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ສັນຕິພາບ ເອກະລາດ ປະຊາທິປະໄຕ ເອກະພາບ ວັດທະນະຖາວອນ 
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ກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກລິາ 

ກົມສ້າງຄູ 
ວິທະຍາໄລຄູສາລະວັນ        ເລກທີ.................. /ວຄ.ສ
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ໃບຢັັ້ງຢນື 
ການດ າເນນີບົດວິໄຈ 

ຜູູ້ອ ານວຍການວິທະຍາໄລຄູສາລະວັນອອກໃບຢັັ້ງຢືນໃຫູ້ແກູ້:  ນາງ ລັດສະໝີ ວົງສາລາດ  ຄູສອນ
ພາສາອັງກິດ ສັງກັດຢູູ່ຫ້ອງການພັດທະນາຄູ ວິທະຍາໄລຄູສາລະວັນ ທີີ່ໄດູ້ສ າເລັດການວິໄຈໃນຫົວຂ ັ້: ສຶກ
ສາສະພາບການຮຽນ-ການສອນພາສາອັງກິດ, ທັກສະການອ່ານ ລະບົບ 12+4 ສາຍ: ພາ
ສາອັງກິດ ປີທີ 4EA ທີີ່ວິທະຍາໄລຄູສາລະວັນ ສົກຮຽນ 2018-2019, ບົດວິໄຈ 5 ບົດ ມີຈ ານວນ 
190 ໜ້າ. 

ດັີ່ງນັັ້ນ, ຈ ີ່ງເຮັດໜັງສືຢັັ້ງຢືນການດ າເນີນຄົັ້ນຄວ້າບົດວິໄຈເພືີ່ອເປັນຫ ັກຖານ ທາງດ້ານວິຊາການ. 

 ຜູູ້ວິໄຈ: ນາງ ລັດສະໝີ ວົງສາລາດ 

ດຣ. ໂພທອງ ພົງສົງຄາມ                ທີີ່ປຶກສາຂຽນບົດ 

.......................................................... 
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ຜູູ້ອ ານວຍການວທິະຍາໄລຄູສາລະວັນ 
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ໃບກຽດຕິຄນຸ 

  ບົດວິໄຈສະບັບນີັ້ສ າເລັດລຸລ່ວງໄດູ້ຍ້ອນຄວາມເອົາໃຈໃສູ່ ແລະ ຄວາມກະລຸນາຢູ່າງສູງຈາກ 

ດຣ ໂພທອງ ພົງສົງຄາມ  ແລະ ນາງ ຫັດຖະກອນ ອິນທະລາດ ທີີ່ກະລຸນາໃຫູ້ຄ າປ ກສາ ແລະ ແນະນ າ

ແນວທາງທີີ່ຖືກຕ້ອງຕະຫ ອດຈົນແກູ້ໄຂຂ ັ້ບົກຜ່ອງຕ່າງໆ ດ້ວຍຄວາມລະອຽດ ແລະ ເອົາໃຈໃສູ່ດ້ວຍດີ

ຕະຫ ອດ. ຂ້າພະເຈົັ້ານາມຜູູ້ວິໄຈຮູູ້ສ ກຊາບຊ ີ່ງໃນຄວາມກະລຸນາຂອງທ່ານເປັນຢູ່າງຍິີ່ງ, ຂ້າພະເຈົັ້ັ້າໃນນາມຜູູ້

ວິໄຈຂ ສະແດງຄວາມຂອບໃຈເປັນຢູ່າງສູງ ມານະໂອກາດນີັ້ດ້ວຍ. 

  ຂ ຂອບໃຈຫົວໜ້າຫ້ອງການສາຍພາສາອັງກິດທີີ່ໄດູ້ໃຫູ້ຄວາມຊ່ວຍເຫ ືອໃນການລົງເກັບກ າຂ ັ້

ມູນຕະຫ ອດຮອດຄວາມຄິດເຫັນຕ່າງໆທີີ່ປະກອບໃສູ່ໃນການຂຽນບົດຄັັ້ງນີັ້. 

ຂ ຂອບໃຈມາຍັງນັກສ ກສາທີີ່ຮຽນພາຍໃນ ສາຍພາສາອັງກິດ ໂດຍສະເພາະແມູ່ນນັກສ ກ ປີທີ 4 ທີີ່

ໄດູ້ໃຫູ້ຄວາມຮ່ວມມືໃນການເກັບກ າຂ ັ້ມູນໃນການສ ກສາວິໄຈຄັັ້ງນີັ້ດ້ວຍ. 

 ຄຸນຄ່າ ແລະ ປະໂຫຍດຂອງບົດວິໄຈສະບັບນີັ້ ຂ້າພະເຈົັ້າຂ ມອບເປັນຄຸນຄ່າ, ຜົນງານແກູ່ນັກສ ກ

ສາພາຍໃນສາຍພາສາອັງກິດ ໃນວິທະຍາໄລຄູສາລະວັນ ທີີ່ເຮັດໃຫູ້ຂ້າພະເຈົັ້າໄດູ້ຮັບຜົນສ າເລັດການສ ກສາ

ວິໄຈຄັັ້ງນີັ້.   

       ນາງ ລັດສະໝີ ວົງສາລາດ 

 

 

 

 

 

 

ຫົວຂ ັ້ວິທະຍານິພົນ: ສ ກສາສະພາບການຮຽນ-ການສອນພາສາອັງກິດ, ທັກສະການອ່ານ ຂອງນັກສ ກ
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ສາລະບົບ 12+4 ສາຍພາສາອັງກິດ ປີ 4 ວິທະຍາໄລຄູສາລະວັນ ສົກຮຽນ 
2018-2019 

ຜູູ້ຄົັ້ນຄວ້າ: ນາງ ລັດສະໝີ ວົງສາລາດ 

ປະລິນຍາ:  ປະລິນຍາຕີ 

ທີີ່ປ ກສາ:   

ດຣ ໂພທອງ ພົງສົງຄາມ 

ນາງ ຫັດຖະກອນ ອິນທະລາດ 

ບົດຄັດຫຍ ັ້ 

ຈຸດປະສົງຂອງການຄົັ້ນຄວ້າໃນຄັັ້ງນີັ້: ແມູ່ນ 1). ເພືີ່ອສ ກສາສະພາບການຮຽນ-ການສອນພາສາອັງ
ກິດທັກສະການອ່ານຂອງນັກສ ກສາສາຍພາສາອັງກິດ ຕາມເກນ 80/80, 2). ເພືີ່ອສ ກສາປະສິດທິຜົນການ
ສອນຂອງຄູສອນພາສາອັງກິດ. 

ກຸູ່ມຕົວຢູ່າງຄ : ນັກສ ກສາລະບບົ 12+4 ສາຍ: ພາສາອັງກິດ ປີທີ 4 ຂອງວິທະຍາໄລຄູສາລະວັນ 
ພາກຮຽນທີ 1 ສົກຮຽນ 2018-2019 ຈ ານວນ 32 ຄົນ,ເຊິີ່ງໄດູ້ມາຈາກການເລືອກແບບເຈາະຈົງ            
( Purposive Sampling ) ການຈັດການຮຽນ-ການສອນໃຊູ້ເວລາ 3 ອາທິດໆລະ 2 ຊົີ່ວໂມງລວມ 6 
ຊົີ່ວໂມງ. ເຄືີ່ອງມືທີີ່ໃຊູ້ໃນການວິໄຈໃນຄັັ້ງນີັ້ຄ : 1). ແຜນການສອນ, 2). ແບບທົດສອບວັດຜົນ ແລະ 3).
ແບບສັງເກດ ( Observation form ). 

ຜົນຂອງການວິໄຈພົບວ່າ 

1.     ແຜນການສອນໂດຍການນ າໃຊູ້ແບບເຝ ກ ເຂົັ້າໃນການຮຽນ-ການສອນ ພາສາອັງກິດ, 
ທັກສະການອ່ານຂອງນັກສ ກສາ ສາຍ: ພາສາອັງກິດ ປີທີ 4 ມີປະສິດທິພາບ 80.06/81.75 ເຊີີ່ງເປັນໄປ
ຕາມເກນ 80/80ທີີ່ຕັັ້ງໄວູ້ 

2.    ໃນລະຫວ່າງການດ າເນີນກິດຈະກ າການຮຽນ-ການສອນໂດຍການນ າໃຊູ້ແບບເຝ ກ ເຂົັ້າໃນ
ການຮຽນ-ການສອນ ພາສາອັງກິດ, ທັກສະການອ່ານຂອງນັກສ ກສາ ສາຍ: ພາສາອັງກິດ ປີທີ 4 ເຫັນວ່າ
ຄະແນນ ພ ດຕິກ ານັກຮຽນໃນຂະບວນການໃຊູ້ ແບບເຝ ກ ການຮຽນຮູູ້ຄ າສັບໂດຍພາບລວມຢູູ່ໃນລະດັບດີ 
ເຊິີ່ງມີຄະແນນສະເລູ່ຍ �̅�= 4.52 

 

 

ສາລະບານ 

ໜ້າ 
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ບົດທີ 1 

ບົດນ າ 

1. ຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມສ າຄັນຂອງການສກຶສາທກັສະໃນການອາ່ນ
ພາສາອັງກິດ. 

ພາສາອັງກິດເປັນພາສາໜ ີ່ ງທີີ່ປະຫັວດສາດ ແລະ ວິວັດທະນາການອັນຍາວນານໄດູ້ຖ ກຖ່າຍ

ທອດລຸູ້ນຕ ີ່ລຸູ້ນຂອງຊາວຕາເວັນຕົກຫ າຍຊົີ່ວຄົນເຊັີ່ນ: ປະເທດທີີ່ໃຊູ້ພາສາອັງກິດຜ່ານການເວລາ ແລະ ຍຸກ

ສະໄໝພາສາອັງກິດໄດູ້ວິວັດທະນາການມີການປູ່ຽນແປງ ແລະ ໄດູ້ຮັບຜົນສະທ້ອນຈາກພາສາອືີ່ນເຊັີ່ນ: 

Angle Saxon Latin French Greek ດັີ່ງນັັ້ນການສ ກສາຄົັ້ນຄ້ວາເພືີ່ອການຮຽນ-ການສອນກ ີ່ເປັນ

ວິທະຍາສາດໜ ີ່ງທີີ່ຕ້ອງພັດທະນາເໜືອນກັນກັບຂະແໜງອືີ່ນ. 

ໃນປະຈຸບັນເມືີ່ອສັງຄົມໃຫູ້ຄວາມສ າຄັນຕ ີ່ພາສາອັງກິດຫ າຍ ແລະຫ າຍປະເທດໃນທົີ່ວໂລກໄດູ້ຮັບຮູູ້ 

ແລະຖ ກນ າໃຊູ້ຢູ່າງກ້ວາງຂວາງໄດູ້ນິຍົມໃນວຽກງານສາກົນຫ າຍຈົນກາຍເປັນພາສາທາງການທີີ່ອົງການຖ ກ

ຮັບຮອງ,  ເພືີ່ອເຂົັ້າໃຊູ້ໃນການສືີ່ສານພົວພັນວຽກງານຕ່າງໆຂອງຄົນ ແລະກຸູ່ມຄົນຕະຫ ອດຮອດລະຫ່ວາງ

ປະເທດກັບປະເທດອືີ່ນໆ. ມີບາງປະເທດກ ີ່ໄດູ້ກ ານົດພາສາອັງກິດເປັນພາສາທາງການແທນພາສາແມູ່ເຊັີ່ນ: 

India, Singapore ຄ ກັ ບປະ ເທດ ເຈົັ້ າຂອງພາສ າເຊັີ່ ນ : Britain United State, Australia, 

Newzeland      ( Oxford advance learners Dictionary ) ເມືີ່ອພາສາອັງກິດມີການຊົມໃຊູ້

ຫ າຍໃນການສ ກສາຮ ີ່າຮຽນຈ ີ່ງມີຄວາມສ າຄັນ ແລະ ຈ າເປັນສ າລັບປະເທດທີີ່ບ ີ່ທັນໄດູ້ໃຊູ້ພາສາອັງກິດເປັນ

ພາສາທາງການ ແລະແນູ່ນອນເພືີ່ອໃຫູ້ການຮຽນພາສາອັງກິດມີຄວາມກ້າວໜ້າໃນການອ່ານຈິີ່ງເປັນພືັ້ນຖານ

ທີີ່ດີ. 

ພາສາອັງກິດເປັນພາສາໜ ີ່ງທີີ່ສັບສົນ ແລະ ເຂົັ້າໃຈຍາກຄ າສັບໃນພາສາອັງກິດບາງຄ າສັບເຄິີ່ງໜ ີ່ງຂອງ

ຈ ານວນຫ າຍສາມາດວາງໃສູ່ຂອງປະໂຫຍກທີີ່ຫາບ່ອນຈົບບ ີ່ໄດູ້ກ ີ່ມີ ( Scienti-fic English and 

Edition by Robert a day ). 

ດັີ່ງນັັ້ນ, ການອ່ານຈິີ່ງມີຄວາມໝາຍຫຍຸູ້ງຍາກ ແຕູ່ກ່ອນການອ່ານໃຫູ້ເຂົັ້າໃຈໄດູ້ແມູ່ນມີຄວາມກ່ຽວ

ພັນກັບການເອົາຄວາມໝາຍມາຈາກມາຈາກຄ າສັບແຕູ່ລະຄ າສັບ ດັີ່ງນັກຄົັ້ນຄ້ວາຂອງນັກສ ກສາຫ າຍທ່ານ
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ເຊັີ່ນ:( Good man 1970 Smith 1971 Branfor and ohnson 1973 Rumellart 1971 ) 

ໄດູ້ສະແດງເຖິງການໃຫູ້ຄ າເຫັນເຖິງການເປັນຜູູ້ອ່ານອອກສຽງຢູ່າງຊັດເຈນຂອງຄ າສັບ ເຊິີ່ງຜູູ້ອ່ານໄດູ້ໃຊູ້ 3 

ປະເພດຫ ັກການຄ : ເຂົາເຈົັ້າຖ ເອົາສັນຍາລັກຂອງສຽງທີີ່ກ່ຽວຂ້ອງ ( Graphonetic )ການຂຽນຂອງພາສາ

ອັງກິດ (Gra – pho)  ການອອກສຽງຂອງພາສາ ( Phonetic ) ທີີ່ສາມາດເຮັດໃຫູ້ຜູູ້ອ່ານ-ອ່ານໄດູ້ເຖິງ

ຄວາມໝາຍທີີ່ເຊືີ່ອງຊ້ອນຢູູ່ໃນພາສາ ( Kiding instruction: Bualding language skill, page 

139 ) ຖ ວ່າເປັນປະກົດການແຈູ່ມແຈູ້ງ ການອ່ານແມູ່ນວິທີການພືັ້ນຖານຂອງການຮຽນພາສາອັງກິດໃນຂັັ້ນ

ຄວາມຮູູ້ແຫູ່ງພາສາອັງກິດຂັັ້ນສູງໆ ແມູ່ນຮູູ້ໄດູ້ກະຈ່າງແຈູ້ງຂອງບັນຫານີັ້ເພາະວ່າ: ໃນໜ້າເຈູ້ຍທີີ່ເຕັມໄປ

ດ້ວຍຕົວອັກສອນໜັງສືອັກສອນລ້ວນແຕູ່ສ້າງຂ ັ້ນດ້ວຍສັນຍາລັກທີີ່ແທນຈາກຄ າສັບ ເມືີ່ອຄ າສັບຮ່ວມ

ເຂົັ້າກັນເປັນປະໂຫຍກຈາກປະໂຫຍກຕ ີ່ປະໂຫຍກເກາະກ່າຍກັນເປັນວັກຕອນທີີ່ເຮົາອ່ານນັັ້ນ ຜົນອອກມາຄ 

ຄ າສັບປະໂຫຍກອັກສອນເຫ ົີ່ານັັ້ນເອີັ້ນວ່າ: ພາສາຂຽນ, ສະນັັ້ນ ການອ່ານຈິີ່ງເປັນວິທີພືັ້ືັ້ນຖານຂອງການຮຽນ

ພາສາອັງກິດ.  ( Kwading intrution. How language is important to reading page 39 

). 

ການຮຽນພາສາອັງກິດເປັນຂະບວນການໜ ີ່ ງໃນຂະບວນການສ ກສາຄົັ້ນຄ້ວາຕ້ອງໃຊູ້ຄວາມ

ພະຍາຍາມຫ າຍໂດຍສະເພາະແມູ່ນທັກສະການອ່ານ. ດັີ່ງນັັ້ນ ການຮຽນຮູູ້ພາສາອັງກິດແມູ່ນໜ ີ່ງໃນການຝ ກ

ທັກສະທາງດ້ານພາສາຕ່າງປະເທດນອກຈາກວິຊາຕ່າງໆໃນຫ້ອງຮຽນ, ຮຽນພາສາອັງກິດກ ີ່ເປັນພາສາທີີ່

ສ າຄັນ ແລະ ຈ າເປັນພາສາໜ ີ່ງໃນການຮຽນຮູູ້ເພາະເປັນພາສາສາກົນ( International language ) 

ແລະ ຖ ກນ າໃຊູ້ຢູ່າງກ້ວາງຂວາງໃນຫ າຍໆຂົງເຂດເຊັີ່ນ: ດ້ານອຸດສະຫະກ າການຄ້າ, ການທ່ອງທ່ຽວ ແລະ 

ການບ ລິຫານເປັນຕົັ້ນ. ສ າລັບຢູູ່ ສ ປ ປລາວ ຂອງພວກເຮົາພາສາອັງກິດມີຄວາມສ າຄັນໃນການຮຽນຮູູ້ 

ເພາະວ່າປະເທດລາວໄດູ້ເປີດກ້ວາງການຄ້າ ແລະ ການພົວພັນນັບມືັ້ນັບຫ າຍຂືັ້ນທັງເປັນການຕອບສະໜອງ

ແນວທາງນະໂຍບາຍຂອງພັກ ແລະ ລັດຖະບານໃນການພັດທະນາຊັບພະຍາກອນມະນຸດ ( ບົດຄ ານ າຂອງ

ທ່ານ ຄ າແພງ ແສງພະຈັນ, 2006 New vision English ). 

ດັີ່ງທີີ່ພວກເຮົາຮັບຮູູ້ນ າກັນແລູ້ວວ່າໂລກປະຈຸບັນນີັ້ເປັນໂລກແຫູ່ງຂ ັ້ມູນຂ່າວສານທີີ່ວ່ອງໄວທັນຍຸກ

ທັນເຫດການ, ການອ່ານພາສາອັງກິດເພືີ່ອຊອກຫາຂ ັ້ມູນຂ່າວສານຄົັ້ນຄ້ວາວິທະຍາສາດການນ າໃຊູ້ຄອມພິວ

ເຕີ ( Computer ) ອືີ່ນໆ ແລະ ຈ າເປັນດ້ວຍເຫດນັັ້ນຄວາມສາມາດໃນການອ່ານພາສາອັງກິດໄດູ້ເກັີ່ງ 

ແລະ ສ າຄັນທີີ່ສຸດໃນທຸກມືັ້ນີັ້ການອ່ານພາສາອັງກິດເກັີ່ງຈະເຮັດໃຫູ້ທ່ານມີຄວາມກ້າວໜ້າທາງດ້ານພາສາ
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ອັງກິດ ແລະ ຊ່ວຍໃຫູ້ທ່ານເຮັດວຽກສະດວກສະບາຍທັນໃຈທັນເວລາທັນເຫດການ.ໂດຍສະເພາະແມູ່ນ

ນັກສ ກສາຢູູ່ວິທະຍາໄລທີີ່ກ າລັງສ ກສາຄົັ້ນຄ້ວາຮ ີ່າຮຽນພາສາອັງກິດ, ດັີ່ງນັັ້ນ ພືັ້ນຖານການຮຽນພາສາອັງກິດ

ໃນການອ່ານເປັນປັດໃຈພືັ້ນຖານທີີ່ສ າຄັນ. 

ວິທະຍາໄລຄູສາລະວັນ ກ ີ່ເປັນວິທະຍາໄລທີີ່ນອນຢູູ່ໃນ 8 ສະຖາບັນສ້າງຄູທົີ່ວປະເທດ ມີລະບົບ

ການຮຽນ-ການສອນວິຊາຕ່າງໆ ທີີ່ເປັນລະບົບສົມຄວນ ແລະ ພາສາອັງກິດກ ີ່ເປັນພາສາໜ ີ່ງໃນຫ ັກສູດຂອງ

ວິທະຍາໄລຕາມຫ ັກສູດທີີ່ກະຊວງສ ກສາວາງອອກ, ເພືີ່ອຢາກຮູູ້ເຖິງສະພາບການຮຽນ-ການສອນຂອງ

ວິທະຍາໄລຄູສາລະວັນໄດູ້ພົບເຫັນສະພາບການຮຽນ-ການສອນພາສາອັງກິດໃນໄລຍະຜ່ານມາຢູ່າງຈະແຈູ້ງ

ຈິງມີຄວາມສົນໃຈສ ກສາວິໄຈຫາແນວທາງສົີ່ງເສີມການຮຽນ-ການສອນພາສາອັງກິດຂອງ ວິທະຍາໄລຄູ

ສາລະວັນແຫູ່ງນີັ້ ໃນສົກຮຽ 2018-2019 ເພືີ່ອສ ກສາປັບປຸງຄຸນນະພາບການຮຽນ-ການສອນ ແລະຖອດ

ຖອນບົດຮຽນເອົາຈຸດດີ ແລະປັບປຸງຈຸດຍັງຄ້າງຄາ ແລະເພືີ່ອນ າໄປປະກອບສ່ວນໃນວຽກງານສິດສອນຂອງ

ຕົນກ ີ່ຄ ຄູອາຈານຜູູ້ອືີ່ນໆທີີ່ຢາກພັດທະນາການສອນໃນທັກສະການອ່ານໃຫູ້ມຄີວາມກ້າວໜ້າໃນຕ ີ່ໄປ. 

1. ຄ າຖາມວິໄຈ 

- ສ ກສາສະພາບບັນຫາການຮຽນ-ການສອນພາສາອັງກິດ, ທັກສະການອ່ານ ຂອງນັກສ ກ

ສາລະບົບ 12+4 ສາຍ: ພາສາອັງກິດ ປີທີ 4 ມປີະສິດທິພາບຫ ບື ? 

- ການປະຕບິັດກິດຈະກ າການຮຽນ-ການສອນພາສາອັງກິດໂດຍນ າໃຊູ້ແບບເຝ ກຈະມີປະ

ສິດຜົນຫ  ບ ີ່? 
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2. ຈຸດປະສົງຂອງການຄົັ້ນຄວ້າວິໄຈ 

- ເພືີ່ອສ ກສາສະພາບການຮຽນ-ການສອນພາສາອັງກິດ, ທັກສະການອ່ານຂອງນັກສ ກສາ

ສາຍພາສາອັງກິດ ມີປະສິດທິພາບຕາມເກນທີີ່ຕັັ້ງໄວູ້ 80/80. 

- ເພືີ່ອສ ກສາປະສິດທິຜົນການສອນຂອງຄູສອນພາສາອັງກິດໃນການປະຕິບັດກິດຈະກ າ

ການຮຽນ-ການສອນໂດຍການໃຊູ້ແບບເຝ ກ. 

3. ຜົນປະໂຫຍດທີີ່ຄາດວ່າຈະໄດູ້ຮັບ 

- ແຜນການສອນໂດຍການນ າໃຊູ້ແບບເຝ ກ ເຂົັ້າໃນການຮຽນ-ການສອນ ພາສາອັງກິດ, 

ທັກສະການອ່ານຂອງນັກສ ກສາ ສາຍ: ພາສາອັງກິດ ປີທີ 4 ມີປະສິດທິພາບ 80.

06/81.75 ເຊີີ່ງເປັນໄປຕາມເກນ 80/80 ທີີ່ຕັັ້ງໄວູ້. 

- ໃນລະຫວ່າງການດ າເນີນກິດຈະກ າການຮຽນ-ການສອນໂດຍການນ າໃຊູ້ແບບເຝ ກ ເຂົັ້າ

ໃນການຮຽນ-ການສອນ ພາສາອັງກິດ, ທັກສະການອ່ານຂອງນັກສ ກສາ ສາຍ: ພາສາອັງ

ກິດ ປີທີ 4 ເຫັນວ່າຄະແນນ ພ ດຕກິ ານັກຮຽນໃນຂະບວນການໃຊູ້ ແບບເຝ ກ ການຮຽນ

ຮູູ້ຄ າສັບໂດຍພາບລວມຢູູ່ໃນລະດັບດີ ເຊິີ່ງມີຄະແນນສະເລູ່ຍ �̅�= 4.52 

4. ຂອບເຂດຂອງການສຶກສາ 

ການສ ກສາໃນຄັັ້ງນີັ້ແມູ່ນສ ກສາສະເພາະແຕູ່ຂົງເຂດສະພາບສ ກສາສະພາບການຮຽນ-ການສອນ

ພາສາອັງກິດ,ທັກສະການອ່ານຂອງນັກສ ກສາ ລະບົບ 12+4 ສາຍ: ພາສາອັງກິດປີທີ 4 ທີີ່ວິທະຍາໄລຄູ

ສາລະວັນ ສົກຮຽນ 2018-2019. 

1. ຕົວປ່ຽນຕົັ້ນ ( Independent variable ) 

1.1. ການຮຽນ-ການສອນ 

2. ຕົວປ່ຽນຕາມ( Dependent variable ) 

2.1. ທັກສະການອ່ານ 
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5. ກອບແນວຄວາມຄິດຂອງການສຶກສາ 

 ການສ ກສາໃນຄັັ້ງນີັ້ແມູ່ນສ ກສາສະເພາະແຕູ່ຂົງເຂດສະພາບສ ກສາສະພາບການຮຽນ-ການສອນ

ພາສາອັງກິດ,ທັກສະການອ່ານຂອງນັກສ ກສາ ລະບົບ 12+4 ສາຍ: ພາສາອັງກິດປີທີ 4 ທີີ່ວິທະຍາໄລຄູ

ສາລະວັນ ສົກຮຽນ 2018-2019 ໃນ 1 ດ້ານຄ : ທັກສະການອ່ານ. 

 ການຮຽນ-ການສອນໃຫູ້ສອດຄ່ອງຖ ກຕ້ອງຕາມໂຄງການຫ ັກສູດທີີ່ກະຊວງສ ກສາທິການໄດູ້ລະບຸ

ໄວູ້ດັີ່ງແຜນວາດລຸູ່ມນີັ້: 

 

 

 

ແຜນວາດທີ 1.1 ສະແດງກອບແນວຄວາມຄິດການສ ກສາ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຕົວປູ່ຽນຕົັ້ນ 

1. ການຮຽນ-ການສອນ 

ຕົວປູ່ຽນຕາມ 

1. ທັກສະການອ່ານ 
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ບົດທີ 2 

ທິດສະດີ ແລະ ເອກະສານທີີ່ກ່ຽວຂ້ອງ 

I. ຄວາມເປນັມາ ແລະ ວິທສີອນທົີ່ວໄປ 

 ນັກຄົັ້ນຄ້ວາ ແລະ ນັກສ ກສາທີີ່ດີເດັີ່ນຫ າຍທ່ານໄດູ້ອຸທິດຢາດເຫືີ່ອ ແລະ ມັນສະໝອງຂອງຕົນໃນ

ພາລະກິດການສ ກສາ ໂດຍອີງໃສູ່ບົດຮຽນຕົວຈິງການເຄືີ່ອນໄຫວຂອງຕົນສົມທົບກັບການເຄືີ່ອນໄຫວຂອງ

ຜູູ້ອືີ່ນມາສັງລວມເປັນຫ ັກການໃນການສິດສອນ ເຊັີ່ນ: ທ່ານ ອຸຊິນສະກີ ແລະ ທ່ານ ໂກແມນສະກິດ ທັງ

ສອງທ່ານໄດູ້ພະຍາຍາມຄົັ້ນຄ້ວາເພືີ່ອສ ກສາເນືັ້ອໃນການສິດສອນໃຫູ້ເປັນລະບົບ:  

- ສິດສອນຕ້ອງອີງໃສູ່ຄວາມສາມາດ ຈຸດພິເສດ ແລະ ອາຍຸຂອງນັກຮຽນ 

- ສິດສອນຕ້ອງຮັບປະກັນລັກສະນະປະຈັກຕາ 

- ສິດສອນຕ້ອງເສີມຂະຫຍາຍລັກສະນະການຕືີ່ນຕົວຂອງນັກຮຽນ 

- ໂຮງຮຽນຕ້ອງຕິດພັນກັບຊິວິດສັງຄົມ 

ທ່ານ ອີລີມາ ( ລັດເຊຍ ) ໄດູ້ໃຫູ້ທັດສະນະວ່າ: ຫ ັກການສິດສອນ ແມູ່ນທິດສະດີທີີ່ມີລັກສະນະ

ຕັດສິນຂັັ້ນຕອນຂອງການສິດສອນຂອງໂຮງຮຽນ. 

ນອກຈາກນີັ້ຍັງມີນັກສ ກສາຫ າຍທ່ານທີີ່ໄດູ້ໃຫູ້ທັດສະນະກ່ຽວກັບທິດສະດີສິດສອນທີີ່ມີລັກສະນະ 

ຄ້າຍຄ ກັນ. ໂດຍຄຽງຄູູ່ກັບການເຕີບໃຫູ່ຍຂະຫຍາຍຕົວທາງດ້ານເສດຖະກິດ, ການເມືອງ ແລະ ສັງຄົມທີີ່ມີ

ການປູ່ຽນແປງຕາມຍຸກຕາມສະໄໝຈົນເຖິງປະຈຸບັນນີັ້. 

 ການສຶກສາໝາຍເຖິງ: ການສ ກສາແມູ່ນການສ້າງຜູູ້ທີີ່ມີຄວາມຮູູ້, ຄວາມສາມາດທີີ່ຈະມີທັກ

ສະພືັ້ນຖານທີີ່ຈ າເປັນເພືີ່ອໃຫູ້ມີລັກສະນະຈິດໃຈດີ ກຽມພ້ອມທີີ່ຈະຕ ີ່ສູູ້ກັບຕົວເອງແລະສັງຄົມ ພ້ອມທີີ່ຈະ 

ສາມາດເຮັດວຽກສ າລັບການເຮັດວຽກ ການສ ກສາຊ່ວຍໃຫູ້ປະຊາຊົນພັດທະນາທັງທາງດ້ານຈິດຕະສາດ , 

ຈິດໃຈ, ທາງດ້ານຮ່າງກາຍ ແລະ ທາງສັງຄົມ.  
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 ການຮຽນ-ການສອນໝາຍເຖິງ: ຄວາມຫມາຍຂອງການສອນແລະການຮຽນຮູູ້ ໃນດ້ານ

ການສ ກສາ, ມີຄ ານິຍາມຫ າຍຢູ່າງທີີ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບແບບການສອນ. ສ າລັບຄວາມຫມາຍຂອງຄ າສັບ, ການ

ສິດສອນແມູ່ນແບູ່ງອອກເປັນ 2 ພາກສ່ວນດັີ່ງຕ ີ່ໄປນີັ້ ... ການສິດສອນແມູ່ນຂັັ້ນຕອນຂອງການພົວພັນ

ລະຫວ່າງນັກຮຽນແລະນັກຮຽນ. ອະນຸຍາດໃຫູ້ນັກຮຽນປູ່ຽນແປງພ ດຕິກ າຕາມຈຸດປະສົງທີີ່ລະບຸໄວູ້. 

 ທັກສະໝາຍເຖິງ: ທັກສະແມູ່ນຄວາມຊັດເຈນຫ ືຄວາມສາມາດຂອງບຸກຄົນໃນຫົວຂ ັ້ໃດ

ຫນ ີ່ງ. ຊ ີ່ງອາດຈະເປັນທັກສະດ້ານຮ່າງກາຍ ຄວາມຮູູ້ແລະສັງຄົມ ເກີດຂືັ້ນຈາກການຮຽນຮູູ້ , ການຝ ກ

ອົບຮົມ, ເຮັດວຽກຮ່ວມກັບຄົນອືີ່ນ. ການສອນແລະການຄຸູ້ມຄອງ ຕົວຢູ່າງຂອງທັກສະເຊັີ່ນ: ຄູມີຄວາມ

ສາມາດໃນການນ າໃຊູ້ຄ າຖາມ. ການນ າເຂົັ້າເຂົັ້າໃນບົດຮຽນ ການນ າໃຊູ້ອຸປະກອນການສອນ ນັກຮຽນມີ

ການຟັງ, ເວົັ້າ, ອ່ານ, ຂຽນ, ຄິດໄລູ່ຫ ືມີທັກສະທາງສັງຄົມ. 

 ການອ່ານໝາຍເຖິງ: ການຕີຄວາມຂອງລັກສະນະທີີ່ຖືກອ່ານເປັນຄວາມຮູູ້, ແນວຄວາມຄິດ 

ແລະຄວາມເຂົັ້າໃຈເລືີ່ອງທີີ່ອ່ານຢູ່າງແທູ້ຈິງດັີ່ງທີີ່ຜູູ້ຂຽນຂຽນ ຜູູ້ອ່ານສາມາດນ າໃຊູ້ຄວາມຮູູ້, ແນວຄວາມຄິດ

ຫ ືອຸປະກອນຈາກເລືີ່ອງທີີ່ຖືກອ່ານເພືີ່ອເປັນປະໂຫຍດ.  

II. ຫ ັກການສິດສອນທົີ່ວໄປ 

 ຫ ັກການສິດສອນລວມ 7 ຫ ັກການຄ : 

1. ການສິດສອນຕ້ອງຮັບປະກັນການສ ກສາແນວຄິດດ້ານການເມືອງໃຫູ້ແກູ່ຜູູ້ຮຽນ 

2. ການສິດສອນຕ້ອງຮັບປະກັນຄວາມຮູູ້ດ້ານວິທະຍາສາດທ າມະຊາດ ແລະ ວິທະຍາສາດສັງຄົມ

ໃຫູ້ຊັດເຈນ. 

3. ການສິດສອນຕ້ອງຮັບປະກັນຄວາມສອດຄ່ອງລະຫວ່າງເນືັ້ອໃນບົດຮຽນ. 

4. ການສິດສອນຕ້ອງຮັບປະກັນໃຫູ້ມຄີວາມຮູູ້ມີການຕ ີ່ເນືີ່ອງກັນເປັນລະບົບ. 

5. ການສິດສອນຕ້ອງຮັບປະກັນໃຫູ້ມຄີວາມປະຊາທິປະໄຕຕ ີ່ຜູູ້ຮຽນ. 

6. ການສິດສອນຕ້ອງເອົາໃຈໃສູ່ເດັກທີີ່ມີຈຸດພິເສດ. 

7. ການສິດສອນຕ້ອງຮັບປະກັນໃຫູ້ມເີຄືີ່ອງມືທີີ່ສ າພັດດ້ວຍອິນຊີໃນການປະຕິບັດຕົວຈິງ 

2. ວິທສີິດສອນ 
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 ວິທີສິດສອນມີ 2 ຮູບແບບຄ : ການສິດສອນແບບເອົາຄູເປັນຈຸດໃຈກາງ ແລະ ການສິດສອນແບບ

ເອົານັກຮຽນເປັນຈຸດໃຈກາງ 

2.1 ການສິດສອນແບບເອາົຄູເປັນຈຸດໃຈກາງມີ 3 ແບບຄຶ: 

- ວິທີການສິດສອນແບບບັນລະຍາຍ 

- ວິທີການສິດສອນແບບສາທິດ 

- ວິທີການສິດສອນແບບໂດຍການທົດແທນ 

2.2 ການສິດສອນແບບເອາົນກັຮຽນເປນັຈຸດໃຈກາງມີ 11 ແບບຄຶ: 

- ວິທີການສິດສອນແບບທົດລອງ 

- ວິທີການສິດສອນແບບໂຄງການ 

- ວິທີການສິດສອນແບບສູນການຮຽນ 

- ວິທີການສິດສອນແບບສ ບສວນ ແລະ ສອບສວນ 

- ວິທີການສິດສອນແບບແບູ່ງກຸູ່ມເຮັດວຽກ 

- ວິທີການສິດສອນແບບອະພິປາຍ 

- ວິທີການສິດສອນແບບເປັນໜ່ວຍ 

- ວິທີການສິດສອນແບບປີກຍ່ອຍໄປຫາອັນລວມ 

- ວິທີການສິດສອນແບບອັນລວມໄປຫາປີກຍ່ອຍ 

- ວິທີການສິດສອນແບບສະແດງບົດບາດ 

- ວິທີການສິດສອນແບບວິທະຍາສາດ 

( ຫ ັກສູດການສອນມັດທະຍົມສ ກສາສ າລັບໂຮງຮຽນສ້າງຄູ ລະບົບ 11+3 ປີທີ I ກະຊວງສ ກສາທິ

ການສູນພັດທະນາຄູ 1998 ໜ້າທີ 29-31 ) 

III. ການກຽມການສອນ 

1. ຄວາມໝາຍຄວາມສ າຄັນຂອງການກຽມການສອນ 
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 ການປະກອບພາສາອັງກິດທຸກຢູ່າງໃນສັງຄົມກ ີ່ຄ ຊິວິດປະຈ າວັນ ຕ້ອງມີການກຽມຕົວກຽມເຄືີ່ອງມື

, ເຄືີ່ອງໃຊູ້ຕ່າງໆ ປະກອບເຂົັ້າໃສູ່ໃນການປະຕິບັດພາລະກິດນັັ້ນ ເຊັີ່ນ: ສິີ່ງທີີ່ເຫັນງ່າຍໆ ໃນການຮັບ

ປະທານອາຫານກ ີ່ຕ້ອງໄດູ້ກຽມຖ້ວຍ, ບ່ວງ ເພືີ່ອໃສູ່ອາຫານ ແລະ ອືີ່ນໆ. 

 ໃນການຈັດການຮຽນ-ການສອນເພືີ່ອໃຫູ້ເກີດການຮຽນນັັ້ນກ ີ່ຈ າຕ້ອງໄດູ້ກຽມໄວູ້ລ່ວງໜ້າເຊິີ່ງເອີັ້ນ

ວ່າ: ການກຽມການສອນຄ : ກຽມສະຖານທີີ່, ອຸປະກອນ, ເຄືີ່ອງມື, ປືັ້ມແບບຮຽນ ແລະ ປືັ້ມຄູູ່ມືໃຊູ້ເຂົັ້າໃນ

ການສອນທີີ່ຈ າເປັນ ການກຽມການສອນທີີ່ຈະໃຫູ້ການຮຽນຮູູ້ໃຫູ້ນັກຮຽນນັັ້ນຕ້ອງອາໄສທັກສະ ແລະ 

ເທັກນິກຫ າຍຢູ່າງເຊັີ່ນ: ວິທະຍາການສິດສອນເນ ັ້ອໃນບົດຮຽນ, ກິດຈະກ າປະກອບການຮຽນ-ການສອນ 

ແລະ ອາດໄປເຖິງນັກຮຽນໂດຍການບອກ ຫ ື ແຈູ້ງໃຫູ້ນັກຮຽນຮັບຮູູ້ລ່ວງໜ້າ ຫ ື ຊົີ່ວໂມງຕ ີ່ໄປເພາະວ່າ

ບາງເທືີ່ອເມືືີ່ອກິດຈະກ າຫາກໃຊູ້ອຸປະກອນຈ ານວນຫ າຍ ແລະ ນັກຮຽນພ ຈະຫາໄດູ້ມານ າໃຊູ້ປະກອບເຂົັ້າ

ໃນກິິດຈະກ າໄດູ້ຖ ກຕ້ອງ ແລະ ບ ີ່ເປັນການເສຍເວລາໃນການຈັດຫາອຸປະກອນໃນລະຫ່ວາງການຮຽນ-ການ

ສອນໃຫູ້ໄດູ້ຕາມໂຄງການຫ ັກສູດທີີ່ກ ານົດໄວູ້. 

2. ຄຸນປະໂຫຍດທີີ່ໄດູ້ໃນການຮຽນ-ການສອນ 

- ການກຽມການສອນຂອງຄູເຮັດໃຫູ້ຄູມີຄວາມພ້ອມຄວາມເຊືີ່ອໜັັ້ນໃນການສອນນັກຮຽນ

ດ້ວຍວິທີໃດຈິີ່ງຈະໄດູ້ຮັບຜົນ. 

- ຄູສາມາດໃຊູ້ວິທີທົດສອບສິີ່ງທີີ່ນັກຮຽນ ຮຽນມາແລູ້ວນັັ້ນໄດູ້ຖ ກຕ້ອງ ແລະ ເໝາະສົມໄດູ້ຜົນ 

ຢູ່າງມີປະສິດທິພາບ. 

- ເພືີ່ອຈະໄດູ້ຊອກຫາຂ ັ້ຂາດຕົກບົກຜ່ອງທີີ່ຈະແກູ້ໄຂຢູູ່ໃນການສອນ ແລະ ກິດຈະກ າໃນຄັັ້ງຕ ີ່ໆ

ໄປ. 

- ການກຽມການສອນຄູຈະມີຄວາມຮອບຄອບຕ ີ່ການມຸູ້ງໝາຍຈຸດປະສົງຂອງກິດຈະກ າໃນການ

ຮຽນ-ການສອນ. 

- ການຮຽນ-ການສອນຄູໄດູ້ຄວາມພະຍາຍາມ ແລະ ປະສົບການ. 

ລັກສະນະຂອງການກຽມການສອນ 

ການກຽມການສອນປະກອບມ ີ2 ລັກສະນະໃຫູ່ຍຄ : 
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- ການກຽມຕົວຂອງຄູທີີ່ຈະສອນ 

- ການຂຽນບົດບັນທ ກການສອນ ( ການຂຽນແຜນການສອນ ). 

3. ຂັັ້ນຕອນຂອງການກຽມການສອນ 

1. ສ ກສາຄວາມຄິດຂອງບົດນັັ້ນໆຫ  ືເລືີ່ອງນັັ້ນໃຫູ້ເຂົັ້າໃຈຢູ່າງເລິກເຊິີ່ງຖ້າຫາກບ ີ່ເຂົັ້າໃຈຕ້ອງ

ຖາມຄູນ າກັນຖາມວິຊາການຂອງໂຮງຮຽນວິຊາການກຸູ່ມຮັບຜິດຊອບສາຂາວິຊາ. 

2. ສ ກສາເຖິງວັດຖຸປະສົງ ແລະຄວາມໝາຍຂອງບົດນັັ້ນໆ ເພືີ່ອທ າຄວາມເຂົັ້າໃຈເມືີ່ອສອນ

ຈົບບົດແລູ້ວນັກຮຽນຮູູ້ຫັຍງ ແລະ ເຮັດຫັຍງ ? ໄດູ້ປູ່ຽນພ ດຕິກ າໄປຄ ແນວໃດ ? ເຊ ີ່ງ

ເປັນແນວທາງທົດສອບການຮຽນຮູູ້ຂອງນັກຮຽນດ້ວຍ. 

3. ສ ກສາຄົັ້ນຄ້ວາເນືັ້ອໃນລະອຽດຂອງບົດຮຽນແມູ່ນເລືີ່ອງຫັຍງແດູ່ ? ທີີ່ກ່ຽວພັນກັບຄວາມ

ຄິດ ແລະ ຈຸດປະສົງທີີ່ໄດູ້ກ ານົດໄວູ້ຄວາມໝາຍບ ີ່ແຈູ້ງ, ສ ກສາການຮຽນທັງໝົດຂອງແຕູ່

ລະບົດມີຫັຍງແດູ່ ? ແຕູ່ລະການຮຽນຮູູ້ນັັ້ນໄດູ້ກົງກັບກິດຈະກ າເນືັ້ອໃນຂອງແຕູ່ລະບົດຫ ື

ຈະຫາໄດູ້ດ້ວຍວິທີ ແລະ ແນວໃດສາມາດສ້າງເອງໄດູ້ບ ີ່ ຈະໃຊູ້ເວລາເທົີ່າໃດທັນກັບ

ຄວາມຕ້ອງການທີີ່ຈະໃຊູ້. 

4. ສ ກສາກິດຈະກ າການຮຽນ-ການສອນທັງໝົດກວດສອບເບິີ່ງວ່າກິດຈະກ າທັງໝົດແລະ

ເລືີ່ອງຕອບສະໜອງເນືັ້ອໃນຂ ັ້ໃດ ແລະ ຈຸດປະສົງໃດ ແລະ ສອນຕາມກິດຈະກ ານັັ້ນຫ ືບ ີ່

ຖ້າຫາກວິທີໃດຕ້ອງອອກແບບກິດຈະກ າໃໝູ່ແທນ. 

5. ການສ ກສາເຮັດ ແລະການປະເມີນຜົນແຕູ່ລະຄັັ້ງວ່າມີວິທີໃດວິທີເຫ ົີ່ານັັ້ນເໝາະສົມແລູ້ວຫ ື

ບ ກັບເນືັ້ອໃນແຕູ່ລະກິດຈະກ າທີີ່ໄດູ້ກ່າວໄວູ້. ( ຄະນະສ ກສາສາດວິຊາປະສົບການວິຊາ

ຊີບຄູປີ 2001 ). 

IV. ຄວາມໝາຍຂອງການອ່ານ  

ການອ່ານ ແມູ່ນຂະບວນການຮັບຮູູ້ຈາກເຄືີ່ອງມືສືີ່ສານຄືການຮັບຮູູ້ຂ ັ້ຄວາມໃນໜັງສື,ສິີ່ງທີີ່ຂຽນຫ ືສິີ່ງທີີ່

ເປັນສັນຍາລັກຕ່າງໆ ແລູ້ວຕີຄວາມໝາຍມາເປັນຄວາມຄິດລວມ ແລະນ າເອົາຄວາມຄິດດັີ່ງກ່າວໄປໃຊູ້ໃຫູ້

ເກີດປະໂຫຍດແກູ່ຕົນເອງ ແລະສ່ວນລວມ ( ຫ ັກສູດ ແລະການສອນພາສາລາວ : 2008 : 17 ) 
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 ການອ່ານໝາຍເຖິງການແປຕົວອັກສອນອອກມາເປັນຄວາມເວົັ້າ ຫ ືຄວາມຄິດ ແລະມີຄວາມໝາຍ

ສ າລັບໃຊູ້ສືີ່ຄວາມຄິດລະຫວ່າງຜູູ້ຂຽນ ແລະ ຜູູ້ອ່ານ, ການອ່ານຈະຕ້ອງຈັບໃຈຄວາມສ າຄັນຂອງຂ ັ້ຄວາມ

ເພືີ່ອສາມາດຜູດເປັນເລືີ່ອງໄດູ້ຢູ່າງຖືກຕ້ອງ ແລະ ຜູູ້ອ່ານຈະຕ້ອງສ້າງມະໂນພາບຂືັ້ນໃນຂະນະທີີ່ກ າລັງອ່ານຢູູ່

ນັັ້ນ ( ກະຊວງສ ກສາທິການ ແບບຮຽນພາສາລາວມັດທະຍົມປີທີ1: 2010:1 ).ການອ່ານເປັນທັກສະໜ ີ່ງ

ໃນ 4 ທັກສະການໃຊູ້ພາສາຄື:ທັກສະການຟັງ, ການເວົັ້າ, ການອ່ານ ແລະ ການຂຽນ.ໃນນັັ້ນການອ່ານເປັນ

ທັກສະທີີ່ສ າຄັນ ເພາະວ່າໃນຊີວິດປະຈ າວັນໂດຍສະເພາະແມູ່ນການອ່ານເພືີ່ອໃຫູ້ຄວາມຮູູ້ ແລະ ຄວາມເພີດ

ເພີນ. ໂດຍທົີ່ວໄປແລູ້ວການອ່ານມີ 2 ລັກສະນະຄື: ການອ່ານອອກສຽງ ແລະ ການອ່ານໃນໃຈ ເຊິີ່ງການ

ອ່ານແຕູ່ລະລັກສະນະຈະມີປະສິດທິພາບນັັ້ນກ ຕ ີ່ເມືີ່ອໄດູ້ຮັບການຝ ກຝົນເປັນຢູ່າງດີ,  ( ກະຊວງສ ກສາທິກາ

ນພາສາລາວ - ວັນະຄະດີ ມັດທະຍົມປທີີ2 2008:34). 

1. ຄວາມສ າຄັນຂອງການອ່ານ 

ຄວາມເຂົັ້າໃຈໃນການອ່ານຕ້ອງອາໄສຄວາມຮູູ້ທີີ່ຕົນມີຢູູ່, ເພາະການທີີ່ມີຄວາມຮູູ້ໃນເລືີ່ອງທີີ່ອ່ານມາ

ກ່ອນຈະຊ່ວຍໃນການພິຈາລະນາເນືັ້ອໃນຂອງເລືີ່ອງໄດູ້ດີ ແລະ ຈະຮູູ້ຮູບແບບໂຄງສ້າງການຂຽນຂອງເລືີ່ອງ

ແລູ້ວກ ຈະເຂົັ້າໃຈໄດູ້ງ່າຍຂືັ້ນ ( ພັດສະລາກອນບຸນທາມາ 2007:13 ). 

ການອ່ານ ເປັນສິີ່ງຈ າເປັນໂດຍສະເພາະໃນການສະແຫວງຫາຄວາມຮູູ້ໃນລະດັບສູງ ເຊັີ່ນ: ລະດັບ

ມັດທະຍົມ,ອຸດົມສ ກສາ…ການອ່ານເປັນປັດໃຈສ າຄັນໃນການດ າລົງຊີວິດ.ຜູູ້ທີີ່ອ່ານໜັງສືເກູ່ງຈະເຂົັ້າໃຈເນືັ້ອ

ເລືີ່ອງທີີ່ອ່ານໄວວາ,ຈັບໃຈຄວາມຖືກຕ້ອງຊັດເຈນ,ສ້າງປະສົບການໃຫູ້ແກູ່ຕົນ ເຊິີ່ງສາມາດມີວິຈາລະນາຍານ 

ແລະ ເປັນນັກອ່ານທີີ່ດີອີກດ້ວຍ. ໃນເອກະສານອ້າງອິງສະບັບສະນີັ້ຍັງໄດູ້ລະບຸອີກວ່າ: ຄວາມສ າຄັນຂອງ

ການອ່ານໄດູ້ເປັນປະໂຫຍດຫ າຍຢູ່າງຕ ີ່ກັບການດ າລົງຊີວິດຂອງຄົນເຮົາ ເພາະວ່າການອ່ານ. 

- ຊ່ວຍໃຫູ້ໄດູ້ຮັບຄວາມຮູູ້ຫ ືຕອບສະໜອງໃນສິີ່ງທີີ່ຢາກຮູູ້ ເມືີ່ອຢາກຮູູ້ເລືີ່ອງໃດກ ີ່ສາມາດສ ກສາ

ຄົັ້ນຄ້ວາດ້ວຍວິທີການອ່ານ. 

- ຊ່ວຍໃນການພັດທະນາຕົນເອງທາງຮ່າງກາຍ,ສະຕິປັນຍາ,ອາລົມ ແລະສັງຄົມເຊິີ່ງການສ ກສາ

ດ້ວຍການອ່ານຈະຊ່ວຍນ າເອົາຄວາມຮູູ້ທີີ່ໄດູ້ຮັບມາປັບປຸງພັດທະນາຕົນໃຫູ້ດີຂ ັ້ນ ເພືີ່ອໃຫູ້ຢູູ່ໃນ

ສັງຄົມຢູ່າງມີຄວາມສຸກ ເປັນທີີ່ເພິີ່ງປາຖະໜາຂອງຄົນໂດຍທົີ່ວໄປ. 
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- ຊ່ວຍປັບປຸງສະຖານະພາບຕົນໃຫູ້ດີຂ ັ້ນ ເນືີ່ອງຈາກວ່າການສະແຫວງຫາຄວາມຮູູ້ດ້ວຍການ

ອ່ານຈະພັດທະນາຄວາມກ້າວໜ້າໃນອາຊີບຂອງຕົນເອງໃຫູ້ດີຂ ັ້ນ,ສາມາດປັບຕົວໄດູ້ດີ,ນ າ

ຄວາມຮູູ້ໄປພັດທະນາອາຊີບໃຫູ້ກ້າວໜ້າ. 

- ຊ່ວຍໃຫູ້ເກີດຄວາມມ່ວນຊືີ່ນເພາະວ່າການອ່ານຊ່ວຍເຮັດໃຫູ້ຜ່ອນຄາຍອາລົມ,ໃຫູ້ເກີດຄວາມ

ເບີກບານມ່ວນຊືີ່ນຈາກເລືີ່ອງທີີ່ອ່ານເຊິີ່ງຖືເປັນການພັກຜ່ອນອີກທາງໜ ີ່ງໄດູ້ເໝືອນກັນ. 

- ຊ່ວຍໃຫູ້ຊີວິດປອດໄຟ ແລະພັດທະນາປະເທດໃຫູ້ກ້າວໜ້າ. ຖ້າຫາກປະຊາຊົນສາມາດອ່ານ

ໜັງສືໄດູ້ແລູ້ວກ ີ່ຈະເຮັດໃຫູ້ການປະຕິບັດຕົນໄດູ້ຢູ່າງຖືກຕ້ອງຕາມກົດໝາຍ ແລະລະບຽບການ

ຂອງບ້ານເມືອງເຊັີ່ນ: ຂ້າມຫົນທາງໄດູ້ຖືກຕ້ອງຕາມຄ າຕັກເຕືອນ,ການບ ີ່ທ າຄວາມຜິດໃນສິີ່ງ

ຕ່າງໆ,ການຮັກສາຄວາມສະອາດ,ບ ີ່ຖີັ້ມຂີີ່ເຫຍືີ່ອຊະຊາຍ,ການຮ່ວມມືໃນການເສຍພາສີ,ການບ ີ່

ຖືກຫ ອກລວງຕະຫ ອດຈົນຮອດຄວາມປອດໄພໃນຊີວິດ ເຊັີ່ນ: ການໃຊູ້ຢາໃຫູ້ຖືກຕ້ອງ      

ຕາມຄ າແນະນ າຂອງແພດເປັນຕົັ້ນ.ສິີ່ງເຫ ົີ່ານີັ້ຊ່ວຍພັດທະນາປະເທດອີກດ້ວຍ. ( ຫ ັກສດູ ແລະ

ການສອນພາສາລາວ 2008 : 17-18 ) 

V. ຫ ັກການໃນການສອນອ່ານ 

ໃນການສອນທັກສະການອ່ານຄຄູວນຄ າເນິງເຖິງຫ ັກການສ າຄັນບາງປະການ ເພືີ່ ອໃຫູ້ການສອນໄດູ້

ຮັບຜົນດີ ເຊິີ່ງຄວນປະຕິບັດດັີ່ງນີັ້: 

- ສ້າງຄວາມສົນໃຈໝາຍຄວາມວ່ານັກຮຽນແຕູ່ລະຄົນອາດຈະມີຄວາມສົນໃຈແຕກຕ່າງກັນຄວນສົີ່ງ

ເສີມໃຫູ້ອ່ານໜັງສືຫ າຍປະເພດ. ຄູຄວນເລືອກກິດຈະກ າການອ່ານໃຫູ້ຖືກໃຈນັກຮຽນ,ສັງເກດ

ຄວາມສົນໃຈ ແລະ ເລືອກເອກະສານທີີ່ນັກຮຽນຈະໄດູ້ຮັບຄວາມສ າເລັດໃນການອ່ານຄືບ ີ່ຍາກ 

ແລະກ ີ່ບ ີ່ງ່າຍເກີນໄປ. 

- ຕ້ອງເຂົັ້າໃຈຄວາມແຕກຕ່າງລະຫວ່າງບຸກຄົນບັນຫານີັ້ກ ີ່ ເນືີ່ອງຈາກວ່ານັກຮຽນແຕູ່ລະຄົນມີ

ພັດທະນາການທາງສະໝອງໃນການອ່ານບ ີ່ຄືກັນບາງຄົນອ່ານໄດູ້ຊ້າ,ບາງຄົນອ່ານໄດູ້ໄວຈ ີ່ງຄວນ

ສອນເປັນກຸູ່ມໆ. 

- ກ່ອນທີີ່ຈະໃຫູ້ນັກຮຽນອ່ານຄູຄວນບອກຈຸດມຸູ່ງໝາຍໃນການອ່ານເສຍກ່ອນເຊັີ່ນ:ຈັບໃຈຄວາມ

ສ າຄັນ,ອ່ານເພືີ່ອທົດສອບຄວາມເຂົັ້າໃຈ,ອ່ານເພືີ່ອວິຈານ… 
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- ກ່ອນທີີ່ຈະສອນອ່ານໜັງສືປະເພດໃດແບບໃດກ ີ່ຕາມຄູຈະຕ້ອງອ່ານເລືີ່ອງນັັ້ນໃຫູ້ເຂົັ້າໃຈເນືັ້ອໃນ

ເລືີ່ອງທັງໝົດ ເພາະຈະໄດູ້ເນັັ້ນໃສູ່ສ່ວນທີີ່ສ າຄັນ ແລະ ເຝິກກິດຈະກ າຕ່າງໆໄດູ້ຖືກຕ້ອງ. 

- ການອ່ານທີີ່ດີ ຈະຕ້ອງເຂົັ້າໃຈຄວາມໝາຍບ ີ່ພຽງແຕູ່ອ່ານໄດູ້ຈະຕ້ອງອ່ານເປັນອີກດ້ວຍ. 

- ການອ່ານທີີ່ດີຈະຕ້ອງຕັັ້ງໃຈໃຫູ້ທ່ຽງໝັັ້ນພະຍາຍາມທ າໃຈໃຫູ້ສະຫງົບຢູູ່ສະເໝີ. 

- ຕ້ອງເຝິກໃຫູ້ນັກຮຽນອ່ານໜັງສືທີີ່ດີ,ມີປະໂຫຍດຢູ່ງສະໝ ີ່າສະເໝີພ້ອມທັງເຂົັ້າໃຈສິລະປະການ

ແຕູ່ງ  ໜັງສື ເຊັີ່ນ: ສິລະປະການໃຊູ້ຖ້ອຍຄ າ… 

- ຕ້ອງເຝິກອັດຕາຄວາມໄວໃນການອ່ານ. 

- ຕ້ອງຈັດກິດຈະກ າສົີ່ງເສີມໃນການອ່ານຢູູ່ສະເໝີ  ເຊັີ່ນ: ສອນໃຫູ້ສັງເກດປະໂຫຍກທີີ່ ເປັນ

ໃຈຄວາມສ າຄັນ,ຮູູ້ຈັກຕີຄວາມໝາຍໄດູ້ຖືກຕ້ອງ,ສະແດງຄວາມຄິດເຫັນ,ວິເຄາະເລືີ່ອງຫ ືເຫດການ,ເຝິກ

ອະພິປາຍ… 

- ການປະເມີນຜົນການອ່ານຕ້ອງປະຕິບັດເລືັ້ອຍໆອາດຈະໃຊູ້ວິທີສັງເກດ,ອອກແບບທົດສອບ…( 

ຫ ັກສູດ ແລະການສອນພາສາລາວ : 2008 : 18-19 ). 

       ໃນການສອນອ່ານ ແມູ່ນຈະເລີີ່ມຕົັ້ນດ້ວຍການສ າຫ ວດຄວາມຕ້ອງການ ແລະ ຄວາມສົນໃຈຂອ

ນັກຮຽນ ແລູ້ວຈິີ່ງເລືອກບົດອ່ານເພືີ່ອນ າເອົາບົດອ່ານມາສອນໃຫູ້ຖືກຕ້ອງຕາມວິທີການ.ການນ າເອົາບົດອ່ານ

ມາສອນນັັ້ນມກີິດຈະກ າຢູູ່ 3 ຂັັ້ນຕອນຄື: 

1. ກ່ອນການອ່ານ: ໃນຂັັ້ນຕອນນີັ້ຈະມີຢູູ່ 3 ຈຸດປະສົງຄື: 

- ແນະນ າຫົວຂ ັ້ເລືີ່ອງ ແລະ ກະຕຸກຄວາມສົນໃຈຂອງນັກຮຽນ. 

- ສ້າງຄວາມດ ງດູດຈິດໃຈໂດຍໃຊູ້ເຫດຜົນວ່າ ເປັນຫຍັງຈິີ່ງອ່ານ. 

- ກຽມໃຫູ້ນັກຮຽນຄຸູ້ນເຄີຍກັບຮູບແບບຂອງບົດຮຽນ,ຄູກ ຕ້ອງຖາມຕົນເອງວ່ານັກຮຽນມີ

ຄວາມຄິດ,ຄວາມຮູູ້ສ ກກ່ຽວກັບເລືີ່ອງທີີ່ຈະອ່ານມາກ່ອນແລູ້ວຫ ືບ ີ່,ເປັນຫຍັງນັກຮຽນຈິີ່ງຢາກອ່ານເລືີ່ອງນີັ້.

ຄ າຖາມເລົີ່ານີັ້ຈະຊ່ວຍແນະນ າໃຫູ້ຄູຮູູ້ວິທີການໃນການນ າສະເໜີບົດ,ກະຕຸກຄວາມສົນໃຈໃນການຮຽນ.ໃນ

ຂະນະດຽວກັນກ ເປັນການກຽມນັກຮຽນໃຫູ້ຄຸູ້ນເຄີຍກັບພາສາຂຽນ ແລະຮູບພາບການຂຽນຂອງຜູູ້ຂຽນ. 

2. ຂະນະທີີ່ກ າລັງອ່ານ: ກິດຈະກ າ ໃນຂະນະທີີ່ກ າລັງອ່ານໄດູ້ແກູ່ຄ າຖາມປະເພດຕ່າງໆ ເຊັີ່ນ: ຄ າ

ຖາມທ້າຍບົດ,ຄ າຖາມກ່ອນອ່ານ,ຄ າຖາມກວດສອບຄວາມເຂົັ້າໃຈໃນລະຫວ່າງການອ່ານ…ເຊິີ່ງໃນຂັັ້ນຕອນ

ນີັ້ຈະມີ 3 ຈຸດປະສົງຄື: 
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- ຊ່ວຍໃຫູ້ເຂົັ້າໃຈໂຄງສ້າງຂອງບົດ. 

- ຊ່ວຍໃຫູ້ເນືັ້ອໃນຂອງບົດຮຽນແຈູ່ມແຈູ້ງ. 

- ຊ່ວຍໃຫູ້ຜູູ້ອ່ານເຂົັ້າໃຈຈຸດປະສົງໃນການຂຽນຂອງຜູູ້ຂຽນ. 

3. ຫ ັງການອ່ານ: ຂັັ້ນຕອນນີັ້ຈະປະກອບມີຢູູ່ 2 ຈຸດປະສົງຄື: 

- ຊ່ວຍທົບທວນ,ສະຫຼຸບເລືີ່ອງທີີ່ອ່ານໄປແລູ້ວ. 

- ຊ່ວຍເຊືີ່ອມຕ ີ່ບົດກັບຄວາມຮູູ້,ຄວາມເຂົັ້າໃຈ ແລະຄວາມເປັນເຈົັ້າການຂອງຜູູ້ຮຽນ.    

( ວິທີສອນພາສາລາວ 1 : 2009 : 70-71 ) 

VI. ຫ ັກສູູດການຮຽນ-ການສອນພາສາອັງກິດ 

1. ຈຸດປະສົງຂອງຫ ັກສູດ 

 ເພືີ່ອກ ີ່ສ້າງເສີມຂະຫຍາຍທັກສະໃນການນ າໃຊູ້ພາສາອັງກດິຂອງນັກຮຽນ. 

 ເພືີ່ອໃຫູ້ນັກຮຽນມີຄວາມຮູູ້ໃນການສືີ່ສານກັບຄົນອືີ່ນທີີ່ເວົັ້າພາສາອັງກິດໃຫູ້ໄດູ້ດີ. 

 ເພືີ່ອເສີມສ້າງໃຫູ້ນັກຮຽນມີຄວາມຮູູ້ຮອບຕົວ ແລະ ຮັບຮູູ້ສະພາບແວດລ້ອມຂອງເຂົາເຈົັ້າເອງ 

ໃຫູ້ໄດູ້ດີຂ ັ້ນກ່ວາເກົີ່າພ້ອມທັງເຂົັ້າໃຈວັດທະນະທ າຂອງຊາດຢູູ່ໃນພູມມພີາກອາຊີ ແລະ ໃນໂລກ. 

 ເພືີ່ອສ້າງເງືີ່ອນໄຂວິທີທາງທີີ່ຈະສ້າງນ ັ້າໃຈສາມັກຄີ ແລະ ມິດຕະພາບກັບບັນປະເທດຕ່າງໆ 

ດ້ວຍການນ າໃຊູ້ພາສາອັງກິດເປັນສືີ່ກາງ. 

 ເພືີ່ອສ້າງພືັ້ນຖານຄວາມຮູູ້ສາມາດໃນການນ າໃຊູ້ພາສາຕ່າງປະເທດອັນໜັກແໜູ້ນສົມຄວນໃຫູ້

ແກູ່ນັກຮຽນ ສ າລັບການອອກສູູ່ສັງຄົມ ແລະ ການສ ກສາຂັັ້ນສູງ. 

2. ຫ ັການຮຽນ-ການສອນ 

 ການຮຽນມຄີວາມແຕກຕາ່ງ 

- ຕະຫ ອດຮອດປະສົບປະການ ( ດ້ວຍການເຮັດຕົວຈິງ ) 

- ຕະຫ ອດຮອດການສັງເກດ ແລະ ເບິີ່ງ ( ດ້ວຍການເຫັນຕົວຈິງ ) 

- ຕະຫ ອດການເລີີ່ມຕົັ້ນດ້ວຍການບອກສອນ 

ການຮຽນທີີ່ດີບ ີ່ແມູ່ນການຮຽນພຽງແຕູ່ວິທີດຽວຕ້ອງແມູ່ນຫ າຍວິທີ ເຊັີ່ນ: ການອ່ານ, ໄດູ້ຍິນ, 

ຂຽນ ແລະ ເວົັ້າ, ຄູຄວນໃຊູ້ອຸປະກອນທີີ່ຫ າກຫ າຍ ແລະ ວິທີເຕັກນິກການທີີ່ຊ່ວຍນັກຮຽນ

ໝົດທຸກຄົນຮຽນໄດູ້ດີ. 
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 ຄວາມແຕກຕ່າງການຮຽນພາສາອັງກິດ 

ນັກຄົັ້ນຄ້ວາ ແລະ ອາຈານຫ າຍທ່ານພະຍາຍາມທ າຄວາມເຂົັ້າໃຈກ່ຽວກັບວິທີການຮຽພາສາອັງກິດ

ໂດຍໃຫູ້ນັກຮຽນຕອບເວົັ້າ ແອບອ່ານແລູ້ວແອບຂຽນເນັັ້ນຂັັ້ນເລີີ່ມຕົັ້ນໃນການຮຽນພາສາອັງກິດ. 

ລະຫວ່າງສະຕະວັດທີ 20 ມີຫ າຍທິດສະດີທີີ່ເວົັ້າແຕກຕ່າງກັນກ່ຽວກັບການຮຽນຂອງນັກຮຽນແລູ້ວ

ວິທີສອນພາສາຕ່າງປະເທດ ເພືີ່ອໃຫູ້ຄົນສ່ວນຫ າຍເຊືີ່ອວ່າເປັນພາສາທີສອງທີີ່ມະນຸດເຮົາຄວນຮຽນ. 

ໃນປະຈຸບັນຄູສ່ວນຫ າຍເຫັນດີການຮຽນພາສາແບບມີສ່ວນຮ່ວມດ້ວຍການຄິດ ຫ ື ການຮຽນຕາມເອົາ

ແບບຢູ່າງ ຮຽນພາສາບ ີ່ພຽງແຕູ່ຮຽນເອົາຄວາມຮູູ້ເທົີ່ານັັ້ນແຕູ່ວ່າອີກບັນຫາໜ ີ່ງ ແມູ່ນທັດສະນະການຮຽນ

ພາສາຢູູ່ໃນສະຖານະແຕກຕ່າງກັນ ດັີ່ງນັັ້ນ, ນັກຮຽນຄວນມີໂອກາດໃນການເຝິກແອບນ າໃຊູ້ພາສາໃນການ

ຕິດຕ ີ່ສືີ່ສານໂດຍໃຊູ້ຄວາມຄິດຄວາມເຂົັ້າໃຈເອງ. 

 ສອງທິດສະດີຂອງການຮຽນ ແລະ ການສອນ 

 ທິດສະດີທີໜຶີ່ງ 

- ການຮຽນຕ້ອງແມູ່ນຄູເປັນຈຸດໃຈກາງ 

- ນັກຮຽນຄວນຮຽນຕາມແບບ ແລະ ແບບທ່ອງຂືັ້ນໃຈ 

- ນັກຮຽນດີທີີ່ສຸດດ້ວຍການສ ກສາຄົັ້ນຄວ້າຄູເປັນຜູູ້ນ າໃນຫ້ອງຮຽນແບບຢູ່າງການໃຊູ້ພາສາ

ຄວບຄຸມຫ້ອງປະກອບຄວາມຄິດຄວາມເຫັນກັບນັກຮຽນສອນແບບບັນລະຍາຍສ່ວນ

ນັກຮຽນຟັງ ແລະຈົດບັນທ ກຈຸດສ າຄັນຄ າອະທິບາຍຂອງຄູ. 

 ທິດສະດທີີສອງ 

- ການຮຽນຕ້ອງແມູ່ນນັກຮຽນເປັນຈຸດໃຈກາງ 

- ນັກຮຽນຜູູ້ທີີ່ຮຽນດີທີີ່ສຸດດ້ວຍການເຮັດ,ສັງເກດ 

- ນັກຮຽນຄົັ້ນຄິດດ້ວຍຕົວເຂົາເຈົັ້າເອງ 

- ນັກຮຽນສະແດງບົດບາດທີີ່ສ າຄັນໃນການຮຽນມີການຫ້າວຫັນໃນການເຮັດກິດຈະກ າ ຄູເປັນ

ຜູູ້ແນະນ າໃນການຈັດຕັັ້ງປະຕບິັດ 
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ວິທີສອນການອາ່ນ ( The method of teaching reading ) 

 ການອ່ານແມນ່ຫັຍງ ? 

ການອ່ານ:ແມູ່ນການໄດູ້ຄວາມໝາຍຈາກການອ່ານໜັງສ ພິມຕ່າງໆ ຜູູ້ອ່ານຫ ຽີ່ນໄຫ ດີຊ່ວຍໃຫູ້ 3 

ຊະນິດທີີ່ແຕກຕ່າງຄ : 

- ການອະທິບາຍຄວາມໝາຍຂອງຄ າສັບໃນບົດເລືີ່ອງ 

- ສຽງອັກສອນໃນຄ າສັບ 

ໂຄງສ້າງພາສາ ( ໄວຍາກອນ )ຍຸດທະສາດການອ່ານມີສ່ວນຮ່ວມຈຸດຂອງຄວາມໝາຍພາສາ ແລະ 

ຊ່ວຍໃຫູ້ນັກຮຽນເຂົັ້າໃຈລະບົບສຽງຂອງພາສາຄ ຄວາມຈ າເປັນ. 

 ກ່ອນການອ່ານ: ພິຈາລະນາກິດຈະກ າກ່ອນຈະອ່ານຊ່ວຍນັກຮຽນຮູູ້ຈັກຄວາມເປັນມາຂອງ

ຄ າສັບ   ( ການຮຽນ ແລະ ການແນະນ າຄວາມຮູູ້ ). 

 ໄລຍະການອ່ານ: ພິຈາລະນາກິດຈະກ າກ່ອນຈະອ່ານຊ່ວຍກວດຄວາມເຂົັ້າໃຈຂອງນັກຮຽນ 

ປັບປຸງການອ່ານດ້ວຍການອ່ານເລືັ້ອຍໆ ແລະ ອ່ານຫ າຍຊະນິດ ຄວນໃຫູ້ກ າລັງໃຈນັກຮຽນພ້ອມກັບ

ກວດການອ່ານລະຫວ່າງຄວາມສ າຄັນໜ້ອຍກ່ວາຄວາມເຂົັ້າໃຈ. 

 ຫ ັງການອ່ານ: ພິຈາລະນາກິດຈະກ າຫ ັງການອ່ານໃຫູ້ນັກຮຽນຄິດກ່ຽວກັບສິີ່ງທີີ່ເຂົາເຈົັ້າອ່ານ,ການ

ຟັງ,ການເວົັ້າ ແລະ ທັກສະການຂຽນແມູ່ນວິທີການປັບປຸງ. 

2.1 ຂັັ້ນຕອນສ າລັບການສອນອ່ານ 

 ຂັັ້ນຕອນທີ 1 ກ່ອນການອ່ານ  ( ການຖາມ ) 

 ຄູຕ້ອງເຮັດໃຫູ້ນັກຮຽນມີຄວາມສົນໃຈໃນການອ່ານ ເຮັດໃຫູ້ນັກຮຽນຢາກອ່ານບົດເລືີ່ອງ ແລະ ຄູ

ຕ້ອງໃຫູ້ນັກຮຽນຄິດກ່ຽວກັບຫົວຂ ັ້ຂອງເລືີ່ອງດ້ວຍການ: 

- ສະແດງຮູບພາບ,ແຜນທີີ່,ປູ້າຍໂຄສະນາ... 

- ການເຮັດຕາໜ່າງຂອງຄ າສັບໃຫູ່ຍ 

- ການແນະນ າ ຫ ື ການທວນຄືນຄ າສັບ 



17 
 

- ການຖາມຄ າຖາມ 

- ການໂຕູ້ຖຽງເປັນໝູູ່ຄະນະ 

- ໃຊູ້ຮູບພາບ,ຫົວຂ ັ້ ແລະ ຖາມກັນໃນປະໂຫຍກຂອງຫົວຂ ັ້ຈະເວົັ້າກ່ຽວກັບຫັຍງ? 

ຂັັ້ນຕອນທີ 2 ໄລຍະການອ່ານ (ຄວາມໝາຍແມນ່ມີຄວາມສ າຄັນ ) 

- ນັກຮຽນຄວນເຝິກການອ່ານປາກເປົີ່າບາງຄັັ້ງຄາວ 

- ຄູຄວນໃຊູ້ຊະນິດການອ່ານປາກເປົີ່າ(ຄູຂຽນນັກຮຽນທຸກຄົນອ່ານພ້ອມກັນແລູ້ວພັດປູ່ຽນກນັ 

) 

- ນັກຮຽນບາງຄົນສາມາດອ່ານຄົນດຽວໃນກຸູ່ມ 

- ນັກຮຽນບາງຄົນບ ີ່ເຂົັ້າໃຈທຸກຄ າສັບ ຫ ື ເບິີ່ງໝົດທຸກຄ າສັບໃນວັດຈະນານຸກົມອັງກິດ-ລາວ, 

ອັງກິດ-ໄທ... 

- ນັກຮຽນບາງຄົນຮຽນທັກສະການອ່ານເຊັີ່ນ: ການຖາມ ( ທວາຍ )ການເດົາສິີ່ງທີີ່ອ່ານນັັ້ນມີ

ຫັຍງເກີດຂ ັ້ນຄວາມໝາຍຈາກບົດເລືີ່ອງ ( ການແກູ້ໄຂບັນ 

ຫາຄວາມໝາຍຂອງຄ າສັບຈາກປະໂຫຍກອືີ່ນໃນຫົວຂ ັ້/ຮູບພາບ. 

- ຄູຄວນບອກຈຸດປະສົງໃຫູ້ນັກຮຽນຮູູ້ສ າລັບການອ່ານ ແລະການໃຫູ້ວຽກເຂົາເຈົັ້າຮຽນກວດ

ເບິີ່ງຄວາມເຂົັ້າໃຈຂອງເຂົາເຈົັ້າ. 

- ນັກຮຽກຄວນເຮັດວຽກເປັນກຸູ່ມຫ  ືເປັນຄູູ່ 

- ຄວາມເຂົັ້າໃຈສາມາດເປັນຄວາມກະຕ ລລືົັ້ນ ເຊັີ່ນວ່າ: 

  ການຕອບຄ າຖາມ 

  ສະຫຼຸບຈຸດສ າຄັນ 

 ຕອບຄ າຖາມຖ ກ-ຜ ດ 

 ຈັດປະໂຫຍກຄືນໃໝູ່ 

 ຊອກຫາຄ າທີີ່ຄ້າຍຄ ກັນ / ກົງກັນຂ້າມກັນ 

 ການສ້າງແຜນພູມໃນການຕືີ່ມປະໂຫຍກໃຫູ້ເໝາະສົມກັບຮູບພາບ 

 ຂັັ້ນຕອນທີ 3 ຫ ັງການອ່ານ 
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- ກວດເບິີ່ງຄ າຕອບ 

- ການຂຽນກິດຈະກ າ 

- ສະແດງບົດບາດ, ພິຈາລະນາ, ການໂຕູ້ວາທ ີ

- ການກ ານົດວຽກບ້ານການອ່ານ 

- ຊອກຫາເລືີ່ອງທີີ່ໜ້າສົນໃຈໃຫູ້ນັກຮຽນອ່ານ 

- ໃຫູ້ນັກຮຽນຂຽນບົດລາຍງານສັັ້ນໆ ຫ ື ໃຫູ້ລາຍງານປາກເປົີ່າ 

- ກວດຄວາມເຂົັ້າໃຈໜ້ອຍຫ າຍ ( ເບິີ່ງຕອນທີ 2 ) ຄູຄວນໃຫູ້ກ າລັງໃຈໃຫູ້ນັກຮຽນອ່ານພາສາ

ອັງກິດນອກສະຖານທີີ່ຮຽນດ້ວຍ. 

ງານວິໄຈຕ່າງປະເທດທີີ່ກ່ຽວຂ້ອງ  

2. ເອກະສານກ່ຽວຂ້ອງກບັວຽກງານຄົັ້ນຄວ້າ 

 2.1 ຄວາມຫມາຍຂອງການສັງລວມການວິໄຈ 

 2.2 ຄວາມສ າຄັນຂອງການສ າຫ ວດວິໄຈ 

 2.3 ຂັັ້ນຕອນການວິເຄາະການຈ້າງງານ 

3. ວຽກງານການວິເຄາະກຽ່ວກັບການວເິຄາະວຽກ. 

1. ເອກະສານທີີ່ກຽ່ວຂອ້ງກັບການອາ່ນ 

 1.1 ຄວາມຫມາຍຂອງການອ່ານ 

 ການອ່ານແມູ່ນຫມາຍເຖິງການຮັບຮູູ້ຄວາມຫມາຍຂອງສານຈາກການຂຽນ , ການອ່ານຈາກ

ຄວາມສາມາດ.ການແປຂ ັ້ຄວາມເຂົັ້າໄປໃນສຽງແລະຄວາມຫມາຍຫມາຍເຖິງຄວາມຫມາຍຂອງການອ່ານທີີ່

ຜູູ້ອ່ານເຂົັ້າໃຈ ແລະ ຮູູ້ຄວາມຫມາຍຂອງລາງລົດໄຟການອ່ານແມູ່ນຫມາຍຄວາມວ່າສານແລະຮັບຮູູ້ຄວາມ

ຫມາຍຂອງສານຈາກຈົດຫມາຍເຂົັ້າໄປໃນຄ າສັບຕ່າງໆ. ໂດຍຜ່ານຂະບວນການຂອງການປະຕິບັດຄວາມ

ຄິດເຫັນແລະການປະເມີນຜົນຂອງແຕູ່ລະບຸກຄົນທີີ່ຂ ັ້ນກັບປະສົບການ ແລະ ການປິີ່ນປົວສາມາດໃຊູ້ສ າລັບ
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ຜົນປະໂຫຍດໄດູ້ແນວໃດ? ການອ່ານແມູ່ນຄະນະກ າມະການດ້ານພ ດຕິກ າທີີ່ບ ີ່ມີບັນຫາໃນປະຈຸບັນ. ມນັກ

ວິຊາການ ແລະ ນັກວິຊາການ.ນັກຂຽນນ າສະເຫນີຄວາມຮູູ້, ຂ່າວສານ, ຂ່າວສານ, ແລະການເຮັດວຽກເພືີ່ອ

ສ້າງ, ພິມແລະພິມຢູູ່ບ່ອນອືີ່ນ ແລະ ສະຖານທີີ່ອືີ່ນໆ. 

 ຫ ັງຈາກນັັ້ນ, ຂ ັ້ຄວາມຂ່າວສານຈາກການນ າສະເຫນີກັບຂ່າວສານຫ ືອ່ານສ່ວນໃຫຍ່ຂອງ

ພາກສ່ວນທີີ່ຈະຕີ Pimprakarn isອີງໃສູ່ຜູູ້ທີີ່ຢູູ່ໃນຫ້ອງຮຽນ, ຄວາມສາມາດໃນການອ່ານແລະຄວາມ

ຕ້ອງການເປັນຕ າຫ ວດ ມີຄຸນນະພາບໃນສັງຄົມມືັ້ນີັ້ (http://elearning.mfu.ac.th/mflu/1001103 

/chapter5/chapter5_4.htm) 

 1.2 ຄວາມສ າຄັນຂອງການອ່ານ 

 ໃນອາຍຸເກົີ່າ, ບ ີ່ມີຜູູ້ຊາຍທີີ່ໃຊູ້ມະນຸດເປັນຜູູ້ນ າໃຊູ້ວິທີການ ທັງຫມົດຮັກສາຮູບພາບໃນຕຽງຖ້າ

ທ່ານຕ້ອງການອອກຈາກໂປຣໄຟລເພືີ່ອເວົັ້າລົມຫ ືບອກຄົນອືີ່ນ. ຍີີ່ຫ ັ້ໂດຍສະແດງໃຫູ້ເຫັນຄວາມພະຍາຍາມ

ແລະຄວາມປາຖະຫນາຂອງພະລັງງານຂອງມະນຸດທີີ່ຈະໃຊູ້ເວລາປະສົບການຂອງເຂົາເຈົັ້າຄ າສັບນີັ້ແມູ່ນທົນ

ທານຕ ີ່ເວລາຈາກຮູບຕາມຫນັງສືໃບລານຖ້າມັນຖືກພັດທະນາເປັນພາສາແລະພາສາ ເວລານີັ້ສິີ່ງອືີ່ນແມູ່ນວ່າ

ມັນເປັນບັນຫາທີີ່ຕ້ອງແກູ້ໄຂຈົນກວ່າຈະເວົັ້າວ່າມັນເປັນຄ່າໃຊູ້ຈ່າຍ. ຫນ ີ່ງໃນວິທີທີີ່ຈະຮັກສາຊີວິດຂອງຄົນ

ບ ີ່ແມູ່ນເຖິງແມູ່ນວ່າລາວສາມາດດ າລົງຊີວິດໄດູ້, ລາວເປັນຊີວິດທີີ່ບ ີ່ສົມບູນແບບ, ບ ີ່ມີຄວາມສົງໃສວ່າລາວ

ຈະມີປະສົບຜົນສ າເລັດໃນອະນາຄົດ.ສິນຄ້າແລະການອ່ານແມູ່ນບັນຫາຂອງຄວາມຄິດທີີ່ເປັນຫ ັກ , ໃນ

ຂະນະທີີ່ຜູູ້ອ່ານຕ້ອງໃຊູ້ສະຫມອງເພືີ່ອສະຫລຸບຄວາມຫມາຍແລະຄວາມເຂົັ້າໃຈ.ຂ ັ້ຄວາມດັີ່ງຕ ີ່ໄປນີັ້ຄວາມ

ສາມາດໃນການອ່ານນີັ້ແມູ່ນຜົນຂອງການຝ ກອົບຮົມຂອງສະຫມອງໃນເວລາດຽວກັນເຊິີ່ງກ ີ່ໃຫູ້ເກີດການ

ພັດທະນາ.ວິທີການປະຊາຊົນຄິດວ່າບຸກຄົນທີີ່ມີຄວາມອຸດົມສົມບູນຫ າຍແມູ່ນນັກວິທະຍາສາດຫ ືຜູູ້ອ່ານ 

ສາມາດໃຊູ້ເພືີ່ອພັດທະນາຈິນຕະນາການເນືີ່ອງຈາກວ່າການອ່ານດັີ່ງນັັ້ນຜູູ້ອ່ານສາມາດໃຊູ້ຄວາມສາມາດຂອງ 

Kiyomyo ໃນການສ້າງຮູບພາບໃນຫົວໃຈຂອງຕົນເອງໂດຍການຕີລາຄາຈາກພາສາຂອງຜູູ້ຂຽນ, ເຖິງແມູ່ນ

ວ່າການອ່ານໃນອະດີດ, ແຕູ່ຜູູ້ອ່ານອາດມີຮູບພາບທີີ່ແຕກຕ່າງກັນຢູູ່ໃນຫົວໃຈຂອງລາວ ປະຕິບັດຕາມ 

Jinnakhan ຂອງແຕູ່ລະບຸກຄົນ, ການສ ກສາແມູ່ນຊືີ່, ຫ ັງຈາກນັັ້ນປະສົບການຄັັ້ງທ າອິດໃນການອ່ານມີ

ບັນຫາ.ເພືີ່ອຄວາມຫມັັ້ນໃຈໃນຄວາມຄືບຫນ້າຂອງສຽງ, ຄວາມສ າເລັດຂອງການໂຄສະນາ, ເຊັີ່ນດຽວກັນ

ກັບ ທັດສະນະຂອງເດັກ ທີີ່ ຈະອ່ ານ  ຈະເປັນ ເສັັ້ ນທາງເຮັດໃຫູ້ຄວາມສ າເລັດຂອງການສ ກສາ. 

http://elearning.mfu.ac.th/mflu/
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(Ratanasiriphanich 1979: 139-140) ສ້າງການເສີມສ້າງການອ່ານ. Dong ພຽງແຕູ່ຫ ືບ ີ່ມີຄວາມ

ພ້ອມທີີ່ຈະເປັນສ່ວນຫນ ີ່ງຂອງເສັັ້ນທາງຂອງວັດຖຸແລະຫົວໃຈ (ສິີ່ງທີີ່ດີ) 1995: 6) ໂດຍສະເພາະ, 

ເດັກນ້ອຍ, ຄູອາຈານ, ຄູອາຈານ, ຄູອາຈານ, ຄູອາຈານ, ຄູອາຈານຈະສົີ່ງເດັກເປັນຄົນທີີ່ດີ ທາງດ້ານ

ຮ່າງກາຍຄ າເວົັ້າ, ຈິດໃຈແລະຄວາມເຂົັ້າໃຈທີີ່ປະກອບດ້ວຍຄວາມດີ, ພ ດຕິກ າທີີ່ດີ, ຊືີ່ສຽງທີີ່ດີ, ສາມາດແກູ້

ໄຂບັນຫາໄດູ້ສາມາດນ າໃຊູ້ໄດູ້ໂດຍຕົນເອງແລະເຮັດໃຫູ້ພວກເຂົານ າໃຊູ້ເພືີ່ອຜົນປະໂຫຍດຂອງຕົນເອງ

ມະຫາຊົນແຫູ່ງຊາດຂອງມະນຸດ (Siddiq, Div 2523: 5). ການສ້າງການອ່ານໃຫມ່ຄວນເລີີ່ມຕົັ້ນ. 

ເນືີ່ອງຈາກວ່າເດັກນ້ອຍອ່ານທຸກເວລາເມືີ່ອເວລາຜ່ານໄປ, ຄວາມຄືບຫນ້າການອ່ານຈະຖືກຫຼຸດລົງ. ຜົນໄດູ້

ຮັບທີີ່ດີສ າລັບການພັດທະນາ ແລະ ເພືີ່ອໃຫູ້ສາມາດສະຫນອງການບ ລິການທີີ່ດີແລະສະພາບແວດລ້ອມທີີ່ດີ

ສ າລັບເດັກທີີ່ສາມາດຢູູ່ໄດູ້ (Chawewan Khupaphinan, 1984: 19 ) 

 1.3 ຈຸດປະສົງຂອງການອ່ານ 

 ໃນການອ່ານຂອງແຕູ່ລະບຸກຄນົ, ມັນຈະມີຄວາມຕ້ອງການຂອງຕົນເອງ. ຜູູ້ທີີ່ມີຄວາມສົນໃຈໃນ

ການອ່ານອາດມີຄວາມປາຖະຫນາ.ຫ ືຈຸດປະສົງທົີ່ວໄປຂອງການອ່ານ, ມີ 3 ເຫດຜົນສ າລັບການອ່ານ: 

 1.3.1 ການອ່ານສ າລັບຄວາມສາມາດໃນການອ່ານຫນັງສື, ປະເພດ, ເອກະສານ,ວາລະສານ, 

ຫນັງສືພິມ, ແລະ ຂ ັ້ຄວາມຕ່າງໆເພືີ່ອຮູູ້ກ່ຽວກັບເລືີ່ອງຫ ືສະຖານະການຂອງເຮືອນໃນເວລາທີີ່ຈະອ່ານໄປ

ຮອບ ໆ ການເຮັດວຽກ 

ສະຖານທີີ່ແມູ່ນເຫມາະສົມສ າລັບທ່ານ.ອາດຈະບ ີ່ປາກົດຢູູ່ໃນໂລກ, ແຕູ່ຖືກໃສູ່ໃນປະເພດສິນຄ້າທີີ່ແຕກ

ຕ່າງກັນ, ເຖິງແມູ່ນວ່າໃນສະເຫມີຮັກສາສາຍພົວພັນທີີ່ມີ 

 1.3.2 ການອ່ານເພືີ່ອເຂົັ້າໃຈທິດທາງ, ວິທີການຂອງຊີວິດ, ຄຸນງາມຄວາມດີ, ພະພຸດທະ

ສາດສະຫນາ ແລະ ຄວາມກະລຸນາການໃສູ່ໃນພາກສະຫນາມ, ເກືອບທຸກປະເພດ, ບ ີ່ແມູ່ນຢູູ່ໃນຮູບແບບ

ຂອງ genius ຫ ື virtuous ໂດຍກົງ, ເຊັີ່ນດຽວກັນກັບການສ ກສາ KID ຂອງຄົນອືີ່ນແມູ່ນຄ າແນະນ າ 

ແລະອາດຈະຖືກນ າໃຊູ້ເປັນຄ າແນະນ າສ າລັບການດ າລົງຊີວິດຫ ືແກູ້ໄຂບັນຫາໃນຊີວິດ , ຜູູ້ອ່ານຕ້ອງໃຊູ້

ຄວາມເຂົັ້າໃຈໃນການຄັດເລືອກການອ່ານທີີ່ສາມາດນ າໃຊູ້ເພືີ່ອເປັນປະໂຫຍດໃນບາງສະຖານະການ. Am 

ອາດຈະນ າສະເຫນີຄວາມຄິດເຫັນໂດຍການໃຫູ້ຜູູ້ທີີ່ມີໃຈຢາກເປັນທະນາຍຄວາມສ າລັບຜູູ້ອ່ານທີີ່ມີຊີວິດທີີ່

ມີຄວາມສຸກ ຫົວຂ ັ້ຕ້ອງ ພຣະຜູູ້ເປັນເຈົັ້າຂອງລາວໄດູ້ສະແດງຄວາມເຊືີ່ອຂອງພະພຸດທະສາດສະຫນາ, ຕ້ອງ
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ທົນທຸກຊະຕາກ າຂອງຄົນຕາຍ. ຄວາມຄິດນີັ້ແມູ່ນເພືີ່ອເຮັດໃຫູ້ປະຊາຊົນຮູູ້ສ ກວ່າມີການຂາດຜົນປະໂຫຍດ

ທີີ່ຄວນອ່ານ. ຫມວດນີັ້ຕ້ອງການການສ ກສາແລະຄ າແນະນ າທີີ່ຮຽກຮ້ອງໃຫູ້ມີການອ່ານຫ າຍກວ່າຜູູ້ທີີ່

ຕ້ອງການໃຊູ້.ອ່ານນິໄສສ າລັບຄວາມຮູູ້ຕົນເອງແລະຄ າແນະນ າຫ ືການສະຫນັບສະຫນູນ , ຊຸກຍູູ້ການ

ພັດທະນາປະເພດການອ່ານ.ນີັ້ 

 1.3.3 ການອ່ານສ າລັບການອ່ານແມູ່ນເວລາສ າລັບການອ່ານ, ສ າລັບຕົວຢູ່າງ, ໃນເວລາທີີ່ລ ຖ້າ

ຄົນທີີ່ຈະລ ຖ້າ.ໃນເວລາທີີ່ການຝ ກອົບຮົມອອກຈາກຫ ືອ່ານປະເພດ A ຄວາມຫຍຸູ້ງຍາກຈາກການອ່ານ, 

ເພືີ່ອຈຸດປະສົງຂອງການອ່ານອາດເປັນປະເພດທີີ່ມີຄວາມສະຫວ່າງໃຈສ າລັບຈຸດປະສົງຂອງການອ່ານສ າລັບ

ຈຸດປະສົງຂອງປະເພດຂອງການອ່ານນີັ້, ມີຫ າຍ, ເຊັີ່ນ:ມັນແມູ່ນຈຸດປະສົງຂອງສາມເຫດຜົນທີີ່ອາດຈະມີຢູູ່

ໃນການອ່ານຂອງອະດີດ. 

 1.3 ແນະນ າຜູູ້ອ່ານເພືີ່ອສົີ່ງຜູູ້ອ່ານຄວນໄດູ້ຮັບການຊຸກຍູູ້ໃຫູ້ອ້າງເຖິງການອ່ານຂອງ ຈະເປັນຄ າ

ແນະນ າສ າລັບການຄັດເລືອກຜະລິດຕະພັນທີີ່ມີມູນຄ່າຂອງສິີ່ງນີັ້ 

 1) ຄຸນຄ່າທາງຈິດໃຈທີີ່ໃຫູ້ຄຸນຄ່າທາງດ້ານຈິດໃຈແກູ່ວັນນະຄະດີທີີ່ມີຄວາມງາມ.ກັບ Lila ໃນ

ຕອນແລງ, ເຊັີ່ນດຽວກັນກັບຄວາມງາມໃນການຄົັ້ນຫາຄວາມຈິງທີີ່ມີ "ລົດຊາດ" ຂອງວັນນະຄະດີ, ທີີ່ສັບ

ຊ້ອນມີ 9 ຜະລິດຕະພັນ: 

 1.1) ສະເຫນ່, ຄົນຊັັ້ນສູງຫລືຄວາມດີ 

 1.2) ມີລົດຊາດ, ມີລົດຊາດ, ມີຄວາມຍືດຫຍຸູ່ນ 

 1.3) ລົດຊາດຂອງຄວາມເສີຍເມີຍ 

 1.4) ລົດຊາດຂອງບັນຍາກາດ 

 1.5) ລົດຊາດ 

 1.6) ມີຄຸນນະພາບ, ຄວາມຮູູ້ສ ກ, ຄວາມຮູູ້ສ ກ, ຫ ືຄວາມສົງສານ 

 1.7) Flavor of gleaming 
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 1.8) ລົດຊາດແປກໃຈ 

 1.9) ອາຫານ, ຄວາມສະຫງົບ, ຄວາມສະຫງົບໃນວັນນະຄະດີໄທແບູ່ງອອກເປັນ 4 ປະເພດ: 

  1.9.1) Saowchanee, ເບິີ່ງຄວາມງາມ 

  1.9.2) Nari Pramote ສະແດງຄວາມຮັກ 

  1. 9.3) ຄວາມກຽດຊັງຂອງ ghetto 

  1 .9.4) Sampang Phip Sai Sai Wai 

 ຫລາຍທ່ານອາດໄດູ້ຮຽນຮູູ້ມັນກ່ອນ, ເຊິີ່ງບ ີ່ແມູ່ນກ່ຽວຂ້ອງກັບຄວາມຮູູ້ສ ກທີີ່ບ ີ່ແມູ່ນເລືີ່ອງຫ າຍ. 

ສ າລັບໃນຄ າສັີ່ງທີີ່ຈະສາມາດອ່ານແລະຕອບສະຫນອງຄວາມໂປູ່ງໃສຂອງຜູູ້ອ່ານໃນເຂດຕ່າງໆ 

 2) ທ່ານມີຄວາມຮູູ້ສ ກທີີ່ດີຂອງປັນຍາ, ທີີ່ດີສ າລັບທ່ານທີີ່ຈະສາມາດຊອກຫາວິທີທາງຂອງສະຕິ

ແລະ ປັນຍາຄວາມຮູູ້ສ ກຂອງການສ້າງສັນບ ີ່ແມູ່ນສາເຫດຂອງການທ າລາຍຄວາມສ າພັນນອກຈາກຄວາມຮູູ້

ແລະ ທັກສະ, ລວມທັງຄວາມຮູູ້.ເຈົັ້າຫນ້າທີີ່, ພາສາແລະອືີ່ນໆແມູ່ນມີປະໂຫຍດແກູ່ຜູູ້ອ່ານ, ເຖິງແມູ່ນວ່າ

ໃນເວລາທີີ່ອ່ານຫ ືອ່ານ 2-3.ນາທີ, ຜູູ້ອ່ານຈະສາມາດທີີ່ຈະໄດູ້ຮັບຄວາມຮູູ້ສ ກຂອງຄວາມຮູູ້, ບ ີ່ແມູ່ນຫນ ີ່ງ

ໃນອືີ່ນໆ, ອາດຈະປາກົດຢູູ່ໃນເຈູ້ຍຂອງສິີ່ງເສດເຫ ືອ D ເຈູ້ຍດັີ່ງກ່າວຈະ "ໃຫູ້" ບາງສິີ່ງບາງຢູ່າງສ າລັບຜູູ້ອ່ານ

ບາງຄົນ, ອາດຊ່ວຍແກູ້ໄຂບັນຫາທີີ່ບ ີ່ຕົກຢູູ່ໃນເວລາດົນນານ. ນີັ້ແມູ່ນແຕູ່ຄວາມເຂົັ້າໃຈແລະພືັ້ນຖານຂອງຜູູ້

ອ່ານ, ບາງຄົນອາດຈະເບິີ່ງມັນໂດຍບ ີ່ມີຄວາມສົນໃຈ, ແຕູ່ບາງຄົນອາດຈະເບິີ່ງລົງ. 

 ດັີ່ງນັັ້ນ, ມັນເປັນຄວາມຮັບຜິດຊອບຂອງທ່ານທີີ່ຈະຮູູ້ເຖິງສະຖານະການ, ບ ີ່ແມູ່ນຂ ັ້ນກັບສານ. 

ຖ້າມັນຂ ັ້ນກັບຜູູ້ອ່ານມີ 

 3) ທ່ານຈະຊອກຫາວິທີທີີ່ຈະອ່ານ, ເປັນມ ລະດົກທາງວັດທະນະທ າທີີ່ເຄີຍຜ່ານມາແຕູ່ເກົີ່າແກູ່. 

ມະນຸດບ ີ່ມີສິດທີີ່ຈະອ່ານວັດທະນະທ າ, ເພືີ່ອຄວາມຊືີ່ສັດ, ບ ີ່ແມູ່ນຈຸດປະສົງຂອງພາສານີັ້.ການເຮັດວຽກ, 

ການສ ກສາ, ກົດຫມາຍ, ແລະອືີ່ນໆ. ນີັ້ແມູ່ນເລືີ່ອງທີີ່ເປັນຄວາມຈິງ, ແລະການອ່ານແມູ່ນເລືີ່ອງຂອງການ

ປະຊາຊົນ ແລະ ການພັດທະນາສ າລັບຄຸນນະພາບຂອງຜະລິດຕະພັນ, ຂະບວນການຜະລິດສາມາດເຮັດ



23 
 

ໃຫູ້ການປູ່ຽນແປງທີີ່ເປັນໄປໄດູ້ຖ້າມີຄົນອ່ານ. Lot ບຸກຄົນ ແລະ ບຸກຄົນທີີ່ເປັນຕົວແທນແລະຜູູ້ທີີ່ເປັນ

ວັດທະນະທ າຂອງມະນຸດໃນອະນາຄົດ ວ່າທ່ານຈະສາມາດເບິີ່ງວ່າໃນກຸູ່ມຜູູ້ທີີ່ບ ີ່ມີພາສາ, ບ ີ່ມີພາສາອືີ່ນ, 

ໂດຍບ ີ່ມີການພັດທະນາພາສາ. ການພັດທະນາອ່ານສ າລັບທ່ານເພືີ່ອຊອກຫາວິທີທາງທີີ່ຊືີ່ສັດໃນເຂດນັັ້ນ.

http: // e-learningmfuacth/mflu/1001103/chapter5/chapter5_4htm 

 1.4 ຄວາມຫມາຍຂອງນິໄສການອ່ານແລະການອ່ານພ ດຕິກ າຄວາມຮັກການສ ກສາແມູ່ນແທູ້ຄື

ກັນກັບປະສົບການທ າອິດໃນການອ່ານ, ມີຄວາມຕ້ອງການປັບປຸງ. ໂລກໃນເຮືອ, ຄວາມສາມາດຮຽນຮູູ້, 

ແລະທັດສະນະຂອງເດັກນ້ອຍທີີ່ໄດູ້ອ່ານ, ຈະເປັນວິທີທີີ່ຈະນ າຄວາມສ າເລັດດ້ານການສ ກສາທີີ່ປະສົບຜົນ

ສ າເລັດ (Ratana Siriphanich 1979: 139-140) ການສ້າງຄວາມຈ າເປັນອ່ານ.(ພະແນກສຸຂະພາບ, 

2003: 11) ຜູູ້ທີີ່ບ ີ່ຢາກອ່ານຫ ືອ່ານ ຫ ືບ ີ່ມີຜູູ້ອ່ານຈະໄດູ້ຮັບການແຈູ້ງໃຫູ້ຮູູ້ກ່ຽວກັບເສັັ້ນທາງ, ຈຸດປະສົງ, 

ແລະໃຈ (ການກະທ າທີີ່ດີ, 1995: 6). ໂດຍສະເພາະແມູ່ນໃນອະດີດ, ຄູອາຈານ, ຄູອາຈານ, ຄູອາຈານ, ຄູ

ອາຈານຈະສົີ່ງເດັກເປັນຄົນທີີ່ມີຮ່າງກາຍ, ເວົັ້າ, ໃຈ ແລະ ສະຕິປັນຍາສາມາດປະກອບດ້ວຍພ ດຕິກ າທີີ່ດີ, 

ພ ດຕິກ າທີີ່ດີ, ຊືີ່ສຽງທີີ່ດີ, ມີຄວາມສາມາດແກູ້ໄຂບັນຫາໂດຍຕົນເອງ ແລະ ນ າເອົາຜົນປະໂຫຍດແກູ່ຕົວເອງ

, ກວມເອົາປະເທດ, ປະເທດຊາດ, ແລະປະເທດຊາດທັງຫມົດ.Wise, 1980: 5) ການສ້າງ ແລະ ການ

ພັດທະນາການອ່ານຄວນເລີີ່ມຕົັ້ນຈາກໄວເດັກ, ເພາະວ່າເມືີ່ອການອ່ານທັກສະສາມາດເປັນ ແຕູ່ວ່າເວລາເທົີ່າ

ນັັ້ນເຊິີ່ງໄດູ້ຮັບການຂະຫຍາຍຕົວໃນຄວາມນິຍົມ, ອ່ານ, ໄປໃນລະດັບຕ ີ່ໄປ, ແມູ່ນຜົນທີີ່ດີສ າລັບການ

ພັດທະນາແລະການປັບປຸງ ເພືີ່ອຕິດຕ ີ່ກັບ ແລະ ສະພາບແວດລ້ອມຂອງເດັກແມູ່ນດີ (Chaweewan 

Khupaphinan, 1984: 19) 

 1.4.1 ຄວາມຫມາຍຂອງນິໄສການອ່ານ 

 Sukhum Chalayasup (1988: 26-32) ໄດູ້ກ່າວວ່າການພັດທະນາຂອງການອ່ານ, ຊ ີ່ງ

ຫມາຍຄວາມວ່າຈະສະແດງເຖິງພ ດຕິກ າມັກອ່ານໂດຍໄດູ້ຮັບຄ າແນະນ າກ່ຽວກັບຝົນຕົກ. ຄ າແນະນ າຈາກ

ເດັກນ້ອຍໃນການອ່ານແລະອ່ານໂດຍການເຂົັ້າມາ ຫົວໃຈ Sabrina, ມີຄວາມຮູູ້ສ ກທີີ່ດີແລະຄວາມເຊືີ່ອ

ຫມັັ້ນ, ໃຊູ້ເວລາປະໂຫຍດຈາກຄວາມສາມາດອ່ານໄດູ້Somjai Thongruang (1994: 18-24), ການ

ເວົັ້າວ່າການອ່ານຄວາມຫມາຍຄືກັບພ ດຕິກ າອືີ່ນໆທີີ່ມີສາມາດເຮັດໄດູ້ເປັນປົກກະຕິໂດຍສະແດງພ ດຕິກ າທີີ່

ໃຊູ້ເວລາໃນການອ່ານຫ ືມີລົດຊາດດີອ່ານຂ່າວທີີ່ຈະເປັນເລືີ່ອງການສົນທະນາ , ການສົນທະນາ ແລະ

ສິີ່ງແວດລ້ອມຢູູ່ເຮືອນໂດຍທ າຄວາມສະອາດ. ມັນແມູ່ນຕົັ້ນChaweewan Khuphiranan (1999: 
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55) ໃຫູ້ຄວາມຫມາຍຂອງການອ່ານ, ຊ ີ່ງຫມາຍເຖິງການອ່ານພ ດຕິກ າ. ຫ ືພ ດຕິກ າທີີ່ໄດູ້ອ່ານມາກ່ອນ, ຈົນ

ກ່ວາການຂາດການອ່ານ Sornrat Zhengkalinchan (1999: 34)ອ່ານຈົນກວ່າຂ້ອຍຄິດວ່າມີບັນຫາ

ຫ ືບັນຫາທີີ່ມີການອ່ານ, ຂ້ອຍຍັງບ ີ່ມີຈຸດປະສົງທີີ່ຈະກັບຄືນມາ. ໂດຍບຸກຄົນຜູູ້ທີີ່ມີສິດທິໃນການຄວາມ

ພ້ອມ, ຄວາມພ້ອມ, ຄວາມພ້ອມ, ຄວາມເຂົັ້າໃຈ, ຄວາມພ້ອມຂອງໂອກາດທັງຫມົດ ແລະ ເວລາທີີ່ ໄປສ າ

ລັບອ່ານຫ າຍກວ່າກິດຈະກ າອືີ່ນໆ. ຜູູ້ທີີ່ມີຂ ັ້ກ່າວຫາຕ້ອງເປັນຜູູ້ທີີ່ມັກອ່ານ, ອ່ານແລະອ່ານໄດູ້ງ່າຍ ຍາວໂດຍ

ບ ີ່ເປັນພ ີ່ຄ້າແລະພ ໃຈຫ ືເຕັມໃຈທີີ່ຈະເຊືີ່ອວ່າບ ີ່ມີຄວາມເຕັມໃຈທີີ່ຈະເຮັດ ການອ່ານນັັ້ນເປັນສິີ່ງຈ າເປັນຊີວິດ

ຂອງຜູູ້ອ ານວຍການອາດຈະໄດູ້ຮັບການສະແດງອອກໃນແບບຟອມຄ າຖະແຫ ງລາຍລັກອັກສອນ, ຫ ືຈາກ

ຫ້ອງການ, ຫ ື The ຕົວຢູ່າງ, ເປັນສ່ວນຫນ ີ່ງຂອງພະແນກທ້ອງຖິີ່ນ, ແລະ ອືີ່ນໆ.ຈາກຄວາມຫມາຍຂອງ

ຂ້າງເທິງ, ພຽງພ ທີີ່ຈະສາມາດເຂົັ້າໃຈວ່າຄວາມຫມາຍຂອງການອ່ານແມູ່ນສາມາດໃຊູ້ເວລາໃນການອ່ານ , 

ອ່ານ, ອ່ານຫ ືອ່ານອີງຕາມຮູບເງົາ ມີໄດູ້ສຸມໃສູ່ການອ່ານເປັນວິທີຂອງການອ່ານ, ເປັນທີີ່ດີ, ສວຍງາມ ແລະ

ຄວາມປາຖະຫນາສ າລັບສັງຄົມ. 

 1.4.2 ຄວາມຫມາຍຂອງພ ດຕິກ າການອ່ານ 

 ພ ດຕິກ າການອ່ານແມູ່ນຫ ັກການທີີ່ຄວນເກັບຮັກສາໄວູ້ກັບພ ີ່ແມູ່ຜູູ້ທີີ່ໄດູ້ສະຫນອງໃຫູ້ຄວາມ

ຫມາຍຂອງພ ດຕິກ າການອ່ານນີັ້ The Dictionary Institute (2003: 938,1364) ໃຫູ້ຄວາມຫມາຍ

ຂອງພ ດຕິກ າທີີ່ມີຄວາມຫມາຍ.ການປະຕິບັດຫ ືການປິີ່ນປົວອາການຕ່າງໆການສະແດງອອກຂອງຂ ັ້ຄວາມທີີ່

ຕອບສະຫນອງຕ ີ່ "ຄວາມຮັກ" ຫມາຍຄວາມວ່າມີຫົວໃຈບຸກຄົນແລະຄ າວ່າ "ການອ່ານ" ຫມາຍເຖິງບາງ

ສິີ່ງບາງຢູ່າງທີີ່ສອດຄ່ອງກັບກ ລະນີ, ຖ້າອອກ ມີຂ ັ້ຍົກເວັັ້ນວ່າຖ້າລາວບ ີ່ອອກໃບຄ າຮ້ອງໃນຫົວໃຈຂອງລາວ, 

ມັນຫມາຍຄວາມວ່າພ ດຕິກ າຂອງຜູູ້ອ ານວຍການແມູ່ນກົດຫມາຍວ່າ ນົກນີັ້ອາດຈະໄດູ້ຮັບການສະແດງອອກ

ໂດຍການອ່ານຫ ືການອ່ານໃນໃຈດ້ວຍຄວາມສົນໃຈເປັນປົກກະຕິ. 

 Providence Chalayasup (1988: 26-32) ຄວາມຈິງທີີ່ວ່າການກະທ າຂອງການອ່ານ, 

ຊ ີ່ງຫມາຍຄວາມວ່າເປັນການສະແດງອອກອ່ານຄວາມສຸກໂດຍນ າສະເຫນີຝົນ, ຊັກຊວນ, ແລະຊຸກຍູູ້ໃຫູ້

ອ່ານ, ເຂົັ້າໃຈແລະເຂົັ້າໃຈ. ໃຫູ້Sabrina, ມີຄວາມຮູູ້ສ ກທີີ່ດີແລະຄວາມເຊືີ່ອຫມັັ້ນ, ໃຊູ້ເວລາປະໂຫຍດ

ຈາກຄວາມສາມາດອ່ານໄດູ້ Praditthasayonmongkolkij (2006: 30) ໄດູ້ໃຫູ້ຄວາມຫມາຍຂອງ

ພ ດຕິກ າ, ການອ່ານ, ຄວາມຫມາຍ, ຄວາມຫມາຍການກະທ າທີີ່ບຸກຄົນສະແດງຄວາມສົນໃຈໃນການອ່ານ

ແລະມັກໃຊູ້ເວລາທີີ່ຈະເປັນປະໂຫຍດ ແລະ ຊອກຫາວິທີທີີ່ຈະອ່ານ, ມີຄວາມຫມັັ້ນໃຈແລະຈະດີທີີ່ຈະ
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ອ່ ານຕົວເອງໂດຍບ ີ່ສ າມາດອ່ ານແລະປະຕິບັດ  ຜູູ້ອ ານວຍການສະເຫມີ ໄປຕ້ອງການ  Somjai 

Thongruang (1994: 18-20), ເວົັ້າວ່າພ ດຕິກ າການອ່ານ , ຄວາມຫມາຍ, ມັກ, ເຮັດຄືກັນໂດຍ

ປົກກະຕິໂດຍສະແດງໃຫູ້ເຫັນຄຸນງາມຄວາມດີຂອງການສາມາດໃຊູ້ເວລາໃນການອ່ານຫ ືມີຄວາມຮູູ້ສ ກສ າ

ລັບການອ່ານການໃຫູ້ປືັ້ມເປັນຂອງຂວັນ  Kruawan Supharatthadet (2009: 15) ໃຫູ້ຄວາມ

ຫມາຍຂອງພ ດຕິກ າ, ການອ່ານ, ຄວາມຫມາຍ, ຄວາມຫມາຍການປະຕິບັດທີີ່ບຸກຄົນສະແດງຄວາມສົນໃຈ

ທີີ່ຈະເອົາໃຈໃສູ່ໃນຫົວໃຈເພືີ່ອພ້ອມທີີ່ຈະເພີີ່ມຄວາມສາມາດໃນການຕົວເອງຈາກຄວາມຫມາຍຂອງຂ້າງ

ເທິງ, ເພືີ່ອຈະສາມາດເຂົັ້າໃຈໄດູ້ຜ່ານກ້າມຊີັ້ນ, ຄວາມຮູູ້ສ ກທີີ່ສົມບູນແບບທີີ່ປະຊາຊົນມັກ ແມູ່ນປົກກະຕິ

ເພືີ່ອເພີີ່ມຄວາມສາມາດຂອງຕົນເອງ 

 1.5 ຄວາມສ າຄັນຂອງການອ່ານແລະນິໄສການອ່ານ 

 ປະເພນີແລະພ ດຕິກ າຂອງການອ່ານ, ມີຄວາມນັບຖືຕົນເອງ ແລະ ລວມທັງຜູູ້ທີີ່ມີພ ດຕິກ າຫລື

ນິໄສຮັກການອ່ານແມູ່ນບຸກຄົນທີີ່ມີທັກສະຫ າຍ. ມີສິີ່ງຫ າຍຢູ່າງທີີ່ມີຂ ັ້ນສາມາດຮັກສາຕົນເອງໃນສັງຄົມ ມີ

ຄວາມສາມາດທີີ່ຈະເຂົັ້າໃຈວ່າມີບັນຫາຫ າຍກັບຊີວິດຂອງມະນຸດໃນປັດຈຸບັນ ແລະ ໃນອະນາຄົດເນືີ່ອງຈາກ

ວ່າ ຂ້າພະເຈົັ້າຢາກຈະເປັນບຸກຄົນທີີ່ຈະຮູູ້ເຖິງສະຖານະການ. ຂ້າພະເຈົັ້າໄດູ້ອ່ານແລະພັດທະນາຄຸນນະພາບ

ຂອງຊີວິດຂອງຂ້າພະເຈົັ້າ. ແລະສາມາດໃຊູ້ໄດູ້ ແມູ່ນຂະບວນການຂອງການສ້າງຄວາມຮູູ້ສ ກຂອງຄວາມ

ປັນຍາ ແລະ ຄວາມດີງາມສ າລັບຄວາມງາມຂອງສະຕິ ແລະ ພ ດຕິກ າການອ່ານຄວນເຮັດສ າລັບໂຮງຮຽນ

ປະຖົມ, ເຊິີ່ງໄດູ້ຮັບການບູລິມະສິດນີັ້Chaweewan Khuphiranan (1999: 2-3), ຜູູ້ຂຽນຂອງການ

ສ ກສາ, ມີຫ າຍບັນຫາສ າລັບການພັດທະນາຄຸນນະພາບຂອງມະນຸດ, ເຊິີ່ງຕ້ອງໄດູ້ຮັບການລິເລີີ່ມຈາກການ

ສ້າງຄວາມສົນໃຈໃນການອ່ານສຽງແລະເພີີ່ມຄວາມເຂົັ້າໃຈ ແຕູ່ວ່າກ່ອນທີີ່ຈະເຂົັ້າໂຮງງານໃນເວລາປະຈຸບັນ. 

ວິທີການຕ່າງໆແລະເຕັກນິກຕ່າງໆທີີ່ມີຄວາມໄວໄວ, ມີຜູູ້ຊ່ຽວຊານ ມີຜູູ້ຊ່ຽວຊານ.ໃນທາງກົງກັນຂ້າມ, ມັນ

ໄດູ້ພົບເຫັນວ່າການສ້າງຄວາມສົນໃຈໃນການອ່ານແມູ່ນມີຄວາມສ າຄັນຫ າຍ. ມັນຄວນຈະເຮັດພຽງແຕູ່ເປັນ

ເດັກນ້ອຍ ມົດລູກແມູ່ຈະມີຜົນກະທົບທາງລົບຕ ີ່ສະຫມອງຂອງເດັກແລະໃນເວລາທີີ່ເຂົາເປັນຜູູ້ໃຫຍ່ຈະ

ສາມາດບັນລຸຜົນສ າເລັດໃນການສ ກສາ.ຜົນສ າເລັດໃນຊີວິດ, ການເຮັດວຽກ ແລະ ນິໄສຂອງການຄົງຕົວ

Yaowapha Dechapupta (1999: 74), ການອ່ານຂອງຊັັ້ນປະຖົມ, ການມີຂອງການອ່ານແມູ່ນ

ບັນຫາເພາະວ່າກ່ອນທີີ່ເດັກຄວນອ່ານ, ຄວນໃຫູ້ເນັັ້ນຫນັກໃສູ່ຄຸນນະພາບຂອງເດັກ. ອ່ານໃນເວລາທີີ່ມີ

ຄວາມຮູູ້ສ ກຊ ີ່ງຫມາຍຄວາມວ່າ Deck ແມູ່ນມີຄວາມເຂົັ້າໃຈ ແລະ ມີຄວາມສາມາດເຂົັ້າໃຈສັນຍາລັກຂອງ
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ອະນາຄົດ.ວິທີການນີັ້ຄວນອີງໃສູ່ຜົນປະໂຫຍດແລະວິທີການຂອງແຕູ່ລະບຸກຄົນ. ການສົີ່ງຂ ັ້ມູນຂອງຄວາມ

ຮູູ້ຈະເປັນພືັ້ນຖານຂອງບັນຫາ. ຂອງການອ່ານ Samrej Chan-Okun (2001: 13) ກ່າວວ່າການອ່ານ

ແມູ່ນຮູບແບບຂອງການພັດທະນາ, ຊ່ວຍປັບປຸງຕະຫ ອດຊີວິດ, ການຊ່ວຍໃຫູ້ເດັກສາມາດເຂົັ້າໄປໃນໂລກ

ຂອງໄວຫນຸູ່ມສາມາດເປັນວຽກທີີ່ດີ. ມີແມູ່ນຄວາມສ າຄັນແລະຄວາມຕ້ອງການຂອງການອ່ານສາມາດປັບປຸງ

ໄດູ້ມີ 2 ຍຸດທະສາດສ້າງຄວາມຫມັັ້ນໃຈ. ຕ້ອງເປັນສ້າງສ າລັບເດັກນ້ອຍທີີ່ສາມາດທີີ່ຈະຫລິັ້ນກັບ, ແລະ

ຕ້ອງມີທັກສະທີີ່ຈ າເປັນທີີ່ຈະຕ້ອງອ່ານ.ເນືີ່ອງຈາກວ່າມັນເປັນສິີ່ງທີີ່ຕ້ອງການພາຍນອກ, ຈາກການອ່ານເພືີ່ອ

ຊອກຫາຄວາມຮູູ້, ການອ່ານ, ການເຮັດ ລິນຊ່ວຍມີປະສົບການຢູ່າງກວ້າງຂວາງ ມີຄວາມເຂົັ້າໃຈກ່ຽວກັບ

ຕົວເອງແລະ ຄົນອືີ່ນKruawan Supraratadet (2009: 20) ກ່າວວ່າພ ດຕິກ າການອ່ານເປັນບັນຫາທີີ່

ສ າຄັນທີີ່ຈະຊ່ວຍໄດູ້ສ້າງຊີວິດທີີ່ປະສົບຄວາມສ າເລັດເພາະວ່າຖ້າຄົນມີນິໄສຂອງການອ່ານ, ມັນຈະອ່ານ 

ແລະ ຈະເປັນການຊ່ວຍເຫ ືອພັດທະນາຈິດໃຈ, ໂດຍສະເພາະແມູ່ນຜູູ້ທີີ່ມີຄວາມສາມາດອ່ານແລະຂຽນ, ຈະ

ມີໂອກາດຮູູ້ເພີີ່ມເຕີມ.ໃນຊີວິດນີັ້ແລະຫ າຍກວ່າ, ເພາະວ່າໂລກນີັ້ສາມາດເປັນໂລກອ່ານ, ເຊິີ່ງອ່ານ ໃສູ່ໃນມີ

ຫ າຍປະເພດກິດຈະກ າທີີ່ຈ າເປັນຕ້ອງໄດູ້ອ່ານ, ແລະໃນຊີວິດປະຈ າວັນຂອງພວກເຮົາທີີ່ຈ າເປັນຕ້ອງອ່ານ. 

ເພືີ່ອຊ່ວຍເຫ ືອຄວາມສາມາດ ແລະ The worldviewຈາກຄວາມກ້າວຫນ້າຂອງການສ ກສາ, ຂ້າງເທິງ

ສາມາດພິຈາລະນາວ່າພ ດຕິກ າຂອງຜູູ້ອ່ານແມູ່ນມີຄວາມສ າຄັນຫ າຍເຮືອຫລັກແມູ່ນມາຈາກລັກສະນະທີີ່

ຄວນໄດູ້ຮັບການຍົກຂ ັ້ນມາເຖິງຈຸດທີີ່ເຮືອຄວນຈະເປັນ ໃນຄ າສັີ່ງທີີ່ຈະຮຽນຮູູ້ ແລະ ເປັນພືັ້ນຖານທີີ່ສ າ

ຄັນສ າລັບການຊ່ວຍເຫ ືອໃນການສ້າງຄວາມສ າເລັດໃນຊີວິດ, ເຊັີ່ນດຽວກັນກັບມີ ຊ່ວຍເຫ ືອໃຫູ້ສີ. 

 1.6 ທິດສະດີທີີ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບການອ່ານການພັດທະນາຂອງໄວເດັກໄວການພັດທະນາຄວາມ

ສາມາດໃນການອ່ານສ າລັບແຕູ່ລະບຸກຄົນມີຫ າຍຄວາມສັບສົນ ແລະ ແຕກຕ່າງກັນໃນສະພາບການ, ແຕູ່

ຈາກ 

ເບິີ່ງພ ດຕິກ າຂອງກ າມະການຂອງຄະນະກ າມະການ. ອ່ານເພີີ່ມເຕີມມັນຈະມີພ ດຕິກ າແຕກຕ່າງກັນຫ າຍໃນ

ເຂດນີັ້. ລາຍລະອຽດຂອງຂັັ້ນຕອນການພັດທະນາຂອງການສ ກສາປະຖົມນີັ້ Cogan ແລະ ຄະນະວິຊາ 

(Cocrana ແລະ ຄົນອືີ່ນໄດູ້ອ້າງເຖິງໃນ Bangon Phan Thong 1998: 24-25) ໄດູ້ບັນລຸຂັັ້ນ

ຕອນການພັດທະນາຂອງເຮືອນີັ້ 

 1) ສາມາດອ່ານໂດຍຕົນເອງໄດູ້ຈົນກ່ວາ 
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 ການອ່ານໃນເລືີ່ອງນີັ້ຈະເປັນເລືີ່ອງຂອງການເປັນຕົວຕົນເອງກັບປືັ້ມ ວ່າມັນເປັນແນວໃດ ແລະ

ຂ້ອຍຄວນປິີ່ນປົວແນວໃດ? ໃນເລືີ່ອງນີັ້ເດັກຈະບ ີ່ສາມາດອ່ານໄດູ້. ຫ ືຄວາມເຂົັ້າໃຈມີບຸກຄົນທີີ່ຕົນເອງເຮັດ

ວຽກ, ຕ້ອງມີຄົນອືີ່ນຊ່ວຍ, ສາມາດແບູ່ງແຍກສາມໄລຍະເວລາ 

 1.1) ໄລຍະນີັ້ແມູ່ນຢູູ່ໃນຕອນເລີີ່ມຕົັ້ນ, ແຕູ່ສຽງບ ີ່ແມູ່ນ ຫ ືທາງເລືອກການພິມອືີ່ນໆຖ້າມີຫຍັງ

ແດູ່, ແຕູ່ຈະເພີີ່ມລະດັບຂອງປະສົບການແລະສິີ່ງແວດລ້ອມຄວນເຮັດ, ເຖິງແມູ່ນວ່າຈະເລີີ່ມຕົັ້ນຈາກດັີ່ງຕ ີ່

ໄປນີັ້ 

 1.2) ໄລຍະຫ່າງທີີ່ເດັກມີແນວໂນູ້ມທີີ່ຈະເຮັດວຽກຕົນເອງເປັນເດັກໃນເຂດນີັ້, ປົກກະຕິແມູ່ນ

ປະມານ 2 ປີ.ຖ້າທ່ານຮູູ້ວ່າທ່ານຄວນອ່ານຈາກຊ້າຍໄປຂວາຈາກເທິງຫາລຸູ່ມ, ຈາກຫນ້າທ າອິດໄປທາງຂວາ. 

ຫນ້າສຽງສຸດທ້າຍເລີີ່ມຕົັ້ນທີີ່ຈະສຸມໃສູ່ການຮູບພາບແລະຄວາມສົນໃຈໃນຄວາມຫມາຍຂອງຮູບພາບ. 

 1.3) ໃນຕອນເລີີ່ມຕົັ້ນຂອງໂຄງການ, ນັກຮຽນຈະມີຄວາມເຂົັ້າໃຈ ແລະ ເຂົັ້າໃຈ.ກ່ຽວກັບ

ສະພາບແວດລ້ອມແລະບັນຫາຕ່າງໆ, ເຊັີ່ນດຽວກັນກັບວິທີໃຊູ້ໃນການອ່ານ, ເຂົັ້າໃຈແລະນ າໃຊູ້ ບາງຄົນ

ສາມາດໃຊູ້ເປັນເຊັີ່ນຊືີ່ຕົວມັນເອງ ແລະ ຄ າທີີ່ພົບ, ເດັກຈະຮຽນຮູູ້ແລະຮູູ້ຄວາມຫມາຍ ເຊັີ່ນດຽວກັນກັບ

ສາມາດນ າໃຊູ້ໄດູ້ຕ້ອງຢູູ່ກ່ອນສິີ່ງອືີ່ນໆ 

 2) ສາມາດອ່ານດ້ວຍຕົນເອງໃນຂົງເຂດນີັ້, ຈະມີລະບົບການສືີ່ສານແລະພາສາຫ າຍຂ ັ້ນ. ຮູູ້

ຄວາມຫມາຍຂອງຄ າສັບ ແລະ ສາມາດອ່ານຂ ັ້ຄວາມໃນເຂດອືີ່ນທີີ່ບ ີ່ເຄີຍໄດູ້ອ່ານກ່ອນ. ຄວາມເຊືີ່ອຫມັັ້ນ

ໃນຄວາມສາມາດໃນການນ າໃຊູ້ທັງຫມົດໃນການອ່ານທີີ່ຈະໃຊູ້ໃນການອ່ານສິີ່ງທີີ່ເຂົາເຈົັ້າຕ້ອງການອ່ານຢູູ່ໃນ

ພືັ້ນທີີ່ນີັ້ສາມາດແບູ່ງອອກເປັນ 3 ຂັັ້ນຕອນ 

 2.1) ຂັັ້ນຕອນຂອງການມີຄວາມສົນໃຈໃນການນ າໃຊູ້ລະບົບພາສາໃນພາສາຕ່າງໆເພືີ່ອນ າໃຊູ້

ໃນຂະບວນການອ່ານເພີີ່ມເຕີມ, ມີຄວາມປາຖະຫນາອ່ານເພີີ່ມເຕີມ, ຕ້ອງການທີີ່ຈະອ່ານໃຫູ້ຜູູ້ອືີ່ນທີີ່ມີ

ໂອກາດທີີ່ຈະມີຄວາມສາມາດທີີ່ຈະເຂົັ້າໃຈໄດູ້ ການນ າໃຊູ້ໃນສະຖານະການຕ່າງໆ, ຂັັ້ນຕອນນີັ້ຈະໄດູ້ຮັບ

ການຍົກຂ ັ້ນໃນໄລຍະຫ່າງຈາກສຽງເພືີ່ອໃຫູ້ສາມາດອ່ານຕາມທ າມະຊາດ. 

 2.2) ເດັກນ້ອຍຈະມີຄວາມສາມາດອ່ານແລະຂຽນດ້ວຍຕົນເອງ ແລະ ມີຄວາມສົນໃຈໃນການ

ອ່ານເພືີ່ອຄວາມເພິີ່ງພ ໃຈຂອງຕົນເອງຫ າຍກວ່າທີີ່ຈະອ່ານກັບຜູູ້ອືີ່ນໃນໄລຍະຜ່ານມາ.ອ່ານຂ່າວທີີ່ທ່າ
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ຕ້ອງການອ່ານໂດຍຕົວທ່ານເອງ, ດ້ວຍຖານອີງໃສູ່ປະສົບການທີີ່ທ່ານຕ້ອງການຄົັ້ນຫາ.ເພີີ່ມຄວາມສົນໃຈ

ກັບສິີ່ງທີີ່ພວກເຂົາສົນໃຈໃນປັດຈຸບັນ, ຄວາມສາມາດໃນການອ່ານຫນັງສືຈະຜ່ານໃນທັນທີທີີ່ເປັນໄປໄດູ້. 

ບາງຄົນອາດຈະເປັນສາມາດໄດູ້ຮັບການພັດທະນາຕາມຄວາມສະຫວ່າງ, ແຕູ່ວ່າບາງຄົນອາດຈະໃຊູ້ ເວລາ

ດົນໃນບາງສ່ວນຫ ືໃຊູ້ເວລາໃນເວລາທີີ່ຜູູ້ອືີ່ນເຂົັ້າມາບາງຕອນ, ແຕູ່ສາມາດໄປໄດູ້ດີ, ແຕູ່ບາງຄົນອາດບ ີ່

ສາມາດແກູ້ໄຂໄດູ້.ສາມາດພັດທະນາຄວາມສາມາດອ່ານໄດູ້, ຕ້ອງມີຄວາມສາມາດຊ່ວຍແນະນ າແລະຄ າ

ແນະນ າ, ສາມາດປະສົບຜົນສ າເລັດກຸູ່ມນີັ້ຂອງປະຊາຊົນຈາກ 

 1) ບ ີ່ສາມາດເຂົັ້າໃຈເລືີ່ອງຫົວຂ ັ້ທີີ່ປາກົດວ່າຄວາມສົນໃຈຕ້ອງໄດູ້ຮັບ.ຮູບພາບແລະຮູບແບບ

ເພີີ່ມເຕີມໂດຍອີງໃສູ່ພາກສະຫນາມຕາ. 

 2) ມີການດ າເນີນການໂດຍກົງ, ກຸູ່ມທ າອິດຈະເປັນຜູູ້ນ າຂອງຄວາມສ່ຽງຕ ີ່ການຊະນະຫ ືເພືີ່ອໃຫູ້

ດີເລີດ, ໃນບາງເວລາ, ບ ີ່ຮູູ້ຄວາມຫມາຍ 

 3) ຢູ່າເອົາໃຈໃສູ່ບ ີ່ ເຫັນຄວາມສ າຄັນຂອງການອ່ານເປັນຄວາມສາມາດທີີ່ຈະໄດູ້ຮັບຄວາ

ຕ້ອງການຂອງຕົນເອງ.ໃນອະນາຄົດ, ຈະພະຍາຍາມຫຼຸດຜ່ອນຄວາມສ່ຽງຂອງກິດຈະກ າຕ່າງໆທີີ່ມີການ

ອ່ານ.ຈາກທີີ່ຜ່ານມາ, ສາມາດສ້າງວ່າການພັດທະນາຂອງໂຮງຮຽນປະຖົມສ ກສາຈະໄດູ້ຮັບການປະຕິບັດ

ຕາມໃນແຕູ່ລະບາດກ້າວສາມາດພັດທະນາທັກສະໃນການອ່ານໂດຍສະເພາະແມູ່ນເຫມາະສົມສ າລັບການ

ກ ີ່ສ້າງຂອງອຸດສະຫະກ າກ ີ່ສ້າງ. ມີຄວາມຮູູ້ສ ກຫມັັ້ນໃຈໃນການອ່ານແລະເຂົັ້າໃຈຄວາມຫມາຍຂອງງ່າຍ , 

ເຊິີ່ງເປັພືັ້ນຖານສ າລັບການພັດທະນາການອ່ານຕ ີ່ຈະເຫັນວ່າຄວາມສົນໃຈໃນການອ່ານແຜູ່ນມີເອັດທິພອນ

ກ່ຽວກັບຄວາມສາມາດໃນອ່ານປືັ້ມໃຫຍ່ຫ ືຄວນໃຫູ້ຄວາມສ າຄັນຂອງການສ້າງຄວາມສົນໃຈທີີ່ແຂງແຮງໃນ

ເຮືອນ, ແລະຢູູ່ໃນໂຮງງານ, ສະນຸກເກີຂອງການຄັດເລືອກອີກດ້ານຫນ ີ່ງ, ການກະທ າທີີ່ມີສ່ວນຮ່ວມກັບຄູູ່

ຮ່ວມງານ, ໃນຂັັ້ນຕອນຂອງການ Theການຊຸກຍູູ້ການລົບລ້າງສິີ່ງແວດລ້ອມແລະສິີ່ງແວດລ້ອມ, ມີຄວາມ

ສົນໃຈໃນການອ່ານ. 

17 Concepts for ການສົີ່ງເສີມນິໄສການອ່ານແລະພ ດຕິກ າການອ່ານການອ່ານແມູ່ນການພັດທະນາຕົນ

ເອງ ແລະ ໃຊູ້ເວລາເພືີ່ອຮັບປະໂຫຍດ, ເຊິີ່ງເປັນສິີ່ງຈ າເປັນ.ການພັດທະນາຂອງປະຊາຊົນແລະກາພັດທະນາ

ທາງສັງຄົມສ່ວນຫ າຍແມູ່ນການອ່ານຂອງປະຊາຊົນໄທແມູ່ນການປະຕິບັດງານຫລາຍຢູ່າງ, ເຖິງແມູ່ນວ່າຢູູ່

ໃນຫມູ.ໃນຄ າສັບຕ່າງໆອືີ່ນໆ, ໂດຍສະເພາະແມູ່ນການອ່ານດີແລະເນືັ້ອຫາທີີ່ມີນ້ໍາຫນ້ອຍ, ມີເຫດຜົນຫ າຍ
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ຢູ່າງ. ແຕູ່ວ່າການຂາດສິີ່ງທີີ່ດີແລະຄວາມຕ້ອງການຂອງຜູູ້ທີີ່ຂາດຊັບພະຍາກອນທີີ່ຈະອ່ານເຖິງຕອນນັັ້ນ

ຄວາມສົນໃຈແລະເວລາຂອງສິີ່ງອືີ່ນໆ, ເຊັີ່ນ: ການໂທ, ແລະອືີ່ນໆ, ລວມທັງການຂາດແຮງຈູງໃຈແລະ

ຄວາມຮ້ອນ. 

ການກະຕຸູ້ນເຕືອນແລະການເສີມໃນແລະອອກຈາກໂຮງງານ, ໃນເວລາທີີ່ Subjectແຕກຕ່າງຈາໂທລະພາບ

ແລະວິທະຍຸ, ອ່ານສ າລັບຈຸດປະສົງທີີ່ຕ້ອງການຄວາມພະຍາຍາມຫ າຍແລະຕ້ອງມີທັກສະທີີ່ຈະອ່ານ. ຖ້າ

ອ່ານຫນັງສືເປັນນິໄສຈ າເປັນຕ້ອງມີພອນແລະການໃຫູ້ກ າລັງໃຈ. ຄວາມຮູູ້ສະເຫມີມີຄວາມສົນໃຈໃນການ

ອ່ານແລະມີຄວາມພ ໃຈໂດຍການມີສິດໄດູ້ຮັບການອ່ານ, ເຊິີ່ງຄວນມີລັກສະນະ ນີັ້ 

 1) ຮັບປະກັນຄວາມຈ າເປັນໃນການອ່ານ ການປະຕິບັດ 

 3) ຄ າແນະນ າທີີ່ຈະຊຸກຍູູ້ໃຫູ້ຕ້ອງການຢາກເຫັນລາຍການຕ່າງໆໃນທົີ່ວປະເທດແລະມີການ

ອ່ານ.ດັີ່ງນັັ້ນຍາວນານກັບບ ລິສັດ 

 4) ສ້າງບັນຍາກາດທີີ່ມີຢູູ່ພ້ອມທີີ່ຈະມີອຸປະກອນການອ່ານ, ແຫ ີ່ງທີີ່ເຫມາະສົມແລະພຽງພ  (ຄູ

ບ້ານໂນກ 2012)(http: // wwwkroobannokcom / 35482 

 ຈາກການລ ບກິດຈະກ າດັີ່ງກ່າວ, ຈະຊ່ວຍໃຫູ້ມີຄວາມສົນໃຈກັບການອ່ານ, ເຊິີ່ງເປັນພືັ້ນຖານ

ຂອງວັດທະນະທ າການອ່ານນີັ້ແມູ່ນຍ້ອນຄວາມສົນໃຈເປັນພືັ້ນຖານພືັ້ນຖານສ າລັບປະຊາຊົນທີີ່ຈະສັງເກດ

ການປະກອບກິດຈະກ າຕ່າງໆແລະສາມາດເຂົັ້າຮ່ວມຖ້າວ່າມີຄວາມສົນໃຈໃນການເຮັດວຽກ, ມັນກ ີ່ຈະເຮັດ

ໃຫູ້ວຽກງານເຮັດ. ດັີ່ງນັັ້ນຢູ່າງຮຸນແຮງWannee Somprayoon (1994: 91) ກ່າວວ່າຄວາມສາມາດ

ທີີ່ຈະຂັດຂວາງສຽງໄດູ້ມີຄວາມສົນໃຈໃນການເລີີ່ມຕົັ້ນດ້ວຍຄວາມສົນໃຈ.ຂ້າພະເຈົັ້າຢາກເຫັນ , ອ່ານ, 

ຂ້ອຍຕ້ອງການອ່ານຈົນກວ່າຂ້ອຍໄວູ້ວາງໃຈ, ແຕູ່ຂ້ອຍຢາກຈະສາມາດຊອກຫາໄດູ້ເມືີ່ອ ທ່ານ ເງິນ Sentry 

ແລະມີເວລາທີີ່ດີທີີ່ຈະອ່ານຕະຫ ອດຊີວິດຈະຕ້ອງເລີີ່ມຕົັ້ນຈາກໃຫຍ່, ບ ີ່ວ່າຈະເປັນແມູ່ຫ ືແມູ່. ການສ ກສາມີ

ຄວາມສົນໃຈໃນການອ່ານຫນັງສື, ບ ີ່ອ່ານຈາກການເປັນໃຫຍ່, ໃຫຍ,່ ມີຫນ້າທີີ່ທີີ່ຈະສົີ່ງແລະຮັບຂ ັ້ມູນ.  

 ຄວາມຫມາຍຂອງການອ່ານ 

ການອ່ານເປັນທັກສະທີີ່ມີຄວາມສ າຄັນໃນຊີວິດປະຈ າວັນ ເພາະການອ່ານຈະເຮັດໃຫູ້ໄດູ້ຮັບຄວາມ

ຮູູ້  ຄວາມເພີດເພີນ  ກ ີ່ໃຫູ້ເກີດຄວາມເຂົັ້າໃຈແນວຄິດ  ອາລົມ   ແລະ ຈິນດຕະນາການໄດູ້  ນອກຈາກນັັ້ນ   
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ການອ່ານຍັງມີບົດບາດສູງສຸດໃນການເລົີ່າຮຽນດ້ວຍເຫດນີັ້  ນັກການສ ກສາ  ນັກຈິດວິທະຍາ  ນັກພາສາ

ສາດ  ຫລາຍທ່ານໃຫູ້ຄວາມເຫັນກ່ຽວກັບຄວາມຫມາຍຂອງການອ່ານໄວູ້ດັີ່ງນີັ້ 

ບັນລື  ພະລືກສະມືັ້  (2545)  ໄດູ້ໃຫູ້ຄວາມຫມາຍຂອງການອ່ານໄວູ້ດັີ່ງນີັ້ 

1.  ການອ່ານ  ຄື  ການປະສົມສຽງຂອງຕົວອັກສອນຫລືສະກົດຕົວປະສົມຄ າພືັ້ນ  ຊ ີ່ງລະຍະໜ ີ່ງ

ຮຽກວ່າ  “ອ່ານອອກ”   ເພືີ່ອມຸູ້ງໃຫູ້ອ່ານຫນັງສືໄດູ້ຖືກຕ້ອງ  ແຕກສານ  ສອນຫຍາຍປະສົບການໃນການ

ອ່ານຄ າພືັ້ນໂດຍກົງ 

2.  ການອ່ານ  ເປັນການໃຊູ້ຄວາມສາມາດໃນການປະສົມຜະສານຂອງຕົວອັກສອນອອກສຽງເປັນ

ຄ າພືັ້ນ  ເປັນປະໂຫຍກ  ເຮັດໃຫູ້ເກີດຄວາມເຂົັ້າໃຈຄວາມຫມາຍຂອງສິີ່ງທີີ່ອ່ານ  ຊ ີ່ງຜູູ້ຟັງຟັງແລູ້ວຮູູ້ເລືີ່ອງ  

ຮຽກວ່າ  “ອ່ານໄດູ້”  

3.  ການອ່ານ  ເປັນການໃຊູ້ເທັກນິກການຈ າຮູບຄ າພືັ້ນ  (word’ s  figuration)  ເຂົັ້າໃຈຮູບປະ

ໂຫຍກແລູ້ວສະຫຼຸບເລືີ່ອງລາວ  ເຂົັ້າໃຈເລືີ່ອງລາວທີີ່ຜູູ້ຂຽນສືີ່ຄວາມຄິດມາຍັງຜູູ້ອ່ານ  ຄື  ອ່ານແລູ້ວສາມາດ

ປະເມີນຜົນຂອງສິີ່ງທີີ່ອ່ານໄດູ້  ຮຽກວ່າ  “ອ່ານເປັນ”  

1. ການອ່ານ  ເປັນການພັດທະນາຄວາມຄິດ  ໂດຍຜູູ້ອ່ານໃຊູ້ຄວາມສາມາດຫລາຍ ໆ  ດ້ານ 

ນັບຕັັ້ງແຕູ່ການສັງເກດ  ການຈ າຮູບຄ າພືັ້ນ  ການໃຊູ້ປະສົບການເດີມມາແປຄວາມ  ຕີຄວາມ  ຫລືຖອດ

ຄວາມໃຫູ້ເກີດຄວາມເຂົັ້າໃຈເລືີ່ອງລາວທີີ່ອ່ານໄດູ້ດີ  ຕະຫລອດຈົນນ າສິີ່ງທີີ່ອ່ານມາໃຊູ້ເປັນປະໂຫຍດ  ເປັນ

ແນວຄິດ  ແນວປະຕິບັດໄດູ້ດີ 

ສຸປານີ  ດາລາສາຍ   ແລະ ຄະນະ  (2535),  ຫນ່ວຍສ ກສານິເທດກ໌  ກົມການຝ ກຫັດຄູ(ອ້າງ

ເຖິງໃນນົບດົນ  ຈັນເພັນ.  2534,  ໜ້າ  73),  ໂກໄຊ  ສາລິກບຸດ  (2519,  ໜ້າ  17)  ໄດູ້ໃຫູ້ຄວາມ

ຫມາຍຂອງການອ່ານໄວູ້ຄືກັນວ່າ  ການອ່ານເປັນການແປຄວາມຫມາຍຂອງຕົວອັກສອນອອກມາເປັນ

ຄວາມຄິດ   ແລະ ນ າຄວາມຄິດໄປໃຊູ້ໃຫູ້ເປັນປະໂຫຍດ  ດັີ່ງນັັ້ນຫົວໃຈຂອງການອ່ານຢູູ່ທີີ່ຄວາມເຂົັ້າໃຈ

ຄວາມຫມາຍຂອງຄ າພືັ້ນ 
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ປະເທີນ  ມະຫາຂັນທ໌  (2534)   ແລະ   ສຸຂຸມ  ເສລົຍສັບ  (2531,  ໜ້າ  27)  ໄດູ້ໃຫູ້ຄວາມຫມາຍ

ຂອງການອ່ານໄວູ້ຢູ່າງສອດຄ່ອງກັນວ່າ  ການອ່ານເປັນສອນບວນການໃນການຄົັ້ນຫາເພືີ່ອແປຄວາມຫມາຍ

ຂອງຕົວອັກສອນຫລືສັນຍາລັກອືີ່ນ ໆ  ທີີ່ໃຊູ້ແທນຄວາມຄິດເພືີ່ອເພີີ່ມພູນປະສົບການຂອງຜູູ້ອ່ານ  ນອກ

ຈາກນີັ້ແລູ້ວການອ່ານຍັງເປັນການລວມລວມ  ການຕີຄວາມຫມາຍ   ແລະ ການປະເມີນຄວາມຄິດເຫລົີ່າ

ນັັ້ນ  ເພືີ່ອເຮັດໃຫູ້ເກີດຄວາມເຂົັ້າໃຈແກູ່ຜູູ້ອ່ານ  ການອ່ານຖືເປັນອົງປະກອບທີີ່ສ າຄັນທີີ່ສຸດໃນດ້ານສິນປະ

ກ່ຽວກັບພາສາສາດຈາກທີີ່ກ່າວມາທັງໝົດພ ສະຫຼຸບໄດູ້ວ່າ  ການອ່ານ  ຄື  ຂະບວນການໃນການແປຄວາມ

ຫມາຍຈາກຖານພາບ  ຈາກສັນຍາລັກຕ່າງ ໆ  ຈາກຕົວອັກສອນ  ຫລືເລືີ່ອງລາວອອກມາເປັນຄວາມຄິດ  

ໂດຍອາໄສການລວມລວມ ແລະ ຕີຄວາມຫມາຍຈາກການອ່ານ  ເພືີ່ອໃຫູ້ໄດູ້ມາຊ ີ່ງຄວາມເຂົັ້າໃຈເປັນ

ສ າຄັນ   ແລະ ການອ່ານຈະປະສົບຄວາມສ າເລັດຫລືບ ີ່ຂ ັ້ນຢູູ່ກັບຄວາມຮູູ້ຄວາມສາມາດ ແລະ ປະສົບການ

ຂອງຜູູ້ອ່ານເປັນສ າຄັນ 

2.2 ຈຸດມຸູ້ງໝາຍໃນການອ່ານ 

ນັກພາສາສາດ   ແລະ ຜູູ້ຊ່ຽວ-ຊານທາງດ້ານພາສາໄດູ້ແບູ່ງຈຸດມຸູ້ງໝາຍຂອງການອ່ານອອກເປັນ 

ຂ ັ້ ໆ  ໄວູ້ດັີ່ງນີັ້ 

ພັນທິຖານພາ  ຫລາຍເລີດບຸນ  (2535)  ສົມພົນ  ມັນຕະສູດ  (2534)   ແລະ ຊຸລີ  ອິນໜັັ້ນ

(2533)  ມີຄວາມຄິດເຫັນທີີ່ສອດຄ່ອງກັນວ່າ 

ຈຸດມຸູ້ງໝາຍຂອງການອ່ານ 

1. ອ່ານເພືີ່ອຮອບຮູູ້ 

ການອ່ານເພືີ່ອຮອບຮູູ້ມີວັດຖຸປະສົງຍ່ອຍ ໆ  6  ປະເດັນ  ຄືເພືີ່ອຫາຄ າພືັ້ນຕອບໃນສິີ່ງທີີ່ຕ້ອງການ  

ໄດູ້ແກູ່  ການອ່ານຄ າພືັ້ນແນະນ າ  ການອ່ານເພືີ່ອຕອບບັນຫາທີີ່ຂ້ອງໃຈຢູູ່ການອ່ານເພືີ່ອຄົັ້ນຫາຄວາມຮູູ້

ຕ່າງ ໆ  ທັງໂດຍຫຍ ັ້ ແລະ ຢູ່າງລະອຽດການອ່ານເພືີ່ອຮັບຮູູ້ຂ່າວສານ  ຂ ັ້ເທັດຈິງການອ່ານເພືີ່ອສ ກສາຄົັ້ນ

ຄວ້າເປັນພິເສດ  ເພືີ່ອນ າໄປໃຊູ້ປະໂຫຍດເລືີ່ອງໃດເລືີ່ອງໜ ີ່ງຫລືເພືີ່ອຂຽນຕ າລາວິຊາການ  ອ່ານເພືີ່ອ

ລວມລວມຂ ັ້ມູນນ າມາເຮັດລາຍງານ  ກ ີ່ການວິໄຈ  ເຜີຍແຜູ່ໃນໝູູ່ນັກວິຊາການ  ຜູູ້ສົນໃຈທົີ່ວໄປອັນເປັນ

ປະໂຫຍດແກູ່ສ່ວນລວມເປັນການອ່ານເພືີ່ອຕ້ອງການຮູູ້ໃນສິີ່ງທີີ່ຜູູ້ອ່ານເປັນບັນຫາຫລືຕ້ອງການໃຫູ້ຄວາມຮູູ້
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ຂອງຕົນເອງງອກເງີຍຫລືຕ້ອງການເພືີ່ອປະກອບອາຊີບ  ການອ່ານຈ ີ່ງເນັັ້ນເຖິງຄວາມຮູູ້ໃນວິທະຍາການ

ສອນແໜງຕ່າງ ໆ 

2. ອ່ານເພືີ່ອຄວາມຄິດ 

ການອ່ານເພືີ່ອໃຫູ້ເກີດຄວາມຄິດ  ເປັນການອ່ານທີີ່ສະແດງທັດນະທີີ່ໄດູ້ຈາກການອ່ານວັດດຸ 

ສິີ່ງພິມ  ຊ ີ່ງໄດູ້ແກູ່  ບົດຄວາມ  ບົດວິຈານນ໌  ບົດວິໄຈຕ່າງ ໆ  ການອ່ານລັກສະນະນີັ້ເປັນການອ່ານເພືີ່ອ

ເຮັດຄວາມເຂົັ້າໃຈແນວຄິດສ າຄັນການຈັດລ າດັບຂັັ້ນແນວຄວາມຄິດຂອງຜູູ້ຂຽນພ້ອມທັງພິຈາລະນາຫາ

ເຫດຜົນ ແລະ ແຮງຈູງໃຈໃນການຂຽນເລືີ່ອງນັັ້ນຂ ັ້ນມາ 

3. ອ່ານເພືີ່ອຄວາມບັນເທີງ 

ເປັນການອ່ານຫນັງສືເພືີ່ອການພັກຜ່ອນ  ຜ່ອນຄາຍອາລົມ ແລະ ເປັນການອ່ານທີີ່ຊ່ວຍໃຫູ້ເກີດ

ຄວາມບັນເທີງຄອບຄູູ່ໄປກັບຄວາມຄິດ  ໄດູ້ແກູ່  ການອ່ານຫນັງສືປະເພດເລືີ່ອງສັັ້ນ  ນິທານ  ນິແມູ່ເຖົັ້າ   

ນະວະນິແມູ່ເຖົັ້າ  ບົດລະຄົນ  ທັງລະດັບທີີ່ເປັນວັນນະກ າ  ຫລືວັນນະຄະດີ  ໂດຍມີຈຸດມຸູ້ງໝາຍໃນການ

ອ່ານເພືີ່ອຄວາມເລີງລົມຍ໌ເປັນສ າຄັ 

4. ອ່ານເພືີ່ອຫາຄວາມຄິດແປກໃໝູ່ 

ເປັນສອນບວນການໃຫູ້ເກີດຄວາມຄິດສ້າງສັນໃນຕົວຜູູ້ອ່ານ  ເຊັີ່ນ  ການອ່ານຜົນການທົດລອງ  ການຄົັ້ນ

ຄວ້າວິໄຈ   ແລະ ກາລົດເນີຄວາມຄິດໃໝູ່ໃນຫນັງສືຕ່າງ ໆ  ຊ ີ່ງອາດຫາໄດູ້ທັງຈາກຫນັງສືສານຄະດີ ແລະ 

ບັນເທີງຄະດີ 

5. ການອ່ານເພືີ່ອປັບ-ປຸງບຸກຄະລິກກະຖານພາບ 

ເປັນທີີ່ຍອມຮັບກັນໂດຍທົີ່ວໄປວ່າ  ການອ່ານເປັນການພັດທະນາຄວາມຮູູ້ຄວາມຄິດ ແລະ ທັດນົກຕິໄດູ້ດີ

ຍິີ່ງຂ ັ້ນ  ຜູູ້ຮັກການອ່ານຈ ີ່ງເປັນຄົນທັນສະໄໝ  ໜ້າຄົບ  ສາມາດທີີ່ຈະເຂົັ້າຮ່ວມສົນທະນາກັບທຸກຊົນຊັັ້ນ  

ເພາະຮັບຮູູ້ຂ່າວສານ ແລະ ພ້ອມທີີ່ຈະແລກປູ່ຽນຄວາມຮູູ້ຂ່າວສານກັບຜູູ້ອືີ່ນໄດູ້  ເນືີ່ອງຈາກການອ່ານຫລາຍ

ຍ່ອມເຮັດໃຫູ້ຮູູ້ຫລາຍ  ເຮັດໃຫູ້ບຸກຄົນເປັນທີີ່ຍອມຮັບຂອງສັງຄົມ  ເນືັ້ອຫາຂ່າວສານບາງປະການໃນ
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ຫນັງສືຈະເຮັດໃຫູ້ຜູູ້ອ່ານນ າມາປັບ-ປຸງບຸກຄະລິກກະຖານພາບຂອງຕົນໄດູ້ເປັນຢູ່າງດີ  ການອ່ານຈ ີ່ງຊ່ວຍ

ພັດທະນາບຸກຄະລິກກະຖານພາບໄດູ້ເປັນຢູ່າງດີ 

6. ອ່ານເພືີ່ອສະໜອງຄວາມຕ້ອງການອືີ່ນ ໆ 

ເປັນການອ່ານທີີ່ໃຊູ້ໃນການຊ່ວຍຊົດເຊີຍຄວາມຕ້ອງການຂອງຄົນເຮົາທີີ່ຍັງຂາດຢູູ່  ເຊັີ່ນ  ຄວາມຕ້ອງການ

ຄວາມຫມັັ້ນຄົງໃນຊີວິດ  ຕ້ອງການເປັນທີີ່ຍອມຮັບຂອງກຸູ່ມ  ການອ່ານຈ ີ່ງມີສ່ວນຊ່ວຍຊົດເຊີຍຄວາມຕ້ອງ

ການໂດຍຜູູ້ອ່ານໃຊູ້ຫນັງສືໃນການແກູ້ບັນຫາຂອງຕົນເອງເພືີ່ອສອນຫຍາຍຂອບເຂດຂອງຄວາມສົນໃຈໃນ

ສິີ່ງໃໝູ່  ຫລືເພືີ່ອສ້າງຖານພາບອາລົມທີີ່ຕ້ອງການ  ເຊັີ່ນ  ເມືີ່ອເກີດຄວາມຮູູ້ສ ກເໜືີ່ອຍ  ກຸູ້ມໃຈ  ຜູູ້ອ່ານ

ມັກຈະໄປພ ີ່ງຫນັງສືເບົາ ໆ  ເລືີ່ອງທີີ່ເຄີຍຮູູ້ຈັກ  ຫລືເຄີຍອ່ານສະໜຸກ-ສະໜານມາອ່ານ  ແຕູ່ບາງເທືີ່ອກ 

ຢາກຈະອ່ານເລືີ່ອງໃໝູ່ ໆ  ແນວທາງໃໝູ່ ໆ  ເພືີ່ອປັບຕົວໃຫູ້ເຂົັ້າກັບວິຖີການດ າລົງຊີວິດ 

Harris  and  Spay  (1979)  ແບູ່ງຈຸດມຸູ້ງໝາຍຂອງການອ່ານອອກເປັນ  3  ປະການ  ຄື 

1. ເພືີ່ອພັດທະນາສະມັດຖະຖານພາບໃນການອ່ານ 

2. ເພືີ່ອຈັບໃຈຄວາມສ າຄັນ 

3. ອ່ານເພືີ່ອຄວາມເພີດເພີນ 

ສະຫຼຸບໄດູ້ວ່າ  ຈຸດມຸູ້ງໝາຍຂອງການອ່ານມີຫລວງ-ຫລາຍ  ເຊັີ່ນ  ອ່ານເພືີ່ອຄວາມຮູູ້  ເພືີ່ອຄວາມບັນເທີງ  

ເພືີ່ອຫາຄວາມຄິດທີີ່ແປກໃໝູ່  ຫລືເພືີ່ອປັບ-ປຸງບຸກຄະລິກກະຖານພາບ  ອ່ານເພືີ່ອຈັບໃຈຄວາມ  ຊ ີ່ງແຕູ່

ລະຢູ່າງກ ມີຈຸດມຸູ້ງໝາຍໃນການອ່ານທີີ່ແຕກຕ່າງກັນ  ທັງນີັ້ກ ຂ ັ້ນຢູູ່ກັບຄວາມຕ້ອງການຂອງຜູູ້ອ່ານທີີ່ຕ້ອງ

ການຄົັ້ນຫາສິີ່ງທີີ່ເປັນເປົັ້າໝາຍໃນການອ່ານໃນເທືີ່ອນັັ້ນ 

2.2 ປະເພດຂອງການອ່ານ 

ທິພວັນຍ໌  ມາແສງ  (2532)   ແລະ   ສະຫວີວັນນະ  ບຸນຍະການຈົນ  (2523,  ອ້າງເຖິງໃນ  

ລົມໂຊຍ  ດ່ານຂຸນທົດ,  2544)  ໄດູ້ແບູ່ງປະເພດຂອງການອ່ານຢູ່າງກວ້າງ ໆ  ໄວູ້ນ າກັນ  2  ປະເພດ  ຄື  

ການອ່ານໃນໃຈ  (Silent  Reading)   ແລະ ການອ່ານອອກສຽງ  (Oral  Reading) 

2.2.1 ການອ່ານໃນໃຈ  (Silent  Reading) 
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ການອ່ານໃນໃຈ  ເປັນການຖ່າຍທອດຕົວອັກສອນອອກມາເປັນຄວາມຄິດໂດຍກົງ  ໂດຍຜູູ້ອ່ານມີ

ຈຸດມຸູ້ງໝາຍຈະຈັບໃຈຄວາມຢູ່າງວ່ອງໄວ  ຮູູ້ເລືີ່ອງໄວ   ແລະ ຖືກຕ້ອງ  ການອ່ານໃນໃຈຊ່ວຍໃຫູ້ເຂົັ້າໃຈ

ເນືັ້ອຄວາມໄດູ້ໄວກວ່າການອ່ານອອກສຽງ  ເພາະຜູູ້ອ່ານບ ີ່ຕ້ອງແບູ່ງສະຫມອງໄວູ້ສ າລັບການແປງຄວາມຄິດ

ອອກມາເປັນສຽງ  ເມືີ່ອເບືີ່ອກ ຢຸດພັກໄດູ້  ຫລັກສ າຄັນຂອງການອ່ານໃນໃຈ  ຄື  ຄວາມແມູ່ນຍ າໃນການ

ຈັບຕາເບິີ່ງຕົວຫນັງສື  ການເຄືີ່ອນສາຍຕາ  ຈາກຄ າພືັ້ນຕົັ້ນວັກໄປສູູ່ຄ າພືັ້ນທ້າຍວັກ   ແລະ ການແບູ່ງຊ່ວຍ

ລະຫວ່າງວັກໜ ີ່ງ  ຜ່ານໄປສູູ່ວັກໜ ີ່ງ  ຄວາມແມູ່ນຍ າໃນການກວາດສາຍຕາເປັນສິີ່ງທີີ່ຈະຕ້ອງຝ ກໃຫູ້ໄວ  

ຈ ີ່ງຈະສາມາດເກັບຄ າພືັ້ນໄດູ້ຄົບ   ທຸກຄ າພືັ້ນ  ການປູ່ຽນບັນທັດຕ້ອງຄ່ອງແຄູ່ວ  ເມືີ່ອຈົບຫຍ ັ້ໜ້າໜ ີ່ງຄວນ

ຢຸດຄິດເລັກນ້ອຍ  ເພືີ່ອສະຫຼຸບຄວາມຄິດວ່າຫຍ ັ້ຫນ້າທີີ່ອ່ານຈົບລົງກ່າວເຖິງຫຍັງ  ເນືັ້ອຄວາມສ າຄັນຢູູ່ທີີ່ໃດ 

2.2.2 ການອ່ານອອກສຽງ  (Oral  Reading) 

ການອ່ານອອກສຽງ  ເປັນການອ່ານທີີ່ຕ້ອງການຄວາມຖືກຕ້ອງໃນເລືີ່ອງຂອງສຽງ  ສຽງສູງຕ ີ່າຈັງຫວະ  

ການຢຸດວັກຕອນໃຫູ້ຖືກຕ້ອງຊັດເຈນ  ເປັນສອນບວນການຕ ີ່ເນືີ່ອງລະຫວ່າງສາຍຕາ  ສະຫມອງ ແລະ  

ການເປູ່ງສຽງອອກທາງຊ່ອງປາກ  ນັັ້ນຄື  ສາຍຕາຈະຕ້ອງຈັບຈ້ອງຕົວອັກສອນ ແລະ ເຄືີ່ອງໝາຍຕ່າງ ໆ  ທີີ່

ຂຽນໄວູ້ແລູ້ວສະຫມອງຈະຕ້ອງປະມວນໃຫູ້ເປັນຖ້ອຍຄ າພືັ້ນ  ຈາກນັັ້ນຈ ີ່ງເປູ່ງສຽງອອກມາ  ການອ່ານ

ອອກສຽງຈະຕ້ອງກ່ຽວຂ້ອງກັບຜູູ້ຟັງດ້ວຍ  ເພາະເປັນວິທີສືີ່ຄວາມຫມາຍໃຫູ້ເກີດຄວາມເຂົັ້າໃຈກັນໄດູ້  

ຖານພາລະກິດຂອງຜູູ້ອ່ານຄື  ອ່ານສານເດີມທີີ່ມີຜູູ້ຂຽນໄວູ້ແລູ້ວ  ຖ່າຍທອດໄປສູູ່ຜູູ້ຟັງ  ໂດຍທີີ່ຈະຕ້ອງ

ພະຍາຍາມປິີ່ນປົວສານເດີມເອົາໄວູ້ໃຫູ້ໄດູ້ຢູ່າງສົມບູນທີີ່ສຸດ 

ລັກສະນະຂອງການອ່ານອອກສຽງທີີ່ດີ  ສະຫຼຸບໄດູ້ດັີ່ງນີັ້ 

1. ສ ກສາເລືີ່ອງທີີ່ອ່ານໃຫູ້ເຂົັ້າໃຈເສຍກ່ອນ 

2. ຢູ່າອ່ານໄວເກີນໄປ  ຫລຊື້າເກີນໄປ 

3. ແບູ່ງປະໂຫຍກເປັນຂ ັ້ຄວາມສັັ້ນ ໆ  ໄດູ້ຢູ່າງເໝາະສົມ 

4. ຕ້ອງຮູູ້ຈັກເນັັ້ນສຽງພ ເໝາະແກູ່ເລືີ່ອງ 

5. ອ່ານໃຫູ້ດັີ່ງພ ທີີ່ຈະໄດູ້ຍິນທົີ່ວໄປ 
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6. ອ່ານໃຫູ້ຄ່ອງແຄູ້ວ ຖ້ອຍຄ າພືັ້ນຈະແຈູ້ງ 

7. ຮູູ້ຈັກວິທີອ່ານເລືີ່ອງຕາມປະເພດຂອງເລືີ່ອງ 

8. ຜູູ້ອ່ານບ ີ່ຍົກຫນັງສຫືລເືອກະສານທີີ່ອ່ານບັງໜ້າຕົນເອງ 

9. ຜູູ້ອ່ານຄວນວາງສີໜ້າໃຫູ້ເປັນປົກກະຕິຢູ່າງເປັນທ າມະຊາດ 

10. ອ່ານໃຫູ້ຜູູ້ອືີ່ນຟັງໄດູ້ຕ້ອງບ ີ່ເອົາຕົນເອງເປັນມາດຕະຖານ 

ວິທີວັດຄຸນນະຖານພາບຂອງການອ່ານອອກສຽງຄວນອ່ານຫນັງສືບາງຕອນຕ ີ່ໜ້າຊັັ້ນຮຽນຫລືອ່ານສູູ່

ກັນຟັງເປັນກຸູ່ມຍ່ອຍ  ຊ່ວຍກັນວິຈານນ໌ແກູ້ໄຂ  ຖ້າຕິຊົມກັນດ້ວຍຄວາມຈິງໃຈຍ່ອມຮູູ້ຂ ັ້ບົກຜ່ອງໄດູ້  ຫລື

ໃຊູ້ເຄືີ່ອງບັນທ ກສຽງ  ເພືີ່ອນ າມາຟັງທົບທວນຄົັ້ນຫາຂ ັ້ບົກຜ່ອງກັນໄດູ້ຢູ່າງລະອຽດຍິີ່ງຂ ັ້ນ 

2.3 ການສອນອ່ານອອກສຽງ  (Teaching  Pronunciation) 

ສົມຍົດ  ເມູ່ນແຍູ້ມ  (2530)  ການສອນອ່ານອອກສຽງເປັນເລືີ່ອງສ າຄັນຫລາຍໃນການສອນພາສາ

ອັງກິດ ເນືີ່ອງຈາກສຽງໃນພາສາອັງກິດມາເໝືອນກັບສຽງໃນພາສາໄທ  ການອອກສຽງໄດູ້ຖືກຕ້ອງຈະເຮັດ

ໃຫູ້ເວົັ້າພາສາອັງກິດໄດູ້ດີເມືີ່ອຕິດຕ ີ່ກັບເຈົັ້າຂອງພາສາຈະເຮັດໃຫູ້ເຈົັ້າຂອງພາສາອັງກິດເຂົັ້າໃຈ  ຊ ີ່ງມີຂັັ້ນ

ຕອນການສອນຢູ່າງນ້ອຍ  4  ຂັັ້ນຕອນດັີ່ງນີັ້ 

1. ຄູອອກສຽງໃຫູ້ນັກຮຽນຟັງ ແລະ ຂຽນສັນຍາລັກ (Symbol)  ເທິງສອນດານດ າຫລ ື

ບັດລະຄ າພືັ້ນ 

2. ການໃຫູ້ນັກຮຽນແຍກສຽງທີີ່ແຕກຕ່າງ  (Different  sound) 

3. ຄູອອກສຽງໃຫູ້ນັກຮຽນ  ແລູ້ວນັກຮຽນອອກສຽງຕາມ 

4. ນັກຮຽນອອກສຽງເອງ  ຄື  ອາດຊີັ້ໄປທີີ່ຕົວອັກສອນ ,  ສັນຍາລັກ  ຫາກນັກຮຽນ 

5. ອອກສຽງຜິດ  ຄູແກູ້ໄຂໃຫູ້ຖືກຕ້ອງ 
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2.3 ການວັດ ແລະ ປະເມີນຜົນດ້ານການອ່ານ 

ເພືີ່ອໃຫູ້ການອ່ານມີປະສິດທິຖານພາບ  ຄູຜູູ້ສອນຈ າເປັນຕ້ອງມີການວັດ ແລະ ປະເມີນຜົນຄວາມຮູູ້

ຄວາມສາມາດວ່າມີຄວາມກ້າວໜ້າພຽງໃດຢູູ່ຕະຫລອດເວລາ  ການວັດ ແລະ ປະເມີນຜົນການອ່ານຂອງ

ຂຽນຈ ີ່ງມີປະໂຫຍດຫລາຍ 

ນົບເຈົັ້າ  ບຸນມາພິລາ  (2540)  ກ່າວວ່າ  ການປະເມີນຜົນການອ່ານຢູ່າງຖືກຕ້ອງຈ າເປັນຕ້ອງອາໄສ

ເຄືີ່ອງມືປະເມີນຜົນການອ່ານຕ ີ່ໄປນີັ້ 

1. ການໃຊູ້ຂ ັ້ສອບ  ມທັີງແບບອັດໄນ ແລະ ປົນໄນ 

2. ການໃຊູ້ແບບບັນທ ກວັດພ ດຕິກ າຈາກການສັງເກດ  ການຊັກຖາມຫລສື າຖານພາດ 

3.  ເອກະສານກ່ຽວກັບການສອນພາສາອັງກິດໂດຍໃຊູ້ແບບຝຶກທັກ

ສະ 

3.1  ຄວາມຫມາຍ ແລະ ຄວາມສ າຄັນຂອງແບບຝຶກທັກສະ 

ແບບຝ ກຫລືແບບຝ ກຫັດເປັນສືີ່ການຮຽນການສອນປະເພດໜ ີ່ງທີີ່ໃຫູ້ນັກຮຽນໄດູ້ຝ ກປະຕິບັດ

ເພືີ່ອໃຫູ້ເກີດຄວາມຮູູ້ຄວາມເຂົັ້າໃຈ ແລະ ທັກສະເພິີ່ມເຕິມຂ ັ້ນ  ສ່ວນໃຫຍ່ຫນັງສືຮຽນຈະມີແບບຝ ກຫັດ   

ທ້າຍບົດຮຽນ  ໃນບາງວິຊາແບບຝ ກຫັດຈະມີລັກສະນະເປັນແບບຝ ກປະຕິບັດ  (ສ ານັກງານຄະນະ

ກ າມະການການສ ກສາແຫູ່ງຊາດ,  2537: 147) 

ສະໜອງ  ຄ າພືັ້ນສີ  (2537: 147)  ກ່າວວ່າ  ແບບຝ ກຫັດເປັນສິີ່ງທີີ່ຊ່ວຍໃຫູ້ນັກຮຽນປະສົບ 

ຜົນສ າເລັດໃນການຮຽນການສອນ  ດັີ່ງນັັ້ນແບບຝ ກຫັດຈະມີລັກສະນະທີີ່ກ ີ່ໃຫູ້ເກີດຄວາມສະໜຸກ-ສະໜ

ານ           ຄວາມພ ໃຈໃນການຮຽນໃຫູ້ກັບນັກຮຽນ 

ສອນຈີລັດນ໌  ຫງົສ໌ປະສົງ  (2534)  ກ່າວວ່າ   ແບບຝ ກເປັນອຸປະກອນການຮຽນການສອນ 

ຢູ່າງໜ ີ່ງທີີ່ຄູໃຊູ້ຝ ກທັກສະ  ຫລັງຈາກທີີ່ນັກຮຽນໄດູ້ຮຽນເນືັ້ອຫາຈາກບົດຮຽນແລູ້ວ    ໂດຍສ້າງຂ ັ້ນເພືີ່ອ
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ເສີມທັກສະໃຫູ້ແກູ່ນັກຮຽນ  ມີລັກສະນະເປັນແບບຝ ກຫັດທີີ່ມກີິດຈະກ າໃຫູ້ນັກຮຽນສອນທ າ  ໂດຍມຈີຸດ

ມຸູ້ງໝາຍເພືີ່ອພັດທະນາຄວາມສາມາດຂອງນັກຮຽນ 

ວົນສຸດາ  ບຸຍົຍໄວໂລດນ໌  (2536)  ກ່າວ່າ  ແບບຝ ກຫັດເປັນສືີ່ການສອນທີີ່ຈັດເຮັດຂ ັ້ນເພືີ່ອໃຫູ້

ຜູູ້ຮຽນໄດູ້ສ ກສາ  ເຮັດຄວາມເຂົັ້າໃຈ  ຝ ກຝົນຈົນເກີດແນວຄິດທີີ່ຖືກຕ້ອງ   ແລະ ເກີດທັກສະໃນເລືີ່ອງໃດ

ເລືີ່ອງໜ ີ່ງ  ນອກຈາກນັັ້ນແບບຝ ກຫັດຍັງເປັນເຄືີ່ອງບົີ່ງຊີັ້ໃຫູ້ຄູຮູູ້ວ່າຜູູ້ຮຽນຫລືຜູູ້ໃຊູ້ແບບຝ ກຫັດມີຄວາມຮູູ້  

ຄວາມເຂົັ້າໃຈໃນບົດຮຽນ ແລະ ສາມາດນ າຄວາມຮູູ້ນັັ້ນໄປໃຊູ້ໄດູ້ຫລາຍນ້ອຍພຽງໃດ  ຜູູ້ຮຽນມີຈຸດເດັີ່ນທີີ່

ຄວນສົີ່ງເສີມຫລືຈຸດດ້ອຍທີີ່ຄວນປັບ-ປຸງ  ແກູ້ໄຂກົງໃດ  ຢູ່າງໃດ  ແບບຝ ກຫັດຈ ີ່ງເປັນເຄືີ່ອງມືສ າຄັນທີີ່ຄູ

ທຸກຄົນໃຊູ້ໃນການກວດສອບຄວາມຮູູ້  ຄວາມເຂົັ້າໃຈ   ແລະ ພັດທະນາທັກສະຂອງນັກຮຽນໃນວິຊາ

ຕ່າງ ໆ 

ຈາກຄວາມເຫັນຂອງນັກວິຊາການດັີ່ງກ່າວ  ກ່ຽວກັບຄວາມຫມາຍ ແລະ ຄວາມສ າຄັນຂອງ  

ແບບຝ ກຫລືແບບຝ ກຫັດຈ ີ່ງພ ສະຫຼຸບໄດູ້ວ່າ  ແບບຝ ກຫລືແບບຝ ກຫັດ  ຄື  ສືີ່ການຮຽນການສອນຊະນິດ

ໜ ີ່ງທີີ່ໃຊູ້ຝ ກທັກສະໃຫູ້ກັບຜູູ້ຮຽນຫລັງຈາກຮຽນຈົບເນືັ້ອຫາໃນຊ່ວງໜ ີ່ງ ໆ  ເພືີ່ອຝ ກຝົນໃຫູ້ເກີດຄວາມຮູູ້  

ຄວາມເຂົັ້າໃຈ  ລວມທັງເກີດຄວາມຊ ານານໃນເລືີ່ອງນັັ້ນ ໆ  ຢູ່າງກວ້າງຂວາງຫລາຍຂ ັ້ນ  ດັີ່ງນັັ້ນແບບຝ ກຈ ີ່ງ

ມຄີວາມສ າຄັນຕ ີ່ຜູູ້ຮຽນບ ີ່ນ້ອຍໃນການທີີ່ຈະຊ່ວຍເສີມສ້າງທັກສະໃຫູ້ກັບຜູູ້ຮຽນໄດູ້ເກີດການຮຽນຮູູ້ ແລະ 

ເຂົັ້າໃຈໄດູ້ໄວຂ ັ້ນ  ຊັດເຈນຂ ັ້ນ  ກວ້າງຂວາງຂ ັ້ນ  ເຮັດໃຫູ້ການສອນຂອງຄູ ແລະ ການຮຽນຂອງນັກຮຽນ

ປະສົບຜົນສ າເລັດ          ຢູ່າງມີປະສິດທິຖານພາບພ 

3.2  ຫລັກການສ້າງແບບຝຶກທັກສະ 

ສິີ່ງສ າຄັນທີີ່ຄວນຄ າພືັ້ນນ ງເຖິງການສ້າງແບບຝ ກຄືຂັັ້ນຕອນ ແລະ ຫລັກໃນການສ້າງຊ ີ່ງ  Seel & 

Glasgow  (1990)  ໄດູ້ສະເໜີແນະໄວູ້ວ່າ  ໃນການຈັດສະຖານນະການທາງການຮຽນການສອນນັັ້ນ

ສາມາດກ ານົດຂອບເຂດເນືັ້ອຫາຈາກຫລັກສູດ  ໂດຍກ ານົດຈາກຫນ່ວຍການຮຽນຍ່ອຍ ໆ ໄປສູູ່ຫນ່ວຍ

ການຮຽນໃຫຍ່  ແຕູ່ຢູ່າງໃດກ ຕາມໃນການອອກແບບການສອນຫລກືານສ້າງແບບຝ ກຄວນຄ າພືັ້ນນ ງເຖິງອົງ

ປະກອບດັີ່ງຕ ີ່ໄປນີັ້ 

1. ເນືັ້ອຫາທີີ່ຄັດເລືອກມາສ້າງແບບຝ ກຕ້ອງອິງຈຸດປະສົງລາຍົງວິຊາ 

2. ກົນວິທີທີີ່ໃຊູ້ໃນການສອນຕ້ອງອິງທິດສະດີ ແລະ ຜົນການວິໄຈທີີ່ມີຜູູ້ເຮັດໄວູ້ແລູ້ວ 
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3. ການວັດຕ້ອງອິງພ ດຕິກ າການຮຽນຮູູ້ 

4. ຮູູ້ຈັກນ າເທັກໂນໂລຍີມາໃຊູ້ປະກອບເພືີ່ອໃຫູ້ແບບຝ ກມີປະສິດທິຖານພາບ ແລະ ຄຸູ້ມຄ່າ 

5. ນອກຈາກນີັ້ 

Bock  (1993)  ໄດູ້ສະເໜີຫລັກໃນການສ້າງແບບຝ ກດັີ່ງນີັ້ 

1. ກ່ອນທີີ່ຈະສ້າງແບບຝ ກຈະຕ້ອງກ ານົດໂຄງຮ່າງຄ່າວ ໆ  ກ່ອນວ່າຈະຂຽນ 

2. ແບບຝ ກກ່ຽວກັບເລືີ່ອງຫຍັງ  ມຈີຸດປະສົງຢູ່າງໃດ 

3. ສ ກສາເອກະສານທີີ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບເລືີ່ອງທີີ່ຈະໃຊູ້ສ້າງແບບຝ ກ 

4. ຂຽນຈຸດປະສົງເຊີງພ ດຕິກ າ ແລະ ເນືັ້ອຫາໃຫູ້ສອດຄ່ອງກັນ 

5. ຈຸດປະສົງເຊີງພ ດຕິກ າອອກເປັນກິກ າຍ່ອຍ  ໂດຍຄ າພືັ້ນນ ງເຖິງຄວາມເໝາະສົມ 

6. ຂອງຜູູ້ຮຽນ   ແລະ ລຽງກິດຈະກ າຫລງືານທີີ່ນັກຮຽນຕ້ອງປະຕິບັດຈາກງ່າຍໄປຫາຍາກ 

7. ກ ານົດອຸປະກອນທີີ່ຈະໃຊູ້ໃນແຕູ່ລະຕອນໃຫູ້ເໝາະສົມກັບແບບຝ ກ 

8. ກ ານົດເວລາທີີ່ຈະໃຊູ້ໃນແບບຝ ກແຕູ່ລະຕອນໃຫູ້ເໝາະສົມ 

9. ຄວນປະເມີນຜົນກ່ອນ ແລະ ຫລັງ 

ນິຖານພາ  ນ້ອຍບ າລຸງ  (2518  ອ້າງເຖິງໃນ  ກຸດຢາ  ແສງເດດ,  2545)  ໄດູ້ກ່າວເຖິງຫລັກ

ໃນການສ້າງ ແບບຝ ກດັີ່ງນີັ້ 

1. ແບບຝ ກຕ້ອງແຈູ່ມແຈູ້ງ ແລະ ແໜູ້ນ  ຄູຈະຕ້ອງອະທິບາຍວິທີເຮັດໃຫູ້ຊັດເຈນ  ນັກ

ຮຽນເຂົັ້າໃຈໄດູ້ຢູ່າງຖືກຕ້ອງ   ແລະ ກ ານົດຂອບເຂດໃຫູ້ແນູ່ນອນບ ີ່ກວ້າງເກີນໄປ 

2. ໃຊູ້ພາສາທີີ່ເຂົັ້າໃຈງ່າຍ  ເໝາະສົມກັບໄວ ແລະ ພືັ້ນຖານຄວາມຮູູ້ຂອງນັກຮຽນ 

3. ແບບຝ ກຄວນເປັນເລືີ່ອງທີີ່ນັກຮຽນເຄີຍຮຽນມາແລູ້ວ  ເພາະຄວາມຮູູ້ຫລ ື

ປະສົບການເດີມ  ຍ່ອມເປັນຮາກຖານຂອງປະສົບການໃໝູ່  ຊ່ວຍໃຫູ້ການຮຽນຮູູ້ເປັນໄປໄດູ້ງ່າຍ ແລະ ສະ

ດວກຂ ັ້ນ 

4. ຊີັ້ແຈງໃຫູ້ນັກຮຽນເຂົັ້າໃຈຄວາມສ າຄັນຂອງແບບຝ ກ  ເພືີ່ອໃຫູ້ນັກຮຽນເບິີ່ງ-ເຫັນ 

5. ຄຸນຄ່າອັນເປັນເຄືີ່ອງເລົັ້າໃຈໃຫູ້ນັກຮຽນເຮັດສ າເລັດລຸລ່ວງໄປດ້ວຍດີ 

6. ຄູຕ້ອງເລົັ້າຄວາມສົນໃຈຂອງນັກຮຽນໃຫູ້ມີຕ ີ່ແບບຝ ກນັັ້ນ 

7. ຄູເປັນຜູູ້ຕັັ້ງບັນຫາຂ ັ້ນ ແລະ ເປັນບັນຫາທີີ່ບ ີ່ຍາກເກີນຄວາມສົນໃຈຂອງນັກຮຽນ 
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8. ແຕູ່ເລົັ້າຄວາມຢາກຮູູ້ຢາກເຫັນ   ແລະ ຍົວະ-ໃຫູ້-ຮ້າຍໃຫູ້ນັກຮຽນຢາກແກູ້ບັນຫານັັ້ນ 

9. ການໃຫູ້ນັກຮຽນຮູູ້ເຄົັ້າໂຄງກ່ອນ  ຈະເປັນເຄືີ່ອງເລົັ້າໃຈໃຫູ້ນັກຮຽນເຮັດຕ ີ່ໄປຈົນ 

10. ສ າເລັດ 

11. ເນືີ່ອງຈາກນັກຮຽນແຕູ່ລະຄົນມຄີວາມແຕກຕ່າງກັນ  ແບບຝ ກທີີ່ກ ານົດໃຫູ້ນັກຮຽນ 

12. ເກັີ່ງ  ນັກຮຽນປານກາງ   ແລະ ນັກຮຽນອ່ອນນັັ້ນ  ຄວນຍາກງ່າຍຕ່າງກັນ  ແຕູ່ຖ້າຫາກ

ໃຫູ້ແບບຝ ກຢູ່າງດຽວກັນກ ຄວນພິຈາລະນາດ້ານຄຸນນະຖານພາບຂອງແບບຝ ກໃຫູ້ແຕກຕ່າງກັນ  ຫລືໃຫູ້

ນັກຮຽນທີີ່ຮຽນອ່ອນມີເວລາເຮັດຫລາຍກວ່າ 

ຈາກທີີ່ກ່າວມາທັງໝົດຫລັກການສ້າງແບບຝ ກນັັ້ນຕ້ອງຄ າພືັ້ນນ ງເຖິງ  ຫລັກສູດ  ຈຸດປະສົງການ

ຮຽນຮູູ້  ຈ ີ່ງຄັດເລືອກເນືັ້ອຫາໃຫູ້ສອດຄ່ອງກັບຫລັກສູດ ແລະ ຈຸດປະສົງ  ເພືີ່ອນ າໄປສ້າງແບບຝ ກ  ຊ ີ່ງຈະ

ຕ້ອງມີຮູບແບບທີີ່ຫລາກຫລາຍ   ແລະ ສາມາດສ້າງຄວາມເຂົັ້າໃຈໃຫູ້ກັບຜູູ້ຮຽນ ແລະ ທີີ່ສ າຄັນອີກຢູ່າງໜ ີ່ງ

ຄືຖານພາລະງານ ແລະ ກິດຈະກ າທີີ່ເລືອກໃຊູ້ໃນແບບຝ ກຕ້ອງສອດຄ່ອງກັບຮູບແບບການສອນ 

 

3.3  ຮູບແບບຂອງແບບຝຶກທັກສະ 

ສົມເດດ  ສີແສງ,  ສຸນັນທາ  ສຸນທົນປະເສີດ  (2543  ອ້າງເຖິງໃນ  ກຸດຢາ  ແສງເດດ,  2545)  

ກ່າວວ່າ  ຮູບແບບຂອງແບບຝ ກຄວນມີຄວາມຫລາກຫລາຍເພືີ່ອປູ້ອງກັນບ ີ່ໃຫູ້ຜູູ້ຮຽນເກີດຄວາມເບືີ່ອໜ່າຍ  

ບ ີ່ຢາກເຮັດ   ແລະ ໄດູ້ສະເໜີຮູບແບບຂອງແບບຝ ກໄວູ້ດັີ່ງນີັ້ 

1. ແບບຖືກຜິດ  ເປັນແບບຝ ກທີີ່ເປັນປະໂຫຍກບອກເລົີ່າໃຫູ້ຜູູ້ຮຽນອ່ານແລູ້ວເລືອກໃສູ່ເຄືີ່ອງ

ໝາຍຖືກຫລືຜິດຕາມດຸລົຍພິນິດຂອງຜູູ້ຮຽນ 

2. ແບບຈັບຄູູ່  ເປັນແບບຝ ກທີີ່ປະກອບດ້ວຍຄ າພືັ້ນຖາມຫລຕືົວບັນຫາຊ ີ່ງເປັນຕົວຍືນໄວູ້ໃນ 

3. ສະດົມພ໌ຊ້າຍມືໂດຍມີທີີ່ວ່າງໄວູ້ໜ້າຂ ັ້  ເພືີ່ອໃຫູ້ຜູູ້ຮຽນເລືອກຫາຄ າພືັ້ນຕອບທີີ່ກ ານົດໄວູ້

ໃນສະດົມພ໌ຂວາມືມາຈັບຄູູ່ກັບຄ າພືັ້ນຖາມໃຫູ້ສ ຄ່ອງກັນ  ໂດຍໃຊູ້ໝາຍເລກຄ າພືັ້ນຕອບໄປວາງໄວູ້ທີີ່ວ່າງ

ໜ້າຂ ັ້ຄ າພືັ້ນຖາມ  ຫລືຈະໃຊູ້ໂຍງເສັັ້ນ 

4. ແບບເຕີມຄ າພືັ້ນຫລແືບບເຕີມຂ ັ້ຄວາມ  ເປັນແບບຝ ກທີີ່ມີຂ ັ້ຄວາມໄວູ້ໃຫູ້  ແຕູ່ຈະເວັັ້ນ 
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5. ຊ່ອງວ່າງໄວູ້ໃຫູ້ຜູູ້ຮຽນເຕີມຄ າພືັ້ນຫລືຂ ັ້ຄວາມທີີ່ຂາດຫາຍໄປ  ຊ ີ່ງຄ າພືັ້ນທີີ່ນ າມາເຕີມ

ອາດໃຫູ້ເຕີມຢູ່າງອິດສະຫລະຫລກື ານົດຕົວເລືອກໃຫູ້ເຕີມກ ໄດູ້ 

6. ແບບຫລາຍຕົວເລືອກ  ເປັນແບບຝ ກເຊີງແບບທົດສອບ  ໂດຍມີ  2  ສ່ວນ  ຄືສ່ວນທີີ່ເປັນ 

7. ຄ າພືັ້ນຖາມ  ຊ ີ່ງຈະຕ້ອງເປັນປະໂຫຍກຄ າພືັ້ນຖາມທີີ່ສົມບູນຊັດເຈນ  ສ່ວນທີີ່  2  ເປັນ

ຕົວເລືອກ  ຄືຄ າພືັ້ນຕອບຊ ີ່ງອາດມີ 

8. ຕົວເລືອກກ ໄດູ້  ຕົວເລືອກທັງໝົດຈະມີຕົວເລືອກທີີ່ຖືກຕ້ອງທີີ່ສຸດພຽງຕົວດຽວສ່ວນທີີ່

ເຫລືອເປັນຕົວລວງ 

9. ແບບອັດຕາໄນ  ຄືຄວາມລຽງເປັນແບບຝ ກທີີ່ມີຕົວຄ າພືັ້ນຖາມ  ຜູູ້ຮຽນຂຽນບັນລະຍາຍ

ຕອບ 

10. ຢູ່າງເສລີ  ບ ີ່ຈ າກັດຄ າພືັ້ນຕອບ  ແຕູ່ຈ າກັດໃນເລືີ່ອງເວລາ  ອາດໃຊູ້ໃນຮູບຄ າພືັ້ນຖາມ

ທົີ່ວໄປຫລືເປັນຄ າພືັ້ນສັີ່ງໃຫູ້ຂຽນເລືີ່ອງລາວຕ່າງ ໆ  ກ ານົດເວລາທີີ່ຈະໃຊູ້ໃນແບບຝ ກແຕູ່ລະຕອນໃຫູ້ເໝ

າະສົມກ ໄດູ້ 

3.4  ລັກສະນະຂອງແບບຝຶກທັກສະທີີ່ດີ 

ກຸດຢາ  ແສງເດດ  (2545)  ກ່າວວ່າ  ແບບຝ ກທີີ່ດີຄວນມີລັກສະນະດັີ່ງນີັ້ 

1. ກ່ຽວຂ້ອງກັບເລືີ່ອງທີີ່ຮຽນມາແລູ້ວ 

2. ເໝາະສົມກັບໄວລະດັບຊັັ້ນຂອງຜູູ້ຮຽນ 

3. ມີຄ າພືັ້ນຊີັ້ແຈງສັັ້ນ ໆ  ເພືີ່ອໃຫູ້ເຂົັ້າໃຈງ່າຍ 

4. ໃຊູ້ເວລາທີີ່ເໝາະສົມ 

5. ມີສິີ່ງທີີ່ໜ້າສົນໃຈ ແລະ ທ້າທາຍໃຫູ້ສະແດງຄວາມສາມາດ 

6. ຄວນມີຂ ັ້ສະເໜີແນະໃນການໃຊູ້ 

7. ມີໃຫູ້ເລືອກຕອບຢູ່າງຈ າກັດ ແລະ ຕອບຢູ່າງເສລີ 

8. ຖ້າເປັນແບບຝ ກທີີ່ຕ້ອງການໃຫູ້ຜູູ້ຮຽນສ ກສາດ້ວຍຕົນເອງແບບຝ ກຄວນມີຫລາຍ 

9. ຮູບແບບ 

10. ຄວນໃຊູ້ພາສາງ່າຍ ໆ  ຝ ກໃຫູ້ຄິດ ແລະ ສະໜຸກ-ສະໜານ 
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ນອກຈາກນີັ້  ອາລີຍ໌  ວາດນ໌ອ ານວຍ  (2545)  ໄດູ້ກ່າວວ່າ  ແບບຝ ກທີີ່ດີຄວນມີລັກສະນະດັີ່ງນີັ້  

ຄື  ການສ້າງຕ້ອງຄ າພືັ້ນນ ງເຖິງຫລັກຈິດວິທະຍາ  ຄວນສ້າງໃຫູ້ສອດຄ່ອງກັບ  ຄວາມຕ້ອງການຂອງຜູູ້ຮຽນ 

ແລະ ຄວນຈັດເນືັ້ອຫາໃຫູ້ສອດຄ່ອງກັບ  ຄວາມຕ້ອງການຂອງຜູູ້ຮຽນ ແລະ ຄວນຈັດເນືັ້ອຫາໃຫູ້ສອດຄ່ອງ

ກັບເນືັ້ອຫາບົດຮຽນທີີ່ຮຽນມາແລູ້ວ  ທັງນີັ້ຕ້ອງຄ າພືັ້ນນ ງເຖິງຄວາມເໝາະສົມກັບໄວ ແລະ ຄວາມສາມາດ

ຂອງຜູູ້ຮຽນ  ໂດຍໃຊູ້ເວລາຢູ່າງເໝາະສົມກັບແບບຝ ກນັັ້ນ ໆ  ທັງນີັ້ຫາກຈະມີຄ າພືັ້ນຊີັ້ແຈງກ ຄວນສັັ້ນ ໆ   

ແລະ ໃຊູ້ພາສາທີີ່ງ່າຍຕ ີ່ການເຮັດຄວາມເຂົັ້າໃຈ  ແບບຝ ກຄວນມີລັກສະນະທີີ່ທ້າທາຍຄວາມສາມາດ  ດ ງ

ດູດຄວາມສົນໃຈທີີ່ຈະເຮັດ  ການສ້າງແບບຝ ກຄວນມີຫລາກຫລາຍຮູບແບບເພືີ່ອບ ີ່ໃຫູ້ຜູູ້ຮຽນເກີດຄວາມ

ເບືີ່ອໜ່າຍ  ຄວນມີລາຄາຖືກຫາງ່າຍ  ສາມາດນ າໄປໃຊູ້ໃນຊີວິດປະຈ າ-ວັນໄດູ້ 

ວົນສຸດາ  ບຸຍົຍໄວໂລດນ໌  (2536)  ກ່າວແນະນ າໃຫູ້ຜູູ້ສ້າງແບບຝ ກໄດູ້ຢ ດລັກສະນະຂອງແບບ

ຝ ກທີີ່ດີ  ໄວູ້ດັີ່ງນີັ້ 

1. ແບບຝ ກທີີ່ດີຄວນມີຄວາມຊັດເຈນທັງຄ າພືັ້ນສັີ່ງ ແລະ ວິທີເຮັດ  ສັີ່ງຫລືຕົວຢູ່າງສະແດງ

ວິທີເຮັດທີີ່ໃຊູ້ບ ີ່ຄວນຍາວເກີນໄປ  ເພາະຈະເຮັດໃຫູ້ເຂົັ້າໃຈຍາກ  ຄວນປັບ-ປຸງໄດູ້ງ່າຍ  ເໝາະສົມກັບຜູູ້ໃຊູ້  

ທັງນີັ້ເພືີ່ອໃຫູ້ນັກຮຽນສາມາດສ ກສາໄດູ້ດ້ວຍຕົນເອງໄດູ້ຖ້າຕ້ອງການ 

 

2. ແບບຝ ກທີີ່ດີຄວນມີຄວາມຫມາຍຕ ີ່ຜູູ້ຮຽນ ແລະ ກົງຕາມຈຸດມຸູ້ງໝາຍຂອງການຝ ກ 

3. ລົງທຸນນ້ອຍ ໃຊູ້ໄດູ້ດົນ ແລະ ທັນສະໄໝຢູູ່ສະເໝີ 

4. ພາສາ ແລະ ຖານພາບທີີ່ໃຊູ້ໃນແບບຝ ກຫັດຄວນເໝາະສົມກັບໄວ ແລະ ພືັ້ນຖານຄວາມຮູູ້ 

5. ຂອງຜູູ້ຮຽນ 

6. ແບບຝ ກຫັດທີີ່ດີຄວນແຍກຝ ກເປັນເລືີ່ອງ ໆ  ແຕູ່ລະເລືີ່ອງບ ີ່ຄວນຍາວເກີນໄປແຕູ່ຄວນ 

7. ມີກິດຈະກ າຫລາຍຮູບແບບ  ເພືີ່ອເລົັ້າໃຫູ້ນັກຮຽນເກີດຄວາມສົນໃຈ ແລະ ບ ີ່ໜ້າເບືີ່ອໜ່າຍ

ໃນການເຮັດ   ແລະ ເພືີ່ອຝ ກທັກສະໃດທັກສະໜ ີ່ງຈົນເກີດຄວາມຊ ານານ 

8. ແບບຝ ກທີີ່ດີຄວນມີທັງແບບກ ານົດຄ າພືັ້ນຕອບໃຫູ້  ແບບໃຫູ້ຕອບໂດຍເສລີ 

9. ການເລືອກໃຊູ້ຄ າພືັ້ນ  ຂ ັ້ຄວາມ  ຫລືຮູບຖານພາບໃນແບບຝ ກຫັດ  ຄວນເປັນສິີ່ງທີີ່ນັກຮຽນ

ຄຸູ້ນເຄີຍ   ແລະ ກົງກັບຄວາມໃນໃຈຂອງນັກຮຽນ  ເພືີ່ອວ່າແບບຝ ກຫັດທີີ່ສ້າງຂ ັ້ນຈະໄດູ້ກ ີ່
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ໃຫູ້ເກີດຄວາມເພີດເພີນ ແລະ ພ ໃຈແກູ່ຜູູ້ໃຊູ້    ຊ ີ່ງກົງກັບຫລັກການຮຽນຮູູ້ທີີ່ວ່າ  ຂຽນມັກ

ຈະຮຽນຮູູ້ໄດູ້ໄວໃນການສອນທ າທີີ່ກ ີ່ໃຫູ້ເກີດຄວາມພ ງພ ໃຈ 

10. ແບບຝ ກຫັດທີີ່ດີຄວນເປີດໂອກາດໃຫູ້ຜູູ້ຮຽນໄດູ້ສ ກສາດ້ວຍຕົນເອງ  ໃຫູ້ຮູູ້ຈັກຄົັ້ນຄວ້າ 

11. ລວມລວມສິີ່ງທີີ່ພົບເຫັນເລືັ້ອຍ  ໆຫລືທີີ່ຕົວເອງເຄີຍໃຊູ້  ຈະເຮັດໃຫູ້ນັກຮຽນເຂົັ້າໃຈເລືີ່ອງ

ນັັ້ນ ໆຫລາຍຍິີ່ງຂ ັ້ນ   ແລະ ຮູູ້ຈັກນ າຄວາມຮູູ້ໄປໃຊູ້ໃນຊີວິດປະຈ າ-ວັນໄດູ້ຢູ່າງຖືກຕ້ອງ  ມີ

ຫລັກເກນ ແລະ ເບິີ່ງ-ເຫັນວ່າສິີ່ງທີີ່ພວກເຂົາໄດູ້ຝ ກຝົນນັັ້ນມີຄວາມຫມາຍຕ ີ່ພວກເຂົາ

ຕະຫລອດໄປ 

12. ແບບຝ ກຫັດທີີ່ດີ  ຄວນຕອບສະຫນອງຄວາມແຕກຕ່າງລະຫວ່າງບຸກຄົນ  ຜູູ້ຮຽນແຕູ່ລະ 

13. ຄົນມີຄວາມແຕກຕ່າງໃນຫລາຍ ໆ  ດ້ານ  ເຊັີ່ນ  ຄວາມຕ້ອງການ  ຄວາມສົນໃຈ  ຄວາມ

ພ້ອມ  ລະດັບສະຕິປັນຍາ ແລະ ປະສົບການ ແລະ  ອືີ່ນ  ໆ  ສະນັັ້ນການເຮັດແບບຝ ກຫັດ

ແຕູ່ລະເລືີ່ອງຄວນຈັດເຮັດໃຫູ້ຫລາຍພ  ແລະ ມີທຸກລະດັບ  ຕັັ້ງແຕູ່ງ່າຍ  ປານກາງຈົນເຖິງລະ

ດັບຄ່ອນຂ້າງຍາກ  ເພືີ່ອວ່າທັງຂຽນເກັີ່ງ  ກາງ ແລະ ອ່ອນ  ຈະໄດູ້ເລືອກເຮັດໄດູ້ຕາມຄວາມ

ສາມາດ  ທັງນີັ້ເພືີ່ອໃຫູ້ຂຽນທຸກຄົນປະສົບຜົນສ າເລັດໃນການເຮັດແບບຝ ກຫັດ 

14. ແບບຝ ກຫັດທີີ່ດີ  ຄວນສາມາດເລົັ້າຄວາມສົນໃຈຂອງນັກຮຽນໄດູ້ຕັັ້ງແຕູ່ໜ້າປົກໄປ 

15. ຈົນເຖິງໜ້າສຸດທ້າຍ 

16. ແບບຝ ກຫັດທີີ່ດີຄວນໄດູ້ຮັບການປັບ-ປຸງຄອບຄູູ່ໄປກັບຫນັງສຮືຽນຢູູ່ສະເໝີ ແລະ 

17. ຄວນໃຊູ້ໄດູ້ດີທັງໃນ ແລະ ນອກຫ້ອງຮຽນ 

18. ແບບຝ ກຫັດທີີ່ດີຄວນເປັນແບບຝ ກຫັດທີີ່ສາມາດປະເມີນ   ແລະ ຈ າແນກຄວາມ 

19. ຈະເລີນງອກງາມຂອງຂຽນໄດູ້ດ້ວຍ 

ຂັນທະໄຊ  ມະຫາໂພທິິ໌  (2535 :  20)  ກ່າວວ່າ  ລັກສະນະຂອງແບບຝ ກທີີ່ດີຄວນປະກອບ

ດ້ວຍ 

1. ມີເນືັ້ອຫາທີີ່ກົງກັບຈຸດປະສົງ 

2. ກິດຈະກ າເໝາະສົມກັບລະດັບຫລຄືວາມສາມາດຂອງນັກຮຽນ 

3. ມີຖານພາບປະກອບ  ມີການວາງຟອລ໌ມະທີີ່ດີ 

4. ມີທີີ່ວ່າງເໝາະສົມສ າລັບຝ ກຂຽນ 

5. ໃຊູ້ເວລາທີີ່ເໝາະສົມ 
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6. ທ້າທາຍຄວາມສາມາດຂອງຜູູ້ຮຽນ ແລະ ສາມາດນ າໄປຝ ກດ້ວຍຕົນເອງໄດູ້ 

ບະຫລູູ໊ຄ  (Brook.  1964: 212-215)  ໄດູ້ສະເໜີຮູບແບບຝ ກໄວູ້ຫລາຍຊະນິດທີີ່ເປັນ

ປະໂຫຍດ 

ໃນການຝ ກທັກສະທາງພາສາ  ມີດັີ່ງຕ ີ່ໄປນີັ້ 

1. ການລຽນຄ າພືັ້ນ  (Repetition)  ຝ ກໂດຍໃຫູ້ນັກຮຽນລຽນແບບຄູ 

2. ການປູ່ຽນໂຄງສ້າງຂອງປະໂຫຍກ  (Transformation) 

3. ການແທນທີີ່ຂອງຄ າພືັ້ນໂດຍປູ່ຽນຄ າພືັ້ນນາມເປັນສັບນາມ  (Replacement) 

4. ແຕູ່ງບົດໂຕູ້ຕອບ  (Rejoinder)  ໃຫູ້ນັກຮຽນແຕູ່ງປະໂຫຍກໂຕູ້ຕອບປະໂຫຍກທີີ່ 

5. ກ ານົດໃຫູ້ 

6. ການຮຽບຮຽງຂ ັ້ຄວາມໃໝູ່  (Restatement)  ຫລຫືາຂ ັ້ຄວາມມາເຕີມ 

7. ຈາກຮູບແບບລັກສະນະຂອງແບບຝ ກທີີ່ກ່າວມາຂ້າງຕົັ້ນ  ຈະເຫັນວ່າມີຫລາກຫລາຍ

ລັກສະນະ  ຜູູ້ສ້າງແບບຝ ກ 

8. ເອງຈະຕ້ອງເລືອກຮູບແບບທີີ່ເໝາະສົມກັບຈຸດປະສົງໃນການສ້າງແບບຝ ກນັັ້ນ ໆວ່າເຮົາ

ຕ້ອງການທີີ່ຈະຝ ກທັກສະໃດກັບນັກຮຽນ  ເນືັ້ອຫາສາລະສ າຄັນຂອງຫລັກສູດ  ໄວຂອງຜູູ້ຮຽນ  ທັງນີັ້ຈະ

ຢ ດຫລັກການພັດທະນາການຂອງຜູູ້ຮຽນ  ເພືີ່ອໃຫູ້ໄດູ້ແບບຝ ກທັກສະທີີ່ມີຄຸນນະຖານພາບ ແລະ ມີປະສິດ

ທິຖານພາບ 

 

4.  ແນວຄິດ ແລະ ທິດສະດີທີີ່ກ່ຽວກບັການສອນທັກສະການອ່ານ

ວິຊາພາສາອັງກິດໂດຍໃຊູ້ແບບຝຶກທັກສະ 

ການສອນອ່ານໂດຍໃຊູ້ແບບຝ ກທັກສະ  ຜູູ້ວິໄຈໄດູ້ຢ ດທິດສະດີການຮຽນຮູູ້ ແລະ ຫລັກການຮຽນ

ຮູູ້  ດັີ່ງນີັ້ 

1. ທິດສະດີການຮຽນຮູູ້ຂອງ  Thorndike 
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Thorndike  ໄດູ້ເປັນຜູູ້ໃຫູ້ກ າເນີດທິດສະດີການຮຽນຮູູ້ທີີ່ເນັັ້ນຄວາມສ າພັນເຊືີ່ອມໂຍງລະຫວ່າງ

ສິີ່ງເລົັ້າ  (S)  ກັບການຕອບສະຫນອງ  (R)  ພວກເຂົາເຊືີ່ອວ່າການຮຽນຮູູ້ຈະເກີດຂ ັ້ນໄດຕ້ອງສ້າງສິີ່ງ

ເຊືີ່ອມໂຍງຫລືພັນທະລະຫວ່ າງສິີ່ ງເລົັ້ າກັບການຕອບສະຫນອງ  ຊ ີ່ ງທິດສະດີການຮຽນຮູູ້ຂອງ  

Thorndike  ມີຢູູ່  3  ຂ ັ້ຄື 

1)  ກົດແຫູ່ງຄວາມພ້ອມ  (Law  of  readiness)  ກ່າວເຖິງຄວາມພ້ອມຂອງຜູູ້ຮຽນທັງ

ຮ່າງກາຍ  ຈິດໃຈ  ທາງຮ່າງກາຍ  ໝາຍເຖິງຄວາມພ້ອມທາງວຸທິຖານພາວະ ແລະ ອະໄວຍະວະຂອງ

ຮ່າງກາຍ  ເຊັີ່ນ  ຫູ ແລະ ຕາ  ທາງຈິດໃຈໝາຍເຖິງຄວາມພ້ອມທີີ່ເກີດຈາກຄວາມພ ງພ ໃຈເປັນສ າຄັນ  ຄື

ຖ້າເກີດຄວາມພ ໃຈຈະນ າໄປສູູ່ການຮຽນຮູູ້  ຖ້າບ ີ່ເກີດຄວາມພ ໃຈຈະເຮັດໃຫູ້ການຮຽນຮູູ້ຢຸດຊະງັກໄປໄດູ້ 

2)  ກົດແຫູ່ງການຝ ກຫັດ  (Law  of  exercise)  ກ່າວເຖິງຄວາມຫມັັ້ນຄົງຂອງການເຊືີ່ອມ

ໂຍງລະຫວ່າງສິີ່ງເລົັ້າກັບຕອບສະຫນອງທີີ່ຖືກຕ້ອງ  ໂດຍການຝ ກຫັດເຮັດຊ ັ້າເລືັ້ອຍ  ໆ  ຍ່ອມເຮັດໃຫູ້ເກີດ

ການຮຽນຮູູ້ໄດູ້ດົນ ແລະ ຄົງທາຖາວອນ 

3)  ກົດແຫູ່ງຜົນ  (Law  of  effect)  ກ່າວເຖິງຜົນທີີ່ໄດູ້ຮັບ  ເມືີ່ອສະແດງພ ດຕິກ າການຮຽນ

ຮູູ້ແລູ້ວວ່າ  ຖ້າໄດູ້ຮັບຜົນທີີ່ພ ໃຈ  ອິນທີກ ຢາກຈະຮຽນຮູູ້ຕ ີ່ໄປ  ແຕູ່ຖ້າໄດູ້ຮັບຜົນທີີ່ບ ີ່ພ ໃຈ  ອິນທີກ ບ ີ່ຢາກ

ຮຽນຮູູ້  ຫລືເກີດຄວາມເບືີ່ອໜ່າຍຕ ີ່ການຮຽນຮູູ້ຈາກທິດສະດີການຮຽນຮູູ້ຂອງ    Thorndike ທັງ  3  ຂ ັ້  

ດັີ່ງທີີ່ກ່າວມານີັ້  ຜູູ້ວິໄຈໄດູ້ນ າມາປະຍຸກຕ໌ໃຊູ້ທັງ  3  ຂ ັ້  ກ່າວຄື  ຈາກກົດຂ ັ້ທີີ່  3.1  ຂອງ  Thorndike   

ກ່າວເຖິງ  ກົດແຫູ່ງຄວາມພ້ອມ  ຜູູ້ວິໄຈໄດູ້ນ າໄປໃຊູ້ທຸກຂັັ້ນຕອນຂອງການສອນເພາະຜູູ້ວິໄຈເອງເຊືີ່ອວ່າ

ຂຽນຈະຮຽນຮູູ້ໄດູ້ດີຈະຕ້ອງມີຄວາມພ້ອມກ່ອນ  ຊ ີ່ງເປັນປະເດັນສ າຄັນທີີ່ຜູູ້ສອນທຸກຄົນກ ຕ້ອງຕະໜັກ  

ກ່າວຄືບ ີ່ວ່າຈະເປັນຂັັ້ນນ າ  ຂັັ້ນສອນ      ຂັັ້ນສະຫຼຸບ ແລະ ຂັັ້ນວັດຜົນ ແລະ ປະເມີນຜົນ  ຜູູ້ຮຽນຈະຕ້ອງ

ມີຄວາມພ້ອມທັງສິັ້ນ  ສ່ວນກົດຂ ັ້ທີີ່  3.2  ກົດແຫູ່ງການປະຕິບັດ  ຜູູ້ວິໄຈກ ໄດູ້ນ າມາປະຍຸກຕ໌ໃຊູ້ກັບຂັັ້ນ

ສອນໃນຂັັ້ນຕອນການຝ ກປະຕິບັດ    ຈາກກົດຂ ັ້ທີີ່  3.3         ກົດແຫູ່ງຜົນ  ຜູູ້ວິໄຈໄດູ້ນ າໄປໃຊູ້ເຊັີ່ນ

ກັນ  ຄື  ໄດູ້ນ າໄປປະຍຸກຕ໌ໃຊູ້ໃນຂັັ້ນສະຫຼຸບການສອນ 

ໄພບູນຍ໌  ເທວລັກສ໌  (2540)  ໄດູ້ກ່າວເຖິງກົດການຝ ກຫັດໄວູ້ວ່າ  ການຝ ກຫັດໃຫູ້ບຸກຄົນເຮັດ

ກິດຈະກ າຕ່າງ ໆ  ນັັ້ນ  ຜູູ້ຝ ກຈະຕ້ອງຄວບຄຸມ ແລະ ຈັດສະຖານພາບການໃຫູ້ສອດຄ່ອງກັບວັດຖຸປະສົງ

ຂອງຕົນເອງ  ບຸກຄົນຈະຖືກກ ານົດລັກສະນະພ ດຕິກ າທີີ່ສະແດງອອກ 
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ດັີ່ງນັັ້ນ  ຜູູ້ສ້າງແບບຝ ກຈ ີ່ງຈະຕ້ອງກ ານົດກິດຈະກ າຕະຫລອດຈົນຄ າພືັ້ນສັີ່ງຕ່າງ ໆ  ໃນແບບຝ ກໃຫູ້ຜູູ້ຝ ກ

ໄດູ້ສະແດງພ ດຕິກ າສອດຄ່ອງກັບວັດຖຸປະສົງທີີ່ຜູູ້ສ້າງຕ້ອງການ 

2. ທິດສະດີພ ດຕິກ ານິຍົມຂ ງົດກິນເນີລ ໌

ຊ ີ່ງມີຄວາມເຊືີ່ອວ່າສາມາດຄວບຄຸມບຸກຄົນໃຫູ້ເຮັດຕາມຄວາມປະສົງ  ຫລືແນວທາງທີີ່ກ ານົດໄດູ້

ໂດຍບ ີ່ຕ້ອງຄ າພືັ້ນນ ງເຖິງຄວາມຮູູ້ສ ກທາງຈິດໃຈຂອງບຸກຄົນຜູູ້ນັັ້ນວ່າຈະຮູູ້ສ ກນ ກຄິດຢູ່າງໃດ  ໂດຍມີການ

ເສີມແຮງເປັນຕົວການເມືີ່ອບຸກຄົນຕອບສະຫນອງການເລົັ້າຂອງສິີ່ງເລົັ້າຄອບຄູູ່ກັນໃນຊ່ວງເວລາທີີ່ເໝາະສົມ  

ສິີ່ງເລົັ້ານັັ້ນຈະປິີ່ນປົວລະດັບຫລເືພີີ່ມການຕອບສະຫນອງໃຫູ້ເຂູ້ມຂ ັ້ນ 

3. ວິທີການສອນຂອງກາເຍ່ 

ຊ ີ່ງມີຄວາມເຫັນວ່າ ການຮຽນຮູູ້ມລີ າດັບຂັັ້ນ ແລະ ຜູູ້ຮຽນຈະຕ້ອງຮຽນຮູູ້ເນືັ້ອຫາທີີ່ງ່າຍໄປຫາຍາກ 

ພັນນີ  ຊ. ເຈນຈິດ  (2538)  ໄດູ້ກ່າວເຖິງແນວຄິດຂອງກາເຍູ່  ໄວູ້ດັີ່ງນີັ້ການຮຽນຮູູ້ມີລ າດັບຂັັ້ນ  

ດັີ່ງນັັ້ນກ່ອນທີີ່ຈະສອນຂຽນແກູ້ບັນຫາໄດູ້ນັັ້ນ  ຂຽນຈະຕ້ອງຮຽນຮູູ້ຄວາມຄິດລວມຍອດ  ຫລືກົດເກນມາ

ກ່ອນ  ຊ ີ່ງໃນການສອນໃຫູ້ຂຽນໄດູ້ຄວາມຄິດລວມຍອດຫລືກົດເກນນັັ້ນ  ຈະເຮັດໃຫູ້ຂຽນເປັນຜູູ້ສະຫຼຸບ

ຄວາມຄິດລວມຍອດດ້ວຍຕົນເອງແທນທີີ່ຄູຈະເປັນຜູູ້ບອກ  ການສ້າງແບບຝ ກຈ ີ່ງຄວນຄ າພືັ້ນນ ງເຖິງການ

ຝ ກຕາມລ າດັບຂັັ້ນຈາກງ່າຍໄປຫາຍາກ 

ໂດຍສະຫຼຸບແລູ້ວຜູູ້ວິໄຈກ ໄດູ້ນ າແນວຄິດຂອງທິດສະດີຕ່າງ ໆ  ທີີ່ໄດູ້ກ່າວມາໄປໃຊູ້ໃນທຸກຂັັ້ນ

ຕອນທັງຂັັ້ນນ າ  ຂັັ້ນສອນ  ຂັັ້ນສະຫຼຸບ ແລະ ຂັັ້ນວັດຜົນ ແລະ ປະເມີນຜົນ  ທັງນີັ້ກ ເພືີ່ອໃຫູ້ຜູູ້ຮຽນໄດູ້ເກີດ

ການຮຽນຮູູ້ດ້ວຍຕົນເອງ   ແລະ ມີແຮງກະຕຸູ້ນໃນການທີີ່ຈະຮັກການອ່ານໃຫູ້ຫລາຍທີີ່ສຸດ 

5.  ງານວິໄຈທີີ່ກ່ຽວຂ້ອງ 

5.1  ງານວິໄຈຕ່າງປະເທດ 

ວິໄລລັດນ໌  ວະສຸລີຍ໌  (2545)  ສ ກສາການພັດທະນາແບບຝ ກເສມີທັກສະການອ່ານພາສາອັງກິດ

ໂດຍໃຊູ້ເອກະສານຈິງກ່ຽວກັບທ້ອງຖິີ່ນ  ໃນລາຍວິຊາ  ອ 0112  ສ າລັບນັກຮຽນຊັັ້ນມັດຍົມສ ກສາປີທີີ່  

6  ໂຮງຮຽນພິບູນວິທະຍາໄລ  ແຂວງລົບບຸລີ  ກຸູ່ມຕົວຢູ່າງຈ ານວນ  45  ຄົນ  ຜົນການວິໄຈພົບວ່າ  1.  
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ປະສິດທິຖານພາບຂອງແບບຝ ກທັກສະການອ່ານພາສາອັງກິດໂດຍໃຊູ້ເອກະສານຈິງກ່ຽວກັບທ້ອງຖິີ່ນ  ມີ

ຄ່າເທົີ່າກັບ  87.80/80.50  2.  ຄວາມສາມາດໃນການອ່ານພາສາອັງກິດຂອງນັກຮຽນຫລັງການໃຊູ້ແບບ

ຝ ກເສີມທັກສະ  ການອ່ານສູງກວ່າກ່ອນການໃຊູ້ແບບຝ ກຢູ່າງມີໄນສ າຄັນທາງສະຖິດທີີ່ລະດັບ  0.05 

ແລະ 3.  ນັກຮຽນມີຄວາມຄິດເຫັນທີີ່ດີຕ ີ່ແບບຝ ກທັກສະການອ່ານພາສາອັງກິດໂດຍໃຊູ້ເອກະສານຈິງກ່ຽວ

ກັບທ້ອງຖິີ່ນທີີ່ຜູູ້ວິໄຈສ້າງຂ ັ້ນ 

ອົນຊົນ  ວົງສ໌ສາ  (2548)  ໄດູ້ສ ກສາການພັດທະນາກິດຈະກ າການຮຽນຮູູ້ໃນກຸູ່ມສາລະການ

ຮຽນຮູູ້ຖານພາສາຕ່າງປະເທດ  (ວິຊາພາສາອັງກິດ)  ໂດຍໃຊູ້ນິທານພືັ້ນເຮືອນອີສານເປັນສືີ່  ສ າລັບນັກ

ຮຽນຊ່ວງຊັັ້ນທີີ່  3  (ຊັັ້ນມັດຍົມສ ກສາປີທີີ່  2)  ກຸູ່ມເປົັ້າໝາຍ  ຈ ານວນ  35  ຄົນ  ຜົນການວິໄຈພົບວ່າ  

ຜົນສ າເລັດທາງການຮຽນວິຊາພາສາອັງກິດຂອງນັກຮຽນຫລັງສີັ້ນສຸດການທົດລອງວົງຈົນຕາມແຜນການ

ຈັດການຮຽນຮູູ້   ໂດຍໃຊູ້ນິທານພືັ້ນເຮືອນອີສານເປັນສືີ່  ມີຈ ານວນນັກຮຽນທີີ່ສອບຜ່ານເກນຮ້ອຍລະ  

70  ຂອງຄະແນນເຕັມ  ຈ ານວນ  27  ຄົນ  ຄດິເປັນຮ້ອຍລະ  77.14 

ສຸຈິຕາ  ສາດຕວາຫາ  (2541  ອ້າງເຖິງໃນ  ລຸູ່ງວະນາ  ສຸດຈິດຕ໌,  2545)  ໄດູ້ເຮັດການສ ກສາ

ຜົນສ າເລັດທາງການຮຽນວິຊາພາສາອັງກິດຂອງນັກຮຽນຊັັ້ນປະຖົມສ ກສາປີທີີ່  6  ໃນຊັັ້ນຮຽນທີີ່ມີການ

ສອນແບບສືີ່ສານໂດຍມີນິທານເປັນອົງປະກອບ  ກຸູ່ມຕົວຢູ່າງຄືນັກຮຽນຊັັ້ນປະຖົມສ ກສາປີທີີ່   6  

ຈ ານວນ  30  ຄົນ  ແບູ່ງເປັນກຸູ່ມທົດລອງ  15  ຄົນ  ກຸູ່ມຄວບຄຸມ  15  ຄົນ  ກ ີ່ການສອນແບບສືີ່ສານທີີ່

ມີນິທານເປັນອົງປະກອບ  ຈ ານວນ  3  ເລືີ່ອງ  ໃນກຸູ່ມທົດລອງສ່ວນກຸູ່ມຄວບຄຸມກ ີ່ການສອນຕາມຄູູ່ມືຄູ  

ນິທານທີີ່ເລືອກໃຊູ້ເປັນນິທານຂອງຊົນຊາດອືີ່ນ  ມີການສັງເກດພ ດຕິກ າລະຫວ່າງຮຽນທັງ  2  ກຸູ່ມ  ຜົນ

ການວິໄຈສະຫຼຸບໄດູ້ວ່ານັກຮຽນໃນກຸູ່ມທົດລອງມີຜົນສ າເລັດທາງການຮຽນສູງກວ່າກຸູ່ມຄວບຄຸມ  ຊ ີ່ງມີ

ຄວາມແຕກຕ່າງກັນຢູ່າງມີໄນສ າຄັນທາງສະຖິດ ທີີ່ລະດັບ .05  ສະແດງໃຫູ້ເຫັນວ່າແນວທາງການຮຽນການ

ສອນແບບສືີ່ສານໂດຍມີນິທານເປັນອົງປະກອບ  ເປັນແນວການສອນທີີ່ດີ  ມີປະສິດທິຖານພາບ  ສົີ່ງຜົນ

ໃຫູ້ນັກຮຽນມີຄວາມກ້າວໜ້າ ແລະ ພັດທະນາທັກສະທາງພາສາທັງ  4  ດ້ານ  ຈາກການສັງເກດພ ດຕິກ າ

ໃນສອນນະທີີ່ຮຽນພົບວ່ານັກຮຽນໃນກຸູ່ມທົດລອງມີການສະແດງພ ດຕິກ າທີີ່ຢູູ່ໃນເກນທີີ່ສູງກວ່ານັກຮຽນໃນ

ກຸູ່ມຄວບຄຸມ  ທັງນີັ້ເພາະນັກຮຽນໃນກຸູ່ມທົດລອງມີຄວາມສົນໃຈຊືີ່ນມັກເຮັດໃຫູ້ສາມາດເຮັດຄວາມເຂົັ້າໃຈ

ເນືັ້ອຫາທີີ່ຮຽນໄດູ້ດີ 
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ວິໄລລັກສົນ໌  ລາຈັນທ ກ  (2548)  ໄດູ້ສ ກສາການພັດທະນາທັກສະການອ່ານພາສາອັງກິດໂດຍ

ໃຊູ້ຫນັງສືກາລ໌ຕູນປະກອບບົດຮຽນສ າລັບນັກຮຽນຊັັ້ນມັດຍົມສ ກສາປີທີີ່  1 ໂດຍໃຊູ້ຮູບແບບການວິໄຈ

ເຊີງປະຕິບັດການ  ຜົນການວິໄຈພົບວ່າການຈັດການຮຽນຮູູ້ໂດຍໃຊູ້ຫນັງສືກາລ໌ຕູນປະກອບບົດຮຽນສົີ່ງ

ເສີມໃຫູ້ນັກຮຽນໄດູ້ຮຽນຮູູ້ ແລະ ຝ ກທັກສະການອ່ານພາສາອັງກິດດ້ວຍຕົນເອງ  ມີປະຕິສ າພັນໃນການ

ຊ່ວຍ-ເຫລືອກັນ   ໃນການຮຽນຮູູ້   ແລະ ຫນັງສືກາລ໌ຕູນໄດູ້ຊ່ວຍສອນຕຸູ້ນຄວາມສົນໃຈຂອງນັກຮຽນໃຫູ້

ເກີດຄວາມສອນຕືລືລົັ້ນ ແລະ ເຂົັ້າໃຈບົດຮຽນຫລາຍຍິີ່ງຂ ັ້ນ  ຜົນການທົດສອບຜູູ້ຮຽນພົບວ່ານັກຮຽນມີ

ການພັດທະນາທາງດ້ານການອ່ານພາສາອັງກິດໃນດ້ານທັກສະການອ່ານອອກສຽງຄິດເປັນຮ້ອຍລະ  68  

ຂອງຈ ານວນນັກຮຽນທັງໝົດ ແລະ ດ້ານທັກສະການອ່ານໃນໃຈ  ນັກຮຽນທຸກຄົນຜ່ານເກນມາດຕະຖານທີີ່

ກ ານົດ  ດ້ານຄວາມຄິດເຫັນພົບວ່ານັກຮຽນມີຄວາມຄິດເຫັນສອດຄ່ອງກັບການຈັດກິດຈະກ າການຮຽນຮູູ້

ເພືີ່ອພັດທະນາທັກສະການອ່ານພາສາອັງກິດໂດຍໃຊູ້ຫນັງສືກາລ໌ຕູນປະກອບບົດຮຽນໃນທຸກ ໆ ດ້ານ 

 

ລ ເລີິ໌ຍ  (Lawrey.  1978: 817-A)  ໄດູ້ສ ກສາຜົນສ າເລັດຂອງການໃຊູ້ແບບຝ ກທັກສະກັບ

ນັກຮຽນລະດັບ  1  ເຖິງລະດັບ  3  ຈ ານວນ  87  ຄົນ  ພົບວ່ານັກຮຽນທີີ່ໄດູ້ຮັບການຝ ກໂດຍໃຊູ້ແບບ

ຝ ກທັກສະມີຄະແນນຫລັງການເຮັດແບບຝ ກຫລາຍກວ່າຄະແນນການທົດສອບກ່ອນການເຮັດແບບຝ ກທັກ

ສະ 

ແມກພິກ  (Mcpeake.  1979: 7199-A)  ໄດູ້ສ ກສາຜົນການຮຽນຈາກແບບຝ ກຢູ່າງເປັນ

ລະບົບ  ຕັັ້ງແຕູ່ເລີີ່ມສ ກສາຈົນເຖິງຄວາມໃນການອ່ານ ແລະ ເພດທີີ່ມີຕ ີ່ຄວາມສາມາດໃນການສະກົດຄ າພືັ້ນ

ຂອງນັກຮຽນຊັັ້ນປະຖົມສ ກສາປີທີີ່  6  ພົບວ່າແບບຝ ກຊ່ວຍປັບ-ປຸງຄວາມສາມາດໃນການສະກົດຄ າພືັ້ນ

ຂອງນັກຮຽນທຸກຄົນແຕູ່ເວລາ  12 ອາທິດບ ີ່ພຽງພ ທີີ່ຈະເຮັດໃຫູ້ເກີດການຖ່າຍໂຍງການຮຽນຮູູ້ໃນການສະ

ກົດຄ າພືັ້ນໄປສູູ່ຄ າພືັ້ນໃໝູ່ທີີ່ຍັງບ ີ່ໄດູ້ສ ກສາ  ແລະ ຄະແນນນັກຮຽນຍິງສູງກວ່ານັກຮຽນຊາຍຢູ່າງມີໄນສ າຄັນ

ທາງສະຖິດນອກຈາກນີັ້ການອ່ານຍັງມີຄວາມສ າພັນກັບຄວາມສາມາດໃນການສະກົດຄ າພືັ້ນຈາກການສ ກສາ

ງານວິໄຈທັງໃນປະເທດ ແລະ ຕ່າງປະເທດສະຫຼຸບໄດູ້ວ່າ  ແບບຝ ກທັກສະເປັນສືີ່ການຮຽນການສອນທີີ່

ສ າຄັນສ າລັບນັກຮຽນ  ເຮັດໃຫູ້ນັກຮຽນສົນໃຈບົດຮຽນ  ເກີດຄວາມສະໜຸກ-ສະໜານ  ເພີດເພີນ  ຊ່ວຍ

ໃຫູ້ຜູູ້ຮຽນຮຽນຮູູ້ ແລະ ເຂົັ້າໃຈບົດຮຽນໄດູ້ໄວ  ເຮັດໃຫູ້ການສອນຂອງຄູ  ການຮຽນຂອງນັກຮຽນມີປະສິດ

ທິຖານພາບ ແລະ ນັກຮຽນມີພັດທະນາການທັກສະທາງພາສາໄດູ້ດີຍິີ່ງຂ ັ້ນ 
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ສະຫວັດດິພານິດຍະ  2524)   ກ່າວເຖິງຫລັກການສ້າງແບບຝ ກໄວູ້ ດັີ່ງນີັ້ 

1. ສ້າງໃຫູ້ສອດຄ່ອງກັບຫລັກຈິດວິທະຍາ ພັດທະນາການຂອງຂຽນແລະລ າດັບຂັັ້ນການຮຽນຮູູ້ 

2. ມີຈຸດປະສົງວ່າຈະຝ ກໃນດ້ານໃດ ແລູ້ວຈັດເນືັ້ອຫາໃຫູ້ກົງກັບຈຸດປະສົງທີີ່ວາງໄວູ້ 

3. ຈັດເຮັດແບບຝ ກໃຫູ້ເປັນໄປຕາມລ າດັບຄວາມຍາກງ່າຍ ເພືີ່ອໃຫູ້ນັກຮຽນມີກ າລັງໃຈ 

4. ໃຊູ້ຮູບພາບຈູງໃຈຜູູ້ຮຽນ ແລະ ຊ່ວຍໃຫູ້ຜູູ້ຮຽນຜ່ອນຄາຍ 

5. ຄ ານ ງຄວາມແຕກຕ່າງລະຫວ່າງບຸກຄົນແບູ່ງຜູູ້ຮຽນຕາມຄວາມສາມາດແລູ້ວຈັດເຮັດແບບຝ ກ

ເພືີ່ອສົີ່ງເສີມຜູູ້ຮຽນແຕູ່ລະກຸູ່ມຫລື ລາຍບຸກຄົນໄດູ້ຍິີ່ງດ ີ

6. ໃນແບບຝ ກຕ້ອງມີຄ າຊີັ້ແຈງງ່າຍ ໆ ສັັ້ນ ໆ ເພືີ່ອໃຫູ້ຜູູ້ຮຽນເຂົັ້າໃຈ 

7.ແບບຝ ກຕ້ອງມີຄວາມຖືກຕ້ອງທັງໃນແງູ່ເນືັ້ອຫາສາລະ ແລະ ອັກສອນທີີ່ຄູຕ້ອງພິຈາລະນາໃຫູ້ຖີີ່

ຖ້ວນຢູ່າໃຫູ້ມີຂ ັ້ຜິດພາດ 

8.ແບບຝ ກຄວນແບູ່ງເປັນຊຸດຍ່ອຍ ໆແຕູ່ລະຊຸດໃຊູ້ເວລາບ ີ່ດົນຊ ີ່ງຈະຊ່ວຍໃຫູ້ຜູູ້ຮຽນເກີດຄວາມ

ສົນໃຈຫລາຍກວ່າແບບຝ ກທີີ່ໃຊູ້ເວລາດົນນອກຈາກນັັ້ນຍັງເປັນການກະຕຸູ້ນໃຫູ້ເກີດການຢາກຮູູ້

ຢາກຮຽນ 

9.ຄວນເຮັດແບບຝ ກຫລາຍຮູບແບບເພືີ່ອໃຫູ້ຜູູ້ຮຽນຮູູ້ຢູ່າງກວ້າງຂວາງແລະສົີ່ງເສີມໃຫູ້ເກີດຄວາມ

ຄິດ  ການໃຊູ້ອຸປະກອນຫລເືກມປະກອບແບບຝ ກເປັນແນວທາງກະຕຸູ້ນຜູູ້ຮຽນທີີ່ດີທາງໜ ີ່ງ 

10.ເມືີ່ອພົບຂ ັ້ຜິດພາດຂອງຜູູ້ຮຽນຫລັງຈາກເຮັດແບບຝ ກແລູ້ວຄວນໃຫູ້ຂ ັ້ມູນຍ້ອນກັບເພືີ່ອແກູ້ໄຂ

ຜູູ້ຮຽນເປັນລາຍກຸູ່ມຫລືລາຍບຸກຄລ  

           ການສ້າງແບບຝ ກຄວນຄ ານ ງເຖິງຫລັກການສ າຄັນດັີ່ງຕ ີ່ໄປນີັ້ຄ  

1.ໃຊູ້ຫລັກຈິດຕະວິທະຍາ 

2.ພາສາງ່າຍ 
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3.ໃຫູ້ຄວາມຫມາຍຕ ີ່ຊີວິດ 

4.ຄິດໄດູ້ໄວ ແລະ ມ່ວນຊືີ່ນ 

5.ດ ງດູດຄວາມສົນໃຈ 

6. ເໝາະສົມກັບໄວ ແລະ ຄວາມສາມາດ  

ນາຍຊີວິດລີ ຢູູ່ສີມາລັກສ໌ (2543)  ໄດູ້ກ ີ່ການວິໄຈໂດຍໃຊູ້ຊຸດຝ ກທັກສະການອ່ານຄ າພືັ້ນຖານ

ພາສາໄທຍ ຂອງນັກຮຽນຊັັ້ນປະຖົມສ ກສາປີທີີ່  5 ໂຮງຮຽນທານສ າລືດທິິ໌ ແຂວງນະນົດບຸລີ ພົບວ່າຊຸດຝ ກ

ທັກສະມີປະສິດທິພາບສູງກວ່າເກນມາຕົນຖານ ຊ ີ່ງຄິດໄດູ້ເປັນຮ້ອຍລະ 80ເນືີ່ອງຈາກແບບຝ ກແຍກແຍະ

ເນືັ້ອຫາແລະຄວາມຮູູ້ອອກເປັນຂັັ້ນຍ່ອຍ ໆງ່າຍແກູ່ການເຂົັ້າໃຈລຽງລ າດັບຕ ີ່ເນືີ່ອງກັນ ເຮັດໃຫູ້ນັກຮຽນມີ

ຄະແນນຜົນສ າເລັດຫລັງຮຽນສູງກວ່າກ່ອນຮຽນ ກົງກັບວັດຖຸປະສົງທີີ່ຕັັ້ງໄວູ້ 

ນາງສິລິລັດນ໌ ສຸພົນລາພັນຄະ (2544)ໄດູ້ເຮັດການວິໄຈໂດຍໃຊູ້ຊຸດຝ ກໃນການແກູ້ບັນຫາການ

ຂຽນຄ າຍາກຂອງນັກຮຽນຊັັ້ນປະຖົມສ ກສາປີທີີ່ 4ຂ.  ໂຮງຮຽນຊຸມຊົນແຫລມງ ບ ແຂວງຕາດ ພົບວ່າຊຸດ

ຝ ກທັກສະ ມີປະສິດທິພາບປາກົດຜົນການປະເມີນຜູູ້ຮຽນກ່ອນຮຽນໄດູ້ຄະແນນຄິດເປັນຮ້ອຍລະ 55.17 

ແລະ ຫລັງການໃຊູ້ຊຸດຝ ກຜູູ້ຮຽນໄດູ້ຄະແນນຮ້ອຍລະ 82.60   

 ພົດວັນ ສີປູ້ອມ (2550: 128) ໄດູ້ໃຫູ້ຄວາມຫມາຍວ່າ ເປັນຫນ່ວຍສຽງຫລາຍໆ ຫນ່ວຍສຽງ

ມາລວມກັນເປັນຂ ັ້ມູນທີີ່ລວບລວມຄວາມຫມາຍ ແລະ ການອອກສຽງຂອງຄ າທີີ່ໃຊູ້ໃນການສືີ່ສາລ ຄ າສັບ

ມອີົງປະກອບທີີ່ສ າຄັນ2 ປະການຄ  ຮູບຄ າ (Form) ແລະຄວາມໝາຍ (Meaning) 

ສິດ ແສງທນູ  ແລະ ຄິດ ພົງສະທອນ(2541: 35-41) ໄດູ້ສະຫຼຸບວ່າຄ າສັບຄ  ກຸູ່ມສຽງກຸູ່ມໜ ີ່ງ

ຊ ີ່ງມີທັງຄວາມຫມາຍໃຫູ້ຮູູ້ວ່າເປັນຄນ ສິີ່ງຂອງ ອາການ ຫລືລັກສະນະອາການຢູ່າງໃດຢູ່າງໜ ີ່ງ ຄ າສັບເປັນ

ສ່ວນຫນ ີ່ງຂອງຄ າສັບຄ  ກຸູ່ມສຽງທີີ່ມີຄວາມໝາຍ ແບູ່ງອອກໄດູ້ເປັນຫລາຍປະເພດຂ ັ້ນຢູູ່ກັບຫລັກເກນທີີ່

ແຕກຕ່າງກັນອອກໄປເຊັີ່ນ ແບູ່ງຕາມຮູບຄ າຫລແືບູ່ງຕາມລັກສະນະການນ າໄປໃຊູ້ເປັນຕົັ້ນ 
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(ສະໝົບລ ວະລາວິດຍົດລີ.2541 : 12)ສະຫຼຸບຄ ຄ າສັບເປັນກຸູ່ມສຽງທີີ່ມີຄວາມຫມາຍແບູ່ງອອກ

ໄດູ້ຫລາຍປະເພດ ຄນ ສິີ່ງຂອງຫລືລັກສະນະຕ່າງກັນໄປຕາມພາສາຂອງຕົນເອງ ເພືີ່ອໃຊູ້ໃນການສືີ່ສານໃຫູ້

ເກີດຄວາມເຂົັ້າໃຈຮ່ວມກັນ 

ສະຕີວິຄ (Stewick. 1972: 2) ກ່າວວ່າ ໃນການຮຽນພາສານັັ້ນການຮຽນຮູູ້ຄ າສັບຂອງພາສາໃ

ໝ່ຖືວ່າເປັນເລືີ່ອງທີີ່ສ າຄັນມາກ ຄວາມສ າເລັດໃນການຮຽນພາສາຕ່າງປະເທດສ່ວນຫນ ີ່ງນັັ້ນ ຂ ັ້ນຢູູ່ກັບ

ຄວາມສາມາດໃນການໃຊູ້ອົງປະກອບຂອງພາສາຊ ີ່ງປະກອບດ້ວຍສຽງ ໂຄງສ້າງ ແລະ ຄ າສັບຊ ີ່ງອົງປະກອບ

ທັງສາມປະການນີັ້ຈະຊ່ວຍໃຫູ້ຜູູ້ຮຽນສາມາດເຂົັ້າໃຈເລືີ່ອງທີີ່ຜູູ້ອືີ່ນເວົັ້າ ແລະ ສາມາດເວົັ້າໃຫູ້ຜູູ້ອືີ່ນເຂົັ້າໃຈໄດູ້

ຄ າສັບຈ ີ່ງນັບເປັນຫົວໃຈສ າຄັນຢູ່າງໜ ີ່ງໃນການຮຽນພາສາ ໂດຍຖືວ່າຜູູ້ຮຽນໄດູ້ຮຽນຮູູ້ພາສາຕ່າງປະເທດກ ຕ ີ່

ເມືີ່ອ 

1. ໄດູ້ຮຽນຮູູ້ລະບົບສຽງຄ  ສາມາດເວົັ້າໄດູ້ດີ ແລະ ສາມາດເຂົັ້າໃຈໄດູ້ 

2. ໄດູ້ຮຽນຮູູ້ ແລະ ສາມາດໃຊູ້ໂຄງສ້າງຂອງພາສານັັ້ນໆໄດູ້ 

3. ໄດູ້ຮຽນຮູູ້ຄ າສັບຈ ານວນຫລາຍພອດມົກວລ  ແລະ ສາມາດນ າມາໃຊູ້ໄດູ້ 

ກາເດດຊີີ່ (Ghadessy. 1998: 24) ໃຫູ້ຄວາມເຫັນວ່າຄ າສັບມີຄວາມສ າຄັນຍິີ່ງກວ່າໂຄງສ້າງ

ທາງໄວຍາກອນ ເພາະຄ າສັບເປັນພືັ້ນຖານຂອງການຮຽນພາສາ ຫາກຜູູ້ຮຽນມີຄວາມຮູູ້ກ່ຽວກັບຄ າສັບກ 

ສາມາດນ າຄ າສັບມາສ້າງເປັນຫນ່ວຍທີີ່ໃຫຍ່ຂ ັ້ນ ເຊັີ່ນ ວລີ ປະໂຫຍກ ລຽງຄວາມ ແຕູ່ຫາກບ ີ່ເຂົັ້າໃຈຄ າສັບ

ກ ບ ີ່ສາມາດເຂົັ້າໃຈຫນ່ວຍທາງພາສາທີີ່ໃຫຍ່ກວ່າໄດູ້ເລຍ ດັີ່ງນັັ້ນໃນບັນດາອົງປະກອບທັງຫລາຍຂອງພາສາ 

21 “ຄ າ”  [ເປັນສິີ່ງທີີ່ເຮົາຮູູ້ຈັກຫລາຍທີີ່ສຸດ ພາສາກ ຄືການນ າຄ າມາລວມກັນ (A Language is a 

Collection of Words)ນັັ້ນເອງ 

ວັນນະພລ ສິລາຂາວ (2539: 15) ໃຫູ້ຄວາມເຫັນວ່າຄ າສັບເປັນຫນ່ວຍພືັ້ນຖານທາງພາສາ ຊ ີ່ງຜູູ້

ຮຽນຈະຕ້ອງຮຽນຮູູ້ເປັນອັນດັບແລກ ເພາະຄ າສັບເປັນອົງປະກອບທີີ່ສ າຄັນໃນການຮຽນຮູູ້  ແລະ ຝ ກຝົນ

ທັກສະການຟັງເວົັ້າ ອ່ານ ແລະ ຂຽນພາສາສະຫຼຸບໄດູ້ວ່າຄ າສັບເປັນຫນ່ວຍພືັ້ນຖານທາງພາສາ ຊ ີ່ງຜູູ້ຮຽນຈະ

ຕ້ອງຮຽນຮູູ້ເປັນອັນດັບແລການຮຽນຄ າສັບຈ ີ່ງມີຄວາມສ າຄັນຕ ີ່ການຮຽນພາສາ 

ປະເພດຂອງຄ າສັບພາສາອັງກິດ 
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ປະເພດຂອງຄ າສັບພາສາອັງກິດ ແບູ່ ງໄດູ້ ເປັນຫລາຍປະເພດ ເດລ (Dale and et al. 

1999:37-38) ໄດູ້ແບູ່ງຄ າສັບອອກ ເປັນ2 ປະເພດຄ  

1.ຄ າສັບທີີ່ມີຄວາມຫມາຍໃນຕົວເອງ (Content Words)ຄ ຄ າສັບປະເພດທີີ່ເຮົາອາດບ ກ

ຄວາມຫມາຍໄດູ້ໂດຍບ ີ່ຂ ັ້ນຢູູ່ກັບໂຄງສ້າງຂອງປະໂຫຍກເຊັີ່ນDog Box Penເປັນຕົັ້ນ 

2.ຄ າສັບທີີ່ບ ີ່ມີຄວາມຫມາຍແນູ່ນອນໃນຕົວເອງ (Function Words) ຫລທີືີ່ຮຽກວ່າໄລຍະໄດູ້

ແກູ່ຄ ານ າໜ້າ  (Article)ຄ າບຸບພະບົດ (Preposition)ຄ າສັບນາມ (Pronoun)ຄ າປະເພດນີັ້ມີໃຊູ້

ຫລາຍກວ່າຄ າປະເພດອືີ່ນ ເປັນຄ າທີີ່ບ ີ່ສາມາດສອນ ແລະ ບອກຄວາມຫມາຍໄດູ້ ແຕູ່ຕ້ອງອາໄສການ

ສັງເກດຈາກການຝ ກການໃຊູ້ໂຄງສ້າງຕ່າງໆ ໃນປະໂຫຍກນອກຈາກນີັ້ ສຸໄລ ພົງສ໌ທອງເຈລິຍ (2526: 

14) ໄດູ້ແບູ່ງປະເພດຂອງຄ າສັບອອກ ເປັນ2 ປະເພດຄ  

1. Active Vocabularyຄ ຄ າສັບທີີ່ນັກຮຽນຄວນຈະໃຊູ້ເປັນ ແລະ ໃຊູ້ໄດູ້ຢູ່າງຖືກຕ້ອງຄ າສັບ

ເຫລົີ່ານີັ້ໃຊູ້ຫລາຍໃນການຟັງເວົັ້າ ອ່ານແລະຂຽນເຊັີ່ນImportant Necessary ແລະ Consistເປັນຕົັ້ນ

ສ າລັບການຮຽນຄ າສັບປະເພດນີັ້ ຄຈູະຕ້ອງຝ ກບ ີ່ຍໆຊ ັ້າໆ ຈົນນັກຮຽນສາມາດນ າໄປໃຊູ້ໄດູ້ຖືກຕ້ອງ 

2. Passive Vocabularyຄ ຄ າສັບທີີ່ຄວນຈະສອນໃຫູ້ຮູູ້ແຕູ່ຄວາມຫມາຍ ແລະ ການອອກ

ສຽງເທົີ່ ານັັ້ ນ ບ ີ່ ຈ າ ເປັ ນ ຈະຕ້ ອ ງຝ ກ  ຄ າສັ ບ ປ ະ ເພດນີັ້  ເຊັີ່ ນElaborate Fascination ແລະ 

Contrastiveເປັນຕົັ້ນຄ າສັບເຫລົີ່ານີັ້ເມືີ່ອຜູູ້ຮຽນຮຽນໃນລະດັບສູງຂ ັ້ນ ກ ອາດຈະກາຍເປັນຄ າສັບປະເພດ

Active Vocabulary ໄດູ້ກ່າວໂດຍສະຫຼຸບຄ າສັບໃນພາສາອັງກິດສາມາດແບູ່ງປະເພດໄດູ້ຈາກຄວາມ

ຫມາຍຂອງຄ າຄ ຄ າທີີ່ມີຄວາມຫມາຍໃນຕົວເອງ  ແລະ ຄ າທີີ່ບ ີ່ມີຄວາມຫມາຍໃນຕົວເອງ ນອກຈາກນີັ້ຍັງ

ສາມາດແບູ່ງຕາມປະເພດການນ າມາໃຊູ້ຄ ຄ າສັບທີີ່ນັກຮຽນຄວນຈະໃຊູ້ເປັນ ແລະ ໃຊູ້ໄດູ້ຢູ່າງຖືກຕ້ອງ ແລະ 

ຄ າສັບທີີ່ຄວນຈະສ ນ 

ໃຫູ້ຮູູ້ແຕູ່ຄວາມຫມາຍ ແລະ ການອອກສຽງເທົີ່ານັັ້ນ 

3. ອົງປະກອບຂອງຄ າສັບພາສາອັງກິດ 

ດ້ານອງຄ໌ປະກອບຂອງຄ າສັບພາສາອັງກິດນັັ້ນ ສິດລ ແສງທນູ  ແລະ ຄິດ ພົງສະທອນ (2541: 

9-10)ໄດູ້ກ່າວເຖິງອົງປະກອບທີີ່ສ າຄັນຂອງຄ າສັບວ່າຕ້ອງມອີົງປະກອບ ດັີ່ງນີັ້ 
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1. ຮູບຄ າ (Form) ໄດູ້ແກູ່ ຮູບຮ່າງຫລກືານສະກົດຕົວຂອງຄ ານັັ້ນໆ 

2. ຄວາມໝາຍ (Meaning) ໄດູ້ແກູ່ ຄວາມຫມາຍຂອງຄ ານັັ້ນໆ ຊ ີ່ງຫາກຈະກ່າວໂດຍລະອຽດ

ແລູ້ວ 

ຄ າສັບໜ ີ່ງໆ ຈະມີຄວາມຫມາຍແຝງຢູູ່ຖ ງ 4ນອ້ຍ ດ້ວຍກັນຄ  

2.1 ຄວາມຫມາຍ (Lexical Meaning) ໄດູ້ແກູ່ ຄວາມຫມາຍສ າລັບພາສາອັງກິດຄ າໜ ີ່ງໆ ມີຄວາມ

ຫມາຍຫລາຍຢູ່າງ ບາງຄ າອາດໃຊູ້ໃນຄວາມຫມາຍແຕກຕ່າງກັນເຮັດໃຫູ້ບາງຄົນເຂົັ້າໃຈວ່າຄວາມຫມາຍທີີ່

ແຕກຕ່າງອອກໄປ ຫລືຄວາມຫມາຍທີີ່ຕົນບ ີ່ຄ່ອຍຮູູ້ຈັກນັັ້ນ ເປັນ“ສ ານະວນ”ຂອງພາສາເຊັີ່ນHe went to 

hishouse.  (ເຮືອນທີີ່ເປັນທີີ່ຢູູ່ອາໄສ ແລະ The President lives in the WhiteHouse.(ເຮືອນ

ປະຈ າຕ າແໜູ່ງປະທານາທິບດີ) 

2.2 ຄວາມຫມາຍທາງໄວຍາກອນ (Morphological Meaning)ຄ າສັບປະເພດນີັ້ເມືີ່ອຢູູ່ຕາມລ າພັງ

ໂດດໆ ຈະເດົາຄວາມຫມາຍໄດູ້ຢາກ ເຊັີ່ນ“s”  ເມືີ່ອໄປຕ ີ່ທ້າຍຄ ານາມ Hats Pens ຈະສະແດງຄວາມໝ

າຍເປັນພະຫູພົດ ຫລືເມືີ່ອນ າໄປຕ ີ່ທ້າຍຄ າກິຍາ ເຊັີ່ນ Walks ໃນປະໂຫຍກShe walks home. ກ ຈະ

ໝາຍຄວາມວ່າ ການກະທ ານັັ້ນເຮັດຢູູ່ເປັນປະຈ າ ເປັນຕົັ້ນ 

2.3 ຄວາມຫມາຍຈາກການລຽງຄ າ (Syntactic Meaning) ໄດູ້ແກູ່ ຄວາມຫມາຍທີີ່ປູ່ຽນແປງ

ໄປຕາມການລຽງລ າດັບຄ າເຊັີ່ນBoathouse ໝາຍຖ ງ ອູູ່ເຮືອ ແຕກຕ່າງຈາກ Houseboat ໝາຍຖ ງ 

ເຮືອທີີ່ເຮັດເປັນບ້ານ 

2.4 ຄວາມຫມາຍຕາມສຽງຂ ັ້ນລງ (Into National Meaning) ໄດູ້ແກູ່ ຄວາມຫມາຍຂອງຄ າ

ທີີ່ປູ່ຽນໄປຕາມສຽງຂ ັ້ນລົງທີີ່ຜູູ້ເວົັ້າເປູ່ງອອກມາ ບ ີ່ວ່າຈະເປັນສຽງທີີ່ມີບາງຢູ່າງ ຫລືຫລາຍກວ່າເຊັີ່ນFireກັບ

Fireຄ າແຮກເປັນການບອກເລົີ່າທີີ່ອາດເຮັດໃຫູ້ຜູູ້ຟັງຕົກໃຈຫລາຍຫລືນ້ອຍ ແລູ້ວແຕູ່ນ ັ້າໜັກຂອງສຽງທີີ່ເປູ່ງ

ອອກມາ ສ່ວນຄ າຫລັງເປັນຄ າຖາມເປັນເຊີງບ ີ່ແນູ່ໃຈຈາກຜູູ້ຟັງ 
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3. ຂອບເຂດຂອງການໃຊູ້ຄ າ (Distribution) ຈ າແນກອອກ ເປັນ 

3.1 ຂອບເຂດທາງດ້ານໄວຍາກອນເຊັີ່ນ ໃນພາສາອັງກິດການລຽງລ າດັບຄ າ (Word Order)

ຫລືຕ າແໜູ່ງຂອງຄ າທີີ່ຢູູ່ໃນປະໂຫຍກທີີ່ແຕກຕ່າງກັນ ເຮັດໃຫູ້ຄ ານັັ້ນມີຄວາມຫມາຍແຕກຕ່າງກັນອອກໄປ

ດ້ວຍດັີ່ງປະໂຫຍກຕ ີ່ໄປນີັ້ 

This man is brave.  (ຄ ານາມ) ແປູ່ວ່າ ຄົນຜູູ້ຊາຍ 

They man the ship.  (ຄ າກິຍ [າ]) ແປູ່ວ່າ ບັງຄັບ 

We need more man-power.  (ຄ າເຈົັ້າສັບ) ແປູ່ວ່າ ກ າລັງຄົນ 

3.2 ຂອບເຂດຂອງພາສາເວົັ້າ ແລະ ພາສາຂຽນຄ າບາງຄ າໃຊູ້ໃນພາສາເວົັ້າເທົີ່ານັັ້ນ ແຕູ່ຄ າບາງຄ າກ 

ໃຊູ້ພາສາຂຽນໂດຍສະເພາະ 

3.3 ຂອບເຂດຂອງພາສາໃນແຕູ່ລະທ້ອງຖິີ່ນ ການໃຊູ້ຄ າສັບບາງຄ າມີຄວາມຫມາຍແຕກຕ່າງກັນ

ໄປໃນແຕູ່ລະທ້ອງຖິີ່ນ  ແລະ ແມູ່ນແຕູ່ພາຍໃນປະເທດດຽວກັນກ ຍັງມີພາສາທ້ອງຖິີ່ນທີີ່ແຕກຕ່າງກັນໄປ

ກ່າວໂດຍສະຫຼຸບອົງປະກອບຂອງຄ າສັບພາສາອັງກະຫລົດມີ 3 ປະການຄ  ຮູບຄ າ ຄວາມໝາຍ ແລະ ຂອບ

ເຂດຂອງການໃຊູ້ຄ າ ໃນດ້ານຂອງຄວາມໝາຍ ນອກຈາກຈະມີຄວາມຫມາຍຕາມພົດນານຸກົມແລູ້ວຍັງມີ

ຄວາມຫມາຍທາງໄວຍາກອນ ຄວາມຫມາຍຈາກການລຽງຄ າ ແລະ ຄວາມຫມາຍຈາກການອອກສຽງຂ ັ້ນ

ລົງຂອງຄ າເວົັ້າສ່ວນໃນດ້ານຂອງຂອບເຂດຂອງການໃຊູ້ຄ າ ແບູ່ງອອກເປນັຂອບເຂດຂອງການລຽງລ າດັບຄ າ

ຂອບເຂດຂອງພາສາເວົັ້າ ແລະ ພາສາຂຽນ ແລະ ຂອບເຂດຂອງພາສາໃນແຕູ່ລະທ້ອງຖິີ່ນ 

ຫລັກການເລືອກຄ າສັບພາສາອັງກິດ 

ຈາກງານວິໄຈຂອງ ນັນທົບລ ຄົດສິລິບງສະ (2541: 79) ກ່າວເຖິງການເລືອກຄ າສັບພາສາອັງກິດ

ວ່າຄວນເລືອກຄ າສັບທີີ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບປະສົບການທີີ່ໃກູ້ຕົວຂຽນທີີ່ສຸດມາດອນ ຫົວໃຈຂອງການສອນຄ າສັບ

ຢູູ່ທີີ່ການຝ ກຊ ັ້າຈົນຜູູ້ຮຽນສາມາດນ າຄ າສັບໄປໃຊູ້ໃນສະຖານນະການທີີ່ຕ້ອງການໄດູ້ຢູ່າງຄ່ອງແຄູ້ວໂດຍອັດ

ໂນມັດ 
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ແມັກກີັ້  (Mackey. 1997: 176-190) ແລະ ສິດລ ແສງທນູ  ແລະ ຄິດ ພົງສະທອນ 

(2541: 13-14) ໄດູ້ໃຫູ້ຄວາມເຫັນກ່ຽວກັບຫລັກການໃນການເລືອກຄ າສັບມາສອນນັກຮຽນ ດັີ່ງນີັ້ 

1.ຄ າສັບທີີ່ປາກົດບ ີ່ຍ (Frequency) ໝາຍຖ ງ ຄ າສັບທີີ່ປາກົດເລືັ້ອຍໃນໜັງສ  ເປັນຄ າສັບທີີ່ນັກ

ຮຽນຕ້ອງຮູູ້ຈັກ ຈ ີ່ງຈ າເປັນຕ້ອງນ າມາສອນເພືີ່ອໃຫູ້ນັກຮຽນຮູູ້ ແລະ ໃຊູ້ໄດູ້ຢູ່າງຖືກຕ້ອງ 

2. ອັດຕາຄວາມຖີີ່ຂອງຄ າສັບຈາກຫນັງສືຕ່າງໆ ສູງ (Range) ໝາຍຖ ງ ຈ ານວນໜັງສ ທີີ່ນ າມາ

ໃຊູ້ໃນການນັບຄວາມຖີີ່ ຍິີ່ງໃຊູ້ຫນັງສືຈ ານວນຫລາຍເທົີ່າໃດ ບັນຊີຄວາມຖີີ່ຍິີ່ງມີຄຸນຄ່າຫລາຍເທົີ່ານັັ້ນເພາະ

ຄ າທີີ່ຈະຫາໄດູ້ຈາກຫລາຍແຫລ່ງ ຍ່ອມມີຄວາມສ າຄັນຫລາຍກວ່າຄ າທີີ່ຈະພົບສະເພາະໃນຫນັງສືເຫ ັັ້ມໃດ

ເຫ ັັ້ມໜ ີ່ງຢູ່າງດຽວ ເຖິງວ່າຄວາມຖີີ່ຂອງຄ າສັບທີີ່ພົບໃນຫນັງສືເຫ ັັ້ມນັັ້ນໆ ຈະມີຫລາຍກ ຕາມ 

3. ສະຖານນະການຫລືສະພາວະໃນສອນນະນັັ້ນ (Availability)ຄ າສັບທີີ່ເລືອກມາໃຊູ້ບ ີ່ໄດູ້ຂ ັ້ນ

ຢູູ່ກັບຄວາມຖີີ່ພຽງຢູ່າງດຽວ ຕ້ອງພິຈາລະນາເຖິງສະຖານນະການດ້ວຍເຊັີ່ນຄ າວ່າBlackboard ຖ້າກ່ຽວ

ກັບຫ້ອງຮຽນຄູຕ້ອງໃຊູ້ຄ ານີັ້ ແມູ່ນຈະເປັນຄ າທີີ່ບ ີ່ປາກົດເລືັ້ອຍທີີ່ອືີ່ນ 

4.ຄ າທີີ່ຄອບຄຸມຄ າໄດູ້ຫລາຍຢູ່າງ (Coverage) ໝາຍຖ ງ ຄ າທີີ່ສາມາດຄອບຄຸມຄວາມຫມາຍ

ໄດູ້ຫລາຍຢູ່າງຫລສືາມາດໃຊູ້ຄ າອືີ່ນແທນໄດູ້ 

5.ຄ າທີີ່ຮຽນຮູູ້ໄດູ້ງ່າຍ (Leamability) ໝາຍຖ ງ ຄ າທີີ່ສາມາດຮຽນຮູູ້ໄດູ້ງ່າຍ ເຊັີ່ນຄ າທີີ່ຄ້າຍກັບ

ພາສາເດີມ ມີຄວາມຫມາຍແຈູ້ງຊັດເຈນ  

ຫລັກການດັີ່ງກ່າວສອດຄ່ອງກັບ ລາໂດ (Lado. 1996: 119-120) ເປັນສ່ວນໃຫູ່ຍ ເວັັ້ນບາງ

ສອນ ທີີ່ລາໂດໄດູ້ສະເໜີເພິີ່ມເຕິມໄວູ້ ດັີ່ງນີັ້ 

1. ຄວນເປັນຄ າສັບທີີ່ມີຄວາມສ າພັນກັບປະສົບການ ແລະ ຄວາມສົນໃຈຂອງຜູູ້ຮຽນ 

2. ຄວນມີປະລິມານຂອງຕົວອັກສອນໃນຄ າສັບເໝາະສົມກັບລະດັບອາຍຸ  ແລະ ສະຕິປັນຍາຂອງ

ຜູູ້ຮຽນເຊັີ່ນ ໃນລະດັບປະຖົມສ ກສາຕອນໃຊູ້ ກ ຄວນນ າຄ າສັບ 

3. ບ ີ່ຄວນມີຄ າສັບຫລາຍເກີນໄປຫລືນ້ອຍເກີນໄປໃນບົດຮຽນໜ ີ່ງໆ ແຕູ່ຄວນເໝາະສົມກັບວຸທິ

ພາວະທາງສະຕິປັນຍາຂອງຜູູ້ຮຽນ 
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4. ຄວນເປັນຄ າສັບທີີ່ນັກຮຽນມີໂອກາດນ າໄປໃຊູ້ໃນຊີວິດປະຈ າວັນເຊັີ່ນ ນ າໄປເວົັ້າສົນທະນາຫລື

ພົບເຫັນຄ າສັບນັັ້ນຕາມທາໂຄດນາເປັນຕົັ້ນກ່າວໂດຍສະຫຼຸບ ການເລືອກຄ າສັບເພືີ່ອນ າມາສອນຜູູ້ຮຽນນັັ້ນ 

ຄວນເປັນຄ າສັບທີີ່ຢູູ່ໃກູ້ຕົວ ແລະ ເປັນຄ າສັບທີີ່ປາກົດບ ີ່ຍ ນອກຈາກນີັ້ຄ າສັບທີີ່ຈະນ າມາສອນນັັ້ນຕ້ອງເໝ

າະສົມກັບໄວແລະລະດັບຄວາມສາມາດຂອງຜູູ້ຮຽນ ອີກທັງຍັງສາມາດນ າໄປໃຊູ້ໃນຊີວິດປະຈ າ-ວັນໄດູ້ 

ວິທີການສອນຄ າສັບພາສາອັງກິດ 

ໃນການສອນຄ າສັບນັັ້ນມີນັກການສ ກສາຫລາຍທ່ານໄດູ້ສະເໜີຂັັ້ນຕອນໃນການສອນຄ າສັບໄວູ້

ຫລາຍແນວທາງດ້ວຍກັນ ດັີ່ງນີັ້ 

1. ພິຈາລະນາຄວາມຍາກງ່າຍຂອງຄ າ ຄູຄວນພິຈາລະນາວ່າຄ ານັັ້ນໆ ເປັນຄ າສັບຍາກຫລືຄ າສັບ

ງ່າຍຫລເືປັນຄ າສັບທີີ່ມີປັນຫາ ທັງນີັ້ເພືີ່ອຈະໄດູ້ແບູ່ງແຍກຫາວິທີໃນການສ ນ  ແລະ ກ ີ່ການຝ ກໃຫູ້ເໝາະສົມ

ກັບຄ າສັບນັັ້ນ 

2. ສອນຄວາມໝາຍ ໃຫູ້ນັກຮຽນຕີຄວາມຫມາຍຈາກພາສາອັງກິດໂດຍຕົນງ ຄວນຫລີກລຽງການ

ໃຊູ້ພາສາໄທຍ ໂດຍອາດຈະໃຊູ້ອຸປະກອນຊ່ວຍເຊັີ່ນ ແຜນພູມິ ຮູບພາພ ຂອງຈິງ ຫລສືະແດງກິຢາທ່າທາງ 

ປະກອບເພືີ່ອໃຫູ້ນັກຮຽນເຂົັ້າໃຈຄວາມຫມາຍຢູ່າງເດັີ່ນແຈູ້ງຂ ັ້ນ 

3. ຝ ກການອອກສຽງຄ າສັບໃໝູ່ ຄູຂຽນຄ າສັບໃໝູ່ລົງເທິງກະດານ ອ່ານໃຫູ້ນັກຮຽນຟັງກ ີ່ນ ແລະ 

ໃຫູ້ນັກຮຽນອອກສຽງຕາມພ້ອມທັງແກູ້ໄຂຖ້ານັກຮຽນອອກສຽງຜິດ  (ອະໜຸພາພ ດົນໂສບນ. 2542: 

18)ສ າລັບກົນວິທີໃນການສອນຄວາມຫມາຍຄ າ ເພືີ່ອຫລີກລ້ຽງການໃຊູ້ພາສາໄທໃນການສອນນັັ້ນມີວິທີ

ການຫລາຍແບບທີີ່ຄູຈະຊ່ວຍໃຫູ້ນັກຮຽນເຂົັ້າໃຈຄວາມຫມາຍຂອງຄ າຈາກພາສາອັງກິດໂດຍຕົນງດັີ່ງຕ ີ່ໄປນີັ້ 

1. ໃຊູ້ຄ າສັບທີີ່ນັກຮຽນຮູູ້ ຫລືຈາກສິີ່ງແວດລ້ອມຂອງນັກຮຽນມາຜູກປະໂຫຍກ ເພືີ່ອເຊືີ່ອມໂຍງ

ໄປສູູ່ຄວາມຫມາຍຂອງຄ າສັບໃໝູ່ 

2. ໃຊູ້ປະໂຫຍດຂອງຄ າສັບເກົີ່າ ເມືີ່ອມຄີວາມຫມາຍຄືກັນຫລກືົງກັນຂ້າມກັບຄ າສັບໃໝູ່ 

3. ສອນຄ າສັບໃໝູ່ ໂດຍການໃຊູ້ຄ າຈ າກັດຄວາມຫມາຍງ່າຍໆ 
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4. ໃຊູ້ພາບຫລືຂອງຈິງປະກອບການອະທິບາຍຄວາມໝາຍ ອຸປະກອນປະເພດນີັ້ຫາມາໄດູ້ງ່າຍໆ

ເຊັີ່ນ ຂອງທີີ່ຢູູ່ຮອບຫ ັ້ງ ເຄືີ່ອງແຕູ່ງກາຍ ຫລືສ່ວນຕ່າງໆ ຂອງຮ່າງກາຍ ຫລືອາດໃຊູ້ພາພາຍເສູ້ນ ກາລ໌ຕູນ

ຂຽນພາບເທິງກະດານດ າກ ໄດູ້ ອຸປະກອນເຫລົີ່ານີັ້ຈະຊ່ວຍໃຫູ້ການສະແດງຄວາມຫມາຍຊັດເຈນໂດຍບ ີ່

ຕ້ອງໃຊູ້ຄ າແປປະກອບ 

5. ການສະແດງທ່າທາງ ຄໃູຊູ້ການສະແດງທ່າທາງປະກອບການສະແດງຄວາມຫມາຍຂອງຄ າໄດູ້ 

6. ການໃຊູ້ບະຫລິບົດຫລືສອນໃຫູ້ເດົາຄວາມຫມາຍຈາກປະໂຫຍກສ າລັບການຝ ກໃຊູ້ຄ າສັບ 

ຕ້ອງຝ ກໃນຮູບປະໂຫຍກເສມອ  ແລະ ຮູບປະໂຫຍກທີີ່ນ າມາຝ ກ ກ ຕ້ອງ ເປັນປະໂຫຍກທີີ່ຖືກຕ້ອງ ແລະ 

ໃຊູ້ໄດູ້ໃນສະຖານນະການຈິງ ປະໂຫຍກທີີ່ນ າມາໃຊູ້ຕ້ອງເປັນປະໂຫຍກທີີ່ນັກຮຽນຮູູ້ຈັກແລູ້ວສອນຄ າສັບໃ

ໝ່ໃນຮູບປະໂຫຍກໃໝູ່ ຄູຄວນຫາວິທີເສີມຄ າສັບ ໂດຍໃຊູ້ວິທີການຝ ກຕ່າງໆ ເຊັີ່ນ 

1. ຫາຄ າສັບທີີ່ມີຄວາມຫມາຍເໝືອນກັນ 

2. ຫາຄ າສັບທີີ່ມີຄວາມຫມາຍກົງກັນຂ້າມ 

3. ຫາຄ າສັບທີີ່ມາຈາກລາກ (Root) ດຽວກັນ 

4. ຫາຄ າສັບທີີ່ມີຄວາມຫມາຍຢູູ່ໃນກຸູ່ມດຽວກັນ 

5. ສ ກສາຊະນິດຂອງຄ າ (Parts of Speech) 

6. ຝ ກການເຕີມວິພັດຕິປັດໄຈ (Prefix and Suffix) ເຂົັ້າໄປໃນຄ າທີີ່ນັກຮຽນຮູູ້ຈັກແລູ້ວເດລ  

ແລະ ຄົນ (Dale and et al. 1999: 46-52) ໄດູ້ກ່າວເຖິງວິທີການສອນຄ າສັບ ດັີ່ງນີັ້ 

1. ນັກຮຽນໃນລະຍະເລີີ່ມຮຽນ ຄວນຈະໄດູ້ຮຽນການອອກສຽງຢູ່າງຖືກຕ້ອງ ແລະ ສາມາດລຽງ

ຄ າເປັນປະໂຫຍກໃນການເວົັ້າໄດູ້ຢູ່າງໝັີ່ນໃຈ ແລະ ຖືກຕ້ອງຄ າທີີ່ບ ີ່ມີຄວາມຫມາຍໃນຕົນເອງ (Function 

Word)ເຊັີ່ນຄ າບຸບບທ to for ແລະ ອືີ່ນໆ ຄວນໃຫູ້ຝ ກໃນໂຄງສ້າງປະໂຫຍກຢູ່າງຄ່ອງແຄູ່ວ 

2. ທົບທວນຄ າສັບເກົີ່າເມືີ່ອພົບໃນໂຄງສ້າງປະໂຫຍກໃໝູ່ ແຕູ່ສິີ່ງທີີ່ຈ າ ເປັນຄ ສອນການອອກສຽງ

ໃໝູ່ໃນໂຄງສ້າງຂອງປະໂຫຍກໃໝູ່ 
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3.ຄ າສັບທີີ່ນັກຮຽນສົນໃຈຫລຢືູູ່ໃນຫົວຂ ັ້ທີີ່ຈະຮຽນບ ີ່ຈ າເປັນຕ້ອງຮຽນທີດຽວໝົດ 

4.ຄ າສັບທີີ່ຮຽນຄວນຈະເປັນຄ າສັບທີີ່ຂຽນຕ້ອງການ ເພືີ່ອໃຊູ້ໃນຊີວິດປະຈ າ-ວັນຂອງຂຽນ 

5. ໂດຍທົີ່ວໄປໃນລະຍະເລີີ່ມແລກ ຄວນຮຽນຄ າສັບໃໝູ່3  5ຄ າ ແລະ ຄວນເພີີ່ມຂ ັ້ນໃນລະດັບ

ຊັັ້ນສູງຕ ີ່ໄປ 

6.ຄ າສັບໃໝູ່3  5ຄ າ ໝາຍຖ ງ ການຝ ກໃນແບບຝ ກຫັດຫລືກິດກັນມ  ແລະ ໃຊູ້ໃນການສ້າງປະ

ໂຫຍກໃໝູ່ໃນໂຄງສ້າງເດີມທີີ່ຮຽນມາເຊັີ່ນຄ າວ່າHospital ຖ້ານັກຮຽນຮູູ້ຈັກປະໂຫຍກI went to the 

store.ກ ສາມາດສ້າງປະໂຫຍກໃໝູ່I went to the hospital. ແລະ ນັກຮຽນຄວນຈະໄດູ້ໃຊູ້ຄ າໃໝູ່ໃນ

ທັກສະອືີ່ນໆເຊັີ່ນຟັງເວົັ້າ ອ່ານ ຂຽນ ຫລືໃນກິດຈະກ າອືີ່ນໆ 

7. ໃນການເລືອກຄ າສັບທີີ່ສ າຄັນປະການໜ ີ່ງ ຄ  ເປັນຄ າທີີ່ເຈົັ້າຂອງພາສາໃຊູ້ເວົັ້າຢູ່າງແທູ້ຈິງແລະ

ຄວນຕັັ້ງຄ າຖາມຢູູ່ສະເໝີວ່ານັກຮຽນຈະໃຊູ້ເວົັ້າຢູ່າງໃດ 

8. ສິີ່ງທີີ່ຈ າເປັນໃນການເລືອກຄ າສັບຄ  ສັບໃໝູ່ໃຊູ້ສິີ່ງທີີ່ຢູູ່ໃກູ້ຕົວ ສາມາດໃຊູ້ໃນຊີວິດປະຈ າວັນ 

9. ໃນລະຍະເລີີ່ມແລກ ຄ າທີີ່ສອນຄວນມີພາບປະກອບຫລືການສະແດງງ່າຍໆ ຊ ີ່ງນັກຮຽນຈະໃຊູ້

ຄ າເຫລົີ່ານີັ້ໃນການຮຽນສິີ່ງທີີ່ຍາກຕ ີ່ໄປຈາກທີີ່ກ່າວມາສະຫຼຸບໄດູ້ວ່າ ໃນການສອນຄ າສັບນັັ້ນຄູຄວນສອນ

ການອອກສຽງຄ າສັບ ສອນຂຽນສອນໃຫູ້ນັກຮຽນຮູູ້ຄວາມຫມາຍຂອງຄ າສັບ ໂດຍໃຊູ້ວັດດຸອຸປະກອນ

ຕ່າງໆ ເປັນສືີ່ເພືີ່ອສະໜອງເລືີ່ອງການສະກົດຄ າ ແລະ ສອນໃຫູ້ນັກຮຽນນ າຄ າສັບໄປໃຊູ້ໃນຮູບປະໂຫຍກ

ໄດູ້ 

ການວັດປະເມີນຜົນການຮຽນຮູູ້ຄ າສັບ 

ການວັດປະເມີນຜົນການຮຽນຮູູ້ຄ າສັບໄດູ້ມີຜູູ້ກ່າວເຖິງການວັດປະເມີນຜົນການຮຽນຮູູ້ຄ າສັບໄວູ້

ດັີ່ງນີັ້ ເນຊັນ (Nation. 1990: 29) ກ່າວວ່າ ການປະເມີນຄວາມຮູູ້ຄ າສັບເປັນການວັດວ່ານັກຮຽນໄດູ້

ຮຽນຮູູ້ຄ າສັບໄປຫລາຍນ້ອຍພຽງໃດ ຫລືສາມາດນ າຄ າສັບທີີ່ຮຽນແລູ້ວໄປໃຊູ້ໃນສະຖານນະການຕ່າງໆໄດູ້

ຫລ ືບ ີ່ ຊ ີ່ງໄດູ້ແບູ່ງຕາມຊະນິດຂອງແບບທົດສອບຕາມວັດຖຸປະສົງຂອງການວັດໄວູ້ດັີ່ງຕ ີ່ໄປນີັ້ 
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1. ການທົດສອບຄວາມສາມາດດ້ານຄ າສັບ (Proficiency Test) ເປັນການວັດຄວາມຮູູ້ຄ າສັບ

ວ່າ 

ນັກຮຽນມີຄວາມຮູູ້ກ່ຽວກັບຄ າສັບຫລາຍນ້ອຍພຽງ ໃດ ຫລືຮູູ້ຫລາຍພ ທີີ່ຈະໃຊູ້ໃນການສືີ່ສານໃນແຕູ່ລະ

ທັກສະ 

ໄດູ້ຫລ ືບ ີ່ ການທົດສອບລັກສະນະນີັ້ຈ າແນກໄດູ້ ເປັນ2 ຊະນິດ ໄດູ້ແກູ່ 

1.1 ການວັດວົງຄວາມຮູູ້ຄ າສັບ (Measuring Vocabulary Size) ເປັນການວັດເພືີ່ອທີີ່ຈະຮູູ້

ວ່ານັກຮຽນຮູູ້ຄ າສັບຈ ານວນຫລາຍນ້ອຍພຽງ ໃດ ຂ ັ້ສອບຈະຖືກສ້າງຂ ັ້ນຈາກຄ າສັບທີີ່ໄດູ້ຈາກການສຸູ່ມເອົາ

ຄ າສັບທີີ່ປາກົດໃນພົດນານຸກົມຫລືຄ າສັບໃນບັນຊີຄ າສັບ (Vocabulary List) ແລະຫລັງການທົດສອບ

ຈະມີການນ າເອົາຄະແນນທີີ່ໄດູ້ມາຄິດໄລູ່ດ້ວຍສູດລ ດັີ່ງນີັ້ຈ າວົງຄວາມຮູູ້ຄ າສັບ = ຈ ານວນຄ າທີີ່ຖືກຕ້ອງx 

ຈ ານວນຄ າສັບໃນ 

ຈ ານວນຂ ັ້ສອບທັງໝົດ1 

1.2 ການວັດວົງຄວາມຮູູ້ຄ າສັບສະເພາະກຸູ່ມ (Measuring Knowledge of Particular 

Group 

of Words) ເປັນການວັດເພືີ່ອທີີ່ຈະຮູູ້ວ່າ ນັກຮຽນຮູູ້ຄ າສັບໃນລະດັບ ໃດ ພຽງພ ຫລືເໝາະສົມກັບລະດັບ

ທີີ່ຈະຮຽນແລູ້ວຫລື ບ ີ່ເຊັີ່ນ ຜົນຈາກການວັດພົບວ່ານັກຮຽນມີຄວາມຮູູ້ຄ າສັບລະດັບທີີ່ 2 ຂອງໜັງສ 

Longman Structure Reader ຈ ານະວນ 500ຄ າ ໝາຍຄວາມວ່ານັກຮຽນຈະມີຄວາມສາມາດທີີ່

ຈະອ່ານໜັງສ ສະບັບນັັ້ນໄດູ້ໃນລະດັບທີີ່ສອງຫລຕື ີ່າກວ່າ_ _ 

 ໃນສ່ວນນີັ້ຈະນ າສະເໜີ ໂດຍແຍກເປັນທິດສະດີວ່າດ້ວຍ “ການອ່ານ” ,  “ການຄິດ”  ແລະ “ການ

ຂຽນ”  ຊ ີ່ງຈຸດເນັັ້ນຈະຢູູ່ທີີ່“ການຄິດ”  ເປັນຫລັກ ຊ ີ່ງເປັນສ່ວນທີີ່ກ່ຽວພັນກັບ “ການຄິດວິເຄາະ”  ທີີ່ສຸດ 

1. ການອ່ານ (reading) 

ລາດບັນທິຕົຍສະຖານນິຍາມວ່າ “ອ່ານ”  ໝາຍເຖິງ “ວ່າຕາມຕົວອັກສອນ”  ສ່ວນ “ການອ່ານ”  ໝ

າຍເຖິງ “ການແປຄວາມຫມາຍຂອງຕົວອັກສອນທີີ່ອ່ານອອກມາເປັນຄວາມຮູູ້ ຄວາມຄິດ  ແລະ ເກີດ
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ຄວາມເຂົັ້າໃຈເລືີ່ອງລາວທີີ່ອ່ານກົງກັບເລືີ່ອງລາວທີີ່ຜູູ້ຂຽນຂຽນ ຜູູ້ອ່ານສາມາດນ າຄວາມຮູູ້ ຄວາມຄິດ ຫລສືາ

ລະເລືີ່ອງລາວທີີ່ອ່ານໄປໃຊູ້ປະໂຫຍດໄດູ້”  ຊ ີ່ງມີຄວາມຫມາຍໃນລັກສະນະເປັນການຮັບແລູ້ວຖ່າຍທອດໂຍ

ໃຊູ້ຕົວອັກສອນ ສັນຍາລັກ ເປັນສືີ່ຄວາມຄິດ ເຈດນາຫລືການເຮັດຄວາມເຂົັ້າໃຈກັບທີີ່ຜູູ້ຖ່ານທອດຕ້ອງ

ການສືີ່ຄວາມຄິດ ເຈດນາຫລືການເຮັດຄວາມເຂົັ້າໃຈກັບຜູູ້ທີີ່ຜູູ້ຖ່າຍທອດຕ້ອງການສືີ່ຄວາມຫມາຍນັັ້ນຈຸດ

ມຸູ້ງໝາຍຂອງການອ່ານ 

1. ການຄິດ (thinking or thought) 

ພົດນານຸກົມສະບັບລາດບັນທິຕົຍສະຖານນິຍາມໄວູ້ວ່າ “ ເຮັດໃຫູ້ປາກົດເປັນຮູບຫລືປະກອບໃຫູ້ເປັນ

ຮູບຫລືເປັນເລືີ່ອງຂ ັ້ນໃນໃຈ; ໃຄູ່ຄວນ,  ໄຕູ່ຕະຫລອງ,  ເຊັີ່ນ ເລືີ່ອງນີັ້ຍາກຍັງຄິດບ ີ່ອອກ;  ຄາດຄະເນ ເຊັີ່ນ

ຄິດວ່າເຢັນນີັ້ຝົນອາດຈະຕົກ;  ຄິດໄລູ່ ເຊັີ່ນ ຄິດເລກໃນໃຈ;  ມຸູ້ງ,  ຈົີ່ງໃຈ,  ຕັັ້ງໃຈ, ເຊັີ່ນ ຢູ່າຄິດຮ້າຍພວກ

ເຂົາເລີຍ;  ນ ກ ເຊັີ່ນ ຄິດລະອາຍ”  ເລືີ່ອງຂອງການຄິດມີນັກການສ ກສາ  ແລະ ນັກຈິດວິທະຍາຈ ານວນບ ີ່

ນ້ອຍໄດູ້ສ້າງຄ າອະທິບາຍໄວູ້ຈ ານວນມາກ ໂດຍສະຫຼຸບ ລະດັບຂອງການຄິດສາມາດແບູ່ງອອກໄດູ້ເປັນ ໒ 

ລະດັບຄ  

2. ທັກສະການຄິດພືັ້ນຖານ  

ເປັນທັກສະການຄິດທີີ່ເປັນພືັ້ນຖານຂອງການຄິດໃນລະດັບທີີ່ສູງຂ ັ້ນໄປເປັນການຄິດທີີ່ໃຊູ້ໃນການ

ດ າລົງຊີວິດ ມີການພິຈາລະນາໄຕູ່ຕະຫລອງເຫດການຫລືຂ ັ້ມູນຕ່າງ ໆໂດຍອາໄສປະສົບການເປັນຫລັກໃນ

ການຕັດສິນໃຈ 

3. ທັກສະການຄິດລະດັບສູງ 

ເປັນທັກສະການຄິດທີີ່ຕ້ອງໃຊູ້ຂະບວນການຮຽນຮູູ້ທີີ່ຫລາກຫລາຍ ແລະ ຊັບຊ້ອນມີການກັີ່ນກະ

ຫລອງຂ ັ້ມູນຫລືເຫດການທີີ່ເກິດຂືັ້ນຢູ່າງສົມເຫດສົມຜົນໂດຍອາໄສປະສົບການ ແລະ ການຮຽນຮູູ້ທີີ່ຕ ີ່ເນືີ່ອງ

ຊ່ວຍໃນການຕັດສິນໃຈ 

ຊ ີ່ງການທີີ່ຜູູ້ຮຽນຈະເກີດຂະບວນການຄິດໄດູ້ນັັ້ນ ຄູຜູູ້ສອນຈະຕ້ອງພັດທະນາທັກສະການຄິດກ່ອນ

ເພາະການສອນໃຫູ້ຜູູ້ຮຽນເກີດທັກສະການຄິດໃນເບືັ້ອງຕົັ້ນຈະເປັນການປູພືັ້ນຖານໃຫູ້ຜູູ້ຮຽນສ້າງຂະບວນການ

ຄິດຂອງຕົນເອງໄດູ້ ໃນທີີ່ສຸດ 
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4. ການຂຽນ (writing) 

ລາດບັນທິຕົຍສະຖານນິຍາມວ່າ ການຂຽນ  ຄ  “ຂີດໃຫູ້ເປັນຕົວຫນັງສືຫລເືລກ,  ຂີດໃຫູ້ເປັນເສັັ້ນຫລື

ຮູບຕ່າງ ໆ,  ວາດແຕູ່ງໜັງສ ”  ການຂຽນເປັນການສະແດງຄວາມຮູູ້  ຄວາມຄິດ  ຄວາມຮູູ້ສ ກ  ແລະ ຄວາມ

ຕ້ອງການ  ຂອງຜູູ້ສົີ່ງສານອອກໄປເປັນລາບລັກສົນອ໌ັກສອນ ເພືີ່ອໃຫູ້ຜູູ້ຮັບສານ ສາມາດອ່ານເຂົັ້າໃຈ ໄດູ້ຮັບ

ຮູູ້ຄວາມຮູູ້, ຄວາມຄິດ, ຄວາມຮູູ້ສ ກ  ແລະ ຄວາມຕ້ອງການເຫລົີ່ານັັ້ນ ການຖ່າຍທອດໂດຍວິທີບອກເລົີ່າ

ປາກຕ ີ່ປາກ ຫລືທີີ່ຮຽກວ່າ “ມຸກປາຖະ”  ອາດເຮັດໃຫູ້ສານຕົກຫລົີ່ນຫລືຄາດເຄືີ່ອນໄດູ້ງ່າຍ ລາຍລັກສົນ໌

ອັກສອນຫລືທີີ່ຕົວຫນັງສື ທີີ່ແທູ້ຈິງຄືເຄືີ່ອງໝາຍທີີ່ໃຊູ້ແທນຄ າເວົັ້ານັັ້ນເອງຄວາມສ າຄັນ ແລະ ປະໂຫຍດ

ຂອງການຂຽນສືີ່ຄວາມມີຄວາມສ າຄັນເປັນຢູ່າງຍິີ່ງເພາະເປັນວິທີການສືີ່ສານ ແລະ ມີປະໂຫຍດເນືີ່ອງດ້ວຍ

ເປັນການຖ່າຍທອດ ຄວາມຮູູ້ຄວາມຄິດ ຄວາມຮູູ້ສ ກຕ່າງ ໆ ຂອງຜູູ້ຂຽນເປັນຫລັກ  ແລະ ນອກຈາກນັັ້ນ 

ການຂຽນຍັງເປັນເຄືີ່ອງສ າຄັນໃນການທີີ່ຈະວັດຄວາມຈະເລີນຂອງອາລະຍະທ າຂອງມະນຸດໃນແຕູ່ລະຍຸກ

ສະໄໝດ້ວຍ ລວມທັງຖ່າຍທອດພາບໃນອະດີດ ປະຈຸບັນ  ແລະ ອະນາຄົດທີີ່ເປັນການຈິນົດນາການໄດູ້ອີກ

ດ້ວຍ ສ້າງຄວາມຮັກ ຄວາມເຂົັ້າໃຈ ຂ ັ້ຕົກລົງແນວປະຕິບັດເພືີ່ອການຢູູ່ຮ່ວມກັນໃນສັງຄມ 

ໃນການຂຽນພາສາໄທ ມີແບບແຜນທີີ່ຕ້ອງການປິີ່ນປົວ ມີຖ້ອຍຄ າສ ານວນທີີ່ຕ້ອງໃຊູ້ສະເພາະ  

ແລະ ຕ້ອງຂຽນໃຫູ້ແຈູ່ມແຈູ້ງ ເພາະຜູູ້ອ່ານບ ີ່ສາມາດໄຕູ່ຖາມຜູູ້ຂຽນ ໄດູ້ເມືີ່ອອ່ານບ ີ່ເຂົັ້າໃຈ ຜູູ້ທີີ່ຈະຂຽນໃຫູ້

ໄດູ້ດີ ຕ້ອງໃຊູ້ຖ້ອຍຄ າໃຫູ້ເໝາະສົມກັບຜູູ້ຮັບສານ ໂດຍພິຈາລະນາວ່າຜູູ້ຮັບສານສາມາດຮັບສານທີີ່ສົີ່ງມາໄດູ້

ຫລາຍນ້ອຍພຽງ ໃດ 

ທິດສະດພີັດທະນາການທາງສະຕປິັນຍາ 

  ເຈນ ເພຍເກັດ (Jean Piaget)  ນັກທິດສະດີຊາວົດວິດຜູູ້ສົນໃຈໃນພັດທະນາການຂອງຂຽນ 

ໄດູ້ສະເໜີທິດສະດີວ່າ ມະນຸດທຸກຄົນຕັັ້ງແຕູ່ເກີດມາພ້ອມທີີ່ຈະສ າພັນກັບສິີ່ງແວດລ້ອມ ມະນຸດມີຄວາມ

ສາມາດໃນການຈັດລວບລວມຂ ັ້ມູນ  ແລະ ການຊ ມຊັບປັບຕົວ  (assimilation)  ເມືີ່ອມະນຸດມີປະຕິ

ສ າພັນກັບສິີ່ງແວດລ້ອມກ ຈະຊ ມຊັບເອົາປະສົບການໃໝູ່ ໃຫູ້ລວມເຂົັ້າຢູູ່ໃນໂຄງສ້າງຂອງສະຕິປັນຍາ 

(cognitive structure)  ໂດຍຈະເປັນການຕີຄວາມ ຫລືການຮັບຂ ັ້ມູນຈາກສິີ່ງແວດລ້ອມ ເພຍເຈຕ໌

ມອງວ່າມະນຸດນອກຈາກສາມານປັບຕົວເຂົັ້ າກັບສິີ່ ງແວດລ້ອມແລູ້ວ ຍັງສາມາດປັບໂຄງສ້າງທາງ

ປັນຍາ  (accommodation)  ໃຫູ້ເຂົັ້າກັບສິີ່ງແວດລ້ອມຫລືປະສົບການໃໝູ່ ຫລືເປັນການປູ່ຽນແປງ
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ຄວາມຄິດເດີມຈາກປະສົບການເດີມໃຫູ້ສອດຄ່ອງກັບສິີ່ງແວດລ້ອມໃໝູ່ ຊ ີ່ງເປັນຄວາມສາມາດໃນການປັບ

ໂຄງສ້າງທາງປັນຍາຂັັ້ນຕອນການພັດທະນາທາງປັນຍາເປັນໄປຕາມຂັັ້ນຕອນ 

  ກ່າວໄດູ້ໂດຍສະຫຼຸບວ່າວ່າເພຍເຈຕມ໌ອງວ່າ ຄວາມຄິດຕ່າງ ໆຂອງມະນຸດ ຄຄືວາມສາມາດໃນການ

ປັບຕົວໃຫູ້ເຂົັ້າກັບສິີ່ງແວດລ້ອມລະຫວ່າງທີີ່ປັບຕົວເພືີ່ອປິີ່ນປົວດຸລົຍພາບແຫູ່ງຊີວິດຈະເກີດການຮຽນຮູູ້ 

ແລະ ຄວາມຄິດຂ ັ້ນດ້ວຍພັດທະນາການທາງຄວາມຄິດ (ສະຕິປັນຍາ) ຕ່າງ ໆອອກເປັນ ໒ ລະດັບ ຄື ໑. 

ກ າ ນ ປັ ບ ດ້ ວ ຍ ກ າ ນ ຊ ມ ຊັ ບ   (assimilation)  ແ ລ ະ  ໒ .  ກ າ ນ ປັ ບ ໂ ຄ ງ ສ້ າ ງ ທ າ ງ

ປັນຍາ  (accommodation) 

  ພວກເຂົາກ່າວຕ ີ່ໄປວ່າ ຜົນການ-ເຮັດ-ວຽກງານຂອງສອນບວນການດັີ່ ງກ່າວຈະເກີດເປັນໂຄງ

ສ້າງ  (schema)  ຂ ັ້ນໃນສະຫມອງໂຄງສ້າງຕ່າງ ໆຈະພັດທະນາຕາມລະດັບອາຍຸ ແລະ ຈະສົມບູນເມືີ່ອ

ອາຍຸປະມານ ໑໕ ປີ ເພຍເຈທ໌ຖືວ່າເປັນໄປຕາມລ າດັບຂັັ້ນຈະຂ້າມຂັັ້ນບ ີ່ໄດູ້ ແຕູ່ອັດຕາຂອງການພັດທະນາ

ການຈະແຕກຕ່າງກັນໄປໃນຂຽນແຕູ່ລະຄົນອັນເນືີ່ອງມາຈາກຄວາມແຕກຕ່າງກັນ ມສີາເຫດມາຈາກສິີ່ງແວດ

ລ້ອມເປັນສ າຄັນ ເພຍເຈທ໌ຍັງໄດູ້ແບູ່ງການພັດທະນາການທາງສະຕິປັນຍາຂອງມະນຸດເປັນ ໔ ຂັັ້ນ ຕາມລ າ

ດັບອາຍຸ ຄ  

1. ຂັັ້ນປະສາດສ າຜັດ ແລະ ການເຄືີ່ອນໄຫວ (sensorimotor) ເລີີ່ມຕັັ້ງແຕູ່ແຮກເກີດຈົນເຖິງປະ

ມານ ໒ ປີ ໄວນີັ້ເປັນໄວທີີ່ມະນຸດປະຕິສ າພັນກັບສິີ່ງແວດລ ັ້ມະດ້ວຍປະສາດສ າຜັດ ແລະ ການເຄືີ່ອນໄຫວ

ຕ່າງ ໆຂອງຮ່າງກາຍເປັນຫ ັກ 

2. ຂັັ້ນຄວາມຄິດກ່ອນການປະຕິບັດການ (preoperational) ຂັັ້ນນີັ້ເລີີ່ມຕັັ້ງແຕູ່ອາຍຸປະມານ ໑ປີ

ຄ ີ່ງ  ໖ ປີ ເປັນຂັັ້ນເລີີ່ມຮຽນຮູູ້ການເວົັ້າ ແລະ ເຂົັ້າໃຈເຄືີ່ອງໝາຍທ່າທາງທີີ່ສືີ່ຄວາມຫມາຍຮຽນຮູູ້ສິີ່ງຕ່າງ ໆ

ໄດູ້ດີຂ ັ້ນ  ໃຊູ້ສັນຍາລັກແທນວັດຖຸສິີ່ງຂອງທີີ່ຢູູ່ອ້ອມຮອບຕົວ ເລີີ່ມມີຄວາມສາມາດທາງພາສາ ແຕູ່ຍັງບ ີ່

ສາມາດໃຊູ້ເຫດຜົນໄດູ້ດີ 

3. ຂັັ້ນການຄິດແບບຮູບທັນມ (concrete operational) ຂັັ້ນນີັ້ເລີີ່ມຈາກອາຍຸປະມານ ໗  ໑໑ ປີ 

ພັດທະນາການໃນຊ່ວງນີັ້ມະນຸດສາມາດໃຊູ້ເຫດຜົນກັບສິີ່ງທີີ່ແລເຫັນໄດູ້ ແລູ້ວແບູ່ງສິີ່ງແວດລ້ອມອອກເປັນ

ໝວດໝູູ່ໄດູ້  ແລະ ສາມາດຄິດຍ້ອນກັບ (Reversibility)  ໄດູ້ 
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4. ຂັັ້ນການຄິດແບບນາມທັນມ (formal operational) ຂັັ້ນນີັ້ຈະເລີີ່ມຕັັ້ງແຕູ່ອາຍຸປະມານ 

໑໑ - ໑໕ ປີ ເປັນຊ່ວງທີີ່ມະນຸດຮູູ້ຈັກການໃຊູ້ເຫດຜົນ  ແລະ ຮຽນຮູູ້ກ່ຽວກັບນາມທ າໄດູ້ ສາມາດທີີ່ຈະຕັັ້ງ

ສົມມຸດຖານ ແລະ ທິດສະດີ ແລະ ເຫັນວ່າຄວາມຈິງທີີ່ເຫັນດ້ວຍກັບການຮັບຮູູ້ບ ີ່ສ າຄັນເທົີ່າກັບການຄິດ

ເຖິງສິີ່ງທີີ່ອາດເປັນໄປໄດູ້ (possibility) ຂຽນໄວນີັ້ຈ ີ່ງເປັນຂຽນທີີ່ເລີີ່ມມີຄວາມທະເຍທີະຍານ ຝັນຢາກຈະ

ເປັນໂນູ່ນເປັນເບິີ່ງຕ ີ່ ເລືີ່ອງ ລະດັບຂອງການຄິດ ແລະ ການຄິດວິເຄາະຫະ  

[1] ສະກຸນການ  ສັງຂ໌ທອງ. ການປຽບທຽບຄວາມສາມາດໃນການຄິດວິເຄາະຕາມສາລະການ

ຮຽນຮູູ້ພາສາໄທ ຂອງນັກຮຽນຊັັ້ນມັດຍົມສ ກສາປີທີີ່ ໓ ໂດຍເທັກນິກການໃຊູ້ ແລະ ບ ີ່ໃຊູ້ຜັງກາຟະຟິກ. 

(ວິທະຍານິພົນທ໌ສ ກສາສາດຕົນມະຫາບັນທິດ ສາຂາວິຊາການສອນພາສາໄທ  ພາຄວິຊາຫລັກສູດ ແລະ 

ວິທີສອນ. ກຸງເທບ ຯ:  ມະຫາວິທະຍາໄລສິລະປະກອນ,  

[2] Alberto Munari, “Jean Piaget”  Prospects: the quarterly review of 

comparative education (Paris, 

UNESCO: International Bureau of Education), vol. XXIV, no. 1/2, 1994,p. 311 

– 327) access 

athttp://www.ibe.unesco.org/fileadmin/user_upload/archive/publications/Thinker

sPdf/piagete.PDF 
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 Curriculum and Instruction in English (10506331) ຫລັກສູດ ແລະ ການສອນ

ພາສາອັງກິດ 

 

 

ວິທີສອນແບບ B-SLIM ເປັນຮູບແບບໜ ີ່ງຂອງການສອນພາສາອັງກິດເປັນພາສາທີີ່ສອງເພືີ່ອມຸູ້ງ 

ເນັັ້ນການສືີ່ສານໂດຍອາໄສຫລັກການ ແລະ ແນວຄິດທິດສະດີພັດທະນາການເຊົາວົນ໌ປັນຍາຂອງພີເຈັດ

(Piaget) ທິດສະດີພັດທະນາການເຊົາວົນ໌ປັນຍາຂອງວິກັອດສະກີັ້  (Vygotsky) ແລະ ທິດສະດີ ການ

ຮຽນຮູູ້ໂດຍການຄົັ້ນພົບຂ ງົບລູນເນີລ໌  (Discovery Aproach) ຊ ີ່ງ Olenka Bilash ເປັນຜູູ້ອອກ

ແບບວິທີການສອນ  (B-Slim Overview.)ແນວຄິດກ່ຽວກັບການສອນພາສາອັງກິດເພືີ່ອການສືີ່ສານ  

(Communicative Language Teaching) ຈຸດມຸູ້ງໝາຍຂອງວິທີສອນພາສາອັງກິດເພືີ່ອການສືີ່ສານ

ມຸູ້ງໃຫູ້ຜູູ້ຮຽນໃຊູ້ພາສາທີີ່ຮຽນໃນການສືີ່ສານເຮັດຄວາມເຂົັ້າໃຈລະຫວ່າງກັນ  ແລະ ຄົນສ່ວນໃຫຍມ່ີຄວາມ

ເຊືີ່ອວ່າ ຖ້າຜູູ້ຮຽນມີຄວາມຮູູ້ກ່ຽວກັບໂຄງສ້າງທາງພາສາ ແລະ ຄ າສັບແລູ້ວຈະສາມາດໃຊູ້ພາສາເພືີ່ອການສືີ່

ສານໄດູ້ ແຕູ່ຂ ັ້ເທັດຈິງແລູ້ວພົບວ່າເຖິງ-ແມູ່ນຜູູ້ຮຽນຈະຮຽນຮູູ້ໂຄງສ້າງຂອງພາສາຕ່າງປະເທດມາແລູ້ວເປັນ

ຢູ່າງດີກ ຍັງບ ີ່ສາມາດເວົັ້າຄຸຍຫລືສືີ່ສານກັບຊາວຕ່າງປະເທດ ຫລືຈະໃຊູ້ໄດູ້ນ າກ ຈະໃຊູ້ພາສາໃນລັກສະນະທີີ່

ເຈົັ້າຂອງພາສາບ ີ່ໃຊູ້ກັນ ແມູ່ນຈະເປັນພາສາທີີ່ຖືກຕ້ອງຕາມຫລັກໄວຍາກອນ ດ້ວຍເຫດນີັ້ ນັກພາສາສາດ 

ແລະ ຜູູ້ທີີ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບການຮຽນການສອນພາສາຕ່າງປະເທດຈ ີ່ງໄດູ້ພັດທະນາແນວຄິດກ່ຽວກັບການສອນ

ພາສາຕ່າງປະເທດເພືີ່ອການສືີ່ສານຂ ັ້ນ 
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 ສຸມິ ດ າ ອັ ງວັດນະກຸນ   (2540 : 1721) ກ່ າວ ເຖິ ງກ ານສອນພາສາເພືີ່ ອກ ານສືີ່ ສ ານ 

ວ່າການສອນພາສາເພືີ່ອການສືີ່ສານເປັນແນວຄິດທີີ່ເກີດຈາກຄວາມຕະໜັກເຖິງຄວາມຈິງທີີ່ວ່າຄວາມຮູູ້ 

ຄວາມສາມາດທາງດ້ານສັບ ໄວຍາກອນ ແລະ ໂຄງສ້າງທາງພາສາພຽງຢູ່າງດຽວ ບ ີ່ສາມາດຊ່ວຍໃຫູ້ຜູູ້ຮຽນ

ໃຊູ້ພາສາທີີ່ຮຽນໄດູ້ຢູ່າງມີປະສິດທິພາບ ແລະ ເໝາະສົມໃນການສືີ່ສານກັບຜູູ້ອືີ່ນ ການໃຊູ້ພາສາເພືີ່ອການສືີ່

ສານ ເປັນການໃຊູ້ພາສາລະຫວ່າງຜູູ້ຮັບສານ ແລະ ຜູູ້ສົີ່ງສານ ປະຈຸບັນເປັນທີີ່ຍອມຮັບວ່າວິທີສອນທີີ່ເຮັດ

ໃຫູ້ຜູູ້ຮຽນສາມາດນ າພາສາໄປໃຊູ້ໃນການສືີ່ສານໄດູ້ຈິງ  (Actual Communication) ໄດູ້ແກູ່ ວິທີການ

ສອນຕາມແນວການສອນພາສາເພືີ່ອການສືີ່ສານ (The Communicative Approach) ເນືີ່ອງຈາກຈຸດ

ມຸູ້ງໝາຍຫລັກຂອງວິທີການສອນດັີ່ງກ່າວເນັັ້ນຄວາມສາມາດໃນການສືີ່ສານ  (Communicative 

Competence) ຂອງຜູູ້ຮຽນ ຂັັ້ນຕອນການສອນແບບ 

B-SLIMທູບທອງ ກວ້າງສວາດດິິ໌  (2544: 24-30) ໄດູ້ສະຫຼຸບໄວູ້ວ່າກິດຈະກ າການຮຽນການ

ສອນຕາມແນວສືີ່ສານມີກິດຈະກ າທີີ່ຫລາກຫລາຍ ແຕູ່ກິດຈະກ າໜ ີ່ງທີີ່ໜ້າສົນໃຈ ຄືການສອນພາສາທີີ່ສອງ

ຂອງ ບິລາດ  Bilash’ s Second Language Instructional Model ຫລື  B-SLIM Model. 

ປະກອບໄປດ້ວຍ 5 ສ່ວນ ດັີ່ງນີັ້ 

1. ຂັັ້ນວາງແຜນ ແລະ ການກຽມ (Planning and Preparation) ຂັັ້ນນີັ້ຄູຈະເລືອກກິດຈະກ າ 

ແລະ ເນືັ້ອຫາໃຫູ້ສອດຄ່ອງກັບຈຸດມຸູ້ງໝາຍຂອງຫລັກສູດ ແລະ ຄວາມສົນໃຈຂອງຜູູ້ຮຽນ ນອກຈາກນັັ້ນຄູ

ຕ້ອງຈັດກຽມສືີ່ແລະ ອຸປະກອນ ທີີ່ຈ າເປັນເພືີ່ອຊ່ວຍໃຫູ້ຜູູ້ຮຽນເກີດການຮຽນຮູູ້ ສືີ່ຕ້ອງໜ້າສົນໃຈແລະ 

ສອດຄ່ອງກັບເນືັ້ອຫາ ແລະ ຄວນເປັນສືີ່ທີີ່ເປັນຂອງຈິງ. 

2. ຂັັ້ນເຮັດຄວາມເຂົັ້າໃຈຕົວປູ້ອນຫລືຂ ັ້ຄວາມຮູູ້ໃໝູ່  (Comprehensible Input)  ຂັັ້ນນີັ້ຄູ

ຕ້ອງອະທິບາຍຄວາມຮູູ້ໃໝູ່ ຂ ັ້ມູນຫລືຕົວປູ້ອນໃໝູ່ ໂດຍຕັັ້ງຢູູ່ເທິງຖານຄວາມຮູູ້ເດີມຂອງຜູູ້ຮຽນ ຄູສາມາດ

ໃຫູ້ຕົວປູ້ອນເຫລົີ່ານີັ້ ໃນການທີີ່ນັກຮຽນຈະເຂົັ້າໃຈຫລືເກີດການຮຽນຮູູ້ ໂດຍການສອນຫຍາຍຄວາມ 

ອະທິ ບ າຍ ເພິີ່ ມ ເຕິ ມ  ບິ ລ າດ  ໄດູ້ ຈ າແນກຕົ ວປູ້ ອນດ້ ານຄວ າມຮູູ້ ອອກ ເປັ ນ  9  ຊະນິ ດດັີ່ ງນີັ້  

2.1 ການຮັບຮູູ້ພາສາ  (Language Awareness) ບິລາດ ແລະ ທູລາຊິວິກຊ໌ ກ່າວເຖິງການຮັບຮູູ້ທາງ

ພາສາວ່າ ການຮັບຮູູ້ພາສາກ່ຽວຂ້ອງກັບເລືີ່ອງຕ ີ່ໄປນີັ້ 
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ສິີ່ງເຫລົັ້ານີັ້ຜູູ້ສອນຕ້ອງບູນນາການເຂົັ້າໃນກິດຈະກ າການຮຽນການສອນ  ແລະ ສອນແບບຜູູ້ຮຽນ

ເປັນສູນກາງ ແລະ ຂ ັ້ນຢູູ່ກັບຄວາມພ້ອມຂອງຜູູ້ຮຽນ. 

2.2 ການອອກສຽງ  (Pronunciation) ເປັນສ່ວນສ າຄັນຂອງການເວົັ້າ  ແລະ ເປັນທັກສະທີີ່ຍາກສ າລັບ

ຜູູ້ຮຽນພາສາຕ່າງປະເທດກ່ອນທີີ່ຜູູ້ຮຽນຈະສາມາດເວົັ້າໄດູ້ເປັນປະໂຫຍກ ພວກເຂົາຕ້ອງອອກສຽງຄ າໄດູ້

ກ່ອນ ການອອກສຽງຄວນເນັັ້ນຄວາມຄ່ອງ ແລະ ຈັງຫວະ ການຂ ັ້ນສຽງສູງຕ ີ່າ ຕາມົບລິບົດ ແລະ ສະຖານ

ກ າ ນ . 

2.3 ສັບ  (Vocabulary) ສາມາດແຍກອອກເປັນ 2 ຊະນິດ ຄື Active Vocabulary ໝາຍເຖິງ ຄ າ

ສັບທີີ່ຜູູ້ຮຽນເຂົັ້າໃຈຄວາມຫມາຍອອກສຽງໄດູ້ຖືກຕ້ອງ ແລະ ໃຊູ້ການເວົັ້າ ແລະ ຂຽນໄດູ້ Passive 

Vocabulary ໝາຍເຖິງ ຄ າສັບທີີ່ຜູູ້ຮຽນຮູູ້ຄວາມຫມາຍ ແລະ ເຂົັ້າໃຈເມືີ່ອພົບຄ ານັັ້ນ ໃນຮູບປະໂຫຍກ

ຫລືຂ ັ້ຄວາມ ແຕູ່ບ ີ່ສາມາດໃຊູ້ເວົັ້າ ແລະ ຂຽນໄດູ້ ຄ າສັບໃນການສອນແຕູ່ລະເທືີ່ອຕ້ອງບ ີ່ຫລາຍຫລືນ້ອຍ

ເກີນໄປ  ແລະ ຕ້ອງສອນຈາກສັບທີີ່ໃກູ້ຕົວ ຫລືຄ າສັບເພືີ່ອການດ າລົງຊີວິດ  (Survival Vocabulary) 

ໝາຍເຖິງ ສັບທີີ່ຜູູ້ຮຽນໃຊູ້ສືີ່ສານໃນຊີວິດປະຈ າ-ວັນ ເຊັີ່ນ ສັບກ່ຽວກັບ ສັດ ຄ າຖາມ ຄ າທັກທາຍ. 

2.4 ໄວຍາກອນ (Grammar) ການສອນຫລັກໄວຍາກອນໃນປະຈຸບັນມີແນວໂນູ້ມຈະຢ ດຫລັກການ

ສອນຕາມແນວສືີ່ສານ ສາມາດສອນໄດູ້ 2 ວິທີ ຄ  

2.4.1 ການສອນແບບອຸບໄນ ຄື ການສອນໂດຍໃຊູ້ກິດຈະກ າຕ່າງ ໆ ຂ ັ້ນມາກ່ອນແລູ້ວຄູ ແລະ ນັກຮຽນ

ຊ່ວຍກັນສະຫຼຸບກົດເກນ 

2.4.2 ການສອນແບບນິນໄນ ຄື ການສອນທີີ່ເລີີ່ມຈາກກົດເກນ ແລູ້ວຈ ີ່ງຝ ກການໃຊູ້ກົດເກນ ໂດຍໃຊູ້

ກິດຈະກ າຕ່າງ ໆ ຫລືໃຫູ້ເຮັດແບບຝ ກຫັດເພືີ່ອໃຫູ້ສະໜອງວິທີການຮຽນຮູູ້ຂອງນັກຮຽນ ຄູຕ້ອງໃຫູ້ຕົວ

ຢູ່າງພຽງພ   ແລະ ສາທິດການໃຊູ້ຈົນຜູູ້ຮຽນຮູູ້ ແລະ ຜູູ້ສອນຕ້ອງແມູ່ນກົດເກນກ່ອນທີີ່ຈະສອນນັກຮຽນ 

2.5 ສະຖານນະການ ແລະ ຄວາມຄ່ອງແຄູ່ວ  (Situation/Fluency) ການຮຽນຮູູ້ພາສາທີີ່ສອງ  

(Second Language-SL) ແລະ ພາສາຕ່າງປະເທດ  (Foreign Language FL) ໝາຍເຖິງ ການ

ພັດທະນາຄວາມສາມາດໃນການໃຊູ້ພາສາໄດູ້ຫລາກຫລາຍຕາມົບລິບົດ ແລະ ສະຖານນະການໄດູ້ຢູ່າງຄ່ອງ

ແຄູ່ວ 2.6 ວັດທະນະທ າ  (Culture) ວັດທະນະທ າສາມາດແບູ່ງເປັນ 2 ສ່ວນ ຄື ຊີໃຫຍ່  (Big 

“C” ) ໝາຍເຖິງ ປະຫວັດສາດ ພູມສາດ ວັນນະຄະດີ ສິນປະດົນຕີ ຊີນ້ອຍ  (Small c) ໝາຍເຖິງ ສອນ
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ໜົບທ ານຽມປະເພນີ ລັກສະນະນິໄສ ການແຕູ່ງກາຍ ອາຫານ ການໃຊູ້ເວລາວ່າງ ການຮຽນພາສາຕ່າງ

ປະເທດ ຄືການຮຽນວັດທະນະທ າຕ່າງປະເທດ ຊ ີ່ງບ ີ່ສາມາດແຍກພາສາອອກຈາກວັດທະນະທ າໄດູ້ ການ

ສອນວັດທະນະທ າຄູຄວນສອນໃນຮູບຂອງຂະບວນການພົບປະສັງສັນ ຫລາຍກວ່າທີີ່ຈະບອກໃຫູ້ຮູູ້ຂ ັ້ເທັດ

ຈິງທາງວັດທະນະທ າ ຄູຕ້ອງຈັດກິດຈະກ າເພືີ່ອຊ່ວຍໃຫູ້ຜູູ້ຮຽນເຂົັ້າໃຈວັດທະນະທ າຂອງເຈົັ້າຂອງພາສາ 

2.7 ກົນວິທີການຮຽນຮູູ້  (Learning Strategy) ກົນວິທີການຮຽນຮູູ້ ໝາຍເຖິງ ການກະທ າພ ດຕິກ າ 

ຂັັ້ນຕອນ  ແລະ ເທັກນິກສະເພາະໃນການຮຽນພາສາທີີ່ສອງ ແລະ ພາສາຕ່າງປະເທດ ເຊັີ່ນ ການຫາຜູູ້ຊ່ວຍ

ໃນການຝ ກການສົນທະນາເພືີ່ອພັດທະນາທັກສະເວົັ້າ ການໃຊູ້ເທັກນິກປັບ-ປຸງບັນຫາໃນການຮຽນພາສາ

ຂອງຕົວຜູູ້ຮຽນເອງ ຊ ີ່ງມີວິທີການຮຽນທີີ່ຕ່າງກັນ ກົນວິທີການຮຽນມີຄວາມສ າຄັນເພາະເປັນເຄືີ່ອງມືສ າລັບ

ການໃຊູ້ພາສາໃນການປະຕິສ າພັນ ການຈະເລືອກເທັກນິກທີີ່ມີຄວາມຄ້າຍຄ ງກັນ  ແລະ ເລືອກຊ ັ້າຫລາຍ-

ເທືີ່ອ ແລະ ຈະໃຊູ້ພາສາໃນການສືີ່ສານໄດູ້ບ ີ່ດີເທົີ່າທີີ່ຄວນ ດັີ່ງນັັ້ນຄູຈ າເປັນຕ້ອງຮູູ້ ແລະ ເຂົັ້າໃຈເຖິງກົນວິທີ

ທີີ່ຫລາກຫລາຍ ແລະ ປະສົບຜົນສ າເລັດ ຊ ີ່ງຈະສົີ່ງຜົນໃຫູ້ຜູູ້ຮຽນ ຮຽນຮູູ້ໄດູ້ດ້ວຍຕົນເອງ 

2.8 ທັດນົກຕິ  (Attitude) ເປັນອົງປະກອບທີີ່ບົີ່ງບອກເຖິງຄວາມເຊືີ່ອວ່າຜູູ້ຮຽນມທັີດນົກຕິທີີ່ແຕກຕ່າງຕ ີ່

ສິີ່ງຕ ີ່ໄປນີັ້ ຄື ພາສາເປົັ້າໝາຍ  (Target Language) ຜູູ້ເວົັ້າພາສາເປົັ້າໝາຍ  (Target Language 

Speaker) ຄ່ານິຍົມສັງຄົມທາງການຮຽນພາສາເປົັ້າໝາຍ ທັດນົກຕິເຫລົີ່ານີັ້ມີຜົນຕ ີ່ຄວາມສ າເລັດທາງການ

ຮຽນພາສາທີີ່ສອງ ການມີທັດນົກຕິດ້ານບວກຕ ີ່ພາສາເປົັ້າໝາຍ  ແລະ ວັດທະນະທ າຂອງພາສານັັ້ນມີຄວາມ

ສ າຄັນຕ ີ່ຜູູ້ຮຽນ ເພາະທັດນົກຕິບວກຍ່ອມເປັນສິີ່ງເລົັ້າໃຫູ້ຜູູ້ຮຽນຢາກປະຕິສ າພັນກັບເຈົັ້າຂອງພາສາ ນອກ

ຈາກນັັ້ນທັດນົກຕິດ້ານບວກຍັງສົີ່ງຜົນໃຫູ້ຜູູ້ຮຽນເລືອກໃຊູ້ກົນວິທີການຮຽນຮູູ້ທີີ່ຫລາກຫລາຍ ອັນຈະຊ່ວຍ

ໃຫູ້ຜູູ້ຮຽນພັດທະນາການຮຽນຮູູ້ດ້ານການຟັງ ອ່ານ  ແລະ ຂຽນໄດູ້ຢູ່າງວ່ອງໄວ ຈະເຫັນໄດູ້ວ່າທັດນົກຕິ

ສ າຄັນຫລາຍໃນການຮຽນພາສາທີີ່ສອງ ຄູຄວນຈ າໄວູ້ສະເໝີວ່າການແກູ້ໄຂທັດນົກຕິນັັ້ນ ບ ີ່ສາມາດເຮັດໄດູ້

ໃນເວລາອັນສັັ້ນ ຕ້ອງໃຊູ້ເວລາ ແລະ ເທັກນິກທີີ່ຫລາກຫລາຍ 

2.9 ທັກສະ  (Skill) ໝາຍເຖິງ ທັກສະຟັງ ເວົັ້າ ອ່ານ  ແລະ ຂຽນ  ແລະ ຍັງລວມໄປເຖິງທັກສະອືີ່ນ ໆ 

ເຊັີ່ນ ທັກສະການແກູ້ບັນຫາ ການຄົັ້ນຄວ້າວິໄຈ ການຫາຄວາມຮູູ້ດ້ວຍຕົນເອງ ການຮຽນຮ່ວມກັບຜູູ້ອືີ່ນ 

2.9.1 ທັກສະການຟັງ  (Listening) ທັກສະການຟັງຖືວ່າເປັນທັກສະແຮກໃນການສືີ່ສານ ຖ້າຟັງບ ີ່ຮູູ້

ເລືີ່ອງກ ຈະບ ີ່ສາມາດເວົັ້າໂຕູ້ຕອບໄດູ້ ດັີ່ງນັັ້ນຄູຈ າເປັນຕ້ອງອອກແບບກິດຈະກ າເພືີ່ອສົີ່ງເສີມທັກສະຟັງ ນນູັນ  

ແລະ ແລມປ໌ ແນະນ າວ່າ ສິີ່ງສ າຄັນທີີ່ຄູຈ າເປັນຕ້ອງຮູູ້ກ່ອນທີີ່ຈະກຽມກິດຈະກ າ ຄື ການສອນທັກສະຟັງ 
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ຄວນຄ ານ ງເຖິງສະຖານນະການຫລບືະຫລິບທ ກ່າວຄື ເລືອກເນືັ້ອຫາ ຄູຄວນອອກແບບກິດຈະກ າຝ ກການ

ຟັ ງທີີ່ ຫລ າກຫລາຍ  ແລະ ໜ້ າສົ ນໃຈ  ເຊັີ່ ນ  ຄູ ໃຫູ້ ນັ ກຮຽນຟັ ງເທບແລູ້ວວາດພ າບ  ເປັ ນຕົັ້ ນ 

2.9.2 ທັກສະການເວົັ້າ  (Speaking) ໃນການອອກແບບກິດຈະກ າເພືີ່ອເສີມທັກສະເວົັ້າຄູຕ້ອງເບິີ່ງວ່າ

ກິດຈະກ ານັັ້ນຕ້ອງເລີີ່ມຈາກງ່າຍໄປຫາຍາກ ໂດຍເລີີ່ມຈາກກິດຈະກ າທີີ່ຄູຄວບຄຸມໃຫູ້ຄວາມຊ່ວຍ-ເຫລືອ 

ພ້ອມທັງມີຮູບແບບ ແລະ ຕົວຢູ່າງໃຫູ້ນັກຮຽນ ກິດຈະກ າເຫລົີ່ານີັ້ ຮຽກວ່າ ກິດຈະກ າພາຍໃຕູ້ການຄວບຄຸມ  

(Conversation) ເຊັີ່ນ ໃນຊ່ວງ Intake-Using It ກ່ອນທີີ່ຄູຈະໃຫູ້ນັກຮຽນຝ ກສົນທະນາຄູຕ້ອງມີ

ແບບການສົນທະນາ  (Conversation Matrix) ຫລື Dialogue ໃຫູ້ນັກຮຽນຫລັງຈາກນັັ້ນຈ ີ່ງໃຫູ້ນັກ

ຮຽນເຮັດກິດຈະກ າທີີ່ຍາກຂ ັ້ນ ເຊັີ່ນ ບົດບາດສົມມຸດ ການລຽນແບບກາລ ພິປາຍ ໃນຊ່ວງ Intake-Using 

It ການອອກແບບກິດຈະກ າຈາກງ່າຍໄປຫາຍາກເປັນການລຸດຄວາມວິຕົກກັງວົນ  (Anxiety) ຂອງຜູູ້

ຮ ຽ ນ   

2.9.3 ທັກສະການອ່ານ  (Reading) ກ່ອນທີີ່ຈະລົງມປືະຕິບັດກິດຈະກ າທີີ່ກ່ຽວກັບທັກສະການອ່ານ ຄູ

ຕ້ອງຈັດກິດຈະກ າກ່ອນການອ່ານ  (Preceding Activity) ເຊັີ່ນການເວົັ້າຄຸຍຫລືອະພິປາຍ ປະສົບການ

ຫລືເລືີ່ອງລາວທີີ່ສ າພັນກັບເລືີ່ອງທີີ່ຈະອ່ານ ຫລັງຈາກນັັ້ນເປັນການແຈູ້ງຈຸດປະສົງການອ່ານວ່າ ຫລັງຈາກ

ການອ່ານແລູ້ວນັກຮຽນຕ້ອງໄດູ້ຫຍັງນ າ ເຊັີ່ນ ຕອບຄ າຖາມ ອະພິປາຍກັບເລືີ່ອງທີີ່ອ່ານ ສິີ່ງທີີ່ສ າຄັນທີີ່ສຸດຄື 

ຄູຕ້ອງແນະນ າຄ າສັບຫລືໂຄງສ້າງໃໝູ່ກ່ອນທີີ່ຈະໃຫູ້ນັກຮຽນເຮັດກິດຈະກ າ ກິດຈະກ າສ າລັບພັດທະນາທັກ

ສະການອ່ານຈັດໄດູ້ທັງກິດຈະກ າດ່ຽວ ຄູູ່  ກຸູ່ມທັງຊັັ້ນ ຂ ັ້ນຢູູ່ກັບຄວາມຍາກງ່າຍຂອງເນືັ້ອຫາທີີ່ອ່ານ 

2.9.4 ທັກສະການຂຽນ  (Writing) ບິລາດຢ ັ້າວ່າ ທັກສະການຂຽນເປັນກຸນແຈດອກສ າຄັນທີີ່ຈະເຮັດໃຫູ້

ຜູູ້ຮຽນປະສົບຜົນສ າເລັດໃນການຮຽນພາສາທີີ່ສອງ ການຮຽນຮູູ້ການຂຽນບ ີ່-ແມູ່ນທີີ່ເກີດໄດູ້ໂດຍທ າມະ

ຊາດ ເໝືອນການເວົັ້າສິີ່ງທີີ່ເວົັ້າບາງເທືີ່ອຜູູ້ຮຽນບ ີ່ສາມາດຂຽນໄດູ້ ບິລາດໄດູ້ອອກແບບການສອນຂຽນຮຽກ

ວ່າ ແບບ (Form)ເທັກນິກ“ແບບ”  ນີັ້ ບິລາດອອກແບບຈາກງ່າຍໄປຫາຍາກເພືີ່ອລຸດສິີ່ງທີີ່ເປັນອຸປະສັກໃນ

ການຮຽນຮູູ້  (Affective Filter) ຊ ີ່ງໄດູ້ແກູ່ ເຈຕົກຕິ ແຮງຈູງໃຈ ຄວາມວິຕົກກັງວົນ ເທັກນິກການສອນ

ຂຽນ“ແບບ”  ປະກອບໄປດ້ວຍ 4 ສ່ວນ ດັີ່ງນີັ້ 

2.9.4.1 ສ່ວນເອ  (Quadrant A) ຮຽກວ່າສ່ວນ“ສັບນ້ອຍກົດນ້ອຍ”  ເລີີ່ມຈາກການຝ ກຂຽນ

ໃນສິີ່ງທີີ່ໃຊູ້ຄ າສັບນ້ອຍ ແລະ ກົດນ້ອຍ ເຊັີ່ນ ຄ າຂວັນ ໃບສະໝັກ ເມນູ ຄ າພັງເພີຍ ສຸພາສິດ ຂ ັ້ຄວາມ ປິດ

ນາ ຄ າທາຍ ການ ເປັນຕົັ້ນ 
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2.9.4.2 ສ່ວນບີ  (Quadrant B) ຮຽກວ່າສ່ວນ“ສັບຫລາຍກົດນ້ອຍ”  ຈ ານວນຄ າສັບມີຄ າ

ສັບຫລາຍແຕູ່ກົດເກນນ້ອຍ ເຊັີ່ນ ໄດອາລີີ່ ຄ າຖາມ ເພງລະຄົນສັັ້ນ ຈົດຫມາຍສ່ວນຕົວໂປດເຕີລ໌ ແບບ

ສອບຖາມ ເປັນຕົັ້ນ   2.9.4.3 ສ່ວນຊີ  (Quadrant C) ຮຽກວ່າສ່ວນ“ກົດຫລາຍຄ າສັບນ້ອຍ”  ຄືການ

ຂຽນຕ້ອງໃຊູ້ກົດເກນຫລາຍ ແຕູ່ໃຊູ້ຄ າສັບນ້ອຍ ໄດູ້ແກູ່ ການຂຽນກ່ຽວກັບຊີວະປະຫວັດ ປົກນອກຫນັງສື 

ປະຕິທິນ ບັດລະເຊີນ ໂຄດນາ ໂປດເຕີລ໌ ກ່ຽວກັບການທ່ອງທ່ຽວ ໂຄດນາທາງໂຊທັດນ໌ ເປັນຕົັ້ນ 

2.9.4.4 ສ່ວນດີ  (Quadrant D) ຮຽກວ່າສ່ວນ“ຄ າສັບຫລາຍກົດເກນມາກ”  ການຂຽນໃນຂັັ້ນ

ນີັ້ຈະຍາກຂ ັ້ນ ເພາະສິີ່ງທີີ່ຂຽນນັັ້ນປະກອບໄປດ້ວຍທັງກົດເກນ ແລະ ຄ າສັບເປັນຈ ານວນຫລາຍ ໄດູ້ແກູ່ ນິ

ແມູ່ເຖົັ້າຜະຈົນໄພ ນິທານປຽບທຽບ ຕ າດົນ ກົດການຫລິັ້ນເກມ ຂຽນບົດກະວີ ການອະທິບາຍ ຫນັງສືພິມ

ປະຈ າຫ້ອງ ເປັນຕົັ້ນ ດັີ່ງພາບປະກອບ 

 A ສັບນ້ອຍກົດນ້ອຍ ຄ າຂວັນ ໃບສະໝັກ ເມນູ ຄ າພັງເພີຍ ສຸພາສິດ ຂ ັ້ຄວາມ ປິດນາ ຄ າທາຍ 

ການ  

B ສັບຫລາຍກົດນ້ອຍ ໄດອາລີີ່ ຄ າຖາມ ເພງ ລະຄົນສັັ້ນ ຈົດຫມາຍສ່ວນຕົວ ໂປດເຕີລ໌ ແບບສອບ

ຖາມ  

C ກົດຫລາຍຄ າສັບນ້ອຍ ຊີວະປະຫວັດ ປົກນອກຫນັງສື ປະຕິທິນ ບັດລະເຊີນ ໂຄດນາ ໂປດເຕີລ໌ 

ກ່ຽວກັບການທ່ອງທ່ຽວ ໂຄດນາທາງໂຊທັດນະ 

D ນິແມູ່ເຖົັ້າຜະຈົນໄພ ນິທານປຽບທຽບ ຕ າດົນ ກົດການຫລິັ້ນເກມ ຂຽນບົດກະວີ ການອະທິບາຍ 

ຫນັງສພືິມປະຈ າພາບປະກອບ ແບບການສອນຂຽນຂອງບິລາຊາ 

3. ຂັັ້ນກິດຈະກ າເພືີ່ອຄວາມເຂົັ້າໃຈ ແລະ ຝ ກທັກສະ  (Intake Activity) ຂັັ້ນນີັ້ ໝາຍເຖິງ ຊ່ວງ

ເວລາທີີ່ຜູູ້ຮຽນຮູູ້ ເນືັ້ອຫາຫລືຕົວປູ້ອນ  (Input) ຜູູ້ສອນພ ງລະເລິກສະເໝີວ່າ ຜູູ້ຮຽນບ ີ່ສາມາດເຂົັ້າໃຈຂ ັ້

ມູນ ສານ ຫລືຕົວປູ້ອນທັງໝົດທີີ່ຜູູ້ສອນປູ້ອນໃນຂັັ້ນແຮກ ຄູຈ ີ່ງຈ າເປັນຕ້ອງຈັດກິດຈະກ າໃນຂັັ້ນນີັ້ເພືີ່ອໃຫູ້

ຜູູ້ຮຽນມີໂອກາດເຮັດສອງປະການຄື ປະການແຮກ ຄູຕ້ອງຈັດກິດຈະກ າເພືີ່ອຊ່ວຍໃຫູ້ນັກຮຽນເຂົັ້າໃຈຕົວ

ປູ້ອນ ຮຽກວ່າ ກິດຈະກ າເພືີ່ອຄວາມເຂົັ້າໃຈ  (Intake - Getting) ກິດຈະກ າເພືີ່ອຄວາມເຂົັ້າໃຈນີັ້ຈະ

ໃຊູ້ເວລາຈົນກວ່າຄູຈະແນູ່ໃຈວ່ານັກຮຽນເຂົັ້າໃຈ Input ຄູອາດຈະອອກແບບ 4-5 ກິດຈະກ າ ແລູ້ວແຕູ່
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ຄວາມຍາກງ່າຍຂອງຕົວປູ້ອນ ກິດຈະກ າເພືີ່ອຄວາມເຂົັ້າໃຈເປັນກິດຈະກ າທີີ່ງ່າຍຕ ີ່ການປະຕິບັດມີຕົວຢູ່າງ

ແບບແຜນ ເພືີ່ອຊ່ວຍໃຫູ້ຜູູ້ຮຽນລຸດຄວາມກັງວົນໃນການປະຕິບັດ ປະການທີີ່ສອງ ຫລັງຈາກທີີ່ນັກຮຽນ

ເຂົັ້າໃຈຕົວປູ້ອນແລູ້ວ ຄູຕ້ອງອອກແບບກິດຈະກ າທີີ່ຍາກ ແລະ ຊັບຊ້ອນຫລາຍຂ ັ້ນ ເພືີ່ອໃຫູ້ນັກຮຽນໄດູ້ມີ

ໂອກາດຝ ກ ຮຽກວ່າ ກິດຈະກ າຝ ກໃຊູ້ພາສາ (Intake  Using It) ກິດຈະກ າຝ ກໃຊູ້ພາສາເປັນ

ກິດຈະກ າເພືີ່ອການສືີ່ສານ ແລະ ເປັນທ າມະຊາດຫລາຍກວ່າກິດຈະກ າເພືີ່ອຄວາມເຂົັ້າໃຈ(Getting It 

Activity) 

4. ຂັັ້ນຜົນ  (Output) ກິດຈະກ າຂັັ້ນນີັ້ ສົີ່ງເສີມໃຫູ້ຜູູ້ຮຽນໃຊູ້ພາສານອກຫ້ອງຮຽນທັງທັກສະ 

ຟັງ ເວົັ້າ ອ່ານ ແລະ ຂຽນ ລັກສະນະກິດຈະກ າຂັັ້ນນີັ້ເປັນກິດຈະກ າສ້າງສັນ ແລະ ສ່ວນຫລາຍເປັນ

ກິດຈະກ າດ່ຽວ  (Individual Activity) ເຊັີ່ນ ໂຄງງານ ການຂຽນໄດອາລີີ່ ລຽງຄວາມ ເລືີ່ອງສັັ້ນ ເປັນຕົັ້ນ 

5. ຂັັ້ນປະເມີນຜົນ  (Evaluation) ຂັັ້ນການສອນນີັ້ຄູລວບລວມຂ ັ້ມູນຕ່າງ ໆຈາກການສັງເກດ 

ຫລືຊັກຖາມຜູູ້ຮຽນໃນຂັັ້ນຕ່າງ ໆ ເພືີ່ອຕ້ອງການຮູູ້ບັນຫາຕ່າງ ໆ  ແລະ ແກູ້ໄຂບັນຫາໃນການສອນເທືີ່ອຕ ີ່

ໄປ ຂັັ້ນນີັ້ເປັນຂັັ້ນການປະເມີນຜົນການຮຽນຂອງນັກຮຽນ ຄູອາດໃຊູ້ການປະເມີນທັກສະຕາມສະພາບຈິງ  

(Authentic Assessment) ແລະ ການສອບເກັບຄະແນນປາຍພາກຮຽນ 

 ການຮຽນຮູູ້ແມູ່ນຂະບວນການທີີ່ເຮັດໃຫູ້ປະຊາຊົນປູ່ຽນນິໄສແນວຄິດຂອງເຂົາເຈົັ້າ. ປະຊາຊົນ

ສາມາດຮຽນຮູູ້ຈາກການໄດູ້ຍິນ, ການສ າຜັດ, ການອ່ານ, ການນ າໃຊູ້ເຕັກໂນໂລຢີ. ການຮຽນຮູູ້ຂອງ

ເດັກນ້ອຍແລະຜູູ້ໃຫຍ່ແມູ່ນແຕກຕ່າງກັນ ເດັກນ້ອຍຈະຮຽນຮູູ້ໂດຍການສ ກສາຢູູ່ໃນຫ້ອງ ຜູູ້ໃຫຍ່ມັກຈະ

ຮຽນຮູູ້ຈາກປະສົບການ. ແຕູ່ການຮຽນຮູູ້ຈະມາຈາກປະສົບການທີີ່ຄູສອນໃຫູ້. ໂດຍການພົວພັນລະຫວ່າງຜູູ້

ສອນ ແລະ ຄູສອນຈະສ້າງສະພາບແວດລ້ອມທາງຈິດວິທະຍາໃນທາງບວກສ າລັບການຮຽນຮູູ້. ຈະຖືກ

ສ້າງຕັັ້ງຂ ັ້ນໃນທຸກຮູບແບບ, ເຊັີ່ນ: Friendly Rigid ຫ ືການປະຕິບັດທາງວິໄນ ຄູສອນເຫ ົີ່ານີັ້ຈະສ້າງ

ເງືີ່ອນໄຂຕ່າງໆ. ດັີ່ງນັັ້ນ, ຄູສອນຕ້ອງພິຈາລະນາແບບການສອນ. ລວມທັງການພົວພັນກັບນັກຮຽນ. 
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Songsiri (2007) ສະເໜີວ່າຄວນສົີ່ງເສີມທັດນົກຕິທີີ່ດີທີີ່ມຕີ ີ່ການຮຽນພາສາອັງກະຫລົດ ເພືີ່ອໃຫູ້ມີແຮງ

ຈູງໃຈໃນການພັດທະນາທັກສະການເວົັ້າ ຜົນການສ ກສາຍັງລະບຸອີກ-ວ່າການສອນທັກສະການເວົັ້າໂດຍ

ເນັັ້ນຜູູ້ຮຽນເປັນສາຄັນ ໃຊູ້ສືີ່ການສອນທີີ່ດີ ຕະຫລອດຈົນເຖິງການຈັດກິດຈະກ າໃນການຮຽນທີີ່ເນັັ້ນການມີ

ສ່ວນຮ່ວມຂອງຜູູ້ຮຽນ ການປະຕິສ າພັນລະຫວ່າງຜູູ້ຮຽນກັບຜູູ້ສອນ ການຈັດບັນຢາກາດໃນການຮຽນ ແລະ 

ການສ້າງທັດນົກຕິເຊີງບວກນັັ້ນມີຜົນຕ ີ່ການພັດທະນາທັກສະການເວົັ້າຂອງຜູູ້ຮຽນ  

ນອກຈາກນີັ້ລະບົບ ແລະ ຂະບວນການໃນການຈັດການຮຽນການສອນວິຊາພາສາອັງກິດໃນທຸກ

ລະດັບເລີີ່ມຕັັ້ງແຕູ່ລະດັບປະຖົມສ ກສາ ລະດັບມັດຍົມສ ກສາຈົນເຖິງລະດັບອຸດົມສ ກສາຖືເປັນເລືີ່ອງຫລັກ

ທີີ່ຕ້ອງດາເນີນການຢູ່າງຈິງຈັງ ແລະ ຕ ີ່ເນືີ່ອງ ຫາກບ ີ່ມີການກຽມການທີີ່ດີຕັັ້ງແຕູ່ລະດັບປະຖົມສ ກສາ ມັດ

ຍົມສ ກສາ ຈະທາໃຫູ້ການພັດທະນາຜູູ້ຮຽນໃນລະດັບອຸດົມສ ກສາມີຄວາມຍາກຍິີ່ງຂ ັ້ນ ດັີ່ງຜົນການສ ກສາ

ສະພາບການຮຽນການສອນພາສາອັງກິດໃນປະເທດໄທຂອງຄູ ແລະ ນັກຮຽນໂດຍສະເພາະໃນລະດັບປະ

ຖົມສ ກສາ ແລະ ລະດັບມັດຍົມສ ກສາ ພົບບັນຫາ ແລະ ອຸປະສັກໃນການຈັດການຮຽນການສອນດັີ່ງຕ ີ່ໄປນີັ້ 

Biyaem (1997) 

 ການຮຽນການສອນພາສາອັງກິດລະດັບອ່ານອອກຂຽນໄດູ້ເປັນການຮຽນການສອນທີີ່ຜູູ້ຮຽນເລີີ່

ມຮຽນຮູູ້ລະບົບການຂຽນ  ແລະ ການສະກົດຄ າພາສາອັງກະຫລົດທີີ່ ຟັງ  ເວົັ້າ ໄດູ້ແລູ້ວໃນລະດັບກຽມ

ຄວາມພ ັ້ມໃນລະດັບນີັ້ຜູູ້ຮຽນຈະເກີດຄວາມສາມາດໃນການສືີ່ສານທັງດ້ວຍການຟັງ ເວົັ້າ ອ່ານ  ແລະ ຂຽນ 

ໂດຍການປະຕິບັກິດຈະກ າຕ່າງ ໆທີີ່ເຮັດໃຫູ້ເກີດຄວາມສຸຂ ສະໜຸກົດນານ ເລີີ່ມພັດທະນາຄວາມສາມາດໃນ

ການອ່ານແລະການຂຽນລວມທັງຝ ກຫັດຄັດລາຍມື ແລະ ຂຽນຄ າຕ ບ ໂດຍໃຊູ້ພາສາໃນລະດັບພືັ້ນຖານໃນ

ການເຂົັ້າສູູ່ສັງຄົມ ແລະ ວັດທະນະທ າ ແລະ ໃນການສືີ່ຄວາມໄດູ້ຖືກຕ້ອງຕາມຫລັກພາສາ ຮຽນຮູູ້ຄ ານາມ

ກ່ຽວກັບອະໄວຍະວະໃນຮ່າງກາຍຂອງຕົນເອງ ຝ ກໃຊູ້ໜັງສ  ແລະສົີ່ງເສີມໃຫູ້ມີເຈຕົກຕິທີີ່ດີຕ ີ່ການຮຽນ

ພາສາອັງກິດເຫັນປະໂຫຍດແລະຄຸນຄ່າຂອງພາສາອັງກິດ 

1. ເພືີ່ອໃຫູ້ສາມາດໃຊູ້ພາສາອັງກິດເພືີ່ອການສືີ່ສານດ້ວຍການຟັງ ເວົັ້າ ອ່ານ  ແລະ ຂຽນຢູ່າງຖືກ

ຕ້ອງຊັດເຈນ ແລະ ເໝາະສົມກັບລະດັບທີີ່ຮຽນ 

2. ເພືີ່ອໃຫູ້ສາມາດຟັງ ເວົັ້າ  ແລະ ສົນທະນາເປັນພາສາອັງກດິໃນສະຖານນະການງ່າຍໆ 
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3. ເພືີ່ອໃຫູ້ສາມາດອ່ານ ຂຽນ ແລະ ສະກົດຄ າທີີ່ເປັນອັກສອນຕົວພິມໃຊູ້ເຄືີ່ອງໝາຍວັກຕອນຖືກ 

ຕ້ອງ 

4. ເພືີ່ອໃຫູ້ສາມາດໃຊູ້ພົດນານຸກົມເປັນເຄືີ່ອງມືໃນການເພີີ່ມພູນຄວາມຮູູ້ດ້ານຈີກຄ າສັບ 

5. ເພືີ່ອໃຫູ້ມີເຈຕົກຕິທີີ່ດີຕ ີ່ການຮຽນພາສາອັງກິດ 

2. ເອກະສານທີີ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບການສອນຂຽນ 

ຄວາມຫມາຍຂອງການຂຽນ 

Widdowson ( 1981, ອ້າງໃນ ວິໄລພລ ທົນສຸວັນນ, 2536,ໜ້າ1) ກ່າວວ່າ ການຂຽນ 

ເປັນຄວາມສາມາດໃນການຮຽບຮຽງປະໂຫຍກ ເພືີ່ອສະແດງຄວາມຫລາກຫລາຍຂອງຄວາມຄິດຫລືການ

ກະເຮັດຕ່າງໆ 

 ສະຫວນ ປະຍຸດທະວິໄຊດິດຖະ (2516,ໜ້າ98) ກ່າວວ່າ ການຂຽນໝາຍຖ ງ: ການຝ ກທັກສະ

ການຂຽນໃຫູ້ຖືກຕ້ອງ ແລະ ວ່ອງໄວບ ີ່ວ່າຂຽນຈະຮຽນວິຊາສາຂາໃດກ ຕາມ ຂຽນຈະອ່ານຄ າຫລປືະໂຫຍກ

ນັັ້ນໄດູ້ ແລະ ເມືີ່ອອ່ານໄດູ້ກ ຕ້ອງຂຽນໄດູ້ດ້ວຍ 

ນອກຈາກນີັ້ ບຸນສິລິ ຜ່ອງອັກສອນ (2524, ອ້າງໃນວິໄລພລ ທົນສຸວັນນ, 2536,ໜ້າ2) ກ່າວ

ວ່າການຂຽນເປັນລັກສະນະທີີ່ຕ້ອງການການສອນຢູ່າງເປັນຂັັ້ນຕອນ ເລີີ່ມຕົັ້ນດ້ວຍການໃຫູ້ຄວາມຮູູ້ໃນດ້ານ

ຄ າສັບ ໄວຍາກອນ ແລະ ຄວາມສາມາດໃນການຮຽບຮຽງປະໂຫຍກລວມທັງການຮຽບຮຽງຄວາມຄິດຕ່າງໆ

ເພືີ່ປະກອບກັນເປັນເນືັ້ອຫາຈາກຄ າຈ າກັດຄວາມດັີ່ງກ່າວຂ້າງໃຊູ້ ພ ສະຫຼຸບໄດູ້ວ່າ ການຂຽນຄ  ການປູ່ຽນ

ພາສາເວົັ້າ ເປັນສັນລັກສນະຄ  ອັກສອນ ຊ ີ່ງຈະຕ້ອງເລືອກ ຄວາມຄິດຄ າ ປະໂຫຍກທີີ່ມີຈຸດໝາຍມາຈັດ

ປະສົບການຢູ່າງມີລະບຽບເພືີ່ອໃຫູ້ຖືກຕ້ອງຕາມຫລັກພາສາ ຄວາມນິຍົມ ແລະ ສາມາດສືີ່ສານໄດູ້ຄວາມ

ຫມາຍ ແລະ ປະເພດຂອງກິດຈະກ າການຂຽນ 

ວິໄລພລ ທົນສຸວັນນ (2536,ໜ້າ63) ກ່າວວ່າ ກິດຈະກ າການຂຽນໝາຍຖ ງ ການຝ ກການ

ຂຽນໃນຮູບແບບຕ່າງໆ ທີີ່ຄູຜູູ້ສອນໄດູ້ຈັດກຽມໃຫູ້ແກູ່ ຜູູ້ຮຽນ ເພືີ່ອໃຫູ້ມຄີວາມສາມາດໃນການຂຽນ ກ່າວ

ຄ ຄວາມສາມາດໃນການໃຊູ້ ແລະ ຮຽບຮຽງຖ້ອຍຄ າເຂົັ້ານ າກັນຢູ່າງຖືກຕ້ອງຕາມຫລັກ ແລະ ໂຄງສ້າງໄວ
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ຍາກອນ ແລະ ກົນໄກການຂຽນ ລວມທັງສືີ່ຄວາມຫມາຍໃຫູ້ຜູູ້ອືີ່ນເຂົັ້າໃຈຈາກການສ ກສາເອກະສານທີີ່

ກ່ຽວຂ້ອງກັບການສອນຂຽນ ພົບວ່າກິດຈະກ າສ່ວນໃຫຍ່ຈະເລີີ່ມຈາກການໃຫູ້ຜູູ້ຮຽນໄດູ້ຝ ກຝົນການຂຽນ

ໃນຮູບແບບທີີ່ງ່າຍໆ ແລູ້ວຈ ີ່ງເພີີ່ມຄວາມຍາກຂ ັ້ນ ຍາກຂ ັ້ນໃນຕອນຫລັງດ້ວຍເຫຕຸນີັ້ກິດຈະກ າການຂຽນຈ ີ່ງ

ແບູ່ງອອກ ເປັນ3 ປະເພດໃຫູ້ຄ ກິດຈະກ າການຂຽນແບບຄວບຄຸມ (Controlled Writing) ກິດຈະກ າ

ຂຽນແບບແນະນ າ (Guided WritingActivity ) ແລະ ກິດຈະກ າການຂຽນແບບອິດສະຫ ະ (Free 

Writing Activity)ຂະບວນການຂຽນທີີ່ນັກຮຽນຈະຕ້ອງຮຽນຮູູ້ທີີ່ສ າຄັນ 4 ປະການ 

1. ພະຍັນຊະນະ ແລະ ສະໃນພາສາອັງກິດ 

2. ວິທີການສະກົດຄ າ 

3. ໂຄງສ້າງປະໂຫຍກ 

4. ການເລືອກຄ າ ວະລີ ທີີ່ຈະຖ່າຍທອດຄວາມຄິດຂອງຜູູ້ຮຽນໄດູ້ຢູ່າງສະລະຈາກອົງປະກອບທັງ4 

ດັີ່ງກ່າວນີັ້ ຈະເຮັດໃຫູ້ຄູຮູູ້ວິທີການດ າເນີນການສອນເພືີ່ອຝ ກທັດສະການຂຽນຂອງນັກຮຽນຕາມລ າດັບ (ວິ

ໄລພລ ທົນສຸວັນນ, 2530, ໜ້າ65) 

Woods , ( 1985 , pp. 25 -28 ) ໄດູ້ກ່າວເຖິງວິທີການສອນຂຽນຕາມແນວຈິດວິທະຍາ

ຄວາມສ າພັນຂອງເບນ 

( Bain ‘  Association Psychology) ວ່ານັກຮຽນຄວນໄດູ້ຮຽນຮູູ້ພາສາໃນລະດັບຈຸນພາກ

ກ ີ່ນ ເຊັີ່ນ ເລີີ່ມຈາກການສອນຄ າສັບໂຄງສ້າງທາງພາສາ ແລະ ກົດໄວຍາກອນ ແລະ ການຮຽບຮຽງເນືັ້ອ

ເລືີ່ອງຮູບແບບການຮຽນຈະເນັັ້ນການຝ ກ ການທ່ອງຈ າ ໂດຍການນ າຕົວຢູ່າງເນືັ້ອເລືີ່ອງມາເປັນແບບຢູ່າງໃຫູ້

ນັກຮຽນສ ກສາກ່າວໂດຍ. 

ສະຫຼຸບການສອນຂຽນຕາມແນວຈິດວິທະຍາຄວາມສ າພັນຂອງແບບມຸູ້ງເນັັ້ນການຮຽນຮູູ້ທີີ່ສ າພັນ

ກັນຢູ່າງ ເປັນລະບບ ເປັນການສອນທີີ່ກະຕຸູ້ນໃຫູ້ນັກຮຽນໄດູ້ຮຽນກ່ຽວກັບໂຄງສ້າງທາງພາສາ ແລະ ໄວຍາ

ກອນ ແລະ ການຈັດຮຽບຮຽງເນືັ້ອເລືີ່ອງມາກ ານົດຮູບແບບການຂຽນ (Form) ແລະ ອະໜຸເສທ 

(Paragraph) ເພືີ່ອໃຊູ້ໃນການຜະລິດງານຂຽນໃຫູ້ກົງຕາມວັດຖຸປະສົງຂອງການຂຽນ 
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Flower ( 1989 , pp. 284 – 285 ) ກ່າວໄວູ້ວ່າການຂຽນຄືຂະບວນການໃນການໃຊູ້ຄວາມ

ຄິດທີີ່ເກີດຂ ັ້ນົດລັບໄປມາ ຊ ີ່ງສາມາດວິເຄາະໄດູ້ເປັນລ າດັບຂັັ້ນຕອນ ແຕູ່ບ ີ່ສາມາດກ ານົດຕາຍຕົວວ່າຂັັ້ນ

ຕອນແຕູ່ລະຂັັ້ນຈະເກີດຂ ັ້ນເມືີ່ອໃດຂະບວນການໃນການໃຊູ້ຄວາມຄິດດັີ່ງກ່າວສາມາດແບູ່ງໄດູ້ ເປັນ3 ຂັັ້ນ

ຕອນຄ  

1 ຂັັ້ນວາງແຜນການຂຽນ (Planning Stage) ເປັນຂະບວນການໃນການສ້າງ ແລະ ຮຽນລຽງ

ຄວາມຄິດລວມທັງການຕັັ້ງວັດຖຸປະສົງໃນການຂຽນ 

2. ຂັັ້ນການແປຄວາມຄິດເປັນຕົວອັກສອນ (Translating Stage) ຄືຂັັ້ນໃຊູ້ຄວາມຮູູ້ດ້ານກົດ

ເກນພາສາເພືີ່ອສາມາດຖ່າຍທອດຄວາມຄິດໄດູ້ກົງວັດຖຸປະສົງ 

3. ຂັັ້ນອ່ານົດບົດວນ (Reviewing Stage) ເປັນຂັັ້ນການປະເມີນ ແລະ ກວດທານແກູ້ໄຂເພືີ່ອ

ເບິີ່ງຄວາມເໝາະສົມ ແລະ ຄວາມຊັດເຈນຂອງເລືີ່ອງແນວທາງການສອນຂຽນຈິນຕະນາ ເກີດສາຍທອງ 

(2536,ໜ້າ9) ໄດູ້ສະຫຼຸບໄວູ້ 3 ຂັັ້ນຕອນຄ  

1. ຂັັ້ນກຽມ ໝາຍຖ ງ ການກະຕຸູ້ນສ້າງຄວາມສົນໃຈເປັນການທົບທວນຄວາມຮູູ້ໃຫູ້ກັບນັກຮຽນ 

ແລະ ແນະນ າຄວາມຮູູ້ໃໝູ່ກ່ຽວກັບວິທີການຂຽນໂຄງສ້າງທາງໄວຍາກອນລວມເຖິງການນ າເອົາທັກສະ

ອືີ່ນ ໆມາບູນນາການກັບທັກສະການຂຽນ 

2. ຂັັ້ນປະຕິບັດການ ໝາຍຖ ງ ກິດຈະກ າທີີ່ຈັດຂ ັ້ນເພືີ່ອໃຫູ້ນັກຮຽນໄດູ້ຂຽນ 

3. ຂັັ້ນຫລັງປະຕິບັດ ໝາຍຖ ງ ກິດຈະກ າທີີ່ເກິດຂືັ້ນຫລັງນັກຮຽນຂຽນເຊັີ່ນ ນ າເລືີ່ອງທີີ່ຂຽນມາ

ອ່ານໃຫູ້ຄູຫລເືພືີ່ອນໃນຊັັ້ນຟັງແປເລືີ່ອງທີີ່ຂຽນ ແລະ ອືີ່ນໆ 

Pritchard ( 1987 , pp. 52-53 ) ໄດູ້ກ່າວເຖິງການສອນໄວູ້2 ວິທີ ດັີ່ງນີັ້ 

1. ວິທີການສອນຂຽນແບບເນັັ້ນຂະບວນການ (Process Model) ເປັນວິທີການສອນຂຽນທີີ່

ໃຫູ້ຄວາມສ າຄັນໃນການສ້າງຄວາມຊ ານານໃນການຂຽນໂດຍອິດສະຫລະຫລາຍກວ່າການຄວບຄຸມ ດັີ່ງນັັ້ນ

ກິດຈະກ າໃນການຮຽນການສອນຈ ີ່ງໃຊູ້ກິດຈະກ າລະດະໝົດມ ງ ເພືີ່ອເປີດໂອກາດໃຫູ້ນັກຮຽນສະແດງ
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ອອກເຖິງປະສົບການຄວາມຮູູ້ຂອງຕົນກ່ຽວກັບຫົວເລືີ່ອງທີີ່ຈະຂຽນ ແລະ ເປັນການກະຕຸູ້ນໃຫູ້ນັກຮຽນໄດູ້

ໃຊູ້ຄວາມຄິດ ແລະ ປະຍຸກຄວາມຄິດໃຫູ້ເຂົັ້າກັບສະຖານການ 

2. ວິທີການສອນຂຽນແບບແນວເດີມ (Traditional Approach) ຫລືແບບຄວບຄຸມການໃຊູ້

ພາສາ(Control of Language ) ເປັນວິທີການສອນຂຽນທີີ່ໃຫູ້ຄວາມສ າຄັນຕ ີ່ຄວາມຖືກຕ້ອງຕາມ

ຫລັກພາສາ ແລະ ການໃຊູ້ຮູບແບບງານທີີ່ຖືກຕ້ອງເປັນຕົວຢູ່າງໃນການສອນຂຽນ 

Langer ( 1988, ອ້າງໃນ ຈັກລົບພ ວິໄຊພັນທະ2539, ໜ້າ24) ໄດູ້ກ່າວເຖິງວິທີການສອນ

ໄວູ້ 

2 ວິທີ ຊຶີ່ງພ ທີີ່ຈະສະຫຼຸບໄດູ້ດັີ່ງນີັ້ 

1. ການສອນຂຽນໂດຍເນັັ້ນຂະບວນການ (Process Model) ມີວັດຖຸປະສົງໃນການຂຽນຄ 

ເປີດໂອກາດໃຫູ້ນັກຮຽນໄດູ້ຊ່ວຍກັນຜະລິດຫລືສ້າງຂ ັ້ມູນທີີ່ໃຊູ້ໃນການຂຽນຂ ັ້ນ ເພືີ່ອພັດທະນາຄວາມຄ່ອງ

ແຄູ່ວໃນການຂຽນ ດັີ່ງນັັ້ນຮູບແບບການສອນຈ ີ່ງມລີັກສະນະດັີ່ງນີັ້ 

1.1 ເປີດໂອກາດໃຫູ້ນັກຮຽນຂຽນເອງໂດຍອິດສະຫລະໃນຫົວຂ ັ້ທີີ່ນັກຮຽນສົນໃຈ 

1.2 ໃຫູ້ນັກຮຽນກ ານົດກຸູ່ມຜູູ້ອ່ານຕາມຄວາມເໝາະສົມກັບຫົວຂ ັ້ນັັ້ນ 

1.3 ໃຫູ້ເພືີ່ອຮ່ວມຫ້ອງເປັນຜູູ້ປະເມີນງານຂຽນໃນເຊີງສ້າງສັນ 

1.4 ໃຫູ້ໂອກາດ ແລະ ເວລາທີີ່ເໝາະສົມຕ ີ່ການທະບົດວນ ແກູ້ ໄຂ ຫລປືັບ-ປຸງການຂຽນໃໝູ່ 

1.5 ກ ານົດກິດຈະກ າທີີ່ນ າໄປສູູ່ການສ້າງປະຕິສ າພັນລະຫວ່າງນັກຮຽນໃຫູ້ຫລາຍທີີ່ສຸດ ເພືີ່ອໃຫູ້

ນັກຮຽນຄົັ້ນຫາຂ ັ້ມູນໂດຍຄ ານ ງເຖິງການສືີ່ຄວາມຫມາຍທີີ່ຊັດເຈນ ແລະ ມີປະສິດທິພາພການສອນຂຽນ

ໃນແນວນີັ້ຄູຈ ີ່ງເປັນພຽງຜູູ້ຄອຍ-ຖ້າຊ່ວຍ-ເຫລືອຫລືຄອຍ-ຖ້າອ ານວຍຄວາມສະດວກໃນການຮຽນການ

ສອນແກູ່ນັກຮຽນເພາະເກນໃນການຕັດສິນມາຈາກຄວາມເຂົັ້າໃຈຂອງຜູູ້ປະເມີນຄືເພືີ່ອນຮ່ວມຫ້ອງ ແລະ 

ຄວາມກະຈ່າງຊັດເຈນຂອງເນືັ້ອເລືີ່ອງທີີ່ນັກຮຽນຂຽນນັັ້ນເອງ 
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2. ການສອນຂຽນຕາມແບບເດີມ (Traditional Teaching) ເປັນການສອນຂຽນທີີ່ຄູຈະໃຊູ້

ເວລາສ່ວນໃຫຍ່ໃນການອະທິບາຍວິທີການຜະລິດງານຂຽນທີີ່ດີ ແລະ ຖືກຕ້ອງຕາມກົດເກນ ລວມເຖິງໃຫູ້

ນັກຮຽນສ ກສາຕົວຢູ່າງງານຂຽນ (Models) ແລະ ເຮັດແບບຝ ກຫັດທີີ່ສ້າງເສີມທັກສະໃນການຂຽນ ແລະ 

ຂັັ້ນສຸດທ້າຍຈ ີ່ງກ ານົດໃຫູ້ນັກຮຽນຂຽນລາຍງານຂອງຕົນເອງໃນລັກສະນະທີີ່ຄ້າຍຄ ງກັບຕົວຢູ່າງທີີ່ໄດູ້ສ ກສາ

ໂດຍມີຄູເປັນຜູູ້ປະເມີນກ່າວໂດຍສະຫຼຸບແລູ້ວວິທີການສອນຂຽນສາມາດແບູ່ງອອກໄດູ້ ເປັນ2 ລັກສະນະ

ໃຫຍ່ໆ ຄ  

1. ການສອນຂຽນແບບເນັັ້ນຂະບວນການ (Process Approach) ເປັນວິທີການສອນຂຽນທີີ່

ເນູ້ນການສືີ່ເນືັ້ອຄວາມ ແລະ ການສ້າງຂ ັ້ມູລ ໂດຍເປີດໂອກາດໃຫູ້ນັກຮຽນໃຊູ້ພາສາໂດຍເສລີ  ແລະ ນັກ

ຮຽນຈະເປັນຜູູ້ປະເມີນງານຂຽນເອງ ໂດຍມີຄູຊ່ວຍ-ເຫລືອ ແລະ ແນະນ າງານຂຽນ ເນູ້ນກິດຈະກ າກຸູ່ມເປັນ

ສ າຄັນ 

2. ວິທີການສອນຂຽນທີີ່ເນັັ້ນຜົນງານ (Product Approach) ຫລືການສອນຂຽນແນວເດີມ

(Traditional Approach) ເປັນການສອນຂຽນທີີ່ເນັັ້ນຄວາມຖືກຕ້ອງຕາມຫລັກໄວຍາກອນ ໂດຍມີຄູ

ເປັນຜູູ້ຈັດກິດຈະກ າການຮຽນການສອນ ແລະ ເປັນຜູູ້ປະເມີນງານຂຽນ 

ເທັກນິກການສອນຂຽນ 

ການສອນຂຽນໃນລະດັບປະຖົມສ ກສາຄູຜູູ້ສອນຄວນຈະເລີີ່ມຈາກການຂຽນແບບຄັດເລືອກການ

ປູ່ຽນຄ າປູ່ຽນຮູບປະໂຫຍກຕາມກອບກິດຈະກ າທີີ່ຄູຈັດໄວູ້ໃຫູ້ໂດຍຄູຜູູ້ສອນຈະຕ້ອງໃຊູ້ຂ ັ້ມູນຄ າສັບ

(Vocabulary) ແລະ ສອນໄວຍາກອນ (Grammar Pattern) ເນືັ້ອຫາ (Content) ແກູ່ນັກຮຽນ

ເພືີ່ອຈະໄດູ້ໃຊູ້ເປັນແນວທາງໃນການຄິດ ແລະ ຂຽນ ທັກສະການຂຽນເປັນທັກສະທີີ່ເກິດຂືັ້ນພາຍຫລັງຈາກ

ນັກຮຽນໄດູ້ຮັບການຝ ກການຟັງ ເວົັ້າ ແລະ ອ່ານໃນການສອນໃຫູ້ນັກຮຽນມີທັກສະການຂຽນ ຄູຄວນຈັດ

ກິດຈະກ າທີີ່ຫລາກຫລາຍປະກອບການສອນເພາະກິດຈະກ າເສີມທັກສະທາງພາສາເຫລົີ່ານີັ້ຈະເປັນຮາກ

ຖານສ າຄັນໃນການທີີ່ຈະສ ນທັກສະການຂຽນເພືີ່ອການສືີ່ສານໄດູ້ຢູ່າງມີປະສິດທິພາບໃນລະດັບທີີ່ສູງຂ ັ້ນຕ ີ່

ໄປ  (ສ ານັກງານຄະນະກ າມະການການປະຖົມສ ກສາແຫູ່ງຊາຕິ, 2541, ໜ້າ134)  
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 ທິດສະດີການຮຽນຮູູ້ແບບຮ່ວມມື (Cooperative Learning)Johnson, Johnson and 

Stann. (2000) ກ່າວວ່າ ການຮຽນຮູູ້ແບບຮ່ວມມື ທີີ່ໄດູ້ຮັບຄວາມນິຍົມຢູ່າງກວ້າງຂວາງ ມີທັງໝົດ 8 

ຮູບແບບ ໄດູ້ແກູ່ 

1. ຮູບແບບແອນທີ (LT) ຫລື Learning Together 

2. ຮູບແບບເອ. ຊີ. (AC) ຫລື Academic Controversy 

3. ຮູ ບ ແ ບ ບ ເອ ດ . ທີ .  ເອ .  ດີ  (STAD) ຫ ລື  Student-Team-Achievement- 

Divisions 

4. ຮູບແບບທີ. ຈີ. ທີ (TGT) ຫລື Team-Games-Tournaments 

5. ຮູບແບບຈີ. ໄອ (GI) ຫລື Group Investigation 

6. ຮູບແບບຈິິ໊ກະຊອລ໌ (Jigsaw) 

7. ຮູບແບບທີ. ເອ. ໄອ (TAI) ຫລື Teams-Assisted-Individualization 

8. ຮູ ບແບບຊີ . ໄອ . ອ າລ໌ . ຊີ  (CIRC) ຫລື  Cooperative Integrated Reading 

andComposition ທັງ 8 ຮູບແບບ ໃຫູ້ຜົນກະທົບໃນດ້ານບວກຕ ີ່ສ າເລັດ ຜົນທາງການຮຽນ ຊ ີ່ງສອດ

ຄ້ອງກັບ ທິດນາ ແຂມົມນີ (2548: 108) ກ່າວວ່າທຸກຮູບແບບຂອງການຮຽນແບບຮ່ວມມືຕ່າງມີຂະບວນ

ການ ຮຽນຮູູ້ທີີ່ພ ີ່ງພາ ແລະ ເກືັ້ອກູນກັນ ສະມາຊິກກຸູ່ມມີການປ ກສາຫາລື ແລະ ປະຕິສ າພັນຢູ່າໃກູ້ຊິດ 

ສະມາຊິກທຸກຄົນມີບົດບາດຫນ້າທີີ່ທີີ່ຕ້ອງຮັບຜິດຊອບ ແລະ ສາມາດກວດສອບໄດູ້ ສະມາຊິກກຸູ່ມຕ້ອງໃຊູ້

ທັກສະການທາ ງານກຸູ່ມ ແລະ ການສ າພັນລະຫວ່າງບຸກຄົນໃນການທາ ງານຫລືການຮຽນຮູູ້ຮ່ວມກັນລວມ

ທັງມີການວິເຄາະຂະບວນການທາ ງານຂອງກຸູ່ມເພືີ່ອປະສິດທິພາບ ແລະ ຄຸນນະພາບຂອງການທາ ງານ

ຮ່ວມກັນ ໃນສ່ວນທີີ່ຕ່າງກັນນັັ້ນມັກຈະເປັນຄວາມແຕກຕ່າງໃນເລືີ່ອງຂອງວິທີການຈັດກຸູ່ມ ວິທີການໃນ

ການພ ີ່ງພາກັນ ວິທີການທົດສອບ ຂະບວນການໃນການວິເຄາະກຸູ່ມ ບັນຢາກາດຂອງກຸູ່ມ ໂຄງສ້າງຂອງກຸູ່ມ 

ບົດບາດຂອງຜູູ້ຮຽນ ຜູູ້ນາ ກຸູ່ມ ແລະ ຄູ ຊ ີ່ງ Sharp and Culver (1997 ອ້າງເຖິງໃນ ປະທີບ,2544) 

ກ່າວເຖິງງານວິໄຈທີີ່ໃຊູ້ເທັກນິກການສອນແບບຮ່ວມມືອາທິດລະ 4 ຊົີ່ວໂມງ ເປັນເວລາ 24ອາທິດ ພົບວ່າ 
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ຜູູ້ຮຽນພ ງພ ໃຈກັບການຮຽນຮູູ້ ແລະ ຜົນຈາກການປະເມີນສະແດງໃຫູ້ເຫັນວ່າຜູູ້ຮຽນມີການຄິດຢູ່າງມີວິຈາ

ລົນຍານໃນລະດັບສູງ 

ສຸກັນຍາ ສີນະພົນຫົມ (2541: 19) ໄດູ້ກ່າວວ່າ ການຂຽນສະກົດຄ າເປັນການຈ າຕົວອັກສອນ

ຕາມຄວາມຫມາຍຂອງຮູບຄ ານັັ້ນ ໆ ເມືີ່ອອອກສຽງເປັນຄ າ ໆໜ ີ່ງທີີ່ເຂົັ້າໃຈຄວາມຫມາຍຂອງຄ າສັບນັັ້ນ

ຮ່ວມກັນ 

ນັດຊາ ເຮືອງເກດມ (2547: 25) ໄດູ້ກ່າວວ່າ ການຂຽນສະກົດຄ າເປັນເລືີ່ອງກ່ຽວກັບການກ ານົດ

ຕົວອັກສອນຫລືສັນຍາລັກແທນສຽງ ຊ ີ່ງຈະຊ່ວຍໃຫູ້ຜູູ້ຂຽນສາມາດຖ່າຍທອດຄວາມຄິດຂອງຕົນເອງອອກ

ມາເປັນຕົວຫນັງສື  ແລະ ໃຫູ້ຜູູ້ອ່ານສາມາດເຂົັ້າໃຈໄດູ້ກົງຕາມຈຸດມຸູ້ງໝາຍທີີ່ຜູູ້ຂຽນຕ້ອງການ 

ສົມພົງສ໌ ສີບຍາດ (2553: 35) ໄດູ້ກ່າວວ່າ ການຂຽນສະກົດຄ າ ຄື ການຂຽນລຽງລ າດັບ

ອັກສອນໄດູ້ແກູ່ ພະຍັນຊະນະ ສະ ວັນນະຍຸກຕ໌ ຕົວສະກົດ ແລະ ຕົວກາລັນຕ໌ຮຽບຮຽງເປັນຄ າໄດູ້ຖືກ

ຕ້ອງ ຂຽນຖ່າຍທອດຄວາມຮູູ້ສ ກນ ກຄິດຂອງຈົນເອງ ຂຽນຕອບຄ າຖາມ ຂຽນເລົີ່າເລືີ່ອງ ແລະ ໃຊູ້ເຄືີ່ອງໝ

າຍວັກຕອນໄດູ້ຖືກຕ້ອງ  

ກ່າວໂດຍສະຫຼຸບ ການຂຽນສະກົດຄ າ ນັັ້ນຜູູ້ຮຽນຕ້ອງສາມາດຈ າຕົວອັກສອນຕາມຄວາມຫມາຍ

ຂອງຮູບນັັ້ນ ໆໄດູ້ ແລະ ສາມາດຖ່າຍທອດຄວາມຄິດຂອງຕົນເອງອອກມາເປັນຕົວຫນັງສື ອີກທັງສາມາດ

ເລຍງົບຍັນຊະນະ ສະ ວັນນະຍົດໄດູ້ຢູ່າງຖືກຕ້ອງ 

ປະເທີນ ມະຫາຂັນທ໌ (2519: 61) ໃຫູ້ຄວາມເຫັນກ່ຽວກັບການຂຽນສະກົດຄ າໄວູ້ວ່າ ການສະ

ກົດຄ າມີຄວາມສ າຄັນທີີ່ສຸດໃນການສືີ່ສານໂດຍວິທີການຂຽນ ທັງນີັ້ເພາະເຮັດໃຫູ້ຜູູ້ອ່ານສາມາດເຂົັ້າໃຈ

ຄວາມຫມາຍທີີ່ຖືກຕ້ອງຈາກເລືີ່ອງລາວຕ່າງ ໆ 

ຍຸບດີ ພູນເວດປະຊາສຸກ (2525: 5) ໃຫູ້ຄວາມເຫັນກ່ຽວກັບຄວາມສ າຄັນຂອງການຂຽນສະກົດ

ຄ າສອດຄ່ອງກັບ ປະເທີນ ມະຫາຂັນ ວ່າ ການສອນຂຽນສະກົດຄ າເປັນແນວທາງທີີ່ຈະນ າໄປສູູ່ການຂຽນ

ຫນັງສໄືດູ້ຖືກຕ້ອງ 

ນັດຊາ ເຮືອງເກດມ (2547: 26) ໃຫູ້ຄວາມເຫັນກ່ຽວກັບຄວາມສ າຄັນຂອງການຂຽນສະກົດຄ າ

ໄວູ້ວ່າ ການຂຽນສະກົດຄ າມີຄວາມສ າຄັນທີີ່ສຸດໃນການສືີ່ຄວາມຫມາຍດ້ວຍວິທີການຂຽນ ການຂຽນຜິດກ 
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ເໝືອນກັບການເວົັ້າຜິດ ຄວາມຫມາຍຂອງຄ າກ ຈະປູ່ຽນໄປ ແລະ ປະສິດທິພາບຂອງການຂຽນກ ຈະລຸດລົງ 

ແຕູ່ຖ້າຫາກຂຽນສະກົດຄ າໄດູ້ຖືກຕ້ອງກ ຈະຊ່ວຍໃຫູ້ຜູູ້ອ່ານເຂົັ້າໃຈຂ ັ້ຄວາມໄດູ້ຢູ່າງຖືກຕ້ອງ 

ວັນນີ ໂສມປະຍູນ (2544: 503) ໃຫູ້ຄວາມເຫັນກ່ຽວກັບຄວາມສ າຄັນຂອງການຂຽນສະກົດຄ າ

ໄວູ້ວ່າ ການຂຽນສະກົດຄ າເປັນພືັ້ນຖານຂອງການຮຽນຢູ່າງໜ ີ່ງ ເພາະຂຽນຕ້ອງຮູູ້ຈັກສະກົດຄ າໄດູ້ຖືກຕ້ອງ

ກ່ອນ ຈ ີ່ງສາມາດຂຽນປະໂຫຍກ ແລະ ເລືີ່ອງລາວໄດູ້ 

ກ່າວໂດຍສະຫຼຸບໄດູ້ວ່າ ການຂຽນສະກົດຄ າ ມີຄວາມສ າຄັນເປັນຢູ່າງຫລາຍ ຫາກຂຽນສະກົດຄ າ

ຖືກຕ້ອງ ຜູູ້ອ່ານກ ຈະເຂົັ້າໃຈຄວາມຫມາຍໄດູ້ຢູ່າງຖືກຕ້ອງ ໃນທາງກັບກັນ ຫາກຂຽນສະກົດຄ າຜິດ ກ ຈະ

ເຮັດໃຫູ້ຜູູ້ອ່ານເຂົັ້າໃຈຄວາມຫມາຍຜິດໄປດ້ວຍ ການສະກົດຄ າຈ ີ່ງເປັນສິີ່ງສ າຄັນ ແລະ ຈ າເປັນຕ ີ່ການຮຽນ

ພາສາ 

 ບຸນປົກ ອ່ອນເຜົີ່າ (2526: 11-12) ໄດູ້ສະຫຼຸບຈຸດມຸູ້ງໝາຍຂອງການຂຽນສະກົດຄ າໄວູ້ ດັີ່ງນີັ້ 

ມຸູ້ງໃຫູ້ນັກຮຽນຮູູ້ຈັກການຂຽນສະກົດຄ າຄູຈະຕ້ອງໃຫູ້ນັກຮຽນມທັີກສະການໃຊູ້ຄ າ ແລະ ຈ າເປັນ

ຕ້ອງມີສິີ່ງເລົັ້າໃຫູ້ນັກຮຽນເກີດຄວາມສົນໃຈໃນການຂຽນສະກົດຄ າສັບ ຊ່ວຍໃຫູ້ນັກຮຽນຄຸູ້ນເຄີຍກັບຮູບ

ຄ າເພືີ່ອໃຫູ້ນັກຮຽນຮູູ້ຈັກຄ າໃນວົງກວ້າງຂ ັ້ນ ອີກທັງມີຄວາມສາມາດທີີ່ຈະຂຽນສະກົດຄ າໄດູ້ຖືກຕ້ອງນັກ

ຮຽນຈະຕ້ອງຮຽນຮູູ້ຄ າສາມາດຈັດຮູບຂອງຄ າ ຈ າລ າດັບອັກສອນໄດູ້ຈ ີ່ງຈະສາມາດຂຽນສະກົດຄ າໄດູ້ຖືກ

ຕ້ອງ 

ຮອງລັດນ໌ ອິສົນພັກດີ  ແລະ ເທືອກກຸສຸມາ ນ ອະຫຍຸດຢາ (2536: 121) ໄດູ້ໃຫູ້ຄວາມເຫັນ

ກ່ຽວກັບການຂຽນສະກົດຄ າສັບໄວູ້ວ່າ ການສອນສະກົດຄ າເປັນສິີ່ງສ າຄັນ  ແລະ ຈ າເປັນໃນການວາງຮາກ

ຖານຂອງການຮຽນການສອນສະກົດຄ າ ມຈີຸດມຸູ້ງໝາຍດັີ່ງນີັ້ ຄື 

1. ຊ່ວຍໃຫູ້ນັກຮຽນຮູູ້ຈັກຄ າຕ່າງ ໆ ທີີ່ຈ າເປັນໃນຊີວິດປະຈ າ-ວັນ ເພືີ່ອຊ່ວຍໃຫູ້ຂຽນຂຽນເປັນເລືີ່ອງ

ລາວຕ່າງ ໆໄດູ້ 

2. ຊ່ວຍໃຫູ້ຂຽນຮູູ້ຈັກສະກົດຄ າຕ່າງ ໆໄດູ້ຖືກຕ້ອງ 

3. ຊ່ວຍສົີ່ງເສີມໃຫູ້ຂຽນຮູູ້ຈັກໃຊູ້ຄ າຕ່າງ ໆໄດູ້ກວ້າງຂວາງຂ ັ້ນ 

4. ຊ່ວຍໃຫູ້ຂຽນຄົັ້ນຄວ້າ ແລະ ຄິດຫາຄ າໃໝູ່ ໆຕາມທີີ່ຂຽນຕ້ອງການ 
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ນັດຊາ ເຮືອງເກດມ (2547: 27) ໄດູ້ໃຫູ້ຄວາມເຫັນກ່ຽວກັບການຂຽນສະກົດຄ າສັບໄວູ້ວ່າ ການສະ

ກົດຄ າມີຄວາມສ າຄັນຕ ີ່ການສືີ່ຄວາມຫມາຍດ້ວຍພາສາຂຽນ ຖ້າຂຽນຜິດໄປອາດເຮັດໃຫູ້ຜູູ້ອ່ານເຂົັ້າໃຈ

ຄວາມຫມາຍປູ່ຽນໄປຫລືບ ີ່ເຂົັ້າໃຈຄວາມຫມາຍກ ໄດູ້ ການສະກົດຄ າໄດູ້ຖືກຕ້ອງຈ ີ່ງເປັນສິີ່ງທີີ່ມີຄວາມ

ສ າຄັນຍິີ່ງ ດັີ່ງນັັ້ນການສອນຂຽນສະກົດຄ າຈ ີ່ງຕ້ອງມກີານກ ານົດຈຸດມຸູ້ງໝາຍໃຫູ້ຊັດເຈນ 

ກ່າວໂດຍສະຫຼຸບ ຈຸດມຸູ້ງໝາຍຂອງການຂຽນສະກົດຄ າ ຄື ນັກຮຽນຕ້ອງຮູູ້ຈັກຮູບຄ າ ແລະ ຮູູ້ຈັກການ

ຂຽນສະກົດຄ າ ແລະ ສາມາດເລຍງົບຍັນຊະນະ ແລະ ສະໄດູ້ຢູ່າງຖືກຕ້ອງ 

ຊະລິຢາ ລິມປິຍາກລ (2536: 191) ໃຫູ້ຄວາມຫມາຍຂອງເກມໄວູ້ວ່າ ເປັນກິດຈະກ າການຫລິັ້ນ

ທີີ່ຜູູ້ຫລິັ້ນພະຍາຍາມຫລິັ້ນໃຫູ້ບັນລຸເປົັ້າໝາຍ ພາຍໃຕູ້ກະຕິກາຂອງກົດເກນທີີ່ກ ານົດໃຫູ້ ໂດຍມີຈຸດປະສົງ

ສະເພາະເພືີ່ອພັດທະນານັກຮຽນໄປສູູ່ຈຸດປະສົງນັັ້ນ ໆ ເຊັີ່ນ ພັດທະນາທັກສະທາງກາຍ ເພືີ່ອພັດທະນາການ

ຄິດ  ແລະ ເພືີ່ອພັດທະນາທາງອາລົມ ເປັນຕົັ້ນ 

ວິມົນລັດນ໌ ຄົງພິລົມຍ໌ຊືີ່ນ (2540: 21) ໃຫູ້ຄວາມຫມາຍຂອງເກມໄວູ້ວ່າ ເກມ ໝາຍເຖິງ 

ກິດຈະກ າການຫລິັ້ນທີີ່ໃຫູ້ຄວາມສະໜຸກ-ສະໜານເພີດເພີນ ຊ່ວຍຝ ກທັກສະໃຫູ້ນັກຮຽນເກີດຄວາມຄິດ

ລວບຍອດໃນສິີ່ງທີີ່ຮຽນ ອາດມີການແຂູ່ງຂັນຫລືບ ີ່ກ ໄດູ້ ແຕູ່ຈະຕ້ອງມີກຕິກາການຫລິັ້ນກ ານົດໄວູ້  ແລະ 

ຈະຕ້ອງມີການປະເມີນຜົນຄວາມສ າເລັດຂອງຜູູ້ຫລິັ້ນດ້ວຍ 

ດອບສັນ (Dobson. 1998: 9  17) ໃຫູ້ຄວາມຫມາຍຂອງເກມໄວູ້ວ່າ ເກມ ໝາຍເຖິງ 

ກິດຈະກ າທີີ່ສະໜຸກ-ສະໜານມີກົດເກນ ກະຕິກາ ກິດຈະກ າທີີ່ຫລິັ້ນ ມີທັງ ເກມງຽບ (Passive 

Games) ຫລືເກມທີີ່ຫລິັ້ນບ ີ່ຕ້ອງເຄືີ່ອນທີີ່  ແລະ ເກມທີີ່ໃຊູ້ຄວາມວ່ອງໄວ (Active Games) ຫລື

ເກມທີີ່ຕ້ອງເຄືີ່ອນໄຫວ ເກມເຫລົີ່ານີັ້ຂ ັ້ນຢູູ່ກັບຄວາມວ່ອງໄວ ຄວາມແຂງແຮງ ການຫລິັ້ນເກມມີທັງຫລິັ້ນ

ຄົນດຽວ ສອງຄົນ ຫລືຫລິັ້ນເປັນກຸູ່ມ ບາງເກມກ ກະຕຸູ້ນການ-ເຮັດ-ວຽກງານຂອງຮ່າງກາຍ ແລະ ສະຫມອງ 

ບາງເກມກ ຝ ກທັກສະບາງສ່ວນຂອງຮ່າງກາຍ ແລະ ຈິດໃຈ 

ເຮືອງສັກດິິ໌ ອ າໄພພັນ (2545: 2-3) ໃຫູ້ຄວາມຫມາຍຂອງເກມໄວູ້ວ່າ ເປັນກິດຈະກ າທາງພາສາ

ທີີ່ຈັດຂ ັ້ນເພືີ່ອທົດສອບ (Test)  ແລະ ເສີມສະມັດຖະພາບ (Enlarge) ໃນການຮຽນພາສາຂອງຜູູ້ຮຽນ

ໂດຍເນັັ້ນໜັກໄປໃນທາງຜ່ອນຄາຍ (Relax) ເພືີ່ອໃຫູ້ເກີດຄວາມສະໜຸກ-ສະໜານ (Fun) ແລະ ເກີດ

ການຮຽນຮູູ້ທັງໃນລາຍບຸກຄົນ ແລະ ສະມາຊິກກຸູ່ມພາຍໃຕູ້ເງືີ່ອນໄຂ (Condition) ທີີ່ກ ານົດ 
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ກົມວິຊາການ (2546: 34) ໃຫູ້ຄວາມຫມາຍຂອງເກມໄວູ້ວ່າ ເປັນກິດຈະກ າທີີ່ມີຄຸນຄ່າໃນການ

ສ້າງຄວາມສະໜຸກ-ສະໜານ ເພືີ່ອຜ່ອນຄາຍອາລົມໃຫູ້ແກູ່ນັກຮຽນໄດູ້ເປັນຢູ່າງດີ ເກມເປັນກິດຈະກ າພິເສດ

ທີີ່ສ າຄັນ ຊ ີ່ງເຈົັ້າຄູສອນພາສາຈະນ າມາສອນໃນຊົີ່ວໂມງຮຽນຫລນືອກຊົີ່ວໂມງໄດູ້ດີ ເຊັີ່ນດຽວກັບເພງ ເຈົັ້າຄູ

ຄວນເລືອກຫລືດັດແປງໃຫູ້ເໝາະສົມກັບໄວ ແລະ ລະດັບຊັັ້ນຂອງຜູູ້ຮຽນ ໂດຍຄ ານ ງເຖິງຄວາມຍາກງ່າຍ

ຂອງຄ າສັບ ໄວຍາກອນທີີ່ໃຊູ້ ແລະ ວິທີການຫລິັ້ນ 

ຈັນທິມາ ຈັນຕາບຸດ (2557: 6) ໄດູ້ໃຫູ້ຄວາມຫມາຍຂອງຄ າວ່າເກມໄວູ້ວ່າ ເປັນການນ າເອົາ

ຈຸດປະສົງໃດ ໆ ຂອງການຮຽນຮູູ້ຕາມຫລັກສູດມາປະກອບຂ ັ້ນເປັນການຫລິັ້ນ ຜູູ້ຫລິັ້ນຈະຫລິັ້ນເກມໄປຕາ

ມົກຕິກາທີີ່ກ ານົດ ຊ ີ່ງຈະຕ້ອງໃຊູ້ຄວາມຮູູ້ໃນເນືັ້ອຫາມາມສີ່ວນຮ່ວມໃນການຫລິັ້ນດ້ວຍ 

ກ່າວໂດຍສະຫຼຸບໄດູ້ວ່າ ເກມ ໝາຍເຖິງ ກິດຈະກ າທີີ່ສ້າງຄວາມສະໜຸກ-ສະໜານ ຜ່ອນຄາຍ  

ແລະ ສ້າງຄວາມຮູູ້ໃຫູ້ແກູ່ຜູູ້ຫລິັ້ນໄດູ້ໃນເວລາດຽວກັນຊ ີ່ງເກມສ໌ມີຫລາຍປະເພດຍົກຕົວຢູ່າງເຊັີ່ນ ເກມງຽບ 

(Passive Games) ຫລືເກມທີີ່ຫລິັ້ນບ ີ່ຕ້ອງເຄືີ່ອນທີີ່   ແລະ ເກມທີີ່ໃຊູ້ຄວາມວ່ອງໄວ (Active 

Games) ຫລືເກມທີີ່ຕ້ອງເຄືີ່ອນໄຫວ ແຕູ່ຈະຕ້ອງມີກຕິກາກ ານົດໄວູ້ ໂດຍມີຈຸດປະສົງເພືີ່ອພັດທະນານັກ

ຮຽນໃນດ້ານໃດດ້ານໜ ີ່ງຊ ີ່ງເກມສ໌ນັັ້ນສາມາດດ ງສະມັດຖະພາບຂອງຜູູ້ຮຽນໃຫູ້ເດັີ່ນອອກມາໄດູ້ລວມທັງ

ສາມາດທົດສອບຂຽນໄດູ້ອີກດ້ວຍຄວາມສ າຄັນຂອງການໃຊູ້ເກມສ໌ 

ຄູແຊງຄ໌ (Cruickshank. 1999: 28  32) ກ່າວເຖິງຄວາມສ າຄັນຂອງການໃຊູ້ເກມປະກອບ

ການສອນດັີ່ງນີັ້ 

ນິດຢາ ລິດໂຍທີ (2540: 6) ກ່າວວ່າ ຄວາມສ າຄັນຂອງການໃຊູ້ເກມຊ່ວຍໃຫູ້ບັນຢາກາດໃນ

ການຮຽນ ການສອນເປັນໄປຢູ່າງມີຊີວິດຊີວາ ສ້າງຄວາມເປັນກັນເອງ ລະຫວ່າງຄູ ແລະ ນັກຮຽນໄດູ້ຫລາຍ

ຂ ັ້ນ 

ສ າເນົາ ສີບລະມົງຄ໌ (2547: 14) ໃນການໃຊູ້ເກມປະກອບການສອນໃຫູ້ມີປະສິດທິພາບ ຄູຜູູ້

ສອນຕ້ອງຮູູ້ຈັກເລືອກເກມໃຫູ້ເໝາະສົມກັບຈຸດມຸູ້ງໝາຍໃນການຮຽນຮູູ້ ໂດຍອາໄສປະສົບການຄວາມຮູູ້

ຄວາມສາມາດ  ແລະ ທັກສະໃນການເລືອກເກມ ໃນການນ າເກມມາໃຊູ້ ຈະຕ້ອງຮູູ້ວ່າເກມນັັ້ນ ໆຈະໃຊູ້ໃນ

ຂັັ້ນ ໃດ ຂັັ້ນນ າເຂົັ້າສູູ່ບົດຮຽນ ຂັັ້ນສອນ  ແລະ ຂັັ້ນປະຕິບັດ ທີີ່ສ າຄັນຕ້ອງຮູູ້ຈັກໃຊູ້ເກມໃຫູ້ເໝາະສົມກັບ

ເວລາ ໂອກາດ ຄວາມຕ້ອງການ ຄວາມສົນໃຈ  ແລະ ຄວາມສາມາດຂອງນັກຮຽນ ກ່າວສະຫຼຸບໄດູ້ວ່າ ການ
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ໃຊູ້ເກມໃນການພັດທະນາທັກສະ ຊ່ວຍໃຫູ້ບັນຢາກາດໃນການຮຽນຜ່ອນຄາຍ ບ ີ່ຄຽດ ອີກທັງໄດູ້ຄວາມຮູູ້

ທີີ່ຫລາກຫລາຍໄປໃນຕົວ ຊ ີ່ງທີີ່ຄວາມສ າຄັນຕ້ອງຮູູ້ຈັກໃຊູ້ໃນເໝາະສົມກັບເວລາ ໂອກາດ ແລະ ສະຖານທີີ່ 

ລວມເຖິງຄວາມສາມາດຂອງນັກຮຽນເກມຍັງສາມາດໃຊູ້ໃນການປະກອບການສອນໄດູ້ຢູ່າງມີປະສິດທິພາພ 

ຈັນທິມາ ຈັນຕາບຸດ (2557: 6) ໄດູ້ໃຫູ້ຄວາມຫມາຍຂອງຄ າວ່າເກມໄວູ້ວ່າ ເປັນການນ າເອົາ

ຈຸດປະສົງໃດ ໆຂອງການຮຽນຮູູ້ຕາມຫລັກສູດມາປະກອບຂ ັ້ນເປັນການຫລິັ້ນ ຜູູ້ຫລິັ້ນຈະຫລິັ້ນເກມໄປຕາ

ມົກຕິກາທີີ່ກ ານົດ ຊ ີ່ງຈະຕ້ອງໃຊູ້ຄວາມຮູູ້ໃນເນືັ້ອຫາມາມສີ່ວນຮ່ວມໃນການຫລິັ້ນດ້ວຍ 

ວິໄລພົນ ທົນສຸວັນນະ (2531 ໜ້າ 1-5) ໄດູ້ສະຫຼຸບໄວູ້ວ່າ ເນືີ່ອງຈາກການຮຽນການສອນພາສາ

ອັງກິດໃນປະຈຸບັນໄດູ້ມີການຮຽນປູ່ຽນການສອນແລະວິທີການສອນ ທີີ່ເຫັນໄດູ້ຊັດເຈນຄື ຈາກທີີ່ເນັັ້ນການ

ຮຽນການສອນທີີ່ເປັນແບບການຮຽນຮູູ້ກົດເກນຂອງພາສາປູ່ຽນມາເປັນການຮຽນຮູູ້ເພືີ່ອການສືີ່ສານ 

ສັງວຽນ ສະຫລົດດິກຸນ (2541: 315) ໄດູ້ແບູ່ງເກມທີີ່ໃຊູ້ໃນການສອນເປັນ 7 ຊະນິດ ດັີ່ງນີັ້ 

1. ເກມຕົວເລກ (Number Games) ເປັນເກມທີີ່ກ່ຽວກັບການຝ ກນັບຕົວເລກ ແລະ 

ຈ ານວນ 

2. ເກມສະກົດຄ າ (Spelling Games) ເປັນເກມກ່ຽວກັບການສະກົດຄ າ ສອນຄ າສັບຫລລືຽງ

ອັກສອນພາສາອັງກະຫລົດ 

3. ເກມຄ າສັບ (Vocabulary Games) ເປັນເກມຄ າສັບອັງກະຫລົດ 

4. ເກມຝ ກສ້າງປະໂຫຍກ (Structure Practice Games) ເປັນເກມຝ ກສ້າງປະໂຫຍກ 

ແລະ ການເວົັ້າທີີ່ຖືກຕ້ອງ 

5. ເກມອອກສຽງຄ າPronunciation Games ເປັນເກມຝ ກການອອກສຽງຂອງຄ າຕ່າງ ໆ 

6. ເກມຈັງຫວະ (Rhyming Games) ເປັນເກມຝ ກການອອກສຽງຂອງຄ າຕ່າງ ໆ ລັກສະນະ

ສ າຜັດສຽງ 
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7. ເກມົມປະສົມຜະສານ (Miscellaneous Games) ເປັນເກມການຝ ກປະສົມຜະສານກັນ

ຫລາຍແບບ ຄູເລືອກຝ ກຕາມທີີ່ເຫັນວ່າເໝາະສົມກັບໄວ ແລະ ລະດັບນັກຮຽນ  

1. ຄວາມຫມາຍຂອງການອ່ານ 

            ການອ່ານເປັນພ ດຕິກ າການຮັບສານທີີ່ສ າຄັນບ ີ່ຢິີ່ງຫຢູ່ອນໄປກວ່າການຟັງ   ປະຈຸບັນມີຜູູ້ຮູູ້ນັກວິ

ຊາການແລະນັກຂຽນນ າສະເໜີຄວາມຮູູ້  ຂ ັ້ມູນ  ຂ່າວສານແລະງານສ້າງສັນ  ຕີພິມໃນຫນັງສືແລະສິີ່ງພິມ

ອືີ່ນ ໆ ຫລາຍ   ນອກຈາກນີັ້ແລູ້ວຂ່າວສານສ າຄັນ ໆ  ຫ ັງຈາກນ າສະເໜີດ້ວຍການເວົັ້າ ຫລອື່ານໃຫູ້ຟັງຜ່ານ

ສືີ່ຕ່າງ ໆ ສ່ວນໃຫຍຈ່ະຕີພິມຖືຮັກສາໄວູ້ເປັນຫ ັກຖານແກູ່ຜູູ້ອ່ານໃນຊັັ້ນຫ ັງ ໆ  

            ຄວາມສາມາດໃນການອ່ານຈ ີ່ງສ າຄັນແລະຈ າເປັນຢິີ່ງຕ ີ່ການເປັນພົນລະເມືອງທີີ່ມີຄຸນນະພາບໃນ

ສັງຄົມປະຈຸບັນ  ຈະເຫັນໄດູ້ວ່າ  ອົງຄ໌ການຣະດັບນານາຊາດ  ເຊັີ່ນ  ອົງຄ໌ການສ ກສາວິທະຍາສາດແລະ

ວັດທະນະທ າແຫູ່ງສຫົບຣະຊາຊາດ (UNESCO)  ຈະໃຊູ້ຄວາມສາມາດໃນການຮູູ້ຫນັງສືຂອງປະຊາກອນ

ປະເທດຕ່າງ ໆ ເປັນດັດນີວັດຣະດັບການພັດທະນາຂອງປະເທດນັັ້ນ ໆ   

            ມີຜູູ້ໃຫູ້ຄ າຈ າກັດຄວາມຫລຄືວາມຫມາຍຂອງການອ່ານໄວູ້ຕ່າງ ໆ ກັນ ດັີ່ງນີັ້ 

            ມ ຣ໌ຕິເມີຣ໌  ເຈ  ແອດເລີີ່ຣ໌  (Mortimer  J.  Adler)   ກລ່າວວ່າ   ການອ່ານ  ໝາຍເຖິງ

  ຂະບວນການຕີຄວາມຫມາຍຫລສື້າງຄວາມເຂົັ້າໃຈຈາກຕັວອັກສອນຫລສືັນຍະລັກອືີ່ນ ໆ  

            ຣູດ  ທຊູ  (Ruth  Tooze)  ໄດູ້ກ ານົດຄວາມຫມາຍຂອງການອ່ານໄວູ້ໂດຍສະຫລຸບວ່າ

    ການອ່ານໝາຍເຖິງ ສິີ່ງຕ ີ່ໄປນີັ້ 

                  1) ການເຂົັ້າສູູ່ແຫ ີ່ງສ າລັບການມຊີີວິດຢູູ່ແລະການຮຽນຮູູ້ທີີ່ດມບູນນ໌ 

                  2) ການກ ີ່ໃຫູ້ເກີດຄວາມຈັນໂລງໃຈແລະຈິດໃຈທີີ່ດີ 

                  3) ການອ່ານເປັນອົງຄ໌ປະກອບສ າຄັນທີີ່ສຸດໃນດ້ານສິນປະກ່ຽວກັບພາສາສາດ ຊ ີ່ງມ ີ4 

ປະການ ຄື  ການຟັງ  ການເວົັ້າ  ການອ່ານ  ແລະ ການຂຽນ 
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                  4) ການອ່ານເປັນການຊ່ວຍສົີ່ງເສີມຕັວເອງ ເປັນການປັບປຸງຕັວເອງ  ຊ່ວຍໃຫູ້ເດັກເຕີບໂຕ

ເປັນຜູູ້ໃຫຍທີ່ີ່ດມບູນນ໌ 

                  5) ການອ່ານເປັນການສົີ່ງເສີມອາລົມຂອງແຕູ່ລະຄົນໃຫູ້ສ າພັນກັບຜູູ້ອືີ່ນໃນໂລກ ເປັນການ

ປັບປຸງຕັວເອງໃຫູ້ເຂົັ້າກັບຜູູ້ອືີ່ນໄດູ້  

            ເບີຣ໌ນາຣົົ໌ດ  ໄອ  ຊມິດທ ໌ ( Bernard  I. Schmidt )  ໄດູ້ໃຫູ້ຄ າຈ າກັດຄວາມໄວູ້ວ່າ

  ການອ່ານ 

ເປັນກຣະບວນການທີີ່ຊັບຊ້ອນຫຍຸູ້ງຍາກ ຍັງມີຄວາມຫມາຍທີີ່ແນູ່ນອນ  ອາດຮຽກໄດູ້ວ່າ ເປັນທຸກສິີ່ງທຸກ

ຢູ່າງຈາກຄ າທີີ່ຈ າໄດູ້ໄປສູູ່ຄວາມນ ກຄິດຕ່າງ ໆ   ການອ່ານຂອງແຕູ່ລະບຸກຄົນຄວນແຕກຕ່າງໄປຕາມ

ສະພາບຂອງຮ່າງກາຍສະຕິປັນຍາແລະອາລົມ  ໃນການອ່ານຂ ັ້ຄວາມຄືກັນ  ບຸກຄົນສອງຄົນຈະມີຄວາມຄິດ

ຕ່າງກັນ 

ອັນເຟນດ  ສເຕຟເຟີຣຸດ ( Aifred  Stefferud )  ໄດູ້ໃຫູ້ຄວາມຈ າກັດຄວາມຂອງການອ່ານ

ໄວູ້ວ່າ 

ການອ່ານ ເປັນການກະທ າທາງຈິດໃຈທີີ່ຜູູ້ອ່ານຍອມຮັບຄວາມຫມາຍ ຈາກຄວາມຄິດເຫັນຂອງບຸກຄົນ

ອືີ່ນ 

ພອນ  ດີ  ລີດດີ ( Paul  D. Leedy )  ໃຫູ້ນິຢາມການອ່ານໄວູ້ວ່າ  ການອ່ານ ຄືການ

ລວບລວມຄວາມຄິດແລະຕີຄວາມຕະຫລອດຈົນປຣະເມີນຄ່າຄວາມຄິດເຫ ົີ່ານັັ້ນທີີ່ປາກົດຢູູ່ຕາມສິີ່ງພິມແຕູ່

ລະໜ້າ 

            ເອດກາຣ໌   ເດນ ( Edgar dale )  ໃຫູ້ຄວາມຫມາຍໄວູ້ວ່າ  ການອ່ານ   ໝາຍເຖິງ  ຂະ

ບວນການຄົັ້ນຫາຄວາມຫມາຍຈາກສິີ່ງພິມ  ເປັນການເພີີ່ມພູນປະສົບການຂອງຜູູ້ອ່ານ  ການອ່ານບ ີ່ໄດູ້ໝາຍ

ຄວາມສະເພາະການມອງຜ່ານແຕູ່ລະປຣະໂຢກຫລແືຕູ່ລະຫຍ ັ້ໜ້າເທົີ່ານັັ້ນ  ແຕູ່ຜູູ້ອ່ານຕ້ອງເຂົັ້າໃຈຄວາມຄິດ

ນັັ້ນ ໆ ດ້ວຍ 
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ຈອຣົົ໌ດ ດີ  ສປາດ ແລະ ພອນ ຊີ ເບີຣົົ໌ກ  (George D. Spache and Paul C. Berg 

)  ກລ່າວວ່າ  ການອ່ານ  ເປັນການປະສົມຜສານລະຫວ່າງທັກສະຫ າຍຊະນິດ  ເພືີ່ອສ້າງຄວາມເຂົັ້າໃຈ 

ໂດຍເປັນໄປຕາມຈຸດປະສົງ  ຕາມຕ້ອງການ  ແລະວິທີການຂອງຜູູ້ອ່ານ 

          ຈາກຄ າຈ າກັດຄວາມດັີ່ງກລ່າວມາແລູ້ວ  ອາດສະຫລຸບແລະເພິີ່ມເຕິມໄດູ້ດັີ່ງນີັ້ 

      1) ການອ່ານເປັນກຣະບວນການຄົັ້ນຫາຄວາມຫມາຍໃນສິີ່ງທີີ່ອ່ານ 

      2) ການອ່ານເປັນກຣະບວນການຈັບໃຈຄວາມຈາກສິີ່ງທີີ່ອ່ານ 

      3) ການອ່ານເປັນກຣະບວນການທີີ່ຈະເຂົັ້າໃຈພາສາຂຽນ 

      4) ການອ່ານເປັນກຣະບວນການຖອດຄວາມຈາກພາສາຂຽນມາເປັນພາສາໃນຄວາມຄິດ 

      5) ການອ່ານເປັນທັກສະທີີ່ທັງຫມົດທັກສະຕ່າງ ໆ ເຂົັ້ານ າກັນ  ໄດູ້ແກູ່ ທັກສະໃນການຄິດ

  ແລະ ທັກສະທາງໄວຍາກຣນ໌ ຄື ດ້ານ  ສຽງ ສັບ  ໂຄງສ້າງ ແລະຄວາມຫມາຍ 

                  6) ການອ່ານເປັນກຣະບວນການຄົັ້ນຫາຄວາມຫມາຍໃນສິີ່ງພິມຫລືຂ ັ້ຂຽນ ຈັບໃຈຄວາມ 

ຕີກວາມ  ເພືີ່ອພັດທະນາຕົນເອງທັງດ້ານສະຕິປັນຍາ ອາລົມ ແລະ ສັງຄົມ 

2. ຄວາມສ າຄັນຂອງການອ່ານ 

            ໃນສະໄໝບູຮານທີີ່ຢັງບ ີ່ມີຕັວຫນັງສືໃຊູ້  ມະນຸດໄດູ້ໃຊູ້ວິທີຂຽນບັນທ ກຄວາມຊົງຈ າ ແລະ 

ເລືີ່ອງຣາວຕ່າງ ໆ ເປັນຮູບພາບໄວູ້ຕາມຝາໃນຖ ັ້າ  ເພືີ່ອເປັນທາງອອກຂອງອາລົມ  ເພືີ່ອເຕືອນຄວາມຈ າຫລື

ເພືີ່ອບອກເລົີ່າໃຫູ້ຜູູ້ອືີ່ນໄດູ້ຮັບຮູູ້ດ້ວຍ ສະແດງເຖິງຄວາມພະຍາຍາມແລະຄວາມປາດຖະຫນາອັນແຮງກລ້າ

ຂອງມະນຸດ ທີີ່ຈະຖ່າຍທອດປະສົບການຂອງຕົນເປັນສັນຍະລັກທີີ່ກງົດນຕ ີ່ການເວລາ 

            ຈາກພາບຂຽນຕາມຝາຖ ັ້າ  ໄດູ້ວິວັດທະນາການມາເປັນພາສາຂຽນແລະຫນັງສື ປະຈຸບັນນີັ້ຫນັງສື

ກລາຍເປັນສິີ່ງທີີ່ສ າຄັນຢິີ່ງຕ ີ່ມະນຸດຈົນອາດກລ່າວໄດູ້ວ່າເປັນປັດຈັຍອັນໜ ີ່ງໃນການດ າຣົງຊີວິດຄົົນທີີ່ບ ີ່ຮູູ້

ຫນັງສືແມູ່ນຈະດ າຣົງຊີວິດຢູູ່ໄດູ້ກ ເປັນຊີວິດທີີ່ບ ີ່ສົມບູນ ບ ີ່ມີຄວາມຈະເລີນ ບ ີ່ສາມາດປຣະສົບຄວາມສ າ

ເຣັດໃດ ໆ ໃນສັງຄົມໄດູ້  ຫນັງສແືລະການອ່ານຫນັງສຈື ີ່ງມີຄວາມສ າຄັນຢູ່າງຢິີ່ງ 
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3.ຈຸດປະສົງຂອງການອ່ານ 

            ໃນການອ່ານບຸກຄົນແຕູ່ລະຄົນຈະມີຈຸດປະສົງຂອງຕົນເອງ ຄົົນທີີ່ອ່ານຂ ັ້ຄວາມດຽວກັນອາດມີ

ຈຸດປະສົງຫລືຄວາມຄິດຕ່າງກນັ   ໂດຍທັີ່ວໄປຈຸດປະສົງຂອງການອ່ານມີ   3   ປຣະການ  ຄື 

1. ການອ່ານເພືີ່ອຄວາມຮູູ້ 

ໄດູ້ແກູ່  ການອ່ານຫນັງສືປຣະເພດຕ າຣາ   ສານຄະດີ   ວານສານ   ຫນັງສືພິມ  ແລະຂ ັ້ຄວາມຕ່າງ 

ໆ ເພືີ່ອໃຫູ້ຮູູ້ເລືີ່ອງຣາວອັນເປັນຂ ັ້ຄວາມຮູູ້ ຫລືເຫດການບ້ານເມືອງ  ການອ່ານເພືີ່ອຄວາມອ້ອມຮູູ້ເປັນການ

ອ່ານທີີ່ຈ າເປັນທີີ່ສຸດສ າລັບຄຣູ ເພຣາະຄວາມຮູູ້ຕ່າງ ໆ ມກີານປູ່ຽນແປລງເພິີ່ມເຕິມຢູູ່ທຸກຂະນະ ແມູ່ນຈະໄດູ້

ສ ກສາມາຫລາຍຈາກສຖາບັນການສ ກສາຣະດັບສູງ ກ ຍັງມີສິີ່ງທີີ່ຢັງບ ີ່ຮູູ້ແລະຕ້ອງຄົັ້ນຄວ້າເພິີ່ມເຕິມໃຫູ້ທັນຕ ີ່

ຄວາມກ້າວໜ້າຂອງໂລກຂ ັ້ຄວາມຮູູ້ຕ່າງ ໆ ອາດບ ີ່ໄດູ້ປາກົດຊັດເຈນໃນຕ າຣາ  ແຕູ່ແທຣກຢູູ່ໃນຫນັງສືປະ

ເພດຕ່າງ ໆ ແມູ່ນໃນຫນັງສືປຣະເພດບັນເທີງຄະດີກ ຈະໃຫູ້ເກຣັດຄວາມຮູູ້ຄອບຄູູ່ກັບຄວາມບັນເທີງສະເໝີ 

2. ການອ່ານເພືີ່ອຄວາມຄິດ 

ແນວຄວາມຄິດທາງປັດຊະຍາ ວັດທະນະທ າ ຈຣິຍທ າ ແລະຄວາມຄິດເຫັນທັີ່ວໄປ  ມັກແທກຢູູ່

ໃນຫນັງສືແທບທຸກປຣະເພດ  ບ ີ່ແມູ່ນຫນັງສືປະເພດປັດຊະຍາ ຫລືຈຣິຍທ າໂດຍກົງເທົີ່ານັັ້ນ   ການສ ກສາ

ແນວຄິດຂອງຜູູ້ອືີ່ນ ເປັນແນວທາງຄວາມຄິດຂອງຕົນເອງ ແລະອາດນ າມາເປັນແນວປະຕິບັດໃນການດ າເນີນ

ຊີວິດຫລືແກູ້ບັນຫາຕ່າງ ໆ ໃນຊີວິດ ຜູູ້ອ່ານຈະຕ້ອງໃຊູ້ວິຈານນະຍານໃນການເລືອກນ າຄວາມຄິດທີີ່ໄດູ້ອ່ານ

ມາໃຊູ້ໃຫູ້ເປັນປະໂຫຍດ ໃນບາງເລືີ່ອງຜູູ້ອ່ານອາດສະເໜີຄວາມຄິດໂດຍຢົກຕັວຢູ່າງຄົົນທີີ່ມີຄວາມຄິດຜິດ

ພລາດ ເພືີ່ອເປັນອຸທາຫົນນ໌ໃຫູ້ຜູູ້ອ່ານໄດູ້ຄວາມຢັັ້ງຄິດ   ເຊັີ່ນ  ເລືີ່ອງພະລ  ສະແດງຄວາມຮັກອັນຝືນ

ທ ານອງຄລອງທ າຈ ີ່ງຕ້ອງປຣະສົບເຄາະກ າໃນທີີ່ສຸດ ຜູູ້ອ່ານທີີ່ຂາດວິຈານນະຍານມີຄວາມຄິດເປັນເລືີ່ອງຈູງ

ໃຈໃຫູ້ຄົນເຮັດຄວາມຜິດ ນັບວ່າຂາດປະໂຫຍດທາງຄວາມຄິດທີີ່ຄວນໄດູ້ໄປຢູ່າງໜ້າເສຍດາຍ    ການອ່ານ

ປຣະເພດນີັ້ຈ ີ່ງຕ້ອງອາໄສການສ ກສາ ແລະ ການຊີັ້ແນະທີີ່ຖືກຕ້ອງຈາກຜູູ້ມີປະສົບການໃນການອ່ານຫລາຍ

ກວ່າ ຄຣູຈ ີ່ງຕ້ອງໃຊູ້ວິຈານນະຍານໃນການອ່ານເພືີ່ອຄວາມຄິດຂອງຕົນເອງ ແລະເພືີ່ອຊີັ້ແນະຫລສືະໜັບສະ

ໜູນນັກຮຽນໃຫູ້ພັດທະນາການອ່ານປຣະເພດນີັ້ 

3. ການອ່ານເພືີ່ອຄວາມບັນເທີງ 
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ເປັນການອ່ານເພືີ່ອຂ້າເວລາ  ເຊັີ່ນ  ລະຫວ່າງທີີ່ຄອຍຖ້າບຸກຄົນທີີ່ນັດໝາຍ  ຄອຍຖ້າເວລາຣົດໄຟ

ອອກ ເປັນຕົັ້ນ ຫລືອ່ານຫນັງສືປຣະເພດບັນເທີງຄະດີໃນເວລາວ່າງ  ບາງຄົົນທີີ່ມີນິສັຍຮັກການອ່ານ  ຫາກ

ຮູູ້ສ ກຄຣຽດຈາກການອ່ານຫນັງສືເພືີ່ອຄວາມຮູູ້  ອາດອ່ານຫນັງສືປຣະເພດເບົາສະຫມອງເພືີ່ອການພັກຜ່ອນ

  ຫນັງສືປຣະເພດທີີ່ດນອງຈຸດປະສົງຂອງການອ່ານປຣະເພດນີັ້ມີຈ ານວນຫລາຍ ເຊັີ່ນ  ເລືີ່ອງສັັ້ນ  ນົວນິ

ແມູ່ເຖົັ້າ  ກາຣ໌ຕູນ ວັນນະຄະດີປຣະເທືອງອາລົມ   ເປັນຕົັ້ນຈຸດປະສົງໃນການອ່ານທັງ 3 ປຣະການດັີ່ງ

ກລ່າວ  ອາດທັງຫມົດຢູູ່ໃນການອ່ານເທືີ່ອດຽວກັນກ ໄດູ້ ໂດຍບ ີ່ຈ າເປັນຕ້ອງແຢກຈາກກັນຢູ່າງຊັດເຈນ 

   4. ຄຸນຄ່າຂອງການອ່ານ 

ໃນການສົີ່ງເສີມການອ່ານ ຄຣູຄວນຊີັ້ໃຫູ້ນັກຮຽນເຫັນຄຸນຄ່າຂອງການອ່ານ ຊ ີ່ງຈະເປັນແນວທາງ

ໃນການເລືອກຫນັງສດື້ວຍ ຄຸນະຄ່າດັີ່ງກລ່າວມາມດີັີ່ງນີັ້ 

              1) ຄຸນຄ່າທາງອາລົມ 

ຫນັງສືທີີ່ໃຫູ້ຄຸນຄ່າທາງອາລົມ  ໄດູ້ແກູ່  ວັນນະຄະດີທີີ່ມຄີວາມງາມທັງຖ້ອຍຄ າ  ນ ັ້າສຽງ ລີລາໃນ

ການປະພັນ ຕະຫລອດຈົນຄວາມງາມໃນຊີັ້ນຫາ  ອາດຮຽກໄດູ້ວ່າມີ  “ຣົດ”  ວັນນະຄະດີ  ຊ ີ່ງຕ າຣາ ສັນ

ສົກລົດ ກລ່າວວ່າ  ມີນສ  9  ລົດ ຄື 

1) ຣົດແຫູ່ງຄວາມຮັກຫລືຄວາມຢິນດີ   

2) ຣົດແຫູ່ງຄວາມຣືີ່ນເຣີງ  

3) ຣົດແຫູ່ງຄວາມສົງສານ 

4) ຣົດແຫູ່ງຄວາມກຣ້ຽວກຣາດ  

5)  ຣົດແຫູ່ງຄວາມກລ້າຫາຍ   

6) ຣົດແຫູ່ງຄວາມໜ້າຢູ້ານຫລທຸືກຂເວດນາ  

7) ຣົດແຫູ່ງຄວາມກຽດຊັງ  

8) ຣົດແຫູ່ງຄວາມປຣະຫ າດໃຈ  

9) ຣົດແຫູ່ງຄວາມສະຫງົບສັນຕິ  

            ໃນວັນນະຄະດີໄທກ ແບູ່ງເປັນ 4 ຣົດ ຄື   
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 1) ເສົາວົດນີ                          ການຊົມຄວາມງາມ 

2) ນາຣີບຣາໂມດຢ໌                 ການສະແດງຄວາມຮັກ 

3) ພິໂຣດວາທັງ                     ການສະແດງຄວາມໂກດຣແຄູ້ນ 

4) ສັນລາປັງຄພິໄສຢ               ການຄຣ ີ່າຄຣວຍ   

ຫ າຍທ່ານຄົງເຄຍໄດູ້ສ ກສາມາແລູ້ວ ຫນັງສືທີີ່ບ ີ່ແມູ່ນຕ າຣາວິຊາການໂດຍກົງ  ມັກແທຣກອາລົມ

ໄວູ້ດ້ວຍບ ີ່ຫລາຍກ ນ້ອຍ ທັງນີັ້ເພືີ່ອໃຫູ້ໜ້າອ່ານແລະສົນອົງອາລົມຂອງຜູູ້ອ່ານໃນດ້ານຕ່າງ ໆ 

          2) ຄຸນຄ່າທາງສະຕິປັນຍາ 

ຫນັງສືດີຄວນໃຫູ້ຄຸນຄ່າທາງດ້ານສະຕິປັນຍາ ອັນໄດູ້ແກູ່  ຄວາມຮູູ້ແລະຄວາມຄິດເຊີງສ້າງສັນ ບ ີ່

ແມູ່ນຄວາມຄິດໃນເຊີງທ າລາຍ ຄວາມຮູູ້ໃນທີີ່ນີັ້ນອກຈາກຄວາມຮູູ້ທາງວິຊາການແລູ້ວຢັງທັງຫມົດເຖິງ

ຄວາມຮູູ້ທາງການເມືອງ ສັງຄົມ ພາສາ ແລະສິີ່ງຕ່າງ ໆ  ອັນເປັນປະໂຫຍດແກູ່ຜູູ້ອ່ານສະເໝີ ແມູ່ນຈະຫຢິບ

ຫນັງສືມາອ່ານພຽງ 2-3 ນາທີ ຜູູ້ອ່ານກ ຈະໄດູ້ຮັບຄຸນຄ່າທາງສະຕິປັນຍາບ ີ່ດ້ານໃດກ ດ້ານໜ ີ່ງ ຫນັງສືອາດ

ຈະປາກົດໃນຮູບຂອງເສດກຣະດາດຖົງກຣະດາດ ແຕູ່ກ ຈະ “ໃຫູ້ ”  ບາງສິີ່ງບາງຢູ່າງແກູ່ຜູູ້ອ່ານ   ບາງເທືີ່ອ

ອາດຊ່ວຍແກູ້ບັນຫາທີີ່ຄິດບ ີ່ຕົກມາເປັນເວລາດົນ  ທັງນີັ້ຄວນສຸດແຕູ່ວິຈານນະຍານແລະພືັ້ນຖານຂອງຜູູ້ອ່ານ

ດ້ວຍ  ບາງຄົນອາດມອງຜ່ານໄປໂດຍບ ີ່ສົນໃຈ ແຕູ່ບາງຄົນອາດມອງເລິກລົງໄປເຫັນຄຸນຄ່າຂອງຫນັງສືນັັ້ນ

ເປັນຢູ່າງຢິີ່ງ  ຄຸນຄ່າທາງສະຕິປັນຍາຈ ີ່ງບ ີ່ແມູ່ນຂ ັ້ນຢູູ່ກັບຫນັງສືເທົີ່ານັັ້ນ ຫາກຂ ັ້ນຢູູ່ກັບຜູູ້ອ່ານດ້ວຍ 

        3) ຄຸນຄ່າທາງສັງຄົມ 

ການອ່ານເປັນມ ລະດົກທາງວັດທະນະທ າທີີ່ສືບຕ ີ່ກັນມາແຕູ່ເປັນບູຮານການ  ຫາກມະນຸດບ ີ່ມີນິສັຍ

ໃນການອ່ານ ວັດທະນະທ າຄົງສູຍສິັ້ນໄປ ບ ີ່ສືບທອດມາຈົນບັດນີັ້ ວັດທະນະທ າທາງພາສາ  ການເມືອງການ

ປະກອບອາຊີບ  ການສ ກສາ  ກົດຫມາຍ ແລະ ອືີ່ນ ໆ ເຫ ົີ່ານີັ້  ອາໄສຫນັງສືແລະການອ່ານເປັນເຄືີ່ອງມືໃນ

ການເຜີຍແຜູ່ແລະພັດທະນາໃຫູ້ຄຸນຄ່າແກູ່ສັງຄົມນານັບການ  ຫນັງສືອາດເຮັດໃຫູ້ການເມືອງປູ່ຽນແປລງໄປ

ໄດູ້ ຫາກມີກນອ່ານເປັນຈ ານວນຫລາຍ ຫນັງສືແລະຜູູ້ອ່ານ   ຈ ີ່ງອາໄສກັນແລະກັນເປັນເຄືີ່ອງສືບທອດ

ວັດທະນະທ າຂອງມະນຸດ ໃນສັງຄົມທີີ່ຈະເລີນແລູ້ວ   ຈະເຫັນໄດູ້ວ່າ ໃນກລຸູ່ມຄົົນທີີ່ບ ີ່ມີພາສາຂຽນ ບ ີ່ມີ
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ຫນັງສື ບ ີ່ມີການອ່ານ ວັດທະນະທ າຂອງສັງຄົມນັັ້ນມັກລ້າຫ ັງ  ປາດສະຈາກການພັດທະນາ   ການອ່ານຈ ີ່ງ

ໃຫູ້ຄຸນຄ່າທາງສັງຄົມໃນທຸກດ້ານ                    

5. ການອ່ານສະກົດຄ າ 

ການອ່ານໃນໃຈເຮົາມັກບ ີ່ຄ ານ ງເຖິງການສະກົດຄ າ ເພຣາະມຸູ້ງອ່ານຊີັ້ນຄວາມຢູ່າງວ່ອງໄວ  ແຕູ່ໃນ

ການອ່ານອອກສຽງນັັ້ນ   ການສະກົດຄ າ  ມີຄວາມສ າຄັນເປັນຢູ່າງຢິີ່ງ ຜູູ້ອ່ານຈ າເປັນຕ້ອງອ່ານໃຫູ້ຖືກຕ້ອງ

ຕາມພົດນານຸກຣົມ ຫຣືການອ່ານຊືີ່ສະເພາະ    

            ໃນພົດນານຸກຣົມຣາດບັນຖິດຢົດຖານ ພ.ສ. 2525 ໄດູ້ກ ານົດຄ າອ່ານໄວູ້ໂດຍອາໄສການທຽບ

ແນວພາສາເດີມທີີ່ເປັນຄ າບາລີ-ສັນສົກຣືົດ ຫລືຄ າທີີ່ອ່ານຕາມຄວາມນິຍົມມາຈົນເປັນທີີ່ຍອມຮັບທັີ່ວໄປກ ອ

ນຸໂລມໃຫູ້ອ່ານໄດູ້ເປັນບາງກ ລະນີ ແຕູ່ບ ີ່ແມູ່ນຈະອ່ານຕາມຄວາມສະດວກໄດູ້ສະເໝີໄປ 

            ຂອຍກຕັວຢູ່າງເພືີ່ອໃຫູ້ເປັນແນວທາງໃນການອ່ານແລະເພືີ່ອໃຫູ້ເກີດຄວາມຣະມັດຣະວັງໃນການ

ອ່ານຄ າອືີ່ນ ຫາກຄ າໃດບ ີ່ແນູ່ໃຈໃຫູ້ນິສິດ  ເປີດເບິີ່ງຄ າອ່ານໃນພົດນານຸກຣົມໄດູ້ ເຊັີ່ນ ຄ າຕ ີ່ໄປນີັ້ 

  

ຄ າ ອ່ານວ່າ 

ກ ລະນີ

                            

              

ກັນມາທິການ

                   

ກົນອຸບາຍ 

ການເວລາ 

ກະ-ຣະ-ນີ 

ກ າ-ມາ-ທິ-ການ 

ກົນ-ອຸ-ບາຍ 

ການ-ເວ-ລາ 

ກາ-ລະ-ສະ-ບ  

ກຽດ-ຕິ-ປຣະ-ຫວັດ 

ຂວນ-ຂວາຍ   ( ຂົວ ອອກສຽງຄວບກັນ ) 
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ການສະໄໝ 

ກຽດປະຫວັດ 

ຂວນຂວາຍ 

ຄົມນາກມ 

ຄຸນຄ່າ   

ເຈົັ້າໂທດ 

ຄຸນນະພາບ 

ລັກຊະນະ  

ຄຸນສົມບັດ 

ໂຄດນາ 

ຈັນຢາ   

ຈັກຣເພັດ 

ສັດຣົມງົກລ 

ສະເຫລິມພະຊົນມົບຣົນສາ 

ຊົນປຣະທານ 

ດາດດາ             

ດາດດືີ່ນ             

ຄະ-ມະ-ນາ-ຄົມ 

ຄຸນ-ຄ່າ 

ຄຸນ-ໂທດ 

ຄຸນ-ນະ-ພາບ 

ຄຸນ-ນະ-ວຸດ-ທິ 

ຄຸນ-ນະ-ສົມ-ບັດ 

ໂຄດ-ສະ-ນາ 

ຈັນ-ຢາ 

ຈັກ-ເພັດ 

ສັດ-ຕຣະ-ມົງ-ຄົນ 

ສະ-ເຫ ີມ-ພະ-ຊົນ-ມະ-ພັນ-ສາ 

ຊົນ-ລະ-ປຣະ-ທານ 

ດາດ-ສະ-ດາ 

ດາດ-ດືີ່ນ 
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ຄ າ ອ່ານວ່າ 

ທາຣຸນກ າ 

ທິວທັດ             

ທົນບັດຣ  

ທັນມາດນ໌ 

ນາມທ າ 

ບັບຊາ 

ບັນຢາກາດ 

ບັນລະຍາຍ 

ບ າຣາບ  

ບຸນຖຣິກ 

ບູຮານຄະດີ 

ບູຮານວັດຖຸ 

ປົນປັກສ໌             

ປົນໂລກ 

ປຣະກາດນີຍບັດຣ 

ປະຫວັດການນ໌

                            

ທາ-ຣຸນ-ນະ-ກ າ 

ທິວ-ທັດ 

ທະ-ນະ-ບັດ 

ເຮັດ-ມາດ 

ນາມ-ມະ-ເຮັດ 

ບັນ-ພະ-ຊາ 

ບັນ-ຢາ-ກາດ 

ບັນ-ແມູ່ເຖົັ້າ 

ບ າ-ຫຣາບ 

ບຸນ-ດະ-ຣິກ 

ໂບ-ຣານ-ນະ-ຄະ-ດີ 

ໂບ-ຣານ-ນະ-ວັດ-ຖຸ 

ປ -ຣະ-ປັກ / ປະ-ຣະ-ປັກ 

ປ -ຣະ-ໂລກ / ປະ-ຣະ-ໂລກ 

ປຣະ-ກາ-ສະ-ນີ-ຢະ-ບັດ 

ປຣະ-ຫວັດ-ຕິ-ການ 
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ປຣາຊັຍ 

ປັດຊະຍາ             

ປຣິຍຍາ 

ປຣິດຣ     

ຜຣຸດວາດ 

ຜະລິດຕະພັນ 

ພະບົນມຣາດໂອງການ 

ພະບົນມຣາດນີນາດ 

ພົນການ  

ພລົກວາມ 

ປະ-ຣາ-ຊັຍ 

ປຣັດ-ຢາ 

ປະ-ຣິນ-ຢາ 

ປະ-ຫຣິດ 

ຜະ-ຣຸດ-ສະ-ວາດ 

ຜະ-ຫ ິດ-ຕະ-ພັນ 

ພະ-ບ -ຣົມ-ຣາດ-ຊະ-ໂອງ-ການ 

ພະ-ບ -ຣົມ-ມະ-ຣາ-ຊະ-ນີ-ນາດ 

ພະ-ລະ-ການ 

ພົນ-ລະ-ຄວາມ 

                        ຄ າ ອ່ານວ່າ 

ພລີຊີບ   

ພິດຖານ             

ພືດມົງຄົນ 

ພູມິຖານ 

ພູມິດຣົນມ 

ພູມິບຣະເທດ 

ພະ-ລີ-ຊີບ 

ພິດ-ສະ-ຖານ 

ພືດ-ຊະ-ມົງ-ຄົນ 

ພູມ-ຖານ 

ພູມ-ເຮັດ 

ພູ-ມິ-ປຣະ-ເທດ 
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ພູມລ າເນົາ 

ພູມິພາກ             

ມົນຖົບ  

ມ ລະນະກ າ 

ມັນຢາດ 

ຢຸກລບາດ 

ຣົດນິຍົມ  

ຮູບທ າ 

ສຣືົງຄານ 

ສະມັດຖະພາບ 

2501 

ອາທິດ             

ອາສາຫບູຊາ 

ພັນລະຍາ  (ອ່ານໄດູ້ 2 

ຢູ່າງ) 

ມູນຖານ 

ມູນເຫດ  

ພູມ-ລ າ-ເນົາ 

ພູ-ມິ-ພາກ 

ມົນ-ດົບ 

ມ -ຣະ-ນະ-ກ າ 

ມັນ-ຢາດ 

ຢຸ-ຄົນ-ລະ-ບາດ 

ຣົດ-ນິ-ຢົມ 

ຣູບ-ປະ-ເຮັດ 

ສຣິງ-ຄານ 

ສະ-ມັດ-ຖະ-ພາບ 

ສອງ-ພັນ-ຫ້າ-ຮ້ອຍ-ເອັດ 

ສັບ-ດາ 

ອາ-ສານ-ຫະ-ບູ-ຊາ 

1. ພັນ-ຢາ         2. ພັນ-ຣະ-ຢາ 

1.  ມູນ-ຖານ      2.  ມູນ-ລະ-ຖານ 

1. ມູນ-ເຫດ        2. ມູນ-ລະ-ເຫດ  
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            ນີັ້ເປັນພຽງຕັວຢູ່າງທີີ່ຍກມາໃຫູ້ນິສິດ ໄດູ້ສ ກສາເທົີ່ານັັ້ນ   ຂ ໃຫູ້ນິສິດໄປສ ກສາເພິີ່ມເຕິມຈາກ

ຫນັງສືພົດນານຸກຣົມສະບັບຣາດບັນຖິດຢົດຖານ ພ.ສ. 2525               

5. ບົດບາດຂອງການອ່ານທີີ່ມຕີ່ອມນຸດ 

            ການອ່ານຫນັງສືມີບທບາດສ າຄັນໃນຢຸກປະຈຸບັນນີັ້ຫລາຍ ອາດກລ່າວໄດູ້ວ່າ ບ ີ່ວ່າຈະເປັນທາງ

ດ້ານການສ ກສາເລົີ່າຮຽນ   ການປະກອບອາຊີບ    ດ້ານບຸກຄະລິກກະພາບ  ນັນທນາການ ແລະ ດ້ານ

ພັດທະນາສັງຄົມ ແລະ ປະເທດຊາດ ເຖິງຈະມສີືີ່ມວນຊົນອືີ່ນ ເຊັີ່ນ  ວິດຢຸກຣະຈາຍສຽງ  ໂທລະທັດ ທີີ່ສະ  

ເໜີຂ່າວສານຕ່າງ ໆ ໄດູ້ວ່ອງໄວແລະທັນຕ ີ່ເຫດການ  ຄົນເຮົາກ ຕ້ອງອ່ານຫນັງສືຢູູ່ນັັ້ນເອງ ເພຣາະວ່າໃຫູ້

ຣາຍລະອຽດຕ່າງ ໆ ໄດູ້ຫລາຍກວ່າ 

            ສຸວິມລ ໂຮມວົງ ( 2535 ) ໄດູ້ໃຫູ້ຄວາມເຫັນຂອງບົດບາດຂອງການອ່ານທີີ່ມີຕ ີ່ມະນຸດດັີ່ງນີັ້ 

      1) ບົດບາດດ້ານການສຶກສາ    

ການຮຽນໃນຣະດັບອຸດົມສ ກສາ ນິສິດຈະຕ້ອງສ ກສາຈາກຕ າຮັບຕ າຣາທີີ່ມີຢູູ່ໃນຫ້ອງສມຸດເປັນ

ສ່ວນໃຫຍ່ຊ ີ່ງຕ້ອງໃຊູ້ການອ່ານເປັນປະຈ າ ຜູູ້ທີີ່ອ່ານຫລາຍຄວນໄດູ້ປຣຽບກວ່າຜູູ້ທີີ່ອ່ານນ້ອຍ ແລະ ຜູູ້ທີີ່

ອ່ານເກັີ່ງຄວນອ່ານຫນັງສືໄດູ້ວ່ອງໄວສາມາດເຂົັ້າໃຈເລືີ່ອງຣາວທີີ່ອ່ານຈັບໃຈຄວາມໄດູ້ຖືກຕ້ອງແມູ່ນຢ າ ຮູູ້

ຈັກວິທີອ່ານຫນັງສືວ່າເລູ່ມໃດຄວນໃຊູ້ວິທີອ່ານຢູ່າງໃດ ສາມານຖົບຣະເມີນຜົນຈາກສິີ່ງທີີ່ດນອ່ານທັງຫມົດ

ທັງມີວິຈານນະຍານໃນການອ່ານສາມາດວິຈານນ໌ໄດູ້  ດັີ່ງນັັ້ນ ຜູູ້ທີີ່ອ່ານເປັນເທົີ່ານັັ້ນຈ ີ່ງຈະສາມາດໄດູ້ຮັບ

ຄວາມຮູູ້ແລະປຣະສົບຜົນສ າເຣັດໃນການສ ກສາເລົີ່າຮຽນ        

         2) ບົດບາດດ້ານອາຊີບ     

ການອ່ານຜູກພັນຢູູ່ກັບບຸກຄົນທຸກອາຊີບທີີ່ມຸູ້ງຫວັງຄວາມຈະເລີນກ້າວໜ້າເພາະຜູູ້ປະກອບອາຊີບທີີ່

ດີນັັ້ນຈ າເປັນຕ້ອງຂວນຂວາຍຫາຄວາມຮູູ້ເພືີ່ອເພີີ່ມພູນປັບປຸງສະມັດຖະພາບໃນການເຮັດວຽກງານຂອງຕົນ

ຢູູ່ສະເໝີ  ທັງນີັ້ກ ເນືີ່ອງຈາກວ່າການງານທຸກຊະນິດກ ຕ້ອງມີການແຂູ່ງຂັນກັນຢູູ່ຕະຫລອດເວລາ  ບຸກຄົນທີີ່

ພະຍາຍາມກ້າວໄປຂ້າງໜ້າເທົີ່ານັັ້ນຈ ີ່ງຈະມີຊັຍໃນການແຂູ່ງຂັນ ບຸກຄົນທີີ່ສະຫລາດແລະຢ ດຫນັງສືເປັນຫ ັກ

ໂດຍການອ່ານຫນັງສືທີີ່ກ່ຽວກັບອາຊີບນັັ້ນ ໆ  ຄວນເຮັດໃຫູ້ບຸກຄົນເຫ ົີ່ານັັ້ນມີຄວາມຣູູ້ກວ້າງຂວາງແລະ

ປຣະສົບຜົນສ າເຣັດໃນການປະກອບອາຊີບຂອງຕົນເອງໄດູ້ຢູ່າງມຄີວາມສຸກ 
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       3) ບົດບາດດ້ານການປັບປຸງບຸກຄະລິກກະພາບ 

ສະພາບສັງຄົມໃນສະໄໝນີັ້  ມີຄວາມຫຍຸູ້ງຍາກສລັບຊັບຊ້ອນແລະມີບັນຫາຂອງສັງຄົມຫລວງ

ຫລາຍ ຈົນເຮັດໃຫູ້ຄົນບາງຄົນປຣະສົບຊະຕາກ າທີີ່ນ່າດງສາຣ ປິັ້ງຢິີ່ງ ເປັນຕົັ້ນວ່າບ ີ່ຢາກສະມາຄົມກັບໃຜ ໆ 

ເພຣາະຄິດວ່າຕົນເອງມີບມດ້ອຍ  ບາງຄົນບ ີ່ກລ້າຜະເຊີນໜ້າກັບບັນຫາ  ບ ີ່ກລ້າຮ່ວມກິດຈະກ າທາງດ້ານ

ສັງຄົມກັບເພືີ່ອນຝູງ ກລາຍເປັນຄົນເຫງົາຫງອຍ  ຖ້າຫາກບຸກຄົນຜູູ້ມີບັນຫາດັີ່ງກລ່າວ  ໄດູ້ກລັບມາດນໃຈ

ໃນການອ່ານຫນັງສືປະເພດສັງຄົມສາດ  ຈຣິຍສາດ  ຈິດວິທະຍາ  ການຕອບແລະແກູ້ໄຂບັນຫາຊີວິດ ກ ຈະ

ເຮັດໃຫູ້ສຸກຂະພາບຈິດດີຂ ັ້ນ ແລະຢັງຈະຊ່ວຍໃຫູ້ຮູູ້ຈັກວິທີການວາງຕັວໄດູ້ຢູ່າງເໝາະສົມ ແລະ ສອດ

ຄລ້ອງກັບສະພາບແວດລ້ອມຂອງສັງຄົມນັັ້ນ ໆ ຢູ່າງມີຄວາມສຸກເຮັດໃຫູ້ເປັນຄົນມອງໂລກໃນແງູ່ດີສະເໝີ 

        4) ບົດບາດດ້ານນັນທນາການ 

 ໃນປະຈຸບັນນີັ້ການເສາະແສວງຫາຄວາມບັນເທີງເຣີງຣົມຢ໌ເປັນໄປໄດູ້ໂດຍງ່າຍແລະມີຫ າຍຮູບ

ແບບ ເຊັີ່ນ ການເບິີ່ງພາບຢົນຕຣ໌  ໂທຣທັດນ໌  ແລະການຟັງເພລງ ເປັນຕົັ້ນ  ແຕູ່ມີອີກແບບໜ ີ່ງທີີ່ເປັນການ

ພັກຜ່ອນທີີ່ດີທີີ່ສຸດ ນັັ້ນຄື ກາຣອ່ານຫນັງສື  ອາດຈະເປັນຫນັງສືບູຮານຄະດີ  ກະວີນິບນທ໌ ສານຄະດີ ນົວນິ

ແມູ່ເຖົັ້າ  ຫນັງສືພິມຣາຍມືັ້  ນອກຈາກຈະເຮັດໃຫູ້ຜູູ້ອ່ານໄດູ້ຮັບຄວາມຮູູ້ ຄວາມບັນເທີງແລູ້ວ ຢັງຈະເປັນ

ທັກສະຝ ກການອ່ານອີກດ້ວຍ 

5) ບົດບາດດ້ານພັດທະນາສັງຄົມແລະພັດທະນາປະເທດ 

ການພັດທະນາປະເທດຈະປຣະສົບຜົນສ າເຣັດໄດູ້ນັັ້ນ   ປຣະເດັນສ າຄັນຢູູ່ທີີ່ການພັດທະນາທຣັບ

ຍາກຣມະນຸດເປັນເບືັ້ອງຕົັ້ນ  ກລ່າວຄື  ໃຫູ້ປະຊາຊົນມີການສ ກສາ ເປັນຜູູ້ຮູູ້ຫນັງສືໃນລະດັບທີີ່ບອຈະເປັນ

ພືັ້ນຖານໃນການພັດທະນາຄຸນນະພາບຊີວິດຂອງຕົນເອງ ແລະ ການພັດທະນາປະເທດຕ ີ່ໄປ     ທັງນີັ້ເພາະ

ການທີີ່ປະຊາກອນເປັນຜູູ້ຮູູ້ຫນັງສື ແລະ ມີນິສັຍຮັກການອ່ານຄວນຈະມີສ່ວນສ າຄັນໃນການສົີ່ງເສີມໃຫູ້

ຊີວິດຂອງຄົນເຮົາປຣະສົບຄວາມສ າເຣັດຢູ່າງສົມບູນ ທັງໃນດ້ານເສດຖະກິດ ສັງຄົມ ແລະ ຄວາມເປັນຢູູ່ ຊ ີ່ງ

ມຜີົນຕ ີ່ການພັດທະນາຕົນເອງ ພ ັຖນາສັງຄົມ ແລະ ພັດທະນາປະເທດຊາດໃນທີີ່ສຸດ                    
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7. ອົງປະກອບທີີ່ມີຕ ີ່ການອ່ານ 

            ຄວາມສາມາດໃນການອ່ານຂອງແຕູ່ລະຄົນບ ີ່ຄືກັນ ບາງຄົນອ່ານໄດູ້ວ່ອງໄວ ແລະ ເຂົັ້າໃຈ ໃນ

ຂະນະທີີ່ອີກຫ າຍຄົນອ່ານໄດູ້ຊ້າແລະເກີດອຸປະສັກໃນການອ່ານ  ການທີີ່ຜູູ້ອ່ານຈະປຣະສົບຄວາມສ າເຣັດ

ໃນການອ່ານຫລາຍນ້ອຍພຽງໃດນັັ້ນຄວນຂ ັ້ນຢູູ່ກັບອົງຄ໌ປະກອບທີີ່ສ າຄັນທີີ່ມີອິດທິພົນຕ ີ່ການອ່ານ ດັີ່ງຕ ີ່ໄປ

ນີັ້ 

            ວລັຍພົນນ໌ ອາທິດທ່ຽງ  ( 2529 )   ໄດູ້ກ່າວເຖິງອົງຄ໌ປະກອບທີີ່ມອີິດທິພົນຕ ີ່ການອ່ານຢູູ່

  3 ລັກສະນະດັີ່ງນີັ້ 

         1) ລັກສະນະຂອງວັດດຸການອ່ານ   ຈະຕ້ອງບ ີ່ປິດກັັ້ນຫລືເປັນກ າແພງຂວາງຄວາມເຂົັ້າໃຈໃນ

ການອ່ານຂອງຜູູ້ຮຽນນັັ້ນຄື  ໃຊູ້ພາສາໃຫູ້ເໝາະສົມກັບຜູູ້ອ່ານ ບ ີ່ໃຊູ້ຄ າສັບທີີ່ແປກປະຫລາດ ຄ າສັບທີີ່ເດັກບ ີ່

ເຄຍຮູູ້ຈັກ ຫລືເປັນຄ າສັບທີີ່ຢາວເກີນຄວາມສາມາດຂອງເດັກ ສ າລັບຫ ັກພາສາກ ຄວນໃຊູ້ແຕູ່ສິີ່ງທີີ່ເດັກຄຸູ້ນ

ເຄຍແລູ້ວປຣະໂຢກບ ີ່ຢາວເກີນໄປແລະບ ີ່ສລັບຊັບຊ້ອນ 

        2) ລັກສະນະຂອງຜູູ້ອ່ານ   ຄວາມສາມາດໃນການເຂົັ້າໃຈແລະຕີຄວາມສິີ່ງທີີ່ອ່ານຈະຂ ັ້ນຢູູ່ກັບ

ອົງຄ໌ປະກອບທີີ່ສ າຄັນຄື  

         2.1 ຣະດັບສະຕິປັນຍາ  ເດັກແຕູ່ລະຄົນຈະມີຄວາມສາມາດໃນການອ່ານແຕກຕ່າງກັນໄປຕາມ

ຣະດັບສະຕິປັນຍາຂອງຕົນ ເຊັີ່ນ ເດັກບາງຄົນບ ີ່ສາມາດຈົດຈ າຣາຍລະອຽດຂອງຊີັ້ນເລືີ່ອງໄດູ້ ບາງຄົນບ ີ່

ສາມາດສະຫລຸບເລືີ່ອງທີີ່ອ່ານໄດູ້ ບາງຄົນບ ີ່ເຂົັ້າໃຈສິີ່ງທີີ່ເປັນນາມທ າ ແລະບາງຄົນບ ີ່ສາມາດແຢກແຢະ

ຄວາມແຕກຕ່າງລະຫວ່າງຂ ັ້ເທັດຈິງກັບຄວາມຄິດເຫັນໄດູ້ ຫລືຖ້າເຮັດໄດູ້ກ ຄົງຕ້ອງໃຊູ້ເວລາຫລາຍ ຊ ີ່ງສິີ່ງ

ຕ່າງໆ ເຫ ີ່ານີັ້ຄຣູຄວນຈະກວດສອບເພືີ່ອຊ່ວຍເດັກໃນການພັດທະນາສະມັດຖະພາບໃນການອ່ານ ແລະ ຈັດ

ປະສົບການໃຫູ້ເໝາະສົມກັບຣະດັບສະຕິປັນຍາຂອງເດັກ 

          2.2 ຄວາມຮູູ້ໃນດ້ານຄ າສັບ  ແລະໂຄງສ້າງຂອງພາສາຊ ີ່ງຈະເປັນປະໂຫຍດຕ ີ່ຄວາມເຂົັ້າໃຈ 

ການສ້າງຄວາມຄິດຣວບຢອດ ແລະການສ້າງຈິນຕນາການກ່ຽວກັບເລືີ່ອງທີີ່ອ່ານ 
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          2.3 ພູມິຫ ັງໃນເລືີ່ອງຄວາມຮູູ້ແລະປະສົບການ  ຈະຊ່ວຍໃນການປະສົມຜສານຄວາມຄິດ

ເດີມໃຫູ້ເຂົັ້າກັບຄວາມຄິດໃໝູ່ ຕະຫລອດຈົນ  ການແປລກວາມ ຕີກວາມ ຂະຫຍາຍຄວາມແລະການປຣະ

ເມີນຄ່າຂອງສິີ່ງທີີ່ອ່ານ 

            2.4 ຮ່າງກາຍ  ເດັກທີີ່ມີສຸກຂະພາບທາງກາຍດີຈະມີຄວາມສາມາດໃນການຮຽນ  ອ່ານໄດູ້

ກວ່າເດັກທີີ່ມີສຸກຂະພາບບ ີ່ດີຊ ີ່ງຕ້ອງຂາດຮຽນເລືັ້ອຍ ໆ  ເຮັດໃຫູ້ການຮຽນອ່ານລ່າຊ້າອອກໄປ  ນອກຈາກ

ນັັ້ນສິີ່ງທີີ່ກຣູຈະຕ້ອງຄ ານ ງເຖິງກ ຄື  ສາຍຕາແລະການໄດູ້ຍິນ  ເດັກທີີ່ມີສາຍຕາຜິດປົກກະຕິ ຈະຮູູ້ສ ກບ ີ່ຢາກ

ອ່ານຫນັງສືແລະບ ີ່ຮູູ້ສ ກເພລີດເພລີນຫລືພ ໃຈກັບສິີ່ງທີີ່ອ່ານ  ສ່ວນເດັກທີີ່ມຄີວາມຜິດປົກກະຕິທາງການໄດູ້

ຍິນ   ຈະຟັງຄ າອະທິບາຍຂອງຄຣູບ ີ່ໄດູ້ດີເທົີ່າທີີ່ຄວນເພຣາະຈັບໃຈຄວາມບ ີ່ຄ່ອຍໄດູ້  ແລະບ ີ່ເຂົັ້າໃຈຄວາມ

ຫມາຍຂອງຄ າທີີ່ກຣູໃຫູ້ອ່ານຊ ີ່ງຈະໃຫູ້ເກີດບັນຫາໃນການອ່ານຕ ີ່ໄປ 

2.5 ອາລົມ  ເປັນອົງຄ໌ປະກອບທີີ່ມີຄວາມສ າຄັນຕ ີ່ການອ່ານຫລາຍ  ເພຣາະການອ່ານທີີ່ບຣະສົບ

ຜົນສ າເຣັດນັັ້ນ ຜູູ້ອ່ານຈ າເປັນຕ້ອງມີດມາທິໃນການອ່ານ ຖ ັ້າເດັກມີຄວາມກັງວົນໃຈ ຫລືມີຄວາມຢູ້ານ

  ເດັກຈະມີຄວາມຮູູ້ສ ກຕ ີ່ຕ້ານຢູ່າງຮຸນແຮງ ຊ ີ່ງຈະຂັດຂວາງສມາທິໃນການອ່ານເປັນຢູ່າງຫລາຍຈົນເປັນຜົນ

ໃຫູ້ປຣະສົບຜົນສ າເຣັດໃນການອ່ານນ້ອຍກວ່າເດັກ ທ ີ ີ່ມີອາລົມດີ ຫລສືຸກຂະພາບຈິດດີ 

3) ສະພາບແວດລ້ອມ    ເດັກທີີ່ຢູູ່ໃນຄອບຄົວທີີ່ອົບອຸູ່ນ ສະມາຊິກໃນະຄອນອົບຄຣັວໃຫູ້

ຄວາມສ າຄັນກັບການອ່ານ ມີການສົີ່ງເສີມການອ່ານ  ເດັກກ ຈະຮູູ້ຄຸນຄ່າຂອງການອ່ານແລະອ່ານໄດູ້ດີ ເພາະ

ໄດູ້ພົບເຫັນແລະມີກິດຈະກ າການອ່ານເປັນປະຈ າ    ນອກຈາກນີັ້ໂຮງຮຽນຍັງມີສ່ວນສ າຄັນໃນການສົີ່ງເສີມ

ການອ່ານຂອງນັກຮຽນຢູ່າງສມ ີ່າສະເໝີ  ອັນຈະເຮັດໃຫູ້ພັດທະນາການທາງດ້ານການອ່ານດີເປັນໄປຕາມລ າ

ດັບແລະຕ ີ່ເນືີ່ອງ 

8. ການອ່ານທາງວິດຢຸໂທລະທັດ ແລະ ໃນທີີ່ຊຸມຊົນ      

            ທັກສະການອ່ານໃຫູ້ຜູູ້ອືີ່ນຟັງ ອັນໄດູ້ແກູ່ ທັກສະການຫາຍໃຈ ທັກສະການໃຊູ້ສຽງ ແລະ ທັກ

ສະການຊົງຕັວ ເປັນທັກສະພືັ້ນຖານໃຫູ້ການອ່ານໃຫູ້ຜູູ້ອືີ່ນຟັງໂດຍທັີ່ວໄປ ແຕູ່ຖ້າເປັນການອ່ານທາງວິດຢຸ

ໂທທັດ ແລະ ໃນທີີ່ຊຸມນຸມຊົນທີີ່ເປັນທາງການ  ຢັງຕ້ອງມີທັກສະອືີ່ນ ໆ ອີກຫ າຍປະການ  ອາທິ  

          1) ການແຕ່ງກາຍ 
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ຜູູ້ເຮັດຫນ້າທີີ່ອ່ານທາງວິດຢຸໂທຣທັດນ໌ ມ ັກເປັນຣາຍການ ຂ່າວ  ຣາຍການອພິບຣາຍ  ສ າພາດ

ຊ ີ່ງເປັນທາງການຫລືເຄິີ່ງທາງການ  ການແຕູ່ງຕັວຈ ີ່ງຄວນພິຈາລະນາຕາມຄວາມເໝາະສົມ  ບ ີ່ຄວນໃຫູ້ຫຣູ

ຫຣາເທົີ່າໃດເພຣາະບ ີ່ແມູ່ນການສະແດງລະຄົນ ຈຸດສົນໃຈຂອງຜູູ້ດມ ຢູູ່ທີີ່ຊີັ້ນຫາຂອງການອ່ານ ບ ີ່ແມູ່ນທີີ່

ເສືັ້ອຜ້າຂອງຜູູ້ອ່ານສີທີີ່ໃຊູ້ບ ີ່ຄວນລວດລາຍຫລາຍ ເພຣາະຈະເຮັດໃຫູ້ຜູູ້ດມຕາລາຍ  ບ ີ່ຄວນໃຊູ້ຊີັ້ນຜ້າທີີ່

ເປັນມັນຣະຢັບຫລືເຄືີ່ອງປຣະດັບທີີ່ແວວວາວເກີນໄປ ເພຣາະຈະສະທ້ອນແສງຫລາຍ ການແຕູ່ງໜ້າຄວນ

ໃຫູ້ກລົມກລືນກັບຜິວ   ສິີ່ງເຫລົັ້ານີັ້ແມູ່ນບ ີ່ກ່ຽວກັບການອ່ານໂດຍກົງ ແຕູ່ກ ເປັນສ່ວນປະກອບທີີ່ສ າຄັນ 

ເພຣາະມີຜົນຕ ີ່ບຸກຄະລິກກະພາບຂອງຜູູ້ອ່ານດ້ວຍ 

            ການອ່ານໃນທີີ່ຊຸມນຸມຊົນ  ເຊັີ່ນ  ການອ່ານສຸນທຣົບຈນ໌  ກ ອາໄສຫ ັກການແຕູ່ງກາຍເຊັີ່ນ

ດຽວກັນຄື ສຸພາບ ບ ີ່ສູດສາດບາດຕາດນເກີນໄປ 

           2) ກລິິຍາອາການ 

ການອ່ານທາງວິດຢຸໂທຣທັດນ໌ ຜູູ້ດມຈະສັງເກດສີໜ້າແລະກິຣິຢາອາການຂອງຜູູ້ອ່ານໄດູ້ຢູ່າງ

ຖະຫນັດຜູູ້ອ່ານຄວນວາງສີໜ້າຢູ່າງສະບາຍໆ ອາຈຢິັ້ມນ້ອຍ ໆ ໃຫູ້ເບິີ່ງເປັນທ າມະຊາດ ການເຄືີ່ອນໄຫວໃບ

ໜ້າຫລືຮ່າງກາຍຄວນນຸູ່ມນວນ ບ ີ່ຫຼຸກຫ ິກ ສາຍຕາຄວນມອງກລ້ອງເປັນສ່ວນໃຫຍຜູູ່້ດມຈະໄດູ້ຮູູ້ສ ກວ່າເວົັ້າ

ກັບຕົນ  ການວາງມື ການນັີ່ງ ຫລືການຢືນ  ຄວນສຸພາບແລະຜ່ອຍຄລາຍ ບ ີ່ຣະມັດຣະວັງຈົນກລາຍເປັນ

ການຈັງຕັວ ຊ ີ່ງຈະເຮັດໃຫູ້ຜູູ້ດມຮູູ້ສ ກບ ີ່ສະບາຍຕາ 

        3) ການໃຊູ້ສາຍຕາ 

         ການອ່ານທາງວິດຢຸໂທຣທັດນ໌ແລະໃນທີີ່ຊຸມຊົນ  ຕ່າງກັບການອ່ານທາງວິດຢຸກຣະຈາຍສຽງຫລື

ອ່ານໃນກລຸູ່ມມິິດສະຫາຍ  ການອ່ານທີີ່ປາກົດຢູ່າງເປັນທາງການນັັ້ນ  ຜູູ້ອ່ານຈະຕ້ອງເງຍໜ້າດບຕາຜູູ້ດມ

ເປັນຣະຢະໆ ສະນັັ້ນ ຈ ີ່ງຕ້ອງມີທັກສະການກຣວດສາຍຕາອ່ານຢູ່າງວ່ອງໄວເປັນພິເສດ ບ ີ່ແມູ່ນກົັ້ມອ່ານ

ຕະຫລອດຫລືເງຍໜ້າແລູ້ວເສຍຈັງຫວະການອ່ານ ບ ີ່ວ່າຈະກົັ້ມໜ້າຫລືເງຍໜ້າ ການອ່ານຈະຕ້ອງຣາບຣືີ່ນ 

ບ ີ່ສະດຸດຫລືຕິດຂັດຈົນເປັນທີີ່ສັງເກດໄດູ້ ຫາກມີອຸປະສັກໃນການອ່ານ ເຊັີ່ນ  ກຣະແອມຫລືສ າລັກ ຄວນ

ກລ່າວຄ າຂ ອະໄພແລູ້ວອ່ານຕ ີ່ໄປ ບ ີ່ຄວນຕົກໃຈຈົນລືມວ່າອ່ານເຖິງທີີ່ໃດ ເພາະຈະເຮັດໃຫູ້ຢຸດຊະງັກອີກ 

ປະໂຫຍດຂອງການອ່ານ (ຄວາມສ າຄນັຂອງການອ່ານ) 
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ການອ່ານມີຄວາມສ າຄັນຕ ີ່ຊີວິດມະນຸດຕັັ້ງແຕູ່ເກີດຈົນໃຫຍ່ ແລະ ຈົນກະທັັ້ງເຖິງວັຍຊະລາ ການ

ອ່ານເຮັດໃຫູ້ຮູູ້ຂ່າວສານຂ ັ້ມູນຕ່າງ ໆ ທັີ່ວໂລກ ເຊິີ່ງປະຈຸບັນເປັນໂລກຂອງຂ ັ້ມູນຂ່າວສານຕ່າງ ໆ ທັີ່ວໂລກ 

ເຮັດໃຫູ້ຜູູ້ອ່ານມີຄວາມສຸກ ມີຄວາມຫວັງ ແລະມີຄວາມຢາກຮູູ້ຢາກເຫັນ ອັນເປັນຄວາມຕ້ອງການຂອງ

ມະນຸດທຸກຄົນ ການອ່ານມີປະໂຫຍດໃນການພັດທະນາຕົນເອງ ຄື ພັດທະນາການສ ກສາ ພັດທະນາອາຊີບ 

ພັດທະນາຄຸນນະພາບຊີວິດ ເຮັດໃຫູ້ເປັນຄົນທັນສະໄໝ ທັນຕ ີ່ເຫດການ ແລະ ມີຄວາມຢາກຮູູ້ຢາກເຫັນ 

ການທີີ່ຈະພັດທະນາປະເທດໃຫູ້ຈະເລີນຮຸູ່ງເຮືອງກ້າວໜ້າໄດູ້ຕ້ອງອາໄສປະຊາຊົນທີີ່ມີຄວາມຮູູ້ຄວາມ

ສາມາດ ຊ ີ່ງຄວາມຮູູ້ຕ່າງ ໆ ກ ໄດູ້ມາຈາກການອ່ານນັັ້ນເອງ 

ຄວາມຫມາຍຂອງການອ່ານ 

ການອ່ານ ຄື ກຣະບວນການທີີ່ຜູູ້ອ່ານຮັບຮູູ້ສານຊ ີ່ງເປັນຄວາມຮູູ້ ຄວາມຄິດ ຄວາມຮູູ້ສ ກ ແລະ 

ຄວາມຄິດເຫັນທີີ່ຜູູ້ຂຽນຖ່າຍທອດອອກມາເປັນລາຍລັກສນ໌ອັກສອນ ການທີີ່ຜູູ້ອ່ານຈະເຂົັ້າໃຈສານໄດູ້

ຫລາຍນ້ອຍພຽງໄຣ ຂ ັ້ນຢູູ່ກັບປະສົບການແລະຄວາມສາມາດໃນການໃຊູ້ຄວາມຄິດ 

ຈຸດມຸູ້ງໝາຍຂອງການອ່ານ 

1. ອ່ານເພືີ່ອຄວາມຮູູ້ ໄດູ້ແກູ່ ການອ່ານຈາກຫນັງສືຕ າຣາທາງວິຊາການ ສານຄະດີທາງວິຊາການ 

ການວິຈັຍປຣະເພດຕ່າງ ໆ ຫລືການອ່ານຜ່ານສືີ່ອີນ້ອຍທຣ ນິກສ໌ ຄວນອ່ານຢູ່າງຫ າກຫ າຍ ເພຣາະຄວາມຮູູ້

ໃນວິຊາໜ ີ່ງ ອາດນ າໄປຊ່ວຍເສີມໃນອີກວິຊາໜ ີ່ງໄດູ້ 

2. ອ່ານເພືີ່ອຄວາມບັນເທີງໄດູ້ແກູ່ ການອ່ານຈາກຫນັງສືປຣະເພດສານຄະດີທ່ອງທ່ຽວ ນົວນິ

ແມູ່ເຖົັ້າ ເລືີ່ອງສັັ້ນ ເລືີ່ອງແປລ ກາຣ໌ຕູນ ບົດປະພັນ ບົດເພລງ ແມູ່ນຈະເປັນການອ່ານເພືີ່ອຄວາມບັນເທີງ 

ແຕູ່ຜູູ້ອ່ານຈະໄດູ້ຄວາມຮູູ້ທີີ່ດອົດແທຣກຢູູ່ໃນເລືີ່ອງດ້ວຍ 

3. ອ່ານເພືີ່ອຮູູ້ຂ່າວສານຄວາມຄິດ ໄດູ້ແກູ່ ການອ່ານຈາກຫນັງສືປຣະເພດບົດຄວາມ ບົດວິຈານນ໌ 

ຂ່າວ ຣາຍງານການປຣະຊຸມ ຖ້າຈະໃຫູ້ເກີດປະໂຫຍດຢູ່າງແທູ້ຈິງຕ້ອງເລືອກອ່ານໃຫູ້ຫ າກຫ າຍ ບ ີ່ເຈາະຈົີ່ງ

ອ່ານສະເພາະສືີ່ ທີີ່ນ າສະເໜີກົງກັບຄວາມຄິດຂອງຕົນ ເພຣາະຈະເຮັດໃຫູ້ໄດູ້ມຸມມອງ ທີີ່ກວ້າງຂ ັ້ນ ຊ່ວຍ

ໃຫູ້ມີເຫດຜົນອືີ່ນ ໆ ມາປະກອບການວິຈານນ໌ ວິເຄາະໄດູ້ຫ າຍມຸມມອງຫລາຍຂ ັ້ນ 



99 
 

4. ອ່ານເພືີ່ອຈຸດປະສົງສະເພາະທາງແຕູ່ລະເທືີ່ອ ໄດູ້ແກູ່ ການອ່ານທີີ່ບ ີ່ໄດູ້ເຈາະຈົີ່ງ ແຕູ່ເປັນການ

ອ່ານໃນເລືີ່ອງທີີ່ດນົດນໃຈ ຫລຢືາກຮູູ້ ເຊັີ່ນ ການອ່ານປຣະກາດຕ່າງ ໆ ການອ່ານໂຄດນາ ແຜູ່ນພັບ ປຣະຊາ

ສ າພັນ ສລາກຢາ ຂ່າວສັງຄົມ ຂ່າວບັນເທີງ ຂ່າວກີລາ ການອ່ານປຣະເພດນີັ້ມັກໃຊູ້ເວລາບ ີ່ດົນ ສ່ວນໃຫຍ່

ເປັນການອ່ານເພືີ່ອໃຫູ້ໄດູ້ຄວາມຮູູ້ແລະນ າໄປໃຊູ້ ຫລືນ າໄປເປັນຫົວຂ ັ້ສົນທະນາ ເຊືີ່ອມໂຢງການອ່ານ ສູູ່

ການວິເຄາະ ແລະຄິດວິເຄາະ ບາງເທືີ່ອກ ອ່ານເພືີ່ອໃຊູ້ເວລາວ່າງໃຫູ້ເກີດປະໂຫຍດ 

 

1. ການອ່ານເປັນຂະບວນການທາງຈິດໃຈທີີ່ຊົງພະລັງ ການອ່ານຕ່າງຈາກການນັີ່ງຢູູ່ໜ້າກລ່ອງສີີ່ຫ ີ່ຽມ

ເບົາປັນຍາ(ທີວີ ) ເພຣາະການອ່ານເຮັດໃຫູ້ເຈົັ້າໄດູ້ໃຊູ້ສະຫມອງ  ລະຫວ່າງທີີ່ອ່ານຫນັງສືເຈົັ້າຈະຖືກຜລັກ

ດັນໃຫູ້ຄົັ້ນຫາເຫດຜົນໃຫູ້ກັບສັບພະສິງທີີ່ເຈົັ້າບ ີ່ຄຸູ້ນເຄີຍ ພາຍໃຕູ້ກຣະບວນການນີັ້ເຈົັ້າຈະຕ້ອງໃຊູ້ກລຸູ່ມເຊລ

ລ໌ສີເທົາໃນສະຫມອງໃນການໃຊູ້ຄວາມຄິດຊ ີ່ງຈະຊ່ວຍໃຫູ້ເຈົັ້າເພີີ່ມພູນສະຕິປັນຍາ 

2. ການອ່ານຊ່ວຍໃຫູ້ໄດູ້ປະໂຫຍດເຊັີ່ນດຽວກັນຈາກການອ່ານຫນັງສື ລະຫວ່າງອ່ານຫນັງສື ໂດຍ

ສະເພາະເລູ່ມທີີ່ມີຄວາມທ້າທາຍ ເຈົັ້າຈະພົບວ່າເຈົັ້າມີໂອກາດໄດູ້ຮຽນຮູູ້ກັບສັບໃໝູ່ໆຈ ານວນຫລາຍຊ ີ່ງບ ີ່

ອາດພົບໄດູ້ຈາກວິທີອືີ່ນ 

3. ການອ່ານຊ່ວຍໃຫູ້ການອ່ານຊ່ວຍໃຫູ້ເກີດຄວາມເຂົັ້າໃຈໃນຄວາມຫ າກຫ າຍຂອງກລຸູ່ມຊາດພັນ 

ທ ານຽມປະເພນ ີວິຖີຊີວິດຕ່າງໆ 

4. ການອ່ານຊ່ວຍພັດທະນາການສ້າງສມາທິແລະທັງຫມົດສູນຄວາມຄິດ    ໃນການອ່ານຢູ່າງຕ ີ່ເນືີ່ອງ

ດົນໆ   ເຮົາຈ າເປັນຕ້ອງພຸູ່ງຄວາມສົນໃຈໄປທີີ່ສິີ່ງທີີ່ເຮົາອ່ານ ການອ່ານຫນັງສືຕ່າງຈາກການອ່ານຂ ັ້ຄວາມໃນ

ນິດຢສານຫລືຂ ັ້ຄວາມສັັ້ນໆ   ຫລຈົືດຫມາຍອິນ້ອຍທຣ ນິກໃນອິນເທີຣ໌ເນັດຊ ີ່ງມັກຈະມີຂ ັ້ມູນທີີ່ມຂີະໜາດ

ນ້ອຍ ແຕູ່ຫນັງສຈືະບອກເລືີ່ອງຣາວແກູ່ເຈົັ້າ 

5. ການອ່ານເປັນການສ້າງຄຸນຄ່າໃຫູ້ຕົນເອງ ຢິີ່ງອ່ານຫລາຍເຈົັ້າກ ຢິີ່ງມີຄວາມຮູູ້ ເມືີ່ມີຄວາມຮູູ້ຫລາຍ

ຂ ັ້ນ   ເຈົັ້າກ ມີຄວາມຫມັັ້ນໃຈໃນຕັວເອງຫລາຍຂ ັ້ນ   ຄວາມຫມັັ້ນໃຈໃນຕັວເອງທີີ່ເພີີ່ມພູນຂ ັ້ນ ກ ສ້າງ
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ຄຸນຄ່າຂອງຕົນເອງໃຫູ້ແກູ່ເຈົັ້າ ນີັ້ຄືປະຕິກິຣິຢາລູກໂຊູ່ ເນືີ່ງຈາກເຈົັ້າອ່ານຫນັງສືໄດູ້ດີ ຜູູ້ຄົນກ ຈະຄອຍຖ້າຖາ

ມະຫາຄ າຕອບຈາກເຈົັ້າ ຄວາມຮູູ້ສ ກທີີ່ເຈົັ້າມຕີ ີ່ຕົນເອງກ ຄວນດີຂ ັ້ນຢູ່າງແນູ່ນອນ 

6. ການອ່ານຊ່ວຍໃຫູ້ຄວາມຈ າດີຂ ັ້ນ ມກີານສ ກສາຫ າຍຊິັ້ນທີີ່ຊີັ້ໃຫູ້ເຫັນວ່າ ຖ້າເຈົັ້າບ ີ່ໃຊູ້ຄວາມຈ າທີີ່ມີ

ຢູູ່ ການອ່ານເຮັດໃຫູ້ເຮົາຕ້ອງຈົດຈ າຣາຍລະອຽດຕ່າງໆ ທັງຫມົດທັງຂ ັ້ເທັດຈິງ ແລະຄ່າຕັວເລກຕ່າງໆ ແລະ

ໃນການອ່ານວັນນະກ າ ເຮົາກ ຕ້ອງຈົດຈ າ   ເຄົັ້າໂຄງເລືີ່ອງ  ຊີັ້ນຫາສາຣະຫ ັກຕະຫລອດຈົນຕັວລະຄົນຕ່າງໆ 

7. ການອ່ານຊ່ວຍໃຫູ້ເຈົັ້າມີລະບຽບວິນັຍຫລາຍຂ ັ້ນ ການຈັດສັນເວລາສ າລັບການອ່ານຫນັງສືເປັນສິີ່ງ

ທີີ່ເຮົາທຸກຄົນຮູູ້ວ່າເຮົາຄວນເຮັດ  ແຕູ່ໃຜລ່ະຈະຈັດຕາຣາງເວລາເພືີ່ອການອ່ານໄວູ້ທຸກມືັ້ ນ້ອຍຫລາຍ…ນັັ້ນຄື

ເຫດຜົນວ່າເປັນຫຍັງການເພີີ່ມການອ່ານຫນັງສືເຂົັ້າມາໃນຕາຣາງກິດຈະກ າປະຈ າວັນ ແລະຖືປະຕິບັດຢູ່າງ

ເຄັີ່ງຄັດຈ ີ່ງສາມາດເສີມສ້າງລະບຽບວິນັຍໄດູ້ 

8. ການອ່ານຊ່ວຍພັດທະນາຄວາມຄິດສ້າງສັນ ການອ່ານເລືີ່ອງຣາວຂອງຄວາມຫ າກຫ າຍແຫູ່ງຊີວິດ 

ແລະ ການເຂົັ້າໄປສັມຜັດກັບແນວຄິດໃໝູ່ໆ     ແລະຂ ັ້ມູນທີີ່ເພີີ່ມພູນຂ ັ້ນຈະຊ່ວຍໃຫູ້ເຈົັ້າໄດູ້ພັດທະນາ

ສະຫມອງຊີກທີີ່ເບິີ່ງແຍງເລືີ່ອງຄວາມຄິດສ້າງສັນ ຊ ີ່ງຈະໄປຊ່ວຍຈຸດປະກາຍແຫູ່ງການສ້າງນວດກ າຂ ັ້ນໃນ

ຂະບວນການໃຊູ້ຄວາມຄິດຂອງເຈົັ້າ 

9. ການອ່ານຊ່ວຍໃຫູ້ເຈົັ້າຈະມີຫຍັງບາງຢູ່າງໄວູ້ເວົັ້າເຖິງສະເໝີ ເຄຍດ້ວຍບ ທີີ່ຮູູ້ສ ກວ່າຕັວເອງມີຄວາມ

ຮູູ້ສ ກອ ດອັດທີີ່ບ ີ່ຮູູ້ຈະເວົັ້າຄຸຍເລືີ່ອງຫຍັງ ເຄຍຮູູ້ສ ກກຽດຊັງຕັວເອງບ ທີີ່ເຮັດໃຫູ້ຕັວເອງເສຍໜ້າ ເຈົັ້າຕ້ອງ

ການແກູ້ໄຂບັນຫາແບບນີັ້ບ  ບ ີ່ຍາກເລຍ ພຽງເຈົັ້າເຣີີ່ມອ່ານຫນັງສືເທົີ່ານັັ້ນ ການອ່ານຈະຊ່ວຍຂະຫຍາຍອານາ

ບ ລິເວນແຫູ່ງຂ ັ້ມູນຂອງເຈົັ້າ ເຈົັ້າຈະມີຫຍັງໃຫູ້ເວົັ້າເຖິງສະເໝີ ເຊັີ່ນ ເຈົັ້າສາມາດຈະເວົັ້າຄຸຍເຖິງໂຄງເລືີ່ອງໃນ

ນົວນິແມູ່ເຖົັ້າຫ າຍເລູ່ມທີີ່ເຈົັ້າອ່ານ ເຈົັ້າສາມາດອະພິປາຍເຖິງສິີ່ງທີີ່ເຈົັ້າກ າລັງຮຽນຮູູ້ຈາກຫນັງສືດ້ານທຸລະກິດ

ຕ່າງໆທີີ່ເຈົັ້າກ າລັງອ່ານຢູູ່ ຄວາມເປັນໄປໄດູ້ໃນການແບູ່ງປັນເລືີ່ອງຣາວກລາຍເປັນເລືີ່ອງທີີ່ບ ີ່ມີຂີດຈ າກັດອີກຕ ີ່

ໄປ 

10. ການອ່ານຊ່ວຍບັນເທົາຄວາມເບືີ່ອໜ່າຍ ກົດຂ ັ້ໜ ີ່ງໃນຫລາຍຂ ັ້ທີີ່ຜົມຖືກ ຄື ຖ້າເຣີີ່ມຮູູ້ສ ກເບືີ່ອ ຜົມ

ຈະຫຢິບຫນັງສືຂ ັ້ນມາອ່ານ ສິີ່ງທີີ່ຜົມຄົັ້ນພົບຈາກການຈິງຈັງກັບກົດຂ ັ້ນີັ້ກ ຄື ຜມຈະເກີດຄວາມສົນໃຈໃນ

ເລືີ່ອງຣາວຂອງຫນັງສືແລູ້ວຫຼຸດຈາກຄວາມຮູູ້ສ ກເບືີ່ອໜ່າຍໄປເລຍ ຜົມໝາຍເຖິງວ່າ ຖ້າເຈົັ້າເກີດຮູູ້ສ ກເບືີ່ອ

ຂ ັ້ນມາແດູ່. 

11. ປັດໄຈທີີ່ສົີ່ງຜົນຕ ີ່ຄວາມວິດກກັງວົນໃນການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດຂອງນັກສ ກສາຫ ັກສູດ ສາຂາວິຊາ

ພາສາອັງກຣືົດເພືີ່ອການສືີ່ສານສາກົນ ຊັັ້ນປີ ທ ີ ີ່4 Factors Affecting the Fourth Year English 
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for International CommunicationStudents’  Anxieties in Speaking English ເຈນຈິ

ຣາ ຊັຍປານ ທຣາຍຂວັຍ ພົມແກວ  ັ້ ສິດທິ ສຣີນາກ ພາກນິບນົດ  ິ໌ ສົບບັ ນ້ເີປັ ນສ່ວນຫນ່ ງຂອງການສ ກສາ

ຕາມຫົນກັສູດປຣິຍຍາສິລະປະສາດຕົນບນັ ຖິດ ຫົນກັສູດສາຂາວິຊາພາສາອງັກຣືົດເພືີ່ອການສືີ່ສານສາກົນ 

ສາຂາພາສາຕ່າງປະເທດ ຄະນະສິລະປະສາດ ມະຫາວິທະຍາລັຍເທກໂນໂລຢີຣາດມົງຄລົດຣີວິຊັຍ ພ.ສ

.6552 ປັດຈັຍທ  ີ ີ່ສົີ່ງຜົນຕ ີ່ຄວາມວິດກກັງວົນໃນການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດຂອງນັກສ  ึ ກສາຫ ັກສູດ ສາຂາວິ

ຊາພາສາອັ ງກຣືົດ ເພືີ່ ອການສືີ່ສ ານສາກົ ນ ຊັັ້ ນ ປີ  ທ  ີ ີ່4 Factors Affecting the Fourth Year 

English for International CommunicationStudents’  Anxieties in Speaking 

English ເຈນຈິຣາ ຊັຍປານ ທຣາຍຂວັຍ ພົມແກວ  ັ້ ສິດທິ ສຣີນາກ ພາກນິບນົດ  ິ໌ ສົບບັ ນ້ີເປັ ນສ່ວນຫນ່ 

ງຂອງການສ ກສາຕາມຫົນກັສູດປຣິຍຍາສິລະປະສາດຕົນບນັ ຖິດ ຫົນກັສູດສາຂາວິຊາພາສາອງັກຣືົດເພືີ່ອ

ການສືີ່ສານສາກົນ ສາຂາພາສາຕ່າງປະເທດ ຄະນະສິລະປະສາດ ມະຫາວິທະຍາລັຍເທກໂນໂລຢີຣາດມົງ

ຄລົດຣີວິຊັຍ ພ.ສ .6552 ໃບອນຸມັດພິາຄນິບນົດ  ິ໌ ຄະນະສິລະປະສາດ ຊືີ່ພາກນິບນທ໌ ປ ັຈຈັຍທີີ່ສົີ່ງຜົນຕ ີ່

ຄວາມວິດກກັງວົນໃນການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດຂອງນັກສ ກສາຫ ັກສູດ ສາຂາວິຊາພາສາອັງກຣືົດເພືີ່ອການສືີ່

ສານສາກົນ ຊ້ ນັ  ປີ ທີີ່ 4  Factors Affecting the Fourth Year English for International 

Communication Students’  Anxieties in Speaking English ຊືີ່ຜ້ ູວິຈັຍ ເຈົນຈິຣາ ຊັຍປານ 

ທຣາຍຂວັຍ ພົມແກູ້ວ ແລະ ສິດທິ ສຣີນາກ ຫົນກັສູດສາຂາວຊິາ ພາສາອັງກຣືົດເພືີ່ອການສືີ່ສານສາກົນ ສາ

ຂາພາສາຕ່ າງປະເທດ  ໄດູ້ຮັບການພິຈາລະນາເຫັນມັກ  ແລະອະນຸຍາດໂດຍຄະນະກ າມະການ 

.................................................ປຣະທານກ າມະການ  (ນາງຖົນອົມສຣີ  ເຈນວິຖີສຸກ  )

.................................................ກ າມະການ  ( ຜົດ .ດົນ .ກັນທຣິນ ຮັກ ສ໌ສາກຣ   )

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ກ າ ມ ະ ກ ານ  (ນ າຍ ເມ ທັ ດ  ພ ານິ ດ  )

.................................................ອາຈານທີີ່ບຣ ກສາ ( ນາງສາວກິດຕິຢາ ພິສຸດທາງກູນ) 

................................................. (ນາງຖົນອົມສຣີ ເຈນວິຖີສຸກ )ຄົນບດີ ກ ກິດຕິກ າປຣະກາດ 

ພາກນິບນົດເ ິ໌ລົີ່ມນ້ີສາ ເຣັດລົງໄດດ້ວົັ້ຍຄວາມກະລຸນາຈາກອາຈານຢກ໌ິຕຕິຢາ ພິສຸດທາງກຣູ ອາຈານຢທ໌ ึ  ີ່

ປຣ ກສາແລະ ຄະນະກ າມະການທຸກທ່ານທີີ່ກະລຸນາໃຫູ້ຄ າປຣ ກສາ ແນະນ າກວດສອບ ຕະຫລອດຈົນໄດູ້

ແກູ້ໄຂຂ ັ້ບົກຜ່ອງຕ່າງໆ ດ້ວຍຄວາມ ເອົາໃຈໃສູ່ເປັນອຢາ ີ່ ງົຍງິີ່ ທາ ໃຫຜ້ວູູ້ຈິຢັໄດເ ັ້ຣີຍນຮູູ້ການທາ ງານວິດຢັ

ອຢາ ີ່ ງົດກູ ຕອົັ້ງຕາມຫົນກັວິຊາການ ຂ ຂອບໃຈອາຈານຖົນອົມສຣີ ເຈນວິຖີສຸກ ຄົນບດີ ຄະນະສິລະປະ

ສາດ ແລະຄນາຈານຢ໌ສາຂາ ພາສາຕ່າງປະເທດ ຫ ັກສູດສາຂາວິຊາພາສາອັງກຣືົດເພືີ່ອການສືີ່ສານສາກົນ 
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ຄະນະສິລະປະສາດ ມະຫາວິທະຍາລັຍ ເທກໂນໂລຍຣີາຊົມງົກລົດຣີວິດຢັ ສົງຂລາ ທຸກທ່ານທີີ່ໃຫຄ້າ ປຣ ກ

ສາ ຊ້ແີນະໃນການສ ກສາຕະຫລອດຣະຢະເວລາການສ ກສາໃນ ມຫາວິທະຍາລັຍເທກໂນໂລຢີຣາດມົງຄລົດ

ຣີວິຊັຍ ສົງຂລາ ຂ ຂອບໃຈອາຈານ Neil C. Cuthbertson ທີີ່ສະລະເວລາອັນມີຄ່າໃນການກວດສອບ

ຄວາມຖືກຕ້ອງຂອງ ພາສາອັງກຣືົດ ຕະຫລອດຈົນນັກສ ກສາຫົນກັສູດສາຂາວິຊາພາສາອງັກຣືົດເພືີ່ອການສືີ່

ສານສາກົນ ຊ້ນັ ປີທີີ່ 4 ປີ ການສ ກສາ 2556 ຈ ານວນ 78 ຄົນ ທີີ່ກະລຸນາໃຫຄ້ວາມຮ່ວມມືໃນການ

ຕອບແບບສອບຖາມໃນການສ ກສາຄຣ້ງັນ້ ີຄ ຸນະຄ່າແລະປະໂຫຍດທີີ່ໄດູ້ຈາກການສ ກສາຄົັ້ນຄວ້າ ຜູູ້ວິຈັຍຂ 

ມອບແດູ່ພ ີ່ ມາຣດາແລະຄຣູ ອາຈານ ທີີ່ບຣະສິດທ໌ປະສາດວິຊາຄວາມຮູູ້ໃຫແ ັ້ກ່ຜວູູ້ິຈຢັ ທາ ໃຫພ້ າຄນິບ

ນົດສ໌ ບບັ ນ້ີສາ ເຣັຈລຸລ່ວງດວົັ້ຍດີ ເຈນຈິຣາ ຊັຍປານ ທຣາຍຂວັຍ ພົມແກູ້ວ ສິດທິ ສຣີນາກ ຜູູ້ວິຈັຍ ຂ 

ບົດຄັດຫຍ ັ້ ຊືີ່ພາກນິບນທ໌ : ປັດຈັຍທີີ່ສົີ່ງຜົນຕ ີ່ຄວາມວິດກກັງວົນໃນການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດຂອງນັກສ ກສາ 

ຫ ັກສູດສາຂາວິຊາພາສາອັງກຣືົດເພືີ່ອການສືີ່ສານສາກົນ ຊ້ນັ ປີທີີ່4 ໂດຍ  :ເຈນຈິຣາ ຊັຍປານ ທຣາຍຂວັຍ 

ພົມແກູ້ວ ສິດທິ ສຣີນາກ ຫ ັກສູດສາຂາວິຊາ  :ພາສາອັງກຣືົດເພືີ່ອການສືີ່ສານສາກົນ ສາຂາ   : ພາສາຕ່າງ

ປະເທດ ຊືີ່ອາຈານທີີ່ບຣ ກສາ : ອາຈານກິດຕິຢາ ພິສຸດທາງກູນ ປີ ການສ ກສາ  :6552 ການວິດຢັກຣ້ັງນ້ີ

ມີວຕັຖຸບຣະສົງຄເ ິ໌ພືີ່ສ ກສາປັດຈຢັທີີ່ສົີ່ງຜົນຕ ີ່ຄວາມວິດກກັງວົນໃນການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດ ແລະ ເພືີ່ອສ ກ

ສາຣະດັບຄວາມວິດກກັງວົນໃນການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດຂອງນັກສ ກສາຫ ັກສູດສາຂາວິຊາພາສາອັງກຣືົດເພືີ່ອ

ການ ສືີ່ສານສາກົນ ກລຸູ່ມຕັວຢູ່າງ ຄ ືອ ນັກສ ກສາ ຫົນກັສູດສາຂາວິຊາພາສາອງັກຣືົດເພືີ່ອການສືີ່ສານສາກົນ 

ຊ້ນັ ປີທີີ່ 4 ປີ ການສ ກສາ 2556 ຈ ານວນ 78ຄົນ ເຄືີ່ອງມືທີີ່ໃຊໃ ັ້ນການວິດຢັເປັນແບບສອບຖາມຊ່ ງມີທ້

ງັໝົດ 3 ຕອນ ສຖິຕິທີີ່ໃຊູ້ໃນ ການວິຈັຍໄດູ້ແກູ່ ຄ່າຮ້ອຍລະ ຄ່າເສລີີ່ຍ ສ່ວນຄວາມບ່ຽງເບນມາດຕະຖານ 

ຜົນຈາກການສ ກສາພົບວ່າ 1. ປັດຈັຍທີີ່ສົີ່ງຜົນຕ ີ່ຣະດັບຄວາມວິດກກັງວົນໃນການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດຂອງ

ນັກສ ກສາຫ ັກສູດສາຂາວິຊາ ພາສາອັງກຣືົດເພືີ່ອການສືີ່ສານສາກົນ ພົບວ່າ ນັກສ ກສາມີຄວາມວິດກກັງວົນ

ຫາກສອບບ ີ່ຜ່ານຣາຍວິຊາການເວົັ້າ ພາສາອັງກຣືົດ ຢູູ່ໃນຣະດັບຫລາຍ (X = 4.04) 2 .ຣະດັບຄວາມວິດ

ກກັງວົນໃນການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດຂອງນັກສ ກສາຫ ັກສູດສາຂາວິດ າພາສາອັງກຣືົດເພືີ່ອ ການສືີ່ສານສາກົນ 

ສາຂາພາສາຕ່າງປະເທດ ຊ້ນັ ປີທີີ່4 ປີ ການສ ກສາ 2556 ພົບວ່າ ຢູູ່ໃນຣະດັບປານກາງ 
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KittiyaPisutthangkoon Academic Year: 2013 This research aimed to study factors 

affecting speaking English anxieties and to study the level of speaking English 

anxieties of students studying in the English for International Communication (EIC) 

program. The population was 78 fourth year students studying in the EIC program. The 

instrument used for data collection was a three sectioned questionnaire. Data were 

analyzed for percentage, mean and standard deviation. The findings of the study 

indicate that: 1. Factors affecting anxiety in the English-speaking of 4th year students 

studying in English for International Communication program indicate that students 

have anxieties if they do not pass English speaking courses is at a high level (xˉ= 4.04). 

2. Levels of anxiety in the English-speakingof fourth year students is at a high level 

too. Keywords:Factors, speaking English, anxiety ງ ສານບັຍ ໜ້າ ກິດຕິກ າປຣະກາດ ກ ບົດຄັດ

ຫຍ ັ້ພາສາໄທ ຂ ບົດຄັດຫຍ ັ້ພາສາອັງກຣືົດ ຄ ສານບັຍ ງ ສານບັຍຕາຣາງ ສ ບົດທີີ່ 1 ບົດນ າ 1.1 ຄວາມເ

ປັ ນມາແລະຄວາມສ າຄັຍຂອງບັນຫາ 1 1.2 ວັດຖຸປະສົງຂອງການວິຈັຍ 2 1.3 ປະໂຫຍດທີີ່ຄາດວ່າຈະ

ໄດູ້ຮັບ 2 1.4 ຂອບເຂດຂອງການວິຈັຍ 2 1.5 ກອບແນວຄິດໃນການວິຈັຍ 3 1.6 ນິຢາມສັບ 3 2 

ເອກະສານແລະງານວິຈັຍທີີ່ກ່ຽວຂ້ອງ 2.1 ທິດສະດີກ່ຽວກັບຄວາມວິດກກັງວົນ 2.1.1 ຄວາມຫມາຍຂອງ

ຄວາມວິດກກັງວົນ 5 2.1.2 ປຣະເພດຂອງຄວາມວິດກກັງວົນ 7 2.1.3 ສາເຫດຂອງຄວາມວິດກກັງວົນ 

8 2.1.4 ລັກສະນະຂອງຄວາມວິດກກັງວົນ 9 2.1.5 ຣະດັບຄວາມວິດກກັງວົນ 10 2.1.6 ຜົນຂອງ

ຄວາມວິດກກັງວົນ 11 2.1.7 ທິດສະດີຂອງຄວາມວິດກກັງວົນ 12 2.2 ທິດສະດີກ່ຽວກັບທັກສະການ

ເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດ 2.2.1ແນວຄິດກ່ຽວກັບຄວາມສາມາດໃນການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດ 13 2.2.2 ທັກສະ

ການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດ 18 ຈ 2.3 ງານວິຈັຍທີີ່ກ່ຽວຂ້ອງ 2.3.1 ງານວິຈັຍທີີ່ກ່ຽວຂ້ອງພາຍໃນປະເທດ 

23 3ວິທີດ າເນີນການວິຈັຍ 3.1 ປະຊາກອນແລະກລຸູ່ມຕັວຢູ່າງ 28 3.2 ເຄືີ່ອງມືໃນການວິຈັຍ 28 3.3 

ວິທີສ້າງເຄືີ່ອງມື 28 3.4 ການເກັບລວບລວມຂ ັ້ມູນ 29 3.5 ການວິເຄາະຂ ັ້ມູນ 29 3.6 ສຖິຕິທີີ່ໃຊູ້ໃນ

ການວິເຄາະຂ ັ້ມູນ 30 4 ການວເ ິຄຣາະຫ໌ຂ ັ້ມູນ 4.1 ການວິເຄາະຂ ັ້ມູນ 31 4.2 ສັນຍະລັກທີີ່ໃຊູ້ໃນການວິ

ເຄາະຂ ັ້ມູນ 31 4.3 ຜົນການວິເຄາະຂ ັ້ມູນ 32 5 ສະຫລຸບຜົນການວຈິຢັອພິບຣາຍຜົນແລະຂ ັ້ສະເໜີແນະ 

5.1 ວັດຖຸປະສົງຂອງການວິຈັຍ 38 5.2 ສົມມຕິຖານຂອງການວິຈັຍ 38 5.3 ວິທີການດ າເນີນການວິ

ຈັຍ 38 5.4 ເຄືີ່ອງມືທີີ່ໃຊູ້ໃນການເກັບລວບລວມຂ ັ້ມູນ 38 5.5 ການສ້າງເຄືີ່ອງມືວິຈັຍ 39 5.6 ການ

ເກັບລວບລວມຂ ັ້ມູນ 39 5.7 ການວິເຄາະຂ ັ້ມູນ 41 ຂ ັ້ສະເໜີແນະ ຂ ັ້ສະເໜີແນະໃນການນ າຜົນການວິ

ຈັຍໄປໃຊູ້ 45 ຂອ້ສະເໜີແນະໃນການທາ ວິດຢັກຣ້ັງຕ ີ່ໄປ 45 ບັນ ານຸກຣົມ 46 ພາກຜົນວົກ 52 ປຣະວ
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ຕັຜິັ້ ູວຈິຢັ 59 ສ ສານບັຍຕາຣາງ ຕາຣາງທີີ່ ໜ້າ 4.1 ຈ ານວນຮ້ອຍລະຂອງຜູູ້ຕອບແບບສອບຖາມຈ າ

ແນກຕາມເພດ 32 4.2 ຈ ານວນຮ້ອຍລະຂອງຜູູ້ຕອບແບບສອບຖາມຈ າແນກຕາມອາຢຸ 32 4.3 ຈ າ

ນວນຮ້ອຍລະຂອງຜູູ້ຕອບແບບສອບຖາມຈ າແນກຕາມປະສົບການການຮຽນຣາຍວິຊາ 33 ການເວົັ້າພາສາ

ອັງກຣືົດ 4.4 ຈ ານວນຮ້ອຍລະຂອງຜູູ້ຕອບແບບສອບຖາມຈ າແນກຕາມບຸກຄະລິກກະພາບ 33 4.5 ຄ່າ

ເສລີີ່ຍແລະສ່ວນບ່ຽງເບນຂອງຄວາມຄິດເຫັນຣະດັບຄວາມວິດກກັງວົນໃນການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດ 34 7 

ບົດທີີ່ 1 ບົດນ າ 1.1 ຄວາມເປັ ນມາແລະຄວາມສ າຄັຍຂອງບັນຫາ ພາສາອັງກຣືົດເປັ ນພາສາສາກົນແລະ

ເປັ ນເຄືີ່ອງມືສ າຄັຍທີີ່ໃຊູ້ໃນການສືີ່ສານກັບປຣະຊາກມໂລກໄດູ້ ຢູ່າງຂາດຂີດຈ າກັດພາສາອັງກຣືົດເປັ ນສືີ່

ກລາງໃນການເຜີຍແຜູ່ແລກປູ່ຽນຂ ັ້ມູນຂ່າວສານແລະຄວາມຮູູ້ໃນ ຂະແໜງຕ່າງໆ ດງັນ້ນັການພຖັ ນາ

ປະເທດໃນທຸກດາ ັ້ນໃຫມ້ີຄວາມຈະເລີນກາ ັ້ວຫນາ ັ້ແລະທດັທຽມກບັ ນານາປະເທດ ໃນໂລກຈ ີ່ງຈາ ເປັນ

ຢູ່າງ ທີີ່ດອົັ້ງພຖັ ນາສກັຍພາບຂອງປະຊາກອນຂອງປະເທດໃຫມ້ີຄວາມຮູູ້ຄວາມສາມາດໃນ ການສືີ່ສານ

ດ້ວຍພາສາອັງກຣືົດ ປະເທດໄທໄດູ້ຕຣະໜັກເຖິງຄວາມສ າຄັຍຂອງການໃຊູ້ພາສາອັງກຣືົດມາໂດຍ 

ຕະຫລອດ ດັີ່ງຈະເຫັນໄດູ້ຈາກການຈັດການສ ກສາຂອງຊາດກ າໜົດໃຫູ້ມີການຮຽນການສອນວິຊາພາສາອັງ

ກຣືົດ ໃນ ຣະດັບຕ່າງໆມາເປັ ນເວລາດົນເພືີ່ອໃຫູ້ປະຊາກອນຂອງຊາດສາມາດສືີ່ສານກັບນານາຊາດດ້ວຍ

ພາສາອັງກຣືົດທ້ງັ ທາງດ້ານການຟັງການເວົັ້າການອ່ານແລະການຂຽນ ຫ ັງຈາກທີີ່ຣັດມົນຕຣີວ່າການກຣະ

ທຣວງສ ກສາທິການປຣະກາດໂຄງການEnglish Speaking Year 2012 ຫ າຍຄົນເຣີີ່ມໃຫຄ້ວາມສາ 

ຄຍັ ກບັການຮຽນພາສາກນັ ຫລາຍຂ້ ນ ເພຣາະພາສາຖືເປັ ນບັນໄດທີີ່ຈະທ າໃຫູ້ເຮົາກ້າວ ສູູ່ຄວາມສ າເຣັດ

ແລະເປັ ນົບຣະຕູເຊືີ່ອມອອກໄປສູູ່ຕ່າງປະເທດໄດູ້ໂດຍສະເພາະພາສາອັງກຣືົດຊ ີ່ງໄດູ້ກລາຍ ມາເປັ ນ ພາສາ

ກລາງຂອງປຣະຊາກມອາຊຽນທຸກປະເທດ ທັງຫມົດເຖິງປະເທດໄທຕ້ອງພຣ້ອມຮັບການເຂົັ້າມາກອົງ ປຣະ

ຊາກມອາຊຽນໃນປີ 2558 ຊ ີ່ງນັກສ ກສາທີີ່ກ າລັງເຂົັ້າສ ກສາໃນປີ 2555 ນ້ີຈະຕອົັ້ງຕຽມຄວາມພຣ້ອມ 

ເຣືີ່ງພາສາເພຣາະເມືີ່ອດບ ອົກໄປຈະຕອົັ້ງຜະເຊີນກບັການແຂູ່ງຂນັ ທ ີ ີ່ສູງຂ້ ນເນືີ່ອງຈາກຕລາດງານບ ີ່ໄດປູ້ດິກນັ້ 

ແຄູ່ໃນປະເທດອີກຕ ີ່ໄປ (http://www.enn.co.th )ຄວາມຮູູ້ສ ກວິດກກັງວົນຄວາມປຣະໝ່າເປັ ນເລືີ່ອງ

ທີີ່ບບເຫັນໂດຍປົກກະຕິໃນການຮຽນພາສາທີີ່ສອງຫລື ພາສາຕ່າງປະເທດຊ່ ງຄວາມຮູູ້ສ ກວິດກົກງັວລໃນ

ເລືີ່ອງການພເບິີ່ງ ນ້ເີປັນທີີ່ຍອມຮັບກນັວ່າມີຜົນຕ ີ່ການສະແດງອອກການເວົັ້າຂອງຜູູ້ຮຽນດວົັ້ຍເຫດນ້ີຜວູູ້ຈິຢັ

ຈ ີ່ງເລງັເຫັນຄວາມສາ ຄຍັ ຂອງບັນຫາການພເບິີ່ງ ພາສາອງັກຣືົດຂອງຄົນໄທ ໂດຍສະເພາະອຢາ ີ່ ງົຍງິີ່ ປັດຈ

ຢັທີີ່ສົີ່ງຜົນຕ ີ່ຄວາມວິດກົກງັວລໃນການພເບິີ່ງ ພາສາອງັກຣືົດຂອງນກັສ ກສາຫົນກັສູດ ສາຂາວິຊາພາສາອັງກ

ຣືົດເພືີ່ອການສືີ່ສານສາກົນ ສາຂາພາສາຕ່າງປະເທດ ຄະນະສິລະປະສາດ ມະຫາວິທະຍາລັຍ ເທກໂນໂລຍ
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ຣີາຊົມງົກລົດຣີວິດຢັນກັສ ກສາເຫ ົີ່ານ້ີຈະສາ ເຣັດການສ ກສາອອກໄປັບໃຊສ້ງັກມແລະເປັນກາ ລງັ ສ າຄັຍ

ໃນການພັດທະນາປະເທດຊາດໃຫູ້ກັບພາກຣັດແລະສ່ວນຕ່າງໆຂອງປະເທດໃນອະນາຄົດ 2 1.2 ວຕັຖຸ

ປະສົງຂອງການວຈິຢັ 1.ເພືີ່ອສ ກສາປັດຈັຍທີີ່ມີຜົນກະທົບຕ ີ່ຄວາມວິດກກັງວົນໃນການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດ

ຂອງນັກສ ກສາ ຫ ັກສູດສາຂາວິຊາພາສາອັງກຣືົດເພືີ່ອການສືີ່ສານສາກົນ ສາຂາພາສາຕ່າງປະເທດ ຊ້ນັ ປີທີີ່ 4 

ປີ ການສ ກສາ 2556 ຈ ານວນ 78 ຄົນ 2.ເພືີ່ອສ ກສາຣະດັບຄວາມວິດກກັງວົນໃນການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດ

ຂອງນັກສ ກສາຫ ັກສູດສາຂາວິຊາ ພາສາອັງກຣືົດເພືີ່ອການສືີ່ສານສາກົນ ສາຂາພາສາຕ່າງປະເທດ ຊ້ນັ ປີທີີ່4 

ປີ ການສ ກສາ 2556 ຈ ານວນ 78 ຄົນ 1.3 ປະໂຫຍດທີີ່ຄາດວ່າຈະໄດູ້ຮັບ 1. ໄດູ້ຮູູ້ຣະດັບຄວາມວິດກ

ກັງວົນຂອງນັກສ ກສາຫ ັກສູດສາຂາວິຊາພາສາອັງກຣືົດເພືີ່ອ ການສືີ່ສານສາກົນ ສາຂາພາສາຕ່າງປະເທດ 2. 

ໄດູ້ຮູູ້ປັດຈັຍທີີ່ມີຜົນກະທົບຕ ີ່ຄວາມວິດກກັງວົນໃນການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດຂອງນັກສ ກສາ ຫ ັກສູດສາຂາວິ

ຊາພາສາອັງກຣືົດເພືີ່ອການສືີ່ສານສາກົນ ສາຂາພາສາຕ່າງປະເທດ 3. ເປັນຂອົັ້ມລູ ເບ້ືອົງຕນ້ ເພືີ່ອການພຖັ 

ນາການຈດັການສອນວິຊາພາສາອງັກຣືົດເພືີ່ອການສືີ່ສານສາກົນ ໃຫູ້ກັບນັກສ ກສາຫ ັກສູດສາຂາວິຊາພາສາ

ອັງກຣືົດເພືີ່ອການສືີ່ສານສາກົນ ສາຂາພາສາຕ່າງປະເທດ ມະຫາວິທະຍາລັຍເທກໂນໂລຢີຣາດມົງຄລົດຣີວິ

ຊັຍ 1.4 ຂອບເຂດຂອງການວິຈັຍ ດ້ານຊີັ້ນຫາ  :ໃນການສ ກສາປັດຈັຍທີີ່ສົີ່ງຜົນຕ ີ່ຄວາມວິດກກັງວົນໃນ

ການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດຂອງນັກສ ກສາ ຫ ັກສູດສາຂາວິຊາພາສາອັງກຣືົດເພືີ່ອການສືີ່ສານສາກົນ ສາຂາ ພາສາ

ຕ່າງປະເທດ ແບູ່ງເນ້ືອຫາອອກເປັນ 2 ສ່ວນ ຄື 1)ສ ກສາປັດຈັຍທີີ່ມີຜົນກະທົບກັບຄວາມວິດກກັງວົນໃຈ

ໃນການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດຂອງນັກສ ກສາ ພາສາຕ່າງປະເທດ ຫ ັກສູດສາຂາວິຊາພາສາອັງກຣືົດເພືີ່ອການສືີ່

ສານສາກົນ 2) ສ ກສາຣະດັບຄວາມວິດກ ກັງວົນໃນການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດ ດ້ານປະຊາກອນແລະກລ່ ຸມົດວັ

ຢູ່າງ ປະຊາກອນຄື ນັກສ ກສາຫ ັກສູດສາຂາວິຊາພາສາອັງກຣືົດເພືີ່ອການສືີ່ສານສາກົນ ສາຂາພາສາຕ່າງ

ປະເທດ ກລ່ ຸມົດວັຢູ່າງ ທີີ່ໃຊໃ ັ້ນການສ ກສາຄຣ້ັງນ້ີຄືນກັສ ກສາຫົນກັສູດສາຂາວິຊາພາສາອງັກຣືົດເພືີ່ອການ 

ສ ື ີ່ອສານສາກົນ ສາຂາພາສາຕ່າງປະເທດຈ ານວນ 78 ຄົນ 3 1.5ກອບແນວຄິດໃນການວິຈັຍ ຕັວແປຣຕົັ້ນ 

[ພິມພເ ິ໌ນ້ອືົກວາມ] 1.7 ນິຢາມສັບສະເພາະ ຕັວແປຣຕາມ [ພິມພເ ິ໌ນ້ອືົກວາມ] ຕັວແປຣທີີ່ສ ກສາ ຕັວແປຣ

ຕົັ້ນ ຄື ນັກສ ກສາຫ ັກສູດສາຂາວິຊາພາສາອັງກຣືົດເພືີ່ອການສືີ່ສານສາກົນ ສາຂາ ພາສາຕ່າງປະເທດ ຊ້ນັ ປີທີີ່ 

4 ປີ ການສ ກສາ 2556 ໄດູ້ແກູ່ ເພດ ອາຢຸ ປະສົບການການຮຽນຣາຍວິຊາການ ເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດ ບຸກຄະ

ລິກກະພາບ ແລະປັດຈັຍພາຍນອກທີີ່ສົີ່ງຜົນຕ ີ່ຄວາມວິດກກັງວົນ ຕັວແປຣຕາມ ຄື ຄວາມວິດກກັງວົນໃນ

ການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດຂອງນັກສ ກສາຫ ັກສູດສາຂາວິຊາ ພາສາອັງກຣືົດເພືີ່ອການສືີ່ສານສາກົນ ສາຂາພາສາ

ຕ່າງປະເທດ ຊ້ນັ ປີທີີ່4 ປີ ການສ ກສາ 2556 1.6 ນິຢາມສັບ ຄວາມວິດກົກງັວລໃນພເບິີ່ງ ພາສາອງັກຣືົດ 
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ໝາຍເຖິງຄວາມກຣະວົນກຣະວາຍໃຈບ ີ່ສະບາຍໃຈບ ີ່ມນັີ່ ໃຈ ຫວາດຣະແວງ ສັບສົນ ຕືີ່ນເຕັັ້ນ ປຣະໝ່າ 

ອາຍ ກ່ຽວກັບການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດເພືີ່ອການສືີ່ສານຂອງນັກສ ກສາ ນັກສ ກສາ ໝາຍເຖິງ ນັກສ ກສາຫ ັກ

ສູດສາຂາວິຊາພາສາອັງກຣືົດເພືີ່ອການສືີ່ສານສາກົນ ສາຂາ ພາສາຕ່າງປະເທດຊ້ນັ ປີທີີ່4 ປີ ການສ ກສາ 

2556 ມະຫາວິທະຍາລັຍເທກໂນໂລຢີຣາດມົງຄລົດຣີວິຊັຍຈ ານວນ 78 ຄົນ ປັດຈັຍສ່ວນຕັວ  ເພດ(  ອາ

ຢຸ(  ປະສົບການການຮຽນຣາຍວິຊາ( ການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດ  ບຸກຄະລິກກະພາບ ຄວາມວິດກກັງວົນ( ໃນ

ການເວົັ້າພາສາອງັກຣືົດ ປັດຈັຍປັດຈັຍທີີ່ສົີ່ງຜົນຕ ີ່ຄວາມວິດກກັງວົນ 4 ປະສົບການການຮຽນຣາຍວິຊາການ

ເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດ ໝາຍເຖິງ ການສ ກສາວິຊາການ ສືີ່ສານ ພາສາອັງກຣືົດຕາມຫ ັກສູດສາຂາວິຊາພາສາອັງກ

ຣືົດເພືີ່ອການສືີ່ສານສາກົນ ມະຫາວິທະຍາລັຍເທກໂນໂລຢີ ຣາດມົງຄລົດຣີວິຊັຍ ບຸກຄະລິກກະພາບ ໝາຍ

ເຖິງ ລັກສະນະອັນເປັ ນຂອງຈ າເພາະແຕູ່ລະບຸກຄົນ ຊ ີ່ງສະແດງອອກທາງທ່າທາງ ຄວາມຮູູ້ສ ກນ ກຄິດ 

ຄວາມສະຫລຽວສະຫລາດ ຕະຫລອດຈົນກິຣິຢາມານຢາດ ລັກສະນະນິສັຍ ແລະອຸບນິສັຍ ປັດຈັຍປັດຈັຍ

ທີີ່ສົີ່ງຜົນຕ ີ່ຄວາມວິດກກັງວົນ ໝາຍເຖິງ ເຫດການຕ່າງໆ ສະພາບແວດລ້ອມທີີ່ສົີ່ງຜົນຕ ີ່ ອາລົມຄວາມຮູູ້ສ ກ

ດາ ັ້ນົນບໃນຄວາມມນັີ່ ໃຈຂອງຕົນເອງຕ ີ່ການພເບິີ່ງ ພາສາອງັກຣືົດ 5 ບົດທີີ່ 2 ເອກະສານແລະງານວິຈັຍທີີ່

ກ່ຽວຂ້ອງ ໃນການສ ກສາປັດຈັຍທີີ່ສົີ່ງຜົນຕ ີ່ຄວາມວິດກກັງວົນໃນການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດຂອງນັກສ ກສາຫ ັກ

ສູດ ສາຂາວິຊາພາສາອງັກຣືົດເພືີ່ອການສືີ່ສານສາກົນ ຊ້ນັ ປີທີີ່4 ປີ ການສ ກສາ 2556 ທັງຫມົດທ້ງັ

ເອກະສານແລະງານວິດຢັທີີ່ ກ່ຽວຂ້ອງອອກເປັ ນ 2 ຕອນດງັນ້ີ 2.1 ທິດສະດີກ່ຽວກັບຄວາມວິດກກັງວົນ 

2.1.1ຄວາມຫມາຍຂອງຄວາມວິດກກັງວົນ 2.1.2 ປຣະເພດຂອງຄວາມວິດກກັງວົນ 2.1.3 ສາເຫດຂອງ

ຄວາມວິດກກັງວົນ 2.1.4 ລັກສະນະຂອງຄວາມວິດກກັງວົນ 2.1.5 ຣະດັບຄວາມວິດກກັງວົນ 2.1.6 

ຜົນຂອງຄວາມວິດກກັງວົນ 2.1.7 ທິດສະດີຂອງຄວາມວິດກກັງວົນ 2.2 ທິດສະດີເກຢີີ່ ວົກບັທັກສະການ

ເວົັ້າພາສາອງັກຣືົດ 2.2.1 ແນວຄິດກ່ຽວກັບຄວາມສາມາດໃນການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດ 2.2.2 ທັກສະການ

ເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດ 2.3ງານວິຈັຍທີີ່ກ່ຽວຂ້ອງ 2.3.1 ງານວິຈັຍທີີ່ກ່ຽວຂ້ອງພາຍໃນປະເທດ 2.1 ທິດສະດີ

ກ່ຽວກັບຄວາມວິດກກັງວົນ 2.1.1 ຄວາມຫມາຍຂອງຄວາມວິດກກັງວົນ ຄວາມວິດກກັງວົນມີຮາກສັບມາ

ຈາກພາສາກຣີກ ວ່າ “To Strangle”  ໝາຍເຖິງ ການບີບຣັດ ບີບບັງຄັບ ແລະມາຈາກພາສາລາຕິນວ່າ

ຄວາມຄັບແຄູ້ນຫລືບີບຣັດ ຄວາມວິດກ ກງັວລມີຫ າກຄວາມຫມາຍ ຊ່ ງມີຜົນກະທົບຕ ີ່ຊີວິດຂອງມະນຸດ

ໂດຍທວັີ່ ໄປແລວ້ ຄວາມວິດກົກງັວລ ໝາຍເຖິງ ສະພາບອາລົມຕ ງຄຣຽດ ບ ີ່ມີຄວາມສຸກ ຫົວນັີ່ ຕ ີ່

ເຫດການຕ່າງໆ ໂດຍລກັດນະທີີ່ສະແດງອອກປະກອບດວົັ້ຍ ກຣະວົນກຣະວາຍໃຈກລຸູ່ມໃຈເຄຣ່ງຄຣຽດ 

ຂາດຄວາມມນັີ່ ໃຈ ຫງຸດຫງິດ ຟູ້ ຸງຊ່ານ ຂາດົດມາທິອາລົມເສຍ ຕືີ່ນເຕນ້ ນອົນບ ີ່ຫົນບັ ແລະຄາດການນ໌
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ລ່ວງຫນາ ັ້ໃນທາງລົບ ແລະນກັວິຊາການໃຫຄ້າ ຈາ ກດັຄວາມວິດກົກງັວລໄວດ້ງັນ້ີ ຄ ຣ໌ສິມ (Corsim. 

1999 : 58 )ຄວາມວິດກກັງວົນ ເປັ ນອາລົມທີີ່ບ ີ່ໜ້າພ ງພ ໃຈ ເຊັີ່ນ ຄວາມຕ ງຄຣຽດ ຄວາມຢູ້ານ ຄວາມບ ີ່

ເຂົັ້າໃຈ ຄວາມສັບສົນ ຄວາມຢູ້ານ ຄື ການຕອບສະຫນອງທີີ່ຊັດເຈນ ແລະເປັ ນການສະແດງອອກເຖິງ ອນັ 

ຕຣາຍໃນປັດຈຸບນັ ຄວາມຟູ້ ຸງຊ່ານປົກກະຕິຈະຕອບສະຫນອງຕ ີ່ສິີ່ງທີີ່ບ ີ່ຮູູ້ຊ່ ງອາດຈະເປັນສ່ວນຫນ່ ງົກອົງ 6 

ຄວາມສັບສົນພາຍໃນ ເປັນຄວາມຣູູ້ດກັ ທີີ່ບ ີ່ປລອດພຢັຫລືໄດຣ້ບັສິີ່ງທີີ່ດກູ ຫາ ັ້ມໃນສິີ່ງ ທີີ່ບ ີ່ພ ໃຈຄວາມກົນ

ວັ ແລະຄວາມຟູ້ ຸງຊ່ານ ທ້ງັສອງຄາ ນ້ີໃຊກ້ ບ ັ ສິີ່ງທີີ່ກບັ ເຄລືີ່ນໃນຮ່າງທາຍເມືີ່ອບບົກບັ ສິີ່ງທີີ່ດກໃຈແລະກ

ລາ ັ້ມເນ້ືອກ  ຈະເກີດຄວາມຕ ງຄຣຽດ ການຫາຍໃຈຖີີ່ຂ້ ນ ຫວັໃຈເຕນ້ແຮງແລະໄວ ປະສາດ ອິດຣົບຣີດາ 

(6552  :55 ) ໄດູ້ໃຫູ້ຄວາມຫມາຍຂອງຄວາມວິດກກັງວົນໄວູ້ວ່າ ໝາຍເຖິງ ຄວາມ ວຸູ້ນວາຍໃຈທີີ່ເກີດຂ້ ນ

ຈາກການຄາດການນ໌ລ່ວງຫນາ ັ້ວ່າຈະມີສິີ່ງໃດເກີດຂ້ ນຫລືຈະມີບຢນັ ຕຣາຍໃດ ໆ ເກີດຂ້ ນແກູ່ດນ ຄວາມ

ວິດກົກງັວລຕ່າງຈາກຄວາມກົນວັກົງທີີ່ວ່າຄວາມວິດກົກງັວລເປັນສິີ່ງທີີ່ເກີດຂ້ ນຈາກຄວາມນ ກຄິດພາຍໃນ 

ຕົນເອງ (Subjective Danger )ສ່ວນຄວາມກົນວັເປັນສິີ່ ງທີີ່ ເກີດຈາກສິີ່ ງອືີ່ນທີີ່ອົຍພ່  ູ າຢົນອົກ

(Objective Danger )ລັກຂນາ ສຣິວັດນ໌ (6555  :07 ) ໄດູ້ກລ່າວວ່າ ຄວາມວິດກກັງວົນ (Anxiety )

ເປັ ນຄວາມຮູູ້ສ ກຊະນິດໜ ີ່ງ ທີີ່ບ ີ່ສະບາຍໃຈຊ ີ່ງຈະອອກມາໃນຮູບຂອງຄວາມຢູ້ານ ( Fear) ເຊັີ່ນ ຢູ້ານ

ສອບ ຮຽນ ຕ ີ່ມະຫາວິທະຍາລັຍບ ີ່ໄດູ້ ກົນວັດອົບຕົກກົນວັຮຽນຈົບອອກມາແລວ້ບ ີ່ມີງານທາ ຊ່ ງຄວາມກົນ

ວັເຫ ົີ່ານ້ຈີະກ ີ່ໃຫເ ັ້ກິດຄວາມບ ີ່ສະບາຍໃຈຊ່ ງ ອາຈເກີດຂ້ ນກ່ອນຫລືຫົນງັສະຖານນະການທີີ່ບຸກຄລົນນັີ່ ຕອົັ້ງ

ປຣະສົບອາດເກີດຂ້ ນໄດຈ້າກສິີ່ງເຣົັ້າທ້ງັພາຍນອກແລະ ພາຍໃນ ເຊັີ່ນ ຄ່ານິຍົມ ຄວາມເຊືີ່ອຖື ສະພາບ

ສັງຄົມເສດຖະກິດ ເຮນສ໌ແລະເຮນສ໌ (6552  :266 ) ອະທິບາຍວ່າຄວາມວິດກກັງວົນຫລືພະຍາດວິດກ

ກັງວົນ (Anxiety disorders )ເປັ ນພະຍາດທີີ່ບບເລືັ້ອຍໃນທາງຈິດເວດ ພະຍາດວິດກົກງັວລອາດ

ປະກອບດວົັ້ຍຊ່ວງຂອງຄວາມກົນວັທີີ່ຈ່ ູໆ ກ ເກິດຂ້ ນ ທັນທີທັນໃດ ຮຽກວ່າ ການແພນິກ (Panic 

attacks )ຄວາມກົນວັທີີ່ຜດິທ າມະດາຕ ີ່ບາງສິີ່ງຫລືບາງສະຖານນະການ (Phobias) ຄວາມວິດກກັງວົນ

ຕ ີ່ການປະຕິສ າພັນທາງສັງຄົມຫລືການສະແດງ (Social phobia )ຫລຄືວາມ ວິດກ ກງັວລທີີ່ເຣ້ອືຣັງອຢາ ີ່ 

ງພະຍາດວິດກົກງັວລົດວັີ່ ໄປ (Generalized Anxiety Disorder ຫລື GAD)ພະຍາດວິດກົກງັວລ

ເຫ ົີ່ານ້ີ ກ ີ່ໃຫູ້ເກີດອາການ ໄດທ້  ັ້ງັທາງກາຍແລະທາງຈິດໃຈ ຫລືກລ່າວອີກນຢັຫນ່ ງຄືຄວາມວິດກົກງັວລ ໝ

າຍເຖິງ ອາລົມຊະນິດຫນ່ ງຊ່ ງມີສາເຫດມາຈາກຄວາມກົນວັ ແລະຄວາມບ ີ່ມນັີ່ ໃຈໃນຕົນເອງອີກທ້ງັຍງັເປັນ

ອົງຄປ໌ ຣະກອບ ສ າຄັຍທີີ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບການຮຽນຮູູ້ໂດຍໃນທາງຈິດວິທະຍາໄດູ້ກລ່າວໄວູ້ວ່າ ຄວາມວິດກ

ກັງວົນເປັ ນສາເຫດທີີ່ດ າໃຫູ້ ເກີດອຸປະສັກຕ ີ່ການສືີ່ສານແລະສົີ່ງຜົນໃຫູ້ກຣະບວນການຮຽນຮູູ້ຂາດຫາຍໄປ
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ໄດູ້ ອຸບລ ນິວັຕິຊັຍ  (6552  :222 ) ໄດູ້ໃຫູ້ຄວາມຫມາຍຂອງຄວາມວິດກກັງວົນ ໝາຍເຖິງ ປະສົບການ 

ສ່ວນຫນ ີ່ງຂອງບຸກຄົນທີີ່ກນເຮົາທຸກຄົນເຄຍຮູູ້ຈັກແລະຄຸູ້ນເຄຍ ຄວາມວິດກກັງວົນ ປຣຽບເຫມືອນສັນຍາ

ນະເຕືອນວ່າ ມີ ຄວາມບ ີ່ສົມດຸນເກີດຂ້ ນໃນຈິດໃຈແລະອາລົມຈາ ເປັນຕອົັ້ງປັບອຢາ ີ່ ງໃດອຢາ ີ່ ງຫນ່ ງເພືີ່ອ

ໃຫຄ້ວາມສົມດຸນທີີ່ເສຍ ໄປຟູ້ືນຄືນສະພາບ ສົມພົບ ເຮືອງຕະກູນ (6555  :62 ) ກລ່າວວ່າ ຄວາມວິດກ

ກັງວົນ ໝາຍເຖິງ ອາການຂອງຜູູ້ທີີ່ມີຄວາມຮູູ້ສ ກ ຢູ້ານຫລືຮູູ້ສ ກໃຈຄ ບ ີ່ສະບາຍ ວິດກກັງວົນ ຊ ີ່ງຄວາມ

ຮູູ້ສ ກຕັງກລ່າວບ ີ່ປາກົດສາເຫດ ຫຣືອາດມີບ ີ່ສົມເຫດຜົນ ທັງຫມົດເຖິງມີອາການທາງກາຍຮ່ວມດ້ວຍ ຊ ີ່ງ

ອາການກາຍສ່ວນໃຫຍ່ເປັ ນອາການທາງລະບົບປະສາດອ ໃຫຍ່ໂນມິກ ເຊັີ່ນ ໃຈສນັີ່ ຫນາ ັ້ມືດ ວິງວຽນ ແ

ໜ້ນຫນາ ັ້ອົກແລະຫາຍໃຈບ ີ່ສະດວກ 7 ສຸວິໄລ ຣຽງວັດນສຸກ  .6556:20 ( ອ້າງເຖິງ Freud)ກ່າວເຖິງ 

ຄວາມວິດກກັງວົນວ່າເປັ ນົບຣະສົບການນ໌ ບ ີ່ສຸກສະບາຍສ່ວນບຸກຄົນ ມີນກັດນະຫວາດຫົວນັີ່ ຕ ງຄຣຽດ

ໂດຍບ ີ່ມີສາເຫດແນູ່ດດັ ກ່ຽວຂອົັ້ກບັການຮັບຮູູ້ ພາບພົດນ໌ຂອງຕົນເອງ ແລະການທ າງານຂອງຈິດຂາດສ າ

ນ ກ ນວນພັນ ນິຍົມຄ້າ  (6552  :57 ) ກລ່າວວ່າ ຄວາມວິດກກັງວົນ “Anxiety”  ມາຈາກ ພາສາລາຕິນ 

“Anxius" ແປລວ່າ ຫາຍໃຈບ ີ່ອອກອ ດອດັ ດງັນ້ນັ “Anxiety" ຈ ີ່ງໝາຍເຖິງ ຄວາມຮູູ້ສ ກ ອ ດອັດ ເປັ ນ

ພາວະທີີ່ບ ີ່ ສະບາຍໃຈ ກລ່າວໂດຍສະຫລຸບ ຄວາມວິດກກັງວົນ ໝາຍເຖິງ ອາລົມຊະນິດໜ ີ່ງຊ ີ່ງມີສາເຫດ

ມາຈາກ ຄວາມຢູ້ານແລະ ຄວາມບ ີ່ມນັີ່ ໃຈໃນຕົນເອງມີນກັດນະຫວາດຫົວນັີ່ ແລະຕ ງຄຣຽດໂດຍບ ີ່ມີສາ

ເຫດຫລືມີສາເຫດທີີ່ບ ີ່ສົມເຫດຜົນ ສົີ່ງຜົນໃຫເ ັ້ກິດອາການຕອບສະຫນອງຄວາມກົນວັນ້ນັ ທ້ງັທາງກາຍ

ແລະທາງຈິດໃຈຄວາມຮູູ້ສ ກທີີ່ບ ີ່ສະບາຍໃຈ ຫລື ຄວາມວຸູ້ນວາຍໃຈທີີ່ເກີດຂ້ ນຈາກການພະຍາກອນ

ເຫດການທີີ່ຈະເກີດຂ້ ນໃນອະນາຄົດ ວ່າຈະມີສິີ່ງຫນ່ ງສິີ່ງໃດ ທີີ່ບ ີ່ດີ ເກິດຂ້ ນົກບັ ຕົນເອງທ້ງັທາງບວກແລະ

ລົບ ຊ່ ງບາງທີີ່ສິີ່ງນນັີ່ ອາຈຈະເກີດຂ້ ນຫລືບ ີ່ເກີດຂ້ ນກ ໄດູ້ຄວາມວຸູ້ນວາຍໃຈ ທີີ່ເກີດຂ້ ນນ້ນັ ມກັມີການ

ສະແດງອອກທ້ງັທາງຮ່າງກາຍແລະອາລົມ 2.1.2 ປຣະເພດຂອງຄວາມວິດກກັງວົນ Brown (1994 : 

141-142) ໄດຈ້ດັບຣະເພດຄວາມວິດກົກງັວລ ອົກເປັນສອງປຣະເພດຕ່າງກນັ ດງັນ້ີ 1. ຄວາມວິດກົກງັວ

ລົບຣະເພດນ້ີຈະທາ ໃຫຜົັ້ນການຮຽນດີຂ້ ນ ເຊັີ່ນກົນວັຈະຮຽນໄດໄ ັ້ມ່ດີກລວັຈະສອບຕົກ ຄວາມກງັວລໃຈ

ປຣະເພດນ້ີຈະເປັນສິີ່ງຜົນກັດນັ ໃຫຜ້ເ ູ ັ້ຣີຍນົກຢນັກນັແຂງ ຊ່ ງທາ ໃຫຜົັ້ນການຮຽນດີຂ້ ນ 2. ຄວາມວິດກ

ກັງວົນທ າໃຫູ້ຜົນການຮຽນເປັ ນໄປໃນທາງທີີ່ບ ີ່ດີ ເຊັີ່ນ ການວິດກກັງວົນຫລາຍໆ ທ າໃຫູ້ ສິີ່ງທີີ່ເຮົາລືມສິີ່ງ

ທີີ່ເຮົາຮູູ້ໄປຊວັີ່ ຂນະ ທາ ໃຫວ້ ຸ ີ່ນວາຍໃຈຄິດບ ີ່ອ້ອມຄອບ ຊ່ ງຄວາມວິດກົກງັວລົບຣະເພດນ້ີຮຽກວ່າ 

Debilitating Anxiety ໂດຍ Kleinmann (ອ້ າງເຖິ ງ Phillips 2005:7) ພົບວ່ າDebilitating 

Anxietyມີຜລົກຣະທົບ ຢູ່າງຫລາຍຕ ີ່ທັກສະການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດ ແສງເດືອນ ໂຄວິບູນຢ໌ (6555( ) ອ້າງ
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ເຖິງ Levit 1967 : 154-156)ໄດູ້ແບູ່ງຄວາມວິດກກັງວົນອອກເປັ ນົດອົງ ປຣະເພດຄື 1. ຄວາມວິດ

ກົກງັວລຂ້ ນອຍກ່ ູ ບັ ສະຖານນະການ(Situational Anxiety )ຄືຄວາມວິດກກັງວົນຊ ີ່ງເກີດກັບ ຕວັບຸກ

ຄົນແຕູ່ລະຄົນໃນບາງສະຖານນະການເທົີ່ານ້ນັ ແລະຄວາມເຂມ້ຂອງຄວາມວິດກົກງັວລທີີ່ເກີດຂ້ ນົຍອ່ ມຂ້ 

ນອຍກ່ ູ ບັ ຄວາມເຂມ້ຂອງສິີ່ງເຣົັ້າຄວາມວິດກົກງັວລົບຣະເພດນ້ີຈະມີຄວາມເຂມ້ ສູງແລະເມືີ່ອເກີດຂ້ ນແລ

ວົັ້ກງຈະອົຍໃ ີ່ ູນ ຊ່ວງເວລາອນັ ສ້ນັ ບຸກຄົນທີີ່ມີຄວາມວິດກົກງັວລົບຣະເພດນ້ີຄືບຸກຄົນທີີ່ມີຄວາມຖີີ່ຂອງ

ຄວາມວິດກົກງັວລໃນ ສະຖານນະການຕ່າງໆ ຫລາຍ 2. ຄວາມວິດກກັງວົນ ຊ ີ່ງເປັ ນລັກສະນະຄົງທີີ່ໃນ

ຕັວບຸກຄົນ (Trait Anxiety )ຄວາມວິດກົກງັວລົບຣະເພດນ້ີ ມກັຈະເກີດຂ້ ນົກບັ ບຸກຄົນໃນສະຖານນະ

ການທວັີ່ ໆ ໄປ ທຸກສະຖານນະການຈະມີຄວາມເຂມ້ໃນຣະດບັ ຕ່າ ແຕູ່ຈະເກີດຂ້ ນ ຕ ີ່ເນືີ່ອງເປັ ນຣະຢະ

ເວລາດົນ ຈົນເປັ ນລັກສະນະປຣະຈ າຕັວບຸກຄົນຂອງບຸກຄົນ ແລະຖືວ່າເປັ ນສ່ວນຫນ ີ່ງຂອງ 8 ບຸກຄະ

ລິກກະພາບ (Personality Trait )ບຸກຄົນທີີ່ມີຄວາມກງັວລົບຣະເພດນ້ີມກັຈະເກີດຄວາມກງັວລໃຈໃນ

ສະຖານນະການ ທວັີ່ ໆ ໄປ ທຸກສະຖານນະການແລະບຸກຄົນຈະມີຄວາມວິດກົກງັວລ ປຣະເພດນ້ີໂດຍທີີ່

ບຸກຄົນນ້ນັ ບ ີ່ຣູູ້ດວັ Avery and Ellen (1999 : 331) ນັກທິດສະດີຕ້ານພົນວັດທາງຈິດວິທະຍາ ເຫັນ

ວ່າຄວາມຕ ງຄຣຽດ (Street )ແລະຄວາມວິດກກັງວົນ  (Anxiety )ສາມາດເກີດຂ້ ນເນືີ່ອງຈາກຄວາມຂດັ

ແຢງ້ທີີ່ອຢູ່ ູພາຍໃຕຈ້ິຕຂາດສາ ນ ກ (Unconscious conflicts) ພາຍໃນຕັວບຸກຄົນ ຊ ີ່ງ Freud ໄຕູ້

ແຢກເຖິງຂ ັ້ແຕກຕ່າງ ລະຫວ່າງຄວາມວິດກກັງວົນໄວູ້ 2 ປຣະເພດ ໄວດ້ງັນ້ີ1)ຄວາມວິດກກັງວົນໂຕຍມີ

ເຫດຜົນ  (Objective anxiety )ເປັ ນການຖືກກະຕຸູ້ນ ໃນການ ຕອບສະຫນອງຕ ີ່ສັນຍານະຕ ີ່ພັຍ

ອັນຕະລາຍທີີ່ໄຕູ້ຮັບ  (Perceived threat )ຈາກສິີ່ງອ້ອມຕວັ ຕວັອຢາ ີ່ ງເ ຊົີ່ນ ເມືີ່ອ ບຸກຄົນນ້ນັ ຕົກງານ 

2)ຄວາມວິດກກັງວົນແບບພະຍາດປະສາດ  (Neurotic anxiety )ຫລຖືືກຮຽກ ເລືັ້ອຍ ໆ ວ່າ “Free-

heating anxiety" ເພຣາະວ່າບຸກຄົນທີີ່ມີຄວາມວິດກົກງັວລແບບນ້ີບ ີ່ສາມາດຮູູ້ ເຖິງສາເຫດທີີ່ແນູ່ ແຈູ້ງ 

ຂອງຄວາມວິດກກັງວົນດັີ່ງກລ່າວ ໃນຄວາມເປັ ນຈິງຄວາມວິດກກັງວົນອາດເກີດຈາກ ຄວາມຮູູ້ສ ກສ ານ ກ

ຜິດກັບບາງ ສິີ່ງທີີ່ບຸກຄົນນ້ນັ ໄດປູ້ິດົບງັໄວູ້ຫລືໄດລ້ືມົມນັໄປແລວ້ ກລ່າວໂດຍສະຫລຸບປຣະເພດຂອງ

ຄວາມວິດກກັງວົນ ແບບພະຍາດປະສາດ ສາມາດກ ີ່ໃຫູ້ເກີດຄວາມ ຕ ງຄຣຽດແກູ່ຮ່າງກາຍ ແຕູ່ຄວາມວິດກ

ກັງວົນແບບພະຍາດປະສາດເກີດຈາກຄວາມຂັດແຢູ້ງ ທີີ່ຢູູ່ພາຍໃຕູ້ຈິດຂາດສ ານ ກ (Unconscious 

conflicts) ພາຍໃນຕວັບຸກຄົນ ດງັນ້ນັ ນກັ ພລົວຕັຈິດວິທະຍາ ບາ ບດັຈ ີ່ງພະຍາຍາມທີີ່ຈະຊ່ວຍຄົນໄຂູ້ 

ຂອງທ່ານໂດຍການກ າຈັດສາເຫດຂອງຄວາມວິດກກັງວົນທີີ່ເກີດຈາກຄວາມ ຂັດແຢູ້ງທີີ່ຢູູ່ພາຍໃຕູ້ຈິດຂາດສ 

ານ ກອອກຈາກ ຕັວຄົນໄຂູ້ໃຫູ້ໄດູ້ 2.1.3 ສາເຫດຄວາມວຕິກກງັວລ ຈາກແນວຄິດກ່ຽວກັບຄວາມວິດກກັງ
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ວົນ ສາຣີຢ໌ ນຸູ່ມນວນ (2543) (ອ້າງເຖິງ Epstein 1972: 291 -337) ໄດສ້ຣຸບຄວາມວິດກົກງັວລມີ

ສາເຫດມາຈາກເງືີ່ອນໄຂຕ່າງ ໆ ສາມປຣະເພດດງັນ້ີ 1. ຄວາມວິດກກັງວົນ 1.1ຄວາມວິດກົກງັວລເກີດ

ຈາກສິີ່ງເຣົັ້າເກີນຣະດບັແລະການເຣົັ້າດງັກລ່າວເປັນການເຣົັ້າທາງກາຍພາບ ຊ ີ່ງມີຫລາຍເກີນຂີດຄວາມ

ສາມາດທີີ່ຮ່າງກາຍຈະຮັບໄວູ້ໄດູ້ ປຕິກິຣິຢາຕອບສະຫນອງທີີ່ຮ່າງກາຍສະແດງອອກຕ ີ່ການເຣົັ້າ ນ້ີເປັນການ

ຕອບສະຫນອງ ທ ີ ີ່ຖກູວາງເງືີ່ອນໄຂມາຈາກຄວາມເຈັບປວດທາງກາຍພາບ ແລວ້ກ ີ່ໃຫເ ັ້ກິດຄວາມກົນວັ 

ແລະ ຄວາມວິດກົກງັວລຂ້ ນ 1.2 ຄວາມວິດກົກງັວລເກີດຈາກຄວາມບ ີ່ກລົມກລືນກນັຂອງຄວາມຄິດ ຊ່ ງ

ໂດຍປົກກະຕິນ້ນັ ມນຸດຢມ໌ີ ຄວາມຕ້ອງການໂດຍທ າມະຊາດທີີ່ຈະຈັດປະສົບການຂອງຕົນໃຫູ້ສອດຄລ້ອງ

ກັບຄວາມຄາດຫວັງລະບົບການ ສ້າງຄວາມຄາດຫວັງ ເປັ ນົກຣະບວນການທາງປັນຍາແລະຫາກຄວາມຄາດ

ຫວັງບ ີ່ສອດຄລ້ອງກັບຄວາມເປັ ນົດຣິງ ກ ຈະກ ີ່ໃຫູ້ເກີດສະພາບການທີີ່ເປັ ນຄວາມກົດດັນແລະນ າໄປສູູ່

ຄວາມວິດກກັງວົນໄດູ້ 1.3 ຄວາມວິດກົກງັວລເກີດຈາກຄວາມບ ີ່ສາມາດຕອບສະຫນອງຕ ີ່ສິີ່ງເຣົັ້າທີີ່ເກີດຂ້ ນ 

ໄດເ ັ້ນືີ່ງົດວົັ້ຍ ເງືີ່ອນໄຂຕ່າງໆ ທີີ່ປິດກ້ນັໄວູ້ໄດແ ັ້ກ່ບ ີ່ຣູູ້ດນ້ ຕອຂອງສິີ່ງເຣົັ້າຊດັເຈນ ການຕອບສະຫນອງຕ ີ່ສິີ່ງ

ເຣົັ້ານ້ນັ ຕອົັ້ງໃຊເ ັ້ວລາ 9 ຣ ຄອຍຖ້າທີີ່ຍາວນານ ມີຄວາມຂັດແຢູ້ງກັນລະຫວ່າງການຕອບສະຫນອງທີີ່ຕ້ອງ

ເລືອກຫລກືານຕອບສະຫນອງທີີ່ຄວນຈະເປັ ນ ບ ີ່ອົຍໃ ີ່ ນູວິດຢັທີີ່ບຸກຄົນຈະຈດັໃຫມ້ີຂ້ ນໄດູ້ເງືີ່ອນໄຂເຫ ົີ່ານ້ກີ ີ່

ໃຫເ ັ້ກິດ ຄວາມຂບັກອົັ້ງໃຈແລະນາ ມາສ່ ູຄວາມ ວິດກກັງວົນ ສົມພົບ ເຮືອງຕະກູນ (6555  :66 )

ອະທິບາຍສາເຫດຂອງຄວາມວິດກກັງວົນວ່າຄວາມວິດກົກງັວລນ້ນັ ເກີດ ຈາກສາເຫດທີີ່ດ າຄັຍ 2 ປຣະ

ການ ຄື 1. ລກັດນະສະເພາະຂອງແຕູ່ລະບຸກຄົນຜມູູ້ີບຸກຄະລິກກະພາບຊະນິດຢູ້າ ຄິດ (Obsessive )

ແລະແບບອິດຕຣິໂອນິກ (Histrionic) ມີຄວາມໂນມ້ ອຽງທີີ່ຈະເກີດຄວາມວິດກົກງັວລໄດງ້ີ່າຢ ນອກ

ຈາກນ້ນັ ຜທູູ້ີີ່ມີນກັດນະຫວາດຫົວນັີ່ ງ່າຍມີ ຄວາມວິດກກັງວລ ຢູູ່ສະເໝີ ມີຄວາມຄຣຽດງ່າຍ ປຣະໝ່າງ່າຍ 

ແລະ ຄຣຸູ່ນຄິດວ່າຕົນເອງມີບມດ້ອຍຈະເກີດຄວາມ ວິດກກັງວົນໄດູ້ງ່າຍເມືີ່ອເກີດຄວາມຄຣຽດ 2. ສາເຫດ

ທາງຈິດໃຈ ໄດູ້ແກູ່ ຄວາມຄຣຽດ ຊ ີ່ງພົບໄດູ້ໃນຊີວິດປຣະຈ າມືັ້ ເຊັີ່ນ ບັນຫາຄອບຄົວ ຊີວິດ ສົມຣົດ 

ເສດຖະກິດ ຫນ້າທີີ່ການງານ ການຮຽນ ແລະການສູຍເສຍ ເມືີ່ອມີຄວາມຄຣຽດຈະທ າໃຫູ້ເກີດຄວາມວິດກ 

ກັງວົນຫລາຍກວ່າປົກກະຕິ 2.1.4 ລັກສະນະຂອງຄວາມວິດກກັງວົນ ພົງສ໌ເທບ ບຸຍເຮືອງ(2553) (ອ້າງ

ເຖິງສິຣິບຣ ຈິນວັດນ໌ກຸນ(2546: 20-29)ກ່າວເຖິງລັກສະນະອາການທາງ ກາຍແລະທາງຈິດໃຈຂອງ

ຄວາມວິດກົກງັວລຸດງັນ້ີ 1. ລັກສະນະອາການທາງກາຍ (Somatic Symptoms) 1.1 ອາການທາງ

ລະບົບກລາ ັ້ມເນ້ືອົກຣະດູກ (Muscular Skeletal)ໄດແ ັ້ກ່ ເຈັບປວດ ກລາ ັ້ມເນ້ືອ ກລາ ັ້ມເນ້ືອົກຣະຕຸກ 

ສຽງສນັີ່ ເຄຣືອ ກລາ ັ້ມເນ້ືອຈັງ (Spasm) 1.2 ອາການທາງລະບົບປະສາດຮັບຮູູ້ Sensory ( )ໄດແ ັ້ກ່ຫູ
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ອ້ື ອ  ຕ າບລ່ າ ໜ າວໆ  ຮ້ ອນໆ  ຫນາ ັ້ແດ ງ 1.3 ອາກ ານທ າງລະບົ ບ ຫັ ວໃຈແລະຫ ອດ ເລື ອດ 

(Cardivascular)ໄດແ ັ້ກ່ຫວັໃຈເຕນ້ ໄວ ຫວັໃຈສນັີ່ ເຈັບໜ້າອົກ ຮູູ້ສ ກເໝືອນຈະເປັ ນລົມ ຫັວໃຈເຕັັ້ນ

ບ ີ່ເປັ ນຈັງຫວະ 1.4 ອາການທາງລະບົບຫາຍໃຈ(Respiratory)ໄດູ້ແກູ່ອາການຮູູ້ສ ກຈຸກ ແໜູ້ນໜ້າອົກ 

ຖອນຫາຍໃຈ ຫາຍໃຈຂັດ 1.5 ອາການທາງເດີນອາຫານໄດແ ັ້ກ່ ຝືດຄ  ກລືນອາຫານລາ ບາກ ທອົັ້ງອືດ ທ

ອົັ້ ງປັີ່ນປູ່ວນ ທອົັ້ ງຜ ກູ  ນ້ າ ຫົນກັນດ  1.6 ອາການທາງລະບົບສືບພັນແລະລະບົບຂັບຖ່າຍ  (

Gastrointestinal)ໄດູ້ແກູ່ ຍ່ຽວ ກະປຣິດກະປຣອຍ ປວດຍ່ຽວເລືັ້ອຍ ໆ ບ ີ່ສາມາດກລ້ນັໄວໄ ັ້ດປູ້ຣະຈາ 

ເດືອນມາບ ີ່ຕາມປົກກະຕິສູຍເສຍ ຄວາມຮູູ້ສ ກທາງເພດ 1.7 ອາການທາງລະບົບປະສາດອັດໂນມັຕິ  (

Automatic)ໄດູ້ແກູ່ ປາກແຫູ້ງ ຄ ແຫູ້ງ ໜາວໆ ຮ້ອນໆ ໜ້າຊີດ ມ ນງົງປວດຫົວ 10 2. ລັກສະນະ

ອາການທາງຈິດ (Cognitive Symptoms) 2.1 ອາການຜິດປົກກະຕິທາງການຮັບຮູູ້ແລະການສັມຜັດ 

ໄດູ້ແກູ່ ຕາບລ່າມັວ ເກີດພາບຊ້ອນ ຫາຈຸດແຈູ້ງ ຂອງສາຍຕາບ ີ່ໄດູ້ ເກີດພາບຫ ອນ ຣະມັດຣະວັງຫລາຍເກີນ

ໄປ 2.2 ອາການຜິດປົກກະຕິທາງການຄິດ  (Thinking Difficulty)ໄດູ້ແກູ່ເກີດອາການສັບສົນ ບ ີ່ອາດຈະ 

ເລິກເຖິງສິີ່ງສາ ຄຍັ ໄດູ້ບ ີ່ມີດມາທິກລຸມົັ້ກລງັີ່ ຍາກຕ ີ່ການຍອມຮັບເຫດຜົນ ສູຍເສຍເປົັ້າໝາຍແລະການຄິດ

ໃນ ມຸມກວ້າງ 2.3 ອາການຜິດປົກກະຕິທາງມໂນທັດນ໌  (Conceptual)ໄດແ ັ້ກ່ອາການເພ້ີຢົນທາງຈິດ  (

Cognitive Distortion)ກົນວັວ່າຈະເສຍການຄວບຄຸມ ກົນວັວ່າຈະເກີດອຸບຕັິເຫດຫລືຄວາມຕາຍກົນວັ

ຈິດຟັີ່ນເຟືອນ ມີກວາມ ຫ ົງໃຫ ໃຝູ່ ຝັນ ລກັດນະອາການພ ດຕິກ າເຫ ົີ່ານ້ສີງັເກດໄດງ້ີ່າຢ ດງັນ້ນັອາຈານຢຜ໌ ສູູ້

ອົນພາສາອງັກຣືົດສາມາດ ສ ັງເກດພ ດຕິກ າຕ່າງໆ ຂອງນັກສ ກສາວ່າຄວາມວິດກກັງວົນຫລາຍນ້ອຍພຽງໃດ 

ເມືີ່ອອາຈານຮູູ້ຈັກການສັງເກດ ລກັດນະອາການເຫ ົີ່ານ້ີຈະມີປະໂຫຍດຫລາຍຕ ີ່ການຈດັການຄວາມຄຣຽດ 

ເພືີ່ອນາ ນກັສ ກສາໃຫໄ ັ້ປສ່ ູປາຍທາງ ຫລືຜລົດມັຣືົດທິ໌ທາງການສ ກສາໄດູ້ 2.1.5 ຣະດັບຄວາມວິດກກັງ

ວົນ ຄວາມວິດກົກງັວລມີທ້ງັໝົດດີແລະຜົນເສຍໂດຍຂ້ ນອຍກ່ ູ ບັຣະດບັຄວາມວິດກົກງັວລວ່າຈະອົຍໃ ີ່ ນູຣະ

ດບັໃດ ພົງສ໌ເທບ ບຸຍເຮືອງ (ອ້າງເຖິງໃນ ສິຣິບຣ ຈິນວັດນ໌ກຸນ (65 52  :67-62) ໄດູ້ອະທິບາຍເຖິງຄວາມ

ວິດກກັງວົນທີີ່ເກີດ ຂ້ ນົກບັ ບ ຸຄົກລໃນແຕູ່ລະຄຣ້ັງມີຄວາມຮຸນແຮງບ ີ່ເທົີ່າກນັ ຄວາມຮຸນແຮງຈະຫລາຍຫລື

ນອົັ້ຍພຽງໃດຂ້ ນອຍກ່ ູ ບັ ບຸກຄົນທີີ່ຮັບຮູູ້ຕ ີ່ສິີ່ງທີີ່ມາຄຸກຄາມ ຫລືເປັນພຽງຄວາມຄິດຂອງຕົນເອງກ ໄດູ້ແລະ

ໄດກ້ລ່າວເຖິງຣະດບັຂອງຄວາມ ວິດກົກງັວລທ້ງັ 4 ຣະດບັ ດງັນ້ີ 1. ຄວາມວິດກກັງວົນຣະດັບຕ  ີ່າ (Mild 

Anxiety+1 )ເປັ ນບຸກຄົນທີີ່ມີລັກສະນະການຕືີ່ນຕັວດີກຣະຕືຣືຣົັ້ນ ສາມາດສງັເກດການນ໌ສິີ່ງຕ່າງໆ ໄດດ້ີ

ມີຄວາມຄິດຣິເຣີີ່ມ ສາມາດເບິີ່ງເຫັນຄວາມກ່ຽວເນືີ່ອງຈາກເຫດການ ແລະອະທິບາຍເລືີ່ອງຕ່າງໆ ໃຫູ້ຜູູ້ອືີ່ນ

ຮັບຮູູ້ໄດູ້ຢູ່າງຊັດເຈນ 2. ຄວາມວິດກກັງວົນຣະດັບກລາງ (Moderate+2 )ເປັນບຸກຄົນທີີ່ຮັບຮູູ້ສິີ່ງຕ່າງໆ 
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ໄດນ້ອົັ້ຍລົງມີດມາທິຕ ີ່ ສິີ່ງໃດສິີ່ງຫນ່ ງໂດຍສະເພາະການຮັບຮູູ້ຕ ີ່ສິີ່ງເຣົັ້ານອົັ້ຍລົງ ຄວາມສາມາດໃນການມອງ 

ສະຖານນະການແລະການ ແປລຄວາມຫມາຍຕ່າງໆ ນ້ອຍລົງແລະຈ າກັດ ມີຄວາມຮູູ້ສ ກ ທ້າທາຍຕ້ອງ

ການແກູ້ບັນຫາສະເພາະໜ້າໃຫູ້ໄດູ້ ມີ ຄວາມຕືີ່ນກົນວັຫລາຍຂ້ ນ ແຕູ່ຍງັຮັບຮູູ້ຄວາມເຂາ ັ້ໃຈກ່ຽວເນືີ່ອງຂອງ

ເຫດການອຢູ່ ູ 3. ຄວາມວິດກກັງວົນຣະດັບສູງ(Panic Anxiety+3 )ເປັ ນພາວະຄວາມວິດກກັງວົນໃນ

ຣະດັບທີີ່ຮຸນແຮງທີີ່ ທາ ໃຫບ້  ຸຄົກລທີີ່ອົຍໃ ີ່ ູນພາວະນ້ີມີການຮັບຮູູ້ລຸດລົງບ ີ່ຮັບຮູູ້ແລະເຂາ ັ້ໃຈເຫດການອຢາ ີ່ 

ງຕ ີ່ເນືີ່ອງບາງຄົນມີອາການ ທາງກາຍ ເຊັີ່ນ ເບືີ່ອອາຫານ ຄວາມດນັເລືອດສູງ ປວດທອົັ້ງຄືັ້ນໄສູ້ແລະເຣີີ່ມມີ

ພ ດຕິກ າທີີ່ສະແດງອອກເຖິງ ຄວາມຜິດປົກກະຕິທາງຈິດເຊັີ່ນ ຊ ມເສຣົັ້າແລະແຢກຕັວ 11 4. ຄວາມວິດກ

ກັງວົນຣະດັບຮຸນແຮງ (Server Anxiety+4 )ເປັ ນຣະດັບຄວາມວິດກກັງວົນທີີ່ຮຸນແຮງຫລາຍ ບຸກຄົນ

ທີີ່ອົຍໃ ີ່ ູນສະພາວະນ້ີບ ີ່ສາມາດຄວບຄຸມຕົນເອງໄດູ້ລະບົບຂອງການທາ ງານໃນຮ່າງກາຍເພີີ່ມຫລາຍຂ້ ນ ມີ 

ຄວາມອົດທົນຕ ີ່ສິີ່ງຫລາຍຣະຕຸນ້ ນອົັ້ຍລົງຫລືຖາ ັ້ຮັບຮູູ້ກ ຜດິບລາດ ຄວາມຄິດທີີ່ເປັນຜົນລຸດລົງແກປູ້ຍັຫາບ ີ່

ໄດູ້ມີ ຄວາມຮູູ້ສ ກຄຽດ ຂາດທີີ່ພ ີ່ງ ແຢກຕັວເອງ ບ ີ່ປຣະຕິດປຣະຕ ີ່ເປັ ນົບຣະໂຢກບຸກຄົນໃນພາວະ

ປົກກະຕິ ມີກວາມ ວິດກກັງວົນໃນຣະດັບ1-2 ຖ້າຣະດັບຄວາມວິດກກັງວົນເຖິງ 3-4 ຖືວ່າບຸກຄົນນ້ນັ 

ຕົກອົຍໃ ີ່ ູນພາວະສຸກເສີນທາງຈິດ ເວດ ຕ້ອງໄດູ້ຮັບການຊ່ວຍເຫລືອ 2.1.6 ຜົນຂອງຄວາມວິດກກັງວົນ 

ຄວາມວິດກົກງັວລທີີ່ເກີດຂ້ ນ ມີຜົນຕ່ອດວັບຸກຄົນຫ າຍປຣະການ ໄດແ ັ້ກ່ຜົນຕ ີ່ຈິດໃຈ ອາລົມແລະ ການ 

ປູ່ຽນແປລງທາງສຣີຣະທາງວິທະຍາທັງຫມົດທ້ງັເກີດພ ດຕິກ າສະແດງອອກທ້ງັຫ (ລBehaviors m າຢ 

anifestation) ໂດຍ ມີຣາຍລະອຽດດງັນ້ີ(ວິໄລຣັດນ໌ ແສງສີ, 2543 : 7) 1. ຜົນຕ ີ່ຈິດໃຈ ຖ້າບຸກຄົນມີ

ຄວາມວິດກກັງວົນໃນຣະດັບອ່ອນ  (Mild anxiety )ມີຜລົດ າໃຫູ້ບຸກຄົນມີ ຈິດໃຈທີີ່ຕືີ່ນຕວັຂ້ ນ ທ່າທາງ

ກຣະສບັກຣະເສງດີວ່ອງໄວ ມີການຮັບຮູູ້ດີຂ້ ນ ການຈົດຈາ ຫລາຍຂ້ ນ ສມາທິດີເພຣາະ ປະສາດສມັຜສັທ້ງັ 

5 ຕຽມຕັວເພືີ່ອຮັບຮູູ້ ຖ້າບຸກຄົນມີຣະດັບຄວາມວິດກກັງວົນປານກລາງຈະຕືີ່ນຕັວແລະ ກຣະສບັກຣະເສງ

ວ່ອງໄວຫລາຍຂ້ ນ ຈົນເບິີ່ງເກືອບຈະລົນລານລຸກລ້ີລຸກລົນ ການຮັບຣູູ້ດກູຈາ ກດັໃຫແ ັ້ຄົບລົງອົຍໃ ີ່ ູນ ຂອບ

ເຂດຂອງສິີ່ງກຣະຕຸນ້ ທີີ່ດນກາ ລງັດນໃຈຖາ ັ້ມີຄວາມວິດກົກງັວລຣະດບັຮຸນແຮງ ບຸກຄົນຈະອົຍໄ ີ່ ູມ່ນິີ່ງ ທ່າ

ທາງ ກຣະສບັກຣະສ່າຍລຸກລ້ີລຸກລົນ ພເບິີ່ງ ຫລາຍແລະໄວຂ້ ນ ຫລືອາດພເບິີ່ງ ບ ີ່ອອກເລຍສຽງສນັີ່ ຣັວ 

ການຮັບຮູູ້ແຄບຫລາຍ ແຕູ່ຖາ ັ້ຄວາມວິດກົກງັວລຮຸນແຮງຫລາຍສຸດຂີດ ສະພາບຈິດໃຈຂອງບຸກຄົນນ້ນັ ຈະ

ອົຍໃ ີ່ ູນພາວະຕົກໃຈ ຕືີ່ນກົນວັສຸດຂີດ (panic) ທາ ໃຫບ້  ຸຄົກລມີບລງັງານຫລາຍທີີ່ສຸດ ປະສາດສມັຜສັທ້

ງັ 5 ຈະທ າຫນ້າທີີ່ໄດູ້ບ ີ່ເຕັມທີີ່ ການຮັບຮູູ້ຈະ ນອົັ້ຍຫລາຍ ໃນພາວະນ້ີຕອົັ້ງຣະວງັບຸກຄົນອາດສະແດງ

ຄວາມກາ ັ້ວຣ້າວອຢາ ີ່ ງຮຸນແຮງທີີ່ອາດເປັນອນັ ຕຣາຍຕ່ອດນເອງ ແລະບຸກຄົນອືີ່ນໄດູ້ 2. ຜົນຕ ີ່ອາລົມ
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ຄວາມວິດກົກງັວລທາ ໃຫບ້  ຸຄົກລມີອາລົມປູ່ຽນແປລງວ່ອງໄວໄວຕ ີ່ສິີ່ງກຣະຕຸນ້ ອາລົມທີີ່ເກີດຂ້ ນໄດູ້ໂດຍອ

ຕໂັນມຕັິໄດແ ັ້ກ່ອາລົມຄຽດຂ່ ຸນເຄືອງ ຫງຸດຫງິດ ໂມໂຫງ່າຍໃຊກົັ້ນໄກປູ້ອງກນັ ຕົນເອງຫລາຍເກີນໄປ ແລະ

ບ ີ່ ເໝ າະ ສົ ມ  ເຊັີ່ ນ  ກ ລ່ າວ ໂທ ດ ຜູູ້ ອືີ່ ນ  (Projection)ກ ານ ອ້ າ ງ ເຫ ດ ຜົ ນ ເຂົັ້ າ ຂ້ າ ງຕັ ວ ເອ ງ 

(Rationalization) ປະຕິເສດ (Denial )ແລະລົງໂທດຕັວເອງ (Introjection )ເປັ ນຕົັ້ນ ເມືີ່ອອາລົມ

ປູ່ຽນແປລງ ໄວທາ ໃຫຂ້າດສະຕິໃນການພິຈາລະນາຫມາກໄຂູ່ຫລັງຣົີ່ດຮອງສະພາວະທີີ່ເກີດຂ້ ນຕາມຄວາມ

ເປັນຈິງ ທາ ໃຫກ້ານຕດັສິນໃຈຜດິບລາດ ແລະຖ້າມີບຸກຄົນຫລືສະພາບການບາງຢູ່າງເຂົັ້າມາຈູູ່ໂຈມຢູ່າງກະ

ທັນຫັນຈະກ ີ່ໃຫູ້ເກີດອັນຕະລາຍຫລືຜົນເສຍ ຕ ີ່ບຸກຄົນທີີ່ມີຄວາມວິດກົກງັວລນ້ີໄດູ້ 3. ຜົນຕ ີ່ການຮຽນຮູູ້

ແລະການປັບຕວັ ຄວາມວິດກົກງັວລໃນຣະດບັ ເລກ  ນອົັ້ຍເຖິງປານກລາງຖາ ັ້ບຸກຄົນມີນ້ນັ ທກັສະອົຍແ ີ່ ລູວ້

ທ່ານຈະສາມາດໃຊທ້ກັສະນ້ນັ ຊ່ວຍໃຫເ ັ້ກິດການຮຽນຮູູ້ທ່ານສາມາດທີີ່ຈະສງັເກດ ພັນນາ ວິເຄາະຫາ

ຄວາມສ າພັນຂອງສອງຢູ່າງ ກວດສອບຄວາມຄິດເຫັນກັບຄົນອືີ່ນໆ ທົດສອບເບິີ່ງແລະສາມາດ 12 ໃຊູ້

ປະສົບການເກົີ່າໆ ໄດູ້ ຄວາມວິດກກັງວົນໃນຣະດັບຮຸນແຮງ ເຖິງຮຸນແຮງສຸດຂີດ ພ ດຕິກ າຂອງທ່ານຈະເປັ 

ນໄປ ໃນຮູບຂອງກ າຈັດພາວະວິດກກັງວົນ ຊ ີ່ງໂດຍຫລາຍເປັ ນພ ດຕິກ າອັດໂນມັຕິທີີ່ບ ີ່ຕ້ອງຄິດກ່ອນ 4. 

ຜົນຕ ີ່ພ ດຕິກ າການສະແດງອອກ ເມືີ່ອເກີດຄວາມວິດກກັງວົນພ ດຕິກ າການສະແດງອອກໂດຍຫລາຍຈະ ເປັ 

ນພ ດຕິກ າແບບອັດໂນມັຕິທີີ່ເຫັນເລືັ້ອຍ ໆ ຄື ຫງຸດຫງິດ ໂມໂຫງ່າຍ ແລະຄຽດ ກລ່າວກັນວ່າຄວາມຄຽດນ້

ນັ ເປັນອນຸບນັດຂ໌ອງຄວາມວິດກົກງັວລເປັນພ ດຕິກ າທີີ່ບບໄດບ້  ີ່ອົຍຮອງຈາກ ຫງຸດຫງິດ ໂມໂຫງ່າຍການ

ຈົີ່ມຈູຈ້ັ້ີບ ີ່ ອົດທົນ ສົນໃຈຕົນເອງມາກ ເປັ ນການສະແດງອອກຂອງພາວະວິດກກັງວົນຄືກັນ ເມືີ່ອໃດກ ຕາມ

ທີີ່ມີພາວະ ວິດກ ກງັວລເກີດຂ້ ນ ບຸກຄົນນ້ນັ ຈະຕອົັ້ງມີການປັບແລະປູ່ຽນພ ດຕິກ າເພືີ່ອນດຫລືຂົດດັ ພາວະ

ວິດກົກງັວລເສຍ ພ ດຕິກ າສະແດງອອກນ້ນັ ເຮົາອາດຈາ ແນກອອກເປັນ 4 ກລຸູ່ມໃຫຍ ່ຄື 2.1.7 ທິດສະດີ

ຂອງຄວາມວິດກກັງວົນ ທິດສະດີຈິດວິເຄາະ  (Psychoanalysis theory)ກລ່າວວ່າຄວາມວິດກົກງັວລ

ເກີດຂ້ ນເພຣາະບຸກຄົນ ຮູູ້ສ ກວ່າຕ ີ່ສູກ້ ບ ັ ເຫດການນ້ນັ ບ ີ່ໄດູ້ມີສິີ່ງເຣົັ້າຮຸນແຮງຈົນບຸກຄົນບ ີ່ຮູູ້ຈະຈດັການອ

ຢາ ີ່ ງໄຣດີຈ ີ່ງເກີດຄວາມວິດກ ກງັວລຄວາມວິດກົກງັວລທີີ່ເກີດຂ້ ນ ຈະເຕືອນໃຫບ້  ຸຄົກລຮູູ້ເຖິງອນັ ຕຣາຍ

ທີີ່ນອອຍຂ່ ູ າ ັ້ງຫນາ ັ້ ເຕືອນໃຫຣ້ ູ ັ້ວ່າບ ີ່ ຄວນ ຫາວິທີການທີີ່ບ ີ່ເໝາະສົມມາແກປູ້ັຍຫາແລວ້ ຈະທາ ໃຫເ ັ້ກິດ

ພາວະຕ ງຄຣຽດຂ້ ນ ຖາ ັ້ບ ີ່ຫາວິທີແກໄ ັ້ຂທີີ່ມີ ປຣະສິດທິພາບ ຄວາມວິດກກັງວົນຈະກະທົບກຣະເທືອນໃຈ

ຢູ່າງຮຸນແຮງ  (Trauma)ແລະມີຜົນໃຫູ້ສຸກຂະພາບຈິດ ເສຍແລະເປັ ນສາເຫດຂອງພະຍາດປະສາດ 

ພະຍາດຈິດ ທິດສະດີໄອໂອວາ (the Iova theory )ເປັ ນທິດສະດີຂອງ ສເປນຊ໌(Spence: 1936 )

ສະຫລຸບໄດູ້ວ່າ ຄວາມວິດກ ກັງວົນປຣຽບເຫມືອນເປັ ນແຮງຂັບ (ຫລືແຮງຈູງໃຈ )ຊ ີ່ງຊ່ວຍກະຕຸູ້ນໃຫູ້
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ອິນທີເກີດພະລັງ ຫລືເກີດແຮງຈູງໃຈທີີ່ ທ າພ ດຕິກ າບາງອຢາ ີ່ ງ ດງັນ້ນັ ຄວາມວິດກົກງັວລຈ ີ່ງມີສ່ວນຊ່ວຍ

ສົີ່ງເສີມການຮຽນຮູູ້ແລະເພີີ່ມຄວາມໄວ ແລະປຣະສິດທິພາບໃນການທ າງານ ຜົນງານຄວາມວິດກກັງວົນຈະ

ຊ່ວຍໃຫູ້ເກີດຄວາມເຂູ້ມໃນການຕອບສະຫນອງ ສາ ຫຣັບການຮຽນຮູູ້ທີີ່ສົນບັ ຊບັ ຊອົັ້ນນ້ນັ ຜົນຂອງ

ຄວາມວິດກົກງັວລອາດຈະຂດັກວາງການຮຽນຮູູ້ໃນຣະຢະແຮກໆ ແຕູ່ເມືີ່ອຜູູ້ຮຽນຮູູ້ໄດູ້ຄຸູ້ນເຄຍ ຫລືສ້າງນິ

ສັຍໃນການຮຽນຮູູ້ຖືກຕ້ອງແລູ້ວ ຄວາມວິດກກັງວົນຈະຊ່ວຍການຮຽນຮູູ້ໃນ ທີີ່ສຸດ ທຣືົດຕີເຢນ  (Yale 

theory )ເປັ ນທິດສະດີຄວາມວິດກກັງວົນຂອງເລວິດຢ໌  (Levitt : 1938)ອະທິບາຍວ່າ ຄວາມວິດກົກ

ງັວລຈະມີຜົນຕ່ອກນເຮົາອຢາ ີ່ ງໄຣຢອ່ ມຂ້ ນອຍກ່ ູ ບັ ສະຖານນະການລະສິີ່ງເຣົັ້າທັງຫມົດທ້ງັນກັດນະຂອງ 

ບຸກຄົນດ້ວຍ ອນັໄດແ ັ້ກ່ ເປົັ້າໝາຍແລະຄ່ານິຍົມຂອງທ່ານ ດງັນ້ນັ ຄວາມວິດກົກງັວລອາດມີທ້ງັຜົນດີີແລະ

ຜົນເສຍ ນອກຈາກນ້ນັ ບຸກຄົນອາດພຖັ ນາວິທີການຕອບສະຫນອງຕ ີ່ຄວາມວິດກົກງັວລ ຊ່ ງວິທີການຕອບ

ສະຫນອງນ້ນັອາດ ສມັ ພນັດຫ໌ ຣືບ ີ່ສມັ ພນັດກ໌ ບັງານທີີ່ທາ ກ ໄດູ້ທ້ງັນ້ີຂ້ ນອຍກ່ ູ ບັທ າມະຊາດຂອງງານ

ແລະຂ້ ນອຍກ່ ູ ບັວ່າບຸກຄົນຮັບຮູູ້ ງານໃນລັກສະນະຢູ່າງໃດ 13 2.2 ທິດສະດີເກຢີີ່ ວົກບັທັກສະການເວົັ້າ

ພາສາອງັກຣືົດ 2.2.1 ແນວຄດິເກຢີີ່ ວົກບັ ຄວາມສາມາດໃນການເວົັ້າພາສາອງັກຣືົດ ຄວາມຫມາຍຂອງ

ການເວົັ້າພາສາອງັກຣືົດ ການເວົັ້າໝາຍເຖິງ ການຖ່າຍທອດຄວາມຄິດ ຄວາມເຂົັ້າໃຈແລະຄວາມຮູູ້ສ ກໃຫູ້ຟັງ 

ໄດູ້ຮັບຮູູ້ແລະເຂົັ້ າໃຈ ຈຸດ ປົງໝາຍໃນການເວົັ້ າ ໂດຍຂະນະທີີ່ ເວົັ້ າຜູູ້ ເວົັ້ າຈະເກີດການປະຕິສ າພັນ 

Interaction) ( ກັບຜູູ້ຮ່ວມສົນທະນາ ທັກສະການ ເວົັ້າຈ ີ່ງເປັ ນທັກສະທີີ່ດ າຄັຍແລະຈ າເປັ ນ ສ າ

ຫຣັບການສືີ່ສານໃນຊີວິດປຣະຈ າມືັ້ ນອກຈາກນົນ ການເວົັ້າ ຍັງມີ ຄວາມກ່ຽວເນືີ່ອງກັນກັບທັກສະການ

ຟັງ ການອ່ານ ແລະການຂຽນອີກດ້ວຍເພຣາະຜູູ້ທີີ່ເວົັ້າຄວນ ສາມາດຟັງຜູູ້ອືີ່ນ ໄດູ້ເຂົັ້າໃຈ ບຸດບາ ສຸວັນນະ

ໂສບນະ (6552:22( ) ອ້າງເຖິງ Searle : 1978)ໄດູ້ກລ່າວໄວູ້ວ່າ ການເວົັ້າສືີ່ສານຈະຕ້ອງ ປະກອບໄປດ

ວົັ້ຍສິີ່ງຕ ີ່ໄປນ້ີ 1. ການກລ່າວຖ້ອຍຄ າ  (Utterance Act )ຄືການພເບິີ່ງ ຫລືການກລ່າວຖອົັ້ຍຄາ ຂ້ ນມາ

ເພືີ່ອໃຊໃ ັ້ນການ ສ ື ີ່ອສານແລະສິີ່ງທີີ່ບດູກລ່າວມານ້ນັ ຕອົັ້ງມີຈຸດປຣະສົງຄໃ ິ໌ນການລືີ່ສານດວົັ້ຍ 2. ການ

ກລ່າວຄ າເວົັ້າເພືີ່ອກ ີ່ໃຫູ້ເກີດຫລືບັນຈຸຈຸດປະສົງຢູ່າງໃດຢູ່າງໜ ີ່ງ ຕາມສະຖານນະການ (Propositionary 

Act) ຄື ການເວົັ້າທີີ່ຜູູ້ ເວົັ້າໃຊູ້ຄ າເວົັ້າໄດູ້ເໝາະສົມກັບສະຖານນະການແລະບຸກຄົນທີີ່ ກ່ຽວຂ້ອງກັບ 

ສະຖານນະການນ້ນັ ໆ 3. ການສະແດງເຈດນາໃນການກລ່າວຄາ ພເບິີ່ງ ໝາຍເຖິງການສະແດງຊ່ ງຄວາມຕ້

ງັໃຈ ຂອງຜູູ້ເວົັ້າໃນການກລ່າວ ຖ້ອຍຄ າ ເຊັີ່ນ ການຂ ຮ້ອງ ການຕັກເຕືອນ ເປັ ນຕົັ້ນ ປຣະເທືອງ ໃຈຫາຍ 

(6552) ອ້າງອິງຈາກ Scott (1981:15) ກລ່າວວ່າ ການເວົັ້າເພືີ່ອການສືີ່ສານເປັ ນ ຮູບແບບພ ດຕິກ າທີີ່

ກ່ຽວຂ້ອງກບັ ບຸກຄົນ ສອງຄົນຂ້ ນໄປ ຄືຜພູູ້ ເບິີ່ງ ແລະຜຟູູ້ັງແລະໝາຍເຖິງປະຕິກິຣິຢາໃຫຍ່ຕ້ອບ ກບັ ສິີ່ງ
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ທີີ່ໄດຢູ້ນິ ຜຣູູ້ີ່ວົມສົນທະນາແຕູ່ລະຄົນຕອົັ້ງສາມາດຕີຄວາມໃນສິີ່ງທີີ່ຟັງໄດຊ້ີ່ ງບ ີ່ສາມາດທາ ນາຢໄດູ້ ລ່ວງໜ້າ

ວ່າມີຮູບແບບພາສາໃດ ແລະມີ ຄວາມຫມາຍແບບໃດ ທັງຫມົດເຖິງການໂຕູ້ຕອບດ້ວຍພາສາທີີ່ດ າໃຫູ້ເກີດ 

ປະໂຫຍດແລະສະແດງເຖິງຄວາມຕ້ງັໃຈໃນ ການມີປະຕິສມັ ພນັທ໌ ສຸພັດຣາ ອັກສຣານຸເຄາະ  (6556 

:55 - 55 ) ກລ່າວວ່າ ຄວາມສາມາດໃນການເວົັ້າ ໝາຍຖ  ງ ຄວາມສາມາດທີີ່ໃຊູ້ໃນການຜະລິດພາສາແລະເ

ປັ ນົກຣະບວນການສືີ່ຄວາມຫມາຍ ຜູູ້ເວົັ້າຕ້ອງຖ່າຍທອດ ຄວາມຄິດ ຄວາມຮູູ້ສ ກອອກມາເປັ ນົນຫັດຂອງ

ພາສາຫລືເປັ ນົນຫັດຂອງພາສາ ຫລເືປັ ນົກ າເວົັ້າທີີ່ກນອືີ່ນເຂົັ້າໃຈ ແລະນອກຈາກະ ໃຊູ້ການເນັັ້ນໜັກໃນຄ 

າແລະຣະຕັບສຽງສູງຕ  ີ່າໃນປຣະໂຢກເພືີ່ອສືີ່ຄວາມຫມາຍແລູ້ວ ຜູູ້ເວົັ້າ ຢ ັງໄດູ້ສະແດງເຖິງ ວັດທະນະທ າ

ແລະສະພາບຂອງຜູູ້ເວົັ້າ ຄື ສະແດງຈຸດມຸູ້ງໝາຍໃນການເວົັ້າວ່າຕ້ອງການເວົັ້າຫຍັງ ເວົັ້າກັບໃຜ ທີີ່ໃດ ແລະພ

ເບິີ່ງອຢາ ີ່ ງໄຣ ແລະ ອືີ່ນ ໆ ໃຫຖ້ກູ ຕອົັ້ງເໝາະສົມກບັ ສະຖານນະການນອກຈາກນ້ີຜພູູ້ ເບິີ່ງ ຢງັດອົັ້ງ ມີ

ຄວາມຄລ່ອງ 14 (Fluency)ແລະຄວາມຖືກຕ້ອງຊັດເຈນ  (Accuracy )ແລະບ ີ່ຣູູ້ນອທີີ່ຈະໃຫຍ່ຕ້ອບ 

ມສິະນ້ນັ ຈະ ທາ ໃຫກ້ານພເບິີ່ງ ຢຸດຊະງັກເພຣາະຜູູ້ຟັງບ ີ່ສົນໃຈແລະບ ີ່ມີຄວາມອົດທົນທີີ່ຈະຟັງຕ ີ່ໄປ ວິໄລ

ພົນ ທົນສຸວຣົນນະ (6552:65 ) ໃຫູ້ຄວາມຫມາຍຂອງການເວົັ້າວ່າ ເປັ ນເຄືີ່ອງມືໃນການສືີ່ ສານທີີ່ ສາ ຄຍັ 

ແລະເປັນທກັສະພ້ືນຖານຂອງການຮຽນຣູດກັສະເຊັີ່ນດຽວກບັການຟັງການພເບິີ່ງ ໝາຍເຖິງການ ສະແດງ

ອອກຊ ີ່ງຄວາມຄິດ ຄວາມຕ້ອງການທາງວາຈາ ໂດຍໃຊູ້ພາສາເປັ ນສືີ່ ເປັ ນການກລ່າວອອກສຽງເປັ ນ 

ຖ້ອຍຄ າ ວລີຫລເືປັນປຣະໂຢກທັງຫມົດທ້ງັການໃຊູ້ກຣິຢາທ່າທາງເພືີ່ອຖ່າຍທອດຄວາມຄິດ ຄວາມເຂາ ັ້ໃຈ

ຄວາມຮູູ້ສ ກແລະ ຄວາມຕ້ອງການຂອງຜູູ້ເວົັ້າ ໃຫູ້ຜູູ້ຟັງໄດູ້ຮັບຮູູ້ແລະເກີດການຕອບສະຫນອງ (ສຸມິດ ອັງ

ວັດນກຸນ , 2540, ໜ້າ 167 ອ້າງໃນສົມປອງ ຫ ອມປຣະໂຄນ, 2544) ຈ ີ່ງອາດສະຫລຸບໄດູ້ວ່າ ການເວົັ້າ

ໝາຍເຖິງພ ດຕິກ າການສືີ່ສານ ທີີ່ປະກອບດ້ວຍສຽງແລະຣຫັດຕ່າງໆ ເພືີ່ການສືີ່ຄວາມຮູູ້ສ ກແລະຄວາມຕອົັ້ງ

ການຂອງຜພູູ້ ດ ູ ໃຫຜ້ ຟູູ້ັງເຂາ ັ້ໃຈແລະຕອບສະຫນອງທັງຫມົດທ້ງັເປັນການ ແລກປູ່ຽນຂ່າວສານຄວາມຮູູ້ 

ຄວາມຄິດເຫັນແລະກ ີ່ໃຫູ້ເກີດຄວາມເຂົັ້າໃຈຊ ີ່ງກັນແລະກັນ 2.2.1ແນວຄດິເກຢີີ່ ວົກບັ ຄວາມສາມາດໃນ

ການເວົັ້າພາສາອງັກຣືົດ ວາເອັດ (Valette, 1997:120)ໄດູ້ໃຫູ້ຄວາມຫມາຍຂອງການເວົັ້າເພືີ່ອການສືີ່ສານ

ວ່າ ບ ີ່ໄດູ້ເປັ ນແຄູ່ ການ ອອກສຽງຄາ ແລະການອອກສຽງສູງ ສຽງຕ່າ ໃນປຣະໂຢກເທົີ່ານ້ນັ ແຕູ່ເປັນການພ

ເບິີ່ງ ຕາມຫນາ ັ້ທີີ່ຂອງພາສາ ກລ່າວຄືເປັນການທາ ໃຫຜ້ອູູ້ືີ່ນເຂາ ັ້ໃຈເຖິງຈຸດປຣະສົງຄໃ ິ໌ນສິີ່ງທີີ່ດນົບເບິີ່ງ ແລະ

ການພເບິີ່ງຂອງຜພູູ້ ເບິີ່ງ ທີີ່ມີຄວາມສາມາດໃນ ຣະດບັ ທີີ່ສູງຂ້ ນໄປ ຕອົັ້ງສາມາດເລືອກໃຊສ້ າ ນວນພາສາ

ທີີ່ດກູ ຕອົັ້ງເໝາະສົມແລະເປັນທີີ່ຍອມຮັບຂອງເຈາ ັ້ຂອງ ພາສາອີກດ້ວຍ ກລ່າວໂດຍສະຫລຸບຄືການພເບິີ່ງ 

ເພືີ່ອການສືີ່ສານຄືການປດິດມັ ພນັດທ໌ າງຄາ ພເບິີ່ງ ລະຫວ່າງບຸກຄົນຕ້ງັແຕູ່2 ຄົນຂ້ ນໄປ ໄດແ ັ້ກ່ຜພູູ້ ເບິີ່ງ
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ແລະຜຟູູ້ັງ ຊ່ ງຈະຕອົັ້ງສາມາດເລືອກໃຊສ້ າ ນວນພາສາໃຫເ ັ້ຫມາະສົມກບັ ບຣິບທແລະ ສະຖານນະການ 

ທັງຫມົດທັງເປັ ນທີີ່ຍອມຮັບຂອງເຈົັ້າຂອງພາສາ ຄວາມສາມາດໃນການເວົັ້າພາສາອງັກຣືົດ ຄວາມສາມາດ

ໃນການພເບິີ່ງ ພາສາອງັກຣືົດເປັນສິີ່ງສາ ຄຍັ ແລະຈາ ເປັນຕ ີ່ຜເ ູ ັ້ຣີຍນທີີ່ຮຽນພາສາອງັກຣືົດ ເປັ ນພາສາຕ່າງ

ປະເທດຫລືພາສາທີີ່ສອງຕ້ອງສາມາດເວົັ້າ ເຈນຈາ ສືີ່ສານ ຕາມສະຖານນະການຕ່າງໆໄດູ້ຢູ່າງ ຖືກຕ້ອງເໝ

າະສົມຕາມກົດເກນທາງພາສາອັງກຣືົດ ແລະສາມາດເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດໄດູ້ຢູ່າງຣາບຣືີ່ນ ຄລ່ອງແຄລ່ວ ຕາມ

ຄວາມເໝາະສົມໃນຣະດັບການສືີ່ສານ ຈາກການສ ກສາເອກະສານແລະງານວິຈັຍທີີ່ກ່ຽວຂ້ອງມີຜູູ້ຊ່ຽວຊານ 

ທາງດ້ານການຈັດການຮຽນຮູູ້ພາສາອັງກຣືົດຫ າຍຄົນໄດູ້ສະເໜີແນວຄິດແລະຄວາມຫມາຍຂອງຄວາມ

ສາມາດໃນ ການພເບິີ່ງ ພາສາອງັກຣືົດ ດງັນ້ີ ໄບຣນ໌ (Byrne, 1987: 22-24 )ສະເໜີຄວາມຄິດເຫັນ

ກ່ຽວກັບຄວາມສາມາດໃນການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດວ່າ ມີ ຄວາມກ່ຽວຂ້ອງກັບກຣະບວນການຟັງຂອງມະນຸດ

ໂດຍກົງ ຊ ີ່ງຜູູ້ເວົັ້າທ າຫນ້າທີີ່ເປັ ນຜູູ້ສົີ່ງສານໃຫູ້ກັບຜູູ້ຟັງໃນການສືີ່ສານ ສອງທາງ ຄື ແລກປູ່ຽນຂ ັ້ມູນຫລື

ສານຊ ີ່ງກັນແລະກັນ ແລະແລກປູ່ຽນບົດບາດກັນເປັ ນຜູູ້ເວົັ້າແລະຜູູ້ຟັງ 15 ປຣະເທືອງ ໃຈຫາຍ (6552 )

ອ້າງເຖິງຈາກ ຟິ ນັອກເຊຍໂຣແລະບຣັມຟິ ຕ (Finocchiaro&Brumfit , 1989: 197-198 )ກລ່າວ

ວ່າຄວາມສາມາດໃນການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດເປັ ນປະຕິກິຣິຢາທີີ່ກ່ຽວຂ້ອງສ າພັນກັນ ລະຫວ່າງການເວົັ້າຕາມ

ສະຖານນະການໂດຍປັບປູ່ຽນອະໄວຍະວະໃນການເວົັ້າໄດູ້ຖືກຕ້ອງເໝາະສົມສາມາດໃຊູ້ ຄາ ພເບິີ່ງ ຕາມ

ກົດເກນຖດ໌ າ ັ້ນໄວຍາກຣນ໌ຄວາມຫມາຍແລະວຖັ ນທ າໃຫຖ້ກູ ຕອົັ້ງເໝາະສົມທັງຫມົດທ້ງັປະຕິກິຣິຢາ ຕ ີ່ 

ການຮັບຮູູ້ການປູ່ຽນແປລງຂອງຄ່ ູສົນທະນາຊ່ ງທ້ງັໝົດທີີ່ກລ່າວມານ້ີເປັນປະຕິກິຣິຢາທີີ່ດມັ ພນັດກ໌ ນັ ທ້ງັ

ທາງດາ ັ້ນົດມອງ ແລະຮ່າງກາຍຊ່ ງຈະຕອົັ້ງເກີດຂ້ ນ ຢາ ີ່ ງົດນັ ທີແລະພຣ້ອມກນັ ໃນການພເບິີ່ງ ພາສາອງັກຣືົດ

ນ້ນັຜພູູ້ ເບິີ່ງ ຕອົັ້ງສົີ່ງສາໂດຍໃຊູ້ ຣ ພາສາພເບິີ່ງ ທີີ່ເໝາະສົມມີການເນນ້ ເສີຍງການອອກສຽງສູງຕ່າ ທັງ

ຫມົດທ້ງັສະແດງສີຫນາ ັ້ທ່າທາງເປັນເຄືີ່ອງຊ່ວຍໃນການ ສະແດງຄວາມຫມາຍຂອງສິີ່ງທີີ່ບເບິີ່ງເຖິງຜຟູູ້ັງຈ ີ່ງ

ຈະສາມາດເຂາ ັ້ໃຈສານ ວິດໂດວ໌ສັນ (Widdowson, 1989: 37-128 )ສະແດງຄວາມຄິດເຫັນກ່ຽວກັບ

ຄວາມຫມາຍຂອງ ຄວາມສາມາດໃນການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດວ່າເປັ ນກິດຈະກ າສືີ່ສານທີີ່ມີຊີວິດຊີວາໂດຍ

ການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດຢູ່າງ ມີປະຕິສ າພັນແບບຜະເຊີນໜ້າໂດຍຜ່ານທາງຄ າເວົັ້າແລະການແລກປູ່ຽນຂ ັ້ມູນ 

ຂ່າວສານໂດຍການພເບິີ່ງ ມີທ້ງັ ການຮັບສານແລະການສົີ່ງສານຄວາມສາມາດໃນການພເບິີ່ງ ພາສາອງັກຣືົດ

ນ້ນັ ກ່ຽວຂອົັ້ງກບັ ນ້າ ສຽງ ທ່າທາງແລະ ທາງກາຍພາບທ້ງັໝົດຂອງຮ່າງກາຍ ລິດເຕີນວູດ  (Littlewood, 

1995: 17-18)ກລ່າວກ່ຽວກັບຄວາມຫມາຍຄວາມສາມາດໃນການເວົັ້າ ພາສາອງັກຣືົດວ່າ ເປັນກິດຈະກ າ

ທີີ່ໃຊພ້າສາອງັກຣືົດໃນການສືີ່ສານລະຫວ່າງບຸກຄົນສອງຄົນຂ້ ນໄປ ຊ່ ງໄດແ ັ້ກ່ຜູູ້ ພ ູດແລະຜູູ້ຟັງ ໂດຍທີີ່ຜູູ້ເວົັ້າ



117 
 

ຄາດຄະເນຄວາມຮູູ້ແລະຄວາມຮູູ້ສ ກຂອງຜູູ້ຟັງເພືີ່ອທີີ່ຈະເລືອກໃຊູ້ຄວາມສາມາດໃນການ ເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດ

ໃຫູ້ເໝາະສົມກັບບຣິບທຂອງການໃຊູ້ພາສາອັງກຣືົດ ຊນິດສິຣີ ສຸບພິມລ (6555 :55 ) ສະຫລຸບຄວາມ

ຫມາຍຂອງຄວາມສາມາດໃນການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດວ່າ ເປັ ນຄວາມສາມາດໃນການສືີ່ສານທີີ່ປະກອບດ້ວຍ

ສຽງແລະຣຫັດຕ່າງໆເພືີ່ອສືີ່ຄວາມຮູູ້ສ ກແລະຄວາມຕ້ອງການ ຂອງຜພູູ້ ເບິີ່ງ ໃຫຜ້ ຟູູ້ັງເຂາ ັ້ໃຈແລະຕອບ

ສະຫນອງທັງຫມົດທ້ງັເປັນການແລກປູ່ຽນຂ່າວສານຄວາມຮູູ້ຄວາມຄິດເຫັນ ແລະ ກ ີ່ໃຫເ ັ້ກິດຄວາມເຂາ ັ້ໃຈ

ຊ່ ງົກນັແລະກນັ ນອກຈາກນ້ນັການພເບິີ່ງ ພາສາອງັກຣືົດຈະຕອົັ້ງມີບຣະສິດທິພາບຫລື ປຣະສົບຄວາມສາ 

ເຣັດໄດນ້  ັ້ນັ ຜພູູ້ ເບິີ່ງ ຕອົັ້ງຄາ ນ ງເຖິງການໃຊສ້ າ ນວນແລະປຣະໂຢກທາງພາສາທີີ່ມີຄວາມຖກູ ຕອົັ້ງ ເໝ

າະສົມ ຈິດຕິບຣ ໄຊຢຣິນຄ າ (6552 :55) ກລ່າວວ່າ ຄວາມສາມາດໃນການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດເປັ ນ

ຄວາມສາມາດ ຂອງຜູູ້ເວົັ້າດ້ວຍການຖ່າຍທອດຄວາມຮູູ້ສ ກນ ກຄິດອອກມາເປັ ນົກ າເວົັ້າໂດຍຄ ານ ງເຖິງ

ຄວາມເໝາະສົມຕ ີ່ສະຖານນະການ ນ້ນັ ໆ ເພືີ່ອສືີ່ຄວາມຫມາຍໃຫຄ້ີ່ ູສົນທະນາເຂາ ັ້ໃຈແລະສາມາດໃຫຍ່

ຕ້ອບໄດອ້ຢາ ີ່ ງມີບຣະສິດທິພາບ ຂວັຍຣືທັຍ ເຊີດຊູ (6557 :25 ) ສະຫລຸບຄວາມສາມາດໃນການເວົັ້າ

ພາສາອັງກຣືົດວ່າ ເປັ ນຄວາມສາມາດ ໃນການພເບິີ່ງ ສືີ່ສານດວົັ້ຍການປະຕິສມັ ພນັດທ໌ າງຄາ ພເບິີ່ງ 

ລະຫວ່າງບຸກຄົນຕ້ງັແຕູ່ສອງຄົນຂ້ ນໄປຊ່ ງໄດແ ັ້ກ່ຜພູູ້ ເບິີ່ງແລະ ຜູູ້ຟັງ ຊ   ີ່ງເປັ ນການສະແດງເຈດນາຂອງຜູູ້ເວົັ້າ

ໃນການສືີ່ສານ ໂດຍທີີ່ຜູູ້ເວົັ້າຈະຕ້ອງມີຄວາມສາມາດໃນການຄາດຄະເນ ຄວາມຮູູ້ແລະຄວາມຮູູ້ສ ກຂອງຜູູ້

ຟັງ ທີີ່ສາມາດເວົັ້າໃຫູ້ຜູູ້ຟັງເຂົັ້າໃຈໃນຂ ັ້ມູນທີີ່ຕ້ອງການສືີ່ສານໄດູ້ ແລະຄ າເວົັ້າ 16 ນ້ນັ ຈະຕອົັ້ງມີຄວາມຖກູ 

ຕອົັ້ງທາງດາ ັ້ນົກດເກນຖຂ໌ອງພາສາແລະມີຄວາມເໝາະສົມກບັ ສະຖານນະການແລະເປັນທີີ່ ຍອມຮັບຂອງ

ເຈົັ້າຂອງພາສາ ສຸພັດຣາ ອັກສຣານຸເຄາະ ( 6556  :55 - 55 ) ກລ່າວວ່າ ຄວາມສາມາດໃນການເວົັ້າ ໝາຍ

ເຖິງ ຄວາມສາມາດທີີ່ໃຊູ້ໃນການຜະລິດພາສາແລະເປັ ນົກຣະບວນການສືີ່ຄວາມຫມາຍ ຜູູ້ເວົັ້າຕ້ອງຖ່າຍ

ທອດ ຄວາມຄິດ ຄວາມຮູູ້ສ ກອອກມາເປັ ນົນຫັດຂອງພາສາຫລືເປັ ນົນຫັດຂອງພາສາ ຫລືເປັ ນົກ າເວົັ້າ

ທີີ່ກນອືີ່ນເຂົັ້າໃຈ ແລະນອກຈາກະ ໃຊູ້ການເນັັ້ນໜັກໃນຄ າແລະຣະຕັບສຽງສູງຕ  ີ່າໃນປຣະໂຢກເພືີ່ອສືີ່

ຄວາມຫມາຍແລູ້ວ ຜູູ້ເວົັ້າ ຢ ັງໄດູ້ສະແດງເຖິງ ວັດທະນະທ າ ແລະ ສະພາບຂອງຜູູ້ເວົັ້າ ຄື ສະແດງຈຸດມຸູ້ງໝ

າຍໃນການເວົັ້າວ່າຕ້ອງການເວົັ້າຫຍັງ ເວົັ້າກັບໃຜ ທີີ່ໃດ ແລະພເບິີ່ງອຢາ ີ່ ງໄຣ ແລະ ອືີ່ນ ໆ ໃຫຖ້ກູ ຕອົັ້ງເໝ

າະສົມກບັ ສະຖານນະການນອກຈາກນ້ີຜພູູ້ ເບິີ່ງ ຢງັດອົັ້ງ ມີຄວາມຄລ ີ່(ງFluency) ແລະ ຄວາມຖືກຕ້ອງ

ຊັດເຈນ  (Accuracy )ແລະບ ີ່ຣູູ້ນອທີີ່ຈະໃຫຍ່ຕ້ອບ ມິສະນ້ນັ ຈະ ທາ ໃຫກ້ານພເບິີ່ງ ຫົຍດຸ ຊະງກັ 

ເພຣາະຜູູ້ຟັງບ ີ່ສົນໃຈແລະໄຝມີຄວາມອົດທົນທີີ່ຈະຟັງຕ ີ່ໄປ ວິໄລພົນ ທົນສຸວຣົນນະ (6552 :65 ) ໃຫູ້

ຄວາມຫມາຍຂອງການເວົັ້າວ່າ ເປັ ນເຄືີ່ອງມືໃນການສືີ່ສານທີີ່ດ າຄັຍ ແລະ ເປັນທກັສະພ້ືນຖານຂອງການ
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ຮຽນຣູດກັສະເຊັີ່ນດຽວກບັການຟັງການພເບິີ່ງ ໝາຍເຖິງການສະແດງອອກ ຊ ີ່ງ ຄວາມຄິດ ຄວາມຕ້ອງການ

ທາງວາຈາ ໂດຍໃຊູ້ພາສາເປັ ນສືີ່ ເປັ ນການກລ່າວອອກສຽງເປັ ນ ຖ້ອຍຄ າ ວລີ ຫລືເປັ ນ ປຣະໂຢກທັງ

ຫມົດທ້ງັການໃຊູ້ກຣິຢາທ່າທາງເພືີ່ອຖ່າຍທອດຄວາມຄິດ ຄວາມເຂາ ັ້ໃຈຄວາມຮູູ້ສ ກແລະຄວາມຕອົັ້ງກຂອງ

ຜູູ້ າຣ ເວົັ້າ ໃຫູ້ຜູູ້ຟັງໄດູ້ຮັບຮູູ້ແລະເກີດການຕອບສະຫນອງ (ສຸມິດຣາ ອັງວັດນກຸນ, 2539:167 ອ້າງໃນ

ສົມປອງ ຫ ອມປຣະ ໂຄນ, 2544) ຈ ີ່ງອາດສະຫລຸບໄດູ້ວ່າ ການເວົັ້າໝາຍເຖິງພ ດຕິກ າການສືີ່ສານ ທີີ່

ປະກອບດ້ວຍສຽງແລະຣຫັດຕ່າງໆ ເພືີ່ການສືີ່ຄວາມຮູູ້ສ ກແລະຄວາມຕອົັ້ງການຂອງຜພູູ້ ດ ູ ໃຫຜ້ ຟູູ້ງັເຂາ ັ້ໃຈ

ແລະຕອບສະຫນອງທັງຫມົດທ້ງັເປັນການແລກປູ່ຽນ ຂ່າວສານຄວາມຮູູ້ ຄວາມຄິດເຫັນແລະກ ີ່ໃຫູ້ເກີດ

ຄວາມເຂົັ້າໃຈຊ ີ່ງກັນແລະກັນ ປັດຈຢັທີີ່ມຜີນຕ ີ່ຄວາມສາມາດໃນການເວົັ້າພາສາອງັກຣືົດ ພົດມານ ສົມອິນ 

(2222) ໄດູ້ອ້າງເຖິງຄວາມຄິດຂອງ ບຣາວນ໌ (Brown, 1987:104)ແລະຣູບິນ (Rubin,1975:41-

51)ວ່າລັກສະນະທີີ່ດີບຣະການໜ ີ່ງຂອງຜູູ້ທີີ່ຈະຮຽນພາສາໄດູ້ດີຄືຕ້ອງມີຄວາມພຣ້ອມທີີ່ຈະ ສ່ຽງໃນການ 

ສະແດງອອກໂດຍການເດົາ ແລະພຣ້ອມທີີ່ຈະຖືກມອງວ່າໂງູ່ ເພືີ່ອທີີ່ຈະສືີ່ສານໃຫູ້ເປັ ນຜົນ ຜູູ້ຮຽນ ປຣະ

ເພດນ້ີຈະໃຊູ້ຄວາມຮູູ້ທີີ່ດວັເອງມີອົຍເ ີ່ ູພືີ່ຜະລິດພາສາອອກມາສືີ່ສານໄດູ້ຄວາມຄິດນ້ີສອດຄົນອົັ້ງກບັ ການ

ສ ກສາປັດຈັຍພາຍໃນທີີ່ມີ ຜົນຕ ີ່ຄວາມສາມາດໃນການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດຂອງຜູູ້ຮຽນໃນສ່ວນຂອງ

ລັກສະນະ ນິສັຍຂອງຕັວຜູູ້ຮຽນເອງທີີ່ເປັ ນ ຄົນກລ້າເວົັ້າ ກລ້າສະແດງຄວາມຄິດເຫັນ ກລ້າສ່ຽງໜ້າຈະເປັ 

ນຜູູ້ມີຄວາມສາມາດ ໃນການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດໄດູ້ດີ ແມກນາມາຣ່າ (Mc Namara,2001)ກລ່າວໄວູ້ໃນ

ການວິຈັຍການທົດສອບການເວົັ້າພາສາວ່າຄວາມສາມາດໃນ ການພເບິີ່ງ ພາສາອງັກຣືົດນ້ນັ ສາມາດສ ກສາ

ກາ ໜົດ ແລະອະທິບາຍໄດູ້ 17 ແຄຣດເຊນ (Krashen, 1995:75-76)ອະທິບາຍວ່າ ຜູູ້ຮຽນຈະອອກ

ສຽງພາສາທີີ່ຮຽນໄດູ້ເມືີ່ອຜ່ານ ກຣະບວນການຮຽນຮູູ້ພາສານ້ນັ ໆ ໂດຍໄດຣ້ັບປັດຈຢັປູ້ອນທີີ່ມີຄວາມ

ຫມາຍສາມາດເຂາ ັ້ໃຈໄດູ້ແລະຜເ ູ ັ້ຣີຍນ ຕ້ອງຮຽນຮູູ້ພາສາໂດຍປາດສະຈາກການບັງຄັບ ກລ່າວໂດຍສະຫລຸບ 

ຄວາມສາມາດໃນການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດເປັ ນການໃຊູ້ຄວາມສາມາດໃນການຜະລິດ ພາສາອັງກຣືົດດ້ວຍ

ຕົນເອງຈາກການຖ່າຍທອດຄວາມຮູູ້ສ ກນ ກຄິດອອກມາເປັ ນຂ ັ້ມູນທີີ່ຖືກຕ້ອງຊັດເຈນ ເໝາະສົມ ກັບການ

ເທສະຕາມສະຖານນະການຕ່າງໆ ເພືີ່ອໃຫູ້ຜູູ້ຟັງຫລືຄູູ່ສົນທະນາເຂົັ້າໃຈໄດູ້ຈາກສືີ່ທີີ່ຜູູ້ເວົັ້າສືີ່ອອກມາ ຊ ີ່ງອາດ

ຈະ ສ ື ີ່ອ ອົກມາດວົັ້ຍວຈັນພາສາແລະອົວຈັນພາສາ ທ້ງັນ້ີຂ້ ນອຍກ່ ູ ບັ ສະຖານນະການນ້ນັ ໆ ຈົນທາ ໃຫຜ້ 

ພູູ້ ດ ູ ເກີດການ ຕອບສະຫນອງເປົັ້າໝາຍຂອງການພເບິີ່ງ ສືີ່ສານໃນສະຖານນະການການນ້ນັ ໆຊ່ ງຄວາມ

ສາມາດໃນການພເບິີ່ງ ພາສາອງັກຣືົດ ນ້ນັ ຕອົັ້ງສາມາດໃຊຄ້າ ພເບິີ່ງ ທ່າທາງ ຫລືປຣະໂຢກທີີ່ມີ ຣະດັບ

ຄວາມສາມາດໃນການເວົັ້າ ກາຍຈນາ ປຣາບພານ (6557) ໄດູ້ສະຫລຸບຣະດັບຄວາມສາມາດໃນການເວົັ້າ
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ຕາມແບບທົດສອບຄວາມ  ສາມາດໃນການເວົັ້ າຂອງສຖາບັນ FSI (The Foreign Service 

Institute) ອອກເປັ  ນ 5 ຣະດບັ ດ ງັນ້ີ  ຄວາມສາມາດໃນການເວົັ້ າຣະດັບຕົັ້ ນ  (Elementary 

Proficiency )ຜູູ້ເວົັ້າສາມາດເຂົັ້າໃຈຄ າຖາມ ແລະ ປຣະໂຢກບອກເລົີ່າງ່າຍໆ ໂດຍຖາມແລະຕອບໄດູ້

ດ້ວຍຄວາມຮູູ້ທາງພາສາທີີ່ຢູູ່ໃນວົງຈ າກັດ 1. ຄວາມສາມາດໃນຣະດັບໃຊູ້ງານໄດູ້ໃນວົງຈ າກັດ (Limited 

Working Proficiency )ຜູູ້ເວົັ້າສາມາດ ພເບິີ່ງ ໃນສະຖານນະການພ້ືນຖານສງັກມໄດນ້  ັ້ນັ ການແນະນາ 

ຕວັ ສົນທະນາອຢາ ີ່ ງງ່າຍໆ ທີີ່ມິໄດເ ັ້ຕຣີຍມົດວັ ມາກ່ອນນ້ນັ ເລືີ່ອງກ່ຽວກັບຕົນເອງແລະຄອບຄົວ 2. 

ຄວາມສາມາດໃນການພເບິີ່ງ ຣະດບັ ເຣີີ່ມມື ອາຊີບ(Minimum Professional Proficiency )ຜູູ້ເວົັ້າ 

ສາມານຖສົນທະນາເລືີ່ອງຣາວຕ່າງໆ ດ້ານອາຊີບ ແລະສັງຄົມໄດູ້ ທັງຫມົດເຖິງເລືີ່ອງທີີ່ຕ້ອງໃຊູ້ຄວາມຮູູ້

ສະເພາະສາຂາ 3. ຄວາມສາມາດໃນການເວົັ້າຣະດັບມືອາຊີບເຕັມຮູບແບບ (Full Professional 

Proficiency )ຜູູ້ເວົັ້າ ສາມານຖເວົັ້າໄດູ້ຢູ່າງຄລ່ອງແຄລ່ວແລະຖືກຕ້ອງໄນການສົນທະນາທຸກຣະດັບ ໂດຍ

ມີຄວາມບົກຜ່ອງດ້ານ ການ ອອກສຽງໄວຍາກຣນ໌ນ້ອຍຫລາຍ ແລະສາມາດໂຕູ້ຕອບໄດູ້ຢູ່າງເໝາະສົມທຸກ

ເລືີ່ອງແມູ່ນໃນສະຖານນະການ ທີີ່ບ ີ່ຄຸູ້ນເຄຍ 4. ຄວາມສາມາດໃນການເວົັ້າຣະດັບເຈົັ້າຂອງພາສາ (Native 

or Bilingual Proficiency )ຜູູ້ເວົັ້າ ສາມານຖເວົັ້າໄດູ້ ເທົີ່າທຽມກບັ ເຈາ ັ້ຂອງພາສາທັງຫມົດທ້ງັສາມາດ

ໃຊຄ້າ ສພັ ທສ໌ າ ນວນພາສາພເບິີ່ງແລະການອາ ັ້ງອິງທາງວຖັ ນທ າໄຕູ້ ສະຫລຸບໄດູ້ວ່າ ຣະດັບຄວາມ

ສາມາດໃນການເວົັ້າ ຄືການສະແດງອອກເຖິງຄວາມສາມາດໃນການເວົັ້າຂອງຜູູ້ເວົັ້າວ່າມີ ຄວາມສາມາດໃນ

ການ ລືີ່ສາຣ ຢູູ່ໃນຣະດັບການນ າໄປໃຊູ້ໄດູ້ດີພຽງໃດ ຣະດັບຄວາມສາມາດໃນການເວົັ້າຈ ີ່ງເປັ ນສິງທີີ່ 

ສະແດງເຖິງ ຄວາມສາມາດໃນການສືີ່ສານຂອງຜູູ້ເວົັ້າດ້ວຍ 18 2.2.2 ທັກສະການເວົັ້າພາສາອງັກຣືົດ 1. 

ຄວາມຫມາຍແລະລກັດນະຂອງທັກສະການເວົັ້າພາສາອງັກຣືົດ ສຸມິດຣາ ອັງວັດນກຸນ(2539: 167)ໄດູ້ໃຫູ້

ຄວາມຫມາຍວ່າການເວົັ້າເປັ ນການຖ່າຍທອດຄວາມຄິດຄວາມ ເຂາ ັ້ໃຈແລະຄວາມຮູູ້ສ ກໃຫຜ້ ຟູູ້ັງໄດຣ້ັບຮູູ້

ແລະເຂາ ັ້ໃຈຈຸດມຸູ້ງໝາຍຂອງຜພູູ້ ເບິີ່ງ ດງັນ້ນັ ທກັສະການພເບິີ່ງຈ ີ່ງເປັນທກັສະທີີ່ ສ າຄັຍສ າຫຣັບບຸກລ

ໃນການສືີ່ສານໃນຊີວິດປຣະຈ າມືັ້ ໃນການປະກອບອາຊີບທຸລະກິດຕ່າງໆໃນການຮຽນການ ສອນພາສາ

ຕ່າງປະເທດທັກສະການເວົັ້າຈ ີ່ງນັບໄດູ້ວ່າເປັ ນທັກສະທີີ່ດ າຄັຍແລະຈ າເປັ ນຫລາຍເພຣາະຜູູ້ທີີ່ເວົັ້າໄດູ້ ຢອ່ 

ມສາມາດຟັງຜອູູ້ືີ່ນໄດເ ັ້ຂາ ັ້ໃຈແລະຈະຊ່ວຍໃຫກ້ານອ່ານແລະຂຽນງ່າຍຂ້ ນົດວົັ້ຍອຢາ ີ່ ງໄຣກ ຕາມທກັສະການ 

ເວົັ້າ ເປັ ນທັກສະທາງພາສາທີີ່ຊັບຊ້ອນແລະເກີດຈາກການຝ  ກຝົນເປັ ນເວລາດົນບ ີ່ແມູ່ນເກີດຈາກການ

ເຂົັ້າໃຈແລະຈົດຈ າ ເຕືອນໃຈ ສະເຫລິມກິດ (6555  :50) ໄດູ້ໃຫູ້ຄວາມຫມາຍວ່າການເວົັ້າເປັ ນທັກສະທີີ່

ສອນຍາກເພຣາະຜູູ້ຮຽນ ຈະຕອົັ້ງມີຄວາມຮູູ້ໃນເລືີ່ອງອົງຄປ໌ ຣະກອບຕ່າງໆຂອງພາສາເປັນອຢາ ີ່ ງດີເພືີ່ອທີີ່
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ຈະພເບິີ່ງ ໃນສິີ່ງທີີ່ດອົັ້ງການສືີ່ໄດູ້ ເຊັີ່ນ ຄ າສັບການອອກສຽງ ໂຄງສ້າງທາງໄວຍາກຣນ໌ ຫົວຂ ັ້ທາງພາສາເປັ 

ນຕົັ້ນ ອັດສຣາ ວົງໂສດຣ (6552  :522) ໄດູ້ໃຫູ້ຄວາມຫມາຍວ່າທັກສະເວົັ້າເປັ ນທັກສະທາງສັງຄົມ 

(Social Skill)ການພເບິີ່ງອຢາ ີ່ ງມີບຣະສິດທິພາບຂ້ ນອຍກ່ ູ ບັຄວາມຮູູ້ອົງຄປ໌ ຣະກອບທາງພາສາແລະ

ຄວາມຕຣະຫົນກັເຖິງລີລາ ພາສາຕະຫລອດຈົນການສືີ່ຄວາມຫມາຍໂດຍສືີ່ທີີ່ບ ີ່ໄດູ້ເປັ ນຕັວພາສາ ( Non-

Verbal Medium )ພາສາເວົັ້າມີ ລັກສະນະສະເພາະຂອງຕັວເອງ ຊ່ ງປະກອບດວົັ້ຍການໃຊລ້ກັດນະພາສາ

ຕ ີ່ໄປນ້ີເລືັ້ອຍຄຣ້ັງກວ່າພາສາຂຽນ ຄ ືອ ການທັງຫມົດຄາ ໃຫສ້ັ້ນັ  (Contractions )ບຸຣຸດສັບນາມ 

(Personal Pronoun)ຄ າຖາມ (Questions)ຄ າທີີ່ເປັ ນ ຮູບທ າ(Concrete Words)ຄາ ທີີ່ມີບ

ຢາງຄສ໌  ັ້ນັ ໆ(Fewer Syllables )ການທວນຄ າ ທວນຄວາມ(Restatement)ການ ຊ້າ ຄາ ຊ້າ 

ຄວາມ (Repetition)ການອອກອຸທານ (Interjection)ນອກຈາກນ້ີໂຄງສ້າງທາງພາສາມກັບ ີ່ ເປັ ນ 

ລະບຽບແບບແຜນເໝືອນພາສາເວົັ້າເພຣາະມີການກລ່າວດ້ວຍຄວາມລັງເລການເວົັ້າກລັບໄປກລັບມາການ 

ປູ່ຽນຕັວປຣະທານໃນຂ ັ້ຄວາມ ພຣົດວັນຄ໌ ສີປູ້ ອ (6557  :225 ) ໄດູ້ໃຫູ້ຄວາມຫມາຍວ່າການເວົັ້າ ຄືການ

ປະຕິສ າພັນລະຫວ່າງບຸກຄົນໃນ ສງັກມເປັນການສືີ່ສານທາງວາຈາຂອງຄົນຕ້ງັແຕູ່ສອງຄົນຂ້ ນໄປຕ່າງຝູ່າຍ

ຕ່າງມີຈຸດປຣະສົງຄທ໌ ึ  ີ່ຈະສືີ່ຄວາມຫົກອົງ ມາຍ ຕວັອົງແລະຕ່າງຝູ່າຍກ ຕອົັ້ງຕີຄວາມສິີ່ງທີີ່ຕົນເອງໄດຟູ້

  ึງົດງັນ້ນັ ຈຸດປຣະສົງຄຂ໌ອງທກັສະການພເບິີ່ງຄື ສາມາດ ສືີ່ສານໄດູ້ຢູ່າງມີບຣະສິດທິພາບຕ້ອງສາມາດເວົັ້າ

ໃຫູ້ຜູູ້ອືີ່ນເຂົັ້າໃຈຫ ີກລ້ຽງການທ າໃຫູ້ຜູູ້ຟັງສັບສົນເນືີ່ອງຈາກການ ອອກສຽງຜດິໄວຍາກຣນ໌ຜດິໃຊຄ້າ ຜດິ

ຫລືບ ີ່ເໝາະສົມນອກຈາກນ້ນັ ຢງັດອົັ້ງພເບິີ່ງ ໃຫເ ັ້ຫມາະສົມກບັ ສງັກມ ແລະ ວັດທະນະທ າດ້ວຍ 

ສະຫລຸບໄດວ້ີ່າການພເບິີ່ງຄືການສືີ່ຄວາມຫມາຍໂດຍໃຊພ້າສາແລະກຣິຢາທ່າທາງ ຕະຫລອດຈົນນ້າ ສຽງສີ

ຫນາ ັ້ ແວວຕາເພືີ່ອຖ່າຍທອດອາລົມຄວາມຮູູ້ສ ກ ຄວາມຮູູ້ ແລະ ຄວາມຄິດເພືີ່ອໃຫູ້ເກີດຄວາມເຂົັ້າໃຈ

ລະຫວ່າງກັນ 19 2. ຄວາມສ າຄຍັ ຂອງທັກສະການເວົັ້າພາສາອງັກຣືົດ ກຸດຢາ ແສງເດດ (6552  :252)

ໄດູ້ກລ່າວວ່າ ການເວົັ້າເປັ ນເຄືີ່ອງມືທີີ່ດ າຄັຍໃນການສືີ່ສານ ໃນການ ສອນທກັສະການພເບິີ່ງ ເບ້ອືົງຕນ້ ມຸູ້ງ

ເນນ້ ໃຫໃ ັ້ຊທ້ກັສະການພເບິີ່ງ ເພືີ່ອການສືີ່ສານໄດໃ ັ້ນສະຖານນະການຈິງ ສິີ່ງສາ ຄຍັ ຄືຕັວຄຣູຜູູ້ສອນຈະ

ຕ້ອງໃຫູ້ຄວາມຖືກຕ້ອງ ຮູບແບບ ສຽງ ດງັນ້ນັ ກິດຈະກ າຕ່າງໆ ຈ ີ່ງເປັ ນກິດຈະກ າທີີ່ຜູູ້ຮຽນ ຈະຕອົັ້ງປະຕິ

ບຕັິຕາມແບບຫລືຕວັອຢາ ີ່ ງທີີ່ກາ ໜົດເພືີ່ອນາ ໄປສ່ ູຂ້ນັການສອນພເບິີ່ງ ໃຫມ້ີປຣະສິດທິພາບແລະໄດຜົັ້ນ 

ສມັຣືົດທິ໌ສູງສຸດການຕຽມກິດຈະກ າທີີ່ຈະນາ ໄປສ່ ູກິດຈະກ າການສອນພເບິີ່ງ ຄຣູຜສູູ້ອົນຕອົັ້ງຄາ ນ ງເຖິງ

ຄວາມຖກູ ຕອົັ້ງ ເໝາະສົມກັບສະຖານນະການແລະຣະດັບພາສາທີີ່ເໝາະສົມກັບຜູູ້ຮຽນ ສຸພັດຣາ ອັກສຣາ

ນຸເຄາະ (6556 :55-52) ໄດູ້ກ່າວເຖິງ ການສອນທັກສະການເວົັ້າໂດຍເນັັ້ນການເວົັ້າ ພາສາອັງກຣືົດເພືີ່ອໃຫູ້
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ຜູູ້ຮຽນສາມາດນ າພາສາອັງກຣືົດທີີ່ຮຽນມາແລູ້ວມາໃຊູ້ໃນການສືີ່ສານໄດູ້ ແລະຝ  ກ ຄວາມເຂົັ້າໃຈໃນການ

ຟັງພາສາອັງກຣືົດຂອງຊາວຕ່າງປະເທດໂດຍທີີ່ຜູູ້ຮຽນບ ີ່ຈ າເປັ ນຕ້ອງອອກສຽງແຈູ້ງ ເໝືອນຊາວຕ່າງ

ປະເທດທ້ງັນ້ີໃນການສົນທະນາຄຣູມີຫນາ ັ້ທີີ່ຊ່ວຍເຫລືອແນະນາ ແລະຄວນຄາ ນ ງວ່າຜພູູ້ ເບິີ່ງ ສາມາດພ

ເບິີ່ງ ໃຫຜູູ້ຟັງເຂົັ້າໃຈສິີ່ງທີີ່ຕົນເອງຕອົັ້ງການຈະສືີ່ຄວາມຫມາຍຫລືບ ີ່ຖາ ັ້ຜຟູູ້ງັເຂາ ັ້ໃຈດີກ ຖືວ່າຜເ ູ ັ້ຣີຍນ ສາມານ

ຖໃຊູ້ພາສາອັງກຣືົດສືີ່ສານໄດູ້ເຖິງແມູ່ນວ່າຈະເວົັ້າຜິດໄວຍາກຣນ໌ຫລືໃຊູ້ສັບຜິດກ ຕາມຕັວຢູ່າງຈຸດປະສົງ 

ຂອງທກັສະພເບິີ່ງ ມີດງັນ້ີຄື ຟັງການສົນທະນາແລວົັ້ບເບິີ່ງອອກຄວາມຄິດເຫັນພເບິີ່ງ ຕ ີ່ຫລືຖາມກ່ຽວກບັ 

ສິີ່ງທີີ່ດນົດນພູດາ ອອົກຄາ ສງັີ່ ໄດຕ້າມທີີ່ດອົັ້ງການ ຕ້ງັຄາ ຖາມຫລືອພິບຣາຍກ່ຽວກບັ ສິີ່ງທີີ່ອ່ານ ພເບິີ່ງ 

ຫລອື່ານຣາຍງານໃຫຜ້ອູູ້ືີ່ນ ເຂົັ້າໃຈເວົັ້າແລະສົນທະນາໄດູ້ຕາມຄວາມຕ້ອງການໃນຊີວິດປຣະຈ າມືັ້ ເຊັີ່ນ ໃຫ

ເ ັ້ຊິຍເພືີ່ອນໄປງານເລ້ຢີົງວນັ ເກີດໃຫູ້ ສົນທະນາກ່ຽວກັບການທ າງານໃນລະຫວ່າງປິ ດເທີມໃຫູ້ສ າພາດເພືີ່ອ

ຮັບສະໝັກເຂົັ້າທ າງານໃຫູ້ສະແດງ ຄວາມ ຄິດເຫັນແລະຂ ຄວາມຄິດເຫັນ ພົນສະຫວັນສີປູ້ ອ (6557 :

222) ກລ່າວວ່າ ການສອນທັກສະການເວົັ້າມັກຈະສອນຄອບຄູູ່ໄປກັບທັກສະ ການຟັງການສອນແບບເດີມ

ມກັຈະເປັນການຝ ກໂດຍໃຫຄ້ ນຫນ່ ງຖາມອີກຄົນຕອບທ້ງັຄາ ຖາມແລະຄາ ຕອບຈະຖກູ ກາ ໜົດໄວສ້າ

ມານຖເດົາຄາ ຕອບໄດມ້ກັຈະມີຄາ ຕອບທີີ່ດກູ ພຽງຄາ ຕອບດຽວຊ່ ງໄດກ້າ ໜົດໄວກ້ີ່ອົນແລວົັ້ດງັນ້ນັ 

ຈຸດປະສົງຂອງການເວົັ້າຄືການສະແດງຄວາມສາມາດໃນການຖາມແລະຕອບຄ າຖາມ ບ ີ່ແມູ່ນການເວົັ້າທີີ່

ແທູ້ດຣິງ ສະຫລຸບໄດູ້ວ່າການເວົັ້າເປັ ນທັກສະທີີ່ດ າເປັ ນ ເພຣາະເປັນສິີ່ງທີີ່ມນຸດຢຕ໌ອົັ້ງໃຊໃ ັ້ນຊີວິດປຣະຈາ 

ວນັ ຫລາຍກວ່າ ທກັສະອືີ່ນໆການພເບິີ່ງ ໄດແ ັ້ລະພເບິີ່ງ ເປັນທາ ໃຫກ້ານໃຊທ້ກັສະອືີ່ນໆງ່າຍຂ້ ນແລະການ

ພເບິີ່ງ ນາ ໄປສ່ ູປະຕິສມັ ພນັດອ໌ ນັ ດີ ລະຫວ່າງກັນແລະກັນການສອນທັກສະການເວົັ້າຄວນຈັດກິດຈະກ າ

ການຮຽນການສອນໃຫູ້ຜູູ້ຮຽນໄດູ້ລົງມືປະຕິບັດ ກິດຈະກ າໃນການຝ ກການພເບິີ່ງ ທີີ່ໃຊ້ສືີ່ສານກນັ ໃນຊີວິດ

ປຣະຈາ ວນັການຝ ກພເບິີ່ງຄວນເຣີີ່ມຈາກງ່າຍໄປຫາຍາກແລະໃຫູ້ ໂອກາດຜູູ້ຮຽນທຸກຄົນໄດູ້ຝ  ກ ການວດັ

ແລະປຣະເມນິ ຜົນທັກສະການເວົັ້າພາສາອງັກຣືົດ ອັດສຣາວົງໂສດຣ(2538: 79-81)ໄດູ້ສະຫລຸບຮູບ

ແບບການວັດແລະປຣະເມີນຜົນທັກສະການເວົັ້າໄວູ້ 3 ປຣະເພດ ດງັນ້ີ 20 1.ການເວົັ້າດ່ຽວພຽງຄົນດຽວ

ເຊັີ່ນການກລ່າວຣາຍງານ ການອະທິບາຍການເລົີ່າເລືີ່ອງການໃຫູ້ຄ າແນະນ າໃນ ການທ າຢູ່າງໃດຢູ່າງໜ ີ່ງ

ການກລ່າວສະແດງຄວາມຄິດເຫັນຫລືການກລ່າວວິພາກສ໌ວິຈານນ໌ ເທກນິກວິທີການວັດ ຄວາມສາມາດ

ທາງການພເບິີ່ງ ປຣະເພດນ້ີມກັເປັນວິທີທົດສອບແບບກົງເພຣາະຜພູູ້ ເບິີ່ງ ໄດແ ັ້ສົດງົດກັສະພເບິີ່ງຈິງໃນ ເນ້ື

ອຫາທີີ່ໄດເ ັ້ຕຣີຍມມາ 2.ການສ າພາດຫລືການສົນທະນາຊ ີ່ງມັກເປັ ນການເວົັ້າລະຫວ່າງບຸກຄົນ2ຄົນໂດຍຝູ່ 

າຢໜ ີ່ງເປັ ນົກຣູ ຫລືຜູູ້ທີີ່ດ າເນີນການສອບເປັ ນຜູູ້ປູ້ ອົນຕັວກະຕຸູ້ນຊ ີ່ງມັກເປັ ນົກ າຖາມໃຫູ້ຜູູ້ຮຽນໄດູ້
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ສະແດງທັກສະເວົັ້າຂອງຕົນການ ໃຫູ້ຄະແນນອາດທ າໂດຍຄຣູຜູູ້ສອນແລະ/ຫລືກ າມະການໃຫູ້ຄະແນນທີີ່

ເຂົັ້າຮ່ວມຟັງການສົນທະນາດ້ວຍການ ສົນທະນາມກັເຣີີ່ມຕນ້ ດວົັ້ຍການທກັທາຍເພືີ່ອໃຫຜ້ເ ູ ັ້ຣີຍນົກລາຍ

ຄວາມຄຣຽດຫລືຄວາມຫົວນັີ່ ວິດກທີີ່ເກີດຂ້ ນແລະ ຊ່ວຍໃຫຄ້ ຸນົັ້ກບັ ສະຖານນະການຂອງການສອບໄດດ້ີ

ຂ້ ນຕ ີ່ຈາກນ້ນັ ເປັນການເຂາ ັ້ສ່ ູເລືີ່ອງທີີ່ມຸູ້ງທົດສອບຊ່ ງອາດເປັນ ເລືີ່ອງທວັີ່ ໄປຕາມບົດບາດສົມມຕິທີີ່ກາ 

ໜົດໃຫຜ້ເ ູ ັ້ຣີຍນເຊັີ່ນ ການຖາມທິດທາງການຈອງບັດຣົດມການສະແດງດົນຕີ ການສງັີ່ ອາຫານໃນພຕັ ຕາ

ຄານແລະ ອືີ່ນ ໆຫລືເປັນການພເບິີ່ງອອກຄວາມຄິດເຫັນເລືີ່ອງການເມືອງການສ ກສາເຫດການ ປະຈຸບັນ

ການເວົັ້າກ່ຽວກັບແຜນການໃນອະນາຄົດຂອງຕົນເອງເຊັີ່ນ ການສ ກສາຕ ີ່ການທ າງານແລະ ອືີ່ນ ໆ 3.ການອ

ພິບຣາຍຫລືການໂຕູ້ວາທີຊ ີ່ງມີການສະແດງຄວາມຄິດເຫັນເປັ ນົກລຸູ່ມໂດຍມີກ າມະການໃຫູ້ຄະແນນ ເປັນຜ

ໃ ູ ັ້ຫຄ້ະແນນຜເ ູ ັ້ຣີຍນເປັນຣາຍບຸກຄົນແຕູ່ເນືີ່ອງຈາກການພເບິີ່ງ ເປັນກລຸູ່ມແບບນ້ີມີການພເບິີ່ງຂອງຜອູູ້ືີ່ນເປັນ

ຕວັແປຣ ສ າຄັຍທີີ່ມີອິດທິພົນຕ ີ່ຄວາມສາມາດໃນການເວົັ້າຂອງແຕູ່ລະຄົນເຊັີ່ນການກລ່າວແກູ້ບຣະເດັນ

ຂອງຝູ່ າຢກົງກັນຂ້າມໃນ ການໂຕູ້ວາທີ ການສະໜັບສະໜູນຄວາມຄິດເຫັນຂອງຜູູ້ອພິບຣາຍອືີ່ນຫລືຜູູ້ໂຕູ້

ວາທີີ່ທີີ່ຢູູ່ຝູ່ າຢດຽວກັນຊ ີ່ງຜູູ້ຮຽນ ຈະຕອົັ້ງສະແດງຄວາມສາມາດໃນການພເບິີ່ງ ທ້ງັທີີ່ໄດເ ັ້ຕຣີຍມມາລ່ວງຫ

ນາ ັ້ແລະທີີ່ຄິດຂ້ ນໃນສະຖານນະການອຢາ ີ່ ງສບັໄວ ໂດຍບ ີ່ໄດເ ັ້ຕຣີຍມມາລ່ວງຫນາ ັ້ຄວາມສາມາດທີີ່ວດັໄດຈ້ 

ງເປັນທ້ງັທາງດາ ັ້ນສະແດງຄວາມຄິດເຫັນ ການໃຫຂ້ອົັ້ມລູ ຂ່າວສານຂອງຕົນເອງ ແລະການແກູ້ຂ້ອກລ່າວ

ຫາໂຕູ້ແຢູ້ງປຣະເດັນຫລືການສະໜັບສະໜູນຂ ັ້ຄິດເຫັນຫລືຂ ັ້ສະເໜີ ຂອງຜອູູ້ືີ່ນ ນອກຈາກນ້ີການຖືຮັກສາ

ປະຕິສມັ ພນັດໃ ິ໌ນການພເບິີ່ງ ຊ່ ງເປັນມານຢາດທາງສງັກມທີີ່ຊ່ວຍໃຫກ້ານພເບິີ່ງ ເປັນໄປ ຢູ່າງຣາບຣືີ່ນຕາມ

ລະບຽບວິທີການທາງສັງຄົມກ ເປັ ນສ່ວນຫນ ີ່ງຂອງເກນການໃຫູ້ຄະແນນ ເກນຖກ໌ າຣົບຣະເມີນທກັສະ

ການພເບິີ່ງຄວນຄາ ນ ງເຖິງສິີ່ງຕ ີ່ໄປນ້ີ 1.ການອອກສຽງວ່າດດັເຈນຫລືບ ີ່ພຽງໃດ ການລົງສຽງຫົນກັເບົາການ

ໃຊເ ັ້ສີຍງຂ້ ນົນງການເວນ້ ຈັງຫວະໃນການເວົັ້າ 2.ທ່ວງທີສີໜ້າ ການສົບຕາກັບຜູູ້ຟັງວ່າດອົດຄລ້ອງແລະເໝ

າະສົມກັບການສະແດງອອກທາງການເວົັ້າ ຫລືບ ີ່ ແລະຜູູ້ເວົັ້າສາມາດໃຊູ້ຢູ່າງໄດູ້ຜົນຫລືບ ີ່ 3.ສັບ ສ ານວນທີີ່

ໃຊູ້ວ່າເໝາະສົມແລະໄດູ້ຄວາມຫມາຍຫລືບ ີ່ 4.ໂຄງສ້າງປຣະໂຢກທີີ່ໃຊູ້ວ່າຖືກຕ້ອງຫລືບ ີ່ 5.ໃຈຄວາມສ າ

ຄັຍຂອງການເວົັ້າ 6.ຣາຍລະອຽດສົນບັ ສນຸນຫລືໃຫຍ່ແ ັ້ຢງົັ້ບຣ້ອມທ້ງັການໃຫເ ັ້ຫຕຸຜົນ 21 7.ການ

ສະຫລຸບປຣະເດັນຫລືການຂະຫມວດທ້າຍການເວົັ້າ 8.ການຖືຮັກສາສັມພັນທພາບກັບຜູູ້ທີີ່ເວົັ້າດ້ວຍໂດຍ

ການໃຊູ້ປະຕິສ າພັນທາງພາສາທີີ່ເໝາະສົມເຊັີ່ນ ກົນວິທີການສອດແທຣກຄ າເວົັ້າຂອງຜູູ້ອືີ່ນການນ າເຂົັ້າສູູ່

ການເວົັ້າຂອງຕົນເອງຢູ່າງຣາບຣືີ່ນບ ີ່ຫ້ວນ ບ ີ່ແມູ່ນການຂັດ ຄ ອຢາ ີ່ ງບ ີ່ສຸພາບກົນວິທີການຂ້ ນົດນ້ແລະການລົງ

ທາ ັ້ຢການພເບິີ່ງ ທີີ່ເໝາະສົມ ເກົນຖກ໌ າຣົບຣະເມີນທກັສະການພເບິີ່ງກາ ໜົດໄວດ້ງັນ້ີ 1. ໄວຍາກຣນ໌ ກ.
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ຂອບເຂດ ຂ.ຄວາມຖືກຕ້ອງ 2. ຄ າສັບ ກ.ຂອບເຂດ ຂ.ຄວາມຖືກຕ້ອງ 3. ການອອກສຽງ ກ.ສຽງຄ າ

ດ່ຽວໆ  ( ໂດຍສະເພາະອຢາ ີ່ ງົຍງິີ່ ຂອ້ແຕກຕ່າງຂອງຫນ່ວຍສຽງ )ຂ.ການລົງສຽງໜັກເບົາແລະຈັງຫວະການ

ເວົັ້າ ຄ.ການໃຊູ້ສຽງສູງຕ  ີ່າໃນປຣະໂຢກ ງ.ການເຊືີ່ອມສຽງ/ການລະສຽງ/ການປະສົມສຽງ 4. ຄວາມຄລ່ອງ 

ກ.ຄວາມໄວຂອງການເວົັ້າ ຂ.ການຕິດຂັດລັງເລລະຫວ່າງເວົັ້າ ຄ.ການຕິດຂັດລັງເລກ່ອນເວົັ້າ 5. ທັກສະໃນ

ການສົນທະນາ ກ.ການສານເລືີ່ອງຕາມຫົວຂ ັ້ທີີ່ເວົັ້າ ຂ.ການໃຫຜ້ອູູ້ືີ່ນໄດເ ັ້ຣິີ່ມພເບິີ່ງ ຫລືການໃຫຕ້ ນເອງໄດ

ມ້ີໂອກາດພເບິີ່ງແລະການພເບິີ່ງ ນອກປຣະເດັນ ຄ.ຄວາມສອດຄລ້ອງສ າພັນກັນຂອງຄ າເວົັ້າຂອງຕົນ ແລະ

ກັບຜູູ້ສ າພາດ ງ.ການດ າເນີນການສົນທະນາໃຫູ້ຕ ີ່ເນືີ່ອງ ການຂະຫຍາຍຄວາມໃຫູ້ຊັດເຈນ ການປັບປຸງແກູ້

ໄຂ ການ ທົບທວນກວດສອບ ການຢຸດ ການໃຊູ້ຄ າເສີມ ແລະ ອືີ່ນ ໆ 6. ທັກສະການໃຊູ້ພາສາທາງສັງຄົມ 

ກ.ຈ າແນກທ ານຽບແລະລີລາພາສາ ເຊັີ່ນ ແບບເປັ ນທາງການອອກຈາກແບບກັນເອງ ແບບເກືອບຈູງໃຈ 

ຫລແືບບຣອມຊອມໄດູ້ ຂ.ທ່າທາງແລະສີໜ້າ 22 7. ອວັດນພາສາ ກ .ການສົບຕາແລະການໃຊູ້ທ່ວງທີ ຂ .

ທ່າທາງແລະສີໜ້າ 8. ເນ້ືອຫາການພເບິີ່ງ ກ.ຄວາມສອດຄລ້ອງເຊືີ່ອມໂຢງຂອງຂ ັ້ຄິດເຫັນ ຂ.ຄວາມກ່ຽວ

ຂ້ອງກັບປຣະເດັນ ສຸພັດຣາອັກສຣານຸເຄາະ(2532 : 68-70)ໄດູ້ໃຫູ້ຫ ັກເກນໃນການໃຫູ້ຄະແນນການເວົັ້າ

ຂອງຜູູ້ຮຽນ ໂດຍໃຊູ້ມາດຕາສ່ວນປຣະມານຄ່າ6 ຣະດບັ ດງັນ້ ີ1. ຄວາມຄລ່ອງແຄລ່ວ 1.1 ເວົັ້າຕະກຸກຕະ

ກັກແລະບ ີ່ປະຕິດປະຕ ີ່ກັນຈົນບ ີ່ສາມາດສົນທະນາກັນໄດູ້ 1.2 ພເບິີ່ງ ຊາ ັ້ຫລາຍແລະບ ີ່ສມ່າ ສະເໝີຢົກເວນ້ 

ປຣະໂຢກສ້ນັ ໆ ຫລືປຣະໂຢກທີີ່ໃຊກ້ ນັອົຍປູ່ ູ ຣະຈາ 1.3 ມີຄວາມລັງເລເລືັ້ອຍ ແລະເວົັ້າຕະກຸກຕະກັກ 

ບາງປຣະໂຢກບ ີ່ສົມບູນ 1.4 ມີຄວາມລງັເລໃນການພເບິີ່ງ ບາງຄຣ້ັງບາງຄຣາມີຕະກຸກຕະກກັບາ ັ້ງເພຣາະພ

ເບິີ່ງ ປຣະໂຢກໃໝູ່ແລະ ຕ້ອງຈັດຣຽງຄ າ 1.5 ເວົັ້າໄດູ້ຢູ່າງສະບາຍແລະຣາບຣືີ່ນແຕູ່ຢັງຮູູ້ວ່າບ ີ່ແມູ່ນເຈົັ້າຂອງ

ພາສາເມືີ່ອພິຈາລະນາຈາກຄວາມໄວ ແລະຄວາມສົມ  ີ່າສະເໝີຂອງການເວົັ້າ 1.6 ເວົັ້າໄດູ້ທຸກຫັວເລືີ່ອງຢູ່າງ

ສະບາຍແລະຣາບຣືີ່ນເໝືອນເຈົັ້າຂອງພາສາ 2. ຄວາມສາມາດເວົັ້າໃຫູ້ຜູູ້ອືີ່ນເຂົັ້າໃຈ 2.1 ບ ີ່ສາມາດເຂາ ັ້ໃຈສິີ່ງ

ທີີ່ຜເ ູ ັ້ຣີຍນົບເບິີ່ງ ເລຍ 2.2 ເຂົັ້າໃຈພຽງນ້ອຍໆທີີ່ເປັ ນສ່ວນຍ່ອຍໆ ຫລືຄ າດ່ຽວໆ 2.3 ເຂົັ້າໃຈບາງກລຸູ່ມຄ 

າຫລືບາງວລີ 2.4 ເຂົັ້າໃຈເອກັດຖົບຣະໂຢກ(Simple Sentences )ທີີ່ສ້ນັ ໆ 2.5 ເຂົັ້າໃຈຄ າເວົັ້າທີີ່ຜູູ້

ຮຽນເວົັ້າເປັ ນສ່ວນໃຫຍ່ 2.6 ເຂາ ັ້ໃຈຄາ ພເບິີ່ງ ທີີ່ຜເ ູ ັ້ຣີຍນົບເບິີ່ງ ທ ັ້ງັໝົດ 3. ປະລິມານຂອງຂ ັ້ຄວາມໃນ

ການສືີ່ສານ 3.1 ຜູູ້ຮຽນບ ີ່ໄດູ້ນ າຂ ັ້ຄວາມທີີ່ກ່ຽວຂ້ອງມາເວົັ້າເລຍ 3.2 ຜູູ້ຮຽນນ າຂ ັ້ຄວາມທີີ່ກ່ຽວຂ້ອງມາ

ເວົັ້ານ້ອຍຫລາຍ 3.3 ຜູູ້ຮຽນນ າຂ ັ້ຄວາມທີີ່ກ່ຽວຂ້ອງມາເວົັ້າດ້ວຍ 3.4 ຜູູ້ຮຽນນ າຂ ັ້ຄວາມທີີ່ກ່ຽວຂ້ອງມາ

ເວົັ້າພອດມົກວົນ 23 3.5 ຜູູ້ຮຽນນ າຂ ັ້ຄວາມທີີ່ກ່ຽວຂ້ອງມາເວົັ້າເປັ ນສ່ວນຫລາຍ 3.6 ຜເ ູ ັ້ຣີຍນນາ ຂອ້

ຄວາມທີີ່ກ່ຽວຂອົັ້ງມາບເບິີ່ງ ທ້ງັໝົດ 4. ຄຸນນະພາບຂອງຂ ັ້ຄວາມທີີ່ນ າມາສືີ່ສານ 4.1 ຄ າເວົັ້າທີີ່ຜູູ້ຮຽນເວົັ້າ
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ບ ີ່ຖືກຕ້ອງເລຍ 4.2 ມີກ າເວົັ້າທີີ່ຖືກຕ້ອງຕາມໂຄງສ້າງນ້ອຍຫລາຍ 4.3 ມີກ າເວົັ້າທີີ່ຖືກຕ້ອງດ້ວຍ ແຕູ່ຍັງ

ມບີັນຫາດ້ານໂຄງສ້າງທາງພາສາຢູູ່ຫລາຍ 4.4 ມີກ າເວົັ້າທີີ່ຖືກຕ້ອງຫລາຍ ແຕູ່ຍັງມີບັນຫາດ້ານໂຄງສ້າງທາງ

ພາສາຢູູ່ຫລາຍ 4.5 ຄ າເວົັ້າຖືກຕ້ອງເປັ ນສ່ວນຫລາຍແລະມີບັນຫາດ້ານໂຄງສ້າງນ້ອຍຫລາຍ 4.6 ຄາ ພ

ດູດກູ ຕອົັ້ງທ້ງັໝົດ 5. ສ ານຽງ 5.1 ອອກສຽງຜດິໆ ຈົນຜຟູູ້ງັບ ີ່ສາມາດເຂາ ັ້ໃຈເລືັ້ອຍຄຣ້ັງ 5.2 ອອກສຽງ

ຜດິຫລາຍເລືັ້ອຍຄຣ້ັງແລະລົງສຽງຫົນກັຜດິທີີ່ທາ ໃຫເ ັ້ຂາ ັ້ໃຈຍາກຕອົັ້ງພເບິີ່ງ ຊ້າ ເລືັ້ອຍ ໆ ຜູູ້ຟັງຈ ີ່ງຈະ

ເຂົັ້າໃຈ 5.3 ສາ ນຽງຢງັເປັນໄທ ທາ ໃຫຕ້ອົັ້ງຕ້ງັໃຈຟັງແລະການອອກສຽງຜດິບາງຄຣ້ັງທາ ໃຫເ ັ້ຂາ ັ້ໃຈຜດິ 

ດ້ານໄວຍາກຣນ໌ແລະຄ າສັບ 5.4 ສາ ນຽງຢງັເປັນໄທອົຍບ່ ູ າ ັ້ງແລະອອກສຽງຜດິບາງຄຣ້ງັແຕູ່ກ ຢງັສາມາດເ

ຂາ ັ້ໃຈໄດູ້ 5.5 ອອກສຽງບ ີ່ຜິດເດັີ່ນແຈູ້ງ ແຕູ່ຢັງບ ີ່ເໝືອນເຈົັ້າຂອງພາສາ 5.6 ອອກສຽງເໝືອນເຈົັ້າຂອງ

ພາສາ ບ ີ່ມີດ ານຽງໄທເລຍ 6. ຄວາມພະຍາຍາມໃນການສືີ່ສານ 6.1 ຜູູ້ຮຽນຢຸດງຽບເປັ ນເວລາດົນ ໂດຍບ ີ່

ໃຊູ້ຄວາມພະຍາຍາມເວົັ້າໃຫູ້ຈົບຄວາມ 6.2 ຜູູ້ຮຽນພະຍາຍາມທີີ່ຈະສືີ່ສານນ້ອຍຫລາຍ ແຕູ່ຢັງຂາດຄວາມ

ກຣະຕືຣືຣົັ້ນ 6.3 ຜູູ້ຮຽນພະຍາຍາມທີີ່ຈະສືີ່ສານດ້ວຍ ແຕູ່ຢັງສະແດງຄວາມບ ີ່ສົນໃຈ 6.4 ຜູູ້ຮຽນ

ພະຍາຍາມທີີ່ຈະສືີ່ສານ ແຕູ່ບ ີ່ຮູູ້ຈັກໃຊູ້ທ່າທາງຫລືສີໜ້າ 6.5 ຜູູ້ຮຽນພະຍາຍາມທີີ່ຈະສືີ່ສາຣ ປິັ້ງແທູ້ດຣິງ 

ແລະຮູູ້ຈັກໃຊູ້ທ່າທາງຊ່ວຍ 6.6 ຜເ ູ ັ້ຣີຍນພະຍາຍາມພິເສດທີີ່ຈະສືີ່ສານໂດຍໃຊທ້  ັ້ງັພາສາພເບິີ່ງແລະທ່າທາງ

ເພືີ່ອການສະແດງອອກ 2.3 ເອກະສານແລະງານວິຈັຍທີີ່ກ່ຽວຂ້ອງ 2.3.1 ງານວິຈັຍກ່ຽວຂ້ອງໃນປະເທດ 

ງານວິດຢັທີີ່ກ່ຽວຂອົັ້ງກບັງານວິດຢັເລືີ່ອງຄວາມວິດກົກງັວລຂອງນກັສ ກສາ ມີດງັຕ ີ່ໄປນ້ີ 24 ວິໄລຣັດນ໌ 

ແສງສີ (6555) ສ ກສາຣະດັບຄວາມວິດກກັງວົນ ຣະດັບຄວາມຄຣຽດຂອງນັກສ ກສາ ຈ າແນກ ຕາມເພດ 

ມີການຄັດເລືອກ ພາກເວລາຮຽນ ແລະຄະນະວິຊາດ າການສ ກສາກັບນັກສ ກສາຣະດັບປຣະກາດນີຍບັດຣ 

ວິຊາຊີບຊ້ນັ ສູງ ພາກຮຽນທີີ່2 ປີ ການສ ກສາ 2543 ຈ ານວນ 2,105 ຄົນ ໂດຍໃຊູ້ແບບວັດ ຄວາມວິດ

ກກັງວົນ ແລະແບບວັດຄວາມຄຣຽດສ່ວນປຣຸງແລູ້ວນ າເອົາຂ ັ້ມູນມາ ວິເຄາະໂດຍໃຊູ້ໂປຣແກຣມສ າເຣັດ

ຮູບ SPSS /PC + ປາກົດຜົນຄື ນັກສ ກສາສ່ວນໃຫຍ່ມີຄວາມວິດກກັງວົນ ຢູູ່ໃນຣະດັບປານກລາງ ມີ

ຄວາມຄຣຽດຢູູ່ໃນຣະດັບສູງ ແລະມີທີີ່ມາຂອງຄວາມຄຣຽດຈາກເລືີ່ອງການເງີນຫລາຍ ທີີ່ສຸດ ສ ຸທທິນກັດນ໌

ແສວງສຸດທິ໌ (6555) ໄດູ້ສ ກສາປັດຈັຍທາງການສ ກສາທີີ່ສົີ່ງຜົນຕ ີ່ຄວາມຄຣຽດແລະຄວາມ ວິດກກັງວົນຂອງ

ນັກສ ກສາ ພົບວ່າ ປັດຈັຍທີີ່ສົີ່ງຜົນຕ ີ່ການເກີດຄວາມຄຣຽດ ຄື ເກຣດເສລີີ່ຍສະສົມ ສະພາບ ການສ ກສາ

ໃນມະຫາວິທະຍາລັຍດ້ານການຮຽນການສອນ ດ້ານກິດຈະກ ານັກສ ກສາ ແລະດ້ານສະພາບແວດລ້ອມ ສ າ

ຫຣັບປັດຈັຍທີີ່ສົີ່ງຜົນຕ ີ່ຄວາມວິດກກັງວົນ ຄື ເກຣດເສລີີ່ຍສະສົມ ການທ າງານ ສະພາບການສ ກສາໃນ 

ມະຫາວິທະຍາລັຍດ້ານກິດຈະກ ານັກສ ກສາ ຈາກການປຣະເມີນຄວາມສ່ຽງຂອງການເກີດຄວາມຄຣຽດ
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ແລະຄວາມວິດກ ກັງວົນໃນຣະດັບຕ່າງ ໆ ພົບວ່າ ນັກສ ກສາມີຄວາມສ່ຽງທີີ່ຈະເກີດຄວາມຄຣຽດແລະ

ຄວາມວິດກກັງວົນໃນຣະດັບສູງ ຫລາຍທີີ່ສຸດ ຮອງລົງມາຄື ຄວາມຄຣຽດແລະຄວາມວິດກກັງວົນໃນຣະ

ດັບປານກລາງ ຊ ີ່ງຄວາມຄຣຽດແລະຄວາມ ວ ິຕົກກງັວລໃນຣະດບັ ທີີ່ບອເໝາະຈະເປັນແຮງໜຸນໃໜູ້ກັສ ກ

ສາສາມາດທາ ສ ິ ີ່ງຕ່າງ ໆ ໃນຊີວິດໄດດ້ີຂ້ ນ ບ ີ່ວ່າ ຈະເປັນການຮຽນ ການທາ ງານ ຫລືການແຂູ່ງຂນັ ແຕູ່

ຫາກມີຫລາຍເກີນໄປຫລືດົນເກີນໄປກ ຢອ່ ມົບນັີ່ ທອນ ສຸກຂະພາບກາຍແລະສຸກຂະພາບຈິດໄດູ້ ພນິດາ 

ຕາສີ (6556  : ບົດຄັດຫຍ ັ້)ໄດູ້ສ ກສາວິຈັຍເລືີ່ອງປັດຈັຍທີີ່ສົີ່ງຜົນຕ ີ່ຄວາມວິດກກັງວົນໃນການເວົັ້າ ພາສາອັງ

ກຣືົດຂອງນັກສ ກສາວິຊາເອກພາສາອັງກຣືົດພົບວ່າໂດຍພາບທັງຫມົດຄວາມວິດກກັງວົນໃນການເວົັ້າ ພາສາ

ອງັກຣືົດຂອງນກັສ ກສາອົຍໃ ີ່ ູນຣະດບັ ປານກລາງທ້ງັນ້ີພົບວ່ານກັສ ກສາມີຄວາມເຫັນວ່າຣະດບັການປຣະ

ເມີນ ການເວົັ້າທີີ່ດ  ີ່າເປັ ນສາເຫດສ າຄັຍທີີ່ດ າໃຫູ້ເກີດຄວາມວິດກກັງວົນຫລາຍກວ່າຄວາມວິດກກັງວົນໃນ

ການສືີ່ສານແລະ ຄວາມກງັວລກ່ຽວກບັການສອບນອກຈາກນ້ີຢງັບບວ່າມີຄວາມແຕກຕ່າງກນັຂອງຄວາມ

ວິດກົກງັວລໃນການພເບິີ່ງ ດາ ັ້ນ ເພດຂອງນັກສ ກສາດ້ານການຮັບຮູູ້ຄວາມສາມາດໃນການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດ

ແລະດ້ານບຸກຄະລິກກະພາບຂ  ງ ນັກສ ກສາໂດຍພົບວ່ານັກສ ກສາເພດຊາວມຄີວາມວິດກກັງວົນໃນການເວົັ້າ

ຫລາຍກວ່ານັກສ ກສາເພດຊາຍ ນັກສ ກສາທີີ່ຮັບຮູູ້ຄວາມສາມາດໃນການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດຂອງຕົນເອງຣະ

ດັບຕ  ີ່າມີຄວາມວິດກກັງວົນໃນການເວົັ້າ ຫລາຍກວ່າຜູູ້ທີີ່ຮັບຮູູ້ຄວາມສາມາດໃນການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດຂອງ

ຕົນເອງໃນຣະດັບສູງແລະນັກສ ກສາທີີ່ມີບຸກຄະລິກ ແບບສະແດງຕັວມີຄວາມວິດກກັງວົນໃນການເວົັ້າ

ຫລາຍກວ່າຜູູ້ທີີ່ມີບຸກຄະລິກກະພາບແບບເກັບຕັວ 25 ສາ ຫຣັບວິທີການຄລາຍຄວາມວິດກົກງັວລໃນການ

ພເບິີ່ງ ນ້ນັ ພົບວ່າທ້ງັນກັສ ກສາທີີ່ມີຄວາມວິດກົກງັວລໃນ ການເວົັ້າຢູູ່ໃນຣະດັບສູງແລະນັກສ ກສາທີີ່ມີ

ຄວາມວິດກກັງວົນໃນການເວົັ້າຢູູ່ໃນຣະດັບຕ  ີ່າໃຊູ້ວິທີການທີີ່ຄ້າຍກັນ ເພືີ່ອນດຄວາມວິດກກັງວົນໃນການ

ເວົັ້າ ໄດູ້ແກູ່ ວິທີການທີີ່ໃຊູ້ໃນການລຸດຄວາມກັງວົນດ້ານຈິດໃຈແລະວິທີການທີີ່ໃຊູ້ລຸດ ຄວາມກັງວົນດ້ານ

ກາຍພາບ ສ່ວນວິທີທີີ່ອາຈານຜູູ້ສອນພາສາອັງກຣືົດສ່ວນໃຫຍ່ໃຊູ້ເພືີ່ອຊ່ວຍໃຫູ້ນັກສ ກສາມີກວາມ ວິດກົກ

ງັວລໃນການພເບິີ່ງ ນອົັ້ຍລົງນ້ນັ ໄດແ ັ້ກ່ການຊ່ວຍເຫລືອດາ ັ້ນຈິດໃຈແລະການໃຫຄ້ວາມຮູູ້ທີີ່ເປັນປຣະໂຢດ

ນຕ ີ່ການ  ິ໌ ເວົັ້າ ນພາ ສຸກປຣະເສຣິດ(2549 : ບົດຄັດຫຍ ັ້)ໄດູ້ທ າການສ ກສາວິຈັຍເລືີ່ອງ ຄວາມວິດກກັງ

ວົນໃນການຮຽນວິຊາ ພາສາອງັກຣືົດຂອງນກັຮຽນ ຊ້ນັ ປຣະຖົມສ ກສາປີທີີ່5 ໂຮງຮຽນອນຸບານກາສິນທ໌ຸ ອ 

າເພເີມືອງກາສິນທ໌ຸ ຈງັຫົວດັ ກາສິນທຸຜົິ໌ນການສ ກສາຄນົັ້ກວາ ັ້ ປາກົດດງັນ້ ີ1. ນກັຮຽນຊ້ນັ ມທັຍມສ ກສາປີ

ທີີ່5 ມີຄວາມວິດກກັງວົນໃນການຮຽນວິຊາພາສາອັງກຣືົດໂດຍທັງຫມົດແລະ ເປັ ນຣາຍດ້ານທຸກດ້ານ ຢູູ່ໃນ

ຣະດັບປານກລາງ ໂດຍຣຽງຄ່າເສລີີ່ຍຈາກຫລາຍໄປຫານ້ອຍ ໄດູ້ແກູ່ ດ້ານການອ່ານ ດ້ານການເວົັ້າ ດ້ານ
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ການຟັງ ແລະດ້ານການຂຽນ 2. ນກັຮຽນຊາວຊ້ນັ ມທັຍມຊ້ນັ ມທັຍມສ ກສາປີທີີ່5 ມີຄວາມວິດກກັງວົນ

ໃນການຮຽນວິຊາພາສາອັງກຣືົດ ໂດຍທັງຫມົດແລະເປັ ນຣາຍດ້ານ 3 ດ້ານ ຄື ດ້ານການອ່ານ ດ້ານການເວົັ້າ 

ດ້ານການຟັງ ຫລາຍກວ່ານັກຮຽນຊາຍຢູ່າງມີ ນັຍສ າຄັຍທາງສຖິຕິທີີ່ຣະດັບ .75 5 . ນກັຮຽນທີີ່ມີຜລົດມັ

ຣືົດທິ໌ທາງການຮຽນສູງ ມີຄວາມວິດກົກງັວລໃນການຮຽນວິຊາພາສາອງັກຣືົດ ໂດຍທັງຫມົດແລະເປັນຣາຍ

ດາ ັ້ນທຸກດາ ັ້ນ ອົຍໃ ີ່ ູນຣະດບັ ປານກລາງ ນອົັ້ຍກວ່ານກັຮຽນທີີ່ຜລົດມັຣືົດທິ໌ທາງການຮຽນ ປານກລາງແລະຕ

  ີ່າ ຢູ່າງມີນັຍສ າຄັຍທາງສຖິຕິທີີ່ຣະດັບ .75 ແລະນກັສ ກສາທີີ່ມີຜລົດມັຣືົດທິ໌ທາງການຮຽນປານ ກລາງ ມີ

ຄວາມວິດກໃນການຮຽນວິຊາພາສາອັງກຣືົດ ໂດຍທັງຫມົດແລະເປັ ນຣາຍດ້ານ 2 ດ້ານ ຄື ດ້ານການເວົັ້າ

ແລະ ການຟັງ ນອົັ້ຍກວ່ານກັຮຽນທີີ່ມີຜລົດມັຣືົດທິ໌ທາງການຮຽນຕ່າ ອຢາ ີ່ ງມີນຢັທາງສຖິຕິສາ ຄຍັ ທາງສ

ຖິຕິທີີ່ຣະດບັ .75 5 . ບ ີ່ມີປະຕິສມັ ພນັດຣ໌ະຫວ່າງເພດກບັຜລົດມັຣືົດທິ໌ທາງການຮຽນຕ ີ່ການມີຄວາມວິດ

ກົກງັວລໃນການ ຮຽນວິຊາພາສາອງັກຣືົດ ທ້ງັໂດຍທັງຫມົດແລະເປັນຣາຍໄດູ້ ປຣະພາວິດຍະໄພບູນຢ໌

(6552  : ບົດຄັດຫຍ ັ້ )ສ ກສາຜລົດມັຣືົດທິ໌ທາງການຮຽນ ຄວາມສາມາດທາງການ ພເບິີ່ງ ແລະຄວາມວິດ

ກົກງັວລໃນການຮຽນພາສາອງັກຣືົດຂອງນກັຮຽນໃນຊ້ນັ ມທັຍມສ ກສາ ປີ ທີີ່ 6 ທີີ່ຮຽນໂດຍວິທີ ສອົນ

ແບບກລຸູ່ມສ າພັນຜົນການວິຈັຍພົບວ່າ 1) ນກັສ ກສາຊ້ນັ ປຣະຖົມສ ກສາປີທີີ່6 ທີີ່ຮຽນ ໂດົຍວິທີການສອນ 

ແບບກລຸູ່ມສມັ ພນັດມ໌ ึ ຜລົດມັຣືົດທິ໌ທາງການຮຽນພາສາອງັກຣືົດຫົນງັຮຽນຕ່າ ກວ່າເກນຮ້ອຍລະ70 

ທີີ່ກ າໜົດ ໄວູ້ ຢູ່າງມີນັຍສ າຄັຍທາງສຖິຕິຣະດັບທີີ່ .72 6 ) ນກັສ ກສາຊ້ນັ ປຣະຖົມສ ກສາປີທີີ່6 ທີີ່ຮຽນ

ໂດຍວິທີການສອນ ແບົບກລຸູ່ມສມັ ພນັດມ໌ ึ ຜລົດມັຣືົດທິ໌ທາງການຮຽນພາສາອງັກຣືົດຫົນງັຮຽນສູງກວ່າ

ກ່ອນຮຽນ ອຢາ ີ່ ງມີນຢັສາ ຄຍັ ທາງສຖິຕິທີີ່ຣະດັບ .72 5 ) ນກັສ ກສາຊ້ນັ ປຣະຖົມສ ກສາປີທີີ່6 ທີີ່ຮຽນ

ໂດຍວິທີການສອນ 26 ແບບກລຸູ່ມສ າພັນມີຄວາມສາມາດການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດຫ ັງຮຽນສູງກວ່າກ່ອນ

ຮຽນ ຢູ່າງມີນັຍສ າຄັຍທາງ ສຖິຕິທີີ່ຣະດັບ .72 5 ) ນກັສ ກສາຊ້ນັ ປຣະຖົມສ ກສາປີທີີ່6 ທີີ່ຮຽນໂດຍວິທີ

ການສອນແບບກລຸູ່ມສ າພັນມີກວາມ ວ ິຕົກກັງວົນໃນການຮຽນພາສາອັງກຣືົດຫ ັງຮຽນຕ  ີ່າກວ່າກ່ອນຮຽນ 

ຢູ່າງມີນັຍສ າຄັຍທາງສຖິຕິທີີ່ຣະດັບ .72 ສສິພາ ໄຊຢວງສ໌ (6555  : ບົດຄັດຫຍ ັ້ )ສ ກສາເລືີ່ອງການໃຊູ້

ການສອນແບບຊັກຊວນຮ່ວມກັບກິດຈະກ າ ບົດບາດສົມມຕິເພືີ່ອເພີີ່ມພນູ ການຟັງ ພເບິີ່ງ ພາສາອງັກຣືົດ 

ເພືີ່ອການສືີ່ສານແລະລຸດຄວາມວິດກົກງັວລຂອງນກັສ ກສາ ໃນຊົມຣົມມັກຄຸເທດກ໌ນ້ອຍຜົນການວິຈັຍພົບ

ວ່າ 1) ນັກຮຽນທີີ່ໄດູ້ຮັບການສອນແບບຊັກຊວນຮ່ວມກັບກິດຈະກ າ ບົດບາດສົມມຕິມີຄວາມສາມາດທາງ

ການຟັງເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດເພືີ່ອການສືີ່ສານຜ່ານເກນຮ້ອຍລະ 60 ຢູູ່ໃນ ຣະດບັ ດີແລະມີຄວາມສາມາດການ

ຟັງ ພເບິີ່ງ ພາສາອງັກຣືົດເພືີ່ອການສືີ່ສານເພີີ່ມຂ້ ນຫົນງັການທົດລ ອົງ 2) ນັກຮຽນໃນທີີ່ໄດູ້ຮັບການສອນ
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ແບບຊັກຊວນຮ່ວມກັບກິດຈະກ າບົດບາດສົມມຕິ ມີຣະດັບຄວາມວິດກກັງວົນ ລຸດລົງຫ ັງການທົດລອງ ນິ

ຣັດຊາ ເງີນດີ (6550  : ບົດຄັດຫຍ ັ້ )ສ ກສາເລືີ່ອງການໃຊູ້ກິດຈະກ າທີີ່ເນັັ້ນຄວາມສະຫລາດທາງອາລົມ ເພືີ່ອ

ສົີ່ງເສີມຄວາມສາມາດທາງການພເບິີ່ງແລະການຂຽນພາສາອງັກຣືົດ ແລະລຸດຄວາມວິດກົກງັວລໃນຊ້ນັ ຮຽນ 

ຂອງນັກສ ກສາຣະດັບປຣິຍຍາດຣີຜົນການວິຈັຍພົບວ່າ 1.ຫ ັງຈາກທີີ່ຮຽນໂດຍໃຊູ້ກິດຈະກ າທີີ່ເນັັ້ນຄວາມ

ສະຫລາດທາງອາລົມ ນັກສ ກສາມີຄວາມສາມາດ ທາງການພເບິີ່ງ ພາສາອງັກຣືົດເພີີ່ມຂ້ ນ 2. ຫ ັງຈາກທີີ່

ຮຽນໂດຍໃຊູ້ກິດຈະກ າທີີ່ເນັັ້ນຄວາມສະຫລາດທາງອາລົມ ນັກສ ກສາມຄີວາມສາມາດ ທາງການຂຽນພາສາ

ອງັກຣືົດເພີີ່ມຂ້ ນ 3.ຫ ັງຈາກທີີ່ຮຽນໂດຍໃຊູ້ກິດຈະກ າທີີ່ເນັັ້ນຄວາມສະຫລາດທາງອາລົມ ນັກສ ກສາມີ

ຄວາມວິດກກັງວົນ ໃນຊ້ນັ ຮຽນລຸດລົງ ປນັດດາ ຈີນປຣະຊາ (6555  : ບົດຄັດຫຍ ັ້)ສ ກສາເລືີ່ອງການໃຊູ້

ວິທີການສອນພາສາແບບກລຸູ່ມສັມພັນ ທ໌ ເພືີ່ອສົີ່ງເສີມຄວາມສາມາດທາງການເວົັ້າ ແລະການຂຽນພາສາອັງ

ກຣືົດ ແລະເພືີ່ອນດຄວາມວິດກກັງວົນໃນການ ຮຽນຂອງນັກຮຽນມັດຢົມສ ກສາປີ ທີີ່ 1 ຜົນການວິຈັຍພົບ

ວ່າ 1.ນກັຮຽນມີຄວາມສາມາດທາງການພເບິີ່ງ ເພີີ່ມຂ້ ນຫົນງັຈາກຮຽນດວົັ້ຍວິທີການສອນແບບກລຸູ່ມສມັ 

ພນັທ໌ 2. ນກັຮຽນມີຄວາມສາມາດທາງການຂຽນເພີີ່ມຂ້ ນຫົນງັຈາກຮຽນດວົັ້ຍວິທີການສອນແບບກລຸູ່ມສມັ 

ພນັທ໌ 3. ນັກຮຽນມີຄວາມວິດກກັງວົນໃນການຮຽນພາສາອັງກຣືົດດ້ວຍວິທີການສອນພາສາແບບກລຸູ່ມ

ສ າພັນ ຊັຍຍານຸດ ມະໂນປາ (6556  : ບົດຄັດຫຍ ັ້ )ສ ກສາເລືີ່ອງ ການສອນແບບແລກປູ່ຽນບົດບາດເພືີ່ອ 

ເພີີ່ມພນູ ຄວາມເຂາ ັ້ໃຈໃນການອ່ານພາສາອງັກຣືົດແລະລຸດຄວາມວິດກົກງັວລໃນການຮຽນ ຂອງນກັສ ກສາ

ກາ ລງັ ພັດທະນາຜົນການວິຈັຍພົບວ່າ 1)ຄະແນນຄວາມເຂາ ັ້ໃຈໃນການອ່ານພາສາອງັກຣືົດຂອງນກັສ ກສາ

ສູງຂ້ ນຫົນງັຈາກ ກາຮຽນໂດຍໃຊູ້ການສອນແບບແລກປູ່ຽນບົດບາດແລະ 2) ນັກຮຽນມຄີວາມວິດກກັງວົນ

ໃນການຮຽນລຸດລົງ ຫ ັງການຮຽນໂດຍການໃຊູ້ສອນແບບແລກປູ່ຽນບົດບາດ 27 ບົດທີີ່ 3 ວິທີດ າເນີນ

ການວິຈັຍ ໃນການດ າເນີນການວິຈັຍ ເລືີ່ອງ ປັດຈັຍທີີ່ສົີ່ງຜົນຕ ີ່ຄວາມວິດກກັງວົນໃນການເວົັ້າພາສາອັງກ

ຣືົດຂອງ ນກັສ ກສາຫົນກັສູດສາຂາວິຊາພາສາອງັກຣືົດເພືີ່ອການສືີ່ສານສາກົນ ຊ້ນັ ປີທີີ່4 ປີ ການສ ກສາ 

2556 ຜູູ້ວິຈັຍໄດູ້ ດາ ເນີນການຕາມລາ ດບັຂ້ນັ ຕອນ ດງັນ້ ີ1. ປະຊາກອນແລະກລຸູ່ມຕັວຢູ່າງ 2. ເຄືີ່ອງມື

ໃນການວິຈັຍ 3. ການດ າເນີນການເກັບລວບລວມຂ ັ້ມູນ 4. ການວິເຄາະຂ ັ້ມູນ 5. ສຖິຕິທີີ່ໃຊູ້ໃນການວິ

ເຄາະຂ ັ້ມູນ 3.1 ປະຊາກອນແລະກລ່ ຸມົດວັຢູ່າງ ປະຊາກອນທີີ່ໃຊໃ ັ້ນການວິດຢັກຣ້ັງນ້ີຄື ນກັສ ກສາຫົນກັ

ສູດສາຂາວິຊາພາສາອງັກຣືົດເພືີ່ອການສືີ່ສານ ສາກົນ ສາຂາພາສາຕ່າງປະເທດຊ້ນັ ປີທີີ່4 ປີ ການສ ກສາ 

2556 ຈ ານວນ 7 8 ຄົນ ຊ ີ່ງໄດູ້ມາໂດຍການຄັດເລືອກ ແບົບສະເພາະເຈາະຈົີ່ງ ໂດຍນັກສ ກສາກລຸູ່ມດັີ່ງ

ກລ່າວເປັ ນນັກສ ກສາທີີ່ຮຽນວິຊາເອກພາສາອັງກຣືົດເພືີ່ອການສືີ່ສານ ສາກົນ ສາຂາພາສາຕ່າງປະເທດ 3.2 
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ເຄືີ່ອງມືໃນການວິຈັຍ ເຄືີ່ອງມືທີີ່ໃຊໃ ັ້ນການສ ກສາຄນົັ້ກວາ ັ້ໃນງານວິດຢັນ້ີແບບສອບຖາມ 3 ຕອນ ຊ ີ່ງມີ

ຣາຍລະອຽດ ດງັຕ ີ່ໄປນ້ີ ຕອນທີີ່ 1 ແບບສອບຖາມຂ ັ້ມູນສ່ວນບຸກຄົນ ຕອນທີີ່ 2 ແບບສອບຖາມຄວາມ

ວິດກກັງວົນໃນການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດຂອງນັກສ ກສາສາຂາ ພາສາຕ່າງປະເທດຫ ັກສູດສາຂາວິຊາພາສາອັງກ

ຣືົດເພືີ່ອການສືີ່ສານສາກົນ ຕອນທີີ່ 3 ຂ ັ້ເສນ ອແນະ 28 3.3 ວິທີສ້າງເຄືີ່ອງມື ແບບສອບຖາມປັດຈັຍ

ຄວາມວິດກກັງວົນໃນການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດຂອງນັກສ ກສາຫ ັກສູດສາຂາວິຊາ ພາສາອັງກຣືົດເພືີ່ອການສືີ່

ສານສາກົນ ສາຂາພາສາຕ່າງປະເທດ ໂດຍມີຂ້ນັ ຕອນການສ້າງ ດງັຕ ີ່ໄປນ້ີ 1.1 ສ ກສາດຣືົດດີ ເອກະສານ 

ແລະງານວິຈັຍທີີ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບຄວາມວິດກກັງວົນໃນການຮຽນທັກສະການ ເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດ 1.2 ສ ກສາ

ແບບສອບຖາມທີີ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບຄວາມວິດກກັງວົນໃນການຮຽນທັກສະການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດ 1.3 ຮ່າງ

ແບບສອບຖາມໂດຍກ າໜົດປັດຈັຍຄວາມວິດກກັງວົນໃນການຮຽນທັກສະການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດ ໂດຍ

ໃຊູ້ຄ າຖາມໃນເຊີງບວກ ຈ ານວນ 15 ຂ ັ້ແລະຄ າຖາມໃນເຊີງລົບ 15 ຂ ັ້ ເປັ ນແບບ ສອບຖາມຊະນິດ

ມາດຕາ ສ່ວນປຣະມານຄ່າ (Rating Scale )ຕາມແບບຂອງລິເຄີຣ໌ ມ ີ5 ຣະດັບ ໂດຍກ າໜົດເກນການ

ໃຫູ້ ຄະແນນ ໃນແຕູ່ລະຂອ້ຄາ ຖາມໄວດ້ງັນ້ີ ເກນການໃຫູ້ຄະແນນ ຄະແນນຂອງຂ ັ້ຄວາມເຊີງບວກ 5 ໝ

າຍເຖິງ ເຫັນດວົັ້ຍອຢາ ີ່ ງົຍງິີ່ 4 ໝາຍເຖິງ ເຫັນດ້ວຍ 3 ໝາຍເຖິງ ເຫັນດ້ວຍປານກລາງ 2 ໝາຍເຖິງ ບ ີ່

ເຫັນດ້ວຍ 1 ໝາຍເຖິງ ບ ີ່ເຫັນດວົັ້ຍອຢາ ີ່ ງົຍງິີ່ ຄະແນນຂອງຂ ັ້ຄວາມເຊີງລົບ 1 ໝາຍເຖິງ ເຫັນດວົັ້ຍອຢາ ີ່ 

ງົຍງິີ່ 2 ໝາຍເຖິງ ເຫັນດ້ວຍ 3 ໝາຍເຖິງ ເຫັນດ້ວຍປານກລາງ 4 ໝາຍເຖິງ ບ ີ່ເຫັນດ້ວຍ 5 ໝາຍເຖິງ ບ ີ່

ເຫັນດວົັ້ຍອຢາ ີ່ ງົຍງິີ່ ການແປລຄວາມຫມາຍຂອງແບບວດັຄວາມວຕິກກງັວລໃນການເວົັ້າພາສາອງັກຣືົດ 

4.50 – 5.00 ໝາຍເຖິງ ຣະດັບຄວາມວິດກກັງວົນໃນການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດຫລາຍທີີ່ສຸດ 3.50 – 4.49 

ໝາຍເຖິງ ຣະດັບຄວາມວິດກກັງວົນໃນການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດຫລາຍ 2.50 – 3.49 ໝາຍເຖິງ ຣະດັບ

ຄວາມວິດກກັງວົນໃນການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດປານກລາງ 1.50 – 2.49 ໝາຍເຖິງ ຣະດັບຄວາມວິດກກັງ

ວົນໃນການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດນ້ອຍ 1.00 – 1.49 ໝາຍເຖິງ ຣະດັບຄວາມວິດກກັງວົນໃນການເວົັ້າພາສາ

ອັງກຣືົດນ້ອຍທີີ່ສຸດ 29 ການຫາຄຸນນະພາບເຄືີ່ອງມອື 1. ຫາຄວາມທ່ຽງກົງເຊີງເນ້ືອຫາ (Content 

Validity )ຂອງແບບສອບຖາມ ຜູູ້ວິຈັຍນ າແບບສອບຖາມ ໄປໃຫູ້ຜູູ້ຊົງລັກຊະນະ 3 ທ່ານ ກວດສອບ

ຄວາມສອດຄລ້ອງ ນິຢາມສັບສະເພາະ ແລະການໃຊູ້ພາສາແລູ້ວນ າມາ ປັບປຸງແກູ້ໄຂກ່ອນນ າໄປທົດລອງ

ໃຊູ້ 2. ນ າຜົນການພິຈາລະນາຂອງຜູູ້ຊົງລັກຊະນະ ມາພິຈາລະນາຄວາມສອດຄລ້ອງຂອງຄວາມເຫັນໂດຍ

ຫາຄ່າ ດັດນີຄວາມສອດຄລ້ອງ (IOC )ໄດູ້ຄ່າຄວາມສອດຄລ້ອງຢູູ່ໃນລະຫວ່າງ .27 ເຖິງ 1.00 ເພືີ່ອຄັດ

ເລືອກຂ້ອດອົບທີີ່ ຕ້ອງປັບປຸງແກູ້ໄຂ +1 = ສອດຄລ້ອງ 0 = ບ ີ່ແນູ່ໃຈ -1 = ບ ີ່ສອດຄລ້ອງ 3.4 ການ
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ເກບັ ລວບລວມຂ ັ້ມູນ ຜວູູ້ິຈຢັໄດດ້າ ເນີນການເກັບລວບລວມຂອົັ້ມລູ ຕາມລາ ດບັຂ້ນັ ຕອນດງັນ້ີ 1. ຜູູ້ວິ

ຈັຍນ າແບບສອບຖາມແບບຄວາມວິດກກັງວົນໃນການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດໄປເກັບລວບລວມຂ ັ້ມູນ ດ້ວຍ

ຕົນເອງ ໃຫູ້ກັບກລຸູ່ມຕັວຢູ່າງໃນການຕອບແບບ ສອບຖາມ ຈາ ນວນທ້ງັສິັ້ນ 7 8 ຊຸດ ກ່ອນການຕອບ 

ແບບສອບຖາມຜູູ້ວິຈັຍຈະອະທິບາຍ ຈຸດປະສົງຂອງການເກັບຂ ັ້ມູນ ແລະອະທິບາຍວິທີການກຣອກແບບ 

ສອບໃຫູ້ ເຂົັ້າໃຈກ່ອນເປັ ນ ພາສາໄທ ແລູ້ວຈ ີ່ງໃຫູ້ກລຸູ່ມຕັວຢູ່າງ 2. ຫ ັງຈາກນ າແບບສອບຖາມຄວາມວິດ

ກກັງວົນໃນການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດທີີ່ດມບູນນ໌ ຄື ຕອບ ຄົບທຸກຂ ັ້ປາກົດວ່າສົມບູນທຸກສະບັບ ຜູູ້ວິຈັຍນ າ

ແບບສອບຖາມແບບທີີ່ໄດູ້ມາດຕາວັດໃຫູ້ຄະແນນຕາມເກນ ທີີ່ກ າໜົດໄວູ້ ແລະນ າຂ ັ້ມູນທີີ່ໄດູ້ມາກ ານວນ

ຫາຜົນຄວາມວິດກກັງວົນຂອງນັກສ ກສາໃນການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດ 3.5 ການວເ ິຄຣາະຫ໌ຂ ັ້ມູນ ຜູູ້ວິຈັຍນ າ

ຂ ັ້ມູນທີີ່ໄດູ້ຈາກແບບ ສອບຖາມມາວິເຄາະໂດຍໃຊູ້ໂປຣແກຣມສ າເຣັດຮູບເພືີ່ອກ ານວນຫາຄ່າ ດງັຕ ີ່ໄປນ້ີ 

ການວິເຄາະຂ ັ້ມູນແບບສອບຖາມຄວາມວິດກກັງວົນໃນການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດ ຜູູ້ວິຈັຍໃຊູ້ສຖິຕິເຊີງ ພຣົນ

ນະນາ (Descriptive statistics )ໂດຍຜູູ້ວິຈັຍວິເຄາະຂ ັ້ມູນດ້ວຍໂປຣແກຣມ ສ າເຣັດຮູບເພືີ່ອຫາຄ່າ

ຮ້ອຍລະ ຄ່າເສລີີ່ຍ (X )ແລະສ່ວນບ່ຽງເບນມາດຕະຖານ (S.D ).ໂດຍມີຣາຍລະອຽດການວິເຄາະດງັຕ ີ່ໄປ

ນ້ີ 30 1. ການວິເຄາະຣະດັບຄວາມວິດກກັງວົນໃນການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດຜູູ້ວິຈັຍຈະປຽບທຽບຄະແນນ 

ເສລີີ່ຍຂອງປັດຈັຍກບັຄະແນນເກນຖຣ໌ະດບັ ບັນຫາທີີ່ຜວູູ້ຈິຢັສ້າງຂ້ ນ 5 ຣະດັບຄື ຄ່າເສລີີ່ຍ 4.51 - 5.00 

ໝາຍເຖິງ ຄວາມວິດກກັງວົນໃນຣະດັບຫລາຍທີີ່ສຸດ ຄ່າເສລີີ່ຍ 3.51 - 4.50 ໝາຍເຖິງ ຄວາມວິດກກັງ

ວົນໃນຣະດັບຫລາຍ ຄ່າເສລີີ່ຍ 2.51 - 3.50 ໝາຍເຖິງ ຄວາມວິດກກັງວົນໃນຣະດັບປານກລາງ ຄ່າເສ

ລີີ່ຍ 1.51 - 2.50 ໝາຍເຖິງ ຄວາມວິດກກັງວົນໃນຣະດັບນ້ອຍ ຄ່າເສລີີ່ຍ 1.00 - 1.50 ໝາຍເຖິງ 

ຄວາມວິດກກັງວົນໃນຣະດັບນ້ອຍທີີ່ສຸດ 3.6 ສະຖິດທີິີ່ໃຊູ້ໃນການວເ ິຄຣາະຫ໌ຂ ັ້ມູນ ສຖິຕິທີີ່ໃຊໃ ັ້ນການວິ

ເຄາະຂອົັ້ມລູ ທີີ່ໃຊໃ ັ້ນແຕູ່ລະຂ້ນັ ຕອົນຂອງການວິເຄາະມີດງັນ້ີ 1. ສຖິຕິທີີ່ໃຊູ້ໃນການວິຈັຍ 1.1 ຫາຄ່າສ

ຖິຕິພ້ືນຖານ ໄດແ ັ້ກ່ຄ່າເສລີີ່ຍ (X   ) ຄ່າຄວາມບ່ຽງເບນມາດຕະຖານ (S.D ).ບົດທີີ່ 4 ການວເ ຄິຣາະຫ  ິ໌ ຂ ັ້

ມູນ ຂອບເຂດໃນເນ້ືອຫາຂອງບົດນ້ີຈະກ່າວເຖິງການວິເຄາະຂອົັ້ມລູ ຜົນການວິເຄາະຂອົັ້ມລູແລະສຍັ ລກັ

ທີີ່ດນ໌ ໃຊູ້ໃນການວິເຄາະ 4.1 ການວເ ິຄຣາະຫ໌ຂ ັ້ມູນ ງານວິດຢັສົບບັ ນ້ີເປັນການວິດຢັປັດຈຢັທີີ່ສົີ່ງຜົນຕ ີ່

ຄວາມວິດກົກງັວລໃນການພເບິີ່ງ ພາສາອງັກຣືົດຂອງ ນກັສ ກສາຫົນກັສູດສາຂາວິຊາພາສາອງັກຣືົດເພືີ່ອການ

ສືີ່ສານສາກົນ ຊ້ນັ ປີທີີ່4 ປີ ການສ ກສາ 2556 ໂດຍໃຊູ້ ຂ ັ້ມູນພາກສນາມທີີ່ໄດູ້ຈາກການເກັບລວບລວມຂ ັ້

ມູນໂດຍໃຊູ້ແບບສອບຖາມ ເພືີ່ອໃຫູ້ໄດູ້ມາຊ ີ່ງຂ ັ້ມູນໃນຕັວ ແປຣຕ່າງໆ ຕາມສົມມຕິຖານທີີ່ຕ້ງັໄວຈ້າ ນວນ 

78 ຊຸດ ຈາກນັກສ ກສາທີີ່ຮຽນວິຊາເອກພາສາອັງກຣືົດເພືີ່ອການ ສືີ່ສານສາກົນສາຂາພາສາຕ່າງປະເທດ ໂດົຍ
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ການແປລຄວາມຫມາຍຂອງການວິເຄາະຂ ັ້ມູນທີີ່ໄດູ້ນ າສະເໜີ ຜົນການວິຈັຍອອກເປັ ນ 3 ຕອນດງັນ້ີ 

ຕອນທີີ່ 1 ຂອົັ້ມລູ ທວັີ່ ໄປຂອງນກັສ ກສາທີີ່ຮຽນວິຊາເອກພາສາອງັກຣືົດເພືີ່ອການສືີ່ສານສາກົນສາຂາ 

ພາສາຕ່າງປະເທດເປັນຄາ ຖາມທີີ່ໃຊຣ້ວບທັງຫມົດຂອົັ້ມລູ ພ້ືນຖານຂອງກລຸູ່ມປະຊາກອນ ຕອົນທີີ່ 2 ສ ກ

ສາຄວາມວິດກກັງວົນໃນການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດຂອງນັກສ ກສາຫ ັກສູດສາຂາວິຊາ ພາສາອັງກຣືົດເພືີ່ອການສືີ່

ສານສາກົນ ສາຂາພາສາຕ່າງປະເທດ ຊ້ນັ ປີທີີ່4 ປີ ການສ ກສາ 2556 ຕອນທີີ່ 3 ຂ ັ້ສະເໜີແນະ 4.2 ສັຍລ

ກັດນ໌ທີີ່ໃຊູ້ໃນການວເ ິຄຣາະຫ໌ຂ ັ້ມູນ ໃນການວິເຄາະຂ ັ້ມູນ ຜູູ້ວິຈັຍໄດູ້ນ າຄ່າສຖິຕິຕ່າງໆ ມາໃຊູ້ໃນການວິ

ເຄາະຂ ັ້ມູນ ຊ ີ່ງມີສັນຍະລັກ ໃຊແ ັ້ທົນຕວັກາ ໜົດຄ່າສຖິຕິດງັຕ ີ່ໄປນ້ີ 4.2.1 X ແທນ ຄ່າເສລີີ່ຍ 4.2.2 

S.D. ແທນ ສ່ວນບ່ຽງເບນມາດຕະຖານ 32 4.3 ຜົນການວເ ິຄຣາະຫ໌ຂ ັ້ມູນ ຕອນທີີ່ 1 ວເ ິຄຣາະຫ໌ຂ ັ້ມູນ

ທັີ່ວໄປຂອງກລ່ ຸມົດວັຢູ່າງ ໃນສ່ວນຂອງຕອນທີີ່ 1 ຈະເປັນການວິເຄາະຂອົັ້ມລູ ທວັີ່ ໄປຂອງຜຕູູ້ອົບແບບ

ສອບຖາມ ໄດແ ັ້ກ່ ເພດ ອາຢຸ ປະສົບການການຮຽນຣາຍວິຊາການເວົັ້າພາດອັງກຣືົດບຸກຄະລິກກະພາບ ຕາ

ຣາງ 4.1 ຈ ານວນຮ້ອຍລະຂອງຜູູ້ຕອບແບບສອບຖາມຂອງກລຸູ່ມນັກສ ກສາທີີ່ຮຽນວິຊາເອກພາສາອັງກຣືົດ

ເພືີ່ອ ການສືີ່ສານສາກົນ ສາຂາພາສາຕ່າງປະເທດ ຈ າແນກຕາມເພດ ເພດ ຈ ານວນ(ຄົນ )ຮ້ອຍລະ )%(

ຊາຍ ຊາວ 5 73 6.4 93.6 ທັງຫມົດ 78 100 ຈາກຕາຣາງ 4.1 ເມືີ່ອພິຈາລະນາກລຸູ່ມຕວັອຢາ ີ່ ງທ້ງັ

ໝົດ 78 ຄົນ ຊ ີ່ງເກັບລວບລວມຂ ັ້ມູນຈາກກລຸູ່ມ ນ ັກສ ກສາທີີ່ຮຽນວິຊາເອກພາສາອັງກຣືົດເພືີ່ອການສືີ່ສານ

ສາກົນ ສາຂາພາສາຕ່າງປະເທດ ພົບວ່າ ສ່ວນໃຫຍ່ ເປັ ນເພດຊາວ ຈ ານວນ 73 ຄົນ ຄິດເປັ ນຮ້ອຍລະ 

93.6 ຕາຣາງ 4.2 ຈ ານວນຮ້ອຍລະຂອງຜູູ້ຕອບແບບສອບຖາມຂອງກລຸູ່ມນັກສ ກສາທີີ່ຮຽນວິຊາເອກ

ພາສາອັງກຣືົດເພືີ່ອ ການສືີ່ສານສາກົນ ສາຂາພາສາຕ່າງປະເທດ ຈ າແນກຕາມອາຢຸ ອາຢຸ ຈ ານວນ(ຄົນ )

ຮ້ອຍລະ  )%(62 ປີ 22ປີ 23ປີ ຫລາຍກວ່າ 24 ປີ 19 51 7 1 24.3 65.4 9 1.3 ທັງຫມົດ 78 100 

ຈາກຕາຣາງ 4.2 ເມືີ່ອພິຈາລະນາກລຸູ່ມຕວັອຢາ ີ່ ງທ້ງັໝົດ 78 ຄົນ ຊ ີ່ງເກັບລວບລວມຂ ັ້ມູນຈາກກລຸູ່ມ ນ ັກ

ສ ກສາທີີ່ຮຽນວິຊາເອກພາສາອັງກຣືົດເພືີ່ອການສືີ່ສານສາກົນ ສາຂາພາສາຕ່າງປະເທດ ພົບວ່າ ມີອາຢຸຢູູ່ ໃນ

ຊ່ວງ 22 ປີ ຈ ານວນ 51 ຄົນ ຄິດເປັ ນຮ້ອຍລະ 65.4 ຮອງລົງມາຄືອາຢຸ 21 ປີ ຈ ານວນ 19 ຄົນ ຄິດເ

ປັ ນ ຮ້ອຍລະ 24.4 ແລະອາຢຸ 23 ປີ ຈ ານວນ 7 ຄົນ ຄິດເປັ ນຮ້ອຍລະ 9 33 ຕາຣາງ 4.3 ຈ ານວນ

ຮ້ອຍລະຂອງຜູູ້ຕອບແບບສອບຖາມຂອງກລຸູ່ມນັກສ ກສາທີີ່ຮຽນວິຊາເອກພາສາອັງກຣືົດເພືີ່ອ ການສືີ່ສານ

ສາກົນ ສາຂາພາສາຕ່າງປະເທດ ຈ າແນກຕາມປະສົບການການຮຽນຣາຍວິຊາການເວົັ້າ ພາສາອັງກຣືົດ 

ປະສົບການການຮຽນຣາຍວຊິາການເວົັ້າພາສາອງັກຣືົດ ຈ ານວນ(ຄົນ )ຮ້ອຍລະ  )%(6 ຣາຍວິຊາ 3 ຣາຍວິ

ຊາ ຫລາຍກວ່າ 3 ຣາຍວິຊາ 4 12 62 5.1 15.4 79.5 ທັງຫມົດ 78 100 ຈາກຕາຣາງ 4.3 ເມືີ່ອ
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ພິຈາລະນາກລຸູ່ມຕວັອຢາ ີ່ ງທ້ງັໝົດ 78 ຄົນ ຊ ີ່ງເກັບລວບລວມຂ ັ້ມູນຈາກກລຸູ່ມ ນ ັກສ ກສາທີີ່ຮຽນວິຊາເອກ

ພາສາອັງກຣືົດເພືີ່ອການສືີ່ສານສາກົນ ສາຂາພາສາຕ່າງປະເທດພົບວ່າສ່ວນໃຫຍ່ມີ ປະສົບການການຮຽນ

ຣາຍວິຊາການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດ ຄືຫລາຍກວ່າ 3 ຣາຍວິຊາ ຈ ານວນ 62 ຄົນ ຄິດເປັ ນຮ້ອຍ ລະ 79.5 

ຮອງລົງມາຄື 3 ຣາຍວິຊາ ຈ ານວນ 12 ຄົນ ຄິດເປັ ນຮ້ອຍລະ 15.4 ແລະ 2 ຣາຍວິຊາ ຈ ານວນ 4 ຄົນ 

ຄິດເປັ ນຮ້ອຍລະ 5.1 ຕາຣາງ 4.4 ຈ ານວນຮ້ອຍລະຂອງຜູູ້ຕອບແບບສອບຖາມຂອງກລຸູ່ມນັກສ ກສາທີີ່

ຮຽນວິຊາເອກພາສາອັງກຣືົດເພືີ່ອ ການສືີ່ສານສາກົນ ສາຂາພາສາຕ່າງປະເທດ ຈ າແນກຕາມບຸກຄະລິກກະ

ພາບ ບຸກລກິພາບ ຈ ານວນ(ຄົນ )ຮ້ອຍລະ )%(ກລ້າສະແດງອອກ ບ ີ່ກລ້າສະແດງອອກ 31 47 39.7 

60.3 ທັງຫມົດ 78 100 ຈາກຕາຣາງ 4.4 ເມືີ່ອພິຈາລະນາກລຸູ່ມຕວັອຢາ ີ່ ງທ້ງັໝົດ 78 ຄົນ ຊ ີ່ງເກັບ

ລວບລວມຂ ັ້ມູນຈາກ ກລຸູ່ມ ນ ັກສ ກສາທີີ່ຮຽນວິຊາເອກພາສາອັງກຣືົດເພືີ່ອການສືີ່ສານສາກ ລ ສາຂາພາສາ

ຕ່າງປະເທດພົບວ່າ ມີ ບຸກຄະລິກກະພາບບ ີ່ກລ້າສະແດງອອກ ຈ ານວນ 47 ຄົນ ຄິດເປັ ນຮ້ອຍລະ 60.3 

34 ຕອນທີີ່ 2 ວິເຄາະ ປັດຈັຍຄວາມວຕິກກງັວລໃນການເວົັ້າພາສາອງັກຣືົດຂອງນັກສ ກສາຫົນກັສູດສາ

ຂາວຊິາ ພາສາອັງກຣືົດເພືີ່ອການສືີ່ສານສາກົນ ສາຂາພາສາຕ່າງປະເທດ ຊັັ້ນປີ ທ ີ ີ່ 4 ປີ ການສ ກສາ 2556 

ຕາຣາງ 4.5 ຄ່າເສລີີ່ຍແລະສ່ວນບ່ຽງເບນຂອງຄວາມຄິດເຫັນກ່ຽວກັບປັດຈັຍທີີ່ສົີ່ງຜົນຕ ີ່ຣະດັບຄວາມວິດກ

ກັງວົນ ໃນການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດ ຂອງນັກສ ກສາຫ ັກສູດສາຂາວິຊາພາສາອັງກຣືົດເພືີ່ອການສືີ່ສານສາກົນສາ

ຂາ ພາສາຕ່າງປະເທດ ຊ້ນັ ປີທີີ່4 ປີ ການສ ກສາ 2556 ປັດຈັຍ ຄ່າເສລີີ່ຍ S.D. ຣະດັບຄວາມຄິດເຫັນ 1. 

ຂາ ັ້ພເຈາ ັ້ມີຄວາມຮູູ້ສ ກບ ີ່ມນັີ່ ໃຈໃນຕົນເອງເມືີ່ອດອົັ້ງພເບິີ່ງ ພາສາອງັກຣືົດໃນຊ້ນັ ຮຽນເຊັີ່ນ ການແນະນາ 

ຕົນເອງ ການ ນ າສະເໜີຣາຍງານ ເປັ ນຕົັ້ນ 2.ຂ້າບເຈົັ້າຮູູ້ສ ກວິດກກັງວລ ປິັ້ງຫລາຍເມືີ່ອຂ້າບເຈົັ້າຖືກຮຽກ

ໃຫູ້ ຕອບແລະໃຫພ້ ເບິີ່ງ ໃນຊ້ນັ ຮຽນວິຊາການພເບິີ່ງ ພາສາອງັກຣືົດ 3. ຂາ ັ້ພເຈາ ັ້ຮູູ້ສ ກຕົກໃຈກົນວັເມືີ່ອຮູູ້

ວ່າຕົນເອງບ ີ່ເຂາ ັ້ໃຈໃນສິີ່ງທີີ່ ອາຈານກ າລັງເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດ 4.ຂ້າບເຈົັ້າມີຄວາມວິດກກັງວົນຫາກສອບບ ີ່

ຜ່ານຣາຍວິຊາການເວົັ້າ ພາສາອັງກຣືົດ 5.ເຖິງວ່າຂ້າບເຈົັ້າຈະຕຽມຕັວໃນການເວົັ້າມາຢູ່າງດີ ແຕູ່ຂ້າບເຈົັ້າ ຢັງ

ຮູູ້ສ ກວິດກກັງວົນໃນການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດ 6. ຂ້າບເຈົັ້າຮູູ້ສ ກວິດກກັງວົນວ່າອາຈານຜູູ້ສອນພາສາອັງກຣືົດ

ຈະ ແກູ້ໄຂຂ ັ້ຜິດພລາດທັນທີທັນໃດທີີ່ຂ້າບເຈົັ້າເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດ ຜິດ 7. ຂາ ັ້ພເຈາ ັ້ຮູູ້ສ ກໃຈເຕນ້ແຮງແລະຕ

ວັດນັີ່ ເມືີ່ອຮູູ້ວ່າກາ ລງັຈະຖກູ ຮຽກໃຫພ້ ເບິີ່ງ ພາສາອງັກຣືົດໃນຊ້ນັ ຮຽນ 8.ຂ້າບເຈົັ້າຮູູ້ສ ກກຣະວົນກຣະ

ວາຍແລະວິດກກັງວົນເມືີ່ອບ ີ່ເຂົັ້າໃຈ ປຣະໂຢກບາງປຣະໂຢກທີີ່ອາຈານເວົັ້າເປັ ນພາສາອັງກຣືົດ 9. ຂາ ັ້ພເຈາ ັ້

ຮູູ້ສ ກກຣະວົນກຣະວາຍແລະວິດກົກງັວລົດນລືມສິີ່ງທີີ່ ຂ້າບເຈົັ້າເຄຍຮຽນຮູູ້ມາຫາກຕ້ອງເວົັ້າໃນສະຖານນະ

ການທີີ່ບ ີ່ ຄຸູ້ນເຄຍ 10.ຂ້າບເຈົັ້າມັກຈະວິດກກັງວົນວ່ານັກສ ກສາກນອືີ່ນຈະເວົັ້າ ພາສາອັງກຣືົດໄດູ້ດີກວ່າ
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ຂ້າບເຈົັ້າ 3.59 3.69 3.49 4.04 3.73 3.54 3.69 3.46 3.69 3.31 0.87 0.78 0.98 0.86 

0.83 0.91 0.92 0.89 0.98 1.02 ຫລາຍ ຫລາຍ ປານກລາງ ຫລາຍ ຫລາຍ ຫລາຍ ຫລາຍ ປານ

ກລາງ ຫລາຍ ປານກລາງ 35 ຕາຣາງ 4.5 ຄ່າເສລີີ່ຍແລະສ່ວນບ່ຽງເບນຂອງຄວາມຄິດເຫັນກ່ຽວກັບປັດ

ຈັຍທີີ່ສົີ່ງຜົນຕ ີ່ຣະດັບຄວາມວິດກກັງວົນ ໃນການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດ ຂອງນັກສ ກສາຫ ັກສູດສາຂາວິຊາພາສາ

ອັງກຣືົດເພືີ່ອການສືີ່ສານສາກົນສາຂາ ພາສາຕ່າງປະເທດ ຊ້ນັ ປີທີີ່4 ປີ ການສ ກສາ 2556 (ຕ ີ່) ປັດຈັຍ ຄ່າ

ເສລີີ່ຍ S.D. ຣະດັບຄວາມຄິດເຫັນ 11. ຂ້າບເຈົັ້າຈະຕືີ່ນເຕັັ້ນຫາກຕ້ອງເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດໂດຍບ ີ່ໄດູ້ ຕຽມ

ຕັວລ່ວງໜ້າ 12. ໃນຊວັີ່ ໂມງຮຽນພາສາອງັກຣືົດ ຂາ ັ້ພເຈາ ັ້ຮູູ້ສ ກກງັວລເມືີ່ອດອົັ້ງ ຕອບຄ າຖາມທີີ່ບ ີ່ໄດູ້

ຕຽມຕັວລ່ວງໜ້າ 13. ຂ້າບເຈົັ້າຮູູ້ສ ກອ ດອັດທີີ່ຕ້ອງເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດຕ ີ່ໜ້າເພືີ່ອນ ໆ 14. ເມືີ່ອຂາ ັ້ພເຈາ ັ້

ຮູູ້ສ ກປຣະໝ່າຂາ ັ້ພເຈາ ັ້ມກັຈະລືມສິີ່ງທີີ່ຕ້ງັໃຈຈະ ເວົັ້າ 15. ຂ້າບເຈົັ້າຮູູ້ສ ກປຣະໝ່າແລະສັບສົນເມືີ່ອດ າ

ກິດຈະກ າທີີ່ກ່ຽວກັບ ການພເບິີ່ງ ພາສາອງັກຣືົດໃນຊ້ນັ ຮຽນ 16. ຂາ ັ້ພເຈາ ັ້ເຕັມໃຈຖາ ັ້ຕອົັ້ງຮຽນພາສາອງັກ

ຣືົດເພິີ່ມເຕິມເປັນພິເສດ 17. ຂ້າບເຈົັ້າບ ີ່ເຂົັ້າໃຈວ່າດ າໄມບາງຄົນຮູູ້ສ ກເບືີ່ອໜ່າຍເມືີ່ອ ຮຽນວິຊາພາສາອັງກ

ຣືົດ 18.ຂ້າບເຈົັ້າບ ີ່ຮູູ້ສ ກປຣະໝ່າເມືີ່ອຕ້ອງເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດກັບ ຊາວຕ່າງຊາດ 19. ຂາ ັ້ພເຈາ ັ້ມີຄວາມມນັີ່ 

ໃຈເມືີ່ອດອົັ້ງພເບິີ່ງ ພາສາອງັກຣືົດໃນຊ້ນັ ຮຽນ 20.ຂ້າບເຈົັ້າຮູູ້ສ ກສະບາຍໃຈເມືີ່ອໄດູ້ມີໂອກາດພົບປະເວົັ້າ

ຄຸຍກັ ບ ຊາວຕ່າງຊາດ 21.ໂດຍທວັີ່ ໄປແລວ້ ຂາ ັ້ພເຈາ ັ້ຮູູ້ສ ກສະບາຍໃຈທີີ່ໃຊພ້າສາອງັກຣືົດໃນ ການອພິບ

ຣາຍກລຸູ່ມ 22.ຂ້າບເຈົັ້າມັກມີສ່ວນຮ່ວມໃນການອພິບຣາຍກລຸູ່ມທີີ່ໃຊູ້ ພາສາອັງກຣືົດ 23. ຂ້າບເຈົັ້າບ ີ່ຮູູ້ສ ກ

ຄຣຽດເມືີ່ອໃຊູ້ພາສາອັງກຣືົດຂະນະເຂົັ້າຮ່ວມ ກິດຈະກ າກລຸູ່ມ 24.ຂ້າບເຈົັ້າບ ີ່ຢູ້ານທີີ່ຈະໃຊູ້ພາສາອັງກຣືົດ

ເພືີ່ອສະແດງຄວາມຄິດເຫັນ ຢູ່າງບ ີ່ເປັ ນທາງການ 3.95 3.69 3.32 3.82 3.46 3.91 3.56 3.47 

3.13 3.64 3.44 3.45 3.63 3.46 0.88 0.78 1.03 0.86 1.01 0.90 1.08 0.94 1.01 

0.97 0.86 0.92 0.85 0.96 ຫລາຍ ຫລາຍ ປານກລາງ ຫລາຍ ປານກລາງ ຫລາຍ ຫລາຍ ປານກລາງ 

ປານກລາງ ຫລາຍ ປານກລາງ ປານກລາງ ຫລາຍ ປານກລາງ 36 ຕາຣາງ 4.5 ຄ່າເສລີີ່ຍແລະສ່ວນບ່ຽງເບນ

ຂອງຄວາມຄິດເຫັນກ່ຽວກັບປັດຈັຍທີີ່ສົີ່ງຜົນຕ ີ່ຣະດັບຄວາມວິດກກັງວົນ ໃນການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດ ຂອງ

ນັກສ ກສາຫ ັກສູດສາຂາວິຊາພາສາອັງກຣືົດເພືີ່ອການສືີ່ສານສາກົນສາຂາ ພາສາຕ່າງປະເທດ ຊ້ນັ ປີທີີ່4 ປີ 

ການສ ກສາ 2556 (ຕ ີ່) ປັດຈັຍ ຄ່າເສລີີ່ຍ S.D ຣະດັບຄວາມຄິດເຫັນ 25. ຂ້າບເຈົັ້າຮູູ້ສ ກຜ່ອນຄລາຍ

ຂະນະທີີ່ເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດຢູ່າງບ ີ່ ເປັນທາງການກບັຄົົນທີີ່ຫາກ ີ່ຣູູ້ດກັກນັ 26. ຂ້າບເຈົັ້າບ ີ່ຮູູ້ສ ກປຣະໝ່າເມືີ່ອ

ໃຊູ້ພາສາອັງກຣືົດສົນທະນາກັບ ຄົົນທີີ່ຄຸູ້ນເຄຍ 27. ເມືີ່ອຕ້ອງສອບເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດ ຂ້າບເຈົັ້າບ ີ່ຮູູ້ສ ກກັງ

ວົນວ່າຈະ ເວົັ້າຜິດຫລືເວົັ້າຖືກ 28. ໂດຍປົກກະຕິແລູ້ວຂ້າບເຈົັ້າບ ີ່ຮູູ້ສ ກຄຣຽດເມືີ່ອດອົບເວົັ້າ ພາສາອັງກຣືົດ 
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29. ເມືີ່ອຕ້ອງສອບເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດຂ້າບເຈົັ້າຈະຕຽມຕັວຢູ່າງດີ ທ າໃຫູ້ບ ີ່ກັງວົນ 30. ຂ້າບເຈົັ້າບ ີ່ວິດກກັງ

ວົນວ່າຈະເວົັ້າຜິດເມືີ່ອຕ້ອງເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດ 3.59 3.69 3.19 3.21 3.59 3.35 0.93 0.97 0.94 

0.99 0.83 0.92 ຫລາຍ ຫລາຍ ປານກລາງ ປານກລາງ ຫລາຍ ປານກລາງ ທັງຫມົດ 3.35 0.88 ປານ

ກລາງ ຈາກຕາຣາງ 4.5 ຣະດັບຄວາມວິດກກັງວົນໃນການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດຂອງນັກສ ກສາຫ ັກສູດສາຂາວິ

ຊາ ພາສາອັງກຣືົດເພືີ່ອການສືີ່ສານສາກົນ ສາຂາພາສາຕ່າງປະເທດ ຊ້ນັ ປີທີີ່4 ປີ ການສ ກສາ 2556 ພົບວ່າ 

ຢູູ່ໃນ ຣະດັບຫລາຍຄື ນັກສ ກສາມີຄວາມວິດກກັງວົນຫາກສອບບ ີ່ຜ່ານຣາຍວິຊາການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດ 

ຮອງລົງມາຄື ນັກສ ກສາເຕັມໃຈຖາ ັ້ຕອົັ້ງຮຽນພາສາອງັກຣືົດເພິີ່ມເຕິມເປັນພິເສດນັກສ ກສາຈະຕືີ່ນເຕັັ້ນຫາກ

ຕ້ອງເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດ ໂດຍບ ີ່ໄດູ້ຕຽມຕັວລ່ວງໜ້າ ນັກສ ກສາເຕັມໃຈຖາ ັ້ຕອົັ້ງຮຽນພາສາອງັກຣືົດເພິີ່ມເຕິມ

ເປັນພິເສດ ເມືີ່ອ ນັກສ ກສາ ຮູູ້ສ ກປຣະໝ່າ ນ ັກສ ກສາມກັຈະລືມສິີ່ງທີີ່ຕ້ງັໃຈຈະພເບິີ່ງ ແມວ້ີ່ານັກສ ກສາຈະ

ຕຽມຕັວໃນການເວົັ້າມາຢູ່າງດີ ແຕູ່ ນັກສ ກສາຢັງຮູູ້ສ ກວິດກກັງວົນໃນການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດ ນັກສ ກສາ

ຮູູ້ສ ກວິດກກັງວລ ປິັ້ງຫລາຍເມືີ່ອນັກສ ກສາຖືກ ຮຽກໃຫູ້ຕອບແລະໃຫພ້ ເບິີ່ງ ໃນຊ້ນັ ຮຽນວິຊາການພເບິີ່ງ 

ພາສາອງັກຣືົດ ນັກສ ກສາຮູູ້ສ ກໃຈເຕນ້ແຮງແລະຕວັດນັີ່ ເມືີ່ອຮູູ້ ວ່າກ າລັງຈະຖືກຮຽກໃຫພ້ ເບິີ່ງ ພາສາອ

ງັກຣືົດໃນຊ້ນັ ຮຽນ ນັກສ ກສາຮູູ້ສ ກກຣະວົນກຣະວາຍແລະວິດກກງັວົນຈົນ ລືມສິີ່ງທີີ່ນັກສ ກສາເຄຍຮຽນຮູູ້

ມາຫາກຕອົັ້ງພເບິີ່ງ ໃນສະຖານນະການທີີ່ບ ີ່ຄຸນ້ ເຄຍ ໃນຊວັີ່ ໂມງຮຽນພາສາອງັກຣືົດ ນັກສ ກສາຮູູ້ສ ກກັງ

ວົນເມືີ່ອຕ້ອງຕອບຄ າຖາມທີີ່ບ ີ່ໄດູ້ຕຽມຕັວລ່ວງໜ້າ ນັກສ ກສາຮູູ້ສ ກສະບາຍໃຈເມືີ່ອໄດູ້ມີ ໂອກາດພົບປະ

ເວົັ້າຄຸຍກັບຊາວຕ່າງຊາດ ນັກສ ກສາບ ີ່ຮູູ້ສ ກຄຣຽດເມືີ່ອໃຊູ້ພາສາອັງກຣືົດຂະນະເຂົັ້າຮ່ວມກິດຈະກ າ ກລຸູ່ມ 

ນັກສ ກສາ ມີຄວາມຮູູ້ສ ກບ ີ່ມນັີ່ ໃຈໃນຕົນເອງເມືີ່ອດອົັ້ງພເບິີ່ງ ພາສາອງັກຣືົດໃນຊ້ນັ ຮຽນເຊັີ່ນ ການແນະນາ 

37 ຕົນເອງ ການນ າສະເໜີຣາຍງານ ເປັ ນຕົັ້ນ ນັກສ ກສາຮູູ້ສ ກຜ່ອນຄລາຍຂະນະທີີ່ເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດຢູ່າງ

ບ ີ່ເປັ ນ ທາງການກບັຄົົນທີີ່ຫາກ ີ່ຣູູ້ດກັກນັ ເມືີ່ອດອົັ້ງສອບພເບິີ່ງ ພາສາອງັກຣືົດນັກສ ກສາຈະຕຽມຕັວຢູ່າງ

ດີດ າໃຫູ້ບ ີ່ກັງວົນ ນັກສ ກສາບ ີ່ເຂົັ້າໃຈວ່າດ າໄມບາງຄົນຮູູ້ສ ກເບືີ່ອໜ່າຍເມືີ່ອຮຽນວິຊາພາສາອັງກຣືົດ ນັກ

ສ ກສາຮູູ້ສ ກວິດກກັງວົນວ່າ ອາຈານຜູູ້ສອນພາສາອັງກຣືົດຈະແກູ້ໄຂ ຂ ັ້ຜິດພລາດທັນທີທັນໃດທີີ່ ນັກສ ກສາ

ເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດຜິດ ໂດຍມີ ຄ່າເສລີີ່ຍເທົີ່າກັບ 4.04 3.95 3.91 3.82 3.73 3.69 3.69 3.69 

3.69 3.69 3.64 3.63 3.59 3.59 3.59 3.56 3.54 ຕາມລ າດັບ ແລະຄວາມວິດກກັງວລ ຢູູ່ໃນ

ຣະດັບປານກລາງ ຄື ນັກສ ກສາຮູູ້ສ ກຕົກໃຈຢູ້ານເມືີ່ອຮູູ້ວ່າ ຕົນເອງບ ີ່ເຂາ ັ້ໃຈໃນສິີ່ງທີີ່ອາຈານຢກ໌າ ລງັບເບິີ່ງ 

ພາສາອງັກຣືົດ ນັກສ ກສາ ບ ີ່ຮູູ້ສ ກປຣະໝ່າເມືີ່ອຕ້ອງເວົັ້າ ພາສາອັງກຣືົດກັບຊາວຕ່າງຊາດ ນັກສ ກສາຮູູ້ສ ກ

ກຣະວົນກຣະວາຍແລະວິດກກັງວົນເມືີ່ອບ ີ່ເຂົັ້າໃຈປຣະໂຢກບາງ ປຣະໂຢກທີີ່ອາຈານເວົັ້າເປັ ນພາສາອັງກ
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ຣືົດນັກສ ກສາຮູູ້ສ ກປຣະໝ່າແລະສັບສົນເມືີ່ອດ າກິດຈະກ າທີີ່ກ່ຽວກັບການ ພເບິີ່ງ ພາສາອງັກຣືົດໃນຊ້ນັ 

ຮຽນນັກສ ກສາບ ີ່ຢູ້ານທີີ່ຈະໃຊູ້ພາສາອັງກຣືົດເພືີ່ອສະແດງຄວາມຄິດເຫັນຢູ່າງບ ີ່ເປັ ນ ທາງການ ນັກສ ກສາ

ມັກມີສ່ວນຮ່ວມໃນການອພິບຣາຍກລຸູ່ມທີີ່ໃຊູ້ພາສາອງັກຣືົດ ໂດຍທວັີ່ ໄປແລວ້ນັກສ ກສາຮູູ້ສ ກ ສະບາຍ

ໃຈທີີ່ໃຊູ້ພາສາອັງກຣືົດໃນການອພິບຣາຍກລຸູ່ມ ນັກສ ກສາ ບ ີ່ວິດກກັງວົນວ່າຈະເວົັ້າຜິດເມືີ່ອຕ້ອງເວົັ້າ ພາສາ

ອັງກຣືົດ ນັກສ ກສາຮູູ້ສ ກອ ດອັດທີີ່ຕ້ອງເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດຕ ີ່ໜ້າເພືີ່ອນ ໆ ນັກສ ກສາມັກຈະວິດກກັງວົນວ່າ 

ນັກສ ກສາກນອືີ່ນຈະເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດໄດູ້ດີກວ່ານັກສ ກສາໂດຍປົກກະຕິແລູ້ວນັກສ ກສາບ ີ່ຮູູ້ສ ກຄຣຽດ

ເມືີ່ອດອົບເວົັ້າ ພາສາອັງກຣືົດ ເມືີ່ອຕ້ອງສອບເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດ ນັກສ ກສາບ ີ່ຮູູ້ສ ກກັງວົນວ່າຈະເວົັ້າຜິດຫລື 

ເວົັ້າຖືກ ແລະ ນັກສ ກສາມີຄວາມມນັີ່ ໃຈເມືີ່ອດອົັ້ງພເບິີ່ງ ພາສາອງັກຣືົດໃນຊ້ນັ ຮຽນໂດຍມີຄ່າເສລີີ່ຍເທົີ່າກ

ບັ 3.49 3.47 3.46 3.46 3.46 3.45 3.44 3.35 3.32 3.31 3.21 3.19 3.13 ຕາມລ າດັບ 

38 ບົດທີີ່ 5 ສະຫລຸບຜົນ ອົບປິຣາຍຜົນແລະຂ ັ້ສະເໜີແນະ ການສ ກສາປັດຈັຍທີີ່ສົີ່ງຜົນຕ ີ່ຄວາມວິດກກັງ

ວົນໃນການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດຂອງນັກສ ກສາຫ ັກສູດ ສາຂາວິຊາພາສາອງັກຣືົດເພືີ່ອການສືີ່ສານສາກົນ ຊ້ນັ 

ປີທີີ່4 ປີ ການສ ກສາ 2556 5.1ວຕັຖຸບຣະສົງຄ  ິ໌ ຂອງການວຈິຢັ 1.ເພືີ່ອສ ກສາປັດຈັຍທີີ່ມີຜົນກະທົບຕ ີ່

ຄວາມວິດກກັງວົນໃນການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດຂອງນັກສ ກສາ ຫ ັກສູດສາຂາວິຊາພາສາອັງກຣືົດເພືີ່ອການສືີ່

ສານສາກົນ ສາຂາພາສາຕ່າງປະເທດ ຊ້ນັ ປີທີີ່ 4 ປີ ການສ ກສາ 2556 2.ເພືີ່ອສ ກສາຣະດັບຄວາມວິດກກັງ

ວົນໃນການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດຂອງນັກສ ກສາຫ ັກສູດສາຂາວິຊາ ພາສາອັງກຣືົດເພືີ່ອການສືີ່ສານສາກົນ ສາຂາ

ພາສາຕ່າງປະເທດ ຊ້ນັ ປີທີີ່4 ປີ ການສ ກສາ 2556 5.2 ສົມມຕິຖານຂອງການວິຈັຍ ປະຊາກອນ ຄື ນັກ

ສ ກສາຫ ັກສູດສາຂາວິຊາພາສາອັງກຣືົດເພືີ່ອການສືີ່ສານສາກົນ ສາຂາ ພາສາຕ່າງປະເທດ ຊ້ນັ ປີທີີ່4 ປີ ການ

ສ ກສາ 2556 ຈ ານວນ 78 ຄົນ 5.3 ວິທີການດ າເນີນການວິຈັຍ ເຄືີ່ອງມືທີີ່ໃຊໃ ັ້ນການວິດຢັກຣ້ັງນ້ີໄດ

ຈ້າກການເກັບລວບລວມຂອົັ້ມລູໂດຍໃຊແ ັ້ບົບສອບຖາມ ເພືີ່ອໃຫູ້ ໄດມ້າຊ່ ງົກອົັ້ມລູ ໃນຕວັແປຣຕ່າງໆ 

ຕາມສົມມຕິຖານທີີ່ຕ້ງັໄວຈ້າ ນວນ 78 ຊຸດ ຈາກນັກສ ກສາຫ ັກສູດສາຂາວິຊາ ພາສາອັງກຣືົດເພືີ່ອການສືີ່

ສານສາກົນ ສາຂາພາສາຕ່າງປະເທດ 5.4 ເຄຣ  ึ ີ່ອົງມ  ึ ອທີີ່ໃຊູ້ໃນການເກັບລວບລວມຂ ັ້ມູນ ຄະນະຜູູ້ວິ

ຈັຍດ າເນີນການເກັບຂ ັ້ມູນຈາກແບບສອບຖາມປັດຈັຍທີີ່ສົີ່ງຜົນຕ ີ່ຄວາມວິດກກັງວົນໃນການເວົັ້າ ພາສາອ

ງັກຣືົດຂອງນກັສ ກສາຫົນກັສູດສາຂາວິຊາພາສາອງັກຣືົດເພືີ່ອການສືີ່ສານສາກົນ ຊ້ນັ ປີທີີ່4 ປີ ການສ ກສາ 

2556 39 5.5ການສ້າງເຄືີ່ອງມືວິຈັຍ ຜ້ ູວຈິຢັໄດູ້ດ າເນີນການຕາມລາ ດັບດັີ່ງນີັ້ 1.ກວດສອບຈ ານວນ

ແລະຄວາມສົມບູນຂອງແບບສອບຖາມທີີ່ໄດູ້ຮັບຄືນ 2.ໃຊູ້ໂປຣແກຣມສ າເຣັດຮູບໃນການວິເຄາະຂ ັ້ມູນ 

ແບູ່ງອອກເປັ ນ 2 ຕອນ ດງັນ້ີ ຕອນທີີ່ 1 ວເ ິຄຣາະຫ໌ຂ ັ້ມູນທັີ່ວໄປຂອງນັກສ ກສາ ຜົນການວິເຄາະຂອົັ້ມລູ 
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ທວັີ່ ໄປຂອງກລຸູ່ມຕວັອຢາ ີ່ ງ ທ້ງັໝົດ 78 ຄົນ ສ່ວນໃຫຍ່ເປັ ນເພດຊາວ ມີອາຢຸ ຢູູ່ໃນຊ່ວງ 22 ປີ ສ່ວນ

ໃຫຍມ່ີປະສົບການການຮຽນຣາຍວິຊາການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດ ຄືຫລາຍກວ່າ 3 ຣາຍວິຊາ ມີ ບຸກຄະລິກກະ

ພາບບ ີ່ກລ້າສະແດງອອກ ຕອນທີີ່ 2 ສ ກສາຣະດັບຄວາມວິດກກັງວົນໃນການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດຂອງນັກສ ກ

ສາຫ ັກສູດສາຂາວິຊາ ພາສາອງັກຣືົດເພືີ່ອການສືີ່ສານສາກົນສາຂາພາສາຕ່າງປະເທດ ຊ້ນັ ປີທີີ່ 4 ປີການສ ກ

ສາ 2556 ເກນຖ  ິ໌ ການວເ ິຄຣາະຫ  ິ໌ ຂ ັ້ມູນ ການວິເຄາະຣະດັບຄວາມວິດກກັງວົນໃນການເວົັ້າພາສາອັງກ

ຣືົດຜູູ້ວິຈັຍຈະປຽບທຽບຄະແນນ ເສລີີ່ຍຂອງບັນຫາກບັຄະແນນເກນຖຣ໌ະດບັ ບັນຫາທີີ່ຜວູູ້ິຈຢັສ້າງຂ້ ນ 5 

ຣະດັບຄື 4.51 - 5.00 ໝາຍເຖິງ ຄວາມວິດກກັງວົນໃນຣະດັບຫລາຍທີີ່ສຸດ 3.51 - 4.50 ໝາຍເຖິງ 

ຄວາມວິດກກັງວົນໃນຣະດັບຫລາຍ 2.51 - 3.50 ໝາຍເຖິງ ຄວາມວິດກກັງວົນໃນຣະດັບປານກລາງ 

1.51 - 2.50 ໝາຍເຖິງ ຄວາມວິດກກັງວົນໃນຣະດັບນ້ອຍ 1.00 - 1.50 ໝາຍເຖິງ ຄວາມວິດກກັງວົນ

ໃນຣະດັບນ້ອຍທີີ່ສຸດ 5.6 ການເກັບລວບລວມຂ  ັ້ ອມູນ ສະຫລຸບຜົນການວເ ິຄຣາະຫົິ໌ດອົນທີີ່1 ວເ ິຄຣາະ

ຫ໌ຂ ັ້ມູນທັີ່ວໄປຂອງນັກສ ກສາ ຜົນການວິເຄາະຂອົັ້ມລູ ທວັີ່ ໄປຂອງກລຸູ່ມຕວັອຢາ ີ່ ງ ທ້ງັໝົດ 78 ຄົນ ເປັ ນ

ເພດຊາວ ຈ ານວນ 73 ຄົນ ຄິດເປັ ນຮ້ອຍລະ 93.6 ເພດຊາຍ ຈ ານວນ 5 ຄົນ ຄິດເປັ ນຮ້ອຍລະ 6.4 

ສ່ວນໃຫຍ່ມີອາຢຸຢູູ່ໃນຊ່ວງ 22 ປີ ຈ ານວນ 51 ຄົນ ຄິດເປັ ນຮ້ອຍລະ 65.4 ຮອງລົງມາຄືອາຢຸ 21 ປີ ຈ 

ານວນ 19 ຄົນ ຄິດເປັ ນຮ້ອຍລະ 24.4 40 ແລະອາຢຸ 23 ປີ ຈ ານວນ 7 ຄົນ ຄິດເປັ ນຮ້ອຍລະ 9 ນັກ

ສ ກສາສ່ວນໃຫຍ່ມີປະສົບການການຮຽນຣາຍວິຊາ ການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດ ຄື ຫລາຍກວ່າ 3 ຣາຍວິຊາ ຈ າ

ນວນ 62 ຄົນ ຄິດເປັ ນຮ້ອຍລະ 79.5 ຮອງລົງມາຄື 3 ຣາຍວິຊາ ຈ ານວນ 12 ຄົນ ຄິດເປັ ນຮ້ອຍລະ 

15.4 ແລະ 2 ຣາຍວິຊາ ຈ ານວນ 4 ຄົນ ຄິດເປັ ນຮ້ອຍລະ 5.1 ແລະມີ ບຸກຄະລິກກະພາບບ ີ່ກລ້າ

ສະແດງອອກ ຈ ານວນ 47ຄົນ ຄິດເປັ ນຮ້ອຍລະ 60.3 ແລະມີບຸກຄະລິກກະພາບກລ້າສະແດງອອກ ຈ າ

ນວນ 31 ຄົນ ຄິດເປັ ນຮ້ອຍລະ 39.7 ສະຫລຸບຜົນການວເ ິຄຣາະຫົິ໌ດອົນທີີ່2 ສ ກສາຣະດັບຄວາມວຕິກກ

ງັວລໃນການເວົັ້າພາສາອງັກຣືົດຂອງ ນັກສ ກສາຫົນກັສູດສາຂາວຊິາພາສາອງັກຣືົດເພອືີ່ ການສືີ່ສານສາກົນ 

ສາຂາພາສາຕ່າງປະເທດ ຊັັ້ນປີ ທ ີ ີ່ 4 ປີ ການສ ກສາ 2556 ຜົນການວິເຄາະ ພົບວ່າ ນັກສ ກສາມີຣະດັບ

ຄວາມວິດກກັງວົນໃນການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດຢູູ່ໃນຣະດັບ ຫລາຍ ໂດຍຣຽງລ າດັບຈາກຫລາຍໄປຫານ້ອຍ 

5 ລາ ດບັແຮກດງັນ້ີນັກສ ກສາມີຄວາມວິດກກັງວົນຫາກສອບບ ີ່ຜ່ານ ຣາຍວິຊາການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດ  (X 

= 4.04 )ນັກສ ກສາຈະຕືີ່ນເຕັັ້ນຫາກຕ້ອງເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດໂດຍບ ີ່ໄດູ້ຕຽມ ຕັວລ່ວງໜ້າ  (X = 3.95 )

ນັກສ ກສາເຕັມໃຈຖາ ັ້ຕອົັ້ງຮຽນພາສາອງັກຣືົດເພິີ່ມເຕິມເປັນພິເສດ ( X = 3.91) ເມືີ່ອນັກສ ກສາຮູູ້ສ ກ

ປຣະໝ່າ ນັກສ ກສາມກັຈະລືມສິີ່ງທີີ່ຕ້ງັໃຈຈະພເບິີ່ງ  (X = 3.82 )ເຖິງວ່ານັກສ ກສາ ຈະຕຽມຕັວໃນການ
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ເວົັ້າມາຢູ່າງດີ ແຕູ່ນັກສ ກສາຢັງຮູູ້ສ ກວິດກກັງວົນໃນການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດ ( X = 3.73) ແລະນັກສ ກສາ

ມຣີະດັບຄວາມວິດກກັງວົນໃນການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດຢູູ່ໃນຣະດັບປານກລາງ ໂດຍ ຣຽງລ າດັບຈາກຫລາຍ

ໄປຫານ້ອຍ 5 ລາ ດບັແຮກດງັນ້ີນັກສ ກສາຮູູ້ສ ກຕົກໃຈກົນວັເມືີ່ອຮູູ້ວ່າຕົນເອງບ ີ່ເຂາ ັ້ໃຈໃນສິີ່ງທີີ່ ອາຈານກ 

າລັງເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດ  (X = 3.49 )ນັກສ ກສາ ຮູູ້ສ ກປຣະໝ່າເມືີ່ອຕ້ອງເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດກັບ ຊາວຕ່າງ

ຊາດ (X = 3.47 )ນັກສ ກສາຮູູ້ສ ກກຣະວົນກຣະວາຍແລະວິດກກັງວົນເມືີ່ອບ ີ່ເຂົັ້າໃຈປຣະໂຢກບາງ ປຣະ

ໂຢກທີີ່ອາຈານເວົັ້າເປັ ນພາສາອັງກຣືົດ  (X = 3.46 )ນັກສ ກສາຮູູ້ສ ກປຣະໝ່າແລະສັບສົນເມືີ່ອດ າ

ກິດຈະກ າ ທີີ່ກ່ຽວກບັການພເບິີ່ງ ພາສາອງັກຣືົດໃນຊ້ນັ ຮຽນ  (X = 3.46 )ນັກສ ກສາບ ີ່ຢູ້ານທີີ່ຈະໃຊູ້

ພາສາອັງກຣືົດເພືີ່ອສະແດງ ຄວາມຄິດເຫັນຢູ່າງບ ີ່ເປັ ນທາງການ  (X = 3.46) 41 5.7 ການວເ ິຄຣາະຫ  ິ໌ 

ຂ ັ້ມູນ ຜົນການວິຈັຍກ່ຽວກັບປັດຈັຍທີີ່ສົີ່ງຜົນຕ ີ່ ຣະດັບ ຄວາມວິດກກັງວົນໃນການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດຂອງ 

ນກັສ ກສາຫົນກັສູດສາຂາວິຊາພາສາອງັກຣືົດເພືີ່ອການສືີ່ສານສາກົນ ຊ້ນັ ປີທີີ່ 4 ປີ ການສ ກສາ 2556 

ສາມາດ ອພິບຣາຍຜົນໄດູ້ດງັນ້ີ ຕອນທີີ່ 1 ວເ ິຄຣາະຫ໌ຂ ັ້ມູນທັີ່ວໄປຂອງນັກສ ກສາ ຜົນການວິດຢັ ພົບວ່າ ນ

ກສັ ກສາທ້ງັໝົດຈາ ນວນ 78 ຄົນ ໂດຍສ່ວນໃຫຍ່ເປັ ນເພດຊາວຫລາຍກວ່າເພດ ຊາຍ ອາຢຸຢູູ່ໃນຊ່ວງ 22 

ປີ ໂດຍຜ່ານການຮຽນຣາຍວິຊາການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດຫລາຍກວ່າ 3 ຣາຍວິຊາ ຊ ີ່ງນັກສ ກສາ ສ ີ່ວົນໃຫຍ່ມີ

ບຸກຄະລິກທີີ່ບ ີ່ກລາ ັ້ສະແດງອອກສະແດງໃຫເ ັ້ຫັນວ່າ ມີບຸກຄະລິກກະພາບທີີ່ບ ີ່ມີຄວາມມນັີ່ ໃຈໃນຕວັເອງ 

ທາງດ້ານທັກສະການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດ ຕອນທີີ່ 2 ສ ກສາຣະດັບຄວາມວຕິກກງັວລໃນການເວົັ້າພາສາອງັກ

ຣືົດຂອງນັກສ ກສາຫົນກັສູດສາຂາວຊິາ ພາສາອັງກຣືົດເພືີ່ອການສືີ່ສານສາກົນ ສາຂາພາສາຕ່າງປະເທດ ຊັັ້ນປີ 

ທ ີ ີ່ 4 ປີ ການສ ກສາ 2556 ຜົນການວິຈັຍ ພົບວ່າ ຣະດັບຄວາມວິດກກັງວົນໃນການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດຂອງ

ນັກສ ກສາຫ ັກສູດ ສາຂາວິຊາພາສາອງັກຣືົດເພືີ່ອການສືີ່ສານສາກົນ ສາຂາພາສາຕ່າງປະເທດ ຊ້ນັ ປີທີີ່4 ປີ 

ການສ ກສາ 2556 ຢູູ່ໃນ ຣະດບັ ປານກລາງ ທ້ງັນ້ພີົບວ່າ ນກັສ ກສາມຣີະດບັຄວາມວິດກົກງັວລຫາກສອບ

ບ ີ່ຜາ ີ່ ນຣາຍວິຊາການພເບິີ່ງ ພາສາອັງກຣືົດຢູູ່ໃນຣະດັບຫລາຍ ຮອງລົງມາ ຄື ນັກສ ກສາຈະຕືີ່ນເຕັັ້ນຫາກ

ຕ້ອງເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດໂດຍບ ີ່ໄດູ້ ຕຽມຕວັລ່ວງຫນາ ັ້ ນອກຈາກນ້ນັ ພົບວ່າ ນກັສ ກສາມີຣະດບັຄວາມວິດ

ກົກງັວລຣະດບັ ປານກລາງເມືີ່ອຮູູ້ວ່າດນເອງ ບ ີ່ເຂາ ັ້ໃຈໃນສິີ່ງທີີ່ອາຈານຢກ໌າ ລງັບເບິີ່ງ ພາສາອງັກຣືົດ ໂດຍ

ສອດຄົນອົັ້ງກບັງານວິດຢັຂອງລກັກນາ ສຣິວຖັ ນ໌ຊ່ ງໄດູ້ ກລ່າວໄວູ້ວ່າ ຄວາມວິດກກັງວົນ (Anxiety )ເປັ 

ນຄວາມຮູູ້ສ ກຊະນິດໜ ີ່ງທີີ່ບ ີ່ສະບາຍໃຈ ຊ ີ່ງຈະອອກມາໃນຮູບຂອງ ຄວາມຢູ້ານ (Fear )ເຊັີ່ນ ກົນວັການ

ສອບ ກົນວັດອົບຕົກ ຊ່ ງຄວາມກົນວັເຫ ົີ່ານ້ຈີະກ ີ່ໃຫເ ັ້ກິດຄວາມບ ີ່ສະບາຍໃຈ ຊ ີ່  ງອາດເກີດຂ້ ນກ່ອນຫລຫົືນງັ

ສະຖານນະການທີີ່ບຸກຄລົນນັີ່ ຕອົັ້ງປຣະສົບ ອາດເກີດຂ້ ນໄດຈ້າກສິີ່ງເຣົັ້າທ້ງັພາຍນອກ ແລະພາຍໃນ ເຊັີ່ນ 
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ຄ່ານິຍົມ ຄວາມເຊືີ່ອຖື ແລະສະພາບເສດຖະກິດ 42 ຕອນທີີ່ 3 ສ ກສາປັດຈຢັທີີ່ສົີ່ງຜົນຕ ີ່ຄວາມວຕິກກງັວ

ລໃນການເວົັ້າພາສາອງັກຣືົດ ຂອງນັກສ ກສາຫົນກັສູດ ສາຂາວິຊາພາສາອັງກຣືົດເພືີ່ອການສືີ່ສານສາກົນ ສາ

ຂາພາສາຕ່າງປະເທດ ຊັັ້ນປີ ທ ີ ີ່ 4 ປີ ການສ ກສາ 2556 ຜົນການວິຈັຍ ພົບວ່າ ປັດຈັຍທີີ່ສົີ່ງຜົນຕ ີ່ຣະດັບ

ຄວາມວິດກກັງວົນໃນການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດຂອງ ນກັສ ກສາຫົນກັສູດສາຂາວິຊາພາສາອງັກຣືົດເພືີ່ອການສືີ່

ສານສາກົນ ສາຂາພາສາຕ່າງປະເທດຊ້ນັ ປີທີີ່ 4 ປີ ການສ ກສາ 2556 ໄດູ້ແກູ່ 1)ການສອບ ປັດຈຢັນ້ີເກີດ

ຈາກສາເຫດຫ າຍປຣະການເຊັີ່ນ ກົນວັການສອບຊ່ ງທາ ໃຫເ ັ້ກິດຄວາມບ ີ່ ສະບາຍໃຈ ໂດຍສອບຄລ້ອງກັບ 

ທິດສະດີຂອງ ແຄຣດເຊນ (Krashen, 1995:75-76 )ໄດູ້ອະທິບາຍວ່າ ຜູູ້ຮຽນຈະ ອອົກສຽງພາສາທີີ່

ຮຽນໄດເ ັ້ມືີ່ຜາ ີ່ ນົກຣະບວນການຮຽນຮູູ້ພາສານ້ນັ ໆ ໂດຍໄດຣ້ັບປັດຈຢັປູ້ອນທີີ່ມີ ຄວາມຫມາຍສາມາດ

ເຂົັ້າໃຈໄດູ້ ແລະຜູູ້ຮຽນ ຕ້ອງຮຽນຮູູ້ພາສາ ແລະພຣ້ອມສອບ ໂດຍປາດສະຈາກການບັງຄັບ ແລະຢັງສອດ

ຄລ້ອງກັບງານວິຈັຍຂອງ ລັກຂນາ ສຣິວັດນ໌ (6555  :07 ) ຊ ີ່ງໄດູ້ກລ່າວໄວູ້ວ່າ ຄວາມວິດກກັງວົນ 

(Anxiety) ເປັ ນຄວາມຮູູ້ສ ກຊະນິດໜ ີ່ງທີີ່ບ ີ່ສະບາຍໃຈຊ ີ່ງຈະອອກມາໃນຮູບຂອງຄວາມຢູ້ານ  (Fear )

ເຊັີ່ນ ຢູ້ານ ການສອບ ຢູ້ານສອບຕົກ 2)ຄວາມຕືີ່ນເຕນ້ ເນືີ່ອງຈາກຂາດການຕຽມຕວັ ຕອົັ້ງມີການຮຽນຮູູ້

ເພິີ່ມເຕິມ ເພືີ່ອເສີມສ້າງຄວາມ ມນັີ່ ໃຈເຊັີ່ນ ການຮຽນພິເສດເພິີ່ມເຕິມນອກຫອົັ້ງຮຽນ ຊ່ ງົດອົດຄົນອົັ້ງກບັ

ງານວິດຢັກອົງ Brown (1994 : 141-142)ໄດູ້ຈັດປຣະເພດຄວາມວິດກກັງວົນອອກເປັ ນສອງປຣະ

ເພດຕ່າງກັນ ໄດູ້ແກູ່ ຄວາມວິດກກັງວົນ ປຣະເພດນ້ີຈະທາ ໃຫຜົັ້ນການຮຽນດີຂ້ ນ ເຊັີ່ນກົນວັຈະຮຽນໄດໄ ັ້

ມ່ດີກລວັຈະສອບຕົກກວາມກງັວລໃຈປຣະເພດນ້ີຈະ ເປັນສິີ່ງຜົນກັດນັ ໃຫຜ້ເ ູ ັ້ຣີຍນົກຢນັກນັແຂງ ຊ່ ງທາ 

ໃຫຜົັ້ນການຮຽນດີຂ້ ນ ແລະຄວາມວິດກກັງວົນທ າໃຫູ້ຜົນການ ຮຽນເປັ ນໄປໃນທາງທີີ່ບ ີ່ດີ ເຊັີ່ນ ການວິດ

ກກັງວົນຫລາຍໆ ທ າໃຫູ້ ສິີ່ງທີີ່ເຮົາລືມສິີ່ງທີີ່ເຮົາຮູູ້ໄປຊວັີ່ ຂນະ ທາ ໃຫູ້ ວຸູ້ນວາຍໃຈຄິດບ ີ່ອ້ອມຄອບ ຊ ີ່  ງ

ຄວາມວິດກົກ ງັວລົບຣະເພດນ້ີຮຽກວ່ າ Debilitating Anxiety ໂດຍ Kleinmann (ອ້ າງເຖິ ງ 

Phillips 2005:7) ພົບວ່າ Debilitating Anxiety ມີຜລົກຣະທົບ ຢູ່າງຫລາຍຕ ີ່ທັກສະການເວົັ້າ ພາສາ

ອັງກຣືົດເປັ ນຕົັ້ນ 3)ຄວາມປຣະໝ່າຂາດຄວາມມນັີ່ ໃຈຈາກການຄາດການນ໌ລ່ວງຫນາ ັ້ ເຊັີ່ນ ການຄິດວ່າ

ຕົນເອງຈະບ ີ່ ສາມາດທາ ໄດູ້ຫລືຈາກປັດຈຢັພາຍນອກເຊັີ່ນ ກົນວັອາຈານຫລືອາດເກີດຈາກສິີ່ງແວດລອົັ້ມ 

ເຊັີ່ນ ໃນກ ລະນີທີີ່ ອພິບຣາຍງານຫນາ ັ້ຊ້ນັ ຮຽນແລວ້ເກີດອາການປຣະໝ່າຈາກສະພາບແວດລອົັ້ມໃນຫອົັ້ງ

ຮຽນແລະຈາກເພືີ່ອນຮ່ວມ ຊ້ນັ ຮຽນ ເປັນຕນ້ ຊ່ ງົດອົດຄົນອົັ້ງກບັງານວິດຢັກອົງ ປຣະສາດ ອິດຣົບຣີດາ 

(6552  :55 ) ໄດູ້ໃຫູ້ຄວາມຫມາຍຂອງ ຄວາມວິດກກັງວົນໄວູ້ວ່າ ໝາຍເຖິງ ຄວາມວຸູ້ນວາຍໃຈທີີ່ເກີດຂ້ ນ

ຈາກການຄາດການນ໌ລ່ວງຫນາ ັ້ວ່າຈະມີສິີ່ງໃດເກີດຂ້ ນ ຫລືຈະມີບຢນັ ຕຣາຍໃດ ໆ ເກີດຂ້ ນແກູ່ດນຄວາມ
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ວິດກກັງວົນຕ່າງຈາກຄວາມຢູ້ານກົງທີີ່ວ່າ ຄວາມວິດກກັງວົນເປັ ນ ສິີ່ງທີີ່ເກີດຂ້ ນຈາກຄວາມນ ກຄິດພາຍໃນ 

ຕນເອງ (Subjective Danger )ສ່ວນຄວາມກົນ ວັ ເປັນສິີ່ ງທີີ່ ເກີດຈາກສິີ່ ງ ອືີ່ ນ ທີີ່ ຢູູ່ ພ າຍນອກ 

(Objective Danger) 43 ອພິບຣາຍຜົນທິດສະດີຄວາມວິດກກັງວົນຂອງເຢນ (Yale Theory )ກບັ 

ຄວາມວຕິກກງັວລໃນການເວົັ້າ ພາສາອງັກຣືົດຂອງນັກສ ກສາຫົນກັສູດສາຂາວຊິາພາສາອງັກຣືົດເພອືີ່ ການສືີ່

ສານສາກົນ ຊັັ້ນປີ ທ ີ ີ່ 4 ປີ ການສ ກສາ 2556 ຖ້າພິຈາລະນາຈາກທິດສະດີຄວາມວິດກກັງວົນຂອງເຢນ 

(Yale Theory )ຊ ີ່ງກລ່າວໄວູ້ວ່າຄວາມວິດກກັງວົນ ຈະມີຜົນຕ່ອກນເຮົາອຢາ ີ່ ງໄຣນ້ນັຂ້ ນອຍກ່ ູ ບັ 

ສະຖານນະການແລະສິີ່ງເຣົັ້າທັງຫມົດທ້ງັນກັດນະຂອງບຸກຄລົດວົັ້ຍອນັໄດແ ັ້ກ່ ເປົັ້າໝາຍແລະຄ່ານິຍົມຂອງ

ຕວັບຸກຄົນນ້ນັ ຊ່ ງຕີຄວາມໄດວ້ີ່າຄວາມວິດກົກງັວລອາດມີທ້ງັຜົນດີແີລະຜົນເສຍ ທຣືົດດີ ຂອງເຢນ ບ ີ່ໄດູ້ກ 

າໜົດໃນເລືີ່ອງຂອງຜົນທີີ່ເກີດຈາກຄວາມວິດກກັງວົນ ແຕູ່ກ່າວເຖິງຄວາມວິດກກັງວົນຈະມີຜົນຕ ີ່ ຕວັເຮົາອ

ຢາ ີ່ ງໄຣຂ້ ນອຍກ່ ູ ບັ ສະຖານນະການແລະສິີ່ງເຣົັ້າແລະບຸກຄະລິກກະພາບຂອງບຸກຄົນນ້ນັ ໆ ດງັນ້ນັ ຄວາມ

ວິດກົກງັວລ ອາດຈະມີທ້ງັຜົນດີີຫລືຜົນເສຍ ທ້ງັນ້ີແລວ້ແຕູ່ວິທີການຕອບສະຫນອງທີີ່ບຸກຄົນໃຊູ້ເຊັີ່ນ ການ

ຕອບສະຫນອງໂດຍຫາ ວິທີການທີີ່ເໝາະສົມແລະແກູ້ໄຂໄດູ້ຖືກຈຸດ ຊ ີ່ງຈະຊ່ວຍພັດທະນາບຸກຄົນເກີດຜົນ

ດີແີກູ່ຕັວບຸກຄົນແຕູ່ໃນທາງກົງກັນຂ້າມ ກ ັນ ຖ້າບຸກຄົນຍອມພ່າຍແພູ້ຕ ີ່ຄວາມວິດກກັງວົນ ເຊັີ່ນ ຄິດວ່າໝົດ

ຫົນທາງທີີ່ຈະແກູ້ໄຂບັນຫາຫລືມີວິທີການແກູ້ໄຂ ບັນຫາທີີ່ບ ີ່ກົງກັບປຣະເດັນສ າຄັຍຂອງບັນຫາການຕອບ

ສະຫນອງດັີ່ງກລ່າວຄວນເປັ ນອັນຕະລາຍຫລືເກີດຜົນເສຍຕ ີ່ ພຖັ ນາການທາງບຸກຄະລິກກະພາບຂອງບຸກ

ຄົນນ້ນັ ເມືີ່ອບຸກຄົນທີີ່ມີຄວາມວິດກກັງວົນເປັ ນຣະຢະເວລາດົນ ໂດຍບ ີ່ສາມາດຫາວິທີການທີີ່ເໝາະສົມ

ເພືີ່ອນດຫລື ຂົດດັຄວາມວິດກົກງັວລໃຫຫ້ ມົດໄປ ບຸກຄົນນ້ນັ ຈະເກີດຂະບວນການທາງຈິດໃຈໂດຍຫນັ 

ໄປໃຊວ້ິທີການທີີ່ບ ີ່ກົງກບັກວາມ ເປັ ນຈິງເພືີ່ອນດຄວາມຕ ງຄຣຽດຂອງຈິດໃຈຮຽກວ່າ ການໃຊູ້ກົນວິທານ

ໃນການປູ້ ອົງກັນຕົນເອງ (Defense Mechanism )ຊ ີ່ງເຖິງວ່າຈະຊ່ວຍລຸດຄວາມວິດກກັງວົນໄປໄດູ້

ດ້ວຍແຕູ່ມີຜົນເສຍ ຄ ືອ ຖ້າໃຊູ້ຫລາຍຈະທ າໃຫູ້ບຸກຄົນລືມຄວາມເປັ ນຈິງຂອງ ໂລກ (Reality )ຫລືບ ີ່

ເຂົັ້າໃຈຕົນຕາມຄວາມເປັ ນົດຣິງ (Actual self )ຫລາຍຢງິີ່ ຂ້ ນ ຊ ີ່  ງທາ ໃຫເ ັ້ປັນພະຍາດຈິດໃນຣະຢະ ຕ ີ່

ມາ ເມືີ່ອພິຈາລະນາເຖິງຄວາມວິດກກັງວົນໃນການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດຂອງນັກສ ກສາກັບທິດສະດີຄວາມວິດ

ກກັງວົນ ຂອງເຢນ (Yale Theory )ຊ ີ່ງສອດຄລ້ອງໄປໃນທິດທາງດຽວກັນເພຣາະຈາກຜົນການວິຈັຍ ພ

ບວ່າ ມີຄວາມວິດກ ກັງວົນໃນການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດຢູູ່ໃນຣະດັບຫລາຍ ຫ າຍດ້ານ ເຊັີ່ນ ຄວາມວິດກກັງ

ວົນໃນການສອບບ ີ່ຜ່ານຣາຍວິຊາ ການພເບິີ່ງ ພາສາອງັກຣືົດໂດຍບ ີ່ມີການຕຽມຕວັມາລ່ວງຫນາ ັ້ ຫລືຄວາມ

ຮູູ້ສ ກປຣະໝ່າດນລືມສິີ່ງທີີ່ຕ້ງັໃຈຈະພເບິີ່ງ ເປັ ນຕົັ້ນ ເຫັນໄດູ້ວ່າ ຖ້ານັກສ ກສາເລືອກວິທີການຕອບ
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ສະຫນອງເພືີ່ອຈະແກູ້ບັນຫາຄວາມວິດກກັງວົນໃນການເວົັ້າ ພາສາອງັກຣືົດຂອງຕົນເອງສິີ່ງທີີ່ຄວນປະຕິບຕັິ

ຄືການຝ ກຝົນທກັສະທາງດາ ັ້ນການພເບິີ່ງ 44 ພາສາອງັກຣືົດໃຫເ ັ້ພິີ່ມຫລາຍຂ້ ນ ຊ່ ງມີຫ າຍວິທີທີີ່ສາມາດ

ເພີີ່ມທກັສະໃນການພເບິີ່ງ ພາສາອງັກຣືົດຂອງນກັສ ກສາ ໄດູ້ແກູ່ 1) ການຝ ກພເບິີ່ງແຍງວ້ກ ພເບິີ່ງ ເປັນວິທີ

ງ່າຍໆ ເພືີ່ອເພີີ່ມຄວາມມນັີ່ ໃຈໃນຕວັເອງ ເພີີ່ມໂອກາດທາງການພເບິີ່ງ ໂດຍ ຝ ກພເບິີ່ງ ເລືັ້ອຍ ໆ ກບັ ທຸກ

ຄົນເທົີ່າທີີ່ເຈົັ້າຈະທາ ໄດູ້ອຢາ ີ່ ອາຍທີີ່ຈະພເບິີ່ງຜດິຍງິີ່ ຝ ກຫລາຍເທົີ່າໄຫຣຄ່ວາມມນັີ່ ໃຈໃນການພເບິີ່ງ ແລະ

ຄວາມຮູູ້ທາງດາ ັ້ນົດພັ ທຄ໌ວາມຖກູ ຕອົັ້ງໃນການອອກສຽງກ ຢງິີ່ ຈະເພີີ່ມຂ້ ນົດວົັ້ຍເຊັີ່ນກນັ 2) ຟັງຂ່າວແລະ

ຟັງເພລງພາສາອັງກຣືົດ ເພືີ່ອຟັງການອອກສຽງຂອງຄ າສັບແລູ້ວເຈົັ້າຈະໄດູ້ຮຽນສັບ ໃໝູ່ໆ ເພີີ່ມຂ້ ນົດວົັ້ຍຢງິີ່ 

ຟັງຫລາຍຢງິີ່ ຮຽນຮູູ້ຫລາຍ 3) ເບິີ່ງໜັງ ການເບິີ່ງໜັງພາກພາສາອັງກຣືົດແລູ້ວພະຍາຍາມໃສູ່ໃຈຄ າສັບໃໝູ່

ໆ ແລະອອກສຽງ ຕາມ ພະຍາຍາມລຽນແບບການເວົັ້າຂອງດາຣາໃຫູ້ສະໜຸກສະໜານແລະເພລີດເພລີນໄປ

ພຣ້ອມກັບການຊົມພາບຢົນຕຣ໌ 4) ເກມສາມາດຊ່ວຍຢົກກຣະຕຸນ້ຜເ ູ ັ້ຣີຍນໃຫມ້ີຄວາມສົນໃຈໃນການຮຽນ

ພາສາຫລາຍຂ້ ນແລະຢງັຊ່ວຍໃຫູ້ ບັນຢາກາດໃນການຮຽນພາສາດີຂ້ ນ ທາ ໃຫຜ້ເ ູ ັ້ຣີຍນໄດມ້ີສ່ວນຮ່ວມໃນ

ການຮຽນຮູູ້ສິີ່ງໃໝູ່ໆ ຂອ້ ດີອີກອຢາ ີ່ ງົກອົງ ເກມຄື ຊ່ວຍໃຫຜ້ເ ູ ັ້ຣີຍນົນດຄວາມວິດກົກງັວລົນງ ທາ ໃຫສ້ າ

ມານຖົບເບິີ່ງ ໄດອ້ຢາ ີ່ ງົກລ່ອງແຄລ່ວຂ້ ນ ແລະທາ ໃຫເ ັ້ກິດ ທັດນົກຕິທີີ່ດີຕ ີ່ການຮຽນຮູູ້ພາສາ ແຕູ່ຖ້ານັກ

ສ ກສາເລືອກວິທີການຕອບສະຫນອງແບບຍອມພ່າຍແພູ້ຕ ີ່ຄວາມວິດກກັງວົນ ນັກສ ກສາຈະຮູູ້ສ ກວ່າການ 

ຝ ກຝົນທກັສະການພເບິີ່ງ ພາສາອງັກຣືົດເປັນເລືີ່ອງທີີ່ຍາກ ຊ່ ງຕົນເອງບ ີ່ມີຄວາມມນັີ່ ໃຈໃນບຸກຄະລິກກະ

ພາບຂອງຕົນເອງ ດ້ວຍແລູ້ວຈ ີ່ງທ າໃຫູ້ໝົດຫວັງຍອມພ່າຍແພູ້ໃນການພັດທະນາທັກສະທາງດ້ານພາສາອັງ

ກຣືົດ ຊ່ ງທາ ໃຈຍອມຮັບກບັກອ້ ດອົັ້ຍຂອງຕົນເອງແລະບ ີ່ພະຍາຍາມຮຽນຮູູ້ເພິີ່ມເຕິມແລະແກໄ ັ້ຂຫລຂືົດດັ

ຄວາມວິດກ ກັງວົນໃນການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດຂອງຕົນເອງໃຫູ້ໝົດໄປ ຄວາມກັງວົນເປັ ນເລືີ່ອງທ າມະຊາດ

ຢູ່າງໜ ີ່ງທີີ່ບບໄດູ້ເປັ ນປົກກະຕິໃນມະນຸດເພືີ່ອຕຽມພຣ້ອມໃນການ ຜະເຊີນບັນຫາຫລືສະຖານນະການ

ຄວາມຄຣຽດຕ່າງ ໆ ຊ່ ງສະແດງອອກທ້ງັໃນທາງຄວາມຄິດແລະຄວາມຮູູ້ສ ກທາງ ກາຢຜົນກັດນັ ໃຫຄ້ ນ

ເຮົາແກປູ້ຍັຫາແລະຄິດພຖັ ນາສິີ່ງຕ່າງ ໆ ປັດຈັຍທີີ່ເກືອບນ າໃຫູ້ເກີດອາການ ໄດູ້ແກູ່ ຄວາມຮູູ້ສ ກ ປຣະໝ່າ

ງ່າຍບ ີ່ມນັີ່ ໃຈຕົນເອງ ຕດັສິນໃຈບ ີ່ຄ່ອຍໄດູ້ຊ່ ງອາການເຫ ົີ່ານ້ີສົີ່ງຜົນໃໜູ້ກັສ ກສາມີຄວາມວິດກົກງັວລ ໃນ

ການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດ 45 ຂ ັ້ສະເໜີແນະ 1.ຄວນນາ ຂອົັ້ມລູ ທີີ່ໄດຈ້າກການວິດຢັກຣ້ັງນ້ີໄປສ ກສາແລະ

ປັບປຸງດາ ັ້ນປັດຈຢັທີີ່ສົີ່ງຜົນກະທົບຕ ີ່ຄວາມວິດກ ກງັວລໃນການພເບິີ່ງ ພາສາອງັກຣືົດຂອງນກັສ ກສາໃນຊ້ນັ 

ປີຕ ີ່ໄປ 2.ອາຈານຄວນຈະ ຊ່ວຍໃຫູ້ນັກຮຽນເອົາຊະນະຄວາມຮູູ້ສ ກຄວາມວິດກກັງວົນແລະຄວາມກັງວົນ

ແລະສົີ່ງເສີມໃຫູ້ ນັກຮຽນຮູູ້ສ ກວ່າຕົນເອງປຣະສົບຄວາມສ າເຣັດໃນການໃຊູ້ພາສາອັງກຣືົດ ຂ ັ້ສະເໜີແນະ
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ໃນການທ າວິຈັຍຕ ີ່ໄປ 1. ຄວນມີການສ ກສາຄວາມວິດກກັງວົນໃນການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດໃນປັດຈັຍອືີ່ນ 

2. ຄວນສ ກສາປັດຈັຍທີີ່ສົີ່ງຜົນຕ ີ່ຄວາມວິດກກັງວົນໃນກລຸູ່ມເປູ້ າໝາຍອືີ່ນ ບັນນານຸກຣົມ 47 ບັນນານຸກ

ຣົມ ກາຍຈນາ ປຣາບພານ ( .6557 .) ການທົດສອບແລະການປຣະເມີນຜົນການຮຽນການສອນພາສາ .

ກຣຸງເທບຯ   : ສຖາບັນພາສາຈຸລານງົກຣນ໌ມະຫາວິທະຍາລັຍ .ກຸດຢາ ແສງເດດ ( .6552 .) ພາສາອງັກຣືົດ

ພາກປະຕິບັດສິ າຫຣັບຄຣູບຣະຖົມສ ກສາ.ກຣຸງເທບຯ  . ວີ.ເຈ.ພຣິັ້ນຕິັ້ງ ຂວັຍຣືທັຍ ເຊີດຊູ ( .6555 . )

ການສ ກສາກົນວິທີການສືີ່ສານພາສາອັງກຣືົດຂອງນັກສ ກສາຊັັ້ນປີ ທີີ່ 1 ໂປຣແກຣມ ພາສາອງັກຣືົດສຖາ

ບັນເພັດບຸຣີດງັຫົວດັເພັດບຸຣີ.ວິທະຍານິບນທົິ໌ບຣິຍຍາສ ກສາສາດຕົນມະຫາບັນຖິດ ສາຂາການສອນພາສາ

ອັງກຣືົດໃນຖານະພາສາຕ່າງປະເທດ.ມະຫາວິທະຍາລັຍສິນປາກຣ ຈິດຕິບຣ ໄຊຢຣິນຄ າ ( .6552 .) ການ

ໃຊູ້ກຈິກ າທີີ່ເນັັ້ນກລົວທີິທາງການສືີ່ສານເພອືີ່ ເພມິີ່ ພູນຄວາມສາມາດ ໃນການຟັງເວົັ້າພາສາອງັກຣືົດແລະ

ຄວາມວຕິກກງັວລຂອງນັກຮຽນຣະດັບກາ ລງັບຖັ ນາ .ວິທະຍານິບນທ໌ ສົດ.ມ.ຊຽງໃໝູ່   : ມະຫາວິທະຍາ

ລັຍຊຽງໃໝູ່ .ຊນິດສິຣີ ສຸບພົມລິ.  (6555 .) ການພຖັ ນາຄວາມສາມາດທາງການເວົັ້າພາສາອງັກຣືົດແລະ

ຄວາມເຊືີ່ອມນັີ່ ໃນ ຕົນເອງ ຂອງນັກສ ກສາຣະດັບອຸດົມສ ກສາໂດຍໃຊູ້ກຈິກ າກຣະບວນການກລ່ ມຸສັມພນັ

ທ໌ .ວິທະຍານິບນທ໌ ສ ກສາສາດຕົນມະຫາບັນຖິດ ມະຫາວິທະຍາລັຍຊຽງໃໝູ່ .ຊັຍຍານຸດ ມະໂນປາ .

(6556.) ການສອນແບບແລກເປລຢີີ່ ນົບທບາດເພອືີ່ ເພມິີ່ ພູນຄວາມເຂົັ້າໃຈໃນການອ່ານ ພາສາອັງກຣືົດ

ແລະລຸດຄວາມວິດກກັງວົນໃນການຮຽນຂອງນັກຮຽນຣະດັບກ າລັງພັດທະນາ.ບັນຖິດ ວິທະຍາລັຍ ມະຫາ

ວິທະຍາລັຍຊຽງໃໝູ່ .ເຕືອນໃຈ ສະເຫລິມກິດ ( .6555 .) ການພຖັ ນາທັກສະການເວົັ້າພາສາອງັກຣືົດ ໂດຍ

ໃຊູ້ຫົນກັການໃຊູ້ສະຫມອງເປັນຖານ ຕາມຫ ັກການຂອງອິຣິກ ເຈນເຊູ່ນ ຊັັ້ນມັດຢົມສ ກສາປີ ທ ີ ີ່ 1.ວິທະຍາ

ນິບນທ໌ຄະນະສ ກສາສາດ. ມະຫາວິທະຍາລັຍບູນພາ .ນພາ ສຸກປຣະເສຣິດ.  (6552.) ຄວາມວິດກກັງວົນ

ໃນການຮຽນວິຊາພາສາອັງກຣືົດຂອງນັກຮຽນຊັັ້ນ ປຣະຖົມສ ກສາປີ ທີີ່ 5 ໂຮງຮຽນອນຸບານກາສິນທ໌ ຸອາ ເພີ

ເມອືງກາສິນທ໌ ຸຈງັຫົວດັກາສິນທ . ິ໌ ຸ ການສ ກສາຄົັ້ນຄວ້າອິດສະຫລະ (ກົດ.ມ .ຈິດວິທະຍາການໃຫູ້ຄ າປຣ ກ

ສາ )ມະຫາວິທະຍາລັຍມະຫາສານຄາມ ນວນພັນ ນິຍົມຄ້າ.  (6552 .) ຜົນຂອງການຝ ກເທກນິກຈູງໃຈສ່ ູ

ສະພາວະອລັຟາຕາມແນວຄດິນີໂອຮິວແມນນິດ ທີີ່ມີຕ ີ່ຜລົດມລິດທາງການຮຽນແລະການລຸດຄວາມວິດກ

ກັງວົນຮຽນ. ວິທະຍານິບນທ໌ສ ກສສາດຕົນ ມະຫາບັນຖິດ .ມະຫາວິທະຍາລັຍຊຽງໃໝູ່ ບຸດບາ ສຸວັນນະ

ໂສບນະ.  (6552 .) ການລຸດຄວາມວຕິກກງັວລຂອງຜ້ ູຮຽນທັກສະການເວົັ້າພາສາອງັກຣືົດໂດຍໃຊູ້ 

ກິດຈະກ າທີີ່ເນັັ້ນຈິດພິສັຍ. ວິທະຍານິບນທ໌ສ ກສາສາດມະຫາບັນຖິດ .ມະຫາວິທະຍາລັຍຊຽງໃໝູ່  .52 

ປຣະພາບຣ ວິດຍະໄພບູນຢ໌.  (6552 .) ຜົນສັມຣືົດທິ໌ທາງການຮຽນຄວາມສາມາດທາງການເວົັ້າແລະ 
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ຄວາມວິດກກັງວົນໃນການຮຽນພາສາອັງກຣືົດຂອງນັກຮຽນຊັັ້ນປຣະຖົມສ ກສາປີ ທີີ່ 6 ທີີ່ຮຽນໂດຍ ໃຊົັ້ວ

ທີິສອນແບບກລ່ ຸມສັມພນັທ໌. ຄຣຸສາດມະຫາບັນຖຕິຫົນກັສູດການສອນ .ສ ານັກວິດຢົບຣິການ ແລະເທກ

ໂນໂລຢີສານສົນເທດມະຫາວິທະຍາລັຍຣາດພັດນະຄອນຣາດສີມາ .ປນັດດາ ຈີນປຣະຊາ.  (6555 .) ການ

ໃຊູ້ກລົວທີິສອນແບບກລ່ ຸມສັມພນັທ໌ເພອືີ່ ສົີ່ງເສີມຄວາມສາມາດທາງການ ເວົັ້າແລະການຂຽນພາສາອງັກຣືົດ

ເພອືີ່ ລຸດຄວາມວຕິກກງັວລໃນການຮຽນຂອງນັກຮຽນ ຊັັ້ນມັດຢົມສ ກສາປີ ທ ີ ີ່ 1. ວິທະຍານິບນທ໌ສ ກສາ

ສາດຕົນມະຫາບັນຖິດ. ມະຫາວິທະຍາລັຍຊຽງໃໝູ່ .ປະສາດ ອິດຣົບຣີດາ.  (6552 .) ຈິດວິທະຍາການສ ກ

ສາ. ພາກວິຊາການແນະແນວແລະຈິດວິທະຍາການສ ກສາ ຄະນະສ ກສາສາດ ມະຫາວິທະຍາລັຍສຣນີົກຣິນ

ທົນວິໂຣດມະຫາສານຄາມ .ປຣະເທືອງ ໃຈຫາຍ ( .6552 .) ການປຽບທຽບຄວາມສາມາດດ້ານທັກສະ

ການເວົັ້າພາສາອງັກຣືົດເພອືີ່ ການ ສືີ່ສານແລະແຮງຈູງໃຈໃນການຮຽນວຊິາພາສາອງັກຣືົດສ າຫຣັບນັກຮຽນ

ຊ້ັນົມທັຍມສ ກສາປີທີີ່1 ທີີ່ ເຣີຍນໂດຍໃຊູ້ແລະບ ີ່ໃຊູ້ກິດຈະກ າການລະຄົນ. ວິທະຍານິບນທ໌ພາກວິຊາຫ ັກ

ສູດແລະວິທີການສອນ .ບັນຖິດວິທະຍາລັຍ ມະຫາວິທະຍາລັຍສິນປາກຣ .ພົງສ໌ເທບ ບຸຍເຮືອງ.  (6555 .)

ຄວາມວິດກກັງວົນໃນການຮຽນວິຊາພາສາອັງກຣືົດເພືີ່ອການສືີ່ສານຂອງນັກສ ກສາ ມະຫາວິທະຍາລັຍຣາດ

ພັດເລຍ .ມະຫາວິທະຍາລັຍຣາດພັດເລຍ ພົດມານ ໂສມອິນທຣ໌ ( .6552 .) ການກລ້າສ່ຽງທີີ່ຈະເວົັ້າເພອືີ່ 

ເພມິີ່ ການມສີີ່ວນຮ່ວມໃນຊ້ນັຮຽນຂອງນັກສ ກສາ .ພາສາສາດປຣະຢຸກຕ໌ (ການຮຽນຮູູ້ພາສາອັງກຣືົດແບບ

ພ ີ່ງຕົນເອງ .)ມະຫາວິທະຍາລັຍເທກໂນໂລຢີບຣະ ຈອມເກລົັ້າທົນບຸຣີ ພຣົດວັນຄ໌ ສີປູ້ ອ ( .6557“ ) ສຸດ

ຢອດວທີິສອນພາສາອງັກຣືົດນ າໄປສ່ ູການຈດັການຮຽນຣ້ ູຂອງຄຣູຢຸກໃໝ”  ີ່ ກຣຸງເທບຯ  .ອກັດຣຈະເລີນ

ທສັນ໌ພິມພຄ໌ຣ້ັງທີີ່1. ພນິດາ ຕາສີ ( .6556 .) ປັດຈຢັທີີ່ສົີ່ງຜົນຕ ີ່ຄວາມວຕິກກງັວລໃນການເວົັ້າພາສາອງັກ

ຣືົດຂອງນັກສ ກສາວຊິາເອກ ພາສາອັງກຣືົດ  .ມະຫາວິທະຍາລັຍເທກໂນໂລຢີສຸນນາຣີ ລັກຂນາ ສຣິວັດນ໌ .

(6555 .) ສຸກວທິຢາດຕິແລະການປັບຕວັ. ກຣຸງເທບຯ :ໂອດຽນສໃຫຍ່ຣ໌ .ວິໄລຣັດນ໌ແສງສຣີ.  (6555 .)

ບັນຫາຂອງນັກສ ກສາແລະຄວາມຕ້ອງການບ ລິການແນະແນວໃນສຖາບັນ ເທກໂນໂລຢີຣາດມົງຄົນ 

ວິທະຍາເຂດພາກພາຢັບ ການຄົັ້ນຄວ້າແບບອິດສະຫລະສ ກສາສາດມະຫາບັນຖິດ ບັນຖິດວິທະຍາລັຍ. 

ມະຫາວິທະຍາລັຍຊຽງໃໝູ່ .ວິໄລພົນ ທົນສຸວຣົນນະ ( .6552 .) ເທກນິກການສອນການຂຽນພາສາອັງກ

ຣືົດ ໃນຣະດັບມັດຢົມສ ກສາ .ເອກະສານ ຄ າສອນກຣະບວນວິຊາ 058457. ຊຽງໃໝູ່ :ຄະນະສ ກສາ

ສາດ .ມະຫາວິທະຍາລັຍຊຽງໃໝູ່  .52 ສິຣິບຣ ຈິນວັດນ໌ກຸນ.  (6552 .) ການວຈິຢັເຊີງຄຸນນະພາບໃນວຊິາ

ຊີບການພຢາບານ( .ພິມພຄ໌ຣ້ັງທີີ່2). ຂອນແກູ່ນ .ສິຣິພັນຖ໌ ອ ຟເຊັດ .ສສິພາ ໄຊຢວງສ໌ ( .6555 .) ການ

ໃຊູ້ການສອນແບບຊັກຊວນຮ່ວມກບັກຈິກ າບົດບາດສົມມົດເ ພິອືີ່ ເພມິີ່ ພູນ ການຟັງເວົັ້າພາສາອງັກຣືົດ ເພອືີ່ 
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ການສືີ່ສານແລະລຸດຄວາມວຕິກກງັວລຂອງນັກຮຽນໃນຊົມຣົມ ມຄັຄຸເທດກ໌ນ້ອຍ .ມະຫາວິທະຍາລັຍຊຽງ

ໃໝູ່ ສານຣີຢ໌ ນຸູ່ມນວນ. (5556 .) ຜົນການວາງເງືີ່ອນໄຂໃນການສອບທີີ່ມຕີີ່ອຄວາມວຕິກກງັວລແຮງຈູງ

ໃຈແລະຜົນການ ສອບຂອງນັກຮຽນຊັັ້ນມັດຢົມສ ກສາປີ ທີີ່ 3 . ວິທະຍານິບນທົິ໌ບຣິຍຍາການສ ກສາມະຫາ

ບັນຖິດ ສາຂາ ວິຊາເອກວັດຜົນການສ ກສາ ບັນຖິດວິທະຍາລັຍ. ມະຫາວິທະຍາລັຍສຣີນົກຣິນທົນວິໂຣດ .

ສົມພົບ ເຮືອງຕະກູນ ( .6555 .) ຄ່ ູມອືດຕິເວດສາດ. ກຣຸງເທບຯ :ໂຣງພິມເຮືອນແກູ້ວການພິມ .ພິມພຄ໌ຣ້ັງ

ທີີ່4. ສຸວິໄລ ຣຽງວັດນສຸກ ( .6556 .) ຈິດວິທະຍາສັງຄົມ ກຣຸງເທບຯ  :ມະຫາວິທະຍາລັຍຣາມຄ າແຫງ.

ພິມພຄ໌ຣ້ງັທີີ່5. ສຸພັດຣາອັກສຣານຸເຄາະ.  (6556 .) ການສອນທັກສະພາສາອັງກຣືົດ .ກຣຸງເທບຯ   : ສ ານັກ

ພິມ ຈຸລານງົກຣນ໌ມະຫາວິທະຍາລັຍ ສຸມິດຣາ ອັງວັດນກຸນ.  (6552 .) ວິທີການສອນພາສາອັງກຣືົດ. ກຣຸງ

ເທບຯ   : ສ ານັກພິມຈຸລານງົກຣນ໌ ມະຫາວິທະຍາລັຍ ສົມປອງ ຫ ອມປຣະໂຄນ ( .6555 .) ການໃຊູ້

ກິດຈະກ າການເລົີ່ານິທານເພືີ່ອສົີ່ງເສີມທັກສະຟັງ-ເວົັ້າ ພາສາອງັກຣືົດແລະຄວາມຄົງທົນໃນການຮຽນຣ້ ູຄາ 

ສັບຂອງນັກຮຽນຊ້ນັົບຣະຖົມສ ກສາປີທີີ່5 . ວິທະຍານິບນທ໌ສ ກສາສາດມະຫາບັນຖິດ. ມະຫາວິທະຍາລັຍ

ຊຽງໃໝູ່ .ສຸດທິນກັດນ໌ແສວງສຸດທິ໌.  (6555 . ) ປັດຈັຍທາງການສ ກສາທີີ່ມີຜົນຕ ີ່ຄວາມຄຣຽດແລະຄວາມ

ວິດກກັງວົນຂອງ ນັກສ ກສາມະຫາວທິຢານຢັດນບຸນ. ີຣາຍງານສືບເນືີ່ອງຈາກການປຣະຊຸມທາງວຊິາການ

ແລະນ າສະເໜີ ຜົນງານວິຈັຍ “ມົດທ”  ມະຫາວິທະຍາສຸໂຂໄທທັນມາທິຣາດ ແສງເດືອນ ໂຄວິບູນຢ໌ຊັຍ .

(6555 .) ຜົນການຝ  ກພ ດຕິກ າການສະແດງອອກເພືີ່ອນດຄວາມວິດກກັງວົນທາງສັງຄົມ ຂອງພນັກງານ

ບ ລິສັດໃຫຍໂ່ຢຕ້າດຣາດ ຈ າກັດ ແຂວງຕຣາດ. ວິທະຍານິບນທົິ໌ບຣິຍຍາການສ ກສາ ມະຫາບັນຖິດສາຂາວິ

ຊາຈິດວິທະຍາການສ ກສາ ບັນຖິດວິທະຍາລັຍ. ມະຫາວິທະຍາລັຍສຣີນົກຣິນທົນວິໂຣດ .ອຸບລ ນິວັຕິຊັຍ. 

(6552“ .) ຄວາມວິດກກັງວົນແລະການພຢາບານ” . ໃນເອກະສານການສອນຊຸດວິຊາກຣນີ ເລືອກສັນການ

ພຢາບານແມູ່ແລະເດັກນ້ອຍແລະການພຢາບານຈິດເວດ ສາຂາວິທະຍາສາດສຸກຂະພາບ ກຣຸງເທບຯ  :ສ າ

ນັກພິມວິທະຍາລັຍສຸໂຂທັຍທັນມາທິຣາດ .ອັດສຣາວົງໂສດຣ.  (6552.) ການທົດລອງແລະປຣະເມີນຜົນ

ການຮຽນການສອນພາສາອັງກຣືົດ  .ກຣຸງເທບຯ  :ຈຸລານງົກຣນ໌ມະຫາວິທະຍາລັຍ  .57 ເຮນສ໌,ໄດແອນນ໌ 

ແລະເຮນສ໌ ( .6552 .) ພະຍາດວິດກກັງວົນ .ແປລໂດຍ ແສງອຸສາ ສຸດທິດນກູນ :ໝ ຊາວບ້ານ .ກຣຸງເທບຯ 
AretiKeramida (2009). Helping Students Overcome Foreign Language Speaking 

Anxiety in the English Classroom: Theoretical Issues and Practical Recommendations. 

Vol.2,No. 4. MEd in TESOL, Greek Open University Avery, Ellen. (1999). Psychology 

at work. 2nded.Australia : Prentice-Hall. Byrne, Donn. (1987). Teaching Oral 

English.NewYork: Longman. Bygate, M. (1987).Speaking. Oxford: Oxford University 
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Regents. Chapter 4. Developed by teacher Francisco Amador Garcia. July 2008. 

Corsini, Raymond J.The Dictionary of Psychology. Philadelphia:Brunner Mazel, 1999 
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Abdul Rahman(2010). A STUDY ON SECOND LANGUAGE SPEAKING ANXIETY 

AMONG UTM STUDENTS.Universiti Teknologi Malaysia. Krashen, S. (1995). 

School libraries, public libraries, and the NAEP reading scores. School Library Media 

Quarterly. Lindy Woodrow (Abstract :2011)Anxiety and Speaking English as a Second 
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in Keith’ Johnson and Keith Morrow. “In Communication in theClassroom. London 
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ວົກ 53 ແບບສອບຖາມເພືີ່ອການວິຈັຍ ເລືີ່ອງ ຄວາມວຕິກກງັວລໃນການເວົັ້າພາສາອງັກຣືົດຂອງນັກສ ກສາ

ຫົນກັສູດສາຂາວຊິາພາສາອງັກຣືົດເພອືີ່ ການສືີ່ສານ ສາກົນສາຂາພາສາຕ່າງປະເທດ ຄ າຊີັ້ແຈງ1. ແບບສອບ

ຖາມນ້ຈີດັທາ ຂ້ ນມີວຕັຖຸບຣະສົງຄເ ິ໌ພືີ່ສ ກສ າຄວາມວິດກກັງວົນໃນການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດຂອງ ນັກສ ກສາ

ຫ ັກສູດສາຂາວິຊາພາສາອັງກຣືົດເພືີ່ອການສືີ່ສານສາກົນ ສາຂາພາສາຕ່າງປະເທດ 2. ແບບສອບຖາມແບູ່ງ

ອອກເປັ ນ 3ຕອນ ຄື ຕອນທີີ່1 ແບບສອບຖາມຂ ັ້ມູນສ່ວນບຸກຄົນ ຕອນທີີ່2 ແບບສອບຖາມຄວາມວິດກ

ກັງວົນໃນການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດຂອງນັກສ ກສາຫ ັກສູດສາຂາວິຊາ ພາສາອັງກຣືົດເພືີ່ອການສືີ່ສານສາກົນ ສາ

ຂາພາສາຕ່າງປະເທດ ຕອນທີີ່ 3 ຂ ັ້ສະເໜີແນະ ຜວູູ້ຈິຢັກອຮັບຮອງວ່າກອົັ້ມລູ ທີີ່ໄດຣ້ບັຈາກການຕອບແບບ

ສອບຖາມນ້ຈີະຖກູ ເກ ບເປັນຄວາມລບັ ຊ່ ງຈະບ ີ່ມ ີຜລກະທົບໃດໆ ຕ່ອດວັທ່ານແລະຂ ຂອບໃຈໃນຄວາມ

ຮ່ວມມື ສາ ຫຣັບການເສຍສະລະເວລາອນັ ມີຄ້າຍງິີ່ ຂອງທ່ານເພືີ່ອ ການຕອບແບບສອບຖາມມາ ນະ ໂອ

ກາດນ້ ີຄະນະຜ້ ູວຈິຢັ ນາງສາວເຈນຈິຣາ ຊັຍປານ ນາງສາວທຣາຍຂວັຍ ພົມແກູ້ວ ນາຍສິດທິ ສຣີນາກ ນກັ

ສ ກສາຊ້ນັ ປີທີີ່4 ຫ ັກສູດສາຂາວິຊາພາສາອັງກຣືົດ ເພືີ່ອການສືີ່ສານສາກົນ ສາຂາພາສາຕ່າງປະເທດ ຄະນະ

ສິລະປະສາດ ມະຫາວິທະຍາລັຍເທກໂນໂລຢີຣາດມົງຄລົດຣີວິຊັຍ ສົງຂລາ 54 ຕອນທີີ່ 1 ແບບສອບຖາມ
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ຂ ັ້ມູນສ່ວນບຸກຄົນ  ໜ້າຂ ັ້ຄວາມທີີ່ຖືກຕ້ອງກັບສະພາບຄວາມເປັ ນຈິງກ່ຽວກັບ( ລົງໃນຊ່ອງ(ຄ າຊີັ້ແຈງ 

ໂປຣດໃສູ່ເຄືີ່ອງໝາຍ  1. ເພດ ຊາວ( ຊາຍ ( 2. ອາຢຸ  21 ປີ( 20 ປີ (  23 ປີ( 22 ປີ (  ຫລາຍກວ່າ 

24 ປີ( 24 ປີ ( 3. ປະສົບການການຮຽນຣາຍວິຊາການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດ 2 ຣາຍວິຊາ(1 ຣາຍວິຊາ ( 

ຫລາຍກວ່າ3ຣາຍວິຊາ(3ຣາຍວິຊາ ( 4. ບຸກຄະລິກກະພາບ ບ ີ່ກລ້າສະແດງອອກ/ເກັບຕັວ(ກລ້າສະແດງ

ອອກ/ເປິ ດເຜຍ ( 55 ຕອນທີີ່2 ແບບສອບຖາມຄວາມວິດກກັງວົນໃນການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດຂອງນັກສ ກ

ສາຫ ັກສູດສາຂາວິຊາພາສາອັງກຣືົດ ເພືີ່ອການສືີ່ສານສາກົນ ສາຂາພາສາຕ່າງປະເທດ  ໃນຊ່ອງທີີ່ກົງກັບ

ຄວາມເປັ ນຈິງຫລາຍທີີ່ສຸດ(ຄ າຊີັ້ແຈງ ໂປຣດກາເຄືີ່ອງໝາຍ  5 ໝາຍເຖິງ ເຫັນດ້ວຍໃນຣະດັບຫລາຍທີີ່

ສຸດ 4 ໝາຍເຖິງ ເຫັນດ້ວຍໃນຣະດັບຫລາຍ 3 ໝາຍເຖິງ ເຫັນດ້ວຍໃນຣະດັບປານກລາງ 2 ໝາຍເຖິງ 

ເຫັນດ້ວຍໃນຣະດັບນ້ອຍ 1 ໝາຍເຖິງ ເຫັນດ້ວຍໃນຣະດັບນ້ອຍທີີ່ສຸດ ຂ ັ້ ປັດຈັຍຄວາມວິດກກັງວົນ 

ຄວາມຄິດເຫັນ ເຫັນດ້ວຍ ອຢາ ີ່ ງົຍງິີ່ ເຫັນດ້ວຍ ເຫັນດ້ວຍ ປານກລາງ ບ ີ່ເຫັນດ້ວຍບ ີ່ເຫັນດ້ວຍ ອຢາ ີ່ ງົຍງິີ່ 

1. ຂາ ັ້ພເຈາ ັ້ມີຄວາມຮູູ້ສ ກບ ີ່ມນັີ່ ໃຈໃນຕົນເອງເມືີ່ອ ຕອົັ້ງພເບິີ່ງ ພາສາອງັກຣືົດໃນຊ້ນັ ຮຽນເຊັີ່ນ ການ ແນະ

ນ າຕົນເອງ ການນ າສະເໜີຣາຍງານ ເປັ ນຕົັ້ນ 2. ຂ້າບເຈົັ້າຮູູ້ສ ກວິດກກັງວລ ປິັ້ງຫລາຍເມືີ່ອຂ້າບເຈົັ້າ ຖກູ 

ຮຽກໃຫຕ້ອບແລະໃຫພ້ ເບິີ່ງ ໃນຊ້ນັ ຮຽນ ວິຊາການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດ 3 ຂ້າບເຈົັ້າຮູູ້ສ ກຕົກໃຈຢູ້ານເມືີ່ອຮູູ້

ວ່າຕົນເອງບ ີ່ເຂົັ້າໃຈ ໃນສິີ່ງທີີ່ອາຈານຢກ໌າ ລງັບເບິີ່ງ ພາສາອງັກຣືົດ 4. ຂ້າບເຈົັ້າມີຄວາມວິດກກັງວົນຫາກ

ສອບບ ີ່ຜ່ານ ຣາຍວິຊາການເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດ 5. ເຖິງວ່າຂ້າບເຈົັ້າຈະຕຽມຕັວໃນການເວົັ້າມາຢູ່າງດີ ແຕູ່ຂ້າບ

ເຈົັ້າຢັງຮູູ້ສ ກວິດກກັງວົນໃນການເວົັ້າ ພາສາອັງກຣືົດ 6. ຂ້າບເຈົັ້າຮູູ້ສ ກວິດກກັງວົນວ່າອາຈານຜູູ້ດອົນ ພາສາ

ອັງກຣືົດຈະແກູ້ໄຂຂ ັ້ຜິດພລາດທັນທີທັນໃດ ທີີ່ຂ້າບເຈົັ້າເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດຜິດ 56 ຂ ັ້ ປັດຈັຍຄວາມວິດກກັງ

ວົນ ຄວາມຄິດເຫັນ ເຫັນດ້ວຍ ອຢາ ີ່ ງົຍງິີ່ ເຫັນດ້ວຍ ເຫັນດ້ວຍ ປານກລາງ ບ ີ່ເຫັນດ້ວຍບ ີ່ເຫັນດ້ວຍ ອຢາ ີ່ 

ງົຍງິີ່ 7. ຂາ ັ້ພເຈາ ັ້ຮູູ້ສ ກໃຈເຕນ້ແຮງແລະຕວັດນັີ່ ເມືີ່ອຮູູ້ວ່າ ກາ ລງັຈະຖກູ ຮຽກໃຫພ້ ເບິີ່ງ ພາສາອງັກຣືົດ

ໃນຊ້ນັ ຮຽນ 8. ຂ້າບເຈົັ້າຮູູ້ສ ກກຣະວົນກຣະວາຍແລະວິດກກັງວົນ ເມືີ່ອບ ີ່ເຂົັ້າໃຈປຣະໂຢກບາງປຣະໂຢກ

ທີີ່ອາຈານ ເວົັ້າເປັ ນພາສາອັງກຣືົດ 9. ຂ້າບເຈົັ້າຮູູ້ສ ກກຣະວົນກຣະວາຍແລະວິດກກັງວົນຈົນ ລືມສິີ່ງທີີ່ຂາ ັ້ພ

ເຈາ ັ້ເຄຍຮຽນຮູູ້ມາຫາກຕອົັ້ງພເບິີ່ງ ໃນ ສະຖານນະການທີີ່ບ ີ່ຄຸູ້ນເຄຍ 10. ຂ້າບເຈົັ້າມັກຈະວິດກກັງວົນວ່າ

ນັກສ ກສາກນອືີ່ນຈະ ເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດໄດູ້ດີກວ່າຂ້າບເຈົັ້າ 11. ຂ້າບເຈົັ້າຈະຕືີ່ນເຕັັ້ນຫາກຕ້ອງເວົັ້າພາສາອັງ

ກຣືົດ ໂດຍບ ີ່ໄດູ້ຕຽມຕັວລ່ວງໜ້າ 12. ໃນຊວັີ່ ໂມງຮຽນພາສາອງັກຣືົດ ຂາ ັ້ພເຈາ ັ້ຮູູ້ສ ກ ກັງວົນເມືີ່ອຕ້ອງ

ຕອບຄ າຖາມທີີ່ບ ີ່ໄດູ້ຕຽມຕັວ ລ່ວງໜ້າ 13. ຂ້າບເຈົັ້າຮູູ້ສ ກອ ດອັດທີີ່ຕ້ອງເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດຕ ີ່ ໜ້າເພືີ່ອນໆ 

14. ເມືີ່ອຂາ ັ້ພເຈາ ັ້ຮູູ້ສ ກປຣະໝ່າຂາ ັ້ພເຈາ ັ້ມກັຈະລືມສິີ່ງ ທີີ່ຕ້ງັໃຈຈະພເບິີ່ງ 15. ຂ້າບເຈົັ້າຮູູ້ສ ກປຣະໝ່າ
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ແລະສັບສົນເມືີ່ອດ າກິດຈະກ າ ທີີ່ກ່ຽວກບັການພເບິີ່ງ ພາສາອງັກຣືົດໃນຊ້ນັ ຮຽນ 16. ຂ້າບເຈົັ້າເຕັມໃຈຖ້າ

ຕ້ອງຮຽນພາສາອັງກຣືົດ ເພິີ່ມເຕິມເປັນພິເສດ 17. ຂ້າບເຈົັ້າບ ີ່ເຂົັ້າໃຈວ່າດ າໄມບາງຄົນຮູູ້ສ ກເບືີ່ອໜ່າຍເມືີ່ອ 

ຮຽນວິຊາພາສາອັງກຣືົດ 57 ຂ ັ້ ປັດຈັຍຄວາມວິດກກັງວົນ ຄວາມຄິດເຫັນ ເຫັນດ້ວຍ ອຢາ ີ່ ງົຍງິີ່ ເຫັນດ້ວຍ 

ເຫັນດ້ວຍ ປານກລາງ ບ ີ່ເຫັນດ້ວຍບ ີ່ເຫັນດ້ວຍ ອຢາ ີ່ ງົຍງິີ່ 18. ຂ້າບເຈົັ້າບ ີ່ຮູູ້ສ ກປຣະໝ່າເມືີ່ອຕ້ອງເວົັ້າ 

ພາສາອັງກຣືົດກັບຊາວຕ່າງຊາດ 19. ຂາ ັ້ພເຈາ ັ້ມຄີວາມມນັີ່ ໃຈເມືີ່ອດອົັ້ງພເບິີ່ງ ພາສາອງັກຣືົດ ໃນຊ້ນັ ຮຽນ 

20. ຂ້າບເຈົັ້າຮູູ້ສ ກສະບາຍໃຈເມືີ່ອໄດູ້ມີໂອກາດພົບປະ ເວົັ້າຄຸຍກັບຊາວຕ່າງຊາດ 21 ໂດຍທວັີ່ ໄປແລວ້ 

ຂາ ັ້ພເຈາ ັ້ຮູູ້ສ ກສະບາຍໃຈທີີ່ໃຊູ້ ພາສາອັງກຣືົດໃນການອພິບຣາຍກລຸູ່ມ 22. ຂ້າບເຈົັ້າມັກມີສ່ວນຮ່ວມໃນ

ການອພິບຣາຍກລຸູ່ມທີີ່ ໃຊູ້ພາສາອັງກຣືົດ 23. ຂ້າບເຈົັ້າບ ີ່ຮູູ້ສ ກຄຣຽດເມືີ່ອໃຊູ້ພາສາອັງກຣືົດ ຂະນະເຂົັ້າ

ຮ່ວມກິດຈະກ າກລຸູ່ມ 24. ຂ້າບເຈົັ້າບ ີ່ຢູ້ານທີີ່ຈະໃຊູ້ພາສາອັງກຣືົດເພືີ່ອສະແດງ ຄວາມຄິດເຫັນຢູ່າງບ ີ່ເປັ ນ

ທາງການ 25. ຂ້າບເຈົັ້າຮູູ້ສ ກຜ່ອນຄລາຍຂະນະທີີ່ເວົັ້າ ພາສາອງັກຣືົດອຢາ ີ່ ງບ ີ່ເປັນທາງການກບັຄົົນທີີ່ຫາກ ີ່ 

ຮູູ້ຈັກກັນ 26. ຂ້າບເຈົັ້າບ ີ່ຮູູ້ສ ກປຣະໝ່າເມືີ່ອໃຊູ້ພາສາອັງກຣືົດ ສົນທະນາກັບຄົົນທີີ່ຄຸູ້ນເຄຍ 27. ເມືີ່ອຕ້ອງ

ສອບເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດ ຂ້າບເຈົັ້າບ ີ່ຮູູ້ສ ກ ກັງວົນວ່າຈະເວົັ້າຜິດຫລເືວົັ້າຖືກ 28. ໂດຍປົກກະຕິແລູ້ວຂ້າບເຈົັ້າ

ບ ີ່ຮູູ້ສ ກຄຣຽດເມືີ່ອດອົບ ເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດ 29. ເມືີ່ອຕ້ອງສອບເວົັ້າພາສາອັງກຣືົດຂ້າບເຈົັ້າຈະ ຕຽມຕັວ

ຢູ່າງດີດ າໃຫູ້ບ ີ່ກັງວົນ 30. ຂ້າບເຈົັ້າບ ີ່ວິດກກັງວົນວ່າຈະເວົັ້າຜິດເມືີ່ອຕ້ອງເວົັ້າ ພາສາອັງກຣືົດ 58 ຕອນທີີ່ 

ຂອບໃຈທີີ່ໃຫູ້ຄວາມຮ່ວມມືເປັ ນ ປິັ້ງດີ 59 ປຣະວຕັຜິັ້ ູທ າວຈິຢັ ຊືີ່ ນາງສາວເຈນຈິຣາ ຊັຍປານ ປະຫວັດ

ການສ ກສາ ມັດຢົມສ ກສາດອົນຕົັ້ນ ໂຮງຮຽນສຫສາດວິທະຍາຄານ ພ .ສ  .6550 - 6552 ປຣະກາດນີຍ

ບັດຣວິຊາຊີບ ໂຮງຮຽນຫາດໃຫຍ່ອ ານວຍວິດຢົິ໌ບນິດຢການ ສາຂາພາສາຕ່າງປະເທດ ພ .ສ  .6557 - 

6556 ປຣິຍຍາດຣີ ຫ ັກສູດສາຂາວິຊາພາສາອັງກຣືົດເພືີ່ອການ ສືີ່ສານສາກົນ ສາຂາພາສາຕ່າງປະເທດ 

ຄະນະສິລະປະສາດ ມະຫາວິທະຍາລັຍເທກໂນໂລຢີຣາດມົງຄລົດຣີວິຊັຍ ສົງຂລາ ພ.ສ  .6555 –6552 

ປະຫວັດການວິຈັຍ - ປະຫວັດການທ າງານ - ທີີ່ອຢູ່ ູທີີ່ດດິຕ ີ່ໄດູ້ 64/1 ໝູູ່ 9 ຕ າບົນ ທຸູ່ງຕ າເສົາ ອ າເພີ 

ຫາດໃຫຍ່ ແຂວງ ສົງຂລາ 90110 ເບຣ໌ີໂທຣສັບ 080 146 1346 60 ປຣະວຕັຜິັ້ ູທ າວຈິຢັ ຊືີ່ ນາງສາວ

ທຣາຍຂວັຍ ພົມແກູ້ວ ປະຫວັດການສ ກສາ ມັດຢົມສ ກສາດອົນຕົັ້ນ ໂຮງຮຽນຫາດໃຫຍ່ອ ານວຍວິດຢ໌ ພ 

.ສ  .6550 - 6552 ປຣະກາດນີຍບັດຣວິຊາຊີບ ໂຮງຮຽນຫາດໃຫຍ່ອ ານວຍວິດຢົິ໌ບນິດຢການ ສາຂາ

ພາສາຕ່າງປະເທດ ພ .ສ  .6557 - 6556 ປຣິຍຍາດຣີ ຫ ັກສູດສາຂາວິຊາພາສາອັງກຣືົດເພືີ່ອການ ສືີ່ສານ

ສາກົນ ສາຂາພາສາຕ່າງປະເທດ ຄະນະສິລະປະສາດ ມະຫາວິທະຍາລັຍເທກໂນໂລຢີຣາດມົງຄລົດຣີວິຊັຍ 

ສົງຂລາ ພ.ສ  .6555 –6552 ປະຫວັດການວິຈັຍ - ປະຫວັດການທ າງານ - ທີີ່ອຢູ່ ູທີີ່ດດິຕ ີ່ໄດູ້ 17/1 ໝູູ່ 
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6 ຕ າບົນ ສລຸງ ອ າເພີ ຫາດໃຫຍ່ ແຂວງ ສົງຂລາ 90110 ເບີຣ໌ໂທຣສັບ 087 968 5295 61 ປຣະວ

ຕັຜິັ້ ູທ າວຈິຢັ ຊືີ່ ນາຢສິດທິ ສຣີນາກ ປະຫວັດການສ ກສາ ມັດຢົມສ ກສາດອົນຕົັ້ນ ໂຮງຮຽນທຸູ່ງໂພທິ໌

ວິທະຍາ ພ.ສ  .6552 - 6552 ປຣະກາດນີຍບັດຣວິຊາຊີບ ໂຮງຮຽນຫາດໃຫຍອ່ ານວຍວິດຢົິ໌ບນິດຢການ 

ສາຂາພາສາຕ່າງປະເທດ ພ .ສ  .6552 - 6552 ປຣິຍຍາດຣີ ຫ ັກສູດສາຂາວິຊາພາສາອັງກຣືົດເພືີ່ອການ ສືີ່

ສານສາກົນ ສາຂາພາສາຕ່າງປະເທດ ຄະນະສິລະປະສາດ ມະຫາວິທະຍາລັຍເທກໂນໂລຢີຣາດມົງຄລົດຣີວິ

ຊັຍ ສົງຂລາ ພ.ສ  .6555 –6552 ປະຫວັດການວິຈັຍ - ປະຫວັດການທ າງານ - ທີີ່ອຢູ່ ູທີີ່ດດິຕ ີ່ໄດູ້ 

154/3 ໝູູ່ 13 ຕາ ບົນໂຄກກລອຍອາ ເພີ ຕະກວັີ່ ທຸູ່ງຈງັຫົວດັ ພງັງາ 82140 ເບີຣ໌ໂທຣສັບ 086 696 

1194 

 

 

 

 

 

 

ບົດທີ 3 

ວິທກີານດ າເນີນງານວິໃຈ 

ໃນການວິໄຈເລືີ່ ອງ:ສ ກສາສະພາບການຮຽນ-ການສອນພາສາອັງກິດ,ທັກສະການອ່ານລະບົບ 

12+4 ປີທີ 4EA ທີີ່ວິທະຍາໄລຄູສາລະວັນ ສົກຮຽນ 2017-2018. ຜູູ້ວິໄຈໄດູ້ດ າເນີນການວິໄຈຕາມຂັັ້ນ

ຕອນລະອຽດດັີ່ງນີັ້: 

1. ປະຊາກອນ ແລະ ກຸູ່ມຕົວຢູ່າງ. 

2. ການສ້າງເຄືີ່ອງມືໃນການເກັບກ າຂ ັ້ມູນ. 
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3. ການເກັບກ າຂ ັ້ມູນ ແລະ ການສ້າງເຄືີ່ອງມື. 

4. ການວິເຄາະຂ ັ້ມູນ. 

5. ສະຖິຕິທີີ່ນ າມາໃຊູ້ໃນການວິໃຈ. 

1. ປະຊາກອນ ແລະ ກຸ່ມຕົວຢ່າງ 

1.1 ປະຊາກອນ 

ປະຊາກອນທີີ່ໃຊູ້ເຂົັ້າໃນການວິໄຈຄັັ້ງນີັ້:ໄດູ້ປະກອບດ້ວຍອາຈານສອນວິຊາພາສາອັງກິດ ແລະ 

ນັກຮຽນລະບົບ 12+4 ປີທີ 4EA ຂອງວິທະຍາໄລຄູສາລະວັນສົກຮຽນ2017-2018 ເຊິີ່ງມີປະຊາກອນ

ທັງໝົດ 32 ຄົນ, ຍິງ 13 ຄົນ, ໃນນັັ້ນປະກອບດ້ວຍອາຈານສອນວິຊາພາສາອັງກິດ 8 ຄົນ,ຍິງ 5 ຄົນ. 

1.2 ກຸ່ມຕົວຢ່າງ 

ການວິໄຈຄັັ້ງນີັ້ໄດູ້ນ າໃຊູ້ກຸູ່ມຕົວຢູ່າງທີີ່ປະກອບດ້ວຍອາຈານສອນວິຊາພາສາອັງກິດ ແລະ ນັກຮຽນ

ລະບົບ 12+4 ປີທີ 4EA  ຂອງວິທະຍາໄລຄູສາລະວັນສົກຮຽນ 2017-2018.  

ຕາຕະລາງ 3.1 ປະຊາກອນ ແລະ ກຸ່ມຕົວຢ່າງທີີ່ໃຊູ້ໃນການວໄິຈ 

ລ/ດ ປະເພດຜູູ້ຕອບ ປະຊາກອນ ກຸູ່ມຕົວຢູ່າງ 

1 ອາຈານສອນ 8 8 

2 ນັກຮຽນ 32 32 

 ລວມ 40 40 
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2. ເຄືີ່ອງມທືີີ່ໃຊູ້ໃນການເກັບກ າຂ ັ້ມູນ. 

ການສ້າງເຄືີ່ອງມືເພືີ່ອໃຊູ້ໃນການເກັບກ າຂ ັ້ມູນ,ຜູູ້ວິໄຈໄດູ້ດ າເນີນການສ້າງເຄືີ່ອງມືຈ ານວນໜ ີ່ງສະບັບ

ຕາມຂັັ້ນຕອນດັີ່ງນີັ້: 

1. ສ ກສາເອກະສານທີີ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບການອ່ານເພືີ່ອກ ານົດປະເດັນຄ າຖາມທີີ່ຈະໃຊູ້ສ້າງແບບທົດ

ສອບໃນການອ່ານ. 

2. ພິຈາລະນາຊອກຫາເລືີ່ອງທີີ່ມເີນືັ້ອໃນທີີ່ໜ້າສົນໃຈ, ຄວາມຍາກ-ງ່າຍໃນຄວາມເຂົັ້າໃຈໃນ

ລະດັບເທົີ່າໆກັນຈ ານວນ 3 ເລືີ່ອງ. 

3. ແບບທົດສອບເປັນລັກສະນະແບບປາລະໄນ ແລະແບບຕືີ່ມໃສູ່ບ່ອນຫວ່າງທີີ່ມີຄ າຕອບ 2-3 

ຕົວເລືອກຈ ານວນ 30 ຂ ັ້ຄະແນນເຕັມ 30 ຄະແນນ 

4. ນ າແບບທົດສອບທີີ່ສ້າງຂືັ້ນສະເໜີຕ ີ່ປະທານ, ກ າມະການທີີ່ປ ກສາ ເພືີ່ອພິຈາລະນາແກູ້ໄຂ 

ແລະປັບປແຸບບທົດສອບຕາມການແນະນ າຂອງປະທານ ແລະກ າມະການທີີ່ປ ກສາຄື ນໃໝູ່. 

5. ຈັດພິມແບບທົດສອບເປັນສະບັບສົມບູນເພືີ່ອນ າໄປໃຊູ້ໃນການເກັບກ າຂ ັ້ມູນ. 

ລັກສະນະຂອງແບບທົດສອບ 

ຂ້າພະເຈົັ້າໄດູ້ແບູ່ງແບບທົດສອບອອກເປັນ 2 ຕອນຄື: 

ຕອນທ ີ1 : ສອບຖາມເຖິງສະຖານະພາບຂອງຜູູ້ຕອບແບບທົດສອບຖາມ. 

ຕອນທີ 2 : ທົດສອບເຖິງຄວາມເຂົັ້າໃຈໃນການອ່ານພາສາອັງກິດຂອງວິຊາພາສາອັງກິດທົີ່ວໄປ

(General English) ລັກສະນະຂອງແບບທົດສອບແມູ່ນແບບປະເມີນຄ່າໂດຍໃຊເກນກ ານົດ ແລະມາດ

ຕາສ່ວນປະເມີນຄ່າຈັດລ າດັບເປັນເປເີຊັນດັີ່ງລຸູ່ມນີັ້: 

•  80-100 ໝາຍຄວາມວ່າຄວາມເຂົັ້າໃຈໃນການອ່ານດທີີີ່ສຸດ 

• 70-79  ໝາຍຄວາມວ່າຄວາມເຂົັ້າໃຈໃນການອ່ານດີ 

• 60-69  ໝາຍຄວາມວ່າຄວາມເຂົັ້າໃຈໃນການອ່ານປານກາງ 

• 50-59  ໝາຍຄວາມວ່າຄວາມເຂົັ້າໃຈໃນການອ່ານໜ້ອຍ 
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• 1-49   ໝາຍຄວາມວ່າຄວາມເຂົັ້າໃຈໃນການອ່ານໜ້ອຍທີີ່ສຸດ 

3. ການເກັບກ າ ແລະ ລວບລວມຂ ັ້ມນູ 

ການດ າເນີນການເກັບກ າ ແລະການລວບລວມຂ ັ້ມູນ,ຂ້າພະເຈົັ້າໄດູ້ດ າເນີນຕາມຂັັ້ນຕອນດັີ່ງ

ລຸູ່ມນີັ້ 

- ຂ ໃບສະເໜີເກັບກ າຂ ັ້ມູນຈາກຜູູ້ອ ານວຍການວິທະຍາໄລຄູສາລະວັນ 

- ນ າແບບທົດສອບໄປຢາຍໃຫູ້ກຸູ່ມຕົວຢູ່າງດ້ວຍຕົວຂ້າພະເຈົັ້າເອງ. 

- ລວບລວມເອົາແບບທົດສອບນ າກຸູ່ມຕົວຢູ່າງເພືີ່ອມາກວດສອບ ແລະວິເຄາະຂ ັ້ມູນ 

4. ການວິເຄາະຂ ັ້ມູນ. 

ການວິເຄາະຂ ັ້ມູນໃນຄັັ້ງນີັ້ຂ້າພະເຈົັ້າໄດູ້ປະຕິບັດຕາມຂັັ້ນຕອນລຸູ່ມນີັ້: 

ວິເຄາະຂ ັ້ມູນກ່ຽວກັບຜົນໄດູ້ຮັບໃນການອ່ານພາສາອັງກິດຂອງນັກຮຽນ ລະບົບ 12+4 

ປີທີ 4EA ຂອງວິທະຍາໄລຄູສາລະວັນໂດຍການຊອກຄ່າ( X ) ແລະຄ່າບ່ຽງເບນ (SD) ໂດຍອີງ

ໃສູ່ເກນການແປຄວາມໝາຍຄ່າສະເລູ່ຍບຸນຊົມສີະອາດ ( 2535:100 ) ທີີ່ວ່າ: 

 ຄ່າສະເລູ່ຍ 4,51-5,00  ໝາຍເຖິງເຂົັ້າໃຈໃນການອ່ານຫ າຍທີີ່ສຸດ. 

 ຄ່າສະເລູ່ຍ 3,51-4,50  ໝາຍເຖິງເຂົັ້າໃຈໃນການອ່ານຫ າຍ. 

 ຄ່າສະເລູ່ຍ 2,51-3,50  ໝາຍເຖິງເຂົັ້າໃຈໃນການອ່ານປານກາງ. 

 ຄ່າສະເລູ່ຍ 1,51-2,50  ໝາຍເຖິງເຂົັ້າໃຈໃນການອ່ານໜ້ອຍ.  

5. ສະຖິຕທີິໃຊູ້ໃນການວິເຄາະຂ ັ້ມູນ 

ສະຖິຕິທີີ່ໃຊູ້ໃນການວິເຄາະຂ ັ້ມູນຄັັ້ງນີັ້ຂ້າພະເຈົັ້າໄດູ້ຍົກຂືັ້ນມາ 2 ຢູ່າງຄື : 

- ການຊອກຫາຄ່າສະເລູ່ຍ�̅� 

- ການຊອກຫາຄ່າບ່ຽງເບນມາດຕະຖານ ( Standard Deviation ) 
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ການຊອກຫາຄ່າສະເລູ່ຍ  �̅� = ∑ 𝑓𝑥

𝑁
 

  �̅� ແທນຄ່າສະເລູ່ຍ 

  𝒙    ແທນໃຫູ້ຄະແນນ 

  𝑓    ແທນຄວາມຖີີ່ຂອງກຸູ່ມຕົວຢູ່າງ. 

  N    ແທນຈ ານວນປະຊາກອນທັງໝົດ. 

  ∑ 𝑓𝑥 ແທນຜົນບວກຄວາມຖີີ່ຄູູ່ກັບນ ັ້າໜັກຂອງອັນດັບຄະແນນ. 

 ການຊອກຫາຄ່າບ່ຽງເບນມາຕະຖານ. ສູດຄິດໄລູ່ດັີ່ງນີັ້: 

 SD =  √1

𝑁
(∑ 𝑓𝑥2 − 𝑁�̅�2) 

SD ຄ່າບ່ຽງເບນມາຕະຖານ( SD ) 

�̅�- ແມູ່ນຄ່າສະເລູ່ຍ. 

𝑓- ແມູ່ນຄວາມຖີີ່ 

𝑥- ແມູ່ນແທນໃຫູ້ຄະແນນ. 

𝑁- ແມູ່ນຈ ານວນຂອງປະຊາກອນ. 

 ( ທ່ານ ບຸນຊົມ ສີສະອາດ, ການວິໄຈເບືັ້ອງຕົັ້ນ ຄ.ສ 2000:100 ) 
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ບົດທີ 4 

ຜົນການວິເຄາະຂ ັ້ມູນ 

ເພ ີ່ອຈະໄດູ້ການວິເຄາະຂ ັ້ມູນຈຸດະສົງຂອງການສ ກສາຈ ີ່ງໄດູ້ຈັດແບູ່ງການວິເຄາະຂ ັ້ມູນເປັນ 5 ພາກ

ຄື: ພາກທີ1. 

 ການວິເຄາະຂ ັ້ມູນສ່ວນຕົວຂອງຈ ານວນກຸູ່ມຕົວຢູ່າງ ທີີ່ໄດູ້ຮອບແບບສອບຖາມນັັ້ນແມູ່ນ 50 ຄົນ

ເປັນຄ່າຄວາມຖີີ່ (F) ແລະເປເີຊັນ (%) ໂດຍການຈ າແນກທາງດ້ານເພດ.  

ພາກທີ2. 

ການວິເຄາະຂ ັ້ມູນການປະຕິບັດການຮຽນ-ການສອນທັກສະການອ່ານພາສາອັງກິດໃນຂັັ້ນຕອບ

ການປະຕິບັດການຮຽນ-ການສອນພາສາອັງກິດພາກກ່ອນການອ່ານ ດ້ວຍຄ່າສະເລູ່ຍ  X  ແລະ ແປຄວາມ

ໝາຍ, ລະດັບການປະຕິບັດນຮຽນ-ການສອນ. 

ພາກທ3ີ. 

 ການວິເຄາະຂ ັ້ມູນການປະຕິບັດການຮຽນ-ການສອນ. ທັກສະການອ່ານພາສາອັງກິດໃນຂັັ້ນຕຽມ

ການປະຕິບັດການປະຕິບັດການຮຽນ - ການສອນພາສາອັງກິດພາກການອ່ານດ້ວຍຄ່າສະເລູ່ຍ  X  ແລະ 

ແປຄວາມ   ໝາຍ,ລະດັບການປະຕິບັດການຮຽນ-ການສອນ. 
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ພາກທ4ີ. 

 ການວິເຄາະຂ ັ້ມູນການປະຕິບັດການຮຽນ-ການສອນ, ທັກສະການອ່ານພາສາອັງກິດໃນຂັັ້ນຕຽມ

ການປະຕິບັດການຮຽນ-ການສອນພາສາອັງກິດພາກຫ ັງການອ່ານ  adingPost Re ຄ່າສະເລູ່ຍ  X ,ແປ

ຄວາມ    ໝາຍ ແລະ ລະດັບການປະຕິບັດການຮຽນ-ການສອນ. 

ພາກທີ5. 

 ຜົນການສັງເຄາະຂ ໍັ້າມູນຈາກການສ າພາດຄູ-ອາຈານທີີ່ສອນພາສາອັງກິດທີີ່ໂຮງຮຽນວິທະຍາໄລຄູ

ສາລະວັນໃນຂັັ້ນຕອນການປະຕິບັດການຮຽນ-ການສອນທັກສະການອ່ານພາສາອັງກິດລວມທັງສາມພາກຄື: 

ພາກກ່ອນການອ່ານ ( pre-Reading ) , ພາກລະຫ່ວາງການອ່ານ (while Reading ) ແລະ ພາຍຫ ັງ

ການອ່ານ        ( post Reading ). 

ພາກທີ1. ຕາຕະລາງທີ1 

ຕາຕະລາງທີ1ສະແດງເຖິງການວີເຄາະຂ ັ້ມູນສ່ວນຕົວຂອງຈ ານວນກຸ່ມຕົວຢ່າງ

ທີີ່ຕອບແບບສອບຖາມແມ່ນກຸ່ມນັກຮຽນ 32 ຄົນ. ໂດຍການຈ າແນກເພດ. 

ລະດັບ ເພດ ຄ່າຄວາມຖີີ່ ຄ່າເປເີຊັນ 

1 ຊາຍ 20 40% 

2 ຍິງ 30 60% 

ລວມ 100% 

  

 ຈາກຕາຕະລາງທີ1. ເຫັນວ່າ: ນັກສ ກສາວິທະຍາໄລຄູສາລະວັນໃນຈ ານວນກຸູ່ມຕົວຢູ່າງທີີ່ຕອບແບບ

ສອບຖາມທັງໝົດ 50 ຄົນ. ເມືີ່ອຈ າແນກເພດແລູ້ວເຫັນວ່າມີນັກຮຽນຍິງ 30 ຄົນ.ຄິດເປັນເປີເຊັນ 60% 

ແລະມີນັກຮຽນຊາຍ 20 ຄົນ. ຄິດເປັນເປເີຊັນເທົີ່າກັບ 40% ດັີ່ງນັັ້ນກຸູ່ມຕົວຢູ່າງທີີ່ນ າມາສ ກສາຄັັ້ງນີັ້ເພດຍິງ

ຫ າຍກ່ວາເພດຊາຍເຊິີ່ງກວມເອົາ 60% . 



153 
 

 ພາກທີ2. ຕາຕະລາງທີ2ຕາຕະລາງສະແດງຜົນວິເຄາະຂ ັ້ມູນຂັັ້ນຕອນການວິເຄາະການຮຽນ-ການ

ສອນທັກສະການອ່ານພາສາອັງກິດໃນຂັັ້ນຕອນການປະຕິບັດການຮຽນ-ການສອນພາກກ່ອນການອ່ານ            

(pre-Reading ) ດ້ວຍຄ່າສະເລູ່ຍ  X  ແລະລະດັບການປະຕິບັດ. 

 

ລ/ດ 

 

ປະຕິບັດການຮຽນ-ການສອນທັກສະການອ່ານ English 

ລະດັບການປະຕິບັດ 

 X  ແປຜົນ 

I ກ່ອນການອ່ານ (pre-Reading )   

1 ຄູອະທິບາຍຈຸດປະສົງຂອງການອ່ານ 4.96 ດີຫ າຍ 

2 ຄູຂຽນຄ າສັບຍາກໃສູ່ກະດານແລະແປເປັນລາວ 4.40 ດີ 

3 ຄູເວົັ້າພາສາອັງກິດກ່ອນກ່ຽວກັບເນືັ້ອໃນບົດອ່ານ 3.96 ປານກາງ 

4 ຄູໂຊຮູບພາບທີີ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບບົດອ່ານ 4.36 ດີ 

5 ຄູສົນທະນາກັບນັກຮຽນກ່ຽວກັບຄວາມຮູູ້ໃນບົດອ່ານເປັນພາອັງກິດ 5.00 ດີຫ າຍ 

6 ຄູຖາມນັກຮຽນເປັນພາສາອັງກິດກ່ຽວກັບເນືັ້ອໃນບົດອ່ານ 4.36 ດີ 

7 ຂຽນເປັນຄ າຖາມໃສູ່ກະດານເພືີ່ອໃຫູ້ນັກຮຽນຄິດຫາຄ າຕອບ 4.66 ດີຫ າຍ 

ລວມ 4.52 ດີຫ າຍ 

  

 ຈາກຕາຕະລາງທີ2. ເຫັນວ່າ: ການປະຕິບັດການຮຽນ-ການສອນທັກສະການອ່ານພາສາອັງກິດ

ສ າລັບພາກກ່ອນການອ່ານຢູູ່ໃນລະດັບດີຫ າຍມີຄ່າສະເລູ່ຍ  X 4.52 ). ແລະ ຖ້າເຮົາຈ າແນກແຕູ່ລະຂ ັ້

ໃນພາກກ່ອນການອ່ານເຫັນວ່າ:   ຄູໄດູ້ອະທິບາຍຈຸດປະສົງເນືັ້ອໃນຂອງບົດອ່ານແລະຂຽນຄ າສັບຍາກໃສູ່

ກະດານຢູູ່ໃນລະດັບດີ  X 4.40 ).ຄເູວົັ້າພາສາອັງກິດກ່ອນການອ່ານເຊິີ່ງຢູູ່ໃນລະດັບກາງ  X   3.96 

). ຄູໂຊຮູບພາບເຮັດໃຫູ້ນັກຮຽນສົນໃຈຢູູ່ໃນລະດັບດີ  X 4.36.ຄູສົນທະນາກັບນັກຮຽນໃນບົດອ່ານຢູູ່
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ໃນລະດັບດີຫ າຍ  X 5.00.ຄູຖາມນຮຽນເປັນພາສາອັງກິດກ່ຽວກັບບົດອ່ານ ຢູູ່ໃນລະດັບດີຫ າຍ  X

4.36.ຄູຄ າຖາມໃສູ່ກະດານເພືີ່ອໃຫູ້ນັກຮຽນ ຄິດຫາຄ າຕອບຢູູ່ໃນລະດັບດີຫ າຍ  X 4.36 ຈາກຂ ັ້ມູນ

ທີີ່ພວກເຮົາເຫັນໄດູ້ຢູູ່ໃນພາກສ່ວນການອ່ານນີັ້ກຸູ່ມນັກສ ກສາຂ ນ າເອົາ 2 ປະເດັນທີີ່ເຫັນວ່າ:ຄູປະຕິບັດໄດູ້ດີ 

ແລະ ເອົາໃຈໃສູ່ກ່ວາ.ອັນເນືີ່ອງມາຈາກການຮຽນ-ການສອນ ທັກສະການອ່ານພາສາອັງກິດ ເລືີ່ອງຄ າສັບ

ເປັນບັນຫາສ າຄັນທີີ່ສຸດສ າລັບການຮຽນ-ການສອນພາສາອັງກິດ.ສະນັັ້ນນັກຮຽນຄວນຈືີ່,ທ່ອງຈ າຖ້າວ່າ

ນັກຮຽນບ ີ່ໄດູ້ຄ າສັບ ແລະ ບ ີ່ເຂົັ້າໃຈຈະເຮັດໃຫູ້ການຮຽນ-ການສອນໄດູ້ພົບຄວາມຫຍຸູ້ງຍາກເພາະສະນັັ້ນ ຄູ

ຕ້ອງຂຽນຄ າຖາມໃສູ່ກະດານເພືີ່ອນັກຮຽນມີຄວາມຄິດຫາຄ າຕອບ, ອະທິບາຍຈຸດປະສົງບົດອ່ານ ແລະ 

ສົນທະນາກັບນັກຮຽນກ່ຽວກັບຄວາມຮູູ້ໃນບົດອ່ານ. 

 ພາກທີ3.ຕາຕະລາງ 3ຕາຕະລາງ3: ສະແດງຜົນການວິເຄາະຂ ັ້ມູນຂັັ້ນຕອນການຮຽນ-ການສອນທັກ

ສະການອ່ານພາສາອັງກິດ ພາກລະຫ່ວາງການອ່ານ(While Reading) ດ້ວຍຄ່າສະເລູ່ຍ  X ແ ລະດັບ

ການປະຕິບັດ. 

 

 

ລ/ດ 

 

ການປະຕິບັດການຮຽນ-ການສອນທັກສະການອ່ານEnglish 

ລະດັບການປະຕິບັດ 

X  ແປຜົນ 

II ພາກລະຫວ່າງການອ່ານ(While Reading) 4.38 ດີ 

1 ນັກຮຽນທຸກຄົນມີບົດອ່ານ  ດີຫ າຍ 

2 ຄູຂຽນຄ າຖາມເພືອໃຫູ້ນັກຮຽນຊອກຫາຄ າຕອບທີຖືກຕ້ອງ 4.62 ດີຫ າຍ 

3 ຄູອະທິບາຍຈຸດປະສົງຂອງເນືັ້ອໃນບົດອ່ານ 5.00 ດີຫ າຍ 

4 ຄູພານັກຮຽນອ່ານບົດທີຄູຂຽນໃສູ່ກະດານ 5.00 ດີຫ າຍ 

5 ຄູໃຫູ້ນັກຮຽນບາງຄົນພາໝູູ່ອ່ານຢູູ່ກະດານ 4.82 ດີຫ າຍ 

6 ຄູພານັກຮຽນອ່ານໝົດທຸກຄົນໃນຫ້ອງ 4.81 ດີຫ າຍ 
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7 ຄູແບູ່ງນັກຮຽນອ່ານເປັນກຸູ່ມ 4.16 ດີ 

8 ຄູແບູ່ງນັກຮຽໜອ່ານເປັນແຖວໂຕະ 3.64 ດີ 

9 ຄູໃຫູ້ນັກຮຽນເມືີ່ອອ່ານຢູູ່ບ້ານ 4.24 ດີ 

10 ຄູເຝິກນັກຮຽນອ່ານໄວ 3.28 ປານກາງ 

11 ຄູເອົາບົດອ່ານທີມີໃນປ ັ້ມ 4.84 ດີຫ າຍ 

12 ຄູແນະນ າໃນເມືີ່ອນັກຮຽນອ່ານບ ີ່ຖືກສຽງ 5.00 ດີຫ າຍ 

13 ຄູອ່ານຄືນເມືີ່ອນັກຮຽນອ່ານບາງຄ າສັບບ ີ່ໄດູ້ 5.00 ດີຫ າຍ 

14 ຄູພານັກຮຽນຫ ິັ້ນເກມຖາມອ່ານ 4.82 ດີຫ າຍ 

15 ຄູຂຽນຫ້າຄ າສັບໃສກະດານ 4.78 ດີຫ າຍ 

16 ຄູແປຄວາມໝາຍຄ າສັບແຕູ່ລະຄ າໃຫູ້ນັກຮຽນຟັງ .4.60 ດີຫ າຍ 

17 ຄູໃຫູ້ນັກຮຽນອ່ານເພືີ່ອສັງລວມຄວາເຂົັ້າໃຈໃນການອ່ານ 4.40 ດີ 

 ລວມ 4.28 ດີ 

 

 ຈາກຕາຕະລາງທີ3: ເຫັນວ່າລະດັບການປະຕິບັດການຮຽນ - ການສອນທັກສະການອ່ານພາສາ

ອັງກິດ ສ າລັບພາກລະຫວ່ງການອ່ານ (While Reading) ຢູູ່ໃນລະດັບດີ ເຊິີ່ງມີຄ່າສະເລູ່ຍ( 52.4X ) 

ແລະ ຖ້າເຮົາຈ າແນກລາຍລະອຽດແຕູ່ລະຂ ັ້ໃນພາກລະຫວ່າງການອ່ານນີັ້ເຫັນວ່າ: ຄູຂຽນຄ າຖາມເພືີ່ອໃຫູ້

ນັກຮຽນຊອກຫາຄ າຕອບແມູ່ນປະຕິບັດຢູູ່ໃນລະດັບດີຫ າຍເຊິີ່ງຄ່າສະເລູ່ຍ ( 62.4X ), ຄູອະທິບາຍ

ຈຸດປະສົງເນືັ້ອໃນບົດອ່ານແມູ່ນປະຕິບັດຢູູ່ໃນບົດອ່ານແມູ່ນປະຕິບັດຢູູ່ໃນລະດັບດີຫ າຍ ( 00.5X ), ຄູ

ພານັກຮຽນອ່ານ ແລະ ແບງນັກຮຽນອ່ານເປັນກຸູ່ມເຫັນວ່າໄດູ້ດີຫ າຍເຊິີ່ງຄ່າສະເລູ່ຍ ( 82.4X ), ຄູແບູ່ງ
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ນັກຮຽນອ່ານເປັນກຸູ່ມເຫັນວ່າປະຕິບັດໄດູ້ດີ ເຊິີ່ງມີຄ່າ ( 16.4X ),ຄູແບູ່ງນັກຮຽໜອ່ານເປັນແຖວໂຕະ 

ໄດູ້ປະຕິບັດໃນລະດັບປານກາງເຊິີ່ງຄ່າສະເລູ່ຍ ( 24.4X ),ຄູເຝິກນັກຮຽນອ່ານໄວເຫັນວ່າການປະຕິບັດ

ໄດູ້ດີຫ າຍເຊິີ່ງຄ່າສະເລູ່ຍ ( 84.4X ),ຄູແນະນ າໃນເມືີ່ອນັກຮຽນອ່ານບ ີ່ຖືກສຽງ ແລະ ອ່ານຄືນເມືີ່ອ

ນັກຮຽນອ່ານບາງຄ າສັບບ ີ່ໄດູ້ໃນລະດັບດີຫ າຍເຊິີ່ງມີຄ່າສະເລູ່ຍ  X 5.00,ຄູພານັກຮຽນຫ ີັ້ນເກມຖາມ

ອ່ານແມູ່ນປະຕິບັດໃນລະດັບດີຫ າຍເຊິງມີຄ່າສະເລູ່ຍ  X 4.82,ຄູຂຽນຫ້າຄ າສັບໃສູ່ກະດານໄດູ້ປະຕິບັດ

ໃນລະດັບດີຫ າຍ ເຊິີ່ງມີຄ່າສະເລູ່ຍ  X 4.78,ຄູແປຄວາມໝາຍຄ າສັບແຕູ່ລະຄ າໃຫູ້ນັກຮຽນຟັງເຫັນ

ວ່າການປະຕິບັດດີຫ າຍເຊິີ່ງມີຄ່າ  X 4.6, ດັີ່ງນັັ້,ເຫັນວ່າເນືັ້ອໃນທີ 2,3,4,5,6,10,11,12,13,14,15,

ແມູ່ນການຈັດຕັັ້ງໃນການຮຽນ-ການສອນຢູູ່ໃນລະດັບດີຫ າຍ, ສ່ວນເນືັ້ອໃນອືີ່ນໆນັັ້ນແມູ່ນຢູູ່ໃນລະດັບດີ

ແລະປານກາງ. 

ພາກທີ4. ຕາຕະລາງທີ4 

ຕາຕະລາງທີ4.ແມ່ນຕາຕະລາງສະແດງຜນົວເິຄາະຂ ັ້ມູນການປະຕິບດັການ

ຮຽນ-ການສອນທກັສະການອ່ານພາສາອັງກິດໃນຂັັ້ນຕອນການຮຽນ-ການ

ສອນພາກຫ ງັການອ່ານ (postReading) ດ້ວຍຄ່າສະເລ່ຍແລະລະດັບການ

ປະຕິບັດ. 

 

ລ/ດ 

 

ການປະຕິບັດການຮຽນ-ການສອນທັກສະການອ່ານ 

English 

ລະດັບການ

ປະຕິບັດ 

X  ແປຜົນ 

III ພາກຫ ັງການອ່ານ ( post Reading )   

1 ຄູພານັກຮຽນຕອບຄ າຖາມໃນບົດອ່ານ 4.48 ດີ 

2 ຄູຖາມຄືນບົດອ່ານໄປແລູ້ວໂດຍຂຽນຄ າຖາມໃສູ່ກະດານ 3.08 ປານກາງ 

3 ຄູໃຫູ້ນັກຮຽນເລົີ່າຄືນສິີ່ງທີີ່ໄດູ້ອ່ານ 4.40 ດີ 
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4 ຄູໃຫູ້ວຽກບ້ານແລະແນະນ າໃຫູ້ນັກຮຽນອ່ານຢູູ່ບ້ານ 4.34 ດີ 

5 ຄູເປີດໂອກາດໃຫູ້ນັກຮຽນຖາມກ່ຽວກັບຄ າສັບທີີ່ເຂົາເຈົັ້າອ່ານບ ີ່ໄດູ້ 4.74 ດີຫ າຍ 

 ລວມ 4.28 ດີ 

   

            ຈາກຕາຕະລາງທີ4:ເຫັນວ່າການປະຕິບັດການຮຽນ-ການສອນທັກສະການອ່ານພາສາອັງກິດ

ສ າລັບພາກຫ ັງການອ່ານ ( post Reading ). ຢູູ່ໃນລະດັບດີເຊິີ່ງມີຄ່າສະເລູ່ຍ  X 4.82,ແລະຖ້າເຮົາ

ຈ າແນກລາຍລະອຽດແຕູ່ລະຂ ັ້ໃນພາກຫ ັງການອ່ານນີັ້ເຫັນວ່າ:ຄູນ າພານັກຮຽນຕອບຄ າຖາມໃນບົດອ່ານເຫັນ

ວ່າກາປະຕິບັດໄດູ້ດີຫ າຍເຊິີ່ງຄ່າສະເລູ່ຍ  X 4.68, ຄູຖາມຄືນບົດອ່ານໄປແລູ້ວໂດຍຂຽນຄ າຖາມໃສູ່

ກະດານໄດູ້ປະຕິບັດຢູູ່ໃນລະດັບປານກາງ, ເຊິີ່ງຄ່າສະເລູ່ຍເທົາ  X 3.08, ຄູໃຫູ້ນັກຮຽນເລົີ່າຄືນສິີ່ງທີີ່ໄດູ້

ອ່ານໄດູ້ປະຕິບັດຢູູ່ໃນລະດັບດີ, ເຊິີ່ງຄ່າສະເລູ່ຍເທົີ່າກັບ  X 4.40, ຄູໃຫູ້ວຽກບ້ານແລະແນະນ າໃຫູ້

ນັກຮຽນອ່ານຢູູ່ບ້ານເຫັນວ່າປະຕິບັດຢູູ່ໃນລະດັບດີ, ເຊິີ່ງຄ່າສະເລູ່ຍ  X 4.34, ຄູເປີດໂອກາດໃຫູ້

ນັກຮຽນຖາມກ່ຽວກັບຄ າສັບທີີ່ເຂົາເຈົັ້າອ່ານບ ີ່ໄດູ້ປະຕິບັດຢູູ່ໃນລະດັບດີຫ າຍເຊິີ່ງຄ່າສະເລູ່ຍ  X 4.74, 

ດັີ່ງນັັ້ນ, ຈ ີ່ງເຫັນໄດູ້ວ່າ:ເນືັ້ອໃນ 1 ແລະ 5 ແມູ່ນການຈັດຕັັ້ງປະຕິບັດການຮຽນ-ການສອນຢູູ່ໃນລະດັບດີ

ຫ າຍ,  ສ່ວນເນືັ້ອໃນທີ 2ແມູ່ນປານກາງ, ສ່ວນເນືັ້ອໃນອືີ່ນໆແມູ່ນຢູູ່ໃນລະດັບດີ. 

ພາກທ5ີ. ຕາຕະລາງທີ5 

 ຜົນການສະຫຼຸບກ່ຽວກັບການສ າພາດຄູອາຈານສອນພາສາອັງກິດທີີ່ໂຮງຮຽນວິທະຍາໄລຄູສາລະວັນ

ໃນຂັັ້ນຕອນການປະຕິບັດການຮຽນ-ການສອນທັກສະການອ່ານພາສາອັງກິດທັງ 3 ພາກຄ : ພາກກ່ອນການ

ອ່ານ    ( Pre – Reading). ພາກລະຫ່ວາງການອ່ານ ( While Reading) ພາກຫ ັງການອ່ານ (post 

Reading). ເຊິີ່ງແຕູ່ລະພາກສາມາດສະຫຼຸບໄດູ້ດັີ່ງນີັ້: 

ກ. ພາກກ່ອນການອ່ານ ( pre – Reading ). 

- ຄູອະທິບາຍຈຸດປະສົງຂອງເນືັ້ອໃນບົດອ່ານ ແລະ ອ່ານໃຫູ້ນັກຮຽນຟັງກ່ອນ. 

- ຄູສ້າງຮູບພາບທີີ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບບົດອ່ານ 
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- ຄູຂຽນຄ າສັບຍາກໃສູ່ກະດານຈາກບົດອ່ານແລູ້ວແປເປັນລາວ 

- ຄູນ າພານັກຮຍນຫ ີັ້ນເກມທີີ່ມີລັກສະນະທີີ່ພົບເຖິງບົດຮຽນໃໝູ່ບົດອ່ານ 

- ຄູແນະນ ານັກຮຽນອ່ານປືັ້ມເລືີ່ອຍໆຕ່າງໆທີີ່ງາຍໆ ( ຊອກຫາຈາກຫ້ອງສະໝຸດ ) 

- ໃນເວລາອະທິບາຍບົດຮຽນຫ  ໃນເວລາທັກທາຍກັບຄູໃຊູ້ພາສາອັງກິດ ແລະ ພາສາລາວໄປພ້ອມ

ກັນ 

- ຄູອະທິບາຍບົດອ່ານກ່ອນການອ່ານເພືີ່ອໃຫູ້ນັກຮຽນມຄີວາມຄິດລ່ວງໜ້າຫ  ຊອກຫາຄ າຕອບທີີ່

ຖືກຕ້ອງ. 

- ສອບຖາມຄວາມຮູູ້ພືັ້ນຖານຂອງນັກຮຽນກ່ຽວກັບເລືີ່ອງທີີ່ຈະອ່ານ. 

ຂ. ພາກລະຫ່ວາງການອ່ານ ( while Reading ) 
 

- ຄູຈັດກັນຮຽນເຮັດກິດຈະກ າເປັນຄູູ່ ຫ ື ເປັນກູູ່ມແລູ້ວມາລາຍງານ. 

- ຄູຂຽນຄ າສັບຍາກໃສູ່ກະດານ ແລູ້ວອ່ານ 2-3 ເທືີ່ອໃຫູ້ນັກຮຽນຟັງແລູ້ວນັກຮຽນອ່ານ. 

- ຄູຊ່ວຍນັກຮຽນຜູູ້ອ່ານດ້ວຍການເຮັດວຽກບ້ານໃຫູ້ເຂົັ້າເຈົັ້າເຮັດແລູ້ວມາລາຍງານດ້ວຍປາກເປົີ່າ 

(Sometime). 

- ຄູຈັດກິດຈະກ າເປັນກຸູ່ມຫ ືຄູູ່ພາຍໃນຫ້ອງ ແລະ ນັກສະຖານທີີ່ໂດຍອິງໃສູ່ຄວາມເໝາະສົມຂອງບົດ

ອ່ານ. 

- ຄູເອົາບົດອ່ານຈາກປືັ້ມແບບຮຽນ ແລະ ຫ້ອງສະໝຸດ. 

- ຄູຕ້ອງ Elicit ຄ າສັບໃໝູ່ຈາກບົດເລືີ່ອງຂອງບົດອ່ານຈາກນັັ້ນພານັກຮຽນອ່ານຄ າສັບໃໝູ່ແລູ້ວເຂົັ້າ

ສູູ່ການອ່ານບົດເລືີ່ອງ. 

- ຕິດຕາມສັງເກດການອ່ານຂອງນັກຮຽນພ້ອມແນະນ າຈຸດຜິດຜາດໃນການອ່ານຂອງເຂົາເຈົັ້າ. 

ຄ. ພາກຫ ັງການອ່ານ (Post Reading) 

- ຄູແນະນ າໃຫູ້ນັກຮຽນອ່ານຢູູ່ເຮືອນດ້ວຍເຂົາເຈົັ້າເອງ. 

- ຄູໃຫູ້ນັກຮຽນອ່ານຄືນບົດເກົີ່າແລູ້ວມາລາຍງານປາກເປົີ່າ. 

- ນັກຮຽນບາງຄົນບ ີ່ມັກອ່ານ ແລະ ການອ່ານຂອງເຂົາເຈົັ້າບ ີ່ຖ ກຕາມສ ານຽງພາສາອັງກິດ. 
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- ຄູໃຫູ້ວຽກບ້ານໃຫູ້ນັກຮຽນຫ າຍຂືັ້ນ ພ້ອມທັງສັງເກດເບິີ່ງວ່າການອ່ານຂອງເຂົາໃນແຕູ່ລະຄັັ້ງ ແລະ 

ແນະນ າໄປພ້ອມດ້ວຍການໃຫູ້ກ າລັງໃຈໃຫູ້ແກູ່ນັກຮຽນ. 

- ສ ກສານັກຮຽນໃຫູ້ຮູູ້ເຖິງຄຸນປະໂຫຍດຂອງການອ່ານພ້ອມທັງແນະນ າວິທີການອ່ານ. 

    ຕົວຢູ່າງ, “Sorry ກັບ Sorry”  

1. ອະພິປາຍຜົນ. 

 ການວິໄຈຄັັ້ງນີັ້ແມູ່ນໄດູ້ສຸມໃສູ່ໃນການສ ກສາສະພາບບັນຫາການຮຽນ-ການສອນທັກສະການ

ອ່ານພາສາອັງກິດທີີ່ວິທະຍາໄລຄູສາລະວັນປະຈ າສົກຮຽນ2011-2012. ເຊິີ່ງໄດູ້ຂ ັ້ມູນຈາກການທົດສອບ

ນັກຮຽນແລູ້ວມາວິເຄາະຂ ັ້ມູນດັີ່ງກ່າວມາອະພິປາຍຜົນທີີ່ເຫັນວ່າມີຄວາມສ າຄັນ ແລະ ຈ າເປັນຕ ີ່ການ

ພັດທະນາການຮຽນ-ການສອນໃນທັກສະການອ່ານພາສາອັງກິດ. ຄູຄວນເອົາໃຈໃສູ່ໃນການປະຕິບັດ

ໂຄງການຫ ັກສູດທີີ່ກະຊວງສ ກສາທິການໄດູ້ລະບຸໄວູ້ໃຫູ້ສອດຄ່ອງກັບສະພາບຄວາມເປັນຈິງຂອງທ້ອງຖີີ່ນຫ  

ຄວາມຮູູ້,ຄວາມສາມາດຂອງນັກຮຽນໂດຍຄູເນັັ້ນໜັກການສອນອ່ານເປັນບັນຫາສ າຄັນໃນການຮຽນ-ການ

ສອນເຊິີ່ງມັນສະແດງໃຫູ້ເຫັນໃນການອະພິປາຍຜົນທັງ3ພາກຄ : 

1. ພາກກ່ອນການອ່ານແມູ່ນທັກສະໜ ີ່ງທີີ່ເຫັນວ່າຄູຸເອົາໃຈໃສູ່ໃນການສົນທະນາກັບນັກຮຽນ

ເປັນພາສາອັງກິດທີີ່ເຮັດໃຫູ້ນັກຮຽນມີຄວາມສົນໃຈໃນການຮຽນພາສາອັງກິດແລະຮູູ້ເຖິງຄຸນຄ່າຂອງການ

ຮຽນພາສາອັງກິດເຊິີ່ງມັນສ່ອດຄ່ອງກັບບົດນ າຂອງທ່ານ ຄ າແພງ  ແສງພະຈັນ 2006ໄດູ້ກ່າວໄວູ້ວ່າ: ສ າລັບ

ຢູູ່ ສ.ປ.ປລາວຂອງພວກເຮົາພາສາອັງກິດມີຄວາມສ າຄັນໃນການຮຽນຮູູ້ເພາະວ່າປະເທດລາວໄດູ້ເປີດກ້ວາງ

ການຄ້າ ແລະ ການພົວພັນນັບມືັ້ນັບຫ າຍຂືັ້ນທັງເປັນການຕອບສະໜອງນະໂຍບາຍຂອງພັກແລະລັດທະ

ບານໃນການພັດທະນາຊັບພະຍາກອນມະນຸດ. 

2. ພາກລະຫ່ວາງການອ່ານເຫັນວ່າການດ າເນີນການຮຽນ-ການສອນທັກສະການອ່ານພາສາ

ອັງກິດຢູູ່ໃນລະດັບດີເຊິີ່ງຄູອະທິບາຍຈຸດປະສົງຂອງເນືັ້ອໃນບົດອ່ານ ແລະ ແນະນ າໃນເມືີ່ອນັກຮຽນອ່ານບ ີ່

ຖ ກຕາມສ ານຽງຂອງພາສາອັງກິດເຊິີ່ງສອດຄ່ອງກັບຫ ັກສູດການຮຽນ-ການສອນພາສາອັງກິດຊັັ້ນມັດທະຍົມ

ສ ກສາສ າລັບໂຮງຮຽນສ້າງຄູລະບົບ 11+3 ປີທີ1ກະຊວງສ ກສາທິການສູນພັດທະນາຄູ1999. ໄດູ້ກ ານົດ

ການນ າໃຊູ້ພາສາອັງກິດຂອງນັກຮຽນເພືີ່ອເຮັດໃຫູ້ນັກຮຽນມີຄວາມສາມາດໃນການສືີ່ສານກັບຄົນທີີ່ເວົັ້າ

ພາສາອັງກິດໃຫູ້ອ່ານໄດູ້ຂຽນເປັນ. 
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3. ພາກຫ ັງການອ່ານໃນຂັັ້ນຕອນການຮຽນ - ການສອນທັກສະການອ່ານພາສາອັງກິດຢູູ່ໃນ

ລະດັບດີເຊິີ່ງຄູໄດູ້ໃຫູ້ວຽກບ້ານ ແລະ ແນະນ າໃຫູ້ນັກຮຽນເມືອອ່ານຢູູ່ບ້ານແລູ້ວມາລາຍງານເຫັນວ່າ

ນັກຮຽນກ ີ່ໄດູ້ເອົາໃຈໃສູ່ຕ ີ່ວຽກບ້ານທີີ່ຄູມອບໃຫູ້ເຊິີ່ງມັນສອດຄ່ອງກັບຫ ັກສູດການສອນຊັັ້ນມັດທະຍົມສ ກ

ສາສ າລັບໂຮງຮຽນສ້າງຄູ 11+3 ປີທີ1 ກະຊວງສ ກສາທິການສູນພັດທະນາຄູ( 1998 : 29-31 ) ໄດູ້

ລະບຸໄວູ້ການສິດສອນຕ້ອງແມູ່ນນັກຮຽນເປັນຈຸດໃຈກາງ ແລະ ສິດສອນແບບທົດລອງ,ແບບໂຄງການ,

ແບບສູນກາງຮຽນ ແລະ ສືບສວນສອບສວນ. 

2. ພາກສະເໜແີນະ 

ຂ ັ້ສະເໜກີ່ຽວກັບໜວ່ຍງານທີີ່ກ່ຽວຂ້ອງ. 

- ຂ ສະເໜີແນະໃຫູ້ພາກສ່ວນວຽກງານການສ ກສາມັດທະຍົມຕົັ້ນ ດັີ່ງກ່າວ.ໃຫູ້ມີການຈັດ 

 ຫາທືນ, ຈັດຫາເອກະສານຫ ືປືັ້ມແບບຮຽນພາສາອັງກິດແຕູ່ຊັັ້ນມ1-ມ4. 

- ສະເໜີໃຫູ້ວິຊາການໂຮງຮຽນດັີ່ງກ່າວຄວນມີການຕິດຕາມເບີີ່ງພາກສ່ວນສອນພາສາອັງກິດໃຫູ້ມີ

ການຈັດກຸູ່ມນັກສ ກສາຄົັ້ນຄ້ວາດ້ານການອ່ານເພືີ່ອພັດທະນາການຮຽນ-ການສອນພາສາອັງກິດໃຫູ້

ດີຂືັ້ນເທືີ່ອລະກ້າວ. 

- ສະເໜີໃຫູ້ຄອູາຈານທີີ່ສອນພາສາອັງກິດທີີ່ມັດທະຍົມຕົັ້ນ ໃຫູ້ເນັັ້ນໜັກດ້ານທັກສະການອ່ານໃນ

ການປະຕິບັດການຮຽນ-ການສອນພາສາອັງກິດ 

- ສະເໜີໃຫູ້ຄອູາຈານທີີ່ສອນພາສາອັງກິດໃຫູ້ມກີານຈົດບັນທ ກໃນການຮຽນ-ການສອນການອ່ານ

ເມືີ່ອຈົບການສອນໃນແຕູ່ລະຊົວໂມງຈະໄດູ້ຮັບປະສິດທິພາບສ າໃດ. 

- ສະເໜີໃຫູ້ຄອູາຈານທີີ່ສອນພາສາອັງກິດໃຫູ້ຕິດຕາມເບິີ່ງນັກຮຽນໃດອ່ານໄດູ້ ແລະ  ອ່ານບ ີ່ທັນໄດູ້

ໃຫູ້ເອົາໃຈໃສູ່ເປັນພິເສດດ້ວຍການສ ກສາຊີັ້ ແລະ ຍ້ອງຍ . 

ຂ ສະເໜແີຕ່ການເອາົໃຈໃສ່ ຄ ູແລະ ນັກຮຽນ. 

- ສະເໜີໃຫູ້ຄູກ່ອນຂືັ້ນຫ້ອງທຸກຄັັ້ງໃຫູ້ໃຊູ້ສືີ່ການສອນທີີ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບບົດອ່ານ. 

- ສະເໜີໃຫູ້ນັກຮຽນມີການສ ກສາຄົັ້ນຄວ້າຈາກປືັ້ມຕ າລາຕ່າງໆ ໂດຍແອບອ່ານຈາກບົດ

ເລືີ່ອງງ່າຍໆຈິີ່ງຄ່ອຍອ່ານເລືີ່ອງຍາກ. 
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- ສະເໜີໃຫູ້ນັກຮຽນແອບຟັງ, ເວົັ້າ,ອ່ານ ແລະ ຂຽນໂດຍໃຊູ້ພາສາອັງກິດ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ບົດທີ5 

ສະຫຼູບຜົນການສຶກສາຂ ັ້ມນູອະພິປາຍຜນົ ແລະ ຂ ັ້ສະເໜແີນະ. 

 ໃນການວິໄຈຄັັ້ງນີັ້ມີຈຸດປະສົງເພືີ່ອສ ກສາສະພາບບັນຫາການຮຽນ-ການສອນທັກສະການອາ່ນພາສາ

ອັງກິດຊັັ້ນມັດທະຍົມຕົັ້ນ ສົກຮຽນ 2010-11ໃນ 1 ດ້ານຄື:ທັກສະການອ່ານພາສາອັງກິດ.ເຊິີ່ງສະຫຼູບໄດູ້

ໃນແຕູ່ລະດ້ານດັີ່ງນີັ້: 
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1. ສະຫຼູບຜົນການສຶກສາຂ ັ້ມນູ. 

ການວິເຄາະຂ ັ້ມູນສ່ວນຕົວຂອງຈ ານວນກຸູ່ມຕົວຢູ່າງທີີ່ຕອບແບບສອບຖາມແມູ່ນກຸູ່ມນັກຮຽນ
ຈ ານວນ 50 ຄົນ.ເມືີ່ອຈ າແນກເພດແລູ້ວເຫັນວ່າ:ມີນັກຮຽນຍິງ: 30 ຄິດເປັນເປີເຊັນ 60%, ມີນັກຮຽນ
ຊາຍ: 20. ຄິດເປັນເປເີຊັນເທົີ່າກັບ 40%, ດັີ່ງນັັ້ນ,ກຸູ່ມຕົວຢູ່າງຕົວຢູ່າງທີີ່ນ າມາສ ກສາຄັັ້ງນີັ້ມີເພດຍິງຫ າຍກ່
ວາເພດຊາຍເຊິີ່ງກວມເອົາ 60% 

 ການວິເຄາະຂ ັ້ມູນຂັັ້ນຕອນການປະຕິບັດການຮຽນ-ການສອນທັກສະການອ່ານພາສາອັງກິດໃນ

ພາກກ່ອນການອ່ານ (Pre-Reading)ເຫັນວ່າຢູູ່ໃນລະດັບດີຫ າຍ ເຊິີ່ງມີຄ່າສະເລູ່ຍ  X 4.52 ແລະຖ້າ

ຈ າແນກລາຍລະອຽດຕາມແຕູ່ລະຂ ັ້ໃນບົດອ່ານ ແມູ່ນປະຕິບັດໄດູ້ດີເຊິີ່ງມີຄ່າສະເລູ່ຍ  X 5.00 ຄູອະທິ

ບາຍຫ າຍຈຸດປະສົງຂອງບົດ ແລະຂຽນຄ າຖາມໃສູ່ກະດານເພືີ່ອໃຫູ້ນັກຮຽນຄິດຫາຄ າຕອບ ເຫັນວ່າການ

ປະຕິບັດໃນການເປັນຄູໄດູ້ດີຫ າຍເຊິີ່ງຄ່າສະເລູ່ຍ  X =4.66ຄູເວົັ້າພາສາອັງກິດກ່ອນການອ່ານກ່ຽວກັບເນືັ້ອ

ໃນບົດອ່ານເຫັນວ່າຢູູ່ໃນລະດັບປານກາງເຊິີ່ງຄ່າສະເລູ່ຍ  X 3.96ຈາກການສະຫຼູບຂ ັ້ມູນນີັ້ທີີ່ໄດູ້ເຫັນຢູູ່

ໃນພາກກ່ອນການອ່ານກຸູ່ມນັກສ ກສາຂອງພວກຂ້າພະເຈົັ້າຂ ນ າເອົາ 3 ປະເດັນທີີ່ເຫັນວ່າຄູປະຕິບັດ ແລະ 

ເອົາໃຈໃສູ່ໄດູ້ດີຫ າຍອັນເນືີ່ອງຈາກວ່າຄູສອນພາສາອັງກິດໃນທັກສະການອ່ານພາສາອັງກິດ ກ່ຽວກັບການ

ສອນອ່ານຄ າສັບກ ີ່ເປັນປັດໄຈໜືີ່ງທີີ່ສ າຄັນການຮຽນ-ການສອນ,ທີີ່ຂາດບ ີ່ໄດູ້ໃນການດ າເນີນການຮຽນ-ການ

ສອນ,ຖ້າວ່ານັກຮຽນບ ີ່ເຂົັ້າໃຈຄວາມໝາຍຂອງບົດອ່ານຫ ືອ່ານຄ າສັບບ ີ່ໄດູ້ກ ີ່ຈະເຮັດໃຫູ້ການປະຕິບັດການ

ຮຽນ-ການສອນພົບຄວາມຫຍຸູ້ງຍາກ. ສະນັັ້ນນັກຮຽນຄວນຈືີ່,ທ່ອງຈ າ ແລະ ຄູຄວນສົນທະນາກັບນັກຮຽນ

, ຂຽນຄ າສັບຍາກໃສູ່ກະດານແລູ້ວແປເປັນພາສາລາວໃຫູ້ນັກຮຽນຟັງ. 

2. ການວິເຄາະຂ ັ້ມູນຂັັ້ນຕອນການຮຽນ-ການສອນ ທັກສະການອ່ານພາສາອັງກິດໃນພາກລະຫ່ວາງ

ການອ່ານ (While Reading) ເຫັນວ່າການປະຕິບັດການຮຽນ-ການສອນ ທັກສະການອ່ານຢູູ່ໃນລະດັບ

ດີ ເຊິີ່ງມີຄ່າສະເລູ່ຍ  X 4.28 ແລະ ຈ າແນກລາຍລະອຽດໃນແຕູ່ລະຂ ັ້ໃນພາກລະຫວ່າງການອ່ານນີັ້

ເຫັນວ່າ ຄູອະທິບາຍຈຸດປະສົງຂອງເນືັ້ອໃນບົດອ່ານ,ພານັກຮຽນອ່ານບົດທີີ່ຂຽນໃສູ່ກະດານແລະແນະນ າໃຫູ້

ເມືີ່ອນັກຮຽນອ່ນບ ີ່ຖືກຕາມສ ານຽງຂອງພາສາອັງກິດແມູ່ນປະຕິບັດຢູູ່ໃນລະດັບດີຫ າຍ  X 5.00, ຄູເອົາ

ບົດອ່ານທີີ່ມີໃນປືັ້ມ,ໃຫູ້ນັກຮຽນບາງຄົນພາໜູູ່ອ່ານຢູູ່ກະດານ ແລະ ພານັກຮຽນຫ ີັ້ນເກມຖາມອ່ານແມູ່ນ

ປະຕິບັດຢູູ່ໃນລະດັບດີຫ າຍເຊິີ່ງຄ່າສະເລູ່ຍ  X 4.81ຄູຝ ກນັກຮຽນອ່ານໄວ,ແບູ່ງນັກຮຽນອ່ານເປັນແຖວ

ໂຕະເຫັນວ່າການປະຕິບັດຢູູ່ໃນລະດັບປານກາງເຊິີ່ງມີຄ່າສະເລູ່ຍ  X 3.28 ດັີ່ງນັັ້ນ,ການປະຕິບັດເນືັ້ອໃນ
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ທີ 2,3,4,7,6,10,11,12,13,14,15 ແມູ່ນຢູູ່ໃນລະດັບດີຫ າຍ, ສ່ວນເນືັ້ອໃນ 7,9,16, ແມູ່ນການ

ປະຕິບັດຢູູ່ໃນລະດັບດີ ແລະ ເນືັ້ອໃນທີ 2 ຢູູ່ໃນລະດັບປານກາງ. 

     ການວິເຄາະຂ ັ້ມູນການປະຕິບັດການຮຽນ-ການສອນທັກສະການອ່ານພາສາອັງກິດໃນຂັັ້ນຕອນປະຕິບັດ 

ການຮຽນ-ການສອນພາຍຫ ັງການອ່ານ ( post Reading ) ແມູ່ນຢູູ່ໃນລະດັບດີເຊິີ່ງມີຄ່າສະເລູ່ຍ  X

4.28 ແລະ ຖ້າເຮົາຈ າແນກລາຍລະອຽດແຕູ່ລະຂ ັ້ມູນໃນພາກຫ ັງການອ່ານນີັ້ເຫັນວ່າ:ຄູເປີດໂອກາດໃຫູ້

ນັກຮຽນຖາມກ່ຽວກັບຄ າສັບທີີ່ເຂົາເຈົັ້າອ່ານບ ີ່ໄດູ້ແມູ່ນຢູູ່ໃນລະດັບດີຫ າຍເຊິີ່ງຄ່າສະເລູ່ຍ  X 4.47,ຄູ

ນ າພານັກຮຽນຕອບຄ າຖາມໃນບົດອ່ານແມູ່ນປະຕິບັດຢູູ່ໃນລະດັບດີເຊິີ່ງຄ່າສະເລູ່ຍ  X 4.68, ຄູໃຫູ້

ວຽກບ້ານແລະແນະນ າໃຫູ້ນັກຮຽນອ່ານຢູູ່ບ້ານແມູ່ນການປະຕິບັດລະດັບດີເຊິີ່ງຄ່າສະເລູ່ຍ  X 4.43, ຄູ

ຖາມຄືນບົດອ່ານທີີ່ອ່ານໄປແລູ້ວໂດຍຂຽນຄ າຖາມໃສູ່ກະດານຢູູ່ໃນປານກາງເຊິີ່ງຄ່າສະເລູ່ຍ  X 3.08, 

ດັີ່ງນັັ້ນເຫັນວ່າ:ເນືັ້ອໃນທີ1 ແລະ5 ແມູ່ນປະຕິບັດດີຫ າຍ,ສ່ວນເນືັ້ອໃນທີ3ແລະທີ4ແມູ່ນປະຕິບັດການຮຽນ

-ການສອນຢູູ່ໃນລະດັບດີແລະເນືັ້ອໃນທີ2ຢູູ່ໃນລະດັບກາງ. 

3. ຜົນການສະຫຼຸບກ່ຽວກັບການສ າພາດຄູອາຈານທີີ່ສອນພາສາອັງກິດທີີ່ໂຮງຮຽນວິທະຍາໄລຄູສາລະ

ວັນເມືອງສາລະວັນ ແຂວງສາລະວັນຂັັ້ນຕອນປະຕິບັດການຮຽນ-ການສອນທັກສະການອ່ານທັງສາມພາກ

ຄ : ພາກກ່ອນການອ່ານ ( pre Reading ) ,  

 

ເອກະສານອ້າງອິງ 

- ກະຊວງສ ກສາສູນພັດທະນາຄູຫ ັກສູດ ແລະ ການສອນມັດທະຍົມສ ກສາ ສ າລັບໂຮງຮຽນສ້າງຄູ

ລະບົບ11+3 ປີທີ I (1998) 

- ມະຫາວິທະຍາໄລແຫູ່ງຊາດຄະນະສ ກສາສາດວິຊາປະສົບການວິຊາຊີບຄູ (ປີ 2001). 

- ມະຫາວິທະຍາໄລແຫູ່ງຊາດຄະນະສ ກສາສາດວິຊາຈິດຕະວິທະຍາການຮຽນ-ການສອນ(2001) 

- ດຮ ບຸນສົມ ສີສະອາດ “ການວິໄຈເບືັ້ອງຕົັ້ນ”ພສ(2543). 

- ບົດນ າຂອງທ່ານຄ າແພງ ແສງພະຈັນ ຄຸນປະໂຫຍດການຮຽນພາສາອັງກິດ(2006 new Vision 

English). 
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- ອາຈານ ສິດສະໜອນ ສິດທິລາດ Oxford Advanced learner’ s dictionary ເອກະສານ

ປະກອບການສອນ. Lecture By Robert A Day(1990). 

- Reading instruction (1990). 

- Ministry of Education Nationnal Kesearch in statute for education 

Sciences English for Lao secondary school books. 

- 
rd3 years Mythlogy Materials pedagogy university Dong Dok (1993-

1995). By;Christine E.ELLIOTT, English teaching fellow USIS, Vientiane 

- Keophouthone INTIVONG , PUU, English Depatment 

 

 

 

 

 

 

 

ພາກພະໜວກ 

ແບບທົດສອບ 

 Somphone and his Family  

Somphone was born in Savannakhet in 1983. His father is a soldier. His mother 

is a teacher. He’s got an older brother and two younger sisters. 

His family has lived in Vientiane since 1992. His brother Saysamone has 

studied at Vientiane University since 1993. Somphone has studied at secondary school 

since 1995. His sister, Daravane, has attended primary school since 1994. They’ ve got 

a new baby sister called Khamla. They are very happy to live in Vientiane. 

( ENGLISH FOR LAO SECONDARY SCHOOLS 2 : 2008 : 27 ) 
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I. Read the sentences and Answer “ True “ or “ False “ 

1. Somphone has got two brothers. 

A: True. 

B: False. 

2. Somphone’s family has lived in Vientiane since 1991. 

    A: True. 

    B: False. 

3. Somphone has studied at Vientiane University since 1993. 

 A: True. 

  B: False. 

4. Saysamone has studied at secondary school since 1995. 

A: True. 

       B: False. 

5. They are very happy to live in Vientiane. 

A: True. 

       B: False. 

II. Complete these sentences: 

1. Somphone was ………….in Savannakhet………1983. 

2. His family has…………in Vientiane……….1992. 

3. Saysamone has studied………Vientiane University…………….. 

4. Somphone…………………..at secondary school since 1995. 

5. They………………..happy to……….in Vientiane. 
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Laos – climate and seasons 

Laos is in the tropical region of southeast Asis. The climate is generally hot and 

humid.   

In Laos there are two seasons, The dry season and the wet season ( or rainy 

season ). The dry season is from November to April. The wet season is from May to 

October. The average temperature and rainfall in different parts of Laos varies 

according to latitude and altitude. 
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In the lowlands and the Mekong valley, the average daytime temperatures over 

the whole year are high around 25˚C . The coolest months are December and January, 

with temperatures dropping to 15˚C in most parts of the country. In Xiengkhouang, 

however, temperatures at night can easily drop to 0˚C during this period. 

During the hottest period in March and April, temperatures can reach 

38˚C,especially in the south. During most of the rainy season, the average daytime 

temperature is around 29˚C in the lowlands, and around 25˚C in the highlands. 

The driest part of the year is from March to May. At this time there is little 

rainfall. The wettest month is August. Rainfall is very variable in different parts of the 

country. There is much more rain in the mountainous areas than in the lowland areas. 

The annual rainfall may be as high as 3,900 mm. 

( ENGLISH  FOR LAO SECONDARY SCHOOLS 3 : 2008 : 132 ) 

 

 

I. Complete these sentences: 

1. In Lao there are two season: the……….season and the…………season. 

2. In Xiengkhouang,the…………………………can be as low as 0˚C. 

3. August is the ……………………………………………………month. 

4.  During the rainy season, the average daytime temperature in the…………  Is 

25˚C. 
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5. The wet season is from…………..And the dry  Season  from…………… 

II. Complete the sentences by choosing the correct word or phrase from the 

brackets. 

1. The weather in January is ……….than in March. ( cool / cooler / coolest ) 

2. In April there is…………………….rain than in June. ( fewer / less ) 

3. There is much………………...rain in the highlands than in the lowlands. 

( more / fewer / less ) 

4. August has…………..rain. ( the more / many /  the most ) 

5. Vientiane is not as cool……………Xiengkhouang. ( as / than / the ) 

  

 

 

Pi Mai Lao – Lao New Year 

Pi Mai Lao, or The Lao New Year festival, comes in the middle of April, the 

fifth month of the Lao lunar calendendar. Everyone throws water over everyone else. 

This is great fun, and very cooling in the hot weather. 

Last Pi Mai, Somphone’s family was very busy preparing to celebrate the new 

year. Somphone and his brother helped their father to work in the garden. They cut the 

grass, and swept the playground and made it clean. Somphone and his sister helped 

their mother to do some housework. They washed the curtains, cleaned the house, and 

mopped the floor. 
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Somphone’s grandmother prepared flowers and banana leaves to make a 

phakhouane for the baci ceremony. 

On the day of Pi Mai, Somphone’s family invited their friends and relatives to 

the baci. They wished each other good health, good luck and great happiness by tying 

white cotton thread on each other’wrists and sprinkling water. There was a lot of food 

and drink. Everyone ate a lot, sang and danced. They all talked and laughed a lot, too.  

( ENGLISH  FOR LAO SECONDARY SCHOOLS 2 : 2008 : 54 ) 

 

 

 

 

 

 

I. Read the sentences from the text and Answer “ True “or“ False “ 

1. The Lao  New Year comes in the fifth month of the Lao lunar calendar. 

A: True. 

B: False. 

2. Last Pi Mai Lao, Somphone’s family was very happy to celebrate the New 

Year. 

A: True. 



170 
 

B: False. 

3. On the day of Pi Mai Lao, Every one throws water over everyone else. 

A: True. 

B: False. 

4. Somphone and his mother prepared flowers and banana leaves to make a 

phakhouane for the baci ceremony. 

A: True. 

B: False. 

5. On the day of Pi Mai Somphone’s family invited their friens and relatives to the 

baci. 

A: True. 

B: False. 

II. Complete the sentences about Somphone’Pi Mai, using the text above 

and then say them to your partner. 

1. Somphone and his brother……………………………………….in    the garden. 

2. Somphone’s grandmother………………………………………the phakhouane. 

3. Last Pi Mai, Somphone’s family……….. ……………to celebrate the new year. 

4. In the Lao New Year, Everyone…………………………………. everyone else.  

5. Somphone’s grandmother……………………………… 

6. ..For the baci ceremony. 

 

 



171 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	ໃບຢັ້ງຢືນ
	ໃບກຽດຕິຄຸນ
	ບົດຄັດຫຍໍ້
	ຈຸດປະສົງຂອງການຄົ້ນຄວ້າໃນຄັ້ງນີ້: ແມ່ນ 1). ເພື່ອສຶກສາສະພາບການຮຽນ-ການສອນພາສາອັງກິດທັກສະການອ່ານຂອງນັກສຶກສາສາຍພາສາອັງກິດ ຕາມເກນ 80/80, 2). ເພື່ອສຶກສາປະສິດທິຜົນການສອນຂອງຄູສອນພາສາອັງກິດ.

	ບົດທີ 1
	1. ຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມສຳຄັນຂອງການສຶກສາທັກສະໃນການອ່ານພາສາອັງກິດ.
	1. ຄຳຖາມວິໄຈ
	- ສຶກສາສະພາບບັນຫາການຮຽນ-ການສອນພາສາອັງກິດ, ທັກສະການອ່ານ ຂອງນັກສຶກສາລະບົບ 12+4 ສາຍ: ພາສາອັງກິດ ປີທີ 4 ມີປະສິດທິພາບຫຼືບໍ?
	2. ຈຸດປະສົງຂອງການຄົ້ນຄ້ວາວິໄຈ
	- ເພື່ອສຶກສາສະພາບການຮຽນ-ການສອນພາສາອັງກິດ, ທັກສະການອ່ານຂອງນັກສຶກສາສາຍພາສາອັງກິດ ມີປະສິດທິພາບຕາມເກນທີ່ຕັ້ງໄວ້ 80/80.
	- ເພື່ອສຶກສາປະສິດທິຜົນການສອນຂອງຄູສອນພາສາອັງກິດໃນການປະຕິບັດກິດຈະກຳການຮຽນ-ການສອນໂດຍການໃຊ້ແບບເຝຶກ.
	3. ຜົນປະໂຫຍດທີ່ຄາດວ່າຈະໄດ້ຮັບ
	- ແຜນການສອນໂດຍການນໍາໃຊ້ແບບເຝຶກ ເຂົ້າໃນການຮຽນ-ການສອນ ພາສາອັງກິດ, ທັກສະການອ່ານຂອງນັກສຶກສາ ສາຍ: ພາສາອັງກິດ ປີທີ 4 ມີປະສິດທິພາບ 80.06/81.75 ເຊີ່ງເປັນໄປຕາມເກນ 80/80 ທີ່ຕັ້ງໄວ້.
	- ໃນລະຫວ່າງການດຳເນີນກິດຈະກຳການຮຽນ-ການສອນໂດຍການນໍາໃຊ້ແບບເຝຶກ ເຂົ້າໃນການຮຽນ-ການສອນ ພາສາອັງກິດ, ທັກສະການອ່ານຂອງນັກສຶກສາ ສາຍ: ພາສາອັງກິດ ປີທີ 4 ເຫັນວ່າຄະແນນ ພຶດຕິກຳນັກຮຽນໃນຂະບວນການໃຊ້ ແບບເຝຶກ ການຮຽນຮູ້ຄຳສັບໂດ...
	4. ຂອບເຂດຂອງການສຶກສາ
	5. ກອບແນວຄວາມຄິດຂອງການສຶກສາ
	ບົດທີ 2
	I. ຄວາມເປັນມາ ແລະ ວິທີສອນທົ່ວໄປ
	II. ຫຼັກການສິດສອນທົ່ວໄປ
	III. ການກຽມການສອນ
	ລັກສະນະຂອງການກຽມການສອນ
	IV. ຄວາມໝາຍຂອງການອ່ານ
	V. ຫຼັກການໃນການສອນອ່ານ
	VI. ຫຼັກສູູດການຮຽນ-ການສອນພາສາອັງກິດ
	ວິທີສອນການອ່ານ ( The method of teaching reading )
	ງານວິໄຈຕ່າງປະເທດທີ່ກ່ຽວຂ້ອງ
	1. ເອກະສານທີ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບການອ່ານ
	2.2 ຈຸດມຸ້ງໝາຍໃນການອ່ານ
	2.2 ປະເພດຂອງການອ່ານ
	2.3 ການສອນອ່ານອອກສຽງ  (Teaching  Pronunciation)
	3.  ເອກະສານກ່ຽວກັບການສອນພາສາອັງກິດໂດຍໃຊ້ແບບຝຶກທັກສະ
	3.1  ຄວາມຫມາຍ ແລະ ຄວາມສຳຄັນຂອງແບບຝຶກທັກສະ
	3.2  ຫລັກການສ້າງແບບຝຶກທັກສະ
	3.3  ຮູບແບບຂອງແບບຝຶກທັກສະ
	3.4  ລັກສະນະຂອງແບບຝຶກທັກສະທີ່ດີ
	4.  ແນວຄິດ ແລະ ທິດສະດີທີ່ກ່ຽວກັບການສອນທັກສະການອ່ານວິຊາພາສາອັງກິດໂດຍໃຊ້ແບບຝຶກທັກສະ
	3. ວິທີການສອນຂອງກາເຍ່
	5.  ງານວິໄຈທີ່ກ່ຽວຂ້ອງ
	5.1  ງານວິໄຈຕ່າງປະເທດ
	3. ອົງປະກອບຂອງຄຳສັບພາສາອັງກິດ
	3. ຂອບເຂດຂອງການໃຊ້ຄຳ (Distribution) ຈຳແນກອອກ ເປັນ
	1. ການອ່ານ (reading)
	2. ທັກສະການຄິດພື້ນຖານ
	3. ທັກສະການຄິດລະດັບສູງ
	4. ການຂຽນ (writing)

	ທິດສະດີພັດທະນາການທາງສະຕິປັນຍາ
	Curriculum and Instruction in English (10506331) ຫລັກສູດ ແລະ ການສອນພາສາອັງກິດ

	2. ເອກະສານທີ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບການສອນຂຽນ
	ຄວາມຫມາຍຂອງການຂຽນ
	2 ວິທີ ຊຶ່ງພໍທີ່ຈະສະຫຼຸບໄດ້ດັ່ງນີ້
	1. ຄວາມຫມາຍຂອງການອ່ານ
	2. ຄວາມສຳຄັນຂອງການອ່ານ
	3.ຈຸດປະສົງຂອງການອ່ານ
	4. ຄຸນຄ່າຂອງການອ່ານ
	5. ການອ່ານສະກົດຄຳ
	5. ບົດບາດຂອງການອ່ານທີ່ມີຕ່ອມນຸດ
	7. ອົງປະກອບທີ່ມີຕໍ່ການອ່ານ
	8. ການອ່ານທາງວິດຢຸໂທລະທັດ ແລະ ໃນທີ່ຊຸມຊົນ

	ປະໂຫຍດຂອງການອ່ານ (ຄວາມສຳຄັນຂອງການອ່ານ)
	ຄວາມຫມາຍຂອງການອ່ານ
	ຈຸດມຸ້ງໝາຍຂອງການອ່ານ

	ບົດທີ 3
	1. ປະຊາກອນ ແລະ ກຸ່ມຕົວຢ່າງ
	2. ເຄື່ອງມືທີ່ໃຊ້ໃນການເກັບກໍາຂໍ້ມູນ.
	ລັກສະນະຂອງແບບທົດສອບ
	3. ການເກັບກໍາ ແລະ ລວບລວມຂໍ້ມູນ
	4. ການວິເຄາະຂໍ້ມູນ.
	5. ສະຖິຕິທີໃຊ້ໃນການວິເຄາະຂໍ້ມູນ

	ບົດທີ 4
	ຕາຕະລາງທີ1ສະແດງເຖິງການວີເຄາະຂໍ້ມູນສ່ວນຕົວຂອງຈຳນວນກຸ່ມຕົວຢ່າງທີ່ຕອບແບບສອບຖາມແມ່ນກຸ່ມນັກຮຽນ 32 ຄົນ. ໂດຍການຈຳແນກເພດ.
	ຕາຕະລາງທີ4.ແມ່ນຕາຕະລາງສະແດງຜົນວິເຄາະຂໍ້ມູນການປະຕິບັດການຮຽນ-ການສອນທັກສະການອ່ານພາສາອັງກິດໃນຂັ້ນຕອນການຮຽນ-ການສອນພາກຫຼັງການອ່ານ (postReading) ດ້ວຍຄ່າສະເລ່ຍແລະລະດັບການປະຕິບັດ.
	ກ. ພາກກ່ອນການອ່ານ ( pre – Reading ).
	ຂ. ພາກລະຫ່ວາງການອ່ານ ( while Reading )
	ຄ. ພາກຫຼັງການອ່ານ (Post Reading)
	1. ອະພິປາຍຜົນ.
	2. ພາກສະເໜີແນະ
	ຂໍ້ສະເໜີກ່ຽວກັບໜ່ວຍງານທີ່ກ່ຽວຂ້ອງ.
	ຂໍສະເໜີແຕ່ການເອົາໃຈໃສ່ ຄູ ແລະ ນັກຮຽນ.
	ບົດທີ5
	1. ສະຫຼູບຜົນການສຶກສາຂໍ້ມູນ.
	ການວິເຄາະຂໍ້ມູນສ່ວນຕົວຂອງຈຳນວນກຸ່ມຕົວຢ່າງທີ່ຕອບແບບສອບຖາມແມ່ນກຸ່ມນັກຮຽນຈຳນວນ 50 ຄົນ.ເມື່ອຈຳແນກເພດແລ້ວເຫັນວ່າ:ມີນັກຮຽນຍິງ: 30 ຄິດເປັນເປີເຊັນ 60%, ມີນັກຮຽນຊາຍ: 20. ຄິດເປັນເປີເຊັນເທົ່າກັບ 40%, ດັ່ງນັ້ນ,ກຸ່ມຕົວຢ່າງຕົວຢ່າ...
	ເອກະສານອ້າງອິງ

	ພາກພະໜວກ
	ແບບທົດສອບ

	Laos – climate and seasons
	Pi Mai Lao – Lao New Year



