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ເຍກຼຈຉ຃ິຌຸ 

   
 ຉະນົບຈຽທຖາກາຌຘບຌຏໞາຌຓາຂໟາຑະຽ຅຺ໄາແຈ້ຘຶກຘາ຃຺ໄຌ຃ໟທາຍັຌຈານ຺ທຂໍໄ຋ ໃຽນັຌທໞາຓ ຃ທາຓຘໍາ຃ັຌ
຾ຖະ ຅ໍາຽຎັຌ ຉາຓນົັກຘູຈກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ ຂໟາຑະຽ຅຺ໄາແຈ້ປຼຌປູ້ນົາງດ່າຄ຋ ໃ
ຏໞາຌຓາເຌຆ ທິຈຂບຄຂໟາຑະຽ຅຺ໄາຘິໃຄຽນົ຺ໃາຌັໄຌແຈ້ຽຎັຌຍ຺ຈປຼຌບັຌຖໍໄາ຃ໞາ ຾ຖະ ກາຌຂຼຌຍ຺ຈທິແ຅ເຌ຃ັໄຄຌ ໄ ຾ຖະ 
ຽຎັຌຘິໃຄຑາກຑູຓເ຅ເຌຆ ທິຈຂບຄຂໟາຑະຽ຅຺ໄາ຋ ໃຓ ຏ຺ຌຘໍາຽຖັຈເຌກາຌຂຼຌຍ຺ຈທິແ຅ເຌ຃ັໄຄຌ ໄຘາຓາຈຍັຌຖຸໝາກ
ຏ຺ຌບັຌ຅຺ຍຄາຓງໟບຌຓ ກາຌປໞທຓຓື຅າກ຃ູບາ຅າຌຽຑ ໃບຓິຈຘະນາງນົາງ຋ໞາຌ຋ ໃແຈ້ຊໞາງ຋ບຈ຃ທາຓປູ້ ຾ຖະ 
ເນ້຃ໍາ຾ຌະຌໍາຆໞທງຽນົືບເຌ຋ຸກຈໟາຌ, ຂໟາຑະຽ຅຺ໄາເຌຌາຓຏູ້ຂຼຌຍ຺ຈທິແ຅ຂໍຘະ຾ຈຄ຃ທາຓປູ້ຍຸຌ຃ຸຌບັຌຘູຄຓາ
ງັຄ຋ໞາຌຎະ຋າຌ ຏູ້ບໍາຌທງກາຌ ຾ຖະ ຑິຽຘຈຂໍຂບຍເ຅ ຓາງັຄ  ຋ໞາຌ ຾ຘຌປັກ ຍຸຌຓ  ຽຆິໃຄຽຎັຌ຋ ໃຎຶກຘາ຋ ໃແຈ້
຋ຸ້ຓຽ຋ຽນືໃບ຾ປຄ ຾ຖະ ຘະຉິຎັຌງາຆໞທງຽນົືບຂໟາຑະຽ຅຺ໄາດ່າຄ຅ິຄເ຅ ຾ຖະ  ເນ້຃ໍາ຾ຌະຌໍາເຌກາຌຂຼຌ຿ຈງ
ຉະນົບຈຓາ຅຺ຌຽປັຈເນ້ຍ຺ຈຂບຄຂໟາຑະຽ຅຺ໄາເຌ຃ັໄຄຌ ໄຘໍາຽຖັຈແຎຈໟທງຈ . 
 ຂໍຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຂບຍເ຅ຌໍາ຃ະຌະກໍາຓະກາຌປັຍຏິຈຆບຍກທຈ຾ກ້ຍ຺ຈທິແ຅, ຿ຈງຓ  ຆບ ຌາຄ 
຅ັຌຘ ຓາ ຃ັຈ຋ະທ຺ຄຑໟບຓຈໟທງ຃ູບາ຅າຌ຋ ໃກໞຼທຂໟບຄ. 
 ຂໍຂບຍເ຅ຓາງັຄ຃ບຍ຃຺ທ຋ ໃຽຎັຌກໍາຖັຄເ຅ ຾ຖະ ຎະກບຍຘໞທຌ຋ຶຌປບຌເຌກາຌຘຶກຘາ຃຺ໄຌ຃ໟທາເຌ
ກາຌຂຼຌຍ຺ຈທິແ຅, ຂບຍເ຅ຓາງັຄນ຺ທໜໟາໜໞທງຄາຌບະຌຸຍາຌ, ຃ູ-ບາ຅າຌ຋ ໃແຈ້ບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ 
຾ຖະ ຘະໜບຄຂໍໄຓູຌເຌກາຌຂຼຌຍ຺ຈທິແ຅ເຌນ຺ທຂໍໄຑັຈ຋ະຌານັົກຘູຈກາຌຽຐຶກບ຺ຍປ຺ຓກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘຶກ
ຘາເນ້຃ູຘາງບະຌຸຍາຌ຃ັໄຄຌ ໄຓ ຃ຸຌ຃ໞາ ຾ຖະ ຃ຸຌຎະ຿ນງຈ຋ ໃຽກ ຈ຅າກຍ຺ຈທິແ຅ຘະຍັຍຌ ໄຂໟາຑະຽ຅຺ໄາຂໍຓບຍຽຎັຌ
ຽ຃ື ໃບຄຓືເນ້຾ກ່຃ູ-ບາ຅າຌຽຑື ໃບຉບຍ຾຋ຌ຃ຸຌ຋ຸກ຋ໞາຌ຋ ໃຓ ຘໞທຌປໞທຓທາຄຑື ໄຌຊາຌກາຌຘຶກຘາເນ້຾ກ່
ຂໟາຑະຽ຅຺ໄາ. ຂໍບທງຑບຌເນ້຋ຸກ຋ໞາຌ຅຺ໃຄຓ ຾ຉ່຃ທາຓຘຸກກາງຘະຍາງເ຅ຎະຘ຺ຍຏ຺ຌທໍາຽຖັຈເຌໜໟາ຋ ທຼກຄາຌ
຋ຸກຎະກາຌຈໟທງ. 
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ນ຺ທຂໍໄທິແ຅ ຑັຈ຋ະຌາກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ຋ ໃຌໍາເຆ້຾ຍຍຽຐິກ ຾ຖະ ຾ຍຍ
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ຍ຺ຈ຃ັຈນງໍໄ 
 ກາຌທິແ຅຃ັໄຄຌ ໄຓ ຅ຸຈຎະຘ຺ຄ: 1)ຽຑືໃບຎຼຍ຋ຼຍຏ຺ຌກາຌຎະຽຓ ຌ຿ຈງເຆ້຾ຍຍຒບຓກາຌຘັຄຽກຈກໞບຌ 
຾ຖະນັົຄກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ. 2) ຽຑືໃບຑັຈ຋ະຌາກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ຋ ໃຌໍາເຆ້຾ຍຍຽຐິກ ຾ຖະ ຾ຍຍຘັຄຽກຈ 
ເນ້ຌັກຘຶກຘາ຃ູຎ ຋ 4 ຖະຍ຺ຍ 12+4 ຘາງບະຌຸຍາຌທິ຋ະງາແຖ຃ູຘາຖະທັຌ. 
 
 

  ກຸ່ຓຉ຺ທດ່າຄ຋ ໃເຆ້ເຌກາຌທິແ຅຃ັໄຄຌ ໄ຾ຓ່ຌ຃ູຘບຌຘາງບະຌຸຍາຌ ທິ຋ະງາແຖ຃ູຘາຖະທັຌ ຽຓືບຄ
ຘາຖະທັຌ ຾ຂທຄ ຘາຖະທັຌ ຅ໍາຌທຌ 14 ຋ໞາຌ/ ງິຄ 12 ຋ໞາຌ. 

 ຽ຃ືໃບຄຓື຋ ໃເຆ້ເຌກາຌທິແ຅ຎະກບຍຈໟທງ: 1) ຍ຺ຈຘບຌ 2 ຍ຺ຈ. 2) ຾ຍຍຽຐິກ ຽກຓ6 ຆຸຈ  ຾ຍຍ
ຘບຍຊາຓ຅ໍາຌທຌ 14 ຆຸຈ  ຾ຍຍຘັຄຽກຈຎະຽຓ ຌກາຌຘບຌ຅ໍາຌທຌ 6 ຆຸຈ, ຘະຊິຉິເຌກາຌທິຽ຃າະຂໍໄຓູຌ
຾ຓ່ຌ ຃ໞາຘະຽຖ່ງ. 
 ຏ຺ຌກາຌທິແ຅ຑ຺ຍທໞາ: 

           1)ຽຑືໃບຎຼຍ຋ຼຍຏ຺ຌກາຌຎະຽຓ ຌ຿ຈງເຆ້຾ຍຍຒບຓກາຌຘັຄຽກຈກໞບຌ ຾ຖະນົັຄກາຌ
ຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓເນ້ 

຃ູຘບຌຘາງບະຌຸຍາຌທິ຋ະງາແຖ຃ູຘາຖະທັຌຏ຺ຌຂບຄກາຌ຃ູຘບຌບະຌຸຍາຌແຈ້ປັຍກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ຅ັຈ
ກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ຾ຖ້ທ຅ະຓ ຃ທາຓຽຂ຺ໄາເ຅ ຾ຖະ ຌໍາຍ຺ຈປຼຌແຎເຆ້ກັຍຌັກຘຶກຘາຈ ຂືໄໄຌຽຖືໄບງໂ.ຽປັຈ
ເນ້຃ູຘບຌຘາງບະຌຸຍາຌແຈ້ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຽກຓກາຌຘຶກຘາ຋ ໃນົາກນົາງ ຾ຖະ ຽໝາະຘ຺ຓກັຍຆໍໃາບາງຸ, 
ກາຌ຅ັຈກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຓ ຍັຌງາກາຈ, ຏູ້ປຼຌຓ ຃ທາຓຘ຺ຌເ຅ນົາງຂືໄຌ, ຏ຺ຌກາຌຎະຽຓ ຌ຃ູຘບຌຈ ຂຶໄຌ. 
               2) ຽຑືໃບກາຌຑັຈ຋ະຌານົັກຘູຈກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ຋ ໃຌໍາເຆ້຾ຍຍຽຐິກ
ເນ້຃ູຘບຌຘາງບະຌຸຍາຌທິ຋ະງາແຖ຃ູຘາຖະທັຌ. 
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                        ຿ຈງຓ ກາຌຘໟາຄ຾ຍຍຘັຄຽກຈຎະຽຓ ຌກາຌຘບຌຂບຄ຃ູຂໍໄຂາຈຉ຺ກຍ຺ກຏໞບຄ຋ ໃກໞາທຓາຌັໄຌ, 
ຏູທິ້ແ຅ ຾ຖະ ຃ູບາ຅າຌ຅ະຑໟບຓກັຌ຾ກ້ແຂຈໟທງກາຌຌໍາຽບ຺າຏ຺ຌຂບຄກາຌທິແ຅ເຌ຃ັໄຄຌ ໄແຎຽຎັຌຍ຺ຈປຼຌເຌກາຌ
຅ັຈຉັໄຄຎະຉິຍັຈກິຈ຅ະກໍາກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຾ຖະ ຽປັຈເນ້ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌແຈ້ປັຍກາຌຎັຍຎຸຄ ຾ຖະ 
ຑັຈ຋ະຌາຈ ຂືໄຌຽຖືບງໂ. 



 
 

i 
 

 
 

ຘາ຋າຖະຌະຖັຈ ຎະຆາ຋ິຎະແຉ ຎະຆາຆ຺ຌຖາທ 
ຘັຌຉິຑາຍ ຽບກະຖາຈ ຎະຆາ຋ິຎະແຉ ຽບກະຑາຍ  ທັຈ຋ະຌະຊາທບຌ 

 
ເຍປຍັປບຄກາຌຂຼຌຍຈ຺ທແິ຅ 

ນ຺ທຂໍໄຍ຺ຈທິແ຅    ກາຌຑັຈ຋ະຌາກາຌ຅ັຈກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘືກຘາ຿ຈງຌໍາເຆ້຾ຍຍຐຶກ ຘໍາຖັຍ຃ູຘບຌ
ຘາງບະຌຸຍາຌ຋ ໃທິ຋ະງາແຖ຃ູຘາຖະທັຌ  
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ຍ຺ຈທິແ຅ຌ ໄແຈ້ປັຍກາຌຑິ຅າຖະຌາບະຌຸຓັຈເນ້ຽຎັຌຘໞທຌໜຶໃຄຂບຄກາຌຘຶກຘາ 
ຉາຓນັົກຘູຈ ຾ຖະ ຑັຈ຋ະຌາກາຌຘບຌ຃ູຖະຈັຍຎະຖິຌງາຉ  
ຘາງປຼຌບະຌຸຍາຌ 
຋ ໃທິ຋ະງາແຖ຃ູຘາຖະທັຌ, ທັຌ຋ ......ຽຈືບຌ ......... 2019 
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ຍ຺ຈ຋  1 
 

  ຑາກຘະຽໜ   
 
຃ທາຓຽຎັຌຓາ ຾ຖະ ຃ທາຓຘໍາ຃ັຌຂບຄຍັຌນາ    

         ຽຑືໃບ຅ັຈຉັໄຄຎະຉິຍັຈຉາຓ຾ຏຌງຸຈຉະຘາຈກາຌຘຶກຘາ຾ນ່ຄຆາຈ຾ຏຌກາຌຘຶຘາ 5 ຎ  ( 2016- 
2020 ) ຾ຖະ ຾ຏຌຈໍາຽຌ ກາຌຘໟາຄ຃ູ຾ຉ່ ( 2016-2020 ) ເນ້ຎະກ຺ຈຏ຺ຌຽຎັຌ຅ິຄ, ກ຺ຓຘໟາຄ຃ູກໍໃ຾ຓ່ຌແຈ້
ຓບຍໝາງເນ້ຈໍາຽຌ ຌກາຌຑັຈ຋ະຌານັົກຘູຈຘາງ຃ູບະຌຸຍາຌ ຿ຈງຑາງເຉ້ກາຌຘະໜັຍຘະໜູຌ຋າຄຈໟາຌທິຆາ
ກາຌ, ທິ຋ະງາແຖ຃ູ຾ນ່ຄຉໞາຄໂຽຑືໃບຑັຈ຋ະຌາ຃ທາຓປູ້຋າຄຈໟາຌກາຌ຅ັຈກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌເນ້຾ກ່ຌັກຘຶກ
ຘາ຃ູຘາງບະຌຸຍາຌຎະຉິຍັຈຉາຓນົັກຘູຈຘໟາຄ຃ູຘຶກຘາກໞບຌແທ້ປຼຌຖະຈັຍຎະຖິງາຉິ(ຖະຍ຺ຍ 12+4) 
ກະຆທຄຘຶກຘາ຋ິກາຌ ຾ຖະ ກິຖາ ກ຺ຓຘໟາຄ຃ູ-ຘູຌຑັຈ຋ະຌາ຃ູ ຽຈືບຌ ກັຌງາ 2018. ແຈ້ຽທ຺ໄາເຌກິຈ຅ະກໍາ
ຽກຓກາຌຘຶກຘາຽຎັຌກາຌຊາ ໃງຊບຈ຃ທາຓປູ້ເນ້ຌັກຘຶກຘາ຋ ໃຌໍາແຎເຆ້ເຌ຋ໟບຄຊິໃຌ. ຽຆິໃຄເນ້ຓັຌຘບຈ຃ໞບຄກັຍ
ຎັຈຘະງານັົກຘູຈຘໟາຄ຃ູຘຶກຘາຽຈັກກໞບຌແທປຼຌເຌຖະຈັຍຎະຖິຌງາຉິ຋ ໃຖະຍຸແທ້ເຌໜໟາ຋  1 ຂບຄຎືໄຓນົັກຘຸຈ
຋ ໃທໞາ: ຘໟາຄ຃ູຓ ຾ຌທ຃ິຈນົັກໜັໄຌຆ຺ຌຆັໄຌ, ຓ ຃ທາຓຽຂ຺ໄາເ຅ຉໍໃບຸຈ຺ຓກາຌ, ຾ຌທ຋າຄຌະ຿ງຍາງຂບຄຑັກ-ຖັຈ, 
ຎ຺ກຎບໟຄຎະຆາ຋ິຎະແຉຎະຆາຆ຺ຌ ຓ ຘະຉິ-ຽ຃຺າຖ຺ຍຖະຍຼຍທິແຌ ຾ຖະ ກ຺ຈໜາງ, ຓ ຃ທາຓກໟານາຌເຌກາຌຉໍໃຘູ້
ຈໟາຌຎະກ຺ຈກາຌນງໍໄຊໍໄຘິໃຄຉໞາຄໂ, ຃ູຓ ຾ຌທ຃ິຈ຋ ໃຈ  ຾ຖະ ຾ຍຍ຾ຏຌກາຌຈໍາຖ຺ຄຆິທິຈ຋ ໃຎບຈເຘ, ຍຸກ຃ະຖິກ
ຘະນຄໞາ, ຓ ຃ຸຌຌະ຋ໍາ, ຓ ຅ະຖິງະ຋ໍາ, ຓ ຅ັຌງາຍັຌຓ ຃ທາຓປັຍຏິຈຆບຍ ຾ຖະ ຃ທາຓຘາຓະ຃ , ປັກບາຆ ຍ຃ູ, 
຾ຑຄຽຈັກ, ຌໍາເຆ້຃ທາຓປູ້ ຾ຖະ ຋ັກຘະກໟາທໜໟາ, ບຸ຋ິຉ຺ຌຽຑືໃບກາຌຘຶກຘາ ຾ຖະ ຽຎັຌຌັກຑັຈ຋ະຌາ຋ ໃຈ . 
           ນັົກຘູຈຽຎັຌຘໞທຌໜຶໃຄເຌກາຌຑັຈ຋ະຌາກາຌ຅ັຈກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌເນ້຾ກ່ ຌັກຘຶກຘາຓ ຃ທາຓປູ້, 
຃ທາຓຘາຓາຈ ຾ຖະ ຋ັກຘະ, ຓ ຾ຌທ຃ິຈ຋ ໃຘະນົາຈຘາຓາຈ຃຺ໄຌ຃ິຈທບໞຄແທເຌກາຌປຼຌປູ້ຈໟທງນົາງປູຍ຾ຍຍ, 
ນົາງທິ຋ , ຋ ໃຓ ຃ທາຌ຾ຉກຉໞາຄກັຌ ແຎກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາຽຎັຌຘໞທຌໜຶໃຄ຋ ໃຓືຘໍາ຃ັຌຂບຄກາຌ຃ິຈຽຆິໃຄຌໍາ 
ແຎຘູກ່າຌຑັຈ຋ະຌາກາຌຈໟາຌຎັຌງາ,ກາຌຑັຈ຋ະຌາກາຌ຋າຄຈໟາຌປໞາຄກາງ, ຈໟາຌບາຖ຺ຓ, ຈໟາຌຘັຄ຃຺ຓ, ຅ ຈເ຅ 
 ກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາຽປັຈເນ້ຌັກຘຶກຘາແຈ້຃຺ໄຌ຃ິຈນົາງຂືໄຌ, ຽທ຺ໄາຘະຽຑາະ຾ຓ່ຌຌັກຘຶກຘາຽຆິໃຄ຅ະຌໍາຽບ຺າ
ຍ຺ຈປຼຌກາຌຘບຌຽກຓກາຌຘຶກຘາແຎຌໍາເຆ້ກັຍຽຈັກເຌ຋ໟບຄຊິໃຌຂບຄຉ຺ຌ, ກິຈ຅ະກໍາກາຌຘຶກຘາຌັໄຌ຅ະຓ 
ຎະ຿ນງຈກໍໃຉໍໃຽຓືບຓ ກາຌຑັຈ຋ະຌານົັກຘູຈ, ກາຌ຅ັຈກິິຈ຅ະກໍາກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ຋ ໃຌໍາເຆ້ກິິຈ຅ະກໍາຽກຓ
ກາຌຘຶ ກຘາປຼຌປູ້ ຾ຖະ ຑັຈ຋ະຌາຽຆິໃຄແຈ້ຘບຈ຃ໞບຄກັຍ ຋ິຈຘະຈ ຂບຄ຋ໞາຌ ຎ ບາຽ຅  ຑັຈ຋ະຌາ຋າຄຈໟາຌ
ຘະຉິຎັຌງາຂບຄຍຸກ຃຺ຌຽຎັຌແຎຉາຓແທບາງຸຉໞາຄໂຽຎັຌຖໍາຈັຍຂັໄຌຉບຌຈັໃຄຌ ໄ: 

1. ຂັໄຌຎະຘາຈປັຍປູ້ ຾ຖະ ກາຌຽ຃ືໃບຌແນທ  ຽຖ ໃຓຉັໄຄ຾ຉ່຾ຖກຽກ ຈ຅຺ຌຽຊິຄ 2 ຎ  ຑຶຈຉ ກໍາຂບຄຽຈັກເຌ 
ແທຌ ໄດູ່ກັຍກາຌຽ຃ືໃບຌແນທຽຎັຌຘໞທຌເນ່ງເຌແທຽຈັກຘະ຾ຈຄບບກ຋າຄຈໟາຌປໞາຄກາງເນ້ຽຈັກຽນັຌທໞາຓ ຘະຉິ 
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ຎັຌງາ, ຋າຄຈໟາຌຑິຈຉິກໍາຽຈັກຘາຓາຈ຾ກ້ແຂຍັຌນາແຈ້ຽຊິຄທໞາຽຈັກຍໍໃຘາຓາຈບະ຋ິຍາງແຈ້ຈໟທງ຃ໍາຽທ຺ໄາ຾ຉ່ຽຈັກ 
ຘາຓາຈຘະ຾ຈຄບບກ຋າຄຈໟາຌກາຌກະ຋ໍາ. 

2. ຂັໄຌຉບຌກາຌຎະຉິຍັຈກາຌ ຽຖ ໃຓ຾ຉ່ບາງຸ 2-7 ຎ ຾ຍ່ຄບບກຽຎັຌ 2 ຂັໄຌງບໞງ: 
- ຂັໄຌກໞບຌຽກ ຈຘັຄກັຍຽຎັຌຂັໄໄຌຑັຈ຋ະຌາກາຌບາງຸ 2-4 ຎ ຽຎັຌຆໞທຄ຋ ໃຽຈັກຽຖ ໃຓຓ ຽນຈຏ຺ຌຖະນໞທາ 

ຽນຈກາຌ2ຽນຈກາຌ ນືົ ນົາງກໞທາຌັໄຌຓາຽຎັຌຽນຈຏ຺ຌ຋ ໃກໞຼທ຿ງຄກັຌ຾ຉ່ຽນຈຏ຺ຌຂບຄຽຈັກເຌແທຌ ໄງັຄຓ ຂບຍ 
ຽຂຈ຅ໍາກັຈດູ່ຘະຽຑາະ ຽຈັກງັຄດຶຌຉ຺ທຽບຄຽຎັຌຘູຌກາຄ. 

- ຂັໄຌກາຌ຃ິຈ຾ຍຍງາຌງັຄປູ້: ຽຈັກ຃ິຈບບກຽບຄ຿ຈງຍໍໃເຆ້ຽນຈຏ຺ຌ 
+ ຂັໄຌຎະຉິຍັຈກາຌຈໟາຌປູຍຎະ຋ໍາ:຅ະຽຖ ໃຓ຾ຉ່ຽຈັກບາງຸ7-11 ຎ ຑັຈ຋ະຌາກາຌຈໟາຌຘະຉິຎັຌງາຂບຄ 

ຽຈັກແທຌ ໄຘາຓາຈຘໟາຄກ຺ຈຽກຌ ຾ຖະ ຉັໄຄຽກຌເຌກາຌຎ່ຼຌ຾ຎຄຘິໃຄ຾ທຈຖໟບຓຽຎັຌໜທຈໝູ່ແຈ້. 
        + ຂັໄຌຎະຉິຍັຈກາຌ຃຺ໄຌ຃ິຈຈໟທງຌາຓຓະ຋ໍາຽຖ ໃຓ຅າກຽຈັກບາງຸ 11-15 ຎ  ຽຈັກຽຖ ໃຓ຃ິຈ຾ຍຍຏູ້ເນ່ງ 
຾ຖະ ຃ທຌຘ຺ໃຄຽຘ ຓຉາຓ 6 ຂັໄຌຈັໃຄຌ ໄ: ຂັໄຌ຃ທາຓ຾ຉກຉໞາຄ, ຂັໄຌປູ້ຘິໃຄ຋ ໃກ຺ຄກັຌຂໟາຓ, ຂັໄຌປູ້ນົາງຖະຈັຍ, ຂັໄຌ
຃ທາຓຎ່ຼຌ຾ຎຄຉໍໃຽຌືໃບຄ, ຂັໄຌປູ້ຏ຺ຌຂບຄກາຌກະ຋ໍາ, ຂັໄຌກາຌ຋຺ຈ຾຋ຌດ່າຄຖ຺ຄຉ຺ທ. 
              ກາຌຘບຌຽກຓກໍໃ຾ຓ່ຌຘທໞຌໜຶໃຄຂບຄກາຌຌໍາເຆ້຾ຍຍຽຐິກແຎເຌຉ຺ທຂບຄຓັຌຽບຄເຌຽທຖານົືໄຌ
ຽກຓ ນືົ ກໞບຌ຅ະນົ ໄຌຽກຓແຈ້ຉບໟຄຓ ກາຌຽຐິກ຾ບຍກາຌນົ ໄຌຘາກໞບຌຽຆິໃຄຓັຌແຈ້ຘບຈ຃ບໞຄກັຍ.  
 
           ຋ິຈຘະຈ ຂບຄແຑ຋ູຌງ໌ຓູຌຈ . ( 2546:48 )຃ທາຓໝາງ ຾ຖະ ຃ທາຓຘໍາ຃ັຌທໞາ: ຾ຍຍຽຐິກ຾ຓ່ຌ
ກາຌປຼຌປູ້຋ ໃ຃ູຘໟາຄຂຶໄຌຽຑືໃບເນ້ຌັກປຼຌ ແຈ້຋຺ຍ຋ທຌຽຌືໄບເຌຍ຺ຈປຼຌ຋ ໃປຼຌປູ້ຓາ຾ຖ້ທ,ຽຑືໃບ ຘໟາຄ຃ທາຓປູ້,
຃ທາຓຽຂ຺ໄາເ຅ ຾ຖະ ຆໞທງຽຑ ໃຓ຋ັກຘະ຃າຓຆໍາຌາຌ ຾ຖະ ຽຐິກຂະຍທຌ຃ິຈເນ້ນົາງຂຶໄຌ຋ັຄງັຄຓ ຎະ຿ນງຈເຌ
ກາຌນຼຸຈຑາຖະກິຈກາຌຘບຌເນ້຃ູບ ກຈໟທງ, ຋ັຄຑັຈ຋ະຌາ຃ທາຓຘາຓາຈຂບຄຌັກປຼຌ ຾ຖະ ຽປັຈເນ້ຏູ້ປຼຌ
ຘາຓາຈຽຍິໃຄຽນັຌ຃ທາຓກໟາທໜໟາ຅າກຏ຺ຌກາຌປຼຌຂບຄຉ຺ຌຽບຄແຈ້ຽ຃ືໃບຄຓືເຌກາຌ຾ກ້ແຂຍັຌນາຘະຽຑາະຆໞທງ
ຑັຈ຋ະຌາເນ້ຏູ້ປຼຌຽກ ຈ຃ທາຓຆໍາຌິຆໍາຌາຌ ຾ຖະ ຽຘ ຓຘໟາຄ຃ທາຓຽຂ຺ໄາເ຅ເຌຍ຺ຈປຼຌແຈ້ຈ . 
 
 ຋ິຈຘະຈ ຂບຄ ຃ໍາຂ຺ຓ ຾ຘຌກໟາ ( 2547: 32 )ແຈ້ຽທ຺ໄາທໞ:  ຾ຍຍຽຐິກ ຾ຓ່ຌຽ຃ືໃບຄຓືຆະຌິຈໜຶໃຄ຋ ໃ
ຆໞທງກາຌ຾ກ້ແຂຍັຌນາ ຽຑືໃບຆໞທງຑັຈ຋ະຌາເນ້ຏູ້ປຼຌຽກ ຈ຃ທາຓຆໍາຌິຆໍາຌາຌ ຾ຖະ ແຈ້ຘໟາຄ຃ທາຓຽຂ຺ໄາເ຅ເຌ
ຍ຺ຈປຼຌແຈ້ຈ . ຘໞທຌ຾ຍຍຽຐິກ຋ັກຘະ຅ະຖຼຄຖໍາຈັຍຽຎັຌຖໍາຈັຍ຾ຉ່ຄໞາງນາງາກ ຾ຖະ ຽປັຈເນ້ຽກ ຈຓ ກາຌ
ຽຘ ຓຘໟາຄ຃ທາຓປູ້ຑືໄຌຊາຌບ ກຈໟທງ. 
 ຾ຍຍຽຐິກ຋ັກຘະຽຎັຌຘໞທຌເຌກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຽຑາະຊໟາຂາຈ຾ຍຍຽຐິກ຋ັກຘະຽປ຺າກໍຍໍໃຘາຓາຈ
ຽຐິກຐ຺ຌ຋ັກຘະເນ້ຓ ຃ທາຓປູ້ແຈ້, ຾ຍຍຽຐິກ຋ັກຘະຌ ໄຽຑືໃບເຆ້ເຌກາຌຽຐິກຐ຺ຌ຋ັກຘະ຃ທາຓປູ້ຉໞາຄໂນຖັຄ຅າກ
ແຈ້ປຼຌແຎ຾ຖ້ທຌັກປຼຌກໍບາຈຖືຓ຃ທາຓປູ້຋ ໃປຼຌຏໞາຌແຎແຈ້ ຽຆິໃຄບາຈ຅ະຘ຺ໃຄຏ຺ຌຘະ຋ໟບຌເນ້ກາຌ຅ັຈ
ກິຈ຅ະກໍາກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ນົື ຌັກປຼຌຍໍໃຓ ຎະຘິຈ຋ິຑາຍເຌກາຌປຼຌປູ້ຽ຋຺ໃາ຋ ໃ຃ທຌ, ຾ຍຍຽຐິກ຋ັກຘະ
ຽຎັຌຘໞທຌໜຶໃຄເຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌ຋ ໃຘາຓາຈຽຐິກຐ຺ຌ຋ັກຘະເນ້ຽກ ຈຓ ຃ທາຓປູ້ເຌຈໟາຌຉໞາຄໂແຈ້, ຾ຍຍ
ຽຐິກ຋ັັກຘະຌ ໄຽຑືໃບເຆ້ເຌກາຌຽຐິກຐ຺ຌ຋ັກຘະ຃ທາຓປູ້ຉໞາຄໂນົັຄ຅າກແຈ້ປຼຌແຎ຾ຖ້ທ ບາຈຘ຺ໃຄຏ຺ຌເຌກາຌ຅ັຈ
ກິຈ຅ະກໍາກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຽຑືໃບເນ້ຌັກປຼຌຓ ຎະຘິຈ຋ິຑາຍເຌກາຌປຼຌປູ້ຘູຄຽ຋຺ໃາ຋ ໃ຃ທຌ. 
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຾ຌທ຃ທາຓ຃ິຈ ຾ຖະ ຋ິຈຘະຈ ຂບຄ຋ໞາຌ ຅ບຌຈິບ ໄ ( 1859-1952 ) 
         ຾ຓ່ຌກາຌປຼຌປູ້ຽກ ຈ຅າກກາຌກະ຋ໍາ, ຃ຘ 1899-1952຅ບຌຈ ບ ໄຽຎັຌຏູ້ຘ຺ຌເ຅ຽຖືໃບຄກາຌຘຶກຘາແຈ້ 
ຂຼຌຉໍາຖາ຋າຄຈໟາ຅ິຈຉະທິ຋ະງາ຾ນົໄຓ຋ໍາບິຈຂບຄຘະນົະຖັຈບາຽຓຖິກາຂືໄຌເຌຎ  1886 ຉໍາຖາຌັໄຌຆືໃທໞາ psy 
chdogy ຅ບຌຈ ບ ໄ ຓ ຾ຌທ຃ິຈບບກຽຎັຌຐ່າງຍໍໃທໞາ຅ະຽຎັຌ຅ິຈເ຅ , ປໞາຄກາງ ທິ຋ ກາຌປັຍຏ຺ຌຖັຍ຃ທາຓ຅ິຄ
ກັຍ຃ໞາຌິງ຺ຓ, ຃ທາຓ຃ິຈກັຍກາຌກະ຋ໍາ ນືົ ຎັຈເ຅ຍຸກ຃຺ຌ ຾ຖະ ຘັຄ຃຺ຓຘິໃຄ຋ ໃ຃ທຌຘ຺ຌເ຅຃ື:ກາຌ຋ ໃຽປ຺າຌໍາຽບ຺າ
຃ທາຓປູ້ແຎຽຎັຌບ຺ຄຖທຓແຎເຆ້ຎະ຿ນງຈແຈ້຾ຌທເຈ຾ຈ່ ?  ຅ບຌຈ ບ ໄຽຆືໃບເຌ຋ິຈຘະຈ ທິທັຈ຋ະຌາກາຌທໞາ: 
຃຺ຌຽປ຺າຉໟບຄດູ່ໜິຄ຅ິຄ຅ະດູ່ຖບຈ ຾ຖະຌໍາຽບ຺າ຾ຌທ຃ິຈຌ ໄແຎຎະງ຺ກເຆ້ເຌກາຌຘຶກຘາ຋ ໃທໞາຽຈັກຽຎັຌຏູ້ກະ຋ໍາຽຆິໃຄ  
຾ຓ່ຌທໞາຘິໃຄ຾ທຈຖໟບຓ຅ະຓ ບິຈ຋ິຑ຺ຌຉໍໃຽຈັກ຾ຉ່ຽຈັກກໍໃຓ ບິຈ຋ິຑ຺ຌຉໍໃຘິໃຄ຾ທຈຖໟບຓຽຆັໃຌຈຼທກັຌຽຈັກ຅ະຍໍໃ຾ຓ່ຌ
ຊໟທງຽຎ຺ໃາ຋ ໃຊໟາ຃຺ຌບືໃຌຽບ຺າຌໍໄາຓາຉືໃຓເຘ່ຽຈັກ຅ະແຈ້຋຺ຈຖບຄກິຈ຅ະກໍາຘິໃຄເໜ່ໂຉາຓ຃ທາຓຘ຺ຌເ຅ຂບຄຉ຺ຌຽບຄ
ຉາຓ຾ຌທ຃ິຈ ຾ຖະ ກາຌຘຶກຘາຂບຄ຋ໞາຌ຅ບຌຈ ບ ໄຌັຍທໞາກໟາທໜໟານົາງເຌຘະເໜຌັໄຌ    ( psychoweb. 
Com>psychologist>຅ບຌຈ ບ ໄ-john-dewey/ )   ຌບກ຅າກຌ ໄຽກຓກາຌຘຶກຘາງັຄຽຎັຌຘໞທຌໜຶໃຄຂບຄ
ຑັຈ຋ະຌານົັກຘູຈກາຌ຅ັຈກາຌປຼຌຌກາຌຘບຌເນ້ຘບຈ຃ໞບຄ ຾ຖະ ຽໜາະຘ຺ຓກັຍກາຌຑັຈຌາຉ຺ຌຽບຄ, ຽຘ ຓ
ຘໟາຄ຋າຄຘະຉິຎັຌງາຂບຄຏູ້ປຼຌ຅ະປູ້຅ັກທິ຋ ຘ຺ໃຄ຃ທາຓປູ້ແຈ້ນົາງຂຶໄຌ ກາຌ຅ັຈກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ຾ຍຍຌໍາເຆ້
ຽກຓກໍໃຓ ນົາງຆະຌິຈຽຎັຌຉ຺ໄຌ຾ຓ່ຌຽກຓ຋ ໃຌໍາເຆ້ເຌນັົກຘູຈຖະຍ຺ຍ 12+4 ຘາງບະຌຸຍາຌກິຈ຅ະກໍາຌຌ ໄງັຄແຈ້
ປຼຌປູ້ຒືໄຌຊາຌ, ຃ທາຓໜາງ, ຃ທາຓຘໍາ຃ັຌ, ທິ຋ ນົ ໄຌຽກຓ, ຅ຸຈຎະຘ຺ຄ, ຽຌືໄບເຌ, ກິຈ຅ະກໍາ, ຂັໄຌຉບຌກາຌ
ທັຈ ຾ຖະ ຎະຽຓ ຌຏ຺ຌ, ກາຌທິຽ຃າະ, ກາຌຘໟາຄ຾ຏຌແຖງະງາທ, ແຖງະຘັໄຌ, ກາຌຘໟາຄ຾ຏຌກາຌຘບຌ, ກາຌ
ຘັຄຽກຈກາຌຘບຌຽກຓກາຌຘຶກຘາຓ ຖາງຖະບຼຈຖຸ່ຓຌ ໄ:  

1. ຃ທາຓປູ້ຒືໄຌຊາຌກໞຼທກັຍກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘກຶຘາ ກາຌ຅ຈັກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌກິຈ຅ະກໍາຽກຓ 
ກາຌຘຶກຘາ຾ຓ່ຌກາຌຘບຌ຋ ໃຽບ຺າຏູ້ປຼຌຽຎັຌເ຅ກາຄ຿ຈງຽຌັໄຌຑັຈ຋ະຌາກາຌ຋ັຄ5 ຈໟາຌແຎຑບໟຓກັຌ ຾ຖະ ຅ຸຈ
ຑິຽຘຈຽຎັຌຉ຺ໄຌຉໍງໟບຌທໞາຽຈັກເຌແທບາງຸຽຈັກກໞບຌແທປຼຌຽຎັຌ຋ ໃຓັກນົ ໄຌຽຑືໃບປຼຌ ຾ຖະ ປຼຌຽຑືໃບນົ ໄຌ. 

2. ຃ທາຓໜາງ: ໜາງຽຊິຄກາຌນົ ໄຌ຋ ໃຓ ຃ະຍທຌກາຌເຌກາຌນືົໄຌຉາຓຆະຌິຈຂບຄຽກຓຎະຽຑຈຉໞາຄໂ.  
ນົ ໄຌຓ ກະຉິກາ, ຓ ຖະຍຼຍເຌກາຌນົ ໄຌຽຆິໃຄເນ້ຽຈັກຘາຓາຈນົ ໄຌ຃຺ຌຈຼທ ນົ ໄຌຽຎັຌກຸ່ຓ ຽຑືໃບເນ້ຽກ ຈກາຌປຼຌປູ້ 
຾ຖະ ຃ທາຓ຃ິຈຖທຓງບຈກໞຼທກັຍຘິໃຄ຋ ໃປຼຌ. 

3. ຃ທາຓຘໍາ຃ັຌ: ຓ ຋ັກຘະຆໞທງຑັຈ຋ະຌາ຃ທາຓ຃ິຈຘໟາຄຘັຌ,ຘະນທຄຌຓັກ຃ທາຓຄາຓ, ຽຐຶກເນ້ຌັກ 
ປຼຌຓ ຃ທາຓຖະບຼຈບໞບຌ,ບ຺ຈ຋຺ຌ, ຓ ຘາຓະ຋ິ,ຆທໞງຑັຈ຋ະຌາກາຌເຆຑ້າຘາ ຾ຖະ ຃ະຌິຈຘາຈຽຐຶກກາຌ຅ໍາ
຾ຌກຈທໟງຘາງຉາປູ຅້ໍາ຾ຌກ ຾ຖະ ຅ັຈໜທຈໜູ່ຽກຓ຋ ໃຘບຌເຌຆັໄຌບະຌຸຍາຌ຾ຓ່ຌຘ຺ໃຄຽຘ ຓຈໟາຌຑັຈ຋ະຌາກາຌ
ຂບຄຽຈັກ຋ັຄ 4 ຈໟາຌປໞາຄກາງ, ບາຖ຺ຓ, ຘັຄ຃຺ຓ, ຘະຉ ຎັຌງາ. 

4. ຅ຸຈຎະຘ຺ຄ: 
- ຽຑ ໃບຑັຈ຋ະຌາກໟາຓຆ ໄຌຌໟບງ ຾ຖະ ຎະຘາຈຘໍາຑັຈຖະນໞທາຄຓື ກັຍ ຘາງຉາ 
- ຽຑ ໃບເຆ້຃ທາຓ຃ິຈເຌກາຌ຾ງກຎະຽຑຈ ຾ຖະ ກາຌ຅ັຈໜທຈ ໜູ່ 
- ຽຑ ໃບຽຐິກເນ້ຽຈັກຓ ກາຌ຃຺ໄຌ຃ິຈນາຏ຺ຌຽນຈ 
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- ເນ້ຽຈັກປູ້຅ັກຎຼຍ຋ຼຍ຃ທາຓ຃ືກັຌ ຾ຖະ ຃ທາຓ຾ຉກຉໞາຄກັຌ 
- ຽຐິກເນ້ຽຈັກ຅ໍາ຾ຌກຘ , ຂະໜາຈ ຾ຖະ ປູຍປໞາຄ 
- ຽຐິກເນ້ຽຈັກກໟາຘະ຾ຈຄບບກ, ຓ ຃ທາຓປັຍຏິຈຆບຍ 
- ຽຐິກເນ້ຽຈັກປູ້຅ັກງບຓປັຍ຃ທາຓ຃ິຈຂບຄຏູ້ບ ໃຌ, ດູ່ປໞທຓກັຍຏູ້ບືໃຌ ຾ຖະ ກາຌຽຎັຌຏູ້ຌໍາຏູ້ຉາຓ 

5. ຽຌືໄບເຌຽກຓກາຌຘຶກຘາ຋ ໃຌໍາຓາຘບຌເຌຆັໄຌບະຌຸຍາຌຉໟບຄຓ ຃ທາຓຘບຈ຃ໞບຄກັຍໜໞທງກາຌຘບຌ 
 ຾ຖະ ຆໍໃາບາງຸຂບຄຽຈັກ ຘິໃຄຘໍາ຃ັຌຉໟບຄ຃ໍາຌຶໃຄຽຊິຄນ຺ທຂໍໄຂບຄຽກຓ຋ ໃກໍາຌ຺ຈແທ້ເຌ຾ຉ່ຖະທັຌ  ຘະຌັໄຌຽກຓກາຌ
ຘຶກຘາ຋ ໃຌໍາຓາຘບຌເຌຆັໄຌບະຌຸຍາຌຎະກບຍຓ ຽກຓນົາງຆະຌິຈ຾ຉກຉໞາຄກັຌ.  

ຽກຓກາຌຘຶກຘາຓ ຍ຺ຈຍາຈຘໍາ຃ັຌດ່າຄງິໃຄຉໍໃກາຌປຼຌ຅າກກາຌນົ ໄຌຽກຓຽຎັຌຽ຃ືໃບຄຓືຆະຌິຈໜຶໃຄ຋ ໃເນ້ຏູ້
ປຼຌຘາຓາຈ຃຺ໄຌ຃ິຈແຈ້ດ່າຄແທທາ ຾ຖະ ຽຂ຺ໄາເ຅ຄໞາງ, ຌບກ຅າກຌັໄຌຽກຓຘໍາຖັຍຽຈັັກງັຄຽຎັຌຽ຃ືໃບຄຓືຘໍາ຃ັຌເຌ
ກາຌປຼຌປໞທຓກັຍຏູ້ບືໃຌຽຑືໃບ຾ຖກຎ່ຼຌ຃ທາຓ຃ິຈ ຾ຖະ ຃ທາຓຘາຓະ຃ິ. ຈັໃຄຌັໄຌກາຌຑັຈ຋ະຌນົັກຘູຈກາຌ
ຘບຌຽກຓກາຌຘຶກຘາ຃ທຌຽຖ ໃຓຉັໄຄ຾ຉ່ຽຈັກບະຌຸຍາຌຽຑາະຽຈັກຽຎັຌແທ຋ ໃຑັຈ຋ະຌາ຋າຄ຃ທາຓ຃ິຈຘໟາຄຘັຌ
຅ະຽຖ ຌຄບກຄາຓດ່າຄທໞບຄແທຽຆິໃຄຘບຈ຃ໞບຄກັຍ  
 ກາຌນົ ໄຽກຓ຾ຓ່ຌກາຌຘະ຾ຈຄ຃ທາຓປູ້ຘຶກ຋ັຈຘະຌະ຃ະຉິ຾ຌທ຃ທາຓ຃ິຈຂບຄຉ຺ຌບບກຓາເຌ
ຽທຖານົ ໄຌຽກຓປູ້຾ຍ່ຄຎັຌ, ເນ້ບະແຑຽຆິໃຄກັຌ ຾ຖະ ກັຌຽທຖານົ ໄຌຽກຓຉໟບຄຓ ກາຌຎະຘາຌຘ຺ຓ຋຺ຍຖະນໞທາຄຓືໄ
ກັຍຘາງຉາ ຾ຖະ ກາຌເນ້ຘັຌງາຌເຌຽທຖານົ ໄຌ ຾ຖ້ທ ຾ຉ່ກາຉິກາ຋ ໃກໍາຌ຺ຈແທ້ກາຌ຅ັຈກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ
ຈໟທງຽກຓຓ ຃ທາຓຘໍາ຃ັຌຉໍໃຏູ້ປຼຌດ່າຄນົາງເຌຆ ທິຈຎະ຅ໍາທັຌຽຎັຌຽ຃ືໃບຄຓືຘໍາ຃ັຌຂບຄກາຌປຼຌປູ້຋ ໃ຅ະຌໍາແຎ
ຽຊິຄ຃ທາຓຘໍາຽຖັຈເຌກາຌປຼຌບ ກ຾ຍຍໜຶໃຄ຋ັຄຌ ໄກໍໃງໟບຌກາຌ຃຺ໄຌ຃ິຈບບກ຾ຍຍກາຌຘບຌຽຑືໃບເນ້ຏູ້ປຼຌຓ 
ກາຌຑັຈ຋ະຌາ຋ັກຘະຈໟາຌກາຌຘບຌເນ້ຽຈັກບະຌຸຍາຌຓ ນົາງທິ຋ ຽຆັໃຌ: ກາຌຽກຓ, ກາຌນົ ໄຌ຾ຍຍນົ ໄຌ, 
ກາຌນົ ໄຌຍ຺ຈຍາຈຘ຺ຓຓຸຈ, ກາຌຘບຌ຋ ໃຌໍາເຆ້ຘຶໃ຋ ໃນົາກນົາງ຾ຉ່ເຌຌ ໄຏູ້ທິແ຅ຘ຺ຌເ຅຋ ໃ຅ະເຆ້ນົັກຘູຈກາຌຘບຌ
ຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາຑັຈ຋ະຌາກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຂບຄຌັກຘຶກຘາ຃ູຘາງບະຌຸຍາຌງໟບຌທໞາ
ຌັກຘືກຘາ຃ູບະຌຸຍາຌຍາຄ຃຺ຌຽຎັຌຉ຺ໄຌ຾ຓ່ຌຌັກຘຶກຘາຖະຍ຺ຍ 12+4 ຘາງບະຌຸຍາຌ຅ໍາຌທຌໜຶໃຄງັຄຍໍ຋ັຌ
ຽຂ຺ໄາເ຅ດ່າຄຽຖ ກຽຆິໃຄຽຊິຄທິ຋ ຎະຈິຈ ຾ຖະ ກາຌຌໍາເຆ້ຽກຓກາຌ຅ັຈກາຌປຼຌ-ກາຌຘບກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘຶກ
ຘາ຋ ໃປຼຌເຌນົັກຘູຈຂບຄກະຆທຄຘຶກຘາ຋ິກາຌ-ກິຖາ ທາຄບບກ຿ຈງຘະຽຑາະ຾ຓ່ຌກາຌ຅ັຈກາຌປຼຌ-ກາຌ
ຘບຌກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາຖະຍ຺ຍ 12+4ຘາງບະຌຸຍາຌ຅ະຆໞທງກະຉຸ້ຌເນ້ຏູ້ປຼຌດາກຌໍາເຆ້ເນ້ຈ ຂຶໄຌ. 
          ກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ຅ະຆໞທງຘ຺ໃຄຽຘ ຓກາຌປຼຌປູ້ຂບຄຏູ້ປຼຌແຈ້ຽປັຈເນ້ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຓ  
ຎະຘິຈ຋ິຑາຍຘູຄຂຶໄຌ. ກາຌ຅ັຈກິຈ຅ະກໍາກາຌຘຶກຘາ຾ຓ່ຌກາຌ຅ັຈກິຈ຅ະກໍາແຈ້ເນ້ຽຈັກຓ ກາຌ຃຺ໄຌ຃ິຈນົາງຂືໄຌ
຿ຈງຓ ຃ູຘທໞຌໜຶໃຄ຃຺ໄຌ຃ິຈບບກ຾ຍຍຂືໄຌຓາຽຑືໃບເນ້຾຋ຈຽໜາະກັຍໜໞທງກາຌຘບຌຉາຓ 8 ໝໞທງກາຌຘບຌ຋ ໃ
ຘບຄ຾ຘຄຽຊ ຄກາຌຈໍາຖ຺ຄຆ ທິຈ຋ ໃຈ ຄາຓ, ຘິໃຄ຾ທຈຖບໟຓ, ຋ໍາຓະຆາຈ, ທັຈຊຸຘິໃຄຂບຄ ຾ຖະ ຘິໃຄຉໞາຄໂ຋ ໃດູ່ບໟບຓ
ຉ຺ທຽປ຺າຽຑືໃບຽປັຈເນ້ຽກ ຈ຃ທາຓຽຍ ກຍາຌຓໞທຌຆືໃຌຽຑ ຈຽຑ ຌກັຍກາຌຘບຌ-ປຼຌຽກຓຽກຓກາຌຘຶກຘາເຌ
ຖະຍ຺ຍ12+4 ບະຌຸຍາຌ, ຃ຸຘບຌແຈ້຾ຌະຌໍາກາຌຌໍາເຆ້ກາຌ຅ັຈກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາເນ້ກັຍຌັກຘຶກ
ຘາ຃ູບະຌຸຍາຌ, ກາຌຘບຌຽກຓຉໟບຄຽໜາະຘ຺ຓກັຍຽຈັກ຾ຉ່ຖະຘໍໃາບາງຸຽຈັກບະຌຸຍາຌ1-2-3 ເນ້ປຼຌປູ້ຽກຓ1-
3 ຆະຌິຈ, 1-4ຆະຌິຈ, 1-5ຆະຌິຈເຌຆ຺ໃທ຿ຓຄຈຼທກັຌ  ຾ຖະ ກາຌຘບຌຽກຓຉໟບຄຓ ຽກຓຽກ຺ໃາ, ຽກຓເໜ່ດູ່
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ຘະຽໜ ຽຑືໃບຽປັຈເນ້ຏູ້ປຼຌຎະ຋ັຍເ຅, ຍໍໃຽຍ ໃບໜໞາງຓ ຃ທາຓຽຂ຺ໄາເ຅ຄາ ໃງ ຾ຖະ ຽຍ ກຍາຌຓໞທຌຆືໃຌກັຍຘ ໃຄ຋ ໃແຈ້
ຽປັຈ. ຽກຓງັຄຘາຓາຈຽປັຈເນ້ຏູ້ປຼຌປູ້ຘຶກຏໞບຌ຃າງຓ ຘາຓະ຋ິ, ປູ້຅ໍາ຾ຌກຆືໃ ນົື ທັຈຊຸ຋ ໃຽບ຺ຓາຽຎັຌປູຍຑາຍ
ເນ້ຏູ້ປຼຌຽກ ຈກາຌປຼຌປູ້ຘ຺ ໃຄຽຘ ຓ຋ັກຘະ຋າຄຈໟາຌຘະຉິຎັຌງາ຃ທາຓ຃ິຈຘໟາຄຘັຌ, ກໟາຘະ຾ຈຄບບກດ່າຄ
ບິຈຘະນົະຘະຌັໄຌຉໟບຄຓ ກາຌຘໟາຄ຾ຏຌກາຌຘບຌທາຄແທເນ້ຽໜາະຘ຺ຓກັຍແຖງະຽທຖາກາຌ຅ັຈກາຌປຼຌ-ກາຌ
ຘບຌ, ກາຌຘໟາຄ຾ຏຌ຾ຉ່ຖະແຖງະ຅ຶໃຄຓ ຃ທາຓຘໍາ຃ັຌ ຾ຖະ ຂາຈຍໍໃແຈ້ເຌກາຌ຅ັຈກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ຃ຶ: 
຾ຏຌກາຌຘບຌຎະ຅ໍາຎ , ຎະ຅ໍາຽຈືບຌ ຾ຖະ ຎະ຅ໍາບາ຋ິຈ຾ຓ່ຌກາຌກໍາຌ຺ຈຂບຍຽຂຈຽຎັຌຉ຺ທຆ ຍບກຽຊິຄຏ຺ຌ
ຘໍາຽຖັຈເຌກາຌ຅ຈັກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຂບຄ຃ູ. ຌບກ຅າກຌັໄຌ຾ຏຌກາຌຘບຌງັຄຽຎັຌກາຌຘະ຾ຈຄ຾ຏຌທຼກ
຋ ໃ຃ູ຅ະຉໟບຄແຈ້ຎະຉິຍັຈຉາຓຘິໃຄ຋ ໃແຈ້ກໍາຌ຺ຈແທ້ ຾ຖະ ຽຎັຌຽບກະຘາຌ຋ ໃແຈ້ດັໄຄດືຌຏ຺ຌຄາຌຂບຄ຃ູ, ຃ຼຄ຃ູ່ກັຍ
຾ຏຌກາຌຘບຌຉໟບຄຓ ຍ຺ຈຍັຌ຋ຶກຉິຈຉາຓກາຌຎະຉິຍັຈ຾ຏຌກາຌຘບຌແຎຑໟບຓ. 
          ຃ທາຓ຅ໍາຽຎັຌເຌກາຌຘໟາຄ຾ຏຌກາຌຘບຌຎະ຅ໍາຎ , ຎະ຅ໍາຽຈືບຌ, ຎະ຅ໍາບາ຋ິຈ຾ຓ່ຌຓ ຃ທາຓ຅ໍາຽຎັຌ 
ຘໍາຖັຍ຿ປຄປຼຌຖໟຼຄຽຈັກ-ບະຌຸຍາຌ຾ຉ່ຖະ຾ນ່ຄຉໟບຄແຈ້ຏັຌຂະນງາງຽຎັຌກາຌຘບຌຖະບຼຈ ຿ຈງບິຄເຘ່ຎືໄຓ
຾ຏຌ຅ັຈຎະຘ຺ຍກາຌ ຾ຖະ ຃ູ ່ຓື ເຌຎືໄຓ຾ຏຌ຅ັຈຎະຘ຺ຍກາຌຓ ໝໞທງາຌຘບຌ 8 ໝໞທງໝໞທງຉ຺ຌຉ຺ທ
ຂບຄຂບໟງ຃ບຍ຃຺ທຂບຄຂບໟງ, ຿ປຄປຼຌຂບຄຂບໟງ,ຍໟາຌຂບຄຂບໟງ, ຋ໍາຓະຆາຈບໟບຓຉ຺ທຽປ຺າ, ກາຌ
຃຺ຓຓະຌາ຃຺ຓ ຾ຖະ ຘຶໃຘາຌ, ຌຶໃຄໝໞທງກາຌຘບຌເຆ້ດູ່ເຌ 4 ບາ຋ິຈ ຾ຉ່ຖະບາ຋ິຈຓ ນ຺ທຂໍໄງບໞງ ຾ຖະ ຾ຉ່ຖະ
ນ຺ທຂໍໄຎະກບຍຓ ຽຌືໄບເຌ, ຅ຸຈຎະຘ຺ຄ, ບຸຎະກບຌ, ກິຈ຅ະກໍາ, ຾ຖະ ກາຌຎະຽຓ ຌ຋ ໃເຆ້ຽຎັຌຍບໞຌບິຄເຌກາຌ
ຘໟາຄ຾ຏຌກາຌຘບຌຖະບຼຈຂບຄ຾ຉ່ຖະ຿ປຄປຼຌເນ້຾຋ຈຽໝາະກັຍຘະຑາຍຉ຺ທ຅ິຄຂບຄ຾ຉ່ຖະ຋ໟບຄຊ ໃຌ. 

 
ຘະຑາຍ ຾ຖະ ຍັຌນາກາຌປຼຌຏໞາຌຓາຂບຄກາຌປຼຌຂບຄຌັກຘຶກຘາ຃ູເຌຖະຍ຺ຍ12+4ຘາງ

ບະຌຸຍາຌຽນັຌທໞາຌັກຘຶກຘາຘໞທຌໜຶໃຄຓ ຃ທາຓປັຍປູ້ຍໍໃຽ຋຺ໃາ຋ຼຓກັຌຍາຄ຃຺ຌປັຍປູ້ຆໟາ, ຍາຄ຃຺ຌປັຍປູ້ແທຘະຌັໄຌ
຅ືໃຄຽປັຈເນ້ກາຌ຅ັຈກິຈ຅ະກໍາກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຂບຄ຃ູຑ຺ຍ຃ທາຓນງຸ້ຄງາກຽຆັໃຌ: ຓ ຌັກຘຶກຘາ຅ໍາຌທຌໜຶໃຄ
ກາຌ຾ຉ່ຄຍ຺ຈຘບຌ ຾ຖະ ກາຌ຋຺ຈຖບຄຘບຌຽກຓກາຌຘຶກຘາຍໍໃ຋ັຌແຈ້ຈ , ກາຌຏະຖິຈຽກຓກາຌຘຶກຘາຘໞທຌ
ໜຶໃຄ຾ຓ່ຌບິຄເຘ່຃ູ຾ຌະຌໍາ ຾ຖະ ບບກ຾ຍຍເນ້, ຏະຖິຈຽກຓງັຄຍໍໃ຋ັຌຘທງຄາຓຍໍໃຘາຓາຈເຆ້ແຈ້ຈ຺ຌຌາຌ, ຍໍໃຌ
຋ັຌຽໜາະກັຍຘໍໃາບາງຸຂບຄຽຈັກ ຾ຖະ ງັຄຍໍໃນົາກນົາງ, ຂັໄຌຉບຌກາຌຘບຌງັຄຍໍໃຉໍໃຽຌືໃບຄ, ທິ຋ ກາຌຘບຌງັຄຍໍໃ
຃ໞບຄ຾຃້ທ, ຋ັກຘະກາຌຌໍາຘະຽໜ , ກາຌບະ຋ິຍາງ, ກາຌຘາ຋ິຈຍໍໃຖະບຼຈຆັຈຽ຅ຌ຋ັຄຌ ໄກໍໃຽຌືໃບຄ຅າກທໞາກາຌ
ຘບຌຂບຄ຃ູງັຄເຆ້ກາຌຌໍາຘະຽໜ ຾ຍຍຖທຓຽຎັຌ຋ິຈຘະຈ ຽທຖາຎະຉິຍັຈຉ຺ທ, ກາຌບະ຋ິຍາງ, ຘາ຋ິຈໜໟບງ,  
ຽກຓນົ ໄຌຍໍໃ຋ັຌຑຼຄຑໍ ຾ຖະ ຍໍໃຽໝາະກັຍນ຺ທຂໍໄ຋ ໃ຃ູກໍາຌ຺ຈເນ້. ຈໟທງຽນຈຌ ໄຂໟາຑະຽ຅຺ໄາ຅ຶໃຄຽຖືບກຽບ຺າ ກາຌ
ຑັຈ຋ະຌາກາຌ຅ັຈກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາຓາທິແ຅ຽຆິໃຄຓ ທິ຋ ກາຌ຾ກ້ແຂຈໟທງກາຌຌໍາເຆ້ຽຐິກກາຌ຾ຉ່ຄຍ຺ຈ
ຘບຌ, ກາຌຏະຖິຈ ຾ຖະ ກາຌນືົໄຌຽກຓເນ້ຌັກຘຶກຘາຖະຍ຺ຍ 12+4 ຘາງບະຌຸຍາຌຎ ຋ 4ເຌກາຌ຅ັຈກິຈ຅ະ
ກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາຽຑືໃບຽຎັຌກາຌຈຶຄຈູຈ຅ິຈເ຅ຽປັຈເນ້ຏູ້ປຼຌຓ ຃ທາຓຘ຺ຌເ຅ຽຑືໃບແຎຌໍາເຆ້ເຌ຋ໟບຄຊ ໃຌ. ຘໟາຄ
ເນ້ຌັກຘຶກຘາ຃ູຓ ນ຺ທ຃ິຈຎະຈິຈຘໟາຄຓ ຅ິຌຉະຌາກາຌບັຌກທໟາຄແກເຌຽທຖາແຎຘິຈຘບຌ ຏູ້ທິແ຅ຽນັຌ຃ທາຓ
ຘໍາ຃ັຌຂບຄກາຌຘບຌ ຾ຖະ ຓ ຃ທາຓຘ຺ຌເ຅຋ ໃ຅ະຌໍາຽບ຺າຽກຓຘະຌິຈຉໞາຄໂ຋ ໃຽໜາະຘ຺ຓກັຍຌັກຘຶກຘາຓາເຆ້ເຌ
ກາຌ຅ັຈຎະຘ຺ຍກາຌປຼຌປູ້ຽຑືໃບຑັຈ຋ະຌາ຃ທາຓຘາຓາຈ຋າຄຈໟາຌກາຌຘບຌກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາເນ້
ຌັກຘຶກ຃ູຘາຓາຈ຅ັຈກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ຋ ໃນົາກນົາງຈໟທງຉ຺ຌຽບຄຑໟບຓຌໍາແຎເຆ້ເຌ຋ໟບຄຊ ໃຌ, ຽຂ຺ໄາເ຅຃ທາຓ
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ໝາງຂບຄ຃ທາຓຘໍາ຃ັຌຂບຄກາຌ຅ັຈກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ, ບະ຋ິຍາງຘາ຋ິຈ, ຏະຖິຈ ຾ຖະ ກາຌຌໍາເຆ້
ເນ້຾ຈຽໜາະກັຍ຅ຸຈຑິຽຘຈ ຾ຖະ ຒືໄຌຊາຌ຃ທາຓປຸ້ຂບຄ຋ບໟຄຊ ໃຌ. ຽຑືໃບຽຎັຌກາຌຎູຑືໄຌຊາຌ຋າຄຈໟາຌກາຌປຼຌ
ປູ້ກາຌຘບຌຽກຓເນ້ກັຍຽຈັກບະຌຸຍາຌແຈ້ດ່າຄຽໝາະຘ຺ຓ຾ຖະຓ ຎະຘິ຋ິຑາຍງິໃຄຂຶໄຌ ຾ຖະ ຽຑືໃບດາກຎັຍຎຸຄກາຌ
ປຼຌ-ກາຌຘບຌຂບຄ຃ູ ຾ຖະ ຌັກປຼຌເນ້ຈ ຂຶໄຌຽ຋ືໃບຖະກໟາທ. 
຅ຸຈຎະຘ຺ຄຂບຄກາຌທິແ຅ 
ເຌກາຌທິແ຅຃ັໄຄຌ ໄ: 

1. ຽຑືໃບຎຼຍ຋ຼຍຏ຺ຌກາຌຎະຽຓ ຌ຿ຈງເຆ້຾ຍຍຘບຍຊາຓຌັກຘຶກຘາ຃ູກໞບຌ ຾ຖະ ນົັຄກາຌຽຐິກ
ກາຌ຅ັຈກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ.        

2. ຽຑືໃບກາຌຑັຈ຋ະຌາກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ຋ ໃຌໍາເຆ້຾ຍຍຽຐິກ ຾ຖະ ຾ຍຍຘັຄຽກຈເນ້ຌັກຘຶກ
ຘາ຃ູຖະຍ຺ຍ 12+4 ຘາງບະຌຸຍາຌທິ຋ະງາແຖ຃ູຘາຖະທັຌ. 

 
ຘຓ຺ຓຈຸຊາຌກາຌທແິ຅  
1. ຌັກຘຶກຘ຃ູຘາງບະຌຸຍາຌ຅ໍາຌທຌ 34 ຃຺ຌ/ງິຄ34 ຃຺ຌ຋ ໃທິ຋ະງາແຖ຃ູຘາຖະທັຌ ຓ ກາຌຘ຺ຓ຋ຼຍກາຌ
ຑັຈ຋ະຌາກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ຿ຈງເຆ້຾ຍຍຒບຓກາຌຎະຽຓ ຌກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ. 

 2. ຏ຺ຌຘໍາຽຖັຈກາຌ຅ັຈກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ຋ ໃຌໍາເຆ້຾ຍຍຽຐິກ 6 ຾ຍຍຽຐິກ. 
ຂບຍຽຂຈກາຌທແິ຅  
        ຂບຍຽຂຈເຌກາຌຘຶກຘາທິແ຅ເຌ຃ັໄຄຌ ໄ຾ຓ່ຌຌັກຘຶກຘາ຃ູຎ ຋  4 ຖະຍ຺ຍ 12+4 ຘາງບະຌຸຍາຌທິ຋ະະ
ງາແຖ຃ູຘາຖະທັຌ. 
 1. ຎະຆາກບຌ ຾ຖະ ກຸ່ຓຉ຺ທດ່າຄ 
  1.1  ຎະຆາກບຌ 
      ຎະຆາກບຌເຌກາຌຘຶກຘາເຌ຃ັໄຄຌ ໄ຾ຓ່ຌຌັກຘຶກຘາ຃ູຎ ຋ 4 ຖະຍ຺ຍ 12+4 ຘາງ
ບະຌຸຍາຌ ຅ໍາຌທຌ 34 ຃຺ຌ, ງິຄ 34 ຃຺ຌ. 
  1.2  ກຸ່ຓຉ຺ທດ່າຄ 
   ຅ໍາຌທຌ 5  ຃຺ຌ,ງິຄ 5 ຃຺ຌ. 
2. ຉ຺ທຎ່ຼຌ຋ ໃຘຶກຘາ 

  2.1  ຉ຺ທຎ່ຼຌຉ຺ໄຌ 
   ກາຌຌໍາເຆ້຾ຍຍຽຐິກກາຌ຅ັຈກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘຶິກຘາ 

1.2 ຉ຺ທຎ່ຼຌຉາຓ 
- ກາຌຑັຈ຋ະຌາກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘຶຶກຘາ. 
- ຏ຺ຌຘໍາຽຖັຈກາຌຑັຈ຋ະຌາກາຌ຅ັຈກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ. 

 3. ຂບຍຽຂຈຽຌືໄບເຌ 
-   ກາຌຑັຈ຋ະຌາກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ ຎ ຋  4 ຖະຍ຺ຍ 12+4 ຘາງບະຌຸຍາຌ ຿ຈງກິຈ 
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຅ະກໍາຽກຓກາຌຘຶຶກຘາ ທິ຋ະງາແຖ຃ູຘາຖະທັຌ.  ຑ຺ຍທໞາກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ຅ະຆໞທງເນ້ຌັກຘຶກຘາ຃ູແຈ້
ຓ ກາຌ຃຺ໄຌ຃ິຈ ຾ຖະ ຽກ ຈ຃ທາຓຘະຌຸກຘະໜາຌ, ຽຑ ຈຽຑ ຌ, ປູ້ຘືກບ຺ຍບຸ່ຌຘໟາຄເນ້຃ູຘບຌຓ ຘະຉິຎັຌງາຈ ຆໞທງ
ຑັຈ຋ະຌາ຋ັກຘະ, ນ຺ທ຃ິຈຎະຈິຈຘໟາຄເຌຈໟາຌກາຌຌໍາເຆ້ກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ,  ຆໞທງຘ຺ໃຄຽຘ ຓຑັຈ຋ະຌາ
ກາຌ຃ທາຓຘາຓາຈເຌກາຌເຆ້ຽກຓແຈ້ດ່າຄຊືກຉໟບຄ, ກາຌ຅ັຈຽກຓກາຌຘຶກຘາຆໞທງເນ້຃ູປູ້຅ັກຖະຍຼຍ ຾ຖະ 
ກະຉິກາຂບຄກາຌນົ ໄຌຽກຓ ຘ຺ໃຄຽຘ  ຓ຋ັກຘະຈໟາຌກາຌ຃຺ໄຌ຃ິຈ, ຽຐິກຘະຓາ຋ິ, ຽຎັຌຘ ໃຄຘໟາຄ຃ທາຓຘ຺ຌເ຅ຽທຖາ
ຘບຌ-ຽທຖາປຼຌ, ຃ທາຓ຃ິຈຘໟາຄຘັຌຂບຄຌັກຘຶກຘາ຃ູເນ້ຈ ຂຶໄຌ. 
 4. ແຖງະຽທຖາ  
  ແຖງະຽທຖາເຌກາຌຽປັຈຍ຺ຈທິແ຅ 1ຎ  ຿ຈງຽຖ ໃຓ຾ຉ່ ຽຈືບຌ12/2018 ນາຽຈືບຌ12 ຎ  2019.  
 5. ຘະຊາຌ຋ ໃ 
 ທິ຋ະງາແຖ຃ູຘາຖະທັຌ ນໟບຄກາຌບະຌຸຍາຌ-ຎະຊ຺ຓ. 
ຌິງາຓຘັຍຘະຽຑາະ  
        ຑັຈ຋ະຌາ: ຾ຓ່ຌໝາງຽຊິຄຂະຍທຌກາຌ຋ ໃຽກ ຈຂຶໄຌດ່າຄຓ ຂັໄຌຉບຌ ຓ ຋ິຈ຋າຄ ຾ຖະ ຓ ຃ທາຓກໟາທໜໟາ. 
        ຋ັກຘະ:  ຾ຓ່ຌໝາງຽຊ ຄ຃ທາຓຘາຓາຈ, ຃ທາຓຆໍາຌິຆໍາຌາຌ ຃ທາຓຘາຓາຈຘະຽຑາະ຿ຉຂບຄ຾ຉ່ຖະ
ຍຸກ຃຺ຌ. 
       ຾ຍຍຽຐິກ: ໝາງຽຊິຄຽ຃ືໃບຄຓື຋ ໃຆໞທງເນ້ຽກ ຈກາຌປຼຌປູ້ ຾ຖະ ຽປັຈເນ້ຏູ້ປຼຌຽກ ຈຓ ຃ທາຓຘ຺ຌເ຅ເຌ
ກາຌປຼຌນົາງຂຶໄຌ. 
 ກິຈ຅ະກໍາ: ຾ຓ່ຌຽປັຈເນ້ຏູ້ປຼຌຎະຉຶຍັຈດ່າຄເຈດ່າຄໜຶໃຄ ຉ຺ທດ່າຄກິຈ຅ະກໍາ ຋ ໃ຋າຄ຿ປຄປຼຌ຅ັຈກິຈ
຅ະກໍາຌບກນັົກຘູຈຘໍາຖັຍຌັກປຼຌ ນືົ ຅ັຈເຌຽທຖາປຼຌ. 
               ຽກຓ: ຾ຓ່ຌໜາງຽຊິຄກາຌນົ ໄຌ຋ ໃຓ ຃ະຍທຌກາຌ ເຌກາຌນົືໄຌ຾ຍຍຉໞາຄໂ, ນົ ໄຌຓ ກະຉິກາ, ຓ 
ຖະຍຼຍເຌກາຌນົ ໄຌຽຆິໃຄເນ້ຽຈັກຘາຓາຈນົ ໄຌ຃຺ຌຈຼທ ນົ ໄຌຽຎັຌກຸ່ຓ, ກາຌນົ ໄຌຓໞທຌຆືໃຌ. 
 
ຎະ຿ນງຈ຋ ໃ຃າຈທໞາ຅ະແຈ້ປັຍ 

- ຃ູຘບຌບະຌຸຍາຌແຈ້ປັຍກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ຅ັຈກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ຾ຖ້ທ຅ະຓ ຃ທາຓຽຂ຺ໄາເ຅ 
຾ຖະ ຌໍາຍ຺ຈປຼຌແຎເຆ້ກັຍຽຈັກເຌ຋ໟບຄຊ ໃຌຈ ຂືໄໄຌຽຖ ໄບງໂ. 

- ຽປັຈເນ້ຌັກຘຶກຘາ຃ູຎ ຋  4 ຖະຍ຺ຍ 12+4  ຘາງບະຌຸຍາຌຓ ຏ຺ຌກາຌປຼຌຽກຓກາຌຘຶກຘາເນ້຾຋ຈ 
ຽໝາະກັຍຆໍໃາບາງຸຂບຄຽຈັກ. 

- ກາຌ຅ັຈກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາຓ ຍັຌງາກາຈ 
- ຏູ້ປຼຌຓ ຃ທາຓຘ຺ຌເ຅ດາກຎະຉິຍັຈກິິຈ຅ະກໍາເນ້ຈ ຂືໄຌຽຖ ໄບງໂ. 
- ຏ຺ຌກາຌຎະຽຽຓ ຌຉາຓປໞາຄຘັຄຽກຈກາຌປຼຌຂບຄຌັກຘຶກຘາ຃ູຈ ຂຶໄຌ. 
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ຍ຺ຈ຋  2 
 

ຽບກະຘາຌ ຾ຖະ ຄາຌທແິ຅຋ ໃກໞຼທຂໟບຄ 
 
 ກາຌຘຶກຘາຽບກະຘາຌ ຾ຖະ ຄາຌທິແ຅຋ ໃກໞຼທຂໟບຄກັຍກາຌທິແ຅຃ັໄຄຌ ໄຏູ ້ທິແ຅ແຈ້ຘຶກຘາ຃຺ໄຌ຃ທໟາ
ຽບກະຘາຌ຋ ໃກໞຼທຂໟບຄກັຍກາຌຑັຈ຋ະຌາກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາຽຆິໃຄຓ ຖາງຖະບຼຈຉໞາຄໂຈັໃຄຌ ໄ: 

1.ຽບກຘາຌ 
1.1 ນົັກຘູຈຘໟາຄ຃ູຘຶກຘາກບໞຌແທປຼຌຖະຈັຍຎະຖິງາຉ  

຾ຓ່ຌແຈ້ຽບ຺າຘທໞຌໜຶໃຄຂບຄນັົກຘູຈ຋ ໃຓັຌກໞຼທຂບໟຄກັຍກາຌ຅ັຈກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌກິຈ຅ະກໍາຽກຓຓ 
ກາຌຘຶກຘາເນ້ຌັກຘຶກຘາ຃ູ ຖະຍ຺ຍ 12+4 ຘາງບະຌຸຍາຌຘະ຾ຈຄເນ້ຽນັຌຖຸ່ຓຌ ໄ: 
1 ນັົກກາຌ ຾ຌທ຃ິຈ ຋ິຈຘະຈ  ກາຌ຅ັຈຎະຘ຺ຍກາຌປຼຌປຸ້ກິຈ຅ະກໍາ ຽກຓກາຌຘຶກຘາ 

- ນັົກກາຌ຅ັຈຎະຘ຺ຍກາຌປຼຌປູ້ກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘຶິກຘາ 
- ຾ຌທ຃ທາຓ຃ິຈ ຾ຖະ ຋ິຈຘະຈ ຂບຄ຋ໞາຌ ຎ ບາຽ຅ 
- ຾ຌທ຃ທາຓ຃ິຈ ຾ຖະ ຋ິຈຘະຈ ຂບຄ຋ໞາຌ຅ບຌຈ ບ ໄ (1859-1952) 

2  ກາຌ຅ັຈຎະຘ຺ຍກາຌປຼຌປູ້ກິຈ຅ະກໍາ ຽກຓກາຌຘຶກຘາ 
- ຃ທາຓໝາງກາຌ຅ັຈຎະຘ຺ຍກາຌປຼຌປູ້ກິຈ຅ະກໍາ ຽກຓກາຌຘຶກຘາ 
- ຃ທາຓຘໍາ຃ັຌກາຌ຅ັຈຎະຘ຺ຍກາຌປຼຌປູ້ກິຈ຅ະກໍາ ຽກຓກາຌຘຶກຘາ 
- ຅ູຈຎະຘ຺ຄກາຌ຅ັຈຎະຘ຺ຍກາຌປຼຌປຸ້ກິຈ຅ະກໍາ ຽກຓກາຌຘຶກຘາ 
- ຽຌືໄບເຌກາຌ຅ັຈຎະຘ຺ຍກາຌປຼຌປູ້ກິຈ຅ະກໍາ ຽກຓກາຌຘຶກຘາ 

3 ຎະຽຑຈ, ທິ຋   ຾ຖະ ຍ຺ຈຍາຈຂບຄ຃ູເຌກາຌ຅ັຈຎະຘ຺ຍກາຌປຼຌປຸ້ 
- ຎະຽຑຈຂບຄກາຌ຅ັຈຎະຘ຺ຍກາຌປຼຌປູ້ກິຈ຅ະກໍາ ຽກຓກາຌຘຶກຘາ 
- ທິ຋ ຅ັຈຎະຘ຺ຍກາຌປຼຌປູ້ກິຈ຅ະກໍາ ຽກຓກາຌຘຶກຘາ 
- ຍ຺ຈຍາຈຂບຄ຃ູເຌກາຌ຅ັຈຎະຘ຺ຍກາຌປຼຌປູ້ກິຈ຅ະກໍາ ຽກຓກາຌຘຶກຘາ 

4  ກາຌບບກ຾ຍຍຏະຖິຈຘືໃ ກາຌຌ າເຆ້ 
- ຃ທາຓໜາງ ຃ທາຓຘໍາ຃ັຌຂບຄບູຎະກບຌ 
- ກາຌບບກ຾ຍຍຏະຖິຈບຸຎະກບຌຎະກບຍກາຌຘບຌ 
- ຌໍາຑາຏະຖິຈບຸຎະກບຌຎະກບຍກາຌຘບຌກິຈ຅ະກໍາ ຽກຓກາຌຘຶກຘາ 
-  ກາຌຌໍາເຆ້ບຸຎະກບຌ ຾ຖະກາຌຽກັຍປັກຘາ 

5  ກາຌຎະຽຓ ຌຏ຺ຌກາຌ຅ັຈຎະຘ຺ຍກາຌປຼຌປູ້ກິຈ຅ະກໍາ ຽກຓກາຌຘຶກຘາ 
- ຃ທາຓໝາງ຃ທາຓຘໍາ຃ັຌຂບຄກາຌຎະຽຓ ຌຏ຺ຌກິຈ຅ະກໍາ ຽກຓກາຌຘຶກຘາ  
- ທິ຋ ກາຌຎະຽຓ ຌຏ຺ຌກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ 
-  ຾ຍຍຒບຓຎະຽຓ ຌຏ຺ຌ 
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- ຽຐິກຎະຉິຍັຈກາຌຌໍາເຆ້຾ຍຍຒບຓ 
6  ກາຌຘໟາຄ຾ຏຌກາຌຘບຌ ກາຌ຾ຉ່ຄຍ຺ຈຘບຌ 

- ຃ທາຓຘໍາ຃ັຌຂບຄກາຌຘໟາຄ຾ຏຌກາຌຘບຌ 
- ຃ທາຓ຅ໍາຽຎັຌຂບຄກາຌຘໟາຄ຾ຏຌກາຌຘບຌ 
- ກາຌຘໟາຄ຾ຏຌກາຌຘບຌແຖງະງາທ, ແຖງະຘັໄຌ ຾ຖະຎະ຅ໍາທັຌ 
- ຎະ຿ນງຈຂບຄກາຌຘໟາຄ຾ຏຌກາຌຘບຌ 
- ຿຃ຄປໞາຄຂບຄກາຌ຾ຉ່ຄຍ຺ຈຘບຌ 
-  ຽຐິກ຾ຉ່ຄຍ຺ຈຘບຌຉ຺ທ຅ິຄຉາຓ 8 ໜໞທງກາຌຘບຌ 
- ຽຐິກ຾ຉ່ຄຍ຺ຈຘບຌຉ຺ທ຅ິຄຘໍາຖັຍຂັໄຌບະຌຸຍາຌ  
- ຽຐິກຘບຌຉ຺ທ຅ິຄ ຾ຖະ ຊບຈຊບຌຍ຺ຈປຼຌ 
- ຽຐິກ຾ຉ່ຄຍ຺ຈຘບຌຉ຺ທ຅ິຄຘໍາຖັຍຂັໄຌບະຌຸຍາຌ 2 
-  ຽຐິກຘບຌຉ຺ທ຅ິຄ ຾ຖະ ຊບຈຊບຌຍ຺ຈປຼຌ 
-  ຽຐິກ຾ຉ່ຄຍ຺ຈຘບຌຉ຺ທ຅ິຄຘໍາຖັຍຂັໄຌບະຌຸຍາຌ 3 
- ຽຐິກຘບຌຉ຺ທ຅ິຄ ຾ຖະ ຊບຈຊບຌຍ຺ຈປຼຌ 
-  ຃຺ໄຌ຃ໟທາ ຾ຖະ ທິຽ຃າະ ຍ຺ຈທິແ຅຋ ໃກໞຼທກັຍກາຌຘບຌ ກິຈ຅ະກໍາ  
- ຘະຑາຍ ຾ຖະ ຍັຌນາຂບຄ ກາຌ຅ັຈກິຈ຅ະກໍາ 
- ຃ທາຓໝາງ ຾ຖະ ຃ທາຓຘໍາ຃ັຌ ຂບຄກາຌ຅ັຈກິຈ຅ະກໍາ 
- ຅ຸຈຎະຘ຺ຄຂບຄກາຌ຅ັຈກິຈ຅ະກໍາ 
-  ທິ຋ ຅ັຈກິຈ຅ະກໍາ 
- ຏ຺ຌແຈ້ປັຍກາຌກາຌ຅ັຈກິຈ຅ະກໍາ ຾ຖະ ຑາກຘະຽໜ ຉໍໃກາຌ຅ັຈກິຈ຅ະກໍາ 
-  ຎະຽຓ ຌຏ຺ຌ 
- ກາຌຘຶກຘາ ຾຾ຖະ ຘະຑາຍຍັຌນາ\ 
-  ກາຌທິຽ຃າະຍັຌນາ 
-  ທິຽ຃າະຘາຽນຈຂບຄຍັຌນາ 
-  ກາຌກໍາຌ຺ຈ຃ໍາຊາຓ ຾ຖະ ກາຌຉັໄຄນ຺ທຂໍໄທິແ຅ 
- ຉ຺ທດ່າຄ ຍ຺ຈທິແ຅ 

1.2 ນົັກຘູຈຆັໄຌບະຌຸຍາຌຘຶກຘາ 
 ຘະຊາຍັຌ຃຺ໄຌ຃ທໟາທິ຋ະງາຘາຈກາຌຘຶກຘາ( 2012:1) ກາຌຘຶກຘາຆັໄຌບະຌຸຍາຌຘຶກຘາຽຎັຌກາຌ
ຑັຈ຋ະຌາຽຈັກບາງຸ 3 ນາ 6 ຎ  ຉາຓ 5 ນົັກຓູຌກາຌຘຶກຘາ຃ື: ຃ຸຌຘ຺ຓຍັຈຘຶກຘາ, ຎັຌງາຘຶກຘາ, ຘິຖະ
ຎະຘຶກຘາ, ຑະຖະຘຶກຘາ, ຾ປຄຄາຌຘຶກຘາ຿ຈງ຅ັຈກາຌຘຶກຘາບ຺ຍປ຺ຓ, ຖໟຼຄຈູ, ຘ຺ໃຄຽຘ ຓຂະຍທຌກາຌປຼຌປູ້຋ ໃ
ຉບຍຘະໜບຄຉໍໃ຋ໍາຓະຆາຈ ຾ຖະ ຑັຈ຋ະຌາກາຌຂບຄຽຈັກ຾ຉ່ຖະ຃຺ຌ ກາຌຘຶກຘາຆັໄຌບະຌຸຍາຌຘຶກຘາໝາງ
ຽຊິຄກາຌຖໟຼຄຈູ, ກາຌປຼຌ ຾ຖະ ກາຌຘບຌຽຈັກດູ່຿ປຄປຼຌບະຌຸຍາຌຽຆິໃຄປັຍຽຈັກ຾ຉ່ບາງຸ 3 ນາ 6 ຎ . ກາຌ
ຑັຈ຋ະຌາຽຈັກຆັໄຌບະຌຸຍາຌຘຶກຘາ຾ຓ່ຌຍາຈກໟາທຽຍືໄບຄຉ຺ໄຌ຋ ໃຘໍາ຃ັຌເຌກາຌຑັຈ຋ະຌາຆັຍຑະງາກບຌຓະຌຸຈ
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ເນ້ຓ ກາຌຂະນງາງຉ຺ທ຋າຄຈໟາຌປໞາຄກາງ, ບະຌາແຓ, ຃ທາຓຎບຈແຑ, ຈໟາຌຑາຘາ, ຈໟາຌຘະຉິຎັຌງາ ຾ຖະ 
຃ທາຓປູ້຋຺ໃທແຎ, ຈໟາຌບາຖ຺ຓ-຅ິຈເ຅ ຾ຖະ ຈໟາຌຘັຄ຃຺ຓ ຽຆິໃຄຽຎັຌຑືໄຌຊາຌຘໍາຖັຍກາຌປຼຌເຌຆັໄຌຎະຊ຺ຓ ຾ຖະ 
ເຌຂັໄຌຉໍໃແຎ. 
1.3 ນົັກກາຌ຅ັຈຎະຘ຺ຍກາຌປຼຌປູ້ກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ 

   ກາຌ຅ັຈກິຈ຅ະກໍາກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ຽກຓກາຌຘຶກຘາ຾ຉ່ຖະຎະຽຑຈ຃ູຘາຓາຈ຅ັຈແຈ້ນົາງ຾ຍຍ.  
ຽຑືໃບເນ້ຽກ ຈ຃ທາຓປູ້ເໜ່ ຾ຖະ ຽຐຶກ຋ັກຘະາຌນົ ໄຌຽກຓ຃ູ຃ທຌ຅ັຈຽຎັຌ 2ດ່າຄຌໍາຑານົ ໄຌຽກຓກາຌຘຶກຘາຆຸຈເ
ໜໞ ຾ຖະ  ນົ ໄຌຽກຓຆຸຈຽກ຺ໃາ. 

- ກາຌນົ ໄຌຽກຓກາຌຘຶກຘາຆຸຈເໜ່. 
- ກາຌນົ ໄຌຽກຓກາຌຘຶກຘາຆຸຈເໜ່຃ູຽຎັຌຏູ້ຌໍາຑານົ ໄຌ (຃ູຽຎັຌເ຅ກາຄ ). 
- ຃ູຽຎັຌຏູ້ຌາຑາກາຌນົ ໄຌກໞບຌບືໃຌຉໟບຄຘາ຋ິຈ ນືົ ບະ຋ິຍາງຽກຓຆຸຈເໜ່ເນ້ຽຈັກ຋ຸກ຃຺ຌແຈ້ປຼຌປູ້ຽຌືໄບ 

ເຌ ນືົ ປູ້຅ັກຆືໃປູຍຑາຍ຋ ໃດູ່ເຌ຾ຏຌຽກຓ, ທິ຋ ກາຌນົ ໄຌ. 
- ຽຖືບກເຆ້ກະຈາຌຘຼຍ຾ຏຌຽກຓ, ໜໟາ຿ຉະ ນືົ ຒືໄຌນໟບຄປຼຌຘໍາຖັຍທາຄ຾ຏ່ຌຽກຓເນ້ 

ຽໜາະຘ຺ຓກັຍຎະຽຑຈຂບຄຽກຓ. 
- ຽຖືບກກາຌທາຄ຾ຏຌຽກຓ຾ຍຍຽຎ ຈ ຾ຖະ ຎິຈກາຌທາຄ຾ຏ່ຌຽກຓ຾ຍຍຽຎ ຈເນ້ຽຈັກຽນັຌຖາງຖະບຼຈ 

ຂບຄຽກຓ຋ຸກດ່າຄ ຾ຖະ ຅ັຈທາຄຉາຓ຾ຍຍຎ຺ກກະຉິຂບຄຽກຓ ຾ຉ່ຖະຎະຽຑຈ, ກາຌທາຄ຾ຍຍຎິຈເນ້ຂທໍໄາ ນົື 
ຎິຈໜໟາ຾ຏຌຽກຓ຋ ໃຓ ປູຍແທ້຾ຖ້ທຎິຈຽ຋ືໃບຖະດ່າຄ ຾ຖະຌໍາ຾ຏ່ຌຽກຓແຎທາຄເຘ່ກະຈາຍຘຼຍ຾ຏ່ຌຽກຓເຘ່ໜໟາ
຿ຉະ ນືົ ຒືໄຌນໟບຄປຼຌ. 

- ຽຖືບກເນ້ຽຈັກຌັໃຄຽຎັຌປູຍຽ຃ິໃຄທ຺ຄຓ຺ຌ ນືົ ຉາຓ຾ຍຍບ ໃຌໂ຾ຉ່ເນ້ຽຈັກ຋ຸກ຃຺ຌຽຍິໃຄຽນັຌ຃ູ຾ຖະ  ຘິໃ຋ ໃຌໍາ 
ຓາຘາ຋ິຈ. 
 
 1.4 ຃ທາຓໝາງ ຾ຖະ ຃ທາຓຘໍາ຃ັຌຂບຄກາຌ຅ັຈກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘືກຘາ. 

 ຃ທາຓໜາງຂບຄນົັກຘູຈ 
           
               ກາຌຘຶກຘາຆັໄຌບະຌຸຍາຌໝາງຽຊິຄກາຌຖໟຼຄຈູ, ກາຌປຼຌ ຾ຖະກາຌຘບຌຽຈັກດູ່ເຌ຿ປຄປຼຌ
ບະຌຸຍາຌຽຆິໃຄປັຍຽຈັກ຾ຉ່ບາງຸ 3 ນາ 6 ຎ ກາຌຑັຈ຋ະຌາຽຈັກຆັໄຌບະຌຸຍາຌ຾ຓ່ຌຍາຈກໟາທຽຍືໄບຄຉ຺ໄຌ຋ ໃຘໍາ຃ັຌ
ເຌກາຌຑັຈ຋ະຌາຆັຍຑະງາກບຌຓະຌຸຈເນ້ຓ ກາຌເນ້ຓ ກາຌຂະນງາງຉ຺ທ຋າຄຈໟາຌປໞາຄກາງ, ບະຌາແຓ, 
຃ທາຓຎບຈແຑ, ຈໟາຌຑາຘາ, ຘະຉິຎັຌງາ ຾ຖະ ຃ທາຓປູ້຋຺ໃທແຎ, ຈໟາຌບາຖ຺ຓ-຅ິຈເ຅ ຾ຖະ ຈໟາຌຘັຄ຃຺ຓຽຆິໃຄ
ຽຎັຌຒືໄຌຊາຌຘໍາຖັຍກາຌປຼຌດູ່ເຌຆັໄຌຎະຊ຺ຓຓຶກຘາ ຾ຖະ ເຌຂັໄຌຉໍໃໂແຎ. ກາຌຘຶກຘາຆັໄຌບະຌຸຍາຌ຾ຍ່ຄບບກ
ຽຎັຌຘາຓຂັໄຌປຼຌ຃ື: ບະຌຸຍາຌ 1 ປັຍຽຈັກບາງຸ 3-4 ຎ , ບະຌຸຍາຌ 2 ປັຍຽຈັກບາງຸ 4-5 ຎ , ບະຌຸຍາຌ 3 
ປັຍຽຈັກບາງຸ 5-6 ຎ . 
 ຅າກກາຌຘຶກຘາຽບກະຘາຌນົ ັກຘູຈບະຌຸຍາຌຘຶກຘາຘາຓາຈຘະນຼຸຍແຈ້ຈັ ໃຄຌ ໄ: ນົ ັກຘູຈ຾ຓ່ຌ
ຽບກະຘາຌ຋ ໃຽຎັຌຍໞບຌບິຄເນ້຾ກ່຃ູຘບຌບະຌຸຍາຌ຅ັຈກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ, ຋ັຄຽຎັຌ຃ູຓືເນ້຾ກຏູ້ຍໍຖິນາຌ
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ກາຌຘຶກຘາຖະຈັຍບະຌຸຍາຌເຆ້ເຌກາຌຉິຈຉາຓກາຌຎະຉິຍັຈນັົກຘູຈ ຾ຖະ ກາຌ຅ັຈກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌເຌ
຿ປຄປຼຌບະຌຸຍາຌ຋຺ໃທຎະຽ຋ຈ, ນົ ັກຘູຈບະຌຸຍາຌແຈ້ຊຶກຎັຍຎຸຄ, ຈັຈ຾ຎຄ ຾ຖະ ປຼຍປຼຄຂື ໄຌ ຽຑື ໃບ
ກຼຓຑໟບຓດ່າຄປບຍຈໟາຌເນ້຾ກຽຈັກ ບາງຸ 3-6 ຎ ຋ ໃ຅ະຽຂ຺ໄາປຼຌເຌຆັໄຌຎະຊ຺ຓຎ ຋  1 ດ່າຄຓ ຃ຸຌຌະຑາຍ 
          ນົັກຘູຈບະຌຸຍາຌຘະຍັຍຌ ໄແຈ້ຎະກາຈເຆ້ຉາຓຂໍໄຉ຺ກຖ຺ຄຂບຄຖັຈຊະຓ຺ຌຉ ທໞາກາຌກະຆທາຄຘຶກຘາ຋ິ
ກາຌ ຾ຖະ ກິຖາ ຽຖກ຋  3400/ຘຘກ.ຘທຘ/2012 ຌະ຃ບຌນົທຄທຼຄ຅ັຌ, ທັຌ຋  05 ກັຌງາ ( 09)ຎ  
2012.ນົັກຘູຈແຈ້຾ຍ່ຄບບກຽຎັຌ 2 ຑາກເນ່ງ : ຑາກ຋  1 ຘະຑາຍຖທຓຂບຄນົັກຘູຈບະຌຸຍາຌ, ຑາກ຋  2 
ຘະຓັຈຊະຑາຍຈໟາຌກາຌກຼຓ຃ທາຓຑໟບຓຂບຄຽຈັກບາງຸ 3-6 ຎ .  
1.5 ຃ທາຓໝາງ,຃ທາຓຘໍາ຃ັຌກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ 

 ຃ທາຓໝາງກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ 
  ຽກຓກາຌຘຶກຘາ ຾ຓ່ຌກິຈ຅ະກໍາກາຌນົ ໄຌ ນົື ຾ຍຍນົ ໄຌ຋ ໃຓ ກະຉິກາຓ ຖະຍຼຍກາຌນົ ໄຌຽຆ ໃຄຽຈັກ

ຘາຓາຈນົ ໄຌຏູ້ຈຼທ ນົື ນົ ໄຌຽຎັຌກຸ່ຓກໍໃແຈ້.ຽຎັຌກິຈ຅ະກໍາກາຌນົ ໄຌໜືໃຄຘໍາຖັຍເນ້ຽຈັກນົ ໄຌຽຑືໃບຑັຈ຋ະຌາກາຌ
ປຼຌປູ້຃຺ໄຌ຃ິຈ ຾ຖະ ຆບກນາຽນຈຏ຺ຌ.຅າກກາຌນົ ໄຌຽກຓກາຌຘຶກຘາຂບຄຽຈັກ຅ະຽປັຈເນ້຃ູຘາຓາຈຍບກແຈ້
ທໞາຽຈັກຓ ຃ທາຓຽຂ຺ໄາເ຅ເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ ຾ຖະ ງັຄຆໞທງເນ້ຽກ ຈກາຌປຼຌປູ້ ຽຆ ໃຄຽຎັຌຑືໄຌຊາຌກາຌຘຶກຘາທິຆາ
ຉໞາຄ ຋ ໃ຅ະປຼຌເຌຆັໄຌຎະຊ຺ຓຘຶກຘາ.(1) 

 ຅ຸຈຎະຘ຺ຄກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ 
- ຽຑືໃບຽຐິກກໟາຓຆ ໄຌຌໟບງ ຾ຖະ ຎະຘາຈຘໍາຏັຈຖະນທໞາຄຓື ຾ຖະ ຘາງຉາ. 
- ຽຐິກກາຌເຆ້຃ທາຓ຃ິຈເຌກາຌເຆ້຾ງກຎະຽຑຈ ຾ຖະ ຅ັຈໝທຈໝູູູ່. 
- ຽຐິກເນ້ຽຈັກແຈ້ຓ ກາຌ຃຺ໄຌ຃ິຈນາຽນຈຏ຺ຌ. 
- ຽຐິກເນ້ຽຈັກປູ້຅ັກກາຌຍທກຽຖກ຾ຍຍຑືໄຌຊາຌ຿ຈງກາຌເຆ້ປູຍຑາຍຓາຘ຺ຓ຋ຼຍ. 
- ຽຐິກເນ້ຽຈັກ຅ໍາ຾ຌກຘ ,ຂະໜາຈ ຾ຖະ ປູຍປໞາຄ. 
- ຽຑືໃບຽຎັຌກາຌ຋຺ຍ຋ທຌຽຌືໄບເຌຍ຺ຈປຼຌເຌໜໞທງກາຌຘບຌ຋ ໃແຈ້ປຼຌຓາ. 
- ຽຐິກເນ້ຽຈັກກໟາຘະ຾ຈຄບບກ ຾ຖະ ຓ ຃ທາຓປັຍຏິຈຆບຍ. 
- ຽຐິກເນ້ຽຈັກປູ້຅ັກກາຌງບຓປັຍ຃ທາຓ຃ິຈຽນັຌຂບຄຏູ້ບືໃຌດູ່ປໞທຓກັຍຏູ້ບືໃຌ ຾ຖະ ປູ້຅ັກກາຌຽຎັຌ
ຌໍາ,ຏູ້ຉາຓ.(1) 

  ຾ຏຌກາຌຘບຌກິຈ຅ະກ າຽກຓກາຌຘຶກຘາ 
຃ທາຓໝາງ຃ທາຓຘໍາ຃ັຌ 
຃ທາຓໝາງ   
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               ກາຌ຾ຉ່ຄຍ຺ຈຘບຌໝາງຽຊ ຄກາຌ຃຺ໄຌ຃ິຈແຈ້ທາຄ຾ຏຌແທກໞບຌກາຌຈໍາຽຌ ຌກາຌຘບຌຍ຺ຈເຈຍ຺ຈ
ໝືໃຄ.ກາຌ຾ຉ່ຄຍ຺ຈຘບຌຎະກບຍຈໟທງ:ກາຌກໍາຌ຺ຈ຅ຸຈຎະຘ຺ຄ,ກາຌ຅ັຈທາຄຽຌືໄບເຌ,ກາຌກຼຓທິ຋ ຅ັຈກິຈ຅ະກໍາ
ຘ຺ໃຄ຃ທາຓປູ,້ກໍາຌ຺ຈຽທຖາ,ກາຌກະກຼຓບຸຎະກບຌ຾ຖະກາຌຎະຽຓ ຌຏ຺ຌ. 
຃ທາຓຘໍາ຃ັຌ   

           ກາຌ຾ຉ່ຄຍ຺ຈຘບຌ຾ຉ່ຖະ຃ັໄຄ຃ູແຈ້຃ິຈຽຊ ຄຂັໄຌຉບຌ,ທິ຋ ຘ຺ໃຄ຃ທາຓປູເ້ນ້຾຋ຈຽໝາະກັຍ຅ຸຈຑິຽຘຈ຋າຄ
ຈໟາຌ຃ທາຓປູ຃້ທາຓຘ຺ຌເ຅ຂບຄຽຈັກ຋ ຽຎັຌຽຎ຺ໄາໝາງຂບຄກາຌຘ຺ໃຄ຃ທາຓປູ້,ຑໟບຓຌັໄຌ຃ູງັຄຘາຓາຈຽກັຍກໍາຂໍໄຓູຌ
຅າກກາຌຎະຽຓ ຌຏ຺ຌຽຑືໃບຎັຍຎຸຄເຌກາຌຘິຈຘບຌ຃ັໄຄຉໍໃແຎ. 

຅ຸຈຎະຘ຺ໃຄ 
                ກາຌ຾ຉ່ຄຍ຺ຈຘບຌ຅ະຽຖ ໃຓຉ຺ໄຌຈໟທງກາຌກໍາຌ຺ຈ຅ຸຈຎະຘ຺ຄຖທຓຂບຄໝໞທງກາຌຘບຌເນ້຃຺ຍ
ຊໟທງ຃ູຉໟບຄກໍາຌ຺ຈ຅ຸຈຎະຘ຺ໃຄຂບຄກາຌຘບຌທໞາຉ຺ຌຽບຄ຅ະຽຐິກ຾ບຍນົ ເນ້ຽຈັກປຼຌປູຍ້ັຌນາເຈ,຅ະຘຶກຘາຽຈັກ
຾ຌທເຈກໍໃຉໟບຄນາຽຌືໄບເຌຓາຘບຌເນ້ຘບຈ຃ໞບຄກັຌ. 
ຉ຺ທດ່າຄ:  
          - ເນ້ຽຈັກຘາຓາຈຍບກຎະຽຑຈຂບຄກາຌນົ ໄຌແຈ້ 
          - ເນ້ຽຈັກຘາຓາຈນົ ໄຌຽກຓຌໍາຘາທ຃ູແຈ້ 
ຽຌືໄບເຌ 
               ຽຌືໄບເຌຂບຄຍ຺ຈຘບຌຉໟບຄຓ ຃ທາຓຘໍາຑັຌກັຍໝໞທງກາຌຘບຌຽຌືໄບເຌຽບຄຍ຺ຈຘບຌ຾ຓ່ຌ຅ຸຈ
ເ຅ກາຄ຋ ໃ຃ູຘ຺ໃຄປູ້ເນ້ຽຈັກຆຶຄ຅ະຉໟບຄບ ຄຉາຓ຅ຸຈຑິຽຘຈຂບຄຽຈັກ຾ຉ່ຖະຘໍາບາງຸບ ຄຽຌືໄບເຌຂບຄຍ຺ຈ຅ະຉໟບຄຓ 
ກາຌກໞຼທຑັຌກັຍ຅ຸຈຎະຘ຺ໃຄ຋ ໃທາຄແທ້.  
຃ທາຓຘໍໍໍາ຃ັຌຂບຄຽກຓກາຌຘຶກຘາ. 
          ຃ທາຓຘໍາ຃ັຌ ນັົກກາຌ ຾ຌທ຃ິຈ ຋ິຈຘະຈ ກໞຼທກັຍກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາຎະຽຑຈ ທິ຋  ຍ຺ຈຍາຈ 
ຂບຄ຃ູເຌກາຌ຅ັຈກິຈ຅ະກໍາ ກາຌຘໟາຄ ຾ຏຌກາຌຘບຌ ຾ຉ່ຄຍ຺ຈຘບຌກາຌບບກ຾ຍຍຏະຖິຈຘືໃ, ກາຌຌໍາເຆ້
ກາຌຎະຉິຍັຈຉ຺ທ຅ິຄ ກາຌຎະຽຓ ຌຏ຺ຌ ຍ຺ຈທິແ຅຋ ໃກໞຼທຂໟບຄ 

- ຃ທາຓໝາງຂບຄຽກຓກາຌຘຶກຘາ. 
- ຃ທາຓຘໍາ຃ັຌຂບຄຽກຓກາຌຘຶກຘາ. 

1.6 ຎະ຿ນງຈ ຾ຖະ ກາຌຽຖືບກຽກຓກຌຌຘືິກຘາຘບຌຽຈັກ. 
- ຎະ຿ນງຈຂບຄຽກຓກາຌຘຶກຘາ. 
-  ກາຌຽຖືບກຽກຓກາຌຘຶກຘາຘໍາຖັຍຽຈັກ 
- ຅ຸຈຎະຘ຺ຄຂບຄກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ. 
- ທິ຋ ຘບຌກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ. 
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1.7 ກາຌເຆ້ຘືໃ ( ຽກຓກາຌຘືກຘາ຋ ໃຌໍາຓາຘບຌຽຈັກ. 
- ຎະຽຑຈຂບຄຽກຓ. 
- ຂະໜາຈຽກຓ. 
- ກາຌຎະຽຓ ຌກາຌຘບຌກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ. 
- ຃ທາຓໝາງຂບຄກາຌທັຈຏ຺ຌກາຌຘບຌ. 

1.8 ຃ທາຓໝາງຂບຄກາຌຎະຽຓ ຌນົັກຘູຈ. 
            ໝາງຽຊິຄກາຌຖາງຄາຌຏ຺ຌຂບຄຖາງທິຆາເຌນັົກຘູຈຎະຘິຈ຋ິຑາຍຂບຄກາຌຘບຌເຌຓາາຈຉະຊາຌ
ຏ຺ຌກາຌປຼຌປູ້ເຌ຾ຉ່ຖະຈໟາຌກາຌຖາງຄາຌຏ຺ຌຈັໃຄກໞາທເຆ້ຽຎັຌຂໍໄຓູຌເຌກາຌຘຶກຘາຈໟທງຉ຺ຌຽບຄຽຑືໃບຎັຍຎຸຄ
຾ຖະຑັຈ຋ະຌານັົກຘູຈຽຎັຌແຖງະເນ້ຈ ຂືໄຌຉືໃຓ. ກາຌຌໍານົັກຘູຈແຎຎະຉິຍັຈ຿ຈງຽຎັຌຂະຍທຌກາຌ ຘໍາ຃ັຌ຋ ໃ
ຘຸຈ຋ ໃຘຸຈ຃ືກາຌ຾ຎຄນົັກຘູຈແຎຘູ່ກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ຽຎັຌກາຌຌໍາບຸຈ຺ຓກາຌ຅ຸຈຓຸ້ຄໝາງຂບຄນົັກຘູຈແຎເຆ້
ຽຌືໄບນາທິຆາ຾ຖະຎະຘ຺ຍກາຌ ກາຌປຼຌປູ້ ຾ຖະ ກາຌ຃ັຈຘັຌດ່າຄຈ ຾ຖ້ທແຎຘູ່ຏູ້ປຼຌ ຊໟານາກທໞາຌໍານົັກຘູຈແຎ
ເຆ້ເຌ຋າຄ຋ ໃຍໍໃຊືກຉໟບຄ຃ທາຓຖ຺ໄຓຽນົທຂບຄນົັກຘູຈກໍໃຽກ ຈຂືໄຌດ່າຄນົ ກຖຼຄຍໍໃແຈ້. ຽຑາະຘະຌັໄຌກາຌຌໍານົັກຘູຈ
ແຎເຆ້ຉໟບຄ຋ໍາ຃ທຓຽຂ຺ໄາເ຅ກັຍທິ຋ ກາຌ຃ັຈປບຌຉໞາຄໂຽຑືໃບຌໍານົັກຘູຈແຎເຆ້ດ່າຄຓ ຎະຘິຈ຋ິຏ຺ຌ. 

1. ຾ຏຌກາຌ຅ັຈກິຈ຅ະກໍາກາຌປຼຌປູ້ຽກຓກາຌຘຶກຘາ. 
       2. ຃ທາຓໝາງຂບຄກາຌປຼຌປູ້ຽກຓກາຌຘຶກຘາ. 
       3. ຃ທາຓໝາງຂບຄ຾ຏຌກາຌຘບຌ. 
       4. ຃ທາຓໝາງ ຾ຖະ ຃ທາຓຘໍາ຃ັຌຂບຄ຾ຍຍຽຐິກ. 
       5. ຄາຌທິແ຅຋ ໃກໞຼທຂໟບຄ.  
຃ທາຓໜາງກາຌ຅ັຈຎະຘ຺ຍກາຌປຼຌປູ້ ຽກຓກາຌຘຶກຘາ 

ໜາງຽຊິຄກາຌນົ ໄຌ຋ ໃຓ ຃ະຍທຌກາຌ ເຌກາຌນືົໄຌຉາຓຆະຌິຈຂບຄຽກຓຎະຽຑຈຉໞາຄໂ.ນົ ໄຌຓ ກະຉິ 
ກາ, ຓ ຖະຍຼຍເຌກາຌນົ ໄຌຽຆິໃຄເນ້ຽຈັກຘາຓາຈນົ ໄຌ຃຺ຌຈຼທ ນົ ໄຌຽຎັຌກຸ່ຓ ຽຑືໃບເນ້ຽກ ຈກາຌປຼຌປູ້ ຾ຖະ 
຃ທາຓ຃ິຈຖທຓງບຈກໞຼທກັຍຘິໃຄ຋ ໃປຼຌ. 
຃ທາຓຘໍາ຃ັຌກາຌ຅ັຈຎະຘ຺ຍກາຌປຼຌປູ້ ຽກຓກາຌຘຶກຘາ 
               ຓ ຋ັກຘະຆໞທງຑັຈ຋ະຌາ຃ທາຓ຃ິຈຘໟາຄຘັຌ,ຘະນທຄຌຓັກ຃ທາຓຄາຓ,ຽຐຶກເນ້ຌັກປຼຌຓ ຃ທາຓ
ຖະບຼຈບໞບຌ,ບ຺ຈ຋຺ຌ,ຓ ຘາຓະ຋ິ,ຆທໞງຑັຈ຋ະຌາກາຌເຆ້ຑາຘາ ຾ຖະ ຃ະຌິຈຘາຈຽຐຶກກາຌ຅ໍາ຾ຌກຈທໟງ
ຘາງຉາປູ຅້ໍາ຾ຌກ ຾ຖະ ຅ັຈໜທຈໜູ່ຽກຓ຋ ໃຘບຌເຌຆັໄຌບະຌຸຍາຌ຾ຓ່ຌຘ຺ໃຄຽຘ ຓຈໟາຌຑັຈ຋ະຌາກາຌຂບຄຽຈັກ
຋ັຄ 4 ຈໟາຌປໞາຄກາງ, ບາຖ຺ຓ, ຘັຄ຃຺ຓ ,ຘະຉ ຎັຌງາ. 
຅ຸຈຎະຘ຺ຄກາຌ຅ັຈຎະຘ຺ຍກາຌປຼຌປູ້ຽກຓກາຌຘຶກຘາ 
ຽຑ ໃບຑັຈ຋ະຌາກໟາຓຆ ໄຌຌໟບງ ຾ຖະ ຎະຘາຈຘໍາຑັຈຖະນໞທາຄຓື ກັຍ ຘາງຉາ 
ຽຑ ໃບເຆ້຃ທາຓ຃ິຈເຌກາຌ຾ງກຎະຽຑຈ ຾ຖະ ກາຌ຅ັຈໜທຈ ໜູ່ 
ຽຑ ໃບຽຐິກເນ້ຽຈັກຓ ກາຌ຃຺ໄຌ຃ິຈນາຏ຺ຌຽນຈ 
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ເນ້ຽຈັກປູ້຅ັກຎຼຍ຋ຼຍ຃ທາຓ຃ືກັຌ ຾ຖະ ຃ທາຓ຾ຉກຉໞາຄກັຌ 
ຽຐິກເນ້ຽຈັກ຅ໍາ຾ຌກຘ , ຂະໜາຈ ຾ຖະ ປູຍປໞາຄ 
ຽຐິກເນ້ຽຈັກກໟາຘະ຾ຈຄບບກ, ຓ ຃ທາຓປັຍຏິຈຆບຍ 
ຽຐິກເນ້ຽຈັກປູ້຅ັກງບຓປັຍ຃ທາຓ຃ິຈຂບຄຏູ້ບ ໃຌ, ດູ່ປໞທຓກັຍຏູ້ບືໃຌ ຾ຖະ ກາຌຽຎັຌຏູ້ຌໍາຏູ້ຉາຓ 
ຽຌືໄບເຌກາຌ຅ັຈຎະຘ຺ຍກາຌປຼຌປູ້ຽກຓກາຌຘຶກຘາ 
           ຽກຓກາຌຘຶກຘາ຋ ໃຌໍາຓາຘບຌເຌຆັໄຌບະຌຸຍາຌຉໟບຄຓ ຃ທາຓຘບຈ຃ໞບຄກັຍໜໞທງກາຌຘບຌ ຾ຖະ 
ຆໍໃາບາງຸຂບຄຽຈັກ ຘິໃຄຘໍາ຃ັຌຉໟບຄ຃ໍາຌຶໃຄຽຊິຄນ຺ທຂໍໄຂບຄຽກຓ຋ ໃກໍາຌ຺ຈແທ້ເຌ຾ຉ່ຖະທັຌ຾ຓ່ຌຽຌັໄຌ຃ທາຓປູ້ທິ຋ະງາ 
ຘາຈຘັຄ຃຺ຓ, ຑາຘາຖາທ, ຃ະຌິຈຘາຈ, ກາຌຍບກຆືໃປູຍຑາຍ, ຘ , ຅ໍາຌທຌ, ປູຍປໞາຄ, ຃ະໜາຈ, ຉ຺ທຽຖກ, ຉ຺ທ
ຑະງັຌຘະຌະ ຾ຖະ ຃ໍາຘັຍ຋ ໃເຆ້ເຌຽກຓ຾ຉ່ຖະຎະຽຑຈ຃ື: ຽກຓຉັຈຉໍໃ, ຽກຓຖຼຄຖໍາຈັຍ, ຽກຓ຅ັຍ຃ູ່, ຽກຓ຅ັຈ 
ໝທຈໜູ່ ຘະຌັໄຌຽກຓກາຌຘຶກຘາ຋ ໃຌໍາຓາຘບຌເຌຆັໄຌບະຌຸຍາຌຎະກບຍຓ ຈັໃຄຌ ໄ: 
           ຽກຓຉັຈຉໍໃປູຍຑາຍ 
           ຽກຓ຅ັຍ຃ູ່ປູຍຑາຍ 
           ຽກຓຖຼຄຖໍາຈັຍ 
           ຽກຓ຅ັຈໜທຈໜູ່ 
           ຽກຓຒືໄຌຊາຌກາຌຍທກ 
           ຽກຓ຅ໍາ຾ຌກຘ  
           ຽກຓ຿ຈຓ ຿ຌ 
           ໝໞທງ຿ປຄປຼຌຂບຄຂບໟງ, ໝໞທງຉ຺ຌຉ຺ທຂບຄຂບໟງ, ຽກຓໝທໞງຉ຺ຌຉ຺ທຂບຄຂບໟງ, ຽກຓຑາຘາຖາທ
ກາຌຂຼຌຉາຓປບໟງ຅ໍໄາ, ໝໞທງຍໟາຌຂບຄຂໟບງ, ໝທໞງ຃຺ຓຓະຌາ຃຺ຓ ຾ຖະ ຘຶໃຘາຌ, ໝໞທງ຃ບຍ຃຺ທຂບຄຂບໟງ, 
ໝທໞງຘິໃຄຉໞາຄໂບໟບຓຉ຺ທຽປ຺າ, ຋ໍາຓະຆາຈ຋ ໃບບໟຓຉ຺ທຽປ຺າ 
 
1.9 ຎະຽຑຈຂບຄກາຌ຅ັຈຎະຘ຺ຍກາຌປຼຌປູ້ກກິຈ຅ະກໍາ ຽກຓກາຌຘຶກຘາ 
ຎະຽຑຈຽກຓກາຌຘຶກຘາຓ ນົາງຎະຽຑຈ຋ ໃ຾ຉກຉໞາຄກັຌ຃ື: 
             ຘຶ ໃກາຌຘບຌຎະຽຑຈທັຈຘະຈຸ: ຽບກະຘາຌ, ປູຍຑາຍ, ຾ຏຌ຋ ໃ, ຽ຃ື ໃບຄຘຼຄ, ຽ຃ື ໃບຄ຋຺ຈຖບຄ,
ຽ຃ືໃບຄຘາງຉໞາຄໂ. 
             ຘຶໃກາຌຘບຌຎະຽຑຈທັຈຘະຈຸ 
              ຽບກະຘາຌ 
              ປູຍຑາຍ 
              ຾ຏຌ຋ ໃ 
              ຽ຃ືໃບຄຘຼຄ 
              ຽ຃ືໃບຄ຋຺ຈຖບຄ 
              ຘຶໃກາຌຘບຌຎະຽຑຈບຸຎະກບຌ: ຾ຓ່ຌຓ ຂບຄ຅ິຄ, ຂບຄ຅ໍາຖບຄ, ຽ຃ືໃບຄຘຼຄ, ຽ຃ືໃບຄຘາງ, ທິຈ  
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຿ບ, ຿຋ຖະຑາຍຘຶໃບືໃຌໂຎະກບຍຽຂ຺ໄາຓາຌບກ຅າກຌັໄຌ຃ູງັຄເຆ້ຽ຃ືໃບຄ຋຺ຈຖບຄ ຊໟທງ຾ກ້ທ, ຖບຈ຾ກ້ທ,຋຺ຈຖບຄ 
ກາຌຎຸກຐັຄ...ຽ຃ືໃບຄຘາງຉໞາຄໂຘຶໃກາຌຘບຌຎະຽຑຈຑິ຋ ກາຌ: ຾ຓ່ຌກາຌຊາງ຋ບຈ຃ທາຓປູ້ ຾ຖະ ກາຌ
຾ຖກຎຼໃຌຑຶຈຉິກໍາຂບຄຌັກປຼຌຉາຓ຅ຸຈຎະຘ຺ຄຽປັຈເນ້ຌັກປຼຌຓ ຘໞທຌປທໞຓເຌກາຌປຼຌຓ ຎະຘ຺ຍກາຌຉ຺ທ
຅ິຄເຌກາຌຖ຺ຄຓືຎະຉິຍັຈຓ  9 ຎະຽຑຈ: ຘາ຋ິຈ, ຋຺ຈຖບຄ, ນົ ໄຌຽກຓ, ກາຌຘະ຾ຈຄຍ຺ຈຍາຈຘ຺ຓຓຸຈ, ກາຌ຅ໍາ
ຖບຄຘະຊາຌະກາຌ, ກາຌຎະຉິຍັຈຉ຺ທ຅ິຄນົັຄກາຌປຼຌ຋ິຈຘະຈ , ຋ັຈຘະຌະຘຶກຘາ, ກິຈ຅ະກໍາບິຈຘະຖະ, 
ກິຈ຅ະກໍາ຋ ໃ຅ັຈຂືໄຌຉາຓ຿຃ຄກາຌ. 
ທິ຋ ຅ັຈຎະຘ຺ຍກາຌປຼຌປູ້ກິຈ຅ະກໍາ ຽກຓກາຌຘຶກຘາ 
            ຃ູຉັໄຄ຃ໍາຊາຓຖະຈ຺ຓຘະໝບຄຌັກຘຶກຘາ 
            ຃ູບະ຋ິຍາງ ຾ຌະຌໍາທິ຋ ນົ ໄຌ 
            ເນ້ຌັກຘຶກຘາຓ ກາຌ຃຺ໄຌ຃ິຈ2-3 ຌາ຋  ເນ້ບະຘາຘະໝັກຖຸກຂືໄໄຌຉບຍຉາຓ຃ທາຓຽຂ຺ໄາເ຅ 
            ຃ູຒັຄກາຌຘະຽໜ ຃ໍາຉບຍ຋ ໃຌັກຘຶກຘາຂຼຌເຘ່ຽ຅້ງ຾ຏ່ຌເນ່ງ ນືົ ກາຌຉບຍຎາກຽຎ຺ໃາ 
            ຃ູຘະນຼຸຍຏ຺ຌກາຌປຼຌຂບຄຌັກຘຶກຘາເຌຓືໄຌ ໄ  
຃ູ່ຓືກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາຆັໄຌຌບະຍາຌ 1, 2, 3 ຓ ຎະ຿ນງຈດ່າຄນົທຄນົາງຉໍໃຽຈັກ: 

- ຆທໞງຑັຈ຋ະຌາ຃ທາຓ຃ິຈຘໟາຄຘັຌດ່າຄຓ ຽນຈຏ຺ຌ 
- ຆໞທງຑັຈ຋ະຌາຎະຘາຌຘໍາຏັຈຖະນໞທາຄຓືກັຍຉາ 
- ຑັຈ຋ະຌາເນ້ຽຈັກຽຎັຌ຃຺ຌຓ ຖະຍຼຍທິແຌ ຾ຖະ ຃ທາຓປັຍຏິຈຆບຍເຌໜໟາ຋ ໃຂບຄຉ຺ຌ 
- ຆໞທງຑັຈ຋ະຌາເນ້ຽຈັກຓ ຃ທາຓປູ້ຒືໄຌຊາຌຈໟາຌ຃ະຌິຈຘາຈ ຅ໍາ຾ຌກປູຍປໞາຄ, ຘ ຘັຌ, ຂະ 
ໜາຈ ຾ຖະ ຉ຺ທຽຖກ 

- ຆໞທງຑັຈ຋ະຌາເນ້ຽຈັກຓ ຃ທາຓປູ້ຒືໄຌຊາຌຈໟາຌຑາຘາຖາທ ກາຌບໞາຌຑະງັຌຆະຌະ, ຘະນົະ, 
຃ໍາຘັຍ ຾ຖະ ຎະ຿ນງກຘັໄຌ 

- ຆໞທງຑັຈ຋ະຌາເນ້ຽຈັກຓ ຃ທາຓກໟານາຌ ຾ຖະ ກໟາຘະ຾ຈຄບບກ 
- ຆໞທງຑັຈ຋ະຌາເນ້ຽຈັກຓ ກາຌ຃຺ໄຌ຃ິຈ ຾ຖະ ຾ກ້ຍັຌນາຈໟທງຉ຺ຌຽບຄ 
- ຆໞທງຑັຈ຋ະຌາເນ້ຽຈັກຓ ຃ທາຓຘາຓະ຃ ກັຍໜູ່ຽຑືໃບ 
- ຆໞທງຑັຈ຋ະຌາເນ້ຽຈັກຓ ຓາຖະງາຈ຋ ໃຈ  
- ຆໞທງຑັຈ຋ະຌາເນ້ຽຈັກຓ ຃ທາຓບັຈ຋຺ຌ ຾ຖະປູ້຅ັກຆໞທງຽນົ ບໜູ່ຽຑືໃບຌ 
- ຆໞທງຑັຈ຋ະຌາເນ້ຽຈັກຽຎັຌ຃຺ຌ຋ ໃຓ ຅ິຈເ຅ຽບືໄບຽຑຶໄບຽຑຶໃບ຾ຏ່ 

ຍ຺ຈຍາຈຂບຄ຃ູເຌກາຌ຅ັຈຎະຘ຺ຍກາຌປຼຌປູ້ກິຈ຅ະກໍາ ຽກຓກາຌຘຶກຘາ 
              ກະກຼຓຽກຓກາຌຘຶກຘາເນ້຃຺ຍຊທໟຌ຃ູຽປັຈໜໟາ຋ ໃຽຎັຌຏູ້ຌໍາເຌ຃ະຌະ຋ ໃຽຈັກນົ ໄຌ ຾ຖະນາທິ຋ 
຿ຈງຍໍເນ້ຽຈັກຘ຺ໃຄຘຼຄຈັຄຽກ ຌແຎ, ບະ຋ິຍາງທິ຋ ນົ ໄຌເນ້ຽຈັກ຋ ໃງັຄຍໍໃ຋ັຌຽຂ຺ໄາເ຅ເນ້ປູ້ທິ຋  ຾ຖະຘາຓາຈນົ ໄຌ
ຽກຓແຈ້. ຃ູຉໟບຄກທຈກາຽຍ ໃຄທໞາ ຽຈັກນົ ໄຌຽກຓກາຌຘຶກຘາ຾ຉ່ຖະຆຸຈຌັໄຌ ຽຈັກນົ ໄຌຊຶກຉບໟຄນົືຍໍຑບໟຓກັຌຌັໄຌ຃ູ
຃ທຌ຾ກ້ແຂຘະຊາຌະກາຌເຌກາຌນົ ໄຌ ຾ຖະເນ້ກໍາຖັຄເ຅ຽຈັກເຌຽທຖານົ ໄຌຽກຓຆຸຈເໝ່. 
຃ທາຓໝາງຂບຄ຾ຏຌກາຌ຅ັຈກິຈ຅ະກໍາກາຌປຼຌປູ້ ນົື ຾ຏຌກາຌຘບຌ 
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           ຑທຄຽຖັກ ບຸຈຉະຖະ ( 2539:158) ແຈ້ເນ້຃ທາຓໝາງແທ້ທໞາ຾ຏຌກາຌຘບຌ຾ຓ່ຌກາຌທາຄ
຾ຏຌກາຌຘບຌແຖງະງາທຽຎັຌຑາກປຼຌ ນົື ຽຎັຌຎ ຽຎັຌກາຌກຼຓກາຌຘບຌ຿ຈງຘັຄຽຂຍຽຑືໃບ຅ັຈຘັຈຘໞທຌ
ຂບຄຽຌືໄບເຌ ຾ຖະ ຽທຖາເນ້ຘ຺ຓຈຸຌກັຌບັຌຽຎັຌ຾ຌທ຋າຄເຌກາຌ຅ັຈກາຌຘບຌຂັໄຌຉໍໃແຎ. 
 ຋ບຄຘຸກ ປທງຘູຄຽຌ ຌ( 2543:41) ແຈ້ເນ້຃ທາຓໝາງຂບຄ຾ຏຌກາຌຘບຌທໞາຽຎັຌກາຌທາຄ
຾ຏຌກາຌ຅ັຈກຼຓຖາງຖະບຼຈຂບຄກາຌຘບຌ຋ ໃຓ ຏູ້ຘບຌຘາຓາຈຌໍາແຎເຆ້຋ັຌ຋  ຾ຖະ ຃ູ຃຺ຌບືໃຌໂກໍໃຘາຓ
ຓາຈຌໍາແຎເຆ້ຽຑື ໃບຘບຌ຾຋ຌກັຌແຈ້, ກາຌທາຄ຾ຏຌກາຌຘບຌ຅ຶໃຄ຃ທຌ຅ັຈຽປັຈຽຎັຌໜໞທງຌໟບງໂຽຑື ໃບ
ຘະຈທກເຌກາຌຘບຌ຾ຉ່ຖະ຃ັໄຄ຿ຈງຓ ນ຺ທຂໍໄຖະບຼຈຉໞາຄໂ຋ ໃ຅ໍາຽຎັຌ. 
1.10 ກາຌບບກ຾ຍຍຏະຖິຈຘຶໃ ຾ຖະ ກາຌຌໍາເຆ້ 
຃ທາຓໜາງ ຃ທາຓຘໍາ຃ັຌຂບຄບຸຎະກບຌ 
                ຃ທາຓໝາງ: ຘຶໃກາຌຘບຌຽກ ຈຓາ຅າກທິທັ຋ະຌາກາຌ຋າຄຈໟາຌກາຌຘຶໃຘາຌ ຾ຖະ ຘາຓາຈຌໍາເຆ້
ຘຶໃກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌແຎຑບໟຓກັຍຎືໄຓ຾ຍຍປຼຌ ຾ຖະ ກະຈາຌ ຘຶໃກາຌຘບຌໜາງຽຊິຄຘິໃ຋ ໃຽຎັຌຉ຺ທກາຄຊໞາງ
ຊບຈ຃ທາຓປູ້, ຋ັກຘະ ຾ຖະ ຋ັຈຘະຌະ຃ະຉິເນ້຾ກ່ຏູ້ປຼຌເນ້຾ກ່ຏູ້ປຼຌປູ້຅ຸຈຎະຘ຺ຄຂບຄກາຌປຼຌ ຘຶໃກາຌ
ຘບຌ຋ ໃຌໍາຓາເຆ້ຘໞທຌນົາງ຾ຓ່ຌປູຍຑາຍ, ຎືໄຓ຾ຍຍປຼຌ ຾ຖະ ທັຈຊຸບືໃຌໂ຋ ໃຘາຓາຈນາແຈ້ຄໞາງເຌ຾ຉ່ຖະ
຋ໟບຄຊ ໃຌ. ເຌຎະ຅ຸຍັຌທິ຋ະງາຘາຈຓ ກາຌຂະນງາງຉ຺ທ ຽປັຈເນ້ຽກ ຈຓ ຘິໃຄເໝ່ ຾ຖະ ຓ ທິ຋ ໃກາຌຽຑ ໃຓຂືໄຌ 
ຽຆັໃຌ ກາຌຌໍາເຆ້ທິ຋ະງຸ ຽ຋ັຍ, ຿຋ຖະຑາຍ, ຃ບຓຏ ທຽຉ  ຽຂ຺ໄຓາເຆ້ຽຎັຌຘຶໃກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຽຊິຄ຾ຓ່ຌທໞາ
຅ະຓ ຽ຃ືໃບຄທິ຋ະງາຘາຈຽນົ຺ໃາຌ ໄຓາເຆ້ກໍໃຉາຓ຾ຉ່ກາຌ຅ັຈກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌເຌ຿ປຄຖໟຼຄຽຈັກ-຿ປຄປຼຌ
ບະຌຸຍາຌຘຶໃກາຌຘບຌ຾ຍຍຈັໄຄຽຈ ຓງັຄຓ ຃ທາຓຘໍາ຃ັຌນົາງ຋ ໃຆທໞງເນ້ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌແຈ້ປັຍຏ຺ຌ ຾ຖະ ຓ 
ຎະຘິຈ຋ິຑາຍຈ . ຘຶໃກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ຋ ໃຌໍາເຆ້ຘໞທຌນົາງ຾ຓ່ຌປູຍຑາຍ, ຂບຄ຅ິຄ ຍັຈ຃ໍາ, ຊ຺ຄຍັຈ຃ໍາ, ຽກຓ
ກາຌຘຶກຘາ ຾ຖະ ບືໃຌໂ. 
               ຃ທາຓຘໍາ຃ັຌ: ຘຶໃກາຌຘບຌຓ ຃ທາຓຘໍາ຃ັຌ ຾ຖະ ຽຎັຌຎະ຿ນງຈນົາງຉໍໃ຃ູ-ຌັກປຼຌຽຆິໃຄຓັຌຆທໞງ 
ເນ້຃ູຍໍໃແຈ້ບະ຋ິຍາງຍ຺ຈປຼຌນົາງຽຑາະຌັກປຼຌ຾ຌຓຽນັຌທັຈຊຸບຸຎະກບຌ຋ ໃຽບ຺າຓາຎະກບຍກາຌປຼຌ-ກາຌ
ຘບຌກໍໃຘາຓາຈຽຂ຺ໄາເ຅ຽຌືໄບເຌຍ຺ຈປຼຌແຈ້ຄໞາງຂືໄຌຘະຌັໄຌຘຶໃກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ຅ິຄຓ ຃ທາຓ຅ໍາຽຎັຌ ຾ຖະ ຓ 
ຎະ຿ນງຈຉໍໃແຎຌ ໄ:  
               ຎະ຿ນງຈຉໍໃຏູ້ປຼຌ: ຽຂ຺ໄາເ຅ຍ຺ຈປຼຌ, ຘໟາຄ຃ທາຓຘ຺ຌເ຅຾ກ່ຏູ້ປຼຌຽກ ຈຎະຘ຺ຍກາຌປໞທຓກັຌ,ຓ  
ຘໞທຌປທໞຓເຌກາຌ຅ັຈກິຈ຅ະກໍາກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ, ນົາງຂືໄຌ, ຓ ຃ທາຓ຃ິຈຘໟາຄຘັຌ, ຘາຓາຈ຾ກ້ຍັຌນາ
ຈໟທງຉ຺ຌຽບຄ. 
                ຎະ຿ນງຈຉໍໃຏູ ້ຘບຌ: ເນ້ກາຌຘບຌຓ ຍັຌງາກາຈ, ຆໞທງເນ້ຏູ ້ຘບຌຍໍໃແຈ້ກະກຼຓຽຌື ໄບເຌ
ຍ຺ຈປຼຌນົາງ, ຽຎັຌກາຌກະຉຸກຆຸກງູ້ເນ້ຏູ້ຘບຌແຈ້ກະກຼຓຏະຖິຈບຸຎະກບຌເໝ່ໂໜໟາຘ຺ຌເ຅ນົາງຂືໄຌ. 
 
ກາຌບບກ຾ຍຍຏະຖິຈບຸຎະກບຌຎະກບຍກາຌຘບຌ 
                ຎະ຅ຸຍັຌ຿ຖກແຈ້ຽຂ຺ໄາຘູ່ງ຺ກຽຘຈຊາກິຈຊາຌ຃ທາຓປູ້ທຼກຄາຌຉໞາຄໂ຅ໍາຽຎັຌຉໟບຄເຆ້຃ທາຓປູ້ຘໟາຄ 
຾ຖະ ຏະຖິຈເນ້ຽກິຈ຃ຸຌ຃ໞາງິໃຄຂືໄຌເຌກາຌ຅ັຈກາຌປຼຌປູ້ດ່າຄກທໟາຄຂທາຄ຋ ໃຓ ຃ທາຓໜາງ຃ບຍ຃ຸຍຽຊິຄ
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ຽ຋ັກຌິກກ຺ຌແກຉໞາຄຓາກຓາງຽຑ ໃບຘະຌັຍຘະໜູຌເນ້ບ຺ຄຎະກບຍຓ ຎະຘິຈ຋ິຑາຍງິຄຂືໄຌເຌຂະຍທຌກາຌປຼຌ
ປູ້.ກບໞຌບບກ຾ຍຍຘຶໃກາຌຘບຌຽຑື ໃບກາຌປຼຌປູ້, ຏູ ້ປຼຌບບກ຾ຍຍ຾ຉ່ຖະກິຈ຅ະກໍາຉໟບຄ຃ໍາຽຌຶຄຽຊິຄບ຺ຄ
ຎະກບຍຽຑືໃບເນ້ແຈ້ຘຶໃກາຌປຼຌປຸ້຋ ໃຽໝາະຘ຺ຓຉໍໃ຃ະຍທຌກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຂບຄຉ຺ຌຽບຄຎະກບຍຓ  9 ຂັໄຌ
ຉບຌຈັໃຄຌ ໄ: 
            ຂັໄໄຌຉບຌ຋ ໃ 1 ກະຉຸ້ຌ຃ທາຓຘ຺ຌເ຅  
            ຂັໄໄຌຉບຌ຋ ໃ 2 ຍບກທັຈຊຸຎະຘ຺ຄ  
            ຂັໄໄຌຉບຌ຋ ໃ 3 ຋ທຌ຃ທາຓປູ້  
            ຂັໄໄຌຉບຌ຋ ໃ 4 ກາຌຘະຽໜ ຽຌືໄບເຌ  
            ຂັໄໄຌຉບຌ຋ ໃ 5 ຆືໃ຾ຌທ຋າຄກາຌປຼຌປູ້  
            ຂັໄໄຌຉບຌ຋ ໃ 6 ກະຉຸ້ຌກາຌຉບຍຘະໜບຄ  
            ຂັໄໄຌຉບຌ຋ ໃ 7 ກາຌຘະ຋ບຌ຃ືຌ  
            ຂັໄໄຌຉບຌ຋ ໃ 8 ຋຺ຈຘບຍ຃ທາຓປູ້  
            ຂັໄໄຌຉບຌ຋ ໃ 9 ກາຌ຅ໍາ ຾ຖະ ຌໍາແຎເຆ້  
            ຘຶໃກາຌປຼຌປູ້ຉໟບຄຓ ຖັກຘະຌະຘໟາຄ຃ທາຓຘ຺ຌເ຅ຂບງໟປຼຌຽຑືໃບຽຎັຌກາຌກະຉຸ້ຌ ຾ຖະ ຽກ ຈ຾ປຄ຅ຸຄ
ເ຅ເນ້ຏູ້ປຼຌຓ ຃ທາຓຉໟບຄກາຌ຋ ໃດາກປຼຌຘິໃຄ຋ ໃຉໟບຄກາຌຑິ຅າຖະຌາຽຑືໃບຘໟາຄ຃ທາຓຘ຺ຌເ຅ຂບຄຏູ້ປຼຌເຆ້
຾ຏຌທາຈ຋ ໃກຼໃທຂໟບຄກັຍຽຌືໄບເຌ຃ທຌຓ ຃ະໜາຈເນ່ງຆັຈຽ຅ຌຍໍໃຆັຍຆໟບຌ, ເຆ້ກາຌຽ຃ືໃບຌແນທ ນົື 
ຽ຋ັກຌິກບືໃຌໂຽຑືໃບຘະ຾ຈຄກາຌຽ຃ືໃບແນທ຋ ໃ຃ທຌຘັໄຌ ຾ຖະ ຄໞາງ຃ທຌເຆ້ຘຶໃຽຂ຺ໄາຆທໞງ຿ຈງຘະຽຑາະ ຘ ຂຼທ, 
ຘ ຒ້າຽຂັໄຓ ຾ຖະ ບືໃຌໂ຋ ໃຉັຈກັຍຒືໄຌຆັຈຽ຅ຌກາຌຏະຖິຈບຸຎະກບຌກາຌຘບຌກິຈ຅ະກໍາຽກຓກຌຘຶກຘາກາຌ
ຏະຖິຈຘຶໃກາຌຘບຌຽຑືໃບເນ້ແຈ້ປັຍຏ຺ຌຈ  ຾ຖະ ຽໝາະຘ຺ຓ ຆທໞງເນ້ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຓ ຎະຘິຈ຋ິຑາຍຌັໄຌຏູ້
ຏະຖິຈຉໟບຄ຃ໍາຌິຄຽຊິຄຖັກຘະຌະຂບຄຘຶໃກາຌຘບຌເນ້຾຋ຈຽໝາະກັຍໝໞທງກາຌຘບຌ.ຘຶໃກາຌຘບຌຉໟບຄຑ຺ທຑັຌ
ກັຍຽຌືໄບເຌຍ຺ຈປຼຌ ຾ຖະ ຅ຸຈຎະຘ຺ຄຘຶໃ຋ ໃຓ ຽຌືໄບເຌຊຶກຉໟບຄ, ຋ັຌຘະແໝ, ໜໟາຘ຺ຌເ຅ຘຶໃຉໟບຄຽໜາະກັຍ຃ທາຓ
ປູ້ ຾ຖະ ແທບາງຸຂບຄຽຈັກຘຶໃຉໟບຄຘະຈທກເຌກາຌເຆ້ຍໍໃຘັຍຘ຺ຌຽກ ຌແຎຘຶໃຉໟບຄຓ ຃ທາຓ຅ະ຾຅້ຄ, ຆັຈຽ຅ຌ ຾ຖະ 
ຓ ຃ຸຌຌະຑາຍຘຶໃຘາຓາຈຏະຖິຈຈໟທງຉ຺ຌຽບຄຍໍໃຓ ຖາ຃າ຾ຑຄຽກ ຌແຎຘຶໃຉໟບຄຓ ຽຌືໄບເຌ຋ ໃຓ ຃ທາຓໜາງຓ ກິຈ຅ະກໍາ 
຾ຖະ ຎະຘ຺ຍກາຌຉ຺ທ຅ິຄເນ້ຏູ້ປຼຌແຈ້ຓ ກາຌ຃຺ໄຌ຃ິຈ, ຘາຓາຈບະ຋ິຍາງແຈ້ຽຌືໄບເຌຂບຄຘຶໃຘາຓາຈ຾ກ້ແຂ
ຍັຌນາ, ຽຘ ຓຘໟາຄກິຈ຅ະກໍາຂບຄຏູ້ປຼຌຘາຓາຈເຆ້ເຌນໟບຄປຼຌແຈ້ຘະຈທກເນ້ຏູ້ປຼຌຓ ຘໞທຌປໞທຓ. 
ກາຌຌໍາເຆ້ບຸຎະກບຌ ຾ຖະ ກາຌປັກຘາ 
ກ. ທິ຋ ເຆ້ຘືໃກາຌຘບຌ 
          ກາຌເຆ້ຘືໃກາຌປຼຌ - ກາຌຘບຌຈໟທງ຾ຖ້ທ຾ຉ່ຓ ຽ຋ັກຌິກ຋ ໃ຾ຉກຉໞາຄກັຌແຂຽຄືໃບຌແຂຉໞາຄໂ຋ ໃກຼທ
ຂໟບຄຽຆັໃຌ: ຖັກຘະຌະ ຾ຖະ ຃ຸຌຘ຺ຓຍັຈຂບຄຘືໃ຾ຉ່ຖະຎະຽຑຈ ກຸ່ຓຏູ້ປຼຌ,ຏູຘ້ບຌ,ຘະຊາຌ຋ ໃ ຃ທາຓຑໟບຓຂບຄ
ບຸຎະກບຌ ຾ຖະ ຽ຃ືໃບຄຓືຎະກບຍຉະນົບຈ຅຺ຌຘະຑາຍ຾ທຈຖໟບຓຉໞາຄໂຽຎັຌຉ຺ໄຌ ຾ຉ່ນົກກາຌຘໍາ຃ັຌ຋ ໃ຅ະຉໟບຄ
຃ໍາຌືຄຽຊິຄຌັໄຌ຃ື: ຽຄືໃບຌແຂກາຌປຼຌປູ້  ຃ິຌຽຉ  ແຈ້ເນ້ຂໍໄຘະຽໜ ຾ຌະເຌກາຌເຆ້ຘືໃກາຌປຼຌ - ກາຌຘບຌຈັໃຄຌ ໄ: 
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ຍໍໃຓ ທິ຋ ກາຌຘບຌ ນົື ທັຈຊຸຎະກບຍກາຌຘບຌຆະຌິຈເຈ ຋ ໃ຅ະຘາຓາຈເຆ້ກັຍຏູ້ປຼຌ ຾ຖະ ຍ຺ຈປຼຌ຋຺ໃທແຎ
ແຈ້ ທິ຋ ຘບຌ ຾ຖະ ທັຈຊຸຎະກບຍກາຌຘບຌ຾ຉ່ຖະຎະຽຑຈ ຈໟທງ຾ຉ່ຓ ຅ຸຈຎະຘ຺ຄຘະຽຑາະຂບຄຉ຺ທຓັຌຽບຄ.
ເຌຍ຺ຈປຼຌໜຶໃຄໂຍໍໃ຃ທຌເຆ້ຘືໃກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌນົາງຽກ ຌແຎ ຃ທຌເຆຑ້ຼຄ຾ຉ່ຽ຋຺ໃາ຋ ໃ຅ໍາຽຎັຌຽ຋຺ໃາຌັໄຌເຌຍາຄ
຃ັໄຄກໍໃແຍໍໃ຃ທຌເຆ້ຘືໃດ່າຄຈຼທຉະນົບຈ. ຘືໃກາຌປຼຌ - ກາຌຘບຌ຋ ໃເຆ້຃ທຌ຅ະຉໟບຄຘບຈ຃ໟບຄກັຍຍ຺ຈປຼຌ  
຾ຖະ  ຂະຍທຌກາຌປຼຌ - ກາຌຘບຌຘືໃກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ຃ທຌຘໟາຄເນ້ຽກ ຈ຿ບກາຈ຋ ໃຏູ້ປຼຌຓ ຘໞທຌປໞທຓ
ເຌກາຌຉຼຓ ຾ຖະ ກາຌເຆ້ບັຌກໍໃເນ້ຽກ ຈຎະຘ຺ຍກາຌກາຌປຼຌປູ້຋ ໃຍໍໃຖືຓຄໞາງ.ກໞບຌເຆ້ຘືໃກາຌປຼຌ - ກາຌ
ຘບຌຏູຘ້ບຌ຃ທຌ຋຺ຈຖບຄເຆ້ກໞບຌຽຑືໃບ຃ທາຓ຾ຌເ່຅ທໞາ຅ະເຆ້ແຈ້ຊືກຉໟບຄ ຾ຖະ ຓ ຎະຘິຈ຋ິຑາຍ ຌບກ຅າກ
ຌັໄຌງັຄຉໟບຄ຅ັຈຉຼຓບຸຎະກບຌ ຾ຖະ ຽ຃ືໃບຄຓືຎະກບຍເນ້ຑໟບຓ຋ຸກດ່າຄ.ນົັກກາຌເຆ້ຘືໃກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ
ຑາງນັົຄ຋ ໃຏູ້ຘບຌແຈ້ຽຖືບກ ຾ຖະ ຉັຈ ຘິຌເ຅຾ຖ້ທທໞາ ຅ະເຆ້ຘືໃຎະຑຽຈເຈ຾ຈ່ຽຂ຺ໄາເຌກາຌຘບຌ ຽຑືໃບເນ້ປຼຌ
ຘາຓາຈປຼຌປູ້຅າກກາຌຊໞາງ຋ບຈຽຌືໄບເຌຂບຄຘືໃຌັໄຌແຈ້຋ ໃຈ ຘຸຈຏູ້ຘບຌ຅ໍາຽຎັຌຉໟບຄຓ ນັົກກາຌເຌກາຌເຆ້຃ື: 

1) ກຼຓຉ຺ທຏູ້ຘບຌ: ກາຌບໞາຌ,ຒັຄ ນືົ ຽຍິໃຄຽຌືໄບເຌ຋ ໃດູ່ເຌຘືໃທໞາຊືກຉໟບຄ,຃຺ຍຊໟທຌ ຾ຖະ ກ຺ຄກັຍ຋ ໃ  
ຉໟບຄກາຌ຾ຖ້ທ ນືົ ຍໍໃ. 

2) ກຼຓຘະຑາຍ຾ທຈຖໟບຓ: ກາຌ຅ັຈທັຈຊຸ ຽ຃ືໃບຄຓື ຾ຖະ ບຸຎະກບຌ຋ ໃ຅ໍາຽຎັຌຉໟບຄເຆ້ເນ້ຑໟບຓ ກຼຓ  
ຘະຊາຌ຋ ໃ ນືົ ນໟບຄປຼຌເຌຘະຑາຍ຋ ໃຽໝາະຘ຺ຓ. 
     3) ກຼຓຑໟບຓຏູ້ປຼຌ: ຿ຈງກາຌ຾ຌະຌໍານືົ ເນ້຃ທາຓ຃ິຈຖທຍງບຈທໞາຽຌືໄບເຌຘືໃຽຎັຌດ່າຄເຈ ຽຑືໃບເນ້ຏູ້
ປຼຌກຼຓເຌກາຌຒັຄ,ຽຍິໃຄ,ບໞາຌຽຌືໄບເຌ຅າກຘືໃເນ້ຽຂ຺ໄາເ຅ແຈ້ຈ  ຾ຖະ ຘາຓາຈ຅ັຍຎະຽຈັຌຘໍາ຃ັຌຂບຄຽຌືໄບນາແຈ້
ນົືນາກຏູ້ປຼຌຓ ກາຌເຆ້ຘືໃຈໟທງຉ຺ຌຽບຄຏູ້ຘບຌ຅ະຉໟບຄຍບກທິ຋ ກາຌເຆ້ເຌກໍຖະຌ ຋ ໃບຸຎະກບຌ຋ ໃຏູ້ປຼຌ຅ະ
ຉໟບຄຓ ກິຈ຅ະກໍານງັຄ຾ຈ່ຽຆັໃຌ: ກາຌ຋຺ຈຘບຍ,ກາຌບະ຋ິຍາງ,ກາຌຘະ຾ຈຄ ນົື ກາຌຎະຉິຍັຈຉ຺ທ຅ິຄ ຽຑືໃບຏູ້
ປຼຌ຅ະກຼຓຉ຺ທເນ້ຊືກຉໟບຄ. 
  ຂັໄຌຉບຌເຌກາຌເຆ້ຘືໃກາຌປຼຌ - ກາຌຘບຌ 
               ກາຌເຆ້ຘືໃກາຌຘບຌຌັໄຌບາຈ຅ະເຆຘ້ະຽຑາະຂັໄຌຉບຌໜຶໃຄຂບຄກາຌຘບຌ ນົຶ ຅ະເຆ້຋ຸກຂັໄຌຉບຌ
ກໍໃແຈຈ້ັໃຄຌ ໄ: 
              ຂັໄຌຌໍາຽຂ຺ໄາຘູ່ຍ຺ຈປຼຌຽຑືໃບກະຉຸ້ຌເນ້ຏູ້ປຼຌຽກ ຈ຃ທາຓຘ຺ຌເ຅ເຌຽຌືໄບເຌ຋ ໃກໍາຖັຄ຅ະປຼຌຌັໄຌ ຘືໃ
຋ ໃເຆ້ເຌຂັໄຌຌ ໄ຅ຶຄຽຎັຌຘືໃ຋ ໃຘະ຾ຈຄຽຌືໄບເຌກທໟາຄໂ ນືົ ຽຌືໄບເຌ຋ ໃກໞຼທຂໟບຄກັຍກາຌປຼຌເຌ຃ັໄຌກໞບຌ ງັຄຓ ເຆ້ຘືໃ
຋ ໃຽຌັໄຌຽຌືໄບເຌຽ຅າະຽຖ ກດ່າຄ຾຋້຅ິຄ ຾ຖະ ຃ທຌຽຎັຌຘືໃ຋ ໃຄໞາງຉໍໃກາຌຌໍາຘະຽໝ ເຌແຖງະຽທຖາບັຌຘັໄຌຽຆັໃຌ ຑາຍ, 
ຍັຈ຃ໍາ, ຎືໄຓ຾ຍຍຽຐິກນັຈຽຎັຌຉ຺ໄຌ. 
              ຂັໄຌຈໍາຽຌ ຌກາຌຘບຌ ນົື ຎະກບຍກິຈ຅ະກໍກກາຌປຼຌຽຎັຌຂັໄຌ຋ ໃ຅ະເນ້຃ທາຓປູ້ຽຌືໄບເຌດ່າຄ
ຖະບຼຈຽຑືໃບຘະໜບຄ຅ຸຈຎະຘ຺ຄ຋ ໃຉັໄຄແທ້ ຏູ້ຘບຌ຃ທຌຽຖືບກຘືໃເນ້ກ຺ຄກັຍຽຌືໄບເຌ຾ຖະ ທິ຋ ຘບຌຉໟບຄຓ ກາຌ
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຅ັຈຖໍາຈັຍຂັໄຌຉບຌກາຌເຆ້ຘືໃເນ້ຽໝາະຘ຺ຓ ຾ຖະ ຘບຈ຃ໟບຄກັຍກິຈ຅ະກໍາກາຌປຼຌ ກາຌເຆ້ຘືໃເຌຂັໄຌຌ ໄ ຅ະ
ຉໟບຄຽຎັຌຘືໃ຋ ໃຘະຽໝ ຃ທາຓປູດ້່າຄຖະບຼຈຊືກຉໟບຄ ຾ຖະ ຆັຈຽ຅ຌ຾ກ່ຏູປ້ຼຌຽຆັໃຌ ຘະແຖ, ຾ຏຌຑູຓ ຽຎັຌຉ຺ໄຌ. 
               ຂັໄຌທິຽ຃າະ ຾ຖະຽຐິກຎະຉິຍັຈຽຎັຌກາຌຽຑ ໄຓຑູຌຎະຘ຺ຍກາຌກ຺ຄ຾ກ່ຏູປ້ຼຌຽຑືໃບເນ້ຏູ້ປຼຌແຈ້຋຺ຈ
ຖບຄຌໍາ຃ທາຓປູ຋້ ໃປຼຌຓາ຾ຖ້ທແຎເຆ້຾ກ້ຎັຌນາເຌຂັໄຌຽຐິກນັຈ ຿ຈງກາຌຖ຺ຄຓືຽຐິກຎະຉິຍັຈຽບຄ ຘືໃເຌຂັໄຌຌ ໄ
຅ິຄຽຎັຌຘືໃ຋ ໃຽຎັຌຘືໃ຋ ໃຽຎັຌຎະຽຈັຌຎັຌນາເນ້ຏູປ້ຼຌແຈ້຃຺ໄຌ຃ິຈ ຿ຈງຏູປ້ຼຌຽຎັຌຏູເ້ຆຘ້ືໃຽບຄນົາງ຋ ໃຘຸຈຽຆັໃຌ ຑາຍ, 
ຍັຈ຃ໍາ, ຎືໄຓ຾ຍຍຽຐິກນັຈຽຎັຌຉ຺ໄຌ. 
              ຂັໄຌຘະນຼຸຍຍ຺ຈປຼຌ ຽຎັຌກາຌງໍໄ຃ືຌຽຌືໄບເຌຍ຺ຈປຼຌເນ້ຏູ້ປຼຌຓ ຃ທາຓຽຂ຺ໄາເ຅຋ ໃຊືກຉໟບຄ ຾ຖະ 
ກ຺ຄຉາຓ຅ຸຈຎະຘ຺ຄ຋ ໃຉັໄຄແທ້ ຂັໄຌຘະນຼຸຍ຃ທຌເຆຽ້ທຖາຑຼຄຘັໄຌໂ ຘືໃ຋ ໃຘະນຼຸຍ຅ິຄ຃ທຌ຃ທຍ຃ຸຓຽຌືໄບເຌຘໍາ຃ັຌ຋ັຄ
ໝ຺ຈຽຆັໃຌ  ຾ຏຌຑູຓ, ຾ຏຌເຘ  ຽຎັຌຉ຺ໄຌ. 
               ຂັໄຌຎະຽຓ ຌຏູປ້ຼຌຽຎັຌກາຌ຋຺ຈຘບຍທໞາຏູ້ປຼຌຽຂ຺ໄາເ຅ເຌຘິໃຄ຋ ໃປຼຌແຎຊືກຉໟບຄນົາງ-ຌໟບງຑຼຄ
ເຈ຾ຖະ ຍັຌຖຉຸາຓ຅ຸຈຎະຘ຺ຄ຋ ໃຉັໄຄແທ້ ນືົ ຍໍໃຓ ຘືໃເຌຂັໄຌກາຌຎະຽຓ ຌຌ ໄຓັກ຅ະຽຎັຌ຃ໍາຊາຓ຅າກຽຌືໄບເຌຍ຺ຈປຼຌ 
຿ຈງບາຈຓ ຑາຍຎະກບຍຈໟທງກໍໃແຈ້. 
                ຘະນຼຸຍ ກາຌເຆ້ຘືໃຏູ້ຘບຌຉໟບຄເຆ້ຘືໃເນ້ຽໝາະຘ຺ຓກັຍຂັໄຌຉບຌ຋ ໃກະກຼຓແທ້ ,ຽໝາະຘ຺ຓກັຍ
ຽຌືໄບເຌຍ຺ຈປຼຌ,  ກິຈ຅ະກໍາກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຽຑືໃບຽປັຈເນ້ຏູ້ປຼຌຽກ ຈຓ ຃ທາຓປູ້,຃ທາຓຽຂ຺ໄາເ຅ຍ຺ຈປຼຌ
຅າກຘືໃ຋ ໃຎະກ຺ຈຂືໄຌຌັໄຌດ່າຄຊືກຉໟບຄ ຽຑືໃບຏູ້ຘບຌ຅ະແຈ້ປູ້຅ຸຈຂາຈຉ຺ກຍ຺ກຏໞບຄ ຾ຖະ ຌໍາແຎຎັຍຎຸຄ຾ກ້ແຂກາຌ
ຘບຌຂບຄຉ຺ຌແຈ້. 
 ຂ. ຽກັຍປັກຘາຘືໃຉໞາຄໂ. 
               ກາຌຽກັຍຘືໃກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຽຎັຌຘິໃຄ຋ ໃ຅ໍາຽຎັຌ຋ ໃຘຸຈ, ຽຑາະ຅ະຆໞທງປັກຘາຘືໃແທ້ເຆ້ແຈ້ຈ຺ຌ
ຌາຌ. ຈໟທງຽນຈຌ ໄ ຃ູບະຌຸຍາຌ຅ຶຄ຃ທຌ຾ຌະຌໍາເນ້ຽຈັກປູ້ທິ຋ ປັກຘາຘືໃຉໞາຄໂຈັໃຄຌ ໄ:  ຖໟາຄຓືເນ້ຘະບາຈ຋ຸກ຃ັໄຄ
ກໞບຌ຅ັຍຍາງຘືໃຉໞາຄໂ. ຽຓືໃບຽບ຺າຘືໃບບກຓານົິໄຌ຃ທຌຖະທັຄຍໍໃເນ້ຊືກຌໍໄາ, ຊືກ຾ຈຈ ຾ຖະ ຍໍໃເນ້ຽຘງນາງ,  ຍໍໃ
຃ທຌຽບ຺າຘືໃຉໞາຄໂບບກຓາຊິໄຓຆະຆາງ, ຍໍໃຂ ຈຂຼຌ, ຾ຉ້ຓ  ນືົ ຅ ກຘືໃຉໞາຄໂ. ຍໍໃປັຍຎະ຋າຌບານາຌເຌຽທຖາເຆ້ 
ນົື ນົິໄຌຘືໃຉໞາຄໂ. ຍໍໃ຃ທຌຽຆືໃບຄ ນົື ນຶຄນທຄຽ຃ືໃບຄນົິໄຌ( ຘືໃຉໞາຄໂ) ຋ ໃຊືກເ຅ຉ຺ຌຽບຄ, ຽຓືໃບນົິໄຌ຾ຖ້ທຉໟບຄຽກັຍ
ຓໟຼຌເນ້ຽຎັຌຖະຍຼຍກໞບຌ຾ຖ້ທ຅ິຄບບກແຎ. 
ກາຌຏະຖິຈ ຾ຖະ ກາຌຌໍາເຆ້ ຽຂ຺ໄາເຌກາຌປຼຌ - ກາຌຘບຌ. 
               ຾ຓ່ຌໝາງຽຊິຄ ຘິໃຄ຋ ໃຽຎັຌຉ຺ທກາຄ ຊໞາງ຋ບຈ຃ທາຓປູ້, ຋ັກຘະ ຾ຖະ ຋ັຈຘະຌະ຃ະຉິ ເນ້຾ກ່ຏູ້
ປຼຌ ຆຶໃຄຽປັຈເນ້ຏູ້ປຼຌ ປູ້ຉາຓທັຈຊຸຎະຘ຺ຄ. ຓະຌຸຈເຈ້ປູ້຅ັກ ຌໍາຽບ຺າຘິໃຄຎະຈິຈຉໞາຄໂ ຌໍາເຆ້ຽຎັຌຘືໃ ກາຌຘບຌ
ຓາຈ຺ຌ຾ຖ້ທຽຆັໃຌ: ປູຍຑາຍ, ໜັຄຘືຽຓືໃບຓ ຃ທາຓ຅ະຽຖ ຌກໟາທໜໟາ ຋າຄທິ຋ະງາຘາຈຽປັຈເນ້ຓ ຘິໃຄຏະຖິຈເໝ່ໂ 
຾ຖະ ທິ຋ ກາຌ຾ຎກໂຌໍາຓາເຆ້ ຽຎັຌຘືໃເຌກາຌຘບຌດ່າຄກໟທາຄຂທາຄ ຽຊິຄທໞາ຅ະຓ ກາຌເຆ້ຘິໃຄຎະຈິຈ຋າຄ
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ທິ຋ະງາຘາຈເໝ່ໂຓາເຆ້ຽຎັຌຘືໃກາຌຘບຌດ່າຄນົທຄນົາງຑຼຄເຈກໍໃຉາຓ. ຆືໃກາຌຘບຌ຋ ໃຽ຃ ງຊືກເຆ້ກັຌຓາ
ກໞບຌ຾ຖ້ທຽຆັໃຌ: ປູຍຑາຍ, ຾ຏ່ຌຑູຓ, ຾ຏ່ຌຑາຍ, ຾ຏ່ຌຘະຊ ຉິ, ນຸ່ຌ຅ໍາຖບຄ, ທັຈຘະຈຸ຅ໍາຖບຄ ກໍໃຘໟາຄງັຄ຃຺ຄ
ຽຎັຌ ຽ຃ືໃບຄຆໞທງກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ແຈ້ຽຎັຌດ່າຄຈ ຌັໄຌຽບຄ.  
ກາຌຎະຽຓ ຌຏ຺ຌ ຾ຖະ ກາຌທັຈ ກາຌ຅ັຈຎະຘ຺ຍກາຌປຼຌປູ້ ຽກຓກາຌຘຶກຘາ 
຃ທາຓໜາງ ຃ທາຓຘໍາ຃ັຌ  
຃ທາຓໝາງຎະຽຓ ຌຏ຺ຌ ຾ຖະກາຌທັຈ ຾ຓ່ຌກາຌຉ ຖາ຃າຏ຺ຌແຈ້ປັຍ຅າກກາຌຎະຉິຍັຈກິຈ຅ະກໍາ຿ຈງ຃ູຽຎັຌຏູ້
ຘັຄຽກຈຽຈັກຎະຉິຍັຈກິຈ຅ະກໍາ຾ຖ້ທ຃ູຍັຌ຋ຶກຘິໃຄ຋ ໃ຃ທຌຎັຍຎຸຄແທ້ເຌຍ຺ຈຘບຌຽຆິຄຽຎັຌກາຌຎະຽຓ ຌກາຌຘບຌ
ຂບຄ຃ູບ ກຈທໟງ. 
ກາຌຎະຽຓ ຌຏ຺ຌກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ  
               ຾ຓ່ຌຎະຽຓ ຌບາ຋ິຈຖະ1 ຃ັໄຄຽຑືໃບຉິຈຉາຓກາຌຑັຈ຋ະຌາກາຌຽຈັກເຌ຾ຉ່ຖະບາ຋ິຈ. 
ກາຌທັຈ ຾ຖະ ກາຌຎະຽຓ ຌຏ຺ຌ ຾ຓ່ຌກາຎະຽຓ ຌຏ຺ຌຉິຈຉາຑຶຈຉິກໍາ, ຉິຈຉາຓ຃ທາຓປູ້ ຾ຖະ ກາຌຉິຈຉາຓ
ຏ຺ຌຄາຌຂບຄຽຈັກ຋ ໃຘະ຾ຈຄບບກເຌຽທຖາຎະຉິຍັຈກິຈ຅ະກໍາຽຑືໃບຽຎັຌຉ ຖາ຃າ຃ື ຌຏ຺ຌກາຌຘບຌຂບຄ຃ູ ຾ຖະ
ກາຌປຼຌຂບຄຽຈັກຽຆິໃຄ຃ູຘາຓາຈທັຈກບໞຌກາຌປຼຌ ຾ຖະ ນົັຄກາຌປຼຌເຌກາຌທັຈ  ຾ຖະ  ກາຌຎະຽຓ ຌ຃ູ
ຉໟບຄຎະຉິຍັຈຉາຓ຅ຸຈຎະຘ຺ຄ຋ ໃທໞາຄແທ້຿ຈງເຆ້ນົາງທິ຋ ຽຆັໃຌ: ຘັຄຽກຈ, ກທຈຏ຺ຌຄາຌ ຾ຖະ ຘ຺ຌ຋ະຌາ, ຍັຌ຋ຶກ
, ຏ຺ຌກາຌຎະຽຓ ຌ. 
ທິ຋ ຎະຽຓ ຌ:  
            ຘັຄຽກຈກາຌນົ ໄຌຽກຓຂບຄຽຈັກ຃ທຌເນ້ຘບຈ຃ບຄຉາຓ຅ຸຈຎະຘ຺ຄ຋ ໃທາຄແທ້ ກາຌ  ຘັຄຽກຈ຾ຉ່ຖະ
຃ັໄຄ຾ຓ່ຌຘັຄຽກຈ຅າກກາຌປຼຌປູ້ຂບຄຽຈັກ຃ຶ:  
             ຘັຄຽກຈ຃ທາຓຊຶກຉໟບຄເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 
             ຘັຄຽກຈ຃ທາຓຘາຓະ຃ ເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 
             ຘັຄຽກຈ຃ທາຓຽບ຺າເ຅ເຘ່ເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 
             ຘັຄຽກຈຓາຖະງາຈເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 
             ຘັຄຽກຈກາຌຽກັຍຓໟຼຌຽກຓ         
ທິ຋ ກາຌຎະຽຓ ຌຏ຺ຌກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ 
            ຘັຄຽກຈ຃ທາຓຊຶກຉໟບຄເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓຂບຄຽຈັກ຾ຉ່ຖະຆຸຈ 
            ຘັຄຽກຈ຃ທາຓປຼຍປບໟງເຌກາຌງາງຽກຓກາຌຘຶກຘາ 
            ຘັຄຽກຈ຃ທາຓປັຍຏິຈຆບຍເຌກາຌຽກັຍຓຼຌບຸຎະກບຌຑາງນັົຄ຋ ໃນິົໄຌ຾ຖ້ທ 
            ຘັຄຽກຈກາຌນົ ໄຌປໞທຓກັຌຂບຄຽຈັກເຌກາຌ຾ຍ່ຄຎັຌຽກຓເນ້ໝູ່ນົ ໄຌ 
ຂັ໅ຌຉບຌກາຌຎະຽຓ ຌ 

1. ກໍາຌ຺ຈຂບຍຽຂຈ ຾ຖະ ທັຈຊຸຎະຘ຺ຄກາຌຎະຽຓ ຌ 
2. ທາຄ຾ຏຌ ຾ຖະ ບບກ຾ຍຍກາຌຎະຽຓ ຌ 
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3. ຘາ ໄຄ ຾ຖະ ນາ຃ຸຌຌະຑາຍຽ຃ ໃບຄຓື 
4. ຽກັຍ ຾ຖະ ຖທຍຖທຓຂໍໄຓູຌ 
5. ທິຽ຃າະຂໍໄຓຸຌ 
6. ຖາງຄາຌຏ຺ຌກາຌຎະຽຓ ຌ 

ຽ຃ືໃບຄຓືເຌກາຌຎະຽຓ ຌ 

- ຾ຍຍຘບຍຊາຓ 
- ຾ຍຍຘໍາຑາຈ 
- ຾ຍຍຘັຄຽກຈ 
- ຾ຍຍຍັຌ຋ຶກ 
- ຾ຍຍ຋຺ຈຘບຍ 
- ຾ຍຍຖາງຄາຌຉ຺ຌຽບຄ 

຃ໍາຊາຓນົັກເຌກາຌະຽຓ ຌ 

1. ກາຌຎະຽຓ ຌໜາງຽຊິຄນງັຄ? 
2. ຽຎັຌນງັຄຉໟບຄຎະຽຓ ຌ? 
3. ຓ ກາຌຎະຽຓ ເຌຈໟາຌເຈ຾ຈ່? 
4. ຅ະຎະຽຓ ຌເຌຽທຖາເຈ? 
5. ກາຌຎະຽຓ ຌຓ ຂັໄຌຉບຌເຈ຾ຈ່? 
6. ຽ຃ ໃບຄຓ ເຌກາຌຎະຽຓ ຌຓ ນງັຄ຾ຈ່? 

 
ກາຌຉິຈຉາຓຑຶຈຉິກໍາ:  
             ກາຌຉິຈຉາຓຑິຈຉິກາຌ຾ຓ່ຌກາຌຉິຈຉາຓກາຌຘະ຾ຈຄບບກ຋າຄຈໟາຌຘະຉິຍັຌງາ ນືົ ຖັກຘະຌະຌິ
ແຌຂບຄຽຈັກເຌຽທຖານົ ໄຌຽກຓ:  
            ຃ທາຓຓທໞຌຆືໃຌ, ກາຌຎັຍຉ຺ທ ຾ຖະ ກາຌນົ ໄຌປທໞຓໜູ່ 
            ຃ທາຓຘ຺ຌເ຅ຽຂ຺ໄາປທໞຓກິຈ຅ະກໍາ 
            ຃ທາຓບ຺ຈ຋຺ຌຖໍຊໟາບັຌຈັຍ຋ ກາຌນົ ໄຌ 
            ຃ທາຓຘາຓະ຃ ຆທໞງຽນືົບຽຆິໃຄກັຌ ຾ຖະ ກັຌເຌກາຌຎະຉິຍັຈກິຈ຅ະກໍາ 
            ຃ທາຓ຃ິຈຘໟາຄຘັຌ ນືົ ຓ ນ຺ທ຃ິຈຎະຈິຈຘໟາຄ 
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            ຃ທາຓຓ ຌໍໄາເ຅຾ຍ່ຄຎັຌຘິໃຄຂບຄເນ້ໜູ່ຽຑືໃບ 
            ຃ທາຓຑາກຑຼຌ ຾ຖະ ຘາຓະ຋ິເຌກາຌນົ ໄຌ 
            ກາຌບະຌາແຓ ຾ຖະ ຽກັຍຓຼໄຄຽ຃ືໃບຄນົ ໄຌ 
            ກາຌຓ ຖະຍຼຍທິແຌເຌກາຌນົ ໄຌ 
ກາຌຉິຈຉາຓ຃ທາຓປັຍປູ້:   
            ກາຌຉິຈຉາຓ຃ທາຓປັຍປູ້ ຾ຓ່ຌກາຌຘະ຾ຈຄ຋າຄຈໟາຌຑາຘາຽທຖາຘ຺ຌ຋ະຌາ ນົື ບະ຋ິຍາງຍ຺ຈປຼຌ
, ກາຌນົ ໄຌຽກຓ ຾ຉ່ຖະຎະຽຑຈ຋ ໃຘະ຾ຈຄບບກ຋າຄຈໟາຌ຃ໍາຽທ຺ໄາຂບຄຽຈັກຽຆັໃຌ ກາຌຍບກຆ ໄ ຎະ຿ນງຈ, ທິ຋ 
ກາຌນົ ໄຌ, ກາຌຌໍາເຆ້ ຾ຖະ ກາຌຽກັຍຓຼໄຄຽກຓຘິໃຄຈັໃຄກາ ໃທ຾ຓ່ຌແຈ້ຍບກຽຊິຄ຃ທາຓປູ້ ຃ທາຓຽຂ຺ໄາເ຅ຂບຄຽຈັກ. 
ກາຌຉິຈຉາຓຏ຺ຌຄາຌ: 
             ກາຌຉິຈຉາຓຏ຺ຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ຾ຓ່ຌກາຌຎະຘາຌຘ຺ຓ຋຺ຍຖະນໞທາຄຓືກັຍຉາເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ຋ ໃຎະ
ຽຓ ຌແຎຉາຓຘາຓຖະຈັຍ ຈ   ກາຄ  ຎັຍຎຸຄ ນືົ ກາຌກໍາຌ຺ຈຘັຌງາຖັກ 
              ຈ       ຘັຌງາຖັກ      3 ຋ຸຄ 
              ກາຄ    ຘັຌງາຖັກ      2 ຋ຸຄ 
              ຎັຍຎຸຄ  ຘັຌງາຖັກ     1 ຋ຸຄ 
ບຎຸະກບຌເຌກາຌຏະຖຈິຽກຓ  
           ຽ຅້ງ຾ຂຄ ນົື ກະຈາຈ, ຽ຅້ງຂາທ຾ຏ່ຌເນງໞ ນົື ຽ຅້ງຖາຓຂາທ, ກາທ, ຓ ຈຉັຈ, ຘໍຘ , ຘ ຋ຼຌ ນົື ຘ 
ຌໍໄາ, ຘະກບ໋ຈເຘ,  ກາຖັຍຽຒ , ຏໟາດາຄເຘ ນືົ ຊ຺ຄດາຄຂາທ. 
ທິ຋ ຏະຖິຈຽກຓຉັຈຉໍໃ:  
          ກາຌຏະຖິຈຽກຓຉັຈຉໍໃຓ ນົາງຆະຌິຈ຾ຉກຉໞາຄກັຌ ຉັຈຉໍໃ 2ຎ່ຼຌຉັຈຉໍໃ  4 ຎ່ຼຌຉັຈຉໍໃ  6 ຎ່ຼຌຉັຈຉໍໃ8 
ຎ່ຼຌຉາຓ຾ຉ່ຖະຆໍໃາບາງຸຂບຄຽຈັກຉັຈເນ້ແຈ້ຂະໜາຈ 30 ຆ ຓ x 24 ຆ ຓ ນົື 30 ຆ ຓ x 30 ຆ ຓ 
຅ໍາຌທຌ 2 ຾ຏ່ຌ.຾ຉ້ຓປູຍຉ຺ທຽຖກ,ຉ຺ທຘັຈ,ໝາກແຓ້,ຑືຈ,຃຺ຌ ຾ຖະ ບືໃຌເຘຽ່຅້ງ຋ັຄຘບຄ຾ຏ່ຌຌັໄຌ(ປູຍ຋ ໃ຾ຉ້ຓ
ຉໟບຄເນ້຃ືກັຌ)຋າຘ ເຘ່ປູຍ຾ຉ້ຓ 2຾ຏ່ຌຌັໄຌເນ້ຄາຓ຃ືກັຌ຋ັຄຘບຄ຾ຏ່ຌ (຋າຓ ຌັໄຌຉໟບຄ຾ຓ່ຌ 3 ຘ ຑືໄຌຊາຌ).
ຉັຈຽ຅້ງ຾ຂຄຂະໜາຈຽ຋຺ໃາກັຌກັຍຽ຅້ງ຋ ໃ຾ຉ້ຓປູຍຌັໄຌ຅ໍາຌທຌ 2 ຾ຏ່ຌ.ເຆ້ກາທ຋າຽ຅້ງ຾ຂຄເນ້຋຺ໃທຽຍືໄບຄໜຶໃຄ
຾ຖ້ທຌໍາຽບ຺າຽ຅້ງ຋ ໃ຾ຉ້ຓປູຍເຘ່ຌັໄຌຓາຉິຈເຘ່ຽ຅້ງ຾ຂຄຽປັຈ຃ືກັຌໝ຺ຈ຋ັຄ 2 ຾ຏ່ຌ຅າກຌັໄຌ຅ຶໃຄຌໍາ຾ຏ່ຌໜຶໃຄຓາ
ຉັຈຽຎັຌ 2 ຘໞທຌຽ຋຺ໃາກັຌ຾ຖ້ທເຆ້ຏໟາດາຄເຘນໍໃ (຾ຏ່ຌຽກຓ຾ຉ່ຖະ຾ຏ່ຌ).ກາຌນໍໃຏໟາດາຄເຘ຾ຓ່ຌຽຑືໃບປັກຘາຘ ຋ ໃ
຋າເຘ່ປູຍຌັໄຌເນ້ຄົຈຄາຓ, ຍໍໃເນ້ຘ ຅າຄ, ຽປັຈເນ້ຘ  ນືົ ປູຍ຾ຉ້ຓ຅ະ຾຅້ຄ, ຘ຺ຈເຘຄົຈຄາຓ຃ືຽກ຺ໃາ. 
ທິ຋ ນົິໄຌ 
            ກໞບຌ຅ະນົິໄຌ຃ູຉໟບຄຘະຽໜ ປູຍຑາຍ຾ຉ່ຖະ຃ູ່, ຅າກຌັໄຌ຅ິໃຄຽບ຺າຎ຺ຌເຘ່ກັຌ຾ຖ້ທ຾ຍ່ຄເນ້຾ຉ່ຖະ຃຺ຌ
ຽ຋຺ໃາກັຌ.ຽກຓຉັຈຉໍໃຆະຌິຈຉັຈຽຎັຌນົາງຎ່ຼຄ 
ທິ຋ ເຆ້ (ກາຌຌໍາເຆ້)  
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          ຘໍາຖັຍຽກຓນົ ໄຌຆະຌິຈຌ ໄ຾ຓ່ຌເນ້ຽຖືບກເຆ້ຉາຓ຃ທາຓຽໝາະຘ຺ຓຂບຄຽຈັກ຾ຉ່ຖະຘໍໃາບາງຸເຆ້ແຈ້ກັຍ 
3 ຘໍໃາບາງຸ ຾ຖະ ຖໟຼຄຽຈັກ ຾ຉ່ທໞາກາຌຉັຈ຃ທຌ຃ໍາຌືຄຽຊິຄ຃ທາຓປັຍປູຂ້ບຄຽຈັກຈັໃຄຌ ໄ: 
          ບະຌຸຍາຌຌໟບງ ຉັຈຽຎັຌ 4-6 ຎ່ຼຄ. 
          ບະຌຸຍາຌກາຄ ຉັຈຽຎັຌ 7-8 ຎ່ຼຄ. 
          ບະຌຸຍາຌເນ່ງ ຉັຈຽຎັຌ 9-10 ຎ່ຼຄ. 
          ນໟບຄກຼຓ ຉັຈຽຎັຌ 12 ຎ່ຼຄ ນືົ ຉັຈຽຎັຌຽຘັໄຌ຿຃້ຄ. 
          ນໟບຄຖໟຼຄຽຈັກເນ່ງ ຉັຈຽຎັຌ 2 ຎ່ຼຄ.  
ບຸຎະກບຌຏະຖິຈຽກຓ຅ັຍ຃ູ່຾ຉ່ຖະຆະຌິຈ :  
          ຽ຅້ງ຾ຂຄ,ຽ຅້ງຘ ຋ຸກຆະຌິຈ,ກາທ, ຘ ຌໍໄາຓັຌ, ຓ ຈຉັຈ,ຘໍໃຘ ,ຊ຺ຄດາຄຘໍາຖັຍນໍໃ,ຘະກັບຈ ຾ຉ່ຖະຽກຓເຆ້
ບຸຎະກບຌຆະຌິຈຈຼທກັຌ 
ທິ຋ ຏະຖິຈຽກຓ຅ັຍ຃ູ່຾ຉ່ຖະຆະຌິຈ 
            ປູຍຎະກບຍກາຌຏະຖິຈຽກຓ຅ັຍ຃ູ່ຓ  11 ປູຍ ( ປູຍ຋  1 ນາ ປູຍ຋  11 ).ຉັຈຽ຅ັໄງເນ້ແຈ້ຂະໜ
າຈ 7x10,8x12 ຆ.ຓ ຉາຓ຃ທາຓຉໟບຄກາຌ ຾ຖ້ທ຾຋ກຏືໄຌ຋  ຅ະ຾ຉ້ຓຑືໄຌ຋ ໃ຅ະ຾ຉ້ຓປູຍເຘ່ເນ້ແຈ້ 7 ຆ.ຓ 
ຓ຺ຌ຋຺ຌ (7x7) ນົື (8x8) ຘໞທຌ຋ ໃຽນົືບ຾ຓ່ຌເນ້ຂ ຈຖັຈແທ້ (ຽຍິໃຄຉາຓປູຍ)ນົັໄຄ຅າກຌັໄຌຉັຈຽ຅້ງແຈ້ຂະໜາຈ
຾ຖ້ທ຾ຉ້ຓປູຍເຘ່ຉາຓ຃ທາຓຉໟບຄກາຌ.ຘທຌ3ຆ.ຓ ຋ ຂ ຈຖັຈແທ້ຌັໄຌ຾ຓ່ຌຍໍໃ຾ຓ່ຌ຾ຉ້ຓປູຍນງັຄເຘ່ຽຑາະຽທຖາ
ຘບຌ ຊໟານາກເຆ້ຊ຺ຄຍັຈ຃ໍາ຅ະຉໟບຄເຆ້ຽຍືໄບຄ຋ ໃຂ ຈຖັຈແທ້3 ຆ.ຓ ຌັໄຌ຾ຓ່ຌເຆຊ຺້ຄຍັຈ຃ໍາ ຘະຌັໄຌຽທຖາຽກຓ຅ັຍ 
຃ູຆ່ະຌິຈຉາຄ ຅ະຉໟບຄ຅຺ໃຄແທ້ 3 ຆ.ຓ  ( ຂ ຈຖັຈ ແທ້຃ືຉ຺ທດ່າຄຂໟາຄຽ຋ິໃຄ ).ກາຌຏະຖິຈຽກຓ຅ັຍ຃ູ່຾ຉ່ຖະຆະຌິຈ
ຉໟບຄເນ້ຽໝາະຘ຺ຓກັຍຘໍາບາງຸຂບຄຽຈັກຽຆັໃຌບະຌຸຍາຌຌໟບງຏະຖິຈ 3-4 ຃ູ່, ບະຌຸຍາຌກາຄ ຏະຖິຈ 4-6 ຃ູ່, 
ບະຌຸຍາຌເນງໞ ຏະຖິຈ 6-8 ຃ູ ່຾ຖະ ນໟບຄກຼຓ ຏະຖິຈ 8-10 ຃ູ່.ກາຌຏະຖິຈຽກຓກາຌຘຶກຘາຉໟບຄເນ້ຽໝາະ
ຘ຺ຓກັຍ ໜໞທງກາຌຘບຌເຌ ຆັໄຌບະຌຸຍາຌ. 
ທິ຋ ຏະຖິຈຽກຓ຅ັຍ຃ູ່ປູຍຑາຍ຋ ໃ຃ືກັຌ 
           ຉັຈຽ຅້ງເນ້ແຈ້ຂະໜາຈຉາຓ຃ທາຓຉໟບຄ ຾ຖະ ຾ຌະຌໍາຂໟາຄຽ຋ິຄຌັໄຌກາຌຏະຖິຈຽກຓຆະຌິຈຌ ໄ຾ຉ່ຖະ
຃ູ່ຉໟບຄເນ້ຓ ຂະໜາຈເນງໞ - ຌໟບງຽ຋຺ໃາກັຌ, ຘ ຘັຌ຃ືກັຌປູຍ຋ ຾ຉ້ຓຉໟບຄ຾ຓ່ຌຆະຌິຈຈຼທກັຌຽຆັໃຌ ປູຍ
຾ຓຄກະຽຍືໄບ 1 ຿ຉ ຾ຉ້ຓເຘ຾ຏ່ຌຽກຓ 1 ຾ຏ່ຌ ຾ຖະ ບ ກ຾ຏ່ຌໜຶໃຄກໍໃ຾ຉ້ຓຽຆັໃຌ ຈຼທກັຌ ຾ຖະ ປູຍບືໃຌ ຉາຓ
຃ທາຓຉໟບຄກາຌ຾ຉ່ປູຍຖະຆະຌິຈຉໟບຄ຾ຉ້ຓເຘ຾່ຏ່ຌຽກຓ 2 ຾ຏ່ຌ ເນ້ຽຎັຌ຃ູ່ກັຌ຅າກຌັໄຌ຋າຘ ເຘ່຾ຖ້ທເຆ້ຏໟາ
ດາຄຂາທ 
ທິ຋ ຏະຖິຈຽກຓ຅ັຍ຃ູ່ປູຍຑາຍກັຍຉ຺ທຽຖກ: 
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          ນົັຄ຅າກຉັຈຽ຅້ງແຈ້ຉາຓຂະໜາຈ຾ຖ້ທກໍໃ຾ຉ້ຓປູຍ ເຘ່຾ຏ່ຌຽກຓ຾ຉ່ຖະ຾ຏ່ຌ ຾ຉ່ທາຽທຖາ຾ຉ້ຓປູ
ຍເຘ຾່ຏ່ຌຽກຓ຾ຉ່ຖະ຃ູ່ຌັໄຌ຾ຏ່ຌໜຶໃຄ຅ະຉໟບຄ຾ຉ້ຓຽຎັຌຉ຺ທຽຖກ ຾ຖະ ບ ກ຾ຏ່ຌໜຶໃຄ຅ະຉໟບຄ຾ຉ້ຓປູຍ຅ໍາຌທຌ
ຽ຋຺ໃາກັຍຉ຺ທຽຖກ຋ ຾ຉ້ຓຌັໄຌຽຆັໃຌ: ຽຖກ 1 ຃ູກ່ັຍໝທກເຍໜຶໃຄ, ຽຖກ 3 ຃ູກ່ັຍຓ ຈຉັຈຘາຓຈທຄ.  
ທິ຋ ນົິໄຌ: 
           ທາຄ຾ຏ່ຌຽກຓ຋ ຓ ປູຍຉ຺ທຽຖກຖ຺ຄນືົຘຼຍເຘ່ຊ຺ຄຍັຈ຃ໍາຉາຓຽຄືໃບຌແຂ຋ ຓ ນົັຄ຅າກຌັໄຌ຅ິໃຄຽບ຺າ຾ຏ່ຌຽກຓ
຋ ຓ ປູຍຑາຍທັຈຊຸຘິໃຄຂບຄຑືໃຈຏັກຉໞາຄ຋ ຓ ຅ໍາຌທຌຽ຋຺ໃາກັຍຉ຺ທຽຖກ຋ ໃທາຄແທ້ກບໞຌຌັໄຌຖ຺ຄຂໟາຄ຾ຏ່ຌຽກຓ຋ ຓ ຉ຺ທ
ຽຖກຌັໄຌຖາງຖະບຼຈເນ້ຽຍິໃຄປູຍຑາຍ.  
ຽກຓຖບຈ຿ຉ 
           ຽກຓຖບຈ຿ຉຌ ໄ຾ຓ່ຌ຅ະຆທໞງເນ້ກາຌຽຐິກ຾ບຍຽຈັກປູ້຅ັກຎະຽຑຈຂບຄທັຈຊຸຘິໃຄຂບຄ຋ ໃດຸ ູ ່ເຌ
ຖັກຘະຌະຆບໟຌກັຌ ນືົປູຍຘິໃຄຂບຄຉໞາຄ ນົາງຆະຌິຈດູ່ເຌປູຍຈຼທກັຌ ເນ້ຽຈັກຘືກຘາຖາງຖະຖຼຈຉາຓ 

ຽກຓ຅ັຍ຃ູ່຃ໍາຘັຍຎະກບຍປູຍຑາຍ.  
ທິ຋ ຏະຖິຈ 

- ຉັຈຽ຅້ງເນ້ແຈ້ຘບຄຎ່ຼຄຂະໜາຈຽ຋຺ໃາກັຌຖທຄງາທຂບຄ຾ຉ່ຖະຎ່ຼຄ 10 ຆ.ຓ ຾ຖະ ຖທຄກໟທາຄ 
8 ຆ.ຓ ນືົ ຂະໜາຈເນ່ງຌໟບງກທໞາຌັໄຌກໍໃແຈ້ຉາຓ຃ທາຓຽໝາະຘ຺ຓ. 

- ຾ຉ້ຓປູຍເຘ່ຽ຅້ງ຾ຉ່ຖະ຾ຏ່ຌ຋ ໃຓ ຃ທາຓ຾ຉກຉໞາຄກັຌ 
ຉ຺ທດ່າຄ ຾ຏ່ຌໜຶໃຄຉ຺ທບັກຘບຌ ກ ຾ຏ່ຌໜຶໃຄປູຍໝາກກໟທງ 

- ຾ຏຌ່ໜຶໃຄຉ຺ທບັກຘບຌ ຌ ຾ຏ່ຌໜຶໃຄ຾ຉ້ຓປູຍຌ຺ກ 
- ຋າຘ ເຘ່ປູຍ຋ັຄຘບຄ຾ຏ່ຌເນ້ຄາຓ຾ຖ້ທ຋າຘ ເຘຂ່ບຍຂບຄ຾ຏ່ຌຽກຓ 
- ເຆ້ຊ຺ດາຄນໍໃ຾ຏ່ຌຽກຓຽຑືໃບປັຍຎະກັຌຍໍໃເນ້ຽຎືໄບຌ຾ຖະເຆແ້ຈ້ຈ຺ຌ 

ທິ຋ ນຖິ ໄຌ   ທິ຋ ນຖິໄຌ຃ືກັຌກັຍຽກຓ຅ັຍ຃ູ຋່ ໃກາທໞຓາກບໞຌຌັໄັຌ. 

2. ຄາຌທິແ຅຋ ໃກຼໃທຂບໟຄ 
            ຋ໞາຌ ຅ບຌຈິບ ໄ    (1859-1952 )  ຾ຓ່ຌກາຌປຼຌປູ້ຽກ ຈ຅າກກາຌກະ຋ໍາ, ຃ຘ 1899-1952
຅ບຌຈ ບ ໄຽຎັຌຏູ້ຘ຺ຌເ຅ຽຖືໃບຄກາຌຘຶກຘາແຈ້ຂຼຌຉໍາຖາ຋າຄຈໟາ຅ິຈຉະທິ຋ະງາ຾ນົໄຓ຋ໍາບິຈຂບຄຘະນົະຖັຈບາຽຓ 
ຖິກາຂືໄຌເຌຎ  1886 ຉໍາຖາຌັໄຌຆືໃທໞາ psychdogy ຅ບຌຈ ບ ໄ ຓ ຾ຌທ຃ິຈບບກຽຎັຌຐ່າງຍໍໃທໞາ຅ະຽຎັຌ຅ິຈເ຅, 
ປໞາຄກາງ ທິ຋ ກາຌປັຍຏ຺ຌຖັຍ຃ທາຓ຅ິຄກັຍ຃ໞາຌິງ຺ຓ, ຃ທາຓ຃ິຈກັຍກາຌກະ຋ໍາ ນົືຎັຈເ຅ຍຸກ຃຺ຌ ຾ຖະຘັຄ຃຺ຓ
ຘິໃຄ຋ ຃ທຌຘ຺ຌເ຅຃ື:ກາຌ຋ ໃຽປ຺າຌໍາຽບ຺າ຃ທາຓປູ້ແຎຽຎັຌບ຺ຄຖທຓແຎເຆ້ຎະ຿ນງຈແຈ້຾ຌທເຈ຾ຈ່?຅ບຌຈ ບ ໄຽຆືໃບ
ເຌ຋ິຈຘະຈ ທິທັຈ຋ະຌາກາຌທໞາ:຃຺ຌຽປ຺າຉໟບຄດູ່ໜິຄ຅ິຄ຅ະດູ່ຖບຈ ຾ຖະຌໍາຽບ຺າ຾ຌທ຃ິຈຌ ໄແຎຎະງ຺ກເຆ້ເຌກາຌ
ຘຶກຘາ຋ ໃທໞາຽຈັກຽຎັຌຏູ້ກະ຋ໍາຽຆິໃຄ ຾ຓ່ຌທໞາຘິໃຄ຾ທຈຖໟບຓ຅ະຓ ບິຈ຋ິຑ຺ຌຉໍໃຽຈັກ຾ຉ່ຽຈັກກໍໃຓ ບິຈ຋ິຑ຺ຌຉໍໃ
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ຘິໃຄ຾ທຈຖໟບຓຽຆັໃຌຈຼທກັຌຽຈັກ຅ະຍໍໃ຾ຓ່ຌຊໟທງຽຎ຺ໃາ຋ ໃຊໟາ຃຺ຌບືໃຌຽບ຺າຌໍໄາຓາຉືໃຓເຘ່ຽຈັກ຅ະແຈ້຋຺ຈຖບຄກິຈ຅ະ
ກໍາຘິໃຄເໜ່ໂຉາຓ຃ທາຓຘ຺ຌເ຅ຂບຄຉ຺ຌຽບຄຉາຓ຾ຌທ຃ິຈ ຾ຖະ ກາຌຘຶກຘາຂບຄ຋ໞາຌ຅ບຌຈ ບ ໄຌັຍທໞາກໟາທໜໟາ
ນົາງເຌຘະເໜຌັໄຌ ( psychoweb.Com>psychologist>຅ບຌຈ ບ ໄ-john-dewey/ )  ຌບກ຅າກຌ ໄ
ຽກຓກາຌຘຶກຘາງັຄຽຎັຌຘໞທຌໜຶໃຄຂບຄຑັຈ຋ະຌານັົກຘູຈກາຌ຅ັຈກາຌປຼຌຌກາຌຘບຌເນ້ຘບຈ຃ໞບຄ ຾ຖະ 
ຽໜາະຘ຺ຓກັຍກາຌຑັຈຌາຉ຺ຌຽບຄ, ຽຘ ຓຘໟາຄ຋າຄຘະຉິຎັຌງາຂບຄຏູ້ປຼຌ຅ະປູ້຅ັກທິ຋ ຘ຺ໃຄ຃ທາຓປູ້ແຈ້ນົາງຂຶໄຌ.  
               ຋ໞາຌ ຎ ບາຽ຅ ຑັຈ຋ະຌາ຋າຄຈໟາຌຘະຉິຎັຌງາຂບຄຍຸກ຃຺ຌຽຎັຌແຎຉາຓແທບາງຸຉໞາຄໂຽຎັຌຖໍາຈັຍຂັໄຌ 
ຉບຌຈັໃຄຌ ໄ: 
            ຂັໄຌຎະຘາຈປັຍປູ້ ຾ຖະ ກາຌຽ຃ືໃບຌແນທ  ຽຖ ໃຓຉັໄຄ຾ຉ່຾ຖກຽກ ຈ຅຺ຌຽຊິຄ 2 ຎ  ຑຶຈຉ ກໍາຂບຄຽຈັກເຌ 
ແທຌ ໄດູ່ກັຍກາຌຽ຃ືໃບຌແນທຽຎັຌຘໞທຌເນ່ງເຌແທທຽຈັກຘະ຾ຈຄບບກ຋າຄຈໟາຌປໞາຄກາງເນ້ຽຈັກຽນັຌທໞາຓ ຘະຉິ 
ຎັຌງາ, ຋າຄຈໟາຌຑິຈຉິກໍາຽຈັກຘາຓາຈ຾ກ້ແຂຍັຌນາແຈ້ຽຊິຄທໞາຽຈັກຍໍໃຘາຓາຈບະ຋ິຍາງແຈ້ຈໟທງ຃ໍາຽທ຺ໄາ຾ຉ່ຽຈັກ 
ຘາຓາຈຘະ຾ຈຄບບກ຋າຄຈໟາຌກາຌກະ຋ໍາຂບຄຽຈັກ. 
           ຂັໄຌຉບຌກາຌຎະຉິຍັຈກາຌ ຽຖ ໃຓ຾ຉ່ບາງຸ 2-7 ຎ ຾ຍ່ຄບບກຽຎັຌ2 ຂັໄຌງບໞງ: 
           ຂັໄຌກໞບຌຽກ ຈຘັຄກັຍຽຎັຌຂັໄໄຌຑັຈ຋ະຌາກາຌບາງຸ2-4ຎ ຽຎັຌຆໞທຄ຋ ໃຽຈັກຽຖ ໃຓຓ ຽນຈຏ຺ຌຖະນໞທຄຽນຈ 
ກາຌ2ຽນຈກາຌ ນືົ ນົາງກໞທາຌັໄຌຓາຽຎັຌຽນຈຏ຺ຌ຋ ໃກໞຼທ຿ງຄກັຌ຾ຉ່ຽນຈຏ຺ຌຂບຄຽຈັກເຌແທຌ ໄງັຄຓ ຂບຍຽຂຈ 
຅ໍາກັຈດູ່ຘະຽຑາະ ຽຈັກງັຄດຶຌຉ຺ທຽບຄຽຎັຌຘູຌກາຄ. 
           ຂັໄຌກາຌ຃ິຈ຾ຍຍງາຌງັຄປູ້: ຽຈັກ຃ິຈບບກຽບຄ຿ຈງຍໍໃເຆ້ຽນຈຏ຺ຌ 
          + ຂັໄຌຎະຉິຍັຈກາຌຈໟາຌປູຍຎະ຋ໍາ:຅ະຽຖ ໃຓ຾ຉ່ຽຈັກບາງຸ7-11 ຎ ຑັຈ຋ະຌາກາຌຈໟາຌຘະຉິຎັຌງາ
ຂບຄຽຈັກແທຌ ໄຘາຓາຈຘໟາຄກ຺ຈຽກຌ ຾ຖະ ຉັໄຄຽກຌເຌກາຌຎ່ຼຌ຾ຎຄຘິໃຄ຾ທຈຖໟບຓຽຎັຌໜທຈໝູ່ແຈ້. 
         + ຂັໄຌຎະຉິຍັຈກາຌ຃຺ໄຌ຃ິຈຈໟທງຌາຓຓະ຋ໍາຽຖ ໃຓ຅າກຽຈັກບາງຸ 11-15 ຎ  ຽຈັກຽຖ ໃຓ຃ິຈ຾ຍຍຏູ້ເນ່ງ 
຾ຖະ ຃ທຌຘ຺ໃຄຽຘ ຓຉາຓ 6 ຂັໄຌຈັໃຄຌ ໄ: ຂັໄຌ຃ທາຓ຾ຉກຉໞາຄ, ຂັໄຌປູ້ຘິໃຄ຋ ໃກ຺ຄກັຌຂໟາຓ, ຂັໄຌປູ້ນົາງຖະຈັຍ, ຂັໄຌ
຃ທາຓຎ່ຼຌ຾ຎຄຉໍໃຽຌືໃບຄ, ຂັໄຌປູ້ຏ຺ຌຂບຄກາຌກະ຋ໍາ, ຂັໄຌກາຌ຋຺ຈ຾຋ຌດ່າຄຖ຺ຄຉ຺ທ. 
           ຑທຄຽຖັກ ບຸຈຉະຖະ ( 2539:158) ແຈ້ເນ້຃ທາຓໝາງແທ້ທໞາ຾ຏຌກາຌຘບຌ຾ຓ່ຌກາຌທາຄ
຾ຏຌກາຌຘບຌແຖງະງາທຽຎັຌຑາກປຼຌ ນົື ຽຎັຌຎ ຽຎັຌກາຌກຼຓກາຌຘບຌ຿ຈງຘັຄຽຂຍຽຑືໃບ຅ັຈຘັຈຘໞທຌ
ຂບຄຽຌືໄບເຌ ຾ຖະ ຽທຖາເນ້ຘ຺ຓຈຸຌກັຌບັຌຽຎັຌ຾ຌທ຋າຄເຌກາຌ຅ັຈກາຌຘບຌຂັໄຌຉໍໃແຎ. 
 ຋ບຄຘຸກ ປທງຘູຄຽຌ ຌ( 2543:41) ແຈ້ເນ້຃ທາຓໝາງຂບຄ຾ຏຌກາຌຘບຌທໞາຽຎັຌກາຌທາຄ
຾ຏຌກາຌ຅ັຈກຼຓຖາງຖະບຼຈຂບຄກາຌຘບຌ຋ ໃຓ ຏູ້ຘບຌຘາຓາຈຌໍາແຎເຆ້຋ັຌ຋  ຾ຖະ ຃ູ຃຺ຌບືໃຌໂກໍໃຘາຓ
ຓາຈຌໍາແຎເຆ້ຽຑື ໃບຘບຌ຾຋ຌກັຌແຈ້, ກາຌທາຄ຾ຏຌກາຌຘບຌ຅ຶໃຄ຃ທຌ຅ັຈຽປັຈຽຎັຌໜໞທງຌໟບງໂຽຑື ໃບ
ຘະຈທກເຌກາຌຘບຌ຾ຉ່ຖະ຃ັໄຄ຿ຈງຓ ນ຺ທຂໍໄຖະບຼຈຉໞາຄໂ຋ ໃ຅ໍາຽຎັຌ. 
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ຍ຺ຈ຋  3 
 

ທິ຋ ຈໍາຽຌ ຌກາຌທິແ຅ 
 
    ກາຌທິແ຅຃ັໄຄຌ ໄຽຎັຌກາຌທິແ຅຾ຍຍ຾ຍຍຽຎັຌກາຌ຅ັຈກິຈ຅ະກໍາກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ຽຖືໃບຄ: ຑັຈ຋ະ
ນັົກຘູຈຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ ກາຌ຅ັຈກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘືກຘາ ຿ຈງຌໍາເຆ້຾ຍຍຽຐິກ ຘໍາຖັຍ຃ູຘບຌຘາງບະຌຸຍາຌ຋ ໃ 
ທິ຋ະງາແຖ຃ູຘາຖະທັຌ  ຘ຺ກປຼຌ 2018-2019 
ກໍາຌ຺ຈຎະຆາກບຌ຾ຖະກຸ່ຓຉ຺ທດ່າຄ. 
 2.  ກໍາຌ຺ຈຽ຃ືໃບຄຓື຋ ໃເຆເ້ຌກາຌທິແ຅. 
 3.  ຘໟາຄ ຾ຖະ ນາ຃ຸຌຌະຑາຍຂບຄຽ຃ືໃບຄຓື. 
 4.  ກາຌຽກັຍຖທຍຖທຓຂໍໄຓູຌ. 
 5.  ກາຌທິຽ຃າະຂໍໄຓູຌ ຾ຖະຘະຊິຉິ຋ ໃເຆ້. 
1.  ກາຌກໍາຌ຺ຈຎະຆາກບຌ 
 ຎະຆາກບຌເຌກາຌຘຶກຘາເຌ຃ັໄຄຌ ໄ຾ຓ່ຌຘໍາຖັຍ຃ູຘບຌຘາງບະຌຸຍາຌ຋ ໃທິ຋ະງາແຖ຃ູຘາຖະທັຌ຅ໍາ 
ຌທຌ 20 ຃຺ຌ,ງິຄ12 ຃຺ຌ. 
2.  ກາຌກໍາຌ຺ຈກຸ່ຓຉ຺ທດ່າຄ 
            ຅ໍາຌທຌຘໍາຖັຍ຃ູຘບຌຘາງບະຌຸຍາຌ຋ ໃທິ຋ະງາແຖ຃ູຘາຖະທັຌ14 ຃຺ຌ, ງິຄ 12 ຃຺ຌ. 
ຽ຃ືໃບຄຓື຋ ໃເຆ້ເຌກາຌທິແ຅ 
1. ຽ຃ືໃບຄຓື຋ ໃເຆ້ເຌກາຌ຋຺ຈຖບຄ 
  ຽ຃ືໃບຄຓື຋ ໃເຆ້ເຌກາຌ຋຺ຈຖບຄຎະກບຍຈໟທງ: 
  1.1  ຍ຺ຈຘບຌ 2 ຍ຺ຈ. 
  1.2  ຾ຍຍຽຐິກ ( ຽກຓ) ຅ໍາຌທຌ 6 ຆຸຈ ຎະກບຍຓ : 
                ຽກຓ ຅ັຍ຃ູ່ 
                ຽກຓ ຒືໄຌຊາຌກາຌຍທກ 
                ຽກຓ ຅ໍາ຾ຌກຘ  
                ຽກຓ ຖຼຄຖໍາຈັຍ 
                ຽກຓ ຅ັຈໝທຈໝູ່ 
                ຽກຓ ຿ຈຓ ຿ຌ 
  1.3  ຾ຍຍຘັຄຽກຈຽຐິກກາຌນົ ໄຌຽກຓ 6 ຆຸຈ. 
2. ຽ຃ືໃບຄຓື຋ ໃເຆ້ເຌກາຌຽກັຍຖທຍຖທຓຂໍໄຓູຌ  
  ຽ຃ືໃບຄຓື຋ ໃເຆ້ເຌກາຌ຋຺ຈຖບຄຎະກບຍຈໟທງ: 
  2.1  ຾ຏຌກາຌຘບຌ. 
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  2.2  ຾ຍຍຘັຄຽກຈ. 
ກາຌຘໟາຄ ຾ຖະ ນາ຃ຸຌຌະຑາຍຂບຄຽ຃ືໃບຄຓື 
1. ຍ຺ຈຘບຌ 
  1.1  ຘຶກຘາຽບກະຘາຌ຋ ໃກໞຼທຂໟບຄກັຍກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ. 
  1.2  ຾ຉ່ຄຍ຺ຈຘບຌ. 
  1.3  ຌໍາຽບ຺າຍ຺ຈຘບຌເນ້ບາ຅າຌ຋ ໃຎຶກຘາ ຾ຖະ ຏູ້຋ ໃຓ ຃ທາຓຆໍາຌາຌກທຈ຾ກ້຃ທາຓຊືກຉໟບຄ
ຈໟາຌຽຌືໄບເຌ. 
  1.4  ຎັຍຎຸຄຽຌືໄບເຌຉາຓ຋ ໃບາ຅າຌ຋ ໃຎຶກຘາ຾ຌະຌໍາ. 
2. ຾ຍຍຽຐິກ 
  2.1  ປູຍຑາຍຽກຓກາຌຘຶກຘາ ນືົ ຽກຓກາຌຘຶກຘາ. 
  2.2  ຽຌືໄບເຌຂບຄຽກຓ. 
3. ຾ຍຍຘັຄຽກຈ 
  3.1  ຾ຍຍຘັຄຽກຈກທຈຉາຓຖາງກາຌ. 
  3.2  ກໍາຌ຺ຈຽກຌ຾ຍຍຘັຄຽກຈ.   
ກາຌຽກັຍຖທຍຖທຓຂໍໄຓູຌ (຾ຏຌກາຌຘບຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ ຾ຖະ ຂັໄຌຉບຌກາຌຽຐິກ) 
1. ຾ຍຍ຾ຏຌກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ 
    ກາຌທິແ຅຃ັໄຄຌ ໄຽຎັຌກາຌທິແ຅຾ຍຍ ຌໍາເຆ້຾ຍຍຎະຽຓ ຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ, ຍ຺ຈຘບຌກິຈ຅ະກໍາຽກຓ
ກາຌຘຶກຘາ, ຖະນທໞາຄ ກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ, ເຆ້຾ຍຍຘັຄຽກຈຎະຽຓ ຌກາຌຽຐິກນົ ໄຌຽກຓ. 
2. ຂັໄຌຉບຌກາຌ຋຺ຈຖບຄ 
     2.1 ຌໍາຽບ຺າ຾ຍຍຽຐິກກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາກັຍ຾ຍຍຘັຄຽກຈຎະຽຓ ຌກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌ
ຘຶກຘາຓາເຆ້ເຌຽທຖາຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ. 
                2.2 ຓ ກາຌຍັຌ຋ຶກຏ຺ຌຉາຓຖະຈັຍຽກຌ຋ ໃກໍາຌ຺ຈຽຆິໃຄຓ ບາ຅າຌ຋ ໃຎຶກຘາຽຎັຌຏູ້ເນ້຃ໍາ຾ຌະຌໍາ
ຽຑືໃບຌໍາຓາເຆ້ເຌກາຌຽກັຍກໍາຂໍໄຓູຌ. 
                2.3 ຌໍາຽບ຺າ຾ຍຍຽຐິກຽກຓກາຌຘຶກຘາກັຍ຾ຍຍຘັຄຽກຈຎະຽຓ ຌກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາຖະ
ນທໞາຄກາຌ຅ັຈຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ ຿ຈງຓ ກາຌຍັຌ຋ຶກເຌ຾ຉ່ຖະ຃ັໄຄ຋ ໃຌໍາເຆ້຾ຍຍຽຐິກ. 
                2.4 ຌໍາຽບ຺າ຾ຍຍຘບຍຊາຓ຃ັໄຄ຋ໍາບິຈຌໍາຓາຎະຽຓ ຌຑາງນົັຄກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ, ຓ ຾຾ຍຍ຋຺ຈ
ຘບຍນັົຄກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ ຾ຖ້ທຌໍາຽບ຺າຏ຺ຌກໞບຌກາຌຽຐິກ ຾ຖະ ນັົຄກາຌຽຐິກຓາຎຼຍ຋ຼຍ. 
 
ກາຌທິຽ຃າະຂໍໄຓູຌ ຾ຖະ ຘະຊິຉິ຋ ໃເຆ້  
1. ກາຌທິຽ຃າະຂໍໄຓູຌ ເຌກາຌທິຽ຃າະຂໍໄຓູຌຏູຘ້ຶກຘາ຅ະແຈ້ຈໍາຽຌ ຌຉາຓຂັໄຌຉບຌຈັໃຄຌ ໄ:   
               ທິຽ຃າະຏ຺ຌ຃ະ຾ຌຌ຋ ໃແຈ້຅າກ຾ຍຍຽຐິກ຾ຉ່ຖະຆຸຈ.  
               ທິຽ຃າະຏ຺ຌ຃ະ຾ຌຌ຋ ໃແຈ້຅າກຏ຺ຌກາຌຘັຄຽກຈຖະນທໞຄກາຌຽຐິກຓາຎຼຍ຋ຼຍ. 
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2. ຘະຊິຉິ຋ ໃເຆ້ເຌກາຌທິຽ຃າະຂໍໄຓູຌ 
ຘະຊິຉິ຋ ໃເຆ້ເຌກາຌນາ຃ຸຌຌະຑາຍຂບຄຽ຃ືໃບຄຓື 
               ຘະຊິຉິ຋ ໃເຆ້ຽຂ຺ໄາເຌກຌທິຽ຃າະຂໍໄຓູຌ຿ຈງຌໍາເຆ້຃ໞາຘະຽຖ່ງຽຑືໃບຎຼຍ຋ຼຍ຃ທາຓ຾ຉກຉໞາຄຂບຄ
຾ຍຍຘບຍຊາຓຖະນທໞາຄ ກໞບຌກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ ຾ຖະ ນັົຄກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ ຾ຖະ ຉາຓປໞາຄຘັຄຽກຈ຾ຍຍຽຐິກ 

ຘູຈ຃ິຈແຖ່຃ໞາຘະຽຖ່ງ: ຍຸຌຆ຺ຓ ຘ ຘະບາຈ ( 2549 ). 
 ̅ = ຃ໞາຘະຽຖ່ງຂບຄ຃ະ຾ຌຌ. 
         X= ຃ະ຾ຌຌ຾ຉ່ຖະ຃຺ຌ. 
         N= ຅ໍາຌທຌ຃ູຘບຌ຋ັຄໝ຺ຈ.  

∑  = ຏ຺ຌຍທກຂບຄ຃ະ຾ຌຌ຋ັຄໝ຺ຈ. 

 ̅  
∑ 

 
 

          2.2 ຘະຊິຉິ຋ ໃເຆ້ເຌກາຌຍັຌງາງຂໍໄຓູຌ 
ຘະຊິຉິ຋ ໃເຆ້ເຌກາຌຍັຌຖະງາງຂໍໄຓູຌ ຿ຈງເຆ້ ຿ຎ຾ກຓຘໍາຽຖັຈປູຍ຋າຄຘະຊິຉິຓ ຈັໃຄຌ ໄ: 
            2.1  ຃ໞາຘໞທຌປໟບງ (Percentage). 

   ຘູຈ 100
N

f
P   

               ຽຓືໃບ P    ຾຋ຌ  ຘໞທຌປໟບງ(ປໟບງຖະ). 
    f  ຾຋ຌ   ຃ທາຓຊ ໃ຋ ໃຉໟບຄກາຌ຾ຎຄເນ້ຽຎັຌຽຎ ຽຆັຌ. 
    N  ຾຋ຌ   ຅ໍາຌທຌ຃ທາຓຊ ໃ຋ັຄໝ຺ຈ. 
             2.2. ຃ໞາຘະຽຖ່ງ (Mean). 

      ຘູຈ   
N

X
X


      

      ຽຓືໃບ      X  ຾຋ຌ  ຃ໞາຘະຽຖ່ງ. 
                  X  ຾຋ຌ   ຏ຺ຌຖທຓ຃ະ຾ຌຌ຋ັຄໝ຺ຈເຌກຸ່ຓ. 
                      N  ຾຋ຌ   ຅ໍາຌທຌ຃຺ຌ. 
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ຍ຺ຈ຋  4 
 

ຏ຺ຌກາຌທິຽ຃າະຂໍໄຓູຌ 
  
        ກາຌຘຶກຘາ຃຺ໄຌ຃ທໟາ ຽຖືໃບຄ ຑັຈ຋ະຌານັົກຘູຈຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ ກາຌ຅ັຈກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘືກຘາ  
຿ຈງຌໍາເຆ້຾ຍຍຽຐິກ ຘໍາຖັຍ຃ູຘບຌຘາງບະຌຸຍາຌ຋ ໃທິ຋ະງາແຖ຃ູຘາຖະທັຌ  ຘ຺ກປຼຌ 2018-2019  ຏູ້ຘຶກ
ຘາ຃຺ໄຌ຃ທໟາແຈ້ຈໍາຽຌ ຌກາຌທິຽ຃າະຂໍໄຓູຌຉາຓຂັໄຌຉບຌຈັໃຄຌ ໄ:  
 1. ຘັຌງາຖັກ຋ ໃເຆ້ເຌກາຌຘະຽໜ ຏ຺ຌກາຌທິຽ຃າະຂໍໄຓູຌ. 
 2. ຖໍາຈັຍຂັໄຌຉບຌເຌກາຌຌໍາຘະຽໜ ຏ຺ຌກາຌທິຽ຃າະຂໍໄຓູຌ. 
 3. ຏ຺ຌກາຌທິຽ຃າະຂໍໄຓູຌ. 
 
ຘັຌງາຖັກ຋ ໃເຆ້ເຌກາຌຘະຽໜ ຏ຺ຌກາຌທິຽ຃າະຂໍໄຓູຌ 
 X     ຾຋ຌ ຃ໞາຘະຽຖ່ງ (Mean). 
 N     ຾຋ຌ ຅ໍາຌທຌ຃຺ຌ຋ັຄໝ຺ຈ . 
           X  ຾຋ຌ   ຏ຺ຌຖທຓ຃ະ຾ຌຌ຋ັຄໝ຺ຈເຌກຸ່ຓ. 
          P        ຾຋ຌ  ຘໞທຌປໟບງ. 
 f     ຾຋ຌ   ຃ທາຓຊ ໃ຋ ໃຉໟບຄກາຌ຾ຎຄ. 
  N  ຾຋ຌ   ຅ໍາຌທຌ຃ທາຓຊ ໃ຋ັຄໝ຺ຈ. 
ຖໍາຈັຍຂັໄຌຉບຌເຌກາຌຌໍາຘະຽໜ ຏ຺ຌກາຌທິຽ຃າະຂໍໄຓູຌ 
   ກາຌທິຽ຃າະຂໍໄຓູຌ ຏູ້ຘຶກຘາ຃຺ໄຌ຃ທໟາແຈ້ຈໍາຽຌ ຌກາຌຉາຓຖໍາຈັຍຂັໄຌຉບຌຈັໃຄຌ ໄ : 
        ຉບຌ຋  1: ຏ຺ຌກາຌທິຽ຃າະຑັຈ຋ະຌານັົກຘູຈຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ ກາຌ຅ັຈກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘືກຘາ  
຿ຈງຌໍາເຆ້຾ຍຍຽຐິກ ຘໍາຖັຍ຃ູຘບຌຘາງບະຌຸຍາຌ຋ ໃທິ຋ະງາແຖ຃ູຘາຖະທັຌ  ຘ຺ກປຼຌ 2018-2019 
             ຉບຌ຋  2: ຏ຺ຌກາຌຎຼຍ຋ຼຍ຃ະ຾ຌຌປໞາຄຘັຄຉາຓ຾ຍຍຘບຍຊາຓກໞບຌ ຾ຖະ ນັົຄ ຽຖືໃບຄ: ຑັຈ 
຋ະຌານັົກຘູຈຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ ກາຌ຅ັຈກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘືກຘາ ຿ຈງຌໍາເຆ້຾ຍຍຽຐິກ ຘໍາຖັຍ຃ູຘບຌຘາງບະຌຸ 
ຍາຌ຋ ໃທິ຋ະງາແຖ຃ູຘາຖະທັຌ  ຘ຺ກປຼຌ 2018-2019 
   
ຏ຺ຌກາຌທິຽ຃າະຂໍໄຓູຌ 
           ຉບຌ຋  1: ຏ຺ຌຑັຈ຋ະຌານັົກຘູຈຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ ກາຌ຅ັຈກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘືກຘາ ຿ຈງຌໍາເຆ້຾ຍຍ 
ຒບຓຖັຍ຃ູຘບຌຘາງບະຌຸຍາຌ຋ ໃທິ຋ະງາແຖ຃ູຘາຖະທັຌ  ຘ຺ກປຼຌ 2018-2019    ຏູ້ທິແ຅ແຈ້ຘໟາຄ຾ຍຍຽຐິກ
ຽກຓກາຌຘຶກຘາ 6 ຆຸຈ ຾ຖະ ຾ຍຍຘັຄຽກຈ຅ໍາຌທຌ 6 ຆຸຈ.   
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        ຏ຺ຌຑັຈ຋ະຌານັົກຘູຈຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ ກາຌ຅ັຈກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘືກຘາ຋ ໃແຈ້ປັຍກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ ກາຌ
ຘັຄຽກຈເຌ຾ຉ່ຖະຆຸຈຽຐິກ຋ ໃເຆ້ຂໍໄຓູຌກາຌຘັຄຽກຈກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ ກາຌ຅຺ຈຍັຌ຋ຶກຂໍໄຓູຌຉໞາຄໂເຌຖະນທໞາຄ
ກາຌຎະຉິຍັັຈກິຈ຅ະກໍາກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ຾ຖ້ທຌໍາຽບ຺າຂໍໄຓູຌ຋ັຄໝ຺ຈຓາທິຽ຃າະຈັໃຄຌ ໄ: 
ຽກຌກາຌຎະຽຓ ຌຉາຓ຾ຍຍຽຐິກ຃ະ຾ຌຌຽຉັຓ 100 % 
            ຖະຈັຍ຃ະ຾ຌຌ 40-67    ຎັຍຎຸຄ 
            ຖະຈັຍ຃ະ຾ຌຌ 70-80    ຑໍເຆ ້
            ຖະຈັຍ຃ະ຾ຌຌ 90-100   ຈ ນົາງ 
ຉາຉະຖາຄ1.1 ຋ໞາຌ ຌາຄ ຖິຈຘະແໝ ຈທຄຓາຖາ  ຾ຍຍຘບຍຊາຓ. 
ຖ/ຈ ຽຌືໄບເຌ຾ຍຍຘບຍຊາຓ ກໞບຌຽຐິກ 

(຃ະ຾ຌຌ5) 
ນັົຄຽຐິກ 
(຃ະ຾ຌຌ5) 

1 ກາຌຘບຌຓ ຅ຸຈຎະຘ຺ຄຘບຈ຃ບຄກັຍຽຌືໄບເຌ ຾ຖະ ນ຺ທຂໍໄ຋ ໃຌໍາຓາຘບຌ 4 5 
2 ກາຌຘບຌຖະບຼຈ ຾ຖະ ຊືກຉໟບຄຉາຓຂັໄຌຉບຌ 4 5 
3 ຽກຓຘບຈ຃ໞບຄກັຍໜໞທງກາຌຘບຌ ຾ຖະ ຽໝາະຘ຺ຓກັຍຏູ້ປຼຌ 3 4 
4 ຖະຍຼຍເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 4 5 
5 ຋ທຌ຃ືຌຍ຺ຈປຼຌຽກ຺ໃາ 3 5 
6 ກາຌຖໟຼທຉໍໃຍ຺ຈປຼຌຘບຈ຃ໞບຄກັຍຽຌືໄບເຌຂບຄໜໞທງກາຌຘບຌ. 4 5 
7 ບະ຋ິຍາງ ຾ຖະ ຘາ຋ິຈທິ຋ ນົ ໄຌຆັຈຽ຅ຌ, ຽຂ຺ໄາເ຅ຄໞາງ 4 5 
8 ຓ ກາຌຎະຘ຺ຓຎະຘາຌນົາງທິ຋ ກາຌຘບຌ. 3 5 
9 ກາຌເນ້຿ບກາຈຽຈັກຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 4 5 
10 ກາຌ຾ຌະຌໍາຆໞທງຽນືົບຏູ້ປຼຌເນ້ຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌປຼຌ. 4 5 
11 ຃ໍາຊາຓຂບຄ຃ູຆໞທງກະຉຸ້ຌເນ້ຽຈັກຓ ກາຌ຃຺ໄຌ຃ິຈ 4 5 
12 ຋ັກຘະກາຌຌໍາເຆ້ຽກຓຈຶຄຈູຈ຃ທາຓຘ຺ຌເ຅ຂບຄຏູ້ປຼຌ. 3 5 
13 ຓ ປູຍຽກຓຽໝາະຘ຺ຓ຅ະ຾຅້ຄ 4 5 
14 ຋ັກຘະກາຌຽທ຺ໄາຂບຄ຃ູ຅ະ຾຅້ຄຆັຈຽ຅ຌ, ຖໞຼຌແນົ   3 5 
15 ກາຌຘະນຼຸຍຽຎັຌເ຅຃ທາຓຘໍາ຃ັຌຂບຄກາຌຘບຌຽກຓຽປັຈເນ້ຽຈັກຽຂ຺ໄາ

ເ຅ຄໞາງ຾ຖະ ຘາຓາຈຎະຉິຍັຈແຈ້. 
3 5 

16 ກາຌຎະຽຓ ຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 4 5 
17 ຓ ກາຌ຋຺ຈຘບຍ຃ທາຓປູຂ້ບຄຏູ້ປຼຌ 3 5 
18 ກາຌຘຶກຘາ຾ຌທ຃ິຈ຃ຸຘ຺ຓຍັຈ ຾ຖະ ຃ທາຓຽບ຺າເ຅ເຘ ່ 3 4 
19 ເຆ້ຽທຖາຽໝາະຘ຺ຓ 3 4 
20 ກາຌຽກັຍຓຼໄຌ ຾ຖະປັກຘາ 3 5 
ຖທຓ  70 97 
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             ຅າກຉາຉະຖາຄ 1/1 ຑ຺ຍທໞາຏ຺ຌກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓເຌຑັຈ຋ະຌານົັກຘູຈຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ ກາຌ຅ັຈກິຈ
຅ະກໍາຽກຓກາຌຘືກຘາ຿ຈງຌໍາເຆ້຾ຍຍຒບຓຘບຍຊາຓ຃ູຘບຌຘາງບະຌຸຍາຌ຋ ໃທິ຋ະງາແຖ຃ູຘາຖະທັຌ
ຘ຺ກປຼຌ 2018 ຽຆິໃຄຓ ຅ໍາຌທຌ 2 ຆຸຈກບໞຌ ຾ຖະ ນົັຄກາຌທັຈຉາຓ຾ຍຍຘບຍຊາຓກາຌຎະຽຓ ຌກບໞຌ ຾ຖະ 
ນົັຄຽຌືໄບເຌ຾ຍຍຘບຍຊາຓ 20ຖາງກາຌຽ຋຺ໃາກັຍ 100 ຃ະ຾ຌຌ ຏູ້຋  1 ຽຆິໃຄຓ ຃ະ຾ຌຌ຃ັໄຄ຋  1ຽ຋຺ໃາ 70 
຃ະ຾ຌຌກາຌ຅ັຈກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ຃ັໄຄ຋  1ງັຄຍໍໃ຋ັຌແຈ້ຈ , ຃ະ຾ຌຌ຃ັໄຄ຋  2ຽ຋຺ໃາ 97 ຃ະ຾ຌຌ. 
 
ຉາຉະຖາຄ1.2 ຋ໞາຌ ຌາຄ ຓະຌ ທບຌ ຾ກ້ທຈາຖາທ຺ຄ ຾ຍຍຘບຍຊາຓ. 
ຖ/ຈ ຽຌືໄບເຌ ກໞບຌກາຌຽຐິກ 

(຃ະ຾ຌຌ5) 
ນັົຄກາຽຐິກ 
( ຃ະ຾ຌຌ 
5) 

1 ກາຌຘບຌຓ ຅ຸຈຎະຘ຺ຄຘບຈ຃ບຄກັຍຽຌືໄບເຌ ຾ຖະ ນ຺ທຂໍໄ຋ ໃຌໍາຓາຘບຌ 3 4 
2 ກາຌຘບຌຖະບຼຈ ຾ຖະ ຊືກຉໟບຄຉາຓຂັໄຌຉບຌ 4 5 
3 ຽກຓຘບຈ຃ໞບຄກັຍໜໞທງກາຌຘບຌ ຾ຖະ ຽໝາະຘ຺ຓກັຍຏູ້ປຼຌ 3 4 
4 ຖະຍຼຍເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 4 5 
5 ຋ທຌ຃ືຌຍ຺ຈປຼຌຽກ຺ໃາ 3 4 
6 ກາຌຖໟຼທຉໍໃຍ຺ຈປຼຌຘບຈ຃ໞບຄກັຍຽຌືໄບເຌຂບຄໜໞທງກາຌຘບຌ. 3 4 
7 ບະ຋ິຍາງ ຾ຖະ ຘາ຋ິຈທິ຋ ນົ ໄຌຆັຈຽ຅ຌ, ຽຂ຺ໄາເ຅ຄໞາງ 2 4 
8 ຓ ກາຌຎະຘ຺ຓຎະຘາຌນົາງທິ຋ ກາຌຘບຌ. 3 4 
9 ກາຌເນ້຿ບກາຈຽຈັກຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 4 5 
10 ກາຌ຾ຌະຌໍາຆໞທງຽນົືບຏູ້ປຼຌເນ້ຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌປຼຌ. 4 5 
11 ຃ໍາຊາຓຂບຄ຃ູຆໞທງກະຉຸ້ຌເນ້ຽຈັກຓ ກາຌ຃຺ໄຌ຃ິຈ 4 5 
12 ຋ັກຘະກາຌຌໍາເຆ້ຽກຓຈຶຄຈູຈ຃ທາຓຘ຺ຌເ຅ຂບຄຏູ້ປຼຌ. 2 4 
13 ຓ ປູຍຽກຓຽໝາະຘ຺ຓ຅ະ຾຅້ຄ 4 5 
14 ຋ັກຘະກາຌຽທ຺ໄາຂບຄ຃ູ຅ະ຾຅້ຄຆັຈຽ຅ຌ, ຖໞຼຌແນົ   2 4 
15 ກາຌຘະນຼຸຍຽຎັຌເ຅຃ທາຓຘໍາ຃ັຌຂບຄກາຌຘບຌຽກຓຽປັຈເນ້ຽຈັກຽຂ຺ໄາ

ເ຅ຄໞາງ຾ຖະ ຘາຓາຈຎະຉິຍັຈແຈ້. 
3 4 

16 ກາຌຎະຽຓ ຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 4 5 
17 ຓ ກາຌ຋຺ຈຘບຍ຃ທາຓປູ້ຂບຄຏູ້ປຼຌ 3 5 
18 ກາຌຘຶກຘາ຾ຌທ຃ິຈ຃ຸຘ຺ຓຍັຈ ຾ຖະ ຃ທາຓຽບ຺າເ຅ເຘ່  2 4 
19 ເຆ້ຽທຖາຽໝາະຘ຺ຓ 3 5 
20 ກາຌຽກັຍຓຼໄຌ ຾ຖະປັກຘາ 3 4 
ຖທຓ  63 82 
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            ຅າກຉາຉະຖາຄ 1/2 ຑ຺ຍທໞາຏ຺ຌກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓເຌຑັຈ຋ະຌານົັກຘູຈຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ ກາຌ຅ັຈກິຈ຅ະ
ກໍາຽກຓກາຌຘືກຘາ຿ຈງຌໍາເຆ້຾ຍຍຽຐິກຘໍາຖັຍ຃ູຘບຌຘາງບະຌຸຍາຌ຋ ໃທິ຋ະງາແຖ຃ູຘາຖະທັຌຘ຺ກປຼຌ 
2018ຽຆິໃຄຓ ຅ໍາຌທຌ 2 ຆຸຈ, ຽຆິໃຄທັຈຉາຓ຾ຍຍຘບຍຊາຓກາຌຎະຽຓ ຌກບໞຌ ຾ຖະ ນົັຄກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ 20 
ຖາງກາຌຽ຋຺ໃາກັຍ 100 ຃ະ຾ຌຌ ຏູ້຋  2 ຽຆິໃຄຓ ຃ະ຾ຌຌ຃ັໄຄ຋  1ຽ຋຺ໃາ 63 ຃ະ຾ຌຌກາຌ຅ັຈກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌ
ຘຶກຘາ຃ັໄຄ຋  1ງັຄຍໍໃ຋ັຌແຈ້ຈ , ຃ະ຾ຌຌ຃ັໄຄ຋  2ຽ຋຺ໃາ 82 ຃ະ຾ຌຌ ຾ຓ່ຌແຈ້ຉາຓ຃າຈໜາງ. 
 
ຉາຉະຖາຄ1. 3 ຋ໞາຌ ຌາຄ ຘິຌບາທບຌ ຃ໍາ຾ຑຄທິແຖ  ຾ຍຍຘບຍຊາຓ. 
ຖ/ຈ ຽຌືໄບເຌ ກໞບຌກາຌຽຐິກ 

(຃ະ຾ຌຌ5) 
ນັົຄກາຽຐິກ 
(຃ະ຾ຌຌ5) 

1 ກາຌຘບຌຓ ຅ຸຈຎະຘ຺ຄຘບຈ຃ບຄກັຍຽຌືໄບເຌ ຾ຖະ ນ຺ທຂໍໄ຋ ໃຌໍາຓາຘບຌ 3 4 
2 ກາຌຘບຌຖະບຼຈ ຾ຖະ ຊືກຉໟບຄຉາຓຂັໄຌຉບຌ 4 5 
3 ຽກຓຘບຈ຃ໞບຄກັຍໜໞທງກາຌຘບຌ ຾ຖະ ຽໝາະຘ຺ຓກັຍຏູ້ປຼຌ 3 4 
4 ຖະຍຼຍເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 3 4 
5 ຋ທຌ຃ືຌຍ຺ຈປຼຌຽກ຺ໃາ 3 4 
6 ກາຌຖໟຼທຉໍໃຍ຺ຈປຼຌຘບຈ຃ໞບຄກັຍຽຌືໄບເຌຂບຄໜໞທງກາຌຘບຌ. 3 4 
7 ບະ຋ິຍາງ ຾ຖະ ຘາ຋ິຈທິ຋ ນົ ໄຌຆັຈຽ຅ຌ, ຽຂ຺ໄາເ຅ຄໞາງ 3 4 
8 ຓ ກາຌຎະຘ຺ຓຎະຘາຌນົາງທິ຋ ກາຌຘບຌ. 3 4 
9 ກາຌເນ້຿ບກາຈຽຈັກຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 4 5 
10 ກາຌ຾ຌະຌໍາຆໞທງຽນົືບຏູ້ປຼຌເນ້ຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌປຼຌ. 4 5 
11 ຃ໍາຊາຓຂບຄ຃ູຆໞທງກະຉຸ້ຌເນ້ຽຈັກຓ ກາຌ຃຺ໄຌ຃ິຈ 4 5 
12 ຋ັກຘະກາຌຌໍາເຆ້ຽກຓຈຶຄຈູຈ຃ທາຓຘ຺ຌເ຅ຂບຄຏູ້ປຼຌ. 4 5 
13 ຓ ປູຍຽກຓຽໝາະຘ຺ຓ຅ະ຾຅້ຄ 4 5 
14 ຋ັກຘະກາຌຽທ຺ໄາຂບຄ຃ູ຅ະ຾຅້ຄຆັຈຽ຅ຌ, ຖໞຼຌແນົ   1 3 
15 ກາຌຘະນຼຸຍຽຎັຌເ຅຃ທາຓຘໍາ຃ັຌຂບຄກາຌຘບຌຽກຓຽປັຈເນ້ຽຈັກຽຂ຺ໄາ

ເ຅ຄໞາງ຾ຖະ ຘາຓາຈຎະຉິຍັຈແຈ້. 
3 5 

16 ກາຌຎະຽຓ ຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 4 5 
17 ຓ ກາຌ຋຺ຈຘບຍ຃ທາຓປູ້ຂບຄຏູ້ປຼຌ 3 3 
18 ກາຌຘຶກຘາ຾ຌທ຃ິຈ຃ຸຘ຺ຓຍັຈ ຾ຖະ ຃ທາຓຽບ຺າເ຅ເຘ່  2 3 
19 ເຆ້ຽທຖາຽໝາະຘ຺ຓ 1 3 
20 ກາຌຽກັຍຓຼໄຌ ຾ຖະປັກຘາ 3 4 
ຖທຓ  66 80 
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            ຅າກຉາຉະຖາຄ 1/3 ຑ຺ຍທໞາຏ຺ຌກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓເຌຑັຈ຋ະຌານົັກຘູຈຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ ກາຌ຅ັຈກິຈ຅ະ
ກໍາຽກຓກາຌຘືກຘາ຿ຈງຌໍາເຆ້຾ຍຍຽຐິກຘໍາຖັຍ຃ູຘບຌຘາງບະຌຸຍາຌ຋ ໃທິ຋ະງາແຖ຃ູຘາຖະທັຌຘ຺ກປຼຌ 
2018ຽຆິໃຄຓ ຅ໍາຌທຌ 2 ຆຸຈ, ຽຆິໃຄທັຈຉາຓ຾ຍຍຘບຍຊາຓກາຌຎະຽຓ ຌກບໞຌ ຾ຖະ ນົັຄກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ 20
ຖາງກາຌຽ຋຺ໃາກັຍ 100 ຃ະ຾ຌຌ ຏູ້຋  1 ຽຆິໃຄຓ ຃ະ຾ຌຌ຃ັໄຄ຋  1ຽ຋຺ໃາ 66 ຃ະ຾ຌຌ, ຃ະ຾ຌຌ ກາຌ຅ັຈກິຈ຅ະ
ກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ຃ັໄຄ຋  1 ງັຄຍໍໃ຋ັຌແຈ້ຈ  ຃ະ຾ຌຌ຃ັໄຄ຋  2ຽ຋຺ໃາ 80 ຏາ ໃຌຽກຌຎະຽຓ ຌ. 
 
ຉາຉະຖາຄ1.4  ຋ໞາຌ ຌາຄ ບໞບຌຘາ ທິຖະທັຌ   ຾ຍຍຘບຍຊາຓ 
ຖ/ຈ ຽຌ ໄບເຌ ກໞບຌກາຽຐິກ 

(຃ະ຾ຌຌ 5) 
ນັົຄກາຽຐິກ 
(຃ະ຾ຌຌ5) 

1 ກາຌຘບຌຓ ຅ຸຈຎະຘ຺ຄຘບຈ຃ບຄກັຍຽຌືໄບເຌ ຾ຖະ ນ຺ທຂໍໄ຋ ໃຌໍາຓຘບຌ 3 4 
2 ກາຌຘບຌຖະບຼຈ ຾ຖະ ຊືກຉໟບຄຉາຓຂັໄຌຉບຌ 3 4 
3 ຽກຓຘບຈ຃ໞບຄກັຍໜໞທງກາຌຘບຌ ຾ຖະ ຽໝາະຘ຺ຓກັຍຏູ້ປຼຌ 3 4 
4 ຖະຍຼຍເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 4 4 
5 ຋ທຌ຃ືຌຍ຺ຈປຼຌຽກ຺ໃາ 3 4 
6 ກາຌຖໟຼທຉໍໃຍ຺ຈປຼຌຘບຈ຃ໞບຄກັຍຽຌືໄບເຌຂບຄໜໞທງກາຌຘບຌ. 3 4 
7 ບະ຋ິຍາງ ຾ຖະ ຘາ຋ິຈທິ຋ ນົ ໄຌຆັຈຽ຅ຌ, ຽຂ຺ໄາເ຅ຄໞາງ 2 3 
8 ຓ ກາຌຎະຘ຺ຓຎະຘາຌນົາງທິ຋ ກາຌຘບຌ. 3 4 
9 ກາຌເນ້຿ບກາຈຽຈັກຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 3 4 
10 ກາຌ຾ຌະຌໍາຆໞທງຽນົືບຏູ້ປຼຌເນ້ຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌປຼຌ. 4 5 
11 ຃ໍາຊາຓຂບຄ຃ູຆໞທງກະຉຸ້ຌເນ້ຽຈັກຓ ກາຌ຃຺ໄຌ຃ິຈ 4 5 
12 ຋ັກຘະກາຌຌໍາເຆ້ຽກຓຈຶຄຈູຈ຃ທາຓຘ຺ຌເ຅ຂບຄຏູ້ປຼຌ. 3 4 
13 ຓ ປູຍຽກຓຽໝາະຘ຺ຓ຅ະ຾຅້ຄ 4 5 
14 ຋ັກຘະກາຌຽທ຺ໄາຂບຄ຃ູ຅ະ຾຅້ຄຆັຈຽ຅ຌ, ຖໞຼຌແນົ   3 4 
15 ກາຌຘະນຼຸຍຽຎັຌເ຅຃ທາຓຘໍາ຃ັຌຂບຄກາຌຘບຌຽກຓຽປັຈເນ້ຽຈັກຽຂ຺ໄາ

ເ຅ຄໞາງ຾ຖະ ຘາຓາຈຎະຉິຍັຈແຈ້. 
3 4 

16 ກາຌຎະຽຓ ຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 4 5 
17 ຓ ກາຌ຋຺ຈຘບຍ຃ທາຓປູ້ຂບຄຏູ້ປຼຌ 3 4 
18 ກາຌຘຶກຘາ຾ຌທ຃ິຈ຃ຸຘ຺ຓຍັຈ ຾ຖະ ຃ທາຓຽບ຺າເ຅ເຘ່  2 3 
19 ເຆ້ຽທຖາຽໝາະຘ຺ຓ 3 4 
20 ກາຌຽກັຍຓຼໄຌ ຾ຖະປັກຘາ 3 4 
ຖທຓ  63 82 
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            ຅າກຉາຉະຖາຄ 1/4 ຑ຺ຍທໞາຏ຺ຌກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓເຌຑັຈ຋ະຌານົັກຘູຈຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ ກາຌ຅ັຈກິຈ຅ະ
ກໍາຽກຓກາຌຘືກຘາ຿ຈງຌໍາເຆ້຾ຍຍຽຐິກຘໍາຖັຍ຃ູຘບຌຘາງບະຌຸຍາຌ຋ ໃທິ຋ະງາແຖ຃ູຘາຖະທັຌຘ຺ກປຼຌ 
2018ຽຆິໃຄຓ ຅ໍາຌທຌ 2 ຆຸຈ, ຽຆິໃຄທັຈຉາຓ຾ຍຍຘບຍຊາຓກາຌຎະຽຓ ຌກບໞຌ ຾ຖະ ນົັຄກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ 20
ຖາງກາຌຽ຋຺ໃາກັຍ 100 ຃ະ຾ຌຌ ຏູ້຋  1 ຽຆິໃຄຓ ຃ະ຾ຌຌ຃ັໄຄ຋  1ຽ຋຺ໃາ 63 ຃ະ຾ຌຌ, ຃ະ຾ຌຌ ກາຌ຅ັຈກິຈ຅ະ
ກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ຃ັໄຄ຋  1 ງັຄຍໍໃ຋ັຌແຈ້ຈ  ຃ະ຾ຌຌ຃ັໄຄ຋  2ຽ຋຺ໃາ 82ຏາ ໃຌຽກຌຎະຽຓ ຌ. 
 
ຉາຉະຖາຄ1.5 ຋ໞາຌ ຌາຄ ຓະຌ ທັຌ ຋ໍາຓະທ຺ຄ   ຾ຍຍຘບຍຊາຓ. 
ຖ/ຈ ຽຌືໄບເຌ ກໞບຌກາຌຽຐິກ 

(຃ະ຾ຌຌ5) 
ນັົຄກາຌຽຐິກ 
(຃ະ຾ຌຌ 5) 

1 ກາຌຘບຌຓ ຅ຸຈຎະຘ຺ຄຘບຈ຃ບຄກັຍຽຌືໄບເຌ ຾ຖະ ນ຺ທຂໍໄ຋ ໃຌໍາຓາ
ຘບຌ 

3 4 

2 ກາຌຘບຌຖະບຼຈ ຾ຖະ ຊືກຉໟບຄຉາຓຂັໄຌຉບຌ 3 4 
3 ຽກຓຘບຈ຃ໞບຄກັຍໜໞທງກາຌຘບຌ ຾ຖະ ຽໝາະຘ຺ຓກັຍຏູ້ປຼຌ 3 4 
4 ຖະຍຼຍເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 4 4 
5 ຋ທຌ຃ືຌຍ຺ຈປຼຌຽກ຺ໃາ 3 4 
6 ກາຌຖໟຼທຉໍໃຍ຺ຈປຼຌຘບຈ຃ໞບຄກັຍຽຌືໄບເຌຂບຄໜໞທງກາຌຘບຌ. 3 4 
7 ບະ຋ິຍາງ ຾ຖະ ຘາ຋ິຈທິ຋ ນົ ໄຌຆັຈຽ຅ຌ, ຽຂ຺ໄາເ຅ຄໞາງ 3 4 
8 ຓ ກາຌຎະຘ຺ຓຎະຘາຌນົາງທິ຋ ກາຌຘບຌ. 3 4 
9 ກາຌເນ້຿ບກາຈຽຈັກຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 4 5 
10 ກາຌ຾ຌະຌໍາຆໞທງຽນົືບຏູ້ປຼຌເນ້ຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌປຼຌ. 4 5 
11 ຃ໍາຊາຓຂບຄ຃ູຆໞທງກະຉຸ້ຌເນ້ຽຈັກຓ ກາຌ຃຺ໄຌ຃ິຈ 4 5 
12 ຋ັກຘະກາຌຌໍາເຆ້ຽກຓຈຶຄຈູຈ຃ທາຓຘ຺ຌເ຅ຂບຄຏູ້ປຼຌ. 2 4 
13 ຓ ປູຍຽກຓຽໝາະຘ຺ຓ຅ະ຾຅້ຄ 4 5 
14 ຋ັກຘະກາຌຽທ຺ໄາຂບຄ຃ູ຅ະ຾຅້ຄຆັຈຽ຅ຌ, ຖໞຼຌແນົ   2 3 
15 ກາຌຘະນຼຸຍຽຎັຌເ຅຃ທາຓຘໍາ຃ັຌຂບຄກາຌຘບຌຽກຓຽປັຈເນ້ຽຈັກ

ຽຂ຺ໄາເ຅ຄໞາງ຾ຖະ ຘາຓາຈຎະຉິຍັຈແຈ້. 
3 4 

16 ກາຌຎະຽຓ ຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 3 4 
17 ຓ ກາຌ຋຺ຈຘບຍ຃ທາຓປູ້ຂບຄຏູ້ປຼຌ 1 3 
18 ກາຌຘຶກຘາ຾ຌທ຃ິຈ຃ຸຘ຺ຓຍັຈ ຾ຖະ ຃ທາຓຽບ຺າເ຅ເຘ່  2 3 
19 ເຆ້ຽທຖາຽໝາະຘ຺ຓ 2 3 
20 ກາຌຽກັຍຓຼໄຌ ຾ຖະປັກຘາ 3 4 
ຖທຓ  62 80 
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            ຅າກຉາຉະຖາຄ 1/5 ຑ຺ຍທໞາຏ຺ຌກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓເຌຑັຈ຋ະຌານົັກຘູຈຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ ກາຌ຅ັຈກິຈ຅ະ
ກໍາຽກຓກາຌຘືກຘາ຿ຈງຌໍາເຆ້຾ຍຍຽຐິກຘໍາຖັຍ຃ູຘບຌຘາງບະຌຸຍາຌ຋ ໃທິ຋ະງາແຖ຃ູຘາຖະທັຌຘ຺ກປຼຌ 
2018ຽຆິໃຄຓ ຅ໍາຌທຌ 2 ຆຸຈ, ຽຆິໃຄທັຈຉາຓ຾ຍຍຘບຍຊາຓກາຌຎະຽຓ ຌກບໞຌ ຾ຖະ ນົັຄກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ 20
ຖາງກາຌຽ຋຺ໃາກັຍ 100 ຃ະ຾ຌຌ ຏູ້຋  1 ຽຆິໃຄຓ ຃ະ຾ຌຌ຃ັໄຄ຋  1ຽ຋຺ໃາ 62 ຃ະ຾ຌຌ, ຃ະ຾ຌຌ ກາຌ຅ັຈກິຈ຅ະ
ກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ຃ັໄຄ຋  1 ງັຄຍໍໃ຋ັຌແຈ້ຈ  ຃ະ຾ຌຌ຃ັໄຄ຋  2ຽ຋຺ໃາ 80 ຏາ ໃຌຽກຌຎະຽຓ ຌ. 
 
ຉາຉະຖາຄ1.6  ຋າຌ ຌາຄ ຘ ແ຃ ຘທຌຘະນທັຌ ຾ຍຍຘບຍຊາຓ. 
ຖ/ຈ ຽຌືໄບເຌ ກໞບຌກາຌຽຐິກ 

(຃ະ຾ຌຌ 5) 
ນັົຄກາຌຽຐິກ 
(຃ະ຾ຌຌ 5) 

1 ກາຌຘບຌຓ ຅ຸຈຎະຘ຺ຄຘບຈ຃ບຄກັຍຽຌືໄບເຌ ຾ຖະ ນ຺ທຂໍໄ຋ ໃຌໍາຓາ
ຘບຌ 

4 5 

2 ກາຌຘບຌຖະບຼຈ ຾ຖະ ຊືກຉໟບຄຉາຓຂັໄຌຉບຌ 4 5 
3 ຽກຓຘບຈ຃ໞບຄກັຍໜໞທງກາຌຘບຌ ຾ຖະ ຽໝາະຘ຺ຓກັຍຏູ້ປຼຌ 3 4 
4 ຖະຍຼຍເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 4 5 
5 ຋ທຌ຃ືຌຍ຺ຈປຼຌຽກ຺ໃາ 4 5 
6 ກາຌຖໟຼທຉໍໃຍ຺ຈປຼຌຘບຈ຃ໞບຄກັຍຽຌືໄບເຌຂບຄໜໞທງກາຌຘບຌ. 3 4 
7 ບະ຋ິຍາງ ຾ຖະ ຘາ຋ິຈທິ຋ ນົ ໄຌຆັຈຽ຅ຌ, ຽຂ຺ໄາເ຅ຄໞາງ 3 4 
8 ຓ ກາຌຎະຘ຺ຓຎະຘາຌນົາງທິ຋ ກາຌຘບຌ. 3 5 
9 ກາຌເນ້຿ບກາຈຽຈັກຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 3 5 
10 ກາຌ຾ຌະຌໍາຆໞທງຽນົືບຏູ້ປຼຌເນ້ຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌປຼຌ. 4 5 
11 ຃ໍາຊາຓຂບຄ຃ູຆໞທງກະຉຸ້ຌເນ້ຽຈັກຓ ກາຌ຃຺ໄຌ຃ິຈ 3 4 
12 ຋ັກຘະກາຌຌໍາເຆ້ຽກຓຈຶຄຈູຈ຃ທາຓຘ຺ຌເ຅ຂບຄຏູ້ປຼຌ. 3 4 
13 ຓ ປູຍຽກຓຽໝາະຘ຺ຓ຅ະ຾຅້ຄ 4 5 
14 ຋ັກຘະກາຌຽທ຺ໄາຂບຄ຃ູ຅ະ຾຅້ຄຆັຈຽ຅ຌ, ຖໞຼຌແນົ   3 4 
15 ກາຌຘະນຼຸຍຽຎັຌເ຅຃ທາຓຘໍາ຃ັຌຂບຄກາຌຘບຌຽກຓຽປັຈເນ້

ຽຈັກຽຂ຺ໄາເ຅ຄໞາງ຾ຖະ ຘາຓາຈຎະຉິຍັຈແຈ້. 
4 5 

16 ກາຌຎະຽຓ ຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 3 4 
17 ຓ ກາຌ຋຺ຈຘບຍ຃ທາຓປູ້ຂບຄຏູ້ປຼຌ 3 4 
18 ກາຌຘຶກຘາ຾ຌທ຃ິຈ຃ຸຘ຺ຓຍັຈ ຾ຖະ ຃ທາຓຽບ຺າເ຅ເຘ່  3 5 
19 ເຆ້ຽທຖາຽໝາະຘ຺ຓ 2 4 
20 ກາຌຽກັຍຓຼໄຌ ຾ຖະປັກຘາ 3 5 
ຖທຓ  66 94 
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             ຅າກຉາຉະຖາຄ 1/6 ຑ຺ຍທໞາຏ຺ຌກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓເຌຑັຈ຋ະຌານົັກຘູຈຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ ກາຌ຅ັຈກິຈ
຅ະກໍາຽກຓກາຌຘືກຘາ຿ຈງຌໍາເຆ້຾ຍຍຽຐິກຘໍາຖັຍ຃ູຘບຌຘາງບະຌຸຍາຌ຋ ໃທິ຋ະງາແຖ຃ູຘາຖະທັຌຘ຺ກປຼຌ 
2018ຽຆິໃຄຓ ຅ໍາຌທຌ 2 ຆຸຈ, ຽຆິໃຄທັຈຉາຓ຾ຍຍຘບຍຊາຓກາຌຎະຽຓ ຌກບໞຌ ຾ຖະ ນົັຄກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ 20
ຖາງກາຌຽ຋຺ໃາກັຍ 100 ຃ະ຾ຌຌ ຏູ້຋  1 ຽຆິໃຄຓ ຃ະ຾ຌຌ຃ັໄຄ຋  1ຽ຋຺ໃາ 66 ຃ະ຾ຌຌ, ຃ະ຾ຌຌ ກາຌ຅ັຈກິຈ຅ະ
ກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ຃ັໄຄ຋  1 ງັຄຍໍໃ຋ັຌແຈ້ຈ  ຃ະ຾ຌຌ຃ັໄຄ຋  2ຽ຋຺ໃາ 94 ຏາ ໃຌຽກຌຎະຽຓ ຌ. 
 
ຉາຉະຖາຄ1.7 ຋ໞາຌ ຌາຄ ຍ຺ທຑາ ຑັຈ຋ະຒບຄ ຾ຍຍຘບຍຊາຓ . 
ຖ/ຈ ຽຌືໄບເຌ ກໞບຌກາຌຽຐິກ 

(຃ະ຾ຌຌ 5) 
ນັົຄກາຌຽຐິກ 
(຃ະ຾ຌຌ 5) 

1 ກາຌຘບຌຓ ຅ຸຈຎະຘ຺ຄຘບຈ຃ບຄກັຍຽຌືໄບເຌ ຾ຖະ ນ຺ທຂໍໄ຋ ໃຌໍາຓາ
ຘບຌ 

4 5 

2 ກາຌຘບຌຖະບຼຈ ຾ຖະ ຊືກຉໟບຄຉາຓຂັໄຌຉບຌ 4 5 
3 ຽກຓຘບຈ຃ໞບຄກັຍໜໞທງກາຌຘບຌ ຾ຖະ ຽໝາະຘ຺ຓກັຍຏູ້ປຼຌ 3 4 
4 ຖະຍຼຍເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 4 5 
5 ຋ທຌ຃ືຌຍ຺ຈປຼຌຽກ຺ໃາ 3 4 
6 ກາຌຖໟຼທຉໍໃຍ຺ຈປຼຌຘບຈ຃ໞບຄກັຍຽຌືໄບເຌຂບຄໜໞທງກາຌຘບຌ. 3 4 
7 ບະ຋ິຍາງ ຾ຖະ ຘາ຋ິຈທິ຋ ນົ ໄຌຆັຈຽ຅ຌ, ຽຂ຺ໄາເ຅ຄໞາງ 3 4 
8 ຓ ກາຌຎະຘ຺ຓຎະຘາຌນົາງທິ຋ ກາຌຘບຌ. 3 4 
9 ກາຌເນ້຿ບກາຈຽຈັກຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 3 4 
10 ກາຌ຾ຌະຌໍາຆໞທງຽນົືບຏູ້ປຼຌເນ້ຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌປຼຌ. 4 5 
11 ຃ໍາຊາຓຂບຄ຃ູຆໞທງກະຉຸ້ຌເນ້ຽຈັກຓ ກາຌ຃຺ໄຌ຃ິຈ 3 4 
12 ຋ັກຘະກາຌຌໍາເຆ້ຽກຓຈຶຄຈູຈ຃ທາຓຘ຺ຌເ຅ຂບຄຏູ້ປຼຌ. 3 4 
13 ຓ ປູຍຽກຓຽໝາະຘ຺ຓ຅ະ຾຅້ຄ 4 4 
14 ຋ັກຘະກາຌຽທ຺ໄາຂບຄ຃ູ຅ະ຾຅້ຄຆັຈຽ຅ຌ, ຖໞຼຌແນົ   2 3 
15 ກາຌຘະນຼຸຍຽຎັຌເ຅຃ທາຓຘໍາ຃ັຌຂບຄກາຌຘບຌຽກຓຽປັຈເນ້

ຽຈັກຽຂ຺ໄາເ຅ຄໞາງ຾ຖະ ຘາຓາຈຎະຉິຍັຈແຈ້. 
3 4 

16 ກາຌຎະຽຓ ຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 4 5 
17 ຓ ກາຌ຋຺ຈຘບຍ຃ທາຓປູ້ຂບຄຏູ້ປຼຌ 3 4 
18 ກາຌຘຶກຘາ຾ຌທ຃ິຈ຃ຸຘ຺ຓຍັຈ ຾ຖະ ຃ທາຓຽບ຺າເ຅ເຘ່  2 3 
19 ເຆ້ຽທຖາຽໝາະຘ຺ຓ 2 3 
20 ກາຌຽກັຍຓຼໄຌ ຾ຖະປັກຘາ 3 4 
ຖທຓ  63 90 
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            ຅າກຉາຉະຖາຄ 1/7 ຑ຺ຍທໞາຏ຺ຌກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓເຌຑັຈ຋ະຌານົັກຘູຈຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ ກາຌ຅ັຈກິຈ຅ະ
ກໍາຽກຓກາຌຘືກຘາ຿ຈງຌໍາເຆ້຾ຍຍຽຐິກຘໍາຖັຍ຃ູຘບຌຘາງບະຌຸຍາຌ຋ ໃທິ຋ະງາແຖ຃ູຘາຖະທັຌຘ຺ກປຼຌ 
2018ຽຆິໃຄຓ ຅ໍາຌທຌ 2 ຆຸຈ, ຽຆິໃຄທັຈຉາຓ຾ຍຍຘບຍຊາຓກາຌຎະຽຓ ຌກບໞຌ ຾ຖະ ນົັຄກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ 20
ຖາງກາຌຽ຋຺ໃາກັຍ 100 ຃ະ຾ຌຌ ຏູ້຋  1 ຽຆິໃຄຓ ຃ະ຾ຌຌ຃ັໄຄ຋  1ຽ຋຺ໃາ 63 ຃ະ຾ຌຌ, ຃ະ຾ຌຌ ກາຌ຅ັຈກິຈ຅ະ
ກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ຃ັໄຄ຋  1 ງັຄຍໍໃ຋ັຌແຈ້ຈ  ຃ະ຾ຌຌ຃ັໄຄ຋  2ຽ຋຺ໃາ 90 ຏາ ໃຌຽກຌຎະຽຓ ຌ. 
 
ຉາຉະຖາຄ1.8  ຋ໞາຌ ຌາຄ ຓ ແຆ ຋ິຍຆາງ຋ບຄ  ຾ຍຍຘບຍຊາຓ. 
ຖ/ຈ ຽຌືໄບເຌ ກໞບຌກາຌຽຐິກ 

(຃ະ຾ຌຌ5) 
ນັົຄກາຌຽຐິກ 
(຃ະ຾ຌຌ 5) 

1 ກາຌຘບຌຓ ຅ຸຈຎະຘ຺ຄຘບຈ຃ບຄກັຍຽຌືໄບເຌ ຾ຖະ ນ຺ທຂໍໄ຋ ໃຌໍາຓາ
ຘບຌ 

4 5 

2 ກາຌຘບຌຖະບຼຈ ຾ຖະ ຊືກຉໟບຄຉາຓຂັໄຌຉບຌ 4 5 
3 ຽກຓຘບຈ຃ໞບຄກັຍໜໞທງກາຌຘບຌ ຾ຖະ ຽໝາະຘ຺ຓກັຍຏູ້ປຼຌ 3 4 
4 ຖະຍຼຍເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 4 5 
5 ຋ທຌ຃ືຌຍ຺ຈປຼຌຽກ຺ໃາ 3 4 
6 ກາຌຖໟຼທຉໍໃຍ຺ຈປຼຌຘບຈ຃ໞບຄກັຍຽຌືໄບເຌຂບຄໜໞທງກາຌຘບຌ. 3 4 
7 ບະ຋ິຍາງ ຾ຖະ ຘາ຋ິຈທິ຋ ນົ ໄຌຆັຈຽ຅ຌ, ຽຂ຺ໄາເ຅ຄໞາງ 2 5 
8 ຓ ກາຌຎະຘ຺ຓຎະຘາຌນົາງທິ຋ ກາຌຘບຌ. 3 5 
9 ກາຌເນ້຿ບກາຈຽຈັກຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 4 5 
10 ກາຌ຾ຌະຌໍາຆໞທງຽນົືບຏູ້ປຼຌເນ້ຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌປຼຌ. 3 5 
11 ຃ໍາຊາຓຂບຄ຃ູຆໞທງກະຉຸ້ຌເນ້ຽຈັກຓ ກາຌ຃຺ໄຌ຃ິຈ 3 5 
12 ຋ັກຘະກາຌຌໍາເຆ້ຽກຓຈຶຄຈູຈ຃ທາຓຘ຺ຌເ຅ຂບຄຏູ້ປຼຌ. 2 4 
13 ຓ ປູຍຽກຓຽໝາະຘ຺ຓ຅ະ຾຅້ຄ 3 5 
14 ຋ັກຘະກາຌຽທ຺ໄາຂບຄ຃ູ຅ະ຾຅້ຄຆັຈຽ຅ຌ, ຖໞຼຌແນົ   3 5 
15 ກາຌຘະນຼຸຍຽຎັຌເ຅຃ທາຓຘໍາ຃ັຌຂບຄກາຌຘບຌຽກຓຽປັຈເນ້

ຽຈັກຽຂ຺ໄາເ຅ຄໞາງ຾ຖະ ຘາຓາຈຎະຉິຍັຈແຈ້. 
3 5 

16 ກາຌຎະຽຓ ຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 4 5 
17 ຓ ກາຌ຋຺ຈຘບຍ຃ທາຓປູ້ຂບຄຏູ້ປຼຌ 3 5 
18 ກາຌຘຶກຘາ຾ຌທ຃ິຈ຃ຸຘ຺ຓຍັຈ ຾ຖະ ຃ທາຓຽບ຺າເ຅ເຘ່  3 5 
19 ເຆ້ຽທຖາຽໝາະຘ຺ຓ 3 5 
20 ກາຌຽກັຍຓຼໄຌ ຾ຖະປັກຘາ 3 5 
ຖທຓ  62 96 



 
 

38 
 

            ຅າກຉາຉະຖາຄ 1/8 ຑ຺ຍທໞາຏ຺ຌກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓເຌຑັຈ຋ະຌານົັກຘູຈຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ ກາຌ຅ັຈກິຈ຅ະ
ກໍາຽກຓກາຌຘືກຘາ຿ຈງຌໍາເຆ້຾ຍຍຽຐິກຘໍາຖັຍ຃ູຘບຌຘາງບະຌຸຍາຌ຋ ໃທິ຋ະງາແຖ຃ູຘາຖະທັຌຘ຺ກປຼຌ 
2018ຽຆິໃຄຓ ຅ໍາຌທຌ 2 ຆຸຈ, ຽຆິໃຄທັຈຉາຓ຾ຍຍຘບຍຊາຓກາຌຎະຽຓ ຌກບໞຌ ຾ຖະ ນົັຄກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ 20
ຖາງກາຌຽ຋຺ໃາກັຍ 100 ຃ະ຾ຌຌ ຏູ້຋  1 ຽຆິໃຄຓ ຃ະ຾ຌຌ຃ັໄຄ຋  1ຽ຋຺ໃາ 62 ຃ະ຾ຌຌ, ຃ະ຾ຌຌ ກາຌ຅ັຈກິຈ຅ະ
ກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ຃ັໄຄ຋  1 ງັຄຍໍໃ຋ັຌແຈ້ຈ  ຃ະ຾ຌຌ຃ັໄຄ຋  2ຽ຋຺ໃາ 96 ຏາ ໃຌຽກຌຎະຽຓ ຌ. 
 
ຉາຉະຖາຄ1.9  ຋ໞາຌ ຌາຄ ຈທຄ຅ັຌ ຋ບຄຘ຺ຓຘະຌິຈ ຾ຍຍຘບຍຊາຓ  
ຖ/ຈ ຽຌືໄບເຌ ກ ໞ ບ ຌ ກ າ ຌ

ຽຐິກ 
(຃ະ຾ຌຌ 5) 

ນັົຄກາຌຽຐິກ 
(຃ະ຾ຌຌ5) 

1 ກາຌຘບຌຓ ຅ຸຈຎະຘ຺ຄຘບຈ຃ບຄກັຍຽຌືໄບເຌ ຾ຖະ ນ຺ທຂໍໄ຋ ໃຌໍາຓາຘບຌ 2 3 
2 ກາຌຘບຌຖະບຼຈ ຾ຖະ ຊືກຉໟບຄຉາຓຂັໄຌຉບຌ 2 3 
3 ຽກຓຘບຈ຃ໞບຄກັຍໜໞທງກາຌຘບຌ ຾ຖະ ຽໝາະຘ຺ຓກັຍຏູ້ປຼຌ 2 3 
4 ຖະຍຼຍເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 3 4 
5 ຋ທຌ຃ືຌຍ຺ຈປຼຌຽກ຺ໃາ 3 4 
6 ກາຌຖໟຼທຉໍໃຍ຺ຈປຼຌຘບຈ຃ໞບຄກັຍຽຌືໄບເຌຂບຄໜໞທງກາຌຘບຌ. 3 4 
7 ບະ຋ິຍາງ ຾ຖະ ຘາ຋ິຈທິ຋ ນົ ໄຌຆັຈຽ຅ຌ, ຽຂ຺ໄາເ຅ຄໞາງ 2 3 
8 ຓ ກາຌຎະຘ຺ຓຎະຘາຌນົາງທິ຋ ກາຌຘບຌ. 3 4 
9 ກາຌເນ້຿ບກາຈຽຈັກຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 3 4 
10 ກາຌ຾ຌະຌໍາຆໞທງຽນົືບຏູ້ປຼຌເນ້ຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌປຼຌ. 3 4 
11 ຃ໍາຊາຓຂບຄ຃ູຆໞທງກະຉຸ້ຌເນ້ຽຈັກຓ ກາຌ຃຺ໄຌ຃ິຈ 3 4 
12 ຋ັກຘະກາຌຌໍາເຆ້ຽກຓຈຶຄຈູຈ຃ທາຓຘ຺ຌເ຅ຂບຄຏູ້ປຼຌ. 2 3 
13 ຓ ປູຍຽກຓຽໝາະຘ຺ຓ຅ະ຾຅້ຄ 3 4 
14 ຋ັກຘະກາຌຽທ຺ໄາຂບຄ຃ູ຅ະ຾຅້ຄຆັຈຽ຅ຌ, ຖໞຼຌແນົ   3 4 
15 ກາຌຘະນຼຸຍຽຎັຌເ຅຃ທາຓຘໍາ຃ັຌຂບຄກາຌຘບຌຽກຓຽປັຈເນ້ຽຈັກຽຂ຺ໄາ

ເ຅ຄໞາງ຾ຖະ ຘາຓາຈຎະຉິຍັຈແຈ້. 
3 4 

16 ກາຌຎະຽຓ ຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 4 5 
17 ຓ ກາຌ຋຺ຈຘບຍ຃ທາຓປູ້ຂບຄຏູ້ປຼຌ 3 5 
18 ກາຌຘຶກຘາ຾ຌທ຃ິຈ຃ຸຘ຺ຓຍັຈ ຾ຖະ ຃ທາຓຽບ຺າເ຅ເຘ່  2 3 
19 ເຆ້ຽທຖາຽໝາະຘ຺ຓ 2 3 
20 ກາຌຽກັຍຓຼໄຌ ຾ຖະປັກຘາ 3 4 
ຖທຓ  54 75 
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            ຅າກຉາຉະຖາຄ 1/9 ຑ຺ຍທໞາຏ຺ຌກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓເຌຑັຈ຋ະຌານົັກຘູຈຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ ກາຌ຅ັຈກິຈ຅ະ
ກໍາຽກຓກາຌຘືກຘາ຿ຈງຌໍາເຆ້຾ຍຍຽຐິກຘໍາຖັຍ຃ູຘບຌຘາງບະຌຸຍາຌ຋ ໃທິ຋ະງາແຖ຃ູຘາຖະທັຌຘ຺ກປຼຌ 
2018ຽຆິໃຄຓ ຅ໍາຌທຌ 2 ຆຸຈ, ຽຆິໃຄທັຈຉາຓ຾ຍຍຘບຍຊາຓກາຌຎະຽຓ ຌກບໞຌ ຾ຖະ ນົັຄກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ 20
ຖາງກາຌຽ຋຺ໃາກັຍ 100 ຃ະ຾ຌຌ ຏູ້຋  1 ຽຆິໃຄຓ ຃ະ຾ຌຌ຃ັໄຄ຋  1ຽ຋຺ໃາ 54 ຃ະ຾ຌຌ, ຃ະ຾ຌຌ ກາຌ຅ັຈກິຈ຅ະ
ກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ຃ັໄຄ຋  1 ງັຄຍໍໃ຋ັຌແຈ້ຈ  ຃ະ຾ຌຌ຃ັໄຄ຋  2ຽ຋຺ໃາ 75 ຏາ ໃຌຽກຌຎະຽຓ ຌ. 
 
ຉາຉະຖາຄ1. 10 ຋ໞາຌ ຌາຄ ຉາຈໍາ ຾ກ້ທຘ຺ຓນທັຄ  ຾ຍຍຘບຍຊາຓ. 
ຖ/ຈ ຽຌືໄບເຌ ກໞບຌກາຽຐິກ 

(຃ະ຾ຌຌ 5) 
ນັົຄກາຌຽຐິກ 
(຃ະ຾ຌຌ5) 

1 ກາຌຘບຌຓ ຅ຸຈຎະຘ຺ຄຘບຈ຃ບຄກັຍຽຌືໄບເຌ ຾ຖະ ນ຺ທຂໍໄ຋ ໃຌໍາຓາຘບຌ 3 4 
2 ກາຌຘບຌຖະບຼຈ ຾ຖະ ຊືກຉໟບຄຉາຓຂັໄຌຉບຌ 3 4 
3 ຽກຓຘບຈ຃ໞບຄກັຍໜໞທງກາຌຘບຌ ຾ຖະ ຽໝາະຘ຺ຓກັຍຏູ້ປຼຌ 3 4 
4 ຖະຍຼຍເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 4 5 
5 ຋ທຌ຃ືຌຍ຺ຈປຼຌຽກ຺ໃາ 3 4 
6 ກາຌຖໟຼທຉໍໃຍ຺ຈປຼຌຘບຈ຃ໞບຄກັຍຽຌືໄບເຌຂບຄໜໞທງກາຌຘບຌ. 3 5 
7 ບະ຋ິຍາງ ຾ຖະ ຘາ຋ິຈທິ຋ ນົ ໄຌຆັຈຽ຅ຌ, ຽຂ຺ໄາເ຅ຄໞາງ 2 4 
8 ຓ ກາຌຎະຘ຺ຓຎະຘາຌນົາງທິ຋ ກາຌຘບຌ. 3 4 
9 ກາຌເນ້຿ບກາຈຽຈັກຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 3 5 
10 ກາຌ຾ຌະຌໍາຆໞທງຽນົືບຏູ້ປຼຌເນ້ຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌປຼຌ. 3 4 
11 ຃ໍາຊາຓຂບຄ຃ູຆໞທງກະຉຸ້ຌເນ້ຽຈັກຓ ກາຌ຃຺ໄຌ຃ິຈ 3 4 
12 ຋ັກຘະກາຌຌໍາເຆ້ຽກຓຈຶຄຈູຈ຃ທາຓຘ຺ຌເ຅ຂບຄຏູ້ປຼຌ. 3 5 
13 ຓ ປູຍຽກຓຽໝາະຘ຺ຓ຅ະ຾຅້ຄ 3 4 
14 ຋ັກຘະກາຌຽທ຺ໄາຂບຄ຃ູ຅ະ຾຅້ຄຆັຈຽ຅ຌ, ຖໞຼຌແນົ   3 5 
15 ກາຌຘະນຼຸຍຽຎັຌເ຅຃ທາຓຘໍາ຃ັຌຂບຄກາຌຘບຌຽກຓຽປັຈເນ້ຽຈັກຽຂ຺ໄາເ຅ຄໞາງ຾ຖະ 

ຘາຓາຈຎະຉິຍັຈແຈ້. 
3 4 

16 ກາຌຎະຽຓ ຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 4 5 
17 ຓ ກາຌ຋຺ຈຘບຍ຃ທາຓປູ້ຂບຄຏູ້ປຼຌ 4 5 
18 ກາຌຘຶກຘາ຾ຌທ຃ິຈ຃ຸຘ຺ຓຍັຈ ຾ຖະ ຃ທາຓຽບ຺າເ຅ເຘ່  3 5 
19 ເຆ້ຽທຖາຽໝາະຘ຺ຓ 4 5 
20 ກາຌຽກັຍຓຼໄຌ ຾ຖະປັກຘາ 4 5 
ຖທຓ  60 90 
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              ຅າກຉາຉະຖາຄ 1/10 ຑ຺ຍທໞາຏ຺ຌກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓເຌຑັຈ຋ະຌານັົກຘູຈຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ ກາຌ຅ັຈກິຈ
຅ະກໍາຽກຓກາຌຘືກຘາ຿ຈງຌໍາເຆ້຾ຍຍຽຐິກຘໍາຖັຍ຃ູຘບຌຘາງບະຌຸຍາຌ຋ ໃທິ຋ະງາແຖ຃ູຘາຖະທັຌຘ຺ກປຼຌ 
2018ຽຆິໃຄຓ ຅ໍາຌທຌ 2 ຆຸຈ, ຽຆິໃຄທັຈຉາຓ຾ຍຍຘບຍຊາຓກາຌຎະຽຓ ຌກບໞຌ ຾ຖະ ນົັຄກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ 20
ຖາງກາຌຽ຋຺ໃາກັຍ 100 ຃ະ຾ຌຌ ຏູ້຋  1 ຽຆິໃຄຓ ຃ະ຾ຌຌ຃ັໄຄ຋  1ຽ຋຺ໃາ 60 ຃ະ຾ຌຌ, ຃ະ຾ຌຌ ກາຌ຅ັຈກິຈ຅ະ
ກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ຃ັໄຄ຋  1 ງັຄຍໍໃ຋ັຌແຈ້ຈ  ຃ະ຾ຌຌ຃ັໄຄ຋  2ຽ຋຺ໃາ 90 ຏາ ໃຌຽກຌຎະຽຓ ຌ. 
 
ຉາຉະຖາຄ1. 11຋ໞາຌ ຌາຄ຅ັຌ຋ະທບຌ ຾ກ້ທຍທ຺ຖະຑາ  ຾ຍຍຘບຍຊາຓກາຌທັຈຏ຺ຌກໞບຌກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ. 
ຖ/ຈ ຽຌືໄບເຌ ກໞບຌກາຌຽຐິກ 

(຃ະ຾ຌຌ 5) 
ນັົຄກາຌຽຐິກ 
( ຃ ະ ຾ ຌ ຌ 
5) 

1 ກາຌຘບຌຓ ຅ຸຈຎະຘ຺ຄຘບຈ຃ບຄກັຍຽຌືໄບເຌ ຾ຖະ ນ຺ທຂໍໄ຋ ໃຌໍາຓາຘບຌ 4 5 
2 ກາຌຘບຌຖະບຼຈ ຾ຖະ ຊືກຉໟບຄຉາຓຂັໄຌຉບຌ 3 4 
3 ຽກຓຘບຈ຃ໞບຄກັຍໜໞທງກາຌຘບຌ ຾ຖະ ຽໝາະຘ຺ຓກັຍຏູ້ປຼຌ 3 4 
4 ຖະຍຼຍເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 4 5 
5 ຋ທຌ຃ືຌຍ຺ຈປຼຌຽກ຺ໃາ 3 4 
6 ກາຌຖໟຼທຉໍໃຍ຺ຈປຼຌຘບຈ຃ໞບຄກັຍຽຌືໄບເຌຂບຄໜໞທງກາຌຘບຌ. 3 4 
7 ບະ຋ິຍາງ ຾ຖະ ຘາ຋ິຈທິ຋ ນົ ໄຌຆັຈຽ຅ຌ, ຽຂ຺ໄາເ຅ຄໞາງ 2 4 
8 ຓ ກາຌຎະຘ຺ຓຎະຘາຌນົາງທິ຋ ກາຌຘບຌ. 3 4 
9 ກາຌເນ້຿ບກາຈຽຈັກຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 3 4 
10 ກາຌ຾ຌະຌໍາຆໞທງຽນືົບຏູ້ປຼຌເນ້ຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌປຼຌ. 4 5 
11 ຃ໍາຊາຓຂບຄ຃ູຆໞທງກະຉຸ້ຌເນ້ຽຈັກຓ ກາຌ຃຺ໄຌ຃ິຈ 4 5 
12 ຋ັກຘະກາຌຌໍາເຆ້ຽກຓຈຶຄຈູຈ຃ທາຓຘ຺ຌເ຅ຂບຄຏູ້ປຼຌ. 2 4 
13 ຓ ປູຍຽກຓຽໝາະຘ຺ຓ຅ະ຾຅້ຄ 2 4 
14 ຋ັກຘະກາຌຽທ຺ໄາຂບຄ຃ູ຅ະ຾຅້ຄຆັຈຽ຅ຌ, ຖໞຼຌແນົ   2 4 
15 ກາຌຘະນຼຸຍຽຎັຌເ຅຃ທາຓຘໍາ຃ັຌຂບຄກາຌຘບຌຽກຓຽປັຈເນ້ຽຈັກຽຂ຺ໄາ

ເ຅ຄໞາງ຾ຖະ ຘາຓາຈຎະຉິຍັຈແຈ້. 
1 3 

16 ກາຌຎະຽຓ ຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 3 4 
17 ຓ ກາຌ຋຺ຈຘບຍ຃ທາຓປູຂ້ບຄຏູ້ປຼຌ 3 5 
18 ກາຌຘຶກຘາ຾ຌທ຃ິຈ຃ຸຘ຺ຓຍັຈ ຾ຖະ ຃ທາຓຽບ຺າເ຅ເຘ ່ 2 4 
19 ເຆ້ຽທຖາຽໝາະຘ຺ຓ 3 5 
20 ກາຌຽກັຍຓຼໄຌ ຾ຖະປັກຘາ 3 5 
ຖທຓ  57 86 
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                ຅າກຉາຉະຖາຄ 1/ 11 ຑ຺ຍທໞາຏ຺ຌກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓເຌຑັຈ຋ະຌານົັກຘູຈຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ ກາຌ຅ັຈ
ກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘືກຘາ຿ຈງຌໍາເຆ້຾ຍຍຽຐິກຘໍາຖັຍ຃ູຘບຌຘາງບະຌຸຍາຌ຋ ໃທິ຋ະງາແຖ຃ູຘາຖະທັຌຘ຺ກປຼຌ 
2018ຽຆິໃຄຓ ຅ໍາຌທຌ 2 ຆຸຈ, ຽຆິໃຄທັຈຉາຓ຾ຍຍຘບຍຊາຓກາຌຎະຽຓ ຌກບໞຌ ຾ຖະ ນົັຄກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ 20
ຖາງກາຌຽ຋຺ໃາກັຍ 100 ຃ະ຾ຌຌ ຏູ້຋  1 ຽຆິໃຄຓ ຃ະ຾ຌຌ຃ັໄຄ຋  1ຽ຋຺ໃາ 57 ຃ະ຾ຌຌ, ຃ະ຾ຌຌ ກາຌ຅ັຈກິຈ຅ະ
ກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ຃ັໄຄ຋  1 ງັຄຍໍໃ຋ັຌແຈ້ຈ  ຃ະ຾ຌຌ຃ັໄຄ຋  2ຽ຋຺ໃາ 86 ຏາ ໃຌຽກຌຎະຽຓ ຌ. 
 
ຉາຉະຖາຄ1.12 ຋ໞາຌຌາຄ ຊາທບຌ ບຸຈ຺ຓ຃ະຉິ ຾ຍຍຘບຍຊາຓ. 
ຖ/ຈ ຽຌືໄບເຌ ກໞບຌກາຌຽຐິກ 

(຃ະ຾ຌຌ 5) 
ນັົຄກາຌຽຐ ິ
(຃ະ຾ຌຌ
5) 

1 ກາຌຘບຌຓ ຅ຸຈຎະຘ຺ຄຘບຈ຃ບຄກັຍຽຌືໄບເຌ ຾ຖະ ນ຺ທຂໍໄ຋ ໃຌໍາຓາຘບຌ 4 5 
2 ກາຌຘບຌຖະບຼຈ ຾ຖະ ຊືກຉໟບຄຉາຓຂັໄຌຉບຌ 2 4 
3 ຽກຓຘບຈ຃ໞບຄກັຍໜໞທງກາຌຘບຌ ຾ຖະ ຽໝາະຘ຺ຓກັຍຏູ້ປຼຌ 3 4 
4 ຖະຍຼຍເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 4 5 
5 ຋ທຌ຃ືຌຍ຺ຈປຼຌຽກ຺ໃາ 3 4 
6 ກາຌຖໟຼທຉໍໃຍ຺ຈປຼຌຘບຈ຃ໞບຄກັຍຽຌືໄບເຌຂບຄໜໞທງກາຌຘບຌ. 3 5 
7 ບະ຋ິຍາງ ຾ຖະ ຘາ຋ິຈທິ຋ ນົ ໄຌຆັຈຽ຅ຌ, ຽຂ຺ໄາເ຅ຄໞາງ 2 4 
8 ຓ ກາຌຎະຘ຺ຓຎະຘາຌນົາງທິ຋ ກາຌຘບຌ. 3 5 
9 ກາຌເນ້຿ບກາຈຽຈັກຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 4 5 
10 ກາຌ຾ຌະຌໍາຆໞທງຽນົືບຏູ້ປຼຌເນ້ຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌປຼຌ. 4 5 
11 ຃ໍາຊາຓຂບຄ຃ູຆໞທງກະຉຸ້ຌເນ້ຽຈັກຓ ກາຌ຃຺ໄຌ຃ິຈ 4 5 
12 ຋ັກຘະກາຌຌໍາເຆ້ຽກຓຈຶຄຈູຈ຃ທາຓຘ຺ຌເ຅ຂບຄຏູ້ປຼຌ. 2 3 
13 ຓ ປູຍຽກຓຽໝາະຘ຺ຓ຅ະ຾຅້ຄ 4 5 
14 ຋ັກຘະກາຌຽທ຺ໄາຂບຄ຃ູ຅ະ຾຅້ຄຆັຈຽ຅ຌ, ຖໞຼຌແນົ   1 3 
15 ກາຌຘະນຼຸຍຽຎັຌເ຅຃ທາຓຘໍາ຃ັຌຂບຄກາຌຘບຌຽກຓຽປັຈເນ້ຽຈັກຽຂ຺ໄາ

ເ຅ຄໞາງ຾ຖະ ຘາຓາຈຎະຉິຍັຈແຈ້. 
1 3 

16 ກາຌຎະຽຓ ຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 2 4 
17 ຓ ກາຌ຋຺ຈຘບຍ຃ທາຓປູ້ຂບຄຏູ້ປຼຌ 3 4 
18 ກາຌຘຶກຘາ຾ຌທ຃ິຈ຃ຸຘ຺ຓຍັຈ ຾ຖະ ຃ທາຓຽບ຺າເ຅ເຘ່  2 4 
19 ເຆ້ຽທຖາຽໝາະຘ຺ຓ 2 3 
20 ກາຌຽກັຍຓຼໄຌ ຾ຖະປັກຘາ 2 3 
ຖທຓ  55 83 
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            ຅າກຉາຉະຖາຄ 1/12 ຑ຺ຍທໞາຏ຺ຌກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓເຌຑັຈ຋ະຌານົັກຘູຈຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ ກາຌ຅ັຈກິຈ
຅ະກໍາຽກຓກາຌຘືກຘາ຿ຈງຌໍາເຆ້຾ຍຍຽຐິກຘໍາຖັຍ຃ູຘບຌຘາງບະຌຸຍາຌ຋ ໃທິ຋ະງາແຖ຃ູຘາຖະທັຌຘ຺ກປຼຌ 
2018ຽຆິໃຄຓ ຅ໍາຌທຌ 2 ຆຸຈ, ຽຆິໃຄທັຈຉາຓ຾ຍຍຘບຍຊາຓກາຌຎະຽຓ ຌກບໞຌ ຾ຖະ ນົັຄກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ 20
ຖາງກາຌຽ຋຺ໃາກັຍ 100 ຃ະ຾ຌຌ ຏູ້຋  1 ຽຆິໃຄຓ ຃ະ຾ຌຌ຃ັໄຄ຋  1ຽ຋຺ໃາ 55 ຃ະ຾ຌຌ, ຃ະ຾ຌຌ ກາຌ຅ັຈກິຈ຅ະ
ກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ຃ັໄຄ຋  1 ງັຄຍໍໃ຋ັຌແຈ້ຈ  ຃ະ຾ຌຌ຃ັໄຄ຋  2ຽ຋຺ໃາ 83 ຏາ ໃຌຽກຌຎະຽຓ ຌ. 
 
ຉາຉະຖາຄ1. 13  ຋ໞາຌ ຌາຄ ຘັໄຌຌໟບງ ຾ຘຄບາຖຸຌ  ຾ຍຍຘບຍຊາຓ. 
ຖ/ຈ ຽຌືໄບເຌ ກໞບຌກາຌຽຐິກ 

(຃ະ຾ຌຌ5) 
ນັົຄກາຌຽຐິກ 
(຃ະ຾ຌຌ5) 

1 ກາຌຘບຌຓ ຅ຸຈຎະຘ຺ຄຘບຈ຃ບຄກັຍຽຌືໄບເຌ ຾ຖະ ນ຺ທຂໍໄ຋ ໃຌໍາຓາ
ຘບຌ 

2 3 

2 ກາຌຘບຌຖະບຼຈ ຾ຖະ ຊືກຉໟບຄຉາຓຂັໄຌຉບຌ 4 5 
3 ຽກຓຘບຈ຃ໞບຄກັຍໜໞທງກາຌຘບຌ ຾ຖະ ຽໝາະຘ຺ຓກັຍຏູ້ປຼຌ 3 4 
4 ຖະຍຼຍເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 4 5 
5 ຋ທຌ຃ືຌຍ຺ຈປຼຌຽກ຺ໃາ 3 4 
6 ກາຌຖໟຼທຉໍໃຍ຺ຈປຼຌຘບຈ຃ໞບຄກັຍຽຌືໄບເຌຂບຄໜໞທງກາຌຘບຌ. 3 4 
7 ບະ຋ິຍາງ ຾ຖະ ຘາ຋ິຈທິ຋ ນົ ໄຌຆັຈຽ຅ຌ, ຽຂ຺ໄາເ຅ຄໞາງ 2 3 
8 ຓ ກາຌຎະຘ຺ຓຎະຘາຌນົາງທິ຋ ກາຌຘບຌ. 3 4 
9 ກາຌເນ້຿ບກາຈຽຈັກຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 3 4 
10 ກາຌ຾ຌະຌໍາຆໞທງຽນົືບຏູ້ປຼຌເນ້ຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌປຼຌ. 3 5 
11 ຃ໍາຊາຓຂບຄ຃ູຆໞທງກະຉຸ້ຌເນ້ຽຈັກຓ ກາຌ຃຺ໄຌ຃ິຈ 3 5 
12 ຋ັກຘະກາຌຌໍາເຆ້ຽກຓຈຶຄຈູຈ຃ທາຓຘ຺ຌເ຅ຂບຄຏູ້ປຼຌ. 2 4 
13 ຓ ປູຍຽກຓຽໝາະຘ຺ຓ຅ະ຾຅້ຄ 2 4 
14 ຋ັກຘະກາຌຽທ຺ໄາຂບຄ຃ູ຅ະ຾຅້ຄຆັຈຽ຅ຌ, ຖໞຼຌແນົ   1 4 
15 ກາຌຘະນຼຸຍຽຎັຌເ຅຃ທາຓຘໍາ຃ັຌຂບຄກາຌຘບຌຽກຓຽປັຈເນ້ຽຈັກ

ຽຂ຺ໄາເ຅ຄໞາງ຾ຖະ ຘາຓາຈຎະຉິຍັຈແຈ້. 
3 5 

16 ກາຌຎະຽຓ ຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 4 5 
17 ຓ ກາຌ຋຺ຈຘບຍ຃ທາຓປູ້ຂບຄຏູ້ປຼຌ 3 5 
18 ກາຌຘຶກຘາ຾ຌທ຃ິຈ຃ຸຘ຺ຓຍັຈ ຾ຖະ ຃ທາຓຽບ຺າເ຅ເຘ່  2 5 
19 ເຆ້ຽທຖາຽໝາະຘ຺ຓ 2 5 
20 ກາຌຽກັຍຓຼໄຌ ຾ຖະປັກຘາ 3 5 
ຖທຓ  55 88 
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              ຅າກຉາຉະຖາຄ 1/13 ຑ຺ຍທໞາຏ຺ຌກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓເຌຑັຈ຋ະຌານັົກຘູຈຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ ກາຌ຅ັຈກິຈ
຅ະກໍາຽກຓກາຌຘືກຘາ຿ຈງຌໍາເຆ້຾ຍຍຽຐິກຘໍາຖັຍ຃ູຘບຌຘາງບະຌຸຍາຌ຋ ໃທິ຋ະງາແຖ຃ູຘາຖະທັຌຘ຺ກປຼຌ 
2018ຽຆິໃຄຓ ຅ໍາຌທຌ 2 ຆຸຈ, ຽຆິໃຄທັຈຉາຓ຾ຍຍຘບຍຊາຓກາຌຎະຽຓ ຌກບໞຌ ຾ຖະ ນົັຄກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ 20
ຖາງກາຌຽ຋຺ໃາກັຍ 100 ຃ະ຾ຌຌ ຏູ້຋  1 ຽຆິໃຄຓ ຃ະ຾ຌຌ຃ັໄຄ຋  1ຽ຋຺ໃາ 55 ຃ະ຾ຌຌ, ຃ະ຾ຌຌ ກາຌ຅ັຈກິຈ຅ະ
ກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ຃ັໄຄ຋  1 ງັຄຍໍໃ຋ັຌແຈ້ຈ  ຃ະ຾ຌຌ຃ັໄຄ຋  2ຽ຋຺ໃາ 88 ຏາ ໃຌຽກຌຎະຽຓ ຌ. 
 
ຉາຉະຖາຄ1.14 ຋ໞາຌ ຌາຄ ຃ໍາຓະຖິ ຾ຘຄ຿ຘຑາ  ຾ຍຍຘບຍຊາຓກາຌທັຈຏ຺ຌກໞບຌກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ. 
ຖ/ຈ ຽຌືໄບເຌ ກໞບຌກາຌຽຐິກ 

(຃ະ຾ຌຌ 5) 
ນັົຄກາຌຽຐິກ 
(຃ະ຾ຌຌ5) 

1 ກາຌຘບຌຓ ຅ຸຈຎະຘ຺ຄຘບຈ຃ບຄກັຍຽຌືໄບເຌ ຾ຖະ ນ຺ທຂໍໄ຋ ໃຌໍາຓາ
ຘບຌ 

3 4 

2 ກາຌຘບຌຖະບຼຈ ຾ຖະ ຊືກຉໟບຄຉາຓຂັໄຌຉບຌ 4 5 
3 ຽກຓຘບຈ຃ໞບຄກັຍໜໞທງກາຌຘບຌ ຾ຖະ ຽໝາະຘ຺ຓກັຍຏູ້ປຼຌ 3 5 
4 ຖະຍຼຍເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 3 4 
5 ຋ທຌ຃ືຌຍ຺ຈປຼຌຽກ຺ໃາ 3 5 
6 ກາຌຖໟຼທຉໍໃຍ຺ຈປຼຌຘບຈ຃ໞບຄກັຍຽຌືໄບເຌຂບຄໜໞທງກາຌຘບຌ. 3 4 
7 ບະ຋ິຍາງ ຾ຖະ ຘາ຋ິຈທິ຋ ນົ ໄຌຆັຈຽ຅ຌ, ຽຂ຺ໄາເ຅ຄໞາງ 2 3 
8 ຓ ກາຌຎະຘ຺ຓຎະຘາຌນົາງທິ຋ ກາຌຘບຌ. 3 4 
9 ກາຌເນ້຿ບກາຈຽຈັກຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 4 5 
10 ກາຌ຾ຌະຌໍາຆໞທງຽນົືບຏູ້ປຼຌເນ້ຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌປຼຌ. 3 5 
11 ຃ໍາຊາຓຂບຄ຃ູຆໞທງກະຉຸ້ຌເນ້ຽຈັກຓ ກາຌ຃຺ໄຌ຃ິຈ 3 5 
12 ຋ັກຘະກາຌຌໍາເຆ້ຽກຓຈຶຄຈູຈ຃ທາຓຘ຺ຌເ຅ຂບຄຏູ້ປຼຌ. 2 4 
13 ຓ ປູຍຽກຓຽໝາະຘ຺ຓ຅ະ຾຅້ຄ 4 5 
14 ຋ັກຘະກາຌຽທ຺ໄາຂບຄ຃ູ຅ະ຾຅້ຄຆັຈຽ຅ຌ, ຖໞຼຌແນົ   2 5 
15 ກາຌຘະນຼຸຍຽຎັຌເ຅຃ທາຓຘໍາ຃ັຌຂບຄກາຌຘບຌຽກຓຽປັຈເນ້ຽຈັກ

ຽຂ຺ໄາເ຅ຄໞາງ຾ຖະ ຘາຓາຈຎະຉິຍັຈແຈ້. 
3 5 

16 ກາຌຎະຽຓ ຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 3 5 
17 ຓ ກາຌ຋຺ຈຘບຍ຃ທາຓປູ້ຂບຄຏູ້ປຼຌ 3 5 
18 ກາຌຘຶກຘາ຾ຌທ຃ິຈ຃ຸຘ຺ຓຍັຈ ຾ຖະ ຃ທາຓຽບ຺າເ຅ເຘ່  3 5 
19 ເຆ້ຽທຖາຽໝາະຘ຺ຓ 3 5 
20 ກາຌຽກັຍຓຼໄຌ ຾ຖະປັກຘາ 3 5 
ຖທຓ  60 93 
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                ຅າກຉາຉະຖາຄ 1/14 ຑ຺ຍທໞາຏ຺ຌກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓເຌຑັຈ຋ະຌານົັກຘູຈຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ ກາຌ຅ັຈ
ກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘືກຘາ຿ຈງຌໍາເຆ້຾ຍຍຽຐິກຘໍາຖັຍ຃ູຘບຌຘາງບະຌຸຍາຌ຋ ໃທິ຋ະງາແຖ຃ູຘາຖະທັຌຘ຺ກປຼຌ 
2018ຽຆິໃຄຓ ຅ໍາຌທຌ 2 ຆຸຈ, ຽຆິໃຄທັຈຉາຓ຾ຍຍຘບຍຊາຓກາຌຎະຽຓ ຌກບໞຌ ຾ຖະ ນົັຄກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ 20
ຖາງກາຌຽ຋຺ໃາກັຍ 100 ຃ະ຾ຌຌ ຏູ້຋  1 ຽຆິໃຄຓ ຃ະ຾ຌຌ຃ັໄຄ຋  1ຽ຋຺ໃາ 60 ຃ະ຾ຌຌ, ຃ະ຾ຌຌ ກາຌ຅ັຈກິຈ຅ະ
ກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ຃ັໄຄ຋  1 ງັຄຍໍໃ຋ັຌແຈ້ຈ  ຃ະ຾ຌຌ຃ັໄຄ຋  2ຽ຋຺ໃາ 93 ຏາ ໃຌຽກຌຎະຽຓ ຌ. 
 
ຉາຉະຖາຄ 2. ກາຌຎຼຍ຋ຼຍຏ຺ຌກາຌຘບຌກໞບຌ ຾ຖະ ນົັຄກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ. 

ຖໍາຈັຍ຃຺ຌ 
ຏ຺ຌຎະຽຓ ຌ   

ຽຎ ຽຆັຌ 
ກໞບຌກາຌຽຐິກ ນັົຄກາຌຽຐິກ ຖທຓ ຘະຽຖ່ງ 

ຏູ້຋ 1 70 97 167 83.50 27% 
ຏູ້຋ 2 63 82 145 72.50 19% 
ຏູ້຋ 3 66 80 146 73 14% 
ຏູ້຋ 4 63 82 145 72.50 19% 
ຏູ້຋ 5 62 80 142 71 18% 
ຏູ້຋ 6 66 94 160 80 28% 
ຏູ້຋ 7 63 90 153 76.50 27% 
ຏູ້຋ 8 62 96 158 79 34% 
ຏູ້຋ 9 54 75 129 64.50 21% 
ຏູ້຋ 10 60 90 150 75 30% 
ຏູ້຋ 11 57 86 143 71.50 29% 
ຏູ້຋ 12 55 83 138 69 28% 
ຏູ້຋ 13 55 88 143 71.50 33% 
ຏູ້຋ 14 60 93 153 76.50 33% 

  
             ຅າກຉາຉະຖາຄ຋  2 ຏ຺ຌກາຌຘບຌກໞບຌ ຾ຖະ ນົັຄຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓຑ຺ຍທໞາ ຏູ້຋ 1-ຏູ້຋  14຅ະຓ ຏ຺ຌ
ກາຌຎະຽຓ ຌຉາຓ຾ຍຍຘບຍຊາຓນັົຄກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ຾ຉ່ຖະ຃຺ຌຓ ຃ະ຾ຌຌຖທຓ, ຘະຽຖ່ງ ຘະນຼຸຍເນ້ຽນັຌທໞາ
ຓ ຽຑ ຓຂືໄຌ.ຘທໞຌຽຎ ຽຆັຌຂບຄ຾ຉ່ຖະ຃຺ຌຏຸ່຋ 1-ຏູ້຋  14 ຋ ໃເຆ້຾ຍຍຘບຍຊາຓກໞບຌ ຾ຖະ ນົັຄກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ
ຽກຓກາຌຘຶກຘາ຿ຈງ ຃ູຘບຌຌ຅ໍາຌທຌນົາງຓ ຃ທາຓຘາຓາຈຌໍາຎຎະຉິຍັຈແຈ້ຈ ຂຶໄຌນົາງ. ຅າກຉາຉະຖາຄກາຌ
ຎຼຍ຋ຼຍຉາຓ຾ຍຍຘບບຍຊາຓກບໞຌ ຾ຖະ ນັົຄຽຆິໃຄທັຈຉາຓ຾ຍຍຘບຍຊາຓ. 
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ຍຈ຺຋  5 
 

ຘະນຼຸຍ, ບະຑຎິາງຏຌ຺ ຾ຖະ ຂໍໄຘະຽໜ ຾ຌະ 
  
              ກາຌຘຶກຘາ຃຺ໄຌ຃ທໟາ຃ັໄຄຌ ໄ ຽຎັຌກາຌຑັຈ຋ະຌານົັກຘູຈກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ຃ູຘບຌເຌຘາງບະຌຸຍາຌ 
຿ຈງຌໍາເຆ້຾ຍຍຘບຓຊາຓ ຾ຖະ ຾ຍຍຽຐິກເຌກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘຶຶກຘາ ຘໍາຖັຍ຃ູຘບຌຘາງບະຌຸຍາຌ 
ທິ຋ະງາແຖ຃ູຘາຖະທັຌຽຆິໃຄຘາຓາຈຘະນຼຸຍຂັໄຌຉບຌ ຾ຖະ ຏ຺ຌກາຌຘຶກຘາຈັໃຄຌ ໄ : 
 

ຘະນຼຸຍຏ຺ຌກາຌທິແ຅  
  1  ກາຌຎຼຍ຋ຼຍຏ຺ຌກາຌຎະຽຓ ຌ຾ຍຍຘບຍຊາຓຽຖື ໃບຄ ກາຌຑັຈ຋ະຌານົ ັກຘູຈກາຌ
ຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ຃ູຘບຌເຌຘາງບະຌຸຍາຌ ຽນັຌທໞາຏ຺ຌກາຌຎະຽຓ ຌກບໞຌ ຾ຖະ ນົັຄ ຓ ຃ທາຓ຾ຉກຉໞາຄກັຌ, 
຃ະ຾ຌຌນັົຄຉາຓ຾ຍຍຘບຍຊາຓເຌກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓຌັໄຌແຈ້ຘູຄກທໞາ.ຽຆິໃຄຏ຺ຌກາຌທິຽ຃າະກໞບຌຘະນຼຸຍເນ້ຽນັຌ
ທໞາຓ ຽຑ ຓຂືໄຌ.ຘທໞຌຽຎ ຽຆັຌຂບຄ຾ຉ່ຖະ຃຺ຌຏຸ່຋ 1-ຏູ້຋  14 ຓ ຃ທາຓ຾ຉກຉໞາຄກັຌຘະ຾ຈຄທໞາຑາງນົັຄກາຌ
ຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ ຾ຖະ ຌໍາເຆ້຾ຍຍຽຐິກ 6 ຆຸຈ  ຃ູ຋ ໃດູ່ເຌກຸ່ຓຽຎ຺ໃາໝາງ຅ໍາຌທຌນົາງຓ ຃ທາຓຘາຓາຈຎະຉິຍັຈແຈ້
ຉາຓຽກຌ຋ ໃທໞ/າຄແທ້. 
  2  ກາຌຑັຈ຋ະຌານົັກຘູຈກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາເນ້຃ູຘບຌເຌຘາງ
ບະຌຸຍາຌ ຿ຈງແຈ້ປໞາຄຘັຄຽກຈ,  ຘໟາຄ຾ຍຍຽຐິກ຅ໍາຌທຌ 6 ຆຸຈ, ຽຆິໃຄຽຎັຌ຾ຍຍຽຐິກ຋ ໃຘໟາຄຂຶໄຌຄໞາງ, ຓ ຃ທາຓຈຶຄ
ຈູຈ຅ິຈເ຅ຽຈັກ ຾ຖະ ຘາຓາຈຑັຈ຋ະຌາ຋ັກຘະກາຌນົ ໄຌຂບຄຏູ້ຘບຌ ຾ຖະ ຏູ້ປຼຌແຈ້ຈ .  ຽຆິໃຄຎະຽຓ ຌຉາຓ
ປໞາຄຘັຄຽກຈຂບຄ຾ຉ່ຖະ຃຺ຌ຋ ໃຽຎັຌກຸ່ຓຽຎ຺ໄາໝາງຽນັຌທໞາຑັຈ຋ະຌາຈ ຂຶໄຌຉາຓຖໍາຈັຍ, ຏູ້ປຼຌຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌ
ກາຌນົ ໄຌຽກຓຈທໟງ຃ທາຓຽຍ ກຍາຌຓທໞຌຆືໃຌ. 
 

ບະຑິຎາງຏ຺ຌ 
 ກາຌຑັຈ຋ະຌານົັກຘູຈກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ຿ຈງຌໍາເຆ້຾ຍຍຽຐິກກາຌນົ ໄຌ
ຽກຓ ຘໍາຖັຍ຃ູຘບຌຘາງບະຌຸຍາຌ ທິ຋ະງາແຖ຃ູຘາຖະທັຌຘາຓາຈບະ຋ິຎາງຏ຺ຌຈັໃຄຌ ໄ: 
ຏ຺ຌທິແ຅຋ ໃຑ຺ຍທໞາ: ກາຌຎຼຍ຋ຼຍຏ຺ຌກາຌຎະຽຓ ຌ຾ຍຍຘບຍຊາຓຽຖື ໃບຄ ກາຌຑັຈ຋ະຌານົັກຘູຈກາຌ
ຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ຃ູຘບຌເຌຘາງບະຌຸຍາຌ ຽນັຌທໞາຏ຺ຌກາຌຎະຽຓ ຌກບໞຌ ຾ຖະ ນົັຄ ຓ ຃ທາຓ຾ຉກຉໞາຄກັຌ, 
຃ະ຾ຌຌນັົຄຉາຓ຾ຍຍຘບຍຊາຓເຌກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓຌັໄຌແຈ້ຘູຄກທໞາ.ຽຆິໃຄຏ຺ຌກາຌທິຽ຃າະກໞບຌຘະນຼຸຍເນ້ຽນັຌ
ທໞາຓ ຽຑ ຓຂືໄຌ.ຘທໞຌຽຎ ຽຆັຌຂບຄ຾ຉ່ຖະ຃຺ຌຏຸ່຋ 1-ຏູ້຋  14 ຓ ຃ທາຓ຾ຉກຉໞາຄກັຌຘະ຾ຈຄທໞາຑາງນົັຄກາຌ
ຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ ຾ຖະ ຌໍາເຆ້຾ຍຍຽຐິກ 6 ຆຸຈ  ຃ູ຋ ໃດູ່ເຌກຸ່ຓຽຎ຺ໃາໝາງ຅ໍາຌທຌນົາງຓ ຃ທາຓຘາຓາຈຎະຉິຍັຈແຈ້
ຉາຓຽກຌ຋ ໃທໞ/າຄແທ້.ກາຌຑັຈ຋ະຌານົັກຘູຈກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາເນ້຃ູຘບຌເຌຘາງ
ບະຌຸຍາຌ ຿ຈງແຈ້ປໞາຄຘັຄຽກຈ,  ຘໟາຄ຾ຍຍຽຐິກ຅ໍາຌທຌ 6 ຆຸຈ, ຽຆິໃຄຽຎັຌ຾ຍຍຽຐິກ຋ ໃຘໟາຄຂຶໄຌຄໞາງ, ຓ ຃ທາຓຈຶຄ
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ຈູຈ຅ິຈເ຅ຽຈັກ ຾ຖະ ຘາຓາຈຑັຈ຋ະຌາ຋ັກຘະກາຌນົ ໄຌຂບຄຏູ້ຘບຌ ຾ຖະ ຏູ້ປຼຌແຈ້ຈ .  ຽຆິໃຄຎະຽຓ ຌຉາຓ
ປໞາຄຘັຄຽກຈຂບຄ຾ຉ່ຖະ຃຺ຌ຋ ໃຽຎັຌກຸ່ຓຽຎ຺ໄາໝາງຽນັຌທໞາຑັຈ຋ະຌາຈ ຂຶໄຌຉາຓຖໍາຈັຍ, ຏູ້ປຼຌຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌ
ກາຌນົ ໄຌຽກຓຈທໟງ຃ທາຓຽຍ ກຍາຌຓທໞຌຆືໃຌ.ຏ຺ຌ຅າກປໞາຄຘັຄຽກຈ຾ຍຍຽຐິກຽກຓ຅ັຍ຃ູ່, ຽກຓຒືໄຌຊາຌກາຌ
ຍທກຽຖກ, ຽກຓ຅ໍາ຾ຌກຘ ຓ, ຽກຓຖຼໄຄຖໍາຈັຍ, ຽກຓ຅ັຈໝທຈໝູ່, ຽກຓ຿ຈຓ ຿ຌ ຽນັຌທໞາຎະຉິຍັຈຊຶກຉໟບຄຓ 
ກາຌຆໞທງຽນົືບກັຌຏູ້ປຼຌ, ຓ ຃ທາຓຘ຺ຌເ຅ຉັໄຄເ຅, ຎະຉິຍັຈຉາກະຉິກາກາຌນົ ໄຌ, ຍບກທິ຋ ກາຌນົ ໄຌຽກຓ, ຓ 
ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌຊາຓ-ຉບຍ, ທິ຋ ປັກຘາ ຾ຖະ ຽກັຍຓຼໄຌຘາຓາຈຽປັຈເນ້ຏູ້ປຼຌຌໍາແຎເຆ້ກັຍຽຈັກຘາຓາຈ
ຘບຌ຾ຆກຆບໟຌຽຂ຺ໄາຍາຄກິຈ຅ະກໍາ຋ ໃກຼໃທຂບໟຄ, ຽຓືໃບແຈ້ຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ຾ຖ້ທແຈ້ຏະຖິຈຽກຓ຋ ໃຄໞາງຈໟທງຉ຺ຌຽບຄ
຾ຖ້ທຽກຓ຋ ຈ ຘະ຾ຈຄເນ້ຽນັຌທໞາຏ຺ຌຂບຄກາຌ຅ັຈປຼຌ-ກາຌຘບຌຉໟບຄແຈ້ປັຍກາຌຑັຈ຋ະຌາແຎ຋າຄ຋ ໃຈ . 
 ຈັໃຄຌັໄຌ ກາຌຘບຌຽກຓ ຾ຖະ ກາຌປຼຌຽກຓ຅ຶໃຄຽຎັຌຘໞທຌໜຶໃຄຂບຄກາຌ຃ິຈ຾ຍຍຘໟາຄຘັຌ ຾ຖະ ຽຎັຌ
ກາຌຽຐິກ຋າຄຈໟາຌຓັຌຘະໝບຄ, ຖບຄຈໟາຌຘະຉິຎັຌງາ, ຃ທາຓປູ້ຂບຄ຃ູ, ຃ທາຓປູ້ຂບຄຏູ້ປຼຌແຎຘູ່ກາຌ຃຺ໄຌ຃ິຈ
, ກາຌ຾ກ້ແຂຍັຌນາຂບຄກາຌນົ ໄຌຽກຓ຾ຉ່ຖະຆະຌິຈ, ກາຌຘບຌຽຑືໃບເນ້ນົັກຘູຈຓ ກາຌຑັຈ຋ະຌາຉບໟຄແຈ້ຽຍິໃຄ
຅າກຘິໃຄ຋ ໃຉ຺ຌແຈ້ຽນັຌແຈ້ຘໍາຑັຈກາຌນົ ໄຌຓາ຾ຖ້ທຓາຌໍາເຆ້ເນ້ຏູ້ບືໃຌແຈ້ປຼຌປູ້ຉືໃຓຽຎັຌກາຌຑັຈ຋ະຌາ຋າຄຈໟາຌ
ກາຌກາຌ຃຺ໄຌ຃ິຈຈ ຂຶໄຌ. 
             ຏ຺ຌທິແ຅຋ ໃຑ຺ຍທໞາ: ຅າກຉາຉະຖາຄ຋  2 ຏ຺ຌກາຌຘບຌກໞບຌ ຾ຖະ ນັົຄຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓຑ຺ຍທໞາ ຏູ້຋ 1-ຏູ້
຋  14຅ະຓ ຏ຺ຌກາຌຎະຽຓ ຌຉາຓ຾ຍຍຘບຍຊາຓນົັຄກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ຾ຉ່ຖະ຃຺ຌຓ ຃ະ຾ຌຌຖທຓ, ຘະຽຖ່ງ 
ຘະນຼຸຍເນ້ຽນັຌທໞາຓ ຽຑ ຓຂືໄຌ.ຘທໞຌຽຎ ຽຆັຌຂບຄ຾ຉ່ຖະ຃຺ຌຏຸ່຋ 1-ຏູ້຋  14 ຋ ໃເຆ້຾ຍຍຘບຍຊາຓກໞບຌ ຾ຖະ 
ນັົຄກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓຽກຓກາຌຘຶກຘາ຿ຈງ ຃ູຘບຌຌ຅ໍາຌທຌນົາງຓ ຃ທາຓຘາຓາຈຌໍາຎຎະຉິຍັຈແຈ້ຈ ຂຶໄຌນົາງ. 
             ຅າກຉາຉະຖາຄກາຌຎຼຍ຋ຼຍຉາຓ຾ຍຍຘບບຍຊາຓກບໞຌ ຾ຖະ ນົັຄຽຆິໃຄທັຈຉາຓ຾ຍຍຘບຍຊາຓ
຋ັຄຌ ໄກໍໃຽຌືໃບຄ຅າກທໞາຏູ້ທິແ຅ແຈ້ຆບກນາຂໍໄຓູຌ຾ກ້ແຂເນ້ຏູ້ຌໍາເຆ້ຓ ທິ຋ ກາຌຘບຌ຿ຈງກາຌເຆ້຾ຍຍຽຐິກ຾ຍຍ
ຽຐິກ຅ໍາຌທຌ  6 ຆຸຈ ຽຂ຺ໄາແຎຆໞທງເຌກາຌ຅ັຈກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ, ກາຌເຆ້ຽກຓເນ້ຓ ນົາງປູຍ຾ຍຍຓ ນົາງ
ທິ຋ ຘ ຘັຌເນ້ຏູ້ປຼຌຓ ຃ທາຓຽຂ຺ໄາເ຅ຄາ ໃງ, ກາຌຘບຌ຾ຍຍນົາກນົາງ, ຽຑືໃບເນ້ຏູ້ປຼຌແຈ້ຘັຄຽກຈ, ຘາຓາຈຌໍາແຎ
ເຆ້຅າກຽກຓນົ ໄຌຈັໃຄກໞາທຏູ້ປຼຌຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌປຼຌນົາງຂຶໄຌ,  ຓ ຃ທາຓຘ຺ຌເ຅ເຌກາຌນົ ໄຌ, ຑບໟຓຌັໄຌ
ຽປັຈເນ້຃ູຓ ທິ຋ ຘບຌ຾ຎກເໝ່ ຾ຖະ ຋ັກຘະເຌກາຌຘບຌ. ຽຆິໃຄຘບຈ຃ໞບຄກັັຍຄາຌທິແ຅຋ ໃຂໍາຑະຽ຅຺ໄາຓາຘຶກຘາ
ນ຺ທຂໍໄ ກາຌຑັຈ຋ະຌານົັກຘູຈກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາຽຎັຌຒືໄຌຊາຌ຋ ໃຽໝາະຘ຺ຓຘໍາຖັຍ຃ູຘບຌຽຈັກກໞບຌແທ
ປຼຌຽຑືໃບຽຎັຌກາຌທາຄຓາຈຊາຌຘໍາຖັຍກາຌຑັຈ຋ະຌາກິຈ຅ະກໍາກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຽກຓເນ້ຌັກປຼຌ຃ູ
ແຎຌໍາເຆ້ກັຍຽຈັກເຌ຾ຉ່ຖະ຋ບໟຄຊ ໃຌຽຑ ໃບເນ້ຑັຈ຋ະຌາເຌຖະຈັຍ຋ ໃຘູຄຂຶໄຌແຎ, ກາຌຘຶກຘາ຃ັໄຄຌ ໄຓ ຅ຸຈຎະຘ຺ຄ
ຈັໃຄຌ ໄ: 1) ຽຑືໃບຎຼຍ຋ຼຍຏ຺ຌກາຌຎະຽຓ ຌ຿ຈງເຆ້຾ຍຍຒບຓກາຌຘັຄຽກຈກໞບຌ ຾ຖະນົັຄກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ.       
2) ຽຑືໃບກາຌຑັຈ຋ະຌານົັກຘູຈກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ຋ ໃຌໍາເຆ້຾ຍຍຽຐິກເນ້຃ູຘບຌຘາງ
ບະຌຸຍາຌທິ຋ະງາແຖ຃ູຘາຖະທັຌ. 
                         ຅າກຉາຉະຖາຄ຋  2 ຏ຺ຌກາຌຘບຌກໞບຌ ຾ຖະ ນົັຄຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓຑ຺ຍທໞາ ຏູ້຋ 1-ຏູ້຋  14
຅ະຓ ຏ຺ຌກາຌຎະຽຓ ຌຉາຓ຾ຍຍຘບຍຊາຓນົັຄກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ຾ຉ່ຖະ຃຺ຌຓ ຃ະ຾ຌຌຖທຓ, ຘະຽຖ່ງ ຘະນຼຸຍ
ເນ້ຽນັຌທໞາຓ ຽຑ ຓຂືໄຌ.ຘທໞຌຽຎ ຽຆັຌຂບຄ຾ຉ່ຖະ຃຺ຌຏຸ່຋ 1-ຏູ້຋  14 ຋ ໃເຆ້຾ຍຍຘບຍຊາຓກໞບຌ ຾ຖະ ນົັຄກາຌ
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ຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓຽກຓກາຌຘຶກຘາ຿ຈງ ຃ູຘບຌຌ຅ໍາຌທຌນົາງຓ ຃ທາຓຘາຓາຈຌໍາຎຎະຉິຍັຈແຈ້ຈ ຂຶໄຌນົາງ.  ຅າກ
ຉາຉະຖາຄກາຌຎຼຍ຋ຼຍຉາຓ຾ຍຍຘບບຍຊາຓກບໞຌ ຾ຖະ ນັົຄຽຆິໃຄທັຈຉາຓ຾ຍຍຘບຍຊາຓ. 
 ຿ຈງຘະນຼຸຍ ກາຌ຅ັຈກິຈ຅ະກໍາກາຌຽຖ຺ໃາຌິ຋າຌ຿ຈງເຆ້ຌິ຋າຌຎະກບຍປູຍຑາຍຘາຓາຈຑັຈ຋ະຌາ
຋ັກຘະກາຌຽທ຺ໄາຂບຄຽຈັກບະຌຸຍາຌ຅ຶໃຄ຃ທຌຘ຺ໃຄຽຘ ຓເນ້຃ູຏູ້ຘບຌຖະຈັຍບະຌຸຍາຌຌໍາແຎເຆ້ເຌກາຌ຅ັຈກິຈ຅ະ
ກໍາກາຌປຼຌກາຌຘບຌຽຑືໃບຑັຈ຋ະຌາ຃ທາຓຘາຓາຈຂບຄຌັກປຼຌຖະຈັຍບະຌຸຍາຌເນ້ຈ ຂຶໄຌ. 
 

ຂໍໄຘະຽໜ ຾ຌະ 
 1. ຂໍໄຘະຽໜ ຾ຌະເຌກາຌຌໍາແຎເຆ້ 
  1.1 ກໞບຌຌໍາ຾ຏຌກາຌຘບຌ຅ັຈກິຈ຅ະກໍາຽກຓແຎເຆ້຃ູຏູ້ທິແ຅຃ທຌຘຶກຘາ຾ຏຌກາຌ຅ັຈກິຈ຅ະ
ກໍາຽກຓເນ້ຖະບຼຈຽຑືໃບ຅ະແຈ້ຌໍາແຎຎະຉິຍັຈແຈ້ດ່າຄຊືກຉໟບຄ ຖທຓ຋ັຄກາຌກຼຓຘືໃຎະກບຍກາຌຘບຌຽຆິໃຄ຅ະ
ຘ຺ໃຄຏ຺ຌເນ້ກາຌ຅ັຈກິຈ຅ະກໍາຓ ຎະຘິຈ຋ິຑາຍຈ ຂຶໄຌ. 
  1.2 ກາຌຘບຌຽກຓເນ້ຓ ປູຍ຾ຍຍເໝ່ຽຑາະ຅ະຽປັຈເນ້ຏູ້ປຼຌຍໍໃຽກ ຈ຃ທາຓຽຍືໃບໜໞາງ. 
  1.3 ຃ທຌຓ ກາຌ຃ທຍ຃ຸຓຽທຖາເນ້ຈໍາຽຌ ຌຉໍໃຽຌືໃບຄຉາຓຂັໄຌຉບຌຂບຄກາຌ຅ັຈກິຈ຅ະກໍາ຿ຈງ
ເຆ້ກາຌຘບຌນົາງປູຍ຾ຍຍ. 
 2. ຂໍໄຘະຽໜ ຾ຌະເຌກາຌຘຶກຘາ຃຺ໄຌ຃ທໟາຉໍໃແຎ 
  2.1 ຃ທຌຓ ກາຌຘຶກຘາທິ຋ ຅ັຈກິຈ຅ະກໍາ຾ຍຍບືໃຌໂ ຓ ຽກຓເໝ່, ປູຍຑາຍຽກຓຉໟບຄຘທງຄາຓ. 
  2.2 ຃ທຌຌໍາກາຌຘບຌຽກຓກາຌຘຶິກຘາ ຾ຖະ ຌໍາເຆ້ທິ຋ ຘບຌບືໃຌຽຂ຺ໄາຓາປທໞຓ. 
               2.3 ຘຶກຘາກາຌຘບຌເນ້ຖະບຼຈ, ຌໍາຽບ຺າ຋ິຈຘະຈ ເນ້ຽໝາະຘ຺ຓ.   
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ຽບກະຘາຌບໟາຄບ ຄ 
 
ນົ ັກຘູຈຘໟາຄ຃ູຘຶກຘາກໞບຌແທປຼຌຖະຈັຍຎະຖິຌງາຉ  ກະຆທຄຘຶຘາ຋ິກາຌ ຾ຖະ ກິຖາ  ກ຺ຓຘໟາ຃ູ-ຘູຌ
ຑັຈ຋ະຌາ຃ູ ກັຌງາ 2018. 
ນັົກຘູຈບະຌຸຍາຌຘຶກຘາ ກະຆທຄຘຶຘາ຋ິກາຌ ຾ຖະ ກິຖາ  ກ຺ຓຘໟາ຃ູ  ຘະຊາຍັຌ຃຺ໄຌ຃ທໟາທິ຋ະງາຘາຈກາຌຘຶກ
ຘາ 2012. 
຃ູຓືກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘຶິກຘາຆັໄໄຌບະຌຸຍາຌກະຆທຄຘຶກຘາ຋ິກາຌ ຾ຖະ ກິຖາ ຘະຊາຍັຌ຃຺ໄຌ຃ໟທາທິ຋ະງາຘາຈ 
ກາຌຘຶກຘາ 2015. 
຾ຌທ຃ທາຓ຃ິຈ ຾ຖະ ຋ິຈຘະຈ ຂບຄ຋ໞາຌ ຅ບຌຈິບ ໄ ( 1859-1952 ) ( psychoweb.Com>psyCho 
logist>຅ບຌຈ ບ ໄ-john-dewey/ ).   
ນັົກກາຌຘບຌຖະຍ຺ຍ 2 ຎ  ຋ິຈຘະຈ  ຋ໞາຌ ຎ ບາຽ຅  ຑັຈ຋ະຌາ຋າຄຈໟາຌຘະຉິຎັຌງາຂບຄຍຸກ຃຺ຌຽຎັຌແຎຉາຓ
ແທບາງຸຉໞາຄໂຽຎັຌຖໍາຈັຍຂັໄຌຉບຌ.  
ກາຌປຼຌປຸ້ຂບຄຽຈັກຎະຊ຺ຓແທ ແ຋ຉາຓ຾ຌທ຃ິຈຓບຌຽຉຘຆຕ ໄ  ຘໍາຌັກຄາຌຽຖຂາ຋ິກາຌຘະຊາຌກາຌຘຶ ກຘາ
ກະຆທຄຘຶກຘາ຋ິກາຌ. 
ຖທຓຌະທັຈຉະກໍາທິ຋ ກາຌຘຶກຘາຎະຊ຺ຓແທຘູ່ກາຌຎະງ຺ກເຆ້ເຌນໟບຄປຼຌ ຌັກທິຆາກາຌຏູ້ຆ຺ຄ຃ຸຌທຸ຋ິເຌ
ບ຺ຄກາຌຘຶກຘາຎະຊ຺ຓແທ ຖທຓ຋ຸກທິ຋ ຋ ໃຽ ັຌ຋ ໃຌິງ຺ຓແທ້ເຌ຾ນົໄຓຈຼທ. 

຃ູ່ຓືຓື຃ູ ກິຈ຅ະກໍາ ຽກຓກາຌຘຶກຘາ ຆັໄຌບະຌຸຍາຌຎ ຋  1ກະຆທຄຘຶກຘາ຋ິກາຌ ຾ຖະ ກິຖາ ຘະຊາຍັຌ຃຺ໄຌ຃ໟທາ
ທິ຋ະງຘາກາຌຘຶຘາ 2014 

ທິ຋ ຘບຌຘ ຖະຎະນັຈຊະກໍາ ຖະຍ຺ຍ 2 ຎ  ຎ ຋  2 ຘາງ຃ູບະຌຸຍາຌ 
຾ຍຍປຼຌທິ຋ ຘບຌຘ ຖະຎະ-ນັຈຊະກໍາ ຖະຍ຺ຍ 11+1+2 ຘາງ຃ູບະຌຸຍາຌ  
຾ຍຍປຼຌທິ຋ ຘບຌຘ ຖະຎະ-ນັຈຊະກໍາ ຖະຍ຺ຍ 2ຎ , ຖະຍ຺ຍ 3 ຎ  ຘາງ຃ູບະຌຸຍາຌ  
ຎືໄຓ຾ຍຍຘ ຖະຎະກໍາ-ນັຈຊະກໍາ ຖະຍ຺ຍ 3ຎ  ຘໟາຄ຃ູຎະຊ຺ຓ 
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ຑາກຽຑ ໃຓຽຉ ຓ 
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ຽ຃ືໃບຄຓືກາຌທິແ຅  
ຉາຉະຖາຄ 3 ຾ຏຌຎະຉິ຋ິຌກາຌທິແ຅ 
 
 

ຖ/ຈ ຖາງກາຌ 
ຎ  2018 2019 
ຽຈືບຌ 

3 4-5 6-7 8-9 10-11 12 3 
1 ຘຶກຘາຘະຑາຍຍັຌນາ         

2 ທາຄ຾ຏຌ ຾ຖະ ຂຼຌ຿຃ຄ
ປໞາຄທິແ຅       

        

3 ຎະຉິຍັຈກາຌຉາຓ຾ຏຌ                      

4 ຽກັຍຖທຍຖທຓຂໍໄຓູຌ                                      

5 ທິຽ຃າະຂໍໄຓູຌ  ຾ຖະ ຘະນຼຸຍ
ຏ຺ຌ ຾ຖະ ຂຼຌຖາງຄາຌ                                  

        

6 ຘໍາຽຖັຈກາຌຂຼຌຍ຺ຈທິແ຅         

7 ຽຏ ງ຾ຏ່ຍ຺ຈທິແ຅         
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຾ຍຍຘັຄຽກຈກບໞຌ 

ໝາງຽນຈ:ຏ຺ຌຎະຽຓ ຌ:  ຃ະ຾ຌຌ 5 = ຈ ນົາງ, ຃ະ຾ຌຌ 4 = ຈ , ຃ະ຾ຌຌ 3 = ຎາຌກາຄ, ຃ະ຾ຌຌ 2 = 
ຎັຍຎຸຄ, ຃ະ຾ຌຌ 1 = ບໞບຌ. 

ຉາຉາຖາຄ຋  4 ຽ຃ືໃບຄຓືເຌກາຌຘັຄຽກຈຉາຓ຾ຍຍຽຐິກ 1 
ຖໍາຈັຍ
຃຺ຌ 

  ຽກຓ ຅ັຍ຃ູ່ ຾ຓຄກະຽຍ ໄບ  
 
ຖທຓ
຃ະ 
຾ຌຌ 

                                               ຽຌືໄບເຌ 
ກາຌຆໞທງ 
ຽນືົບກັຌຏູ້
ປຼຌ 

ຓ ຃ທາຓຘ຺ຌ 
ເ຅ຉັໄຄເ຅ 

ຎະຉິຍັຈຉາ
ກະຉິກາ
ກາຌນົ ໄຌ 

ຍບກທິ຋ 
ກາຌນົ ໄຌຽກຓ 

ຓ ຘໞທຌປໞທຓ
ເຌກາຌຊາຓ-
ຉບຍ 

ທິ຋ ປັກຘາ 
຾ຖະ 
ຽກັຍຓຼໄຌ 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
ຏູ້1                               12 

ຏູ້2                               10 

ຏູ້3                               6 

ຏູ້4                               9 

ຏູ້5                               12 

ຏູ້6                               12 

ຏູ້຋ 7                               8 

ຏູ້຋ 8                               11 

ຏູ້຋ 9                               10 

ຏູ້຋ 10                               12 

ຏູ້຋ 11                               7 

ຏູ້຋ 12                               11 

ຏ ູ ້ ຋ 
13 

                              10 

ຏ ູ ້ ຋ 
14 

                              9 
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ຉາຉະຖາຄ 4 ຽ຃ືໃບຄຓືເຌກາຌຘັຄຽກຈຉາຓ຾ຍຍຽຐິກ 2.  

ຖ ໍ າ ຈ ັ ຍ
຃຺ຌ 

ຒືໄຌຊາຌກາຌຍທກຈບກແຓ້  
 
ຖ ທ ຓ
຃ະ 
຾ຌຌ 

                                                     ຽຌືໄບເຌ 
ກາຌຆໞທງຽນືົບ
ກັຌຏູ້ປຼຌ 

ຓ ຃ທາຓຘ຺ຌ 
ເ຅ຉັໄຄເ຅ 

ຎະຉິຍັຈຉາ
ກະຉິກາກາຌ 
ນົ ໄຌ 

ຍບກທິ຋ ກາຌ 
ນົ ໄຌຽກຓ 

ຓ ຘໞທຌປໞທຓ
ເຌກາຌຊາຓ-
ຉບຍ 

ທິ຋ ປັກຘາ 
຾ຖະ 
ຽກັຍຓຼໄຌ 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

ຏູ້຋ 1                               18 

ຏູ້຋ 2                               17 

ຏູ້຋ 3                               13 

ຏູ້຋ 4                               16 

ຏູ້຋ 5                               19 

ຏູ້຋ 6                               18 

ຏູ້຋ 7                               15 

ຏູ້຋ 8                               17 

ຏູ້຋ 9                               17 

ຏູ້຋ 10                               18 

ຏູ້຋ 11                               13 

ຏູ້຋ 12                               18 

ຏູ້຋ 13                               14 
ຏູ້຋ 14                               14 
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ຉາຉະຖາຄ4 ຽ຃ືໃບຄຓືເຌກາຌຘັຄຽກຈຉາຓ຾ຍຍຽຐິກ 3. 

ຖໍາຈັຍ
຃຺ຌ 

຅ໍາ຾ຌກຘ   
 
ຖທຓ
຃ະ 
຾ຌຌ 

  ຽຌືໄບເຌ 
ກາຌຆໞທງ 
ຽນືົບກັຌຏູ້
ປຼຌ 

ຓ ຃ທາຓຘ຺ຌ 
ເ຅ຉັໄຄເ຅ 

ຎະຉິຍັຈຉາ
ກະຉິກາ
ກາຌນົ ໄຌ 

ຍບກທິ຋ ກາຌ 
ນົ ໄຌຽກຓ 

ຓ ຘໞທຌປໞທຓ
ເຌກາຌຊາຓ-
ຉບຍ 

ທິ຋ ປັກຘາ 
຾ຖະ ຽກັຍ 
ຓຼໄຌ 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
ຏູ້຋ 1                               24 

ຏູ້຋ 2                               24 

ຏູ້຋ 3                               22 

ຏູ້຋ 4                               23 

ຏູ້຋ 5                               23 

ຏູ້຋ 6                               23 

ຏູ້຋ 7                               20 

ຏູ້຋ 8                               23 

ຏູ້຋ 9                               23 

ຏູ້຋ 10                               24 

ຏູ້຋ 11                               22 

ຏູ້຋ 12                               24 

ຏູ້຋ 13                               29 

ຏູ້຋ 14                               28 
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຾ຍຍຘັຄຽກຈນົັຄ 

ຉາຉະຖາຄ 4 ຽ຃ືໃບຄຓືເຌກາຌຘັຄຽກຈຉາຓ຾ຍຍຽຐິກ 4 

ຖ ໍ າ ຈ ັ ຍ
຃຺ຌ 

ຽກຓຖຼຄຖໍາຈັຍຽຍ້ງແຓ້  
 
ຖທຓ
຃ະ 
຾ຌຌ 

                                        ຽຌືໄບເຌ 
ກາຌຆໞທງ 
ຽນືົບກັຌຏູ້
ປຼຌ 

ຓ ຃ທາຓຘ຺ຌ 
ເ຅ຉັໄຄເ຅ 

ຎະຉິຍັຈຉາ
ກະຉິກາ
ກາຌນົ ໄຌ 

ຍບກທິ຋ ກາຌ 
ນົ ໄຌຽກຓ 

ຓ ຘໞທຌປໞທຓ
ເຌກາຌຊາຓ-
ຉບຍ 

ທິ຋ ປັກຘາ 
຾ຖະ ຽກັຍ 
ຓຼໄຌ 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
ຏູ້຋ 1                               30 
ຏູ້຋ 2                               30 
ຏູ້຋ 3                               29 
ຏູ້຋ 4                               30 
ຏູ້຋ 5                               29 
ຏູ້຋ 6                               29 
ຏູ້຋ 7                               30 
ຏູ້຋ 8                               29 
ຏູ້຋ 9                               29 
ຏູ້຋ 10                               29 
ຏູ້຋ 11                               29 
ຏູ້຋ 12                               30 
ຏູ້຋ 13                               29 
ຏູ້຋ 14                               30 
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ຉາຉະຖາຄ4 ຽ຃ືໃບຄຓືເຌກາຌຘັຄຽກຈຉາຓ຾ຍຍຽຐິກ 5. 

ຖ ໍ າ ຈ ັ ຍ
຃຺ຌ 

ຽກຓ຅ັຈໝທຈໝູ່ຎາ  
 
ຖ ທ ຓ
຃ະ 
຾ຌຌ 

                                        ຽຌືໄບເຌ 
ກາຌຆໞທງ 
ຽນືົບກັຌຏູ້
ປຼຌ 

ຓ ຃ທາຓຘ຺ຌ 
ເ຅ຉັໄຄເ຅ 

ຎະຉິຍັຈຉາ
ກະຉິກາ
ກາຌນົ ໄຌ 

ຍບກທິ຋ ກາຌ 
ນົ ໄຌຽກຓ 

ຓ ຘໞທຌປໞທຓ
ເຌກາຌຊາຓ-
ຉບຍ 

ທິ຋ ປັກຘາ 
຾ຖະ ຽກັຍ 
ຓຼໄຌ 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
ຏູ້຋ 1                               30 
ຏູ້຋ 2                               30 
ຏູ້຋ 3                               30 
ຏູ້຋ 4                               30 
ຏູ້຋ 5                               30 
ຏູ້຋ 6                               30 
ຏູ້຋ 7                               30 
ຏູ້຋ 8                               30 
ຏູ້຋ 9                               29 
ຏູ້຋ 10                               30 
ຏູ້຋ 11                               30 
ຏູ້຋ 12                               30 
ຏູ້຋ 13                               29 
ຏູ້຋ 14                               30 
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ຉາຉະຖາຄ4 ຽ຃ືໃບຄຓືເຌກາຌຘັຄຽກຈຉາຓ຾ຍຍຽຐິກ 6. 

ຖ ໍ າ ຈ ັ ຍ
຃຺ຌ 

ຽກຓ຿ຈຓ ຿ຌ ຉ຺ທຽຖກ  
 
ຖ ທ ຓ
຃ະ 
຾ຌຌ 

                                        ຽຌືໄບເຌ 
ກາຌຆໞທງ 
ຽນືົບກັຌຏູ້
ປຼຌ 

ຓ ຃ທາຓຘ຺ຌ 
ເ຅ຉັໄຄເ຅ 

ຎະຉິຍັຈຉາ
ກະຉິກາກາຌ 
ນົ ໄຌ 

ຍບກທິ຋ ກາຌ 
ນົ ໄຌຽກຓ 

ຓ ຘໞທຌປໞທຓ
ເຌກາຌຊາຓ-
ຉບຍ 

ທິ຋ ປັກຘາ 
຾ຖະ ຽກັຍ 
ຓຼໄຌ 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
ຏູ້຋ 1                               30 
ຏູ້຋ 2                               30 
ຏູ້຋ 3                               29 
ຏູ້຋ 4                               30 
ຏູ້຋ 5                               29 
ຏູ້຋ 6                               29 
ຏູ້຋ 7                               28 
ຏູ້຋ 8                               30 
ຏູ້຋ 9                               30 
ຏູ້຋ 10                               29 
ຏູ້຋ 11                               29 
ຏູ້຋ 12                               30 
ຏູ້຋ 13                               28 
ຏູ້຋ 14                               28 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

57 
 

ຉາຉະຖາຄ 5 ຘັຄຖທຓຽຌຶໄບເຌ 6ຖາງກາຌຘັຄຽກຈ ຾ຉ່ຖະ຃຺ຌ 

ຽກຌຎະຽຓ ຌ   ຃ະ຾ຌຌຖທຓ ຃ູຌ  100 ນາຌ  420 ຽຎັຌຽຎ ຽຆັຌ 
 420 ຾ຓ່ຌແຈ້຅າກ 30 ຃ະ຾ຌຌຂບຄ 6 ຖາງກາຌ / 14 ຃຺ຌ 
 

ຖ/ຈ ຽຌືໄບເຌ ຖທຓ ຘະຽຖ່ງ ຽຎ ຽຆັຌ 

1 ຓ ກາຌຆໞທງຽນືົບກັຌ 139 9.92 33.09 % 

2 ຓ ຃ທາຓຘ຺ຌເ຅ຉັໄຄເ຅ຒັຄເຌຽທຖາ຃ູຘບຌ 227   16.21 54.04 % 

3 ຎະຉິຍັຈຉາຓກະຉິກາກາຌນົ ໄຌ 309 22.07 73.57 % 

4 ຍບກທິ຋ ກາຌນົ ໄຌຽກຓ 382   27.28 90.95 % 

5 ຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌຊາຓ-ຉບຍ 418 29.85 90.95 % 

6 ທິ຋ ປັກຘາ ຾ຖະ ຽກັຍຓຼໄຌ 409 29.21 97.38 % 
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ຉາຉະຖາຄ 6 ຘັຄຖທຓຉາຓປໞາຄຘັຄຽກຈ 

ຽກຌຎະຽຓ ຌ:  ຃ະ຾ຌຌຖທຓ ຃ູຌ 100 ນາຌ  180 ຽຎັຌຽຎ ຽຆັຌ 

180 ຾ຓ່ຌແຈ້຅າກ 30 ຃ະ຾ຌຌຂບຄ 6 ຾ຍຍຘັຄຽກຈ 

ຖ ໍ າ ຈ ັ ຍ
຃຺ຌ 

຾ຍຍຽຐິກ 

຋  1 
຾ຍຍຽຐິກ 

຋  2 
຾ຍຽຐິກ 

຋  3 
຾ຍຍຽຐິກ 

຋  4 
຾ຍຍຽຐິກ 

຋  5 
຾ຍຍຽຐິກ 

຋  6 
ຖທຓ ຃ ໞ າ ຘ ະ

ຽຖງ 
ຽຎ ຽຆັຌ 

ຏູ້຋ 1 12 18 24 30 30 30 144 24 80 
ຏູ້຋ 2 10 17 24 30 30 30 141 23.50 78.33 
ຏູ້຋ 3 6 13 22 29 30 29 129 21.50 71.66 
ຏູ້຋ 4 9 16 23 30 30 30 141 23.50 78.33 
ຏູ້຋ 5 12 19 23 29 30 29 142 23.66 78.88 
ຏູ້຋ 6 12 18 23 29 30 29 141 23.50 78.33 
ຏູ້຋ 7 8 15 20 30 30 28 131 21.83 72.77 
ຏູ້຋ 8 11 17 23 29 30 30 140 23.33 77.77 
ຏູ້຋ 9 10 17 23 29 29 30 138 23 76.66 
ຏູ້຋ 10 12 18 24 29 30 29 142 23.66 78.88 
ຏູ້຋ 11 7 13 22 29 30 29 130 21.66 72.22 
ຏູ້຋ 12 11 18 24 30 30 30 143 23.83 79.44 
ຏູ້຋ 13 10 14 29 29 29 28 139 23.16 77.22 
ຏູ້຋ 14 9 14 28 30 30 28 139 23.16 77.22 

 
 
                ຏ຺ຌກາຌຘັຄຖທຓຉາຓຉາຉະຖາຄ຋  6 ຋ ໃແຈ້ຓາ຅າກປໞາຄຘັຄຽກຈຂບຄ 6 ຾ຍຍຽຐິກຓ ຅ໍາຌທຌ
຃຺ຌ 14຃຺ຌ ຘະນຼຸຍຖທຓ ຏູ້຋  1 ນາ  ຏູ້຋  14 ຃ະ຾ຌຌກບໞຌ ຾ຖະ ນັົຄຓ ຃ທາຓ຾ຉກຉໞາຄກັຌ 
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ຍ຺ຈຘບຌ຋  1  
ໜໞທງ:຋ໍາຓະຆາຈບໟບຓຉ຺ທຽປ຺າ                                                 ຃ັໄຄ຋ : 1  
ກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ ຽທຖາ: 120 ຌາ຋  
ນ຺ທຂໍໄ: ຽກຓ຅ຍັ຃ ູ, ຽກຓຒືໄຌຊາຌກາຌຍທກ, ຽກຓ຅ໍາ຾ຌກ                    ຖະຍ຺ຍ 12+4 ບະຌຸຍາຌຎ  4 
຾ຉ່ຄ຿ຈງ  ບ຅ ຌາຄ ຖິຈຘະແໝ ຘິຈ຋ິ຅ັກ 
  
຅ຸຈຎະຘ຺ຄ ຽຌືໄບເຌ ກິຈ຅ະກໍາກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຽທຖາ ບຸຎະກບຌ ຎະຽຓ ຌ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ເນ້ກຸ່ຓຽຎ຺ໄາ
ໝາງນົ ໄຌ 
ຽກຓ ຾ຖະ
ຌ ໍ າ ແ ຎເຆ້
ແຈ ້
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-຅ ັ ຍ຃ ູ ່ ປ ູ ຍ
ຑາຍ຾ຓຄກະ
ຽຍ ໄບ຋ ໃ຃ຶກັຌ, 
-ຽ ກ ຓ ຒ ື ໄ ຌ
ຊ າ ຌ ກ າ ຌ
ຍ ທ ກ ປ ູ ຍ
ຑ າ ຍ ຈ ບ ກ
ແຓ້ 
- ຽ ກ ຓ ຅ ໍ າ
຾ຌກຘ  ປ ູຍ
ທ຺ຄຓ຺ຌ   

1.ຂັໄຌຌໍາຽຂ຺ໄາຘູ່ຍ຺ຈປຼຌ 
- ຋ໍາ຃ທາຓຽ຃຺າຖ຺ຍ ຽຆິໃຄກັຌ ຾ຖະ ກັຌ 
-ກທຈກາ຅ໍາຌທຌ຃຺ຌ 
-ຘໟາຄຍັຌງາກາຈຈໟທງກາຌປໟບຄຽຑຄ຾ຓຄກະ
ຽຍ ໄບ 
- ກທຈກາຍ຺ຈປຼຌຽກ຺ໃາ 
ຉ ັ ໄ ຄ຃ ໍາຊາຓ:ຏ ໞາຌຓາກາຌຘບຌຽກຓຓ ຏ ຺ຌ
ຎະ຿ນງຈຉໍໃຌັກປຼຌ຾ຌທເຈ? 
ຉບຍ:ແຈ້຃຺ໄຌ຃ິຈ...... 
2.ຂັໄຌຈໍາຽຌ ຌກາຌຘບຌ 
-ຑທກຽປ ຺າ຅ະຘບຌຽກຓຈທໟງທ ິ຋  ເຈເນ້
ຌັກປຼຌຽຂ຺ໄາເ຅ ຾ຖະ ຓ ຃ທາຓຓທໞຌຆືໃຌ. 
-ຉບຍ: ........ 
-ຘະຽໜ ຍ຺ຈປຼຌເໝ່ຽກຓ ຅ັຍ຃ູ່ປູຍຑາຍ຾ຓຄ
ກະຽຍ ໄບ຋ ໃ຃ຶກັຌ, ຽກຓຒືໄຌຊາຌກາຌຍທກປູຍ
ຑາຍຈບກແຓ້, ຽກຓ຅ໍາ຾ຌກຘ ປູຍທ຺ຄຓ຺ຌ                                    
-຃ທາຓໜາງ ຃ທາຓຘໍາ຃ັຌ ກາຉິກາຂບຄຽກຓ                     
- ຘໟາຄ຃ໍາຊາຓຉາຓປໞາຄຘັຄຽກຈຏໞາຌຓາກາຌ
ຘບຌຂບຄ຋ໞາຌຌັກປຼຌຓ ກາຌຆໞທງຽນືົບກັຌ,ຓ  
຃ທາຓຘ຺ຌເ຅ຉັໄຄເ຅ຒັຄເຌຽທຖາ຃ູຘບຌ, ຎະຉິ 
ຍັຈຉາຓກະຉິກາກາຌນົ ໄຌ,ຓ ກາຌ຾ຌະຌໍາທິ຋ 
ກາຌນົ ໄຌຽກຓເນ້ຌັກປຼຌຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌ
ຊາຓ-ຉບຍ, ຾ຖະ ທິ຋ ປັກຘາ, ຽກັຍຓຼໄຌຽຓ
຾ຌທເຈ? 
-ກາຌ຾ຌະຌໍາທິ຋ ກາຌນົ ໄຌຽກຓ຾ຉ່ຖະຆະຌິຈ..                                      

10
ຌາ຋  
 
 
 
 
 
 
40 
ຌາ຋  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-ຽກຓ຅ ັຍ຃ູ
ປູຍ຾ຓຄກະ
ຽຍ ໄບຽກຓຒືໄຌ
ຊ າ ຌ ກ າ ຌ
ຍ ທ ກ , 
ຽກຓ຅ໍາ຾ຌກ                                       
ຘ    
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-ຘ ັ ຄ ຽ ກ ຈ
ກ າ ຌ
ຘ຺ຌ຋ະຌາ 
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-຾ຍ່ຄຽຎັຌກຸ່ຓຽຎ຺ໄາໜາງບບກ 3 ກຸ່ຓ 
-ກຸ່ຓ຋ 1:ເນ້ນິົໄຌຽກຓ຅ັຍ຃ ູ
-ກຸ່ຓ຋ 2:ເນ້ຽຈັກນິົໄຌຽກຓຒືໄຌຊາຌກາຌຍທກ 
-ກຸ່ຓ຋ 3:ເນ້ຽຈັກນິົໄຌຽກຓ຅ໍາ຾ຌກຘ  
 - ດາງຽກຓເນນິົ້ໄຌກຸ່ຓຖະຆຸຈ 
ນົ ໄຌຽກຓ: 
-ເນ້ຽຈັກຏັຈຎ່ຼຌກັຌນິົໄຌເນ້ໝ຺ຈ຋ຸກຽກຓ 
3.ຂັໄຌຘະນຼຸຍຍ຺ຈປຼຌ 
ຘັຄຖທຓແຈ້ທໞາ຋ຸກ຃຺ຌຓ ຃ທາຓຽບ຺າເ຅ເຘ່
ຘ຺ຌ຋ະຌາຍ຺ຈປຼຌແຈ້ຈ  ຓ ຃ທາຓຓທໞຌຆືໃຌເຌ
ຽທຖານົ ໄຌຽກຓ຾ຉ່ຓ ຍາຄ຃຺ຌ຾ຓ່ຌຎະຉິຍັຈກາຉິ
ກາກາຌນົ ໄຌຍໍໃ຋ັຌແຈ້ຈ  

 ຘຶກຘາບ຺ຍປ຺ຓຽຈັກ 
຾ຌະຌໍາເນ້຾ຉ່ຖະ຃຺ຌຘຶກຘາທິ຋ ນົິ ໄຌຽກຓ຾ຍຍ
ເຈ຅ະຆະຌະ ຾ຖະ ຓ ຃ທາຓຓທໞຌຆື ໃຌຽທຖາ
ນົ ໄຌຘໍາຽຖັຈ຾ຖ້ທຉໟບຄຽກັຍແທ້ຽຎັຌກຸ່ຓເຏຖາທ 

 ກາຌຎະຽຓ ຌ 
ເນ້຃ະ຾ຌຌຽຎັຌກຸ່ຓເຌກາຌຎະຽຓ ຌ຾ຉ່ຖະກຸ່ຓ
ຘາຓາຈຎະຽຓ ຌກາຌນົ ໄຌຂບຄກຸ່ຓຈທໟງທິ຋ ຋ ໃຽ
ໝາະຘ຺ຓ 

 ທຼກຍໟາຌ 
ຆບກນາຽກຓຘະຌິຈເໝ່ຽຑືໃບແຎຘບຌ 
ກາຌຉັໄຄ຃ໍາຊາຓກະຉຸ່຃ທາຓຘ຺ຌເ຅ 

 
 
 
 
 
 
 
 
10
ຌາ຋  

 
 
 
 
 
-ຘ ັ ຄ ຽ ກ ຈ
ຎະຉ ິ ຍ ັ ຈ
ຉ຺ທ຅ິຄ 

 
 
 
ທັຌ຋ ...../......../......                                                             ທັຌ຋ ......./....../...... 
ຽຆັຌ຋ ໃຎຶກຘາ                                                                         ຽຆັຌຏູ້ທິແແ຅ 
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ຍ຺ຈຘບຌ຋  2 
ໜໞທງ:຋ໍາຓະຆາຈບໟບຓຉ຺ທຽປ຺າ                                                            ຃ັໄຄ຋ : 2  
ກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ                                                                  ຽທຖາ: 120 ຌາ຋  
ນ຺ທຂໍໄ: ຽກຓ ຖຼຄຖໍາຈັຍຽຍ້ງແຓ້, ຽກຓ຅ັຈໝທຈໝູ່ປູຍຑາຍຎາ, ຽກຓ຿ຈຓ ຿ຌ ຉ຺ທຽຖກ  
຾ຉ່ຄ຿ຈງ  ບ຅ ຌາຄ ຖິຈຘະແໝ ຘິຈ຋ິ຅ັກ                                      ຖະຍ຺ຍ 12+4 ບະຌຸຍາຌຎ  4 
຅ຸຈຎະຘ຺ຄ ຽຌືໄບເຌ ກິຈ຅ະກໍາກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຽທຖາ ບຸຎະກບຌ ຎະຽຓ ຌ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-ເ ນ ້ ກ ຸ ່ ຓ
ຽຎ຺ໄາໝາງ 
ນົ ໄຌຽກຓ 
 ຾ຖະ ຌໍາ
ແຎເຆ້ແຈ້ 
 
 
 
-ຍບກທ ິ຋ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-ຽກຓ ຖຼຄ 
ຖ ໍາຈ ັຍຽຍ ້ງ
ແຓ້  
-ຽກຓ຅ັຈ 
ໝທຈໝູ່ປູຍ
ຑາຍຎາ  
-ຽກຓ຿ຈຓ 
຿ຌ ຉ຺ທຽຖກ                     

1.ຂັໄຌຌໍາຽຂ຺ໄາຘູ່ຍ຺ຈປຼຌ 
- ຋ໍາ຃ທາຓຽ຃຺າຖ຺ຍ ຽຆິໃຄກັຌ ຾ຖະ ກັຌ 
-ກທຈກາ຅ໍາຌທຌ຃຺ຌ 
-ຘໟາຄຍັຌງາກາຈຈໟທງກາຌປໟບຄຽຑຄ1+1ຽຎັຌ2 
- ກທຈກາຍ຺ຈປຼຌຽກ຺ໃາ 
ຉັໄຄ຃ໍາຊາຓ:ຏໞາຌກຌຎະຽຓ ຌຉ຺ຌຽບຄຉາຓ຾ຍຍ
ຘບຍຊາຓຽຽນັຌທໞາຎະ຿ນງຈ ຾ຖະ ຏ຺ກະ຋຺ຍຉໍໃ
ຌັກປຼຌ຾ຌທເຈ? 
ຉບຍ:ແຈ້຃຺ໄຌ຃ິຈ...... 
2.ຂັໄຌຈໍາຽຌ ຌກາຌຘບຌ 
-ຑທກຽປ຺າ຅ະຘບຌິກຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘຶກ
ຘາຈທໟງທິ຋ ເຈເນ້ຌັກປຼຌຘາຓາຈຌໍາແຎເຆ້
ເນ້ຊຶກຉໟບຄ ຾ໝາະຘ຺ຓກັຍ຾ຉ່ຖະ຋ໟບຄຊ ໃຌ. 
-ຘ຺ຌ຋ະຌາ....... 
-ຘະຽໜ ຍ຺ຈປຼຌເໝ່ຽກຓ ຽກຓ ຖຼຄຖໍາຈັຍ
ຽຍ້ງແຓ້, ຽກຓ຅ັຈໝທຈໝູ່ປູຍຑາຍຎາ, ຽກຓ
຿ຈຓ ຿ຌ ຉ຺ທຽຖກ                     
-຃ທາຓໜາງ ຃ທາຓຘໍາ຃ັຌ ກາຉິກາຂບຄຽກຓ                     
- ຘໟາຄ຃ໍາຊາຓຉາຓປໞາຄຘັຄຽກຈຏໞາຌຓາກາຌ
ຘບຌຂບຄ຋ໞາຌຌັກປຼຌຓ ກາຌຆໞທງຽນືົບກັຌ,ຓ  
຃ທາຓຘ຺ຌເ຅ຉັໄຄເ຅ຒັຄເຌຽທຖາ຃ູຘບຌ, ຎະຉິ 
ຍັຈຉາຓກະຉິກາກາຌນົ ໄຌ,ຓ ກາຌ຾ຌະຌໍາທິ຋ 
ກາຌນົ ໄຌຽກຓເນ້ຌັກປຼຌຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌ
ຊາຓ-ຉບຍ, ຾ຖະ ທິ຋ ປັກຘາ, ຽກັຍຓຼໄຌຽຓ
຾ຌທເຈ? 
-຾ຌະຌໍາ຋ ກາຌຏະຖິຈຽກຓຽກຓ ຖຼຄຖໍາຈັຍ
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ຍ ທ ກ , 
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ຏະຖິຈຽກຓ ຽຍ້ງແຓ້, ຽກຓ຅ັຈໝທຈໝູ່ປູຍຑາຍຎາ, ຽກຓ
຿ຈຓ ຿ຌ ຉ຺ທຽຖກ.                     
-ກາຌ຾ຌະຌໍາທິ຋ ກາຌນົ ໄຌຽກຓ຾ຉ່ຖະຆະຌິຈ..                                      
-຾ຍ່ຄຽຎັຌກຸ່ຓຽຎ຺ໄາໜາງບບກ 3 ກຸ່ຓ 
-ກຸ່ຓ຋ 1:ເນ້ນິົໄຌຽກຓ຅ັຍ຃ ູ
-ກຸ່ຓ຋ 2:ເນ້ຽຈັກນິົໄຌຽກຓຒືໄຌຊາຌກາຌຍທກ 
-ກຸ່ຓ຋ 3:ເນ້ຽຈັກນິົໄຌຽກຓ຅ໍາ຾ຌກຘ  
 - ດາງຽກຓເນນິົ້ໄຌກຸ່ຓຖະຆຸຈ 
ນົ ໄຌຽກຓ: 
-ເນ້ຽຈັກຏັຈຎ່ຼຌກັຌນິົໄຌເນ້ໝ຺ຈ຋ຸກຽກຓ 
3.ຂັໄຌຘະນຼຸຍຍ຺ຈປຼຌ 
ຘັຄຖທຓແຈ້ທໞາ຋ຸກ຃຺ຌຓ ຃ທາຓຽບ຺າເ຅ເຘ່
ຘ຺ຌ຋ະຌາຍ຺ຈປຼຌແຈ້ຈ  ຓ ຃ທາຓຓທໞຌຆືໃຌເຌ
ຽທຖານົ ໄຌຽກຓ຾ຉ່ຓ ຍາຄ຃຺ຌ຾ຓ່ຌຎະຉິຍັຈກາຉິ
ກາກາຌນົ ໄຌຍໍໃ຋ັຌແຈ້ຈ  

 ຘຶກຘາບ຺ຍປ຺ຓຽຈັກ 
຾ຌະຌໍາເນ້຾ຉ່ຖະ຃຺ຌຘຶກຘາທິ຋ ນົິ ໄຌຽກຓ຾ຍຍ
ເຈ຅ະຆະຌະ ຾ຖະ ຓ ຃ທາຓຓທໞຌຆື ໃຌຽທຖາ
ນົ ໄຌຘໍາຽຖັຈ຾ຖ້ທຉໟບຄຽກັຍແທ້ຽຎັຌກຸ່ຓເຏຖາທ 

 ກາຌຎະຽຓ ຌ 
ເນ້຃ະ຾ຌຌຽຎັຌກຸ່ຓຉາຓປໞາຄຘັຄຽກຈ 

 ທຼກຍໟາຌ 
ຆບກນາຽກຓເໝ່ຓາຘບຌ ຏະຖິຈຽກຓເເນ້
຅຺ຍຄາຓ 
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ທັຌ຋ ...../......../......                                                             ທັຌ຋ ......./....../...... 
ຽຆັຌ຋ ໃຎຶກຘາ                                                                         ຽຆັຌຏູ້ທິແແ຅ 
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຾ຍຍຽຐິກຽກຓຽກຓກາຌຘກຶຘາ  ກ 
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຾ຍຍຽຐິກ຋  1 ຽກຓ຅ັຍ຃ູ່ປູຍຑາຍ຅ໍາຌທຌຽ຋຺ໃາກັຌ 
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຾ຍຍຽຐິກ຋  2 ຽກຓຖບຈ຿ຉ 
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                                  ຾ຍຍຽຐິກ຋  3 ຽກຓ຅ັຍ຃ູ່຃ໍາຘັຍຎະກບຍປູຍຑາຍ 

                  
 

               
 
 

   
 
 

 

ຏັກຘະນົັຈ 

 

 

ກະຕ຺ຈ 
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ໝາກ 
ຽຂືບ 

 

 

ຏັກຍ຺ໄຄ 
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຾ຍຍຽຐິິກ຋  4 ຽກຓຖຼຄຖໍາຈັຍ 
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຾ຍຍຽຐິກ຋  5 ຽກຓ຅ັຈໜທຈໜູ່ປູຍຑາຍຏັກ 
 
  

      
 
 

            
 
  



 
 

70 
 

ໝທຈຈບກແຓ້ 
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຾ຍຍຽຐິກ຋  6 ຽກຓ຿ຈຓ ຿ຌ 
 

 
 
ຉ຺ທດ່າຄທິ຋ ນົ ໄຌ: 
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ຑາກຽຑ ໃຓຽຉ ຓ ຂ 
 

ປຍູຑາຍກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ 
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ຑາກຽຑ ໃຓຽຉ ຓ ຃ 
ກາຌຘໟາຄ຃ູຓ່ກືາຌຏະຖຈິຽກຓຎະຽຑຈຉໞາຄໂ 
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1. ຽກຓ຅ັຍ຃ູ່ປູຍຑາຍ຋ ໃກ຺ຄກັຌຂໟາຓກັຌ:   
        ຉັຈຽ຅ັໄງເນ້ແຈ້ຘບຄຎຼຄຂະໜາຈຽ຋຺ໃາກັຌຖທຄງາທ຾ຉ່ຖະຎຼຄ 10 ຆຓ ຖທຄກທໟາຄ 8 ຆຓ ຾ຉ້ຓປູຍ
ເຘ່ຽ຅້ງ຾ຉ່ຖະ຾ຏ່ຌເນ້ຽຎັຌປູຍ຋ ໃກ຺ຄກັຌຂໟາຓກັຌຉ຺ທດ່າຄປູຍຉາຽທັຌກັຍປູຍຈາທ຋າຘ ເຘ່ປູຍ຋ັຄຘບຄ຾ຏ່ຌເນ້
ຄາຓເຆ້ຊ຺ຄດາຄນໍໃ຾ຏ່ຌກາຌຽຑຶືໃບຍໍໃເນ້ຽຎືໃບຌ ຾ຖະ ເຆ້ແຈ້ຈ຺ຌ 

 

          
 
 

           
 
ທິ຋ ນົິໄຌ   ທິ຋ ນົ ໄິໄຌ຃ກືັຌກັຍຽກຓ຅ັຍ຃ູ຋່ ໃກໞາທຓາກບໞຌເຌຂໟາຄຽ຋ິຄຌັໄຌ               
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2. ຽກຓ຅ັຍ຃ູ່ຘິໃຄຂບຄ຋ ໃເຆ້຃ູ່ກັຌ 
 
 

 
 
 
ທິ຋ ນົິໄຌ 
         ຃ູທາຄ຾ຏ່ຌຽກຓປູຍເຈໜຶໃຄຖ຺ຄກໞບຌ຅າກຌັໄຌ຅ິໃຄທໞາຄ຾ຏ່ຌ຋ ຘບຄຖ຺ຄປຼຄກັຌ຾ຉ່ປູຍຘບຄ຾ຏ່ຌ຋ ທໞາຄຖ຺ຄ
ປຼຄກັຌຌັໄຌຉໟບຄ຾ຓ່ຌຆະຌິຈຈຼທກັຌ ຾ຖະ ຃ືກັຌ຋ຸກດ່າຄ (ຽຍິໃຄຉາຓປູຍຂໟາຄຽ຋ິຄ).຃ູ່ບາ຅າຌ ຅ະເນ້ຽຈັກນົິໄຌ
ຽຎັຌຍຸກ຃຺ຌ ນືົ ຽຎັຌກຸຓກໍໃແຈ້຾ຉ່຃ູຉ່ໟບຄຽປັຈເນ້ຽຈັກຽຍິໃຄກໞບຌ຅າກຌັໄຌ຅ິໃຄເນ້ຽຈັກນົິໄຌຉາຓ຾ຍຍຘໞທຌຽກຓ຅ັຍ
຃ູ່ຆະຌິຈບຶໃຌ ກໍໃນິົໄຌຽຆັໃຌຈຼທກັຌ ນິົໄຌ຾ຍຍຈຼທກັຌຖາງຖະບຼຈເນ້ຽຍິໃຄຉາຓປູຍ. 
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3. ຽກຓ຅ັຍ຃ູ່ຘິໃຄຂບຄ຋ ໃເຆ້຃ູ່ຘິຄຂບຄ຋ ໃເຆ້຃ູ່ກັຌ 
 

       
 
 

          
 
 
             ຾຋ກຽ຅້ງເນ້ແຈ້ຂະໜາຈ຾ຖ້ທກໍໃ຾ຉ້ຓປູເຘ່຾ຏ່ຌຽກຓຽທຖາ຾ຉ້ຓເຘ່຾ຏ່ຌຽກຓ຾ຉ່ຖະ຃ູ່ປູຍ຋ 
຾ຉ້ຓຉໟບຄເຘ່຃ຼຄ຃ູກ່ັຌແຈ້ຽຆັໃຌ: ຽຉ຺ໄາແຒ຃ູ່ກັຍໝໍໄ, ຊໟທງ຃ູ່ກັຍຍໞທຄ ຾ຖະ ບຶໃຌ ນົັຄ຅າກຌັໄຌກໍໃ຋າຘ ເຘ່ປູຍ຾ຉ້ຓ
຾ຖ້ທເຆ້ຏໟາດ່າຄເຘນໍໃບ ກ. 
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ທິ຋ ນົິໄຌຎະຉິຍັຈ຃ືກັຌກັຍຽກຓ຅ັຍ຃ູ່ຆະຌິຈບຶໃຌ: 
         ຃ູ່ກັຍ຃ັຌປ຺ຓ, ແກ່຾ຓ່຃ູ່ກັຍແກ່ຌໟບງ ຾ຖະ ບືໃຌໂ ນົັຄ຅າກຌັໄຌກໍໃ຋າຘ ເຘ່ປູຍ຾ຉ້ຓ຾ຉ່ຖະປູຍເນ້ຄາຓ
຾ຖ້ທເຆ້ຏໟາດ່າຄເຘ;ນົໍໍໃ຾ຏ່ຌຽກຓ຾ຉ່ຖະ຾ຏ່ຌແທ້ຽຑບຶປັກຘາຘິຘັຌ ເນ້ຄາຓ ຾ຖະ ເຆແ້ຈ້ງາທຌາຌ 
ຉ຺ທດ່າຄຽກຓ຅ັຍ຃ູ່ຘິໃຄຂບຄ຋ ໃເຆ້຃ູກ່ັຌ 
ທິ຋ ນົິໄຌ ( ຽຎັຌຖາງຍຸກ຃຺ຌ ) 
         ຃ູ່຅ັຍ຾ຏ່ຌຽກຓ 1 ຾ຏ່ຌຘຼຍເຘຍັຈ຃ໍາ຾ຖ້ທກໍໃຆບກຽບ຺າ຾ຏ່ຌ຋ ຓ ຃ທາຓຘໍາຑັຌກັຍ຾ຏ່ຌ຋ ທາຄແ
ທໟກບໞຌຌັໄຌຘຼຍເຘ຋າຄຂໟາຄຽປັຈ຾ຌທຌັໄຌແຎ຅຺ຌໝ຺ຈ຾ຏ່ຌຽກຓ຾ຉ່ທາປູຍ຾ຉ່ຖະ຃ູ຋່ ຅ັຍຓາ຃ູ່ກັຌຌັໄຌຉໟບຄເນ້ຓ 
຃ທາຓຘໍາຑັຌກັຌ ນົັຄ຅າກ຃ູ່ນົິ ໄຌເນ້ຽຈັກຽຍິໃຄ຾ຖ້ທ຃ູດາງ຾ຏ່ຌຽກຓເນ້ຽຈັກຏູ້ຖະ 1 ຾ຏ່ຌ຾ຖ້ທເນ້ຽຈັກຽບ຺າ
຾ຏ່ຌຽກຓ຋ ຓ ດູ່ເຌຓຶືຘຼຍເຘຍັຈ຃ໍາ ນົັຄ຅າກຌັໄຌ ຽຈັກຏູ້ເຈຓ ຾ຏ່ຌຽກຓ຋ ຓ ປູຍກຼທຑັຌກັຍ຾ຏ່ຌ຋ ໃທາຄແທ້
຾ຖ້ທຌັໄຌເນ້ຽຈັກຽບ຺າ຾ຏ່ຌຽກຓ ຓາຘຼຍເຘ່ຂໟາຄ຾ຏ່ຌຌັໄຌຽປັຈ຾ຌທຌັໄຌແຎ຅຺ຌໝ຺ຈ຾ຏ່ຌຽກຓເຌຓືຽຈັກ ນົື ຅ະ
ນິົໄຌຽຎັຌກຸຓ຾ຂ່ຄຂັຌກັຌກໍໃແຈ້ຉາຓຽຄືໃບຌແຂຉ຺ທ຅ິໃຄຏູຘ້ບຌ ຾ຖະ ຅ໍາຌທຌຽຈັກດູເ່ຌນໟບຄ                                             
4. ຽກຓ຅ັຍ຃ູ່ປູຍ ຋ ຓ ຅ໍາຌທຌຽ຋຺ໃາກັຌ: 
           ຾຋ກ ຾ຖະ ຉັຈຽ຅້ງເນ້ແຈ້ຉາຓຂະໜາຈ຋ ຉໟບຄກາຌ຾ຖ້ທ຾ຉ້ຓປູຍເຘ່຾ຏ່ຌຽກຓ຾ຉ່ຖະ຾ຏ່ຌຉາຓ
຃ທາຓຉໟບຄກາຌ຾ຉ່ທໞາປູຍ຾ຉ້ຓ຅ະຉໟບຄເນ້ຉໞາຄກັຌ ຾ຉ່ເນ້ຓ ຅ໍາຌທຌຽ຋຺ໃາກັຌ ຽຆັຌ: ໝາກບຶຘບຄໜໞທງ ຃ູ່ກັຍ 
ໝາກຽຏັຈຘບຄໜທງ, ຈບກຍ຺ທໜຶໃຄຈບກ຃ູກ່ັຍຈບກ຅ໍາຎາໜຶໃຄຈບກ ນືົ ປຍູບຶໃຌ ຉາຓ຃ທາຓຉໟບຄກາຌ ຾ຖະ  
ຽໝາະຘ຺ຓຂບຄໜທໞງກາຌຘບຌ. 
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5. ຽກຓ຅ັຍ຃ູ່ປູຍ ຋ ຓ ຅ໍາຌທຌຽ຋຺ໃາກັຌ 
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ທິ຋ ນົິໄຌ: ນິົໄຌ຃ືກັຌກັຍຽກຓ຅ັຍ຃ູ຋່ ໃກໞາທຓາຂໟາຄຽ຋ິໃຄຌັໄຌຉ຺ທດ່າຄປູຍຑາຍ           
6. ຽກຓ຅ັຍ຃ູ່ຉ຺ທບັກຘບຌກັຍປູຍຑາຍ: 
              ຉັຈຽ຅້ງເນ້ແຈ້ຘບຄຎ່ຼຄຂະໜາຈຽ຋຺ໃາກັຌຖທຄງາທຂບຄ຾ຉ່ຖະຎ່ຼຄ 10 ຆ.ຓ ຾ຖະ ຖທຄກໟທາຄ 8  
ຆ.ຓ ນືົ ຂະໜາຈເນ່ງຌໟບງກທໞາຌັໄຌກໍໃແຈ້ຉາຓ຃ທາຓຽໝາະຘ຺ຓ.຾ຉ້ຓປູຍເຘຽ່຅້ງ຾ຉ່ຖະ຾ຏ່ຌ຋ ໃຓ ຃ທາຓ຾ຉກ
ຉໞາຄກັຌ ຉ຺ທດ່າຄ ຾ຏ່ຌໜຶໃຄຉ຺ທບັກຘບຌ ຖ  ຾ຏ່ຌໜຶໃຄປູຍຖ຺ຈ 
຾ຏ່ຌໜຶໃຄຉ຺ທບັກຘບຌ ຉ  ຾ຏ່ຌໜຶໃຄປູຍຉາ຋າຘ ເຘ່ປູຍ຋ັຄຘບຄ຾ຏ່ຌເນ້ຄາຓ຾ຖ້ທ຋າຘ ເຘ່ຂບຍຂບຄ຾ຏ່ຌຽກຓ 
ເຆ້ຊ຺ດາຄນໍໃ຾ຏ່ຌຽກຓຽຑືໃບປັຍຎະກັຌຍໍໃເນ້ຽຎືໄບຌ຾ຖະເຆ້ແຈ້ຈ຺ຌ 
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ທິ຋ ນຖິ ໄຌ:  ທິ຋ ນຖິໄຌ຃ືກັຌກັຍຽກຓ຅ັຍ຃ູ຋່ ໃກາທໞຓາກບໞຌຌັໄັຌ 
7. ຽກຓຖຼຄຖໍາຈັຍ:  

                ກຼໃທກັຍຂະໜາຈຎະຖິຓາຌຌໟບງ-ເນງໞ,ຉໍໃາ-ຘູຄ,ກາຌ຅ະຽຖ ຌຽຉ ຍ຿ຉຂບຄຑືຈຘັຈ຾ຓຄແຓ້ຉໞາຄ 
ຉັຈຽ຅້ງເນ້ແຈ້ຘ ໃຎ່ຼຄຂະໜາຈຽ຋຺ໃາກັຌຽຆິໃຄຓ ຖທຄງາທຂບຄ຾ຉ່ຖະຎ່ຼຄຽ຋຺ໃາກັຍ 10 ຆ.ຓ ຾ຖະຖທຄກທໟາຄຂບຄ
຾ຉ່ຖະຎ່ຼຄຽ຋຺ໃາ 8 ຆ.ຓ ນຖືຂະໜາຈເນງໞກທໞາຌັໄຌກໍແຈ້.຾ຉ້ຓປູຍເຘ່ຽ຅້ງ຾ຉ່ຖະ຾ຏ່ຌ຿ຈງ຾ຓ່ຌປູຍຆະຌິຈ
ຈຼທກັຌ຾ຉ່ຂະໜາຈຂບຄປູຍ຾ຉກຉໞາຄກັຌ. ຉ຺ທດ່າຄ ຾ຉ້ຓຽຍ້ງແຓ້ບິຈ຅ະ຾ຉ້ຓປູຍເນງໞເນ້ນຖຸຈນຖືໃຌກັຉາຓ
ຖໍາຈັຍ.຋າຘ ເຘ່ປູຍຂບຄ຾ຏ່ຌຽກຓເນ່ຄາຓ຾ຖທ້ຂິຈຂບຍເຘຑ່ໟບຓ.ເຆ້ຊ຺ຄດາຄນໍໃ຾ຏ່ຌຽກຓຽຑືໃບປັຍຎະກັຌຍໍໃເນ້
ຽຎືໄບຌ ຾ຖະ ເຆ້ແຈ້ຈ຺ຌ. 
ທິ຋ ນຖ ໄຌ : ເນ້ຽຈັກນຖ ໄຌຽ຋ືໃບຖະ຃຺ຌ ນຖື ນຖ ໄຌຽຎັຌກຸ່ຓກໍແຈ້ຉາຓ຃ທາຓຽໝາະຘ຺ຓ.ກບໞຌ຅ະນົ ໄຌ຃ູຉໟບຄ
ຘາ຋ິຈເນ້ຽຈັກຽຍິໃຄກບໞຌ຃ູ ຘະຽໜ ປູຍຽກຓ຾ຉ່ຖະເຍເນ້ຽຈັກ ຘັຄຽກຈ ຅າກຌັໄຌ຅ຶໃຄຎ຺ຌເຘ່ກັຌ຾ຖ້ທດາງເນ້
ຽຈັກ຾ຉ່ຖະ຃຺ຌເນ້ຽ຋຺ໃາກັຌ ຽຈັກ຃຺ຌເຈແຈ້ປູຍ຿ຉ຾ຓຄກະຽຍືໄບເນງໞກທໞາໝູ່ຉໟບຄບບກຓາທາຄກບໞຌໝູ່ນຖັຄ຅າກ
ຌັໄຌ ຅ຶໃຄເນ້ຽຈັກບບກຓາຖຼຌປູຍຑາຍຉາຓຖໍາຈັຍເນງໞຌໟບງ຋ ໃນຖຸຈນຖືໃຌກັຌ.                                  
8. ຽກຓ຅ັຈໜທຈໜູ່ປູຍຑາຍ: 

                ຉັຈຽ຅້ງເນ້ແຈ້ຘບຄຎ່ຼຄຂະໜາຈຽ຋຺ໃາກັຌຖທຄງາທຂບຄ຾ຉ່ຖະຎ່ຼຄ 10 ຆ.ຓ ຾ຖະ ຖທຄກໟທາຄ 
8 ຆ.ຓ ນືົ ຂະໜາຈເນ່ງຌໟບງກທໞາຌັໄຌກໍໃແຈ້ຉາຓ຃ທາຓຽໝາະຘ຺ຓ.຾ຉ້ຓປູຍເຘ່ຽ຅້ງ຾ຉ່ຖະ຾ຏ່ຌຽກຓຉາຓໝ
ທຈໝູ່ຂບຄປູຍຑາຍຉ຺ທດ່າຄ: ໝທຈຎາ, ໝທຈຈບກແຓ້.຋າຘ ເຘ່ປູຍ຾ຉ່ຖະ຾ຏ່ຌເນ້ຄາຓ຾ຖ້ທ຋າຘ ເນ້ຘທງ
ຄາຓເຆ້ຊ຺ດາຄນໍໃ຾ຏ່ຌຽກຓຽຑືໃບປັຍຎະກັຌຍໍໃເນ້ຽຎືໄບຌ຾ຖະເຆແ້ຈ້ຈ຺ຌ 
ທິ຋ ນຖິ ໄຌ: ຽບ຺າປູຍຑາຍ຾ຉ່ຖະຏໞຌຎ຺ຌຽຂ຺ໄາກັຌ ເນ້ຌັກປຼຌຆບກນາປູຍຑາຍ຋ ໃຽຎັຌໝທຈຈຼທກັຌ ( ຅ັຈຽຎັຌ
ໝທຈເຏຖາທ ).                          
ບຸຎະກບຌຽກຓ຿ຈຓ ຿ຌ:  
             ຽ຅້ງ຾ຂຄ, ຽ຅້ງຖໞາຓຂາທ, ແຓ້ບັຈ, ແຓ້຾ຎ້ຌ, ຘ ຌໍໄາຓັຌ, ຘໍຘ , ຽຖືໃບງຓື(ຽຖືໃບງນາຄຎາ) ຓ ຈຉັຈ 
຾ຖະ ກາທຂາທຂຸ້ຌ. 
9. ຽກຓ຿ຈຓ ຿ຌ 
               ຉັຈຽ຅້ງເນ້ແຈ້ຂະໜາຈຘ ໃນົໃຼຓຍາທຖທຄກທໟາຄ 5-8 ຆຓຖທຄງາທ 10-12 ຆຓຊໟາຓັກຂະໜາຈ
ເຈ຾ຓ່ຌຏະຖິຈຉາຓ຃ທາຓຉໟບຄກາຌ຾ຉ່ຍໍໃເນ້ເນ່ງ ຾ຖະ ຌໟບງຽກ ຌແຎ.຃ທາຓໜາຂບຄຽ຅້ງ ນົື ແຓ້ 3 ຓິຌຖ 
຾ຓັຈ.ນັົຄ຅າກຉັຈແຓ້ ນືົ ຽ຅້ງແຈ້ຂະໜາຈ຾ຖ້ທຓາ຾ຍ່ຄຽຎັຌ 2 ຘໞທຌເນ້ຽ຋຺ໃາກັຌ ( ຽຍ ໃຄປູຍ຋ 1)຾ຏ່ຌຽກຓ຿ຈ
ຓ ຿ຌ຋ັຄໝ຺ຈຓ  28 ຾ຏ່ຌ ( 1ຆຸຈ )຋າຄຽຍືໄບຄໜໟາ຾ຏ່ຌຽກຓ຾ຉ້ຓປູຍ ນືົ ຉິຈປູຍນງັຄເຘກ່ໍໃແຈ້ ຽຆັໃຌ: ຉ຺ທຽຖກ, 
ໝາງ຅ໍໄາ, ປູຍຽຖຂາ຃ະຌິຈ, ປູຍໝາກແຓ້, ທັຈຊຸບືໃຌ ຾ຖ້ທເຘ່ຘ ເນ້ຄາຓຽຎັຌຉ຺ໄຌ຾ຓ່ຌ3ຘ ຒືໄຌຊາຌຽຆັໃຌ:຾ຈຄ,
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ຽນົືບຄ, ຒ້າ.ເຌຽທຖາຏະຖິຈຌັໄຌ(ກໍໃຉໟບຄ຾ຉ້ຓປູຍເຘ່຾ຏ່ຌຽກຓ)ຏູ້ຏະຖິຈ຅ະຉໟບຄກໍາຌ຺ຈຘິໃຄ຋ ໃ຅ະ຾ຉ້ຓຽຆັໃຌ: 
຾ຉ້ຓຽຖກ1-5 ນືົ ປູຍຑາຍ 5 ຆະຌິຈ ນົື ບາຈ຅ະນົາງກທໞາ 5 ປູຍຉາຓ຃ທາຓຉໟບຄກາຌຂບຄຏູ້຅ະຌໍາເຆ້ ປູຍ
຋ ໃ຅ະ຾ຉ້ຓເຘ່຾ຏ່ຌຽກຓ຾ຍ່ຄ຾ຏ່ຌຽກຓ຿ຈຓ ຿ຌເນ້຾ຉ່ຖະ຃຺ຌຽ຋຺ໃາກັຌ(ຊໟານົ ໄຌ4 ຃຺ຌ຅ະແຈ້ຏູ້ຖະ7 ຾ຏ່ຌຊໟາ
ນົ ໄຌ2຃຺ຌ )຅ະແຈ້ຏູ້ຖະ 14 ຾ຏ່ຌເຏຓ ຉ຺ທຽຖກຉໍາກທໞາໝູ່຾ຓ່ຌເນ້ຏູ້ຌັໄຌແຎກໞບຌ ນົື ບາຈ຅ະ຾ຍ່ຄກໍໃແຈ້ຏູ້ເຈ
ແຎກໞບຌ຾ຓ່ຌເນ້ຽບ຺າ຾ຏ່ຌຽກຓ຿ຈຓ ຿ຌທາຄຖ຺ຄ຾ຖ້ທເນ້ໝູ່ຏູ້຋ ໃຊືກຏຼຌແຎຌັໄຌຽບ຺າທາຄຖ຺ຄຉໍໃເຘ່ຽບ຺າຘ຺ໄຌຽຍຶໄື ໄບຄ
ຆໟາງຂບຄ຾ຏ່ຌ຋ ຅ະທາຄຖ຺ຄເໝ່ຉໍໃເຘ່ຘ຺ໄຌຽຍຶໄບຄຂທໞາຂບຄ຾ຏ່ຌ຋ ທາຄແທ້ກບຌຌັໄຌ຾ຉ່ປູຍຌັໄຌຉໟບຄເນ້຃ືກັຌຽປັຈ຃ຶ
຾ຌທຌັໄຌ຅຺ຌໝ຺ຈ຾ຏ່ຌຽກຓ ນືົ ບາຈ຅ະຍໍໃໝ຺ຈກໍໃຓ ຍາຄ຃ັໄຄຊໟາຊືກຏຼຌຂບຄເຏແຎ຾ຉຍໍໃຓ ປູຍຉໍໃ (ໝາງ຃ທາຓທໞາ
ຍໍໃຓ ປູຍ຋ ໃ຃ກືັຌຓາຉໍໃ) ຾ຓ່ຌເນ້ຏູ້ຉໍໃແຎຽບ຺າປູຍຓາຉໍໃຊໟາຍໍໃຓ ຏູ້ເຈຓ ປູຍບ ກ຾ຖ້ທ ນົື ບາຈ຅ະໝ຺ຈ຾ຏ່ຌຽກຓ຿ຈຓ 
຿ຌເຌຓື຾ຓ່ຌ຃ິຈແຖ່ແຈ້ ນົື ຽຘງຈັໃຄຌ ໄ:ຊໟາຽກຓ຿ຈຓ ຿ຌ຾຋ຌຉ຺ທຽຖກເນ້ຘະຽຖ່ງຉ຺ທຽຖກ຋ ໃດູ່ເຌ຾ຏ່ຌຽກຓ຿ຈ
ຓ ຿ຌຂບຄ຾ຉ່ຖະ຃຺ຌເນ້ຏູ້ຓ ຾ຏ່ຌ຿ຈຓ ຿ຌໜໟບງກທໞາ຾ຓ່ຌຏູຆ້ະຌະ(ຘໍາຖັຍຏູເ້ນງໞ຋ ໃຍທກຽຖກແຈ້). 
 

຾ຍຍດ່າຄປູຍຑາຍຽກຓເຌຎືໄຓ຃ູ່ຓື຃ູກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ຋ ໃຓາຘະ຾ຈຄເນ້ຽນັຌຘທໞຌໜຶໃຄ 
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            ຃ູ່ຓືໄຌ ໄຘາຓາຈຈຘໟາຄຂືໄໄຌຈທໟງຉ຺ຌຽບຄ຿ຈງບິຄເຘ່ຎືໄຓ຾ຍຍຽຐິກນັຈຂບຄ8ໝໞທງກາຌຘບຌ  ຾ຖະຎືໄຓ
຃ູ່ຓື຃ູກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ, ຽບກະຘາຌ຋ ໃກໞຼທຂບໟຄ ປູຍຑາຍຉໞາໂ຋ ໃຽນັຌທໞາຓ ຃ທາຓຽໝາະຘ຺ຓກັຍກາຌ
຅ັຈກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌເຌກາຌຑັຈ຋ະຌານົັກຘູຈກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓກິຈ຅ະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາເນ້ຓ ຉຸຌ
ຌະຑາຍຘູຄຂືໄຌ. 
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                          ປູຍຑາຍກາຌ 
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ຎະນທັຈຏູ້ທິແ຅ 
 
 
                               ຆືໃ ຾ຖະ ຌາຓຘະກຸຌ  ບາ຅າຌ ຌ. ຖິຈຘະແໜ  ຘິຈ຋ິ຅ັກ 
                               ຽກ ຈຽຓືໃບທັຌ຋   03/ 02 / 1972  
                               ຍໟາຌຽກ ຈ  ຍໟາຌ ຘະຑາຈ  ຽຓືບຄ ທາຎ    ຾ຂທຄ ຘາຖະທັຌ 
                               ຍໟາຌດູ່ຎະ຅ຸຍັຌ ຍໟາຌ ຌາ຿ຈຌ  ຽຓືບຄ ຘາຖະທັຌ   ຾ຂທຄ ຘາຖະທັຌ 
                               ຘະຊາຌະ຃ບຍ຃຺ທ      ຓ ຃ບຍ຃຺ທ 
                               ຖະຈັຍກາຌຘຶກຘາ ຓ3   ຆັໄຌຘູຄ        ຃ູບະຌຸຍາຌ 
                               ຃ູຘບຌດູ່ທິ຋ະງາແຖ຃ູຘາຖະທັຌ     ຘບຌຘາງ ບະຌຸຍາຌ 
                               ນໟບຄກາຌບະຌຸຍາຌ-ຎະຊ຺ຓ 
                               ຽຍ ຿຋ຖະຘັຍ   020 55759058  
                                                020 22282558 
                                                020 22281772 
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