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ເຍກຼຈຉິຌຸ 

   
 ຉະນົບຈຽທຖາກາຌຘບຌຏໞາຌຓາຂໟາຑະຽ຺ໄາແຈ້ຘຶກຘາ຺ໄຌໟທາຍັຌຈານ຺ທຂໍໄ ໃຽນັຌທໞາຓ ທາຓຘໍາັຌ
ຖະ ໍາຽຎັຌ ຉາຓນົັກຘູຈກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ ຂໟາຑະຽ຺ໄາແຈ້ປຼຌປູ້ນົາງດ່າຄ ໃ
ຏໞາຌຓາເຌຆ ທິຈຂບຄຂໟາຑະຽ຺ໄາຘິໃຄຽນົ຺ໃາຌັໄຌແຈ້ຽຎັຌຍ຺ຈປຼຌບັຌຖໍໄາໞາ ຖະ ກາຌຂຼຌຍ຺ຈທິແເຌັໄຄຌ ໄ ຖະ 
ຽຎັຌຘິໃຄຑາກຑູຓເເຌຆ ທິຈຂບຄຂໟາຑະຽ຺ໄາ ໃຓ ຏ຺ຌຘໍາຽຖັຈເຌກາຌຂຼຌຍ຺ຈທິແເຌັໄຄຌ ໄຘາຓາຈຍັຌຖຸໝາກ
ຏ຺ຌບັຌ຺ຍຄາຓງໟບຌຓ ກາຌປໞທຓຓືາກູບາາຌຽຑ ໃບຓິຈຘະນາງນົາງໞາຌ ໃແຈ້ຊໞາງບຈທາຓປູ້ ຖະ 
ເນ້ໍາຌະຌໍາຆໞທງຽນົືບເຌຸກຈໟາຌ, ຂໟາຑະຽ຺ໄາເຌຌາຓຏູ້ຂຼຌຍ຺ຈທິແຂໍຘະຈຄທາຓປູ້ຍຸຌຸຌບັຌຘູຄຓາ
ງັຄໞາຌຎະາຌ ຏູ້ບໍາຌທງກາຌ ຖະ ຑິຽຘຈຂໍຂບຍເ ຓາງັຄ  ໞາຌ ຘຌປັກ ຍຸຌຓ  ຽຆິໃຄຽຎັຌ ໃຎຶກຘາ ໃແຈ້
ຸ້ຓຽຽນືໃບປຄ ຖະ ຘະຉິຎັຌງາຆໞທງຽນົືບຂໟາຑະຽ຺ໄາດ່າຄິຄເ ຖະ  ເນ້ໍາຌະຌໍາເຌກາຌຂຼຌຈງ
ຉະນົບຈຓາ຺ຌຽປັຈເນ້ຍ຺ຈຂບຄຂໟາຑະຽ຺ໄາເຌັໄຄຌ ໄຘໍາຽຖັຈແຎຈໟທງຈ . 
 ຂໍຘະຈຄທາຓຂບຍເຌໍາະຌະກໍາຓະກາຌປັຍຏິຈຆບຍກທຈກ້ຍ຺ຈທິແ, ຈງຓ  ຆບ ຌາຄ 
ັຌຘ ຓາ ັຈະທ຺ຄຑໟບຓຈໟທງູບາາຌ ໃກໞຼທຂໟບຄ. 
 ຂໍຂບຍເຓາງັຄບຍ຺ທ ໃຽຎັຌກໍາຖັຄເ ຖະ ຎະກບຍຘໞທຌຶຌປບຌເຌກາຌຘຶກຘາ຺ໄຌໟທາເຌ
ກາຌຂຼຌຍ຺ຈທິແ, ຂບຍເຓາງັຄນ຺ທໜໟາໜໞທງຄາຌບະຌຸຍາຌ, ູ-ບາາຌ ໃແຈ້ບໍາຌທງທາຓຘະຈທກ 
ຖະ ຘະໜບຄຂໍໄຓູຌເຌກາຌຂຼຌຍ຺ຈທິແເຌນ຺ທຂໍໄຑັຈະຌານັົກຘູຈກາຌຽຐຶກບ຺ຍປ຺ຓກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘຶກ
ຘາເນູ້ຘາງບະຌຸຍາຌັໄຄຌ ໄຓ ຸຌໞາ ຖະ ຸຌຎະນງຈ ໃຽກ ຈາກຍ຺ຈທິແຘະຍັຍຌ ໄຂໟາຑະຽ຺ໄາຂໍຓບຍຽຎັຌ
ຽື ໃບຄຓືເນ້ກູ່-ບາາຌຽຑື ໃບຉບຍຌຸຌຸກໞາຌ ໃຓ ຘໞທຌປໞທຓທາຄຑື ໄຌຊາຌກາຌຘຶກຘາເນ້ກ່
ຂໟາຑະຽ຺ໄາ. ຂໍບທງຑບຌເນຸ້ກໞາຌ຺ໃຄຓ ຉ່ທາຓຘຸກກາງຘະຍາງເຎະຘ຺ຍຏ຺ຌທໍາຽຖັຈເຌໜໟາ ທຼກຄາຌ
ຸກຎະກາຌຈໟທງ. 
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ນ຺ທຂໍໄທິແ ຑັຈະຌາກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ ໃຌໍາເຆ້ຍຍຽຐິກ ຖະ ຍຍ
ຘັຄຽກຈເນ້ຌ ັກຘ ຶກຘາ ູຎ    4 ຖະຍ຺ຍ 12+4 ຘາງບະຌຸຍາຌ
ທິະງາແຖູຘາຖະທັຌ. 
 
 

ຏູ້ທິແ ບ ຌາຄ ຖິຈຘະແໝ ຘິຈິັກ 
ນໟບຄກາຌ ບະຌຸຍາຌ-ຎະຊ຺ຓ  ທິະງາແຖູຘາຖະທັຌ 
 ໃຎຶກຘາ 
 

ໞາຌ  ຘຌປັກ ຍຸຌຓ  
ຆບ  ຌາຄ ັຌຘ ຓາ ັຈະທ຺ຄ 

ຘ຺ກປຼຌ 2019 
 

ຍ຺ຈັຈນງໍໄ 
 ກາຌທິແັໄຄຌ ໄຓ ຸຈຎະຘ຺ຄ: 1)ຽຑືໃບຎຼຍຼຍຏ຺ຌກາຌຎະຽຓ ຌຈງເຆ້ຍຍຒບຓກາຌຘັຄຽກຈກໞບຌ 
ຖະນັົຄກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ. 2) ຽຑືໃບຑັຈະຌາກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ ໃຌໍາເຆ້ຍຍຽຐິກ ຖະ ຍຍຘັຄຽກຈ 
ເນ້ຌັກຘຶກຘາູຎ  4 ຖະຍ຺ຍ 12+4 ຘາງບະຌຸຍາຌທິະງາແຖູຘາຖະທັຌ. 
 
 

  ກຸ່ຓຉ຺ທດ່າຄ ໃເຆ້ເຌກາຌທິແັໄຄຌ ໄຓ່ຌູຘບຌຘາງບະຌຸຍາຌ ທິະງາແຖູຘາຖະທັຌ ຽຓືບຄ
ຘາຖະທັຌ ຂທຄ ຘາຖະທັຌ ໍາຌທຌ 14 ໞາຌ/ ງິຄ 12 ໞາຌ. 

 ຽືໃບຄຓື ໃເຆ້ເຌກາຌທິແຎະກບຍຈໟທງ: 1) ຍ຺ຈຘບຌ 2 ຍ຺ຈ. 2) ຍຍຽຐິກ ຽກຓ6 ຆຸຈ  ຍຍ
ຘບຍຊາຓໍາຌທຌ 14 ຆຸຈ  ຍຍຘັຄຽກຈຎະຽຓ ຌກາຌຘບຌໍາຌທຌ 6 ຆຸຈ, ຘະຊິຉິເຌກາຌທິຽາະຂໍໄຓູຌ
ຓ່ຌ ໞາຘະຽຖ່ງ. 
 ຏ຺ຌກາຌທິແຑ຺ຍທໞາ: 

           1)ຽຑືໃບຎຼຍຼຍຏ຺ຌກາຌຎະຽຓ ຌຈງເຆ້ຍຍຒບຓກາຌຘັຄຽກຈກໞບຌ ຖະນົັຄກາຌ
ຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓເນ້ 

ູຘບຌຘາງບະຌຸຍາຌທິະງາແຖູຘາຖະທັຌຏ຺ຌຂບຄກາຌູຘບຌບະຌຸຍາຌແຈ້ປັຍກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓັຈ
ກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາຖ້ທະຓ ທາຓຽຂ຺ໄາເ ຖະ ຌໍາຍ຺ຈປຼຌແຎເຆ້ກັຍຌັກຘຶກຘາຈ ຂືໄໄຌຽຖືໄບງໂ.ຽປັຈ
ເນູ້ຘບຌຘາງບະຌຸຍາຌແຈ້ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຽກຓກາຌຘຶກຘາ ໃນົາກນົາງ ຖະ ຽໝາະຘ຺ຓກັຍຆໍໃາບາງຸ, 
ກາຌັຈກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຓ ຍັຌງາກາຈ, ຏູ້ປຼຌຓ ທາຓຘ຺ຌເນົາງຂືໄຌ, ຏ຺ຌກາຌຎະຽຓ ຌູຘບຌຈ ຂຶໄຌ. 
               2) ຽຑືໃບກາຌຑັຈະຌານົັກຘູຈກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ ໃຌໍາເຆ້ຍຍຽຐິກ
ເນູ້ຘບຌຘາງບະຌຸຍາຌທິະງາແຖູຘາຖະທັຌ. 
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                        ຈງຓ ກາຌຘໟາຄຍຍຘັຄຽກຈຎະຽຓ ຌກາຌຘບຌຂບຄູຂໍໄຂາຈຉ຺ກຍ຺ກຏໞບຄ ໃກໞາທຓາຌັໄຌ, 
ຏູທິ້ແ ຖະ ູບາາຌະຑໟບຓກັຌກ້ແຂຈໟທງກາຌຌໍາຽບ຺າຏ຺ຌຂບຄກາຌທິແເຌັໄຄຌ ໄແຎຽຎັຌຍ຺ຈປຼຌເຌກາຌ
ັຈຉັໄຄຎະຉິຍັຈກິຈະກໍາກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຖະ ຽປັຈເນ້ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌແຈ້ປັຍກາຌຎັຍຎຸຄ ຖະ 
ຑັຈະຌາຈ ຂືໄຌຽຖືບງໂ. 
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ຘາາຖະຌະຖັຈ ຎະຆາິຎະແຉ ຎະຆາຆ຺ຌຖາທ 
ຘັຌຉິຑາຍ ຽບກະຖາຈ ຎະຆາິຎະແຉ ຽບກະຑາຍ  ທັຈະຌະຊາທບຌ 

 
ເຍປຍັປບຄກາຌຂຼຌຍຈ຺ທແິ 

ນ຺ທຂໍໄຍ຺ຈທິແ    ກາຌຑັຈະຌາກາຌັຈກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘືກຘາຈງຌໍາເຆ້ຍຍຐຶກ ຘໍາຖັຍູຘບຌ
ຘາງບະຌຸຍາຌ ໃທິະງາແຖູຘາຖະທັຌ  
                                      ຘ຺ກປຼຌ 2019 
 
ຆືໃຖະຌາຓຘະກຸຌ     ບ ຌາຄ ຖິຈຘະແໝ ຘິຈິັກ 
ຘາງຘບຌ     ຘາງບະຌຸຍາຌ ທິະງາແຖູຘາຖະທັຌ 
  
ະຌະກໍາຓະກາຌຘບຍຍ຺ຈທິແ 
 ໃຎຶກຘາ                                                       ໞາຌ  ຘຌປັກ   ຍຸຌຓ                                                                                                                                                                                                                       
                                                                          ……………………………...... 
ຏູ້ຆທໞງ                                                                    ຆບ  ັຌຘ ຓາ  ັຈະທ຺ຄ 
                                                    ......................................... 
 
 
ຍ຺ຈທິແຌ ໄແຈ້ປັຍກາຌຑິາຖະຌາບະຌຸຓັຈເນ້ຽຎັຌຘໞທຌໜຶໃຄຂບຄກາຌຘຶກຘາ 
ຉາຓນັົກຘູຈ ຖະ ຑັຈະຌາກາຌຘບຌູຖະຈັຍຎະຖິຌງາຉ  
ຘາງປຼຌບະຌຸຍາຌ 
 ໃທິະງາແຖູຘາຖະທັຌ, ທັຌ ......ຽຈືບຌ ......... 2019 
                                                           ຏູ້ບໍາຌທງກາຌ 
                                                           ...................................... 
 
 
ຎະາຌ ະຌະກໍາຓະກາຌ ຏູ້ຍໍຖິນາຌ ຖະ ກາຌຑັຈຌານັົກຘູຈກາຌຘບຌູຖະຈັຍຎະຖິຌງາຉ   
                                                    ທິະງາແຖູ ຘາຖະທັຌ 
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ຍ຺ຈ  1 
 

  ຑາກຘະຽໜ   
 
ທາຓຽຎັຌຓາ ຖະ ທາຓຘໍາັຌຂບຄຍັຌນາ    

         ຽຑືໃບັຈຉັໄຄຎະຉິຍັຈຉາຓຏຌງຸຈຉະຘາຈກາຌຘຶກຘານ່ຄຆາຈຏຌກາຌຘຶຘາ 5 ຎ  ( 2016- 
2020 ) ຖະ ຏຌຈໍາຽຌ ກາຌຘໟາຄູຉ່ ( 2016-2020 ) ເນ້ຎະກ຺ຈຏ຺ຌຽຎັຌິຄ, ກ຺ຓຘໟາຄູກໍໃຓ່ຌແຈ້
ຓບຍໝາງເນ້ຈໍາຽຌ ຌກາຌຑັຈະຌານັົກຘູຈຘາງູບະຌຸຍາຌ ຈງຑາງເຉ້ກາຌຘະໜັຍຘະໜູຌາຄຈໟາຌທິຆາ
ກາຌ, ທິະງາແຖູນ່ຄຉໞາຄໂຽຑືໃບຑັຈະຌາທາຓປູ້າຄຈໟາຌກາຌັຈກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌເນ້ກ່ຌັກຘຶກ
ຘາູຘາງບະຌຸຍາຌຎະຉິຍັຈຉາຓນົັກຘູຈຘໟາຄູຘຶກຘາກໞບຌແທ້ປຼຌຖະຈັຍຎະຖິງາຉິ(ຖະຍ຺ຍ 12+4) 
ກະຆທຄຘຶກຘາິກາຌ ຖະ ກິຖາ ກ຺ຓຘໟາຄູ-ຘູຌຑັຈະຌາູ ຽຈືບຌ ກັຌງາ 2018. ແຈ້ຽທ຺ໄາເຌກິຈະກໍາ
ຽກຓກາຌຘຶກຘາຽຎັຌກາຌຊາ ໃງຊບຈທາຓປູ້ເນ້ຌັກຘຶກຘາ ໃຌໍາແຎເຆ້ເຌໟບຄຊິໃຌ. ຽຆິໃຄເນ້ຓັຌຘບຈໞບຄກັຍ
ຎັຈຘະງານັົກຘູຈຘໟາຄູຘຶກຘາຽຈັກກໞບຌແທປຼຌເຌຖະຈັຍຎະຖິຌງາຉິ ໃຖະຍຸແທ້ເຌໜໟາ  1 ຂບຄຎືໄຓນົັກຘຸຈ
 ໃທໞາ: ຘໟາຄູຓ ຌທິຈນົັກໜັໄຌຆ຺ຌຆັໄຌ, ຓ ທາຓຽຂ຺ໄາເຉໍໃບຸຈ຺ຓກາຌ, ຌທາຄຌະງຍາງຂບຄຑັກ-ຖັຈ, 
ຎ຺ກຎບໟຄຎະຆາິຎະແຉຎະຆາຆ຺ຌ ຓ ຘະຉິ-ຽ຺າຖ຺ຍຖະຍຼຍທິແຌ ຖະ ກ຺ຈໜາງ, ຓ ທາຓກໟານາຌເຌກາຌຉໍໃຘູ້
ຈໟາຌຎະກ຺ຈກາຌນງໍໄຊໍໄຘິໃຄຉໞາຄໂ, ູຓ ຌທິຈ ໃຈ  ຖະ ຍຍຏຌກາຌຈໍາຖ຺ຄຆິທິຈ ໃຎບຈເຘ, ຍຸກະຖິກ
ຘະນຄໞາ, ຓ ຸຌຌະໍາ, ຓ ະຖິງະໍາ, ຓ ັຌງາຍັຌຓ ທາຓປັຍຏິຈຆບຍ ຖະ ທາຓຘາຓະ , ປັກບາຆ ຍູ, 
ຑຄຽຈັກ, ຌໍາເຆ້ທາຓປູ້ ຖະ ັກຘະກໟາທໜໟາ, ບຸິຉ຺ຌຽຑືໃບກາຌຘຶກຘາ ຖະ ຽຎັຌຌັກຑັຈະຌາ ໃຈ . 
           ນັົກຘູຈຽຎັຌຘໞທຌໜຶໃຄເຌກາຌຑັຈະຌາກາຌັຈກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌເນ້ກ່ ຌັກຘຶກຘາຓ ທາຓປູ້, 
ທາຓຘາຓາຈ ຖະ ັກຘະ, ຓ ຌທິຈ ໃຘະນົາຈຘາຓາຈ຺ໄຌິຈທບໞຄແທເຌກາຌປຼຌປູ້ຈໟທງນົາງປູຍຍຍ, 
ນົາງທິ ,  ໃຓ ທາຌຉກຉໞາຄກັຌ ແຎກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາຽຎັຌຘໞທຌໜຶໃຄ ໃຓືຘໍາັຌຂບຄກາຌິຈຽຆິໃຄຌໍາ 
ແຎຘູກ່າຌຑັຈະຌາກາຌຈໟາຌຎັຌງາ,ກາຌຑັຈະຌາກາຌາຄຈໟາຌປໞາຄກາງ, ຈໟາຌບາຖ຺ຓ, ຈໟາຌຘັຄ຺ຓ,  ຈເ 
 ກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາຽປັຈເນ້ຌັກຘຶກຘາແຈ຺້ໄຌິຈນົາງຂືໄຌ, ຽທ຺ໄາຘະຽຑາະຓ່ຌຌັກຘຶກຘາຽຆິໃຄະຌໍາຽບ຺າ
ຍ຺ຈປຼຌກາຌຘບຌຽກຓກາຌຘຶກຘາແຎຌໍາເຆ້ກັຍຽຈັກເຌໟບຄຊິໃຌຂບຄຉ຺ຌ, ກິຈະກໍາກາຌຘຶກຘາຌັໄຌະຓ 
ຎະນງຈກໍໃຉໍໃຽຓືບຓ ກາຌຑັຈະຌານົັກຘູຈ, ກາຌັຈກິິຈະກໍາກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ໃຌໍາເຆ້ກິິຈະກໍາຽກຓ
ກາຌຘຶ ກຘາປຼຌປູ້ ຖະ ຑັຈະຌາຽຆິໃຄແຈ້ຘບຈໞບຄກັຍ ິຈຘະຈ ຂບຄໞາຌ ຎ ບາຽ  ຑັຈະຌາາຄຈໟາຌ
ຘະຉິຎັຌງາຂບຄຍຸກ຺ຌຽຎັຌແຎຉາຓແທບາງຸຉໞາຄໂຽຎັຌຖໍາຈັຍຂັໄຌຉບຌຈັໃຄຌ ໄ: 

1. ຂັໄຌຎະຘາຈປັຍປູ້ ຖະ ກາຌຽືໃບຌແນທ  ຽຖ ໃຓຉັໄຄຉ່ຖກຽກ ຈ຺ຌຽຊິຄ 2 ຎ  ຑຶຈຉ ກໍາຂບຄຽຈັກເຌ 
ແທຌ ໄດູ່ກັຍກາຌຽືໃບຌແນທຽຎັຌຘໞທຌເນ່ງເຌແທຽຈັກຘະຈຄບບກາຄຈໟາຌປໞາຄກາງເນ້ຽຈັກຽນັຌທໞາຓ ຘະຉິ 
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ຎັຌງາ, າຄຈໟາຌຑິຈຉິກໍາຽຈັກຘາຓາຈກ້ແຂຍັຌນາແຈ້ຽຊິຄທໞາຽຈັກຍໍໃຘາຓາຈບະິຍາງແຈ້ຈໟທງໍາຽທ຺ໄາຉ່ຽຈັກ 
ຘາຓາຈຘະຈຄບບກາຄຈໟາຌກາຌກະໍາ. 

2. ຂັໄຌຉບຌກາຌຎະຉິຍັຈກາຌ ຽຖ ໃຓຉ່ບາງຸ 2-7 ຎ ຍ່ຄບບກຽຎັຌ 2 ຂັໄຌງບໞງ: 
- ຂັໄຌກໞບຌຽກ ຈຘັຄກັຍຽຎັຌຂັໄໄຌຑັຈະຌາກາຌບາງຸ 2-4 ຎ ຽຎັຌຆໞທຄ ໃຽຈັກຽຖ ໃຓຓ ຽນຈຏ຺ຌຖະນໞທາ 

ຽນຈກາຌ2ຽນຈກາຌ ນືົ ນົາງກໞທາຌັໄຌຓາຽຎັຌຽນຈຏ຺ຌ ໃກໞຼທງຄກັຌຉ່ຽນຈຏ຺ຌຂບຄຽຈັກເຌແທຌ ໄງັຄຓ ຂບຍ 
ຽຂຈໍາກັຈດູ່ຘະຽຑາະ ຽຈັກງັຄດຶຌຉ຺ທຽບຄຽຎັຌຘູຌກາຄ. 

- ຂັໄຌກາຌິຈຍຍງາຌງັຄປູ້: ຽຈັກິຈບບກຽບຄຈງຍໍໃເຆ້ຽນຈຏ຺ຌ 
+ ຂັໄຌຎະຉິຍັຈກາຌຈໟາຌປູຍຎະໍາ:ະຽຖ ໃຓຉ່ຽຈັກບາງຸ7-11 ຎ ຑັຈະຌາກາຌຈໟາຌຘະຉິຎັຌງາຂບຄ 

ຽຈັກແທຌ ໄຘາຓາຈຘໟາຄກ຺ຈຽກຌ ຖະ ຉັໄຄຽກຌເຌກາຌຎ່ຼຌຎຄຘິໃຄທຈຖໟບຓຽຎັຌໜທຈໝູ່ແຈ້. 
        + ຂັໄຌຎະຉິຍັຈກາຌ຺ໄຌິຈຈໟທງຌາຓຓະໍາຽຖ ໃຓາກຽຈັກບາງຸ 11-15 ຎ  ຽຈັກຽຖ ໃຓິຈຍຍຏູ້ເນ່ງ 
ຖະ ທຌຘ຺ໃຄຽຘ ຓຉາຓ 6 ຂັໄຌຈັໃຄຌ ໄ: ຂັໄຌທາຓຉກຉໞາຄ, ຂັໄຌປູ້ຘິໃຄ ໃກ຺ຄກັຌຂໟາຓ, ຂັໄຌປູ້ນົາງຖະຈັຍ, ຂັໄຌ
ທາຓຎ່ຼຌຎຄຉໍໃຽຌືໃບຄ, ຂັໄຌປູ້ຏ຺ຌຂບຄກາຌກະໍາ, ຂັໄຌກາຌ຺ຈຌດ່າຄຖ຺ຄຉ຺ທ. 
              ກາຌຘບຌຽກຓກໍໃຓ່ຌຘທໞຌໜຶໃຄຂບຄກາຌຌໍາເຆ້ຍຍຽຐິກແຎເຌຉ຺ທຂບຄຓັຌຽບຄເຌຽທຖານົືໄຌ
ຽກຓ ນືົ ກໞບຌະນົ ໄຌຽກຓແຈ້ຉບໟຄຓ ກາຌຽຐິກບຍກາຌນົ ໄຌຘາກໞບຌຽຆິໃຄຓັຌແຈ້ຘບຈບໞຄກັຍ.  
 
           ິຈຘະຈ ຂບຄແຑູຌງ໌ຓູຌຈ . ( 2546:48 )ທາຓໝາງ ຖະ ທາຓຘໍາັຌທໞາ: ຍຍຽຐິກຓ່ຌ
ກາຌປຼຌປູ້ ໃູຘໟາຄຂຶໄຌຽຑືໃບເນ້ຌັກປຼຌ ແຈ຺້ຍທຌຽຌືໄບເຌຍ຺ຈປຼຌ ໃປຼຌປູ້ຓາຖ້ທ,ຽຑືໃບ ຘໟາຄທາຓປູ້,
ທາຓຽຂ຺ໄາເ ຖະ ຆໞທງຽຑ ໃຓັກຘະາຓຆໍາຌາຌ ຖະ ຽຐິກຂະຍທຌິຈເນ້ນົາງຂຶໄຌັຄງັຄຓ ຎະນງຈເຌ
ກາຌນຼຸຈຑາຖະກິຈກາຌຘບຌເນູ້ບ ກຈໟທງ, ັຄຑັຈະຌາທາຓຘາຓາຈຂບຄຌັກປຼຌ ຖະ ຽປັຈເນ້ຏູ້ປຼຌ
ຘາຓາຈຽຍິໃຄຽນັຌທາຓກໟາທໜໟາາກຏ຺ຌກາຌປຼຌຂບຄຉ຺ຌຽບຄແຈ້ຽືໃບຄຓືເຌກາຌກ້ແຂຍັຌນາຘະຽຑາະຆໞທງ
ຑັຈະຌາເນ້ຏູ້ປຼຌຽກ ຈທາຓຆໍາຌິຆໍາຌາຌ ຖະ ຽຘ ຓຘໟາຄທາຓຽຂ຺ໄາເເຌຍ຺ຈປຼຌແຈ້ຈ . 
 
 ິຈຘະຈ ຂບຄ ໍາຂ຺ຓ ຘຌກໟາ ( 2547: 32 )ແຈ້ຽທ຺ໄາທໞ:  ຍຍຽຐິກ ຓ່ຌຽືໃບຄຓືຆະຌິຈໜຶໃຄ ໃ
ຆໞທງກາຌກ້ແຂຍັຌນາ ຽຑືໃບຆໞທງຑັຈະຌາເນ້ຏູ້ປຼຌຽກ ຈທາຓຆໍາຌິຆໍາຌາຌ ຖະ ແຈ້ຘໟາຄທາຓຽຂ຺ໄາເເຌ
ຍ຺ຈປຼຌແຈ້ຈ . ຘໞທຌຍຍຽຐິກັກຘະະຖຼຄຖໍາຈັຍຽຎັຌຖໍາຈັຍຉ່ຄໞາງນາງາກ ຖະ ຽປັຈເນ້ຽກ ຈຓ ກາຌ
ຽຘ ຓຘໟາຄທາຓປູ້ຑືໄຌຊາຌບ ກຈໟທງ. 
 ຍຍຽຐິກັກຘະຽຎັຌຘໞທຌເຌກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຽຑາະຊໟາຂາຈຍຍຽຐິກັກຘະຽປ຺າກໍຍໍໃຘາຓາຈ
ຽຐິກຐ຺ຌັກຘະເນ້ຓ ທາຓປູ້ແຈ້, ຍຍຽຐິກັກຘະຌ ໄຽຑືໃບເຆ້ເຌກາຌຽຐິກຐ຺ຌັກຘະທາຓປູ້ຉໞາຄໂນຖັຄາກ
ແຈ້ປຼຌແຎຖ້ທຌັກປຼຌກໍບາຈຖືຓທາຓປູ້ ໃປຼຌຏໞາຌແຎແຈ້ ຽຆິໃຄບາຈະຘ຺ໃຄຏ຺ຌຘະໟບຌເນ້ກາຌັຈ
ກິຈະກໍາກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ນົື ຌັກປຼຌຍໍໃຓ ຎະຘິຈິຑາຍເຌກາຌປຼຌປູ້ຽ຺ໃາ ໃທຌ, ຍຍຽຐິກັກຘະ
ຽຎັຌຘໞທຌໜຶໃຄເຌກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ໃຘາຓາຈຽຐິກຐ຺ຌັກຘະເນ້ຽກ ຈຓ ທາຓປູ້ເຌຈໟາຌຉໞາຄໂແຈ້, ຍຍ
ຽຐິກັັກຘະຌ ໄຽຑືໃບເຆ້ເຌກາຌຽຐິກຐ຺ຌັກຘະທາຓປູ້ຉໞາຄໂນົັຄາກແຈ້ປຼຌແຎຖ້ທ ບາຈຘ຺ໃຄຏ຺ຌເຌກາຌັຈ
ກິຈະກໍາກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຽຑືໃບເນ້ຌັກປຼຌຓ ຎະຘິຈິຑາຍເຌກາຌປຼຌປູ້ຘູຄຽ຺ໃາ ໃທຌ. 
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ຌທທາຓິຈ ຖະ ິຈຘະຈ ຂບຄໞາຌ ບຌຈິບ ໄ ( 1859-1952 ) 
         ຓ່ຌກາຌປຼຌປູ້ຽກ ຈາກກາຌກະໍາ, ຘ 1899-1952ບຌຈ ບ ໄຽຎັຌຏູ້ຘ຺ຌເຽຖືໃບຄກາຌຘຶກຘາແຈ້ 
ຂຼຌຉໍາຖາາຄຈໟາິຈຉະທິະງານົໄຓໍາບິຈຂບຄຘະນົະຖັຈບາຽຓຖິກາຂືໄຌເຌຎ  1886 ຉໍາຖາຌັໄຌຆືໃທໞາ psy 
chdogy ບຌຈ ບ ໄ ຓ ຌທິຈບບກຽຎັຌຐ່າງຍໍໃທໞາະຽຎັຌິຈເ , ປໞາຄກາງ ທິ ກາຌປັຍຏ຺ຌຖັຍທາຓິຄ
ກັຍໞາຌິງ຺ຓ, ທາຓິຈກັຍກາຌກະໍາ ນືົ ຎັຈເຍຸກ຺ຌ ຖະ ຘັຄ຺ຓຘິໃຄ ໃທຌຘ຺ຌເື:ກາຌ ໃຽປ຺າຌໍາຽບ຺າ
ທາຓປູ້ແຎຽຎັຌບ຺ຄຖທຓແຎເຆ້ຎະນງຈແຈ້ຌທເຈຈ່ ?  ບຌຈ ບ ໄຽຆືໃບເຌິຈຘະຈ ທິທັຈະຌາກາຌທໞາ: 
຺ຌຽປ຺າຉໟບຄດູ່ໜິຄິຄະດູ່ຖບຈ ຖະຌໍາຽບ຺າຌທິຈຌ ໄແຎຎະງ຺ກເຆ້ເຌກາຌຘຶກຘາ ໃທໞາຽຈັກຽຎັຌຏູ້ກະໍາຽຆິໃຄ  
ຓ່ຌທໞາຘິໃຄທຈຖໟບຓະຓ ບິຈິຑ຺ຌຉໍໃຽຈັກຉ່ຽຈັກກໍໃຓ ບິຈິຑ຺ຌຉໍໃຘິໃຄທຈຖໟບຓຽຆັໃຌຈຼທກັຌຽຈັກະຍໍໃຓ່ຌ
ຊໟທງຽຎ຺ໃາ ໃຊໟາ຺ຌບືໃຌຽບ຺າຌໍໄາຓາຉືໃຓເຘ່ຽຈັກະແຈ຺້ຈຖບຄກິຈະກໍາຘິໃຄເໜ່ໂຉາຓທາຓຘ຺ຌເຂບຄຉ຺ຌຽບຄ
ຉາຓຌທິຈ ຖະ ກາຌຘຶກຘາຂບຄໞາຌບຌຈ ບ ໄຌັຍທໞາກໟາທໜໟານົາງເຌຘະເໜຌັໄຌ    ( psychoweb. 
Com>psychologist>ບຌຈ ບ ໄ-john-dewey/ )   ຌບກາກຌ ໄຽກຓກາຌຘຶກຘາງັຄຽຎັຌຘໞທຌໜຶໃຄຂບຄ
ຑັຈະຌານົັກຘູຈກາຌັຈກາຌປຼຌຌກາຌຘບຌເນ້ຘບຈໞບຄ ຖະ ຽໜາະຘ຺ຓກັຍກາຌຑັຈຌາຉ຺ຌຽບຄ, ຽຘ ຓ
ຘໟາຄາຄຘະຉິຎັຌງາຂບຄຏູ້ປຼຌະປູ້ັກທິ ຘ຺ໃຄທາຓປູ້ແຈ້ນົາງຂຶໄຌ ກາຌັຈກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຍຍຌໍາເຆ້
ຽກຓກໍໃຓ ນົາງຆະຌິຈຽຎັຌຉ຺ໄຌຓ່ຌຽກຓ ໃຌໍາເຆ້ເຌນັົກຘູຈຖະຍ຺ຍ 12+4 ຘາງບະຌຸຍາຌກິຈະກໍາຌຌ ໄງັຄແຈ້
ປຼຌປູ້ຒືໄຌຊາຌ, ທາຓໜາງ, ທາຓຘໍາັຌ, ທິ ນົ ໄຌຽກຓ, ຸຈຎະຘ຺ຄ, ຽຌືໄບເຌ, ກິຈະກໍາ, ຂັໄຌຉບຌກາຌ
ທັຈ ຖະ ຎະຽຓ ຌຏ຺ຌ, ກາຌທິຽາະ, ກາຌຘໟາຄຏຌແຖງະງາທ, ແຖງະຘັໄຌ, ກາຌຘໟາຄຏຌກາຌຘບຌ, ກາຌ
ຘັຄຽກຈກາຌຘບຌຽກຓກາຌຘຶກຘາຓ ຖາງຖະບຼຈຖຸ່ຓຌ ໄ:  

1. ທາຓປູ້ຒືໄຌຊາຌກໞຼທກັຍກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘກຶຘາ ກາຌຈັກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌກິຈະກໍາຽກຓ 
ກາຌຘຶກຘາຓ່ຌກາຌຘບຌ ໃຽບ຺າຏູ້ປຼຌຽຎັຌເກາຄຈງຽຌັໄຌຑັຈະຌາກາຌັຄ5 ຈໟາຌແຎຑບໟຓກັຌ ຖະ ຸຈ
ຑິຽຘຈຽຎັຌຉ຺ໄຌຉໍງໟບຌທໞາຽຈັກເຌແທບາງຸຽຈັກກໞບຌແທປຼຌຽຎັຌ ໃຓັກນົ ໄຌຽຑືໃບປຼຌ ຖະ ປຼຌຽຑືໃບນົ ໄຌ. 

2. ທາຓໜາງ: ໜາງຽຊິຄກາຌນົ ໄຌ ໃຓ ະຍທຌກາຌເຌກາຌນືົໄຌຉາຓຆະຌິຈຂບຄຽກຓຎະຽຑຈຉໞາຄໂ.  
ນົ ໄຌຓ ກະຉິກາ, ຓ ຖະຍຼຍເຌກາຌນົ ໄຌຽຆິໃຄເນ້ຽຈັກຘາຓາຈນົ ໄຌ຺ຌຈຼທ ນົ ໄຌຽຎັຌກຸ່ຓ ຽຑືໃບເນ້ຽກ ຈກາຌປຼຌປູ້ 
ຖະ ທາຓິຈຖທຓງບຈກໞຼທກັຍຘິໃຄ ໃປຼຌ. 

3. ທາຓຘໍາັຌ: ຓ ັກຘະຆໞທງຑັຈະຌາທາຓິຈຘໟາຄຘັຌ,ຘະນທຄຌຓັກທາຓຄາຓ, ຽຐຶກເນ້ຌັກ 
ປຼຌຓ ທາຓຖະບຼຈບໞບຌ,ບ຺ຈ຺ຌ, ຓ ຘາຓະິ,ຆທໞງຑັຈະຌາກາຌເຆຑ້າຘາ ຖະ ະຌິຈຘາຈຽຐຶກກາຌໍາ
ຌກຈທໟງຘາງຉາປູ້ໍາຌກ ຖະ ັຈໜທຈໜູ່ຽກຓ ໃຘບຌເຌຆັໄຌບະຌຸຍາຌຓ່ຌຘ຺ໃຄຽຘ ຓຈໟາຌຑັຈະຌາກາຌ
ຂບຄຽຈັກັຄ 4 ຈໟາຌປໞາຄກາງ, ບາຖ຺ຓ, ຘັຄ຺ຓ, ຘະຉ ຎັຌງາ. 

4. ຸຈຎະຘ຺ຄ: 
- ຽຑ ໃບຑັຈະຌາກໟາຓຆ ໄຌຌໟບງ ຖະ ຎະຘາຈຘໍາຑັຈຖະນໞທາຄຓື ກັຍ ຘາງຉາ 
- ຽຑ ໃບເຆ້ທາຓິຈເຌກາຌງກຎະຽຑຈ ຖະ ກາຌັຈໜທຈ ໜູ່ 
- ຽຑ ໃບຽຐິກເນ້ຽຈັກຓ ກາຌ຺ໄຌິຈນາຏ຺ຌຽນຈ 
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- ເນ້ຽຈັກປູ້ັກຎຼຍຼຍທາຓືກັຌ ຖະ ທາຓຉກຉໞາຄກັຌ 
- ຽຐິກເນ້ຽຈັກໍາຌກຘ , ຂະໜາຈ ຖະ ປູຍປໞາຄ 
- ຽຐິກເນ້ຽຈັກກໟາຘະຈຄບບກ, ຓ ທາຓປັຍຏິຈຆບຍ 
- ຽຐິກເນ້ຽຈັກປູ້ັກງບຓປັຍທາຓິຈຂບຄຏູ້ບ ໃຌ, ດູ່ປໞທຓກັຍຏູ້ບືໃຌ ຖະ ກາຌຽຎັຌຏູ້ຌໍາຏູ້ຉາຓ 

5. ຽຌືໄບເຌຽກຓກາຌຘຶກຘາ ໃຌໍາຓາຘບຌເຌຆັໄຌບະຌຸຍາຌຉໟບຄຓ ທາຓຘບຈໞບຄກັຍໜໞທງກາຌຘບຌ 
 ຖະ ຆໍໃາບາງຸຂບຄຽຈັກ ຘິໃຄຘໍາັຌຉໟບຄໍາຌຶໃຄຽຊິຄນ຺ທຂໍໄຂບຄຽກຓ ໃກໍາຌ຺ຈແທ້ເຌຉ່ຖະທັຌ  ຘະຌັໄຌຽກຓກາຌ
ຘຶກຘາ ໃຌໍາຓາຘບຌເຌຆັໄຌບະຌຸຍາຌຎະກບຍຓ ຽກຓນົາງຆະຌິຈຉກຉໞາຄກັຌ.  

ຽກຓກາຌຘຶກຘາຓ ຍ຺ຈຍາຈຘໍາັຌດ່າຄງິໃຄຉໍໃກາຌປຼຌາກກາຌນົ ໄຌຽກຓຽຎັຌຽືໃບຄຓືຆະຌິຈໜຶໃຄ ໃເນ້ຏູ້
ປຼຌຘາຓາຈ຺ໄຌິຈແຈ້ດ່າຄແທທາ ຖະ ຽຂ຺ໄາເຄໞາງ, ຌບກາກຌັໄຌຽກຓຘໍາຖັຍຽຈັັກງັຄຽຎັຌຽືໃບຄຓືຘໍາັຌເຌ
ກາຌປຼຌປໞທຓກັຍຏູ້ບືໃຌຽຑືໃບຖກຎ່ຼຌທາຓິຈ ຖະ ທາຓຘາຓະິ. ຈັໃຄຌັໄຌກາຌຑັຈະຌນົັກຘູຈກາຌ
ຘບຌຽກຓກາຌຘຶກຘາທຌຽຖ ໃຓຉັໄຄຉ່ຽຈັກບະຌຸຍາຌຽຑາະຽຈັກຽຎັຌແທ ໃຑັຈະຌາາຄທາຓິຈຘໟາຄຘັຌ
ະຽຖ ຌຄບກຄາຓດ່າຄທໞບຄແທຽຆິໃຄຘບຈໞບຄກັຍ  
 ກາຌນົ ໄຽກຓຓ່ຌກາຌຘະຈຄທາຓປູ້ຘຶກັຈຘະຌະະຉິຌທທາຓິຈຂບຄຉ຺ຌບບກຓາເຌ
ຽທຖານົ ໄຌຽກຓປູ້ຍ່ຄຎັຌ, ເນ້ບະແຑຽຆິໃຄກັຌ ຖະ ກັຌຽທຖານົ ໄຌຽກຓຉໟບຄຓ ກາຌຎະຘາຌຘ຺ຓ຺ຍຖະນໞທາຄຓືໄ
ກັຍຘາງຉາ ຖະ ກາຌເນ້ຘັຌງາຌເຌຽທຖານົ ໄຌ ຖ້ທ ຉ່ກາຉິກາ ໃກໍາຌ຺ຈແທ້ກາຌັຈກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ
ຈໟທງຽກຓຓ ທາຓຘໍາັຌຉໍໃຏູ້ປຼຌດ່າຄນົາງເຌຆ ທິຈຎະໍາທັຌຽຎັຌຽືໃບຄຓືຘໍາັຌຂບຄກາຌປຼຌປູ້ ໃະຌໍາແຎ
ຽຊິຄທາຓຘໍາຽຖັຈເຌກາຌປຼຌບ ກຍຍໜຶໃຄັຄຌ ໄກໍໃງໟບຌກາຌ຺ໄຌິຈບບກຍຍກາຌຘບຌຽຑືໃບເນ້ຏູ້ປຼຌຓ 
ກາຌຑັຈະຌາັກຘະຈໟາຌກາຌຘບຌເນ້ຽຈັກບະຌຸຍາຌຓ ນົາງທິ ຽຆັໃຌ: ກາຌຽກຓ, ກາຌນົ ໄຌຍຍນົ ໄຌ, 
ກາຌນົ ໄຌຍ຺ຈຍາຈຘ຺ຓຓຸຈ, ກາຌຘບຌ ໃຌໍາເຆ້ຘຶໃ ໃນົາກນົາງຉ່ເຌຌ ໄຏູ້ທິແຘ຺ຌເ ໃະເຆ້ນົັກຘູຈກາຌຘບຌ
ຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາຑັຈະຌາກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຂບຄຌັກຘຶກຘາູຘາງບະຌຸຍາຌງໟບຌທໞາ
ຌັກຘືກຘາູບະຌຸຍາຌຍາຄ຺ຌຽຎັຌຉ຺ໄຌຓ່ຌຌັກຘຶກຘາຖະຍ຺ຍ 12+4 ຘາງບະຌຸຍາຌໍາຌທຌໜຶໃຄງັຄຍໍັຌ
ຽຂ຺ໄາເດ່າຄຽຖ ກຽຆິໃຄຽຊິຄທິ ຎະຈິຈ ຖະ ກາຌຌໍາເຆ້ຽກຓກາຌັຈກາຌປຼຌ-ກາຌຘບກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘຶກ
ຘາ ໃປຼຌເຌນົັກຘູຈຂບຄກະຆທຄຘຶກຘາິກາຌ-ກິຖາ ທາຄບບກຈງຘະຽຑາະຓ່ຌກາຌັຈກາຌປຼຌ-ກາຌ
ຘບຌກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາຖະຍ຺ຍ 12+4ຘາງບະຌຸຍາຌະຆໞທງກະຉຸ້ຌເນ້ຏູ້ປຼຌດາກຌໍາເຆ້ເນ້ຈ ຂຶໄຌ. 
          ກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາະຆໞທງຘ຺ໃຄຽຘ ຓກາຌປຼຌປູ້ຂບຄຏູ້ປຼຌແຈ້ຽປັຈເນ້ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຓ  
ຎະຘິຈິຑາຍຘູຄຂຶໄຌ. ກາຌັຈກິຈະກໍາກາຌຘຶກຘາຓ່ຌກາຌັຈກິຈະກໍາແຈ້ເນ້ຽຈັກຓ ກາຌ຺ໄຌິຈນົາງຂືໄຌ
ຈງຓ ູຘທໞຌໜຶໃຄ຺ໄຌິຈບບກຍຍຂືໄຌຓາຽຑືໃບເນ້ຈຽໜາະກັຍໜໞທງກາຌຘບຌຉາຓ 8 ໝໞທງກາຌຘບຌ ໃ
ຘບຄຘຄຽຊ ຄກາຌຈໍາຖ຺ຄຆ ທິຈ ໃຈ ຄາຓ, ຘິໃຄທຈຖບໟຓ, ໍາຓະຆາຈ, ທັຈຊຸຘິໃຄຂບຄ ຖະ ຘິໃຄຉໞາຄໂ ໃດູ່ບໟບຓ
ຉ຺ທຽປ຺າຽຑືໃບຽປັຈເນ້ຽກ ຈທາຓຽຍ ກຍາຌຓໞທຌຆືໃຌຽຑ ຈຽຑ ຌກັຍກາຌຘບຌ-ປຼຌຽກຓຽກຓກາຌຘຶກຘາເຌ
ຖະຍ຺ຍ12+4 ບະຌຸຍາຌ, ຸຘບຌແຈ້ຌະຌໍາກາຌຌໍາເຆ້ກາຌັຈກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາເນ້ກັຍຌັກຘຶກ
ຘາູບະຌຸຍາຌ, ກາຌຘບຌຽກຓຉໟບຄຽໜາະຘ຺ຓກັຍຽຈັກຉ່ຖະຘໍໃາບາງຸຽຈັກບະຌຸຍາຌ1-2-3 ເນ້ປຼຌປູ້ຽກຓ1-
3 ຆະຌິຈ, 1-4ຆະຌິຈ, 1-5ຆະຌິຈເຌຆ຺ໃທຓຄຈຼທກັຌ  ຖະ ກາຌຘບຌຽກຓຉໟບຄຓ ຽກຓຽກ຺ໃາ, ຽກຓເໜ່ດູ່
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ຘະຽໜ ຽຑືໃບຽປັຈເນ້ຏູ້ປຼຌຎະັຍເ, ຍໍໃຽຍ ໃບໜໞາງຓ ທາຓຽຂ຺ໄາເຄາ ໃງ ຖະ ຽຍ ກຍາຌຓໞທຌຆືໃຌກັຍຘ ໃຄ ໃແຈ້
ຽປັຈ. ຽກຓງັຄຘາຓາຈຽປັຈເນ້ຏູ້ປຼຌປູ້ຘຶກຏໞບຌາງຓ ຘາຓະິ, ປູ້ໍາຌກຆືໃ ນົື ທັຈຊຸ ໃຽບ຺ຓາຽຎັຌປູຍຑາຍ
ເນ້ຏູ້ປຼຌຽກ ຈກາຌປຼຌປູ້ຘ຺ ໃຄຽຘ ຓັກຘະາຄຈໟາຌຘະຉິຎັຌງາທາຓິຈຘໟາຄຘັຌ, ກໟາຘະຈຄບບກດ່າຄ
ບິຈຘະນົະຘະຌັໄຌຉໟບຄຓ ກາຌຘໟາຄຏຌກາຌຘບຌທາຄແທເນ້ຽໜາະຘ຺ຓກັຍແຖງະຽທຖາກາຌັຈກາຌປຼຌ-ກາຌ
ຘບຌ, ກາຌຘໟາຄຏຌຉ່ຖະແຖງະຶໃຄຓ ທາຓຘໍາັຌ ຖະ ຂາຈຍໍໃແຈ້ເຌກາຌັຈກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາຶ: 
ຏຌກາຌຘບຌຎະໍາຎ , ຎະໍາຽຈືບຌ ຖະ ຎະໍາບາິຈຓ່ຌກາຌກໍາຌ຺ຈຂບຍຽຂຈຽຎັຌຉ຺ທຆ ຍບກຽຊິຄຏ຺ຌ
ຘໍາຽຖັຈເຌກາຌຈັກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຂບຄູ. ຌບກາກຌັໄຌຏຌກາຌຘບຌງັຄຽຎັຌກາຌຘະຈຄຏຌທຼກ
 ໃູະຉໟບຄແຈ້ຎະຉິຍັຈຉາຓຘິໃຄ ໃແຈ້ກໍາຌ຺ຈແທ້ ຖະ ຽຎັຌຽບກະຘາຌ ໃແຈ້ດັໄຄດືຌຏ຺ຌຄາຌຂບຄູ, ຼຄູ່ກັຍ
ຏຌກາຌຘບຌຉໟບຄຓ ຍ຺ຈຍັຌຶກຉິຈຉາຓກາຌຎະຉິຍັຈຏຌກາຌຘບຌແຎຑໟບຓ. 
          ທາຓໍາຽຎັຌເຌກາຌຘໟາຄຏຌກາຌຘບຌຎະໍາຎ , ຎະໍາຽຈືບຌ, ຎະໍາບາິຈຓ່ຌຓ ທາຓໍາຽຎັຌ 
ຘໍາຖັຍປຄປຼຌຖໟຼຄຽຈັກ-ບະຌຸຍາຌຉ່ຖະນ່ຄຉໟບຄແຈ້ຏັຌຂະນງາງຽຎັຌກາຌຘບຌຖະບຼຈ ຈງບິຄເຘ່ຎືໄຓ
ຏຌັຈຎະຘ຺ຍກາຌ ຖະ ູ ່ຓື ເຌຎືໄຓຏຌັຈຎະຘ຺ຍກາຌຓ ໝໞທງາຌຘບຌ 8 ໝໞທງໝໞທງຉ຺ຌຉ຺ທ
ຂບຄຂບໟງບຍ຺ທຂບຄຂບໟງ, ປຄປຼຌຂບຄຂບໟງ,ຍໟາຌຂບຄຂບໟງ, ໍາຓະຆາຈບໟບຓຉ຺ທຽປ຺າ, ກາຌ
຺ຓຓະຌາ຺ຓ ຖະ ຘຶໃຘາຌ, ຌຶໃຄໝໞທງກາຌຘບຌເຆ້ດູ່ເຌ 4 ບາິຈ ຉ່ຖະບາິຈຓ ນ຺ທຂໍໄງບໞງ ຖະ ຉ່ຖະ
ນ຺ທຂໍໄຎະກບຍຓ ຽຌືໄບເຌ, ຸຈຎະຘ຺ຄ, ບຸຎະກບຌ, ກິຈະກໍາ, ຖະ ກາຌຎະຽຓ ຌ ໃເຆ້ຽຎັຌຍບໞຌບິຄເຌກາຌ
ຘໟາຄຏຌກາຌຘບຌຖະບຼຈຂບຄຉ່ຖະປຄປຼຌເນ້ຈຽໝາະກັຍຘະຑາຍຉ຺ທິຄຂບຄຉ່ຖະໟບຄຊ ໃຌ. 

 
ຘະຑາຍ ຖະ ຍັຌນາກາຌປຼຌຏໞາຌຓາຂບຄກາຌປຼຌຂບຄຌັກຘຶກຘາູເຌຖະຍ຺ຍ12+4ຘາງ

ບະຌຸຍາຌຽນັຌທໞາຌັກຘຶກຘາຘໞທຌໜຶໃຄຓ ທາຓປັຍປູ້ຍໍໃຽ຺ໃາຼຓກັຌຍາຄ຺ຌປັຍປູ້ຆໟາ, ຍາຄ຺ຌປັຍປູ້ແທຘະຌັໄຌ
ືໃຄຽປັຈເນ້ກາຌັຈກິຈະກໍາກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຂບຄູຑ຺ຍທາຓນງຸ້ຄງາກຽຆັໃຌ: ຓ ຌັກຘຶກຘາໍາຌທຌໜຶໃຄ
ກາຌຉ່ຄຍ຺ຈຘບຌ ຖະ ກາຌ຺ຈຖບຄຘບຌຽກຓກາຌຘຶກຘາຍໍໃັຌແຈ້ຈ , ກາຌຏະຖິຈຽກຓກາຌຘຶກຘາຘໞທຌ
ໜຶໃຄຓ່ຌບິຄເຘູ່ຌະຌໍາ ຖະ ບບກຍຍເນ້, ຏະຖິຈຽກຓງັຄຍໍໃັຌຘທງຄາຓຍໍໃຘາຓາຈເຆ້ແຈ້ຈ຺ຌຌາຌ, ຍໍໃຌ
ັຌຽໜາະກັຍຘໍໃາບາງຸຂບຄຽຈັກ ຖະ ງັຄຍໍໃນົາກນົາງ, ຂັໄຌຉບຌກາຌຘບຌງັຄຍໍໃຉໍໃຽຌືໃບຄ, ທິ ກາຌຘບຌງັຄຍໍໃ
ໞບຄ້ທ, ັກຘະກາຌຌໍາຘະຽໜ , ກາຌບະິຍາງ, ກາຌຘາິຈຍໍໃຖະບຼຈຆັຈຽຌັຄຌ ໄກໍໃຽຌືໃບຄາກທໞາກາຌ
ຘບຌຂບຄູງັຄເຆ້ກາຌຌໍາຘະຽໜ ຍຍຖທຓຽຎັຌິຈຘະຈ ຽທຖາຎະຉິຍັຈຉ຺ທ, ກາຌບະິຍາງ, ຘາິຈໜໟບງ,  
ຽກຓນົ ໄຌຍໍໃັຌຑຼຄຑໍ ຖະ ຍໍໃຽໝາະກັຍນ຺ທຂໍໄ ໃູກໍາຌ຺ຈເນ້. ຈໟທງຽນຈຌ ໄຂໟາຑະຽ຺ໄາຶໃຄຽຖືບກຽບ຺າ ກາຌ
ຑັຈະຌາກາຌັຈກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາຓາທິແຽຆິໃຄຓ ທິ ກາຌກ້ແຂຈໟທງກາຌຌໍາເຆ້ຽຐິກກາຌຉ່ຄຍ຺ຈ
ຘບຌ, ກາຌຏະຖິຈ ຖະ ກາຌນືົໄຌຽກຓເນ້ຌັກຘຶກຘາຖະຍ຺ຍ 12+4 ຘາງບະຌຸຍາຌຎ  4ເຌກາຌັຈກິຈະ
ກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາຽຑືໃບຽຎັຌກາຌຈຶຄຈູຈິຈເຽປັຈເນ້ຏູ້ປຼຌຓ ທາຓຘ຺ຌເຽຑືໃບແຎຌໍາເຆ້ເຌໟບຄຊ ໃຌ. ຘໟາຄ
ເນ້ຌັກຘຶກຘາູຓ ນ຺ທິຈຎະຈິຈຘໟາຄຓ ິຌຉະຌາກາຌບັຌກທໟາຄແກເຌຽທຖາແຎຘິຈຘບຌ ຏູ້ທິແຽນັຌທາຓ
ຘໍາັຌຂບຄກາຌຘບຌ ຖະ ຓ ທາຓຘ຺ຌເ ໃະຌໍາຽບ຺າຽກຓຘະຌິຈຉໞາຄໂ ໃຽໜາະຘ຺ຓກັຍຌັກຘຶກຘາຓາເຆ້ເຌ
ກາຌັຈຎະຘ຺ຍກາຌປຼຌປູ້ຽຑືໃບຑັຈະຌາທາຓຘາຓາຈາຄຈໟາຌກາຌຘບຌກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາເນ້
ຌັກຘຶກູຘາຓາຈັຈກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ໃນົາກນົາງຈໟທງຉ຺ຌຽບຄຑໟບຓຌໍາແຎເຆ້ເຌໟບຄຊ ໃຌ, ຽຂ຺ໄາເທາຓ
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ໝາງຂບຄທາຓຘໍາັຌຂບຄກາຌັຈກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ, ບະິຍາງຘາິຈ, ຏະຖິຈ ຖະ ກາຌຌໍາເຆ້
ເນ້ຈຽໜາະກັຍຸຈຑິຽຘຈ ຖະ ຒືໄຌຊາຌທາຓປຸ້ຂບຄບໟຄຊ ໃຌ. ຽຑືໃບຽຎັຌກາຌຎູຑືໄຌຊາຌາຄຈໟາຌກາຌປຼຌ
ປູ້ກາຌຘບຌຽກຓເນ້ກັຍຽຈັກບະຌຸຍາຌແຈ້ດ່າຄຽໝາະຘ຺ຓຖະຓ ຎະຘິິຑາຍງິໃຄຂຶໄຌ ຖະ ຽຑືໃບດາກຎັຍຎຸຄກາຌ
ປຼຌ-ກາຌຘບຌຂບຄູ ຖະ ຌັກປຼຌເນ້ຈ ຂຶໄຌຽືໃບຖະກໟາທ. 
ຸຈຎະຘ຺ຄຂບຄກາຌທິແ 
ເຌກາຌທິແັໄຄຌ ໄ: 

1. ຽຑືໃບຎຼຍຼຍຏ຺ຌກາຌຎະຽຓ ຌຈງເຆ້ຍຍຘບຍຊາຓຌັກຘຶກຘາູກໞບຌ ຖະ ນົັຄກາຌຽຐິກ
ກາຌັຈກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ.        

2. ຽຑືໃບກາຌຑັຈະຌາກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ ໃຌໍາເຆ້ຍຍຽຐິກ ຖະ ຍຍຘັຄຽກຈເນ້ຌັກຘຶກ
ຘາູຖະຍ຺ຍ 12+4 ຘາງບະຌຸຍາຌທິະງາແຖູຘາຖະທັຌ. 

 
ຘຓ຺ຓຈຸຊາຌກາຌທແິ  
1. ຌັກຘຶກຘູຘາງບະຌຸຍາຌໍາຌທຌ 34 ຺ຌ/ງິຄ34 ຺ຌ ໃທິະງາແຖູຘາຖະທັຌ ຓ ກາຌຘ຺ຓຼຍກາຌ
ຑັຈະຌາກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາຈງເຆ້ຍຍຒບຓກາຌຎະຽຓ ຌກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ. 

 2. ຏ຺ຌຘໍາຽຖັຈກາຌັຈກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ ໃຌໍາເຆ້ຍຍຽຐິກ 6 ຍຍຽຐິກ. 
ຂບຍຽຂຈກາຌທແິ  
        ຂບຍຽຂຈເຌກາຌຘຶກຘາທິແເຌັໄຄຌ ໄຓ່ຌຌັກຘຶກຘາູຎ   4 ຖະຍ຺ຍ 12+4 ຘາງບະຌຸຍາຌທິະະ
ງາແຖູຘາຖະທັຌ. 
 1. ຎະຆາກບຌ ຖະ ກຸ່ຓຉ຺ທດ່າຄ 
  1.1  ຎະຆາກບຌ 
      ຎະຆາກບຌເຌກາຌຘຶກຘາເຌັໄຄຌ ໄຓ່ຌຌັກຘຶກຘາູຎ  4 ຖະຍ຺ຍ 12+4 ຘາງ
ບະຌຸຍາຌ ໍາຌທຌ 34 ຺ຌ, ງິຄ 34 ຺ຌ. 
  1.2  ກຸ່ຓຉ຺ທດ່າຄ 
   ໍາຌທຌ 5  ຺ຌ,ງິຄ 5 ຺ຌ. 
2. ຉ຺ທຎ່ຼຌ ໃຘຶກຘາ 

  2.1  ຉ຺ທຎ່ຼຌຉ຺ໄຌ 
   ກາຌຌໍາເຆ້ຍຍຽຐິກກາຌັຈກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘຶິກຘາ 

1.2 ຉ຺ທຎ່ຼຌຉາຓ 
- ກາຌຑັຈະຌາກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘຶຶກຘາ. 
- ຏ຺ຌຘໍາຽຖັຈກາຌຑັຈະຌາກາຌັຈກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ. 

 3. ຂບຍຽຂຈຽຌືໄບເຌ 
-   ກາຌຑັຈະຌາກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ ຎ   4 ຖະຍ຺ຍ 12+4 ຘາງບະຌຸຍາຌ ຈງກິຈ 
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ະກໍາຽກຓກາຌຘຶຶກຘາ ທິະງາແຖູຘາຖະທັຌ.  ຑ຺ຍທໞາກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາະຆໞທງເນ້ຌັກຘຶກຘາູແຈ້
ຓ ກາຌ຺ໄຌິຈ ຖະ ຽກ ຈທາຓຘະຌຸກຘະໜາຌ, ຽຑ ຈຽຑ ຌ, ປູ້ຘືກບ຺ຍບຸ່ຌຘໟາຄເນູ້ຘບຌຓ ຘະຉິຎັຌງາຈ ຆໞທງ
ຑັຈະຌາັກຘະ, ນ຺ທິຈຎະຈິຈຘໟາຄເຌຈໟາຌກາຌຌໍາເຆ້ກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ,  ຆໞທງຘ຺ໃຄຽຘ ຓຑັຈະຌາ
ກາຌທາຓຘາຓາຈເຌກາຌເຆ້ຽກຓແຈ້ດ່າຄຊືກຉໟບຄ, ກາຌັຈຽກຓກາຌຘຶກຘາຆໞທງເນູ້ປູ້ັກຖະຍຼຍ ຖະ 
ກະຉິກາຂບຄກາຌນົ ໄຌຽກຓ ຘ຺ໃຄຽຘ  ຓັກຘະຈໟາຌກາຌ຺ໄຌິຈ, ຽຐິກຘະຓາິ, ຽຎັຌຘ ໃຄຘໟາຄທາຓຘ຺ຌເຽທຖາ
ຘບຌ-ຽທຖາປຼຌ, ທາຓິຈຘໟາຄຘັຌຂບຄຌັກຘຶກຘາູເນ້ຈ ຂຶໄຌ. 
 4. ແຖງະຽທຖາ  
  ແຖງະຽທຖາເຌກາຌຽປັຈຍ຺ຈທິແ 1ຎ  ຈງຽຖ ໃຓຉ່ ຽຈືບຌ12/2018 ນາຽຈືບຌ12 ຎ  2019.  
 5. ຘະຊາຌ ໃ 
 ທິະງາແຖູຘາຖະທັຌ ນໟບຄກາຌບະຌຸຍາຌ-ຎະຊ຺ຓ. 
ຌິງາຓຘັຍຘະຽຑາະ  
        ຑັຈະຌາ: ຓ່ຌໝາງຽຊິຄຂະຍທຌກາຌ ໃຽກ ຈຂຶໄຌດ່າຄຓ ຂັໄຌຉບຌ ຓ ິຈາຄ ຖະ ຓ ທາຓກໟາທໜໟາ. 
        ັກຘະ:  ຓ່ຌໝາງຽຊ ຄທາຓຘາຓາຈ, ທາຓຆໍາຌິຆໍາຌາຌ ທາຓຘາຓາຈຘະຽຑາະຉຂບຄຉ່ຖະ
ຍຸກ຺ຌ. 
       ຍຍຽຐິກ: ໝາງຽຊິຄຽືໃບຄຓື ໃຆໞທງເນ້ຽກ ຈກາຌປຼຌປູ້ ຖະ ຽປັຈເນ້ຏູ້ປຼຌຽກ ຈຓ ທາຓຘ຺ຌເເຌ
ກາຌປຼຌນົາງຂຶໄຌ. 
 ກິຈະກໍາ: ຓ່ຌຽປັຈເນ້ຏູ້ປຼຌຎະຉຶຍັຈດ່າຄເຈດ່າຄໜຶໃຄ ຉ຺ທດ່າຄກິຈະກໍາ  ໃາຄປຄປຼຌັຈກິຈ
ະກໍາຌບກນັົກຘູຈຘໍາຖັຍຌັກປຼຌ ນືົ ັຈເຌຽທຖາປຼຌ. 
               ຽກຓ: ຓ່ຌໜາງຽຊິຄກາຌນົ ໄຌ ໃຓ ະຍທຌກາຌ ເຌກາຌນົືໄຌຍຍຉໞາຄໂ, ນົ ໄຌຓ ກະຉິກາ, ຓ 
ຖະຍຼຍເຌກາຌນົ ໄຌຽຆິໃຄເນ້ຽຈັກຘາຓາຈນົ ໄຌ຺ຌຈຼທ ນົ ໄຌຽຎັຌກຸ່ຓ, ກາຌນົ ໄຌຓໞທຌຆືໃຌ. 
 
ຎະນງຈ ໃາຈທໞາະແຈ້ປັຍ 

- ູຘບຌບະຌຸຍາຌແຈ້ປັຍກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓັຈກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາຖ້ທະຓ ທາຓຽຂ຺ໄາເ 
ຖະ ຌໍາຍ຺ຈປຼຌແຎເຆ້ກັຍຽຈັກເຌໟບຄຊ ໃຌຈ ຂືໄໄຌຽຖ ໄບງໂ. 

- ຽປັຈເນ້ຌັກຘຶກຘາູຎ   4 ຖະຍ຺ຍ 12+4  ຘາງບະຌຸຍາຌຓ ຏ຺ຌກາຌປຼຌຽກຓກາຌຘຶກຘາເນ້ຈ 
ຽໝາະກັຍຆໍໃາບາງຸຂບຄຽຈັກ. 

- ກາຌັຈກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາຓ ຍັຌງາກາຈ 
- ຏູ້ປຼຌຓ ທາຓຘ຺ຌເດາກຎະຉິຍັຈກິິຈະກໍາເນ້ຈ ຂືໄຌຽຖ ໄບງໂ. 
- ຏ຺ຌກາຌຎະຽຽຓ ຌຉາຓປໞາຄຘັຄຽກຈກາຌປຼຌຂບຄຌັກຘຶກຘາູຈ ຂຶໄຌ. 
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ຍ຺ຈ  2 
 

ຽບກະຘາຌ ຖະ ຄາຌທແິ ໃກໞຼທຂໟບຄ 
 
 ກາຌຘຶກຘາຽບກະຘາຌ ຖະ ຄາຌທິແ ໃກໞຼທຂໟບຄກັຍກາຌທິແັໄຄຌ ໄຏູ ້ທິແແຈ້ຘຶກຘາ຺ໄຌທໟາ
ຽບກະຘາຌ ໃກໞຼທຂໟບຄກັຍກາຌຑັຈະຌາກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາຽຆິໃຄຓ ຖາງຖະບຼຈຉໞາຄໂຈັໃຄຌ ໄ: 

1.ຽບກຘາຌ 
1.1 ນົັກຘູຈຘໟາຄູຘຶກຘາກບໞຌແທປຼຌຖະຈັຍຎະຖິງາຉ  

ຓ່ຌແຈ້ຽບ຺າຘທໞຌໜຶໃຄຂບຄນັົກຘູຈ ໃຓັຌກໞຼທຂບໟຄກັຍກາຌັຈກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌກິຈະກໍາຽກຓຓ 
ກາຌຘຶກຘາເນ້ຌັກຘຶກຘາູ ຖະຍ຺ຍ 12+4 ຘາງບະຌຸຍາຌຘະຈຄເນ້ຽນັຌຖຸ່ຓຌ ໄ: 
1 ນັົກກາຌ ຌທິຈ ິຈຘະຈ  ກາຌັຈຎະຘ຺ຍກາຌປຼຌປຸ້ກິຈະກໍາ ຽກຓກາຌຘຶກຘາ 

- ນັົກກາຌັຈຎະຘ຺ຍກາຌປຼຌປູ້ກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘຶິກຘາ 
- ຌທທາຓິຈ ຖະ ິຈຘະຈ ຂບຄໞາຌ ຎ ບາຽ 
- ຌທທາຓິຈ ຖະ ິຈຘະຈ ຂບຄໞາຌບຌຈ ບ ໄ (1859-1952) 

2  ກາຌັຈຎະຘ຺ຍກາຌປຼຌປູ້ກິຈະກໍາ ຽກຓກາຌຘຶກຘາ 
- ທາຓໝາງກາຌັຈຎະຘ຺ຍກາຌປຼຌປູ້ກິຈະກໍາ ຽກຓກາຌຘຶກຘາ 
- ທາຓຘໍາັຌກາຌັຈຎະຘ຺ຍກາຌປຼຌປູ້ກິຈະກໍາ ຽກຓກາຌຘຶກຘາ 
- ູຈຎະຘ຺ຄກາຌັຈຎະຘ຺ຍກາຌປຼຌປຸ້ກິຈະກໍາ ຽກຓກາຌຘຶກຘາ 
- ຽຌືໄບເຌກາຌັຈຎະຘ຺ຍກາຌປຼຌປູ້ກິຈະກໍາ ຽກຓກາຌຘຶກຘາ 

3 ຎະຽຑຈ, ທິ   ຖະ ຍ຺ຈຍາຈຂບຄູເຌກາຌັຈຎະຘ຺ຍກາຌປຼຌປຸ້ 
- ຎະຽຑຈຂບຄກາຌັຈຎະຘ຺ຍກາຌປຼຌປູ້ກິຈະກໍາ ຽກຓກາຌຘຶກຘາ 
- ທິ ັຈຎະຘ຺ຍກາຌປຼຌປູ້ກິຈະກໍາ ຽກຓກາຌຘຶກຘາ 
- ຍ຺ຈຍາຈຂບຄູເຌກາຌັຈຎະຘ຺ຍກາຌປຼຌປູ້ກິຈະກໍາ ຽກຓກາຌຘຶກຘາ 

4  ກາຌບບກຍຍຏະຖິຈຘືໃ ກາຌຌ າເຆ້ 
- ທາຓໜາງ ທາຓຘໍາັຌຂບຄບູຎະກບຌ 
- ກາຌບບກຍຍຏະຖິຈບຸຎະກບຌຎະກບຍກາຌຘບຌ 
- ຌໍາຑາຏະຖິຈບຸຎະກບຌຎະກບຍກາຌຘບຌກິຈະກໍາ ຽກຓກາຌຘຶກຘາ 
-  ກາຌຌໍາເຆ້ບຸຎະກບຌ ຖະກາຌຽກັຍປັກຘາ 

5  ກາຌຎະຽຓ ຌຏ຺ຌກາຌັຈຎະຘ຺ຍກາຌປຼຌປູ້ກິຈະກໍາ ຽກຓກາຌຘຶກຘາ 
- ທາຓໝາງທາຓຘໍາັຌຂບຄກາຌຎະຽຓ ຌຏ຺ຌກິຈະກໍາ ຽກຓກາຌຘຶກຘາ  
- ທິ ກາຌຎະຽຓ ຌຏ຺ຌກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ 
-  ຍຍຒບຓຎະຽຓ ຌຏ຺ຌ 
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- ຽຐິກຎະຉິຍັຈກາຌຌໍາເຆ້ຍຍຒບຓ 
6  ກາຌຘໟາຄຏຌກາຌຘບຌ ກາຌຉ່ຄຍ຺ຈຘບຌ 

- ທາຓຘໍາັຌຂບຄກາຌຘໟາຄຏຌກາຌຘບຌ 
- ທາຓໍາຽຎັຌຂບຄກາຌຘໟາຄຏຌກາຌຘບຌ 
- ກາຌຘໟາຄຏຌກາຌຘບຌແຖງະງາທ, ແຖງະຘັໄຌ ຖະຎະໍາທັຌ 
- ຎະນງຈຂບຄກາຌຘໟາຄຏຌກາຌຘບຌ 
- ຄປໞາຄຂບຄກາຌຉ່ຄຍ຺ຈຘບຌ 
-  ຽຐິກຉ່ຄຍ຺ຈຘບຌຉ຺ທິຄຉາຓ 8 ໜໞທງກາຌຘບຌ 
- ຽຐິກຉ່ຄຍ຺ຈຘບຌຉ຺ທິຄຘໍາຖັຍຂັໄຌບະຌຸຍາຌ  
- ຽຐິກຘບຌຉ຺ທິຄ ຖະ ຊບຈຊບຌຍ຺ຈປຼຌ 
- ຽຐິກຉ່ຄຍ຺ຈຘບຌຉ຺ທິຄຘໍາຖັຍຂັໄຌບະຌຸຍາຌ 2 
-  ຽຐິກຘບຌຉ຺ທິຄ ຖະ ຊບຈຊບຌຍ຺ຈປຼຌ 
-  ຽຐິກຉ່ຄຍ຺ຈຘບຌຉ຺ທິຄຘໍາຖັຍຂັໄຌບະຌຸຍາຌ 3 
- ຽຐິກຘບຌຉ຺ທິຄ ຖະ ຊບຈຊບຌຍ຺ຈປຼຌ 
-  ຺ໄຌໟທາ ຖະ ທິຽາະ ຍ຺ຈທິແ ໃກໞຼທກັຍກາຌຘບຌ ກິຈະກໍາ  
- ຘະຑາຍ ຖະ ຍັຌນາຂບຄ ກາຌັຈກິຈະກໍາ 
- ທາຓໝາງ ຖະ ທາຓຘໍາັຌ ຂບຄກາຌັຈກິຈະກໍາ 
- ຸຈຎະຘ຺ຄຂບຄກາຌັຈກິຈະກໍາ 
-  ທິ ັຈກິຈະກໍາ 
- ຏ຺ຌແຈ້ປັຍກາຌກາຌັຈກິຈະກໍາ ຖະ ຑາກຘະຽໜ ຉໍໃກາຌັຈກິຈະກໍາ 
-  ຎະຽຓ ຌຏ຺ຌ 
- ກາຌຘຶກຘາ ຖະ ຘະຑາຍຍັຌນາ\ 
-  ກາຌທິຽາະຍັຌນາ 
-  ທິຽາະຘາຽນຈຂບຄຍັຌນາ 
-  ກາຌກໍາຌ຺ຈໍາຊາຓ ຖະ ກາຌຉັໄຄນ຺ທຂໍໄທິແ 
- ຉ຺ທດ່າຄ ຍ຺ຈທິແ 

1.2 ນົັກຘູຈຆັໄຌບະຌຸຍາຌຘຶກຘາ 
 ຘະຊາຍັຌ຺ໄຌທໟາທິະງາຘາຈກາຌຘຶກຘາ( 2012:1) ກາຌຘຶກຘາຆັໄຌບະຌຸຍາຌຘຶກຘາຽຎັຌກາຌ
ຑັຈະຌາຽຈັກບາງຸ 3 ນາ 6 ຎ  ຉາຓ 5 ນົັກຓູຌກາຌຘຶກຘາື: ຸຌຘ຺ຓຍັຈຘຶກຘາ, ຎັຌງາຘຶກຘາ, ຘິຖະ
ຎະຘຶກຘາ, ຑະຖະຘຶກຘາ, ປຄຄາຌຘຶກຘາຈງັຈກາຌຘຶກຘາບ຺ຍປ຺ຓ, ຖໟຼຄຈູ, ຘ຺ໃຄຽຘ ຓຂະຍທຌກາຌປຼຌປູ້ ໃ
ຉບຍຘະໜບຄຉໍໃໍາຓະຆາຈ ຖະ ຑັຈະຌາກາຌຂບຄຽຈັກຉ່ຖະ຺ຌ ກາຌຘຶກຘາຆັໄຌບະຌຸຍາຌຘຶກຘາໝາງ
ຽຊິຄກາຌຖໟຼຄຈູ, ກາຌປຼຌ ຖະ ກາຌຘບຌຽຈັກດູ່ປຄປຼຌບະຌຸຍາຌຽຆິໃຄປັຍຽຈັກຉ່ບາງຸ 3 ນາ 6 ຎ . ກາຌ
ຑັຈະຌາຽຈັກຆັໄຌບະຌຸຍາຌຘຶກຘາຓ່ຌຍາຈກໟາທຽຍືໄບຄຉ຺ໄຌ ໃຘໍາັຌເຌກາຌຑັຈະຌາຆັຍຑະງາກບຌຓະຌຸຈ
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ເນ້ຓ ກາຌຂະນງາງຉ຺ທາຄຈໟາຌປໞາຄກາງ, ບະຌາແຓ, ທາຓຎບຈແຑ, ຈໟາຌຑາຘາ, ຈໟາຌຘະຉິຎັຌງາ ຖະ 
ທາຓປ຺ູ້ໃທແຎ, ຈໟາຌບາຖ຺ຓ-ິຈເ ຖະ ຈໟາຌຘັຄ຺ຓ ຽຆິໃຄຽຎັຌຑືໄຌຊາຌຘໍາຖັຍກາຌປຼຌເຌຆັໄຌຎະຊ຺ຓ ຖະ 
ເຌຂັໄຌຉໍໃແຎ. 
1.3 ນົັກກາຌັຈຎະຘ຺ຍກາຌປຼຌປູ້ກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ 

   ກາຌັຈກິຈະກໍາກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ຽກຓກາຌຘຶກຘາຉ່ຖະຎະຽຑຈູຘາຓາຈັຈແຈ້ນົາງຍຍ.  
ຽຑືໃບເນ້ຽກ ຈທາຓປູ້ເໜ່ ຖະ ຽຐຶກັກຘະາຌນົ ໄຌຽກຓູທຌັຈຽຎັຌ 2ດ່າຄຌໍາຑານົ ໄຌຽກຓກາຌຘຶກຘາຆຸຈເ
ໜໞ ຖະ  ນົ ໄຌຽກຓຆຸຈຽກ຺ໃາ. 

- ກາຌນົ ໄຌຽກຓກາຌຘຶກຘາຆຸຈເໜ່. 
- ກາຌນົ ໄຌຽກຓກາຌຘຶກຘາຆຸຈເໜູ່ຽຎັຌຏູ້ຌໍາຑານົ ໄຌ (ູຽຎັຌເກາຄ ). 
- ູຽຎັຌຏູ້ຌາຑາກາຌນົ ໄຌກໞບຌບືໃຌຉໟບຄຘາິຈ ນືົ ບະິຍາງຽກຓຆຸຈເໜ່ເນ້ຽຈັກຸກ຺ຌແຈ້ປຼຌປູ້ຽຌືໄບ 

ເຌ ນືົ ປູ້ັກຆືໃປູຍຑາຍ ໃດູ່ເຌຏຌຽກຓ, ທິ ກາຌນົ ໄຌ. 
- ຽຖືບກເຆ້ກະຈາຌຘຼຍຏຌຽກຓ, ໜໟາຉະ ນືົ ຒືໄຌນໟບຄປຼຌຘໍາຖັຍທາຄຏ່ຌຽກຓເນ້ 

ຽໜາະຘ຺ຓກັຍຎະຽຑຈຂບຄຽກຓ. 
- ຽຖືບກກາຌທາຄຏຌຽກຓຍຍຽຎ ຈ ຖະ ຎິຈກາຌທາຄຏ່ຌຽກຓຍຍຽຎ ຈເນ້ຽຈັກຽນັຌຖາງຖະບຼຈ 

ຂບຄຽກຓຸກດ່າຄ ຖະ ັຈທາຄຉາຓຍຍຎ຺ກກະຉິຂບຄຽກຓ ຉ່ຖະຎະຽຑຈ, ກາຌທາຄຍຍຎິຈເນ້ຂທໍໄາ ນົື 
ຎິຈໜໟາຏຌຽກຓ ໃຓ ປູຍແທ້ຖ້ທຎິຈຽືໃບຖະດ່າຄ ຖະຌໍາຏ່ຌຽກຓແຎທາຄເຘ່ກະຈາຍຘຼຍຏ່ຌຽກຓເຘ່ໜໟາ
ຉະ ນືົ ຒືໄຌນໟບຄປຼຌ. 

- ຽຖືບກເນ້ຽຈັກຌັໃຄຽຎັຌປູຍຽິໃຄທ຺ຄຓ຺ຌ ນືົ ຉາຓຍຍບ ໃຌໂຉ່ເນ້ຽຈັກຸກ຺ຌຽຍິໃຄຽນັຌູຖະ  ຘິໃ ໃຌໍາ 
ຓາຘາິຈ. 
 
 1.4 ທາຓໝາງ ຖະ ທາຓຘໍາັຌຂບຄກາຌັຈກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘືກຘາ. 

 ທາຓໜາງຂບຄນົັກຘູຈ 
           
               ກາຌຘຶກຘາຆັໄຌບະຌຸຍາຌໝາງຽຊິຄກາຌຖໟຼຄຈູ, ກາຌປຼຌ ຖະກາຌຘບຌຽຈັກດູ່ເຌປຄປຼຌ
ບະຌຸຍາຌຽຆິໃຄປັຍຽຈັກຉ່ບາງຸ 3 ນາ 6 ຎ ກາຌຑັຈະຌາຽຈັກຆັໄຌບະຌຸຍາຌຓ່ຌຍາຈກໟາທຽຍືໄບຄຉ຺ໄຌ ໃຘໍາັຌ
ເຌກາຌຑັຈະຌາຆັຍຑະງາກບຌຓະຌຸຈເນ້ຓ ກາຌເນ້ຓ ກາຌຂະນງາງຉ຺ທາຄຈໟາຌປໞາຄກາງ, ບະຌາແຓ, 
ທາຓຎບຈແຑ, ຈໟາຌຑາຘາ, ຘະຉິຎັຌງາ ຖະ ທາຓປ຺ູ້ໃທແຎ, ຈໟາຌບາຖ຺ຓ-ິຈເ ຖະ ຈໟາຌຘັຄ຺ຓຽຆິໃຄ
ຽຎັຌຒືໄຌຊາຌຘໍາຖັຍກາຌປຼຌດູ່ເຌຆັໄຌຎະຊ຺ຓຓຶກຘາ ຖະ ເຌຂັໄຌຉໍໃໂແຎ. ກາຌຘຶກຘາຆັໄຌບະຌຸຍາຌຍ່ຄບບກ
ຽຎັຌຘາຓຂັໄຌປຼຌື: ບະຌຸຍາຌ 1 ປັຍຽຈັກບາງຸ 3-4 ຎ , ບະຌຸຍາຌ 2 ປັຍຽຈັກບາງຸ 4-5 ຎ , ບະຌຸຍາຌ 3 
ປັຍຽຈັກບາງຸ 5-6 ຎ . 
 າກກາຌຘຶກຘາຽບກະຘາຌນົ ັກຘູຈບະຌຸຍາຌຘຶກຘາຘາຓາຈຘະນຼຸຍແຈ້ຈັ ໃຄຌ ໄ: ນົ ັກຘູຈຓ່ຌ
ຽບກະຘາຌ ໃຽຎັຌຍໞບຌບິຄເນ້ກູ່ຘບຌບະຌຸຍາຌັຈກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ, ັຄຽຎັຌູຓືເນ້ກຏູ້ຍໍຖິນາຌ
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ກາຌຘຶກຘາຖະຈັຍບະຌຸຍາຌເຆ້ເຌກາຌຉິຈຉາຓກາຌຎະຉິຍັຈນັົກຘູຈ ຖະ ກາຌັຈກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌເຌ
ປຄປຼຌບະຌຸຍາຌ຺ໃທຎະຽຈ, ນົ ັກຘູຈບະຌຸຍາຌແຈ້ຊຶກຎັຍຎຸຄ, ຈັຈຎຄ ຖະ ປຼຍປຼຄຂື ໄຌ ຽຑື ໃບ
ກຼຓຑໟບຓດ່າຄປບຍຈໟາຌເນ້ກຽຈັກ ບາງຸ 3-6 ຎ  ໃະຽຂ຺ໄາປຼຌເຌຆັໄຌຎະຊ຺ຓຎ   1 ດ່າຄຓ ຸຌຌະຑາຍ 
          ນົັກຘູຈບະຌຸຍາຌຘະຍັຍຌ ໄແຈ້ຎະກາຈເຆ້ຉາຓຂໍໄຉ຺ກຖ຺ຄຂບຄຖັຈຊະຓ຺ຌຉ ທໞາກາຌກະຆທາຄຘຶກຘາິ
ກາຌ ຖະ ກິຖາ ຽຖກ  3400/ຘຘກ.ຘທຘ/2012 ຌະບຌນົທຄທຼຄັຌ, ທັຌ  05 ກັຌງາ ( 09)ຎ  
2012.ນົັກຘູຈແຈ້ຍ່ຄບບກຽຎັຌ 2 ຑາກເນ່ງ : ຑາກ  1 ຘະຑາຍຖທຓຂບຄນົັກຘູຈບະຌຸຍາຌ, ຑາກ  2 
ຘະຓັຈຊະຑາຍຈໟາຌກາຌກຼຓທາຓຑໟບຓຂບຄຽຈັກບາງຸ 3-6 ຎ .  
1.5 ທາຓໝາງ,ທາຓຘໍາັຌກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ 

 ທາຓໝາງກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ 
  ຽກຓກາຌຘຶກຘາ ຓ່ຌກິຈະກໍາກາຌນົ ໄຌ ນົື ຍຍນົ ໄຌ ໃຓ ກະຉິກາຓ ຖະຍຼຍກາຌນົ ໄຌຽຆ ໃຄຽຈັກ

ຘາຓາຈນົ ໄຌຏູ້ຈຼທ ນົື ນົ ໄຌຽຎັຌກຸ່ຓກໍໃແຈ້.ຽຎັຌກິຈະກໍາກາຌນົ ໄຌໜືໃຄຘໍາຖັຍເນ້ຽຈັກນົ ໄຌຽຑືໃບຑັຈະຌາກາຌ
ປຼຌປ຺ູ້ໄຌິຈ ຖະ ຆບກນາຽນຈຏ຺ຌ.າກກາຌນົ ໄຌຽກຓກາຌຘຶກຘາຂບຄຽຈັກະຽປັຈເນູ້ຘາຓາຈຍບກແຈ້
ທໞາຽຈັກຓ ທາຓຽຂ຺ໄາເເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ ຖະ ງັຄຆໞທງເນ້ຽກ ຈກາຌປຼຌປູ້ ຽຆ ໃຄຽຎັຌຑືໄຌຊາຌກາຌຘຶກຘາທິຆາ
ຉໞາຄ  ໃະປຼຌເຌຆັໄຌຎະຊ຺ຓຘຶກຘາ.(1) 

 ຸຈຎະຘ຺ຄກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ 
- ຽຑືໃບຽຐິກກໟາຓຆ ໄຌຌໟບງ ຖະ ຎະຘາຈຘໍາຏັຈຖະນທໞາຄຓື ຖະ ຘາງຉາ. 
- ຽຐິກກາຌເຆ້ທາຓິຈເຌກາຌເຆ້ງກຎະຽຑຈ ຖະ ັຈໝທຈໝູູູ່. 
- ຽຐິກເນ້ຽຈັກແຈ້ຓ ກາຌ຺ໄຌິຈນາຽນຈຏ຺ຌ. 
- ຽຐິກເນ້ຽຈັກປູ້ັກກາຌຍທກຽຖກຍຍຑືໄຌຊາຌຈງກາຌເຆ້ປູຍຑາຍຓາຘ຺ຓຼຍ. 
- ຽຐິກເນ້ຽຈັກໍາຌກຘ ,ຂະໜາຈ ຖະ ປູຍປໞາຄ. 
- ຽຑືໃບຽຎັຌກາຌ຺ຍທຌຽຌືໄບເຌຍ຺ຈປຼຌເຌໜໞທງກາຌຘບຌ ໃແຈ້ປຼຌຓາ. 
- ຽຐິກເນ້ຽຈັກກໟາຘະຈຄບບກ ຖະ ຓ ທາຓປັຍຏິຈຆບຍ. 
- ຽຐິກເນ້ຽຈັກປູ້ັກກາຌງບຓປັຍທາຓິຈຽນັຌຂບຄຏູ້ບືໃຌດູ່ປໞທຓກັຍຏູ້ບືໃຌ ຖະ ປູ້ັກກາຌຽຎັຌ
ຌໍາ,ຏູ້ຉາຓ.(1) 

  ຏຌກາຌຘບຌກິຈະກ າຽກຓກາຌຘຶກຘາ 
ທາຓໝາງທາຓຘໍາັຌ 
ທາຓໝາງ   
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               ກາຌຉ່ຄຍ຺ຈຘບຌໝາງຽຊ ຄກາຌ຺ໄຌິຈແຈ້ທາຄຏຌແທກໞບຌກາຌຈໍາຽຌ ຌກາຌຘບຌຍ຺ຈເຈຍ຺ຈ
ໝືໃຄ.ກາຌຉ່ຄຍ຺ຈຘບຌຎະກບຍຈໟທງ:ກາຌກໍາຌ຺ຈຸຈຎະຘ຺ຄ,ກາຌັຈທາຄຽຌືໄບເຌ,ກາຌກຼຓທິ ັຈກິຈະກໍາ
ຘ຺ໃຄທາຓປູ,້ກໍາຌ຺ຈຽທຖາ,ກາຌກະກຼຓບຸຎະກບຌຖະກາຌຎະຽຓ ຌຏ຺ຌ. 
ທາຓຘໍາັຌ   

           ກາຌຉ່ຄຍ຺ຈຘບຌຉ່ຖະັໄຄູແຈ້ິຈຽຊ ຄຂັໄຌຉບຌ,ທິ ຘ຺ໃຄທາຓປູເ້ນ້ຈຽໝາະກັຍຸຈຑິຽຘຈາຄ
ຈໟາຌທາຓປູ້ທາຓຘ຺ຌເຂບຄຽຈັກ ຽຎັຌຽຎ຺ໄາໝາງຂບຄກາຌຘ຺ໃຄທາຓປູ້,ຑໟບຓຌັໄຌູງັຄຘາຓາຈຽກັຍກໍາຂໍໄຓູຌ
າກກາຌຎະຽຓ ຌຏ຺ຌຽຑືໃບຎັຍຎຸຄເຌກາຌຘິຈຘບຌັໄຄຉໍໃແຎ. 

ຸຈຎະຘ຺ໃຄ 
                ກາຌຉ່ຄຍ຺ຈຘບຌະຽຖ ໃຓຉ຺ໄຌຈໟທງກາຌກໍາຌ຺ຈຸຈຎະຘ຺ຄຖທຓຂບຄໝໞທງກາຌຘບຌເນ຺້ຍ
ຊໟທງູຉໟບຄກໍາຌ຺ຈຸຈຎະຘ຺ໃຄຂບຄກາຌຘບຌທໞາຉ຺ຌຽບຄະຽຐິກບຍນົ ເນ້ຽຈັກປຼຌປູຍ້ັຌນາເຈ,ະຘຶກຘາຽຈັກ
ຌທເຈກໍໃຉໟບຄນາຽຌືໄບເຌຓາຘບຌເນ້ຘບຈໞບຄກັຌ. 
ຉ຺ທດ່າຄ:  
          - ເນ້ຽຈັກຘາຓາຈຍບກຎະຽຑຈຂບຄກາຌນົ ໄຌແຈ້ 
          - ເນ້ຽຈັກຘາຓາຈນົ ໄຌຽກຓຌໍາຘາທູແຈ້ 
ຽຌືໄບເຌ 
               ຽຌືໄບເຌຂບຄຍ຺ຈຘບຌຉໟບຄຓ ທາຓຘໍາຑັຌກັຍໝໞທງກາຌຘບຌຽຌືໄບເຌຽບຄຍ຺ຈຘບຌຓ່ຌຸຈ
ເກາຄ ໃູຘ຺ໃຄປູ້ເນ້ຽຈັກຆຶຄະຉໟບຄບ ຄຉາຓຸຈຑິຽຘຈຂບຄຽຈັກຉ່ຖະຘໍາບາງຸບ ຄຽຌືໄບເຌຂບຄຍ຺ຈະຉໟບຄຓ 
ກາຌກໞຼທຑັຌກັຍຸຈຎະຘ຺ໃຄ ໃທາຄແທ້.  
ທາຓຘໍໍໍາັຌຂບຄຽກຓກາຌຘຶກຘາ. 
          ທາຓຘໍາັຌ ນັົກກາຌ ຌທິຈ ິຈຘະຈ ກໞຼທກັຍກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາຎະຽຑຈ ທິ  ຍ຺ຈຍາຈ 
ຂບຄູເຌກາຌັຈກິຈະກໍາ ກາຌຘໟາຄ ຏຌກາຌຘບຌ ຉ່ຄຍ຺ຈຘບຌກາຌບບກຍຍຏະຖິຈຘືໃ, ກາຌຌໍາເຆ້
ກາຌຎະຉິຍັຈຉ຺ທິຄ ກາຌຎະຽຓ ຌຏ຺ຌ ຍ຺ຈທິແ ໃກໞຼທຂໟບຄ 

- ທາຓໝາງຂບຄຽກຓກາຌຘຶກຘາ. 
- ທາຓຘໍາັຌຂບຄຽກຓກາຌຘຶກຘາ. 

1.6 ຎະນງຈ ຖະ ກາຌຽຖືບກຽກຓກຌຌຘືິກຘາຘບຌຽຈັກ. 
- ຎະນງຈຂບຄຽກຓກາຌຘຶກຘາ. 
-  ກາຌຽຖືບກຽກຓກາຌຘຶກຘາຘໍາຖັຍຽຈັກ 
- ຸຈຎະຘ຺ຄຂບຄກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ. 
- ທິ ຘບຌກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ. 
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1.7 ກາຌເຆ້ຘືໃ ( ຽກຓກາຌຘືກຘາ ໃຌໍາຓາຘບຌຽຈັກ. 
- ຎະຽຑຈຂບຄຽກຓ. 
- ຂະໜາຈຽກຓ. 
- ກາຌຎະຽຓ ຌກາຌຘບຌກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ. 
- ທາຓໝາງຂບຄກາຌທັຈຏ຺ຌກາຌຘບຌ. 

1.8 ທາຓໝາງຂບຄກາຌຎະຽຓ ຌນົັກຘູຈ. 
            ໝາງຽຊິຄກາຌຖາງຄາຌຏ຺ຌຂບຄຖາງທິຆາເຌນັົກຘູຈຎະຘິຈິຑາຍຂບຄກາຌຘບຌເຌຓາາຈຉະຊາຌ
ຏ຺ຌກາຌປຼຌປູ້ເຌຉ່ຖະຈໟາຌກາຌຖາງຄາຌຏ຺ຌຈັໃຄກໞາທເຆ້ຽຎັຌຂໍໄຓູຌເຌກາຌຘຶກຘາຈໟທງຉ຺ຌຽບຄຽຑືໃບຎັຍຎຸຄ
ຖະຑັຈະຌານັົກຘູຈຽຎັຌແຖງະເນ້ຈ ຂືໄຌຉືໃຓ. ກາຌຌໍານົັກຘູຈແຎຎະຉິຍັຈຈງຽຎັຌຂະຍທຌກາຌ ຘໍາັຌ ໃ
ຘຸຈ ໃຘຸຈືກາຌຎຄນົັກຘູຈແຎຘູ່ກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ຽຎັຌກາຌຌໍາບຸຈ຺ຓກາຌຸຈຓຸ້ຄໝາງຂບຄນົັກຘູຈແຎເຆ້
ຽຌືໄບນາທິຆາຖະຎະຘ຺ຍກາຌ ກາຌປຼຌປູ້ ຖະ ກາຌັຈຘັຌດ່າຄຈ ຖ້ທແຎຘູ່ຏູ້ປຼຌ ຊໟານາກທໞາຌໍານົັກຘູຈແຎ
ເຆ້ເຌາຄ ໃຍໍໃຊືກຉໟບຄທາຓຖ຺ໄຓຽນົທຂບຄນົັກຘູຈກໍໃຽກ ຈຂືໄຌດ່າຄນົ ກຖຼຄຍໍໃແຈ້. ຽຑາະຘະຌັໄຌກາຌຌໍານົັກຘູຈ
ແຎເຆ້ຉໟບຄໍາທຓຽຂ຺ໄາເກັຍທິ ກາຌັຈປບຌຉໞາຄໂຽຑືໃບຌໍານົັກຘູຈແຎເຆ້ດ່າຄຓ ຎະຘິຈິຏ຺ຌ. 

1. ຏຌກາຌັຈກິຈະກໍາກາຌປຼຌປູ້ຽກຓກາຌຘຶກຘາ. 
       2. ທາຓໝາງຂບຄກາຌປຼຌປູ້ຽກຓກາຌຘຶກຘາ. 
       3. ທາຓໝາງຂບຄຏຌກາຌຘບຌ. 
       4. ທາຓໝາງ ຖະ ທາຓຘໍາັຌຂບຄຍຍຽຐິກ. 
       5. ຄາຌທິແ ໃກໞຼທຂໟບຄ.  
ທາຓໜາງກາຌັຈຎະຘ຺ຍກາຌປຼຌປູ້ ຽກຓກາຌຘຶກຘາ 

ໜາງຽຊິຄກາຌນົ ໄຌ ໃຓ ະຍທຌກາຌ ເຌກາຌນືົໄຌຉາຓຆະຌິຈຂບຄຽກຓຎະຽຑຈຉໞາຄໂ.ນົ ໄຌຓ ກະຉິ 
ກາ, ຓ ຖະຍຼຍເຌກາຌນົ ໄຌຽຆິໃຄເນ້ຽຈັກຘາຓາຈນົ ໄຌ຺ຌຈຼທ ນົ ໄຌຽຎັຌກຸ່ຓ ຽຑືໃບເນ້ຽກ ຈກາຌປຼຌປູ້ ຖະ 
ທາຓິຈຖທຓງບຈກໞຼທກັຍຘິໃຄ ໃປຼຌ. 
ທາຓຘໍາັຌກາຌັຈຎະຘ຺ຍກາຌປຼຌປູ້ ຽກຓກາຌຘຶກຘາ 
               ຓ ັກຘະຆໞທງຑັຈະຌາທາຓິຈຘໟາຄຘັຌ,ຘະນທຄຌຓັກທາຓຄາຓ,ຽຐຶກເນ້ຌັກປຼຌຓ ທາຓ
ຖະບຼຈບໞບຌ,ບ຺ຈ຺ຌ,ຓ ຘາຓະິ,ຆທໞງຑັຈະຌາກາຌເຆ້ຑາຘາ ຖະ ະຌິຈຘາຈຽຐຶກກາຌໍາຌກຈທໟງ
ຘາງຉາປູ້ໍາຌກ ຖະ ັຈໜທຈໜູ່ຽກຓ ໃຘບຌເຌຆັໄຌບະຌຸຍາຌຓ່ຌຘ຺ໃຄຽຘ ຓຈໟາຌຑັຈະຌາກາຌຂບຄຽຈັກ
ັຄ 4 ຈໟາຌປໞາຄກາງ, ບາຖ຺ຓ, ຘັຄ຺ຓ ,ຘະຉ ຎັຌງາ. 
ຸຈຎະຘ຺ຄກາຌັຈຎະຘ຺ຍກາຌປຼຌປູ້ຽກຓກາຌຘຶກຘາ 
ຽຑ ໃບຑັຈະຌາກໟາຓຆ ໄຌຌໟບງ ຖະ ຎະຘາຈຘໍາຑັຈຖະນໞທາຄຓື ກັຍ ຘາງຉາ 
ຽຑ ໃບເຆ້ທາຓິຈເຌກາຌງກຎະຽຑຈ ຖະ ກາຌັຈໜທຈ ໜູ່ 
ຽຑ ໃບຽຐິກເນ້ຽຈັກຓ ກາຌ຺ໄຌິຈນາຏ຺ຌຽນຈ 
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ເນ້ຽຈັກປູ້ັກຎຼຍຼຍທາຓືກັຌ ຖະ ທາຓຉກຉໞາຄກັຌ 
ຽຐິກເນ້ຽຈັກໍາຌກຘ , ຂະໜາຈ ຖະ ປູຍປໞາຄ 
ຽຐິກເນ້ຽຈັກກໟາຘະຈຄບບກ, ຓ ທາຓປັຍຏິຈຆບຍ 
ຽຐິກເນ້ຽຈັກປູ້ັກງບຓປັຍທາຓິຈຂບຄຏູ້ບ ໃຌ, ດູ່ປໞທຓກັຍຏູ້ບືໃຌ ຖະ ກາຌຽຎັຌຏູ້ຌໍາຏູ້ຉາຓ 
ຽຌືໄບເຌກາຌັຈຎະຘ຺ຍກາຌປຼຌປູ້ຽກຓກາຌຘຶກຘາ 
           ຽກຓກາຌຘຶກຘາ ໃຌໍາຓາຘບຌເຌຆັໄຌບະຌຸຍາຌຉໟບຄຓ ທາຓຘບຈໞບຄກັຍໜໞທງກາຌຘບຌ ຖະ 
ຆໍໃາບາງຸຂບຄຽຈັກ ຘິໃຄຘໍາັຌຉໟບຄໍາຌຶໃຄຽຊິຄນ຺ທຂໍໄຂບຄຽກຓ ໃກໍາຌ຺ຈແທ້ເຌຉ່ຖະທັຌຓ່ຌຽຌັໄຌທາຓປູ້ທິະງາ 
ຘາຈຘັຄ຺ຓ, ຑາຘາຖາທ, ະຌິຈຘາຈ, ກາຌຍບກຆືໃປູຍຑາຍ, ຘ , ໍາຌທຌ, ປູຍປໞາຄ, ະໜາຈ, ຉ຺ທຽຖກ, ຉ຺ທ
ຑະງັຌຘະຌະ ຖະ ໍາຘັຍ ໃເຆ້ເຌຽກຓຉ່ຖະຎະຽຑຈື: ຽກຓຉັຈຉໍໃ, ຽກຓຖຼຄຖໍາຈັຍ, ຽກຓັຍູ່, ຽກຓັຈ 
ໝທຈໜູ່ ຘະຌັໄຌຽກຓກາຌຘຶກຘາ ໃຌໍາຓາຘບຌເຌຆັໄຌບະຌຸຍາຌຎະກບຍຓ ຈັໃຄຌ ໄ: 
           ຽກຓຉັຈຉໍໃປູຍຑາຍ 
           ຽກຓັຍູ່ປູຍຑາຍ 
           ຽກຓຖຼຄຖໍາຈັຍ 
           ຽກຓັຈໜທຈໜູ່ 
           ຽກຓຒືໄຌຊາຌກາຌຍທກ 
           ຽກຓໍາຌກຘ  
           ຽກຓຈຓ ຌ 
           ໝໞທງປຄປຼຌຂບຄຂບໟງ, ໝໞທງຉ຺ຌຉ຺ທຂບຄຂບໟງ, ຽກຓໝທໞງຉ຺ຌຉ຺ທຂບຄຂບໟງ, ຽກຓຑາຘາຖາທ
ກາຌຂຼຌຉາຓປບໟງໍໄາ, ໝໞທງຍໟາຌຂບຄຂໟບງ, ໝທໞງ຺ຓຓະຌາ຺ຓ ຖະ ຘຶໃຘາຌ, ໝໞທງບຍ຺ທຂບຄຂບໟງ, 
ໝທໞງຘິໃຄຉໞາຄໂບໟບຓຉ຺ທຽປ຺າ, ໍາຓະຆາຈ ໃບບໟຓຉ຺ທຽປ຺າ 
 
1.9 ຎະຽຑຈຂບຄກາຌັຈຎະຘ຺ຍກາຌປຼຌປູ້ກກິຈະກໍາ ຽກຓກາຌຘຶກຘາ 
ຎະຽຑຈຽກຓກາຌຘຶກຘາຓ ນົາງຎະຽຑຈ ໃຉກຉໞາຄກັຌື: 
             ຘຶໃກາຌຘບຌຎະຽຑຈທັຈຘະຈຸ: ຽບກະຘາຌ, ປູຍຑາຍ, ຏຌ ໃ, ຽື ໃບຄຘຼຄ, ຽື ໃບຄ຺ຈຖບຄ,
ຽືໃບຄຘາງຉໞາຄໂ. 
             ຘຶໃກາຌຘບຌຎະຽຑຈທັຈຘະຈຸ 
              ຽບກະຘາຌ 
              ປູຍຑາຍ 
              ຏຌ ໃ 
              ຽືໃບຄຘຼຄ 
              ຽືໃບຄ຺ຈຖບຄ 
              ຘຶໃກາຌຘບຌຎະຽຑຈບຸຎະກບຌ: ຓ່ຌຓ ຂບຄິຄ, ຂບຄໍາຖບຄ, ຽືໃບຄຘຼຄ, ຽືໃບຄຘາງ, ທິຈ  
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ບ, ຖະຑາຍຘຶໃບືໃຌໂຎະກບຍຽຂ຺ໄາຓາຌບກາກຌັໄຌູງັຄເຆ້ຽືໃບຄ຺ຈຖບຄ ຊໟທງກ້ທ, ຖບຈກ້ທ,຺ຈຖບຄ 
ກາຌຎຸກຐັຄ...ຽືໃບຄຘາງຉໞາຄໂຘຶໃກາຌຘບຌຎະຽຑຈຑິ ກາຌ: ຓ່ຌກາຌຊາງບຈທາຓປູ້ ຖະ ກາຌ
ຖກຎຼໃຌຑຶຈຉິກໍາຂບຄຌັກປຼຌຉາຓຸຈຎະຘ຺ຄຽປັຈເນ້ຌັກປຼຌຓ ຘໞທຌປທໞຓເຌກາຌປຼຌຓ ຎະຘ຺ຍກາຌຉ຺ທ
ິຄເຌກາຌຖ຺ຄຓືຎະຉິຍັຈຓ  9 ຎະຽຑຈ: ຘາິຈ, ຺ຈຖບຄ, ນົ ໄຌຽກຓ, ກາຌຘະຈຄຍ຺ຈຍາຈຘ຺ຓຓຸຈ, ກາຌໍາ
ຖບຄຘະຊາຌະກາຌ, ກາຌຎະຉິຍັຈຉ຺ທິຄນົັຄກາຌປຼຌິຈຘະຈ , ັຈຘະຌະຘຶກຘາ, ກິຈະກໍາບິຈຘະຖະ, 
ກິຈະກໍາ ໃັຈຂືໄຌຉາຓຄກາຌ. 
ທິ ັຈຎະຘ຺ຍກາຌປຼຌປູ້ກິຈະກໍາ ຽກຓກາຌຘຶກຘາ 
            ູຉັໄຄໍາຊາຓຖະຈ຺ຓຘະໝບຄຌັກຘຶກຘາ 
            ູບະິຍາງ ຌະຌໍາທິ ນົ ໄຌ 
            ເນ້ຌັກຘຶກຘາຓ ກາຌ຺ໄຌິຈ2-3 ຌາ  ເນ້ບະຘາຘະໝັກຖຸກຂືໄໄຌຉບຍຉາຓທາຓຽຂ຺ໄາເ 
            ູຒັຄກາຌຘະຽໜ ໍາຉບຍ ໃຌັກຘຶກຘາຂຼຌເຘ່ຽ້ງຏ່ຌເນ່ງ ນືົ ກາຌຉບຍຎາກຽຎ຺ໃາ 
            ູຘະນຼຸຍຏ຺ຌກາຌປຼຌຂບຄຌັກຘຶກຘາເຌຓືໄຌ ໄ  
ູ່ຓືກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາຆັໄຌຌບະຍາຌ 1, 2, 3 ຓ ຎະນງຈດ່າຄນົທຄນົາງຉໍໃຽຈັກ: 

- ຆທໞງຑັຈະຌາທາຓິຈຘໟາຄຘັຌດ່າຄຓ ຽນຈຏ຺ຌ 
- ຆໞທງຑັຈະຌາຎະຘາຌຘໍາຏັຈຖະນໞທາຄຓືກັຍຉາ 
- ຑັຈະຌາເນ້ຽຈັກຽຎັຌ຺ຌຓ ຖະຍຼຍທິແຌ ຖະ ທາຓປັຍຏິຈຆບຍເຌໜໟາ ໃຂບຄຉ຺ຌ 
- ຆໞທງຑັຈະຌາເນ້ຽຈັກຓ ທາຓປູ້ຒືໄຌຊາຌຈໟາຌະຌິຈຘາຈ ໍາຌກປູຍປໞາຄ, ຘ ຘັຌ, ຂະ 
ໜາຈ ຖະ ຉ຺ທຽຖກ 

- ຆໞທງຑັຈະຌາເນ້ຽຈັກຓ ທາຓປູ້ຒືໄຌຊາຌຈໟາຌຑາຘາຖາທ ກາຌບໞາຌຑະງັຌຆະຌະ, ຘະນົະ, 
ໍາຘັຍ ຖະ ຎະນງກຘັໄຌ 

- ຆໞທງຑັຈະຌາເນ້ຽຈັກຓ ທາຓກໟານາຌ ຖະ ກໟາຘະຈຄບບກ 
- ຆໞທງຑັຈະຌາເນ້ຽຈັກຓ ກາຌ຺ໄຌິຈ ຖະ ກ້ຍັຌນາຈໟທງຉ຺ຌຽບຄ 
- ຆໞທງຑັຈະຌາເນ້ຽຈັກຓ ທາຓຘາຓະ ກັຍໜູ່ຽຑືໃບ 
- ຆໞທງຑັຈະຌາເນ້ຽຈັກຓ ຓາຖະງາຈ ໃຈ  
- ຆໞທງຑັຈະຌາເນ້ຽຈັກຓ ທາຓບັຈ຺ຌ ຖະປູ້ັກຆໞທງຽນົ ບໜູ່ຽຑືໃບຌ 
- ຆໞທງຑັຈະຌາເນ້ຽຈັກຽຎັຌ຺ຌ ໃຓ ິຈເຽບືໄບຽຑຶໄບຽຑຶໃບຏ່ 

ຍ຺ຈຍາຈຂບຄູເຌກາຌັຈຎະຘ຺ຍກາຌປຼຌປູ້ກິຈະກໍາ ຽກຓກາຌຘຶກຘາ 
              ກະກຼຓຽກຓກາຌຘຶກຘາເນ຺້ຍຊທໟຌູຽປັຈໜໟາ ໃຽຎັຌຏູ້ຌໍາເຌະຌະ ໃຽຈັກນົ ໄຌ ຖະນາທິ 
ຈງຍໍເນ້ຽຈັກຘ຺ໃຄຘຼຄຈັຄຽກ ຌແຎ, ບະິຍາງທິ ນົ ໄຌເນ້ຽຈັກ ໃງັຄຍໍໃັຌຽຂ຺ໄາເເນ້ປູ້ທິ  ຖະຘາຓາຈນົ ໄຌ
ຽກຓແຈ້. ູຉໟບຄກທຈກາຽຍ ໃຄທໞາ ຽຈັກນົ ໄຌຽກຓກາຌຘຶກຘາຉ່ຖະຆຸຈຌັໄຌ ຽຈັກນົ ໄຌຊຶກຉບໟຄນົືຍໍຑບໟຓກັຌຌັໄຌູ
ທຌກ້ແຂຘະຊາຌະກາຌເຌກາຌນົ ໄຌ ຖະເນ້ກໍາຖັຄເຽຈັກເຌຽທຖານົ ໄຌຽກຓຆຸຈເໝ່. 
ທາຓໝາງຂບຄຏຌກາຌັຈກິຈະກໍາກາຌປຼຌປູ້ ນົື ຏຌກາຌຘບຌ 
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           ຑທຄຽຖັກ ບຸຈຉະຖະ ( 2539:158) ແຈ້ເນ້ທາຓໝາງແທ້ທໞາຏຌກາຌຘບຌຓ່ຌກາຌທາຄ
ຏຌກາຌຘບຌແຖງະງາທຽຎັຌຑາກປຼຌ ນົື ຽຎັຌຎ ຽຎັຌກາຌກຼຓກາຌຘບຌຈງຘັຄຽຂຍຽຑືໃບັຈຘັຈຘໞທຌ
ຂບຄຽຌືໄບເຌ ຖະ ຽທຖາເນ້ຘ຺ຓຈຸຌກັຌບັຌຽຎັຌຌທາຄເຌກາຌັຈກາຌຘບຌຂັໄຌຉໍໃແຎ. 
 ບຄຘຸກ ປທງຘູຄຽຌ ຌ( 2543:41) ແຈ້ເນ້ທາຓໝາງຂບຄຏຌກາຌຘບຌທໞາຽຎັຌກາຌທາຄ
ຏຌກາຌັຈກຼຓຖາງຖະບຼຈຂບຄກາຌຘບຌ ໃຓ ຏູ້ຘບຌຘາຓາຈຌໍາແຎເຆ້ັຌ  ຖະ ຺ູຌບືໃຌໂກໍໃຘາຓ
ຓາຈຌໍາແຎເຆ້ຽຑື ໃບຘບຌຌກັຌແຈ້, ກາຌທາຄຏຌກາຌຘບຌຶໃຄທຌັຈຽປັຈຽຎັຌໜໞທງຌໟບງໂຽຑື ໃບ
ຘະຈທກເຌກາຌຘບຌຉ່ຖະັໄຄຈງຓ ນ຺ທຂໍໄຖະບຼຈຉໞາຄໂ ໃໍາຽຎັຌ. 
1.10 ກາຌບບກຍຍຏະຖິຈຘຶໃ ຖະ ກາຌຌໍາເຆ້ 
ທາຓໜາງ ທາຓຘໍາັຌຂບຄບຸຎະກບຌ 
                ທາຓໝາງ: ຘຶໃກາຌຘບຌຽກ ຈຓາາກທິທັະຌາກາຌາຄຈໟາຌກາຌຘຶໃຘາຌ ຖະ ຘາຓາຈຌໍາເຆ້
ຘຶໃກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌແຎຑບໟຓກັຍຎືໄຓຍຍປຼຌ ຖະ ກະຈາຌ ຘຶໃກາຌຘບຌໜາງຽຊິຄຘິໃ ໃຽຎັຌຉ຺ທກາຄຊໞາງ
ຊບຈທາຓປູ້, ັກຘະ ຖະ ັຈຘະຌະະຉິເນ້ກ່ຏູ້ປຼຌເນ້ກ່ຏູ້ປຼຌປູຸ້ຈຎະຘ຺ຄຂບຄກາຌປຼຌ ຘຶໃກາຌ
ຘບຌ ໃຌໍາຓາເຆ້ຘໞທຌນົາງຓ່ຌປູຍຑາຍ, ຎືໄຓຍຍປຼຌ ຖະ ທັຈຊຸບືໃຌໂ ໃຘາຓາຈນາແຈ້ຄໞາງເຌຉ່ຖະ
ໟບຄຊ ໃຌ. ເຌຎະຸຍັຌທິະງາຘາຈຓ ກາຌຂະນງາງຉ຺ທ ຽປັຈເນ້ຽກ ຈຓ ຘິໃຄເໝ່ ຖະ ຓ ທິ ໃກາຌຽຑ ໃຓຂືໄຌ 
ຽຆັໃຌ ກາຌຌໍາເຆ້ທິະງຸ ຽັຍ, ຖະຑາຍ, ບຓຏ ທຽຉ  ຽຂ຺ໄຓາເຆ້ຽຎັຌຘຶໃກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຽຊິຄຓ່ຌທໞາ
ະຓ ຽືໃບຄທິະງາຘາຈຽນົ຺ໃາຌ ໄຓາເຆ້ກໍໃຉາຓຉ່ກາຌັຈກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌເຌປຄຖໟຼຄຽຈັກ-ປຄປຼຌ
ບະຌຸຍາຌຘຶໃກາຌຘບຌຍຍຈັໄຄຽຈ ຓງັຄຓ ທາຓຘໍາັຌນົາງ ໃຆທໞງເນ້ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌແຈ້ປັຍຏ຺ຌ ຖະ ຓ 
ຎະຘິຈິຑາຍຈ . ຘຶໃກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ໃຌໍາເຆ້ຘໞທຌນົາງຓ່ຌປູຍຑາຍ, ຂບຄິຄ ຍັຈໍາ, ຊ຺ຄຍັຈໍາ, ຽກຓ
ກາຌຘຶກຘາ ຖະ ບືໃຌໂ. 
               ທາຓຘໍາັຌ: ຘຶໃກາຌຘບຌຓ ທາຓຘໍາັຌ ຖະ ຽຎັຌຎະນງຈນົາງຉໍໃູ-ຌັກປຼຌຽຆິໃຄຓັຌຆທໞງ 
ເນູ້ຍໍໃແຈ້ບະິຍາງຍ຺ຈປຼຌນົາງຽຑາະຌັກປຼຌຌຓຽນັຌທັຈຊຸບຸຎະກບຌ ໃຽບ຺າຓາຎະກບຍກາຌປຼຌ-ກາຌ
ຘບຌກໍໃຘາຓາຈຽຂ຺ໄາເຽຌືໄບເຌຍ຺ຈປຼຌແຈ້ຄໞາງຂືໄຌຘະຌັໄຌຘຶໃກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌິຄຓ ທາຓໍາຽຎັຌ ຖະ ຓ 
ຎະນງຈຉໍໃແຎຌ ໄ:  
               ຎະນງຈຉໍໃຏູ້ປຼຌ: ຽຂ຺ໄາເຍ຺ຈປຼຌ, ຘໟາຄທາຓຘ຺ຌເກ່ຏູ້ປຼຌຽກ ຈຎະຘ຺ຍກາຌປໞທຓກັຌ,ຓ  
ຘໞທຌປທໞຓເຌກາຌັຈກິຈະກໍາກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ, ນົາງຂືໄຌ, ຓ ທາຓິຈຘໟາຄຘັຌ, ຘາຓາຈກ້ຍັຌນາ
ຈໟທງຉ຺ຌຽບຄ. 
                ຎະນງຈຉໍໃຏູ ້ຘບຌ: ເນ້ກາຌຘບຌຓ ຍັຌງາກາຈ, ຆໞທງເນ້ຏູ ້ຘບຌຍໍໃແຈ້ກະກຼຓຽຌື ໄບເຌ
ຍ຺ຈປຼຌນົາງ, ຽຎັຌກາຌກະຉຸກຆຸກງູ້ເນ້ຏູ້ຘບຌແຈ້ກະກຼຓຏະຖິຈບຸຎະກບຌເໝ່ໂໜໟາຘ຺ຌເນົາງຂືໄຌ. 
 
ກາຌບບກຍຍຏະຖິຈບຸຎະກບຌຎະກບຍກາຌຘບຌ 
                ຎະຸຍັຌຖກແຈ້ຽຂ຺ໄາຘູ່ງ຺ກຽຘຈຊາກິຈຊາຌທາຓປູ້ທຼກຄາຌຉໞາຄໂໍາຽຎັຌຉໟບຄເຆ້ທາຓປູ້ຘໟາຄ 
ຖະ ຏະຖິຈເນ້ຽກິຈຸຌໞາງິໃຄຂືໄຌເຌກາຌັຈກາຌປຼຌປູ້ດ່າຄກທໟາຄຂທາຄ ໃຓ ທາຓໜາງບຍຸຍຽຊິຄ
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ຽັກຌິກກ຺ຌແກຉໞາຄຓາກຓາງຽຑ ໃບຘະຌັຍຘະໜູຌເນ້ບ຺ຄຎະກບຍຓ ຎະຘິຈິຑາຍງິຄຂືໄຌເຌຂະຍທຌກາຌປຼຌ
ປູ້.ກບໞຌບບກຍຍຘຶໃກາຌຘບຌຽຑື ໃບກາຌປຼຌປູ້, ຏູ ້ປຼຌບບກຍຍຉ່ຖະກິຈະກໍາຉໟບຄໍາຽຌຶຄຽຊິຄບ຺ຄ
ຎະກບຍຽຑືໃບເນ້ແຈ້ຘຶໃກາຌປຼຌປຸ້ ໃຽໝາະຘ຺ຓຉໍໃະຍທຌກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຂບຄຉ຺ຌຽບຄຎະກບຍຓ  9 ຂັໄຌ
ຉບຌຈັໃຄຌ ໄ: 
            ຂັໄໄຌຉບຌ ໃ 1 ກະຉຸ້ຌທາຓຘ຺ຌເ  
            ຂັໄໄຌຉບຌ ໃ 2 ຍບກທັຈຊຸຎະຘ຺ຄ  
            ຂັໄໄຌຉບຌ ໃ 3 ທຌທາຓປູ້  
            ຂັໄໄຌຉບຌ ໃ 4 ກາຌຘະຽໜ ຽຌືໄບເຌ  
            ຂັໄໄຌຉບຌ ໃ 5 ຆືໃຌທາຄກາຌປຼຌປູ້  
            ຂັໄໄຌຉບຌ ໃ 6 ກະຉຸ້ຌກາຌຉບຍຘະໜບຄ  
            ຂັໄໄຌຉບຌ ໃ 7 ກາຌຘະບຌືຌ  
            ຂັໄໄຌຉບຌ ໃ 8 ຺ຈຘບຍທາຓປູ້  
            ຂັໄໄຌຉບຌ ໃ 9 ກາຌໍາ ຖະ ຌໍາແຎເຆ້  
            ຘຶໃກາຌປຼຌປູ້ຉໟບຄຓ ຖັກຘະຌະຘໟາຄທາຓຘ຺ຌເຂບງໟປຼຌຽຑືໃບຽຎັຌກາຌກະຉຸ້ຌ ຖະ ຽກ ຈປຄຸຄ
ເເນ້ຏູ້ປຼຌຓ ທາຓຉໟບຄກາຌ ໃດາກປຼຌຘິໃຄ ໃຉໟບຄກາຌຑິາຖະຌາຽຑືໃບຘໟາຄທາຓຘ຺ຌເຂບຄຏູ້ປຼຌເຆ້
ຏຌທາຈ ໃກຼໃທຂໟບຄກັຍຽຌືໄບເຌທຌຓ ະໜາຈເນ່ງຆັຈຽຌຍໍໃຆັຍຆໟບຌ, ເຆ້ກາຌຽືໃບຌແນທ ນົື 
ຽັກຌິກບືໃຌໂຽຑືໃບຘະຈຄກາຌຽືໃບແນທ ໃທຌຘັໄຌ ຖະ ຄໞາງທຌເຆ້ຘຶໃຽຂ຺ໄາຆທໞງຈງຘະຽຑາະ ຘ ຂຼທ, 
ຘ ຒ້າຽຂັໄຓ ຖະ ບືໃຌໂ ໃຉັຈກັຍຒືໄຌຆັຈຽຌກາຌຏະຖິຈບຸຎະກບຌກາຌຘບຌກິຈະກໍາຽກຓກຌຘຶກຘາກາຌ
ຏະຖິຈຘຶໃກາຌຘບຌຽຑືໃບເນ້ແຈ້ປັຍຏ຺ຌຈ  ຖະ ຽໝາະຘ຺ຓ ຆທໞງເນ້ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຓ ຎະຘິຈິຑາຍຌັໄຌຏູ້
ຏະຖິຈຉໟບຄໍາຌິຄຽຊິຄຖັກຘະຌະຂບຄຘຶໃກາຌຘບຌເນ້ຈຽໝາະກັຍໝໞທງກາຌຘບຌ.ຘຶໃກາຌຘບຌຉໟບຄຑ຺ທຑັຌ
ກັຍຽຌືໄບເຌຍ຺ຈປຼຌ ຖະ ຸຈຎະຘ຺ຄຘຶໃ ໃຓ ຽຌືໄບເຌຊຶກຉໟບຄ, ັຌຘະແໝ, ໜໟາຘ຺ຌເຘຶໃຉໟບຄຽໜາະກັຍທາຓ
ປູ້ ຖະ ແທບາງຸຂບຄຽຈັກຘຶໃຉໟບຄຘະຈທກເຌກາຌເຆ້ຍໍໃຘັຍຘ຺ຌຽກ ຌແຎຘຶໃຉໟບຄຓ ທາຓະ້ຄ, ຆັຈຽຌ ຖະ 
ຓ ຸຌຌະຑາຍຘຶໃຘາຓາຈຏະຖິຈຈໟທງຉ຺ຌຽບຄຍໍໃຓ ຖາາຑຄຽກ ຌແຎຘຶໃຉໟບຄຓ ຽຌືໄບເຌ ໃຓ ທາຓໜາງຓ ກິຈະກໍາ 
ຖະ ຎະຘ຺ຍກາຌຉ຺ທິຄເນ້ຏູ້ປຼຌແຈ້ຓ ກາຌ຺ໄຌິຈ, ຘາຓາຈບະິຍາງແຈ້ຽຌືໄບເຌຂບຄຘຶໃຘາຓາຈກ້ແຂ
ຍັຌນາ, ຽຘ ຓຘໟາຄກິຈະກໍາຂບຄຏູ້ປຼຌຘາຓາຈເຆ້ເຌນໟບຄປຼຌແຈ້ຘະຈທກເນ້ຏູ້ປຼຌຓ ຘໞທຌປໞທຓ. 
ກາຌຌໍາເຆ້ບຸຎະກບຌ ຖະ ກາຌປັກຘາ 
ກ. ທິ ເຆ້ຘືໃກາຌຘບຌ 
          ກາຌເຆ້ຘືໃກາຌປຼຌ - ກາຌຘບຌຈໟທງຖ້ທຉ່ຓ ຽັກຌິກ ໃຉກຉໞາຄກັຌແຂຽຄືໃບຌແຂຉໞາຄໂ ໃກຼທ
ຂໟບຄຽຆັໃຌ: ຖັກຘະຌະ ຖະ ຸຌຘ຺ຓຍັຈຂບຄຘືໃຉ່ຖະຎະຽຑຈ ກຸ່ຓຏູ້ປຼຌ,ຏູຘ້ບຌ,ຘະຊາຌ ໃ ທາຓຑໟບຓຂບຄ
ບຸຎະກບຌ ຖະ ຽືໃບຄຓືຎະກບຍຉະນົບຈ຺ຌຘະຑາຍທຈຖໟບຓຉໞາຄໂຽຎັຌຉ຺ໄຌ ຉ່ນົກກາຌຘໍາັຌ ໃະຉໟບຄ
ໍາຌືຄຽຊິຄຌັໄຌື: ຽຄືໃບຌແຂກາຌປຼຌປູ້  ິຌຽຉ  ແຈ້ເນ້ຂໍໄຘະຽໜ ຌະເຌກາຌເຆ້ຘືໃກາຌປຼຌ - ກາຌຘບຌຈັໃຄຌ ໄ: 
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ຍໍໃຓ ທິ ກາຌຘບຌ ນົື ທັຈຊຸຎະກບຍກາຌຘບຌຆະຌິຈເຈ  ໃະຘາຓາຈເຆ້ກັຍຏູ້ປຼຌ ຖະ ຍ຺ຈປຼຌ຺ໃທແຎ
ແຈ້ ທິ ຘບຌ ຖະ ທັຈຊຸຎະກບຍກາຌຘບຌຉ່ຖະຎະຽຑຈ ຈໟທງຉ່ຓ ຸຈຎະຘ຺ຄຘະຽຑາະຂບຄຉ຺ທຓັຌຽບຄ.
ເຌຍ຺ຈປຼຌໜຶໃຄໂຍໍໃທຌເຆ້ຘືໃກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌນົາງຽກ ຌແຎ ທຌເຆຑ້ຼຄຉ່ຽ຺ໃາ ໃໍາຽຎັຌຽ຺ໃາຌັໄຌເຌຍາຄ
ັໄຄກໍໃແຍໍໃທຌເຆ້ຘືໃດ່າຄຈຼທຉະນົບຈ. ຘືໃກາຌປຼຌ - ກາຌຘບຌ ໃເຆ້ທຌະຉໟບຄຘບຈໟບຄກັຍຍ຺ຈປຼຌ  
ຖະ  ຂະຍທຌກາຌປຼຌ - ກາຌຘບຌຘືໃກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌທຌຘໟາຄເນ້ຽກ ຈບກາຈ ໃຏູ້ປຼຌຓ ຘໞທຌປໞທຓ
ເຌກາຌຉຼຓ ຖະ ກາຌເຆ້ບັຌກໍໃເນ້ຽກ ຈຎະຘ຺ຍກາຌກາຌປຼຌປູ້ ໃຍໍໃຖືຓຄໞາງ.ກໞບຌເຆ້ຘືໃກາຌປຼຌ - ກາຌ
ຘບຌຏູຘ້ບຌທຌ຺ຈຖບຄເຆ້ກໞບຌຽຑືໃບທາຓຌເ່ທໞາະເຆ້ແຈ້ຊືກຉໟບຄ ຖະ ຓ ຎະຘິຈິຑາຍ ຌບກາກ
ຌັໄຌງັຄຉໟບຄັຈຉຼຓບຸຎະກບຌ ຖະ ຽືໃບຄຓືຎະກບຍເນ້ຑໟບຓຸກດ່າຄ.ນົັກກາຌເຆ້ຘືໃກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ
ຑາງນັົຄ ໃຏູ້ຘບຌແຈ້ຽຖືບກ ຖະ ຉັຈ ຘິຌເຖ້ທທໞາ ະເຆ້ຘືໃຎະຑຽຈເຈຈ່ຽຂ຺ໄາເຌກາຌຘບຌ ຽຑືໃບເນ້ປຼຌ
ຘາຓາຈປຼຌປູ້າກກາຌຊໞາງບຈຽຌືໄບເຌຂບຄຘືໃຌັໄຌແຈ້ ໃຈ ຘຸຈຏູ້ຘບຌໍາຽຎັຌຉໟບຄຓ ນັົກກາຌເຌກາຌເຆ້ື: 

1) ກຼຓຉ຺ທຏູ້ຘບຌ: ກາຌບໞາຌ,ຒັຄ ນືົ ຽຍິໃຄຽຌືໄບເຌ ໃດູ່ເຌຘືໃທໞາຊືກຉໟບຄ,຺ຍຊໟທຌ ຖະ ກ຺ຄກັຍ ໃ  
ຉໟບຄກາຌຖ້ທ ນືົ ຍໍໃ. 

2) ກຼຓຘະຑາຍທຈຖໟບຓ: ກາຌັຈທັຈຊຸ ຽືໃບຄຓື ຖະ ບຸຎະກບຌ ໃໍາຽຎັຌຉໟບຄເຆ້ເນ້ຑໟບຓ ກຼຓ  
ຘະຊາຌ ໃ ນືົ ນໟບຄປຼຌເຌຘະຑາຍ ໃຽໝາະຘ຺ຓ. 
     3) ກຼຓຑໟບຓຏູ້ປຼຌ: ຈງກາຌຌະຌໍານືົ ເນ້ທາຓິຈຖທຍງບຈທໞາຽຌືໄບເຌຘືໃຽຎັຌດ່າຄເຈ ຽຑືໃບເນ້ຏູ້
ປຼຌກຼຓເຌກາຌຒັຄ,ຽຍິໃຄ,ບໞາຌຽຌືໄບເຌາກຘືໃເນ້ຽຂ຺ໄາເແຈ້ຈ  ຖະ ຘາຓາຈັຍຎະຽຈັຌຘໍາັຌຂບຄຽຌືໄບນາແຈ້
ນົືນາກຏູ້ປຼຌຓ ກາຌເຆ້ຘືໃຈໟທງຉ຺ຌຽບຄຏູ້ຘບຌະຉໟບຄຍບກທິ ກາຌເຆ້ເຌກໍຖະຌ  ໃບຸຎະກບຌ ໃຏູ້ປຼຌະ
ຉໟບຄຓ ກິຈະກໍານງັຄຈ່ຽຆັໃຌ: ກາຌ຺ຈຘບຍ,ກາຌບະິຍາງ,ກາຌຘະຈຄ ນົື ກາຌຎະຉິຍັຈຉ຺ທິຄ ຽຑືໃບຏູ້
ປຼຌະກຼຓຉ຺ທເນ້ຊືກຉໟບຄ. 
  ຂັໄຌຉບຌເຌກາຌເຆ້ຘືໃກາຌປຼຌ - ກາຌຘບຌ 
               ກາຌເຆ້ຘືໃກາຌຘບຌຌັໄຌບາຈະເຆຘ້ະຽຑາະຂັໄຌຉບຌໜຶໃຄຂບຄກາຌຘບຌ ນົຶ ະເຆຸ້ກຂັໄຌຉບຌ
ກໍໃແຈຈ້ັໃຄຌ ໄ: 
              ຂັໄຌຌໍາຽຂ຺ໄາຘູ່ຍ຺ຈປຼຌຽຑືໃບກະຉຸ້ຌເນ້ຏູ້ປຼຌຽກ ຈທາຓຘ຺ຌເເຌຽຌືໄບເຌ ໃກໍາຖັຄະປຼຌຌັໄຌ ຘືໃ
 ໃເຆ້ເຌຂັໄຌຌ ໄຶຄຽຎັຌຘືໃ ໃຘະຈຄຽຌືໄບເຌກທໟາຄໂ ນືົ ຽຌືໄບເຌ ໃກໞຼທຂໟບຄກັຍກາຌປຼຌເຌັໄຌກໞບຌ ງັຄຓ ເຆ້ຘືໃ
 ໃຽຌັໄຌຽຌືໄບເຌຽາະຽຖ ກດ່າຄ້ິຄ ຖະ ທຌຽຎັຌຘືໃ ໃຄໞາງຉໍໃກາຌຌໍາຘະຽໝ ເຌແຖງະຽທຖາບັຌຘັໄຌຽຆັໃຌ ຑາຍ, 
ຍັຈໍາ, ຎືໄຓຍຍຽຐິກນັຈຽຎັຌຉ຺ໄຌ. 
              ຂັໄຌຈໍາຽຌ ຌກາຌຘບຌ ນົື ຎະກບຍກິຈະກໍກກາຌປຼຌຽຎັຌຂັໄຌ ໃະເນ້ທາຓປູ້ຽຌືໄບເຌດ່າຄ
ຖະບຼຈຽຑືໃບຘະໜບຄຸຈຎະຘ຺ຄ ໃຉັໄຄແທ້ ຏູ້ຘບຌທຌຽຖືບກຘືໃເນ້ກ຺ຄກັຍຽຌືໄບເຌຖະ ທິ ຘບຌຉໟບຄຓ ກາຌ
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ັຈຖໍາຈັຍຂັໄຌຉບຌກາຌເຆ້ຘືໃເນ້ຽໝາະຘ຺ຓ ຖະ ຘບຈໟບຄກັຍກິຈະກໍາກາຌປຼຌ ກາຌເຆ້ຘືໃເຌຂັໄຌຌ ໄ ະ
ຉໟບຄຽຎັຌຘືໃ ໃຘະຽໝ ທາຓປູດ້່າຄຖະບຼຈຊືກຉໟບຄ ຖະ ຆັຈຽຌກ່ຏູປ້ຼຌຽຆັໃຌ ຘະແຖ, ຏຌຑູຓ ຽຎັຌຉ຺ໄຌ. 
               ຂັໄຌທິຽາະ ຖະຽຐິກຎະຉິຍັຈຽຎັຌກາຌຽຑ ໄຓຑູຌຎະຘ຺ຍກາຌກ຺ຄກ່ຏູປ້ຼຌຽຑືໃບເນ້ຏູ້ປຼຌແຈ຺້ຈ
ຖບຄຌໍາທາຓປູ້ ໃປຼຌຓາຖ້ທແຎເຆ້ກ້ຎັຌນາເຌຂັໄຌຽຐິກນັຈ ຈງກາຌຖ຺ຄຓືຽຐິກຎະຉິຍັຈຽບຄ ຘືໃເຌຂັໄຌຌ ໄ
ິຄຽຎັຌຘືໃ ໃຽຎັຌຘືໃ ໃຽຎັຌຎະຽຈັຌຎັຌນາເນ້ຏູປ້ຼຌແຈ຺້ໄຌິຈ ຈງຏູປ້ຼຌຽຎັຌຏູເ້ຆຘ້ືໃຽບຄນົາງ ໃຘຸຈຽຆັໃຌ ຑາຍ, 
ຍັຈໍາ, ຎືໄຓຍຍຽຐິກນັຈຽຎັຌຉ຺ໄຌ. 
              ຂັໄຌຘະນຼຸຍຍ຺ຈປຼຌ ຽຎັຌກາຌງໍໄືຌຽຌືໄບເຌຍ຺ຈປຼຌເນ້ຏູ້ປຼຌຓ ທາຓຽຂ຺ໄາເ ໃຊືກຉໟບຄ ຖະ 
ກ຺ຄຉາຓຸຈຎະຘ຺ຄ ໃຉັໄຄແທ້ ຂັໄຌຘະນຼຸຍທຌເຆຽ້ທຖາຑຼຄຘັໄຌໂ ຘືໃ ໃຘະນຼຸຍິຄທຌທຍຸຓຽຌືໄບເຌຘໍາັຌັຄ
ໝ຺ຈຽຆັໃຌ  ຏຌຑູຓ, ຏຌເຘ  ຽຎັຌຉ຺ໄຌ. 
               ຂັໄຌຎະຽຓ ຌຏູປ້ຼຌຽຎັຌກາຌ຺ຈຘບຍທໞາຏູ້ປຼຌຽຂ຺ໄາເເຌຘິໃຄ ໃປຼຌແຎຊືກຉໟບຄນົາງ-ຌໟບງຑຼຄ
ເຈຖະ ຍັຌຖຉຸາຓຸຈຎະຘ຺ຄ ໃຉັໄຄແທ້ ນືົ ຍໍໃຓ ຘືໃເຌຂັໄຌກາຌຎະຽຓ ຌຌ ໄຓັກະຽຎັຌໍາຊາຓາກຽຌືໄບເຌຍ຺ຈປຼຌ 
ຈງບາຈຓ ຑາຍຎະກບຍຈໟທງກໍໃແຈ້. 
                ຘະນຼຸຍ ກາຌເຆ້ຘືໃຏູ້ຘບຌຉໟບຄເຆ້ຘືໃເນ້ຽໝາະຘ຺ຓກັຍຂັໄຌຉບຌ ໃກະກຼຓແທ້ ,ຽໝາະຘ຺ຓກັຍ
ຽຌືໄບເຌຍ຺ຈປຼຌ,  ກິຈະກໍາກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຽຑືໃບຽປັຈເນ້ຏູ້ປຼຌຽກ ຈຓ ທາຓປູ້,ທາຓຽຂ຺ໄາເຍ຺ຈປຼຌ
າກຘືໃ ໃຎະກ຺ຈຂືໄຌຌັໄຌດ່າຄຊືກຉໟບຄ ຽຑືໃບຏູ້ຘບຌະແຈ້ປູຸ້ຈຂາຈຉ຺ກຍ຺ກຏໞບຄ ຖະ ຌໍາແຎຎັຍຎຸຄກ້ແຂກາຌ
ຘບຌຂບຄຉ຺ຌແຈ້. 
 ຂ. ຽກັຍປັກຘາຘືໃຉໞາຄໂ. 
               ກາຌຽກັຍຘືໃກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຽຎັຌຘິໃຄ ໃໍາຽຎັຌ ໃຘຸຈ, ຽຑາະະຆໞທງປັກຘາຘືໃແທ້ເຆ້ແຈ້ຈ຺ຌ
ຌາຌ. ຈໟທງຽນຈຌ ໄ ູບະຌຸຍາຌຶຄທຌຌະຌໍາເນ້ຽຈັກປູ້ທິ ປັກຘາຘືໃຉໞາຄໂຈັໃຄຌ ໄ:  ຖໟາຄຓືເນ້ຘະບາຈຸກັໄຄ
ກໞບຌັຍຍາງຘືໃຉໞາຄໂ. ຽຓືໃບຽບ຺າຘືໃບບກຓານົິໄຌທຌຖະທັຄຍໍໃເນ້ຊືກຌໍໄາ, ຊືກຈຈ ຖະ ຍໍໃເນ້ຽຘງນາງ,  ຍໍໃ
ທຌຽບ຺າຘືໃຉໞາຄໂບບກຓາຊິໄຓຆະຆາງ, ຍໍໃຂ ຈຂຼຌ, ຉ້ຓ  ນືົ  ກຘືໃຉໞາຄໂ. ຍໍໃປັຍຎະາຌບານາຌເຌຽທຖາເຆ້ 
ນົື ນົິໄຌຘືໃຉໞາຄໂ. ຍໍໃທຌຽຆືໃບຄ ນົື ນຶຄນທຄຽືໃບຄນົິໄຌ( ຘືໃຉໞາຄໂ)  ໃຊືກເຉ຺ຌຽບຄ, ຽຓືໃບນົິໄຌຖ້ທຉໟບຄຽກັຍ
ຓໟຼຌເນ້ຽຎັຌຖະຍຼຍກໞບຌຖ້ທິຄບບກແຎ. 
ກາຌຏະຖິຈ ຖະ ກາຌຌໍາເຆ້ ຽຂ຺ໄາເຌກາຌປຼຌ - ກາຌຘບຌ. 
               ຓ່ຌໝາງຽຊິຄ ຘິໃຄ ໃຽຎັຌຉ຺ທກາຄ ຊໞາງບຈທາຓປູ້, ັກຘະ ຖະ ັຈຘະຌະະຉິ ເນ້ກ່ຏູ້
ປຼຌ ຆຶໃຄຽປັຈເນ້ຏູ້ປຼຌ ປູ້ຉາຓທັຈຊຸຎະຘ຺ຄ. ຓະຌຸຈເຈ້ປູ້ັກ ຌໍາຽບ຺າຘິໃຄຎະຈິຈຉໞາຄໂ ຌໍາເຆ້ຽຎັຌຘືໃ ກາຌຘບຌ
ຓາຈ຺ຌຖ້ທຽຆັໃຌ: ປູຍຑາຍ, ໜັຄຘືຽຓືໃບຓ ທາຓະຽຖ ຌກໟາທໜໟາ າຄທິະງາຘາຈຽປັຈເນ້ຓ ຘິໃຄຏະຖິຈເໝ່ໂ 
ຖະ ທິ ກາຌຎກໂຌໍາຓາເຆ້ ຽຎັຌຘືໃເຌກາຌຘບຌດ່າຄກໟທາຄຂທາຄ ຽຊິຄທໞາະຓ ກາຌເຆ້ຘິໃຄຎະຈິຈາຄ
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ທິະງາຘາຈເໝ່ໂຓາເຆ້ຽຎັຌຘືໃກາຌຘບຌດ່າຄນົທຄນົາງຑຼຄເຈກໍໃຉາຓ. ຆືໃກາຌຘບຌ ໃຽ ງຊືກເຆ້ກັຌຓາ
ກໞບຌຖ້ທຽຆັໃຌ: ປູຍຑາຍ, ຏ່ຌຑູຓ, ຏ່ຌຑາຍ, ຏ່ຌຘະຊ ຉິ, ນຸ່ຌໍາຖບຄ, ທັຈຘະຈຸໍາຖບຄ ກໍໃຘໟາຄງັຄ຺ຄ
ຽຎັຌ ຽືໃບຄຆໞທງກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ແຈ້ຽຎັຌດ່າຄຈ ຌັໄຌຽບຄ.  
ກາຌຎະຽຓ ຌຏ຺ຌ ຖະ ກາຌທັຈ ກາຌັຈຎະຘ຺ຍກາຌປຼຌປູ້ ຽກຓກາຌຘຶກຘາ 
ທາຓໜາງ ທາຓຘໍາັຌ  
ທາຓໝາງຎະຽຓ ຌຏ຺ຌ ຖະກາຌທັຈ ຓ່ຌກາຌຉ ຖາາຏ຺ຌແຈ້ປັຍາກກາຌຎະຉິຍັຈກິຈະກໍາຈງູຽຎັຌຏູ້
ຘັຄຽກຈຽຈັກຎະຉິຍັຈກິຈະກໍາຖ້ທູຍັຌຶກຘິໃຄ ໃທຌຎັຍຎຸຄແທ້ເຌຍ຺ຈຘບຌຽຆິຄຽຎັຌກາຌຎະຽຓ ຌກາຌຘບຌ
ຂບຄູບ ກຈທໟງ. 
ກາຌຎະຽຓ ຌຏ຺ຌກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ  
               ຓ່ຌຎະຽຓ ຌບາິຈຖະ1 ັໄຄຽຑືໃບຉິຈຉາຓກາຌຑັຈະຌາກາຌຽຈັກເຌຉ່ຖະບາິຈ. 
ກາຌທັຈ ຖະ ກາຌຎະຽຓ ຌຏ຺ຌ ຓ່ຌກາຎະຽຓ ຌຏ຺ຌຉິຈຉາຑຶຈຉິກໍາ, ຉິຈຉາຓທາຓປູ້ ຖະ ກາຌຉິຈຉາຓ
ຏ຺ຌຄາຌຂບຄຽຈັກ ໃຘະຈຄບບກເຌຽທຖາຎະຉິຍັຈກິຈະກໍາຽຑືໃບຽຎັຌຉ ຖາາື ຌຏ຺ຌກາຌຘບຌຂບຄູ ຖະ
ກາຌປຼຌຂບຄຽຈັກຽຆິໃຄູຘາຓາຈທັຈກບໞຌກາຌປຼຌ ຖະ ນົັຄກາຌປຼຌເຌກາຌທັຈ  ຖະ  ກາຌຎະຽຓ ຌູ
ຉໟບຄຎະຉິຍັຈຉາຓຸຈຎະຘ຺ຄ ໃທໞາຄແທ້ຈງເຆ້ນົາງທິ ຽຆັໃຌ: ຘັຄຽກຈ, ກທຈຏ຺ຌຄາຌ ຖະ ຘ຺ຌະຌາ, ຍັຌຶກ
, ຏ຺ຌກາຌຎະຽຓ ຌ. 
ທິ ຎະຽຓ ຌ:  
            ຘັຄຽກຈກາຌນົ ໄຌຽກຓຂບຄຽຈັກທຌເນ້ຘບຈບຄຉາຓຸຈຎະຘ຺ຄ ໃທາຄແທ້ ກາຌ  ຘັຄຽກຈຉ່ຖະ
ັໄຄຓ່ຌຘັຄຽກຈາກກາຌປຼຌປູ້ຂບຄຽຈັກຶ:  
             ຘັຄຽກຈທາຓຊຶກຉໟບຄເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 
             ຘັຄຽກຈທາຓຘາຓະ ເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 
             ຘັຄຽກຈທາຓຽບ຺າເເຘ່ເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 
             ຘັຄຽກຈຓາຖະງາຈເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 
             ຘັຄຽກຈກາຌຽກັຍຓໟຼຌຽກຓ         
ທິ ກາຌຎະຽຓ ຌຏ຺ຌກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ 
            ຘັຄຽກຈທາຓຊຶກຉໟບຄເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓຂບຄຽຈັກຉ່ຖະຆຸຈ 
            ຘັຄຽກຈທາຓປຼຍປບໟງເຌກາຌງາງຽກຓກາຌຘຶກຘາ 
            ຘັຄຽກຈທາຓປັຍຏິຈຆບຍເຌກາຌຽກັຍຓຼຌບຸຎະກບຌຑາງນັົຄ ໃນິົໄຌຖ້ທ 
            ຘັຄຽກຈກາຌນົ ໄຌປໞທຓກັຌຂບຄຽຈັກເຌກາຌຍ່ຄຎັຌຽກຓເນ້ໝູ່ນົ ໄຌ 
ຂັຌຉບຌກາຌຎະຽຓ ຌ 

1. ກໍາຌ຺ຈຂບຍຽຂຈ ຖະ ທັຈຊຸຎະຘ຺ຄກາຌຎະຽຓ ຌ 
2. ທາຄຏຌ ຖະ ບບກຍຍກາຌຎະຽຓ ຌ 
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3. ຘາ ໄຄ ຖະ ນາຸຌຌະຑາຍຽ ໃບຄຓື 
4. ຽກັຍ ຖະ ຖທຍຖທຓຂໍໄຓູຌ 
5. ທິຽາະຂໍໄຓຸຌ 
6. ຖາງຄາຌຏ຺ຌກາຌຎະຽຓ ຌ 

ຽືໃບຄຓືເຌກາຌຎະຽຓ ຌ 

- ຍຍຘບຍຊາຓ 
- ຍຍຘໍາຑາຈ 
- ຍຍຘັຄຽກຈ 
- ຍຍຍັຌຶກ 
- ຍຍ຺ຈຘບຍ 
- ຍຍຖາງຄາຌຉ຺ຌຽບຄ 

ໍາຊາຓນົັກເຌກາຌະຽຓ ຌ 

1. ກາຌຎະຽຓ ຌໜາງຽຊິຄນງັຄ? 
2. ຽຎັຌນງັຄຉໟບຄຎະຽຓ ຌ? 
3. ຓ ກາຌຎະຽຓ ເຌຈໟາຌເຈຈ່? 
4. ະຎະຽຓ ຌເຌຽທຖາເຈ? 
5. ກາຌຎະຽຓ ຌຓ ຂັໄຌຉບຌເຈຈ່? 
6. ຽ ໃບຄຓ ເຌກາຌຎະຽຓ ຌຓ ນງັຄຈ່? 

 
ກາຌຉິຈຉາຓຑຶຈຉິກໍາ:  
             ກາຌຉິຈຉາຓຑິຈຉິກາຌຓ່ຌກາຌຉິຈຉາຓກາຌຘະຈຄບບກາຄຈໟາຌຘະຉິຍັຌງາ ນືົ ຖັກຘະຌະຌິ
ແຌຂບຄຽຈັກເຌຽທຖານົ ໄຌຽກຓ:  
            ທາຓຓທໞຌຆືໃຌ, ກາຌຎັຍຉ຺ທ ຖະ ກາຌນົ ໄຌປທໞຓໜູ່ 
            ທາຓຘ຺ຌເຽຂ຺ໄາປທໞຓກິຈະກໍາ 
            ທາຓບ຺ຈ຺ຌຖໍຊໟາບັຌຈັຍ ກາຌນົ ໄຌ 
            ທາຓຘາຓະ ຆທໞງຽນືົບຽຆິໃຄກັຌ ຖະ ກັຌເຌກາຌຎະຉິຍັຈກິຈະກໍາ 
            ທາຓິຈຘໟາຄຘັຌ ນືົ ຓ ນ຺ທິຈຎະຈິຈຘໟາຄ 
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            ທາຓຓ ຌໍໄາເຍ່ຄຎັຌຘິໃຄຂບຄເນ້ໜູ່ຽຑືໃບ 
            ທາຓຑາກຑຼຌ ຖະ ຘາຓະິເຌກາຌນົ ໄຌ 
            ກາຌບະຌາແຓ ຖະ ຽກັຍຓຼໄຄຽືໃບຄນົ ໄຌ 
            ກາຌຓ ຖະຍຼຍທິແຌເຌກາຌນົ ໄຌ 
ກາຌຉິຈຉາຓທາຓປັຍປູ້:   
            ກາຌຉິຈຉາຓທາຓປັຍປູ້ ຓ່ຌກາຌຘະຈຄາຄຈໟາຌຑາຘາຽທຖາຘ຺ຌະຌາ ນົື ບະິຍາງຍ຺ຈປຼຌ
, ກາຌນົ ໄຌຽກຓ ຉ່ຖະຎະຽຑຈ ໃຘະຈຄບບກາຄຈໟາຌໍາຽທ຺ໄາຂບຄຽຈັກຽຆັໃຌ ກາຌຍບກຆ ໄ ຎະນງຈ, ທິ 
ກາຌນົ ໄຌ, ກາຌຌໍາເຆ້ ຖະ ກາຌຽກັຍຓຼໄຄຽກຓຘິໃຄຈັໃຄກາ ໃທຓ່ຌແຈ້ຍບກຽຊິຄທາຓປູ້ ທາຓຽຂ຺ໄາເຂບຄຽຈັກ. 
ກາຌຉິຈຉາຓຏ຺ຌຄາຌ: 
             ກາຌຉິຈຉາຓຏ຺ຌກາຌນົ ໄຌຽກຓຓ່ຌກາຌຎະຘາຌຘ຺ຓ຺ຍຖະນໞທາຄຓືກັຍຉາເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ ໃຎະ
ຽຓ ຌແຎຉາຓຘາຓຖະຈັຍ ຈ   ກາຄ  ຎັຍຎຸຄ ນືົ ກາຌກໍາຌ຺ຈຘັຌງາຖັກ 
              ຈ       ຘັຌງາຖັກ      3 ຸຄ 
              ກາຄ    ຘັຌງາຖັກ      2 ຸຄ 
              ຎັຍຎຸຄ  ຘັຌງາຖັກ     1 ຸຄ 
ບຎຸະກບຌເຌກາຌຏະຖຈິຽກຓ  
           ຽ້ງຂຄ ນົື ກະຈາຈ, ຽ້ງຂາທຏ່ຌເນງໞ ນົື ຽ້ງຖາຓຂາທ, ກາທ, ຓ ຈຉັຈ, ຘໍຘ , ຘ ຼຌ ນົື ຘ 
ຌໍໄາ, ຘະກບ໋ຈເຘ,  ກາຖັຍຽຒ , ຏໟາດາຄເຘ ນືົ ຊ຺ຄດາຄຂາທ. 
ທິ ຏະຖິຈຽກຓຉັຈຉໍໃ:  
          ກາຌຏະຖິຈຽກຓຉັຈຉໍໃຓ ນົາງຆະຌິຈຉກຉໞາຄກັຌ ຉັຈຉໍໃ 2ຎ່ຼຌຉັຈຉໍໃ  4 ຎ່ຼຌຉັຈຉໍໃ  6 ຎ່ຼຌຉັຈຉໍໃ8 
ຎ່ຼຌຉາຓຉ່ຖະຆໍໃາບາງຸຂບຄຽຈັກຉັຈເນ້ແຈ້ຂະໜາຈ 30 ຆ ຓ x 24 ຆ ຓ ນົື 30 ຆ ຓ x 30 ຆ ຓ 
ໍາຌທຌ 2 ຏ່ຌ.ຉ້ຓປູຍຉ຺ທຽຖກ,ຉ຺ທຘັຈ,ໝາກແຓ້,ຑືຈ,຺ຌ ຖະ ບືໃຌເຘຽ່້ງັຄຘບຄຏ່ຌຌັໄຌ(ປູຍ ໃຉ້ຓ
ຉໟບຄເນ້ືກັຌ)າຘ ເຘ່ປູຍຉ້ຓ 2ຏ່ຌຌັໄຌເນ້ຄາຓືກັຌັຄຘບຄຏ່ຌ (າຓ ຌັໄຌຉໟບຄຓ່ຌ 3 ຘ ຑືໄຌຊາຌ).
ຉັຈຽ້ງຂຄຂະໜາຈຽ຺ໃາກັຌກັຍຽ້ງ ໃຉ້ຓປູຍຌັໄຌໍາຌທຌ 2 ຏ່ຌ.ເຆ້ກາທາຽ້ງຂຄເນ຺້ໃທຽຍືໄບຄໜຶໃຄ
ຖ້ທຌໍາຽບ຺າຽ້ງ ໃຉ້ຓປູຍເຘ່ຌັໄຌຓາຉິຈເຘ່ຽ້ງຂຄຽປັຈືກັຌໝ຺ຈັຄ 2 ຏ່ຌາກຌັໄຌຶໃຄຌໍາຏ່ຌໜຶໃຄຓາ
ຉັຈຽຎັຌ 2 ຘໞທຌຽ຺ໃາກັຌຖ້ທເຆ້ຏໟາດາຄເຘນໍໃ (ຏ່ຌຽກຓຉ່ຖະຏ່ຌ).ກາຌນໍໃຏໟາດາຄເຘຓ່ຌຽຑືໃບປັກຘາຘ  ໃ
າເຘ່ປູຍຌັໄຌເນ້ຄົຈຄາຓ, ຍໍໃເນ້ຘ າຄ, ຽປັຈເນ້ຘ  ນືົ ປູຍຉ້ຓະ້ຄ, ຘ຺ຈເຘຄົຈຄາຓືຽກ຺ໃາ. 
ທິ ນົິໄຌ 
            ກໞບຌະນົິໄຌູຉໟບຄຘະຽໜ ປູຍຑາຍຉ່ຖະູ່, າກຌັໄຌິໃຄຽບ຺າຎ຺ຌເຘ່ກັຌຖ້ທຍ່ຄເນ້ຉ່ຖະ຺ຌ
ຽ຺ໃາກັຌ.ຽກຓຉັຈຉໍໃຆະຌິຈຉັຈຽຎັຌນົາງຎ່ຼຄ 
ທິ ເຆ້ (ກາຌຌໍາເຆ້)  
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          ຘໍາຖັຍຽກຓນົ ໄຌຆະຌິຈຌ ໄຓ່ຌເນ້ຽຖືບກເຆ້ຉາຓທາຓຽໝາະຘ຺ຓຂບຄຽຈັກຉ່ຖະຘໍໃາບາງຸເຆ້ແຈ້ກັຍ 
3 ຘໍໃາບາງຸ ຖະ ຖໟຼຄຽຈັກ ຉ່ທໞາກາຌຉັຈທຌໍາຌືຄຽຊິຄທາຓປັຍປູຂ້ບຄຽຈັກຈັໃຄຌ ໄ: 
          ບະຌຸຍາຌຌໟບງ ຉັຈຽຎັຌ 4-6 ຎ່ຼຄ. 
          ບະຌຸຍາຌກາຄ ຉັຈຽຎັຌ 7-8 ຎ່ຼຄ. 
          ບະຌຸຍາຌເນ່ງ ຉັຈຽຎັຌ 9-10 ຎ່ຼຄ. 
          ນໟບຄກຼຓ ຉັຈຽຎັຌ 12 ຎ່ຼຄ ນືົ ຉັຈຽຎັຌຽຘັໄຌ້ຄ. 
          ນໟບຄຖໟຼຄຽຈັກເນ່ງ ຉັຈຽຎັຌ 2 ຎ່ຼຄ.  
ບຸຎະກບຌຏະຖິຈຽກຓັຍູ່ຉ່ຖະຆະຌິຈ :  
          ຽ້ງຂຄ,ຽ້ງຘ ຸກຆະຌິຈ,ກາທ, ຘ ຌໍໄາຓັຌ, ຓ ຈຉັຈ,ຘໍໃຘ ,ຊ຺ຄດາຄຘໍາຖັຍນໍໃ,ຘະກັບຈ ຉ່ຖະຽກຓເຆ້
ບຸຎະກບຌຆະຌິຈຈຼທກັຌ 
ທິ ຏະຖິຈຽກຓັຍູ່ຉ່ຖະຆະຌິຈ 
            ປູຍຎະກບຍກາຌຏະຖິຈຽກຓັຍູ່ຓ  11 ປູຍ ( ປູຍ  1 ນາ ປູຍ  11 ).ຉັຈຽັໄງເນ້ແຈ້ຂະໜ
າຈ 7x10,8x12 ຆ.ຓ ຉາຓທາຓຉໟບຄກາຌ ຖ້ທກຏືໄຌ  ະຉ້ຓຑືໄຌ ໃະຉ້ຓປູຍເຘ່ເນ້ແຈ້ 7 ຆ.ຓ 
ຓ຺ຌ຺ຌ (7x7) ນົື (8x8) ຘໞທຌ ໃຽນົືບຓ່ຌເນ້ຂ ຈຖັຈແທ້ (ຽຍິໃຄຉາຓປູຍ)ນົັໄຄາກຌັໄຌຉັຈຽ້ງແຈ້ຂະໜາຈ
ຖ້ທຉ້ຓປູຍເຘ່ຉາຓທາຓຉໟບຄກາຌ.ຘທຌ3ຆ.ຓ  ຂ ຈຖັຈແທ້ຌັໄຌຓ່ຌຍໍໃຓ່ຌຉ້ຓປູຍນງັຄເຘ່ຽຑາະຽທຖາ
ຘບຌ ຊໟານາກເຆ້ຊ຺ຄຍັຈໍາະຉໟບຄເຆ້ຽຍືໄບຄ ໃຂ ຈຖັຈແທ້3 ຆ.ຓ ຌັໄຌຓ່ຌເຆຊ຺້ຄຍັຈໍາ ຘະຌັໄຌຽທຖາຽກຓັຍ 
ູຆ່ະຌິຈຉາຄ ະຉໟບຄ຺ໃຄແທ້ 3 ຆ.ຓ  ( ຂ ຈຖັຈ ແທ້ືຉ຺ທດ່າຄຂໟາຄຽິໃຄ ).ກາຌຏະຖິຈຽກຓັຍູ່ຉ່ຖະຆະຌິຈ
ຉໟບຄເນ້ຽໝາະຘ຺ຓກັຍຘໍາບາງຸຂບຄຽຈັກຽຆັໃຌບະຌຸຍາຌຌໟບງຏະຖິຈ 3-4 ູ່, ບະຌຸຍາຌກາຄ ຏະຖິຈ 4-6 ູ່, 
ບະຌຸຍາຌເນງໞ ຏະຖິຈ 6-8 ູ ່ຖະ ນໟບຄກຼຓ ຏະຖິຈ 8-10 ູ່.ກາຌຏະຖິຈຽກຓກາຌຘຶກຘາຉໟບຄເນ້ຽໝາະ
ຘ຺ຓກັຍ ໜໞທງກາຌຘບຌເຌ ຆັໄຌບະຌຸຍາຌ. 
ທິ ຏະຖິຈຽກຓັຍູ່ປູຍຑາຍ ໃືກັຌ 
           ຉັຈຽ້ງເນ້ແຈ້ຂະໜາຈຉາຓທາຓຉໟບຄ ຖະ ຌະຌໍາຂໟາຄຽິຄຌັໄຌກາຌຏະຖິຈຽກຓຆະຌິຈຌ ໄຉ່ຖະ
ູ່ຉໟບຄເນ້ຓ ຂະໜາຈເນງໞ - ຌໟບງຽ຺ໃາກັຌ, ຘ ຘັຌືກັຌປູຍ ຉ້ຓຉໟບຄຓ່ຌຆະຌິຈຈຼທກັຌຽຆັໃຌ ປູຍ
ຓຄກະຽຍືໄບ 1 ຉ ຉ້ຓເຘຏ່ຌຽກຓ 1 ຏ່ຌ ຖະ ບ ກຏ່ຌໜຶໃຄກໍໃຉ້ຓຽຆັໃຌ ຈຼທກັຌ ຖະ ປູຍບືໃຌ ຉາຓ
ທາຓຉໟບຄກາຌຉ່ປູຍຖະຆະຌິຈຉໟບຄຉ້ຓເຘ່ຏ່ຌຽກຓ 2 ຏ່ຌ ເນ້ຽຎັຌູ່ກັຌາກຌັໄຌາຘ ເຘ່ຖ້ທເຆ້ຏໟາ
ດາຄຂາທ 
ທິ ຏະຖິຈຽກຓັຍູ່ປູຍຑາຍກັຍຉ຺ທຽຖກ: 
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          ນົັຄາກຉັຈຽ້ງແຈ້ຉາຓຂະໜາຈຖ້ທກໍໃຉ້ຓປູຍ ເຘ່ຏ່ຌຽກຓຉ່ຖະຏ່ຌ ຉ່ທາຽທຖາຉ້ຓປູ
ຍເຘ່ຏ່ຌຽກຓຉ່ຖະູ່ຌັໄຌຏ່ຌໜຶໃຄະຉໟບຄຉ້ຓຽຎັຌຉ຺ທຽຖກ ຖະ ບ ກຏ່ຌໜຶໃຄະຉໟບຄຉ້ຓປູຍໍາຌທຌ
ຽ຺ໃາກັຍຉ຺ທຽຖກ ຉ້ຓຌັໄຌຽຆັໃຌ: ຽຖກ 1 ູກ່ັຍໝທກເຍໜຶໃຄ, ຽຖກ 3 ູກ່ັຍຓ ຈຉັຈຘາຓຈທຄ.  
ທິ ນົິໄຌ: 
           ທາຄຏ່ຌຽກຓ ຓ ປູຍຉ຺ທຽຖກຖ຺ຄນືົຘຼຍເຘ່ຊ຺ຄຍັຈໍາຉາຓຽຄືໃບຌແຂ ຓ ນົັຄາກຌັໄຌິໃຄຽບ຺າຏ່ຌຽກຓ
 ຓ ປູຍຑາຍທັຈຊຸຘິໃຄຂບຄຑືໃຈຏັກຉໞາຄ ຓ ໍາຌທຌຽ຺ໃາກັຍຉ຺ທຽຖກ ໃທາຄແທ້ກບໞຌຌັໄຌຖ຺ຄຂໟາຄຏ່ຌຽກຓ ຓ ຉ຺ທ
ຽຖກຌັໄຌຖາງຖະບຼຈເນ້ຽຍິໃຄປູຍຑາຍ.  
ຽກຓຖບຈຉ 
           ຽກຓຖບຈຉຌ ໄຓ່ຌະຆທໞງເນ້ກາຌຽຐິກບຍຽຈັກປູ້ັກຎະຽຑຈຂບຄທັຈຊຸຘິໃຄຂບຄ ໃດຸ ູ ່ເຌ
ຖັກຘະຌະຆບໟຌກັຌ ນືົປູຍຘິໃຄຂບຄຉໞາຄ ນົາງຆະຌິຈດູ່ເຌປູຍຈຼທກັຌ ເນ້ຽຈັກຘືກຘາຖາງຖະຖຼຈຉາຓ 

ຽກຓັຍູ່ໍາຘັຍຎະກບຍປູຍຑາຍ.  
ທິ ຏະຖິຈ 

- ຉັຈຽ້ງເນ້ແຈ້ຘບຄຎ່ຼຄຂະໜາຈຽ຺ໃາກັຌຖທຄງາທຂບຄຉ່ຖະຎ່ຼຄ 10 ຆ.ຓ ຖະ ຖທຄກໟທາຄ 
8 ຆ.ຓ ນືົ ຂະໜາຈເນ່ງຌໟບງກທໞາຌັໄຌກໍໃແຈ້ຉາຓທາຓຽໝາະຘ຺ຓ. 

- ຉ້ຓປູຍເຘ່ຽ້ງຉ່ຖະຏ່ຌ ໃຓ ທາຓຉກຉໞາຄກັຌ 
ຉ຺ທດ່າຄ ຏ່ຌໜຶໃຄຉ຺ທບັກຘບຌ ກ ຏ່ຌໜຶໃຄປູຍໝາກກໟທງ 

- ຏຌ່ໜຶໃຄຉ຺ທບັກຘບຌ ຌ ຏ່ຌໜຶໃຄຉ້ຓປູຍຌ຺ກ 
- າຘ ເຘ່ປູຍັຄຘບຄຏ່ຌເນ້ຄາຓຖ້ທາຘ ເຘຂ່ບຍຂບຄຏ່ຌຽກຓ 
- ເຆ້ຊ຺ດາຄນໍໃຏ່ຌຽກຓຽຑືໃບປັຍຎະກັຌຍໍໃເນ້ຽຎືໄບຌຖະເຆແ້ຈ້ຈ຺ຌ 

ທິ ນຖິ ໄຌ   ທິ ນຖິໄຌືກັຌກັຍຽກຓັຍູ່ ໃກາທໞຓາກບໞຌຌັໄັຌ. 

2. ຄາຌທິແ ໃກຼໃທຂບໟຄ 
            ໞາຌ ບຌຈິບ ໄ    (1859-1952 )  ຓ່ຌກາຌປຼຌປູ້ຽກ ຈາກກາຌກະໍາ, ຘ 1899-1952
ບຌຈ ບ ໄຽຎັຌຏູ້ຘ຺ຌເຽຖືໃບຄກາຌຘຶກຘາແຈ້ຂຼຌຉໍາຖາາຄຈໟາິຈຉະທິະງານົໄຓໍາບິຈຂບຄຘະນົະຖັຈບາຽຓ 
ຖິກາຂືໄຌເຌຎ  1886 ຉໍາຖາຌັໄຌຆືໃທໞາ psychdogy ບຌຈ ບ ໄ ຓ ຌທິຈບບກຽຎັຌຐ່າງຍໍໃທໞາະຽຎັຌິຈເ, 
ປໞາຄກາງ ທິ ກາຌປັຍຏ຺ຌຖັຍທາຓິຄກັຍໞາຌິງ຺ຓ, ທາຓິຈກັຍກາຌກະໍາ ນົືຎັຈເຍຸກ຺ຌ ຖະຘັຄ຺ຓ
ຘິໃຄ ທຌຘ຺ຌເື:ກາຌ ໃຽປ຺າຌໍາຽບ຺າທາຓປູ້ແຎຽຎັຌບ຺ຄຖທຓແຎເຆ້ຎະນງຈແຈ້ຌທເຈຈ່?ບຌຈ ບ ໄຽຆືໃບ
ເຌິຈຘະຈ ທິທັຈະຌາກາຌທໞາ:຺ຌຽປ຺າຉໟບຄດູ່ໜິຄິຄະດູ່ຖບຈ ຖະຌໍາຽບ຺າຌທິຈຌ ໄແຎຎະງ຺ກເຆ້ເຌກາຌ
ຘຶກຘາ ໃທໞາຽຈັກຽຎັຌຏູ້ກະໍາຽຆິໃຄ ຓ່ຌທໞາຘິໃຄທຈຖໟບຓະຓ ບິຈິຑ຺ຌຉໍໃຽຈັກຉ່ຽຈັກກໍໃຓ ບິຈິຑ຺ຌຉໍໃ
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ຘິໃຄທຈຖໟບຓຽຆັໃຌຈຼທກັຌຽຈັກະຍໍໃຓ່ຌຊໟທງຽຎ຺ໃາ ໃຊໟາ຺ຌບືໃຌຽບ຺າຌໍໄາຓາຉືໃຓເຘ່ຽຈັກະແຈ຺້ຈຖບຄກິຈະ
ກໍາຘິໃຄເໜ່ໂຉາຓທາຓຘ຺ຌເຂບຄຉ຺ຌຽບຄຉາຓຌທິຈ ຖະ ກາຌຘຶກຘາຂບຄໞາຌບຌຈ ບ ໄຌັຍທໞາກໟາທໜໟາ
ນົາງເຌຘະເໜຌັໄຌ ( psychoweb.Com>psychologist>ບຌຈ ບ ໄ-john-dewey/ )  ຌບກາກຌ ໄ
ຽກຓກາຌຘຶກຘາງັຄຽຎັຌຘໞທຌໜຶໃຄຂບຄຑັຈະຌານັົກຘູຈກາຌັຈກາຌປຼຌຌກາຌຘບຌເນ້ຘບຈໞບຄ ຖະ 
ຽໜາະຘ຺ຓກັຍກາຌຑັຈຌາຉ຺ຌຽບຄ, ຽຘ ຓຘໟາຄາຄຘະຉິຎັຌງາຂບຄຏູ້ປຼຌະປູ້ັກທິ ຘ຺ໃຄທາຓປູ້ແຈ້ນົາງຂຶໄຌ.  
               ໞາຌ ຎ ບາຽ ຑັຈະຌາາຄຈໟາຌຘະຉິຎັຌງາຂບຄຍຸກ຺ຌຽຎັຌແຎຉາຓແທບາງຸຉໞາຄໂຽຎັຌຖໍາຈັຍຂັໄຌ 
ຉບຌຈັໃຄຌ ໄ: 
            ຂັໄຌຎະຘາຈປັຍປູ້ ຖະ ກາຌຽືໃບຌແນທ  ຽຖ ໃຓຉັໄຄຉ່ຖກຽກ ຈ຺ຌຽຊິຄ 2 ຎ  ຑຶຈຉ ກໍາຂບຄຽຈັກເຌ 
ແທຌ ໄດູ່ກັຍກາຌຽືໃບຌແນທຽຎັຌຘໞທຌເນ່ງເຌແທທຽຈັກຘະຈຄບບກາຄຈໟາຌປໞາຄກາງເນ້ຽຈັກຽນັຌທໞາຓ ຘະຉິ 
ຎັຌງາ, າຄຈໟາຌຑິຈຉິກໍາຽຈັກຘາຓາຈກ້ແຂຍັຌນາແຈ້ຽຊິຄທໞາຽຈັກຍໍໃຘາຓາຈບະິຍາງແຈ້ຈໟທງໍາຽທ຺ໄາຉ່ຽຈັກ 
ຘາຓາຈຘະຈຄບບກາຄຈໟາຌກາຌກະໍາຂບຄຽຈັກ. 
           ຂັໄຌຉບຌກາຌຎະຉິຍັຈກາຌ ຽຖ ໃຓຉ່ບາງຸ 2-7 ຎ ຍ່ຄບບກຽຎັຌ2 ຂັໄຌງບໞງ: 
           ຂັໄຌກໞບຌຽກ ຈຘັຄກັຍຽຎັຌຂັໄໄຌຑັຈະຌາກາຌບາງຸ2-4ຎ ຽຎັຌຆໞທຄ ໃຽຈັກຽຖ ໃຓຓ ຽນຈຏ຺ຌຖະນໞທຄຽນຈ 
ກາຌ2ຽນຈກາຌ ນືົ ນົາງກໞທາຌັໄຌຓາຽຎັຌຽນຈຏ຺ຌ ໃກໞຼທງຄກັຌຉ່ຽນຈຏ຺ຌຂບຄຽຈັກເຌແທຌ ໄງັຄຓ ຂບຍຽຂຈ 
ໍາກັຈດູ່ຘະຽຑາະ ຽຈັກງັຄດຶຌຉ຺ທຽບຄຽຎັຌຘູຌກາຄ. 
           ຂັໄຌກາຌິຈຍຍງາຌງັຄປູ້: ຽຈັກິຈບບກຽບຄຈງຍໍໃເຆ້ຽນຈຏ຺ຌ 
          + ຂັໄຌຎະຉິຍັຈກາຌຈໟາຌປູຍຎະໍາ:ະຽຖ ໃຓຉ່ຽຈັກບາງຸ7-11 ຎ ຑັຈະຌາກາຌຈໟາຌຘະຉິຎັຌງາ
ຂບຄຽຈັກແທຌ ໄຘາຓາຈຘໟາຄກ຺ຈຽກຌ ຖະ ຉັໄຄຽກຌເຌກາຌຎ່ຼຌຎຄຘິໃຄທຈຖໟບຓຽຎັຌໜທຈໝູ່ແຈ້. 
         + ຂັໄຌຎະຉິຍັຈກາຌ຺ໄຌິຈຈໟທງຌາຓຓະໍາຽຖ ໃຓາກຽຈັກບາງຸ 11-15 ຎ  ຽຈັກຽຖ ໃຓິຈຍຍຏູ້ເນ່ງ 
ຖະ ທຌຘ຺ໃຄຽຘ ຓຉາຓ 6 ຂັໄຌຈັໃຄຌ ໄ: ຂັໄຌທາຓຉກຉໞາຄ, ຂັໄຌປູ້ຘິໃຄ ໃກ຺ຄກັຌຂໟາຓ, ຂັໄຌປູ້ນົາງຖະຈັຍ, ຂັໄຌ
ທາຓຎ່ຼຌຎຄຉໍໃຽຌືໃບຄ, ຂັໄຌປູ້ຏ຺ຌຂບຄກາຌກະໍາ, ຂັໄຌກາຌ຺ຈຌດ່າຄຖ຺ຄຉ຺ທ. 
           ຑທຄຽຖັກ ບຸຈຉະຖະ ( 2539:158) ແຈ້ເນ້ທາຓໝາງແທ້ທໞາຏຌກາຌຘບຌຓ່ຌກາຌທາຄ
ຏຌກາຌຘບຌແຖງະງາທຽຎັຌຑາກປຼຌ ນົື ຽຎັຌຎ ຽຎັຌກາຌກຼຓກາຌຘບຌຈງຘັຄຽຂຍຽຑືໃບັຈຘັຈຘໞທຌ
ຂບຄຽຌືໄບເຌ ຖະ ຽທຖາເນ້ຘ຺ຓຈຸຌກັຌບັຌຽຎັຌຌທາຄເຌກາຌັຈກາຌຘບຌຂັໄຌຉໍໃແຎ. 
 ບຄຘຸກ ປທງຘູຄຽຌ ຌ( 2543:41) ແຈ້ເນ້ທາຓໝາງຂບຄຏຌກາຌຘບຌທໞາຽຎັຌກາຌທາຄ
ຏຌກາຌັຈກຼຓຖາງຖະບຼຈຂບຄກາຌຘບຌ ໃຓ ຏູ້ຘບຌຘາຓາຈຌໍາແຎເຆ້ັຌ  ຖະ ຺ູຌບືໃຌໂກໍໃຘາຓ
ຓາຈຌໍາແຎເຆ້ຽຑື ໃບຘບຌຌກັຌແຈ້, ກາຌທາຄຏຌກາຌຘບຌຶໃຄທຌັຈຽປັຈຽຎັຌໜໞທງຌໟບງໂຽຑື ໃບ
ຘະຈທກເຌກາຌຘບຌຉ່ຖະັໄຄຈງຓ ນ຺ທຂໍໄຖະບຼຈຉໞາຄໂ ໃໍາຽຎັຌ. 
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ຍ຺ຈ  3 
 

ທິ ຈໍາຽຌ ຌກາຌທິແ 
 
    ກາຌທິແັໄຄຌ ໄຽຎັຌກາຌທິແຍຍຍຍຽຎັຌກາຌັຈກິຈະກໍາກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ຽຖືໃບຄ: ຑັຈະ
ນັົກຘູຈຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ ກາຌັຈກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘືກຘາ ຈງຌໍາເຆ້ຍຍຽຐິກ ຘໍາຖັຍູຘບຌຘາງບະຌຸຍາຌ ໃ 
ທິະງາແຖູຘາຖະທັຌ  ຘ຺ກປຼຌ 2018-2019 
ກໍາຌ຺ຈຎະຆາກບຌຖະກຸ່ຓຉ຺ທດ່າຄ. 
 2.  ກໍາຌ຺ຈຽືໃບຄຓື ໃເຆເ້ຌກາຌທິແ. 
 3.  ຘໟາຄ ຖະ ນາຸຌຌະຑາຍຂບຄຽືໃບຄຓື. 
 4.  ກາຌຽກັຍຖທຍຖທຓຂໍໄຓູຌ. 
 5.  ກາຌທິຽາະຂໍໄຓູຌ ຖະຘະຊິຉິ ໃເຆ້. 
1.  ກາຌກໍາຌ຺ຈຎະຆາກບຌ 
 ຎະຆາກບຌເຌກາຌຘຶກຘາເຌັໄຄຌ ໄຓ່ຌຘໍາຖັຍູຘບຌຘາງບະຌຸຍາຌ ໃທິະງາແຖູຘາຖະທັຌໍາ 
ຌທຌ 20 ຺ຌ,ງິຄ12 ຺ຌ. 
2.  ກາຌກໍາຌ຺ຈກຸ່ຓຉ຺ທດ່າຄ 
            ໍາຌທຌຘໍາຖັຍູຘບຌຘາງບະຌຸຍາຌ ໃທິະງາແຖູຘາຖະທັຌ14 ຺ຌ, ງິຄ 12 ຺ຌ. 
ຽືໃບຄຓື ໃເຆ້ເຌກາຌທິແ 
1. ຽືໃບຄຓື ໃເຆ້ເຌກາຌ຺ຈຖບຄ 
  ຽືໃບຄຓື ໃເຆ້ເຌກາຌ຺ຈຖບຄຎະກບຍຈໟທງ: 
  1.1  ຍ຺ຈຘບຌ 2 ຍ຺ຈ. 
  1.2  ຍຍຽຐິກ ( ຽກຓ) ໍາຌທຌ 6 ຆຸຈ ຎະກບຍຓ : 
                ຽກຓ ັຍູ່ 
                ຽກຓ ຒືໄຌຊາຌກາຌຍທກ 
                ຽກຓ ໍາຌກຘ  
                ຽກຓ ຖຼຄຖໍາຈັຍ 
                ຽກຓ ັຈໝທຈໝູ່ 
                ຽກຓ ຈຓ ຌ 
  1.3  ຍຍຘັຄຽກຈຽຐິກກາຌນົ ໄຌຽກຓ 6 ຆຸຈ. 
2. ຽືໃບຄຓື ໃເຆ້ເຌກາຌຽກັຍຖທຍຖທຓຂໍໄຓູຌ  
  ຽືໃບຄຓື ໃເຆ້ເຌກາຌ຺ຈຖບຄຎະກບຍຈໟທງ: 
  2.1  ຏຌກາຌຘບຌ. 
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  2.2  ຍຍຘັຄຽກຈ. 
ກາຌຘໟາຄ ຖະ ນາຸຌຌະຑາຍຂບຄຽືໃບຄຓື 
1. ຍ຺ຈຘບຌ 
  1.1  ຘຶກຘາຽບກະຘາຌ ໃກໞຼທຂໟບຄກັຍກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ. 
  1.2  ຉ່ຄຍ຺ຈຘບຌ. 
  1.3  ຌໍາຽບ຺າຍ຺ຈຘບຌເນ້ບາາຌ ໃຎຶກຘາ ຖະ ຏູ້ ໃຓ ທາຓຆໍາຌາຌກທຈກ້ທາຓຊືກຉໟບຄ
ຈໟາຌຽຌືໄບເຌ. 
  1.4  ຎັຍຎຸຄຽຌືໄບເຌຉາຓ ໃບາາຌ ໃຎຶກຘາຌະຌໍາ. 
2. ຍຍຽຐິກ 
  2.1  ປູຍຑາຍຽກຓກາຌຘຶກຘາ ນືົ ຽກຓກາຌຘຶກຘາ. 
  2.2  ຽຌືໄບເຌຂບຄຽກຓ. 
3. ຍຍຘັຄຽກຈ 
  3.1  ຍຍຘັຄຽກຈກທຈຉາຓຖາງກາຌ. 
  3.2  ກໍາຌ຺ຈຽກຌຍຍຘັຄຽກຈ.   
ກາຌຽກັຍຖທຍຖທຓຂໍໄຓູຌ (ຏຌກາຌຘບຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ ຖະ ຂັໄຌຉບຌກາຌຽຐິກ) 
1. ຍຍຏຌກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ 
    ກາຌທິແັໄຄຌ ໄຽຎັຌກາຌທິແຍຍ ຌໍາເຆ້ຍຍຎະຽຓ ຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ, ຍ຺ຈຘບຌກິຈະກໍາຽກຓ
ກາຌຘຶກຘາ, ຖະນທໞາຄ ກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ, ເຆ້ຍຍຘັຄຽກຈຎະຽຓ ຌກາຌຽຐິກນົ ໄຌຽກຓ. 
2. ຂັໄຌຉບຌກາຌ຺ຈຖບຄ 
     2.1 ຌໍາຽບ຺າຍຍຽຐິກກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາກັຍຍຍຘັຄຽກຈຎະຽຓ ຌກິຈະກໍາຽກຓກາຌ
ຘຶກຘາຓາເຆ້ເຌຽທຖາຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ. 
                2.2 ຓ ກາຌຍັຌຶກຏ຺ຌຉາຓຖະຈັຍຽກຌ ໃກໍາຌ຺ຈຽຆິໃຄຓ ບາາຌ ໃຎຶກຘາຽຎັຌຏູ້ເນ້ໍາຌະຌໍາ
ຽຑືໃບຌໍາຓາເຆ້ເຌກາຌຽກັຍກໍາຂໍໄຓູຌ. 
                2.3 ຌໍາຽບ຺າຍຍຽຐິກຽກຓກາຌຘຶກຘາກັຍຍຍຘັຄຽກຈຎະຽຓ ຌກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາຖະ
ນທໞາຄກາຌັຈຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ ຈງຓ ກາຌຍັຌຶກເຌຉ່ຖະັໄຄ ໃຌໍາເຆ້ຍຍຽຐິກ. 
                2.4 ຌໍາຽບ຺າຍຍຘບຍຊາຓັໄຄໍາບິຈຌໍາຓາຎະຽຓ ຌຑາງນົັຄກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ, ຓ ຍຍ຺ຈ
ຘບຍນັົຄກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ ຖ້ທຌໍາຽບ຺າຏ຺ຌກໞບຌກາຌຽຐິກ ຖະ ນັົຄກາຌຽຐິກຓາຎຼຍຼຍ. 
 
ກາຌທິຽາະຂໍໄຓູຌ ຖະ ຘະຊິຉິ ໃເຆ້  
1. ກາຌທິຽາະຂໍໄຓູຌ ເຌກາຌທິຽາະຂໍໄຓູຌຏູຘ້ຶກຘາະແຈ້ຈໍາຽຌ ຌຉາຓຂັໄຌຉບຌຈັໃຄຌ ໄ:   
               ທິຽາະຏ຺ຌະຌຌ ໃແຈ້າກຍຍຽຐິກຉ່ຖະຆຸຈ.  
               ທິຽາະຏ຺ຌະຌຌ ໃແຈ້າກຏ຺ຌກາຌຘັຄຽກຈຖະນທໞຄກາຌຽຐິກຓາຎຼຍຼຍ. 
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2. ຘະຊິຉິ ໃເຆ້ເຌກາຌທິຽາະຂໍໄຓູຌ 
ຘະຊິຉິ ໃເຆ້ເຌກາຌນາຸຌຌະຑາຍຂບຄຽືໃບຄຓື 
               ຘະຊິຉິ ໃເຆ້ຽຂ຺ໄາເຌກຌທິຽາະຂໍໄຓູຌຈງຌໍາເຆ້ໞາຘະຽຖ່ງຽຑືໃບຎຼຍຼຍທາຓຉກຉໞາຄຂບຄ
ຍຍຘບຍຊາຓຖະນທໞາຄ ກໞບຌກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ ຖະ ນັົຄກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ ຖະ ຉາຓປໞາຄຘັຄຽກຈຍຍຽຐິກ 

ຘູຈິຈແຖ່ໞາຘະຽຖ່ງ: ຍຸຌຆ຺ຓ ຘ ຘະບາຈ ( 2549 ). 
 ̅ = ໞາຘະຽຖ່ງຂບຄະຌຌ. 
         X= ະຌຌຉ່ຖະ຺ຌ. 
         N= ໍາຌທຌູຘບຌັຄໝ຺ຈ.  

∑  = ຏ຺ຌຍທກຂບຄະຌຌັຄໝ຺ຈ. 

 ̅  
∑ 

 
 

          2.2 ຘະຊິຉິ ໃເຆ້ເຌກາຌຍັຌງາງຂໍໄຓູຌ 
ຘະຊິຉິ ໃເຆ້ເຌກາຌຍັຌຖະງາງຂໍໄຓູຌ ຈງເຆ້ ຎກຓຘໍາຽຖັຈປູຍາຄຘະຊິຉິຓ ຈັໃຄຌ ໄ: 
            2.1  ໞາຘໞທຌປໟບງ (Percentage). 

   ຘູຈ 100
N

f
P   

               ຽຓືໃບ P    ຌ  ຘໞທຌປໟບງ(ປໟບງຖະ). 
    f  ຌ   ທາຓຊ ໃ ໃຉໟບຄກາຌຎຄເນ້ຽຎັຌຽຎ ຽຆັຌ. 
    N  ຌ   ໍາຌທຌທາຓຊ ໃັຄໝ຺ຈ. 
             2.2. ໞາຘະຽຖ່ງ (Mean). 

      ຘູຈ   
N

X
X


      

      ຽຓືໃບ      X  ຌ  ໞາຘະຽຖ່ງ. 
                  X  ຌ   ຏ຺ຌຖທຓະຌຌັຄໝ຺ຈເຌກຸ່ຓ. 
                      N  ຌ   ໍາຌທຌ຺ຌ. 
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ຍ຺ຈ  4 
 

ຏ຺ຌກາຌທິຽາະຂໍໄຓູຌ 
  
        ກາຌຘຶກຘາ຺ໄຌທໟາ ຽຖືໃບຄ ຑັຈະຌານັົກຘູຈຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ ກາຌັຈກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘືກຘາ  
ຈງຌໍາເຆ້ຍຍຽຐິກ ຘໍາຖັຍູຘບຌຘາງບະຌຸຍາຌ ໃທິະງາແຖູຘາຖະທັຌ  ຘ຺ກປຼຌ 2018-2019  ຏູ້ຘຶກ
ຘາ຺ໄຌທໟາແຈ້ຈໍາຽຌ ຌກາຌທິຽາະຂໍໄຓູຌຉາຓຂັໄຌຉບຌຈັໃຄຌ ໄ:  
 1. ຘັຌງາຖັກ ໃເຆ້ເຌກາຌຘະຽໜ ຏ຺ຌກາຌທິຽາະຂໍໄຓູຌ. 
 2. ຖໍາຈັຍຂັໄຌຉບຌເຌກາຌຌໍາຘະຽໜ ຏ຺ຌກາຌທິຽາະຂໍໄຓູຌ. 
 3. ຏ຺ຌກາຌທິຽາະຂໍໄຓູຌ. 
 
ຘັຌງາຖັກ ໃເຆ້ເຌກາຌຘະຽໜ ຏ຺ຌກາຌທິຽາະຂໍໄຓູຌ 
 X     ຌ ໞາຘະຽຖ່ງ (Mean). 
 N     ຌ ໍາຌທຌ຺ຌັຄໝ຺ຈ . 
           X  ຌ   ຏ຺ຌຖທຓະຌຌັຄໝ຺ຈເຌກຸ່ຓ. 
          P        ຌ  ຘໞທຌປໟບງ. 
 f     ຌ   ທາຓຊ ໃ ໃຉໟບຄກາຌຎຄ. 
  N  ຌ   ໍາຌທຌທາຓຊ ໃັຄໝ຺ຈ. 
ຖໍາຈັຍຂັໄຌຉບຌເຌກາຌຌໍາຘະຽໜ ຏ຺ຌກາຌທິຽາະຂໍໄຓູຌ 
   ກາຌທິຽາະຂໍໄຓູຌ ຏູ້ຘຶກຘາ຺ໄຌທໟາແຈ້ຈໍາຽຌ ຌກາຌຉາຓຖໍາຈັຍຂັໄຌຉບຌຈັໃຄຌ ໄ : 
        ຉບຌ  1: ຏ຺ຌກາຌທິຽາະຑັຈະຌານັົກຘູຈຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ ກາຌັຈກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘືກຘາ  
ຈງຌໍາເຆ້ຍຍຽຐິກ ຘໍາຖັຍູຘບຌຘາງບະຌຸຍາຌ ໃທິະງາແຖູຘາຖະທັຌ  ຘ຺ກປຼຌ 2018-2019 
             ຉບຌ  2: ຏ຺ຌກາຌຎຼຍຼຍະຌຌປໞາຄຘັຄຉາຓຍຍຘບຍຊາຓກໞບຌ ຖະ ນັົຄ ຽຖືໃບຄ: ຑັຈ 
ະຌານັົກຘູຈຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ ກາຌັຈກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘືກຘາ ຈງຌໍາເຆ້ຍຍຽຐິກ ຘໍາຖັຍູຘບຌຘາງບະຌຸ 
ຍາຌ ໃທິະງາແຖູຘາຖະທັຌ  ຘ຺ກປຼຌ 2018-2019 
   
ຏ຺ຌກາຌທິຽາະຂໍໄຓູຌ 
           ຉບຌ  1: ຏ຺ຌຑັຈະຌານັົກຘູຈຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ ກາຌັຈກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘືກຘາ ຈງຌໍາເຆ້ຍຍ 
ຒບຓຖັຍູຘບຌຘາງບະຌຸຍາຌ ໃທິະງາແຖູຘາຖະທັຌ  ຘ຺ກປຼຌ 2018-2019    ຏູ້ທິແແຈ້ຘໟາຄຍຍຽຐິກ
ຽກຓກາຌຘຶກຘາ 6 ຆຸຈ ຖະ ຍຍຘັຄຽກຈໍາຌທຌ 6 ຆຸຈ.   
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        ຏ຺ຌຑັຈະຌານັົກຘູຈຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ ກາຌັຈກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘືກຘາ ໃແຈ້ປັຍກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ ກາຌ
ຘັຄຽກຈເຌຉ່ຖະຆຸຈຽຐິກ ໃເຆ້ຂໍໄຓູຌກາຌຘັຄຽກຈກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ ກາຌ຺ຈຍັຌຶກຂໍໄຓູຌຉໞາຄໂເຌຖະນທໞາຄ
ກາຌຎະຉິຍັັຈກິຈະກໍາກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓຖ້ທຌໍາຽບ຺າຂໍໄຓູຌັຄໝ຺ຈຓາທິຽາະຈັໃຄຌ ໄ: 
ຽກຌກາຌຎະຽຓ ຌຉາຓຍຍຽຐິກະຌຌຽຉັຓ 100 % 
            ຖະຈັຍະຌຌ 40-67    ຎັຍຎຸຄ 
            ຖະຈັຍະຌຌ 70-80    ຑໍເຆ ້
            ຖະຈັຍະຌຌ 90-100   ຈ ນົາງ 
ຉາຉະຖາຄ1.1 ໞາຌ ຌາຄ ຖິຈຘະແໝ ຈທຄຓາຖາ  ຍຍຘບຍຊາຓ. 
ຖ/ຈ ຽຌືໄບເຌຍຍຘບຍຊາຓ ກໞບຌຽຐິກ 

(ະຌຌ5) 
ນັົຄຽຐິກ 
(ະຌຌ5) 

1 ກາຌຘບຌຓ ຸຈຎະຘ຺ຄຘບຈບຄກັຍຽຌືໄບເຌ ຖະ ນ຺ທຂໍໄ ໃຌໍາຓາຘບຌ 4 5 
2 ກາຌຘບຌຖະບຼຈ ຖະ ຊືກຉໟບຄຉາຓຂັໄຌຉບຌ 4 5 
3 ຽກຓຘບຈໞບຄກັຍໜໞທງກາຌຘບຌ ຖະ ຽໝາະຘ຺ຓກັຍຏູ້ປຼຌ 3 4 
4 ຖະຍຼຍເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 4 5 
5 ທຌືຌຍ຺ຈປຼຌຽກ຺ໃາ 3 5 
6 ກາຌຖໟຼທຉໍໃຍ຺ຈປຼຌຘບຈໞບຄກັຍຽຌືໄບເຌຂບຄໜໞທງກາຌຘບຌ. 4 5 
7 ບະິຍາງ ຖະ ຘາິຈທິ ນົ ໄຌຆັຈຽຌ, ຽຂ຺ໄາເຄໞາງ 4 5 
8 ຓ ກາຌຎະຘ຺ຓຎະຘາຌນົາງທິ ກາຌຘບຌ. 3 5 
9 ກາຌເນ້ບກາຈຽຈັກຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 4 5 
10 ກາຌຌະຌໍາຆໞທງຽນືົບຏູ້ປຼຌເນ້ຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌປຼຌ. 4 5 
11 ໍາຊາຓຂບຄູຆໞທງກະຉຸ້ຌເນ້ຽຈັກຓ ກາຌ຺ໄຌິຈ 4 5 
12 ັກຘະກາຌຌໍາເຆ້ຽກຓຈຶຄຈູຈທາຓຘ຺ຌເຂບຄຏູ້ປຼຌ. 3 5 
13 ຓ ປູຍຽກຓຽໝາະຘ຺ຓະ້ຄ 4 5 
14 ັກຘະກາຌຽທ຺ໄາຂບຄູະ້ຄຆັຈຽຌ, ຖໞຼຌແນົ   3 5 
15 ກາຌຘະນຼຸຍຽຎັຌເທາຓຘໍາັຌຂບຄກາຌຘບຌຽກຓຽປັຈເນ້ຽຈັກຽຂ຺ໄາ

ເຄໞາງຖະ ຘາຓາຈຎະຉິຍັຈແຈ້. 
3 5 

16 ກາຌຎະຽຓ ຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 4 5 
17 ຓ ກາຌ຺ຈຘບຍທາຓປູຂ້ບຄຏູ້ປຼຌ 3 5 
18 ກາຌຘຶກຘາຌທິຈຸຘ຺ຓຍັຈ ຖະ ທາຓຽບ຺າເເຘ ່ 3 4 
19 ເຆ້ຽທຖາຽໝາະຘ຺ຓ 3 4 
20 ກາຌຽກັຍຓຼໄຌ ຖະປັກຘາ 3 5 
ຖທຓ  70 97 
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             າກຉາຉະຖາຄ 1/1 ຑ຺ຍທໞາຏ຺ຌກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓເຌຑັຈະຌານົັກຘູຈຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ ກາຌັຈກິຈ
ະກໍາຽກຓກາຌຘືກຘາຈງຌໍາເຆ້ຍຍຒບຓຘບຍຊາຓູຘບຌຘາງບະຌຸຍາຌ ໃທິະງາແຖູຘາຖະທັຌ
ຘ຺ກປຼຌ 2018 ຽຆິໃຄຓ ໍາຌທຌ 2 ຆຸຈກບໞຌ ຖະ ນົັຄກາຌທັຈຉາຓຍຍຘບຍຊາຓກາຌຎະຽຓ ຌກບໞຌ ຖະ 
ນົັຄຽຌືໄບເຌຍຍຘບຍຊາຓ 20ຖາງກາຌຽ຺ໃາກັຍ 100 ະຌຌ ຏູ້  1 ຽຆິໃຄຓ ະຌຌັໄຄ  1ຽ຺ໃາ 70 
ະຌຌກາຌັຈກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາັໄຄ  1ງັຄຍໍໃັຌແຈ້ຈ , ະຌຌັໄຄ  2ຽ຺ໃາ 97 ະຌຌ. 
 
ຉາຉະຖາຄ1.2 ໞາຌ ຌາຄ ຓະຌ ທບຌ ກ້ທຈາຖາທ຺ຄ ຍຍຘບຍຊາຓ. 
ຖ/ຈ ຽຌືໄບເຌ ກໞບຌກາຌຽຐິກ 

(ະຌຌ5) 
ນັົຄກາຽຐິກ 
(ະຌຌ 
5) 

1 ກາຌຘບຌຓ ຸຈຎະຘ຺ຄຘບຈບຄກັຍຽຌືໄບເຌ ຖະ ນ຺ທຂໍໄ ໃຌໍາຓາຘບຌ 3 4 
2 ກາຌຘບຌຖະບຼຈ ຖະ ຊືກຉໟບຄຉາຓຂັໄຌຉບຌ 4 5 
3 ຽກຓຘບຈໞບຄກັຍໜໞທງກາຌຘບຌ ຖະ ຽໝາະຘ຺ຓກັຍຏູ້ປຼຌ 3 4 
4 ຖະຍຼຍເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 4 5 
5 ທຌືຌຍ຺ຈປຼຌຽກ຺ໃາ 3 4 
6 ກາຌຖໟຼທຉໍໃຍ຺ຈປຼຌຘບຈໞບຄກັຍຽຌືໄບເຌຂບຄໜໞທງກາຌຘບຌ. 3 4 
7 ບະິຍາງ ຖະ ຘາິຈທິ ນົ ໄຌຆັຈຽຌ, ຽຂ຺ໄາເຄໞາງ 2 4 
8 ຓ ກາຌຎະຘ຺ຓຎະຘາຌນົາງທິ ກາຌຘບຌ. 3 4 
9 ກາຌເນ້ບກາຈຽຈັກຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 4 5 
10 ກາຌຌະຌໍາຆໞທງຽນົືບຏູ້ປຼຌເນ້ຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌປຼຌ. 4 5 
11 ໍາຊາຓຂບຄູຆໞທງກະຉຸ້ຌເນ້ຽຈັກຓ ກາຌ຺ໄຌິຈ 4 5 
12 ັກຘະກາຌຌໍາເຆ້ຽກຓຈຶຄຈູຈທາຓຘ຺ຌເຂບຄຏູ້ປຼຌ. 2 4 
13 ຓ ປູຍຽກຓຽໝາະຘ຺ຓະ້ຄ 4 5 
14 ັກຘະກາຌຽທ຺ໄາຂບຄູະ້ຄຆັຈຽຌ, ຖໞຼຌແນົ   2 4 
15 ກາຌຘະນຼຸຍຽຎັຌເທາຓຘໍາັຌຂບຄກາຌຘບຌຽກຓຽປັຈເນ້ຽຈັກຽຂ຺ໄາ

ເຄໞາງຖະ ຘາຓາຈຎະຉິຍັຈແຈ້. 
3 4 

16 ກາຌຎະຽຓ ຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 4 5 
17 ຓ ກາຌ຺ຈຘບຍທາຓປູ້ຂບຄຏູ້ປຼຌ 3 5 
18 ກາຌຘຶກຘາຌທິຈຸຘ຺ຓຍັຈ ຖະ ທາຓຽບ຺າເເຘ່  2 4 
19 ເຆ້ຽທຖາຽໝາະຘ຺ຓ 3 5 
20 ກາຌຽກັຍຓຼໄຌ ຖະປັກຘາ 3 4 
ຖທຓ  63 82 
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            າກຉາຉະຖາຄ 1/2 ຑ຺ຍທໞາຏ຺ຌກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓເຌຑັຈະຌານົັກຘູຈຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ ກາຌັຈກິຈະ
ກໍາຽກຓກາຌຘືກຘາຈງຌໍາເຆ້ຍຍຽຐິກຘໍາຖັຍູຘບຌຘາງບະຌຸຍາຌ ໃທິະງາແຖູຘາຖະທັຌຘ຺ກປຼຌ 
2018ຽຆິໃຄຓ ໍາຌທຌ 2 ຆຸຈ, ຽຆິໃຄທັຈຉາຓຍຍຘບຍຊາຓກາຌຎະຽຓ ຌກບໞຌ ຖະ ນົັຄກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ 20 
ຖາງກາຌຽ຺ໃາກັຍ 100 ະຌຌ ຏູ້  2 ຽຆິໃຄຓ ະຌຌັໄຄ  1ຽ຺ໃາ 63 ະຌຌກາຌັຈກິຈະກໍາຽກຓກາຌ
ຘຶກຘາັໄຄ  1ງັຄຍໍໃັຌແຈ້ຈ , ະຌຌັໄຄ  2ຽ຺ໃາ 82 ະຌຌ ຓ່ຌແຈ້ຉາຓາຈໜາງ. 
 
ຉາຉະຖາຄ1. 3 ໞາຌ ຌາຄ ຘິຌບາທບຌ ໍາຑຄທິແຖ  ຍຍຘບຍຊາຓ. 
ຖ/ຈ ຽຌືໄບເຌ ກໞບຌກາຌຽຐິກ 

(ະຌຌ5) 
ນັົຄກາຽຐິກ 
(ະຌຌ5) 

1 ກາຌຘບຌຓ ຸຈຎະຘ຺ຄຘບຈບຄກັຍຽຌືໄບເຌ ຖະ ນ຺ທຂໍໄ ໃຌໍາຓາຘບຌ 3 4 
2 ກາຌຘບຌຖະບຼຈ ຖະ ຊືກຉໟບຄຉາຓຂັໄຌຉບຌ 4 5 
3 ຽກຓຘບຈໞບຄກັຍໜໞທງກາຌຘບຌ ຖະ ຽໝາະຘ຺ຓກັຍຏູ້ປຼຌ 3 4 
4 ຖະຍຼຍເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 3 4 
5 ທຌືຌຍ຺ຈປຼຌຽກ຺ໃາ 3 4 
6 ກາຌຖໟຼທຉໍໃຍ຺ຈປຼຌຘບຈໞບຄກັຍຽຌືໄບເຌຂບຄໜໞທງກາຌຘບຌ. 3 4 
7 ບະິຍາງ ຖະ ຘາິຈທິ ນົ ໄຌຆັຈຽຌ, ຽຂ຺ໄາເຄໞາງ 3 4 
8 ຓ ກາຌຎະຘ຺ຓຎະຘາຌນົາງທິ ກາຌຘບຌ. 3 4 
9 ກາຌເນ້ບກາຈຽຈັກຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 4 5 
10 ກາຌຌະຌໍາຆໞທງຽນົືບຏູ້ປຼຌເນ້ຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌປຼຌ. 4 5 
11 ໍາຊາຓຂບຄູຆໞທງກະຉຸ້ຌເນ້ຽຈັກຓ ກາຌ຺ໄຌິຈ 4 5 
12 ັກຘະກາຌຌໍາເຆ້ຽກຓຈຶຄຈູຈທາຓຘ຺ຌເຂບຄຏູ້ປຼຌ. 4 5 
13 ຓ ປູຍຽກຓຽໝາະຘ຺ຓະ້ຄ 4 5 
14 ັກຘະກາຌຽທ຺ໄາຂບຄູະ້ຄຆັຈຽຌ, ຖໞຼຌແນົ   1 3 
15 ກາຌຘະນຼຸຍຽຎັຌເທາຓຘໍາັຌຂບຄກາຌຘບຌຽກຓຽປັຈເນ້ຽຈັກຽຂ຺ໄາ

ເຄໞາງຖະ ຘາຓາຈຎະຉິຍັຈແຈ້. 
3 5 

16 ກາຌຎະຽຓ ຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 4 5 
17 ຓ ກາຌ຺ຈຘບຍທາຓປູ້ຂບຄຏູ້ປຼຌ 3 3 
18 ກາຌຘຶກຘາຌທິຈຸຘ຺ຓຍັຈ ຖະ ທາຓຽບ຺າເເຘ່  2 3 
19 ເຆ້ຽທຖາຽໝາະຘ຺ຓ 1 3 
20 ກາຌຽກັຍຓຼໄຌ ຖະປັກຘາ 3 4 
ຖທຓ  66 80 
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            າກຉາຉະຖາຄ 1/3 ຑ຺ຍທໞາຏ຺ຌກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓເຌຑັຈະຌານົັກຘູຈຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ ກາຌັຈກິຈະ
ກໍາຽກຓກາຌຘືກຘາຈງຌໍາເຆ້ຍຍຽຐິກຘໍາຖັຍູຘບຌຘາງບະຌຸຍາຌ ໃທິະງາແຖູຘາຖະທັຌຘ຺ກປຼຌ 
2018ຽຆິໃຄຓ ໍາຌທຌ 2 ຆຸຈ, ຽຆິໃຄທັຈຉາຓຍຍຘບຍຊາຓກາຌຎະຽຓ ຌກບໞຌ ຖະ ນົັຄກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ 20
ຖາງກາຌຽ຺ໃາກັຍ 100 ະຌຌ ຏູ້  1 ຽຆິໃຄຓ ະຌຌັໄຄ  1ຽ຺ໃາ 66 ະຌຌ, ະຌຌ ກາຌັຈກິຈະ
ກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາັໄຄ  1 ງັຄຍໍໃັຌແຈ້ຈ  ະຌຌັໄຄ  2ຽ຺ໃາ 80 ຏາ ໃຌຽກຌຎະຽຓ ຌ. 
 
ຉາຉະຖາຄ1.4  ໞາຌ ຌາຄ ບໞບຌຘາ ທິຖະທັຌ   ຍຍຘບຍຊາຓ 
ຖ/ຈ ຽຌ ໄບເຌ ກໞບຌກາຽຐິກ 

(ະຌຌ 5) 
ນັົຄກາຽຐິກ 
(ະຌຌ5) 

1 ກາຌຘບຌຓ ຸຈຎະຘ຺ຄຘບຈບຄກັຍຽຌືໄບເຌ ຖະ ນ຺ທຂໍໄ ໃຌໍາຓຘບຌ 3 4 
2 ກາຌຘບຌຖະບຼຈ ຖະ ຊືກຉໟບຄຉາຓຂັໄຌຉບຌ 3 4 
3 ຽກຓຘບຈໞບຄກັຍໜໞທງກາຌຘບຌ ຖະ ຽໝາະຘ຺ຓກັຍຏູ້ປຼຌ 3 4 
4 ຖະຍຼຍເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 4 4 
5 ທຌືຌຍ຺ຈປຼຌຽກ຺ໃາ 3 4 
6 ກາຌຖໟຼທຉໍໃຍ຺ຈປຼຌຘບຈໞບຄກັຍຽຌືໄບເຌຂບຄໜໞທງກາຌຘບຌ. 3 4 
7 ບະິຍາງ ຖະ ຘາິຈທິ ນົ ໄຌຆັຈຽຌ, ຽຂ຺ໄາເຄໞາງ 2 3 
8 ຓ ກາຌຎະຘ຺ຓຎະຘາຌນົາງທິ ກາຌຘບຌ. 3 4 
9 ກາຌເນ້ບກາຈຽຈັກຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 3 4 
10 ກາຌຌະຌໍາຆໞທງຽນົືບຏູ້ປຼຌເນ້ຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌປຼຌ. 4 5 
11 ໍາຊາຓຂບຄູຆໞທງກະຉຸ້ຌເນ້ຽຈັກຓ ກາຌ຺ໄຌິຈ 4 5 
12 ັກຘະກາຌຌໍາເຆ້ຽກຓຈຶຄຈູຈທາຓຘ຺ຌເຂບຄຏູ້ປຼຌ. 3 4 
13 ຓ ປູຍຽກຓຽໝາະຘ຺ຓະ້ຄ 4 5 
14 ັກຘະກາຌຽທ຺ໄາຂບຄູະ້ຄຆັຈຽຌ, ຖໞຼຌແນົ   3 4 
15 ກາຌຘະນຼຸຍຽຎັຌເທາຓຘໍາັຌຂບຄກາຌຘບຌຽກຓຽປັຈເນ້ຽຈັກຽຂ຺ໄາ

ເຄໞາງຖະ ຘາຓາຈຎະຉິຍັຈແຈ້. 
3 4 

16 ກາຌຎະຽຓ ຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 4 5 
17 ຓ ກາຌ຺ຈຘບຍທາຓປູ້ຂບຄຏູ້ປຼຌ 3 4 
18 ກາຌຘຶກຘາຌທິຈຸຘ຺ຓຍັຈ ຖະ ທາຓຽບ຺າເເຘ່  2 3 
19 ເຆ້ຽທຖາຽໝາະຘ຺ຓ 3 4 
20 ກາຌຽກັຍຓຼໄຌ ຖະປັກຘາ 3 4 
ຖທຓ  63 82 



 
 

34 
 

            າກຉາຉະຖາຄ 1/4 ຑ຺ຍທໞາຏ຺ຌກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓເຌຑັຈະຌານົັກຘູຈຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ ກາຌັຈກິຈະ
ກໍາຽກຓກາຌຘືກຘາຈງຌໍາເຆ້ຍຍຽຐິກຘໍາຖັຍູຘບຌຘາງບະຌຸຍາຌ ໃທິະງາແຖູຘາຖະທັຌຘ຺ກປຼຌ 
2018ຽຆິໃຄຓ ໍາຌທຌ 2 ຆຸຈ, ຽຆິໃຄທັຈຉາຓຍຍຘບຍຊາຓກາຌຎະຽຓ ຌກບໞຌ ຖະ ນົັຄກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ 20
ຖາງກາຌຽ຺ໃາກັຍ 100 ະຌຌ ຏູ້  1 ຽຆິໃຄຓ ະຌຌັໄຄ  1ຽ຺ໃາ 63 ະຌຌ, ະຌຌ ກາຌັຈກິຈະ
ກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາັໄຄ  1 ງັຄຍໍໃັຌແຈ້ຈ  ະຌຌັໄຄ  2ຽ຺ໃາ 82ຏາ ໃຌຽກຌຎະຽຓ ຌ. 
 
ຉາຉະຖາຄ1.5 ໞາຌ ຌາຄ ຓະຌ ທັຌ ໍາຓະທ຺ຄ   ຍຍຘບຍຊາຓ. 
ຖ/ຈ ຽຌືໄບເຌ ກໞບຌກາຌຽຐິກ 

(ະຌຌ5) 
ນັົຄກາຌຽຐິກ 
(ະຌຌ 5) 

1 ກາຌຘບຌຓ ຸຈຎະຘ຺ຄຘບຈບຄກັຍຽຌືໄບເຌ ຖະ ນ຺ທຂໍໄ ໃຌໍາຓາ
ຘບຌ 

3 4 

2 ກາຌຘບຌຖະບຼຈ ຖະ ຊືກຉໟບຄຉາຓຂັໄຌຉບຌ 3 4 
3 ຽກຓຘບຈໞບຄກັຍໜໞທງກາຌຘບຌ ຖະ ຽໝາະຘ຺ຓກັຍຏູ້ປຼຌ 3 4 
4 ຖະຍຼຍເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 4 4 
5 ທຌືຌຍ຺ຈປຼຌຽກ຺ໃາ 3 4 
6 ກາຌຖໟຼທຉໍໃຍ຺ຈປຼຌຘບຈໞບຄກັຍຽຌືໄບເຌຂບຄໜໞທງກາຌຘບຌ. 3 4 
7 ບະິຍາງ ຖະ ຘາິຈທິ ນົ ໄຌຆັຈຽຌ, ຽຂ຺ໄາເຄໞາງ 3 4 
8 ຓ ກາຌຎະຘ຺ຓຎະຘາຌນົາງທິ ກາຌຘບຌ. 3 4 
9 ກາຌເນ້ບກາຈຽຈັກຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 4 5 
10 ກາຌຌະຌໍາຆໞທງຽນົືບຏູ້ປຼຌເນ້ຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌປຼຌ. 4 5 
11 ໍາຊາຓຂບຄູຆໞທງກະຉຸ້ຌເນ້ຽຈັກຓ ກາຌ຺ໄຌິຈ 4 5 
12 ັກຘະກາຌຌໍາເຆ້ຽກຓຈຶຄຈູຈທາຓຘ຺ຌເຂບຄຏູ້ປຼຌ. 2 4 
13 ຓ ປູຍຽກຓຽໝາະຘ຺ຓະ້ຄ 4 5 
14 ັກຘະກາຌຽທ຺ໄາຂບຄູະ້ຄຆັຈຽຌ, ຖໞຼຌແນົ   2 3 
15 ກາຌຘະນຼຸຍຽຎັຌເທາຓຘໍາັຌຂບຄກາຌຘບຌຽກຓຽປັຈເນ້ຽຈັກ

ຽຂ຺ໄາເຄໞາງຖະ ຘາຓາຈຎະຉິຍັຈແຈ້. 
3 4 

16 ກາຌຎະຽຓ ຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 3 4 
17 ຓ ກາຌ຺ຈຘບຍທາຓປູ້ຂບຄຏູ້ປຼຌ 1 3 
18 ກາຌຘຶກຘາຌທິຈຸຘ຺ຓຍັຈ ຖະ ທາຓຽບ຺າເເຘ່  2 3 
19 ເຆ້ຽທຖາຽໝາະຘ຺ຓ 2 3 
20 ກາຌຽກັຍຓຼໄຌ ຖະປັກຘາ 3 4 
ຖທຓ  62 80 
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            າກຉາຉະຖາຄ 1/5 ຑ຺ຍທໞາຏ຺ຌກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓເຌຑັຈະຌານົັກຘູຈຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ ກາຌັຈກິຈະ
ກໍາຽກຓກາຌຘືກຘາຈງຌໍາເຆ້ຍຍຽຐິກຘໍາຖັຍູຘບຌຘາງບະຌຸຍາຌ ໃທິະງາແຖູຘາຖະທັຌຘ຺ກປຼຌ 
2018ຽຆິໃຄຓ ໍາຌທຌ 2 ຆຸຈ, ຽຆິໃຄທັຈຉາຓຍຍຘບຍຊາຓກາຌຎະຽຓ ຌກບໞຌ ຖະ ນົັຄກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ 20
ຖາງກາຌຽ຺ໃາກັຍ 100 ະຌຌ ຏູ້  1 ຽຆິໃຄຓ ະຌຌັໄຄ  1ຽ຺ໃາ 62 ະຌຌ, ະຌຌ ກາຌັຈກິຈະ
ກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາັໄຄ  1 ງັຄຍໍໃັຌແຈ້ຈ  ະຌຌັໄຄ  2ຽ຺ໃາ 80 ຏາ ໃຌຽກຌຎະຽຓ ຌ. 
 
ຉາຉະຖາຄ1.6  າຌ ຌາຄ ຘ ແ ຘທຌຘະນທັຌ ຍຍຘບຍຊາຓ. 
ຖ/ຈ ຽຌືໄບເຌ ກໞບຌກາຌຽຐິກ 

(ະຌຌ 5) 
ນັົຄກາຌຽຐິກ 
(ະຌຌ 5) 

1 ກາຌຘບຌຓ ຸຈຎະຘ຺ຄຘບຈບຄກັຍຽຌືໄບເຌ ຖະ ນ຺ທຂໍໄ ໃຌໍາຓາ
ຘບຌ 

4 5 

2 ກາຌຘບຌຖະບຼຈ ຖະ ຊືກຉໟບຄຉາຓຂັໄຌຉບຌ 4 5 
3 ຽກຓຘບຈໞບຄກັຍໜໞທງກາຌຘບຌ ຖະ ຽໝາະຘ຺ຓກັຍຏູ້ປຼຌ 3 4 
4 ຖະຍຼຍເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 4 5 
5 ທຌືຌຍ຺ຈປຼຌຽກ຺ໃາ 4 5 
6 ກາຌຖໟຼທຉໍໃຍ຺ຈປຼຌຘບຈໞບຄກັຍຽຌືໄບເຌຂບຄໜໞທງກາຌຘບຌ. 3 4 
7 ບະິຍາງ ຖະ ຘາິຈທິ ນົ ໄຌຆັຈຽຌ, ຽຂ຺ໄາເຄໞາງ 3 4 
8 ຓ ກາຌຎະຘ຺ຓຎະຘາຌນົາງທິ ກາຌຘບຌ. 3 5 
9 ກາຌເນ້ບກາຈຽຈັກຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 3 5 
10 ກາຌຌະຌໍາຆໞທງຽນົືບຏູ້ປຼຌເນ້ຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌປຼຌ. 4 5 
11 ໍາຊາຓຂບຄູຆໞທງກະຉຸ້ຌເນ້ຽຈັກຓ ກາຌ຺ໄຌິຈ 3 4 
12 ັກຘະກາຌຌໍາເຆ້ຽກຓຈຶຄຈູຈທາຓຘ຺ຌເຂບຄຏູ້ປຼຌ. 3 4 
13 ຓ ປູຍຽກຓຽໝາະຘ຺ຓະ້ຄ 4 5 
14 ັກຘະກາຌຽທ຺ໄາຂບຄູະ້ຄຆັຈຽຌ, ຖໞຼຌແນົ   3 4 
15 ກາຌຘະນຼຸຍຽຎັຌເທາຓຘໍາັຌຂບຄກາຌຘບຌຽກຓຽປັຈເນ້

ຽຈັກຽຂ຺ໄາເຄໞາງຖະ ຘາຓາຈຎະຉິຍັຈແຈ້. 
4 5 

16 ກາຌຎະຽຓ ຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 3 4 
17 ຓ ກາຌ຺ຈຘບຍທາຓປູ້ຂບຄຏູ້ປຼຌ 3 4 
18 ກາຌຘຶກຘາຌທິຈຸຘ຺ຓຍັຈ ຖະ ທາຓຽບ຺າເເຘ່  3 5 
19 ເຆ້ຽທຖາຽໝາະຘ຺ຓ 2 4 
20 ກາຌຽກັຍຓຼໄຌ ຖະປັກຘາ 3 5 
ຖທຓ  66 94 
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             າກຉາຉະຖາຄ 1/6 ຑ຺ຍທໞາຏ຺ຌກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓເຌຑັຈະຌານົັກຘູຈຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ ກາຌັຈກິຈ
ະກໍາຽກຓກາຌຘືກຘາຈງຌໍາເຆ້ຍຍຽຐິກຘໍາຖັຍູຘບຌຘາງບະຌຸຍາຌ ໃທິະງາແຖູຘາຖະທັຌຘ຺ກປຼຌ 
2018ຽຆິໃຄຓ ໍາຌທຌ 2 ຆຸຈ, ຽຆິໃຄທັຈຉາຓຍຍຘບຍຊາຓກາຌຎະຽຓ ຌກບໞຌ ຖະ ນົັຄກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ 20
ຖາງກາຌຽ຺ໃາກັຍ 100 ະຌຌ ຏູ້  1 ຽຆິໃຄຓ ະຌຌັໄຄ  1ຽ຺ໃາ 66 ະຌຌ, ະຌຌ ກາຌັຈກິຈະ
ກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາັໄຄ  1 ງັຄຍໍໃັຌແຈ້ຈ  ະຌຌັໄຄ  2ຽ຺ໃາ 94 ຏາ ໃຌຽກຌຎະຽຓ ຌ. 
 
ຉາຉະຖາຄ1.7 ໞາຌ ຌາຄ ຍ຺ທຑາ ຑັຈະຒບຄ ຍຍຘບຍຊາຓ . 
ຖ/ຈ ຽຌືໄບເຌ ກໞບຌກາຌຽຐິກ 

(ະຌຌ 5) 
ນັົຄກາຌຽຐິກ 
(ະຌຌ 5) 

1 ກາຌຘບຌຓ ຸຈຎະຘ຺ຄຘບຈບຄກັຍຽຌືໄບເຌ ຖະ ນ຺ທຂໍໄ ໃຌໍາຓາ
ຘບຌ 

4 5 

2 ກາຌຘບຌຖະບຼຈ ຖະ ຊືກຉໟບຄຉາຓຂັໄຌຉບຌ 4 5 
3 ຽກຓຘບຈໞບຄກັຍໜໞທງກາຌຘບຌ ຖະ ຽໝາະຘ຺ຓກັຍຏູ້ປຼຌ 3 4 
4 ຖະຍຼຍເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 4 5 
5 ທຌືຌຍ຺ຈປຼຌຽກ຺ໃາ 3 4 
6 ກາຌຖໟຼທຉໍໃຍ຺ຈປຼຌຘບຈໞບຄກັຍຽຌືໄບເຌຂບຄໜໞທງກາຌຘບຌ. 3 4 
7 ບະິຍາງ ຖະ ຘາິຈທິ ນົ ໄຌຆັຈຽຌ, ຽຂ຺ໄາເຄໞາງ 3 4 
8 ຓ ກາຌຎະຘ຺ຓຎະຘາຌນົາງທິ ກາຌຘບຌ. 3 4 
9 ກາຌເນ້ບກາຈຽຈັກຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 3 4 
10 ກາຌຌະຌໍາຆໞທງຽນົືບຏູ້ປຼຌເນ້ຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌປຼຌ. 4 5 
11 ໍາຊາຓຂບຄູຆໞທງກະຉຸ້ຌເນ້ຽຈັກຓ ກາຌ຺ໄຌິຈ 3 4 
12 ັກຘະກາຌຌໍາເຆ້ຽກຓຈຶຄຈູຈທາຓຘ຺ຌເຂບຄຏູ້ປຼຌ. 3 4 
13 ຓ ປູຍຽກຓຽໝາະຘ຺ຓະ້ຄ 4 4 
14 ັກຘະກາຌຽທ຺ໄາຂບຄູະ້ຄຆັຈຽຌ, ຖໞຼຌແນົ   2 3 
15 ກາຌຘະນຼຸຍຽຎັຌເທາຓຘໍາັຌຂບຄກາຌຘບຌຽກຓຽປັຈເນ້

ຽຈັກຽຂ຺ໄາເຄໞາງຖະ ຘາຓາຈຎະຉິຍັຈແຈ້. 
3 4 

16 ກາຌຎະຽຓ ຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 4 5 
17 ຓ ກາຌ຺ຈຘບຍທາຓປູ້ຂບຄຏູ້ປຼຌ 3 4 
18 ກາຌຘຶກຘາຌທິຈຸຘ຺ຓຍັຈ ຖະ ທາຓຽບ຺າເເຘ່  2 3 
19 ເຆ້ຽທຖາຽໝາະຘ຺ຓ 2 3 
20 ກາຌຽກັຍຓຼໄຌ ຖະປັກຘາ 3 4 
ຖທຓ  63 90 
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            າກຉາຉະຖາຄ 1/7 ຑ຺ຍທໞາຏ຺ຌກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓເຌຑັຈະຌານົັກຘູຈຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ ກາຌັຈກິຈະ
ກໍາຽກຓກາຌຘືກຘາຈງຌໍາເຆ້ຍຍຽຐິກຘໍາຖັຍູຘບຌຘາງບະຌຸຍາຌ ໃທິະງາແຖູຘາຖະທັຌຘ຺ກປຼຌ 
2018ຽຆິໃຄຓ ໍາຌທຌ 2 ຆຸຈ, ຽຆິໃຄທັຈຉາຓຍຍຘບຍຊາຓກາຌຎະຽຓ ຌກບໞຌ ຖະ ນົັຄກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ 20
ຖາງກາຌຽ຺ໃາກັຍ 100 ະຌຌ ຏູ້  1 ຽຆິໃຄຓ ະຌຌັໄຄ  1ຽ຺ໃາ 63 ະຌຌ, ະຌຌ ກາຌັຈກິຈະ
ກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາັໄຄ  1 ງັຄຍໍໃັຌແຈ້ຈ  ະຌຌັໄຄ  2ຽ຺ໃາ 90 ຏາ ໃຌຽກຌຎະຽຓ ຌ. 
 
ຉາຉະຖາຄ1.8  ໞາຌ ຌາຄ ຓ ແຆ ິຍຆາງບຄ  ຍຍຘບຍຊາຓ. 
ຖ/ຈ ຽຌືໄບເຌ ກໞບຌກາຌຽຐິກ 

(ະຌຌ5) 
ນັົຄກາຌຽຐິກ 
(ະຌຌ 5) 

1 ກາຌຘບຌຓ ຸຈຎະຘ຺ຄຘບຈບຄກັຍຽຌືໄບເຌ ຖະ ນ຺ທຂໍໄ ໃຌໍາຓາ
ຘບຌ 

4 5 

2 ກາຌຘບຌຖະບຼຈ ຖະ ຊືກຉໟບຄຉາຓຂັໄຌຉບຌ 4 5 
3 ຽກຓຘບຈໞບຄກັຍໜໞທງກາຌຘບຌ ຖະ ຽໝາະຘ຺ຓກັຍຏູ້ປຼຌ 3 4 
4 ຖະຍຼຍເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 4 5 
5 ທຌືຌຍ຺ຈປຼຌຽກ຺ໃາ 3 4 
6 ກາຌຖໟຼທຉໍໃຍ຺ຈປຼຌຘບຈໞບຄກັຍຽຌືໄບເຌຂບຄໜໞທງກາຌຘບຌ. 3 4 
7 ບະິຍາງ ຖະ ຘາິຈທິ ນົ ໄຌຆັຈຽຌ, ຽຂ຺ໄາເຄໞາງ 2 5 
8 ຓ ກາຌຎະຘ຺ຓຎະຘາຌນົາງທິ ກາຌຘບຌ. 3 5 
9 ກາຌເນ້ບກາຈຽຈັກຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 4 5 
10 ກາຌຌະຌໍາຆໞທງຽນົືບຏູ້ປຼຌເນ້ຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌປຼຌ. 3 5 
11 ໍາຊາຓຂບຄູຆໞທງກະຉຸ້ຌເນ້ຽຈັກຓ ກາຌ຺ໄຌິຈ 3 5 
12 ັກຘະກາຌຌໍາເຆ້ຽກຓຈຶຄຈູຈທາຓຘ຺ຌເຂບຄຏູ້ປຼຌ. 2 4 
13 ຓ ປູຍຽກຓຽໝາະຘ຺ຓະ້ຄ 3 5 
14 ັກຘະກາຌຽທ຺ໄາຂບຄູະ້ຄຆັຈຽຌ, ຖໞຼຌແນົ   3 5 
15 ກາຌຘະນຼຸຍຽຎັຌເທາຓຘໍາັຌຂບຄກາຌຘບຌຽກຓຽປັຈເນ້

ຽຈັກຽຂ຺ໄາເຄໞາງຖະ ຘາຓາຈຎະຉິຍັຈແຈ້. 
3 5 

16 ກາຌຎະຽຓ ຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 4 5 
17 ຓ ກາຌ຺ຈຘບຍທາຓປູ້ຂບຄຏູ້ປຼຌ 3 5 
18 ກາຌຘຶກຘາຌທິຈຸຘ຺ຓຍັຈ ຖະ ທາຓຽບ຺າເເຘ່  3 5 
19 ເຆ້ຽທຖາຽໝາະຘ຺ຓ 3 5 
20 ກາຌຽກັຍຓຼໄຌ ຖະປັກຘາ 3 5 
ຖທຓ  62 96 
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            າກຉາຉະຖາຄ 1/8 ຑ຺ຍທໞາຏ຺ຌກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓເຌຑັຈະຌານົັກຘູຈຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ ກາຌັຈກິຈະ
ກໍາຽກຓກາຌຘືກຘາຈງຌໍາເຆ້ຍຍຽຐິກຘໍາຖັຍູຘບຌຘາງບະຌຸຍາຌ ໃທິະງາແຖູຘາຖະທັຌຘ຺ກປຼຌ 
2018ຽຆິໃຄຓ ໍາຌທຌ 2 ຆຸຈ, ຽຆິໃຄທັຈຉາຓຍຍຘບຍຊາຓກາຌຎະຽຓ ຌກບໞຌ ຖະ ນົັຄກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ 20
ຖາງກາຌຽ຺ໃາກັຍ 100 ະຌຌ ຏູ້  1 ຽຆິໃຄຓ ະຌຌັໄຄ  1ຽ຺ໃາ 62 ະຌຌ, ະຌຌ ກາຌັຈກິຈະ
ກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາັໄຄ  1 ງັຄຍໍໃັຌແຈ້ຈ  ະຌຌັໄຄ  2ຽ຺ໃາ 96 ຏາ ໃຌຽກຌຎະຽຓ ຌ. 
 
ຉາຉະຖາຄ1.9  ໞາຌ ຌາຄ ຈທຄັຌ ບຄຘ຺ຓຘະຌິຈ ຍຍຘບຍຊາຓ  
ຖ/ຈ ຽຌືໄບເຌ ກ ໞ ບ ຌ ກ າ ຌ

ຽຐິກ 
(ະຌຌ 5) 

ນັົຄກາຌຽຐິກ 
(ະຌຌ5) 

1 ກາຌຘບຌຓ ຸຈຎະຘ຺ຄຘບຈບຄກັຍຽຌືໄບເຌ ຖະ ນ຺ທຂໍໄ ໃຌໍາຓາຘບຌ 2 3 
2 ກາຌຘບຌຖະບຼຈ ຖະ ຊືກຉໟບຄຉາຓຂັໄຌຉບຌ 2 3 
3 ຽກຓຘບຈໞບຄກັຍໜໞທງກາຌຘບຌ ຖະ ຽໝາະຘ຺ຓກັຍຏູ້ປຼຌ 2 3 
4 ຖະຍຼຍເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 3 4 
5 ທຌືຌຍ຺ຈປຼຌຽກ຺ໃາ 3 4 
6 ກາຌຖໟຼທຉໍໃຍ຺ຈປຼຌຘບຈໞບຄກັຍຽຌືໄບເຌຂບຄໜໞທງກາຌຘບຌ. 3 4 
7 ບະິຍາງ ຖະ ຘາິຈທິ ນົ ໄຌຆັຈຽຌ, ຽຂ຺ໄາເຄໞາງ 2 3 
8 ຓ ກາຌຎະຘ຺ຓຎະຘາຌນົາງທິ ກາຌຘບຌ. 3 4 
9 ກາຌເນ້ບກາຈຽຈັກຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 3 4 
10 ກາຌຌະຌໍາຆໞທງຽນົືບຏູ້ປຼຌເນ້ຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌປຼຌ. 3 4 
11 ໍາຊາຓຂບຄູຆໞທງກະຉຸ້ຌເນ້ຽຈັກຓ ກາຌ຺ໄຌິຈ 3 4 
12 ັກຘະກາຌຌໍາເຆ້ຽກຓຈຶຄຈູຈທາຓຘ຺ຌເຂບຄຏູ້ປຼຌ. 2 3 
13 ຓ ປູຍຽກຓຽໝາະຘ຺ຓະ້ຄ 3 4 
14 ັກຘະກາຌຽທ຺ໄາຂບຄູະ້ຄຆັຈຽຌ, ຖໞຼຌແນົ   3 4 
15 ກາຌຘະນຼຸຍຽຎັຌເທາຓຘໍາັຌຂບຄກາຌຘບຌຽກຓຽປັຈເນ້ຽຈັກຽຂ຺ໄາ

ເຄໞາງຖະ ຘາຓາຈຎະຉິຍັຈແຈ້. 
3 4 

16 ກາຌຎະຽຓ ຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 4 5 
17 ຓ ກາຌ຺ຈຘບຍທາຓປູ້ຂບຄຏູ້ປຼຌ 3 5 
18 ກາຌຘຶກຘາຌທິຈຸຘ຺ຓຍັຈ ຖະ ທາຓຽບ຺າເເຘ່  2 3 
19 ເຆ້ຽທຖາຽໝາະຘ຺ຓ 2 3 
20 ກາຌຽກັຍຓຼໄຌ ຖະປັກຘາ 3 4 
ຖທຓ  54 75 
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            າກຉາຉະຖາຄ 1/9 ຑ຺ຍທໞາຏ຺ຌກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓເຌຑັຈະຌານົັກຘູຈຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ ກາຌັຈກິຈະ
ກໍາຽກຓກາຌຘືກຘາຈງຌໍາເຆ້ຍຍຽຐິກຘໍາຖັຍູຘບຌຘາງບະຌຸຍາຌ ໃທິະງາແຖູຘາຖະທັຌຘ຺ກປຼຌ 
2018ຽຆິໃຄຓ ໍາຌທຌ 2 ຆຸຈ, ຽຆິໃຄທັຈຉາຓຍຍຘບຍຊາຓກາຌຎະຽຓ ຌກບໞຌ ຖະ ນົັຄກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ 20
ຖາງກາຌຽ຺ໃາກັຍ 100 ະຌຌ ຏູ້  1 ຽຆິໃຄຓ ະຌຌັໄຄ  1ຽ຺ໃາ 54 ະຌຌ, ະຌຌ ກາຌັຈກິຈະ
ກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາັໄຄ  1 ງັຄຍໍໃັຌແຈ້ຈ  ະຌຌັໄຄ  2ຽ຺ໃາ 75 ຏາ ໃຌຽກຌຎະຽຓ ຌ. 
 
ຉາຉະຖາຄ1. 10 ໞາຌ ຌາຄ ຉາຈໍາ ກ້ທຘ຺ຓນທັຄ  ຍຍຘບຍຊາຓ. 
ຖ/ຈ ຽຌືໄບເຌ ກໞບຌກາຽຐິກ 

(ະຌຌ 5) 
ນັົຄກາຌຽຐິກ 
(ະຌຌ5) 

1 ກາຌຘບຌຓ ຸຈຎະຘ຺ຄຘບຈບຄກັຍຽຌືໄບເຌ ຖະ ນ຺ທຂໍໄ ໃຌໍາຓາຘບຌ 3 4 
2 ກາຌຘບຌຖະບຼຈ ຖະ ຊືກຉໟບຄຉາຓຂັໄຌຉບຌ 3 4 
3 ຽກຓຘບຈໞບຄກັຍໜໞທງກາຌຘບຌ ຖະ ຽໝາະຘ຺ຓກັຍຏູ້ປຼຌ 3 4 
4 ຖະຍຼຍເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 4 5 
5 ທຌືຌຍ຺ຈປຼຌຽກ຺ໃາ 3 4 
6 ກາຌຖໟຼທຉໍໃຍ຺ຈປຼຌຘບຈໞບຄກັຍຽຌືໄບເຌຂບຄໜໞທງກາຌຘບຌ. 3 5 
7 ບະິຍາງ ຖະ ຘາິຈທິ ນົ ໄຌຆັຈຽຌ, ຽຂ຺ໄາເຄໞາງ 2 4 
8 ຓ ກາຌຎະຘ຺ຓຎະຘາຌນົາງທິ ກາຌຘບຌ. 3 4 
9 ກາຌເນ້ບກາຈຽຈັກຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 3 5 
10 ກາຌຌະຌໍາຆໞທງຽນົືບຏູ້ປຼຌເນ້ຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌປຼຌ. 3 4 
11 ໍາຊາຓຂບຄູຆໞທງກະຉຸ້ຌເນ້ຽຈັກຓ ກາຌ຺ໄຌິຈ 3 4 
12 ັກຘະກາຌຌໍາເຆ້ຽກຓຈຶຄຈູຈທາຓຘ຺ຌເຂບຄຏູ້ປຼຌ. 3 5 
13 ຓ ປູຍຽກຓຽໝາະຘ຺ຓະ້ຄ 3 4 
14 ັກຘະກາຌຽທ຺ໄາຂບຄູະ້ຄຆັຈຽຌ, ຖໞຼຌແນົ   3 5 
15 ກາຌຘະນຼຸຍຽຎັຌເທາຓຘໍາັຌຂບຄກາຌຘບຌຽກຓຽປັຈເນ້ຽຈັກຽຂ຺ໄາເຄໞາງຖະ 

ຘາຓາຈຎະຉິຍັຈແຈ້. 
3 4 

16 ກາຌຎະຽຓ ຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 4 5 
17 ຓ ກາຌ຺ຈຘບຍທາຓປູ້ຂບຄຏູ້ປຼຌ 4 5 
18 ກາຌຘຶກຘາຌທິຈຸຘ຺ຓຍັຈ ຖະ ທາຓຽບ຺າເເຘ່  3 5 
19 ເຆ້ຽທຖາຽໝາະຘ຺ຓ 4 5 
20 ກາຌຽກັຍຓຼໄຌ ຖະປັກຘາ 4 5 
ຖທຓ  60 90 
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              າກຉາຉະຖາຄ 1/10 ຑ຺ຍທໞາຏ຺ຌກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓເຌຑັຈະຌານັົກຘູຈຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ ກາຌັຈກິຈ
ະກໍາຽກຓກາຌຘືກຘາຈງຌໍາເຆ້ຍຍຽຐິກຘໍາຖັຍູຘບຌຘາງບະຌຸຍາຌ ໃທິະງາແຖູຘາຖະທັຌຘ຺ກປຼຌ 
2018ຽຆິໃຄຓ ໍາຌທຌ 2 ຆຸຈ, ຽຆິໃຄທັຈຉາຓຍຍຘບຍຊາຓກາຌຎະຽຓ ຌກບໞຌ ຖະ ນົັຄກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ 20
ຖາງກາຌຽ຺ໃາກັຍ 100 ະຌຌ ຏູ້  1 ຽຆິໃຄຓ ະຌຌັໄຄ  1ຽ຺ໃາ 60 ະຌຌ, ະຌຌ ກາຌັຈກິຈະ
ກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາັໄຄ  1 ງັຄຍໍໃັຌແຈ້ຈ  ະຌຌັໄຄ  2ຽ຺ໃາ 90 ຏາ ໃຌຽກຌຎະຽຓ ຌ. 
 
ຉາຉະຖາຄ1. 11ໞາຌ ຌາຄັຌະທບຌ ກ້ທຍທ຺ຖະຑາ  ຍຍຘບຍຊາຓກາຌທັຈຏ຺ຌກໞບຌກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ. 
ຖ/ຈ ຽຌືໄບເຌ ກໞບຌກາຌຽຐິກ 

(ະຌຌ 5) 
ນັົຄກາຌຽຐິກ 
(  ະ  ຌ ຌ 
5) 

1 ກາຌຘບຌຓ ຸຈຎະຘ຺ຄຘບຈບຄກັຍຽຌືໄບເຌ ຖະ ນ຺ທຂໍໄ ໃຌໍາຓາຘບຌ 4 5 
2 ກາຌຘບຌຖະບຼຈ ຖະ ຊືກຉໟບຄຉາຓຂັໄຌຉບຌ 3 4 
3 ຽກຓຘບຈໞບຄກັຍໜໞທງກາຌຘບຌ ຖະ ຽໝາະຘ຺ຓກັຍຏູ້ປຼຌ 3 4 
4 ຖະຍຼຍເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 4 5 
5 ທຌືຌຍ຺ຈປຼຌຽກ຺ໃາ 3 4 
6 ກາຌຖໟຼທຉໍໃຍ຺ຈປຼຌຘບຈໞບຄກັຍຽຌືໄບເຌຂບຄໜໞທງກາຌຘບຌ. 3 4 
7 ບະິຍາງ ຖະ ຘາິຈທິ ນົ ໄຌຆັຈຽຌ, ຽຂ຺ໄາເຄໞາງ 2 4 
8 ຓ ກາຌຎະຘ຺ຓຎະຘາຌນົາງທິ ກາຌຘບຌ. 3 4 
9 ກາຌເນ້ບກາຈຽຈັກຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 3 4 
10 ກາຌຌະຌໍາຆໞທງຽນືົບຏູ້ປຼຌເນ້ຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌປຼຌ. 4 5 
11 ໍາຊາຓຂບຄູຆໞທງກະຉຸ້ຌເນ້ຽຈັກຓ ກາຌ຺ໄຌິຈ 4 5 
12 ັກຘະກາຌຌໍາເຆ້ຽກຓຈຶຄຈູຈທາຓຘ຺ຌເຂບຄຏູ້ປຼຌ. 2 4 
13 ຓ ປູຍຽກຓຽໝາະຘ຺ຓະ້ຄ 2 4 
14 ັກຘະກາຌຽທ຺ໄາຂບຄູະ້ຄຆັຈຽຌ, ຖໞຼຌແນົ   2 4 
15 ກາຌຘະນຼຸຍຽຎັຌເທາຓຘໍາັຌຂບຄກາຌຘບຌຽກຓຽປັຈເນ້ຽຈັກຽຂ຺ໄາ

ເຄໞາງຖະ ຘາຓາຈຎະຉິຍັຈແຈ້. 
1 3 

16 ກາຌຎະຽຓ ຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 3 4 
17 ຓ ກາຌ຺ຈຘບຍທາຓປູຂ້ບຄຏູ້ປຼຌ 3 5 
18 ກາຌຘຶກຘາຌທິຈຸຘ຺ຓຍັຈ ຖະ ທາຓຽບ຺າເເຘ ່ 2 4 
19 ເຆ້ຽທຖາຽໝາະຘ຺ຓ 3 5 
20 ກາຌຽກັຍຓຼໄຌ ຖະປັກຘາ 3 5 
ຖທຓ  57 86 
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                າກຉາຉະຖາຄ 1/ 11 ຑ຺ຍທໞາຏ຺ຌກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓເຌຑັຈະຌານົັກຘູຈຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ ກາຌັຈ
ກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘືກຘາຈງຌໍາເຆ້ຍຍຽຐິກຘໍາຖັຍູຘບຌຘາງບະຌຸຍາຌ ໃທິະງາແຖູຘາຖະທັຌຘ຺ກປຼຌ 
2018ຽຆິໃຄຓ ໍາຌທຌ 2 ຆຸຈ, ຽຆິໃຄທັຈຉາຓຍຍຘບຍຊາຓກາຌຎະຽຓ ຌກບໞຌ ຖະ ນົັຄກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ 20
ຖາງກາຌຽ຺ໃາກັຍ 100 ະຌຌ ຏູ້  1 ຽຆິໃຄຓ ະຌຌັໄຄ  1ຽ຺ໃາ 57 ະຌຌ, ະຌຌ ກາຌັຈກິຈະ
ກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາັໄຄ  1 ງັຄຍໍໃັຌແຈ້ຈ  ະຌຌັໄຄ  2ຽ຺ໃາ 86 ຏາ ໃຌຽກຌຎະຽຓ ຌ. 
 
ຉາຉະຖາຄ1.12 ໞາຌຌາຄ ຊາທບຌ ບຸຈ຺ຓະຉິ ຍຍຘບຍຊາຓ. 
ຖ/ຈ ຽຌືໄບເຌ ກໞບຌກາຌຽຐິກ 

(ະຌຌ 5) 
ນັົຄກາຌຽຐ ິ
(ະຌຌ
5) 

1 ກາຌຘບຌຓ ຸຈຎະຘ຺ຄຘບຈບຄກັຍຽຌືໄບເຌ ຖະ ນ຺ທຂໍໄ ໃຌໍາຓາຘບຌ 4 5 
2 ກາຌຘບຌຖະບຼຈ ຖະ ຊືກຉໟບຄຉາຓຂັໄຌຉບຌ 2 4 
3 ຽກຓຘບຈໞບຄກັຍໜໞທງກາຌຘບຌ ຖະ ຽໝາະຘ຺ຓກັຍຏູ້ປຼຌ 3 4 
4 ຖະຍຼຍເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 4 5 
5 ທຌືຌຍ຺ຈປຼຌຽກ຺ໃາ 3 4 
6 ກາຌຖໟຼທຉໍໃຍ຺ຈປຼຌຘບຈໞບຄກັຍຽຌືໄບເຌຂບຄໜໞທງກາຌຘບຌ. 3 5 
7 ບະິຍາງ ຖະ ຘາິຈທິ ນົ ໄຌຆັຈຽຌ, ຽຂ຺ໄາເຄໞາງ 2 4 
8 ຓ ກາຌຎະຘ຺ຓຎະຘາຌນົາງທິ ກາຌຘບຌ. 3 5 
9 ກາຌເນ້ບກາຈຽຈັກຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 4 5 
10 ກາຌຌະຌໍາຆໞທງຽນົືບຏູ້ປຼຌເນ້ຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌປຼຌ. 4 5 
11 ໍາຊາຓຂບຄູຆໞທງກະຉຸ້ຌເນ້ຽຈັກຓ ກາຌ຺ໄຌິຈ 4 5 
12 ັກຘະກາຌຌໍາເຆ້ຽກຓຈຶຄຈູຈທາຓຘ຺ຌເຂບຄຏູ້ປຼຌ. 2 3 
13 ຓ ປູຍຽກຓຽໝາະຘ຺ຓະ້ຄ 4 5 
14 ັກຘະກາຌຽທ຺ໄາຂບຄູະ້ຄຆັຈຽຌ, ຖໞຼຌແນົ   1 3 
15 ກາຌຘະນຼຸຍຽຎັຌເທາຓຘໍາັຌຂບຄກາຌຘບຌຽກຓຽປັຈເນ້ຽຈັກຽຂ຺ໄາ

ເຄໞາງຖະ ຘາຓາຈຎະຉິຍັຈແຈ້. 
1 3 

16 ກາຌຎະຽຓ ຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 2 4 
17 ຓ ກາຌ຺ຈຘບຍທາຓປູ້ຂບຄຏູ້ປຼຌ 3 4 
18 ກາຌຘຶກຘາຌທິຈຸຘ຺ຓຍັຈ ຖະ ທາຓຽບ຺າເເຘ່  2 4 
19 ເຆ້ຽທຖາຽໝາະຘ຺ຓ 2 3 
20 ກາຌຽກັຍຓຼໄຌ ຖະປັກຘາ 2 3 
ຖທຓ  55 83 
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            າກຉາຉະຖາຄ 1/12 ຑ຺ຍທໞາຏ຺ຌກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓເຌຑັຈະຌານົັກຘູຈຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ ກາຌັຈກິຈ
ະກໍາຽກຓກາຌຘືກຘາຈງຌໍາເຆ້ຍຍຽຐິກຘໍາຖັຍູຘບຌຘາງບະຌຸຍາຌ ໃທິະງາແຖູຘາຖະທັຌຘ຺ກປຼຌ 
2018ຽຆິໃຄຓ ໍາຌທຌ 2 ຆຸຈ, ຽຆິໃຄທັຈຉາຓຍຍຘບຍຊາຓກາຌຎະຽຓ ຌກບໞຌ ຖະ ນົັຄກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ 20
ຖາງກາຌຽ຺ໃາກັຍ 100 ະຌຌ ຏູ້  1 ຽຆິໃຄຓ ະຌຌັໄຄ  1ຽ຺ໃາ 55 ະຌຌ, ະຌຌ ກາຌັຈກິຈະ
ກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາັໄຄ  1 ງັຄຍໍໃັຌແຈ້ຈ  ະຌຌັໄຄ  2ຽ຺ໃາ 83 ຏາ ໃຌຽກຌຎະຽຓ ຌ. 
 
ຉາຉະຖາຄ1. 13  ໞາຌ ຌາຄ ຘັໄຌຌໟບງ ຘຄບາຖຸຌ  ຍຍຘບຍຊາຓ. 
ຖ/ຈ ຽຌືໄບເຌ ກໞບຌກາຌຽຐິກ 

(ະຌຌ5) 
ນັົຄກາຌຽຐິກ 
(ະຌຌ5) 

1 ກາຌຘບຌຓ ຸຈຎະຘ຺ຄຘບຈບຄກັຍຽຌືໄບເຌ ຖະ ນ຺ທຂໍໄ ໃຌໍາຓາ
ຘບຌ 

2 3 

2 ກາຌຘບຌຖະບຼຈ ຖະ ຊືກຉໟບຄຉາຓຂັໄຌຉບຌ 4 5 
3 ຽກຓຘບຈໞບຄກັຍໜໞທງກາຌຘບຌ ຖະ ຽໝາະຘ຺ຓກັຍຏູ້ປຼຌ 3 4 
4 ຖະຍຼຍເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 4 5 
5 ທຌືຌຍ຺ຈປຼຌຽກ຺ໃາ 3 4 
6 ກາຌຖໟຼທຉໍໃຍ຺ຈປຼຌຘບຈໞບຄກັຍຽຌືໄບເຌຂບຄໜໞທງກາຌຘບຌ. 3 4 
7 ບະິຍາງ ຖະ ຘາິຈທິ ນົ ໄຌຆັຈຽຌ, ຽຂ຺ໄາເຄໞາງ 2 3 
8 ຓ ກາຌຎະຘ຺ຓຎະຘາຌນົາງທິ ກາຌຘບຌ. 3 4 
9 ກາຌເນ້ບກາຈຽຈັກຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 3 4 
10 ກາຌຌະຌໍາຆໞທງຽນົືບຏູ້ປຼຌເນ້ຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌປຼຌ. 3 5 
11 ໍາຊາຓຂບຄູຆໞທງກະຉຸ້ຌເນ້ຽຈັກຓ ກາຌ຺ໄຌິຈ 3 5 
12 ັກຘະກາຌຌໍາເຆ້ຽກຓຈຶຄຈູຈທາຓຘ຺ຌເຂບຄຏູ້ປຼຌ. 2 4 
13 ຓ ປູຍຽກຓຽໝາະຘ຺ຓະ້ຄ 2 4 
14 ັກຘະກາຌຽທ຺ໄາຂບຄູະ້ຄຆັຈຽຌ, ຖໞຼຌແນົ   1 4 
15 ກາຌຘະນຼຸຍຽຎັຌເທາຓຘໍາັຌຂບຄກາຌຘບຌຽກຓຽປັຈເນ້ຽຈັກ

ຽຂ຺ໄາເຄໞາງຖະ ຘາຓາຈຎະຉິຍັຈແຈ້. 
3 5 

16 ກາຌຎະຽຓ ຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 4 5 
17 ຓ ກາຌ຺ຈຘບຍທາຓປູ້ຂບຄຏູ້ປຼຌ 3 5 
18 ກາຌຘຶກຘາຌທິຈຸຘ຺ຓຍັຈ ຖະ ທາຓຽບ຺າເເຘ່  2 5 
19 ເຆ້ຽທຖາຽໝາະຘ຺ຓ 2 5 
20 ກາຌຽກັຍຓຼໄຌ ຖະປັກຘາ 3 5 
ຖທຓ  55 88 
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              າກຉາຉະຖາຄ 1/13 ຑ຺ຍທໞາຏ຺ຌກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓເຌຑັຈະຌານັົກຘູຈຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ ກາຌັຈກິຈ
ະກໍາຽກຓກາຌຘືກຘາຈງຌໍາເຆ້ຍຍຽຐິກຘໍາຖັຍູຘບຌຘາງບະຌຸຍາຌ ໃທິະງາແຖູຘາຖະທັຌຘ຺ກປຼຌ 
2018ຽຆິໃຄຓ ໍາຌທຌ 2 ຆຸຈ, ຽຆິໃຄທັຈຉາຓຍຍຘບຍຊາຓກາຌຎະຽຓ ຌກບໞຌ ຖະ ນົັຄກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ 20
ຖາງກາຌຽ຺ໃາກັຍ 100 ະຌຌ ຏູ້  1 ຽຆິໃຄຓ ະຌຌັໄຄ  1ຽ຺ໃາ 55 ະຌຌ, ະຌຌ ກາຌັຈກິຈະ
ກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາັໄຄ  1 ງັຄຍໍໃັຌແຈ້ຈ  ະຌຌັໄຄ  2ຽ຺ໃາ 88 ຏາ ໃຌຽກຌຎະຽຓ ຌ. 
 
ຉາຉະຖາຄ1.14 ໞາຌ ຌາຄ ໍາຓະຖິ ຘຄຘຑາ  ຍຍຘບຍຊາຓກາຌທັຈຏ຺ຌກໞບຌກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ. 
ຖ/ຈ ຽຌືໄບເຌ ກໞບຌກາຌຽຐິກ 

(ະຌຌ 5) 
ນັົຄກາຌຽຐິກ 
(ະຌຌ5) 

1 ກາຌຘບຌຓ ຸຈຎະຘ຺ຄຘບຈບຄກັຍຽຌືໄບເຌ ຖະ ນ຺ທຂໍໄ ໃຌໍາຓາ
ຘບຌ 

3 4 

2 ກາຌຘບຌຖະບຼຈ ຖະ ຊືກຉໟບຄຉາຓຂັໄຌຉບຌ 4 5 
3 ຽກຓຘບຈໞບຄກັຍໜໞທງກາຌຘບຌ ຖະ ຽໝາະຘ຺ຓກັຍຏູ້ປຼຌ 3 5 
4 ຖະຍຼຍເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 3 4 
5 ທຌືຌຍ຺ຈປຼຌຽກ຺ໃາ 3 5 
6 ກາຌຖໟຼທຉໍໃຍ຺ຈປຼຌຘບຈໞບຄກັຍຽຌືໄບເຌຂບຄໜໞທງກາຌຘບຌ. 3 4 
7 ບະິຍາງ ຖະ ຘາິຈທິ ນົ ໄຌຆັຈຽຌ, ຽຂ຺ໄາເຄໞາງ 2 3 
8 ຓ ກາຌຎະຘ຺ຓຎະຘາຌນົາງທິ ກາຌຘບຌ. 3 4 
9 ກາຌເນ້ບກາຈຽຈັກຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 4 5 
10 ກາຌຌະຌໍາຆໞທງຽນົືບຏູ້ປຼຌເນ້ຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌປຼຌ. 3 5 
11 ໍາຊາຓຂບຄູຆໞທງກະຉຸ້ຌເນ້ຽຈັກຓ ກາຌ຺ໄຌິຈ 3 5 
12 ັກຘະກາຌຌໍາເຆ້ຽກຓຈຶຄຈູຈທາຓຘ຺ຌເຂບຄຏູ້ປຼຌ. 2 4 
13 ຓ ປູຍຽກຓຽໝາະຘ຺ຓະ້ຄ 4 5 
14 ັກຘະກາຌຽທ຺ໄາຂບຄູະ້ຄຆັຈຽຌ, ຖໞຼຌແນົ   2 5 
15 ກາຌຘະນຼຸຍຽຎັຌເທາຓຘໍາັຌຂບຄກາຌຘບຌຽກຓຽປັຈເນ້ຽຈັກ

ຽຂ຺ໄາເຄໞາງຖະ ຘາຓາຈຎະຉິຍັຈແຈ້. 
3 5 

16 ກາຌຎະຽຓ ຌກາຌນົ ໄຌຽກຓ 3 5 
17 ຓ ກາຌ຺ຈຘບຍທາຓປູ້ຂບຄຏູ້ປຼຌ 3 5 
18 ກາຌຘຶກຘາຌທິຈຸຘ຺ຓຍັຈ ຖະ ທາຓຽບ຺າເເຘ່  3 5 
19 ເຆ້ຽທຖາຽໝາະຘ຺ຓ 3 5 
20 ກາຌຽກັຍຓຼໄຌ ຖະປັກຘາ 3 5 
ຖທຓ  60 93 
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                າກຉາຉະຖາຄ 1/14 ຑ຺ຍທໞາຏ຺ຌກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓເຌຑັຈະຌານົັກຘູຈຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ ກາຌັຈ
ກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘືກຘາຈງຌໍາເຆ້ຍຍຽຐິກຘໍາຖັຍູຘບຌຘາງບະຌຸຍາຌ ໃທິະງາແຖູຘາຖະທັຌຘ຺ກປຼຌ 
2018ຽຆິໃຄຓ ໍາຌທຌ 2 ຆຸຈ, ຽຆິໃຄທັຈຉາຓຍຍຘບຍຊາຓກາຌຎະຽຓ ຌກບໞຌ ຖະ ນົັຄກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ 20
ຖາງກາຌຽ຺ໃາກັຍ 100 ະຌຌ ຏູ້  1 ຽຆິໃຄຓ ະຌຌັໄຄ  1ຽ຺ໃາ 60 ະຌຌ, ະຌຌ ກາຌັຈກິຈະ
ກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາັໄຄ  1 ງັຄຍໍໃັຌແຈ້ຈ  ະຌຌັໄຄ  2ຽ຺ໃາ 93 ຏາ ໃຌຽກຌຎະຽຓ ຌ. 
 
ຉາຉະຖາຄ 2. ກາຌຎຼຍຼຍຏ຺ຌກາຌຘບຌກໞບຌ ຖະ ນົັຄກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ. 

ຖໍາຈັຍ຺ຌ 
ຏ຺ຌຎະຽຓ ຌ   

ຽຎ ຽຆັຌ 
ກໞບຌກາຌຽຐິກ ນັົຄກາຌຽຐິກ ຖທຓ ຘະຽຖ່ງ 

ຏູ້ 1 70 97 167 83.50 27% 
ຏູ້ 2 63 82 145 72.50 19% 
ຏູ້ 3 66 80 146 73 14% 
ຏູ້ 4 63 82 145 72.50 19% 
ຏູ້ 5 62 80 142 71 18% 
ຏູ້ 6 66 94 160 80 28% 
ຏູ້ 7 63 90 153 76.50 27% 
ຏູ້ 8 62 96 158 79 34% 
ຏູ້ 9 54 75 129 64.50 21% 
ຏູ້ 10 60 90 150 75 30% 
ຏູ້ 11 57 86 143 71.50 29% 
ຏູ້ 12 55 83 138 69 28% 
ຏູ້ 13 55 88 143 71.50 33% 
ຏູ້ 14 60 93 153 76.50 33% 

  
             າກຉາຉະຖາຄ  2 ຏ຺ຌກາຌຘບຌກໞບຌ ຖະ ນົັຄຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓຑ຺ຍທໞາ ຏູ້ 1-ຏູ້  14ະຓ ຏ຺ຌ
ກາຌຎະຽຓ ຌຉາຓຍຍຘບຍຊາຓນັົຄກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓຉ່ຖະ຺ຌຓ ະຌຌຖທຓ, ຘະຽຖ່ງ ຘະນຼຸຍເນ້ຽນັຌທໞາ
ຓ ຽຑ ຓຂືໄຌ.ຘທໞຌຽຎ ຽຆັຌຂບຄຉ່ຖະ຺ຌຏຸ່ 1-ຏູ້  14  ໃເຆ້ຍຍຘບຍຊາຓກໞບຌ ຖະ ນົັຄກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ
ຽກຓກາຌຘຶກຘາຈງ ູຘບຌຌໍາຌທຌນົາງຓ ທາຓຘາຓາຈຌໍາຎຎະຉິຍັຈແຈ້ຈ ຂຶໄຌນົາງ. າກຉາຉະຖາຄກາຌ
ຎຼຍຼຍຉາຓຍຍຘບບຍຊາຓກບໞຌ ຖະ ນັົຄຽຆິໃຄທັຈຉາຓຍຍຘບຍຊາຓ. 
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ຍຈ຺  5 
 

ຘະນຼຸຍ, ບະຑຎິາງຏຌ຺ ຖະ ຂໍໄຘະຽໜ ຌະ 
  
              ກາຌຘຶກຘາ຺ໄຌທໟາັໄຄຌ ໄ ຽຎັຌກາຌຑັຈະຌານົັກຘູຈກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓູຘບຌເຌຘາງບະຌຸຍາຌ 
ຈງຌໍາເຆ້ຍຍຘບຓຊາຓ ຖະ ຍຍຽຐິກເຌກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘຶຶກຘາ ຘໍາຖັຍູຘບຌຘາງບະຌຸຍາຌ 
ທິະງາແຖູຘາຖະທັຌຽຆິໃຄຘາຓາຈຘະນຼຸຍຂັໄຌຉບຌ ຖະ ຏ຺ຌກາຌຘຶກຘາຈັໃຄຌ ໄ : 
 

ຘະນຼຸຍຏ຺ຌກາຌທິແ  
  1  ກາຌຎຼຍຼຍຏ຺ຌກາຌຎະຽຓ ຌຍຍຘບຍຊາຓຽຖື ໃບຄ ກາຌຑັຈະຌານົ ັກຘູຈກາຌ
ຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓູຘບຌເຌຘາງບະຌຸຍາຌ ຽນັຌທໞາຏ຺ຌກາຌຎະຽຓ ຌກບໞຌ ຖະ ນົັຄ ຓ ທາຓຉກຉໞາຄກັຌ, 
ະຌຌນັົຄຉາຓຍຍຘບຍຊາຓເຌກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓຌັໄຌແຈ້ຘູຄກທໞາ.ຽຆິໃຄຏ຺ຌກາຌທິຽາະກໞບຌຘະນຼຸຍເນ້ຽນັຌ
ທໞາຓ ຽຑ ຓຂືໄຌ.ຘທໞຌຽຎ ຽຆັຌຂບຄຉ່ຖະ຺ຌຏຸ່ 1-ຏູ້  14 ຓ ທາຓຉກຉໞາຄກັຌຘະຈຄທໞາຑາງນົັຄກາຌ
ຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ ຖະ ຌໍາເຆ້ຍຍຽຐິກ 6 ຆຸຈ  ູ ໃດູ່ເຌກຸ່ຓຽຎ຺ໃາໝາງໍາຌທຌນົາງຓ ທາຓຘາຓາຈຎະຉິຍັຈແຈ້
ຉາຓຽກຌ ໃທໞ/າຄແທ້. 
  2  ກາຌຑັຈະຌານົັກຘູຈກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາເນູ້ຘບຌເຌຘາງ
ບະຌຸຍາຌ ຈງແຈ້ປໞາຄຘັຄຽກຈ,  ຘໟາຄຍຍຽຐິກໍາຌທຌ 6 ຆຸຈ, ຽຆິໃຄຽຎັຌຍຍຽຐິກ ໃຘໟາຄຂຶໄຌຄໞາງ, ຓ ທາຓຈຶຄ
ຈູຈິຈເຽຈັກ ຖະ ຘາຓາຈຑັຈະຌາັກຘະກາຌນົ ໄຌຂບຄຏູ້ຘບຌ ຖະ ຏູ້ປຼຌແຈ້ຈ .  ຽຆິໃຄຎະຽຓ ຌຉາຓ
ປໞາຄຘັຄຽກຈຂບຄຉ່ຖະ຺ຌ ໃຽຎັຌກຸ່ຓຽຎ຺ໄາໝາງຽນັຌທໞາຑັຈະຌາຈ ຂຶໄຌຉາຓຖໍາຈັຍ, ຏູ້ປຼຌຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌ
ກາຌນົ ໄຌຽກຓຈທໟງທາຓຽຍ ກຍາຌຓທໞຌຆືໃຌ. 
 

ບະຑິຎາງຏ຺ຌ 
 ກາຌຑັຈະຌານົັກຘູຈກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາຈງຌໍາເຆ້ຍຍຽຐິກກາຌນົ ໄຌ
ຽກຓ ຘໍາຖັຍູຘບຌຘາງບະຌຸຍາຌ ທິະງາແຖູຘາຖະທັຌຘາຓາຈບະິຎາງຏ຺ຌຈັໃຄຌ ໄ: 
ຏ຺ຌທິແ ໃຑ຺ຍທໞາ: ກາຌຎຼຍຼຍຏ຺ຌກາຌຎະຽຓ ຌຍຍຘບຍຊາຓຽຖື ໃບຄ ກາຌຑັຈະຌານົັກຘູຈກາຌ
ຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓູຘບຌເຌຘາງບະຌຸຍາຌ ຽນັຌທໞາຏ຺ຌກາຌຎະຽຓ ຌກບໞຌ ຖະ ນົັຄ ຓ ທາຓຉກຉໞາຄກັຌ, 
ະຌຌນັົຄຉາຓຍຍຘບຍຊາຓເຌກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓຌັໄຌແຈ້ຘູຄກທໞາ.ຽຆິໃຄຏ຺ຌກາຌທິຽາະກໞບຌຘະນຼຸຍເນ້ຽນັຌ
ທໞາຓ ຽຑ ຓຂືໄຌ.ຘທໞຌຽຎ ຽຆັຌຂບຄຉ່ຖະ຺ຌຏຸ່ 1-ຏູ້  14 ຓ ທາຓຉກຉໞາຄກັຌຘະຈຄທໞາຑາງນົັຄກາຌ
ຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ ຖະ ຌໍາເຆ້ຍຍຽຐິກ 6 ຆຸຈ  ູ ໃດູ່ເຌກຸ່ຓຽຎ຺ໃາໝາງໍາຌທຌນົາງຓ ທາຓຘາຓາຈຎະຉິຍັຈແຈ້
ຉາຓຽກຌ ໃທໞ/າຄແທ້.ກາຌຑັຈະຌານົັກຘູຈກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາເນູ້ຘບຌເຌຘາງ
ບະຌຸຍາຌ ຈງແຈ້ປໞາຄຘັຄຽກຈ,  ຘໟາຄຍຍຽຐິກໍາຌທຌ 6 ຆຸຈ, ຽຆິໃຄຽຎັຌຍຍຽຐິກ ໃຘໟາຄຂຶໄຌຄໞາງ, ຓ ທາຓຈຶຄ
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ຈູຈິຈເຽຈັກ ຖະ ຘາຓາຈຑັຈະຌາັກຘະກາຌນົ ໄຌຂບຄຏູ້ຘບຌ ຖະ ຏູ້ປຼຌແຈ້ຈ .  ຽຆິໃຄຎະຽຓ ຌຉາຓ
ປໞາຄຘັຄຽກຈຂບຄຉ່ຖະ຺ຌ ໃຽຎັຌກຸ່ຓຽຎ຺ໄາໝາງຽນັຌທໞາຑັຈະຌາຈ ຂຶໄຌຉາຓຖໍາຈັຍ, ຏູ້ປຼຌຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌ
ກາຌນົ ໄຌຽກຓຈທໟງທາຓຽຍ ກຍາຌຓທໞຌຆືໃຌ.ຏ຺ຌາກປໞາຄຘັຄຽກຈຍຍຽຐິກຽກຓັຍູ່, ຽກຓຒືໄຌຊາຌກາຌ
ຍທກຽຖກ, ຽກຓໍາຌກຘ ຓ, ຽກຓຖຼໄຄຖໍາຈັຍ, ຽກຓັຈໝທຈໝູ່, ຽກຓຈຓ ຌ ຽນັຌທໞາຎະຉິຍັຈຊຶກຉໟບຄຓ 
ກາຌຆໞທງຽນົືບກັຌຏູ້ປຼຌ, ຓ ທາຓຘ຺ຌເຉັໄຄເ, ຎະຉິຍັຈຉາກະຉິກາກາຌນົ ໄຌ, ຍບກທິ ກາຌນົ ໄຌຽກຓ, ຓ 
ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌຊາຓ-ຉບຍ, ທິ ປັກຘາ ຖະ ຽກັຍຓຼໄຌຘາຓາຈຽປັຈເນ້ຏູ້ປຼຌຌໍາແຎເຆ້ກັຍຽຈັກຘາຓາຈ
ຘບຌຆກຆບໟຌຽຂ຺ໄາຍາຄກິຈະກໍາ ໃກຼໃທຂບໟຄ, ຽຓືໃບແຈ້ຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓຖ້ທແຈ້ຏະຖິຈຽກຓ ໃຄໞາງຈໟທງຉ຺ຌຽບຄ
ຖ້ທຽກຓ ຈ ຘະຈຄເນ້ຽນັຌທໞາຏ຺ຌຂບຄກາຌັຈປຼຌ-ກາຌຘບຌຉໟບຄແຈ້ປັຍກາຌຑັຈະຌາແຎາຄ ໃຈ . 
 ຈັໃຄຌັໄຌ ກາຌຘບຌຽກຓ ຖະ ກາຌປຼຌຽກຓຶໃຄຽຎັຌຘໞທຌໜຶໃຄຂບຄກາຌິຈຍຍຘໟາຄຘັຌ ຖະ ຽຎັຌ
ກາຌຽຐິກາຄຈໟາຌຓັຌຘະໝບຄ, ຖບຄຈໟາຌຘະຉິຎັຌງາ, ທາຓປູ້ຂບຄູ, ທາຓປູ້ຂບຄຏູ້ປຼຌແຎຘູ່ກາຌ຺ໄຌິຈ
, ກາຌກ້ແຂຍັຌນາຂບຄກາຌນົ ໄຌຽກຓຉ່ຖະຆະຌິຈ, ກາຌຘບຌຽຑືໃບເນ້ນົັກຘູຈຓ ກາຌຑັຈະຌາຉບໟຄແຈ້ຽຍິໃຄ
າກຘິໃຄ ໃຉ຺ຌແຈ້ຽນັຌແຈ້ຘໍາຑັຈກາຌນົ ໄຌຓາຖ້ທຓາຌໍາເຆ້ເນ້ຏູ້ບືໃຌແຈ້ປຼຌປູ້ຉືໃຓຽຎັຌກາຌຑັຈະຌາາຄຈໟາຌ
ກາຌກາຌ຺ໄຌິຈຈ ຂຶໄຌ. 
             ຏ຺ຌທິແ ໃຑ຺ຍທໞາ: າກຉາຉະຖາຄ  2 ຏ຺ຌກາຌຘບຌກໞບຌ ຖະ ນັົຄຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓຑ຺ຍທໞາ ຏູ້ 1-ຏູ້
  14ະຓ ຏ຺ຌກາຌຎະຽຓ ຌຉາຓຍຍຘບຍຊາຓນົັຄກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓຉ່ຖະ຺ຌຓ ະຌຌຖທຓ, ຘະຽຖ່ງ 
ຘະນຼຸຍເນ້ຽນັຌທໞາຓ ຽຑ ຓຂືໄຌ.ຘທໞຌຽຎ ຽຆັຌຂບຄຉ່ຖະ຺ຌຏຸ່ 1-ຏູ້  14  ໃເຆ້ຍຍຘບຍຊາຓກໞບຌ ຖະ 
ນັົຄກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓຽກຓກາຌຘຶກຘາຈງ ູຘບຌຌໍາຌທຌນົາງຓ ທາຓຘາຓາຈຌໍາຎຎະຉິຍັຈແຈ້ຈ ຂຶໄຌນົາງ. 
             າກຉາຉະຖາຄກາຌຎຼຍຼຍຉາຓຍຍຘບບຍຊາຓກບໞຌ ຖະ ນົັຄຽຆິໃຄທັຈຉາຓຍຍຘບຍຊາຓ
ັຄຌ ໄກໍໃຽຌືໃບຄາກທໞາຏູ້ທິແແຈ້ຆບກນາຂໍໄຓູຌກ້ແຂເນ້ຏູ້ຌໍາເຆ້ຓ ທິ ກາຌຘບຌຈງກາຌເຆ້ຍຍຽຐິກຍຍ
ຽຐິກໍາຌທຌ  6 ຆຸຈ ຽຂ຺ໄາແຎຆໞທງເຌກາຌັຈກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ, ກາຌເຆ້ຽກຓເນ້ຓ ນົາງປູຍຍຍຓ ນົາງ
ທິ ຘ ຘັຌເນ້ຏູ້ປຼຌຓ ທາຓຽຂ຺ໄາເຄາ ໃງ, ກາຌຘບຌຍຍນົາກນົາງ, ຽຑືໃບເນ້ຏູ້ປຼຌແຈ້ຘັຄຽກຈ, ຘາຓາຈຌໍາແຎ
ເຆ້າກຽກຓນົ ໄຌຈັໃຄກໞາທຏູ້ປຼຌຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌປຼຌນົາງຂຶໄຌ,  ຓ ທາຓຘ຺ຌເເຌກາຌນົ ໄຌ, ຑບໟຓຌັໄຌ
ຽປັຈເນູ້ຓ ທິ ຘບຌຎກເໝ່ ຖະ ັກຘະເຌກາຌຘບຌ. ຽຆິໃຄຘບຈໞບຄກັັຍຄາຌທິແ ໃຂໍາຑະຽ຺ໄາຓາຘຶກຘາ
ນ຺ທຂໍໄ ກາຌຑັຈະຌານົັກຘູຈກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາຽຎັຌຒືໄຌຊາຌ ໃຽໝາະຘ຺ຓຘໍາຖັຍູຘບຌຽຈັກກໞບຌແທ
ປຼຌຽຑືໃບຽຎັຌກາຌທາຄຓາຈຊາຌຘໍາຖັຍກາຌຑັຈະຌາກິຈະກໍາກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຽກຓເນ້ຌັກປຼຌູ
ແຎຌໍາເຆ້ກັຍຽຈັກເຌຉ່ຖະບໟຄຊ ໃຌຽຑ ໃບເນ້ຑັຈະຌາເຌຖະຈັຍ ໃຘູຄຂຶໄຌແຎ, ກາຌຘຶກຘາັໄຄຌ ໄຓ ຸຈຎະຘ຺ຄ
ຈັໃຄຌ ໄ: 1) ຽຑືໃບຎຼຍຼຍຏ຺ຌກາຌຎະຽຓ ຌຈງເຆ້ຍຍຒບຓກາຌຘັຄຽກຈກໞບຌ ຖະນົັຄກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓ.       
2) ຽຑືໃບກາຌຑັຈະຌານົັກຘູຈກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ ໃຌໍາເຆ້ຍຍຽຐິກເນູ້ຘບຌຘາງ
ບະຌຸຍາຌທິະງາແຖູຘາຖະທັຌ. 
                         າກຉາຉະຖາຄ  2 ຏ຺ຌກາຌຘບຌກໞບຌ ຖະ ນົັຄຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓຑ຺ຍທໞາ ຏູ້ 1-ຏູ້  14
ະຓ ຏ຺ຌກາຌຎະຽຓ ຌຉາຓຍຍຘບຍຊາຓນົັຄກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓຉ່ຖະ຺ຌຓ ະຌຌຖທຓ, ຘະຽຖ່ງ ຘະນຼຸຍ
ເນ້ຽນັຌທໞາຓ ຽຑ ຓຂືໄຌ.ຘທໞຌຽຎ ຽຆັຌຂບຄຉ່ຖະ຺ຌຏຸ່ 1-ຏູ້  14  ໃເຆ້ຍຍຘບຍຊາຓກໞບຌ ຖະ ນົັຄກາຌ
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ຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓຽກຓກາຌຘຶກຘາຈງ ູຘບຌຌໍາຌທຌນົາງຓ ທາຓຘາຓາຈຌໍາຎຎະຉິຍັຈແຈ້ຈ ຂຶໄຌນົາງ.  າກ
ຉາຉະຖາຄກາຌຎຼຍຼຍຉາຓຍຍຘບບຍຊາຓກບໞຌ ຖະ ນັົຄຽຆິໃຄທັຈຉາຓຍຍຘບຍຊາຓ. 
 ຈງຘະນຼຸຍ ກາຌັຈກິຈະກໍາກາຌຽຖ຺ໃາຌິາຌຈງເຆ້ຌິາຌຎະກບຍປູຍຑາຍຘາຓາຈຑັຈະຌາ
ັກຘະກາຌຽທ຺ໄາຂບຄຽຈັກບະຌຸຍາຌຶໃຄທຌຘ຺ໃຄຽຘ ຓເນູ້ຏູ້ຘບຌຖະຈັຍບະຌຸຍາຌຌໍາແຎເຆ້ເຌກາຌັຈກິຈະ
ກໍາກາຌປຼຌກາຌຘບຌຽຑືໃບຑັຈະຌາທາຓຘາຓາຈຂບຄຌັກປຼຌຖະຈັຍບະຌຸຍາຌເນ້ຈ ຂຶໄຌ. 
 

ຂໍໄຘະຽໜ ຌະ 
 1. ຂໍໄຘະຽໜ ຌະເຌກາຌຌໍາແຎເຆ້ 
  1.1 ກໞບຌຌໍາຏຌກາຌຘບຌັຈກິຈະກໍາຽກຓແຎເຆູ້ຏູ້ທິແທຌຘຶກຘາຏຌກາຌັຈກິຈະ
ກໍາຽກຓເນ້ຖະບຼຈຽຑືໃບະແຈ້ຌໍາແຎຎະຉິຍັຈແຈ້ດ່າຄຊືກຉໟບຄ ຖທຓັຄກາຌກຼຓຘືໃຎະກບຍກາຌຘບຌຽຆິໃຄະ
ຘ຺ໃຄຏ຺ຌເນ້ກາຌັຈກິຈະກໍາຓ ຎະຘິຈິຑາຍຈ ຂຶໄຌ. 
  1.2 ກາຌຘບຌຽກຓເນ້ຓ ປູຍຍຍເໝ່ຽຑາະະຽປັຈເນ້ຏູ້ປຼຌຍໍໃຽກ ຈທາຓຽຍືໃບໜໞາງ. 
  1.3 ທຌຓ ກາຌທຍຸຓຽທຖາເນ້ຈໍາຽຌ ຌຉໍໃຽຌືໃບຄຉາຓຂັໄຌຉບຌຂບຄກາຌັຈກິຈະກໍາຈງ
ເຆ້ກາຌຘບຌນົາງປູຍຍຍ. 
 2. ຂໍໄຘະຽໜ ຌະເຌກາຌຘຶກຘາ຺ໄຌທໟາຉໍໃແຎ 
  2.1 ທຌຓ ກາຌຘຶກຘາທິ ັຈກິຈະກໍາຍຍບືໃຌໂ ຓ ຽກຓເໝ່, ປູຍຑາຍຽກຓຉໟບຄຘທງຄາຓ. 
  2.2 ທຌຌໍາກາຌຘບຌຽກຓກາຌຘຶິກຘາ ຖະ ຌໍາເຆ້ທິ ຘບຌບືໃຌຽຂ຺ໄາຓາປທໞຓ. 
               2.3 ຘຶກຘາກາຌຘບຌເນ້ຖະບຼຈ, ຌໍາຽບ຺າິຈຘະຈ ເນ້ຽໝາະຘ຺ຓ.   
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ຽບກະຘາຌບໟາຄບ ຄ 
 
ນົັກຘູຈຘໟາຄູຘຶກຘາກໞບຌແທປຼຌຖະຈັຍຎະຖິຌງາຉ  ກະຆທຄຘຶຘາິກາຌ ຖະ ກິຖາ  ກ຺ຓຘໟາູ-ຘູຌ
ຑັຈະຌາູ ກັຌງາ 2018. 
ນັົກຘູຈບະຌຸຍາຌຘຶກຘາ ກະຆທຄຘຶຘາິກາຌ ຖະ ກິຖາ  ກ຺ຓຘໟາູ  ຘະຊາຍັຌ຺ໄຌທໟາທິະງາຘາຈກາຌຘຶກ
ຘາ 2012. 
ູຓືກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘຶິກຘາຆັໄໄຌບະຌຸຍາຌກະຆທຄຘຶກຘາິກາຌ ຖະ ກິຖາ ຘະຊາຍັຌ຺ໄຌໟທາທິະງາຘາຈ 
ກາຌຘຶກຘາ 2015. 
ຌທທາຓິຈ ຖະ ິຈຘະຈ ຂບຄໞາຌ ບຌຈິບ ໄ ( 1859-1952 ) ( psychoweb.Com>psyCho 
logist>ບຌຈ ບ ໄ-john-dewey/ ).   
ນັົກກາຌຘບຌຖະຍ຺ຍ 2 ຎ  ິຈຘະຈ  ໞາຌ ຎ ບາຽ  ຑັຈະຌາາຄຈໟາຌຘະຉິຎັຌງາຂບຄຍຸກ຺ຌຽຎັຌແຎຉາຓ
ແທບາງຸຉໞາຄໂຽຎັຌຖໍາຈັຍຂັໄຌຉບຌ.  
ກາຌປຼຌປຸ້ຂບຄຽຈັກຎະຊ຺ຓແທ ແຉາຓຌທິຈຓບຌຽຉຘຆຕ ໄ  ຘໍາຌັກຄາຌຽຖຂາິກາຌຘະຊາຌກາຌຘຶ ກຘາ
ກະຆທຄຘຶກຘາິກາຌ. 
ຖທຓຌະທັຈຉະກໍາທິ ກາຌຘຶກຘາຎະຊ຺ຓແທຘູ່ກາຌຎະງ຺ກເຆ້ເຌນໟບຄປຼຌ ຌັກທິຆາກາຌຏູ້ຆ຺ຄຸຌທຸິເຌ
ບ຺ຄກາຌຘຶກຘາຎະຊ຺ຓແທ ຖທຓຸກທິ  ໃຽ ັຌ ໃຌິງ຺ຓແທ້ເຌນົໄຓຈຼທ. 

ູ່ຓືຓືູ ກິຈະກໍາ ຽກຓກາຌຘຶກຘາ ຆັໄຌບະຌຸຍາຌຎ   1ກະຆທຄຘຶກຘາິກາຌ ຖະ ກິຖາ ຘະຊາຍັຌ຺ໄຌໟທາ
ທິະງຘາກາຌຘຶຘາ 2014 

ທິ ຘບຌຘ ຖະຎະນັຈຊະກໍາ ຖະຍ຺ຍ 2 ຎ  ຎ   2 ຘາງູບະຌຸຍາຌ 
ຍຍປຼຌທິ ຘບຌຘ ຖະຎະ-ນັຈຊະກໍາ ຖະຍ຺ຍ 11+1+2 ຘາງູບະຌຸຍາຌ  
ຍຍປຼຌທິ ຘບຌຘ ຖະຎະ-ນັຈຊະກໍາ ຖະຍ຺ຍ 2ຎ , ຖະຍ຺ຍ 3 ຎ  ຘາງູບະຌຸຍາຌ  
ຎືໄຓຍຍຘ ຖະຎະກໍາ-ນັຈຊະກໍາ ຖະຍ຺ຍ 3ຎ  ຘໟາຄູຎະຊ຺ຓ 
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ຑາກຽຑ ໃຓຽຉ ຓ 
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ຽືໃບຄຓືກາຌທິແ  
ຉາຉະຖາຄ 3 ຏຌຎະຉິິຌກາຌທິແ 
 
 

ຖ/ຈ ຖາງກາຌ 
ຎ  2018 2019 
ຽຈືບຌ 

3 4-5 6-7 8-9 10-11 12 3 
1 ຘຶກຘາຘະຑາຍຍັຌນາ         

2 ທາຄຏຌ ຖະ ຂຼຌຄ
ປໞາຄທິແ       

        

3 ຎະຉິຍັຈກາຌຉາຓຏຌ                      

4 ຽກັຍຖທຍຖທຓຂໍໄຓູຌ                                      

5 ທິຽາະຂໍໄຓູຌ  ຖະ ຘະນຼຸຍ
ຏ຺ຌ ຖະ ຂຼຌຖາງຄາຌ                                  

        

6 ຘໍາຽຖັຈກາຌຂຼຌຍ຺ຈທິແ         

7 ຽຏ ງຏ່ຍ຺ຈທິແ         

 
 

 

 



 
 

51 
 

ຍຍຘັຄຽກຈກບໞຌ 

ໝາງຽນຈ:ຏ຺ຌຎະຽຓ ຌ:  ະຌຌ 5 = ຈ ນົາງ, ະຌຌ 4 = ຈ , ະຌຌ 3 = ຎາຌກາຄ, ະຌຌ 2 = 
ຎັຍຎຸຄ, ະຌຌ 1 = ບໞບຌ. 

ຉາຉາຖາຄ  4 ຽືໃບຄຓືເຌກາຌຘັຄຽກຈຉາຓຍຍຽຐິກ 1 
ຖໍາຈັຍ
຺ຌ 

  ຽກຓ ັຍູ່ ຓຄກະຽຍ ໄບ  
 
ຖທຓ
ະ 
ຌຌ 

                                               ຽຌືໄບເຌ 
ກາຌຆໞທງ 
ຽນືົບກັຌຏູ້
ປຼຌ 

ຓ ທາຓຘ຺ຌ 
ເຉັໄຄເ 

ຎະຉິຍັຈຉາ
ກະຉິກາ
ກາຌນົ ໄຌ 

ຍບກທິ 
ກາຌນົ ໄຌຽກຓ 

ຓ ຘໞທຌປໞທຓ
ເຌກາຌຊາຓ-
ຉບຍ 

ທິ ປັກຘາ 
ຖະ 
ຽກັຍຓຼໄຌ 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
ຏູ້1                               12 

ຏູ້2                               10 

ຏູ້3                               6 

ຏູ້4                               9 

ຏູ້5                               12 

ຏູ້6                               12 

ຏູ້ 7                               8 

ຏູ້ 8                               11 

ຏູ້ 9                               10 

ຏູ້ 10                               12 

ຏູ້ 11                               7 

ຏູ້ 12                               11 

ຏ ູ ້  
13 

                              10 

ຏ ູ ້  
14 

                              9 
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ຉາຉະຖາຄ 4 ຽືໃບຄຓືເຌກາຌຘັຄຽກຈຉາຓຍຍຽຐິກ 2.  

ຖ ໍ າ ຈ ັ ຍ
຺ຌ 

ຒືໄຌຊາຌກາຌຍທກຈບກແຓ້  
 
ຖ ທ ຓ
ະ 
ຌຌ 

                                                     ຽຌືໄບເຌ 
ກາຌຆໞທງຽນືົບ
ກັຌຏູ້ປຼຌ 

ຓ ທາຓຘ຺ຌ 
ເຉັໄຄເ 

ຎະຉິຍັຈຉາ
ກະຉິກາກາຌ 
ນົ ໄຌ 

ຍບກທິ ກາຌ 
ນົ ໄຌຽກຓ 

ຓ ຘໞທຌປໞທຓ
ເຌກາຌຊາຓ-
ຉບຍ 

ທິ ປັກຘາ 
ຖະ 
ຽກັຍຓຼໄຌ 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

ຏູ້ 1                               18 

ຏູ້ 2                               17 

ຏູ້ 3                               13 

ຏູ້ 4                               16 

ຏູ້ 5                               19 

ຏູ້ 6                               18 

ຏູ້ 7                               15 

ຏູ້ 8                               17 

ຏູ້ 9                               17 

ຏູ້ 10                               18 

ຏູ້ 11                               13 

ຏູ້ 12                               18 

ຏູ້ 13                               14 
ຏູ້ 14                               14 
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ຉາຉະຖາຄ4 ຽືໃບຄຓືເຌກາຌຘັຄຽກຈຉາຓຍຍຽຐິກ 3. 

ຖໍາຈັຍ
຺ຌ 

ໍາຌກຘ   
 
ຖທຓ
ະ 
ຌຌ 

  ຽຌືໄບເຌ 
ກາຌຆໞທງ 
ຽນືົບກັຌຏູ້
ປຼຌ 

ຓ ທາຓຘ຺ຌ 
ເຉັໄຄເ 

ຎະຉິຍັຈຉາ
ກະຉິກາ
ກາຌນົ ໄຌ 

ຍບກທິ ກາຌ 
ນົ ໄຌຽກຓ 

ຓ ຘໞທຌປໞທຓ
ເຌກາຌຊາຓ-
ຉບຍ 

ທິ ປັກຘາ 
ຖະ ຽກັຍ 
ຓຼໄຌ 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
ຏູ້ 1                               24 

ຏູ້ 2                               24 

ຏູ້ 3                               22 

ຏູ້ 4                               23 

ຏູ້ 5                               23 

ຏູ້ 6                               23 

ຏູ້ 7                               20 

ຏູ້ 8                               23 

ຏູ້ 9                               23 

ຏູ້ 10                               24 

ຏູ້ 11                               22 

ຏູ້ 12                               24 

ຏູ້ 13                               29 

ຏູ້ 14                               28 
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ຍຍຘັຄຽກຈນົັຄ 

ຉາຉະຖາຄ 4 ຽືໃບຄຓືເຌກາຌຘັຄຽກຈຉາຓຍຍຽຐິກ 4 

ຖ ໍ າ ຈ ັ ຍ
຺ຌ 

ຽກຓຖຼຄຖໍາຈັຍຽຍ້ງແຓ້  
 
ຖທຓ
ະ 
ຌຌ 

                                        ຽຌືໄບເຌ 
ກາຌຆໞທງ 
ຽນືົບກັຌຏູ້
ປຼຌ 

ຓ ທາຓຘ຺ຌ 
ເຉັໄຄເ 

ຎະຉິຍັຈຉາ
ກະຉິກາ
ກາຌນົ ໄຌ 

ຍບກທິ ກາຌ 
ນົ ໄຌຽກຓ 

ຓ ຘໞທຌປໞທຓ
ເຌກາຌຊາຓ-
ຉບຍ 

ທິ ປັກຘາ 
ຖະ ຽກັຍ 
ຓຼໄຌ 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
ຏູ້ 1                               30 
ຏູ້ 2                               30 
ຏູ້ 3                               29 
ຏູ້ 4                               30 
ຏູ້ 5                               29 
ຏູ້ 6                               29 
ຏູ້ 7                               30 
ຏູ້ 8                               29 
ຏູ້ 9                               29 
ຏູ້ 10                               29 
ຏູ້ 11                               29 
ຏູ້ 12                               30 
ຏູ້ 13                               29 
ຏູ້ 14                               30 
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ຉາຉະຖາຄ4 ຽືໃບຄຓືເຌກາຌຘັຄຽກຈຉາຓຍຍຽຐິກ 5. 

ຖ ໍ າ ຈ ັ ຍ
຺ຌ 

ຽກຓັຈໝທຈໝູ່ຎາ  
 
ຖ ທ ຓ
ະ 
ຌຌ 

                                        ຽຌືໄບເຌ 
ກາຌຆໞທງ 
ຽນືົບກັຌຏູ້
ປຼຌ 

ຓ ທາຓຘ຺ຌ 
ເຉັໄຄເ 

ຎະຉິຍັຈຉາ
ກະຉິກາ
ກາຌນົ ໄຌ 

ຍບກທິ ກາຌ 
ນົ ໄຌຽກຓ 

ຓ ຘໞທຌປໞທຓ
ເຌກາຌຊາຓ-
ຉບຍ 

ທິ ປັກຘາ 
ຖະ ຽກັຍ 
ຓຼໄຌ 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
ຏູ້ 1                               30 
ຏູ້ 2                               30 
ຏູ້ 3                               30 
ຏູ້ 4                               30 
ຏູ້ 5                               30 
ຏູ້ 6                               30 
ຏູ້ 7                               30 
ຏູ້ 8                               30 
ຏູ້ 9                               29 
ຏູ້ 10                               30 
ຏູ້ 11                               30 
ຏູ້ 12                               30 
ຏູ້ 13                               29 
ຏູ້ 14                               30 
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ຉາຉະຖາຄ4 ຽືໃບຄຓືເຌກາຌຘັຄຽກຈຉາຓຍຍຽຐິກ 6. 

ຖ ໍ າ ຈ ັ ຍ
຺ຌ 

ຽກຓຈຓ ຌ ຉ຺ທຽຖກ  
 
ຖ ທ ຓ
ະ 
ຌຌ 

                                        ຽຌືໄບເຌ 
ກາຌຆໞທງ 
ຽນືົບກັຌຏູ້
ປຼຌ 

ຓ ທາຓຘ຺ຌ 
ເຉັໄຄເ 

ຎະຉິຍັຈຉາ
ກະຉິກາກາຌ 
ນົ ໄຌ 

ຍບກທິ ກາຌ 
ນົ ໄຌຽກຓ 

ຓ ຘໞທຌປໞທຓ
ເຌກາຌຊາຓ-
ຉບຍ 

ທິ ປັກຘາ 
ຖະ ຽກັຍ 
ຓຼໄຌ 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
ຏູ້ 1                               30 
ຏູ້ 2                               30 
ຏູ້ 3                               29 
ຏູ້ 4                               30 
ຏູ້ 5                               29 
ຏູ້ 6                               29 
ຏູ້ 7                               28 
ຏູ້ 8                               30 
ຏູ້ 9                               30 
ຏູ້ 10                               29 
ຏູ້ 11                               29 
ຏູ້ 12                               30 
ຏູ້ 13                               28 
ຏູ້ 14                               28 
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ຉາຉະຖາຄ 5 ຘັຄຖທຓຽຌຶໄບເຌ 6ຖາງກາຌຘັຄຽກຈ ຉ່ຖະ຺ຌ 

ຽກຌຎະຽຓ ຌ   ະຌຌຖທຓ ູຌ  100 ນາຌ  420 ຽຎັຌຽຎ ຽຆັຌ 
 420 ຓ່ຌແຈ້າກ 30 ະຌຌຂບຄ 6 ຖາງກາຌ / 14 ຺ຌ 
 

ຖ/ຈ ຽຌືໄບເຌ ຖທຓ ຘະຽຖ່ງ ຽຎ ຽຆັຌ 

1 ຓ ກາຌຆໞທງຽນືົບກັຌ 139 9.92 33.09 % 

2 ຓ ທາຓຘ຺ຌເຉັໄຄເຒັຄເຌຽທຖາູຘບຌ 227   16.21 54.04 % 

3 ຎະຉິຍັຈຉາຓກະຉິກາກາຌນົ ໄຌ 309 22.07 73.57 % 

4 ຍບກທິ ກາຌນົ ໄຌຽກຓ 382   27.28 90.95 % 

5 ຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌຊາຓ-ຉບຍ 418 29.85 90.95 % 

6 ທິ ປັກຘາ ຖະ ຽກັຍຓຼໄຌ 409 29.21 97.38 % 
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ຉາຉະຖາຄ 6 ຘັຄຖທຓຉາຓປໞາຄຘັຄຽກຈ 

ຽກຌຎະຽຓ ຌ:  ະຌຌຖທຓ ູຌ 100 ນາຌ  180 ຽຎັຌຽຎ ຽຆັຌ 

180 ຓ່ຌແຈ້າກ 30 ະຌຌຂບຄ 6 ຍຍຘັຄຽກຈ 

ຖ ໍ າ ຈ ັ ຍ
຺ຌ 

ຍຍຽຐິກ 

  1 
ຍຍຽຐິກ 

  2 
ຍຽຐິກ 

  3 
ຍຍຽຐິກ 

  4 
ຍຍຽຐິກ 

  5 
ຍຍຽຐິກ 

  6 
ຖທຓ  ໞ າ ຘ ະ

ຽຖງ 
ຽຎ ຽຆັຌ 

ຏູ້ 1 12 18 24 30 30 30 144 24 80 
ຏູ້ 2 10 17 24 30 30 30 141 23.50 78.33 
ຏູ້ 3 6 13 22 29 30 29 129 21.50 71.66 
ຏູ້ 4 9 16 23 30 30 30 141 23.50 78.33 
ຏູ້ 5 12 19 23 29 30 29 142 23.66 78.88 
ຏູ້ 6 12 18 23 29 30 29 141 23.50 78.33 
ຏູ້ 7 8 15 20 30 30 28 131 21.83 72.77 
ຏູ້ 8 11 17 23 29 30 30 140 23.33 77.77 
ຏູ້ 9 10 17 23 29 29 30 138 23 76.66 
ຏູ້ 10 12 18 24 29 30 29 142 23.66 78.88 
ຏູ້ 11 7 13 22 29 30 29 130 21.66 72.22 
ຏູ້ 12 11 18 24 30 30 30 143 23.83 79.44 
ຏູ້ 13 10 14 29 29 29 28 139 23.16 77.22 
ຏູ້ 14 9 14 28 30 30 28 139 23.16 77.22 

 
 
                ຏ຺ຌກາຌຘັຄຖທຓຉາຓຉາຉະຖາຄ  6  ໃແຈ້ຓາາກປໞາຄຘັຄຽກຈຂບຄ 6 ຍຍຽຐິກຓ ໍາຌທຌ
຺ຌ 14຺ຌ ຘະນຼຸຍຖທຓ ຏູ້  1 ນາ  ຏູ້  14 ະຌຌກບໞຌ ຖະ ນັົຄຓ ທາຓຉກຉໞາຄກັຌ 
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ຍ຺ຈຘບຌ  1  
ໜໞທງ:ໍາຓະຆາຈບໟບຓຉ຺ທຽປ຺າ                                                 ັໄຄ : 1  
ກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ ຽທຖາ: 120 ຌາ  
ນ຺ທຂໍໄ: ຽກຓຍັ ູ, ຽກຓຒືໄຌຊາຌກາຌຍທກ, ຽກຓໍາຌກ                    ຖະຍ຺ຍ 12+4 ບະຌຸຍາຌຎ  4 
ຉ່ຄຈງ  ບ ຌາຄ ຖິຈຘະແໝ ຘິຈິັກ 
  
ຸຈຎະຘ຺ຄ ຽຌືໄບເຌ ກິຈະກໍາກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຽທຖາ ບຸຎະກບຌ ຎະຽຓ ຌ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ເນ້ກຸ່ຓຽຎ຺ໄາ
ໝາງນົ ໄຌ 
ຽກຓ ຖະ
ຌ ໍ າ ແ ຎເຆ້
ແຈ ້
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ັຍ ູ ່ ປ ູ ຍ
ຑາຍຓຄກະ
ຽຍ ໄບ ໃຶກັຌ, 
-ຽ ກ ຓ ຒ ື ໄ ຌ
ຊ າ ຌ ກ າ ຌ
ຍ ທ ກ ປ ູ ຍ
ຑ າ ຍ ຈ ບ ກ
ແຓ້ 
- ຽ ກ ຓ  ໍ າ
ຌກຘ  ປ ູຍ
ທ຺ຄຓ຺ຌ   

1.ຂັໄຌຌໍາຽຂ຺ໄາຘູ່ຍ຺ຈປຼຌ 
- ໍາທາຓຽ຺າຖ຺ຍ ຽຆິໃຄກັຌ ຖະ ກັຌ 
-ກທຈກາໍາຌທຌ຺ຌ 
-ຘໟາຄຍັຌງາກາຈຈໟທງກາຌປໟບຄຽຑຄຓຄກະ
ຽຍ ໄບ 
- ກທຈກາຍ຺ຈປຼຌຽກ຺ໃາ 
ຉັ ໄ ຄ ໍາຊາຓ:ຏ ໞາຌຓາກາຌຘບຌຽກຓຓ ຏ ຺ຌ
ຎະນງຈຉໍໃຌັກປຼຌຌທເຈ? 
ຉບຍ:ແຈ຺້ໄຌິຈ...... 
2.ຂັໄຌຈໍາຽຌ ຌກາຌຘບຌ 
-ຑທກຽປ ຺າະຘບຌຽກຓຈທໟງທ ິ  ເຈເນ້
ຌັກປຼຌຽຂ຺ໄາເ ຖະ ຓ ທາຓຓທໞຌຆືໃຌ. 
-ຉບຍ: ........ 
-ຘະຽໜ ຍ຺ຈປຼຌເໝ່ຽກຓ ັຍູ່ປູຍຑາຍຓຄ
ກະຽຍ ໄບ ໃຶກັຌ, ຽກຓຒືໄຌຊາຌກາຌຍທກປູຍ
ຑາຍຈບກແຓ້, ຽກຓໍາຌກຘ ປູຍທ຺ຄຓ຺ຌ                                    
-ທາຓໜາງ ທາຓຘໍາັຌ ກາຉິກາຂບຄຽກຓ                     
- ຘໟາຄໍາຊາຓຉາຓປໞາຄຘັຄຽກຈຏໞາຌຓາກາຌ
ຘບຌຂບຄໞາຌຌັກປຼຌຓ ກາຌຆໞທງຽນືົບກັຌ,ຓ  
ທາຓຘ຺ຌເຉັໄຄເຒັຄເຌຽທຖາູຘບຌ, ຎະຉິ 
ຍັຈຉາຓກະຉິກາກາຌນົ ໄຌ,ຓ ກາຌຌະຌໍາທິ 
ກາຌນົ ໄຌຽກຓເນ້ຌັກປຼຌຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌ
ຊາຓ-ຉບຍ, ຖະ ທິ ປັກຘາ, ຽກັຍຓຼໄຌຽຓ
ຌທເຈ? 
-ກາຌຌະຌໍາທິ ກາຌນົ ໄຌຽກຓຉ່ຖະຆະຌິຈ..                                      

10
ຌາ  
 
 
 
 
 
 
40 
ຌາ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-ຽກຓ ັຍູ
ປູຍຓຄກະ
ຽຍ ໄບຽກຓຒືໄຌ
ຊ າ ຌ ກ າ ຌ
ຍ ທ ກ , 
ຽກຓໍາຌກ                                       
ຘ    
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-ຘ ັ ຄ ຽ ກ ຈ
ກ າ ຌ
ຘ຺ຌະຌາ 
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-ຍ່ຄຽຎັຌກຸ່ຓຽຎ຺ໄາໜາງບບກ 3 ກຸ່ຓ 
-ກຸ່ຓ 1:ເນ້ນິົໄຌຽກຓັຍ ູ
-ກຸ່ຓ 2:ເນ້ຽຈັກນິົໄຌຽກຓຒືໄຌຊາຌກາຌຍທກ 
-ກຸ່ຓ 3:ເນ້ຽຈັກນິົໄຌຽກຓໍາຌກຘ  
 - ດາງຽກຓເນນິົ້ໄຌກຸ່ຓຖະຆຸຈ 
ນົ ໄຌຽກຓ: 
-ເນ້ຽຈັກຏັຈຎ່ຼຌກັຌນິົໄຌເນ້ໝ຺ຈຸກຽກຓ 
3.ຂັໄຌຘະນຼຸຍຍ຺ຈປຼຌ 
ຘັຄຖທຓແຈ້ທໞາຸກ຺ຌຓ ທາຓຽບ຺າເເຘ່
ຘ຺ຌະຌາຍ຺ຈປຼຌແຈ້ຈ  ຓ ທາຓຓທໞຌຆືໃຌເຌ
ຽທຖານົ ໄຌຽກຓຉ່ຓ ຍາຄ຺ຌຓ່ຌຎະຉິຍັຈກາຉິ
ກາກາຌນົ ໄຌຍໍໃັຌແຈ້ຈ  

 ຘຶກຘາບ຺ຍປ຺ຓຽຈັກ 
ຌະຌໍາເນ້ຉ່ຖະ຺ຌຘຶກຘາທິ ນົິ ໄຌຽກຓຍຍ
ເຈະຆະຌະ ຖະ ຓ ທາຓຓທໞຌຆື ໃຌຽທຖາ
ນົ ໄຌຘໍາຽຖັຈຖ້ທຉໟບຄຽກັຍແທ້ຽຎັຌກຸ່ຓເຏຖາທ 

 ກາຌຎະຽຓ ຌ 
ເນ້ະຌຌຽຎັຌກຸ່ຓເຌກາຌຎະຽຓ ຌຉ່ຖະກຸ່ຓ
ຘາຓາຈຎະຽຓ ຌກາຌນົ ໄຌຂບຄກຸ່ຓຈທໟງທິ  ໃຽ
ໝາະຘ຺ຓ 

 ທຼກຍໟາຌ 
ຆບກນາຽກຓຘະຌິຈເໝ່ຽຑືໃບແຎຘບຌ 
ກາຌຉັໄຄໍາຊາຓກະຉຸ່ທາຓຘ຺ຌເ 

 
 
 
 
 
 
 
 
10
ຌາ  

 
 
 
 
 
-ຘ ັ ຄ ຽ ກ ຈ
ຎະຉ ິ ຍ ັ ຈ
ຉ຺ທິຄ 

 
 
 
ທັຌ ...../......../......                                                             ທັຌ ......./....../...... 
ຽຆັຌ ໃຎຶກຘາ                                                                         ຽຆັຌຏູ້ທິແແ 
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ຍ຺ຈຘບຌ  2 
ໜໞທງ:ໍາຓະຆາຈບໟບຓຉ຺ທຽປ຺າ                                                            ັໄຄ : 2  
ກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ                                                                  ຽທຖາ: 120 ຌາ  
ນ຺ທຂໍໄ: ຽກຓ ຖຼຄຖໍາຈັຍຽຍ້ງແຓ້, ຽກຓັຈໝທຈໝູ່ປູຍຑາຍຎາ, ຽກຓຈຓ ຌ ຉ຺ທຽຖກ  
ຉ່ຄຈງ  ບ ຌາຄ ຖິຈຘະແໝ ຘິຈິັກ                                      ຖະຍ຺ຍ 12+4 ບະຌຸຍາຌຎ  4 
ຸຈຎະຘ຺ຄ ຽຌືໄບເຌ ກິຈະກໍາກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຽທຖາ ບຸຎະກບຌ ຎະຽຓ ຌ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-ເ ນ ້ ກ ຸ ່ ຓ
ຽຎ຺ໄາໝາງ 
ນົ ໄຌຽກຓ 
 ຖະ ຌໍາ
ແຎເຆ້ແຈ້ 
 
 
 
-ຍບກທ ິ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-ຽກຓ ຖຼຄ 
ຖໍາຈ ັຍຽຍ ້ງ
ແຓ້  
-ຽກຓັຈ 
ໝທຈໝູ່ປູຍ
ຑາຍຎາ  
-ຽກຓຈຓ 
ຌ ຉ຺ທຽຖກ                     

1.ຂັໄຌຌໍາຽຂ຺ໄາຘູ່ຍ຺ຈປຼຌ 
- ໍາທາຓຽ຺າຖ຺ຍ ຽຆິໃຄກັຌ ຖະ ກັຌ 
-ກທຈກາໍາຌທຌ຺ຌ 
-ຘໟາຄຍັຌງາກາຈຈໟທງກາຌປໟບຄຽຑຄ1+1ຽຎັຌ2 
- ກທຈກາຍ຺ຈປຼຌຽກ຺ໃາ 
ຉັໄຄໍາຊາຓ:ຏໞາຌກຌຎະຽຓ ຌຉ຺ຌຽບຄຉາຓຍຍ
ຘບຍຊາຓຽຽນັຌທໞາຎະນງຈ ຖະ ຏ຺ກະ຺ຍຉໍໃ
ຌັກປຼຌຌທເຈ? 
ຉບຍ:ແຈ຺້ໄຌິຈ...... 
2.ຂັໄຌຈໍາຽຌ ຌກາຌຘບຌ 
-ຑທກຽປ຺າະຘບຌິກຈະກໍາຽກຓກາຌຘຶກ
ຘາຈທໟງທິ ເຈເນ້ຌັກປຼຌຘາຓາຈຌໍາແຎເຆ້
ເນ້ຊຶກຉໟບຄ ໝາະຘ຺ຓກັຍຉ່ຖະໟບຄຊ ໃຌ. 
-ຘ຺ຌະຌາ....... 
-ຘະຽໜ ຍ຺ຈປຼຌເໝ່ຽກຓ ຽກຓ ຖຼຄຖໍາຈັຍ
ຽຍ້ງແຓ້, ຽກຓັຈໝທຈໝູ່ປູຍຑາຍຎາ, ຽກຓ
ຈຓ ຌ ຉ຺ທຽຖກ                     
-ທາຓໜາງ ທາຓຘໍາັຌ ກາຉິກາຂບຄຽກຓ                     
- ຘໟາຄໍາຊາຓຉາຓປໞາຄຘັຄຽກຈຏໞາຌຓາກາຌ
ຘບຌຂບຄໞາຌຌັກປຼຌຓ ກາຌຆໞທງຽນືົບກັຌ,ຓ  
ທາຓຘ຺ຌເຉັໄຄເຒັຄເຌຽທຖາູຘບຌ, ຎະຉິ 
ຍັຈຉາຓກະຉິກາກາຌນົ ໄຌ,ຓ ກາຌຌະຌໍາທິ 
ກາຌນົ ໄຌຽກຓເນ້ຌັກປຼຌຓ ຘໞທຌປໞທຓເຌກາຌ
ຊາຓ-ຉບຍ, ຖະ ທິ ປັກຘາ, ຽກັຍຓຼໄຌຽຓ
ຌທເຈ? 
-ຌະຌໍາ ກາຌຏະຖິຈຽກຓຽກຓ ຖຼຄຖໍາຈັຍ

10
ຌາ  
 
 
 
 
 
 
 
40 
ຌາ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-ຽກຓ ັຍູ
ປູຍຓຄກະ
ຽຍ ໄບຽກຓຒືໄຌ
ຊ າ ຌ ກ າ ຌ
ຍ ທ ກ , 
ຽກຓໍາຌກ                                       
ຘ    
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-ຘ ັ ຄ ຽ ກ ຈ
ກ າ ຌ
ຘ຺ຌະຌາ 
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ຏະຖິຈຽກຓ ຽຍ້ງແຓ້, ຽກຓັຈໝທຈໝູ່ປູຍຑາຍຎາ, ຽກຓ
ຈຓ ຌ ຉ຺ທຽຖກ.                     
-ກາຌຌະຌໍາທິ ກາຌນົ ໄຌຽກຓຉ່ຖະຆະຌິຈ..                                      
-ຍ່ຄຽຎັຌກຸ່ຓຽຎ຺ໄາໜາງບບກ 3 ກຸ່ຓ 
-ກຸ່ຓ 1:ເນ້ນິົໄຌຽກຓັຍ ູ
-ກຸ່ຓ 2:ເນ້ຽຈັກນິົໄຌຽກຓຒືໄຌຊາຌກາຌຍທກ 
-ກຸ່ຓ 3:ເນ້ຽຈັກນິົໄຌຽກຓໍາຌກຘ  
 - ດາງຽກຓເນນິົ້ໄຌກຸ່ຓຖະຆຸຈ 
ນົ ໄຌຽກຓ: 
-ເນ້ຽຈັກຏັຈຎ່ຼຌກັຌນິົໄຌເນ້ໝ຺ຈຸກຽກຓ 
3.ຂັໄຌຘະນຼຸຍຍ຺ຈປຼຌ 
ຘັຄຖທຓແຈ້ທໞາຸກ຺ຌຓ ທາຓຽບ຺າເເຘ່
ຘ຺ຌະຌາຍ຺ຈປຼຌແຈ້ຈ  ຓ ທາຓຓທໞຌຆືໃຌເຌ
ຽທຖານົ ໄຌຽກຓຉ່ຓ ຍາຄ຺ຌຓ່ຌຎະຉິຍັຈກາຉິ
ກາກາຌນົ ໄຌຍໍໃັຌແຈ້ຈ  

 ຘຶກຘາບ຺ຍປ຺ຓຽຈັກ 
ຌະຌໍາເນ້ຉ່ຖະ຺ຌຘຶກຘາທິ ນົິ ໄຌຽກຓຍຍ
ເຈະຆະຌະ ຖະ ຓ ທາຓຓທໞຌຆື ໃຌຽທຖາ
ນົ ໄຌຘໍາຽຖັຈຖ້ທຉໟບຄຽກັຍແທ້ຽຎັຌກຸ່ຓເຏຖາທ 

 ກາຌຎະຽຓ ຌ 
ເນ້ະຌຌຽຎັຌກຸ່ຓຉາຓປໞາຄຘັຄຽກຈ 

 ທຼກຍໟາຌ 
ຆບກນາຽກຓເໝ່ຓາຘບຌ ຏະຖິຈຽກຓເເນ້
຺ຍຄາຓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
2 0
ຌາ  

ຆທໞງຽນືົບ 
 
 
 
-ຘ ັ ຄ ຽ ກ ຈ
ຎະຉ ິ ຍ ັ ຈ
ຉ຺ທິຄ 

 
 
 
ທັຌ ...../......../......                                                             ທັຌ ......./....../...... 
ຽຆັຌ ໃຎຶກຘາ                                                                         ຽຆັຌຏູ້ທິແແ 
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ຍຍຽຐິກຽກຓຽກຓກາຌຘກຶຘາ  ກ 
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ຍຍຽຐິກ  1 ຽກຓັຍູ່ປູຍຑາຍໍາຌທຌຽ຺ໃາກັຌ 
 
              

       
  
 
 
 
         

       
 



 
 

65 
 

 

ຍຍຽຐິກ  2 ຽກຓຖບຈຉ 
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                                  ຍຍຽຐິກ  3 ຽກຓັຍູ່ໍາຘັຍຎະກບຍປູຍຑາຍ 

                  
 

               
 
 

   
 
 

 

ຏັກຘະນົັຈ 

 

 

ກະຕ຺ຈ 
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ໝາກ 
ຽຂືບ 

 

 

ຏັກຍ຺ໄຄ 
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ຍຍຽຐິິກ  4 ຽກຓຖຼຄຖໍາຈັຍ 
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ຍຍຽຐິກ  5 ຽກຓັຈໜທຈໜູ່ປູຍຑາຍຏັກ 
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ໝທຈຈບກແຓ້ 
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ຍຍຽຐິກ  6 ຽກຓຈຓ ຌ 
 

 
 
ຉ຺ທດ່າຄທິ ນົ ໄຌ: 
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ຑາກຽຑ ໃຓຽຉ ຓ ຂ 
 

ປຍູຑາຍກາຌຈັກຈິະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ 
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ຑາກຽຑ ໃຓຽຉ ຓ  
ກາຌຘໟາຄູຓ່ກືາຌຏະຖຈິຽກຓຎະຽຑຈຉໞາຄໂ 
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1. ຽກຓັຍູ່ປູຍຑາຍ ໃກ຺ຄກັຌຂໟາຓກັຌ:   
        ຉັຈຽັໄງເນ້ແຈ້ຘບຄຎຼຄຂະໜາຈຽ຺ໃາກັຌຖທຄງາທຉ່ຖະຎຼຄ 10 ຆຓ ຖທຄກທໟາຄ 8 ຆຓ ຉ້ຓປູຍ
ເຘ່ຽ້ງຉ່ຖະຏ່ຌເນ້ຽຎັຌປູຍ ໃກ຺ຄກັຌຂໟາຓກັຌຉ຺ທດ່າຄປູຍຉາຽທັຌກັຍປູຍຈາທາຘ ເຘ່ປູຍັຄຘບຄຏ່ຌເນ້
ຄາຓເຆ້ຊ຺ຄດາຄນໍໃຏ່ຌກາຌຽຑຶືໃບຍໍໃເນ້ຽຎືໃບຌ ຖະ ເຆ້ແຈ້ຈ຺ຌ 

 

          
 
 

           
 
ທິ ນົິໄຌ   ທິ ນົ ໄິໄຌກືັຌກັຍຽກຓັຍູ່ ໃກໞາທຓາກບໞຌເຌຂໟາຄຽິຄຌັໄຌ               
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2. ຽກຓັຍູ່ຘິໃຄຂບຄ ໃເຆູ້່ກັຌ 
 
 

 
 
 
ທິ ນົິໄຌ 
         ູທາຄຏ່ຌຽກຓປູຍເຈໜຶໃຄຖ຺ຄກໞບຌາກຌັໄຌິໃຄທໞາຄຏ່ຌ ຘບຄຖ຺ຄປຼຄກັຌຉ່ປູຍຘບຄຏ່ຌ ທໞາຄຖ຺ຄ
ປຼຄກັຌຌັໄຌຉໟບຄຓ່ຌຆະຌິຈຈຼທກັຌ ຖະ ືກັຌຸກດ່າຄ (ຽຍິໃຄຉາຓປູຍຂໟາຄຽິຄ).ູ່ບາາຌ ະເນ້ຽຈັກນົິໄຌ
ຽຎັຌຍຸກ຺ຌ ນືົ ຽຎັຌກຸຓກໍໃແຈ້ຉູ່ຉ່ໟບຄຽປັຈເນ້ຽຈັກຽຍິໃຄກໞບຌາກຌັໄຌິໃຄເນ້ຽຈັກນົິໄຌຉາຓຍຍຘໞທຌຽກຓັຍ
ູ່ຆະຌິຈບຶໃຌ ກໍໃນິົໄຌຽຆັໃຌຈຼທກັຌ ນິົໄຌຍຍຈຼທກັຌຖາງຖະບຼຈເນ້ຽຍິໃຄຉາຓປູຍ. 
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3. ຽກຓັຍູ່ຘິໃຄຂບຄ ໃເຆູ້່ຘິຄຂບຄ ໃເຆູ້່ກັຌ 
 

       
 
 

          
 
 
             ກຽ້ງເນ້ແຈ້ຂະໜາຈຖ້ທກໍໃຉ້ຓປູເຘ່ຏ່ຌຽກຓຽທຖາຉ້ຓເຘ່ຏ່ຌຽກຓຉ່ຖະູ່ປູຍ 
ຉ້ຓຉໟບຄເຘ່ຼຄູກ່ັຌແຈ້ຽຆັໃຌ: ຽຉ຺ໄາແຒູ່ກັຍໝໍໄ, ຊໟທງູ່ກັຍຍໞທຄ ຖະ ບຶໃຌ ນົັຄາກຌັໄຌກໍໃາຘ ເຘ່ປູຍຉ້ຓ
ຖ້ທເຆ້ຏໟາດ່າຄເຘນໍໃບ ກ. 



 
 

79 
 

ທິ ນົິໄຌຎະຉິຍັຈືກັຌກັຍຽກຓັຍູ່ຆະຌິຈບຶໃຌ: 
         ູ່ກັຍັຌປ຺ຓ, ແກ່ຓູ່່ກັຍແກ່ຌໟບງ ຖະ ບືໃຌໂ ນົັຄາກຌັໄຌກໍໃາຘ ເຘ່ປູຍຉ້ຓຉ່ຖະປູຍເນ້ຄາຓ
ຖ້ທເຆ້ຏໟາດ່າຄເຘ;ນົໍໍໃຏ່ຌຽກຓຉ່ຖະຏ່ຌແທ້ຽຑບຶປັກຘາຘິຘັຌ ເນ້ຄາຓ ຖະ ເຆແ້ຈ້ງາທຌາຌ 
ຉ຺ທດ່າຄຽກຓັຍູ່ຘິໃຄຂບຄ ໃເຆູ້ກ່ັຌ 
ທິ ນົິໄຌ ( ຽຎັຌຖາງຍຸກ຺ຌ ) 
         ູ່ັຍຏ່ຌຽກຓ 1 ຏ່ຌຘຼຍເຘຍັຈໍາຖ້ທກໍໃຆບກຽບ຺າຏ່ຌ ຓ ທາຓຘໍາຑັຌກັຍຏ່ຌ ທາຄແ
ທໟກບໞຌຌັໄຌຘຼຍເຘາຄຂໟາຄຽປັຈຌທຌັໄຌແຎ຺ຌໝ຺ຈຏ່ຌຽກຓຉ່ທາປູຍຉ່ຖະູ່ ັຍຓາູ່ກັຌຌັໄຌຉໟບຄເນ້ຓ 
ທາຓຘໍາຑັຌກັຌ ນົັຄາກູ່ນົິ ໄຌເນ້ຽຈັກຽຍິໃຄຖ້ທູດາງຏ່ຌຽກຓເນ້ຽຈັກຏູ້ຖະ 1 ຏ່ຌຖ້ທເນ້ຽຈັກຽບ຺າ
ຏ່ຌຽກຓ ຓ ດູ່ເຌຓຶືຘຼຍເຘຍັຈໍາ ນົັຄາກຌັໄຌ ຽຈັກຏູ້ເຈຓ ຏ່ຌຽກຓ ຓ ປູຍກຼທຑັຌກັຍຏ່ຌ ໃທາຄແທ້
ຖ້ທຌັໄຌເນ້ຽຈັກຽບ຺າຏ່ຌຽກຓ ຓາຘຼຍເຘ່ຂໟາຄຏ່ຌຌັໄຌຽປັຈຌທຌັໄຌແຎ຺ຌໝ຺ຈຏ່ຌຽກຓເຌຓືຽຈັກ ນົື ະ
ນິົໄຌຽຎັຌກຸຓຂ່ຄຂັຌກັຌກໍໃແຈ້ຉາຓຽຄືໃບຌແຂຉ຺ທິໃຄຏູຘ້ບຌ ຖະ ໍາຌທຌຽຈັກດູເ່ຌນໟບຄ                                             
4. ຽກຓັຍູ່ປູຍ  ຓ ໍາຌທຌຽ຺ໃາກັຌ: 
           ກ ຖະ ຉັຈຽ້ງເນ້ແຈ້ຉາຓຂະໜາຈ ຉໟບຄກາຌຖ້ທຉ້ຓປູຍເຘ່ຏ່ຌຽກຓຉ່ຖະຏ່ຌຉາຓ
ທາຓຉໟບຄກາຌຉ່ທໞາປູຍຉ້ຓະຉໟບຄເນ້ຉໞາຄກັຌ ຉ່ເນ້ຓ ໍາຌທຌຽ຺ໃາກັຌ ຽຆັຌ: ໝາກບຶຘບຄໜໞທງ ູ່ກັຍ 
ໝາກຽຏັຈຘບຄໜທງ, ຈບກຍ຺ທໜຶໃຄຈບກູກ່ັຍຈບກໍາຎາໜຶໃຄຈບກ ນືົ ປຍູບຶໃຌ ຉາຓທາຓຉໟບຄກາຌ ຖະ  
ຽໝາະຘ຺ຓຂບຄໜທໞງກາຌຘບຌ. 
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5. ຽກຓັຍູ່ປູຍ  ຓ ໍາຌທຌຽ຺ໃາກັຌ 
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ທິ ນົິໄຌ: ນິົໄຌືກັຌກັຍຽກຓັຍູ່ ໃກໞາທຓາຂໟາຄຽິໃຄຌັໄຌຉ຺ທດ່າຄປູຍຑາຍ           
6. ຽກຓັຍູ່ຉ຺ທບັກຘບຌກັຍປູຍຑາຍ: 
              ຉັຈຽ້ງເນ້ແຈ້ຘບຄຎ່ຼຄຂະໜາຈຽ຺ໃາກັຌຖທຄງາທຂບຄຉ່ຖະຎ່ຼຄ 10 ຆ.ຓ ຖະ ຖທຄກໟທາຄ 8  
ຆ.ຓ ນືົ ຂະໜາຈເນ່ງຌໟບງກທໞາຌັໄຌກໍໃແຈ້ຉາຓທາຓຽໝາະຘ຺ຓ.ຉ້ຓປູຍເຘຽ່້ງຉ່ຖະຏ່ຌ ໃຓ ທາຓຉກ
ຉໞາຄກັຌ ຉ຺ທດ່າຄ ຏ່ຌໜຶໃຄຉ຺ທບັກຘບຌ ຖ  ຏ່ຌໜຶໃຄປູຍຖ຺ຈ 
ຏ່ຌໜຶໃຄຉ຺ທບັກຘບຌ ຉ  ຏ່ຌໜຶໃຄປູຍຉາາຘ ເຘ່ປູຍັຄຘບຄຏ່ຌເນ້ຄາຓຖ້ທາຘ ເຘ່ຂບຍຂບຄຏ່ຌຽກຓ 
ເຆ້ຊ຺ດາຄນໍໃຏ່ຌຽກຓຽຑືໃບປັຍຎະກັຌຍໍໃເນ້ຽຎືໄບຌຖະເຆ້ແຈ້ຈ຺ຌ 
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ທິ ນຖິ ໄຌ:  ທິ ນຖິໄຌືກັຌກັຍຽກຓັຍູ່ ໃກາທໞຓາກບໞຌຌັໄັຌ 
7. ຽກຓຖຼຄຖໍາຈັຍ:  

                ກຼໃທກັຍຂະໜາຈຎະຖິຓາຌຌໟບງ-ເນງໞ,ຉໍໃາ-ຘູຄ,ກາຌະຽຖ ຌຽຉ ຍຉຂບຄຑືຈຘັຈຓຄແຓ້ຉໞາຄ 
ຉັຈຽ້ງເນ້ແຈ້ຘ ໃຎ່ຼຄຂະໜາຈຽ຺ໃາກັຌຽຆິໃຄຓ ຖທຄງາທຂບຄຉ່ຖະຎ່ຼຄຽ຺ໃາກັຍ 10 ຆ.ຓ ຖະຖທຄກທໟາຄຂບຄ
ຉ່ຖະຎ່ຼຄຽ຺ໃາ 8 ຆ.ຓ ນຖືຂະໜາຈເນງໞກທໞາຌັໄຌກໍແຈ້.ຉ້ຓປູຍເຘ່ຽ້ງຉ່ຖະຏ່ຌຈງຓ່ຌປູຍຆະຌິຈ
ຈຼທກັຌຉ່ຂະໜາຈຂບຄປູຍຉກຉໞາຄກັຌ. ຉ຺ທດ່າຄ ຉ້ຓຽຍ້ງແຓ້ບິຈະຉ້ຓປູຍເນງໞເນ້ນຖຸຈນຖືໃຌກັຉາຓ
ຖໍາຈັຍ.າຘ ເຘ່ປູຍຂບຄຏ່ຌຽກຓເນ່ຄາຓຖທ້ຂິຈຂບຍເຘຑ່ໟບຓ.ເຆ້ຊ຺ຄດາຄນໍໃຏ່ຌຽກຓຽຑືໃບປັຍຎະກັຌຍໍໃເນ້
ຽຎືໄບຌ ຖະ ເຆ້ແຈ້ຈ຺ຌ. 
ທິ ນຖ ໄຌ : ເນ້ຽຈັກນຖ ໄຌຽືໃບຖະ຺ຌ ນຖື ນຖ ໄຌຽຎັຌກຸ່ຓກໍແຈ້ຉາຓທາຓຽໝາະຘ຺ຓ.ກບໞຌະນົ ໄຌູຉໟບຄ
ຘາິຈເນ້ຽຈັກຽຍິໃຄກບໞຌູ ຘະຽໜ ປູຍຽກຓຉ່ຖະເຍເນ້ຽຈັກ ຘັຄຽກຈ າກຌັໄຌຶໃຄຎ຺ຌເຘ່ກັຌຖ້ທດາງເນ້
ຽຈັກຉ່ຖະ຺ຌເນ້ຽ຺ໃາກັຌ ຽຈັກ຺ຌເຈແຈ້ປູຍຉຓຄກະຽຍືໄບເນງໞກທໞາໝູ່ຉໟບຄບບກຓາທາຄກບໞຌໝູ່ນຖັຄາກ
ຌັໄຌ ຶໃຄເນ້ຽຈັກບບກຓາຖຼຌປູຍຑາຍຉາຓຖໍາຈັຍເນງໞຌໟບງ ໃນຖຸຈນຖືໃຌກັຌ.                                  
8. ຽກຓັຈໜທຈໜູ່ປູຍຑາຍ: 

                ຉັຈຽ້ງເນ້ແຈ້ຘບຄຎ່ຼຄຂະໜາຈຽ຺ໃາກັຌຖທຄງາທຂບຄຉ່ຖະຎ່ຼຄ 10 ຆ.ຓ ຖະ ຖທຄກໟທາຄ 
8 ຆ.ຓ ນືົ ຂະໜາຈເນ່ງຌໟບງກທໞາຌັໄຌກໍໃແຈ້ຉາຓທາຓຽໝາະຘ຺ຓ.ຉ້ຓປູຍເຘ່ຽ້ງຉ່ຖະຏ່ຌຽກຓຉາຓໝ
ທຈໝູ່ຂບຄປູຍຑາຍຉ຺ທດ່າຄ: ໝທຈຎາ, ໝທຈຈບກແຓ້.າຘ ເຘ່ປູຍຉ່ຖະຏ່ຌເນ້ຄາຓຖ້ທາຘ ເນ້ຘທງ
ຄາຓເຆ້ຊ຺ດາຄນໍໃຏ່ຌຽກຓຽຑືໃບປັຍຎະກັຌຍໍໃເນ້ຽຎືໄບຌຖະເຆແ້ຈ້ຈ຺ຌ 
ທິ ນຖິ ໄຌ: ຽບ຺າປູຍຑາຍຉ່ຖະຏໞຌຎ຺ຌຽຂ຺ໄາກັຌ ເນ້ຌັກປຼຌຆບກນາປູຍຑາຍ ໃຽຎັຌໝທຈຈຼທກັຌ ( ັຈຽຎັຌ
ໝທຈເຏຖາທ ).                          
ບຸຎະກບຌຽກຓຈຓ ຌ:  
             ຽ້ງຂຄ, ຽ້ງຖໞາຓຂາທ, ແຓ້ບັຈ, ແຓ້ຎ້ຌ, ຘ ຌໍໄາຓັຌ, ຘໍຘ , ຽຖືໃບງຓື(ຽຖືໃບງນາຄຎາ) ຓ ຈຉັຈ 
ຖະ ກາທຂາທຂຸ້ຌ. 
9. ຽກຓຈຓ ຌ 
               ຉັຈຽ້ງເນ້ແຈ້ຂະໜາຈຘ ໃນົໃຼຓຍາທຖທຄກທໟາຄ 5-8 ຆຓຖທຄງາທ 10-12 ຆຓຊໟາຓັກຂະໜາຈ
ເຈຓ່ຌຏະຖິຈຉາຓທາຓຉໟບຄກາຌຉ່ຍໍໃເນ້ເນ່ງ ຖະ ຌໟບງຽກ ຌແຎ.ທາຓໜາຂບຄຽ້ງ ນົື ແຓ້ 3 ຓິຌຖ 
ຓັຈ.ນັົຄາກຉັຈແຓ້ ນືົ ຽ້ງແຈ້ຂະໜາຈຖ້ທຓາຍ່ຄຽຎັຌ 2 ຘໞທຌເນ້ຽ຺ໃາກັຌ ( ຽຍ ໃຄປູຍ 1)ຏ່ຌຽກຓຈ
ຓ ຌັຄໝ຺ຈຓ  28 ຏ່ຌ ( 1ຆຸຈ )າຄຽຍືໄບຄໜໟາຏ່ຌຽກຓຉ້ຓປູຍ ນືົ ຉິຈປູຍນງັຄເຘກ່ໍໃແຈ້ ຽຆັໃຌ: ຉ຺ທຽຖກ, 
ໝາງໍໄາ, ປູຍຽຖຂາະຌິຈ, ປູຍໝາກແຓ້, ທັຈຊຸບືໃຌ ຖ້ທເຘ່ຘ ເນ້ຄາຓຽຎັຌຉ຺ໄຌຓ່ຌ3ຘ ຒືໄຌຊາຌຽຆັໃຌ:ຈຄ,
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ຽນົືບຄ, ຒ້າ.ເຌຽທຖາຏະຖິຈຌັໄຌ(ກໍໃຉໟບຄຉ້ຓປູຍເຘ່ຏ່ຌຽກຓ)ຏູ້ຏະຖິຈະຉໟບຄກໍາຌ຺ຈຘິໃຄ ໃະຉ້ຓຽຆັໃຌ: 
ຉ້ຓຽຖກ1-5 ນືົ ປູຍຑາຍ 5 ຆະຌິຈ ນົື ບາຈະນົາງກທໞາ 5 ປູຍຉາຓທາຓຉໟບຄກາຌຂບຄຏູ້ະຌໍາເຆ້ ປູຍ
 ໃະຉ້ຓເຘ່ຏ່ຌຽກຓຍ່ຄຏ່ຌຽກຓຈຓ ຌເນ້ຉ່ຖະ຺ຌຽ຺ໃາກັຌ(ຊໟານົ ໄຌ4 ຺ຌະແຈ້ຏູ້ຖະ7 ຏ່ຌຊໟາ
ນົ ໄຌ2຺ຌ )ະແຈ້ຏູ້ຖະ 14 ຏ່ຌເຏຓ ຉ຺ທຽຖກຉໍາກທໞາໝູ່ຓ່ຌເນ້ຏູ້ຌັໄຌແຎກໞບຌ ນົື ບາຈະຍ່ຄກໍໃແຈ້ຏູ້ເຈ
ແຎກໞບຌຓ່ຌເນ້ຽບ຺າຏ່ຌຽກຓຈຓ ຌທາຄຖ຺ຄຖ້ທເນ້ໝູ່ຏູ້ ໃຊືກຏຼຌແຎຌັໄຌຽບ຺າທາຄຖ຺ຄຉໍໃເຘ່ຽບ຺າຘ຺ໄຌຽຍຶໄື ໄບຄ
ຆໟາງຂບຄຏ່ຌ ະທາຄຖ຺ຄເໝ່ຉໍໃເຘ່ຘ຺ໄຌຽຍຶໄບຄຂທໞາຂບຄຏ່ຌ ທາຄແທ້ກບຌຌັໄຌຉ່ປູຍຌັໄຌຉໟບຄເນ້ືກັຌຽປັຈຶ
ຌທຌັໄຌ຺ຌໝ຺ຈຏ່ຌຽກຓ ນືົ ບາຈະຍໍໃໝ຺ຈກໍໃຓ ຍາຄັໄຄຊໟາຊືກຏຼຌຂບຄເຏແຎຉຍໍໃຓ ປູຍຉໍໃ (ໝາງທາຓທໞາ
ຍໍໃຓ ປູຍ ໃກືັຌຓາຉໍໃ) ຓ່ຌເນ້ຏູ້ຉໍໃແຎຽບ຺າປູຍຓາຉໍໃຊໟາຍໍໃຓ ຏູ້ເຈຓ ປູຍບ ກຖ້ທ ນົື ບາຈະໝ຺ຈຏ່ຌຽກຓຈຓ 
ຌເຌຓືຓ່ຌິຈແຖ່ແຈ້ ນົື ຽຘງຈັໃຄຌ ໄ:ຊໟາຽກຓຈຓ ຌຌຉ຺ທຽຖກເນ້ຘະຽຖ່ງຉ຺ທຽຖກ ໃດູ່ເຌຏ່ຌຽກຓຈ
ຓ ຌຂບຄຉ່ຖະ຺ຌເນ້ຏູ້ຓ ຏ່ຌຈຓ ຌໜໟບງກທໞາຓ່ຌຏູຆ້ະຌະ(ຘໍາຖັຍຏູເ້ນງໞ ໃຍທກຽຖກແຈ້). 
 

ຍຍດ່າຄປູຍຑາຍຽກຓເຌຎືໄຓູ່ຓືູກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ ໃຓາຘະຈຄເນ້ຽນັຌຘທໞຌໜຶໃຄ 
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            ູ່ຓືໄຌ ໄຘາຓາຈຈຘໟາຄຂືໄໄຌຈທໟງຉ຺ຌຽບຄຈງບິຄເຘ່ຎືໄຓຍຍຽຐິກນັຈຂບຄ8ໝໞທງກາຌຘບຌ  ຖະຎືໄຓ
ູ່ຓືູກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາ, ຽບກະຘາຌ ໃກໞຼທຂບໟຄ ປູຍຑາຍຉໞາໂ ໃຽນັຌທໞາຓ ທາຓຽໝາະຘ຺ຓກັຍກາຌ
ັຈກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌເຌກາຌຑັຈະຌານົັກຘູຈກາຌຽຐິກບ຺ຍປ຺ຓກິຈະກໍາຽກຓກາຌຘຶກຘາເນ້ຓ ຉຸຌ
ຌະຑາຍຘູຄຂືໄຌ. 
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                          ປູຍຑາຍກາຌ 
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ຎະນທັຈຏູ້ທິແ 
 
 
                               ຆືໃ ຖະ ຌາຓຘະກຸຌ  ບາາຌ ຌ. ຖິຈຘະແໜ  ຘິຈິັກ 
                               ຽກ ຈຽຓືໃບທັຌ   03/ 02 / 1972  
                               ຍໟາຌຽກ ຈ  ຍໟາຌ ຘະຑາຈ  ຽຓືບຄ ທາຎ    ຂທຄ ຘາຖະທັຌ 
                               ຍໟາຌດູ່ຎະຸຍັຌ ຍໟາຌ ຌາຈຌ  ຽຓືບຄ ຘາຖະທັຌ   ຂທຄ ຘາຖະທັຌ 
                               ຘະຊາຌະບຍ຺ທ      ຓ ບຍ຺ທ 
                               ຖະຈັຍກາຌຘຶກຘາ ຓ3   ຆັໄຌຘູຄ        ູບະຌຸຍາຌ 
                               ູຘບຌດູ່ທິະງາແຖູຘາຖະທັຌ     ຘບຌຘາງ ບະຌຸຍາຌ 
                               ນໟບຄກາຌບະຌຸຍາຌ-ຎະຊ຺ຓ 
                               ຽຍ ຖະຘັຍ   020 55759058  
                                                020 22282558 
                                                020 22281772 
                     

i. ຮູບ 

3 x 4 



 
 

104 
 

 



 
 

105 
 

 


