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ຄ ານ າ 
           ຫ ັກສູດ ແລະ ແຜນຈັດປະສົບການສ າລັບເດັກກ່ອນໄວຮຽນສະບັບນີີ້້ີ້້ ໄດ້ຮຽບຮຽງຂ ີ້້ນ ເພ ໍ່ອໃຫ້ບັນດາຄູ
ສອນ, ນັກສຶກສາຄູ ໄດ້ນ າໄປໃຊ້ໃນ ການຈັດກິດຈະກ າການຮຽນ-ການສອນ, ການວິເຄາະຫ ັກສູດຊັີ້້ນລ້ຽງເດັກ, 
ຊັີ້້ນອະນຸບານ, ແຜນຈັດປະສົບການ, ຄູູ່ມ ຄູສ າລັບເດັກກ່ອນໄວຮຽນໄດ້, ການນ າໃຊ້ແຜນຈັດປະສົບການຊັີ້້ນ
ອະນຸບານສຶກສາເຂົີ້້າໃນການແຕູ່ງບົດສອນສ າລັບເດັກກ່ອນໄວຮຽນໄດ້. 
 ເພ ໍ່ອເປັນການປັບປຸງຄຸນະພາບ ແລະ ປະສິດທິພາບຂອງການຮຽນ-ການສອນ, ໂດຍແນໃສູ່ເພີໍ່ມສະມັດຕະ
ພາບຂອງຄູ, ພັດທະນາວິຊາຊີບຄໃູຫ້ດີຂ ີ້້ນເທ ໍ່ອລະກ້າວ. ຂ້າພະເຈົີ້້າໄດ້ຮິບໂຮມເອກະສານເພ ໍ່ອຮຽບຮຽງປ ີ້້ມຫ ັກສູດ 
ແລະ ແຜນຈັດປະສົບການສ າລັບເດັກກ່ອນໄວຮຽນເຫ ັີ້້ມນີີ້້ຂ ີ້້ນມາ ເພ ໍ່ອຮັບໃຊ້ເຂົີ້້າໃນການຮຽນ-ການສອນໃນສາຍຄູ
ອະນຸບານ, ເຊິໍ່ງພັດທະນາຕາມທິດທາງການສຶກສາແບບໃໝູ່ທີໍ່ເນັີ້້ນເຖິງອຸດົມການຮຽນ, ໃຫ້ມີຄຸນນະທ າ ແລະ ຈິດ
ວິນຍານຂອງຄວາມເປັນຄູໃຫ້ແກູ່ນັກຮຽນຄູເຮັດໃຫ້ຄູມີທັກສະວິຊາຊີບຄວາມເປັນຄູ ແລະ ເຂົີ້້າໃຈໃນພັດທະນາ
ການຂອງເດັກແຕູ່ລະຊ ໍ່າອາຍຸ, ຮູ້ຈັກສ້າງແຜນການສອນ, ຜະລິດອຸປະກອນ, ມີນ ີ້້າໃຈຮັກອາຊີບແພງເດັກ, ມີຄວາມ
ຮັບຜິດຊອບສູງຕ ໍ່ການພັດທະນາວິຊາຊີບຕົນເອງ. 
 ປ ີ້້ມແບບຮຽນເຫ ັີ້້ມນີີ້້ ຮຽບຮຽງຂ ີ້້ນມາເພ ໍ່ອນ າໃຊ້ເຂົີ້້າໃນການຄົີ້້ນຄ້ວາສຶກສາຮ ໍ່າຮຽນຂອງຄູ ແລະ ນັກຮຽນ
ຄູໃນວິທະຍາໄລຄູ. ໂດຍຜ່ານການກວດແກ້ຈາກວິຊາການ-ຄູສອນພາຍໃນສາຍອະນຸບານເພ ໍ່ອນ າໃຊ້ເຂົີ້້າໃນການ
ສິດສອນໃນຂັີ້້ນຕ ໍ່ໄປ. 
    ຫັວງຢູ່າງຍິໍ່ງວ່າ ຄູ-ອາຈານ ແລະ ຜູ້ອ່ານທ່ານໃດ ຫາກພົບເຫັນບັກຫາໃດທີໍ່ບ ໍ່ເໝາະສົມ, ບ ໍ່ສອດຄ່ອງ 
ແລະ ບ ໍ່ທັນກັບສະພາບການ, ກາລຸນາປະກອບຄ າຄິດເຫັນຂອງຕົນໃສູ່ ເພ ໍ່ອຊ່ວຍປັບປຸງປ ີ້້ມແບບຮຽນເຫ ັີ້້ມນີີ້້ໃຫ້
ສົມບູນ ແລະ ມປີະສິດທິຜົນດຂີ ີ້້ນ. 
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ບດົທ ີ1 
ຫ ັກສດູ ສ າລບັເດກັອາຍ ຸ3 ເດ ອນ ຫາ 36 ເດ ອນ 

 

ຈ ານວນ 5 ຊວົໂມງ 
ຈດຸປະສງົ ໃຫນ້ກັສກຶສາຄສູາມາດ: 
 ວິເຄາະ ຈດຸໝາຍຂອງການເບິໍ່ງແຍງດແູລເດກັ, ເປົີ້້າໝາຍການສກຶສາອບົຮມົເດກັ, ເນ ີ້້ອໃນການເຝກິແອບ, 
ວິທກີານເຝກິແອບ ແລະ ສກຶສາອບົຮມົເດກັ, ຕາຕະລາງເຄ ໍ່ອນໄຫວປະຈ າວນັ ແລະ ການຕດິຕາມພດັທະນາການ
ເດກັອາຍ ຸ3 ເດ ອນ ຫາ 36 ເດ ອນ.  
 

1. ວເິຄາະ ຈດຸໝາຍຂອງ ການເບິໍ່ງແຍງດແູລ ເດກັສ ໍ່າອາຍ ຸ3 ເດ ອນ ຫາ 36 ເດ ອນ. 
   ແຜນການລ້ຽງດູ ແລະ ສຶກສາອົບຮົມເດັກ ອາຍຸ 3 ເດ ອນ - 36 ເດ ອນ ແມູ່ນແນໃສູ່ເຮັດໃຫ້ເດັກມີ 

ສຸຂະພາບແຂງແຮງ, ວ່ອງໄວ, ມີຄວາມເບີກບານມ່ວນຊ ໍ່ນ, ເລີໍ່ມຮູ້ພົວພັນກັບຜູ້ໃຫູ່ຍ, ໃກ້ຊິດກັບໝູູ່ເພ ໍ່ອນ, ມີຄວາມ
ຊີີ້້ນເຄີຍໃນດ້ານອະນາໄມ  ແລະ  ລະບຽບວິໄນຂັີ້້ນພ ີ້້ນຖານເບ ີ້້ອງຕົີ້້ນ. 

2. ວເິຄາະ ການສກຶສາອບົຮມົເດກັອາຍ ຸ3 ເດ ອນ ຫາ 36 ເດ ອນ. 
ແຜນການລ້ຽງດູ ແລະ ສຶກສາອົບຮົມເດັກ ອາຍຸ 3 ເດ ອນ - 36 ເດ ອນ ແມູ່ນແນໃສູ່ເຮັດໃຫ້ເດັກມີ

ສຸຂະພາບແຂງແຮງ, ວ່ອງໄວ, ມີຄວາມເບີກບານມ່ວນຊ ໍ່ນ, ເລີໍ່ມຮູ້ພົວພັນກັບຜູ້ໃຫູ່ຍ, ໃກ້ຊິດກັບໝູູ່ເພ ໍ່ອນ, ມີຄວາມ
ຊີີ້້ນເຄີຍໃນດ້ານອະນາໄມ  ແລະ  ລະບຽບວິໄນຂັີ້້ນພ ີ້້ນຖານເບ ີ້້ອງຕົີ້້ນ. ດັໍ່ງນັີ້້ນ , ການລ້ຽງດູ ແລະ ສຶກສາອົບຮົມ
ເດັກກ ໍ່ເພ ໍ່ອແນໃສູ່ພັດທະນາເດັກທັງ  5 ດ້ານໄປພ້ອມໆກັນ: 
1.1.  ພັດທະນາດາ້ນຮາ່ງກາຍ 

- ການປະຕິບັດຕາຕະລາງເຄ ໍ່ອນໄຫວ, ພັກຜ່ອນໃຫ້ເໝາະສົມຕາມສ ໍ່າອາຍຸຂອງເດັກ 

ເດັກອາຍຸ 3 ເດ ອນ - 12 ເດ ອນ ໃຫ້ເຝິກແອບປະສາດສ າຜັດທັງ 5 

ເດັກອາຍຸ 3 - 4 ເດ ອນ ແອບໃຫ້ຂວັີ້້ມ ແລະ ເລ ອໄປເອົາເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນໄດ້ 
ເດັກອາຍຸ 5 – 6 ເດ ອນ ແອບນັໍ່ງ 
ເດັກອາຍຸ 6 – 7 ເດ ອນ ແອບໃຫ້ເດັກຄານ 

ເດັກອາຍຸ 8 – 10 ເດ ອນ ແອບໃຫ້ຈັບຢ ນ 

ເດັກອາຍຸ 11 – 12 ເດ ອນ ແອບໃຫ້ຍ່າງ 
ເດັກອາຍຸ 12 – 24 ເດ ອນ ເດັກຍ່າງທ່ຽງ, ຍ່າງຂ້າມສິໍ່ງກີດຂວາງ, ຄານລອດອຸມົງ, ເຝິກການເຄ ໍ່ອນເໜັງ

ກ້າມຊີີ້້ນຝາມ  ແລະ ນີີ້້ວມ ເດັກອາຍຸ 24 – 36 ເດ ອນ ຈະຍ່າງ, ແລູ່ນ, ເຕັີ້້ນ, ທ່າເຄ ໍ່ອນໄຫວແບບນີີ້້ໄດ້ຄ່ອຍໆສົມບູນ
ຂ ີ້້ນ ແລະ ສາມາດເຄ ໍ່ອນໄຫວ ແບບປະສານ ລະຫວ່າງ ມ  ແລະຕີນ ແລະ ຕາ , ຕີນ - ມ  ແລະ ຕາ ໃນເວລາດຽວ
ກັນ.ລວມຄວາມວ່າ ຄວາມພ້ອມທາງດ້ານຮ່າງກາຍຂອງເດັກທີໍ່ພັດທະນາຕາມປົກະຕິ ແມູ່ນການເບີໍ່ງເຫັນ , ການໄດ້
ຍິນສຽງ, ການສ າຜັດ ແລະ ການເຄ ໍ່ອນເໜັງຂອງກ້າມຊີີ້້ນໃນພາກສ່ວນຕ່າງໆຂອງຮ່າງກາຍ. 
1.2. ພດັທະນາດາ້ນອາລມົ ແລະ ຈດິໃຈ 
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ເດັກເຂົີ້້າມາຮຽນຢູູ່ໂຮງຮຽນລ້ຽງເດັກ ຕ້ອງເຮັດໃຫ້ເດັກຮູ້ສຶກມີຄວາມອົບອຸູ່ນ , ມີອາລົມເບີກບານມ່ວນຊ ໍ່ນ 
ຈາກການດູແລເອົາໃຈໃສູ່ຂອງຄູລ້ຽງເດັກ. 
1.3. ພດັທະນາດາ້ນສງັຄມົ 

ເດັກເລີໍ່ມສະແດງອອກໃຫ້ຮູ້ວ່າໃຜເປັນຜູ້ທີໍ່ຕົນມັກ ແລະ ບ ໍ່ມັກ, ທ້າຍອາຍຸ 24 ເດ ອນ ເດັກເລີໍ່ມຮູ້ສົນໃຈ
ກັບການຫ ີີ້້ນຂອງໝູູ່ຄູູ່ ແລະ ສາມາດເຂົີ້້າຫ ີີ້້ນຮ່ວມກັບໝູູ່ໄດ້. 
1.4. ພດັທະນາດາ້ນສະຕປິນັຍາ ແລະ ພາສາເວົີ້້າ 

- ເດັກເລີໍ່ມສະແດງໃຫ້ເຮົາເຫັນວ່າ ເດັກຮັບຮູ້ສິໍ່ງຕ່າງໆ ໂດຍຜ່ານປະສາດສ າຜັດອິນຊີທັງ 5 ເຊິໍ່ງມີ 
ລັກສະນະຄ້າຍຄ ນັກສ າຫ ວດ, ຊອກເລາະທ່ຽວ, ຈອບໆ ແນມໆ ເພ ໍ່ອຊອກຫາປະສົບການດ້ວຍຕົນເອງ. 

- ດ້ານພາສາ: ໃຫ້ເດັກສາມາດໃຊ້ພາສາເວົີ້້າທີໍ່ສະແດງຄວາມຕ້ອງການຂອງຕົນເອງໄດ້, ເວົີ້້າໄດ ້

ເປັນຄ າ, ເປັນປະໂຫຍກສັີ້້ນ ແລະ ກ ສາມາດອະທິບາຍເຫດຜົນໄດ້ຫ າຍຂຶີ້້ນ, ເດັກເລີໍ່ມຕັີ້້ງຄ າຖາມແມູ່ນຫຍັງ? ເປັນ
ຫຍັງ?...ຖ ໄດ້ວ່າເດັກທ້າຍອາຍຸ  24 – 36 ເດ ອນເລີໍ່ມຮູູ່ໃຊ້ຄວາມຄິດ ແລະ ອະທິບາຍເຫດຜົນໄດ້ດີຂ ີ້້ນ. 

3. ວເິຄາະ ເນ ີ້້ອໃນການເຝກິແອບເດັກອາຍ ຸ3 ເດ ອນ ຫາ 36 ເດ ອນ 

ເນ ີ້້ອໃນການເຝິກແອບເດັກອາຍຸ 3 ເດ ອນ - 36 ເດ ອນ ໄດ້ແບູ່ງອອກເປັນ 3 ໄລຍະ ເຊິໍ່ງແຕູ່ລະໄລຍະມີ
ເນ ີ້້ອໃນການເຝິກແອບດັໍ່ງນີີ້້: 
ເດັກ 3 ເດ ອນ-12 ເດ ອນ ເດັກ 12 ເດ ອນ-24 ເດ ອນ ເດັກ 24 ເດ ອນ-36 ເດ ອນ 

• ການເຝິກແອບຮ່າງກາຍ 

• ການຫ ິີ້້ນແບບຫ ິີ້້ນ 

• ການພັດທະນາພາສາ 

• ການເຝິກແອບຮ່າງກາຍ 

• ການຫ ິີ້້ນແບບຫ ິີ້້ນ 
• ຄ າຄ່ອງ-ການເລົໍ່າເລ ໍ່ອງ 
• ເພງ 
• ສັງກັດ ແລະ ແອບເວົີ້້າ 

• ການເຝິກຮ່າງກາຍ 

• ກິດຈະກ າສ້າງສັນ 

• ເພງ-ຟ້ອນ 

• ຄ າຄ່ອງ-ການເລົໍ່າເລ ໍ່ໍ່ອງ 
• ຄະນິດສາດ 

• ແບບຫ ິີ້້ນ 

• ການສັງກັດ ແລະ ສົນທະນາ 
 

4. ວທິກີານເຝກິແອບ ແລະ ສກຶສາອບົຮມົເດກັອາຍ ຸ3 ເດ ອນ ຫາ 12 ເດ ອນ 

- ໃຊ້ສອງມ ລູບໄລູ່ຕົນຕົວຢູ່າງເບົາໆ, ເວົີ້້າລົມຍີີ້້ມຫົວກັບເດັກ, ນ າໃຊ້ເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນທີໍ່ມີສີງາມ, ມີສຽງເພ ໍ່ອດຶງດູດ
ຄວາມສົນໃຈຂອງເດັກ , ເຮັດໃຫ້ເດັກດີໃຈ ແລະ ກຽມພ້ອມເຝິກແອບກັບຄູ ແລ້ວຄູຈ ໍ່ ງດ າເນີນ
ການເຝິກແອບ ແລະ ສຶກສາອົບຮົມເດັກຕາມຈຸດປະສົງທີໍ່ວາງໄວ້.  

- ການເຝິກແອບ ແລະ ສຶກສາອບົຮົມເດັກ ຕ້ອງດ າເນີນເປັນເທ ໍ່ອລະຄົນ ຫ   ເປັນກຸູ່ມ 2 ຄົນ - 3 ຄົນ 

          ໂດຍຄູເປັນຜູ້ເຝິກແອບໃຫ້ ແລະ ພາເດັກເຝິກແອບ.ໃຊ້ເວລາເຝິກແອບ 3 – 5 ນາທີ. 
- ເລີໍ່ມເຝິກແອບ ແລະ ສຶກສາເດັກທາງບດ້ານລະບຽບແບບແຜນເບ ີ້້ອງຕົີ້້ນ ໃນດ້ານມາລະຍາດການກິນ ຕ້ອງ
ກິນເປັນເວລາ, ກິນຊ້າ, ກິນໃຫ້ອິໍ່ມເແລ້ວຈິໍ່ງດ ໍ່ມນ ີ້້າ.  

- ການນອນ ເຝິກໃຫ້ເດັກນອນໃນບ່ອນທີໍ່ສະອາດ, ງຽບສະຫງົບດີ ແລະ ນອນເປັນເວລາ. 
- ພະຍາຍາມເຝິກໃຫ້ເດັກມີຄວາມຊີີ້້ນເຄີຍກັບການຖ່າຍໃຫ້ເປັນເວລາ, ເດັກຖ່າຍແລ້ວຄູຕ້ອງລ້າໃຫ້ເດັກຢູ່າງ

ສະອາດ ແລະ ເອົາແພສະອາດເຊັດໃຫ້ແຫ້ງ. 

5. ຕາຕະລາງກດິຈະກ າປະຈ າວນັ 
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ການປະຕິບັດແຜນລ້ຽງດູສຶກສາເດັກໃຫ້ໄດ້ຮັບຜົນດີພວກເຮົາຕ້ອງປະຕິບັດຕາມການເຄ ໍ່ອນໄຫວຕາມຕາ
ຕາລາງການເຄ ໍ່ອນໄຫວປະຈ າວັນຂອງເດັກແຕູ່ລະສ ໍ່າອາຍຸຢູ່າງຖ ກຕ້ອງ, ສົມເຫດສົມຜົນ ແລະສາມາດໜູນໃຊ້ຕາ
ຕາລາງສ່ອງຄ່ອງເໜາະສົມກັບສະພາບຕົວຈິງຂອງແຕູ່ລະທ້ອງຖິໍ່ນຢູ່າງປະດິດສ້າງ. 

5.1  ຕາຕະລາງເຄ ໍ່ອນໄຫວປະຈ າວນັຂອງເດກັອາຍ ຸ3 – 12 ເດ ອນ 

ລ/ດ ເນຶີ້້ອໃນການເຄ ໍ່ອນໄຫວ ອາຍ ຸ3 - 6 ເດ ອນ ອາຍ ຸ7 - 12 ເດ ອນ 

1 ຮັບເດັກ 7:30-8:00 7:30-8:00 

2 ນອນ(9) 8:00-9:00 8:00-9:30 

3 ກິນ(1) 9:30-10:30 9:30-10:30 

4 ຫ ິີ້້ນຫ  ເຝິແອບ(1) 10:30-11:00 10:30-11:00 

5 ກິນ(2) 11:00-11:30 11:00-11:30 

6 ນອນ(2) 11:30-14:00 11:30-14:00 

7 ຫ ິີ້້ນຫ  ເຝິກແອບ(2) 14:00-14:40 14:00-15:00 

8 ກິນ(3) 14:40-15:00 15:00-15:30 

9 ນອນ(3) 15:00-16:30 15:30-16:30 

10 ສົໍ່ງເດັກ 16:30-17:00 16:30-17:00 

 

5.2  ຕາຕະລາງເຄ ໍ່ອນໄຫວປະຈ າວນັຂອງເດກັອາຍຸ 12 - 24 ເດ ອຶນ 

ລ/ດ ເນຶີ້້ອໃນການເຄ ໍ່ອນໄຫວ ອາຍ1ຸ2-18ເດ ອນ ອາຍ ຸ19-24ເດ ອນ 

1 ຕ້ອນຮັບເດັກ 7:30-800 7:30-8:00 

2 ຫ ິີ້້ນຫ  ເຝິກແອບ(1) 8:00-9:30 8:00-10:00 

3 ກິນ(1) 9:30-10:30 10:00-11:00 

4 ນອນ(1) 10:30-14:00 11:00-14:00 

5 ຫ ິີ້້ນຫ  ເຝິກແອບ(2) 14:00-14:30 14:00-15:00 

6 ກິນ(2) 14:30-15:00 15:00-15:30 

7 ນອນ(2) 1500:16:00 15:30-16:00 

8 ຫ ິີ້້ນ ແລະ ກຽມສົໍ່ງເດັກ 16:00-17:00 16:00-17:00 

 

5.3  ຕາຕະລາງເຄ ໍ່ອນໄຫວປະຈ າວນັຂອງເດກັອາຍຸ 24 - 36 ເດ ອນ 

             7:30 - 8:30        ຮັບເດັກແລ້ວໃຫ້ເດັກຫ ິີ້້ນຕາມໃຈ 

             8:30 - 9:00        ເຄົາລົບທຸງແລະຫັດກາຍຍະບ ລິຫານ 
                  9:00 - 9:45        ຫ ິີ້້ນຕາມມູມຫ  ກິດຈະກ າສິນລະປະແຕ້ມ ຮ້ອຍ ປັີ້້ນ ຈີກ 
                  9:45 - 10:00       ຫ ິີ້້ນຕາມໃຈ 

             10:00 - 10:15      ສັງເກດສົນທະນາຫ  ເພງ ຟ້ອນ ແລະຄະນິດສາດ 
             10:15 - 10:30      ຫ ິີ້້ນແບບຫ ິີ້້ນ ແລະ ການເຄ ໍ່ອນໄຫວດ້ານຮ່າງກາຍ ກິລາ 
             10:30 - 11:30      ຮັບປະທານອາຫານທ່ຽງ 

                  11:00 - 15:15       ຕ ໍ່ນນອນອານາໄມ ແລະ ກິນອາຫານຫວ່າງ 
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                  15:15 - 15:30      ຄ າຄ່ອງ ແລະ ເລົໍ່າເລ ໍ່ອງ 
        15:30 - 16:00  ຫ ິີ້້ນຕາມໃຈ ອານາໄມ ແລະ ກ້ຽມສົໍ່ງເດັກ 

• ສິໍ່ງທີໍ່ຄວນເອາົໃຈໃສູ່ໃນການປະຕບິດັຕາຕະລາງເຄ ໍ່ອນໄຫວປະຈ າວນັຂອງເດກັອາຍຸແຕູ່ລະສ ໍ່າອາຍ.ຸ 
- ເດັກອາຍຸ 3 ເດ ອນ ຫາ 12  ເດ ອນ ເຝິກແອບເທ ໍ່ອໜ ໍ່ງ 3 – 5 ນາທຕີ ໍ່ເດັກ   1  ຄົນ. 
- ເດັກອາຍຸ 12 ເດ ອນຫາ 24  ເດ ອນ ເຝິກແອບເທ ໍ່ອໜ ໍ່ງ 5 – 7 ນາທຕີ ໍ່ເດັກ  1  ຄົນ. 
- ເດັກອາຍຸ 24  ເດ ອນຫາ 36 ເດ ອນ ເຝິກແອບເທ ໍ່ອໜ ໍ່ງ 7 – 10 ນາທຕີ ໍ່ເດັກ  1  ຄົນ.  
      ການຈັດຕັີ້້ງເຝິກແອບເດັກອາດຈະເຝິກເທ ໍ່ອລະຄົນ ຫ   ເຝິກເດັກເປັນກຸູ່ມ. ການເຝິກເທ ໍ່ອລະຄົນ ຫ   ເຝິກ

ເດັກເປັນກຸູ່ມກ ໍ່ຈະປະຕິບັດຕາມເວລາທີໍ່ໄດ້ກ ານົດໃນຕາຕະລາງເປັນຫ ັກ ເວັີ້້ນເສຍແຕູ່ເດັກມີຄວາມພ້ອມແກູ່ຍາວ
ເວລາໄປກວ່າທີໍ່ກ ານົດກ ສະໜອງຕາມຄວາມຕ້ອງການຂອງເດັກ. 
• ສ າລບັໂຮງຮຽນລຽ້ງເດກັແຫູ່ງທີໍ່ບ ໍ່ສາມາດຮບັເດກັໝດົມ ີ້້ຕາມຕາຕະລາງທີໍ່ກ ານດົໄວໃ້ຫປ້ະຕບິດັຕາມນີີ້້: 
- ຮັບເດັກ 7:30  ນາທີ  ຫາ   8:00  ໂມງ  
- ສົໍ່ງເດັກຕອນທ່ຽງ 11:00ໂມງ   ຫາ   11:30 ໂມງ 
- ຮັບຕອນບ່າຍ 14:00ໂມງ 
- ສົໍ່ງຕອນແລງ 16:30 ຫາ 17:00 ໂມງ 
• ສ າລບັການປະຕບິດັຕາຕະລາງເຄ ໍ່ອນໄຫວຂອງເດກັອາຍ ຸ24 ເດ ອນຫາ 36 ເດ ອນ  
ຄວນພິຈາລະນາຕາຕະລາງໃຫ້ເຂົີ້້າໃຈກ່ອນວ່າໃນມ ີ້້ໜ ໍ່ງ ຈະຈັດກິດຈະກ າອັນໃດແດູ່ໃຫ້ແກູ່ເດັກເໝາະສົມ

ກັບທ້ອງຖິໍ່ນໄດ້. 
ຕວົຢູ່າງ:  
       9:00 – 9:45  ໃຫ້ເດັກຫ ິີ້້ນຕາມມູມກ ພ ແລ້ວ ສ່ວນກິດຈະກ າສິລະປະໃຫ້ເອົາໄວ້ເຮັດມ ີ້້ໃໝູ່. 
       10:00 – 10:15 ຈະເອົາສັງສົນທະນາກ ພ  ສ່ວນເພງ - ຟ້ອນ ຫ   ຄະນິດສາດໃຫ້ເອົາໄວ້ຮຽນມ ີ້້ໃໝູ່ຕ ໍ່ໄປ ບ ໍ່  
                            ແມູ່ນຈະຮຽນໃນມ ີ້້ນັີ້້ນໝົດ. 
       15:15 – 15:30  ຈະໃຫ້ຟັງຄ າຄ່ອງກ ພ  ສ່ວນເລົໍ່າເລ ໍ່ອງເອົາໄວ້ຮຽນໃນມ ີ້້ຕ ໍ່ໄປເຊັໍ່ນກັນ 

6. ວເິຄາະ ການຕດິຕາມພດັທະນາການເດກັອາຍ ຸ3 ເດ ອນ ຫາ 36 ເດ ອນ 

1. ຕດິຕາມພດັທະນາການທງັ4ດາ້ນຂອງເດກັໃນຊັີ້້ນລຽ້ງເດກັ 

ຊ ໍ່ໂຮງຮຽນ............................................................................................................... 
ຊ ໍ່ແລະນາມສະກຸນຂອງເດັກ........................................................................................ 
ວັນເດ ອນປີເກີດ........................................................................................................ 
ຫ້ອງຮຽນ............................................................................................................... 
ຊ ໍ່ແລະນາມສະກຸນຜູ້ປົກຄອງເດັກ................................................................................. 
ບ່ອນປະຈ າການ........................................................................................................ 
ບ້ານຢູູ່.........................................ເມ ອງ...........................ແຂວງ................................. 
ໂທລະສັບຢູູ່ເຮ ອນ..........................................ຫ  ບ່ອນເຮັດວຽກ..................................... 
ຊ ໍ່ແລະນາມສະກຸນຄູປະຈ າຫ້ອງ................................................................................... 
ຊ ໍ່ແລະນາມສະກຸນຜູ້ອ ານວຍການ................................................................................. 
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ນ ີ້້າໜັກ ແລະ ລວງສູງ: ? 
ຄ າຊີີ້້ແຈ້ງ: 

ປ ີ້້ມຕິດຕາມພັດທະນາການເດັກເຫ ັີ້້ມນີີ້້ມີຈຸດປະສົງ ເພ ໍ່ອການປະສານສົມທົບລະຫວ່າງຄູແລະຜູ້ປົກຄອງ 
ໂດຍຄູຈະສັງເກດ ແລະ ບັນທຶກຕິດຕາມຜົນພັດທະນາດການຂອງເດັກທາງດ້ານຮ່າງກາຍອາລົມຈິດໃຈສັງຄົມ ແລະ 
ສະຕິປັນຍາ ເພ ໍ່ອລາຍງານໃຫ້ຜູ້ປົກຄອງຮັບຮູ້ ແລະ ເພ ໍ່ອຄູໄດ້ຮັບຄວາມຮູ້ຄວາມຄິດເຫັນຈາກຜູ້ປົກຄອງກ່ຽວກັບ
ຕົວຂອງເດັກເວລາຢູູ່ເຮ ອນ. 

ນອກນັີ້້ນ ຄູກ ໍ່ມີໂອກາດຊອກວີທີແກ້ໄຂ ແລະ ຊ່ວຍເຫ ຶອເດັກຕາມກ ໍ່ລະນີຕົວຈິງເພ ໍ່ອມູ້ງຫວັງໃຫ້ເດັກໄດ້
ຮັບການພັດທະນາຢູ່າງຮອບດ້ານ. 
ຄ າອະທິບາຍ:  ເຄ ໍ່ຶອງໜາຍ 

                                             : ໜາຍໃສູ່ຊ່ຶງຫວ່າງ 
 

                                           : ສາມາດເຮັດໄດ້ຢູ່າງໜັີ້້ນໃຈແລະຖ ກຕ້ອງ 
                                           : ສາມາດເຮັດໄດ້ແຕູ່ຍັງບ ໍ່ໜັີ້້ນໃຈເທົໍ່າທີຄວນ 

                                           : ສາມາດເຮັດບາງສ່ວນ ແລະ ຄວນໄດ້ຮັບການປັງປູງແນະນ າຕ ໍ່ມ          
 

ເວລາໃນສກົຮຽນໜຶໍ່ງ 
ລ/
ດ  

ເວລາຮຽນ 

ເດ ອນ  

ເດັກ3ເດ ອນ-1ປີ ເດັກ1ປີ-1ປີ5ເດ ອນ ເດັກ1ປີ6ເດ ອນ-2ປີ ເດັກ2ປີ-3ປີ 
ເວລາ 
ເຕັມ 

ມາ ຂາດ ເວລາ 
ເຕັມ 

ມາ ຂາດ ເວລາ 
ເຕັມ 

ມາ ຂາດ ເວລາ 
ເຕັມ 

ມາ ຂາດ 

1 ກັນຍາ             
2 ຕຸລາ             

3 ພະຈິກ             

4 ທັນວາ             

5 ມັງກອນ             

6 ກຸມພາ             

7 ມີນາ             

8 ເມສາ             

9 ພຶດສະພາ             

 

ຕດິຕາມສຂຸະພາບ 

ຫ້ອງຮຽນ ຢາປອ້ງກນັໂລກທີໍ່
ເຄຍີສກັຜາ່ນມາ 

ວນັ/ເດ ອນ/ປ ີ ກວດກາ
ສຂຸະພາບ 

ວນັ/ເດ ອນ/ປ ີ ພະຍາດທີໍ່
ກວດພບົ 

ອາຍ ຸ

3ເດ ອນ-1ປີ 

     

ອາຍ ຸ

1ປ-ີ1ປີ-6
ເດ ອນ 
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ອາຍ ຸ

1ປີ6ເດ ອນາ-2
ປີ 

     

ອາຍ ຸ

2ປ-ີ3ປ ີ

     

   

ການຕດິຕາມສັໍ່ງນ ີ້້າໜກັແຕູ່ລະເດ ອນ 
 

ເດ ອນ 

 

ເດັກ 

3ເດ ອນ - 1ປີ 
ເດັກ 

1ປ-ີ1ປີ5ເດ ອນ 

ເດັກ 

1ປີ6ເດ ອນ-6ເດ ອນ 

ເດັກ 

2ປ-ີ3ເດ ອນ 

ຫ າຍ ກາງ 
 

ໜ້ອຍ ຫ າຍ ກາງ ໜ້ອຍ ຫ າຍ ກາງ ໜ້ອຍ ຫ າຍ ກາງ ໜ້ອຍ 

ກັນຍາ             

ຕຸລາ             

ພະຈິກ             

ທັນວາ             

ມັງກອນ             

ກຸມພັນ             

ມີນາ             

ເມສາ             

ພຶສະພາ             

ການເຝກິແອບເດກັຕາ່ງໆ:ເດກັ 3 ເດ ອນຫາ 1 ປ ີ

 
ພຶດຕິກ າການເຄ ໍ່ອນໄຫວຕ່າງໆ ພາກຮຽນ1 ພາກຮຽນ2 

• ການເຝິກແອບທາງດ້ານຮ່າງກາຍ ດີ ກາງ ອ່ອນ ດີ ກາງ ອ່ອນ 
ຂ້ວາມ       

ຄານ       

ນັໍ່ງ       

ຢ ນ(ຈັບຮາວ)       

ຢ ນ(ປະມ ໄດ້)       

ຍ່າງ(ລຽບ)       

ຍ່າງ(ຍ່າງໄດ້ ປະມ )       

• ການເຝິກແອບທາງດ້ານພາສາ 
- ເຝິກການເວົີ້້າຕ່າງໆ 

      

ຝຶກດ້ານມາລະຍາດຕ່າງໆບ່າຍບ່າຍ ຈູບລາ       

ການຫ ິີ້້ນແບບຫ ິີ້້ນຕ່າງໆ       

ການກິນ       

ການນອນ       

ການຂັບຖ່າຍ       
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ພາກສວນ່ທີໍ່ພວົພນັກບັຄອບຄວົ 

ເນຶີ້້ອໃນລະອຽດ ພາກຮຽນທີ1 ພາກຮຽນທີ2 
ດີ ກາງ ອ່ອນ ດີ ກາງ ອ່ອນ 

ການອານາໄມເດັກຈາກຄອບຄົວ       

ການຮັບ ສົໍ່ງເດັກກັບຄອບຄົວ       

ການພົວພັນລະຫວ່າງສາວຄູກັບພ ໍ່ແມjເດັກ       

ການປະກອບສ່ວນຂອງພ ໍ່ແມູ່ ເຄ ໍ່ອງນຸູ່ງຮົມ 

ອອ້ມກ່ອງ ຖົງຢາງ ແລະອ ໍ່ນໆ 

      

 

ພາກຮຽນທີ1 ພາກຮຽນທີ2 
ຄວາມຄິດເຫັນຂອງຄູ 
 

ຄວາມຄິດເຫັນຂອງຄູ 

ຄວາມຄິດເຫັນຂອງຜູ້ປົກຄອງ 
 

ຄວາມຄິດເຫັນຂອງຜູ້ປົກຄອງ 

ການຝກຶແອບເດັກຕາ່ງໆ 1 ປ ີ- 1 ປ ີ5 ເດ ອນ 

ພຶດຕິກ າການເຄ ໍ່ອນໄຫວ ພາກຮຽນ1 ພາກຮຽນ2 
• ການຝຶກແອບດ້ານຮ່າງກາຍ ດີ ກາງ ອ່ອນ ດີ ກາງ ອ່ອນ 

ຍ່າງ       

ແລູ່ນ       

ເຕັີ້້ນ       

• ການຝຶກແອບດ້ານພາສາ       

ສັງເກດແອບເວົີ້້າ       

ຟັງເລົໍ່າເລ ໍ່ອງຕາມຮູບແບບ       

ຟັງຄ າຄ່ອງລະເວົີ້້າຄ າຄ່ອງບາງຄ າໄດ້       

ການຝຶກມາລະຍາດຕາ່ງໆ ຂອບໃຈ ໂບກມ  ຈູບ
ລາ ບ່າຍໆ 

      

ການພົວພັນກັບໜູູ່ເພ ໍ່ອນ       

ການຝຶກແອບສ າຜັດຕ່າງໆ       

ການຫ ິີ້້ນແບບຕ່າງໆ       

ການກິນ       

ການນອນ       

ການຂັບຖ່າຍ       

 

ພາກສວນ່ທີໍ່ພວົພນັກບັຄອບຄວົ 

ເນຶີ້້ອໃນລະອຽດ ພາກຮຽນທີ1 ພາກຮຽນທີ2 
ດີ ກາງ ອ່ອນ ດີ ກາງ ອ່ອນ 

ການອານາໄມເດັກຈາກຄອບຄົວ       

ການຮັບສົໍ່ງເດັກຂອງຄອບຄົວ       
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ການພົວພັນລະຫວ່າງສາວຄູກັບພ ໍ່ແມູ່ເດັກ       

ການປະກອບສ່ວນຂອງພ ໍ່ແມູ່ເດັກ ເຄ ໍ່ອງນຸູ່ງ 
ຜ້າ ອອ້ມ ກ່ອງນົມ ຖົງຢາງໃສູ່ເຄ ໍ່ອງ ເປ ີ້້ອນ 
ການອານາໄມເຄ ໍ່ອງໃຊ້ຂອງລູກ 

      

 

ພາກຮຽນທີ1 ພາກຮຽນທີ2 
ຄວາມຄິດເຫັນຂອງຄູ ຄວາມຄິດເຫັນຂອງຄູ 
ຄວາມຄິດເຫັນຂອງຜູ້ປົກຄອງ ຄວາມຄິດເຫັນຂອງຜູ້ປົກຄອງ 

 

ການຝກິແອບເດກັຕາ່ງໆ ເດກັ 1 ປ ີ6 ເດ ອນຫາ 2ປີ 
ພຶດຕິກ າການເຄ ໍ່ອນໄຫວຕ່າງໆ ພາກຮຽນ1 ພາກຮຽນ2 

ການເຝິກແອບທາງດ້ານຮ່າງກາຍ ດີ ກາງ ອ່ອນ ດີ ກາງ ອ່ອນ 

ຍ່າງຕາມເສັີ້້ນຊ ໍ່ໄດ້ 2ແມັດ       

ແລູ່ນ       

ເຕັີ້້ນ       

• ການຝຶກແອບທາງດ້ານຮ່າງກາຍ       

ສັງເກດແອບເວົີ້້າ       

ຟັງເລົີ້້າເລ ໍ່ອງ       

ຟັງຄ າຄ່ອງ ແລະ ເວົີ້້າຄ າຄ່ອງໄດ້ເປັນ
ປະໂຫຍດສັີ້້ນ 

      

ຟັງຮ້ອງເພງຫ  ຮ້ອງເພງໄດ້ເປັນປະໂຫຍກ       

ການຝຶກແອບມາລະຍາດຕາ່ງໆ ຂອບໃຈ 
ໂບກມ  

      

ການພົວພັນກັບໜູູ່ເພ ໍ່ອນ       

• ການຝຶກແອບສ າຜັດຕ່າງໆ       

ການຫ ິີ້້ນແບບຕ່າງໆ       

ການກິນ       

ການນອນ       

ການຂັບຖ່າຍ       

ການມ້ຽນເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນ       

ພາກສວ່ນທີໍ່ພວົພນັກບັຄອບຄວົ 

ເນຶີ້້ອໃນລະອຽດ ພາກຮຽນ1 ພາກຮຽນ2 
ດີ ກາງ ອ່ອນ ດີ ກາງ ອ່ອນ 

ການອານາໄມເດັກມາແຕູ່ຄອບຄົວ       

ການພົວພັນລະຫວ່າງຜູ້ປົກຄອງກັບສາວຄູ       

ການຮັບ ສົໍ່ງເດັກຂອງຄອບຄົວ       
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ຄວາມເອົາໃຈໃສູ່ຂອງຜູ້ປົກຄອງເດັກ ກ້ຽມ
ເຄ ໍ່ອງນຸູ່ງ ຖົງຢາງ ໃສູ່ເຄ ໍ່ອງເປ ີ້້ອນແລະ
ກ້ຽມໃສູ່ເຄູ່ ອງລູກຮຽບຮ້ອຍ 

      

 

ພາກຮຽນທີ1 ພາກຮຽນທີ2 
ຄວາມຄິດເຫັນຂອງຄູ 
 

ຄວາມຄິດເຫັນຂອງຄູ 

ຄວາມຄິດເຫັນຂອງຜູ້ປົກຄອງ ຄວາມຄິດເຫັນຂອງຜູ້ປົກຄອງ 

 

ການຝກຶແອບເດັກຕາ່ງໆ ເດກັ 2 – 3 ປ ີ

ພຶດຕິກ າການເຄ ໍ່ອນໄຫວ ພາກຮຽນທີ1 ພາກຮຽນທີ2 
• ການຝຶກແອບທາງດ້ານຮ່າງກາຍ ດີ ກາງ ອ່ອນ ດີ ກາງ ອ່ອນ 

ການຈັບບ່ວງ ຖ້ວຍ ແລະຈອກນ ີ້້າ       

ຈີກເຈ້ຍໃບຕອງເປັນປູ່ຽງນ້ອຍ, ຮ້ອຍວັດສະ
ດຸຕ່າງໆແລະປັີ້້ນສິໍ່ງງ່າຍໆໄດ້ 

      

ໂຍນບານ ຮັບບານ ຈາກຄູແລະໜູູ່ເພ ອນໄດ້       

ເຕັີ້້ນຂາດຽວໄດ້1ຫາ2ບາດ       

ຍ່າງຕ ໍ່ຕີນຕາມເສັີ້້ນຊ ໍ່ໄດ(້50ຊມ)       

 

✓ ຢ ນຂາດຽວໃດ້ 3 ວີນາທີ       

✓ ຢູ່າງຄ ເປັດ ແລະ ຢູ່າງແຢູ່ງຕີນໃດ້ (1 ມ)       

✓ ຢູ່າງຂ ີ້້ນຂັີ້້ນໄດປູ່ຽນຕີນໄດ້ (3 ຂັີ້້ນ)       

✓ ເຄ ໍ່ອນໄຫວຮ່າງກາຍຕາມຈັໍ່ງຫວະສຽງເພງ 
ແລະ ຕາມຈິນຕະນະການ 

      

✓ ເຕະບານໃປທາງໜ້າໃດ້       

✓ ເຕັີ້້ນສອງຂາໃດ້ 3-5 ບາດ       

• ການເຝິີ້້ກແອບທາງດານສະຕີປັນຍາ       

✓ ບອກຊ ໍ່ຫ ີີ້້ນ ແລະ ຊ ໍ່ແທ້ຂອງຕົນເອງໃດ້       

✓ ບອກຊ ໍ່ວັດຖຸໃດ້(ສີໍ່ງທີໍ່ມີຊີວີດ ແລະມ ບ ໍ່
ມີຊີວີດ) 

      

✓ ຮູ້ຂີດຂຽນເສັີ້້ນພ ີ້້ນຖານຕ່າງໆ       

✓ ເວົີ້້າເປັນປະໂຫຍກສັີ້້ນໄດ້       

✓ ບອກສີພ ີ້້ນຖານໄດ້(ແດງ,ຟ້າ,ເຫ  ອງ)       

✓ ເລົໍ່າາຄ າຄ່ອງສັີ້້ນໄດ້       

✓ ຮູ້ຈັກນ າໃຊ້ຄ າຖາມງ່າຍດາຍໄດ້       

✓ ຕ ໍ່ຮູບ 2-3 ປູ່ຽງໃດ້       

✓ ຮູ້ຄ າສັບທາງຄະນິດສາດ       

✓ ລູູ່ມ-ເທີງ       

✓ ໄກ້-ໄກ       
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✓ ນ້ອຍ-ໄຫຍ່       

✓ ສັີ້້ນ-ຍາວ       

✓ ສູງ-ຕ ໍ່າ       

✓ ໃນ-ນອກ       

• ການເຝີກແອບທາງດ້ານອາລົມ-ຈິດໃຈ       

✓ ມີຄວາມລ່າເລີງແຈູ່ມໃສ       

✓ ມີຄວາມກ້າຫານ ແລະ ກ້າສະແດງອອກ       

✓ ບອກຄວາມຕ້ອງການແບບງ່າຍໄດ້       

✓ ກິນອາຫານດ້ວຍຕົນເອງໃດ້       

✓ ຮູ້ດີໃຈ-ເສຍໃຈ       

✓ ຮູ້ຂອບໃຈ-ຂ ໂທດ       

✓ ຮູ້ຖິີ້້ມຂີີ້້ເຫຍ ໍ່ອໃຫ້ຖ ກບ່ອນ       

✓ ຮູ້ປັບຕົວເຂົີ້້າກັບໝູູ່ເພ ໍ່ອນ       

✓ ຮູ້ຈັກຖ່າຍໃຫ້ຖ ກບ່ອນຕາມຜູ້ໃຫຍ່ບອກ       

✓ ຮູ້ຫ ີີ້້ນຮ່ວມໝູູ່ ແລະ ປັນເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນໃຫ້ໝູູ່       

✓ ຮູ້ລ ຖ້າບ ໍ່ຍາດໝູູ່       

✓ ຮູ້ໃຊ້ຄ າສຸພາບອ່ອນໂຍນ       

✓ ຮູ້ມ້ຽນເຄ ໍ່ອງໃຊ້,ບ່ອນນອນ ແລະ ອ ໍ່ນໆ       

 

 

ຕາຕະລາງບອກຜນົການພດັທະນາຄວາມພອ້ມໃນໜ ໍ່ງປີ 
ພາກຮຽນທີ1 ພາກຮຽນທີ2 

• ຄວາມຄິດເຫັນຂອງຄູ 
 

✓ ດ້ານຮ່າງກາຍ 

 

✓ ດ້ານສະຕີປັນຍາ 
 

✓ ດ້ານອາລົມຈີດໃຈ-ສັງຄົມ 

 

• ຄວາມຄິດເຫັນຂອງຄູ 
 

✓ ດ້ານຮ່າງກາຍ 

 

✓ ດ້ານສະຕີປັນຍາ 
 

✓ ດ້ານອາລົມຈີດໃຈ-ສັງຄົມ 

• ຄວາມຄິດເຫັນຂອງຜູ້ປົກຄອງ • ຄວາມຄິດເຫັນຂອງຜູ້ປົກຄອງ 

 

ຜົນການຮຽນພັດທະນາການຮຽນ 

 

     ພາກຮຽນທີ1      ພາກຮຽນ2 

 ດີ ກາງ ອ່ອນ ດີ ກາງ ອ່ອນ 
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• ດ້ານຮ່າງກາຍ 

 

• ດ້ານສະຕີປັນຍາ 
 

• ດ້ານອາລົມຈິດໃຈ-ສັງຄົມ 

 

      

           

ຜູ້ອ ານວຍການໂຮງຮຽນ                                             ຄູປະຈ າຫ້ອງ 

7. ໃຈຄວາມ 

ແຜນການລ້ຽງດູ ແລະ ສຶກສາອົບຮົມເດັກ ອາຍຸ 3 ເດ ອນ - 36 ເດ ອນ ແມູ່ນແນໃສູ່ເຮັດໃຫ້ເດັກມີ 
ສຸຂະພາບແຂງແຮງ, ວ່ອງໄວ, ມີຄວາມເບີກບານມ່ວນຊ ໍ່ນ, ເລີໍ່ມຮູ້ພົວພັນກັບຜູ້ໃຫູ່ຍ, ໃກ້ຊິດກັບໝູູ່ເພ ໍ່ອນ ມີຄວາມ
ຊີີ້້ນເຄີຍໃນດ້ານອະນາໄມ  ແລະ  ລະບຽບວິໄນຂັີ້້ນພ ີ້້ນຖານເບ ີ້້ອງຕົີ້້ນ ພ້ອມທັງສົໍ່ງເສີມພັດທະນາການທັງ  5  ດ້ານ
ໄປພ້ອມໆກັນຄ  ດ້ານຮ່າງກາຍ, ດ້ານອາລົມຈິດໃຈ, ດ້ານສັງຄົມ, ດ້ານສະຕິປັນຍາ ແລະ ດ້ານພາສາ. 

 

 

ວຽກເພີີ້້ມ 

- ໃຫ້ນັກສຶກສາເຂົີ້້າຫ້ອງສະໝຸດເພ ໍ່ອສຶກສາແຜນລ້ຽງດູ ແລະ ສຶກສາອົບຮົມເດັກ ແລ້ວບົດລາຍງານສົໍ່ງ 
- ສຶກສາລາຍລະອຽດຂອງວິທີການເຝິກແອບ ແລະ ສຶກສາອົບຮົມເດັກອາຍຸ 3 ຫາ 36 ເດ ອນ 

 

ຄ າຖາມ 

1. ຈຸດໜາຍຂອງການເບິໍ່ງແຍງດູແລເດັກ ອາຍຸ 3 ເດ ອນ - 36 ເດ ອນມີຄ ແນວໃດ? 
2. ເປົີ້້າໝາຍການສຶກສາອົບຮົມເດັກອາຍຸ 3 ເດ ອນ ຫາ 36 ເດ ອນ ເພ ໍ່ອແນໃສູ່ພັດທະນາການດ້ານໃດແດູ່? 
ບອກລະອຽດ 

3. ເນ ີ້້ອໃນເຝິກແອບເດັກອາຍຸ3 ເດ ອນ ຫາ 36 ເດ ອນມີຄ ແນວໃດແດູ່? 
4. ຈົໍ່ງບອກວິທີການເຝິກແອບ ແລະ ສຶກສາອົບຮົມເດັກອາຍຸ 3 ເດ ອນຫາ 36 ເດ ອນ? 
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ບດົທ2ີ 

ແຜນການລ້ຽງດ ູແລະ ສກຶສາອບົຮມົເດກັອາຍ ຸ3 ເດ ອນຫາ 12 ເດ ອນ 

 

ຈ ານວນ 10 ຊົໍ່ວໂມງ 
ຈດຸປະສງົໃຫນ້ກັຮຽນຄສູາມາດ: 

- ວິເຄາະ ກດິຈະກ າການເຝກິແອບເດກັ 3 ເດ ອນ ຫາ 36 ເດ ອນໄດ.້ 
- ຜະລດິສ ໍ່ປະກອບການສອນ, ແຕູ່ງບົດສອນ ແລະ ເຝກິສອນຕວົຈິງໄດ.້ 

 

1. ວເິຄາະ ກດິຈະກ າເຝກິແອບເດກັອາຍ ຸ3 ເດ ອນ ຫາ 12 ເດ ອນ, 12 ເດ ອນ ຫາ 24 ເດ ອນ 
ແລະ ກດິຈະກ າການເຝກິແອບເດັກ 24 ເດ ອນ ຫາ 36 ເດ ອນ. 
1.1 ກດິຈະກ າການເຝກິແອບ ແລະ ສກຶສາອບົຮມົເດກັອາຍ ຸ3 ເດ ອນ ຫາ 12 ເດ ອນ 

ກ. ການຈດັກດິຈະກ າສ າລບັເດກັ 

- ການຈັດກິດຈະກ າສ າລັບເດັກຕ້ອງຄ ານຶງເຖິງຈຸດພິເສດຂອງເດັກແຕູ່ລະສ າອາຍຸ,ຈຸດພິເສດຂອ’ງເດັກ ແລະ 
ຄ ານຶງເຖິງຈຸດໜາຍຂອງແຜນການລ້ຽງດູ ແລະ ສຶກສາອົບຮົມເດັກອາຍຸ 3 ເດ ອນຫາ 36 ເດ ອນທີໍ່ໄດ້ວາງ
ອອກ. 

- ການຈັດກິດຈະກ າສ າລັບເດັກ ຕ້ອງໃຫ້ສົມດູນກັນລະຫ່ວາງກິດຈະກ າທີໍ່ຕ້ອງເຄ ໍ່ອນໄຫວກັບກິດຈະກ າທີໍ່  
     ສະຫງົບ, ກິດຈະກ າສ າລັບທຸກຄົນກັບກິດຈະກ າສ າລັບບຸກຄົນກັບກິດຈະກ າສ າລັບກຸູ່ມເດັກ ກິດຈະກ າທີໍ່   
     ເຮັດກັບກິດຈະກ າທີໍ່ມີລັກສະນະນາມມະທ າ. 
ຂ. ການປະຕບິດັກດິຈະກ າຕ ໍ່ເດກັ. 

       ສ າລບັເດກັອາຍ ຸ3 ເດ ອນຫາ 12 ເດ ອນ. 
           ເດັກອາຍຸ 3 ເດ ອນຫາ 12 ເດ ອນ ພວກເຮົາຈະໄດ້ປະຕິບັດການບົວລະບັດ - ເຝິກແອບເດັກໃນສອງກິດ
ຈະກ າໄປພ້ອມກັນໃນເວລາດຽວກັນເຊັໍ່ນ: 

1) ການປະຕບິດັກດິຈະກ າເພ ໍ່ອພດັທະນາທາງດາ້ນຮາ່ງກາຍ: 
   ເຝິກແອບທ່າຫັດກາຍ ພ້ອມກັນນັີ້້ນກ ໍ່ໃຫ້ເດັກໄດ້ເບິໍ່ງສີສັນ, ໄດ້ຟັງສຽງ, ໄດ້ຈັບບາຍເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນ  

ທັງໄດ້ເວົີ້້າລົມອ  ແອ ກັບຄູ ເດັກກ ໍ່ຈະມີຄວາມດີໃຈແລ້ວກ ໍ່ເລີໍ່ມປະຕິບັດກິດຈະກ າການເຝິກແອບເດັກໄດ້ໂລດ ແລະ 
ສຶບຕ ໍ່ການເຝິກແອບໄປຈົນໄດ້ຕາມລະດັບຄາດໜາຍທີໍ່ວາງໄວ້, ຖ້າເດັກຫາກມີຄວາມພ້ອມທີໍ່ຈະກັບຄູ. 

2) ການປະຕບິດັກດິຈະກ າເພ ໍ່ອພດັທະນາທາງດາ້ນພາສາເວົີ້້າ ແລະ ອາລມົຈິດຂອງເດກັ: 
- ທ າອິດຄູ ຕ້ອງລູບໄລ້ຕາມຕົນໂຕຂອງເດັກຢູ່າງເບົາໆ ທັງຮ້ອງຊ ໍ່ຂອງເດັກໃຫ້ແນມມາຫາຄູ. 
- ຄູເລີໍ່ມເວົີ້້າລົມ ຍິີ້້ມຫົວຕ ໍ່ເດັກ ເດັກກ ໍ່ຈະເວົີ້້າລົມ ອ  ແອ ຕອບຄູຢູ່າງເຟດີເພີນ ແລະ ມີຄວາມ 

ອົບອຸູ່ນທີໍ່ສຸດ. ທ້າຍອາຍຸ 12 ເດ ອນ ເດັດຈະເລີໍ່ມເວົີ້້າບາງຄ າຄ : ປາ, ມາ,ມ ໍ່າ ມ ໍ່າ  ແລະ ເດັກກ ໍ່ສາມາດຈ າສຽງແມູ່, 
ພ ໍ່, ອ້າຍ, ເອ ີ້້ອຍ ໃນຄອບຄົວຂອງຕົນເອງໄດ້. 

• ການເຝກິແອບເດກັອາຍ ຸ3 ເດ ອນ - 12 ເດ ອນ   
1) ເຝກິແອບທາງດາ້ນຮາ່ງກາຍ  
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 ອາຍຸ 3-6 ເດ ອນ 
- ຍົກແຂນ ແລະ ພັບແຂນ 

- ທ່າໄຂູ່ວແຂນຢູູ່ໜ້າເອິກ 

- ທ່າຄູ້ຂາ ແລະ ຢຽດຂາ 
- ທ່າບ ລິຫານຂາ 
- ທ່າສະແຄງຊ້າຍຂວາ 
- ທ່າພິກຂວັີ້້ມ ແລະ ພິກຫງາຍ 

- ໃຊ້ແຂນຍົກເຄິໍ່ງຕົວ 

- ທ່າແອບເລ ອ  
- ການແອບເດັກນັໍ່ງ 
  ອາຍ ຸ6-12 ເດ ອນ 

- ແອບເດັກເຕັີ້້ນຢູູ່ເທິງຕັກຄູ 
- ທ່າແອູ່ນຫ ັງ 
- ທ່າຍົກຂາສອງເບ ີ້້ອງຂ ີ້້ນພ້ອມກັນ 

- ແອບເດັກຄານ 

- ເດັກຄານຫ ີກສິໍ່ງກີດຂວາງ 
- ເດັກຄານຂ ີ້້ນຜ້າເສ ໍ່ອ ຫ   ຂ ີ້້ນຂັີ້້ນໄດຕ ໍ່າໄດ້  
- ແອບເດັກຄານໃຫ້ຄ່ອງແຄ້ວ ແລະ ຂ້າມສິໍ່ງກີດຂວາງ 
- ແອບເດັກປູ່ຽນຈາກທ່ານອນເປັນທ່ານັໍ່ງ 
- ແອບຢຽດແຂາ-ພັບແຂນໃຫ້ເດັກ 

- ກົີ້້ມລົງເກັບເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນ 

- ແອບເດັກຍ່າງ 
2) ກດິຈະກ າ ການຫ ີີ້້ນແບບຫ ີີ້້ນ 

      ອາຍ ຸ3-6 ເດ ອນ 

- ເບິໍ່ງເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນເໜັງໄປ-ມາ ຕາມທິດ ( ຊ້າຍ-ຂວາ ) 
- ຢ ີ້້ມ ີ້້ຈັບ-ກ າເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນ 

- ນອນຂັີ້້ວມຈັບເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນ 

- ມ ໜ ໍ່ງຈັບເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນແລ້ວສັໍ່ນ 

- ສອງມ ີ້້ຈັບເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນສັໍ່ນພ້ອມກັນ 

      ອາຍຸ 6-12 ເດ ອນ 

- ເດັກນັໍ່ງເກັບເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນອ້ອມຂ້າງທາໜ້າ, ຊ້າຍ, ຂວາ 
- ຕົບມ  
- ຄານນ າບານ 

- ຟັງ-ຊອກຫາຕາມສຽງດັງ ເພ ໍ່ອເອົາເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນ 
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- ປູ່ອນເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນໃສູ່ໃນກັບ ແລ້ວເອົາເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນອອກຈາກກັບ 

- ກີີ້້ງບານໄປໃຫ້ຄູ 
- ອັດ ແລະ ໄຂຝາກັບ 

- ຊັບຊ້ອນທ່ອນໄມ 2ອັນຢອງກັນ 

3) ກດິຈະກ າ ສງັເກດແອບເວົີ້້າ ( ພດັທະນາພາສາ ) 
      ອາຍ ຸ4-6 ເດ ອນ 

- ການອອກສຽງ ເອີ, ອາ ຫ   ອອກສຽງຄ ພະຍັນຊະນະ ມ, ບ 

- ການລົມອອກສຽງ ອ , ແອ ນ າຄູ ແລະ ຫ ຍວຕາມທີໍ່ມາຂອງສຽງ 
- ການລົມອ , ແອ ນ າຄູ ແລະ ຟັງເພງທີໍ່ຄູຮ້ອງ 
 ອາຍຸ 7-12 ເດ ອນ 

- ອອກສຽງເປັນ ອຶ, ອາ, ອ , ເອີ.. 
- ອອກສຽງເປັນຄ າ ປ, ມາ ນ າຄູໄດ້ 
- ອອກສຽງ ປາປາ, ມາມາ, ມ ໍ່າໆ ໄດ້ 
- ເຝິກໃຫ້ເດັກຟັງຄູເລົໍ່າກາບກອນ ແລະ ເພງ ເປັນຈັງຫວະ 

- ການສົໍ່ງສຽງຮຽນແບບຕ່າງໆທັງມີທັງຄວາມໝາຍ ແລະ ບ ໍ່ມີຄວາມໝາຍ 

- ການໃຊ້ຄ າສັໍ່ງງ່າຍໆ ເຊັໍ່ນ: ເອົາໝອນມາໃຫ້ຄູແດູ່, ເອົາເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນມາໃຫ້ຄູແດູ່ ແລະ ອ ໍ່ນໆ 

- ລາກ່ອນ ຫ   ບາຍໆ ເຮັດໂບກມ ລາ 
- ບ ໍ່ ແກູ່ວງຫົວ 

- ຊີີ້້ບອກເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນຢູູ່ໃນຫ້ອງເຊັໍ່ນ: ລົດ, ຕຸກະຕາ ແລະ ອ ໍ່ນໆ 

- ບອກຊ ໍ່ສັດທີໍ່ເດັກເຄີຍເຫັນ ເຊັໍ່ນ: ຄວາຍ, ເປັດ, ໄກູ່... 
- ເດັກບອກຊ ໍ່ວັດຖຸ, ເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນທີໍ່ມີໃນຫ້ອງຮຽນ 

1.2 ວິທກີານເຝກິແອບ ແລະ ສກຶສາອບົຮມົເດກັອາຍ ຸ12 ເດ ອນ ຫາ 24 ເດ ອນ 

1.2.1   ວທິີເຝກິແອບ ແລະ ສກຶສາອບົຮມົເດກັອາຍ ຸ12 ເດ ອນ - 24 ເດ ອນ 

- ເດັກອາຍຸ 12 – 18 ເດ ອນໃຫ້ເຝິກແອບເດັກເປັນເທ ໍ່ອລະຄົນ 2 – 3 ຄົນ, ໃຊ້ເວລາເຝິກແອບ 3 - 5 
ນາທີ. 

- ການເຝິກແອບເດັກອາຍຸ 12 – 18 ເດ ອນ ຍັງແມູ່ນການເວົີ້້າລົມກັບເດັກ ແລະ ຄ່ອຍໆໃຫ້ເດັກຮຽນເວົີ້້l
ບາງຄ າທີໍ່ງ່າຍຕາມຄູ ຫ   ເຮັດທ່າທາງແບບງ່າຍໆຕາມຄູ. ສ າລັບການເຝິກແອບນີີ້້ ຄູຕ້ອງພະຍາຍາມໃຫ້ເດັກໄດ້
ເຝິກແອບຢູ່າງທົໍ່ວເຖິງ ແລ້ວຍັງຕ້ອງໄດ້ເອົາໃຈໃສູ່ເຝິກເປັນພິເສດໃຫ້ເດັກຜູ້ທີໍ່ອ່ອນເພຍກວ່າເພ ໍ່ອນໃນຫ້ອງ ຫ   ໃນ
ຈຸ 

- ເດັກອາຍຸ 14 – 18 ເດ ອນ ເລີໍ່ມເຝິກໃຫ້ເດັກກຸ້ມຕົນເອງເທ ໍ່ອລະກ້າວ ເປັນຕົີ້້ນ: ຈັບບ່ວງກິນເຂົີ້້າ, 
ຈັບຈອກກິນນ າເອງໄດ້, ຮູ້ນັໍ່ງອ້ອມພາເຂົີ້້າ, ຮູ້ລ້າງມ ກ່ອນ ແລະ ຫ ັງກິນເຂົີ້້າ,ຮູ້ໃຊ້ຜ້າເຊັດມ , ເວລາກິນບ ໍ່ໃຫ້ອາາຫານ
ເຮູ່ຍຊະຊາຍ ທຸກໆບັນຫາທີໍ່ຄູເຝິກໃຫ້ເດັກປະຕິບັດນັີ້້ນ ຈະຕ້ອງຄ່ອຍໆໃຫ້ເດັກຮູ້ເຮັດຕາມຄູ 

- ເດັກອາຍຸ 19 – 24 ເດ ອນ ສຶບຕ ໍ່ເຝິກໃຫ້ເດັກຈ ໍ່ບ່ອນນັໍ່ງ,ເຄ ໍ່ອງໃຊ້ຂອງຕົນເອງ ແລະ ເຮັດຕາມຄ າແນະນ າ
ຂອງຄູ. 
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1.2.2  ກດິຈະກ າການເຝກິແອບ ແລະ ສກຶສາອບົຮມົເດກັອາຍ ຸ12 ເດ ອນ ຫາ 24 ເດ ອນ 

1) ກດິຈະກ າເຝກິແອບເພ ໍ່ອພັດທະນາທາງດາ້ນຮາ່ງກາຍ 

           ຈັດກິດຈະກ າໃຫ້ເດັກໄດ້ເຄ ໍ່ອນໄຫວທາງດ້ານຮ່າງກາຍກັບກິລາ ແລະ ແບບຫ ິີ້້ນປະເພດຕ່າງໆ. 
2) ກດິຈະກ າເພ ໍ່ອພດັທະນາທາງດາ້ນພາສາ ອາລມົ - ສງັຄມົ 

     ຈັດກິດຈະກ າເຝິກການຟັງ ການເລົໍ່ານິທານ, ຄ າຄ່ອງ, ຮ້ອງເພງທີໍ່ສັີ້້ນ, ແອບເວົີ້້າຄ າສັບ, ປະໂຫຍກສັີ້້ນທີໍ່ມີ
ຄວາມໜາຍເຂົີ້້າໃຈງ່າຍເຊັໍ່ນ: ແມູ່, ພ ໍ່, ອ້າຍ, ເອ ີ້້ອຍ, ປ້າ, ແມູ່ໄປ... ສົມທົບກັບການເຄ ໍ່ອນໄຫວກັບແບບຫ ິີ້້ນປະ
ເພດຕ່າງໆຮ່ວມກັບໝູູ່ຄູູ່ລຸ້ນດຽວກັນ. 

3) ກດິຈະກ າເພ ໍ່ອພດັທະນາທາງດາ້ນສະຕິປນັຍາ  
           ການຈັດກິດຈະກ າຕອ້ງໃຫ້ເດັກມີໂອກາດໄດ້ເຂົີ້້າຮ່ວມສົນທະນາ, ແອບເວົີ້້າຕາມຄູ ຫ   ແອບເລົໍ່າຄ ນສິໍ່ງທີໍ່
ເດັກເຄີຍໄດ້ເຫັນ, ເວົີ້້າຊ ໍ່ຂອງສັດທີໍ່ເດັກຮູ້, ຊີີ້້ຖ ກ ແລະ ເວົີ້້າຊ ໍ່ອະໄວຍະວະໃນຮ່າງກາຍ ( ຫູ, ຕາ, ດັງ, ປາກ, ຫົວ, 
ຕີນ, ມ  ) ເດັກຮູສີ້ແດງ, ເຫ  ອງ,ຟ້າ. ເດັກເລີໍ່ມເຂົີ້້າໃຈຄ າສັໍ່ງ, ຮູ້ປະຕິບັດຕາມຄ າສັໍ່ງ, ເຂົີ້້າໃຈບາງຄ າສັບເຊັໍ່ນ: ເກັບ
ເຂົີ້້າ, ເອົາອອກ, ເອົາມາໃຫ້, ເອົາໄປມ້ຽນ.  

1.2.3 ເນ ີ້້ີ້້ອໃນເຝກິແອບແລະສກຶສາອບົຮມົເດກັອາຍ ຸ12 ເດ ອນ ຫາ 24 ເດ ອນ 

• ການເຝກິແອບເດກັອາຍ ຸ12 ເດ ອນ - 24 ເດ ອນ 

1) ການເຝກິແອບຮາ່ງກາຍ 

- ແອບເດັກຮຽນຍ່າງ 
- ແອບເດັກຄານລອດຮາວ 

- ແອບເດັກຍ່າງໄປເອົາເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນ 

- ແອບເດັກໂຍນບານເຂົີ້້າໃນກະຕ່າ 
- ຍ່າງຕັາມເສັີ້້ນແຄບ 

- ຍ່າງເຂົີ້້າບ້ວງ 
- ເຕະບານ 

- ແອບເດັກແລູ່ນເອົາເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນ ແລ້ວຍ່າງມາຄ ນບ່ອນເກົໍ່າ 
2) ການຫ ິີ້້ນແບບຫ ິີ້້ນ 

- ອັດໄຂຝາກັບກັບ 

- ສັບຊ້ອນທ່ອນໄມ້ 2 ອັນຢອງກັນ 

- ຈັບເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນມ ເບ ີ້້ອງນີີ້້ແລ້ວປູ່ຽນໄປມ ເບ ີ້້ອງນັີ້້ນ 

- ເຝິກແອບຈັບບ່ວງຕັກກິນ 

- ເປີດປ ີ້້ມ 

- ກີີ້້ງບານ 

- ໂຍນບານ-ຮັບບານ 

- ເລຶອກສີແດງ ແລະ ອ ໍ່ນໆ 

3) ຄ າຄອ່ງ-ການເລົໍ່າເລ ໍ່ອງ 
4) ເພງ 
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5) ສງັກດັ ແລະ ແອບເວົີ້້າ 
     ສິໍ່ງທີໍ່ຄວນເອາົໃຈໃສູ່: 

- ການເຝິກແອບ ຫ   ສຶກສາເດັກອາຍຸ 12 ເດ ອນ ຫາ 24 ເດ ອນຕົີ້້ນຕ ຍັງແມູ່ນຄູເປັນຜູ້ 
- ເຝິກແອບໃຫ້ເດັກ ຈົນຮອດທ້າຍອາຍຸ 24 ເດ ອນ ເດັກຈິງສາມາດເຮັດຕາມຄູ, ເວົີ້້າຕາມຄູໄດ້ ຫ   ສາມາດ
ສົນທະນາດ້ວຍຄ າເວົີ້້າງ່າຍໆກັບຄູ. 

1.3 ວິທກີານເຝກິແອບ ແລະ ສກຶສາອບົຮມົເດກັອາຍ ຸ24 ເດ ອນ ຫາ 36 ເດ ອນ 

1.3.1  ເຝກິແອບ ແລະ ສກຶສາອບົຮມົເດກັອາຍ ຸ24 ເດ ອນ - 36 ເດ ອນ 

- ເຝິກແອບ ແລະ ສຶກສາອົບຮົມເດັກເທ ໍ່ອ  10 – 15  ຄົນ ໃຊ້ເວລາເຝິກແອບ 7-10 ນາທີ. 
- ເຝິກແອບ ແລະ ສຶກສາອົບຮົມເດັກ ເພ ໍ່ອໃຫ້ເດັກໄດ້ມີການປະຕິບັດດ້ວຍຕົນເອງຫ າຍຂ ີ້້ນ 

          ເຊັໍ່ນ: ລ້າງໜ້າ, ຖູແຂ້ວ, ນຸູ່ງເຄ ໍ່ອງ, ແກ້ເຄ ໍ່ອງ, ຫວີຜົມ, ມ້ຽນເຄ ໍ່ອງນອນ ແລະ ເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນພາຍຫ ັງໃຊ້ແລ້ວ.     
          ຕ້ອງໃຫ້ເດັກເຮັດຊ ີ້້າຫ າຍເທ ໍ່ອ ເພາະເປັນວິທີການຮຽນຮູ້ຂອງເດັກ. 

- ເຝິກແອບໃຫ້ເດັກຮູ້ຫ ີີ້້ນແບບຫ ີີ້້ນຮ່ວມກັນຫ າຍຄົນ, ຫ ີີ້້ນຢູ່າງມ່ວນຊ ໍ່ນ ແລະ ຄູຕ້ອງນ າໃຊ້ແບບຫ ີີ້້ນນີີ້້ເປັນ
ພ ີ້້ນຖານ ເພ ໍ່ອໃຫ້ເດັກໄດ້ມີການຄົີ້້ນຄິດ. 

- ການຈັດປະສົບການໃຫ້ເດັກຕ້ອງມີວັດຖຸຈິງ, ໃຫ້ເດັກໄດ້ລົງມ ເຮັດຕົວຈິງດ້ວຍຕົວຂອງເດັກເອງ. 
- ເຝິກໃຫ້ເດັກໄດ້ຮຽນຮູ້ຈາກການຟັງ, ການຫ ີີ້້ນຮ່ວມກັບໝູູ່ຄູູ່ຈະຕ້ອງພະຍາຍາມຊຸກຍູ້ໃຫ້ເດັກໄດ້ມີສ່ວນ
ຮ່ວມໃນກິດຈະກ າຕ່າງໆ ຕາມຄວາມສາມາດຂອງເດັກໃຫ້ຫ າຍຂ ີ້້ນ. 

- ການສຶກສາເຝິກແອບເດັກໃນໄວນີີ້້ ຄູຕ້ອງຮັກເດັກທຸກຄົນຍ່າງເທົໍ່າທຽມກັນ , ຄູຕ້ອງເປັນແບບຢູ່າງທີໍ່ດີໃຫ້
ແກູ່ເດັກໃນທຸກເມ ໍ່ອ ທຸກເວລາ, ບ ໍ່ໄດ້ໃຊ້ທ່າທີເຂົໍ່ງຂ ມຕ ໍ່ເດັກ, ບ ໍ່ເຮັດໃຫ້ເດັກຢ້ານ, ບ ໍ່ສ້າງໃຫ້ເດັກຢາກຮ້າຍ, 

ຮ້ອງໄຫ,້ ບ ໍ່ລົງໂທດເດັກ ມີແຕູ່ເວົີ້້າຄວາມດີໃຫ້ເດັກຄ່ອຍໆເຂົີ້້າໃຈເຫດຜົນເທ ໍ່ອລະໜ້ອຍ. 

- ເລີໍ່ມເຝິກໃຫ້ເດັກອາຍຸ 24 – 36 ເດ ອນ ໃນດ້ານສິລະປະກ າ, ທາສີຮູບ, ແຕ້ມ, ປັີ້້ນ, ຕິດ, ເປັນ 

           ຮູບຕ່າງໆ ແບບງ່າຍດາຍ ຕາມຈິນຕະນາການຂອງເດັກເປັນສ່ວນຫ າຍ. 
 1.3.2 ເນ ີ້້ີ້້ອໃນເຝກິແອບແລະສກຶສາອບົຮມົເດກັອາຍ ຸ24 ເດ ອນ ຫາ 36 ເດ ອນ 

• ການເຝກິແອບເດກັອາຍ ຸ24 ເດ ອນ - 36 ເດ ອນ 

          1)  ການເຝິກຮ່າງກາຍ 

-  ກິດຈະກ າສ້າງສັນ 

-  ເພງ-ຟ້ອນ 

-  ຄ າຄ່ອງ-ການເລົໍ່າເລ ໍ່ໍ່ອງ 
-  ຄະນິດສາດ 

-  ແບບຫ ິີ້້ນ 

-  ການສັງກັດ ແລະ ສົນທະນາ 
1.3.3 ກດິຈະກ າການເຝກິແອບ ແລະ ສກຶສາອບົຮມົເດກັອາຍ ຸ24 ເດ ອນ ຫາ 36 ເດ ອນ 

• ກດິຈະກ າເຝກິແອບເພ ໍ່ອພັດທະນາທາງດາ້ນຮາ່ງກາຍ 

 ຈັດກິດຈະກ າໃຫ້ເດັກໄດ້ຫ ິີ້້ນ, ໄດ້ເຝິກແອບທ່າກິລາ, ກາຍກາຍຍະກ າສ າລັບເດັກ, ແບບຫ ິີ້້ນປະເພດ
ຕ່າງໆ ແລະ ກິດຈະກ າເສີມຫ ັກສູດແບບໄດ້ເຄ ໍ່ອນໄຫວ ເພ ໍ່ອພັດທະນາທາງດ້ານຮ່າງກາຍຂອງເດັກ. 
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• ກດິຈະກ າເພ ໍ່ອພດັທະນາທາງດາ້ນອາລມົ - ຈດິໃຈ 

  ຈັດກິດຈະກ າໃຫ້ເດັກໄດ້ເຄ ໍ່ອນໄຫວເຝິກແອບຮ ໍ່າຮຽນຢູ່າງເບກິບານມ່ວນຊ ໍ່ນເຊັໍ່ນ: ຫ ິີ້້ນແບບຫ ິີ້້ນຮ້ອງເພງ, 
ເລົໍ່າຄ າຄ່ອງ ຫ   ກາບກອນ, ສົນທະນາລົມເລ ໍ່ອງກັບເພ ໍ່ອນ, ຄູບ ໍ່ຄວນຕິຕຽນເດັກໂດຍທ່າທີ ແລະ ຄ າເວົີ້້າທີໍ່ເຄັໍ່ງຂ ມ
ເພາະຈະເຮັດໃຫ້ເດັກເສຍໃຈບ ໍ່ມ່ວນຊ ໍ່ນ. 

• ກດິຈະກ າເພ ໍ່ອພດັທະນາທາງດາ້ນສງັຄມົ 

 ຈັດກິດຈະກ າໃຫ້ເດັກໄດ້ເຄ ໍ່ອນໄຫວຮ່ວມກັບເພ ໍ່ອນຝຸງຂອງເດັກເອງ, ພາເດັກອອກທັດສະນະສຶກສານອກ
ສະຖານທີໍ່, ຈັດໃຫ້ເດັກໄດ້ພົບປະສົນທະນາລົມເລ ໍ່ອງຕ່າງໆ ລະຫວ່າງເດັກຕ ໍ່ເດັກ ເພ ໍ່ອໃຫ້ເດັກໄດ້ເຂົີ້້າໃຈກັນດີຂ ີ້້ນ
ແລ້ວຍັງຊ່ວຍພັດທະນາທາງດ້ານສະຕິປັນຍາ ແລະ ພາສາອິກດ້ວຍ. 

• ກດິຈະກ າເພ ໍ່ອພດັທະນາທາງດາ້ນສະຕິປນັຍາ ແລະ ພາສາ 
 ຈັດໃຫ້ເດັກໄດ້ເຂົີ້້າຮ່ວມກິດຈະກ າທີໍ່ມີການຄົີ້້ນຄິດ, ສົນທະນາ, ຕອບຄ າຖາມ, ອະທິບາຍດ້ວຍຄ າເວົີ້້າປະ
ໂຫຍກສັີ້້ນໆ ທີໍ່ສະແດງເຖິງຄວາມຕ້ອງການ, ຈຸດມຸູ່ງໜາຍຂອງຕົນເອງໄດ້, ໃຊ້ພາສາເພ ໍ່ອອະທິບາຍສິໍ່ງຕ່າງໆໄດ້
ຫ າຍຂ ີ້້ນເຊັໍ່ນ ການຕັີ້້ງຄ າຖາມ: ແມູ່ນຫຍັງ? ເຮັດຫຍັງ? ຢູູ່ໃສ? ໄປໃສ? ນັບໄດ້ວ່າ ເດັກສ ໍ່າອາຍຸນີີ້້ມີການປູ່ຽນແປງ
ທາງດ້ານທາງດ້ານພາສາຢູ່າງຫ ວງຫ າຍ. 
 ລວມຄວາມວ່າ ເດັກສ ໍ່າອາຍຸ 24 ເດ ອນຫາ 36 ເດ ອນ ເປັນສ ໍ່າອາຍຸທີໍ່ກ າລັງຈະສິີ້້ນສຸດລັກສະນະຂອງເດັກ
ກ້າວສູູ່ສ ໍ່າອາຍຸທີໍ່ມີການພັດທະນາດ້ານການຄິດ, ການໃຊ້ພາສາຢູ່າງກ້ວາງຂວາງຂ ີ້້ນ, ເດັກມີຄວາມຢາກຮູ້ຢາກເຫັນ 
ແລະ ຕ້ອງການຮຽນຮູ້ກ່ຽວກັບສິໍ່ງຕ່າງໆທີໍ່ຢູູ່ອ້ອມຕົວຂອງເດັກເອງ. ດັໍ່ງນັີ້້ນ ການຈັດກິດຈະກ າໃຫ້ເດັກໃນສ ໍ່າອາຍຸນີີ້້ 
ຈິໍ່ງມທັີງການເຄ ໍ່ອນໄຫວເຝິກແອບ ,ສຶກສາອົບຮົມ ແລະ ຮຽນ. 

• ສິໍ່ງທີໍ່ຄວນເອາົໃຈໃສູ່ 
 ການສຶກສາແອບ, ຮ ໍ່າຮຽນຂອງເດັກໃນສ ໍ່າອາຍຸ3 ເດ ອນຫາ 36 ເດ ອນ ຕ້ອງມກີານປະເມີນຜົນພັດທະນາ
ການຂອງເດັກ ແລະ ມກີານຕິດຕາມປະເມີນຜົນຢູູ່ຕະຫ ອດເວລາ. 

2. ການຜະລດິສ ໍ່ປະກອບການສອນສ າລບັເດກັ 3 ເດ ອນ ຫາ 12 ເດ ອນ. 
- ຫ ັກການຜະລິດອຸປະກອນ: ຕ້ອງມີຈຸດປະສົງຢູ່າງຈະແຈ້ງ ການອອກແບບອຸປະກອນຕ້ອງແຕູ່ງ່າຍຫາຍາກ 
ອຸປະກອນແຕູ່ລະຢູ່າງຕ້ອງມີການພົວພັນກັນຢູ່າງຕ ໍ່ເນ ໍ່ອງ ອຸປະກອນອອກແບບເປັນລ າລັບ, ອຸປະກອນຕ້ອງ
ຮັບປະກັນສ້ອມແປງເອງໄດ້. 

- ການຜະລິດສ ໍ່ປະກອບການສອນແມູ່ນຜະລິດໄປຕາມແຜນຈັດປະສົບການ, ໜ່ວຍການສອນ, ຕາມບົດ
ສອນທີໍ່ຈະສອນໃນອາທິດ ຫ ຶ ມ ີ້້ທີໍ່ຈະສອນໃຫ້ເໝາະສົມກັບສ ໍ່າອາຍຸຂອງເດັກ. 

- ອຸປະກອນ ຫ ຶ ສ ໍ່ການສອນຕ້ອງຮັບປະກັນຄວາມປອດໄຟຕ ໍ່ກບັເດັກ ແລະ ເໝາະສົມມີສີສັນສວຍງາມ. 

3. ບດົສອນແບບຢູ່າງແຕູ່ລະກດິຈະກ າ ແລະ ເຝກິສອນຕວົຈງິເດກັອາຍ ຸ3  ເດ ອນ 12 ເດ ອນ 

ບດົສອນ 

  ໜວ່ຍ: ໜວ່ຍສດັລຽີ້້ງ     ລຽ້ງເດກັ      ອາຍຸ 3 – 12 ເດ ອນ            ເວລາ 3-5 ນາທ ີ

      /.  ຈດຸປະສງົລວມ: 

1. ສົໍ່ງເສີມການພັດທະນາກ້າມຊີີ້້ນໃຫູ່ຍ 

2. ຝ ກປະສາດສ າພັນລະຫວ່າງມ  ແລະ ຕາ 
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3. ຮູ້ຈັກຊ ໍ່ຂອງສັດລ້ຽງບາງຊະນິດເຊັໍ່ນ: ໄກູ່,ເປັດ,ແມວ,ໜາ. 

4. ຮູ້ຄຸນປະໂຫຍດຂອງສັດລ້ຽງ 

5. ຝຶກມາລະຍາດໃນການຟັງ-ການເວົີ້້າ. 

6. ສົໍ່ງເສີມໃຫ້ເດັກມີຄວາມກ້າຫານ,ກ້າສະແດງອອກ. 

7. ເຂົີ້້າໃຈ ແລະ ຮູ້ຄວາມໝາຍບາງຄ າສັບທີໍ່ງ່າຍ 1 -2 ຄ າໄດ້.  

ແຍກພດັທະນາການ 5 ດາ້ນ 

ດາ້ນຮາ່ງກາຍ 

1.  ສົໍ່ງເສີມການພັດທະນາກ້າມຊີີ້້ນໃຫູ່ຍ 

2. ຝ ກປະສາດສ າພັນລະຫວ່າງມ  ແລະ ຕາ 

   ດາ້ນອາລມົ-ຈດິໃຈ  

5. ຝຶກມາລະຍາດໃນການຟັງ-ການເວົີ້້າ. 
 

ດ້ານສັງຄົມ 

 

6. ຝຶກມາລະຍາດໃນການຟັງ-ການເວົີ້້າ. 
7. ສົໍ່ງເສີມໃຫ້ເດັກມີຄວາມກ້າຫານ,ກ້າສະແດງ 
ອອກ. 

 

 

ດ້ານສະຕິປັນຍາ 
7. ເຂົີ້້າໃຈແລະຮູ້ຄວາມໝາຍບາງຄ າສັບທີໍ່ງ່າຍ 
1 -2 ຄ າໄດ້.  
3. ຮູ້ຈັກຊ ໍ່ຂອງສັດລ້ຽງບາງຊະນິດເຊັໍ່ນ: ໄກູ່,
ເປັດ,ແມວ,ໜາ. 
4. ຮູ້ຄຸນປະໂຫຍດຂອງສັດລ້ຽງ 

ດ້ານພາສາ 
3. ຮູ້ຈັກຊ ໍ່ຂອງສັດລ້ຽງບາງຊະນິດເຊັໍ່ນ: ໄກູ່,ເປັດ,ແມວ,ໜາ. 
7. ເວົີ້້າ ແລະ ຮູ້ຄວາມໝາຍບາງຄ າສັບທີໍ່ງ່າຍ 1 -2 ຄ າໄດ້. 

 

ບດົສອນ 
ກດິຈະກ າເຝກີແອບຮາ່ງກາຍ 

ໜວ່ຍ:  ສດັລຽ້ງ     ເຝກີແອບຮາ່ງກາຍ      ລຽ້ງເດກັ      ອາຍ ຸ3 – 12 ເດ ອນ   ເວລາ 5-7 ນາທີ      

ຈດຸປະສງົ ເນ ີ້້ອໃນ ກດິຈະກ າ ອປຸະກອນ ປະເມນີ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ສົໍ່ງເສີມການ 

ພັດທະນາກ້າມ 

ຊີີ້້ນໃຫຍ.່ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ການໄຂູ່ວ 

ແຂນຢູູ່ໜ້າ 
ເອີກ 

 ຂັີ້້ນນ າ 
- ຄູໂອ້ລົມ,ຢອກສະແດງຄວາມ 

ຮັກກັບເດັກດ້ວຍການອຸ້ມ,ຫອມ
ແກ້ມເດັດເບົາໆ 

 ຂັີ້້ນດ າເນນີການສອນ 

- ຄູເອົາເດັກນອນງ່າຍຢູູ່ເທິງເບາະ 
ຜ້າເສ ໍ່ອ,ມ ຂອງຄູທັງສອງເບ ີ້້ອງຈັບມ 
ຂອງດັກ. 

- ຄູຄ່ອຍໆວາແຂນເດັກອອກແລ້ວ
ພັບແຂນຂອງເດັກເຂົີ້້າມາໄຂູ່ວກັນ
ໃສູ່ໜ້າເອີກ,ຄູຈັບມ ເດັກພັບເຂົີ້້າໜ້າ
ເອີກແລ້ວວາແຂນເດັກອອກ 4 – 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ເບາະຫ  
ແພປ ູ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ສັງເກດ 

ການມີສ່ວນ 

ຮ່ວມຂອງ 
ເດັກ 
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 ເທ ໍ່ອສະຫ ັບກັນໄປມາ. 
- ໃນເວລາປະຕິບັດຄູກ ໍ່ຕ້ອງໂອ້ລົມ
ກັບເດັກໄປພ້ອມເຊັໍ່ນ:ຄູຈະນັບ1

ແລ້ວວາແຂນອອກ,ນັບ2 ພັບແຂນ
ເດັກເຂົີ້້າເອີກ,ເພ ໍ່ອເຮັດໃຫ້ເດັກມີອາ 
ລົມ ແລະ ມີສວນຮ່ວມຫ າຍຂ ີ້້ນ. 

 ຂັີ້້ນສະຫຼຸບ 

- ຄູຮ້ອງເປັດນ້ອຍໃຫ້ເດັກຟັງພ້ອມ
ທັງກ າແຂນຂອງເດັກເບົາໆແຕູ່ກົກ
ແຂນຈົນຮອດນິີ້້ວມ  1-2 ເທ ໍ່ອ 

- ຄູອຸ້ມເດັກເຂົີ້້າຫາເອີກແລ້ວລູບ
ຫ ັງເບົາໆ 

- ໃຫ້ເດັກພັກຜ່ອນ 
 

ບດົສອນ 

ກດິຈະກ າ  ວງົມນົ        

   ໜວ່ຍ:   ສດັລຽ້ງ   ອາຍ ຸ3 -12 ເດ ອນ    ເວລາ 5 – 7 ນາທ ີ

ຫວຂົ ີ້້:    ສງັເກດແອບເວົີ້້າ                  ຄນຸປະໂຫຍດຂອງສັດ 

ຈດຸປະສງົ ເນ ີ້້ອໃນ ກດິຈະກ າ ອປຸະກອນ ປະເມນີ 

 

 

 

 

 

 

-ໃຫ້ເດັກຮູ້ຄຸນ 
ໂຫຍດຂອງສັດ 
ລ້ຽງ 
 

ຝ ກໃຫ້ເດັມີສາ 
ມະທິໃນການຟັງ 
ຄ າຄ່ອງ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ເພງ ເປັດ
ນ້ອຍ 

 

-ໄວ້ເປັນອາ 
ຫານເຊັໍ່ນ:ຊີີ້້ນ
ໄຂູ່ເຮັດຮ່າງ 
ກາຍແຂງ 
ແຮງ 
- ຄ າຄ່ອງ ໄຂູ່ 
 

 

 

 

 

 ຂັີ້້ນນ າເຂົີ້້າສູູ່ບດົຮຽນ 

- ຈັດນັກຮຽນນັໍ່ງເປັນຮູບວົງມົນ 

-  ຄູພາເດັກຮ້ອງເພງ 
 ☺  ຂັີ້້ນດ າເນນີການສອນ. 
- ຄູຍົກຮູບພາບໄກູ່,ເປັດ,ແມວ  

ໃຫ້ເດັກເບິໍ່ງແລ້ວບອກຄຸນປະໂຫຍດ
ຂອງສັດລ້ຽງເຊັໍ່ນ: ຊີີ້້ນ, ໄຂູ່ ເຮັດໃຫ້
ຮ່າງກາຍແຂງແຮງ. 
- ຄູເລົໍ່າຄ າຄ່ອງໃຫ້ເດັກຟັງ 1 – 3 
ເທ ໍ່ອ. 
- ຄູເລົໍ່າປະກອບທ່າທາງໃຫ້ເດັກ 1-
2ເທ ໍ່ອໃຫ້ເດັກສັງເກດ.. 
- ຄູຍ້ອງຍ ຊົມເຊີຍ 

 ຂັີ້້ນສະຫຼຸບ 

- ຄູເອົາຮູບພາບໄກູ່,ເປັດ,ແມວໃຫ້
ເດັກເບິໍ່ງແລ້ວຄູເວົີ້້າຊ ໍ່ຕາມຮູບພາບ
ໃຫ້ເດັກຟັງ 
- ຄູເລົໍ່າຄ າຄ່ອງປະກອບທ່າທາງໃຫ້
ເດັກເບິໍ່ງ 

 

 

 

 

 

 

- ບົດເພງ 
ຮູບອາຫານ.
ການຄ້າຂາຍ
ສັດລ້ຽງ 
- ຮູບພາບ 
ໄກູ່,ເປັດ,ໄຂູ່ 
ແມວ. 
-ບົດຄ າຄ່ອງ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ສັງເກດ 

ຄວາມ
ສົນໃຈຂອງ 
ເດັກ. 
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- ຄູອຸ້ມເດັກລູບຫົວເດັກແຕູ່ລະຄົນ 

-  ໃຫ້ເດັກພັກຜ່ອນ. 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

4. ບດົສອນແບບຢູ່າງແຕູ່ລະກດິຈະກ າແລະ ເຝກິສອນຕວົຈງິເດກັອາຍ ຸ12  ເດ ອນ 24 ເດ ອນ 

ບດົສອນ 

    ໜວ່ຍ:   ໜາກໄມ ້  ລຽ້ງເດກັ   ອາຍຸ 12 - 24  ເດ ອນ    ເວລາ 7- 10 ນາທ ີ

      /.  ຈດຸປະສງົລວມ: 

1. ສົໍ່ງເສີມການພັດທະນາກ້າມຊີີ້້ນ ແລະປະສາດສ າພັນຂອງເດັກ 

2. ບອກຊ ໍ່ໜາກໄມ້ທີໍ່ກິນໄດ້ບາງຊະນິດ 

3. ຮູ້ຄຸນປະໂຫຍດຂອງໜາກໄມ້ 
4. ເຂົີ້້າໃຈ ແລະ ເວົີ້້າຄ າສັບໄດ້ບາງຄ າສັບ. 

5. ສົໍ່ງເສີມໃຫ້ເດັກມີຄວາມຄິດສ້າງສັນ 

6. ໃຫ້ເດັກມີຄວາມກ້າສະແດງອອກ 

                               ແຍກພດັທະນາການ 5 ດາ້ນ 

ດາ້ນຮາ່ງກາຍ 

1. ສົໍ່ງເສີມການພັດທະນາກ້າມຊີີ້້ນ ແລະປະສາດສ າ
ພັນຂອງເດັກ 

 

   ດາ້ນອາລມົ-ຈດິໃຈ  

1. ສົໍ່ງເສີມໃຫ້ເດັກມີຄວາມຄິດສ້າງສັນ 

2 ໃຫ້ເດັກມີຄວາມກ້າສະແດງອອກ 

 

ດາ້ນສັງຄມົ 

 

1  ໃຫ້ເດັກມີຄວາມກ້າສະແດງອອກ 

 

 

 

ດາ້ນສະຕປິນັຍາ 
1. ເຂົີ້້າໃຈ ແລະ ເວົີ້້າຄ າສັບໄດ້ບາງຄ າສັບ1 -2ຄ າ
ໄດ້.  
2. ຮູ້ຈັກຊ ໍ່ໜາກໄມ້ທີໍ່ກິນໄດ້ບາງຊະນິດ 

3. ຮູ້ຄຸນປະໂຫຍດຂອງໜາກໄມ້ 

ດ້ານພາສາ 
1. ເຂົີ້້າໃຈ ແລະ ເວົີ້້າຄ າສັບໄດ້ບາງຄ າສັບ1 -2ຄ າໄດ້.  
2. ຮູ້ຈັກຊ ໍ່ໜາກໄມ້ທີໍ່ກິນໄດ້ບາງຊະນິດ 

3. ຮູ້ຄຸນປະໂຫຍດຂອງໜາກໄມ້ 
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ບດົສອນ 
ການເຝກີແອບຮາ່ງກາຍ 

    ໜ່ວຍ:  ໜາກໄມ ້ ເຝກີແອບຮາ່ງກາຍ   ລຽ້ງເດກັ    ອາຍ ຸ 12 - 24   ເດ ອນ   ເວລາ 7 - 10 ນາທ ີ

ຈດຸປະສງົ ເນ ີ້້ອໃນ ກດິຈະກ າ ອປຸະກອນ ປະເມນີ 

 

 

 

 

 

 

- ເຝີກແອບເດັກ 
ເຄ ໍ່ອນໄຫວຮ່າງ 
ກາຍຮຽນແບບນ າຄູ
ໄດ້ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ເພງ ກ າມ -
ແບມ  
 

- ແອບເດັກ 
ໂບກມ ໄປມາ 
ເປັນຈັງຫວະ 
  
- ເພງ ກ າ

ມ -ແບມ  
 

 

 

 ຂັີ້້ນນ າເຂົີ້້າສູູ່ບດົຮຽນ 

- ຈັດນັກຮຽນຢ ນເປັນຮູບວົງມົນ 

-  ຄູພາເດັກຮ້ອງເພງ 
-ຄູພາເດັກ ຕົບມ ,ແກູ່ວງແຂນ,ຍ່າງ
ເປັນວົງມົນ. 
☺  ຂັີ້້ນດ າເນນີການສອນ. 
- ຄູໃຫ້ເດັກຢ ນເປັນວົງມົນ,ຄູຢ ນຢູູ່
ກາງວົງ 
ເພ ໍ່ອນ າພາເດັກເຄ ໍ່ອນໄຫວ.  

- ຄູສາທິດໃຫ້ເດັກເບິໍ່ງກ່ອນ 1 – 

2 ຄັີ້້ງ 
- ຄູໃຫ້ເດັກເຮັດຕາມ 1-2 ຄັີ້້ງ 
- ຄູພາເດັກຮ້ອງເພງ 
 ຂັີ້້ນສະຫຼຸບ 
- ຄູເລົໍ່າຄ າຄ່ອງປະກອບທ່າທາງ
ໃຫ້ເດັກເບິໍ່ງ 
- ຄູໃຫ້ເດັກເລົໍ່າຄ າຄ່ອງປະກອບ
ທ່າທງນ າຄູ 
- ໃຫ້ເດັກພັກຜ່ອນ 

 

 

 

 

 

 

- ບົດເພງ 
 
 
 
- ຕົວເດັກ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ສັງເກດ 

ຄວາມສົນໃຈ
ຂອງເດັກ. 

 

 

ບດົສອນ 
ກດິຈະກ າການຫ ິີ້້ນແບບຫ ິີ້້ນ 

    ໜວ່ຍ:  ໜາກໄມ ້   ແບບຫ ິີ້້ນ   ລຽ້ງເດກັ   ອາຍ ຸ 12 - 24   ເດ ອນ    ເວລາ 7 - 10 ນາທ ີ

ຈດຸປະສງົ ເນ ີ້້ອໃນ ກດິຈະກ າ ອປຸະກອນ ປະເມນີ 

 

 

 

 

 

 

-  ຝ ກປະສາດສ າ 
ຜັດລະຫວ່າງມ  
ແລະ ສາຍຕາ 

 

 

 

 

 

 

- ເພງ ໜາກ 
ກ້ຽງນ້ອຍ 

-ແອບເດັກ 

 ຂັີ້້ນນ າເຂົີ້້າສູູ່ບດົຮຽນ 

- ຈັດນັກຮຽນນັໍ່ງເປັນຮູບເຄິໍ່ງວົງມົນ 

-  ຄູພາເດັກຮ້ອງເພງ 
☺  ຂັີ້້ນດ າເນນີການສອນ. 
- ຄູຈັດເດັກຢ ນເປັນວົງມົນ,ຄູເອົາກະຕ່າ
ໄວ້ທາງກາງ. 
- ຄູສາທິດໂຍນບານໃຫ້ເດັກເບິໍ່ງ 1 – 2

ເທ ໍ່ອ 

 

 

 

 

 

 

- ບົດເພງ 
 

- ໜາບານ

 

 

 

 

 

 

ສັງເກດ 

ການໂຍນ
ບານຂອງ 
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- ໃຫ້ເດັກສາ 
ມາດໄປເຖີງບ່ອນ 
ທີໍ່ກ ານົດໄດ້. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ໂຍນໜາກ 
ບານເຂົີ້້າກະ 
ຕ່າ 
 

- ຄ າຄ່ອງ  
ໜາກກ້ຽງ 
 

 

 

 

 

 

 

- ຄູເອົາບານໃຫ້ເດັກເທ ໍ່ອລະຄົນໂຍນບານ
ເຂົີ້້າກະຕ່າຜູ້ລະ 1 - 2 ຄັີ້້ງ 
- ຍ້ອງຍ ຊົມເຊີຍ 
- ຄູເລົໍ່າປະກອບທ່າທາງ 
- ຄູຍ້ອງຍ ຊົມເຊີຍ 

 ຂັີ້້ນສະຫຼຸບ 

- ຄູເອົາໜາກບານໃຫ້ເດັກໂຍນໃສູ່ກະຕ່າ
ຄ ນ 

- ຄູເລົໍ່າຄ າຄ່ອງປະກອບທ່າທາງໃຫ້ເດັກ
ເບິໍ່ງ 
- ໃຫ້ເດັກພັກຜ່ອນ. 

ກະຕ່າ 
- ບົດຄ າຄ່ອງ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ເດັກ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ບດົສອນ 
ກດິຈະກ າວງົມນົ 

 ໜວ່ຍ:  ໜາກໄມ ້ ຮອ້ງ ເພງ  ລຽ້ງເດກັ   ອາຍ ຸ 12 - 24 ເດ ອນ ເວລາ 7 - 10 ນາທ ີ

ຈດຸປະສງົ ເນ ີ້້ອໃນ ກດິຈະກ າ ອປຸະກອນ ປະເມນີ 

 

 

 

 

 

- ບອກຊ ໍ່ໜາກ 

ໄມ້ທີໍ່ກິນໄດ້ບາງ
ຊະນິດ 

 

ສາມາດຮ້ອງເພງ 
ປະກອບທ່າທາງ
ໄດ້ 
 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

- ເພງ ໜາກ 
ກ້ຽງນ້ອຍ 

 

-ໜາກກ້ຽງ, 
ໜາກກວ້ຍ, 
ແອັບເປີີ້້ນ. 
- ບົດເພງກ້ວຍ 

 

 

 

 

 

 

 

 ຂັີ້້ນນ າເຂົີ້້າສູູ່ບດົຮຽນ 

- ຈັດນັກຮຽນນັໍ່ງເປັນຮູບວົງມົນ 

-  ຄູພາເດັກຮ້ອງເພງ 
☺  ຂັີ້້ນດ າເນນີການສອນ. 
- ຄູເອົາໜາກໄມ້ຕົວຈິງມາໃຫ້ເດັກ
ສັງເກດພ້ອມບອກຊ ໍ່ໜາກໄມ້. 
- ຄູຍ້ອງຍ ຊົມເຊີຍ ( ບອກຊ ໍ່ໜາກໄມ້ໃຫ້
ເດັກຮູ້ ) 
- ຄູສະເໝີເພງທີໍ່ຈະພາເດັກຮ້ອງ 
( ເພງ ກ້ວຍ) 
- ຄູຮ້ອງເພງໃຫ້ເດັກຟັງກ່ອນ1 – 2 ຄັີ້້ງ 
- ຄູຮ້ອງເພງປະກອບທ່າທາໃຫ້ເດັກຟັງ
ກ່ອນ 1 - 2 ຄັີ້້ງ 
- ໃຫ້ເດັກຮ້ອງເພງຕາມຄູ 1 – 2 ຄັີ້້ງ 
- ຍ້ອງຍ ຊົມເຊີຍ 

- ຄູພາເດັກນັບເລກປາກເປົໍ່າ 1 - 7 
- ຄູຍ້ອງຍ ຊົມເຊີຍ 

 

 

 

 

 

- ບົດເພງ 
 

- ໜາກໄມ້
ຈິງ 
 

 
-ບົດເພງ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ສັງເກດ 

ຄວາມສົນໃຈ
ຂອງເດັກ 

-ສັງເກດການ
ຮ້ອງເພຂອງ 
ເດັກ. 
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 ຂັີ້້ນສະຫຼຸບ 

- ຄູເອົາໜາກໄມ້ ມາໃຫ້ເດກສັງເກດພ້ອມ
ບອກຊ ໍ່ໜາກໄມ້. 
- ຄູພາເດັກຮ້ອງເພງປະກອບທ່າທາງ 
- ຄູເລົໍ່າຄ າຄ່ອງປະກອບທ່າທາງໃຫ້ເດັກ
ເບິໍ່ງ 
- ໃຫ້ເດັກພັກຜ່ອນ. 

 

 

 

ບດົສອນ 
ກດິຈະກ າວງົມນົ 

 ໜ່ວຍ:  ໜາກໄມ ້ ຄ າຄອ່ງ  ລຽ້ງເດກັ   ອາຍຸ  12 - 24 ເດ ອນ   ເວລາ 7 - 10 ນາທ ີ

ຈດຸປະສງົ ເນ ີ້້ອໃນ ກດິຈະກ າ ອປຸະກອນ ປະເມນີ 

 

 

 

 

 

-ໃຫ້ເດັກ
ບອກຄຸນ 

ປະໂຫຍດ
ຂອງໜາກ
ໄມ້ໄດ ້

 

-ໃຫ້ເດັກສາ 
ມາດຟັງແລະ
ເວົີ້້າຄ າຄ່ອງ
ໄດ້ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ເພງ ໜາກ 
ກ້ຽງນ້ອຍ 
ໜາກກ້ວຍ
,ກຽີ້້ງມີ 
ວິຕາມິນຊີ
ສ່ວນໃຫ້
ຮ່າງກາຍ
ແຂງແຮງ, 
ໜາກແອັບ
ເປີີ້້ນມີວິຕາ 
ມິນເອ ແລະ 
ຊີ.ຊ່ວຍ 

ໃຫ້ນອນຫ ັບ
ດີ 

-  ຄ າຄ່ອງ 
ໜາກ 

ກ້ວຍສຸກ. 

 

 

 

 

 ຂັີ້້ນນ າເຂົີ້້າສູູ່ບດົຮຽນ 

- ຈັດນັກຮຽນນັໍ່ງເປັນຮູບວົງມົນ 

-  ຄູພາເດັກຮ້ອງເພງ 
☺  ຂັີ້້ນດ າເນນີການສອນ. 
- ຄູເອົາໜາກກ້ວຍ,ກຽີ້້ງ,ແອັບເປີີ້້ນໃຫ້
ເດັກເບີໍ່ງພ້ອມບອກຄຸນປະໂຫຍດຄ :ໜາກ
ກ້ວຍ,ກຽີ້້ງມີວິຕາມິນຊີສ່ວນໃຫ້ຮ່າງກາຍ
ແຂງແຮງ,ໜາກແອັບເປີີ້້ນມີວິຕາມິນເອ 

ແລະ ຊີ.ຊ່ວຍໃຫ້ນອນຫ ັບດີ 
- ຄູຍ້ອງຍ ຊົມເຊີຍ 
- ຄູສະເໝີຄ າຄ່ອງພ້ອມເລົໍ່າຄ າຄ່ອງໃຫ້
ເດັກຟັງ 1 - 3 ຄັີ້້ງ 
- ຄູເລົໍ່າຄ າຄ່ອງປະກອບທ່າທາງໃຫ້ເດັກ
ເບິໍ່ງ 
-ໃຫ້ເດັກເລົໍ່າຄ າຄ່ອງປະກອບທ່າທາງຕາມ
ຄູ 1-2 ຄັີ້້ງ 
-ໃຫ້ເດັກເລົໍ່າປະກອບທ່າທາງຕາມຄູ 
- ຍ້ອງຍ ຊົມເຊີຍ 

 ຂັີ້້ນສະຫຼຸບ 

- ຄູເອົາໜາກກ້ວຍ,ກຽີ້້ງ,ແອັບເປີີ້້ນໃຫ້
ເດັກເບີໍ່ງບອກຄຸນປະໂຫຍດຄ :ໜາກກ້ວຍ
,ກຽີ້້ງມີວິຕາມິນຊີສ່ວນໃຫ້ຮ່າງກາຍ
ແຂງແຮງ,ໜາກແອັບເປີີ້້ນມີວິຕາມິນເອ 

ແລະ ຊີ.ຊ່ວຍໃຫ້ນອນຫ ັບດີ 
- ຄູພາເດັກເລົໍ່າຄ າຄ່ອງຄ ນ 1 ຄັີ້້ງ 
- ສຶກສາອົບຮົມ: ເວລາກິນໜາກໄມ້ຕ້ອງ

 

 

 

 

 

 

- ບົດເພງ 
- ໜາກກວ້ຍ,ໝ
າກກ້ຽງ, ໜາກ
ແອັບເປີີ້້ນ. 

 
- ບົດຄ ຄ່ອງ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ສັງເກດການ
ສົນທະນາຂອງ
ເດັກ 

 

 

ສັງເກດ 

ການເລົໍ່າຄ າ
ຄ່ອງຂອງ 
ເດັກ 
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ລ້າງໃຫ້ສະອາດຈິງກິນ. 

- ໃຫ້ເດັກພັກຜ່ອນ. 
 

 

 

ບດົສອນ 
ກດິຈະກ າວງົມນົ 

 ໜ່ວຍ:  ໜາກໄມ ້  ເລົໍ່າເລ ໍ່ອງ   ລຽ້ງເດກັ  ອາຍ ຸ12 - 24 ເດ ອນ   ເວລາ 7 – 10  ນາທ ີ

ຈດຸປະສງົ ເນ ີ້້ອໃນ ກດິຈະກ າ ອປຸະກອນ ປະເມນີ 

 

 

 

 

 

- ເຂົີ້້າໃຈ ແລະ ເວົີ້້າ
ຄ າສັບໄດ້ບາງຄ າ
ສັບ. 
- ສາມາດຈ ໍ່ບາງ 
ຕອນຂອງເລ ໍ່ອງໄດ້ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ເພງ ໜາກ 
ກ້ວຍ 

ໜາກກ້ວຍ, 
ໜາກກ້ຽງ, 
ໜາກແອັບ
ເປີີ້້ນ. 
- ເລ ໍ່ອງ: ຕົີ້້ນ 

ໄມ້ປາກເປັນ 

 

 

 

 

 

 ຂັີ້້ນນ າເຂົີ້້າສູູ່ບດົຮຽນ 

- ຈັດນັກຮຽນນັໍ່ງເປັນຮູບວົງມົນ 

-  ຄູພາເດັກຮ້ອງເພງ 
☺  ຂັີ້້ນດ າເນນີການສອນ. 
- ຄູເອາົໜາກໄມ້ມາໃຫ້ເດັກສັງເກດ
ເບິໍ່ງພ້ອມທັງ 

ເວົີ້້າຄ າສັບ. 

- ຄູສະເໝີເລ ໍ່ອງທີໍ່ເລົໍ່າໃຫ້ເດັກຟັງ 
( ຕົີ້້ນໄມ້ປາກເປັນ) 
- ຄູເລົໍ່າເລ ໍ່ອງປະກອບຮູບພາບໃຫ້ເດັກ
ຟັງ1 - 2 ຄັີ້້ງ 
- ຄູ ແລະ ເດັກສົນທະນາເນ ີ້້ອໃນບົດ
ເລ ໍ່ອງວ່າເວົີ້້າເຖີງຫຍັງ. 
- ຄູພາເລົໍ່າຄ າຄ່ອງປະກອບທ່າທາງ 
-ຍ້ອງຍ ຊົມເຊີຍ 

 ຂັີ້້ນສະຫຼຸບ 

- ຄູເອົາໜາກໄມ້ມາໃຫ້ເດັກສັງເກດ 

ເບິໍ່ງພ້ອມທັງເວົີ້້າຄ າສັບໜາກກ້ວຍ,ໜ
າກກ້ຽງ,ໜາກແອັບເປີີ້້ນ. 
- ຄູເລົໍ່າເລ ໍ່ອງປະກອບຮູບພາບຄ ນ1 

ຄັີ້້ງ 
- ສຶກສາອົບຮົມເດັກ:ພວກຫ ານກ່ອນ
ກິນໜາກໄມ ້

ຕ້ອງລ້າງໃຫ້ສະອາດ 

- ໃຫ້ເດັກພັກຜ່ອນ. 

 

 

 

 

 

- ບົດເພງ 
 

- ໜາກ
ກ້ວຍ 

ໜາກກ້ຽງ, 
ໜາກແອັບ
ເປີີ້້ນ. 
-ບົດຄ າ
ຄ່ອງ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ສັງເກດ 

ການບອກຊ ໍ່
ຂອງເດັກ. 

- ສັງເກດ 

ຄວາມສົນໃຈ
ຂອງເດັກ 
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ບດົສອນ 
ໜວ່ຍ:   ໄຂູ່ ແລະ  ຊິີ້້ນ  ລຽ້ງເດກັ   ອາຍຸ 24 - 36  ເດ ອນ   ເວລາ 10- 15 ນາທ ີ

      /.  ຈດຸປະສງົລວມ: 
1. ສົໍ່ງເສີມການພັດທະນາກ້າມຊີີ້້ນໃຫ້ມີການຂະຫຍາຍຕົວ 

2. ບອກຊ ໍ່ໄຂູ່ ແລະ ຊີີ້້ນບາງຊະນິດໄດ້:ໄຂູ່ເປັດ,ໄຂູ່ໄກູ່,ຊີີ້້ນໝູ - ຊີີ້້ນຄວາຍ ຫ  ຶຊີີ້້ນງົວ. 

3. ຮູ້ຄຸນປະໂຫຍດຂອງການກິນໄຂູ່ ແລ ຊີີ້້ນ 

4. ຮູ້ວິທີກິນໄຂູ່ ແລະ ຊີີ້້ນຢູ່າງຖ ກຕ້ອງ. 
5. ໃຫ້ເດັກຮຽນເວົີ້້າເປັນຄ າ,ເປັນປະໂຫຍກໄດ້ 
6. ຝຶກໃຫ້ເດັກຮູ້ຈ າແນກສີ  3 ສພີ ີ້້ນຖານໄດ ້

7. ຝ ກໃຫ້ເດັກຮູ້ຈັກການຫ ິີ້້ນ,ຫ ິີ້້ນຮ່ວມກັບໝູູ່ຫ າຍຄົນ. 

8. ຝຶກມີຄວາມກ້າຫານ,ເຂົີ້້າໃຈ ແລະ ສົນທະນາກັບຄູໄດ ້

9. ຝ ກປະສາດສ າຜັດລະຫວ່າງມ  ແລະ ຕາ 
10. ສາມາດຮ້ອງເພງ,ເວົີ້້າຄ າຄ່ອງ,ສັງເກດແອບເວົີ້້າ ແລະ ຈ ໍ່ໄດ້ເນ ີ້້ອຂອງບົດເລ ໍ່ອງໄດ້ 

ແຍກພດັທະນາການ 5 ດາ້ນ 

ດາ້ນຮາ່ງກາຍ 

 1.ສົໍ່ງເສີມການພັດທະນາກ້າມຊີີ້້ນ
ໃຫ້ມີການຂະຫຍາຍຕົວ 

8. ຝ ກປະສາດສ າຜັດລະຫວ່າງມ  
ແລະ ຕາ 

   ດາ້ນອາລມົ-ຈດິໃຈ  

5. ຝ ກໃຫ້ເດັກຮູ້ຈັກການຫ ິີ້້ນ,ຫ ິີ້້ນຮ່ວມກັບໝູູ່ຫ າຍຄົນ. 

6. ຝຶກໃຫ້ເດັກກ້າສະແດງອອກໃນຄວາມຄິດສ້າງສັນ 

  

ດ້ານສັງຄົມ 

 

6. ຝ ກໃຫ້ເດັກຮູ້ຈັກການຫ ິີ້້ນ,ຫ ິີ້້ນ
ຮ່ວມກັບໝູູ່ຫ າຍຄົນ. 

7. ຝຶກໃຫ້ເດັກກ້າສະແດງອອກໃນ
ຄວາມຄິດສ້າງສັນ. 

 

 

ດ້ານສະຕິປັນຍາ 
2. ບອກຊ ໍ່ໄຂູ່ ແລະ ຊີີ້້ນບາງຊະນິດໄດ້:ໄຂູ່ເປັດ,ໄຂູ່ໄກູ່,ຊີີ້້ນໝູ - ຊີີ້້ນ
ຄວາຍ ຫ ຶ ຊີີ້້ນງົວ. 

3. ຮູ້ຄຸນປະໂຫຍດຂອງການກິນໄຂູ່ ແລ ຊີີ້້ນ 

4. ຮູ້ວິທີກິນໄຂູ່ ແລະ ຊີີ້້ນຢູ່າງຖ ກຕ້ອງ. 
5. ໃຫ້ເດັກຮຽນເວົີ້້າເປັນຄ າ,ເປັນປະໂຫຍກໄດ້ 
6. ຝຶກໃຫ້ເດັກຮູ້ສັງເກດປຽບທຽບໜ້ອຍ - ຫ າຍ,ໜັກ - ເບົາ 
10.ສາມາດຮ້ອງເພງ,ເວົີ້້າຄ າຄ່ອງ,ສັງເກດແອບເວົີ້້າ ແລະ ຈ ໍ່ໄດ້ເນ ີ້້ອ
ຂອງບົດເລ ໍ່ອງໄດ້ 

           ດ້ານພາສາ 
    1.ບອກຊ ໍ່ໄຂູ່ ແລະ ຊີີ້້ນບາງຊະນິດໄດ້:ໄຂູ່ເປັດ,ໄຂູ່ໄກູ່,ຊີີ້້ນໝູ - ຊີີ້້ນຄວາຍ ຫ ຶ ຊີີ້້ນງົວ. 

     2. ຮູ້ຄຸນປະໂຫຍດຂອງການກິນໄຂູ່ ແລ ຊີີ້້ນ 

   3.ຮູ້ວິທີກິນໄຂູ່ ແລະ ຊີີ້້ນຢູ່າງຖ ກຕ້ອງ. 
   5.ໃຫ້ເດັກຮຽນເວົີ້້າເປັນຄ າ,ເປັນປະໂຫຍກໄດ້ 
   6.ຝຶກໃຫ້ເດັກຮູ້ສັງເກດປຽບທຽບໜ້ອຍ - ຫ າຍ,ໜັກ - ເບົາ 
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ບດົສອນ 
ການເຝກີແອບຮາ່ງກາຍ 

 ໜ່ວຍ:  ໄຂູ່ ແລະ ຊິີ້້ນ    ເຝກີແອບຮາ່ງກາຍ    ລຽ້ງເດກັ    ອາຍ ຸ 24 - 36   ເດ ອນ    ເວລາ 10- 15 ນາທ ີ

ຈດຸປະສງົ ເນ ີ້້ອໃນ ກດິຈະກ າ ອປຸະກອນ ປະເມນີ 

 

 

 

 

 

 

 

ສົໍ່ງເສີມການ
ພັດທະນາກ້າມຊີີ້້ນ
ໃຫ້ມີການ
ຂະຫຍາຍຕົວ 

 

ສາມາດປະກອບ
ທ່າທາງຕາມສຽງ
ເພງ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ເພງ ກ າມ -
ແບມ  
 
 

- ເພງ  ກ າ
ມ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ຂັີ້້ນນ າເຂົີ້້າສູູ່ບດົຮຽນ 

- ຈັດນັກຮຽນຢ ນເປັນຮູບວົງມົນ 

-  ຄູພາເດັກຮ້ອງເພງ 
- ກັບທີໍ່: ຄູພາເດັກ ຕົບມ ,ແກູ່ວງ
ແຂນ,ໜູນເຂົໍ່າ. 
- ເຄ ໍ່ອນທີໍ່: ພາເດັກຍ່າງເປັນ
ວົງມົນ. 
☺  ຂັີ້້ນດ າເນນີການສອນ. 
- ຄູໃຫ້ເດັກຢ ນເປັນວົງມົນ,ຄູຢ ນຢູູ່
ກາງວົງ 
ພາເດັກຮ້ອງເພງກ າມ ພ້ອມສາທິດ
ໃຫ້ເດັກເບິໍ່ງກ່ອນ 1 – 2 ຄັີ້້ງ 
- ຄູໃຫ້ເດັກເຮັດຕາມ 1-2 ຄັີ້້ງ 
- ຄູພາເດັກນັບເລກ 1 – 10 

- ຍ້ອງຍ ຊົມເຊີຍ 

 

 ຂັີ້້ນສະຫຼຸບ 
- ຄູ ແລະ ເດັກຮ້ອງເພງປະກອບ
ທ່າທາງຄຶນ 

-ໃຫ້ເດັກຍ່າງເປັນວົງມົນຊ້າໆ 
ຮອບວົງ 
-ໃຫ້ເດັກພັກຜ່ອນ 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ບົດເພງ 
 
ຕົວເດັກ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ສັງເກດການ 

ປະກອບທ່າ 
ທາງຕາມສຽງ 
ເພງຂອງເດັກ 

 

 

 

 

 

 

 

ຄ າຖາມ 

 

1. ຈົໍ່ງບອກເນ ີ້້ອໃນເຝິກແອບ ແລະ ສຶກສາອົບຮົມເດັກອາຍຸ 3 ເດ ອນຫາ 36 ເດ ອນ? 
2. ວິທີການເຝິກແອບ ແລະ ສຶກສາອົບຮົມເດັກອາຍຸ 3 ເດ ອນຫາ 36 ເດ ອນມີຄ ແນວໃດ? 
3. ກິດຈະກ າການເຝິກແອບ ແລະ ສຶກສາອົບຮົມເດັກອາຍຸ 3 ເດ ອນຫາ 36 ເດ ອນມີຄ ແນວໃດ? 
4. ໂຄ້ງຮ່າງການແຕູ່ງບົດສອນປະກອບມແີນວໃດ? 
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ບດົທ ີ3 
ຫ ັກສດູຊັີ້້ນອະນບຸານສກຶສາ 

 

ຈ ານວນ 5 ຊົໍ່ວໂມງ 
ຈດຸປະສງົ ໃຫນ້ກັຮຽນຄສູາມາດ: 

• ວິເຄາະ ການຈັດການສຶກສາໃນຫ ັກສູດສ າລັບເດັກກ່ອນໄວຮຽນ, ຈຸດໝາຍການສຶກສາເດັກຊັີ້້ນອະນຸບານ
ສຶກສາໄດ້ 

• ອະທິບາຍ ຫ ັກສູດຊັີ້້ນອະນຸບານສຶກສາ, ຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມສ າຄັນຂອງຫ ັກສູດ, ຫ ັກການຂອງ
ຫ ັກສູດຊັີ້້ນອະນຸບານສຶກສາ, ຈຸດປະສົງຂອງຫ ັກສູດຊັີ້້ນອະນຸບານສຶກສາ, ເນ ີ້້ອໃນ ແລະ ປະສົບການທີໍ່
ຄວນສົໍ່ງເສີມໄດ້. 

• ບອກຫ ັກການຈັດປະສົບການ, ການມີສ່ວນຮ່ວມຂອງຜູ້ປົກຄອງເດັກໃນການນ າໃຊ້ຫ ັກສູດໄດ້ 
• ອະທິບາຍການຕິດຕາມ ແລະ ປະເມີນຜົນການນ າໃຊ້ຫ ັກສູດໄດ້ 
• ບອກການລາຍງານຜົນການປະຕິບັດຫ ັກສູດໄດ້ 

1. ວເິຄາະການຈດັການສກຶສາໃນຫ ກັສດູສ າລບັເດກັກອ່ນໄວຮຽນ, ຈດຸໝາຍການສກຶສາເດກັຊັີ້້ນ
ອະນບຸານສກຶສາ 
1.1 ການຈດັການສກຶສາໃນຫ ກັສດູສ າລບັເດກັກອ່ນໄວຮຽນ 

ການຈັດການຮຽນ-ການສອນໃຫ້ແກູ່ເດັກແມູ່ນມີຫ າກຫ າຍວິທີທີຄູຄວນຈັດ ເຊິໍ່ງຕ້ອງເລ ອກໃຊ້ໃຫ້ເໝາະ
ສົມກັບຈຸດປະສົງທີໍ່ຕ້ອງການ ບ ໍ່ມີວິທີການຈັດການຮຽນ-ການສອນວິທີໃດດີທີໍ່ສຸດ ແຕູ່ລະວິທີມີຂ ີ້້ດີ ແລະ ຂ ີ້້ເສບ 
ເຊິໍ່ງການຈັດການຮຽນ-ການສອນທີໍ່ເໝາະສົມຕ້ອງຂ ີ້້ນຢູູ່ກັບອົງປະກອບຫ າຍປະການດ້ວຍກັນ. 
-  ການຈັດການຮຽນ-ການສອນແບບປະຕິບັດການ ຫ ຶ ທົດລອງ ການຈັດການຮຽນ-ການສອນວິທີນີີ້້ ເດັກເປັນຜູ້
ຮຽນຮູ້ດວ້ຍຕົນເອງ ໂດຍຄູຈະເປັນພຽງຜູ້ໃຫ້ຄ າແນະນ າຊ່ວຍເຫ  ອ 

-  ການຈັດການຮຽນ-ການສອນໂດຍການເລົໍ່ານິທານ ຈະເປັນການເລົໍ່ານິທານຈະເປັນການນ າເລ ໍ່ອງລາວຂອງນິທານ
ມາເລົໍ່າສູູ່ກັນຟັງ ເດັກຈະໄດ້ຮັບຄວາມ່ວນຊ ໍ່ນສະໜຸກສະໜານຈາກນິທານ ແລະ ຍັງສາມາດສອດແຊກຄວາມຄິດ 
ຄຸນນະທ າທີໍ່ດີງາມໃຫ້ເດັກເຊິໍ່ງຈະເປັນແນວທາງໃນການນ າໄປປະຕິບັດໃນການດ າລົງຊິວິດ 

-  ການຈັດການຮຽນ-ການສອນແບບສາທິດຄູຈະເປັນຜູ້ເຮັດໃຫ້ເບິໍ່ງກ່ອນ ແລະ ມີການແນະນ າ 
-  ການຈັດການຮຽນ-ການສອນ ແບບໃຊ້ເກມ ເດັກໆຈະໄດ້ຮັບຄວາມສະໜຸກສະໜານ ແຕູ່ຈະມີກົດກະຕິກາເຂົີ້້າ
ມາຄວບຄຸມຊ່ວຍ 

-  ການຈັດການຮຽນ-ການສອນແບບສົນທະນາອະພິປາຍ ວິທີນີີ້້ເປັນການແລກປູ່ຽນຄວາມຄິດເຫັນເຊິໍ່ງກັນ ແລະ 
ກັນລະຫວ່າງຄູກັບເດັກ ຫ ຶ ເດັກກັບເດັກດ້ວຍກັນກ ໍ່ໄດ້ ຄູຄວນເປັນຜູ້ແນະນ າໃຫ້ເດັກຄິດໄປຕາມລ າດັບ 

-  ການຈັດການຮຽນ-ການສອນແບບສຶກສານອກສະຖານທີ ວິທີນີີ້້ຄູເປັນຜູ້ພາເດັກໄປສຶກສາສະພາບຄວາມເປັນຈິງ 
ອາດເປັນນອກຫ້ອງຮຽນ ຫ ຶ ນອກໂຮງຮຽນ 
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-  ການຈັດການຮຽນ-ການສອນແບບເຊີນວິທະຍາກອນ ໂດຍການເຊີນບຸກຄົນທີໍ່ມີຄວາມຮູ້ຄວາມສາມາດ ເຊິໍ່ງອາດ
ຈະເປັນຜູ້ປົກຄອງຂອງເດັກ ມາເວົີ້້າລົມກັບເດັກ ອາດມາຮ່ວມກິດຈະກ າກັບເດັກໃນຮູບແບບຕ່າງໆທີໍ່ເໝາະສົມກັບ
ໄວຂອງເດັກ 
     1.2 ຈຸດໝາຍການສຶກສາເດັກຊັີ້້ນອະນຸບານສຶກສາ 

ການສຶກສາຊັີ້້ນອະນຸບານສຶກສາເປັນການພັດທະນາເດັກອາຍຸ 3 ຫາ 6 ປີຕາມ 5 ຫ ັກມູນການສຶກສາຄ  : 
ຄຸນສົມບັດສຶກສາ, ປັນຍາສຶກສາ, ສີລະປະສຶກສາ, ພະລະສຶກສາ, ແຮງງານສຶກສາ ໂດຍຈັດການສຶກສາອົບຮົມ, 
ລ້ຽງດູ,ສົໍ່ງເສີມຂະບວນການຮຽນຮູ້ທີໍ່ຕອບສະໜອງຕ ໍ່ທ າມະຊາດ ແລະ ພັດທະນາກນາຂອງເດັກແຕູ່ລະຄົນພາຍໃຕ້
ສັງຄົມ-ວັດທະນະທ າທີໍ່ເດັກອາໄສຢູູ່ດ້ວຍຄວາມຮັກແພງ, ຄວາມເຂົີ້້າໃຈຂອງທຸກຄົນເພ ໍ່ອສ້າງພ ີ້້ນຖານຄຸນນະພາບ
ຊີວິດໃຫ້ເດັກພັດທະນາໄປສູູ່ຄວາມເປັນພົນລະເມ ອງລາວເຊີໍ່ງປະກອບດ້ວຍຄວາມຮູ້, ຄວາມສາມາດດ້ານ
ວິທະຍາສາດ ແລະ ຄຸນສົມບັດສິນລະທ າປະຕິວັດ, ດ າລົງຊີວິດຢູູ່ໃນຄອຍຄົວ ແລະ ສັງຄົມພາຍໃຕ້ປະເພນີອັນ
ດີງາມຂອງຊາດລາວ.  

2. ຫ ກັສດູຊັີ້້ນອະນບຸານສກຶສາ, ຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມສ າຄນັຂອງຫ ກັສດູ, ຫ ກັການຂອງ
ຫ ກັສດູຊັີ້້ນອະນບຸານສກຶສາ, ຈດຸປະສງົຂອງຫ ກັສດູຊັີ້້ນອະນບຸານສກຶສາ, ເນ ີ້້ອໃນ ແລະ 
ປະສບົການທີໍ່ຄວນສົໍ່ງເສມີ. 
2.1 ຫ ກັສດູຊັີ້້ນອະນບຸານສກຶສາ 
ຫ ັກສູດຊັີ້້ນອະນຸບານສຶກສາແຫູ່ງ ສ ປປ ລາວ ເລກທີ 8400/ສສກ.ສວສ/2012, ນະຄອນຫ ວງວຽງຈັນ, 

ວັນທີ 05 / 09 / 2012 ໄດກ້ ານົດເນ ີ້້ອໃນໄວ້ດັໍ່ງນີີ້້: 
2.2 ຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມສ າຄນັຂອງຫ ກັສດູ 

ການສຶກສາຊັີ້້ນອະນຸບານ ສຶສາໝາຍເຖິງການລ້ຽງດູ, ການຮຽນ ແລະ ການສອນເດັກຢູູ່ໂຮງຮຽນອະນຸບານ
ເຊິໍ່ງຮັບເດັກແຕູ່ອາຍຸ 3-6 ປີ. ການພັດທະນາເດັກໃນຊັນອະນຸບານສຶກສາແມູ່ນບາດກ້າວເບ ີ້້ອງຕົີ້້ນທີໍ່ສ າຄັນໃນການ
ພັດທະນາຊັບພະຍາກອນມະນຸດໃຫ້ມີການຂະຫຍາຍຕົວທາງດ້ານຮ່າງກາຍ, ອະນາໄມ, ຄວາມປອດໄພ, ດ້ານພາສາ
, ດ້ານສະຕິປັນຍາ ແລະ ຄວາມຮູ້ທົໍ່ວໄປ, ດ້ານອາລົມ-ຈິດໃຈ ແລະ ສັງຄົມ ເຊິໍ່ງເປັນພ ີ້້ນຖານສ າລັບການຮຽນຢູູ່ໃນ
ຊັີ້້ນປະຖົມສຶກສາ ແລະ ຂັີ້້ນຕ ໍ່ໄປ. 

- ອະນຸບານ 1 ຮັບເດັກອາຍຸ 3-4 ປີ. 
- ອະນຸບານ 2 ຮັບເດັກອາຍຸ 4-5 ປີ. 
- ອະນຸບານ 3 ຮັບເດັກອາຍຸ 5-6 ປີ. 

2.3 ຫ ກັການຂອງຫ ກັສດູຊັີ້້ນອະນບຸານສກຶສາ 
ຫ ັກສູດຊັີ້້ນອະນຸບານສຶກສາແມູ່ນອີງໃສູ່ຫ ັກການພັດທະນາເດັກແບບຮອບດ້ານໃນການກຽມຄວາມ

ພ້ອມທາງດ້ານຮ່າງກາຍ, ອະນາໄມ ແລະ ຄວາມປອດໄພ, ດ້ານພາສາ, ດ້ານສະຕິປັນຍາ ແລະ ຄວາມຮູ້ທົໍ່ວໄປ, 
ດ້ານອາລົມ-ຈິດໃຈ ແລະ ດ້ານສັງຄົມເພ ໍ່ອໃຫ້ເດັກມີຄວາມຮູ້ພ ີ້້ນຖານທີໍ່ຈະໄປຮຽນຕ ໍ່ໃນຊັີ້້ນຕ ໍ່ໄປໃນຂັີ້້ນປະຖົມສຶກ
ສາປີທີໍ່ 1 ຢູ່າງມີຄຸນນະພາບ. 

ຫ ັກການຂອງຫ ັກສູດຊັີ້້ນອະນຸບານສຶກສາປະກອບມີ 6 ຫ ັກການດັໍ່ງນີີ້້: 
1) ສົໍ່ງເສີມຂະບວນການກຽມພ້ອມໃນການຮຽນຮູ້ ແລະ ພັດທະນາການຂອງເດັກອາຍຸ 3 ຫາ 6 ປີ. 
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2) ເບິໍ່ງແຍງ, ລ້ຽງດູເດັກໃຫ້ເຕີບໃຫູ່ຍຕາມໄວອາຍຸ ແລະ ສຶກສາອົບຮົມໃນການຮຽນໂດຍຄ ານຶງເຖິງ
ພັດທະນາການຂອງເດັກແຕູ່ລະຄົນ, ແບບແຜນດ າລົງຊິວິດໃນສັງຄົມ, ວັດທະນະທ າຂອງຊາດ 
ແລະ ທ້ອງຖິໍ່ນ. 

3) ພັດທະນາການຂອງເດັກໂດຍຜ່ານການຫ ີີ້້ນ ແລະ ປະຕິບັດກິດຈະກ າດ້ວຍຫ າຍຮູບແບບທີໍ່ເໝາະ
ສົມກັບໄວອາຍຸ, ເພດ, ເຜົໍ່າ ແລະ ຕາມສະພາບຕົວຈິງໃນແຕູ່ລະທ້ອງຖິໍ່ນ. 

4) ຈັດປະສົບການໃຫ້ເດັກໄດ້ຮຽນຮູ້ ແລະ ນ າໃຊ້ເຂົີ້້າໃນຊິວິດປະຈ າວັນໄດ້ຢູ່າງມີຄວາມສຸກ ແລະ 
ມີຄຸນນະພາບ. 

5) ຈັດການຮຽນ-ການສອນແບບບູລະນາການດ້ວຍກິດຈະກ າການຫ ີີ້້ນ ແລະ ຮຽນ ເຊິໍ່ງປະກອບມີ
ກິດຈະກ າການເຄ ໍ່ອນໄຫວ ແລະ ຈັງຫວະ, ກິດຈະກ າໃນວົງມົນ, ກິດຈະກ າສິລະປະສ້າງສັນ, 
ການເຄ ໍ່ອນໄຫວຫ ີີ້້ນຕາມມຸມ, ກິດຈະກ າກາງແຈ້ງ ແລະ ກິດຈະກ າເກມການສຶກສາ. 

6) ພັດທະນາເດັກແບບຮອບດ້ານເພ ໍ່ອເຊ ໍ່ອມຕ ໍ່ການຮຽນລະຫວ່າງຊັີ້້ນອະນຸບານສຶກສາ ແລະ ຂັີ້້ນ
ປະຖົມສຶກສາປີທີ 1 ໂດຍມີການຮ່ວມມ  ແລະ ປະສານງານລະຫວ່າງໂຮງຮຽນ, ຄອບຄົວ ແລະ 
ຊຸມຊົນ. 

2.4 ຈດຸປະສງົຂອງຫ ກັສດູຊັີ້້ນອະນບຸານສກຶສາ 
ຈຸດປະສົງສະເພາະໃນການສົໍ່ງເສີມພັດທະນາການເດັກອະນຸບານແມູ່ນສ້າງໃຫ້ເດັກ 3-6 ປີ   
ມີການພັດທະນາຮອບດ້ານດັໍ່ງນີີ້້: 
1) ມີສຸກຂະພາບດີ, ຮ່າງກາຍຈະເລີນເຕີບໂຕໃຫູ່ຍຕາມໄວອາຍຸ, ມີນິດໄສຮັກການອະນາໄມ, ປ້ອງ

ກັນຄວາມປອດໄພໃນການຫ ີີ້້ນ ແລະ ຮຽນ. 
2) ນ າໃຊ້ກ້າມຊີີ້້ນໃຫູ່ຍ, ກ້າມຊີີ້້ນນ້ອຍໃນການເຄ ໍ່ອນໄຫວໃຫ້ມີຄວາມຄ່ອງແຄ້ວ ແລະ ປະສານ

ສ າພັນກັນ. 
3) ຊ່ວຍເຫ  ອຕົນເອງໄດ້ເໝາະສົມກັບໄວອາຍຸ. 
4) ມີອາລົມ-ຈິດໃຈທີໍ່ດີ, ມີຄວາມສຸກໃນການຫ ີີ້້ນ ແລະ ການຮຽນ. 
5) ມີມາລະຍາດ, ມີລະບຽບວິໄນ ແລະ ຄວາມຮັບຜິດຊອບ, ມີຄວາມສັດຊ ໍ່ ແລະ ຈິດໃຈດີງາມ. 
6) ມີຄວາມສົນໃຈ, ພ ໃຈ, ມ່ວນຊ ໍ່ນ, ກ້າສະແດງອອກທາງດ້ານສິລະປະກ າ, ສິລະປະດນົຕີ, 

ການຫ ີີ້້ນ ແລະ ການອອກກ າລງັກາຍ. 
7) ຮັກທ າມະຊາດ, ສິໍ່ງແວດລ້ອມ ວັດທະນາທ າອັນດີງາມຂອງຊາດ ແລະ ທ້ອງຖິໍ່ນ 

8) ປະຕິບັດຕົນເປັນສະມາຊິກທີໍ່ດີຂອງໂຮງຮຽນ, ຄອບຄົວ ແລະ ສັງຄົມ ຢູູ່ຮ່ວມກັບຄົນອ ໍ່ນໄດ້
ຢູ່າງມີຄວາມສຸກ. 

9) ມີຄວາມສາມາດໃນການຄິດ ແລະ ແກ້ໄຂບັນຫາໄດ້ເໝາະກັບໄວອາຍຸ. 
10) ມີເຈດຕະນາທີດີຕ ໍ່ການຮຽນຮູ້ ແລະ ມີທັກສະໃນການສະແຫວງຫາຄວາມຮູ້ທົໍ່ວໄປໄດ້ເໝາະ

ສົມກັບໄວອາຍຸ. 
11) ຟັງ, ເບິໍ່ງ, ເວົີ້້າສ ໍ່ສານໃນຊິວິດປະຈ າວັນໄດ້ເໝາະສົມກັບໄວອາຍຸ. 
12) ອ່ານປ ີ້້ມ ແລະ ສ້າງຄວາມຮູ້, ທັກສະ, ນິດໄສຮັກການອ່ານໄດ້ເໝາະສົມກັບໄວອາຍຸ. 
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13) ຂຽນຕົວອັກສອນລາວ ແລະ ສ້າງຄວາມຮູ້, ທັກສະ, ນິດໄສຮັກການຂຽນໄດ້ເໝາະສົມກັບໄວ
ອາຍຸ. 

2.5 ເນ ີ້້ອໃນ ແລະ ປະສບົການທີໍ່ຄວນສົໍ່ງເສມີ 

2.5.1 ເນ ີ້້ອໃນ ທີໍ່ນ າມາຮຽນໃນຫ ັກສູດສະບັບນີີ້້ປະກອບດ້ວຍ 5 ເນ ີ້້ອໃນໃຫູ່ຍເຊັໍ່ນ: 
1) ເລ ໍ່ອງກ່ຽວກັບຕົວເດັກ: ປະກອບມີຫົວຂ ີ້້ກ່ຽວກັບເລ ໍ່ອງໂຮງຮຽນ, ຕົວເດັກ, ຕອບຄົວ, 
ມາລະຍາດ, ຄວາມປອດໄພ ແລະ ສຸຂະພາບ 

2) ເລ ໍ່ອງກ່ຽວກັບບຸກຄົນ: ອາຊີບ ແລະ ທ້ອງຖິໍ່ນ: ປະກອບມີຫົວຂ ີ້້ກ່ຽວກັບເລ ໍ່ອງ ບຸກຄົນໃນ
ຄອບຄົວ, ທີໍ່ຢູູ່ອາໄສ, ບຸກຄົນສ າຄັນຂອງຊາດ, ບຸກຄົນສ າຄັນຂອງທ້ອງຖິໍ່ນ ແລະ ອາຊີບຂອງ
ຄົນໃນທ້ອງຖິໍ່ນ. 

3) ເລ ໍ່ອງກ່ຽວກັບສະຖານທີ ແລະ ວັດທະນະທ າ: ປະກອບມີຫົວຂ ີ້້ກ່ຽວກັບເລ ໍ່ອງບ້ານ, ເມ ອງ, 
ແຂວງ, ສະຖານທີສ າຕັນຂອງ, ສະຖານທີທ່ອງທ່ຽວ, ວັດທະນະທ າທ້ອງຖິໍ່ນ, ວັດທະນະທ າ
ລາວ, ວັນບຸນປະເພນີ, ວັນບຸນສ າຄັນຂອງຊາດ ແລະ ພູມປະຫວັດສາດ 

4) ເລ ໍ່ອງກ່ຽວກັບທ າມະຊາດ ແລະ ສິໍ່ງແວດລ້ອມ, ປະກອບມີຫົວຂ ີ້້ກ່ຽວກັບເລ ໍ່ອງນ ີ້້າ, ອາກາດຢູູ່
ອ້ອມຮອບຕົວ, ຊັບພະຍາກອນທ າມະຊາດ( ດິນ, ຫີນ, ຊາຍ), ລະດູການ( ລະດູແລ້ງ, 
ລະດູຝົນ), ກາງເວັນ-ກາງຄ ນ, ວັນເວລາ( ມ ີ້້ນີີ້້, ມ ີ້້ວານ, ມ ີ້້ອ ໍ່ນ), ສັດ( ແມງໄມ້, ສັດບົກ, 
ສັດນ ີ້້າ), ພ ດ( ຕົີ້້ນໄມ້, ໝາກໄມ້, ດອກໄມ້, ເຂົີ້້າ, ຜັກ). 

5) ເລ ໍ່ອງກ່ຽວກັບສິໍ່ງຕ່າງໆຮອມຕົວເດັກ: ປະກອບມີຫົວຂ ີ້້ກ່ຽວກັບເລ ໍ່ອງອາຫານມີປະໂຫຍດ, ນ ີ້້າ
ດ ໍ່ມສະອາດ, ການຄົມມະນາຄົມ. ການສ ໍ່ສານ, ປະສາດສ າຜັດທັງ 5 ( ເບິໍ່ງ, ຟັງສຽງ, ຊີມລົດ
ຊາດ, ດົມກິໍ່ນ, ຈັບບາຍ), ພະລັງງານ, ຕົວເລກ, ຕົວອັກສອນ, ຮູບຊົງເລຂາຄະນິດ, ເງິນກີບ, 
ການວັດແທກ, ສັນຍາລັກ ແລະ ເຄ ໍ່ອງໝາຍຕ່າງໆ, ເຄ ໍ່ອງນຸູ່ງຫົໍ່ມ, ເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນ, ເຄ ໍ່ອງມ , 
ເຄ ໍ່ອງໃຊ້. 

2.5.2 ປະສົບການທີໍ່ຄວນສົໍ່ງເສີມ  
ປະສົບການທີໍ່ຄວນສົໍ່ງເສີມແມູ່ນສິໍ່ງທີໍ່ສ າຄັນ ແລະ ຈ າເປັນໃນການສົໍ່ງເສີມພັດທະນາການທັງ 5 
ດ້ານມີດັໍ່ງນີີ້້: 

1) ປະສົບການທີໍ່ສົໍ່ງເສີມພັດທະນາການທາງຮ່າງກາຍ, ອະນາໄມ ແລະ ຄວາມປອດໄພ 

- ມີສຸຂະພາບດີ, ຮ່າງກາຍຈະເລີນເຕີບໃຫູ່ຍຕາມໄວອາຍຸ, ມີສຸຂະນິໄສໃນການອະນາໄມ, ມີຄວາມ
ປອດໄພໃນການກິນ, ຫ ີີ້້ນ ແລະ ຮຽນ 

- ນ າໃຊ້ກ້າມຊີີ້້ນໃຫູ່ຍ ແລະ ກ້າມຊີີ້້ນນ້ອຍໃນການເຄ ໍ່ອນໄຫວໄດ້ຢູ່າງຄ່ອງແຄ້ວ ແລະ ປະສາດສ າພັນ
ກັນລະຫວ່າງມ ກັບສາຍຕາ 

- ຊ່ວຍເຫ  ອຕົນເອງໄດ້ເໝາະສົມກັບໄວອາຍ ຸ

2) ປະສົບການທີໍ່ສົໍ່ງເສີມພັດທະນາການທາງດ້ານພາສາ 
- ຟັງ, ເບິໍ່ງ, ເວົີ້້າສ ໍ່ສານໃນຊິວິດປະຈ າວັນໄດ້ເໝາະສົມກັບໄວອາຍຸ. 
- ອ່ານປ ີ້້ມເພ ໍ່ອສ້າງຄວາມຮູ້, ທັກສະໃນການອ່ານ ແລະ ສ້າງນິໄສຮັກການອ່ານໄດ້ເໝາະສົມກັບໄວອາຍຸ 
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- ຂຽນຕົວອັກສອນລາວເພ ໍ່ອສ້າງຄວາມຮູ້ ທັກສະໃນການຂຽນ ແລະ ສ້າງນິໄສຮັກການຂຽນໄດ້ເໝາະ
ສົມກັບໄວອາຍ ຸ

3) ປະສົບການທີໍ່ສົໍ່ງເສີມທາງດ້ານສະຕິປັນຍາ ແລະ ຄວາມຮູ້ທົໍ່ວໄປ 

- ມີຄວາມສາມາດໃນການຄິດ ແລະ ການແກ້ໄຂບັນຫາໄດ້ເໝາະສົມກັວໄວອາຍຸ 
- ມີຄວາມສົນໃຈຮຽນຮູ້ສິິໍ່ງຕ່າງໆ ແລະ ສະແຫວງຫາຄວາມຮູ້ທົໍ່ວໄປໄດ້ຢູ່າງເໝາະສົມກັບໄວ 

4) ປະສົບການທີໍ່ສົໍ່ງເສີມພັດທະນາການທາງດ້ານອາລົມ-ຈິດໃຈ 

- ມີອາລົມ-ຈິດໃຈທີໍ່ດີ, ມີຄວາມສຸກໃນການຫ ີີ້້ນ ແລະ ຮຽນ 

- ມີມາລະຍາດ, ທັດສະນະຄະຕທີິໍ່ດີ, ຄວາມຮັບຜິດຊອບ ແລະ ມີຈິດໃຈດີງາມ 

- ມີຄວາມສົນໃຈ, ພ ໃຈ, ມ່ວນຊ ໍ່ນ, ກ້າສະແດງອອກທາງດ້ານສິລະປະກ າ, ສິລະປະດົນຕີ, ການຫ ີີ້້ນ 
ແລະ ການອອກກ າລັງກາຍ 
5) ປະສົບການທີໍ່ສົໍ່ງເສີມທາງດ້ານສັງຄົມ 

- ຮັກທ າມະຊາດສິໍ່ງແວດລ້ອມ, ວັດທະນະທ າອັນດີງາມຂອງຊາດ ແລະ ທ້ອງຖິໍ່ນ. 
- ຢູູ່ຮ່ວມກັບຄົນອ ໍ່ນໄດ້ຢູ່າງມີຄວາມສຸກ, ປະຕິບັດຕົນເປັນສະມາຊິກທີໍ່ດີຂອງໂຮງຮຽນ, ຄອບຄົວ ແລະ 

ສັງຄົມ 

• ເນ ີ້້ອໃນທີໍ່ນ າມາເປນັຫວົຂ ີ້້ຂອງໜວ່ຍການສອນມ ີ8 ໜວ່ຍຄ:ຶ  
1) ໜ່ວຍຕົວຂອງຂ້ອຍ 

2) ໜ່ວຍຄອບຄົວຂອງຂ້ອຍ 

3) ໜ່ວຍບ້ານຂອງຂ້ອຍ 

4) ໜ່ວຍໂຮງຮຽນຂອງຂ້ອຍ 

5) ໜ່ວຍທ າມະຊາດອ້ອມຕົວເຮົາ 
6) ໜ່ວຍສິໍ່ງແວດລ້ອມອ້ອມຕົວເຮົາ 
7) ໜ່ວຍການຄົມມະນາຄົມ ແລະ ການສ ໍ່ສານ 

8) ໜ່ວຍສິໍ່ງຕ່າງໆອ້ອມຕົວເຮົາ 

3. ຫ ັກການຈັດປະສົບການ, ການມີສ່ວນຮ່ວມຂອງຜູ້ປົກຄອງເດັກໃນການນ າໃຊ້ຫ ັກສູດ 

3.1  ຫ ກັການຈດັປະສບົການ  

 ການຈັດກິດຈະກ າການຮຽນປະຈ າວັນສ າລັບເດັກອາຍຸ 3 ຫາ 6 ປີໃນໂຮງຮຽນອະນຸບານ ແມູ່ນການຈັດການ
ຮຽນ-ການສອນແບບບູລະນະການເພ ໍ່ອໃຫ້ເດັກໄດ້ຮຽນຮູ້ຈາກປະສົບການຕົວຈິງ: ມີຄວາມຮູ້, ຄວາມສາມາດ, 
ຄຸນສົມບັດ, ມີພັດທະນາການທາງດ້ານຮ່າງກາຍ, ດ້ານອະນາໄມ ແລະ ຄວາມປອດໄພ, ດ້ານພາສາ, ດ້ານສະຕິ
ປັນຍາແລະ ຄວາມຮູ້ທົໍ່ວໄປ, ດ້ານອາລົມ-ຈິດໃຈ ແລະ ດ້ານສັງຄົມໂດຍອີງຕາມຫ ັກການຈັດປະສົບການ ແລະ 
ການຮຽນຮູ້ດັໍ່ງນີີ້້: 

1) ຈັດປະສົບການໃນການຫ ິີ້້ນ ແລະ ການຮຽນໃຫ້ສອດຄ່ອງກັບລະດັບການພັດທະນາການ ແລະ 
ຄວາມສາມາດຂອງເດັກອາຍຸ 3 - 6 ປີ ເພ ໍ່ອໃຫ້ເດັກໄດ້ຮັບການພັດທະນາຢູ່າງຕ ໍ່ເນ ໍ່ອງ 
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2) ຈັດປະສົບການແບບເດັກເປັນໃຈກາງໃຫ້ເດັກໄດ້ຄົີ້້ນຄິດ, ວາງແຜນ, ກ້າຕັດສິນໃຈ, ສະແດງຄວາມ
ຄິດເຫັນເພ ໍ່ອຕອບສະໜອງຄວາມຕ້ອງການ, ຄວາມສົນໃຈ, ຄວາມແຕກຕ່າງລະຫວ່າງຕົວເດັກ ແລະ 
ສະພາບແວດລ້ອມຂອງສັງຄົມທີໍ່ເດັກອາໄສຢູູ່ 

3) ຈັດປະສົບການໃຫ້ເດັກໄດ້ຮັັບການພັດທະນາໃນຮູບແບບບູລະນາການ ໂດຍເນັີ້້ນຂະບວນການຮຽນ
ຮູ້ຜ່ານການຫ ິີ້້ນ, ການປະຕິບັດກິດຈະກ າທີໍ່ເໝາະສົມກັບໄວ ແລະ ຜົນໄດ້ຮັບ 

4) ຈັດປະສົບການໂດຍມີການຕິດຕາມປະເມີນຜົນ ແລະ ລາຍງານພັດທະນາການເດັກ ໂດຍມີການ
ບັນທຶກຂ ີ້້ມູນຂ ີ້້ມູນຢູ່າງເປັນລະບົບ ແລະ ເປັນຂະບວນການຢູ່າງຕ ໍ່ເນ ໍ່ອງ 

5) ຈັດປະສົບການໃນການພັດທະນາເດັກໂດຍໃຫ້ຄອບຄົວດ ໂຮງຮຽນ ແລະ ຊຸມຊົນມີສ່ວນຮ່ວມໃນ
ການວາງແຜນ, ການສະໜັບສະໜູນສ ໍ່ການຮຽນ-ການສອນ,ເຂົີ້້າຮ່ວມກິດຈະກ າ ແລະ ການປະເມີນ
ຜົນພັດທະນາການຂອງເດັກ 

6) ຈັດປະສົບການໃນການສົໍ່ງເສີມທັດສະນະຄະ ແລະ ຄ່ານິຍົມຝນການດ າລົງຊີວິດປະຈ າວັນໂດຍການ
ເຝິກລັກສະນະນິໄສ, ວັດທະນະທ າອັນດີງາມຂອງຊາດ ແລະ ທ້ອງຖິໍ່ນ 

7) ຈັດປະສົບການໃນລັກສະນະເປັນກິດຈະກ າ, ເກມການສຶກສາບ ໍ່ໄດ້ຮຽນເປັນລາຍວິຊາຄ ຊັີ້້ນປະຖົມ
ສຶກສາ. ໃນແຕູ່ລະວັນຈະມີການຈັດກິດຈະກ າການຮຽນຜ່ານການຫ ິີ້້ນ ແລະ ປະຕິວັດກິດຈະກ າເປັນ
ກຸູ່ມນ້ອຍ ແລະ ປະຕິບັດກິດຈະກ າເປັນກຸູ່ມນ້ອຍ ແລະ ກຸູ່ມໃຫຍ່ຕາມ 6 ກິດຈະກ າຫ ັກດັໍ່ງນັີ້້ນ: 
- ກິດຈະກ າການເຄ ໍ່ອນໄຫວ ແລະ ຈັງຫວະ 
- ກິດຈະກ າສິລະປະສ້າງສັນ 

- ກິດຈະກ າຫ ິີ້້ນຕາມມຸມ 

- ກິດຈະກ າໃນວົງມົນ 

- ກິດຈະກ າຫ ິີ້້ນກາງແຈ້ງ 
- ກິດຈະກ າເກມການສຶກສາ 

3.2  ການມສີວນ່ຮ່ວມໃນການນ າໃຊ້ຫ ກັສດູ 

1) ຄູຜູ້ສອນ: ສຶກສາ ແລະ ທ າຄວາມເຂົີ້້າໃຈກ່ຽວກັບຫ ັກສູດໃຫ້ຊັດເຈນ, ວິເຄາະຜູ້ຮຽນ ແລະ ຂ ີ້້ນມູນ
ໃນດ້ານຕ່າງໆ ຂອງຜູ້ຮຽນ ປັບປຸງຫ ັກສູດໃຫ້ເໝາະສົມກັບສະພາບຂອງທ້ອງຖິໍ່ນ, ວິເຄາະຫ ັກສູດ ແລະ ເອກະສານ
ປະກອບຫ ັກສູດ, ຈັດຫ້ອງຮຽນໃຫ້ມີບັນຍາກາດ ທີໍ່ເອ ີ້້ອເພ ີ້້ອຕ ໍ່ການຈັດການຮຽນ-ການສອນ ແລະ ກຽມສ ໍ່ການ
ສອນ ດ າເນີນການສອນຕາມແຜນການຈັດການຮຽນຮູ້ທີໍ່ວາງແຜນໄວ້ ປະເມີນຜົນການຮຽນຮູ້ຂອງຜູ້ຮຽນ. 

ປະຊາສ າພັນ ສະໜັບສະໜູນ ແລະ ເຜີຍແພູ່ຄວາມຮູ້ເລ ໍ່ອງຫ ັກສູດ ສະໜັບສະໜູນຊ່ວຍເຫ  ອການຈັດຫາ
ວັດສະດຸອຸປະກອນ ແລະ ສ ໍ່ປະກອບການຮຽນ-ການສອນ ສະແດງຄວາມສົນໃຈໃນການຮຽນຂອງຜູ້ຮຽນໃຫ້
ຄວາມຮ່ວມມ ກັບທາງໂຮງຮຽນ ເຂົີ້້າຮ່ວມກິດຈະກ າຂອງໂຮງຮຽນ. 

2) ຜູ້ປົກຄອງເດັກແຕູ່ລະຄົນມີວິທີການລ້ຽງດູ ແລະ ສຶກສາອົບຮົມເດັກທີໍ່ແຕກຕ່າງກັນຕາມຮີດຄອງ
ປະເພນີ ແລະ ສະພາບແວດລ້ອມທາງສັງຄົມທ້ອງຖິໍ່ນທີໍ່ອາໄສຢູູ່. ຫ ກສູດອະນຸບານເປັນບ່ອນອີງເພ ໍ່ອໃຫ້ຜູ້ປົກຄອງ
ເດັກສາມາດຊ່ວຍຄູໃນການຈັດກິດຈະກ າຕ່າງໆດັໍ່ງນີີ້້: 

 ສຶກສາອົບຮົມເດັກໃນຄອບຄົວໃຫ້ສອດຄ່ອງກັບການພັດທະນາຂອງເດັກ, ຕິດຕາມ ແລະ ປະເມີນຜົນ
ພັດທະນາການທຸກດ້ານຂອງເດັກໂດຍການສັງເກດເດັກ, ຮັບຮູ້ຄວາມແຕກຕ່າງລະຫວ່າງເດັກດ້ວຍກັນ, ຖ້າເຫັນວ່າ
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ເດັກມີພັດທະນາການຊ້າກວ່າປົກກະຕິຄວນປຶກສາຄູ ຫ   ແພດເພ ໍ່ອໃຫ້ການຊ່ວຍເຫ  ອເດັກໃນຂັີ້້ນຕ ໍ່ໄປ, ຊຸກຍູ້ໃຫ້
ລູກຫ ານມາໂຮງຮຽນເປັນປົກກະຕິສົໍ່ງເສີມໃຫ້ເຂົາເຈົີ້້າໄດ້ເຂົີ້້າຮ່ວມກິດຈະກ າຕ່າງໆໃນໂຮງຮຽນຕາມເວລາທີໍ່ເໝາະ
ສົມ ແລະ ຊອກຫາແຫ ໍ່ງທຶນ, ອຸປະກອນການຮຽນ-ການສອນມາໂຮງຮຽນອະນຸບານ 

3) ການນ າໃຊ້ຫ ັກສູດສ າລັບພະນັກງານວິຊາການ ແລະ ຜູ້ບ ລິຫານການສຶກສາ 
ການນ າໃຊ້ຫ ັກສູດສ າລັບພະນັກງານວິຊາການ ຈັດຝິກອົບຮົມໃຫ້ແກູ່ຜູ້ບ ລິຫານ ແລະ ຄູຜູ້ສອນເປັນຜູ້

ປະສານງານການໃຊ້ຫ ັກສູດລະຫວ່າງໜ່ວຍງານສວ່ນກາງກັບໂຮງຮຽນ ແລະ ໜ່ວຍງານທີໍ່ກ່ຽວຂ້ອງ ເປັນທີປຶກສາ
ໃຫ້ແກູ່ຄູສອນ ນິເທດຕິດຕາມຜົນ ການນ າຫ ັກສູດໄປໃຊ້ຂອງໂຮງຮຽນຢູ່າງຕ ໍ່ເນ ໍ່ອງ ຈັດໃຫ້ບ ລິການກ່ຽວກັບ
ເອກະສານຫ ັກສູດ ແລະ ເອກະສານປະກອບຫ ັກສູດ ວັດຖຸອຸປະກອນ ແລະ ສ ໍ່ການຮຽນ-ການສອນ. 

ການນ າໃຊ້ຫ ັກສູດສ າລັບຜູ້ບ ລິຫານການສຶກສາ: ທ າຄວາມເຂົີ້້າໃຈກ່ຽວກັບຫ ັກສູດ ແລະ ເອກະສານ 
ປະກອບຫ ັກສູດປະຊາສ າພັນການໃຊ້ຫ ັກສູດ ຈັດກຽມຄວາາມພ້ອມກ່ຽວກັບບຸກຄະລາກອນ ຈັດຄູເຂົີ້້າສອນ ໃຫ້ເ
ໝາະສົມກັບຄວາມຮູ້ຄວາມສາມາດ ປະສົບການ ໃຫ້ບ ລິການກ່ຽວກັບຫ ັກສູດ ແລະ ສະໜັບສະໜູນການສອນ
ຂອງຄູ. ດ າເນີນນິເທດ ການຈັດການຮຽນ-ການສອນຂອງຄູຜູ້ສອນ ໃຫ້ຂອງຂວັນ ແລະ ໃຫ້ກ າລັງໃຈແກູ່ຄູຜູ້ໃຊ້
ຫ ັກສູດ. 

4. ການຕດິຕາມ ແລະ ປະເມນີຜນົການນ າໃຊຫ້ ກັສດູ 

4.1  ການຕິດຕາມການປະເມີນຫ ັກສູດ 

ກ. ໄລຍະເວລາຂອງການຕິດຕາມປະເມີນຜົນຫ ັກສູດ. 

ການຕິດຕາມປະເມີນຜົນການປະຕິບັດຫ ັກສູດມີ 3 ໄລຍະດັໍ່ງນີີ້້: 
- ການປະເມີນຜົນກ່ອນການນ າໃຊ້ຫ ັກສູດໂດຍໂຮງຮຽເປັນຜູ້ປະເມີນກັບເດັກໃນຕົີ້້ປີຮຽນໃນແແຕູ່ລະປີ. 
- ການປະເມີນຜົນໃນໄລຍະການນ າໃຊ້ຫ ັກສູດໂດຍຄູສອນ, ຜູ້ປົກຄອງເປັນຜູ້ຊ່ວຍສັງເກດ ແລະ 
ຕິດຕາມພັດທະນາການໃນແຕູ່ລະດ້ານ. 

- ການປະເມີນຜົນຫ ັງຈາກນ າໃຊ້ຫ ັກສູດໂດຍໂຮງຮຽນເປັນຜູ້ປະເມີນກັບເດັກໃນທ້າຍພາກຮຽນຂອງແຕູ່
ລະປີ. 

4.2   ການປະເມນີການນ າໃຊຫ້ ກັສດູ 

1) ຄວາມໝາຍຂອງການປະເມີນຜົນຫ ັກສູດ 

ການປະເມີນຜົນຫ ັກສູດໝາຍເຖິງຂະບວນການການເກັບຮວບຮວມຂ ີ້້ມູນ ແລະ ການປະມວນຜົນຂ ີ້້ມູນ
ເພ ໍ່ອນ າມາຕັດສິນໃຈກ່ຽວກັບຄຸນນະພາບ ທັງປະສິດທິພາບ ແລະ ປະເມີນຜົນຂອງຫ ັກສູດລວມເຖິງສິໍ່ງທີໍ່ຈະເກັດ
ຂຶີ້້ນຈາກການໃຊ້ຫ ັກສູດນັີ້້ນໃນອະນາຄົດ ແນວຄິດການປະເມີນຫ ັກສູດປະກອບດ້ວຍຄຸນລັກສະນະສ າຄັນດັໍ່ງນີີ້້: 

- ການປະເມີນເປັນການປະເມີນຄ່າຂອງເລ ໍ່ອງທີໍ່ຕັດສິນໃຈ. 

- ການຕັດສິນໃຈມີເກນທີໍ່ຊັດເຈນ. 

- ເກນການຕັດສິນທີໍ່ມີປະເດັນທີໍ່ຄອບຄຸມ ແລະ ເໝາະສົມກັບເນ ີ້້ອໃນ. 

- ເກນສະແດງໃຫ້ເຫັນດ້ວຍບຸກຄະລິກ ແລະ ສອດຄ່ອງກັບແນວຄິດຂອງແບບຈ າລອງເພ ໍ່ອນ າໄປສູູ່ການ
ຕັດສິນໃຈ 

2) ຈຸດປະສົງຂອງການປະເມີນຫ ັກສູດ 
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ທາບາ ( Taba 1962 : 310 ) ໄດ້ກ່າວໄວ້ວ່າ ການປະເມີນຫ ັກສູດເຮັດຂຶີ້້ນມາເພ ໍ່ອການສຶກສາຂະບວນ
ການຕ່າງໆທີໍ່ກ່ຽວຂ້ອງເຊິໍ່ງໄດ້ແກູ່ຈຸດປະສົງ ຂອບເຂດຂອງເນ ີ້້ອໃນສາລະ ຄຸນນະພາບຂອງຜູ້ບ ລິຫານ ແລະ ຜູ້ໃຊ້
ຫ ັກສູດ ສະມັດຖະພາບຂອງຜູ້ຮຽນຄວາມສ າພັນຂອງວິຊາຕ່າງໆ ການໃຊ້ສ ໍ່ວັດສະດຸການສອນ ຯລຯ. 

ກ. ເພ ໍ່ອຫາຄຸນຄ່າຂອງຫ ັກສູດນັີ້້ນ ໂດຍເບິໍ່ງວ່າຫ ັກສູດທີໍ່ຈັດທ າຂ ີ້້ນນັີ້້ນສະມາດສະໜອງວັດຖຸປະສົງທີໍ່ຫ ັກສູດ
ນັີ້້ນຕ້ອງການຫ ຶບ  ສະໜອງຄວາມຕ້ອງການຂອງຜູ້ຮຽນ ແລະ ສັງຄົມຄຶແນວໃດ 

ຂ. ເພ ໍ່ອອະທິບາຍ ແລະ ວິຈານວ່າລັກສະນະສ່ວນປະກອບຕ່າງໆຂອງຫ ັກສູດໃນແງູ່ຕ່າງໆເຊັນ ຫ ັກການຈຸດມຸ້ງ
ໝາຍ ເນ ີ້້ອຫາສາລະ ການຮຽນຮູ້ ກິດຈະກ າການຮຽນ-ການສອນ ອຸປະກອນ ການສອນ ແລະ ວັດຜົນສອດຄ່ອງ
ກັບຄວາມຕ້ອງການຫ ຶ ບ  
ຄ. ເພ ໍ່ອຕັດສິນວ່າຫ ັກສູດມີຄຸນນະພາບດີຫ ຶບ  ເໝາະສົມຫ ຶບ ເໝາະສົມກັບການນ າໄປໃຊ້ມີຂ ີ້້ຂາດຕົກບົກຜ່ອງ

ໃນການທີໍ່ຈະຕ້ອງປັບປຸງແກ້ໄຂບັນຫາໃດແດູ່ ການປະເມີນຜົນມີລັກສະນະນີີ້້ມັກຈະດ າເນີນໄປໃນຊ່ວງທີໍ່ພັດທະນາ
ຫ ັກສູດຍັງຄົງດ າເນີນການຢູູ່ ເພ ໍ່ອທີໍ່ຈະພິຈາລະນາວ່າອົງປະກອບຕ່າງໆຂອງຫ ັກສູດມີຄຸນນະພາບຫ ຶບ  
ງ. ເພ ໍ່ອຕັດສິນວ່າ ການບ ລິຫານງານດ້ານວິຊາການ ແລະ ບ ລິຫານງານດ້ານຫ ັກສູດເປັນໄປໃນທາງທີໍ່ຖ ກຕ້ອງຫ ຶ

ບ  ເພ ໍ່ອຫາທາງແກ້ໄຂລະບົບການບ ລິຫານຫ ັກສູດ ການນ າຫ ັກສູດໄປໃຊ້ໃຫ້ມີປະສິດທິພາບ. 
ຈ. ເພ ໍ່ອຫາທາງປັບປຸງແກ້ໄຂໃນສິໍ່ງບົກຜ່ອງທີໍ່ພົບໃນອົງປະກອບຕ່າງໆໃນຫ ັກສູດ; ການປະເມີນຈະເປັນຕົວຊີີ້້

ໃຫ້ເຫັນຄຸນນະພາບການສຶກສາຂອງສັງຄົມເຊິໍ່ງຈະມີຜົນກະທົບຕ ໍ່ຄຸນນະພາບຂອງປະຊາກອນໃນການພັດທະນາ
ສັງຄົມໃນອະນາຄົດຕ ໍ່ໄປ. 

3) ປະເພດ ຫ ຶ ຮູບແບບຂອງການປະເມີນຫ ັກສູດ. 

ຮູບແບບຂອງການປະເມີນທີນິຍົມນ າມາປະຍຸກໃຊ້ໃນການປະເມີນຫ ັກສູດສາມາດຈັດຈ າແນກໄດ້ເປັນ 3 
ກຸູ່ມດັໍ່ງນີີ້້: 

1) ຮູບແບບການປະເມີນທີໍ່ຍຶດຈຸດມຸ້ງໝາຍເປັນຫ ັກ ຮູບແບບການປະເມີນແນວນີີ້້ ເນັີ້້ນການຕັດສິນ
ຄຸນຄ່າຕາມຈຸດມຸ້ງໝາຍເປົີ້້າໝາຍ ຫ ຶ ວັດຖຸປະສົງທີໍ່ກ ານົດໄວ້ໃນແຜນງານໂຄງການ ຫ ຶ ຫ ັກສູດ ການ
ປະເມີ ນຈຶໍ່ງມີລັກສະນະຂອງການປຽບທຽບຜົນທີໍ່ເກີດຂ ີ້້ນຈິງ ກັບຜົນທີໍ່ຄາດຫວັງໄວ້ດັໍ່ງນັີ້້ນ ຈຸດມຸ້ງໝ
າຍເປົີ້້າໝາຍ ຫ ຶ ວັດຖຸປະສົງຈິໍ່ງຖ ກໃຊ້ເປັນເກນສ າລັບຕັດສິນຄວາມສ າເລັດຂອງການດ າເນີນງານ 
ຜູ້ນ າແນວຄິດການປະເມີນແນວນີີ້້ໄດ້ແກູ່ Tyler (1950.1986 ) ແລະ Hammond ( 1959 ). 

2) ຮູບແບບການປະເມີນທີໍ່ຍຶດເກນ ຫ ຶ ມາດຖານເປັນຫ ັກ ຮູບແບບການປະເມີນແນວນີີ້້ ເນັີ້້ນການຕັດສິນ
ຄຸນຄ່າຕາມເກນ ຫ ຶ ມາດຖານເປັນຫ ັກ ທີໍ່ມາຂອງເກນ ຫ ຶ ມາດຖານອາດກ ານົດໂດຍຜູ້ຊ່ຽວຊານ ໜ່
ວຍງານເປັນທີໍ່ຍອມຮັບ ຜູ້ນ າແນວຄິດປະເມີນແນວນີີ້້ໄດ້ແກູ່  Stake ( 1967 ) ແລະ   Provus ( 
1971 ) 

3) ຮູບແບບການປະເມີນທີໍ່ຍຶດຄວາມຕ້ອງການຕັດສິນໃຈເປັນຫ ັກ ຮູບແບບປະເມີນແບບນີີ້້ຕ້ອງການ
ການສົນທະນາເພ ໍ່ອຊ່ວຍຜູ້ບ ລິຫານໃນການຕັດສິນໃຈເລ ອກຕ່າງໆໄດ້ຢູ່າງເໝາະສົມ ໂດຍເນັີ້້ນຄວາມ
ຕ້ອງການໃຫ້ສົນທະນາການບ ລິຫານເປັນຫ ັກໃນການປະເມີນ ຜູ້ນ າແນວຄິດປະເມີນແນວນີີ້້ໄດ້ແກູ່ 
Cronbach ( 1963 ), Alkin ( 1969 ) ແລະ  Stufflebam ( 1971 ) 

4) ຂັີ້້ນຕອນການປະເມນີຫ ກັສດູ 
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1. ຂັີ້້ນກ ານົດວັດຖຸປະສົງ ຫ ຶ ຈຸດມຸ້ງໝາຍໃນການປະເມີນການກ ານົດຈຸດມຸ້ງໝາຍໃນການປະເມີນ
ເປັນຂັີ້້ນຕອນທ າອິດຂອງຂະບວນການໃນການດ າເນີນການປະເມີນຫ ັກສູດ ຜູ້ປະເມີນຕ້ອງກ ານົດ
ວັດຖຸປະສົງ ແລະ ເປົີ້້າໝາຍຂອງການປະເມີນໃຫເຊັດເຈນວ່າປະເມີນຫຍັງຈະເຮັດໃຫ້ເຮົາ
ສາມາດກ ານົດວິທີການ ເຄ ໍ່ອງມ  ແລະ ຂັີ້້ນຕອນໃນການປະເມີນໄດ້ຢູ່າງຖ ກຕ້ອງ. 

2. ຂັີ້້ນກ ານົດຫ ັກເກນວິທີການທີໍ່ຈະໃຊ້ໃນການປະເມີນຜົນ ການກ ານົດເກນ ແລະ ວິທີການປະເມີນ
ປຽບເໝ ອນເຂັມທິດທີໍ່ຈະນ າໄປສູູ່ເປົີ້້າໝາຍຂອງການປະເມີນຈະເປັນເຄ ໍ່ອງຊີີ້້ບອກຄຸນນະພາບໃນ
ສ່ວນຂອງຫ ັກສູດທີໍ່ຖ ກປະເມີນ ການກ ານົດວິທີການທີໍ່ຈະໃຊ້ໃນການປະເມີນຜົນເຮັດໃຫ້ເຮົາ
ສາມາດດ າເນີນງານໄປຕາມຂັີ້້ນຕອນໄດ້ຢູ່າງເໝາະສົມ. 

3. ຂັີ້້ນການສ້າງເຄ ໍ່ອງມ  ແລະ ວິທີການເກັບລວບລວມຂ ີ້້ມູນເຄ ໍ່ອງມ ທີໍ່ໃຊ້ໃນການປະເມີນ ຫ ຶ ເກັບ
ລວບລວມຂ ີ້້ມູນເປັນສິໍ່ງທີໍ່ມີຄວາມສ າຄັນທີໍ່ຈະມີຜົນເຮັດໃຫ້ການປະເມີນນັີ້້ນໜ້າເຊ ໍ່ອຖ ຫ າຍ ຫ ຶ 
ໜ່ອຍເທົໍ່າໃດເຊິໍ່ງຜູ້ປະເມີນຈະຕ້ອງເລ ອກໃຊ້ ແລະ ສ້າງຢູ່າງມີຄຸນນະພາບມີຄວາມເຊ ໍ່ອຖ ໄດ້ 
ແລະ ມີຄວາມທ່ຽງຕົງສູງ. 

4. ຂັີ້້ນເກັບລວບລວມຂ ີ້້ມູນ ໃນຂັີ້້ນການລວບລວມຂ ີ້້ມູນຜູ້ປະເມີນຕ້ອງເກັບລວບລວມຂ ີ້້ມູນຕາມ
ຂອບເຂດ ແລະ ໄລຍະເວລາທີໍ່ກ ານົດໄວ້ ຜູ້ເກັບລວບລວມຂ ີ້້ມູນມີສວ່ນຊ່ວຍໃຫ້ຂ ີ້້ມູນທີໍ່
ລວບລວມໄດ້ມີຄວາມທ່ຽງຕົງ ແລະ ໜ້າເຊ ໍ່ອຖ . 

5. ຂັີ້້ນວິເຄາະຂ ີ້້ມູນໃນຂັີ້້ນນີີ້້ຜູ້ປະເມີນຈະຕ້ອງກ ານົດວິທີການຈັດລະບົບຂ ີ້້ມູນພິຈາລະນາເລ ອກໃຊ້
ສະຖິຕິໃນການວິເຄາະທີໍ່ເໝາະສົມ ແລ້ວຈິໍ່ງວິເຄາະ ສັງເຄາະຂ ີ້້ມູນເຫ ົໍ່ານັີ້້ນໂດຍປຽບທຽບກັບເກນ
ທີໍ່ໄດ້ກ ານົດໄວ້. 

6. ຂັີ້້ນສະຫຼຸບຜົນການວິເຄາະຂ ີ້້ມູນ ແລະ ລາຍງານຜົນການປະເມີນ ໃນຂັີ້້ນນີີ້້ຜູ້ປະເມີນຈະສະຫຼຸບ 
ແລະ ລາຍງານຜົນການວິເຄາະຂ ີ້້ມູນໃນຂັີ້້ນຕົີ້້ນຜູ້ປະເມີນຈະພິຈາລະນາຮູບແບບຂອງການລາຍ
ງານຜົນວ່າຄວນຈະເປັນຮູບແບບໃດ ແລະ ການລາຍງານຜົນຈະມຸ້ງສະເໜີຂ ີ້້ມູນທີໍ່ບົລຊີີ້້ໃຫ້ເຫັນ
ວ່າຫ ັກສູດມີຄຸນນະພາບຫ ຶບ  ພຽງໃດ ມີສ່ວນໃດທີຄວນແກ້ໄຂປັບປຸງ ຫ ຶ ຍົກເລີກ. 

7. ຂັີ້້ນນ າຜົນທີໍ່ໄດ້ຈາກການປະເມີນໄປພັດທະນາຫ ັກສູດໃນໂອກາດຕ ໍ່ໄປ. 

5. ການລາຍງານຜນົການປະຕບິດັຫ ກັສດູ 

ການລາຍງານຜົນຂອງການປະຕິບັດຫ ັກສູດໃໝູ່ແມູ່ນມີຄວາມສ າຄັນ ແລະ ຈ າເປັນທີໍ່ຈະຕ້ອງລາຍງານໃຫ້
ທຸກພາກສ່ວນທີໍ່ກ່ຽວຂ້ອງຮັບຊາບຂ ີ້້ມູນທີໍ່ຄວນປັບປູງເປັນແຕູ່ລະໄລຍະຕາມຂັີ້້ນຕອນດັໍ່ງນີີ້້: 

- ຄູສອນລາຍງານໃຫ້ຜູ້ອ ານວຍການໃນໂຮງຮຽນທຸກໆເດ ອນ ແລະ ພາກຮຽນ. 

- ຜູ້ອ ານວຍການໂຮງຮຽນ ລາຍງານໃຫ້ຜູ້ປົກຄອງເດັກ, ສະມາຄົມພ ໍ່ແມູ່ນັກຮຽນ, ອົງການຈັດຕັີ້້ງບ້ານ
ທຸກໆເດ ອນ ແລະ ພາກຮຽນ. 

- ຜູ້ອ ານວຍການໂຮງຮຽນລາຍງານໃຫ້ຫ້ອງການສຶກສາທິການເມ ອງພາກຮຽນລະຄັີ້້ງ. 
- ຫ້ອງການສຶກສາທິການ ແລະ ກິລາປະຈ າເມ ອງລາຍງານໃຫ້ພະແນກສຶກສາທິການ ແລະ ກິລາແຂວງ 
ພາກຮຽນລະຄັີ້້ງ. 



36 
 

- ພະແນກສຶກສາທິການ ແລະ ກິລາປະຈ າແຂວງ, ນະຄອນຫ ວງ ລາຍງານໃຫ້ກົມອະນຸບານ ແລະ ປະຖົມ
ສຶກສາ, ສະຖາບັນຄົີ້້ນຄວ້າວິທະຍາສາດການສຶກສາ, ພາກສ່ວນກ່ຽວຂ້ອງໃນກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ 
ກິລາປີລະຄັີ້້ງ. 

- ກົມອະນຸບານ ແລະ ປະຖົມສຶກສາ ແລະ ສະຖາບັນຄົີ້້ນຄວ້າວິທະຍາສາດການສຶກສາ ມີໜ້າທີໍ່ເກັບກ າຂ ີ້້
ມູນ ແລະ ຮຽບຮຽງຫ ັກສູດຄ ນໃໝູ່ຕາມຄວາມເໝາະສົມ. 

ໃຈຄວາມ 

ການສຶກສາຊັີ້້ນອະນຸບານ ສກຶສາໝາຍເຖິງການລ້ຽງດູ, ການຮຽນ ແລະການສອນເດັກຢູູ່ໂຮງຮຽນ
ອະນຸບານເຊິໍ່ງຮັບເດັກແຕູ່ອາຍຸ 3-6 ປີ. ການພັດທະນາເດກັໃນຊັນອະນຸບານສຶກສາແມູ່ນບາດກ້າວເບ ີ້້ອງຕົີ້້ນທີໍ່ສ າ
ຄັນໃນການພັດທະນາຊັບພະຍາກອນມະນຸດໃຫ້ມີການຂະຫຍາຍຕົວທາງດ້ານຮ່າງກາຍ, ອະນາໄມ, ຄວາມປອດໄພ
, ດ້ານພາສາ, ດ້ານສະຕິປັນຍາ ແລະ ຄວາມຮູ້ທົໍ່ວໄປ, ດ້ານອາລົມ-ຈິດໃຈ ແລະ ສັງຄົມ ເຊິໍ່ງເປັນພ ີ້້ນຖານສ າລັບ
ການຮຽນຢູູ່ໃນຊັີ້້ນປະຖົມສຶກສາ ແລະ ຂັີ້້ນຕ ໍ່ໄປ. 

ຄ າຖາມຄົີ້້ນຄວາ້: 
1. ການຈັດການສຶກສາໃນຫ ັກສູດສ າລັບເດັກກ່ອນໄວຮຽນ, ຈຸດໝາຍການສຶກສາເດັກຊັີ້້ນອະນຸບານສຶກສາມີຄຶ
ແນວໃດແດູ່? 

2. ອະທິບາຍ ຫ ັກສູດຊັີ້້ນອະນຸບານສຶກສາ, ຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມສ າຄັນຂອງຫ ັກສູດ, ຫ ັກການຂອງຫ ັກສູດຊັີ້້ນ
ອະນຸບານສຶກສາ, ຈຸດປະສົງຂອງຫ ັກສູດຊັີ້້ນອະນຸບານສຶກສາ, ເນ ີ້້ອໃນ ແລະ ປະສົບການທີໍ່ຄວນສົໍ່ງເສີມ?. 

3. ບອກຫ ັກການຈັດປະສົບການ, ການມີສ່ວນຮ່ວມຂອງຜູ້ປົກຄອງເດັກໃນການນ າໃຊ້ຫ ັກສູດມີຄຶແນວໃດແດູ່? 
4. ອະທິບາຍການຕິດຕາມ ແລະ ປະເມີນຜົນການນ າໃຊ້ຫ ັກສູດ? 
5. ບອກການລາຍງານຜົນການປະຕິບັດຫ ັກສູດເຮັດຄຶແນວໃດແດູ່? 
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ບດົທ ີ4 
ສະມດັຖະພາບດາ້ນການກຽມຄວາມພອ້ມໃຫແ້ກູ່ເດກັຊັີ້້ນອະນບຸານສກຶສາ 

 

ຈ ານວນ 15 ຊົໍ່ວໂມງ 
ຈດຸປະສງົ ໃຫນ້ກັຮຽນຄສູາມາດ: 
ວິເຄາະ ສະມດັຖະພາບການກຽມຄວາມພອ້ມໃຫແ້ກູ່ເດກັອາຍ ຸ3 ປ ີຫາ 6 ປໄີດ້ 
 

1. ວເິຄາະ ສະມດັຖະພາບດາ້ນການກຽມຄວາມພອ້ມເດກັອາຍ ຸ3 ຫາ 6 ປ ີ

1) ສະມັດຖະພາບການກຽມຄວາມພ້ອມທາງດ້ານຮ່າງກາຍ, ອະນາໄມ ແລະ ຄວາມປອດໄພ 

2) ມາດຖານຂອງສະມັດຖະພາບການກຽມຄວາມພ້ອມທາງດ້ານຮ່າງກາຍ, ອະນາໄມ ແລະ ຄວາມປອດໄພ 

3) ເນ ີ້້ອໃນຂອງສະມັດຖະພາບການກຽມຄວາມພ້ອມທາງດ້ານຮ່າງກາຍ, ອະນາໄມ ແລະ ຄວາມປອດໄພ 

4) ຕົວບົໍ່ງຊີີ້້ຂອງສະມັດຖະພາບການກຽມຄວາມພ້ອມທາງດ້ານຮ່າງກາຍ, ອະນາໄມ ແລະ ຄວາມປອດໄພ 

ມາດຖານທ ີ1: ມສີຂຸະພາບດ,ີ ຮາ່ງກາຍຈະເລນີເຕບີໂຕຕາມໄວອາຍ,ຸ ມນີດິໄວໃນການອະນາໄມ, ມກີານປອ້ງກນັຄວາມປອດໄພໃນການຫ ີີ້້ນ 
ແລະ ຮຽນ 
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ເນ ີ້້ອໃນ 

ຕວົຊີີ້້ີ້້ບອກ 

ອະນບຸານ1 (3-4ປີ) ອະນບຸານ2 (4-5ປີ) ອະນບຸານ3 (5-6ປີ) 

1. ນ ີ້້າໜັກ ແລະ ລວງສູງ
ຖ ກຕ້ອງຕາມມາດຖານ 

 ມີນ ີ້້າໜັກ ແລະ ລວງສູງຢູູ່ໃນເກນມາດຖານອາຍຸເຊິໍ່ງ
ກ ານົດດ້ວຍກະຊວງສາທາລະນະສຸກ 

 

2. ຮັກສາສຸຂະພາບ, 
ອະນາໄມຕົນຕົວ ແລະ ຄວາມ
ປອດໄພ 

1. ກິນອາຫານມີປະໂຫຍດຖ ກຕ້ອງຕາມ
ເວລາ ແລະ ດ ໍ່ມນ ີ້້າສະອາດ 

1. ກິນອາຫານມີປະໂຫຍດຖ ກຕ້ອງຕາມເວລາ ແລະ 
ດ ໍ່ມນ ີ້້າສະອາດ 

1. ກິນອາຫານມີປະໂຫຍດ
ຖ ກຕ້ອງຕາມເວລາ ແລະ 
ດ ໍ່ມນ ີ້້າສະອາດ 

2. ລ້າງມ ກ່ອນ ແລະ ຫ ັງກິນເຂົີ້້າ, ຫ ີີ້້ນ
ເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນ ແລະ ໃຊ້ຫ້ອງນ ີ້້າ ຫ   ວິດຖ່າຍ 

2. ລ້າງມ ກ່ອນ ແລະ ຫ ັງກິນເຂົີ້້າ, ຫ ີີ້້ນເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນ ແລະ 
ໃຊ້ຫ້ອງນ ີ້້າ ຫ   ວິດຖ່າຍ 

2. ລ້າງມ ກ່ອນ ແລະ ຫ ັງ
ກິນເຂົີ້້າ, ຫ ີີ້້ນເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນ 
ແລະ ໃຊ້ຫ້ອງນ ີ້້າ ຫ   
ວິດຖ່າຍ 

3. ບອກຄວາມຕ້ອງການເມ ໍ່ອຂັບຖ່າຍ, 
ຂັບຖ່າຍເປັນເວລາ 

3. ບອກຄວາມຕ້ອງການເມ ໍ່ອຂັບຖ່າຍ, ຂັບຖ່າຍເປັນ
ເວລາ 

3. ບອກຄວາມຕ້ອງການ
ເມ ໍ່ອຂັບຖ່າຍ, ຂັບຖ່າຍ
ເປັນເວລາ 

4. ພັກຜ່ອນ ແລະ ນອນເປັນເວລາ 4. ພັກຜ່ອນ ແລະ ນອນເປັນເວລາ 4. ພັກຜ່ອນ ແລະ ນອນ
ເປັນເວລາ 

5. ລະມັດລະວັງ ເພ ໍ່ອໃຫ້ມີຄວາມປອດ
ໄພຕ ໍ່ຕົນເອງ, ຜູ້ອ ໍ່ນໃນເວລາຫ ີີ້້ນ ແລະ 
ຮຽນ 

5. ລະມັດລະວັງ ເພ ໍ່ອໃຫ້ມີຄວາມປອດໄພຕ ໍ່ຕົນເອງ, 
ຜູ້ອ ໍ່ນໃນເວລາຫ ີີ້້ນ ແລະ ຮຽນ 

5. ລະມັດລະວັງ ເພ ໍ່ອໃຫ້
ມີຄວາມປອດໄພຕ ໍ່ຕົນເອງ, 
ຜູ້ອ ໍ່ນໃນເວລາຫ ີີ້້ນ ແລະ 
ຮຽນ 
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ມາດຖານທ ີ2: ການນ າໃຊກ້າມຊີີ້້ນໃຫູ່ຍ, ກາ້ມຊີີ້້ນນອ້ຍໃຫມ້ກີານເຄ ໍ່ອນໄຫວໄດຢູ້່າງຄອ່ງແຄວ້ ແລະ ປະສານສ າພນັກນັ 

 

ເນ ີ້້ອໃນ 

ຕວົຊີີ້້ີ້້ບອກ 

ອະນບຸານ1 (3-4ປີ) ອະນບຸານ2 (4-5ປີ) ອະນບຸານ3 (5-6ປີ) 
1. ເຄ ໍ່ອນໄຫວຮ່າງກາຍ, ໃຊ້
ຂາໄດ້ຢູ່າງຄ່ອງແຄ້ວ ແລະ ຊົງ
ຕົວໄດ້ດີ 

1. ຍ່າງຕາມແບທີໍ່ກ ານົດ 1. ຍ່າງຕ ໍ່ຕີນໄປທາງໜ້າຕາມແບບທີໍ່ກ າ
ນົດ 

1. ຍ່າງຕ ໍ່ຕີນຖອຍຫ ັງຕາມແບບທີໍ່
ກ ານົດ 

2. ເຕັີ້້ນສອງຂາຂ ີ້້ນລົງຢູູ່ກັບບ່ອນ 2. ເຕັີ້້ນຂາດຽວຢູູ່ກັບບ່ອນ 2. ເຕັີ້້ນຂາດຽວໄປ າງໜ້າຢູ່າງຕ ໍ່
ເນ ໍ່ອງ 

3. ຍ່າງຂ ີ້້ນໄດສະຫ ັບຕີນໂດຍໃຊ້ມ ຈັບຮາວ
ຂັີ້້ນໄດ 

3. ຍ່າງຂ ີ້້ນ, ລົງຂັີ້້ນໄດສະຫລັບຕີນ 3. ຍ່າງຂ ີ້້ນ, ລົງຂັີ້້ນໄດສະຫລັບ
ຕີນຢູ່າງຄ່ອງແຄູ່ວ 

4. ແລູ່ນ ແລະ ຫຍຸດຢູູ່ 4. ແລູ່ນ ແລະ ຢຸດໂດຍສາມາດຊົງຕົວ 4. ແລູ່ນຢູ່າງວ່ອງໄວ ແລະ ຢຸດ
ໂດຍບ ໍ່ໃຫ້ເສຍການຊົງຕົວ 

2. ພັດທະນາກ້າມຊີີ້້ນນ້ອຍ,
ເຝິກກ້າມຊີີ້້ນມ  ແລະ ເຝິກ
ການຂຽນ 

1. ຂີດເສັີ້້ນຊ ໍ່, ເສັີ້້ນກົໍ່ງ, ເສັີ້້ນເນີີ້້ງ, ວົງມົນ 1. ຂີດເສັີ້້ນຕ ໍ່ຈຸດເປັນຮູບພາບ 1. ຂີດຫ  ແຕ້ມເປັນຮູບພາບ 

2.ຂຽນພະຍັນຊະນະບາງຕົວຕາມຮອຍຈ ີ້້າ 2. ຂຽນພະຍັນຊະນະ, ສະຫ ະເຄົີ້້າຕາມ
ຮອຍຈ ີ້້າ 

2. ຂຽນເປັນຄ າ ແລະ 
ປະໂຫຍກສັີ້້ນໆ 

3. ພັດທະນາກ້າມຊີີ້້ີ້້ນນ້ອຍ 
ແລະ ຄວາມສ າພັນລະຫວ່າງ
ມ ກັບຕາ 

1. ຈີກ ແລະ ຕັດເຈ້ຍໃຫ້ຂາດຈາກັນ 1. ຕັດເຈ້ຍຕາມທີໍ່ກ ານົດໃຫ້ຂາດຈາກ
ກັນ 

1. ຕັດເຈ້ຍຕາມເສັີ້້ນບ ໍ່ມີຮອຍ
ບິດບຽວໃຫ້ຂາດຈາກກັນ 

2.ປັີ້້ນຕາມແບບໂດຍບ ໍ່ໃຫ້ມີຮູບຮ່າງລະອຽດ 2.ປັີ້້ນຕາມແບບໂດຍມີຮູບຮ່າງລະອຽດ 2. ປັີ້້ນຕາມແບບໂດຍມີຮູບຮ່າງ
ລະອຽດ, ຄວາມຄິດສ້າງສັນ ແລະ 
ແປກໃໝູ່ 

3. ຮ້ອຍວັດສະດຸທີໍ່ມີຮູຂະໜາດໃຫູ່ຍ 3.ຮ້ອຍວັດສະດຸທີໍ່ມີຮູຂະໜາດກາງ 3. ຮ້ອຍວັດສະດຸທີໍ່ມີຮູຂະໜາດ
ກາງ 

4.ໂຍນໝາກບານດ້ວຍສອງມ ໄປທາງໜ້າຢູ່າງບ ໍ່
ມີເປົີ້້າໝາຍ 

4.ໂຍນໝາກບານດ້ວຍສອງມ ໄປທາງໜ້າ
ຢູ່າງມີເປົີ້້າໝາຍໃນໄລຍະທາງສັີ້້ນ 

4.ໂຍນໝາກບານໄປທາງໜ້າຢູ່າງມີ
ເປົີ້້າໝາຍໃນໄລຍະທາງຍາວ 
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5. ຮັບໝາກບານທີໍ່ເຕັີ້້ນຂ ີ້້ນຈາກພ ີ້້ນດ້ວຍສອງມ 
ໂດຍໃຊ້ແຂນສອງເບ ີ້້ອງ ແລະ ຕົນຕົວຊ່ວຍ 

5. ຮັບໝາກບານທີໍ່ເຕັີ້້ນຂ ີ້້ນຈາກພ ີ້້ນໄດ້
ດ້ວຍສອງມ ໂດຍໃຊ້ແຂນ ແລະ ໃຊ້ຕົນ
ຕົວຊ່ວຍ 

5. ຮັບໝາກບານທີໍ່ເຕັີ້້ນຂ ີ້້ນຈາກ
ພ ີ້້ນດ້ວຍສອງມ ໂດຍບ ໍ່ ໃຊ້ຕົນຕົວ
ຊ່ວຍ 

6. ເຄ ໍ່ອນໄຫວມ  ແລະ ແຂນເຮັດທ່າທາງຕ່າງໆ
ຕາມແບບທີໍ່ກ ານົດ 

6. ເຄ ໍ່ອນໄຫວມ  ແລະ ແຂນເຮັດທ່າທາງ
ຕ່າງໆຕາມແບບທີໍ່ກ ານົດ 

6. ເຄ ໍ່ອນໄຫວມ  ແລະ ແຂນເຮັດ
ທ່າທາງຕ່າງໆຕາມແບບທີໍ່ກ ານົດ 

 

ມາດຖານທ ີ3: ຊວ່ຍເຫ  ອຕົນເອງໄດ້ເໝາະສມົກບັໄວອາຍຸ 

ເນ ີ້້ອໃນ 
ຕວົຊີີ້້ີ້້ບອກ 

ອະນບຸານ1 (3-4ປີ) ອະນບຸານ2 (4-5ປີ) ອະນບຸານ3 (5-6ປີ) 

1. ປະຕິບັັດກິດຈະກ າປະຈ າ
ວັນໄດ້ດ້ວຍຕົນເອງ 

1. ເລ ອກເຄ ໍ່ອງນຸູ່ງຫົໍ່ມ, ນຸູ່ງເຄ ໍ່ອງ ແລະ ແຕູ່ງ
ຕົວດ້ວຍຕົນເອງໂດຍມີຜູ້ຊ່ວຍແນະນ າ 

1. ເລ ອກເຄ ໍ່ອງນຸູ່ງຫົໍ່ມ, ນຸູ່ງເຄ ໍ່ອງ ແລະ ແຕູ່ງຕົວ
ດ້ວຍຕົນເອງໂດຍມີຜູ້ຊ່ວຍແນະນ າບາງຄັີ້້ງ 

1. ເລ ອກເຄ ໍ່ອງນຸູ່ງຫົໍ່ມ, ນຸູ່ງເຄ ໍ່ອງ 
ແລະ ແຕູ່ງຕົວດ້ວຍຕົນເອງ 

2. ກິນອາຫານ ແລະ ດ ໍ່ມນ ີ້້າໄດ້ດ້ວຍຕົນ
ເອງໂດຍມີຜູ້ຊ່ວຍແນະນ າ 

2. ກິນອາຫານ ແລະ ດ ໍ່ມນ ີ້້າໄດ້ດ້ວຍຕົນເອງ
ໂດຍມີຜູ້ຊ່ວຍແນະນ າບາງຄັີ້້ງ 

2.ກິນອາຫານ ແລະ ດ ໍ່ມນ ີ້້າໄດ້
ດ້ວຍຕົນເອງ 

3. ໃຊ້ຫ້ອງນ ີ້້າ, ຫ້ອງຖ່າຍໄດ້ ໂດຍມີຜູ້
ຊ່ວຍແນະນ າ 

3. ໃຊ້ຫ້ອງນ ີ້້າ, ຫ້ອງຖ່າຍໄດ້ດ້ວຍຕົນເອງ
ໂດຍມີຜູ້ຊ່ວຍແນະນ າບາງຄັີ້້ງ 

3.ໃຊ້ຫ້ອງນ ີ້້າ, ຫ້ອງຖ່າຍໄດ້ດ້ວຍ
ຕົນເອງ 

 

2. ວເິຄາະ ສະມດັຖະພາບການກຽມຄວາມພອ້ມທາງດາ້ນອາລມົ-ຈດິໃຈ 

1) ມາດຖານຂອງສະມັດຖະພາບ ການກຽມຄວາມພ້ອມທາງດ້ານອາລົມ-ຈິດໃຈ 

2) ເນ ີ້້ອໃນຂອງສະມັດຖະພາບ ການກຽມຄວາມພ້ອມທາງດ້ານອາລົມ-ຈິດໃຈ 

3) ຕົວບົງຊີີ້້ຂອງສະມັດຖະພາບ ການກຽມຄວາມພ້ອມທາງດ້ານອາລົມ-ຈິດໃຈ 

ມາດຖານ, ເນ ີ້້ອໃນ ແລະ ຕວົບົໍ່ງຊີີ້້ ຂອງສະມດັຕະພາບການກຽມຄວາມພອ້ມທາງດາ້ນອາລມົ- ຈດິໃຈ 
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ມາດຖານທ ີ1: ມອີາລມົ, ຈດິໃຈທີໍ່ດ ີແລະ ມຄີວາມສກຸໃນການຫ ີີ້້ນ ແລະ ຮຽນ 

ເນ ີ້້ອໃນ 
ຕວົຊີີ້້ີ້້ບອກ 

ອະນບຸານ1 (3-4ປີ) ອະນບຸານ2 (4-5ປີ) ອະນບຸານ3 (5-6ປີ) 

2. ມີອາລົມ, ຈິດໃຈທີໍ່ດີໃນ
ການຫ ີີ້້ນ ແລະ ຮຽນ 

ສະແດງອອກທາງອາລົມເບີກບານມ່ວນຊ ໍ່ນ
ຢູ່າງເໝາະສົມກັບໄວອາຍຸ ແລະ ສະຖານະ
ການ 

ສະແດງອອກທາງອາລົມເບີກບານມ່ວນຊ ໍ່ນຢູ່າງເ
ໝາະສົມກັບໄວອາຍຸ ແລະ ສະຖານະການ 

ສະແດງອອກທາງອາລົມເບີກບານ
ມ່ວນຊ ໍ່ນຢູ່າງເໝາະສົມກັບໄວອາຍຸ 
ແລະ ສະຖານະການ 

1. ມີຄວາມຮູ້ສ ກທີໍ່ດີຕ ໍ່ຕົນ
ເອງ ແລະ ຜູ້ອ ໍ່ນ 

1. ໝັີ້້ນໃຈຕົນເອງ ແລະ ກ້າສະແດງອອກ
ໃນການຫ ີີ້້ນ ແລະ ຮຽນ 

1. ໝັີ້້ນໃຈຕົນເອງ ແລະ ກ້າສະແດງອອກໃນ
ການຫ ີີ້້ນ ແລະ ຮຽນ 

1. ໝັີ້້ນໃຈຕົນເອງ ແລະກ້າ
ສະແດງອອກໃນການຫ ີີ້້ນ ແລະ 
ຮຽນ 

 2. ພ ໃຈໃນສິໍ່ ງທີໍ່ຕົນເຮັດໄດ້ , ຊົມເຊີຍ
ຄວາມສາມາດຂອງຕົນເອງ ແລະ ຜູ້ອ ໍ່ນ 

2. ພ ໃຈໃນສິໍ່ ງທີໍ່ຕົນເຮັດໄດ້, ຊົມເຊີຍຄວາມ
ສາມາດຂອງຕົນເອງ ແລະ ຜູ້ອ ໍ່ນ 

2. ພ ໃຈ ໃນສິໍ່ ງ ທີໍ່ ຕົ ນ ເຮັ ດ ໄດ້ , 
ຊົມເຊີຍຄວາມສາມາດຂອງຕົນເອງ 
ແລະ ຜູ້ອ ໍ່ນ 

 

ມາດຖານທ ີ2: ມມີາລະຍາ, ມລີະບຽບວໄິນ  ແລະ ຄວາມຮບັຜິດຊອບ, ມຄີວາມຊ ໍ່ສັດ ແລະ ຈດິໃຈດງີາມ 

 

ເນ ີ້້ອໃນ 

ຕວົຊີີ້້ີ້້ບອກ 

ອະນບຸານ1 (3-4ປີ) ອະນບຸານ2 (4-5ປີ) ອະນບຸານ3 (5-6ປີ) 
1.ມີມາລະຍາດທີໍ່ດີ ມີມາລະຍາດໃນການຟັງ, ເວົີ້້າ, ນັໍ່ງ, ຍ່າງ 

ແລະ ກິນ 

ມີມາລະຍາດໃນການຟັງ, ເວົີ້້າ, ນັໍ່ງ, ຍ່າງ ແລະ 
ກິນ 

ມີມາລະຍາດໃນການຟັງ, ເວົີ້້າ, ນັໍ່ງ
, ຍ່າງ ແລະ ກິນ 

2.ມີລະບຽບວິໄນ ແລະ 1. ເກັບມ້ຽນເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນ, ເຄ ໍ່ອງໃຊ້ເຂົີ້້າໄວ້
ໃນບ່ອນມ້ຽນໂດຍມີຜູ້ຊ່ວຍແນະນ າ 

1. ເກັບມ້ຽນເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນ, ເຄ ໍ່ອງໃຊ້ເຂົີ້້າໄວ້ໃນ
ບ່ອນມ້ຽນໂດຍມີຜູ້ຊ່ວຍແນະນ າບາງຄັີ້້ງ 

1. ເກັບມ້ຽນເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນ, ເຄ ໍ່ອງໃຊ້
ເຂົີ້້າໄວ້ໃນບ່ອນມ້ຽນໂດຍດ້ວຍຕົນ
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ມາດຖານທ ີ3: ມຄີວາມສນົໃຈ, ພ ໃຈ, ມວ່ນຊ ໍ່ນ, ກາ້ມຫານສະແດງອອກທາງສລີະປະກ າ, ສລີະປະດນົຕ,ີ ການຫ ີີ້້ນ ແລະ ການອອກກ າລງັກາຍ 

ເນ ີ້້ອໃນ ຕວົຊີີ້້ບອກ 

ອະນບຸານ1 (3-4ປີ) ອະນບຸານ2 (4-5ປີ) ອະນບຸານ3 (5-6ປີ) 

1. ສົນໃຈ, ພ ໃຈ, ມ່ວນຊ ໍ່ນ
ກັບສິລະປະກ າ, ສິລະປະ

ສົນໃຈ, ພ ໃຈ, ມ່ວນຊ ໍ່ນກັບສິລະປະກ າ, 
ສິລະປະດົນຕີ, ການຫ ີີ້້ນ ແລະ ການອອກ

ສົນໃຈ, ພ ໃຈ, ມ່ວນຊ ໍ່ນກັບສິລະປະກ າ, ສິລະປະ ສົນໃຈ, ພ ໃຈ, ມ່ວນຊ ໍ່ນກັບສິລະ
ປະກ າ, ສິລະປະດົນຕີ, ການຫ ີີ້້ນ 

ຄວາມຮັບຜິດຊອບ ເອງ 

2.ອົດທົນປະຕິບັດກິດຈະກ າທີໍ່ໄດ້ຮັບ
ມອບໝາຍໂດຍມີຜູ້ຊ່ວຍແນະນ າ 

2. ອົດທົນປະຕິບັດກິດຈະກ າທີໍ່ໄດ້ຮັບມອບ 

ໝາຍສ າເລັດ ໂດຍມີຜູ້ຊ່ວຍແນະນ າບາງຄັີ້້ງ 
2. ອົດທົນປະຕິບັດກິດຈະກ າທີໍ່
ໄດ້ຮັບມອບໝາຍດ້ວຍຕົນເອງ 

3. ມີຄວາມສັດຊ ໍ່ ແລະ 
ຍອມຮັບຄວາມຜິດພາດຂອງ
ຕົນເອງ ແລະ ຜູ້ອ ໍ່ນ 

1. ຮູ້ຈັກເຄ ໍ່ອງໃຊ້ຂອງເອງ 1. ຮູ້ຈັກເຄ ໍ່ອງໃຊ້ຂອງເອງ ແລະ ເຄ ໍ່ອງຂອງຜູ້
ອ ໍ່ນ 

1. ຮູ້ຈັກເຄ ໍ່ອງໃຊ້ຂອງເອງ 

2. ຂ ໂທດເມ ໍ່ອຕົນເອງເຮັດບ ໍ່ຖ ກຕ້ອງ 
ແລະ ໃຫ້ອະໄພຜູ້ອ ໍ່ນທີໍ່ເຮັດຜິດ 

2. ຂ ໂທດເມ ໍ່ອຕົນເອງເຮັດບ ໍ່ຖ ກຕ້ອງ ແລະ ໃຫ້
ອະໄພຜູ້ອ ໍ່ນທີໍ່ເຮັດຜິດ 

2. ຂ ໂທດເມ ໍ່ອຕົນເອງເຮັດບ ໍ່
ຖ ກຕ້ອງ ແລະ ໃຫ້ອະໄພຜູ້ອ ໍ່ນທີໍ່
ເຮັດຜິດ 

4. ຄວາມຮັກ, ນັບຖ , ເມດ
ຕາກະລຸນາ ແລະ ຊ່ວຍເຫ  ອ
ແບູ່ງປັນຜູ້ອ ໍ່ນ 

1. ສະແດງຄວາມຮັກແພງນັບຖ ຕ ໍ່ຜູ້
ອາວຸໂສ, ພ ໍ່ແມູ່, ອ້າຍ, ເອຶີ້້ອຍ, ນ້ອງ ແລະ 
ໝູູ່ຄູູ່ 

1. ສະແດງຄວາມຮັກແພງນັບຖ ຕ ໍ່ຜູ້ອາວຸໂສ, ພ ໍ່
ແມູ່, ອ້າຍ, ເອຶີ້້ອຍ, ນ້ອງ ແລະ ໝູູ່ຄູູ່ 

1. ສະແດງຄວາມຮັກແພງນັບຖ ຕ ໍ່
ຜູ້ອາວຸໂສ, ພ ໍ່ແມູ່, ອ້າຍ, ເອຶີ້້ອຍ, 
ນ້ອງ ແລະ ໝູູ່ຄູູ່ 

2. ແບູ່ງປັໍ່ນສິໍ່ງຂອງ ແລະ ໃຫ້ຄວາມ
ຊ່ວຍເຫ  ອຜູ້ອ ໍ່ນ 

2. ແບູ່ງປັໍ່ນສິໍ່ງຂອງ ແລະ ໃຫ້ຄວາມຊ່ວຍເຫ  ອຜູ້
ອ ໍ່ນ 

2. ແບູ່ງປັໍ່ນສິໍ່ງຂອງ ແລະ ໃຫ້
ຄວາມຊ່ວຍເຫ  ອຜູ້ອ ໍ່ນ 

5. ມີຄວາມຮັກແພງ ແລະ 
ຊ່ວຍລ້ຽງດູສັດລ້ຽງ 

ສະແດງຄວາມຮັກແພງ ແລະ ຊ່ວຍລ້ຽງດູ
ສັດລ້ຽງ 

ສະແດງຄວາມຮັກແພງ ແລະ ຊ່ວຍລ້ຽງດູ
ສັດລ້ຽງ 

ສະແດງຄວາມຮັກແພງ ແລະ 
ຊ່ວຍລ້ຽງດູສັດລ້ຽງ 
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ດົນຕີ, ການຫ ີີ້້ນ ແລະ 
ການອອກກ າລັງກາຍ 

ກ າລັງກາຍ ດົນຕີ, ການຫ ີີ້້ນ ແລະ ການອອກກ າລັງກາຍ ແລະ ການອອກກ າລັງກາຍ 

2. ກ້າຫານ ແລະ ສະແດງ
ອອກທາງດ້ານສິລະປະ
ດົນຕ ີ

ສະແດງການເຄ ໍ່ອນໄຫວປະກອບເພງ, 
ຈັງຫວະດົນຕີ, ຕາມຄ າສັໍ່ງ ແລະ 
ຈິນຕະນາການ 

ການເຄ ໍ່ອນໄຫວປະກອບເພງ, ຈັງຫວະດົນຕີ, 
ຕາມຄ າສັໍ່ງ ແລະ ຈິນຕະນາການ 

ການເຄ ໍ່ອນໄຫວປະກອບເພງ, 
ຈັງຫວະດົນຕີ, ຕາມຄ າສັໍ່ງ ແລະ 
ຈິນຕະນາການ 

3. ກ້າຫານ ແລະ ສະແດງ
ຜົນງານທາງດ້ານສິລະປະ
ກ າ 

ສະແດງຜົນງານການແຕ້ມ, ປັີ້້ນ, ຮ້ອຍ, 
ຕັດ, ຕິດ ຕາມແບບ ແລະ ຈິນຕະນາການ 

ສະແດງຜົນງານການແຕ້ມ, ປັີ້້ນ, ຮ້ອຍ, ຕັດ, ຕິດ 
ຕາມແບບ ແລະ ຈິນຕະນາການ 

ສະແດງຜົນງານການແຕ້ມ, ປັີ້້ນ, 
ຮ້ອຍ, ຕັດ, ຕິດ ຕາມແບບ ແລະ 
ຈິນຕະນາການ 

 

 

 

 

3. ວເິຄາະ ສະມດັຖະພາບການກຽມຄວາມພອ້ມທາງດາ້ນສງັຄມົ 

1) ມາດຖານຂອງສະມັດຖະພາບ ການກຽມຄວາມພ້ອມທາງດ້ານສັງຄົມ 

2) ເນ ີ້້ອໃນຂອງສະມັດຖະພາບ ການກຽມຄວາມພ້ອມທາງດ້ານສັງຄົມ 

3) ຕົວບົງຊີີ້້ຂອງສະມັດຖະພາບ ການກຽມຄວາມພ້ອມທາງດ້ານສັງຄົມ 

ມາດຖານ, ເນ ີ້້ອໃນ ແລະ ຕວົບົໍ່ງຊີີ້້ ຂອງສະມດັຕະພາບການກຽມຄວາມພອ້ມທາງດາ້ນສັງຄມົ  

ມາດຖານທ1ີ: ຮກັທ າມະຊາດ, ສິໍ່ງແວດລອ້ມ, ວດັທະນະທ າອນັດີງາມຂອງຊາດ ແລະ ທອ້ງຖິໍ່ນ 

ເນ ີ້້ອໃນ 
 

ຕວົຊີີ້້ບອກ 

ອະນບຸານ1 (3-4ປ)ີ ອະນບຸານ2 (4-5ປ)ີ ອະນບຸານ3 (5-6ປ)ີ 

1. ປົກປັກຮັກສາທ າມະ 1. ສະແດງຄວາມສົນໃຈໃນການບົວລະບັດ 1. ສະແດງຄວາມສົນໃຈໃນການບົວລະບັດ 1. ສະແດງຄວາມສົນໃຈໃນ
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ຊາດ, ແລະ ປະຫຍັດສິໍ່ງ
ຂອງເຄ ໍ່ອງໃຊ້ 

ຮັກສາທ າມະຊາດ ແລະ ສິໍ່ງແວດລ້ອມ ຮັກສາທ າມະຊາດ ແລະ ສິໍ່ງແວດລ້ອມ ການບົວລະບັດຮັກສາທ າມະ
ຊາດ ແລະ ສິໍ່ງແວດລ້ອມ 

2. ຖີີ້້ມຂີີ້້ເຫຍ ີ້້ອຖ ກບ່ອນ 2. ຖີີ້້ມຂີີ້້ເຫຍ ີ້້ອຖ ກບ່ອນ 2. ຖີີ້້ມຂີີ້້ເຫຍ ີ້້ອຖ ກບ່ອນ 

3. ຊ່ວຍບົວລະບບັດຮັກສາຕົີ້້ນໄມ້ ແລະ 
ສະຖານທີໍ່ສ າຄັນ 

3. ຊ່ວຍບົວລະບບັດຮັກສາຕົີ້້ນໄມ້ ແລະ 
ສະຖານທີໍ່ສ າຄັນ 

3. ຊ່ວຍບົວລະບບັດຮັກສາ
ຕົີ້້ນໄມ້ ແລະ ສະຖານທີໍ່ສ າຄັນ 

4. ນ າໃຊ້ສິໍ່ງຂອງເຄ ໍ່ອງໃຊ້, ນ ີ້້າ ແລະ ໄຟ
ຢູ່າງປະຢັດ ໂດຍມີຜູ້ຊ່ວຍແນະນ າ 

4. ນ າໃຊ້ສິໍ່ງຂອງເຄ ໍ່ອງໃຊ້, ນ ີ້້າ ແລະ ໄຟຢູ່າງ
ປະຢັດ ໂດຍມີຜູ້ຊ່ວຍແນະນ າໃນບາງຄັີ້້ງ 

4. ນ າໃຊ້ສິໍ່ງຂອງເຄ ໍ່ອງໃຊ້, 
ນ ີ້້າ ແລະ ໄຟຢູ່າງປະຢັດໄດ້ດ້ວຍ
ຕົນເອງ 

2.ມີສ າມາຄາລະວະ,
ມາລະຍາດຕາມ
ວັດທະນະທ າ ແລະ 
ຮີດຄອງປະເພນີລາວ 

1. ສະແດງຄວາມເຄົາລົບນັບຖ ຜູ້ໃຫູ່ຍ, ຜູ້
ອາວຸໂສ ແລະ ພະສົງໂດຍມີຜູ້ແນະນ າ 

1. ສະແດງຄວາມເຄົາລົບນັບຖ ຜູ້ໃຫູ່ຍ, ຜູ້
ອາວຸໂສ ແລະ ພະສົງໂດຍມີຜູ້ແນະນ າໃນບາງຄັີ້້ງ 

1. ສະແດງຄວາມເຄົາລົບນັບຖ 
ຜູ້ໃຫູ່ຍ, ຜູ້ອາວຸໂສ ແລະ ພະສົງ
ໄດ້ດ້ວຍຕົນເອງ 

2. ປະຕິບັດຕົນໃນການນຸູ່ງຖ , ເຄ ໍ່ອນໄຫວ
ໄປມາໄດ້ເໝາະສົມຕາມກາລະເທສະ ໂດຍມີ
ຜູ້ຊ່ວຍແນະນ າ 

2. ປະຕິບັດຕົນໃນການນຸູ່ງຖ , ເຄ ໍ່ອນໄຫວໄປມາ
ໄດ້ເໝາະສົມຕາມກາລະເທສະ ໂດຍມີຜູ້ຊ່ວຍ
ແນະນ າໃນບາງຄັີ້້ງ 

2. ປະຕິບັດຕົນໃນການນຸູ່ງຖ , 
ເຄ ໍ່ອນໄຫວໄປມາໄດ້ເໝາະສົມ
ຕາມກາລະເທສະໄດ້ດ້ວຍຕົນ
ເອງ 

3. ສະແດງຄວາມເຄົາລົບນັບຖ ສະຖານທີໍ່
ສ າຄັນທາງປະຫວັດສາດ,ວັດທະນະທ າຂອງ
ຊາດ ແລະ ທ້ອງຖິໍ່ນ ໂດຍມີຜູ້ຊ່ວຍແນະນ າ 

3. ສະແດງຄວາມເຄົາລົບນັບຖ ສະຖານທີໍ່
ສ າຄັນທາງປະຫວັດສາດ,ວັດທະນະທ າຂອງຊາດ 
ແລະ ທ້ອງຖິໍ່ນ ໂດຍມີຜູ້ຊ່ວຍແນະນ າໃນບາງຄັີ້້ງ 

3. ສະແດງຄວາມເຄົາລົບນັບຖ 
ສະຖານທີໍ່ສ າຄັນທາງ
ປະຫວັດສາດ,ວັດທະນະທ າ
ຂອງຊາດ ແລະ ທ້ອງຖິໍ່ນໄດ້
ດ້ວຍຕົນເອງ 
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ມາດຖານທ2ີ: ປະຕບິດັຕນົເປນັສະມາຊກິທີໍ່ດຂີອງຄອບຄວົ, ໂຮງຮຽນສງັຄມົ ແລະ ຢູູ່ຮວ່ມກນັກບັຜູອ້ ໍ່ນໄດຢູ້່າງມຄີວາມສກຸ 

ເນ ີ້້ອໃນ 
ຕວົຊີີ້້ບອກ 

ອະນບຸານ1 (3-4ປີ) ອະນບຸານ2(4-5ປ)ີ ອະນບຸານ3 (5-6ປີ) 
1. ຫ ີີ້້ນ ແລະ ເຮັດວຽກຮ່ວມ
ກັບຜູ້ອ ໍ່ນໄດ້ 

1. ລ ຄອຍຕາມລ າດັບກ່ອນ, ຫ ັງ ແລະ 
ຍອມຮັບຄ າຄິດເຫັນຂອງຜູ້ອ ໍ່ນ 

1.ລ ຄອຍຕາມລ າດັບກ່ອນ, ຫ ັງ ແລະ ຍອມຮັບ
ຄ າຄິດເຫັນຂອງຜູ້ອ ໍ່ນ 

1. ລ ຄອຍຕາມລ າດັບກ່ອນ, 
ຫ ັງ ແລະ ຍອມຮັບຄ າຄິດເຫັນ
ຂອງຜູ້ອ ໍ່ນ 

2. ຫ ີີ້້ນ ແລະ ຮຽນຮ່ວມກັບເດັກຄົນອ ໍ່ນ
ເປັນກຸູ່ມ 

2. ຫ ີີ້້ນ ແລະ ຮຽນຮ່ວມກັບເດັກຄົນອ ໍ່ນເປັນກຸູ່ມ 2. ຫ ີີ້້ນ ແລະ ຮຽນຮ່ວມກັບ
ເດັກຄົນອ ໍ່ນເປັນກຸູ່ມ 

2. ປະຕິບັດຕົນໃນການເປັນ
ສະມາຊິກທີໍ່ດີຂອງໂຮງຮຽນ 
ແບະ ສັງຄົມ 

1. ປະຕິບັດຕົນຕາມຂ ີ້້ຕົກລົງ
ການເຄ ໍ່ອນໄຫວກິດຈະກ າການຫ ີີ້້ນ ແລະ 
ຮຽນໄດ້ໂດຍມີຜູ້ຊ່ວຍແນະນ າ 

1. ປະຕິບັດຕົນຕາມຂ ີ້້ຕົກລົງການເຄ ໍ່ອນໄຫວ
ກິດຈະກ າການຫ ີີ້້ນ ແລະ ຮຽນໄດ້ໂດຍມີຜູ້ຊ່ວຍ
ແນະນ າ 

1. ປະຕິບັດຕົນຕາມຂ ີ້້ຕົກລົງ
ການເຄ ໍ່ອນໄຫວກິດຈະກ າ
ການຫ ີີ້້ນ ແລະ ຮຽນໄດ້ໂດຍມີຜູ້
ຊ່ວຍແນະນ າ 

2 .ປະຕິບັດຕົນເປັນຜູ້ນ າພາໝູູ່ແລະຜູ້
ເຮັດຕາມໝູູ່ 

2. ປະຕິບັດຕົນເປັນຜູ້ນ າພາໝູູ່ແລະຜູ້ເຮັດຕາມ
ໝູູ່ 

2. ປະຕິບັດຕົນເປັນຜູ້ນ າພາ
ໝູູ່ແລະຜູ້ເຮັດຕາມໝູູ່ 

 

4. ວເິຄາະ ສະມດັຖະພາບການກຽມຄວາມພອ້ມທາງດາ້ນສະຕປິນັຍາ ແລະ ຄວາມຮູທ້ົໍ່ວໄປ 

1) ມາດຖານຂອງສະມັດຖະພາບ ການກຽມຄວາມພ້ອມທາງດ້ານສະຕິປັນຍາ ແລະ ຄວາມຮູ້ທົໍ່ວໄປ 

2) ເນ ີ້້ອໃນຂອງສະມັດຖະພາບ ການກຽມຄວາມພ້ອມທາງດ້ານສະຕິປັນຍາ ແລະ ຄວາມຮູ້ທົໍ່ວໄປ 

3) ຕົວບົງຊີີ້້ຂອງສະມັດຖະພາບ ການກຽມຄວາມພ້ອມທາງດ້ານສະຕິປັນຍາ ແລະ ຄວາມຮູ້ທົໍ່ວໄປ 

ມາດຖານ, ເນ ີ້້ອໃນ ແລະ ຕວົບົໍ່ງຊີີ້້ ຂອງສະມດັຕະພາບການກຽມຄວາມພອ້ມທາງດາ້ນສະຕປິນັຍາ ແລະ ຄວາມຮູທ້ົໍ່ວໄປ 
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ມາດຖານທ1ີ: ມຄີວາມສາມາດໃນການຄດິ ແລະ ການແກໄ້ຂບນັຫາໄດຢູ້່າງເໝາະສມົກບັໄວອາຍຸ 

ເນ ີ້້ອໃນ 
ຕວົບອກຊີີ້້ 

ອະນບຸານ1 (3-4ປີ) ອະນບຸານ2(4-5ປ)ີ ອະນບຸານ3 (5-6ປີ) 
ເນ ີ້້ອໃນທີ1: ຈ ານວນ 

1. ເຂົີ້້າໃຈການສະແດງ
ຈ ານວນ 

1. ນັບປາກເປົໍ່າຈາກ1 ເຖິງ 10 1. ນັບປາກເປົໍ່າຈາກ 1 ເຖິງ 10 ຕາມ
ລ າດັບບ ໍ່ໃຫ້ຂ້າມ 

1. ນັບປາກເປົໍ່າຈາກ 1 ເຖິງ 20 

1. ການໃຊ້ຈ ານວນບອກ
ສິໍ່ງທີໍ່ໄດ້ຈາກການນັບ ແລະ 
ຮູ້ຄ່າຈ ານວນ. 

1. ບອກຈ ານວນຂອງສິໍ່ງຕ່າງໆບ ໍ່ເກີນ 
5 ຢູ່າງໂດຍການນັບ ແລະ ອ່ານຕົວ
ເລກ 

2. ສະແດງສິໍ່ງຕ່າງໆຕາມຈ ານວນທີໍ່
ກ ານົດໃຫ້ແຕູ່ 1ເຖິງ 5 

1. ບອກຈ ານວນຂອງສິໍ່ງຕ່າງໆບ ໍ່ເກີນ 
10 ຢູ່າງໂດຍການນັບ, ອ່ານຕົວເລກ 

2. ສະແດງສິໍ່ງຕ່າງໆຕາມຈ ານວນທີໍ່
ກ ານົດໃຫ້ ແຕູ່ 1 ເຖິງ 10 

1. ນັບຖອຍຫ ັງປາກເປົໍ່າຈາກ 10 ເຖິງ 1 
2. ບອກຈ ານວນຂອງສິໍ່ງຕ່າງໆບ ໍ່ເກີນ 20ຢູ່າງ
ໂດຍການັບ 

3. ສະແດງສິໍ່ງຕ່າງໆ ຕາມຈ ານວນທີໍ່
ກ ານົດໃຫ້ແຕູ່ 1 ເຖິງ 20 

1. ການອ່ານຕົວເລກອາຣັບ 
ແລະ ຕົວເລກລາວ 

ອ່ານຕົວ ເລກອາຣັບ 1 ເຖິງ 5 ອ່ານຕົວ ເລກອາຣັບ 1 ເຖິງ 10 1. ອ່ານຕົວເລກອາຣັບແຕູ່ 1 ເຖິງ 20 
2. ອ່ານຕົວເລກລາວແຕູ່ 1 ເຖິງ 9 

1. ການຂຽນຕົວເລກອາຣັບ 
ແລະ ສະແດງຈ ານວນ 

1. ລະບຸຕົວເລກອາຣັບສະແດງ
ຈ ານວນຂອງສິໍ່ງຕ່າງໆຕັີ້້ງແຕູ່ 1 ເຖິງ 5 
2. ຂຽນຕົວເລກອາຣັບແຕູ່ 1 ເຖິງ 9 
ຕາມຮອຍຈ ີ້້າ 

1. ລະບຸຕົວເລກອາຣັບສະແດງຈ ານວນ
ຂອງສິໍ່ງຕ່າງໆຕັີ້້ງແຕູ່ 1 ເຖິງ 10 
2. ຂຽນຕົວເລກອາຣັບແຕູ່ 1 ເຖິງ 9  

1. ລະບຸຕົວເລກອາຣັບສະແດງຈ ານວນຂອງ
ສິໍ່ງຕ່າງໆຕັີ້້ງແຕູ່ 1 ເຖິງ 10 
2. ຂຽນຕົວເລກອາຣັບແຕູ່ 1 ເຖິງ 9  

1. ການປຽບທຽບຈ ານວນ 1. ປຽບທຽບຂອງສິໍ່ງຈ ານວນຕ່າງໆ
ສອງກຸູ່ມໂດຍແຕູ່ລະກຸູ່ມມິຈ ານວນບ ໍ່
ເກີນ 5 ວ່າມີຈ ານວນບ ໍ່ເທົໍ່າກັນ ຫ   ບ ໍ່

ປຽບທຽບຈ ານວນຂອງສິໍ່ງຕ່າງໆສອງກຸູ່ມ
ໂດຍແຕູ່ລະກຸູ່ມມີຈ ານວນບ ໍ່ເກີນ 10 ວ່າມີ
ຈ ານວນເທົໍ່າກັນ ຫ   ບ ໍ່ເທົໍ່າກັນ, ກຸູ່ມໃດມີຈ າ

ປຽບທຽບຈ ານວນຂອງສິໍ່ງຕ່າງໆສອງກຸູ່ມໂດຍ
ແຕູ່ລະກຸູ່ມມີຈ ານວນບ ໍ່ເກີນ 20ວ່າມີຈ ານວນ
ເທົໍ່າກັນ ຫ   ບ ໍ່ເທົໍ່າກັນ, ກຸູ່ມໃດມີຈ ານວນຫ າຍ
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ເທົໍ່າກັນ ນວນຫ າຍກວ່າ ຫ   ໜ້ອຍກວ່າ 
 

ກວ່າ ຫ   ໜ້ອຍກວ່າ 

1. ການລຽນລ າດັບ
ຈ ານວນ 

 1. ບອກອັນດັບຂອງສິໍ່ງຕ່າງໆບ ໍ່ເກີນ 3 
ຢູ່າງ 
2. ລະບຸສິໍ່ງທີໍ່ຢູູ່ໃນອັນດັບທີໍ່ກ ານົດໃຫ້ 

 

1. ການຮ່ວມກຸູ່ມ 

- ຄວາມໝາຍຂອງການ
ຮ່ວມກຸູ່ມ 

- ການຮ່ວມສິໍ່ງຕ່າງໆສອງ
ກຸູ່ມ 

ບອກໄວ້ວ່າເມ ໍ່ອນ າສິໍ່ງຕ່າງໆສອງກຸູ່ມ
ມາຮ່ວມກັນຈະມີຈ ານວນຫ າຍຂ ີ້້ນ 

ບອກຈ ານວນທັງໝົດຈາກການຮ່ວມສິໍ່ງ
ຕ່າງໆສອງກຸູ່ມທີໍ່ມີຜົນລວມບ ໍ່ເກີນ 5 

1. ບອກຈ ານວນທັງໝົດຈາກການຮ່ວມສິໍ່ງ
ຕ່າງໆສອງກຸູ່ມທີໍ່ມີຜົນລວມບ ໍ່ເກີນ 10 
2. ບອກຈ ານວນຂອງສິໍ່ງຕ່າງໆສອງກຸູ່ມທີໍ່ມີ
ຜົນລວມບ ໍ່ເກີນ 10 

1. ການແຍກກຸູ່ມ 

- ຄວາມໝາຍຂອງການ
ແຍກກຸູ່ມ 

- ການແຍກກຸູ່ມຍ່ອຍອອກ
ຈາກກຸູ່ມໃຫູ່ຍ 

ບອກໄດ້ວ່າເມ ໍ່ອນ າສິໍ່ງຕ່າງໆອອກຈາກ
ກຸູ່ມໃຫູ່ຍຈ ານວນຂອງສິໍ່ງຕ່າງໆໃນກຸູ່ມ
ຈະໜ້ອຍລົງ 

ບອກຈ ານວນທີໍ່ເຫ  ອເມ ໍ່ອແຍກຸູ່ມ ຍ່ອຍ
ອອກຈາກກຸູ່ມໃຫູ່ຍມີຈ ານວນບ ໍ່ເກີນ 5 

ບອກຈ ານວນທີໍ່ເຫ  ອເມ ໍ່ອແຍກຸູ່ມ ຍ່ອຍອອກ
ຈາກກຸູ່ມໃຫູ່ຍມີຈ ານວນບ ໍ່ເກີນ 10 

ເນ ີ້້ອໃນທີ 2: ການວັດແທກ 

ເຂົີ້້າໃຈພ ີ້້ນຖານກ່ຽວກັບການ
ວັກແທກຄວາມຍາວ, ນ ີ້້າໜັກ, 
ປະລິມານ, ເງິນ ແລະ ເວລາ 
1. ການວັດແທກຄວາມຍາວ 

- ການປຽບທຽບຄວາມຍາວ 

- ການລຽນລ າດັບຄວາມ
ຍາວ 

- ການວັດແທກຄວາມຍາວ

ປຽບທຽບຄວາມຍາວ, ຄວາມສູງ
ຂອງສິໍ່ງຕ່າງໆໂດຍໃຊ້ຄ າວ່າ : ສັີ້້ນ
ກວ່າ, ຍາວກວ່າ, ສູງກວ່າ, ຕ ໍ່າກວ່າ, 
ຍາວເທົໍ່າກັນ ຫ ຶ  ສູງເທົໍ່າກັນ 

ລຽນລ າດັບຄວາມຍາວ ແລະ ຄວາມສູງ
ຂອງສິໍ່ງຕ່າງໆບ ໍ່ເກີນ 3 ຢູ່າງໂດຍໃຊ້ຄ າ
ສັບວ່າ: : ສັີ້້ນກວ່າ, ຍາວກວ່າ, ສູງກວ່າ, 
ຕ ໍ່າກວ່າ, ຍາວເທົໍ່າກັນ ຫ ຶ  ສູງເທົໍ່າກັນ 

ວັດແທກ, ບອກຄວາມຍາວ ແລະ ຄວາມສູງຂອງ
ສິໍ່ງຕ່າງໆທີໍ່ກ ານົດໃຫ້ ໂດຍໃຊ້ເຄ ໍ່ອງມ  ແລະ ຫົວ
ໜ່ວຍທີໍ່ບ ໍ່ເປັນມາດຖານ 
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ໂດຍໃຊ້ເຄ ໍ່ອວມ  ແລະ ຫົວໜ່
ວຍວັດແທກທີໍ່ບ ໍ່ເກີນ
ມາດຖານ 

1. ການວັດແທກນ ີ້້າໜັກ 

- ການປຽບທຽບນ ີ້້າໜັກ 

- ການລຽນລ າດັບນ ີ້້າໜັກ 

- ການຊັໍ່ງໂດຍໃຊເຄ ໍ່ອງມ  
ແລະ ຫົວໜ່ວຍການວັດແທກ
ທີໍ່ບ ໍ່ເປັນມາດຖານ 

ປຽບທຽບນ ີ້້າໜັກຂອງສິໍ່ງຕ່າງໆໂດຍ
ໃຊ້ຄ າວ່າ: ໜັກກວ່າ, ເບົາກວ່າ, ໜັ
ກເທົໍ່າກັນ 

ລຽນນ ີ້້າໜັກຂອງສິໍ່ງຕ່າງໆບ ໍ່ເກີນ 3 ຢູ່າງ
ໂດຍໃຊ້ຄ າວ່າ : ໜັກກວ່າ, ເບົາກວ່າ, 
ໜັກເທົໍ່າກັນ 

ສັໍ່ງ ແລະ ບອກນ ີ້້າໜັກຂອງສິໍ່ງຕ່າງໆທີໍ່ກ ານົດໃຫ້
ໂດຍໃຊ້ເຄ ໍ່ອງມ  ແລະ ຫົວໜ່ວຍທີໍ່ບ ໍ່ເປັນ
ມາດຖານ 

1. ການວັດແທກປະລິມານ 

- ການປຽບທຽບປະລິມານ 

- ການລຽນລ າດັບປະລິມານ 

- ການຜອງໂດຍການໃຊ້
ເຄ ໍ່ອງມ ,ຫົວໜ່ວຍທີໍ່ບ ໍ່ເປັນ
ພ ີ້້ນຖານ 

ປຽບທຽບປະລິມານຂອງສີໍ່ງຕ່າງໆ
ໂດຍໃຊ້ຄ າວ່າ: ປະລິມານຫ າຍກວ່າ
,ປະລິມານໜ້ອຍກວ່າ,ປະລິມານ
ເທົໍ່າກັນ 

ລຽນລ າດັບປະລິມານຂອງສີໍ່ງຕ່າງໆບ ໍ່
ເກີນ 3 ຢູ່າງໂດຍໃຊ້ຄ າວ່າ: ປະລິມານ
ຫ າຍກວ່າ,ປະລິມານໜ້ອຍກວ່າ,
ປະລິມານເທົໍ່າກັນ 

ຜອງ ແລະ ບອກປະລິມານຂອງສິໍ່ງຕ່າງໆທີໍ່ກ ານົດ
ໃຫ້ໂດຍໃຊ້ເຄ ໍ່ອງມ  ແລະ ຫົວ ໜ່ວຍທີໍ່ບ ໍ່ເປັນ
ມາດຖານ 

 

1. ເງີນກີບ:ຊະນິດແລະຄ່າ
ຂອງເງີນກີບ 

  ບອກຊະນິດ ແລະ ຄ່າຂອງເງິນກີບໃບຫ້າ 500 
ກີບ, 1000ກີບ 2000 ກີບໃນການແລກປູ່ຽນ
ສິນຄ້າ 

1  ເວລາ 
2 ຊ່ວງເວລາໃນແຕູ່ລະມ ີ້້ 

ບອກກິດຈະກ າຫ  ເຫດການໃນຊີວິດ
ປະຈ າວັນທີໍ່ເກີດຂ ີ້້ນໃນໄລຍະເວລາ
ກາງເວັນແລະກາງຄ ນ 

3. ບອກກິດຈະກ າຫ  ເຫດການວິດ
ປະຈ າວັນທີເກີດຂ ີ້້ນໃນໄລຍະເວລາ
ຕອນເຊົີ້້າ, ຕອນທ່ຽງ ແລະ ຕອນ
ແລງ 

 

1. ຊ ໍ່ວັນໃນອາທິດ,ຄ າທີໍ່ໃຊ້
ບອກກ່ຽວກັບວັນແລະ

 1. ລຽນລ າດັບຊ ໍ່ວັນໃນໜ ໍ່ງອາທິດ, 
2. ບອກກິດຈະກ າຫ  ເຫດການໃນ

1. ລຽນລ າດັບຊ ໍ່ວັນໃນໜ ໍ່ງອາທິດ ແລະ ຊ ໍ່ເດ ອນ
ໃນໜ ໍ່ງປີ 
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ເດ ອນໃນໜ ໍ່ງປີ ໄລຍະເວລາໜ ໍ່ງອາທິດ 2. ບອກກິດຈະກ າຫ  ເຫດການທີໍ່ເກີດຂ ີ້້ນມ ີ້້ນີີ້້, 
ມ ີ້້ວານ, ມ ີ້້ອ ໍ່ນ 

ເນ ີ້້ອໃນທີ 3: ເລຂາຄະນິດ 

1. ຮູ້ຈັກໃຊ້ຄ າໃນການ
ບອກຕ າແໜູ່ງ, ທິດທາງ 
ແລະ ໄລຍະທາງ 
- ການບອກຕ າແໜູ່ງ 
- ທິດທາງ 
- ໄລຍະທາງຂອງສິໍ່ງຕ່າງໆ 

ບອກຕ າແໜູ່ງຂອງສີໍ່ງຕ່າງໆທີໍ່ກ ານົດ
ໂດຍໃຊ້ຄ າວ່າ: ເທິງ, ລຸູ່ມໃນ, ນອກ 

1. ບອກຕ າແໜູ່ງຂອງສີໍ່ງຕ່າງໆທີໍ່
ກ ານົດໂດຍໃຊ້ຄ າວ່າ: ເທິງ, ລຸູ່ມໃນ, 
ນອກ 

2. ບອກທິດທາງຂອງສິໍ່ງຕ່າງໆທີໍ່
ກ ານົດໂດຍໃຊວ່າ: ໜ້າ ຫ ັງ ກາງ 
3. ສະແດງສິໍ່ງຕ່າງໆຕາມຕ າແໜູ່ງທີໍ່
ກ ານົດ 

 

1. ບອກຕ າແໜູ່ງຂອງສີໍ່ງຕ່າງໆທີໍ່ກ ານົດໂດຍ
ໃຊ້ຄ າວ່າ: ເທິງ, ລຸູ່ມໃນ, ນອກ 

2. ບອກທິດທາງຂອງສິໍ່ງຕ່າງໆທີໍ່ກ ານົດໂດຍໃຊ
ວ່າ: ໜ້າ ຫ ັງ ກາງເບ ີ້້ອງຊ້າຍເບ ີ້້ອງຂວາ 
3. ສະແດງສິໍ່ງຕ່າງໆຕາມຕ າແໜູ່ງທີໍ່ກ ານົດ
ໂດຍໃຊ້ຄ າວ່າ:ໄກ້,ໃກ ້

4. ສະແດງສິໍ່ງຕ່າງໆຕາມຕ າແໜູ່ງທິດທາງ ແລະ 
ໄລຍະທາງທີໍ່ກ ານົດ 

1 ຮູ້ຈັກຈ າແນກຮູບ 
ເລຂາຄະນິດ ແລະ ເຂົີ້້າໃຈ
ການປູ່ຽນແປງຮູບ
ເລຂາຄະນິດທີໍ່ເກີດຈາກ
ການຈັດຮູບແບບ 

2 ຮູບເລຂາຄະນິດສາມມິ
ຕິປະກອບມີ: ທ ໍ່ກົມ, 
ກ້ອນສາກ,ກັບສາກ, 
ໜ່ວຍມົນ, ທາດຫ ຽໍ່ມ 

ສະແດງສິໍ່ງຕ່າງໆໃນຊີວິດປະຈ າວັນທີໍ່
ຄ ກັນ ຫ   ຄ້ານຄ ກັນ: : ທ ໍ່ກົມ, ກ້ອນ
ສາກ,ກັບສາກ, ໜ່ວຍມົນທີໍ່ກ ານົດໃຫ້ 

1. ສະແດງສິໍ່ງຕ່າງໆໃນຊີວິດປະຈ າ
ວັນທີໍ່ຄ ກັນ ຫ   ຄ້ານຄ ກັນ: : ທ ໍ່ກົມ, 
ກ້ອນສາກ,ກັບສາກ, ໜ່ວຍມົນ, 
ທາດຫ ໍ່ຽມທີໍ່ກ ານົດໃຫ້ 

2.ຈ າແນກຮູບຊົງ: ທ ໍ່ກົມ, ກອ້ນສາກ
,ກັບສາກ, ໜ່ວຍມົນ 

1. ສະແດງສິໍ່ງຕ່າງໆໃນຊີວິດປະຈ າວັນທີໍ່ຄ ກັນ 
ຫ   ຄ້ານຄ ກັນ: : ທ ໍ່ກົມ, ກ້ອນສາກ,ກັບສາກ, ໜ່
ວຍມົນ, ທາດຫ ໍ່ຽມທີໍ່ກ ານົດໃຫ້ 

2.ຈ າແນກຮູບຊົງ: ທ ໍ່ກົມ, ກອ້ນສາກ,ກັບສາກ, 
ໜ່ວຍມົນ, ທາດຫ ໍ່ຽມ 

1. 2ຮູບເລຂາຄະນິດ2ມິຕິ
ປະກອບມີ: ຮູບວົງມົນ,
ຮູບສາມແຈ, ຮູບຈະຕຸ

  1. ສະແດງສິໍ່ງຕ່າງໆໃນຊີວິດປະຈ າວັນທີໍ່ຄ ກັນ 
ຫ   ຄ້ານຄ ກັນ: : ທ ໍ່ກົມ, ກ້ອນສາກ,ກັບສາກ, ໜ່
ວຍມົນ, ທາດຫ ໍ່ຽມທີໍ່ກ ານົດໃຫ້ 
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ລັດ, ຮູບສີໍ່ແຈ 2.ຈ າແນກຮູບຊົງ: ທ ໍ່ກົມ, ກອ້ນສາກ,ກັບສາກ, 
ໜ່ວຍມົນ 

1. ການປູ່ຽນແປງຮູບ
ເລຂາຄະນິດສອງມິຕ.ິ 

 ບອກການປຽໍ່ນແປງທີໍ່ເກີດຂ ີ້້ນຈາກການ
ພັບຮູບສີໍ່ແຈ, ຮູບສາມແຈ 

ບອກການປຽໍ່ນແປງທີໍ່ເກີດຂ ີ້້ນຈາກການພັບຮູບສີໍ່
ແຈ, ຮູບສາມແຈ 

2. ການສ້າງສັນສີລະປະ 
ຈາກຮູບເລຂາຄະນິດສາມມິ
ຕິ ແລະ ສອງມິຕິ 

ສ້າງສັນສີລະປະທ ໍ່ກົມ ,ກ້ອນສາກ 
ແລະ ໜ່ວຍມົນ 

ສ້າງສັນສີລະປະຈາກທ ໍ່ກົມ, , ກ້ອນ
ສາກ, ໜ່ວຍມົນ, ທາດຫ ໍ່ຽມ 

1. ສ້າງສັນສີລະປະຈາກທ ໍ່ກົມ, , ກ້ອນສາກ, ໜ່
ວຍມົນ, ທາດຫ ໍ່ຽມ 

2. ສ້າງສັນສີລະປະຮູບວົງມົນ, ສີໍ່ແຈ ສາມແຈ 

ເນ ີ້້ອໃນທີ 4: ພຶດຊະຄະນິດ 

ເຂົີ້້າໃຈແບບຮູບທີໍ່ມີຮູບຮ່າງ
, ຂະໜາດສີໍ່ງທີໍ່ສ າພັນ
ກັນຢູ່າງໃດຢູ່າງໜ ໍ່ງ 

 1. ວາງຮູບໃຫ້ຄ ກັນກັບແບບຮູບທີໍ່
ກ ານົດຕາມສີ, ຮບຮ່າງ,ຂະໜາດ 

2.ວາງຮູບໃຫ້ຄ ກັນກັບແບບຮູບທີໍ່
ກ ານົດຕາມສີ,ຂະໜາດ, ຮູບຊົງ , 
ເລຂາຄະນິດ 

1. ຕ ໍ່ຮູບໃຫ້ເຂົີ້້າຊຸດກັບແບບຮູບທີໍ່ກ ານົດ 

2. ສ້າງແບບຮູບຕາມຄວາມຄິດຂອງຕົນເອງ 

ມາດຖານທ2ີ:ມຄີວາມສນົໃຈຮຽນຮູສ້ິໍ່ງຕາ່ງໆແລະສະແຫວງຫາຄວາມຮູທ້ົໍ່ວໄປໄດເ້ໝາະສມົກບັໄວອາຍຸ 

 ຕວົຊີີ້້ບອກ 
ເນ ີ້້ອໃນ ອະນບຸານ1 (3-4)ປ ີ ອະນບຸານ2(4-5)ປ ີ ອະນບຸານ3 (5-6)ປ ີ

1. ຮຽນຮູ້ສິໍ່ງຕ່າງໆໂດຍຜ່ານ
ປະສາດສ າຜັດທັງ5 

ບອກລັກສະນະຄວາມຄ ກັນແລະແຕກຕ່າງ
ກັນຂອງສິໍ່ງຕ່າງໆດ້ວຍການເບິໍ່ງເຫັນ,
ຟັງສຽງ,ຊີມລົດ,ດົມກິໍ່ນ,ຈັບບາຍ 

ບອກລັກສະນະຄວາມຄ ກັນແລະແຕກຕ່າງກັນຂອງ
ສິໍ່ງຕ່າງໆດ້ວຍການເບິໍ່ງເຫັນ,ຟັງສຽງ,ຊີມລົດ,ດົມ
ກິໍ່ນ,ຈັບບາຍ 

ບອກລັກສະນະຄວາມຄ ກັນແລະ
ແຕກຕ່າງກັນຂອງສິໍ່ງຕ່າງໆດ້ວຍ
ການເບິໍ່ງເຫັນ,ຟັງສຽງ,ຊີມລົດ,
ດົມກິໍ່ນ,ຈັບບາຍ 

1. ຮຽນຮູ້ທ າມະຊາດແລະ ບອກຊ ໍ່ແລະຄວາມສ າຄັນຂອງທ າມະຊາດ
ແລະສີໍ່ງແວດອລ້ອມທີໍ່ຢູູ່ອ້ອມຕົວ 

ບອກຊ ໍ່ແລະຄວາມສ າຄັນຂອງທ າມະຊາດແລະສີໍ່ງ
ແວດລ້ອມທີໍ່ຢູູ່ອ້ອມຕົວ 

ບອກຊ ໍ່ແລະຄວາມສ າຄັນຂອງ
ທ າມະຊາດແລະສີໍ່ງແວດລ້ອມ
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ສີໍ່ງແວດລ້ອມ ທີໍ່ຢູູ່ອ້ອມຕົວ 

1. ຮຽນຮູ້ສີໍ່ງຕ່າງໆພາຍໃນ
ເຮ ອນ,ໂຮງຮຽນແລະທ້ອງຖີໍ່ນ 

1. ບອກຊ ໍ່ແລະຄວາມຫມາຍຂອງວັນບຸນ
ປະເພນີຂອງທ້ອງຖີໍ່ນແລະວັນສ າຄັນທາງ
ປະຫວັດສາດ 

1. ບອກຊ ໍ່ແລະຄວາມຫມາຍຂອງວັນບຸນປະເພນີ
ຂອງທ້ອງຖີໍ່ນແລະວັນສ າຄັນທາງປະຫວັດສາດ 

1. ບອກຊ ໍ່ແລະຄວາມຫມາຍ
ຂອງວັນບຸນປະເພນີຂອງທ້ອງ
ຖີໍ່ນແລະວັນສ າຄັນທາງ
ປະຫວັດສາດ 

2. ບອກຊ ໍ່ແລະຄວາມສ າຄັນຂອງອາຊີບ
ບຸກຄົນພາຍໃນຄອບຄົົົົົົົົົົົົົົົວຂອງຕົນເອງ ໂດຍ
ມີຜູ້ຊ່ວຍແນະນ າ 

2. ບອກຊ ໍ່ແລະຄວາມສ າຄັນຂອງອາຊີບບຸກຄົນ
ພາຍໃນຄອບຄົົົົົົົົົົົົົົົວຂອງຕົນເອງ ໂດຍມີຜູ້ຊ່ວຍ
ແນະນ າໃນບາງຄັີ້້ງ 

2. ບອກຊ ໍ່ແລະຄວາມສ າຄັນ
ຂອງອາຊີບບຸກຄົນພາຍໃນ
ຄອບຄົວຂອງຕົນເອງ ໃຫ້
ຖ ກຕ້ອງ 

3. ສະແດງຄວາມເຄົາລົບຕ ໍ່ບຸກຄົນ
ສ າຄັນໃນຄອບຄົວແລະທ້ອງຖີໍ່ນໂດຍມີຜູ້
ຊ່ວຍແນະນ າ 

3. ສະແດງຄວາມເຄົາລົບຕ ໍ່ບຸກຄົນສ າຄັນໃນ
ຄອບຄົວແລະທ້ອງຖີໍ່ນໂດຍມີຜູ້ຊ່ວຍແນະນ າໃນ
ບາງຄັີ້້ງ 

3. ສະແດງຄວາມເຄົາລົບຕ ໍ່
ບຸກຄົນສ າຄັນໃນຄອບຄົວແລະ
ທ້ອງຖີໍ່ນດ້ວຍຕົນເອງ 

4. ບອກຊ ໍ່ສະະະຖານທີໍ່ສ າຄັນໃນທ້ອງ
ຖີໍ່ນທີໍ່ໂຮງຮຽນຕັີ້້ງຢູູ່ ໂດຍມີຜູ້ຊ່ວຍ
ແນະນ າ 

4. ບອກຊ ໍ່ສະະະຖານທີໍ່ສ າຄັນໃນທ້ອງຖີໍ່ນທີໍ່
ໂຮງຮຽນຕັີ້້ງຢູູ່ ໂດຍມີຜູ້ຊ່ວຍແນະນ າໃນບາງຄັີ້້ງ 

4. ບອກຊ ໍ່ສະະະຖານທີໍ່
ສ າຄັນໃນທ້ອງຖີໍ່ນທີໍ່ໂຮງຮຽນ
ຕັີ້້ງຢູູ່ ດ້ວຍຕົນເອງ 

1. ຮຽນຮູ້ການຄົມມະນາຄົມ
ແລະການສ ໍ່ສານ 

1. ບອກວີທີການຮັກສາຄວາມປອດໄພ
ໃນການເດີນທາງ ໂດຍມີຜູ້ຊ່ວຍແນະນ າ 

1. ບອກວີທີການຮັກສາຄວາມປອດໄພໃນການ
ເດີນທາງ ໂດຍມີຜູ້ຊ່ວຍແນະນ າໃນບາງຄັີ້້ງ 

1. ບອກວີທີການຮັກສາຄວາມ
ປອດໄພໃນການເດີນທາງໄດ້
ດ້ວຍຕົນເອງ 

2. ບອກການສ ໍ່ສານທາງໂທລະສັບ,ຈົດ 

ໝາຍ,ວິທະຍຸ,ໂທລະພາບ 

2. ບອກການສ ໍ່ສານທາງໂທລະສັບ,ຈົດໝາຍ,
ວິທະຍຸ,ໂທລະພາບ 

2. ບອກການສ ໍ່ສານທາງ
ໂທລະສັບ,ຈົດໝາຍ,ວິທະຍຸ,
ໂທລະພາບ 

1. ສົນໃຈການຮຽນຮູ້ສີໍ່ງ
ຕ່າງໆທີໍ່ຢູູ່ອ້ອມຮອບຕົວ 

   ເຂົີ້້າຮ່ວມກິດຈະກ າການຮຽນດ້ວຍ
ຄວາມສົນໃຈຕັີ້້ງແຕູ່ຕົນຈົນຈົບ 

   ເຂົີ້້າຮ່ວມກິດຈະກ າການຮຽນດ້ວຍຄວາມ
ສົນໃຈຕັີ້້ງແຕູ່ຕົນຈົນຈົບ 

3. ເຂົີ້້າຮ່ວມກິດຈະກ າການ
ຮຽນດ້ວຍຄວາມສົນໃຈຕັີ້້ງແຕູ່
ຕົນຈົນ 
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1. ສະແຫວງຫາຄ າຕອບ
ດ້ວຍຫ າຍວີທີ 

1. ຖາມຄ າຖາມ,ສະແດງຄວາມຄິດເຫັນ
ກ່ຽວກັບເລ ໍ່ອງທີໍ່ສົນໃຈ 

1. ຖາມຄ າຖາມ,ສະແດງຄວາມຄິດເຫັນກ່ຽວກັບ
ເລ ໍ່ອງທີໍ່ສົນໃຈ 

1. ຖາມຄ າຖາມ,ສະແດງຄວາມ
ຄິດເຫັນກ່ຽວກັບເລ ໍ່ອງທີໍ່ສົນໃຈ 

2. ຕອບຂ ີ້້ສົງໃສດ້ວຍວີທີການຕ່າງໆ 2. ຕອບຂ ີ້້ສົງໃສດ້ວຍວີທີການຕ່າງໆ 2. ຕອບຂ ີ້້ສົງໃສດ້ວຍວີທີການ
ຕ່າງໆ 

3. ເຊ ໍ່ອມໂຍງຄວາມຮູ້ ທັກສະຕ່າງໆທີໍ່ໄດ້
ຮຽນຈາກຄູແລະໝູູ່ເພ ໍ່ຶອນໄປໃຊ້ໃນຊີວິດ
ປະຈ າວັນ 

3. ເຊ ໍ່ອມໂຍງຄວາມຮູ້ ທັກສະຕ່າງໆທີໍ່ໄດ້ຮຽນ
ຈາກຄູແລະໝູູ່ເພ ໍ່ຶອນໄປໃຊ້ໃນຊີວິດປະຈ າວັນ 

3. ເຊ ໍ່ອມໂຍງຄວາມຮູ້ ທັກສະ
ຕ່າງໆທີໍ່ໄດ້ຮຽນຈາກຄູແລະໝູູ່
ເພ ໍ່ຶອນໄປໃຊ້ໃນຊີວິດປະຈ າວັນ 

 

5. ວເິຄາະ ສະມດັຖະພາບການກຽມຄວາມພອ້ມທາງດາ້ນພາສາລາວ 

1) ມາດຖານຂອງສະມັດຖະພາບ ການກຽມຄວາມພ້ອມທາງດ້ານພາສາລາວ 

2) ເນ ີ້້ອໃນຂອງສະມັດຖະພາບ ການກຽມຄວາມພ້ອມທາງດ້ານພາສາລາວ 

3) ຕົວບົງຊີີ້້ຂອງສະມັດຖະພາບ ການກຽມຄວາມພ້ອມທາງດ້ານພາສາລາວ 

ມາດຖານທີໍ່ 1 : ຟັງ, ເບິໍ່ງ ແລະ ເວົີ້້າສ ໍ່ສານໃນຊວິດິປະຈ າວນັໄດເ້ໝາະສມົກບັໄວອາຍ.ຸ  
ເນ ີ້້ອໃນ ຕົວຊີີ້້ບອກ 

ອະນຸບານ1(3-4 ປີ) ອະນຸບານ2(4-5 ປີ) ອະນຸບານ3 ( 5-6 ປີ) 
1. ຟັງ ແລະ ປະຕິບັດ
ຕາມຄ າສັໍ່ງ 

ຟັງ ແລະ ປະຕິບັດຕາມຄ າສັໍ່ງງ່າຍໆ 
ຢູ່າງໜ້ອຍ 1 ຄ າສັໍ່ງ 

ຟັງ ແລະ ປະຕິບັດຕາມຄ າສັໍ່ງງ່າຍໆ ຢູ່າງໜ້ອຍ 
1 ຄ າສັໍ່ງ 

ຟັງ ແລະ ນ າເລ ໍ່ອງທີໍ່ໄດ້ຟັງມາເລົໍ່າຕ ໍ່ໄດ້ 

2. ຈ ໍ່ຈ າສິໍ່ງທີໍ່ໄດ້ຟັງ, ເບິໍ່ງ 
ແລະ ເລົໍ່ງເລ ໍ່ອງໃຫ້ຜູ້ອ ໍ່ນ
ເຂົີ້້າໃຈ 

ເວົີ້້າເປັນຄ າງ່າຍໆຈາກການຟັງຄ າຄ່ອງ, 
ນິທານ, ເພັງ ແລະ ເບິໍ່ງການສະແດງ 

ເວົີ້້າເປັນປະໂຫຍກສັີ້້ນໆຈາກການຟັງຄ າຄ່ອງ, 
ນິທານ, ເພັງ ແລະ ເບິໍ່ງການສະແດງ 

ເວົີ້້າເປັນວັກເປັນຕອນຈາກການຟັງຄ າຄ່ອງ, 
ນິທານ, ເພັງ ແລະ ເບິໍ່ງການສະແດງ 

   
3. ເວົີ້້າສ ໍ່ສານໃນຊິວິດປະຈ າ
ວັນກັບຜູ້ອ ໍ່ນ 

ນ າໃຊ້ຄ າສັບໃໝູ່ໃນຊິວິດປະຈ າວັນໄດ້ 
100 ຄ າຂ ີ້້ນໄປ 

ນ າໃຊ້ຄ າສັບໃໝູ່ໃນຊິວິດປະຈ າວັນໄດ້ 200 
ຄ າຂ ີ້້ນໄປ 

ນ າໃຊ້ຄ າສັບໃໝູ່ໃນຊິວິດປະຈ າວັນໄດ້ 
300 ຄ າຂ ີ້້ນໄປ 
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4. ສົນທະນາຕອບຄ າຖາມ
ຈາກເລ ໍ່ອງທີໍ່ໄດ້ຟັງ ແລະ 
ເບິໍ່ງ 

ສະແດງມາລະຍາດໃນການຟັງ, ເບິໍ່ງ, 
ເວົີ້້າໄດ້ເໝາະສົມກັບໄວອາຍຸໂອກາດ 
ແລະ ສະຖານທີ 

ສະແດງມາລະຍາດໃນການຟັງ, ເບິໍ່ງ, ເວົີ້້າໄດ້ເ
ໝາະສົມກັບໄວອາຍຸໂອກາດ ແລະ ສະຖານທີ 

ສະແດງມາລະຍາດໃນການຟັງ, ເບິໍ່ງ, ເວົີ້້າ
ໄດ້ເໝາະສົມກັບໄວອາຍຸໂອກາດ ແລະ 
ສະຖານທີ 

ມາດຖານທີໍ່ 2 : ອາ່ນປ ີ້້ມ ແລະ ສາ້ງຄວາມຮູ,້ ທກັສະໃນການອາ່ນ ແລະ ສາ້ງນດິໄສຮກັການອາ່ນໄດ້ເໝາະສມົກບັໄວອາຍ.ຸ  
 ເນ ີ້້ອໃນ  ຕົວຊີີ້້ບອກ 

ອະນຸບານ1(3-4 ປີ) ອະນຸບານ2(4-5 ປີ) ອະນຸບານ3 ( 5-6 ປີ) 
5. ມີຄວາມສົນໃຈອ່ານປ ີ້້ມ ສົນໃຈເລ ໍ່ອງທີໍ່ຜູ້ອ ໍ່ນອ່ານໃຫ້ຟັງ ເບິໍ່ງຮູບພາບຕາມປ ີ້້ມພ້ອມທັງອ່ານ ຫ ຶ ເວົີ້້າ

ຕາມຮູບພາບ 

ເບິໍ່ງຮູບພາບຕາມປ ີ້້ມພ້ອມທັງອ່ານ ຫ ຶເວົີ້້າ
ເປັນເລ ໍ່ອງໄປພ້ອມ 

6. ສັງເກດພະຍັນຊະນະສະຫ ະທີໍ່ຄຶ
ກັນ, ການວາງວັນນະຍຸດ ແລະ 
ຕົວສະກົດ 

1. ບອກຄວາມຄຶກັນ ແລະ ແຕກ
ຕ່າງກັນຂອງພະຍັນຊະນະ 

1. ຈ າແນກຄວາມຄຶກັນ, ແຕກຕາ່ງກັນ
ຂອງພະຍັນຊະນະ ແລະ ສະຫ ະ 

1. ຈັດວາງຕ າແໜູ່ງວັນນະຍຸດ ແລະ ຕົວ
ສະກົດ 

2. ບອກຕົວພະຍັນຊະນະທີໍ່ເອົາ
ອອກ ແລະ ຕ ໍ່ມເຂົີ້້າ 

2 ບອກຕົວຊະນະ ແລະ ສະຫ ະທີໍ່ເອົາອອກ 
ແລະ ຕ ໍ່ມເຂົີ້້າ 

2 ບອກການວາງຕ າແໜູ່ງວັນນະຍຸດ 
ແລະ ຕົວສະກົດທີໍ່ເອົາອອກ ແລະ ຕ ໍ່ມ
ເຂົີ້້າ 

7. ອ່ານອອກສຽງພະຍັນຊະນະ, 
ສະລະ, ວັນນະຍຸດ ແລະ ຄ າທີໍ່
ມີຕົວສະກົດ 

ອ່ານອອກສຽງພະຍັນຊະນະຕາມຮູບ
ພາບ 

ອ່ານອອກສຽງພະຍັນຊະນະເຄົີ້້າ ແລະ 
ສະຫ ະຕາມຮູບພາບ 

ອ່ານອອກສຽງເປັນຄ າເວົີ້້າຕາມຮູບພາບ 

 ອ່າລະ ນອອກສຽງ(ຜັນສຽ ງ) ຄ າທີໍ່ບ ໍ່ມີ
ວັນນະຍຸດ ບ ໍ່ມີວັນນະຍຸດ 

ອ່ານອອກສຽງ(ຜັນສຽງ)ຄ າທີໍ່ມີ
ວັນນະຍຸດ 2 ຕົວ ແລະ ສະກົດ(ກ, ນ, 
ງ, ດ, ຍ, ມ, ຍ, ວ) 

8. ມີມາລະຍາດໃນການອ່ານ ສະແດງມາລະຍາດໃນການອ່ານໄດ້ເ
ໝາະສົມກັບເວລາ ແລະໂອກາດ 

ສະແດງມາລະຍາດໃນການອ່ານໄດ້ຢູ່າງເໝ
າະສົມກັບເວລາ ແລະ ໂອກາດ 

ສະແດງມາລະຍາດໃນການອ່ານໄດ້ຢູ່າງເ
ໝາະສົມກັບເວລາ ແລະໂອກາດ 

 

ມາດຖານທີໍ່ 3 : ຂຽນຕວົອກັສອນລາວ ແລະ ສາ້ງຄວາມຮູ,້ ທກັສະໃນການຂຽນ ແລະ ສາ້ງນດິໄສຮກັການຂຽນໄດເ້ໝາະສມົກບັໄວອາຍ.ຸ  
 ເນ ີ້້ອໃນ  ຕົວຊີີ້້ບອກ 

ອະນຸບານ1(3-4 ປີ) ອະນຸບານ2(4-5 ປີ) ອະນຸບານ3 ( 5-6 ປີ) 
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ສະແດງທັກສະການຂຽນຂັີ້້ນ
ພ ີ້້ນຖານ 

ສະແດງລີລາມ ໂດຍການຂີດເສັີ້້ນຊ ໍ່, 
ເສັີ້້ນກົໍ່ງ, ເສັີ້້ນເນີີ້້ງ, ເສັີ້້ນວົງມົນ 

ຂີດເສັີ້້ນຕ ໍ່ຈຸດເປັນຮູບພາບ ຂີດ ຫ ຶ ແຕ້ມເປັນຮູບພາບ 

ສັງເກດຮູບຮ່າງຕົວອັກສອນ ແລະ 
ຂຽນພະຍັນຊະນະບາງຕົວຕາມ
ຮອຍຈ ີ້້າ 

ສັງເກດຮູບຮ່າງຕົວອັກສອນຂຽນ
ພະຍັນຊະນະ, ສະຫ ະເຄົີ້້າບາງຕົວຕາມ
ຮອຍຈ ີ້້າ 

ສັງເກດຮູບຮ່າງຕົວອັກສອນ ແລະ ຂຽນ
ເປັນຄ າສັບງ່າຍໆຕາມຮອຍຈ ີ້້າ 

ມີມາລະຍາດໃນການຂຽນ ຂຽນໃຫ້ອ່ານງ່າຍ, ສະອາດຈົບງາມຖ ກ
ຕາມຫ ັກການຂຽນພາສາລາວ 

ຂຽນໃຫ້ອ່ານງ່າຍ, ສະອາດຈົບງາມຖ ກ
ຕາມຫ ັກການຂຽນພາສາລາວ 

ຂຽນໃຫ້ອ່ານງ່າຍ, ສະອາດຈົບງາມຖ ກ
ຕາມຫ ັກການຂຽນພາສາລາວ 

 

6. ວເິຄາະ ສະມດັຖະພາບການກຽມຄວາມພອ້ມທາງດາ້ນພາສາອງັກດິ 

1) ມາດຖານຂອງສະມັດຖະພາບ ການກຽມຄວາມພ້ອມທາງດ້ານພາສາອັງກິດ 

2) ເນ ີ້້ອໃນຂອງສະມັດຖະພາບ ການກຽມຄວາມພ້ອມທາງດ້ານພາສາອັງກິດ 

3) ຕົວບົງຊີີ້້ຂອງສະມັດຖະພາບ ການກຽມຄວາມພ້ອມທາງດ້ານພາສາອັງກິດ 

ໃນໄລຍະຜ່ານມາ ເຖີງວ່າຫ ັກສູດອະນຸບານສຶກສາຂອງກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກິລາ ຈະບ ໍ່ໄດ້ກ ານົດການກຽມຄວາມພ້ອມທາງດ້ານພາສາຕ່າງປະເທດ
ໄວ້ກ ໍ່ຕາມ ແຕູ່ກ ໍ່ມີໂຮງຮຽນອະນຸບານຈ ານວນບ ໍ່ໜ້ອຍໄດ້ກຽມຄວາມພ້ອມທາງດ້ານພາສາອັງກິດໃຫ້ແກູ່ນັກຮຽນຂອງຕົນເອງ ໂດຍສະເພາະແມູ່ນນັກຮຽນອະນຸບານເອກະ
ຊົນສະນັີ້້ນ, ເພ ໍ່ອເປັນທິດທາງໃຫເແກູ່ໂຮງຮຽນດັໍ່ງກ່າວ (ແຕູ່ບ ໍ່ບັງຄັບ) ຄະນະພັດທະນາຫ ັກສູດຊັີ້້ນອະນຸບານສະບັບນີີ້້ຈີໍ່ງສະເໜີສະມັດຖະພາບການກຽມຄວາມພ້ອມ
ດ້ານພາສາອັງກິດໄວ້ດັໍ່ງນີີ້້: 

 

ມາດຖານທີໍ່ 1 : ອາ່ນຕວົອກັສອນພາສາອັງກດິຕາມປ ີ້້ມເພ ໍ່ອສາ້ງຄວາມຮູ,້ ທກັສະໃນການອາ່ນ ແລະ ສາ້ງນດິໄສຮກັການອາ່ນໄດເ້ໝາະສມົກບັໄວອາຍ.ຸ  
 ເນ ີ້້ອໃນ  ຕົວຊີີ້້ບອກ 

ອະນຸບານ1(3-4 ປີ) ອະນຸບານ2(4-5 ປີ) ອະນຸບານ3 ( 5-6 ປີ) 
ມີຄວາມສົນໃຈໃນການອ່ານຕົວ
ອັກສອນ A ເຖີງ Z 

ເລີໍ່ມສົນໃຈຕົວອັກສອນທີໍ່ຜູ້ອ ໍ່ນອ່ານ
ໃຫ້ຟັງ 

ເບິໍ່ງປ ີ້້ມ ແລະ ທ າທ່າອ່ານຕົວອັກສອນ A 

ເຖີງ Z 

ເບິໍ່ງຮູບພາບຕາມປ ີ້້ມພ້ອມທັງອ່ານຕົວ
ອັກສອນ A ເຖີງ Z 

ສັງເກດຕົວອັກສອນ A ເຖີງ Z ຈ າແນກຄວາມຄຶກັນ ແລະ ແຕກຕ່າງ ຈ າແນກຄວາມຄຶກັນ ແລະ ແຕກຕ່າງກັນ ຈ າແນກຄວາມຄຶກັນ ແລະ ແຕກຕ່າງກັນ
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ກັນຂອງຕົວອັກສອນ A ເຖີງ Z ຂອງຕົວອັກສອນ A ເຖີງ Z ຕົວໜັງສ 
ນ້ອຍ ແລະ ໃຫູ່ຍ 

ຂອງຕົວອັກສອນ A ເຖີງ Z ຕົວນ້ອຍ 
ແລະ ໃຫູ່ຍ 

 ອ່ານລຽງລ າດັບຕົວອັກສອນຕາມລ າດັບ A 

ເຖີງ Z  
ບອກຕົວອັກສອນທີໍ່ເອົາອອກ ແລະ ຕ ໍ່ມ
ເຂົີ້້າ A ເຖີງ Z 

ອ່ານອອກສຽງຕົວອັກສອນ A 

ເຖີງ Z ຕາມຮູບພາບ 
ອ່ານອອກສຽງຕົວອັກສອນ A ເຖີງ Z 

ຕາມຮູບພາບ 
ຮູ້ຄວາມໝາຍ ແລະ ອ່ານອອກສຽງຕົວ
ອັກສອນຕາມຮູບພາບ A ເຖີງ Z 

ຮູ້ຄວາມໝາຍ ແລະ ອ່ານອອກສຽງ
ເປັນຄ າເວົີ້້າຕາມຮູບພາບ A ເຖີງ Z 

ນັບຈ ານວນ ນັບຈ ານວນ one-ten ນັບຈ ານວນ one-ten ຕາມລ າດັບ ນັບຈ ານວນ one-ten ຕາມຕົວເລກທີ
ພົບເຫັນໄດ້ຖ ກຕ້ອງ 

 

     ມາດຖານທີໍ່ 2 : ຂຽນຕວົອກັສອນພາສາອັງກດິເພ ໍ່ອສາ້ງຄວາມຮູໃ້ນການຂຽນ ແລະ ສາ້ງນດິໄສຮກັການຂຽນໄດເ້ໝາະສມົກບັໄວອາຍ.ຸ  
 ເນ ີ້້ອໃນ  ຕົວຊີີ້້ບອກ 

ອະນຸບານ1(3-4 ປີ) ອະນຸບານ2(4-5 ປີ) ອະນຸບານ3 ( 5-6 ປີ) 
ສະແດງທັກສະການຂຽນພາສາ
ອັງກິດຂັີ້້ນພ ີ້້ນຖານ 

1 ເຝິກແອບກ້າມຊີີ້້ນມ ໂດຍການຂີດ
ເສັີ້້ນຊ ໍ່, ເສັີ້້ນກົໍ່ງ, ເສັີ້້ນເນີີ້້ງ 

1 ຂີດເສັີ້້ນຕ ໍ່ຈຸດເປັນຮູບພາບ 1 ຂີດ ຫ   ແຕ້ມເປັນຮູບພາບ 

2 ເລີໍ່ມເຝິກແອບຂຽນຕາມຮອຍຈ ີ້້າ
ຕົວອັກສອນ A ເຖີງ Z ຕົວອັກສອນ
ໃຫູ່ຍ 

2 ຂຽນຕາມຮອຍຈ ີ້້າຕົວອັກສອນ A 

ເຖີງ Z ຕົວອັກສອນໃຫູ່ຍ ແລະ 
ນ້ອຍ 

2 ຂຽນຕາມຮອຍຈ ີ້້າຕົວອັກສອນ A ເຖີງ Z 
ຕົວອັກສອນໃຫູ່ຍ ແລະ ນ້ອຍ 

3 ຂຽນຕາມຮອຍຈ ີ້້າເລກອາລັບ 1-9  3 ຂຽນເລກອາລັບຕາມຮອຍຈ ີ້້າ 1-
9 

3 ຂຽນຕົວເລກອາລັບ 1-9 ແລະຈ ານວນ 
one-ten 

 

• ວຽກມອບໝາຍ 

ແບູ່ງນັກສກຶສາຄູອອກເປັນ 3 ກຸູ່ມເຂົີ້້າຫ້ອງສະໝຸດເພ ໍ່ອສຶກສາແລ້ວວິເຄາະສະມັດຖະພາບການກຽມຄວາມພ້ອມທັງ 5 ດ້ານ ຂອງເດັກຊັີ້້ນອະນຸບານສຶກສາແລ້ວ
ຂຽນບົດລາຍງານສົໍ່ງ 
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ບດົທ ີ5 
ແຜນຈດັປະສົການ ແລະ ຄູູ່ມ ການຈດັກດິຈະກ າ ຊັີ້້ນອະນບຸານສກຶສາ 

 

ຈ ານວນ 20 ຊົໍ່ວໂມງ 
ຈດຸປະສງົ ໃຫນ້ກັຮຽນຄສູາມາດ: 

• ວິເຄາະ ແຜນຈດັປະສບົການ ແລະ ຄູູ່ມ ການຈດັກດິຈະກ າ ຊັີ້້ນອະນບຸານສກຶສາໄດ້ 
 

1. ວເິຄາະ ແຜນຈດັປະສບົການ ແລະ ຄູູ່ມ ກດິຈະກ າເຄ ໍ່ອນໄຫວ - ຈງັຫວະ, ແຕູ່ງບດົສອນ ແລະ ສອນຕວົຈງິ 
1.1 ການວເິຄາະໜວ່ຍການສອນຊັີ້້ນອະນບຸານ 1 

ໜວ່ຍທີ 1: ຕວົຂອງຂອ້ຍ 

ອາ
ທິດ 

ມ ີ້້ ກິດຈະກ າພ ີ້້ນຖານ ກິດຈະກ າສ າພັນເນ ີ້້ອໃນ ກິດຈະກ າ
ຜ່ອນຄາຍ 

ອຸປະກອນ ປະເມີນຜົນ 

ເຄ ໍ່ອນໄຫວກັບທີໍ່ ເຄ ໍ່ອນໄຫວເຄ ໍ່ອນທີໍ່ ວັດຖຸຈິງ ສິໍ່ງທີໍ່ຜະລິດ 

1 1 ບ ລິຫານມ  ຍ່າງເປັນແຖວຕາມ
ຫລັງກັນໃນບ ລິເວນ
ຫ້ອງ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມຈັງຫວະ
ເພງ ເຈົີ້້າຊ ໍ່ຫຍັງ 

ເຮັດທ່າທາງດົມ
ດອກໄມ ້

- ກອງ, ກະ
ແຊັກ, 
ກະປ໋ອງ 
ຫ  ມສິໍ່ງທີໍ່ມີ
ໃນ
ທ້ອງຖິໍ່ນ: 
ຝັກໝາກ
ບວບແຫ້ງ, 
ຝັນໝາກບ້າ 

- ບົດເພງ
ເຈົີ້້າຊ ໍ່ຫຍັງ 

- ບົດເລົໍ່າ
ຂອງຄ ູ

- ຄ າສັໍ່ງຂອງ
ຄູ 

ສັງເກດການຮັດທ່າ
ທາງປະກອບຕາ
ຈັງຫວະ: ເພງ ແລະ 
ເລ ໍ່ອງທີໍ່ຄູເລົໍ່າ 

2 ບ ລິຫານຕີນ ຍ່າງຕາມບາດເຄາະ 
ຊ້າ - ໄວ 

ເຮັດທ່າທາງເປັນຜູ້ນ າ, ຜູ້
ຕາມ: ເອົາມ ແຕະຫົວ, 
ແຂນ, ຄີງ ແລະ ຂາ 

ຍ່າງຊ້າໆ, ຫາຍໃຈ
ເຂົີ້້າ-ຫາຍໃຈອອກ 

ສັງເກດການເຮັດທ່າ
ທາງເປັນຜູ້ນ າ, ຜູ້ຕາມ 

3 ບ ລິຫານຫົວເຂົໍ່າ ຍ່າງເປັນແຖວ, ຈັບ
ບ່າກັນເປັນວົງມັນ 

ຈັບບ່າກັນຍ່າງເປັນວົງມົນ
ຕາມຈັງຫວະຕົບມ  

ນັໍ່ງລົງຢຽດຂາ
ອອກ, ເຂົີ້້າຊ້າໆ 

ສັງເກດການເຮັດທ່າ
ທາງຕາມຄ າສັໍ່ງ ຫ   
ເຝິກຄວາມຈ າ 
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4 ບ ລິຫານແຂນ ຍ່າງເປັນຄູູ່ໄປຕາມ
ບາດເຄາະຊ້າ, ໄວ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມຈັງຫວະ 
ເຈົີ້້ົີ້້າຊ ໍ່ຫຍັງ 

ຍ່າງຊ້າໆ ຫາຍໃຈ
ເຂົີ້້າ-ອອກ 

ສັງເກດການສະແດງ
ອອກ ແລະ ຄວາມ
ມ່ວນຊ ໍ່ນ 

5 ບ ລິຫານຂາ ຍ່າງເປັນແຖວຕາມ
ເສັີ້້ນທີໍ່ຄູກ ານົດ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມຄ າສັໍ່ງ: 
ຕົບມ , ຢ ໍ່າເທົີ້້າ, ແກວ່ງ
ແຂນ 

ຢ ນຄ ີ້້າແອວ 
ຫາຍໃຈເຂົີ້້າ-ອອກ 
ຊ້າໆ 

 

2 1 ບ ລິຫານແອວ ຍ່າງເປັນຄູູ່ຕາມບາດ
ເຄາະຊ້າ, ໄວ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມຈັງຫວະ
ເພງ ຕາ, ຫູ, ມ  

ນັໍ່ງລົງຢຽດຂາ
ອອກ ເອົາມ ແຕະ
ປາຍຕີນ 

- ກອງ, ກະ
ແຊັກ, 
ກະປ໋ອງ 
ຫ  ມສິໍ່ງທີໍ່ມີ
ໃນ
ທ້ອງຖິໍ່ນ: 
ຝັກໝາກ
ບວບແຫ້ງ 

- ບົດເພງຕາ, 
ຫູ, ມ  

- ບົດເລົໍ່າ
ຂອງຄ ູ

- ບົດ
ຄ າຄ່ອງ
ລ້າງມ  

- ຄ າສັໍ່ງຂອງ
ຄູ 

ສັງເກດການເຮັດທ່າ
ທາງປະກອບຕາມ
ຈັງຫວະເພງເລ ໍ່ອງທີໍ່ຄູ
ເລົໍ່າ ແລະ ເນ ີ້້ອໃນ
ຄ າຄ່ອງ 

2 ບ ລິຫານຂາ ຍ່າງເປັນແຖວນ າຫ ັງ
ກັນຕາມເສັີ້້ນຊ ໍ່ທີໍ່ຄູ
ກ ານົດ 

ເຮັດທ່າທາງເປັນຜູ້ນ າ, ຜູ້
ຕາມ: ອາບນ ີ້້າສະຜົມ 
ແລະ ຖູແຂ້ວ 

ເຮັດທ່າທາງດົມ
ດອກໄມ ້

ສັງເກດການເຮັດທ່າ
ທາງຕາມຄ າສັໍ່ງ ຫ   
ເຝິກຄວາມຈ າ 

3 ບ ລິຫານຕີນ ແລູ່ນເປັນບາດ
ວົງມົນຕາມບາດ
ເຄາະຊ້າ, ໄວ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມ
ຈິນຕະນາການປະກອບ
ເລ ອ່ງທີໍ່ຄູເລົໍ່າ: ລ້າງໜ້າ, 
ລ້າງຕີນ ແລະ ລ້າງມ  

ເຮັດທ່າທາງເປົໍ່າ
ດອກໄມ ້

ສັງເກດການເຮັດທ່າ
ທາງເປັນຜູ້ນ າ, ຜູ້ຕາມ 

4 ບ ລິຫານຫົວເຂົໍ່າ ຈັບແອວຕ ໍ່ກັນຍ່າງ
ຕາມບ ລິເວນຫ້ອງ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມ
ຈິນຕະນາການປະກອບ
ເນ ີ້້ອໃນຄ າຄ່ອງລ້າງມ  

ເຮັດທ່າທາງ
ຖູແຂ້ວ, 
ບ້ວນປາກ ແລະ 
ດ ໍ່ມນ ີ້້າ 

ສັງເກດການສະແດງ
ອອກ ແລະ ຄວາມ
ມ່ວນຊ ໍ່ນ 

5 ບ ລິຫານແອວ ຍ່າງແກວ່ງແຂນ
ຕາມບາດເຄາະຊ້າ, 

ເຮ້ດທ່າທາງຕາມຄ າສັໍ່ງ: 
ນັໍ່ງລົງ ແລະ ຢ ນຂຶີ້້ນ 

ເຮັດທ່າທາງ
ແຍງແວູ່ນ 
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ໄວ 
3 1 ບ ລິຫານແຂນ ແລູ່ນເປັນວົງມົນ

ຕາມບາດເຄາະຊ້າ, 
ໄວ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມຈັງຫວະ
ເພງ ອາຫານດີມີ
ປະໂຫຍດ 

ນັໍ່ງລົງເອົາມ ບີບຂາ
ຄ່ອຍໆ 

- ກອງ, ກະ
ແຊັກ, 
ກະປ໋ອງ 
ຫ  ມສິໍ່ງທີໍ່ມີ
ໃນ
ທ້ອງຖິໍ່ນ: 
ຝັກໝາກ
ບວບແຫ້ງ 

- ບົດເພງ
ອາຫານດີມີ
ປະໂຫຍດ 

- ບົດເລົໍ່າຂອງ
ຄູ 

- ບົດເພງ 
ຕາດ ຫູ, ມ  

ສັງເກດການເຮັດທ່າ
ທາງປະກອບຕາມ
ຈັງຫວະ: ເພງ ແລະ 
ເລ ໍ່ອງເລົໍ່າທີໍ່ຄູເລົໍ່າ 

2 ບ ລິຫານຂາ ຈັບແອວຕ ໍ່ກັນຍ່າງ
ຕາມບ ລິເວນຫ້ອງ 

ເຮັດທ່າທາງທເປັນຜູ້ນ າ, 
ຜູ້ຕາມ: ຈັບຜົມ, ດັງ, ຕາ 
ແລະ ຫູ 

ເຮັດທ່າທາງນັກ
ບິນຊ້າໆ 

ສັງເກດການເຮັດທ່າ
ທາງເປັນຜູ້ນ າ ແລະ ຜູ້
ຕາມ 

3 ບ ລິຫານແອວ ຍ່າງເປັນຄູູ່ຕາມບາດ
ເຄາະຊ້າ, ໄວ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມ
ຈິນຕະນາການປະກອບ
ເລ ໍ່ອງທີໍ່ຄູເລົໍ່າ: ຕ ໍ່ນນອນ, 
ອາບນ ີ້້າ ແລະ ນຸູ່ງເຄ ໍ່ອງ 

ຄ່ອຍໆນັໍ່ງລົງຢຽດ
ຂາອອກ-ເຂົີ້້າຊ້າໆ 

ສັງເກດການສະແດງ
ອອກ ແລະຄວາມ
ມ່ວນຊ ໍ່ນ 

4 ບ ລິຫານຕີນ ຍ່າງເປັນແຖວຊ ໍ່
ຕາມບາດເຄາະຊ້າ
ໄວ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມຈັງຫວະ
ເພງ ຕາ, ຫູ, ມ  

ເຮັດທ່າທາງ
ຫາຍໃຈເຂົີ້້າ-
ອອກຊ້າໆ 

 

5 ບ ລິຫານແຂນ ຍ່າງແກວ່ງແຂນ
ຕາມບາດເຄາະຊ້າ, 
ໄວ 

ເຮດທ່າທາງເປັນຜູ້ນ າ, ຜູ້
ຕາມ: ຈັບຜົມ, ດັງ, ຕາ, 
ຫູ ແລະ ປາກ 

ນັໍ່ງລົງຕົບມ 
ຮ້ອງເພງ 

 

4 1 ບ ລິຫານແອວ ຍ່າງເປັນຄູູ່ຕາມບາດ
ເຄາະຊ້າ, ໄວ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມ
ຈິນຕະນາການປະກອບ
ເນ ີ້້ອໃນຄ າຄ່ອງ ເລັບມ 
ສະອາດ 

ເຮັດທ່າທາງນຸູ່ງ
ເຄ ໍ່ອງ 

- ກອງ, ກະ
ແຊັກ, 
ກະປ໋ອງ ຫ   
ສິໍ່ງທີໍ່ມີໃນ
ທ້ອງຖິໍ່ນ: 
ຝັກໝາກ

- ບົດຄ າຄ່ອງ
ເລັບມ 
ສະອາດ 

- ບົດເລົໍ່າຂອງ
ຄູ 

- ບົດຄ າຄ່ອງ

ສັງເກດການເຮັດທ່າ
ທາງປະກອບຈາມ
ຈັງຫວະ: ເພງ ແລະ 
ເລ ໍ່ອງເລົໍ່າທີໍ່ຄູເລົໍ່າ 
ແລະ ເນ ີ້້ອໃນຄ າຄ່ອງ 

2 ບ ລິຫານຂາ ຈັບແອວຕ ໍ່ກັນຍ່າງ ເຮັດທ່າທາງເປັນຜູ້ນ າ, ຜູ້ ເຮັດທ່າທາງ ສັງເກດການເຮັດທ່າ
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ຕາມບ ລິເວນຫ້ອງ ຕາມ: ລ້າງໜ້າ, ເຊັດໜ້າ 
ແລະທາແປ້ງ 

ແຍງແວູ່ນ ບວບແຫ້ງ, 
ຝັກໝາກບ້າ 

ນຸູ່ງເຄ ໍ່ອງ 
- ຄ າສັໍ່ງຂອງຄູ 

ທາງຕາມຄ າສັໍ່ງ ຫ   
ເຝິກຄວາມຈ າ 

3 ບ ລິຫານຕີນ ແລູ່ນເປັນວົງມົນກ າ
ກ ໍ່າປັີ້້ນຕາມບາດ
ເຄາະຊ້າໄວ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມ
ຈິນຕະນາການປະກອບ
ເລ ໍ່ອງທີໍ່ຄູເລົໍ່າ: ການກິນ
ອາຫານ ແລະ ການ
ດ ໍ່ມນ ີ້້າ 

ນັໍ່ງລົງຢຽດຂາ
ອອກ, ເຂົີ້້າເອົາມ 
ແຕະປາຍຕີນ 

ສັງເກດການເຮັດທ່າ
ທາງເປັນຜູ້ນ າ, ຜູ້ຕາມ 

4 ບ ລິຫານຫົວເຂົໍ່າ ແລູ່ນເປັນວົງມົນ
ຕາມບາດເຄາະຊ້າ, 
ໄວ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມ
ຈິນຕະນາການປະກອບ
ເນ ີ້້ອໃນຄ າຄ່ອງນຸູ່ງເຄ ໍ່ອງ 

ເຮັດທ່າທາງລ້າງມ  ສັງເກດການສະແດງ
ອອກ ແລະ ຄວາມ
ມ່ວນຊ ໍ່ນ 

5 ບ ລິຫານແອວ ຍ່າງເປັນຄູູ່ຕາມບາດ
ເຄາະຊ້າດ ໄວ 

ເຮັດທ່າທາງຄ າສັໍ່ງ: ຊັກ
ເຄ ໍ່ອງ, ຕາກເຄ ໍ່ອງ ແລະ 
ພັບເຄ ໍ່ອງ 

ເຮັດທ່າທາງລົມ
ພັດໃບໄມ້ 

 

 

 

 

 

 

ໜວ່ຍທີ 2: ຄອບຄວົຂອງຂອ້ຍ 

ອາ
ທິດ 

ມ ີ້້ ກິດຈະກ າພ ີ້້ນຖານ ກິດຈະກ າສ າພັນເນ ີ້້ອໃນ ກິດຈະກ າ
ຜ່ອນຄາຍ 

ອຸປະກອນ ປະເມີນຜົນ 

ເຄ ໍ່ອນໄຫວກັບທີໍ່ ເຄ ໍ່ອນໄຫວເຄ ໍ່ອນທີໍ່ ວັດຖຸຈິງ ສິໍ່ງທີໍ່ຜະລິດ 

1 1 ບ ລິຫານແອວ ແລູ່ນຕາມບ ລິເວນ
ຫ້ອງຮຽນຕາມບາດ
ເຄາະໄວ-ຊ້າ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມຈັງຫວະ
ເພງ ອາຫານດີມີ
ປະໂຫຍດ 

ເຮັດທ່າທາງ
ຫາຍໃຈເຂົີ້້າ-
ອອກຊ້າໆ 

- ກອງ, ກະ
ແຊັກ, 
ກະປ໋ອງ 

- ບົດເພງ
ອາຫານດີມີ
ປະໂຫຍດ 

ສັງເກດການຮັດທ່າ
ທາງປະກອບຕາ
ຈັງຫວະ: ເພງ , 
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ຫ  ມສິໍ່ງທີໍ່ມີ
ໃນ
ທ້ອງຖິໍ່ນ: 
ຝັກໝາກ
ບວບແຫ້ງ, 
ຝັນໝາກບ້າ 

- ບົດຄ າຄ່ອງ
ເລັບມ 
ສະອາດ 

- ບົດເລົໍ່າຂອງ
ຄູ 

- ບົດເພງ
ຄອບຄົວ
ຂອງຂ້ອຍ 

ຄ າຄ່ອງ ແລະ ເລ ໍ່ອງ
ທີໍ່ຄູເລົໍ່າ 

2 ບ ລິຫານມ  ແລູ່ນຕາມບາດເຄາະ 
ຊ້າ - ໄວ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມ
ຈິນຕະນາການປະກອບ
ເນ ີ້້ອໃນຄ າຄ່ອງເລັບມ 
ສະອາດ 

ເຮັດທ່າທາງ
ສະບາຍດີພ ໍ່ ແມູ່ 

ສັງເກດການສະແດງ
ອອກ ແລະ ຄວາມ
ມ່ວນຊ ໍ່ນ 

3 ບ ລິຫານຫົວທ້ອງ 
ແລະ ຫ ັງ 

ແລູ່ນຕາມບາດເຄາະ 
ຊ້າ - ໄວ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມ
ຈິນຕະນາການປະກອ, 
ບເລ ໍ່ອງທີໍ່ຄູເລົໍ່າອາຊີບ
ຂອງບຸກຄົນໃນຄອບຄົວ: 
ຄູສອນໜັງສ , ທະຫານ
ຍິງປ ນ ແລະ ແພດ ກວດ
ຄົນເຈັບ 

ເຮັດທ່າທາງດົມ
ດອກໄມ ້

 

4 ບ ລິຫານຂາ ຍ່າງໃນຫ້ອງບ ລິເວນ
ຫ້ອງຮຽນໄປຕາມ
ບາດເຄາະຊ້າ, ໄວ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມຈັງຫວະ 
ເພງຄອບຄົວຂອງຂ້ອຍ 

ນັໍ່ງລົງ ແລະ ຢຽດ
ຂາຊ ໍ່ 

ສັງເກດການສະແດງ
ອອກ ແລະ ຄວາມ
ມ່ວນຊ ໍ່ນ 

5 ບ ລິຫານແຂນ ຍ່າງໃນຫ້ອງຮຽນ
ຕາມບາດເຄາະໄວ-
ຊ້າ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມ
ຈິນຕະນາການປະກອບ
ເລ ໍ່ອງທີໍ່ຄູເລົໍ່າການສະແດງ
ຄວາມຮັກຂອງແມູ່ທີໍ່ມີຕ ໍ່
ລູກ: ປ້ອນອາຫານ ແລະ 
ຫອມແກ້ມ 

ເຮັດທ່າທາງ 
ຫາຍໃຈເຂົີ້້າ-ອອກ 
ຊ້າໆ 

 

2 1 ບ ລິຫານຕີນ ແລູ່ນຊ້າໆຕາມ
ບ ລິເວນຫ້ອງຮຽນ

ເຮັດທ່າທາງຕາມຂ ີ້້
ຕົກລົງ: ເຄາະ 1 ບາດ

ຢ ນຍົກມ ຂ ີ້້ນ
ແກູ່ວງແຂນໄປ-

- ກອງ, ກະ
ແຊັກ, 

- ບົດເພງຕາ, 
ຫູ, ມ  

ສັງເກດການເຮັດທ່າ
ທາງປະກອບຕາມ
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ຕາມບາດເຄາະຊ້າ, 
ໄວ 

ເຮັດທ່າທາງອູ້ມນ້ອງ, 
ເຄາະ 2 ບາດ ເຮັດທ່ທາງ
ຫວ່ານເຂົີ້້າໃຫ້ໄກູ່ 

ມາຊ້າໆ ກະປ໋ອງ 
ຫ  ມສິໍ່ງທີໍ່ມີ
ໃນ
ທ້ອງຖິໍ່ນ: 
ຝັກໝາກ
ບວບແຫ້ງ, 
ຝັນໝາກບ້າ 

- ບົດເລົໍ່າຂອງ
ຄູ 

- ບົດຄ າຄ່ອງ
ຄອບຄົວ
ຂອງຂ້ອຍ 

- ບົດຄ າຄ່ອງ
ເຮ ອນຫ ັງໜຶ
ງ 

- ຂ ີ້້ຕົກລົງ
ຂອງຄ ູ

ຈັງຫວະເພງເລ ໍ່ອງທີໍ່
ຄູເລົໍ່າ ແລະ ເນ ີ້້ອໃນ
ຄ າຄ່ອງ 

2 ບ ລິຫານຄ  ຍ່າງເປັນສອງແຖວ
ຊ ໍ່ນຕາມບ ລິເວນ
ຫ້ອງຮຽນ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມ
ຈິນຕະນາການປະກອບ
ບົດເລ ໍ່ອງທີໍ່ຄູເລົໍ່າ ເຮັດທ່າ
ທາງຜູ້ເຖົີ້້າຍ່າງ 

ນັໍ່ງລົງຢຽດຂາຊ ໍ່ ສັງເກດການຄວາມ
ກ້າຫານໃນການ 
ເຮັດທ່າທາງຕາມຂ ີ້້
ຕົກລົງ 

3 ບ ລິຫານຂ້າງ ຍ່າງເປັນວົງມົນ
ແກູ່ວງແຂນໄປຕາມ
ບາດເຄາະຊ້າ, ໄວ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມ
ຈິນຕະນາການປະກອບ
ເນ ີ້້ອໃນຄ າຄ່ອງ ຄອບຄົວ
ຂອງຂ້ອຍ 

ເຮັດທ່າທາງດົມ
ດອກໄມ ້

ສັງເກດການຄວາມ
ຖ ກຕ້ອງຂອງການ
ປະຕິບັດຕາມຂ ີ້້
ຕົກລົງ 

4 ບ ລິຫານຫົວຂາ ຍ່າງຕາມບ ລິເວນ
ຫ້ອງຕາມບາດເຄາະ
ໄວ-ຊ້າ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມ
ຈິນຕະນາການປະກອບ
ເລ ໍ່ອງທີໍ່ຄູເລົໍ່າ ອາບນ ີ້້າ, 
ສະຜົມ 

ເຮັດທ່າທາງຮອ້ຍ
ດອກໄມ ້

ສັງເກດການສະແດງ
ອອກ ແລະ ຄວາມ
ມ່ວນຊ ໍ່ນ 

5 ບ ລິຫານຂ້າງ ຍ່າງເປັນວົງມົນ
ແກວ່ງແຂນໄປຕາມ
ບາດເຄາະຊ້າ, ໄວ 

ເຮ້ດທ່າທາງຕາມຕາມ
ຈິນຕະນາການປະກອບ
ເນ ີ້້ອໃນຄ າຄ່ອງ ເຮ ອນຫ ັງ
ໜຶໍ່ງ 

ນັໍ່ງລົງຫາຍໃຈ
ເຂົີ້້າ-ອອກຊ້າໆ 

 

3 1 ບ ລິຫານມ  ຍ່າງຕາມຫ ັງກັນ
ຕາມບາດເຄາະຊ້າ, 
ໄວ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມຈັງຫວະ
ເພງ ເຮ ອນຂອງຫ ານ 

ນັໍ່ງລົງຢຽດຂາຊ ໍ່ 
ແລະ ເອົາມ ບີບຂາ
ຄ່ອຍໆ 

- ກອງ, ກະ
ແຊັກ, 
ກະປ໋ອງ 
ຫ  ມສິໍ່ງທີໍ່ມີ
ໃນ

- ບົດເພງ
ເຮ ອນຂອງ
ຫ ານ 

- ບົດຄ າຄ່ອງ
ຫ້ອງນອນ

ສັງເກດການເຮັດທ່າ
ທາງປະກອບຕາມ
ຈັງຫວະ: ເພງ ແລະ 
ເລ ໍ່ອງເລົໍ່າທີໍ່ຄູເລົໍ່າ 

2 ບ ລິຫານຄ  ຍ່າງໃນບ ລິເວນຫ້ອງ ເຮັດທ່າທາງຕາມ ເຮັດທ່າທາງລົມ ສັງເກດການເຮັດທ່າ
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ຕາມບາດເຄາະໄວ-
ຊ້າ 

ຈິນຕະນາການປະກອບ
ເນ ີ້້ອໃນຄ າຄ່ອງ ຫ້ອງ
ນອນຂອງຫ ານ 

ພັດໃບໄມ້ ທ້ອງຖິໍ່ນ: 
ຝັກໝາກ
ບວບແຫ້ງ, 
ຝັນໝາກບ້າ 

ຂອງຂ້ອຍ 

- ບົດເລົໍ່າຂອງ
ຄູ 

- ບົດເພງ 
ມ້ຽນ
ເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນ 

ທາງຕາມຄູເລົໍ່າ 

3 ບ ລິຫານແອວ ຍ່າງຕາມເສັີ້້ນຊ ໍ່ທີໍ່ຄູ
ກ ານົດ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມ
ຈິນຕະນາການປະກອບ
ເລ ໍ່ອງທີໍ່ຄູເລົໍ່າ: ເກ ອເປັດ 
ແລະ ເກ ອໄກູ່ 

ເຮັດທ່າທາງ
ຫາຍໃຈເຂົີ້້າ-
ອອກຊ້າໆ 

ສັງເກດການສະແດງ
ອອກ ແລະຄວາມ
ມ່ວນຊ ໍ່ນ 

4 ບ ລິຫານທ້ອງ ແລະ 
ຫ ັງ 

ຍ່າງຕາມບາດເຄາະ
ຊ້າ-ໄວ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມຈັງຫວະ
ເພງ ມ້ຽນເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນ 

ເຮັດທ່າທາງລົມ
ພັດໄປມາອອກຊ້າ 

 

5 ບ ລິຫານມ  ຍ່າງຕາມບ ລິເວນ
ຫ້ອງຕົບມ ໄປພ້ອມ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມ
ຈິນຕະນາການປະກອບ
ເລ ໍ່ອງທີໍ່ຄູເລົໍ່າລ້າງຖ້ວຍ 
ແລະ ເຊັດຖ້ວຍ 

ນັໍ່ງລົງເອົາມ ກອດ
ເອິກຫາຍໃຈເຂົີ້້າ-
ອອກຊ້າໆ 

   

4 1 ບ ລິຫານແຂນ ແລູ່ນຊ້າໆຕາມ
ບ ລິເວນຫ້ອງຮຽນ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມຂ ີ້້
ຕົກລົງ: ເຄາະ 1 ບາດ
ເຮັດທ່າທາງອູ້ມນ້ອງ, 
ເຄາະ 2 ບາດເຮັດທ່າທາງ
ຫວີຜົມ 

ນັໍ່ງລົງເຮັດທ່າທາງ
ມົດໄຕູ່ຕາມຕົນໂຕ 

- ກອງ, ກະ
ແຊັກ, 
ກະປ໋ອງ ຫ   
ສິໍ່ງທີໍ່ມີໃນ
ທ້ອງຖິໍ່ນ: 
ຝັກໝາກ
ບວບແຫ້ງ, 
ຝັກໝາກບ້າ 

- ບົດຄ າຄ່ອງ
ຄອບຄົວ
ຂອງຂ້ອຍ 

- ບົດເລົໍ່າຂອງ
ຄູ 

- ບົດຄ າຄ່ອງ
ຫ້ອງນອນ
ຂອງຂ້ອຍ 

- ຂ ີ້້ຕົກລົງ
ຂອງຄູ 

ສັງເກດການເຮັດທ່າ
ທາງປະກອບ ເລ ໍ່ອງ
ເລົໍ່າທີໍ່ຄູເລົໍ່າ ແລະ 
ເນ ີ້້ອໃນຄ າຄ່ອງ 

2 ບ ລິຫານຄ  ຍ່າງເປັນສອງແຖວ
ຊ ໍ່ຕາມບ ລິເວນຫ້ອງ
ຮຽນ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມ
ຈິນຕະນາການປະກອບ
ເລ ໍ່ອງທີໍ່ຄູເລົໍ່າກ່ຽວກັບ
ການກິນ ແລະ ການດຶໍ່ມ 

ເຮັດທ່າທາງລົມ
ພັດໃບໄມ້ 

ສັງເກດຄວາມກ້າຫານ
ໃນການເຮັດທ່າທາງ
ຕາມຂ ີ້້ຕົກລົງ 

3 ບ ລິຫານຂ້າງ ຍ່າງເປັນວົງມົນຕາມ ເຮັດທ່າທາງຕາມ ນັໍ່ງລົງເອົາມ ນວດ ສັງເກດຄວາມ
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ບາດເຄາະຊ້າໄວ ຈິນຕະນາການປະກອບ
ເນ ີ້້ອໃນຄ າຄ່ອງ ຄອບຄົວ
ຂອງຂ້ອຍ 

ຂາຄ່ອຍໆ ຖ ກຕ້ອງຂອງການ
ປະຕິບັດຕາມຂ ີ້້ຕົກລົງ 

4 ບ ລິຫານຫົວແຂນ ຍ່າງເປັນສອງແຖວ
ຊ ໍ່ຕາມຕາມບ ລິເວນ
ຫ້ອງຮຽນຕາມບາດ
ເຄາະຊ້າ, ໄວ 

ເຮັດທ່າທາງເປັນຜູ້ນ າ-ຜູ້
ຕາມການຍ່າງ ແລະ ການ
ນັໍ່ງ 

ນັໍ່ງລົງຢຽດຂາຊ ໍ່
ເອົາມ ແປະປາຍ
ຕີນ 

ສັງເກດການເຮັດທ່າ
ທາງເປັນຜູ້ນ າ-ຜູ້ຕາມ 

5 ບ ລິຫານເຂົໍ່າ ຍ່າງເປັນວົງມົນຕາມ
ຫ ັງຄູ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມ
ຈິນຕະນາການປະກອບ
ເນ ີ້້ອໃນຄ າຄ່ອງຫ້ອງນອນ
ຂອງຂ້ອຍ 

ເຮັດທ່າທາງນົກ
ບິນຊ້າໆ 

ສັງເກດການສະແດງ
ອອກ ແລະ ຄວາມ
ມ່ວນຊ ໍ່ນ 

 

ໜວ່ຍທີ 3: ໂຮງຮຽນຂອງຂອ້ຍ 

ອາ
ທິດ 

ມ ີ້້ ກິດຈະກ າພ ີ້້ນຖານ ກິດຈະກ າສ າພັນເນ ີ້້ອໃນ ກິດຈະກ າ
ຜ່ອນຄາຍ 

ອຸປະກອນ ປະເມີນຜົນ 

ເຄ ໍ່ອນໄຫວກັບທີໍ່ ເຄ ໍ່ອນໄຫວເຄ ໍ່ອນທີໍ່ ວັດຖຸຈິງ ສິໍ່ງທີໍ່ຜະລິດ 

1 1 ບ ລິຫານມ  ຍ່າງຕ ໍ່ຕີນຕາມເສັີ້້ນຊ ໍ່
ທີໍ່ຄູກ ານົດ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມຈັງຫວະ
ເພງ ສະບາຍດ ີ

ນັໍ່ງລົງແລ້ວເອົາມ 
ກ າກ ໍ່າປັີ້້ນທູບຂາ
ຄ່ອຍໆ 

- ກອງ, ກະ
ແຊັກ, 
ກະປ໋ອງ 
ຫ  ມສິໍ່ງທີໍ່ມີ
ໃນ
ທ້ອງຖິໍ່ນ: 
ຝັກໝາກ
ບວບແຫ້ງ, 
ຝັນໝາກບ້າ 

- ຂ ີ້້ຕົກລົງ
ຂອງຄ ູ

- ບົດເພງ 
ມ້ຽນ
ເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນ, 
ສະບາຍດີ, 
ເຈົີ້້າຊ ໍ່ຫຍັງ 

- ຄ າສັໍ່ງຂອງ
ຄູ 

ສັງເກດການຮັດທ່າ
ທາງປະກອບຕາມ
ຈັງຫວະ: ເພງ , 
ຄ າຄ່ອງ ແລະ ເລ ໍ່ອງທີໍ່
ຄູເລົໍ່າ 

2 ບ ລິຫານຄ  ແລູ່ນຕາມບາດເຄາະ 
ຊ້າ - ໄວ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມຂ ີ້້
ຕົກລົງ: ເຄາະ 1 ບາດ
ຕົບມ , ເຄາະ 2 ບາດຈັບ
ມ ກັນ 

ຫາຍໃຈເຂົີ້້າ-
ອອກຊ້າໆ 

ສັງເກດການເຮັດທ່າ
ທາງຕາມຄ າສັໍ່ງ ຫ ຶ 
ເຝິກຄວາມຈ າ 
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3 ບ ລິຫານແຂນ ແລູ່ນໄປຕາມວົງມົນ ເຮັດທ່າທາງຕາມຈັງຫວະ
ເພງ ສະບາຍດີ 

ເຮັດທ່າທາງ
ຕົີ້້ນໄມ້ສູງ-ຕ ໍ່າ 

 ສັງເກດຄວາມກ້າຫານ
ໃນການເຮັດທ່າທາງ
ຕາມຂ ີ້້ຕົກລົງ 

4 ບ ລິຫານຄ  ແລູ່ນໄປຕາມບາດ
ເຄາະຊ້າ, ໄວ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມຈັງຫວະ 
ເພງເຈົີ້້າຊ ໍ່ຫຍັງ 

ເຮັດທ່າທາງດອກ
ໄມ້ຈູມ ແລະ 
ດອກໄມ້ບານ 

ສັງເກດຄວາມ
ຖ ກຕ້ອງຂອງການ
ປະຕິບັດຕາມຂ ີ້້ຕົກລົງ 

5 ບ ລິຫານແອວ ຍ່າງຕ ໍ່ຕີນຕາມເສັີ້້ນຊ ໍ່
ທີໍ່ຄູກ ານົດ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມຄ າສັໍ່ງ
ເຂົີ້້າມຸມ ແລະ ເຂົີ້້າມຸມ
ປ ີ້້ມ 

ເຮັດທ່າທາງ 
ຫາຍໃຈເຂົີ້້າ-ອອກ 
ຊ້າໆ 

ສັງເກດການສະແດງ
ອອກ ແລະ ຄວາມ
ມ່ວນຊ ໍ່ນ 

2 1 ບ ລິຫານແຂນ ແລູ່ນເປັນວົງມົນ ເຮັດທ່າທາງຕາມຈັງຫວະ
ເພງ ສະບາຍດີ 

ນັໍ່ງລົງເອົານີີ້້ວຊີີ້້ຈີີ້້
ຕາມຂາ 

- ກອງ, ກະ
ແຊັກ, 
ກະປ໋ອງ 
ຫ  ມສິໍ່ງທີໍ່ມີ
ໃນ
ທ້ອງຖິໍ່ນ: 
ຝັກໝາກ
ບວບແຫ້ງ, 
ຝັນໝາກບ້າ 

- ບົດເພງ 
ສະບາຍດີ, 
ໂຮງຮຽນ 

- ຂ ີ້້ຕົກລົງ
ຂອງຄ ູ

ສັງເກດການເຮັດທ່າ
ທາງປະກອບຕາມ
ຈັງຫວະເພງ 

2 ບ ລິຫານຕີນ ຍ່າງຈັບແອວກັນ
ເປັນວົງມົນ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມຈັງຫວະ
ເພງ ໂຮງຮຽນ 

ຢ ນເອົາສອງມ ເຮັດ
ທ່າທາງວີ 

ສັງເກດການຄວາມ
ກ້າຫານໃນການ ເຮັດ
ທ່າທາງຕາມຂ ີ້້ຕົກລົງ 

3 ບ ລິຫານແອວ ແລູ່ນຊ້າໆຕາມຫ ັງ
ກັນ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມຂ ີ້້
ຕົກລົງ: ເຄາະຄ່ອຍເຮັດ
ທ່າທາງປັດກວດ ແລະ 
ເຄາະແຮງເຮັດທ່າທາງ
ເກັບໃບໄມ້ໃສູ່ກະຕ່າ 

ເຮັດທ່າທາງໂບກ
ມ ຊ້າໆ ຊ້າຍ-ຂວາ 

ສັງເກດການເຮັດທ່າ
ທາງເປັນຜູ້ນ າ-ຜູ້ຕາມ 

4 ບ ລິຫານແຂນ ເຕັີ້້ນຕາມບາດເຄາະ
ໄວ-ຊ້າ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມຈັງຫວະ
ເພງ ໂຮງຮຽນ 

ນັໍ່ງລົງເອົາມ ເຮັດ
ທ່າທາງມົດໄຕູ່
ຕາມຂາ 

ສັງເກດການສະແດງ
ອອກ ແລະ ຄວາມ
ມ່ວນຊ ໍ່ນ 

5 ບ ລິຫານແອວ ແລູ່ນຕາມບາດເຄາະ ເຮ້ດທ່າທາງເປັນຜູ້ນ າ-ຜູ້ ນັໍ່ງລົງຕົບມ  
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ຊ້າ, ໄວ ຕາມ ເຊັດໂຕະ ແລະ 
ເປີດປ ີ້້ມ 

ຮ້ອງເພງ 

3 1 ບ ລິຫານຂາ ຍ່າງໄປຕາມວົງມົນ ເຮັດທ່າທາງຕາມຂ ີ້້
ຕົກລົງ: ຕົບມ  1 ບາດ 
ເຮັດທ່າທາງປັດໄຍ
ແມງມຸມ ແລະ ຕົບມ  2 
ບາດ ເຮັດທ່າທາງຖູພ ີ້້ນ 

ນັໍ່ງລົງຫ ັບຕາ
ຫາຍໃຈເຂົີ້້າເລິກໆ
ແລ້ວຄ່ອຍໆປູ່ອຍ
ຫາຍໃຈອອກ 

- ກອງ, ກະ
ແຊັກ, 
ກະປ໋ອງ 
ຫ  ມສິໍ່ງທີໍ່ມີ
ໃນ
ທ້ອງຖິໍ່ນ: 
ຝັກໝາກ
ບວບແຫ້ງ, 
ຝັນໝາກບ້າ 

- ຂ ີ້້ຕົກລົງ
ຂອງຄູ 

- ບົດຄ າຄ່ອງ
ຢູ່າຖີີ້້ມ 

- ບົດເລົໍ່າຂອງ
ຄູ 

 

ສັງເກດການເຮັດທ່າ
ທາງປະກອບເລ ໍ່ອງ
ເລົໍ່າທີໍ່ຄູເລົໍ່າ ແລະ 
ເນ ີ້້ອໃນຄ າຄ່ອງ 

2 ບ ລິຫານມ  ຍ່າງຕ ໍ່ຕີນຕາມເສັີ້້ນຊ ໍ່
ທີໍ່ຄູກ ານົດ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມ
ຈິນຕະນາການປະກອບ
ເນ ີ້້ອໃນຄ າຄ່ອງ ຢູ່າຖີີ້້ມ 

ນັໍ່ງລົງເອົາມ ກ າກ ໍ່າ
ປັີ້້ນທູບຂາຄ່ອຍໆ 

ສັງເກດຄວາມກ້າຫານ 
ໃນການເຮັດທ່າທາງ
ຕາມຂ ີ້້ຕົກລົງ 

3 ບ ລິຫານຂ້າງ ຍ່າງຕົບມ ໄປຕາມ
ວົງມົນ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມ
ຈິນຕະນາການປະກອບ
ເລ ໍ່ອງທີໍ່ຄູເລົໍ່າ: ກວດຫ້ອງ
, ເຊັດຝາ, ເຊັດໂຕະ 
ແລະ ຕັໍ່ງ 

ນັໍ່ງລົງເຮັດທ່າທາງ
ມົດໄຕູ່ຂາ 

ສັງເກດຄວາມ
ຖ ກຕ້ອງໃນການເຮັດ
ທ່າທາງຕາມຂ ີ້້ຕົກລົງ 

4 ບ ລິຫານທ້ອງ ແລະ 
ຫ ັງ 

ແລູ່ນຊ້າໆຕາມຫ ັງ
ກັນ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມ
ຈິນຕະນາການປະກອບ
ເນ ີ້້ອໃນຄ າຄ່ອງ ຢູ່າຖີີ້້ມ 

 

 

ເຮັດທ່າທາງນົກ
ບິນຊ້າໆ 

ສັງເກດການສະແດງ
ອອກ ແລະ ຄວາມ
ເບີກບານມ່ວນຊ ໍ່ນ 

5 ບ ລິຫານຕີນ ແລູ່ນໄປຕາມວົງມົນ ເຮັດທ່າທາງຕາມ
ຈິນຕະນາການປະກອບ
ເລ ໍ່ອງທີໍ່ຄູເລົໍ່າກວດຫ້ອງ, 

ນັໍ່ງລົງຢຽດຂາຊ ໍ່
ເອົາມ ແປະປາຍ
ຕີນ 
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ເຊັດຝາ, ເຊັດໂຕະ ແລະ 
ຕັໍ່ງ 

4 1 ບ ລິຫານມຶ ແລູ່ນຊ້າໆຕາມຫ ັງ
ກັນ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມຂ ີ້້
ຕົກລົງ: ຕົບກອງ 1 ບາດ
ເຮັດທ່າທາງພາຍຖົງປ ີ້້ມ
ຍ່າງມາໂຮງຮຽນ, 
ຕົບກອງ 2 ບາດເຮັດທ່າ
ທາງຂຽນໜັງສ  ແລະ 
ຕົບກອງ 3 ບາດເຮັດທ່າ
ທາງມ້ຽນປ ີ້້ມໃສູ່ຖົງ 

ເຮັດທ່າທາງລົມ
ພັດໃບໄມ້ 

- ກອງ, ກະ
ແຊັກ, 
ກະປ໋ອງ ຫ   
ສິໍ່ງທີໍ່ມີໃນ
ທ້ອງຖິໍ່ນ: 
ຝັກໝາກ
ບວບແຫ້ງ, 
ຝັກໝາກບ້າ 

- ບົດຄ າຄ່ອງ 
ຢູ່າຖີີ້້ມ 

- ບົດຄ າຄ່ອງ 
ຢູ່າຖີີ້້ມ 

- ຂ ີ້້ຕົກລົງ
ຂອງຄູ 

ສັງເກດການເຮັດທ່າ
ທາງປະກອບຈັງຫວະ
ເພງ, ເລ ໍ່ອງເລົໍ່າທີໍ່ຄູ
ເລົໍ່າ ແລະ ເນ ີ້້ອໃນ
ຄ າຄ່ອງ 

2 ບ ລິຫານຄ  ຍ່າງຈັບແອວກັນ
ເປັນວົງມົນ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມຈັງຫວະ
ເພງ ໂຮງຮຽນ 

ເຮັດທ່າທາງ
ຫາຍໃຈເຂົີ້້າ-
ອອກຊ້າໆ 

ສັງເກດຄວາມກ້າຫານ
ໃນການເຮັດທ່າທາງ
ຕາມຂ ີ້້ຕົກລົງ 

3 ບ ລິຫານຫົວເຂົໍ່າ ເຕັີ້້ນຕາມບາດເຄາະ
ບາດໄປຕາມວົງມົນ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມ
ຈິນຕະນາການປະກອບ
ເນ ີ້້ອໃນຄ າຄ່ອງ ຢູ່າຖີີ້້ມ 

ເຮັດທ່າທາງ
ຕົີ້້ນໄມ້ຊ ໍ່ ສູງ ແລະ 
ຕ ໍ່າ 

ສັງເກດຄວາມ
ຖ ກຕ້ອງຂອງການ
ປະຕິບັດຕາມຂ ີ້້ຕົກລົງ 

4 ບ ລິຫານແອວ ແລູ່ນໄປຕາມບາດ
ເຄາະ 

ເຮັດທ່າທາງເປັນຜູ້ນ າ-ຜູ້
ຕາມຈັບບ່ວງຕັກອາຫານ, 
ກິນອາຫານ ແລະ ດ ໍ່ມນ ີ້້າ 

ນັໍ່ງລົງເຮັດທ່າທາງ
ວີ 

 

5 ບ ລິຫານແຂນ ແລູ່ນໄປຕາມບາດ
ເຄາະ ໄວ-ຊ້າ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມ
ຈິນຕະນາການປະກອບ
ເລ ໍ່ອງທີໍ່ຄູເລົໍ່າ ຢູູ່ບ່ອນ
ນອນ ກາງມຸ້ງ ແລະ ນອນ 

ເຮັດທ່າທາງລົມ
ພັດໃບໄມ້ 

ສັງເກດການສະແດງ
ອອກ ແລະ ຄວາມ
ມ່ວນຊ ໍ່ນ 

 



67 
 

 

 

 

 

ໜວ່ຍທີ 4: ບາ້ນຂອງຂອ້ຍ 

ອາ
ທິດ 

ມ ີ້້ ກິດຈະກ າພ ີ້້ນຖານ ກິດຈະກ າສ າພັນເນ ີ້້ອໃນ ກິດຈະກ າ
ຜ່ອນຄາຍ 

ອຸປະກອນ ປະເມີນຜົນ 

ເຄ ໍ່ອນໄຫວກັບທີໍ່ ເຄ ໍ່ອນໄຫວເຄ ໍ່ອນທີໍ່ ວັດຖຸຈິງ ສິໍ່ງທີໍ່ຜະລິດ 

1 1 ບ ລິຫານແຂນ ແລູ່ນໄປຕາມບາດ
ເຄາະ ໄວ-ຊ້າ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມຈັງຫວະ
ເພງ ສະບາຍດ ີ

ເຮັດທ່າທາງ
ຫາຍໃຈເຂົີ້້າ 
ອອກຊ້າໆ 

- ກອງ, ກະ
ແຊັກ, 
ກະປ໋ອງ 
ຫ  ມສິໍ່ງທີໍ່ມີ
ໃນ
ທ້ອງຖິໍ່ນ: 
ຝັກໝາກ
ບວບແຫ້ງ, 
ຝັນໝາກບ້າ 

- ບົດເພງ ບ້ານ
ຂອງຂ້ອຍ, 
ສະບາຍດີ 

- ບົດເລົໍ່າຂອງ
ຄູ 

- ຄ າຄ່ອງ ບ້ານ
ຂອງເຮົາ 

ສັງເກດການຮັດທ່າ
ທາງປະກອບຕາ
ຈັງຫວະ: ເພງ , 
ເນ ີ້້ອໃນຄ າຄ່ອງ
ແລະ ເລ ໍ່ອງທີໍ່ຄູເລົໍ່າ 

2 ບ ລິຫານຂາ ແລູ່ນໄປຕາມບາດ
ເຄາະ ຊ້າ - ໄວ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມຈັງຫວະ
ເພງສະບາຍດີ 

ເຮັດທ່າທາງລົມ
ພັດໃບໃມ້ຄ່ອຍໆ 

ສັງເກດ
ການສະແດງອອກ 
ແລະ ຄວາມ
ມ່ວນຊ ໍ່ນ 

3 ບ ລິຫານແອວ ແລູ່ນໄປຕາມບາດ
ເຄາະ ໄວ-ຊ້າ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມ
ຈິນຕະນາການປະກອບ
ເນ ີ້້ອໃນຄ າຄ່ອງ ບ້ານຂອງ
ເຮົາ 

ເຮັດທ່າທາງ
ຫາຍໃຈເຂົີ້້າ-
ຫາຍໃຈອອກຊ້າໆ 

 

4 ບ ລິຫານແຂນ ເຕັີ້້ນໄປທາງໜ້າ ເຮັດທ່າທາງຕາມ
ຈິນຕະນາການປະກອບ
ເລ ໍ່ອງທີໍ່ຄູເລົໍ່າ ກວດ
ເຮ ອນ ຖູເຮ ອນ ແລະ 

ນັໍ່ງລົງຢຽດຂາ
ອອກເອົາມ ແປະ
ປາຍຕີນ 
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ປັດໄຍແມງມຸມ 

5 ບ ລິຫານແອວ ແລູ່ນຕາມບາດເຄາະ 
ໄວ-ຊ້າ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມຈັງຫວະ
ເພງ ບ້ານຂອງຂ້ອຍ 

ເຮັດທ່າທາງດົມ
ດອກໄມ ້

 

 

2 1 ບ ລິຫານແຂນ ເຕັີ້້ນໄປຕາມເບ ີ້້ອງ
ຊ້າຍ-ເບ ີ້້ອງຂວາ
ເຄາະຊ້າ, ໄວ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມຄ າສັໍ່ງ: 
ຂຸດດິນ ແລະ ປູກຜັກເພງ 
ຕາ, ຫູ, ມ  

ເຮັດທ່າທາງ
ຫາຍໃຈເຂົີ້້າ-
ອອກຊ້າໆ 

- ກອງ, ກະ
ແຊັກ, 
ກະປ໋ອງ 
ຫ  ມສິໍ່ງທີໍ່ມີ
ໃນ
ທ້ອງຖິໍ່ນ: 
ຝັກໝາກ
ບວບແຫ້ງ, 
ຝັນໝາກບ້າ 

- ບົດເພງ ຄ ຄູ 
- ບົດຄ າຄ່ອງ 
ບ້ານຂອງເຮົາ 

- ຄ າສັໍ່ງຂອງຄູ 

ສັງເກດການເຮັດທ່າ
ທາງປະກອບຕາມ
ຈັງຫວະເພງເລ ໍ່ອງທີໍ່
ຄູເລົໍ່າ ແລະ ເນ ີ້້ອ
ໃນຄ າຄ່ອງ 

2 ບ ລິຫານຂາ ຍ່າງຕາມບາດເຄາະ
ໄວ-ຊ້າ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມຈັງຫວະ
ເພງ ຄ ຄູ 

ເຮັດທ່າທາງໃບ
ໄມ້ລົໍ່ນປີວລົງມາ
ຈາກຕົີ້້ນ 

ສັງເກດການເຮັດທ່າ
ທາງຕາມຄ າສັໍ່ງ ຫ   
ເຝິກຄວາມຈ າ 

3 ບ ລິຫານແຂນ ແລູ່ນເປັນແຖວຊ ໍ່
ຕາມບາດເຄາະ ໄວ-
ຊ້າ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມ
ຈິນຕະນາການປະກອບ
ເລ ອ່ງທີໍ່ຄູເລົໍ່າ: ດ ານາ, 
ກ່ຽວເຂົີ້້າ, ຟາດເຂົີ້້າ 

ເຮັດທ່າທາງດອກ
ໄມ້ຈູມ ດອກໄມ້
ບານ 

ສັງເກດການເຮັດທ່າ
ທາງເປັນຜູ້ນ າ, ຜູ້
ຕາມ 

4 ບ ລິຫານຫົວມ  ແລູ່ນເປັນສອງແຖວ
ຊ ໍ່ຕາມຫ ັງກັນ 

ເຮັດທ່າທາງເປັນຜູ້ນ າ-ຜູ້
ຕາມຈັບກະຕ່າໄປຊ ີ້້ເຄ ໍ່ອງ 

ນັໍ່ງລົງເຮັດທ່າທາງ
ມົດໄຕູ່ຂາ ແລະ 
ແຂນ 

ສັງເກດ
ການສະແດງອອກ 
ແລະ ຄວາມ
ມ່ວນຊ ໍ່ນ 

5 ບ ລິຫານແອວ ຍ່າງວາແຂນນ າຫ ັງ
ກັນ ຕາມເສັີ້້ນຊ ໍ່  

ເຮ້ດທ່າທາງຕາມ
ຈິນຕະນາການປະກອບ
ເນ ີ້້ອໃນຄ າຄ່ອງບ້ານຂອງ
ເຮົາ 

ເຮັດທ່າທາງໂບກ
ມ ຊ້າໆ 

 

3 1 ບ ລິຫານແຂນ ເຕັີ້້ນເຂົີ້້າ ແລະ ເຕັີ້້ນ ເຮັດທ່າທາງຕາມຂ ີ້້ ນັໍ່ງລົງເອົາມ ທຸບຂາ - ກອງ, ກະ - ຂ ີ້້ຕົກລົງຂອງ ສັງເກດການເຮັດທ່າ
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ອອກຈາກວົງມົນ ຕົກລົງ: ເຄາະ 1 ບາດ
ເຮັດທ່າທາງນຸູ່ງເສ ີ້້ອ ແລະ 
ເຄາະ 2 ບາດ ເຮັດທ່າທາ
ທ່າທາງນຸູ່ງໂສ້ງ 

ຄ່ອຍໆ ແຊັກ, 
ກະປ໋ອງ 
ຫ  ມສິໍ່ງທີໍ່ມີ
ໃນຖິໍ່ນ
ທ້ອງຖິໍ່ນ: 
ຝັກໝາກ
ບວບແຫ້ງ, 
ຝັນໝາກບ້າ 

ຄູ 

- ບົດເລົໍ່າຂອງ
ຄູ 

- ບົດຄ າຄ່ອງ 
ບ້ານຂອງເຮົາ 

- ບົດເພງ ຄຄູ 

ທາງປະກອບຕາມ
ຈັງຫວະ: ເພງ ແລະ 
ເລ ໍ່ອງເລົໍ່າທີໍ່ຄູເລົໍ່າ 
ແລະ ເນ ີ້້ອໃນ
ຄ າຄ່ອງ 

2 ບ ລິຫານມ  ເຕັີ້້ນຂ້າມທ່ອນໄມ້ຫ  
ທ ໍ່ນ ີ້້າປະສະຕິກ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມ
ຈິນຕະນາການປະກອບ
ເລ ໍ່ອງທີໍ່ຄູເລົໍ່າ ເປົໍ່າແຄນ, 
ຕີກອງ ແລະ ຟ້ອນ 

ນັໍ່ງລົງເຮັດທ່າທາງ
ຕີລະນາດ 

ສັງເກດຄວາມ
ກ້າຫານ ໃນການ
ເຮັດທ່າທາງ ຕາມຂ ີ້້
ຕົກລົງ. 

3 ບ ລິຫານທ້ອງ ແລະ 
ຫ ັງ 

ຍ່າງຕ ໍ່ຕີນຕາມຫ ັງຄູ ເຮັດທ່າທາງຕາມ
ຈິນຕະນາການປະກອບ
ເນ ີ້້ອໃນຄ າຄ່ອງບ້ານຂອງ
ເຮົາ. 

ເຮັດທ່າທາງຢ ນ 
ຫາຍໃຈ ເຂົີ້້າ-
ອອກ ຊ້າໆ 

ສັງເກດຄວາມ
ຖ ກຕ້ອງຂອງການ
ປະຕິບັດຕາມຂ ີ້້
ຕົກລົງ 

4 ບ ລິຫານຂາ ຍ່າງກ າມ  ແລະ 
ແບມ  

ເຮັດທ່າທາງເປັນຜູ້ນ າ. ຜູ້
ຕາມການປຸງແຕູ່ງອາຫານ 

ເຮັດທ່າທາງດອກ
ໄມ້ຈູມ ແລະ 
ດອກໄມ້ບານ 

ສັງເກດການເຮັດທ່າ
ທາງເປັນຜູ້ນ າຜູ້ຕາມ 

5 ບ ລິຫານຄ  ຍ່າງຈັບດອກໄມ້
ແກວ່ງໄປຕາມບາດ
ເຄາະຊ້າ, ໄວ 

ເຮດທ່າທາງຕາມຈັງຫວະ
ເພງ ຄ ຄູ 

ນັໍ່ງລົງ ເຮັດທ່າທາງ
ຕີລະນາດຊ້າໆ 

ສັງເກດ
ການສະແດງອອກ 
ແລະ ຄວາມ
ມ່ວນຊ  ໍ່ນ 

4 1 ບ ລິຫານແຂນ ຍ່າງເຢູ່ງເຢ້ຕີນ ຕາມ
ຫ ັງຄູ 

ເຮັດທ່າທາງເປັນຜູ້ນ າ. ຜູ້
ຕາມ: ລາງຈອກ ແລະ 
ລ້າງຖ້ວຍ 

ນັໍ່ງລົງ ຢຽດຂາຊ ໍ່ 
ແລະ ເອົາມ ບີບຂາ
ຄ່ອຍໆ 

- ກອງ, ກະ
ແຊັກ, 
ກະປ໋ອງ ຫ   
ສິໍ່ງທີໍ່ມີໃນ

- ບົດຄ າຄ່ອງ ຄູ 
- ຂ ີ້້ຕົກລົງຂອງຄູ 
- ບົດເພງ 
ຊົມເຊີຍອາວ

ສັງເກດການເຮັດທ່າ
ທາງປະກອບຈາມ
ຈັງຫວະ: ເພງ ແລະ 
ເນ ີ້້ອໃນຄ າຄ່ອງ 
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2 ບ ລິຫານມ  ແລູ່ນຕາມບາດເຄາະ 
ຊ້າ, ໄວ 

ເຮັດທ່າທາງ ຕາມ
ຈັງຫວະເພງ ຊົມເຊີຍ
ອາວທະຫານ 

ຢ ນຫາຍໃຈ 

ເຂົີ້້າ-ອອກຊ້າໆ 
ທ້ອງຖິໍ່ນ: 
ຝັກໝາກ
ບວບແຫ້ງ, 
ຝັກໝາກບ້າ 

ທະຫານ 

- ບົດຄ າຄ່ອງ: 
ຢູ່າຖິີ້້ມ ຮັກ
ບ້ານເກີດ 

ສັງເກດຄວາມ
ກ້າຫານ ໃນການ
ເຮັດທ່າທາງ ຕາມຂ ີ້້
ຕົກລົງ 

3 ບ ລິຫານຄ  ຍ່າງແກວ່ງແຂນ
ຕາມສຽງ ນັບ 1-2  
(ຍ່າງແບບທະຫານ) 

ເຮັດທ່າທາງຕາມຂ ີ້້
ຕົກລົງ: ເຄາະ 1 ບາດ 
ເຮັດທ່າທາງສະບາຍດີ ຄູ 
ແລະ ເຄາະ 2 ບາດ ເຮັດ
ທ່າທາງມອບຊ ໍ່ດອກໄມ້
ໃຫ້ຄ ູ

ເຮັດທ່າທາງ  
ເຮັດດອກໄມ້ 

ສັງເກດຄວາມຖຶກ
ຕ້ອງຂອງການ
ປະຕິບັດຕາມຂ ີ້້
ຕົກລົງ 

4 ບ ລິຫານຫົວຕີນ ຍ່າງລອດບ້ວງ ເຮັດທ່າທາງຕາມ
ຈິນຕະນາການປະກອບ
ເນ ີ້້ອໃນຄ າຄ່ອງ ຮັກບ້ານ
ເກີດ 

ຢ ນ ຫາຍໃຈ ເຂົີ້້າ-
ອອກ ຊ້າໆ 

ສັງເກດການເຮັດທ່າ
ທາງ ເປັນຜູ້ນ າ ຜູ້
ຕາມ 

5 ບ ລິຫານແອວ ຍ່າງວາແຂນນ າຫ ັງ
ກັນ ຕາມເສັີ້້ນຊ ໍ່ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມ
ຈິນຕະນາການປະກອບ
ເນ ີ້້ອໃນຄ າຄ່ອງ ບ້ານຂອງ
ເຮົາ 

ເຮັດທ່າທາງ ໂບກ
ມ ຊ້າໆ 

ສັງເກດ 
ການສະແດງອອກ 
ແລະ ຄວາມ
ມ່ວນຊ ໍ່ນ 

 

 

ໜວ່ຍທີ 5: ທ າມະຊາດອອ້ມຕວົເຮາົ 
ອາ
ທິດ 

ມ ີ້້ ກິດຈະກ າພ ີ້້ນຖານ ກິດຈະກ າສ າພັນເນ ີ້້ອໃນ ກິດຈະກ າ
ຜ່ອນຄາຍ 

ອຸປະກອນ ປະເມີນຜົນ 

ເຄ ໍ່ອນໄຫວກັບທີໍ່ ເຄ ໍ່ອນໄຫວເຄ ໍ່ອນທີໍ່ ວັດຖຸຈິງ ສິໍ່ງທີໍ່ຜະລິດ 

1 1 ບ ລິຫານມ  ແລະ ນັໍ່ງຢູ່ອງຢ ີ້້ເຕັີ້້ນຂ້າມ ເຮັດທ່າທາງຕາມຈັງຫວະ ເຮັດທ່າທາງນົກ - ກອງ, ກະ - ບົດເພງ ວັນ ສັງເກດການຮັດທ່າ
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ແຂນ ວົງມົນ ເພງ ວັນທີ 1 ມີຖຸນາ ບິນຊ້າໆ ແຊັກ, 
ກະປ໋ອງ ຫ  ມ
ສິໍ່ງທີໍ່ມີໃນ
ທ້ອງຖິໍ່ນ: 
ຝັກໝາກ
ບວບແຫ້ງ, 
ຝັນໝາກບ້າ 

ທີ 1 ມີຖຸນາ 
- ບົດເລົໍ່າຂອງ
ຄູ 

- ຄ າສັໍ່ງຂອງຄູ 

- ຂ ີ້້ຕົກລົງຂອງ
ຄູ 

ທາງປະກອບຕາ
ຈັງຫວະ: ເພງ ແລະ 
ເລ ໍ່ອງທີໍ່ຄູເລົໍ່າ 

2 ບ ລິຫານແອວ ຍ່າງຕາມເສັີ້້ນຊ ໍ່ ເຮັດທ່າທາງຕາມຕາມ
ຈິນຕະນາການປະກອບ
ເລ ໍ່ອງທີໍ່ຄູເລົໍ່າ ເຮັດທ່າທາງ
ຜູ້ເຖົີ້້າຍ່າງ 

ເຮັດທ່າທາງນົກ
ບິນຊ້າໆ 

ສັງເກດການເຮັດທ່າ
ທາງຮຽນແບບຂອງ
ສັດ 

3 ບ ລິຫານຄ  ແລູ່ນເປັນວົງມົນມ 
ທັງສອງຈັບດອກໄມ້
ສັໍ່ນ 

ເຮັດທ່າທາງເປັດຍ່າງ ເຮັດທ່າທາງເປັດ
ຮ້ອງຄ່ອຍໆ 

ສັງເກດຄວາມ
ກ້າຫານໃນການ
ເຮັດທ່າທາງຕາມຂ ີ້້
ຕົກລົງ 

4 ບ ລິຫານຂ້າງ ເຕັີ້້ນໄປທາງໜ້າ ທາງ
ຫ ັງ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມຄ າສັໍ່ງ 
ປູກຜັກ, ຫົດຜັກ ແລະ 
ໃສູ່ຝຸູ່ນຜັກ 

ແມງມຸມໄຕູ່ຕາມ
ແຂນຂາ 

ສັງເກດຄວາມ
ຖ ກຕ້ອງໃນການ
ເຮັດທ່າທາງຕາມຂ ີ້້
ຕົກລົງ 

5 ບ ລິຫານທ້ອງ ແລະ 
ຫ ັງ 

ຍ່າງຕາມທາງແຄມ ເຮັດທ່າທາງຕາມຂ ີ້້ຕົກລົງ: 
ຕົບມ  1 ບາດເຮັດທ່າທາງ
ແມງມຸມໄຕູ່ ແລະ ຕົບມ  
2 ບາດເຮັດທ່າທາງ
ລອຍນ ີ້້າ 

ນັໍ່ງລົງເອົາມ ວາງໄວ້
ຂາແລ້ວຄ່ອຍໆ
ລັບຕາ( ສະມາທິ 
) 

 

ສັງເກດການເຮັດທ່າ
ທາງຕາມຄ າສັໍ່ງ ຫ ຶ 
ເຝິກຄວາມຈ າ 
 

 

2 1 ບ ລິຫານແຂນ ຍ່າງຕາມເສັີ້້ນຊ ໍ່ ເຮັດທ່າທາງຕາມ ຈັງຫວະ
ເພງ ວັນທີ 1 ມີຖຸນາ 

ນັໍ່ງລົງຢຽດຂາ
ອອກກົີ້້ມຫົວລົງ
ເອົາມ ແປະປາຍ

- ກອງ, ກະ
ແຊັກ, 
ກະປ໋ອງ ຫ   

- ບົດເພງ 
ສາຍນ ີ້້າໄຫ  
ວັນທີ 1 ມີຖຸ

ສັງເກດການເຮັດທ່າ
ທາງປະກອບຕາມ
ຈັງຫວະເພງ 
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ຕີນ ສິໍ່ງທີໍ່ມີໃນ
ທ້ອງຖິໍ່ນ: 
ຝັກໝາກ
ບວບແຫ້ງ, 
ຝັນໝາກບ້າ 

ນາ ຂ ີ້້ຕົກລົງ
ຂອງຄ ູ2 ບ ລິຫານຫົວເຂົໍ່າ ຍ່າງເຢູ່ງເຢ້ ຕາມເສັີ້້ນ

ວົງມົນ 
ເຮັດທ່າທາງຕາມຂ ີ້້ຕົກລົງ: 
ຕີກອງ 1 ບາດ ເຮັດທ່າ
ທາງຂຸດດິນ ແລະ ຕີກອງ 
2 ບາດ ເຮັດທ່ທາງ
ອາບນ ີ້້າ 

ນັໍ່ງຢຽດຂາຊ ໍ່ ຫາຍ 

ໃຈເຂົີ້້າ-ອອກຊ້າໆ 
ສັງເກດຄວາມ
ກ້າຫານ ໃນການ
ເຮັດທ່າທາງ ຕາມຂ ີ້້
ຕົກລົງ 

3 ບ ລິຫານມ  ແລູ່ນໃນບ ລິເວນ
ຫ້ອງ ຕາມບາດເຄາະ 
ຊ້າ-ໄວ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມຈັງຫວະ
ເພງ ສາຍນ ີ້້າໄຫ  

ເຮັດທ່າທາງເປົໍ່າ
ປຸມເປົີ້້າ 

ສັງເກດຄວາມ
ຖ ກຕ້ອງ ຂອງການ
ປະຕິບັດຕາມຂ ີ້້
ຕົກລົງ 

4 ບ ລິຫານຄ  ແລະ 
ແອວ 

ຍ່າງແກວ່ງແຂນຕາມ
ການນັບ 1-2 (ຍ່າງ
ແບບທະຫານ) 

ເຮັດທ່າທາງ ຕາມຂ ີ້້
ຕົກລົງ: ເຄາະ 1 ບາດ 
ເຮັດທ່າທາງຄັີ້້ນດິນ. 
ເຄາະ 2 ບາດ ເຮັດທ່າ
ທາງຊ້ວນດິນ ແລະ ເຄາະ 
3 ບາດ ເຮັດທ່າທາງລ້າງມ  

ເຮັດທ່າທາງ ລົມ
ພັດໃບໄມ້ 

ສັງເກດການສະແດງ
ອອກ ແລະ ຄວາມ
ມ່ວນຊ ໍ່ນ 

5 ບ ລິຫານແຂນ ແລະ 
ຂາ 

ຈັບມ ກັນຍ່າງເປັນຄູູ່ 
ຕາມບາດເຄາະ 
 ຊ້າ-ໄວ  

ເຮ້ດທ່າທາງຕາມຈັງຫວະ 
ເພງ ສາຍນ ີ້້າໄຫ  

ເຮັດທ່າທາງໃບ
ໄມ້ລົໍ່ນ 

 

3 1 ບ ລິຫານຂ້າງ ເຕັີ້້ນຂ້າມທ່ອນໄມ້ 
ຫ   ທ ໍ່ປະລາສະຕິກ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມຄ າສັໍ່ງ 
ໜາວ, ຮ້ອນ ແລະ 
ຝົນຕົກ 

ເຮັດທ່າທາງ ປາ
ລອຍນ ີ້້າຊ້າໆ 

- ກອງ, ກະ
ແຊັກ, 
ກະປ໋ອງ ຫ  ມ
ສິໍ່ງທີໍ່ມີໃນຖິໍ່ນ
ທ້ອງຖິໍ່ນ: 

- ຄ າສັໍ່ງຂອງຄູ 

- ບົດຄ າຄ່ອງ 
ບ້ານເຮົາ 
ເກີດລະດູໜ
າວ 

ສັງເກດການເຮັດທ່າ
ທາງປະກອບຕາມ
ເນ ີ້້ອໃນຄ າຄ່ອງ 

2 ບ ລິຫານທ້ອງແລະຫ ັງ ຍ່າງ ເຢູ່ງເຢ້ຕາມເສັີ້້ນ
ຊ ໍ່ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມ
ຈິນຕະນາການປະກອບ

ນັໍ່ງລົງ ຢຽດຂາ
ຫາຍໃຈເຂົີ້້າ-

ສັງເກດຄວາມ
ກ້າຫານ ໃນການ
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ເນ ີ້້ອໃນຄ າຄ່ອງ ຮັກບ້ານ
ເກີດ 

ອອກຊ້າໆ ຝັກໝາກ
ບວບແຫ້ງ, 
ຝັນໝາກບ້າ 

- ຂ ີ້້ຕົກລົງຂອງ
ຄູ 

ເຮັດທ່າທາງ ຕາມຂ ີ້້
ຕົກລົງ. 

3 ບ ລິຫານມ  ຍ່າງ ວາແຂນຕາມ
ເສັີ້້ນຊ ໍ່ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມຄ າສັໍ່ງ 
ຕັກຊາຍ, ຖອກຊາຍ 
ແລະ ກອງຊາຍ 

ນັໍ່ງລົງຢຽດຂາຊ ໍ່ 
ຫາຍໃຈ ເຂົີ້້າ-
ອອກຊ້າໆ 

ສັງເກດຄວາມ
ຖ ກຕ້ອງຂອງການ
ປະຕິບັດຕາມຂ ີ້້
ຕົກລົງ 

4 ບ ລິຫານແຂນ ຍ່າງເຢູ່ງເຢ້ ຕາມເສັີ້້ນ
ຊ ໍ່ 

ເຮັດທ່າທາງ ຕາມຂ ິ
ຕົກລົງ: ເຄາະ 1 ບາດ 
ເຮັດທ່າທາງກັີ້້ງຄັນຮົໍ່ມ 
ແລະ ເຄາະ 2 ບາດເຮັດ
ທ່າທາງ ຈັບວີມາວີ 

ນັໍ່ງລົງ ຢຽດຂາ
ອອກ ເອົາສອງມ  
ບີບຂາຄ່ອຍໆ 

ສັງເກດການເຮັດທ່າ
ທາງຕາມຄ າສັໍ່ງ ຫ   
ຝຶກຄວາມຈ າ 

5 ບ ລິຫານແອວ ນັໍ່ງຢອງຢ ີ້້ ເຕັີ້້ນເຂົີ້້າ
ວົງມົນ 

ເຮດທ່າທາງຕາມຈິນຕະ 
ນາການປະກອບເນ ີ້້ອໃນ
ຄ າຄ່ອງ ລະດູໜາວ 

ເຮັດທ່າທາງ ປາ
ລອຍນ ີ້້າ ຊ້າໆ 

ສັງເກດການສະແດງ
ອອກ ແລະ ຄວາມ
ມ່ວນຊ  ໍ່ນ 

4 1 ບ ລິຫານແອວ ແລະ 
ຂາ 
 

ເຕັີ້້ນຂາດຽວຕາມຫ ັງ
ກັນ 

ເຮັດທ່າທາງເປັນຜູ້ນ າ. ຜູ້
ຕາມ: ຝັົນຕົກ ແລະ 
ຟ້າຮ້ອງ 

ນັໍ່ງລົງ ຫາຍໃຈ
ເຂົີ້້າ-ອອກ ຊ້າໆ 

- ກອງ, ກະ
ແຊັກ, 
ກະປ໋ອງ ຫ   
ສິໍ່ງທີໍ່ມີໃນ
ທ້ອງຖິໍ່ນ: 
ຝັກໝາກ
ບວບແຫ້ງ, 
ຝັກໝາກບ້າ 

- ບົດເລົີ້້ໍ່າຂອງ ຄູ 
- ຄ າສັໍ່ງຂອງຄູ 

- ບົດເພງ 
ຊົມເຊີຍອາວ
ທະຫານ 

ສັງເກດການເຮັດທ່າ
ທາງປະກອບເລ ໍ່ອງ
ທີໍ່ຄູເລົໍ່າ 

2 ບ ລິຫານຂ້າງ ຍ່າງເຢູ່ງເຢ້ ຕາມເສັີ້້ນ
ຊ ໍ່ 

ເຮັດທ່າທາງ ຕາມຈັງຫວະ
ເພງ ຊົມເຊີຍອາວ
ທະຫານ 

ນັໍ່ງລົງຢຽດຂາ
ອອກຄ່ອຍໆ 

ສັງເກດການເຮັດທ່າ
ທາງຕາມຄ າສັໍ່ງ ຫ   
ຝຶກຄວາມຈ າ 

3 ບ ລິຫານ ມ  ແລະ 
ແຂນ 

ຍ່າງ ກ າມ  ແລະ 
ແບມ  

ເຮັດທ່າທາງຕາມ
ຈິນຕະນາການປະກອບ
ເລ ໍ່ອງທີໍ່ຄູເລົໍ່າ: ຊັກເຄ ໍ່ອງ, 
ຕາກເຄ ໍ່ອງ ແລະ ພັບ

ເຮັດທ່າທາງ  
ລົມພັດໃບໄມ້ 

ສັງເກດຄວາມ ການ
ເຮັດທ່າທາງເປັນ
ຜູ້ນ າຜູ້ຕາມ 



74 
 

ເຄ ໍ່ອງ. 
4 ບ ລິຫານແຂນ ເຕັີ້້ນຂາດຽວຕາມຫ ັງ

ກັນ 
ເຮັດທ່າທາງຕາມຄ າສັໍ່ງ: 
ຖູແຂ້ວ, ອາບນ ີ້້າ ແລະ 
ລ້າງໜ້າ 

ນັໍ່ງລົງຄ່ອຍໆຢຽດ
ຂາອອກກົີ້້ມໂຕລົງ
ເອົາສອງມ ແປະ
ປາຍຕີນ 

ສັງເກດ 
ການສະແດງອອກ 
ແລະ ຄວາມ
ມ່ວນຊ ໍ່ນ  

5 ບ ລິຫານເຂົໍ່າ ແລະ 
ແອວ 

ແລູ່ນລອດບ້ວງ ເຮັດທ່າທາງຕາມ
ຈິນຕະນາການປະກອບ
ເລ ໍ່ອງຄູເລົໍ່າ: ອາບນ ີ້້າ, ກິນ
ເຂົີ້້າ ແລະ ນອນ 

ນັໍ່ງລົງເຮັດທ່າທາງ
ນອນ 

 

 

 

 

 
ໜວ່ຍທີ 6: ສິໍ່ງແວດລອ້ມອອ້ມຕວົເຮາົ 
ອາ
ທິດ 

ມ ີ້້ ກິດຈະກ າພ ີ້້ນຖານ ກິດຈະກ າສ າພັນເນ ີ້້ອໃນ ກິດຈະກ າ
ຜ່ອນຄາຍ 

ອຸປະກອນ ປະເມີນຜົນ 

ເຄ ໍ່ອນໄຫວກັບທີໍ່ ເຄ ໍ່ອນໄຫວເຄ ໍ່ອນທີໍ່ ວັດຖຸຈິງ ສິໍ່ງທີໍ່ຜະລິດ 

1 1 ບ ລິຫານຂ້າງ ຍ່າງເຢູ່ງເຢ້ຕາມເສັີ້້ນ
ສ ໍ່ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມ
ຈິນຕະນາການປະກອບ
ເນ ີ້້ອໃນຄ າຄ່ອງ ຝົນຕົກ 

ນັໍ່ງລົງຢຽດຂາ
ອອກຄ່ອຍໆ 

- ກອງ, ກະ
ແຊັກ, 
ກະປ໋ອງ ຫ  ມ
ສິໍ່ງທີໍ່ມີໃນ
ທ້ອງຖິໍ່ນ: 
ຝັກໝາກ
ບວບແຫ້ງ, 
ຝັນໝາກບ້າ 

- ບົດເລົໍ່າຂອງ
ຄູ 

- ບົດເພງ 
ລ້ຽງສັດ 

- ຄ າສັໍ່ງຂອງຄູ 

- ບົດຄ າຄ່ອງ
ຝົນຕົກ 

ສັງເກດການຮັດທ່າ
ທາງປະກອບຕາ
ຈັງຫວະ: ເພງ , 
ເລ ໍ່ອງທີໍ່ຄູເລົໍ່າ ແລະ 
ເນ ີ້້ອໃນຄ າຄ່ອງ 

2 ບ ລິຫານແອວ ຍ່າງຕາມບາດເຄາະ
ໄວ-ຊ້າ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມ
ຈິນຕະນາການປະກອບ
ເລ ໍ່ອງທີໍ່ຄູເລົໍ່າ ຫົດນ ີ້້າ

ເຮັດທ່າທາງໄກູ່ຕົບ
ປີກຊ້າໆ 

ສັງເກດຄວາມ
ກ້າຫານໃນການ
ເຮັດທ່າທາງຕາມຂ ີ້້
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ຕົີ້້ນໄມ້ ແລະ ໃບໄມ້ຫ ົໍ່ນ
ຈາກຕົີ້້ນ 

ຕົກລົງ 

3 ບ ລິຫານມ  ຍ່າງລອດບ້ວງ ເຮັດທ່າທາງຕາມຄ າສັໍ່ງ: 
ໄກູ່ຂັນ, ງົວຮ້ອງ ແລະ ໝູ
ຮ້ອງ 

ນັໍ່ງລົງຢຽດຂາຊ ໍ່
ເອົາສອງມ ບີບຂາ
ຊ້າໆ 

ສັງເກດຄວາມ
ຖ ກຕ້ອງໃນການ
ເຮັດທ່າທາງຕາມຂ ີ້້
ຕົກລົງ 

4 ບ ລິຫານຂາ ຍ່າງກ າມ , ແບມ ໄປ
ພ້ອມ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມຈັງຫວະ
ເພງ ສັດລ້ຽງ 

ນັໍ່ງລົງຢຽດຂາ
ອອກ ກົີ້້ມຕົວລົງ
ເອົາສອງມ ແປະ
ປາຍຕີນ 

ສັງເກດການເຮັດທ່າ
ທາງຕາມຄ າສັໍ່ງ ຫ ຶ 
ເຝິກຄວາມຈ າ 
 

5 ບ ລິຫານແອວ ເຕັີ້້ນໄປທາງໜ້າ ເຮັດທ່າທາງຕາມຂ ີ້້ຕົກລົງ: 
ຕົບມ  1 ບາດເຮັດທ່າທາງ
ຍ່າງເປັດ ແລະ ຕົບມ  2 
ບາດເຮັດທ່າທາງກົບເຕັີ້້ນ 

ເຮັດທ່າທາງດົມ
ດອກໄມ ້

ສັງເກດການສະແດງ
ອອກ ແລະ ຄວາມ
ມ່ວນຊ ໍ່ນ 

 

 

2 1 ບ ລິຫານທ້ອງ ແລະ 
ຫ ັງ 

ຍ່າງ ແລະ ແລູ່ນ
ຕາມບາດເຄາະໄວ-
ຊ້າ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມ ຄ າສັໍ່ງ: 
ຖອກດິນ, ຊວ້ານຫີນ 

ນັໍ່ງລົງເອົາມ ວາງໄວ້
ຂາ ແລະ ຫ ັບຕາ 

- ກອງ, ກະ
ແຊັກ, 
ກະປ໋ອງ ຫ   
ສິໍ່ງທີໍ່ມີໃນ
ທ້ອງຖິໍ່ນ: 
ຝັກໝາກ
ບວບແຫ້ງ, 
ຝັນໝາກບ້າ 

- ຄ າສັໍ່ງຂອງຄູ 

- ບົດຄ າຄ່ອງ 
ປະໂຫຍດ
ຂອງດິນ, 
ຫີນ, ຊາຍ 

- ບົດເພງ ຢູ່າ
ຖີີ້້ມ 

- ຂ ີ້້ຕົກລົງຂອງ
ຄູ 

ສັງເກດການເຮັດທ່າ
ທາງປະກອບຕາມ
ຈັງຫວະເພງ, ເນ ີ້້ອ
ໃນຄ າຄ່ອງ 

2 ບ ລິຫານມ  ຍ່າງຕາມຫ ັງກັນເປັນ
ວົງມົນ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມເປັນ
ຜູ້ນ າ-ຜູ້ຕາມ ຊ້າງກິນໃບ
ໄມ້ ຊ້າງແກູ່ໄມ້  

ນັໍ່ງລົງເອົນມ ແປະ
ຫົວ ແລະ ບ່າຊ້າໆ 

ສັງເກດຄວາມ
ກ້າຫານ ໃນການ
ເຮັດທ່າທາງ ຕາມຂ ີ້້
ຕົກລົງ 

3 ບ ລິຫານແຂນ ຍ່າງເປັນແຖວຊ ໍ່ຕາມ
ຫ ັງກັນ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມ ນັໍ່ງລົງກັບພ ີ້້ນເຮັດ ສັງເກດຄວາມ
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ຈິນຕະນາການປະກອບ
ເນ ີ້້ອໃນຄ າຄ່ອງປະໂຫຍດ
ຂອງດິນ, ຫີນ, ຊາຍ 

ທ່າທາງລ້າງມ  ຖ ກຕ້ອງ ຂອງການ
ປະຕິບັດຕາມຂ ີ້້
ຕົກລົງ 

4 ບ ລິຫານຂ້າງ ແລູ່ນເປັນວົງມົນ
ຕົບມ ໄປພ້ອມ 

ເຮັດທ່າທາງ ຕາມຈັງຫວະ
ເພງ ຢູ່າຖີີ້້ມ 

ນັໍ່ງລົງຢຽດຂາຊ ໍ່
ກົີ້້ມຫົວລົງ- ເງີຍ
ຂ ີ້້ນ 

ສັງເກດການສະແດງ
ອອກ ແລະ ຄວາມ
ມ່ວນຊ ໍ່ນ 

5 ບ ລິຫານຄ  ແລູ່ນໃນບ ລິເວນ
ຫ້ອງຕາມບາດເຄາະ 
 ຊ້າ-ໄວ  

ເຮ້ດທ່າທາງຕາມຂ ີ້້ຕົກລົງ: 
ເຄາະຄ່ອຍເຮັດທ່າທາງ
ຫວ່ານເຂົີ້້າໃຫ້ໄກູ່, ເຄາະ
ແຮງເຮັດທ່າທາງຫົດນ ີ້້າ
ດອກໄມ ້

ຢ ນຄ ີ້້າແອວ
ຫາຍໃຈເຂົີ້້າ-
ອອກຊ້າໆ 

ສັງເກດການເຮັດທ່າ
ທາງເປັນຜູ້ນ າ-ຜູ້
ຕາມ 

3 1 ບ ລິຫານຂາ ແລູ່ນລອດບ້ວງ ເຮັດທ່າທາງຕາມຈັງຫວະ
ເພງ ສັດລ້ຽງ 

ຫາຍໃຈເຂົີ້້າ-
ອອກຊ້າໆ 

- ກອງ, ກະ
ແຊັກ, 
ກະປ໋ອງ ຫ  ມ
ສິໍ່ງທີໍ່ມີໃນຖິໍ່ນ
ທ້ອງຖິໍ່ນ: 
ຝັກໝາກ
ບວບແຫ້ງ, 
ຝັນໝາກບ້າ 

- ບົດເລົໍ່າຂອງ
ຄູ 

- ບົດຄ າຄ່ອງ 
ປະໂຫຍດ
ຂອງດິ, ຫີນ, 
ຊາຍ 

- ຂ ີ້້ຕົກລົງຂອງ
ຄູ 

- ບົດເພງ  
ສັດລ້ຽງ 

ສັງເກດການເຮັດທ່າ
ທາງປະກອບຕາມ
ຈັງຫວະເພງ, ເນ ີ້້ອ
ໃນຄ າຄ່ອງ  ແລະ 
ເຄ ໍ່ອງທີໍ່ຄູເລົໍ່າ 

2 ບ ລິຫານຂ້າງ ເຕັີ້້ນໄປທາງໜ້າ ເຮັດທ່າທາງຕາມຂ ີ້້ຕົກລົງ: 
ເຄາະ 1 ບາດ ເຮັດທ່າ
ທາງສັກຢາໃຫ້ຄົນເຈັບ, 
ເຄາະ 2 ບາດເຮັດທ່າທາງ
ເກັບໃບໄມ້ໃສູ່ກະຕ່າ 

ນັໍ່ງລົງ ຢຽດຂາຊ ໍ່
ເອົາມ ບີບຂາຊ້າໆ 

ສັງເກດຄວາມ
ກ້າຫານ ໃນການ
ເຮັດທ່າທາງ ຕາມຂ ີ້້
ຕົກລົງ. 

3 ບ ລິຫານຫົວເຂົໍ່າ ຍ່າງ ເຢູ່ງເຢ້ຕາມຫ ັງ
ກັນ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມ
ຈິນຕະນາການປະກອບ
ບົດເລ ໍ່ອງທີໍ່ຄູເລົໍ່າ: ປູກ

ນັໍ່ງລົງ ຢຽດຂາ
ອອກ ເອົາສອງມ  
ຄ ີ້້າແອວກົີ້້ມຫົວ

ສັງເກດຄວາມ
ຖ ກຕ້ອງຂອງການ
ປະຕິບັດຕາມຂ ີ້້
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ຕົີ້້ນໄມ້ ແລະ ນັໍ່ງຜັກຜ່ອນ ລົງ-ເງີຍຫົວຂ ີ້້ນ-
ອອກຊ້າໆ 

ຕົກລົງ 

4 ບ ລິຫານແຂນ ເຕັີ້້ນໄປທາງເບ ີ້້ອງ
ຊ້າຍ ເບ ີ້້ອງຂວາ 

ເຮັດທ່າທາງ ຕາມ
ຈິນຕະນາການ: ປະກອບ
ເນ ີ້້ອໃນຄ າຄ່ອງປະໂຫຍດ
ຂອງດີນ, ຫີນ, ຊາຍ  

ເຮັດທ່າທາງນົກ
ບິນຊ້າໆ 

ສັງເກດການເຮັດທ່າ
ທາງຕາມເປັນຜູ້ນ າ-
ຜູ້ຕາມ 

5 ບ ລິຫານຂາ ຍ່າງຕົບມ ໃນບ ລິເວນ
ຫ້ອງ 

ເຮດທ່າທາງເປັນຜູ້ນ າ-ຜູ້
ຕາມ: ເກັບຂີີ້້ເຫຍ ໍ່ອຕາມ
ແຄມຖະໜົນ, ປັດກວດ
ເດີໍ່ນ 

ຢ ນເບັດໂຕໄປທາງ
ຊ້າຍ-ທາງຂວາ 

ສັງເກດການສະແດງ
ອອກ ແລະ ຄວາມ
ມ່ວນຊ  ໍ່ນ 

4 1 ບ ລິຫານຄ  
 

ຍ່າງວາແຂນຕາມ
ເສັີ້້ນຊ ໍ່ 

ເຮັດທ່າທາງ ຕາມຈັງຫວະ
ເພງ ຢູ່າຖີີ້້ມ 

ນັໍ່ງລົງຢຽດຂາຊ ໍ່
ກົີ້້ມຫົວລົງ ເງີຍ
ຫົວຂ ີ້້ນ ຊ້າໆ 

- ກອງ, ກະ
ແຊັກ, 
ກະປ໋ອງ ຫ   
ສິໍ່ງທີໍ່ມີໃນ
ທ້ອງຖິໍ່ນ: 
ຝັກໝາກ
ບວບແຫ້ງ, 
ຝັກໝາກບ້າ 

- ບົດເລົີ້້ໍ່າຂອງ ຄູ 
- ຂ ີ້້ຕົກລົງຂອງຄູ 
- ບົດເພງ ຢູ່າ
ຖີີ້້ມ 

ສັງເກດການເຮັດທ່າ
ທາງປະກອບ
ຈັງຫວະເພງ, ເນ ີ້້ອ
ໃນຄ າຄ່ອງ, ເລ ໍ່ອງທີໍ່
ຄູເລົໍ່າ 

2 ບ ລິຫານແອວ ເຕັີ້້ນຂາດຽວໃນ
ບ ລິເວນຫ້ອງ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມຄ າສັໍ່ງ
ຮຽນແບບສຽງຮ້ອງຂອງ
ສັດ ກົບຮ້ອງ, ເປັດຍ່າງ 

ນັໍ່ງລົງເອົາມ ວາງໄວ້
ຕັກຫາຍໃຈເຂົີ້້າ
ອອກຊ້າໆ 

ສັງເກດຄວາມ
ກ້າຫານຕາມຂ ີ້້
ຕົກລົງ 

3 ບ ລິຫານ ຫ ັງ ແລະ 
ທ້ອງ 

ແລູ່ນເປັນວົງມົນ
ຕາມບາດເຄາະໄວ-
ຊ້າ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມ
ຈິນຕະນາການປະກອບ
ເລ ໍ່ອງທີໍ່ຄູເລົໍ່າ: ພ ໍ່ແມູ່ຂັບ
ລົດພາລູກໄປຕະຫ າດ ຊ ີ້້
ອາຫານ, ກັບບ້ານ ແລະ 
ມາແຕູ່ງກິນ  

ເຮັດທ່າທາງ  
ດົມດອກໄມ ້

ສັງເກດຄວາມ 
ຖ ກຕ້ອງໃນການ
ເຮັດທ່າທາງຕາມຂ ີ້້
ຕົກລົງ 
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4 ບ ລິຫານມ  ເຕັີ້້ນໄປທາງໜ້າ ເຮັດທ່າທາງຕາມ
ຈິນຕະນາການປະກອບ
ເນ ີ້້ອໃນບົດຄ າຄ່ອງເດັກດີ 

ເຮັດທ່າທາງນົກ
ບິນຊ້າໆ 

ສັງເກດ ເຮັດທ່າທາງ
ຕາມຄ າສັໍ່ງຮຽນ
ແບບຂອງສັດ  

5 ບ ລິຫານຂາ ຍ່າງຕາມຫ ັງກັນຕາມ
ເສັີ້້ນຊ ໍ່ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມຂ ີ້້ຕົກລົງ: 
ເຄາະ 1 ບາດເຮັດທ່າທາງ
ຫົດນ ີ້້າດອກໄມ້, ເຄາະ 2 
ບາດເຮັດທ່າທາງເກັບໃບ
ໄມ້ໃສູ່ກະຕ່າ ແລະ ເຄາະ 
3 ບາດເຮັດທ່າທາງປັດ
ກວດເດີໍ່ນ 

ນັໍ່ງລົງເຮັດທ່າທາງ
ນອນ 

ສັງເກດການສະແດງ
ອອກ ແລະ ຄວາມ
ມ່ວນຊ ໍ່ນ 

 

ໜວ່ຍທີ 7: ການຄມົມະນາຄມົ ແລະ ການສ ໍ່ສານ 

ອາ
ທິດ 

ມ ີ້້ ກິດຈະກ າພ ີ້້ນຖານ ກິດຈະກ າສ າພັນເນ ີ້້ອໃນ ກິດຈະກ າ
ຜ່ອນຄາຍ 

ອຸປະກອນ ປະເມີນຜົນ 

ເຄ ໍ່ອນໄຫວກັບທີໍ່ ເຄ ໍ່ອນໄຫວເຄ ໍ່ອນທີໍ່ ວັດຖຸຈິງ ສິໍ່ງທີໍ່ຜະລິດ 

1 1 ບ ລິຫານຂ້າງ ຍ່າງເຢູ່ງເຢ້ຕາມເສັີ້້ນ
ຊ ໍ່ ທີໍ່ຄູກ ານົດ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມຈັງຫວະ
ເພງ ຢູ່າຖິີ້້ມ 

ນັໍ່ງລົງຢຽດຂາ
ອອກ ເອົາສອງມ 
ທຸບຂາຄ່ອຍໆ 

- ກອງ, ກະ
ແຊັກ, 
ກະປ໋ອງ ຫ  ມ
ສິໍ່ງທີໍ່ມີໃນ
ທ້ອງຖິໍ່ນ: 
ຝັກໝາກ
ບວບແຫ້ງ, 
ຝັກ ໝາກບ້າ 

- ບົດເລົໍ່າຂອງຄູ 

- ບົດເພງ ຢູ່າ
ຖິີ້້ມ 

- ຄ າສັໍ່ງຂອງຄູ 

ສັງເກດການຮັດ
ທ່າທາງປະກອບ
ຕາຈັງຫວະ: ເພງ 

2 ບ ລິຫານມ  ຍ່າງຕາມທາງແຄບ ເຮັດທ່າທາງຕາມຄ າສັໍ່ງ: ຂີໍ່
ລົດຖີບ ແລະ ຂັບລົດ
ໃຫຍ ່

ຢ ນເອົາມ ແຕະຫົວ 
ແລະ ແຕະບ່າ 
ຊ້າໆ 

ສັງເກດຄວາມ
ກ້າຫານໃນການ
ເຮັດທ່າທາງຕາມຂ ີ້້
ຕົກລົງ 

3 ບ ລິຫານແອວ ເຕັີ້້ນຂ້າທ່ອນໄມ້ ຫ   
ທ ໍ່ ປລາສະຕິກ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມ ຈັງຫວະ
ເພງ ຂັບລົດ 

ນັໍ່ງລົງ ຫາຍໃຈ
ເຂົີ້້າ-ອອກ ຊ້າໆ 

ສັງເກດຄວາມ
ຖ ກຕ້ອງໃນການ
ເຮັດທ່າທາງຕາມຂ ີ້້
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ຕົກລົງ 
4 ບ ລິຫານ ທ້ອງ ແລະ 

ຫ ັງ 
ຍ່າງ ເຢູ່ງເຢ້ຕີນ ໄປ
ຕາມບ ລິເວນຫ້ອງ 

ເຮັດທ່າທາງ ເປັນຜູ້ນ າ. ຜູ້
ຕາມ: ຂັບລົດໃຫຍ່, 
ພາຍເຮ ອ ແລະ ຂີໍ່ລົດຖີບ 

 ເຮັດທ່າທາງໄກູ່
ຂັນ 

ສັງເກດການເຮັດ
ທ່າທາງຕາມຄ າສັໍ່ງ 
ຫ ຶ ເຝິກຄວາມຈ າ 
 

5 ບ ລິຫານມ  ຍ່າງເປັນແຖວຊ ໍ່ 
ຕາມຫ ັງກັນ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມຂ ີ້້ຕົກລົງ: 
ເຄາະ 1 ບາດ ໃຫ້ແລູ່ນ
ເຂົີ້້າມູມສີແດງ, ເຄາະ 2
ໃຫ້ແລູ່ນເຂົີ້້າມູມສີເຫ  ອງ 
ແລະ ເຄາະ 3 ບາດ ໃຫ້
ແລູ່ນເຂົີ້້າມູມສີຂຽວ 

ນັໍ່ງລົງ ຕົບມ  
ຮ້ອງເພງ 

ສັງເກດ
ການສະແດງອອກ 
ແລະ ຄວາມ
ມ່ວນຊ ໍ່ນ 

 

 

2 1 ບ ລິຫານແອວ ຍ່າງ ວາແຂນຕາມ
ເສັີ້້ນຊ ໍ່ທີໍ່ຄູກ ານົດ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມ 
ຈິນຕະນາການ ປະກອບ
ເລ ໍ່ອງທີໍ່ຄູເລົໍ່າ: ຍ່າງ, ຂັບ
ລົດຈັກ ແລະຂັບລົດໃຫຍ ່

ນັໍ່ງລົງຫາຍໃຈ
ເຂົີ້້ີ້້າ-ອອກ ຊ້າໆ 

- ກອງ, ກະ
ແຊັກ, 
ກະປ໋ອງ ຫ   
ສິໍ່ງທີໍ່ມີໃນ
ທ້ອງຖິໍ່ນ: 
ຝັກໝາກ
ບວບແຫ້ງ, 
ຝັນໝາກບ້າ 

- ບົດເລົໍ່າຂອງຄູ 

- ຄ າສັໍ່ງຂອງຄູ 

- ບົດຄ າຄ່ອງ 
ໄຟອ ານາດ 

- ບົດເພງ 
ພາຍເຮ ອ 

- ຂ ີ້້ຕົກລົງຂອງ
ຄູ 

ສັງເກດການເຮັດ
ທ່າທາງປະກອບ
ຕາມຈັງຫວະເພງ, 
ເນ ີ້້ອໃນຄ າຄ່ອງ 
ແລະ ເລ ໍ່ອງທີໍ່ຄູ
ເລົໍ່າ 

2 ບ ລິຫານຂາ ເຕັີ້້ນຂາດຽວຕາມຫ ັງ
ກັນ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມ
ຈິນຕະນາການປະກອບ
ເນ ີ້້ອໃນຄ າຄ່ອງໄຟອ ານາດ 

ເຮັດທ່າທາງ
ເຮ ອບິນ ບິນຊ້າໆ 

ສັງເກດຄວາມ
ກ້າຫານ ໃນການ
ເຮັດທ່າທາງ ຕາມ
ຂ ີ້້ຕົກລົງ 

3 ບ ລິຫານຂາ ຍ່າງເປັນສອງແຖວ
ຕາມບາດເຄາະ ຊ້າ-
ໄວ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມຄ າສັໍ່ງ 
ພາຍເຮ ອ ແລະ ຍູ້ລ ີ້້ 

ເຮັດທ່າທາງ ລົມ
ພັດ ໄປ-ມາ 
ຄ່ອຍໆ 

ສັງເກດຄວາມ
ຖ ກຕ້ອງ ຂອງ
ການປະຕິບັດຕາມ
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ຂ ີ້້ຕົກລົງ 
4 ບ ລິຫານແຂນ ຍ່າງ ແລະ ແລູ່ນ 

ຕາມບາດເຄາະ ຊ້າ-
ໄວ 

ເຮັດທ່າທາງ ຕາມ ຂ ີ້້
ຕົກລົງ: ຕົບມ  1 ບາດ 
ເຮັດທ່ທາທາງຂີໍ່ລົດຖີບ, 
ຕົບມ  2 ບາດ ເຮັດທ່າ
ທາງ ຂັບລົດໃຫຍ່ ແລະ 
ຕົບມ  3 ບານ ເຮັດທ່າ
ທາງ ເຮ ອບິນ ບິນ 

ນັໍ່ງລົງ ຫາຍໃຈ
ເຂົີ້້າ-ອອກ ຊ້າໆ 

ສັງເກດການ ເຮັດ
ທ່າທາງຕາມຄ າສັໍ່ງ 
ແລະ ຝຶກຄວາມ
ຈ າ 

5 ບ ລິຫານທ້ອງ ແລະ 
ຫ ັງ 

ເຕັີ້້ນເຂົີ້້າ-ອອກ 
ວົງມົນ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມຈັງຫວະ
ເພງ ພາຍເຮ ອ 

ນັໍ່ງລົງຢຽດຂາ
ອອກກົີ້້ມຕົວລົງ
ເອົາມ ແປະປາຍ
ຕີນ 

ສັງເກດ 
ການສະແດງອອກ 
ແລະ ຄວາມ
ມ່ວນຊ ໍ່ນ 

3 1 ບ ລິຫານແອວ ແລະ 
ຂາ 

ແລູ່ນລອດບ້ວງຕາມ
ຫ ັງກັນ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມຈັງຫວະ
ເພງ ສັດລ້ຽງ 

ນັໍ່ງລົງ ຫາຍໃຈ
ເຂົີ້້າ-ອອກຊ້າໆ 

- ກອງ, ກະ
ແຊັກ, 
ກະປ໋ອງ ຫ  ມ
ສິໍ່ງທີໍ່ມີໃນຖິໍ່ນ
ທ້ອງຖິໍ່ນ: 
ຝັກໝາກ
ບວບແຫ້ງ, 
ຝັນໝາກບ້າ 

- ບົດເລົໍ່າຂອງຄູ 

- ບົດຄ າຄ່ອງ 
ປະໂຫຍດ
ຂອງດິ, ຫີນ, 
ຊາຍ 

- ຂ ີ້້ຕົກລົງຂອງ
ຄູ 

- ບົດເພງ  
ສັດລ້ຽງ 

ສັງເກດການເຮັດ
ທ່າທາງປະກອບ
ຕາມຈັງຫວະເພງ, 
ເນ ີ້້ອໃນຄ າຄ່ອງ  
ແລະ ເຄ ໍ່ອງທີໍ່ຄູ
ເລົໍ່າ 

2 ບ ລິຫານມ  ແລະ ຂາ ຍ່າງເປັນແຖວຊ ໍ່ 
ຕາມຫ ັງກັນ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມຈັງຫວະ
ເພງ ສຽງກິໍ່ງ ໂທລະສັບ 

ເຮັດທ່າທາງລົມ
ພັດໄປ-ມາ 
ຄ່ອຍໆ 

ສັງເກດຄວາມ
ກ້າຫານ ໃນການ
ເຮັດທ່າທາງ ຕາມ
ຂ ີ້້ຕົກລົງ. 

3 ບ ລິຫານຂາ ແລະ 
ແອວ 

ຍ່າງ ເຢູ່ງເຢ້ຕາມຫ ັງ
ກັນ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມຂ ີ້້ຕົກລົງ: 
ເຄາະ 1 ບາດ ເຮັດທ່າ

ນັໍ່ງລົງ ຢຽດຂາ
ອອກ ເອົາສອງມ  

ສັງເກດຄວາມ
ຖ ກຕ້ອງຂອງການ
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ທາງລົມໂທລະສັບ, ເຄາະ 
2 ບາດ ເຮັດທ່າທາງອ່ານ
ປຶີ້້ມ ແລະ ເຄາະ 3 ບາດ 
ເຮັດທ່າທາງ ທາສີຮູບ 

ບີບຂາຄ່ອຍໆ ປະຕິບັດຕາມຂ ີ້້
ຕົກລົງ 

4 ບ ລິຫານຂ້າງ ຍາງວາແຂນຕາມ
ເສັີ້້ນຊ ໍ່ 

ເຮັດທ່າທາງ ເປັນຜູ້ນ າ, 
ຜູູ່: ລົມ ໂທລະສັບ, ນັໍ່ງ
ເບີໍ່ງ ໂທລະພາບ ແລະ 
ອ່ານໜັງສ ພິມ 

ເຮັດທ່າທາງລົມ
ພັດ ໄປ-ມາ
ຄ່ອຍໆ 

ສັງເກດການເຮັດ
ທ່າທາງເປັນເປັນ
ຜູ້ນ າ-ຜູ້ຕາມ 

5 ບ ລິຫານມ  ແລະ ຂາ ຍ່າງຕາມເສັີ້້ນຊ ໍ່ ມ 
ທັງສອງເບ ີ້້ອງ ຈັບ
ດອກໄມ ້

ເຮັດທ່າທາງຕາມ
ຈິນຕະນາການປະກອບ
ເລ ໍ່ອງທີໍ່ຄູເລົໍ່າ: ລົມ
ໂທລະສັບ, ເປີດມາອ່ານ 
ແລະ ຂຽນໜັງສ  

ນັໍ່ງລົງ ຢຽດຂາ
ອອກ ກົີ້້ມຕົວລົງ
ເອົາສອງມ ແປະ
ປາຍຕີນ 

ສັງເກດ
ການສະແດງອອກ 
ແລະ ຄວາມ
ມ່ວນຊ  ໍ່ນ 

4 1 ບ ລິຫານມ  ແລະ ຂາ 
 

ແລູ່ນເປັນແຖວຊ ໍ່ໃນ
ບ ລິເວນຫ້ອງຕາມ
ບາດເຄາະ ຊ້າ-ໄວ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມຄ າສັໍ່ງ: 
ເຂົີ້້າມູມ ໂທລະສັບ, ມູມ 
ໂທລະພາບ ແລະ ມູມ 
ວິທະຍ ຸ

ນັໍ່ງລົງເຮັດທ່າທາງ 
ກົບຮ້ອງ 

- ກອງ, ກະ
ແຊັກ, 
ກະປ໋ອງ ຫ   
ສິໍ່ງທີໍ່ມີໃນ
ທ້ອງຖິໍ່ນ: 
ຝັກໝາກ
ບວບແຫ້ງ, 
ຝັກໝາກບ້າ 

- ຄ າສັໍ່ງຂອງຄູ 

- ຂ ີ້້ຕົກລົງຂອງຄູ 
- ບົດເພງ ສຽງກິໍ່ງ 
ໂທລະສັບ 

- ບົດຄ າຄ່ອງ 
ການສ ໍ່ສານ 

ສັງເກດການເຮັດ
ທ່າທາງປະກອບ
ຈັງຫວະເພງ, ເນ ີ້້ອ
ໃນຄ າຄ່ອງ, ເລ ໍ່ອງ
ທີໍ່ຄູເລົໍ່າ 

2 ບ ລິຫານແຂນ ຍ່າງເຢູ່ງເຢ້ ຕາມເສັີ້້ນ
ຊ ໍ່ ທີໍ່ຄູກ ານົດ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມຂ ີ້້ຕົກລົງ: 
ເຄາະ 1 ບາດ ເຮັດທ່າ
ທາງລົມໂທລະສັບ, ເຄາະ
2ບາດເຮັດທ່າທາງ ຂຽນ
ໜັງສ  

ເຮັດທ່າທາງລົມ
ພັດໃບໄມ້ ໄປ-ມາ 

ສັງເກດຄວາມ
ກ້າຫານໃນການ
ເຮັດທ່າທາງຕາມຂ ີ້້
ຕົກລົງ 

3 ບ ລິຫານ ຂາ ແລູ່ນເປັນແຖວຊ ໍ່ໃນ ເຮັດທ່າທາງຕາມຈິນຕະ ເຮັດທ່າທາງ  ສັງເກດຄວາມ 



82 
 

ບ ລິເວນຫ້ອງຕາມ
ບາດເຄາະ ຊ້າ-ໄວ 

ນາການປະກອບເນ ີ້້ອໃນ
ຄ າຄ່ອງ ການສ ໍ່ສານ 

ນົກບິນຊ້າໆ ຖ ກຕ້ອງໃນການ
ເຮັດທ່າທາງຕາມຂ ີ້້
ຕົກລົງ 

4 ບ ລິຫານຂ້າງ ຍ່າງໃນບ ລິເວນຫ້ອງ
ຕາມບາດເຄາະຊ້າ-
ໄວ 

ເຮັດທ່າທາງເປັນຜູູ່ນ າ, ຜູູ່ 
ຕາມ: ຂັບລົດໃຫຍ່, ຂີໍ່
ລົດຖີບ ແລະ ລົມ 
ໂທລະສັບ 

ນັໍ່ງລົງຢຽດຂາ
ອອກ ໃຊ້ມຶນິີ້້ວຊີີ້້
ຈີີ້້ໃສູ່ຕາມຂາ 

ສັງເກດການເຮັດ
ທ່າທາງເປັນຜູ້ນ າ, 
ຜູ້ຕາມ 

5 ບ ລິຫານທ້ອງ ແລະ
ຫ ັງ 

ຈັບມ ກັນເປັນຄູຍ່າງ
ເປັນວົງມົນ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມຈັງຫວະ
ເພງ ສຽງກິໍ່ງ ໂທລະສັບ 

ນັໍ່ງລົງກັບພ ີ້້ນ 
ຢຽດຂາອອກ ກົີ້້ມ
ຕົວລົງເອົາສອງມ 
ແປະປາຍຕີນ 

ສັງເກດ
ການສະແດງອອກ 
ແລະ ຄວາມ
ມ່ວນຊ ໍ່ນ 

 

ໜວ່ຍທີ 8: ສິໍ່ງຕາ່ງໆອອ້ມຕວົເຮາົ 
ອາ
ທິດ 

ມ ີ້້ ກິດຈະກ າພ ີ້້ນຖານ ກິດຈະກ າສ າພັນເນ ີ້້ອໃນ ກິດຈະກ າ
ຜ່ອນຄາຍ 

ອຸປະກອນ ປະເມີນຜົນ 

ເຄ ໍ່ອນໄຫວກັບທີໍ່ ເຄ ໍ່ອນໄຫວເຄ ໍ່ອນທີໍ່ ວັດຖຸຈິງ ສິໍ່ງທີໍ່ຜະລິດ 

1 1 ບ ລິຫານຂາ ຍ່າງຕ ໍ່ຕີນໄປທາງໜ້າ
ຕາມເສັີ້້ນຊ ໍ່  

ເຮັດທ່າທາງຕາມຂ ີ້້ຕົກລົງ: 
ເຄາະ 1 ບາດເຮັດທ່າທາງ
ຂຽນໜັງສ , ເຄາະ 2 ບາດ
ເຮັດທ່າທາງເປີດປ ີ້້ມເບິໍ່ງ
ຮູບ 

ນັໍ່ງລົງຢຽດຂາ
ອອກ ກົີ້້ມຫົວລົງ
ເອົາສອງມ ແປະ
ປາຍຕີນ 

- ກອງ, ກະ
ແຊັກ, 
ກະປ໋ອງ ຫ  ມ
ສິໍ່ງທີໍ່ມີໃນ
ທ້ອງຖິໍ່ນ: 
ຝັກໝາກ
ບວບແຫ້ງ, 
ຝັກ ໝາກບ້າ 

- ບົດເລົໍ່າຂອງຄູ 

- ບົດເພງ 
ສາຍນ ີ້້າໄຫ  

- ຂ ີ້້ຕົກລົງຂອງ
ຄູ 

- ບົດຄ າຄ່ອງ 
ເຄ ອງຫ ີີ້້ນ 

ສັງເກດການຮັດ
ທ່າທາງປະກອບ
ຕາຈັງຫວະ: ເພງ, 
ເນ ີ້້ອໃນຄ າຄ່ອງ 
ແລະ ເລ ໍ່ອງທີໍ່ຄູ
ເລົໍ່າ 

2 ບ ລິຫານຂ້າງ ແລູ່ນເປັນວົງມົນ
ຕາມຫ ັງກັນ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມຈັງຫວະ
ເພງ: ມ້ຽນເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນ 

ນັໍ່ງລົງເອົາມ ວາງ
ໃສູ່ຂາແລ້ວຫ ັບຕາ
(ນັໍ່ງສະມາທິ) 

ສັງເກດຄວາມ
ກ້າຫານໃນການ
ເຮັດທ່າທາງຕາມຂ ີ້້
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ຕົກລົງ 
3 ບ ລິຫານແອວ ຍ່າງວາແຂນຕາມຫ ັງ

ກັນ 
ເຮັດທ່າທາງຕາມ
ຈິນຕະນາການປະກອບ
ເລ ໍ່ອງທີໍ່ຄູເລົໍ່າ: ມ້ຽນປ ີ້້ມ 
ແລະ ມ້ຽນກະຕ່າອາຫານ 

ນັໍ່ງລົງ ເຮັດທ່າທາງ
ວີ 

ສັງເກດຄວາມ
ຖ ກຕ້ອງໃນການ
ເຮັດທ່າທາງຕາມຂ ີ້້
ຕົກລົງ 

4 ບ ລິຫານມ  ຍ່າງຍ່າງຕາມຮູບ
ວົງມົນ 

ເຮັດທ່າທາງ ຕາມ
ຈິນຕະນາການປະກອບ
ເນ ີ້້ອໃນຄ າຄ່ອງ ເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນ 

 ນັໍ່ງລົງຢຽດຂາຊ ໍ່
ກົີ້້ມຫົວລົງ-ເງີຍ
ຫົວຂ ີ້້ນ 

ສັງເກດການເຮັດ
ທ່າທາງເປັນຜູ້ນ າ-
ຜູ້ຕາມ 

 

5 ບ ລິຫານທ້ອງ ແລະ 
ຫ ັງ 

ຍ່າງເປັນສອງແຖວຊ ໍ່
ໃນບ ລິເວນຫ້ອງ 

ເຮັດທ່າທາງເປັນຜູ້ນ າ-ຜູ້
ຕາມ: ກິນໝາກກ້ວຍ 
ແລະດ ໍ່ມນ ີ້້າ 

ຢ ນຄ ີ້້າແອວ
ຫາຍໃຈເຂົີ້້າ-
ອອກຊ້າໆ 

ສັງເກດ
ການສະແດງອອກ 
ແລະ ຄວາມ
ມ່ວນຊ ໍ່ນ 

 

 

2 1 ບ ລິຫານແຂນ ແລະ 
ຂາ 

ຍ່າງ ວາແຂນຕາມ
ເສັີ້້ນຊ ໍ່ທີໍ່ຄູກ ານົດ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມ ຄ າສັໍ່ງ: 
ແລູ່ນເຂົີ້້າວົງມົນໃຫຍ່ 
ແລະ ແລູ່ນເຂົີ້້າວົງມົນ
ນ້ອຍ. 

ນັໍ່ງລົງຢຽດຂາ 
ຫາຍໃຈເຂົີ້້ີ້້າ-ອອກ 
ຊ້າໆ 

- ກອງ, ກະ
ແຊັກ, 
ກະປ໋ອງ ຫ   
ສິໍ່ງທີໍ່ມີໃນ
ທ້ອງຖິໍ່ນ: 
ຝັກໝາກ
ບວບແຫ້ງ, 
ຝັນໝາກບ້າ 

- ຄ າສັໍ່ງຂອງຄູ 

- ບົດເພງ 
ອາຫານຂອງ
ຂ້ອຍ 

- ບົດເພງ 
ພາຍເຮ ອ 

- ຂ ີ້້ຕົກລົງຂອງ
ຄູ 

ສັງເກດການເຮັດ
ທ່າທາງປະກອບ
ຕາມຈັງຫວະເພງ. 

2 ບ ລິຫານຫົວເຂົໍ່າ ຍ່າງເຢູ່ງເຢ້ຕາມຫ ັງ
ກັນ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມຈັງຫວະ
ເພງ ມ້ຽນເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນ. 

ນັໍ່ງຢຽດຂາອອກ
ເອົານິີ້້ວຊີີ້້ີີ້້ຈີີ້້ຕາມຂາ
ຄ່ອຍໆ 

ສັງເກດຄວາມ
ກ້າຫານ ໃນການ
ເຮັດທ່າທາງ ຕາມ
ຂ ີ້້ຕົກລົງ 

3 ບ ລິຫານຄ  ຍ່າງຕ ໍ່ຕີນໄປທາງໜ້າ
ໜ້າຕາມເສັີ້້ນຊ ໍ່ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມຂ ີ້້ຕົກລົງ: ເຮັດທ່າທາງ ນົກ ສັງເກດຄວາມ
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ເປົໍ່າໝາກຫວີດ 1 ຄັີ້້ງ 
ເຮັດທ່າທາງດ ໍ່ມນ ີ້້າ ແລະ 
ເປົໍ່າໝາກຫວີດ 2 ຄັີ້້ງ 
ເຮັດທ່າທາງ ລ້າງມ . 

ບິນຊ້າໆ. ຖ ກຕ້ອງ ຂອງ
ການປະຕິບັດຕາມ
ຂ ີ້້ຕົກລົງ 

4 ບ ລິຫານຂາ ເຕັີ້້ນຂ້າມທ່ອນໄມ້ 
ຫ ຶ ທ ໍ່ປະລາສະຕິກ 

ເຮັດທ່າທາງ ຕາມ ຕາມ
ຈັງຫວະເພງ ອາຫານຂອງ
ຂ້ອຍ. 

ເຮັດທ່າທາງດົມ
ດອກໄມ້. 

ສັງເກດການ ເຮັດ
ທ່າທາງຕາມຄ າສັໍ່ງ 
ແລະ ຝຶກຄວາມ
ຈ າ 

5 ບ ລິຫານແຂນ ຍ່າງເຢູ່ງເຢ້ຕາມເສັີ້້ນ
ຊ ໍ່ 

ເຮັດທ່າທາງ ເປັນຜູ້ນ າ ຜູ້
ຕາມ: ເກັບໝາກໄມ້ 
ແລະ ລ້າງໝາກໄມ້. 

ນັໍ່ງ ກົີ້້ມຕົວລົງເອົາ
ສອງມ ແປະປາຍ
ຕີນ. 

ສັງເກດ 
ການສະແດງອອກ 
ແລະ ຄວາມ
ມ່ວນຊ ໍ່ນ 

3 1 ບ ລິຫານ ຂ້າງ. ຍ່າງວາແຂນ ຕາມ
ເສັີ້້ນຊ ໍ່ 

ເຮັດທ່າທາງ ຕາມ
ຈິນຕະນາການປະກອບ
ເນ ີ້້ອໃນຄ າຄ່ອງ ເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນ 

ນັໍ່ງ ຢຽດຂາ 
ຫາຍໃຈເຂົີ້້າ-
ອອກຊ້າໆ 

- ກອງ, ກະ
ແຊັກ, 
ກະປ໋ອງ ຫ  ມ
ສິໍ່ງທີໍ່ມີໃນຖິໍ່ນ
ທ້ອງຖິໍ່ນ: 
ຝັກໝາກ
ບວບແຫ້ງ, 
ຝັນໝາກບ້າ 

- ບົດເລົໍ່າຂອງຄູ 

- ບົດຄ າຄ່ອງ 
ເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນ 

- ຂ ີ້້ຕົກລົງຂອງ
ຄູ 

- ຄ າສັໍ່ງຂອງຄູ. 

ສັງເກດການເຮັດ
ທ່າທາງປະກອບ
ເນ ີ້້ອໃນຄ າຄ່ອງ 
ແລະ ເລ ໍ່ອງທີໍ່ຄູ
ເລົໍ່າ. 

2 ບ ລິຫານ ຂາ ຍ່າງເຢູ່ງເຢ້ຕາມຫ ັງ
ກັນ 

ເຮັດທ່າທາງເປັນຜູ້ນ າຜູ້
ຕາມ: ເຊັດໂຕະ ແລະ 
ມ້ຽນເຄ ໍ່ອງຮຽນ. 

ນັໍ່ງຢຽດຂາຊ ໍ່ ເອົາ
ສອງມ ບີບຂາຊ້າໆ 

ສັງເກດຄວາມ
ກ້າຫານ ໃນການ
ເຮັດທ່າທາງ ຕາມ
ຂ ີ້້ຕົກລົງ. 

3 ບ ລິຫານ ຂ້າງ. ຍ່າງ ຂ້າມທ່ອນໄມ ້
ຫ   ທ ໍ່ ປລາສະຕິກ. 

ເຮັດທ່າທາງຕາມຂ ີ້້ຕົກລົງ: 
ເຄາະ 1 ບາດ ເຮັດທ່າ
ທາງຖູແຂ້ວ. ເຄາະ 2 

ນັໍ່ງລົງ ຢຽດຂາ
ອອກ ຄ່ອຍໆກົີ້້ມ
ຕົວລົງ ເອົາສອງມ  

ສັງເກດຄວາມ
ຖ ກຕ້ອງຂອງການ
ປະຕິບັດຕາມຂ ີ້້
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ບາດ ເຮັດທ່າທາງນຸູ່ງເຄ ໍ່ອງ 
ແລະ ເຄາະ 3 ບາດ ເຮັດ
ທ່າທາງ ກິນເຂົີ້້າ. 

ແປະປາຍຕິນ. ຕົກລົງ 

4 ບ ລິຫານ ແຂນ ແລະ 
ຂາ 

ຍາງ ຕາມຮູບ
ວົງມົນ. 

ເຮັດທ່າທາງ ຕາມ
ຈິນຕະນາການປະກອບ
ເລ ໍ່ອງທີໍ່ຄູເລົໍ່າ: ລ້າງມ 
ກ່ອນກິນອາຫານ, ກິນ
ອາຫານ ແລະ ມ້ຽນ
ພາເຂົີ້້າ 

ເຮັດທ່າທາງ ດົມ
ດອກໄມ້. 

ສັງເກດການເຮັດ
ທ່າທາງເປັນເປັນ
ຜູ້ນ າ-ຜູ້ຕາມ 

5 ບ ລິຫານຄ  ແລະ 
ແອວ 

ຈັບແຂນກັນ ຍ່າງ
ເປັນວົງມົນ 

ເຮັດທ່າທາງຕາມຄ າສັໍ່ງ: 
ກິນອາຫານ ແລະ ດ ໍ່ມນ ີ້້າ 

ນັໍ່ງລົງກັບພ ີ້້ນ 
ຢຽດຂາຊ ໍ່ ເຮັດທ່າ
ທາງດ ໍ່ມນ ີ້້າ 

ສັງເກດ
ການສະແດງອອກ 
ແລະ ຄວາມ
ມ່ວນຊ  ໍ່ນ 

4 1 ບ ລິຫານ ຂ້າງ. ຍ່າງຕ ໍ່ຕີນ ຕາມເສັີ້້ນ
ຊ ໍ່ 

ເຮັດທ່າທາງ ຕາມຈັງຫວະ
ເພງ ອາຫານຂອງຂ້ອຍ. 

ນັໍ່ງລົງເອົາສອງມ 
ແປະໃສູ່ຂາ ແລະ 
ຫ ັບຕາ ( ນັໍ່ງສ າ
ມະທິ ) 

- ກອງ, ກະ
ແຊັກ, 
ກະປ໋ອງ ຫ   
ສິໍ່ງທີໍ່ມີໃນ
ທ້ອງຖິໍ່ນ: 
ຝັກໝາກ
ບວບແຫ້ງ, 
ຝັກໝາກບ້າ 

- ຄ າສັໍ່ງຂອງຄູ 

- ຂ ີ້້ຕົກລົງຂອງຄູ 
- ບົດເພງ ອາຫານ
ຂອງຂ້ອຍ. 

- ບົດຄ າຄ່ອງ 
ເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນ 

ສັງເກດການເຮັດ
ທ່າທາງປະກອບ
ຈັງຫວະເພງ, ເນ ີ້້ອ
ໃນຄ າຄ່ອງ. 

2 ບ ລິຫານມ  ແລະ 
ແຂນ 

ເຕັີ້້ນໄປທາງໜ້າ. ເຮັດທ່າທາງຕາມຄ າສັໍ່ງ: 
ຊັກເຄ ໍ່ອງ, ນຸູ່ງໂສ້ງ ແລະ 
ນຸູ່ງເສ ີ້້ອ. 

ເຮັດທ່າທາງ ດອກ
ໄມ້ຈູມ ແລະ 
ດອກໄມ້ບານ. 

ສັງເກດຄວາມ
ຖ ກຕ້ອງຂອງການ
ປະຕິບັດຕາມຂ ີ້້
ຕົກລົງ. 

3 ບ ລິຫານ ທ້ອງ ແລະ 
ຫ ັງ. 

ຍ່າງເຢູ່ງເຢ້ ຕາມຫ ັງ
ກັນ. 

ເຮັດທ່າທາງຕາມຈິນຕະ 
ນາການປະກອບເນ ີ້້ອໃນ
ຄ າຄ່ອງ ເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນ. 

ເຮັດທ່າທາງ  
ໄກູ່ພ ປີກຊ້າໆ. 

ສັງເກດຄວາມ 
ຖ ກຕ້ອງໃນການ
ເຮັດທ່າທາງຕາມຂ ີ້້
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ຕົກລົງ 
4 ບ ລິຫານຫົວເຂົໍ່າ ແລູ່ນ ແລະ ຍ່າງ

ຕາມ ບາດເຄາະ ຊ້າ-
ໄວ. 

ເຮັດທ່າທາງຕາມຈັງຫວະ
ເພງ ອາຫານຂອງຂ້ອຍ. 

ເຮັດທ່າທາງ ລ້າງ
ມ  

ສັງເກດການເຮັດ
ທ່າທາງຕາມຄ າສັໍ່ງ. 

5 ບ ລິຫານມ  ແລະ 
ແຂນ. 

ເຕັີ້້ນຂາດຽວ ໃນ
ບ ລິເວນຫ້ອງ. 

ເຮັດທ່າທາງຕາມ ຂ ີ້້ຕົກລົງ 
: ເຄາະ 1 ບາດ ເຮັດທ່າ
ທາງໄຂຕຸກນ ີ້້າ, ເຄາະ 2 
ບາດ ເຮັດທ່າທາງດ ໍ່ມນ ີ້້າ 
ແລະ ເຄາະ 3 ບາດ ເຮັດ
ທ່າທາງ ລ້າງຈອກ. 

ເຮັດທ່າທາງດົມ
ດອກໄມ້. 

ສັງເກດ
ການສະແດງອອກ 
ແລະ ຄວາມ
ມ່ວນຊ ໍ່ນ 

1. ການແຕູ່ງບດົສອນຂັີ້້ນອະນບຸານ 1  
• ຕົວຢູ່າງການແຕູ່ງບົດສອນແບບຕາຕະລາງ 

ໜ່ວຍຕົວຂອງຂ້ອຍ  ອາທິດ:  1   ມ ີ້້ທີໍ່: 5 
ກດິຈະກ າເຄ ໍ່ອນໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະ 

ຫົວຂ ີ້້: ເຮັດທ່າທາງຕາມຄ າສັໍ່ງ   ເວລາ:   15-20  ນາທີ 

ຈຸດປະສົງ ເນ ີ້້ອໃນຕົີ້້ນຕ  ກິດຈະກ າການຮຽນ-ການສອນ ສ ໍ່ການຮຽນ-ການສອນ ການວັດ-ປະເມີນຜົນ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ຂັີ້້ນນ າເຂົີ້້າສູູ່ບດົຮຽນ 

ກດິຈະກ າພ ີ້້ນຖານ 

- ຄູພາເດັກເຄ ໍ່ອນໄຫວກັບທີ ໂດຍໃຫ້ເດັກຢ ນຂ ີ້້ນເປັນຮູບ
ແຖວໂຕ V ຈາກນັີ້້ນຄູພາເດັກຢ ໍ່າເທົີ້້າກັບທີ ແລະ ເຕັີ້້ນ
ຂ ີ້້ນ-ລົງ ປະຕິບັດ 2 ເທ ໍ່ອ. 

- ຄູພາເດັກເຮັດກິດຈະກ າເຄ ໍ່ອນທີໂດຍຄູສັໍ່ນກະແຊັກເປັນຈັງ
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ເພ ໍ່ອໃຫ້ເດັກສາມາດ: 
ເຮັດທ່າທາງຕາມຄ າ
ສັໍ່ງຂອງຄູຢູ່າງ
ມ່ວນຊ ໍ່ນ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ການເຮັດທ່າທາງຕາມຄ າ
ສັໍ່ງຂອງຄູເຊັໍ່ນ: ຕົບມ , 
ຢ ໍ່າເທົີ້້າ, ແກວ່ງແຂນ. 

ຫວະບາດໄວ-ຊ້າແລ້ວໃຫ້ເດັກຍ່າງນ າຫ ັງກັນຕາມເສັີ້້ນຊ ໍ່ທີໍ່
ຄູກ ານົດໄວ້. 

2. ຂັີ້້ນດ າເນນີການສອນ 

ກດິຈະກ າສ າພນັກບັເນ ີ້້ອໃນ 
- ຄູສະເໜີກິດຈະກ າໃຫ້ເດັກຟັງມ ີ້້ນີີ້້ຄູຈະໃຫ້ພວກຫ ານ
ເຄ ໍ່ອນໄຫວຕາມຄ າສັໍ່ງຂອງຄູ 

- ຄູອະທິບາຍ ແລະ ສາທິດການເຮັດທ່າທາງຕາມຄ າສັໍ່ງໃຫ້
ເດັກສັງເກດເບິໍ່ງ 1-2 ເທ ໍ່ອ 

- ຄູໃຫ້ເດັກຍ່າງຕາມບ ລິເວນຫ້ອງເມ ໍ່ອພວກຫ ານໄດ້ຍິນຄ າ
ສັໍ່ງວ່າ ຕົບມ ໃຫ້ພວກຫ ານຕົບມ , ຖ້າສັໍ່ງວ່າຢ ໍ່າເທົີ້້າໃຫ້ພວກ
ຫ ານຢ ໍ່າເທົີ້້າ ແລະ ຖ້າຄູສັໍ່ງວ່າແກູ່ວງແຂນໃຫ້ພວກຫ ານ
ແກູ່ວງແຂນ. 

- ໃຫ້ເດັກປະຕິບັດການເຄ ອນໄຫວຕາມຄ າສັໍ່ງ 1-2 ເທ ໍ່ອ,
ຍ້ອງຍ ຊົມເຊີຍເດັກ. 
+ ກດິຈະກ າຜອ່ນຄາຍ 

- ຄູໃຫ້ເດັກຢ ນເປັນວົງມົນແລ້ວພາເດັກເອົາມ ຄ ີ້້າແອວ
ຫາຍໃຈເຂົີ້້າ-ອອກຊ້າໆ 

3. ຂັີ້້ນສະຫຼຸບບດົຮຽນ 

ຜ່ານໄປວ່າງກີີ້້ນີີ້້ພວກຫ ານໄດ້ເຮັດຫຍັງແດູ່? (ເດັກຕອບ) 
− ສຶກສາອົມຮົມເດັກ 

ພວດຫ ານຕ້ອງຕັີ້້ງໃຈປະຕິບັດບ ໍ່ໃຫ້ຢອກກັນ ໃນເວລາຢ ໍ່າ
ເທົີ້້າຕ້ອງເຮັດຄ່ອຍໆ, ຕົບມ ກະບ ໍ່ໃຫ້ຕົບແຮງ ແລະ ບ ໍ່ໃຫ້
ແກູ່ວງແຂນແຮງເກີນໄປ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ກະແຊັກ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ສັງເກດການເຮັດທ່າ
ທາງຕາມຄ າສັໍ່ງຂອງ
ເດັກຢູ່າງມ່ວນຊ ໍ່ນ 
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ທີໍ່.................................................. 
ວັນທີໍ່..................ເດ ອນ................ປີ................ 

ຄ າເຫັນ ແລະ ລາຍເຊັນວິຊາການໂຮງຮຽນ                                                 ລາຍເຊັນຜູ້ແຕູ່ງບົດສອນ 

 

 

 

 

2. ການແຕູ່ງບດົສອນຂັີ້້ນອະນບຸານ 2 
• ຕົວຢູ່າງການແຕູ່ງບົດສອນແບບຕາຕະລາງ 

ໜ່ວຍ ບ້ານຂອງຂ້ອຍ   ອາທິດ:  1   ມ ີ້້ທີໍ່: 1 
ກດິຈະກ າເຄ ໍ່ອນໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະ 

ຫົວຂ ີ້້: ການເຄ ໍ່ອນໄຫວຕາມຄ າຄ່ອງ ອາຊີບຕ່າງໆ   ເວລາ:   20-25  ນາທ ີ

ຈຸດປະສົງ ເນ ີ້້ອໃນຕົີ້້ນຕ  ກິດຈະກ າການຮຽນ-ການສອນ ສ ໍ່ການຮຽນ-ການ
ສອນ 

ການວັດ-ປະເມີນຜົນ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ຂັີ້້ນນ າເຂົີ້້າສູູ່ບດົຮຽນ 

ກດິຈະກ າພ ີ້້ນຖານ 

- ຄູພາເດັກເຄ ໍ່ອນໄຫວກັບທີ ດ້ວຍການໃຫ້ເດັກຢ ນໃຫ້ຂາ
ກວ້າງເທົໍ່າກັບບ່າໄຫ ໍ່ແລ້ວແກູ່ວງແຂນໄປເບ ີ້້ອງຊ້າຍ ແລະ 
ເບ ີ້້ອງຂວາ ໃຫ້ເດັກເອົາມ ທັງສອງເບ ີ້້ອງຄ ີ້້າແອວແລ້ວຢ ດຕົວ
ຂ ີ້້ນ ແລະ ໂຢະລົງ 2-3 ເທ ໍ່ອ. 

- ຄູພາເດັກເຮັດກິດຈະກ າເຄ ໍ່ອນທີດ້ວຍການໃຫ້ເດັກເຕັີ້້ນຂ້າມ
ເຊ ອກເທ ໍ່ອລະຄົນ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



89 
 

 

 

 

 

 

 

ເພ ໍ່ອໃຫ້ເດັກສາມາດ: 
+ ບອກບຸກຄົນສ າຄັນ
ທີໍ່ອາໄສຢູູ່ພາຍໃນບ້ານ
ໄດ້ຢູ່າງຖ ກຕ້ອງ 
+ ສະແດງທ່າທາງຕາມ
ທີໍ່ຄູອອກແບບປະກອບ
ຄ າຄ່ອງໄດ້ຢູ່າງຖ ກຕ້ອງ
ແລະມ່ວນຊ ໍ່ນ 

 

 

 

 

 

 

ການສະແດງທ່າທາງ
ປະກອບຄ າຄ່ອງອາຊີບ
ຕ່າງໆ 

2. ຂັີ້້ນດ າເນນີການສອນ 

ກດິຈະກ າສ າພນັກບັເນ ີ້້ອໃນ 
- ຄູສະເໜີກິດຈະກ າທີໍ່ຈະໃຫ້ເດັກປະຕິບັດຟັງມ ີ້້ນີີ້້ຄູຈະໃຫ້
ພວກສະແດງທ່າທາງປະກອບຄ າຄ່ອງ ອາຊີບຕ່າງໆ. 

- ຄູສົນທະນາກັບເດັກດ້ວຍການຕັີ້້ງຄ າຖາມດັໍ່ງນີີ້້: ບຸກຄົນສ າຄັນ
ພາຍໃນບ້ານມີໃຜແດູ່? 

- ຄູເລົໍ່າພ້ອມທັງປະກອບທ່າທາງການເຄ ໍ່ອນໄຫວໃຫ້ເດັກເບິໍ່ງ
ກ່ອນ 1-2 ເທ ໍ່ອ 

- ຄູເລົໍ່າຄ າຄ່ອງ ອາຊີບຕ່າງໆແລ້ວໃຫ້ເດັກສະແດງທ່າທາງ
ປະກອບຄ າຄ່ອງ 2-3 ເທ ໍ່ອ ໂດຍຄູເປັນຜູ້ຕິດຕາມແນະນ າ 
ແລະ ຊ່ວຍເຫ  ອໃນເວລາເດັກເຮັດທ່າທາງ( ຍ້ອງຍ ຊົມເຊີຍ
ເດັກ )  
+ ກດິຈະກ າຜອ່ນຄາຍ 

- ຄູພາເດັກຜ່ອນຄາຍຄວາມອີດເມ ໍ່ອຍດ້ວຍການໃຫ້ເດັກ
ນອນຫຍງາຍຍົກແຂນທັງສອງເບ ີ້້ອງຂ ີ້້ນແລ້ວສັໍ່ນຊ້າໆ 1-2 
ເທ ໍ່ອ. 

3. ຂັີ້້ນສະຫຼຸບບດົຮຽນ 

- ຄູຖາມເດັກວ່າຜ່ານໄປວ່າງກີີ້້ນີີ້້ພວກຫ ານໄດ້ສະແດງທ່າທາງ
ປະກອບຄ າຄ່ອງຫຍັງ? 

− ສຶກສາອົມຮົມເດັກ: ພວກຫ ານຕ້ອງຮູ້ໃຫ້ອະໄພໝູູ່ໃນເວລາ
ໝູູ່ຂ ໂທດ ແລະ ໃນເວລາສະແດງທ່າທາງປະກອບຄ າຄ່ອງ
ຕ້ອງຕັີ້້ງໃຈສະແດງບ ໍ່ຢອກກັນ ແລະ ບ ໍ່ແລູ່ນໄປຫ ີີ້້ນບ່ອນອ ໍ່ນ.  
 

 

 

 

 

 

 

ເຊ ອກ, ບົດຄ າຄ່ອງ 
ອາຊີບຕ່າງໆ 

 

 

 

 

 

 

ສັງເກດການຄວາມ
ຖ ກຕ້ອງການບອກຊ ໍ່
ບຸກຄົນສ າຄັນພາຍໃນ
ບ້ານ 

+ ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນ
ການສະແດງທ່າທາງທີໍ່
ຄູອອກແບບປະກອບ
ຄ າຄ່ອງ ແລະ ຄວາມ
ມ່ວນຊ ໍ່ນ 
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3. ການແຕູ່ງບດົສອນຂັີ້້ນອະນບຸານ 3 
• ຕວົຢູ່າງບດົສອນແບບຮຽງຄວາມ: 
ໜ່ວຍ: ຕົວຂອງຂ້ອຍ                            ອາທິດທີ 1 ມ ີ້້ທີໍ່ 1 
ກິດຈະກ າ: ເຄ ໍ່ອນໄຫວ ແລະ ຈັງຫວະ          ເວລາ 30-35 ນາທ ີ

ຫົວຂ ີ້້: ເຄ ໍ່ອນໄຫວຕາມທີໍ່ຄູອອກແບບປະກອບບດົເພງ ເຈົີ້້າຊ ໍ່ຫຍງັ 
I. ຈດຸປະສງົ: 
ເພ ໍ່ອໃຫ້ເດັກສາມາດ: 
1. ເຄ ໍ່ອນໄຫວຕາມທີໍ່ຄູອອກແບບປະກອບບົດເພງ ເຈົີ້້າຊ ໍ່ຫຍັງໄດ້ຢູ່າງຖ ກຕ້ອງ 
2. ເວົີ້້າຄ າສຸພາບກັບໝູູ່ເພ ໍ່ອນ 

II. ເນ ີ້້ອໃນຕົີ້້ນຕ  
1. ການເຄ ໍ່ອນໄຫວຕາມທີໍ່ຄູອອກແບບປະກອບເພງ ເຈົີ້້າຊ ໍ່ຫຍັງ 

III. ສ ໍ່ການຮຽນ-ການສອນ 

1. ບົດເພງ ເຈົີ້້າຊ ໍ່ຫຍັງ. 
2. ການບ ລິຫານຄ  ແລະ ແຂນ 

3. ກອງ. 
IV. ກດິຈະກ າການຮຽນ-ການສອນ 

1. ຂັີ້້ນນ າເຂົີ້້າສູູ່ບດົຮຽນ: 
ກິດຈະກ າພ ີ້້ນຖານ 
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- ຄູພາເດກເຄ ໍ່ອນໄຫວກັບທີ ດ້ວຍການໃຫ້ເດັກຢ ນໃຫ້ຂາກວ້າງເທົໍ່າກັບບ່າໄຫ ໍ່ແລ້ວເງີຍໜ້າຂ ີ້້ນໝູນລ າຄ ໄປທາງເບ ີ້້ອງຊ້າຍ-ເບ ີ້້ອງຂວາ ແລະ ໃຫ້ຍົກແຂນທັງ
ສອງເບ ີ້້ອງຂ ີ້້ນເທິງຫົວ, ມ ໄຂູ່ວກັນທາງໜ້າ 2-3 ເທ ໍ່ອ 

- ຄູພາເດັກເຄ ໍ່ອນໄຫວເຄ ໍ່ອນທີ ດ້ວຍການໃຫ້ເດັກເຕັີ້້ນຊິກແຊັກໄລະຍະ 3 ແມັດ ເບ ີ້້ອງຊ້າຍ-ເບ ີ້້ອງຂວາເທ ໍ່ອລະຄົນ. 
2. ຂັີ້້ນດ າເນນີການສອນ 

ກິດຈະກ າສ າພັນກັບເນ ີ້້ອໃນ 
- ຄູສະເໜີຊ ໍ່ໜ່ວຍກິດຈະກ າທີໍ່ຈະໃຫ້ເດັກປະຕິບັດ: ມ ີ້້ນີີ້້ສາວຄູໃຫ້ພວກຫ ານສະແດງທ່າທາງປະກອບເພງ ເຈົີ້້າຊ ໍ່ຫຍັງ 
- ຄູຮ້ອງເພງເຈົີ້້າຊ ໍ່ຫຍັງພ້ອງທັງປະກອບທ່າທາງການເຄ ໍ່ອນໄຫວໃຫ້ເດັກເບິໍ່ງກ່ອນ 1-2 ເທ ໍ່ອ. 
- ຄູຮ້ອງເພງເຈົີ້້າຊ ໍ່ຫຍັງ ແລ້ວໃຫ້ເດັກສະແດງທ່າທາງປະກອບເພງ 2-3 ເທ ໍ່ອ ຄູເປັນຜູ້ຕິດຕາມແນະນ າ ແລະ ຊ່ວຍເຫ  ອໃນເວລາເດັກເຮັດທ່າທາງ( ຍ້ອງຍ 
ຊົມເຊີຍ ). 
ກດິຈະກ າຜອ່ນຄາຍ 

- ຄູພາເດັກຜ່ອນຄາຍຄວາມອິດເມ ໍ່ອຍດ້ວຍການໃຫ້ເດັກເອົາມ ກອດເອິກຫ ັບຕາຫາຍໃຈເຂົີ້້າອອກ 1-2 ເທ ໍ່ອ. 
3. ຂັີ້້ນສະຫຼຸບບດົຮຽນ: 
- ຄູຖາມເດັກຄ ນວ່າບົດເພງທີໍ່ພວກຫ ານສະແດງທ່າທາງຜ່ານໄປນັີ້້ນມີຊ ໍ່ວ່າແນວໃດ? ພວກຫ ານໄດ້ເຄ ໍ່ອນໄຫວຫຍັງແດູ່ຜ່ານມາ? ໃຫ້ເດັກຕອບ 2-3 ຄົນ.  
- ຄູໃຫ້ເດັກອາສາສະໝັກອອກມາຮ້ອງເພງເຈົີ້້າຊ ໍ່ຫຍັງພ້ອມທັງສະແດງທ່າທາງປະກອບຄ ນອີກເທ ໍ່ອໜຶໍ່ງ 1-3 ຄົນ. 
- ສຶກສາອົບຮົມພວກຫ ານຕ້ອງເປັນເດັກຄ າຮູ້ ແລະ ໃນເວລາເຮັດທ່າທາງປະກອບເພງຕ້ອງຕັີ້້ງໃຈສະແດງໃຫ້ຖ ກ ການເວົີ້້າຈາກັບໝູູ່ເພ ໍ່ອນຕ້ອງໃຫ້ເວົີ້້າສຸພາບ ບ 
ຢອກກັນ ແລະ ບ ແລູ່ນຕ າໝູູ່.  

V. ການວດັ ແລະ ປະເມຜີນົ 
ສງັເກດ: 

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການສະແດງທ່າທາງປະກອບເພງເຈົີ້້າຊ ໍ່ຫຍັງຂອງເດັກ. 
2. ເວົີ້້າຄ າສຸພາບກັບໝູູ່ເພ ໍ່ອນ 

ວັນທີໍ່..................ເດ ອນ................ປີ................ 
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ຄ າເຫັນ ແລະ ລາຍເຊັນວິຊາການໂຮງຮຽນ                                                                               ລາຍເຊັນຜູ້ແຕູ່ງບົດສອນ 

2.  ວເິຄາະ ແຜນຈດັປະສບົການ ແລະ ຄູູ່ມ ກດິຈະກ າວງົມນົ, ແຕູ່ງບດົສອນ ແລະ ສອນຕວົຈງິ 
1.1 ການວເິຄາະເນ ີ້້ອໃນໜວ່ຍການສອນກດິຈະກ າວງົມນົຂັີ້້ນອະນບຸານ 1 

ໜ່ວຍທີ 2 ຄອບຄົວຂອງຂ້ອຍ  

ອາ
ທິດ 

ມ ີ້້ ຫົວຂ ີ້້ ເນ ີ້້ອໃນວົງມົນ ອຸປະກອນ ປະເມີນ 

ວັດຖຸຈິງ ສິໍ່ງທີໍ່ຜະລິດ 

 

 

1 

1 ສະມາຊິກ
ໃນຄອບຄົວ 

1. ການຮ້ອງເພງ ຄອບຄົວຂອງຂ້ອຍປະກອບທ່ງ
ທາງ. 

2. ສະມາຊິກໃນຄອບຄົວ: ພ ໍ່, ແມູ່, ອ້າຍ, ເອ ີ້້ອຍ, 
ນ້ອງ. 

3. ການເວົີ້້າເປັນຄ າຕາມຮູບພາບ: ພ ໍ່, ແມູ່, ເອ ີ້້ອຍ. 

ເຄ ໍ່ອງເຄາະ
ຈັງຫວະ 

1 ບົດເພງ ຄອບຄົວຂອງ
ຂ້ອຍ 

2 ຮູບພາບ: ພ ໍ່, ແມູ່,ເອ ີ້້ອຍ. 

1 ສັງເກດການຮ້ອງເພງ 
ຄອບຄົວຂອງຂ້ອຍ 
ປະກອບທ່ທາງ. 

2 ສັງເກດການບອກສະມາຊິກ
ໃນຄອບຄົວຂອງຕົນເອງ. 

3 ສັງເກດການເວົີ້້າເປັນຄ າຕາມ
ຮູບພາບ: ພ ໍ່, ແມູ່ 

2 ໜ້າທີ
ຮັບຜິດຊອ
ບຂອງ
ບຸກຄົນໃນ
ຄອບຄົວ 

1 ການເລົໍ່າຄ າຄ່ອງ ເຮ ອນຫ ັງນຶໍ່ງ ປະກອບທ່າທາງ. 
2 ໜ້ າທີຮັບຜິດຊອບຂອງ: ພ ໍ່ ເປັນຜູ້ ເບິໍ່ ງແຍງ
ຄອບຄົວ. ແມູ່ເປັນຜູ້ແຕູ່ງອາຫານ. ອ້າຍ, ເອ ີ້້ອຍ
, ຂ້ອຍ: ຊ່ວຍວຽກພ ໍ່ແມູ່; ການເວົີ້້າເປັນຄ າຕາມ
ຮູບພາບ: ອ້າຍ, ນ້ອງ. 

 1 ບົດຄ າຄ່ອງ ເຮ ອນຫ ັງໜຶໍ່ງ 
2 ຮູບພາບ: ອ້ າຍ, ເອ ີ້້ອຍ 
ເຮັດວຽກໃນຄອບຄົວ ອ້າຍ
ນ້ອງ 

1 ສັງເກດການເລົໍ່າຄ າຄ່ອງ 
ເຮ ອນຫ ັງນຶໍ່ງ. 

2 ສັງເກດການບອກໜ້າທີ
ຮັບຜິດຊອບຂອງບຸກຄົນໃນ
ຄອບຄົວ. 

3 ສັງເກດການເວົີ້້າເປັນຄ າ
ຕາມຮູບພາບ ອ້າຍ,ນ້ອງ 

3 ອາຊີບຂອງ
ບຸກຄົນໃນ
ຄອບຄົວ 

1 ອາຊີບຂອງບຸກຄົນໃນຄອບຄົວ:ພ ໍ່ເປັນທະຫານ, 
ແມູ່ເປັນຄູ...ອ້າຍ ເອ ີ້້ອຍເປັນນັກຮຽນ. 

2 ການນັບເລກປາກເປົໍ່າ 1-3. 

 ບົດເພງ ຄອບຄົວຂອງຂ້ອຍ. 1 ສັງເກດການບອກອາຊີບຂອງ
ບຸກຄົນໃນຄອບຄົວ. 

2 ສັງເກດການນັບເລກປາກເປົໍ່າ  
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4 ຊ່ວຍເຫ  ອ
ກັນໃນ
ຄອບຄົວ 

1 ການຟັງເລົໍ່າເລ ໍ່ອງ ເສ ອສາມອ້າຍນ້ອງ 
2 ການຊ່ວຍເຫ  ອເບິໍ່ງແຍງກັນໃນຄອບຄົວ: ເບິໍ່ງແຍງ
ກັນເວລາບ ໍ່ສະບາຍ, ຊ່ວຍເຮັດວຽກເຮ ອນ. 

3 ການອ່ານອອກສຽງພະຍັນຊະນະ ອ. 
 

 1 ຫຸູ່ນ: ພ ໍ່ເຖົີ້້າແມູ່ເຖົີ້້າ. 
2 ບັດພະຍັນຊະນະ ອ 

3 ບົດເລ ໍ່ອງ ເສ ອສາມ
ອ້ານນ້ອງ. 

1   ສັງເກດການຟັງເລົໍ່າເລ ໍ່ອງ        
ຮ່ວມກັບໝູູ່ເພ ໍ່ອນດ້ວນ
ຄວາມມ່ວນຊ ໍ່ນ. 

2  ສັງເກດການບອກການ
ຊ່ວຍເຫ  ອເບິໍ່ງແຍງກັນໃນ
ຄອບຄົວ. 

3 ສັງເກດການອ່ານອອກສຽງ
ພະຍັນຊະນະ  

5 ຄວາມອົບ
ອຸູ່ນໃນ
ຄອບຄົວ 

1  ການຟັງເລົໍ່າເລ ໍ່ອງ ຄອບຄົວຂອງຂ້ອຍ. 
2 ການສະແດງຄວາມຮັກແພງ ແລະ ຄວາມອົບອຸູ່ນ
ໃນຄອບຄົວ:ກອດ, ຫອມ,ໃຫ້ກ າລັງໃຈອ້າຍ, 
ເອ ີ້້ອຍ ນ້ອງຫ ີີ້້ນຮ່ວມກັນ ແລະ ພ ໍ່ເຖົີ້້າ ແມູ່ເຖົີ້້າ
ເລົໍ່ານິທານ. 

 1 ຮູບພາບປະກອບເລ ໍ່ອງ
ຄອບຄົວຂອງຂ້ອຍ. 

2 ຮູບພ ໍ່ແມູ່ກອດລູກ, ອ້າຍ
, ເອ ີ້້ອຍ, ນ້ອງຫ ີີ້້ນຮ່ວມ
ກັນ; ພ ໍ່ເຖົີ້້າ ແມູ່ເຖົີ້້າເລົໍ່າ
ນິທານ 

1 ສັງເກດການຟັງເລົໍ່າເລ ໍ່ອງ
ຮ່ວມກັບໝູູ່ເພ ໍ່ອນດ້ວຍ
ຄວາມມ່ວນຊ ໍ່ນ. 

2 ສັງເກດການບອກຄວາມອົບ
ອຸູ່ນໃນຄອບຄົວ. 

2 1 ຫ້ອງຕ່າງໆ
ໃນເຮ ອນ 

1 ການຮ້ອງເພງ ເຮ ອນຂອງຫ ານ ປະກອບທ່າ
ທາງ. 

2 ຊ ໍ່ຫ້ອງຕ່າງໆໃນເຮ ອນ: ຫ້ອງນອນ, ຫ້ອງຮັບແຂກ, 
ຫ້ອງນ ີ້້າ ແລະ ຫ້ອງຄົວ. 

 1 ບົດເພງເຮ ອນຂອງຫ ານ. 
2 ຮູບພາບ: ຫ້ ອງນອນ ,
ຫ້ອງຮັບແຂກ,ຫ້ອຄົວ 

1 ສັງເກດການຮ້ອງເພງ ເຮ ອນ
ຂອງຫ ານ ປະກອບທ່າງທາງ. 

2 ສັງເກດການບອກຊ ໍ່ຫ້ອງ
ຕ່າງໆໃນເຮ ອນ 

2 ເຄ ໍ່ອງໃຊ້ໃນ
ຫ້ອງນອນ 
ແລະ ການ
ບົວລະບັດ
ຮັກສາ 

1 ການເລົໍ່າຄ າຄ່ອງຫ້ອງນອນຂອງຂ້ອຍປະກອບ
ທ່າທາງ ແລະ ການເວົີ້້າເປັນຄ າຕາມຮູບພາບ:  
ໝອນ 

2 ຊ ໍ່ເຄ ໍ່ອງໃຊ້ໃນຫ້ອງນອນ: ໝອນ, ຜ້າຫົໍ່ມ, ຜ້າປູ
ບ່ອນ, ມຸ້ງ ແລະ ການບົວລະບັດຮັກສາ ປັດ
ຂີີ້້ຝຸູ່ນ, ຊັກເຄ ໍ່ອງ. 

 1 ບົດຄ າຄ່ອງຫ້ອງນອນ
ຂອງຂ້ອຍແລະຮູບພາບ: 
ຕຽງ, ຕູ້, ໝອນ, ມຸ້ງ, 
ຜ້າຫົໍ່ມ. 

1 ສັງເກດການເລົໍ່າຄ າຄ່ອງ 
ຫ້ອງນອນຂອງຂ້ອຍ
ປະກອບທ່າທາງ. 

2 ສັງເກດການບອກຊ ໍ່ເຄ ໍ່ອງໃຊ້
ໃນຫ້ອງນອນ, ບົວລະບັດ
ຮັກສາ. 
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3 ສັງເກດການເວົີ້້າເປັນຄ າຕາມ
ຮູບພາບ:ໝອນ 

3 ເຄ ໍ່ອງໃຊ້ໃນ
ຫ້ອງ
ຮັບແຂກ 
ແລະ ການ
ບົວລະບັດ
ຮັກສາ 

1 ຊ ໍ່ເຄ ໍ່ອງໃຊ້ໃນຫ້ອງຮັບແຂກ: ໂຊຟາ, ໂຕະ, ຕັໍ່ງ, 
ຕູ້ໂຊ, ເຕົີ້້າດອກໄມ້, ໂທລະພາບ ແລະ ການ
ບົວລະບັດຮັກສາ: ເຊັດຖູ, ປັດຂີີ້້ຝຸູ່ນ. 

2 ການປຽບທຽບຮູບພາບໂຕະ ສັີ້້ນ ຍາວ. 

 1 ຮູບພາບ: ໂຊພາ, ໂຕະ, 
ຕັໍ່ງ, ຕູ້ໂຊ, ເຕົີ້້າດອກໄມ້, 
ໂທລະພາບ ພ ໍ່ແມູ່, ລູກ
ກ າລັງອະນາໄມຫ້ອງ
ຮັບແຂກ, ໂຕະ ສັີ້້ນ ຍາວ 

2 ບົດຄ າຄ່ອງຫ້ອງນອນ
ຂອງຂ້ອຍ 

1 ສັງເກດການບອກເຄ ໍ່ອງໃຊ້
ໃນຫ້ອງຮັບແຂກ ແລະການ
ບົວລະບັວຮັກສາ 

2 ສັງເກດການປຽບທຽບຮູບ
ພາບໂຕະ ສັີ້້ນ ຍາວ 

4 ເຄ ໍ່ອງໃຊ້ໃນ
ຫ້ອງນ ີ້້າ 
ແລະ ການ
ບົວລະບົດ
ຮັກສາ 

1 ຊ ໍ່ເຄ ໍ່ອງໃຊ້ ແລະ ການບົວລະບັດຮັກສາຫ້ອງນ ີ້້າ. 
2 ການເວົີ້້າເປັນຄ າຕາມຮູບພາບ: ສະບູ, ໂອ 

 1  ຮູບພາບ: ໄຫນ ີ້້າ, ໂອ, 
ຟອຍ ຖູຫ້ອງນ ີ້້າ, ນ ີ້້າຢາ
ລ້ າ ງ ຫ້ ອ ງນ ີ້້ າ ,  ສ ະ ບູ , 
ແຟັບ, ຜ້າເຊັດມ  

2 ບົດເພັງ ເຮ ອນຂອງ
ຫ ານ 

1 ສັງເກດການບອກຊ ໍ່ ແລະ 
ການບົວລະບັດຮັກສາ
ຫ້ອງນ ີ້້າ. 

2 ສັງເກດການເວົີ້້າເປັນຄ າຕາມ
ຮູບພາບ: ສະບູ ແລະ ໂອ. 

5 ເຄ ໍ່ອງໃຊ້ໃນ
ຫ້ອງຄົວ 
ແລະ ການ
ບົວລະບັດ
ຮັກສາ 

1 ຊ ໍ່ ເຄ ໍ່ອງໃຊ້ໃນຫ້ອງຄົວ: ຖວ້ຍ, ບ່ວງ, ໝ ີ້້ , 
ເຕົາໄຟ. 

2 ການບົວລະບັດຮັກສາຫ້ອງນ ີ້້າ:ລ້າງເຊັດໃຫ້
ສະອາດ ແລະ ມ້ຽນໃຫ້ຖ ກບ່ອນ. 

3 ການເວົີ້້າເປັນຄ າຕາມຮູບພາບ:ຖ້ວຍ, ບ່ວງ. 

ຖ້ວຍ ບ່ວງ 
ໝ ີ້້ ເຕົາໄຟ 

1 ຮູບພາບຖ້ວຍ, ບ່ວງ, ໝ ີ້້
, ເຕົາໄຟ ແລະ ບົດຄ າ
ຄ່ອງຫ້ອງນອນຂອງ
ຂ້ອຍ. 

1   ສັງເກດການບອກຊ ໍ່ເຄ ໍ່ອງໃຊ້
ໃນຫ້ອງຄົວ ແລະ ການ
ບົວລະບັດຮັກສາ. 

2 ສັງເກດການເວົີ້້າເປັນຄ າຕາມ
ຮູບພາບ: ຖ້ວຍ ແລະ ບ່ວງ. 

3 1 ການ
ປະຕິບັດ
ລະບຽບ 

1 ການຮ້ອງເພງ ມ້ຽນເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນ ປະກອບທ່າທາງ 
2 ການປະຕິບັດລະບຽບ: ກິນ, ນອນ, ຫ ີີ້້ນ, ໄປ

ມາລາຄອບ. 

 1 ບົດເພງ ມ້ຽນເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນ 

2 ຮູບພາບ:ເດັກນ້ອຍຫ ີີ້້ນ
, ນົບພ ໍ່ແມູ່, ເດັກນ້ອຍ
ນອນ ແລະ ເດັກນ້ອຍ

1 ສັງເກດການຮ້ອງເພງ ມ້ຽນ
ເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນ ປະກອບທ່າທາງ 

2 ສັງເກດການບອກການ
ປະຕິບັດລະບຽບໃນ
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ກິນອາຫານ. ຄອບຄົວ. 
2 ການນັບຖຶຜູ້

ໃຫູ່ຍ 
1 ການເຄົາລົບນັບຖຶ: ຟັງຄວາມພ ໍ່ແມູ່ , ຜູູ່ໃຫູ່ຍ, 
ຖາມສະບາຍດີ, ຂອບໃຈ, ນົບໄຫວ້ ແລະ ກົີ້້ມ
ຫົວເວລາຍ່າງກາຍຜູ້ໃຫູ່ຍ 

2 ການອ່ານອອກສຽງພະຍັນຊະນະ ມ. 

 1 ຮູບພາບ: ເດັກນ້ອຍນັໍ່ງ
ຟັງການໂອ້ລົມຂອງພ ໍ່
ແມູ່,ເດັກນ້ອຍນັໍ່ງອ່ານ
ປ ີ້້ມເດັກນ້ອຍນົບຜູ້
ໃຫູ່ຍພະຍັນຊະນະ ມ. 

1    ສັງເກດການບອກການ
ປະຕິບັດຕົນໃນການ
ເຄົາລົບນັບຖ ຜູ້ໃຫູ່ຍ 

2 ສັງເກດການອ່ານອອກສຽງ
ພະຍັນຊະນະ  

3 ໜ້າທີຂອງ
ຕົນເອງ 

1 ໜ້ າທີໍ່ຂອງຕົນເອງຢູູ່ໃນຄອບຄົວ : ຊ່ວຍເກ ອ 
ສັດລ້ຽງ,ປັດກວາດເຊັດຖຸເຄ ໍ່ອງໃຊ້ເຮ ອນ. 

2 ການເວົີ້້າເປັນຄ າຕາມຮູບພາບ: ມຸ້ງ, ຜ້າຫົໍ່ມ. 

 1 ຮູບພາບ: ເດັກນ້ອຍ
ເກ ອສັດ, ປັດກວາດ
ເຮ ອນ,ເຊັດຖຸເຄ ໍ່ອງໃຊ້
ໃນເຮ ອນ, ມຸ້ງ,ຜ້າຫົໍ່ມ. 

2 ບົດເພງເຮ ອນຂອງຫ ານ. 

1 ສັງເກດການບອກໜ້າທີຂອງ
ຕົນເອງໃນຄອບຄົວ. 

2 ສັງເກດການເວົີ້້າເປັນຄ າ
ຕາມຮູບພາບ:ມຸ້ງຜ້າຫົໍ່ມ. 

4 ການມ້ຽນ
ເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນ 
ແລະ 
ເຄ ໍ່ອງໃຊ້ 

1 ການມ້ຽນເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນ ແລະ ເຄ ໍ່ອງໃຊ້: ຈອກ, 
ຖ້ວຍ, ບ່ວງ, ສ ດ າ, ປ ີ້້ມ , ໝອນ, ຜ້າຫົໍ່ມ , 
ເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນ: ລົດຖີບນ້ອຍ, ຕຸກກະຕາ. 

2 ຮູບເລຂາຄະນິດວົງມົນ ແລະ ຕ ໍ່ຮູບວົງມົນ ຕິດ
ກັນ 3 ຮູບ. 

ຈອກ, ຖ້ວຍ
, ບ່ວງ, ສ າ
ດ າ, ປ ີ້້ມ, ໝ
ອນ, ຜ້າຫົໍ່ມ,
ລົດຖີນ້ອຍ
ຕຸກກະຕາ 

1 ບົດເພງມ້ຽນເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນ. 
2 ບ ອ໋ ກຮູ ບ  ວົ ງມົ ນ  3 
ອັນ 

1 ສັງເກດການເກັບມ້ຽນ
ເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນແລະເຄ ໍ່ອງໃຊ້. 

2 ສັງເກດການບອກຮູບ
ເລຂາຄະນິດ: ວົງມົນ ແລະ 
ຕ ໍ່ຮູບວົງມົນ 3 ຮູບ. 

5 ການຮັກສາ
ເຄ ໍ່ອງໃຊ້ 
ແລະ 
ເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນ 

1 ການຟັງເລົໍ່າເລ ໍ່ອງກະຕ່າຍນ້ອຍມ້ຽນມັດເຮ ອນ
ຊານ. 

2 ການຮັກສາເຄ ໍ່ອງໃຊ້ ແລະ ເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນໃນຄອບ 

ຄົວ: ບ ໍ່ຖີີ້້ມ, ບ ໍ່ມ້າງເພເຄ ໍ່ອງໃຊ້ ແລະ ເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນ. 

 1 ບົດເລ ໍ່ອງກະຕ່າຍນ້ອຍ
ມ້ຽນມັດເຮ ອນຊານ. 

2 ຮູບພາບປະກອບບົດ
ເລ ໍ່ອງ 

1 ສັງເກດການຟັງເລົໍ່າເລ ໍ່ອງ
ຮ່ວມກັບໝູູ່ເພ ໍ່ອນດ້ວຍ
ຄວາມມ່ວນຊ ໍ່ນ. 

2 ສັງເກດການບອກການຮັກສາ
ເຄ ໍ່ອງໃຊ້ ແລະ ເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນໃນ
ຄອບຄົວ 

 1 ມາລະຍາດ 1 ມາລະຍາດໃນການເວົີ້້າ, ຟັງ, ເບິໍ່ງ: ເວົີ້້າກັບພ ໍ່ແມູ່  1 ຫຸູ່ ນ ມ ຮູ ບ ຊ້ າ ງ , ບັ ດ 1 ສັງເກດການບອກມາລະຍາດ
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ໃນການເວົີ້້າ
, ຟັງ ແລະ 
ເບິໍ່ງ. 

, ອ້າຍ, ເອ ີ້້ອຍ, ນ້ອງ ແລະ ເພ ໍ່ອນບ້ານດ້ວຍຄ າ
ສຸພາບ: ໂດຍ, ຂ້ານ້ອຍ, ຂ້ອຍ, ເຈົີ້້າ, ຂ ໂທດ, 
ຂອບໃຈ. ບ ໍ່ຕັດຄວາມເວົີ້້າຜູ້ໃຫູ່ຍ ແລະ ເບິໍ່ງ
ໂທລະພາບເປັນເວລາ. 

2 ການອ່ານອອກສຽງພະຍັນຊະນະ ນ. 

ພະຍັນຊະນະ ນ. 
2 ບົດຄ າຄ່ອງ ເຮ ອນຫ ັງ
ໜຶໍ່ງ 

ໃນການເວົີ້້າ, ຟັງແລະ ເບິໍ່ງ
ໂທລະທັດ. 

2 ສັງເກດການອ່ານອອກສຽງ
ພະຍັນຊະນະ  

2 ມາລະຍາດ
ໃນການກິນ 
ແລະ ດ ໍ່ມ 

1 ມາລະຍາດໃນການກິນ ແລະ ດ ໍ່ມ: ກິນຊ້າບ ໍ່ໃຫ້
ອາຫານຕົກເຮູ່ຍ, ຫຍ ີ້້າອາຫານໃຫ້ແຫ ກ, ບ ໍ່ມີ
ສຽງດັງ ແລະ ດ ໍ່ມນ ີ້້າດ້ວຍຄວາມລະມັດລະວັງບ ໍ່
ໃຫ້ນ ີ້້າເຮູ່ຍ. 

2 ການປຽບທຽບຖ້ວຍນ້ອຍໃຫູ່ຍ. 

ເຂົີ້້າ,ອາຫານ
,ນ ີ້້າດ ໍ່ມຈອກ
,ຖ້ວຍນ້ອຍ
ໃຫູ່ຍ 

 1 ສັງເກດການບອກມາລະຍາດ
ໃນການກິນ ແລະ ດ ໍ່ມ 

2 ສັງເກດການປຽບທຽບ
ນ້ອຍໃຫູ່ຍ 

3 ມາລະຍາດ
ໃນການນັໍ່ງ 
ແລະ ຍ່າງ 

1 ມາລະຍາດໃນການນັໍ່ງ ແລະ ຍ່າງ: ນັໍ່ງພັບແພບ, 
ຍ່າງບ ໍ່ໃຊ້ສຽງດັໍ່ງ ແລະ ຍ່າງກາຍຜູ້ໃຫູ່ຍຕ້ອງກົີ້້ມ
ຫົວ. 

 1    ບົດເພງຄອບຄົວຂອງ 
ຂ້ອຍ. 

2 ຮູບພາບ: ເດັກນ້ອຍນັໍ່ງ
ພັບແພບ. 

1 ສັງເກດການບອກມາລະຍາດ
ໃນການນັໍ່ງ ແລະ ຍ່າງ. 

4 ມາລະຍາດ
ໃນການນົບ
ໄຫວ ້

2. ການເລົໍ່າຄ າຄ່ອງຄອບຄົວຂອງຂ້ອຍປະກອບທ່າ
ທາງ. 

3. ມາລະຍາດໃນການນົບຜູ້ໃຫູ່ຍ: ພ ໍ່ ແມູ່ ອ້າຍ, 
ເອ ີ້້ອຍ ແລະ ຄູອາຈານ, ຍ ມ ນົບພຽງໜ້າເອິກ, 
ກົີ້້ມຫົວລົງ ແລະ ການນົບໄຫ້ວພະຍ ມ ພຽງຫົວ 

ບົດຄ າຄ່ອງ 
ຄອບຄົວ
ຂອງຂ້ອຍ 

 1   ສັງເກດການເລົໍ່າຄ າຄ່ອງ 
ຄອບຄົວຂອງຂ້ອຍ ປະກອບ
ທ່າທາງ 

3 ສັງເກດການບອກການນົບຜູ້
ໃຫູ່ຍ ແລະ ການໄຫວ້ພະ. 

5 ມາລະຍາດ
ໃນການໄປ, 
ມາ 

1 ມາລະຍາດໃນການໄປ,ມາ: ຂ ອະນຸຍາດ ແລະ 
ບອກສະຖານທີທີໍ່ຕ້ອງການໄປ. 

ຕົວເດັກ 2  ບົດຄ າຄ່ອງ ຄອບຄົວ
ຂອງຂ້ອຍ 

1 ສັງເກດການບອກມາລະຍາດ
ໃນການໄປ, ມາ. 

 

1.2 ການວເິຄາະເນ ີ້້ອໃນໜວ່ຍການສອນກດິຈະກ າວງົມນົຂັີ້້ນອະນບຸານ 2 
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ໜ່ວຍທີ 3 ໂຮງຮຽນຂອງຂ້ອຍ  

ອາ
ທິດ 

ມ ີ້້ ຫົວຂ ີ້້ ເນ ີ້້ອໃນວົງມົນ ອຸປະກອນ ປະເມີນ 

ວັດຖຸຈິງ ສິໍ່ງທີໍ່ຜະລິດ 

1 1 ໂຮງຮຽນ 
ແລະ ຫ້ອງ
ຮຽນ 

1. ການເລົໍ່າຄ າຄ່ອງ ໂຮງຮຽນອະນຸບານ. 
2. ຊ ໍ່ໂຮງຮຽນ, ຫ້ອງຮຽນ ແລະ ໝູູ່ເພ ໍ່ອນໃນຫ້ອງ
ຮຽນ. 

3. ການອ່ານອອກສຽງພະຍັນຊະນະປະກອບຮູບ
ພາບໃນແຜນຕົວອັກສອນ: ຂ ສ ຖ ຜ ຝ ຫ. 

 1. ບົດຄ າຄ່ອງໂຮງຮຽນ
ອະນຸບານ.ຮູບພາບ
ໂຮງຮຽນ, ຫ້ອງຮຽນ 

2. ແຜນໂປສະເຕີຕົວ
ອັກສອນລາວ ຂ ສ ຖ ຜ 
ຝ ຫ 

1. ການເລົໍ່າຄ າຄ່ອງໂຮງຮຽນ
ອະນຸບານປະກອບທ່າທາງຕາມ
ຈິນຕະນາການ. 

2. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການບອກຊ ໍ່
ໂຮງຮຽນ, ຫ້ອງຮຽນ, ໝູູ່ເພ ໍ່ອນ
ໃນຫ້ອງຮຽນ. 

3. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການອ່ານ
ອອກສຽງພະຍັນຊະນະປະກອບ
ຮູບພາບໃນແຜນຕົວອັກສອນ 

2 ຜູ້ອ ານວຍ
ການ ແລະ 
ຄູປະຈ າ
ຫ້ອງ 

1. ຊ ໍ່ຜູ້ອ ານວຍການໂຮງຮຽນ...ມີໜ້າທີໍ່
ຮັບຜິດຊອບນ າພາ ແລະ ຊ່ວຍເຫ  ອຄູ ເດັກທຸກ
ຄົນໃນຫ້ອງຮຽນ ໃນການເຄ ໍ່ອນໄຫວຫ ິີ້້ນ, ກິນ
, ນອນຮຽນ. 

2  ຊ ໍ່ຄູປະຈ າຫ້ອງ...ມີໜ້າທີໍ່ສິດສອນແລະເບິໍ່ງແຍງ  
ລ້ຽງດູ. ນ າພາເດັກຫ ິີ້້ນ, ກິນ, ນອນ, ຮຽນ.  
ສີແດງ, ສີເຫ  ອງ ແລະ ວາງສີຕາມແບບ:ວາງຮູບ
ພາບສ ສີເຫ  ອງ,ສ ສີແດງສະຫ ັບກັນ: ຄູູ່. 

ຜູ້ອ ານວນ
ການ
ໂຮງຮຽນ 
ແລະ ຄູປະ
ຈ າຫ້ອງ 

1 ບົດຄ າຄ່ອງໂຮງຮຽນ
ອະນຸບານ 

2 ຮູບພາບ: ສ ສີເຫ  ອງ 3 
ກ້າ ນ, ສ ສີແດງ 3 ກ້ານ, 
ແຜນແບບການວາງສີ: 
ຮູບພາບສ ສີເຫ  ອງ, ສ ສີ
ແດງວາງສະຫ ັບການ 3 
ຄູູ່. 

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການບອກຊ ໍ່
ຜູ້ອ ານວຍການໂຮງຮຽນ, ຄູປະ
ຈ າຫ້ອງແລະໜ້າຮັບທີຜິດຊອບ. 

2. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການບອກສີ 
ແລະ ການວາງສີຕາມແບບ. 

3 ແມູ່ລ້ຽງ 
ແລະ 
ພະນັກງານ
ອະນາໄມ. 

1. ຊ ໍ່ແມູ່ລ້ຽງ...ໜ້າທີໍ່ຮັບຜິດຊອບແຕູ່ງອາຫານໃຫ້
ເດັກກິນ. 

2. ຊ ໍ່ພະນັກງານອະນາໄມ...ໜ້າທີຮັບຜິດຊອບທ າ
ຄວາມສະອາດໃນບ ລິເວນໂຮງຮຽນ. 

ແມູ່ລ້ຽງ, 
ພະນັກງານ
ອະນາໄມ
ເດີໍ່ນ

ຮູບພາບ ແມູ່ລ້ຽງ ແລະ 
ພະນັກງານອະນາໄມ. 

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການບອກຊ ໍ່, 
ໜ້າທີໍ່ຮັບຜິດຊອບຂອງແມູ່ລ້ຽງ 
ແລະ ພະນັກງານອະນາໄມ. 

2. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການເວົີ້້າຄ າ
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3. ການເວົີ້້າຄ າສັບຕາມຮູບພາບ: ແມູ່ລ້ຽງ, 
ພະນັກງານອະນາໄມ. 

4. ການເວົີ້້າເປັນປະໂຫຍກສັີ້້ນ: ແຕູ່ງອາຫານໃຫ້
ເດັກນ້ອຍກິນ, ອະນາໄມເດີໍ່ນໂຮງຮຽນ 

ໂຮງຮຽນ ສັບຕາມຮູບພາບ ແລະ ການເວົີ້້າ
ເປັນປະໂຫຍກສັີ້້ນ. 

4 ການ
ປະຕິບັດ
ຕົນຕ ໍ່
ບຸກຄົນສ າ
ຄັນໃນ
ໂຮງຮຽນ. 

1. ການປະຕິບັດຕົນຕ ໍ່ບຸກຄົນສ າຄນັໃນໂຮງຮຽນ: 
2. ເວົີ້້າຈາສຸພາບເມ ໍ່ອຜູ້ໃຫູ່ຍເອີີ້້ນ ຂານຕອບໂດຍ 

3  ເວລາເວົີ້້າກັບຜູ້ໃຫູ່ຍ ໃຊ້ຄ າເວົີ້້າຂ້ານ້ອຍ ແທນ
ຊ ໍ່ຕົນ ເວລາຮັບສິໍ່ງຂອງດັໍ່ງກ່າວ ຂອບໃຈ ທຸກ
ຄັີ້້ງ.. 

4  ເວລາພົບຜູ້ໃຫູ່ຍຍ ມ ນົບກ່າວຄ ສສະບາຍດີ 
5  ເວລາຕົນເອງຕ້ອງການສິໍ່ງຂອງຕ້ອງກ່າວຄ າ
ອະນຸຍາດ, ເວລາກະທ າຜິດ ຕ້ອງກ່າວຄ າຂ ໂທ 

6  ເວລາຍ່າງກາຍໜ້າຜູ້ໃຫູ່ຍຕ້ອງກົີ້້ມຫົວ. 
7  ຕົວເລກ 5-6, ລຽງລ າດັບຕົວເລກແຕູ່ຫ າຍ 
ຫາ ໜ້ອຍ ແລະ ແຕູ່ໜ້ອຍ ຫາ ຫ າຍ.: 1-3, 
3-1. 

 ຮູບພາບເດັກນ້ອຍນົບຜູ້
ໃຫູ່ຍ, ບັດຕົວເລກ 5, 6. 

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການຕອບຄ າ
ຖາມກ່ຽວກັບການປະຕິບັດຕົນ
ຕ ໍ່ບຸກຄົນສ າຄັນໃນໂຮງຮຽນ. 

2. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການບອກຕວົ
ເລກ 5-6 ການລຽງລ າດັບຕົວ
ເລກແຕູ່ຫ າຍ ຫາ ໜ້ອຍ ແລະ 
ໜ້ອຍ ຫາ ຫ າຍ. 

5  1. ການຮ້ອງເພັງ ເຮົາມາໂຮງຮຽນ ຕາມຈັງຫວະ. 
2. ການປະຕິບັດກິດຈະກ າຮ່ວມກບັຄູ: ຮ້ອງເພງ, 
ຟ້ອນ, ຫ ີີ້້ນກິລາ, ປູກດອກໄມ້, ຫົດນ ີ້້າດອກ
ໄມ້. 

3. ການເວົີ້້າຄ າສັບຕາມຮູບພາບ: ດອກໄມ້. 
4. ການເວົີ້້າອອກສຽງພະຍັນຊະນະຕົີ້້ນຕາມຄ າສັບ
ທີໍ່ມີຕົວ ດ ( ດອກໄມ້ ). 

5. ການເວັີ້້ນເປັນປະໂຫຍກສັີ້້ນ: ຂ້ອຍມາ

 1 ບົດເພງເຮົາມໂຮງຮຽນ 

2 ຮູບພາບ:ເດັກນ້ອຍ
ຮ້ອງເພງ, ຟ້ອນ, ດອກ
ໄມ້ 

3 ບັດຄ າສັບ:ດອກໄມ້ 
ແລະ ພະຍັນຊະນະ ດ. 

1. ການຮ້ອງເພງ ເຮົາມາໂຮງຮຽນ
ຕາມຈັງຫວະ. 

2. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການບອກ
ການປະຕິບັດກິດຈະກ າຮ່ວມ
ກັບຄູການເວົີ້້າເປັນປະໂຫຍກສັີ້້ນ 

3. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການເວົີ້້າຄ າ
ສັບຕາມຮູບພາບ ແລະ ການເວົີ້້າ
ອອກສຽງພະຍັນຊະນະຕົີ້້ນ



99 
 

ໂຮງຮຽນ, ຂ້ອຍຮ້ອງເພງ, ຂ້ອຍປູກດອກໄມ້, 
ຂ້ອຍຫົດນ ີ້້ດອກໄມ້, ຂ້ອຍຫ ິີ້້ນກິລາ. 

ຕາມຄ າສັບ. 

2 1 ຫ້ອງຕ່າງໆ 
ແລະ ຊ ໍ່ຄູ
ຫ້ອງ
ຂ້າງຄຽງ 

1. ຊ ໍ່ຫ້ອງຮຽນ... ແລະ ຊ ໍ່ຄູຫ້ອງຂ້າງຄຽງ... 
2. ການອ່ານອອກສຽງພະຍັນຊະນະປະກອບຮູບ
ພາບພາຍໃນແຜນຕົວອັກສອນ: ກ ຈ ດ ຕ ບ 
ປ ຢ ອ. 

 1 ຫ້ອງຮຽນແລະ ຄູ
ຫ້ອງຂ້າງຄຽງ 

2 ແຜນໂປສເຕີຕົວ
ອັກສອນລາວ ກ ຈ  
ດ ຕ ບ ປ ຢ ອ. 

3 ບົດຄ າຄ່ອງ ໂຮງຮຽນ
ອະນຸບານ. 

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການບອກຊ ໍ່
ຫ້ອງຮຽນ ຊ ໍ່ຄູຫ້ອງຂ້າງຄຽງ. 

2. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການອ່ານ
ອອກສຽງພະຍັນຊະນະປະກອບ
ຮູບພາບໃນແຜນຕົວອັກສອນ. 

2 ຫ້ອງຮຽນ 1. ປະໂຫຍດຂອງຫ້ອງຮຽນ:ຫ້ອງຮຽນແມູ່ນບ່ອນ
ທີໍ່ຮຽນຂອງເດັກ ແລະ ຄູຮ່ວມກັນເຮັດກິດຈະ
ກ າຫ ີີ້້ນ ແລະ ການຮຽນຮູ້ຕ່າງໆແຕູ່ລະວັນ. 

2. ເຄ ໍ່ອງໃຊ້ໃນຫ້ອງຮຽນ: ໂຕະ ຕັໍ່ງ ກະດານ ສ 
ຂາວ ປ ີ້້ມນິທານ ປ ີ້້ມຂຽນ ສ ດ າ ແລະ ສ ສີ 

3. ການບົວລະບັດຮັກສາຫ້ອງຮຽນ: ຖີີ້້ມຂີີ້້ເຫຍ ໍ່ອ
ໃຫ້ຖ ກບ່ອນ,ເຊັດ,ຖູ, ກວາດຫ້ອງໃຫ້ສະອາດ. 

4. ການບົວລະບັດຮັກສາເຄ ໍ່ອງໃຊ້ຕ່າງໆ: ເຊັດ 
ແລະ ເກັບມ້ຽນເຄ ໍ່ອງໃຊ້ຕ່າງໆໃຫ້ຖ ກບ່ອນ. 

5. ຂະໜາດ: ສ ດ າຍາວເທົາກັນ, ສັີ້້ນກວ່າ, ຍາວ
ກວ່າ ແລະ ວາງຮູບພາບຕາມຂະໜາດ: ວາງຮູບ
ສ ດ າສັີ້້ນ, ຍາວສະຫ ັບກັນ 3 ຄູູ່. 

ໂຕະ, ຕັໍ່ງ, 
ກະດານ, 
ສ ຂາວ, 
ປ ີ້້ມນິທານ, 
ປ ີ້້ມຂຽນ, 
ສ ດ າສັີ້້ນ-
ຍາວ, ສ ສີ. 

1 ຮູບພາບສ ດ າສັີ້້ນ 3 
ກ້ານ, ຍາວ 3 ກ້ານ. 

2 ແຜນແບບການວາງ
ຮູບພາບ: ສ ດ າສັີ້້ນ 
ແລະ ຍາວວາງສະຫ ັບ
ກັນ 3 ຄູູ່. 

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການບອກ
ປະໂຫຍກຫ້ອງຮຽນ, ເຄ ໍ່ອງໃຊ້  
ແລະ ການບົວລະບັດຮັກສາ 

2. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການບອກຂະ
ໜາດ:ເທົໍ່າກັນ, ຍາວກ່ວາ, ສັີ້້ນວ
ກ່ວາ ແລະ ການວາງຮູບພາບ
ຕາມຂະໜາດ. 

3 ມຸມອ່ານ 
ຫ ຶ ຫ້ອງ
ອ່ານ 

1. ການເວົີ້້າຄ າສັບຕາມຮູບພາບ: ປ ີ້້ມຂຽນ, ປ ີ້້ມ
ຮຽນ, ປ ີ້້ມນິທານ, ສ າດ າ, ຫ້ອງອ່ານ ແລະ 
ການເລົໍ່າຄ າຄ່ອງ ຫ້ອງອ່ານສະອາດປະກອບທ່າ

ຫ້ອງອ່ານ 
ຫ  ມູມອ່ານ 
ເຄ ໍ່ອງໃຊ້: 

1 ບົດຄ າຄ່ອງ: ຫ້ອງ
ອ່ານສະອາດ,ຮູບພາບ:
ປຶີ້້ມຂຽນ,ປຶີ້້ມນິທານ, ສ ດ າ

1 ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການເວົີ້້າ
ຄ າສັບຕາມຮູບພາບກາຍເລົໍ່າ
ຄ າຄ່ອງປະກອບທ່າທາງຕາມ
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ທາງ. 
2. ປະໂຫຍກຫ້ອງອ່ານ: ເປັນບ່ອນໃຫ້ເດັກຮຽນຮູ້
ຈາກການອ່ານປ ີ້້ມ ແລະ ເບິໍ່ງຮູບພາບຕ່າງໆ. 

3. ເຄ ໍ່ອງໃຊ້: ໂຕະ, ຕັໍ່ງ, ປ ີ້້ມອ່ານ, ປ ີ້້ມນິທານ. 
4. ການບົວລະບັດຮັກສາ:ຖີີ້້ມຂີີ້້ເຫຍ ໍ່ອໃຫ້ຖ ກ
ບ່ອນ ເຊັດ-ຖູ, ກວດຫ້ອງໃຫ້ສະອາດ ແລະ 
ເກັບມ້ຽນເຄ ໍ່ອງໃຊ້ໃຫ້ຖ ກບ່ອນ. 

5. ການເວົີ້້າອອກສຽງພະຍັນຊະນະຕົີ້້ນຕາມຄ າສັບ
ທີໍ່ມີຕົວ: ສ (ສ ດ າ), ຫ (ຫ້ອງອ່ານ), ປ(ປ ີ້້ມ
ຂຽນ, ປ ີ້້ມນິທານ). 

ໂຕະ, ຕັໍ່ງ, 
ປຶີ້້ມນິທານ 
ປຶີ້້ມອ່ານ 

, ຫ້ອງອ່ານ. 
2 ບັດພະຍັນຊະນະ: ສ, 
ປ, ຫ ແລະ ບັດຄ າສັບ: 
ສ ດ າ, ຫ້ອງອ່ານ, ປຶີ້້ມຂຽນ 
ແລະ ປຶີ້້ມນິທານ 

ຈິນຕະນາການ;ການບອກປະ 
ໂຫຍດຫ້ອງອ່ານ,ເຄ ໍ່ອງໃຊ້ ແລະ 
ການບົວລະບັດຮັກສາ. 
2 ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການເວົີ້້າ
ອອກສຽງພະຍັນຊະນະຕົີ້້ນ 
ຕາມຄ າສັບ 

4 ຫ້ອງ
ອາຫານ 

1 ປະໂຫຍດຫ້ອງອາຫານ: ເປັນບ່ອນສ າລັບກິນ
ເຂົີ້້າຮ່ວມກັນກັບເດັກ. 

2 ເຄ ໍ່ອງໃຊ້: ໂຕະ, ຕັໍ່ງ, ຕຸກນ ີ້້າດ ໍ່ມ, ຈອກ, 
ຖ້ວຍ, ບ່ວງ ແລະ ອ ໍ່ນໆ. 

3 ການບົວລະບັດຮັກສາ: ລ້າງຖ້ວຍ, ບ່ວງ, 
ຈອກ ໃຫ້ສະອາດ ແລະ ເກັບມ້ຽນໃຫ້ຖ ກ
ບ່ອນ. ເຊັດໂຕະ, ຕັໍ່ງ ໃຫ້ສະອາດ ແລະ ຖິີ້້ມ
ຂີີ້້ເຫຍ ໍ່ອໃຫ້ຖ ກບ່ອນ 

2 ຕົວເລກ ທີໍ່ຂາດຫາຍໄປ 1 ຕົວ: 1-4.  

ໂຕະ, ຕັໍ່ງ, 
ຕຸກນ ີ້້າດ ໍ່ມ, 
ຈອກ, 
ຖ້ວຍ, 
ບ່ວງ 

1 ຮູບພາບ ຫ   ຫ້ອງ
ອາຫານໃນໂຮງຮຽນ ແລະ 
ບັດຕົວເລກ 1-4. 
2 ຮູບພາບ: ໂຕະ, ຕັໍ່ງ, 
ຕຸກນ ີ້້າດ ໍ່ມ, ຈອກ, ຖ້ວຍ, 
ບ່ວງ 

1 ຄວາມຖ ກຕ້ອງ ໃນການບອກ
ປະໂຫຍດຂອງອາຫານ, 
ເຄ ໍ່ອງໃຊ້ແລະ ບົວລະບັດ
ຮັກສາ. 

2 ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການບອກຕົວ
ເລກທີໍ່ຂາດຫາຍໄປ 1 ຕົວ. 

5 ຫ້ອງນ ີ້້າ 1 ປະໂຫຍດຫ້ອງນ ີ້້າ: ເປັນບ່ອນສ າລັບລ້າງ
ໜ້າ, ຖູແຂ້ວ, ຖ່າຍ ແລະ ອາບນ ີ້້າ 

2 ເຄ ໍ່ອງໃຊ້: ຄຸນ ີ້້າ, ໂອ, ສະບູ, ຢາຖູແຂ້ວ,   
ແປງຖູແຂ້ວ ແລະ ຟອຍຖູພ ີ້້ນ; ການ
ບົວລະບັດຮັກສາ: ຖ່າຍໃຫ້ຖ ກບ່ອນ, ຫ ັງ

ຄຸນ ີ້້າ, ໂອ, 
ສະບູ, 
ຢາຖູແຂ້ວ, 
ແປງ
ຖູແຂ້ວ 

1   ຮູບພາບ ຫ   ຫ້ອງນ ີ້້າ 
ໂຮງຮຽນ, ຮູບພາບ: 
ເດັກນ້ອຍລ້າງມ , ຄຸນ ີ້້າ, 
ຕຸກນ ີ້້າ: ພະຍັນຊະນະ ຄ 
ສ ຢ ປ ຟ ແລະ ບັດຄ າ

1   ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການຕອບ
ຄ າຖາມກ່ຽວກັບປະໂຫຍດ
ຫ້ອງນ ີ້້າເຄ ໍ່ອງໃຊ້, ການ
ບົວລະບັດຮັກສາ ແລະ ການເວົີ້້າ
ຄ າສັບຕາມຮູບພາບ. 
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ຈາກຖ່າຍແລ້ວລ້າງຫົວວິດ ຫ   ຊັກໂຄກ 
ແລະ ປິດກັອກນ ີ້້າທຸກຄັີ້້ງ ກ່ອນອອກຈາກ
ຫ້ອງນ ີ້້າ. ເກັບເຄ ໍ່ອງເປັນລະບຽບ, ຖິີ້້ມ
ຂີີ້້ເຫຍ ໍ່ອຖ ກຍ່ອນ. 

3 ການເວົີ້້າຄ າສັບຕາມຮູບພາບ: ຄຸນ ີ້້າ, ໂອ, 
ສະບູ, ຢາຖູແຂ້ວ, ແປງຖູແຂ້ວ ແລະ 
ຟອຍຖູພ ີ້້ນ. 

4 ການເວົີ້້າອອກສຽງພະຍັນຊະນະຕົີ້້ນ ຕາມ
ຄ າສັບທີໍ່ມີຕົວ ຄ (ຄຸນ ີ້້າ). ສ (ສະບູ). ຢ 
(ຢາຖູແຂ້ວ). ປ (ແປງຖູແຂ້ວ). ຟ 
(ຟອຍຖູພ ີ້້ນ) ແລະ ການເວົີ້້າເປັນ
ປະໂຫຍກສັີ້້ນ: ຂ້ອຍຖ່າຍໜັກ, ຂ້ອຍ
ຖ່າຍເບົາ, ຂ້ອຍລ້າງຫົວວິດ ແລະ ຂ້ອຍ
ປິດກັອກນ ີ້້າ.  

ສັບ: ຄຸນ ີ້້າ, ສະບູ, 
ຢາຖູແຂ້ວ, ແປງຖູແຂ້ວ, 
ຟອຍຖູພ ີ້້ນ. 
2 ຮູບພາບ: ຄຸນ ີ້້ າ, ໂອ , 
ສະບູ , ຢາຖູແຂ້ວ , ແປງ
ຖູແຂ້ວ ແລະ ຟອຍຖູພ ີ້້ນ. 

 

2  ວາມຖ ກຕ້ອງໃນການເວົີ້້າ   
ອອກສຽງພະຍັນຊະນະຕົີ້້ນ 
ຕາມຄ າສັບ ແລະ ການເວົີ້້າເປັນ
ປະໂຫຍກສັີ້້ນ. 
 

3 1 ເດີໍ່ນ
ໂຮງຮຽນ 

1. ການເລົໍ່າຄ າຄ່ອງ ເດີໍ່ນໂຮງຮຽນ ປະກອບທ່າ
ທາງ, ນັບປາກເປົໍ່າ 1-10. 

2. ສວນປະປອບ: ຫ ັກທຸງ, ເດີນຫ ີີ້້ນ, ຮົີ້້ວ, 
ເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນ, ສວນດອກໄມ້ ແລະ ຕົີ້້ນໄມ້: ເປັນ
ປະໂຫຍດເປັນບ່ອນໃຫ້ເດັກຫ ີີ້້ນ ແລະ ເຄ ໍ່ອນ
ໄຫວກິດຈະກ າການຮຽນນອກຫ້ອງ. 

3. ການເວົີ້້າຄ າສັບຕາມຮູບພາບ: ຫ ັກທຸງ, ຮົີ້້ວ, 
ເດີໍ່ນຫ ີີ້້ນ, ສວນດອກໄມ້ ແລະ ຕົີ້້ນໄມ້. 

4. ການເວົີ້້າອອກສຽງພະຍັນຊະນະຕົີ້້ນຕາມຄ າສັບ
ທີໍ່ມີຕົວ ຮ(ຮົີ້້ວ), ດ(ເດີໍ່ນຫ ີີ້້ນ), ສ(ສວນດອກ

ເດີໍ່ນ
ໂຮງຮຽນ 

1. ບົດຄ າຄ່ອງ:ເດີໍ່ນ
ໂຮງຮຽນ.ຮູບພາບ
ຫ ັກທຸງ, ຮົີ້້ວ, ສວນດອກ
ໄມ້, ເດີໍ່ນຫ ີີ້້ນ. 

2. ບັດຄ າສັບ: ຫ ັກທຸງ, ຮົີ້້ວ, 
ເດີໍ່ນຫ ີີ້້ນ, ສວນດອກໄມ້ 
ແລະ ຕົີ້້ນໄມ້ 

1. ການເລົໍ່າຄ າຄ່ອງເດີໍ່ນໂຮງຮຽນ
ປະກອບທ່າທາງຕາມ
ຈິນຕະນາການ ແລະ ຄວາມ
ຖ ກຕ້ອງໃນການນັບປາກເປົໍ່າ  

2. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການບອກ
ສວ່ນປະກອບແລະ ປະໂຫຍດ
ເດີໍ່ນໂຮງຮຽນ. 

3. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການເວົີ້້າຄ າ
ສັບຕາມຮູບພາບ ແລະ ການເວົີ້້າ
ອອກສຽງພະຍັນຊະນະຕົີ້້ນ
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ໄມ້), ຕ(ຕົີ້້ນໄມ້). 
 

ຕາມຄ າສັບ. 

2 ເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນ
ໃນເດີໍ່ນ
ໂຮງຮຽນ 

1. ການເວົີ້້າຄ າສັບຕາມຮູບພາບ: ມ້າໝູນ, ຮາວ
ໂຫນ ແລະ ຕ ຕ່າງລະດັບ ແລະ ການ
ຮ້ອງເພງຫ ີີ້້ນໃນເດີໍ່ນ. 

2. ເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນໃນເດີໍ່ນໂຮງຮຽນ: ມ້າໝູນ, ຮາວ
ໂຫນ ແລະ ຕ ຕ່າງລະດັບ. 

4 ການນ າໃຊ້: ຫ ີີ້້ນໃຫ້ຖ ກວິທີ ແລະ ປະຕິບັດ
ຕາມຄ າແນະນ າຂອງຄູ. 

5 ການບົວລະບັດຮັກສາເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນ: ເກັບ,ຖີີ້້ມ
ຂີີ້້ເຫຍ ໍ່ອໃຫ້ຖ ກບ່ອນ, ຮັກສາເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນບ ໍ່ໃຫ້
ເປເພ ແລະ ລະວັງຕົວເອງໃນເວລາຫ ີີ້້ນ. 

3. ການເວົີ້້າອອກສຽງພະຍັນຊະນະຕົີ້້ນຕາມຄ າສັບ
ທີໍ່ມີຕົວ ຮ(ຮາວໂຫນ), ຕ(ຕ ຕ່າງລະດັບ, ມ
(ມ້າໝູນ) 

 1. ຮູບພາບ ຫ ຶເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນໃນ
ເດີໍ່ນໂຮງຮຽນ: ມ້າໝູນ, 
ຮາວໂຫນ, ຕ ຕ່າງລະດັບ. 

2. ບົດເພງ ຫ ີີ້້ນໃນເດີໍ່ນ, ຮູບ
ພາບ:ມ້າໝູນ, ຮາວໂຫນ 
ແລະ ຕ ຕ່າງລະດັບ. 

3. ບັດຄ າສັບພະຍັນຊະນະ: 
ຮ ຕ ມ ແລະ ຄ າສັບ: 
ຮາວໂຫນ, ຕ ຕ່າງລະດັບ 
ແລະ ມ້າໝູນ. 

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການເວົີ້້າຄ າ
ສັບຕາມຮູບພາບໃນບົດເພງ 
ແລະ ການຮ້ອງເພງ ຫ ີີ້້ນໃນເດີໍ່ນ
ຕາມຈັງຫວະ. 

2. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການຕອບຄ າ
ຖາມກ່ຽວກັບຊ ໍ່ເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນໃນ
ເດີໍ່ນໂຮງຮຽນ. ການນ າໃຊ້ ແລະ 
ການປົກປັກຮັກສາ. 

3. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການເວົີ້້າ
ອອກສຽງພະຍັນຊະນະຕົີ້້ນ
ຕາມຄ າສັບ. 

3 ຫ ີີ້້ນນ ີ້້າ, 
ຫ ີີ້້ນຊາຍ 

1. ຊ ໍ່ເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນ: ອ່າງ, ນ ີ້້າ, ດິນຊາຍ, ຄຸ, ບົວນ້ອຍ, 
ກະໂປະ, ກະປູ່ອງ, ຊວ້ານນ້ອຍ ແລະ ເຂີງ
ນ້ອຍ. 

2. ການບົວລະບັດຮັກສາ:ຫ ັງຈາກການຫ ີີ້້ນແລ້ວ
ອະນາໄມອຸປະກອນໃຫ້ສະອາດ ແລະ ເກັບ
ມ້ຽນໃຫ້ຖ ກບ່ອນ. 

3. ການເວົີ້້າຄ າສັບຕາມຮູບພາບ: ດິນຊາຍ, ບົວ
ນ້ອຍ, ຊວ້ານນ້ອຍ ແລະ ເຂີງນ້ອຍ 

4. ການເວົີ້້າອອກສຽງພະຍັນຊະນະຕົີ້້ນຕາມຄ າສັບ

ອ່າງ, ນ ີ້້າ, 
ດິນຊາຍ, 

ຄຸ, ບົວ
ນ້ອຍ, 

ກະໂປະ, 
ກະປູ່ອງ, 
ຊວ້ານ
ນ້ອຍ ແລະ 
ເຂີງນ້ອຍ. 

1. ບົດເພງ ຫ ີີ້້ນໃນເດີໍ່ນ. 
2. ຮູບພາບ ຫ ຶ ວັດຖຸຈິງ: 
ເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນ: ອ່າງ, ນ ີ້້, 
ດິນຊາຍ, ຄຸ, ບົວນ້ອຍ, 
ກະໂປະ, ກະປູ່ອງ, 
ຊວ້ານນ້ອຍ ແລະ ເຂີງ
ນ້ອຍ. 

3. ບັດຄ າສັບ:  ດິນຊາຍ, ຄຸ, 
ບົວນ້ອຍ, ກະໂປະ, 

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການບອກຊ ໍ່
ເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນໃນອ່າງນ ີ້້າ, ຫ ີີ້້ນຊາຍ 
ແລະ ການບົວລະບັດຮັກສາ. 

2. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການເວົີ້້າຄ າ
ສັບຕາມຮູບພາບ ແລະ ການເວົີ້້າ
ອອກສຽງພະຍັນຊະນະຕົີ້້ນ
ຕາມຄ າສັບ. 
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ທີໍ່ມີຕົວ ບ(ບົວນ້ອຍ), ຊ(ຊວ້ານນ້ອຍ), ຂ
(ເຂີງນ້ອຍ) 

ກະປູ່ອງ, ຊວ້ານນ້ອຍ 
ແລະ ເຂີງນ້ອຍ. 

4 ເວທີ
ສະແດງ 

1. ປະໂຫຍດເວທີການສະແດງ:ເປັນບ່ອນສະແດງ
ສິລະປະ, ຕອບຄ າຖາມ ແລະ ເຄ ໍ່ອນໄຫວອ ໍ່ນ
ຂອງໂຮງຮຽນ. 

6 ການບົວລະບັດຮັກສາ: ບ ໍ່ຂີດແຕ້ມໃສູ່ຝາ, 
ຊ່ວຍຄູປັດກວາດ, ເຊັດຖູ, ຖີີ້້ມຂີີ້້ເຫຍ ໍ່ອໃສູ່
ຖັງ. 

2. ຮູບເລຂາຄະນິດ: ຈະຕຸລັດ, ສີໍ່ແຈ ແລະ ການ
ວາງຮູບເລຂາຄະນິດຕາມແບບ: ວາງຮູບຈະຕຸ
ລັດ ແລະ ສີໍ່ແຈສະຫ ັບກັນ 3 ຄູູ່. 

 1. ຮູບພາບ ຫ ຶ ເວທີ
ການສະແດງສິລະປະໃນ
ໂຮງຮຽນ. 

2. ຮູບພາບ ເດັກນ້ອຍ
ສະແດງສິລະປະ 

3. ຮູບຈະຕຸລັດ, ສີໍ່ແຈ, 
ແຜນແບບການວາງຮູບ
ຈະຕຸລັດ ແລະ ສີໍ່ແຈວາງ
ສະຫ ັບກັບ3 ຄູູ່. 

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການບອກ
ປະໂຫຍດແລະການບົວລະບັດ
ຮັກສາເວທີການສະແດງ. 

2. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການບອກ
ເລຂາຂະນິດ ແລະ ວາງຮູບ
ເລຂາຄະນິດຕາມແບບ. 

5 ບົວລະບັດ
ຮັກສາເດີໍ່ນ
ໂຮງຮຽນ 

1. ການຟັງນິທານເລ ໍ່ອງບ້ານຫ ານມີໂຮງຮຽນ
ແລ້ວ. 

2. ການບົວລະບັດຮັກສາເດີໍ່ນໂຮງຮຽນ: ເກັບຖີີ້້ມ
ຂີີ້້ເຫຍ ໍ່ອໃຫ້ຖ ກບ່ອນ, ຫົດນ ີ້້ດອກໄມ້ ແລະ 
ຕົີ້້ນໄມ້. 

3. ຄ່າຈ ານວນຂອງຮູບພາບປ ີ້້ມ 5 ຫວົ ແລະ ກະ
ເປົໍ່າ 6 ຫົວ. 

 1. ບົດນິທານເລ ໍ່ອງ ບ້ານ
ຫ ານມີໂຮງຮຽນແລ້ວ 
ແລະ ຮູບພາບປະກອບ
ບົດເລ ໍ່ອງ. 

2. ຮູບພາບ: ເດັກນ້ອຍ
ອະນາໄມເດີໍ່ນໂຮງຮຽນ. 

3. ຮູບພາບ: ປ ີ້້ມ 5 ຫົວ 
ກະເປົໍ່າ 6 ໜ່ວຍ ແລະ 
ບັດຕົວເລກ 5-6. 

1. ຄວາມມ່ວນຊ ໍ່ນໃນການຟັງ
ນິທານ. 

2. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການບອກ
ການບົວລະບັດຮັກສາເດີໍ່ນ
ໂຮງຮຽນ. 

3. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການບອກຄ່າ
ຈ ານວນ 5-6. 

4 1 ມາ
ໂຮງຮຽນ 

1. ການຮ້ອງເພງ ໄປໂຮງຮຽນໃຫ້ທັນເວລາ. 
2. ການປະຕິບັດຕົນໃນການມາໂຮງຮຽນ: ມາ
ໂຮງຮຽນທຸກມ ີ້້ໃຫ້ທັນເວລາ, ນຸູ່ງເຄ ໍ່ອງແຕູ່ງໂຕ
ສະອາດ ແລະ ປະຕິບັດຕາມລະບຽບຂອງຫ້ອງ

ເຄ ໍ່ອງເຄາະ
ຈັງຫວະ 

1. ບົເດພງໄປໂຮງຮຽນທັນ
ເວລາ 

2. ຮູບພາບ: ເດັກນ້ອຍນຸູ່ງ
ເຄ ໍ່ອງນັກຮຽນ ແລະ ມາ

1. ການຮ້ອງເພງ ໄປໂຮງຮຽນໃຫ້
ທັນເວລາ ຕາມຈັງຫວະ 

2. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການບອກ
ການປະຕິບັດຕົນໃນເວລາມາ
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ຮຽນ. 
3. ການເວົີ້້າເປັນປະໂຫຍກສັີ້້ນ: ນຸູ່ງເຄ ໍ່ອງສະອາດ 
ແລະ ມາໂຮງຮຽນປົກກະຕິ. 

ໂຮງຮຽນ. ໂຮງຮຽນ 

3. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການເວົີ້້າເປັນ
ປະໂຫຍກສັີ້້ນ. 

2 ຫ ີີ້້ນຮ່ວມ
ກັບໝູູ່
ເພ ໍ່ອນ 

1. ການເລົໍ່າຄ າຄ່ອງ ຫ ີີ້້ນຮ່ວມໝູູ່ ປະກອບທ່າທາງ 
2. ການປະຕິບັດຕົນໃນເວລາຫ ີີ້້ນຮ່ວມກັບໝູູ່
ເພ ໍ່ອນ: ຫ ີີ້້ນດ້ວຍຄວາມມ່ວນຊ ໍ່ນ, ປອດໄພ, 
ແບູ່ງປັນເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນ, ຊ່ວຍເຫ  ອກັນໃນເວລາຫ ີີ້້ນ: 
ລ້າງມ -ຕີນໃຫ້ສະອາດ. 

3. ການປຽບທຽບຈ ານວນສິໍ່ງຂອງ 3 ຢູ່າງເທົໍ່າ
ກັນ: ລົດນ້ອຍ 3 ຄັນຕ ໍ່ໝາກບານ 3 ໜ່ວຍ 
ແລະ ໝາກບານ 3 ໜ່ວຍຕ ໍ່ຕຸກກະຕາ 3 ຕົວ. 

ລົດນ້ອຍ, 
ໝາກບານ, 
ຕຸກກະຕາ. 

1. ບົດຄ າຄ່ອງ ຫ ີີ້້ນຮ່ວມໝູູ່; 
ຮູບພາບ ເດັກນ້ອຍຫ ີີ້້ນ
ເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນຮ່ວມກັບໝູູ່. 

2. ຮູບພາບທີໍ່ມີຈ ານວນ 3 
ລົດນ້ອຍ, ໝາກບານ, 
ຕຸກກະຕາ 

1. ການເລົໍ່າຄ າຄ່ອງ ຫ ີີ້້ນຮ່ວມໝູູ່
ປະກອບທ່າທາງຕາມ
ຈິນຕະນາການ ແລະ ຄວາມ
ຖ ກຕ້ອງໃນການບອກການ
ປະຕິບັດຕົນໃນການຫ ີີ້້ນຮ່ວມ
ກັບໝູູ່ເພ ໍ່ອນ. 

2. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການ
ປຽບທຽບຈ ານວນສິໍ່ງຂອງ 3 
ຢູ່າງເທົໍ່າກັນ. 

3 ຮຽນຮ່ວມ
ກັບໝູູ່
ເພ ໍ່ອນ 

1. ການຟັງນິທານເລ ໍ່ອງ ນາງເຜີີ້້ງນ້ອຍຢາກມີໝູູ່ 
2. ການເວັີ້້ນເປັນປະໂຫຍກສັີ້້ນ: ຕັີ້້ງໃຈຟັງຄູເວົີ້້າ, 
ບ ໍ່ຢອກໝູູ່ໃນເວລາຮຽນ 

3. ການປະຕິບັດໃນການຮຽນຮ່ວມກັບໝູູ່ເພ ໍ່ອນ: 
ຕັີ້້ງໃຈຟັງຄູເວົີ້້າ, ບ ໍ່ຢອກໝູູ່ໃນເວລາຮຽນ. 

 1. ບົດນິທານເລ ໍ່ອງ ນາງເຜີີ້້ງ
ນ້ອຍຢາກມີໝູູ່ 

2. ຮູບພາບປະກອບບົດ
ເລ ໍ່ອງ 

1. ຄວາມມ່ວນຊ ໍ່ນໃນການຟັງ
ນິທານເລ ໍ່ອງ ນາງເຜີີ້້ງນ້ອຍຢາກ
ມີໝູູ່ 

2. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການເວົີ້້າ
ປະໂຫຍກສັີ້້ນ 

3. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການບອກ
ການຮຽນຮ່ວມກັບໝູູ່ເພ ໍ່ອນ. 

4 ກິນຮ່ວມ
ກັບໝູູ່
ເພ ໍ່ອນ 

1. ການປະຕິບັດຕົນໃນການກິນຮວ່ມກັບໝູູ່
ເພ ໍ່ອນ: ແບູ່ງປັນ, ບ ໍ່ຍາດເຄ ໍ່ອງກິນໝູູ່, ກິນ
ອາຫານບ ໍ່ໃຫ້ມີສຽງດັງໃນການຫຍ ີ້້າ, ບ ໍ່ຢອກ, 
ບ ໍ່ລົມໝູູ່ເພ ໍ່ອນໃນເວລາກິນອາຫານຢູູ່ໃນປາກ, 
ຫ ັງຈາກກິນອາຫານແລ້ວເກັບມ້ຽນຖ້ວຍ, ບ່ວງ

ຕົວເດັກ, 
ຖ້ວຍ, 
ບ່ວງ 

1. ຮູບພາບ: ເດັກນ້ອຍກິນ
ອາຫານຮ່ວມກັບໝູູ່
ເພ ໍ່ອນ 

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການປະຕິບດັ
ຕົນໃນການກິນອາຫານຮ່ວມກບັ
ໝູູ່ເພ ໍ່ອນ. 

2. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການບອກ
ທິດທາງ ແລະ ໄລຍະທາງ. 
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ໃຫ້ຖ ກບ່ອນ. 
2. ທິດທາງ: ການລຽນແຖວຂອງເດັກ (ທາງໜ້າ, 
ທາງຫ ັງ, ທາງກາງ) ແລະ ໄລຍະທາງ: ບ່ວງຢູູ່
ໃກ້ຖ້ວຍ ແລະ ບ່ວງຢູູ່ໄກຖວ້ຍ. 

5 ພັກຜ່ອນຢູູ່
ໃນ
ໂຮງຮຽນ 

1. ການປະຕິບັດຕົນໃນເວລາພັກຜ່ອນຢູູ່ໃນ
ໂຮງຮຽນ: ໃນເວລາພັກຜ່ອນ ຫ ັງຈາກຫ ີີ້້ນ 
ແລະ ຮຽນບ ໍ່ລົມກັນ, ບ ໍ່ຢອກກັນໃນເວລາຮຽນ
,ນອນ,ຫ ັງຈາກຕ ໍ່ນນອນເກັບມ້ຽນບ່ອນນອນ
ຕົນເອງໃຫ້ເປັນລະບຽບແລະຖ ກບ່ອນທີໍ່ກ ານົດໄວ້. 

2. ການຮ້ອງເພງ: ພະຍັນຊະນະລາວ ແລະ ອ່ານ
ອອກສຽງພະຍັນຊະນະໂດຍບ ໍ່ມີຮູບພາບ: ກ ຂ 
ຄ ງ ຈ ສ ຊ ຍ ດ ຕ ຖ ທ ນ ບ ປ ຜ ຝ ພ ຟ 
ມ ຢ ຣ ລ ວ ຫ ອ ຮ. 

 1. ຮູບພາບ: ເດັນນ້ອຍນອນ
ຮ່ວມກັບໝູູ່ເພ ໍ່ອນໃນ
ຫ້ອງ. 

2. ບົດເພງ ພະຍັນຊະນະ
ລາວ ແລະ ບັດ
ພະຍັນຊະນະລາວ: ກ ຂ 
ຄ ງ ຈ ສ ຊ ຍ ດ ຕ ຖ 
ທ ນ ບ ປ ຜ ຝ ພ ຟ ມ 
ຢ ຣ ລ ວ ຫ ອ ຮ. 

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການບອກ
ການປະຕິບັດຕົນໃນການ
ພັກຜ່ອນຢູູ່ໃນໂຮງຮຽນ. 

2. ການຮ້ອງເພງພະຍັນຊະນະລາວ 
ແລະ ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການ
ອ່ານອອກສຽງພະຍັນຊະນະ 
ໂດຍບ ໍ່ມີຮູບພາບ. 

 

1.3 ການວເິຄາະເນ ີ້້ອໃນໜວ່ຍການສອນກດິຈະກ າວງົມນົຂັີ້້ນອະນບຸານ 3 
ໜ່ວຍທີ 1: ໜ່ວຍຕົນຕົວຂອງຂ້ອຍ 

ອາທິດ ມ ີ້້ ເນ ີ້້ອໃນ ສ ໍ່ການຮຽນ-ການສອນ ປະເມີນຜົນ/ຜົນໄດ້ຮັບ 

ວັດຖຸຕົວຈິງ ສິໍ່ງທີໍ່ຜະລິດ 

 

 

1 
 

1 1. ຊ ໍ່ ແລະ ນາມສະກຸນ, ຮູບຮ່າງລັກສະນະຕົນ
ເອງ, ໝູູ່ເພ ໍ່ອນ ແລະ ສວ່ນປະກອບຂອງ
ຮ່າງກາຍ: 

2. ຊ ໍ່ ແລະ ນາມສະກຸນຂອງຕົນເອງ, ໝູູ່ເພ ໍ່ອນ 
ທ້າວ.......ເພດຊາຍ; ນາງ.......ເພດຍິງ. 

3. ຮູບຮ່າງລັກສະນະ: ຕຸ້ຍ, ຈ່ອຍ, ຕ ໍ່, ສູງ. 

ເດັກນ້ອຍຍິງ 
ແລະ ເດັກນ້ອຍ
ຊາຍ ຕຸ້ຍ, ຈ່ອຍ, 
ສູງ, ຕ ໍ່າ. 

ໂປສເຕີຮ່າງກາຍຂອງຄົນເຮົາ 1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການບອກຊ ໍ່, 
ນາມສະກຸນ,ເພດ,ຮູບຮ່າງລັກສະນະ
ຂອງຕົນເອງແລະໝູູ່ເພ ໍ່ອນ. 

2. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການບອກສ່ວນ
ປະກອບຂອງຮ່າງກາຍ. 

3. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການປຽບທຽບໂດຍ
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ຮ່າງກາຍຂອງຄົນເຮົາປະກອບດ້ວຍ 3 ສ່ວນ: 
ຫົວເລົາຄີງ, ແຂນ ແລະ ຂາ. 

4. ການປຽບທຽບຄວາມສູງໂດຍໃຊ້ຄ າວ່າ: ຕ ໍ່າ
ກວ້າ, ສູງກວ່າ, ສູງເທົໍ່າກັນ. 

ໃຊ້ຄ າວ່າ: ຕ ໍ່າກວ່າ, ສູງກວ່າ, ສູງເທົໍ່າ
ກັນ. 

4. ການເວົີ້້າຄ າທີໍ່ສຸພາບ,ເວົີ້້າກັບໝູູ່ 

2 1. ສວນປະກອບຂອງຫົວ, ໃບໜ້າ ແລະ 
ລັກສະນະຂອງຜົມ. 

2. ສ່ວນປະກອບຂອງຫົວມີ: ໃບໜ້າ, ຜົມ 

3. ສວນປະກອບຂອງໃບໜ້າ: ຕາ, ຫູ, ປາກ, ດັງ
, ໜ້າຜາກ, ຄີີ້້ວ, ແກ້ມ, ຄາງ. 

4. ຜົມ: ສີດ າ, ສີທອງ. 
5. ລັກສະນະຂອງຜົມ: ຜົມກູດ ແລະ ຜົມຍາວ. 
6. ຂະໜາດຂອງຜົມ: ຜົມສັີ້້ນ ແລະ ຜົມຍາວ. 
7. ອ່ານອອກສຽງພະຍັນຊະນະຕົີ້້ນຕາມຄ າສັບ: 
ຫູ(ຫ), ຕາ (ຕ), ດັງ (ດ), ຜົມ (ຜ) 

ເດັກນ້ອຍຍິງ 
ແລະ ເດັກນ້ອຍ
ຊາຍ, ຜົມກູດ 
ແລະ ຜົມຊ ໍ່ 

1. ຮູບພາບເດັກນ້ອຍຜົມຊ ໍ່, 
ຜົມກູດ. 

2. ໂປສເຕີຮ່າງກາຍຂອງຄົນ. 
3. ບັດຄ າສັບ: ດັງ, ຕາ, ຜົມ, 
ຫູ 

 

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການບອກສວນ
ປະກອບຂອງຫົວ ແລະ ໃບໜ້າ. 

2. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການບອກລັກສະນະ
ຜົມຂອງຕົນເອງ ແລະ ໝູູ່ເພ ໍ່ອນ. 

3. ຄວາມຊັດເຈນໃນການອ່ານອອກສຽງ
ພະຍັນຊະນະຕົີ້້ນຄ າສັບ. 

3 1. ການບົວລະບັດຮັກສາຜົມແລະ ຄຸນ
ປະໂຫຍດ: 

2. ການບົວລະບັຮັກສາຜົມ: ສະຜມົ, ຫວີຜົມ, 
ມັດຜົມ ແລະ ປຽຍຜົມ ( ເຝິກປະຕິບັດ ) 

3. ຄຸນປະໂຫຍດຜົມ: ປົກຫຸ້ມໜັງຫົວ, ເຮັດໃຫ້
ໃບໜ້າປູ່ຽນແປງ ແລະ ສວຍງາມ. 

4. ການເວົີ້້າເປັນຄ າສັບ ແລະ ປະໂຫຍກຕ່າງຮູບ
ພາບ. 

ຫວີ, ຢາງມັດຜົມ
, ຢາສະຜົມ, ນ ີ້້າ
ມັນທາຜົມ, ຊາມ
, ຄຸ, ໂອ, ຜ້າເຊັດ
ຜົມ ແລະ ນ ີ້້າ
ສະອາດ. 

1. ຮູບພາບ: ເດັກນ້ອຍສະ
ຜົມ, ເດັກນ້ອຍຫວີຜົມ, 
ເດັກນ້ອຍເປຍຜົມ, 
ເດັກນ້ອຍມັດຜົມ, ຄົນຕັດ
ຜົມໃຫ້ເດັກນ້ອຍ 

2. ບັດຄ າສັບ ແລະ ບັດ
ປະໂຫຍກ: ສະຜົມ, ເປຍ
ຜົມ, ຫວີຜົມ, ມັດຜົມ, 
ຜົມປົກຫຸ້ມໜັງຫົວ, 
ເດັກນ້ອຍສະຜົມໃຫ້

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການບອກປະໂຫຍດ
, ເຄ ໍ່ອງໃຊ້ ແລະ ການບົວລະບັດຮັກສາ
ຜົມ. 

2. ຄວາມຊັດເຈນໃນການເວົີ້້າເປັນຄ າສັບ 
ແລະ ປະໂຫຍກຕາມຮູບພາບ. 

3. ການປະຕິບັດຕົວຈິງໃນການບວົລະບັດ
ຮັກສາຜົມ. 

4. ການແບູ່ງປັນເຄ ໍ່ອງໃຊ້ໃຫ້ໝູູ່ເພ ໍ່ອນ. 
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ສະອາດ, ເດັກນ້ອຍຍິງ
ເປຍຜົມເປັນລະບຽບ, 
ເດັກນ້ອຍຊາຍຕັດຜົມໃຫ້ 

4 1. ເຄ ໍ່ອງໃຊ້ໃນການລ້າງໜ້າ, ວິທີລ້າງໜ້າ. 
2. ເຄ ໍ່ອງໃຊ້: ນ ີ້້າ, ສະບູ, ຜ້າເຊັດໜ້າ, ໂອ. 
3. ວິທີລ້າງໜ້າ: ເອົານ ີ້້າໃສູ່ໜ້າ, ເອົາສະບູທາໃສູ່
ໜ້າ, ລູບໃບໜ້າໃຫ້ທົໍ່ວທຸກບ່ອນຄ່ອຍໆແລ້ວ
ຈິໍ່ງລ້າງໃຫ້ສະອາດ. 

4. ວິທີເຊັດໜ້າ: ຫ ັງຈາກລ້າງໜ້າໃຫ້ສະອາດ
ແລ້ວເຊັດໜ້າໃຫ້ແຫ້ງທົໍ່ວທຸກບ່ອນຂອງໃບໜ້
າ. 

5. ວິທີທາແປ້ງ: ຖອກແປ້ງໃສູ່ມ ແລ້ວທາໃສູ່ໃບ
ໜ້າໃຫ້ທົໍ່ວ. 

6. ການເລົໍ່າຄ າຄ່ອງໃບໜ້າສະອາດ ແລະ ເວົີ້້າຄ າ
ສັບຕາມເນ ີ້້ອໃນຄ າຄ່ອງ, ຜ້າເຊັດໜ້າ, ສະບູ, 
ໂອ, ນ ີ້້າ, ເຊັດໜ້າ, ຕັກນ ີ້້າ. 

7. ການເວົີ້້າອອກສຽງຄ າສັບທີໍ່ຄ້າຍຄຶກັນແຕູ່ມີ
ຄວາມໝາຍຕ່າງກັນ: ຂາ, ຂ່າ; ຜາ, ຜ້າ; ກາ, 
ກ້າ. 

 1. ບັດຄ າສັບ: ຂາ, ຂ່າ; ຜາ, 
ຜ້າ; ກາ, ກ້າ. ຜ້າເຊັດໜ້
າ, ສະບູ, ໂອ, ນ ີ້້າ. 

2. ບົດຄ າຄ່ອງໃບໜ້າ
ສະອາດ 

 

1.ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການບອກເຄ ໍ່ອງໃຊ້ໃນ
ການລ້າງໜ້າ. 
2. ການປະຕິບັດຕົວຈິງວິທີການລ້າງໜ້າ. 
3. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການເລົໍ່າຄ າຄ່ອງ, ເວົີ້້າ
ຄ າສັບຕາມເນ ີ້້ອໃນຄ າຄ່ອງ. 
4. ຄວາມຊັດເຈນໃນການເວົີ້້າອອກສຽງທີໍ່
ຄ້າຍຄຶກັນແຕູ່ມີຄວາມໝາຍຕ່າງກັນ. 

5 1. ການສະແດງອາລົມອອກທາງສີໜ້າ: 
2. ຍີີ້້ມ: ຍີີ້້ມແຍ້ມແຈູ່ມໃສ. 
3. ຫົວ: ຫົວສຽງດັງ, ຫົວສຽງຄ່ອຍ. 
4. ຮ້າຍ: ໜ້າຕາເຂັໍ່ງຂຶມ. 
5. ການອ່ານອອກສຽງຄ າສັບທີໍ່ປະສົມກັບສະຫ ະ 

 1. ຮູບພາບຄົນຍີີ້້ມ, ຄົນຫົວ
, ຄົນໜ້າຕາເຂັໍ່ງຂັີ້້ມ 

2. ບັດຄ າສັບ: ຂາ, ງາ, ສາ, 
ບາ, ປາ, ຢາ. 

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການບອກ
ການສະແດງອາລົມອອກທາງສີໜ້າ.  

2. ການປະຕິບັດຕົວຈິງໃນການສະແດງ
ອາລົມອອກທາງສີໜ້າ. 
3. ຄວາມຊັດເຈນໃນການອ່ານອອກສຽງຄ າ
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xາ: ຂາ, ງາ, ສາ, ຕາ, ບາ, ປາ, ຢາ. ສັບທີໍ່ປະສົມກັບສະຫ ະ xາ ການແບູ່ງປັນ
ເຄ ໍ່ອງໃຊ້ໃຫ້ໝູູ່ເພ ໍ່ອນ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

1 1. ສ່ວນປະກອບ, ຄຸນປະໂຫຍດ ແລະ ການ
ບົວລະບັດຕາ: 

2. ສວນປະກອບ: ໜ່ວຍຕາ ແລະ ຂົນຕາ. 
3. ຄຸນປະໂຫຍດ: ໜ່ວຍຕາໃຊ້ໄວ້ເບິໍ່ງ ແລະ 
ສັງເກດສິໍ່ງຕ່າງໆທີໍ່ຢູູ່ອ້ອມຂ້າງຕົວ. 

4. ການບົວລະບັດຮັກສາຕາ: ລະວັງບ ໍ່ໃຫ້ຂີີ້້ຝຸູ່ນ 
ແລະ ແມງໄມ້ເຂົີ້້າຕາ, ບ ໍ່ເອົາມ ເປ ີ້້ອນສີຕາ, ບ ໍ່
ຢູູ່ບ່ອນມ ດ ແລະ ບ ໍ່ເບິໍ່ງສິໍ່ງທີໍ່ມີສີຂາວກາງແດງ 

5. ການເລົໍ່າຄ າຄ່ອງ, ເວົີ້້າຄ າສັບ ແລະ ເວົີ້້າເປັນ
ປະໂຫຍກຕາມເນ ີ້້ອໃນຄ າຄ່ອງຮັກສາຕາ. 

 ບົດຄ າຄ່ອງ: ຮັກສາຕາ. 
 

 

ຮູບພາບຕາ 

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການບອກສວນ
ປະກອບ, ຄຸນປະໂຫຍດ, ແລະ ການ
ບົວລະບັດຮັກສາຕາ. 

2. ຄວາມຊັດເຈນໃນການເວົີ້້າເປັນຄ າສັບ 
ແລະ ປະໂຫຍກຕາມເນ ີ້້ອໃນຄ າຄ່ອງ. 

3. ການປະຕິບັດຕົວຈິງໃນການບວົລະບັດ
ຮັກສາຜົມ. 

ການແບູ່ງປັນເຄ ໍ່ອງໃຊ້ໃຫ້ໝູູ່ເພ ໍ່ອນ. 

2 1. ການປ້ອງກັນພະຍາດຕາແດງ: ລະວັງບ ໍ່ເອົສມ 
ເປ ີ້້ອນສີຕາ, ບ ໍ່ໃຫ້ຂີີ້້ຝຸູ່ນເຂົີ້້າຕາ ແລະ ບ ໍ່ເອົານ ີ້້າ
ເປ ີ້້ອນລ້າງຕາ, ກິນອາຫານທີໍ່ມີທາດບ າລຸງ
ສາຍຕາ. 

2. ເວົີ້້າເປັນປະໂຫຍກຕາມຮູບພາບ: ຕາໃຊ້ໄວ້
ເບິໍ່ງ, ເດັກນ້ອຍລ້າງຕາ, ເດັກນ້ອຍກິນໝາກ
ຮຸູ່ງສຸກ. 

3. ການອ່ານອອກສຽງສະຫ ະທີໍ່ມ ີແລະ ບ ໍ່ມີ
ວັນນະຍຸດ x  ່ , x  ່ . 

 1.ຮູບພາບເດັກນ້ອຍລ້າງຕາ 
ແລະ ເດັກນ້ອຍກິນໝ
າກຮຸູ່ງສຸກ 

2. ບັດຄ າສັບ: ຕາ, ຕ່າ, ຕ້າ: 
ບາ, ບ່າ, ບ້າ: ປາ, ປູ່າ, ປ້າ. 

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການບອກການປ້ອງ
ກັນພະຍາດຕາແດງ. 

2.  ຄວາມຊັດເຈນໃນການເວົີ້້າເປັນຄ າສັບ
ຕາມຮູບພາບ. 

3.  ຄວາມຊັດເຈນໃນການອ່ານອອກສຽງຄ າ
ສັບທີໍ່ມີ ແລະ ບ ໍ່ມີວັນນະຍຸດ. 

 

3 1. ສ່ວນປະກອບ, ຄຸນປະໂຫຍດ ແລະ ການ
ບົວລະບັດຮັກສາຫຸ: 

2. ສວ່ນປະກອບ: ໃບຫູ, ຮູຫູ 

ເຄ ໍ່ອງດົນຕີ: ກະ
ແຊັດ, ກອງ, ໄມ້
, ກະປູ່ອງ. 

1. ບົດເພງ ຫູ 

2 ຮູບພາບ: ຫູ, ເດັກນ້ອຍ
ໃຊ້ຜ້າເຊັດຫູ, ເດັກນ້ອຍບ ໍ່

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການບອກສ່ວນ
ປະກອບ, ຄຸນປະໂຫຍດ ແລະ ການ
ບົວລະບັດຮັກສາຫູ. 



109 
 

3. ລັກສະນະ: ໃບສີໍ່ຫ ໍ່ຽມ, ສາມຫ ໍ່ຽມ, ຮູຫູນ້ອຍ 
ແລະ ໃຫູ່ຍ 

4. ຄຸນປະໂຫຍດ: ໃຊ້ໄວ້ຟັງ ແລະ ຈ າແນກສຽງ
ດັງ-ຄ່ອຍ, ດັງແຮງຂອງຄົນ, ສັດ, ວັດຖຸສິໍ່ງ
ຂອງ, ທ າມະຊາດ ແລະ ເຄ ໍ່ອງດົນຕີ 

5. ການບົວລະບັດຮັກສາ: ລ້າງເຊັດໃບຫູດ້ວຍສ າ
ລີ ຫ ຶ ຜ້າທີໍ່ສະອາດ, ລະວັງບ ໍ່ໃຫ້ນ ີ້້ ແລະ 
ແມງໄມ້ເຂົີ້້າຫູ, ບ ໍ່ຟັງສຽງທີໍ່ດັງເກີນໄປ ແລະ 
ບ ໍ່ໃຊ້ຂອງແຂງແຍູ່ຫູ. 

6. ຮ້ອງເພງ ຫູ, ເວົີ້້າຄ າສັບຕາມເນ ີ້້ອໃນບົດເພງ 
ແລະ ເວົີ້້າເປັນປະໂຫຍກຕາມຮູບພາບ. 

7. ປະຕິບັດຕົວຈິງການຟງສຽງ. 

ເອົາໄມ້ແຍູ່ຫູ 2. ຄວາມຊັດເຈນໃນການເວົີ້້າເປັນຄ າສັບ
ຕາມເນ ີ້້ອໃນບົດເພງ ແລະ ເວົີ້້າປະໂຫຍກ
ຕາມຮູບພາບ. 
3. ການປະຕິບັດຕົວຈິງໃນການຟັງສຽງ
ເຄາະ-ດົນຕີ. 
 

4 1. ການບອກສ່ວນປະກອບ, ຄຸນປະໂຫຍດ 
ແລະ ການບົວລະບັດຮັກສາດັງ: 

2. ສວນປະກອບ: ໂຄງດັງ ແລະ ຮູດັງ. 
3. ຄຸນປະໂຫຍດ: ໃຊ້ໄວ້ຫາຍໃຈ ແລະ ດົມ
ກິໍ່ນຕ່າງໆທີໍ່ຢູູ່ອ້ອມຕົວເຊັໍ່ນ: ກິໍ່ນຫອມ, 
ກິໍ່ນເໜັນ, ກິໍ່ນຂິວ, ກິໍ່ນຄາວ. 

4. ການບົວລະບັດຮັກສາດັງ: ເຊັດດັງໃຫ້
ສະອາດ, ສັໍ່ງ ແລະ ເຊັດຂີີ້້ມູກອອກຈາກ
ຮູດັງດ້ວຍຜ້າທີໍ່ສະອາດ ຫ ຶ ເຊັດເຈ້ຍທີໍ່
ອ່ອນນຸ້ມ. 

5. ການເລົໍ່າຄ າຄ່ອງ ດັງສະອາດ, ເວົີ້້າຄ າສັບ ະ 
ເປັນປະໂຫຍກຕາມເນ ີ້້ອໃນຄ າຄ່ອງ:  

ດອກດາວເຮ ອງ, 
ດອກຈ າປາ, ປາ
ດິບ, ກະປິ. 

-ບົດຄ າຄ່ອງ ດັງສະອາດ. 
- ຮູບພາບດັງ. 

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການບອກສວນ
ປະກອບ, ຄຸນປະໂຫຍດ ແລະ ການ
ບົວລະບັດຮັກສາດັງ. 

2. ຄວາມເຊັດເຈນໃນການເລົໍ່າຄ າຄ່ອງ, 
ເວົີ້້າຄ າສັບ ແລະ ເປັນປະໂຫຍກຕາມ
ເນ ີ້້ອໃນບົດຄ າຄ່ອງ. 

3. ການປະຕິບັດຕົວຈິງໃນການດມົກິໍ່ນ. 
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6. ຄ າສັບ: ດັງ, ຫາຍໃຈ, ດົມກິໍ່ນ, ກິໍ່ນເໝັນ, 
ກິໍ່ນຫອມ, ກິໍ່ນຄາວ, ເຊັດດັງ. 

7. ປະໂຫຍກ: ຂ້ອຍເຊັດດັງໃຫ້ສະອາດ, ດັງ
ຂອງຂ້ອຍໃຊ້ໄວ້ຫາຍໃຈ, ດັງໃຊ້ໄວ້ດົມກິໍ່ນ. 

8. ການປະຕິບັດຕົວຈິງໃນການດມົກິໍ່ນ. 
5 1. ການບອກສວ່ນປະກອບ, ຄຸນປະໂຫຍດ 

ແລະ ການບົວລະບັດຮັກສາປາກ: 
2. ສ່ວນປະກອບ: ຮີມປາກ, ແຂວ້, ລີີ້້ນ. 
3. ຄຸນປະໂຫຍດ:ແຂ້ວໃຊ້ໄວ້ຫຍ ີ້້າອາຫານ( 
ອ່ອນ-ແຂງ ): ລິີ້້ນໃຊ້ໄວ້ຊີມລົດຊາດ( 
ຫວານ, ສົີ້້ມ, ເພັດ, ເຄັມ, ຂົໍ່ມ )ຂອງ
ອາຫານ. 

4. ການບົວລະບັດຮັກສາປາກ: ລ້າງປາກ, 
ບ້ວນປາກແລະ ເຊັດດ້ວຍຜ້າທີໍ່ສະອາດ. 

5. ຖູແຂ້ວ: ປະຕິບັດຕາມວິທີ ແລະ ຂັີ້້ນຕອນ
ການຖູແຂ້ວ(ສຸຂະສຶກສາຂອງກະຊວງສຶກສາ
ສາທາລະນະສຸກກ ານົດໄວ້). 

6. ການເລົໍ່າຄ າຄ່ອງ ປາກສະອາດ, ເວົີ້້າຄ າສັບ
ຕາມເນ ີ້້ອໃນຄ າຄ່ອງ ແລະ ເວົີ້້າເປັນ
ປະໂຫຍກຕາມຮູບພາບ. 

7. ການປະຕິບັດຕົວຈິງໃນການຖຸແຂ້ວ. 
 

ໝາກນາວ, ໝ
າກເຜັດ, ເກ ອ, 
ນ ີ້້າຫວານ, ຜັກ
ກະເດົາ, ນ ີ້້າ
ສະອາດ, ແປງ
ຖູແຂ້ວ, ຜ້າເຊັດ
ໜ້າ. 

1 ບົດຄ າຄ່ອງ:ປາກ
ສະອາດ. 

2 ຮູບພາບ: ປາກ, ແຂ້ວ, 
ລີີ້້ນ ແລະ ໂປສສະເຕີີ້້
ຂັີ້້ນຕອນການຖຸແຂ້ວ. 

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການບອກສວ່ນ
ປະກອບ, ຄຸນປະໂຫຍດ ແລະ ການ
ບົວລະບັດຮັກສາປາກ. 

2. ການປະຕິບັດຕົວຈິງໃນການຖູແຂ້ວ. 
3. ຄວາມເຊັດເຈນໃນການເວົີ້້າຄ າສັບ, 
ເປັນປະໂຫຍກຕາມເນ ີ້້ອໃນບົດຄ າຄ່ອງ 
ແລະ ຮູບພາບ. 

3 1 1. ການບອກສ່ວນປະກອບຂອງເລົາຄີງ: 
   ສວນປະກອບ: ບ່າໄຫ ໍ່, ໜ້າເອິກ, 

 1 ຮູບພາບ:ບ່າໄຫ ໍ່, 
ເດັກນ້ອຍເຊັດໂຕ, 

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການບອກສວນ
ປະກອບ ແລະ ການບົວລະບັດຮັກສາ
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     ນົມ, ທ້ອງ, ແອວ, ກະໂພກ. 
2. ການບົວລະບັດຮັກສາເລົາຄີງ: ອາບນ ີ້້, ເຊັດໂຕ
ໃຫ້ແຫ້ງ ແລະ ນຸູ່ງເຄ ໍ່ອງໃຫ້ສະອາດ. 

3. ການຮ້ອງເພງ ຮ່າງກາຍຂອງຂ້ອຍ. ເວົີ້້າເປັນຄ າ
ສັບຕາມເນ ີ້້ອໃນບົດເພງ ແລະ ເວົີ້້າເປັນ
ປະໂຫຍກຕາມຮູບພາບ. 

4. ການປະຕິບັດຕົວຈິງໃນການນຸູ່ງເຄ ໍ່ອງ. 

ເດັກນ້ອຍນຸູ່ງເຄ ໍ່ອງ, 
ໂປສເຕີຮ່າງກາຍຄົນ. 

2 ບົດເພງ ອາບນ ີ້້າ. 

ເລົາຄີງ.  
2. ການປະຕິບັດຕົວຈິງໃນການນຸູ່ງເຄ ໍ່ອງ. 
3. ຄວາມເຊັດເຈນໃນການເວົີ້້າຄ າສັບ, ເວົີ້້າ
ເປັນປະໂຫຍກຕາມເນ ີ້້ອໃນບົດເພງ 
ແລະ ຮູບພາບ. 

2 1. ສວນປະກອບຂອງແຂນ ແລະ ຄຸນປະໂຫຍກ
ຂອງມ : 

2. ສວນປະກອບ: ກົກແຂນ, ແຂນສອກ, ຄ ໍ່ມ , 
ມ ; ມ : ຝູ່າມ , ຫ ັງມ , ນີີ້້ວມ , ຂ ີ້້ມ , ເລັບມ  
ແລະ ນີີ້້ວມ : ນີີ້້ວໂປ້, ນີີ້້ວຊີີ້້, ນີີ້້ວກາງ, ນີີ້້ວນາງ
, ນີີ້້ວກ້ອຍ. 

3. ຄຸນປະໂຫຍດຂອງມ : ໃຊ້ໄວ້ຈັບ-ບາ ແລະ ຖຶ
ວັດຖຸຕ່າງໆ: ອ່ອນ, ແຂງ, ກ້ຽງ, ຊາ, ໜາ, 
ບາງ. 

4. ການຟັງນິທານເລ ໍ່ອງມ ວິເສດ, ເວົີ້້າຄ າສັບຕາມ
ເນ ີ້້ອໃນບົດນິທານ: ມ , ຝາມ , ຫ ັງມ , ນີີ້້ວມ , 
ກ້ຽງ, ຊາ. 

5. ການເວົີ້້າປະໂຫຍກຕາມຮູບພາບ: ມ  ີສອງເບ ີ້້ອງ
ມ ຂອງລາວລວມມີສິບນີີ້້ວ, ເດັກນ້ອຍຕັດ
ເລັບມ ໃຫ້ສັີ້້ນ. ເດັກນ້ອຍລ້າງມ ໃຫ້ສະອາດ. 

ແຂນ, ມ , ສ າລີ, 
ໄມ້; ຜ້າໜາ-ບາງ, 
ເຈ້ຍຂາວ, 
ກະດາດຊາຍ. 

1 ບົດຄ າຄ່ອງເລັບມ 
ສະອາດ. 

2 ຮູບພາບ:ມ ມີສອງເບ ີ້້ອງ, 
ເດັກນ້ອຍຕັດເລັບມ  

1.ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການບອກສວນ
ປະກອບຂອງແຂນ ແລະ ຄຸນປະໂຫຍດ
ຂອງມ .  

2. ການປະຕິບັດຕົວຈິງໃນການຈັບບາຍ
ວັດຖຸສິໍ່ງຂອງ. 

3. ຄວາມເຊັດເຈນໃນການເວົີ້້າຄ າສັບ, 

ເວົີ້້າເປັນປະໂຫຍກຕາມເນ ີ້້ອໃນບົດ
ນິທານ ແລະ ຮູບພາບ. 

4. ຄວາມມ່ວນຊ ໍ່ນ ແລະ ມາລະຍາດໃນ
ການຟັງນິທານ. 
 

3 1. ການບົວລະບັດຮັກສາມ : 
2. ການບົວລະບັດຮັກສາ: ຕັດເລັບໃຫ້ສັີ້້ນ, ລ້າງ

ມີດຕັດເລັບ, 
ສະບູ, ຊາມນ ີ້້າ, 

1 ບົດຄ າຄ່ອງ ເລັບມ 
ສະອາດ. 

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການບອກການ
ບົວລະບັດຮັກສາເລົາມ .  
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ມ ໃຫ້ສະອາດຖ ກວິທີ ແລະ ຂັີ້້ນຕອນ (ສຸຂາ
ສຶກສາຂອງກະຊວງສາທາລະນະສຸກກ ານົດ
ໄວ້) ແລະ ເຊັດມ ໃຫ້ແຫ້ງ. 

3. ການເລົໍ່າຄ າຄ່ອງ ເລັບມ ສະອາດ, ເວົີ້້າເປັນຄ າ
ສັບ ແລະ ເປັນປະໂຫຍກຕາມເນ ີ້້ອໃນບົດຄ າ
ຄ່ອງ. 

4. ອ່ານອອກສຽງຄ າສັບທີໍ່ມີຕົວສະກົດ: ກ, ງ, 
ບ, ມ. 

5. ການປະຕິບັດຕົວຈິງໃນການລ້າງມ . 

ຜ້າເຊັດມ . 2 ບັດຄ າສັບ: ປາກ, ຄາງ, 
ອາບ, ງາມ. 

2. ການປະຕິບັດຕົວຈິງໃນການລ້າງມ . 
3. ຄວາມເຊັດເຈນໃນການເລົໍ່າຄ າຄ່ອງ, 
ເວົີ້້າຄ າສັບ, ເວົີ້້າເປັນປະໂຫຍກຕາມເນ ີ້້ອ
ໃນບົດຄ າຄ່ອງ. 

4. ຄວາມຊັດເຈນໃນການອ່ານ
ອອກສຽງຄ າທີໍ່ມີຕົວສະກົດ: ກ, ງ, ບ 

4 1. ສວນປະກອບ,ຄຸນປະໂຫຍດຂອງຂາແລະຕີນ 

2. ສວນປະກອບຂອງຂາ: ກົກຂາ, ຫົວເຂົໍ່າ, ແຄູ່ງ
, ຄ ໍ່ຕີນ ແລະ ຕີນ. 

3. ຕີນ: ຝາຕີນ, ຫ ັງຕີນ, ນີີ້້ວຕີນ, ຂ ີ້້ຕີນ, 
ເລັບຕີນ ແລະ ນີີ້້ວຕີີ້້ນ: ນີີ້້ວໂປ້ງ, ນີີ້້ວຊີີ້້, 
ນີີ້້ວກາງ, ນີີ້້ວນາງ, ນີີ້້ວກ້ອຍ. 

4. ຄຸນປະໂຫຍດຂອງຂາ ແລະ ຕີນ: ຂາ ແລະ 
ຕີນໃຊ້ໄວ້ຢ ນ, ຍ່າງ, ແລູ່ນ, ເຕັີ້້ນ, ໂດດ. 

5. ການຮ້ອງເພງ ຂາຂອງຂ້ອຍ, ເວົີ້້າຄ າສັບຕາມ
ເນ ີ້້ອໃນບົດເພງ: ນິີ້້ວໂປ້, ນິີ້້ວຊີີ້້, ນິີ້້ວກາງ, ນິີ້້ວ
ນາງ, ນິີ້້ວກ້ອຍ; ຂາ, ຫົວເຂົໍ່າ, ກົກຂາ, ແຄູ່ງ,
ຕີີ້້ນ. 

6. ເວົີ້້າເປັນປະໂຫຍກຕາມຮູບພາບ. 

ຂາ, ຕີນ, ຄຸນ ີ້້າ, 
ໂອ 

1 ຮູບພາບ:ເດັກນ້ອຍແລູ່ນ
,ເດັກນ້ອຍຕັດເລັບຕີນ,
ເດັກນ້ອຍລ້າງຕີນ, 
ເດັກນ້ອຍໃສູ່ເກີບ. 

2 ບົດເພງຂາຂອງຂ້ອຍ. 

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການບອກສວນ
ປະກອບ ແລະ ຄຸນປະໂຫຍດຂອງຂາ 
ແລະ ຕີນ.  
2. ຄວາມເບີກບານມ່ວນຊ ໍ່ນໃນການ
ຮ້ອງເພງ. 
3.ຄວາມຊັດເຈນໃນການເວົີ້້າເປັນຄ າສັບ
, ເປັນປະໂຫຍກຕາມເນ ີ້້ອໃນບົດເພງ 
ແລະ ຕາມຮູບພາບ. 

5 1. ການບົວລະບັດຮັກສາຕີນ: ຕັດເລັບຕີນ, ລ້າງ
ຕີນ, ໃສູ່ເກີບ. 

ຄຸນ ີ້້າ, ໂອ,
ມີດຕັດເລັບ, 

1 ຮູບພາບ: ຕີນ,ເກີບ, ແມູ່
ຕັດເລັບຕີນໃຫ້ລູກ, 

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການບອກການ
ບົວລະບັດຮັກສາຕີນ.  
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2. ຟັງນິທານເລ ໍ່ອງ ເກີບຄູູ່ໃໝູ່, ເວົີ້້າເປັນຄ າສັບ
ຕາມເນ ີ້້ອໃນບົດນິທານ: ເກີບ, ໂຮງຮຽນ, 
ນອນຫ ັຍ, ນຸູ່ງເຄ ໍ່ອງ, ຖົງຕີນ, ລ້າງຕີນ, ຢ ນ, 
ເປ ີ້້ອນ, ແລູ່ນຫ ີີ້້ນ, ຍ່າງ, ຕົກໃຈ, ສຽງດັງ, 
ກິນເຂົີ້້າ. 

3. ການຮ່ວມກຸູ່ມຮູບພາບ 1-5  
4. ປິຕິບັດຕົວຈີງໃນການໃສູ່ເກີບ. 

ເກີບ. ເດັກນ້ອຍລ້າງຕີນ., 
ເດັກນ້ອຍໃສູ່ເກີບ, ມ ຈ າ
ນວນ 1-5. 

2 ບົດນິທານເລ ໍ່ອງ ເກີບຄູູ່ໃ
ໝ່ (ເບິໍ່ງປ ີ້້ມຄູູ່ມ ຄູ. 

2. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການບອກຜົນ
ການຮ່ວມກຸູ່ມຮູບພາບມ  1-5. 
3. ຄວາມເຊັດເຈນໃນການເວົີ້້າຄ າສັບ, 

ເວົີ້້າເປັນປະໂຫຍກຕາມເນ ີ້້ອໃນບົດ
ນິທານ ແລະ ຮູບພາບ. 
4. ການປະຕິບັດຕົວຈິງໃນການໃສູ່
ເກີບ. 
5. ຄວາມມ່ວນຊ ໍ່ນ ແລະ ມາລະຍສດ
ໃນການຟັງນິທານ. 

4 1 1. ອາຫານ ແລະ ເຄ ໍ່ອງດ ໍ່ມທີໍ່ມີປະໂຫຍດຕ ໍ່
ຮ່າງກາຍ: 

2. ຊີີ້້ນສັດ: ປາ, ໄຂູ່, ນົມ, ຖົໍ່ວເຫ  ອງຊ່ວຍໃຫ້
ພະລັງງານໃນການເຄ ໍ່ອນໄຫວ. 

3. ເຂົີ້້າ, ເຜ ອກ, ມັນ, ສາລີ, ໝາກງາ, ໝາກພ້າວ
, ນ ີ້້າມັນສັດ ແລະ ນ ີ້້າຕານຊ່ວຍໃຫ້ຮ່າງກາຍ
ເຕີບໃຫູ່ຍ. 

4. ໝາກໄມ້ສຸກ, ນ ີ້້າສະອາດ ແລະ ຜັກຊ່ວຍໃຫ້
ຮ່າງກາຍແຂງແຮງ. 

5. ການຮ້ອງເພງ ອາຫານດີມີປະໂຫຍດ.ເວົີ້້າຄ າ
ສັບ ແລະ ປະໂຫຍກຕາມເນ ີ້້ອໃນບົດເພງ. 

6. ການເວົີ້້າເປັນປະໂຫຍກຕາມຮູບພາບ: ໝາກ
ຮຸູ່ງສຸກມີສີເຫ  ອງ, ສາລີຕົີ້້ມຮ້ອນໆ, ໝາກແຕງ
ໂມສຸກສີແດງ, ຫ ານຊຸບຜັກ ແລະ ແກງຜັກ. 

ໄຂູ່, ເຂົີ້້າ, ໝາກ
ງາ,ໝາກໄມ້ສຸກ. 

1 ໂປສເຕີອາຫານ 5 ໝູູ່. 
2 ຮູບພາບ: ໝາກຮຸູ່ງສຸກ, 
ສາລີຕົີ້້ມຮ້ອນໆ ໝາກ
ແຕງໂມສຸກ, ຊຸບຜັກ 
ແລະ ແກງຜັກ 

3 ບົດເພງ ອາຫານດີມີ
ປະໂຫຍດ. 

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການບອກ
ອາຫານ ແລະ ເຄ ໍ່ອງດ ໍ່ມທີໍ່ມີປະໂຫຍດ
ຕ ໍ່ຮ່າງກາຍ.  
2. ມີຄວາມເບີກບານມ່ວນຊ ໍ່ນໃນ
ການຮ້ອງເພງ. 
3. ຄວາມເຊັດເຈນໃນການເວົີ້້າຄ າສັບ, 

ເວົີ້້າເປັນປະໂຫຍກຕາມເນ ີ້້ອໃນບົດເພງ 
ແລະ ຮູບພາບ. 

2 1. ການກີນອາຫານໃຫ້ຄົບຖ້ວນ ແລະ ຖ ກຕ້ອງ ນົມ, ນ ີ້້າໝາກ 1  ຮູບພາບ: ອາຫານທີໍ່ມີ 1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການບອກ
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ຕາມເວລາ: ເຊົີ້້າ, ສວຍ, ແລງ. 
2. ອາຫານຫວ່າງທີໍ່ຄວນກິນ: ນ ີ້້າເຕົາຮູ້, ນ ີ້້າໝາກ
ໄມ້, ນົມ, ໝາກໄມ້. 

3. ອາຫານບ ໍ່ຄວນກີນ: ອາຫານບູດເນົໍ່າ, ອາຫານ
ທີໍ່ມີແມງວັນຕອມ, ອາຫານທີໍ່ໃສູ່ສີ. 

4. ເຄ ໍ່ອງດ ໍ່ມທີໍ່ບ ໍ່ຄວນດ ໍ່ມ: ນ ີ້້າອັດລົມ, ນ ີ້້າຊີໂລ. 
5. ການເວົີ້້າເປັນຄ າສັບຕາມຮູບພາບ: ນົມ, 
ອາຫານ, ນ ີ້້າເຕົາຮູ້, ໝາກໄມ້. 

6. ການອ່ານຕາມລ າດັບຕົວເລກແຕູ່ 0-5. 

ນາວ, ນ ີ້້າແປັບຊ ີ ແມງວັນຕອມ. 
2  ບັດຕົວເລກ 0-5. 

ອາຫານ ແລະ ເຄ ໍ່ອງດ ໍ່ມທີໍ່ຄວນກິນ 
ແລະ ບ ໍ່ຄວນກິນ. 
2. ຄວາມເຊັດເຈນໃນການເວົີ້້າຄ າສັບ, 

ເວົີ້້າເປັນປະໂຫຍກຕາມຮູບພາບ. 
3. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການອ່ານຕາມລ າ
ດັບຕົວເລກແຕູ່ 0-5. 

3 1. ການປຸງແຕງອາຫານ ແລະ ຄວາມປອດໄພ: 
2. ການປຸງແຕູ່ງອາຫານ: ຍ າສະຫ ັດ, ຈ ນໄຂູ່ 
ແລະ ອາຫານທີໍ່ມີໃນທ້ອງຖິໍ່ນ. 

3. ຄວາມປອດໄພ: ລະວັງໃນການໃຊ້ສິໍ່ງແຫ ມ
ຄົມ (ມີດ). 

4. ການເວົີ້້າຄ າສັບ ແລະ ເປັນປະໂຫຍກຕາມຮູບ
ພາບ. 

5. ການປະຕິບັດຕົວຈິງໃນການປຸງແຕູ່ງຈ ນໄຂູ່. 

ໄຂູ່, ນ ີ້້າມັນພ ດ, 
ຫອມບົວ, 
ເຕົາໄຟ ຫ ຶ ໝ 
ໄຟຟ້າ, ໝ ີ້້. 

1 ຮູບພາບ: ຍ າສະຫ ັດ, 
ຈ ນໄຂູ່, ເອາະຫ າມ, ຕ າ
ໝາກຮຸູ່ງ, ແຈູ່ວປາແດກ, 
ແລະ ລວກຜັກ; 
ເດັກນ້ອຍກິນຍ າສະຫ ັດ, 
ເດັກນ້ອຍກິນຈ ນໄຂູ່, 
ຕ າໝາກຮຸູ່ງ. 

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການບອກການ
ປຸງແຕູ່ງອາຫານ ແລະ ຄວາມປອດ
ໄພໃນການປຸງແຕູ່ງອາຫານ. 

2. ການປະຕິບັດຕົວຈິງໃນການຈ ນ
ໄຂູ່.  

3. ຄວາມເຊັດເຈນໃນການເວົີ້້າຄ າສັບ, 

ເວົີ້້າເປັນປະໂຫຍກຕາມຮູບພາບ. 
4. ຄວາມສາມັກຄີກັບໝູູ່ເພ ໍ່ອນ. 

4 1. ການປຸງແຕູ່ງເຄ ໍ່ອງດ ໍ່ມແລະຄວາມປອດໄພ. 
2. ການປຸງແຕູ່ງເຄ ໍ່ອງດ ໍ່ມ: ນ ີ້້າໝາກນາວ, ນ ີ້້າເຕົາ
ຮູ້, ນ ີ້້າໝາກກ້ຽງ, ນ ີ້້າໝາກໄມ້ທີໍ່ມີໃນ
ທ້ອງຖິໍ່ນ 

3. ຄວາມປອດໄພ: ລະວັງໃນການໃຊ້ຂອງແຫ ມ
ຄົມ (ມີດ) 

4. ການເລົໍ່າຄ າຄ່ອງ ນ ີ້້າໝາກໄມ້, ເວົີ້້າຄ າສັບ 

ຈອກ, ບ່ວງ, ນ ີ້້າ
ສະອາດ, ໝາກ
ນາວ, ນ ີ້້າຕານ. 

1 ບົດຄ າຄ່ອງ ນ ີ້້ໝາກໄມ້. 
2 ຮູບພາບເຄ ໍ່ອງນຸູ່ງ
ເດັກນ້ອຍຍິງ ແລະ 
ເດັກນ້ອຍຊາຍທີໍ່ເປັນຮູບ
ວົງມົນ, ສາມແຈ, ຮູບ
ຈະຕຸລັດ, ສີໍ່ແຈ. 

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງການບອກການປຸງ
ແຕູ່ງເຄ ໍ່ອງດ ໍ່ມ ແລະ ຄວາມປອດໄພໃນ
ເວລາປຸງແຕູ່ງເຄ ໍ່ອງດ ໍ່ມ. 
2. ຄວາມຊັດເຈນໃນການເລົໍ່າຄ າຄ່ອງ
, ເວົີ້້າເປັນຄ າສັບ ແລະ ເປັນປະໂຫຍກ
ຕາມເນ ີ້້ອໃນບົດຄ າຄ່ອງ. 
3. ການປະຕິບັດຕົວຈິງໃນການປຸງ
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ແລະ ເວົີ້້າເປັນປະໂຫຍກຕາມເນ ີ້້ອໃນຄ າຄ່ອງ. 
5. ຮູບເລຂາຄະນິດ: ວົງມົນ, ສາມແຈ, ຈະຕຸລັດ, 
ສີໍ່ແຈ (ອະໄວຍະວະໃນຮ່າງກາຍ ຫ ຶ ເຄ ໍ່ອງນຸູ່ງ
ຮົໍ່ມ). 

ແຕູ່ງນ ີ້້າໝາກນາວ. 

5 1. ການຮັກສາສຸຂະພາບ: ອອກກ າລັງກາຍ, ຜັກ
ຜ່ອນ, ຂັບຖ່າຍ ແລະ ຫ ີີ້້ນ 

2. ການອອກກ າລັງກາຍ: ຫັດກາຍບ ລິຫານ, ຍ່າງ
, ແລູ່ນ, ເຕັີ້້ນ, ຄວາມປອດໄພ: ລະວັງເວລາ
ຫັດກາຍບ ລິຫານ, ຍ່າງ, ແລູ່ນ, ເຕັີ້້ນ. 

3. ການພັກຜ່ອນ: ນອນໃຫ້ພຽງພ , ຖ ກເວລາ, 
ຄວາມປອດໄພ: ນອນບ່ອນທີໍ່ສະອາດ (ບ ໍ່ໃຫ້
ມີມົດ ແລະ ແມງໄມ້). 

4. ການຂັບຖ່າຍ: ຖ່າຍໃສູ່ວິດ ຫ ຶ ສັກໂຄກ, ຂັບ
ຖ່າຍເປັນເວລາ (ເຝິກແອບຂັບຖ່າຍຕອນເຊົີ້້າ
ທຸກໆວັນ); ຄວາມປອດໄພ: ລະວັງບ ໍ່ໃຫ້ລົີ້້ມ, 
ໝ ໍ່ນໃນຫ້ອງນ ີ້້າ ແລະ ບ ໍ່ຂ ີ້້ນຢຽບສັກໂຄກ. 

5. ການຫ ີີ້້ນເປັນເວລາ, ຫ ີີ້້ນຖ ກວິທີ, ຫ ີີ້້ນຮ່ວມ
ກັນກັບໝູູ່ເພ ໍ່ອນດ້ວຍຄວາມມ່ວນຊ ໍ່ນ; ຄວາມ
ປອດໄພ: ລະວັງບ ໍ່ຫ ີີ້້ນສິໍ່ງຂອງຕ່າງໆແຮງເກີນ
ຄວນ. 

6. ການຟັງນິທານເລ ໍ່ອງທ້າວໝີນ້ອຍແຂງແຮງ, 
ເວົີ້້າຄ າສັບຕາມເນ ີ້້ອໃນໃນບົດນິທານ. 

 1 ຮູບພາບ: ເດັກນ້ອຍ
ຫັດກາຍ, ເດັກນ້ອຍນອນ 
ແລະເດັກນ້ອຍຫ ີີ້້ນຮ່ວມ
ກັນກັບໝູູ່ເພ ໍ່ອນ, 
ເດັກນ້ອຍຖ່າຍໃສູ່ວິດ. 

2 ບົດນິທານເລ ໍ່ອງ ທ້າວໝີ
ນ້ອຍແຂງແຮງ. 

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການບອກການ
ຮັກສາສຸຂະພາບ. 

2. ຄວາມຊັດເຈນໃນການເວົີ້້າຄ າສັບ
ຕາມດນ ີ້້ອໃນບົດນິທານ. 

3. ຄວາມມ່ວນຊ ໍ່ນ ແລະ ມີ
ມາລະຍາດໃນການຟັງນິທານ. 

 

ຕວົຢູ່າງບດົສອນແບບຕາຕະລາງ 
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ບົດສອນແບບຕາຕະລາງແມູ່ນບົດສອນທີໍ່ຂຽນໃສູ່ຕາຕະລາງ ເຊິໍ່ງປະກອບມີ: ຈຸດປະສົງ, ເນ ີ້້ອໃນຕົີ້້ນຕ , ສ ໍ່ການຮຽນ-ການສອນ, ກິດຈະກ າການຮຽນ-ການສອນ
, ການວັດ ແລະ ປະເມີນຜົນດັໍ່ງນີີ້້: 

ຕວົຢູ່າງ: 
ໜ່ວຍ: ບ້ານຂອງຂ້ອຍ                                                                                                                         ອາທິດ 1 ມ ີ້້ທີ 1 
ກິດຈະກ າວົງມົນ,                                                                                                                               ອະນຸບານ 2     
ຫົວຂ ີ້້: ບ້ານ ແລະ ເມ ອງ                                                                                                                               ເວລາ: 20-

25 ນາທີ 
ຈຸດປະສົງ ເນ ີ້້ອໃນຕົີ້້ນຕ  ກິດຈະກ າການຮຽນ-ການສອນ ສ ໍ່ການສອນ ປະເມີນຜົນ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ເພ ໍ່ອໃຫ້ເດັກ
ສາມາດ: 

ບອກຊ ໍ່ຂອງບ້ານ, 

ເມ ອງທີໍ່ເດັກອາໄສ
ຢູູ່ ຢູ່າງຖ ກຕ້ອງ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຊ ໍ່ບ້ານ ແລະ ເມ ອງ
ທີໍ່ເດັກອາໄສ 

 

 

 

 

 

1. ຂັີ້້ນນ າເຂົີ້້າສູູ່ບດົຮຽນ 

- ຈັດເດັກເຂົີ້້າສູູ່ລະບຽບ 

- ຄູກັບເດັກທັກທາຍສະບາຍດີເຊິໍ່ງກັນ ແລະກັນ. 
- ຄູພາເດັກສ້າງບັນຍາກາດດ້ວຍການສົນທະນາຖາມ-ຕອບກັບເດັກກ່ຽວ
ກັບການມາໂຮງຮຽນຂອງເດັກເຊັໍ່ນ: ຫ ານມາໂຮງຮຽນຈັກໂມງ? ໃຜມາ
ສົໍ່ງຫ ານ? ໝູເພ ໍ່ອນຢູູ່ບ້ານດຽວກັນທີໍ່ມາຮຽນນ າກັນຢູູ່ໃນຫ້ອງມີໃຜແດູ່? 
ໃຫ້ເດັກຕອບ 1-2 ຄົນ. 

- ທວນຄ ນບົດຮຽນເກົໍ່າ 
2. ຂັີ້້ນດ າເນນີການສອນ 

- ຄູສະເໜີກິດຈະກ າທີໍ່ຈະຮຽນໃນຊົໍ່ວໂມງນີີ້້ໃຫ້ເດັກຟັງ 
• ຄູຍົກຮູບພາບໝູູ່ບ້ານໃຫ້ເດັກສັງເກດ ຈາກນັີ້້ນ ຄູສົນທະນາຖາມ-
ຕອບຮ່ວມກັນກັບເດັກເຖີງຊ ໍ່ບ້ານ ແລະ ຊ ໍ່ເມ ອງທີໍ່ເດັກອາໄສຢູູ່
ຕາມລ າດັບຄ າຖາມເຊັໍ່ນ: ຫ ານອາໄສຢູູ່ບ້ານໃດ? ເມ ອງໃດ?  

- ໃຫ້ເດັກຕອບຄ າຖາມຄູເທ ໍ່ອລະຄົນກ່ຽວກັບຊ ໍ່ບ້ານ ຊ ໍ່ເມ ອງຂອງຕົນ
ເອງທີໍ່ອາໄສຢູູ່. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຕົວເດັກ,  

ຮູບພາບ ໝູູ່ບ້ານ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ສັງເກດ ແລະ ທົດ
ສອບຄວາມ
ເຂົີ້້າໃຈ: 
ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນ
ການຕອບຄ າຖາມ
ກ່ຽວກັບຊ ໍ່ບ້ານ, 
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ຮ້ອງເພງປະກອບ
ທ່າທາງ ຕາມ
ຈັງຫວະ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ບອກຮູບຮ່າງ
ລັກສະນະທີໍ່ຄ້າຍຄຶ
ກັນຢູ່າງຖ ກຕ້ອງ. 
 

 ຮ້ອງເພງບ້ານຂອງ
ເຮົາ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ບອກຮູບຮ່າງ
ລັກສະນະຕົວ
ພະຍັນຊະນະທີໍ່ຄ້າຍ
ຄຶກັນ ຂ, ຊ, ດ, ຕ 
ແລະ ບ ປ. 
 

- ຄູເປັນຜູ້ຕິດຕາມ ແລະ ແນະນ າຄ າຕອບຊ່ວຍເດັກ. 
• ຄູສະເໜີຊ ໍ່ບົດເພງ ບ້ານຂອງເຮົາໃຫ້ເດັກຮູ້ກ່ອນ. 
- ຄູຮ້ອງເພງໃຫ້ເດັກຟັງກ່ອນ 1-2 ຄັີ້້ງ 
- ຄູພາເດັກຮ້ອງເພງເທ ໍ່ອລະວັກ, ລະຕອນພ້ອມທັງປະກອບທ່າທາງໃຫ້
ເດັກຮ້ອງ ແລະ ເຮັດຕາມຈົນຈົບເພງ. 

- ຄູໃຫ້ເດັກຮ້ອງເພງພ້ອມກັນໝົດຫ້ອງ ໂດຍແມູ່ນຄູເປັນຜູ້ເຄາະ
ຈັງຫວະ ພ້ອມທັງຕິດຕາມການຮ້ອງເພງຂອງເດັກ. 

- ໃຫ້ເດັກຮ້ອງເພງເທ ໍ່ອລະວັກ ລະຕອນພ້ອມກັນ ແຕູ່ຕົີ້້ນຈົນຈົບເພງ. 
- ຄູແບູ່ງເດັກອອກເປັນ 2 ກຸູ່ມໆໜຶໍ່ງຮ້ອງເພງ ກຸູ່ມໜຶໍ່ງເຮັດທ່າທາງ
ປະກອບ ແລ້ວຜັດປູ່ຽນກັນປະຕິບັດ. 

- ຄູໃຫ້ອາສາສະໝັກອອກມາຮ້ອງເພງ 1-2 ຄົນ. 
- ຈາກນັີ້້ນຄູສົນທະນາຖາມ-ຕອບກັບເດັກກ່ຽວກັບເນ ີ້້ອໃນຂອງບົດເພງ
ຕາມລ າດັບດັໍ່ງນີີ້້: 

1) ບົດເພງທີໍ່ພວກຫ ານຮ້ອງນັີ້້ນຊ ໍ່ຫຍັງ? ແລະ ເວົີ້້າເຖີງຫຍັງແດູ່? ໃຫ້
ເດັກຕອບ 1-2 ຄົນ 

2) ຢູູ່ໃນບົດເພງຊາວບ້ານເພີໍ່ນພາກັນເຮັດຫຍັງແດູ່? ໃຫ້ເດັກຕອບ 1-
2 ຄົນ. 

3) ເພ ໍ່ອຮັກສາໃຫ້ບ້ານຂອງພວກຫ ານມີຄວາມສະອາດພວກຫ ານຕ້ອງ
ເຮັດແນວໃດແດູ່? ໃຫ້ເດັກຕອບ 1-2 ຄົນ. 

- ຄູຕິດຕາມຊ່ວຍເຫ  ໍ່ເດັກຜູ້ທີໍ່ເຮັດຍັງບ ໍ່ທັນໄດ້ດີ ແລ ຍ້ອງຍ ຊົມເຊີຍ. 
• ຄູຕິດບັດພະຍັນຊະນະ ຂ ຊ, ດ ຕ, ບ ປ. ໃຫ້ເດັກສັງເກດ, ຈາກນັີ້້ນ
ພາເດັກອ່ານພະຍັນຊະນະເທ ໍ່ອລະຕົວຕາມລ າດັບ. 

- ໃຫ້ເດັກບອກຮູບຮ່າງລັກສະນະຕົວພະຍັນຊະນະທີໍ່ຄ້າຍຄຶກັນດ້ວຍ
ການຕັີ້້ງຄ າຖາມເຊັໍ່ນ: ຫ ານເຫັນຕົວພະຍັນຊະນະໃດທີໍ່ຄ້າຍຄຶກັນ? ຄຶ

ບົດເພງ ບ້ານຂອງ
ເຮົາ ແລະ ເຄ ໍ່ອງ
ເຄາະຈັງຫວະ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ບັດພະຍັນຊະນະ
ປະກອບຮູບພາບ: ຂ 
ຊ, ດ ຕ ແລະ ບ ປ. 

ເມ ອງທີໍ່ເດັກອາໄສ
ຢູ  
ຮ້ອງເພງບ້ານຂອງ
ເຮົາຕາມຈັງຫວະ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນ
ການບອກຮູບຮ່າງ
ລັກສະນະຕົວ
ອັກສອນທີໍ່ຄ້າຍຄຶ
ກັນ ຂ ຊ, ດ ຕ, ບ 
ປ. 
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ກັນຢູູ່ບ່ອນໃດ? ຕົວ ຂ ຊ, ດ ຕ ແລະ ບ ປ ຕາມລ າດັບ. 
- ໃຫ້ເດັກອາສາສະໝັກອອກມາບອກຮູບຮ່າງຕົວອັກສອນທີໍ່ຄ້າຍຄຶກັນ 
1-3 ຄົນ. 

- ຄູເປັນຜູ້ຕິດຕາມຊ່ວຍເຫ  ອແນະນ າຄ າຕອບທີໍ່ຖ ກຕ້ອງໃຫ້ເດັກ. 
- ຍ້ອງຍ ຊົມເຊີຍເດັກ. 
1. ຂັີ້້ນສະຫຼຸບບດົຮຽນ 

   -  ຄູໃຫ້ເດັກຮ້ອງເພງ ບ້ານຂອງເຮົາຄ ນອີກເທ ໍ່ອໜຶໍ່ງ ແລະ ພ້ອມທັງບອກ  
      ຊ ໍ່ບ້ານ, ເມ ອງຂອງຕົນເອງຄ ນ. 
   -  ໃຫ້ເດັກບອກຕົວພະຍັນຊະນະທີໍ່ຄ້າຍຄຶກັນຄ ນພ້ອມກນັໝົດຫ້ອງ. 
   -  ຄູແນະນ າເດັກຄ ນອີກເທ ໍ່ອໜຶໍ່ງ ພ້ອມທັງຍ້ອງຍ ຊົມເຊີຍເດັກ. 
   -  ສຶກສາອົບຮົມເດັກ ແລະ ມອບວຽກບ້ານກ່ຽວກັບການອະນາໄມ: ຢູູ່   
      ບ້ານພວກຫ ານຄວນຮັກສາອະນາໄມ ປັດກວດເດີໍ່ນບ້ານຊ່ວຍກັນ 
ເພ ໍ່ອ  
      ເຮັດໃຫ້ບ້ານສະອາດ, ຊ່ວຍພ ໍ່ ແມູ່, ຖີີ້້ມຂີີ້້ເຫຍ ໍ່ອໃສູ່ກະຕ່າ ແລະ ປັດ  
      ກວດເຮ ອນຊານໃຫ້ສະອາດຢູູ່ສະເໝີ 

 

 

ທີໍ່.................................................. 
ວັນທີໍ່..................ເດ ອນ................ປີ................ 

ຄ າເຫັນ ແລະ ລາຍເຊັນວິຊາການໂຮງຮຽນ      ລາຍເຊັນຜູ້ແຕູ່ງບົດສອນ 
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3. ວເິຄາະ ແຜນຈດັປະສບົການ ແລະ ຄູູ່ມ ກດິຈະກ າສລິະປະສາ້ງສນັ, ແຕູ່ງບດົສອນ ແລະ ສອນຕວົຈງິ 
ຕາຕະລາງວິເຄາະກດິຈະກ າສລິະປະສາ້ງສນັຕາມໜວ່ຍການສອນ  ຕວົຢູ່າງໜວ່ຍທ ີ1 
ໜວ່ຍທ1ີ: ຕວົຂອງຂອ້ຍ 

ອາ 
ທິດ 

ມ ີ້້ ເນ  ີ້້ອໃນ ອຸປະກອນ ປະເມີນຜົນ 

ວັດຖຸຈິງ ສິໍ່ງທີໍ່ຜະລິດ 

 

 

 

1 

1 ຊ ໍ່ອຸປະກອນ ແລະ ສ າຜັດອຸ 
ປະກອນທີໍ່ໃຊ້ໃນກິດຈະກ າ
ສິລະປະສ້າງສັນ 

 ສ ດ າ, ສ ສີ,ເຊ ອກ 

ໝາກປັດ, ດິນປັີ້້ນ 

 

 

 
- ການບອກຊ ໍ່ອຸປະກອນທີໍ່ໃຊ້ໃນກິດຈະກ າສິລະປະສ້າງສັນ 

- ການສ າຜັດອຸປະກອນທີໍ່ໃຊ້ໃນກິດຈະກ າສິລະປະສ້າງສັນ 

2 ຊ ໍ່ອຸປະກອນ ແລະ ສ າຜັດອຸ 
ປະກອນທີໍ່ໃຊ້ໃນການຂຽນ 

 ສ ດ າ. 
 

 - ການບອກຊ ໍ່ອຸປະກອນທີໍ່ໃຊ້ໃນກິດຈະກ າສິລະປະສ້າງສັນ 

- ການສ າຜັດອຸປະກອນທີໍ່ໃຊ້ໃນກິດຈະກ າສິລະປະສ້າງສັນ 

3 ຊ ໍ່ອຸປະກອນ ແລະ ສ າຜັດອຸ 
ປະກອນທີໍ່ໃຊ້ໃນການທາສີ 

ສ ສ ີ  - ການບອກຊ ໍ່ອຸປະກອນທີໍ່ໃຊ້ໃນກິດຈະກ າສິລະປະສ້າງສັນ 

- ການສ າຜັດອຸປະກອນທີໍ່ໃຊ້ໃນກິດຈະກ າສິລະປະສ້າງສັນ 

4 ຊ ໍ່ອຸປະກອນ ແລະ ສ າຜັດອຸ 
ປະກອນທີໍ່ໃຊ້ໃນການຮ້ອຍ 

ເຊ ອກ, ໝາກປັດ, 
ທ ໍ່ດູດ 

 

 
- ການບອກຊ ໍ່ອຸປະກອນທີໍ່ໃຊ້ໃນກິດຈະກ າສິລະປະສ້າງສັນ 

- ການສ າຜັດອຸປະກອນທີໍ່ໃຊ້ໃນກິດຈະກ າສິລະປະສ້າງສັນ 

5 ຊ ໍ່ອຸປະກອນ ແລະ ສ າຜັດອຸ 
ປະກອນທີໍ່ໃຊ້ໃນການປັີ້້ນ 

ດິນປັີ້້ນ  - ການບອກຊ ໍ່ອຸປະກອນທີໍ່ໃຊ້ໃນກິດຈະກ າສິລະປະສ້າງສັນ 

- ການສ າຜັດອຸປະກອນທີໍ່ໃຊ້ໃນກິດຈະກ າສິລະປະສ້າງສັນ 

 

 

2 
1 ການນັໍ່ງຫ ັງຊ ໍ່ຕົງ, ວາງເຈ້ຍໃຫ້ຊ ໍ່

ໜ້າຕົນເອງ ແລະ ຈັບສ ເບ ີ້້ອງ
ຂວາ ເພ ໍ່ອຈ ີ້້າເມັດ. 

ສ ດ າ  ການນັໍ່ງຫ ັງຊ ໍ່ຕົງ, ວາງເຈ້ຍໃຫ້ຊ ໍ່ໜ້າຕົນເອງ ແລະ ຈັບສ 
ເບ ີ້້ອງຂວາ ເພ ໍ່ອຈ ີ້້າເມັດ. 

2 ການຈ ີ້້າເມັດໃສູ່ຮູບພາບໝາກ
ປູ້ມເປົີ້້າ 

ສ ດ າ, ສ ສີ 

 

ປ ີ້້ມບົດເຝິກຫັດພາສາ
ລາວເຫ ັີ້້ມ1 ຫ   ເຈ້ຍຮູບ

ການຈ ີ້້າເມັດໃສູ່ຮູບພາບໝາກປູ້ມເປົີ້້າ 
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ພາບໝາກປູ້ມເປົີ້້າ 
3 ການຢຸບດິນປັີ້້ນ ແລະ ຈັບສ  ດິນປັີ້້ນ, ສ ດ າ.  ການຢຸບດິນປັີ້້ນ ແລະ ຈັບສ  
4 ການຈ ີ້້າເມັດໃສູ່ຮູບພາບປານິນ ສ ດ າ, ສ ສີ. ປ ີ້້ມບົດເຝິກຫັດພາສາ

ລາວເຫ ັີ້້ມ1 ຫ   ເຈ້ຍຮູບ
ພາບປານິນ 

ການຈ ີ້້າເມັດໃສູ່ຮູບພາບປານິນ 

5 ການປັີ້້ນດິນເປັນທ ໍ່ກົມສັີ້້ນ 
ແລະ ຍາວ 

- ດິນປັີ້້ນ ຜ້າຢາງ, ຊາມນ ີ້້າ, ໂອ, 
ສະບູ ແລະ ຜ້າເຊັດມ . 

ການປັີ້້ນດິນເປັນທ ໍ່ກົມສັີ້້ນ ແລະ ຍາວ 

 

 

3 

1 ການຂິດເສັີ້້ນສັີ້້ນໆແຕູ່ເທິງລົງ
ລຸູ່ມໃສູ່ຮູບພາບໝາ 

ສ ດ າ, ສ ສີ. ປ ີ້້ມບົດເຝິກຫັດພາສາ
ລາວເຫ ັີ້້ມ 1 ຫ   ເຈ້ຍຮູບ
ພາບໝາ. 

ການຂິດເສັີ້້ນສັີ້້ນໆແຕູ່ເທິງລົງລຸູ່ມໃສູ່ຮູບພາບໝາ 

2 ການຮ້ອຍທ ໍ່ດູດ ທ ໍ່ດູດ ແລະເຊ ອກ  ຄວາມຖຶກຕ້ອງໃນການຮ້ອຍທ ໍ່ດູດ. 

3 ການຂິດເສັີ້້ນສັີ້້ນໆແຕູ່ຊ້າຍຫາ
ຂວາໃສູ່ຮູບພາບແມວນ້ອຍ 

ສ ດ າ ຫ   ສ ສີ. ປ ີ້້ມບົດເຝິກຫັດພາສາ
ລາວເຫ ັີ້້ມ 1 ຫ   ເຈ້ຍຮູບ
ພາບແມວນ້ອຍ. 
 

ການຂິດເສັີ້້ນສັີ້້ນໆແຕູ່ຊ້າຍຫາຂວາໃສູ່ຮູບພາບແມວນ້ອຍ 

 ການຈິກຕາມໃຈ ເຈ້ຍ, ໃບໄມ້, 
ໃບຕອງ 

  ການຈິກຕາມໃຈ 

5 ການທາສີແດງໃສູ່ຮູບພາບປາກ ສ ສີແດງ ເຈ້ຍຮູບພາບປາກ ການທາສີແດງໃສູ່ຮູບພາບປາກ 

 

4 
1 ການຈ ີ້້າເມັດເສັີ້້ນຊ ໍ່ແຕູ່ເທິງລົງ

ລຸູ່ມ 

ສ ດ າ ຫ   ສ ສີ. ປ ີ້້ມບົດເຝິກຫັດພາສາ
ລາວເຫ ັີ້້ມ 1 ຫ   ເຈ້ຍ
ແບບຈ ີ້້າຕາມເສັີ້້ນຊ ໍ່ແຕູ່
ເທິງລົງລຸູ່ມ. 

ການຈ ີ້້າເມັດເສັີ້້ນຊ ໍ່ແຕູ່ເທິງລົງລຸູ່ມ 

2 ການຂິດຂຽນຕາມຮອຍຈ ີ້້າຕົວ
ເລກ 1. 

ສ ດ າ ຫ   ສ ສີ. ປ ີ້້ມບົດເຝິກຫັດພາສາ
ລາວເຫ ັີ້້ມ 1 ຫ   ເຈ້ຍແບບ

ການຂິດຂຽນຕາມຮອຍຈ ີ້້າຕົວເລກ 1. 
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ຂິດຂຽນຕາມຮອຍຈ ີ້້າຕົວ
ເລກ 1. 

3 ການຈ ີ້້າເມັດຕາມເສັີ້້ນຊ ໍ່ແຕູ່ລຸູ່ມ
ຂ ີ້້ນເທິງ. 

ສ ດ າ ຫ   ສ ສີ. ປ ີ້້ມບົດເຝິກຫັດພາສາ
ລາວເຫ ັີ້້ມ 1 ຫ   ເຈ້ຍ
ແບບຈ ີ້້າເມັດຕາມເສັີ້້ນຊ ໍ່
ແຕູ່ເທິງລົງລຸູ່ມ. 

ການຈ ີ້້າເມັດຕາມເສັີ້້ນຊ ໍ່ແຕູ່ລຸູ່ມຂ ີ້້ນເທິງ. 

4 ການປັີ້້ນເປັນໜ່ວຍມົນ ດິນປັີ້້ນ, ຜ້າຢາງຮອງ
ປັີ້້ນສະບູ,ຊາມນ ີ້້າຜ້າ
ເສັດມ . 

  ການປັີ້້ນເປັນໜ່ວຍມົນ 

5 ການທາສີໃສີຮູບພາບມ ບ ໍ່ໃຫ້
ອອກນອກຂອບ. 

 ສ ສີ. ເຈ້ຍຮູບພາບມ . ການທາສີໃສີຮູບພາບມ ບ ໍ່ໃຫ້ອອກນອກຂອບ. 

 

1. ການວເິຄາະເນ ີ້້ອໃນໜວ່ຍການສອນຂັີ້້ນອະນບຸານ 2 
ຕາຕະລາງວິເຄາະກດິຈະກ າສລິະປະສາ້ງສນັຕາມໜວ່ຍການສອນ ຕວົຢູ່າງ ໜວ່ຍທ ີ1 
 ໜວ່ຍທີ 1:  ຕວຂອງຂອ້ຍ 

ອາ 
ທິດ 

ມ ີ້້ ຫົວຂ ີ້້ເນ  ີ້້ອໃນ ສ ໍ່ການຮຽນ-ການສອນ ປະເມີນຜົນ 

ວັດຖຸຈິງ ສິໍ່ງທີໍ່ຜະລິດ ສັງເກດ ແລະ ທົດສອບຄວາມເຂົີ້້າໃຈ 

 

1 
 

 

 

 

 

1 

ການທາສີຮູບພາບ
ເຄ ໍ່ອງນຸູ່ງເດັກຍິງ 
ແລະ ເດັກຊາຍ. 

ສີໄມ້ ຫ   ສີທຽນ -  ເຈ້ຍແບບຮູບພາບເຄ ໍ່ອງນຸູ່ງຂອງ
ເດັກນ້ອຍຍິງ ແລະ ເດັກຊາຍທີໍ່ທາ 
ສີແລ້ວ. 
- ເຈ້ຍຮູບພາບເຄ ໍ່ອງນຸູ່ງຂອງເດັກ 

ນ້ອຍຍິງ ແລະ ຊາຍ.  

1. ການບອກກ່ຽວກັບຄວາມແຕກຕ່າງເຄ ໍ່ອງນຸູ່ງເດັກນ້ອຍ
ຍິງ ແລະ ຊາຍ. 

2. ຄວາມສະອາດຈົບງາມຂອງການທາສີ. 
3. ຄວາມອົດທົນໃນການທາສີ. 
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2 ການປັີ້້ນເປັນໜ່ວຍ

ມົນ. 
- ດິນ ຫ   ແປງສ າລັບປັີ້້ນ 

- ຜ້າຢາງ ຫ   ເຈ້ຍຮອງປັີ້້ນ. 
- ຊາມນ ີ້້າ, ສະບູ ແລະຜ້າ
ເຊັດມ . 
- ມ , ຜ້າ ຫ   ເສ ີ້້ອກັນເປ ີ້້ອນ 

ແບບໜ່ວຍມົນທີໍ່ປັີ້້ນແລ້ວ 1. ການບອກພາກສ່ວນຕ່າງໆຂອງຮ່າງກາຍ. 
2. ຄວາມຄ້າຍຄ ຂອງຮູບທີໍ່ປັີ້້ນກັບຮູບຕົວຈິງແລະຄວາມ
ແຂງແຮງຂອງມ . 

3. ຄວາມອົດທົນໃນການປັີ້້ນ. 

3 ການປັີ້້ນເປັນໜ່ວຍ
ມົນນ້ອຍ-ໃຫູ່ຍ. 

- ດິນ ຫ   ແປງສ າລັບປັີ້້ນ 

- ຜ້າຢາງ ຫ   ເຈ້ຍຮອງປັີ້້ນ. 
- ຊາມນ ີ້້າ, ສະບູ ແລະຜ້າ
ເຊັດມ . 
- ມ , ຜ້າ ຫ   ເສ ີ້້ອກັນເປ ີ້້ອນ 

- ແບບຮູບໜ່ວຍມົນນ້ອຍ-ໃຫູ່ຍທີໍ່
ປັີ້້ນປະກອບເປັນໜ້າຄົນ 

- ບົດເພງ: ຮ່າງກາຍຂອງຂ້ອຍ. 

1. ການບອກສ່ວນປະກອບຂອງໃບໜ້າຄົນ. 
2. ຄວາມແຂງແຮງຂອງມ ໃນການປັີ້້ນເປັນໜ່ວຍມົນ. 
3. ຄວາມສາມັກຄີໃນການເກບັມ້ຽນຜົນງານ. 

4 ການຂິດເສັີ້້ນຊ ໍ່ຂ ີ້້ນ
ເທິງ,ລົງລຸູ່ມຊ້າຍ
ຂວາຕາມຮອຍຈ ີ້້າ 

ສ ດ າ ຫ   ສ ສີ - ແບບຂິດເສັີ້້ນຊ ໍ່ຂ ີ້້ນເທິງ, ລົງລຸູ່ມ
ຊ້າຍ ແລະ ຂວາ. 

- ປ ີ້້ມບົດເຝິກຫັດພາສາລາວເຫ ັີ້້ມ 
1 ຫ   ເຈ້ຍແບບຂິດເສັີ້້ນຊ ໍ່ຂ ີ້້ນ
ເທິງລົງລຸູ່ມ, ຊ້າຍຂວາ 

1. ການບອກການຂິດເສັີ້້ນຊ ໍ່ຂ ີ້້ນເທິງ-ລົງລຸູ່ມຊ້າຍ ແລະ
ຂວາ. 

2. ຄວາມອົດທົນໃນການຂິດຂຽນເສັີ້້ນຊ ໍ່ຂ ີ້້ນເທິງ-ລົງລຸູ່ມ
ຊ້າຍ ແລະ ຂວາຕາມຮອຍຈ ີ້້າ. 

 

5 ການທາສີຮູບພາບ
ຜາມ  

ສ ສີໄມ້ ຫ   ສ ສີທຽນ - ແບບຮູບຜາມ ທີໍ່ທາສີແລ້ວ 

- ເຈ້ຍຮູບຜາມ  
- ບົດຄ າຄ່ອງ: ແຂນຂາຂອງຂ້ອຍ 

1. ການບອກສ່ວນປະກອບຂອງຜາມ  
2. ຄວາມຄ່ອງແຄ້ວ, ວ່ອງໄວໃນການທາສີ. 
3. ຄວາມສະອາດຈົບງາມຂອງການທາສີຮູບພາບຜາມ . 

 

2 
 

1 ການປັີ້້ນເປັນຮູບທ ໍ່
ກົມສັີ້້ນ ແລະ ທ ໍ່
ກົມຍາວ. 

- ດິນ ຫ   ແປງສ າລັບປັີ້້ນ 

- ຜ້າຢາງ ຫ   ເຈ້ຍຮອງປັີ້້ນ. 
- ຊາມນ ີ້້າ, ສະບູ ແລະຜ້າ

- ແບບທ ໍ່ກົມສັີ້້ນ ແລະ ຍາວທີໍ່ປັີ້້ນ
ແລ້ວ. 
- ບົດຄ າຄ່ອງຮັກສາຄວາມສະອາດ 

1. ການບອກຮູບຊົງຂອງຮູບທ ໍ່ກົມສັີ້້ນ ແລະ ຍາວ 

2. ຄວາມຄ້າຍຄ ຂອງຮູບທີໍ່ປັີ້້ນກັບຮູບຕົວຈິງ. 
3. ຄວາມອົດທົນໃນການປັີ້້ນຮູບທ ໍ່ກົມສັີ້້ນ ແລະ ຍາວ. 
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ເຊັດມ . 
- ມ , ຜ້າ ຫ   ເສ ີ້້ອກັນເປ ີ້້ອນ 

 

2 ການທາສີຮູບພາບ
ຜ້າແພມົນ. 

ສີໄມ້ ຫ   ສີທຽນ - ແບບຮູບພາບຜ້າແພມົນທີໍ່ທາສີ
ແລ້ວ. 

- ເຈ້ຍຮູບພາບຜ້າແພມົນ. 
- ຜ້າແພມົນ 

1. ການບອກຮູບຮ່າງລັກສະນະຂອງຜ້າແພມົນ. 
2. ຄວາມສະອາດຈົບງາມຂອງການທາສີຮູບພາບຜ້າແພ

ມົນ. 

3 ການຂິດເສັີ້້ນເນິີ້້ງ
ຊ້າຍ, ຂວາ, ເທິງ
ແລະ ລຸູ່ມຕາມ
ຮອຍຈ ີ້້າ. 

ສ ດ າ ຫ   ສ ສີ - ແບບຂິດເສັີ້້ນເນີີ້້ງຊ້າຍ, ຂວາ, 
ເທິງ ແລະ ລຸູ່ມຕາມຮອຍຈ ີ້້າ. 

- ປ ີ້້ມບົດເຝິກຫັດພາສາລາວເຫ ັີ້້ມ
1 ຫ   ເຈ້ຍຂິດເສັີ້້ນເນິີ້້ງຊ້າຍ, 
ຂວາ, ເທິງແລະ ລຸູ່ມຕາມ
ຮອຍຈ ີ້້າ. 

- ບົດເພງ ຮ່າງກາຍຂອງຂ້ອຍ. 

1. ການບອກທິດທາງລູກສອນໃນການຂິດເສັີ້້ນເນິີ້້ງຊາຍ
ຂວາ, ເທິງ ແລະ ລຸູ່ມ. 

2. ຄວາມແຂງແຮງຂອງມ ໃນການຂິດເສັີ້້ນ. 
3. ຄວາມອົດທົນໃນການຂິດເສັີ້້ນເນິີ້້ງຊ້າຍ, ຂວາ, ເທິງ 

ແລະ ລຸູ່ມຕາມຮອຍຈ ີ້້າ. 

4 ການປັີ້້ນເປັນເລກ 
2 

- ດິນ ຫ   ແປງສ າລັບປັີ້້ນ 

- ຜ້າຢາງ ຫ   ເຈ້ຍຮອງປັີ້້ນ. 
- ຊາມນ ີ້້າ, ສະບູ ແລະຜ້າ
ເຊັດມ . 
- ມ , ຜ້າ ຫ   ເສ ີ້້ອ
ກັນເປ ີ້້ອນ. 

ແບບຕົວເລກ 2 1. ການບອກຕົວເລກ 2. 
2.  ຄວາມແຂງແຮງຂອງມ ໃນການປັີ້້ນຕົວເລກ 2. 
3. ຄວາມອົດທົນໃນການປັີ້້ນຕົວເລກ 2. 

5 ການປັີ້້ນທ ໍ່ກົມ, 
ແຜນແປປະກອບ
ເປັນຮູບຝາມ . 

- ດິນ ຫ   ແປງສ າລັບປັີ້້ນ 

- ຜ້າຢາງ ຫ   ເຈ້ຍຮອງປັີ້້ນ. 
- ຊາມນ ີ້້າ, ສະບູ ແລະຜ້າ
ເຊັດມ . 
- ມ , ຜ້າ ຫ   ເສ ີ້້ອ

ແບບຮູບຜາມ ທີໍ່ປັີ້້ນແລ້ວ 1. ການບອກສ່ວນປະກອບຂອງຝາມ . 
2. ຄວາມແຂງແຮງຂອງມ ໃນການປັີ້້ນຮູບຝາມ . 
3. ຄວາມຄ້າຍຄ ຂອງຮູບທີໍ່ປັີ້້ນກັບຮູບຕົວຈິງ. 
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ກັນເປ ີ້້ອນ. 
 

3 
1 ການທາສີຮູບພາບ

ໝາກກ້ຽງ. 
ສີໄມ້ ຫ   ສີທຽນ - ແບບຮູບໝາກກ້ຽງທີໍ່ທາສີແລ້ວ, 

ເຈ້ຍຮູບໝາກກ້ຽງ. 
- ບົດຄ າຄ່ອງ ອາຫານຂອງຫ ານ. 

1. ການບອກຮູບຮ່າງຂອງໝາກກຽ້ງ. 
2. ຄວາມຈົບງາມຂອງການທາສີຮູບພາບ ແລະ ຄວາມ

ແຂງແຮງຂອງມ , ຄ ໍ່ມ . 
3. ຄວາມອົດທົນໃນການທາສີຮູບພາບໜາກກ້ຽງ. 

2 ການປັີ້້ນເປັນຕົວ
ເລກ 1 ແລະ ເລກ 
2. 

- ດິນ ຫ   ແປງສ າລັບປັີ້້ນ 

- ຜ້າຢາງ ຫ   ເຈ້ຍຮອງປັີ້້ນ. 
- ຊາມນ ີ້້າ, ສະບູ ແລະຜ້າ
ເຊັດມ . 
- ມ , ຜ້າ ຫ   ເສ ີ້້ອກັນເປ ີ້້ອນ 

- ແບບປັີ້້ນຕົວເລກ 1 ແລະ  2. 
- ຄ າຄ່ອງ ພັກຜ່ອນ. 

1. ການບອກຕົວເລກ 1 ແລະ 2. 
2. ຄວາມແຂງແຮງຂອງມ ໃນການປັີ້້ນຕົວເລກ 

3. ຄວາມສາມັກຄີໃນການປັີ້້ນຕົວເລກ 1 ແລະ ເລກ 2. 

3 ການຂິດເສັີ້້ນກົໍ່ງ
ເທິງຊ້າຍ ຫາ ຂວາ 
ຕາມຮອຍຈ ີ້້າ. 

ສ ດ າ ຫ   ສ ສີ - ແບບຂິດເສັີ້້ນກົໍ່ງເທິງຊ້າຍ ຫາ 
ຂວາຕາມຮອຍຈ ີ້້າ. 

- ປ ີ້້ມບົດເຝິກຫັດພາສາລາວເຫ ັີ້້ມ
1 ຫ   ເຈ້ຍແບບເສັີ້້ນກົໍ່ງເທິງຊ້າຍ 
ຫາ ຂວາຕາມຮອຍຈ ີ້້າ.  

1. ການບອກທິດທາງການຂິດເສັີ້້ນກົງເທິງ, ຊ້າຍ, ຂວາງ. 
2. ຄວາມຖ ກຕ້ອງຂອງການຂິດເສັີ້້ນກົໍ່ງເທິງ ຊ້າຍ, ຂວາ
ຕາມຮອຍຈ ີ້້າ. 

3. ຄວາມອົດທົນໃນການຂິດເສັີ້້ນກົໍ່ງເທິງ ຊ້າຍ, ຂວາຕາມ
ຮອຍຈ ີ້້າ. 

4 ການປັີ້້ນດິນເປັນໜ່
ວຍມົນນ້ອຍ ແລະ 
ໃຫູ່ຍວາງສະຫ ັບ
ກັນ. 

- ດິນ ຫ   ແປງສ າລັບປັີ້້ນ 

- ຜ້າຢາງ ຫ   ເຈ້ຍຮອງປັີ້້ນ. 
- ຊາມນ ີ້້າ, ສະບູ ແລະຜ້າ
ເຊັດມ . 
- ມ , ຜ້າ ຫ   ເສ ີ້້ອກັນເປ ີ້້ອນ 

- ແບບໜ່ວຍມົນນ້ອຍ ແລະ 
ໃຫູ່ຍທີໍ່ປັີ້້ນແລ້ວ. 
- ບົດເພງ ຂ້ອຍຮັກສາຄວາມສະ 
ອາດ 

1. ການບອກຮູບໜ່ວຍມົນນ້ອຍ ແລະ ໜ່ວຍມົນໃຫູ່ຍ. 
2. ຄວາມແຂງແຮງຂອງມ ໃນການປັີ້້ນ. 
3. ຄວາມອົດທົນການປັີ້້ນເປັນຮູບໜ່ວຍມົນນ້ອຍ ແລະ 
ໜ່ວຍມົນໃຫູ່ຍວາງສະຫ ັບກັນ. 

5 ການທາສີຮູບພາບ
ຜ້າພັນຄ . 

ສີໄມ້ ຫ   ສີທຽນ - ແບບຮູບພາບຜ້າພັນຄ .ທີໍ່ທາສີ
ແລ້ວ. 

- ເຈ້ຍຮູບພາບຜ້າພັນຄ . 

1. ການບອກປະໂຫຍດຂອງຜ້າພັນຄ  
2. ຄວາມຄ່ອງແຄ້ວວ່ອງໄວໃນການທາສີຮູບ. 
3. ຄວາມສະອາດຈົບງາມຂອງການທາສີຮູບ. 
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4 

1 ການປັີ້້ນດິນເປັນໜ່
ວຍມົນ ແລະ ທ ໍ່
ກົມ ວາງສະຫ ັບ
ກັນ. 

- ດິນ ຫ   ແປງສ າລັບປັີ້້ນ 

- ຜ້າຢາງ ຫ   ເຈ້ຍຮອງປັີ້້ນ. 
- ຊາມນ ີ້້າ, ສະບູ ແລະຜ້າ
ເຊັດມ . 
- ມ , ຜ້າ ຫ   ເສ ີ້້ອກັນເປ ີ້້ອນ 

ແບບປັີ້້ນດິນເປັນໜ່ວຍມົນ ແລະ 
ທ ໍ່ກົມ ວາງສະຫ ັບກັນ. 

1. ການບອກໜ່ວຍມົນ ແລະ ທ ໍ່ກົມ 

2. ຄວາມແຂງແຮງຂອງມ ໃນການປັີ້້ນ. 
3. ຄວາມອົດທົນໃນການປັີ້້ນໜ່ວຍມົນ ແລະ ທ ໍ່ກົມວາງ
ສະຫ ັບກັນ. 

2 ການຮ້ອຍທ ໍ່ດູດ
ສີແດງ ແລະ ສີຟ້າ
ສະຫ ັບກັນ. 

- ທ ໍ່ດູດສີແດງ ແລະ ສີຟ້າ 
- ເຊຶອກສ າລັບຮ້ອຍ. 

- ແບບຮ້ອຍທ ໍ່ດູດສີແດງ ແລະ 
ສີຟ້າສະຫ ັບກັນ. 
- ບົດເພງ ຂ້ອຍຮັກຄວາມສະອາດ 

1. ການບອກສີແດງ ແລະ ສີຟ້າ. 
2. ຄວາມຄິດສ້າງສັນ, ຄວາມຈົບງາມຂອງການຮ້ອຍທ ໍ່ດູດ
ສີແດງ ແລະ ສີຟ້າສະຫ ັບກັນ. 

3 ການປັີ້້ນດິນເປັນ
ຮູບຈອກ. 

- ດິນ ຫ   ແປງສ າລັບປັີ້້ນ 

- ຜ້າຢາງ ຫ   ເຈ້ຍຮອງປັີ້້ນ. 
- ຊາມນ ີ້້າ, ສະບູ ແລະຜ້າ
ເຊັດມ . 
- ມ , ຜ້າ ຫ   ເສ ີ້້ອກັນເປ ີ້້ອນ 

- ແບບປັີ້້ນຮູບຈອກ. 
- ບົດເພງ ລ້າງມ . 

1. ການບອກຮູບຮ່າງຂອງຈອກ. 
2. ຄວາມແຂງແຮງຂອງມ  ແລະ ນິີ້້ວມ ໃນການປັີ້້ນ. 
3. ຄວາມອົດທົນໃນການປັີ້້ນຮູບຈອກ. 

4 ການຂິດເສັີ້້ນວົງ 
ມົນຕາມຮອຍຈ ີ້້າ. 

ສ ດ າ ຫ   ສ ສີ - ແບບຂິດເສັີ້້ນວົງມົນຕາມຮອຍ 

ຈ ີ້້າ. 
- ປ ີ້້ມບົດເຝິກຫັດພາສາລາວເຫ ັີ້້ມ
1 ຫ   ເຈ້ຍແບບເສັີ້້ນວົງມົນຕາມ
ຮອຍຈ ີ້້າ. 

- ບົດຄ າຄ່ອງ ຖ ຖົງ ເຖິງ ພ ພູ. 

1. ການບອກທິດທາງການຂິດເສັີ້້ນວົງມົນຕາມຮອຍຈ ີ້້າ. 
2. ຄວາມແຂງແຮງຂອງການໃຊ້ກ້າມມ  ແລະ ຄ ໍ່ມ ໃນ

ການຂິດເສັີ້້ນວົງມົນຕາມຮອຍຈ ີ້້າ. 
3. ຄວາມສາມັກຄີໃນການເກັບມຽ້ນຜົນງານ. 

 

5 ການຂິດເສັີ້້ນຫົວ
ພະຍັນຊະນະຕົວ 
ບ ແລະ ຍ ຕາມ
ຮອຍຈ ີ້້າ. 

ສ ດ າ ຫ   ສ ສີ - ແບບຂິດເສັີ້້ນຫົວພະຍັນຊະນະ
ຕົວ ບ ແລະ ຍ ຕາມຮອຍຈ ີ້້າ. 
- ປ ີ້້ມບົດເຝິກຫັດພາສາລາວເຫ ັີ້້ມ1 
ຫ   ເຈ້ຍຮູບພະຍັນຊະນະຕົວ ບ 
ແລະ ຍຕາມຮອຍຈ ີ້້າ. 

1. ການບອກຄວາມແຕກຕາ່ງກັນຂອງຫົວພະຍັນຊະນະ
ຕົວ ບ ແລະ ຍ. 

2. ຄວາມອົດທົນໃນການຂິດເສັີ້້ນຫົວພະຍັນຊະນະຕົວ ບ 
ແລະ ຍຕາມຮອຍຈ ີ້້າ. 
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3   ການວເິຄາະເນ ີ້້ອໃນໜວ່ຍການສອນຂັີ້້ນອະນບຸານ 3 
     ຕາຕະລາງວເິຄາະກດິຈະກ າສລິະປະສາ້ງສນັຕາມໜວ່ຍການສອນ ຕົວຢູ່າງ ໜວ່ຍທີ 1 
ໜວ່ຍທີ 1: ຕວົຂອງຂອ້ຍ 

ອາ 
ທິດ 

ມ ີ້້ ຫົວຂ ີ້້ເນ  ີ້້ອໃນ ອຸປະກອນ ປະເມີນຜົນ/ຜົນໄດ້ຮັບ 

ສິໍ່ງທີໍ່ຜະລິດ ວັດຖຸຈິງ 
 

 

 

1 

1 ແຕ້ມ ແລະ ທາສີຮູບພາບ
ເດັກນ້ອຍຍິງ ແລະ ເດັກ 

ນ້ອຍຊາຍ 

ແບບຮູບພາບ
ເດັກນ້ອຍຍິງ,ຊາຍ 

- ສ ສີ 
- ສ ດ າ 
- ເຈ້ຍຂາວ 

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການບອກຂັີ້້ນຕອນການແຕ້ມ ແລະ ທາສີຮູບພາບເດັກ 

ນ້ອຍຍິງ, ຊາຍ. 
2. ຄວາມສະອາດຈົບງາມໃນການແຕ້ມຕາມຮອຍຈ ີ້້າ, ທາສີຮູບພາບ. 
3. ການແບູ່ງປັນສ ສີໃຫ້ໝູູ່ເພ ໍ່ອນ. 

2 ພົໍ່ນສີໃສູ່ຮູບພາບໜ້າກາກ
ຄົນ 

- ຕາໜ່າງເຫ ັກ. 
- ເຈ້ຍແບບຮູບໜ້
າກາກ. 
- ຊາມ, ສະບູ, ຜ້າ
ເຊັດມ . 

- ສີນ ີ້້າ. 
- ແປງຖູແຂ້ວ. 

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການບອກຂັີ້້ນຕອນການພົໍ່ນສີໃສູ່ໜ້າກາກຄົນ. 
2. ຄວາມສະອາດຈົບງາມໃນການພົໍ່ນສີໃສູ່ໜ້າກາກຄົນ. 
3. ຄວາມລະມັດລະວັງໃນການພົໍ່ນສີ. 

3 ເປຍເຊ ອກຟາງ ແບບເຊ ອກຟາງທີໍ່
ເປຍແລ້ວ 

- ເຊ ອກຟາງ 1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການບອກຂັີ້້ນຕອນການເປຍເຊ ອກຟາງຕາມແບບ. 
2. ຄວາມສະອາດຈົບງາມໃນການເປຍເຊ ອກຟາງຕາມແບບ. 
3. ຄວາມອົດໃນການເປຍເຊ ອກຟາງຕາມແບບ. 

4 ສັງເກດ ແລະ ຂຽນສະຫ ະ 
xາ ຕາມຄ າສັບ 

ປຶີ້້ມບົດເຝິກຫັດ
ພາສາລາວ(ໜ້າ1) 
ຫ   ເຈ້ຍຂີດຂຽນ
ຄ າສັບ:ຂາ,ງາ,ຕາ,
ນາ,ຝາ,ຢາ. 

- ສ ດ າ 
-ຢາງລຶບ 

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການບອກຂັີ້້ນຕອນການຂີດຂຽນສະຫ ະ xາ ທີໍ່ມີຢູູ່ໃນຄ າສັບ. 
2. ຄວາມສະອາດຈົບງາມໃນການຂີດຂຽນສະຫ ະ xາ ທີໍ່ມີຢູູ່ໃນຄ າສັບ. 
3. ຄວາມອົດທົນໃນການຂີດຂຽນສະຫ ະ xາ ທີໍ່ມີຢູູ່ໃນຄ າສັບ. 
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5 ການແຕ້ມຕາມຮອຍຈ ີ້້າ 
ແລະ ທາສີຮູບພາບຕາ 

ເຈ້ຍແບບຮູບພາບ
ຕາ 

- ສ ສີ 
- ສ ດ າ 

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການບອກຂັີ້້ນຕອນການແຕ້ມຕາມຮອຍຈ ີ້້າ ແລະ ທາສີຮູບພາບຕາ. 
2. ຄວາມສະອາດຈົບງາມໃນການແຕ້ມຕາມຮອຍຈ ີ້້າ ແລະ ທາສີຮູບພາບຕາ. 
3. ການແບູ່ງປັນສ ສີໃຫ້ໝູູ່ເພ ໍ່ອນ. 

 

 

2 

1 ຮ້ອຍໝາກຕຸ້ມສະຫ ັບສີ
ຕາມໃຈ. 

- ໝາກຕຸ້ມທີໍ່
ຮ້ອຍແລ້ວ 

- ບົດຄ າຄ່ອງ:
ຮັກສາຕາ 

- ໝາກຕຸ້ມມີ
ຫ າຍສ ີ

- ເຊ ອກຟາງ 

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການບອກຂັີ້້ນຕອນການຮ້ອຍໝາກຕຸ້ມສະຫ ັບສີ. 
2. ຄວາມສະອາດຈົບງາມໃນການຮ້ອຍໝາກຕຸ້ມສະຫ ັບສີ. 
3. ຄວາມອົດໃນການຮ້ອຍໝາກຕຸ້ມສະຫ ັບສີ. 

2 ພັັບຜ້າຮູບຈະຕຸລັດເປັນຮູບ
ສາມແຈ. 

ແບບຜ້າທີໍ່ພັບ
ແລ້ວ 

ຜ້າຮູບຈະຕຸລັດ 1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການບອກຂັີ້້ນຕອນການພັບຜ້າຮູບຈະຕລຸັດເປັນຮູບສາມແຈ. 
2. ຄວາມຄ້າຍຄ ໃນການພັບຜ້າຮູບຈະຕຸລັດເປັນຮູບສາມແຈ. 
3. ການຊ່ວຍເຫ  ອໝູູ່ເພ ໍ່ອນໃນເວລາພັບ. 

3 ສັງເກດ ແລະ ຂຽນຕົວ
ເລກ 0-1ຕາມຮອຍຈ ີ້້າ 
ແລະ ຂຽນຕາໃຈ. 

ປຶີ້້ມບົດເຝິກຫັດ
ຄະນິດສາດ1(ໜ້າ
1)ຫ  ເຈ້ຍຕົວເລກ. 

-ສ ດ າ 
-ຢາງລຶບ 

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການບອກຂັີ້້ນຕອນການຂີດຂຽນຕົວເລກ 0-1ຕາມຮອຍຈ ີ້້າ ແລະ 
ຂຽນຕາມໃຈ. 
2. ຄວາມສະອາດຈົບງາມໃນການຂີດຂຽນຕົວເລກ 0-1ຕາມຮອຍຈ ີ້້າ ແລະ ຂຽນຕາມໃຈ. 
3. ຄວາມອົດທົນໃນການຂີດຂຽນຕົວເລກ. 

4 ແຕ້ມ ແລະ ຕັດຕິດຮູບ
ເລຂາຄະນິດປະກອບເປັນ
ຮູບຄົນ. 

- ຕັດຮູບວົງມົນ,
ສາມແຈ,ຈະຕຸລັດ 
ແລະ ສີໍ່ແຈ. 
- ແບບຮູບຄົນ. 

- ສ ດ າ. 
- ເຈ້ຍຂາວ. 
- ກາວ. 
- ມີດຕັດ. 

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການບອກຂັີ້້ນຕອນການແຕ້ມ ແລະ ຕດັ,ຕິດຮູບວົງມົນສາມແຈ,ຈະຕຸ
ລັດ ແລະ ສີໍ່ແຈ. 
2. ຄວາມສະອາດຈົບງາມໃນການແຕ້ມແລະ ຕັດ,ຕິດຮູບວົງມົນ,ສາມແຈ,ຈະຕຸລັດ ແລະ ສີໍ່
ແຈປະກອບເປັນຮູບຄົນ. 
3. ຄວາມອົດທົນໃນການແຕ້ມແລະ ຕັດຕິດ. 

5 ສັງເກດ ແລະ ຂຽນສະຫ ະ 
xາ,ຕົວສະກົດຕາມຄ າສັບ. 

ປຶີ້້ມບົດເຝິກຫັດ
ພາສາລາວ(ໜ້າ4)
ຫ  ເຈ້ຍແບບຂຽນ
ຄ າສັບ:ຈານ,ຟານ 
ຫາງຫາມ ຫາ ີ້້ມ 

- ສ ດ າ 
- ຢາງລຶບ. 

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການບອກຂັີ້້ນຕອນການຂີດຂຽນສະຫ ະ xາ ຕົວສະກົດຕາມຄ າສັບ. 
2. ຄວາມສະອາດຈົບງາມໃນການຂີດຂຽນສະຫ ະ xາ,ຕົວສະກົດຕາມຄ າສັບ. 
3. ຄວາມອົດທົນໃນການຂີດຂຽນສະຫ ະ xາ,ຕົວສະກົດຕາມຄ າສັບ. 
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ພາຍ ດາວ ປາກ. 
 

 

3 

1 ຢອດສີ - ແບບຮູບເສ ີ້້ອ 

- ຊາມ,ສະບູ,ຜ້າ
ເຊັດມ  

- ສີນ ີ້້າ 
- ເຊ ອກ 

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການບອກຂັີ້້ນຕອນການຢອດສີ. 
2. ຄວາມສະອາດຈົບງາມໃນການຢອດສີໃສູ່ຮູບພາບເສ ີ້້ອ. 
3. ຄວາມລະມັດລະວັງໃນການຢອດສີ. 

2 ພິມສີໃສູ່ຮູບພາບຝາມ  - ແບບຮູບຝາມ  
- ຊາມ,ສະບູ,ຜ້າ
ເຊັດມ  

- ເຈ້ຍຂາວ 

- ສີນ ີ້້າ 
1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການບອກຂັີ້້ນຕອນການພິມສີຮູບພາບຝາມ ດ້ວຍສີນ ີ້້າ. 
2. ຄວາມສະອາດຈົບງາມໃນການພິມສີຮູບຝາມ . 
3. ຄວາມລະມັດລະວັງໃນການພິມສີໃສູ່ຮູບພາບ. 

3 ຕັດ,ຕິດຮູບພາບມ  - ແບບເຈ້ຍຮູບ
ພາບມ  
- ຊາມ,ສະບູ,ຜ້າ
ເຊັດມ . 

- ມີດຕັດ 

- ກາວ 

- ເຈ້ຍຂາວ 

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການບອກຂັີ້້ນຕອນການຕັດ-ຕິດຮູບພາບມ . 
2. ຄວາມສະອາດຈົບງາມໃນການຕັດ-ຕິດຮູບພາບມ . 
3. ຄວາມອົດທົນໃນການຕັດ-ຕິດຮູບພາບມ . 

4 ພົໍ່ນສີໃສູ່ຮູບພາບຕີນ - ເຈ້ຍຮູບພາບຕີນ 

- ເຈ້ຍແບບຮູບ
ພາບຕີນ 

- ຕາໜ່າງເຫ ັກ. 

- ສີນ ີ້້າ 
- ແປງຖູແຂ້ວ 

- ເຈ້ຍຂາວ 

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການບອກຂັີ້້ນຕອນການພົໍ່ນສີ. 
2. ຄວາມສະອາດຈົບງາມໃນການພົໍ່ນສີໃສູ່ຮູບພາບຕີນ. 
3. ຄວາມລະມັດລະວັງໃນການພົໍ່ນສີ. 

5 ຕັດ,ຕິດຮູບພາບເກີບ - ແບບຮູບພາບ
ເກີບທີໍ່ຕິດແລ້ວ 

- ຊາມ,ສະບູ,ຜ້າ
ເຊັດມ  

- ມີດຕັດ 

- ເຈ້ຍຂາວ 

- ກາວ 

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການບອກຂັີ້້ນຕອນການຕັດ-ຕິດ. 
2. ຄວາມສະອາດຈົບງາມໃນການຕັດ-ຕິດຮູບພາບເກີບ. 
3. ຄວາມອົດທົນໃນການຕັດ-ຕິດຮູບພາບເກີບ. 

 

 

 

4 

1 ການທາສີຮູບພາບ:ປາ,ໄຂູ່ 
ແລະ ສາລີ. 

- ເຈ້ຍແບບຮູລ
ພາບປາ,ໄຂູ່ ແລະ 
ສາລີ. 

- ສ ສີທຽນ ຫ   ສ  
ສີໄມ້ 
 

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການບອກຂັີ້້ນຕອນການທາສີຮູບພາບ. 
2. ຄວາມສະອາດຈົບງາມໃນການທາສີຮູບພາບປາ,ໄຂູ່,ສາລ ີແລະ ຢູູ່ໃນຂອບ. 
3. ການແບູ່ງປັນສ ສີໃຫ້ໝູູ່ເພ ໍ່ອນ. 

2 ສັງເກດ ແລະ ຂຽນຕົວ
ເລກ 2-3 ຕາມຮອຍຈ ີ້້າ 

ປຶີ້້ມບົດເຝິກຫັດ
ຄະນິດສາດ1(ໜ້າ

- ສ ດ າ 
- ຢາງລຶບ 

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການບອກຂັີ້້ນຕອນການຂີດຂຽນຕົວເລກ 2-3ຕາມຮອຍຈ ີ້້າ ແລະ 
ຂຽນຕາມໃຈ. 
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ແລະ ຂຽນຕາມໃຈ 2)ຫ  ເຈ້ຍຕົວເລກ. 2. ຄວາມສະອາດຈົບງາມໃນການຂີດຂຽນຕົວເລກ. 
3. ຄວາມອົດທົນໃນການຂີດຂຽນຕົວເລກເລກ 2-3ຕາມຮອຍຈ ີ້້າ ແລະ ຂຽນຕາມໃຈ. 

3 ຈີກ ແລະ ຕິດຮູບພາບໄຂູ່
ຈ ນ ແລະ ຮູບພາບຜັກຕາມ
ຮອຍຈ ີ້້າ. 

ແບບຮອຍຈ ີ້້າຮູບ
ພາບໄຂູ່ຈ ນ ແລະ 
ຜັກ 

- ເຈ້ຍຂາວ 

- ກາວ 

1.ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການບອກຂັີ້້ນຕອນການຈີກ,ຕິດຮູບພາບໄຂູ່ຈ ນ ແລະ ຮູບພາບຜັກ. 
2.ຄວາມຄ່ອງແຄ້ວໃນການຈີກ,ຕິດ. 
3.ຄວາມອົດທົນໃນການຈີກຮູບພາບໄຂູ່ຈ ນ ແລະ ຮູບພາບຜັກ. 

4 ແຕ້ມແລະທາສີຮູບພາບໝ
າກໄມ້ຈິນຕະນາການ  

ເຈ້ຍແບບຮູບໝ
າກໄມ ້

- ສ ສີ 
- ສ ດ າ 

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການບອກຊ ໍ່ຮູບພາບ,ຂັີ້້ນຕອນການແຕມ້ ແລະ ທາສີ. 
2. ຄວາມສະອາດຈົບງາມໃນການແຕ້ມ ແລະ ທາສີ. 
3. ການແບູ່ງປັນສ ສີໃຫ້ໝູູ່ເພ ໍ່ອນ. 

5 ປັີ້້ນດິນເປັນຮູບຕ່າງໆຕາມ
ຈິນຕະນາການ 

- ແຜູ່ນຮອງປັີ້້ນ 

- ເສ ີ້້ອກັນເປ ີ້້ອນ 

- ຊາມ,ສະບູ,ຜັາ
ເຊັດມ  

ດິນປັີ້້ນ 1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການບອກຂັີ້້ນຕອນການປັີ້້ນດິນເປັນຮູບຕ່າງໆ. 
2. ຄວາມຄ້າຍຄ ໃນການປັີ້້ນດິນເປັນຮູບຕ່າງໆ. 
3. ການແບູ່ງປັນດິນປັີ້້ນໃຫ້ໝູູ່ເພ ໍ່ອນ. 

ການແຕູ່ງບດົສອນຂັີ້້ນອະນບຸານ 2 

ບດົສອນ 

 

ໜ່ວຍ: ບ້ານຂອງຂ້ອຍ   ອາທິດທີ 1   ມ ີ້້ທີ 1  
ກິດຈະກ າສ້າງສັນ 

ຫົວຂ ີ້້: ການການຂິດຂຽນພະຍນັຊະນະຕົວ ຫ ຕາມຮອຍຈ ີ້້າ 
ຊັີ້້ນອະນຸບານ 2   ເວລາ  20-25 ນາທີ 
ຊ ໍ່ຜູ້ສອນ …………………………….ວັນ ເດ ອນ ປີ …………………… 

ຈດຸປະສງົ ເນ ີ້້ອໃນຕົີ້້ນຕ  ກດິຈະກ າການຮຽນ-ການສອນ ສ ໍ່ການສອນ ວດັແລະປະເມນີຜນົ 

 

 

 

 

 

 

1. ຂັີ້້ນນ າເຂົີ້້າສູູ່ບດົຮຽນ 

- ຈັດເດັກເຂົີ້້າລະບຽບ  
- ຄູພາເດັກສ້າງບັນຍາກາດດ້ວຍການຮ້ອງເພງປະອບທ່າທາງ ເພງ 
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ເພ ໍ່ອໃຫ້ເດັກສາມາດ: 
1. ບອກພະຍັນຊະນະ 
ຕົວ ບ. 
2. ຂຽນພະຍັນຊະ 
ນະຕົວ ບ ຕາມ
ຮອຍຈ ີ້້າໃຫ້ຖ ກຕ້ອງ. 
3. ເຝິກຄວາມສາ 
ມັກຄີໃນການປະຕ ິ

ບັດກິດຈະກ າ. 

 

 

ການຂຽນພະຍັນຊະນະ 
ຕົວ ບ ຕາມຮອຍຈ ີ້້າ. 

ບ້ານຂອງເຮົາ 
2. ຂັີ້້ນດ າເນນີການສອນ 

1. ຄູໃຫ້ເດັກສັງເກດແຜູ່ນພະຍັນຊະນະຕົວ ບ ແລ້ວຖາມເດັກວ່າ: ນີີ້້ແມູ່ນ
ຮູບຫຍັງ? ເດັກຕອບພ້ອມກັນໝົດຫ້ອງ. 
- ນາຍຄູພາອອກສຽງຕົວ ບ 1-2 ຄັີ້້ງ. 
- ເດັກອອກສຽງພ້ອມກັນໝົດຫ້ອງ  
2. ຄູສະເໜີຫົວຂ ີ້້ກິດຈະກ າ: ການຂຽນຕົວ ກ ຕາມຮອຍຈ ີ້້າ 
3. ຄູແນະນ າການຂຽນໃສູ່ເຈ້ຍແບບຂຽນ 

- ວາງເຈ້ຍໄວ້ໃຫ້ຢູູ່ຕ ໍ່ໜ້າ 
- ໃຊ້ມ ເບ ີ້້ອງຂວາຈັບສ ແລ້ວຄ່ອຍໆຂິດຕາມຮອຍຈ ີ້້າຂອງພະຍັນຊະນະຕົວ 
ບ. 
4. ນາຍຄູສາທິດການຂຽນຕົວ ບ ຕາມທິດທາງການຂຽນໂດຍເລີໍ່ມຕົີ້້ນແຕູ່
ຫົວຕົວ ບ ໄປເຖິງຫາງ. 
- ໃຫ້ເດັກໃຊ້ນິີ້້ວມ ຂຽນຕົວ ຫ ( ກາງຫາວ ) ພ້ອມກັນໝົດທຸກຄົນ 

- ໃຫ້ເດັກອາສາສະໝັກອອກມາຂຽນຕົວ ບ ໃຫ້ໝູູ່ເບິໍ່ງ 1 ຄົນ ຫ   ໃຫ້ 
ສອງຄົນແຂູ່ງຂັນ. 
- ຄູ ແລະ ໝູູ່ເພ ໍ່ອນຕິດຕາມສັງເກດເບິໍ່ງຄວາມຖຶກຕ້ອງທິດທາງ ແລະ 
ແບບການຂຽນ. ຖ້າບ ໍ່ຖ ກໃຫ້ຊ່ວຍກັນຂຽນໃຫ້ຖຶກ. 
5. ຄູແບູ່ງເດັກອອກເປັນກຸູ່ມຕາມຄວາມເໜາະສົມ ແລະ ຍາຍເຈ້ຍແບບ, 
ສ ດ າໃຫ້ເດັກແຕູ່ລະຄົນ. 
-  ໃຫ້ເດັກຂຽນຕົວ ບ ຕາມຮອຍຈ ີ້້າດ້ວຍຕົນເອງ 
ນັີ້້ນແມູ່ນຫຍັງ ແລະ ໃຊ້ໄວ້ເຮັດຫຍັງ? 
- ຄູຕິດຕາມຊ່ວຍເຫ  ອເດັກແຕູ່ລະກຸູ່ມທີໍ່ຂຽນບ ໍ່ຖຶກຕ້ອງດ້ວຍການຈັບມ 
ເດັກ.  

 

 

1. ສ ດ າ, ສ ສີ 

2. ແບບຂຽນພະຍັນ 

ຊະນະຕົວ ບ 

ຕາມຮອຍຈ ີ້້າ 
3. ປ ີ້້ມບົດເຝິກຫັດພາ 
ສາລາວເຫ ັີ້້ມ 

ທີ 1 ຫ   ເຈ້ຍ
ພະຍັນຊະນະຕົວ ບ 
ຕາມຮອຍຈ ີ້້າ. 
4. ບົດເພງ 
ບ້ານຂອງເຮົາ 

 

ສັງເກດ: 

1.  ການບອກພະ 
ຍັນຊະນະຕົວ ຫ. 
2. ຄວາມສະອາດ
ຈົບງາມການຂຽນ
ພະຍັນຊະນະຕົວ ບ 
ຕາມຮອຍຈ ີ້້າ. 
3. ຄວາມສາມັກຄີໃນ
ການປະຕິບັດກິດຈະ
ກ າ. 
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3. ຂັີ້້ນສະຫຼຸບບດົຮຽນ 

- ຄູເກັບຜົນງານການຂຽນຕົວ ບ ຕາມຮອຍຈ ີ້້າຂອງເດັກມາກວດໃຫ້
ຄະແນນໄປພ້ອມກັບເດັກ 

- ຄູຍ້ອງຍ ຊົມເຊີຍເດັກ ແລະ ແນະນ າເດັກຜູ້ທີໍ່ຂຽນບ ໍ່ທັນໄດ້ດີ. 
1. ຄູໃຫ້ເດັກອອກມາຂຽນຕົວ ບ ຄ ນ 1-2 ຄົນ 

- ຍ້ອງຍ ຊົມເຊີຍເດັກ   
+ ສຶກສາອົບຮົມເດັກກ່ຽວກັບການແບູ່ງປັນ, ການເກັບມ້ຽນອຸປະກອນ
ໃຫ້ຖຶກບ່ອນທີໍ່ກ ານົດ ແລະ ອະນາໄມພ ີ້້ນຫ້ອງຊ່ວຍຄູ. 
- ໃຫ້ເດັກອະນຸຍາດພັກຜ່ອນ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ວເິຄາະ ແຜນຈດັປະສບົການ ແລະ ຄູູ່ມ ກດິຈະກ າກາງແຈງ້, ແຕູ່ງບດົສອນ ແລະ ສອນຕວົຈງິ 
1. ການວເິຄາະໝວ່ຍການສອນຂັີ້້ນອະນບຸານ 1 

1.1 ການວເິຄາະເນ ີ້້ອໃນ, ອປຸະກອນ, ປະເມນີຜນົຂອງແຕູ່ລະໝວ່ຍການສອນ. 
ຕາຕະລາງທ ີ1 ໝວຍ່: ຕນົຕວົຂອງຂອ້ຍ. 

ອາທິດທ ີ ມ ີ້້ ເນ ີ້້ອໃນ ອປຸະກອນ ປະເມນີຜນົ 

ວດັຖຈຸງິ ສິໍ່ງທີໍ່ຜະລດິ ສງັເກດ 

1 1 ການຫ ີີ້້ນຂີໍ່ຕະລູດ ຕະລູດ  1. ການໃຊ້ແຂນ,ຂາ ຂ ີ້້ນແລະລົງຕະລູດ 

2. ຄວາມປອດໄຟໃນເວລາຫ ີີ້້ນຮ່ວມກັບໝ ໍ່ເພ ໍ່ອນ 

2 ການຫ ີີ້້ນດອກໄມ້ຈູມ,ດອກໄມ້
ບານ 

ດອກໄມ ້ ບົດເພງ ດອກໄມ້ ການເຄ ໍ່ອນໄຫວຕາມຮ່າງກາຍຕາມຈັໍ່ງຫວະເພງ 
2. ຄວາມປອດໄຟໃນເວລາຫ ີີ້້ນຮ່ວມກັບໝູເພ ໍ່ອນ 

3 ການຫ ີີ້້ນລູລີໍ່ເຂົີ້້າສານ  ບົດຄ າຄ່ອງ ລູລີໍ່ເຂົີ້້າສານ 1. ການຟັງ ແລະ ການເຄ ໍ່ອນຮ່າງກາຍຕາມຄ າຄ່ອງ 
2. ຄວາມປອດໄຟໃນເວລາຫ ີີ້້ນຮ່ວມກັນ 

4  ການຫ ີີ້້ນເກັບເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນໃສູ່ກະຕ່າ ກະຕ່າດ,ເຄ ໍ່ອງ 
ຫ ີີ້້ນ:ລົດນ້ອຍ, ຕຸກກະຕາ, 
 ໝາກບານ, ເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນ

 1. ການໃຊ້ມ , ແຂນ, ຂາ ແລະ ລ າຕົວໃນການຫ ີີ້້ນເກັບເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນ
ໃສູ່ກະຕ່າ 
2.ຄວາມສາມັກຄີຊ່ວຍເຫ  ອເຊິໍ່ງກັນ ແລະກັນ 
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ເຮ ອນນ້ອຍ  

5 ການຫ ີີ້້ນລອດບ້ວງ ບ້ວງ 3 ອັນ ບົດເພງ ຕາຂອງຫ ານ ການໃຊ້ມ ແຂນ,ຂາ ແລະ ລາຕວົໃນການລອດບ້ວງ 
2. ຄວາມອົດທົນລ ຖ້າຕາມລ າດັບກ່ອນ ແລະ ຫ ັງ 

2 1 ການຫ ີີ້້ນມັດຕາຟັງສຽງ ຜ້າ,ກະປ໋ອງ,ໄມ,້ກອງ  1.ການຟັງແລະຈ າແນກສຽງເຄາະຂອງກະປ໋ອງ,ໄມ້, ກອງ 
2.ຄວາມມ່ວນຊ ໍ່ນໃນການຫ ີີ້້ນຮ່ວມໝູູ່ເພ ໍ່ອນ 

2 ການຫ ີີ້້ນມັດຕາຟັງສຽງ ຜ້າ,ກະປ໋ອງ,ໄມ,້ກອງ  1.ການຟັງແລະຈ າແນກສຽງເຄາະຂອງກະປ໋ອງ,ໄມ້, ກອງ 
2.ຄວາມມ່ວນຊ ໍ່ນໃນການຫ ີີ້້ນຮ່ວມໝູູ່ເພ ໍ່ອນ 

3 ການຫ ີີ້້ນແຂູ່ງຂັນແກ້ຄ າທວາຍຊ ໍ່  ບັດຄ າທວາຍ 

ບັດເລກ 1 ແລະ 2 
1.ການຄົີ້້ນຄິດວ່ອງໄວ ແລະ ຕອບຄ າທວາຍ 

2. ຄວາມກ້າຫານໃນການຕອບຄ າທວາຍ 

4 ການຫ ີີ້້ນຮ່າຍນ ີ້້າໃສູ່ແກ້ວ ຄູນ ີ້້າ,ແກ້ວ, ຈອກ2 ໝ່
ວຍ, ຜ້າກັນເປ ີ້້ອນ 

 1. ການໃຊ້ສາຍຕາ ແລະ ມ ປະສານສ າພັນກັນຮ່າຍນ ີ້້າໃສູ່ແກວ້ 

2. ຄວາມອົດທົນລ ຖ້າຕາມລ າດັບກ່ອນ ແລະ ຫ ັງ 
5 ການຫ ີີ້້ນໂອນຊາ ໂອນຊາ  1. ການໃຊ້ມ  ,ຂາ ຂ ີ້້ນ ແລະ ລົງໂອນຊາ 

2. ຄວາມປອດໄຟໃນເວລາຫ ີີ້້ນຮ່ວມກັບໝ ໍ່ເພ ໍ່ອນ 

 

ຕາຕະລາງທ ີ2 ໝວ່ຍ: ຄອບຄວົຂອງຂອ້ຍ 
ອາທິດທ ີ ມ ີ້້ ເນ ີ້້ອໃນ ອປຸະກອນ ປະເມນີຜນົ 

ວດັຖຈຸງິ ສິໍ່ງທີໍ່ຜະລດິ ສງັເກດ 

1 1 ການຫ ີີ້້ນເສ ອໄລູ່ໝູ  ບົດຄ າຄ່ອງ ຄອບຄົວຂອງ
ຫ ານ 

1.ການໃຊ້ມ ແຂນ,ຂາ ແລະ ລາຕົວໃນການຫ ີີ້້ນເສ ອໄລູ່ໝູ 
2. ຄວາມສາມັກຄີຊ່ວຍເຫ  ອເຊິໍ່ງກັນ ແລະ ກັນ 

2 ການຫ ີີ້້ນໂຍນບານໃສູ່ກະຕ່າ ໝາກບານນ້ອຍ2ໝ່
ວຍ, ກະຕ່າ 2 ໝ່
ວຍ 

 1.ການໃຊ້ ມ , ຂາແລະ ລ າຕົວໂຍນບານໃສູ່ກະຕ່າ 
2.ຄວາມອົດທົນລ ຖ້າຕາມລ າດັບກ່ອນ ແລະ ຫ ັງໃນການຫ ີີ້້ນ 

3 ການຫ ີີ້້ນເຊ ໍ່ ອງຜ້າ ຜ້າ ຫ   ຕຸກກະຕາ ບົດຄ າຄ່ອງເຊ ໍ່ອງຜ້າ 1.ການໃຊ້ສາຍຕາ, ມ , ຂາໃນການຫ ີີ້້ນເຊ ໍ່ອງຜ້າ 
2.ຄວາມສາມັກຊ່ວຍເຫ  ອເຊິໍ່ງກັນ ແລະ ກັນ 
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4  ການຫ ີີ້້ນສົໍ່ງເຄ ໍ່ອງ ຖົງເຄ ໍ່ອງ ຫ   ດອກ
ໄມ້ 

 1.ການໃຊ້ມ , ແຂນ ໃນການສົໍ່ງເຄ ໍ່ອງ 
2. ຄວາມສາມັກຄີຊ່ວຍເຫ  ອເຊິໍ່ງກັນ ແລະ ກັນ 

5 ການຫ ີີ້້ນລອດໂອມົງ ໂອມົງ ບົດເພງ ມະລະຍາດທີໍ່ດີ 1.ການໃຊ້ມ , ແຂນ, ຂາ ແລະ ລ າຕົວໃນການຫ ີີ້້ນລອດໂອມົງ 
2. ຄວາມອົດທົນລ ຖ້າຕາມລ າດັບກ່ອນ ແລະ ຫ ັງ 

2 1 ການຫ ີີ້້ນເກັບເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນໃສູ່ກະຕ່າ ກະຕ່າ 2 ໝ່ວຍ,
ເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນ:10 ອັນ 

 1. ການໃຊ້ມ , ແຂນ, ຂາ ແລະ ລ າຕົວໃນການຫ ີີ້້ນເກັບເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນ
ໃສູ່ກະຕ່າ 
2.ຄວາມສາມັກຄີຊ່ວຍເຫ  ອເຊິໍ່ງກັນ ແລະກັນ 

2 ການຫ ີີ້້ນສົໍ່ງບານລອດຫວ່າງຂາ ໝາກບານ 2ໝ່ວຍ  1.ການໃຊ້ແຂນ, ຂາ ແລະ ລ າຕົວໃນການຫ ີີ້້ນສົໍ່ງບານລອດຫວ່າງ
ຂາ 
2.ຄວາມອົດທົນລ ຖ້າຕາມລ າດັບກ່ອນ ແລະ ຫ ັງ 

 

ຕາຕະລາງທ ີ3 ໝວຍ່: ໂຮງຮຽນຂອງເຮາົ 
 

ອາທິດທ ີ ມ ີ້້ ເນ ີ້້ອໃນ ອປຸະກອນ ປະເມນີຜນົ 

ວດັຖຈຸງິ ສິໍ່ງທີໍ່ຜະລດິ ສງັເກດ 

1 1 ການຫ ີີ້້ນເດ ໍ່ອງດ່າງ ເດ ໍ່ອງດ່າງ  1. ການໃຊ້ມ , ແຂນ, ຂາ ແລະ ລ າຕົວໃນການຫ ີີ້້ນເດ ໍ່ອງດ່າງ 
2. ຄວາມປອດໄຟໃນເວລາຫ ີີ້້ນຮ່ວມກັບໝູເພ ໍ່ອນ 

2 ການຫ ີີ້້ນໂຍນບານໃສູ່ກະຕ່າ ໝາກບານນ້ອຍ2ໝ່ວຍ, 
ກະຕ່າ 2 ໝ່ວຍ 

 1. ການໃຊ້ ມ , ຂາແລະ ລ າຕົວໂຍນບານໃສູ່ກະຕ່າ 
2. ຄວາມອົດທົນລ ຖ້າຕາມລ າດັບກ່ອນ ແລະ ຫ ັງໃນການຫ ີີ້້ນ 

3 ການຫ ີີ້້ນລູູ່ລີີ້້ເຂົີ້້າສານ  ບົດຄ າຄ່ອງ ລູູ່ລີີ້້
ເຂົີ້້າສານ 

1. ການຟັງ, ເຄ ໍ່ອນໄຫວຮ່າງກາຍຕາມຄ າຄ່ອງ 
2. ຄວາມປອດໄຟໃນເວລາຫ ີີ້້ນຮ່ວມກັບໝູເພ ໍ່ອນ 

4  ການຫ ີີ້້ນມັດຕາຟັງສຽງ ຜ້າ,ກະປ໋ອງ,ໄມ,້ກອງ  1. ການຟັງແລະຈ າແນກສຽງເຄາະຂອງກະປ໋ອງ,ໄມ້, ກອງ 
2. ຄວາມມ່ວນຊ ໍ່ນໃນການຫ ີີ້້ນຮ່ວມໝູູ່ເພ ໍ່ອນ 

5 ການຫ ີີ້້ນເຊ ໍ່ ອງຜ້າ ຜ້າ ຫ   ຕຸກກະຕາ ບົດຄ າຄ່ອງເຊ ໍ່ອງຜ້າ 1. ການໃຊ້ສາຍຕາ, ມ , ຂາໃນການຫ ີີ້້ນເຊ ໍ່ອງຜ້າ 
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2. ຄວາມສາມັກຊ່ວຍເຫ  ອເຊິໍ່ງກັນ ແລະ ກັນ 

2 1 ການຫ ີີ້້ນດອກໄມ້ຈູມ,ດອກໄມ້
ບານ 

ດອກໄມ ້ ບົດເພງ ດອກໄມ້ 1. ການເຄ ໍ່ອນໄຫວຕາມຮ່າງກາຍຕາມຈັໍ່ງຫວະເພງ 
2. ຄວາມປອດໄຟໃນເວລາຫ ີີ້້ນຮ່ວມກັບໝູເພ ໍ່ອນ 

2 ການຫ ີີ້້ນແຂູ່ງຂັນແກ້ຄ າທວາຍຊ ໍ່  ບັດຄ າທວາຍ 

ບັດເລກ 1 ແລະ 2 
1. ການຄົີ້້ນຄິດວ່ອງໄວ ແລະ ຕອບຄ າທວາຍ 

2. ຄວາມກ້າຫານໃນການຕອບຄ າທວາຍ 

ຕາຕະລາງທ ີ4 ໝວ່ຍ: ບາ້ນຂອງຂອ້ຍ 

ອາທິດທ ີ ມ ີ້້ ເນ ີ້້ອໃນ ອປຸະກອນ ປະເມນີຜນົ 

ວດັຖຈຸງິ ສິໍ່ງທີໍ່ຜະລດິ ສງັເກດ 

1 1 ການຫ ີີ້້ນຂີໍ່ຕະລູດ ຕະລູດ  1. ການໃຊ້ແຂນ,ຂາ ຂ ີ້້ນແລະລົງຕະລູດ 

2. ຄວາມປອດໄຟໃນເວລາຫ ີີ້້ນຮ່ວມກັບໝ ໍ່ເພ ໍ່ອນ 

2 ການຫ ີີ້້ນລູູ່ລີີ້້ເຂົີ້້າສານ  ບົດຄ າຄ່ອງ ລູູ່ລີີ້້ເຂົີ້້າສານ 1. ການຟັງ, ເຄ ໍ່ອນໄຫວຮ່າງກາຍຕາມຄ າຄ່ອງ 
2. ຄວາມປອດໄຟໃນເວລາຫ ີີ້້ນຮ່ວມກັບໝູເພ ໍ່ອນ 

3 ການຫ ີີ້້ນລອດບ້ວງ ບ້ວງ 3 ອັນ ບົດເພງ ຕາຂອງຫ ານ ການໃຊ້ມ ແຂນ,ຂາ ແລະ ລາຕວົໃນການລອດບ້ວງ 
2. ຄວາມອົດທົນລ ຖ້າຕາມລ າດັບກ່ອນ ແລະ ຫ ັງ 

4  ການຫ ີີ້້ນຮ່າຍນ ີ້້າໃສູ່ແກ້ວ ຄູນ ີ້້າ,ແກ້ວ, ຈອກ2 
ໝ່ວຍ, ຜ້າ
ກັນເປ ີ້້ອນ 

 1. ການໃຊ້ສາຍຕາ ແລະ ມ ປະສານສ າພັນກັນຮ່າຍນ ີ້້າໃສູ່ແກວ້ 

2. ຄວາມອົດທົນລ ຖ້າຕາມລ າດັບກ່ອນ ແລະ ຫ ັງ 

5 ການຫ ີີ້້ນໂຍນບານໃສູ່ກະຕ່າ ໝາກບານນ້ອຍ2ໝ່
ວຍ, ກະຕ່າ 2 ໝ່
ວຍ 

 1. ການໃຊ້ ມ , ຂາແລະ ລ າຕົວໂຍນບານໃສູ່ກະຕ່າ 
2. ຄວາມອົດທົນລ ຖ້າຕາມລ າດັບກ່ອນ ແລະ ຫ ັງໃນການຫ ີີ້້ນ 

2 1 ການຫ ີີ້້ນເຊ ໍ່ ອງຜ້າ ຜ້າ ຫ   ຕຸກກະຕາ ບົດຄ າຄ່ອງເຊ ໍ່ອງຜ້າ 1. ການໃຊ້ສາຍຕາ, ມ , ຂາໃນການຫ ີີ້້ນເຊ ໍ່ອງຜ້າ 
2. ຄວາມສາມັກຊ່ວຍເຫ  ອເຊິໍ່ງກັນ ແລະ ກັນ 

2 ການຫ ີີ້້ນລ າວົງຍາດຕັໍ່ງ ກະແຊັດເພງ ຫ   
ກອງ, ຕັໍ່ງ 

 1. ການເຄ ໍ່ອນໄຫວຕາມຮ່າງກາຍຕາມຈັໍ່ງຫວະເພງ 
2. ຄວາມປອດໄຟໃນເວລາຫ ີີ້້ນຮ່ວມກັບໝູເພ ໍ່ອນ 
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ຕາຕະລາງທ ີ5 ໝວ່ຍ: ທ າມະຊາດອອມ້ຕວົເຮາົ 
ອາທິດທ ີ ມ ີ້້ ເນ ີ້້ອໃນ ອປຸະກອນ ປະເມນີຜນົ 

ວດັຖຈຸງິ ສິໍ່ງທີໍ່ຜະລດິ ສງັເກດ 

1 1 ການຫ ີີ້້ນໂອນຊາ ໂອນຊາ  1. ການໃຊ້ມ  ,ຂາ ຂ ີ້້ນ ແລະ ລົງໂອນຊາ 
2. ຄວາມປອດໄຟໃນເວລາຫ ີີ້້ນຮ່ວມກັບໝ ໍ່ເພ ໍ່ອນ 

2 ການຫ ີີ້້ນສົໍ່ງບານລອດຫວ່າງຂາ ໝາກບານ 2ໝ່ວຍ  1. ການໃຊ້ແຂນ, ຂາ ແລະ ລ າຕົວໃນການຫ ີີ້້ນສົໍ່ງບານລອດ
ຫວ່າງຂາ 
2. ຄວາມອົດທົນລ ຖ້າຕາມລ າດັບກ່ອນ ແລະ ຫ ັງ 

3 ການຫ ີີ້້ນລູູ່ລີີ້້ເຂົີ້້າສານ  ບົດຄ າຄ່ອງ ລູູ່ລີີ້້ເຂົີ້້າສານ 1. ການຟັງ, ເຄ ໍ່ອນໄຫວຮ່າງກາຍຕາມຄ າຄ່ອງ 
2. ຄວາມປອດໄຟໃນເວລາຫ ີີ້້ນຮ່ວມກັບໝູເພ ໍ່ອນ 

4  ການຫ ີີ້້ນເກັບເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນໃສູ່ກະຕ່າ ກະຕ່າ 2 ໝ່ວຍ,
ເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນ:10 ອັນ 

 1. ການໃຊ້ມ , ແຂນ, ຂາ ແລະ ລ າຕົວໃນການຫ ີີ້້ນເກັບເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນ
ໃສູ່ກະຕ່າ 
2. ຄວາມສາມັກຄີຊ່ວຍເຫ  ອເຊິໍ່ງກັນ ແລະກັນ 

5 ການຫ ີີ້້ນດອກໄມ້ຈູມ,ດອກໄມບ້ານ ດອກໄມ ້ ບົດເພງ ດອກໄມ້ 1. ການເຄ ໍ່ອນໄຫວຕາມຮ່າງກາຍຕາມຈັໍ່ງຫວະເພງ 
2. ຄວາມປອດໄຟໃນເວລາຫ ີີ້້ນຮ່ວມກັບໝູເພ ໍ່ອນ 

2 1 ການຫ ີີ້້ນສົໍ່ງດອກໄມ້ ດອກໄມ ້ ບົດເພງ ສົໍ່ງດອກໄມ້ 1. ການເຄ ໍ່ອນໄຫວຕາມຮ່າງກາຍຕາມຈັໍ່ງຫວະເພງ 
2. ຄວາມປອດໄຟໃນເວລາຫ ີີ້້ນຮ່ວມກັບໝູເພ ໍ່ອນ 

2 ການຫ ີີ້້ນສົໍ່ງໝາກບານຂ້າມຫົວ ໝາກບານ ບົດຄ າຄ່ອງ ໃນໝ່ວຍການ
ສອນ 

1. ການໃຊ້ມ ແຂນ,ຂາ ແລະ ລາຕົວໃນການຫ ີີ້້ນ 

2. ຄວາມສາມັກຄີຊ່ວຍເຫ  ອເຊິໍ່ງກັນ ແລະ ກັນ 
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ຕາຕະລາງທ ີ6 ໝວ່ຍ: ສິໍ່ງແວດອອ້ມຕວົເຮາົ 
ອາທິດທ ີ ມ ີ້້ ເນ ີ້້ອໃນ ອປຸະກອນ ປະເມນີຜນົ 

ວດັຖຈຸງິ ສິໍ່ງທີໍ່ຜະລດິ ສງັເກດ 

1 1 ການຫ ີີ້້ນລອດກົງລົດ ກົງລົດ  1. ການໃຊ້ມ ແຂນ,ຂາ ແລະ ລາຕົວໃນການລອດກົງລົດ 

2. ຄວາມມ່ວນຊ ໍ່ນໃນການຫ ີີ້້ນຮ່ວມກັບໝູູ່ເພ ໍ່ອນ 

2 ການຫ ີີ້້ນເຊ ໍ່ ອງຜ້າ ຜ້າ ຫ   ຕຸກກະຕາ ບົດຄ າຄ່ອງເຊ ໍ່ອງຜ້າ 1. ການໃຊ້ສາຍຕາ, ມ , ຂາໃນການຫ ີີ້້ນເຊ ໍ່ອງຜ້າ 
2. ຄວາມສາມັກຊ່ວຍເຫ  ອເຊິໍ່ງກັນ ແລະ ກັນ 

3 ການຫ ີີ້້ນເກັບໃບໄມ້ໃສູ່ກະຕ່າ ກະຕ່າ 2 ໝ່ວຍ,ໃບ
ໄມ້ 

 1. ການໃຊ້ມ , ແຂນ, ຂາ ແລະ ລ າຕົວໃນການຫ ີີ້້ນເກັບໃບໄມ້ໃສູ່
ກະຕ່າ 
2. ຄວາມສາມັກຄີຊ່ວຍເຫ  ອເຊິໍ່ງກັນ ແລະກັນ 

4  ການຫ ີີ້້ນຕາກເຄ ໍ່ອງ ເຊ ອກ,ໂສ້ງ,ເສ ີ້້ອ,
ສີີ້້ນ 

 1. ການໃຊ້ມ , ແຂນ ໃນການແຕກເຄ ໍ່ອງ 
2. ຄວາມອົດທົນລ ຖ້າຕາມລ າດັບກ່ອນ ແລະ ຫ ັງ 

5 ການຫ ີີ້້ນຮ່າຍນ ີ້້າໃສູ່ແກ້ວ ຄູນ ີ້້າ,ແກ້ວ, ຈອກ2 
ໝ່ວຍ, ຜ້າ
ກັນເປ ີ້້ອນ 

 1. ການໃຊ້ສາຍຕາ ແລະ ມ ປະສານສ າພັນກັນຮ່າຍນ ີ້້າໃສູ່ແກວ້ 

2. ຄວາມອົດທົນລ ຖ້າຕາມລ າດັບກ່ອນ ແລະ ຫ ັງ 

2 1 ການຫ ີີ້້ນລູູ່ລີີ້້ເຂົີ້້າສານ  ບົດຄ າຄ່ອງ ລູູ່ລີີ້້ເຂົີ້້າສານ 1. ການຟັງ, ເຄ ໍ່ອນໄຫວຮ່າງກາຍຕາມຄ າຄ່ອງ 
2. ຄວາມປອດໄຟໃນເວລາຫ ີີ້້ນຮ່ວມກັບໝູເພ ໍ່ອນ 

2 ການຫ ີີ້້ນເກັບເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນໃສູ່ກະຕ່າ ກະຕ່າ 2 ໝ່ວຍ,
ເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນ:10 ອັນ 

 1. ການໃຊ້ມ , ແຂນ, ຂາ ແລະ ລ າຕົວໃນການຫ ີີ້້ນເກັບເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນ
ໃສູ່ກະຕ່າ 
2. ຄວາມສາມັກຄີຊ່ວຍເຫ  ອເຊິໍ່ງກັນ ແລະກັນ 
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ຕາຕະລາງທ ີ7 ໝວ່ຍ: ການຄມົມະນາຄມົ ແລະ ການສ ໍ່ສານ 

ອາທິດທ ີ ມ ີ້້ ເນ ີ້້ອໃນ ອປຸະກອນ ປະເມນີຜນົ 

ວດັຖຈຸງິ ສິໍ່ງທີໍ່ຜະລດິ ສງັເກດ 

1 1 ການຫ ີີ້້ນເດ ໍ່ອງດ່າງ ເດ ໍ່ອງດ່າງ  1. ການໃຊ້ມ , ແຂນ, ຂາ ແລະ ລ າຕົວໃນການຫ ີີ້້ນເດ ໍ່ອງດ່າງ 
2.ຄວາມປອດໄຟໃນເວລາຫ ີີ້້ນຮ່ວມກັບໝູເພ ໍ່ອນ 

2 ການຫ ີີ້້ນປະຕິບັດໄຟອ ານາດ  ປ້າຍໄຟແດງ,ໄຟເຫ  ອງ 
ແລະ ສີຟ້າ 

1. ການຟັງຄ ສັໍ່ງແລະປະຕິບັດຕາມສັຮຍານຂອງໄຟອ ານາດສີແດງ
, ເຫ  ອງ ແລະ ສີຟ້າ 
2. ຄວາມປອດໄຟໃນເວລາຫ ີີ້້ນຮ່ວມກັບໝູເພ ໍ່ອນ 

3 ການຫ ີີ້້ນລ າວົງຍາດຕັໍ່ງ ກະແຊັດເພງ ຫ   
ກອງ, ຕັໍ່ງ 

 1. ການເຄ ໍ່ອນໄຫວຕາມຮ່າງກາຍຕາມຈັໍ່ງຫວະເພງ 
2. ຄວາມປອດໄຟໃນເວລາຫ ີີ້້ນຮ່ວມກັບໝູເພ ໍ່ອນ 

4  ການຫ ີີ້້ນເຊ ໍ່ ອງຜ້າ ຜ້າ ຫ   ຕຸກກະຕາ ບົດຄ າຄ່ອງເຊ ໍ່ອງຜ້າ 1. ການໃຊ້ສາຍຕາ, ມ , ຂາໃນການຫ ີີ້້ນເຊ ໍ່ອງຜ້າ 
2. ຄວາມສາມັກຊ່ວຍເຫ  ອເຊິໍ່ງກັນ ແລະ ກັນ 

5 ການຫ ີີ້້ນລູລີໍ່ເຂົີ້້າສານ  ບົດຄ າຄ່ອງ ລູລີໍ່ເຂົີ້້າສານ 1. ການຟັງ ແລະ ການເຄ ໍ່ອນຮ່າງກາຍຕາມຄ າຄ່ອງ 
2. ຄວາມປອດໄຟໃນເວລາຫ ີີ້້ນຮ່ວມກັນ 

2 1 ການຫ ີີ້້ນສົໍ່ງໝາກບານຂ້າມຫົວ ໝາກບານ ບົດຄ າຄ່ອງ ແຂນ ແລະ 
ຂາຂອງຂ້ອຍ 

1. ການໃຊ້ມ ແຂນ,ຂາ ແລະ ລາຕົວໃນການຫ ີີ້້ນ 

2. ຄວາມສາມັກຄີຊ່ວຍເຫ  ອເຊິໍ່ງກັນ ແລະ ກັນ 

 2 ການຫ ີີ້້ນແຂູ່ງຂັນແກ້ຄ າທວາຍຊ ໍ່  ບັດຄ າທວາຍ 

ບັດເລກ 1 ແລະ 2 
1. ການຄົີ້້ນຄິດວ່ອງໄວ ແລະ ຕອບຄ າທວາຍ 

2. ຄວາມກ້າຫານໃນການຕອບຄ າທວາຍ 

 

 

 

 

 

 



138 
 

ຕາຕະລາງທ ີ8 ໝວ່ຍ: ສິໍ່ງຕາ່ງໆອອ້ມຕວົເຮາົ 
ອາທິດທ ີ ມ ີ້້ ເນ ີ້້ອໃນ ອປຸະກອນ ປະເມນີຜນົ 

ວດັຖຈຸງິ ສິໍ່ງທີໍ່ຜະລດິ ສງັເກດ 

1 1 ການຫ ີີ້້ນຂີໍ່ຕະລູດ ຕະລູດ  1. ການໃຊ້ແຂນ,ຂາ ຂ ີ້້ນແລະລົງຕະລູດ 

2. ຄວາມປອດໄຟໃນເວລາຫ ີີ້້ນຮ່ວມກັບໝ ໍ່ເພ ໍ່ອນ 

2 ການຫ ີີ້້ນເຊ ໍ່ ອງຜ້າ ຜ້າ ຫ   ຕຸກກະຕາ ບົດຄ າຄ່ອງເຊ ໍ່ອງຜ້າ 1. ການໃຊ້ສາຍຕາ, ມ , ຂາໃນການຫ ີີ້້ນເຊ ໍ່ອງຜ້າ 
2. ຄວາມສາມັກຊ່ວຍເຫ  ອເຊິໍ່ງກັນ ແລະ ກັນ 

3 ການຫ ີີ້້ນສົໍ່ງດອກໄມ້ ດອກໄມ ້ ບົດເພງ ສົໍ່ງດອກໄມ້ 1. ການເຄ ໍ່ອນໄຫວຕາມຮ່າງກາຍຕາມຈັໍ່ງຫວະເພງ 
2. ຄວາມປອດໄຟໃນເວລາຫ ີີ້້ນຮ່ວມກັບໝູເພ ໍ່ອນ 

4  ການຫ ີີ້້ນມັດຕາຟັງສຽງ ຜ້າ,ກະປ໋ອງ,ໄມ,້
ກອງ 

 1. ການຟັງແລະຈ າແນກສຽງເຄາະຂອງກະປ໋ອງ,ໄມ້, ກອງ 
2. ຄວາມມ່ວນຊ ໍ່ນໃນການຫ ີີ້້ນຮ່ວມໝູູ່ເພ ໍ່ອນ 

5 ການຫ ີີ້້ນແຂູ່ງກັນກິນກ້ວຍ ໝາກກ້ວຍ,ຈານ, 
ໂຕະ 

 1. ການໃຊ້ມ ີ້້ປອກໝາກກ້ວຍ,ການຫຍ ີ້້າ ແລະ ກິນກ້ວຍ 

2. ຄວາມອົດທົນລ ຖ້າຕາມລ າດັບກ່ອນ ແລະ ຫ ັງ 
2 1 ການຫ ີີ້້ນສົໍ່ງບານລອດຫວ່າງຂາ ໝາກບານ 2ໝ່ວຍ  1. ການໃຊ້ແຂນ, ຂາ ແລະ ລ າຕົວໃນການຫ ີີ້້ນສົໍ່ງບານລອດ

ຫວ່າງຂາ 
2. ຄວາມອົດທົນລ ຖ້າຕາມລ າດັບກ່ອນ ແລະ ຫ ັງ 
 

2 ການຫ ີີ້້ນຍ່າງຊົງຕົວເທິງແປ້ນມ້າ ແປ້ນມ້າ 1 ແຜູ່ນ ບົດຄ າຄ່ອງໂຮງຮຽນ
ອະນຸບານ 

1. ການຊົງຕົວໃນການຫ ີີ້້ນຍ່າງເທິງແປ້ນມ້າ 
2. ຄວາມອົດທົນລ ຖ້າຕາມລ າດັບກ່ອນ ແລະ ຫ ັງ 
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5.  ວເິຄາະ ແຜນຈດັປະສບົການ ແລະ ຄູູ່ມ ກດິຈະກ າເກມການສກຶສາ, ແຕູ່ງບດົສອນ ແລະ ສອນຕວົຈງິ 
ອາທິດທ ີ ມ ີ້້ ເນ ີ້້ອໃນ ອປຸະກອນ ປະເມນີຜນົ 

ວດັຖຈຸງິ ສິໍ່ງທີໍ່ຜະລດິ ສງັເກດ 

1 1 ການຫ ີີ້້ນຫ ີີ້້ຕ ໍ່ຮູບພາບ: 
ເດັກນ້ອຍຍິງ ແລະ ຊາຍ 

 - ເກມຕ ໍ່ຮູບພາບ: ເດັກນ້ອຍຍິງ-
ຊາຍ 

- ບົດເພງເຈົີ້້າຊ ໍ່ຫຍັງ 

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການຕ ໍ່ຮູບພາບຕາມແບບ 

2. ການມີສ່ວນຮ່ວມຂອງເດັກແຕູ່ລະຄົນ 

3. ຄວາມສາມັກຄີກັບໝູູ່ເພ ໍ່ອນ 

2 ການຫ ີີ້້ນເກມຈັບຄູູ່ຮູບພາບທີໍ່ຄ ກັນ: ຫູ 
ຕາ ປາກ ດັງ ແຂ້ວ 

 ເກມຈັບຄູູ່ຮູບພາບທີໍ່ຄ ກັນ: ຫູ, 
ຕາ, ດັງ, ປາກ, ແຂ້ວ 

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການຈັບຄູູ່ຮູບພາບທີໍ່ຄ ກັນ 

2. ການມີສ່ວນຮ່ວມຂອງເດັກແຕູ່ລະຄົນ 

3. ຄວາມສາມັກຄີກັບໝູູ່ເພ ໍ່ອນ 

3 ການຫ ີີ້້ນເກມຕ ໍ່ຮູບພາບໃບໜ້າ ຫູຕາ ດັງ 
ປາກ 

 - ເກມຕ ໍ່ຮູບພາບໃບໜ້າ: ຫູ ປາກ 
ດັງ ຕາ 
- ບົດເພງ: ຕາ ຫູ ມ  

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການຕ ໍ່ຮູບພາບຕາມແບບ 
2. ການມີສ່ວນຮ່ວມຂອງເດັກແຕູ່ລະຄົນ 

3. ຄວາມສາມັກຄີກັບໝູູ່ເພ ໍ່ອນ 

4  ການຫ ີີ້້ນເກມຈັບຄູູ່ຮູບພາບທີໍ່ຄ ກັນ: ຫູ 
ຕາ ດັງ ປາກ 

 - ເກມຈັບຄູູ່ຮູບພາບທີໍ່ຄ ກັນ: ຫູ 
ຕາ ດັງ ປາກ 

- ບົດເພງ: ຕາ ຫູ ມ  

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການຕ ໍ່ຮູບພາບທີໍ່ຄຶກັນ 
2. ການມີສ່ວນຮ່ວມຂອງເດັກແຕູ່ລະຄົນ 

3. ຄວາມສາມັກຄີກັບໝູູ່ເພ ໍ່ອນ 

5 ການຫ ີີ້້ນເກມຕ ໍ່ຮູບພາບ ມ   - ເກມຕັດຕ ໍ່ຮູບພາບ: ມ  
- ບົດເພງ: ຫູ ຕາ ມ  

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການຕ ໍ່ຮູບພາບຕາມແບບ 
2. ການມີສ່ວນຮ່ວມຂອງເດັກແຕູ່ລະຄົນ 

3. ຄວາມສາມັກຄີກັບໝູູ່ເພ ໍ່ອນ 

2 1 ການຫ ີີ້້ນເກມຈັບຄູູ່ຮູບພາບທີໍ່ຄ ກັນ, ຜັກ
ກາດ, ໜາກກ້ຽງ, ຊີີ້້ນ, ໄກ, ໄຂູ່, ຈອກ 
ນ ີ້້າ 

 - ເກມຈັບຄູູ່ຮູບພາບທີໍ່ຄ ກັນ: ຜັກ
ກາດ, ໜາກກ້ຽງ, ຊີີ້້ນ, ໄກູ່ ໄຂູ່, 
ນົມ, ຈອກນ ີ້້າ 

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການຕ ໍ່ຮູບພາບທີໍ່ຄ ກັນ 
2. ການມີສ່ວນຮ່ວມຂອງເດັກແຕູ່ລະຄົນ 

3. ຄວາມສາມັກຄີກັບໝູູ່ເພ ໍ່ອນ 

2 ການຫ ີີ້້ນເກມຕ ໍ່ຮູບພາບ, ເດັກນ້ອຍຍິງ 
ແລະ 9າຍຫ ີີ້້ນຮ່ວມກັນ 

 - ເກມຕ ໍ່ຮູບພາບ: ເດັກນ້ອຍຍິງ 
ແລະ ຊາຍຫ ີີ້້ນຮ່ວມກັນ 

- ບົດເພງອາຫານດີມີປະໂຫຍດ 

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການຕ ໍ່ຮູບພາບຕາມແບບ 
2. ການມີສ່ວນຮ່ວມຂອງເດັກແຕູ່ລະຄົນ 

3. ຄວາມສາມັກຄີກັບໝູູ່ເພ ໍ່ອນ 
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 3  ການຫ ີີ້້ນເກມຕ ໍ່ຮູບພາບເດັກນ້ອຍອະ
ນາ  າມມ : ມ , ມີດຕັດເລັບ, ຜ້າເຊັດມ , 
ແລະ ລ້າງມ  

 - ເກມຕ ໍ່ຮູບພາບເດັກນ້ອຍອະ
ນາ  າມມ : ມ , ມີດຕັດເລັບ, ຜ້າ
ເຊັດມ , ແລະ ລ້າງມ  
- ບົດເພງອາຫານດີມີປະໂຫຍດ 

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການຕ ໍ່ຮູບພາບຕາມແບບ 
2. ການມີສ່ວນຮ່ວມຂອງເດັກແຕູ່ລະຄົນ 

3. ຄວາມສາມັກຄີກັບໝູູ່ເພ ໍ່ອນ 

4 ການຫ ີີ້້ນເກມຕ ໍ່ຮູບພາບເດັກນ້ອຍນັໍ່ງ
ຖ່າຍ 

 - ເກມຕັດຕ ໍ່ຮູບພາບເດັກນ້ອຍນັໍ່ງ
ຖ່າຍ 

- ບົດຄ າຄ່ອງ ລ້າງມ  

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການຕ ໍ່ຮູບພາບຕາມແບບ 
2. ການມີສ່ວນຮ່ວມຂອງເດັກແຕູ່ລະຄົນ 

3. ຄວາມສາມັກຄີກັບໝູູ່ເພ ໍ່ອນ 
5 ການຫ ີີ້້ນເກມລຽງລ າດັບຮູບພາບ ຄົນຕຸ້ຍ 

ຫາ ຈ່ອຍ 
 - ເກມລຽງລ າດັບຄົນຕຸ້ຍ ຫາ 

ຈ່ອຍ 

- ບົດເພງອາຫານດີມີປະໂຫຍດ 

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການລຽງລ າດັບຮູບພາບ 
2. ການມີສ່ວນຮ່ວມຂອງເດັກແຕູ່ລະຄົນ 

3. ຄວາມສາມັກຄີກັບໝູູ່ເພ ໍ່ອນ 
 1 ການຫ ີີ້້ນເກມຈັບຄູູ່ຮູບພາບ໊ ເດັກນ້ອຍ

ສະຜົມ, ຫວີຜົມ, ມັດຜົມ 
 - ເກມຈັບຄູູ່ຮູບພາບ໊ ເດັກນ້ອຍ

ສະຜົມ, ຫວີຜົມ, ມັດຜົມ 

- ບັດເພງ ຕາ ຫູ ມ  

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການຕ ໍ່ຮູບພາບທີໍ່ຄ ກັນ 
2. ການມີສ່ວນຮ່ວມຂອງເດັກແຕູ່ລະຄົນ 

3. ຄວາມສາມັກຄີກັບໝູູ່ເພ ໍ່ອນ 
3 2 ຫ ີີ້້ນເກມຕັດຕ ໍ່ຮູບພາບເດັກນ້ອຍ

ອະນາໄມຫ ູ
 - ເກມຕັດຕ ໍ່ຮູບພາບເດັກນ້ອຍ

ອະນາໄມຫູ 
- ບົດເພງ ຫູ ຕາ ມ  

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການຕ ໍ່ຮູບພາບຕາມແບບ 
2. ການມີສ່ວນຮ່ວມຂອງເດັກແຕູ່ລະຄົນ 

3. ຄວາມສາມັກຄີກັບໝູູ່ເພ ໍ່ອນ 
 3 ການຫ ີີ້້ນເກມຕັດຕ ໍ່ຮູບພາບ, ເດັກນ້ອຍ

ອະນາໄມ ຕາ, ດັງ 
 ເກມຕັດຕ ໍ່ຮູບພາບ, ເດັກນ້ອຍ

ອະນາໄມ ຕາ, ດັງ 
- ບົດເພງ: ອາຫານດີມີປະໂຫຍດ 

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການຕ ໍ່ຮູບພາບຕາມແບບ 
2. ການມີສ່ວນຮ່ວມຂອງເດັກແຕູ່ລະຄົນ 

3. ຄວາມສາມັກຄີກັບໝູູ່ເພ ໍ່ອນ 
 4 ການຫ ີີ້້ນເກມຕັດຕ ໍ່ຮູບພາບເດັກນ້ອຍຍິງ-

ຊາຍ ຖູແຂ້ວ 
 ເກມຕັດຕ ໍ່ຮູບພາບເດັກນ້ອຍຍິງ-

ຊາຍ ຖູແຂ້ວ 
1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການຕ ໍ່ຮູບພາບຕາມແບບ 
2. ການມີສ່ວນຮ່ວມຂອງເດັກແຕູ່ລະຄົນ 

3. ຄວາມສາມັກຄີກັບໝູູ່ເພ ໍ່ອນ 
 5 ການຫ ີີ້້ນເກມຈັບຄູູ່ຮູບພາບທີໍ່ມີຄວາມສ າ

ພັນກັນ: ຕີນກັບມ , ຖົງມ  ກັບມ , ໜວກ
 - ເກມຈັບຄູູ່ຮູບພາບທີໍ່ມີຄວາມສ າ

ພັນກັນ: ຕີນກັບມ , ຖົງມ  ກັບມ , 
1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງຈັບຄູູ່ຮູບພາບທີໍ່ມີຄວາມສ າພັນກັນ 
2. ການມີສ່ວນຮ່ວມຂອງເດັກແຕູ່ລະຄົນ 
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ກັບຫົວ ໜວກກັບຫົວ 

- ບົດຄ າຄ່ອງ ເລັບມ ສະອາດ 
3. ຄວາມສາມັກຄີກັບໝູູ່ເພ ໍ່ອນ 

 1 ຫ ີີ້້ນເກມຈັບຄູູ່ຮູບພາບທີໍ່ຄຶກັນ: ເສ ອ 
ໂສ້ງ ສີີ້້ນ 

 ເກມຈັບຄູູ່ຮູບພາບທີໍ່ຄຶກັນ: ເສ ອ 
ໂສ້ງ ສີີ້້ນ 

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການຕ ໍ່ຮູບພາບທີໍ່ຄ ກັນ 
2. ການມີສ່ວນຮ່ວມຂອງເດັກແຕູ່ລະຄົນ 

3. ຄວາມສາມັກຄີກັບໝູູ່ເພ ໍ່ອນ 
4 2 ຫ ີີ້້ນເກມຕ ໍ່ຮູບພາບ: ເດັກນ້ອຍຍິ-ຊາຍ 

ແຕູ່ງຕົວ 
 ເກມຕ ໍ່ຮູບພາບ: ເດັກນ້ອຍຍິ-ຊາຍ 

ແຕູ່ງຕົວ 
1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການຕ ໍ່ຮູບພາບຕາມແບບ 
2. ການມີສ່ວນຮ່ວມຂອງເດັກແຕູ່ລະຄົນ 

3. ຄວາມສາມັກຄີກັບໝູູ່ເພ ໍ່ອນ 
 3 ການຫ ີີ້້ນເກມຕ ໍ່ຮູບພາບ ເດັກນ້ອຍ ຍິງ-

ຊາບ ກິນອາຫານ 
 ເກມຕ ໍ່ຮູບພາບ ເດັກນ້ອຍ ຍິງ-

ຊາບ ກິນອາຫານ 
1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການຕ ໍ່ຮູບພາບຕາມແບບ 
2. ການມີສ່ວນຮ່ວມຂອງເດັກແຕູ່ລະຄົນ 

3. ຄວາມສາມັກຄີກັບໝູູ່ເພ ໍ່ອນ 
 4 ການຫ ີີ້້ນເກມຕ ໍ່ຮູບພາບ: ເດັກນ້ອຍມ້ຽນ

ເຄ ໍ່ອງນອນ 
 ເກມຕ ໍ່ຮູບພາບ: ເດັກນ້ອຍມ້ຽນ

ເຄ ໍ່ອງນອນ 
1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການຕ ໍ່ຮູບພາບຕາມແບບ 
2. ການມີສ່ວນຮ່ວມຂອງເດັກແຕູ່ລະຄົນ 

3. ຄວາມສາມັກຄີກັບໝູູ່ເພ ໍ່ອນ 
 5 ການຫ ີີ້້ນເກມຕ ໍ່ຮູບພາບ: ເດັກນ້ອຍ ຍິງ-

ຊາຍ ມ້ຽງປ ີ້້ມ 
 ເກມຕ ໍ່ຮູບພາບ: ເດັກນ້ອຍ ຍິງ-

ຊາຍ ມ້ຽງປ ີ້້ມ 
1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການຕ ໍ່ຮູບພາບຕາມແບບ 
2. ການມີສ່ວນຮ່ວມຂອງເດັກແຕູ່ລະຄົນ 

3. ຄວາມສາມັກຄີກັບໝູູ່ເພ ໍ່ອນ 
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 ແຕູ່ງບົດສອນຕົວຈິງສ າລັບຊັີ້້ນອະນຸບານ 1 

ບດົສອນ 

ກດິຈະກ າ ເກມການສກຶສາ 
ເວລາ:10-15ນາທ ີ

ຈຸດປະສົງ ເນ ີ້້ອໃນ ກິດຈະກ າການຮຽນ-ການສອນ ເວລາ ອຸປະກອນ ປະເມີນຜົນ 

 

 

 

 

 

 1 ຂັີ້້ນນ າເຂົີ້້າສູູ່ບົດຮຽນ 

- ຈັດເດັກເຂົີ້້າສູູ່ລະບຽບ 

- ພາເດັກສ້າງບັນຍາກາດດ້ວຍການຮ້ອງເພງ: ຫ ານໜາວ 

- ຍ້ອງຍ ຊົມເຊີຍ 

2  

ເພງ:ຫ ານໜາວ 

- ສັງເກດການມີສ່ວນ
ຮ່ວມໃນການຮ້ອງເພງ 

 

 

ໃຫ້ເດັກສາມາດຫ ີີ້້ນ
ເກມຈັບຄູູ່ຮູບພາບທີໍ່ຄ 
ກັນນ າຄູໄດ ້
 

 

 

 

ເກມຈັບຄູູ່ຮູບພາບທີໍ່ຄ ກັນ
ມີຮູບ:ໂສ້ງ,ເສ ີ້້ອ,ຜ້າພັນຄ ,
ຖົງມ , 
ໝວກ. 
 

 

 

 

2 ຂັີ້້ນດ າເນີນການສອນ 

- ຄູສະເໜີກິດຈະກ າ “ກິດຈະກ າເກມການສຶກສາ”ເກມຈັບຄູູ່ຮູບ
ພາບທີໍ່ຄ ກັນ:ຮູບໂສ້ງ,ເສ ີ້້ອ,ຜ້າພັນຄ ,ຖົງມ ,ໝວກ 

- ຄູອະທິບາຍພ້ອມທັງສາທິດໃຫ້ເດັກເບີໍ່ງ 1-2ເທ ໍ່ອ.ຄູນ າເອົາຮູບ
ພາບເສ ີ້້ອມາຈັບຄູູ່ກັບຮູບເສ ີ້້ອ,ຮູບໂສ້ງກ ໍ່ຈັບຄູູ່ກັບຮູບໂສ້ງ,ຮູບຜ້າ
ພັນຄ ຈັບຄູູ່ກັບຮູບຜ້າພັນຄ ,ຮູບຖົງມ ກ ໍ່ຈັບຄູູ່ກັບຮູບຖົງມ ,ຮູບໝວກ
ຈັບຄູູ່ກັບຮູບໝວກ. 
- ໃຫ້ເດັກທີໍ່ມີຄວາມສາມາດອອກມາຫ ີີ້້ນໃຫ້ໝູູ່ເບີໍ່ງ1-2ຄົນ 

- ຄູຕິດຕາມຊ່ວຍເຫ  ອ ແລະ ຍ້ອງຍ . 
- ໃຫ້ເດັກຜັດປູ່ຽນກັນອອກມາຫ ີີ້້ນເກມ 

- ຄູຕິດຕາມຊ່ວຍເຫ  ອ 

- ຄູຍ້ອງຍ ຊົມເຊີຍ ແລະ ໃຫ້ກ າລັງໃຈເດັກ 

10  

 

ຮູບພາບ: ເສ ີ້້ອ,
ໂສ້ງ,ຜ້າພັນຄ ,
ຖົງມ ,ໝວກ 

 

 

- ສັງເກດເດັກເບີໍ່ງ 
 

- ສັງເກດເດັກອອກມາ
ຫ ີີ້້ນເກມຈັບຄູູ່ຮູບພາບ
ທີໍ່ຄ ກັນ 



143 
 

  3 ຂັີ້້ນສະຫຼຸບ 

- ຄູຖາມເດັກມ ີ້້ນີີ້້ສາວຄູໄດ້ພາພວກຫ ານຮຽນຫຍັງ?ຫ ີີ້້ນເກມຫຍັງ?
ຜ່ານການຫ ີີ້້ນເປັນຈັໍ່ງໃດພວກຫ ານ? 
-ໃຫ້ເດັກຕອບ 

- ຍ້ອງຍ ຊົມເຊີຍເດັກ. 
- ໃຫ້ເດັກອອກມາຫ ີີ້້ນເກມຄ ນ 
- ສຶກສາອົບຮົມ: ເວລາຄູອະທິບາຍວິທີຫ ີີ້້ນເກມຈັບຄູູ່ຮູບພາບຄ ກັນ
ພວກຫ ານຕ້ອງຕັີ້້ງໃຈຟັງ,ຍາມເມ ອເຮ ອນຕ້ອງຟັງຄວາມພ ໍ່ແມູ່,ຊ່ວຍ
ວຽກພ ໍ່ແມູ່ ແລະ ຮູ້ຈັກຮັກສາສຸຂະພາບຂອງຕົນເອງໃນຍາມໜາວ
ຕ້ອງນຸູ່ງເຄ ໍ່ອງກັນໜາວ,ໃສູ່ໝວກ,ຖົງມ ,ຖົງຕີນ,ຜ້າພັນຄ .ເພ ໍ່ອໃຫ້
ຮ່າງກາຍອົບອຸູ່ນ ແລະ ເພ ໍ່ອປ້ງກັນພະຍາດໄຂ້ຫວັດ. 
- ໃຫ້ເດັກພັກຜ່ອນ.  

3   

-ສັງເກດເດັກຕອບ 

 

 

-ສັງເກດເດັກຫ ີີ້້ນເກມຄ ນ 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. ວເິຄາະ ແຜນຈດັປະສບົການ ແລະ ຄູູ່ມ ກດິຈະກ າຫ ີີ້້ນຕາມມມຸ, ແຕູ່ງບດົສອນ ແລະ ສອນຕວົຈງິ 
1. ການວເິຄາະເນ ີ້້ອໃນໜວ່ຍການສອນ ຂັີ້້ນອະນບຸານ 1 
            ຕາຕະລາງວິເຄາະກິດຈະກ າການຫ ິີ້້ນຕາມມຸມຕາມໜ່ວຍການສອນແຕູ່ໜ່ວຍທີ 1-8  
ຕົວຢູ່າງ  ໂຄງຮ່າງການວິເຄາະໜ່ວຍການສອນ ໜ່ວຍທີ 1. 
ໜວ່ຍ: ຕວົຂອງຂອ້ຍ 

ອາທິດ ມ ີ້້ ຫົວຂ ີ້້ ເນ ີ້້ອໃນ ອຸປະກອນ ປະເມີນຜົນຜົນໄດ້ຮັບ 

ວັດຖຸຈິງ ສິໍ່ງທີໍ່ຜະລິດ 

1 1 ຫ ິີ້້ນໃນມູມຮຽນຮູ້ໃນ
ຫ້ອງຮຽນ 

1. ຊ ໍ່ມູມຕ່າງໆ: ມູມເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນສ າຜັດ, ມູມອ່ານ  
ແລະ ມູມບົດບາດສົມມຸດ. 
- ລະບຽບການເຂົີ້້າຫ ິີ້້ນຕາມມູມ 

- ຕິດບັດສັນຍາລັກຂອງມູມທີໍ່ຈະເຂົີ້້າໄປຫ ິີ້້ນ.  

 - ຮູບພາບເດັກນ້ອຍຫ ິີ້້ນ
ໄມ້ບ ັອກອ່ານປ ີ້້ມ, ຫ ິີ້້ນ
ຂອງເຮ ອນນ້ອຍ. 
- ສັນຍາລັກເຂົີ້້າມູມ 

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນ 

ການຕອບຄ າຖາມກ່ຽວກັບຊ ໍ່. ສັນຍາ
ລັກຂອງ 
ມູມ  
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- ເກັບມ້ຽນເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນໃຫ້ເປັນລະບຽບ - ບົດຄ າຄ່ອງແນະນ າຊ ໍ່. 2 ຄວາມມ່ວນຊ ໍ່ນໃນການເຂົີ້້ າຫ ິີ້້ ນ
ຕາມມູມຮ່ວມກັບໝູູ່ເພ ໍ່ອນ 

2 ໃນມູມຮຽນຮູ້ໃນ
ຫ້ອງຮຽນ 

1. ຊ ໍ່ມູມຕ່າງໆ: ມູມສິລະປະສ້າງສັນ, ມູມເກມ 

ການສຶກສາ, ມູມວິທະຍາສາດ ແລະທ າມະຊາດ 

   

3 ມູມອ່ານ 1. ເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນມູມອ່ານ     

4 ມູມບົດບາດສົມມຸດ 
ແລະ ມູມເກມການ
ສຶກສາ 

1. ເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນໃນມູມບົດບາດສົມມຸດ 

2. ເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນໃນມູມເກມການສຶກສາ:  
   

5 ມູມສິລະປະສ້າງສັນ 

 ແລະ ມູມເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນ
ສ າຜັັດ 

1. ເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນໃນມູມສິລະປະສ້າງສັນ:  

2. ເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນໃນມູມສ າຜັດ: 
   

2 1 ມູມບົດບາດສົມມຸດ 
ແລະມູມເກມການສຶກ
ສາ 

1. ເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນໃນມູມບົດບາດສົມມຸດ: ເປັນພ ໍ່ ຫ   ແມູ່
ປ້ອນເຂົີ້້າ, ອາບນ ີ້້າ ແລະ ນຸູ່ງເຄ ໍ່ອງໃຫ້ລູກ. 
1. ເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນໃນມູມເກມການສຶກສາ: ເກມຕ ໍ່ຮູບ
ພາບ 

    

2 ມູມເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນສ າຜັັດ
ແລະ ມູມສິລະປະ
ສ້າງສັນ  

1. ການຫ ິີ້້ນໃນມູມເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນໃນມູມສ າຜັດ:  
2. ເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນໃນມູມສິລະປະສ້າງສັນ: ປັີ້້ນດິນເປັນທ ໍ່
ສັີ້້ນ ແລະ ຍາວ 

   

3 ມູມອ່ານ ແລະ ມູມ
ສິລະປະສ້າງສັນ  

1. ການຫ ິີ້້ນໃນມູມອ່ານ:  

2. ການຫ ິີ້້ນມູມສິລະປະສ້າງສັນ 
   

4 
 

 

ມູມບົດບາດສົມ 

ມຸດ ແລະ ມູມອ່ານ 

1. ການຫ ີີ້້ນໃນມູມບົດບາດສົມມຸດ ເປັນແພດນ້ອຍ
ກວດແຂ້ວ. 
2. ການຫ ິີ້້ນໃນມູມອ່ານ:  

   

5 ມູມເກມການສຶກສາ 1. ການຫ ິີ້້ນໃນມູມເກມການສຶກສາ:     
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ແລະມູມບົດບາດສົມ 

ມຸດ 

2. ການຫ ິີ້້ນໃນມູມບົດບາດສົມມຸດ:  ເປັນນາຍຄູພາ
ເດັກລ້າງມ , ຕັດເລັບມ . 

3 1 ມູມສິລະປະສ້າງສັນ 
ແລະ ມູມເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນສ າ
ຜັັດ 

 

1. ການຫ ິີ້້ນໃນມູມສິລະປະສ້າງສັນ: ທາສີຮູບພາບໝ
າກກ້ຽງ, ທາສີຮູບພາບຝາມ . 
2. ການຫ ິີ້້ນໃນມູມເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນໃນມູມສ າຜັດ: ຕ ໍ່ບ ັອກ
ຮູບສີໍ່ແຈ, ວົງມົນ, ສາມແຈເປັນຮູບຄົນ. 

- ສ ສີທຽນ 
ຫ   ສ ສີໄມ້ 
 

 

  

2 ມູມອ່ານ ແລະ ມູມ
ເກມການສຶກສາ 

1. ການຫ ິີ້້ນໃນມູມອ່ານ  
2. ການຫ ິີ້້ນໃນມູມເກມການສຶກສາ: - ຫ ິີ້້ນເກມຕ ໍ່
ຮູບພາບເດັກນ້ອຍນອນ 

ກະດານສຽບ 

ຫ   ຕິດ 

  

3 ມູມສິລະປະສ້າງສັນ 
ແລະ ມູມບົດບາດ
ສົມມຸດ  

1. ການຫ ິີ້້ນໃນມູມສິລະປະສ້າງສັນ: ປັີ້້ນດິນເປັນ
ເລກ1-2. 
2. ການຫ ິີ້້ນໃນມູມບົດບາດສົມມຸດ: ຫ ິີ້້ນເປັນພ ໍ່ຄ້າ 
ແມູ່ຄ້າລູກຄ້າຊ ີ້້ ຂາຍຜັກ ແລະ ໝາກໄມ້. 

- ຜັກ ແລະ 
ໝາກໄມ້ຈິງ 
ຫ   ຈ າລອງ. 
ກະຕ່ານ້ອຍ. 
ຊິງຊັໍ່ຂອງຈິງ
ຫ   ຈ າລອງ. 

  

4 ມູມເຄ ໍ່ອງຫ ີິີ້້ນສ າຜັດ 

 ແລະ ມູມອ່ານ. 
1. ການຫ ິີ້້ນໃນມູມເຄ ໍ່ອງຫ ີິີ້້ນສ າຜັດ 

2. ການຫ ິີ້້ນໃນມູມອ່ານ 
   

5 ມູມເກມການສຶກສາ 
ແລະ ມູມ ອ່ານ. 

1. ການຫ ິີ້້ນມູມເກມການສຶກສາ:  
2. ການຫ ິີ້້ນໃນມູມອ່ານ. 

- ກະດານ
ສຽບ ຫ   ຕິດ 

  

4 1 ມູມບົດບາດສົມມຸດ 

 ແລະ ມູມສິລະປະ
ສ້າງສັນ 

1. ການຫ ິີ້້ນໃນມູມບົດບາດສົມມຸດ: - ເປັນເອ ີ້້ອຍນຸູ່ງ
ເຄ ໍ່ອງໃຫ້ນ້ອງ. 
2. ການຫ ິີ້້ນໃນມູມສິລະປະສ້າງສັນ ທາສີຮູບພາບຜ້າ
ພັນຄ . 

   

2 ມູມເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນສ າຜັດ 1. ການຫ ິີ້້ນໃນມູມເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນສ າຜັດ: ນຸູ່ງເຄ ໍ່ອງ, ໃສູ່    
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ແລະມູມອ່ານ. ກະດົມເສ ີ້້ອໃຫ້ຕຸກກະຕາ. 
2. ການຫ ິີ້້ນໃນມູມອ່ານ:  

3 ມູມເກມການສຶກສາ 
ແລະ ມູມ ອ່ານ. 

1. ການຫ ິີ້້ນມູມເກມການສຶກສາ: ຫ ິີ້້ນເກມຈັດໝວດ
ໝູູ່ຮູບພາບການປະຕິບັດຕົນໃນການກິນ ແລະ ດ ໍ່ມ. 
2. ການຫ ິີ້້ນໃນມູມອ່ານ. 

- ກະດານ
ສຽບ ຫ   ຕິດ 

  

4 ມູມເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນສ າຜັັດ 
ແລະ ມູມສິລະປະ
ສ້າງສັນ 

 

1. ການຫ ິີ້້ນໃນມູມເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນໃນມູມສ າຜັດ: ສ າຜັດ
ເຄ ໍ່ອງດົນຕີຕົວຈິງ ກອງ, ກະແຊັກ 

2. ການຫ ິີ້້ນໃນມູມສິລະປະສ້າງສັນ: ຮ້ອຍທ ໍ່ດູດ, ສ ີ

ແດງ, ສີຟ້າສະຫ ັບກັນ. 

- ເຄ ໍ່ອງດົນຕີ 
ກອງ, ກະ
ແຊັກ ເຊ ອກ
ທ ໍ່ດູດສີແດງ
ສີຟ້າ 

- ບັດສັນຍາລັກເຂົີ້້າ
ມູມ. 

. 
 

5 ມູມອ່ານ ແລະ ມູມ
ເກມການສຶກສາ 

1. ການຫ ິີ້້ນໃນມູມອ່ານ: 

2. ການຫ ິີ້້ນໃນມູມເກມການສຶກສາ:  
ກະດານສຽບ 

ຫ   ຕິດ 

- ບັດສັນຍາລັກເຂົີ້້າ
ມູມ. 

 

 

2.  ການວເິຄາະເນ ີ້້ອໃນໜວ່ຍການສອນ ຂັີ້້ນອະນບຸານ 2 
            ຕາຕະລາງວິເຄາະກິດຈະກ າການຫ ິີ້້ນຕາມມຸມຕາມໜ່ວຍການສອນ ຕົວຢູ່າງ ໜ່ວຍທີ 1 
     ໜວ່ຍ: ຕວົຂອງຂອ້ຍ 

ອາ 
ທິດ 

 

ມ ີ້້ 
 

ຫົວຂ ີ້້ 
 

ເນ ີ້້ອໃນ 

ອປຸະກອນ ປະເມນີຜນົຜນົໄດຮ້ບັ 

ວດັຖຈຸງິ ສິໍ່ງທີໍ່ຜະລດິ 

1 1 ຫ ິີ້້ນໃນມູມ
ຮຽນຮູ້ໃນຫ້ອງ
ຮຽນ 

2. ຊ ໍ່ມູມຕ່າງໆ: ມູມເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນສ າຜັດ, ມູມອ່ານ  
ແລະມູມບົດບາດສົມມຸດ. 
3. ສັນຍາລັກຂອງມູມເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນສ າຜັດ, ຮູບພາບ 

ເດັກນ້ອຍຫ ິີ້້ນບ ັອກ. 
- ມູມອ່ານຮູບເດັກນ້ອຍອ່ານປ ີ້້ມ 

- ມູມບົດບາດສົມມຸດ ຮູບເດັກນ້ອຍຫ ິີ້້ນເຮ ອນ

 - ມູມເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນສ າຜັດ,ມູມ 

ອ່ານ ແລະມູດບົດບາດສົມ 

ມຸດ 

- ຮູບພາບເດັກນ້ອຍຫ ິີ້້ນ
ໄມ້ບ ັອກອ່ານປ ີ້້ມຫ ິີ້້ນຂອງ
ເຮ ອນນ້ອຍ. 

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການຕອບຄ າຖາມ
ກ່ຽວກັບຊ ໍ່. ສັນຍາລັກຂອງມູມຮຽນຮູ້
ໃນຫ້ອງຮຽນ 

2 ຄວາມມ່ວນຊ ໍ່ນໃນການເຂົີ້້າຫ ິີ້້ນ
ຕາມມູມຮ່ວມກັບໝູູ່ເພ ໍ່ອນ. 
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ນ້ອຍ. 
4. ລະບຽບການເຂົີ້້າຫ ິີ້້ນຕາມມູມຕິດບັດສັນຍາລັກ 

ຂອງມູມທີໍ່ຈະເຂົີ້້າໄປຫ ິີ້້ນ. ເກັບມ້ຽນເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນໃຫ້
ເປັນລະບຽບແລະ ຖ ກຕາມມູມ ຫ ັງຈາກຫ ິີ້້ນແລ້ວ 

- ສັນຍາລັກເຂົີ້້າມູມ 

- ບົດຄ າຄ່ອງແນະນ າຊ ໍ່. 

2 ໃນມູມຮຽນຮູ້
ໃນຫ້ອງຮຽນ 

2. ຊ ໍ່ມູມຕ່າງໆ: ມູມສິລະປະສ້າງສັນ, ມູມເກມ 

ການສຶກສາ, ມູມວິທະຍາສາດ ແລະ ທ າມະຊາດ 

3. ສັນຍາລັກມູມສິລະປະສ້າງສັນຮູບເດັກນ້ອຍ 

ແຕ້ມຮູບ. 
- ມູມເກມການສຶກສາ: ຮູບພາບເດັກນ້ອຍຫ ິີ້້ນເກມ 

- ມູມວິທະຍາສາດ ແລະ ທ າມະຊາດ: ຮູບພາບ
ເດັກນ້ອບຫົດນ ີ້້າດອກໄມ້. 
4. ລະບຽບການເຂົີ້້າຫ ິີ້້ນຕາມມູມຕິດບັດສັນຍາ 
ລັກຂອງມູມທີໍ່ຈະເຂົີ້້າໄປຫ ິີ້້ນ. ເກັບມ້ຽນເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນ
ໃຫ້ເປັນລະບຽບ ແລະ ຖ ກຕາມມູມ ຫ ັງຈາກຫ ິີ້້ນ
ແລ້ວ. 

 - ມູມສິລະປະສ້າງ 
ສັນ, ມູມເກມການສຶກສາ, 
ມູມວິທະຍາສາດແລະທ າ
ມະຊາດ. 
- ຮູບພາບເດັກນ້ອຍທາສີ,  
ຫ ິີ້້ນເກມ, ເດັກນ້ອຍຫົດນ ີ້້າ
ດອກໄມ້. 
- ບັດສັນຍາລັກຂອງມູມ 

- ບົດເພງ ຮ່າງກາຍຂອງ
ຂ້ອຍ. 

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການຕອບ 

ຄ າຖາມກ່ຽວກັບຊ ໍ່. ສັນຍາລັກຂອງມູມ
ຮຽນຮູ້ໃນຫ້ອງຮຽນ 

2. ການຕອບຄ າຖາມກ່ຽວກັບລະບຽບ
ໃນການເຂົີ້້າຫ ິີ້້ນຕາມມູມຮ່ວມກັບໝູູ່ 
ເພ ໍ່ອນ. 

3 ມູມອ່ານ ເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນມູມອ່ານ: ຮູບພາບ, ບັດພະຍັນຊະນະ, 
ບັດຄ າສັບ, ບັດຕົວເລກ, ປ ີ້້ມນິທານ, ບົດຄ າຄ່ອງ 
ບົດເພງ, ໂປສະເຕີ ຮ່າງກາຍຂອງຄົນ. 

ກະດານສຽບ ຫ   
ຕິດ. 

- ຮູບພາບ ຫ   ໂປສະເຕີຮ່າງ 
ກາຍຂອງຄົນ, ຮູບພາບອາ 
ຫານ,ໝາກໄມ້ ແຜູ່ນປົດ
ສະເຕີຕົວອັກສອນລາ ກ-ຣ 
ມີຮູບພາບ, ບັດຕົວເລກ1-
2, ບັດຄ າສັບຜາມ , ກົກ
ແຂນ, ນິີ້້ວມ ,ແຄູ່ງຫົວເຂົໍ່າ 
ຜົມ, ໃບໜ້າ, ດັງ ທາແປ້ງ 
ຜ້າ, ມຸ້ງ, ອາຫານ, ປ ີ້້ມນິ 
ທານເລ ໍ່ອງ: ລ້າງມ ໃຫ້ສະ 

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການຕອບ 

ຄ າຖາມກ່ຽວກັບຊ ໍ່ເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນໃນ 

ມູມອ່ານ. 
2 ຄວາມມ່ວນຊ ໍ່ນໃນການຫ ິີ້້ນ 

ມູມອ່ານຮ່ວມກັບໝູູ່ເພ ໍ່ອນ. 
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ອາດ ແລະນາງ ນ້ອຍນຸູ່ງ
ເຄ ໍ່ອງ. 
- ບົດເພງ ຮ່າງກາຍຂອງ
ຂ້ອຍ 

- ບັດສັນຍາລັກເຂົີ້້າມູມ. 
4 ມູມບົດບາດ 

ສົມມຸດ ແລະ 
ມູມເກມການ
ສຶກສາ 

1. ເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນໃນມູມບົດບາດສົມມຸດ: ເຄ ໍ່ອງນຸູ່ງເດັກ 

ນ້ອຍຍິງຊາຍ ຫ   ເຄ ໍ່ອງຈ າລອງ, ເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນເຮ ອນ
ນ້ອຍ, ເຄ ໍ່ອງມ ແພດຂອງຈ າລອງ. 
1. ເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນໃນມູມເກມການສຶກສາ: ເກມຕ ໍ່ຮູບ 

ພາບ, ເກມລຽງລ າດັບ, ເກມຈັບຄູູ່ຮູບພາບທີໍ່ຄ ກັນ. 

ເຄ ໍ່ອງນຸູ່ງເດັກນ້ອຍ 

ຍິງຊາຍ ຫ   ເຄ ໍ່ອງຈ າ
ລອງ, ເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນ
ເຮ ອນນ້ອຍ, ເຄ ໍ່ອງ 
ມ ແພດຂອງຈ າລອງ 
.ຜັກໝາກໄມ້ຈ າ
ລອງ, ຕຸກກະຕາ 
ກະດານສຽບ ຫ   
ຕິດ. 
 

- ເກມຕ ໍ່ຮູບພາບເດັກນ້ອຍ
ຍິງ,ຊາຍ 

- ເກມລຽງລ າດັບຮູບວົງ 
ມົນ, ຈະຕຸລັດຕາມຈ ານວນ 
1-5. 
- ເກມຈັບຄູູ່ຮູບພາບທີໍ່ຄ 
ກັນໜ້າທີໍ່ຂອງຫູ, ຕາ, ປາກ 

- ເກມຈັບຄູູ່ຮູບພາບທີໍ່ຄ 
ກັນຕາມສີໂສ້ງ, ເສ ີ້້ອສີແດງ 
ແລະ ສີຟ້າ. 
- ບັດສັນຍາລັກເຂົີ້້າມູມ. 

1.ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການຕອບ 

ຄ າຖາມກ່ຽວກັບຊ ໍ່ເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນຕາມມູມ
ບົດບາດສົມມຸດ ແລະມູມເກມການສຶກ
ສາ. 
2 ຄວາມມ່ວນຊ ໍ່ນໃນການຫ ິີ້້ນຕາມມູມ 
ຮ່ວມກັບໝູູ່ເພ ໍ່ອນ. 

5 ມູມສິລະປະ
ສ້າງສັນ ແລະ 
ມູມເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນ
ສ າຜັັດ 

1. ເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນໃນມູມສິລະປະສ້າງສັນ: ສ ສີໄມ້, ສ ສີ
ທຽນ, ສ ດ າ, ເຈ້ຍ ຫ   ປ ີ້້ມບົດເຝິກຫັດດິນປັີ້້ນ, 
ເຊ ອກ, ເຈ້ຍຂາວ, ທ ໍ່ດູດ. 
2. ເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນໃນມູມສ າຜັດ:ສ າຜັດຮູບວົງ, ຈະຕຸລັດ
ໄມໂຄູໂຟນ, ບ ັອກກ້ອນສາກ, ໜ່ວຍມົນ, ອ່າງ
ດິນຊາຍ, ກອງ, ກະແຊັກ ບ ັອກທາດສາມລ່ຽມ 

- ສ ສີໄມ້, ສ ສີທຽນ, 
ສ ດ າ, ດິນປັີ້້ນ, ຜ້າ
ຢາງ, ເສ ີ້້ອກັນເປ ີ້້ອນ 

ເຊ ອກ, ທ ໍ່ດູດສີແດງ 
ສີຟ້າ. 
- ໄມໂຄ ໂຟນກອງ, 
ກະແຊັກບ ັອກທາດ
ສາມລ່ຽມ, ກ້ອນ
ສາກ, ໜ່ວຍມົນ, 

- ຮູບວົງມົນ, ຈະຕຸລັດ 

- ເຈ້ຍ ຫ   ປ ີ້້ມບົດເຝິກຫັດ, 
ຮູບພາບເຄ ໍ່ອງນຸູ່ງເດັກນ້ອຍ
ຍິງ,ຊາຍ,ຮູບໝາກກ້ຽງ, 
ຮູບຝາມ . ຈ ີ້້າເມັດເສັີ້້ນກົໍ່ງ, 
ຮູບຜ້າພັນຄ  ແລະຮູບຈ ີ້້າ
ເມັດວົງມົນ. 
- ບົດຄ າຄ່ອງແຂນຂາຂອງ 
ຂ້ອຍ 

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການຕອບ 

ຄ າຖາມກ່ຽວກັບຊ ໍ່ເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນມູມສິລະ
ປະສ້າງສັນ ແລະ ມູມເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນສ າຜັັດ. 
2. ຄວາມມ່ວນຊ ໍ່ນໃນການຫ ິີ້້ນ 

ຕາມມູມ ຮ່ວມກັບໝູູ່ເພ ໍ່ອນ. 
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ອ່າງດິນຊາຍ. - ບັດສັນຍາລັກເຂົີ້້າມູມ. 
2 1 ມູມບົດບາດ 

ສົມມຸດ ແລະ 
ມູມເກມການ
ສຶກສາ 

1. ເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນໃນມູມບົດບາດສົມມຸດ: ເປັນພ ໍ່ ຫ   
ແມູ່ປ້ອນເຂົີ້້າ, ອາບນ ີ້້າ ແລະ ນຸູ່ງເຄ ໍ່ອງໃຫ້ລູກ. 
2. ເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນໃນມູມເກມການສຶກສາ: ເກມຕ ໍ່ຮູບ 

ພາບເດັກນ້ອຍຈັບມ ແມູ່ຫິີ້້ວກະຕ່າໄປຕະຫ າດເກມ
ຈັບຄູູ່ຮູບພາບທີໍ່ຄ ກັນ ການບົວລະບັດຮັກສາຜົມ 
ແລະ ໃບໜ້າ 

ເຄ ໍ່ອງນຸູ່ງ, ຖ້ວຍ, 
ບ່ວງ ຈອກ, ຕຸກ 

ກະຕາ.  

- ເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນເຮ ອນນ້ອຍ:

ຖ້ວຍ, ບ່ວງ ຈອກ, ຕຸກ 

ກະຕາແລະ ເຄ ໍ່ອງນຸູ່ງຈິງ 
ແລະ ຈ າລອງ. 
- ເກມຕ ໍ່ຮູບພາບເດັກນ້ອຍ
ຈັບມ ແມູ່ຫິີ້້ວກະຕ່າໄປຕະ 
ຫ າດ, ເກມຈັບຄູູ່ຮູບພາບທີໍ່
ຄ ກັນ ການບົວລະບັດຮັກ 

ສາຜົມ ແລະ ໃບໜ້າ 
- ບົດຄ າຄ່ອງຮັກສາຄວາມ
ສະອາດ. 
- ບັດສັນຍາລັກເຂົີ້້າຫ ິີ້້ນມູມ 

1. ຄວາມມ່ວນຊ ໍ່ນໃນການຫ ິີ້້ນຕາມ 

ມູມບົດບາດສົມມຸດ ແລະ ມູມເກມການ
ສຶກສາ. 
2 ຄວາມສາມັກຄີໃນການຫ ິີ້້ນຕາມມູມ 
ຮ່ວມກັບໝູູ່ເພ ໍ່ອນ. 

2 ມູມເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນ
ສ າຜັັດ ແລະ 
ມູມສິລະປະ
ສ້າງສັນ  

1. ການຫ ິີ້້ນໃນມູມເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນໃນມູມສ າຜັດ:  
- ການຈັດວາງຮູບວົງມົນ, ຈະຕຸລັດສະຫ ັບກັນ 3 
ຄູູ່ ຕາມແບບ.  

- ຂິດເສັີ້້ນແຕູ່ຊ້າຍຫາຂວາແລະແຕູ່ຂວາ ຫາ ຊ້າຍ
ໃນອ່າງດິນຊາຍ. 
2. ເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນໃນມູມສິລະປະສ້າງສັນ:  

- ການຂິດເສັີ້້ນຊ ໍ່ແຕູ່ເທິງລົງລຸູ່ມແຕູ່ລຸູ່ມຂ ີ້້ນເທິງ,  
ຊ້າຍ ຫາ ຂວາ, ຂວາຫາຊ້າຍ, ຂິດເສັີ້້ນເນິີ້້ງຊ້າຍເນິີ້້ງ
ຂວາ, ເທິງ, ລຸູ່ມ. 
- ປັີ້້ນດິນເປັນທ ໍ່ສັີ້້ນ ແລະ ຍາວ 

ດິນປັີ້້ນ, ຜ້າຢາງຮອງ 
ເສ ີ້້ອກັນເປ ີ້້ອນ ແລະ 
ອ່າງຊາຍ. 
 

- ຮູບວົງມົນ, ຈະຕຸລັດ. 
- ເຈ້ຍ ຫ   ປ ີ້້ມບົດເຝິກ
ຫັດຈ ີ້້າເມັດ 

- ຂິດເສັີ້້ນຊ ໍ່ແຕູ່ເທິງລົງລຸູ່ມ, 
ແຕູ່ລຸູ່ມຂ ີ້້ນເທິງ, ຊ້າຍ ຫາ 
ຂວາ, ຂວາ ຫາ ຊ້າຍ, ຈ ີ້້າ
ເມັດຂິດເສັີ້້ນເນິີ້້ງຊ້າຍເນິີ້້ງ
ຂວາ, ເທິງ, ລຸູ່ມ. 
- ປັີ້້ນດິນເປັນທ ໍ່ສັີ້້ນ ແລະ 
ຍາວ 

- ບົດຄ າຄ່ອງ ກ ໄກູ່ ເຖິງ 
ຕ ຕາ.  

1. ຄວາມມ່ວນຊ ໍ່ນ 

ໃນການຫ ິີ້້ນເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນຕາມມູມເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນ
ສ າຜັັດແລະມູມສິລະປະສ້າງສນັ.  
2. ຄວາມອົດທົນໃນ 

ເວລາຫ ິີ້້ນຕາມມູມຮ່ວມກັບໝູູ່ເພ ໍ່ອນ. 
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- ບັດສັນຍາລັກເຂົີ້້າມູມ. 
3 ມູມອ່ານ ແລະ 

ມູມສິລະປະ
ສ້າງສັນ  

1. ການຫ ິີ້້ນໃນມູມອ່ານ:  

- ການສັງເກດຮູບພາບ, ເວົີ້້າຄ າສັບ: ຜົມ, ຫູ,ແກ້ມ 

 ໜ້າຜາກຄິີ້້ວ, ຕາ, ດັງ, ຄາງ,ປາກ,ແຂ້ວ ແລະ ຄ . 
- ເວົີ້້າອອກສຽງພະຍັນຊະນະຕົີ້້ນຕາມຄ າສັບ: ຝ-
ຝາມ , ກ- ກົກແຂນ, ນ- ນິີ້້ວມ , ຄ-ແຄູ່ງຫ-ຫົວເຂົໍ່າ 
ຜ-ຜົມ, ບ-ໃບໜ້າ 
2. ການຫ ິີ້້ນມູມສິລະປະສ້າງສັນ: 

- ການທາສີຮູບພາບເຄ ໍ່ອງນຸູ່ງເດັກນ້ອຍຍິງ ແລະ 
ຊາຍ. 
- ປັີ້້ນດິນເປັນຮູບທ ໍ່ກົມສັີ້້ນ ແລະ ຍາວ. 

- ສ ສີທຽນ ຫ   ສ ສີ
ໄມ້ດິນສ າລັບປັີ້້ນ,
ຜ້າຢາງຮອງ ແລະ 
ເສ ີ້້ອກັນເປ ີ້້ອນ. 

- ຮູບພາບ: ຜົມ, ຫູ, ແກ້ມ 
ໜ້າຜາກຄິີ້້ວ, ຕາ, ດັງ, ຄາງ
,ປາກ, ແຂ້ວ ຄ , ຝາມ , ກົກ
ແຂນ, ນິີ້້ວມ ,ແຄູ່ງຫົວເຂົໍ່າ 
 ຜົມ, ໃບໜ້າ. 
- ບັດພະຍັນຊະນະ: ຝ, ກ,  
ນ, ຄ, ຫ, ຜ ແລະ ບ 
 

 

1. ຄວາມຖຶກຕ້ອງໃນການຫ ິີ້້ນ 

ຕາມມູມອ່ານ ແລະມູມສິລະປະ
ສ້າງສັນ. 
2. ຄວາມອົດທົນໃນເວລາຫ ິີ້້ນ 

ຕາມມູມຮ່ວມກັບໝູູ່ເພ ໍ່ອນ. 

4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ມູມບົດບາດ 

ສົມມຸດ ແລະ 
ມູມອ່ານ 

1. ການຫ ີີ້້ນໃນມູມບົດບາດສົມມຸດເປັນແພດນ້ອຍ
ກວດແຂ້ວ. 
2. ການຫ ິີ້້ນໃນມູມອ່ານ: ເວົີ້້າອອກສຽງພະຍັນຊະ 
ນະຕາມຄ າສັບ: ດ- ດັງ, ປ-ແປ້ງ. 
- ເວົີ້້າຄ າສັບຕາມຮູບພາບ: ບ່າໄຫ ໍ່, ໜ້າເອິກ, ນົມ, 
ທ້ອງ, ແອວ ແລະ ກະໂພກ. 
- ອ່ານຕົວເລກ 1-2 ແລະ ນັບຈ ານວນຮູບພາບກັບ
ຕົວເລກ: ຈອກ 1ໜ່ວຍ ກັບຕົວເລກ 1 ແລະແປງ 
ສີພັນ 2 ອັນ ກັບຕົວເລກ 2.  

ເຄ ໍ່ອງມ ແພດຈ າ 
ລອງຊຸດແພດ ແລະ 
ຕຸກກະຕາ. 

- ຮູບພາບ: ບ່າໄຫ ໍ່ໜ້າເອິກ, 
ນົມ,   ທ້ອງ, ແອວ ແລະ 
ກະໂພກ. 
- ບັດຄ າສັບ: ດັງ, ແປ້ແລະ 
 ພະຍັນຊະນະ ດ, ປ. 
- ບັດເລກ 1-2 ຮູບພາບ 

ຈອກ 1ໜ່ວຍ, ແປງສີພັນ 
2 ອັນ. 
- ບົດເພງ ຖູແຂ້ວ 

- ບັດພະຍັນຊະນະເຂົີ້້າມູມ 

1.ຄວາມຖຶກຕ້ອງໃນການຫ ິີ້້ນ 

ຕາມມູມບົດບາດສົມມຸດ ແລະ ອ່ານ 

2. ຄວາມສາມັກຄີໃນເວລາຫ ິີ້້ນຕາມມູມ
ຮ່ວມກັບໝູູ່ເພ ໍ່ອນ. 

5 ມູມເກມການ
ສຶກສາ ແລະ
ມູມບົດບາດ
ສົມມຸດ 

1. ການຫ ິີ້້ນໃນມູມເກມການສຶກສາ:  
- ຫ ິີ້້ນເກມລຽນລ າດັບຮູບພາບການລ້າງມ  7 ຂັີ້້ນ
ຕອນ 

- ຫ ິີ້້ນເກມຈັບຄູູ່ພະຍັນຊະນະຮູບພາບທີໍ່ຄ ກັນກ-ດ 

ເຄ ໍ່ອງນຸູ່ງຄູຈ າລອງ, 
ຊາມນ້ອຍ,ສະບູ 
ຈ າລອງ, ຜ້າເຊັດມ  
ແລະ ມິດຕັດລັບຈ າ

- ເກມລຽນລ າດັບຮູບພາບ
ການລ້າງມ  7 ຂັີ້້ນຕອນ. 
- ເກມຈັບຄູູ່ພະຍັນຊະນະ 
ຮູບພາບທີໍ່ຄ ກັນ ກ-ດ. 

1. ຄວາມມ່ວນຊ ໍ່ນໃນການຫ ິີ້້ນຕາມມູມ
ເກມການສຶກສາ ແລະມູມບົດບາດ
ສົມມຸດ. 
2. ຄວາມອົດທົນໃນເວລາຫ ິີ້້ນຕາມມູມ
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2. ການຫ ິີ້້ນໃນມູມບົດບາດສົມມຸດ:  

- ເປັນນາຍຄູພາເດັກລ້າງມ ,ຕັດເລັບມ . 
- ເປັນຕົວລະຄອນໃນນິທານລ້າງມ ໃຫ້ສະອາດ. 

ລອງ.  - ບັດພະຍັນຊະນະເຂົີ້້າ
ມູມ. 

ຮ່ວມກັບໝູູ່ເພ ໍ່ອນ. 

3 1 ມູມສິລະປະ
ສ້າງສັນ ແລະ 
ມູມເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນ
ສ າຜັັດ 

 

1. ການຫ ິີ້້ນໃນມູມສິລະປະສ້າງສັນ:  

- ທາສີຮູບພາບໝາກກ້ຽງ 
- ທາສີຮູບພາບຝາມ . 
2. ການຫ ິີ້້ນໃນມູມເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນໃນມູມສ າຜັດ:  
- ຕ ໍ່ບ ັອກຮູບສີໍ່ແຈ, ວົງມົນ, ສາມແຈເປັນຮູບຄົນ. 
 

- ສ ສີທຽນ ຫ   ສ ສີ
ໄມ້ 
 

 

-ປ ີ້້ມບົດເຝິກຫັດ ຫ   ເຈ້ຍ
ຮູບພາບໝາກກ້ຽງ ແລະ 
ຝາມ . 
- ບ ັອກຮູບສີໍ່ແຈ, ວົງມົນ 

 ສາມແຈ. 
- ບົດຄ າຄ່ອງ ອາຫານຂອງ
ຫ ານ. 
- ບັດສັນຍາລັກເຂົີ້້າມູມ. 

1. ຄວາມມ່ວນຊ ໍ່ນໃນການຫ ິີ້້ນ 

ມູມສິລະປສ້າງສັນ ແລະ ມູມເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນ
ສ າຜັັດ. 
3. ຄວາມອົດທົນໃນເວລາຫ ິີ້້ນ 

ຕາມມູມຮ່ວມກັບໝູູ່ເພ ໍ່ອນ. 

2 ມູມອ່ານ ແລະ 
ມູມເກມການ
ສຶກສາ 

1. ການຫ ິີ້້ນໃນມູມອ່ານສັງເກດ ແລະ ເວົີ້້າຊ ໍ່ອາ 
ຫານ. ເຄ ໍ່ອງດ ໍ່ມທີໍ່ມີປະໂຫຍດຕາມຮູບພາບ: ຜັກ
ສົດ, ໝາກໄມ້, ນົມ, ໄຂູ່, ຊີີ້້ນ, ປາ, ນ ີ້້າໝາກໄມ້. 
2. ການຫ ິີ້້ນໃນມູມເກມການສຶກສາ: - ຫ ິີ້້ນເກມຕ ໍ່
ຮູບພາບເດັກນ້ອຍນອນ 

- ຫ ິີ້້ນເກມສຶກສາລາຍລະອຽດ ຮູບພາບອາຫານ 
ແລະ ເຄ ໍ່ອງດ ໍ່ມ. 
 

ກະດານສຽບ 

ຫ   ຕິດ 

- ຮູບພາບ: ຜັກສົດ, ໝາກ
ໄມ້,ນົມ, ໄຂູ່, ຊີີ້້ນ, ປານ ີ້້າ
ໝາກໄມ້. 
- ການຫ ິີ້້ນໃນມູມເກມການ
ສຶກສາ: - ຫ ິີ້້ນເກມຕ ໍ່ຮູບ
ພາບເດັກນ້ອຍນອນ 

- ຫ ິີ້້ນເກມສຶກສາລາຍລະ 
ອຽດ ຮູບພາບອາຫານແລະ 
 ເຄ ໍ່ອງດ ໍ່ມ. 
- ບົດຄ າຄ່ອງ ພັກຜ່ອນ 

- ບັດສັນຍາລັກເຂົີ້້າມູມ. 

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການຫ ິີ້້ນ 

ມູມອ່ານ ແລະ ມູມເກມການສກຶສາ. 
2. ຄວາມອົດທົນໃນເວລາຫ ິີ້້ນຕາມມູມ
ຮ່ວມກັບໝູູ່ເພ ໍ່ອນ. 

3 ມູມສິລະປະ
ສ້າງສັນ ແລະ 
ມູມບົດບາດ

1. ການຫ ິີ້້ນໃນມູມສິລະປະສ້າງສັນ: - ຂິດເສັີ້້ນກົໍ່ງ
ຊ້າຍ ຫາຂວາ. 
- ປັີ້້ນດິນເປັນເລກ 1 ແລະ 2. 

- ຜັກ ແລະ ໝາກ
ໄມ້ຈິງ ຫ   ຈ າລອງ. 
ກະຕ່ານ້ອຍ. 

- ປ ີ້້ມບົດເຝິກຫັດຫ   ເຈ້ຍ
ແບບຂິດເສັີ້້ນກົໍ່ງຊ້າຍ ຫາ
ຂວາ. 

1. ຄວາມມ່ວນຊ ໍ່ນໃນການຫ ິີ້້ນ 

ມູມສິລະປະສ້າງສັນ ແລະ ມູມ 

ບົດບາດສົມມຸດ. 
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ສົມມຸດ  2. ການຫ ິີ້້ນໃນມູມບົດບາດສົມມຸດ: - ການຫ ິີ້້ນ
ໃນມູມເກມການສຶກສາ: ຫ ິີ້້ນເປັນພ ໍ່ຄ້າແມູ່ຄ້າ, ລູກ
ຄ້າຊ ີ້້ ຂາຍຜັກ ແລະ ໝາກໄມ້. 

- ຊິງຊັໍ່ຂອງຈິງຫ   ຈ າ
ລອງ. 

- ສ ດ າ, ດິນປັີ້້ນ, ຜ້າຢາງ, 
ເສ ີ້້ອກັນເປ ີ້້ອນ. 
- ແບບປັີ້້ນເລກ1-2 
- ເຈ້ຍບັດເງີນ. 
- ບົດຄ າຄ່ອງ ຖ ຖົງ ເຖິງ  
ພ ພູ. 
- ບັດສັນຍາລັກເຂົີ້້າມູມ. 

2. ຄວາມສາມັກຄີໃນເວລາຫ ິີ້້ນຕາມມູມ
ຮ່ວມກັບໝູູ່ເພ ໍ່ອນ. 

4 ມູມເຄ ໍ່ອງຫ ີິີ້້ນ 

ສ າຜັດ ແລະ 
ມູມອ່ານ. 

1. ການຫ ິີ້້ນໃນມູມເຄ ໍ່ອງຫ ີິີ້້ນສ າຜັດ: ລຽນລ າ
ດັບບ ັອກແຕູ່ຕ ໍ່າ ຫາ ສູງ. 
2. ການຫ ິີ້້ນໃນມູມອ່ານ: ສັງເກດ ແລະ ອ່ານ
ອອກສຽງພະຍັນຊະນະປະກອບຮູບພາບໃນແຜນ
ຕົວອັກສອນ ຖ-ພ. 

- ບ ັອກທ ໍ່ກົມສັີ້້ນ-
ຍາວຕ ໍ່າ-ສູງ. 
- ກະດານສຽບ ຫ   
ຕິດ 

- ແຜນຕົວອັກສອນລາວ 

 ຫ   ບັດພະຍັນຊະນະປະ 
ກອບຮູບພາບ ຖ-ພ.  
- ບົດເພງ ປ້ອງກັພະຍາດ. 
- ບັດສັນຍາລັກເຂົີ້້າມູມ. 

1. ຄວາມມ່ວນຊ ໍ່ນໃນການຫ ິີ້້ນ 

ມູມເຄ ໍ່ອງຫ ີິີ້້ນສ າຜັດ ແລະ ມູມອ່ານ. 
 2. ຄວາມອົດທົນໃນເວລາຫ ິີ້້ນຕາມມູມ
ຮ່ວມກັບໝູູ່ເພ ໍ່ອນ. 

5 ມູມເກມການ
ສຶກສາ ແລະ 
ມູມ ອ່ານ. 

1. ການຫ ິີ້້ນມູມເກມການສຶກສາ: ຫ ິີ້້ນເກມຈັບຄູູ່
ຮູບພາບການປ້ອງກັນພະຍາດອັກເສບປອດ. 
2. ການຫ ິີ້້ນໃນມູມອ່ານ. 
- ສັງເກດ ແລະ ເວົີ້້າຄ າສັບໃນຮູບພາບ ຜ້າ ແລະ 
ມຸ້ງ. 
- ເວົີ້້າອອກສຽງພະຍັນຊະນະຕົີ້້ນຕາມຄ າສັບທີໍ່ມີ
ຕົວ ຜ (ຜ້າ) ແລະ ມ (ມຸ້ງ). 
 

 

- ກະດານສຽບ ຫ   
ຕິດ 

- ເກມຈັບຄູູ່ຮູບພາບການ
ປ້ອງກັນພະຍາດອັກເສບ
ປອດ. 
- ຮູບພາບ ຜ້າ ແລະ ມຸ້ງ. 
- ພະຍັນຊະນະຕົີ້້ນຕາມຄ າ
ສັບທີໍ່ມີຕົວ ຜ (ຜ້າ), ມ 
(ມຸ້ງ). 
- ບົດເພງ ປ້ອງກັພະຍາດ. 
- ບັດສັນຍາລັກເຂົີ້້າມູມ. 

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການຫ ິີ້້ນຕາມມູມ
ເກມການສຶກສາ ແລະ ມູມ ອ່ານ.  
2. ຄວາມອົດທົນໃນເວລາຫ ິີ້້ນຕາມມູມ
ຮ່ວມກັບໝູູ່ເພ ໍ່ອນ. 

4 1 ມູມບົດບາດ 

ສົມມຸດ ແລະ 
ມູມສິລະປະ
ສ້າງສັນ 

1. ການຫ ິີ້້ນໃນມູມບົດບາດສົມມຸດ: - ເປັນເອ ີ້້ອຍ
ນຸູ່ງເຄ ໍ່ອງໃຫ້ນ້ອງ. 
- ເປັນນັກຮ້ອງຈັບໄມໂຄ ໂຟນຮ້ອງເພງ. 
2. ການຫ ິີ້້ນໃນມູມສິລະປະສ້າງສັນ: 

- ດິນປັີ້້ນ, ຜ້າຢາງ, 
ເສ ີ້້ອກັນເປ ີ້້ອນ. 
- ເຄ ໍ່ອງນຸ້ງ, ຕຸກກະ 
ຕາ. 

- ບົດເພງ ຂ້ອຍຮັກຄວາມ
ສະອາດ 

- ບັດສັນຍາລັກເຂົີ້້າມູມ. 
- ປ ີ້້ມບົດເຝິກຫັດ ຫ   ເຈ້ຍ

1. ຄວາມມ່ວນຊ ໍ່ນໃນການຫ ິີ້້ນ 

ມູມມູມບົດບາດສົມມຸດ ແລະ 
ມູມສິລະປະສ້າງສັນ.  
2. ການເກັບມ້ຽນເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນເຂົີ້້າໄວ້
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- ປັີ້້ນເປັນໜ່ວຍມົນແລະ ທ ໍ່ກົມວາງສະຫ ັບກັນ. 
- ທາສີຮູບພາບຜ້າພັນຄ . 

- ໄມໂຄ ໂຟນ 

- ສ ສີ 
ຮູບພາບຜ້າພັນຄ . ຕາມມູມພາຍຫ ັງທີໍ່ຫ ິີ້້ນແລ້ວເປັນ

ລະບຽບ. 
2 ມູມເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນ

ສ າຜັດແລະ
ມູມອ່ານ. 

1. ການຫ ິີ້້ນໃນມູມເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນສ າຜັດ:  

- ຈັດວາງບ ັອກກ້ອນສາກສີແດງ, ສີຟ້າສະຫ ັບກັນ 
3 ຄູູ່ຕາມແບບ. 
- ນຸູ່ງເຄ ໍ່ອງ, ໃສູ່ກະດົມເສ ີ້້ອ ແລະ ມັດສາຍເກີບໃຫ້
ຕຸກກະຕາ. 
2. ການຫ ິີ້້ນໃນມູມອ່ານ: ເປັນອ້າຍເອ ີ້້ອຍນ້ອງປ້ອນ
ເຂົີ້້າ ແລະ ອາບນ ີ້້າໃຫ້ນ້ອງ. 

- ບ ັອກກ້ອນສາກສີ
ແດງ, ສີຟ້າ.  
- ເສ ີ້້ອນ້ອຍທີໍ່ມີ
ກະດຸມ. ເກີບນ້ອຍ
ທີໍ່ມີສາຍມັດ ໃຫ້
ຕຸກກະຕາ. 
- ຊາມນ້ອຍ, ຜ້າ
ເຊັດໜ້າ ຖ້ວຍ,ບ່ວງ 
ແລະ ຈອກ. 

  

3 ມູມເກມການ
ສຶກສາ ແລະ 
ມູມ ອ່ານ. 

1. ການຫ ິີ້້ນມູມເກມການສຶກສາ: ຫ ິີ້້ນເກມຈັດ 

ໝວດໝູູ່ຮູບພາບການປະຕິບັດຕົນໃນການກິນ 
ແລະ ດ ໍ່ມ. 
- ການຫ ິີ້້ນເກມຈັບຄູູ່ຮູບພາບທີໍ່ຄ ກັນ ເດັກນ້ອຍ
ແຕູ່ງຕົວ: ທາແປ້ງ, ເປຍຜົມ, ນຸູ່ງສິີ້້ນ. 
2. ການຫ ິີ້້ນໃນມູມອ່ານ. 
- ສັງເກດຮູບພາບ ຫ   ແຜູ່ນຕົວອັກສອນ ແລະອ່ານ 
ອອກສຽງພະຍັນຊະນະປະກອບຮູບພາບຕາມລ າ
ດັບໃນແຜູ່ນຕົວອັກສອນ ຟ-ຮ. 
- ເວົີ້້າອອກສຽງພະຍັນຊະນະຕົີ້້ນຕາມຄ າສັບ ຈ 
(ຈອກ), ອ (ອາຫານ). 
 

- ກະດານສຽບ ຫ   
ຕິດ 

- ເກມຈັດໝວດໝູູ່ຮູບພາບ
ການປະຕິບັດຕົນໃນການ
ກິນ ແລະ ດ ໍ່ມ. 
- ເກມຈັບຄູູ່ຮູບພາບທີໍ່ຄ 
ກັນ ເດັກນ້ອຍແຕູ່ງຕົວ 
2. ບັດພະຍັນຊະນະມີຮູບ
ພາບຫ   ແຜູ່ນຕົວອັກສອນ 
ຟ-ຮ. 
- ບັດພະຍັນຊະນະ ຈ, ອ. 
- ບັດຄ າສັບ ຈອກອາຫານ. 
- ບົດເພງ ລ້າງມ  
- ບັດສັນຍາລັກເຂົີ້້າມູມ. 

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການຫ ິີ້້ນ 

ຕາມມູມເກມການສຶກສາ ແລະ ມູມ 
ອ່ານ. 
2. ຄວາມອົດທົນໃນເວລາຫ ິີ້້ນ 

ຕາມມູມຮ່ວມກັບໝູູ່ເພ ໍ່ອນ. 

4 ມູມເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນ
ສ າຜັັດ ແລະ 

1. ການຫ ິີ້້ນໃນມູມເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນໃນມູມສ າຜັດ:  
- ສ າຜັດເຄ ໍ່ອງດົນຕີຕົວຈິງ ກອງ, ກະແຊັກ, ຈັບ

- ເຄ ໍ່ອງດົນຕີກອງ 
ກະແຊັກ, ແລະໄມ

-ປ ີ້້ມບົດເຝິກຫັດ ຫ   ເຈ້ຍ
ແບບຂິດເສັີ້້ນ ວົງມົນ.  

1. ຄວາມມ່ວນຊ ໍ່ນໃນການຫ ິີ້້ນ 

ມູມເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນສ າຜັັດແລະ ສິລະປະ
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ມູມສິລະປະ
ສ້າງສັນ 

 

ໄມໂຄ ໂຟນຮ້ອງເພງ. 
1. ການຫ ິີ້້ນໃນມູມສິລະປະສ້າງສັນ:  

- ຮ້ອຍທ ໍ່ດູດສີແດງ, ສີຟ້າສະຫ ັບກັນ. 
- ຂິດເສັີ້້ນວົງມົນ. 

ໂຄ ໂຟນ. 
- ເຊ ອກທ ໍ່ດູດສີ 
ແດງສີຟ້າສ ດ າ ແລະ 
ສ ສີ. 
 

- ບັດສັນຍາລັກເຂົີ້້າມູມ. ສ້າງສັນ. 
2.ຄວາມສາມັກຫ ິີ້້ນຕາມມູມຮວ່ມກັບ
ໝູູ່ເພ ໍ່ອນ. 

5 ມູມອ່ານ ແລະ 
ມູມເກມການ
ສຶກສາ 

1. ການຫ ິີ້້ນໃນມູມອ່ານ:ສັງເກດຮູບພາບ ຫ   ແຜນ
ຕົວອັກສອນ ກ-ຮ, ອ່ານອອກສຽງພະຍັນຊະນະ 
ກ - ຮ.   
2. ການຫ ິີ້້ນໃນມູມເກມການສຶກສາ: - ຫ ິີ້້ນເກມ
ລຽນລ າດັບກ້ອນສາກສະຫ ັບກນັຕາມສີ 
- ຫ ິີ້້ນເກມລຽນລ າດັບຮູບພາບເຄ ໍ່ອງນຸູ່ງ ແລະ 
ເຄ ໍ່ອງໃຊ້ຕາມຈ ານວນ 1-3. 
 

ກະດານສຽບ 

ຫ   ຕິດ 

- ບັດພະຍັນຊະນະປະ 
ກອບຮູບພາບ ຫ   ແຜູ່ນໂປ
ສະເຕີຕົວອັກສອນລາວກ-
ຮ. 
- ເກມລຽນລ າດັບຮູບພາບ
ເຄ ໍ່ອງນຸູ່ງ ແລະ ເຄ ໍ່ອງໃຊ້
ຕາມຈ ານວນ 1-3 
- ບັດສັນຍາລັກເຂົີ້້າມູມ. 

1. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການຫ ິີ້້ນ 

ມູມອ່ານ ແລະ ມູມເກມການສກຶສາ. 
2. ຄວາມອົດທົນໃນເວລາຫ ິີ້້ນຕາມມູມ
ຮ່ວມກັບໝູູ່ເພ ໍ່ອນ. 

 

 

3.  ການວເິຄາະເນ ີ້້ອໃນໜວ່ຍການສອນ ຂັີ້້ນອະນບຸານ 3 
            ຕາຕະລາງວິເຄາະກິດຈະກ າການຫ ິີ້້ນຕາມມຸມຕາມໜ່ວຍການສອນ ຕົວຢູ່າງວິເຄາະໜ່ວຍທີ 1 
     ໜວ່ຍ: ຕວົຂອງຂອ້ຍ 

ອາ 
ທິດ 

ມ ີ້້ ເນ ີ້້ອໃນ ສ ໍ່ການຮຽນ-ການສອນ ປະເມີນຜົນ/ຜົນໄດ້ຮັບ 

ວັດຖຸຈິງ ສິໍ່ງຜະລິດ 

 

 

1 

1 1. ຊ ໍ່ມຸມ,ຊ ໍ່ເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນຕາມມຸມ,ດົນຕີ ແລະ ມຸມສິລະປະ
ສ້າງສັນ. 
2. ການຕ ໍ່ບ ັອກຮູບວົງມົນ,ສີໍ່ແຈ,ຈະຕຸລັດ,ທ ໍ່ກົມ,ສາມແຈ
ເປັນຮູບຄົນ,ເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນຕາມແບບ ແລະ ຈິນຕະນາການຂອງ

ບ ັອກຮູບວົງມົນ, ສີໍ່ແຈ
ຈະຕຸລັດ,ທ ໍ່ກົມ ແລະ 
ສາມແຈ.ຊາມນ ີ້້າ,ສະ 
ບູ,ຜ້າເຊັດມ ສ ດ າ,ຢາງລຶບ

ເຈ້ຍຮູບພາບ, 
ກອງ, ແຄນ ກະ
ແຊັກ 

1. ການບອກຊ ໍ່ມຸມ ແລະ ຊ ໍ່ເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນຕາມມຸມ. 
2. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການຕ ໍ່ບ ັອກຕາມແບບ ແລະ 
ຄວາມມ່ວນຊ ໍ່ນໃນການຕ ໍ່ຕາຈິນຕະນາ 
ການ. 
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ເດັກ. 
3. ການແຕ້ມຕາມຮອຍຈ ີ້້າ ແລະ ທາສີຮູບພາບເດັກນ້ອຍ
ຍິງ ແລະ ຊາຍ. 

ສ ສີໄມ້ ຫ   ສ ສີທຽນ. 3. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການແຕ້ມຕາມຮອຈ ີ້້າ 
 ແລະ ທາສີຮູບພາບ. 
4. ການແບູ່ງປັນເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນໃຫ້ໝູູ່ເພ ໍ່ອນ. 

2 1. ຊ ໍ່ມຸມ,ຊ ໍ່ເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນຕາມມຸມສິລະປະສ້າງ ແລະ ມຸມ
ອ່ານ. 
2. ການພົໍ່ນສີໃສູ່ໜ້າກາກຄົນ,ແຕ້ມຮູບພາບເດັກນ້ອຍຍິງ 
ແລະ ຊາຍ. 
3. ການສັງເກດ ແລະ ການອ່ານອອກສຽງພະຍັນຊະນະ
ຕົີ້້ນຕາມຄ າສັບ ແລະ ອອກສຽງຄ າສັບທີໍ່ມີສະຫ ະ xາ. 

ແປງຖູແຂ້ວ,ຕາໜ່າງ,ສີ 
ນ ີ້້າ,ສ ດ າ,ຢາງລຶບ,ສ ສີໄມ້
ຫ  ສ ສີທຽນ,ຊາມນ ີ້້າ,ສະບູ 
ແລະ ຜ້າເຊັດມ ,ກະດານ
ສຽບຫ  ຕິດ. 

ໜ້າກາກຄົນ,ຮູບ
ພາບເດັກນ້ອຍຍິງ 
ແລະ ຊາຍ,ບັດຄ າ
ສັບ ຫູ,ຕາ,ດັງ,ຜົມ
,ຝາ,ຢາ,ງາ,ນາ,ຂາ;
ບັດພະຍັນຊະນະ:
ຫ  ດ ຕ ຜ ຝ ຢ 
ນ ງ ຂ ແລະ ບັດ
ສະຫ ະxາ. 

1. ການບອກຊ ໍ່ມຸມ ແລະ ຊ ໍ່ເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນຕາມມຸມ. 
2.ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການພົໍ່ນສີໃສູ່ໜ້າກາກຄົນ, ແຕ້ມ
ຮູບພາບ. 
3.ຄວາມຊັດເຈນໃນການອ່າອອກສຽງພະຍັນ 

ຊະນະຕົີ້້ນຕາມຄ າສັບ ແລະອອກສຽງຄ າສັບທີໍ່ມີ
ສະຫ ະ xາ. 
4. ການມີມາລະຍາດໃນການອ່ານແລະຫ ິີ້້ນຮ່ວມກັບ
ໝູູ່ເພ ໍ່ອນ. 

3 1. ຊ ໍ່ມຸມ,ຊ ໍ່ເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນຕາມມຸມບົດບາດສົມມຸດ ແລະ ມຸມ
ສິລະປະສ້າງ. 
2. ການຫ ິີ້້ນສົມມຸດເປັນພ ໍ່ແມູ່ແຕູ່ງຕົວໃຫ້ລູກຫວີຜົມ,ມັດ
ຜົມນຸູ່ງເຄ ໍ່ອງ,ເປັນເອ ີ້້ອຍ,ອ້າຍປ້ອນເຂົີ້້ານ້ອງ. 
3. ການທາສີໃສູ່ຮູບໜ້າກາກເດັກນ້ອຍຍິງ ແລະ ເດັກນ້ອຍ
ຊາຍ. 

ຕຸກກະຕາ,ເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນ
ເຮ ອນນ້ອຍຈ າລອງ,ຫວີ,
ຢາງມັດຜົມ,ເຄ ໍ່ອງນຸູ່ງ,
ສີນ ີ້້າ,ສ ສີ. 

ຮູບໜ້າກາກເດັກ 

ນ້ອຍຍິງ ແລະ
ເດັກນ້ອຍຊາຍ. 

1. ການບອກຊ ໍ່ມຸມ ແລະ ຊ ໍ່ເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນຕາມມຸມ. 
2. ຄວາມມ່ວນຊ ໍ່ນໃນການຫ ິີ້້ບົດບາດສົມມຸດເປັນພ ໍ່,
ແມູ່ ແລະ ລູກ. 
3. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການທາສີໃສູ່ຮູບໜ້າກາກ
ເດັກນ້ອຍຍິງ ແລະ ເດັກນ້ອຍຊາຍ. 
4. ການເວົີ້້າຄ າທີໍ່ສຸພາບໝູູ່ເພ ໍ່ອນໃນເວລາ 
ຫ ິີ້້ນ 

4 1. ຊ ໍ່ມຸມ,ຊ ໍ່ເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນຕາມມຸມບົດບາດສົມມຸດ ແລະ ມຸມ
ສິລະປະສ້າງ. 
2. ການຫ ິີ້້ນສົມມຸດແຕູ່ງຕົວທາແປ້ງ, ຫວີ, ມັດຜົມ ແລະ 
ເປັນນາຍຄູສອນນັກຮຽນ. 

3 3 ການຂຽນສະຫ ະ xາ ທີໍ່ມີຢູູ່ໃນຄ າສັບ ແລະ ເປັນເຊ ອກ
ຟາງ. 

ແປ້ງ,ຫວີ,ຢາງມັດຜົມ,
ເຊ ອກຟາງ ແລະ ສ ດ າ. 

ບັດຄ າສັບຕາ ຝາ 
ຢາ ນາ ງາ ຂາ ບົດ
ຄ າຄ່ອງໃບໜ້າ
ສະອາດ 

1. ການບອກຊ ໍ່ມຸມ ແລະ ຊ ໍ່ເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນຕາມມຸມ. 
2. ຄວາມມ່ວນຊ ໍ່ນໃນການຫ ິີ້້ນບົດບາດສົມ 

ມຸດແຕູ່ງຕົວ,ເປັນນາຍຄູ ແລະນັກຮຽນ. 
3 ຄວາຖ ກຕເອງໃນການຂີດຂຽນສະຫ ະ xາ ທີໍ່ມີຢູູ່
ໃນຄ າສັບ ແລະ ເປຍເຊ ອກຟາງ.ການຊ່ວຍເຫ  ອໝູູ່
ເພ ໍ່ອນໃນເວລາຫ ິີ້້ນ. 
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5 1. ຊ ໍ່ມຸມ,ຊ ໍ່ເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນຕາມມຸມເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນສ າຜັດ ແລະ 
ມຸມເກມການສຶກສາ. 
2. ການຫ ິີ້້ນເຄ ໍ່ອງດົນຕີ,ພິມສະຫ ະ xາ ໃສູ່ອ່າງດິນຊາຍ. 
3. ການລຽນລ າດັບຮູບພາບເດັກນ້ອຍສູງ-ຕ ໍ່າ ແລະ ຈັບຄູູ່
ທີໍ່ຄ ກັນຮູບພາບໃບໜ້າທ າມະດາ,ຍິີ້້ມ,ຮ້ອງໄຫ້.  

ເຄ ໍ່ອງດົນຕີຂອງຈິງ ຫ  
ຈ າລອງ: ກອງ,ລະນາດ,
ໄມໂຄໂຟນ, ອ່າງ, ດິນ 

ຊາຍ,ກະດານສຽບ ຫ  
ຕິດ. 

ແບບພິມສະຫ ະxາ
ແຜູ່ນເກມລຽນລ າ
ດັບຮູບພາບເດັກ 

ນ້ອຍສູງ-ຕ ໍ່າ ແລະ 
ແຜູ່ນເກມຈັບຄູູ່ທີໍ່
ຄ ກັນຮູບພາບໃບ
ໜ້າທ າມະດາ,ຍິີ້້ມ,
ຮ້ອງໄຫ້. 

1. ການບອກຊ ໍ່ມຸມ ແລະ ຊ ໍ່ເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນຕາມມຸມ. 
2. ຄວາມມ່ວນຊ ໍ່ນໃນການຫ ິີ້້ນເຄ ໍ່ອງດົນຕີ ແລະ 
ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການພິມສະຫ ະ xາ ໃສູ່ອ່ າງ
ດິນຊາຍ. 
3. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການລຽນລ າດັບຮູບພາບ
ເດັກນ້ອຍສູງ-ຕ ໍ່າ ແລະ ຈັບຄູູ່ທີໍ່ຄ ກັນຮູບພາບໃບໜ້າ. 
4. ການເກັບມ້ຽນເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນໄວ້ເປັນລະບຽບ 

2 1 1. ຊ ໍ່ມຸມ,ຊ ໍ່ເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນຕາມມຸມ ແລະ ວິທີຫ ິີ້້ນຕາມມຸມ
ວິທະຍາສາດ ແລະ ທ າມະຊາດ,ມຸມສິລະປະສ້າງສັນ. 
2. ການສັງເກດ ແລະ ບອກຊ ໍ່ອະໄວຍະວະທີໍ່ຢູູ່ໃບໜ້າ 
ແລະ ທົດລອງເຊັດໜ້າໃຫ້ຕຸກກະຕາ. 
3. ການຮ້ອຍໝາກຕຸ້ມສະຫ ັບສີ ,ແຕ້ມ ແລະ ທາສີຮູບ
ພາບຕາ. 

ຕຸກກະຕາ,ຊາມນ ີ້້າ,ຜ້າ
ເຊັດໜ້າ, ໝາກຕຸ້ມ,
ເຊ ອກສ າລັບຮ້ອຍ,ສ ດ າ
ສ ສີໄມ້ຫ  ສີທຽນ. 

ເຈ້ຍຮູບພາບຕາ,
ບົດຄ າຄ່ອງ:ຮັກສາ
ຕາ. 

1. .ການບອກຊ ໍ່ມຸມ ແລະ ຊ ໍ່ເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນຕາມມຸມ. 
2. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການບອກຊ ໍ່ອະໄວຍະວະທີໍ່ຢູູ່ໃບ
ໜ້າ ແລະ ຄ່ອງແຄ້ວໃນການເຊັດໜ້າໃຫ້ຕຸກກະຕາ. 
3. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການຮ້ອຍໝາກຕຸ້ມສະຫ ັບສີ ,
ແຕ້ມ ແລະ ທາສີຮູບພາບຕາ. 
4. ການແບູ່ງປັນເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນໃຫ້ໝູູ່ເພ ໍ່ອນໃນເວ 

ລາຫ ິີ້້ນ. 
2 1.ຫ ິີ້້ນຕາມມຸມອ່ານ ແລະ ມຸມສິລະປະສ້າງສັນ. 

2.ການສັງເກດ ແລະ ອ່ານອອກສຽງພະຍັນຊະນະຕົີ້້ນ
ຕາມຄ າສັບທີໍ່ມີສະຫ ະ xາ ແລະ ອ່ານໃນປຶີ້້ມນິທານເລ ໍ່ອງ:
ເກີບຄູູ່ໃໝູ່. 
3.ການພັບຜ້າຮູບຈະຕຸລັດເປັນຮູບສາມແຈ,ຮ້ອຍໝາກຕຸ້ມ
ສະຫ ັບສີແດງ,ຟ້າ,ເຫ  ອງ. 

ກະດານສຽບຫ  ຕິດ, ຜ້າ 
ແພຮູບຈະຕຸລັດ, ໝາກ
ຕຸ້ມສີແດງ, ສີຟ້າ,ສີເຫ  ອງ
ເຊ ອກສ າລັບຮ້ອຍ. 

ປຶີ້້ມບົດເຝິກຫັດ
ພາສາລາວເຫ ັີ້້ມ 
1(ໜ້າ2)ຫ   ບັດ
ຄ າສັບທີໍ່ມີສະຫ ະ   
xາ: ຕາ ຂາ ຝາ ຢາ  
ງາ, ປຶີ້້ມນິທານ
ເລ ໍ່ອງ: ເກີບຄູູ່ໃໝູ່ 

1. ການບອກຊ ໍ່ມຸມ ແລະ ຊ ໍ່ເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນຕາມມຸມ. 
2. ຄວາມຊັດເຈນໃນການອ່ານຄ າສັບທີໍ່ມີສະ 
ຫ ະ  xາ ແລະ ອ່ານຕາມຮູບພາບໃນປຶີ້້ມນິ 
ທານ. 
3. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການພັບຜ້າແລະ ຮ້ອຍໝາກ
ຕຸ້ມ. 
4.ການຮັກສາບັດຄ າສັບ ແລະ ປຶີ້້ມນິທານບ ໍ່ໃຫ້ຈີກ
ຂາດ. 

3 1. ຊ ໍ່ມຸມ,ຊ ໍ່ເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນຕາມມຸມບົດບາດສົມມຸດ ແລະ ມຸມ
ອ່ານ. 

ຕຸກກະຕາ, ຊາມນ ີ້້າ, ຜ້າ
ເຊັດຕົວ,ຊຸດທ່ານໝ ນ້ອຍ

ປຶີ້້ມບົດເຝິກຫັດ
ພາສາລາວເຫ ັີ້້ມ 

1. ການບອກຊ ໍ່ມຸມ ແລະ ຊ ໍ່ເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນຕາມມຸມ. 
2. ຄວາມມ່ວນຊ ໍ່ນໃນການຫ ິີ້້ນບົດບາດສົມ 
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2. ການຫ ິີ້້ນບົດບາດສົມມຸດເປັນເອ ີ້້ອຍຫ  ອ້າຍອາບນ ີ້້າ
ໃຫ້ນ້ອງ,ເປັນທ່ານໝ ນ້ອຍກວດຫູໃຫ້ຄົນເຈັບ. 
3. ການສັງເກດ, ອ່ານອອກສຽງຄ າສັບທີໍ່ມີສະຫ ະ xາ 
ແລະ ເວົີ້້າຊ ໍ່ຕ່າງໆໃນຮ່າງກາຍຂອງຄົນຕາມຮູບພາບ. 

ເຄ ໍ່ອງມ ໝ ຈ າລອງ ຫ   
ຂອງຈິງ. 

1(ໜ້າ3),ຮູບພາບ
ຮ່າງກາຍຂອງຄົນ,
ບົດເພງ: ຫູຂອງ
ຫ ານ. 

ມຸດເປັນອ້າຍ, ເອ ີ້້ອຍນ້ອງ ແລະ ທ່ານໝ ນ້ອຍ. 
3. ຄວາມຊັດເຈນໃນການອ່ານອອກສຽງຄ າສັບທີໍ່ມີ
ສະຫ ະ xາ ແລະ ເວົີ້້າຊ ໍ່ຕ່າງໆໃນຮ່າງກາຍຂອງຄົນຕາມ
ຮູບພາບ. 
4. ການເວົີ້້າຄ າທີໍ່ສຸພາບຕ ໍ່ກັບໝູູ່ເພ ໍ່ອນໃນເວລາຫ ິີ້້ນ. 

4 1. ຊ ໍ່ມຸມ ແລະ ຊ ໍ່ເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນຕາມມຸມບົດບາດສົມມຸດ ແລະ 
ມຸມເກມການສຶກສາ. 
2. ການຫ ິີ້້ນບົດບາດສົມມຸດເປັນພ ໍ່ຄ້າ-ແມູ່ຄ້າຂາຍດອກໄມ້ 
ແລະ ລູກຄ້າຊ ີ້້ດອກໄມ້. 
3. ການຫ ິີ້້ນເກມລຽນລ າດັບຮູບສາມແຈຕາມແບບ ແລະ 
ການຈັບຄູູ່ທີໍ່ຄ ກັນຮູບພາບຄຸນປະໂຫຍດຂອງຫູ. 

ດອກໄມ້ຈ າລອງຫ  ຂອງ
ຈິງ,ກະຕ່າ. 

ເຈ້ຍບັດເງິນ,ແຜູ່ນ
ເກມລຽນລ າດັບ
ຮູບສາມແຈຕາມ
ແບບ:ນ້ອຍ,ກາງ,
ໃຫຍ່ ແລະ ແຜູ່ນ
ເກມການຈັບຄູູ່ທີໍ່
ຄ ກັນຮູບພາບຄຸນ
ປະໂຫຍດຂອງຫູ:
ເດັກນ້ອຍວິທະຍຸ,
ຟັງໂທລະໂຄູ່ງ,ຟັງ 
ເທັບ,ບົດຄ າຄ່ອງ:
ດັງສະອາດ 

 

1. ການບອກຊ ໍ່ມຸມ ແລະ ຊ ໍ່ເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນຕາມມຸມ. 
2. ຄວາມມ່ວນຊ ໍ່ນໃນການຫ ິີ້້ນບົດບາດສົມມຸດເປັນພ ໍ່ໍ່
ຄ້າ-ແມູ່ຄ້າ ແລະ ລູກຄ້າ. 
3. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການລຽນລ າດັບຮູບສາມແຈ
ຕາມແບບ ແລະ ການຈັບຄູູ່ທີໍ່ຄ ກັນຮູບພາບຄຸນ
ປະໂຫຍດຂອງຫູ. 
4. ການແບູ່ງປັນເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນໃຫ້ໝູູ່ເພ ໍ່ອນໃນເວລາຫ ິີ້້ນ. 

5 1. ຊ ໍ່ມຸມ,ເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນຕາມມຸມເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນສ າຜັດ ແລະ ມຸມ
ສິລະປະສ້າງສັນ. 
2. ການຫ ິີ້້ນເຄ ໍ່ອງດົນຕີ ແລະ ຕ ໍ່ບ ອກເປັນຮູບຕ່າງໆຕາມ
ຈິນຕະນາການ. 
3. ການສັງເກດ ແລະ ຂີດຂຽນສະຫ ະ xາ ຕາມຄ າສັບ,
ແຕ້ມ,ຕັດ,ຕິດຮູບຄົນໂດຍນ າໃຊ້ຮູບວົງມົນ,ສາມແຈ,ຈະຕຸ
ລັດ,ສີໍ່ແຈ. 

ເຄ ໍ່ອງດົນຕີຂອງຈິງຫ  
ຈ າລອງ: ກອງ,ລະນາດ,
ໄມໂຄໂຟນ,ຊຸດໄມ້ບ ັອກ,
ມີດຕັດ,ກາວ,ສ ສີໄມ້ຫ  ສີ
ທຽນ 

ປຶີ້້ມບົດເຝິກຫັດ
ພາສາລາວເຫ ັີ້້ມ 
1(ໜ້າ3), ຫ   ເຈ້ຍ
ແບບຂຽນສະຫ ະ 
xາ ຕາມຄ າສັບ:ຕາ 
ຝາ ຢາ ນາ ຂາ ງາ.
ເຈ້ຍຮູບວົງມົນ,

1. ການບອກຊ ໍ່ມຸມ ແລະ ຊ ໍ່ເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນຕາມມຸມ. 
2. ຄວາມມ່ວນຊ ໍ່ນໃນການຫ ິີ້້ນເຄ ໍ່ອງດົນຕີ  ແລະ 
ຕ ໍ່ບ ອກເປັນຮູບຕ່າງໆຕາຈິນຕະນາການ.  
3. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການຂີດຂຽນສະຫ ະ xາ ຕາມຄ າ
ສັບ,ແຕ້ມ,ຕັດ,ຕິດຮູບຄົນ. 
4. ການເກັບມ້ຽນເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນໄວ້ຖ ກບ່ອນທີໍ່ກ ານົດ. 
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ສາມແຈຈະຕຸລັດ 

 ແລະ ສີໍ່ແຈ. ບົດ
ຄ າຄ່ອງປາກ
ສະອາດ 

4 1 1. ຊ ໍ່ມຸມ,ເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນຕາມມຸມສິລະປະສ້າງສັນ ແລະ ມຸມ
ອ່ານ. 
2. ການທາສີໃສູ່ຮູບພາບ ແລະ ຕັດ,ຕິດຮູບພາບ. 
3. ການເວົີ້້າເປັນປະໂຫຍກຕາມຮູບພາບ ແລະ ເວົີ້້າຄ າສັບ
ທີໍ່ມີສະຫ ະ xາ ຕາມຮູບພາບແລ້ວບອກພະຍັນຊະນະຕົີ້້ນ. 

ສ ສີໄມ້ຫ  ສ ສີທຽນ.
ກະດານສຽບຫ  ຕິດ 

ຮູບພາບໝາກຫຸູ່ງ
ສຸກ, ສາລີ, ຕົີ້້ມ 

ຮ້ອນໆ, ໝາກ
ແຕງໂມສຸກ,ຊຸບ
ຜັກ ແລະ ແກງ
ຜັກ,ເກີບ,ປາ,ໄຂູ່ 
ແລະ ສາລີ.ບົດ
ເພງອາຫານດີມີ
ປະໂຫຍດ. 

1. ການບອກຊ ໍ່ມຸມ ແລະ ຊ ໍ່ເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນຕາມມຸມ. 
2. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການທາສີໃສູ່ຮູບພາບ ແລະ ຕັດ
,ຕິດຮູບພາບເກີບ. 
 3. ຄວາມຊັດເຈນໃນການເວົີ້້າເປັນປະໂຫຍກຕາມຮູບ
ພາບ ແລະ ເວົີ້້າຄ າສັບທີໍ່ມີສະຫ ະ xາ ຕາມຮູບພາບ
ແລ້ວບອກພະຍັນຊະນະຕົີ້້ນ.  
4. ການແບູ່ງປັນເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນໃຫ້ໝູູ່ເພ ໍ່ອນໃນເວລາຫ ິີ້້ນ. 

2 1. ຊ ໍ່ມຸມ ແລະ ຊ ໍ່ເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນຕາມມຸມບົດບາດສົມມຸດ ແລະ 
ມຸມສິລະປະສ້າງສັນ. 
 2.ການຫ ິີ້້ນບົດບາດສົມມຸດເປັນພ ໍ່ຄ້າ-ແມູ່ຄ້າ ແລະ ລູກຄ້າ
ຊ ີ້້ຂາຍອາຫານ,ເປັນແມູ່ລ້ຽງປຸງແຕູ່ງອາຫານ. 
3. ການຂຽນຕົວເລກຕາມຮອຍຈ ີ້້າ ແລະ ຂຽນຕາມໃຈ,
ທາສີໃສູ່ຮູບພາບ:ປາໄຂູ່ ແລະ ສາລີ. 

ເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນຂອງເຮ ອນນ້ອຍ
,ຜັກ ແລະ ອາຫານຈ າ 
ລອງ,ສ ດ າ,ຢາງລຶບ,ສ ສີ
ໄມ້ຫ  ສີທຽນ. 

ເຈ້ຍຕົວເລກ 0-
1,ເຈ້ຍຮູບພາບປາ
,ໄຂູ່ ແລະ ສາລີ,
ປຶີ້້ມບົດເຝິກຫັດ
ຄະນິດ 

ສາດ 

1. ການບອກຊ ໍ່ມຸມ ແລະ ຊ ໍ່ເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນຕາມມຸມ. 
2. ຄວາມມ່ວນຊ ໍ່ນໃນການຫ ິີ້້ນບົດບາດສົມ 

ມຸດເປັນພ ໍ່ໍ່ຄ້າ-ແມູ່ຄ້າ ແລະ ລູກຄ້າ ແລະ ເປັນແມູ່ລ້ຽງ. 
3. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການຂຽນຕົວເລກຕາມຮອຍຈ ີ້້າ 
ແລະ ຂຽນຕາມໃຈ,ທາສີໃສູ່ຮູບພາ. 
4. ການແບູ່ງປັນເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນໃຫ້ໝູູ່ເພ ໍ່ອນໃນເວ 

ລາຫ ິີ້້ນ. 
3 1. ຊ ໍ່ເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນ,ວິທີຫ ິີ້້ນຕາມມຸມບົດບາດສົມມຸດ ແລະມູມ 

ເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນສ າຜັດ. 
2. ການຫ ິີ້້ນບົດບາດສົມມຸດເປັນເອ ີ້້ອຍລ້ຽງປຸງແຕູ່ງອາຫານ
ເປັນພ ໍ່ຄ້າ,ແມູ່ຄ້າ ແລະ ລູກຄ້າ. 
3. ການຕ ໍ່ບ ອກເປັນຮູບຕ່າງໆຕາມຈິນຕະນາການ ແລະ 

ເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນຂອງເຮ ອນນ້ອຍ
ຈ າລອງ,ຜັກ ແລະ ອາ 
ຫານ,ເຄ ໍ່ອງດ ໍ່ມ,ຊຸດໄມ້ 
ບ ັອກ,ບ ັອກໜ່ວຍມົນ
ສີແດງ,ຮູບກ້ອນສາກສີ

 1. ການບອກຊ ໍ່ເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນ ແລະ ວິທີຫ ິີ້້ນຕາມມຸມ. 
2. ຄວາມມ່ວນຊ ໍ່ນໃນການຫ ິີ້້ນບົດບາດສົມ 

ມຸດເປັນເອ ີ້້ອຍລ້ຽງ,ເປັນພ ໍ່ຄ້າ, ແມູ່ຄ້າ ແລະ ລູກຄ້າ. 
3. ຄວາມມ່ວນຊ ໍ່ນໃນການຕ ໍ່ບ ອກເປັນຮູບຕ່າງໆຕາມ
ຈິນຕະນາການ ແລະ ຄວາມຖ ກ 
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ຕາມແບບ. ເຫ  ອງ. ຕ້ອງໃນການວາງຮູບເລຂາຄະນິດສະຫ ັບກັນຕາມ
ແບບ. 
4. ການເກັບມ້ຽນເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນໄວ້ເປັນລະບຽບ ແລະ ຖ ກ
ບ່ອນທີໍ່ກ ານົດ. 

4 1. ຊ ໍ່ເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນ,ວິທີຫ ິີ້້ນຕາມມຸມເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນສ າຜັດ ແລະ 
ມຸມສິລະປະສ້າງສັນ. 
2. ການຕ ໍ່ບ ອກສາມແຈ,ສີໍ່ແຈປະກອບເປັນຮູບເສ ີ້້ອ,ເກີບ 
ແລະ ຖົງຕີນຕາມແບບ,ພິມຕົວເລກ 0-5 ໃສູ່ອ່າງດິນຊາຍ. 
3. ການແຕ້ມ ແລະ ທາສີຮູບພາບໝາກໄມ້,ຂີດຕາມຮອຍ
ຈ ີ້້າຕົວເລກ 2-3. 

ບ ັອກສາມແຈ,ສີໍ່ແຈ,
ແບບພິມຕົວເລກ 0-5 
ໃສູ່ອ່າງດິນຊາຍ.ສ ສີໄມ້ຫ  
ສີທຽນ,ກາວ,ເຈ້ຍຮູບ 

ໝາກໄມ້.  

ປຶີ້້ມບົດເຝິກຫັດ
ຄະນິດສາດເຫ ັີ້້ມ 
1 (ໜ້າ2) ຫ  
ເຈ້ຍຂຽນຕົວເລກ 
2-3 ບົດ
ຄ າຄ່ອງ:ນ ີ້້າໝາກ 

ໄມ້. 
 

1. ການບອກຊ ໍ່ເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນ ແລະ ວິທີຫ ິີ້້ນຕາມມຸມ. 
2. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການຕ ໍ່ບ ັອຕາມແບບ ແລະ ພິມ
ຕົວເລກໃສູ່ອ່າງດິນຊາຍ 

3. ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການແຕ້ມ ແລະ ທາສີຮູບພາບ
ໝາກໄມ້,ຂີດຕາມຮອຍຈ ີ້້າຕົວເລກ 2-3.  
4. ການແບູ່ງປັນເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນໃຫ້ໝູູ່ເພ ໍ່ອນ. 

5 1. ຊ ໍ່ມຸມ,ເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນຕາມມຸມເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນສ າຜັດ ແລະ ມຸມ
ບົດບາດສົມມຸດ. 
2. ການຕ ໍ່ບ ັອກເປັນຮູບຕ່າງໆ ຕາມຈິນຕະນາການ ແລະ 
ວວາງບ ັອກຮູບໜ່ວຍມົນສີແດງ,ຮູບກ້ອນສາກສີເຫ  ອງສະ 
ຫ ັບກັັນຕາມແບບ. 
3. ການຫ ິີ້້ນບົດບາດສົມມຸດເປັນອ້າຍຫ  ເອ ີ້້ອຍແຕູ່ງຕົວໃຫ້
ນ້ອງ,ເປັນນາຍຄູພາເດັກນ້ອຍຕັດເລັບມ  ແລະ ລ້າງມ . 
 

 

ບ ັອກຮູບໜ່ວຍມົນສີແດງ
,ຮູບກ້ອນສາກສີເຫ  ອງ,
ຕຸກກະຕາ,ຊາມ,ຫວີ,ແປ້ງ
,ຢາງມັດຜົມ,ມີດຕັດເລັບ
ຈ າລອງ,ຜັາເຊັດມ . 
 

 

 1. ການບອກຊ ໍ່ມຸມ ແລະ ເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນຕາມມຸມ. 
2. ຄວາມມ່ວນຊ ໍ່ນໃນການຕ ໍ່ບ ັອກເປັນຮູບຕ່າງໆຕາມ
ຈິນຕະນາການ ແລະ ຄວາມຖ ກຕ້ອງໃນການວາງບ ັອກ
ສະຫ ັບສີກັນຕາມແບບ.  
3. ຄວາມມ່ວນຊ ໍ່ນໃນການຫ ິີ້້ນບົດບາດສົມ 

ມຸດເປັນອ້າຍຫ  ເອ ີ້້ອຍ,ນ້ອງ ແລະ ເປັນນາຍຄູ. 
4. ການເວົີ້້າຄ າທີໍ່ສຸພາບກັບໝູູ່ເພ ໍ່ອນໃນເວລາຫ ິີ້້ນ. 
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ຕວົຢູ່າງ:  ບດົສອນແບບຕາຕະລາງ 
ໜ່ວຍ: ບ້ານຂອງຂ້ອຍ                                                                                                                                   ອາທິດທີ 1 ມ ີ້້ທີ 1 
ກິດຈະກ າຫ ິີ້້ນຕາມມຸມ                                                                                                                                   ອະນຸບານ 2  ເວລາ 20-25 ນາທ ີ

ຫົວຂ ີ້້: ມຸມເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນສ າຜັດ ແລະ ມຸມອ່ານ 

 

ຈຸດປະສົງ ເນ ີ້້ອໃນຕົີ້້ນຕ  ກິດຈະກ າການຮຽນ-ການສອນ ສ ໍ່ການຮຽນ-ການສອນ ການວັດ ແລະ ປະເມີນຜົນ 

     
 

 

 

ເພ ໍ່ອໃຫ້ເດັກ
ສາມາດ: 
1. ບອກຊ ໍ່ເຄ ໍ່ອງ
ຫ ິີ້້ນ ແລະ ວິທີ
ຫ ິີ້້ນຕາມມຸມ. 
2. ຕ ໍ່ບ ັອກເປັນ
ຮູບໝູູ່ບ້ານ,ເປັນ
ຮູບໂຮງຮຽນ 
ແລະ ຮົີ້້ວໂຮງ 
ຮຽນຕາມຈິນຕະ 
ນາການໄດ້ຖ ກ 

ຕ້ອງ. 
2. ເວົີ້້າປະໂຫຍ 

ກຕາມຮູບພາບ

 

 

 

 

1.ເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນ, ວິທີ 

ຫ ິີ້້ນຕາມມຸມເຄ ໍ່ອງ 
ຫ ິີ້້ນສ າຜັດ ແລະ ມຸມ
ອ່ານ. 
2.ການຕ ໍ່ບ ັອກເປັນ
ຮູບໝູູ່ບ້ານ,ເປັນຮູບ
ໂຮງຮຽນ ແລະ ຮົີ້້ວ
ໂຮງຮຽນຕາມຈິນຕະ 
ນາການ.3.ການເວົີ້້າ 
ເປັນປະໂຫຍກຕາມ
ຮູບພາບ: ຄົນເຈັບໄປ
ປິໍ່ນປົວຢູູ່ໂຮງໝ ພ ໍ່ຄ້າ 
ຂາຍຊີີ້້ນຢູູ່ຕະ 
ຫ າດ,ແມູ່ຄ້າຂາຍ 

I.  ຂັີ້້ນນ າເຂົີ້້າສູູ່ບົດຮຽນ: 
- ນາຍຄູສົນທະນາກັບເດັກກ່ຽວກັບຊ ໍ່ມຸມ ແລະ ເຄ ໍ່ອງ
ຫ ິີ້້ນຕາມມຸມ. 

II.ຂັີ້້ນດ າເນີນການສອນ: 
- ນາຍຄູສະເໜີຊ ໍ່ແລະ ສັນຍະລັກຂອງມຸມຫ ິີ້້ນ. 
- ນາຍຄູແນະນ າວິທີຫ ິີ້້ນມຸມເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນສ າຜັດຕ ໍ່ບ ັອກເປັນ
ຮູບໝູູ່ບ້ານ,ເປັນຮູບໂຮງຮຽນ ແລະຮົີ້້ວໂຮງຮຽນຕາມ
ຈິນຕະນາການ,ສ່ວນມຸມອ່ານແມູ່ນໃຫ້ເບິໍ່ງຮູບພາບແລ້ວ
ເວົີ້້າເປັນປະໂຫຍກຕາມຮູບພາບ. 
-ໃຫ້ເດັກເລ ໍ່ອນບັດສັນຍະລັກເຂົີ້້າຫ ິີ້້ນຕາມມຸມເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນ
ສ າຜັດ ແລະ ມຸມອ່ານ. 
-ໃຫ້ເດັກເຂົີ້້າຫ ິີ້້ິີ້້ນຕາມມຸມທີໍ່ຕົນເອງເລ ອກ ແລະ ຄູຕິດ 

ຕາມຊ່ວຍເຫ  ອເດັກຜູ້ທີໍ່ຫ ິີ້້ນບ ໍ່ທັນໄດ້ດີ. 
III. ຂັີ້້ນສະຫຼຸບ 

- ນາຍຄູຖາມເດັກວ່າກ່ອນຈະເຂົີ້້າຫ ິີ້້ນຕາມມຸມຕ້ອງເຮັດ
ແນວໃດ. 
- ມູມພວກຫ ານຫ ີີ້້ນໃນມ ີ້້ນີີ້້ມີຊ ໍ່ວ່າແນວໃດມູມເຄ ໍ່ອງ 
ຫ ີີ້້ນສ າຜັດໄດ້ຫ ີີ້້ນຫັຍງແດູ່ມູມອ່ານໄດ້ເຮັດຫັຍງແດູ່? 

 

 

 

 

1. ມຸມເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນສ າຜັດຊຸດບ ັອກ. 
2. ມຸມອ່ານ: ກະດານສຽບຫ  ຕດິ,
ຮູບພາບ: ຄົນເຈັບໄປປິໍ່ນປົວຢູູ່ໂຮງ
ໝ , ພ ໍ່ຄ້າຂາຍຊີີ້້ນຢູູ່ຕະຫ າດ,ແມູ່
ຄ້າຂາຍຜັກຢູູ່ຕະຫ າດ,ເດີໍ່ນກິລາມີ
ຫຍ້າສວຍງາມກ າມະການເປົໍ່າໝ
າກຫວີດຕັດສິນ,ເດັກນ້ອຍສີຊ ,
ເດັກນ້ອຍຕີສິໍ່ງເດັກນ້ອຍເປົໍ່າແຄນ. 
3. ບົດເພງ: ບ້ານຂອງຂ້ອຍ; ບັດ
ສັນຍະລັກເຂົີ້້າຫ ິີ້້ນຕາມມຸມ. 

 

 

 

 

1. ການບອກຊ ໍ່ເຄ ໍ່ງຫ ິີ້້ນ ແລະ ວິທີ
ຫ ິີ້້ນຕາມມຸມ.ຄວາມມ່ວນຊ ໍ່ນໃນ
ການຕ ໍ່ບ ັອກເປັນຮູບໝູູ່ບ້ານເປັນຮູບ
ໂຮງຮຽນ ແລະ ຮົີ້້ວໂຮງຮຽນຕາມ
ຈິນຕະນາການ. 
2. ຄວາມຊັດເຈນໃນການເວົີ້້າເປັນ
ປະໂຫຍກຕາມຮູບພາບແລະອ່ານ
ປຶີ້້ມເລ ໍ່ອງຕ່າງໆ. 
3. ການແບູ່ງປັນເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ ນໃຫ້ໝູູ່
ເພ ໍ່ອນໃນເວລາຫ ິີ້້ນ. 
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ໄດ້ຊັດເຈນ. 
 

ຜັກຢູູ່ຕະຫ າດ, ເດີໍ່ນກິ 
ລາມີຫຍ້າສວຍງາມ, 
ກ າມະການເປົໍ່າໝາກ 

ຫວີດຕັດສິນເດັກ 

ນ້ອຍສີຊ ,ເດັກນ້ອຍຕີ
ສິໍ່ງ,ເດັກນ້ອຍເປົໍ່າ 
ແຄນ. 

+ ສຶກສາອົບຮົມເດັກ: 
- ແບູ່ງປັນເຄ ໍ່ອງຫ ີີ້້ນໃຫ້ໝູູ່ເພ ໍ່ອນໃນເວລາຫ ິີ້້ນ,ບ ໍ່ຄວນ
ຍາດກັນ ແລະ ຊ່ວຍກັນເກັບມ້ຽນ. 

                                                                                      
                                                                                                                      ທີໍ່............ວັນທີ....ເດ ອນ.....ປີ........ 

ຄ າເຫນັ ແລະ ລາຍເຊນັວິຊາການໂຮງຮຽນ                                                                   ລາຍເຊັນຜູ້ແຕູ່ງບົດສອນ 

..............................................                                                                               ........................... 

 

• ວຽກມອບໝາຍ 

- ໃຫ້ນັກສຶກສາເຂົີ້້າຫ້ອງສະໝຸດສຶກສາ ແລະວິເຄາະແຜນຈັດປະສົບການ , ຄູູ່ມ ຄູແຕູ່ລະຂັີ້້ນອະນຸບານແລ້ວຂຽນບົດລາຍງານສົໍ່ງ 
 

ວຽກບາ້ນ 

6. ໃຫ້ນັກສຶກສາແຕູ່ງບົດສອນ ແລະ ສອນຕົວຈິງຂັີ້້ນອະນຸບານ 1,2,3 
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ເອກະສານອາ້ງອງິ 
 

1. ກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກລິາ, ກົມສາມັນສຶກສາມັນ ແລະ ອະນຸບານສຶກສາ ປຶີ້້ມແຜນການລ້ຽງດູ-ສຶກສາ
ອົບຮົມ ເດັກແຕູ່ອາຍຸ 3 ເດ ອນ ຫາ 36 ເດ ອນ ປີ 1990. 

2. ກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກລິາ, ສະຖາບັນຄົີ້້ນຄວ້າວິທະສາດການສຶກສາ, ປຶີ້້ມຫ ັກສູດຊັີ້້ນອະນຸບານສຶກສາ ປີ 
2012. 

3. ກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກລິາ, ສະຖາບັນຄົີ້້ນຄວ້າວິທະສາດການສຶກສາ ຄູູ່ມ  ແລະ ແຜນຈັດປະສົບການ ຈັດ
ກິດຈະກ າ ເຄ ໍ່ອນໄຫວ ແລະ ຈັໍ່ງຫວະ 

4. ກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກລິາ, ສະຖາບັນຄົີ້້ນຄວ້າວິທະສາດການສຶກສາ ຄູູ່ມ  ແລະ ແຜນຈັດປະສົບການ ຈັດ
ກິດຈະກ າ ວົງມົນ. 

5. ກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກລິາ, ສະຖາບັນຄົີ້້ນຄວ້າວິທະສາດການສຶກສາ ຄູູ່ມ  ແລະ ແຜນຈັດປະສົບການ ຈັດ
ກິດຈະກ າ ສິລະປະສ້າງສັນ. 

6. ກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກລິາ, ສະຖາບັນຄົີ້້ນຄວ້າວິທະສາດການສຶກສາ ຄູູ່ມ  ແລະ ແຜນຈັດປະສົບການ ຈັດ
ກິດຈະກ າ ການຫ ິີ້້ນກາງແຈ້ງ. 

7. ກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກລິາ, ສະຖາບັນຄົີ້້ນຄວ້າວິທະສາດການສຶກສາ ຄູູ່ມ  ແລະ ແຜນຈັດປະສົບການ ຈັດ
ກິດຈະກ າ  ການຫ ິີ້້ນເກມການສຶກສາ. 

      ກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກິລາ, ສະຖາບັນຄົີ້້ນຄວ້າວິທະສາດການສຶກສາ ຄູູ່ມ  ແລະ ແຜນຈັດປະສົບການ ຈັດ    
      ກິດຈະກ າ  ການຫ ິີ້້ນຕາມມຸມ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ໂຄງຮາ່ງຫ ກັສດູລາຍວຊິາ 
ວຊິາ: ຫ ກັສດູ ແລະ ແຜນຈດັປະສບົການສ າລບັເດກັກອ່ນໄວຮຽນ 

ຫ ກັສດູສາ້ງຄອູະນບຸານ ລະບບົ ຕ ໍ່ເນ ໍ່ອງ ພກັສນິປຮີຽນ 
ລະຫດັ: 0101112 
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ລະບົບ-ພາກ ລະບົບ 4 ພັກຮຽນ,  ຮຽນ  ປີ 1 
ຊົໍ່ວໂມງ 54 ຊົໍ່ວໂມງ 

ຄ່າໜ່ວຍກິດ 2(0-4-2) 
ອະທິບາຍຄ່າໜ່ວຍ
ກິດ 

Credits value 

ວິຊານີີ້້ມີ3 ໜ່ວຍກິດ (ຮຽນ 5 ຊົໍ່ວໂມງຕ ໍ່ 1 ອາທິດ. ໃນນັີ້້ນຮຽນ 50 ຊົໍ່ວໂມງ    
ເປັນ ພາກປະຕິບັດຕົວຈິງ, 20 ຊົໍ່ວໂມງວຽກມອບໝາຍທັງໝົດ ຕ ໍ່1 ພັກຮຽນ) 

ຈຸດປະສົງ 
Objective 

ເມຶໍ່ອຮຽນຈບົວຊິານີີ້້ນກັສກຶສາຄສູາມາດ:  
- ວິເຄາະ ຈຸດໝາຍຂອງການເບິໍ່ງແຍງດູແລເດັກ, ເປົີ້້າໝາຍການສຶກສາອົບຮົມ, ເນ ີ້້ອໃນ
ການເຝິກແອບເດັກ, ວິທີການເຝິກແອບ ແລະ ສຶກສາອົບຮົມເດັກອາຍຸ3 ເດ ອນ ຫາ 36 ເດ ອນ
ໄດ້.  
- ຊີີ້້ແຈງ ຈຸດໝາຍການສຶກສາ, ຫ ັກສູດຊັີ້້ນອະນຸບານ, ຫ ັກການຈັດປະສົບການ, ການຈັດກິດ
ຈະກ າການຮຽນ-ການສອນ, ການກ ານົດປຶີ້້ມແບບບົດເຝິກຫັດ ຫ   ປຶີ້້ມ ເສີມປະສົບການ, ການ
ກ ານົດເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນສ າລັບເດັກ, ການນ າໃຊ້ຫ ັກສູດ, ການເລ ໍ່ອນຊັີ້້ນການສຶກສາລະຫວ່າງຂັີ້້ນ
ອະນຸບານປີທີ 3 ຫາຂັີ້້ນປະຖົມສຶກສາປີທີ 1 ໄດ້  
- ຈ າແນກ ສະມັດຖະພາບດ້ານການກຽມຄວາມພ້ອມພັດທະນາການ 5 ດ້ານຂອງເດັກອາຍຸ 
3-6 ປີ ໄດ້. 
- ແຕູ່ງບົດສອນ ແລະ ເຝິກສອນຕົວຈິງສ າລັບ ເດັກອາຍຸ 3 ເດ ອນ ຫາ 36 ເດ ອນ ໄດ້.   

ເນ ີ້້ອໃນຫຍ ີ້້ 
Synopsis 

ນັກສຶກສາຄູຈະໄດ້ຮຽນຮູ້  ວິເຄາະ ແຜນການລ້ຽງດູ ແລະ ສຶກສາອົບຮົມເດັກອາຍຸ 3 ເດ ອນ 
ຫາ 36 ເດ ອນ ແລະ ແຜນການລ້ຽງດູ ຈຸດໝາຍການສຶກສາ, ຫ ັກສູດຊັີ້້ນອະນຸບານ, ຫ ັກການ
ຈັດປະສົບການ, ການຈັດກິດຈະກ າການຮຽນ-ການສອນ, ການກ ານົດປຶີ້້ມແບບບົດເຝິກຫັດ ຫ   
ປຶີ້້ມເສີມປະສົບການ, ການກ ານົດເຄ ໍ່ອງຫ ິີ້້ນສ າລັບເດັກ, ການນ າໃຊ້ຫ ັກສູດ, ການເລ ໍ່ອນຊັີ້້ນ
ການສຶກສາລະຫວ່າງຂັີ້້ນອະນບຸານປີທີ 3 ຫາຂັີ້້ນປະຖົມສຶກສາປີທີ 1 ແລະ ສະມັດຖະພາບ
ດ້ານການກຽມຄວາມພ້ອມເດກັອາຍຸ 3-6 ປີ, ແຕູ່ງບົດສອນ, ເຝິກສອນຕົວຈິງ ແລະ ຂຽນບົດ
ລາຍງານ. 

1. ການດ າເນີນ
ການສອນ 

Methodologie 

ໃນວິຊານີີ້້ຮຽນຢູູ່ 10 ອາທິດ ປະກອບມ ີ5 ບົດ, ແຕູ່ລະບົດມຫີ າຍຫົວຂ ີ້້,  ການຈັດການຮຽນ-

ການສອນເຊັໍ່ນ: ການອະທິບາຍ, ການສົນທະນາ, ການຈັດກດິຈະກ າກຸູ່ມ, ກິດຈະກ າບຸກຄົນ, 

ການສັງເກດການສອນ,  ການສຶກສາໃນຫ້ອງສະໜຸດ, ການແຕູ່ງບົດສອນ, ການເຝິກສອນຕົວ
ຈິງ ແລະ ຂຽນບົດລາຍງານ. 

ອາທິດ 1 ບດົທ ີ1 
ຫ ກັສດູ ສ າລບັເດກັອາຍ ຸ3 ເດ ອນ ຫາ 36 ເດ ອນ 

1. ວິເຄາະ ຈຸດໝາຍຂອງການເບິໍ່ງແຍງດູແລເດັກສ າລັບເດັກອາຍຸ 3 ເດ ອນ ຫາ  36 ເດ ອນ. 
2. ວິເຄາະ  ເປົີ້້າໝາຍການສຶກສາອົບຮົມເດັກອາຍຸ 3 ເດ ອນ ຫາ 36 ເດ ອນ.  
3. ວິເຄາະ  ເນ ີ້້ອໃນການເຝິກແອບເດັກອາຍຸ 3 ເດ ອນ ຫາ 36 ເດ ອນ. 



164 
 

4. ວິເຄາະ  ວິທີການເຝິກແອບ ແລະ ສຶກສາອົບຮົມເດັກອາຍຸ 3 ເດ ອນ ຫາ 36 ເດ ອນ. 
5. ວິເຄາະ  ຕາຕະລາງເຄ ໍ່ອນໄຫວປະຈ າວັນສ າເດັກອາຍຸ 3 ເດ ອນ ຫາ 36 ເດ ອນ. 
6. ວິເຄາະ  ການຕິດຕາມພັດທະນາການເດັກອາຍຸ 3ເດ ອນ ຫາ 36 ເດ ອນ 

ອາທິດ 2 

   
ບດົທ ີ2 

ແຜນການລຽ້ງດ ູແລະ ສກຶສາອບົຮມົເດກັອາຍ ຸ3 ເດ ອນ ຫາ 36 ເດ ອນ 

8. ວິເຄາະ  ກິດຈະກ າການເຝິກແອບເດັກ 3ເດ ອນ ຫາ 12 ເດ ອນ, 12ເດ ອນ ຫາ 24 ເດ ອນ 

   ແລະ ກິດຈະກ າການເຝິກແອບເດັກ 24ເດ ອນ ຫາ 36 ເດ ອນ 

9. ການຜະລິດສ ໍ່ປະກອບການສອນສ າລັບເດັກ 3ເດ ອນ ຫາ 12ເດ ອນ 
10. ການແຕູ່ງບົດສອນ ແລະ ເຝິກສອນຕົວຈິງເດັກອາຍຸ 3 ເດ ອນ ຫາ 12ເດ ອນ.   

ອາທິດ 3 ບດົທ ີ2 

ແຜນການລຽ້ງດ ູແລະ ສກຶສາອບົຮມົເດກັອາຍ ຸ3 ເດ ອນ ຫາ 36 ເດ ອນ(ຕ ໍ່) 
11. ການຜະລິດສ ໍ່ປະກອບການສອນສ າລັບເດັກ 12ເດ ອນ ຫາ 24ເດ ອນ 

12. ການແຕູ່ງບົດສອນ ແລະ ເຝິກສອນຕົວຈິງເດັກອາຍຸ 12ເດ ອນ ຫາ 
24ເດ ອນ 

13. ການຜະລິດສ ໍ່ປະກອບການສອນສ າລັບເດັກ 24ເດ ອນ ຫາ 36ເດ ອນ 
14. ການແຕູ່ງບົດສອນ ແລະ ເຝິກສອນຕົວຈິງເດັກອາຍຸ 24ເດ ອນ ຫາ 36ເດ ອນ 

ອາທິດ 4 

 

 

 

ບດົທ ີ3 

ຫ ກັສດູ ຊັີ້້ນອະນບຸານສກຶສາ 
1.  ວິເຄາະ ການຈັດການສຶກສາໃນຫ ັກສູດສ າລັບເດັກກ່ອນໄວຮຽນ, ຈຸດໝາຍການສຶກສາ
ເດັກຊັີ້້ນອະນຸບານສຶກສາ 
2. ຫ ັກສູດຊັີ້້ນອະນຸບານສຶກສາ, ຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມສ າຄັນຂອງຫ ັກສູດ,  ຫ ັກການ ຂອງ
ຫ ັກສູດຊັີ້້ນອະນຸບານສຶກສາ,  ຈຸດປະສົງ ຂອງຫ ັກສູດຊັີ້້ນອະນຸບານສຶກສາ, ເນ ີ້້ອໃນ ແລະ 
ປະສົບການທີໍ່ຄວນສົໍ່ງເສີມ. 

3. ຫ ັກການຈັດປະສົບການ, ການມີສ່ວນຮ່ວມຂອງຜູ້ປົກຄອງເດັກໃນການນ າໃຊ້ຫ ັກສູດ 

4. ການຕິດຕາມ ແລະ ປະເມນີຜົນການນ າໃຊ້ຫ ັກສູດ 

5. ການລາຍງານຜົນການປະຕິບັດຫ ັກສູດ 

 

ອາທິດ 5 

                                                   

ບດົທ ີ4 

ສະມດັຖະພາບດາ້ນການກຽມຄວາມພອ້ມໃຫແ້ກູ່ເດກັຊັີ້້ນອະນບຸານສກຶສາ 
8. ວີເຄາະ ສະມັດຖະພາບດ້ານການກຽມຄວາມພ້ອມເດັກອາຍຸ 3-6 ປີ 

1) ສະມັດຖະພາບການກຽມຄວາມພ້ອມທາງດ້ານຮ່າງກາຍ, ອະນາໄມ ແລະ ຄວາມ
ປອດໄ 
2) ມາດຖານ ຂອງສະມັດຖະພາບການກຽມຄວາມພ້ອມທາງດ້ານຮ່າງກາຍ, ອະນາໄມ 
ແລະ ຄວາມປອດໄພ. 

3)  ເນ ີ້້ອໃນ ຂອງສະມັດຖະພາບການກຽມຄວາມພ້ອມທາງດ້ານຮ່າງກາຍ, ອະນາໄມ ແລະ 
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ຄວາມປອດໄພ 

4) ຕົວບົໍ່ງຊີີ້້ ຂອງສະມັດຖະພາບການກຽມຄວາມພ້ອມທາງດ້ານຮ່າງກາຍ, ອະນາໄມ ແລະ 
ຄວາມປອດໄພ 

 9. ວີເຄາະ ສະມັດຖະພາບການກຽມຄວາມພ້ອມທາງດ້ານອາລົມ-ຈິດໃຈ 

1) ມາດຖານ ຂອງ ສະມັດຖະພາບ ການກຽມຄວາມພ້ອມທາງດ້ານອາລົມ-ຈິດໃຈ 

2)  ເນ ີ້້ອໃນ ຂອງ ສະມັດຖະພາບ ການກຽມຄວາມພ້ອມທາງດ້ານອາລົມ-ຈິດໃຈ 

3) ຕົວບົໍ່ງຊີີ້້ ຂອງ ສະມັດຖະພາບ ການກຽມຄວາມພ້ອມທາງດ້ານອາລົມ-ຈິດໃຈ 

10. ວີເຄາະ ສະມັດຖະພາບການກຽມຄວາມພ້ອມທາງດ້ານສັງຄົມ 

    1)  ມາດຖານ ຂອງ ສະມັດຖະພາບການກຽມຄວາມພ້ອມທາງດ້ານສັງຄົມ 

    2)  ເນ ີ້້ອໃນ ຂອງ ສະມັດຖະພາບການກຽມຄວາມພ້ອມທາງດ້ານສັງຄົມ 

    3)  ຕົວບົໍ່ງຊີີ້້ ຂອງ ສະມັດຖະພາບການກຽມຄວາມພ້ອມທາງດ້ານສັງຄົມ 

ອາທິດ 6 11. ວີເຄາະ ສະມັດຖະພາບການກຽມຄວາມພ້ອມທາງດ້ານສະຕິປັນຍາ ແລະ ຄວາມຮູ້
ທົໍ່ວໄປ 

    1) ມາດຖານ ຂອງ ສະມັດຖະພາບການກຽມຄວາມພ້ອມທາງດ້ານສະຕິປັນຍາ ແລະ   
       ຄວາມຮູ້ທົໍ່ວໄປ 

2 ) ເນ ີ້້ອໃນ ຂອງ ສະມັດຖະພາບການກຽມຄວາມພ້ອມທາງດ້ານສະຕິປັນຍາ ແລະ     
    ຄວາມຮູ້ທົໍ່ວໄປ 

    3) ຕົວບົໍ່ງຊີີ້້ ຂອງ ສະມັດຖະພາບການກຽມຄວາມພ້ອມທາງດ້ານສະຕິປັນຍາ ແລະ ຄວາມ
ຮູ້ທົໍ່ວ   ໄປ  

12. ວີເຄາະ ສະມັດຖະພາບການກຽມຄວາມພ້ອມທາງດ້ານພາສາລາວ 

    1 ) ມາດຖານ ຂອງ ສະມັດຖະພາບການກຽມຄວາມພ້ອມທາງດ້ານພາສາລາວ 

    2) ເນ ີ້້ອໃນ ຂອງ ສະມັດຖະພາບການກຽມຄວາມພ້ອມທາງດ້ານພາສາລາວ 

    3) ຕົວບົໍ່ງຊີີ້້ ຂອງ ສະມັດຖະພາບການກຽມຄວາມພ້ອມທາງດ້ານພາສາລາວ 

13. ວີເຄາະ ສະມັດຖະພາບການກຽມຄວາມພ້ອມທາງດ້ານພາສາອັງກິດ 

    1)  ມາດຖານ ຂອງ ສະມັດຖະພາບການກຽມຄວາມພ້ອມທາງດ້ານພາສາອັງກິດ 

    2) ເນ ີ້້ອໃນ ຂອງ ສະມັດຖະພາບການກຽມຄວາມພ້ອມທາງດ້ານພາສາອັງກິດ 

    3) ຕົວບົໍ່ງຊີີ້້ ຂອງ ສະມັດຖະພາບການກຽມຄວາມພ້ອມທາງດ້ານພາສາອັງກິດ 

ອາທິດ 7 ບດົທ ີ5 

ແຜນຈດັປະສບົການ ແລະ ຄູູ່ມ ການຈດັກດິຈະກ າ ຊັີ້້ນອະນບຸານສກຶສາ 
1. ວິເຄາະ ແຜນຈັດປະສົບການ ແລະ ຄູູ່ມ  ການຈັດ ກິດຈະກ າການເຄ ໍ່ອນໄຫວ ແລະ 
ຈັງຫວະແຕູ່ງບົດສອນ ແລະ ສອນຕົວຈິງ 

 ອາທິດ 8 2. ວີເິຄາະ ແຜນຈັດປະສົບການ ແລະ ຄູູ່ມ  ການຈັດ ກິດຈະກ າໃນວົງມົນ 

- ແຕູ່ງບົດສອນ ແລະ ສອນຕົວຈິງ 
ອາທິດ9 3. ວິເຄາະ ແຜນຈັດປະສົບການ ແລະ ຄູູ່ມ  ການຈັດ ກິດຈະກ າສິລະປະສ້າງສັນ 

4. ວິເຄາະ ແຜນຈັດປະສົບການ ແລະ ຄູູ່ມ  ການຈັດ ກິດຈະກ າການຫ ິີ້້ນກາງແຈ້ງ 
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- ແຕູ່ງບົດສອນ ແລະ ສອນຕົວຈິງ 
ອາທິດ10 5. ວິເຄາະ ແຜນຈັດປະສົບການ ແລະ ຄູູ່ມ  ການຈັດ ກິດຈະກ າການຫ ິີ້້ນເກມການສຶກສາ 

6. ວິເຄາະ ແຜນຈັດປະສົບການ ແລະ ຄູູ່ມ  ການຈັດ ກິດຈະກ າການຫ ິີ້້ນຕາມມຸມ 

- ແຕູ່ງບົດສອນ ແລະ ສອນຕົວຈິງ 
- ຂຽນບົດລາຍງານກ່ຽວກັບການຮຽນໃນລາຍວິຊາ. 

ການປະເມີນ - ເຂົີ້້າຮ່ວມຮຽນ       10 % 

- ກິດຈະກ າບຸກຄົນ    20 % 

- ກິດຈະກ າກຸູ່ມ       10 % 

- ສອບເສັງກາງພາກ   20 % 

- ສອບເສັງທ້າຍພາກ  40 % 

  ລວມ               100% 

 

 

 

ເອກະສານອ້າງອີງ 

1 ກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກລິາ, ກົມສາມັນສຶກສາມັນ ແລະ ອະນຸບານສຶກສາ ປຶີ້້ມ
ແຜນການລ້ຽງດູ-ສຶກສາອົບຮມົ ເດັກແຕູ່ອາຍຸ 3 ເດ ອນ ຫາ 36 ເດ ອນ ປີ 1990. 

2 ກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກລິາ, ສະຖາບັນຄົີ້້ນຄວ້າວິທະສາດການສຶກສາ, ປຶີ້້ມຫ ັກສູດ
ຊັີ້້ນອະນຸບານສຶກສາ ປີ 2012. 

3 ກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກລິາ, ສະຖາບັນຄົີ້້ນຄວ້າວິທະສາດການສຶກສາ ຄູູ່ມ  ແລະ 
ແຜນຈັດປະສົບການ ຈັດກິດຈະກ າ ເຄ ໍ່ອນໄຫວ ແລະ ຈັໍ່ງຫວະ 

4 ກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກລິາ, ສະຖາບັນຄົີ້້ນຄວ້າວິທະສາດການສຶກສາ ຄູູ່ມ  ແລະ 
ແຜນຈັດປະສົບການ ຈັດກິດຈະກ າ ວົງມົນ. 

5 ກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກລິາ, ສະຖາບັນຄົີ້້ນຄວ້າວິທະສາດການສຶກສາ ຄູູ່ມ  ແລະ 
ແຜນຈັດປະສົບການ ຈັດກິດຈະກ າ ສິລະປະສ້າງສັນ. 

6 ກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກລິາ, ສະຖາບັນຄົີ້້ນຄວ້າວິທະສາດການສຶກສາ ຄູູ່ມ  ແລະ 
ແຜນຈັດປະສົບການ ຈັດກິດຈະກ າ ການຫ ິີ້້ນກາງແຈ້ງ. 

7 ກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກລິາ, ສະຖາບັນຄົີ້້ນຄວ້າວິທະສາດການສຶກສາ ຄູູ່ມ  ແລະ 
ແຜນຈັດປະສົບການ ຈັດກິດຈະກ າ  ການຫ ິີ້້ນເກມການສຶກສາ. 

8 ກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກລິາ, ສະຖາບັນຄົີ້້ນຄວ້າວິທະສາດການສຶກສາ ຄູູ່ມ  ແລະ 
ແຜນຈັດປະສົບການ ຈັດກິດຈະກ າ  ການຫ ິີ້້ນຕາມມຸມ. 

2. ຊ ໍ່ຜູ້ຂຽນ 1. ອ.ຈ ນາງ ສະຫວຽນ ສີຍະວັນນຸວົງ                       ເບີໂທ: 020 55715398 

3. ຜູກ້ວດແກ ້  

 

 

 
 

 


