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ຄ ານ າ 
ເອກະສານປະກອບການຮຽນ-ການສອນສະບບັນີ ັ້ ໄດ ັ້ມກີານລວບລວມຂ ັ້ມູນຕ່າງໆຂ ັ້ນມາ ເພ ່ ອປະກອບ

ເປັນເອກະສານໃນການຄົ ັ້ນຄວ ັ້າ, ສ ກສາຮ າ່່ຮຽນກ່ຽວກບັການເຝິກແອບເດກັໃນຊັ ັ້ນອະນຸບານສ ກສາ, ພດັທະນາ
ການດ ັ້ານການເຄ ່ ອນໄຫວຮ່າງກາຍສ າລບັເດກັຊັ ັ້ນອະນຸບານ, ການຈດັຄວາມເປັນລະບຽບໃນການເຝິກແອບຮ່າງ 
ກາຍ, ການເຝິກແອບກດິຈະກ າການເຄ ່ ອນໄຫວຮ່າງຮ່າງກາຍ ຕະຫຼອດເຖງິການແຕ່ງບດົສອນ ແລະ ການສອນຕວົ
ຈງິສ າລບັຊັ ັ້ນອະນຸບານ ໂດຍມຈີດຸມຸ ັ້ງໝາຍໃຫ ັ້ນກັຮຽນຄູໄດ ັ້ຮຽນຮູ ັ້ ແລະ ສາມາດນ າໃຊ ັ້ເຂົ ັ້າໃນການສອນເດກັຕວົ
ຈງິໄດ ັ້. 

ເນ ັ້ອໃນເອກະສານທີ່ ຮຽບຮຽງໃນເອກະສານສະບບັນີ ັ້ປະກອບມຄີວາມຮູ ັ້ພ ັ້ນຖານກ່ຽວກບັການເຝິກແອບ
ໃນຊັ ັ້ນອະນຸບານ, ພດັທະນາການດ ັ້ານການເຄ ່ ອນໄຫວຮ່າງກາຍ, ການຈດັຮູບແຖວ ແລະ ການຫດັກາຍຍະບ ລຫິານ
, ການເຝິກແອບເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະ, ການເຝິກແອບການຫຼິ ັ້ນກາງແຈ ັ້ງ, ການລງົສງັເກດການເຝິກແອບໃນ
ຊັ ັ້ນອະນຸບານສ ກສາ, ການແຕ່ງບດົສອນ, ຜະລດິສ ່ ປະກອບການເຝິກແອບ, ການສອນຕວົຈງິ, ການປະເມນີ ແລະ 
ການຖອດຖອນບດົຮຽນ 

ເອກະສານນີ ັ້ ມຄີວາມສ າຄນັຢ່າງຍິ່ ງຕ ່ ກບັຄູສອນ ແລະ ນກັຮຽນຄູ ກ ່ ຄ ການພດັທະນາທາງດ ັ້ານວຊິາຊບີຄູ
ໃຫ ັ້ມຄີວາມກ ັ້າວໜັ້າ ແລະ ພດັທະນາວຊິາສະເພາະໃຫ ັ້ແກ່ນກັຮຽນຄູຢ່າງມຄຸີນນະພາບ 

ເຖງິຢ່າງໃດກ ຕາມໃນການຮຽບຮຽງເອກະສານສະບບັນີ ັ້ ອາດຈະມຂີ ັ້ຂາດຕກົບກົຜ່ອງ ທາງດ ັ້ານການຈດັພມິ 
ແລະ ທາງດ ັ້ານເນ ັ້ອໃນ ຫວງັຢ່າງຍິ່ ງວ່າ ບນັດາຄູ - ອາຈານ, ນກັຮຽນ - ນກັສ ກສາ ແລະ ບນັດາທ່ານຜູ ັ້ອ່ານ, ທ່ານຜູ ັ້
ຄົ ັ້ນຄ ັ້າວ ແລະ ພາກສ່ວນອ ່ ນໆ ຫາກທ່ານຍງັພບົເຫນັບນັຫາໃດໜ ່ ງທີ່ ບ ່ ເໝາະສມົ, ບ ່ ສອດຄ່ອງກະລຸນາປະກອບຄ າ
ຄດິຄ າເຫນັຂອງຕນົ ເພ ່ ອຊ່ວຍປັບປຸງເຮດັໃຫ ັ້ເອກະສານສະບບັນີ ັ້ສມົບູນ ແລະ ມປີະສດິທຜິນົຂ ັ້ນໃນອານາຄດົ. 
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ບດົທ ີ1 

ຄວາມຮູ ັ້ພ ັ້ນຖານກ່ຽວກບັການເຝິກແອບເດກັໃນຊັ ັ້ນອະນຸບານ 

ເວລາ 8 ຊົ່ ວໂມງ 

ຈດຸປະສງົ ໃຫ ັ້ນກັສ ກສາຄູສາມາດ 

 ບອກຄວາມໝາຍ, ຄວາມສ າຄນັຂອງກາຍະກ າສ າລບັຊັ ັ້ນອະນຸບານໄດ ັ້. 
 ບອກຈດຸປະສງົຂອງຂອງກາຍະກ າສ າລບັຊັ ັ້ນອະນຸບານໄດ ັ້. 
 ອະທບິາຍຫຼກັການ ແລະ ວທິເີຝິກແອບກາຍະກ າສ າລບັຊັ ັ້ນອະນຸບານໄດ ັ້. 
 ບອກເນ ັ້ອໃນການເຝິກແອບກາຍະກ າສ າລບັຊັ ັ້ນອະນຸບານໄດ ັ້. 
 ອະທບິາຍວທິກີານກຽມພ ັ້ອມຄວາມກ່ອນການເຝິກແອບກາຍະກ າສ າລບັຊັ ັ້ນອະນຸບານໄດ ັ້. 

 

1. ຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມສ າຄນັຂອງກາຍະກ າສ າລບັເດກັຊັ ັ້ນອະນຸບານ 

1.1. ຄວາມໝາຍຂອງກາຍະກ າສ າລບັເດກັໃນຊັ ັ້ນອະນຸບານ 

(ດັັ໋ ງຮົ່ ງເຟ ອງ, 2015) ໄດ ັ້ໃຫ ັ້ຄວາມໝາຍກ່ຽວກບັກາຍະສ ກສາ ຫຼ  ເວົ ັ້າອກີຢ່າງໜ ່ ງວ່າກາຍະກ າຫຼາຍທ່ານໃຫ ັ້
ມຸມມອງກ່ຽວກບັກາຍະສ ກສາໃນ 2ມຸມມອງ: ດ ັ້ານການສ ກສາ ແລະ ດ ັ້ານພາກປະຕບິດັ. 

ໃນມຸມມອງທາງດ ັ້ານການສ ກສາ, ກາຍະສ ກສາ ຫຼ  ກາຍະກ າແມ່ນຂະບວນການສອນທີ່ ມຈີດຸມຸ ັ້ງໝາຍຖ່າຍ
ທອດ ແລະ ທບົທວນຄວາມຮູ ັ້ທາງດ ັ້ານວດັທະນາທ າທາງກາຍຍະພາບຂອງຄນົລຸ ັ້ນກ່ອນໃຫ ັ້ແກ່ຄນົລຸ ັ້ນຫຼງັ ເພ ່ ອແກ ັ້
ໄຂບນັຫາທາງດ ັ້ານກາຍະສ ກສາ.  

ໃນມຸມມອງດ ັ້ານພາກປະຕບິດັ, ກາຍະສ ກສາ ຫຼ  ກາຍະກ າແມ່ນຂະບວນການສ ກສາທີ່ ມເີອກະລກັສະແດງ
ໃຫ ັ້ເຫນັໃນດ ັ້ານວຽກງານການສດິສອນດ ັ້ານການເຄ ່ ອນໄຫວ ເພ ່ ອຄວາມສມົບູນແບບທາງດ ັ້ານຮູບຮ່າງ ແລະ 
ບດົບາດໜັ້າທີ່ ຂອງຮ່າງກາຍຄນົເຮາົ; ການປະກດົຕວົ, ການເຝິກທກັສະ, ເທກັນກິການເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ພດັທະນາ
ຄຸນສມົບດັທາງກາຍຍະພາບຂອງຄນົເຮາົ.  

(ຮວ່າງຖິ ັ້ເບ ັ້ອຍ, 2001) ໄດ ັ້ໃຫ ັ້ຄວາມໝາຍວ່າ: ກາຍະສ ກສາ ຫຼ  ກາຍະກ າແມ່ນຂະບວນການຄວາມສມົບູນ
ແບບທາງດ ັ້ານຮ່າງກາຍ ແລະ  ການເຮດັວຽກທາງຊວີະພາບຂອງຮ່າງກາຍຄນົເຮາົ, ການປະກດົຕວົ ແລະ ການສົ່ ງເສມີ
ທກັສະ, ເທກັນກິການເຄ ່ ອນໄຫວ, ສ ກສາຄຸນນະສມົບດັທາງກາຍຍະພາບ. ກາຍະສ ກສາແມ່ນພາກສ່ວນໜ ່ ງທີ່ ບ ່

ສາມາດແຍກອອກຈາກການສ ກສາພດັທະນາການຮອບດ ັ້ານ ເຊິ່ ງມນັໄດ ັ້ກຽມຄວາມພ ັ້ອມແຮງງານໃຫ ັ້ແກ່ຄນົເຮາົ. 

(ກະຊວງສ ກສາທກິານ, ກມົສ ັ້າງຄູ, ສູນພດັທະນາຄູ, 2009) ໄດ ັ້ໃຫ ັ້ຄວາມໝາຍວ່າ: ການສອນກາຍຍະກ າ ຫຼ   
ກາຍະສ ກສາສ າລບັເດກັກ່ອນໄວຮຽນ ເປັນວຊິາທີ່ ນ າໃຊ ັ້ກດິຈະກ າການເຄ ່ ອນໄຫວຕ່າງໆໃນຊວີດິປະຈ າວນັ ແລະ 
ກດິຈະກ າກລິາປະເພດຕ່າງໆ ເຊັ່ ນ: ການຄານ, ການຍ່າງ, ການແລ່ນ, ການກະໂດດ, ການເຕັ ັ້ນ ແລະ ອ ່ ນໆ.....ທີ່ ເໝ
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າະສມົເປັນສ ່ ການຮຽນ-ການສອນ ເພ ່ ອເສມີສ ັ້າງສຸຂະພາບ ແລະ ສະມດັຕະພາບການກຽມຄວາມພ ັ້ອມໃຫ ັ້ແກ່ເດກັ
ໃນດ ັ້ານຮ່າງກາຍ, ອາລມົ-ຈດິໃຈ, ສງັຄມົ ແລະ ສະຕປັິນຍາ. 

(ດັັ໋ ງຮົ່ ງເຟ ອງ, 2015) ໄດ ັ້ໃຫ ັ້ຄວາມໝາຍກ່ຽວກບັກາຍະກ າສ າລບັຊັ ັ້ນອະນຸບານໃນ 2ຄວາມໝາຍດັ່ ງນີ ັ້: 

ໃນຄວາມໝາຍແຄບ, ກາຍະກ າສ າລບັຊັ ັ້ນອະນຸບານແມ່ນຂະບວນການຈດັຕັ ັ້ງປະຕບິດັກດິຈະກ າ
ການເຄ ່ ອນໄຫວຮ່າງກາຍສ າລບັເດກັ. 

ໃນຄວາມໝາຍກວ ັ້າງ, ກາຍະກ າສ າລບັຊັ ັ້ນອະນຸບານແມ່ນຂະບວນການທີ່ ສົ່ ງຜນົຫຼາຍດ ັ້ານຕ ່ ຮ່າງກາຍເດກັ, 
ຈດັຕັ ັ້ງປະຕບິດັໃຫ ັ້ເດກັໄດ ັ້ເຄ ່ ອນໄຫວຮ່າງກາຍຢ່າງເໝາະສມົ ໂດຍມຈີດຸມຸ ັ້ງໝາຍເຮດັໃຫ ັ້ຮ່າງກາຍເດກັໄດ ັ້ຮບັການ
ພດັທະນາຢ່າງສະໝ ່ າສະເໝ,ີ ຮ່າງກາຍໄດ ັ້ຮບັການຂະຫຍາຍຕວົ, ສ ັ້າງພ ັ້ນຖານທີ່ ດໃີຫ ັ້ແກ່ການພດັທະນາ
ຢ່າງຮອບດ ັ້ານ. 

ຈາກຄວາມໝາຍຂ ັ້າງເທງິສາມາດສະຫຸຼບຄວາມໝາຍຂອງກາຍະກ າສ າລບັຊັ ັ້ນອະນຸບານດັ່ ງນີ ັ້: 

ກາຍະກ າສ າລບັຊັ ັ້ນອະນຸບານ ໝາຍເຖງິການນ າໃຊ ັ້ກດິຈະກ າການເຄ ່ ອນໄຫວໃນຊວີດິປະຈ າວນັ ແລະ ກລິາ
ປະເພດຕ່າງໆເຂົ ັ້າໃນການເຝິກແອບຮ່າງກາຍສ າລບັເດກັອາຍຸ 3-6ປີ. ເຊິ່ ງມຈີດຸມຸ ັ້ງໝາຍເຝິກແອບການເຄ ່  ອນໄຫວ
ຂອງຮ່າງກາຍໃຫ ັ້ມຄີວາມແຂງແຮງ, ມກີານຂະຫຍາຍຕວົ ແລະ ພດັທະນາຢ່າງສມົສ່ວນ. ພ ັ້ອມນັ ັ້ນຍງັສ ັ້າງພ ັ້ນຖານທີ່

ດໃີຫ ັ້ແກ່ການພດັທະນາທາງດ ັ້ານອາລມົ-ຈດິໃຈ, ດ ັ້ານສງັຄມົ, ດ ັ້ານສະຕປັິນຍາ ແລະ ຄວາມຮູ ັ້ທົ່ ວໄປ ແລະ ດ ັ້ານ
ພາສາອກີດ ັ້ວຍ. 

1.2. ຄວາມສ າຄນັຂອງກາຍະກ າສ າລບັເດກັຊັ ັ້ນອະນຸບານ 

 ດ ັ້ານຮ່າງກາຍ 

ໃນການຮຽນ-ການສອນ ວຊິາກາຍະກ າ ເດກັຈະມສ່ີວນຮ່ວມໃນການປະຕບິດັກດິຈະກ າການເຄ ່ ອນໄຫວ
ຕ່າງໆ ໃນຊວີດິປະຈ າວນັ ແລະ ກດິຈະກ າກລິາບາງປະເພດທີ່ ເໝາະສມົ, ສະໝ ່ າສະເໝ ີແລະ ຖ ກຕ ັ້ອງຕາມຫຼກັການ 
ຈະຊ່ວຍໃຫ ັ້ການພດັທະນາທາງດ ັ້ານຮ່າງກາຍໃຫ ັ້ສມົບູນດ,ີ ສຸຂະພາບແຂງແຮງ, ຮ່າງກາຍມກີານຂະຫຍາຍຕວົ
ສມົສ່ວນ, ມສີະມດັຕະພາບໃນການອອກແຮງງານດ ັ້ວຍເຮ ່ ອແຮງ ແລະ ມນັສະໝອງດຂີ ັ້ນ. ຖ ັ້າສມົທຽບໃສ່ກບັຜູ ັ້ບ ່

ມສ່ີວນຮ່ວມໃນການປະຕບິດັກດິຈະກ າ ເຮາົຈະສງັເກດເຫນັໄດ ັ້ຄວາມແຕກຕ່າງກນັຢູ່ໃນລະບບົອະໄວຍະວະຕ່າງໆ
ຂອງຮ່າງກາຍ, ຫວົໃຈ, ປອດ, ລະບບົປະສາດຂະຫຍາຍຕວົສມົສ່ວນ, ນ ັ້າໜກັຂອງຮ່າງກາຍຢູ່ໃນເກນເໝາະສມົ, 
ປະມານທາດໄຂມນັໃນຮ່າງກາຍບ ່ ມສ່ີວນເກນີ, ການຫາຍໃຈຊ ັ້າປະມານ 10-12ເທ ່ ອ/ນາທ ີ ແຕ່ຫາຍໃຈເອາົອກົຊີ
ແຊນໄດ ັ້ຫຼາຍຂ ັ້ນ, ຫວົໃຈເຕັ ັ້ນຊ ັ້າ ແລະ ສະໝ ່ າສະເໝຕີ ່ າກວ່າ 60ເທ ່ ອ/ນາທ ີແຕ່ສາມາດນ າສົ່ ງທາດບ າລຸງຕ່າງໆ ໄປ
ຫຼ ່ ລ ັ້ຽງຈລຸງັທົ່ ວຮ່າງກາຍພຽງພ ກບັຄວາມຕ ັ້ອງການຂອງຮ່າງກາຍ ສິ່ ງດັ່ ງກ່າວເປັນຜນົດໃີຫ ັ້ແກ່ຂະບວນການ
ແລກປ່ຽນທາດ, ແລກປ່ຽນພະລງັງານ ແລະ ພດັທະນາການດ ັ້ານຮ່າງກາຍຂອງເດກັ. 

ທງັໝດົນັ ັ້ນມນັໄດ ັ້ສົ່ ງຜນົສະທ ັ້ອນອນັດຕີ ່ ການຂະຫຍາຍຕວົຂອງຮ່າງກາຍເດກັ ໂດຍສະເພາະແມ່ນຕ ່ ກບັອະ
ໄວຍະວະຕ່າງໆເຊັ່ ນ: ຕ ່ ກບັໂຄງກະດູກ, ລະບບົກ ັ້າມຊີ ັ້ນ, ລະບບົຫວົໃຈ, ການຈ ລະຈອນຂອງເລ ອດ, ລະບບົ
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ລະລາຍ, ລະບບົຂບັຖ່າຍ, ລະບບົປະສາດ ແລະ ພາກສ່ວນອ ່ ນໆມຄີວາມແຂງແຮງ, ທນົທານ ແລະ ມພູີມຕ ັ້ານທານ
ຕ ່ ພະຍາດຕ່າໆສູງຂ ັ້ນ. 

 ດ ັ້ານອາລມົ ແລະ ສງັຄມົ 

ການສອນກາຍະສ ກສາບ ່ ພຽງແຕ່ສົ່ ງເສມີສະເພາະແຕ່ດ ັ້ານຮ່າງກາຍຢ່າງດຽວ ພ ັ້ອມກນັນັ ັ້ນມນັຍງັສາມາດ
ສົ່ ງເສມີໃຫ ັ້ເດກັມແີນວຄດິທີ່ ດທີາງດ ັ້ານອາລມົ ແລະ ສງັຄມົອກີດ ັ້ວຍ. 

ສະນັ ັ້ນ, ໃນການສອນ ແລະ ການເຝິກແອບວຊິານີ ັ້ ຈ  ່ ງມຂີ ັ້ກ ານດົກດົລະບຽບ ແລະ ກະຕກິາ. ສະນັ ັ້ນ, ມນັ
ຮຽກຮ ັ້ອງໃຫ ັ້ເດກັຈ າເປັນຕ ັ້ອງໄດ ັ້ຮກັສາ ແລະ ປະຕບິດັຢ່າງເຂັ ັ້ມງວດ ມບີາງກ ລະນໃີນການປະຕບິດັກດິຈະກ າກ ່ ບ ່

ສາມາດປະຕຕິາມລ າພງັ ດັ່ ງນັ ັ້ນ ມນັຈ  ່ ງຮຽກຮ ັ້ອງໃຫ ັ້ເດກັໄດ ັ້ປະສານງານຮ່ວມແຮງຮ່ວມໃຈກນັ ແລະ ພ ັ້ອມກນັ
ປະຕບິດັດ ັ້ວຍຄວາມກ ັ້າຫານ ແລະ ດ ັ້ວຍຄວາມຕດັສນິໃຈສູງຈ  ່ ງຈະໄດ ັ້ຮບັຜນົສ າເລດັຕາມເປົັ້າໝາຍທີ່ ກ ານດົໄວ ັ້. 
ທງັໝດົນັ ັ້ນ ມນັສາມາດກ ່ ສ ັ້າງໃຫ ັ້ເດກັມຄຸີນສມົບດັດ,ີ ມຄີວາມສາມກັຄຊ່ີວຍເຫຼ ອເຊິ່ ງກນັ ແລະ ກນັ, ມນີ ັ້າໃຈ
ຮບັຜດິຊອບ, ມແີນວຄດິລວມໝູ່ , ມຄີວາມເປັນເຈ ົ ັ້າການ, ມຈີດິໃຈກວ ັ້າງຂວາງ, ຮູ ັ້ໃຫ ັ້ອະໄພ ແລະ ຮູ ັ້ຍກົໂທດເຊີ່ ງ
ກນັ ແລະ ກນັ, ມນີ ັ້າໃຈແຂ່ງຂນັ, ມລີະບຽບວໄິນ ແລະ ມນີ ັ້າໃຈຮກັແພງໝູ່ ເພ ່ ອນ. 

 ດ ັ້ານສະຕປັິນຍາ 

ໃນການຮຽນ-ການສອນ ແລະ ການເຝິກແອບວຊິານີ ັ້ ມນັຍງັໄດ ັ້ຢັັ້ງຢ ນໃຫ ັ້ເຫນັວ່າ ຖ ັ້າເດກັໄດ ັ້ມສ່ີວນຮ່ວມໃນ
ການປະຕບິດັກດິຈະກ າກາຍະສ ກສາຢ່າງເປັນປົກກະຕ ິແລະ ຖ ກຕ ັ້ອງຕາມຫຼກັການ ເຊິ່ ງເປີດໂອ ກາດໃຫ ັ້ເດກັໄດ ັ້ສ ກ
ສາຮ ່ າຮຽນ, ໄດ ັ້ເຄ ່ ອນໄຫວດ ັ້ວຍຕນົເອງຢ່າງຖ ກຕ ັ້ອງຕາມເຕກັນກິ, ມກີານຄົ ັ້ນຄດິຊອກຫາວທິປີະຕບິດັທີ່ ຖ ກຕ ັ້ອງ 
ຕ ່ ສິ່ ງດັ່ ງກ່າວມນັໄດ ັ້ສົ່ ງຜນົສະທ ັ້ອນທາງບວກຕ ່ ຂະບວນການຮຽນຮູ ັ້ການເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ສ ັ້າງໃຫ ັ້ເດກັກາຍເປັນຄນົ
ທີ່ ສະຫຼາດ, ມພີກິໄຫວດ,ີ ຮູ ັ້ຈກັຖອດຖອນບດົ ຮຽດ ັ້ວຍຕນົເອງ, ມຫີວົຄດິປະດດິສ ັ້າງ ແລະ ຮູ ັ້ແກ ັ້ໄຂບນັຫາດ ັ້ວຍ
ຕນົເອງໄດ ັ້ດ,ີ ຜ່ານການເຄ ່ ອນໄຫວກດິຈະກ າຕວົຈງິຍງັເຮດັໃຫ ັ້ເດກັຮູ ັ້ໄຈ ັ້ແຍກບນັຫາໄດ ັ້ໄວ, ລວມທງັການວາງແຜນ
ເພ ່ ອເອາົຊະນະຄູ່ຕ ່ ສູ ັ້. ສະນັ ັ້ນ, ຈ  ່ ງເວົ ັ້າໄດ ັ້ວ່າການຮຽນຮູ ັ້ສິ່ ງຕ່າງໆດ ັ້ວຍຕນົເອງມນັຈ ່ ງເປັນການພດັທະນາທາງດ ັ້ານ
ສະຕປັິນຍາ. 

2. ຈດຸປະສງົຂອງການສອນກາຍະກ າສ າລບັເດກັຊັ ັ້ນອະນຸບານ 

2.1. ຈດຸປະສງົດ ັ້ານຮ່າງກາຍ 

ການເຄ ່ ອນໄຫວເຝິກແອບທີ່ ຖ ກຕ ັ້ອງຕາມວທິ ີແລະ ຫຼກັການຂອງການເຝິກແອບຈະຊ່ວຍເຮດັໃຫ ັ້ຮ່າງກາຍມີ
ການຂະຫຍາຍຕວົສມົສ່ວນກວ່າຄນົທ າມະດາເຊິ່ ງເຮາົຈະເຫນັໄດ ັ້ ຈາກທາງດ ັ້ນຮູບຮ່າງສສີນັ ແລະ ການເຄ ່ ອນໄຫວ
ຕ່າງໆ ກ ມຄີວາມຫຸຼດລ ່ ນກນັຢ່າງຂາດຂັ ັ້ນໃນຕວົຈງິມນັໄດ ັ້ສົ່ ງຜນົສະທ ັ້ອນໃນທາງບວກໃຫ ັ້ແກ່ແຕ່ລະອະໄວຍະວະ
ຕ່າງຂອງຮ່າງກາຍເຊັ່ ນ: ຫວົໃຈ,ປອດ, ປະສາດ, ກ ັ້າມເນ ັ້ອ ແລະ ອ ່ ນໆ ເຊິ່ ງຈດຸປະສງົດ ັ້ານຮ່າງກາຍແມ່ນເພ ່ ອແນ່ໃສ່ 

- ພດັທະນາອະໄວຍະວະທຸກພາກສ່ວນຂອງຮ່າງກາຍໃຫ ັ້ມຄີວາມສ າພນັກນັດໃີນການເຄ ່ ອນໄຫວ 

- ຊ່ວຍໃຫ ັ້ຮ່າງກາຍເຕບີໃຫ່ຍຂະຫຍາຍຕວົຢ່າງແຂງແຮງ ແລະ ສມົບູນດ.ີ 
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- ຕອບສະໜອງຄວາມຕ ັ້ອງການທາງທ າມະຊາດຂອງຄນົເຮາົຕ ່ ການເຄ ່ ອນໄຫວ, ພ ັ້ອມທງັສ ັ້າງຄວາມສນົໃຈ 
ແລະ ເພິ່ ງພ ໃຈໃຫ ັ້ແກ່ເດກັ. 

2.2. ຈດຸປະສງົດ ັ້ານສະຕປັິນຍາ  
ການເຝິກແອບຮ່າງກາຍໃຫ ັ້ປົກກະຕສິະໝ ່ າສະເໝ ີ ແລະ ຖ ກຕ ັ້ອງຕາມຫຼກັການນັ ັ້ນ ມນັຈະສົ່ ງຜນົສະທ ັ້ອນ

ໃຫ ັ້ແກ່ມນັສະໝອງຄວາມຮບັຮູ ັ້, ການຄົ ັ້ນຄດິ, ການໃຈ ັ້ແຍກບນັຫາໄດ ັ້ໄວ ແລະ ຖ ກຕ ັ້ອງເປັນຜູ ັ້ທີ່ ມຄີວາມຄ່ອງ
ແຄ ັ້ວ,ມພີກິໄຫວໃນການແກ ັ້ໄຂບນັຫາສະເພາະໜັ້າໄດ ັ້ດ,ີ ມຄີວາມສະຫຼາດ, ກ ັ້າຕດັສນິບນັຫາ ແລະ ອ ່ ນໆທງັໝດົ
ນັ ັ້ນແມ່ນເກດີມາຈາກອາລມົຈດິຄ : ຄວາມຢາກຊະນະ, ຢາກຊະນະຕ ັ້ອງໄດ ັ້ມກີານຄົ ັ້ນຄດິຫາວທິແີກ ັ້ໄຂທີ່ ຖ ກຕ ັ້ອງ 
ແລະ ວ່ອງໄວ. ສະນັ ັ້ນ, ການສອນກາຍະກ າຊັ ັ້ນອະນຸບານຈ ່ ງມຈີດຸປະສງົດັ່ ງນີ ັ້: 

- ສົ່ ງເສມີໃຫ ັ້ເດກັຮຽນຮູ ັ້ຈງັຫວະຕ່າງໆ (ເດກັໄດ ັ້ຮຽນຮູ ັ້ສິ່ ງຕ່າງໆດ ັ້ວຍຕນົເອງ). 
- ສ ັ້າງໃຫ ັ້ເດກັມແີນວຄດິກ ັ້າຫານ, ກ ັ້າສະແດງອອກ ແລະ ມແີນວຄດິສ ັ້າງສນັ. 
- ເສມີສ ັ້າງປະສບົການຊວີດິໃຫ ັ້ແກ່ເດກັ 

- ເຝິກຄວາມຈ າໃຫ ັ້ແກ່ເດກັ. 

2.3. ຈດຸປະສງົດ ັ້ານພາສາ 
- ເຝິກທກັສະທາງດ ັ້ານພາສາໃນການຟັງ, ການເວົ ັ້າ: ຮູ ັ້ໃຊ ັ້ຄ າເວົ ັ້າຂອບໃຈ, ຂ ໂທດ 

- ເຝິກໃຫ ັ້ເດກັມຄີວາມເຂົ ັ້າໃຈ ແລະ ປະຕບິດັຕາມຄ າສັ່ ງ. 

2.4. ຈດຸປະສງົດ ັ້ານສງັຄມົ 

ການເຄ ່ ອນໄຫວກາຍະສ ກສາ ຫຼ  ກາຍະກ າສາມາດເສມີຂະຫຍາຍແນວຄດິຄຸນສມົບດັ, ທດັສະນະ ແລະ 
ແບບແຜນການດ າລງົຊວີດິຢ່າງມຄຸີນນະພາບດ,ີ  ມນີ ັ້າໃຈຮບັຜດິຊອບ, ນບັຖ ກດົລະບຽບວໄິນເຂັ ັ້ມງວດ, ມແີນວຄດິ
ເປັນເຈ ົ ັ້າການ ແລະ ມຈີດິໃຈແຂ່ງຂນັໃນທຸກວຽກງານ,ສ ັ້າງໃຫ ັ້ຄນົເຮາົມແີນວຄດິລວມໝູ່ , ມຈີດິໃຈກວ ັ້າຂວາງປອດ
ໃສຂາວສະອາດ ດັ່ ງນັ ັ້ໜການສອນກາຍະກ າ ຈ  ່ ງມຈີດຸປະສງົດ ັ້ານສງັຄມົແນ່ໃສ່: 

- ເຝິກໃຫ ັ້ເດກັມລີະບຽບວໄິນດ ີ(ປະຕບິດັຕາມກດົລະບຽບວໄິນ). 
- ເຝິກໃຫ ັ້ເດກັເປັນຜູ ັ້ນ າ ແລະ ຜູ ັ້ຕາມທີ່ ດ ີ( ເປັນຄນົກ ັ້າຫານ, ມຈີດິໃຈລວມໝູ່ ). 
- ເຝິກໃຫ ັ້ເດກັມຄີວາມສາມກັຄ ີແລະ ຮູ ັ້ຈກັປັບຕວົເຂົ ັ້າກບັໝູ່ ເພ ່ ອນ. 

2.5. ຈດຸປະສງົດ ັ້ານອາລມົ-ຈດິໃຈ 

ການສອນກາຍະສ ກສາ ຫຼ  ກາຍະກ າມບີດົບາດໃນການເສມີສ ັ້າງຂະຫຍາຍສະຕສິ ານ ກ ແລະ ທາງດ ັ້ານອາລມົ
ຈດິຂອງບຸກຄນົ ເຊິ່ ງເປັນອງົປະກອບອນັສ າຄນັໃນການກະທ າຕວົຈງົປະກອບອນັສ າຄນັໃນການກະທ າຕວົຈພາະວ່າ 
ອາລມົມນັມກີານພວົພນັຢ່າງສະນດິແໜັ້ນກບັການປະພ ດ, ໃນເວລາເຝິກແອບ ແລະ ແຂ່ງຂນັຈະເຮດັໃຫ ັ້ຄນົເຮາົມີ
ຄວາມເບກີບານມ່ວນຊ ່ ນ, ມຄີວາມເພດີເພນີ ແລະ ບາງຄັ ັ້ງກ ່ ມຄີວາມກດົດນັຈາກສະຖານະການຂອງການແຂ່ງຂນັ 
ແຕ່ເພ ່ ອບນັລຸຜນົສ າເລດັຂອງການແຂ່ງຂນັ ຜູ ັ້ຫຼ ິ ັ້ນຕ ັ້ອງໄດ ັ້ຄວບຄຸມອາລມົຈດິ, ການປະພ ດ ແລະ ການເຄ ່ ອນໄຫວ
ຂອງຕນົ, ເຊິ່ ງເປັນພ ັ້ນຖານອນັດໃີຫ ັ້ແກ່ການສ ັ້າງຄຸນສມົບດັຂອງເດກັ. 



5 
 

- ເຮດັໃຫ ັ້ເດກັມຄີວາມເບກີບານມ່ວນຊ ່ ນ ແລະ ມອີາລມົຈດິທີ່ ດໃີນການເຄ ່ ອນໄຫວ. 
- ຜ່ອນຄາຍຄວາມເຄັ່ ງຕ ງທາງດ ັ້ານມນັສະໝອງຂອງເດກັ. 

ດັ່ ງນັ ັ້ນ, ການສອນກາຍະກ າສ າລບັຊັ ັ້ນອະນຸບານກ ່ ຄ ການເຝິກແອບຮ່າງກາຍໃຫ ັ້ແກ່ເດກັອາຍຸ 3ປີ-6ປີໂດຍມີ
ຈດຸປະສງົເພ ່ ອພດັທະນາການດ ັ້ານຮ່າງກາຍ, ດ ັ້ານອາລມົ-ຈດິໃຈ, ດ ັ້ານສງັຄມົ, ດ ັ້ານສະຕປັິນຍາ ແລະ ດ ັ້ານພາສາ. 

3. ຫຼກັການ ແລະ ວທິເີຝິກແອບກາຍະກ າ 
ຈາກການສ ກສາຄົ ັ້ນຄວ ັ້າເອກະສານຕ່າງໆເຊັ່ ນ (ຮວ່າງຖິ ັ້ເບ ັ້ອຍ, 2001) ແລະ (ກະຊວງສ ກສາທກິານ, ກມົ

ສ ັ້າງຄູ, ສູນພດັທະນາຄູ, 2009) ສາມດສະຫຸຼບຫຼກັການ ແລະ ວທິເີຝິກແອບກາຍະກ າດັ່ ງນີ ັ້: 

3.1. ຫຼກັການເຝິກແອບກາຍະກ າຊັ ັ້ນອະນຸບານ 

ຍ ັ້ອນວ່າກາຍະກ ານອນໃນຂງົເຂດຂອງການສ ກສາ. ສະນັ ັ້ນ, ກາຍະກ າກ ່ ລ ັ້ວນເປັນໄປຕາມຫຼກັ ການພ ັ້ນຖານ
ທງັໝດົຂອງການສ ກສາ. ນອກນັ ັ້ນ, ກາຍະສ ກສາຍງັມຄຸີນລກັສະນະສະເພາະໃນການເຝິກແອບການເຄ ່ ອນໄຫວ. 
ເປັນຕົ ັ້ນຫຼັກການສິດສອນໄດ ັ້ນ າໃຊ ັ້ເຂົ ັ້າໃນຂະບວນການເຝິກແອບກາຍະສ ກສາຄ : ຫຼ ັກການເຝິກແອບຕ ັ້ອງ
ຮບັປະກນັຄວາມເປັນລະບບົ, ຫຼກັການເຝິກແອບຕ ັ້ອງມລີກັສະນະກະຕຸ ັ້ນຄວາມຫ ັ້າວຫນັ, ຫຼກັ ການເຝິກແອບຕ ັ້ອງ
ມລີກັສະນະສ າຜດັສງັເກດຕວົຈງິ, ຫຼກັການເຝິກແອບຕ ັ້ອງມລີກັສະນະເໝາະສມົ ແລະ ສອດຄ່ອງກບັລກັສະນະ
ສ່ວນບຸກຄນົ, ຫຼກັການເຝິກແອບຕ ັ້ອງຮບັປະກນັຄວາມກ ັ້າວໜັ້າ 

1) ຫຼກັການເຝິກແອບຕ ັ້ອງມລີກັສະນະສ ກສາແນວຄດິ 

- ຄູຜູ ັ້ສອນກາຍະສ ກສາຕ ັ້ອງເຂົ ັ້າໃຈເລກິເຊີ່ ງຕ ່ ກບັຄວາມໝາຍ, ຄວາມສ າຄນັ ແລະ ຈດຸປະສງົຂອງວຊິານີ ັ້ 
ເພາະວ່າວຊິາກາຍະສ ກສາ ນອກຈາກການເຝິກແອບຮ່າງກາຍໃຫ ັ້ມຄີວາມແຂງແຮງແລ ັ້ວ ຍງັສ ັ້າງແນວຄດິ
ຄຸນສມົບດັທີ່ ດ,ີ ມນີ ັ້າໃຈແຂງຂນັ, ມລີະບຽບວໄິນ ແລະ ມຄີວາມສາມກັຄ ີໃນທຸກໆວຽກງານ. 

- ກາຍະສ ກສາແມ່ນວຊິາໜ ່ ງທີ່ ມກີານເຄ ່ ອນໄຫວກດິຈະກ າຕ່າງໆ ທງັເປັນການເຄ ່ ອນໄຫວສງັຄມົດ ັ້ານໜ ່ ງ
ເພາະມນັເກດີຂ ັ້ນ, ຢ ນຍງົຄງົຕວົ ແລະ ຂະຫຍາຍຕວົໄປຕາມຄວາມຮຽກຮ ັ້ອງຕ ັ້ອງການຂອງສງັຄມົມະນຸດ. 
ສະນັ ັ້ນ, ການເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ການເຝິກແອບເດກັກ ່ ຕ ັ້ອງເອາົໃຈໃສ່ສ ກສາອບົຮມົແນວຄດິຄຸນສມົບດັໃນ
ເວລາເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ເຝິກແອບຄູຕ ັ້ອງເອາົໃຈໃສ່ສ ກສາອບົຮມົພ ດຕກິ າ ແລະ ແນວຄດິຂອງເດກັໃຫ ັ້ດີ
ຂ ັ້ນເລ ັ້ອຍໆ. 

2) ຫຼກັການເຝິກແອບຕ ັ້ອງຮບັປະກນັຄວາມເປັນລະບບົ 

ໃນຂະບວນການສດິສອນການເຄ ່ ອນໄຫວໄດ ັ້ນ າໃຊ ັ້ແບບເຝິກຮ່າງກາຍເຂົ ັ້າໃນການເຝິກແອບ ເພ ່ ອເຝິກທກັ
ສະ ແລະ ເທກັນກິໃນການເຄ ່ ອນໄຫວ. ລກັສະນະຄວາມເປັນລະບບົຂອງການເຝິກແອບ, ເວລາເຝິກແອບ, ວທິີ
ການໃນການເຝິກແອບທີ່ ແຕກຕ່າງກນັ ລ ັ້ວນແຕ່ເປັນເງ  ່ອນໄຂຫຼກັໃນການຄວບຄຸ ັ້ມຂະບວນການສອນກາຍະສ ກສາ
ທງັໝດົ. ການເຝິກແອບຊ ັ້າໄປມາຫຼາຍໆຄັ ັ້ງ ແລະ ມແີບບແຜນໃນການເຄ ່ ອນໄຫວ ຈະຊ່ວຍສ ັ້າງຮູບພາບຄວາມຈ າ
ຂອງການເຄ ່ ອນໄຫວທີ່ ຊດັເຈນຂ ັ້ນ ພ ັ້ອມທງັສ ັ້າງຄວາມຊີ ັ້ນເຄຍີໃນການເຄ ່ ອນໄຫວ. 
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ເພ ່ ອຮບັປະກນັຫຼກັການຄວາມເປັນລະບບົໃນຂະບວນການສ ກສາກາຍະກ າສ າລບັເດກັ ຈ າເປັນຕ ັ້ອງກ າໄດ ັ້
ບາງຄຸນລກັສະນະລຸ່ມນີ ັ້: 

- ຮບັປະກນັຄວາມເປັນລະບບົເນ ່ ອງນດິລຽນຕດິ, ເປັນປະຈ າ, ຂະບວນສ ກສາກາຍະກ າທີ່ ຊດັເຈນດ ັ້ວຍ
ຫຼາກຫຼາຍຮູບແບບທີ່ ແຕກຕ່າງກນັ ເພ ່ ອສ ັ້າງການສະທ ັ້ອນຄ ນແບບມເີງ  ່ອນໄຂ, ສ ັ້າງໃຫ ັ້ເດກັມນີໄິສຊີ ັ້ນ
ເຄຍີໃນການເຝິກແອບ. ຄວນມແີບບແຜນທີ່ ຊດັເຈນໃນດ ັ້ານເນ ັ້ອໃນການສດິສອນເພ ່ ອຮບັປະກນັຄຸນ
ລກັສະນະເນ ່ ອງນດິລຽນຕດິ, ເປັນປະຈ າ, ເປັນໄປຕາມຫຼກັວທິະຍາສາດຂອງການເຝິກແອບ ທຸກ
ຂະບວນການສ ກສາ. 

- ຄວນສົ່ ງເສມີການເຝິກແອບເຄ ່ ອນໄຫວຫຼາຍຄັ ັ້ງຊ ັ້າໄປມາ, ພ ັ້ອມກນັນັ ັ້ນທງັເປັນການຮບັປະກນັການ
ປ່ຽນແປງຂອງການເຄ ່ ອນໄຫວ. ການເຝິກແອບຊ ັ້າໄປມາບ ່ ພຽງແຕ່ເປັນການເຝິກແອບການເຄ ່ ອນ 
ໄຫວແຕ່ລວມທງັການເຝິກແອບຄວາມເປັນລະບຽບໃນການຈດັຕັ ັ້ງປະຕບິດັ, ເວລາໃນການເຝິກແອບ, 
ວທິກີານເຝິກແອບ ແລະ ຮູບແບບຂອງການເຝິກແອບອກີດ ັ້ວຍ. ພ ັ້ອມກນັນັ ັ້ນການສົ່ ງເສມີ, ການ 
ເຝິກແອບຫຼາຍຄັ ັ້ງຕ ັ້ອງໄດ ັ້ມກີານປັບປ່ຽນການເຄ ່ ອນໄຫວດ ັ້ວຍການຮູບແບບຂອງການເຄ ່ ອນໄຫວ, 
ເງ  ່ອນໄຂໃນການຈດັຕັ ັ້ງປະຕບິດັ, ລະດບັການເຝິກແອບການເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ເຮດັໃຫ ັ້ຂະບວນ
ການເຝິກແອບບ ່ ມຄີວາມເບ ່ ອໜ່າຍ. 

- ນອກນັ ັ້ນ, ໃນການເຝິກແອບກ ່ ຕ ັ້ອງໄດ ັ້ມກີານຜດັປ່ຽນລະຫວ່າງກດິຈະກ າການເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ການ
ພກັຜ່ອນໃຫ ັ້ເໝາະສມົ, ຮບັປະກນັຄວາມເປັນລະບຽບ ແລະ ການພວົພນັລະຫວ່າງເວລາໃນ
ການເຝິກແອບກບັການຈດັຕັ ັ້ງປະຕບິດັກດິຈະກ າອ ່ ນ. ໃນການເຄ ່ ອນໄຫວ ຮ່າງກາຍຂອງເດກັຈະເຜາົ
ຜານພະລງັງານ ແລະ ຈະເຮດັໃຫ ັ້ພະລງັງານໃນການເຮດັວຽກຫຸຼດໜັ້ອຍຖອຍລງົ ຈ  ່ ງຈ າເປັນຕ ັ້ອງໄດ ັ້ມີ
ການພກັຜ່ອນເພ ່ ອຟ ັ້ນຟູຮ່າງກາຍ. ຖ ັ້າຫາກມກີານເຄ ່ ອນໄຫວຫຼາຍເກນີໄປຈະເຮດັໃຫ ັ້ສມົດູນໃນ
ຮ່າງກາຍໝດົໄປ, ລະບບົປະສາດຕ ງຄຽດ. ດ ັ້ວຍເຫດນັ ັ້ນ, ເພ ່ ອບນັລຸເປົັ້າໝາຍໃນຂະບວນການສ ກສາ
ກາຍະກ າ ຈ  ່ ງຈ າເປັນຕ ັ້ອງໄດ ັ້ພກັຜ່ອນໃຫ ັ້ເໝາະສມົ ເຊິ່ ງນັ ັ້ນກ ່ ແມ່ນເງ  ່ອນໄຂທີ່ ຈ າເປັນ ແລະ ເໝາະສມົ
ທີ່ ສຸດ. 

3) ຫຼກັການເຝິກແອບຕ ັ້ອງມລີກັສະນະກະຕຸ ັ້ນຄວາມຫ ັ້າວຫນັ 

ຂະບວນການສ ກສາກາຍະກ າໄດ ັ້ສ ັ້າງຂ ັ້ນບນົພ ັ້ນຖານຂອງຫຼກັການຄວາມຫ ັ້າວຫນັຂອງເດກັຕ ່ ກ ັບການ 
ເຝິກແອບ.  

ການເຄ ່ ອນໄຫວຂອງເດກັໃນໄວອະນຸບານນີ ັ້ ເປັນການເຄ ່ ອນໄຫວຮຽນແບບ ເຊິ່ ງແນວຄວາມຄດິສ ັ້າງສນັຂອງ
ເດກັຍງັມບີ ່ ຫຼາກຫຼາຍ. ສະນັ ັ້ນ, ເພ ່ ອພດັທະນາຄວາມຕ ່ ນຕວົ, ຄວາມຫ ັ້າວຫນັໃນຕວົເດກັ ຄູກ ່ ຕ ັ້ອງສ ັ້າງຄວາມດ ງດູດ
ໃຫ ັ້ແກ່ເດກັ, ຄວາມຮກັມກັໃນການເຝິກແອບ, ແບບເຝິກແອບຕ ັ້ອງມຄີວາມໜັ້າສນົໃຈ; ການໃຊ ັ້ຄ າສບັໃນການເວົ ັ້າ
, ທກັສະໃນການປະຕບິດັກ ່ ຕ ັ້ອງມຄີວາມລະອຽດອອນ, ນ າໃຊ ັ້ເຄ ່ ອງມ  ຫຼ   ອຸປະກອນການເຝິກແອບທີ່ ຫຼາກຫຼາຍ, 
ອຸປະກອນການເຝິກແອບມຄີວາມປະຈກັຕາ, ສວຍງາມແຕກຕ່າງກນັ. 
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ເພ ່ ອບນັລຸເປົັ້າໝາຍໃນການເຝິກແອບ ແລະ ກະຕຸ ັ້ນເດກັໃນການເຝິກແອບ ມຄີວາມຈ າເປັນຢ່າງຍິ່ ງທີ່ ເດກັ
ຕ ັ້ອງຮູ ັ້ ແລະ ເຂົ ັ້າໃຈການປະຕບິດັເຄ ່ ອນໄຫວຮ່າງກາຍ ແລ ັ້ວພະຍາຍາມເຄ ່ ອນໄຫວໃຫ ັ້ຖ ກຕ ັ້ອງ. ຍ ັ້ອນແນວນັ ັ້ນໃນ
ເວລາທີ່ ແນະນ າເດກັໃນການເຄ ່ ອນໄຫວ ຄູຕ ັ້ອງສາທດິໃຫ ັ້ເດກັເບິ່ ງເປັນແບບຢ່າງ, ອະທບິາຍສັ ັ້ນກະທດັຮດັ, ເຂົ ັ້າໃຈ
ງ່າຍ, ມຄີວາມລ່າເລີ່ ງ ເພ ່ ອໃຫ ັ້ເດກັສາມາດສະຫຸຼບເນ ັ້ອໃນຫຍ ັ້ໃນການເຄ ່ ອນໄຫວດ ັ້ວຍຕວົເອງໄດ ັ້. 

ໃນເວລາເຝິກແອບໃຫ ັ້ແກ່ເດກັຄູຄວນຍ ັ້ອງຍ ຊມົເຊຍີເດກັ, ໃຫ ັ້ກ າລງັໃຈກະຕຸກຊຸກຍູ ັ້ ແລະ ຕກັເຕ ອນດ ັ້ວຍ
ຄວາມອອນໂຍນ ແລະ ທ່ວງທນັເວລາ. ການເຄ ່ ອນໄຫວທີ່ ນ າມາເຝິກແອບເດກັຕ ັ້ອງມຄີວາມຊດັເຈນ, ໃຫ ັ້ກ າລງັໃຈ
ເດກັເຄ ່ ອນໄຫວຢ່າງຖ ກຕ ັ້ອງ ແລະ ເຄ ່ ອນໄຫວຢ່າງສວຍງາມ. ນອກນັ ັ້ນ, ຄູຕ ັ້ອງໄດ ັ້ມກີານປັບປຸງວທິສີດິສອນຢູ່
ເລ ັ້ອຍໆ ແລະ ນ າໃຊ ັ້ເຄ ່ ອງມ ໃຫ ັ້ຫຼາກຫຼາຍນ າໃຊ ັ້ເຂົ ັ້າໃນຂະບວນການສດິສອນກາຍະກ າຢ່າງເໝາະສມົ ເພ ່ ອສ ັ້າງ
ຄວາມສນົໃຈໃຫ ັ້ແກ່ເດກັໃນເວລາເຝິກແອບ. 

4) ຫຼກັການເຝິກແອບຕ ັ້ອງມລີກັສະນະການສງັເກດການປະຕບິດັຕວົຈງິ 

ຫຼກັການສອນທີ່ ມລີກັສະນະການສງັເກດຕວົຈງິໄດ ັ້ຖ ກນ າໃຊ ັ້ຢ່າງກວ ັ້າງຂວາງ. ຄວາມຮບັຮູ ັ້ ແລະ ການສ າຜດັ
ທີ່ ແຕກຕ່າງກນັເຮດັໃຫ ັ້ເດກັເຂົ ັ້າໃຈ ແລະ ຮບັຮູ ັ້ເຖງິຄວາມຊດັເຈນຂອງການເຄ ່ ອນໄຫວໄດ ັ້ຫຼາຍຂ ັ້ນ ພ ັ້ອມທງັສ ັ້າງ
ມະໂນພາບໃນການເຄ ່ ອນໄຫວ. ເຊິ່ ງມ ີ2ຮູບແບບການສງັເກດການປະຕບິດັຕວົຈງິ 

ຮູບແບບທ1ີ: ແມ່ນການສງັເກດເບິ່ ງພາບການເຄ ່ ອນໄຫວທີ່ ໄດ ັ້ປະຕບິດັຕ ່ ໜ ັ້າ (ສງັເກດເບິ່ ງຄູເຮດັເປັນແບບ 
ຢ່າງ) 

ຮູບແບບທ2ີ:  ການສງັເກດໂດຍຜ່ານຄຣບິວດິໂີອ, ຮູບພາບ, ຄ າບນັຍາຍທີ່ ອະທບິາຍກ່ຽວກບັການເຄ ່ ອນ 
ໄຫວ ເຊິ່ ງສິ່ ງດັ່ ງກ່າວເປັນການສົ່ ງເສມີໃຫ ັ້ເດກັຮູ ັ້ກ່ຽວກບັການເຄ ່ ອນໄຫວໄດ ັ້ຫຼາຍຂ ັ້ນ. 

ລກັສະນະສງັເກດການປະຕບິດັຕວົຈງິ ເປັນພ ັ້ນຖານໃຫ ັ້ເດກັສາມາດຮບັຮູ ັ້ໄດ ັ້ເຖງິຂັ ັ້ນຕອນການເຄ ່ ອນໄຫວ. 
ໃນເວລາສອນຄູຕ ັ້ອງເຮດັເປັນແບບຢ່າງໃຫ ັ້ເດກັສງັເກດ, ໃຫ ັ້ເຫນັຊດັເຈນເຖງິຮູບແບບການປະຕບິດັ. ຄູຕ ັ້ອງສາທດິ
ເປັນແບບຢ່າງໃຫ ັ້ງາມ, ຊດັເຈນ, ຢ ນຢູ່ຈດຸທີ່ ເດກັສາມາດເບິ່ ງເຫນັໄດ ັ້ທົ່ ວເຖງິ. 

ໃນຂະບວນການເຝິກແອບ, ຈ າເປັນຕ ັ້ອງນ າໃຊ ັ້ຮູບແບບການສງັເກດທີ່ ແຕກຕ່າງກນັ ເຊິ່ ງມນັສົ່ ງຜົນເຖິງ
ປະສາດສ າຜັດທີ່ ແຕກຕ່າງກັນ (ສີສັນ, ແສງສະຫວ່າງ, ຄ າເວົ ັ້າ, ວິດີໂອ...). ເພ ່ ອສົ່ ງເສີມປະສົບການດ ັ້ານ
ການເຄ ່ ອນໄຫວ. ໃນຂະບວນການເຄ ່ ອນໄຫວ, ອະໄວຍະວະຄວາມຮູ ັ້ສ ກຕ່າງໆລ ັ້ວນແຕ່ເສມີສ ັ້າງໃຫ ັ້ແກ່ກນັ ແລະ 
ກ ານດົໃຫ ັ້ເຫນັຊດັເຈນຮູບພາບການເຝິກແອບ, ສ ັ້າງເງ  ່ອນໄຂທກັສະ, ເທກັນກິການເຄ ່ ອນໄຫວທີ່ ສມົບູນ. 

ລກັສະນະການສງັເກດປະຕບິດັຕວົຈງິມກີານພວົພນັກບັການໃຊ ັ້ຄ າອະທບິາຍ. ແຕ່ຄ າອະທບິາຍດັ່ ງກ່າວຈະມີ
ຄຸນຄ່າກ ່ ຕ ່ ເມ  ່ ອເຮດັໃຫ ັ້ເດກັເກດີແນວຄດິໃນການເຄ ່ ອນໄຫວ. ຕ ັ້ອງໃຊ ັ້ຄ າອະທບິາຍໃຫ ັ້ຖ ກເວລາ ເພ ່ ອສ ັ້າງຄວາມຮູ ັ້
ໃນການເຄ ່ ອນໄຫວ. 

5) ຫຼກັການເຝິກແອບຕ ັ້ອງມລີກັສະນະເໝາະສມົກບັຄວາມສາມາດ ແລະ ສອດຄ່ອງກບັລກັສະນະສ່ວນບຸກຄນົ 
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ດ ັ້ວຍຄຸນລກັສະນະທາງດ ັ້ານຈດິໃຈ ແລະ ດ ັ້ານຮ່າງກາຍຂອງເດກັກ່ອນໄວຮຽນ ຫຼກັການຄວາມເໝາະສມົກບັ
ຄວາມສາມາດ ແລະ ລກັສະນະສ່ວນບຸກຄນົໃນຂະບວນການສ ກສາກາຍະກ າມບີດົບາດສ າຄນັທີ່ ສຸດ. 

 ຄວາມເໝາະສມົກບັຄວາມສາມາດ: 

ປະລມິານການເຝິກແອບທີ່ ໝາະສມົແມ່ນເງ  ່ອນໄຂທີ່ ຈ າເປັນ ເພ ່ ອກະຕຸ ັ້ນ, ຊຸກຍູ ັ້ຄວາມຫ ັ້າວຫນັຂອງເດກັໃນ
ຂະບວນເຝິກແອບ. ປະລມິານເຝິກແອບແມ່ນລະດບັຂອງຜນົກະທບົຂອງການເຝິກແອບຕ ່ ຮ່າງກາຍ, ເຊິ່ ງວດັແທກ
ດ ັ້ວຍຄວາມສາມາດໃນການຮບັຮູ ັ້ຂອງເດກັ ແລະ ລະດບັຄວາມຍາກງ່າຍຂອງແບບເຝິກ. 

ເພ ່ ອກ ານດົລະດບັຄວາມເໝາະສມົຕ ່ ຄວາມສາມາດຂອງການເຝິກແອບແມ່ນຕ ັ້ອງ: 

- ປະເມນີລກັສະນະທາງດ ັ້ານຈດິໃຈ, ດ ັ້ານຮ່າງກາຍຂອງເດກັ (ດ ັ້ວຍການກວດສອບທາງການແພດ ແລະ 
ການສງັເກດ). 

- ອງີຕາມຄວາມຮຽກຮ ັ້ອງຕ ັ້ອງການ ແລະ ມາດຕະຖານຂອງຫຼກັສູດການສ ັ້າງຄູ. 
- ປະເມນີບນັຫາຫຍຸ ັ້ງຍາກ, ສບັສນົຂອງການເຝິກແອບ ແລະ ຄວາມສອດຄ່ອງຂອງການເຝິກແອບກບັ

ເດກັແຕ່ລະສ ່ າອາຍຸ, ສະພາບຂອງຮ່າງກາຍ. 
- ການຈດັແບ່ງເນ ັ້ອໃນສມົເຫດສມົຜນົ, ຮບັປະກບັຄວາມຕ ່ ເນ ່ ອງ ແລະ ເພີ່ ມລະດບັຄວາມຍາກຂອງ

ການເຝິກແອບເລ ັ້ອຍໆ. 
 ເອາົໃຈໃສ່ລກັສະນະສ່ວນບຸກຄນົ: 

ດັ່ ງທີ່ ຮູ ັ້ກນັແລ ັ້ວວ່າ ເດກັແຕ່ລະຄນົລ ັ້ວນແຕ່ມລີກັສະນະພດັທະນາການສະເພາະ (ສຸຂະພາບ, ຄວາມສາມາດ
ໃນການຮບັຮູ ັ້...). ສະນັ ັ້ນ, ໃນຂະບວນການສ ກສາກາຍະກ າຕ ັ້ອງເຂົ ັ້າໃຈຢ່າງຊດັເຈນວ່າ: ຄວາມສາມາດສະເພາະ
ຂອງເດກັແຕ່ລະຄນົຄວນພຈິາລະນາ ແລະ ສະເໜວີທິກີານເຝິກແອບເໝາະສມົ (ແບບເຝິກທີ່ ເໝາະສມົ, ໃນເວລາທີ່ ເ
ໝາະສມົ, ວທິກີານນ າພາທີ່ ເໝາະສມົ...). 

ໃນການອອກແບບເນ ັ້ອໃນການເຝິກແອບຕ ັ້ອງແກ ັ້ໄຂບນັຫາທດິທາງ 2ດ ັ້ານ: 

- ການກະກຽມຮ່າງກາຍ 

- ການກະກຽມຄວາມສາມາດທາງດ ັ້ານວຊິາຊບີ 

ທດິທາງທ າອດິ ເພ ່ ອສ ັ້າງຄວາມຊີ ັ້ນເຄຍີທີ່ ຈ າເປັນໃນການເຄ ່ ອນໄຫວຊວີດິປະຈ າວນັ. ທດິທາງທ2ີ ເພ ່ ອ
ພດັທະນາຄວາມສາມາດຂອງເດກັແຕ່ລະຄນົ. ກະກຽມກ ່ ສ ັ້າງນກັກລິາໃນອານາຄດົ (ເປັນຕົ ັ້ນແມ່ນນ າໃຊ ັ້ກບັເດກັ
ທ ັ້າຍໄວອາຍຸອະນຸບານ). 

6) ຫຼກັການສດິສອນຕ ັ້ອງຮບັປະກນັຄວາມກ ັ້າວໜັ້າ 
- ຫຼກັການນີ ັ້ໄດ ັ້ສະແດງລະດບັພດັທະນາຄວາມຮຽກຮ ັ້ອງຕ ັ້ອງການ, ວທິກີານປະຕບິດັໜ ັ້າທີ່ ຍ ິ່ ງຫຍຸ ັ້ງ 

ຍາກຂ ັ້ນ ແລະ ປະລມິານການເຄ ່ ອນໄຫວເພີ່ ມຂ ັ້ນ. 
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- ເພ ່ ອຕອບສະໜອງຄວາມຕ ັ້ອງການໃນພດັທະນາທາງດ ັ້ານຂະບວນການສ ກສາ, ຕ ັ້ອງໄດ ັ້ມກີານ
ປ່ຽນແປງການເຄ ່ ອນໄຫວເປັນປະຈ າ ດ ັ້ວຍການເພີ່ ມລະດບັຄວາມຍາກຂອງການເຝິກແອບ; ປ່ຽນແປງ
ຮູບແບບການເຄ ່ ອນໄຫວແຕ່ງ່າຍໄປຫາຍາກ (ຢ ນຍ່າງແລ່ນກະໂດດ). 

- ໃນການເຝິກແອບແຕ່ລະຄັ ັ້ງຕ ັ້ອງເພີ່ ມປະລມິານການເຄ ່ ອນໄຫວຂ ັ້ນ. ມ ີ3 ຮູບແບບໃນການພດັທະນາ
ລະດບັການເຄ ່ ອນໄຫວ. 

ຮູບແບບທ1ີ: ພດັທະນາຕາມຮູບແບບເສັ ັ້ນຊ ່ . ພດັທະນາການເຄ ່ ອນໄຫວເປັນໄປເທ ່ ອລະໜັ້ອຍຢ່າງຕ ່ ເນ ່ ອງ
ໂດຍບ ່ ມກີານເຄ ່ ອນໄຫວຊ ັ້າ. ຮູບແບບນີ ັ້ບ ່ ສອດຄ່ອງກບັເດກັກ່ອນໄວຮຽນ ເພາະບ ່ ມກີານເຄ ່ ອນໄຫວແບບຊ ັ້າ
ການເຄ ່ ອນໄຫວຊ ັ້າເພ ່ ອສົ່ ງເສມີການເຝິກແອບ ແລະ ມນັຈະເຮດັໃຫ ັ້ການເຝິກແອບນັ ັ້ນໝດົໄປ (ຍ ັ້ອນ
ການເຄ ່ ອນໄຫວກ າລງັປະກດົຕວົໃນໄວອາຍຸນີ ັ້ ສະນັ ັ້ນມນັຈ  ່ ງຍງັບ ່ ທນົທານ). 

ຮູບແບບທ2ີ: ພດັທະນາຕາມຮູບແບບຂັ ັ້ນໄດ. ເພີ່ ມລະດບັການເຄ ່ ອນໄຫວຂ ັ້ນຢ່າງວ່ອງໄວ ແລະ  ກະທນັຫນັ
, ຮູບແບບນີ ັ້ກ ່ ຍງັບ ່ ເໝາະສມົກບັເດກັກ່ອນໄວຮຽນ, ເພາະລະດບັພດັທະນາການເຄ ່ ອນໄຫວວ່ອງໄວ ເຮດັໃຫ ັ້ເດກັ
ຮບັຮູ ັ້ຊ ັ້າ. 

ຮູບແບບທ3ີ: ພດັທະນາຕາມຮູບແບບເສັ ັ້ນຄ ັ້ນ. ທງັເປັນການພດັທະນາລະດບັການເຄ ່ ອນໄຫວ ທງັເປັນການ
ທບົທວນຄວາມຮູ ັ້ທີ່ ໄດ ັ້ຮຽນມາ. ຮູບແບບນີ ັ້ມຄີວາມເໝາະສມົກບັເດກັ ເພາະລະດບັການພດັທະນາເພີ່ ມຂ ັ້ນເລ ັ້ອຍໆ
, ມລີກັສະນະຊ ັ້າໄປມາ ແລະ ສົ່ ງເສມີການເຄ ່ ອນໄຫວ. 

ຫຼກັການສ ກສາກາຍະກ າສ າລບັເດກັມຄີວາມກ່ຽວຂ ັ້ອງກນັຢ່າງໃກ ັ້ຊດິ, ບ ່ ແມ່ນຫຼກັການໃດໜ ່ ງຈະຮບັປະ 
ກນັບດົບາດໜັ້າທີ່ ການປະຕບິດັສ ກສາກາຍະກ າໄດ ັ້ຢ່າງສມົບູນແບບ, ສະນັ ັ້ນ, ຕ ັ້ອງການໃຫ ັ້ຂະບວນການສ ກສາກາ
ຍະກ າບນັລຸຜນົສ າເລດັສູງ ຈ າເປັນຕ ັ້ອງຮູ ັ້ວທິກີານປະຕບິດັແຕ່ລະຫຼກັການໃຫ ັ້ດທີີ່ ສຸດ ແລະ ປະຕບິດັເອກະກະພາບ
ບນັດາຫຼກັການຂ ັ້າງເທງິ. 

3.2. ວທິເີຝິກແອບກາຍະກ າຊັ ັ້ນອະນຸບານ 

1) ວທິເີຝິກດ ັ້ວຍການສງັເກດການປະຕບິດັຕວົຈງິ 

ການສງັເກດການປະຕບິດັຕວົຈງິໃນການສດິສອນສະແດງໃນວຽກງານການນ າໃຊ ັ້ປະສາດສ າຜດັຕາ, ຫູ, ຜວິ
ໜງັຢ່າງກວ ັ້າງຂວາງ... ພ ັ້ອມກບັການຮຽນຮູ ັ້ຂ ັ້ມູນທີ່ ກ່ຽວພນັເຖງິການເຄ ່ ອນໄຫວ. ວທິສີອນນີ ັ້ຮບັປະກນັຄວາມຊດັ
ເຈນ ແລະ ຄວາມຖ ກຕ ັ້ອງຂອງການຮຽນຮູ ັ້ຄວາມຮູ ັ້ສ ກກ່ຽວກບັການເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ຊ່ວຍໃຫ ັ້ເດກັມແີນວຄວາມ
ຄດິທີ່ ສມົບູນ. 

ໃນວທິສີອນດ ັ້ວຍການສງັເກດຕວົຈງິ ໄດ ັ້ນ າໃຊ ັ້ເທກັນກິບາງຢ່າງດັ່ ງນີ ັ້: 

 ເທກັນກິການນ າໃຊ ັ້ການສງັເກດດ ັ້ວຍການເບິ່ ງຕວົຈງິ 

ແມ່ນການສາທດິເປັນແບບຢ່າງທ່າເຝິກແອບ, ສົ່ ງຜນົເຖງິຄວາມສາມາດໃນການຮຽນຮູ ັ້ຂອງເດກັໂດຍຜ່ານ
ສາຍຕາ. ຈ າເປັນຕ ັ້ອງເຮດັແບບຢ່າງທ່າເຝິກແອບເຊິ່ ງຕ ັ້ອງຊດັເຈນ, ມຊີວີດິຊວີາ, ນ າໃຊ ັ້ຄວາມສາມາດຂອງຕານ າທາງ
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ໃນກາງຫາວ. ການເຮດັແບບຢ່າງທ່າເຝິກແອບຕ ັ້ອງປະສມົປະສານກບັຄ າອະທບິາຍສັ ັ້ນກະທດັຮດັ ເພ ່ ອໃຫ ັ້ເດັກັ
ເຂົ ັ້າໃຈທ່າເຝິກແອບຊດັເຈນ ແລະ ສົ່ ງເສມີປະສບົການການເຄ ່ ອນໄຫວໃຫ ັ້ແກ່ເດກັ. ການເຮດັທ່າເຝິກແອບແບບ
ຈ າລອງຕ ັ້ອງເຮດັໃຫ ັ້ຖ ກຕ ັ້ອງ, ງດົງາມ, ໜ ັ້າເຊ ່ ອຖ , ເຮດັໃຫ ັ້ເດກັຮູ ັ້ສ ກດ,ີ ເນັ ັ້ນຈດຸສ າຄນັໃຫ ັ້ເດກັເກດີມຮູີບພາບທີ່

ຖ ກຕ ັ້ອງກ່ຽວກບັທ່າເຝິກແອບ ແລະ ກະຕຸ ັ້ນໃຫ ັ້ເດກັປະຕບິດັໃຫ ັ້ຖ ກຕ ັ້ອງ. ຕ ັ້ອງໄດ ັ້ກະກຽມທ່າເຝິກແອບຕ່າງໆ
ກ່ອນການເຝິກແອບ (ຄູຕ ັ້ອງເຝິກແອບກ່ອນ ຫຼ  ໃຫ ັ້ເດກັ 2-4ຄນົທດົລອງເຝິກແອບ). 

ການເຄ ່ ອນໄຫວທ່າເຝິກແອບແຕ່ລະທ່າຕ ັ້ອງເຮດັເປັນແບບຢ່າງຫຼາຍຄັ ັ້ງ ແລະ ແຕ່ລະຄັ ັ້ງຕ ັ້ອງມກີານປ່ຽນແປງ
ຮູບແບບ ເຊິ່ ງຄັ ັ້ງທ1ີ: ຄູສະໜອງພາບລວມຂອງການເຝິກແອບໃຫ ັ້ແກ່ເດກັ (ພຽງແຕ່ເຮດັທ່າທາງເຝິກແອບ). ຄັ ັ້ງທ2ີ: 
ເນັ ັ້ນລະອຽດເທກັນກິທ່າເຝິກແອບ ຕາມລ າດບັໃນເວລາປະຕບິດັ (ເຮດັທ່າທາງພ ັ້ອມຄ າບນັຍາຍ, ອະທບິາຍ). ຄັ ັ້ງທີ
3: ເນັ ັ້ນຈດຸສ າຄນັຂອງການເຝິກແອບ (ໃນເວລາເຝິກແອບເອາົໃຈໃສ່ຈດຸຫຍຸ ັ້ງຍາກ, ຈດຸທີ່ ກ ານດົປະສດິທພິາບຂອງ
ການເຄ ່ ອນໄຫວ). 

ເວລາເຝິກແອບຄູຕ ັ້ອງຢ ນຢູ່ຈດຸທີ່ ເດກັສາມາດເບີ່ ງເຫນັໄດ ັ້ໝດົທຸກຄນົ: ໃນເວລາເຝິກແບບເຝິກແອບພດັທະ 
ນາທົ່ ວໄປ ຄູຄວນຢ ນຢູ່ບ່ອນທີ່ ສູງ ແລະ ໃກ ັ້ເດກັ, ນ າພາຄ ັ້າຍຄ ການແຍງແວ່ນ. ໃນເວລາເຄ ່ ອນໄຫວແມ່ນໃຫ ັ້ເຄ ່ ອນ
ໄຫວຍ່າງໃນທດິກງົກນັຂ ັ້າມ, ມ ຄດັຫຼງັ ແລະ ຢ ນທດິດຽວກບັເດກັ.... ບ ່ ຄວນໃຫ ັ້ເດກັຢ ນຕ ັ້ານກບັລມົ ຫຼ  ປ່ີນໜ ັ້າໄປ
ທາງແສງອາທດິຂ ັ້ນ. 

ຄູເຮດັເປັນແບບຢ່າງກ່ອນເຝິກແອບໃຫ ັ້ແກ່ເດກັ ໃນເວລາເຝິກຄວນໃຫ ັ້ເດກັຮຽນແບບ ແລະ ແນະນ າເດກັໃນ
ເວລາເຮດັຜດິ. ຂ ັ້ນກບັລະດບັຂອງການເຮດັເປັນແບບຢ່າງທີ່ ໃຊ ັ້ໃນທຸກຊັ ັ້ນຮຽນ, ເປັນຕົ ັ້ນແມ່ນເວລາຮຽນຮູ ັ້ທ່າເຝິກ 
ແອບແບບໄໝ່. 

ນອກນັ ັ້ນ, ຈ າເປັນຕ ັ້ອງໃຊ ັ້ວດັຖຸປະຈກັຕາ ແລະ ເຄ ່ ອງຫຼິ ັ້ນທີ່ ມສີສີນັສວຍງາມ ເພ ່ ອດ ງດູດເດກັເຂົ ັ້າຮ່ວມ
ກດິຈະກ າການເຄ ່ ອນໄຫວ “ຍ່າງໄປເຮ ອນນ ັ້ອງໝ”ີ ກ ານດົທາງຊ ່  ແລະ ສ ັ້າງຄວາມສນົໃຈ; “ແລ່ນໄປຫາເສັ ັ້ນໄຊ”; 
“ໂຍນເຂົ ັ້າບ ັ້ວງ”..... ສິ່ ງປະຈກັຕາສາມາດເອາົຕວົເດກັໄດ ັ້ເລຍີ (ກົ ັ້ມຕວົລງົ, ມ  ແຕະຕນີ) ຫຼ  ຢູ່ອ ັ້ອມຕວົເດກັ (ປ່ີນໜັ້າ
ໃສ່ປ່ອງຢັ້ຽມ). 

 ເທກັນກິນ າໃຊ ັ້ຄວາມຮູ ັ້ສ ກປະສາດສ າຜດັດ ັ້ວຍກ ັ້າມເນ ັ້ອ (ສ າຜດັດ ັ້ວຍການເຄ ່ ອນໄຫວ) 

ການນ າໃຊ ັ້ເຄ ່ ອງມ ໃນກດິຈະກ າການເຄ ່ ອນໄຫວ ເຄ ່ ອງມ ທີ່ ສ ັ້າງຄວາມສນົໃຈໃຫ ັ້ແກ່ເດກັ, ຊ່ວຍໃຫ ັ້ເດກັ
ປະຕບິດັທ່າເຝິກແອບໄດ ັ້ຊດັເຈນຂ ັ້ນພ ັ້ອມກບັລະດບັການເຝິກແອບທີ່ ເໝາະສມົກບັເດກັແຕ່ລະສ ່ າອາຍຸ (ແປັ້ນມ ັ້າ
ເຝິກແອບ, ຖງົຊາຍ, ບານນ ັ້ອຍ, ບ ັ້ວງ,...) ແລະ ບນັດາເຄ ່ ອງມ ນ ັ້ອຍໆທີ່ ຊ່ວຍເພີ່ ມຄວາມຫ ັ້າວຫນັໃນເວລາ
ເຝິກແອບ (ທຸງ, ໂບ ັ້ມດັ, ກະແຊກັ...). ເຄ ່ ອງມ ແຕ່ລະຢ່າງລ ັ້ວນແລ ັ້ວແຕ່ສົ່ ງຜນົສະເພາະເຖງິການເຄ ່ ອນໄຫວ. ດ ັ້ວຍ
ເຫດນັ ັ້ນ, ໃນເວລາເຝິກແອບຄວນນ າໃຊ ັ້ເຄ ່ ອງມ ເຝິກແອບທີ່ ແຕກຕ່າງກນັ. 

ນອກນັ ັ້ນ, ການຊ່ວຍເຫຼ ອເຊິ່ ງໜ ັ້າຈາກຄູຈະຊ່ວຍໃຫ ັ້ເດກັຮູ ັ້ສ ກເຄ ່ ອນໄຫວຖ ກຕ ັ້ອງຂ ັ້ນ. 

 ເທກັນກິນ າໃຊ ັ້ການຈ າລອງ (ການຮຽນແບບ) 
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ເດກັໃນໄວອາຍຸນີ ັ້ມກັຮຽນແບບການເຄ ່ ອນໄຫວຂອງສດັ, ປະກດົການທ າມະຊາດ, ສງັຄມົ. ເນ ັ້ອແທ ັ້ຂອງ
ເທກັນກິນີ ັ້ແມ່ນເອາົການເຄ ່ ອນໄຫວທ່າທາງຂອງສດັ, ປະກດົການທ າມະຊາດ, ສງັຄມົເຂົ ັ້າໃນການຮູບແບບການ 
ເຄ ່ ອນໄຫວຂອງການເຝິກແອບ ເພ ່ ອໃຫ ັ້ເດກັໄດ ັ້ເຝິກແອບຫຼາຍຄັ ັ້ງໂດຍບ ່ ຮູ ັ້ສ ກອດິເມ ່ ອຍ ຫຼ  ເບ ່ ອ (“ເຕັ ັ້ນກະຕ່າຍ”, 
“ຂະບວນລດົເມ”..... ). ສົ່ ງເສມີທກັສະການເຄ ່ ອນໄຫວ, ສ ັ້າງຄວາມສນົໃຈໃຫ ັ້ແກ່ເດກັໃນການເຝິກແອບ ແລະ 
ຊ່ວຍໃຫ ັ້ເດກັມແີນວຄດິທີ່ ຊດັເຈນຂ ັ້ນ. 

ການຈ າລອງໄດ ັ້ຖ ກນ າໃຊ ັ້ເຂົ ັ້າໃນທຸກໄວອາຍຸ, ເປັນຕົ ັ້ນກ ່ ແມ່ນເດກັຊັ ັ້ນລ ັ້ຽງເດກັ ແລະ ຊັ ັ້ນອະນຸບານ. 

 ເທກັນກິການນ າໃຊ ັ້ປະສາດສ າຜດັດ ັ້ວຍຫູ  

ສນັຊາດຕະຍານຂອງການຟັງສະແດງອອກດ ັ້ວຍການຄວບຄຸ ັ້ມການເຄ ່ ອນໄຫວໂດຍການຟັງຈງັຫວະ (ຄບີອດ
, ກະແຊດັ, ສຽງຕບົມ , ເນ ັ້ອເພງ, ສຽງກະດິ່ ງ...) ເພ ່ ອສ ັ້າງຄວາມຮູ ັ້ສ ກດ ັ້ວຍຈງັຫວະ, ການຄວບຄຸ ັ້ມທກັສະໃນ
ການເຄ ່ ອນໄຫວ 

2) ວທິສີອນດ ັ້ວຍການໃຊ ັ້ການເວົ ັ້າ 

ວທິສີອນນີ ັ້ຈະຊ່ວຍເພີ່ ມລະດບັຄວາມຮບັຮູ ັ້ກ່ຽວກບັການເຄ ່ ອນໄຫວໄດ ັ້ໄວຂ ັ້ນ, ຊ່ວຍໃຫ ັ້ເດກັເຂົ ັ້າໃຈກ່ຽວ
ກບັທ່າເຝິກແອບໄດ ັ້ຫຼາຍຂ ັ້ນ, ສ ັ້າງເງ  ່ອນໄຂໃຫ ັ້ເດກັສາມາດຊ ມຊບັກ່ຽວຽບການເຝິກແອບໄດ ັ້ຊດັເຈນ ແລະ ດຂີ ັ້ນ. 

 ຕັ ັ້ງຊ ່ ແບບເຝິກຕາມທ່າທາງການເຝິກແອບ: 

ຄຸນລກັສະນະຂອງແບບເຝິກ, ທ່າເຄ ່ ອນໄຫວຂ ັ້ນກບັຊ ່ ເອີ ັ້ນຂອງແບບເຝິກ ແລະ ມນັສະແດງໃຫ ັ້ເຫນັທນັທີ
ໃນຊ ່ ເອີ ັ້ນຂອງການເຝິກແອບນັ ັ້ນ. ຕັ ັ້ງຊ ່ ການເຝິກແອບເຄ ່ ອນໄຫວເພ ່ ອສ ັ້າງຮູບພາບໃຫ ັ້ແກ່ເດກັ, ແນວຄວາມຄດິ
ກ່ຽວກບັການເຝິກແອບຂອງການເຄ ່ ອນໄຫວນັ ັ້ນໃຫ ັ້ແກ່ເດກັ, ສົ່ ງເສມີຈນິຕະນາການ ແລະ ຄວາມຈ ່ ຈ າຕ ່

ການເຝິກແອບທີ່ ເດກັໄດ ັ້ຮຽນມາ. ແບບເຝິກແຕ່ລະແບບລ ັ້ວນແຕ່ມຊີ ່ ເອີ ັ້ນ, ໂດຍຊ ່ ເອີ ັ້ນຂອງແບບເຝິກດັ່ ງກ່າວ
ສະທ ັ້ອນລກັສະນະຂອງແບບເຝິກແອບ “ໂຍນບານໃຫ ັ້ໄກ”, “ແກ່ວງບານໃສ່ເປົັ້າ”, “ການເຄ ່ ອນເໜງັມ ”.....). ທ າອດິ
ຄູຕັ ັ້ງຊ ່ ແບບເຝິກໃຫ ັ້ສອດຄ່ອງກບັການເຄ ່ ອນໄຫວເຝິກແອບ. ຈາກນັ ັ້ນ, ເມ  ອຄູເອີ ັ້ນຊ ່ ແບບເຝິກເດກັກ ່ ຈະຮູ ັ້ ແລະ 
ສາມາດປະຕບິດັແບບເຝິກນັ ັ້ນໄດ ັ້ທນັທໂີດຍບ ່ ຕ ັ້ອງເບິ່ ງແບບຢ່າງ. 

 ການອະທບິາຍ: 

ນັ ັ້ນແມ່ນການອະທບິາຍການເຄ ່ ອນໄຫວແບບໄໝ່ອງີຕາມຄວາມຮູ ັ້ຂອງເດກັ ແລະ ການຮຽນຮູ ັ້ການເຄ ່ ອນ 
ໄຫວຂອງກ ັ້າມຊີ ັ້ນ. ໃນການອະທບິາຍຕ ັ້ອງບ ່ ສບັສນົ, ເຂົ ັ້າໃຈງ່າຍພ ັ້ອມກບັການເຮດັເປັນແບບຢ່າງ, ການນ າໃຊ ັ້
ເຄ ່ ອງມ ເຂົ ັ້າໃນການເຝິກແອບ ຈະຊ່ວຍເຮດັໃຫ ັ້ເຫນັລາຍລະອຽດຂອງການເຝິກແອບຕາມດ າລບັໃນເວລາປະຕບິດັ. 
ອະທບິາຍແນວຄດິທີ່ ດໃີຫ ັ້ແກ່ເດກັ, ຊ່ວຍໃຫ ັ້ເດກັເຂົ ັ້າໃຈເທກັນກິໃນການເຝິກແອບ (ອະທບິາຍພ ັ້ອມກບັການເຮດັ
ເປັນແບບຢ່າງໃຫ ັ້ເດກັເບີ່ ງ 2ຄັ ັ້ງສ າລບັແບບເຝິກແອບໄໝ່). 

ວທິກີານນີ ັ້ສາມາດໃຊ ັ້ເຂົ ັ້າໃນເວລາສອນເຄ ່ ອນໄຫວ, ການຫຼິ ັ້ນແບບຫຼິ ັ້ນໄໝ່ ຫຼ  ສ າລບັການເຝິກແອບທີ່ ຍາກ
ໃນການເຄ ່ ອນໄຫວທີ່ ສ າພນັກບັເນ ັ້ອໃນ ຫຼ  ຕ ັ້ອງການອະທບິາຍເພີ່ ມເຕມີໃນເວລາເດກັເຝິກ. 
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 ການສນົທະນາ: 

ຄ າຖາມທີ່ ໃຊ ັ້ໃນການສນົທະນາຕ ັ້ອງກະຕຸ ັ້ນໃຫ ັ້ເດກັຢາກສງັເກດ, ມຄີວາມຄດິ ແລະ ພດັທະນາພາສາໄປທາງ
ທີ່ ດຂີ ັ້ນ, ຊ່ວຍໃຫ ັ້ການເຄ ່ ອນໄຫວເຝິກແອບຂອງມເີດກັຄວາມຊດັເຈນຂ ັ້ນ, ສ ັ້າງຄວາມສນົໃຈ ແລະ ຊ່ວຍໃຫ ັ້ເດກັ
ສາມາດປະເມນີກ່ຽວກບັການເຄ ່ ອນໄຫວຂອງຕວົເອງ  ແລະ ໝູ່ ເພ ່ ອນດ ັ້ວຍກນັໄດ ັ້. ຄ າຖາມທີ່ ໃຊ ັ້ຕ ັ້ອງບ ່ ສບັສນົ, 
ເຂົ ັ້າໃຈງ່າຍ ແລະ ມລີກັສະນະແນະນ າເດກັ. 

ວທິກີານນີ ັ້ສາມາດນ າໃຊ ັ້ໃນຕອນເລີ່ ມກດິຈະກ າເພ ່ ອໃຫ ັ້ເດກັຈ  ່ ຈ າ ແລະ ທບົທວນເຖງິທ່າເຝິກແອບດັ່ ງກ່າວ 
(ໃຜຮູ ັ້ວ່າຫຼ ິ ັ້ນແນວໃດ?), ສາມາດນ າໃຊ ັ້ເວລາປະຕບິດັການເຝິກແອບ ເພ ່ ອໃຫ ັ້ເດກັກ ານດົໄດ ັ້ວ່າຕນົເອງເຄ ່ ອນໄຫວ
ຖ ກ ຫຼ  ຜດິ, ຫຼ   ສາມາດນ າໃຊ ັ້ຫຼງັການເຝິກແອບ ເພ ່ ອປະເມນີການເຝິກຂອງຕນົເອງ ແລະ ໝູ່ ເພ ່ ອນ. 

 ການແນະນ າ: 

ຍ ັ້ອນຄວາມສາມາດໃນການຈ ່ ຈ າຂອງເດກັມໜີ ັ້ອຍ, ຄວາມໃສ່ໃຈຍງັບ ່ ຫຼາຍ. ສະນັ ັ້ນ, ໃນເວລາສອນຄູຄວນ
ໃຫ ັ້ຄ າແນະນ າເດກັຕ ່ ມ, ລະບຸຂ ັ້ກ ານດົສະເພາະໃນເວລາປະຕບິດັການເຝິກແອບເພ ່ ອປັບປຸງຂ ັ້ຜດິພາດຂອງການເຝິກ 
ແອບທີ່ ບ ່ ຖ ກຕ ັ້ອງຂອງແກ່ເດກັ. ຄ າແນະນ າທີ່ ຄູແນະນ າຕ ັ້ອງຊດັເຈນ, ແມ ັ້ນຢ າ ແລະ ແກ ັ້ໄຂທ່ວງທນັເວລາ. 

ການແນະນ າສາມາດໃຊ ັ້ກ່ອນການເຝິກແອບ ( ທ່າກົ ັ້ມຕວົ, ມ  ແຕະຕນີ, ສາມາດແນະນ າກ່ອນການເຝິກແອບ, 
ຕກັເຕ ອນເດກັຢ ນໃຫ ັ້ຂາຊ ່  ) ຫຼ   ນ າໃຊ ັ້ໃນເວລາເຝິກແອບ (ໃນເວລາຫຼິ ັ້ນເຢັກ ກ ່ ສາມາດແນະນ າເດກັໃນເວລາ
ປະຕບິດັໃຫ ັ້ປ່ຽນຂາ). 

 ການໃຫ ັ້ສນັຍານ: 

ການໃຫ ັ້ສນັຍານສ່ວນໃຫ່ຍແມ່ນນ າໃຊ ັ້ໃນເວລາເລີ່ ມຕົ ັ້ນ ແລະ ນ າໃຊ ັ້ຕອນທ ັ້າຍຂອງການປະຕບິດັການ 
ເຄ ່ ອນໄຫວ. ຊ່ວຍໃຫ ັ້ເດກັຕອບສະໜອງຢ່າງວ່ອງໄວໃນເວລາເລີ່ ມຕົ ັ້ນການປະຕບິດັ ແລະ ສິ ັ້ນສຸດການປະຕບິດັ, 
ເຊິ່ ງເປັນການກ ານດົລະດບັ ແລະ ທດິທາງການເຄ ່ ອນໄຫວ. 

ການໃຫ ັ້ສນັຍານຕ ັ້ອງຈະແຈ ັ້ງ, ແນ່ນອນ, ຮບັປະກນັດ ັ້ານເວລາຢ່າງຊດັເຈນ. ການໃຫ ັ້ສນັຍານປະກອບດ ັ້ວຍ
ຄ າສັ່ ງ ແລະ ການສັ່ ງ 

- ລະບຽບຄ າສັ່ ງ ແມ່ນຄ າແນະນ າໃນຮູບແບບກ ານດົກ່ຽວກບັເນ ັ້ອໃນຊດັເຈນ (ກງົ, ຂວາຫັ ັ້ນ, ຕາແນມ
ຊ ່!...)ນັ ັ້ນແມ່ນຄ າສັ່ງທີ່ໄດ ັ້ກ ານດົຊດັເຈນ. ລະບຽບຄ າສັ່ງລວມມຄີ າສັ່ງກຽມ ແລະ ຄ າສັ່ງປະຕບິດັ. ຄ າ
ສັ່ ງກຽມແມ່ນຈະສັ່ ງກ່ອນຄ າສັ່ ງປະຕບິດັ, ເຊິ່ ງຊີ ັ້ໃຫ ັ້ເຫນັຊດັເຈນວ່າຕ ັ້ອງເຮດັຫຍງັ ແລະ ໃຊ ັ້ອຸປະກອນ
ຫຍງັ. ຄ າສັ່ ງປະຕບິດັແມ່ນພາກສ່ວນປະຕບິດັ, ອອກສຽງແຮງ, ວ່ອງໄວ, ຊດັເຈນ (ຂວາ.....ຫັ ັ້ນ!). 
“ຂວາ” ແມ່ນຄ າສັ່ ງກຽມ “ຫັ ັ້ນ ແມ່ນຄ າສັ່ ງປະຕບິດັ”. 

- ການສັ່ ງແມ່ນຄວາມຕ ັ້ອງການຂອງຄູເປັນຜູ ັ້ສັ່ ງອອກ, ຮຽກຮ ັ້ອງໃຫ ັ້ເດກັປະຕບິດັ, ໂດຍມຈີດຸປະສງົໃຫ ັ້
ເດກັກ ານດົທດິທາງການເຄ ່ ອນໄຫວໄດ ັ້ງ່າຍຂ ັ້ນ (ກ ັ້າວມາຂ ັ້າງໜ ັ້າ! ເກບັທຸງ! ຖ ກບານ!...). 
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ຄ າສັ່ ງໂດຍທົ່ ວໄປນ າໃຊ ັ້ກບັເດກັຊັ ັ້ນອະນຸບານ,  ການສັ່ ງໂດຍທົ່ ວໄປນ າໃຊ ັ້ກບັເດກັຊັ ັ້ນລ ັ້ຽງເດກັ. ການໃຫ ັ້
ສນັຍານໂດຍທົ່ ວໄປນ າໃຊ ັ້ໃນເວລາເດກັເຂົ ັ້າແຖວ ແລະ ເຄ ່ ອນຢັ້າຍຖນັແຖວ. 

 ປະເມນີ ແລະ ກວດສອບ: 

ວທິນີີ ັ້ນ າໃຊ ັ້ໃນເວລາເດກັປະຕບິດັ ຫຼ  ຫຼງັເວລາເຝິກແອບ ເພ ່ ອຊ່ວຍໃຫ ັ້ເດກັຮບັຮູ ັ້ຖ ກຕ ັ້ອງກ່ຽວກບັຜນົຂອງ
ການເຄ ່ ອນໄຫວຂອງຕນົເອງ ຫຼ  ຊ່ວຍໃຫ ັ້ເດກັແກ ັ້ໄຂຂ ັ້ຜດິພາດ ແລະ ໃຫ ັ້ກ າລງັໃຈເດກັ. 

ປະເມນີເດກັຕ ັ້ອງຖ ກເວລາ ເພ ່ ອຊ່ວຍໃຫ ັ້ເດກັຮບັຮູ ັ້ຈດຸທີ່ ຖ ກຕ ັ້ອງ, ແກ ັ້ໄຂທນັເວລາ (ໃນເວລາເດກັເຝິກ
ທນັທ)ີ. ສ າລບັເດກັຊັ ັ້ນລ ັ້ຽງເດກັ ແລະ ອະນຸບານ1 ຄວນເອາົໃຈໃສ່ໃຫ ັ້ກ າລງັໃຈ ແລະ ຍ ັ້ອງຍ ຊມົເຊຍີເດກັໃຫ ັ້ຫຼາຍ. 
ສ າລບັເດກັອະນຸບານ2 ແລະ ອະນຸບານ3 ສາມາດປະເມນີເພ ່ ອຊ່ວຍໃຫ ັ້ເດກັປະຕບິດັທ່າເຝິກແອບໃຫ ັ້ຖ ກຕ ັ້ອງ, 
ເຄ ່ ອນໄຫວໄດ ັ້ສມົບູນ. 

 ການເລົ່ າເລ ່ ອງ: 

ວທິນີີ ັ້ການເລົ່ າເລ ່ ອງໃຫ ັ້ມຊີວີດິຊວີາ, ມຮູີບພາບນ າໃຊ ັ້ເຂົ ັ້າເພ ່ ອເພີ່ ມຄວາມສນົໃຈຂອງເດກັໃນເວລາຮຽນ ຫຼ  
ເຄ ່ ອໄຫວແບບຫຼິ ັ້ນ. ເຮດັໃຫ ັ້ເດກັເຂົ ັ້າໃຈທ່າທາງການເຝິກໄດ ັ້ດຂີ ັ້ນ, ມຈີນິຕະນາການທີ່ ດກ່ີຽວກບັການເຄ ່ ອນໄຫວ, 
ກະຕຸ ັ້ນຄວາມພະຍາມຍາມໃນການປະຕບິດັເຄ ່ ອນໄຫວ. ດ ັ້ວຍເຫດນັ ັ້ນຈ  ່ ງມກັນ າໃຊ ັ້ເຂົ ັ້າໃນເວລາລ ັ້ຽງເຂົ ັ້າສູ່
ບດົຮຽນ. 

ວທີນີີ ັ້ສ່ວນໃຫ່ຍແມ່ນນ າໃຊ ັ້ສ າລບັຊັ ັ້ນລ ັ້ຽງເດກັ ແລະ ຊັ ັ້ນອະນຸບານ1 

ຜ່ານການຄົ ັ້ນຄວ ັ້າໃນ 2ວທິກີານຂ ັ້າງເທງິເຫນັວ່າ ຄວນນ າໃຊ ັ້ວທິສີອນດ ັ້ວຍການສງັເກດການປະຕບິດັຕວົຈງິ 
ແລະ ການໃຊ ັ້ຄ າເວົ ັ້າປະກອບເພ ່ ອໃຫ ັ້ການເຝິກແອບມຊີວີດິຊວີາ, ມຮູີບພາບຈນິຕະນະການທີ່ ຊດັເຈນ, ສະເພາະ
ຂອງການຮບັຮູ ັ້. 

3) ວທິສີອນດ ັ້ວຍການເຝິກປະຕບິດັ 

ວທິສີອນນີ ັ້ເປັນການເຄ ່ ອນໄຫວຂອງຮ່າງກາຍເດກັ, ຊ່ວຍໃຫ ັ້ເດກັຮບັຮູ ັ້ເຖງິການເຄ ່ ອນໄຫວຂອງກ ັ້າມຊີ ັ້ນ, 
ການສ ັ້າງ ແລະ ສົ່ ງເສມີທກັສະ, ເທກັນກິການເຄ ່ ອນໄຫວ. 

ວທິສີອນດ ັ້ວຍການເຝິກປະຕບິດັປະກອບດ ັ້ວຍ: ຮູບແບບການແນະນ າໂດຍກງົ, ຮູບແບບການຫຼິ ັ້ນ, ຮູບແບບ
ການແຂ່ງຂນັ. 

 ເຝິກແອບດ ັ້ວຍການແນະນ າໂດຍກງົ: 

ຮູບແບບນີ ັ້ນ າໃຊ ັ້ໃນເວລາສອນເດກັປະຕບິດັການເຄ ່ ອນໄຫວ, ເພ ່ ອເຮດັໃຫ ັ້ທ່າເຝິກແຕ່ລະທ່າມຄີວາມຊດັ
ເຈນຂ ັ້ນ, ຊ່ວຍໃຫ ັ້ເດກັເຄ ່ ອນໄຫວຖ ກຕ ັ້ອງ, ຄູສາມາດຊ່ວຍຫເຫຼ ອເດກັດ ັ້ວຍທາງກງົ ຫຼ  ທາງອ ັ້ອມ. 

- ການຊ່ວຍເຫຼ ອທາງກງົ: ຄູຊ່ວຍເຫຼ ອໂດຍການຈບັ, ການສ າຜດັເຖງິຕວົເດກັຊ່ວຍດກັໃນການປະຕບິດັ
ທ່າເຝິກແອບໃຫ ັ້ຖ ກຕ ັ້ອງ (ເດກັຍ ແຂນຂ ັ້ນບ ່ ຊ ່  ຄູກ ່ ຊ່ວຍຈບັແຂນເດກັຍ ໃຫ ັ້ຊ ່ ). 
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- ການຊ່ວຍເຫຼ ອທາງອ ັ້ອມ: ດ ັ້ວຍວທິກີານນ າໃຊ ັ້ເຄ ່ ອງມ ໃນການເຝິກແອບ, ຊ່ວຍໃຫ ັ້ເດກັມທີກັສະໃນ
ການປະຕບິດັ ຫຼ  ເຄ ່ ອນໄຫວຖ ກຕ ັ້ອງ (ຢາກໃຫ ັ້ເດກັຍ່າງບ ່ ກ ົ ັ້ມໜ ັ້າ, ຄູເຝິກໃຫ ັ້ເດກັຍ່າງໂດຍເອາົຖງົຊາຍ
ວາງໃສ່ເທງິຫວົເດກັ. ໃຫ ັ້ກ າລງັໃຈເດກັບ ່ ໃຫ ັ້ເຮດັຖງົຊາຍຕກົ, ຕາເດກັແນມຂ ັ້ນເທງິໃນເວລາຍ່າງ). 

ການແນະນ າທາງກງົໄດ ັ້ນ າໃຊ ັ້ໃນເວລາເດກັເຝິກແອບ, ຫຼງັຈາກທີ່ ຄູເຮດັເປັນແບບ ແລະ ອະທບິາຍ. 

 ເຝິກແອບດ ັ້ວຍການຫຼິ ັ້ນ: 

ຮູບແບບນີ ັ້ຂ ັ້ນກບັການເຄ ່ ອນໄຫວຂອງເດກັຕາມຫວົຂ ັ້, ມຂີ ັ້ກ ານດົໃນການປະຕບິດັທີ່ ຊດັເຈນເພ ່ ອສ ັ້າງ
ຄວາມສນົໃຈໃຫ ັ້ແກ່ເດກັ, ເພີ່ ມສະຕຕິ ່ ນຕວົຂອງເດກັໃນເວລາເຄ ່ ອນໄຫວ, ເດກັປະຕບິດັຫຼາຍຄັ ັ້ງກ ່ ບ ່ ເບ ່ ອໜ່າຍ; 
ສົ່ ງເສມີທກັສະ, ເທກັນກິໃນການເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ພດັທະນາຄຸນນະພາບການເຄ ່ ອນໄຫວໃນເວລາເດກັຫຼິ ັ້ນ (ບນັດາ
ແບບຫຼິ ັ້ນໃນຮູບແບບ “ໄລ່ຈບັ” ມປີະສດິທຜິົນຕ ່ ການເຄ ່ ອນໄຫວເຊັ່ ນ: ການແລ່ນ ແລະ ພດັທະນາຄຸນນະພາບ
ການເຄ ່ ອນໄຫວໃຫ ັ້ວ່ອງໄວສ າລບັເດກັ). 

ການເຝິກແອບດ ັ້ວຍການຫິ ັ້ນແບບຫຼິ ັ້ນໄດ ັ້ນ າໃຊ ັ້ເຂົ ັ້າສ າລບັຊັ ັ້ນລ ັ້ຽງເດກັ ແລະ ຊັ ັ້ນອະນຸບານ1 ເປັນປະຈ າ, 
ມນັໄດ ັ້ນ າໃຊ ັ້ເຂົ ັ້າເພ ່ ອສອນແບບເຄ ່ ອນໄຫວໄໝ່ (ໃຫ ັ້ເດກັຫຼິ ັ້ນແບບຫຼິ ັ້ນ “ກະໂດດຂ ັ້າມຮ່ອງ” ໃນເວລາສອນເຄ ່ ອນ
ໄຫວກະໂດດໄກ). ສ າລບັເດກັອະນຸບານ2 ແລະ ອະນຸບານ3 ແມ່ນໄດ ັ້ນ າໃຊ ັ້ເພ ່ ອສົ່ ງເສມີການເຄ ່ ອນໄຫວເກົ່ າທີ່ ເດກັ
ໄດ ັ້ເຄຍີປະຕບິດັຜ່ານມາ. 

 ເຝິກແອບດ ັ້ວຍການແຂ່ງຂນັ: 

ການແຂ່ງຂນັສະແດງໃຫ ັ້ເຫນັຄວາມຕ ັ້ອງການຄວາມແຂງແຮງຂອງຮ່າງກາຍສູງ ແລະ ຈດິວນິຍານຂອງຜູ ັ້ເຝິກ
, ສ ັ້າງຄວາມເຄັ່ ງຕ ງທາງອາລມົຢ່າງຫຼວງຫຼາຍ ( ເນ ່ ອງຈາກຄວາມຢາກເອາົຊະນະໃນການແຂ່ງຂນັ ). ການແຂ່ງຂນັ
ຊ່ວຍເພີ່ ມຄວາມສນົໃຈ ແລະ ຄວາມສາມາດໃນການເຄ ່ ອນໄຫວ, ດ ັ້ວຍເຫດນັ ັ້ນນ າໃຊ ັ້ຮູບແບບການຫຼິ ັ້ນຈະຊ່ວຍ
ໃຫ ັ້ເດກັເຝີກແອບໄດ ັ້ດຂີ ັ້ນ ແລະ ສົ່ ງເສມີຄວາມສາມາດໃນການເຄ ່ ອນໄຫວ. ນອກນັ ັ້ນ, ຜ່ານການແຂ່ງຂນັສາມາດ
ເຝິກຄຸນນະສມົບດັທາງສນິລະທ າໃຫ ັ້ແກ່ເດກັ ( ການຮຽນຮູ ັ້ຄວາມພາກພູມໃຈໃນຕວົເອງ ແລະ ການເຮດັວຽກ
ເປັນທມິ ). ແນວໃດກ ່ ຕາມຄວນຫຼກີລ ັ້ຽງໃຫ ັ້ເດກັຮູ ັ້ສ ກຕ ່ ນເຕັ ັ້ນຈນົເກນີໄປ. 

ການແຂ່ງຂນັໄດ ັ້ນ າໃຊ ັ້ພາຍຫຼງັເດກັເຄ ່ ອນໄຫວໄດ ັ້ດແີລ ັ້ວ; ໃຫ ັ້ກ າລງັໃຈ ແລະ ກະຕຸ ັ້ນການເຄ ່ ອນໄຫວຂອງ
ເດກັ: ໃຜກະໂດດເກັ່ ງ, ໃຜເຕັ ັ້ນບ ່ ຊຸນບ ັ້ວງ ຫຼ  ຕ ັ້ອງການສົ່ ງເສມີທກັສະການເຄ ່ ອນໄຫວ: ໃຜກະໂດດຮອດທຸງໄວ
ກ່ອນກນັ, ໃຜກະໂດດເຂົ ັ້າບ ັ້ວງໄວກ່ອນກນັ. 

ມ ີ2ຮູບແບບການແຂ່ງຂນັ: ແຂ່ງຂນັເປັນບຸກຄົນ ແລະ ແຂ່ງຂນັເປັນກຸ່ມ. ຄັ ັ້ງທ າອດິຄວນຈດັໃຫ ັ້ເດັກ
ແຂ່ງຂນັເປັນບຸກຄນົຄູ່ກນັ ເມ  ອເດກັຊິ ັ້ນເຄຍີ ກ ່ ຈດັເເຂ່ງຂນັເປັນກຸ່ມ. ໃນເວລາຈດັການແຂ່ງຂນັບຸກຄນົຄວນຈດັເດກັ
ທີ່ ມຄີວາມແຂງແຮງ ແລະ ພດັທະນາການດ ັ້ານການເຄ ່ ອນໄຫວໃນລະດບັເທົ່ າກນັ, ການຈດັແຂ່ງຂນັກຸ່ມກ ່ ເຊັ່ ນດຽວ
ກນັ ແລະ ມຈີ ານວນຄນົເທົ່ າກນັ. ກ່ອນຈະແຂ່ງຂນັ ຄູ ຫຼ   ເດກັຄວນກ່າວກະຕກິາຂອງການເເຂ່ງຂນັນີ ັ້ຄ ນ. ຫຼງັຈາກ
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ແຂ່ງຂນັ, ຄູເປັນຜູ ັ້ປະກາດຜູ ັ້ຊະນະ ແລະ ບ ່ ຊະນະໃນການແຂ່ງຂນັ. ເອາົໃຈໃສ່ໃຫ ັ້ກ າລງັຜູ ັ້ທີ່ ບ ່ ຊະນະໃນການ
ແຂ່ງຂນັ. 

ໃນຮູບແບບນີ ັ້ຍງັບ ່ ໄດ ັ້ຖ ກນ າໃຊ ັ້ໃນຊັ ັ້ນລ ັ້ຽງເດກັເພາະຈດິຕະສາດເດກັຍງັບ ່ ທນັພດັທະນາ ແລະ ປະສບົການ
ໃນການເຄ ່ ອນໄຫວຍງັບ ່ ມ.ີ 

ນອກນັ ັ້ນ, ໃນເວລາເຝິກແອບໃຫ ັ້ແກ່ເດກັຄູຄວນກ າໄດ ັ້ວທິກີານອ ່ ນກ່ອນຄ : ວທິສີອນແບບລວມທ່າເຝິກ 
ແອບ ແລະ ວທິສີອນແບບແຍກສ່ວນທ່າເຝິກແອບ. 

ວທິສີອນແບບລວມທ່າເຝິກແອບ: ແມ່ນວທິກີານສອນທ່າເຝິກແອບແຕ່ຕົ ັ້ນຈນົຈບົໂດຍບ ່ ໄດ ັ້ແຍກທ່າເຄ ່ ອນ
ໄຫວເພ ່ ອເຝິກແອບເປັນສ່ວນນ ັ້ອຍໆ. ໂດຍທົ່ ວໄປວທິສີອນນີ ັ້ມກັຈະນ າໃຊ ັ້ໃນການເຝິກແອບທີ່ ມທ່ີາເຝິກແອບທີ່ ບ ່

ສບັສນົ ແລະ ຮບັຮູ ັ້ງ່າຍ ( ບນັດາການເຄ ່ ອນໄຫວທີ່ ມກີານຍ່າງ, ການແລ່ນ...). 

ວທິສີອນແບບແຍກສ່ວນທ່າເຝິກແອບ: ເປັນການແຍກທ່າເຝິແອບອອກເປັນສ່ວນເພ ່ ອປະຕບິດັ. ຈາກນັ ັ້ນ
ເຊ ່ ອມຕ ່ ທ່າເຝິກແອບເຂົ ັ້າເປັນອງົປະກອບດຽວ. ວທິສີອນນີ ັ້ສ່ວນໃຫ່ຍນ າໃຊ ັ້ສ າລບັທ່າເຝິກແອບທີ່ ຍາກ ແລະ ຂ ັ້ອນ
ຂ ັ້າງສບັສນົ ( ສອນເດກັ “ແກວ່ງບານໄກ”, ຂັ ັ້ນຕອນທ1ີ: ກະກຽມ, ຂັ ັ້ນຕອນທ2ີ: ແກວ່ງ, ຂັ ັ້ນຕອນທ3ີ: ກບັສູ່ທ່າ
ກຽມ ). ວທິສີອນແບບແຍກສ່ວນມກັໃຊ ັ້ເພ ່ ອໃນການເຄ ່ ອນໄຫວແບບບ ່ ເປັນໄລຍະ. 

ໃນການດ າເນນີດ ັ້ວຍວທິນີີ ັ້ຈ າເປັນຕ ັ້ອງພຈິາລະນາເຖງິຄວາມສ າພນັລະຫວ່າງສ່ວນຕ່າງໆໃນການເຄ ່ ອນໄຫວ
ທງັໝດົຢ່າງຮອບຄອບ ແລະ ອະທບິາຍໃຫ ັ້ເດກັເຂົ ັ້າໃຈຊັດເຈນເຖິງຜົນສະທ ັ້ອນ ແລະ ຄວາມສ າພນັຂອງທ່າ
ເຝິກແອບສ່ວນຕ່າງໆ ເພ ່ ອໃຫ ັ້ເດກັມແີນວຄດິກ່ຽວກບັທ່າເຝິກແອບນັ ັ້ນ. 

ໃນຂະບວນການສອນເດກັຊັ ັ້ນອະນຸບານໃນແຕ່ລະໄລຍະແຕກຕ່າງກນັ ກ ່ ຄວນໃຊ ັ້ວມິສີອນທີ່ ແຕກຕ່າງກນັ. 
ບນັດາວທິສີອນຕ່າງໆລ ັ້ວນແລ ັ້ວແຕ່ສົ່ ງເສມີກນັ ເພ ່ ອໃຫ ັ້ການເຄ ່ ອນໄຫວປະຕບິດັໄດ ັ້ງ່າຍຂ ັ້ນ ແລະ ເກດີມທີກັສະ, 
ເທກັນກິໃນການເຄ ່ ອນໄຫວໄດ ັ້ໄວຂ ັ້ນ. 

4. ເນ ັ້ອໃນການເຝິກແອບກາຍະກ າສ າລບັຊັ ັ້ນອະນຸບານ 

4.1. ການເຝິກແອບເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະ 

ການເຝິກແອບເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະ ເປັນກດິຈະກ າການເຄ ່ ອນໄຫວຮ່າງກາຍ, ຈດິໃຈມປີະຕກິລິຍິາ
ຕອບໂຕ ັ້ຕ ່ ຈງັຫວະ, ດນົຕທີີ່ ໃຊ ັ້ປະກອບໃນການເຄ ່ ອນໄຫວ. ເຊິ່ ງໃນນັ ັ້ນປະກອບມກີດິຈະກ າເຄ ່ ອນໄຫວພ ັ້ນຖານ, 
ກດິຈະກ າເຄ ່ ອນໄຫວທີ່ ສ າພນັກບັເນ ັ້ອໃນ ແລະ ກດິຈະກ າຜ່ອນຄາຍ. 
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ຮູບທ ີ1 ກດິຈະກ າການເຝິກແອບເຄ ່ອນໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະ 

4.2. ການເຝິກແອບການຫຼິ ັ້ນກາງແຈ ັ້ງ 
ການເຝິກແອບການຫຼິ ັ້ນກາງແຈ ັ້ງເປັນກດິຈະກ າທີ່ ເປີດໂອກາດໃຫ ັ້ເດກັໄດ ັ້ມກີານເຄ ່ ອນໄຫວຮ່າງກາຍໃນ

ສະຖານທີ່ ໂລ່ງແຈ ັ້ງ, ອາກາດບ ລສຸິດໂດຍມເີປົັ້າໝາຍໃຫ ັ້ເດກັມຄີວາມເບີກີບານມ່ວນຊ ່ ນ ແລະ ຮູ ັ້ຈກັຫຼິ ັ້ນເປັນກຸ່ມ, 
ເຄາົລບົກະຕກິາ ແລະ ຮູ ັ້ຮກັສາຄວາມປອດໄພ, ການຫຼິ ັ້ນກາງແຈ ັ້ງເປັນຫວົໃຈເບ ັ້ອງຕົ ັ້ນຂອງການຮຽນຮູ ັ້, ເດກັຈະໄດ ັ້
ຮບັການພດັທະນາທາງດ ັ້ານກນົໄກ, ເຊິ່ ງເປັນການກຽມຕວົທີ່ ຈະກ ັ້າວສູ ັ້ດ ັ້ານຕ່າງໆ ໂດຍອາໄສປະສບົການເຄ ່ ອນໄຫວ
ກດິຈະກ າຕ່າງໆເປັນຂວົຕ ່ ແຫ່ງການພດັທະນາປະສບົການ. ໃນການເຝິກແອບການຫຼິ ັ້ນກາງແຈ ັ້ງຈະປະກອບມ:ີ ການ
ຫຼິ ັ້ນແບບຫຼິ ັ້ນພ ັ້ນເມ  ອງ, ການຫຼິ ັ້ນແບບຫຼິ ັ້ນປະດດິສ ັ້າງ, ການຫຼິ ັ້ນເຄ ່ ອງຫຼິ ັ້ນທີ່ ມໃີນເດີ່ ນ ແລະ ການຫຼິ ັ້ນນ າ ັ່້-ຫຼ ິ ັ້ນຊາຍ. 

 

 

 

 

 

 

ຮູບທ ີ2 ກດິຈະກ າການເຝິກແອບການຫຼິ ັ້ນກາງແຈ ັ້ງ 

5. ການກຽມຄວາມພັ້ອມໃນການເຝິກແອບກາຍະກ າສ າລບັເດກັຊັ ັ້ນອະນຸບານ  
(ຮວ່າງຖີ ັ້ເບ ັ້ອຍ, 2001) ຜນົກະທບົທາງກງົຕ ່ ການຍກົສູງຄຸນນະພາບໃນຂະບວນການສ ກສາກາຍະກ າສ າລບັເດກັນັ ັ້ນ
ແມ່ນເງ  ່ອນໄຂພ ັ້ນຖານອຸປະກອນຮບັໃຊ ັ້ເຂົ ັ້າໃນວຽກງານສ ກສາກາຍະກ າຂອງສະຖານການສ ກສາ. ເປັນຕົ ັ້ນແມ່ນ
ເງ  ່ອນໄຂດ ັ້ານສະຖານທີ່ ; ການແຕ່ງກາຍ; ອຸປະກອນ, ເຄ ່ ອງມ  

5.1. ການກະກຽມດ ັ້ານສະຖານທີ່  
ສະຖານທີ່ ໃນການເຝິກແອບຮ່າງກາຍສ າລບັເດກັສາມາດເຝິກແອບໃນຫ ັ້ອງຮຽນ, ເດີ່ ນໂຮງຮຽນ ແລະ ຫ ັ້ອງ

ເຝິກແອບຮ່າງກາຍ (ສ າລບັໂຮງຮຽນທີ່ ມເີງ  ່ອນໄຂ) 
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ສ າລບັສະຖານທີ່ ໃນການເຝິກແອບແມ່ນຕ ັ້ອງໄດ ັ້ກະກຽມກ່ອນການເຝິກແອບເດກັ. ຫ ັ້ອງເຝິກແອບຕ ັ້ອງ
ສະດວກຈບົງາມ, ປອດໂປ່ງ. ໃນຄະນະເຝິກແອບຮ່າງກາຍໃຫ ັ້ແກ່ເດກັຕ ັ້ອງເປີດປະຕູເພ ່ ອໃຫ ັ້ລມົລ່ວງຜ່ານໄດ ັ້, ເປັນ
ຫ ັ້ອງທີ່ ມເີດີ່ ນພຽງ, ປອດໂປ່ງ, ຫຼກີລ ັ້ຽງບ່ອນທີ່ ມແີດດກ ັ້າ, ລມົພດັແຮງ. ສ າລບັເດກັອາຍຸ 1ປີ 6ເດ ອນຂ ັ້ນເມ  ອ
ສາມາດອອກມາເຝິກແອບນອກຫ ັ້ອງຮຽນໄດ ັ້ ເພ ່ ອໃຫ ັ້ເດກັສາມາດສ າຜດັກບັແດດ ແລະ ອາກາດທີ່ ປອດໂປ່ງໃນ
ຕອນເຊົ ັ້າ, ໃຫ ັ້ເດກັເຝິກແອບໃນຫ ັ້ອງສະເພາະມ ັ້ທີ່ ຝົນຕກົ, ລມົແຮງ...ຫຼ   ເຝິກໃນຫ ັ້ອງເຝິກແອບທີ່ ເຄ ່ ອງມ ບ ່ ສາມາດ
ເຄ ່ ອນຍ ັ້າຍໄດ ັ້.  

ເນ ັ້ອທີ່ ໃນການເຝິກແອບນັ ັ້ນແມ່ນຂ ັ້ນກບັໄວອາຍຸ, ເນ ັ້ອໃນໃນການເຝິກແອບ ແລະ ຈ ານວນເດກັໃນເວລາ
ເຝິກແອບ. ເດກັໃຫ່ຍເທົ່ າໃດການເຄ ່ ອນໄຫວຮ່າງກາຍຍິ່ ງຫຼາກຫຼາຍ ແລະ ແປກໄໝ່. ສະນັ ັ້ນ, ການເຝິກແອບຕ ັ້ອງມີ
ເນ ັ້ອທີ່ ເໝາະສມົໃນການເຝິກແອບໄດ ັ້ຢ່າງສະດວກສະບາຍ. 

 

 

 

 

 

 

ຮູບທ ີ3 ການກຽມຄວາມພ ັ້ອມດ ັ້ານສະຖານທີ່  

5.2. ກະກຽມແຕ່ງກາຍ (ການນຸ່ງຖ ) 
ໃນການເຄ ່ ອນໄຫວເຝິກແອບຕ່າງໆແມ່ນຮຽກຮ ັ້ອງໃຫ ັ້ເດກັແຕ່ງກາຍເປັນລະບຽບ, ນຸ່ງເຄ ່ ອງສະບາຍ, ບ ່

ຂດັຂວາງໃນການເຄ ່ ອນໄຫວ. ໃນການແຕ່ງກາຍຂອງເດກັແມ່ນອງີໃສ່ສະພາບອາກາດ. ລະດູຮ ັ້ອນຄວນແຕ່ງກາຍນຸ່ງ
ໂສ ັ້ງເສ ັ້ອແຂນສັ ັ້ນ, ບ ່ ໜາ, ແພທີ່ ຊ ມຊບັເຫ ່ ອໄດ ັ້ດ.ີ ໃນລະດູໜາວ ເວລາເຝິກແອບກ ່ ໃຫ ັ້ເດກັປົດໝວກ ແລະ ເສ ັ້ອ
ແຂນຍາວອອກ ໃຫ ັ້ເດກັນຸ່ງເສ ັ້ອປະເພດແພໜາ, ນຸ ັ້ມເບາົຮກັສາອຸນຫະພູມນຮ່າງກາຍໄດ ັ້ດ.ີ ເກບີຂອງເດກັກ ່ ຕ ັ້ອງພ ດີ
ກບັຕນີເດກັ, ສະບາຍ, ສົ ັ້ນຕ າ່່ ແລະ ບ ່ ອ່ອນເກນີໄປ. 

ເພ ່ ອໃຫ ັ້ເດກັສາມາດປະຕບິດັທ່າທາງຕ່າງໆຕາມຄູໄດ ັ້ດ,ີ ຄູກ ່ ຕ ັ້ອງນຸ່ຖ ກເປັນລະບຽບ (ບ ່ ຄວນນຸ່ງກະໂປ່ງ). ບ ່

ຄວນປະດບັປະດາແຕ່ກາຍໂດດເດັ່ ນເກນີໄປເພາະຈະເຮດັໃຫ ັ້ເດກັຫນັຄວາມສນົໃຈໄປທາງອ ່ ນຫລາຍກວ່າ. ຄູຄວນ
ໃສ່ເກບີກລິາ ຫຼ  ເກບີແພ, ບ ່ ຄວນໃສ່ເກບີສົ ັ້ນສູງ ຫຼ  ເກບີແຕະ. ສ າລບັໂຮງຮຽນທີ່ ມເີງ  ່ອນໄຂຄວນສະໜອງຊຸດກລິາ
ໃຫ ັ້ເດກັທງັຊຸດກລິານຸ່ງໃນລະດູຮ ັ້ອນ ແລະ ຊຸດກລິານຸ່ງໃນລະດູໜາວເພ ່ ອໃຫ ັ້ເ່ັດກສາມາດນ າໃຊ ັ້ໄດ ັ້ໃນເວລາ
ເຝິກແອບຮ່າງງກາຍ, ໄປທດັສະນະນອກສະຖານທີ່ . 
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ຮູບທ ີ4 ການກະກຽມຄວາມພ ັ້ອມດ ັ້ານຮ່າງກາຍ 

5.3. ການກະກຽມອຸປະກອນ, ເຄ ່ ອງມ  
1) ຄວາມໝາຍຂອງອຸປະກອນ, ເຄ ່ ອງມ ໃນການເຝິກແອບຮ່າງກາຍສ າລບັເດກັ 

ໃນຂະບວນການເຝິກແອບຮ່າງກາຍສ າລບັເດກັໃນໂຮງຮຽນອະນຸບານຈະບ ່ ສາມາດຮບັຜນົສ າເລດັໄດ ັ້ຖ ັ້າຫາກ
ຂາດອຸປະກອນ, ເຄ ່ ອງມ ໃນການເຝິກແອບ. ອຸປະກອນ, ເຄ ່ ອງມ ທີ່ ໃຊ ັ້ເຂົ ັ້າການເຝິກແອບຈະສົ່ ງຜນົດຕີ ່

ການເຝິກແອບຮ່າງກາຍໃຫ ັ້ແກ່ເດກັ, ມນັຈະຊ່ວຍເພີ່ ມພູນໝາກຜນົຂອງການເຝິກແອບ. ການນ າໃຊ ັ້ເຄ ່ ອງມ 
ເຝິກແອບທີ່ ແຕກຕ່າງກນັ ຈະສົ່ ງຜນົຕ ່ ທຸກພາກສ່ວນຂອງຮ່າງກາຍເດກັ. 

ອຸປະກອນ, ເຄ ່ ອງມ ຕ່າງໆແມ່ນໄດ ັ້ນ າໃຊ ັ້ເຂົ ັ້າໃນການເຝິກທກັສະການຄານ, ຍ່າງ, ແລ່ນ, ເຕັ ັ້ນ, ກະໂດດ, 
ແກ່ວງ, ປີນ, ໄຕ່ ໃນເຝິກແອບຮ່າງກາຍໃຫ ັ້ແກ່ເດກັ. ໃນຂະບວນການເຝິກແອບທກັສະການເຄ ່ ອນໄຫວໃຫ ັ້
ກາຍເປັນຄວາມຊີ ັ້ນເຄຍີຈະສະແດງອອກໃຫ ັ້ເຫນັໄດ ັ້ວ່ອງໄວ ຖ ັ້າຫາກມກີານນ າໃຊ ັ້ອຸປະກອນ, ເຄ ່ ອງມ ຕ່າງໆຄວບຄູ່
ກນັໄປເຊັ່ ນ: ໃຫ ັ້ເດກັຍ່າງເທງິແປັ້ນມ ັ້າ ຫຼ   ຕັ່ ງ. ອຸປະກອນດັ່ ງກ່າວຈະເພີ່ ມລະດບັຄວາມຍາກໃນການຍ່າງ, ຜ່ານ
ການເຝິກແອບດັ່ ງກ່າວຈະຊ່ວຍໃຫ ັ້ທກັສະການຍ່າງຂອງເດກັມກີານພດັທະນາດຂີ ັ້ນ. 

ການນ າໃຊ ັ້ອຸປະກອນ, ເຄ ່ ອງມ ໃນການເຝິກແອບຈະຊ່ວຍພດັທະນາປັດໄຈທາງກາຍຍະພາບ: ຄວາມວ່ອງໄວ
, ຄວາມແຂງແຮງ, ຄວາມຄ່ອງແຄ ັ້ວ, ຄວາມທນົທານ. ການນ າໃຊ ັ້ໝາກບານເຂົ ັ້າໃນການເຝິກແອບການແກ່ວງ ຫຼ  
ໂຍນບານຈະຊ່ວຍເຝິກທກັສະຄວາມຄ່ອງແຄ ັ້ວ ແລະ ເຄ ່ ອນໄຫວປະສານສ າພນັລະຫວ່າງມ ກບັຕາ (ແກ່ວງ ຫຼ  ໂຍນ
ບານໃສ່ເປົັ້າ), ຊ່ວຍເຮັດໃຫ ັ້ເດັກເຄ ່ ອນໄຫວຮ່າງກາຍໄດ ັ້ຢ່າງຖ ກຕ ັ້ອງ ແລະ ຊ່ວຍເຮັດໃຫ ັ້ກ ັ້າມຊີ ັ້ນມີຄວາມ
ແຂງແຮງ (ແກ່ວງໄກ) 
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ຮູບທ ີ5 ການກະກຽມຄວາມພ ັ້ອມດ ັ້ານອຸປະກອນການເຝິກແອບ 

ອຸປະກອນ, ເຄ ່ ອງມ ໃນການເຝິກແອບສົ່ ງຜນົໃຫ ັ້ເດກັເກດີມຄີວາມສນົໃຈໃນການເຄ ່ ອນໄຫວ. ມນັຊ່ວຍເພີ່ ມ
ພູນໃນເວລາການເຄ ່ ອນໄຫວຮ່າງກາຍໄດ ັ້ດນົຂ ັ້ນ, ເຮດັໃຫ ັ້ການເຝິກແອບມຄີວາມໜັ້າສນົໃຈ, ບ ່ ປ່າວປ່ຽວ, ເຮດັ
ໃຫ ັ້ເ່ັດກບ ່ ເບ ່ ອໜ່າຍ, ບ ່ ຮູ ັ້ສ ກອດິເມ ່ ອຍ ແລະ ຊ່ວຍເຮດັໃຫ ັ້ບຸກຄະລກິການເຄ ່ ອນໄຫວຂອງເດກັມຄີວາມ
ຖ ກຕ ັ້ອງ. ຖ ັ້າແບບເຝິກຮຽກຮ ັ້ອງໃຫ ັ້ເ່ັດກຕ ັ້ອງຢ ນກງົ, ມ  ທງັສອງຍກົສູງຂ ັ້ນ,ບ່າທງັ 2ຂ ັ້າງເປີດອອກ ກ ່ ສາມາດໃຫ ັ້
ເດກັຖ ກບານເຝິກແອບໄດ ັ້. 

ເຄ ່ ອງມ ຍງັຊ່ວຍໃຫ ັ້ເດກັເຄ ່ ອນໄຫວທ່າຕ່າງໆໄດ ັ້ຢ່າງຖ ກຕ ັ້ອງໄດ ັ້: ເຝິກແອບໃຫ ັ້ເດກັຄານຕ ່ າ ເຮາົສາມາດ
ໃຫ ັ້ເ່ັດກເຝິກແອບຄານລອດບ ັ້ວງ ແລະ ວາງກະຕກິາບ ່ ໃຫ ັ້ເດກັຄານຊຸນຖ ກບ ັ້ວງ.ໃນຂະນະທີ່ ເດກັເຝິກແອບຄານ
ລອດບ ັ້ວງ ເດກັສາມາດກວດສອບເບິ່ ງການເຄ  ່ ອນໄຫວຂອງຕນົເອງໄດ ັ້ ຖ ັ້າຮ່າງກາຍສ່ວນໃດໜ ່ ງເຕະຕ ັ້ອງບ ັ້ວງ ກ ່ ຖ 
ວ່າປະຕບິດັເຄ ່ ອນໄຫວຍງັບ ່ ຖ ກຕ ັ້ອງ. 

ການນ າໃຊ ັ້ເຄ ່ ອງມ ເຂົ ັ້າໃນການເຝິກແອບມຜີນົຢ່າງຫຼວງຫຼາຍຕ ່ ກ ັ້າມຊີ ັ້ນ ເປັນຕົ ັ້ນແມ່ນກ ັ້າມຊີ ັ້ນແຂນຂາ. 

ນອກຈາກນັ ັ້ນຖ ັ້າຫາກຮ່າງກາຍໄດ ັ້ເຝິກແອບເປັນປະຈ າຈະຊ່ວຍໃຫ ັ້ກ ັ້າມຊີ ັ້ນເຄ ່ ອນໄຫວຢ່າງເປັນລະບບົຢ່າງຖ ກຕ ັ້ອງ
, ປະຕບິດັຖ ກຕ ັ້ອງຕາມເທກັນກິທ່າທາງໃນການເຄ ່ ອນໄຫວ ເຊິ່ ງມນັຈະສົ່ ງຜນົດຕີ ່ ການເຄ ່ ອນໄຫວໂດຍບ ່ ໃຊ ັ້ອຸປະ 

ກອນໃນຕ ່ ໜ ັ້າໄດ ັ້. 

ຈງັຫວະໃນການເຄ ່ ອນໄຫວໄດ ັ້ມກີານພດັທະນາຂ ັ້ນໃນເວລາເຝິກແອບຄວບຄູ່ອຸປະກອນ. ສິ່ ງດັ່ ງກ່າວໄດ ັ້
ສະແດງໃຫ ັ້ເຫນັຊດັເຈນໃນເນ ັ້ອໃນການເຝິກແອບຫຼກັຂອງຮ່າງກາຍເຊັ່ ນ: ໃນເວລາເດກັຈບັທຸງ, ຈບັບ ັ້ວງ, ຈບັໄມ ັ້ 
ເພ ່ ອເຝິກແອບປະກອບຈງັຫວະເພງຕ່າງໆ... 

ນອກຈາກນັ ັ້ນ, ໃນເວລາເດກັປະຕບິດັກດິຈະກ າ ຄູສາມາດແນະນ າຊ ່ ເອີ ັ້ນ ແລະ ວທິນີ າໃຊ ັ້ອຸປະກອນ, 
ເຄ ່ ອງມ ເຝິກແອບ. ສິ່ ງດັ່ ງກ່າວຊ່ວຍເປີດກ ັ້ວາງຄວາມຮູ ັ້, ຄວາມເຂົ ັ້າໃຈຂອງເດກັ. ພ ັ້ອມກນັຊ່ວຍອຸປະກອນ, ເຄ ່ ອງມ 
ທີ່ ມຮູີບຮ່າງ, ສສີນັສວຍສດົງດົງາມຈະຊ່ວຍພດັທະນການດ ັ້ານສລິະປະ, ຮບັຮູ ັ້ໄດ ັ້ເຖງິຄວາມສວຍງາມຂອງເຄ ່ ອງມ 
ອກີດ ັ້ວຍ. 
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2) ຂ ັ້ຄວນເອາົໃຈໃສ່ໃນການເລ ອກອຸປະກອນ, ເຄ ່ ອງມ ໃນການເຝິກແອບຮ່າງກາຍ 

ອຸປະກອນ, ເຄ ່ ອງມ ໃນການເຝິກແອບໃຫ ັ້ແກ່ເດກັໃນໂຮງຮຽນລ ັ້ຽງເດກັ-ອະນຸບານ ຈ າເປັນຕ ັ້ອງຮບັປະກນັ ແລະ 
ຕອບສະໜອງຕ ່ ການຮຽນຮູ ັ້, ຫຼກັອະນາໄມ, ຄວາມປອດໄພ ແລະ ສລິະປະຄວາມງາມ 

- ຕອບສະໜອງຕ ່ ການຮຽນຮູ ັ້ 

ການເລ ອກອຸປະກອນ, ເຄ ່ ອງມ ໃນການເງກິແອບຕ ັ້ອງໃຫ ັ້ສອດຄ່ອງ, ເໝາະສມົກບັລກັສະນະທາງຈຕິະວທິາ
ຍະ, ສາລລິະວທິະຍາຂອງເດກັໃນແຕ່ລະໄວອາຍຸ. ມນັຕ ັ້ອງສົ່ ງຜນົສະທ ັ້ອນອນັດໃີຫ ັ້ແກ່ຮ່າງກາຍເດກັ ແລະ ຕ ັ້ອງສະ
ໜອງຕາມຈດຸປະສງົຫຼກັຂອງການພດັທະນາຮ່າງກາຍເດກັ. ດ ັ້ວຍເຫດນັ ັ້ນຄູຈ າເປັນຕ ັ້ອງຄດັເລ ອກອຸປະກອນເໝາະ
ສມົເພ ່ ອນ າມາເຝິກທກັສະການເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ຄຸນນະພາບໃນການເຄ ່ ອນໄຫວໃຫ ັ້ສອດຄ່ອງກນັ ເປັນຕົ ັ້ນການນ າ
ໃຊ ັ້ບານ, ຖງົຊາຍເພ ່ ອເຝິກແອບທກັສະການແກ່ວງ; ນ າໃຊ ັ້ບ ັ້ວງເພ ່ ອເຝິກທກັສະຄວາມຄ່ອງແຄ ັ້ວໃຫ ັ້ແກ່ເດກັ. 

ອງົປະກອບ, ຮູບຮ່າງ, ນ າ ັ່້ໜກັຂອງອຸປະກອນ, ເຄ ່ ອງມ ໃນການເຝິກແອບຕ ັ້ອງເໝາະສມົກບັໄວອາຍຸຂອງ
ເດກັເພ ່ ອສ ັ້າງຄວາມສະດວກສະບາຍໃນການເຄ ່ ອນໄຫວປະກອບເຄ ່ ອງມ ໃຫ ັ້ແກ່ເດກັ ພ ັ້ອມທງັນ າໃຊ ັ້ຢ່າງມີ
ປະສດິທພິາບອກີດ ັ້ວຍ. 

ການນ າໃຊ ັ້ອຸປະກອນ, ເຄ ່ ອງມ ເຂົ ັ້າໃນການເຝິກແອບບ ່ ມຈີດຸປະສງົໃນການພດັທະນາຮ່າງກາຍຢ່າງດຽວ ແຕ່
ມນັຍງັຊ່ວຍພດັທະນາການດ ັ້ານຕ່າງດ ັ້ວຍ: ດ ັ້ານອາລມົຈດິໃຈ, ດ ັ້ານສະຕປັິນຍາອກີດ ັ້ວຍ 

- ຕອບສະໜອງຫຼກັອະນາໄມ, ຄວາມປອດໄພ 

ເຄ ່ ອງມ ໃນການເຝິກແອບຕ ັ້ອງສະອາດຈບົງາມ ແລະ ເຮດັຈາກວດັສະດຸທີ່ ທນົທານ, ທ າຄວາມສະອາດເປັນ
ປະຈ າ. ສະຖານທີ່ ເຝິກແອບຕ ັ້ອງສະອາດຈບົງາມ. ຫ ັ້ອງເຝິກແອບຕ ັ້ອງມອີາກາດທີ່ ປອດໂປ່ງ ແລະ ມແີສ່ງສະຫວ່າງ
ພຽງພ . 

ເຄ ່ ອງມ ຕ ັ້ອງເຮດັຈາກວດັສະດຸທີ່ ບ ່ ສົ່ ງຮ ັ້າຍ ຫຼ  ແພ ັ້ຕ ່ ສຸຂະພາບຂອງເດກັ ແລະ ສ າຄນັຕ ັ້ອງຮກັປະກນັຄວາມ
ປອດໄພ. ບນັໄດ, ແປັ້ນມ ັ້າໃນການເຝິກແອບຕ ັ້ອງໄດ ັ້ຝັງຕນີຂັ ັ້ໜໄດໃວ ັ້ຕດິກບັດນິ ຫຼ  ຈອດຕດິຈບັກບັຝາຫ ັ້ອງ
ເຝິກແອບຢ່າງແໜັ້ນໜາ. 

ກ່ອນຈະເຝິກແອບໃຫ ັ້ແກ່ເ່ັດກຄູຕ ັ້ອງໄດ ັ້ກວດກາເບີ່ ງອຸປະກອນ, ເຄ ່ ອງມ ທງັໝດົ. ເປັນຕົ ັ້ນແມ່ນຄວາມແໜັ້
ນໜາຂອງອຸປະກອນ: ຂນັໄດປີນໄຕ່, ແປັ້ນມ ັ້າ. 

- ຕອບສະໜອງດ ັ້ານສລິະປະຄວາມງາມ 

ການອອກແບບ, ຕກົແຕ່ງຫ ັ້ອງເຝິກແອບຕ ັ້ອງງາມຕາ, ສມົດຸນ. ບນັດາເຄ ່ ອງມ ຕ່າງໆບ ່ ພຽງແຕ່ງາມ ແຕ່ຕ ັ້ອງມີ
ຂະໜາດ ແລະ ນ າ ັ່້ໜກັຢ່າງສມົສ່ວນ. 

ສິ່ ງທີ່ ຈ າເປັນອກີຍ່າງໜ ່ ງໃນການເລ ອກອຸປະກອນ, ເຄ ່ ອງມ ໃນການເຝິກແອບ ນັ ັ້ນແມ່ນສສີນັ, ຄວາມສວຍ
ງາມຂອງອຸປະກອນ. ສສີນັຂອງອຸປະກອນຕ ັ້ອງສດົໃສແຕ່ກມົກ ນ, ບ ່ ແຈດຕາ ແລະ ມສີສີນັເໝາະສມົກບັເຄ ່ ອງມ ແຕ່
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ລະປະເພດ. ປະເພດເຄ ່ ອງຫຼີ ັ້ນເປັນຕົ ັ້ນແມ່ນຂັ ັ້ນໄດໄຕ່, ແປັ້ນມ ັ້າບ ່ ຄວນໃສ່ສສີນັລວດລາຍ. ສ່ວນປະເພດເຄ ່ ອງຫຼິ ັ້ນ
ນ ັ້ອຍນ ັ້ອຍເຊັ່ ນ: ໝາກບານ, ກະແຊກັ, ບ ັ້ວງເປັນຕົ ັ້ນອາດຈະເປັນສສີນັສດົໃສລວດລາຍເລກັນ ັ້ອຍເພ ່ ອເຮດັໃຫ ັ້ເດກັ
ເກດີມຄີວາມມ່ວນຊ ່ ນ ແລະ ດ ງດູດຄວາມສນົໃຈຂອງເດກັຫ ັ້າວຫນັໃນການຫຼິ ັ້ນ. ປະເພດເຄ ່ ອງຫຼິ ັ້ນທີ່ ເປັນໄມ ັ້ຄວນ
ທາສເີຄ ອບເງາົ, ປະເພດເຄ ່ ອງຫຼິ ັ້ນທີ່ ເປັນເຫຼກັ ຫຼ   ໂຢມຄວນທາສເີທາົອ່ອນ ຫຼ  ສຟີັ້າອ່ອນ.  

3) ອຸປະກອນ, ເຄ ່ ອງມ ທີ່ ຈ າເປັນໃນການເຝິກແອບຮ່າງກາຍໃນໂຮງຮຽນອະນຸບານ 

ເພ ່ ອພດັທະນາການເຄ ່ ອນໄຫວຂອງຮ່າງກາຍເດກັ ການອອກແບບເຄ ່ ອງມ , ອຸປະກອນຮບັໃຊ ັ້ເຂົ ັ້າໃນ
ການເຝິກແອບຮ່າງກາຍຄວນມມີາດຖານ ແລະ ເໝາະສມົກບັໄວອາຍຸ.  

ໃນແຕ່ລະໂຮງຮຽນລ ັ້ຽງເດກັ-ອະນຸບານຄວນມເີດນີຫຼິ ັ້ນທີ່ ກ ັ້ວາງຂວາງເພ ່ ອເຄ ່ ອນ າໄຫວການເຝິກແອບຮ່າງ 
ກາຍໃຫ ັ້ແກ່ເດກັ. ເນ ັ້ອທີ່ ເດີ່ ນຕ ັ້ອງມຄີວາມເໝາະສມົໃນການຈດັຕັ ັ້ງປະຕບິດັການເຄ ່ ອນໄຫວເຝິກແອບ. ໃນເດນີ
ໂຮງຮຽນລ ັ້ຽງເ່ັດກອະນຸບານຄວນມປີະເພດອຸປະກອນໃນການເຝິແອບເຊັ່ ນ: ຂວົນ ັ້ອຍມຄີ ັ້ອຍສູງພ ສມົຄວນ, ທ ່ ອຸ
ໂມງລອດ, ໄມ ັ້ກະເລີ່ ງງບັ, ຊງິຊ ັ້າ,....ເດີ່ ນໂຮງຮຽນກ ່ ຄວນມເີດີ່ ນຫຍ ັ້າເລກັໜ ັ້ອຍ ເໝາະແກ່ການເຝິກແອບເລ ອຄານ 
ແຕ່ຄວນອະນາໄມ, ດຸແລຮກັສາເປັນປະຈ າ. ໃນການເຝິກແອບຮ່າງກາຍໃຫ ັ້ແກ່ເດກັກ ່ ຄວນມປີະເພດທຸງນ ັ້ອຍ, ກະ
ແຊກັ, ແພນ ັ້ອຍ, ລ າໂພງນ ັ້ອຍເພ ່ ອຮບັໃຊ ັ້ເຂົ ັ້າໃນການເຝິກແອບ. ນອກນັ ັ້ນ, ອຸປະກອນໃນການຮບັໃຊ ັ້ເຂົ ັ້າໃນ
ການເຝິກແອບກ ່ ຄວນຕ ັ້ອງມໂີມງຈບັເວລາ, ບນັທດັແທກ, ລດົຖບີ 3ຄີ ັ້ງ, ກະຕ ັ້ານ ັ້ອຍ, ກອງນ ັ້ອຍ, ກະແຊັ່ ງ, ແຕເປ່ົາ 
ແລະ ອຸປະກອນທີ່ ມສສີນັບາງຊະນດິ. ປະເພດອຸປະກອນທີ່ ມຂີະໜາດນ ັ້ອຍສາມາດເກບັມ ັ້ຽບໃນຕູ ັ້, ກ່ອງ ຫຼ  ກະຕ່າ
... 

ການນ າໃຊ ັ້ອຸປະກອນ, ເຄ ່ ອງມ ໃນການເຝິກແອບແມ່ນຂ ັ້ນກບັເທກັນກິຂອງຄູ. ແຕ່ສິ່ ງສ າຄນັແມ່ນຕ ັ້ອງຕອບ
ສະໜອງການນ າໃຊ ັ້ຂອງອຸປະກອນ, ເຄ ່ ອງມ ໃນການເຝິກແອບຢ່າງທົ່ ວເຖງິ 

ໃຈຄວາມ 

ໃນບດົນີ ັ້ນກັສ ກສາຄູຈະໄດ ັ້ຮຽນຮູ ັ້, ເຂົ ັ້າໃຈຢ່າງເລກີເຊິ່ ງກ່ຽວກບັຄວາມໝາຍ, ຄວາມສ າຄນັ, ແລະ ຈດຸປະສງົ
ຂອງການເຝິກແອບກາຍະກ າສ າລບັຊັ ັ້ນອະນຸບານ. ເຂົ ັ້າໃຈຫຼກັການ, ວທິເີຝິກແອບທີ່ ເໝາະສມົ ແລະ ສອດຄ່ອງໃນ
ການເຝິກແອບຮ່າງກາຍຕວົຈງິສ າລບັຊັ ັ້ນອະນຸບານ ແລະ ຮູ ັ້ກຽມຄວາມພ ັ້ອມໃນເວລາຈະເຝິກແອບກາຍະກ າສ າລບັ
ເດກັຊັ ັ້ນອະນຸບານອກີດ ັ້ວຍ. 

ມອບວຽກບ ັ້ານ 

ໃຫ ັ້ນກັສ ກສາຄູເຂົ ັ້າຫ ັ້ອງສະໝຸດຄົ ັ້ນຄວ ັ້າກ່ອນຂ ັ້ນຫ ັ້ອງເປັນລາຍບຸກຄນົ ແລະ ເປັນກຸ່ມ ແລ ັ້ວໃຫ ັ້ຕ່າງໜ ັ້າກຸ່ມ
ລາຍງານ. 

ຄ າຖາມ 

1. ຈົ່ ງອະທບິາຍຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມສ າຄນັຂອງກາຍະກ າສ າລບັຊັ ັ້ນອະນຸບານ? 
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2. ຈົ່ ງອະທບິາຍບອກຈດຸປະສງົຂອງກາຍະກ າສ າລບັຊັ ັ້ນອະນຸບານ? 

3. ເພ ່ ອເຮດັໃຫ ັ້ການເຝິກແອບກາຍະກ າສ າລບັຊັ ັ້ນອະນຸບານໄດ ັ້ຮບັຄຸນນະພາບ ຄູຄວນຄ ານ ງເຖງິຫຼກັການ 
ແລະ ວທິໃີດແດ່? 

4. ເນ ັ້ອໃນການເຝິກແອບກາຍະກ າມຫີຍງັແດ່? ຈ ົ່ ງຍກົຕວົຢ່າງ? 

5. ເພ ່ ອກຽມຄວາມພ ັ້ອມໃນການເຝິກແອບກາຍະກ າສ າລບັເດກັຊັ ັ້ນອະນຸບານ ຄູຄວນກະກຽມຫຍງັແດ່? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ບດົທ ີ2 
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ພດັທະນາການດ ັ້ານການເຄ ່ ອນໄຫວຮ່າງກາຍ ສ າລບັເດກັອາຍຸ 3-6ປີ 

ເວລາ 4 ຊົ່ ວໂມງ 

ຈດຸປະສງົ ໃຫ ັ້ສ ກສາຄູສາມາດ 

 ອະທບິາຍພດັທະນາກການ ການເຄ ່ ອນໄຫວຂອງເດກັອາຍຸ 3-4ປີໄດ ັ້ 
 ອະທບິາຍພດັທະນາກການ ການເຄ ່ ອນໄຫວຂອງເດກັອາຍຸ 4-5ປີໄດ ັ້ 
 ອະທບິາຍພດັທະນາກການ ການເຄ ່ ອນໄຫວຂອງເດກັອາຍຸ 5-6ປີໄດ ັ້ 

 

ບນົພ ັ້ນຖານສາລລິະວທິະຍາ ການເຄ ່ ອນໄຫວແມ່ນການເຄ ່ ອນໄຫວຍ ັ້າຍຮ່າງກາຍຂອງຄນົເຮາົໂດຍການມີ
ສ່ວນຮ່ວມຂອງລະບບົກ ັ້າມຊີ ັ້ນ, ກະດູກ ແລະ ການຄວບຄຸ ັ້ມຂອງລະບບົປະສາດ. 

ຖັ້າຫາກເດກັບ ່ ມກີານເຄ ່ ອນໄຫວແກວ່ງແຂນ, ຂາໄປມາກ ່ ຈະເຮດັໃຫຫ ັ້ກ ັ້າມຊີ ັ້ນ, ກະດູກ, ເສັ ັ້ນເອນັ, ຂ ່

ຕ່າງໆພດັທະນາຊ ັ້າ ແລະ ມຄີວາມລ າບາກໃນການປະສານການເຄ ່ ອນໄຫວ. ຍິ່ ງໄປກວ່ານັ ັ້ນ, ຖ ັ້າເດກັເຄ ່ ອນໄຫວໜັ້
ອຍລງົກ ່ ຈະເຮດັໃຫ ັ້ຂະບວນການແລກັປ່ຽນທາດໃນຮ່າງກາຍເຮດັວຽກຊ ັ້າລງົ, ກະເພາະ ແລະ ລ າໄສ ັ້ເຮດັວຽກຊກັ
ຊ ັ້າກວ່າປົກກະຕ,ິ ຫວົໃຈ ແລະ ປອດພດັທະນາຊ ັ້າ. 

ການເຄ ່ ອນໄຫວແມ່ນໜ ່ ງໃນແຫ່ຼງພ ັ້ນຖານສ າລບັເດກັໃນການຮບັຮູ ັ້ໂລກອ ັ້ອມຮອບຕວົເຂາົ. ເມ  ່ ອເດກັກ າໄດ ັ້
ການເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ພ ດຕກິ າຕ່າງໆໄດ ັ້ຫຼາຍເທົ່ າໃດເຂາົກ ່ ຈະໄດ ັ້ສ າຜດັກບັໂລກພາຍນອກໄດ ັ້ຫຼາຍຂ ັ້ນເທົ່ ານັ ັ້ນ. 

1. ພດັທະນາການໃນການເຄ ່ ອນໄຫວຂອງຮ່າງກາຍເດກັອາຍຸ 3-4ປີ 

ພດັທະນາການ ທາງຮ່າງກາຍເດກັອາຍຸ 3-4 ປີ ເດກັໃນໄວນີ ັ້ສາມາດເຄ ່ ອນໄຫວໂດຍການໃຊ ັ້ກ ັ້າມຊີ ັ້ນນ ັ້ອຍ 
ແລະ ກ ັ້າມຊີ ັ້ນໃຫ່ຍຢ່າງແຂງແຮງເຊັ່ ນ: ກ ັ້າມຊີ ັ້ນໃຫ່ຍສາມາດຍ່າງດ ັ້ວຍາຍຕນີໄດ ັ້ (ຍ່າງແຢ່ງຕນີ), ຢ ນຂາດຽວໄດ ັ້
ປະມານ 3ວນິາທ,ີ ເຕັ ັ້ນ 2ຕນີຂ ັ້ນລງົຂັ ັ້ນໄດເທ ່ ອລະຂັ ັ້ນ, ເຕັ ັ້ນຂາດຽວໄດ ັ້ 1-3 ກ ັ້າວ, ໂຍນໝາກບານ ແລະ ຮບັໝ
າກບານໄດ ັ້ 

1.1. ການເຄ ່ ອນໄຫວໃນການຄານ 

ເດກັຮູ ັ້ປະຕບິດັການເຄ ່ ອນໄຫວນີ ັ້ດ ັ້ວຍການປະສານງານລະຫວ່າງແຂນຂາຢ່າງເປັນທ າມມະຊາດ, ເດກັສາ 
ມາດຄານໃນຫຼາຍຮູບແບບແຕກຕ່າງກນັຄ : ຄານໃນທາງແຄບ, ຄານຊກິແຊກັ, ... ການເຄ ່ ອນໄຫວນີ ັ້ສົ່ ງຜນົຕ ່ ການ
ສ ັ້າງຄວາມໝັັ້ນໃຈໃນຄວາມສາມາດຂອງເດກັ. ຢ່າງໃດກ ່ ຕາມ, ເມ  ່ ອມວີດັຖຸກດີຂວາງເດກັກ ່ ຍງັເຄ ່ ອນໄຫວບ ່ ທນັ
ຄ່ອງແຄ ັ້ວ ແລະ ຄານຊ ັ້າລງົ. 

1.2. ການເຄ ່ ອນໄຫວໃນການຍ່າງ, ແລ່ນ ແລະ ການຊງົຕວົ 

ໃນການເຄ ່ ອນໄຫວຍ່າງ, ແລ່ນ ແລະ ການຊງົຕວົ ຖ ັ້າເດກັໄດ ັ້ຮບັການເຝິກແອບທີ່ ຖ ກວທິ ີກ ່ ຈະຊ່ວຍໃຫ ັ້ເຂາົ
ສາມາດຍ່າງໄດ ັ້ແຂງແຮງຄ່ອງແຄ ັ້ວ. ໃນການຍ່າງຂັ ັ້ນຕົ ັ້ນເດກັຈະຮູ ັ້ນ າໃຊ ັ້ພາກສ່ວນໃດໜ ່ ງຢ່າງປະສານສ າພນັກນັ 
ຕວົຢ່າງເດກັສາມາດຮກັສາຄວາມຊງົຕວົຂອງພາກສ່ວນຫວົ ແລະ ເອກີໃຫ ັ້ຕັ ັ້ງຂ ັ້ນຊ ່ ໄດ ັ້. ຮູ ັ້ປະສານສ າພນັການເຄ ່ ອນ 
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ໄຫວລະຫວ່າງແຂນຂາ ເຖງິແມ່ນວ່າຈະຍງັບ ່ ທນັເປັນຈງັຫວະສະໝ າ່່ສະເໝກີ ່ ຕາມ, ສ່ວນລ າຕວົຍງັໂອ່ນເອນໄປ
ມາທາງ 2ຂ ັ້າງ. 

ທັ້າຍອາຍຸ2ປີ ເດກັເລີ່ ມຕົ ັ້ນຮູ ັ້ຈກັແລ່ນ, ແຕ່ພ ເຂົ ັ້າຕົ ັ້ນອາຍຸ3ປີ ການເຄ ່ ອນໄຫວແລ່ນຈ ່ ງເຫນັໄດ ັ້ຊດັເຈນ. ໃນ
ໄລຍະນີ ັ້ການແລ່ນຂອງເດກັເລີ່ ມມກີານແລ່ນກະໂດດໄດ ັ້ສູງຂ ັ້ນ (ເປັນໄລຍະທີ່ ຂາທງັສອງຂອງເດກັແລ່ນແບບບ ່ ຕດິ
ກບັພ ັ້ນ). 

ການຊງົຕວົຂອງເດກັໃນໄລຍະ ອາຍຸ 3ປີ ກ ່ ໄດ ັ້ຮບັການເຝິກແອບ. ເດກັມຄີວາມສາມາດກ ານດົໃນກາງຫາວ
ໄດ ັ້ ແລະ ຄວາມສາມາດໃນການຄາດຄະເນໄລຍະຫ່າງກ ່ ໄດ ັ້ຮບັການພດັທະນາຂ ັ້ນຕ ່ ມ. 

1.3. ການເຄ ່ ອນໄຫວໃນການກະໂດດ 

ການກະໂດດເປັນການເຄ ່ ອນໄຫວທີ່ ແປກໄໝ່ທີ່ ສຸດສ າລບັເດກັອາຍຸ 3ປີ. ໃນຂັ ັ້ນຕົ ັ້ນເດກັຮູ ັ້ວທິກີະໂດດເຕັ ັ້ນ 
ກບັທີ່  ຕນີທງັຄູ່ຍງັບ ່ ສາມາດເຕັ ັ້ນອອກຈາກພ ັ້ນໄດ ັ້. ຕ ່ ມາເດກັສາມາດກະໂດດເຕັ ັ້ນກບັທີ່ ໄດ ັ້, ເຕັ ັ້ນໄກໄດ ັ້. ເຖງິຢ່າງໃດ
ກ ່ ຕາມເດກັກ ່ ຍງັບ ່ ຮູ ັ້ການປະສານສ າພນັຈງັຫວະຂອງແຂນຂາ. ໃນຕອນທ ັ້າຍຂອງການກະໂດດລງົພ ັ້ນເດກັລົ ັ້ມ, 
ໄລຍະຂອງການກະໂດດໄປໄດ ັ້ບ ່ ໄກ. 

1.4. ການເຄ ່ ອນໄຫວໃນການແກ່ວງ 
ເດກັມຄີວາມສາມາດໃນການແກວ່ງບານໃສ່ເປົັ້າ ແລະ ສາມາດໂຍບານດ ັ້ວຍ 2ມ , ແຕ່ການປະຕບິດັການ 

ເຄ ່ ອນໄຫວຂອງເດກັຍງັບ ່ ທນັສະແດງອອກຊດັເຈນ, ເດກັຍງັບ ່ ທນັຮູ ັ້ເຄ ່ ອນໄຫວປະສານລະຫວ່າງແຂນ ແລະ ຂາ. 

2. ພດັທະນາການດ ັ້ານການເຄ ່ ອນໄຫວຮ່າງກາຍເດກັອາຍຸ 4-5 ປີ 

ທຽບໃສ່ເດກັໄວກ່ອນ ລະດບັພດັທະນາການຂອງເດກັໃນໄວນີ ັ້ແມ່ນຊ ັ້າລງົ ແຕ່ຄວາມແຂງແຮງຄ່ອງແຄ ັ້ວຂອງ
ກະດູກແມ່ນວ່ອງໄວຂ ັ້ນ. ເດກັໄວນີ ັ້ມພີດັທະນາການດ ັ້ານຮ່າງກາຍແຂງແຮງກວ່າເດກັອາຍຸ 3-4 ປີ. ຮ່າງກາຍທຸກ
ພາກສ່ວນເຄ ່ ອນໄຫວໄດ ັ້ຢ່າງຄ່ອງແຄ ັ້ວ, ກ ັ້າມຊີ ັ້ນໃຫ່ຍສາມາດໃຊ ັ້ຂາດຽວຢ ນໄດ ັ້, ຍ່າງຂາດຽວຍ່າງຖອຍຫລງັ, ເຕັ ັ້ນ
ຂາດຽວໄດ ັ້ 4-6ກ ັ້າວ. ສາມາດຖບີລດົ 3ລ ັ້ ແລະ ລຽັ້ວຕວົກບັໄດ ັ້, ພດັທະນາການທາງດ ັ້ານກ ັ້າມຊນີນ ັ້ອຍສາມາດຈບັ
ສິ່ ງຂອງນ ັ້ອຍໆໄດ ັ້. 

2.1. ການເຄ ່ ອນໄຫວໃນການຍ່າງ 
ລກັສະນະການຍ່າງຂອງເດກັໃນອາຍຸ 4ປີແມ່ນຈງັຫວະການເຄ ່ ອນໄຫວຍງັບ ່ ສມົບູນ, ການປະສານສ າພນັ

ລະຫວ່າງແຂນຂາຍງັບ ່ ທນັເປັນຈງັຫວະ, ຄວາມສາມາດໃນການປ່ຽນຍ ັ້າຍທດິທາງແມ່ນຍງັບ ່ ທນັໄດ ັ້ດ,ີ ການກ ັ້າວຂາ
ຍງັຫຍຸ ັ້ງຍາກ. 

2.2. ການເຄ ່ ອນໄຫວໃນການແລ່ນ 

ເຖິງແມ່ນວ່າທັກສະການແລ່ນຂອງເດັກຈະເລີ່ ມປາກດົໃນຕົ ັ້ນອາຍຸ 3ປີ ແຕ່ເດັກກ ່ ກ າໄດ ັ້ທັກສະນີ ັ້ຢ່າງ
ວ່ອງໄວ. ສາມາດເວົ ັ້າໄດ ັ້ວ່າຮ່າງກາຍຂອງເດກັສະໜອງກບັການເຄ ່ ອນໄຫວໃນການແລ່ນ, ແລ່ນໄດ ັ້ດກີວ່າການຍ່າງ 
ແລະ ການປະສານສ າພນັຂອງແຂນຂາໃນເວລາແລ່ນໄດ ັ້ດກີວ່າການຍ່າງ, ສູນກາງແຮງໂນ ັ້ມຖ່ວງຢູ່ໃກ ັ້ພາກສ່ວນທ ັ້ອງ
ແມ່ນຫຼາຍແຮງກວ່າຜູ ັ້ໃຫ່ຍ. 
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2.3. ການເຄ ່ ອນໄຫວໃນການກະໂດດ 

ການຮຽນຮູ ັ້ໃນການກະໂດດສ າລບັເດກັແມ່ນມຄີວາມຫຍຸ ັ້ງຍາກ ເພາະມນັຈ າເປັນຕ ັ້ອງໃຊ ັ້ຄວາມແຂງແຮງ
ຂອງພາກສ່ວນຂາ, ການປະສານສ າພນັລະຫວ່າງແຂນ ແລະ ທຸກພາກສ່ວນຂອງຮ່າງກາຍ. ເດກັສາມາດກະໂດດເຕັ ັ້ນ
ໄປທາງໜ ັ້າໄດ ັ້ຢ່າງຕ ່ ເນ ່ ອງ, ໂດດຂ ັ້າມເຊ ອກ, ກະໂດດເຕັ ັ້ນກບັທີ່ , ກະໂດດເຕັ ັ້ນໄກ. 

2.4. ການເຄ ່ ອນໄຫວໃນການແກວ່ງ, ການກິ ັ້ງ, ການຈບັ 

ໃນການເຝິກແອບປະເພດນີ ັ້ຮຽກຮ ັ້ອງໃຫ ັ້ມກີານປະສານການເຄ ່ ອນໄຫວຢ່າງນິ ັ້ງ, ຢ່າງສມົດູນ, ຮູ ັ້ຄາດຄະເນ
ດ ັ້ວຍຕາ. ເດກັອາຍຸ 4ປີຮູ ັ້ແກ່ວງໄກດ ັ້ວຍແຂນດຽວ, ກິ ັ້ງບານໃສ່ເປົັ້າໄດ ັ້, ແກ່ວງບານໃສ່ເປົັ້າໄດ ັ້. 

ນອກນັ ັ້ນເດກັຍງັສາມາດສົ່ ງບານເປັນວງົມນົ, ສົ່ ງບານຊກິແຊກ, ສົ່ ງບານໃຫ ັ້ໝູ່ ເປັນແຖວຊ ່ ໄດ ັ້; ໂຍນບານ, 
ຈບັບານ ແລະ ຕບີານ. ໃນ 2ປະເພດນີ ັ້ລ ັ້ວນແຕ່ເຝິກຄວາມຄ່ອງແຄ ັ້ວໃຫ ັ້ແກ່ເດກັ, ການຕອບສະໜອງທີ່ ວ່ອງໄວ 
ແລະ ທກັສະການຄາດຄະເນໃນກາງຫາວ. 

2.5. ການເຄ ່ ອນໄຫວໃນການຄານ, ການເລ ອ, ການໄຕ່ 

ການປະສານສ າພນັຂອງແຂນຂາ, ການວາງຂາໃນການຄານແມ່ນເຫນັໄດ ັ້ແຈ ັ້ງ ສ າລບັເດກັອາຍຸ 4ປີ, ເດກັ
ສາມາດເລ ອ, ຄານດ ັ້ວຍແຂນຂາໄດ ັ້ຢ່າງວ່ອງໄວ, ຄານດ ັ້ານແຂນຂາ, ເລ ອກບັພ ັ້ນ, ຄານລອດບ ັ້ວງ. ນອກນັ ັ້ນເດກັຍງັ
ສາມາດປິນໄຕ່ຂ ັ້ນລງົຂັ ັ້ນໄດ, ໂຕະຕັ່ ງໄດ ັ້. 

3. ພດັທະນາການດ ັ້ານການເຄ ່ ອນໄຫວຮ່າງກາຍເດກັອາຍຸ 5-6 ປີ 

ໃນ 6ເດ ອນທ າອດິຂອງໄວອາຍຸ 5ປີ ທຽບໃສ່ອາຍຸ 4ປີ, ຈະມຄີວາມແຕກຕ່າງຂອງຄຸນນະພາບໃນການ
ປະຕບິດັຂອງເດກັແຕ່ບ ່ ເປັນບນັຫາ. ແຕ່ຮອດ 6ເດ ອນສຸດທ ັ້າຍຂອງອາຍຸ 5ປີ ເດກັໄວນີ ັ້ມຫຼີາຍຢ່າງທີ່ ຄ ັ້າຍຄ ເດກັອາຍຸ 
6ປີ. ລະບບົກ ັ້ມຊີ ັ້ນ ແລະ ລະບບົປະສາດມກີານປ່ຽນແປງຢ່າງໃຫ່ຍຫຼວງ. ເດກັແຂງແຮງຂ ັ້ນ, ມຄີວາມກະຕ ລ ລົ ັ້ນ
ດ ັ້ວຍຕວົເອງ ແລະ ບ ່ ຮູ ັ້ເມ  ່ ອຍ, ການເຄ ່ ອນໄຫວຂອງເດກັຄ່ອຍໆສມົບູນຂ ັ້ນ. ຍ ັ້ອນແນວນັ ັ້ນ, ໃນການເຄ ່ ອນໄຫວ
ຂອງເດກັຕ ັ້ອງມຜູີ ັ້ໃຫ່ຍຕດິຕາມ, ກວດກາ. 

ຈດິຕະສາດຂອງເດກັໄດ ັ້ສມົບູນ, ຄວາມເອາົໃຈໃສ່ຂອງເດກັແມ່ນເພີ່ ມຂ ັ້ນ, ເດກັສາມາດສະຫຸຼບເນ ັ້ອໃນບາງ
ສິ່ ງທີ່ ເກດີຂ ັ້ນໄດ ັ້, ເດກັເຂົ ັ້າໃຈເຖິງໜ ັ້າທີ່ ຂອງຕນົ, ເດກັສາມາດຮບັຮູ ັ້ເຂົ ັ້າໃຈຄວາມຕ ັ້ອງການຫຼກັໃນເວລາເຄ ່ ອນ
ໄຫວ. ການເຄ ່ ອນໄຫວຂັ ັ້ນຕົ ັ້ນແມ່ນຊດັເຈນ, ເປັນຈງັຫວະ, ຈງັຫວະການເຄ ່ ອນໄຫວສມົບູນ, ຮູ ັ້ປະສານການງານ
ກັບໝູ່ ເພ ່ ອນ. ເດັກສາມາດເຄ ່ ອນໄຫວທ່າທາງທີ່ ຊິ ັ້ນເຄີຍດ ັ້ວຍຫຼາຍວິທີ, ໃນຊ່ວງເວລາຍາວນານພ ັ້ອມກັບ
ການເຄ ່ ອນໄຫວທີ່ ຫຼາກຫຼາຍ. ເດກັມຄີວາມສາມາດໃນການສງັເກດເບິ່ ງຄູປະຕບິດັສາທດິ, ຈ  ່ ຈ າແລ ັ້ວນ າມາປະຕບິດັ. 
ສະນັ ັ້ນຕ ັ້ອງເພີ່ ມຄວາມຕ ັ້ອງການໃນຫຼາຍດ ັ້ານເພ ່ ອໃຫ ັ້ເດກັເຄ ່ ອນໄຫວໄດ ັ້ສມົບູນຂ ັ້ນ. 

ໃນຊ່ວງອາຍຸ 6ປີ ການຂະຫຍາຍຕວົຂອງເດກັແມ່ນຢູ່ໃນລະດບັໄວ ການເຄ ່ ອນໄຫວຮ່າງກາຍຂອງເດກັໄດ ັ້
ເກດີຂ ັ້ນຢ່າງວ່ອງໄວ ແລະ ເສມີສ ັ້າງໄດ ັ້ງ່າຍ. ລະບບົປະສາດຂອເດກັມກີານພດັທະນາໄດ ັ້ດ,ີ ເດກັມຄີວາມສາມາດສູງ
ໃນການໃສ່ໃຈໃນຂະບວນການຮຽນຮູ ັ້ການເຄ ່ ອນໄຫວຂອງຮ່າງກາຍ. ການເຄ ່ ອນໄຫວຮ່າງກາຍຂັ ັ້ນພ ັ້ນຖານແມ່ນ
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ຂ ັ້ອນຂ ັ້າງຊດັເຈນ, ມຄີວາມຢ ດຢູ່ນ ແລະ ສະແດງໃຫ ັ້ເຫນັເຖງິຄວາມຄ່ອງແຄ ັ້ວຂອງການເຄ ່ ອນໄຫວ, ຄວາມ
ແຂງແຮງຂອງກ ັ້າມຊີ ັ້ນເພີ່ ມຂ ັ້ນ. 

3.1. ການຍ່າງ, ແລ່ນ ແລະ ພດັທະນາການຊງົຕວົ 

ການຍ່າງສ າລບັເດກັໄວນີ ັ້ແມ່ນຄງົຕວົ, ຮູ ັ້ຈງັຫວະການປະສານລະຫວ່າງແຂນ-ຂາ ແລະ ລ າຕວົໄດ ັ້ດ.ີ ການວາງ
ຕນີລງົໜ ັ້າດນີເບາົຄ່ອຍ. 

ເດກັມກັຍ່າງຊງົຕວົເທງິຕັ່ ງ, ຍ່າງໄວ, ຮກັສາຄວາມຊງົຕວົຂອງຮ່າງກາຍ ແລະ ຍງັຍ່າງກົ ັ້ມໜ ັ້າ. 

3.2. ການກະໂດດ 

ເດກັອາຍຸ 5ປີໄດ ັ້ການປະສານງານຂອງຮ່ງກາຍເວລາກະໂດດ, ແຂນເຮດັວຽກໃນການເປັນແຮງດນັໃນການ
ກະໂດດ, ເວລາລງົກ ່ ລງົດ ັ້ວຍຄວາມເບາົ ແລະ ຮູ ັ້ຍ ັ້ເຂົ່ າລງົເລກັນ ັ້ອຍ, ແຕ່ກ ່ ຍງັກະໂດດລງົເຕມັຕນີ,ຍງັບ ່ ຮູ ັ້ວທິໃີຊ ັ້
ປາຍນິ ັ້ວຕນີແລ ັ້ວຈ ່ ງຕາມດ ັ້ວຍສົ ັ້ນໜ່ອງລງົ. 

ພ ຮອດອາຍຸ 6ປີການກະໂດດຈະສມົບູນແບບມຄີວາມໝັັ້ນໃຈຫຼາຍ, ກະໂດດເບາົໆ, ເວລາກະໂດລງົຮູ ັ້ໃຊ ັ້
ປາຍນິ ັ້ັ້ວລງົກ່ອນ. 

3.3. ການແກ່ວງ, ຮບັ-ສົ່ ງ 
ໄວອາຍຸນີ ັ້ສາມາດກ ານດົທດິທາງໃນການແກ່ວງ, ຮູ ັ້ການແນເພ ່ ອແກ່ວງໃສ່ເປົັ້າ, ແຕ່ການກ ານດົໄລຍະຫ່າງຍງັ

ບ ່ ທນັໄດ ັ້ດ,ີ ສະນັ ັ້ນບານມກັຈະຕກົຢ່າງອ ັ້ອມຂ ັ້າງເປົັ້າປະມານ 15-20ຊມ. ເມ  ອແກ່ວງໄກ, ເດກັຮູ ັ້ວທິປີະສານງານ
ລະຫວ່າງລ າຕວົກບັຂາເພ ່ ອໃຊ ັ້ແຮງຊຸກຍູ ັ້ແກ່ວງໄປທາງໜ ັ້າ. ສ່ວນການເຄ ່ ອນໄຫວການຮບັ-ສົ່ ງແມ່ນສ ບຕ ່ ສມົບູນ
ຂ ັ້ນເລ ັ້ອຍໆ. 

3.4. ການຄານ, ການເລ ອ, ການໄຕ່ 

ເດກັກ ານດົທດິທາງໃນການເຄ ່ ອນໄຫວໄດ ັ້ຊດັເຈນ, ຮູ ັ້ປະສານງານລະຫວ່າງແຂນ-ຂາ, ຮ່າງກາຍມຄີວາມຢ ດ 

ຢຸ່ນ, ຫຼກີລ ັ້ຽງສິ່ ງຂດີຂວາງຢ່າງຄ່ອງແຄ ັ້ວ. ຄວາມໄວໃນການເລ ອ ແລະ ການຕນີໄຕ່ໄວຂ ັ້ນ. 

ບນົພ ັ້ນຖານລກັສະນະພເິສດທາງດ ັ້ານສາລລິະການເຄ ່ ອນໄຫວຂອງເດກັໃນແຕ່ລະໄວອາຍຸ ສາມາດຊອກຫາ
ເນ ັ້ອໃນ ແລະ ວທິໃີນການແນະນ າການເຄ ່ ອນໄຫວທີ່ ໄດ ັ້ຮບັປະສດິທພິາບສູງການໃນເຝິກແອບໃຫ ັ້ແກ່ເດກັ. 

ໃຈຄວາມ 

ໃນບດົນີ ັ້ນກັສ ກສາຄູຈະໄດ ັ້ຮຽນຮູ ັ້ກ່ຽວກບັພດັທະນາການດ ັ້ານການເຄ ່ ອນໄຫວຂອງເດກັແຕ່ລະໄວອາຍຸ ໃນ
ຊັ ັ້ນອະນຸບານເປັນຕົ ັ້ນ 

ວຽກມອບໝາຍ 

ໃຫ ັ້ນກັສ ກສາຄູແບ່ງກຸ່ມຄົ ັ້ນຄວ ັ້າພດັທະນາການດ ັ້ານການເຄ ່ ອນໄຫວສ າລບັເດກັອາຍຸ 3-4ປີ, 4-5ປີ ແລະ 5-
6ປີ ແລ ັ້ວໃຫ ັ້ແຕ່ລະກຸ່ມອອກມາລາຍງານຕາມລ າດບັ. 
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ຄ າຖາມ 

1. ຈົ່ ງອະທບິາຍພດັທະນາກການ ການເຄ ່ ອນໄຫວຂອງເດກັອາຍຸ 3-4ປີ? 

2. ຈົ່ ງອະທບິາຍພດັທະນາກການ ການເຄ ່ ອນໄຫວຂອງເດກັອາຍຸ 4-5ປີ? 

3. ຈົ່ ງອະທບິາຍພດັທະນາກການ ການເຄ ່ ອນໄຫວຂອງເດກັອາຍຸ 5-6ປີ? 

ບດົທ ີ3 

ການຈດັຮູບແຖວ ແລະ ຫດັກາຍຍະບ ລຫິານ 

ເວລາ 4 ຊົ່ ວໂມງ 

ຈດຸປະສງົ ໃຫ ັ້ນກັສ ກສາຄູສາມາດ 

 ອະທບິາຍ ແລະ ເຝິກແອບການຈດັແຖວ, ລະບຽບພາຍໃນແຖວໄດ ັ້ 
 ອະທບິາຍ ແລະ ເຝິກແອບທ່າຫດັກາຍຍະບ ລຫິານສ າລບັເດກັຊັ ັ້ນອະນຸບານໄດ ັ້ 

 

1. ການຈດັແຖວ 

1.1. ລະບຽບການຈດັແຖວ 

ລະບຽບການຈດັແຖວ ແມ່ນເພ ່ ອໃຫ ັ້ນກັຮຽນໄດ ັ້ເຝິກແອບ ເປັນຄນົທີ່ ຮກັຄວາມມລີະບຽບວໄິນ, ນບັຖ ຄ າສັ່ ງ 
ແລະ ສ ັ້າງໃຫ ັ້ນກັຮຽນມຄີວາມເຂັ ັ້ມງວດ ແລະ ຊ ່ ຕງົຕ ່ ເວລາ. ລະບຽບຖນັແຖວມຄີວາມສ າຄນັທາງດ ັ້ານການສ ກສາ
ແນວຄດິຄຸນສມົບດັ, ສະຕຕິ ່ ການຈດັຕັ ັ້ງ. ສະນັ ັ້ນ, ຢູ່ໃນໂຮງຮຽນລ ັ້ຽງເດກັອະນຸບານ ວ່າດ ັ້ວຍການໃຫ ັ້ຄ າສັ່ ງ... ການ
ໃຫ ັ້ຄ າສັ່ ງຈດັແຖວມຢູ່ີ 2ຄ າສັ່ ງ: 

- ຄ າສັ່ ງບນັຊາແຖວ: “ທງັໝດົລວມແຖວ” 
- ຄ າສັ່ ງກວດແຖວ: “ແຖວ.....ຈດັ” 
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ຮູບທ ີ6 ການຈດັແຖວໃຫ ັ້ແກ່ເດກັ 

1.2. ລະບຽບພາຍໃນແຖວ 

1) ລະບຽບ “ກງົ” 

ຄ າສັ່ ງຮ ັ້ອງວ່າ “ກງົ” (ບ ່ ມຄີ າສັ່ ເຕ ອນ) ເມ  ່ ອໄດ ັ້ຍນິຄ າສັ່ ງຮ ັ້ອງວ່າ “ກງົ” ນກັຮຽນທຸກຄນົຕ ັ້ອງ
ຫຍບັສົ ັ້ນຕນີທງັສອງເບ ັ້ອງເຂົ ັ້າແປະກນັຢູ່ໃນເສັ ັ້ນຊ ່ ຂອງແຖວ, ປາຍຕນີທງັສອງເບ ັ້ອງແຍກອອກເປັນ

ຮູບໂຕເວ (V), ປາຍຕນີຫ່າງເປັນເປັນມູມປະມານ 40 ຫຼ   ບາດຕນີໜ ່ ງ, ຂາ ແລະ ລ າຕວົຢຽດຊ ່ , ນ າ ັ່້
ໜກັຂອງຮ່າງກາຍຖ່ວງລງົຢູ່ຂາຫຼງັສອງເບ ັ້ອງ, ເອກິແອ່ນອອກທ າມະດາ, ບ່າໄຫຼສະໝກີນັ, ແຂນທງັ
ສອງເບ ັ້ອງຢຽດຊ ່ ຕາລ າຕວົ, ນິ ັ້ວມ ກ າເຂົ ັ້າເລກັນ ັ້ອຍ, ຫວົໂປັ້ມ  ແປະໃສ່ຂ ັ້ມ  ກາງຂອງນິ ັ້ວຊີ ັ້, ສໜີ ັ້າ
ເບກີບານ, ສາຍຕາເບີ່ ງໄປທາງໜ ັ້າ. 

 

 

 

 

 

 

 

ຮູບທ ີ7 ການຢ ນກງົ 

2) ລະບຽບ “ລະບຽບ...ພກັ” 

ຄ າສັ່ ງຮ ັ້ອງວ່າ: “ລະບຽບ” ແມ່ນຄ າສງັເຕ ອນ, ຄ າສັ່ ງຮ ັ້ອງວ່າ “ພກັ” ແມ່ນຄ າສັ່ ງປະຕບິດັ. ເມ  ່ ອໄດ ັ້ຍນິນຄ າສັ່ ງ
ຮ ັ້ອງວ່າ “ລະບຽບ”....! ທຸກຄນົພາຍໃນແຖວຕ ັ້ອງມສີະຕກິຽມພ ັ້ອມຢູ່ໃນທ່າຢ ມກງົ. ເມ  ່ ອໄດ ັ້ຍນິຄ າສັ່ ງ “ພກັ” ຢຸດຕິ
ລງົແມ່ນໃຫ ັ້ທຸກຄນົຈ່າງຂາຊ ັ້າຍອອກທາງຂ ັ້າງກວ ັ້າງຫຼວມບ່າ, ຖ່ວງນ າ ັ່້ໜກັຂອງຮ່າງກາຍລງົຢູ່ຂາທງັສອງເບ ັ້ອງ, ລ າ
ຕວົຕັ ັ້ງຊ ່ , ສາຍຕາເບີ່ ງໄປທາງໜ ັ້າ, ມ  ທງັສອງເບ ັ້ອງໄຂວກນັຢູ່ທາງຫຼງັລະດບັແອວ ໂດຍເອາົມ ຊ ັ້າຍຈບັມ ຂວາຫງາຍຜາ
ມ ຂ ັ້ນ. 

3) ລະບຽບ “ສະບາຍ....ພກັ” 

ຄ າສັ່ ງຮ ັ້ອງວ່າ: “ສະບາຍ” ແມ່ນຄ າສັ່ ງເຕ ອນ, ຄ າສັ່ ງຮ ັ້ອງວ່າ “ພກັ” ແມ່ນຄ າສັ່ ງປະຕບິດັ. ເມ  ່ ອໄດ ັ້ຍນິຄ າສັ່ ງ
ຮ ັ້ອງວ່າ: “ສະບາຍ” ໃຫ ັ້ທຸກຄນົພາຍໃນແຖວຕ ັ້ອງມສີະຕກິຽມພ ັ້ອມຢູ່ໃນທ່າກງົ. ເມ  ່ ອໄດ ັ້ຍນິຄ າສັ່ ງຮ ັ້ອງວ່າ “ພກັ” 
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ທຸກຄນົພາຍໃນແຖວ ຕ ັ້ອງໂຢະເຂົ່ າເບ ັ້ອງຊ ັ້າຍລງົໜ ັ້ອຍໜ ່ ງ, ນ າ ັ່້ໜກັຮ່າງກາຍຖ່ວງລງົຢູ່ທາງເບ ັ້ອງຂວາ, ກ ລະນີ ັ້

ຮູ ັ້ສ ກຕວົວ່າອດິເມ ່ ອຍກ ່ ສາມາດປ່ຽນມາຢູ່ຂາເບ ັ້ອງຊ ັ້າຍ ພ ັ້ອມນັ ັ້ນກ ່ ໃຫ ັ້ໂຢະເຂົ່ າເບ ັ້ອງຂວາລງົ. ແຂນທງັສອເບ ັ້ອງຂດັ
ກນັຢູ່ທາງຫຼງັ ໂດຍເອາົມ ຊ ັ້າຍຈບັມ ຂວາຢູ່ລະດບັແອວ ຫງາຍຝາມ ຂ ັ້ນ. 

4) ການຫນັຊ ັ້າຍ 

ທ່າກຽມຢ ນກງົ, ຄ າສັ່ ງຮ ັ້ອງວ່າ: “ຊ ັ້າຍ” ແມ່ນຄ າສັ່ ງເຕ ອນ, ຄ າສັ່ ງຮ ັ້ອງວ່າ “ຫນັ” ແມ່ນຄ າສັ່ ງປະຕບິດັ. ເມ  ່ ອ
ໄດ ັ້ຍນິຄ າສັ່ ງ “ຊ ັ້າຍ”...! ທຸກຄນົພາຍໃນແຖວຕ ັ້ອງມສີະຕກິຽມພ ັ້ອມຢູ່ໃນທ່າຢ ມກງົ. ເມ  ່ ອໄດ ັ້ຍນິຄ າສັ່ ງ “ຫນັ” ຢຸດຕິ
ລງົແມ່ນໃຫ ັ້ທຸກຄນົເອາົສົ ັ້ນໜ່ອງເບ ັ້ອງຊ ັ້າຍ ແລະ ປາຍຕນີເບ ັ້ອງຂວາເປັນຫຼກັ ສມົທບົກບັກ າລງັແຮງຂອງລ າຕວົໝນູ

ໄປທາງເບ ັ້ອງຊ ັ້າຍ 90 ແລ ັ້ວຍ ັ້າຍຕນີຂວາເຂົ ັ້າຫາຕນີຊ ັ້າຍຢ່າງວ່ອງໄວ (ສົ ັ້ນຕນີແປະກນັ) ຢູ່ໃນທ່າຢ ນກງົ. 

ຮູບທ ີ8 ການຫນັຊ ັ້າຍ 

5) ການຫນັຂວາ 

ທ່າກຽມຢ ນກງົ, ຄ າສັ່ ງຮ ັ້ອງວ່າ: “ຂວາ” ແມ່ນຄ າສງັເຕ ອນ, ຄ າສັ່ ງຮ ັ້ອງວ່າ “ຫນັ” ແມ່ນຄ າສັ່ ງ
ປະຕບິດັ. ເມ  ່ ອໄດ ັ້ຍນິຄ າສັ່ ງ “ຂວາ”...! ທຸກຄນົພາຍໃນແຖວຕ ັ້ອງມສີະຕກິຽມພ ັ້ອມຢູ່ໃນທ່າຢ ມກງົ. 
ເມ  ່ ອໄດ ັ້ຍນິຄ າສັ່ ງ “ຫນັ” ຢຸດຕລິງົແມ່ນໃຫ ັ້ທຸກຄນົເອາົສົ ັ້ນໜ່ອງເບ ັ້ອງຂວາ ແລະ ປາຍຕນີເບ ັ້ອງຊ ັ້າຍ
ເປັນຫຼກັ ສມົທບົກບັກ າລງັແຮງຂອງລ າຕວົໝນູໄປທາງເບ ັ້ອງຂວາ 90 ແລ ັ້ວຍ ັ້າຍຕນີຊ ັ້າຍເຂົ ັ້າຫາຕນີ
ຂວາຢ່າງວ່ອງໄວ (ສົ ັ້ນຕນີແປະກນັ) ຢູ່ໃນທ່າຢ ນກງົ. 
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ຮູບທ ີ9 ການຫນັ
ຂວາ 

6) ການຫນັກບັຫຼງັ 

ທ່າກຽມ ຢ ນກງົ, ຄ າສັ່ ງຮ ັ້ອງວ່າ: “ກບັຫຼງັ” ແມ່ນຄ າສັ່ ງເຕ ອນ, ຄ າສັ່ ງຮ ັ້ອງວ່າ: “ຫນັ” ແມ່ນຄ າສັ່ ງປະຕບິດັ. 
ເມ  ່ ອໄດ ັ້ຍນິຄ າສັ່ ງ “ກບັຫຼງັ” ທຸກຄນົພາຍໃນແຖວຕ ັ້ອງມສີະຕຢູ່ິໃນທ່າກຽມຢ ນກງົ. ເມ  ່ ອໄດ ັ້ມຄີ າສັ່ ງ “ຫນັ” 

ແຕ່ລະຄນົພາຍໃນແຖວໃຫ ັ້ເອາົສົ ັ້ັ້ນໜ່ອງເບ ັ້ອງຂວາ ແລະ ປາຍຕນີເບ ັ້ອງຊ ັ້າຍເປັນຫຼກັສມົທບົກບັກ າລງັແຮງຂອງລ າ
ຕວົໝນູໄປທາງເບ ັ້ອງຂວາ 180, ຕ ັ້ອງຮກັສາລ າຕວົໃຫ ັ້ຊ ່  ເວລາໝູນນ າ ັ່້ໜກັລ າຕວົຖ່ວງລງົຢູ່ຂາເບ ັ້ອງຂວາ, ຫຼງັ
ຈາກຫນັແລ ັ້ວ ໃຫ ັ້ຍ ັ້າຍຕນີເບ ັ້ອງຊ ັ້າຍເຂົ ັ້າມາຫາຕນີຂວາຢູ່ໃນທ່າຢ ນກງົ 

ຮູບທ ີ10 ການຫນັກບັຫຼງັ 

2. ການຫດັກາຍະບ ລຫິານສ າລບັຊັ ັ້ນອະນຸບານ 
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ການຫດັກາຍຍະບ ລຫິານແມ່ນເພ ່ ອເຮດັໃຫ ັ້ຮ່າງກາຍມກີານເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ທງັເປັນການຮບັເອາົອາກາດ
ສດົ (ອກົຊແີຊນ) ທີ່ ປາສະຈາກຝຸ່ນລະອອງໃດໆໃນຕອນເຊົ ັ້າວນັໃໝ່. ນອກນັ ັ້ນຍງັຊ່ວຍເຝິກໃຫ ັ້ເດກັຕ ່ ນເຊົ ັ້າເພ ່ ອລຸກ
ມາຫດັກາຍພາຍຫຼງັພກັຜ່ອນຈາກການນອນໃນກາງຄ ນ ແລະ ກຽມຄວາມພ ັ້ອມໃນການປະຕບິດັກດິຈະກ າທີ່ ໜກັ  
ກ່ວາ. ດັ່ ງນັ ັ້ນ, ຈ  ່ ງຕ ັ້ອງໄດ ັ້ຫດັກາຍທຸກພາກສ່ວນຕາມຈງັຫວະພ ັ້ນຖານທີ່ ກ ານດົລຸ່ມນີ ັ້: 

ການນບັແຕ່ລະທ່າຂອງການຫດັກາຍແຕ່ລະທ່າແມ່ນຈະນບັ 2ເທ ່ ອຂ ັ້ນໄປ ແລະ ນບັທ່າລະ 8ຈງັຫວະ
ເຊັ່ ນ: 

- ນບັເທ ່ ອທີ່  1: 1,2,3,4      5,6,7,8 

- ນບັເທ ່ ອທີ່  2: 2,2,3,4      5,6,7,8 

- ນບັເທ ່ ອທີ່  3: 3,2,3,4      5,6,7,8 

- ນບັເທ ່ ອທີ່  4: 4,2,3,4      5,6,7,8 

1.1. ທ່າຫາຍໃຈ 

ທ່າກຽມ: ຢ ນກງົ (ຂາຊ ່ , ແຂນຂາຢຽດຊ ່ ແປະລ າຕວົ) 

ຈງັຫວະທ ີ1: ກ ັ້າວຂາຊ ັ້າຍອອກກຂ ັ້າງກວ ັ້າງຫຼວມບ່າໄຫ່ຼ, ຍກົສອງແຂນຢຽດຊ ່ ຂ ັ້ນເທງິຫວົພ ັ້ອມທງັຫາຍໃຈ
ເຂົ ັ້າ. 

ຈງັຫວະທ ີ2: ເອາົສອງແຂນລງົທາງຂ ັ້າງຄ່ອຍໆແລ ັ້ວເອາົໄຂ່ວກນັຢູ່ໜ ັ້າທ ັ້ອງ ແລະ ກົ ັ້ມຫວົລງົເລກັນ ັ້ອຍ 
ແລະ ຫາຍໃຈອອກ 

ຈງັຫວະທ ີ3: ເຮດັຄ ຈງັຫວະທ1ີ 

ຈງັຫວະທ ີ4: ກບັຄ ນສູ່ທ່າກຽມ 

ຮູບທ ີ11 ທ່າຫາຍໃຈ 

1.2. ທ່າແຂນ 

ທ່າກຽມ: ຢ ນກງົ (ຂາຊ ່ , ແຂາຢຽດຊ ່ ແປະລ າຕວົ) 
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ຈງັຫວະທ ີ1:  ກ ັ້າວຂາຊ ັ້າຍອອກຂ ັ້າງກວ ັ້າງຫຼວມບ່າໄຫ່ຼ, ຍກົສອງແຂນຂ ັ້ນທາງຂ ັ້າງພຽງບ່າໄຫ່ຼພບັສອກເຂົ ັ້າ

ເລກັນ ັ້ອຍ, ຈຸ ັ້ມປາຍມ ເຂົ ັ້າຫາກນັແລ ັ້ວປ່ີນອອກທາງນອກ 

ຈງັຫວະທ ີ2: ວາແຂນທງັສອງອອກ, ແຂນຢຽດຊ ່ ແລ ັ້ວພບັຂ ັ້ມ  ຂ ັ້ນເທງິເລກັນ ັ້ອຍ 

ຈງັຫວະທ ີ3: ເຮດັຄ ຈງັຫວະທ1ີ 

ຈງັຫວະທ ີ4: ກບັຄ ນສູ່ທ່າກຽມ 

ຮູບທ ີ12 ທ່າແຂນ 

1.3. ທ່າຄງີ 
ທ່າກຽມ: ຢ ນກງົ (ຂາຊ ່ , ແຂາຢຽດຊ ່ ແປະລ າຕວົ) 
ຈງັຫວະທ ີ1:  ກ ັ້າວຂາຊ ັ້າຍອອກຂ ັ້າງພ ຫຼວມບ່າໄຫ່ລ, ຍກົສອງມ ຂ ັ້ນຄ າ ັ່້ແອວ 

ຈງັຫວະທ ີ2: ຫງ່ຽງໂຕ ແລະ ຫວົໄປທາງຂ ັ້າງຊ ັ້າຍໃຫ ັ້ຂ ັ້າງຂວາກົ່ ງອອກ 

ຈງັຫວະທ ີ3: ຫ່ງຽງໂຕ ແລະ ຫວົໄປທາງຂວາໃຫ ັ້ຂ ັ້າງຊ ັ້າຍກົ່ ງອອກ 

ຈງັຫວະທ ີ4: ກບັຄ ນສູ່ທ່າກຽມ 
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ຈງັຫວະທ ີ5:  ກ ັ້າວຂາຂວາອອກຂ ັ້າງກວ ັ້າງຫຼວມບ່າ, ຍກົສອງມ ຂ ັ້ນຄ າ ັ່້ແອວ 

ຈງັຫວະທ ີ6: ກົ ັ້ມຕວົ ແລະ ຫວົລງົທາງໜ ັ້າໃຫ ັ້ຕ າ່່, ຂາທງັສອງໃຫ ັ້ຢຽດຊ ່  (ບ ່ ໃຫ ັ້ໂຢະເຂົ່ າລງົ) 
ຈງັຫວະທ ີ7: ແອນໂຕຄ ນຫຼງັໃຫ ັ້ຫຼາຍ 

ຈງັຫວະທ ີ8: ກບັຄ ນສູ່ທ່າກຽມ 

ຮູບທ ີ13 ທ່າຄງີ 
1.4. ທ່າຢ ດຄງີ 

ທ່າກຽມ: ຢ ນກງົ (ຂາຊ ່ , ແຂນຢຽດຊ ່ ແປະລ າຕວົ) 

ຈງັຫວະທ ີ1:  ກ ັ້າວຂາຊ ັ້າຍອອກຂ ັ້າງກວ ັ້າງຫຼວມບ່າໄຫ່ຼ, ຍກົສອງແຂນຂ ັ້ນເທງິຫວົຢ ດຊ ່ ເປັນຮູບຕວົ v ຈຸ ັ້ມ
ປາຍຕນີເຂົ ັ້າຫາກນັ ແລະ ພບັຂ ັ້ມ  ລງົເລກັນ ັ້ອຍ, ຢ ດໂຕຂ ັ້ນປາຍຕນີຈັ ັ້ງພ ັ້ນ ແລະ ສາຍຕາແນມໄປທາງໜັ້າ. 

ຈງັຫວະທ ີ2: ເອາົແຂນທງັສອງໄຂ່ວກນັຢູ່ເທງິຫວົ, ຂ ່ ແຂນ ແລະ ມ ຕັ ັ້ງຂ ັ້ນ, ປ່ິນຝາມ ອອກນອກ ແລະ ຕາ
ແນມເບີ່ ງມ   

ຈງັຫວະທ ີ3: ດ ງແຂນ 2ຂ ັ້າງຢຽດຊ ່ ເທງິຫວົ ແລະ ພບັຂ ່ ມ  ໃຫ ັ້ຝາມ ປ່ິນເຂົ ັ້າຫາກນັ, ຕາແນມເບີ່ ງມ   

ຈງັຫວະທ ີ4: ກບັຄ ນສູ່ທ່າກຽມ 

 

ຮູບທ ີ14 ທ່າຢ ດຄງີ 
1.5. ທ່າຄ  

ທ່າກຽມ: ຢ ນກງົ (ຂາຊ ່ , ແຂາຢຽດຊ ່ ແປະລ າຕວົ) 

ຈງັຫວະທ ີ1:  ກ ັ້າວຂາຊ ັ້າຍອອກຂ ັ້າງພ ຫຼວມບ່າໄຫ່ລ, ຍກົສອງມ ຂ ັ້ນຄ າ ັ່້ແອວ 

ຈງັຫວະທ ີ2: ຫງ່ຽງຫວົໄປທາງຂ ັ້າງເບ ັ້ອງຊ ັ້າຍ 

ຈງັຫວະທ ີ3: ຫ່ງຽງຫວົໄປທາງຂ ັ້າງເບ ັ້ອງຂວາ 
ຈງັຫວະທ ີ4: ກບັຄ ນສູ່ທ່າກຽມ 

ຈງັຫວະທ ີ5:  ກ ັ້າວຂາຂວາອອກຂ ັ້າງພ ຫຼວມບ່າໄຫ່ລ, ຍກົສອງມ ຂ ັ້ນຄ າ ັ່້ແອວ 
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ຈງັຫວະທ ີ6: ກົ ັ້ມຫວົລງົທາງໜ ັ້າ 
ຈງັຫວະທ ີ7: ແຫງນຫວົຄ ນຫຼງັ (ແຫງນໜັ້າຂ ັ້ນເທງິ) 
ຈງັຫວະທ ີ8: ກບັຄ ນສູ່ທ່າກຽມ 

ຮູບທ ີ15 ທ່າຄ  
1.6. ທ່າຕນີ 

ທ່າກຽມ: ຢ ນກງົ (ຂາຊ ່ , ແຂາຢຽດຊ ່ ແປະລ າຕວົ) 

ຈງັຫວະທ ີ1: ຍກົສອງມ ຂ ັ້ນຄ ັ້າແອວ, ຢັັ້ງແຢັ້ສອງຕນີຂ ັ້ນຊ ່  ແລະ ຢ ດໂຕຂ ັ້ນແວບທ ັ້ອງເຂົ ັ້າສາຍຕາແນາມໄປ
ທາງໜັ້າ 

ຈງັຫວະທ ີ2: ໂຢະເຂົ່ າລງົໃຫ ັ້ຂາກບັແຂ່ງເປັນມຸມມປະມານ 90ອງົສາ ແລະ ລ າຕວົຕັ ັ້ງຊ ່  

ຈງັຫວະທ ີ3: ເຮດັຄ  ຈງັຫວະທ1ີ 

ຈງັຫວະທ ີ4: ກບັຄ ນສູ່ທ່າກຽມ 

ຮູບທ ີ16 ທ່າຕນີ 

1.7. ທ່າເຕັ ັ້ນ 
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ທ່າກຽມ: ຢ ນກງົ (ຂາຊ ່ , ມ ຈບັທຸງ ຫຼ  ດອກໄມ ັ້) 

ຈງັຫວະທ ີ1: ເຕັ ັ້ນຈ່າງຂາ, ວາສອງແຂນອອກຢູ່ລະດບັບ່າໄຫ່ຼ, ດອກໄມ ັ້ ຫຼ   ທຸງໃຫ ັ້ຕັ ັ້ງຊ ່ ຂ ັ້ນເທງິ 

ຈງັຫວະທ ີ2: ເຕັ ັ້ນເອາົຂ່າເຂົ ັ້າ, ເອາົແຂນ ແລະ ມ ຢຽດຊ ່ ລງົລ າຕວົ (ຄ ຈງັຫວະກຽມ) 

ຈງັຫວະທ ີ3: ເຮດັຄ ຈງັຫວະທ1ີ 

ຈງັຫວະທ ີ4: ກບັຄ ນສູ່ທ່າກຽມ 

 

 

 

 

 

 

 

ຮູບທ ີ17 ທ່າເຕັ ັ້ນ 

ໃຈຄວາມ 

ໃນບດົນີ ັ້ນກັສ ກສາຄູຈະໄດ ັ້ຮຽນຮູ ັ້ກ່ຽວກບັທດິສະດກ່ີຽວກບັການຈດັແຖວ, ລະບຽບພາຍໃນແຖວ ແລະ 
ທ່າຫດັກາຍຍະບ ລຫິານສ າລບັເດກັຊັ ັ້ນອະນຸບານ. ພ ັ້ອມກນັນັ ັ້ນຍງັໄດ ັ້ເຝິກແອບຕວົຈງິກ່ຽວກບັການຫດັກາຍຍະ
ບ ລຫິານໃນຕອນເຊົ ັ້າ. 

ວຽກມອບໝາຍ 

ນກັສ ກສາຄູຄົ ັ້ນຄວ ັ້າບດົຮຽນທີ່ ຮຽນມາດ ັ້ວຍຕນົເອງຢູ່ຫ ັ້ອງສະໝຸດ ແລະ ເຝິກແອບທ່າຫດັກາຍຍະບ ລຫິານ
ຕ່າງໆໃຫ ັ້ໄດ ັ້ຢ່າຄ່ອງແຄ ັ້ວ ເພ ່ ອນ າໄປເຝິກແອບເດກັຊັ ັ້ນອະນຸບານ 

ຄ າຖາມ 

1. ຈົ່ ງອະທບິາຍ ແລະ ເຝິກແອບການຈດັແຖວ, ລະບຽບພາຍໃນແຖວ? 

2. ຈົ່ ງອະທບິາຍ ແລະ ເຝິກແອບທ່າຫດັກາຍຍະບ ລຫິານສ າລບັເດກັຊັ ັ້ນອະນຸບານ? 
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ບດົທ ີ4 

ການເຝິກແອບເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະ 

ເວລາ 8 ຊົ່ ວໂມງ 

ຈດຸປະສງົ ໃຫ ັ້ນກັສ ກສາຄູສາມາດ 

 ບອກຄວາມໝາຍ ແລະ ຈດຸປະສງົຂອງການເຝິກແອບເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະ 

 ບອກເນ ັ້ອໃນຂອງການເຝິກແອບເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະ 

 ບອກວທິກີານວດັ ແລະ ປະເມນີການເຝິກແອບເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະ 

 ອະທບິາຍຂັ ັ້ນຕອນ ແລະ ວທິເີຝິກແອບເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະ ໃນແຕ່ລະເນ ັ້ອໃນ 

 

1. ຄວາມໝາຍຂອງການເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະ 

ກດິຈະກ າເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະ ແມ່ນກດິຈະກ າທີ່ ຈດັໃຫ ັ້ເດກັນ ັ້ອຍໄດ ັ້ເຄ ່ ອນໄຫວຕາມທ່າຫດັກາຍຍະ
ບ ລຫິານ ເຊິ່ ງປະກອບມທ່ີາທາງທີ່ ຄູກ ານດົຂ ັ້ນ ແລະ ທ່າທາງທີ່ ເດກັນ ັ້ອຍສະແດງອອກຕາມໃຈ ຫຼ  ຕາມຈນິຕະນາ 
ການ ແລະ ການສະແດງທາງດ ັ້ານອາລມົ-ຈດິໃຈ ທີ່ ມປີະຕກິລິຍິາຕອບສະໜອງຕ ່ ຈງັຫວະດນົຕ,ີ ສຽງສນັຍານເຊັ່ ນ: 
ສຽງຕບົມ , ສຽງພຽງ, ສຽງເຄາະໄມ ັ້, ສຽງເຄາະເຫຼກັ, ສຽງກອງ ແລະ ອ ່ ນໆ. 

2. ຈດຸປະສງົຂອງການເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະ 

- ເພ ່ ອພດັທະນາໃຫ ັ້ເດກັມປີະສບົການຂັ ັ້ນພ ັ້ນຖານໃນການເຄ ່ ອນໄຫວແບບຕ່າງໆ 

- ເພ ່ ອພດັທະນາອະໄວຍະທຸກພາກສ່ວນຂອງຮ່າງກາຍໃຫ ັ້ມຄີວາມສ າພນັກນັຢ່າງຄ່ອງແຄ ັ້ວໃນເວລາ
ເຄ ່ ອນໄຫວ 
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- ເພ ່ ອສະໜອງຄວາມຕ ັ້ອງການຕາມທ າມະຊາດ, ຄວາມສນົໃຈ ແລະ ຄວາມພ ໃຈຂອງເດກັ 

- ເພ ່ ອສົ່ ງເສມີຈນິຕະນາການ ແລະ ຄວາມຄດິສ ັ້າງສນັຂອງເດກັ 

- ເພ ່ ອເຝິກຄວາມເປັນລະບຽບວໄິນ, ຮຽນຮູ ັ້ຈງັຫວະ ແລະ ພາສາທ່າທາງຕ່າງໆ 

- ເພ ່ ອພດັທະນາຄວາມກ ັ້າຫານ ແລະ ກ ັ້າສະແດງອອກ 

- ເພ ່ ອຜ່ອນຄາຍຄວາມເຄັ່ ງຕ ງ 
- ເພ ່ ອພດັທະນາຄວາມມ່ວນຊ ່ ນໃນເວລາປະຕບິດັກດິຈະກ າຮ່ວມກບັໝູ່ ເພ ່ ອນ 

3. ເນ ັ້ອໃນການເຝິກແອບເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະ 

ກດິຈະກ າເຄ ່ ອໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະທີ່ ນ າມາເຝິກແອບແຕ່ລະວນັມ ີ3 ຫວົຂ ັ້ເນ ັ້ອໃນໃຫ່ຍຄ : 

3.1. ການເຝິກແອບເຄ ່ ອນໄຫວພ ັ້ນຖານ 

ກດິຈະກ າພ ັ້ນຖານປະກອບມຫີວົຂ ັ້ເນ ັ້ອໃນຍ່ອຍ 2 ຫວົຂ ັ້: ການເຄ ່ ອນໄຫວກບັທີ່  ແລະ ການເຄ ່ ອນໄຫວ
ເຄ ່ ອນທີ່ . 

1) ການເຄ ່ ອນໄຫວກບັທີ່ : ການບ ລຫິານຄ , ການບ ລຫິານມ , ການບ ລຫິານແຂນ, ການບ ລຫິານລ າໂຕ, 
ການບ ລຫິານທ ັ້ອງ-ຫຼງັ, ການບ ລຫິານແອວ, ການບ ລຫິານຂາ ແລະ ການບ ລຫິານຕນີ 

2) ການເຄ ່ ອນໄຫວເຄ ່ ອນທີ່ : ການຍ່າງ, ການແລ່ນ, ການເຕັ ັ້ນ, ການກະໂດດ. 

3.2. ການເຝິກແອບການເຄ ່ ອນໄຫວສ າພນັເນ ັ້ອໃນ 

ກດິຈະກ າທີ່ ສ າພນັກບັເນ ັ້ອໃນປະກອບມຫີວົຂ ັ້ເນ ັ້ອໃນຍ່ອຍ 7 ຫວົຂ ັ້: 

1) ການສະແດງທ່າທາງເນ ັ້ອໃນຕາມຄ າຄ່ອງ 

2) ການສະແດງທ່າທາງເນ ັ້ອໃນຕາມບດົເພງ 

3) ການສະແດງທ່າທາງເນ ັ້ອໃນຕາມການເລົ່ າເລ ່ ອງ ຫຼ  ນທິານ 

4) ການສະແດງທ່າທາງເນ ັ້ອໃນຕາມສຽງສນັຍານ ຫຼ  ສຽງດນົຕ ີ

5) ການສະແດງທ່າທາງເນ ັ້ອໃນຕາມບດົບາດສມົມຸດ ຫຼ  ຮຽນແບບ 

6) ການສະແດງທ່າທາງເປັນຜູ ັ້ນ າພາ ຫຼ  ຜູ ັ້ປະຕບິດັຕາມ 

7) ການປະຕບິດັຕາມຄ າສັ່ ງ 

3.3. ການເຝິກແອບການເຄ ່ ອນໄຫວຜ່ອນຄາຍ 

ກດິຈະກ າຜ່ອນຄາຍປະກອບມຫີວົຂ ັ້ເນ ັ້ອໃນຍ່ອຍ 3 ຫວົຂ ັ້: 

1) ການນັ່ ງ: ນັ່ ງຄູ ັ້ເຂົ່ າກົ ັ້ມຫວົລງົ ແລະ ເງຍີຫວົຂ ັ້ນ, ນັ່ ງຊນັຫວົເຂົ່ າເອາົມ  ຈບັປາຍຕນີ, ນັ່ ງເອາົມ  ແຕະຫວົ 
ແລະ ແຕະບ່າ, ນັ່ ງສະມາທ,ິ ນັ່ ງບດິແອວເບ ັ້ອງຊ ັ້າຍ ແລະ ເບ ັ້ອງຂວາ, ນັ່ ງຢຽດຂາ ແລະ ເອາົມ  ບບີຂາ, 
ນັ່ ງຢຽດຂາ ແລະ ເອາົມ  ລູບ, ນົ່ ງຢຽດຂາ ແລະ ເອາົມ  ແຕະປາຍຕນີ 
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2) ການຢ ນ: ຢ ນບດິແຂນ, ຢ ນບດິຕວົໄປເບ ັ້ອງຊ ັ້າຍ ແລະ ເບ ັ້ອງຂວາ, ຢ ນຢ ນວາແຂນອອກ, ຢ ນກົ ັ້ມລ າ
ຕວົພ ັ້ອມທງັແກ່ວງແຂນ, ຢ ນເອາົມ  ປະສານກນັບດິແອວເບ ັ້ອງຊ ັ້າຍ ແລະ ເບ ັ້ອງຂວາ, ຢ ນວາແຂນຂ ັ້ນ 
ແລະ ລງົ, ຢ ນຫງ່ຽງລ າຕວົໄປທາງເບ ັ້ອງຊ ັ້າຍ ແລະ ເບ ັ້ອງຂວາ, ຢ ນສັ່ ນມ ຂ ັ້ນລງົ, ຢ ນນວດຫຼງັ, ຢ ນສັ່ ນ
ຂາ. 

3) ການນອນ: ນອນພບັແຂນຂ ັ້ນ ແລະ ລງົ, ນອນຂວັ ັ້ມວາແຂນອອກ ແລະ ໄຂ່ວຂາ,ນອນຊນັຫວົເຂົ່ າ, 
ນອນຂວັ ັ້ມພບັຂາເຂົ ັ້າ ແລະ ຢຽດຂາອອກ, ນອນຍກົແຂນຂ ັ້ນ ແລະ ວາງແຂນລງົ, ນອນຍກົແຂນຂ ັ້ນ 
ແລະ ສັ່ ນມ , ນອນວາແຂນອອກ ແລະ ພບັແຂນເຂົ ັ້າ, ນອນເອາົຂາໄຂ່ວໄປເບ ັ້ອງຊ ັ້າຍ ແລະ ເບ ັ້ອງຂວາ. 

4. ຂັ ັ້ນຕອນການເຝິກແອບເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະ 

ຂັ ັ້ນຕອນການຈດັກດິຈະກ າເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະມ ີ3 ຂັ ັ້ນຕອນ: 

4.1. ຂັ ັ້ນຕອນກະກຽມ 

- ກະກຽມອຸປະກອນໃຫ ັ້ພຽງພ ກບັຈ ານວນເດກັ 

- ກະກຽມສະຖານທີ່ ສ າລບັເຝິກແອບນ າໃຊ ັ້ຫ ັ້ອງຮຽນ ແລະ ບ ລເິວນນອກຫ ັ້ອງຮຽນທີ່ ມຄີວາມສະດວກ
ໃນການເຄ ່ ອນໄຫວ 

- ກະກຽມໃຫ ັ້ເດກັໄດ ັ້ກຽມຄວາມພ ັ້ອມໃນການເຂົ ັ້າຮ່ວມກດິຈະກ າເຊັ່ ນ: ລຽນແຖວ ແລະ ຈດັຮູບແບບ
ແຖວຊ ່  ຫຼ   ວງົມນົຕາມແບບເຄ ່ ອນໄຫວທີ່ ກ ານດົໃວ ັ້. 

- ກວດກາສຸຂະພາບຂອງເດກັແຕ່ລະຄນົ. 

4.2. ຂັ ັ້ນຕອນດ າເນນີການສອນ 

ຂັ ັ້ນຕອນດ າເນນີການສອນນ າໃຊ ັ້ 2ກດິຈະກ າໃຫ່ຍ: ກດິະກ າພ ັ້ນຖານ ແລະ ກດິຈະກ າສ າພນັກບັເນ ັ້ອ
ໃນ. 

ກ. ກດິຈະກ າພ ັ້ນຖານແມ່ນນ າພາເດກັເຄ ່ ອນໄຫວພ ັ້ນຖານ ຫຼ  ອບົອຸ່ນຮ່າງກາຍ 

ຂ.ກດິຈະກ າສ າພນັເນ ັ້ອໃນແມ່ນນ າພາເດກັເຄ ່ ອນໄຫວຕາມຫວົຂ ັ້ເນ ັ້ອໃນທີ່ ນ າມາເຝິກແອບມຂີັ ັ້ນຕອນດັ່ ງນີ ັ້: 

- ຄູອະທບິາຍແນະນ າ ແລະ ສາທດິທ່າທາງ, ຈງັຫວະການເຄ ່ ອນໄຫວຢ່າງລະອຽດໃຫ ັ້ເດກັເຂົ ັ້າໃຈ. 
- ແນະນ າລະບຽບ ຫຼ  ກະຕກິາ, ວທິນີ າໃຊ ັ້ອຸປະກອນທີ່ ຖ ກຕ ັ້ອງປອດໄພ. 
- ໃຫ ັ້ເດກັໄດ ັ້ເຄ ່ ອນໄຫວກດິຈະກ າດ ັ້ວຍຄວາມໝັັ້ນໃຈ, ກ ັ້າສະແດງອອກຕາມແບບ ແລະ ຕາມ

ຈນິຕະນາການ 

4.3. ຂັ ັ້ນສະຫຸຼບ 

ຂັ ັ້ນຕອນການສະຫຸຼບແມ່ນນ າໃຊ ັ້ກດິຈະກ າຜ່ອນຄາຍດັ່ ງນີ ັ້: 

- ຫຼງັຈາກເດກັເຄ ່ ອນໄຫວສ າພນັເນ ັ້ອໃນສ າເລດັແລ ັ້ວຄູຄວນໃຫ ັ້ເດກັໄດ ັ້ຜ່ອນຄາຍຕາມແບບທີ່ ນ າມາ
ເຝິກແອບ. 

- ຄູ ແລະ ເດກັຮ່ວມກນັສະຫຸຼບຂ ັ້ດ ີແລະ ຂ ັ້ບກົຜ່ອງ 
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- ຍ ັ້ອງຍ ຊມົເຊຍີເດກັທປີະຕບິດັກດິຈະກ າໄດ ັ້ດ ີແລະ ແນະນ າເດກັທີ່ ປະຕບິດັບ ່ ທນັໄດ ັ້ດ ີ

- ສ ກສາອບົຮມົເດກັທຸກຄັ ັ້ງຫຼງັຈາກປະຕບິດັກດິຈະກ າແລ ັ້ວ. 
- ແນະນ າໃຫ ັ້ເດກັອະນາໄມຕນີ, ມ  ໃຫ ັ້ສະອາດ 

5. ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 

ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ ແມ່ນການຕດິຕາມພ ດຕກິ າ, ການຕດິຕາມຄວາມຮບັຮູ ັ້ ແລະ ການຕດິຕາມ
ຜນົງານຂອງເດກັ ທີ່ ສະແດງອອກໃນເວລາປະຕບິດັກດິຈະກ າ ເພ ່ ອເປັນການຕລີາຄາຄ ນການສອນຂອງຄູ ແລະ ການ

ຮຽນຂອງເດກັ. ເຊິ່ ງຄູສາມາດວດັກ່ອນການຮຽນ, ລະຫວ່າງການຮຽນ ແລະ ຫຼງັການຮຽນ. ໃນການວດັ ແລະ ປະ
ເມນີຜນົຄູຕ ັ້ອງປະຕບິດັຕາມຈດຸປະສງົທີ່ ວາງໄວ ັ້ໂດຍໃຊ ັ້ຫຼາຍວທິເີຊັ່ ນ: ສງັເກດ, ກວດຜນົງານ, ສນົທະນາ ແລະ 
ບນັທ ກຜນົການປະເມນີ. 

5.1. ການຕດິຕາມພ ດຕກິ າ 
ການຕດິຕາມພ ດຕກິ າແມ່ນການສະແດງອອກທາງດ ັ້ານທດັສະນະຄະຕ ິ ຫຼ  ລກັສະນະນໄິສຂອງເດກັໃນເວລາ

ຫຼິ ັ້ນ ແລະ ຮຽນເຊີ່ ງມຫີວົຂ ັ້ການສງັເກດດັ່ ງນີ ັ້: 

- ຄວາມມ່ວນຊ ່ ນ ແລະ ການປັບຕວົໃນການຫຼິ ັ້ນຮ່ວມກບັໝູ່ ເພ ່ ອນ 

- ຄວາມສນົໃຈເຂົ ັ້າຮ່ວມໃນການປະຕບິດັກດິຈະກ າ 
- ຄວາມອດົທນົລ ຖ ັ້າຕາມລ າດບັທີ່ ໃນການຫຼິ ັ້ນເຄ ່ ອນໄຫວ 

- ຄວາມສາມກັຄຊ່ີວຍເຫຼ ອເຊິ່ ງກນັ ແລະ ກນັໃນການປະຕບິດັກດິຈະກ າ 
- ຄວາມຄດິສ ັ້າງສນັ ຫຼ  ຫວົຄດິປະດດິສ ັ້າງໃນການຫຼິ ັ້ນເຄ ່ ອນໄຫວ 

- ຄວາມມນີ າ ັ່້ໃຈໃນການແບ່ງປັນສິ່ ງຂອງໃຫ ັ້ໝູ່ ເພ ່ ອນ 

- ຄວາມພາກພຽນ ແລະ ມສີະມາທໃິນການຫຼິ ັ້ນເຄ ່ ອນໄຫວ 

- ການອະນາໄມ ແລະ ການເກບັມ ັ້ຽນເຄ ່ ອງມ ຫຼງັຈາກເຝິກແອບແລ ັ້ວ 

- ຄວາມມລີະບຽບໃນການຫຼິ ັ້ນເຄ ່ ອນໄຫວ 

5.2. ການຕດິຕາຄວາມຮບັຮູ ັ້ 
ການຕດິຕາມຄວາມຮບັຮູ ັ້ແມ່ນການສະແດງອອກທາງພາສາໃນເວລາສນົທະນາ ຫຼ  ອະທບິາຍການສະ ແດງ

ອອກທາງຄ າເວົ ັ້າຂອງເດກັເຊັ່ ນ: ບອກຊ ່ , ປະໂຫຍດ, ວທິຫຼີ ິ ັ້ນ ແລະ ການນ າໃຊ ັ້ອຸປະກອນ, ເຄ ່ ອງມ ທີ່ ນ າມາ
ເຝິກແອບສິ່ ງດັ່ ງກ່າວໄດ ັ້ບົ່ ງບອກເຖງິຄວາມຮູ ັ້, ຄວາມເຂົ ັ້າໃຈຂອງເດກັກ່ຽວກບັປະເພດເຄ ່ ອງມ ເຝິກແອບ. 

5.3. ການຕດິຕາມຜນົງານ 

ການຕດິຕາມຜນົງານແມ່ນການຕດິຕາມການເຝິກແອບກ ັ້າມຊີ ັ້ນມ , ແຂນ, ຂາ ແລະ ລ າຕວົ ແບບເຄ ່ ອນໄຫວ
ທີ່ ນ າມາເຝິກແອບເຊິ່ ງນ າໃຊ ັ້ເກນໃນການກວດຜນົງານຈດັເປັນ 3ລະດບັ: ດ,ີ ກາງ, ປັບປຸງ ແລະ ສນັຍາລກັ ຫຼ  ເຄ ່ ອງ
ໝາຍເຊິ່ ງກ ານດົຕາມຄວາມມກັຂອງແຕ່ລະໂຮງຮຽນ. 

ຕວົຢ່າງ: ເກນການສງັເກດທີ່ ນ າໃຊ ັ້ສນັຍາລກັ 
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- ດ:ີ       ໝາຍເຖງິເຮດັໄດ ັ້ຕາມກ ານດົ     ສນັຍາລກັ 1  
- ກາງ:     ໝາຍເຖງິເຮດັໄດ ັ້ສ່ວນໃດໜ ່ ງ   ສນັຍາລກັ 2  
- ປັບປຸງ:   ໝາຍເຖງິເຮດັບ ່ ໄດ ັ້              ສນັຍາລກັ 3 

ໝາຍເຫດ: ເກນການກວດຜນົງານທຸກຄັ ັ້ງມ ີ 3 ລະດບັຕາມທີ່ ກ ານດົໃວ ັ້ສ່ວນສນັຍາລກັ ຫຼ  ເຄ ່ ອງໝາຍຄູ

ສາມາດປ່ຽນຕາມການຕກົລງົຂອງໂຮງຮຽນແຕ່ລະແຫ່ງ. 

5.4. ການບນັທ ກຜນົການເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະ 

ການບນັທ ກຜນົການເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະມຂີັ ັ້ນຕອນດັ່ ງນີ ັ້: 

1) ສ ັ້າງໂຄງຮ່າງຕດິຕາມໂດຍເລ ອກຫວົຂ ັ້ຕົ ັ້ນຕ ທີ່ ຕ ັ້ອງການປະເມນີຕາມຕາຕະລາງວເິຄາະແຕ່ລະໜ່ວຍການ
ສອນ 

2) ການບນັທ ກຜນົການຕດິຕາມແຕ່ລະຄັ ັ້ງຕ ັ້ອງຂຽນຊ ່ ກດິຈະກ າ ແລະ ລາຍຊ ່ ເດກັທີ່ ຕ ັ້ອງການປະເມນີ ຫຼ  ຢູ່
ເກນຄວນປັບປຸງ 

3) ການຕດິຕາມຊ່ວຍເຫຼ ອເດກັໃນຫວົຂ ັ້ທີ່ ບ ່ ຜ່ານ ຫຼ  ຢູ່ໃນເກນຄວນປັບປຸງຕ ັ້ອງເຝິກທກັສະ 1-2 ຄັ ັ້ງຈ  ່ ງຢ ນຢັນ
ພດັທະນາການແຕ່ລະດ ັ້ານ 

4) ເດກັທີ່ ບ ່ ຜ່ານເກນໃນຫວົຂ ັ້ເກົ່ າເຖງິ 2 ຄັ ັ້ງຄູຄວນສົ່ ງຂ ັ້ມູນໃຫ ັ້ຜູ ັ້ປົກຄອງຊາບ ແລະ ຊ່ວຍກນັຊອກວທິແີກ ັ້
ໄຂບນັຫາ 

5) ການຕດິຕາມສົ່ ງເສມີພອນສະຫວນັເດກັທີ່ ມຄີວາມຄດິສ ັ້າງສນັໃນການສະແດງອອກໃນບດົບາດສມົມຸດ
ຕ່າງໆ ຄູຕ ັ້ອງຖາມ ຫຼ  ໃຫ ັ້ເດກັອະທບິາຍເຊັ່ ນ: ບອກຊ ່ , ບອກປະໂຫຍດ, ສິ່ ງທີ່ ຕນົສະແດງອອກໄດ ັ້. 

6) ຕາຕະລາງໂຄງຮ່າງ ແລະ ຕວົຢ່າງການບນັທ ກລຸ່ມນີ ັ້ເປັນພຽງຕວົຢ່າງ 
ຕວົຢ່າງ 1: ໂຄງຮ່າງການບນັທ ກກດິຈະກ າເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະ 

ອາທດິ...............................ວນັທ.ີ...............ເດ ອນ...............ປີ.................... 
ຫວົຂ ັ້................................................................................................... 

ລ/ດ ຊ ່  ແລະ ນາມສະກຸນ ເນ ັ້ອໃນການສງັເກດ 

ດ ັ້ານທດັສະນະ
ຄະຕ ິ

ດ ັ້ານຄວາມຮູ ັ້ ດ ັ້ານທກັສະ 

1  ດ ີ ກາງ ປັບປຸງ ດ ີ ກາງ ປັບປຸງ ດ ີ ກາງ ປັບປຸງ 

2           

3           

4           
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ວນັທ.ີ............ເດ ອນ...........ປີ.........                                            ລາຍເຊນັຜູ ັ້ປະເມນີ 

 ....................... 

ເກນສງັເກດເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະ ເກນປະເມນີສະຫຸຼບຜນົ 

ດ ີ: ໝາຍເຖງິເຮດັໄດ ັ້ຕາມກ ານດົ 

ກາງ : ໝາຍເຖງິເຮດັໄດ ັ້ສ່ວນໃດສ່ວນໜ ່ ງ 
ປັບປຸງ : ໝາຍເຖງິເຮດັບ ່ ໄດ ັ້ 

ດ ີ: ປະຕບິດັໄດ ັ້ທຸກຈດຸປະສງົ 
ກາງ : ປະຕບິດັໄດ ັ້ເປັນບາງຈດຸປະສງົ 
ປັບປຸງ : ປະຕບິດັບ ່ ໄດ ັ້ 

5.5. ການນ າໃຊ ັ້ຜນົການບນັທ ກຂ ັ້ມນູກດິຈະກ າເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະ 

ການນ າໃຊ ັ້ຜນົການບນັທ ກຂ ັ້ມູນກດິຈະກ າເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະທີ່ ໄດ ັ້ຈາກການສງັເກດດ ັ້ານທດັສະນະ
ຄະຕ,ິ ຄວາມຮູ ັ້ ແລະ ທກັສະການສະແດງອອກໃນເວລາເຝິກແອບການເຄ ່ ອນໄຫວແຕ່ລະຄັ ັ້ງ. ຖ ັ້າຜູ ັ້ສງັເກດເຫນັວ່າ
ລະດັບທັກສະເດັກຜູ ັ້ໃດຜູ ັ້ໜ ່ ງມີພດັທະນາຕ ່ າກວ່າເກນມາດຖານຂອງໂຮງຮຽນວາງໄວ ັ້ເດັກຄວນໄດ ັ້ຮັບການ
ເອາົໃຈໃສ່ ແລະ ຕດິຕາມພດັທະນາການຕາມຫວົຂ ັ້ດັ່ ງນີ ັ້: 

1) ວເິຄາະຜູ ັ້ຮຽນ 

- ຈດັກດິຈະກ າການຮຽນ-ການສອນໂດຍຜ່ານກດິຈະກ າເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະ 

- ສງັເກດ/ບນັທ ກຕາມມາດຖານ/ຕວົບົ່ ງບອກ/ຈດຸປະສງົ (ຕາມແບບສງັເກດກດິຈະກ າເຄ ່ ອນໄຫວ 
ແລະ ຈງັຫວະ) 

- ສະຫຸຼບພດັທະນາການຕາມມາດຖານ/ຕວົບົ່ ງບອກ/ຈດຸປະສງົ (ປະຈ າອາທດິ/ເດ ອນ/ພາກຮຽນ) 
- ບນັທ ກພດັທະນາການເປັນລາຍບຸກຄນົໄວ ັ້ໃນແຟັ້ມຂ ັ້ມູນຂອງເດກັເພ ່ ອໃຫ ັ້ຄູຮູ ັ້ບນັຫາ ແລະ 

ຊ່ວຍເຫຼ ອເດກັແຕ່ລະຄນົ 

2) ກ ານດົເກນຈດັລະດບັທກັສະ ຫຼ  ພດັທະນາການເພ ່ ອພດັທະນາເດກັເປັນລາຍບຸກຄນົ 

ດ ີ     : ເດກັສາມາດເຮດັຕາມຈດຸປະສງົທີ່ ກ ານດົໄດ ັ້ 

ກາງ   : ເດກັສາມາດເຮດັຕາມຈດຸະສງົທີ່ ກ ານດົໄດ ັ້ສ່ວນໃດສ່ວນໜ ່ ງ 

ປັບປຸງ : ເດກັບ ່ ສາມາດເຮດັຕາມຈດຸປະສງົໄດ ັ້ 

3) ສ ັ້າງຂອບແນວຄດິໃນການພດັທະນາການຮຽນ-ການສອນຕາມສະພາບແວດລ ັ້ອມຂອງທ ັ້ອງຖິ່ ນ ແລະ 
ແກ ັ້ໄຂບນັຫາໃຫ ັ້ຖ ກກບັສະພາບຕວົຈງິຂອງເດກັ 

4) ວາງແຜນສ ັ້າງວທິດີ າເນນີການຕ່າງໆປະຈ າປີ, ປະຈ າເດ ອນ ແລະ ປະຈ າອາທດິໂດຍອງີໃສ່ແຜນການ
ສອນ ຫຼ  ແຜນການຈດັປະສບົການກ ານດົໃວ ັ້ມາສ ັ້າງເປັນແຜນການສອນສະເພາະຂອງຕນົເອງ. 

6. ວທິເີຝິກແອບເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະ 

6.1. ວທິເີຝິກແອບເຄ ່ ອນໄຫວພ ັ້ນຖານ 
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ການເຄ ່ ອນໄຫວພ ັ້ນຖານເປັນການກຽມຄວາມພ ັ້ອມໃນການເຄ ່ ອນໄຫວ ຫຼ  ອບົອຸ່ນຮ່າງກາຍກ່ອນຈະ
ດ າເນນີການເຝິກແອບ ກດິຈະກ າທີ່ ສ າພນັກບັເນ ັ້ອໃນຂອງແຕ່ລະໜ່ວຍການສອນ ກດິຈະກ າພ ັ້ນຖານ
ປະກອບມກີານເຄ ່ ອນໄຫວ 2 ລກັສະນະຄ : ການເຄ ່ ອນໄຫວກບັທີ່  ແລະ ການເຄ ່ ອນໄຫວເຄ ່ ອນທີ່ . 

6.1.1. ການເຄ ່ ອນໄຫວກບັທີ່  

ການເຄ ່ ອນໄຫວກບັທີ່  ແມ່ນການເຝິກແອບເດກັໃຫ ັ້ມກີານເໜງັຕງີທຸກພາກສ່ວນທາງດ ັ້ານຮ່າງກາຍ 
ແຕ່ສິ່ ງສ າຄນັໃນການເຄ ່ ອນໄຫວຮ່າງກາຍບ ່ ໃຫ ັ້ເຄ ່ ອນທີ່ ໄປມາ ຫຼ  ຍ ັ້າຍຈາກຈດຸເດມີໄປອກີຈດຸໜ ່ ງເຊິ່ ງ
ປະກອບດ ັ້ວຍ: ການບ ລຫິານຄ , ການບ ລຫິານມ , ການບ ລຫິານແຂນ, ການບ ລຫິານທ ັ້ອງ, ການບ ລຫິານແອວ
, ການບ ລຫິານຂາ, ການບ ລຫິານຕນີ. 

6.1.2. ການເຄ ່ ອນໄຫວເຄ ່ ອນທີ່  

ການເຄ ່ ອນໄຫວເຄ ່ ອນທີ່ ແມ່ນການເຄ ່ ອນໄຫວຈາກຈດຸໜ ່ ງໄປຫາຈດຸໜ ່ ງ (ຈດຸເລີ່ ມຕົ ັ້ນໄປຫາອກີຈດຸ
ອ ່ ນ) ເຊິ່ ງການເຄ ່ ອນໄຫວເຄ ່ ອນທີ່ ປະກອບມດີັ່ ງລຸ່ມນີ ັ້: ການຍ່າງ, ການເຕັ ັ້ນ, ການກະໂດດ, ການແລ່ນ, ການ
ຮຽນແບບສດັຍ່າງ. 

6.2. ວທິເີຝິກແອບການເຄ ່ ອນໄຫວສ າພນັເນ ັ້ອໃນ 

ເປັນກດິຈະກ າທີ່ ຈດັໃຫ ັ້ເດກັນ ັ້ອຍເຄ ່ ອນໄຫວຮ່າງກາຍໂດຍເນັ ັ້ນການທບົທວນເລ ່ ອງທີ່ ໄດ ັ້ຮບັຮູ ັ້ຈາກ
ກດິຈະກ າອ ່ ນແລ ັ້ວນ າມາສ າພນັກບັເນ ັ້ອໃນເຊິ່ ງມຮູີບແບບຈດັກດິຈະກ າຫຼາຍວທິດີັ່ ງນີ ັ້: 

6.2.1. ການເຄ ່ ອນໄຫວທ່າທາງຕາມເນ ັ້ອໃນຄ າຄ່ອງ 

ການສະແດງທ່າທາງປະກອບເນ ັ້ອໃນບດົຄ າຄ່ອງ ແມ່ນການເຄ ່ ອນໄຫວ ຫຼ  ບ ລຫິານທຸກພາກສ່ວນ
ຂອງຮ່າງກາຍຢ່າງອດິສະຫຼະທີ່ ສົ່ ງເສມີພດັທະນາການທາງດ ັ້ານຮ່າງກາຍ ແລະ ເຝິກທກັສະການຟັງ, ການເວົ ັ້າ
ຂອງເດກັນ ັ້ອຍທາງດ ັ້ານພາສາ ເຮດັໃຫ ັ້ເດກັນ ັ້ອຍມຄີວາມຮູ ັ້, ຄວາມເຂົ ັ້າໃຈກ່ຽວກບັເນ ັ້ອໃນບດົຄ າຄ່ອງ, ມີ
ອາລມົເບກີບານມ່ວນຊ ່ ນໃນເວລາເຄ ່ ອນໄຫວເຊິ່ ງເປັນກດິຈະກ າທີ່ ດ ງດູດຄວາມສນົໃຈຂອງເດກັນ ັ້ອຍ ເຂົ ັ້າສູ່
ການຮຽນ. 

ການສະແດງທ່າທາງຕາມຈນິຕະນາການປະກອບເນ ັ້ອໃນບດົຄ າຄ່ອງ ແມ່ນການເຄ ່ ອນໄຫວດ ັ້ວຍການ
ເປີດໂອກາດໃຫ ັ້ເດກັນ ັ້ອຍໄດ ັ້ຮູ ັ້ຈກັຄົ ັ້ນຄດິດ ັ້ວຍຕນົເອງ, ມຄີວາມຄດິສ ັ້າງສນັເຊິ່ ງມນັໄດ ັ້ພດັທະນາທາງດ ັ້ານ
ມນັສະໝອງຂອງເດກັນ ັ້ອຍ. 

 ບດົຄ າຄ່ອງປະກອບມ:ີ ໃບໜັ້າສະອາດ, ຮກັສາຕາ, ດງັສະອາດ, ປາກສະອາດ, ນ າ ັ່້ໝາກໄມ ັ້, 
ຊ່ວຍເຫຼ ອກນັ, ຫ ັ້ອງຮບັແຂກ, ສຽງຫຍງັນ , ການຄມົມະນາຄມົ ແລະ ການສ ່ ສານ. 

 ວທິເີຄ ່ ອນໄຫວ 

ການເຄ ່ ອນໄຫວຄູຕ ັ້ອງນ າພາເດກັນ ັ້ອຍເຮດັກດິຈະກ າພ ັ້ນຖານກບັທີ່  ແລະ ເຄ ່ ອນທີ່ ກ່ອນ, ຈາກນັ ັ້ນ
ຢ ນເປັນແຖວ, ເຮດັກດິຈະກ າພ ັ້ນຖານແລ ັ້ວນາຍຄູຈ  ່ ງນ າພາເດກັນ ັ້ອຍເຂົ ັ້າສູ່ການເຄ ່ ອນໄຫວທີ່ ສ າພນັກບັເນ ັ້ອ
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ໃນ ໂດຍນາຍຄູເປັນຜູ ັ້ເລົ່ າຄ າຄ່ອງ, ໃຫ ັ້ເດກັນ ັ້ອຍສະແດງທ່າທາງຕາມເນ ັ້ອໃນບດົຄ າຄ່ອງ, ໂຢະຢັ້ອນໄປຕາມ
ເນ ັ້ອໃນບດົຄ າຄ່ອງ, ຫຼງັຈາກນັ ັ້ນນາຍຄູກ ນ າພາເດກັນ ັ້ອຍເຄ ່ ອນໄຫວກດິຈະກ າເບາົເພ ່ ອຜ່ອນຄາຍຄວາມ
ອດິເມ ່ ອຍ. 
6.2.2. ການເຄ ່ ອນໄຫວທ່າທາງຕາມເນ ັ້ອໃນບດົເພງ 

ການສະແດງທ່າທາງປະກອບເນ ັ້ອໃນບດົເພງ, ບດົລ າແມ່ນການເຄ ່ ອນໄຫວ ຫຼ  ບ ລຫິານທຸກພາກສ່ວນ 
ຂອງຮ່າງກາຍຢ່າງອດິສະຫຼະທີ່ ສົ່ ງເສມີພດັທະນາການທາງດ ັ້ານຮ່າງກາຍ ແລະ ເຝິກທກັສະການຟັງຂອງເດກັ 
ນ ັ້ອຍເຮດັໃຫ ັ້ເດກັນ ັ້ອຍມອີາລມົເບກີບານມ່ວນຊ ່ ນໃນເວລາເຄ ່ ອນໄຫວ ເຊິ່ ງເປັນກດິຈະກ າທີ່ ດ ງດູດຄວາມ
ສນົໃຈຂອງເດກັນ ັ້ອຍເຂົ ັ້າສູ່ການຮຽນ. 

ການສະແດງທ່າທາງຕາມຈນິຕະນາການປະກອບເນ ັ້ອໃນບດົເພງ, ບດົລ າແມ່ນການເຄ ່ ອນໄຫວດ ັ້ວຍ
ການເປີດໂອກາດໃຫ ັ້ເດກັນ ັ້ອຍໄດ ັ້ຮູ ັ້ຈກັຄົ ັ້ນຄດິດ ັ້ວຍຕນົເອງ, ມຄີວາມຄດິສ ັ້າງສນັເຊິ່ ງມນັໄດ ັ້ພດັທະນາທາງ
ດ ັ້ານມນັສະໝອງຂອງເ່ັດກນ ັ້ອຍ. 

 ບດົເພງປະກອບມ:ີ ເຈ ົ ັ້າຊ ່ ຫຍງັ, ຫູຂອງຫຼານ, ຮ່າງກາຍຂອງຂ ັ້ອຍ, ຂາຂອງຂ ັ້ອຍ, ອາຫານດມີປີະໂຫຍດ
, ຄອບຄວົຂອງຂ ັ້ອຍ, ເຮ ອນສະອາດ, ໂຮງຮຽນ, ໄປໂຮງຮຽນໃຫ ັ້ທນັເວລາ, ຫ ັ້ອງອ່ານ, ຫຼິ ັ້ນນ າ ັ່້ ຫຼ ິ ັ້ນ
ຊາຍ, ບ ັ້ານຂອງຂ ັ້ອຍ.... 

 ບດົລ າປະກອບມ:ີ ຂບັທຸ ັ້ມຮ ັ້ານຄ ັ້າບ ັ້ານຂ ັ້ອຍ, ລ າເດນີດນິດ,ີ ລ າສພີນັດອນນ າ ັ່້, ລ າຕັ ັ້ງຫວາຍການ
ຄມົມະນາຄມົ, ລ າເຕີ ັ້ຍເຄ ່ ອງຮຽນ. 

 ວທິເີຄ ່ ອນໄຫວ 

ການເຄ ່ ອນໄຫວນາຍຄູຕ ັ້ອງນ າພາເດກັນ ັ້ອຍເຮດັກດິຈະກ າພ ັ້ນຖານກບັທີ່  ແລະ ເຄ ່ ອນທີ່ , ຈາກນັ ັ້ນຍ່າງ
ເປັນແຖວຊ ່ ຕາມຫຼງັກນັໃນບ ລເິວນຫ ັ້ອງ, ເຮດັກດິຈະກ າພ ັ້ນຖານແລ ັ້ວນາຍຄູ ຈ  ່ ງນ າພາເດກັນ ັ້ອຍເຂົ ັ້າສູ່
ການເຄ ່ ອນໄຫວກດິຈະກ າທີ່ ສ າພນັກບັເນ ັ້ອໃນໂດຍນາຍຄູເປັນຜູ ັ້ຮ ັ້ອງເພງ, ໃຫ ັ້ເດກັນ ັ້ອຍສະແດງທ່າທາງປະ 
ກອບເນ ັ້ອໃນບດົເພງ, ໂຢະຢັ້ອນໄປຕາມຈງັຫວະເພງ, ຫຼງັຈາກນັ ັ້ໜນາຍຄູກ ່ ນ າພາເດກັນ ັ້ອຍເຄ ່ ອນໄຫວ
ກດິຈະກ າເບາົເພ ່ ອຜ່ອນຄາຍຄວາມອດິເມ ່ ອຍ. 
6.2.3. ການເຄ ່ ອນໄຫວທ່າທາງຕາມເນ ັ້ອໃນການເລົ່ າເລ ່ ອງ ຫຼ  ນທິານ 

ການສະແດງທ່າທາງຕາມຈນິຕະນາການປະກອບເລ ່ ອງທີ່ ຄູເລົ່ າ ແມ່ນການເຄ ່ ອນໄຫວທີ່ ສົ່ ງເສມີແນວ
ຄວາມຄດິສ ັ້າງສນັຂອງເດກັນ ັ້ອຍ, ພດັທະນາການທາງດ ັ້ານສະຕປັິນຍາໃຫ ັ້ມກີານຄົ ັ້ນຄດິດ ັ້ວຍຕນົເອງ ຫຼ  
ການເຄ ່ ອນໄຫວທີ່ ເປັນອດິສະຫຼະໂດຍບ ່ ມກີານຮຽນແບບເຊິ່ ງກນັ ແລະ ກນັ, ການເຮດັທ່າທາງຕາມ
ຈນິຕະນາການປະກອບເລ ່ ອງທີ່ ນາຍຄູເລົ່ າມດີັ່ ງນີ ັ້: ການບວົລະບດັຮກັສາຕາ, ການຊ່ວຍເຫຼ ອກນັ, ການກບັ
ບ ັ້ານ, ການເດນີທາງ, ການປະຕບິດັຕນົໃນຕອນເຊົ ັ້າ, ສວາຍ, ຄຸນປະໂຫຍດຂອງລະດູຝົນ, ແມ່ລ ັ້ຽງ ແລະ 
ພະນກັງານອະນາໄມ.... 

 ວທິເີຄ ່ ອນໄຫວ 
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ການເຄ ່ ອນໄຫວນາຍຄູຕ ັ້ອງນ າພາເດກັນ ັ້ອຍເຮດັກດິຈະກ າພ ັ້ນຖານກບັທີ່  ແລະ ເຄ ່ ອນທີ່ ກ່ອນ, ຫຼງັ
ຈາກພານກັຮຽນປະຕບິດັກດິຈະກ າພ ັ້ນຖານແລ ັ້ວນາຍຄູຈ  ່ ງນ າພາເດກັນ ັ້ອຍເຂົ ັ້າສູ່ການເຄ ່ ອນໄຫວກດິຈະກ າ
ທີ່ ສ າພນັກບັເນ ັ້ອໃນ ໂດຍນາຍຄູເປັນຜູ ັ້ເລົ່ າໃຫ ັ້ເດກັນ ັ້ອຍເຮດັທ່າທາງປະກອບໄປຕາມການເລົ່ າໂດຍເຮດັທ່າ
ທາງການລ ັ້າງໜ ັ້າ, ເຊດັໜ ັ້າຕາມໃຈ ຫຼງັຈາກນັ ັ້ນນາຍຄູກ ່ ນ າພາເດກັນ ັ້ອຍເຄ ່ ອນໄຫວກດິຈະກ າເບາົ ເພ ່ ອ
ຜ່ອນຄາຍຄວາມອດິເມ ່ ອຍດ ັ້ວຍການເຮດັທ່າທາງແບບເບາົບາງ. 

6.2.4. ການເຄ ່ ອນໄຫວທ່າທາງຕາມສຽງສນັຍານ ຫຼ  ສຽງດນົຕ ີ

ການເຄ ່ ອນໄຫວຕາມສຽງສນັຍານ ຫຼ  ສຽງດນົຕແີມ່ນການສະແດງທ່າທາງຕາມສຽງສນັຍານທີ່ ກ ານດົ
ໄວ ັ້ຕາມສຽງບາດເຄາະ, ຕບົ, ສັ່ ນ ແລະ ຈງັຫວະດນົຕ ີຊ ັ້າ ຫຼ   ໄວໂດຍນ າໃຊ ັ້ເຄ ່ ອງເຄາະຈງັຫວະເຊັ່ ນ: ກອງ, 
ໝາກະແຊກັ, ໝາກຫວດີ ແລະ ເຄ ່ ອງເຄາະຈງັຫວະອ ່ ນໆ. 

 ວທິເີຄ ່ ອນໄຫວ 

ຄູນ າພາເດກັອບົອຸ່ນຮ່າງກາຍດ ັ້ວຍການເຮດັກດິຈະກ າພ ັ້ນຖານ ແລ ັ້ວຈ ່ ງນ າພາເຂົ ັ້າສູ່ການດ າເນນີ
ກດິຈະກ າທີ່ ສ າພນັກບັເນ ັ້ອໃນ. ການເຄ ່ ອນໄຫວກດິຈະກ າທີ່ ສ າພນັກບັເນ ັ້ອໃນປະຕບິດັດັ່ ງນີ ັ້:  ຄູອະທບິາຍ
ວທິເີຄ ່ ອນໄຫວ ຄູເຄາະ 1 ບາດໃຫ ັ້ເດກັເຮດັທ່າທາງອຸ ັ້ມນ ັ້ອງຕາມໃຈ, ຄູເຄາະ 2 ບາດໃຫ ັ້ເດກັເຮດັທ່າທາງ
ຫວ່ານເຂົ ັ້າໃຫ ັ້ໄກ່ກນິ ເມ  ່ ອຄູຢຸດເຄາະໃຫ ັ້ເ່ັດກຢຸດເຄ ່ ອນໄຫວ. ຫຼງັຈາກນັ ັ້ໜກ ່ ນ າພາເດກັເຄ ່ ອນໄຫວ 

6.2.5. ການເຄ ່ ອນໄຫວທ່າທາງຕາມບດົບາດສມົມຸດ ຫຼ  ຮຽນແບບ 

ການສະແດງທ່າທາງການເຄ ່ ອນໄຫວຕາມບດົບາດສມົມຸດ ຫຼ  ຮຽນແບບ ແມ່ນການເຝິກໃຫ ັ້ເດກັຮູ ັ້ຈກັ
ການເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ຮູ ັ້ຈກັສະແດງທ່າທາງສມົມຸດຕາມການເຄ ່ ອນໄຫວຂອງຄນົ, ສດັ ແລະ ວດັຖຸທີ່ ເຄ ່ ອນ
ໄຫວໄດ ັ້ຕາມທີ່ ຄູເລົ່ ານ າມາເລົ່ າຈາກນທິານ ຫຼ  ເລ ່ ອງທີ່ ຄູປະດດິແຕ່ງຂ ັ້ນເອງ ແລະ ການສງັເກດຮູບພາບແລ ັ້ວ
ໃຫ ັ້ເຄ ່ ອນໄຫວສະແດງທ່າທາງຕາມແບບໃນຮູບພາບ 

 ວທິເີຄ ່ ອນໄຫວ 

ຄູພາເດກັອບົອຸ່ນຮ່າງກາຍດ ັ້ວຍການເຄ ່ ອນໄຫວກດິຈະກ າພ ັ້ນຖານແລ ັ້ວຈ ່ ນ າເຂົ ັ້າສູ່ການດ າເນນີ
ກດິຈະກ າໃຫ ັ້ສ າພນັກບັເນ ັ້ອໃນ ການເຄ ່ ອນໄຫວກດິຈະກ າສ າພນັກບັເນ ັ້ອໃນປະຕບິດັດັ່ ງນີ ັ້:  

ຄູອະທບິາຍວທິເີຄ ່ ອນໄຫວ: ຄູເປ່ົາໝາກຫວດີເທ ່ ອທ ີ1 ໃຫ ັ້ເດກັນັ່ ງຢ່ອງຢ ັ້ ເອາົມ  ຄ າ ັ່້ແອວ, ສົ ັ້ນໜອງ
ທງັ 2 ເບ ັ້ອງແປະເຂົ ັ້າຫາກນັ, ຄູເປ່ົາໝາກຫວດີເທ ່ ອທ ີ 2 ໃຫ ັ້ເດກັຍ່າງໄປທາງໜ ັ້າ ສາຍຕາແນມໄປທາງໜັ້າ 
ພ ັ້ອມທງັຮ ັ້ອງກາບໆ. 

6.2.6. ການເຄ ່ ອນໄຫວທ່າທາງເປັນຜູ ັ້ນ າພາ ແລະ ຜູ ັ້ປະຕບິດັຕາມ 

ການສະແດງທ່າທາງເປັນຜູ ັ້ນ າ,ຜູ ັ້ປະຕບິດັຕາມ, ແມ່ນການເຄ ່ ອນໄຫວທີ່ ເດກັນ ັ້ອຍຮຽນຮູ ັ້, ຄດິຫາທ່າ
ທາງຕ່າງໆຂ ັ້ນດ ັ້ວຍຕນົເອງແລ ັ້ວໃຫ ັ້ໝູ່ ເຮດັຕາມ ເດກັນ ັ້ອຍແຕ່ລະຄນົຈະໄດ ັ້ເຮດັທ່າທາງຂອງໃຜລາວຂ ັ້ນມາ
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ໂດຍບ ່ ໃຫ ັ້ຊ າ ັ່້ກນັ ເພ ່ ອເປັນຜູ ັ້ນ າພາໝູ່ ປະຕບິດັ ພ ັ້ອມທງັຈະໄດ ັ້ປະຕບິດັຕາມໝູ່ ອກີ ນອກນັ ັ້ນຍງັເປັນການ
ປູກຝັງແນວຄດິການເປັນຜູ ັ້ນ າພາ ແລະ ປະຕບິດັຕາມໝູ່ ຄະນະ. 

 ວທິເີຄ ່ ອນໄຫວ 

ການເຄ ່ ອນໄຫວກດິຈະກ ານີ ັ້ນາຍຄູຕ ັ້ອງນ າພາເດກັນ ັ້ອຍເຄ ່ ອນໄຫວກດິຈະກ າພ ັ້ນຖານກບັທີ່  ແລະ 
ເຄ ່ ອນທີ່  ເພ ່ ອອບົອຸ່ນຮ່າງກາຍກ່ອນ, ຈາກນັ ັ້ນຈ  ່ ງເຂົ ັ້າສູ່ກດິຈະກ າທີ່ ສ າພນັກບັເນ ັ້ອໃນ. ການເຄ ່ ອນໄຫວ
ກດິຈະກ າທີ່ ສ າພນັກບັເນ ັ້ອໃນມດີັ່ ງນີ ັ້: ນາຍຄູອະທບິາຍວທິກີານເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ໄດ ັ້ຕກົລງົກບັເດກັນ ັ້ອຍ 
ແລ ັ້ວປະຕບິດັຕວົຈງິ, ຫຼງັຈາກນນັຄູກ ່ ນ າພາເດກັເຄ ່ ອນໄຫວກດິຈະກ າເບາົເພ ່ ອຜ່ອນຄາຍຄວາມອດິເມ ່ ອຍ 
ດ ັ້ວຍການເຮດັທ່າທາງຕ່າງໆແບບເບາົບາງ. 

6.2.7. ການເຄ ່ ອນໄຫວປະຕບິດັຕາມຄ າສັ່ ງ 

ການເຄ ່ ອນໄຫວຕາມຄ າສັ່ ງແມ່ນການສະແດງທ່າທາງຕາມຄ າສັ່ ງທີ່ ໄດ ັ້ຕກົລງົກນັ ຫຼ  ປະຕບິດັຕາມ
ກະຕກິາຂອງແບບຫຼິ ັ້ນ ຫຼ  ເກມຫຼິ ັ້ນເຄ ່ ອນໄຫວຕ່າງໆ, ການປະຕບິດັຕາມຄ າສັ່ ງມ ີ2 ແບບຄ : ການປະຕບິດັຄ າ
ສັ່ ງຕາມຈນິຕະນາການ ແລະ ການປະຕບິດັຄ າສັ່ ງຕາມແບບທີ່ ຄູກ ານດົ. 

 ວທິເີຄ ່ ອນໄຫວ 

ການເຄ ່ ອນໄຫວກດິຈະກ ານີ ັ້ຄູຕ ັ້ອງນ າພາກດິຈະກ າເຄ ່ ອນໄຫວກບັທີ່  ແລະ ເຄ ່ ອນທີ່  ເພ ່ ອອົບົອຸ່ນ
ຮ່າງກາຍກ່ອນ ຈາກນັ ັ້ນຈ  ່ ງນ າເຂົ ັ້າສູ່ການເຄ ່ ອນໄຫວກດິຈະກ າທີ່ ສ າພນັເນ ັ້ອໃນ ໂດຍຄູແນະນ າຄ າສັ່ ງທີ່ ຈະໃຫ ັ້
ເດກັປະຕບິດັເພ ່ ອໃຫ ັ້ເດກັເຂົ ັ້າໃຈ, ຈາກນັ ັ້ນຄູເຄາະຈງັຫວະໃຫ ັ້ເດກັເຄ ່ ອນໄຫວຢ່າງອດິສະຫຼະ ເມ ່ ອຄູຢຸດ
ເຄາະແລ ັ້ວອອກຄ າສັ່ ງໃຫ ັ້ເດກັເຮດັທ່າທາງຕາມຄ າສັ່ ງໃຫ ັ້ເ່ັດກເຄ ່ ອນໄຫວ 2-3 ເທ ່ ອ. ຈາກນັ ັ້ນຄູກ ່ ນ າພາ
ເດກັເຄ ່ ອນໄຫວກດິຈະກ າເບາົເພ ່ ອຜ່ອນຄາຍຄວາມອດິເມ ່ ອຍດ ັ້ວຍການເຮດັທ່າທາງຕ່າງໆ. 

6.3. ວທິເີຝິກແອບການເຄ ່ ອນໄຫວຜ່ອນຄາຍ 

ການເຄ ່ ອນໄຫວຜ່ອນຄາຍແມ່ນການເຄ ່ ອນໄຫວຮ່າງກາຍເບາົໆເພ ່ ອຜ່ອນຄາຍຄວາມເຄັ່ ງຕ ງໃຫ ັ້ກບັຄ ນສູ່
ສະພາບປົກກະຕຫຼິງັການປະຕບິດັກດິຈະກ າເຄ ່ ອນໄຫວທີ່ ສ າພນັກບັເນ ັ້ອໃນແລ ັ້ວເຊິ່ ງປະກອບມທ່ີາທາງ
ການເຄ ່ ອນໄຫວຕ່າງໆເຊັ່ ນ: ທ່ານັ່ ງ,ຍ່າງ ແລະ ທ່ານອນ ລາຍລະອຽດມດີັ່ ງນີ ັ້: 

6.3.1. ການນັ່ ງ 
- ນັ່ ງຄູ ັ້ເຂົ່ າກົ ັ້ມຫວົລງົ ແລະ ເງຍີຫວົຂ ັ້ນ,  
- ນັ່ ງຊນັຫວົເຂົ່ າເອາົມ  ຈບັປາຍຕນີ, ກົ ັ້ມຫວົລງົ ແລະ ເງຍີຫວົຂ ັ້ນ. 
- ນ່ງັຂດັຕະໝາດເອາົມ ບບີບ່າໄລ່ 

- ນັ່ ງຂດັຕະໝາດເອາົມ ແຕະຫວົ, ແຕະບ່າ 
- ນັ່ ງຂດັຕະໝາດສະມາທ ິ

6.3.2. ການຢ ນ 

- ຢ ນບບີແຂນ 
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- ຢ ນອ່ຽງລ າຕວົໄປທາງເບ ັ້ອງຊ ັ້າຍ, ເບ ັ້ອງຂວາ 
- ຢ ນເບດັຕວົໄປທາງເບ ັ້ອງຊ ັ້າຍ, ເບ ັ້ອງຂວາ 
- ຢ ນວາແຂນຂ ັ້ນລງົ 
- ຢ ນກົ ັ້ມຕວົພ ັ້ອມທງັແກ່ວງແຂນ 

6.3.3. ການນອນ 

- ນອນຍກົແຂນຂ ັ້ນລງົ 
- ນອນຂວັ ັ້ມຢຽດແຂນອອກ ແລະ ຂາໄຂ່ວກນັ 

- ນອນຫງາຍຢຽດແຂນຂ ັ້ນເທງິຫວົ ແລະ ວາງແຂນລງົ 
- ນອນຍກົແຂນ ແລະ ສັ່ ນມ  
- ນອນຊນັຫວົເຂົ່ າ, ວາແຂນອອກ ແລະ ພບັແຂນເຂົ ັ້າ 

ໃຈຄວາມ 

ໃນບດົນີ ັ້ນກັສ ກສາຄູຈະໄດ ັ້ຮຽນຮູ ັ້ກ່ຽວກບັຄວາມໝາຍ, ຈດຸປະສງົ ແລະ ເນ ັ້ອໃນຂອງການເຝິກແອບເຄ ່ ອນ
ໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະ. ສາມາດການວດັ ແລະ ປະເມນີການເຝິກແອບເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະໄດ ັ້ຢ່າງສອດຄ່ອງ 
ແລະ ຮູ ັ້ຂັ ັ້ນຕອນ ແລະ ວທິເີຝິກແອບເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະ ແລະ ສາມາດຈດັຕັ ັ້ງປະຕບິດັການເຝິກແອບເຄ ່ ອນ
ໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະໄດ ັ້. 

ວຽກມອບໝາຍ 

ໃຫ ັ້ນກັສ ກສາຄູຄົ ັ້ນຄວ ັ້າຄູ່ມ  ຈດັກດິຈະກ າເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະ, ແຜນຈດັປະສບົການຊັ ັ້ນອະນຸບານໃນ
ການເຝິກແອບເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະໃນແຕ່ລະໄວອາຍຸ ແລະ ລງົສງັເກດການຈດັກດິຈະກ າເຝິກແອບເຄ ່ ອນ
ໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະໃນໂຮງຮຽນລ ັ້ຽງເດກັ-ອະນຸບານ ເພ ່ ອເປັນແນວທາງໃນການຈດັຕັ ັ້ງເຝິກແອບໃນຕ ່ ໜ ັ້າ 

ຄ າຖາມ 

1. ຈົ່ ງບອກຄວາມໝາຍ ແລະ ຈດຸປະສງົຂອງການເຝິກແອບເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະ? 

2. ຈົ່ ງບອກເນ ັ້ອໃນໃນການເຝິກແອບເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະ? 

3. ຈົ່ ງບອກວທິກີານວດັ ແລະ ປະເມນີການເຝິກແອບເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະະ? 

4. ຈົ່ ງອະທບິາຍຂັ ັ້ນຕອນ ແລະ ວທິເີຝິກແອບເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະ ໃນແຕ່ລະເນ ັ້ອໃນ? 
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ບດົທ ີ5 

ການເຝິກແອບການຫຼ ິ ັ້ນກາງແຈ ັ້ງ 

ເວລາ 8 ຊົ່ ວໂມງ 

ຈດຸປະສງົ ໃຫ ັ້ນກັສ ກສາຄູສາມາດ 

 ບອກຄວາມໝາຍ ແລະ ຈດຸປະສງົຂອງການເຝິກແອບການຫຼິ ັ້ນກາງແຈ ັ້ງໄດ ັ້ 
 ບອກເນ ັ້ອໃນ ແລະ ປະເພດໃນການເຝິກແອບການຫຼິ ັ້ນກາງແຈ ັ້ງໄດ ັ້ 
 ບອກວທິກີານວດັ ແລະ ປະເມນີການເຝິກແອບການຫຼິ ັ້ນກາງແຈ ັ້ງໄດ ັ້ 
 ອະທບິາຍຂັ ັ້ນຕອນ ແລະ ວທິເີຝິກແອບການຫຼິ ັ້ນກາງແຈ ັ້ງ ໃນແຕ່ລະເນ ັ້ອໃນໄດ ັ້ 

 

1. ຄວາມໝາຍຂອງການຫຼິ ັ້ນກາງແຈ ັ້ງ 
ກດິຈະກ າການຫຼິ ັ້ນກາງແຈ ັ້ງ ໝາຍເຖງິກດິຈະກ າທີ່ ເປີດໂອກາດໃຫ ັ້ເດກັໄດ ັ້ເຄ ່ ອນໄຫວທຸກພາກສ່ວນຂອງ

ຮ່າງກາຍ ແລະ  ກດິຈະກ າການຫຼິ ັ້ນຕ່າງໆໃນສະຖານທີ່ ທີ່ ໂລ່ງແຈ ັ້ງ, ອາກາດບ ລສຸິດເຊັ່ ນ: ໃນເດີ່ ນໂຮງຮຽນ, ຮົ່ ມ
ຕົ ັ້ນໄມ ັ້ ຫຼ   ພາຍໃນຫ ັ້ອງຮຽນ, ໂດຍມເີປົັ້າໝາຍໃຫ ັ້ເດກັມຮ່ີາງກາຍແຂງແຮງມສຸີຂພາບດ,ີ ມຈີດິໃຈເບກີບານ
ມ່ວນຊ ່ ນ ແລະ ຊ່ວຍໃຫ ັ້ເດກັສາມາດປັບຕວົເຂົ ັ້າກບັໝູ່ ເພ ່ ອນໄດ ັ້, ຮູ ັ້ຈກັເຄາົລບົກະຕກິາ, ຮູ ັ້ຈກັຮກັສາຄວາມປອດໄພ
ຂອງຕນົເອງ ແລະ ໝູ່ ເພ ່ ອນ, ເດກັສາມາດຮຽນຮູ ັ້ສິ່ ງຕ່າງໆຈາກທ າມະຊາດ, ນອກຈາກນີ ັ້ການຫຼິ ັ້ນກາງແຈ ັ້ງຍງັຊ່ວຍ
ຄວາມຄດິສ ັ້າງສນັ ແລະ ເຝິກການເຄ ່ ອນໄຫວຄ່ອງແຄ ັ້ວ, ວ່ອງໄວ ເຝິກໃຫ ັ້ຮູ ັ້ຈກັຄົ ັ້ນຄດິ, ແກ ັ້ໄຂບນັຫາ ແລະ ນ າເອາົ
ປະສບົການໄປໃຊ ັ້ໃນຊວີດິປະຈ າວນັ. 

2. ຈດຸປະສງົຂອງການຫຼິ ັ້ນກາງແຈ ັ້ງ 
- ເພ ່ ອພດັທະນາການເຄ ່ ອນໄຫວດ ັ້ານຮ່າງກາຍ ແລະ ຮູ ັ້ຈກັຄຸນຄ່າຂອງການອອກກ າລງັກາຍເບ ັ້ອງຕົ ັ້ນທີ່

ຖ ກຕ ັ້ອງ. 
- ເພ ່ ອພດັທະນາປະສາດສ າພນັລະຫວ່າງມ  ແລະ ສາຍຕາ, ແຂນ ແລະ ຂາ. 
- ເພ ່ ອພດັທະນາທກັສະພາສາໃນດ ັ້ານການຟັງ, ການສງັເກດ ແລະ ການປະຕບິດັຕາມຄ າສັ່ ງ, ຮູ ັ້ນ າໃຊ ັ້ຄ າ

ເວົ ັ້າຂອບໃຈ,ຂ ໂທດ, ໃຫ ັ້ອະໄພເຊິ່ ງກນັ ແລະ ກນັໃນເວລາຜດິ. 
- ເພ ່ ອເຝິກທກັສະການຄົ ັ້ນຄດິ, ການແກ ັ້ໄຂບນັຫາໃນການຫຼິ ັ້ນ 

- ເພ ່ ອສົ່ ງເສມີໃຫ ັ້ມຄີວາມອດົທນົ ແລະ ມຄີວາມຮບັຜດິຊອບເຂົ ັ້າຮ່ວມກດິຈະກ າແຕ່ຕົ ັ້ນຈນົຈບົ 

- ເພ ່ ອສົ່ ງເສມີໃຫ ັ້ຮູ ັ້ປັບຕວົໃນການຫຼິ ັ້ນຮ່ວມກບັຜູ ັ້ອ ່ ນຢ່າງມຄີວາມສຸກ 

- ເພ ່ ອສົ່ ງເສມີໃຫ ັ້ມຄີວາມໝັັ້ນໃຈໝັັ້ນໃຈໃນຕວົເອງ ແລະ ກ ັ້າສະແດງອອກ 

- ເພ ່ ອສົ່ ງເສມີໃຫ ັ້ມລີະບຽບວໄິນ, ຮູ ັ້ເຄາົລບົກະຕກິາ ແລະ ມນີ າ ັ່້ໃຈຊ່ວຍເຫຼ ອເຊິ່ ງກນັ ແລະ ກນັ 
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- ເພ ່ ອປູກຝັງໃຫ ັ້ຮູ ັ້ຈກັຮກັສາຄວາມປອດໄພຂອງຕນົເອງ ແລະ ຜູ ັ້ອ ່ ນ 

- ເພ ່ ອສົ່ ງເສມີໃຫ ັ້ເດກັທີ່ ມຈີດຸພເິສດທາງດ ັ້ານສຸຂະພາບ ຫຼິ ັ້ນຮ່ວມກບັເດກັປົກະຕຢ່ິາງປອດໄພ ໃນເວລາ
ຫຼິ ັ້ນ ແລະ ຮຽນ. 

3. ເນ ັ້ອໃນຂອງການຫຼິ ັ້ນກາງແຈ ັ້ງ 
ການສອນກດິຈະກ າການຫຼິ ັ້ນກາງແຈ ັ້ງໃນຊັ ັ້ນອະນຸບານ 1, 2 ແລະ 3 ແມ່ນກດິຈະກ າທີ່ ເປີດໂອກາດໃຫ ັ້ເດກັ

ໄດ ັ້ຮຽນຮູ ັ້ສິ່ ງຕ່າງໆຢູ່ອ ັ້ອມຕວົເດກັຜ່ານການຫຼິ ັ້ນ, ຊ່ວຍພດັທະນາທາງດ ັ້ານຮ່າງກາຍໃຫ ັ້ແຂງແຮງ, ມຄີວາມກ ັ້າຫານ, 
ມລີະບຽບວໄິນ, ມນີ າ ັ່້ໃຈຊ່ວຍເຫຼ ອໝູ່ ເພ ່ ອນ ແລະ ຫຼິ ັ້ນຮ່ວມກນັຢ່າງມ່ວນຊ ່ ນ. ດັ່ ງນັ ັ້ນການຈດັກດິຈະກ າການ
ຮຽນ-ການສອນກດິຈະກ າການຫຼິ ັ້ນກາງແຈ ັ້ງ ສ າລບັຊັ ັ້ນອະນຸບານ ປະກອບມຫີວົຂ ັ້ເນ ັ້ອໃນດັ່ ງນີ ັ້: 

3.1. ການຫຼິ ັ້ນເຄ ່ ອງຫຼິ ັ້ນພ ັ້ນເມ  ອງ 
- ແບບຫຼິ ັ້ນແບ ັ້ກນິໝາກເຂ ອ 

- ແບບຫຼິ ັ້ນງກູນິຂຽດ 

- ແບບຫຼິ ັ້ນເສ ອໄລ່ໝ ູ

- ແບບຫຼິ ັ້ນກະຕ່າຍຍາດຄອກ 

- ແບບຫຼິ ັ້ນຍາດຫ່າງ ແລະ ແບບຫຼິ ັ້ນອ ່ ນໆ 

3.2. ການຫຼິ ັ້ນເຄ ່ ອງຫຼິ ັ້ນປະດດິສ ັ້າງ 
- ແບບຫຼິ ັ້ນສົ່ ງບານຂ ັ້າມຫວົ 

- ແບບຫຼິ ັ້ນປະຕບິດັຕາມໄຟອ ານາດ 

- ແບບຫຼິ ັ້ນແລ່ນຊກິແຊກັ 

- ແບບຫຼິ ັ້ນເຕັ ັ້ນຂ ັ້າມຢາງ 
- ແບບຫຼິ ັ້ນໂຍນບານໃສ່ກະຕ່າ 

3.3. ການຫຼິ ັ້ນນ າ່ັ້, ຫຼ ິ ັ້ນຊາຍ 

7) ການຫຼິ ັ້ນນ າ ັ່້ 
- ຜອງນ າ ັ່້ 
- ຮ່າຍນ າ ັ່້ 
- ຖອກນ າ ັ່້ 

8) ການຫຼິ ັ້ນຊາຍ 

- ຜອງຊາຍ 

- ຮ່າຍຊາຍ 

- ຖອກຊາຍ 

- ຮ່ອນຊາຍ 

- ປັັ້ນຊາຍ 
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- ພມິຊາຍ 

3.4. ການຫຼິ ັ້ນເຄ ່ ອງຫຼິ ັ້ນທີ່ ມໃີນການເດີ່ ນ 

- ຍ່າງຊງົຕວົເທງິແປັ້ນມ ັ້າ 
- ຂີ່ ຕະລູດ 

- ຂີ່ ມ ັ້າໝນູ 

- ລອດກງົ, ລອດບ ັ້ວງ 
- ໄຕ່ຕ ຕ່າງລ າດບັ 

4. ປະເພດຂອງການຫຼິ ັ້ນກາງແຈ ັ້ງ 
4.1. ການຫຼິ ັ້ນເຄ ່ ອງຫິ ັ້ນພ ັ້ນເມ  ອງ 

ເປັນກດິຈະກ າໜ ່ ງທີ່ ດ ງດູດຄວາມສນົໃຈຂອງເດກັ, ເຊິ່ ງໝາຍເຖງິການຫຼິ ັ້ນທີ່ ນຍິມົກນັຫຼິ ັ້ນໃນທ ັ້ອງຖິ່ ນ ແລະ 
ຫຼິ ັ້ນສ ບຕ ່ ກນັແຕ່ດນົນານມາແລ ັ້ວ ແບບຫຼິ ັ້ນເຫຼົ່ ານັ ັ້ນ, ສາມາດເຮດັໃຫ ັ້ເດກັມຄີວາມເບກີບານມ່ວນຊ ່ ນໃນເວລາຫຼິ ັ້ນ 
ແລະ ສາມາດນ າໃຊ ັ້ເວລາຫວ່າງໃຫ ັ້ເປັນປະໂຫຍດ, ບາງໂອກາດກ ນ າເອາົກດິຈະກ າເລົ່ ານີ ັ້ມາຫຼິ ັ້ນໃນງານບຸນຕ່າງໆທີ່

ຈດັຂ ັ້ນໃນທ ັ້ອງຖິ່ ນ, ໃນໂຮງຮຽນເຊິ່ ງເປັນການຮກັສາຂະນບົທ ານຽມປະເພນ ີແລະ ວດັທະນະທ າອນັດງີາມ 

ຮູບທ ີ18 ການຫຼິ ັ້ນພ ັ້ນເມ  ອງ (ແບບຫຼິ ັ້ນຍ່າງກະໂປະ) 

4.2. ການຫຼິ ັ້ນປະດດິສ ັ້າງ 
ການຫຼິ ັ້ນປະດດິສ ັ້າງແມ່ນການຫຼິ ັ້ນທີ່ ຄົ ັ້ນຄດິຂ ັ້ນມາເພ ່ ອໃຫ ັ້ແທດເໝາະກບັການຫຼິ ັ້ນຕາມໄວອາຍຸ,  

ການຫຼິ ັ້ນແບບຫຼິ ັ້ນປະດດິສ ັ້າງເປັນການຫຼິ ັ້ນທີ່ ດ ງດູດຄວາມສນົໃຈຂອງເດກັ, ສ ັ້າງໃຫ ັ້ເດກັມຄີວາມເບກີບານມ່ວນຊ ່ ນ
ທີ່ ໄດ ັ້ຫຼ ິ ັ້ນກບັໝູ່ ເພ ່ ອນ.  
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ຮູບທ ີ19 ການຫຼິ ັ້ນປະດດິສ ັ້າງ (ໂຍນບານຂ ັ້ນເທງິໃສ່ກະຕ່າ) 

4.3. ການຫຼິ ັ້ນນ າ່ັ້, ຫຼ ິ ັ້ນຊາຍ 

ການຫຼນິນ າ ັ່້, ຫຼ ິ ັ້ນຊາຍ ເປັນກດິຈະກ າໜ ່ ງທີ່ ສ ັ້າງຄວາມເບກີບານມ່ວນຊ ່ ນ ແລະ ສ ັ້າງປະສບົການຮຽນຮູ ັ້ທາງ
ຄະນດິສາດ ແລະ ດ ັ້ານວທິະຍາສາດເຊິ່ ງເດກັໄດ ັ້ນ າໃຊ ັ້ອນິຊສີ າຜດັຂອງເຂາົເຈ ົ ັ້າເຊັ່ ນ: ສງັເກດດ ັ້ວຍຕາ ແລະ ຟັງສຽງ
ດ ັ້ວຍຫູໂດຍຜ່ານການທດົລອງແບບຕ່າງໆເຊັ່ ນ: ການຈບັບາຍ, ການຕກັ, ການຜ່ອງ, ການຮ່າຍ, ການໂຮຍຄ່ອຍໆ
ເພ ່ ອສງັເກດເບີ່ ງຄ ັ້ນ, ຟັງສຽງ, ການບອກອຸນຫະພຸມ (ຮ ັ້ອນ, ອຸ່ນ, ເຢັນ), ການບອກຈ ານວນໜັ້ອຍ, ຫຼາຍ, ບ ລມິາດ
ເຕມັ, ບ ່ ເຕມັ, ຮູບຮ່າງລກັສະນະ. ນອກຈາກນີ ັ້ການຫຼິ ັ້ນດນິຊາຍຍງັຊ່ວຍສົ່ ງເສມີໃຫ ັ້ເດກັມຫີວົຄດິປະດດິສ ັ້າງ ແລະ 
ພດັທະນາຄວາມຄດິສ ັ້າງສນັຂອງເດກັອກີດ ັ້ວຍ. 

ຮູບທ ີ20 ການຫຼິ ັ້ນນ າ ັ່້, ຫຼ ິ ັ້ນຊາຍ 

4.4. ການຫຼິ ັ້ນເຄ ່ ອງຫຼິ ັ້ນທີ່ ມໃີນເດີ່ ນ 

ການຫຼິ ັ້ນເຄ ່ ອງຫຼນິໃນເດີ່ ນເປັນກດິຈະກ າໜ ່ ງທີ່ ດ ງດູດຄວາມສນົໃຈຂອງເດກັ, ເຊິ່ ງເປັນການສ ັ້າງໃຫ ັ້ເດກັມີ
ຄວາມເບກີບານມ່ວນຊ ່ ນທີ່ ໄດ ັ້ຫຼ ິ ັ້ນຮ່ວມກບັໝູ່ ເພ ່ ອນ, ຊ່ວຍກະຕຸ ັ້ນໃຫ ັ້ເດກັໄດ ັ້ສ າຫຼວດ, ຄົ ັ້ນຄວ ັ້າ, ເກດີການຮຽນຮູ ັ້
ໃນສິ່ ງຕ່າງໆ ອ ັ້ອມຕວົໄດ ັ້ຫຼວງຫຼາຍ, ເດກັໄດ ັ້ສ າຜດັກບັວດັຖຸຕ່າງໆເຊິ່ ງເປັນພ ັ້ນຖານໃຫ ັ້ແກ່ເດກັນ າເອາົໄປປະສບົ
ປະສານ ເພ ່ ອແກ ັ້ໄຂບນັຫາເມ ່ ອພບົ ເຫນັສິ່ ງໄໝ່ໆໃນການຫຼິ ັ້ນຄັ ັ້ງຕ ່ ໆໄປ, ເຄ ່ ອງຫຼິ ັ້ນໃນເດີ່ ນເຊັ່ ນ: ຕະລູດ, ໂອນຊ ັ້າ, 
ເດ ່ ອງດ່າງ, ກງົລດົ ແລະ ບ ັ້ວງ. 
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ຮູບທ ີ21 ການຫຼິ ັ້ນເຄ ່ອງຫຼນິໃນເດີ່ນ 

5. ຂັ ັ້ນຕອນການປະຕບິດັການຫຼິ ັ້ນກາງແຈ ັ້ງ 
ຂັ ັ້ນຕອນການປະຕບິດັກດິຈະກ າເຖງິວ່າກດິຈະກ າກາງແຈ ັ້ງເປັນການຫຼິ ັ້ນທີ່ ເດກັຫຼິ ັ້ນຢ່າງອດິສະຫຼະ, ແຕ່ຄູກ 

ຄວນຈດັຕັ ັ້ງໃຫ ັ້ເດກັໄດ ັ້ຫຼ ິ ັ້ນຄກັແນ່ເພ ່ ອໃຫ ັ້ການຫຼິ ັ້ນນັ ັ້ນເກດີປະໂຫຍດ ແລະ ມຄີວາມປອດໄພ. ດັ່ ງນັ ັ້ນ,  ການ
ຈດັການຮຽນ-ການສອນກດິຈະກ າຈ  ່ ງຈດັໄປຕາມຂັ ັ້ນຕອນລຸ່ມນີ ັ້: 

5.1. ຂັ ັ້ນຕອນກະກຽມ 

1) ອຸປະກອນ: ຕາມແບບຫຼິ ັ້ນທີ່ ນ າມາຫຼິ ັ້ນ 

2) ສະຖານທີ່ ຫຼ ິ ັ້ນ: ເດີ່ ນຮົ່ ມ ຫຼ  ເດີ່ ນກາງແຈ ັ້ງ 

3) ຈ ານວນຜູ ັ້ຫຼ ິ ັ້ນ: ຕາມແບບຫຼິ ັ້ນທີ່ ນ າມາຫຼິ ັ້ນ 

5.2. ຂັ ັ້ນຕອນດ າເນນີການສອນ 

1) ການນ າພາເດກັອອກຈາກຫ ັ້ອງ ການນ າພາເດກັອອກຈາກຫ ັ້ອງໄປສູ່ເດີ່ ນຢ່າງເປັນລະບຽບ, ເປັນ 

ການເຝິກແອບ ໃຫ ັ້ເດກັມລີະບຽບ ແລະ ກ ່ ເປັນການງ່າຍແກ່ການຈດັຕັ ັ້ງອບົອຸ່ນຮ່າງກາຍ 

2) ຈດັແຖວເພ ່ ອອບົອຸ່ນຮ່າງກາຍ: ການຈດັຮູບແຖວເພ ່ ອອບົອຸ່ນຮ່າງກາຍຄວນຈດັເປັນຮູບແບບດຽວກນັກບັ
ການຫຼິ ັ້ນແບບຫຼິ ັ້ນຕ ່ ໆໄປ ເພ ່ ອບ ່ ໃຫ ັ້ຫຍຸ ັ້ງເສຍເວລາຈດັໄໝ່. 

3) ອບົອຸ່ນຮ່າງກາຍ: ນ າພາອບົອຸ່ນຮ່າງກາຍຢ່າງມຄີວາມເບກີບານມ່ວນຊ ່ ນ ແລະ ໄດ ັ້ບ ລຫິານທຸກພາກສ່ວນ
ຂອງຮ່າງກາຍຈາກງ່າຍໄປຫາຍາກ 

4) ສະເໜກີານຫຼິ ັ້ນ: ຫຼງັຈາກອບົອຸ່ນຮ່າງກາຍແລ ັ້ວຄູສະເໜ ີຫຼ  ແນະນ າແບບຫຼິ ັ້ນຈາກນັ ັ້ນກ ່ ອະທບິາຍ, ສາທດິ
ວທິຫຼີີ ັ້ນແບບຫຼິ ັ້ນ ແລະ ວາງກະຕກິາການຫຼິ ັ້ນໃຫ ັ້ເດກັເຂົ ັ້າໃຈ. 

5) ການຫຼິ ັ້ນຢ່າງມຄີວາມເບກີບານມ່ວນຊ ່ ນ  ແລະ ປອດໄພ: ເມ  ່ ອເດກັເຂົ ັ້າໃຈແລ ັ້ວຄູໃຫ ັ້ເດກັຫຼິ ັ້ນຢ່າງມີ
ຄວາມເບກີບານມ່ວນຊ ່ ນ ແລະ ປອດໄພ. ໃນຂັ ັ້ນນີ ັ້ຄູຄວນຕດິຕາມການຫຼິ ັ້ນຂອງເດກັຢ່າງໃກ ັ້ສດິ. 

5.3. ຂັ ັ້ນຕອນການສະຫຸຼບບດົສອນ 

1) ການຫຼິ ັ້ນຢ່າງອດິສະຫຼະ: ໃຫ ັ້ເດກັຫຼິ ັ້ນຢ່າງອດິສະຫຼະ 5 ນາທ,ີ ຫຼງັຈາກການທີ່ ເດກັໄດ ັ້ຫຼ ິ ັ້ນໂດຍການຈດັຕັ ັ້ງຂອງຄູ, 
ການທີ່ ໃຫ ັ້ເດກັຫຼິ ັ້ນຢ່າງອດິສະຫຼະນັ ັ້ນໝາຍເຖງິໃຫ ັ້ເດກັໄດ ັ້ຫຼ ິ ັ້ນຕາມໃຈ, ໄດ ັ້ເລ ອກຫຼິ ັ້ນສິ່ ງທີ່ ຕນົເອງພ ໃຈ, ເຖງິວ່າ
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ເດກັຈະຫຼິ ັ້ນຕາມໃຈກ ່ ບ ່ ໝາຍຄວາມວ່າຄູຈະໝດົພາລະໜັ້າທີ່ , ຄູຍງັມພີາລະໃນການເບີ່ ງແຍງການຫຼິ ັ້ນຂອງເດກັຢ່າງ
ປອດໄພ. 

2) ການຜ່ອນຄາຍກ ັ້າມຊີ ັ້ນຫຼງັຈາກການຫຼິ ັ້ນ: ໃນເວລາເດກັຫຼິ ັ້ນໄດ ັ້ອອກກ າລງກັາຍຍ່າງຕັ ັ້ງໜ ັ້າ. ດັ່ ງນັ ັ້ນ, ຫຼງັຈາກຫຼິ ັ້ນ
ແລ ັ້ວຄູພາເດກັຜ່ອນຄາຍກ ັ້າມຊີ ັ້ນໂດຍອາດຈະໃຫ ັ້ເດກັຄ່ອຍໆຍ່າງພ ັ້ອມທງັຫາຍໃຈເຂົ ັ້າ-ອອກ ຫຼ  ໃຫ ັ້ເດກັນັ່ ງ
ພກັຜ່ອນ, ໃນໂອກາດນີ ັ້ຄູກ ສວຍໂອກາດສນົທະນາກບັເດກັກ່ຽວກບັຂ ັ້ດ ີ ແລະ ຂ ັ້ເສຍຂອງການຫຼິ ັ້ນພ ັ້ອມທງັສ ກສາ
ເດກັໄປພ ັ້ອມ. 

3) ການເກບັມ ັ້ຽນອຸປະກອນ: ພາຍຫຼງັຫຼ ິ ັ້ນແລ ັ້ວຄູແນະນ າເດກັເກບັມ ັ້ຽນອຸປະກອນໃນການຫຼິ ັ້ນ ແລະ ອະນາໄມ
ຮ່າງກາຍໃຫ ັ້ສະອາດໂດຍສະເພາະການອະນາໄມຕນີ, ມ   ຫຼ   ຕນົຕວົ. 

4) ເຂົ ັ້າຫ ັ້ອງດ ັ້ວຍຄວາມເປັນລະບຽບ: ກວດເບີ່ ງເດກັທຸກຄນົຄບົຮຽບຮ ັ້ອຍແລ ັ້ວ, ຈດັຕັ ັ້ງເດກັເຂົ ັ້າຫ ັ້ອງດ ັ້ວຍການໃຫ ັ້
ເດກັຍ່າງເຂົ ັ້າເປັນລະບຽບຄ ກບັຕອນທີ່ ຍ່າງອອກມາຈາກຫ ັ້ອງຮຽນ. 

6. ການວດັ ແລະ ການປະເມນີຜນົ 

ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົແມ່ນການຕດິຕາມພ ດຕກິ າ, ການຕດິຕາມຄວາມຮບັຮູ ັ້ ແລະ ການຕດິຕາມຜນົງານ
ຂອງເດກັ ທີ່ ສະແດງອອກໃນການປະຕບິດັກດິຈະກ າເພ່  ອເປັນການຕລີາຄາຄ ນການສອນຂອງຄູ ແລະ ການຮຽນຂອງ
ເດກັເຊິ່ ງຄູສາມາດວດັກ່ອນການຮຽນ, ລະຫວ່າງການຮຽນ ແລະ ຫຼງັການຮຽນ; ໃນການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ ຄູ
ຕ ັ້ອງປະຕບິດັຕາມຈດຸປະສງົທີ່ ວາງໃວ ັ້ໂດຍໃຊ ັ້ຫຼາຍວທິເີຊັ່ ນ: ສງັເກດ, ກວດຜນົງານ, ສນົທະນາ ແລະ ບນັທ ກການ
ປະເມນີ. 

6.1. ການຕດິຕາມພ ດຕກິ າ 
ການຕດິຕາມພ ດຕກິ າແມ່ນການຕດິຕາມການສະແດງອອກທາງດ ັ້ານທດັສະນະຄະຕ ິ ຫຼ  ລກັສະນະນໄິສຂອງ

ເດກັໃນເວລາຫຼິ ັ້ນ ແລະ ຮຽນເຊິ່ ງມຫີວົຂ ັ້ການສງັເກດດັ່ ງນີ ັ້: 

- ຄວາມມ່ວນຊ ່ ນ ແລະ ການປັບຕວົໃນການຫຼິ ັ້ນຮ່ວມໝູ່ ເພ່  ອນ 

- ຄວາມສນົໃຈເຂົ ັ້າຮ່ວມໃນການປະຕບິດັກດິຈະກ າ 
- ຄວາມອດົທນົລ ຖ ັ້າຕາມລ າດບັທໃີນການຫຼິ ັ້ນ 

- ຄວາມສາມກັຄຊ່ີວຍເຫຼ ອເຊິ່ ງກນັ ແລະ ກນັໃນການປພຕບິດັກດິຈະກ າ 
- ຄວາມຄດິສ ັ້າງສນັ ຫຼ  ຫວົຄດິປະດດິສ ັ້າງໃນການຫຼິ ັ້ນ 

- ຄວາມມນີ າ ັ່້ໃຈແບ່ງປັນສິ່ ງຂອງໃຫ ັ້ໝູ່ ເພ ່ ອນ 

- ຄວາມພາກພຽນ ແລະ ມສີະມາທໃິນການຫຼິ ັ້ນ 

- ການອະນາໄມ ແລະ ການເກບັມ ັ້ຽນເຄ ່ ອງຫຼິ ັ້ນຫຼງັຈາກທີ່ ຫຼ ິ ັ້ນແລ ັ້ວ 

- ຄວາມມລີະບຽບໃນການຫຼິ ັ້ນ 

6.2. ການຕດິຕາມຄວາມຮູ ັ້ 
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ການຕດິຕາມຄວາມຮບັຮູ ັ້ແມ່ນການສະແດງອອກທາງພາສາໃນເວລາສນົທະນາ ຫຼ  ອະທບິາຍການຫຼນິທີ່

ສະແດງອອກທາງຄ າເວົ ັ້າຂອງເດກັເຊັ່ ນ: ບອກຊ ່ , ປະໂຫຍດ, ວທິຫຼີ ິ ັ້ນ ແລະ ການນ າໃຊ ັ້ອຸປະກອນ, ເຄ ່ ອງມ  ຫຼ   ທດົ
ລອງທີ່ ນ າມາຫຼິ ັ້ນ ສິ່ ງດັ່ ງກ່າວໄດ ັ້ບົ່ ງບອກເຖງິຄວາມຮູ ັ້, ຄວາມເຂົ ັ້າໃຈຂອງເດກັກ່ຽວກບັປະເພດເຄ ່ ອງຫຼິ ັ້ນ ແຕ່ລະ
ຊະນດິທີ່ ຕນົຫຼິ ັ້ນ. 

6.3. ການຕດິຕາມຜນົງານ 

ການຜດິຕາມຜນົງານແມ່ນການຕດິຕາມການເຝິກແອບກ ັ້າມຊີ ັ້ນມ , ແຂນ, ຂາ ແລະ ພາກສ່ວນຕ່າງໆຂອງ
ຮ່າງກາຍໃນການເຄ ່ ອນໄຫວຕາມແບບຫຼິ ັ້ນຕ່າງໆ, ການປະສານສ າພນັກນັລະຫວ່າງມ  ແລະ ສາຍຕາເຊັ່ ນ: ການປັັ້ນ
ດນິ ແລະ ຮ່າຍນ າ ັ່້ໃສ່ແກ ັ້ວ, ເຊິ່ ງນ າໃຂ ັ້ເກນໃນການກວດຜນົງານຈດັເປັນ 3 ລະດບັ: ດ,ີ ກາງ, ປັບປຸງ ແລະ ສນັຍາ
ລກັ ຫຼ  ເຄ ່ ອງໝາຍເຊິ່ ງກ ານດົຕາມຄວາມມກັຂອງແຕ່ລະໂຮງຮຽນ. 

ຕວົຢ່າງ: ເກນການສງັເກດທີ່ ນ າໃຊ ັ້ສນັຍາລກັທຸງ 

- ດ ີ  : ໝາຍເຖງິເຮດັໄດ ັ້ຕາມກ ານດົ       ສນັຍາລກັ 3ທຸງ 
- ກາງ   : ໝາຍເຖງິເຮດັໄດ ັ້ສ່ວນໃດສ່ວນໜ ່ ງ ສນັຍາລກັ 2ທຸງ 
- ປັບປຸງ : ໝາຍເຖງິເຮດັບ ່ ໄດ ັ້                  ສນັຍາລກັ 1ທຸງ 

ໝາຍເຫດ: ເກນການກວດຜນົງານທຸກຄັ ັ້ງມ ີ3 ລະດບັຕາມທີ່ ກ ານດົໃວ ັ້, ສ່ວນສນັຍາລກັ ຫຼ  ເຄ ່ ອງໝາຍ ຄູ
ສາມາດປ່ຽນຕາມການຕກົລງົຂອງໂຮງຮຽນແຕ່ລະແຫ່ງ. 

6.4. ການບນັທ ກຜນົການຫຼິ ັ້ນກາງແຈ ັ້ງ 
ການບນັທ ກຜນົການຫຼິ ັ້ນກາງແຈ ັ້ງມຂີັ ັ້ນຕອນດັ່ ງນີ ັ້: 

1) ສ ັ້າງໂຄງຮ່າງຕດິຕາມໂດຍເລ ອກຫວົຂ ັ້ຕົ ັ້ນຕ ທີ່ ຕ ັ້ອງການປະເມນີຕາມຕາຕະລາງວເິຄາະແຕ່ລະໜ່ວຍການ
ສອນ 

2) ການບນັທ ກຜນົການຕດິຕາມແຕ່ລະຄັ ັ້ງຕ ັ້ອງຂຽນຊ ່ ແບບຫຼິ ັ້ນ ແລະ ບາຍຊ ່ ເດກັທີ່ ຕ ັ້ອງການປະເມນີ ຫຼ  ຢູ່ໃນ
ເກນຄວນປັບປຸງ 

3) ການຕດິຕາມຊ່ວຍເຫຼ ອເດກັໃນຫວົຂ ັ້ທີ່ ບ ່ ຜ່ານ ຫຼ  ຢູ່ໃນເກນຄວນປັບປຸງຕ ັ້ອງເຝິກທກັສະ 1-2 ຄັ ັ້ງຈ  ່ ງຢັັ້ງຢ ນ
ພດັທະນາການແຕ່ລະດ ັ້ານ. 

4) ເດກັທີ່ ບ ່ ຜ່ານເກນໃນຫວົຂ ັ້ເກົ່ າເຖງິ 2 ຄັ ັ້ງຄູຄວນສົ່ ງຂ ັ້ມູນໃຫ ັ້ຜູ ັ້ປົກຄອງຊາບ ແລະ ຊ່ວຍກນັຊອກວທິແີກ ັ້
ໄຂບນັຫາ 

5) ການຕດິຕາສົ່ ງເສມີພອນສະຫວນັເດກັທີ່ ມຄີວາມຄດິສ ັ້າງສນັໃນການຫຼິ ັ້ນໄດ ັ້ດ ັ້ວຍຕນົເອງ, ຄູຕ ັ້ອງຖາມ ຫຼ  
ໃຫ ັ້ເດກັອະທບິາຍເຊັ່ ນ: ບອກຊ ່ , ປະໂຫຍດ, ສິ່ ງທີ່ ດນົສະແດງອອກ ຫຼ  ປະດດິສ ັ້າງໄດ ັ້ 

6) ຕາຕະລາງໂຄງຮ່າງ ແລະ ຕວົຢ່າງການບນັທ ກລຸ່ມນີ ັ້ເປັນພຽງຕວົຢ່າງ. 

ຕວົຢ່າງໂຄງຮ່າງການບນັທ ກການຫຼິ ັ້ນກາງແຈ ັ້ງ 
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ອາທດິ.....................................ວນັທ.ີ........................ເດ ອນ......................ປີ.............. 

ຫວົຂ ັ້................................................................................ 

 

 

ລ/ດ 

 

 

ຊ ່  ແລະ ນາມສະກຸນ 

ເນ ັ້ອໃນການສງັເກດ 

ດ ັ້ານທດັສະນະຄະຕ ິ ດ ັ້ານຄວາມຮູ ັ້ ດ ັ້ານທກັສະ 

ດ ີ ກາງ ປັບປຸງ ດ ີ ກາງ ປັບປຸງ ດ ີ ກາງ ປັບປຸງ 

1           

2           

3           

4           

ວນັທ.ີ......................ເດ ອນ..............ປີ....................                       ລາຍເຊນັຜູ ັ້ປະເມນີ 

                                                                                   ............................... 

ເກນສງັເກດການຫຼິ ັ້ນກາງແຈ ັ້ງ ເກນປະເມນີສະຫຸຼບຜນົ 

- ດ ີ     : ໝາຍເຖງິເຮດັໄດ ັ້ຕາມກ ານດົ      
- ກາງ   : ໝາຍເຖງິເຮດັໄດ ັ້ສ່ວນໃດສ່ວນໜ ່ ງ  
- ປັບປຸງ : ໝາຍເຖງິເຮດັບ ່ ໄດ ັ້                   

- ດ ີ     : ປະຕບິດັໄດ ັ້ທຸກຈດຸປະສງົ      
- ກາງ   : ປະຕບິດັໄດ ັ້ບາງຈດຸປະສງົ      
- ປັບປຸງ : ປະຕບິດັບ ່ ໄດ ັ້  

 

7. ວທິເີຝິກແອບການຫຼິ ັ້ນກາງແຈ ັ້ງ 
7.1. ວທິກີານຫຼິ ັ້ນເຄ ່ ອງຫຼິ ັ້ນໃນເດີ່ ນ 

7.1.1. ວທິກີານຫຼິ ັ້ນຕະລູດ 

- ຜູ ັ້ທີ່ ຢ ນຢູ່ທາງໜ ັ້າຂອງຫວົແຖວຢ ນຢຽບເສັ ັ້ນທີ່ ຄູຂດີໄວ ັ້ປ່ິນໜ ັ້າໃສ່ຕະລູດ 

- ໃຫ ັ້ເດກັຂ ັ້ນຫຼິ ັ້ນເທ ່ ອລະຄນົການຫຼິ ັ້ນແມ່ນໃຫ ັ້ຍ່າງຂ ັ້ນຂັ ັ້ນໄດທາງຫຼງັຂອງຕະລູດແລ ັ້ວນັ່ ງລງົຢຽດຂາອອກ
ໃຫ ັ້ຊ ່ , ເອາົມ  ຈບັຮາວຕະລູດທງັສອງເບ ັ້ອງໃຫ ັ້ແໜ ັ້ນແລ ັ້ວຄ່ອຍໆຕະລູດລງົມາ, ເມ  ່ ອຕະລູດລງົຈກຸບັພ ັ້ນດນິ
ແລ ັ້ວໃຫ ັ້ຕັ ັ້ງຫວົເຂົ່ າຂ ັ້ນແລ ັ້ວຄ່ອຍໆລຸກຢ ນຂ ັ້ນ, ຜດັປ່ຽນກນັຂ ັ້ນຂີ່ ຕາມລ າດບັເທ ່ ອລະຄນົຈນົກວ່າໝດົທຸກ
ຄນົ ແລະ ໝດົເວລາຫຼິ ັ້ນ. 
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ຮູບທ ີ22 ການຫຼິ ັ້ນຕະລູດ 

7.1.2. ວທິກີານຫຼິ ັ້ນໂອນຊາ 
- ນັ່ ງແລ ັ້ວເອາົມ  ສອງເບ ັ້ອງຈບັເຊ ອກໂອນຊາໄວ ັ້ໃຫ ັ້ແໜ ັ້ນແລ ັ້ວຈ ່ ງຄ່ອຍໄກ່ວໄປຢ່າງຊ ັ້າໆບ ່ ຄວນໄກ່ວແຮງ 

ຫຼ  ຖ ັ້າມໝີູ່ ຈບັໄກວກ ບ ່ ຄວນໄກວກນັແຮງ 
- ເວລາຫຼິ ັ້ນບ ່ ຄວນຢ ນເທງິໄມ ັ້ແປັ້ນໂອນຊາ 

 

 

 

ຮູບທ ີ23 ການຫຼິ ັ້ນໂອນຊາ 

7.2. ການຫຼິ ັ້ນແບບຫຼິ ັ້ນປະດດິສ ັ້າງ 
7.2.1. ການຫຼິ ັ້ນດອກໄມ ັ້ຈມູ, ດອກໄມ ັ້ບານ 
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ຄູຈດັເດກັຢ ນຈບັມ ກນັເປັນວງົມນົ ຄູຢ ນຢູ່ທາງກາງ ສ່ວນເດກັແມ່ນຈບັມ ກນັເປັນວງົມນົ. ເມ  ອຄູເວົ ັ້າວ່າ 
“ດອກໄມ ັ້ຈມູ” ແມ່ນໃຫ ັ້ເດກັນ ັ້ອຍທີ່ ຈບັມ ກນັເປັນວງົມນົແລ່ນເຂົ ັ້າຫາກນັເປັນວງົມນົນ ັ້ອຍ, ເມ  ອຄູເວົ ັ້າວ່າ “ດອກໄມ ັ້
ບານ” ແມ່ນໃຫ ັ້ເດກັຍ່າງຖອຍຫຼງັອອກເປັນວງົມນົໃຫ່ຍ ຈບັມ ກນັໃຫ ັ້ສຸດແຂນ. ຜູ ັ້ໃດຫາກວາງມ ກນັ ຜູ ັ້ນ ັ ັ້ນຈະໄດ ັ້
ອອກຈາກການຫຼິ ັ້ນ ແລະ ຖ ກເຮດັກດິຈະກ າຮ ັ້ອງເພງໃຫ ັ້ໝູ່ ຟັງ 

 

 

 

 

 

ຮູບທ ີ24 ການຫຼິ ັ້ ັ້ນດອກໄມ ັ້ຈມູ, ດອກໄມ ັ້ບານ 

7.2.2. ການຫຼິ ັ້ນໂຍນບານໃສ່ກະຕ່າ 
- ໃຫ ັ້ເດກັຢ ນເປັນສອງແຖວຈ ານວນຜູ ັ້ຫຼ ິ ັ້ນເທ່າົກນັໄລຍະຫ່າງແຕ່ລະຄນົປະມານຊົ່ ວແຂນໜ ່ ງໄລຍະຫ່າງແຕ່

ລະແຖວປະມານ 1ແມດັ 

- ໃຫ ັ້ຜູ ັ້ຢ ນຢູ່ຫວົແຖວຖ ໝາກບານກຽມຈະໂຍນ, ຄູໃຫ ັ້ຄ າສັ່ ງວ່າ: ກຽມ......ໂຍນ ໃຫ ັ້ຜູ ັ້ຢູ່ຫວົແຖວຮບີຟັ້າວ
ໂຍນໝາກບານເຂົ ັ້າກະຕ່າ, ແລ ັ້ວແລ່ນໄປເກບັເອາົໝານບານທີ່ ຢູ່ໃນກະຕ່າມາສົ່ ງໃຫ ັ້ຜູ ັ້ທີ່ ຢູ່ຫວົແຖວຂອງຕນົ
ໂຍນຕ ່ , ຖ ັ້າໂຍນບ ່ ເຂົ ັ້!ແມ່ນແລ່ນໄປເກບັເອາົບານມາສົ່ ງໃຫ ັ້ຜູ ັ້ຢູ່ຫວົແຖວໂຍນຕ ່ , ປະຕບິດັເຊັ່ ນນີ ັ້ຈນົກວ່າໄດ ັ້
ໂຍນໝດົທຸກຄນົ, ຖ ັ້າແຖວໃດໂຍນບານ ເຂົ ັ້າກະຕ່າໄດ ັ້ຫຼາຍແມ່ນແຖວນັ ັ້ນຊະນະ 

 
ຮູບທ ີ25 ການຫຼິ ັ້ນໂຍນບານໃສ່ກະຕ່າ 

7.3. ການຫຼິ ັ້ນແບບຫຼິ ັ້ນພ ັ້ນເມ  ອງ 
7.3.1. ການຫຼິ ັ້ນລູລີ່ ເຂົ ັ້າສານ 

ບດົຄ າຄ່ອງ: ລູ່ລີ່ ເຂົ ັ້າສານເຂົ ັ້າສານ ຫຼ  ເຂົ ັ້າເປ ອກ 
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ລູ່ລີ່ ລູ່ລີ່ ເຂົ ັ້າສານ          ລູ່ລານລູ່ລານເຂົ ັ້າເປ ອກ 

ສອງເຝ ອກນ ັ້ອຍ         ເປັນຄູ່ຮຽງກນັ 

ຂ ທານຄນົ               ຜູ ັ້ໜ ່ ງແດ່ທ ັ້ອນ 

ບ ່ ໃຫ ັ້ແລ ັ້ວ               ຫຼານນ ັ້ອຍຜູ ັ້ດຽວ 

ຄູກບົກອງໃຫ ັ້ເດກັທີ່ ລຽນແຖວກນັຍ່າງລອດເຂົ ັ້າກ ັ້ອງແຂນຂອງສອງຄນົນັ ັ້ນກບັໄປມາໃນເວລາຫຼິ ັ້ນໃຫ ັ້ທຸກ
ຄນົເວົ ັ້າຄ າຄ່ອງໄປພ ັ້ອມພ ເວົ ັ້າເຖງິຕອນທີ່ ວ່າ: ບ ່ ໃຫ ັ້ແລ ັ້ວ ຫຼານນ ັ້ອຍຜູ ັ້ດຽວ, ໃຫ ັ້ເດກັ 2ຄນົທີ່ ຈບັມ  ກນັໃຫ ັ້ໝູ່ ລອດ 
ຟັ້າວເອາົແຂນລງົລດັເອາົຄນົທີ່ ຢູ່ທາງຫຼງັໃວ ັ້, ຖ ັ້າລດັໄດ ັ້ໃຫ ັ້ຖາມວ່າ “ເຂົ ັ້າສານ ຫຼ  ເຂົ ັ້າເປ ອກ” ຖ ັ້າເດກັຕອບວ່າເຂົ ັ້າ 
ສານໃຫ ັ້ໄປຢ ນຢູ່ທາງເບ ັ້ອງເຂົ ັ້າສານ, ຖ ັ້າເດກັເວົ ັ້າວ່າຜເຂົ ັ້າເປ ອກ ໃຫ ັ້ໄປຢ ນຢູ່ທາງເຂົ ັ້າເປ ອກ, ໃນເວລາແລ່ນລອດໃຫ ັ້
ພະຍາຍາມລບົຫຼກີເພ ່ ອບ ່ ໃຫ ັ້ໝູ່ ລດັໄດ ັ້, ປະຕບິດັຕ ່ ໄປຈນົກວ່າຈະລດັໄດ ັ້ໝດົທຸກຄນົ 

 

ຮູບທ ີ26 ການຫຼິ ັ້ນລູລີ່ ເຂົ ັ້າສານ 

7.3.2. ການຫຼິ ັ້ນແບກນິໝາກເຂ ອ 

ຄູຈດັເດກັຢ ນຈບັມ ກນັເປັນວງົມນົ ແລ ັ້ວໃຫ ັ້ຄນົ 1ເອາົແພມດັຕາເປັນແບ ັ້ ສ່ວນອກີຄນົເປັນໝາກເຂ ອ ທງັສອງ
ຢ ນຢູ່ໃນວງົມນົ. ເມ  ່ ອຄູໃຫ ັ້ສນັຍານເລີ່ ມຫຼິ ັ້ນໃຫ ັ້ແບ ັ້ພະຍາຍາມແລ່ນກນິໝາກເຂ ອ ສ່ວນໝາກເຂ ອກ ່ ໃຫ ັ້ຮ ັ້ອງວ່າໝ
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າກເຂ ອ ໝາກເຂ ອ ເພ ່ ອໃຫ ັ້ແບ ັ້ຟັງສຽງໄລ່ຈບັໝາກເຂ ອ. ຖ ັ້າໝາກເຂ ອຖ ກແບ ັ້ກນິກ ່ ຖ ວ່າແບ ັ້ຊະນະ ແລະ ໃຫ ັ້
ຜດັປ່ຽນກນັຫຼິ ັ້ນ ຫຼ  ໃຫ ັ້ຜູ ັ້ໄໝ່ມາຫຼິ ັ້ນຕ ່ . 

ຮູບທ ີ27 ການຫຼິ ັ້ນແບ ັ້ກນິໝາກເຂ ອ 

7.4. ການຫຼິ ັ້ນນ າ່ັ້, ຫຼ ິ ັ້ນຊາຍ 

ການຫຼິ ັ້ນນ າ ັ່້, ຫຼ ິ ັ້ນຊາຍເປັນກດິຈະກ າໜ ່ ງທີ່ ສ ັ້າງຄວາມເບີກບານມ່ວນຊ ່ ນສ ັ້າງຂະບວນການຮຽນຮູ ັ້ທາງ
ຄະນດິສາດ ແລະ ວທິະຍາສາດເຊິ່ ງເດກັໄດ ັ້ນ າໃຊ ັ້ອນິຊສີ າຜດັຂອງເຂາົເຈ ົ ັ້າເຊັ່ ນ: ການສງັເກດດ ັ້ວຍຕາ ແລະ ຟັງສຽງ
ດ ັ້ວຍຫູຜ່ານການທດົລອງຕ່າງໆເຊັ່ ນ: ການຈບັບາຍ,ການຕບົ, ການກອບ, ການຕກັ, ການຜອງ, ການຮ່າຍ, ການ
ໂຮຍຄ່ອຍໆເພ ່ ອການສງັເກດຄ ັ້ນ, ຟັງສຽງ, ການໄຫຼ, ບອກອຸນຫະພູມ (ອຸ່ນ,ຮ ັ້ອນ, ເຢັນ), ບອກຈ ານວນ (ຫຼາຍ, 
ໜ ັ້ອຍ), ບ ລມິາດ (ເຕມັ, ບ ່ ເຕມັ), ຮູບຮ່າງລກັສະນະ. ນອກນັ ັ້ນ, ການຫຼິ ັ້ນຊາຍຍງັຊ່ວຍສົ່ ງເສມີໃຫ ັ້ເດກັມຫີວົຄດິ
ປະດດິສ ັ້າງ ແລະ ພດັທະນາຄວາມຄດິສ ັ້າງສນັຂອງເດກັອກີດ ັ້ວຍ. 

7.4.1. ການຫຼິ ັ້ນນ າ່ັ້ 

ອຸປະກອນທີ່ ໃຊ ັ້ໃນການຫຼິ ັ້ນນ າ ັ່້: ຄຸນ ັ້ອຍ, ກະໂປະ, ກະປັ໋ ອງ, ແກ ັ້ວ ຫຼ  ກະຕຸກຢາງ, ຊາມ, ຈອກ, ໂອ, 
ຈວຍຮ່າຍນ າ ັ່້ ແລະ ອ ່ ນໆ 

 

 

 

 

ຮູບທ ີ28 ອຸປະກອນໃນການຫຼິ ັ້ນນ າ ັ່້ 

1) ການຫຼິ ັ້ນ ຮ່າຍນ າ ັ່້ຜ່ານຈວຍ 

- ໃຫ ັ້ເດກັຮ່າຍນ າ ັ່້ຈາກກະປັ໋ ອງທີ່ ມນີ າ ັ່້ເຕມັຊາມ ໂດຍຜ່ານຈວຍ. (ຮ່າຍໃນລະດບັຕ າ່່ ແລະ ຮ່າຍ
ໃນລະດບັສູງຂ ັ້ນເລ ັ້ອຍໆ) 

- ໃຫ ັ້ເດກັສງັເກດສິ່ ງທີ່ ເກດີຂ ັ້ນໃນຂະນະທີ່ ຮ່າຍນ າ ັ່້ ແລະ ນ າ ັ່້ທີ່ ຕກົໃສ່ຊາມ 

- ໃຫ ັ້ເດກັເຮດັຕາມແບບທີ່ ຖອກນ າ ັ່້ໃສ່ແກ ັ້ວປາກນ໊ອຍ ໂດຍຜ່ານຈວຍ. (ໃຫ ັ້ເດກັໄປປຽບທຽບວທິີ
ຮ່າຍ - ຖອກນ າ ັ່້ທງັ 2ແບບ) 
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ຮູບທ ີ29 ຮ່າຍນ າ ັ່້ຜ່ານຈວຍ 

 ການຫຼິ ັ້ນ ຜອງນ າ ັ່້ 
- ການຮ່າຍນ າ ັ່້ຈາກກະປັ໋ ອງໜ ່ ງຫາກະປັ໋ ອງໜ ່ ງ ແລະ ຈາກກະປັ໋ ອງໃຫ່ຍໃສ່ກະປັ໋ ອງນ ັ້ອຍຫຼາຍໆອນັ 

ທີ່ ມຂີະໜາດຕ່າງກນັ 

 

 

 

 

 

 

 

ຮູບທ ີ30 ຜອງນ າ ັ່້ໃສ່ພະຊະນະນ ັ້ອຍ 

- ການຮ່າຍນ າ ັ່້ຈາກກະປັ໋ ອງນ ັ້ອຍໃສ່ກະປັ໋ ອງໃຫ່ຍ 

 

 

 

 

 

 

ຮູບທ ີ31 ການຜອງນ າ ັ່້ໃສ່ພາຊະນະໃຫ່ຍ 
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 ການຫຼິ ັ້ນ ຖອກນ າ ັ່້ 
- ໃຫ ັ້ເດກັຖອກນ າ ັ່້ໃສ່ບວົຫດົຜກັ 2ອນັນີ ັ້ໃຫ ັ້ເຕມັ 

- ໃຫ ັ້ເດກັສງັເກດວ່ານ າ ັ່້ໄຫຼອອກຈາກບວົແນວໃດເມ ່ ອເວລາບວົງ່ຽງ 
- ໃຫ ັ້ເດກັຖອກນ າ ັ່້ອອກຈາກກະປັ໋ ອງໃສ່ບໄວຫດົຜກັນ ັ້ອຍ 

- ໃຫ ັ້ເດກັຜູ ັ້ໜ ່ ງຍກົບວົຂ ັ້ນ ແລະ ຖອກນ າ ັ່້ຈາກບວົລງົໃສ່ອ່າງ 
- ໃຫ ັ້ເດກັສງັເກດນ າ ັ່້ທີ່ ໄຫຼອອກມາຈາກຮູບວົ 

 

 

 

 

 

 

 

ຮູບທ ີ32 ບວົຫດົຜກັ 

- ໃຫ ັ້ເດກັຖອກນ າ ັ່້ອອກຈາກບວົໃນລະດບັສູງ 
- ໃຫ ັ້ເດກັສງັເກດເບີ່ ງໃນເວລານ າ ັ່້ຕກົຈາກບ່ອນສູງມນັຈະແຕກຈ່ານອອກ 

 

 

 

 

 

 

ຮູບທ ີ33 ການຖອກນ າ ັ່້ 

7.4.2. ການຫຼິ ັ້ນຊາຍ 
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ກ່ອນອ ່ ນໝດົຕ ັ້ອງກະກຽມໃຫ ັ້ມອ່ີາງດນິຊາຍຢູ່ໃນເດີ່ ນຫຼິ ັ້ນ ຫຼ  ຈດັໃຫ ັ້ມອ່ີາງດນິຊາຍພາຍໃນຫ ັ້ອງຮຽນ
ດນິຊາຍທີ່ ເອາົມາໃຫ ັ້ເດກັຫຼິ ັ້ນ ຄວນເປັນດນິຊາຍທີ່ ສະອາດ, ອ່າງດນິຊາຍຄວນຈະເປັນແບບງ່າຍດາຍ ແລະ ກະທດັ
ຮດັ, ໃສ່ດນິຊາຍບ ່ ໃຫ ັ້ເຕມັອ່າງໂພດ. ຄວນເອາົໃຈໃສ່ບ ່ ໃຫ ັ້ດນິຊາຍມເີສດວດັຖຸທີ່ ຈະເປັນອນັຕະລາຍຕ ່ ເດກັ ຫຼງັ
ຈາກເດກັຫຼິ ັ້ນແລ ັ້ວຄວນມສີິ່ ງໃດສິ່ ງໜ ່ ງປົກໄວ ັ້ 

ອຸປະກອນທີ່ ໃຊ ັ້ໃນການຫຼິ ັ້ນຊາຍ: ປະໂປະ, ກະປັ໋ ອງ, ຊວ ັ້ານນ ັ້ອຍ, ເຂງິ ຫຼ   ຕາໜ່າງ, ຈວຍ ແລະ ອ ່ ນໆ. 

 

 

 

 

 

 

ຮູບທ ີ34 ອຸປະກອນການຫຼິ ັ້ນຊາຍ 

1) ການຮ່ອນຊາຍ 

ອຸປະກອນ: ເຂງິທີ່ ມຮູີເປັນລະບບົດ ີ(ບາງທອີາດຈະເອາົເຈ ັ້ຍແຂງມາແທງເປັນຮູ ແທນເຂງິກ ່ ໄດ ັ້), ຊາຍແຫ ັ້ງ 

ວທິຫຼີິ ັ້ນ: 

 ການຮ່ອນດນິຊາຍແຫ ັ້ງ 
- ບາດກ ັ້າວທ າອດິໃຫ ັ້ເດກັ ເອາົດນິຊາຍໂຮຍໃສ່ມ ໃຫ ັ້ລອດຜ່ານນິ ັ້ວມ ຂອງເຂາົກ່ອນ. ຈາກນັ ັ້ນຈ  ່ ງໃຫ ັ້ເດກັນ າ

ໃຊ ັ້ເຂງິ. 
- ໃຫ ັ້ເດກັສງັເກດວ່າມຫີຍງັເກດີຂ ັ້ນ 

- ໃຫ ັ້ເດກັຈບັເບິ່ ງດນິຊາຍທີ່ ຮ່ອນແລ ັ້ວ ຫຼງັຈາກນັ ັ້ໜກ ່ ຈບັເບິ່ ງດນິຊາຍທີ່ ຍງັຄ ັ້າງຢູ່ເຂງິ 
- ປ່ອຍໃຫ ັ້ເດກັສງັເກດເບິ່ ງຄວາມແຕກຕ່າງຂອງດນິຊາຍ 

- ໃຫ ັ້ເດກັສະແດງຄວາມຄດິເຫນັ ຫຼ  ອະທບິາຍເຖງິກດິຈະກ ານີ ັ້ 
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ຮູບທ ີ35 ການຮ່ອນຊາຍ 

 ການຮ່ອນດນິຊາຍຈາກທີ່ ສູງຫາທີ່ ຕ າ່່ 

- ໃຫ ັ້ເດກັຜູ ັ້ໜ ່ ງຢ ນຂ ັ້ນ ແລະ ຈບັເຂງິໃວ ັ້ 
- ເອາົດນິຊາຍໃສ່ລງົໄປໃນເຂງິ ແລ ັ້ວໃຫ ັ້ເດກັຮ່ອນຊາຍລງົໃສ່ເຈ ັ້ຍທີ່ ເອາົປູຮອງພ ັ້ນໃວ ັ້ 
- ໃຫ ັ້ເດກັຟັງສຽງດນິຊາຍຕກົລງົໃສ່ເຈ ັ້ຍ 

- ໃຫ ັ້ເດກັສະແດງຄວາມເຫນັກ່ຽວກບັການຖອກດນິຊາຍຈາກບ່ອນສູງລງົບ່ອນຕ າ່່ 

2) ການພມິຮູບຕ່າງໆດ ັ້ວຍດນິຊາຍ 

ອຸປະກອນ: ດນິຊາຍແຫ ັ້ງ ແລະ ດນິຊາຍປຽກ, ແບບພມິຮູບຕ່າງໆ ຫຼ  ໃຊ ັ້ອຸປະກອນພ ັ້ນບ ັ້ານກ ່ ໄດ ັ້ 

ວທິຫຼີິ ັ້ນ: 

- ໃຫ ັ້ເດກັກວດດນິຊາຍໃຫ ັ້ພຽງ 
- ໃຫ ັ້ເດກັເນັ ັ້ນຝາມ  ແລະ ຕນີລງົດນິຊາຍເພ ່ ອເປັນຮູບມ ປະໃວ ັ້ (ແບບນີ ັ້ສາມາດຫຼິ ັ້ນຜູ ັ້ດຽວໄດ ັ້) 
- ເດກັປະຕບິດັເຊັ່ ນນີ ັ້ເທງິດນິຊາຍແຫ ັ້ງ ແລະ ດນິຊາຍປຽກ 

- ໃຫ ັ້ເດກັໄດ ັ້ສະແດງຄວາມຄດິຂອງເຂາົກ່ຽວກບັຮູບພມິດັ່ ງກ່າວ 

- ໃຫ ັ້ເດກັຕກັຕດິຊາຍປຽກໃສ່ແບບພມິຮູບຕ່າງໆ ແລ ັ້ວຂ ັ້ວມລງົໃຫ ັ້ເປັນຮູບຕາມແບບພມິ 

- ໃຫ ັ້ເດກັສະແດງຄວາມຄດິເຫນັຂອງຮູບຕ່າງໆນັ ັ້ນ 

3) ການຜອງດນິຊາຍ 

ເປັນການຖອກ ແລະ ການຮ່ຍດນິຊາຍໃສ່ກະປັ໋ ອງ, ແກ ັ້ວ ແລະ ກບັຕ່າງໆ ທີ່ ມຂີະໜາດຕ່າງກນັ 

- ໃຫ ັ້ເດກັກອບເອາົດນິຊາຍແລ ັ້ວໂຮຍລງົໃສ່ພ ັ້ນດນິ 

- ໃຫ ັ້ເດກັຮ່າຍດນິຊາຍໃສ່ກະປັ໋ ອງຂະໜາດຕ່າງໆ 

- ໃຫ ັ້ເດກັຖອກດນິຊາຍຈາກກະປັ໋ ອງນ ັ້ອຍຫຼາຍໆກະປັ໋ ອງ, ໃສ່ປັ໋ ອງໃຫ່ຍ ແລະ ຖອກດນິຊາຍຈາກ
ກະປັ໋ ອງໃຫ່ຍໃສ່ກະປັ໋ ອງນ ັ້ອຍຫຼາຍໆອນັ 

 ການປະດບັປະດາດນິຊາຍຕາມຮູບ 

- ໃຫ ັ້ເດກັທາກາວໃສ່ຮູບທີ່ ມໃີວ ັ້ໃຫ ັ້ນັ ັ້ນ 

- ໂຮຍດນິຊາຍລງົໃສ່ກາວທີ່ ມຢູ່ີໃນຮູບນັ ັ້ນ 

- ໃຊ ັ້ມ  ເນັ ັ້ນດນິຊາຍລງົກາວໃຫ ັ້ແຈບດ ີ

ໃຈຄວາມ 
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ໃນບດົນີ ັ້ນກັສ ກສາຄູຈະໄດ ັ້ຮຽນຮູ ັ້ກ່ຽວກບັປະເພດຂອງແບບຫຼິ ັ້ນ, ເນ ັ້ອໃນຕ່າງໆຂອງແບບຫຼິ ັ້ນທີ່ ເໝາະສມົ 
ແລະ ສອດຄ່ອງກບັແຕ່ລະໄວອາຍຸ. ຮຽນຮູ ັ້ກ່ຽວກບັວທິຈີດັຕັ ັ້ງປະຕບິດັ ແລະ ການປະເມນີການປະຕບິດັກດິຈະກ າ
ການຫຼິ ັ້ນກາງແຈ ັ້ງສ າລບັເດກັຊັ ັ້ນອະນຸບານ. 

ວຽກມອບໝາຍ 

ໃຫ ັ້ນກັສ ກສາຄູຄົ ັ້ນຄວ ັ້າບດົຮຽນດ ັ້ວຍຕນົເອງໃນຫ ັ້ອງສະໝຸດກ່ຽວກບັບດົຮຽນທີ່ ໄດ ັ້ຮຽນມາ ພ ັ້ອມທງັສະ 
ຫຸຼບບດົຮຽນໃສ່ປ ັ້ມຕນົເອງ. ລງົສງັເກດການຈດັຕັ ັ້ງປະຕບິດັການຫຼິ ັ້ນກາງແຈ ັ້ງ ແລະ ເຝິກແອບຫຼນິແບບຫຼິ ັ້ນດ ັ້ວຍຕນົ
ເອງໃຫ ັ້ຫຼາກຫຼາຍແບບຫຼິ ັ້ນແຕກຕ່າງກນັ ເພ ່ ອເຝິກຄວາມຊ ານານໃນການນ າພາເດກັຫຼິ ັ້ນໃຫ ັ້ມຄີວາມຄ່ອງແຄ ັ້ວວອງ
ໄວຂ ັ້ນຕ ່ ມ (ເຝິກແອບຮ່ວມກບັໝູ່ ເພ ່ ອນ). 

ຄ າຖາມ 

1. ຈົ່ ງບອກຄວາມໝາຍ ແລະ ຈດຸປະສງົຂອງການເຝິກແອບການຫຼິ ັ້ນກາງແຈ ັ້ງ? 

2. ຈົ່ ງບອກເນ ັ້ອໃນ ແລະ ປະເພດໃນການເຝິກແອບການຫຼິ ັ້ນກາງແຈ ັ້ງ? 

3. ຈົ່ ງອະທບິາຍການວດັ ແລະ ປະເມນີການເຝິກແອບການຫຼິ ັ້ນກາງແຈ ັ້ງ? 

4. ຈົ່ ງອະທບິາຍຂັ ັ້ນຕອນ ແລະ ວທິເີຝິກແອບການຫຼິ ັ້ນກາງແຈ ັ້ງ ໃນແຕ່ລະເນ ັ້ອໃນ? 

 

 

 

 

ບດົທ ີ6 

ການສງັເກດການເຝິກແອບໃນຊັ ັ້ນອະນຸບານ 

ເວລາ 4 ຊົ່ ວໂມງ 

ຈດຸປະສງົ ໃຫ ັ້ນກັສ ກສາຄູສາມາດ 

 ບອກຄວາມສ າຄນັຂອງການລງົສງັເກດການເຝິກແອບໃນຊັ ັ້ນອະນຸບານໄດ ັ້ 
 ອະທບິາຍລາຍລະອຽດໃນການບນັທ ກ ແລະ ສາມາດຂຽນບດົລາຍງານໃນການລງົສງັເກດໄດ ັ້ 

 

1. ຄວາມສ າຄນັໃນການລງົສງັເກດ 
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ການລງົສງັເກດການຮຽນ-ການສອນ ໃນໂຮງຮຽນລ ັ້ຽງເດກັ-ອະນຸບານ ແມ່ນກດິຈະກ າໜ ່ ງທີ່ ເຮດັໃຫ ັ້
ນກັຮຽນຄູ ຜູ ັ້ລງົໄປສງັເກດມຄີວາມຮູ ັ້,ຄວາມສາມາດ ແລະ ເພີ່ ມປະສບົການໃຫ ັ້ແກ່ເຂາົເຈ ົ ັ້າຕ ັ້ອງມຈີດຸປະສງົເປົັ້າ
ໝາຍທີ່ ເຂາົເຈ ົ ັ້າຢາກຮູ ັ້ຢາກເຫນັບນັຫາໃດ ຫຼ  ຂ ັ້ມູນໃດ ຈາກນັ ັ້ນຜູ ັ້ລງົສງັເກດຕ ັ້ອງໄດ ັ້ນ າໃຊ ັ້ເຄ ່ ອງມ ຫຼາຍຮູບແບບ 
ເຊັ່ ນ: ຮ່າງສງັເກດການສອນ, ຂ ັ້ມູນຕ່າງໆທີ່ ຄູມອບໝາຍໃຫ ັ້ ແລະ ຮ່າງບດົລາຍງານ ເຄ ່ ອງມ ທງັໝດົນີ ັ້ຈະເຮດັ
ໃຫ ັ້ຜູ ັ້ລງົສງັເກດຈະໄດ ັ້ຮບັຂ ັ້ມູນ ເພ ່ ອເປັນຫຼກັຖານປະກອບເຂົ ັ້າໃນການຂຽນບດົລາບງານ. ດັ່ ງນັ ັ້ນ, ການຂຽນ
ບດົລາຍງານໃຫ ັ້ອງີໃສ່ຂ ັ້ມູນຕ່າງໆທີ່ ໄດ ັ້ສງັເກດ ແລະ ບນັທ ກໄວ ັ້ຈາກການລງົສງັເກດຕວົຈງິໃນໂຮງຮຽນລ ັ້ຽງ
ເດກັ-ອະນຸບານ.  

ການຂຽນບດົລາຍງານສງັເກດການສອນ ຫຼ  ການເຝິກແອບຄວນເອາົໃຈໃສ່ຕ ່ ການນ າໃຊ ັ້ພາສາໃຫ ັ້ຖ ກ
ກບັຫຼກັພາສາລາວ ແລະ ການນ າໃຊ ັ້ເຄ ່ ອງໝາຍຕ່າງໆໃຫ ັ້ຖ ກຕ ັ້ອງ. ນອກັຈາກນັ ັ້ນເວລາຂຽນຕ ັ້ອງໃຫ ັ້ມຄີວາມຕ ່

ເນ ່ ອງລະຫວ່າງບນັຫານີ ັ້ກບັບນັຫາອ ່ ນ ຄວນໃຫ ັ້ເກາະກາຍກນັເປັນລະບບົ 

2. ຮ່າງສງັເກດການສອນ 

ການລງົສງັເກດການສອນຂອງຄູໃນໂຮງຮຽນລ ັ້ຽງເດກັ-ອະນຸບານ ເພ ່ ອຢາກຮູ ັ້ສິ່ ງໃດສິ່ ງໜ ່ ງ ຫຼ   ຫວົຂ ັ້

ໃດໜ ່ ງເປັນຫຼກັຖານເຂົ ັ້າໃນການຂຽນບດົລາຍງານ, ກ່ອນລງົສງັເກດ ຜູ ັ້ຈະລງົສງັເກດຕ ັ້ອງມຂີ ັ້ມູນດັ່ ງນີ ັ້: 
ຈດຸປະສງົຂອງການລງົສງັເກດ, ຫ ັ້ອງຮຽນທີ່ ຈະໄດ ັ້ສງັເກດ, ຮ່າງສງັເກດການສອນ ແລະ ຮ່າງຂຽນບດົລາຍງານ 
ພ ັ້ອມນັ ັ້ນຕ ັ້ອງບນັທ ກຂ ັ້ມູນຕ່າງໆໃຫ ັ້ຄບົຖ ັ້ວນ ການສງັເກດການສອນ ຜູ ັ້ສງັເກດຈະຕ ັ້ອງໄດ ັ້ນ າໃຊ ັ້ຮ່າງນີ ັ້ ເພ ່ ອ
ບນັທ ກ ແລະ ເກບັກ າຂ ັ້ມູນຕ່າງໆໄວ ັ້. 

ຕວົຢ່າງ: ຮ່າງສງັເກດການສອນ 

ລ/ດ ລາຍການສງັເກດ ລະດບັເກນປະເມນີ 

ດ ີ ປານກາງ ປັບປຸງ 
1 ກຽມບດົສອນ ແລະ ອຸປະກອນ 

-ການວາງຈດຸປະສງົແທດເໝາະກບັ
ເນ ັ້ອໃນບດົຮຽນ 

-ກດິຈະກ າສອດຄ່ອງກບັຈດຸປະສງົ 
-ອຸປະກອນມຄີວາມເໝາະສມົກບັ
ກດິຈະກ າ 

   

2 ການນ າເຂົ ັ້າສູ່ບດົຮຽນ 

-ການນ າໃຊ ັ້ຄ າຖາມ, ເກມ, ເພງ,
ຄ າທວາຍ...ສອດຄ່ອງກບັບດົຮຽນໃ
ໝ່ 

   

3 ກດິຈະກ າການຮຽນ-ການສອນ 

-ເດກັມສ່ີວນຮ່ວມ 
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-ເໝາະສມົກບັເດກັ 

-ບນັຍາກາດຫ ັ້ອງຮຽນ 

-ກດິຈະກ າເປັນລະບບົຕ ່ ເນ ່ ອງ 
-ການດ າເນນີກດິຈະກ າໄດ ັ້ໄປຕາມ
ແຜນທີ່ ວາງໄວ ັ້ 
-ການຄວບຄຸມຫ ັ້ອງຮຽນ 

-ວທິຊ່ີວຍເຫຼ ອເດກັ 

-ຄູເປັນຜູ ັ້ຊີ ັ້ນ າ 
-ການນ າໃຊ ັ້ຄ າຖາມ 

-ມຫຼີາຍວທິສີອນ 

-ກດິຈະກ າບນັລຸຕາມຈດຸປະສງົ 
-ການດ າເນນີກດິຈະກ າມຄີວາມ
ເບກີບານມ່ວນຊ ່ ນ 

4 ອຸປະກອນຮບັໃຊ ັ້ 
-ອຸປະກອນເໝາະສມົກບັກດິຈະກ າ 
-ອຸປະກອນພຽງພ ກບັຄວາມຕ ັ້ອງການ 

-ອຸປະກອນເໝາະສມົກບັເດກັ 

-ອຸປະກອນມຄີວາມປອດໄພ ແລະ ມີ
ຄວາມສະອາດ 

   

5 ການປະເມນີຄວາມຮູ ັ້ຂອງເດກັ 

-ການລາຍງານຂອງເດກັ 

-ການຕອບຄ າຖາມຂອງເດກັ 

-ການຫຼິ ັ້ນຂອງເດກັ 

   

 

3. ບນັທ ກສງັເກດການເຄ ່ ອນໄຫວ 

ການເຄ ່ ອນໄຫວຂອງເດກັອະນຸບານມຫຼີາຍລກັສະນະທີ່ ແຕກຕ່າງກນັນບັທງັກດິຈະກ າທີ່ ຄູຈດັໃຫ ັ້ ແລະ ການ 
ເຄ ່ ອນໄຫວຕາມທ າມະຊາດຂອງເດກັ (ຕາມຈນິຕະນາການ) 

ຕວົຢ່າງ 

ການແລ່ນແຂ່ງຂນັກນັ, ຫຼິ ັ້ນເກມຕ່າງໆ, ຫຼິ ັ້ນຊາຍ, ເຕະບານ, ໂຍນບານ, ຂີ່ ໂອນຊາ, ຂີ່ ຕະລູດ ແລະ ອ ່ ນໆ....
ສະນັ ັ້ນ, ການລງົສງັເກດການເຄ ່ ອນໄຫວຂອງເດກັນີ ັ້ຜູ ັ້ສງັເກດຄວນປະຕບິດັດັ່ ງນີ ັ້: 
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ກ. ເລ ອກເດກັທີ່ ຈະສງັເກດໃຫ ັ້ແນ່ນອນ ຄວນສັ່ ງເກດຄັ ັ້ງລະ 1ຄນົການສງັເກດເດກັຜູ ັ້ດຽວໃນຄັ ັ້ງ1ນັ ັ້ນຈະເຮດັ
ໃຫ ັ້ເຫນັການເຄ ່ ອນໄຫວຂອງເດກັໄດ ັ້ຢ່າງຖີ່ ຖ ັ້ວນ ແລະ ຊດັເຈນ ແລະ ຜູ ັ້ສງັເກດກ ່ ຈະເຂົ ັ້າໃຈໄດ ັ້ດຂີ ັ້ນ. 

ຂ. ກ່ອນສງັເກດຄວນທ າຄວາມລ ັ້ງເຄຍີກບັເດກັສາກ່ອນ ເພ ່ ອເດກັຈະໄດ ັ້ເຄ ່ ອນໄຫວຕາມພ ດຕກິ າທີ່ ແທ ັ້ຈງິ. 

ຄ. ໃນການສງັເກດຄວນສງັເກດເດກັທຸກໆດ ັ້ານເຊັ່ ນ: ດ ັ້ານຮ່າງກາຍ, ດ ັ້ານອາລມົ, ດ ັ້ານສງັຄມົ ແລະ ດ ັ້ານ
ສະຕປັິນຍາ. 

ງ. ສງັເກດລກັສະນະການເຄ ່ ອນໄຫວຂອງເດກັຄວນໄດ ັ້ຮບັການສງັເກດຊ າ ັ່້ ແລະ ຄວນໃຫ ັ້ຊດັເຈນໂດຍເອາົ
ວທິກີານອ ່ ນເຂົ ັ້າມາຊ່ວຍເຊັ່ ນ: ການທດົສອບ, ການສ າພາດເດກັ ຫຼ  ຜູ ັ້ປົກຄອງ, ໃນກ ລະນເີດກັມບີນັຫາອ ່ ນເກດີຂ ັ້ນ
ກບັເດກັດັ່ ງນັ ັ້ນຄູຄວນສ າພາດພ ່ ແມ່ເຖງິພ ດຕກິ າຂອງເດກັວ່າ ຢູ່ໃນຄອບຄວົວ່າເດກັມພີ ດຕກິ າແນວໃດ? 

ຈ. ຄວນສງັເກດໃຫ ັ້ຫຼາຍໆ ສະພາບ ເຊັ່ ນ: ໃນເວລາຫຼິ ັ້ນນອກຫ ັ້ອງ ແລະ ໃນເວລາປະຕບິດັກດິຈະກ າໃນຫ ັ້ອງ
, ການສງັເກດເດກັໃນເວລາ ຫຼ  ສະພາບດຽວຈະມາຕລີາຄາວ່າ ນັ ັ້ໜຄ ແບບແຜນການປະພ ດຂອງເດກັຄນົນັ ັ້ນຈະບ ່

ເປັນການສງັເກດທີ່ ຊດັເຈນ ເວລາເດກັຫຼິ ັ້ນແຂ່ງຂນັ ເດກັຈະມຄີວາມຕັ ັ້ງໃຈເປັນພເິສດ ເພ ່ ອຕ ັ້ອງການເອາົຊະນະຜູ ັ້ອ ່ ນ 
ໃນກ ລະນີ ັ້ມເີດກັຄນົອ ່ ນມາລບົກວນເດກັຈະບ ່ ຢາກສນົທະນານ າຈະຕລີາຄາວ່າ ເດກັຄນົນັ ັ້ນເປັນຄນົທີ່ ບ ່ ເປັນມດິກບັ
ຄນົອ ່ ນກ ອາດຈະບ ່ ຍຸດຕທິ າ. ດັ່ ງນັ ັ້ນ, ຜູ ັ້ສງັເກດຄວນສງັເກດເດກັໃຫ ັ້ຫຼາຍໆ ສະຖານະການຕ ່ ມອກີ. 

ສ. ຄວນສງັເກດເດກັເປັນໄລຍະຍາວນານ, ຖ ັ້າຖ ັ້າສງັເກດໃນໄລຍະສັ ັ້ນເກນີໄປຈະເຮດັໃຫ ັ້ຜູ ັ້ສງັເກດບ ່ ຮູ ັ້ພ ດຕິ
ກ າທີ່ ແທ ັ້ຈງິຂອງເດກັ 

ສ າລບັການສງັເກດທີ່ ກ່າວມາຂ ັ້າງເທງິນີ ັ້ ເພ ່ ອເຮດັໃຫ ັ້ຜູ ັ້ສງັເກດບນັທ ກເອາົຂ ັ້ມູນຕ່າງໆຕາມຈດຸປະສງົທີ່ ວາງ
ໃວ ັ້ ແລະ ການສງັເກດແມ່ນແນ່ໃສ່ເຮດັໃຫ ັ້ນກັຮຽນຄູມຄີວາມຮູ ັ້ຄວາມເຂົ ັ້າໃຈຕ ່ ກບັການເຄ ່ ອນໄຫວຂອງເດກັ ເພ ່ ອ
ນ າເອາົຄວາມຮູ ັ້ ແລະ ປະສບົການທີ່ ໄດ ັ້ຮບັນັ ັ້ນໄປນ າໃຊ ັ້ເຂົ ັ້າໃນການຮຽນ-ການສອນ ໃນຕ ່ ໜ ັ້າໃຫ ັ້ເກດີປະໂຫຍດ
ຫຼາຍເທົ່ າທີ່ ຈະເຮດັໄດ ັ້ ໂດຍສະເພາະແມ່ນການນ າເອາົຂ ັ້ມູນທີ່ ຈະເກບັກ າໄດ ັ້ນັ ັ້ໜມາຂຽນບດົລາຍງານຂອງຕນົເອງ
ເພ ່ ອລາຍງານ. 

4) ສິ່ ງທີ່ ຄວນເອາົໃຈໃສ່ 

1) ເດກັມວີທິກີານເຄ ່ ອນໄຫວແບບຂອງເຂາົເອງ 

2) ເດກັຕ ັ້ອງໄດ ັ້ຮບັໂອກາດໃນການສ ັ້າງປະສບົການແຫ່ງການເຄ ່ ອນໄຫວ 

3) ເດກັມຄີວາມຕ ັ້ອງການທີ່ ຈະຮຽນຮູ ັ້ເຖງິວທິກີານບນັຊາການເຄ ່ ອນໄຫວສ່ວນຕ່າງໆຂອງຮ່າງກາຍ 

4. ສະຫຸຼບ ແລະ ລາຍງານ 

 ເປົັ້າໝາຍ............................................................................................................... 
................................................................................................................ 

 ຈດຸປະສງົ ເມ  ່ ອການລງົສງັເກດສິ ັ້ນສຸດລງົຜູ ັ້ເຂົ ັ້າຮ່ວມຈະສາມາດ 

1............................................................................................................... 
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2............................................................................................................... 

 ຜູ ັ້ເຂົ ັ້າຮ່ວມ.................................................................................................. 

............................................................................................................... 

 ໂຮງຮຽນທີ່ ລງົສງັເກດ..........................................................ບ ັ້ານ....................... 
ເມ  ອງ................................ແຂວງ........................ຊ ່ ຄູປະຈ າຫ ັ້ອງ......................... 

ຫັ້ອງ.....................................ຈ ານວນນກັຮຽນ................................................. 

 ເວລາ……….............................................................................................. 
 ສິ່ ງທີ່ ສງັເກດໄດ ັ້ ແລະ ເປັນບດົຮຽນ 

ກ. ບນັທ ກເອາົຂ ັ້ມູນທີ່ ຜູ ັ້ສງັເກດຕ ັ້ອງການ 

-   …......................................................................................................... 
-   ............................................................................................................  
-  ............................................................................................................. 
ຂ. ສິ່ ງທີ່ ເປັນບດົຮຽນ 

-   .............................................................................................................  

-   .............................................................................................................  

-   ............................................................................................................. 

ໃຈຄວາມ 

ໃນບດົນີ ັ້ນກັສ ກສາຄູຈະໄດ ັ້ຊອກຮູ ັ້ຮ ່ າຮຽນ ແລະ ເຝິກປະສບົການກ່ຽວກບັການລງົສງັເກດການເຝິກແອບໃນ
ໂຮງຮຽນລ ັ້ຽງເດກັ-ອະນຸບານ 

- ການລງົສງັເກດຄັ ັ້ງນີ ັ້ນກັສ ກສາຄູຈະໄດ ັ້ປະສບົການຕ ່ ການດ າເນນີການຈງັກດິຈະກ າການຮຽນ-ການສອນ
ກ່ຽວກບັການເຝິກແອບ ໃນແຕ່ລະຫ ັ້ອງຮຽນ ເພ ່ ອເປັນແນວທາງໃນຕ ່ ໜ ັ້າ. 

- ນກັສ ກສາຄູຈະມປີະສບົການໃນການນ າໃຊ ັ້ຮ່າງສງັເກດການສອນເວລາສງັເກດການສອນ 

- ນກັສ ກສາຄູຈະຮູ ັ້ບນັທ ກເອາົຂ ັ້ມູນຕ່າງໆຕາມຈດຸປະສງົທີ່ ວາງໄວ ັ້ ເພ ່ ອປະກອບເຂົ ັ້າໃນການຂຽນບດົລາຍງານ
ຕາມປະສບົການທີ່ ເຂາົໄດ ັ້ຮຽນມາ 

 

ວຽກມອບໝາຍ 

ໃຫ ັ້ນກັສ ກສາຄູຂຽນບດົລາຍງານໃນການສງັເກດການຮຽນ-ການສອນ ໃນໂຮງຮຽນລ ັ້ຽງເດກັ-ອະນຸບານ 
ກ່ຽວກບັການເຝິກແອບຮ່າງກາຍຂອງເດກັໃນຫ ັ້ອງຮຽນ. 

ຄ າຖາມ 
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1. ຈົ່ ງອະທບິາຍຄວາມສ າຄນັຂອງການລງົສງັເກດ? 

2. ລງົສງັເກດໃນໂຮງຮຽນລ ັ້ຽງເດກັ-ອະນຸບານພ ັ້ອມທງັໃຫ ັ້ແຕ່ລະຄນົຂຽນບດົລາຍງານ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ບດົທ ີ7 

ການແຕ່ງບດົສອນ ແລະ ການຜະລດິອຸປະກອນໃນຊັ ັ້ນອະນຸບານ 

ເວລາ 8 ຊົ່ ວໂມງ 

ຈດຸປະສງົ ໃຫ ັ້ນກັສ ກສາຄູສາມາດ 
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 ບອກຄວາມສ າຄນັ ແລະ ມຄຸີນປະໂຫຍດຂອງບດົສອນໄດ ັ້ 
 ອະທບິາຍຂັ ັ້ນຕອນ ແລະ ວທິກີານແຕ່ງບດົສອນໄດ ັ້ 
 ແຕ່ງບດົສອນ ແລະ ເຝິກສອນຕວົຈງິ ສ າລບັຊັ ັ້ນອະນຸບານໃນແຕ່ລະສ າ່່ອາຍຸໄດ ັ້ 

 

1. ຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມສ າຄນັຂອງບດົສອນ 

ບດົສອນແມ່ນບດົທີ່ ຄູໃຊ ັ້ສອນປະຈ າວນັມຂີ ັ້ກ ານດົໃນຈດຸປະສງົ, ເນ ັ້ອໃນຕົ ັ້ນຕ , ສ ່ ການຮຽນ-ການ
ສອນ. ກດິຈະກ າການຮຽນ-ການສອນ ແລະ ການວດັປະເມນີຜນົເຊິ່ ງໃນແຕ່ລະວນັມກີດິຈະກ າການ ຫຼີ ັ້ນ 
ແລະ ຮຽນ 6ກດິຈະກ າ: ກດິຈະກ າເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະ, ວງົມນົ, ສລິະປະສ ັ້າງສນັ, ຫຼີ ັ້ນຕາມມຸມ, 
ຫຼີ ັ້ນກາງແຈ ັ້ງ ແລະ ເກມການສ ກສາ. ສິ່ ງດັ່ ງກ່າວໄດ ັ້ກ ານດົໄວ ັ້ໃນປ ັ້ມແຜນຈດັປະສບົການຂອງແຕ່ລະໜ່ວຍ
ການສອນກ ານດົໄວ ັ້ເປັນອນັລວມ, ຄູສອນແຕ່ງລະໂຮງຮຽນຕ ັ້ອງຈ າເປັນແຕ່ງບດົສອນໃຫ ັ້ມຄີວາມແທດເໝ
າະກບັສະພາບຕວົຈງິ ແລະ ຈດຸພເິສດຂອງເດກັທີ່ ຕນົສອນ ເປັນຕົ ັ້ນແມ່ນການຈດັຫາ ຫຼ  ກະກຽມສ ່ ການ
ຮຽນ-ການສອນ ແລະ ການຕດິຕາມຊ່ວຍເຫຼ ອເດກັຕາມຈດຸປະສງົ ທີ່ ກ ານດົໄວ ັ້. ນອກນັ ັ້ນບດົສອນຍງັເປັນ
ເອກະສານທາງການທີ່ ຢັັ້ງຢ ນຜນົງານການສອນ. 

2. ປະໂຫຍດຂອງບດົສອນ 

- ຊ່ວຍໃຫ ັ້ການສອນໄດ ັ້ຮບັຜນົດຂີ ັ້ນຍ ັ້ອນມກີານວາງແຜນວທິສີອນ, ມກີານປະສມົປະສານລະຫວ່າງເນ ັ້ອ

ໃນ, ຄວາມຮູ ັ້ ແລະ ຈດິຕະສາດຂອງເດກັ 

- ຊ່ວຍໃຫ ັ້ຄູມຄູ່ີມ  ການສອນທີ່ ເຮດັດ ັ້ວຍຕນົເອງໄວ ັ້ລ່ວງໜ ັ້າ ແລະ ມຄີວາມໝັັ້ນໃຈໃນການສອນ, ສາມາດ
ແກ ັ້ໄຂສະຖານະການທີ່ ເກດີຂ ັ້ນໃນເວລາສອນ 

- ຊຸກຍູ ັ້ໃຫ ັ້ຄູສະແຫວງຫາຄວາມຮູ ັ້ກ່ຽວກບັຫຼກັສູດ, ການຈດັການຮຽນ-ການສອນ ແລະ ການປະເມນີຜນົ. 
- ຊ່ວຍໃຫ ັ້ຄູສາມາດຄວບຄຸ ັ້ມເວລາສອນໄດ ັ້ດ.ີ 
- ໃຊ ັ້ເປັນຄູ່ມ  ສ າລບັຄູທີ່ ມາສອນແທນໄດ ັ້ 
- ໃຊ ັ້ເປັນຫຼກັຖານອ ັ້າງອງີໃນການປະຕບິດັໜ ັ້າທີ່ ຂອງຄູ 

- ໃຊ ັ້ເປັນຜນົງານທາງວຊິາການສະແດງຄວາມຊ ານຊິ ານານຂອງຄູຜູ ັ້ສອນເອງ. 

3. ວທິແີຕ່ງບດົສອນ 

3.1. ອງົປະກອບ ແລະ ຂັ ັ້ນຕອນການແຕ່ງບດົສອນ 

ໃນການແຕ່ງບດົສອນສ າລບັການສອນໂດຍທົ່ ວໄປແລ ັ້ວ ແມ່ນອງີໃສ່ຮ່າງການແຕ່ງບດົສອນຢູ່ໃນປ ັ້ມ
ແບບຮຽນສ ກສາສາດລກັສະນະຮູບແບບດຽວກນັໝດົທຸກໆວຊິາຮຽນ. 

ອງົປະກອບ ັ້ນຖານຂອງຮ່າງການແຕ່ງບດົສອນມຢູ່ີ 6 ອງົປະກອບໃຫ່ຍຄ : ຈດຸປະສງົ, ເນ ັ້ອໃນ, ກດິຈະກ າ

ການຮຽນ-ການສອນ, ເວລາ, ອຸປະກອນ ແລະ ປະເມນີຜນົ. 

1) ການວາງຈດຸປະສງົ 
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- ໃນການວາງຈດຸປະສງົຂອງບດົຮຽນທີ່ ຕນົເອງຈະສອນ ຄູຈະຕ ັ້ອງໄດ ັ້ສ ກສາຄົ ັ້ນຄ ັ້ວາວ່າບດົຮຽນນີ ັ້ເວົ ັ້າເຖງິ
ຫຍງັ, ມຈີກັບນັຫາ, ຢາກໃຫ ັ້ເດກັຮຽນຮູ ັ້ຫຍງັ, ມຄີວາມເຂົ ັ້າໃຈ ແລະ ສາມາດເຮດັຫຍງັໄດ ັ້ແດ່. ອນັໃດ
ເປັນຈດຸປະສງົຕົ ັ້ນຕ  ແລະ ອນັໃດເປັນຈດຸປະສງົສ າຮອງ 

- ໃນການວາງຈດຸປະສງົບ ່ ຄວນວາງຫຼາຍ ເພາະວ່າເດກັໃນໄວນີ ັ້ມຄີວາມສນົໃຈຕ ່ ບດົຮຽນໜັ້ອຍ ແລະ ເວລາ
ກ ່ ອາດຈະບ ່ ພຽງພ . 

- ໃຊ ັ້ຄ າທີ່ ສາມາດວດັແທກໄດ ັ້ ເຊັ່ ນ: ອ່ານໄດ ັ້, ເຮດັໄດ ັ້, ຫຼີ ັ້ນໄດ ັ້, ບອກໄດ ັ້. 
         ຕວົຢ່າງ: ແບບຫຼີ ັ້ນເຕັ ັ້ນກະຕ່າຍ ( ເດກັສາມາດຫຼີ ັ້ນແບບຫຼີ ັ້ນເຕັ ັ້ນກະຕ່າຍໄດ ັ້ ) 

2) ການຂຽນເນ ັ້ອໃນ 

ກ່ອນຈະຂຽນເນ ັ້ອໃນໃສ່ບດົສອນ ຄູຈະຕ ັ້ອງຄົ ັ້ນຄ ັ້ວາກ່ອນວ່າເນ ັ້ອໃນຂອງບດົຮຽນນີ ັ້ເວົ ັ້າເຖງິຫຍງັ? ມຈີກັ
ບນັຫາ ແລະ ຢາກໃຫ ັ້ເດກັໄດ ັ້ຫຍງັຈາກບດົຮຽນນັ ັ້ນ ແລ ັ້ວຈ ່ ງສະຫຸຼບຂຽນເນ ັ້ອໃນໃສ່ບດົສອນໂດຍໃຫ ັ້ສອດຄ່ອງ
ກບັຈດຸປະສງົ. 

ຕວົຢ່າງ:  ຄູວາງຈດຸປະສງົ: ເດກັສາມາດຫຼີ ັ້ນແບບຫຼີ ັ້ນເຕັ ັ້ນກະຕ່າຍນ າຄູໄດ ັ້, ເດກັສາມາດກະໂດດດ ັ້ວຍ 2ຂາຢ່າງ
ຄ່ອງແຄ ັ້ວ ແລະ ວ່ອງໄວ ດັ່ ງນັ ັ້ນ, ເນ ັ້ອໃນແມ່ນ: ແບບຫຼີ ັ້ນເຕັ ັ້ນກະຕ່າຍ 

3) ກດິຈະກ າການຮຽນ-ການສອນ 

- ໃນການດ າເນນີກດິຈະກ າການຮຽນ-ການສອນ ຄູຕ ັ້ອງເອາົເດກັເປັນໃຈກາງໂດຍເປີດໂອກາດໃຫ ັ້ເດກັມີ
ສ່ວນຮ່ວມໃນກດິຈະກ າຂອງຄູໃຫ ັ້ຫຼາຍ ເຊິ່ ງຜ່ານການສນົທະນາ, ການທດົລອງ, ສາທດິ ແລະ ປະກອບຄ າ
ຄດິຄ າເຫນັ.  

- ການຈດັກດິຈະກ າການຮຽນ-ການສອນຕ ັ້ອງໃຫ ັ້ສອດຄ່ອງກບັຈດຸປະສງົທີ່ ວາງໄວ ັ້ ແລະ ເໝາະສມົກບັເດກັ
ແຕ່ລະສ ່ າອາຍຸ. 
ການຈດັກດິຈະກ າການຮຽນ-ການສອນເພີ່ນໄດ ັ້ແບ່ງອອກເປັນ  3ຂັ ັ້ນຕອນດັ່ ງນີ ັ້: 

 ຂັ ັ້ນນ າເຂົ ັ້າສູ່ບດົຮຽນ 

ຂັ ັ້ນນ າເຂົ ັ້າສູ່ບດົຮຽນແມ່ນຂັ ັ້ນຕອນດ ງດູດຄວາມສນົໃຈເຂົ ັ້າສູ່ການຮຽນ, ການກວດລະບຽບ ແລະ ຈດັຕັ ັ້ງ
ຫ ັ້ອງເພ ່ ອໃຫ ັ້ມຄີວາມມ່ວນຊ ່ ນ, ມຄີວາມພ ັ້ອມຢາກຮຽນຮູ ັ້, ການນ າເຂົ ັ້າສູ່ບດົຮຽນມຫຼີາຍວທິເີຊັ່ ນ: ການສນົທະນາ 
(ຖາມ-ຕອບ), ເລົ່ າຄ າຄ່ອງ, ຮ ັ້ອງເພງ, ຫຼີ ັ້ນເກມ, ໃຊ ັ້ຄ າທວາຍ, ນບັເລກ, ເລົ່ າເຫດການ, ສະແດງບດົບາດສມົມຸດ 
ແລະ ເຮດັທ່າທາງຕ່າງໆ. ທງັນີ ັ້ກ ່ ເປັນການອບົອຸ່ນຮ່າງກາຍເດກັໄປ ພ ັ້ອມໆກນັ. ໃນເວລາສອນຕວົຈງິໃຫ ັ້ຄູເລ ອກເອາົ
ໜ ່ ງວທິທີີ່ ເຫນັວ່າກ່ຽວພນັກບັຫວົຂ ັ້ຂອງບດົຮຽນໃນມ ັ້ນ ັ ັ້ນມາເປັນວທິກີານນ າເດກັເຂົ ັ້າສູ່ບດົຮຽນ.  

 ຂັ ັ້ນດ າເນນີການສອນ 

ຂັ ັ້ນດ າເນນີການສອນແມ່ນຂັ ັ້ນຕອນການຮຽນຮູ ັ້ດ ັ້ວຍຕນົເອງ ແລະ ຮຽນຮູ ັ້ກບັໝູ່ ເພ ່ ອນຊ່ວຍໃຫ ັ້ເດກັເກດີ
ປະສບົການຮຽນຮູ ັ້ສິ່ ງຕ່າງໆຈາກວທິກີານສອນເຊັ່ ນ: ການສງັເກດ, ສນົທະນາ, ອະທບິາຍ,ສາທດິ, ປະຕບິດັຕວົຈງິ. 
ສະນັ ັ້ນ ການຈດັກດິຈະກ າການຮຽນ-ການສອນແຕ່ລະຄັ ັ້ງຕ ັ້ອງນ າໃຊ ັ້ວທິສີອນ,ສ ່ ການຮຽນ-ການສອນຄູຕ ັ້ອງຄ ານ ງ
ເຖງິລະດບັຄວາມສາມາດຂອງເດກັເພ ່ ອເຮດັໃຫ ັ້ເດກັເຂົ ັ້າໃຈເນ ັ້ອໃນສິ່ ງທີ່ ນ າມາຮຽນໄດ ັ້ຢ່າງຖ ກຕ ັ້ອງ.  
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 ຂັ ັ້ນສະຫຸຼບບດົຮຽນ 

ຂັ ັ້ນສະຫຸຼບບດົຮຽນແມ່ນຂັ ັ້ນຕອນກດກາຄ ນຄວາມເຂົ ັ້າໃຈເນ ັ້ອໃນທີ່ ນ າມາຮຽນ, ກວດກາລະດບັທກັສະທີ່

ໄດ ັ້ເຝິກແອບ ແລະ ກວດກາພ ດຕກິ າທີ່ ໄດ ັ້ສະແດງອອກໃຫ ັ້ເດກັເຫນັໃນເວລາຄູສນົທະນາຖາມຕອບກ່ຽວກບັສ ່ ສິ່ ງ
ຕ່າງໆ. ສະນັ ັ້ນ, ຄູຕ ັ້ອງສ ັ້າງຄ າຖາມຕາມຈຸດປະສົງທີ່ ມີໃນບົດ. ພ ັ້ອມທງັມຄີ າຕອບທີ່ ຖ ກຕ ັ້ອງນອກຈາກການ
ສນົທະນາກ່ຽວກບັຄວາມຮູ ັ້ແລ ັ້ວທຸກຄັ ັ້ງຕ ັ້ອງສ ກສາແນວຄດິເດກັຕາມຈດຸປະສງົທີ່ ກ ານດົໄວ ັ້ ແລະ ຍ ັ້ອງຍ ຊມົເຊຍີ
ດ ັ້ວຍຄ າເວົ ັ້າ ຫຼ   ຕບົມ . 

4) ອຸປະກອນ 

ອຸປະກອນເປັນສິ່ ງໜ ່ ງທີ່ ຈ າເປັນໃນການຮຽນການສອນ. ສະນັ ັ້ນ, ຄູຈະຕ ັ້ອງໄດ ັ້ບອກແຈ ັ້ງ ຊ ່ ອຸປະ ກອນ
ທີ່ ນ າໃຊ ັ້ເຂົ ັ້າໃນກດິຈະກ ານັ ັ້ນ. 

5) ການປະເມນີຜນົ 

ການປະເມນີຜນົແມ່ນອງີໃສ່ຈດຸປະສງົທີ່ ວາງໄວ ັ້ ແລະ ສງັເກດການປະຕບິດັແຕ່ລະກດິຈະກ າຂອງເດກັຢູ່
ໃນຂັ ັ້ນສອນ ເພ ່ ອຕລີາຄາຄ ນການຮຽນຂອງເດກັ ແລະ ການສອນຂອງຄູໃນຄາບນັ ັ້ນ. 

3.2. ໂຄງຮ່າງການແຕ່ງບດົສອນ 

 

ໜ່ວຍ: ..................                                                 ອາທດິທ.ີ.. ມ  ັ້ທ ີ.... 
ກດິຈະກ າ: .............................      ຫວົຂ ັ້: ...................  
ຊັ ັ້ນ: ..................... 
ເວລາ: ................... 

ຈດຸປະສງົ ເນ ັ້ອໃນ ກດິຈະກ າການຮຽນ- ການສອນ ເວລາ ອຸປະກອນ ປະເມນີຜນົ 

  I.ຂັ ັ້ນນ າເຂົ ັ້າສູ່ບດົຮຽນ 

 

II.ຂັ ັ້ນດ າເນນີການສອນ. 

 

III.ຂັ ັ້ນສະຫຸຼບ 
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ຮ່າງສງັເກດການປະຕບິດັກດິຈະກ າ ( ຮ່າງບນັທ ກການຮຽນຂອງນກັຮຽນ ) 

 

 

ລ/ດ 

 

 

ຊ ່  ແລະ ນາມສະກຸນ 

ເນ ັ້ອໃນການສງັເກດ 

ດ ັ້ານທດັສະນະຄະຕ ິ ດ ັ້ານຄວາມຮູ ັ້ ດ ັ້ານທກັສະ 

ດ ີ ກາງ ປັບປຸງ ດ ີ ກາງ ປັບປຸງ ດ ີ ກາງ ປັບປຸງ 

1           

2           

3           

4           

 

ເກນສງັເກດການຫຼິ ັ້ນກາງແຈ ັ້ງ ເກນປະເມນີສະຫຸຼບຜນົ 

- ດ ີ     : ໝາຍເຖງິເຮດັໄດ ັ້ຕາມກ ານດົ      
- ກາງ   : ໝາຍເຖງິເຮດັໄດ ັ້ສ່ວນໃດສ່ວນໜ ່ ງ  
- ປັບປຸງ : ໝາຍເຖງິເຮດັບ ່ ໄດ ັ້                   

- ດ ີ     : ປະຕບິດັໄດ ັ້ທຸກຈດຸປະສງົ      
- ກາງ   : ປະຕບິດັໄດ ັ້ບາງຈດຸປະສງົ      
- ປັບປຸງ : ປະຕບິດັບ ່ ໄດ ັ້  

ຮ່າງປະເມນີການສງັເກດ 

ລ/ດ ເນ ັ້ອໃນການປະເມນີ ດ/ີຄນົ ປານກາງ/ຄນົ ປັບປຸງ/ຄນົ ໝາຍເຫດ 

1 
2 

3 

     

ວນັທ.ີ......................ເດ ອນ..............ປີ....................                       ລາຍເຊນັຜູ ັ້ປະເມນີ 

                                                                                   ............................... 

4. ການແຕ່ງບດົສອນ ແລະ ການຜະລດິອຸປະກອນການເຝິກແອບ 

4.1. ແຕ່ງບດົສອນ ແລະ ຜະລດິອຸປະກອນ ຊັ ັ້ນອະນຸບານ 1 
 

ກດິຈະກ າເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະ 

ໜ່ວຍ: ຕນົຕວົຂອງຂ ັ້ອຍ            ອາທດິ 4 ມ ັ້ທ ີ1 
ກດິຈະກ າ: ເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະ 

ຫວົຂ ັ້: ເຮດັທ່າທາງຕາມຈນິຕະນາການ ( ຄ າຄ່ອງ: ເລບັມ ສະອາດ )    
ຊັ ັ້ນ: ອະນຸບານ1 
ເວລາ: 15-20 ນາທ ີ
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ຈດຸປະສງົ ເນ ັ້ອໃນ ກດິຈະກ າການຮຽນ-ສອນ ເວລາ ອຸປະກອນ ປະເມນີຜນົ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I. ຂັ ັ້ນນ າເຂົ ັ້າສູ່ບດົຮຽນ 
- ຄູຈດັເດກັເປັນຮູບເຄິ່ ງ
ວງົມນົ. 
- ຄູ ແລະ ເດກັເຄາົລບົເຊິ່ ງ
ກນັ ແລະ ກນັ. 
- ຄູກວດຈ ານວນຄນົຂາດ. 
- ຄູຍກົມ ທງັ 2ຂ ັ້ນ ແລະ 
ສນົທະນາກບັເດກັກ່ຽວ
ກບັມ : 
+ ມ ງາມຂອງພວກຫຼານຢູ່
ໃສ? ພວກຫຼານສງັເກດ
ເບີ່ ງຂອງຕວົເອງມີ
ຈກັນິ ັ້ວ? 

+ ພວກຫຼານສງັເກດເບິ່ ງມ  
ຂອງຕນົເອງສະອາດບ ? 
ເລບັມ ຂາວບ ? ເບິ່ ງເລບັມ 
ໝູ່ ທາງຂ ັ້າງສະອາດຂາວດີ
ບ ? 

- ຍ ັ້ອງຍ ຊມົເຊຍີ 
ກດິຈະກ າພ ັ້ນຖານ 
- ເຄ ່ ອນໄຫວກບັທີ່ : 
ບ ລຫິານແອວ: ຢ ນຈ່າງຂາ
ອອກ ບດິແອວໄປທາງ
ເບ ັ້ອງຊ ັ້າຍ, ບດິແອວໄປ
ທາງເບ ັ້ອງຂວາ. 
- ເຄ ່ ອນໄຫວເຄ ່ ອນທີ່ : 
ໃຫ ັ້ເດກັຍ່າງເປັນຄູ່ຕາມ
ບາດເຄາະຊ ັ້າ-ໄວ. 
II.ຂັ ັ້ນດ າເນນີການສອນ. 
ກດິຈະກ າສ າພນັກບັເນ ັ້ອໃນ
ບດົຮຽນ  

 

5 
ນາທ ີ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 
ນາທ ີ

 

 

 

 

 

5 
ນາທ ີ
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- ເພ ່ ອໃຫ ັ້ເດກັ
ສາມາດເຮດັທ່າ
ທາງຕາມ
ຈນິຕະນາການ
ປະກອບເນ ັ້ອ
ໃນຄ າຄ່ອງ 
“ເລບັມ 
ສະອາດ” ຢ່າງ
ມ່ວນຊ ່ ນ 

 

 

 

 

-ການເຮດັທ່າ
ທາງຕາມ
ຈນິຕະນາການ
ປະກອບເນ ັ້ອ
ໃນຄ າຄ່ອງ 
ເລບັມ ສະອາດ 

- ຄູສະເໜກີດິຈະກ າທີ່ ຈະ
ພາເດກັຮຽນ ກດິຈະກ າ
ເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ 
ຈງັຫວະ, ຫວົຂ ັ້: ເຮດັ
ທ່າທາງຕາມ
ຈນິຕະນາການ
ປະກອບຄ າຄ່ອງ “ເລບັມ 
ສະອາດ” ໜ່ວຍ: ຕນົ
ຕວົຂອງຂ ັ້ອຍ 

- ຄູອະທບິາຍ ແລະ 
ສາທດິການເຮດັທ່າທາງ
ປະກອບຄ າຄ່ອງໃຫ ັ້ເດກັ
ເບິ່ ງກ່ອນ 1-2 ເທ ່ ອ 

- ຄູພາເດກັເລົ່ າຄ າຄ່ອງ 
“ເລບັມ ສະອາດ” 1-2 
ເທ ່ ອ 

- ຄູພາເດກັເລົ່ າຄ າຄ່ອງ 
“ເລບັມ ສະອາດ” ຕາມ
ຈນິຕະນາການຂອງຄູ 2-
3 ເທ ່ ອ 

- ຄູໃຫ ັ້ເດກັປະຕບິດັຕວົ
ຈງິດ ັ້ວຍຕນົເອງເທ ່ ອລະ
ຄນົ 

- ຄູຕດິຕາມຊ່ວຍເຫຼ ອ
ເດກັທີ່ ຍງັເຮດັບ ່ ທນັໄດ ັ້ດ ີ
ແລະ ແນະນ າເດກັໄປ
ພ ັ້ອມ 

- ຄູຍ ັ້ອງຍ ຊມົເຊຍີເດກັ.  
ກດິຈະກ າຜ່ອນຄາຍ 
- ໃຫ ັ້ເດກັເຮດັທ່າທາງລມົ
ພດັໃບໄມ ັ້ 

 

 

 

 

- ເຄ ່ ອງ
ເຄາະ
ຈງັຫວະ 

- ບດົຄ າ
ຄ່ອງມ 
ສະອາດ 

 

 

 

 

 

 

- ສງັເກດການ
ເຮດັທ່າທາງ
ຕາມຈນິ 

ຕະນາການ
ປະກອບ
ເນ ັ້ອໃນຄ າ
ຄ່ອງຢ່າງ
ມ່ວນຊ ່ ນ. 
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III.ຂັ ັ້ນສະຫຸຼບ 

- ຄູຖາມເດກັຄ ນມ ັ້ນີ ັ້ສາວຄູ

ພາເຮດັກດິຈະກ າຫຍງັ? 

ເຮດັຫຍັງແດ່? 
- ຄູໃຫ ັ້ເດກັອາສາສະໝັ
ກອອກມາເຮດັຄ ນ
ການສະແດງທ່າທາງຕາມ
ຈນິຕະນາການປະກອບເນ ັ້ອ
ໃນຄ າຄ່ອງ “ເລບັມ 
ສະອາດ” 1-2 ຄນົ. 
- ຄູຍ ັ້ອງຍ ຊມົເຊຍີເດກັ. 
+ ສ ກສາອບົຮມົເດກັ 

- ເວລາພວກຫຼານປະຕບິດັ
ກດິຈະກ ານ າສາວຄູພວກ
ຫຼານຕ ັ້ອງຕງໃຈເຮດັທ່າທາງ
ໃຫ ັ້ຖ ກຕ ັ້ອງ ແລະ ບ ່ ຢອກ
ກນັເວລາເຮດັກດິຈະກ າ 
- ໃຫ ັ້ເດກັຜກັຜ່ອນ. 

 

ຮ່າງສງັເກດການປະຕບິດັກດິຈະກ າ ( ຮ່າງບນັທ ກການຮຽນຂອງນກັຮຽນ ) 

 

 

ລ/ດ 

 

 

ຊ ່  ແລະ ນາມສະກຸນ 

ເນ ັ້ອໃນການສງັເກດ 

ສງັເກດການເຮດັທ່າທາງຕາມຈນິຕະນາການປະກອບ
ເນ ັ້ອໃນຄ າຄ່ອງຢ່າງມ່ວນຊ ່ ນ 

ດ ີ ປານກາງ ປັບປຸງ 
1     

2     

....     

 

ຮ່າງປະເມນີການສງັເກດ 

ລ/ດ ເນ ັ້ອໃນການປະເມນີ ດ/ີຄນົ ປານກາງ/ຄນົ ປັບປຸງ/ຄນົ ໝາຍເຫດ 
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1 ສງັເກດການເຮດັທ່າທາງຕາມຈນິຕະນາ ການ
ປະກອບເນ ັ້ອໃນຄ າຄ່ອງຢ່າງມ່ວນ ຊ ່ ນ 

    

ວນັທ.ີ......................ເດ ອນ..............ປີ....................                       ລາຍເຊນັຜູ ັ້ປະເມນີ 

                                                                                   ............................... 

 

ກດິຈະກ າເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະ 

ໜ່ວຍ: ຕນົຕວົຂອງຂ ັ້ອຍ            ອາທດິ 4 ມ ັ້ທ ີ2 

ກດິຈະກ າ: ເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະ 

ຫວົຂ ັ້: ເຮດັທ່າທາງເປັນຜູ ັ້ນ າ-ຜູ ັ້ຕາມ (ລ ັ້າງໜ ັ້າ, ເຊດັໜ ັ້າ ແລະ ທາແປັ້ງ)    
ຊັ ັ້ນ: ອະນຸບານ1 
ເວລາ: 15-20 ນາທ ີ

ຈດຸປະສງົ ເນ ັ້ອໃນ ກດິຈະກ າການຮຽນ-ສອນ ເວລາ ອຸປະກອນ ປະເມນີຜນົ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

I. ຂັ ັ້ນນ າເຂົ ັ້າສູ່ບດົຮຽນ 
- ຄູຈດັເດກັເຂົ ັ້າສູ່ລະບຽບ 
- ຄູ ແລະ ເດກັເຄາົລບົເຊິ່ ງ
ກນັ ແລະ ກນັ. 
- ຄູກວດຈ ານວນຄນົຂາດ. 
- ສະເໜຜູີ ັ້ເຂົ ັ້າຮ່ວມ 
ກດິຈະກ າພ ັ້ນຖານ 
- ເຄ ່ ອນໄຫວກບັທີ່ : ຢ າ ັ່້
ເທົ ັ້າຢູ່ກບັທີ່  
- ເຄ ່ ອນໄຫວເຄ ່ ອນທີ່ : 
ໃຫ ັ້ເດກັຈບັແອວຕ ່ ກນັຍ່າງ
ຕາມບ ລເິວນຫ ັ້ອງ 
II.ຂັ ັ້ນດ າເນນີການສອນ. 
ກດິຈະກ າສ າພນັກບັເນ ັ້ອໃນ
ບດົຮຽນ  
- ຄູສະເໜກີດິຈະກ າທີ່ ຈະ

ພາເດກັຮຽນ ກດິຈະກ າ
ເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ 

 

5 
ນາທ ີ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 
ນາທ ີ

 

 

 

 

 

 

ການບ ລຫິານ
ຂາ (ປ ັ້ມຄູ່ມ  ຄູ) 
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- ເພ ່ ອໃຫ ັ້ເດກັ
ສາມາດເຮດັທ່າ
ທາງເປັນຜູ ັ້ນ າ-
ຜູ ັ້ຕາມຖ ກຕ ັ້ອງ 
ແລະ ມ່ວນຊ ່ ນ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ການເຮດັທ່າ
ທາງເປັນຜູ ັ້ນ າ-
ຜູ ັ້ຕາມ: ລ ັ້າງ
ໜ ັ້າ, ເຊດັໜ ັ້າ 
ແລະ ທາແປັ້ງ 

ຈງັຫວະ, ຫວົຂ ັ້: ເຮດັທ່າ
ທາງຜູ ັ້ນ າ-ຜູ ັ້ຕາມ “ລ ັ້າງ
ໜ ັ້າ, ເຊດັໜ ັ້າ ແລະ ທາ
ແປັ້ງ” ໜ່ວຍ: ຕນົຕວົ
ຂອງຂ ັ້ອຍ 

- ຄູສນົທະນາການເຮດັທ່າ
ທາງລ ັ້າງໜ ັ້າ, ເຊດັໜ ັ້າ 
ແລະ ທາແປັ້ງກບັເດກັ 

- ຄູອະທບິາຍ ແລະ 
ສາທດິການເຮດັທ່າທາງ
ລ ັ້າງໜ ັ້າ, ເຊດັໜ ັ້າ ແລະ 
ທາແປັ້ງໃຫ ັ້ເດກັເບີ່ ງ 1-2 
ເທ ່ ອ 

- ໃຫ ັ້ເດກັປະຕບິດັຕວົຈງິ 
2-3 ເທ ່ ອ 

- ໃຫ ັ້ເດກັອອກມາເປັນ
ຜູ ັ້ນ າພາໝູ່ ໃນຫ ັ້ອງ
ປະຕບິດັເທ ່ ອລະຄນົ 

- ຄູຕດິຕາມຊ່ວຍເຫຼ ອເດກັ
ທີ່ ຍງັເຮດັບ ່ ທນັໄດ ັ້ດ ີ
ແລະ ແນະນ າເດກັໄປ
ພ ັ້ອມ 

- ຄູຍ ັ້ອງຍ ຊມົເຊຍີເດກັ.  
ກດິຈະກ າຜ່ອນຄາຍ 
- ໃຫ ັ້ເດກັເຮດັທ່າທາງ
ແວງແວ່ນ 

III.ຂັ ັ້ນສະຫຸຼບ 

- ຄູຖາມເດກັຄ ນມ ັ້ນີ ັ້ສາວຄູ

ພາເຮດັກດິຈະກ າຫຍງັ? 

ເຮດັຫຍັງແດ່? 
- ຄູໃຫ ັ້ເດກັອາສາສະໝັ

 

 

 

 

 

5 
ນາທ ີ

 
 

 

 

 

 

 

 

- ເຄ ່ ອງເຄາະ
ຈງັຫວະ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ສງັເກດການ
ເຮດັທ່າທາງ
ເປັນຜູ ັ້ນ າ-ຜູ ັ້
ຕາມຖ ກຕ ັ້ອງ 
ແລະ 
ມ່ວນຊ ່ ນ 
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ກອອກມາເຮດັຄ ນ 1-2 
ຄນົ. 
- ຄູຍ ັ້ອງຍ ຊມົເຊຍີເດກັ. 
+ ສ ກສາອບົຮມົເດກັ 

- ເວລາພວກຫຼານປະຕບິດັ
ກດິຈະກ ານ າສາວຄູພວກ
ຫຼານຕ ັ້ອງລະມດັລະວງັ ບ ່

ໃຫ ັ້ແລ່ນຕ າກນັ,ບ ່ ຢອກກນັ
ໃນເວລາປະຕບິດັກດິຈະກ າ 
- ໃຫ ັ້ເດກັຜກັຜ່ອນ. 

 

ຮ່າງສງັເກດການປະຕບິດັກດິຈະກ າ ( ຮ່າງບນັທ ກການຮຽນຂອງນກັຮຽນ ) 

 

 

ລ/ດ 

 

 

ຊ ່  ແລະ ນາມສະກຸນ 

ເນ ັ້ອໃນການສງັເກດ 

ການເຮດັທ່າທາງເປັນຜູ ັ້ນ າ-ຜູ ັ້ຕາມ
ຖ ກຕ ັ້ອງ 

ຄວາມມ່ວນຊ ່ ນ 

ດ ີ ກາງ ປັບປຸງ ດ ີ ກາງ ປັບປຸງ 
1        

2        

3        

 

ຮ່າງປະເມນີການສງັເກດ 

ລ/ດ ເນ ັ້ອໃນການປະເມນີ ດ/ີຄນົ ປານກາງ/ຄນົ ປັບປຸງ/ຄນົ ໝາຍເຫດ 

1 
 

2 

ການເຮດັທ່າທາງເປັນຜູ ັ້ນ າ-ຜູ ັ້ຕາມຖ ກຕ ັ້ອງ 
ຄວາມມ່ວນຊ ່ ນ 

    

ວນັທ.ີ......................ເດ ອນ..............ປີ....................                       ລາຍເຊນັຜູ ັ້ປະເມນີ 

                                                                                   ............................... 

ກດິຈະກ າການຫຼິ ັ້ນກາງແຈ ັ້ງ 

ໜ່ວຍ: ຕນົຕວົຂອງຂ ັ້ອຍ                                          ອາທດິ 4 ມ ັ້ທ ີ1 
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ກດິຈະກ າ: ກາງແຈ ັ້ງ 
ຫວົຂ ັ້: ຫຼ ິ ັ້ນເຊ ່ ອງຜ ັ້າ 
ຊັ ັ້ນ: ອະນຸບານ1 
ເວລາ: 15-20 ນາທ ີ

ຈດຸປະສງົ ເນ ັ້ອໃນ ກດິຈະກ າການຮຽນ-ສອນ ເວລາ ອຸປະກອນ ປະເມນີຜນົ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ເພ ່ ອໃຫ ັ້ເດກັ
ສາມາດຫຼິ ັ້ນ
ແບບຫຼິ ັ້ນ 
ເຊ ່ ອງຝັ້າໄດ ັ້
ຢ່າງມ່ວນຊ ່ ນ
ແລະ ປອດ
ໄຟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ການຫຼິ ັ້ນ
ແບບຫຼິ ັ້ນ
ເຊ ່ ອງຝັ້າ 

 

 

 

 

I. ຂັ ັ້ນນ າເຂົ ັ້າສູ່ບດົຮຽນ 

- ຄູຈດັເດກັຢ ນຈບັມ ກນັເປັນ
ວງົມນົ. 
- ຄູໃຫ ັ້ເດກັຍ່າງຕາມສຽງນບັ 1-2 
ເປັນວງົມນົ 2 ຮອບ.  
- ຍ ັ້ອງຍ ຊມົເຊຍີເດກັ 

II. ຂັ ັ້ນດ າເນນີການສອນ 

- ຄູສະເໜກີດິຈະກ າທີ່ ຈະພາເດກັ
ຮຽນ ກດິຈະກ າກາງແຈ ັ້ງ ຫວົຂ ັ້: 
ຫຼ ິ ັ້ນເຊ ່ ອງຜ ັ້າ ໜ່ວຍ: ຕນົຕວົຂອງ
ຂ ັ້ອຍ 
- ຄູອະທບິາຍ ແລະ ສາທດິວທິຫຼີ ິ ັ້ນ
ແບບຫຼິ ັ້ນເຊ ່ ອງຜ ັ້າໃຫ ັ້ເດກັເບິ່ ງ 1-2 
ເທ ່ ອ 
+ ວທິຫຼີ ິ ັ້ນ: ນັ່ ງເປັນວງົມນົ ປ່ິນໜັ້າ
ເຂົ ັ້າຫາກນັ, ເລ ອກເອາົຜູ ັ້ໜ ່ ງອອກ
ມາເປັນຜູ ັ້ເຊ ່ ອງຜ ັ້າ ໂດຍຈບັເອາົຜ ັ້່ າ
ໄປໄວ ັ້ທາງຫຼງັຂອງຜູ ັ້ທີ່ ນ ັ່ ງເປັນ
ວງົມນົ. ຜູ ັ້ພາຫຼິ ັ້ນ ແລະ ຜູ ັ້ຫຼ ິ ັ້ນເວົ ັ້າຄ າ
ຄ່ອງ: 
 ຄນົເຊ ່ ອງຜ ັ້າ     ຍ່າງຢູ່ທາງຫຼງັ 
 ລະວງັໃຫ ັ້ດ ີ    ເຂາົຈະວາງຜ ັ້າໃສ່ 
 ເອາົຜ ັ້າຜ ນໃຫ່ຍ   ວາງໃສ່ທາງຫຼງັ 
 ພວກເຮາົລະວງັ    ລາວຈະວາງຜ ັ້າ
ໃສ່ (ເວົ ັ້າຊ ັ້າ)    
ໃນເວລາເວົ ັ້າຄ າຄ່ອງຜູ ັ້ເຊ ່ ອງຜ ັ້າແມ່ນ
ຍ່າງຮອບວງົມນົ ແລ ັ້ວເອາົຜ ັ້າວາງໄວ ັ້

 

5 
ນາທ ີ

 

 
 
 

 

 

 

10 
ນາທ ີ

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ຜ ັ້າ 
- ເຄ ່ ອງ
ເຄາະຈັ່ ງ
ຫວະ 

 
 
 
 
 

  

-  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ສງັເກດ
ການຫຼິ ັ້ນ
ແບບຫຼິ ັ້ນ
ພ ັ້ນເມ  ອງ
ເຊ ່ ອງຝັ້າໄດ ັ້
ຢ່າງ
ມ່ວນຊ ່ ນ
ແລະ ປອດ
ໄຟ 
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ທາງຫຼງັຂອງຄນົໃດຄນົໜ ່ ງ ແລ ັ້ວ
ຍ່າງຕ ່ ໄປ ເມ  ່ ອຍ່າງຮອດບ່ອນເຊ ່ ອງ
ຜ ັ້າຖ ັ້າຜູ ັ້ບ ່ ລຸກຈບັຜ ັ້າ ຜູ ັ້ເຊ ່ ອງຈະ
ຕ ັ້ອງຈບັເອາົຜ ັ້າຕໃີສ່ຫຼງັຜູ ັ້ນ ັ່ ງຄ່ອຍໆ
ເມ ່ ອຜູ ັ້ທີ່ ນ ັ່ ງຮູ ັ້ແລ ັ້ວກ ່ ໃຫ ັ້ຈບັຜ ັ້າໄລ່ຕີ
ຜູ ັ້ເຊ ່ ອງຄ່ອຍໆກ່ອນຜູ ັ້ທີ່ ເຊ ່ ອງຈະມາ
ນັ່ ງແທນບ່ອນຕນົເອງ. 
- ຄູຫຼ ິ ັ້ນໃຫ ັ້ເດກັເບີ່ ງ 1-2 ເທ ່ ອ 

- ຄູໃຫ ັ້ເດກັຫຼິ ັ້ນແບບຫຼິ ັ້ນຕວົຈງິ 
- ຍ ັ້ອງຍ ຊມົເຊຍີ 
- ຄູຕດິຕາມຊ່ວຍເຫຼ ອເດກັ. 

III. ຂັ ັ້ນສະຫຸຼບ 

- ຄູຖາມເດກັຄ ນວ່າ ຄູພາພວກຫຼານ
ຮຽນກດິຈະກ າຫຍງັ, ເຮດັຫຍງັແດ່. 
- ເດກັຕອບ (ຍ ັ້ອງຍ ຊມົເຊຍີ) 
- ໃຫ ັ້ເດກັເວົ ັ້າຄ ນກ່ຽວກບັການຫຼິ ັ້ນ
ແບບຫຼິ ັ້ນເຊ ່ ອງຜ ັ້າ. 
+ ສ ກສາອບົຮມົເດກັ: ເວລາພວກ
ຫຼານແລ່ນຫຼິ ັ້ນແບບຫຼິ ັ້ນບ ່ ໃຫ ັ້ພວກ
ຫຼານແລ່ນໄວ ແລະ ບ ່ ໃຊ ັ້ຜ ັ້າຕໝີູ່
ແຮງ 
- ໃຫ ັ້ເດກັພກັຜ່ອນ. 

 

 

 

5 
ນາທ ີ

ຮ່າງສງັເກດການປະຕບິດັກດິຈະກ າ ( ຮ່າງບນັທ ກການຮຽນຂອງນກັຮຽນ ) 

 

 

ລ/ດ 

 

 

ຊ ່  ແລະ ນາມສະກຸນ 

ເນ ັ້ອໃນການສງັເກດ 

ການຫຼິ ັ້ນແບບຫຼິ ັ້ນ
ພ ັ້ນເມ  ອງເຊ ່ ອງຜ ັ້າໄດ ັ້ 

ຄວາມເມນີຊ ່ ນ ຄວາມປອດໄພ 

ດ ີ ກາງ ປັບປຸງ ດ ີ ກາງ ປັບປຸງ ດ ີ ກາງ ປັບປຸງ 
1           

2           

3           

4           
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ຮ່າງປະເມນີການສງັເກດ 

ລ/ດ ເນ ັ້ອໃນການປະເມນີ ດ/ີຄນົ ປານກາງ/ຄນົ ປັບປຸງ/ຄນົ ໝາຍເຫດ 

1 
2 

3 

ການຫຼິ ັ້ນແບບຫຼິ ັ້ນພ ັ້ນເມ  ອງເຊ ່ ອງຜ ັ້າໄດ ັ້ 
ຄວາມມ່ວນຊ ່ ນ 

ຄວາມປອດໄພ 

    

ວນັທ.ີ......................ເດ ອນ..............ປີ....................                       ລາຍເຊນັຜູ ັ້ປະເມນີ 

                                                                                   .............................. 

 

ກດິຈະກ າການຫຼິ ັ້ນກາງແຈ ັ້ງ 

ໜ່ວຍ: ຕນົຕວົຂອງຂ ັ້ອຍ                                          ອາທດິ 4 ມ ັ້ທ ີ2 

ກດິຈະກ າ: ກາງແຈ ັ້ງ 
ຫວົຂ ັ້: ການຫຼິ ັ້ນນຸ່ງເຄ ່ ອງ 
ຊັ ັ້ນ: ອະນຸບານ1 
ເວລາ: 15-20 ນາທ ີ

ຈດຸປະສງົ ເນ ັ້ອໃນ ກດິຈະກ າການຮຽນ-ສອນ ເວລາ ອຸປະກອນ ປະເມນີຜນົ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ເພ ່ ອໃຫ ັ້ເດກັ
ສາມາດຫຼິ ັ້ນ
ແບບຫຼິ ັ້ນ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ການຫຼິ ັ້ນ
ແບບຫຼິ ັ້ນ

I. ຂັ ັ້ນນ າເຂົ ັ້າສູ່ບດົຮຽນ 

- ຄູຈດັເດກັຢ ນຈບັມ ກນັເປັນ
ວງົມນົ. 
- ຄູພາເດກັສ ັ້າງບນັຍາກາດດ ັ້ວຍ
ການຮ ັ້ອງເພງ:............. 
- ຄູໃຫ ັ້ເດກັຍ່າງລຽນແຖວຕາມຫຼງັ
ກນັເປັນແຖວຊ ່  
- ຍ ັ້ອງຍ ຊມົເຊຍີເດກັ 

II. ຂັ ັ້ນດ າເນນີການສອນ 

- ຄູສະເໜກີດິຈະກ າທີ່ ຈະພາເດກັ
ຮຽນ ກດິຈະກ າກາງແຈ ັ້ງ ຫວົຂ ັ້: 
ການຫຼິ ັ້ນນຸ່ງເຄ ່ ອງ ໜ່ວຍ: ຕນົຕວົ
ຂອງຂ ັ້ອຍ 
- ຄູອະທບິາຍ ແລະ ສາທດິວທິີ
ຫຼ ິ ັ້ນແບບຫຼິ ັ້ນນຸ່ງເຄ ່ ອງໃຫ ັ້ເດກັເບິ່ ງ 

 

5 
ນາທ ີ

 

 
 
 

 

 

 

10 
ນາທ ີ

 

 

 

 
- ເຄ ່ ອງ
ເຄາະຈັ່ ງ
ຫວະ 

 
 
 

 

 

 

- ເສ ັ້ອທີ່ ມີ
ກະດຸມ 

-  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

-  

-  
 
- ສງັເກດ
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ປະດດິສ ັ້າງ 
ນຸ່ງເຄ ່ ອງ 
ຢ່າງມ່ວນຊ ່ ນ
ແລະ ປອດ
ໄຟ 

 

 

 

 

ປະດດິສ ັ້າງ
ນຸ່ງເຄ ່ ອງ” 

 

 

 

 

1-2 ເທ ່ ອ 
+ ວທິຫຼີ ິ ັ້ນ: ຄູຂດີຈດຸເລີ່ ມຕົ ັ້ນ 
ແລະ ເສັ ັ້ນໄຊຫ່າງກນັປະມານ 2
ມ, ແລ ັ້ວວາງເຄ ່ ອງນຸ່ງໃສ່ກະຕ່າ, ຜູ ັ້
ຫຼ ິ ັ້ນຢ ນຢູ່ເສັ ັ້ນຈດຸເລີ່ ມຕົ ັ້ນ 2 ຄນົ 
ແລະ ວາງກະຕ່ານ ັ້ອຍທີ່ ໃສ່ເຄ ່ ອງ
ນຸ່ງໃວ ັ້ທາງຫຼງັຂອງຜູ ັ້ຫຼ ິ ັ້ນທີ່ ຢ ນ
ແຖວລະ 1ໜ່ວຍ, ຜູ ັ້ນ າພາຫຼນິໃຫ ັ້
ສນັຍານຜູ ັ້ຫຼ ິ ັ້ນຈບັເຄ ່ ອງຂ ັ້ນມານຸ່ງ
ເທ ່ ອລະໂຕ ພ ັ້ອມທງັຕດິກະດຸມ ຫຼ  
ໃສ່ຊບິໃຫ ັ້ຖ ກຕ ັ້ອງ, ເມ  ອນຸ່ງເຄ ່ ອງ
ສ າເລດັແລ ັ້ວ ໃຫ ັ້ແລ່ນໄປເສັ ັ້ນໄຊ
ຜູ ັ້ໃດໄປຮອດກ່ອນແມ່ນຊະນະ 

- ຄູຫຼ ິ ັ້ນໃຫ ັ້ເດກັເບີ່ ງ 1-2 ເທ ່ ອ 

- ຄູໃຫ ັ້ເດກັຫຼິ ັ້ນແບບຫຼິ ັ້ນຕວົຈງິ 
- ຍ ັ້ອງຍ ຊມົເຊຍີ 
- ຄູຕດິຕາມຊ່ວຍເຫຼ ອເດກັ. 
III. ຂັ ັ້ນສະຫຸຼບ 

- ຄູຖາມເດກັຄ ນວ່າ ຄູພາພວກ
ຫຼານຮຽນກດິຈະກ າຫຍງັ, ເຮດັ
ຫຍງັແດ່. 
- ເດກັຕອບ (ຍ ັ້ອງຍ ຊມົເຊຍີ) 
- ໃຫ ັ້ເດກັເວົ ັ້າຄ ນກ່ຽວກບັການ
ຫຼິ ັ້ນແບບຫຼິ ັ້ນນຸ່ງເຄ ່ ອງ 
+ ສ ກສາອບົຮມົເດກັ: ເວລາພວກ
ຫຼານແລ່ນຫຼິ ັ້ນແບບຫຼິ ັ້ນບ ່ ໃຫ ັ້ພວກ
ຫຼານແລ່ນໄວ ແລະ ຄ່ອຍນຸ່ງເຄ ່ ອງ
ໃຫ ັ້ເປັນລະບຽບ 
- ໃຫ ັ້ເດກັພກັຜ່ອນ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

5 
ນາທ ີ

 

- ວທິຫຼີິ ັ້ນ
(ປ ັ້ມຄູ່ມ  
ຄູ) 

ການຫຼິ ັ້ນ
ແບບຫຼິ ັ້ນ
ນຸ່ງເຄ ່ ອງ
ຢ່າງ
ມ່ວນຊ ່ ນ
ແລະ ປອດ
ໄຟ 

 

 
 
 
 

 

 

ຮ່າງສງັເກດການປະຕບິດັກດິຈະກ າ ( ຮ່າງບນັທ ກການຮຽນຂອງນກັຮຽນ ) 
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ລ/ດ 

 

 

ຊ ່  ແລະ ນາມສະກຸນ 

ເນ ັ້ອໃນການສງັເກດ 

ການຫຼິ ັ້ນແບບຫຼິ ັ້ນນຸ່ງ
ເຄ ່ ອງ 

ຄວາມເມນີຊ ່ ນ ຄວາມປອດໄພ 

ດ ີ ກາງ ປັບປຸງ ດ ີ ກາງ ປັບປຸງ ດ ີ ກາງ ປັບປຸງ 
1           

2           

3           

...           

 

ຮ່າງປະເມນີການສງັເກດ 

ລ/ດ ເນ ັ້ອໃນການປະເມນີ ດ/ີຄນົ ປານກາງ/ຄນົ ປັບປຸງ/ຄນົ ໝາຍເຫດ 

1 
2 

3 

ການຫຼິ ັ້ນແບບຫຼິ ັ້ນນຸ່ງເຄ ່ ອງ 
ຄວາມມ່ວນຊ ່ ນ 

ຄວາມປອດໄພ 

    

ວນັທ.ີ......................ເດ ອນ..............ປີ....................                       ລາຍເຊນັຜູ ັ້ປະເມນີ 

 .................................. 

 

4.2. ແຕ່ງບດົສອນ ແລະ ຜະລດິອຸປະກອນ ຊັ ັ້ນອະນຸບານ 2 

ກດິຈະກ າເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະ 

ໜ່ວຍ: ສິ່ ງແວດລ ັ້ອມອອ ັ້ມຕວົເຮາົ                  ອາທດິ 1 ມ  ັ້ທ1ີ 
ກດິຈະກ າ: ເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະ               
ຫວົຂ ັ້: ເຄ ່ ອນໄຫວຕາມສຽງສນັຍານຕບົກອງ             

ຊັ ັ້ນອະນຸບານ 2 

ເວລາ: 25-30 ນາທ ີ

ຈດຸປະສງົ ເນ ັ້ອໃນ ກດິຈະກ າການຮຽນ- ການສອນ ເວລາ ອຸປະກອນ ປະເມນີຜນົ 

 
 
 
 

 

 

 

 

. ຂັ ັ້ນນ າເຂົ ັ້າສູ່ບດົຮຽນ 

- ຄູຈດັເດກັນັ່ ງເປັນວງົມນົ 

- ຄູ ແລະ ເດກັ ເຄາົລບົເຊິ່ ງກນັ 

 
5 
ນາທ ີ
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-ເພ ່ ອໃຫ ັ້ເດກັ
ສາມາດບອກ
ລກັສະນະ
ຂອງຊາຍ 
ຢ່າງຖ ກຕ ັ້ອງ. 
-ເພ ່ ອໃຫ ັ້ເດກັ
ສາມາດ
ສະແດງທ່າ
ທາງຕາມສຽງ
ສນັຍານ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ການສະແດງທ່າ
ທາງຕາມສຽງ
ສນັຍານຕບົກອງ: 
ຕບົກອງ 1 ບາດ 
ສະແດງທ່າທາງ
ຕກັດນິຊາຍ, 
ຕບົກອງ 2 ບາດ
ສະແດງທ່າທາງ

- ຄູແນະນ າຊ ່ ຕນົເອງ (ຖ ັ້າເປັນຄູໄ
ໝ່) 

- ຄູກວດກາຈ ານວນຄນົ ມາ - ຂາດ 

- ຄູເອາົດນິຊາຍ ແລະ ຫນີໃຫ ັ້
ເດກັເບີ່ ງແລ ັ້ວສນົທະນາກບັເດກັ:  

+ ນີ ັ້ແມ່ນຫຍງັ? ດນິຊາຍເປັນເມດັ
ແນວໃດ? ກ ັ້ອນຫນີເປັນແນວໃດ? 
(ເດກັຕອບ) 
-ຍ ັ້ອງຍ ຊມົເດກັ 

ກດິຈະກ າພ ັ້ນຖານ 

- ເຄ ່ ອນໄຫວກບັທີ່ : ບ ລຫິານທ ັ້ອງ 
ແລະ ໝນູແອວ. 

- ເຄ ່ ອນໄຫວເຄ ່ ອນທີ່ : ໃຫ ັ້ເດກັ
ຍ່າງຮຽນແບບເປັດ. 

- ຄູຍ ັ້ອງຍ ຊມົເຊຍີເດກັ 

2. ຂັ ັ້ນດ າເນນີການສອນ 

ກດິຈະກ າທີ່ສ າພນັກບັເນ ັ້ອໃນ 

- ຄູສະເໜກີດິຈະກ າ: ເຄ ່ ອນໄຫວ 
ແລະ ຈ ັ່ ງຫວະ, ໜ່ວຍທ າມະ
ຊາດອ ັ້ອມຕວົເຮາົ, ຫວົຂ ັ້:ເຄ ່ ອນ
ໄຫວຕາມສຽງສນັຍານຕບົກອງ. 
-ຄູເອາົດນິຊາຍໃຫ ັ້ເດກັເບີ່ ງ ແລ ັ້ວ
ຖາມເດກັວ່າແມ່ນຫຍງັ? ມນັເປັນ
ເມດັແນວໃດ? 

-ຍ ັ້ອງຍ ຊມົເຊຍີ 

-ຄູອະທບິາຍ ແລະ ສາທດິ
ການເຄ ່ ອນໄຫວສະແດງທ່າທາງ
ຕາມສຽງສນັຍານ ໃຫ ັ້ເດກັຟັງ 1-2 
ເທ ່ ອ. 
+ ສາວຄູຕບົກອງ 1 ບາດ ສະແດງ
ທ່າທາງຕກັດນິຊາຍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 
ນາທ ີ
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
-ກອງ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
-ສງັເກດ
ຄວາມ
ຖ ກຕ ັ້ອງໃນ
ການບອກ
ລກັສະນະ
ຂອງຊາຍ. 
-ສງັເກດ
ຄວາມ
ຖ ກຕ ັ້ອງໃນ
ການສະແດງ
ທ່າທາງຕາມ
ສຽງສນັຍານ
ຕບົກອງ.  



85 
 

ຕບົກອງ ຢ່າງ
ຖ ກຕ ັ້ອງ. 

 
 
 

 

ເກບັກ ັ້ອນຫນີ, 
ຕບົກອງ 3 ບາດ
ສະແດງທ່າທາງ
ໃບໄມ ັ້ປິວ. 

+ ສາວຄູຕບົກອງ 2 ບາດ ສະແດງ
ທ່າທາງເກບັກ ັ້ອນຫນີ 

+ ສາວຄູຕບົກອງ 3 ບາດ ສະແດງ
ທ່າທາງໃບໄມ ັ້ປິວ ເຂົ ັ້າໃຈບ ່ ? 

+ ໃຜສາມາດອອກມາປະຕບິດັໃຫ ັ້
ໝູ່ ເບີ່ ງ (1-2 ຄນົ) 
-ຍ ັ້ອງຍ ຊມົເຊຍີ 

-ຄູຕດິຕາມແນະນ າເດກັ 

-ຄູໃຫ ັ້ເດກັອອກມາປະຕບິດັເທ ່ ອ
ລະ 3ຄນົ  
-ຄູໃຫ ັ້ເດກັໝດົທຸກຄນົປະຕບິດັ
ພ ັ້ອມ 

-ຄູຕດິຕາມຊ່ວຍເຫຼ ອ 

-ຄູຍ ັ້ອງຍ ຊມົເຊຍີເດກັ 

ກດິຈະກ າຜ່ອນຄາຍ 

-ໃຫ ັ້ເດກັນອນຍກົແຂນຂ ັ້ນ ແລະ 
ວາງແຂນລງົ  
-ຍ ັ້ອງຍ ຊມົເຊຍີ                                   

 3. ຂັ ັ້ນສະຫຼບ 

-ຄູຖາມເດກັຄ ນ: ມ  ັ້ນີ ັ້ສາວຄູພາ

ຮຽນກດິຈະກ າຫຍງັ ? ພາເຮດັທ່າ
ທາງຫຍງັແນ່ ? 

-ຄູໃຫ ັ້ເດກັອາສາສະໝກັອອກມາ
ປະຕບິດັຄ ນ: ການເຄ ່ ອນໄຫວ
ຕາມສຽງສນັຍານຕບົກອງ 1-2 
ຄນົ 

-ຄູຍ ັ້ອງຍ ຊມົເຊຍີເດກັ 

+ສ ກສາອບົຮມົເດກັ: 
ເວລາຮຽນພວກຄວນຫຼານຕັ ັ້ງໃຈ
ຮຽນນ າຄູ, ບ ່ ຢອກກນັ, ເວລາຮຽນ
ໃນຫ ັ້ອງບ  ່ ໃຫ ັ້ແລ່ນຢອກກນັ, ໃຫ ັ້

 
5 
ນາທ ີ
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ຕັ ັ້ງໃຈຟັງ ແລະ ສະແດງທ່າທາງ
ຕາມສຽງສນັຍານຕບົກອງນ າຄູ. 
-ໃຫ ັ້ເດກັພກັຜ່ອນ 

ຮ່າງສງັເກດການປະຕບິດັກດິຈະກ າ ( ຮ່າງບນັທ ກການຮຽນຂອງນກັຮຽນ ) 

 

 

ລ/ດ 

 

 

ຊ ່  ແລະ ນາມສະກຸນ 

ເນ ັ້ອໃນການສງັເກດ 

ຄວາມຖ ກຕ ັ້ອງໃນການບອກ
ລກັສະນະຂອງຊາຍ 

ຄວາມຖ ກຕ ັ້ອງໃນການສະແດງ
ທ່າທາງຕາມສຽງສນັຍານ

ຕບົກອງ 
ດ ີ ກາງ ປັບປຸງ ດ ີ ກາງ ປັບປຸງ 

1        

2        

3        

...        

ຮ່າງປະເມນີການສງັເກດ 

ລ/ດ ເນ ັ້ອໃນການປະເມນີ ດ/ີຄນົ ປານກາງ/ຄນົ ປັບປຸງ/ຄນົ ໝາຍເຫດ 

1 

 

2 

ຄວາມຖ ກຕ ັ້ອງໃນການບອກລກັສະນະຂອງ
ຊາຍ 

ຄວາມຖ ກຕ ັ້ອງໃນການສະແດງທ່າທາງຕາມ
ສຽງສນັຍານຕບົກອງ 

    

ວນັທ.ີ......................ເດ ອນ..............ປີ....................                       ລາຍເຊນັຜູ ັ້ປະເມນີ 

                                                                                   ............................... 

 

 

ກດິຈະກ າເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະ 

ໜ່ວຍ: ສິ່ ງແວດລ ັ້ອມອອ ັ້ມຕວົເຮາົ                  ອາທດິ 1 ມ  ັ້ທ2ີ 

ກດິຈະກ າ: ເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະ               
ຫວົຂ ັ້: ເຄ ່ ອນໄຫວເປັນຜູ ັ້ນ າພາ ແລະ ຜູ ັ້ປະຕບິດັຕາມທ່າທາງທີ່ ຄູກ ານດົ (ຄວາຍ, ງວົ)          

ຊັ ັ້ນອະນຸບານ 2 

ເວລາ: 25-30 ນາທ ີ
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ຈດຸປະສງົ ເນ ັ້ອໃນ ກດິຈະກ າການຮຽນ- ການສອນ ເວລາ ອຸປະກອນ ປະເມນີຜນົ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ໃຫ ັ້ເດກັ
ສາມາດບອກ
ປະໂຫຍດ ແລະ 
ການປົກປັກ
ຮກັສາຄວາຍ, 
ງວົຢ່າງຖ ກຕ ັ້ອງ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I.ຂັ ັ້ນນ າເຂົ ັ້າສູ່ບດົຮຽນ 
-ຄູຈດັເດກັນັ່ ງເປັນລະບຽບ 

-ຄູ ແລະ ເດກັທກັທາຍສະບາຍດເີຊິ່ ງ
ກນັ ແລະ ກນັ 

-ຄູກວດກາຈ ານວນຄນົມາ-ຄນົຂາດ 
ດ ັ້ວຍການເອີ ັ້ນຊ ່  
-ຄູສນົທະນາກບັເດກັ: 
+ຢູ່ເຮ ອນຂອງພວກຫຼານລ ັ້ຽງສດັຫຍງັ
ແດ່? ຄວາຍ, ງວົລ ັ້ຽງໃວ ັ້ເຮດັຫຍງັ
ແດ່? ພວກຫຼານລ ັ້ຽງມນັແນວໃດ? 
ມນັກນິຫຍງັເປັນອາຫານ?  
-ຍ ັ້ອງຍ ຊມົເຊຍີເດກັ 

-ຄູສະຫຸຼບໃຫ ັ້ເດກັຟັງຄ ນ. 
ກດິຈະກ າພ ັ້ນຖານ 
-ເຄ ່ ອນໄຫວກບັທີ່ : ບ ລຫິານມ  ແລະ 
ລ າຕວົ: ພບົນິ ັ້ວມ ຂ ັ້ນລງົເທ ່ ອລະນິ ັ້ວ,  
ຫງ່ຽງຕວົໄປເບ ັ້ອງຊ ັ້າຍ, ເບ ັ້ອງຂວາ. 
- ເຄ ່ ອນໄຫວເຄ ່ ອນທີ່ :ໃຫ ັ້ເຕັ ັ້ນເຂົ ັ້າ
ວງົມນົ 

II.ຂັ ັ້ນດ າເນນີການສອນ. 
ກດິຈະກ າທີ່ສ າພນັກບັເນ ັ້ອໃນ 
-ຄູສະເໜກີດິຈະກ າທີ່ ຈະພາເດກັຮຽນ:
ມ ັ້ນີ ັ້ສາວຄູຈະພາພວກຫຼານມາປະຕບິດັ
ກດິຈະກ າ ເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະ 
ໜ່ວຍສິ່ ງແວດລ ັ້ອມອອ ັ້ມຕວົເຮາົ,
ຫວົຂ ັ້:ການເຄ ່ ອນໄຫວທ່າທາງຜູ ັ້ນ າພາ 
ແລະ ຜູ ັ້ປະຕບິດັຕາມ (ຄວາຍ, ງວົ) 
-ຄູຖາມເດກັວ່າ: ພວກຫຼານເຄຍີເຫນັ

ຄວາຍບ ່ ?ເຄຍີເຫນັງວົບ ?ເຫນັຢູ່ໃສ?

ຄວາຍ ແລະ ງວົເຮາົໃຊ ັ້ເຮດັຫຍງັແດ່?
ມນັກດິຫຍງັເປັນອາຫານ? ເຮາົຄວນ

 
5 
ນາທ ີ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 
ນາທ ີ
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
-ການ
ບ ລຫິານມ  
ແລະ ລ າຕວົ 
(ປ ັ້ມຄູ່ມ  ຄູ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ສງັເກດ
ຄວາມຖ ກ 

ຕ ັ້ອງໃນການ
ບອກ
ປະໂຫຍດ 
ແລະ ການ
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-ສະແດງທ່າທາງ
ເປັນຜູ ັ້ນ າພາ 
ແລະ ຜູ ັ້ປະຕບິດັ
ຕາມທ່າທາງທີ່ ຄູ
ກ ານດົຢ່າງ
ຖ ກຕ ັ້ອງ 
-ເຂົ ັ້າຮ່ວມ
ກດິຈະກ າຢ່າງ
ມ່ວນຊ ່ ນ ແລະ 
ປອດໄພ. 
  
 
 

 

 

- ການສະແດງ
ທ່າທາງເປັນ
ຜູ ັ້ນ າພາ ແລະ 
ຜູ ັ້ປະຕບິດັຕາມ 
ຕາມທ່າທາງທີ່ ຄູ
ກ ານດົ: ນກົບນິ
, ເປັດຍ່າງ ແລະ 
ກະປູໄຕ່ 

ລ ັ້ຽງມນັແນວໃດເພ ່ ອບ ່ ໃຫ ັ້ມນັ
ຕດິພະຍາດ (ເດກັຕອບ)  
-ຍ ັ້ອງຍ ຊມົເຊຍີ 

-ພວກຫຼານເຫນັຄວາຍມນັຍ່າງ
ແນວໃດ? ງວົຍ່າງແນວໃດ? 

-ຍ ັ້ອງຍ ຊມົເຊຍີ 

-ສາວຄູຈະເຮດັທ່າທາງຄວາຍ ແລະ ງວົ
ໃຫ ັ້ພວກຫຼານປະຕບິດັຕາມເດ ີ

-ຄູສາມາທດິໃຫ ັ້ເດກັເບີ່ ງ 1-2 ເທ ່ ອ 

-ໃຫ ັ້ເດກັປະຕບິດັຕາມ 3-4ເທ ່ ອ 

-ຕດິຕາມ ແລະ ແນະນ າເດກັທີ່ ຍງັເຮດັ
ບ ່ ໄດ ັ້ດ ີ

-ຍ ັ້ອງຍ ຊມົເຊຍີ 

ກດິຈະກ າຜ່ອນຄາຍ 

-ຄູໃຫ ັ້ເດກັນ່ງຍຽດຂາແລ ັ້ວບບີຂາ 

III.ຂັ ັ້ນສະຫຸຼບ 
-ຄູຖາມເດກັຄ ນ: ພວກຫຼານຈ ່ ບ ່ ວ່າ

ສາວຄູພາຮຽນກດິຈະກ າຫຍງັ? ໜ່ວຍ

ຫຍງັ?ການເຄ ່ ອນໄຫວຫຍງັແດ່?(ໃຫ ັ້
ເດກັຕອບ)  
-ຄູໃຫ ັ້ເດກັອາສາສະໝກັອອກມາ
ປະຕບິດັຄ ນ ໃຫ ັ້ໝູ່ ໃນຫ ັ້ອງເບິ່ ງ 1-2 
ຄນົ.  
-ຄູຍ ັ້ອງຍ ຊມົເຊຍີເດກັ. 
 ສ ກສາອບົຮມົເດກັ: ເວລາ

ປະຕບິດັທ່າທາງໃຫ ັ້ລະມດັລະວງັ
, ຕັ ັ້ງໃຈຟັງ ແລະ ເຮດັໃຫ ັ້
ຖ ກຕ ັ້ອງ. 

-ໃຫ ັ້ເດກັພກັຜ່ອນ. 

 

 

 

 
5 
ນາທ ີ

ປົກປັກ
ຮກັສາ
ຄວາຍ,ງວົ 

-ສງັເກດ
ຄວາມ
ຖ ກຕ ັ້ອງໃນ
ການສະແດງ
ທ່າທາງເປັນ
ຜູ ັ້ນ າພາ 
ແລະ ຜູ ັ້
ປະຕບິດັ
ຕາມທ່າທາງ
ທີ່ ຄູກ ານດົ 

-ຄວາມ
ມ່ວນຊ ່ ນ 
ແລະ ປອດ
ໄພໃນການ
ເຂົ ັ້າຮ່ວມ
ກດິຈະກ າ 

  

ຮ່າງສງັເກດການປະຕບິດັກດິຈະກ າ ( ຮ່າງບນັທ ກການຮຽນຂອງນກັຮຽນ ) 

ເນ ັ້ອໃນການສງັເກດ 
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ລ/ດ 

 

 

ຊ ່  ແລະ ນາມສະກຸນ 

ຄວາມຖ ກຕ ັ້ອງໃນການ
ບອກປະໂຫຍດ ແລະ 

ການປົກປັກຮກັສາຄວາຍ
,ງວົ 

 

ຄວາມຖ ກຕ ັ້ອງໃນ
ການສະແດງທ່າທາງເປັນ
ຜູ ັ້ນ າພາ ແລະ ຜູ ັ້ປະຕບິດັ
ຕາມທ່າທາງທີ່ ຄູກ ານດົ 

ຄວາມມ່ວນຊ ່ ນ ແລະ 
ປອດໄພໃນການເຂົ ັ້າ
ຮ່ວມກດິຈະກ າ 

ດ ີ ກາງ ປັບປຸງ ດ ີ ກາງ ປັບປຸງ ດ ີ ກາງ ປັບປຸງ 
1           

2           

…..           

ຮ່າງປະເມນີການສງັເກດ 

ລ/ດ ເນ ັ້ອໃນການປະເມນີ ດ/ີຄນົ ປານກາງ/ຄນົ ປັບປຸງ/ຄນົ ໝາຍເຫດ 

1 
 

2 

 

 

3 

ຄວາມຖ ກຕ ັ້ອງໃນການບອກປະໂຫຍດ ແລະ 
ການປົກປັກຮກັສາຄວາຍ,ງວົ 

ຄວາມຖ ກຕ ັ້ອງໃນການສະແດງທ່າທາງເປັນ
ຜູ ັ້ນ າພາ ແລະ ຜູ ັ້ປະຕບິດັຕາມທ່າທາງທີ່ ຄູ
ກ ານດົ 

ຄວາມມ່ວນຊ ່ ນ ແລະ ປອດໄພໃນການເຂົ ັ້າ
ຮ່ວມກດິຈະກ າ 

    

ວນັທ.ີ......................ເດ ອນ..............ປີ....................                       ລາຍເຊນັຜູ ັ້ປະເມນີ 

                                                                                   ............................... 

 

ກດິຈະກ າການຫຼິ ັ້ນກາງແຈ ັ້ງ 

ໜວ່ຍ: ທ າມະຊາດອ ັ້ອມຕວົເຮາົ                                             ອາທດິທ ີ2  ມ ັ້ທ ີ4 
ກດິຈະກ າ: ກ ັ້າງແຈ ັ້ງ      
ຫວົຂ ັ້: ແບບຫຼິ ັ້ນ ເຕັ ັ້ນໄຮ່ນາ 
ຫັ້ອງ: ອະນຸບານ 2 

ເວລາ: 20-25 ນາທ ີ
ຈດຸປະສງົ ເນ ັ້ອໃນ ກດິຈະກ າການຮຽນ - ການ

ສອນ 

ເວລາ ອຸປະກອນ ປະະເມນີຜນົ 

  1.ຂັ ັ້ນນ າເຂົ ັ້າສູ່ບດົຮຽນ                                      
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-ເພ ່ ອໃຫ ັ້
ເດກັສາມາດ
ຫຼິ ັ້ນແບບຫຼິ ັ້ນ
ເຕັ ັ້ນໄຮ່ນາ
ຮ່ວມກບັໝູ່  
ຢ່າງມ່ວນຊ ່ ນ
ແລະປອດ
ໄພ. 
-ເຝິກ
ກ ັ້າມຊີ ັ້ນແຄ່ງ 
ແລະ ຂາໃຫ ັ້
ມຄີວາມ
ແຂງແຮງ. 
-ເຕັ ັ້ນໄຮ່ນາ
ໄດ ັ້ຢ່າງຄ່ອງ
ແຄ ັ້ວ ແລະ  
ຖ ກຕ ັ້ອງ. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ການຫຼີ ັ້ນແບບ
ຫຼິ ັ້ນເຕັ ັ້ນ
ໄຮ່ນາ.  

 

 

 

 

-ຄູຈດັເດກັຢ ນເປັນວງົມນົ 

-ຄູໃຫ ັ້ເດກັຮ ັ້ອງເພງ: ດນິດ ີ
ປະກອບທ່າທາງ 
-ຍ ັ້ອງຍ ຊມົເຊຍີເດກັ 

2.ຂັ ັ້ນດ າເນນີການສອນ 

-ຄູສະເໜກີດິຈະກ າກາງແຈ ັ້ງ, 
ໜ່ວຍ: ທ າມະຊາດອ ັ້ອມຕວົ
ເຮາົ,ຫວົຂ ັ້: ການຫຼິ ັ້ນແບບຫຼິ ັ້ນ
ເຕັ ັ້ນໄຮ່ນາ. 
- ຄູອະທບິາຍ ແລະ ສາທດິ 
ວທິຫຼີ ິ ັ້ນເຕັ ັ້ນໄຮ່ນາໃຫ ັ້ເດກັເບີ່ ງ
ກ່ອນ 1-2 ເທ ່ ອ. 
  ວທິຫຼີີ ັ້ນ:  
+ ສາວຄູຈະໃຫ ັ້ພວກຫຼານຢ ນ
ລຽນແຖວໄລຍະຫ່າງ
ແຕ່ລະຄນົຊົ່ ວແຂນໜ ່ ງ, ຢ ນ
ຫ່າງຈາກໄຮ່ນາທ ີ1 ປະມານ 10 
ຊງັຕແີມດັ, ແລ ັ້ວໃຫ ັ້ແຕ່ລະຄນົ
ເຕັ ັ້ນເຂົ ັ້າໄຮ່ນາທ ີ1 ຂາດຽວ, ໄຮ່
ໃດມເີສັ ັ້ນຂດີຂັ ັ້ນກາງແມ່ນໃຫ ັ້
ເຕັ ັ້ນຄາບ ແລະ ເຕັ ັ້ນຈນົສຸດ 
ແລ ັ້ວເຕັ ັ້ນກບັມາຄ ນ ແລ ັ້ວໃຫ ັ້ຜູ ັ້
ຕ ່ ໄປປະຕບີດັຕ ່ ຈນົສຸດ. ສ່ວນ
ໃຜປະຕບິດັແລ ັ້ວໃຫ ັ້ມາຢ ນ
ທາງຂ ັ້າງໄຮ່ນາ ໃຫ ັ້ກ າລງັໃຈໝູ່ . 
 ກະຕກິາ:  
+ ເວລາເຕັ ັ້ນແມ່ນບ ່ ໃຫ ັ້ຢຽບ
ເສັ ັ້ນ ຖ ັ້າໃຜຢຽບເສັ ັ້ນແມ່ນໃຫ ັ້
ມາຕ ່ ແຖວໝູ່ ຢູ່ຫຼງັສຸດເພ ່ ອ
ປະຕບິດັຄ ນ 

-ຄູໃຫ ັ້ເດກັປະຕບິດັຕວົຈງິໝດົ
ຫ ັ້ອງ 1-2 ເທ ່ ອ 

 

5 
ນາທ ີ

 

 

 

 

 

15
ນາທ ີ

 

 

 

 

 

 

 

 

5
ນາທ ີ

 

 

 

 

 

 

 

 

-ສ ຂາວ  

 

 

 

 

 

 

 

 

-ສງັເກດຄວາມ
ມ່ວນຊ ່ ນ ແລະ 
ປອດໄພໃນເວລາ
ຫຼີ ັ້ນແບບເຕັ ັ້ນ
ໄຮ່ນາ. 
 -ສງັເກດຄວາມ
ແຂງແຮງຂອງແຄ່ງ,
ຂາໃນເວລາຫຼິ ັ້ນເຕັ ັ້ນ
ໄຮ່ນາ. 
-ສງັເກດຄວາມຄ່ອງ
ແຄ ັ້ວ ແລະ 
ຖ ກຕ ັ້ອງໃນການ
ເຕັ ັ້ນໄຮ່ນາ. 
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-ຄູຕດິຕາມຊ່ວຍເຫຼ ອ ແລະ 
ແນະນ າເດກັໄປພ ັ້ອມ  
-ຍ ັ້ອງຍ ຊມົເຊຍີເດກັ 

3.ຂັ ັ້ນສະຫຸຼບ: 
-ຄູຖາມເດກັຄ ນ: ມ  ັ້ນີ ັ້ສາວຄູພາ

ຮຽນກດິຈະກ າຫຍງັ ? 

-ຄູໃຫ ັ້ເດກັອາສາສະໝກັອອກ
ມາຫຼີ ັ້ນແບບຫຼີ ັ້ນຄ ນ  1-2 ຄນົ 

-ຄູຍ ັ້ອງຍ ຊມົເຊຍີເດກັ 

 ສ ກສາອບົຮມົເດກັ: ເວລາ
ພວກຫຼານຫຼິ ັ້ນເຕັ ັ້ນໄຮ່ນາ
ແມ່ນໃຫ ັ້ເຕັ ັ້ນເຂົ ັ້າໃຫ ັ້ຖ ກ
ໄຮ່ນາ, ຫຼິ ັ້ນນ າກນັຢ່າງ
ສາມກັຄ,ີ ລະວງັບ ່ ໃຫ ັ້ລົ ັ້ມ 
ແລະ ຫຼິ ັ້ນແລ ັ້ວກ ່ ອະນາໄມ
ມ ຕນີໃຫ ັ້ສະອາດ 

-ຄູໃຫ ັ້ຍກົມ ຂ ັ້ນແລ ັ້ວຫາຍໃຈ
ເຂົ ັ້າອອກເລກິໆ 

-ໃຫ ັ້ເດກັພກັຜ່ອນຫຼິ ັ້ນຕາມໃຈ 

 

ຮ່າງສງັເກດການປະຕບິດັກດິຈະກ າ ( ຮ່າງບນັທ ກການຮຽນຂອງນກັຮຽນ ) 

 

 

ລ/ດ 

 

 

ຊ ່  ແລະ ນາມສະກຸນ 

ເນ ັ້ອໃນການສງັເກດ 

ຄວາມມ່ວນຊ ່ ນ ແລະ 
ປອດໄພໃນເວລາຫຼີ ັ້ນ
ແບບເຕັ ັ້ນໄຮ່ນາ 

ຄວາມແຂງແຮງຂອງ
ແຄ່ງ,ຂາໃນເວລາຫຼິ ັ້ນ

ເຕັ ັ້ນໄຮ່ນາ 

ຄວາມຄ່ອງແຄ ັ້ວ ແລະ 
ຖ ກຕ ັ້ອງໃນການເຕັ ັ້ນ

ໄຮ່ນາ 
ດ ີ ກາງ ປັບປຸງ ດ ີ ກາງ ປັບປຸງ ດ ີ ກາງ ປັບປຸງ 

1           

2           

3           

4           
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ຮ່າງປະເມນີການສງັເກດ 

ລ/ດ ເນ ັ້ອໃນການປະເມນີ ດ/ີຄນົ ປານກາງ/ຄນົ ປັບປຸງ/ຄນົ ໝາຍເຫດ 

1 
 

2 

 

 

3 

ຄວາມມ່ວນຊ ່ ນ ແລະ ປອດໄພໃນເວລາ
ຫຼີ ັ້ນແບບເຕັ ັ້ນໄຮ່ນາ 
ຄວາມແຂງແຮງຂອງແຄ່ງ,ຂາໃນເວລາ
ຫຼິ ັ້ນເຕັ ັ້ນໄຮ່ນາ 
ສງັເກດຄວາມຄ່ອງແຄ ັ້ວ ແລະ ຖ ກຕ ັ້ອງ
ໃນການເຕັ ັ້ນໄຮ່ນາ 

    

ວນັທ.ີ......................ເດ ອນ..............ປີ....................                       ລາຍເຊນັຜູ ັ້ປະເມນີ 

                                                                                   ............................... 
 

 

ກດິຈະກ າການຫຼິ ັ້ນກາງແຈ ັ້ງ 

ໜ່ວຍ: ສິ່ ງແວດລ ັ້ອມອອ ັ້ມຕວົເຮາົ         ອາທດິທ ີ1 ມ  ັ້ທ5ີ 

ກດິຈະກ າ: ກາງແຈ ັ້ງ                           
ຫວົຂ ັ້: ແບບຫຼິ ັ້ນແຂ່ງຂນັຕ ກປາ 
ຊັ ັ້ນອະນຸບານ 2 

ເວລາ 25-30 ນາທ ີ                                          
ຈດຸປະສງົ ເນ ັ້ອໃນ ກດິຈະກ າການຮຽນ- ການສອນ ເວລາ ອຸປະກອນ ປະເມນີຜນົ 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I.ຂັ ັ້ນນ າເຂົ ັ້າສູ່ບດົຮຽນ 
-ຄູຈດັເດກັນັ່ ງເປັນວງົມນົ 

-ກດິຈະກ າກ່ອນສາວຄູພາເຮດັຫຍງັ
ແດ່? 

-ຍ່ອງຍ ຊມົເຊຍີ 

-ຄູ ແລະ ເດກັພາກນັເລົ່ າຄ າຄ່ອງ 
“ແມ່ນ າ ັ່້” 
-ຄູສນົທະນາກບັເດກັກ່ຽວກບັເນ ັ້ອໃນ
ຄ າຄ່ອງ: ໃນຄ າຄ່ອງເວົ ັ້າເຖງິຫຍງັແດ່? 
ມຫີຍງັ?ແດ່ໃນແມ່ນ າ ັ່້? 

-ຍ ັ້ອງຍ ຊມົເຊຍີ 

 

 

5 
ນາທ ີ
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

-ຄ າຄ່ອງ 
“ແມ່ນ າ ັ່້” 
-ຕັ່ ງ ຫຼ   
ຫຼກັ 5ອນັ
ສູງ 35-
40 ຊມ,
ຮູບປາ, 
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-ເພ ່ ອໃຫ ັ້ເດກັ
ສາມາດຫຼິ ັ້ນ
ແບບຫຼິ ັ້ນ
ແຂ່ງຂນັຕ ກປາ 
ຮ່ວມກບັໝູ່
ເພ ່ ອນຢ່າງ
ມ່ວນຊ ່ ນ ແລະ 
ປອດໄພ 

-ເຝິກປະສາດ
ສ າພນັລະຫວ່າງ
ມ  ແລະ 
ສາຍຕາໃນ
ເວລາຫຼນິ 

-ເຝິກອດົທນົ
ລ ຖ ັ້າຕາມ
ລ າດບັກ່ອນ, 
ຫຼງັ 

 

 

 

 

  
 

 

-ການຫຼີ ັ້ນແບບ
ຫຼິ ັ້ນແຂ່ງຂນັ
ຕ ກປາ 
 
 
 
 

 

II.ຂັ ັ້ນດ າເນນີການສອນ. 
- ຄູສະເໜກີດິຈະກ າທີ່ ຈະພາເດກັ
ຮຽນ: 
+ ມ ັ້ນີ ັ້ສາວຄູຈະພາພວກຫຼານມາຫຼິ ັ້ນ
ກດິຈະກ າກາງແຈ ັ້ງ, ໜ່ວຍ
ສິ່ ງແວດລ ັ້ອມອອ ັ້ມຕວົເຮາົ ຫວົຂ ັ້: 
ການຫຼນິແຂ່ງຂນັກນັຕ ກປາ   
-ຄູອະທບິາຍ ແລະ ສາທດິວທິຫຼີ ິ ັ້ນໃຫ ັ້
ເດກັເບິ່ ງກ່ອນ 1-2 ເທ ່ ອ. 
+ວທິຫຼີິ ັ້ນ: ໃຫ ັ້ເດກັທີ່ ຈະຫຼນິໄປຢ ນ
ຫ່າງຈາກຕັ່ ງປະມານ 3ມ ຫຼ  ສຸດ
ເຊ ອກ, ເອາົມ  ຈບັສົ ັ້ນເຊ ອກແລ ັ້ວດ ງ
ໃຫ ັ້ເຄັ່ ງ. ເມ  ອຜູ ັ້ນ າພາຫຼິ ັ້ນໃຫ ັ້ສນັຍານ: 
ຕ ກປາໃຫ ັ້ເດກັຜູ ັ້ທີ່ ຫຼນິເອາົມ  ເຕາະ
ເຊ ອກເພ ່ ອເຮດັໃຫ ັ້ປາໄຫຼມາຫາຕວົ
ເອງ. ຖ ັ້າວ່າປາຮອດໃຜກ່ອນແມ່ນຜູ ັ້
ນັ ັ້ນຊະນະ ປະຕບິດັເຊັ່ ນນີ ັ້ຈນົໝດົທຸກ
ຄນົ ຫຼ  ໝດົເວລາການຫຼິ ັ້ນແຕ່ລະຊຸດ
ໃຊ ັ້ເວລາ 2ນາທ.ີ 
-ຄູໃຫ ັ້ເດກັອອກມາປະຕບິດັເທ ່ ອລະ5
ຄນົ 

-ຄູໃຫ ັ້ເດກັຜດັປ່ຽນກນັຫຼິ ັ້ນ 

-ຄູຕດິຕາມ, ເບິ່ ງແຍງຄວາມປອດໄພ
ໃຫ ັ້ເດກັຈນົຈບົການຫຼິ ັ້ນ. 
- ຍ ັ້ອງຍ ຊມົເຊຍີເດກັ 

III.ຂັ ັ້ນສະຫຸຼບ 
- ຄູຖາມເດກັຄ ນ: ພວກຫຼານຈ ່ ບ ່ ວ່າ
ສາວຄູພາພວກຫຼານຮຽນກດິຈະກ າ

ຫຍງັ?ໜ່ວຍຫຍງັ? ຫຼ ິ ັ້ນແບບຫຼິ ັ້ນຫຍງັ?
(ໃຫ ັ້ເດກັຕອບ)  
- ຄູໃຫ ັ້ເດກັຜູ ັ້ທີ່ ມຄີວາມສາມາດ 1-2 
ຄນົ ອອກມາເວົ ັ້າຄ ນກ່ຽວກບັວທິຫຼີ ິ ັ້ນ 

20 
ນາທ ີ
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 
ນາທ ີ

ເຊ ອກາວ 
ປະມານ 
3ມ ຄບົ
ຕາມ
ຈ ານວນຜູ ັ້
ຫຼ ິ ັ້ນ 

-ວທິຫຼີ ິ ັ້ນ 
ເບິ່ ງໃນ
ປ ັ້ມຄູ່ມ  ຄູ 

 

 

 

 

 

 

 

-ວທິຫຼີ ິ ັ້ນ 
(ປ ັ້ມຄູ່ມ  ຄູ) 

 

 

-ສງັເກດເບີ່ ງ
ຄວາມ
ມ່ວນຊ ່ ນ 
ແລະ ຄວາມ
ປອດໄພ ໃນ
ເວລາຫຼນິ
ແບບຫຼິ ັ້ນ
ແຂ່ງຂນັ
ຕ ກປາ 
-ຄວາມ
ວ່ອງໄວ ແລະ 
ຄ່ອງແຄ ັ້ວໃນ
ເວລາຫຼິ ັ້ນ 

-ຄວາມ
ອດົທນົລ ຖ ັ້າ
ຫຼ ິ ັ້ນແຂ່ງຂນັ
ຕ ກປາຕາມ
ລ າດບັກ່ອນ, 
ຫຼງັ 
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ແລະ ຫຼິ ັ້ນໃຫ ັ້ໝູ່ ໃນຫ ັ້ອງເບິ່ ງ.  
- ຄູຍ ັ້ອງຍ ຊມົເຊຍີເດກັ. 
 ສ ກສາອບົຮມົເດກັ: ເວລາຫຼິ ັ້ນໃຫ ັ້

ພວກຫຼານຫຼິ ັ້ນໃຫ ັ້ຫຼ ິ ັ້ນຮ່ວມກນັ
ດ ັ້ວຍຄວາມສາມກັຄ,ີ ລ ຖ ັ້າຫຼ ິ ັ້ນ
ຕາມລ າດບັ, ບ ຍາດຊງິກນັ 

- ໃຫ ັ້ເດກັຄ າ ັ່້ແອວໝນູໄປທາງຊ ັ້າຍ 
ແລະ ທາງຂວາ ແລະ ໃຫ ັ້ເ່ັດກ
ພກັຜ່ອນ 

 

ຮ່າງສງັເກດການປະຕບິດັກດິຈະກ າ ( ຮ່າງບນັທ ກການຮຽນຂອງນກັຮຽນ ) 

 

 

ລ/ດ 

 

 

ຊ ່  ແລະ ນາມສະກຸນ 

ເນ ັ້ອໃນການສງັເກດ 

ຄວາມມ່ວນຊ ່ ນ ແລະ 
ຄວາມປອດໄພ ໃນເວລາ
ຫຼນິແບບຫຼິ ັ້ນແຂ່ງຂນັ

ຕ ກປາ 

ຄວາມວ່ອງໄວ ແລະ ຄ່ອງ
ແຄ ັ້ວໃນເວລາຫຼິ ັ້ນ 

ຄວາມອດົທນົລ ຖ ັ້າຫຼ ິ ັ້ນ
ແຂ່ງຂນັຕ ກປາຕາມ
ລ າດບັກ່ອນ, ຫຼງັ 

ດ ີ ກາງ ປັບປຸງ ດ ີ ກາງ ປັບປຸງ ດ ີ ກາງ ປັບປຸງ 
1           

2           

3           

4           

 

ຮ່າງປະເມນີການສງັເກດ 

ລ/ດ ເນ ັ້ອໃນການປະເມນີ ດ/ີຄນົ ປານກາງ/ຄນົ ປັບປຸງ/ຄນົ ໝາຍເຫດ 

1 
 

2 

 

3 

ຄວາມມ່ວນຊ ່ ນ ແລະ ຄວາມປອດໄພ ໃນ
ເວລາຫຼນິແບບຫຼິ ັ້ນແຂ່ງຂນັຕ ກປາຄວາມ
ວ່ອງໄວ ແລະ ຄ່ອງແຄ ັ້ວໃນເວລາຫຼິ ັ້ນ 

ຄວາມອດົທນົລ ຖ ັ້າຫຼ ິ ັ້ນແຂ່ງຂນັຕ ກປາຕາມ
ລ າດບັກ່ອນ, ຫຼງັ 

    

 

ວນັທ.ີ......................ເດ ອນ..............ປີ....................                       ລາຍເຊນັຜູ ັ້ປະເມນີ 
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                                                                                   ............................... 

 

4.3. ແຕ່ງບດົສອນ ແລະ ຜະລດິອຸປະກອນ ຊັ ັ້ນອະນຸບານ3 

ກດິຈະກ າເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະ 

ໜ່ວຍ: ສິ່ ງແວດລ ັ້ອມອອ ັ້ມຕວົເຮາົ          ອາທດິ 1 ມ  ັ້ທ1ີ 
ກດິຈະກ າ: ເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະ               
ຫວົຂ ັ້: ເຄ ່ ອນໄຫວປະຕບິດັຄ າສັ່ ງນາຍຄູແນະນ າ             
ຊັ ັ້ນອະນຸບານ 3  
ເວລາ: 25-30 ນາທ ີ

ຈດຸປະສງົ ເນ ັ້ອໃນ ກດິຈະກ າການຮຽນ- ການສອນ ເວລາ ອຸປະ
ກອນ 

ປະເມນີຜນົ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I.ຂັ ັ້ນນ າເຂົ ັ້າສູ່ບດົຮຽນ 
- ຄູຈດັເດກັນັ່ ງເປັນລະບຽບ. 
-ຄູ ແລະ ເດກັທກັທາຍສະບາຍດີ
ເຊິ່ ງກນັ ແລະ ກນັ 

-ຄູກວດກາຈ ານວນຄນົມາ-ຄນົຂາດ 
ດ ັ້ວຍການເອີ ັ້ນຊ ່  

ຄູຖາມເດກັວ່າ:ມ  ັ້ນີ ັ້ແມ່ນວນັຫຍງັ? 
(ເດກັຕອບ)  
-ຄູສນົທະນາກບັເດກັດ ັ້ວຍການ
ຖາມເດກັ ອາກາດໃນຍາມເຊົ ັ້າເປັນ
ແນວໃດພວກຫຼານ ໜາວ ຫຼ  
ຮ ັ້ອນ?ພວກຫຼານຕ ັ້ອງນຸ່ງເຄ ່ ອງແບບ
ໃດໃຫ ັ້ເໝາະສມົກບັອາກາດ. 
ກດິຈະກ າພ ັ້ນຖານ 
-ເຄ ່ ອນໄຫວກບັທີ່ :ໃຫ ັ້ເດກັຫງ່ຽງລ າ
ຄ ໄປທາງເບ ັ້ອງຊ ັ້າຍ-ຂວາ ແລະ ຍກົ
ແຂນຂ ັ້ນໄປທາງໜ ັ້າຂ ັ້ນສູງ. 
- ເຄ ່ ອນໄຫວເຄ ່ ອນທີ່ :ໃຫ ັ້ເດກັແລ່ນ
ຕາມສຽງເພງ ວນັໃນໜ ່ ງອາທດິ. 
-ຄູຍ ັ້ອງຍ ຊມົເຊຍີເດກັ. 

II.ຂັ ັ້ນດ າເນນີການສອນ. 

 
5 
ນາທ ີ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 
ນາທ ີ
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-ເພ ່ ອໃຫ ັ້ເດກັ
ສາມາດ 
ປະຕບິດັຄ າສັ່ ງ
ນາຍຄູແນະນ າ ໄດ ັ້
ຖ ກຕ ັ້ອງ 
-ເພ ່ ອໃຫ ັ້ເດກັ
ຟັງຄ າສັ່ ງຂອງຄູ
ດ ັ້ວຍຄວາມ
ຕັ ັ້ງໃຈ.  
 
 

 

 

 

 

 

- ການປະຕບິດັຄ າ
ສັ່ ງນາຍຄູແນະນ າ: 
ມ ັ້າຮ ັ້ອງ, ຊ ັ້າງພບັ
ໃບຫູ ແລະ ລາກ
ແກ່ໄມ ັ້. 

ກດິຈະກ າທີ່ສ າພນັກບັເນ ັ້ອໃນ 
-ຄູສະເໜກີດິຈະກ າທີ່ ຈະພາເດກັ
ຮຽນ:ມ ັ້ນີ ັ້ສາວຄູຈະພາພວກຫຼານມາ
ປະຕບິດັກດິຈະກ າ ເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ 
ຈງັຫວະ ໜ່ວຍສິ່ ງແວດລ ັ້ອມອອ ັ້ມ
ຕວົເຮາົ,ຫວົຂ ັ້:ເຄ ່ ອນໄຫວ
ປະຕບິດັຄ າສັ່ ງນາຍຄູແນະນ າ ໃຫ ັ້
ເດກັຮູ ັ້. 
-ຄູຖາມເດກັວ່າ: ພວກຫຼານເຄຍີເຫນັ

ມ ັ້າບ ່ ?ຮູ ັ້ບ ່ ວ່າສຽງມ ັ້າຮ ັ້ອງແນວໃດ? 
(ເດກັຕອບ)  
-ຄູໃຫ ັ້ເດກັຮ ັ້ອງສຽງມ ັ້າດ ັ້ວຍຕນົເອງ 
2-3 ເທ ່ ອ. 
-ຄູຍກົຮູບພາບຊ ັ້າງໃຫ ັ້ເດກັເບິ່ ງແລ ັ້ວ
ຖາມເດກັວ່າ: ພວກຫຼານເຄຍີເຫນັ
ຊ ັ້າງບ ່ ?ຊ ັ້າງຫູໃຫຍ່ ຫຼ  ນ ັ້ອຍ(ເດກັ
ຕອບ) ຫູຊ ັ້າງພບັແນວໃດພວກຫຼານ?
(ເດກັຕອບ)  
-ຄູໃຫ ັ້ເດກັເຮດັທ່າທາງຫູຊ ັ້າງພບັ 1-2 
ເທ ່ ອ. 
-ຄູເຮດັທ່າທາງຊ ັ້າງພບັໃບຫູໃຫ ັ້ເດກັ
ເບິ່ ງ 2-3 ເທ ່ ອຈາກນັ ັ້ນໃຫ ັ້ເດກັເຮດັ
ຕາມຫຼງັ. 
-ຄູຍກົຮູບພາບຊ ັ້າງແກ່ລາກໄມ ັ້ໃຫ ັ້
ເດກັເບິ່ ງ ແລ ັ້ວຖາມເດກັວ່າ: 
+ແມ່ນຮູບຫຍງັ(ເດກັຕອບຊ ັ້າງ), ຊ ັ້າງ
ກ າລງັເຮດັຫຍງັ?ແກ່ຫຍງັພວກ
ຫຼານ?ເດກັຕອບ 

່ິ ັ່້+ພວກຫຼານລອງແກ່ໄມ ັ້ແບບຊ ັ້າງ
ໃຫ ັ້ສາວຄູເບິ່ ງແນ. 
-ຈາກນັ ັ້ນຄູໃຫ ັ້ເດກັເຮດັທ່າທາງແກ່
ໄມ ັ້ໃຫ ັ້ຄູເບິ່ ງ 2- ເທ ່ ອ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
5 
ນາທ ີ

 

 

 
 
-ຮູບ
ພາບ
ຊ ັ້າງ 
ແລະ 
ຊ ັ້າງ
ແກ່
ລາກ
ໄມ ັ້. 

 

 

 

 

 

 

-ສງັເກດຄວາມ
ຖ ກ 

ຕ ັ້ອງໃນການ
ປະຕບິດັ 

ຄ າສັ່ ງນາຍຄູ
ແນະນ າ. 
- ສງັເກດການ
ຟັງຄ າສັ່ ງຂອງຄູ
ດ ັ້ວຍຄວາມຕັ ັ້ງ 
ໃຈ.  
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-ຄູຕດິຕາມ ແລະ ແນະນ າເດກັຜູ ັ້ທີ່

ເຮດັບ ່ ທນັໄດ ັ້ດ.ີ  
-ຄູຍ ັ້ອງຍ ຊມົເຊຍີເດກັ. 
ກດິຈະກ າຜ່ອນຄາຍ 

-ຄູໃຫ ັ້ເດກັຍ່າງແກວ່ງແຂນໄປ-ມາ
ຕາມສະບາຍ. 

III.ຂັ ັ້ນສະຫຸຼບ 
-ຄູຖາມເດກັຄ ນ: ພວກຫຼານຈ ່ ບ ່ ວ່າ

ສາວຄູພາຮຽນກດິຈະກ າຫຍງັ? ໜ່

ວຍຫຍງັ?ການເຄ ່ ອນໄຫວຫຍງັແດ່?

(ໃຫ ັ້ເດກັຕອບ)  
-ຄູໃຫ ັ້ເດກັອາສາສະໝກັອອກມາ
ປະຕບິດັຄ ນການປະຕບິດັຄ າສັ່ ງ
ນາຍຄູແນະນ າ ໃຫ ັ້ໝູ່ ໃນຫ ັ້ອງເບິ່ ງ 1-
2 ຄນົ.  
-ຄູຍ ັ້ອງຍ ຊມົເຊຍີເດກັ. 
 ສ ກສາອບົຮມົເດກັ: ເວລາ

ປະຕບິດັທ່າທາງໃຫ ັ້
ລະມດັລະວງັ, ຕັ ັ້ງໃຈຟັງ ແລະ 
ເຮດັໃຫ ັ້ຖ ກຕ ັ້ອງ. 

-ໃຫ ັ້ເດກັພກັຜ່ອນ. 
 

ຮ່າງສງັເກດການປະຕບິດັກດິຈະກ າ ( ຮ່າງບນັທ ກການຮຽນຂອງນກັຮຽນ ) 

 

 

ລ/ດ 

 

 

ຊ ່  ແລະ ນາມສະກຸນ 

ເນ ັ້ອໃນການສງັເກດ 

ຄວາມຖ ກຕ ັ້ອງໃນການປະຕບິດັຄ າ
ສັ່ ງນາຍຄູແນະນ າ 

ສງັເກດການຟັງຄ າສັ່ ງຂອງຄູດ ັ້ວຍ
ຄວາມຕັ ັ້ງໃຈ 

ດ ີ ກາງ ປັບປຸງ ດ ີ ກາງ ປັບປຸງ 
1        

2        

....        
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ຮ່າງປະເມນີການສງັເກດ 

ລ/ດ ເນ ັ້ອໃນການປະເມນີ ດ/ີຄນົ ປານກາງ/
ຄນົ 

ປັບປຸງ/ຄນົ ໝາຍເຫດ 

1 
 

2 

ສງັເກດຄວາມຖ ກຕ ັ້ອງໃນການປະຕບິດັຄ າສັ່ ງ
ນາຍຄູແນະນ າ 
ການຟັງຄ າສັ່ ງຂອງຄູດ ັ້ວຍຄວາມຕັ ັ້ງໃຈ 

    

ວນັທ.ີ......................ເດ ອນ..............ປີ....................                       ລາຍເຊນັຜູ ັ້ປະເມນີ 

.................................... 

ກດິຈະກ າເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະ 

ໜ່ວຍ: ສິ່ ງແວດລ ັ້ອມອອ ັ້ມຕວົເຮາົ                  ອາທດິ 1 ມ  ັ້ທ2ີ 

ກດິຈະກ າ: ເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະ               
ຫວົຂ ັ້: ເຄ ່ ອນໄຫວຕາມສຽງສນັຍານຕບົມ             
ຊັ ັ້ນອະນຸບານ 3  
ເວລາ: 25-30 ນາທ ີ

ຈດຸປະສງົ ເນ ັ້ອໃນ ກດິຈະກ າການຮຽນ-ສອນ ເວລາ ອຸປະກອນ ປະເມນີຜນົ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

I. ຂັ ັ້ນນ າເຂົ ັ້າສູ່ບດົຮຽນ 
- ຄູຈດັເດກັເຂົ ັ້າສູ່
ລະບຽບ 
- ຄູ ແລະ ເດກັເຄາົລບົ
ເຊິ່ ງກນັ ແລະ ກນັ. 
- ຄູກວດຈ ານວນຄນົ
ຂາດ. 
- ຄູພາເດກັສ ັ້າງ
ບນັຍາກາດດ ັ້ວຍການ
ຮ ັ້ອງເພງ:........... 
- ຍ ັ້ອງຍ ຊມົເຊຍີ 
ກດິຈະກ າພ ັ້ນຖານ 
- ເຄ ່ ອນໄຫວກບັທີ່ : 
ບ ລຫິານມ , ບ ລຫິານ
ແອວ: ຕບົມ ມາທາງໜ ັ້າ, 

 

5 
ນາທ ີ
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- ເພ ່ ອໃຫ ັ້ເດກັ
ສາມາດສະແດງ
ທ່າທາງຕາມສຽງ
ສນັຍານຕບົມ ໄດ ັ້
ຖ ກຕ ັ້ອງ 

- ເພ ່ ອໃຫ ັ້ເດກັ
ສາມາດເວົ ັ້າຄ າທີ່

ສຸພາບກບັໝູ່
ເພ ່ ອນ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ການສະແດງທ່າ
ທາງຕາມສຽງ
ສນັຍານຕບົມ  1
ບາດ ເຮດັສຽງ
ແບ ັ້ຮ ັ້ອງ, ຕບົມ  
2ບາດ ເຮດັທ່າ
ທາງກະຕ່າຍເຕັ ັ້ນ 

ຂ ັ້າງຊາຍ-ຂ ັ້າງຂວາ ແລະ 
ທ່າໝນູແອວໄປອ ັ້ອມ
ຮອບ 
- ເຄ ່ ອນໄຫວເຄ ່ ອນທີ່ : 
ໃຫ ັ້ເດກັຍ່າງຢ າ ັ່້ເທົ ັ້າຕາມ
ຈງັຫວະສຽງກອງຊ ັ້າ-ໄວ. 
II.ຂັ ັ້ນດ າເນນີການສອນ. 
ກດິຈະກ າສ າພນັກບັເນ ັ້ອ
ໃນບດົຮຽນ  
- ຄູສະເໜກີດິຈະກ າທີ່

ຈະພາເດກັຮຽນ ກດິຈະ
ກ າເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ 
ຈງັຫວະ, ຫວົຂ ັ້: 
ການສະແດງທ່າທາງ
ຕາມສຽງສນັຍານ
ຕບົກອງ ໜ່ວຍ: ຕນົ
ຕວົຂອງຂ ັ້ອຍ 

- ຄູອະທບິາຍ ແລະ 
ສາທດິການສະແດງທ່າ
ທາງຕາມສຽງສນັຍານ
ຕບົກອງ: 

+ຖັ້າຄູຕບົມ  1: ແມ່ນເຮດັ
ສຽງແບ ັ້ຮອ ັ້ງ 
+ຖັ້າຄູຕບົມ  2: ແມ່ນເຮດັ
ທ່າທາງກະຕ່າຍເຕັ ັ້ນ 

- ຄູພາເດກັປະຕບິດັ 2-3
ເທ ່ ອ 

- ຄູໃຫ ັ້ເດກັປະຕບິດັຕວົ
ຈງິ2-3ເທ ່ ອ 

- ຄູຕດິຕາມຊ່ວຍເຫຼ ອ
ເດກັທີ່ ຍງັເຮດັບ ່ ທນັໄດ ັ້

 

10 
ນາທ ີ

 

 

 

 

 

5 
ນາທ ີ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ປ ັ້ມຄູ່ມ  
ຄູ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ສງັເກດຄວາມ
ຖ ກຕ ັ້ອງໃນ
ການສະແດງ
ທ່າທາງຕາມ
ສຽງສນັຍານ
ຕບົມ  

- ການເວົ ັ້າຄ າທີ່

ສຸພາບກບັໝູ່
ເພ ່ ອນ 
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ດ ີແລະ ແນະນ າເດກັ
ໄປພ ັ້ອມ 

- ຄູຍ ັ້ອງຍ ຊມົເຊຍີເດກັ.  
ກດິຈະກ າຜ່ອນຄາຍ 
- ໃຫ ັ້ເດກັນັ່ ງສະມາທ ິ

III.ຂັ ັ້ນສະຫຸຼບ 

- ຄູຖາມເດກັຄ ນມ ັ້ນີ ັ້ສາວ

ຄູພາເຮດັກດິຈະກ າຫຍງັ? 

ເຮດັຫຍັງແດ່? 
- ຄູໃຫ ັ້ເດກັອາສາສະໝັ
ກອອກມາເຮດັຄ ນ
ການສະແດງທ່າທາງຕາມ
ສຽງສນັຍານຄ ນ 
- ຄູຍ ັ້ອງຍ ຊມົເຊຍີເດກັ. 
+ ສ ກສາອບົຮມົເດກັ 

- ເວລາພວກຫຼານປະຕບິດັ
ກດິຈະກ ານ າສາວຄູພວກ
ຫຼານຕ ັ້ອງຕັ ັ້ງໃຈປະຕບິດັ, 
ເວົ ັ້າຈາສຸພາບຕ ່ ກນັໃນ
ເວລາປະຕບິດັກດິຈະກ າ  
- ໃຫ ັ້ເດກັຜກັຜ່ອນ. 

 

ຮ່າງສງັເກດການປະຕບິດັກດິຈະກ າ ( ຮ່າງບນັທ ກການຮຽນຂອງນກັຮຽນ ) 

 

ລ/ດ 

 

ຊ ່  ແລະ ນາມສະກຸນ 

ເນ ັ້ອໃນການສງັເກດ 

ຄວາມຖ ກຕ ັ້ອງໃນການສະແດງທ່າ
ທາງຕາມສຽງສນັຍານຕບົມ  

ການເວົ ັ້າຄ າທີ່ ສຸພາບກບັໝູ່ ເພ ່ ອນ 

ດ ີ ກາງ ປັບປຸງ ດ ີ ກາງ ປັບປຸງ 
1        

2        

....        
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ຮ່າງປະເມນີການສງັເກດ 

ລ/ດ ເນ ັ້ອໃນການປະເມນີ ດ/ີຄນົ ປານກາງ/ຄນົ ປັບປຸງ/ຄນົ ໝາຍເຫດ 

1 
 

2 

ຄວາມຖ ກຕ ັ້ອງໃນການສະແດງທ່າທາງຕາມ
ສຽງສນັຍານຕບົມ  
ການເວົ ັ້າຄ າທີ່ ສຸພາບກບັໝູ່ ເພ ່ ອນ 

    

 

ວນັທ.ີ......................ເດ ອນ..............ປີ....................                       ລາຍເຊນັຜູ ັ້ປະເມນີ 

 .......................... 

 

 

ກດິຈະກ າການຫຼິ ັ້ນກາງແຈ ັ້ງ 

ໜ່ວຍ: ສິ່ ງແວດລ ັ້ອມອອ ັ້ມຕວົເຮາົ         ອາທດິທ ີ1 ມ  ັ້ທ1ີ 
ກດິຈະກ າ: ກາງແຈ ັ້ງ                           
ຫວົຂ ັ້: ແບບຫຼິ ັ້ນມດັຕາທວາຍສຽງຮ ັ້ອງຂອງສດັ 

ຊັ ັ້ນອະນຸບານ 3  
ເວລາ 25-30 ນາທ ີ                                          

ຈດຸປະສງົ ເນ ັ້ອໃນ ກດິຈະກ າການຮຽນ- ການສອນ ເວລາ ອຸປະກອນ ປະເມນີຜນົ 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I.ຂັ ັ້ນນ າເຂົ ັ້າສູ່ບດົຮຽນ 
- ຄູຈດັເດກັນັ່ ງເປັນລະບຽບ  
- ຄູໃຫ ັ້ເດກັເຮດັທ່າທາງໄກ່ບນິ, 
ຄວາຍຍ່າງ ແລະ ແບ ັ້ຮ ັ້ອງ. 
-ຄູຊມົເຊຍີເດກັ. 
II.ຂັ ັ້ນດ າເນນີການສອນ. 
- ຄູສະເໜກີດິຈະກ າທີ່ ຈະພາເດກັ
ຮຽນ: 
+ ມ ັ້ນີ ັ້ສາວຄູຈະພາພວກຫຼານມາຮຽນ
ກດິຈະກ າກາງແຈ ັ້ງ, ໜ່ວຍ
ສິ່ ງແວດລ ັ້ອມອອ ັ້ມຕວົເຮາົ ຫວົຂ ັ້: 

 

 

5 
ນາທ ີ
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-ເພ ່ ອໃຫ ັ້ເດກັ
ສາມາດບອກຂັ ັ້ນ
ຕອນ ແລະ ກະຕິ
ກາການຫຼິ ັ້ນແບບ
ຫຼິ ັ້ນມດັຕາທວາຍ
ສຽງຮ ັ້ອງຂອງສດັ 
ໄດ ັ້ຖ ກ 

ຕ ັ້ອງ. 
-ເພ ່ ອໃຫ ັ້ເດກັ
ສາມາດຫຼິ ັ້ນແບບ
ຫຼິ ັ້ນມດັຕາທວາຍ
ສຽງຮ ັ້ອງຂອງສດັ
ໄດ ັ້ຖ ກຕ ັ້ອງ. 

 

 

 

 

  
 

 

 

-ການຫຼີ ັ້ນແບບ
ຫຼິ ັ້ນມດັຕາ
ທວາຍສຽງຮ ັ້ອງ
ຂອງສດັ.  
 
 
 
 

 

ແບບຫຼິ ັ້ນມດັຕາທວາຍສຽງຮ ັ້ອງຂອງ
ສດັ.     
-ຄູອະທບິາຍ ແລະ ສາທດິວທິຫຼີ ິ ັ້ນໃຫ ັ້
ເດກັເບິ່ ງກ່ອນ 1-2 ເທ ່ ອ. 
+ວທິຫຼີິ ັ້ນ: 
-ເອາົເດກັອອກມາຢ ນຢູ່ກາງວງົເທ ່ ອລະ
ຄນົ,ຈາກນັ ັ້ນເອາົແພມດັຕາ ເດກັສ່ວນ
ເດກັຄນົອ ່ ນໃຫ ັ້ຢ ນອອ ັ້ມເດກັທີ່ ຖ ກມດັ
ຕາ,ຄູເອາົໝວກໂຕໄກ່,ຄວາຍ,ແບ ັ້,ມາ
ຊຸບໃສ່ເດກັທີ່ ຢ ນຢູ່ວງົມນົແລ ັ້ວໃຫ ັ້ເດກັ
ທີ່ ຖ ກໃສ່ໝວກໄກ່ໃຫ ັ້ຮ ັ້ອງສຽງໄກ່ຂນັ,
ເດກັທີ່ ຊຸບໝວກຄວາຍໃຫ ັ້ຮ ັ້ອງສຽງ
ຄວາຍເດກັຄນົທີ່ ຄນົອ ່ ນໃຫ ັ້ຮ ັ້ອງສຽງ
ສດັຕາມທີ່ ໃສ່ໝວກ ການຮ ັ້ອງແມ່ນໃຫ ັ້
ຮ ັ້ອງເທ ່ ອລະ1ຄນົແລ ັ້ວໃຫ ັ້ຜູ ັ້ທີ່ ຖ ກປິດ
ຕາບອກວ່າແມ່ນສຽງສດັຫຍງັ,ຖ ັ້າຜູ ັ້ປິດ
ຕາບອກຖ ກແມ່ນໃຫ ັ້ຄນົທີ່ ຮ ັ້ອງສຽງສດັ
ອອກມາປິດຕາແທນ ການຫຼີ ັ້ນແມ່ນໃຫ ັ້
ປ່ຽນກນັອອກມາຫຼີ ັ້ນຄູເປັນຜູ ັ້ກ ານດົ
ເວລາໃນການ 

ຫຼີ ັ້ນດຖັ້າໃຜເອາົຜ ັ້າປິດຕາອອກແມ່ນຜດິ
ກະຕກິາ .  
+ກະຕກິາ:ຖ ັ້າເດກັຄນົໃດເຮດັຜດິ
ກະຕກິາແມ່ນໃຫ ັ້ເຮດັກດິຈະກ າຕາມ
ທີ່ ໝູ່ ບອກ. 
-ຄູໃຫ ັ້ເດກັຫຼິ ັ້ນດ ັ້ວຍຕນົເອງ 3-4 
ເທ ່ ອ. 

- ຄູຕດິຕາມ, ເບິ່ ງແຍງຄວາມປອດໄພ
ໃຫ ັ້ເດກັຈນົຈບົການຫຼິ ັ້ນ. 
- ຍ ັ້ອງຍ ຊມົເຊຍີເດກັ 

III.ຂັ ັ້ນສະຫຸຼບ 
- ຄູຖາມເດກັຄ ນ: ພວກຫຼານຈ ່ ບ ່ ວ່າ

20 
ນາທ ີ
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 
ນາທ ີ

-ຜ ັ້າແພ 1 
ຜ ນ,ໝວກ
ໂຕໄກ່,
ຄວາຍ 
ແລະ ແບ ັ້. 
-ວທິຫຼີ ິ ັ້ນ. 

 

 

 

 

- ສງັເກດ
ຄວາມ
ຖ ກຕ ັ້ອງໃນ
ການບອກຂັ ັ້ນ
ຕອນແລະ
ກະຕກິາໃນ
ການຫຼິ ັ້ນແບບ
ຫຼິ ັ້ນມດັຕາ
ທວາຍສຽງ
ຮ ັ້ອງຂອງສດັ. 
- ສງັເກດ
ຄວາມ
ຖ ກຕ ັ້ອງໃນ
ການຫຼິ ັ້ນແບບ
ຫຼິ ັ້ນມດັຕາ
ທວາຍສຽງ
ຮ ັ້ອງຂອງສດັ. 
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ສາວຄູພາພວກຫຼານຮຽນກດິຈະກ າ

ຫຍງັ?ໜ່ວຍຫຍງັ? ຫຼ ິ ັ້ນແບບຫຼິ ັ້ນຫຍງັ?
(ໃຫ ັ້ເດກັຕອບ)  
- ຄູໃຫ ັ້ເດກັຜູ ັ້ທີ່ ມຄີວາມສາມາດ 1-2 
ຄນົ ອອກມາເວົ ັ້າຄ ນກ່ຽວກບັວທິຫຼີ ິ ັ້ນ 
ແລະ ຫຼິ ັ້ນໃຫ ັ້ໝູ່ ໃນຫ ັ້ອງເບິ່ ງ.  
- ຄູຍ ັ້ອງຍ ຊມົເຊຍີເດກັ. 
 ສ ກສາອບົຮມົເດກັ: ເວລາຫຼິ ັ້ນໃຫ ັ້

ພວກຫຼານມຄີວາມລະມດັລະວງັ,
ບ ່ ຍູ ັ້ຫຼງັກນັ,ມສີະຕໃິນການຟັງ,
ຫຼິ ັ້ນແລ ັ້ວອະນາໄມຕນີ-ມ ໃຫ ັ້
ສະອາດ. 

- ໃຫ ັ້ເດກັພກັຜ່ອນ. 
ຮ່າງສງັເກດການປະຕບິດັກດິຈະກ າ ( ຮ່າງບນັທ ກການຮຽນຂອງນກັຮຽນ ) 

 

 

ລ/ດ 

 

 

ຊ ່  ແລະ ນາມສະກຸນ 

ເນ ັ້ອໃນການສງັເກດ 

ຄວາມຖ ກຕ ັ້ອງໃນການບອກຂັ ັ້ນ
ຕອນ ແລະ ກະຕກິາໃນການຫຼິ ັ້ນ

ແບບຫຼິ ັ້ນມດັຕາທວາຍສຽງຮ ັ້ອງຂອງ
ສດັ 

ຄວາມຖ ກຕ ັ້ອງໃນການຫຼິ ັ້ນແບບ
ຫຼິ ັ້ນມດັຕາທວາຍສຽງຮ ັ້ອງຂອງສດັ 

ດ ີ ກາງ ປັບປຸງ ດ ີ ກາງ ປັບປຸງ 
1        

2        

....        

 

ຮ່າງປະເມນີການສງັເກດ 

ລ/ດ ເນ ັ້ອໃນການປະເມນີ ດ/ີຄນົ ປານກາງ/ຄນົ ປັບປຸງ/ຄນົ ໝາຍເຫດ 

1 
 

 

2 

ຄວາມຖ ກຕ ັ້ອງໃນການບອກຂັ ັ້ນຕອນ ແລະ 
ກະຕກິາໃນການຫຼິ ັ້ນແບບຫຼິ ັ້ນມດັຕາທວາຍ
ສຽງຮ ັ້ອງຂອງສດັ 

ຄວາມຖ ກຕ ັ້ອງໃນການຫຼິ ັ້ນແບບຫຼິ ັ້ນມດັຕາ
ທວາຍສຽງຮ ັ້ອງຂອງສດັ 
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ວນັທ.ີ......................ເດ ອນ..............ປີ....................                       ລາຍເຊນັຜູ ັ້ປະເມນີ 

                                                                                   ............................... 
 

ກດິຈະກ າການຫຼິ ັ້ນກາງແຈ ັ້ງ 

ໜ່ວຍ: ສິ່ ງແວດລ ັ້ອມອອ ັ້ມຕວົເຮາົ         ອາທດິທ ີ1 ມ  ັ້ທ2ີ 

ກດິຈະກ າ: ກາງແຈ ັ້ງ                           
ຫວົຂ ັ້: ແບບຫຼິ ັ້ນກະຕ່າຍຍາດຄອກ 

ຊັ ັ້ນອະນຸບານ 3  
ເວລາ 25-30 ນາທ ີ                                          

ຈດຸປະສງົ ເນ ັ້ອໃນ ກດິຈະກ າການຮຽນ- ການສອນ ເວລາ ອຸປະກອນ ປະເມນີຜນົ 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

-ເພ ່ ອໃຫ ັ້ເດກັ
ສາມາດບອກຂັ ັ້ນ
ຕອນ ແລະ ກະຕິ
ກາການຫຼິ ັ້ນແບບ
ຫຼິ ັ້ນມດັຕາທວາຍ
ສຽງຮ ັ້ອງຂອງສດັ 
ໄດ ັ້ຖ ກ 

ຕ ັ້ອງ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ການຫຼີ ັ້ນແບບ
ຫຼິ ັ້ນມດັຕາ
ທວາຍສຽງຮ ັ້ອງ
ຂອງສດັ.  
 
 
 
 

 

I.ຂັ ັ້ນນ າເຂົ ັ້າສູ່ບດົຮຽນ 
- ຄູຈດັເດກັນັ່ ງເປັນລະບຽບ  
- ຄູເວົ ັ້າຄ າທວາຍ: ແມ່ນຫຍງັນ ໂຕ
ຂາວໆ ຫ່າງປັ້ອມໆ, ຫູຍາວໆ ກນິຫຍ ັ້າ
ຂຽວອ່ອນ ແມ່ນໂຕຫຍງັ? 

- ຄູສະເຫຼຍີຄ າຕອບດ ັ້ວຍຮູບພາບ
ກະຕ່າຍຂາວ 

-ຄູຊມົເຊຍີເດກັ. 
II.ຂັ ັ້ນດ າເນນີການສອນ. 
- ຄູສະເໜກີດິຈະກ າທີ່ ຈະພາເດກັ
ຮຽນ: 
+ ມ ັ້ນີ ັ້ສາວຄູຈະພາພວກຫຼານມາຫຼິ ັ້ນ
ກດິຈະກ າກາງແຈ ັ້ງ, ໜ່ວຍ
ສິ່ ງແວດລ ັ້ອມອອ ັ້ມຕວົເຮາົ ຫວົຂ ັ້: 
ແບບຫຼິ ັ້ນນກະຕ່າຍຍາດຄອກ   
-ຄູອະທບິາຍ ແລະ ສາທດິວທິຫຼີ ິ ັ້ນໃຫ ັ້
ເດກັເບິ່ ງກ່ອນ 1-2 ເທ ່ ອ. 
+ວທິຫຼີິ ັ້ນ: ໃຫ ັ້ກະຕ່າຍແຕ່ລະໂຕເຕັ ັ້ນ
ອອກຈາກຄອກ, ຈາກນັ ັ້ໜຄູກ ່

ຮ ັ້ອງເພງແລ ັ້ວໃຫ ັ້ກະຕ່າຍແຕ່ລະໂຕ
ເຕັ ັ້ນຫຼິ ັ້ນຕາມໃຈເມ ່ ອໄດ ັ້ຍນິຄູສັ່ ງວ່າ: 

 

 

5 
ນາທ ີ
 
 

 

 

 

 

 

20 
ນາທ ີ
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ວທິຫຼີ ິ ັ້ນ 
(ປ ັ້ມຄູ່ມ  ຄູ) 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

- ສງັເກດ
ຄວາມ
ຖ ກຕ ັ້ອງໃນ
ການບອກຂັ ັ້ນ
ຕອນ ແລະ
ກະຕກິາໃນ
ການຫຼິ ັ້ນແບບ
ຫຼິ ັ້ນກະຕ່າຍ
ຍາດຄອກ 
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-ເພ ່ ອໃຫ ັ້ເດກັ
ສາມາດຫຼິ ັ້ນແບບ
ຫຼິ ັ້ນມດັຕາທວາຍ
ສຽງຮ ັ້ອງຂອງສດັ
ໄດ ັ້ຖ ກຕ ັ້ອງ. 

 

 

 

 

  
 

 

ກະຕ່າຍເຂົ ັ້າຄອກໃຫ ັ້ກະຕ່າຍແຕ່ລະ
ໂຕແລ່ນເຂົ ັ້າຄອກ, ຖ ັ້າກະຕ່ຍໂຕໃດ
ຫາກແລ່ນເຂົ ັ້າຄອກບ ່ ທນັແມ່ນຈະໄດ ັ້
ເຮດັກດິຈະກ າຕ່າງໆໃຫ ັ້ໝູ່ ເບີ່ ງ, ຄູໃຫ ັ້
ເດກັຫຼິ ັ້ນ 2-3ເທ ່ ອ. 
-ຄູໃຫ ັ້ເດກັທຸກຄນົປະຕບິດັ 3-4ເທ ່ ອ 

- ຄູຕດິຕາມ, ເບິ່ ງແຍງຄວາມປອດໄພ
ໃຫ ັ້ເດກັຈນົຈບົການຫຼິ ັ້ນ. 
- ຍ ັ້ອງຍ ຊມົເຊຍີເດກັ 

III.ຂັ ັ້ນສະຫຸຼບ 
- ຄູຖາມເດກັຄ ນ: ພວກຫຼານຈ ່ ບ ່ ວ່າ
ສາວຄູພາພວກຫຼານຮຽນກດິຈະກ າ

ຫຍງັ?ໜ່ວຍຫຍງັ? ຫຼ ິ ັ້ນແບບຫຼິ ັ້ນຫຍງັ?
(ໃຫ ັ້ເດກັຕອບ)  
- ຄູໃຫ ັ້ເດກັຜູ ັ້ທີ່ ມຄີວາມສາມາດ 1-2 
ຄນົ ອອກມາເວົ ັ້າຄ ນກ່ຽວກບັວທິຫຼີ ິ ັ້ນ 
ແລະ ຫຼິ ັ້ນໃຫ ັ້ໝູ່ ໃນຫ ັ້ອງເບິ່ ງ.  
- ຄູຍ ັ້ອງຍ ຊມົເຊຍີເດກັ. 
 ສ ກສາອບົຮມົເດກັ: ເວລາຫຼິ ັ້ນໃຫ ັ້

ພວກຫຼານຫຼິ ັ້ນໃຫ ັ້ຫຼ ິ ັ້ນຮ່ວມກນັ
ດ ັ້ວຍຄວາມສາມກັຄ,ີ ຄ່ອຍແລ່ນ, 
ບ ່ ແລ່ນຕ າກນັ ແລະ ອະນາໄມມ , 
ຕນີໃຫ ັ້ສະອາດຫຼງັຈາກຫຼນິແລ ັ້ວ 

- ໃຫ ັ້ເດກັບດິຕວົໄປມາແລ ັ້ວໃຫ ັ້ເດກັ
ພກັຜ່ອນຕາມໃຈ. 

 

 

 

 

 

 

5 
ນາທ ີ

- ສງັເກດ
ຄວາມ
ຖ ກຕ ັ້ອງໃນ
ການຫຼິ ັ້ນແບບ
ຫຼິ ັ້ນກະຕ່າຍ
ຍາດຄອກ 

- ສງັເກດ
ຄວາມປອດ
ໄພໃນເວລາ
ຫຼິ ັ້ນ 

 

ຮ່າງສງັເກດການປະຕບິດັກດິຈະກ າ ( ຮ່າງບນັທ ກການຮຽນຂອງນກັຮຽນ ) 

 

 

ລ/ດ 

 

 

ຊ ່  ແລະ ນາມສະກຸນ 

ເນ ັ້ອໃນການສງັເກດ 

ຄວາມຖ ກຕ ັ້ອງໃນການ
ບອກຂັ ັ້ນຕອນ ແລະ
ກະຕກິາໃນການຫຼິ ັ້ນ

ຄວາມຖ ກຕ ັ້ອງໃນການ
ຫຼິ ັ້ນແບບຫຼິ ັ້ນກະຕ່າຍ

ຍາດຄອກ 

ຄວາມປອດໄພໃນ
ເວລາຫຼິ ັ້ນ 
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ແບບຫຼິ ັ້ນກະຕ່າຍຍາດ
ຄອກ 

ດ ີ ກາງ ປັບປຸງ ດ ີ ກາງ ປັບປຸງ ດ ີ ກາງ ປັບປຸງ 
1           

2           

3           

4           

ຮ່າງປະເມນີການສງັເກດ 

ລ/ດ ເນ ັ້ອໃນການປະເມນີ ດ/ີຄນົ ປານກາງ/ຄນົ ປັບປຸງ/ຄນົ ໝາຍເຫດ 

1 
 

 

2 

 

3 

ຄວາມຖ ກຕ ັ້ອງໃນການບອກຂັ ັ້ນຕອນ ແລະ
ກະຕກິາໃນການຫຼິ ັ້ນແບບຫຼິ ັ້ນກະຕ່າຍຍາດ
ຄອກ 

ຄວາມຖ ກຕ ັ້ອງໃນການຫຼິ ັ້ນແບບຫຼິ ັ້ນກະຕ່າຍ
ຍາດຄອກ 

ຄວາມປອດໄພໃນເວລາຫຼິ ັ້ນ 

    

ວນັທ.ີ......................ເດ ອນ..............ປີ....................                       ລາຍເຊນັຜູ ັ້ປະເມນີ 

                                                                                   ............................... 
4.4. ແຕ່ງບດົສອນ ແລະ ຜະລດິອຸປະກອນ ຫ ັ້ອງກຽມປະຖມົ 

ກດິຈະກ າເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະ 

ໜ່ວຍ: ແນະນ າເບ ັ້ອງຕົ ັ້ນ              ອາທດິທ ີ1 ມ  ັ້ທ2ີ 

ກດິຈະກ າ: ເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະ                           
ຫວົຂ ັ້: ເຄ ່ ອນໄຫວຕາມສຽງເພງ “ລຽນແຖວ” 
ຊັ ັ້ນຫ ັ້ອງກຽມປະຖມົ  
ເວລາ 35-40 ນາທ ີ

ຈດຸປະສງົ ເນ ັ້ອໃນ ກດິຈະກ າການຮຽນ- ການ
ສອນ 

ເວລາ ອຸປະກອນ ປະເມນີຜນົ 

 
 
 
 

 

 

 

 

I.ຂັ ັ້ນນ າເຂົ ັ້າສູ່ບດົຮຽນ 
- ຄູຈດັເດກັນັ່ ງເປັນ
ລະບຽບ. 

 

 

5 
ນາທ ີ
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-ເຄ ່ ອນໄຫວທຸກ
ພາກສ່ວນຂອງ
ຮ່າງກາຍໃຫ ັ້ມີ
ຄວາມຄ່ອງແຄ ັ້ວ 

-ເຄ ່ ອນໄຫວ ຕາມ
ສຽງເພງ “ລຽນ
ແຖວ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ການເຄ ່ ອນໄຫວ
ທຸກພາກສ່ວນຂອງ
ຮ່າງກາຍໃຫ ັ້ມີ
ຄວາມຄ່ອງແຄ ັ້ວ 

-ການເຄ ່ ອນໄຫວ 
ຕາມສຽງເພງ 
“ລຽນແຖວ” 
 
 

-ຄູ ແລະ ເດກັເຄາົລບົເຊິ່ ງ
ກນັ ແລະ ກນັ 

-ຄູກວດກາຈ ານວນຄນົມາ-
ຄນົຂາດ  
-ຄູພາເດກັສ ັ້າງບນັຍາກາດ
ດ ັ້ວຍການຮ ັ້ອງເພງ “ແລ່ນ” 
ປະກອບທ່າທາງ 
ກດິຈະກ າພ ັ້ນຖານ 
-ເຄ ່ ອນໄຫວກບັທີ່ : ພາ
ນກັຮຽນຢ າ່່ເທົ ັ້າຕາມ
ຈງັຫວະທຄູີເຄາະ ຊ ັ້າ-ໄວ 

- ເຄ ່ ອນໄຫວເຄ ່ ອນທີ່ : ພາ
ນກັຮຽນຍ່າງ ແລ່ນ ຮອບໆ
ຫ ັ້ອງຕາມຈງັຫວະເຄາະ ຊ ັ້າ-
ໄວ 

-ຄູຍ ັ້ອງຍ ຊມົເຊຍີເດກັ. 

II.ຂັ ັ້ນດ າເນນີການສອນ. 
ກດິຈະກ າທີ່ສ າພນັກບັເນ ັ້ອ
ໃນ 
-ຄູສະເໜກີດິຈະກ າທີ່ ຈະພາ
ເດກັຮຽນ: ສາວຄູຈະພາ
ພວກຫຼານມາປະຕບິດັ
ກດິຈະກ າ ເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ 
ຈງັຫວະ ໜ່ວຍ ແນະນ າ
ເບ ັ້ອງຕົ ັ້ນ ,ຫວົຂ ັ້: 
ການເຄ ່ ອນໄຫວຕາມສຽງເພງ 
“ລຽນແຖວ” 
+ພວກຫຼານຕັ ັ້ງໃຈຟັງສາວຄູ
ອະທບິາຍເດ?ີ 

+ສາວຄູ ແລະ ພວກຫຼານຈະ
ພາກນັຮ ັ້ອງເພງ “ລຽນແຖວ 
ຈາກນັ ັ້ນພວກຫຼານກ ພາກນັ

 
 

 

 

 

 

 

20 
ນາທ ີ
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 
ນາທ ີ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ເຄ ່ ອງເຄາະ
ຈງັຫວະເຊັ່ ນ: 
ກອງ, ຊິ່ ງ, ກະ
ແຊກັ 

-ເພງ: ລຽນ
ແຖວ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ການເຄ ່ ອນໄຫວ
ທຸກພາກສ່ວນ
ຂອງຮ່າງກາຍ 

-ການເຄ ່ ອນໄຫວ
ຕາມສຽງເພງ 
“ລຽນແຖວ” 
-ການເຄ ່ ອນໄຫວ
ໂດຍບ ່ ໃຫ ັ້ຕ າກນັ 
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-ການເຄ ່ ອນໄຫວ
ກບັໝູ່ ເພ ່ ອນ (ລຽນ
ແຖວ) ບ ່ ໃຫ ັ້ຕ າກນັ 

-ການເຝິກຄວາມ
ອດົທນົລ ຖ ັ້າກ່ອນ-
ຫຼງັໃນເວລາລຽນ
ແຖວ 

 

 

 

 

-ການລ ັ້າງ ມ   
ແລະ ເຊດັມ ຫຼງັ
ຈາກໃຊ ັ້ຫ ັ້ອງນ າ ັ່້
, ຫ ັ້ອງຖ່າຍ, ຈບັ
ບ່າຍສິ່ ງຂອງທີ່

ເປ ັ້ອນ, ກ່ອນ 
ແລະ ຫຼງັກນິ
ອາຫານ 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 
 
 

 

ຈດັແຖວແຕ່ຕ ່ າຫາສູງ, ຜູ ັ້ຍງິ
ຈະຈດັເຂົ ັ້າແຖວຜູ ັ້ຍງິ ແລະ 
ຜູ ັ້ຊາຍຈະເຂົ ັ້າຈດັແຖວຂອງຜູ ັ້
ຊາຍ 

+ພວກຫຼານເຂົ ັ້າໃຈແລ ັ້ວບ ່ ? 

-ຄູເຄາະຈງັຫວະ ແລະ 
ຮ ັ້ອງເພງ “ລຽນແຖວ” ໃຫ ັ້
ນກັຮຽນເຄ ່ ອນໄຫວຕາມ
ສຽງເພງ ພ ັ້ອມທງັລຽນແຖວ
ຕາມລ າດບັໃນລະຫວ່າງຍ່າງ 
ແລະ ແລ່ນ 

-ໃຫ ັ້ນກັຮຽນເຄ ່ ອນໄຫວ
ຕາມສຽງເພງ ແລະ ລຽນ
ແຖວຕາມລ າດບັຈາກຕ າ່່-
ສູງ 
-ຍ ັ້ອງຍ ຊມົເຊຍີ 

+ສາວຄູຈະຮ ັ້ອງເພງແລ ັ້ວໃຫ ັ້
ພວກຫຼານເຮດັທ່າທາງລ ັ້າງມ 
ເດ ີ

-ຍ ັ້ອງຍ ຊມົເຊຍີ 

-ຄູພາເດກັອອກມາລ ັ້າງມ ຢ່າງ
ຖ ກຕ ັ້ອງ 
-ຍ ັ້ອງຍ ຊມົເຊຍີ 

ກດິຈະກ າເບາົ 
-ຄູໃຫ ັ້ນກັຮຽນຍ່າງຊ ັ້າໆຕ ່

ແຖວຕາມລ າດບັໂດຍບ ່ ໃຫ ັ້
ຕ າກນັ ໂດຍຄູເຄາະຈງັຫວະ
ຊ ັ້າໆ 

III.ຂັ ັ້ນສະຫຸຼບ 
-ຄູຖາມເດກັ:ສາວຄູພາຮຽນ

ກດິຈະກ າຫຍງັ? ໜ່ວຍ

-ການມຄີວາມ
ອດົທນົ ລ ຖ ັ້າ
ກ່ອນ-ຫຼງັໃນເວລາ
ລຽນແຖວ 

 

 

 

 

-ການລ ັ້າງ ແລະ 
ເຊດັມ  ຫຼງັຈາກໃຊ ັ້
ຫ ັ້ອງນ າ ັ່້, ຫ ັ້ອງ
ຖ່າຍ, ຈບັບ່າຍສິ່ ງ
ຂອງທີ່ ເປ ັ້ອນ, 
ກ່ອນ ແລະ ຫຼງັ
ກນິອາຫານ 
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ຫຍງັ?ການເຄ ່ ອນໄຫວຫຍງັ

ແດ່?(ໃຫ ັ້ເດກັຕອບ)  
-ຄູໃຫ ັ້ເດກັໝດົທຸກຄນົ
ປະຕບິດັຄ ນອກີ 1-2ເທ ່ ອ  
-ຄູຍ ັ້ອງຍ ຊມົເຊຍີເດກັ. 
 ສ ກສາອບົຮມົ
ນກັຮຽນ: ເວລາພວກຫຼານ
ປະຕບິດັເຄ ່ ອນໄຫວລຽນ
ແຖວບ ່ ໃຫ ັ້ຕ າ່່ກນັ, ບ ່ ຮ ັ້າຍ
ກນັ, ອດົທນົລ ຖ ັ້າໝູ່ ຈດັ
ລຽນແຖວເປັນລ າດບັໃຫ ັ້
ຈບົງາມ ແລະ ເວລາກ່ອນ
ຈະກນິເຂົ ັ້າ ຫຼ   ໃຊ ັ້ຫ ັ້ອງນ າ ັ່້
ແລ ັ້ວພວກຫຼານຕ ັ້ອງລ ັ້າງມ 
ໃຫ ັ້ສະອາດ ແລະ ໃຫ ັ້
ນກັຮຽນພກັຜ່ອນ. 

 

ຮ່າງສງັເກດການປະຕບິດັກດິຈະກ າ ( ຮ່າງບນັທ ກການຮຽນຂອງນກັຮຽນ ) 

 

 

ລ/ດ 

ເນ ັ້ອໃນການສງັເກດ 

ການເຄ ່ ອນໄຫວທຸກ
ພາກສ່ວນຂອງ
ຮ່າງກາຍ 

ການເຄ ່ ອນໄຫວຕາມ
ສຽງເພງ “ລຽນ

ແຖວ” 

ການເຄ ່ ອນໄຫວໂດຍ
ບ ່ ໃຫ ັ້ຕ າກນັ 

ການມຄີວາມອດົທນົ 
ລ ຖ ັ້າກ່ອນ-ຫຼງັໃນ
ເວລາລຽນແຖວ 

ການລ ັ້າງ ແລະ ເຊດັມ   

 

ດ ີ ກາງ ປັບປຸງ ດ ີ ກາງ ປັບປຸງ ດ ີ ກາງ ປັບປຸງ ດ ີ ກາງ ປັບປຸງ ດ ີ ກາງ ປັບປຸງ 

1                

2                

3                

  

ຮ່າງປະເມນີການສງັເກດ 

ລ/ດ ເນ ັ້ອໃນການປະເມນີ ດ/ີຄນົ ປານກາງ/ຄນົ ປັບປຸງ/ຄນົ ໝາຍເຫດ 
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1 
 

2 

 

3 

4 

 

5 

ການເຄ ່ ອນໄຫວທຸກພາກສ່ວນຂອງ
ຮ່າງກາຍ 

ການເຄ ່ ອນໄຫວຕາມສຽງເພງ “ລຽນ
ແຖວ” 
ການເຄ ່ ອນໄຫວໂດຍບ ່ ໃຫ ັ້ຕ າກນັ 

ການມຄີວາມອດົທນົ ລ ຖ ັ້າກ່ອນ-ຫຼງັໃນ
ເວລາລຽນແຖວ 

ການລ ັ້າງ ແລະ ເຊດັມ   

    

ວນັທ.ີ......................ເດ ອນ..............ປີ....................                       ລາຍເຊນັຜູ ັ້ປະເມນີ 

                                                                                   ............................... 
 

ກດິຈະກ າການຫຼິ ັ້ນກາງແຈ ັ້ງ 

ໜ່ວຍ: ແນະນ າເບ ັ້ອງຕົ ັ້ນ               ອາທດິທ ີ1 ມ  ັ້ທ2ີ 

ກດິຈະກ າ: ກາງແຈ ັ້ງ                           
ຫວົຂ ັ້: ແບບຫຼິ ັ້ນນກົບນິ 

ຊັ ັ້ນຫ ັ້ອງກຽມປະຖມົ  
ເວລາ 35-40 ນາທ ີ               
ຈດຸປະສງົ ເນ ັ້ອໃນ ກດິຈະກ າການຮຽນ- ການສອນ ເວລາ ອຸປະກອນ ປະເມນີຜນົ 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I.ຂັ ັ້ນນ າເຂົ ັ້າສູ່ບດົຮຽນ 
- ຄູຈດັເດກັນັ່ ງເປັນລະບຽບ  
- ພາເດກັສ ັ້າງບນັຍາກາດດ ັ້ວຍການ
ຮ ັ້ອງເພງ: ໄກ່ຜູ ັ້ໂອກ 

- ຄູພານກັຮຽນອບົອຸ່ນຮ່າງກາຍດ ັ້ວຍ
ການຍ່າງ, ແລ່ນຢູ່ກບັທີ່  ແລະ ເຄ ່ ອນ
ທີ່  
-ຄູຊມົເຊຍີເດກັ. 
II.ຂັ ັ້ນດ າເນນີການສອນ. 
- ຄູສະເໜກີດິຈະກ າທີ່ ຈະພາເດກັ 

ຮຽນ: 
+ ມ ັ້ນີ ັ້ສາວຄູຈະພາພວກຫຼານມາ
ຮຽນກດິຈະກ າກາງແຈ ັ້ງ, ໜ່ວຍ

 

 

5 
ນາທ ີ
 
 

 

 

 

 

 

20 
ນາທ ີ
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-ເຄ ່ ອນໄຫວ
ທຸກພາກສ່ວນ
ຂອງຮ່າງກາຍ
ໃຫ ັ້ຄ່ອງແຄ ັ້ວ
ໄດ ັ້ 
-ເສມີສ ັ້າງ
ຄວາມເບກີບານ
ມ່ວນຊ ່ ນໃນ
ການຫຼິ ັ້ນແບບ
ຫຼິ ັ້ນຮ່ວມກບັຄູ 
ແລະ ໝູ່ ເພ ່ ອນ 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

-ການຫຼີ ັ້ນແບບ
ຫຼິ ັ້ນ “ນກົບນິ” 
 
 
 

 

ແນະນ າເບ ັ້ອງຕົ ັ້ນ ຫວົຂ ັ້: ການຫຼິ ັ້ນ
ແບບຫຼິ ັ້ນ ນກົບນິ 

-ຄູອະທບິາຍ ແລະ ສາທດິວທິຫຼີ ິ ັ້ນ
ໃຫ ັ້ເດກັເບິ່ ງກ່ອນ 1-2 ເທ ່ ອ. 
+ວທິຫຼີິ ັ້ນ: 
-ໃຫ ັ້ນກັຮຽນອາສາສະໝກັອອກມາ 1
ຄນົ ເປັນຜູ ັ້ນ າພາໝູ່ ເຮດັທ່າທາງບນິ 
ເຊັ່ ນ: ຜູ ັ້ນ າພາເວົ ັ້າພ ັ້ອມທງັເຮດັທ່າທາງ
ນກົບນິ ໃຫ ັ້ໝູ່ ເຮດັນ າ, ຖ ັ້າຜູ ັ້ໃດບ ່ ບນິ
ຖ ວ່າຜດິກະຕກິາ ຈາກນັ ັ້ນ ໃຫ ັ້ຜູ ັ້ເຮດັ
ຜດິອອກມາປ່ຽນເປັນຜູ ັ້ນ າພາໝູ່ ຫຼ ິ ັ້ນ 

-ຜູ ັ້ນ າພາໝູ່ ຫຼ ິ ັ້ນສັ່ ງວ່າ: ໝບູນິ ຖ ັ້າຜູ ັ້ໃດ
ບນິຖ ວ່າຜດິກະຕກິາ ແລ ັ້ວອອກມາ
ປ່ຽນໝູ່  
-ໃຫ ັ້ນກັຮຽນຜດັປ່ຽນກນັຫຼິ ັ້ນຈນົໝດົ
ທຸກຄນົ 

- ຄູຕດິຕາມ, ເບິ່ ງແຍງຄວາມປອດໄພ
ໃຫ ັ້ເດກັຈນົຈບົການຫຼິ ັ້ນ. 
- ຍ ັ້ອງຍ ຊມົເຊຍີເດກັ 

-ພານກັຮຽນເຄ ່ ອນໄຫວຢ່າງຊ ັ້າໆ 

-ຍ ັ້ອງຍ ຊມົເຊຍີ 

III.ຂັ ັ້ນສະຫຸຼບ 
- ພວກຫຼານຈ ່ ບ ່  ສາວຄູພາພວກຫຼານ

ຮຽນກດິຈະກ າຫຍງັ?ໜ່ວຍຫຍງັ? 

ຫຼ ິ ັ້ນແບບຫຼິ ັ້ນຫຍງັ?(ໃຫ ັ້ເດກັຕອບ)  
- ຄູໃຫ ັ້ເດກັອອກມານ າພາໝູ່ ຫຼ ິ ັ້ນອກີ 
1-2ເທ ່ ອ  
- ຄູຍ ັ້ອງຍ ຊມົເຊຍີເດກັ. 
 ສ ກສາອບົຮມົເດກັ: ເວລາຫຼິ ັ້ນໃຫ ັ້

ພວກຫຼານມຄີວາມອດົທນົລ ຖ ັ້າ, 
ຄວບຄຸມອາລມົຂອງຕນົເອງບ ່

ໃຫ ັ້ໃຈຮ ັ້າຍໄວ, ບ ່ ຄຽດງ່າຍ. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 
ນາທ ີ

 

 

 

-ແບບຫຼິ ັ້ນ 
“ນກົບນິ” 

 

 

 

 

-ການເຄ ່ ອນ 

ໄຫວຮ່າງກາຍ
ໃນການຫຼິ ັ້ນ 
ແບບຫຼິ ັ້ນ “ນກົ
ບນິ” ຂອງ
ນກັຮຽນ 

-ການປະຕບິດັ
ກະຕກິາໃນການ
ຫຼິ ັ້ນຂອງ
ນກັຮຽນ 
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- ໃຫ ັ້ເດກັພກັຜ່ອນ. 
 

ຮ່າງສງັເກດການປະຕບິດັກດິຈະກ າ ( ຮ່າງບນັທ ກການຮຽນຂອງນກັຮຽນ ) 

 

 

ລ/ດ 

 

 

ຊ ່  ແລະ ນາມສະກຸນ 

ເນ ັ້ອໃນການສງັເກດ 

ການເຄ ່ ອນໄຫວຮ່າງກາຍໃນການ
ຫຼິ ັ້ນ ແບບຫຼິ ັ້ນ “ນກົບນິ” ຂອງ

ນກັຮຽນ 

ການປະຕບິດັກະຕກິາໃນການຫຼິ ັ້ນ
ຂອງນກັຮຽນ 

ດ ີ ກາງ ປັບປຸງ ດ ີ ກາງ ປັບປຸງ 
1        

2        

....        

 

ຮ່າງປະເມນີການສງັເກດ 

ລ/ດ ເນ ັ້ອໃນການປະເມນີ ດ/ີຄນົ ປານກາງ/ຄນົ ປັບປຸງ/ຄນົ ໝາຍເຫດ 

1 
 

2 

ການເຄ ່ ອນໄຫວຮ່າງກາຍໃນການຫຼິ ັ້ນ ແບບ
ຫຼິ ັ້ນ “ນກົບນິ” ຂອງນກັຮຽນ 

ການປະຕບິດັກະຕກິາໃນການຫຼິ ັ້ນຂອງ
ນກັຮຽນ 

    

 

ວນັທ.ີ......................ເດ ອນ..............ປີ....................                       ລາຍເຊນັຜູ ັ້ປະເມນີ 

                                                                                   .............................. 

 

ໃຈຄວາມ 

ໃນບດົນີ ັ້ນກັສ ກສາຄູຈະໄດ ັ້ຮຽນຮູ ັ້ກ່ຽວກບັຄວາມສ າຄນັ ແລະ ປະໂຫຍດຂອງບດົສອນ, ຂັ ັ້ນຕອນ ແລະ 
ວທິກີານແຕ່ງບດົສອນ, ການຜະລດິສ ່ ປະກອບການເຝິກແອບ ແລະ ເຝິກສອນຕວົຈງິ ສ າລບັເດກັຊັ ັ້ນອະນຸບານ 
ແລະ ຫ ັ້ອງກຽມປະຖມົ 

 

ວຽກມອບໝາຍ 
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ໃຫ ັ້ນກັສ ກສາຄູຄົ ັ້ນຄວ ັ້າແຜນຈດັປະສບົການຊັ ັ້ນອະນຸບານ ແລະ ຫ ັ້ອງກຽມປະຖມົດ ັ້ວຍຕນົເອງ ກ່ຽວກບັ
ບດົຮຽນທີ່ ໄດ ັ້ຮຽນມາ ພ ັ້ອມທງັແຕ່ງບດົສອນ, ຜະລດິສ ່ ການສອນ ແລະ ເຝິກສອນຕວົຈງິໃນຊັ ັ້ນອະນຸບານ ແລະ 
ຫ ັ້ອງກຽມປະຖມົ (ເຝິກສອນໝູ່ ເພ ່ ອນດ ັ້ວຍກນັ ແລະ ເຝິກສອນເດກັຕວົຈງິ) 

ຄ າຖາມ 

1. ການແຕ່ງບດົສອນມຄີວາມສ າຄນັ ແລະ ມຄຸີນປະໂຫຍດແນວໃດ? 

2. ຈົ່ ງອະທບິາຍຂັ ັ້ນຕອນ ແລະ ວທິກີານແຕ່ງບດົສອນ? 

3. ຈົ່ ງແຕ່ງບດົສອນ ແລະ ເຝິກສອນຕວົຈງິ ສ າລບັຊັ ັ້ນອະນຸບານ ໃນແຕ່ລະສ າ່່ອາຍຸ ແລະ ຫ ັ້ອງກຽມ
ປະຖມົ? 
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ເອກະສານອ ັ້າງອງີ 
ກະຊວງສ ກສາທກິານ ແລະ ກລິາ, ສະຖາບນັຄົ ັ້ນຄວ ັ້າວທິະຍາສາດການສ ກສາ. (2012). ຫຼກັສູດຊັ ັ້ນອະນຸບານ. 

ນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ: ພມິທີ່ ວສິາຫະກດິໂຮງພມິການສ ກສາ. 

ກະຊວງສ ກສາທກິານ, ກມົສ ັ້າງຄູ, ສູນພດັທະນາຄູ. (2009). ວທິສີອນກາຍະສ ກສາ. ພມິທີ່  Nhan Dan 

Printing House HCMC. 

ດັັ໋ ງຮົ່ ງເຟ ອງ. (2015). ທດິສະດ ີແລະ ວທິສີອນກາຍະກ າສ າລບັເດກັຊັ ັ້ນອະນຸບານ. Ha Noi: ພມິທີ່ ໂຮງພມິ
ມະຫາວທິະຍາໄລສ ັ້າງຄູຮ່າໂນ ັ້ຍ. 

ຮວ່າງຖິ ັ້ເບ ັ້ອຍ. (2001). ວທິສີອນກາຍະສ ກສາສ າລບັເດກັ. ຮ່າໂນ ັ້ຍ: ພມິທີ່ ໂຮງພມິມະຫາວທິະຍາໄລແຫ່ງຊາດຮ່າ
ໂນ ັ້ຍ. 

ກະຊວງສ ກສາທກິານ ແລະ ກລິາ, ສະຖາບນັຄົ ັ້ນຄວ ັ້າວທິະຍາສາດການສ ກສາ (2015) ຄູ່ມ  ຄູ ກດິຈະກ າເຄ ່ ອນ
ໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະ ຊັ ັ້ນອະນຸບານສ ກສາ ປີທ ີ1 ພມິທີ່ ບ ລສິດັລດັວສິາຫະກດິໂຮງພມິສ ກສາ 

ກະຊວງສ ກສາທກິານ ແລະ ກລິາ, ສະຖາບນັຄົ ັ້ນຄວ ັ້າວທິະຍາສາດການສ ກສາ (2015) ຄູ່ມ  ຄູ ກດິຈະກ າເຄ ່ ອນ
ໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະ ຊັ ັ້ນອະນຸບານສ ກສາ ປີທ ີ2 ພມິທີ່ ບ ລສິດັລດັວສິາຫະກດິໂຮງພມິສ ກສາ 

ກະຊວງສ ກສາທກິານ ແລະ ກລິາ, ສະຖາບນັຄົ ັ້ນຄວ ັ້າວທິະຍາສາດການສ ກສາ (2015) ຄູ່ມ  ຄູ ກດິຈະກ າເຄ ່ ອນ
ໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະ ຊັ ັ້ນອະນຸບານສ ກສາ ປີທ ີ3 ພມິທີ່ ບ ລສິດັລດັວສິາຫະກດິໂຮງພມິສ ກສາ 

ກະຊວງສ ກສາທກິານ ແລະ ກລິາ, ສະຖາບນັຄົ ັ້ນຄວ ັ້າວທິະຍາສາດການສ ກສາ (2014) ຄູ່ມ  ຄູ ກດິຈະກ າຫຼິ ັ້ນ
ກາງແຈ ັ້ງ ຊັ ັ້ນອະນຸບານສ ກສາ ປີທ ີ1 ພມິທີ່  ບ ລສິດັ ວສິາຫະກດິໂຮງພມິສ ກສາ 

ກະຊວງສ ກສາທກິານ ແລະ ກລິາ, ສະຖາບນັຄົ ັ້ນຄວ ັ້າວທິະຍາສາດການສ ກສາ (2014)ຄູ່ມ  ຄູ ກດິຈະກ າຫຼິ ັ້ນ
ກາງແຈ ັ້ງ ຊັ ັ້ນອະນຸບານສ ກສາ ປີທ ີ2 ພມິທີ່ ບ ລສິດັວສິາຫະກດິໂຮງພມິສ ກສາ 

ກະຊວງສ ກສາທກິານ ແລະ ກລິາ, ສະຖາບນັຄົ ັ້ນຄວ ັ້າວທິະຍາສາດການສ ກສາ (2014) ຄູ່ມ  ຄູ ກດິຈະກ າຫຼິ ັ້ນ
ກາງແຈ ັ້ງ ຊັ ັ້ນອະນຸບານສ ກສາ ປີທ ີ3 ພມິທີ່ ບ ລສິດັວສິາຫະກດິໂຮງພມິສ ກສາ 

ກະຊວງສ ກສາທກິານ, ກມົສ ັ້າງຄູ, ສູນພດັທະນາຄູ (2008) ຫຼກັການສອນອະນຸບານ ລະບບົ 2ປີ ປີທ1ີ, ພມິທີ່  
Nhan Dan Printing House HCMC 

ກະຊວງສ ກສາທກິານ ແລະ ກລິາ, ກມົສ ັ້າງຄູ, ສ ັ້າງຄູລ ັ້ຽງເດກັ-ອະນຸບານ ລະບບົ 11+1 ປີ (2000) ແບບຮຽນ ວຊິາ
ກາຍະກ າ 
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ໂຄງຮ່າງລາຍວຊິາ 
ຊ ່ ວຊິາ ວທິສີອນກາຍະກ າສ າລບັຊັ ັ້ນອະນຸບານ 

ຫຼກັສູດສ ັ້າງຄູອະນຸບານ ລະດບັປະລນິຍາຕ ີ

ລະຫດັລາຍວຊິາ: 0108603 
ພາກຮຽນ ແລະ ປີຮຽນ 

Semester and Year 

ພາກຮຽນທ ີ2 ປີທ ີ3 

ຈ ານວນຊົ່ ວໂມງ 

Time 

64 ຊົ່ ວໂມງ 

ຈ ານວນໜ່ວຍກດິ 

Credit 

3(2-2-2) 

ອະທບິາຍຄ່າໜ່ວຍກດິ 

Credit Explanatoin 

ວຊິານີ ັ້ມ ີ3ໜ່ວຍກດິ, ຮຽນ 4ຊົ່ ວໂມງຕ ່ ອາທດິ, ໃນນັ ັ້ນຮຽນພາກທດິສະດ ີ2
ຊົ່ ວໂມງ, ເຝິກປະຕບິດັຕວົຈງິ 2ຊົ່ ວໂມງ ແລະ ມອບວຽກບ ັ້ານ 2ຊົ່ ວໂມງ 

ຈດຸປະສງົ 

Objectives 

ເພ ່ ອໃຫ ັ້ນກັສ ກສາຄູສາມາດ 

1. ອະທບິາຍຄວາມຮູ ັ້ພ ັ້ນຖານກ່ຽວກບັການເຝິກແອບກາຍະກ າສ າລັບເດກັ
ຊັ ັ້ນອະນຸບານໄດ ັ້ 

2. ອະທບິາຍພດັທະນາການດ ັ້ານການເຄ ່ ອນໄຫວຮ່າງກາຍສ າລບັເດກັອາຍຸ 3
ປີ ຫາ 6ປີໄດ ັ້ 

3. ນ າພາເດກັຈດັຮູບແຖວ ແລະ ຫດັກາຍະບ ລຫິານໄດ ັ້ 

4. ເຝິກແອບການເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະ, ການຫຼິ ັ້ນກາງແຈ ັ້ງໃນຊັ ັ້ນະນຸ
ບານໄດ ັ້ຢ່າງຖ ກຕ ັ້ອງ 

5. ແຕ່ງບດົສອນ, ຜະລດິສ ່ ການສອນ, ສອນທດົລອງ, ສອນຕວົຈງິ, ປະເມນີ
ຜນົ ແລະ ຖອດຖອນບດົຮຽນໄດ ັ້ 

ເນ ັ້ອໃນຫຍ ັ້ 

Course Description 

ວຊິານີ ັ້ຈະໄດ ັ້ຮຽນກ່ຽວກບັຄວາມຮູ ັ້ພ ັ້ນຖານກ່ຽວກບັການເຝິກແອບກາຍະກ າ
ສ າລບັເດກັຊັ ັ້ນອະນຸບານ, ພດັທະນາການດ ັ້ານການເຄ ່ ອນໄຫວຮ່າງກາຍສ າລບັ
ເດກັອາຍຸ 3ປີ ຫາ 6ປີ, ຈດັຮູບແຖວ ແລະ ຫດັກາຍະບ ລຫິານ, ເຝິກແອບການ 
ເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະ, ການຫຼິ ັ້ນກາງແຈ ັ້ງໃນຊັ ັ້ນະນຸບານສ ກສາ, ສງັເກດ
ການເຝິກແອບໃນຊັ ັ້ນອະນຸບານສ ກສາ, ຂັ ັ້ນຕອນການແຕ່ງບດົສອນ, ຜະລດິ
ອຸປະກອນການເຝິກແອບວທິກີານປະເມນີ ແລະ ການຖອດຖອນບດົຮຽນ 

ວທິດີ າເນນີການສອນ 

Methodology 

ວຊິານີ ັ້ຮຽນຢູ່ 16ອາທດິ, ດ າເນນີກດິຈະກ າການຮຽນ-ການສອນດ ັ້ວຍການອະ 
ທບິາຍ, ສນົທະນາ, ສາທດິ, ເຮດັກດິຈະກ າບຸກຄນົ, ກດິຈະກ າກຸ່ມ, ແຕ່ງບດົ
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ສອນ ແລະ ຜະລດິສ ່ ໃນການເຝິກແອບ, ສງັເກດການສອນ, ສອນທດົລອງ, 
ສອນຕວົຈງິ ແລະ ຖອດຖອນບດົຮຽນ 

ສ ່ ການຮຽນ-ການສອນ 

Teaching Aids 
- ສ ່ ເອກເລກັໂທຣນກິ: Powerpoint, ວດິໂີອການເຝິກແອບຮ່າງກາຍ... 

- ສ ່ ສິ່ ງພມິ: ປ ັ້ມຄູ່ມ  ຄູການຈດັກດິຈະກ າການສອນຊັ ັ້ນອະນຸບານ, ປ ັ້ມວທິີ
ສອນກາຍະສ ກສາ ລະບບົ 12+2... 

- ສ ່ ທີ່ ເປັນຂອງຈ າລອງ: ໝາກບານ, ... 

- ສ ່ ທີ່ ເປັນຂອງຈງິ: ແປັ້ນມ ັ້າ, ບ ັ້ວງ,... 

ອາທດິ 1 

Week 1 

ບດົທ ີ1 
ຄວາມຮູ ັ້ພ ັ້ນຖານກ່ຽວກບັການເຝິກແອບກາຍະກ າສ າລບັເດກັຊັ ັ້ນອະນຸບານ 

1. ຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມສ າຄນັຂອງກາຍະກ າສ າລບັເດກັຊັ ັ້ນອະນຸບານ 

1.1. ຄວາມໝາຍຂອງການເຝິກແອບເດກັຊັ ັ້ນອະນຸບານ 

1.2. ຄວາມສ າຄນັຂອງການເຝິກແອບເດກັຊັ ັ້ນອະນຸບານ 

2. ຈດຸປະສງົຂອງກາຍະກ າສ າລບັເດກັຊັ ັ້ນອະນຸບານ 

2.1. ຈດຸປະສງົດ ັ້ານຮ່າງກາຍ 

2.2. ຈດຸປະສງົດ ັ້ານສະຕປັິນຍາ 

2.3. ຈດຸປະສງົດ ັ້ານພາສາ 

2.4. ຈດຸປະສງົດ ັ້ານສງັຄມົ 

2.5. ຈດຸປະສງົດ ັ້ານອາລມົ-ຈດິໃຈ 

3. ຫຼກັການ ແລະ ວທິຂີອງການເຝິກແອບກາຍະກ າສ າລບັເດກັຊັ ັ້ນອະນຸບານ 

3.1. ຫຼກັການເຝິກແອບ 

3.2. ວທິກີານເຝິກແອບ 

ອາທດິ 2 

Week 2 

ບດົທ ີ1 (ຕ ່ ) 
ຄວາມຮູ ັ້ພ ັ້ນຖານກ່ຽວກບັການເຝິກແອບກາຍະກ າສ າລບັເດກັຊັ ັ້ນອະນຸບານ 

4. ເນ ັ້ອໃນຂອງການເຝິກແອບກາຍະກ າສ າລບັເດກັຊັ ັ້ນອະນຸບານ 

4.1. ການເຝິກແອບເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະ 

4.2. ການເຝິກແອບການຫຼິ ັ້ນກາງແຈ ັ້ງ 

5. ການກຽມຄວາມພ ັ້ອມໃນການເຝິກແອບກາຍະກ າສ າລບັເດກັຊັ ັ້ນອະນຸບານ 

5.1. ການກະກຽມສະຖານທີ່  

5.2. ການນຸ່ງຖ  

5.3. ການກະກຽມອຸປະກອນ 
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ອາທດິ 3 

Week 3 

ບດົທ ີ2 

ພດັທະນາການດ ັ້ານການເຄ ່ ອນໄຫວຮ່າງກາຍສ າລບັເດກັອາຍຸ 3ປີ ຫາ 6ປີ 

1. ພດັທະນາການດ ັ້ານການເຄ ່ ອນໄຫວຮ່າງກາຍເດກັອາຍຸ 3-4 ປີ 

2. ພດັທະນາການດ ັ້ານການເຄ ່ ອນໄຫວຮ່າງກາຍເດກັອາຍຸ 4-5 ປີ 

3. ພດັທະນາການດ ັ້ານການເຄ ່ ອນໄຫວຮ່າງກາຍເດກັອາຍຸ 5-6 ປີ 

ອາທດິ 4 

Week 4 

ບດົທ ີ3 

ການຈດັຮູບແຖວ ແລະ ການຫດັກາຍຍະບ ລຫິານ 

1. ການຈດັຕັ ັ້ງແຖວ 

1.1. ລະບຽບການຈດັແຖວ 

1.2. ລະບຽບພາຍໃນແຖວ 

2. ການຫດັກາຍຍະບ ລຫິານສ າລບັຊັ ັ້ນອະນຸບານ 

2.1. ທ່າຫາຍໃຈ 

2.2. ທ່ານແຂນ 

2.3. ທ່າຄງີ 
2.4. ທ່າຢ ດຄງີ 
2.5. ທ່າຄ  
2.6. ທ່າຕນີ 

2.7. ທ່າເຕັ ັ້ນ 

ອາທດິ 5 

Week 5 

ບດົທ ີ4 

ການເຝິກແອບເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະ 

1. ຄວາມໝາຍຂອງເຝິກແອບເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະ 

2. ຈດຸປະສງົຂອງການເຝິກແອບເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະ 

3. ເນ ັ້ອໃນຂອງການເຝິກແອບເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະ 

3.1. ການເຝິກແອບການເຄ ່ ອນໄຫວພ ັ້ນຖານ 

3.2. ການເຝິກແອບການເຄ ່ ອນໄຫວທີ່ ສ າພນັກບັເນ ັ້ອໃນ 

3.3. ການເຝິກແອບການເຄ ່ ອນໄຫວຜ່ອນຄາຍ 

4. ຂັ ັ້ນຕອນຂອງການເຝິກແອບເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະ 

5. ການວດັ ແລະ ການປະເມນີ 

6. ວທິກີານເຝິກແອບເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະ 

6.1. ວທິກີານເຝິກແອບການເຄ ່ ອນໄຫວພ ັ້ນຖານ 

6.1.1. ການເຄ ່ ອນໄຫວກບັທີ່  
6.1.2. ການເຄ ່ ອນໄວເຄ ່ ອນທີ່  

ອາທດິ 6 ບດົທ ີ4 (ຕ ່ ) 
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Week 6 ການເຝິກແອບເຄ ່ ອນໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະ 

6.2. ວທິກີານເຝິກແອບການເຄ ່ ອນໄຫວສ າພນັເນ ັ້ອໃນ 

6.2.1. ການເຄ ່ ອນໄຫວທ່າທາງຕາມ ເນ ັ້ອໃນຄ າຄ່ອງ 
6.2.2. ການເຄ ່ ອນໄຫວທ່າທາງຕາມ ເນ ັ້ອໃນບດົເພງ 
6.2.3. ການເຄ ່ ອນໄຫວທ່າທາງຕາມ ການເລົ່ າເລ ່ ອງ ຫຼ  ນທິານ 

6.2.4. ການເຄ ່ ອນໄຫວທ່າທາງຕາມ ສຽງສນັຍານ ຫຼ  ສຽງດນົຕ ີ

6.2.5. ການເຄ ່ ອນໄຫວທ່າທາງ ບດົບາດສມົມຸດ ຫຼ  ຮຽນແບບ 

6.2.6. ການເຄ ່ ອນໄຫວທ່າທາງ ເປັນຜູ ັ້ນ າພາ ແລະ ຜູ ັ້ປະຕບິດັຕາມ 

6.2.7. ການເຄ ່ ອນໄຫວທ່າທາງປະຕບິດັຕາມຄ າສັ່ ງ 
6.3. ວທິເີຝິກແອບການເຄ ່ ອນໄຫວຜ່ອນຄາຍ 

6.3.1. ການນັ່ ງ 
6.3.2. ການຢ ນ 

6.3.3. ການນອນ 

ອາທດິ 7 

Week 7 

ບດົທ ີ5 

ການເຝິກແອບການຫຼິ ັ້ນກາງແຈ ັ້ງ 

1. ຄວາມໝາຍຂອງການຫຼິ ັ້ນກາງແຈ ັ້ງ 

2. ຈດຸປະສງົຂອງການຫຼິ ັ້ນກາງແຈ ັ້ງ 

3. ເນ ັ້ອໃນຂອງການຫຼິ ັ້ນກາງແຈ ັ້ງ 

4. ປະເພດຂອງການຫຼິ ັ້ນກາງແຈ ັ້ງ 

4.1. ການຫຼິ ັ້ນເຄ ່ ອນຫຼິ ັ້ນໃນເດີ່ ນ 

4.2. ການຫຼິ ັ້ນແບບຫຼິ ັ້ນປະດດິສ ັ້າງ 

4.3. ການຫຼິ ັ້ນແບບຫຼິ ັ້ນພ ັ້ນເມ  ອງ 

4.4. ການຫຼິ ັ້ນນ າ ັ່້, ຫຼ ິ ັ້ນຊາຍ 

5. ຂັ ັ້ນຕອນການປະຕບິດັການຫຼິ ັ້ນກາງແຈ ັ້ງ 

6. ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 

7. ວທິເີຝິກແອບການຫຼິ ັ້ນກາງແຈ ັ້ງ 

7.1. ວທິກີານຫຼິ ັ້ນເຄ ່ ອງຫຼິ ັ້ນໃນເດີ່ ນ 

7.2. ວທິກີານຫຼິ ັ້ນຕະລູດ 

7.3. ວທິກີານຫຼິ ັ້ນໂອນຊາ 

ອາທດິ 8 

Week 8 

ບດົທ ີ5 (ຕ ່ ) 
ການເຝິກແອບການຫຼິ ັ້ນກາງແຈ ັ້ງ 
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7.4. ການຫຼິ ັ້ນແບບຫຼິ ັ້ນປະດດິສ ັ້າງ 

7.4.1. ການຫຼິ ັ້ນດອກໄມ ັ້ຈມູ ດອກໄມ ັ້ບານ 

7.4.2. ການຫຼິ ັ້ນໂຍນບານໃສ່ກະຕ່າ 

7.5. ການຫຼິ ັ້ນແບບຫຼນິພ ັ້ນເມ  ອງ 

7.5.1. ການຫຼິ ັ້ນລູລີ່ ເຂົ ັ້າສານ 

7.5.2. ການຫຼິ ັ້ນແບ ັ້ກນິໝາກເຂ ອ 

7.6. ການຫຼິ ັ້ນນ າ ັ່້, ຫຼ ິ ັ້ນຊາຍ 

7.6.1. ການຫຼິ ັ້ນນ າ ັ່້ 

7.6.2. ການຫຼິ ັ້ນຊາຍ 

ອາທດິ 9 

Week 9 

ບດົທ ີ6 

ການສງັເກດການເຝິກແອບໃນຊັ ັ້ນອະນຸບານ 

1. ຄວາມສ າຄນັຂອງການລງົສງັເກດ 

2. ຮ່າງສງັເກດການສອນ 

3. ບນັທ ກສງັເກດການເຄ ່ ອນໄຫວ 

4. ສະຫຸຼບ ແລະ ລາຍງານ 

ອາທດິ 10 

Week 10 

ບດົທ ີ7 

ການແຕ່ງບດົສອນ ແລະ ຜະລດິອຸປະກອນໃນຊັ ັ້ນອະນຸບານ 

1. ຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມສ າຄນັຂອງບດົສອນ 

2. ປະໂຫຍດຂອງບດົສອນ 

3. ວທິແີຕ່ງບດົສອນ 

3.1. ອງົປະກອບ ແລະ ຂັ ັ້ນຕອນການແຕ່ງບດົສອນ 

3.2. ໂຄງຮ່າງການແຕ່ງບດົສອນ 

ອາທດິ 11 

Week 11 

ບດົທ ີ7 (ຕ ່ ) 
ການແຕ່ງບດົສອນ ແລະ ຜະລດິອຸປະກອນໃນຊັ ັ້ນອະນຸບານ 

4. ການແຕ່ງບດົສອນ ແລະ ຜະລດິອຸປະກອນການເຝິກແອບ 

4.1. ການແຕ່ງບດົສອນ ແລະ ຜະລດິອຸປະກອນຂັ ັ້ນອະນຸບານ 1 
4.2. ການແຕ່ງບດົສອນ ແລະ ຜະລດິອຸປະກອນຂັ ັ້ນອະນຸບານ 2 

4.3. ການແຕ່ງບດົສອນ ແລະ ຜະລດິອຸປະກອນຂັ ັ້ນອະນຸບານ 3 

4.4. ການແຕ່ງບດົສອນ ແລະ ຜະລດິອຸປະກອນຫ ັ້ອງກຽມປະຖມົ 

ອາທດິ 12 

Week 12 

ບດົທ ີ8 

ສອນທດົລອງ ແລະ ຖອດຖອນບດົຮຽນ 
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1. ສອນທດົລອງ ແລະ ຖອດຖອນບດົຮຽນຂັ ັ້ນອະນຸບານ 1 

2. ສອນທດົລອງ ແລະ ຖອດຖອນບດົຮຽນຂັ ັ້ນອະນຸບານ 2 

3. ສອນທດົລອງ ແລະ ຖອດຖອນບດົຮຽນຂັ ັ້ນອະນຸບານ 3 

4. ສອນທດົລອງ ແລະ ຖອດຖອນບດົຮຽນຫ ັ້ອງກຽມປະຖມົ 

ອາທດິ 13 

Week 13 

ເຝິກປະຕບິດັຕວົຈງິ 
ສອນຕວົຈງິໃນຂັ ັ້ນອະນຸບານ 1 ແລະ ຖອດຖອນບດົຮຽນ 

ອາທດິ 14 

Week 14 

ເຝິກປະຕບິດັຕວົຈງິ 
ສອນຕວົຈງິໃນຂັ ັ້ນອະນຸບານ 2 ແລະ ຖອດຖອນບດົຮຽນ 

ອາທດິ 15 

Week 15 

ເຝິກປະຕບິດັຕວົຈງິ 
ສອນຕວົຈງິໃນຂັ ັ້ນອະນຸບານ 3 ແລະ ຖອດຖອນບດົຮຽນ 

ອາທດິ 16 

Week 16 

ເຝິກປະຕບິດັຕວົຈງິ 
ສອນຕວົຈງິໃນຫ ັ້ອງກຽມປະຖມົ ແລະ ຖອດຖອນບດົຮຽນ 

ການປະເມນີຜນົການຮຽນ 

Evaluation 

1. ການເຂົ ັ້າຮ່ວມຮຽນ  10% 

2. ກດິຈະກ າບຸກຄນົ    30% 

3. ກດິຈະກ າກຸ່ມ       20% 

4. ສອບເສງັກາງພາກ  20% 

5. ສອບເສງັທ ັ້າຍພາກ 20% 

ລວມ               100% 

ເອກະສານອ ັ້າງອງີ 
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