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ຄາໍນາໍ 
 

ປ ື້ມແບບຮຽນວິຊາການຫ ີຼີ້ນສໍາລຼັບເດຼັກກ່ອນໄວຮຽນສະບຼັບນີຼີ້ຼີ້ ໄດ້ຮຽບຮຽງຂ ຼີ້ນ   ເພ ື່ອໃຫ້ບຼັນດາຄູສອນ
ໄດ້ນໍາໄປໃຊ້ໃນການວາງແຜນການສອນ  ການສອນໃຫ້ແທດເໜາະກຼັບສະພາບຕົວຈິງຂອງການຈຼັດການຮຽນ-ການ
ສອນໃນລະດຼັບປະລິນຍາຕີ, ປີທີ 2 ພາກຮຽນທີ 1 ສາຍຄູອະນຸບານ ເປັນປ ື້ມແບບຮຽນການຫ ີຼີ້ນສໍາລຼັບເດຼັກກ່ອນ
ໄວຮຽນ ປະກອບດ້ວຍຄວາມຮູ້ເບ ຼີ້ອງຕົຼີ້ນກ່ຽວກຼັບການຫ ີຼີ້ນຂອງເດຼັກກ່ອນໄວຮຽນ, ແນວຄິດທິດສະດີກ່ຽວກຼັບ
ການຫ ີຼີ້ນ, ປະເພດການຫ ີຼີ້ນສໍາລຼັບເດຼັກກ່ອນໄວຮຽນ, ການຈຼັດກິດຈະກໍາການຫ ີຼີ້ນສໍາລຼັບເດຼັກກ່ອນໄວຮຽນ, ການ
ປະດິດແບບຫ ີຼີ້ນ,ຜະລິດສ ື່ ແລະ ການນໍາໃຊ້ສ ື່ເຂົຼີ້າໃນການຫ ີຼີ້ນ, ການປະເມີນການຫ ີຼີ້ນຂອງເດຼັກກ່ອນໄວຮຽນ, ການ 
ເຝິກປະຕິບຼັດຕົວຈິງ, ບົດບາດ ແລະ ໜ້າທີື່ຂອງຄູ, ຜູ້ປົກຄອງ ແລະ ຊຸມຊົນໃນການສົົ່ງເສີມການຫ ີຼີ້ນຂອງເດຼັກ  
           ການນໍາໃຊ້ປ ື້ມແຫ ້ມນີຼີ້ ຕ້ອງໄດ້ສຶກສາຄວາມເຂົຼີ້າໃຈດ້ານເນ ຼີ້ອໃນ ແລະ ສຶກສາໃນປີື້ມ ຫ   ເອກະສານທີື່
ເອົາມາອ້າງອິງ.  

ສໍາລຼັບຜູ້ຮຽບຮຽງ ແລະ ຜູ້ກວດແກ້ປ ື້ມແຫ ້ມນີຼີ້ຫວຼັງວ່າ ປ ື້ມຈະເປັນເຄ ື່ອງມ ອຼັນໜ ື່ງທີື່ຊ່ວຍໃຫ້ຄູນໍາເອົາ
ຄວາມຮູ້ ແລະ ວິທີການຕ່າງໆ ເຂົຼີ້າໃນການກະກຽມຈຼັດການຮຽນ-ການສອນ ສິື່ງທີື່ສະເໜີມາໃນປ ື້ມຄູສອນ ຫ   ທ່ານ
ຜູ້ອ່ານສາມາດປັບປຸງ ແລະ ພຼັດທະນາດ້ານກິດຈະກໍາໃຫ້ຫ າກຫ າຍ ແລະ ເໜາະສົມກຼັບສະພາບແວດລ້ອມໃຫ້ເກີດ
ປະໂຫຍດແກ່ການພຼັດທະນາດາ້ນການຮຽນ-ການສອນຕ ໍ່ໄປ.  ສໍາລຼັບເນ ຼີ້ອຫາສາລະແມ່ນປະສະຈາກບ ໍ່ໄດ້ຄວາມຂາດ
ຕົກບົກຜ່ອງພວກເຮົາຍິນດີຕອນຮຼັບທຸກຄໍາຄິດຄໍາເຫຼັນເພ ື່ອປັບປຸງປ ື້ມເຫ ຼັຼີ້ມນີຼີ້ໃຫ້ສົມບູນ.  
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ບດົທ ີ1 

ຄວາມຮູເ້ບ ຼີ້ອງຕົຼີ້ນກຽ່ວກຼັບການຫ ີຼີ້ນຂອງເດຼັກກອ່ນໄວຮຽນ 

ເວລາ 3 ຊົົ່ວໂມງ 
ຈຸດປະສົງ ໃຫ້ນຼັກຮຽນສາມາດ 
       ບອກຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມສໍາຄຼັນຂອງການຫ ີຼີ້ນສໍາລຼັບເດຼັກກ່ອນໄວຮຽນໄດ້. 

  ບອກຈຸດປະສົງຂອງການຫ ີຼີ້ນສາໍລຼັບເດຼັກກ່ອນໄວຮຽນໄດ້. 
  ເນ ຼີ້ອໃນຂອງການຫ ີຼີ້ນສໍາລຼັບເດຼັກກ່ອນໄວຮຽນ 
  ວິທີການຫ ີຼີ້ນຂອງເດຼັກກ່ອນໄວຮຽນ 
  ສິື່ງທີື່ຄວນເອົາໃຈໃສ່ໃນເວລານໍາພາເດຼັກຫ ີຼີ້ນ 

1. ຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມສາໍຄຼັນຂອງການຫ ີຼີ້ນສາໍລຼັບເດຼັກກອ່ນໄວຮຽນ 
❖ ຄວາມໝາຍຂອງການຫ ີຼີ້ນສາໍລຼັບເດຼັກກອ່ນໄວຮຽນ 

ການຫ ີຼີ້ນເປັນພຶດຕະກໍາທໍາມະຊາດຂອງເດຼັກເຮຼັດໃຫ້ເດຼັກເກີດຄວາມສະໜຸກສະໜານເກີດການຮຽນຮູ້ດ້ວຍ
ຕົນເອງ ເຊິື່ງມີປະໂຫຍດຕ ໍ່ພຼັດທະນາການສໍາລຼັບເດຼັກໃນທຸກດ້ານ ແລະ ເຮຼັດໃຫ້ເດຼັກໄດ້ຮຼັບປະສົບການທີື່ມີຄຸນຄ່າ
ຫ າຍຢ່າງຈາກການຫ ີຼີ້ນ. ເຊິື່ງໄດ້ມີນຼັກສຶກສາ ແລະ ນຼັກວິຊາການໄດ້ໃຫ້ຄວາມໝາຍຂອງການຫ ີຼີ້ນດຼັົ່ງນີຼີ້: 
 ທ່ານ ເຮີລ໋ອກ (Hurlock) ໄດ້ກ່າວວ່າ: ການຫ ີຼີ້ນກ ໍ່ໃຫ້ເກີດຄວາມສະໜກຸສະໜານ, ເພີດເພີນໂດຍບ ໍ່ຕ້ອງ

ຄໍານຶງເຖິງຜົນທີື່ຈະເກີດຂ ຼີ້ນ ແລະ ມຼັກເປັນກິດຈະກໍາທີື່ກະທໍາໂດຍບ ໍ່ຖຶກບຼັງຄຼັບ. 

ທ່ານ ຣູດອບ ( Rudolp ) ໄດ້ກ່າວວ່າ:  ການຫ ີຼີ້ນເປັນກິດຈະກໍາທີື່ສົົ່ງເສີມພຼັດທະນາການ ແລະ ການຫ ີຼີ້ນ
ນີຼີ້ມີອົງປະກອບ 3ປະການຄ : 1)ການຫ ີຼີ້ນນໍາໄປສູ່ການຄົຼີ້ນພົບເຫດຜົນ, 2) ການຫ ີຼີ້ນເປັນການເຊ ື່ອມໂຍງ, 3)
ການຫ ີຼີ້ນເປັນການນໍາເດຼັກໄປສູ່ພະວະຄວາມສົມມຸດທາງອາລົມ. 

ທ່ານ ສະຫວີວຼັນ  ໄດ້ກ່າວວ່າ: ການຫ ີຼີ້ນເປັນກິດຈະກໍາ ຫ   ການກະທໍາໃດໆ ທີື່ໃຫ້ຄວາມສະໜຸກສະໜານ
ເພີດເພີນແກ່ເດຼັກ ໂດຍບ ໍ່ຄໍານຶງເຖິງຜົນຂອງກິດຈະກໍາ ຫ   ການກະທໍານຼັຼີ້ນໆ. ການຫ ີຼີ້ນມີຄວາມໝາຍສໍາຄຼັນສໍາລຼັບ
ເດຼັກ ເພາະເກີດຈາກຄວາມສະໝຼັກໃຈຂອງເດຼັກໂດຍບ ໍ່ມີການບຼັງຄຼັບໃດໆທຼັງສີຼີ້ນ. ລຼັກສະນະ ແລະ ປະເພດຂອງ
ການຫ ີຼີ້ນແຕ່ລະຢ່າງຍ່ອມແຕກຕ່າງກຼັນອອກໄປຕາມໄວ ແລະ ຄວາມຕ້ອງການຂອງເດຼັກ.  

ສະຫ ຸບໄດ້ວ່າ:  ການຫ ີຼີ້ນຄ  ການເຮຼັດກິດຈະກໍາຕ່າງໆ ດ້ວຍຄວາມສົນໃຈຢ່າງມີຄວາມສຸກສະໜຸກສະໜານ  
ສົົ່ງເສີມພຼັດທະນາການທາງດ້ານຮ່າງກາຍ, ອາລົມ, ສຼັງຄົມ ແລະ ສະຕິປັນຍາ. ການຫ ີຼີ້ນຊ່ວຍໃຫເ້ດຼັກຄົຼີ້ນພົບເຫດຜົນ
ດ້ວຍຕົນເອງ ຮູ້ຈຼັກແກ້ໄຂປັນຫາປັບຕົວເຂົຼີ້າກຼັບຜູ້ອ ື່ນ ແລະ ຮຽນຮູ້ທີື່ຈະຢູ່ໃນສຼັງຄົມຢ່າງມີຄວາມສຸກ. 
❖ ຄວາມສາໍຄຼັນຂອງການຫ ີຼີ້ນສາໍລຼັບເດຼັກກອ່ນໄວຮຽນ 

ການຫ ີຼີ້ນມີຢູ່ທຸກຫົນແຫ່ງ, ມີຢູ່ທຸກວຼັດທະນະທໍາ ທຸກສາດສະໝາ ແລະ ທຸກສະຖານທີື່ການຫ ີຼີ້ນເປັນການ
ສ່ອງແສງໃຫ້ເຫຼັນເຖິງແບບແຜນການດໍາລົງຊິວິດຂອງສຼັງຄົມ, ເປັນຮູບການສຶກສາອົບຮົມ ແລະ ການຮຽນຮູ້ຂອງ
ພວກເດຼັກນ້ອຍຢູ່ທົົ່ວມູມໂລກລ້ວນແຕ່ມີການຫ ີຼີ້ນ, ເຊິື່ງຈາກການຫ ີຼີ້ນນຼັຼີ້ນ ເຂົາເຈົຼີ້າໄດ້ຮຼັບຄວາມສະໜຸກສະໜາມ 
ເພີດເພີນ ແລະ ໄດ້ຮຽນຮູ້ສິື່ງຕ່າງໆ. ສະນຼັຼີ້ນ ການຫ ີຼີ້ນຈີື່ງມີຄວາມສໍາຄຼັນຫ າຍຕ ໍ່ກຼັບເດຼັກໃນຫ າຍຢ່າງເຊຼັົ່ນ:  
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-   ການຫ ີຼີ້ນເປັນການຮຽນຮູ້ຂອງເດຼັກເພາະເດຼັກໄດ້ສ າພຼັດ, ໄດ້ທົດລອງ, ໄດ້ເຝິກແອບ, ເຮຼັດຕົວຈີງ ແລະ ເຝີກ 
 

 ເຝິກໃຫ້ເດຼັກໄດ້ຮູ້ຈຼັກແກ້ໄຂບຼັນຫາ. 
- ການຫ ີຼີ້ນເປັນການເຝິກຊ້ອມເພ ື່ອກຽມການປະພຶດ ແລະ ການປະຕິບຼັດກດິຈະກໍາແບບຜູ້ໃຫ່ຍໃນຂຼັຼີ້ນຕ ໍ່ໄປ.   
- ການຫ ີຼີ້ນເປັນການສະແດງອອກທາງອາລົມ, ຊ່ວຍໃຫ້ເດຼັກໄດ້ຜ່ອນຄາຍຄວາມເຄຼັົ່ງຕຶງ ແລະ ເກີດມີຄວາມ 

        ເບກີບານມ່ວນຊ ື່ນ, ສະໜຸກສະໜານ. 
- ການຫ ີຼີ້ນປຽບເໝ ອນຂົວຕ ໍ່ໃຫ້ເດຼັກເກດີການພົວພຼັນກຼັບຄົນ ແລະ ສິື່ງຕ່າງໆໃນທໍາມະຊາດ ແລະ ສຼັງຄົມ. 
- ການຫ ີຼີ້ນເປັນການສ່ອງແສງເຖງິວຼັດທະນະທາໍ, ຮດີຄອງປະເພນີ ແລະ ການສ ບທອດແນວຄວາມຄິດກດິຈະ

ກໍາຕ່າງໆ ທີື່ບຼັນພະບູລຸດເຄຍີປະຕິບຼັດຜ່ານມາ. 

2. ຈຸດປະສງົຂອງການຫ ີຼີ້ນການຫ ີຼີ້ນສໍາລຼັບເດຼັກກອ່ນໄວຮຽນ 
ພວກເຮົາບ ໍ່ສາມາດກຽມການສຶກສາໃຫ້ແກ່ເດຼັກໂດຍປັດສະຈາກການຫ ີຼີ້ນ, ການຫ ີຼີ້ນແມ່ນຫ ຼັກການຮຽນຮູ້

ຂອງເດຼັກ ແລະ ເດຼັກໄດ້ຮຽນຮູ້ຜ່ານການຫ ີຼີ້ນ. ການຫ ີຼີ້ນມີຈຸດປະສົງເພ ື່ອພຼັດທະນາການຢ່າງຮອບດ້ານສໍາລຼັບເດຼັກຄ : 
ດ້ານຮ່າງກາຍ, ອາລົມ, ສຼັງຄົມ ແລະ ສະຕິປັນຍາ. 
 + ດາ້ນຮາ່ງກາຍ 

- ເພ ື່ອເຮຼັດໃຫ້ຮ່າງກາຍໄດ້ມີການເຄ ື່ອນໄຫວ ແລະ ມີການພຼັດທະນາເປັນຕົຼີ້ນແມ່ນກ້າມຊີຼີ້ນນ້ອຍກ້າມຊີຼີ້ນ
ໃຫ່ຍ. 

- ເພ ື່ອເຝິກການປະສານງານກຼັນລະຫວ່າງຕາ-ມ ຼີ້. 
 + ດາ້ນອາລມົ 

- ເພ ື່ອເຝິກໃຫ້ເດຼັກມີອາລົມົເບີກບານມ່ວນຊ ື່ນ, ສະໜຸກສະໜານ ແລະ ເພີດເພີນກຼັບການຫ ີຼີ້ນ. 
- ຊ່ວຍຜ່ອນຄາຍຄວາມເຄຼັົ່ງຕຶງ. 

 + ດາ້ນສຼັງຄມົ 

- ເພ ື່ອເຝິກໃຫ້ເດຼັກມມີະນຸດສໍາພຼັນທີື່ດ,ີ ຮູ້ຈຼັກການແບ່ງປັນ ແລະ ຊ່ວຍເຫ  ອກຼັນ. 
- ເພ ື່ອເຝິກໃຫ້ເດຼັກເປັນຄົນມີລະບຽບວໄິນ, ຮູ້ໃຫ້ອະໄພ, ຮູ້ລ ຖ້າ. 
- ເຝິກໃຫ້ເດຼັກເປັນຜູ້ນໍາ-ຜູ້ຕາມທີື່ດີ, ຍອມຮຼັບ-ນຼັບຖ ເຊິື່ງກຼັນ. 

 + ດາ້ນສະຕປິນັຍາ 

- ເພ ື່ອເຝິກໃຫ້ເດຼັກຮູ້ນາໍໃຊ້ປະສາດສໍາຜຼັດໄດ້ຢາ່ງຄ່ອງແຄ້ວເຊຼັົ່ນ: ຕາເບີື່ງ, ຫູຟັງ, ມ ຈຼັບ, ສະໝອງຄິດຕຶກຕອງ 
ແລະ ອ ື່ນໆ. 

- ຊ່ວຍຂະຫຍາຍຈິນຕະນາການຂອງເດຼັກ, ເຮຼັດໃຫ້ເດຼັກມີຫົວຄິດປະດິດສາ້ງ. 
- ຊ່ວຍໃຫ້ເດຼັກມຄີວາມສາມາດໃນການປຽບທຽບສິື່ງຂອງຕ່າງໆ, ສາມາດຈໍາແນກສິື່ງໃດຖ ກສິື່ງໃດບ ໍ່ຖ ກແລະ 

ຮູ້ແກ້ໄຂບຼັນຫາຂອງຕົນເອງໄດ້. 
- ຊ່ວຍເຝີກພາສາໃຫແ້ກ່ເດຼັກ.  

3. ເນ ຼີ້ອໃນຂອງການຫ ີຼີ້ນສາໍລຼັບເດຼັກກອ່ນໄວຮຽນ 
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 ກິດຈະກໍາການຫ ີຼີ້ນໃນຊຼັຼີ້ນອະນຸບານ, ຄູຄວນໃຫ້ເດຼັກໄດ້ປະຕິບຼັດກິດຈະກໍາການຫ ີຼີ້ນກາງແຈ້ງທຸກວຼັນເພ ື່ອເປີດ
ໂອກາດໃຫ້ເດຼັກໄດ້ຮຽນຮູ້ສິື່ງຕ່າງໆທີື່ອ້ອມຕົວເດຼັກຜ່ານການຫ ີຼີ້ນ, ຊ່ວຍພຼັດທະນາທາງດ້ານຮ່າງກາຍໃຫ້ຈະເລີນເຕີບ
ໂຕເໝາະສົມກຼັບໄວອາຍຸ, ເຝີກໃຫ້ເດຼັກມີຄວາມກ້າຫານ, ມີລະບຽບວິໃນ, ມີນໍໍ້າໃຈຊ່ວຍເຫ  ອໝູ່ເພ ື່ອນ ແລະ 

 ໄດ້ຫ ີຼີ້ນຮ່ວມກຼັນຢ່າງມ່ວນຊ ື່ນ, ດຼັົ່ງນຼັຼີ້ນ ການຈຼັດການຮຽນການສອນກິດຈະກໍາການຫ ີຼີ້ນສໍາລຼັບເດຼັກອະນຸບານ
ປະກອບມີເນ ຼີ້ອໃນດຼັົ່ງນີຼີ້: 

- ການຫ ີຼີ້ນເຄ ື່ອງຫ ີຼີ້ນໃນເດີື່ນ. 
- ການຫ ີຼີ້ນແບບຫ ີຼີ້ນປະດິດສ້າງ. 
- ການຫ ີຼີ້ນແບບຫ ີຼີ້ນແບບຫ ິຼີ້ນພ ຼີ້ນເມ ອງ. 
- ການຫ ີຼີ້ນນໍໍ້າ, ຫ ີຼີ້ນຊາຍ. 

4. ວທິກີານຫ ີຼີ້ນຂອງເດຼັກກອ່ນໄວຮຽນ 

ແມ່ນອີງໃສ່ຈຸດພິເສດຂອງແບບຫ ີຼີ້ນບາງຢ່າງ ເຊິື່ງປະກອບດ້ວຍການເຄ ື່ອນໄຫວ, ລະບຽບກະຕິກາ ແລະ ຈຸດມຸ້ງ

ໝາຍເພ ື່ອບຼັນລຸຜົນສໍາເລຼັດໃນການຫ ີຼີ້ນຂອງເດຼັກທີື່ສອດຄ່ອງກຼັບກິດຈະກໍາດ້ານເຕຼັກນິກ ແລະ ວິທີດໍາເນີນການຫ ີຼີ້ນ
ຂອງປະເພດຕ່າງໆ ແມ່ນສາມາດນໍາມາໝູນໃຊ້ເຂົຼີ້າໃນການເຝີກທຼັກສະຂຼັຼີ້ນຕົຼີ້ນໃນການຫ ີຼີ້ນບາງປະເພດ. 

5. ສິື່ງທີື່ຄວນເອົາໃຈໃສໃ່ນເວລານໍາພາເດຼັກຫ ີຼີ້ນ 

- ສະຖານທີື່ຕ້ອງມີຄວາມປອດໄພເປັນທີື່ຮາບພຽງດ,ີ ມີຮົົ່ມເຢັນປອດໂປ່ງສດົໃສ. 

- ມີອຸປະກອນການຫ ີຼີ້ນຄົບຊຸດ ເໝາະສມົກຼັບສໍໍ່າອາຍຸ ແລະ ບ ໍ່ເປັນອຼັນຕະລາຍຕ ໍ່ເດຼັກ. 

- ແບບຫ ີຼີ້ນຕ້ອງເໝາະສົມກຼັບເດຼັກແຕ່ລະສໍໍ່າອາບຸ 

- ເອົາໃຈໃສ່ ແລະ ຊ່ວຍເຫ  ອເດຼັກໃຫທ້ົົ່ວເຖິງ. 

- ກ່ອນຫ ີຼີ້ນຄວນກວດກາຄວາມເປັນລະບຽບຂອງເດຼັກເພ ື່ອຄວາມປອດໄພ. 

ກິດຈະກໍາ  ປະຕິບຼັດເປັນກຸ່ມ 

ອຸປະກອນ   

- ປ ື້ມແບບຮຽນການຫ ີຼີ້ນສາໍລຼັບເດຼັກກ່ອນໄວຮຽນ 
ວທິດີາໍເນນີກດິຈະກາໍ 

- ແບ່ງນຼັກຮຽນຄູອອກເປັນກຸ່ມຕາມຄວາມເໝາະສົມ. 
- ຄູກໍານົດຄໍາຖາມຄົຼີ້ນຄ້ວາໃຫແ້ຕ່ລະກຸ່ມ 
- ຫ ຼັງຈາກນຼັກຮຽນຄູປ ກສາຮ່ວມກຼັນໃນກຸ່ມແລ້ວ ໃຫ້ຕາງໜ້າແຕ່ລະກຸ່ມຂ ຼີ້ນລາຍງານຕາມຫົວຂ ໍ້ທີື່ຄູກໍານົດ

ໃຫ້. 
-  ຄູສຼັງລວມຄໍາຕອບຂອງກຸ່ມພ້ອມທຼັງສະຫ ຸບກ່ຽວກຼັບເນ ຼີ້ອໃນຂອງແຕ່ລະກຸ່ມ. 

 

  ໃຈຄວາມ 
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ການຮຽນໃນບົດນີຼີ້ ແມ່ນຮຽນຮູ້ເຖິງຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມສໍາຄຼັນຂອງການຫ ີຼີ້ນສໍາລຼັບເດຼັກກ່ອນໄວຮຽນ 
ຈຸດປະສົງການຫ ີຼີ້ນ, ເນ ຼີ້ອໃນການຫ ີຼີ້ນ, ວິທີການຫ ີຼີ້ນສໍາລຼັບເດຼັກກ່ອນໄວຮຽນ ແລະ ສິື່ງທີື່ຄວນເອົາໃຈໃສ່ໃນເວລານໍາ
ພາເດຼັກຫ ີຼີ້ນ, ເພ ື່ອໄປຈຼັຼັດກິດຈະກໍາການສອນໃຫ້ເດຼັກອະນຸບານ, ນອກຈາກນີຼີ້ ຍຼັງໄດ້ອໍານວຍຄວາມສະດວກໃຫ້ແກ່
ເດຼັກນຼັກຮຽນຄູຈະນໍາໄປວາງແຜນປະຕິບຼັດກິດຈະກໍາໃຫ້ສອດຄ່ອງກຼັບການພຼັດທະນາ 4 ດ້ານຂອງເດຼັກອະນຸບານໃນ
ໄລຍະປະຈຸບຼັນ. 

 

  ວຽກມອບໝາຍ 
- ຄົຼີ້ນຄ້ວາສົນທະນາເປັນກຸ່ມ ແລະ ລາຍງານຕາມຫົວຂ ໍ້ທີື່ຄູໃຫ້. 
ຄໍາຖາມ 

1. ຈົົ່ງບອກຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມສາໍຄຼັນຂອງການຫ ີຼີ້ນສໍາລຼັບເດຼັກກ່ອນໄວຮຽນ? 
2. ຈຸດປະສົງຂອງການຫ ີຼີ້ນຕ ໍ່ເດຼັກອະນຸບານເພ ື່ອຫຍຼັງ? 
3. ເນ ຼີ້ອໃນຂອງການຫ ີຼີ້ນມີຫຍຼັງແດ່? 
4. ຈົົ່ງບອກວິທີການຫ ີຼີ້ນສໍາລຼັບເດຼັກກ່ອນໄວຮຽນ? 
5. ໃນເວລານໍາພາເດຼັກຫ ີຼີ້ນເຮາົຄວນເອົາໃຈໃສ່ບຼັນຫາໃດແດ່? 
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ບດົທ ີ2 

ແນວຄິດທິດສະດກີຽ່ວກຼັບການຫ ີຼີ້ນ 

ເວລາ 9 ຊົົ່ວໂມງ 
ຈຸດປະສົງ ໃຫ້ນຼັກຮຽນສາມາດ 

  ຈົົ່ງບອກທິດສະດີກຽ່ວກຼັບການຫ ີຼີ້ນຂອງທາ່ນ ອິຣິກສຼັນ (Erkson)ໄດ້. 

  ຈົົ່ງບອກທິດສະດີກຽ່ວກຼັບການຫ ີຼີ້ນຂອງທາ່ນ  ປີອາເຈ  (piaget)ໄດ້. 

  ຈົົ່ງບອກທິດສະດີກຽ່ວກຼັບການຫ ີຼີ້ນຂອງທາ່ນ ສະຫີວວຼັນ ຈິງຈະເລີນໄດ.້ 

 

1. ທດິສະດກີຽ່ວກຼັບການຫ ີຼີ້ນຂອງທາ່ນ ອຣິກິສຼັນ (Erkson) 

1.1 ໄລຍະຮາ່ງກາຍໄປຫາເຄ ື່ອງຫ ີຼີ້ນ 
 ການຫ ີຼີ້ນເປັນກິດຈະກໍາພ ຼີ້ນຖານໃນການເຝິກແອບຮ່າງກາຍ ແລະ ການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງເດຼັກ; ເຮຼັດໃຫ້
ກ້າມຊີຼີ້ນນ້ອຍ ແລະ ກ້າມຊີຼີ້ນໃຫ່ຍຂອງເດຼັກໄດ້ມີການພຼັດທະນາ, ມີການປະສົມປະສານກຼັນລະຫ່ວາງຕາ ແລະ ມ . 
ການຫ ີຼີ້ນຊ່ວຍໃຫ້ເດຼັກໄດ້ທົດສອບລະບົບຄວາມດຸ່ນດ່ຽງຂອງຮ່າງກາຍ ໂດຍຜ່ານການຫ ີຼີ້ນແບບບິດໂຕ, ແກ່ວງແຂນ
ກະໂດດ, ການເຝິກແອບກາຍຍະກໍາເປັນຕົຼີ້ນ. ຜ່ານການຫ ີຼີ້ນ ຈະຊ່ວຍໃຫ້ເດຼັກມີຮ່າງກາຍແຂງແຮງສົມບູນດີ, ມີ
ການຫ ີຼີ້ນຫ າຍຢ່າງທີື່ເດຼັກຕ້ອງການໃຊ້ເຫ  ື່ອແຮງຂອງຮ່າງການເຊຼັົ່ນ: ການແລ່ນ, ເຕຼັຼີ້ນ, ໂດດ, ດຶງ, ລາກ... ເຊິື່ງເປັນ
ການບ ລິຫານອະໄວຍະວະຕ່າງໆຂອງຮ່າງກາຍເດຼັກໄປໃນໂຕ ແລະ ກຽມພ້ອມທີື່ຈະເຮຼັດວຽກໂດຍມີການປະສົມ
ປະສານກຼັນເປັນຢ່າງດີ. 
 ການຫ ີຼີ້ນຂອງເດຼັກມີຄວາມສໍາຄຼັນຕ ໍ່ການພຼັດທະນາການມີຜົນຕ ໍ່ການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງເດຼັກທຼັງຮ່າງກາຍ
ອາລົມ, ສຼັງຄົມ, ສະຕິປັນຍາ, ການຫ ີຼີ້ນທີື່ມີຈຸດປະສົງເດຼັກຈະປັບວຼັດຖຸຕ່າງໆທີື່ມີຈິງໃຫ້ເຂົຼີ້າກຼັບຈຸດປະສົງໃນການຫ ີຼີ້ນ
ຂອງຕົນທີື່ບ ໍ່ມີຂິດຈໍາກຼັດເດຼັກຈະຫ ີຼີ້ນດ້ວຍຄວາມເພີື່ງພ ໃຈຫ າຍກ່ວາທີື່ຄ ໍ່ນ ງເຖິງມາດຖານຕ່າງໆຂອງສຼັງຄົມເມ ື່ອເດຼັກ
ຮຼັບຮູ້ການປ່ຽນແປງອຼັນເປັນຜົນຈາກການຫ ີຼີ້ນຂອງເດຼັກຈະຈ ື່ຈໍາລຼັກສະນະການຫ ີຼີ້ນ ເພ ື່ອຈະເຮຼັດໃຫ້ການຫ ີຼີ້ນນຼັຼີ້ນ
ໄດ້ຜົນຕາມທີື່ຕົນຕ້ອງການ, ເດຼັກຈະເສີມສ້າງສີື່ງຕ່າງໆຈາກການຫ ີຼີ້ນໄດ້ເປັນເວລາດົນນານ ກິດຈະກໍາການຫ ີຼີ້ນຈະບ ໍ່
ຢຸດນິຼີ້ງແຕ່ຈະພຼັນລະນາໄປເລ ຼີ້ອຍໆ ໂດຍມີຜູ້ກ່າວເຖິງພຼັນລະນາການຫ ີຼີ້ນຂອງເດຼັກໄວ້. 
❖ ກດິຈະກາໍການຫ ິຼີ້ນທີື່ເໝາະສມົກຼັບການພຼັດທະນາການດາ້ນຮາ່ງກາຍຕາມຊວ້ງອາຍຂຸອງເດຼັກ 

ຊວ້ງອາຍ ຸ ພຼັດທະນາການດາ້ນຮາ່ງກາຍ ກດິຈະກາໍການຫ ິຼີ້ນ (ເຄ ື່ອງຫ ີຼີ້ນ) 
1-3 ເດ ອນ - ເຄ ື່ອນໄຫວຮ່າງກາຍແຂນຂາໄດ້ 2 ຂາ້ງເທົົ່າກຼັນ 

- ສໍາລຼັບສິື່ງຕ່າງໆຮອບຕົວ ຈ້ອງມອງ ແລະ ເຄ ື່ອນ
ສາຍຕາຕາມວຼັດຖທຸີື່ເຄ ື່ອນທີື່. 
- ໃຊ້ມ ກໍາກອບຫຍິບສິື່ງຂອງອາຈຼັບບາດຜດິບາດຖ ກ 

- ອູ້ມສໍາຜຼັດ ເວົຼີ້າຈາ 
- ຂອງຫ ິຼີ້ນກະຕຸ້ນສາຍຕາເຊຼັົ່ນ: ໂມ
ບາຍສີສົດໃສ, ກຸ້ກິຼີ້ງມີສຽດຼັງ, ໃຫ້
ຟັງເພງບຼັນເລງເບົາໆ 
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ເພາະການປະສານລະຫວ່າງກ້າມຊີຼີ້ນຕາ ແລະ ມ ຍຼັງບ ໍ່
ສົມບູນ. 

4-5ເດ ອນ - ເລີື່ມຈ ື່ຈໍາວຼັດຖຸ ແລະ ອຸປະກອນໄດ.້ 
- ພິກຂ ໍ້ວາໄດ້ ໃຊ້ແຂນໄດ້ດຂີ ຼີ້ນ 

- ໝູນຕົວ ຫ   ຄ ບໄປຂ້າງໜ້າໄດ ້

- ພະຍາຍາມໄຂ່ວຄວາສິື່ງຂອງທີື່ຕ້ອງການດ້ວຍຕົວເອງ 

- ມຼັກຖ ຂອງຫ ິຼີ້ນຟາດໄປມາ, ຈຼັບຂອງຫ ິຼີ້ນເຂົຼີ້າປາກ 

- ຈຼັບໃຫ້ເດຼັກນຼັົ່ງໄດ້ແຕ່ຍຼັງນຼັົ່ງເອງບ ໍ່ໄດ້. 

- ຂອງຫ ິຼີ້ນທີື່ໃຊ້ມ ຈຼັບສຼັົ່ນມີສຽງ,  
ຕ້ອງພິຈາລະນາເຖິງຄວາມປອດໄພ
ໃນຂະນະຫ ິຼີ້ນ, ເປັນຂອງຫ ິຼີ້ນທີື່
ສາມາດເອົາເຂົຼີ້າປາກໄດ້ໂດຍບ ໍ່ເປັນ
ອຼັນຕະລາຍ 

- ຢອກໃຫ້ເດຼັກມີສຽງຫວົ. 

5-6ເດ ອນ -  ເຄ ື່ອນໄຫວໄດກ້ະດ່ອງຂ ຼີ້ນ 

- ສົນໃຈສິື່ງຕ່າງໆຮອບຕົວ, ຢາກຮູ້ຢາກເຫຼັນ 

- ຢາກຢິບຈຼັບສິື່ງຂອງທຸກຢາ່ງທີື່ມອງເຫຼັນ 

- ສາມາດນຼັົ່ງໄດ້ເອງຈຼັບຢ ນດ້ວຍຕີນສອງເບ ຼີ້ອງວາງແນບ
ພ ຼີ້ນໄດ້ 

- ຂອງຫ ິຼີ້ນທີື່ຈຼັບແກ່ວງແລ້ວມີ
ສຽງດຼັງ 

- ກອງ ດົນຕີ 

- ແລ່ນກຼັບເງົາຕົນເອງໃນແວ່ນ 

6-7ເດ ອນ - ນຼັົ່ງອິງເກົຼີ້າອີຼີ້ໄດ ້

- ນຼັົ່ງຕາມລໍາຟັງໄດ ້

- ເບິື່ງຂອງຫ ິຼີ້ນ ແລະ ພິຈາລະນາລະອຽດ 

- ຂອງຫ ິຼີ້ນປະເພດມີສຽງ  
- ມຼັກເພງທີື່ມີຈຼັົ່ງຫວະ 

7-8ເດ ອນ - ມຼັກປີນເກົຼີ້າອີຼີ້, ຂ ຼີ້ນຂຼັຼີ້ນໄດ, ມຼັກຊະຂອງຫ ິຼີ້ນອອກ
ຈາກກ່ອງ. 

- ໃຊ້ມ ປັດອອກເມ ື່ອບ ໍ່ຕ້ອງການສິື່ງນຼັຼີ້ນ 

- ຈະຄຽດ ແລະ ຮ້ອງໄຫ້ເມ ື່ອຖ ກຍາດຂອງຫ ິຼີ້ນ 

- ຟັນເລີື່ມປົົ່ງ 

- ຂອງຫ ິຼີ້ນທີື່ມີສຽງ 
- ເລີື່ມສົນໃຈສິື່ງຂອງໃນເຮ ອນ 

- ມຼັກຫ ິຼີ້ນຂອງຊີຼີ້ນໃຫ່ຍເຊຼັົ່ນ ໄມ້
ຂົນໄກ່, ໄມ້ຟອຍປັດພ ຼີ້ນ… 

- ເດຼັກຈະເລ ອກຂອງຫ ິຼີ້ນເອງ 
8-9ເດ ອນ - ໄດ້ກອງວຼັດຖຸສິື່ງຂອງຂ ຼີ້ນ, ມຼັກປີນໄຕສິື່ງຂອງຕ່າງໆ

ໃນເຮ ອນ 

- ເລີື່ມເຂົຼີ້າໃຈຄວາມໝາຍຂອງຄໍາເວົຼີ້າ, ປ່ຽນສຽງໄດ້
ເຊຼັົ່ນ ໝໍໍ່າໆ 

- ຮຽນແບບຄໍາສຼັົ່ງງ່າຍໆໄດ້ເຊຼັົ່ນ ບາຍບາຍ… 

- ມຼັກຫ ິຼີ້ນຈະເອ 

- ມຼັຼັກຫ ິຼີ້ນທີື່ເຄາະແລ້ວມີສຽງ
ດຼັງເຊຼັົ່ນ ກອງ, ລະນາດ, ໝາກ
ກະແຊຼັກ 

- ເລີື່ມຂະຍຼັບຕົວຕາມຈຼັົ່ງຫວະ
ເພງ 

9-10ເດ ອນ - ເດີນໄດຫ້ າຍຂ ຼີ້ນບ ໍ່ໜິງ 
- ສົນໃຈສິື່ງຂອງທຸກຢ່າງທີື່ມອງເຫຼັນ 

- ມຼັກແບບທ່າທາງຜູ້ໃຫຍ່ 

- ເຂົຼີ້າໃຈຄໍາວາ່ ບ ໍ່, ຢາ່ເຮຼັດ 

- ສົນໃຈສິື່ງແວດລ້ອມອ້ອມຂ້າງ
ໃນເຮ ອນຫ ິຼີ້ນເພາະຕ້ອງການ
ສໍາຫ ວດ ຫ   ຢາກຮູ້ຢາກເຫຼັນ, 
ມຼັກຫ ິຼີ້ນຖ້ວຍ 
ຊາມກວດເຄ ື່ອງສໍາອາງ. 

- ຜູ້ປົກຄອງຄວນລະວຼັງ
ອຸປະຕິເຫດທີື່ເກີດຈາກການ
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ຫ ິຼີ້ນໂດຍຮູເ້ທົຼີ້າບ ໍ່ເຖິງການຂອງ
ເດຼັກ. 
 

10-11
ເດ ອນ 

- ເລີື່ມປ່ອຍມ ຕຼັຼີ້ງໄຂ ່

- ເປີດບານປະຕູນ້ອຍ, ເປີດລີຼີ້ນຊຼັກຕູໄດ ້

- ຢາກທດົລອງເຮຼັດທຼັງໆທີື່ຮູວ້່າຫ້າມເຮຼັດ 

- ເລີື່ມເອີຼີ້ນພ ໍ່ແມ່ໄດ ້

- ໜຼັງສ ພາບ ຫ   ຮູບພາບ 

- ເປົົ່າຟອງສະບ ູ

11-12
ເດ ອນ 

- ເລີື່ມກ້າວເດີນ ໄຕ່ຂ ຼີ້ນຂຼັຼີ້ນໄດໄດເ້ອງ 

- ເວົຼີ້າເປັນຄາໍໆໄດ້ເຊຼັົ່ນ ໝາ ປ້າ ໄປ ບ  ບາງຄົນອາດຈະ
ບ ໍ່ເວົຼີ້າແຕ່ຟັງຮູ້ເລ ື່ອງເຂົຼີ້າໃຈຄວາມໝາຍ 

- ຍາກຮູຍ້າກເຫຼັນຫ າຍຂ ຼີ້ນ 

- ຫ ິຼີ້ນແບບສໍາຫ ວດ, ມຼັກທຽ່ວ
ນອກບ້ານ 

- ສະຖານທີື່ຫ ິຼີ້ນ 

- ຕະລູດ, ຊິງຊ້າ, ມາ້ໝູນ, ມ້າ
ໂຍກ 

1-1.6ປີ - ເດີນໄດເ້ອງດ ື່ມນໍໍ້າດ້ວຍຕົນເອງໄດ,້ ໃຊ້ບ່ວງຕຼັກ
ອາຫານເຂົຼີ້າປາກໄດ ້

- ມຼັກທ່ຽວນອກບ້ານ 

- ເລີື່ມເວົຼີ້າໄດ້ເປັນຄໍາເອີື່ນຊ ື່ຄົນໃກ້ຊດິໄດ້ 

- ຮຽນຮູ້ນອກບ້ານ, ສວນສຼັດ 

- ໃຫ້ເວົຼີ້າ ແລະ ຈໍາພາບໃນສະໝຸ
ດພາບ 

- ເລົົ່ານິທານໃຫ້ຟັງກ່ອນນອນ 

- ຫ ິຼີ້ນຕຸກກະຕາຮູບຄົນ, ຮູບສຼັດ 
1.6-2 ປີ - ເດີນໄດ້ໝຼັຼີ້ນຄົງ ຂ ຼີ້ນຂຼັຼີ້ນໄດໄດ້ແລ່ນໄດ້ ເລີື່ມເດີນ

ຖອຍຫ ຼັງໄດ ້

- ເປັນຕົວຂອງຕົວເອງຫ າຍຂ ຼີ້ນ ເວົຼີ້າຈາຮູເ້ລ ື່ອງ 

- ສະແດງຄວາມເປັນເຈົຼີ້າຂອງໃນສິື່ງຂອງເຄ ື່ອງໃຊ້ຂອງ
ຕົນ, ຮູ້ຈຼັກຫວງຂອງ 

- ເຄ ື່ອງຫ ິຼີ້ນກາງແຈ້ງ 
- ນິທານເສີມສາ້ງຈິນຕະນາການ 

- ຂິດຂຽນກະດານ 

- ປັື້ນດິນນໍໍ້າມຼັນ 

- ເຕຼັຼີ້ນຕາມຈຼັົ່ງຫວະສຽງເພງ 
2-3 ປີ - ແລ່ນໄດ້ຫ າຍຂ ຼີ້ນ 

- ຊ່ວຍຕົວເອງໄດ້ຫ າຍຂ ຼີ້ນ ແຕ່ງຕົວໄດ້ບາງສ່ວນ, ກີນ
ອາຫານເອງໄດ ້

-  ເລີື່ມຈຼັບສ ຂິດໄດ ້

- ຫ ິຼີ້ນນອກບ້ານ, ຫ ິຼີ້ນຊາຍ, 
ຫ ິຼີ້ນນໍໍ້າ, ປັື້ນ, ຈຼັກສານ, ວາດ
ພາບລະບາຍສີ ເບີື່ງກະຕູນ 

- ຫ ິຼີ້ນກຼັບເພ ອນໄວດຽວກຼັນ 

- ມີຈິນຕະນາການສູງເລີື່ມຫ ິຼີ້ນ
ບົດ 

ບາດສົມມຸດ. 
3-4 ປີ - ມີພຼັດທະນາການດາ້ນຄວາມຄິດ ແລະ 

ຈິນຕະນາການ 

- ເຮຼັດກດິຈະກໍາປະຈໍາວຼັນໄດຫ້ າຍຢ່າງ 
- ມຼັກຊ່ວຍວຽກເຮ ອນ 

- ຢາກຮູ້ຢາກເຫຼັນ, ມີການສົງໄສ, ມີຄໍາຖາມຫ າຍຂ ຼີ້ນ 

- ຂອງຫ ິຼີ້ນຕາມເພດ, ເພດຊາຍ
ລົດຍົນ ເພດຍິງຫ ິຼີ້ນ
ຕຸກກະຕາ… 

- ປັນດິນນໍໍ້າມຼັນ 

- ຫ ິຼີ້ນເກມແບບມີກະຕິກາ 
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- ເລົົ່າເລ ື່ອງສຼັຼີ້ນໄດ ້ - ລອຍນໍໍ້າ, ຖິບລົດຖິບ                   
4-5 ປີ - ໃຊ້ແຂນຂາໄດ້ຕາມຄວາມຕ້ອງການ ສາມາດ

ກະໂດກຕີຫ ຼັງກາ ຢ ນຂາດຽວ ລອຍນໍໍ້າເປັນ, ຂີື່
ລົດຖິບ 2 ລ ໍ້ໄດ.້ 

- ຈົດຈໍາເຄ ື່ອງໝາຍ ຫ   ລຼັກສະນະຕ່າງໆໄດ້ ຮຸ້ຈຼັກວຼັນ
ເວລາ 

- ມີຄວາມຝັນຕາມຈິນຕະນາການ 

- ຮ້ອງເພງ ສຽງເພງ ກິລາ 
ສິນລະປະ 

- ບົດພາບຈຼັບຄູ່ 

5-6 ປີ - ເຮຼັດກດິຈະກໍາປະຈໍາວຼັນ 

- ມີຄວາມຮຼັບຜິດຊອບ ຮູ້ຈຼັກຄວາມອົດທົນ ຮູໜ້້າທີື່
ຂອງຕົນ 

- ເຮຼັດກດິຈະກໍາຮວ່ມກຼັບກຸມ່ເພ ື່ອນໄດ້ 
- ກ້າສະແດງຄວາມຄິດເຫຼັນຂອງຕົນເອງໄດ້ 

- ຫ ິຼີ້ນກຼັບເພ ື່ອນເປັນກຸ່ມ, 
ເປັນທິມເຊຼັົ່ນ ຫ ິຼີ້ນອີື່ມອນຊ້ອນ
ຜ້າ, ເສ ອໄລ່ໝູ… 

   ❖  ກິດຈະກ າ 

- ອະທິບາຍກ່ຽວກຼັບພຼັດທະນາການດ້ານຮ່າງກາຍໄປຫາການຫ ີຼີ້ນສໍາລຼັບເດຼັກແຕ່ລະໄລຍະຂອງສໍໍ່າອາຍຸ (ແລກ

ເກີດ ຫາ 36 ເດ ອນ ) 

- ໃຫ້ນຼັກຮຽນປະຕິບຼັດກິດຈະກໍາກ່ຽວກຼັບພຼັດທະນາການດ້ານຮ່າງກາຍໄປຫາການຫ ີຼີ້ນສໍາລຼັບເດຼັກແຕ່ລະໄລຍະ

ຂອງສໍໍ່າອາຍຸ(ແລກເກີດ ຫາ 36 ເດ ອນ ) 

   ❖  ອຸປະກອນ 
ຜ້າປູເສ ື່ອ, ເຄ ື່ອງຫ ິຼີ້ນ ຫ   ຕຸກກະຕາ, ບານນ້ອຍ, ທຸງ ຫ   ດອກໄມ້ຢາງ, ເຊ ອກຕາໜ່າງ ແລະ ເສົາຄຶງຕາໜ່າງ 
ບານເຕະນ້ອຍ, ທ່ອນໄມ້, ແກຼັດເຈ້ຍ. 

    ❖  ວິທີດ າເນີນກິດຈະກ າ 

- ສົນທະນາກຼັບນຼັກຮຽນກ່ຽວກຼັບພຼັດທະນາການດ້ານຮ່າງກາຍໄປຫາການຫ ີຼີ້ນສໍາລຼັບເດຼັກແຕ່ລະໄລຍະຂອງສໍໍ່າ

ອາຍຸ (ແລກເກີດ ຫາ 36 ເດ ອນ ) 

- ແບ່ງນຼັກຮຽນອອກເປັນ 3 ກຸ່ມຕາມຄວາມເໝາະສົມ 

- ໃຫ້ນຼັກຮຽນຄົຼີ້ນຄວ້າຕາມຄໍາຖາມທີື່ຄູກໍານົດໃຫ້ຄ :  

1. ຈົົ່ງອະທິບາຍພຼັດທະນາການຂອງເດຼັກດ້ານຮ່າງກາຍແຕ່ລະສໍໍ່າອາຍຸຂອງເດຼັກ? 

2. ຈົົ່ງບອກການຫ ິຼີ້ນທີື່ເໝາະສົມກຼັບເດຼັກແຕ່ລະສໍໍ່າອາຍຸ 
 - ໃຫ້ນຼັກຮຽນຂຽນເປັນບົດລາຍງານ ແລ້ວຕາງໜ້າກຸ່ມອອກລາຍງານ. 
 -  ຄູສະຫ ຸບຄ ນກ່ຽວກຼັບບົດລາຍງານຂອງແຕ່ລະກຸ່ມໂດຍຫຍ ໍ້. 

1.2 ໄລຍະເຄ ື່ອງຫ ິຼີ້ນໄປຫາການຫ ີຼີ້ນ 
  ເຄ ື່ອງຫ ີຼີ້ນເປັນສິື່ງສໍາຄຼັນສໍາລຼັບເດຼັກຄວນຈຼັດວຼັດຖຸສິື່ງຂອງໃຫ້ເດຼັກຫ ິຼີ້ນ ສິື່ງທີື່ມຄີວາມປອດໄພບ ໍ່ເປັນອຼັນຕະ 
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ລາຍຕ ໍ່ເດຼັກ ເພາະເດຼັກເຫຼັນເຄ ື່ອງຫ ິຼີ້ນມຼັນຈະຢາກຈຼັບຢາກບາຍສິື່ງຂອງທຸກຢາ່ງທີື່ມອງເຫຼັນ. 
ຕວົຢາ່ງ1: ເຄ ື່ອງຫ ິຼີ້ນສຼັົ່ນດ້ວຍມ  

 
ຮູບທີ 1 ເດຼັກຫ ີຼີ້ນກຼັບເຄ ື່ອງຫ ິຼີ້ນ 

ໃນເມ ື່ອເດຼັກນອນຂວໍໍ້າແລ້ວ ຜູ້ໃຫ່ຍຄວນເອົາເຄ ື່ອງຫ ິຼີ້ນທີື່ບ ໍ່ເປັນອຼັນຕະລາຍຕ ໍ່ເດຼັກມາປະເຊິື່ງໜ້າເດຼັກ ເດຼັກ
ຈະຈຼັບເອົາຫ ິຼີ້ນ.   

   

 
ຮູບທີ 2 ເດຼັກຫ ີຼີ້ນກຼັບເຄ ື່ອງຫ ິຼີ້ນ 

ເຄ ື່ອງຫ ິຼີ້ນເປັນສິື່ງສໍາຄຼັນສໍາລຼັບເດຼັກ ເມ ື່ອເດຼັກຮູ້ຫ ິຼີ້ນຕ້ອງຮູ້ເກຼັບມ້ຽນ ວິທີເກຼັບຂອງຫ ິຼີ້ນທໍາອິດກ ໍ່ຄ ຫາກະຕ່າ
ຢາງໃສ່ກ່ອນ ຫ ຼັງຈາກນຼັຼີ້ນຄວນແນະນໍາ ຫ   ພາເດຼັກເກຼັບເອົາເຄ ື່ອງຫ ິຼີ້ນເທ ື່ອລະອຼັນປ່ອນໃສ່ກະຕ່າ ຫ   ແກຼັດ. ທຸກໆ ຄຼັຼີ້ງ
ທີື່ເດຼັກຫ ິຼີ້ນແລ້ວຕ້ອງແນະນໍາເດຼັກເກຼັບມ້ຽນໃຫ້ເປັນລະບຽບຮຽບຮ້ອຍ. 
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ຮູບທີ 3 ເດຼັກຫ ີຼີ້ນກຼັບເຄ ື່ອງຫ ິຼີ້ນ-ເກຼັບມ້ຽນເຄ ື່ອງຫ ີຼີ້ນ 
ຜູ້ໃຫ່ຍຕ້ອງວາງເຄ ື່ອງຫ ິຼີ້ນຄ  ຄູວາງໝາກບານໄວ້ ເບ ຼີ້ອງໜ້າ ຫ   ເບ ຼີ້ອງກົງກຼັນຂ້າມກຼັບເດຼັກ ຫ່າງຈາກເດຼັກ

ພ ປະມານ ເພ ື່ອລ ໍ້ໃຫ້ເດຼັກບ ນຄານນໍາບານ, ກ່ອນອ ື່ນຄູແອບຄານໃຫ້ເດຼັກເບິື່ງກ່ອນ ຈາກນຼັຼີ້ນ ຈຶື່ງໃຫ້ເດຼັກແອບຄານ
ເທື່ ື່ອລະຄົນ, ໃຫ້ເດຼັກປະຕິບຼັດຜູ້ລະ 2-3 ເທ ື່ອ. 

 

ຮູບທີ 4 ເດຼັກຄານນໍາບານ ຫ   ເຄ ື່ອງຫ ິຼີ້ນ 



 

11 
 

ຄວນຫາເຄ ື່ອງຫ ິຼີ້ນຄ  ກຼັບ, ກ່ອງ, ແກຼັດຕ່າງໆ ມາໃຫ້ເດຼັກຫ ິຼີ້ນ. ກ່ອນອ ື່ນຄູຕ້ອງສາທິດວິທີກອງກຼັບໃຫ້ເດຼັກ
ເບິື່ງກ່ອນ 2-3 ເທ ື່ອ ເພ ື່ອໃຫ້ເດຼັກຈ ື່ຈໍາ, ຫ ຼັງຈາກນຼັຼີ້ນ ຄູພາເດຼັກເຝິກແອບກອງ ຫ   ຢ່ອງກຼັນຂ ຼີ້ນເປັນຊຼັຼີ້ນໆຂ ຼີ້ນແລ້ວອຼັດ
ຝາກຼັບໄປພ້ອມໆກຼັບຄູ ແລ້ວໃຫ້ເດຼັກປະຕິບຼັດເອງເລີຍ. 

 
ຮູບທີ 5 ເດຼັກຫ ີຼີ້ນກອງກຼັບຂ ຼີ້ນ 

            ການເກຼັບມ້ຽນເຄ ື່ອງຫ ິຼີ້ນໃສ່ກຼັບ ຄູຄວນແຍກອອກແຕ່ລະຊະນິດພ້ອມທຼັງສາທິດວິທີການມ້ຽນເຄ ື່ອງຫ ິຼີ້ນ
ໃຫ້ເດຼັກເບິື່ງກ່ອນດ້ວຍວິທີຈຼັບເຄ ື່ອງຫ ິຼີ້ນນຼັຼີ້ນໃສ່ກຼັບ ຫ   ຕູ້. ຈາກນຼັຼີ້ນ ກ ໍ່ໃຫ້ເດຼັກເກຼັບເທ ື່ອລະຢ່າງເຂົຼີ້າໃສ່ກຼັບ ຫ   ຕູ້ 
ຕາມແຕ່ລະຊະນິດທີື່ຄູແນະນໍາເພ ື່ອໃຫ້ເປັນລະບຽບຮຽບຮ້ອຍ ແລະ ຊ່ວຍໃຫ້ເດຼັກສາມາດຊອກຫາໄດ້ງ່າຍ. 

 

 
 

ຮູບທີ 6 ເກຼັບເຄ ື່ອງຫ ິຼີ້ນ 

1.3 ໄລຍະການຫ ີຼີ້ນໄປຫາການເຮຼັດວຽກ (ການຮຽນແບບຜູໃ້ຫຍ່) 
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 ໄລຍະການຫ ີຼີ້ນໄປຫາການເຮຼັດວຽກ (ການຮຽນແບບຜູ້ໃຫ່ຍ) ການຫ ີຼີ້ນຮຽນແບບເປັນການສະທ້ອນໃຫ້ຜູ້

ອ ື່ນເຫຼັນ ແລະ ຮູ້ເຖີງການຮຼັບຮູ້ສີື່ງແວດລ້ອມຕ່າງໆຂອງຜູ້ຫ ີຼີ້ນໃນດ້ານທີື່ກ່ຽວກຼັບຕົວເດຼັກ. ການຫ ີຼີ້ນຮຽນແບບຊ່ວຍ

ໃຫ້ເດຼັກເກີດການຮຽນຮູ້ສີື່ງຕ່າງໆ ທີື່ໄດ້ຮຼັບຮູ້ຜ່ານເຂົຼີ້າໄປທາງປະສາດສໍາຜຼັດແຕ່ຍຼັງບ ໍ່ອາດຈະເຂົຼີ້າໃຈ ຫ   ຮູ້ຄວາມໝ

າຍໄດ້ໃນທຼັນທີທີື່ຮຼັບຮູ້. ໃນໄລຍະການຫ ີຼີ້ນໄປຫາການເຮຼັດວຽກ (ການຮຽນແບບຜູ້ໃຫ່ຍ) ເດຼັກຈະປະສົມປະສານກມົ

ກ ນ ຫ   ປຸງແຕ່ງສີື່ງທີື່ໄດ້ຮຼັບຮູ້ໃໝ່ໃຫ້ສອດຄ່ອງເຂົຼີ້າກຼັບສີື່ງທີື່ເດຼັກຮຽນຮູ້ແລ້ວ, ຄຸ້ນເຄີຍມາແລ້ວຈະເຫຼັນໄດ້ຈາກການ
ທີື່ເດຼັກມຼັກຈະຫ ີຼີ້ນຮຽນແບບສີື່ງທີື່ຕົນຄຸ້ນເຄີຍມາກ່ອນ ແລະ ເຫຼັນວ່າສໍາຄຼັນແຕ່ສະຖານະການ ຫ   ສີື່ງທີື່ເດຼັກນໍາມາຫ ີຼີ້ນ
ຈະແຕກຕ່າງກຼັນໄປແລ້ວແຕ່ຄວາມເປັນມາຂອງເດຼັກແຕ່ລະຄົນ. 
 

2. ທດິສະດກີຽ່ວກຼັບການຫ ີຼີ້ນຂອງທາ່ນ  ປອີາເຈ  (piaget) 

      ທ່ານ ປີອາເຈ ( piaget ) ໄດ້ແບ່ງໄລຍະຂອງການພຼັດທະນາທາງດ້ານຄວາມຮູ້ຄວາມເຂົຼີ້າໃຈ ແລະ ຄວາມ

ຄິດ ຫ   ສະຕິປັນຍາ ໃນການຫ ີຼີ້ນມດີຼັົ່ງນີຼີ້: 
 ❖  ການຫ ີຼີ້ນທີື່ໃຊກ້ານສາໍຜຼັດ 

ໄລຍະການໃຊ້ປະສາດສໍາຜຼັດ ແມ່ນໄລຍະຂອງໄວທາລົກອາຍຸແຕ່ມ ຼີ້ເກີດ ຈົນຮອດ 2 ປີ. ໄລຍະນີຼີ້ເດຼັກມີ
ພຶດຕິກໍາທີື່ສະແດງອອກສ່ວນຫ າຍໃນການເຄ ື່ອນໄຫວ ເຊຼັົ່ນ: ການດູດ, ການເບີື່ງ ແລະ ການຈຼັບ. ເດຼັກຈະມີການ
ຮຽນຮູ້ສິື່ງຕ່າງໆ ຈາກປະສາດສໍາຜຼັດທຼັງ 5 ຄ : ຫູ, ຕາ, ດຼັງ, ປາກ ແລະ ຜິວໜຼັງ. ດຼັົ່ງນຼັຼີ້ນ, ຄວາມຄິດຄວາມເຂົຼີ້າໃຈ
ຂອງເດຼັກຈະວ່ອງໄວ, ເຊິື່ງເກີດຂ ຼີ້ນຢູ່ພ ຼີ້ນຖານປະສົບການທີື່ຜ່ານການສໍາຜຼັດ ແລະ ການປະຕິບຼັດຕົວຈິງ. 

 
 ❖  ການຫ ີຼີ້ນທີື່ສ ື່ຄວາມເຂົຼີ້າໃຈ 

ແມ່ນໄລຍະເດຼັກອາຍຸ 2-7 ປີ ແບ່ງອອກເປັນ 2 ຂຼັຼີ້ນຕອນຄ :  
ຂຼັຼີ້ນຕອນກ່ອນເກີດສຼັງເຂບ: ເດຼັກອາຍຸ 2-4 ປີ ແມ່ນໄລຍະເວລາເດຼັກພຼັດທະນາດ້ານພາສາ, ຮູ້ຈຼັກໃຊ້ຄໍາສຼັບທີື່

ພົວພຼັນກຼັບສິື່ງຂອງ. ເດຼັກທີື່ມີຄວາມຄິດລວມໆກຼັບສິື່ງຂອງຕ່າງໆ ແລະ ມຼັກຫ ີຼີ້ນບົດບາດສົມມຸດໂດຍສ້າງ
ຈິນຕະນາການ. 
        ຂຼັຼີ້ນຕອນການຄິດແບບມີເຫດຜົນ: ເດຼັກອາຍຸ 4-7 ປີ ຄວາມຄິດຂອງເຂົາມີເຫດຜົນ, ແຕ່ຄວາມຄິດດຼັົ່ງກ່າວ
ສະແດງອອກມາຈາກການຮຼັບຮູ້ຫ າຍກວ່າການເຂົຼີ້າໃຈ. ເດຼັກຈະມີພຼັດທະນາການຮຼັບຮູ້ຢ່າງວ່ອງໄວ ແລະ ສາມາດ
ເຂົຼີ້າໃຈສິື່ງຕ່າງໆ ໄດ້ເປັນໝວດໝູ່, ເຊິື່ງລຼັກສະນະທີື່ຄ້າຍຄ ກຼັນ ແລະ ແຕກຕ່າງກຼັນ. 
  ❖ ການຫ ີຼີ້ນທີື່ໃຊສ້ຼັນຍາລຼັກ 
     ເດຼັກອາຍຸ 7-11 ປີ ໄລຍະນີຼີ້ ເດຼັກເລີື່ມມີເຫດຜົນ ແລະ ເຂົຼີ້າໃຈຄວາມຄິດຂອງຜູ້ອ ື່ນໄດ້ດີ ແລະ ໄດ້ນໍາເອົາ

ປະສົບການ ແລະ ຄວາມຮູ້ສຶກໃນອາດີດມາແກ້ໄຂໃນເຫດຜົນໃໝ່ໆໄດ້ ໂດຍເດຼັກເລີື່ມຮູ້ຈຼັກນໍາເອົາເຫດຜົນຮອບໆ 
ຕົວມາຄິດປະກອບການຕຼັດສິນໃຈ ຫ   ຊ່ວຍໃນການແກ້ໄຂບຼັນຫາໃນຊີວິດປະຈໍາວຼັນ(2) 

2.1 ການຫ ີຼີ້ນເປນັການລະບາຍອາລມົ 

 
(2)ຄຼັດຈາກປ ື້ມ ຄວາມຮູ້ກຽ່ວກຼັບເດຼັກ ໜ້າທີ12 ລະບົບ 11+1+2  ຮຽບຮຽງໃນປີ2011 
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         ການຫ ີຼີ້ນມີອິດທິພົນຕ ໍ່ການສະແດງຄວາມຮູ້ສ ກ ແລະ ອາລົມຂອງເດຼັກ. ຖ້າພວກເຮົາສໍານຶກເບິື່ງພາບທີື່
ເດຼັກກໍາລຼັງຫ ີຼີ້ນ ແລ່ນໄລ່ກຼັນ, ໂດດ, ເຕຼັຼີ້ນ, ຫ ີຼີ້ນນໍໍ້າ, ຫ ີຼີ້ນດິນ, ຫູີຼີ້ນຊາຍ ຫ   ຫ  ຼີ້ນເຄ ື່ອງຫ ີຼີ້ນອ ື່ນໆ. ເຮົາຈະເຫຼັນວ່າເດຼັກມີ
ຄວາມເບີກບານມ່ວນຊ ື່ນ, ສະໜຸກສະໜານ, ເພີດເພີນ, ມີບາງຄຼັຼີ້ງເມ ື່ອເດຼັກບ ໍ່ໄດ້ຮຼັບການຕອບສະໜອງຕາມຄວາມ
ຕ້ອງການ ເດຼັກຈະເກີດຄວາມຂຼັດຂ້ອງໃຈ, ໃຈຮ້າຍ, ນ້ອຍໃຈ, ເສຍໃຈ ... 

-   ການຫ ີຼີ້ນເປັນຄວາມຕ້ອງການທີື່ເກີດຈາກຕົວຂອງເດຼັກໂດຍບ ໍ່ມີຜູ້ໃດບຼັງຄຼັບ, ເດຼັກຈະຫ ີຼີ້ນດ້ວຍຄວາມມຼັກແລະ 
    ຄວາມສົນໃຈ, ຫ ີຼີ້ນດ້ວຍຄວາມມ່ວນຊ ື່ນສະໝຸກສະບາຍ. 

   -   ການຫ ີຼີ້ນຈະຊວ່ຍຜ່ອນຄາຍຄວາມເຄຼັົ່ງຕຶງຂອງເດຼັກ, ຈະພາໃຫ້ເດຼັກເກີດຄວາມສະໜຸກສະໜານ, ຈິດໃນເບີກ 
        ບານມ່ວນຊ ື່ນ. 
     ຕວົຢາ່ງ: ເມ ື່ອເດຼັກຢາກໄປຕະຫ າດນໍາພ ໍ່ແມ່, ແຕ່ພ ໍ່ແມ່ບ ໍ່ໃຫ້ໄປນ າເດຼັກຈະສະແດງອາລມົບ ໍ່ພ ໃຈອອກມາ, ແຕ່
ຖ້າເດຼັກໄດຫ້ ີຼີ້ນແບບຫ ີຼີ້ນຕ່າງໆ ເດຼັກຈະຄ່ອຍໆລ ມຄວາມເສົຼີ້າໝອງໃຈເຫ ົົ່ານຼັຼີ້ນໄດ້. 

ກ ລະນີເດຼັກຖຶກພ ໍ່ແມ່ຮ້າຍດ່າ ຫ   ຕີ, ເດຼັກຈະຮ້ອງໄຫ້ນໍໍ້າຕາໄຫ ອອກມາ, ຫ ຼັງຈາກເດຼັກເຊົາໄຫ້ແລ້ວເຂົາຈະນຼັົ່ງ
ຊຶງຢູ່ແຕ່ເມ ື່ອສຼັງເກດເຫຼັນຜູ້ອ ື່ນຫ ີຼີ້ນ, ເດຼັກຈະເກີດຄວາມຄິດຢາກຫ ີຼີ້ນຮ່ວມນໍາກຼັນແລ້ວເດຼັກຈະຄ່ອຍໆລ ມຄວາມ
ໂສກເສົຼີ້ານຼັຼີ້ນລົງ ແລະ ໃນທີື່ສຸດ ກ ໍ່ສາມາດໄປຫ ີຼີ້ນນໍາໝູ່ໄດ້ ແລະ ເກີດອາລົມສະໜຸກສະໜາມໄປກຼັບການຫ ີຼີ້ນ
ດຼັົ່ງກ່າວ. 
2.2 ການຫ ີຼີ້ນທີື່ຊວ່ຍໃຫເ້ດຼັກເຂົຼີ້າໃຈເຖງິສິື່ງທີື່ເປນັທາໍມະຊາດ 

ການຫ ິຼີ້ນເປັນກິດຈະກໍາທີື່ຊ່ວຍໃຫ້ເດຼັກໄດ້ເຄ ື່ອນໄຫວທຸກພາກສ່ວນຂອງຮ່າງກາຍ  ແລະ ໃນສະຖານທີື່ໂລ່ງ

ແຈ້ງອາກາດບ ລິສຸດເຊຼັົ່ນ: ໃນເດີື່ນໂຮງຮຽນ, ຮົົ່ມຕົຼີ້ນໄມ້ ຫ   ພາຍໃນຫ້ອງຮຽນ, ໂດຍມີເປົື້າໝາຍໃຫ້ເດຼັກມີຮ່າງກາຍ

ແຂງແຮງມີສຸຂະພາບດີ, ມີຈິດໃຈເບີກບານມ່ວນຊ ື່ນ ແລະ ຊ່ວຍໃຫ້ເດຼັກສາມາດປັບຕົວເຂົຼີ້າກຼັບໝູ່ເພ ື່ອນໄດ້, ຮູ້ຈຼັກ
ເຄົາລົບກະຕິກາ, ຮູ້ຈຼັກຮຼັກສາຄວາມປອດໄພຂອງຕົນເອງ ແລະ ໝູ່ເພ ື່ອນ,  ເດຼັກສາມາດຮຽນຮູ້ສິື່ງຕ່າງໆຈາກທໍາມະ
ຊາດອ້ອມຂ້າງເຊຼັົ່ນ: ສິື່ງທີື່ມີຊີວິດ ແລະ ສິື່ງທີື່ບ ໍ່ມີຊີວິດ. ສິື່ງທີື່ມີຊີວິດໄດ້ແກ່ ຄົນ, ສຼັດ ແລະ ພ ດ, ສິື່ງທີື່ບ ໍ່ມີຊີວິດ
ໄດ້ແກ່ດິນ, ນໍໍ້າ, ລົມໄພ... ນອກຈາກນີຼີ້ການຫ ິຼີ້ນຍຼັງຊ່ວຍໃຫ້ເດຼັກມີຄວາມຄິດສ້າງສຼັນ ແລະ ເຝິກການເຄ ື່ອນໄຫວ
ຄ່ອງແຄ້ວວ່ອງໄວເຝິກໃຫ້ຮູ້ຈຼັກຄົຼີ້ນຄິດ, ແກ້ໄຂບຼັນຫາ ແລະ ນໍາເອົາປະສົບການໄປໃຊ້ໃນຊີວິດປະຈໍາວຼັນອີກດ້ວຍ. 

2.3 ການຫ ີຼີ້ນເປນັການຮຽນຮູທ້າງສຼັງຄມົ 

- ການຫ ີຼີ້ນເປັນການກະກຽມຄວາມພ້ອມໃນການອອກສູ່ສຼັງຄົມ, ເດຼັກໄດ້ເຝິກແອບຢ່າງມີອິດສະລະພາບ, ແບບ
ສະບາຍໃຈໂດຍບ ໍ່ມຂີອບເຂດຈໍາກຼັດ. 

- ການຫ ີຼີ້ນຊ່ວຍເສີມສ້າງມະນຸດສໍາພຼັນທີື່ດີ ເພາະວ່າສ່ວນຫ າຍເດຼັກຈະມຼັກຫ ີຼີ້ນກຼັບໝູ່ຄູ່ . ເມ ື່ອເດຼັກໄດ້ເຂົຼີ້າຮ່ວມ
ການຫ ີຼີ້ນເຂົາເຈົຼີ້າຈະໄດ້ຮຼັບຄວາມເບີກບານມ່ວນຊ ື່ນຢ່າງເຕຼັມທີື່, ໄດ້ສຼັງເກດ, ໄດ້ຮຽນຮູ້ເອົາແບບຢ່າງທີື່ຕົນ
ມຼັກ ແລະ ເພິື່ງພ ໃຈນໍາ; ເຮຼັດໃຫ້ເດຼັກຮູ້ຈຼັກການແບ່ງປັນ, ການໃຫ້, ການເອົາໃຈໝູ່, ການປະຕິບຼັດກະຕິກໍາ,
ການຍອມຮຼັບ-ນຼັບຖຶຊຶື່ງກຼັນ ແລະ ກຼັນ ເພ ື່ອຈະໄດ້ຫ ີຼີ້ນນໍາກຼັນຕ ໍ່ໄປ. 

- ການຫ ີຼີ້ນ ຊ່ວຍໃຫ້ເດຼັກມີການປະພຶດປະຕິບຼັດແບບສ້າງສຼັນ, ມີລະບຽບວິໄນດີ, ຮູ້ຈຼັກການອະໄພໃຫ້ກຼັນ, ການ
ລ ຖ້າ, ການປະນິປະນອມ... ເຊຼັົ່ນວ່າ: ມີການຫ ີຼີ້ນບາງຢ່າງ ເດຼັກໄດ້ຮ່ວມກຼັນຕຼັຼີ້ງກະຕິກາຂ ຼີ້ນ ເພ ື່ອໃຫ້ທຸກຄົນທີື່
ເຂົຼີ້າຮ່ວມການຫ ີຼີ້ນຕ້ອງປະຕິບຼັດຕາມ; ຖ້າຜູ້ໃດບ ປະຕິບຼັດຈະຕ້ອງຍິນຍອມຮຼັບໂທດໂດຍບ ໍ່ມີການໂຕ້ຖຽງກຼັນ
ອີກ. 

- ການຫ ີຼີ້ນຊ່ວຍໃຫ້ເດຼັກໄດ້ຮຽນຮູກ້ານເປັນຜູ້ນາໍ-ຜູ້ຕາມ, ຮຽນຮູ້ແບບວທິີຄົຼີ້ນຄດິ, ການວາງແຜນ, ການປະຕິ 
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ບຼັດໜ້າທີື່ຄວາມຮຼັບຜິດຊອບຕ ໍ່ສິື່ງທີື່ໄດ້ຕົກລົງກຼັນ. 
❖ ການຫ ີຼີ້ນຕ ໍ່ພຼັດທະນາການດາ້ນສະຕປິນັຍາຂອງເດຼັກ. 

 ການຫ ີຼີ້ນແມ່ນສ ື່ກາງທີື່ສໍາຄຼັນສໍາລຼັບຂະບວນການຄົຼີ້ນຄິດຂອງເດຼັກ. ມຼັນຊ່ວຍໃຫ້ເດຼັກມີຄວາມສາມາດໃນ
ການສະແດງປະສົບການຕ່າງໆ ໂດຍມີການກະກຽມຜ່ານການຫ ີຼີ້ນຫ າຍໆຢ່າງຂອງເຂົາເຈົຼີ້າ. 

- ການຫ ີຼີ້ນຊ່ວຍສົົ່ງເສີມຄວາມສາມາດໃນການຮຽນຮູ້ຂອງເດຼັກ: ເນ ື່ອງຈາກວ່າເວລາຫ ີຼີ້ນແບບຫ ີຼີ້ນຕ່າງໆນຼັຼີ້ນ
ເດຼັກໄດ້ນໍາໃຊ້ປະສາດສໍາພຼັດ ເພ ື່ອຮຼັບຮູ້ເຫດການຕ່າງໆເຊຼັົ່ນ: ຕາເບິື່ງ, ຫູຟັງ, ມ ເຄ ື່ອນໄຫວຈຼັບຕ້ອງວຼັດຖຸ ສະ
ໝອງຄົຼີ້ນຄິດ, ຕຶກຕອງ ແລະ ອ ື່ນໆ. ຈາກສີື່ງດຼັົ່ງກ່າວມານຼັຼີ້ນເດຼັກໄດ້ຮຽນຮູ້ເຖີງຮູບຮ່າງລຼັກສະນະ, ສີສຼັນຂະ
ໜາດຂອງວຼັດຖຸຕ່າງໆຕະຫ ອດເຖິງຄວາມໝາຍທີື່ກ້ວາງຂວາງຂອງເຫດການເຫ ົົ່ານຼັຼີ້ນອີກດ້ວຍ. 

- ການຫ ີຼີ້ນຊ່ວຍຂະຫຍາຍຈິນຕະນາການຂອງເດຼັກ, ເຮຼັດໃຫ້ເດຼັກມີຫົວຄິດປະດິດສ້າງເຊຼັຼີ້ື່ນ: ການຫ ີຼີ້ນບົດບາດ
ສົມມຸດເຊິື່ງລວມມີ: ການຫ ີຼີ້ນເຮ ອນນ້ອຍ, ຫ ີຼີ້ນຂາຍເຄ ື່ອງ, ຫ ີຼີ້ນເປັນແພດ, ເປັນຄູ, ເປັນທະຫານ... ມີ
ການຫ ີຼີ້ນກ ໍ່ສ້າງຊິື່ງເດຼັກສາມາດນໍາໃຊ້ເຄ ື່ອງຫ ີຼີ້ນຕ່າງໆ ມາສ້າງໃຫ້ເປັນເຮ ອນ, ເປັນລົດ, ເປັຼັຼັນຍົດ, ເປັນສຼັດ, 
ເປັນຄົນ... ບາງຄຼັຼີ້ງເດຼັກສຼັງເກດເຫດການຕ່າງໆຈາກການຫ ີຼີ້ນນຼັຼີ້ນ ແລະ ສາມາດເລົົ່າເປັນເລ ື່ອງໄດ້. 

- ການຫ ີຼີ້ນຊ່ວຍໃຫ້ເດຼັກມີຄວາມສາມາດປຽບທຽບສິື່ງຂອງຕ່າງໆນໍາກຼັນເປັນຕົຼີ້ນວ່າການປຽບທຽບວຼັດຖຸນີຼີ້ກຼັບ
ວຼັດຖຸອ ື່ນ, ຄົນຜູ້ນີຼີ້ກຼັບຜູ້ອ ື່ນ, ສຼັດປະເພດນີຼີ້ກຼັບປະເພດອ ື່ນ ຫ   ປຽບທຽບລະຫ່ວາງວຼັດຖຸຊະນິດດຽວກຼັນ, 
ພ້ອມກຼັນນຼັຼີ້ນກ ໍ່ຍຼັງຊ່ວຍໃຫ້ນຼັກຮຽນນຼັບ. ອາດຈະເວົຼີ້າໄດ້ວ່າການຫ ີຼີ້ນສໍາລຼັບເດຼັກຍຼັງເປັນເຕຼັກນິກໃນການ
ຂະຫຍາຍຄວາມສາມາດໃນການຮຽນຮູ້ພ ຼີ້ນຖານຄະນິດສາດ. 

ຕົວຢ່າງ: ຫ ີຼີ້ນຂາຍເຄ ື່ອງ ເດຼັກຈະໄດ້ຮຽນຮູ້ນຼັບວຼັດຖຸ, ເງິນ ( ນຼັບໃບໄມ້ ຫ   ເຈ້ຍ )ຮູ້ສົມທຽບວຼັດຖຸໜ້ອຍຫ າຍ 
- ການຫ ີຼີ້ນຊ່ວຂະຫຍາຍພາສາຂອງເດຼັກ, ມຼັນເປັນສ່ວນສໍາຄຼັນຂອງການເວົຼີ້າ ແລະ ການຟັງ, ເດຼັກຈະໃຊ້ພາສາ

ເປັນຊ ື່ໃນການຫ ີຼີ້ນ, ການອະທິບາຍວິທີການຫ ີຼີ້ນ, ການອອກຄໍາສຼັົ່ງ, ການສົນທະນາ, ການສົນທະນາ
ແລກປ່ຽນຄໍາຄິດຄໍາເຫຼັນ ແລະ ອ ື່ນໆ ຊ່ວຍໃຫ້ເດຼັກອະທິບາຍລຼັກສະນະຂອງວຼັດຖຸສິື່ງຂອງທີື່ເຂົາເຈົຼີ້າພົບ 
ເຫຼັຼັນຮຽນແບບການເວົຼີ້າຂອງຜູ້ໃຫ່ຍ ເຮຼັດໃຫ້ເດຼັກຮູ້ຄໍາສຼັບຫ າຍຂ ຼີ້ນຕ ື່ມອີກ, ຮູ້ວິທີເວົຼີ້າເປັນສໍານວນເປັນປະ 
ໂຫຍດຍາວກ່າວເກົົ່າ. 

- ການຫ ີຼີ້ນຊ່ວຍເສີມສ້າງຄວາມສາມາດໃນການແກ້ໄຂບຼັນຫາຂອງເດຼັກ. ຜ່ານຂະບວນການຫ ີຼີ້ນແບບຕ່າງໆ
ເຂົາເຈົຼີ້າອາດຈະພົບບຼັນຫາ ຫ ຶ ອຸປະສຼັກບາງຢ່າງເຊິື່ງບາງຄຼັຼີ້ງເດຼັກອາດຈະຄົຼີ້ນພົບເຫດຜົນ ແລະ ຊ່ອງທາງແກ້
ໄຂບຼັນຫາດ້ວຍຕົວເຂົເອງ.  

- ການປະພຶດ ແລະ ການປະຕິບຼັດທີື່ເດຼັກໄດ້ສະແດງອອກໃນການຫ ີຼີ້ນນຼັຼີ້ນຈະກາຍເປັນການປູກຝັງແນວຄິດ
ທຼັດສະນະ ແລະ ຈະກາຍເປັນຄວາມສາມາດທີື່ສ ບຕ ໍ່ນໍາໄຊ້ໄດ້ ໃນເວລາເດຼັກເຕີບໃຫ່ຍຂ ຼີ້ນ. 

        ເວົຼີ້າລວມແລ້ວການຫ ີຼີ້ນ ໄດ້ຊ່ວຍສົງເສີມພຼັດທະນາຮອບດ້ານໃຫ້ແກ່ເດຼັກເປັນຕົຼີ້ນແມ່ນການພຼັດທະນາດ້ານ
ຮ່າງກາຍ, ສະຕິປັນຍາ, ສຼັງຄົມ ແລະ ອາລົມຂອງເດຼັກ. ປະຈຸບຼັນທົົ່ວໂລກໄດ້ຫຼັນມາສົນໃຈການພຼັດທະນາເດຼັກກ່ອນ
ໄວຮຽນ ເພາະເປັນໄວທີື່ມີອຼັດຕາຄວາມໄວ ຂອງການພຼັດທະນາສູງກ່ວາໄວອາຍຸອ ື່ນໆ.ເດຼັກຈະມີຄວາມພ້ອມເພ ື່ອການ
ພຼັດທະນາໄດ້ດີກ ໍ່ຕ ໍ່ເມ ື່ອເດຼັກຮູ້ສ ກປອດໄພ, ມີອິດສະຫ ະໃນການຄົຼີ້ນຄິດ, ມີຄວາມເຊ ື່ອໝຼັຼີ້ນຕົນເອງ. ອີກປະການໜຶື່ງ 
ເດຼັກຕ້ອງການ ການຍອມຮຼັບ, ຄວາມສົນໃຈຈາກຜູ້ໃຫ່ຍ ແລະ ໄດ້ຮຼັບການທົດສອບຈາກການຫ ີຼີ້ນຂອງເຂົາເຈົຼີ້າ.
ນອກຈາກນຼັຼີ້ນການຫ ີຼີ້ນ: ແມ່ນປັດໃຈພ ຼີ້ນຖານໃນການຊ່ວຍໃຫ້ເດຼັກໄດ້ຄົຼີ້ນຄິດ, ຮຽນຮູ້ ແລະ ເຂົຼີ້າໃຈສິງຕ່າງໆຂອງ
ໂລກ 
ອອ້ມຂ້າງ, ບ ໍ່ວ່າການຫ ີຼີ້ນໃດໆ ກ ໍ່ຕາມທີື່ເປີດໂອກາດໃຫ້ເດຼັກໄດ້ຄົຼີ້ນຄິດ, ມີວິທີຫ ີຼີ້ນຢ່າງມີອິດສະຫ ະພາບໂດຍທີື່ເດຼັກ
ໄດ້ສະແດງຄວາມໝຼັຼີ້ນໃຈຂອງຕົນອອກນຼັຼີ້ນຈະມີປະໂຫຍດຕ ໍ່ການຮຽນຮູ້ຂອງເດຼັກໄດ້ຫ າຍທີື່ສຸດ. 
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3. ທດິສະດກີຽ່ວກຼັບການຫ ີຼີ້ນຂອງທາ່ນ ສະຫວີວຼັນ ຈງິຈະເລນີ 

ທ່ານ ສະຫວີວຼັນ ຈິງຈະເລີນ ໄດ້ກ່າວວ່າ: ການຫ ີຼີ້ນເປັນການຮຽນຮູ້ຂອງເດຼັກ ຊ່ວຍໃຫ້ເດຼັກສາມາດ
ພຼັດທະນາການຮຽນຮູ້ທຸກໆດ້ານເກີດຄວາມຈະເລີນງອກງາມທຼັງດ້ານຮ່າງກາຍ, ອາລົມ, ສຼັງຄົມ, ສະຕິປັນຍາ ແລະ 
ຄຸນນະທໍາ - ຈະລິຍະທໍາ ເປັນກິດຈະກໍາສໍາລບເດຼັກ ທີື່ມີຄວາມສໍາຄຼັນເປັນຢ່າງຍິື່ງ ເຊິື່ງການຫ ີຼີ້ນຂອງເດຼັກທີື່ມີ
ປະໂຫຍດ ແລະ ຄວາມສໍາຄຼັນໃນຫ າຍດ້ານຄ : ການຫ ີຼີ້ນເປັນການສຶກສາຂອງເດຼັກທີື່ຊ່ວຍສົົ່ງເສີມພຼັດທະນາການ, 
ເປັຼັນການລະບາຍອາລົມ ແລະ ຄວາມຕ້ອງການຕ່າງໆຂອງເດຼັກ ອຼັນເປັນການຜ່ອນຄາຍບ ໍ່ໃຫ້ເດຼັກເກີດຄວາມເຄຼັົ່ງຕຶງ 
ແລະ ການຫ ີຼີ້ນເຮຼັດໃຫ້ເດຼັກຮູ້ຈຼັກຜິດ, ຮູ້ຈຼັກຖ ກ, ຮູ້ຈຼັກແພ້, ຮູ້ຈຼັກຊະນະ, ຮູ້ຈຼັກຄໍາວ່າຍຸຕິທໍາ ຄວາມຊ ື່ສຼັດ, ຄວາມ
ເສຍສະຫ ະ ແລະ ຄວາມອົດທົນ. 

3.1 ການຫ ີຼີ້ນຄນົດຽວ ( ຫ ີຼີ້ນຕາມໃຈ ) 
ເພາະພຼັດທະນາການຂອງເດຼັກຈະຍຶດຕົວເອງເປັນສູນກາງຂອງທຸກຢ່າງຈະມຼັກນຼັົ່ງຫ ີຼີ້ນຄົນດຽວຫ າຍກວ່າ

ການຫ ີຼີ້ນກຼັບເພ ື່ອນໃນໄວດຽວກຼັນບາງຄຼັຼີ້ງພ ໍ່ແມ່ອາດຈະເຫຼັນເດຼັກນຼັົ່ງຢູ່ກຼັບຕຸກກະຕາເປັນເວລາດົນນານ. 
ຕົວຢ່າງ:  

ຫ ີຼີ້ນບົດບາດສົມມົດເປັນການຫ ີຼີ້ນສົມມົດວ່າຕົນເອງ ຫ   ຂອງຫ ີຼີ້ນເຄ ື່ອງໃຊ້ຕ່າງໆ ເປັນນຼັຼີ້ນເປັນນີຼີ້ເຊຼັົ່ນ: ສົມ

ມົດວ່າຕົນເອງເປັນທ່ານໝໍ, ຄູ ແລະ ຕໍາຫ ວດແລ້ວສົມມົດໃຫ້ຕຸກກະຕາເປັນນຼັກຮຽນ ຫ   ອ ື່ນໆ… ສີື່ງເຫ ົົ່ານີຼີ້ລ້ວນ

ແລ້ວແຕ່ເປັນຈີນຕະນາການອຼັນກ້ວາງໄກຂອງເດຼັກໆທີື່ຜູ້ໃຫຍ່ບ ໍ່ຄວນປິດກຼັຼີ້ນ. 

3.2 ການສຼັງເກດ, ການຮຽນແບບຈາກຄນົອ ື່ນ (ສະແດງບດົບາດສມົມດຸ) 

     ກ. ການສຼັງເກດ 
ການສຼັງເກດຜູ້ອ ື່ນຫ ີຼີ້ນ ເດຼັກຈະເບີື່ງຄົນອ ື່ນຫ ີຼີ້ນໂດຍບ ໍ່ເຂົຼີ້າຮ່ວມການຫ ີຼີ້ນກຼັບຄົນອ ື່ນ ແຕ່ອາດຈະຖາມຄໍາຖາມ 

ໃຫ້ຄໍາແນະນໍາ ແລະ ອ ື່ນໆ. ແຕ່ການເບີື່ງຜູ້ອ ື່ນຫ ີຼີ້ນບ ໍ່ຄ່ອຍປະກົດໃນໄວນີຼີ້. 
     ຂ. ການຮຽນແບບຈາກຄນົອ ື່ນ 
       ການຫ ີຼີ້ນຮຽນແບບເປັນການສະທອ້ນໃຫ້ຜູ້ອ ື່ນເຫຼັນ ແລະ ຮູ້ເຖີງການຮຼັບຮູ້ສີື່ງແວດລອ້ມຕ່າງໆຂອງຜູ້ຫ ີຼີ້ນໃນ

ດ້ານທີື່ກ່ຽວກຼັບຕົວເດຼັກ. ການຫ ີຼີ້ນຮຽນແບບຊ່ວຍໃຫ້ເດຼັກເກີດການຮຽນຮູ້ສີື່ງຕ່າງໆ ທີື່ໄດ້ຮຼັບຮູ້ຜ່ານເຂົຼີ້າໄປທາງ

ປະສາດສໍາຜຼັດແຕ່ຍຼັງບ ໍ່ອາດຈະເຂົຼີ້າໃຈ ຫ   ຮູ້ຄວາມໝາຍໃດ້ໃນທຼັນທີທີື່ຮຼັບຮູ້ . ໃນການຫ ີຼີ້ນຮຽນແບບເດຼັກຈະປະສົມ
ປະສານກົມກ ນ ຫ   ປຸງແຕ່ງສີື່ງທີື່ໃດ້ຮຼັບຮູ້ໃໝ່ໃຫ້ສອດຄອ່ງເຂົຼີ້າກຼັບສີື່ງທີື່ເດຼັກຮຽນຮູ້ແລ້ວ, ຄຸ້ນເຄີຍມາແລ້ວຈະເຫຼັນ
ໄດ້ຈາກການທີື່ເດຼັກມຼັກຈະຫ ີຼີ້ນຮຽນແບບສີື່ງທີື່ຕົນຄຸ້ນເຄີຍມາກ່ອນ ແລະ ເຫຼັນວ່າສໍາຄຼັນແຕ່ສະຖານະການ ຫ   ສີື່ງທີື່
ເດຼັກນໍາມາຫ ີຼີ້ນຈະແຕກຕ່າງກຼັນໄປແລ້ວ ແຕ່ຄວາມເປັນມາຂອງເດຼັກແຕ່ລະຄົນ. 

3.3 ການຫ ີຼີ້ນຮວ່ມກຼັນ ແລະ ຈຼັບຄູກ່ຼັນຫ ີຼີ້ນ 
ເມ ື່ອເດຼັກໃຫ່ຍຂ ຼີ້ນມາເດຼັກຈະມຼັນຫ ີຼີ້ນນໍາກຼັນຫ າຍກວ່າຫ ີຼີ້ນຄົນດຽວ ຫ   ຫ ີຼີ້ນດ້ວຍກຼັນແຕ່ຕ່າງຄົນຕ່າງຫ ີຼີ້ນ

ເພາະເດຼັກຍຼັງຍອມຮຼັບກະຕິກາຂອງການຫ ີຼີ້ນຮ່ວມກຼັນໄດ້. ດຼັົ່ງນຼັຼີ້ນໃນເວລາຫ ີຼີ້ນນໍາກຼັນບາງຄຼັຼີ້ງເດຼັກຈ ື່ງຂ້ອນຂ້າງຈະຜິດ
ຖຽງກຼັນ. 
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ຕົວຢາ່ງ:    ຄູຈຼັດໃຫ້ເດຼັກຫ ີຼີ້ນຕາມມຸມ ເດຼັກຈະຈຼັບຄູ່ຫ ີຼີ້ນກຼັບຜູ້ນີຼີ້ຜູ້ນຼັຼີ້ນ ເພ ື່ອຫ ີຼີ້ນນໍາກຼັນ ແຕ່ບາງຄຼັຼີ້ງໃນການຫ ີຼີ້ນກ ໍ່ອາດ
ຈະຜິດກຼັນ ແຕ່ບ ໍ່ຖ ວ່າຜິດຖຽງກຼັນເລ ຼີ້ອຍໆ. 

3.4 ການຫ ີຼີ້ນເປນັກຸມ່ 

ການຫ ີຼີ້ນເປັນກຸ່ມເປັນທິມແມ່ນຫ ີຼີ້ນຕຼັຼີ້ງແຕ່ສອງຄົນຂຶຼີ້ນໄປ ຖ ເປັນກິດຈະກໍາຫ ິຼີ້ນທີື່ມີການປະເມີນຜົນສໍາເລຼັດ 

 ຂອງຜູ້ຫ ີຼີ້ນໃນກິດຈະກໍານຼັຼີ້ນ. ການຫ ີຼີ້ນປະເພດນີຼີ້ອາດຈະກວມເອົາການຫ ີຼີ້ນປະເພດອ ື່ນໆ (ຍົກເວຼັຼີ້ນການຫ ີຼີ້ນ
ຄົນດຽວ) ເຊຼັົ່ນ: ດຶງເຊ ອກ, ໂຍນບານໃສ່ກະຕ່າ, ສົົ່ງບານລອດຂາ, ເຕຼັຼີ້ນເຂົຼີ້າບ້ວງ ແລະ ອ ື່ນໆ(3) 

 

ໃຈຄວາມ 
ການຮຽນໃນບົດນີຼີ້ ແມ່ນຮຽນຮູ້ກ່ຽວກຼັບເນ ຼີ້ອໃນທິດສະດີການຫ ີຼີ້ນຂອງທ່ານ ອິຣິກສຼັນ (Erkson), ທິດ

ສະດີກ່ຽວກຼັບການຫ ີຼີ້ນຂອງທ່ານ  ປີອາເຈ  (piaget) ແລະ ທິດສະດີກ່ຽວກຼັບການຫ ີຼີ້ນຂອງທ່ານ ສະຫີວວຼັນ ຈິງ

ຈະເລີນເພ ື່ອເປັນບ່ອນອີງໃນການຈຼັຼັດກິດຈະກໍາການຮຽນ-ການສອນໃຫ້ແກ່ເດຼັກ, ນອກຈາກນີຼີ້ຍຼັງໄດ້ອໍານວຍຄວາມ
ສະດວກໃຫ້ແກ່ນຼັກຮຽນຄູຈະນໍາໄປຈຼັດຕຼັຼີ້ງປະຕິບຼັດກິດຈະກໍາການຫ ີຼີ້ນໃຫ້ສອດຄ່ອງກຼັບການພຼັດທະນາດ້ານຕ່າງໆ
ຕາມໄວອາຍຸຂອງເດຼັກໃນຊຼັຼີ້ນອະນຸບານ. 

  ວຽກມອບໝາຍ 
- ຄົຼີ້ນຄ້ວາເປັນບຸກຄົນ ແລະ ລາຍງານ. 
ຄໍາຖາມ 

1. ໄດ້.ຈົົ່ງບອກທິດສະດີກຽ່ວກຼັບການຫ ີຼີ້ນຂອງທາ່ນ ອິຣິກສຼັນ (Erkson) ? 

2.  ຈົົ່ງບອກທິດສະດີກຽ່ວກຼັບການຫ ີຼີ້ນຂອງທາ່ນ  ປີອາເຈ  (piaget) ? 

3. ຈົົ່ງບອກທິດສະດີກຽ່ວກຼັບການຫ ີຼີ້ນຂອງທ່ານ ສະຫວີວຼັນ ຈິງຈະເລີນ ? 

 

 

 

 

 
(3)ການຫ ີຼີ້ນຂອງເດຼັກປະຖົມໄວ - Gotoknow 
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ບດົທ ີ3 

ປະເພດການຫ ີຼີ້ນສາໍລຼັບເດຼັກກອ່ນໄວຮຽນ 

ເວລາ 6 ຊົົ່ວໂມງ 
ຈຸດປະສົງ ໃຫ້ນຼັກຮຽນສາມາດ 
        ອະທິບາຍການຫ ີຼີ້ນກາງແຈ້ງໄດ້. 

  ການຫ ີຼີ້ນເກມການສກຶສາໄດ້. 
  ການຫ ິຼີ້ນຕາມມູມການຮຽນຮູ້ໄດ້ 
 

1. ການຫ ີຼີ້ນກາງແຈງ້ 
ການຫ ິຼີ້ນກາງແຈ້ງໝາຍເຖິງກິດຈະກໍາທີື່ເປີດໂອກາດໃຫ້ເດຼັກໄດ້ເຄ ື່ອນໄຫວທຸກພາກສ່ວນຂອງຮ່າງກາຍ ແລະ  

ປະກອບກິດຈະກໍາການຫ ິຼີ້ນຕ່າງໆໃນສະຖານທີື່ໂລ່ງແຈ້ງ, ອາກາດບ ລິສຸດ ເຊຼັົ່ນ: ໃນເດີື່ນຫ ີຼີ້ນ ຫ   ຕາມຮົົ່ມຕົຼີ້ນໄມ້ ຫ   

ພາຍໃນຫ້ອງຮຽນ, ໂດຍມີເປົື້າໝາຍເພ ື່ອໃຫ້ເດຼັກໄດ້ຮຼັບຄວາມເບີກບານມ່ວນຊ ື່ນຮູ້ຈຼັກຫ ີຼີ້ນເປັນກຸ່ມ, ເຄົາລົບກະຕິ

ກາ ແລະ ສາມາດຫ ີຼີ້ນໃຫ້ມີຄວາມປອດໄພ ເຊິື່ງເປັນພ ຼີ້ນຖານໃຫ້ແກ່ການພຼັດທະນາທາງດ້ານຮ່າງກາຍ ແລະ ຄວາມ
ປອດໄພອາລົມ,ຈິດໃຈ, ພາສາ, ສຼັງຄົມ, ສະຕິປັນຍາ ແລະ ຄວາມຮູ້ທົົ່ວໄປ. 
 ຄວາມສາໍຄຼັນຂອງກດິຈະກາໍການຫ ິຼີ້ນກາງແຈງ້ 

 ກິດຈະກໍາກາງແຈ້ງມີຄວາມສໍາຄຼັນເພ ື່ອໃຫ້ເດຼັກໄດ້ຫ ິຼີ້ນ, ໄດ້ຮຽນຮູ້ເພາະເດຼັກໃນຊຼັຼີ້ນອະນຸບານ ຫ   ຫ້ອງກຽມ
ປະຖົມຖ ເອົາການຫ ິຼີ້ນເປັນໝາກຫົວໃຈເບ ຼີ້ອງຕົຼີ້ນຂອງການຮຽນຮູ້ ເພາະການຫ ິຼີ້ນເປັນການຮຽນຮູ້ຂອງເດຼັກ. ເຮຼັດໃຫ້

ເດຼັກມີຮ່າງກາຍແຂງແຮງມີສຸຂະພາບດີ, ມີຈິດໃຈເບີກບານມ່ວນຊ ື່ນ ແລະ ຊ່ວຍໃຫ້ເດຼັກສາມາດປັບຕົວເຂົຼີ້າກຼັບໝູ່

ເພ ື່ອນໃນເວລາຫ ີຼີ້ນ, ຮູ້ຈຼັກເຄົາລົບກະຕິກາ, ຮູ້ຈຼັກຮຼັກສາຄວາມປອດໄພຂອງຕົນເອງ ແລະ ໝູ່ເພ ື່ອນ, ເດຼັກສາມາດ

ຮຽນຮູ້ສິື່ ງຕ່າງໆຈາກທໍ າມະຊາດ. ນອກຈາກນີຼີ້ການຫ ິຼີ້ນກາງແຈ້ງຍຼັງຊ່ວຍຄວາມຄິດສ້າງສຼັນ ແລະ ເຝິກ

ການເຄ ື່ອນໄຫວຄ່ອງແຄ້ວ, ວ່ອງໄວ ເຝິກໃຫ້ຮູ້ຈຼັກຄົຼີ້ນຄິດ, ແກ້ໄຂບຼັນຫາ ແລະ ນໍາເອົາປະສົບການໄປໃຊ້ໃນຊີວິດ

ປະຈໍາວຼັນ. 

1.1 ການຫ ີຼີ້ນກຼັບເຄ ື່ອງຫ ີຼີ້ນ 
ເຄ ື່ອງຫ ີຼີ້ນເປັນໝາກຫົວໃຈຂອງເດຼັກທີື່ເຮຼັດໃຫ້ເດຼັກມຼັກຫ ີຼີ້ນກຼັບເຄ ື່ອງຫ ີຼີ້ນເພາະວ່າການຫ ີຼີ້ນເປັນການຮຽນຮູ້

ໂດຍເດຼັກບ ໍ່ຮູ້ສຶກຕົວ. ເຊິື່ງປະກອບມີຄ : ການຫ ີຼີ້ນກຼັບເຄ ື່ອງຫ ີຼີ້ນໃນຫ້ອງຮຽນເຊຼັົ່ນ: ການຫ ິຼີ້ນຕາມມູມມີ 6 ມຸມຄ : 
ບົດບາດສົມມຸດ, ມຸມອ່ານ, ມຸມເຄ ື່ອງຫ ິຼີ້ນສໍາຜຼັດ, ມຸມວິທະຍາສາດ ແລະ ທໍາມະຊາດ, ມຸມສ້າງສຼັນ ແລະ ມຸມເກມ
ການສຶກສາ.  ການຫ ີຼີ້ນກຼັບເຄ ື່ອງຫ ີຼີ້ນໃນເດີື່ນມີ:  ຕະລູດ, ໂອນຊາ, ຂອນສໍາລຼັບໄຕ່ ຂຼັຼີ້ນໄດ, ການຍ່າງຊົງຕົວເທິງ
ແປ້ນມ້າ, ການຂີື່ມ້າໝູນ, ການລອດກົງການລອດບ້ວງ, ການໄຕ່ຕ ຕາມລໍາດຼັບ, ໂອນຊິງຊ້າ… ລວມທຼັງການຫ ີຼີ້ນ
ກຼັບແບບຫ ີຼີ້ນພ ຼີ້ນເມ ອງມີຄ : ແບບຫ ີຼີ້ນອີື່ມອນຊ້ອນຜ້າ, ແບບຫ ີຼີ້ນລູ່ລີເຂົຼີ້າສານ, ຫ ີຼີ້ນແມວໄລ່ໜູ… ແລະ  ຫ ີຼີ້ນແຂ່ງຂຼັນ
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ມີ: ຫ ີຼີ້ນດົມນໍໍ້າໃສ່ແກ້ວ, ກີນກ້ວຍ ຫ   ກິນໝາກຖົົ່ວ, ແລ່ນສາມຂາ, ແລ່ນໄລຍະຍາວ, ແລ່ນໄລຍະສຼັຼີ້ນ, ຍ່າງກະສອບ
, ຫ ີຼີ້ນຍາດທຸງ… 

 
1.2  ການຫ ີຼີ້ນແບບຫ ີຼີ້ນພ ຼີ້ນເມ ອງ 
     ການຫ ິຼີ້ນແບບຫ ີຼີ້ນພ ຼີ້ນເມ ອງເປັນກິດຈະກໍາທີື່ດຶງດູດຄວາມສົນໃຈເດຼັກເພາະເດຼັກໄດ້ສະແດງບົດບາດສົມມູດ, ນໍາ

ໃຊ້ທ່າທາງ ແລະ ສະແດງອອກ, ການຮຽນແບບ, ການຫ ິຼີ້ນພ ຼີ້ນເມ ອງເປັນການຮຼັກສາຂະນົບທໍານຽມຮິດຄອງປະເພນີ 
ແລະ ວຼັດທະນະທໍາອຼັນດີງາມທີື່ສ ບຕ ໍ່ກຼັນມາຂອງຊາດລາວ. 
  ກ. ຄວາມໜາຍຂອງການຫ ິຼີ້ນພ ຼີ້ນເມ ອງ 
 ການຫ ິຼີ້ນພຶ ຼີ້ນເມ ອງໜາຍເຖີງການຫ ິຼີ້ນທີື່ນິຍົມກຼັນໃນແຕ່ລະທ້ອງຖິື່ນ ແລະ ຫ ິຼີ້ນສ ບຕ ໍ່ກຼັນມາແຕ່ປູ່ຍ່າຕາຍາຍ
ກ ໍ່ໃຫ້ເກີດຄວາມສະໜຸກສະໜານ, ເປັນການໃຊ້ເວລາຫ່ວາງໃຫ້ເປັນປະໂຫຍດ, ບາງໂອກາດກ ໍ່ນໍາເອົາກິດຈະກໍາການ

ຫ ິຼີ້ນເຫ ົົ່ານີຼີ້ມາຫ ິຼີ້ນໃນງານບຸນຕ່າງໆທີື່ຈຼັດໃນທ້ອງຖິື່ນ, ກິດຈະກໍາພ ຼີ້ນເມ ອງນີຼີ້ສາມາດນໍາມາໃຫ້ເດຼັກຫ ິຼີ້ນໄດ້ແຕ່ຄູຕ້ອງ

ເລ ອກເຟັື້ນການຫ ິຼີ້ນທີື່ງ່າຍ, ກະຕີກາບ ໍ່ຍາກ, ວີທີຫ ິຼີ້ນບ ໍ່ສຼັບສົນຫ າຍ. 
  ຂ. ປະເພດຂອງການຫ ີຼີ້ນພ ຼີ້ນເມ ອງ  
 ການຫ ີຼີ້ນແບບຫ ີຼີ້ນພ ຼີ້ນເມ ອງມີຫ າຍປະເພດ ແລະ ຫ າຍແບບແຕກຕ່າງກຼັນໄປໃນເວລາຫ ີຼີ້ນ, ການຈຼັດກິດຈະ
ກໍາການຫ ີຼີ້ນໃຫ້ແທດເໝາະກຼັບໄວອາຍຸຂອງເດຼັກ ແລະ ປະເພດການຫ ີຼີ້ນມີດຼັົ່ງນີຼີ້:  

1. ມອນຊ້ອນຜ້າ 

2. ໄຂ່ເນົົ່າ                                     
3. ນໍໍ້າແຫ້ງ -  ນໍໍ້າຂ ຼີ້ນ                        

4. ຈ ື່ເຄ ື່ອງ                                   
5. ເກຼັບເຈ້ຍເສດ                             
6. ລໍາວົງ                                      
7. ຕີກົງລ ໍ້                                       
8. ຕີກົບ                                       
9. ລິງຍາດຫ ຼັກ                               
10. ແມວໄລໜູ່                               
11.  ຕີໄກ່                                        
12.  ນາຍພານລ່າສຼັດ                            
13.  ແມວກິນໄກ່                              
14.  ກະຕາຍປ່າ                               
15.  ລູ່ລີເຂົຼີ້າສານ                              
16.  ເຊ ື່ອງຜ້າ                                  
17.  ແລ່ນ 3 ຂາ                              
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18.  ຍາດໄຂ່ເຕົົ່າ                               
19.  ແຂ່ງມາ້                                  
20.  ຍ່າງເປັດ  
21.  ເຮຼັດຕາມຜູ້ນໍາ 
22.  ງູກິນຫາງ 
23.  ຂ ມ້າ 

 

24.  ແກ່ສ້າວ    
25.  ແລ່ນຂາດຽວ  
26.  ແຂ່ງຊ້າງ  
27.  ເສ ອຕົບກົຼີ້ນ 
28.  ລໍາວົງຍາດບ່ອນ 
29.  ໂຍນບ້ວງມາ້ 
30.  ນ້ອງນາງເລ ອກຄູ ່
31.  ເສ ອໄລ່ແບ ້
32.  ແມວຍາດປາ 
33.  ປາກຼັດ 
34.  ຄວາຍເສຍ 
35.  ວຼັນທຼັງເຈຼັດ 
36.  ຊອກແຫວນ 
37.  ຕົບຍຸງ   
38.  ແບບຫ ິຼີ້ນອ ື່ນໆ…………  

1.3 ການຫ ີຼີ້ນແບບຫ ີຼີ້ນປະດດິສາ້ງ  (ການຫ ີຼີ້ນສາ້ງສຼັນ) 
        ການຫ ີຼີ້ນປະເພດນີຼີ້ຈະບ ໍ່ມີກະຕິກາ, ເດຼັກຈະຫ ີຼີ້ນຢ່າງມີອິດສະຫ ະ, ບ ໍ່ມີການແຂ່ງຂຼັນການຫ ີຼີ້ນປະເພດນີຼີ້ເດຼັກຈະ
ໄດ້ໃຊ້ຈິນຕະນາການຂອງຕົນເອງ ແລະ ມີການກໍານົດຈຸດປະສົງເພ ື່ອຄວາມມ່ວນຊ ື່ນ, ເຖິງວ່າຈະເປັນແບບຫ ີຼີ້ນທີື່ບ ໍ່ມີ
ກະຕິກາ, ແຕ່ເດຼັກກ ໍ່ຈະມີການຕົກລົງກຼັນເອງໃນເວລາຫ ີຼີ້ນ. 
ຕວົຢາ່ງ ການຫ ິຼີ້ນໂຍນບານໃສກ່ະຕາ່ 
- ໃຫ້ເດຼັກຢ ນເປັນສອງແຖວຈໍານວນຜູ້ຫ ິຼີ້ນເທົົ່າກຼັນໄລຍະຫ່າງແຕ່ລະຄນົປະມານຊົົ່ວແຂນໜ ື່ງໄລຍະຫ່າງແຕ່ລະ

ແຖວປະມານ 1ແມຼັດ 
- ໃຫ້ຜູ້ຢ ນຢູ່ຫົວແຖວຖ ໝາກບານກຽມຈະໂຍນ, ຄູໃຫ້ຄໍາສຼັົ່ງວ່າ: ກຽມ......ໂຍນ ໃຫ້ຜູ້ຢູ່ຫົວແຖວຮີບຟ້າວ

ໂຍນໝາກບານເຂົຼີ້າກະຕ່າ, ແລ້ວແລ່ນໄປເກຼັບເອົາໝານບານທີື່ຢູ່ໃນກະຕ່າມາສົົ່ງໃຫ້ຜູ້ທີື່ຢູ່ຫົວແຖວຂອງຕົນ
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ໂຍນຕ ໍ່, ຖ້າໂຍນບ ໍ່ເຂົຼີ້າແມ່ນແລ່ນໄປເກຼັບເອົາບານມາສົົ່ງໃຫ້ຜູ້ຢູ່ຫົວແຖວໂຍນຕ ໍ່, ປະຕິບຼັດເຊຼັົ່ນນີຼີ້ຈົນກວ່າໄດ້

ໂຍນໝົດທຸກຄົນ, ຖ້າແຖວໃດໂຍນບານ ເຂົຼີ້າກະຕ່າໄດ້ຫ າຍແມ່ນແຖວນຼັຼີ້ນຊະນະ. 

 

ຮູບເດຼັກໂຍນບານໃສ່ກະຕ່າ 

 ໂຍນບວ້ງຄອ້ງຫ ຼັກ 
ອຸປະກອນ:  

  1. ຫ ຼັກເຮຼັດດ້ວຍປ້ອງໄມ້ໄຜ່ ຫ   ທ່ອນໄມ້ ຫ   ທ ໍ່ນໍໍ້າທີື່ໃຊ້ແລ້ວ 

  2. ໂຍນບ້ວງຢາງ ຫ   ບ້ວງທີື່ເຮຼັດດ້ວຍຕອກ ຫວາຍ,ເຟ ອງ,ສາຍຢາງ ຫ   ເຊ ອກຟາງ 

ວິທີຫ ິຼີ້ນ:  

    ກໍານົດຈຸດຕຼັຼີ້ງວາງຫ ຼັກໃຫ້ມີໄລຍະຫ່າງພ ສໍາລຼັບເດຼັກສາມາດໂຍນບ້ວງຄ້ອງຫ ຼັກໄດ້ .ໃຫ້ເດຼັກໂຍນບ້ວງພາຍໃນ

ເວລາທີື່ກໍານົດເຊຼັົ່ນ: 1 ນາທີ ແລ້ວນຼັບຈໍານວນເທ ື່ອທີື່ໂຍນຄ້ອງຫ ຼັກໄດ້. 

      

 
ຮູບເດຼັກໂຍນບ້ວງຄ້ອງຫ ຼັກ 
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1.4  ການຫ ີຼີ້ນນໍໍ້າ - ຫ ີຼີ້ນຊາຍ 
1. ຄວາມໜາຍຂອງການຫ ິຼີ້ນນໍໍ້າ-ຊາຍ 

        ເພ ື່ອຍົກລະດຼັບປະສົບການທາງດ້ານຄວາມຮູສ້ຶກ, ທາງດາ້ນສະຕິປັນຍາ ແລະ ເປັນການກະຕຸ້ນຄວາມເຂົຼີ້າໃຈ

ໃນປະສົບການເຫ ົົ່ານຼັຼີ້ນ, ມີຄວາມຊໍານານໃນການສາໍຜຼັດ. 

ກ. ການຫ ີຼີ້ນຊາຍ. 
      ການຫ ີຼີ້ນຊາຍ ເປັນທໍາມະຊາດຂອງເດຼັກ ເພາະດິນຊາຍເປັນສິື່ງທີື່ດຶງດູດຄວາມສົນໃຈຂອງເດຼັກ ເດຼັກຈະມີ
ຄວາມເບີກບານມ່ວນຊ ື່ນ ໃນການສໍາພຼັດການຫ ີຼີ້ນດິນຊາຍ ໂດຍໃຊ້ອຸປະກອນການຫ ີຼີ້ນດິນຊາຍ ເຂົາມຼັກຈະເກ ອກ
ຕົນເອງກຼັບກອງດິນຊາຍໃນການຫ ີຼີ້ນຂອງພວກເຂົາ. ຈາກການຫ ີຼີ້ນຊາຍ ເດຼັກຈະໄດ້ຮີບໂຮມເອົາປະສົບການແຫ່ງ

ຄວາມຮູ້ສຶກໄດ້ຢ່າງຫ ວງຫ າຍ, ເປັນການສົົ່ງເສີມໃຫ້ເຂົາເຈົຼີ້າມີຫົວຄິດປະດິດສ້າງ, ຊ່ວຍໃຫ້ຄວາມຄິດຂອງເດຼັກມີ

ການພຼັດທະນາການ. 

ຂ.   ການຫ ີຼີ້ນນໍໍ້າ 
      ການຫ ີຼີ້ນນໍໍ້າແມ່ນກິດຈະກໍາໜຶື່ງທີື່ສ້າງປະສົບການໃຫ້ແກ່ເດຼັກ, ເດຼັກຈະມຼັກການຫ ິຼີ້ນນໍໍ້າທີື່ສຸດ ເພາະນໍໍ້າເປັນສິື່ງທີື່
ດຶງດູດຈິດໃຈຂອງເດຼັກພາໃຫ້ເດຼັກເກີດຄວາມເບີກບານມ່ວນຊ ື່ນ, ການດິນນໍໍ້າແມ່ນເພ ື່ອພຼັດທະນາຄວາມຄິດ ແລະ 

ນໍາພາເດຼັກໄປສູ່ປະສົບການອຼັນໃໝ່. 

2. ເນ ຼີ້ອໃນການຫ ິຼີ້ນ 

- ການຮ່ອນຊາຍ                                     
- ການພິມຮູບຕ່າງໆ ດ້ວຍດິນຊາຍ                   
- ການຜອງດິນຊາຍ                                  
- ການປະດຼັບດິນຊາຍ 
- ການຖອກນໍໍ້າ 
- ຮ່າຍນໍໍ້າ 
- ອົມນໍໍ້າ 

• ອຸປະກອນສາໍລຼັບຫ ິຼີ້ນດນີຊາຍ 
- ກະໂປະໜາກພ້າວທີື່ກຽ້ງ                        
- ແກ້ວປາກມົນຂະໜາດຕ່າງກຼັນ 
- ເຂິງສໍາລຼັບຮ່ອນຊາຍ                             
- ຊວຍຮາ່ຍຊາຍ 
- ຊວ້ານນ້ອຍ (ສາໍລຼັບຫ ິຼີ້ນຊາຍ)                  

- ຊິງຊຼັົ່ງ (ແບບງ່າຍດາຍ) 

- ກະປ໋ອງເປົົ່າທີື່ເບົາ,ມີຂະໜາດຕ່າງກຼັນ           

- ໄມ້ນ້ອຍ 



 

22 
 

•  ອາ່ງດນິຊາຍທີື່ເຮຼັດດວ້ຍໄມ ້
     ອຸປະກອນສໍາລຼັບຫ ິຼີ້ນນໍໍ້າ 

- ກະໂປໜາກພ້າວທີື່ກຽ້ງ                   
- ບົວຫົດຜຼັກ 
- ຄຸນ້ອຍ                                   
- ຈອກຂະໜາດຕ່າງກຼັນ 
- ແກ້ວຢ່າງຂະໜາດຕ່າງກຼັນ                
- ທ ໍ່ດູດ 
- ກະປ໋ອງຂະໜາດຕ່າງກຼັນ                  
- ເຮ ອນນ້ອຍທີື່ເຮຼັດດວ້ຍເຈ້ຍ 
- ກ້ອນຫິນນ້ອຍ                             
- ກະປ໋ອງທີື່ເປັນຮູນ້ອຍໆ 

3. ຂຼັຼີ້ນຕອນການຫ ິຼີ້ນຊາຍ 
ກ. ການຮອ່ນຊາຍ 

ອຸປະກອນ:  

      ເຂິງທີື່ມີຮູເປັນລະບົບດີ(ບາງທີອາດຈະເອົາເຈ້ຍແຂງແລ້ວເອົາເຂຼັມແທງເປັນຮູແທນເຂິງກ ໍ່ໄດ້) ຊາຍທີື່ແຫ້ງດ ີ

ວິທີຫ ິຼີ້ນ:   
   ການຮ່ອນຊາຍແຫ້ງດວ້ຍການໃຊ້ເຂິງ 

- ບາດກ້າວທໍາອິດໃຫ້ເດຼັກເອົາດິນຊາຍໂຮຍໃສ່ມ ໃຫລ້ອດຜ່ານນິຼີ້ວມ ຂອງເຂົາກ່ອນຈາກນຼັຼີ້ນຈິງໃຫ້ເດຼັກນໍາໃຊ້
ເຂິງ 

- ໃຫ້ເດຼັກສຼັງເກດເບິື່ງມຫີຍຼັງເກີດຂ ຼີ້ນ 
- ໃຫ້ເດຼັກຈຼັບເບິື່ງດິນຊາຍທີື່ຮ່ອນແລ້ວ ຫ ຼັງຈາກນຼັຼີ້ນກ ໍ່ຈຼັບເບິື່ງດິນຊາຍທີື່ຄາ້ງຢູ່ເຂິງ 
- ປ່ອຍໃຫ້ເດຼັກໄດ້ສຼັງເກດເບິື່ງຄວາມແຕກຕ່າງຂອງດນິຊາຍ 
- ໃຫ້ເດຼັກສະແດງຄວາມຄດິເຫຼັນ ຫ ຶຼີ້ ອະທິບາຍເຖິງກດິຈະກໍານີຼີ້ 

ຂ. ການຮອນ່ດນິຊາຍຈາກທີື່ສງູ ແລະ ຈາກບອ່ນຕໍໍ່າ 

- ເພີື່ມຄວາມສໍານານທາງດ້າການຟັງ 
- ໃຫ້ເດຼັກຜູໜ້ຶື່ງຢຶນຂ ຼີ້ນ ແລະ ຈຼັບເຂິງໄວ ້
- ເອົາດິນຊາຍໃສ່ລົງໄປໃນເຂິງ ແລວ້ໃຫ້ເດຼັກຮ່ອນຊາຍລົງໃສ່ເຈ້ຍທີື່ເອົາປູຮອງພ ຼີ້ນໄວ້ 
- ໃຫ້ເດຼັກຟັງສຽງດິນຊາຍຕົກລົງໃສ່ເຈ້ຍ 
- ໃຫ້ເດຼັກສະແດງຄວາມເຫຼັນກຽ່ວກຼັບຖອກດິນຊາຍຈາກບ່ອນສູງລົງບ່ອນຕໍໍ່າ 

ຄ. ການພມິຮບູຕາ່ງໆດວ້ຍດນິ 

 ອູປະກອນ:  
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      - ດິນຊາຍແຫ້ງ ແລະ ດິນຊາຍປຽກ 
      -   ແບບພິມຮູບຕ່າງໆ ຫ ຶ ອູປະກອນພ ຼີ້ນບ້ານກ ໄດ ້

 ວິທີຫ ິຼີ້ນ:     

      -  ໃຫ້ເດຼັກກວາດດິນຊາຍໃຫ້ພຽງ 

      -   ໃຫ້ເດຼັກເນຼັຼີ້ນຝາມ  ແລະ ຕິນລົງດິນຊາຍເພ ື່ອເປັນຮູບມ ປະໄວ້ ( ແບບນີຼີ້ສາມາດຫ ິຼີ້ນຜູ້ດຽວໄດ້) 

      -   ໃຫ້ເດຼັກເຊຼັົ່ນນີຼີ້ເທີງດິນຊາຍແຫ້ງ ແລະ ດິນຊາຍປຽກ 

      -   ໃຫ້ເດຼັກໄດ້ສະແດງຄວາມຄດິເຫຼັນຂອງເຂາົກ່ຽວກຼັບຮູບພິມດຼັົ່ງກາ່ວ 

      -   ໃຫ້ເດຼັກຕຼັກດຊິາຍປຽກໃສ່ແບບພິມຮູບຕ່າງໆແລ້ວຂວ້ມລົງໃຫ້ເປັນຮູບຕາມພິມ 

      -  ໃຫ້ເດຼັກສະແດງຄວາມເຫຼັນຂອງຕົນຕາມຮບູພິມແບບຕ່າງໆນຼັຼີ້ນ 

ງ.   ການຜອງດນິຊາຍ      

          ເປັນການຸອກ ແລະ ຮ່າຍດິນຊາຍໃສ່ກະປ໋ອງ,ແກ້ວ ແລະ ກຼັບຕ່າງໆທີື່ມີຂະນາດຕ່າງກຼັນ 

 ອຸປະກອນ:   
      -  ກະປ໋ອງເປັົ່າຂະໜາດຕ່າງກຼັນ 
      -  ກະໂປະໜາກພ້າວຂະໜາດຕ່າງກຼັນ 

      -  ກະດານນ້ອຍ ( ເຈ້ຍແກດ໊) 

      -  ດິນຊາຍແຫ້ງ 

 ວິທີຫ ິຼີ້ນ:  

      -  ໃຫ້ເດຼັກກອບເອົາດິນຊາຍແລວ້ໂຮຍລງົໃສ່ພ ຼີ້ນດິນ 

      -  ໃຫ້ເດຼັກຮາ່ຍດິນຊາຍໃສ່ກະປ໋ອງຂະໜາດຕ່າງກຼັນ 
      -  ໃຫ້ເດຼັກຖອກດິນຊາຍຈາກກະປ໋ອງນ້ອຍຫ າຍໆກະປ໋ອງໃສ່ກະປ໋ອງໃຫ່ຍ ແລະແຖອກດິນຊາຍຈາກກະປ໋ອງ 
         ໃຫຍ່ໃສ່ກະປ໋ອງນ້ອຍຫ າຍໆອຼັນ 
ຈ.  ການປະດຼັບດນິຊາຍຕາມຮບູ 

  ອຸປະກອນ:  
         -   ຮູບແຕ້ມຕ່າງໆ 
 

         -   ກາວ 

  ວິທີຫ ິຼີ້ນ:    

         -   ໃຫ້ເດຼັກທາກາວໃສ່ຮູທີື່ມີໃນມ ນຼັຼີ້ນ 

         -   ໂຮຍດິນຊາຍໃສ່ກາວທີື່ມີຢູ່ໃນຮູບນຼັຼີ້ນ 

         -   ໃຊ້ມ ເນຼັຼີ້ນດິນຊາຍລົງກາວໃຫ້ແຈບດ ີ
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 ❖ ສິື່ງທີື່ຄວນເອາົໃຈໃສ ່
1. ການຫ ິຼີ້ນດິນຊາຍຄູຄວນໃຫມ້ດີິນແຫ້ ແລະ ດີນຊາຍປຽກ 
2. ຄູຕ້ອງຕິດຕາມໃນຂະນະທີື່ເດຼັກຫ ິຼີ້ນເພ ື່ອບ ໍ່ໃຫ້ເດຼັກເອົາຊາຍສາດໃສ່ກຼັນ 
3. ເມ ື່ອເລີກຫ ິຼີ້ນທຸກຄຼັຼີ້ງຕ້ອງເຂ່ຍດີນຊາຍໃຫຮ້ຽບຮ້ອຍຄຶກຼັບວ່າບ ໍ່ມຄີົນມາຫ ິຼີ້ນ 
4. ເຄ ື່ອງຫ ິຼີ້ນຈະຕ້ອງອະນາໄມໃຫ້ສະອາດແລວ້ເກຼັບມຍນ້ໄວ້ບ່ອນເກົົ່າ 
5. ຄູນໍາພາເດຼັກຫ ິຼີ້ນດິນຊາຍ ຫ ຶ ປະດຼັບປະດາອ່າງຊາຍທີື່ຢູ່ໃນຫ້ອງໃຫ້ເຂົຼີ້າກຼັບໜ່ວຍການສອນໃນແຕ່ລະ

ວຼັນ 
4. ຂຼັຼີ້ນຕອນໃນການຫ ິຼີ້ນນໍໍ້າ 

   ກ. ການຖອກນໍໍ້າ 

         -   ໃຫ້ເດຼັກເອົານໍໍ້າໃສ່ກະປ໋ອງບົວຫົດຜຼັກ 2 ອຼັນໃຫ້ເຕຼັມ 

         -  ໃຫ້ເດຼັກສຼັງເກດວາ່ນໍໍ້າໄຫ ອອກຈາກບົວແນວໃດເມ  ື່ອເວລາບົວງຽ່ງ 

 ຂຼັຼີ້ນຕອນທີ1:   

         -  ໃຫ້ເດຼັກຖອກນໍໍ້າອອກຈາກກະປ໋ອງໃສ່ບົວຫົດຜຼັກນ້ອຍ 

         -  ໃຫ້ເດຼັກຜູ້ໜ ື່ງຍົກບົວຂ ຼີ້ນ ( ປະມານ 8-10 ນິຼີ້ວ) 

         -  ໃຫ້ເດຼັກສຼັງເກດນໍໍ້າທີື່ໄຫ ອອກຈາກຮູບົວ   

 ຂຼັຼີ້ນຕອນທີ2:     

 -  ໃຫ້ເດຼັກຖອກນໍໍ້າອອກຈາກບົວໃນລະດຼັບສູງ 

          -  ໃຫ້ເດຼັກສຼັງເກດເບິື່ງໃນເວລານໍໍ້າຕົກຈາກບ່ອນສູງມຼັນຈະແຕກຈ່ານອອກ 
          -  ຮູບົວຫົດຜຼັກສະແດງເຖີງລຼັກສະນະແຕກຕ່າງຂອງນໍໍ້າລອດຫວົບົວລົງສູ່ອ່າງໃນລະດຼັບສູງແຕກຕ່າງກຼັນ 
   ຂ. ຮາ່ຍນໍໍ້າ 
   ຮ່າຍນໍໍ້າໂດຍຜ່ານຈວຍ 

- ໃຫ້ເດຼັກຮາ່ຍຈາກກະປ໋ອງທີື່ມີນໍໍ້າເຕຼັມໃສຊ່າມໂດຍຜ່ານຈວຍ(ທໍາອິດຮ່າຍຢູ່ໃນລະດຼັບຕໍໍ່າຕ ໍ່ມາກ ໍ່ຈຼັດໃຫ້ຢູ ່

              ໃນລະດຼັບສູງຂ ຼີ້ນ) 

-  ໃຫ້ເດຼັກສຼັງເກດສິື່ງທີື່ເກດີຂ ຼີ້ນໃນຂະນະທີື່ຮ່າຍນໍໍ້າ ແລະ ນໍໍ້າຕົກລົງໃສ່ຊາມ 

          -  ໃຫ້ເດຼັກເຮຼັດຕາມແບບທີື່ຖອກນໍໍ້າໃສ່ແກ້ວ ປາກນ້ອຍໂດຍຜາ່ນຂະບວນການ (ໃຫ້ເດຼັກປຽບທຽບວິທີ 

              ຮ່າຍນໍໍ້າ-ຖອກນໍໍ້າທຼັງສອງແບບ) 
   ຮ່າຍນໍໍ້າໃສ່ອູປະກອນສໍາລຼັບບຼັນຈຸນໍໍ້າ 
          -   ການຮ່າຍນໍໍ້າຈາກກະປ໋ອງໜ ື່ງຫາອີກກະປ໋ອງໜ ື່ງ ແລະຈາກກະປ໋ອງໃຫ່ຍໃສ່ກະປ໋ອງນ້ອຍຫ າຍໆອຼັນທີື່ 
              ມີຂະນາດຕ່າງກຼັນ 
          -   ການຮ່າຍນ ໍ່ຼີ້າຈາກກະປ໋ອງນ້ອຍໃສ່ກະປ໋ອງໃຫ່ຍ 
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      ສະຫ ບຸວາ່: ການຫ ິຼີ້ນນຊາຍ, ຫ ິຼີ້ນນໍໍ້າແມ່ນແບບຫ ິຼີ້ນທີື່ມີຄວາມສໍາຄຼັນຕ ໍ່ພຼັດທະນາການຂອງເດຼັກ, ເປັນສິື່ງທີື່ດຶງດູ

ຈິດໃຈຂອງເດຼັກ, ເຮຼັດໃຫ້ເດຼັກມີຄວາມເບີກບານມ່ວນຊ ື່ນ, ເດຼັກໄດ້ຮິບໂຮມເອົາປະສົບການແຫ່ງການຮຽນຮູ້ ເປັນ

ການສົົ່ງເສີມໃຫ້ເຂົາມີຫົວຄິດປະດິດສ້າງນໍາອີກ. 

 ຄ.  ການເປົົ່າຟອງສະບ ູ

 ອຸປະກອນ:     

 ທ ໍ່ດູດ, ນໍໍ້າສະບ ູ

 ວິທີປະຕິບຼັດ:   

ໃຫ້ເດຼັກເອົາປາຍທ ໍ່ດດູຈຸ່ມລົງໃນນໍໍ້າສະບູ,ຈາກນຼັຼີ້ນກ ໍ່ເປົົ່າເປັນຝອດອອກມາ.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
 ກິດຈະກໍາ 

ໃຫ້ນຼັກສຶກສາຜະລິດອຸປະກອນ ແລະ ນ າພາປະຕິບຼັດຕົວຈິງ 
 2. ການຫ ີຼີ້ນເກມການສກຶສາ 
2.1 ການຫ ີຼີ້ນເກມຈຼັບຄູ ່
 ເປັນເກມຈຼັບຄູ່ທີື່ມີຮູບຄ ກຼັນ ຫ   ວຼັດຖຸທີື່ຄ ກຼັນໂດຍໃຫ້ເດຼັກເອົາມາຈຼັບເປັນຄູ່ກຼັນໄດ້, ເກມຈຼັບຄູ່ທີື່ນໍາໃຊ້ໃນ

ຊຼັຼີ້ນອະນຸບານມີ 8 ປະເພດຄ : 

1. ເກມຈຼັບຄູ່ຮູບທີື່ຄ ກຼັນ 
2. ເກມຈຼັບຄູ່ສິື່ງຂອງທີື່ໃຊ້ຄູ່ກຼັນ 
3. ເກມຈຼັບຄູ່ຮູບທີື່ມີຄວາມສໍາພຼັນກຼັນ 
4. ເກມຈຼັບຄູ່ຮູບທີື່ມີຈໍານວນ ເທົົ່າກຼັນ 
5. ເກມຈຼັບຄູ່ຈໍານວນ ແລະ ຕົວເລກ 
6. ເກມຈຼັບຄູ່ຮູບທີື່ກົງກຼັນຂາ້ມກຼັນ 
7. ເກມຈຼັບຄູ່ຮູບສິື່ງຂອງທີື່ກົງກຼັນຂາ້ມກຼັນ 
8. ເກມຈຼັບຄູ່ຕົວອຼັກສອນກຼັບຮູບພາບ 

• ອຸປະກອນຜະລດິເກມຈຼັບຄູແ່ຕລ່ະຊະນດິ: ເຈ້ຍແຂງ, ເຈ້ຍສີທຸກຊະນດິ, ກາວ, ສີນໍໍ້າມຼັນ, ມີດຕຼັດ, ສ ສີຖງົຢາງ

ສໍາລຼັບຫ ໍ່, ສະກຼັອດ ແຕ່ລະເກມໃຊ້ອຸປະກອນຊະນດິດຽວກຼັນ. 
• ວທິຜີະລດິເກມຈຼັບຄູແ່ຕລ່ະຊະນດິ 

-  ຮູບປະກອບການຜະລດິເກມຈຼັບຄູ່ມີ 11 ຮູບ ( ຮູບທີ 1 ຫາ ຮູບທີ 11 ). 
- ຕຼັດເຈຼັຼີ້ຍໃຫ້ໄດ້ຂະໜາດ 7x10,8x12 ຊ.ມ ຕາມຄວາມຕ້ອງການ ແລ້ວແທກຜ ຼີ້ນທີ ຈະແຕ້ມພ ຼີ້ນທີື່ຈະ

ແຕ້ມຮູບໃສ່ໃຫ້ໄດ້ 7 ຊ.ມ ມົນທົນ (7x7) ຫ   (8x8) ສ່ວນທີື່ເຫ  ອແມ່ນໃຫ້ຂີດລຼັດໄວ້ (ເບິື່ງຕາມຮູບ). 
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- ຫ ຼັງຈາກນຼັຼີ້ນຕຼັດເຈ້ຍໄດ້ຂະໜາດແລ້ວແຕ້ມຮູບໃສ່ຕາມຄວາມຕ້ອງການ.ສວນ 3 ຊ.ມ ທີຂີດລຼັດໄວ້ນຼັຼີ້ນ
ແມ່ນບ ໍ່ແມ່ນແຕ້ມຮູບຫຍຼັງໃສ່ເພາະເວລາສອນ ຖ້າຫາກໃຊ້ຖົງບຼັດຄໍາຈະຕ້ອງໃຊ້ເບ ຼີ້ອງທີື່ຂີດລຼັດໄວ້ 3 ຊ.ມ 
ນຼັຼີ້ນແມ່ນໃຊ້ຖົງບຼັດຄໍາ ສະນຼັຼີ້ນເວລາເກມຈຼັບ ຄູ່ຊະນິດຕາງ ຈະຕ້ອງຈົົ່ງໄວ້ 3 ຊ.ມ (ຂີດລຼັດ ໄວ້ຄ ຕົວຢ່າງ
ຂ້າງເທິື່ງ ). 

- ການຜະລິດເກມຈຼັບຄູ່ແຕ່ລະຊະນິດຕ້ອງໃຫ້ເໝາະສົມກຼັບສໍາອາຍຸຂອງເດຼັກເຊຼັົ່ນ ອະນຸບານນ້ອຍຜະລິດ 3- 
4 ຄູ່, ອະນຸບານກາງຜະລິດ 4-6 ຄູ່, ອະນຸບານໃຫຍ່ ຜະລິດ 6-8 ຄູ່ ແລະ ຫ້ອງກຽມຜະລິດ 8-10 ຄູ່. 
ການຜະລິດເກມການສຶກສາຕ້ອງໃຫ້ເໝາະສົມກຼັບໜ່ວຍການສອນໃນຊຼັຼີ້ນອະນບຸານ. 

2.2 ການຫ ີຼີ້ນເກມຕຼັດຕ ໍ່ 
 ເກມຕຼັດຕ ໍ່ຊ່ວຍເຝີກແອບໃຫ້ເດຼັກຮູ້ຈຼັກການນໍາເອົາຮູບພາບທີື່ຖ ກຕຼັກແຍກອອກຈາກກຼັນມາຕ ໍ່ເຂົຼີ້າກຼັນໃຫ້
ເປັນຮູບທີື່ສົມບູນໄດ້. 

ການຜະລິດເກມຕຼັດຕ ໍ່ມີຫ າຍຊະນິດແຕກຕ່າງກຼັນເຊຼັົ່ນ:  ເກມຕຼັດຕ ໍ່ 2 ປ່ຽນ, ຕຼັດຕ ໍ່ 4 ປ່ຽນ, ຕຼັດຕ ໍ່ 6 ປ່ຽນ

ຕຼັດຕ ໍ່ 8 ປ່ຽນ, 10 ປ່ຽງ, 12 ປ່ຽງ ຕາມຄວາມເໝາະສົມແຕ່ລະສໍໍ່າອາຍຸຂອງເດຼັກ. 

 ອຸປະກອນ 

     ເຈ້ຍແຂງ ຫ   ກະດາດ, ເຈ້ຍຂາວແຜ່ນໃຫຍ່ ຫ   ເຈ້ຍລາມຂາວ, ກາວ, ມີດຕຼັດ, ສ ສີ, ສີທຽນ ຫ   ສີນໍໍ້າ, ສະກອ໋ດ

ໃສ, ກາລຼັບເຟ,ີ ຜ້າຢາງໃສ ຫ   ຖົງຢາງຂາວ. 

 ວິທີຜະລິດ 

         ຕຼັດໃຫ້ໄດ້ຂະໜາດ 30 ຊມ x 24 ຊມ ຫ   30 ຊມ x 30 ຊມ ຈໍານວນ 2 ແຜ່ນ. ແຕ້ມຮູບຕົວເລກ, ຕົວ

ສຼັດໝາກໄມ້, ພ ດ, ຄົນ ແລະ ອ ື່ນໆ ໃສ່ເຈ້ຍທຼັງສອງແຜ່ນນຼັຼີ້ນ (ຮູບທີື່ແຕ້ມຕ້ອງໃຫ້ຄ ກຼັນ) ທາສີໃສ່ຮູບແຕ້ມ 2 

ແຜ່ນນຼັຼີ້ນໃຫ້ງາມຄ ກຼັນທຼັງສອງແຜ່ນ (ທາສີນຼັຼີ້ນຕ້ອງແມ່ນ 3 ສີພ ຼີ້ນຖານ). ຕຼັດເຈ້ຍແຂງຂະໜາດເທົົ່າກຼັນກຼັບເຈ້ຍທີື່

ແຕ້ມຮູບນຼັຼີ້ນຈໍານວນ 2 ແຜ່ນ. ໃຊ້ກາວທາເຈ້ຍແຂງໃຫ້ທົົ່ວເບ ຼີ້ອງໜຶື່ງແລ້ວນໍາເອົາເຈ້ຍທີື່ແຕ້ມຮູບໃສ່ນຼັຼີ້ນມາຕິດໃສ່

ເຈ້ຍແຂງເຮຼັດຄ ກຼັນໝົດທຼັງ 2 ແຜ່ນຈາກນຼັຼີ້ນ ຈຶື່ງນໍາແຜ່ນໜຶື່ງມາຕຼັດເປັນ 2 ສ່ວນເທົົ່າກຼັນແລ້ວໃຊ້ຜ້າຢາງໃສຫ ໍ່(

ແຜ່ນເກມແຕ່ລະແຜ່ນ) ການຫ ໍ່ຜ້າຢາງໃສແມ່ນເພ ື່ອຮຼັກສາສີທີື່ທາໃສ່ຮູບນຼັຼີ້ນໃຫ້ງ ົດງາມ, ບ ໍ່ໃຫ້ສີຈາງ, ເຮຼັດໃຫ້ສີ ຫ   

ຮູບແຕ້ມຈະແຈ້ງ, ສົດໃສງົດງາມຄ ເກົົ່າ ແລະ ບ ໍ່ໃຫ້ແຜ່ນຮູບເກມນຼັຼີ້ນເປິະເປ ື້ອນອີກ. 

 ວິທີຫ ິຼີ້ນ 

        ກ່ອນຈະຫ ິຼີ້ນຄູຕ້ອງສະເໜີຮູບພາບແຕ່ລະຄູ່, ຈາກນຼັຼີ້ນຈິື່ງເອົາແຜ່ນຮູບເກມປົນໃສ່ກຼັນແລ້ວແບ່ງໃຫ້ແຕ່ລະຄົນ

ເທົົ່າກຼັນຫ ິຼີ້ນ. 
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   ວທິໃີຊ ້(ການນາໍໃຊ)້  
ສໍາລຼັບເກມຫ ີຼີ້ນຊະນິດນີຼີ້ ແມ່ນໃຫ້ເລ ອກໃຊ້ຕາມຄວາມເໝາະສົມກຼັບເດຼັກແຕ່ລະສໍໍ່າອາຍຸຄ : ລ້ຽງເດຼັກ ແລະ 

ອະນຸບານ ແລະ ຫ້ອງປະຖົມແຕ່ວ່າການຕຼັດຄວນຄໍານ ງເຖິງຄວາມຮຼັບຮູ້ຂອງເດຼັກດຼັົ່ງນີຼີ້: 

- ລ້ຽງເດຼັກໃຫ່ຍ ຕຼັດເປັນ 2 ປ່ຽງ. 

- ອະນບຸານນ້ອຍ ຕຼັດເປັນ 4-6 ປ່ຽງ. 

- ອະນຸບານກາງ ຕຼັດເປັນ 7-8 ປ່ຽງ. 

- ອະນຸບານໃຫ່ຍ ຕຼັດເປັນ 9-10 ປ່ຽງ. 

- ຫ້ອງກຽມ ຕຼັດເປັນ 12 ປ່ຽງ ຫ   ຕຼັດເປັນເສຼັຼີ້ນໂຄ້ງ. 

2.3 ການຫ ີຼີ້ນເກມລຽງລາໍດຼັບ 
ເກມນີຼີ້ຊ່ວຍເຝີກຄວາມຈ ື່ຈໍາຂອງເດຼັກ ໂດຍຄູເລົົ່າເຫດການເປັນລໍາດຼັບຕາມເລ ື່ອງ 

ເກມລຽງລໍາດຼັບ:  ຕາມຂະໜາດ, ປະລິມານນ້ອຍ-ໃຫຍ່, ການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງພ ດ, ສຼັດ, ແມງໄມ້ຕ່າງ. 

- ລຽງລໍາດຼັບແຕ່ນ້ອຍ ຫາ ໃຫ່ຍ ຫ   ແຕ່ໃຫ່ຍ ຫາ ນ້ອຍ 
- ລຽງລໍາດຼັບແຕ່ຕໍໍ່າ ຫາ ສູງ ຫ   ແຕ່ສູງ ຫາ ຕໍໍ່າ 
- ລຽງລໍາດຼັບແຕ່ສຼັຼີ້ນ ຫາ ຍາວ ຫ   ແຕ່ຍາວ ຫາ ສຼັຼີ້ນ. 
- ລຽງລໍາດຼັບແຕ່ຈ່ອຍ ຫາ ຕຸ້ຍ ຫ   ແຕ່ຕຸ້ຍ ຫາ ຈ່ອຍ 

 ວທິຜີະລດິ 
 ຕຼັດເຈ້ຍໃຫ້ໄດ້ສີື່ປ່ຽງຂະໜາດເທົົ່າກຼັນ ເຊິື່ງມີລວງຍາວຂອງແຕ່ລະປ່ຽງເທົົ່າກຼັບ 10 ຊມ ແລະ ລ່ວງກ້ວາງ
ຂອງແຕ່ລະປ່ຽງເທົົ່າ 8 ຊມ ຫ   ຂະໜາກໃຫ່ຍກ່ວານຼັຼີ້ນກ ໍ່ໄດ້. 
 ແຕ້ມຮູບໃສ່ແຕ່ລະແຜ່ນໂດຍແມ່ນຮູບຊະນດິດຽວກຼັນ ແຕ່ລະຂະໜາດຂອງຮູບແຕກຕ່າງກຼັນ. 
ຕົວຢ່າງ  ແຕ້ມຮູບແມງກະເບ ຼີ້ອ ທໍາອິດຈະແຕ້ມໂຕໃຫ່ຍ ໂຕຕ ໍ່ມາໃຫ້ຫ ດຸລ ື່ນກຼັນຕາມລໍາດຼັບ. 

- ທາສີໃສ່ຮູບຂອງແຜ່ນເກມໃຫ້ງາມແລ້ວແຕ້ມຂອບໃສ່ພ້ອມ 
- ໃຊ້ຖົງຢາງຫ ໍ່ແຜ່ນເກມເພ ື່ອຮຼັບປະກຼັນບ ໍ່ໃຫ້ເປ ື້ອນ ແລະ ໃຊ້ໄດ້ດົນ. 

 ວິທີຫ ີຼີ້ນ 

- ໃຫ້ເດຼັກຫ ີຼີ້ນເທ ື່ອລະຄົນ ຫ   ຫ ີຼີ້ນເປັນກຸ່ມກ ໍ່ໄດ້ຕາມຄວາມເໝາະສົມ 
- ກ່ອນຈະຫ ີຼີ້ນຄູຕ້ອງສາທິດໃຫ້ເດຼັກເບິື່ງກ່ອນ ຄູສະເໜີຮູບເກມແຕ່ລະໃບໃຫ້ເດຼັກສຼັງເກດ ຈາກນຼັຼີ້ນຈິື່ງປົນໃສ່

ກຼັນແລ້ວຢາຍໃຫ້ເດຼັກແຕ່ລະຄົນໃຫ້ເທົົ່າກຼັນ ເດຼັກຄົນໃດໄດ້ຮູບແມງກະເບ ຼີ້ອໃຫ່ຍກ່ວາໝູ່ຕ້ອງອອກມາວາງ
ກ່ອນໝູ່ ຫ ຼັງຈາກນຼັຼີ້ນຈິື່ງໃຫ້ເດຼັກອອກມາລຽນຮູບພາບຕາມລໍາດຼັບໃຫ່ຍນ້ອຍທີື່ຫ ຸດລ ື່ນກຼັນ. 

ຕວົຢາ່ງຮບູ  

- ລຽງລໍາດຼັບແຕ່ນ້ອຍ ຫາ ໃຫ່ຍ ແລະ ແຕ່ໃຫ່ຍ ຫາ ນ້ອຍ 
- ລຽງລໍາດຼັບແຕ່ຕໍໍ່າ ຫາ ສູງ ຫ   ແຕ່ສູງ ຫາ ຕໍໍ່າ                    
- ລຽງລໍາດຼັບແຕ່ ຍາວ ຫາ ສຼັຼີ້ນ ຫ   ແຕ່ ສຼັຼີ້ນ ຫາ ຍາວ 
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2.4 ການຫ ີຼີ້ນເກມໂດມໂີນ 
 ປະກອບມີເກມໂລມີໂນຮູບສຼັດ, ຕົວເລກ, ພ ດ…ຈະຊ່ວຍໃຫ້ເດຼັກຮູ້ສຼັງເກດຮູບ ຫ   ວຼັດຖຸທີື່ຄ ກຼັນ ແລະ ຕ່າງ
ກຼັນ ເກມໂດມີໂນໃຊ້ຫ ຼັກການຈຼັບຄູ່ຮູບນຼັຼີ້ນເອງໃນແຕ່ລະແຜ່ນຈະມີຮູບຕ່າງກຼັນໃນເວລາຫ ີຼີ້ນກ ໍ່ຈະຕ້ອງເອົາຮູບມາຕ ໍ່
ກຼັນໂດຍໃຫ້ຮູບທີື່ຄ ກຼັນ  ຫ   ມີຄວາມສໍາພຼັນກຼັນຕ ໍ່ກຼັນ. 
ອຸປະກອນ:   

ເຈ້ຍແຂງ, ເຈ້ຍລ່າມຂາວ, ໄມ້ອຼັດ, ໄມແ້ປ້ນ, ສີນໍໍ້າມຼັນ, ສ ສີ, ເລ ື່ອຍມ (ເລ ື່ອຍຫາງປາ), ມີດຕຼັດ ແລະ ກາວ 
ຂາວຂຸ້ນ. 
ວິທີຜະລິດ 

-  ຕຼັດເຈ້ຍໃຫ້ໄດຂ້ະໜາດສີື່ຫ ່ຽມບາວ 
-  ລວງກວາ້ງ 5-8 ຊມ 

-  ລວງຍາວ 10-12 ຊມ 

-  ຖ້າມຼັກຂະໜາດໃດແມ່ນຜະລິດຕາມຄວາມຕ້ອງການແຕ່ບ ໍ່ໃຫ້ໃຫ່ຍ ແລະ ນ້ອຍເກີນໄປ. 
- ຄວາມໜາຂອງເຈ້ຍ ຫ   ໄມ້ 3 ມິນລີແມຼັດ. 

- ຫ ຼັງຈາກຕຼັດໄມ້ ຫ   ເຈ້ຍໄດຂ້ະໜາດແລ້ວມາແບ່ງເປັນ 2 ສ່ວນໃຫ້ເທົົ່າກຼັນ ( ເບີື່ງຮູບທີ1 ) 

- ແຜ່ນເກມໂດມີໂນທຼັງໝົດມີ 28 ແຜ່ນ ( 1ຊດຸ ) 

- ທາງເບ ຼີ້ອງໜ້າແຜ່ນເກມແຕ້ມຮູບ ຫ   ຕິດຮູບຫຍຼັງໃສ່ກ ໍ່ໄດ້ ເຊຼັົ່ນ: ຕົວເລກ, ໝາຍຈໍໍ້າ, ຮູບເລຂາຄະນິດຮູບ 

 ໝາກໄມ,້ ວຼັດຖຸອ ື່ນ ແລ້ວໃສ່ສີໃຫ້ງາມເປັນຕົຼີ້ນແມນ່ 3 ສີຟ ື້ນຖານເຊຼັົ່ນ: ແດງເຫ  ອງ, ຟາ້. 

- ໃນເວລາຜະລດິນຼັຼີ້ນ (ກ ໍ່ຕ້ອງແຕ້ມຮູບໃສ່ແຜ່ນເກມ) ຜູ້ຜະລິດຈະຕ້ອງກໍານົດສິື່ງທີື່ຈະແຕ້ມເຊຼັົ່ນແຕ້ມເລກ 

1-5 ຫ   ຮູບພາບ 5 ຊະນິດ ຫ   ອາດຈະຫ າຍກວ່າ 5 ຮູບຕາມຄວາມຕ້ອງການຂອງຜູ້ຈະນໍາໃຊ້ ຮູບທີື່ຈະ

ແຕ້ມໃສ່ແຜ່ນເກມແບ່ງແຜ່ນເກມໂດມີໂນໃຫ້ແຕ່ລະຄົນເທົົ່າກຼັນ(ຖ້າຫ ີຼີ້ນ 4 ຄົນຈະໄດ້ຜູ້ລະ 7 ແຜ່ນຖ້າຫ ີຼີ້ນ

2ຄົນ ) 
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ວທິຫີ ີຼີ້ນ 

- ຈະໄດ້ຜູ້ລະ 14 ແຜ່ນໃຜມີຕົວເລກຕໍາກວ່າໝູ່ແມ່ນໃຫ້ຜູ້ນຼັຼີ້ນໄປກ່ອນ ຫ   ອາດຈະແບ່ງກ ໍ່ໄດ້ 

- ຜູ້ໃດໄປກ່ອນແມ່ນໃຫ້ເອົາແຜ່ນເກມໂດມີໂນວາງລົງແລ້ວໃຫ້ໝູ່ຜູ້ທີື່ຖ ກຜຽນໄປນຼັຼີ້ນເອົາວາງລົງຕ ໍ່ໃສ່ເອົາ
ສົຼີ້ນເບຶຼີ້ ຼີ້ອງຊ້າຍຂອງແຜ່ນທີຈະວາງລົງໃໝ່ຕ ໍ່ໃສ່ສົຼີ້ນເບຶຼີ້ອງຂວາຂອງແຜ່ນທີວາງໄວ້ກອນນຼັຼີ້ນແຕ່ຮູບນຼັຼີ້ນຕ້ອງ
ໃຫ້ຄ ກຼັນເຮຼັດຄຶແນວນຼັຼີ້ນຈົນໝົດແຜ່ນເກມ ຫ   ອາດຈະບ ໍ່ໝົດກ ໍ່ມີບາງຄຼັຼີ້ງຖ້າຖ ກຜຽນຂອງໃຜໄປແຕ່ບ ໍ່ມີ
ຮູບຕ ໍ່(ໝາຍຄວາມວ່າບ ໍ່ມີຮູບທີື່ຄ ກຼັນມາຕ ໍ່) ແມ່ນໃຫ້ຜູ້ຕ ໍ່ໄປເອົາຮູບມາຕ ໍ່ຖ້າບ ໍ່ມີຜູ້ໃດມີຮູບອີກແລ້ວ ຫ   

ອາດຈະໝົດແຜ່ນເກມໂດມີໂນໃນມ ແມ່ນຄິດໄລ່ໄດ້ ຫ   ເສຍດຼັົ່ງນີຼີ້: 

- ຖ້າເກມໂດມີໂນແທນຕົວເລກໃຫ້ສະເລ່ຍຕົວເລກທີື່ຢູ່ໃນແຜ່ນເກມໂດມີໂນຂອງແຕ່ລະຄົນໃຫ້ຜູ້ມີແຜ່ນ 
ໂດມີໂນໜ້ອຍກວ່າແມ່ນຜູ້ຊະນະ (ສໍາລຼັບຜູ້ໃຫຍ່ທີື່ບວກເລກໄດ້) 

 

 

 

 

 

ຮູບທີ 1 ຫ ີຼີ້ນເກມໂດມີໂນແທນຕົວເລກ 
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ຮູບທີ 2 ຫ ີຼີ້ນເກມໂດມີໂນແທນຮູບເລຂາຄະນິດ 

2.5 ການຫ ີຼີ້ນເກມລອດໂຕ (ສກຶສາລາຍລະອຽດ) 

 ເກມນີຼີ້ຈະຊ່ວຍເຝີກແອບໃຫ່ເດຼັກຮູ້ຈຼັກປະເພດວຼັດຖຸທີື່ຢູ່ໃນລຼັກສະນະຊ້ອນກຼັນ ຫ   ຮູບສິື່ງຂອງຕ່າງໆ 
ຫ າຍຊະນິດຢູ່ໃນຮູບດຽວກຼັນ ໃຫ້ເດຼັກສຶກສາລາຍລະອຽດຂອງຮູບ. 

 

3.  ການຫ ີຼີ້ນຕາມມູມການຮຽນຮູ ້
ການສອນກິດຈະກໍາການຫ ີຼີ້ນຕາມມູມ (ການຫ ີຼີ້ນ) ໃນຊຼັຼີ້ນອະນຸບານຄູຄວນຈຼັດໃຫ້ເດຼັກຫ ີຼີ້ນກິດຈະກໍາ

ການຫ ີຼີ້ນຕາມມູມທຸກວຼັນ ເພ ື່ອເປີດໂອກາໃຫ້ ເດຼັກໄດ້ຮຽນຮູ້ສິື່ງຕ່າງໆທີື່ຢູ່ອ້ອມຕົວເດຼັກຜ່ານການຫ ີຼີ້ນ, ຊ່ວຍ
ພຼັດທະນາດ້ານຮ່າງກາຍໃຫ້ຈະເລີນເຕີບໂຕເໝາະສົມກຼັບໄວອາຍຸຂອງເດຼັກ, ເຝິກໃຫ້ເດຼັກມີຄວາມກ້າຫານມີລະບຽບ 
ວິໄນ, ມີນໍໍ້າໃຈຊ່ວຍເຫ  ອໝູ່ເພ ອນ ແລະ ຫ ີຼີ້ນຮ່ວມກຼັນຢ່າງມ່ວນຊ ື່ນ, ດຼັົ່ງນຼັຼີ້ນ ການຈຼັດປະສົບການຮຽນຮູ້ການຫ ີຼີ້ນ 
ຕາມມູມສາໍລຼັບເດຼັກອະນຸບານປະກອບມີເນ ຼີ້ອໃນດຼັົ່ງນີຼີ້:  
3.1  ການຫ ີຼີ້ນຕາມມມູບດົບາດສມົມດຸ 

ມຸມບົດບາດສົມດຸ:  ມີມມູເຮ ອນນ້ອຍ, ມູມຮາ້ນຄ້າ, ມູມແພດ… 

3.2  ການຫ ີຼີ້ນຕາມມມູອາ່ນ 

ມຸມອ່ານ:  ມີອ່ານໂປສະເຕີ, ອ່ານຮູບພາບໃນປ ື້ມນິທານ ແລະ ປ ື້ມເລ ື່ອງ… 

3.3 ການຫ ີຼີ້ນຕາມມມູວທິະຍາສາດທາໍມະຊາດ 

 ມຸມວິທະຍາສາດ ແລະ ທໍາມະຊາດ : ມູມວິທະຍາສາດ ແລະ ທໍາມະຊາດ:  ເຄ ື່ອງຊຼັົ່ງ, ນໍໍ້າ, ດິນ, ຫີນ, ຊາຍ, 

ແວ່ນຂະຫຍາຍ, ແກ່ນພຶດຊະນິດຕ່າງໆ ແລະ ການງອກຂອງພຶດ… 

3.4 ການຫ ີຼີ້ນຕາມມມູເຄ ື່ອງຫ ີຼີ້ນສາໍຜຼັດ 
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ມຸມເຄ ື່ອງຫ ີຼີ້ນສໍາຜຼັດມູມເຄ ື່ອງຫ ີຼີ້ນສໍາພຼັດ: ສໍາພຼັດກະດຸມເສ ຼີ້ອ(ກະດຸມແຕຼັບ, ກະດຸມມີຮູ) ຊີບໂສ້ງ, ກອງ

ກະແຊກ, ໄມໂຄໂຟນ, ບ ຼັອກ, ດິນ, ຫີນ ແລະ ຊາຍ. 

3.5  ການຫ ີຼີ້ນຕາມມູມສ້າງສຼັນ 
ມຸມສິລະປະສ້າງສຼັນມີ: ການຕຼັດ-ຕິດ, ການແຕ້ມຕາມເສຼັຼີ້ນ,  ການແຕ້ມຕາມຮອຍຈໍໍ້າ, ການຂີດເສຼັຼີ້ນຊ ື່ ແລະ  

ເສຼັຼີ້ນກົົ່ງ, ການປັື້ນ, ການທາສີ ແລະ ການຮ້ອຍ. 

3.6 ການຫ ີຼີ້ນຕາມມມູເກມການສກຶສາ 

    ມຸມເກມການສຶກສາມີຄ : ເກມຈຼັບຄູ່ຮູບພາບກຼັບພະຍຼັນຊະນະ, ເກມລຽງລໍາດຼັບ, ເກມຕຼັດຕ ໍ່ຮູບພາບ, ເກມ

ຈຼັດໝວດໝູ, ເກມຈຼັບຄູ່ຮູບພາບຄ ກຼັນ ແລະ ເກມຈຼັບຄູ່ຮູບພາບກຼັບຕົວເລກ. 
ວິທີດາໍເນິນກິດຈະກາໍ 
  ກິດຈະກາໍ  

1. ຄູແບ່ງນຼັກຮຽນອອກເປັນກຸ່ມຕາມຄວາມເໝາະສົມ 

2. ຄູຢາຍບຼັດຄາໍຖາມໃຫ້ແຕ່ລະກຸ່ມ 

3. ໃຫ້ແຕ່ລະກຸ່ມຄົຼີ້ນຄວ້າຕາມຫົວຂ ໍ້ທີື່ຄູຢາຍໃຫ້ 

4. ໃຫ້ແຕ່ລະກຸ່ມຕ່າງກຼັນອອກມາລາຍງານ\ 
 

  ໃຈຄວາມ 
ການຮຽນໃນບົດນີຼີ້ ແມ່ນຮຽນຮູ້ກ່ຽວກຼັບປະເພດການຫ ິຼີ້ນສໍາລຼັບເດຼັກກ່ອນໄວຮຽນເຊຼັົ່ນ: ການຫ ີຼີ້ນກາງແຈ້ງ 

ການຫ ີຼີ້ນເກມການສຶກສາ, ການຫ ິຼີ້ນຕາມມູມການຮຽນຮູ້, ເພ ື່ອຈຼັຼັດກິດຈະກໍາການຮຽນ-ການສອນໃຫ້ແກ່ເດຼັກ 
ນອກຈາກນີຼີ້ຍຼັງໄດ້ອໍານວຍຄວາມສະດວກໃຫ້ແກ່ນຼັກຮຽນຄູຈະນໍາໄປຈຼັດຕຼັຼີ້ງປະຕິບຼັດກິດຈະກໍາການຫ ີຼີ້ນໃຫ້ສອດຄ່ອງ
ກຼັບການພຼັດທະນາຕາມໄວອາຍຸຂອງເດຼັກໃນຊຼັຼີ້ນອະນຸບານ. 
  ວຽກມອບໝາຍ 

- ໃຫ້ນຼັກຮຽນຄຜູະລິດເກມການສຶກສາຕາມຫວົຂ ໍ້ທີື່ຄກູໍານົດຫວົໃຫ້ ໂດຍເຮຼັດເປັນກຸ່ມ?  
  ຄໍາຖາມ 

1. ການຫ ີຼີ້ນກາງແຈ້ງມີປະເພດໃດແດ່? 
2. ເກມການສຶກສາມີຈຼັກປະເພດຄ ປະເພດໃດແດ່ໄດ້. 
3. ການຫ ິຼີ້ນຕາມມູມການຮຽນຮູ້ມີມູມໃດແດ່ 

ບດົທ ີ4 

ການຈຼັດກດິຈະກາໍການຫ ີຼີ້ນສາໍລຼັບເດຼັກກອ່ນໄວຮຽນ 

ເວລາ 12 ຊົົ່ວໂມງ 
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ຈຸດປະສົງ ໃຫ້ນຼັກຮຽນສາມາດ: 
 ອະທິບາຍຂຼັຼີ້ນຕອນ ແລະ ວິທີການດໍາເດີນການຫ ີຼີ້ນກາງແຈ້ງສໍາລຼັບເດຼັກກ່ອນໄວຮຽນໄດ້. 
 ອະທິບາຍຂຼັຼີ້ນຕອນ ແລະ ວິທີການດໍາເດີນການເກມການສຶກສາສໍາລຼັບເດຼັກກ່ອນໄວຮຽນໄດ້. 
 ອະທິບາຍຂຼັຼີ້ນຕອນ ແລະ ວິທີການດໍາເດີນການຫ ິຼີ້ນຕາມມູມການຮຽນຮູ້ສໍາລຼັບເດຼັກກ່ອນໄວຮຽນໄດ້. 

 

1. ການຫ ີຼີ້ນກາງແຈງ້ 
1.1 ການຫ ີຼີ້ນກຼັບເຄ ື່ອງຫ ີຼີ້ນ 

 ເຄ ື່ອງຫ ີຼີ້ນເປັນໝາກຫົວໃຈຂອງເດຼັກທີື່ເດຼັກມຼັກຫ ີຼີ້ນທຸກວຼັນ ເພ ື່ອເປີດໂອກາດໃຫ້ເດຼັກໄດ້ຮຽນຮູ້ສິື່ງຕ່າງໆ
ທີື່ຢູ່ອ້ອມຕົວເດຼັກຜ່ານການຫ ີຼີ້ນ, ຊ່ວຍພຼັດທະນາທາງດ້ານຮ່າງກາຍໃຫ້ຈະເລີນເຕີບໃຫ່ຍເໝາະສົມກຼັບໄວອາຍຸ, ເຝິກ
ໃຫ້ມີຄວາມກ້າຫານ, ມີລະບຽບວິໃນ, ມີນໍໍ້າໃຈຊ່ວຍເຫ  ອໝູ່ເພ ື່ອນ ແລະ ຫ ີຼີ້ນຮ່ວມກຼັນຢ່າງມ່ວນຊ ື່ນ, ດຼັົ່ງນຼັຼີ້ນ
ການຫ ີຼີ້ນການຈຼັດກິດຈະກໍາການຫ ີຼີ້ນກາງແຈ້ງສໍາລຼັບເດຼັກອະນຸບານປະກອບມີ: ການຫ ີຼີ້ນເຄ ື່ອງຫ ີຼີ້ນໃນເດີື່ນ, ການຫ ີຼີ້ນ
ເຄ ື່ອງຫ ີຼີ້ນປະດິດສ້າງ, ການຫ ີຼີ້ນກຼັບແບບຫ ີຼີ້ນພ ຼີ້ນເມ ອງ ແລະ ການຫ ີຼີ້ນນໍໍ້າ, ຫ ີຼີ້ນຊາຍ. 

1.1.1 ການກະກຽມ 

- ສະຖານທີື່ທີື່ຈະປະຕິບຼັດເຊຼັົ່ນ: ຫ້ອງຮຽນ, ເດີື່ນກາງແຈ້ງ ຫ   ເດີື່ນຮົົ່ມໄມ້. 

- ອຸປະກອນໃຫ້ພຽງພ ກຼັບຈໍານວນເດຼັກໃນຫ້ອງ 

- ນໍໍ້າ, ສະບ,ູ ຜາ້ເຊຼັດມ ເພ ື່ອອະນາໄມຫ ຼັງຈາກປະຕິບຼັດສໍາເລຼັດແລວ້. 

1.1.2 ຂຼັຼີ້ນຕອນໃນການຫ ີຼີ້ນ 

- ເອົາເດຼັກອອກໄປເດີື່ນຫ ີຼີ້ນຢ່າງມີລະບຽບ.  

- ຈຼັດຮູບແບບແຖວການຫ ີຼີ້ນ ແລະ ພາເດຼັກອົບອຸ່ນຮ່າງກາຍ. 

- ສົນທະນາ, ຖາມ-ຕອບ, ອະທິບາຍ ແລະ ສາທິດວິທຫີ ີຼີ້ນໃຫ້ເດຼັກເຂົຼີ້າໃຈ, ຈາກນຼັຼີ້ນໃຫ້ເດຼັກຄົນໃດຄົນໜ ື່
ງອອກມາສະແດງ ຫ   ຫ ິີຼີ້ນໃຫ້ໝູ່ເບິື່ງກ່ອນແລ້ວຈິື່ງໃຫ້ເດຼັກຫ ີຼີ້ນຕົວຈິງພ້ອມກຼັນ. 

- ໃນການຫ ີຼີ້ນຄູຄວນຈຼັດໃຫ້ມີການແຂ່ງຂຼັນເພ ື່ອເພີື່ມຄວາມເບີກບານມ່ວນຊ ື່ນແຕ່ບ ໍ່ຄວນເນຼັຼີ້ນໃນເລ ື່ອງການ
ຊະນະ 

- ຫ ີຼີ້ນດ້ວຍຄວາມເບີກບານມ່ວນຊ ື່ນ ແລະ ປອດໄພ. 

1.1.3 ວທິດີາໍເນນີການຫ ີຼີ້ນກຼັບເຄ ື່ອງຫ ີຼີ້ນ 
 ໃນການດໍາເນີນການຫ ີຼີ້ນອາດຈະຈຼັດເປັນຄູ່, ກຸ່ມ-ທິມ, ການອະທິບາຍ-ສາທິດເພ ື່ອໃຫ້ເດຼັກເຂົຼີ້າໃຈ ແລະ  

ມີຄວາມກະຕ ລ ລົຼີ້ນໃນເວລາຢ່າງມີຄວາມເບີກບານມ່ວນຊ ື່ນ, ການຫ ີຼີ້ນກຼັບເຄ ື່ອງຫ ີຼີ້ນມີຫ າຍປະເພດທີື່ມີຄວາມແຕກ 
ຕ່າງກຼັນຄ : ຫ ີຼີ້ນກຼັບເຄ ື່ອງຫ ີຼີ້ນໃນຫ້ອງຮຽນ, ຫ ີຼີ້ນກຼັບເຄ ື່ອງຫ ີຼີ້ນໃນເດີນ… 
❖ ວທິກີານຫ ິຼີ້ນເຄ ື່ອງຫ ິຼີ້ນໃນເດີື່ນ 
 ການຫ ິຼີ້ນເຄ ື່ອງຫ ິຼີ້ນນອກເດີື່ນເປັນກິດຈະກໍາໜຶື່ງທີື່ເຮຼັດໃຫ້ເດຼັກໄດ້ຮຼັບຄວາມມ່ວນຊ ື່ນ, ໄດ້ພຼັດທະນາ
ກ້າມຊີຼີ້ນໃຫຍ່ ແລະ ກ້າມຊີຼີ້ນນ້ອຍ. ເຝິກໃຫ້ເດຼັກມີການຊົງຕົວ, ເຝິກໃຫ້ຮູ້ຈຼັກສຼັງເກດເບິື່ງສິື່ງຕ່າງໆທີື່ຢູ່ຮອບຕົວ 
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ເຝິກໃຫ້ມີຄວາມອົດທົນ, ການຕຼັດສິນໃຈ, ມີບຸກຄະລິກດີ ແລະ ຮຽນຮູ້ທິດທາງໜ້າ -ຫ ຼັງ - ຂ້າງ... ເຄ ື່ອງຫ ິຼີ້ນ
ກາງເດີື່ນຄວນມີດຼັົ່ງນີຼີ້: ຕະລູດ, ໂອນຊາ, ຂອນສໍາລຼັບໄຕ່ ຂຼັຼີ້ນໄດ, ການຍ່າງຊົງຕົວເທິງແປ້ນມ້າ, ການຂີື່ມ້າໝູນ, 
ການລອດກົງການລອດບ້ວງ, ການໄຕ່ຕ ຕາມລໍາດຼັບ, ໂອນຊິງຊ້າ...  

1. ວທິກີານຫ ິຼີ້ນຕະລດູ 
- ຜູ້ທີື່ຢ ນຢູ່ທາງໜາ້ຂອງຫົວແຖວຢ ນຢຽບເສຼັຼີ້ນທີື່ຄູຂດີໄວ້ປິິ່ນໜາ້ໃສ່ຕະລູດ 
- ໃຫ້ເດຼັກຂຶຼີ້ນຫ ິຼີ້ນເທ ື່ອລະຄົນການຫ ິຼີ້ນແມ່ນໃຫ້ຍາ່ງຂຶຼີ້ນຂຼັຼີ້ນໄດທາງຫ ຼັງຂອງຕະລດູແລ້ວນຼັົ່ງລົງຢຽດຂາອອກໃຫ້

ຊ ື່, ເອົາມ ຈຼັບຮາວຕະລູດທຼັງສອງເບ ຼີ້ອງໃຫ້ແໜ້ນແລວ້ຄ່ອຍໆຕະລດູລົງມາ, ເມ ື່ອຕະລູດລົງຈຸກຼັບພ ຼີ້ນດິນແລ້ວ

ໃຫ້ຕຼັຼີ້ງຫົວເຂົົ່າຂຶຼີ້ນແລ້ວຄ່ອຍໆລຸກຢ ນຂຶຼີ້ນ, ຜຼັດປ່ຽນກຼັນຂຶຼີ້ນຂີື່ຕາມລໍາດຼັບເທ ື່ອລະຄົນຈົນກວາ່ໝົດທຸກຄນົ 
ແລະ ໝົດເວລາຫ ິຼີ້ນ. 

 

ຮູບເດຼັກຫ ິຼີ້ນຕະລດູ 

2.  ວທິກີານຫ ິຼີ້ນໂອນຊາ 

- ນຼັົ່ງແລ້ວເອົາມ ສອງເບ ຼີ້ອງຼັບເຊ ອກໂອນຊາໄວ້ໃຫ້ແໜນ້ແລ້ວຈຶື່ງຄ່ອຍໄກວ່ໄປຢ່າງຊ້າໆບ ໍ່ຄວນໄກວແຮງ ຫ   
ຖ້າມີໝູ່ຈຼັບໄກວກ ບ ໍ່ຄວນໄກວກຼັນແຮງ 

- ເວລາຫ ິຼີ້ນບ ໍ່ຄວນຢ ນເທິງໄມ້ແປ້ນໂອນຊາ 
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ຮູບເດຼັກຫ ີຼີ້ນໂອ່ນຊາແບບທ ີ1      

 
ຮບູພາບ: ເດຼັກຫ ິຼີ້ນໂອນ່ຊາແບບທ ີ2 
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ຮບູພາບ: ເຄ ື່ອງຫ ິຼີ້ນໄ ື່ຕລ່ິຼີ້ງລດົ 

 
ຮບູພາບ: ເດຼັກຫ ິຼີ້ນເຄ ື່ອງຫ ິຼີ້ນຕະລດູ ແລະອ ື່ນໆ 

3. ການໂຫນ- ຊງິຊາ້ 
           ເປັນກິດຈະກໍາການຫ ິຼີ້ນທີື່ເດຼັກມຼັກຫ ິຼີ້ນຫ າຍຊ່ວຍພຼັດທະນາກ້າມຊີຼີ້ນນ້ອຍ ແລະ ໃຫຍ່ ແລະ ຍຼັງເຝີກການ
ຫ ິຼີ້ນເປັນກຸ່ມຮູ້ຈຼັກການປຽ່ນແປງ ແລະ ການແບ່ງໃຫ້ຜູ້ອ ື່ນຫ ິຼີ້ນນໍາ, ການຄອງຄອຍຕາມລໍາດຼັບ ແລະ ມີລະບຽບໃນ

ການຫ ິຼີ້ນ. ໃນການຫ ິຼີ້ນອາດຈະຕຼັຼີ້ງກົດເກນເຊຼັົ່ນ: ປ່ຽນກຼັນຫ ິຼີ້ນໂດຍແກ່ວງຜູ້ລະ 10 ເທ ື່ອນຼັຼີ້ນເປັນການພຼັດທະນາທາງ

ດ້ານສະຕິປັນຍາ ແລະ ຮຽນຮູ້ການນຼັບ. 
  ຂ ໍ້ຄວນລະວຼັງ 
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1. ຄວນກວດເບິື່ງສະພາບຂອງເຊ ອກຊິງຊ້າໃຫຢູ້່ໃນສະພາບດີ. 

2. ທໍາຄວາມສະອາດຢາງລົດເກົົ່າທີື່ນໍາມາເຮຼັດຊິງຊ້າ ຫ   ປັດເຊຼັດບ່ອນທີື່ຫອ້ຍໂຫນທຸກເທ ື່ອເພ ື່ອປ້ອງກຼັນການມ ື່ນ 
ແລະ ເດຼັກອາດຈະຕົກຈາກຊິງຊ້າໄດ້. 

3. ສໍາລຼັບເດຼັກທີື່ບ ໍ່ເຄີຍຫ ິຼີ້ນຊິງຊ້າຄວນເຮຼັດໃຫ້ບ ລິເວນນຼັຼີ້ນເປັນບ່ອນອ່ອນໂດຍເອົາດີນຊາຍມາປູໄວ້ ຫ   ຂີຼີ້ເລ ື່ອຍ 
ເພ ື່ອຮອງຮຼັບການຕົກລົງມາຂອງເດຼັກ. 

4. ບ່ອນນຼັົ່ງຊິງຊ້າຄວນໃຊ້ວຼັດຖຸທີື່ແຂງແຮງຢາງລົດທີື່ໜາ ຫ   ໄມ້ທີື່ບ ໍ່ເປັນຫ ່ຽມເຮຼັດໃຫ້ເກີດມີບາດແຜ. 

5. ບ ໍ່ຄວນໄກວຊິງຊ້າແຮງເກີນໄປ ແລະ ຄ່ອຍຍໆເຕ ອນບ ໍ່ໃຫ້ເດຼັກມາຢ ນຕຼັນທາງຄະນະທີື່ເດຼັກກໍາລຼັງໄກວຊິງຊ້າ. 

- ຊິື່ງຊາ້ໄມໄ້ຜ ່
 ອຸປະກອນ:  

ໄມ້ໄຜ ່ແລະ ເຊ ອກ              
 ວິທີເຮຼັດ :   

ໃຊ້ໄມ້ໄຜ່ຂະໜາດໃຫຍ່ຍາວປະມານ 2.50 ແມຼັດ. ຝງັເສົາໃຫ້ແໜ້ນໃຊ້ໄມໄ້ຜຂ່ະໜາດກາງເຮຼັດຄານ   

ແລະ ເຮຼັດບ່ອນນຼັົ່ງດ້ວຍກະບຼັຼີ້ງໄມ້ໄຜແ່ລ້ວມຼັດສົຼີ້ນໃຫ້ແໜ້ນ. 

ວທິຫີ ິຼີ້ນ:    

ໃຫ້ເດຼັກນຼັົ່ງ - ໄກວ ຊິງຊາ້ໄປມາ ໂດຍສອງມ ຈຼັບເຊ ອກຊິື່ງຊ້າໄວ້ປ້ອງກຼັນການຕົກ. 

    

 
ຮູບເດຼັກໂອ່ນຊາໄມ້ໃຜ ່

- ຊິື່ງຊາ້ຢາງລດົໃຫຍ ່
ອຸປະກອນ:   
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1. ເສາົໄມ.້ 

2. ຮາວໄມ ້ຫ   ຮາວເຫ ຼັກກົມ 

3. ໂສ ້ຫ   ເຊ ອກ 

4. ຢາງລດົໃຫຍ ່

 ວິທີເຮຼັດ :  

ຝັງເສົາໄມ້ເລີກປະມານ 50 ຊມໄລຍະຫ່າງພ ຄວນໃຫ້ສາມາດແຂວນຢາງໄດ້ໃຊ້ເຊ ອກ ຫ   ໂສ້ມຼັດຕິດກຼັນ

ກຼັບຮາວໃຫ້ແໜ້ນ. 

 ວິທີຫ ິຼີ້ນ:  

ເດຼັກນຼັົ່ງ ຫ   ຢ ນໄກວໄປມາ ແລະ ຈຼັບເຊ ອກທີື່ແຂວນໄວ້ປ້ອງກຼັນການຕົກ. 

 

 
ຮູບເດຼັກໂອ່ນຊາກິຼີ້ງລດົໃຫ່ຍ 

- ຊິື່ງຊາ້ສານ 
 ອປຸະກອນ: 1. ເສດມອງ ຫ   ຕາໜາ່ງທີື່ໜຽວແໜນ້. 

              2. ເຊ ອກ     

 ວທິເີຮຼັດ :   

   1. ຂອດຕາໜ່າງ ຫ   ມອງໃຫ້ເປັນຊິງຊ້າພ ສໍາລຼັບເດຼັກນຼັົ່ງໄດ.້ 

   2. ໃຊ້ເຊ ອກມຼັດສອງເບ ຼີ້ອງເປັນສາຍຊິງ້າ, ປາຍເຊ ອກທຼັງສອງເອົາໄປມຼັດໄວ້ກຼັບຄານ ຫ   ງ່າໄມ້ທີື່ມີຄວາມກ້ວາງ 

       ຂອງຕົວທີື່ນຼັົ່ງປະມານ 20 ນິຼີ້ວ. 
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   3. ຫາກມີເສດມອງ ຫ   ເຊ ອກທີື່ປາຍຊິງຊ້າຍາວພ ຈະເຮຼັດສາຍຊິງຊ້າໄດ້ກ ໃຊ້ເປັນສາຍເລີຍແລ້ວໃຊ້ເຊ ອກພຼັນອີກ
ເທ ື່ອໜ ື່ງໃຫ້ອ້ອມໜົດກ່ອນແລ້ວ ນໍາສົຼີ້ນອີກເບ ຼີ້ອງໜ ື່ງໄປມຼັດກຼັບຄານ ຫ   ງ່າໄມ້ດຼັົ່ງຮູບ. 

 ວິທີຫ ິຼີ້ນ:   

ໃຫ້ເດຼັກນຼັົ່ງຫ ິຼີ້ນແກວ່ງ - ໄກວໄປ - ມາ  ໂດຍຈຼັບເຊ ອກໄວ້ປ້ອງກຼັນການຕົກ.  
 

 
ຮູບເດຼັກຫ ີຼີ້ນຊິື່ງຊ້າສານ 

- ຊິື່ງຊາ້ວເິສດ ເຊ ອກໂຫນ ຊງິຊາ້ສະຫວຼັນ 
 ອຸປະກອນ:  
     1. ຊິງຊ້າວິເສດ 
          -  ໃຊ້ເຊ ອກ ແລະ ກະບອກໄມ້ໄຜ່ສາມາດຫ ິຼີ້ນໄດຄ້ົນໜ ື່ງ ແລະ ສອງຄົນຫ ິຼີ້ນດ້ວຍການນຼັົ່ງ ຫ   ຢ ນກ ໄດ.້ 

     2. ເຊ ອກໂຫນ 

          - ໃຊເ້ຊ ອກເສຼັຼີ້ນດຽວຂະໜາດໃຫຍ່ມາຂອດເປັນປຸ້ມລະຍະເທົົ່າກຼັນ. 

     3. ຊິງຊ້າສະຫວຼັນ 

          - ໃຊກ້ະຕ່າ, ບຸງ ເຊິື່ງເຮຼັດເປັນບ່ອນນຼັົ່ງໄດໃ້ຊ້ເຊ ອກມຼັດໃຫ້ແໜ້ນໃຫ້ບ່ອນນຼັົ່ງສູງຈາກພ ຼີ້ນດີນປະມານ 15  
             ຊມ. 
ວິທີຫ ິຼີ້ນ:  ສາໍລຼັບເຊ ອກໂຫນໃຫ້ເດຼັກໃຊ້ສອງມ ຈຼັບເຊ ອກຄ່ອຍໆໂຫນຕົວ ແລະ ສາວເຊ ອກຂ ຼີ້ນເພ ື່ອເລ ື່ອຍຕົວ ໃຫ້

ສູງ. ສ່ວນຊງິຊ້າວິເສດ ແລະ ຊິງຊາ້ສະຫວຼັນໃຫ້ເດຼັກນຼັົ່ງຫ ິຼີ້ນແກ່ວງ-ໄກວໄປມາໂດຍຈຼັບເຊ ອກໃຫ້ແໜ້ນ. 
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ຮູບເດຼັກຫ ີຼີ້ນຊງິຊ້າສະຫວຼັນ 

 
4. ການປນີໄຕ ່
       ການປີນໄຕ່ເປັນກິດຈະກໍາການຫ ິຼີ້ນທີື່ມີຄຸນຄ່າເຄ ື່ອງຫ ິຼີ້ນປະເພດນີຼີ້ຊ່ວຍໃຫ້ການພຼັດທະນາປະສາດສໍາພຼັດ
ລະຫວ່າງມ  ກຼັບຕາ  ພຼັດທະນາດ້ານກ້າມຊີຼີ້ນໃຫຍ່ ແລະ ກ້າມຊີຼີ້ນນ້ອຍ. ເຮຼັດໃຫ້ມີການຊົງຕົວໄດ້ດີ.ເດຼັກຈະຮຽນຮູ້

ຈາກການລະວຼັງຮຼັກສາຕົວໃຫ້ປອດໄພໃນຂະນະທີື່ປີນໄຕ່. 

       ໃນການຫ ິຼີ້ນຄູຈະຕ້ອງຄວບຄຸມດູແລຢ່າງໃກ້ຊິດ ເພ ື່ອປ້ອງກຼັນບ ໍ່ໃຫ້ໄດ້ຮຼັບອຼັນຕະລາຍຈາກການຫ ິຼີ້ນ. ຄວນຈຼັດ

ວາງຢູ່ໃນພ ຼີ້ນທີື່ອ່ອນເຊຼັົ່ນ: ດິນຊາຍ, ຂີຼີ້ເລ ື່ອຍ ເພ ື່ອຮອງຮຼັບເດຼັກເວລາຕົກລົງມາຈະບ ໍ່ເຈຼັບ. 
   ຂ ໍ້ຄວນລະວຼັງ 

1. ຄູຄວນກວດເບິື່ງວ່າຕົນຕົວເດຼັກບ ໍ່ມີສິື່ງແຫ ມຄົມຕາມເຄ ື່ອງນຸ່ງ ຫ   ມີເຊ ອກຕາມເສ ຼີ້ອຜາ້, ທີື່ຈະເຮຼັດຕ້ອງ

ສະດຸດລົຼີ້ມໃນຂະນະທີື່ຫ ິຼີ້ນ ຫ   ເຄ ື່ອງທີື່ມຄີົມອາດຈະເຮຼັດໃຫ້ບາດເຈຼັບກ ໍ່ໄດ້. 

2. ຂະນະທີື່ຫ ິຼີ້ນເດຼັກບ ໍ່ຄວນລົບກວນໝູ່ເພ ື່ອນດ້ວຍການດຶງ ຫ   ຍູ.້ 

3. ເຄ ື່ອງຫ ິຼີ້ນປິນໄຕ່ຄວນຢູ່ໃນສະພາບທີື່ແຫ້ງ ເພາະຖ້າປຽກຈະເຮຼັດໃຫ້ເດຼັກມ ື່ນຕົກ ແລະ ເກດີອຼັນຕະລາຍໄດ.້ 

4. ເຄ ື່ອງຫ ິຼີ້ນທີື່ເປັນໄມ ້ຄວນຜຼັດດ້ວຍກະດາດຊາຍໃຫກ້້ຽງດີບ ໍ່ມສີຽ້ນ. 
5. ຫ ຼັກປນີ 
ອຸປະກອນ:  

       ໄມ້ໄຜຂ່ະໜາດພ ດ ີ ຕຼັດຍາວໄດ້ຂະໜາດຕາມແບບໃຊ້ມິດຂ ໍ້ໃຫ້ກຽ້ງ,ຝັງໃຫ້ແໜ້ນ ໃຊ້ສີຂດີໄລຍະຄວາມສູງ

ທຸກໆ 10 ຊມ ໃສ່ເຫ ຼັກປີນ ເພ ື່ອຊ່ວຍໃຫ້ເດຼັກຮູວ້່າຕົນເອງປີນໄດ້ສູງເທົົ່າໃດ. 

ວິທີຫ ິຼີ້ນ: 

  -  ໃຫ້ເດຼັກໃຊ້ມ ຈຼັບເສົາແລວ້ໂຫນຕົວປີນຂ ຼີ້ນ - ລງົໃນໄລຍະທາໍອິດ ຄ ູຫ   ໝູ່ອາດຈະຊວ່ຍໃນການໂຫນ ຕົວຂ ຼີ້ນ. 
  -  ແຂ່ງຂຼັນປີນຫ ຼັກ ໂດຍນຼັບວ່າປີນຂ ຼີ້ນສູງໄດ້ຊໍໍ່າໃດຈາກການນຼັບຂີດໄລຍະຄວາມສູງຂອງເສົາເປັນການເຝີກຊອມ 
     ຄວາມຮູ້ພ ຼີ້ນຖານທາງຄະນດິສາດ.   
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ຮູບເດຼັກປີນຫ ຼັກ 

 

6. ຂຼັຼີ້ນໄດລງິ 
ອຸປະກອນ:  

1. ເຊ ອກຂະໜາດໃຫຍ ່

         2. ໄມ້ໄຜ ່

ວິທີເຮຼັດ:   

ເອົາເຊ ອກມຼັດງ່າໄມ້ທີື່ແຂງແກນ່ ຫ   ຖ້າແມ່ນຄານໄມ້ໄຜໃ່ຫ້ເຈາະເປັນ 2 ຮູ ເອົາເຊ ອກສອດຊອດຮູນຼັຼີ້ນແລ້ວ
ມຼັດໄວ້ໃຫ້ແໜ້ນ 
ວິທີຫ ິຼີ້ນ:   

     -  ໃຊມ້ ຈຼັບຂຼັຼີ້ນໄດ ຫ   ເຊ ອກຂ ຼີ້ນໄປເທ ື່ອລະຂຼັຼີ້ນຈົນສຸດ ແລວ້ຖອຍຫ ຼັງລງົເທ ື່ອລະຂຼັຼີ້ນອີກ. 

     -  ຂ ຼີ້ນຂຼັຼີ້ນໄດ ໂດຍລອດຂຼັຼີ້ນໄດໄປເທ ື່ອລະຂຼັຼີ້ນ. 
     -  ຂ ຼີ້ນໄປເຖີງກາງຂຼັຼີ້ນໄດ ໃຊ້ຂາເບ ຼີ້ອງໜ ື່ງເດ່ອອກມາທາງຂ້າງ ຢ ນຂາດຽວ ໂດຍໃຊ້ສອງມ ຈຼັບເຊ ອກຊ່ວຍໃນ 
        ການຊົງຕົວ. 
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ຮູບເດຼັກຂ ຼີ້ນຂຼັຼີ້ນໄດ 

7.  ຂຼັຼີ້ນໄດມ  
ອຸປະກອນ:  

-  ໄມໄ້ຜ່ຂະໜາດໃຫຍ ່4 ທ່ອນ ຍາວທ່ອນລະ 190 ຊມ 

-  ໄມໄ້ຜ່ຂະໜາດກາງ 5 ທ່ອນ ຍາວທ່ອນລະ 120 ຊມ 

ວິທີເຮຼັດ:   

      ເອົາໄມ້ໄຜຂ່ະໜາດໃຫຍ່ທຼັງ 4 ທ່ອນ ມາເຈາະຮູໃຫ້ໄລຍະຫາ່ງເທົົ່າກຼັນລະຫວ່າງ 5 ຮູຂະໜາດຂອງຮູກວ້າງພ ດີ

ກຼັບຄານໄມໄ້ຜທ່ີື່ສອດເຂົຼີ້າໄປເອົາຫ ິຼີ້ມຕອກໃຫ້ແໜນ້, ຝັງເລີກ 40 ຊມ 

ວິທີຫ ິຼີ້ນ: 

      -  ຂ ຼີ້ນຕາມຮາວຂ ຼີ້ນຂຼັຼີ້ນໄດມ ເທ ື່ອລະຂຼັຼີ້ນແລ້ວຖອຍຫ ຼັງລົງເບ ຼີ້ອງກົງກຼັນຂ້າມ. 

      -  ຂ ຼີ້ນຕາມຮາວຂຼັຼີ້ນໄດ ແລ້ວລອດກ້ອງຂຼັຼີ້ນໄດໄປອີກເບ ຼີ້ອງໜ ື່ງ,ຂ ຼີ້ນຕ ໍ່ໄປຈົນຮອດຂຼັຼີ້ນສູງສຸງຂອງຂຼັຼີ້ນໄດມ ແລວ້ 

ຈຶງຖອຍຫ ຼັງລົງ. 

 

      -   ແຂ່ງຂຼັນຂ ຼີ້ນ- ລົງໂດຍໃຊ້ເວລາໜ້ອຍທີື່ສດຸເປັນການເຝີກການຫ ິຼີ້ນເປັນໜູຄ່ະນະ. 
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ຮບູເດຼັກຂ ຼີ້ນຂຼັຼີ້ນໄດມ  

8. ຂຼັຼີ້ນໄດສະຫ ຽງ 
ອຸປະກອນ:  

1. ໄມ້ໄຜ່ຂະໜາດໃຫຍ່ປະມານ 5 ແມຼັດຈໍານວນ 6 ທ່ອນ 

         2. ໄມ້ໄຜ່ຂະໜາດນ້ອຍ 2 ແມຼັດ ຈໍານວນ 9 ທ່ອນ  

ວິທີເຮຼັດ:   

ເຈາະຮູເສົາໄມໄ້ຜ່ຂະໜາດໃຫຍ່ໃຫ້ພ ດີກຼັບຂະໜາດຂອງໄມ້ທີື່ຈະສອດໃສ່,ຝັງເສົາເລີກປະມານ 30 ຊມ. 

         ໃຊໄ້ມ້ໄຜ່ຂະໜາດນ້ອຍ ສອດຕາມຮູບໃຊຫ້ ິຼີ້ມຕອກໄວ້ໃຫ້ແໜ້ນ. 

ວິທີຫ ິຼີ້ນ: 

    -  ຂ ຼີ້ນໄປເທ ື່ອລະຂຼັຼີ້ນ ໂດຍມ ຈຼັບຂຼັຼີ້ນເທີງຂ ຼີ້ນໄປເລ ຼີ້ອຍໆ ແລ້ວຢຽບຂຼັຼີ້ນຖອຍຫ ຼັງລງົເທ ື່ອລະຂຼັຼີ້ນ. 

    -  ແຂ່ງຂຼັນກຼັນຂ ຼີ້ນ - ລົງ 

    -  ຂ ຼີ້ນໄປຈົນຮອດຂຼັຼີ້ນສຸດທາ້ຍ ແລ້ວຖອຍຫ ຼັງລງົເບ ຼີ້ອງກົງກຼັນຂ້າມ. 
    -  ຄານລອດລະຫວາ່ງກາງຂອງຂຼັຼີ້ນໄດສະຫ ຽງ 
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ຮູບເດຼັກຂ ຼີ້ນຂຼັຼີ້ນໄດສະຫ ຽງ 
 

9.  ຂຼັຼີ້ນໄດເຊ ອກ 
ອຸປະກອນ:  

         -   ເສົາໄມ ້4 ເສົາ 

         -   ຄານ 1 ອຼັນ 

         -   ເຊ ອກຂະໜາດເສຼັຼີ້ນຜາ່ນໃຈກາງ 1.5 ຊມ.  

ວິທີເຮຼັດ:   

        -  ຝັງ 4 ເວົານຼັຼີ້ນໃຫ້ເລີກ 1 ແມຼັດ ແລ້ວໃຊນ້໋ອດຈຼັບໃສ່ພ້ອມ 

        -  ເອົາຄານພາດໃສ່ບ່ອນໄຂ່ວກຼັນລະຫວາ່ງຈຸດ 2 ເສາົ. 

        -  ໃຊ້ເຊ ອກຖຼັກເປັນຕາໜ່າງຂະໜາດປ່ອງລະ 10 ນິຼີ້ວ. 

ວິທີຫ ິຼີ້ນ: 
- ຂ ຼີ້ນໄປຕາມປ່ອງຕາໜ່າງໂດຍຢຽບເທ ື່ອລະປ່ອງແລວ້ຂ້າມໄປອີກພາກໜຶື່ງ, ຖອຍຫ ຼັງລົງໂດຍຢຽບຕາໜ່າງ

ສະລຼັບປ່ອງລົງ. 

- ແຂ່ງຂຼັນກຼັນຂ ຼີ້ນ - ລົງໂດຍຈຼັດເປັນທີມແລ່ນໂດຍຈຼັດເປັນທີມແລ່ນແຂ່ງກຼັນມາຂ ຼີ້ນຕາໜ່າງຂ້າມຂຼັນໄດ
ເຊ ອກຢ່າງວ່ອງໄວ                      

 
ຮບູເດຼັກຂ ຼີ້ນຂຼັຼີ້ນໄດເຊ ອກ 

10.  ການລອດ 
          ການລອດເປັນກິດຈະກາໍການຫ ິຼີ້ນຊະນດິໜຶື່ງ ເຊິື່ງເດຼັກສາມາດຫ ິຼີ້ນສົມດຸ ແລະ ຫ ິຼີ້ນເປັນກຸ່ມໄດ້ຢາ່ງ
ເບີກບານມ່ວນຊ ື່ນ 
  ລອດຢາງລດົ 
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ອຸປະກອນ:  ຢາງລົດເກົົ່າຂະໜາດໃຫຍ່ພ ສໍາລຼັບເດຼັກຈະລອດໄດ້               

ວິທີເຮຼັດ :   

ນໍາເອົາຢາງລດົມາວາງເປັນໄລຍະຫາ່ງກຼັນປະມານ 1 ແມຼັດ ຝັງດິນໃຫ້ແໜ້ນເພ ື່ອບ ໍ່ໃຫ້ຢາງລດົລົຼີ້ມ. ຖາ້ຈະ 

ຫ ິຼີ້ນເປັນກຸ່ມກ ໍ່ວາງໄວ້ເປັນຫ າຍໆແຖວ. 

 

ວິທີຫ ິຼີ້ນ:  ໃຫ້ເດຼັກຄານລອດຢາງລດົຕາມລາໍດຼັບກ່ອນຫ ຼັງ ໂດຍຄານໄປທາງດຽວ. 

 
ຮບູເດຼັກລອດຢາງລດົ 

  ລອດບວ້ງ 
 ອຸປະກອນ:  

ໃຊ້ຢາງລົດຈຼັກຢາງລົດຖີບ ຫ  ຼີ້ ໄມ້ໄຜ່ເຫ າົໃຫ້ກ້ຽງເຮຼັດໃຫ້ເປັນບ້ວງວາງຕາມຮູບ.              

 ວິທີຫ ິຼີ້ນ:  

ໃຫ້ເດຼັກຄານລອດບ້ວງຕາມລໍາດຼັບກ່ອນ ແລະ ຫ ຼັງ ແລະ ໄປໃນທິດທາງດຽວກຼັນ. 
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ຮູບເດຼັກລອດບ້ວງ 

 

11.  ການໂຍນ - ການຄວາ່ງ 
       ການເຝີກການໂຍນ ຫ   ຄວາ່ງວຼັດຖຸໃສ່ເປົື້າເປັນປະໂຫຍດສາໍລຼັບເດຼັກຊອ່ຍໃຫ້ເກດີການຮຽນຮູວ້່າຈະໃຊ້ແຮງ
ເທົົ່າໃດຈິງໂຍນບ້ວງເຂົຼີ້າຫ ຼັກໄດ້,ຮູ້ຈຼັກໄລຍະເຝີກມ   ແລະ ຕາໃຫ້ເຮຼັດວຽກປະສານກຼັນເປັນຢ່າງດີ. ຈະເຝີກໃຫ້ເດຼັກ

ມີນໍໍ້າໃຈກິລາ ແລະ ຮູ້ຈຼັກອົດທົນ. 
  ໂຍນບານໃສບ່ວ້ງ 
 ອຸປະກອນ:  

-  ເສົາມີຄວາມສງູປະມານ1.15  ແມຼັດ 
-  ບ້ວງເຫ ຼັກ ຫ   ໃຊກ້ະປ໋ອງທີື່ມີຂະໜາດໃຫຍ ່ຕຼັດກົຼີ້ນກະປ່ອງອອກ ຫ   ກະຕ່າຕ່າງໆຕຼັດກົຼີ້ນອອກ. 

-  ໜາກບານ ປ າສຕິກ ຫ   ໜາກບານທີື່ເຮຼັດດ້ວຍເຈ້ຍ. 

ວິທີຫ ິຼີ້ນ: 
      -  ຄສູາທດິວິທີຈຼັບບານ ແລະ ວິທີໂຍນບານໃຫ້ຖ ກວິທີ ແລະ ໃຫ້ເດຼັກເຝີກເຮຼັດຈົນຊໍານານ ແລວ້ນໍາເດຼັກມາ 

ໂຍນບານໃສ່ບ້ວງ,ໂດຍໃຫ້ໂຍນໄລຍະໃກ້ໆແລ້ວຫຍຼັບອອກໄປເທ ື່ອລະນ້ອຍ. 

      -  ຂະນະທີື່ໂຍນ ຄູ ແລະ ເດຼັກຊ່ອຍກຼັນນຼັບຈໍານວນເທ ື່ອ ທີື່ໂຍນບານເຂົຼີ້າບ້ວງຈະເຮຼັດໃຫ້ມວ່ນຫ າຍຂ ຼີ້ນ. 

      -   ແຂ່ງຂຼັນກຼັນໂຍນບານເຂົຼີ້າບ້ວງ. 
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ຮບູເດຼັກໂຍນບານໃສກ່ະຕາ່ 

 12.  ປາເປົື້າ 
ອຸປະກອນ:  

- ເປົື້າມີ 2 ລຼັກສະນະຄ  ເປົື້າຄົງທີື່ໃຊ້ປ໋ອງນົມ ຫ   ກອ້ງປາ  ສະຕິກບຼັນຈຸດິນຊາຍໜຼັກ ແລະ ເປົື້າໃສ່ສະປິງເຮຼັດ

ເປັນຮູບໜ້າສຼັດ. 

-  ໜາກບານ 
ວິທີຫ ິຼີ້ນ:  

- ໃຫ້ເດຼັກປາເປົື້າໃນໄລຍະທີື່ກໍານົດໃຫ້ໂດຍພຼັດປ່ຽນກຼັນເປັນຄົນປາເປົື້າ ແລະ ຄົນເກຼັບເປົື້າມາຕຼັຼີ້ງເພ ື່ອກຽມ   
ປາ. 

- ໃຫ້ເດຼັກຄດິວິທຫີ ິຼີ້ນອິດສະຫ ະ. 

 

 
ຮູບເດຼັກຫ ີຼີ້ນປາເປົື້າ 



 

47 
 

13. ການໂຍກຕວົດວ້ຍເຮ ອຢາງລດົ 
      ການໂຍກຕົວເປັນກິດຈະກໍາການຫ ິຼີ້ນ ທີື່ສາ້ງຄວາມເພີດເພີນມາໃຫ້ເດຼັກ,ເດຼັກໄດ້ໃຊ້ຕີນ ແລະ ອອກກໍາລຼັງ

ເພ ື່ອຖີບ ແລະ ຢັນຕົວເອງໃຫ້ໂຍກຕົວຂ ຼີ້ນລົງໄດ້.   

ອຸປະກອນ:  
ໃຊ້ຢາງລົດໃຫຍ່ຕຼັດແບ່ງເຄີື່ງແລ້ວເອົາມາຕ ໍ່ໃສ່ກຼັນໃຫ້ແປະກຼັນ, ໃຊ້ໄມ້ເຫ ົາກົມໆເພ ື່ອສອດຊອດຢາງລົດທີື່

ຕິດກຼັນເປັນບ່ອນຈຼັບ ຈາກນຼັຼີ້ນກ ໍ່ເທຊີເມຼັນເພ ື່ອປູເປັນບ່ອນນຼັົ່ງ. 

ວິທີຫ ິຼີ້ນ:  
ເດຼັກນຼັົ່ງຄາບເຮ ອຢາງລດົໃຊ້ມ ຈຼັບໄມ້ໂຍນໄປທາງຫ ຼັງ ຫ   ອາດຈະໃຫ້ໜູ່ອິກຜູ້ໜ ື່ງຊ່ວຍໂຍກໂດຍການນຼັບ

ແຕ່1ເຖິງ10 ແລ້ວປຽ່ນກຼັນ. 

 
ຮູບເດຼັກຂີື່ເຮ ອຢາງລົດ 

 

 

14. ການດງຶ - ການລາກ. 

      ການດງຶ - ການລາກ ເປັນກິດຈະກໍາໜ ື່ງທີື່ເດຼັກມຼັກຫ ິຼີ້ນ ເຊິື່ງບາງເວລາເດຼັກມຼັກດຶງ ຫ   ລາກຕຼັົ່ງໃນຫ້ອງຮຽນ
ເຮຼັດ 

ໃຫ້ເກີດມີສຽງດຼັງ ແລະ ອາດຈະມີອຼັນຕະລາຍ ຫ   ເຮຼັດໃຫ້ຫ້ອງຂາດລະບຽບ. ດຼັົ່ງນຼັຼີ້ນ ຈີື່ງໃຫ້ເດຼັກໄດ້ມີການ

ຫ ິຼີ້ນທີື່ມີການດຶງ - ການລາກ, ການດຶງ  -  ການລາກ, ເຮຼັດໃຫ້ເດຼັກໄດ້ຮຽນຮູ້ລະບຽບຂອງການຈາລາຈອນ, ຮຽນຮູ້

ການຢູ່ຮ່ວມກຼັບຜູ້ອ ື່ນຮູ້ລະວຼັງຕົນເອງ ແລະ ຜູ້ອ ື່ນໃຫ້ປອດໄພໃນຂະນະທີື່ຫ ິຼີ້ນ. 
  ຂ ໍ້ແນະນາໍ 

1. ຄູຕ້ອງແນະນໍາເດຼັກວ່າບ ໍ່ຄວນລາກດຶງທຼັນທີທຼັນໃດ 
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2. ຄວນໃຫ້ເດຼັກຮູ້ວິທີບຼັງຄຼັບລົດ ຫ   ວທິີລາກ ແລະ ວທິີຢຸດລົດ ແລະ ອ ື່ນໆ. 
   ການລາກກາບໝາກ 
ອຸປະກອນ:   ກາບໜາກ 

ວທິຫີ ິຼີ້ນ: 

- ໃນການຫ ິຼີ້ນກາບໜາກ, ກາບໜາກຈະຕ້ອງມີຂະໜາດໃຫຍ່ພ ເດຼັກນຼັົ່ງໄດ້, ເດຼັກທີື່ນຼັົ່ງຕ້ອງຈຼັບກ້ານໜາກ

ໃຫ້ແໜ້ນເພ ື່ອບ ໍ່ໃຫ້ຫົວໄຖລົຼີ້ມໄດ້ ແລະ ເດຼັກທີື່ລາກກາບໜາກຕ້ອງຈຼັບໃຫ້ແໜ້ນ. 

- ຊອກຫາກາບໜາກຫ າຍໆອຼັນໃຫ້ເດຼັກຈຼັບຄູ່ກຼັນແລ້ວ ໃຫ້ແຂ່ງກຼັນລາກກາບໜາກ ຄູ່ໃດເຖີງເສຼັຼີ້ນໄຊກ່ອນ
ເປັນຝ່າຍຊະນະ. 

 

 
ຮູບເດຼັກຫ ີຼີ້ນລາກກາບໝາກ 

  ກງົລ ໍ້ພາເພດີ 
ອຸປະກອນ:  

ຢາງລົດໃຫຍ່ ແລະ ເຊ ອກ 
ວິທີຫ ິຼີ້ນ:  
    -  ລາກໂດຍໃຊ້ມ ລາກ ຫ   ໃຊ້ເຊ ອກຄ້ອງແອວ ແລ້ວແລ່ນລາກ 
 

    -   ໃຫ້ໜູ່ນຼັົ່ງເທີງຂອບຢາງ ລາກໄປຕາມທາງແລ້ວປ່ຽນກຼັນນຼັົ່ງ. 
    -   ຈຼັດແບ່ງລາກກົງລ ໍ້ລົດໃຜລາກເຖີງເສຼັຼີ້ນທີື່ກໍານົດກ່ອນເປັນຜູ້ຊະນະ ຫ   ຈຼັດແບ່ງເປັນກຸ່ມໆໃດລາກຄົບຄົນແລ້ວ 
        ກ່ອນເປັນຜູ້ຊະນະ. 
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ຮູບເດຼັກແກ່ກົງລ ໍ້ພາເພີດ 

❖  ແບບຫ ີຼີ້ນແຂ່ງຂຼັນ 
1. ຍູສ້າ້ວ ຫ  ຶດງຶເຊ ອກ 
ອຸປະກອນ:   

 ເຊ ອກຍາວປະມານ 4 ແມຼັດ ແລະ ຂີດເສຼັຼີ້ນໄວ້ເຄິື່ງກາງ, ເຄ ື່ອງເຄາະຈຼັງຫວະ 

ການຈຼັດເດຼັກຫ ິຼີ້ນ:   

       ແບ່ງເດຼັກອອກເປັນ 2 ຝ່າຍເທົົ່າກຼັນແລວ້ຈຼັດຈຸໃຫ້ມີຫົວໜາ້ແຕ່ລະຝາ່ຍ 

ວິທີການຫ ິຼີ້ນ:   

        ໃຫ້ທຼັງ 2 ຝ່າຍຈຼັບເຊ ອກຄົນລະສົຼີ້ນ, ພ ຄູໃຫ້ສຽງສຼັນຍານກ ເລີື່ມດຶງໂລດ, ຖ້າຝ່ານໃດຢຽບເສຼັຼີ້ນທີື່ຂີດໄວ້ກ ໍ່

ເປັນຝ່າຍແພ້. 

 
ຮບູເດຼັກດງຶເຊ ອກ 

 

https://sites.google.com/site/kilaphunbanoo/kila-kx-b-kaeb-hrux-dein-kala/%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%AD.jpg?attredirects=0
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2. ແລນ່ຂາດຽວ ຫ   ແລນ່ແຢກັຂາດຽວ 
ອຸປະກອນ:   

ມີເສຼັຼີ້ນຕົຼີ້ນທາງ ແລະ ເສຼັຼີ້ນປາຍທາງຫ່າງກຼັນປະມານ 10 ແມຼັດ. 

ການຈຼັດເດຼັກຫ ິຼີ້ນ:   

ໃຫ້ເດຼັກແລ່ນແຂ່ງກຼັນເທ ື່ອປະມານ 5 - 6  ຄົນ 

ວິທີການຫ ິຼີ້ນ:   

       ເດຼັກທີື່ເຂົຼີ້າແຂ່ງຂຼັນຢ ນຢູເ່ສຼັຼີ້ນຕົຼີ້ນທາງເມ ື່ອໄດຮ້ຼັບສຽງສຼັນຍານກ ແລ່ນຂາດດຽວໄປໃຫ້ເຖີງເສຼັຼີ້ນປາຍທາງ,ຜູ້ໃດ

ເຖີງກ່ອນເປັນຊະນະ ເອີຼີ້ນຜູ້ໃໝ່ເຂົຼີ້າມາແຂ່ງຂຼັນແລວ້ເລ ອກເອົາຜູ້ຊະນະຕ ໍ່ຜູ້ຊະນະແຂ່ງຂຼັນກຼັນຈົນໄດ້ຜູ້ຊະນະເລີດ. 

 
ຫ ີຼີ້ນແລ່ນແຢັກຂາດຽວ 

3. ແຂງ່ຊາ້ງ 
ອຸປະກອນ:   

       ຂີດເສຼັຼີ້ນຊ ື່ເປັນເສຼັຼີ້ນຕົຼີ້ນທາງ ແລະ ປາຍທາງຫາ່ງກຼັນປະມານ 10 - 15  ແມຼັດ. 

ການຈຼັດເດຼັກຫ ິຼີ້ນ:   

       ແບ່ງເດຼັກອອກເປັນກຸ່ມໆລະ 4 ຄົນ ແລະ ໃຫເ້ດຼັກຫ ິຼີ້ນເທ ື່ອລະ 2 ກຸ່ມ  ຫ ຶ ຫ າຍກ່ວານຼັຼີ້ນກ ໍ່ໄດ.້     
ວິທີການຫ ິຼີ້ນ:   

         ຜູ້ຫ ິຼີ້ນກົຼີ້ມຕົວລົງໃຫ້ຂ ໍ້ມ ຢູ່ພຽງຫົວເຂົົ່າ, ເອົາມ ປະສານກຼັນສົມມຸດເປັນງວງຊ້າງ, ຜູ້ທໍາອິດຂອງກຸ່ມອອກແລ່ນ 
ຈາກຕົຼີ້ນທາງໄປຫາປາຍທາງແລ້ວກຼັບມາບ່ອນເກົົ່າ  ແລະ ໃຫ້ຜູ້ຕ ໍ່ໄປແລ່ນຕ ໍ່ໄປຈົນຄົບຄົນ, ຝ່າຍໃດຮອດຫ ຼັກໄຊ
ກ່ອນເປັນຝ່າຍຊະນະ. 

4. ແລນ່ 3 ຂາ 
ເປັນການຫ ີຼີ້ນທີື່ເດຼັກມຼັກຫ ີຼີ້ນເພ ື່ອເປັນການສ້າງຄວາມສາມຼັກຄີໃນໝູ່ຂະນະໃຫ້ຄວາມຊ່ວຍເຫ  ອຊີື່ງກຼັນ ແລະ 

ກຼັນຮູ້ຈຼັກຮ່ວມແຮງຮ່ວມໃຈກຼັນ 
ອຸປະກອນ:   
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 ຜ້າສໍາລຼັບມຼັດຂາຄູ່ລະ 2 ຜ ນ, ຂີດເສຼັຼີ້ນຕົນທາງ ແລະ ເສຼັຼີ້ນໄຊຫາ່ງກຼັນພ ສົມຄວນ. 

ການຈຼັດເດຼັກຫ ິຼີ້ນ:   

ມຼັດຂາເດຼັກຜູ້ຫ ິຼີ້ນເປັນຄູ່ໆ  ມຼັດບ່ອນຂ ໍ່ຕີນເຂົຼີ້າໃສ່ກຼັນແລ້ວໃຫ້ແລ່ນເທ ື່ອລະ 4 – 5 ຄູ ່

 

 

ວິທີການຫ ິຼີ້ນ: 

- ຈຼັດສະຖານທີໃຫ້ມຄີວາມກວ້າງພ ສົມຄວນ 
- ໄລຍະຫ່າງຈາກເສຼັຼີ້ນເລີື່ມຕົຼີ້ນເຖີງເສຼັຼີ້ນໄຊໄລຍະປະມານ 100- 500 ແມຼັດ 
- ໃຫ້ຜູ້ແລ່ນແຕ່ລະຄູ່ຢ ນຄຽງຂາ້ງກຼັນ 
- ໃຊ້ຜ້າຜູກຂາໃຫ້ເຂົຼີ້າກຼັນ, ເອົາເຊ ອກ ຫ   ແພຜູກຂາຊາ້ຍຂອງຄົນທີື່ຢູເ່ບ ຼີ້ອງຂວາ ແລະ ຜູກຂາຂວາຂອງຄົນ

ທີື່ຢູ່ເບ ຼີ້ອງຊ້າຍໃຫ້ແໜ້ນເພ ື່ອບ ໍ່ໃຫ້ມຼັນຫ ຸດອອກຈາກກຼັນ. 
- ໃນຂະນະແລ່ນຖ້າເຊ ອກຜກູຫ ດຸອອກຈາກກຼັນຖ ວ່າຄູ່ນຼັຼີ້ນເປັນຜູ້ແພ້. 
- ຜູກໃຫ້ເປັນ 2 ເປົື້າຄ : ເປົື້າໜ ື່ງຜູກລຸມ່ເຄົົ່າ, ອີກເປົື້າໜ ື່ງຜູກໃກ້ກຼັບຈູມຄ້ອງ. 
- ທຼັງສອງຄົນໃຊ້ແຂນໂອບກອດກຼັນໄວ້ໃຫ້ແໜ້ນ ແລະ ໄປຢ ນກຽມພ້ອມຢູ່ຫ ຼັງເສຼັຼີ້ນເລີື່ມຕົຼີ້ນເປັນແຖວໜາ້

ກະດານຫຼັນໜ້າໄປທາງເສຼັຼີ້ນເລີື່ມຕົຼີ້ນ. 
- ໄລຍະໃຫຫ້່າງກຼັນແຕ່ລະຄູ່ຫາ່ງກຼັນປະມານ 2-3 ແມຼັດ 
- ເມ ື່ອຜູ້ຖ ກແລ່ນໄດ້ຍິນສຽງສຼັນຍານໃຫ້ແຕ່ລະຄູ່ແລນ່ໄປເຖີງເສຼັຼີ້ນໄຊຖາ້ຄູ່ໃດໄປຮອດກ່ອນແມ່ນເປັນຄູນ່ຼັຼີ້ນ

ເປັນຜູ້ຊະນະແລວ້, ໃຫຄູ້່ຊະນະແຂ່ງຂຼັນກຼັນຕ ໍ່ໄປ. 

- ລະຫວາ່ງແລ່ນແຂ່ງຂຼັນຜູ້ຫ ີຼີ້ນແຕ່ລະຄູ່ບ ໍ່ໃຫ້ແລ່ນຕໍາກຼັນ ຫ   ໄປກຼັົ່ນແກງ້ຄູ່ອ ື່ນ. 
- ລະຫວາ່ງແລ່ນຜູຫ້ ີຼີ້ນຄູ່ໃດລົຼີ້ມລົງໃຫ້ຮິບລຸກຂ ຼີ້ນແລວ້ແລ່ນຕ ໍ່ໄປ. 
- ໃຫ້ມີກໍາມະການຕຼັດສິນຢ່າງໜ້ອຍ 2 ຄົນ. 

 
ຮູບເດຼັກແລ່ນ 3 ຂາ 

5. ໂຍນບວ້ງມາ້ 

https://sites.google.com/site/wingsamkha/home/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%82%E0%B8%B2.jpg?attredirects=0
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ອຸປະກອນ:  

- ຫງາຍມ້ານຼັົ່ງຊະນິດບ ໍ່ມີພະນຼັກ 1 ໜ່ວຍ ເພ ື່ອໃຫ້ຂາຕຼັົ່ງເດ່ຂ ຼີ້ນມາ. 

- ບ້ວງເຮຼັດດ້ວຍຕອກ ຫ  ຶເຊ ອກຈໍານວນ 4 ບ້ວງ ສາໍລຼັບໂຍນໃຫ້ຄ້ອງຂາມ້ານຼັົ່ງ ຫາ່ງຈາກມາ້ນຼັົ່ງໄປຂດີເສຼັຼີ້ນ

ກໍານົດ 2 ແມຼັດ, ສໍາລຼັບເປັນເສຼັຼີ້ນກາໍນົດໃຫ້ໂຍນບວ້ງຄ້ອງຂາມານຼັົ່ງ. 

ການຈຼັດເດຼັກຫ ິຼີ້ນ:   

       ໃຫ້ເດຼັກຫ ິຼີ້ນເທ ື່ອລະບ ໍ່ເກີນ 4 ຄົນ 

 

 

ວິທີການຫ ິຼີ້ນ:   

 ໃຫ້ຜູ້ເຂົຼີ້າແຂ່ງຂຼັນຢ ນທີື່ເສຼັຼີ້ນໂຍນ,ແລ້ວໂຍນບ້ວງໃຫ້ຄ້ອງຂາມ້າຂາລະບ້ວງ ຖ້າບ້ວງຄ້ອງຂາມ້າໄດ້ກ ໍ່ໄດ້ 1  

ຄະແນນ.ຖ້າບ້ວງຄ້ອງທຼັງ 4 ຂາ ເຂົຼີ້າຈະໄດ້ພິເສດອີກ 1 ຄະແນນເປັນ 5 ຄະແນນ, ຜູ້ທີື່ໄດ້ຄະແນນຫ າຍທີື່ສຸດເປັນຜູ້

ຊະນະ  ແລ້ວໃຫ້ຜູ້ຊະນະແຂ່ງຂຼັນກຼັນຕ ໍ່ໄປ. 
6. ຍາ່ງຄ ເປດັ 

ອຸປະກອນ:  
      ເສຼັຼີ້ນຕົຼີ້ນທາງ ແລະ ເສຼັຼີ້ນໄຊ 
ການຈຼັດເດຼັກຫ ິຼີ້ນ:   

       ໃຫ້ຜູຫ້ ິຼີ້ນເຂົຼີ້າແຂ່ງຂຼັນເທ ື່ອລະ 5 ຄົນ, ຜູຫ້ ິຼີ້ນຢ ນຮຽງເປັນໜາ້ກະດານຢູ່ເສຼັຼີ້ນຕົຼີ້ນທາງ ແລວ້ເອົາ 2 ມ  ຄໍໍ້າແອວ

ໂຍະຫວົເຂົົ່າທຼັງສອງເບ ຼີ້ອງລົງໃຫ້ຕໍໍ່າໆ. 

ວິທີການຫ ິຼີ້ນ:   
ທຸກຄົນຍ່າງເປະປະໄປໃຫ້ເຖີງເສຼັຼີ້ນໄຊແລ້ວຍ່າງກຼັບມາຍຼັງເສຼັຼີ້ນຕົຼີ້ນທາງຜູ້ໃດມາເຖີງກ່ອນເປັນຜູ້ຊະນະ, ຜູ້ຫ ິຼີ້ນ

ທີື່ປ່ອຍມ ຈາກແອວຖ ວ່າເຮຼັດຜິດກະຕິກາ ຕ້ອງອອກຈາກການແຂ່ງຂຼັນເມ ື່ອຜູ້ຫ ິຼີ້ນຄົບທຸກຄົນແລ້ວກ ໍ່ໃຫ້ຜູ້ຊະນະກຼັບຜູ້
ຊະນະແຂ່ງຂຼັນກຼັນ ເພ ື່ອຊິງຕໍໍ່າແໜງຜູ້ຊະນະທີື່ 1, 2 ແລະ 4. 

7. ຍ່າງກະສອບ 
   ຜູ້ຫ ີຼີ້ນ: ຫ ີຼີ້ນໄດ້ທຸກເພດທຸກໄວ 
   ອຸປະກອນ:  

ກະສອບຂະໜາດໃຫ່ຍເທົົ່າກຼັບຈໍານວນຜູ້ຫ ີຼີ້ນ, ເດີນຫ ີຼີ້ນໄລຍະທາງ 30 ແມຼັດ. 
   ວິທີຫ ີຼີ້ນ:     

- ວາງກະສອບໄວ້ຫ ຼັງເສຼັຼີ້ນເລີື່ມ ຜູ້ຫ ີຼີ້ນຢ ນກຽມພ້ອມໃນທ່າກຽມ. 
- ເມ ື່ອໄດ້ຍິນສຼັນຍານເລີື່ມຫ ີຼີ້ນ, ໃຫ້ຜູ້ຫ ີຼີ້ນທຸກຄົນສວມກະສອບແຂ່ງຂຼັນກຼັນເມ ື່ອຈຼັບທີື່ປາກກະສອບແລ້ວ 

ໃຫ້ແລ່ນ ຫ   ກະໂດດໄປທີື່ເສຼັຼີ້ນໄຊ. 
- ຜູ້ຫ ີຼີ້ນຄົນໃດເຖິງເສຼັຼີ້ນໄຊກ່ອນເປັນຜູ້ຊະນະ 
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- ບາງຄຼັຼີ້ງອາດຈະເປັນການແຂ່ງຂຼັນແລ່ນອ້ອມຫ ຼັກແລ່ນກຼັບເຂົຼີ້າເສຼັຼີ້ນໄຊທີື່ເສຼັຼີ້ນເລີື່ມຕົຼີ້ນກ ໍ່ໄດ້ 
  ກະຕິກາ: 

- ຜູ້ຫ ີຼີ້ນຈະຕ້ອງສວມກະສອບຢູ່ຕະຫ ອດເວລາໂດຍແລ່ນ ຫ   ກະໂດດໃນກະສອບ. 
- ຖ້າກະສອບຫ ຸດຈາກມ ຈະຕ້ອງຢຸດແລ້ວໃຫ້ດ ງກະສອບຂ ຼີ້ນໂດຍໄວທຼັນທີແຕ່ບ ໍ່ໃຫ້ຕີນຫ ຸດອອກຈາກ

ກະສອບ 
- ຜູ້ຫ ີຼີ້ນເຖິງເສຼັຼີ້ນໄຊກ່ອນແມ່ນຜູ້ນຼັຼີ້ນເປັຍຜູ້ຊະນະ ແລະ ຫາກມີການຝ່າຝ ນຈະຖ ກວ່າແພ້. 

 
ຫ ີຼີ້ນຍ່າງສວມກະສອບ 

8. ຍ່າງຂາໂຢກເຢກ 
  ຜູ້ຫ ີຼີ້ນ: ສາມາດຫ ີຼີ້ນໄດ້ທຸກເພດທຸກໄວ 
  ອຸປະກອນ:  

- ໄມ້ໄຜ່ມີກິື່ງ ຫ   ຂຼັຼີ້ນສໍາລຼັບໃຊ້ຕີນຢຽບໄດ້ສູງຈາກພ ຼີ້ນ 30 ຊຼັງຕີແມຼັດ. 
- ຄວາມສູງຂອງໄມ້ໄຜ່ຈາກກິື່ງໄຜ່ ຫ   ທີື່ຕີນໃຊ້ຢຽບສງູຂ ຼີ້ນມາເທົົ່າກຼັບศีรษะของนักกีฬา ຫ   1,70 ເມລີ

ແມຼັດຮວມໄມ້ໄຜ່ຍາວທຼັຼີ້ງສີຼີ້ນ 2 ເມລີແມຼັດ2 เมตร ຈໍານວນ 1 ຄູ່ (ຫາ້ມໃຊ້ໄມ້ເຮຼັດການເຈາະຮູ ຫ   ໃຊ້
ໄມ້ອ ື່ນເປັນທີື່ຢຽບ ຫ   ວາງຕີນໂດຍເດຼັດຂາດ). 

  ວິທຫີ ີຼີ້ນ: 
- ຜູ້ຫ ີຼີ້ນຖ ໄມ້ທຼັງຄູ່ຢ ນທີື່ພ ຼີ້ນກຽມພ້ອມທີື່ຫ ຼັງເສຼັຼີ້ນເລີື່ມ. 
- ເມ ື່ອໄດຍ້ິນສຼັນຍານຫ ີຼີ້ນໃຫ້ທຸກຄົນຂ ຼີ້ນຢຽບກິື່ງໄມ້ ຫ   ຂ ຼີ້ນທີື່ກິື່ງຍ ື່ນອອກມາ ມ ທຼັງສອງເບ ຼີ້ອງຈຼັບໄມ້ໃຫໝ້ຼັຼີ້

ນແໜ້ນດີ ແລະ ແຂ່ງຂຼັນກຼັນໄປເຖິງເສຼັຼີ້ນໄຊ. 
- ຜູ້ຫ ີຼີ້ນຄົນໃດໄປເຖິງເສຼັຼີ້ນໄຊກ່ອນເປັນຜູ້ຊະນະ. 

   ກະຕິກາ:  
- ໄມ້ໂຢກເຢກຈະຕ້ອງມີຂະໜາດ ແລະ ຄວາມສູງຕາມກະຕິກາ 
- ຂະນະເດີນຜູ້ຫ ີຼີ້ນຄົນໃດຕົກຈາກໄມ້ລະຫວ່າງທາງຈະຖ ວ່າແພ້ຕ້ອງອອກຈາກການແຂ່ງຂຼັນ 
- ໃຫ້ມີກໍາມະການຜູ້ຕຼັດສິນ ແລະ ຄວບຄຸມການຫ ີຼີ້ນຢ່າງໜ້ອຍ 1 ຄົນ. 

https://sites.google.com/site/kilaphunbanoo/kila-kx-b-kaeb-hrux-dein-kala/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%9A?attredirects=0
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ຫ ີຼີ້ນຍ່າງໄມ້ໂຢກເຢກ 

1.2 ການຫ ີຼີ້ນແບບຫ ີຼີ້ນພ ຼີ້ນເມ ອງ 
 ການຫ ີຼີ້ນແບບຫ ີຼີ້ນພ ຼີ້ນເມ ອງເປັນການຫ ິຼີ້ນທີື່ນິຍົມໃນທ້ອງຖິື່ນ ແລະ ຫ ິຼີ້ນສ ບທອດຕ ໍ່ກຼັນມາແຕ່ປູ່ຍ່າຕາ
ຍາຍ, ກ ໍ່ເກີດຄວາມສະໜຸກສະໜານ, ເປັນການໃຊ້ເວລາຫວ່າງໃຫ້ເປັນປະໂຫຍດ.ໃນບາງໂອກາດກ ໍ່ນໍາເອົາກິດຈະກໍາ
ການຫ ິຼີ້ນເຫ ົົ່ານີຼີ້ໃນງານບຸນຕ່າງໆ ທີື່ຈຼັດໃນທ້ອງຖິື່ນ, ກິດຈະກໍາການຫ ິຼີ້ນພ ຼີ້ນເມ ອງນີຼີ້ສາມາດນໍາມາໃຫ້ເດຼັກຫ ິຼີ້ນໄດ້, ຄູ
ຕ້ອງເລ ອກເຟັື້ນການຫ ິຼີ້ນທີື່ງ່າຍ, ກະຕິກາບ ໍ່ຍາກ ແລະ ວິທີຫ ິຼີ້ນທີື່ບ ໍ່ສະຫ ຼັບສຼັບຊ້ອນເກີນໄປ. 

1.2.1 ການກະກຽມ 

- ສະຖານທີື່ 

- ອຸປະກອນ 

- ຄວາມພ້ອມຂອງຄູ ແລະ ນຼັກຮຽນ 

1.2.2 ຂຼັຼີ້ນຕອນການຫ ີຼີ້ນແບບຫ ີຼີ້ນພ ຼີ້ນເມ ອງ 
        ຈຼັດເດຼັກເຂົຼີ້າລະບຽບ, ວາງກະຕິກາລະບຽບວໄິນໃນການປະຕິບຼັດກິດຈະກໍາການຫ ີຼີ້ນ, ອະທິບາຍ-ສາທິດວິທ ີ
ຫ ີຼີ້ນເພ ື່ອໃຫ້ເດຼັກເຂົຼີ້າໃຈ. 

1.2.3 ວທິດີາໍເນນີການຫ ີຼີ້ນແບບຫ ີຼີ້ນພ ຼີ້ນເມ ອງ 
         ການຫ ີຼີ້ນແບບຫ ີຼີ້ນພ ຼີ້ນເມ ອງສ່ວນມຫ າຍແມ່ນຫ ິຼີ້ນເປັນທິມຫ ີຼີ້ນຫ າຍຄົນຮ່ວມກຼັນຢ່າງເບີກບານມ່ວນຊ ື່ນການ 
ຫ ີຼີ້ນ, ແບບຫ ີຼີ້ນນີຼີ້ມີຄວາມແຕກຕ່າງກຼັນອີງຕາມປະເພດຂອງແບບຫ ີຼີ້ນເຊຼັົ່ນ:  

1. ຫ ີຼີ້ນມອນຊອ້ນຜາ້ 
 ເປັນການຫ ີຼີ້ນທີື່ມີຄວາມເບີກບານມ່ວນຊ ື່ນສະໜຸກສະໝາມທີື່ເຮຼັດໃຫ້ຜູ້ຫ ີຼີ້ນໄດ້ຫ ີຼີ້ນໄປນໍາໂດຍໃຊ້

ອຸປະກອນພຽງແຕ່ຜ້າແພຜ ນດຽວເທົົ່ານຼັຼີ້ນ, ໃຫ້ຜູ້ຫ ີຼີ້ນສຽງທວາຍໃຜແພ້ຕ້ອງເປັນ < ມອນ > ສ່ວນຄົນອ ື່ນໆ ມານຼັົ່ງ

ຊ້ອນວົງ ຫ   ນຼັົ່ງເປັນວົງມົນ, ຄົນທີື່ເປັນ < ມອນ > ຈະຕ້ອງຖ ຜ້າໄວ້ໃນມ ແລ້ວຍ່າງນອກວົງ, ຈາກນຼັຼີ້ນຄົນທີື່ນຼັົ່ງໃນວົງ

ຈະຮ້ອງເພງວ່າ(ມອນຊ້ອນຜ້າຕຸກກະຕາຢູ່ຂ້າງຫ ຼັງ, ລະວຼັງດີໆເຂົາຊີຕີຫ ຼັງແຕກ) ລະຫວ່າງເພງຮ້ອງຢູ່ຄົນທີື່ເປັນ< 

https://sites.google.com/site/kilaphunbanoo/kila-kx-b-kaeb-hrux-dein-kala/%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%87.jpg?attredirects=0
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ມອນ > ຈະແອບຖິຼີ້ມຜ້າໄວ້ຂ້າງຫ ຼັງຜູ້ຫ ີຼີ້ນຄົນໃດຄົນໜ ື່ງ ແຕ່ເມ ື່ອຖີຼີ້ມຜ້າແລ້ວຈະແກ້ງເຮຼັດເປັນຫຍຼັງບ ໍ່ຖິຼີ້ມໂດຍຍ່າງຕ ໍ່

ໄປອີກ 1 ຮອບ. ຫາກຜູ້ທີື່ຖ ກຖີຼີ້ມແພບ ໍ່ຮູ້ຕົວ < ມອນ > ຈະເອົາຫຍິບຜ້າມາຕີໃສ່ຫ ຼັງຜູ້ຫ ີຼີ້ນຄົນນຼັຼີ້ນ ແລະວຕ້ອງ

ກາຍເປັນ < ມອນ > ແທນ. ແຕ່ຫາກຜູ້ຫ ີຼີ້ນຮູ້ຕົວວ່າມີຜ້າແພຢູ່ທາງຂ້າງຫ ຼັງກ ໍ່ຈະຫຍິບເອົາຜ້າແພມາແລ່ນໄລ່ຕີ < 

ມອນ > ຮອບວົງ < ມອນ > ຕ້ອງຮິບກຼັບມານຼັົ່ງແທນບ່ອນຜູ້ຫ ິຼີ້ນຄົນນຼັຼີ້ນ ແລ້ວຜູ້ທີື່ແລ່ນໄລ່ຕ້ອງປ່ຽນເປັນ< ມອນ 

> ແທນ.  

 
ຮູບພາບ: ການຫ ິຼີ້ນແບບຫ ິຼີ້ນອີື່ມອນຊ້ອນຜ້າຂອງເດຼັກ 

2. ຍາ່ງກະໂປະໝາກພາ້ວ 
ຈະເປັນການຫ ີຼີ້ນພ ຼີ້ນເມ ອງໃນສະໄໝກ່ອນຈະເຫຼັນເດຼັກນ້ອຍຫ າຍຄົນມຼັກຍ່າງກະໂປະໝາກພ້າວທົົ່ວໄປ, ໂດຍ 

ຜູ້ຫ ີຼີ້ນຈະຕ້ອງນໍາເອົາກະໂປະໝາກພ້າວ 2 ວຼັນມາທໍາຄວາມສະອາດແລ້ວເຈາະຮູເຄີື່ງກາງຮ້ອຍເຊ ອກໃຫ້ແໜ້ນເພ ື່ອ
ປ້ອງກຼັນບ ໍ່ໃຫ້ເຊ ອກຫ ຸດໃນເວລາຍ່າງ, ແຕ່ໃນເວລາຍ່າງໃຫ້ໃຊ້ຫົວນິຼີ້ວໂປ້ຕີນກຼັບນິຼີ້ວຊີຼີ້ຕີນຄິບເຊ ອກໄວ້ແລ້ວຍ່າງເດນີ
ໄປ, ຖ້າຫາກມີເດຼັກຫ າຍຄົນຕ້ອງຈຼັດແບ່ງເດີນຍ່າງໄດ້ດ້ວຍການກໍານົດເສຼັຼີ້ນໄຊໄວ້, ຖ້າໃຜຍ່າງໄວ້ໄປເຖິງຈຸດໝາຍ
ກ່ອນຈະແມ່ນຜູ້ນຼັຼີ້ນຊະນະ 
 ປະໂຫຍດຂອງການເດີນກະໂປະໝາກພ້າວກ ໍ່ຄ ຊ່ວຍຝີກການຊົງຕົວຄວາມສົມດູ່ນຂອງຮ່າງກາຍເພາະຕ້ອງ
ລະວຼັງບ ໍ່ໃຫ້ຕົກກະໂປະໝາກພ້າວຊ່ວງທໍາອິດອາດຈະຮູ້ສ ກເຈຼັບຕີນ ແຕ່ຖ້າຝີກເລ ຼີ້ອຍໆ ມຼັນຈະຊິຼີ້ນເຄີຍແລ້ວກ ໍ່ບ ໍ່ເຈຼັບ
ອີກແຖມຍຼັງເຮຼັດໃຫ້ຮ່າງກາຍແຂງແຮງເພີດເພີນອີກດ້ວຍ. 
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ຮູບ ຍ່າງກະໂບະໝາກພ້າວ 

3. ກາພຼັກໄຂ ່
ເປັນອີກໜ ື່ງການຫ ີຼີ້ນທີື່ເຄີຍໄດ້ຍີນຊ ື່ແຕ່ຫ າຍຄົນບ ໍ່ຮູ້ກະຕິກາໂດຍວິທີການຫ ີຼີ້ນກ ໍ່ຄ ໃຊ້ອຼັນໃດກ ໍ່ໄດ້ລຼັກສະນະ

ກົມໆ ເທົົ່າຈໍານວນຄົນຫ ີຼີ້ນຍົກເວຼັນຜູ້ທີື່ເປັນກາ 1 ຄົນມາສົມມຸດວ່າເປັນ (ໄຂ່) ແລ້ວຂຽນວົງກົມລົງບົນພ ຼີ້ນ 2 ວົງ 

ວົງທໍາອິດເສຼັຼີ້ນຜ່າຈຸດກາງປະມານ 4 ຈຸດ ແລະ ອີກວົງໜ ື່ງຢູ່ຂ້າງໃນວົງທໍາອິດຂະໜາດເສຼັຼີ້ນຜ່າກາງ 1 ຈຸດ ວາງ (ໄຂ່) 
ທຼັງໝົດໄວ້ໃນວົງກົມນ້ອຍໃຫ້ຄົນໃດຄົນໜ ື່ງເປັນກາ ຢ ນໃນວົງກົມວົງໃຫ່ຍ ຫ   ນຼັົ່ງອ້ອມວົງກົມນ້ອຍ. ນອກນຼັຼີ້ນທຸກ
ຄົນຢ ນຮອບນອກວົງກົມວົງໃຫ່ຍຄອຍຍາດໄຂ່ ຄົນເປັນກາມີໜ້າທີື່ປ້ອງກຼັນໄຂ່ບ ໍ່ໃຫ້ຖຶກຍາດໄປ. 

ກະຕິກາຂອງການພຼັກໄຂ່ ກ ໍ່ຄ : ຄົນຂ້າງນອກຕ້ອງຍາດໄຂ່ມາໃຫ້ໄດ້ ໂດຍໃຊ້ແຂນ ຫ   ມ ຢ ື້ເຂົຼີ້າໄປແຕ່ຫ້າມ
ເອົາຕົວເຂົຼີ້າໄປໃນວົງກົມ ແລະ ຕ້ອງລະວຼັງບ ໍ່ໃຫ້ ກາ ຖ ກມ  ຫ   ແຂນໄດ້, ຖ້າຍາດໄຂ່ອອກມາໄດໝົ້ດແລ້ວ ໃຫ້ປິດຕາ
ກາແລ້ວເອົາໄຂ່ທຼັງໝົດໄປຊ້ອນ ເພ ື່ອໃຫ້ກາຊອກຫາໄຂ່, ຖ້າຫາກພົບໄຂ່ທີື່ຜູ້ຫ ີຼີ້ນຄຼັນໃດເອົາໄປຊ້ອນ ຜູ້ນຼັຼີ້ນຈະຕ້ອງ
ປ່ຽນມາເປັນກາແທນ. 

 
ຮູບແບບຫ ີຼີ້ນກາພຼັກໄຂ ່
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4. ງກູນີຫາງ 
“ແມ່ງູເອີຍກີນບ ນໍໍ້າ…” ປະໂຫຍກຄຸ້ຍໆ ຂອງການຫ ີຼີ້ນງູກິນຫາງທີື່ຍຼັງມີໃນຄວາມຊົງຈໍາຂອງຫ າຍໆຄົນ ແລະ 

ເປັນທີື່ນິຍົມຂອງເດຼັກອີກດ້ວຍ. 
  ອຸປະກອນ:  ບ ໍ່ມ ີ

 ການຈຼັດເດຼັກຫ ິຼີ້ນ:   

 ການຫ ິຼີ້ນແຕ່ລະເທ ື່ອຈຼັດໃຫ້ມີເດຼັກບ ໍ່ໜ້ອຍກ່ວາ 10 ຄົນ ແລະ ບ ໍ່ຫ າຍກ່ວາ 15 ຄົນ.ຢ ນແຖວໜ ື່ງ ແລ້ວເອົາ

ມ ຈຼັບແອວກຼັນ,ຜູ້ທີື່ສູງກ່ວາໝູ່ຢູ່ຫົວແຖວເປັນງູ  ຜູ້ທີື່ຢູ່ຫາງແຖວ 4 ຄົນ ເປັນຫາງງ ູນອກນຼັຼີ້ນເປັນລໍາຕົວ. 

ວິທີການຫ ິຼີ້ນ:   
         ຫົວງູເຄ ື່ອນຍ້າຍໄປທາງໃດທຸກໆຄົນຕ້ອງຍ່າງຕິດຕາມໄປ ແລະ ຕ້ອງລະວຼັງບ ໍ່ໃຫມ້ ຫ ດຸອອກຈາກແອວຫົວໜ້
າແຖວ,ຫົວໜາ້ງູພະຍາຍາມຈຼັບຫາງງ ູ4 ຄົນ ເຊິື່ງມຊີ ື່ວ່າບ ໍ່ທອງ, ບ ໍ່ຫິນ, ບ ໍ່ເພຼັດ ແລະ ບ ໍ່ຊາຍ. 

     ເມ ື່ອເລີື່ມຫ ິຼີ້ນງເູລ ອໄປມາ, ຕອນທໍາອິດເລ ອໄປທາງຊ້າຍ - ຂວາຊາ້ໆ ຕ ໍ່ມາກ ໍ່ໄວຂ ຼີ້ນ, ແລ້ວຜ່ອນໃຫ້ຊ້າລົງອີກ, 

ຜູ້ສຸດທາ້ຍຮ້ອງຖາມວາ່ “ ງເູອີຍ  ຈະກິນນໍໍ້າບ ໍ່ໃດ? ”  
 ເລີື່ມຈາກສຽ່ງທວາຍໃຜແພຕ້ອງໄປເປັນ “ພ ໍ່ງູ” ສ່ວນຜູ້ຊະນະທີື່ມີຮ່າງກາຍແຂງແຮງ ຕົວໃຫ່ຍຈະເປັນ“ແມ່
ງ”ູ ເພ  ື່ອປົກປ້ອງເພ ື່ອນໆ ຄົນອ ື່ນທີື່ເປັນ “ ລູກງູ ” ຈາກນຼັຼີ້ນ “ ລູກງູ ” ຈະເກາະແອວແມ່ງູແລ້ວຕ ໍ່ແຖວກຼັນໄປຢ ນຕ ໍ່ໜ້
າກຼັບ 

“ ພ ໍ່ງ ູ” ຈາກນຼັຼີ້ນຈະເຂົຼີ້າສູ່ບດົຮ້ອງໂດຍພ ໍ່ງູຈະຖາມວາ່: 
- ພ ໍ່ງູຖາມ:  ແມ່ງູເອີຍກີນນໍໍ້າບ ໃດ 
- ແມ່ງູຕອບ: ກິນນໍໍ້າບ ໂສກ ໂຍກໄປໂຍກມາ (ພ້ອມສະແດງອາການສ່າຍຕົວໄປມາ)  

- ພ ໍ່ງູຖາມ:  ແມ່ງູເອີຍກີນນໍໍ້າບ ໃດ 
- ແມ່ງູຕອບ: “ກິນນໍໍ້າບ ໍ່ຫິນ” ທຸກຄົນ ຈະຮ້ອງພ້ອມກຼັນວ່າ “ບິນໄປກ ໍ່ບິນມາ” 
- ພ ໍ່ງູຖາມ:  ແມ່ງູເອີຍກີນນໍໍ້າບ ໄດ 
- ແມ່ງຕູອບ:  “ຈະກິນນໍໍ້າບ ໍ່ຊາຍ” ທຸກຄົນ ຈະຮ້ອງພ້ອມກຼັນວ່າ“ຍ້າຍໄປກ ໍ່ຍາ້ຍມາ” 
- ພ ໍ່ງູຖາມ:  ແມ່ງູເອີຍກີນນໍໍ້າບ ໄດ 
- ແມ່ງຕູອບ:  “ກິນນໍໍ້າບ ໍ່ທອງ”ທຸກຄົນຈະຮ້ອງພ້ອມກຼັນວ່າ “ ຢ່ອງໄປກ ໍ່ຢອງມາ” 
- ພ ໍ່ງູຖາມ:   ແມ່ງູເອີຍກີນນໍໍ້າບ ໄດ 
- ແມ່ງຕູອບ:  “ຈະກິນນໍໍ້າບ ໍ່ເພຼັດ, ບ ໍ່ພອຍ” ທຸກຄົນ ຈະຮ້ອງພ້ອມກຼັນວ່າ “ລອຍໄປແລ້ວລອຍມາ” 

 ເມ ື່ອຮ້ອງຈົບລົງ ພະຍາຍາມປິິ່ນກຼັບໄປຈະກິນນໍໍ້າບ ໍ່ທີື່ຕົນບອກ, ຫາງງູທີື່ຈະຖ ກກິນກ ໍ່ຄ່ອຍໆຫ ິຼີ້ກບ ໍ່ໃຫ້ງູຈຼັບ

ໄດ້ ແລະ ບ ໍ່ຕ້ອງປ່ອຍມ ອອກຈາກແອວຫົວໜ້າ.  ຖ້າປ່ອຍມ  ຫ ຶ ຖ ຫົວໜ້າງູຈຼັບໄດ້ຖ ວ່າແພ້ ແລະ ເລ ອອອກເອີຼີ້ນເດຼັກ

ຜູ້ໃໝ່ມາຫ ິຼີ້ນແທນ.ຖ້າຈຼັບໃຜບ ໍ່ໄດ້ກ ໍ່ປ່ຽນຜູ້ທີື່ເປັນຫົວໜ້າອອກໂດຍໃຫ້ຜູ້ອ ື່ນມາຫ ິຼີ້ນແທນ. 
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 ປະໂຫຍດຂອງການຫ ີຼີ້ນງູກິນຫາງກ ໍ່ຄ  ເຮຼັດໃຫ້ຜູ້ຫ ີຼີ້ນເກີດຄວາມສາມຼັກຄີ, ຮູ້ຈຼັກຫ ີຼີ້ນເປັນກຸ່ມ, ຮູ້ຈຼັກຊ່ວຍ
ເຫ  ຼີ້ອເຊິື່ງກຼັນ ແລະ ກຼັນ ແລະ ຮູ້ຈຼັກການຕ ໍ່ສູ້ເພ ື່ອເອົາຕົວລອດ. ນອກຈາກນີຼີ້ຍຼັງຝິກຮ່າງກາຍໃຫ້ແຂງແຮງ ແລະ ມີ
ຈິດໃຈເບີກບານມ່ວນຊ ື່ນສະໝຸກສະໜາມໄປດ້ວຍ. 

 
ຮບູເດຼັກຫ ີຼີ້ນງກູນີຫາງ 

5. ແບບຫ ີຼີ້ນໄຂເ່ນົົ່າ 
 ອຸປະກອນ 
        ວຼັດຖຸມົນ ຫ ຶ ກ້ອນຫິນທີື່ສມົມດຸເປັນໄຂ່ 1 ໜ່ວຍ ແລະ ເຄ ື່ອງເຄາະຈຼັງຫວະ 
 ການຈຼັດເດຼັກຫ ິຼີ້ນ     
      ຄົນທີື່ຫ ິຼີ້ນບ ໍ່ຈໍາກຼັດຈໍານວນນຼັົ່ງອອ້ມວົງໃນຫ້ອງ ຫ ຶ ເດີື່ນຫ້ຍາ,ມີຄົນນ ື່ງເປັນຜູ້ເປົົ່າໜາກຫີວດ (ເຄາະຈຼັງຫວະ) ຜູ້

ເຄາະຈຼັງຫວະນຼັົ່ງປິິ່ນຫ ຼັງໃສ່ຄົນທີື່ນຼັົ່ງໃນວງົຫ ິຼີ້ນ. 
 ວິທີການຫ ິຼີ້ນ  
       ຄູ ຫ ຶ ຜູ້ຄວບຄຸມສົົ່ງໄຂ່ໃຫ້ຜູ້ໃດຜູ້ໜ ື່ງແລ້ວນຼັບ 1.2.3. ພ ນຼັບເຖີງ 3 ຄົນທີື່ຈຼັບໄຂ່ສົົ່ງໃຫ້ຜູ້ທີື່ນຼັົ່ງຕິດໄປທາງ

ຊ້າຍມ  ແລະ ສົົ່ງຕ ໍ່ໆກຼັນໄປຈົນກ່ວາຈະມີສຼັນຍານດຼັງຂ ຼີ້ນ. ຖ້າຜູ້ໃດມີໄຂ່ໃນມ ໃນຂະນະທີື່ມີສົົ່ງສຼັນຍານຕ້ອງອອກຈາກ

ວົງ ແລ້ວເລີື່ມຫ ິຼີ້ນໃໝ່ ແລະ ຂຼັດອອກເທ ື່ອລະຄົນຈົນເຫ  ອພຽງຜູ້ຊະນະຜູ້ດຽວ. 

6. ນໍໍ້າແຫງ້ - ນໍໍ້າຂ ຼີ້ນ 

ອຸປະກອນ: 
       ຂີດວົງມົນທີື່ພ ຼີ້ນຫ້ອງພາຍໃນວົງມົນຖ ວາ່ເປັນ ພາຍນອກວົງມົນເປັນຕະລິື່ງ 
ການຈຼັດເດຼັກຫ ິຼີ້ນ:     
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       ເດຼັກທຼັງໝົດຢ ນຢູ່ໃນວົງມົນສົມມດຸວາ່ຢູ່ເທງິຕະລິື່ງ, ຜູຫ້ ິຼີ້ນພຼັດປ່ຽນກຼັນເປັນຫົວໜ້າ 
ວິທີການຫ ິຼີ້ນ:   

        ເມ ື່ອຫົວໜ້າບອກວ່ານໍໍ້າຂ ຼີ້ນທຸກຄົນໂດດເຂົຼີ້າວົງມົນ, ຖ້າບອກວ່ານໍໍ້າແຫ້ງໃຫ້ໂດດອອກຈາກວົງມົນ. ຜູ້ໃດຢູ່

ໃນວົງມົນເມ ື່ອນໍໍ້າແຫ້ງ ຫ ຶ ຢູ່ເທິງຕະລິງ ເມ ື່ອນໍໍ້າຂ ຼີ້ນໃຫ້ຖ ວ່າຕາຍ ແລະ ຕຼັດອອກຈາກການຫ ິຼີ້ນ. ການບອກນໍໍ້າຂ ຼີ້ນນໍໍ້າ
ແຫ້ງບ ໍ່ຈໍາເປັນຕ້ອງບອກສະລຼັບກຼັນບອກຊໍໍ້າກຼັນກ ໍ່ໄດ້ ແລະ ຄວນບອກໄວໆ, ເມ ື່ອເຫຼັນວ່າເດຼັກເມ ື່ອຍ ຫ ຶ ເບຶື່ອແລ້ວກ  
 

ໃຫ້ເຊົາຫ ິຼີ້ນ. 

7.  ຈ ື່ເຄ ື່ອງ 
ອຸປະກອນ:  

       ສິື່ງຂອງຕ່າງໆປະມານ 15 – 20 ອຼັນວາງໄວເ້ທິງໂຕະ 

ການຈຼັດເດຼັກຫ ິຼີ້ນ:    

      ໃຫ້ເດຼັກຜູ້ທີື່ຈະຫ ິຼີ້ນຢູ່ນອກຫ້ອງຮຍນ,ບ ໃຫ້ເຫຼັນສິື່ງຂອງທີື່ຄູນໍາມາວາງໄວ້ເທິງໂຕະ 

ການຫ ິຼີ້ນ:   

 ໃຫ້ເດຼັກເຂົຼີ້າຫ້ງຮຽນ,ເບິື່ງເຄ ື່ອງຂອງເທິງໂຕະ 5 - 10 ນາທີ, ຄເູອົາຜາ້ປົກໄວ້ແລວ້ໃຫ້ເດຼັກໄປນຼັົ່ງທີື່ຕຼັົ່ງ ຫ ຶ 

ບ່ອນນຼັົ່ງຂອງຕົນ. ຄູຖາມເດຼັກ, ເດຼັກຜູ້ໃດຕອບໄດຫ້ າຍເປັນຜູຊ້ະນະທີື່ຈໍາໄດດ້.ີ 

ໜາຍເຫດ: ການຫ ິຼີ້ນຈ ື່ເຄຶື່ອງຄວນມີເດ ອນລະເທ ື່ອ ແຕ່ຈະຕ້ອງປ່ຽນເຄ ື່ອງຢູ່ເລ ຼີ້ອຍໆເຊຼັົ່ນ: ປ່ຽນເປັນດອກໄມຕ່້າງໆ, 

ເຂົຼີ້າໝົມ, ເຄ ື່ອງຫູນຕ່າງໆບ ໍ່ໃຫ້ຊໍໍ້າກຼັນ. 

8. ຕກີງົລ ໍ້ 
ອຸປະກອນ:    

ກົງລ ໍ້ຂະໜາດໃຫຍ່ນ້ອຍແລ້ວແຕ່ຂະໜາດຂອງຜູຫ້ ິຼີ້ນໄມ້ຕີກົງລ ໍ້ 
ການຈຼັດເດຼັກຫ ິຼີ້ນ:   

         ໃຫ້ເດຼັກຫ ິຼີ້ນເທ ື່ອລະຫ າຍໆຄົນຍິື່ງເປັນການດ.ີ 

ການຫ ິຼີ້ນ:   

       ໃຫ້ເດຼັກໃຊ້ໄມ້ຕີກົງລ ໍ້ໃຫກ້ິຼີ້ງໄປ,ໃຫ້ຮູ້ຈຼັກການເຕາະກົງລ ໍ້ໂດຍບ ໍ່ໃຫ້ລົຼີ້ມ,ຜຼັດປ່ຽນກຼັນຫ ິຼີ້ນໃຫ້ທົົ່ວທຸກຄົນ. 
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ຫ ີຼີ້ນຕກີງົລ ໍ້ ຫ   ຄິຼີ້ງລດົຖບີ 

 

 

 

9. ຕກີບົ 
ອຸປະກອນ:  

      ຜ້າມຼັດຕາໜຶື່ງ (1)ຜ ນ,ຂີດວົງມົນທີື່ຫ້ອງ ຫ ຶ ເດີື່ນ 1 ວົງ 

ການຈຼັດເດຼັກຫ ິຼີ້ນ:  

     ໃຫມ້ີຄົນຕີກົບໜຶື່ງ ນອກນຼັຼີ້ນເປັນກົບ ຄົນທີື່ກບົຕ້ອງມຼັດຕາ. 

ການຫ ິຼີ້ນ:  
       ກົບໂຕໜຶື່ງຮ້ອງ” ອົບໆ ‘’ເປັນສຼັນຍາລຼັກໃຫ້ຄົນຕີກົບເລີື່ມຕີໄດ້ ຄົນຕີກົບອາດຟັງສຽງຮ້ອງຂອງກົບແລ້ວແລ່ນ
ໄປຕີກົບໃຫ້ຖ ກ,ກົບຈະຕ້ອງພະຍາຍາມຫ ິກເອົາໂຕລອດ ແຕ່ຈະບ ໍ່ໜີອອກຈາກວົງ,ຖ້າອອກຈາກວົງຖ ວ່າຕາຍຄ ກຼັນ

ກຼັບຖ ກຕີ ແລະ ຈະຕ້ອງເປັນກົບຕາຍຕ ໍ່ໄປ.  ກົບທຸກໂຕໃຫ້ໝຼັົ່ນຮ້ອງ” ອົບໆ” ເວຼັຼີ້ນໄວ້ແຕ່ຄົນຕີກົບເຂົຼີ້າໄປໃກ້ຈຶງຢຸດ

ຮ້ອງ,ກົບຕ້ອງຊ່ວຍໜູ່ໃຫ້ພົຼີ້ນຈາກການຖ ກຕີໂດຍໂດຍເຂົຼີ້າໄປຮ້ອງຢູ່ໃກ້ໆຄົນທີື່ຕີກົບ ເພ ື່ອລ ໍ້ໃຫ້ໝີຈາກໝູ່ຂອງຕົນ 

ຖ້າຄົນຕີກົບຍ່າງອອກນອກວົງໃຫ້ຄູຈູງເຂົຼີ້າໃນວົງ. 

10. ລງີຍາດຫ ຼັກ 
ອຸປະກອນ:   
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      ຫ ຼັກສູງກາຍຫົວ  ຕຼັຼີ້ງຫາ່ງກຼັນປະມານ 5-6 ກາ້ວ ຂຼັດເປັນວົງມົນ,ຈໍານວນໜ້ອຍກວາ່ຜູ້ຫ ິຼີ້ນ 1 ຫ ຼັກ,ຖ້າຫ ຼັກບ ໍ່ພ 

ໃຊ້ຕົຼີ້ນໄມ້ແທນກ ໍ່ໄດ.້ 

ການຈຼັດເດຼັກຫ ິຼີ້ນ:  

        ກ່ອນຈະເລີື່ມຫ ິຼີ້ນໃຫ້ຜູ້ຫ ິຼີ້ນຈຼັບໄມສ້ຼັຼີ້ນໄມຍ້າວວ່າຜູ້ໃດຈະຈ້ອງເປັນລິງ,ທຸກໆຄົນເຂົຼີ້າປະຈໍາຫ ຼັກ. 

ການຫ ິຼີ້ນ:      
        ເດຼັກທີື່ປະຈໍາຢູ່ຫ ຼັກຈະຢູ່ແຕ່ບ່ອນເກົົ່າບ ໍ່ໄດ້ຕ້ອງໄດ້ຜຼັດປ່ຽນກຼັນໄປມາສ່ວນຜູ້ທີື່ເປັນລີງພະຍາຍາມໄປຍາດຫ ຼັກ
ທີື່ວາງໄວ້ນຼັຼີ້ນ, ຖ້າຍາດຫ ຼັກຂອງຜູ້ໃດໄດ້ກ່ອນຜູ້ທີື່ຍາດຫ ຼັກບ ໍ່ທຼັນຈະເປັນຜູ້ເສຍຫ ຼັກຈະຕ້ອງອອກໄປເປັນລີງແທນ .
ກ່ອນຈະມີການປ່ຽນຫ ຼັກຕ້ອງມີການຕົກລົງກຼັນກ່ອນ ເພ ື່ອຖາມປ່ຽນຫ ຼັກກຼັບຜູ້ອ ື່ນດ້ວຍວິທີງ ກຫົວໃສ່ກຼັນ ຫ ຶ ໃຊ້
ເຄ ື່ອງໜາຍອ ື່ນໆກ ໍ່ໄດ້. 

 
ຫ ີຼີ້ນລີງຍາດຫ ຼັກ 

 
 

11. ຕໄີກ ່
ອຸປະກອນ:  ບ ໍ່ມີ 

ການຈຼັດເດຼັກຫ ິຼີ້ນ:   ຫ ີຼີ້ນໄດ້ທຼັງເດຼັກ ແລະ ຜູ້ໃຫຍ່ທກຸໄວ 

       ແບ່ງເດຼັກອອກເປັນ 2 ກຸ່ມເທົົ່າກຼັນ, ແຕ່ລະກຸມ່ໃຫ້ເລ ອກຫົວໜ້າ 1 ຄົນ,ຫວົໜ້າມີສີດເລ ອກໄກ່ເຂົຼີ້າໄປຕີແຂ່ງ

ກຼັນ.   ເບິື່ງຮາ່ງກາຍແຂງແຮງສົມກຼັນ. 

ວິທີການຫ ິຼີ້ນ:   
      ໃຫ້ເດຼັກນຼັົ່ງຢ່ອງຢ ໍ້ ເຮຼັດທ່າຄ ກຼັນກຼັບໄກ່ຕີປີກພຼັບໆ ໂດຍໃຊ້ມ ຕີກະໂພກແລ້ວໂກ່ງຄ ຂຼັນຄ ກຼັນກຼັບໄກ່ແລ້ວເຂົຼີ້າຕີ
ກຼັນ. ຖ້າຜູ້ໃດເອົາມ ເຕາະພ ຼີ້ນ ຫ ຶ ລົຼີ້ມ ຫ ຶ ນຼັົ່ງບ ໍ່ນຼັົ່ງຢ່ອງຢ ໍ້ຖ ວ່າເສຍໄຊ ເມ ື່ອຕີກຼັນຄົບທຸກຄູ່ແລ້ວຝ່າຍໃດມີໄກຊ່ະນະ

ຫ າຍກ ເປັນຜູ້ຊະນະ. 
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ຫ ີຼີ້ນຕີກຼັນ 

12.  ແມວກນິໄກ ່
ອຸປະກອນ:  ບ ໍ່ມີ 

ການຈຼັດເດຼັກຫ ິຼີ້ນ:   

       ໃຫ້ຜູຫ້ ິຼີ້ນຄົນ 1 ເປັນແມວຄົນ 1 ເປັນໄກ່ແມ່ໃຫ່ຍ ເຫ ຶອນຼັຼີ້ນເປັນລູກໄກ່ນ້ອຍ.ໄກ່ນ້ອຍໂຕທໍາອິດກອດແອວ
ແມ່ໄກ່ ແລະ ໄກ່ນ້ອຍໂຕຕ ໍ່ໄປກ ໍ່ເກາະແອວກຼັນໄປຜູສຸ້ດທ້າຍເປັນໄກ່ນ້ອຍໆ 
ການຫ ິຼີ້ນ:   

       ເມ ື່ອຝ່າຍໄກ່ພ້ອມແລ້ວກ ໍ່ບອກວ່າ: ຜູ້ເປັນແມວຄອຍຄຸບເອົາໄກ່ນ້ອຍໂຕສຸດທ້າຍ, ຜູ້ເປັນແມ່ໄກ່ຕ້ອງ

ພະຍາຍາມຂຼັດຂວາງບ ໍ່ໃຫ້ແມວຄຸບລູກຕົນເອງໄດ້, ໂດຍພະຍາຍາມຫ ີຼີ້ກ ແລະ ວາແຂນອອກກຼັຼີ້ນໄກ່ນ້ອຍບ ໍ່ຕ້ອງປະມ 

ຈາກແອວ, ຜູ້ທີື່ປ່ອຍມ ຫ ຸດອອກຈາກແອວຖ ວ່າຕາຍຕ້ອງອອກຈາກການຫ ິຼີ້ນ. 

      ຖາ້ລູກໄກ່ໂຕໃດແມວຄຸບໄດ້ຖ ວ່າຕາຍ ແລະ ອອກຈາກການຫ ິຼີ້ນ ແລ້ວໃຫຜູ້້ອ ື່ນເຂົຼີ້າຫ ິຼີ້ນແທນ. 

 
 
13.  ກະຕາ່ຍປາ່ 
ອຸປະກອນ:  ບ ໍ່ມີ  

ການຈຼັດເດຼັກຫ ິຼີ້ນ:   

        ເດຼັກທຸກຄົນເປັນກະຕ່າຍເດຼັກຜູ້ໜຶື່ງເປັນຫົໜາ້ຝູງ  ເວລາຫ ິຼີ້ນໃຫເ້ດຼັກນຼັົ່ງຢ່ອງຢ ໍ້ເອົາມ ສອງເບ ຼີ້ອງກອດຫົວເຂົົ່າ. 

ການຫ ິຼີ້ນ:  

https://sites.google.com/site/kilaphunbanoo/kila-kx-b-kaeb-hrux-dein-kala/%E0%B8%95%E0%B8%B5%E0%B9%84%E0%B8%81%E0%B9%88.jpg?attredirects=0


 

63 
 

     ກະຕ່າຍຕ້ອງໂດດເຕຼັຼີ້ນໄປ - ມາ ຢູ່ສະເໝີ,ແຕ່ເມ ື່ອຫົວໜ້າບອກວ່າ “ ໝາມາທາງນີຼີ້ “ ຕ້ອງຢຸດຢູ່ບ ໍ່ເໜຼັງຕີງ,ບ ໍ່

ເວົຼີ້າ,ບ ໍ່ຫົວ ຕະຫ ອດເວລາທີື່ຫົວໜ້ານຼັບ 1 ຮອດ 10 ຜູ້ໃດເສຍຫ ຼັກ (ເໜຼັງຕຄງ,ເວົຼີ້າ,ຫົວ) ໃຫ້ຖ ວ່າຕ່າຍຕ້ອງອອກ

ຈາກການຫ ິຼີ້ນ. 

14.  ນາຍພານລາ່ສຼັດ 
ອຸປະກອນ:   

     ຜ້າສາໍລຼັບປິດຕາ 1 ຜ ນ ແລະ ເບາະນຼັົ່ງ 1 ໜ່ວຍ 

ການຈຼັດເດຼັກຫ ິຼີ້ນ:  

      ເດຼັກນຼັົ່ງຢູ່ກຼັບພ ຼີ້ນ ຫ ຶ ນຼັົ່ງຕຼັົ່ງ,ຜູເ້ປັນນາຍພານຢ ນຢູ່ກາງວົງ 

ການຫ ິຼີ້ນ:   

       ຄູໃຊ້ຜາ້ມຼັດຕານາຍພານ ແລ້ວໃຫຜູ້້ຫ ິຼີ້ນທກຸຄົນຍ້າຍຕຼັົ່ງໄປທາງຊາ້ຍມ ຂອງຕົນ,ຈະຍ້າຍໄປຈຼັກຕຼັົ່ງແລ້ວແຕ່ຕົກ 

ລົງກຼັນແບບມິດໆບ ໍ່ໃຫ້ນາຍພານໄດ້ຍິນ. ນາຍພານຍ່າງໄປຫາຜູ້ຫ ິຼີ້ນຜູ້ໃດຜູ້ໜຶື່ງວາງເບາະລົງແລ້ວນຼັົ່ງຢູ່ໃນຕຼັກຂອງຜູ້

ຫ ິຼີ້ນແລ້ວເວົຼີ້າວ່າ “ ໜູ່ເອີຍຮ້ອງໃຫ້ຟັງແດ່ “ ຜູ້ທີື່ຖ ນຼັົ່ງຂະຮ້ອງເປັນສຽງໜູ 3 ເທ ື່ອ. ນາຍພານຈຶງທວາຍຊ ື່ຜູ້ນຼັຼີ້ນ, ຖ້າ

ທວາຍຖ ກຈະຕ້ອງເປັນນາຍພານແທນແຕ່ຖ້າທວາຍຜິດນາຍພານກ ໍ່ສ ບຕ ໍ່ລ່າສຼັດຕ ໍ່ໄປຈົນກວ່າຈະທວາຍຖ ກ. 

      ຜູ້ຫ ີຼີ້ນນອກຈາກຈະຮ້ອງສຽງຄ ໜູແລ້ວສາມາດຮ້ອງສຽງຂອງສຼັດອ ື່ນໄດ້ຕາມທີື່ຜູ້ຫ ິຼີ້ນລ ຼີ້ງເຄີຍເຊຼັົ່ນ: ສຽງໄກ່ຂຼັນ, 

ໝາເຫົົ່າ, ງົວຮ້ອງ, ຄວາຍຮ້ອງ, ສຽງນົກເປັນຕົຼີ້ນ. 

15.  ລູລ່ເີຂົຼີ້າສານ 
ອຸປະກອນ:  ບ ໍ່ມ ີ

ການຈຼັດເດຼັກຫ ິຼີ້ນ:   

      ຈຼັດເດຼັກໃຫເ້ປັນ 2 ກຸ່ມ ແລະ ໃຫ້ແຕ່ລະກຸມ່, ໃສ່ຊ ື່ຂອງກຸ່ມຕົນເອງ (ກຸ່ມເຂົຼີ້າເປ ອກ ຫ ຶ ກຸມ່ເຂົຼີ້າສານ) 

ການຫ ິຼີ້ນ:   

       ໃຫ້ຫວົໜ້າຂອງກຸ່ມທຼັງ 2 ຢ ນແລ້ວຈຼັບມ ກຼັນຍ ຂ ຼີ້ນ ແລ້ວກ ໃຫ້ເດຼັກທີື່ເຫ  ອຈຼັບບ່າກຼັນຍ່າງລອດກ້ອງແຂນເດຼັກ

ທຼັງ 2 ຄົນນຼັຼີ້ນພ້ອມທຼັງເວົຼີ້າຄໍາກອນ. 
               ລູ່ລີລູ່ລີ ເຂົຼີ້າສານ           ລູ່ລານ ລູລ່ານ ເຂົຼີ້າເປ ອກ 
               ສອງເຜ ອກນ້ອຍ             ເປັນຄູຮ່ຽງກຼັນ 
               ຂ ທານຄົນ                   ຜູ້ໜຶື່ງແດ່ທ້ອນ 
               ບ ໍ່ໃຫ້ແລ້ວ                   ຫ ານນ້ອຍຜູ້ດຽວ 
        ໃນຂະນະທີື່ເວົຼີ້າສຸດກອນຫົວໜ້າທຼັງສອງກ ໍ່ເອົາແຂນລົງຄ້ອງເອົາເດຼັກທີື່ຍ່າງລອດນຼັຼີ້ນໃຫ້ໄດ້, ຜູ້ໃດຖ ກ ຄ້ອງ
ໄດ້ຕ້ອງອອກຈາກການຫ ິຼີ້ນ. ກຸ່ມໃດຖ ກຄ້ອງໄດ້ຫ າຍກວ່າກຸມ່ນຼັຼີ້ນຈະຊະນະ ກົງກຼັນຂ້າມກຸ່ມໃດຍຼັງເຫ  ອຄົນໃນກຸ່ມໜ້
ອຍຖ ວ່າເສຍໄຊ. 
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ຮູບເດຼັກຫ ີຼີ້ນລູ່ລີເຂົຼີ້າສານ 

16.  ການຫ ິຼີ້ນແບກ້ນິໝາກເຂ ອ 
ອຸປະກອນ:  ແພ 
ວິທີຫ ີຼີ້ນ:  
       ຄູຈຼັດເດຼັກຢ ນຈຼັບມ ກຼັບເປັນວົງມົນ ແລ້ວໃຫ້ຄົນ 1ເອົາແພມຼັດຕາເປັນແບ້ ສ່ວນອີກຄົນເປັນໝາກເຂ ອ ທຼັງ
ສອງຢ ນຢູ່ໃນວົງມົນ. ເມ ື່ອຄູໃຫ້ສຼັນຍານເລີື່ມຫ ິຼີ້ນໃຫ້ແບ້ພະຍາຍາມແລ່ນກິນໝາກເຂ ອ ສ່ວນໝາກເຂ ອກ ໍ່ໃຫ້ຮ້ອງ
ວ່າ ໝາກເຂ ອໝາກເຂ ອ ເພ ື່ອໃຫ້ແບ້ຟັງສຽງໄລ່ຈຼັບໝາກເຂ ອ, ຖ້າໝາກເຂ ອຖ ກແບ້ກິນກ ໍ່ຖ ວ່າ ແບ້ຊະນະ ແລະ ໃຫ້
ຜຼັດປ່ຽນກຼັນຫ ິຼີ້ນ ຫ   ໃຫ້ຜູ້ໄໝ່ມາຫ ິຼີ້ນຕ ໍ່. 
17.   ຍາດໄຂ່ເຕົົ່າ 
ອຸປະກອນ:   
       ກ້ອນຫິນມີຈໍານວນເທົົ່າຜູຫ້ ິຼີ້ນໃຫ້ສົມມຸດວ່າເປັນໄຂ່ເຕົົ່າ. 
ການຈຼັດເດຼັກຫ ິຼີ້ນ:    

     ຫ ິຼີ້ນເທ ື່ອລະຄົນ,ຜູ້ຫ ິຼີ້ນຈະໄດ້ຈຼັບໄມຍ້າວ,ໃຜຈຼັບໄດ້ສົຼີ້ນເປັນເຕົົ່າ.ວາງກ້ອນຫິນໄວ້ບ່ອນທີື່ມີຄົນຫ ິຼີ້ນນຼັຼີ້ນ, ຜູ້ເປັນ 

ເຕົົ່າຕ້ອງຮຼັກສາໄຂໄ່ວ້,ມ ທຼັງສອງຂົົ່ມພ ຼີ້ນ, ຜູ້ທີື່ຈະຍາດໄຂ່ຢ ນອ້ອມຮອບແມ່ເຕົົ່າ. 

ວິທີການຫ ິຼີ້ນ:    

      ຄົນຫ ິຼີ້ນຕ້ອງພະຍາຍາມເອົາໄຂ່ເຕົົ່າຈາກແມ່ເຕົົ່າ, ໂດຍໃຊ້ກົນອຸບາຍຫ ອກລ ໍ້, ຜູ້ເປັນແມ່ເຕົົ່າຕ້ອງພະຍາຍາມປ້ອງ

ກຼັນໄຂ່ ໂດຍໃຊ້ມ , ຕີນ ປັດ, ແຕ່ຕ້ອງໃຫ້ມ ໜຶື່ງຂົົ່ມພ ຼີ້ນຢູ່ສະເໝີ ຖ້າປັດຖ ກຜູ້ໃດຜູ້ນຼັຼີ້ນຕ້ອງເປັນແມ່ເຕົົ່າແທນຫ ິຼີ້ນ
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ແບບນີຼີ້ໄປເລ ຼີ້ອຍໆຈົນຍາດໄຂ່ ຈາກແມ່ເຕົົ່າໄດ້ໝົດ ແລ້ວໃຫ້ແມ່ຫ ຼັບຕາຜູ້ຫ ິຼີ້ນເອົາໄຂ່ໄປໄວ້ບ່ອນອ ື່ນ. ຖ້າຫາກແມ່

ເຕົົ່າຊອກຫາໄຂ່ຂອງຕົນໄດ້ ຫ ຶ ບ ໍ່ເຫຼັນໄຂ່ເລີຍພາຍໃນເວລາ 5 ນາທີ ຕ້ອງເປັນແມ່ເຕົົ່າຕາມເຄີຍ ຖ້າຊອກເຫຼັນໄຂ່ 

 

ຂອງຜູ້ໃດຜູ້ໜຶື່ງທີື່ຍາດໄຂ່ເຕົົ່າໄດ້ນຼັຼີ້ນເອົາໄປເຊ ອງນຼັຼີ້ນ ຜູ້ຖ ກແມ່ເຕົົ່າເຫຼັນໄຂ່ນຼັຼີ້ນຈ້ອງໄປເປັນແມ່ເຕົົ່າແທນ. 

 
ຮູບເດຼັກຫ ີຼີ້ນຍາດໄຂ່ເຕົົ່າ 

18.  ຂີື່ມາ້ກາ້ນກວ້ຍ 
ອຸປະກອນ:  ກາ້ນກ້ວຍ 
 ເປັນອີກໜ ື່ງການຫ ີຼີ້ນທີື່ສະແດງເຖິງຄວາມດຸໝຼັົ່ນຂອງຄົນເຮົາທີື່ປູກຕົຼີ້ນກ້ວຍໄວ້ທາງນຼັຼີ້ນ, ດຼັົ່ງນຼັຼີ້ນ ຈິື່ງນໍາເອົາ
ຕົຼີ້ນກ້ວຍມາປະດິດເປັນຂອງຫ ີຼີ້ນໃຫ້ແກ່ເດຼັກ, ມ້າກ້ານກ້ວຍເປັນແບບຫ ີຼີ້ນທີື່ເດຼັກມຼັກຫ ີຼີ້ນທີື່ສຸດເພາະເດຼັກຈະນໍາກ້ານ
ກ້ວຍມາຂີື່ເປັນມ້າເພ ື່ອແຂ່ງຂຼັນ ຫ   ເຮຼັດເປັນຄາບກຼັນກ ໍ່ໄດ້. 
ວິທີເຮຼັດ:  
      ການຫ ີຼີ້ນມ້າກ້ານກ້ວຍກ ໍ່ບ ໍ່ຍາກ, ເລ ອກຕຼັດໃບກ້ວຍອອກມາແລ້ວເອົາມິດເສາະໃບກ້ວຍອອກໃຫ້ເລ ອກໄວ້ທີື່
ປາຍເລຼັກນ້ອຍໃຫ້ເປັນຫາງມ້າ ເອົາມິດປາດດ້ານຂ້າງກ້ານກ້ວຍຕົງໂຄນບາງໆເພ ື່ອເຮຼັດເປັນຫູມ້າແລ້ວຫຼັກກ້ານກ້ວຍ
ຕົງໂກນຫູມ້າອອກ, ຈາກນຼັຼີ້ນກ ໍ່ນໍາແຂ່ງໄມ້ໃມ່ມາເສີມປາຍໃຫ້ແຫ ມຄວາມຍາວປະມານຄ ບກວ່າ ເສີມຫົວມ້າທີື່ພຼັບ
ເອົາໄວ້ຈົນໄປເຖີງກ້ານກ້ວຍ ເພ ື່ອໃຫ້ເປັນສາຍບຼັງຜູກປາກກຼັບຄ ມ້ານຼັຼີ້ນເອງ. ຫ ຼັງຈາກນຼັຼີ້ນກ ໍ່ນໍາເຊ ອກກ້ວຍຜູກດ້ານ
ຫົວມ້າເຮຼັດເປັນສາຍສະພາຍບາແຕ່ນີຼີ້ກ ໍ່ໄດ້ມ້າກ້ານກ້ວຍແລ້ວເພ ື່ອຫ ີຼີ້ນສະໝຸກສະໝາມກຼັບເພ ື່ອນໆ. 
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ຮູບເດຼັກຂີື່ກາ້ນກ້ວຍ ຫ   ກ້ານພ້າວ 

 

19. ແຂງ່ມາ້ 
ອຸປະກອນ:   

       ຂິດເສຼັຼີ້ນໃຫ້ມີໄລຍະຫ່າງກຼັນປະມານ 10 ແມຼັດ 

ການຈຼັດເດຼັກຫ ິຼີ້ນ:   

      ແບ່ງເດຼັກອອກເປັນກຸ່ມລະ  8  ຄົນ  

ການຫ ິຼີ້ນ:   

      ຜູ້ທີື່ເຂົຼີ້າແຂ່ງຂຼັນກົຼີ້ມຕົວລົງໃຫ້ມ ທຼັງສອງເບ ຼີ້ອງວາງຢູ່ລະຫວ່າງຫົວເຂົົ່າ, ເມ ື່ອມີສຼັນຍາໃຫ້ອອກແລ່ນແຕ່ລະກຸ່ມ

ອອກແລ່ນຈົນຮອດເສຼັຼີ້ນປາຍທາງ  ແລະ ແລ່ນກຼັບມາບ່ອນເກົົ່າ, ຜູ້ທີສອງກ ໍ່ແລ່ນຄ ກຼັນກຼັບຜູ້ທໍາອີດ ແລະ ຕ ໍ່ໆໄປ. 
ການຫ ິຼີ້ນຈົບລົງເມ ື່ອທຸກຄົນໄດ້ແລ່ນຢ່າງທົົ່ວເຖີງກຼັນແລ້ວກຸ່ມໃດເຖີງຫ ຼັກໄຊກ່ອນເປັນຜູ້ຊະນະ. ຖ້າຜູ້ແຊ່ງຄົນໃດເອົາ
ມ ອອກຈາກຫົວເຂົົ່າ ຫ ຶ ວາແຂນສູງກວ່າຫົວເຂົົ່າຈະຖ ກປັບໃໝໃຫ້ກຼັບໄປເລີື່ມຕົຼີ້ນໃໝ່ບ່ອນທີື່ເຮຼັດຜິດກະຕິການຼັຼີ້ນ
ມາໃໝ່. 

20.  ຕບົຍງຸ 
ອຸປະກອນ:   

       ວີກາບໜາກ   1 ອຼັນ,ຜ້າມຼັດຕາໜ ື່ງຜ ນ 

ການຈຼັດເດຼັກຫ ິຼີ້ນ:   

     ເດຼັກຫ ິຼີ້ນບ ໍ່ຄວນໃຫຫ້ າຍກວ່າເທ ື່ອລະ 10  ຄົນ ເລ ອກເດຼັກຜູ້ໜ ື່ງອອກມາເປັນຜູ້ຕົບຍຸງ ນອກນຼັຼີ້ນເປັນຍຸງໝົດ,ຜູ້
ຕົບຍຸງຕ້ອງເອົາຜ້າມຼັດຕາ 
ວິທີການຫ ິຼີ້ນ:   
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        ຜູ້ທີື່ເປັນຍຸງຍ່າງໄປໃກ້ຄົນຕົບຍຸງແລ້ວຮ້ອງວ່າ “ ວີື່ ວີື່ ” ຄ ກຼັບສຽງຂອງຍຸງ ແລະ ພະຍາຍາມຫ ົບຫ ີກຢ່າໃຫ້ວີ
ຕົບຖ ໄດ້, ຜູ້ຕົບຍຸງໃຊ້ວີກາບໜາກຕົບຍຸງທີື່ມາລົບກວນ, ຜູ້ທີື່ຫ ິຼີ້ນຖ ກຕົບຕ້ອງອອກຈາກວົງຫ ິຼີ້ນ, ຜູ້ທີື່ເຫ  ອກ ໍ່ກາຍ

ເປັນຜູ້ຊະນະ ແລະ ໄດ້ເປັນຜູ້ຕົບຍຸງຕ ໍ່ໄປ. 

21. ເຊ ື່ອງຜາ້ 
ອຸປະກອນ:   

       ຜາ້ແພເຊຼັດໜ້າ 1 ຜ ນ (ອາດຈະຂອດຜາ້ແພເຊຼັດໜາ້) 

ການຈຼັດເດຼັກຫ ິຼີ້ນ:   

       ເລ ອກເອົາເດຼັກຜູໜ້ຶື່ງອອກມາເປັນຕົນເຊ ື່ອງຜາ້ເດຼັກຜູ້ອ ື່ນທີື່ນຼັົ່ງອ້ອມເປັນວົງມົນ. 

ວິທີການຫ ິຼີ້ນ:   
       ຜູ້ທີື່ຖ ກເຊ ື່ອງຜ້າຈຼັບຜ້າເຊຼັດໜ້າເຊ ື່ອງວາງທາງຫ ຼັງຢ່າງດ ີໃນຂະນະຍ່າງໄປທາງຫ ຼັງຜູ້ຫ ິຼີ້ນອ້ອມຮອບວົງແລ້ວວາງ
ແພເຊຼັດໜ້າໄວ້ທາງຫ ຼັງຜູ້ໃດຜູ້ໜ ື່ງ ແລ້ວຍ່າງ ຫ ຶ ແລ່ນຕ ໍ່ໄປ, ເມ ື່ອກຼັບມາຮອດບ່ອນທີື່ເຊ ື່ອງຜ້າຄົນເຊ ື່ອງຜ້າຕົນນຼັຼີ້ນ

ກົຼີ້ມລົງເກຼັບເອົາຜ້າແລ້ວໃຊ້ຜ້າໄປຟາດໃສ່ຫ ຼັງຜູ້ທີື່ນຼັົ່ງ. ຜູ້ທີື່ນຼັົ່ງຕ້ອງລຸກຂ ຼີ້ນທຼັນທີແລ້ວແລ່ນໝີໄປຮອບວົງຄົນເຊ ື່ອງຜ້າ

ແລ່ນນໍາໄປຖ້າທຼັນກ ໍ່ເອົາຜ້າຟາດໃສ່ຫ ຼັງຈົນຄົນທີື່ແລ່ນໝີກຼັບມານຼັົ່ງບ່ອນເກົົ່າ ແລ້ວຄົນເຊ ື່ອງຜ້າກ ໍ່ເຊ ື່ອງຕ ໍ່ໄປ. 
      ຖ້າຄົນທີື່ນຼັົ່ງບ ໍ່ຮູ້ວ່າຜ້າຖ ກເຊ ື່ອງຢູ່ທາງຫ ຼັງຕົນກ ໍ່ຮີບຈຼັບຜ້າໄປຟາດໃສ່ຫ ຼັງຜູ້ເຊ ື່ອງຈົນກວ່າຜູ້ເຊ ື່ອງຈະນຼັົ່ງລົງແທນ
ບ່ອນຊອງຕົນເອງ.ຕ ໍ່ຈາກນຼັຼີ້ນຜູ້ຈຼັບຜ້າກ ໍ່ເປັນຄົນເຊ ື່ອງຜ້າຕ ໍ່ໄປ. 
      ເດຼັກທີື່ນຼັົ່ງອ້ອມເປັນວົງມົນບ ໍ່ໃຫ້ຫ ຽວຫ ຼັງເດຼັກຂາດ ແລະ ຈະບອກຜູ້ເອົາຜ້າມາເຊ ື່ອງຢູ່ທາງຫ ຼັງບ ໍ່ໄດ້ແຕ່ກ ໍ່ມີສິດ
ໃຊ້ມ ຕວາໄປທາງຫ ຼັງຖ້າສົງໃສວ່າມີຜ້າເຊ ື່ອງໄວ້ທາງຫ ຼັງການວາງຜ້າຕ້ອງວາງໃນໄລຍະທີື່ຜູ້ນຼັົ່ງສາມາດໃຊ້ມ ຄວາເຖີງ
ໄດ້. 

 

22. ແມວໄລໜ່ ູ
ອຸປະກອນ:  ບ ໍ່ມ ີ

ການຈຼັດເດຼັກຫ ິຼີ້ນ:   

        ໃຫ້ເດຼັກຜູໜ້ຶື່ງເປັນແມວ ແລະ ອີກຜູໜ້ຶື່ງເປັນໜູເຫ  ອນຼັຼີ້ນຢ ນຈຼັບມ ກຼັນເປັນວົງມົນ, ໜູຢູ່ໃນວົງ, ສ່ວນແມວຢູ່

ນອກວົງ. 

ວິທີການຫ ິຼີ້ນ:   
       ເດຼັກທີື່ພາກຼັນຢ ນຈຼັບມ ກຼັນເປັນວົງມົນນຼັຼີ້ນຕ້ອງພະຍາຍາມຊ່ວຍໜູ, ເມ ື່ອແມວຈະເຂົຼີ້າໃນວົງມົນເພ ື່ອກິນໜູກ ໍ່
ພາກຼັນກົຼີ້ມລົງບ ໍ່ໃຫ້ແມວລອດກ້ອງແຂນເຂົຼີ້າມາໄດ້ ຫ ຶ ວ່າຖ້າແມວເຂົຼີ້າມາໄດ້ກ ໍ່ຈ້ອງຊ່ວຍໃຫ້ໜອູອກໄປຈາກວົງມົນ 
ເມ ື່ອໜູອອກມາແລ້ວຕ້ອງພະຍາຍາມເຂົຼີ້າຄ ນໄປຢູ່ໃນວົງສະເໝີ. ຖ້າແມວຈົບໜໄູດ້ແມວກ ໍ່ຊະນະ, ຖ້າແມວຈຼັບໜູບ ໍ່

ໄດ້ໜກູ ໍ່ຊະນະແລ້ວໃຫ້ຜູ້ອ ື່ນອອກມາເປັນໜກູຼັບແມວສຼັບປ່ຍນກຼັນໄປ. 

23.  ເສ ອຕບົກົຼີ້ນ 
ອຸປະກອນ:  
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ຂີດວົງມົນໃສ່ພ ຼີ້ນຫ້ອງ ( ພ ຼີ້ນດິນ ) ຂະໜາດໃຫຍ່ພ ດີກຼັບຈໍານວນຄົນຫ ິຼີ້ນ . 

ການຈຼັດເດຼັກຫ ິຼີ້ນ:   

      ໃຫ້ເດຼັກຜູ້ໜຶື່ງເປັນເສ ອຜູ້ໃດຖ ກຈຼັບໄມສ້ຼັຼີ້ນຕ້ອງເປັນເສ ອຄານ 4 ຕີນ ຍ່າງກາງວງົ, ເຫ  ອນຼັຼີ້ນເປັນຄົນໄລ່ເສ ອຢ ນ 

ຕາມເສຼັຼີ້ນເບ ຼີ້ອງໃນວົງມົນ,ຄົນໄລ່ເສ ອຖ້າມີຈໍານວນຫ າຍຍິື່ງເຮຼັດໃຫ້ການຫ ິຼີ້ນມີບຼັນຍາກາດມ່ວນຊ ື່ຂ ຼີ້ນຕ ື່ມ. 

ວິທີການຫ ິຼີ້ນ:   
ຄົນໄລ່ເສ ອພະຍາຍາມເຂົຼີ້າທາງຂ້າງຂອງເສ ອ ແລ້ວໃຊ້ມ ຕົບກົຼີ້ນເບົາໆ ແລ້ວຕອງຄ່ອຍໆລົບຫ ີກບ ໃຫ້ເສ ອ

ເອົາຕີນເດ່ຖ ກໄດ້ ແລະ ຈະໝີອອກຈາກນອກວົງບ ໍ່ໄດ້, ຖ້າຄົນໃດໝີອອກຈາກນອກວົງ ຫ  ຖ ກເສ ອເອົາຕີນກວດ
ຖ ກຕ້ອງກາຍເປັນເສ ອແທນ, ຫ້າມບ ໍ່ໃຫ້ເສ ອຍົກມ ໃດມ ໜຶື່ງຂ ຼີ້ນຈາກພ ຼີ້ນ ຖເ້ສ ອເອົາຕີນເຂ່ຍຖ ກຜູ້ໃດຜູ້ໜຶື່ງໃນເວລາ
ທີື່ຜິດກະຕິກາຈະນຼັບວ່າຜິດ  
24.  ລໍາວົງຍາດບ່ອນ 
ອຸປະກອນ:  

       ຕຼັົ່ງຈໍານວນໜ້ອຍກວ່າຜູ້ຫ ິຼີ້ນ 1 ໜວ່ຍ. ປະກອບດົນຕີ. 

ການຈຼັດເດຼັກຫ ິຼີ້ນ:   
       ຈໍານວນຄົນບ ໍ່ຈໍາກຼັດ 
ວິທີການຫ ິຼີ້ນ:   

ຜູ້ຫ ິຼີ້ນຍ່າງຕິດຕາມກຼັນໄປຮອບໆແຖວຕຼັົ່ງ ຕະຫ ອດເວລາມີສຽງເຄາະຈຼັງຫວະພ ສຍງເຄາະຢຸດກ ໍ່ຮິບນຼັົ່ງຕຼັົ່ງ. ຜູ້

ທີື່ບ ໍ່ມີຕຼັົ່ງນຼັົ່ງຖ ກຄຼັດອອກ ແລະ ຕ້ອງຍົກຕຼັົ່ງອອກໄປ 1 ໜ່ວຍ.ໃນແຕ່ລະຮອບຄຼັດຄົນຫ ິຼີ້ນອອກເທ ື່ອລະຄົນຈົນເຫ  ອ

ແຕ່  2 ຄົນ ເຊີື່ງເປັນຜູ້ຊະນະທຼັງຄູ່. 

25. ເສ ອໄລ່ແບ້ 
ອຸປະກອນ:   

       ຜ້າມຼັດຕາສໍາລຼັບຜູ້ຫ ິຼີ້ນແຕ່ລະຄົນ.ເຊ ອກເຮຼັດເປັນບ້ວງໃຫ້ເປັນບ່ອນຫ ິຼີ້ນສູງພຽງເອີກ. 

ການຈຼັດເດຼັກຫ ິຼີ້ນ:   

       ໃຫ້ເດຼັກພາກຼັນຈຼັບສົຼີ້ນໄມ້ຍາວ,ໃຜໄດ້ໄມ້ສຼັຼີ້ນຜູ້ນຼັຼີ້ນເປັນເສ ອ ເຫ  ອນຼັຼີ້ນເປັນແບ້, ຈໍານວນຂອງແບ້ຫ າຍນ້ອຍ 

ແລ້ວແຕ່ຂະໜາດຂອງວົງເຊ ອກທຸກຄົນຕ້ອງຢູ່ໃນວົງເຊ ອກ. 

 

ວິທີການຫ ິຼີ້ນ:   

ມຼັດຕາຜູ້ຫ ິຼີ້ນໃຫ້ແຈບທຸກຄົນ ແລ້ວໃຫ້ເສ ອຢ ນກາງວົງ, ແບ້ໂຕໜຶື່ງຮ້ອງ "  ແບ້ໆ.." ຂ ຼີ້ນເປັນສຽງສຼັນຍານ

ໃຫ້ເສ ອໄລ່.ເສ ອເລີື່ມໄລ່ຈຼັບແບ້ ແລະ ຮ້ອງ "  ໂຮກ.." ໄປນໍາ. ຖ້າເສ ອເຕະຖ ກແບ້ຕົວໃດ ແບ້ຕົວນຼັຼີ້ນຕາຍ,ຕ້ອງ

ອອກຈາກວົງທຼັນທີຈົນເຫ  ອແຕ່ແບ້ຕົວດຽວ ເຊິື່ງນຼັບວ່າເປັນຜູ້ຊະນະ ແລະ ໄດ້ຫ ິຼີ້ນເປັນເສ ອໃນເທ ື່ອຕ ໍ່ໄປ. ຄູຕ້ອງ

ກວດ ແນະນໍາໃຫ້ທຼັງເສ ອ ແລະ ແບຮ້້ອງຢູສະເໝີ. 
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26.  ປາກຼັດ 
ອຸປະກອນ:  ເຈ້ຍສີຕ່າງໆ,ເຂຼັຼີ້ມມຸດ ຫ  ຼີ້ ເຂຼັມຄຼັດເຈ້ຍ 2 ອຼັນ 

ການຈຼັດເດຼັກຫ ິຼີ້ນ:   

ໃຫ້ເດຼັກ 2 ຄົນ ເປັນປາກຼັດ ປິິ່ນຫ ຼັງຊົນກຼັນຂະນະທີື່ຫົວໜ້າເອົາເຈ້ຍສີຂຼັດຕິດໄວ້ທາງຫ ຼັງ ແລ້ວ ປິິ່ນໜ້າເຂົຼີ້າ

ຫາກຼັນ,ໂດຍບ ໍ່ເຫຼັນເຈ້ຍທີື່ຕິດຢູ່ຫ ຼັງຂອງກຼັນ ແລະ ກຼັນ  

ວິທີການຫ ິຼີ້ນ:  
ຜູ້ຫ ິຼີ້ນພະຍາຍາມເບິື່ງສີເຈ້ຍທີື່ຕິດຢູ່ຫ ຼັງຂອງຄູ່ແຂ່ງຂຼັນໂດຍບ ໍ່ໃຫ້ໃຊ້ມ  ແລະ ບ ໍ່ແຕະຕ້ອງຕົວຂອງອີກຝ່າຍໜຶື່

ງ.ຕ່າງຝ່າຍຕ່າງໃຊ້ພິກໄຫວທີື່ຈະໄປຢູ່ທາງເບ ຼີ້ອງຫ ຼັງຂອງຄູ່ແຂ່ງຂຼັນ ແລະ ບ ໍ່ຍ້ອມໃຫ້ຄູ່ແຂ່ງຂຼັນເຫຼັນເຈ້ຍທີື່ຕິດທາງ

ເບ ຼີ້ອງຫ ຼັງຂອງຕົນ, ຝ່າຍໃດເຫຼັນກ່ອນ ແລະ ບອກສີໄດ້ຖ ກເປັນຝ່າຍຊະນະ. 

 

27.  ຄວາຍເສຍ 
ອຸປະກອນ:  ຕົວເດຼັກ 

ການຈຼັດເດຼັກຫ ິຼີ້ນ:   

ໃຫ້ຜູ້ຫ ິຼີ້ນຜູ້ໜຶື່ງເປັນເຈົຼີ້າຂອງຄວາຍ ຢ ນຢູ່ນອກວົງ  ຜູ້ອ ື່ນເປັນຄວາຍນຼັົ່ງອອ້ມເປັນວົງ. 

ວິທີການຫ ິຼີ້ນ:   

ຜູ້ທີື່ເປັນເຈົຼີ້າຂອງຄວາຍຍ່າງຮອບໆຜູ້ຫ ິຼີ້ນ ພ້ອມກຼັບເວົຼີ້າວ່າ"  ຄວາຍຂອງຂ້ອຍເສຍໄປ ແລ້ວບ ໍ່ຮູ້ວ່າເຂົຼີ້າໄປ

ໃນຝູງໃດເບິື່ງຄ ຈະປົນຢູ່ຝູງນີຼີ້","  ບ ໍ່ແມ່ນໂຕນີຼີ້ບ ໍ່,ໂຕນີຼີ້ກ ໍ່ບ ໍ່ແມ່ນ "ເຈົຼີ້າຂອງຄວາຍເວົຼີ້າວ່າ "  ບ ໍ່ແມ່ນໂຕນີຼີ້ເລ ຼີ້ອຍໆ"  

ຈົນຮອດແລ້ວເວົຼີ້າວ່າ " ຄວາຍຂອງແມ່ນໂຕນີຼີ້", ແລ້ວເອົາມ ແຕະຫ ຼັງ ແລ່ນໄປທາງກົງກຼັນຂ້າມ ຕ່າງຍາດກຼັນມານຼັົ່ງ

ໃນບ່ອນຫວ່າງທີື່ບ ໍ່ມີບ່ອນນຼັົ່ງກ ໍ່ຕ້ອງເປັນເຈົຼີ້າຂອງຄວາຍຕ ໍ່ໄປ. 

28.  ວຼັນທຼັງເຈຼັດ 
ອຸປະກອນ:  ຢາງນ້ອຍອ່ອນໆ 1 ອຼັນ 

 ການຈຼັດເດຼັກຫ ິຼີ້ນ:   

ໃຫ້ເດຼັກຫ ິຼີ້ນເທ ື່ອລະ 8 ຄົນ. ເປັນຫົວໜ້າ 1 ຄົນ.ຫົວໜ້າຕຼັຼີ້ງຊ ື່ຫ ິຼີ້ນເປັນວຼັນທຼັງ 7 ໃຫ້ຄົບ  ຄົນຫ ິຼີ້ນຢ ນເປັນ

ວົງມົນ  ຫົວໜ້າຢ ນຢູ່ກາງວົງ. 

ວິທີການຫ ິຼີ້ນ:  

 ຫົວໜ້າໂຍນນ່ວຍຢາງລົງພ ຼີ້ນແຮງໆເພ ື່ອໃຫ້ມຼັນເຕຼັຼີ້ນຂຶຼີ້ນສູງແລ້ວເອີຼີ້ນຊ ື່ວຼັນຈະເປັນວຼັນຫຼັຍງກ ໍ່ໄດ້. ຜູ້ທີື່ມີຊ ື່ຄ 

ກຼັບວຼັນນຼັຼີ້ນຕ້ອງຮີບຮຼັບໜາກບານໃຫ້ໄດ້. ຖ້າຫາກຄົນຫ ິຼີ້ນຮຼັບໜາກບານບ ໍ່ໄດ້ບານຕົກດິນກ່ອນຜູ້ຫ ິຼີ້ນຄົນອ ື່ນໆຕ້ອງ

ຮີບໜທີຼັນທີຢ່າໃຫ້ຄົນຮຼັບລູກຜິດ ມີເວລາເກຼັບບານມາຂວ່າງໃສ່ຕົນໄດ້, ຜູ້ທີື່ຮຼັບໜາກບານບ ໍ່ໄດ້ ແລະ ຜູ້ທີື່ຖ ກຂວ່າງ

ໃສຈະເສຍຄະແນນເທ ື່ອລະ 1 ຄະແນນ. 
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        ເມ ື່ອໝົດເວລາຫ ິຼີ້ນຜູ້ທີື່ບ ໍ່ຖ ກຫ ຼັກຄະແນນເລຍີ ຫ ຶ ເສຍຄະແນນນ້ອຍທີື່ສຸດເປັນຜູ້ຊະນະ. ປະໂຫຍດກ ໍ່ຄ ຊ່ວຍ

ໃຫ້ເດຼັກຈ ື່ຊ ື່ວຼັນທຼັງ 7 ໄດດ້ີ. 

 

29.  ແມວຍາດປາ 
ອຸປະກອນ:  ຜ້າເຊຼັດໜາ້ 1  ຜ ນ 

ການຈຼັດເດຼັກຫ ິຼີ້ນ:   

 ແບ່ງເດຼັກອອກເປັນ  2 ໝວດ ຫ   2 ພວກ ຈໍານວນເທຼັົ່າກຼັນຢ ນເຂົຼີ້າແຖວປິິ່ນໜ້າເຂົຼີ້າຫາກຼັນ,ຫ່າງກຼັນ

ປະມານ 10 ແມຼັດ. ພວກໜຶື່ງນຼັບແຈ່ຫົວແຖວໄປຫາປາຍແຖວ 1. 2. 3. ສ່ວນພວກໜຶື່ງກົງກຼັນຂ້າມນຼັບແຕ່ຫາງ

ແຖວຂ ຼີ້ນມາ. 

ວິທີການຫ ິຼີ້ນ:   

ຄູນໍາຜ້າເຊຼັດໜ້າໄປວາງໄວ້ເຄີື່ງກາງລະຫ່ວາງ 2 ແຖວ ແລ້ວເອີຼີ້ນເລກໃດເລກໜຶື່ງເຊຼັົ່ນ: ເລກ 3 ຄົນທີ 3 

ໃນແຖວເຕຼັຼີ້ນຂາດຽວອອກຈາກແຖວໄປກົຼີ້ມລົງເກຼັບຜ້າເຊຼັດໜ້າ,ໂດຍບ ໍ່ໃຫ້ຕີນຍົກຂົຼີ້ນແຕະພ ຼີ້ນ.ຜູ້ຂຼັບຜ້າເຊຼັດໜ້າໄດ້

ກ່ອນສ້າງຄະແນນໃຫ້ຝ່າຍຕົນ 1 ຄະແນນ ແລ້ວຄູຕຼັຼີ້ງຕົຼີ້ນໃຫ້ຫ ິຼີ້ນໃໝ່ເຊຼັົ່ນນີຼີ້ຈົນໝົດເວລາຝ່າຍໃດທີື່ໄດ້ 

ຄະແນນຫ າຍເປັນຜູ້ຊະນະ. 

30.  ຊອກຫາແຫວນ 
ອຸປະກອນ:   

ດ້າຍຍາວ 1 ເສຼັຼີ້ນ ແຫວນ 1 ວົງໃຊ້ດ້າຍຫ້ອຍແຫວນ ແລ້ວເອົາປາຍມຼັດດ້າຍທຼັງສອງຂ້າງເຂົຼີ້າໃຫ້ແໜ້ນ. 

ການຈຼັດເດຼັກຫ ິຼີ້ນ:   

ໃຫ້ເດຼັກ 1  ເປັນຄົນຊອກແຫວນ,ນອກນຼັຼີ້ນນຢ ນເປັນວົງສອງມ ຈຼັບເສຼັຼີ້ນດ້າຍໄວ້ຫ ວມໆ. 

ວິທີການຫ ິຼີ້ນ:   

ຄົນຊອກຫາແຫວນຫ ຼັບຕາໃຫ້ແຈບແລ້ວປິິ່ນຕົວໄປສາມຮອບ.ຂະນະນີຼີ້ຄົນທີື່ຖ ແຫວນກ ໍ່ສົົ່ງແຫວນໄປໃຫ້

ຄົນທີື່ຢ ນທຼັດໄປທາງຂວາ ແລະ ສຼັົ່ງຕ ໍ່ກຼັນໄປ. ເມ ື່ອຄົນຊອກແຫວນມ ນຕາແລ້ວກ ໍ່ໃຊ້ພິກໄຫວສຼັງເກດການວ່າແຫວນ

ຢູ່ນໍາຜູ້ໃດ ແລ້ວຊີຼີ້ມ ໄປຫາຜູ້ນຼັຼີ້ນ,ຜູ້ທີື່ຖ ກຊີຼີ້ຕົວຕ້ອງແບມ  ຖ້າແຫວນບ ໍ່ມີຢູ່ໃນມ ເຂົາການຫ ິຼີ້ນກ ໍ່ດໍາເນີນຕ ໍ່ໄປຈົນກ່ວາ

ຄົນຊອກແຫວນຈະຊີຼີ້ຕົວຖ ກ.ຖ້ຄົນຊອກແຫວນຊີຼີ້ຕົວຄົນມີແຫວນຖ ກ ເຂົາກ ໍ່ມາເປັນຄົນຊອກແຫວນແທນ. 
❖  ນາໍພາຫ ິຼີ້ນຕວົຈງິ 

- ໃຫ້ນຼັກສຶກສາເຝກີຊ້ອມແບບຫ ິຼີ້ນແຕ່ລະແບບແລ້ວນາໍພາເດຼັກຫ ິຼີ້ນຕົວຈິງ 
1.3 ການຫ ີຼີ້ນແບບຫ ີຼີ້ນປະດດິສາ້ງ (ການຫ ີຼີ້ນສາ້ງສຼັນ) 
 ແບບຫ ີຼີ້ນປະດິດສ້າງແມ່ນແບບຫ ີຼີ້ນທີື່ຄົຼີ້ນຄິດຂ ຼີ້ນມາເພ ື່ອໃຫ້ແທດເໝາະກຼັບຫົວຂ ໍ້ , ເນ ຼີ້ອໃນ ແລະ 
ການເຄ ື່ອນໄຫວຕາມໄວອາຍຸຂອງເດຼັກ, ການຫ ີຼີ້ນແບບຫ ີຼີ້ນປະດິດສ້າງກ ໍ່ເປັນກິດຈະກໍາໜ ື່ງທີື່ດຶງດູດຄວາມສົນໃຈ
ຂອງເດຼັກ, ສ້າງໃຫ້ເດຼັກມີຄວາມເບີກບານມ່ວນຊ ື່ນທີື່ໄດ້ຫ ີຼີ້ນຮ່ວມກຼັບໝູ່ເພ ື່ອນ, ເຊິື່ງເດຼັກໄດ້ ໃຊ້ທ່າທາງ ແລະ 
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ການສະແດງອອກທີຮຽນແບບ ຫ   ສົມມຸດສະຖານະການຕ່າງໆຂ ຼີ້ນມາ, ການຮຽນກິດຈະກໍາປະເພດນີຼີ້ຄູເປັນພຽງຜູ້
ບອກຕົວລະຄອນບອກສະຖານະການຕ່າງໆໃຫ້ເດຼັກຮຽນແບບ, ແກ້ໄຂສະຖານະການຕາມທີື່ຄູສົມມຸດເອງ ຫ   ຕາມ
ຄວາມຄິດ ແລະ ຄວາມເຂົຼີ້າໃຈຂອງເດຼັກເອງເຊຼັົ່ນ: ການຫ ີຼີ້ນແຂ່ງຂຼັນຕອບຄໍາທວາຍ, ການຫ ີຼີ້ ນລຼັກສະນະແຂ່ງຂຼັນ 
ແລະ ການຫ ີຼີ້ນບົດບາດສົມມຸດ. 

1.3.1 ການກະກຽມ 

- ສະຖານທີື່ທີີື່ຈະປະຕິບຼັດເຊຼັົ່ນ: ຫ້ອງຮຽນ, ເດີື່ນກາງແຈ້ງ ຫ   ເດີື່ນຮົົ່ມ. 

- ກະກຽມອຸປະກອນໃຫ້ພຽງພ ກຼັບຈໍານວນເດຼັກທີື່ມີໃນຫ້ອງຮຽນ. 

 

- ກະກຽມນໍໍ້າສະອາດ, ສະບູ, ຜ້າເຊຼັດມ ເພ ື່ອອະນາໄມຫ ຼັງຈາກປະຕິບຼັດກິດຈະກາໍສໍາເລຼັດແລວ້. 

1.3.2 ຂຼັຼີ້ນຕອນການຫ ີຼີ້ນແບບຫ ີຼີ້ນປະດດິສາ້ງ 

- ເອົາເດຼັກອອກໄປເດີື່ນຫ ີຼີ້ນຢ່າງມີລະບຽບ.  

- ສົນທະນາ, ຖາມ-ຕອບ, ອະທິບາຍ ແລະ ສາທິດວິທຫີ ີຼີ້ນໃຫ້ເດຼັກເຂົຼີ້າໃຈ, ຈາກນຼັຼີ້ນໃຫ້ເດຼັກຄົນໃດຄົນໜ ື່
ງອອກມາສະແດງ ຫ   ຫ ິີຼີ້ນໃຫ້ໝູ່ເບິື່ງກ່ອນແລ້ວຈິື່ງໃຫ້ເດຼັກຫ ີຼີ້ນຕົວຈິງພ້ອມກຼັນ. 

- ໃນການຫ ີຼີ້ນຄູຄວນຈຼັດໃຫ້ມີການແຂ່ງຂຼັນເພ ື່ອເພີື່ມຄວາມເບີກບານມ່ວນຊ ື່ນແຕ່ບ ໍ່ຄວນເນຼັຼີ້ນໃນເລ ື່ອງການ
ຊະນະ 

- ຫ ີຼີ້ນດ້ວຍຄວາມເບີກບານມ່ວນຊ ື່ນ ແລະ ປອດໄພ. 

1.3.3 ການດາໍເນນີການຫ ີຼີ້ນແບບຫ ີຼີ້ນປະດດິສາ້ງ 
    ການຫ ິຼີ້ນແບບຫ ິຼີ້ນປະດດິສາ້ງ 
 ໃນການດໍາເນີນການຫ ີຼີ້ນອາດຈະຈຼັດເປັນຄູ່, ກຸ່ມ-ທິມ, ການອະທິບາຍ-ສາທິດເພ ື່ອໃຫ້ເດຼັກເຂົຼີ້າໃຈ ແລະ 
ມີຄວາມກະຕ ລ ລົຼີ້ນໃນເວລາຫ ິຼີ້ນ. 
ຕວົຢາ່ງ ການຫ ິຼີ້ນໂຍນບານໃສ່ກະຕ່າ 
- ໃຫ້ເດຼັກຢ ນເປັນສອງແຖວຈໍານວນຜູ້ຫ ິຼີ້ນເທົົ່າກຼັນໄລຍະຫ່າງແຕ່ລະຄນົປະມານຊົົ່ວແຂນໜ ື່ງໄລຍະຫ່າງແຕ່ລະ

ແຖວປະມານ 1ແມຼັດ 
- ໃຫ້ຜູ້ຢ ນຢູ່ຫວົແຖວຖ ໝາກບານກຽມຈະໂຍນ, ຄູໃຫ້ຄໍາສຼັົ່ງວ່າ: ກຽມ......ໂຍນ ໃຫຜູ້້ຢູ່ຫວົແຖວຮີບຟ້າວ

ໂຍນໝາກບານເຂົຼີ້າກະຕ່າ, ແລ້ວແລ່ນໄປເກຼັບເອົາໝານບານທີື່ຢູ່ໃນກະຕ່າມາສົົ່ງໃຫ້ຜູ້ທີື່ຢູ່ຫົວແຖວຂອງຕົນ

ໂຍນຕ ໍ່, ຖ້າໂຍນບ ໍ່ເຂົຼີ້!ແມ່ນແລ່ນໄປເກຼັບເອົາບານມາສົົ່ງໃຫ້ຜູ້ຢູຫ່ົວແຖວໂຍນຕ ໍ່, ປະຕິບຼັດເຊຼັົ່ນນີຼີ້ຈົນກວາ່ໄດ້

ໂຍນໝົດທຸກຄົນ, ຖ້າແຖວໃດໂຍນບານ ເຂົຼີ້າກະຕ່າໄດ້ຫ າຍແມ່ນແຖວນຼັຼີ້ນຊະນະ 
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ຮູບເດຼັກໂຍນບານໃສ່ກະຕ່າ  

 

 

 

1.4 ການຫ ີຼີ້ນນໍໍ້າ - ຫ ີຼີ້ນຊາຍ 

  ກ. ການຫ ີຼີ້ນຊາຍ. 
          ການຫ ີຼີ້ນຊາຍເປັນທໍາມະຊາດຂອງເດຼັກ ເພາະດິນຊາຍເປັນສິື່ງທີື່ດຶງດູດຄວາມສົນໃຈຂອງເດຼັກ ເດຼັກຈະມີ
ຄວາມເບີກບານມ່ວນຊ ື່ນ ໃນການສໍາພຼັດການຫ ີຼີ້ນດິນຊາຍ ໂດຍໃຊ້ອຸປະກອນການຫ ີຼີ້ນດິນຊາຍ ເຂົາມຼັກຈະເກ ອກ
ຕົນເອງກຼັບກອງດິນຊາຍໃນການຫ ີຼີ້ນຂອງພວກເຂົາ. ຈາກການຫ ີຼີ້ນຊາຍເດຼັກຈະໄດ້ຮີບໂຮມເອົາປະສົບການແຫ່ງ

ຄວາມຮູ້ສຶກໄດ້ຢ່າງຫ ວງຫ າຍ, ເປັນການສົົ່ງເສີມໃຫ້ເຂົາເຈົຼີ້າມີຫົວຄິດປະດິດສ້າງ, ຊ່ວຍໃຫ້ຄວາມຄິດຂອງເດຼັກມີ

ການພຼັດທະນາການ. 

  ຂ.   ການຫ ີຼີ້ນນໍໍ້າ. 
           ແມ່ນກິດຈະກໍາໜຶື່ງທີື່ສ້າງປະສົບການໃຫ້ແກ່ເດຼັກເດຼັກຈະມຼັກການຫ ິຼີ້ນນໍໍ້າທີື່ສຸດ ເພາະນໍໍ້າເປັນສິື່ງທີື່ດຶງດູດ
ຈິດໃຈຂອງເດຼັກພາໃຫ້ເດຼັກເກີດຄວາມເບີກບານມ່ວນຊ ື່ນ, ການຫ ີຼີ້ນນໍໍ້າແມ່ນເພ ື່ອພຼັດທະນາຄວາມຄິດ ແລະ ນໍາພາ

ເດຼັກໄປສູ່ປະສົບການອຼັນໃໝ່. 

  ຄ. ຄວາມໜາຍຂອງການຫ ິຼີ້ນນໍໍ້າ-ຊາຍ 
      ການຫ ີຼີ້ນນ ຼີ້າ-ຊາຍເປັນກິດຈະກາໍໜຶື່ງທີື່ສາ້ງປະສົບການທີື່ດີໃຫ້ແກເ່ດຼັກເພ ື່ອຍົກລະດຼັບປະສົບການທາງດາ້ນ 

ຄວາມຮູ້ສຶກ, ທາງດ້ານສະຕິປັນຍາ ແລະ ເປັນການກະຕຸ້ນຄວາມເຂົຼີ້າໃຈໃນປະສົບການເຫ ົົ່ານຼັຼີ້ນ, ມຄີວາມຊໍານານໃນ
ການສໍາຜຼັດ. ການຫ ີຼີ້ນນໍໍ້າ-ຊາຍເປັນສິື່ງທີື່ດຶງດດູຈິດໃຈຂອງເດຼັກ, ພາໃຫ້ເດຼັກມຄີວາມເບີກບານມວ່ນຊ ື່ນ, ສົົ່ງເສີມ
ໃຫ້ເດຼັກມຫີົວຄດິປະດດິສາ້ງ, ຊ່ວຍໃຫຄ້ວາມຄດິຂອງເດຼັກມີການພຼັດທະນາການ. 
  ງ. ຈດຸປະສງົໃນການຫ ີຼີ້ນຊາຍ-ນໍໍ້າ 
    -  ເພ ື່ອພຼັດທະນາປະສາດສາໍຜຼັດເຊຼັົ່ນ: ການສາໍຜຼັດດ້ວຍມ  ແລະ ຕາໃຫມ້ີການປະສານກຼັນດີ 
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    -  ເພ ື່ອເປັນການຮຽນຮູ້ກຽ່ວກຼັບວິທະຍາສາດ, ຄະນິດສາດ 
    -  ເພ ື່ອໃຫ້ເດຼັກໄດ້ມີປະສົບການໃນການຮຽນຮູກ້ຽ່ວກຼັບຊາຍ-ນໍໍ້າ 
  ຈ. ເນ ຼີ້ອໃນການຫ ິຼີ້ນ 

- ການຮ່ອນຊາຍ                                     
- ການຖອກນໍໍ້າ 
- ການພິມຮູບຕ່າງໆ ດ້ວຍດິນຊາຍ                 
- ຮ່າຍນໍໍ້າ 
- ການຜອງດິນຊາຍ                                 
- ອົມນໍໍ້າ 
- ການປະດຼັບດິນຊາຍ 

1.4.1 ການກະກຽມ 
  ສະຖານທີື່ 
  ກະກຽມຄວາມພ້ອມຂອງຄ ູແລະ ນຼັກຮຽນ 
• ອຸປະກອນສໍາລຼັບຫ ິຼີ້ນດີນຊາຍມີ: 
- ກະໂປໜາກພ້າວທີື່ກຽ້ງ                       
- ແກ້ວປາກມົນຂະໜາດຕ່າງກຼັນ 
- ເຂິງສໍາລຼັບຮ່ອນຊາຍ       

                    

- ຊວຍຮາ່ຍຊາຍ 
- ຊວ້ານນ້ອຍ( ສາໍລຼັບຫ ິຼີ້ນຊາຍ)                 

- ຊິງຊຼັົ່ງ(ແບບງ່າຍດາຍ) 

- ກະປ໋ອງເປົົ່າທີື່ເບົາ,ມີຂະໜາດຕ່າງກຼັນ          

- ໄມ້ນ້ອຍ 
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ຮູບອຸປະກອນສໍາລຼັບການຫ ີຼີ້ນດີນຊາຍ 

•  ອາ່ງດນິຊາຍທີື່ເຮຼັດດວ້ຍໄມ ້
     

 
•  ອປຸະກອນສາໍລຼັບຫ ິຼີ້ນນໍໍ້າ 
- ກະໂປໜາກພ້າວທີື່ກຽ້ງ                  
- ບົວຫົດຜຼັກ 
- ຄຸນ້ອຍ     

                               

- ຈອກຂະໜາດຕ່າງກຼັນ 
- ແກ້ວຢ່າງຂະໜາດຕ່າງກຼັນ                
- ທ ໍ່ດູດ 
- ກະປ໋ອງຂະໜາດຕ່າງກຼັນ                  
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- ເຮ ອນນ້ອຍທີື່ເຮຼັດດວ້ຍເຈ້ຍ 
- ກ້ອນຫິນນ້ອຍ                            
- ກະປ໋ອງທີື່ເປັນຮູນ້ອຍໆ 

 

 
ຮູບອຸປະກອນສໍາລຼັບການຫ ີຼີ້ນນໍໍ້າ 

1.4.2 ຂຼັຼີ້ນຕອນການຫ ີຼີ້ນນໍໍ້າ-ຫ ິຼີ້ນຊາຍ 
- ເອົາເດຼັກອອກໄປເດີື່ນຢາ່ງມີລະບຽບ.  

- ສົນທະນາ, ຖາມ-ຕອບ, ອະທິບາຍ ແລະ ສາທິດວິທຫີ ີຼີ້ນໃຫ້ເດຼັກເຂົຼີ້າໃຈ, ຈາກນຼັຼີ້ນໃຫ້ເດຼັກຄົນໃດຄົນໜ ື່
ງອອກມາສະແດງ ຫ   ຫ ິີຼີ້ນໃຫ້ໝູ່ເບິື່ງກ່ອນແລ້ວຈິື່ງໃຫ້ເດຼັກຫ ີຼີ້ນຕົວຈິງພ້ອມກຼັນ. 

- ໃນການຫ ີຼີ້ນຄູຄວນຈຼັດໃຫ້ມີການແຂ່ງຂຼັນເພ ື່ອເພີື່ມຄວາມເບີກບານມ່ວນຊ ື່ນແຕ່ບ ໍ່ຄວນເນຼັຼີ້ນໃນເລ ື່ອງການ
ຊະນະ 

- ຫ ີຼີ້ນດ້ວຍຄວາມເບີກບານມ່ວນຊ ື່ນ ແລະ ປອດໄພ. 

1.4.3 ການດາໍເນນີການຫ ີຼີ້ນນໍໍ້າ-ຫ ິຼີ້ນຊາຍ 
  ❖ ການຫ ິຼີ້ນນາໍ   
ຕວົຢາ່ງ ການຮ່າຍນ າ ຼີ້ໃສ່ແກ້ວ 

ຜູ້ນໍາພາເດຼັກຫ ິຼີ້ນໃຫ້ສຼັນຍານດ້ວຍຄໍາສຼັົ່ງ “ກຽມ......ຫ ິຼີ້ນ” ຫ  ເປົົ່າໝາກຫວີດ 1ຄຼັຼີ້ງ ເດຼັກຜູ້ຢ ນຢູ່ຫົວແຖວຂອງ
ແຕ່ລະແຖວແລ່ນໄປຕຼັກເອົານໍາ  ຢູ່ຄຸ ທີື່ວາງຢູ່ໃນແຖວຂອງຕົນເອງໄປຮ່າຍລົງໃສ່ແກ້ວ, ຈາກນຼັຼີ້ໜກ ໍ່ແລ່ນກຼັບມາຢ ນຢູ່

ຫ ຼັງແຖວໃຫ້ຜູ້ຖຼັດໄປແລ່ນຕຼັກນໍາ  ຮ່າຍຕ ໍ່ໆຈົນສຸດແຖວ, ຖ້າແຖວໃດຮ່າຍນໍໍ້າໃສ່ແກ້ວ ຫ   ຕຸກຢາງເຕຼັມກ່ອນແມ່ນ 

ຊະນະ. 
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ຮູບເດຼັກຫ ີຼີ້ນແຂງ່ຂຼັນກຼັນອົມນໍໍ້າໃສ່ແກວ້ 

❖ ການຫ ິຼີ້ນຊາຍ 
1. ການຜອງຊາຍໃສ່ກະປ໋ອງ 

ເມ ອໄດຍ້ິນສຽງຄູຕົບກອງ 1 ບາດ ເດຼັກຜູ້ທີື່ຢ ນຢູຫ່ວົແຖວຂອງແຕ່ລະແຖວກົຼີ້ມລົງຈຼັບເອົາຊວາ້ນ ເພ ື່ອກຽມ
ຈະຕຼັດຊາຍ ຄູຕົບກອງ 2 ບາດໃຫ້ແຕ່ລະຄົນຕຼັກເອົາຊາຍໄປຮ່າຍໃສ່ກະປ໋ອງ. ເມ ື່ອຮ່າຍແລ້ວໃຫ້ແລນ່ຖ ຊວ້ານກຼັບ
ຄ ນປ່ຽນໃຫ້ຜູ້ຕ ໍ່ໄປຮ່າຍສ່ວນຕົນເອງໃຫ້ໄປຢ ນຢູ່ຫ ຼັງແຖວ, ແຕ່ໃນເວລາຕຼັກຊາຍຫ້າມບ ໍ່ໄຫໄ້ປຕຼັກເອົາຂອງແຖວອ ື່ນ

ມາໃສ່, ຖາ້ແຖວໃດຫາກເຕຼັມກ່ອນ ແມ່ນແຖວນຼັຼີ້ນຊະນະ 

 

ຮູບເດຼັກຫ ີຼີ້ນແຂງ່ຂຼັນກຼັນຜອງຊາຍໃສ່ກະປ໋ອງ 
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2.  ການຫ ິຼີ້ນຊາຍ  (ການຮອ່ນຊາຍ) 

ອຸປະກອນ: 

     ເຂິງທີື່ມີຮູເປັນລະບົບດີ(ບາງທີອາດຈະເອົາເຈ້ຍແຂງແລ້ວເອົາເຂຼັມແທງເປັນຮູແທນເຂິງກ ໍ່ໄດ້) ຊາຍທີື່ແຫ້ງດີ 

ວິທີຫ ິຼີ້ນ: 1.    ການຮ່ອນຊາຍແຫ້ງດວ້ຍການໃຊ້ເຂິງ 

- ບາດກ້າວທໍາອິດໃຫ້ເດຼັກເອົາດິນຊາຍໂຮຍໃສ່ມ ໃຫລ້ອດຜ່ານນິຼີ້ວມ ຂອງເຂົາກ່ອນ. ຈາກນຼັຼີ້ນຈິງໃຫ້ເດຼັກນໍາ
ໃຊ້ເຂິງ 

- ໃຫ້ເດຼັກສຼັງເກດເບິື່ງມຫີຍຼັງເກີດຂ ຼີ້ນ 
- ໃຫ້ເດຼັກຈຼັບເບິື່ງດິນຊາຍທີື່ຮ່ອນແລ້ວ ຫ ຼັງຈາກນຼັຼີ້ນກ ໍ່ຈຼັບເບິື່ງດິນຊາຍທີື່ຄາ້ງຢູ່ເຂິງ 
- ປ່ອຍໃຫ້ເດຼັກໄດ້ສຼັງເກດເບິື່ງຄວາມແຕກຕ່າງຂອງດນິຊາຍ 
- ໃຫ້ເດຼັກສະແດງຄວາມຄດິເຫຼັນ ຫ ຶຼີ້ ອະທິບາຍເຖິງກດິຈະກໍາ. 

 

 
ຮບູເດຼັກຮອ່ນຊາຍ 

3. ການຮອ່ນດນິຊາຍຈາກທີື່ສງູ ແລະ ຈາກບອ່ນຕໍໍ່າ 

- ເພີື່ມຄວາມສໍານາມທາງດາ້ການຟງັ 
- ໃຫ້ເດຼັກຜູໜ້ຶື່ງຢຶນຂ ຼີ້ນ ແລະ ຈຼັບເຂິງໄວ ້
- ເອົາດິນຊາຍໃສ່ລົງໄປໃນເຂິງ ແລວ້ໃຫ້ເດຼັກຮ່ອນຊາຍລົງໃສ່ເຈ້ຍທີື່ເອົາປູຮອງພ ຼີ້ນໄວ້ 
- ໃຫ້ເດຼັກຟັງສຽງດິນຊາຍຕົກລົງໃສ່ເຈ້ຍ 
- ໃຫ້ເດຼັກສະແດງຄວາມເຫຼັນກຽ່ວກຼັບຖອກດຊິາຍຈາກບ່ອນສູງລົງບ່ອນຕໍໍ່າ 

4. ການພມິຮບູຕາ່ງໆດວ້ຍດນິ 

 ອູປະກອນ:  
       ດິນຊາຍແຫ້ງ ແລະ ດິນຊາຍປຽກ ແລະ ແບບພິມຮູບຕ່າງໆ ຫ ຶ ອູປະກອນພ ຼີ້ນບ້ານກ ໄດ້. 
 ວິທີຫ ິຼີ້ນ:   
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      -  ໃຫ້ເດຼັກກວາດດິນຊາຍໃຫ້ພຽງ 

      -  ໃຫ້ເດຼັກເນຼັຼີ້ນຝາມ  ແລະ ຕິນລົງດິນຊາຍເພ ື່ອເປັນຮູບມ ປະໄວ້ ( ແບບນີຼີ້ສາມາດຫ ິຼີ້ນຜູ້ດຽວໄດ້) 

      -  ໃຫ້ເດຼັກເຊຼັົ່ນນີຼີ້ເທງີດິນຊາຍແຫ້ງ ແລະ ດິນຊາຍປຽກ 

 

      -  ໃຫ້ເດຼັກໄດ້ສະແດງຄວາມຄິດເຫຼັນຂອງເຂາົກ່ຽວກຼັບຮູບພິມດຼັົ່ງກ່າວ 

      -  ໃຫ້ເດຼັກຕຼັກດິຊາຍປຽກໃສ່ແບບພິມຮູບຕ່າງໆແລ້ວຂວ້ມລົງໃຫ້ເປັນຮູບຕາມພິມ 

      -  ໃຫ້ເດຼັກສະແດງຄວາມເຫຼັນຂອງຕົນຕາມຮບູພິມແບບຕ່າງໆນຼັຼີ້ນ 

 5.   ການຜອງດນິຊາຍ      

          ເປັນການຸອກ ແລະ ຮ່າຍດິນຊາຍໃສ່ກະປ໋ອງ,ແກ້ວ ແລະ ກຼັບຕ່າງໆທີື່ມີຂະນາດຕ່າງກຼັນ 

 ອຸປະກອນ:   
     -  ກະປ໋ອງເປັົ່າຂະໜາດຕ່າງກຼັນ 
     -  ກະໂປະໜາກພ້າວຂະໜາດຕ່າງກຼັນ 

     -  ກະດານນ້ອຍ (ເຈ້ຍແກ໊ດ) 

     -  ດິນຊາຍແຫ້ງ 

 ວິທີຫ ິຼີ້ນ:      

     -  ໃຫ້ເດຼັກກອບເອົາດິນຊາຍແລວ້ໂຮຍລົງໃສ່ພ ຼີ້ນດິນ 

     -  ໃຫ້ເດຼັກຮ່າຍດິນຊາຍໃສ່ກະປ໋ອງຂະໜາດຕ່າງກຼັນ  

     -  ໃຫ້ເດຼັກຖອກດິນຊາຍຈາກກະປ໋ອງນ້ອຍຫ າຍໆກະປ໋ອງໃສ່ກະປ໋ອງໃຫ່ຍ ແລະ ແຖອກດິນຊາຍຈາກກະປ໋ອງ
ໃຫ່ຍໃສ່ກະປ໋ອງນ້ອຍຫ າຍໆອຼັນ 
 6.  ການປະດຼັບດນິຊາຍຕາມຮບູ 

ອຸປະກອນ:  
     ຮູບແຕ້ມຕ່າງໆ, ກາວ 
ວິທີຫ ິຼີ້ນ:   

     -  ໃຫ້ເດຼັກທາກາວໃສ່ຮທູີື່ມີໃນມ ນຼັຼີ້ນ 

     -   ໂຮຍດິນຊາຍໃສ່ກາວທີື່ມີຢູ່ໃນຮູບນຼັຼີ້ນ 

     -   ໃຊ້ມ ເນຼັຼີ້ນດິນຊາຍລົງກາວໃຫ້ແຈບດ ີ
❖ ສິື່ງທີື່ຄວນເອາົໃຈໃສ ່

1. ການຫ ິຼີ້ນດິນຊາຍຄູຄວນໃຫມ້ີດິນແຫ້ງ ແລະ ດີນຊາຍປຽກ 
2. ຄູຕ້ອງຕິດຕາມໃນຂະນະທີື່ເດຼັກຫ ິຼີ້ນເພ ື່ອບ ໍ່ໃຫ້ເດຼັກເອົາຊາຍສາດໃສ່ກຼັນ 
3. ເມ ື່ອເລີກຫ ິຼີ້ນທຸກຄຼັຼີ້ງຕ້ອງເຂ່ຍດນີຊາຍໃຫຮ້ຽບຮ້ອຍຄຶກຼັບວ່າບ ໍ່ມຄີົນມາຫ ິຼີ້ນ 
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4. ເຄ ື່ອງຫ ິຼີ້ນຈະຕ້ອງອະນາໄມໃຫ້ສະອາດແລວ້ເກຼັບມຍນ້ໄວ້ບ່ອນເກົົ່າ 
5. ຄູນໍາພາເດຼັກຫ ິຼີ້ນດິນຊາຍ ຫ ຶ ປະດຼັບປະດາອ່າງຊາຍທີື່ຢູ່ໃນຫ້ອງໃຫ້ເຂົຼີ້າກຼັບໜ່ວຍການສອນໃນແຕ່ລະວຼັນ 

2.  ການຫ ິຼີ້ນນໍໍ້າ 
   ກ. ການຖອກນໍໍ້າ 

        -   ໃຫ້ເດຼັກເອົານໍໍ້າໃສ່ກະປ໋ອງບົວຫົດຜຼັກ 2 ອຼັນໃຫ້ເຕຼັມ 

         -  ໃຫ້ເດຼັກສຼັງເກດວາ່ນໍໍ້າໄຫ ອອກຈາກບົວແນວໃດເມ ອເວລາບົວງຽ່ງ 

ການດາໍເນນີທ1ີ:  

         - ໃຫ້ເດຼັກຖອກນໍໍ້າອອກຈາກກະປ໋ອງໃສ່ບົວຫົດຜຼັກນ້ອຍ 

         -  ໃຫ້ເດຼັກຜູ້ໜ ື່ງຍົກບົວຂ ຼີ້ນ ( ປະມານ 8-10 ນິຼີ້ວ ) 

         -  ໃຫ້ເດຼັກສຼັງເກດນໍໍ້າທີື່ໄຫ ອອກຈາກຮູບບວົ   

 

 
ຮູບບົວ 

ການດາໍເນນີທ2ີ:   

- ໃຫ້ເດຼັກຖອກນໍໍ້າອອກຈາກບົວໃນລະດຼັບສູງ 
- ໃຫ້ເດຼັກສຼັງເກດເບິື່ງໃນເວລານໍໍ້າຕົກຈາກບ່ອນສູງມຼັນຈະແຕກຈ່ານອອກຮູບົວຫົດຜຼັກສະແດງເຖີລຼັກສະນະ 

ແຕກຕ່າງຂອງນໍໍ້າລອດຫົວບວົລົງສູ່ອ່າງໃນລະດຼັບສູງແຕກຕ່າງກຼັນ 
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ຮູບບົວນໍໍ້າ 
ຂ. ຮາ່ຍນໍໍ້າ 
    ຮາ່ຍນໍໍ້າໂດຍຜາ່ນຈວຍ 
    - ໃຫ້ເດຼັກຮາ່ຍຈາກກະປ໋ອງທີື່ມນີໍໍ້າເຕຼັມໃສຊ່າມໂດຍຜາ່ນຈວຍ (ທາໍອິດຮາ່ຍຢູ່ໃນລະດຼັບຕໍໍ່າຕ ໍ່ມາກ ໍ່ຈຼັດໃຫ້ຢູ່ໃນ 

       ລະດຼັບສູງຂ ຼີ້ນ) 

    -  ໃຫ້ເດຼັກສຼັງເກດສິື່ງທີື່ເກດີຂ ຼີ້ນໃນຂະນະທີື່ຮ່າຍນໍໍ້າ ແລະ ນໍໍ້າຕົກລົງໃສ່ຊາມ 

    -  ໃຫ້ເດຼັກເຮຼັດຕາມແບບທີື່ຖອກນໍໍ້າໃສ່ແກ້ວປາກນ້ອຍໂດຍຜ່ນຂວຍ (ໃຫ້ເດຼັກປຽກທຽບວິທີຮາ່ຍ - ຖອກທຼັງ 

       ສອງແບບ) 

 
ຮູບຮ່າຍນໍໍ້າໂດຍຜ່ານຈວຍ 

  ຮາ່ຍນໍໍ້າໃສອ່ປຸະກອນສາໍລຼັບບຼັນຈນຸໍໍ້າ 
    - ການຮ່າຍນໍໍ້າຈາກກະປ໋ອງໜ ື່ງຫາອີກກະປ໋ອງໜ ື່ງ ແລະຈາກກະປ໋ອງໃຫ່ຍໃສ່ກະປ໋ອງນ້ອຍຫ າຍໆອຼັນທີື່ມີຂະ
ນາດຕ່າງກຼັນ. 
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ຮູບທີື່ບຼັນຈຸນໍໍ້າ 

 

 -   ການຮ່າຍນ ໍ່ຼີ້າຈາກກະປ໋ອງນ້ອຍໃສ່ກະປ໋ອງໃຫ່ຍ 

           ສະຫ ຸບ: ການຫ ິຼີ້ນນຊາຍ, ຫ ິຼີ້ນນໍໍ້າແມ່ນແບບຫ ິຼີ້ນທີື່ມີຄວາມສໍາຄຼັນຕ ໍ່ພຼັດທະນາການຂອງເດຼັກ ເປັນສິື່ງທີື່ດຶງ

ດູດຈິດໃຈຂອງເດຼັກ, ເຮຼັດໃຫ້ເດຼັກມີຄວາມເບີກບານມ່ວນຊ ື່ນ, ສະໜຸກສະໜາມ, ເດຼັກໄດ້ຮິບໂຮມເອົາປະສົບການ

ແຫ່ງການຮຽນຮູ້, ເປັນການສົົ່ງເສີມໃຫ້ເຂົາມີຫົວຄິດປະດິດສ້າງນໍາອີກ. 

 
ຮູບທີື່ບຼັນຈຸນໍໍ້າ 

 ຄ.  ການເປົົ່າຟອງສະບ ູ

        ອຸປະກອນ:     ທ ໍ່ດູດ, ນໍໍ້າສະບ ູ

        ວທິີປະຕິບຼັດ:    ໃຫ້ເດຼັກເອົາປາຍທ ໍ່ດດູຈຸ່ມລົງໃນນໍໍ້າສະບ,ູຈາກນຼັຼີ້ນກ ໍ່ເປົົ່າເປັນຝອດອອກມາ. 
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ຮູບເດຼັກເປົົ່າຝອງສະບ ູ

 ສະນຼັຼີ້ນ, ການຫ ີຼີ້ນຊາຍ-ນໍໍ້າແມ່ນແບບຫ ີຼີ້ນທີື່ມີຄວາມສໍາຄຼັນຕ ໍ່ພຼັດທະນາການຂອງເດຼັກ, ເປັນສິື່ງທີື່ດຶງດູູດ
ຈິດໃຈຂອງເດຼັກ, ເຮຼັດໃຫ້ເດຼັກມີຄວາມເບີກບານມ່ວນຊ ື່ນ, ເດຼັກໄດ້ຮີບໂຮມເອົາປະສົບການໃນການຮຽນຮູ້ເປັນ
ການສົົ່ງເສີມໃຫ້ເດຼັກມີຫົວຄິດປະດິດສ້າງ.       

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

2. ການຫ ີຼີ້ນເກມການສກຶສາ 
2.1  ການຫ ີຼີ້ນເກມຈຼັບຄູ່ 

2.1.1 ປະເພດຂອງເກມຈຼັບຄູ່ມີ 8 ປະເພດຄ : 

1. ເກມຈຼັບຄູ່ຮູບທີື່ຄ ກຼັນ 

2. ເກມຈຼັບຄູ່ສິື່ງຂອງທີື່ໃຊ້ຄູ່ກຼັນ 

3. ເກມຈຼັບຄູ່ຮູບທີມີຄວາມສໍາພຼັນກຼັນ 

4. ເກມຈຼັບຄູ່ຮູບທີື່ມີຈໍານວນ ເທົົ່າກຼັນ 

5. ເກມຈຼັບຄູ່ຈໍານວນ ແລະ ຕົວເລກ 

6. ເກມຈຼັບຄູ່ຮູບທີື່ກົງກຼັນຂາ້ມກຼັນ 

7. ເກມຈຼັບຄູ່ຮູບສິື່ງຂອງທີື່ກົງກຼັນຂາ້ມກຼັນ 

8. ເກມຈຼັບຄູ່ຕົວອຼັກສອນກຼັບຮູບພາບ 

2.1.2 ການກະກຽມຫ ີຼີ້ນເກມຈຼັບຄູ່ແຕ່ລະປະເພດ 
- ສະຖານທີື່ 
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- ອຸປະກອນ: ແມ່ນກະກຽມຕາມປະເພດຂອງເກມ 
- ຄວາມພ້ອມຂອງຄູ ແລະ ນຼັກຮຽນ 

2.1.3 ການດາໍເນນີການຫ ີຼີ້ນເກມຈຼັບຄູແ່ຕລ່ະປະເພດ 
1. ການຜະລດິເກມຈຼັບຄູ່ຮູບທ ີື່ຄ ກຼັນ 
• ວທິຜີະລດິ 

-  ຕຼັດເຈ້ຍໃຫ້ໄດຂ້ະໜາດຕາມຄວາມຕ້ອງ ແລະ ແນະນໍາຂ້າງເທິງນຼັຼີ້ນ 
ການຜະລດິເກມຊະນດິນີຼີ້ແຕ່ລະຄູ່ ຕ້ອງໃຫ້ມີຂະໜາດໃຫຍ່ນ້ອຍເທົົ່າກຼັນ, ສສີຼັນຄ ກຼັນ ຮູບທີື່ແຕ້ມຕ້ອງແມ່ນຊະນິດ

ດຽວກຼັນເຊຼັົ່ນ ຮູບດອກໄມ້ 1 ດອກ ແຕ້ມໃສ່ແຜ່ນເກມ 1 ແຜ່ນ ແລະ ອີກແຜ່ນໜຶື່ງກ ໍ່ແຕ້ມເຊຼັົ່ນ ດຽວກຼັນ ແລະ ຮູບ
ອ ື່ນ ຕາມຄວາມຕ້ອງການຮູບແຕ່ລະຊະນດິຕ້ອງແຕ້ມໃສ່ແຜ່ນເກມ 2 ແຜ່ນ ໃຫ້ເປັນຄູກ່ຼັນຈາກນຼັຼີ້ນທາສີໃສ່ແລ້ວໃຊ້
ຜ້າຢາ່ງຂາວຫ ໍ່.  ຕົວຢາ່ງ: ຮູບພາບ 

              
ຮູບດອກໄມຄູ້່ກຼັບດອກໄມ ້

     

ຮູບໄກ່ຄູ່ກຼັບຮູບໄກ ່
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ຮູບນົກຄູ່ກຼັບຮູບນົກ 

•  ວທິຫີ ິຼີ້ນ(ວທິນີາໍໃຊ)້ 

- ຄູ່ວາງແຜ່ນເກມຮູບໃດໜຶື່ງລົງກ່ອນຈາກນຼັຼີ້ນຈິື່ງວ່າງແຜ່ນທີສອງລົງຮຽງກຼັນແຕ່ຮູບສອງແຜ່ນທີວ່າງລົງຮຽງ
ກຼັນນຼັຼີ້ນຕ້ອງແມ່ນຊະນິດດຽວກຼັນ ແລະ ຄ ກຼັນທຸກຢ່າງ (ເບິື່ງຕາມຮູບຂ້າງເທິງ). 

- ຄູຕ້ອໃຫ້ເດຼັກຫ ິຼີ້ນເປັນບຸກຄົນ, ເປັນຄູ່ ຫ   ເປັນກຸ່ມກ ໍ່ໄດ້ ແຕ່ຕ້ອງເຮຼັດໃຫ້ເດຼັກເບິື່ງກ່ອນຈາກນຼັຼີ້ນຈິື່ງໃຫ້ເດຼັກ
ຫ ິຼີ້ນຕາມແບບ ສ່ວນເກມຈຼັບຄູ່ ຊະນິດອຶື່ນ ກ ໍ່ຫ ິຼີ້ນເຊຼັົ່ນດຽວກຼັນ ຫ ິຼີ້ນແບບດຽວກຼັນລາຍລະອຽດໃຫ້ເບິື່ງຕາມ
ຮູບ.   

2. ເກມຈຼັບຄູສ່ິື່ງຂອງທີື່ໃຊຄູ້ກ່ຼັນ 
• ວທິຜີະລດິ 

    ແທກເຈ້ຍໃຫ້ໄດ້ຂະໜາດແລ້ວກ ໍ່ແຕ້ມຮູບ ໃສ່ແຜ່ນເກມເວລາແຕ້ມໃສ່ແຜ່ນເກມແຕ່ລະຄູ່ຮູບທີື່ແຕ້ມຕ້ອງ

ໃສ່ຄຽງຄູ່ກຼັນໄດ້ເຊຼັົ່ນ: ເຫ ຼັກຕະປູ ຄູ່ກຼັບ ເຕົາໄຟ ຄູ່ກຼັບ ໝໍໍ້, ຖ້ວຍ ຄູ່ກຼັບ ບ່ວງ, ຂຽງ ຄູ່ກຼັບ ພ້າ ແລະ ອຶື່ນ ຫ ຼັງຈາກນຼັຼີ້ນ

ກ ໍ່ທາສີໃສ່ຮູບແຕ້ມແລ້ວໃຊ້ຜ້າຢ່າງໃສຫ ໍ່ອີກ 
• ວທິຫີ ິຼີ້ນ  

ປະຕິບຼັດຄ ກຼັນກຼັບເກມຈຼັບຄູ່ຊະນດິອຶື່ນ 
 

 

 

 

1. ເຫ ຼັກຕາປ ູຄູກ່ຼັບ ຄອ້ນຕ ີ
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                       ເຫ ຼັກຕາປູ                                                   ຄ້ອນຕີ 
2. ເຕາົໄຟ ຄູກ່ຼັບ ໝໍໍ້ 

                                
                         ເຕົາໄຟ                                                        ໝໍໍ້ 
3. ຖວ້ຍ ຄູກ່ຼັບ ບວ່ງ 

                

                 ຖວ້ຍ                                                            ບ່ວງ 
4. ຂຽງ ຄູກ່ຼັບ ພາ້ 
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                              ຂຽງ                                                          ພ້າ   

3. ເກມຈຼັບຄູຮ່ບູທີື່ມຄີວາມສາໍພຼັນກຼັນ 
 ວທິຜີະລດິ 

     ແທກ ແລະ ຕຼັດເຈ້ຍໃຫ້ໄດ້ຕາມຂະໜາດແລ້ວແຕ້ມຮູບໃສ່ແຜ່ນເກມ ແຕ່ລະແຜ່ນຕາມຄວາມຕ້ອງການແຕ່ວ່າ

ຮູບແຕ້ມໃສ່ແຜ່ນເກມແຕ່ລະຄູ່ຕ້ອງແມ່ນສິື່ງທີື່ມີຄວາມສໍາພຼັນກຼັນທາງດ້ານການນໍາໃຊ້ ແລະ ກໍາມະພຼັນ (ສາຍເລ ອດ)

ເຊຼັົ່ນ: ສາຍຝົນຄູ່ກຼັບຄຼັນຮົມ, ໄກ່ແມ່ຄູ່ກຼັບໄກ່ນ້ອຍ ແລະ ອ ນ ຫ ຼັງຈາກນຼັຼີ້ນກ ໍ່ທາສີໃສ່ຮູບແຕ້ມແຕ່ລະຮູບໃຫ້ງາມແລ້ວ

ໃຊ້ຜ້າຢ່າງໃສຫ  ໍ່ແຜ່ນເກມແຕ່ລະແຜ່ນໄວ້ເພຶື່ອຮຼັກສາສິສຼັນ ໃຫ້ງາມ ແລະ ໃຊ້ໄດ້ຍາວນານ. 
ວິທີຫ ິຼີ້ນ  ( ເປັນລາຍບຸກຄົນ ) 
    ຄູຈຼັບແຜ່ນເກມ 1 ແຜ່ນສຽບໃສບຼັດຄໍາແລ້ວກ ໍ່ຊອກເອົາແຜ່ນທີື່ມີຄວາມສໍາພຼັນກຼັບແຜ່ນທີື່ວາງໄວ້ກອ່ນນຼັຼີ້ນ
ສຽບໃສ່ທາງຂ້າງເຮຼັດແນວນຼັຼີ້ນໄປຈົນໝົດແຜ່ນເກມແຕ່ວາຮູບແຕ່ລະຄູ່ທີຈຼັບມາຄູ່ກຼັນນຼັຼີ້ນຕ້ອງໃຫ້ມີຄວາມສໍາພຼັນກຼັນ 
ຫ ຼັງຈາກຄູ່ຫ ິຼີ້ນໃຫ້ເດຼັກເບິື່ງແລ້ວຄູຢາຍແຜ່ນເກມໃຫ້ເດຼັກຜູ້ລະ 1 ແຜ່ນແລ້ວໃຫ້ເດຼັກເອົາແຜ່ນເກມທີມີຢູ່ໃນມຶ ສຽບ
ໃສບຼັດຄໍາ ຫ ຼັງຈາກນຼັຼີ້ນ ເດຼັກຜູ້ໃດມີແຜ່ນເກມທີມີຮູບກຽວພຼັນກຼັບແຜ່ນທີື່ວາງໄວ້ແລ້ວນຼັຼີ້ນໃຫ້ເດຼັກເອົາແຜ່ນເກມ ມາ
ສຽບໃສ່ຂ້າງແຜ່ນນຼັຼີ້ນເຮຼັດແນວນຼັຼີ້ນໄປຈົນໝົດແຜ່ນເກມໃນມ ເດຼັກ ຫ   ຈະຫ ິຼີ້ນເປັນກຸມແຂ່ງຂຼັນກຼັນກ ໍ່ໄດ້ຕາມເງ ື່ອນ
ໄຂຕົວຈິື່ງຜູ້ສອນ ແລະ ຈໍານວນເດຼັກຢູ່ໃນຫ້ອງ 
ຕົວຢ່າງ:   ໄກ່ແມ່ ຄູ່ກຼັບ ໄກ່ນ້ອຍ 
 

            

                       ໄກ່ແມ່                                                          ໄກ່ນ້ອຍ 
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                               ແມ່                                                     ລູກ 

4. ເກມຈຼັບຄູຮ່ບູທ ີື່ມຈີາໍນວນເທົົ່າກຼັນ 
• ວທິຜີະລດິ 

        ແທກ ແລະ ຕຼັດເຈ້ຍໃຫ້ໄດ້ຕາມຂະໜາດທີຕ້ອງການແລ້ວແຕ້ມຮູບໃສ່ແຜ່ນເກມແຕ່ລະແຜ່ນຕາມຄວາມ
ຕ້ອງການແຕ່ວ່າຮູບແຕ້ມຈະຕ້ອງໃຫ້ຕ່າງກຼັນ ແຕ່ໃຫ້ມີຈໍານວນເທົົ່າກຼັນ ເຊຼັນ: ໝາກອຶສອງໜ່ວຍ ຄູ່ກຼັບ ໝາກເຜຼັດ

ສອງໜວຍ, ດອກບົວໜຶື່ງດອກຄູ່ກຼັບດອກຈໍາປາໜຶື່ງດອກ ຫ   ຮູບອຶື່ນ ຕາມຄວາມຕ້ອງການ ແລະ ເໝາະສົມຂອງໜ

ວ່ຍການສອນ. 
• ວທິຫີ ິຼີ້ນ:    ຫ ິຼີ້ນຄ ກຼັນກຼັບເກມຈຼັບຄູ່ທີື່ກ່າວມາຂ້າງເທິື່ງນຼັຼີ້ນ 

ຕວົຢາ່ງ ຮູບພາບ ເກມຈຼັບຄູ່ຈໍານວນທີື່ເທົົ່າກຼັນ 
 

      
ຮູບໝາກຫຸ່ງ                                                  ຮູບໝາກໂມ 



 

88 
 

   
ຮູບໝາກນາວ                                                  ຮູບໝາກສດີາ 

5. ເກມຈຼັບຄູຮ່ບູຈາໍນວນ ແລະ ຕວົເລກ 
ວທິຜີະລດິ 

      ຫ ຼັງຈາກຕຼັດເຈ້ຍໄດ້ຕາມຂະໜາດແລ້ວກ ໍ່ແຕ້ມຮູບ ໃສ່ແຜ່ນເກມແຕ່ລະແຜ່ນ ແຕ່ວາເວລາແຕ້ມຮູບໃສ່ແຜ່ນເກ
ມແຕ່ລະຄູ່ນຼັຼີ້ນແຜ່ນໜຶື່ງຈະຕ້ອງແຕ້ມເປັນຕົວເລກ ແລະ ອີກແຜ່ນໜຶື່ງຈະຕ້ອງແຕ້ມຮູບຈໍານວນເທົົ່າກຼັບຕົວເລກທີ

ແຕ້ມນຼັຼີ້ນເຊຼັົ່ນ: ເລກ 1 ຄູ່ກຼັບໝວກໃບໜຶື່ງ, ເລກ 3 ຄູ່ກຼັບມີດຕຼັດສາມດວງ. 

 ວທິຫີ ິຼີ້ນ 
      ວາງແຜ່ນເກມທີມີຮູບຕົວເລກລົງ ຫ   ສຽບໃສ່ຖົງບຼັດຄ າຕາມເງ ື່ອນໄຂທີມີຫ ຼັງຈາກນຼັຼີ້ນຈິື່ງເອົາແຜ່ນເກມທີມີຮູບ 
ພາບວຼັດຖຸສິື່ງຂອງພ ື່ດຜຼັກຕ່າງ ທີມີຈໍານວນເທົົ່າກຼັບຕົວເລກທີື່ວາງໄວ້ກອ່ນນຼັຼີ້ນລົງຂ້າງແຜ່ນເກມທີມີຕົວເລກນຼັຼີ້ນລາຍ
ລະອຽດໃຫ້ເບິື່ງຮູບແຕ້ມ. 

 

    
ຮູບລີງ 1 ໂຕ    ເທົົ່າກຼັບ      ເລກ 1 

1 
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ຮູບລີງ 2 ໂຕ    ເທົົ່າກຼັບ      ເລກ 2   

6. ເກມຈຼັບຄູຮ່ບູທີື່ກງົກຼັນຂາ້ມກຼັນ 
• ວທິຜີະລດິ:  
-  ຕຼັດເຈຼັຼີ້ຍໃຫ້ໄດສ້ອງປຽງຂະໜາດເທົົ່າກຼັນ 
- ລວງຍາວແຕ່ລະປຽງ 10 ຊມ ລວງກວາ້ງ 8 ຊມ  
- ແຕ້ມຮູບໃສ່ເຈ້ຍແຕ່ລະແຜ່ນໃຫ້ເປັນຮູບທີື່ກົງກຼັນຂາ້ມກຼັນ 
- ຕົວຢ່າງ ຮູບຕາເວຼັນກຼັບຮູບດາວ 
- ທາສີໃສ່ຮູບທຼັງສອງແຜ່ນໃຫ້ງາມ 
- ໃຊ້ຖົງຢາງຫ ໍ່ແຜ່ນການເພຶ ື່ອຮຼັບປະກຼັນບ ໍ່ເປ ິ່ອນ ແລະ ໃຊ້ໄດດ້ົນ 
• ວທິຫີ ິຼີ້ນ ( ວທິນີາໍໃຊ ້) 

         ວິທີຫ ີຼີ້ິຼີ້ນຄ ກຼັນກຼັບເກມຈຼັບຄູ່ທີື່ກາ່ວມາກ ື່ອນໃນຂ້າງເທິງນຼັຼີ້ນ. 
 ຕວົຢາ່ງ  ຮບູຕາເວຼັນ ກງົກຼັນຂາ້ມກຼັບ ຮບູດາວ 
         

               
                          ຮູບຕາເວຼັນ                                                       ຮູບດາວ 

 

2 
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7. ເກມຈຼັບຄູສ່ິື່ງຂອງທີື່ກງົກຼັນຂາ້ມກຼັນ 
• ວທິຜີະລດິ 

   ຕຼັດເຈ້ຍໃຫ້ໄດ້ສອງປຽງຂະໜາດເທົົ່າກຼັນລວງຍາວຂອງແຕ່ລະປ່ຽງ 10 ຊມ ແລະ ກວ້າງ 8 ຊມ ຫ   ຂະໜ
າດໃຫຍ່ນ້ອຍນຼັຼີ້ນກ ໍ່ໄດ້ຕາມຄວາມເໝາະສົມ. 

          ແຕ້ມຮູບໃສ່ເຈ້ຍແຕ່ລະແຜ່ນທີ ື່ມີຂະໜາດຕ່າງກຼັນ ຕົວຢາງຮູບ ໝາກມ່ວງ, ໜ່ວຍໜຶື່ງໃຫຍ່, ໜ່ວຍໜຶື່ງ

ນ້ອຍ. 

-  ທາສີຮູບທຼັງສອງແຜ່ນໃສ່ໃຫ້ງາມ 
- ໃຊ້ຖົງຢາງຫ ໍ່ແຜ່ນເກມເພ ື່ອຮຼັບປະກຼັນບ ໍ່ໃຫ້ເປ ິ່ອນ ແລະ ໃຊ້ໄດ້ດົນ. 

   ວທິຫີ ິຼີ້ນ ( ວທິນີາໍໃຊ ້)  
      ວິທຫີ ິຼີ້ນຄ ກຼັນກຼັບເກມຈຼັບຄູ່ທີື່ກ່າວມາກ ື່ອນໃນຂ້າງເທິງນຼັຼີ້ນ 

 

               

                               ໝາກແຕງໃຫ່ຍ                                             ໝາກແຕງນ້ອຍ 

                       
                          ໝາກຮຸ່ງໃຫຍ່                                                    ໝາກຮຸ່ງນ້ອຍ    

8. ເກມຈຼັບຄູຕ່ວົອຼັກສອນກຼັບຮບູ 
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 ວທິຜີະລດິ 

- ຕຼັດເຈ້ຍໃຫ້ໄດ້ສອງປ່ຽງຂະໜາດເທົົ່າກຼັນລວງຍາວຂອງແຕ່ລະປ່ຽງ 10 ຊມ ແລະ ລວງກ້ວາງ 8 ຊມ ຫ    

 
ຂະໜາດໃຫ່ຍນ້ອຍກວ່ານຼັຼີ້ນກ ໍ່ໄດ້ຕາມຄວາມເໝາະສົມ. 

- ແຕ້ມຮູບໃສ່ເຈ້ຍແຕ່ລະແຜ່ນທີື່ມຄີວາມແຕກຕ່າງກຼັນ 
ຕວົຢາ່ງ:  ແຜ່ນໜຶື່ງຕົວອຼັກສອນ ດ ແຜ່ນໜຶື່ງຮູບພາບເດຼັກນ້ອຍ 

- ແຜ່ນໜຶື່ງຕົວອຼັກສອນ ຮ ແຜ່ນໜຶື່ງແຕ້ມຮູບພາບເຮ ອນ 
- ທາສີໃສ່ຮູບທຼັງສອງແຜ່ນໃຫ້ງາມແລວ້ທາສີໃສ່ຂອບຂອງແຜ່ນເກມ 
- ໃຊ້ຜ້າຢາງຫ ໍ່ແຜ່ນເກມເພ ື່ອຮຼັບປະກຼັນບ ໍ່ໃຫ້ເປ ື້ອນ ແລະ ໃຊ້ໄດ້ດົນ 
• ວທິຫີລິີຼີ້ນ (ວທິນີາໍໃຊ)້ 

           ວິທຫີລິຼີ້ນຄ ກຼັນກຼັບເກມຈຼັບຄູ່ທີື່ກ່າວມາກອ່ນນຼັຼີ້ຼັນ. 
ຕວົຢາ່ງ:   ຮບູເກມ   

 

                                                                    
                         ຕົວອຼັກສອນ ກ                                        ຮູບພາບໄກ ່             

          

                                                                                         

                         ຕົວອຼັກສອນ ຂ                                        ຮູບພາບໄຂ ່             
  

ກ 

ຂ 
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                         ຕົວອຼັກສອນ ນ                                        ຮູບພາບນົກ              
  

                                                         
                         ຕົວອຼັກສອນ ດ                                        ຮູບພາບເດຼັກ              

  

                                                         
                         ຕົວອຼັກສອນ ຮ                                        ຮູບພາບເຮ ອນ              
2.2 ການຫ ີຼີ້ນເກມຕຼັດຕ ໍ່ 
 ເກມຕຼັດຕ ໍ່ຊ່ວຍເຝີກແອບໃຫ້ເດຼັກຮູ້ຈຼັກການນໍາເອົາຮູບພາບທີື່ຖ ກຕຼັກແຍກອອກຈາກກຼັນ ມາຕ ໍ່ເຂົຼີ້າກຼັນ
ໃຫ້ເປັນຮູບທີື່ສົມບູນໄດ້. 

 

ນ 
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ການຜະລິດເກມຕຼັດຕ ໍ່ ມີຫ າຍຊະນິດແຕກຕ່າງກຼັນເຊຼັົ່ນ:  ເກມຕຼັດຕ ໍ່ 2 ປ່ຽນ,  ຕຼັດຕ ໍ່  4 ປ່ຽນ, ຕຼັດຕ ໍ່ 6 

ປ່ຽນຕຼັດຕ ໍ່ 8 ປ່ຽນ, 10 ປ່ຽງ, 12 ປ່ຽງ ຕາມຄວາມເໝາະສົມແຕ່ລະສໍໍ່າອາຍຸຂອງເດຼັກ. 

 ອປຸະກອນ 

    ເຈ້ຍແຂງ ຫ   ກະດາດ, ເຈ້ຍຂາວແຜ່ນໃຫຍ່ ຫ   ເຈ້ຍລາມຂາວ, ກາວ, ມດີຕຼັດ, ສ ສ,ີ ສທີຽນ ຫ   ສີນໍໍ້າ, ສະກອ໋ດ

ໃສ,  ກາລຼັບ   ເຟ,ີ ຜາ້ຢາງໃສ ຫ   ຖົງຢາງຂາວ 

 ວທິຜີະລດິ 

         ຕຼັດໃຫ້ໄດ້ຂະໜາດ 30 ຊມ x 24 ຊມ ຫ   30 ຊມ x 30 ຊມ ຈໍານວນ 2 ແຜ່ນ. ແຕ້ມຮູບຕົວເລກ, ຕົວ

ສຼັດໝາກໄມ້, ພ ດ, ຄົນ ແລະ ອ ື່ນໆ ໃສ່ເຈ້ຍທຼັງສອງແຜ່ນນຼັຼີ້ນ (ຮູບທີື່ແຕ້ມຕ້ອງໃຫ້ຄ ກຼັນ) ທາສີໃສ່ຮູບແຕ້ມ 2 

ແຜ່ນນຼັຼີ້ນໃຫ້ງາມຄ ກຼັນທຼັງສອງແຜ່ນ (ທາສີນຼັຼີ້ນຕ້ອງແມ່ນ 3 ສີພ ຼີ້ນຖານ). ຕຼັດເຈ້ຍແຂງຂະໜາດເທົົ່າກຼັນກຼັບເຈ້ຍທີື່

ແຕ້ມຮູບນຼັຼີ້ນຈໍານວນ 2 ແຜ່ນ. ໃຊ້ກາວທາເຈ້ຍແຂງໃຫ້ທົົ່ວເບ ຼີ້ອງໜຶື່ງແລ້ວນໍາເອົາເຈ້ຍທີື່ແຕ້ມຮູບໃສ່ນຼັຼີ້ນມາຕິດໃສ່

ເຈ້ຍແຂງເຮຼັດຄ ກຼັນໝົດທຼັງ 2 ແຜ່ນຈາກນຼັຼີ້ນ ຈຶື່ງນໍາແຜ່ນໜຶື່ງມາຕຼັດເປັນ 2 ສ່ວນເທົົ່າກຼັນແລ້ວໃຊ້ຜ້າຢາງໃສຫ ໍ່(

ແຜ່ນເກມແຕ່ລະແຜ່ນ) ການຫ ໍ່ຜ້າຢາງໃສແມ່ນເພ ື່ອຮຼັກສາສີທີື່ທາໃສ່ຮູບນຼັຼີ້ນໃຫ້ງ ົດງາມ, ບ ໍ່ໃຫ້ສີຈາງ, ເຮຼັດໃຫ້ສີ ຫ   

ຮູບແຕ້ມຈະແຈ້ງ, ສົດໃສງົດງາມຄ ເກົົ່າ ແລະ ບ ໍ່ໃຫ້ແຜ່ນຮູບເກມນຼັຼີ້ນເປິະເປ ື້ອນອີກ. 

  ວທິີໃຊ ້(ການນາໍໃຊ)້  
ສໍາລຼັບເກມຫ ີຼີ້ນຊະນິດນີຼີ້ ແມ່ນໃຫ້ເລ ອກໃຊ້ຕາມຄວາມເໝາະສົມຂອງເດຼັກແຕ່ລະສໍໍ່າອາຍຸຄ : ລ້ຽງເດຼັກ ແລະ 

ອະນຸບານ ແຕ່ວ່າການຕຼັດຄວນຄໍານ ງເຖິງຄວາມຮຼັບຮູ້ຂອງເດຼັກດຼັົ່ງນີຼີ້: 

- ລ້ຽງເດຼັກໃຫ່ຍ ຕຼັດເປັນ 2 ປ່ຽງ. 

- ອະນບຸານນ້ອຍ ຕຼັດເປັນ 4-6 ປ່ຽງ. 

- ອະນຸບານກາງ ຕຼັດເປັນ 7-8 ປ່ຽງ. 

- ອະນຸບານໃຫ່ຍ ຕຼັດເປັນ 9-10 ປ່ຽງ. 

- ຫ້ອງກຽມ ຕຼັດເປັນ 12 ປ່ຽງ ຫ   ຕຼັດເປັນເສຼັຼີ້ນໂຄ້ງ. 

2.2.1 ປະເພດຂອງເກມຕຼັດຕ ໍ່ 

    ເກມຕຼັດຕ ໍ່ ມີຫ າຍແບບເຊຼັົ່ນ:  ເກມຕຼັດຕ ໍ່ແບບ 2 ປ່ຽນ,  4 ປ່ຽນ, 6 ປ່ຽນ, 8 ປ່ຽນ, 10 ປ່ຽງ, 12 

ປ່ຽງ. 

ຕາມຄວາມເໝາະສົມກຼັບແຕ່ລະສໍໍ່າອາຍຂຸອງເດຼັກ. 

2.2.2 ການກະກຽມຫ ີຼີ້ນເກມຕຼັດຕ ໍ່ແຕ່ລະປະເພດ 

- ກະກຽມອຸປະກອນ ຫ   ແບບເກມທີື່ຈະເອົາມາຫ ີຼີ້ນ 
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2.2.3 ການດໍາເນີນການຫ ີຼີ້ນເກມຕຼັດຕ ໍ່ແຕ່ລະປະເພດ 

ກ່ອນຈະຫ ິຼີ້ນຄູຕ້ອງສະເໜີຮູບພາບແຕ່ລະຄູ່, ຈາກນຼັຼີ້ນຈິື່ງເອົາແຜ່ນຮູບເກມປົນໃສ່ກຼັນແລ້ວແບ່ງໃຫ້

ແຕ່ລະຄົນເທົົ່າກຼັນຫ ິຼີ້ນ.  
ຕົວຢ່າງ: ການຫ ີຼີ້ນເກມຕຼັດຕ ໍ່ 

 

ຮູບເດຼັກຫ ີຼີ້ນເກມຕຼັດຕ ໍ່ 

2.3  ການຫ ີຼີ້ນເກມລຽງລາໍດຼັບ 

ເກມລຽງລໍາດຼັບແມ່ນການຈຼັດລຽງຕາມຂະໜາດ, ປະລິມານນ້ອຍ-ໃຫຍ່, ການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງພ ດ, ສຼັດ, 
ແມງໄມ້ຕ່າງໆ ເຊີື່ງເປັນເກມທີື່ເຝີກຄວາມຈ ື່ຈໍາຂອງເດຼັກໃຫ້ເດຼັກໄດ້ຫ ີຼີ້ນປະຈໍາເຊຼັົ່ນວ່າ:  

- ເກມລຽງລໍາດຼັບແຕ່ ນ້ອຍ ຫາ ໃຫ່ຍ ຫ   ແຕ່ໃຫ່ຍ ຫາ ນ້ອຍ. 
- ລຽງລໍາດຼັບແຕ່ ຕໍໍ່າ ຫາ ສູງ ຫ   ແຕ່ສູງ ຫາ ຕໍໍ່າ. 
- ລຽງລໍາດຼັບແຕ່ ສຼັຼີ້ນ ຫາ ຍາວ ຫ   ແຕ່ຍາວ ຫາ ສຼັຼີ້ນ. 

2.3.1 ການກະກຽມ 
ອຸປະກອນ ແຜ່ນເກມ 

- ທາສີໃສ່ຮູບຂອງແຜ່ນເກມໃຫ້ງາມແລ້ວແຕ້ມຂອບໃສ່ພ້ອມ 
- ໃຊ້ຖົງຢາງຫ ໍ່ແຜ່ນເກມເພ ື່ອຮຼັບປະກຼັນບ ໍ່ໃຫ້ເປ ື້ອນ ແລະ ໃຊ້ໄດ້ດົນ. 

 2.3.2 ວທິຫີ ີຼີ້ນເກມລຽງລາໍດຼັບ 

- ໃຫ້ເດຼັກຫ ີຼີ້ນເທ ື່ອລະຄົນ ຫ   ຫ ີຼີ້ນເປັນກຸ່ມກ ໍ່ໄດ້ຕາມຄວາມເໝາະສົມ 
- ກ່ອນຈະຫ ີຼີ້ນຄູຕ້ອງສາທິດໃຫ້ເດຼັກເບິື່ງກ່ອນ ຄູສະເໜີຮູບເກມແຕ່ລະໃບໃຫ້ເດຼັກສຼັງເກດ ຈາກນຼັຼີ້ນຈິື່ງປົນ

ໃສ່ 
ກຼັນແລ້ວຢາຍໃຫ້ເດຼັກແຕ່ລະຄົນໃຫ້ເທົົ່າກຼັນ ເດຼັກຄົນໃດໄດ້ຮູບແມງກະເບ ຼີ້ອໃຫ່ຍກ່ວາໝູ່ຕ້ອງອອກມາ
ວາງກ່ອນໝູ່ ຫ ຼັງຈາກນຼັຼີ້ນຈິື່ງໃຫ້ເດຼັກອອກມາລຽນຮູບພາບຕາມລໍາດຼັບໃຫ່ຍນ້ອຍທີື່ຫ ຸດລ ື່ນກຼັນ. 

2.3.2 ການດາໍເນນີການຫ ິຼີ້ນເກມລຽງລາໍດຼັບ 
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ໃຫ້ເດຼັກຫ ີຼີ້ນເປັນບຸກຄົນຕາມຄວາມເໝາະສົມ 
ຕົວຢ່າງ:  ລຽງລາໍດຼັບແຕ່ນ້ອຍ ຫາ ໃຫ່ຍ ແລະ ແຕ່ໃຫ່ຍ ຫາ ນ້ອຍ 

 

ຮູບແຕ່ນ້ອຍ ຫາ ໃຫ່ຍ 

 

ຮູບແຕ່ໃຫ່ຍ ຫາ ນ້ອຍ 

3 ລຽງລໍາດຼັບແຕ່ຕໍໍ່າ ຫາ ສູງ ຫ   ແຕ່ສູງ ຫາ ຕໍໍ່າ 

 
ຮູບລຽງລໍາດຼັບແຕ່ຕໍໍ່າ ຫາ ສູງ  
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ຮູບລຽງລໍາດຼັບແຕ່ສູງ ຫາ ຕໍໍ່າ 

 

4 ລຽງລໍາດຼັບແຕ່ ຍາວ ຫາ ສຼັຼີ້ນ ຫ   ແຕ່ ສຼັຼີ້ນ ຫາ ຍາວ 
 

 

 

ຮູບລຽງລໍາດຼັບແຕ່ ຍາວ ຫາ ສຼັຼີ້ນ 
 

 

ຮູບລຽງລໍາດຼັບແຕ່ ສຼັຼີ້ນ ຫາ ຍາວ 
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ຮູບລຽງລໍາດຼັບແຕ່ ຈ່ອຍ ຫາ ຕຸ້ຍ 

❖ ເກມຈຼັດໜວດໜູ ່
• ວທິຜີະລດິ 

-  ຕຼັດເຈ້ຍໃຫ້ໄດຂ້ະໜາດຕາມຄວາມຕ້ອງ  
-  ຕ້ອງໃຫ້ມີຂະໜາດໃຫຍ່ນ້ອຍເທົົ່າກຼັບ 10 x 8 cm ຮູບຕາມໜວ່ຍການສອນໃສ່ແຜ່ນເກມຮູບລະ 2-3 

ແຜ່ນຂ ຼີ້ນໄປຈໍານວນນອ້ຍຫ າຍແມ່ນຂ ຼີ້ນກຼັບເກນອາຍຸຂອງເດຼັກ.  
• ວທິຫີ ິຼີ້ນ (ວທິນີາໍໃຊ)້ 

-  ຄູ່ວາງແຜ່ນເກມຮູບໃດໜຶື່ງລົງກຼັບຟ ື້ນໄວ້ເປັນກຸ່ມເລ ອກເອົາແຜນຮູບທີື່ມີຮູບໃນໜວດດຽວກຼັນມາລຽງຕ ໍ່
ກຼັນເປັນກຸ່ມໃຫ້ເລ ອກຕ ໍ່ໄປຈົນຄົບຈໍານວນຕ້ອງການ 
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❖ ເກມຈາໍແນກສ ີ
ອຸປະກອນ    ເຈ້ຍແຂງ, ເຈ້ຍສີປະເພດຕ່າງໆ ນໍໍ້າສີ, ມີດຕຼັດ 
ວິທີຜະລິດມຢີູ່ 2 ຮູບແບບ 

- ຮູບເກມປະກອບເກມຈໍາແນກສມີີ 3 ສີ ຄ : ສເີຫ  ອງ, ສີຟ້າ, ສີແດງ 
ຮູບແບບທີ 1 

- ພ ຼີ້ນ ຫ   ກະດານ ຂະໜາດຂ້າງ 18x20 ຊມ, 16x18 ຊມ ເປັນຮູບສີື່ຫ ່ຽມມົນທົນ ຫ   ອາດຈະສ້າງຕາມ
ຄວາມເໝາະສົມທີື່ຕ້ອງການ. 

- ຢູ່ທາງໜາ້ຂອງພ ຼີ້ນແຕ້ມ ຫ   ຕຼັດຕິດຮູບວົງມົນ 40 ຮູບ, ລຼັດສະໝີຂອງຮູບວົງມົນ 1 ຊມ 
- ບຼັນດາຮູບວົງມົນຢູ່ພ ຼີ້ນທາດວ້ຍສີພ ຼີ້ນຖານ ເຊຼັົ່ນ: ສີແດງ, ສີເຫ  ອງ, ສີຟາ້. 
- ຕົວຢ່າງ  
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2.4 ການຫ ີຼີ້ນເກມໂດມີໂນ 
 ເກມໂລມີໂນອາດຈະນໍາໃຊ້ ຮູບສຼັດ, ຕົວເລກ, ພ ດ…ຈະຊ່ວຍໃຫ້ເດຼັກຮູ້ສຼັງເກດຮູບ ຫ   ວຼັດຖຸທີື່ຄ ກຼັນ ແລະ 
ຕ່າງກຼັນ ເກມໂດມີໂນໃຊ້ຫ ຼັກການຈຼັບຄູ່ຮູບນຼັຼີ້ນເອງ ໃນແຕ່ລະແຜ່ນຈະມີຮູບຕ່າງກຼັນໃນເວລາຫ ີຼີ້ນກ ໍ່ຈະຕ້ອງເອົາຮູບ
ມາຕ ໍ່ກຼັນໂດຍໃຫ້ຮູບທີື່ຄ ກຼັນ  ຫ   ມີຄວາມສໍາພຼັນກຼັນຕ ໍ່ກຼັນ. 

2.4.1 ການກະກຽມ 
ອຸປະກອນ   
- ເຈ້ຍແຂງ, ເຈ້ຍລ່າມຂາວ, ໄມ້ອຼັດ, ໄມ້ແປ້ນ, ສີນໍໍ້າມຼັນ, ສ ສີ, ເລ ື່ອຍມ (ເລ ື່ອຍຫາງປາ), ມີດຕຼັດ ແລະ 

ກາວຂາວຂຸ້ນ. 
- ຮູບສຼັດ, ຕົວເລກ, ພ ດ… 

• ວທິຜີະລດິ 
-  ຕຼັດເຈ້ຍໃຫ້ໄດຂ້ະໜາດສີື່ຫ ່ຽມບາວ 
-  ລວງກວາ້ງ 5-8 ຊມ 

-  ລວງຍາວ 10-12 ຊມ 

-  ຖ້າມຼັກຂະໜາດໃດແມ່ນຜະລິດຕາມຄວາມຕ້ອງການແຕ່ບ ໍ່ໃຫ້ໃຫ່ຍ ແລະ ນ້ອຍເກີນໄປ. 
- ຄວາມໜາຂອງເຈ້ຍ ຫ   ໄມ້ 3 ມິນລີແມຼັດ. 

- ຫ ຼັງຈາກຕຼັດໄມ້ ຫ   ເຈ້ຍໄດຂ້ະໜາດແລ້ວມາແບ່ງເປັນ 2 ສ່ວນໃຫ້ເທົົ່າກຼັນ ( ເບີື່ງຮູບທີ1 ) 

- ແຜ່ນເກມໂດມີໂນທຼັງໝົດມີ 28 ແຜ່ນ ( 1ຊດຸ ) 

- ທາງເບ ຼີ້ອງໜ້າແຜ່ນເກມແຕ້ມຮູບ ຫ   ຕິດຮູບຫຍຼັງໃສ່ກ ໍ່ໄດ້ ເຊຼັົ່ນ: ຕົວເລກ, ໝາຍຈໍໍ້າ, ຮູບເລຂາຄະນິດຮູບ 

 ໝາກໄມ,້ ວຼັດຖຸອ ື່ນ ແລ້ວໃສ່ສີໃຫ້ງາມເປັນຕົຼີ້ນແມນ່ 3 ສີຟ ື້ນຖານເຊຼັົ່ນ:ແດງເຫ  ອງ, ຟ້າ. 

- ໃນເວລາຜະລດິນຼັຼີ້ນ (ກ ໍ່ຕ້ອງແຕ້ມຮູບໃສ່ແຜ່ນເກມ) ຜູ້ຜະລິດຈະຕ້ອງກໍານົດສິື່ງທີື່ຈະແຕ້ມເຊຼັົ່ນແຕ້ມເລກ 

1-5 ຫ   ຮູບພາບ 5 ຊະນິດ ຫ   ອາດຈະຫ າຍກວ່າ 5 ຮູບຕາມຄວາມຕ້ອງການຂອງຜູ້ຈະນໍາໃຊ້ ຮູບທີື່ຈະ

ແຕ້ມໃສ່ແຜ່ນເກມແບ່ງແຜ່ນເກມໂດມີໂນໃຫ້ແຕ່ລະຄົນເທົົ່າກຼັນ (ຖ້າຫ ີຼີ້ນ 4 ຄົນຈະໄດ້ຜູ້ລະ 7 ແຜ່ນຖ້າ

ຫ ີຼີ້ນ 2 ຄົນ). 
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2.4.2 ວທິຫີ ີຼີ້ນເກມໂດມໂີນ 

- ຈະໄດ້ຜູ້ລະ 14 ແຜ່ນໃຜມີຕົວເລກຕໍາກວ່າໝູ່ແມ່ນໃຫ້ຜູ້ນຼັຼີ້ນໄປກ່ອນ ຫ   ອາດຈະແບ່ງກ ໍ່ໄດ້ 

- ຜູ້ໃດໄປກ່ອນແມ່ນໃຫ້ເອົາແຜ່ນເກມໂດມີໂນວາງລົງແລ້ວໃຫ້ໝູ່ຜູ້ທີື່ຖ ກຜຽນໄປນຼັຼີ້ນເອົາວາງລົງຕ ໍ່ໃສ່ເອົາ
ສົຼີ້ນເບຶຼີ້ ຼີ້ອງຊ້າຍຂອງແຜ່ນທີຈະວາງລົງໃໝ່ຕ ໍ່ໃສ່ສົຼີ້ນເບຶຼີ້ອງຂວາຂອງແຜ່ນທີວາງໄວ້ກອນນຼັຼີ້ນແຕ່ຮູບນຼັຼີ້ນຕ້ອງ
ໃຫ້ຄ ກຼັນເຮຼັດຄຶແນວນຼັຼີ້ນຈົນໝົດແຜ່ນເກມ ຫ   ອາດຈະບ ໍ່ໝົດກ ໍ່ມີບາງຄຼັຼີ້ງຖ້າຖ ກຜຽນຂອງໃຜໄປແຕ່ບ ໍ່ມີຮບູ
ຕ ໍ່(ໝາຍຄວາມວ່າບ ໍ່ມີຮູບທີື່ຄ ກຼັນມາຕ ໍ່) ແມ່ນໃຫ້ຜູ້ຕ ໍ່ໄປເອົາຮູບມາຕ ໍ່ຖ້າບ ໍ່ມີຜູ້ໃດມີຮູບອີກແລ້ວ ຫ   ອາດ

ຈະໝົດແຜ່ນເກມໂດມີໂນໃນມ ແມ່ນຄິດໄລ່ໄດ້ ຫ   ເສຍດຼັົ່ງນີຼີ້: 

- ຖ້າເກມໂດມີໂນແທນຕົວເລກໃຫ້ສະເລ່ຍຕົວເລກທີື່ຢູ່ໃນແຜ່ນເກມໂດມີໂນຂອງແຕ່ລະຄົນໃຫ້ຜູ້ມີແຜ່ນໂດ
ມີ 

 ໂນໜ້ອຍກວ່າແມ່ນຜູ້ຊະນະ(ສໍາລຼັບຜູ້ໃຫຍ່ທີື່ບວກເລກໄດ້) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮູບທີ 1 ຫ ີຼີ້ນເກມໂດມີໂນແທນຕົວເລກ 
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ຮູບທີ 2 ຫ ີຼີ້ນເກມໂດມີໂນແທນຮູບເລຂາຄະນິດ 

 

 

2.4.3 ການດາໍເນນີການຫ ີຼີ້ນເກມໂດມໂີນ 
ຄູອະທິບາຍ-ສາທດິວິທຫີ ິຼີ້ນໃຫ້ເດຼັກສຼັງເກດເບີື່ງ, ເດຼັກຫ ີຼີ້ນເປັນບຸກຄົນ ຫ   ຄູ່ຕາມຄວາມເໝາະສມົ. 

2.5 ການຫ ີຼີ້ນເກມລອດໂຕ 

2.5.1 ການກະກຽມ 
ອຸປະກອນ: ແຜ່ນເກມ, ຮູບພາບ 

2.5.2 ວິທີຫ ີຼີ້ນເກມລອດໂຕ 
 ເກມນີຼີ້ຈະຊ່ວຍເຝີກແອບໃຫ້ເດຼັກຮູ້ຈຼັກປະເພດວຼັດຖຸທີື່ຢູ່ໃນລຼັກສະນະຊ້ອນກຼັນ ຫ   ຮູບສິື່ງຂອງຕ່າງໆ 
ຫ າຍຊະນິດຢູ່ໃນຮູບດຽວກຼັນ ໃຫ້ເດຼັກສຶກສາລາຍລະອຽດຂອງຮູບ. 
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2.5.3 ການດໍາເນີນການຫ ີຼີ້ນເກມລອດໂຕ 
ອະທິບາຍ-ສາທິດວິທີຫ ິຼີ້ນໃຫ້ເດຼັກສຼັງເກດເບີື່ງ, ເດຼັກຫ ີຼີ້ນເປັນຄູ່ຕາມຄວາມເໝາະສົມ. 

3. ການຫ ີຼີ້ນຕາມມູມການຮຽນຮູ ້
  3.1  ການຫ ີຼີ້ນຕາມມມູບດົບາດສົມມດຸ 

ໜາຍເຖີງການຫ ິຼີ້ນ ຫ   ການໃຊ້ທ່າທາງ ແລະ ການສະແດງອອກໃນການຮຽນແບບ ຫ   ສົມມຸດສະຖານະ
ການຕ່າງໆ ຂ ຼີ້ນມາ, ການຫ ິຼີ້ນປະເພດນີຼີ້ຄູບ ໍ່ຈໍາເປັນຕ້ອງສະແດງທ່າທາງໃຫ້ເດຼັກເບິື່ງ ຄູເປັນພຽງຜູ້ບອກທ່າທາງບອກ
ສະຖານະການຕ່າງໆ ເພ ື່ອໃຫ້ເດຼັກໄດ້ຮຽນແບບ ແລະ ສະແດງອອກຈິນຕະນາການຂອງເຂົາ. 

ການຫ ີຼີ້ນບົດບາດສົມມຸດ ເປັນການຫ ີຼີ້ນທີື່ເດຼັກຫ ີຼີ້ນກຼັນຢ່າງກ້ວາງຂວາງເປັນການຫ ີຼີ້ນທີື່ເດຼັກໄດ້ສະແດງ
ບົດບາດການປະພຶດ, ການເຮຼັດວຽກຂອງຜູ້ໃຫ່ຍ ໂດຍການສ້າງສະຖານະການ. ໃນເວລາຫ ີຼີ້ນເດຼັກຈະຮູ້ຈຼັກຕົນເອງ 
ຮຽນຮູ້ຜູ້ອ ື່ນໆ ແລະ ສິື່ງແວດລອ້ມອອ້ມຂ້າງ ພ້ອມນຼັຼີ້ນເດຼັກກ ໍ່ຈະມີຈີນຕະນາການຂອງຕົນ. ເດຼັກຈະສົມມຸດເອົາວຼັດຖຸ
ຕ່າງໆ ຂ ຼີ້ນມາແທນສິື່ງຂອງເຊຼັົ່ນ: ເອົາໃບໄມ້ມາສົມມຸດເປັນຜຼັກ ເປັນດອກໄມ້, ເປັຼັນເງິນ... ບາງຄຼັຼີ້ງເຂົາກ ໍ່ສົມມຸດນໍາ
ໃຊ້ວຼັດຖຸຕ່າງໆຈາກສິື່ງແວດລ້ອມຂອງເຂົາ ສະນຼັຼີ້ນສິື່ງທີື່ດີທີື່ສຸດຄູຄວນກະຕຸ້ນໃຫ້ເດຼັກດ້ວຍການຈຼັດກຽມອຸປະກອນ
ໄວ້ທີື່ມູມໃດໜຶື່ງຂອງຫ້ອງ ໃຫ້ເດຼັກໄດ້ເລ ອກດ້ວຍຕົນເອງເຊຼັົ່ນ: ມູມເຮ ອນນ້ອຍ ມູມຮ້ານຄ້າ, ມູມແພດ ອຸປະກອນ 
ຫ   ເຄ ື່ອງຫ ີຼີ້ນຄວນຈຼັດໄປຕາມຄວາມສົນໃຈຂອງເດຼັກ ຫ   ອາດຈະຈຼັດໃຫ້ເຂົຼີ້າກຼັບໜ່ວຍການສອນປະຈໍາ 
ອາທິດຍິື່ງເປັນການດີທີື່ສຸດເຊຼັົ່ນ: ໜ່ວຍໝາກໄມ້ຄູຄວນຈຼັດຮູບພາບ ຫ   ອຸປະກອນຕ່າງໆ ທີື່ກ່ຽວກຼັບໝາກໄມ້ຊະນິດ
ຕ່າງໆ ເຂົຼີ້າມາໄວ້ໃນມູມຂາຍເຄ ອງ. ຖ້າຫາກຄູຫາກຈຼັບໄວ້ຕາຍຕົວ( ຖາວອນ ) ເດຼັກຈະເບ ື່ອ ແລະ ບ ໍ່ຢາກເຂົຼີ້າ
ໄປຫ ີຼີ້ນ ນອກຈາກນຼັຼີ້ນຄູຄວນຈຼັດເຄ ອງຂອງໃຊ້ອ ື່ນໆ ມາໄວ້ເຊຼັົ່ນ: ອາດຈະປ່ຽນມູມເຮ ອນນ້ອຍ ມາເປັນເຮ ອນ
ພະຍາບານ,ໂຮງການໄປສະນີ.... 

3.1.1 ການກະກຽມ  
- ສະຖານທ ີ
- ອຸປະກອນ 

3.1.2  ຂຼັຼີ້ນຕອນການຫ ີຼີ້ນຕາມມູມບດົບາດສົມມດຸ 
ການຫ ີຼີ້ນກຼັບເຄ ື່ອງຫ ີຼີ້ນຊະນິດຕ່າງໆ ເປັນການຊ່ວຍຂະຫຍາຍຈິນຕະນາການ ແລະ ແນວຄິດລີື່ເລີື່ມຂອງເດຼັກ.  

ຟະເຣແບນນຼັກສຶກສາສາດຂອງເຢຍລະມຼັນ ເຊິື່ງຜູ້ໃນວົງການສຶກສາຖຶວ່າເປັນວິດາຂອງວຽກງານອະນຸບານໄດ້ສ້າງ
ເຄ ື່ອງຫ ີຼີ້ນໃຫ້ເດຼັກໄດ້ຫ ີຼີ້ນເປັນຈໍານວນຫ ວງຫ າຍຊຶື່ງລາວເອີຼີ້ນເຄຶື່ອງຫ ີຼີ້ນດຼັົ່ງກ່າວວ່າ:‘’ຂອງຂຼັວນ‘’  

3.1.3  ການດາໍເນີນການຫ ີຼີ້ນຕາມມມູບົດບາດສົມມຸດ 
ຕົວຢ່າງ:  ການຫ ິຼີ້ນມູມເຮ ອນນ້ອຍ 

ການຫ ິຼີ້ນເຮ ອນນ້ອຍຄ ກິດຈະກໍາທີື່ແສນຈະມີຄວາມເບິກບານມ່ວນຊ ື່ນ ເພາະເດຼັກໄວນີຼີ້ມຼັກຫ ິຼີ້ນບົດບາດ
ສົມມຸດ ເຊິື່ງເປັນການຫ ິຼີ້ນທີື່ໃຊ້ທ່າທາງ ແລະ ການສະແດງອອກ, ການຮຽນແບບ ຫ ຶ ສົມມຸດສະຖານະການຕ່າງໆ 
ເກີດຂ ຼີ້ນມາ. ການນໍາພາເດຼັກຫ ິຼີ້ນກິດຈະກໍາປະເພດນີຼີ້ ຄູບ ໍ່ຈໍາເປັນສະແດງທ່າທາງໃຫ້ເດຼັກເບິື່ງພຽງແຕ່ເປັນຜູ້ບອກທ່າ
ທາງ, ບອກສະຖານະການເພ ື່ອໃຫ້ເດຼັກໄດ້ຮຽນແບບ ແລະ ສະແດງຈິນຕະນາການຂອງເຂົາເຈົຼີ້າ, ເດຼັກຈະຄິດເຮຼັດທ່າ
ທາງຮຽນແບບ ຫ   ແກ້ໄຂສະຖານະການທີື່ສົມມຸດຂ ຼີ້ນເອງຕາມຄວາມຄິດຂອງເຂົາເຊຼັົ່ນ: ການຮຽນແບບບຸກຄົນຕ່າງໆ 
ການໄປຕະຫ າດ ການລ່າສຼັດ, ການເຮຼັດວຽກຕ່າງໆ ດຼັົ່ງນຼັຼີ້ນການຫ ິຼີ້ນເຮ ອນນ້ອຍ ພວກເຮົາຈິງມີການແນະນໍາໃຫ້ມີ
ການຈຼັດສ້າງໃຫ້ມີເຮ ອນນ້ອຍໃນຫ້ອງຮຽນ  ຫ    ນອກເດີື່ນກ ໄດ້ ເພາະເດຼັກມຼັກຫ ິຼີ້ນຢູ່ໃນເຮ ອນນ້ອຍໂດຍເດຼັກຈະພາ
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ພວກໜູ່ເພ ອນເຂົຼີ້າໃນການຫ ິຼີ້ນຢູ່ໃນເຮ ອນນ້ອຍ ເພ ື່ອຫ ິຼີ້ນສົມມຸດເປັນບົດບາດຕ່າງໆເປັນການພຼັດທະນາທາງດ້ານ
ພາສາອາລົມ ແລະ ສຼັງຄົມ.ເດຼັກຈະເກີດຄວາມພ ໃຈໃນການຫ ິຼີ້ນແບບຊີວິດທີື່ແທ້ຈິງ. 

ໃນການຈຼັດມູມເຮ ອນນ້ອຍຄວນເປັນເຮ ອນທີື່ເຄ ື່ອນຍ້າຍໄດ້ງ່າຍ, ຈຶງບ ໍ່ຄວນຝັງເສົາລົງດິນ (ໃນກາງເດີື່ນ)
ເຮ ອນນ້ອຍອາດຈະໃຊ້ອຸປະກອນໄດ້ຫ າຍໆແນວຕາມຄວາມພ້ອມ ແລະ ເໝາະສົມຂອງແຕ່ລະທ້ອງຖິື່ນເຊຼັົ່ນ:ແກຼັດໄມ້
, ໄມໄ້ຜ່, ຫຍ້າຄາ, ໃບຫຍ້າ, ໃບພ້າວ, ໃບຕອງ, ຜ້າແພ ແລະ ອ ື່ນໆ. 

 

 
ຮູບເຮ ອນນ້ອຍທີື່ຄວນຈຼັດໃນເດີື່ນໃຫ້ເດຼັກຫ ິຼີ້ນ 

 
3.2 ການຫ ີຼີ້ນຕາມມມູອາ່ນ 

ມຸມອ່ານ:  ມີອ່ານໂປສະເຕີ, ອ່ານຮູບພາບໃນປ ື້ມນິທານ ແລະ ປ ື້ມເລ ື່ອງ… 

3.2.1 ການກະກຽມ 
ອຸປະກອນ :  ມີປ ື້ມນິທານ-ເລ ື່ອງ, ຮູບພາບ, ໂປສະເຕີພະຍຼັນຊະນະ ແລະ ຕົວເລກ… 

3.2.2 ຂຼັຼີ້ນຕອນການຫ ີຼີ້ນຕາມມູມອ່ານ 

- ຄູສະເໜມີູມຫ ີຼີ້ນ 

- ໃຫ້ເດຼັກເລ ອກມມູຫ ີຼີ້ນ 

- ຈຼັດເດຼັກເຂົຼີ້າມູມຫ ີຼີ້ນຕາມທີື່ເດຼັກເລ ອກ 

3.2.3 ການດໍາເນີນການຫ ີຼີ້ນຕາມມູມອ່ານ 
          ການດາໍເນີນການຫ ີຼີ້ນຕາມມມູູອ່ານແມ່ນໃຫ້ເດຼັກເຂົຼີ້າມມູອ່ານໂດຍອ່ານປ ື້ມເລ ື່ອງ-ນິທານ, ອ່ານ
ພະຍຼັນຊະນະຕາມຮູບພາບຕ່າງໆ… 

3.3 ການຫ ີຼີ້ນຕາມມມູວທິະຍາສາດທາໍມະຊາດ 

ມຸມວິທະຍາສາດ ແລະ ທໍາມະຊາດ : ໄດ້ແກ່ມູມເຄ ື່ອງຊຼັົ່ງ, ນໍໍ້າ, ດິນ, ຫີນ, ຊາຍ, ແວ່ນຂະຫຍາຍ, ແກ່ນ 

ພຶດຊະນິດຕ່າງໆ ແລະ ການງອກຂອງພຶດ… 

3.3.1 ການກະກຽມ 
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- ອູປະກອນມີ: ເຄ ື່ອງຊຼັົ່ງ, ນໍໍ້າ, ດິນ, ຫີນ, ຊາຍ, ແວ່ນຂະຫຍາຍ, ແກ່ນພຶດຊະນິດຕ່າງໆ ແລະ ການງອກຂອງ

ພຶດ… 

- ສະຖານທີື່ 

3.3.2 ຂຼັຼີ້ນຕອນການຫ ີຼີ້ນຕາມມູມວິທະຍາສາດທາໍມະຊາດ 

- ຄູສະເໜມີູມຫ ີຼີ້ນ 

- ໃຫ້ເດຼັກເລ ອກເຄ ື່ອງຫ ີຼີ້ນໃນມູມເຊຼັົ່ນ: ນໍໍ້າ, ດິນ, ຫີນ, ຊາຍ… 

- ຈຼັດເດຼັກເຂົຼີ້າມູມຫ ີຼີ້ນ. 

3.3.3 ການດໍາເນີນການຫ ີຼີ້ນຕາມມູມວິທະຍາສາດທາໍມະຊາດ 

 ການດໍາເນີນການຫ ີຼີ້ນຕາມມູມວທິະຍາສາດທໍາມະຊາດແມ່ນໃຫ້ເດຼັກເຂົຼີ້າຫ ີຼີ້ນໂດຍມີເຄ ື່ອງຊຼັົ່ງ, ນໍໍ້າ, ດິນ, ຫີນ, 

ຊາຍ, ແວ່ນຂະຫຍາຍ, ແກ່ນພຶດຊະນິດຕ່າງໆ ແລະ ການງອກຂອງພຶດ…ໃຫ້ເດຼັກຫ ີຼີ້ນອິດສະຫ ະຢ່າງມີຄວາມ

ເບີກບານມ່ວນຊ ື່ນ. 

3.4 ການຫ ີຼີ້ນຕາມມມູເຄ ື່ອງຫ ີຼີ້ນຊາໍຜຼັດ 

ມຸມເຄ ື່ອງຫ ີຼີ້ນສໍາຜຼັດມູມເຄ ື່ອງຫ ີຼີ້ນສໍາພຼັດ: ສໍາພຼັດກະດຸມເສ ຼີ້ອ(ກະດຸມແຕຼັບ, ກະດຸມມີຮູ) ຊີບໂສ້ງ, ກອງ

ກະແຊກ, ໄມໂຄໂຟນ, ບ ຼັອກ, ດິນ, ຫີນ ແລະ ຊາຍ. 

3.4.1 ການກະກຽມ 

- ອຸປະກອນມີ: ກະດຸມເສ ຼີ້ອ(ກະດຸມແຕຼັບ, ກະດຸມມີຮູ) ຊີບໂສ້ງ, ກອງກະແຊກ, ໄມໂຄໂຟນ, ບ ຼັອກ, ດິນ, 
ຫີນ ແລະ ຊາຍ. 
 

- ຄວາມພ້ອມຂອງຄູ ແລະ ເດຼັກ 

3.4.2 ຂຼັຼີ້ນຕອນການຫ ີຼີ້ນຕາມມມູເຄ ື່ອງຫ ີຼີ້ນຊາໍຜຼັດ 

- ຄູສະເໜມີູມຫ ີຼີ້ນ 

- ໃຫ້ເດຼັກເລ ອກເຄ ື່ອງຫ ີຼີ້ນໃນມູມເຊຼັົ່ນ: ກະດຸມເສ ຼີ້ອ(ກະດຸມແຕຼັບ, ກະດຸມມີຮູ) ຊີບໂສ້ງ, ກອງກະແຊກ, ໄມ

ໂຄໂຟນ, ບ ຼັອກ, ດິນ, ຫີນ ແລະ ຊາຍ. 

- ຈຼັດເດຼັກເຂົຼີ້າມູມຫ ີຼີ້ນ. 

3.4.3 ການດາໍເນນີການຫ ີຼີ້ນຕາມມມູເຄ ື່ອງຫ ີຼີ້ນຊາໍຜຼັດ 
 ການດໍາເນີນການຫ ີຼີ້ນຕາມມູມເຄ ື່ອງຫ ີຼີ້ນຊໍາຜຼັດແມ່ນໃຫ້ເດຼັກເຂົຼີ້າຫ ີຼີ້ນຕາມໃຈໂດຍມີກະດຸມເສ ຼີ້ອ(ກະດຸມ

ແຕຼັບ, ກະດຸມມີຮູ) ຊີບໂສ້ງ, ກອງກະແຊກ, ໄມໂຄໂຟນ, ບ ຼັອກ, ດິນ, ຫີນ ແລະ ຊາຍ.…ໃຫ້ເດຼັກຫ ີຼີ້ນແບບ
ອິດສະຫ ະຢ່າງມີຄວາມເບີກບານມ່ວນຊ ື່ນ. 

ຮູບພາບ 
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3.5 ການຫ ີຼີ້ນຕາມມມູສາ້ງສຼັນ 

     ມຸມສິລະປະສ້າງສຼັນມີ: ຕຼັດ, ຕິດ, ແຕ້ມຕາມເສຼັຼີ້ນ,  ແຕ້ມຕາມຮອຍຈໍໍ້າ, ຂີດເສຼັຼີ້ນຊ ື່ ແລະ  ເສຼັຼີ້ນກົົ່ງ, ປັື້ນ, ທາສີ 
ແລະ ຮ້ອຍ. 
3.5.1 ການກະກຽມ 

- ອຸປະກອນມີ: ຮູບພາບ, ສ ສີທຽນ-ສີໄມ້, ສ ດໍາ, ດິນປັື້ນ, ເຊ ອກຟາງ ຫ   ດາ້ຍ, ທ ໍ່ສາໍລຼັບຮ້ອຍ… 

3.5.2 ຂຼັຼີ້ນຕອນການຫ ີຼີ້ນຕາມມູມສາ້ງສຼັນ 

- ຄູສະເໜມີູມຫ ີຼີ້ນ 

-    ໃຫ້ເດຼັກເລ ອກເຄ ື່ອງຫ ີຼີ້ນໃນມູມເຊຼັົ່ນ: ຕຼັດ, ຕິດ, ແຕ້ມຕາມເສຼັຼີ້ນ,  ແຕ້ມຕາມຮອຍຈໍໍ້າ, ຂີດເສຼັຼີ້ນຊ ື່ ແລະ  

ເສຼັຼີ້ນກົົ່ງ, ປັື້ນ, ທາສີ ແລະ ຮ້ອຍ. 

- ຈຼັດເດຼັກເຂົຼີ້າມູມຫ ີຼີ້ນ. 

3.5.3 ການດໍາເນີນການຫ ີຼີ້ນຕາມມູມສາ້ງສຼັນ 
  ການດໍາເນີນການຫ ີຼີ້ນຕາມມູມສ້າງສຼັນແມ່ນໃຫ້ເດຼັກເຂົຼີ້າຫ ີຼີ້ນຕາມຄວາມມຼັກຂອງໃຜລາວໂດຍມີເຄ ື່ອງຫ ີຼີ້ນ
ໃນມູມເຊຼັົ່ນ: ການຕຼັດ, ການຕິດ, ການແຕ້ມຕາມເສຼັຼີ້ນ,  ແຕ້ມຕາມຮອຍຈໍໍ້າ, ຂີດເສຼັຼີ້ນຊ ື່ ແລະ  ເສຼັຼີ້ນກົົ່ງ, ການປັື້ນ 
ການທາສີ ແລະ ການຮ້ອຍ. ເພ ື່ອໃຫ້ເດຼັກຫ ີຼີ້ນແບບອິດສະຫ ະ, ເປັນການຜ່ອງຄາຍທາງດ້ານອາລົມ, ໃຫ້ເດຼັກມີແນວ
ຄວາມຄິດລີຼີ້ເລີມສ້າງສຼັນຈິນຕະນາການ. 
3.6 ການຫ ີຼີ້ນຕາມມມູເກມການສກຶສາ 

ມຸມເກມການສຶກສາມີຄ :   ເກມຈຼັບຄູ່ຮູບພາບກຼັບພະຍຼັນຊະນະ, ເກມລຽງລໍາດຼັບ, ເກມຕຼັດຕ ໍ່ຮູບພາບ, 

ເກມຈຼັດໝວດໝູ, ເກມຈຼັບຄູ່ຮູບພາບຄ ກຼັນ ແລະ ເກມຈຼັບຄູ່ຮູບພາບກຼັບຕົວເລກ. 

3.6.1 ການກະກຽມ 

- ອຸປະກອນມີ: ແຜ່ນເກມ, ຮູບພາບ, ພະຍຼັນຊະນະ, ຕົວເລກ… 

3.6.2 ຂຼັຼີ້ນຕອນການຫ ີຼີ້ນຕາມມມູເກມການສກຶສາ 

- ຄູສະເໜມີູມຫ ີຼີ້ນ 

- ໃຫ້ເດຼັກເລ ອກເຄ ື່ອງຫ ີຼີ້ນໃນມູມເຊຼັົ່ນ: ເກມຈຼັບຄູ່ຮູບພາບກຼັບພະຍຼັນຊະນະ, ເກມລຽງລໍາດຼັບ, ເກມຕຼັດຕ ໍ່ຮູບ

ພາບ, ເກມຈຼັດໝວດໝູ, ເກມຈຼັບຄູ່ຮູບພາບຄ ກຼັນ ແລະ ເກມຈຼັບຄູ່ຮູບພາບກຼັບຕົວເລກ. 

-  ຈຼັດເດຼັກເຂົຼີ້າມູມຫ ີຼີ້ນ. 
3.6.3 ການດາໍເນນີການຫ ີຼີ້ນຕາມມມູເກມການສກຶສາ 

ການດໍາເນີນການຫ ີຼີ້ນຕາມມູມເກມການສຶກສາແມ່ນໃຫ້ເດຼັກເຂົຼີ້າຫ ີຼີ້ນຕາມຄວາມມຼັກຂອງໃຜລາວໂດຍມີ
ເຄ ື່ອງຫ ີຼີ້ນໃນມູມເຊຼັົ່ນ: ເກມຈຼັບຄູ່ຮູບພາບກຼັບພະຍຼັນຊະນະ, ເກມລຽງລໍາດຼັບ, ເກມຕຼັດຕ ໍ່ຮູບພາບ, ເກມຈຼັດໝວດໝູ 
ເກມຈຼັບຄູ່ຮູບພາບຄ ກຼັນ ແລະ ເກມຈຼັບຄູ່ຮູບພາບກຼັບຕົວເລກ. ອາດຈະຫ ີຼີ້ນເປັນບຸກຄົນ, ເປັນກຸ່ມ ຫ   ເປັນທິມ. ເພ ື່ອ
ໃຫ້ເດຼັກຫ ີຼີ້ນແບບອິດສະຫ ະ, ມີຄວາມຮຼັບຜິດຊອບ, ມີຄວາມສາມຼັກຄີກຼັບໝູ່ເພ ື່ອນ. 
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 ໃຈຄວາມ   
  ໃນບົດນີຼີ້ໃຫ້ນຼັກຮຽນຮຽນຮູ້ເຖິງການຈຼັດກິດຈະກໍາການຫ ີຼີ້ນສໍາລຼັບເດຼັກກ່ອນໄວຮຽນ, ໃນນຼັຼີ້ນປະກອບມີ
ການຫ ີຼີ້ນກາງແຈ້ງ, ການຫ ີຼີ້ນເກມການສຶກສາ ແລະ ການຫ ີຼີ້ນຕາມມູມການຮຽນຮູ້. ການຈຼັດກິດຈະກໍາການຫ ີຼີ້ນສໍາ
ລຼັບເດຼັກແມ່ນຊ່ວຍໃຫ້ເດຼັກໄດ້ຫ ີຼີ້ນຕາມປະເພດ ຫ   ແບບຫ ີຼີ້ນຕ່າງໆທີື່ຄູໄດ້ຈຼັດໃຫ້ໃນຫ້ອງຮຽນ  ຫ   ໃນເດີນຫ ີຼີ້ນ ເຊິື່ງ
ເດຼັກຈະໄດ້ຮຽນຮູ້ກ່ຽວກຼັບການຫ ີຼີ້ນຮ່ວມກຼັນ ແລະ ຮູ້ຈຼັກເກຼັບມ້ຽນເຄ ື່ອງຫ ີຼີ້ນພາຍຫ ຼັງທີື່ຫ ີຼີ້ນແລ້ວ ເຊິື່ງຈະຊ່ວຍສ້າງ
ໃຫ້ເດຼັກເປັນຄົນມີລະບຽບວິໄນ, ມີຄວາມຮຼັບຜິດຊອບ, ຮູ້ຈຼັກແກ້ໄຂບຼັນຫາໄດ້ດ້ວຍຕົນເອງ.   
  ຜ່ານການຫ ິຼີ້ນເດຼັກແຕ່ລະຄົນໄດ້ມີຄວາມຄິດສ້າງສຼັນ ແລະ ຈ ື່ຈໍາບົດຮຽນຕ່າງໆ ທີື່ໄດ້ຮຽນມາ, ການຫ ິຼີ້ນຄວນ
ຈຼັດແບບຫ ີຼີ້ນຕ່າງໆ ໃຫ້ເໝາະສົມຕາມຄວາມຮຼັບຮູ້ຂອງເດຼັກແຕ່ລະສໍໍ່າອາຍຸ ຈາກງ່າຍຫາຍາກ ຂ ໍ້ສໍາຄຼັນໃນເວລາຫ ິຼີ້ນຄູ
ບ ໍ່ຄວນເຄຼັົ່ງຄຼັດໃນການຫ ິຼີ້ນເກີນໄປຈົນເຮຼັດໃຫ້ເດຼັກຂາດຄວາມສົນໃຈ ແລະ ຂາດຄວາມມ່ວນຊ ື່ນໃນການຫ ິຼີ້ນ. 
 

   ວຽກມອບໝາຍ 
- ໃຫ້ນຼັກຮຽນຫ ີຼີ້ນແບບຫ ີຼີ້ນປະເພດຕ່າງໆໃນຫ້ອງຮຽນ ຫ   ນອກເດີນຕາມຄວາມເໝາະສົມ 

   ຄໍາຖາມ 
1. ການຫ ີຼີ້ນມຄີວາມໝາຍສາໍຄຼັນແນວໃດຕ ໍ່ກຼັບເດຼັກໃນຊຼັຼີ້ນອະນຸບານ? 
2. ຈົົ່ງອະທິບາຍການຫ ີຼີ້ນແຕ່ລະປະເພດມຄີ ແນວໃດ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

ບດົທ ີ5 

ການປະດດິແບບຫ ີຼີ້ນ, ຜະລດິສ ື່ ແລະ ການນາໍໃຊສ້ ື່ເຂົຼີ້າໃນການຫ ີຼີ້ນ 
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ເວລາ 3 ຊົົ່ວໂມງ 
ຈຸດປະສົງ ໃຫ້ນຼັກຮຽນສາມາດ: 
        ບອກຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມສໍາຄຼັນຂອງແບບຫ ີຼີ້ນໄດ້. 

  ປະດິດແບບຫ ີຼີ້ນໄດ.້ 
  ຜະລດິສ ື່ສໍາລຼັບການຫ ີຼີ້ນໄດ ້
  ນໍາໃຊ້ສ ື່ເຂົຼີ້າໃນການຫ ີຼີ້ນ ແລະ ການເກຼັບຮຼັກສາໄດ້ 

 

1. ຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມສາໍຄຼັນຂອງແບບຫ ີຼີ້ນ 
  ❖ ຄວາມໝາຍຂອງແບບຫ ີຼີ້ນ 

ແບບຫ ີຼີ້ນໝາຍເຖິງສ ື່ການຮຽນ - ການສອນທີື່ດຶງດູດຈິດໃຈຂອງເດຼັກເຂົຼີ້າສູ່ການຮຽນ ເຊິື່ງເປັນຈຸດໃຈກາງ
ທີື່ນໍາເອົາຄວາມຮູ້ຈາກບົດຮຽນໄປສູ່ຜູ້ຮຽນໂດຍເຮຼັດໃຫ້ຜູ້ຮຽນມີພຼັດທະນາການທາງດ້ານຮ່າງກາຍ, ອາລົມ, ສຼັງຄົມ 
ແລະ ສະຕິປັນຍາໃຫ້ດີຂ ຼີ້ນຕາມແຕ່ລະສໍໍ່າອາຍຸ. ອຸປະກອນການຫ ີຼີ້ນ ຫ   ເຄ ື່ອງຫ ີຼີ້ນແມ່ນໄດ້ມາຈາກທໍາມະຊາດ ຫ   
ເຄ ື່ອງຫ ີຼີ້ນທີື່ຜະລິດຈາກໂຮງງານຕ່າງໆເຊິື່ງໄດ້ແບ່ງປະເພດອຸປະກອນອອກເປັນ 4 ປະເພດຄ : ປະເພດທີື່ເປັນຂອງຈິງ
ເຊຼັົ່ນ: ໝາກໄມ້ສົດ, ຜຼັກສົດ.......ສຼັດຕ່າງໆ; ປະເພດທີື່ເປັນເຄ ື່ອງຈໍາລອງ (ຂອງສໍາເລຼັດຮູບ): ໝາກໄມ້ຢາງ, ຜຼັກ
ຢາງ; ປະເພດທີື່ເປັນຮູບພາບ ແລະ ປະເພດສຼັນຍາລຼັກ; ປະເພດອຸປະກອນທີື່ຜະລິດຈາກສິື່ງເສດເຫ  ອ. 
   ❖ ຄວາມສາໍຄຼັນຂອງແບບຫ ີຼີ້ນ 
+ ສາໍລຼັບເດຼັກອອ່ນ 

- ເຮຼັດໃຫ້ເດຼັກເກດີການຮຽນຮູ້, ພຼັດທະນາທາງດ້ານຮາ່ງກາຍ 

- ພຼັດທະນາປະສາດສາໍຜຼັດ, ຈິນຕະນາການໃຫ້ແກ່ເດຼັກ 

- ດຶງດດູຄວາມສົນໃຈ, ຈິດໃຈຂອງເດຼັກເຊິື່ງຊ່ວຍໃຫກ້ານເຝິກແອບປະສົບຜົນສາໍເລຼັດ ແລະ ມີສະມຼັດຕະ    

    ພາບສູງ 
+ ສາໍລຼັບເດຼັກອະນບຸານ  

- ເຮຼັດໃຫ້ເດຼັກຮູ້ຄວາມຈິງຫ າຍຂ ຼີ້ນ 
- ສ້າງຄວາມສົນໃຈໃຫ້ແກ່ເດຼັກ, ເຮຼັດໃຫ້ເດຼັກມີແນວຄິດສ້າງສຼັນ ແລະ ເຂົຼີ້າໃຈບົດຮຽນໄດງ້່າຍ  
- ເດຼັກສາມາດສະຫ ຸບບົດຮຽນໄດ້ເອງ 

2. ການປະດດິແບບຫ ີຼີ້ນ 
 ການປະດິດແບບຫ ີຼີ້ນເປັນກິດຈະກໍາໜ ື່ງທີື່ມພີອນສະຫຼັວນ ແລະ ມີຫົວຄິດປະດິດສ້າງມີຈີນຕະນາການເຂົຼີ້າ
ໃນການປະດິດອອກແບບຫ ີຼີ້ນຕ່າງໆ  ໂດຍອິງໃສ່ແບບຫ ີຼີ້ນແຕ່ລະຊະນິດການປະດິດແບບຫ ີຼີ້ນອາດຈະແຕກຕ່າງກຼັນ
ຕາມປະເພດການຫ ີຼີ້ນເຊຼັົ່ນ: ການປະດິດແບບຫ ີຼີ້ນໃນຫ້ອງຮຽນ, ການປະດິດແບບຫ ີຼີ້ນເຄ ື່ອງຫ ີຼີ້ນໃນເດີນ, ການປະດິດ
ແບບຫ ີຼີ້ນແຂ່ງກຼັນ… 
ຕວົຢາ່ງ: 1. ການປະດດິແບບຫ ີຼີ້ນໃນຫ້ອງຮຽນເຊຼັົ່ນ: ແບບຫ ີຼີ້ນຕາມມມູສ້າງສຼັນ 
ອຸປະກອນ 
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      ແມ່ນໃຊ້ເຈ້ຍ, ກະດາດແຂງ ຫ   ແກຼັດມາຜະລດິເປັນຮູບຮ່າງວຼັດຖຸ, ຄົນ, ສຼັດ…. 
ຕົວຢ່າງ ຮູບພາບມມູສ້າງສຼັນ 

 

 
 

ຕວົຢາ່ງ 2:  ການປະດດິແບບຫ ີຼີ້ນເຄ ື່ອງຫ ີຼີ້ນໃນເດນີ: ການປະດດິແບບຫ ີຼີ້ນ ໄມ້ເດ ື່ອງດ່າງ 

ອຸປະກອນ:  

- ໄມ້ໄຜ ່
- ສິື່ວ 
- ຄ້ອນຕີ 
- ພ້າ 

ການອອກແບບປະດິດິ:   
        ເອົາໄມ້ໄຜ່ຍາວປະມານ 3 ແມຼັດ ແລະ ອີກໄມ້ໄຜ່ສອງທ່ອນຍາວປະມານ 1 ແມຼັດ, ຝັງດິນເລີກ 0.40 ແມຼັດ
ແລ້ວຂຸດເປັນສອງຂຸມຫ່າງກຼັນປະມານ 40 ຊຼັງຕີແມຼັດແລ້ວເຈາະຮູຫວ່າງກາງໃຫ້ຊ ື່ກຼັນ, ເຮົາມາເຈາະເຄີື່ງກາງອີກຂອງ
ໄມ້ໄຜ່ໂຕຍາວ 3 ແມຼັດ, ຫ ຼັງຈາກນຼັຼີ້ນເອົາມາປະກອບເປັນໄມ້ເດ ື່ອງດ່າງທີື່ເຮຼັດດ້ວຍໄມ້ໄຜ່ດຼັົ່ງຮູບ. 

ວທິຫີ ິຼີ້ນ:   

 ເດຼັກນຼັົ່ງສົຼີ້ນຂອງໄມ້ເດ ື່ອງດ່າງຄົນລະສົຼີ້ນ    ໂດຍໃຫ້ເດຼັກມີນໍໍ້າໜຼັກໄລເ່ລ່ຍກຼັນຈະເຮຼັດໃຫ້ມວ່ນຊ ື່ນຫ າຍຂ ຼີ້ນ. 

ເມ ື່ອຜູ້ຫ ິຼີ້ນພະຍາຍາມຂົົ່ມໃຫ້ຝ່າຍກົງກຼັນຂາ້ມລອຍຕົວສູງຢູ່ດົນ, ເມ ື່ອຈະເຊົາທຼັງສອງຄົນຕ້ອງນຼັດກຼັນໂດຍການບອກ 
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ສຼັນຍານກຼັນເພ ື່ອບ ໍ່ໃຫ້ຝ່າຍໃດຝ່າຍໜ ື່ງຕົກກະທົບພ ຼີ້ນ ເມ ື່ອຝ່າຍນ ື່ງລຸກຂ ຼີ້ນໂດຍບ ໍ່ຮູ້ຕົວ. 
 

 
ຮບູໄມເ້ດ ື່ອງດາ່ງ 

 
ຕົວຢ່າງ 3: ການປະດິດແບບຫ ີຼີ້ນແຂ່ງກຼັນ    ໂຍນບານໃສ່ກະປ່ອງ 

ອຸປະກອນ:  

- ກະປ່ອງຂະໜາດໃຫຍ ່ຫ   ແກຼັດ 
- ໜາກບານຢາ່ງນ້ອຍ 

ວິທີຫ ິຼີ້ນ:  

- ຄູສາທດິວິທີຈຼັບບານ ແລະ ວິທີໂຍນບານໃຫ້ຖ ກວິທີ ແລະ ໃຫ້ເດຼັກເຝກີເຮຼັດຈົນຊໍານານແລ້ວນາໍເດຼັກມາ
ໂຍນບານໃສ່ກະປ໋ອງ ຫ   ແກຼັດໂດຍໃຫ້ໂຍນໄລຍະໃກ້ໆແລ້ວຫຍຼັບອອກໄປເທ ື່ອລະນ້ອຍ. 

- ຈຼັດເປັນກຸ່ມແຂ່ງຂຼັນໂຍນບານໃສ່ກະປ໋ອງ ຫ   ແກຼັດເຈ້ຍ,ຝ່າຍໃດໂຍນລົງຫ າຍກວ່າໜູ່ເປັນຝ່າຍຊະນະ. 

- ໃຫ້ເດຼັກຄດິທ່າການໂຍນບານທີື່ແປກກວ່າເກົົ່າແລວ້ປ່ຽນກຼັນເຮຼັດທາ່ແບບນຼັຼີ້ນໆ 
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ຮູບເດຼັກໂຍນບານໃສ່ກະປ໋ອງ 
 

3. ການຜະລດິສ ື່ສາໍລຼັບການຫ ີຼີ້ນ 
 ການຜະລິດສ ື່ສໍາລຼັບການຫ ີຼີ້ນແມ່ນເປັນສ ື່ການຮຽນ-ການສອນປະເພດໜ ື່ງທີື່ໝາຍເຖິງຕົວກາງ ຫ   ຊ່ອງ
ທາງໃນການຖ່າຍທອດຄວາມຮູ້, ທຼັກສະ, ປະສົບການຈາກແຫ ່ງຄວາມຮູ້ໄປສູ່ຜູ້ຮຽນ ແລະ ເຮຼັດໃຫ້ເກີດການຮຽນຮູ້
ຢ່າງມີປະສິດທິພາບ. 

ການຜະລິດສ ື່ສໍາລຼັບການຫ ີຼີ້ນເພ ື່ອໃຊ້ໃນການດໍາເນີນການຈຼັດການຮຽນການສອນໂດຍຄູຜູ້ສອນນຼັຼີ້ນຈະເປັນ
ຜູ້ທີື່ສາມາດວິເຄາະເຖິງຄວາມຍາກງ່າຍ, ຄວາມເໝາະສົມຕ ໍ່ການຮຽນຂອງຜູ້ຮຽນ, ແຕ່ການທີື່ຈະຜະລິດສ ື່ໃຫ້ມີ
ປະສິດທິພາບຕ ໍ່ການຮຽນຮູ້ນຼັຼີ້ນຈະຕ້ອງມີຂະບວນການຜະລິດທີື່ມີຂຼັຼີ້ນຕອນ ແລະ ມີລະບົບ ເພ ື່ອໃຫ້ສ ທີື່ຜະລິດນຼັຼີ້ນມີ
ຄຸນຄ່າຕ ໍ່ການຮຽນສູງຂ ຼີ້ນ. 
❖ ຫ ຼັກການຜະລິດສ ື່ 

- ຕ້ອງອອກແບບໃຫ້ສອດຄ່ອງກຼັບຈຸດໝາຍເໝາະສົມກຼັບຜູ້ຮຽນ 

- ຜະລິດໂດຍຄໍານຶງເຖີງປະໂຫຍດທີື່ຈະນໍາໄປໃຊ້ 

- ສາມາດນໍາໄປໃຊ້ໄດ້ງ່າຍ, ວິທີໃຊ້ບ ໍ່ຫຍຸ້ງຍາກສຼັບສົນ ມີຄູ່ມ ປະກອບການໃຊ້ 

- ການຜະລິດສ ື່ແຕ່ລະປະເພດຕ້ອງລະອຽດ ແລະ ຊຼັດເຈນ 

- ຄໍານ ງເຖີງຄວາມປະຢັດທຼັງງົບປະມານ ແລະ ເປັນວຼັດຖຸທີື່ຫາໄດ້ໃນທ້ອງຖີື່ນ 

- ເລ ອກຂະໜາດໃຫ້ເໝາະສົມ 
❖ ການຜະລດິສ ື່ສາໍລຼັບການຫ ີຼີ້ນ 
 ວິທີຜະລິດ 
 ການຜະລິດການຫ ີຼີ້ນແມ່ນຜະລິດໄປຕາມແບບຫ ີຼີ້ນແຕ່ລະຊະນິດບາງຊະນິດເຮຼັດດ້ວຍຢາງປະລາສະຕິກປະກອບ
ດ້ວຍໂຄງໃຫ່ຍໂດຍຜ່ານໂຮງຈຼັກໂຮງງານ ຫ   ເວົຼີ້າອີກຢ່າງໜ ື່ງວ່າເຄ ື່ອງຫ ີຼີ້ນສໍາເລຼັດຮູບໂດຍເອົາມາຮຼັບໃຊ້ຫ ີຼີ້ນໄດ້ເລີຍ, 
ອີກບາງຊະນິດຂອງການຫ ີຼີ້ນແມ່ນເຮຼັດດ້ວຍໄມ້ ຫ   ສີື່ງທີື່ຫາໄດ້ໃນທ້ອງຖີື່ນມາຜະລິດ ເປັນຮູບຮ່າງຕາມຄວາມ
ຕ້ອງການຂອງແບບຫ ີຼີ້ນ. 
ຕົວຢ່າງ1  ຕະລູດຢາງ 
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ຮູບເດຼັກຫ ິຼີ້ນຕະລດູ 

ຕວົຢາ່ງ 2 ການຫ ິຼີ້ນໂອນຊາ 

 

ຮູບເດຼັກໂອ່ນຊາແບບທີ 1 

3. ການໂຫນ- ຊງິຊ້າ ຫ   ໂອ່ນຊາ 

ອຸປະກອນ: ໄມ້ໄຜ ່ແລະ ເຊ ອກ              

 ວິທີເຮຼັດ :   

     ໃຊ້ໄມ້ໄຜ່ຂະໜາດໃຫຍ່ຍາວປະມານ 2.50 ແມຼັດ. ຝັງເສົາໃຫ້ແໜ້ນໃຊ້ໄມ້ໄຜ່ຂະໜາດກາງເຮຼັດຄານ   ແລະ 

ເຮຼັດບ່ອນນຼັົ່ງ ດ້ວຍກະບຼັຼີ້ງໄມ້ໄຜ່ແລ້ວມຼັດສົຼີ້ນໃຫ້ແໜ້ນ. 

ວິທີຫ ິຼີ້ນ:   ໃຫ້ເດຼັກນຼັົ່ງ - ໄກວ ຊິງຊາ້ໄປມາ ໂດຍສອງມ ຈຼັບເຊ ອກຊິື່ງຊ້າໄວ້ປ້ອງກຼັນການຕົກ.    
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ຮູບເດຼັກຫ ີຼີ້ນໂອ່ນຊາແບບທ ີ2 

 

4. ຊິື່ງຊາ້ຢາງລດົໃຫຍ ່

ອຸປະກອນ:   

 -  ເສົາໄມ້. 

 - ຮາວໄມ້ ຫ   ຮາວເຫ ຼັກກົມ 
 - ໂສ້ ຫ   ເຊ ອກ 
 - ຢາງລດົໃຫຍ ່
ວິທີເຮຼັດ:  

      ຝັງເສາົໄມ້ເລີກປະມານ  50  ຊມ ໄລຍະຫ່າງພ ຄວນໃຫ້ສາມາດແຂວນຢາງໄດ້ໃຊເ້ຊ ອກ ຫ   ໂສ້ມຼັດຕິດກຼັນກຼັບ

ຮາວໃຫ້ແໜ້ນ. 

ວິທີຫ ິຼີ້ນ: ໃຫ້ເດຼັກນຼັົ່ງ ຫ   ຢ ນໄກວໄປມາ ແລະ ຈຼັບເຊ ອກທີື່ແຂວນໄວ້ປ້ອງກຼັນການຕົກ. 
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5. ຊິື່ງຊາ້ສານ 

ອຸປະກອນ:  

     -  ເສດມອງ ຫ   ຕາໜ່າງທີື່ໜຽວແໜ້ນ. 

     -  ເຊ ອກ 

ວິທີເຮຼັດ : 

- ຂອດຕາໜ່າງ ຫ   ມອງໃຫ້ເປັນຊິງຊ້າພ ສໍາລຼັບເດຼັກນຼັົ່ງໄດ້. 

- ໃຊ້ເຊ ອກມຼັດສອງເບ ຼີ້ອງເປັນສາຍຊິງ້າ, ປາຍເຊ ອກທຼັງສອງເອົາໄປມຼັດໄວ້ກຼັບຄານ ຫ  ງ່າໄມ້ທີື່ມີຄວາມກ້ວາງ 

ຂອງຕົວທີື່ນຼັົ່ງປະມານ 20 ນິຼີ້ວ. 

- ຫາກມເີສດມອງທີື່ປາຍຊິງຊ້າ ຍາວພ ຈະເຮຼັດສາຍຊິງຊ້າໄດ້ກ ໃຊ້ເປັນສາຍເລີຍ,ແລ້ວໃຊ້ເຊ ອກພຼັນອີກເທ ື່ອໜ ື່

ງ ໃຫ້ອ້ອມໜດົກ່ອນແລ້ວ ນາໍສົຼີ້ນອີກເບ ຼີ້ອງໜ ື່ງໄປມຼັດກຼັບຄານ ຫ   ງ່າໄມ້ດຼັົ່ງຮູບ. 

ວິທີຫ ິຼີ້ນ:  ໃຫ້ເດຼັກນຼັົ່ງຫ ິຼີ້ນແກ່ວງ - ໄກວໄປ - ມາ  ໂດຍຈຼັບເຊ ອກໄວ້ປ້ອງກຼັນການຕົກ. 
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6. ຊິື່ງຊາ້ວເິສດ ເຊ ອກໂຫນ ຊງິຊາ້ສະຫວຼັນ 

ອຸປະກອນ:  

   1. ຊິງຊ້າວເິສດ 

       -  ໃຊ້ເຊ ອກ ແລະ ກະບອກໄມໄ້ຜ່ສາມາດຫ ິຼີ້ນໄດ້ຄົນໜ ື່ງ ແລະ ສອງຄົນຫ ິຼີ້ນດ້ວຍການນຼັົ່ງ ຫ   ຢ ນກ ໄດ້. 

   2. ເຊ ອກໂຫນ 

       - ໃຊ້ເຊ ອກເສຼັຼີ້ນດຽວຂະໜາດໃຫຍ່ມາຂອດເປັນປຸ້ມລະຍະເທົົ່າກຼັນ. 

   3. ຊິງຊ້າສະຫວຼັນ 

      - ໃຊ້ກະຕ່າ, ບຸງ ເຊິື່ງເຮຼັດເປັນບ່ອນນຼັົ່ງໄດ້ໃຊ້ເຊ ອກມຼັດໃຫ້ແໜ້ນໃຫ້ບ່ອນນຼັົ່ງສູງຈາກພ ຼີ້ນດີນປະມານ 15 ຊມ. 

+ ວິທີຫ ິຼີ້ນ:  

 ສໍາລຼັບເຊ ອກໂຫນໃຫ້ເດຼັກໃຊ້ສອງມ ຈຼັບເຊ ອກຄ່ອຍໆໂຫນຕົວ ແລະ ສາວເຊ ອກຂ ຼີ້ນເພ ື່ອເລ ື່ອຍຕົວໃຫ້ສູງ

ສ່ວນຊິງຊ້າວິເສດ ແລະ ຊິງຊ້າສະຫວຼັນໃຫ້ເດຼັກນຼັົ່ງຫ ິຼີ້ນແກ່ວງ-ໄກວໄປມາໂດຍຈຼັບເຊ ອກໃຫ້ແໜ້ນ. 
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7.  ຫ ຼັກປນີ 

ອຸປະກອນ: 

 ໄມ້ໄຜ່ຂະໜາດພ ດ ີຕຼັດຍາວໄດ້ຂະໜາດຕາມແບບໃຊ້ມິດຂ ໍ້ໃຫກ້້ຽງ,ຝັງໃຫ້ແໜ້ນ ໃຊສ້ີຂີດໄລຍະຄວາມ

ສູງທຸກໆ 10 ຊມ ໃສ່ເຫ ຼັກປີນ ເພ ື່ອຊ່ວຍໃຫເ້ດຼັກຮູວ້່າຕົນເອງປີນໄດ້ສູງເທົົ່າໃດ. 

ວິທີຫ ິຼີ້ນ: 

   -  ໃຫ້ເດຼັກໃຊ້ມ ຈຼັບເສົາແລ້ວໂຫນຕົວປີນຂ ຼີ້ນ - ລົງໃນໄລຍະທາໍອິດ ຄ ູຫ   ໝູ່ອາດຈະຊວ່ຍໃນການໂຫນ ຕົວຂ ຼີ້ນ. 

   -  ແຂ່ງຂຼັນປີນຫ ຼັກໂດຍນຼັບວ່າປີນຂ ຼີ້ນສູງໄດ້ຊໍໍ່າໃດຈາກການນຼັບຂີດໄລຍະຄວາມສູງຂອງເສົາເປັນການເຝີກຊອມ

ຄວາມຮູ້ພ ຼີ້ນຖານທາງຄະນິດສາດ. 

 
ຮູບເດຼັກປີນຂ ຼີ້ນຫ ຼັກ 



 

116 
 

 

8. ຂຼັຼີ້ນໄດລງິ 

ອຸປະກອນ: 

   -  ເຊ ອກຂະໜາດໃຫຍ ່
   -  ໄມໄ້ຜ ່

ວິທີເຮຼັດ:   

       ເອົາເຊ ອກມຼັດງ່າໄມ້ທີື່ແຂງແກ່ນ ຫ   ຖ້າແມ່ນຄານໄມ້ໄຜ່ໃຫ້ເຈາະເປັນ 2 ຮູ ເອົາເຊ ອກສອດຊອດຮູນຼັຼີ້ນແລ້ວ

ມຼັດໄວ້ໃຫ້ແໜ້ນ 

ວິທີຫ ິຼີ້ນ: 

  -  ໃຊ້ມ ຈຼັບຂຼັຼີ້ນໄດ ຫ   ເຊ ອກຂ ຼີ້ນໄປເທ ື່ອລະຂຼັຼີ້ນຈົນສຸດ ແລ້ວຖອຍຫ ຼັງລົງເທ ື່ອລະຂຼັຼີ້ນອີກ. 

  -  ຂ ຼີ້ນຂຼັຼີ້ນໄດ ໂດຍລອດຂຼັຼີ້ນໄດໄປເທ ື່ອລະຂຼັຼີ້ນ. 

  -  ຂ ຼີ້ນໄປເຖີງກາງຂຼັຼີ້ນໄດ ໃຊ້ຂາເບ ຼີ້ອງໜ ື່ງເດ່ອອກມາທາງຂ້າງ ຢ ນຂາດຽວໂດຍໃຊ້ສອງມ ຈຼັບເຊ ອກຊວ່ຍໃນການ 
      ຊົງຕົວ 

 
ຮູບເດຼັກຂ ຼີ້ນຊຼັຼີ້ນໄດເຊ ອກ 

9. ຂຼັຼີ້ນໄດມ  

ອຸປະກອນ:  

  -  ໄມ້ໄຜ່ຂະໜາດໃຫຍ ່4 ທ່ອນ ຍາວທ່ອນລະ 190 ຊມ 

  -  ໄມ້ໄຜ່ຂະໜາດກາງ 5 ທ່ອນ ຍາວທ່ອນລະ 120 ຊມ 
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ວິທີເຮຼັດ:   

 ເອົາໄມ້ໄຜ່ຂະໜາດໃຫຍ່ທຼັງ 4 ທ່ອນ ມາເຈາະຮູໃຫໄ້ລຍະຫ່າງເທົົ່າກຼັນລະຫວາ່ງ 5 ຮູຂະໜາດຂອງຮ ູ

ກວ້າງພ ດີກຼັບຄານໄມ້ໄຜ່ທີື່ສອດເຂົຼີ້າໄປເອົາຫ ິຼີ້ມຕອກໃຫ້ແໜ້ນ, ຝງັເລີກ 40 ຊມ 

 

ວິທີຫ ິຼີ້ນ: 

  -  ຂ ຼີ້ນຕາມຮາວຂ ຼີ້ນຂຼັຼີ້ນໄດມ ເທ ື່ອລະຂຼັຼີ້ນແລ້ວຖອຍຫ ຼັງລົງເບ ຼີ້ອງກົງກຼັນຂາ້ມ. 

  -  ຂ ຼີ້ນຕາມຮາວຂຼັຼີ້ນໄດແລ້ວລອດກ້ອງຂຼັຼີ້ນໄດໄປອີກເບ ຼີ້ອງໜ ື່ງ, ຂ ຼີ້ນຕ ໍ່ໄປຈົນຮອດຂຼັຼີ້ນສູງສດຸຂອງຂຼັຼີ້ນໄດມ ແລ້ວຈຶງ 

     ຖອຍຫ ຼັງລົງ. 

  -  ແຂ່ງຂຼັນຂ ຼີ້ນ- ລົງໂດຍໃຊ້ເວລາໜ້ອຍທີື່ສຸດເປັນການເຝີກການຫ ິຼີ້ນເປັນໜູ່ຄະນະ. 

 
ຮູບເດຼັກຂ ຼີ້ນຊຼັຼີ້ນໄດມ  

10.  ຂຼັຼີ້ນໄດເຊ ອກ 

ອຸປະກອນ:  

  -  ເສາົໄມ ້4 ເສົາ 

  -  ຄານ 1 ອຼັນ 

  - ເຊ ອກຂະໜາດເສຼັຼີ້ນຜ່ານໃຈກາງ 1.5 ຊມ. 

ວິທີເຮຼັດ:   

  -  ຝັງ 4 ເວາົນຼັຼີ້ນໃຫ້ເລີກ 1 ແມຼັດ ແລວ້ໃຊ້ນ໋ອດຈຼັບໃສ່ພ້ອມ 

  -  ເອົາຄານພາດໃສ່ບ່ອນໄຂວ່ກຼັນລະຫວ່າງຈຸດ 2 ເສົາ. 



 

118 
 

  - ໃຊ້ເຊ ອກຖຼັກເປັນຕາໜາ່ງຂະໜາດປ່ອງລະ 10 ນິຼີ້ວ. 

ວິທີຫ ິຼີ້ນ: 

- ຂ ຼີ້ນໄປຕາມປ່ອງຕາໜ່າງ ໂດຍຢຽບເທ ື່ອລະປ່ອງແລ້ວຂ້າມໄປ ອີກພາກໜຶື່ງ,ຖອຍຫ ຼັງລົງໂດຍຢຽບຕາໜ່າງ

ສະລຼັບປ່ອງລົງ. 

- ແຂ່ງຂຼັນກຼັນຂ ຼີ້ນ - ລົງ ໂດຍຈຼັດເປັນທີມແລ່ນ ໂດຍຈຼັດເປັນທີມແລ່ນແຂ່ງກຼັນມາຂ ຼີ້ນຕາໜ່າງຂ້າມຂຼັນໄດ

ເຊ ອກຢ່າງວ່ອງໄວ 

 
ຮູບເດຼັກຂ ຼີ້ນຊຼັຼີ້ນໄດເຊ ອກແບບສອງເບ ຼີ້ອງ 

11. ການລອດ 
        ການລອດເປັນກິດຈະກໍາການຫ ິຼີ້ນຊະນິດໜຶື່ງ ເຊິື່ງເດຼັກສາມາດຫ ິຼີ້ນສົມຸດ ແລະ ຫ ິຼີ້ນເປັນກຸ່ມໄດ້ຢ່າງເບີກບານ
ມ່ວນຊ ື່ນລອດຢາງລົດ 

ອຸປະກອນ: ຢາງລົດເກົົ່າຂະໜາດໃຫຍ່ພ ສາໍລຼັບເດຼັກຈະລອດໄດ້ 

ວິທີເຮຼັດ :  

      ນາໍເອົາຢາງລົດມາວາງເປັນໄລຍະຫ່າງກຼັນປະມານ 1 ແມຼັດ ຝັງດິນໃຫ້ແໜ້ນເພ ື່ອບ ໍ່ໃຫ້ຢາງລດົລົຼີ້ມ. ຖ້າຈະ ຫ ິຼີ້ນ

ເປັນກຸ່ມກ ໍ່ວາງໄວ້ເປັນຫ າຍໆແຖວ. 

ວິທີຫ ິຼີ້ນ:  ໃຫ້ເດຼັກຄານລອດຢາງລດົຕາມລາໍດຼັບກ່ອນຫ ຼັງ ໂດຍຄານໄປທາງດຽວ. 
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ຮູບເດຼັກລອດຍ້ວງຢາງກິຼີ້ງລດົໃຫ່ຍ 

 

12.  ລອດບວ້ງ 

ອຸປະກອນ:  

       ໃຊ້ຢາງລດົຈຼັກຢາງລົດຖີບ ຫ  ຼີ້ ໄມ້ໄຜເ່ຫ ົາໃຫກ້້ຽງເຮຼັດໃຫ້ເປັນບ້ວງວາງຕາມຮູບ. 

ວິທີຫ ິຼີ້ນ:  

       ໃຫ້ເດຼັກຄານລອດບ້ວງຕາມລາໍດຼັບກ່ອນ ແລະ ຫ ຼັງ ແລະ ໄປໃນທິດທາງດຽວກຼັນ. 

 
ຮູບເດຼັກລອດບ້ວງຢາງກິຼີ້ງລົດຖີບ ຫ   ລົດຈຼັກ 

❖ ຜະລດິເຄ ື່ອງຫ ີຼີ້ນພ ຼີ້ນເມ ອງ 
ຕວົຢາ່ງ 1 ຍາ່ງກະໂບະໝາກພາ້ວ 
ວທິຜີະລດິ:  
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  ຜູ້ຫ ີຼີ້ນຈະຕ້ອງນໍາເອົາກະໂປະໝາກພ້າວ 2 ອຼັນນມາທໍາຄວາມສະອາດແລ້ວເຈາະຮູເຄີື່ງກາງຮ້ອຍເຊ ອກໃຫ້ 
ແໜ້ນເພ ື່ອປ້ອງກຼັນບ ໍ່ໃຫ້ເຊ ອກຫ ຸດໃນເວລາຍ່າງ, ແຕ່ໃນເວລາຍ່າງໃຫ້ໃຊ້ຫົວນິຼີ້ວໂປ້ຕີນກຼັບນິຼີ້ວຊີຼີ້ຕີນຄິບເຊ ອກໄວ້
ແລ້ວຍ່າງເດີນໄປ,ຖ້າຫາກມີເດຼັກຫ າຍຄົນຕ້ອງຈຼັດແບ່ງເດີນຍ່າງໄດ້ດ້ວຍການກໍານົດເສຼັຼີ້ນໄຊໄວ້, ຖ້າໃຜຍ່າງໄວ້ໄປ
ເຖິງຈຸດໝາຍກ່ອນຈະແມ່ນຜູ້ນຼັຼີ້ນຊະນະ 

 
ຮູບ ຍ່າງກະໂບະໝາກພ້າວ 

 
2.  ຂີື່ມາ້ກາ້ນກວ້ຍ 
ວທິເີຮຼັດ:  

ການຫ ີຼີ້ນມ້າກ້ານກ້ວຍກ ໍ່ບ ໍ່ຍາກ, ເລ ອກຕຼັດໃບກ້ວຍອອກມາແລ້ວເອົາມິດເສາະໃບກ້ວຍອອກໃຫ້ເລ ອກໄວ້
ທີື່ປາຍເລຼັກນ້ອຍໃຫ້ເປັນຫາງມ້າ ເອົາມິດປາດດ້ານຂ້າງກ້ານກ້ວຍຕົງໂຄນບາງໆ ເພ ື່ອເຮຼັດເປັນຫູມ້າແລ້ວຫຼັກກ້ານ
ກ້ວຍຕົງໂກນຫູມ້າອອກ, ຈາກນຼັຼີ້ນກ ໍ່ນໍາແຂ່ງໄມ້ໃມ່ມາເສີມປາຍໃຫ້ແຫ ມຄວາມຍາວປະມານຄ ບກວ່າ ເສີມຫົວມ້າທີື່
ພຼັບເອົາໄວ້ຈົນໄປເຖີງກ້ານກ້ວຍ ເພ ື່ອໃຫ້ເປັນສາຍບຼັງຜູກປາກກຼັບຄ ມ້ານຼັຼີ້ນເອງ, ຫ ຼັງຈາກນຼັຼີ້ນກ ໍ່ນໍາເຊ ອກກ້ວຍຜູກ
ດ້ານຫົວມ້າເຮຼັດເປັນສາຍສະພາຍບ່າແຕ່ນີຼີ້ກ ໍ່ໄດ້ມ້າກ້ານກ້ວຍແລ້ວ. 

 
ຮູບເດຼັກຂີື່ກາ້ນກ້ວຍ ຫ   ກ້ານພ້າວ 

ສະຫ ຸບໄດ້ວ່າ:  ການຜະລິດສຶື່ການຫ ີຼີ້ນມີຄຸນຄ່າຕ ໍ່ລະບົບຮຽນການສອນເປັນຢ່າງຫຍິງທຼັງຄຸນຄ່າທີື່ເກີດຂ ຼີ້ນຕ ໍ່ຜູ້ຮຽນ 
ແລະ ຜູ້ສອນເຊິື່ງມີຄວາມສໍາຄຼັນ ແລະ ມີບົດບາດໃນຂະບວນການຮຽນການສອນທີື່ຊ່ວຍອໍານວຍຄວາມສະດວກໃຫ້
ຜູ້ຫ ີຼີ້ນ ຫ   ຜູ້ຮຽນເກີດການຮຽນຮູ້ໄດ້ຢ່າງມີປະສິດທິພາບ. 



 

121 
 

4.  ການນາໍໃຊສ້ ື່ເຂົຼີ້າໃນການຫ ີຼີ້ນ ແລະ ການເກຼັບຮຼັກສາ 
ການເກຼັບຮຼັກສາອຸປະກອນ ເປັນສິື່ງທີື່ຜູ້ໃຊ້ທຸກຄົນຕ້ອງຮ່ວມກຼັນຮຼັບຜດິຊອບ ເພ ື່ອໃຫ້ອຸປະກອນມີຄວາມທົນ

ທານໃຊ້ງານໄດ້ດົນຄຸ້ມຄາ່ກຼັບງົບປະມານທີື່ຊ ຼີ້ອຸປະກອນມາຄວນປະຕິບຼັດດຼັົ່ງນີຼີ້: 

- ບ ໍ່ຄວນໃຫ້ເຄ ື່ອງຫ ີຼີ້ນປຽກນໍໍ້າ 
- ທໍາຄວາມສະອາດທຸກຄຼັຼີ້ງຫ ຼັງຈາກໃຊ້ແລ້ວ 
- ໃນກ ລະນີທີື່ເຄ ື່ອງຫ ີຼີ້ນເພກ ໍ່ຕ້ອງມີການສ້ອມແປງ 
- ຈຼັດສະຖານທີື່ເກຼັບອຸປະກອນໃຫ້ເປັນລະບຽບ 
- ຄວນເກຼັບເຄ ື່ອງຫ ີຼີ້ນໄວ້ໃນທີື່ເໝາະສົມ 
- ກ່ອນຫ ີຼີ້ນຄວນທໍາຄວາມສະອາດເສຍກ່ອນ 
- ເມ ື່ອຫ ີຼີ້ນແລ້ວຕ້ອງສຼັງເກດກວດກາເບີື່ງໃຫຄ້ົບຖ້ວນ ແລະ ເກຼັບເຂົຼີ້າໄວ້ໃຫ້ຮຽບຮ້ອຍ 
- ບ ໍ່ຄວນວາງ ຫ   ເກຼັບອຸປະກອນໄວ້ໃນບ່ອນທີື່ມີແສງແດດຫ າຍເກີນໄປ 
- ການຈຼັດເກຼັບອຸປະກອນຄວນມີການແຍກ. 
- ໃຊ້ແພແຫ້ງເຊຼັດຖູອຸປະກອນ 

 

- ເກຼັບອຸປະກອນທີື່ເປັນອຼັນຕະລາຍໄວ້ໃຫ້ຫາ່ງຈາກມ ເດຼັກ 
- ປັດຝຸ່ນອອກຈາກອຸປະກອນເປັນປະຈໍາ 

 

  ໃຈຄວາມ 
ໃນບົດນີຼີ້ນຼັກຮຽນຄູຈະໄດ້ຮຽນຮູ້ກ່ຽວກຼັບຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມສໍາຄຼັນຂອງແບບຫ ີຼີ້ນ, ປະດິດແບບຫ ີຼີ້ນ, 

ຜະລິດສ ື່ສໍາລຼັບການຫ ີຼີ້ນ ແລະ ນໍາໃຊ້ສ ື່ເຂົຼີ້າໃນການຫ ີຼີ້ນ ແລະ ການເກຼັບຮຼັກສາເພ ື່ອນໍາເອົາຄວາມຮູ້ ແລະ ປະສົບການ
ທີື່ມີໄປສິດສອນລົງໄປປະຕິບຼັດຕົວຈິງກຼັບເດຼັກຢູ່ໃນໂຮງຮຽນລ້ຽງເດຼັກ-ອະນຸບານ. 

 
  ວຽກເພີື່ມ 

       1. ໃຫ້ນຼັກຮຽນຄຜູະລດິສ ື່ການຫ ີຼີ້ນສໍາລຼັບເດຼັກໃນຊຼັຼີ້ນອະນຸບານ 

  ຄາໍຖາມ  

1. ຈົົ່ງບອກຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມສໍາຄຼັນຂອງແບບຫ ີຼີ້ນສໍາລຼັບເດຼັກກ່ອນໄວຮຽນ?. 
2. ໃຫ້ນຼັກຮຽນຄູປະດິດແບບຫ ີຼີ້ນຕາມຄູກາໍນົດໃຫ້. 
3. ໃຫ້ນຼັກຮຽນຄຜູະລິດສ ື່ສໍາລຼັບການຫ ີຼີ້ນສ ໍ່ລຼັບເດຼັກອະນຸບານ? 
4. ເຮົາມວີິທີການແນວໃດໃນການນໍາໃຊ້ສ ື່ເຂົຼີ້າໃນການຫ ີຼີ້ນ ແລະ ການເກຼັບຮຼັກສາ? 
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ບດົທ ີ6 

ການປະເມນີການຫ ີຼີ້ນຂອງເດຼັກກອ່ນໄວຮຽນ 

ເວລາ 9  ຊົົ່ວໂມງ 
ຈຸດປະສົງ ໃຫ້ນຼັກຮຽນສາມາດ: 
       ບອກຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມສໍາຄຼັນຂອງການປະເມີນການຫ ີຼີ້ນສໍາລຼັບເດຼັກກ່ອນໄວຮຽນໄດ້. 

  ບອກເຄ ື່ອງມ ຂອງການປະເມີນການຫ ີຼີ້ນໄດ.້ 
  ບອກຮ່າງບຼັນທຶກການຫ ີຼີ້ນຂອງເດຼັກໄດ ້
  ການວິເຄາະຜົນຂອງການປະເມີນໄດ ້

 

1. ຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມສໍາຄຼັນຂອງການປະເມີນການຫ ີຼີ້ນຂອງເດຼັກກ່ອນໄວຮຽນ 
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 ການປະເມີນໝາຍເຖິງການລວບລວມຂ ໍ້ມູນທີື່ກ່ຽວກຼັບຜົນຂອງການຫ ີຼີ້ນຂອງເດຼັກ ເພ ື່ອນໍາມາປຽບທຽບ
ກຼັບຈຸດປະສົງທີື່ຕຼັຼີ້ງໄວ້ວ່າໄດ້ຕາມຈຸດປະສົງທີື່ກໍານົດໄວ້. 

ການປະເມີນຜົນແມ່ນການນໍາເອົາຜົນມາວຼັດ, ຕີລາຄາ ແລະ ວິນິດໄສແລ້ວຕຼັດສິນໃຈໂດຍອາໄສຫ ຼັກການ
ຢ່າງໃດຢ່າງໜ ື່ງ.  

ການປະເມີນແມ່ນການຕິດຕາມພຶດຕິກໍາ, ການຕິດຕາມຄວາມຮຼັບຮູ້ ແລະ ການຕິດຕາມຜົນງານຂອງເດຼັກທີື່
ສະແດງອອກໃນເວລາປະຕິບຼັດກິດຈະກໍາ ເພ ື່ອເປັນການຕີລາຄາຄ ນການສອນຂອງຄູ ແລະ ການຮຽນຂອງເດຼັກເຊິື່ງຄູ
ສາມາດວຼັດກ່ອນການຮຽນ, ລະຫວ່າງການຮຽນ ແລະ ຫ ຼັງການຮຽນໃນການວຼັດ ແລະ ປະເມີນຜົນຄູຕ້ອງປະຕິບຼັດ
ຕາມຈຸດປະສົງທີື່ວາງໄວ້ໂດຍໃຊ້ຫ າຍວິທີເຊຼັົ່ນ: ສຼັງເກດ, ກວດຜົນງານ, ສົນທະນາ ແລະ ບຼັນທຶກຜົນການປະເມີນ. 

ຄູຕ້ອງສວມບົດບາດເປັນຜູ້ປະເມີນຜົນການຫ ີຼີ້ນຂອງເດຼັກ ເພ ື່ອວິເຄາະຜົນການຫ ີຼີ້ນ ໂດຍໃຊ້ວິທີສຼັງເກດ 
ແລະ ບຼັນທຶກ. ການປະເມີນຜົນການຫ ີຼີ້ນຂອງເດຼັກຄູຈະຮູ້ຫ າຍບຼັນຫາກ່ຽວກຼັບຕົວເດຼັກເຊຼັົ່ນ: ການພົວພຼັນກຼັບເດຼັກອ ື່ນ
, ມຼັກຫ ິຼີ້ນຄົນດຽວ ຫ   ຫ ິຼີ້ນເປັນກຸ່ມລຼັກສະນະການຫ ີຼີ້ນເປັນແນວໃດ? (ມີລຼັກສະນະຮຽນແບບ ຫ   ສ້າງສຼັນ...) ການ
ໃຊ້ພາສາໃນເວລາເຫ ຼັຼີ້ນ, ການນໍາໃຊ້ອຸປະກອນ (ໃຊ້ຂອງຈິງ ຫ   ຂອງເຄ ື່ອງຈໍາລອງ) ເວລາໃນການຫ ິຼີ້ນສຼັຼີ້ນ ຫ   ຍາວ
ຕິດຕ ໍ່ກຼັນດົນປານໃດ? ຜ່ານການປະເມີນຜົນຈະຊ່ວຍໃຫ້ຄູ ເຫຼັນໄດ້ພຼັດທະນາການຂອງເດຼັກໃນແຕ່ລະສໍໍ່າອາຍຸ. 
ຕວົຢາ່ງ: ຖາ້ເດຼັກໃຊ້ອຸບປະກອນຈິງ (ເຄ ື່ອງແຕ່ງກາຍຂອງຜູ້ໃຫຍ່) ມາໃຊ້ກ ໍ່ສະແດງການຫ ິຼີ້ນນຼັຼີ້ນເປັນຈິງຫ າຍຂຶຼີ້ນ. 
1.  ການຕດິຕາມພດຶຕກິ າ 

ການຕິດຕາມພຶດຕິກໍາແມ່ນການຕິດຕາມການສະແດງອອກທາງດ້ານທຼັດສະນະຄະຕິ ຫ   ລຼັກສະນະນິໄສຂອງ
ເດຼັກໃນເວລາປະຕິບຼັດກິດຈະກໍາ ແລະ ຮຽນເຊິື່ງມີຫົວຂ ໍ້ການສຼັງເກດດຼັົ່ງນີຼີ້: 

- ຄວາມມ່ວນຊ ື່ນ ແລະ ການປັບຕົວເຂົຼີ້າກຼັບຮ່ວມກຼັບໝູ່ເພ ື່ອນ. 
- ຄວາມສົນໃຈເຂົຼີ້າຮ່ວມໃນການປະຕິບຼັດກິດຈະກາໍ 
- ຄວາມອົດທົນລ ຖ້າຕາມລໍາດຼັບທີໃນຮຽນ 

- ຄວາມສາມຼັກຄີຊວ່ຍເຫ  ອເຊິື່ງກຼັນ ແລະ ກຼັນໃນການປະຕິບຼັດກິດຈະກໍາ. 
 

- ຄວາມຄິດສ້າງສຼັນ ຫ   ຫວົຄດິປະດດິສ້າງໃນການປະຕິບຼັດກິດຈະກໍາ 
- ຄວາມມີນໍໍ້າໃຈແບ່ງປັນສິື່ງຂອງໃຫ້ໝູ່ເພ ື່ອນ 

- ຄວາມພາກພຽນໃນການປະຕິບຼັດກິດຈະກໍາການ 

- ຄວາມມີອະນາໄມ ແລະ ການເກຼັບມຽ້ນເຄ ື່ອງໃຊ້ຫ ຼັງຈາກທີື່ປະຕິບຼັດກິດຈະກາໍຫ ິຼີ້ນແລ້ວ. 
- ຄວາມມີລະບຽບໃນການເຂົຼີ້າຮ່ວມປະຕິບຼັດກິດຈະກາໍ. 

2.  ການຕຕິາມຄວາມຮຼັບຮູ ້
  ການຕິດຕາມຄວາມຮຼັບຮູ້ແມ່ນການສະແດງອອກທາງພາສາໃນເວລາສົນທະນາ ຫ   ອະທິບາຍຜົນງານທີື່

ສະແດງອອກທາງຄໍາເວົຼີ້າຂອງເດຼັກເຊຼັົ່ນ: ບອກຊ ື່, ປະໂຫຍດ, ວິທີ ຫ   ຂຼັຼີ້ນຕອນໃນການປະຕິບຼັດ ແລະ ການນໍາໃຊ້
ອຸປະກອນທີື່ນໍາມາຫ ິຼີ້ນຕາມມູມສິລະປະສ້າງສຼັນມີແຕ້ມ, ປັື້ນ, ພຼັບ, ຮ້ອຍ, ຕຼັດຕິດ ແລະ ຂຽນ, ມູມຮ້ານຄ້າມີເຄ ື່ອງ
ຂາຍຕ່າງໆ ສິື່ງດຼັົ່ງກ່າວໄດ້ບົົ່ງບອກເຖິງຄວາມຮູ້, ຄວາມເຂົຼີ້າໃຈຂອງເດຼັກກ່ຽວກຼັບການຫ ິຼີ້ນຕາມມູມແຕ່ລະ
ປະເພດມູມທີື່ຕົນຮຽນຮູ້. 
3.  ການຕດິຕາມຜນົງານ 
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  ການຕິດຕາມຜົນງານແມ່ນການຕິດຕາມການເຝິກແອບກ້າມຊີຼີ້ນມ  ແລະ ການປະສານສໍາພຼັນລະຫວ່າງມ  
ແລະ ສາຍຕາໃນການປະຕິບຼັດກິດຈະກໍາສິລະປະສ້າງສຼັນແຕ່ລະປະເພດ ເຊິື່ງນໍາໃຊ້ເກນໃນການກວດຜົນງານຈຼັດເປັນ 
3 ລະດຼັບ: ດີ, ກາງ, ປັບປຸງ ແລະ ສຼັນຍະລຼັກ ຫ   ເຄ ື່ອງໝາຍເຊິື່ງກ ານົດຕາມຄວາມມຼັກຂອງແຕ່ລະໂຮງຮຽນ. 
  ຕົວຢາ່ງ:  ເກນການສຼັງເກດທີື່ນໍາໃຊ້ສຼັນຍະລຼັກທຸງ 

- ດີ: ໝາຍເຖິງເຮຼັດໄດ້ຕາມກາໍນົດ                ສຼັນຍະລຼັກ 3 ທຸງ 
- ກາງ: ໝາຍເຖິງເຮຼັດໄດ້ສ່ວນໃດສວ່ນໜຶື່ງ      ສຼັນຍະລຼັກ 2 ທຸງ 
- ປັບປຸງ: ໝາຍເຖິງເຮຼັດບ ໍ່ໄດ ້                    ສຼັນຍະລຼັກ 1 ທຸງ 

ໝາຍເຫດ:  ການກວດຜົນງານທຸກຄຼັຼີ້ງມີ 3 ລະດຼັບ ຕາມທີື່ກໍານົດໄວ້ ສ່ວນສຼັນຍະລຼັກ ຫ   ເຄ ື່ອງໝາຍສາວຄູສາມາດ
ປ່ຽນຕາມການຕົກລົງຂອງໂຮງຮຽນແຕ່ລະແຫ່ງ. 

2. ເຄ ື່ອງມ ການປະເມນີການຫ ີຼີ້ນ 
ກ. ການສຼັງເກດ 

       ແມ່ນການໃຊ້ແບບການສຼັງເກດເປັນສ່ວນຫ າຍການສຼັງເກດແມ່ນການພິຈາລະນາປະກດົການຕ່າງໆທີື່ເກີດຂ ຼີ້ນ
ເພ ື່ອຄົຼີ້ນຫາຄວາມຈິງບາງຢາ່ງ ໂດຍອາໄສປະສາດສໍາຜຼັດຂອງຜູສ້ຼັງເກດໂດຍກງົຮູບແບບຂອງການສຼັງເກດມີ 
  1. ການສຼັງເກດໂດຍຜູ້ສຼັງເກດເຂົຼີ້າໄປຮ່ວມນໍາໃນເຫດການສະແດງວ່າປະຕິບຼັດກິດຈະກາໍນໍາກຼັນ. 
  2. ການສຼັງເກດໂດຍຜູ້ສຼັງເກດບ ໍ່ໄດເ້ຂົຼີ້າຮວ່ມໃນເຫດການໝາຍເຖິງການສຼັງເກດທີື່ຜູ້ຖຶກສຼັງເກດຢູ່ພາຍນອກວົງ
ຂອງຜູ້ຖຶກສຼັງເກດຄ ສຼັງເກດໃນຖານະເປັນບຸກຄົນພາຍນອກ ການສຼັງເກດແບບນີຼີ້ແບ່ງອອກເປັນ 2 ຊະນິດຄ : 

- ສຼັງເກດແບບບ ໍ່ມີໂຄງສ້າງ ໝາຍເຖິງການສຼັງເກດທີື່ຜູ້ສຼັງເກດບ ໍ່ໄດ້ກາໍນົດຫົວເລ ື່ອງ ຫ   ຂ ໍ້. 
- ສຼັງເກດແບບມີໂຄງສ້າງ ໝາຍເຖິງການສຼັງເກດທີື່ຜູສ້ຼັງເກດບກາໍນົດເລ ື່ອງທີື່ຈະສຼັງເກດ. 
ຂ. ບຼັນທກຶຂ ໍ້ມນູ. 

ແມ່ນໄດ້ຈາກການສຼັງເກດພຶດຕິກໍາຂອງເດຼັກໃນເວລາຫ ີຼີ້ນ 
 

 

 

3. ຮາ່ງບຼັນທກຶການຫ ີຼີ້ນຂອງເດຼັກ 
1. ບຼັນທກຶສຼັງເກດການເຄ ື່ອນໄຫວ 

        ການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງເດຼັກອະນຸບານມີຫ າຍລຼັກສະນະທີື່ແຕກຕ່າງກຼັນນຼັບທຼັງກດິຈະກ າທີື່ຄູຈຼັດໃຫ້ ແລະ ການ 
ເຄ ື່ອນໄຫວຕາມທໍາມະຊາດຂອງເດຼັກ (ຕາມຈິນຕະນາການ) 
ຕວົຢາ່ງ 

ການແລ່ນແຂ່ງຂຼັນກຼັນ, ຫ ິຼີ້ນເກມຕ່າງໆ, ຫ ິຼີ້ນຊາຍ, ເຕະບານ, ໂຍນບານ, ຂີື່ໂອນຊາ, ຂີື່ຕະລດູ ແລະ ອ ື່ນໆ....

ສະນຼັຼີ້ນ, ການລງົສຼັງເກດການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງເດຼັກນີຼີ້ຜູ້ສຼັງເກດຄວນປະຕິບຼັດດຼັົ່ງນີຼີ້: 
  ກ. ເລ ອກເດຼັກທີື່ຈະສຼັງເກດໃຫ້ແນ່ນອນ ຄວນສຼັົ່ງເກດຄຼັຼີ້ງລະ 1ຄົນການສຼັງເກດເດຼັກຜູ້ດຽວໃນຄຼັຼີ້ງ1ນຼັຼີ້ນຈະເຮຼັດໃຫ້ 
       ເຫຼັນການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງເດຼັກໄດ້ຢ່າງຖີື່ຖ້ວນ ແລະ ຊຼັດເຈນ ແລະ ຜູ້ສຼັງເກດກ ໍ່ຈະເຂົຼີ້າໃຈໄດ້ດີຂຶຼີ້ນ. 
  ຂ. ກ່ອນສຼັງເກດຄວນທ າຄວາມລ ຼີ້ງເຄີຍກຼັບເດຼັກສາກ່ອນ ເພ ື່ອເດຼັກຈະໄດເ້ຄ ື່ອນໄຫວຕາມພຶດຕິກ າທີື່ແທ້ຈິງ. 
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  ຄ. ໃນການສຼັງເກດຄວນສຼັງເກດເດຼັກທກຸໆດາ້ນເຊຼັົ່ນ: ດາ້ນຮ່າງກາຍ, ດາ້ນອາລົມ, ດາ້ນສຼັງຄມົ ແລະ ດ້ານສະຕິ 
      ປັນຍາ. 
  ງ. ສຼັງເກດລຼັກສະນະການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງເດຼັກຄວນໄດ້ຮຼັບການສຼັງເກດຊ າ ຼີ້ ແລະ ຄວນໃຫ້ຊຼັດເຈນໂດຍເອົາວິທີ 
      ການ 
     ອ ື່ນເຂົຼີ້າມາຊ່ວຍເຊຼັົ່ນ: ການທດົສອບ, ການສາໍພາດເດຼັກ ຫ   ຜູ້ປົກຄອງ, ໃນກ ລະນເີດຼັກມີບຼັນຫາອ ື່ນເກີດຂຶຼີ້ນກຼັບ  

     ເດຼັກດຼັົ່ງນຼັຼີ້ນຄູຄວນສ າພາດພ ໍ່ແມ່ເຖິງພຶດຕິກ າຂອງເດຼັກວ່າ ຢູ່ໃນຄອບຄົວວາ່ເດຼັກມີພຶດຕິກ າແນວໃດ? 

 ຈ. ຄວນສຼັງເກດໃຫຫ້ າຍໆສະພາບເຊຼັົ່ນ: ໃນເວລາຫ ິຼີ້ນນອກຫ້ອງ ແລະ ໃນເວລາປະຕິບຼັດກິດຈະກ າໃນຫ້ອງ, ການ 
ສຼັງເກດເດຼັກໃນເວລາ ຫ   ສະພາບດຽວຈະມາຕີລາຄາວ່າ ນຼັຼີ້ໜຄ ແບບແຜນການປະພຶດຂອງເດຼັກຄົນນຼັຼີ້ນຈະບ ໍ່ເປັນການ
ສຼັງເກດທີື່ຊຼັດເຈນ ເວລາເດຼັກຫ ິຼີ້ນແຂ່ງຂຼັນ ເດຼັກຈະມີຄວາມຕຼັຼີ້ງໃຈເປັນພິເສດ ເພ ື່ອຕ້ອງການເອົາຊະນະຜູ້ອ ື່ນ ໃນກ ລະ
ນີຼີ້ມີເດຼັກຄົນອ ື່ນມາລົບກວນເດຼັກຈະບ ໍ່ຢາກສົນທະນານໍາຈະຕີລາຄາວ່າເດຼັກຄົນນຼັຼີ້ນເປັນຄົນທີື່ບ ໍ່ເປັນມິດກຼັບຄົນອ ື່ນກ 
ອາດຈະບ ໍ່ຍຸດຕິທໍາ. ດຼັົ່ງນຼັຼີ້ນ, ຜູ້ສຼັງເກດຄວນສຼັງເກດເດຼັກໃຫ້ຫ າຍໆ ສະຖານະການຕ ື່ມອີກ. 

  ສ. ຄວນສຼັງເກດເດຼັກເປັນໄລຍະຍາວນານ, ຖ້າຖ້າສຼັງເກດໃນໄລຍະສຼັຼີ້ນເກີນໄປຈະເຮຼັດໃຫ້ຜູ້ສຼັງເກດບ ໍ່ຮູ້ພຶດຕິກໍາ
ທີື່ແທ້ຈິງຂອງເດຼັກສໍາລຼັບການສຼັງເກດທີື່ກ່າວມາຂ້າງເທິງນີຼີ້ ເພ ື່ອເຮຼັດໃຫ້ຜູ້ສຼັງເກດບຼັນທຶກເອົາຂ ໍ້ມູນຕ່າງໆຕາມ
ຈຸດປະສົງທີື່ວາງໃວ້ ແລະ ການສຼັງເກດແມ່ນແນ່ໃສ່ເຮຼັດໃຫ້ນຼັກຮຽນຄູມີຄວາມຮູ້ຄວາມເຂົຼີ້າໃຈຕ ໍ່ກຼັບການເຄ ື່ອນໄຫວ
ຂອງເດຼັກ ເພ ື່ອນໍາເອົາຄວາມຮູ້ ແລະ ປະສົບການທີື່ໄດ້ຮຼັບນຼັຼີ້ນໄປນໍາໃຊ້ເຂົຼີ້າໃນການຮຽນ-ການສອນ ໃນຕ ໍ່ໜ້າໃຫ້
ເກີດປະໂຫຍດຫ າຍເທົົ່າທີື່ຈະເຮຼັດໄດ້ ໂດຍສະເພາະແມ່ນການນໍາເອົາຂ ໍ້ມູນທີື່ຈະເກຼັບກໍາໄດ້ນຼັຼີ້ໜມາຂຽນບົດລາຍງານ
ຂອງຕົນເອງເພ ື່ອລາຍງານ. 
➢ ສິື່ງທີື່ຄວນເອາົໃຈໃສ ່
- ເດຼັກມວີິທີການເຄ ື່ອນໄຫວແບບຂອງເຂົາເອງ 
- ເດຼັກຕ້ອງໄດ້ຮຼັບໂອກາດໃນການສ້າງປະສົບການແຫງ່ການເຄ ື່ອນໄຫວ 
- ເດຼັກມຄີວາມຕ້ອງການທີື່ຈະຮຽນຮູ້ເຖິງວທິີການບຼັນຊາການເຄ ື່ອນໄຫວສ່ວນຕ່າງໆຂອງຮ່າງກາຍ 
2. ສະຫ ບຸ ແລະ ລາຍງານ 

• ເປົື້າໝາຍ........................................................................................................ 
................................................................................................................... 

• ຈຸດປະສົງ ເມ ື່ອການລົງສຼັງເກດສິຼີ້ນສຸດລົງຜູ້ເຂົຼີ້າຮ່ວມຈະສາມາດ 
1................................................................................................................. 

         2 ...........................................................................................................….. 
• ຜູ້ເຂົຼີ້າຮ່ວມ

........................................................................................................………. 

................................................................................................................... 
• ໂຮງຮຽນທີື່ລົງສຼັງເກດ...................................................... ບ້ານ............................ 

ເມ ອງ................................ແຂວງ.............................ຊ ື່ຄູປະຈໍາຫ້ອງ...................... 
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ຫ້ອງ.................................ຈໍານວນນຼັກຮຽນ.................................................... 
• ເວລາ ....................................................................................................... 
• ສິື່ງທີື່ສຼັງເກດໄດ ້ແລະ ເປັນບົດຮຽນ 

ກ. ບຼັນທຶກເອົາຂ ໍ້ມູນທີື່ຜູ້ສຼັງເກດຕ້ອງການ 
-   ........................................................................................................ 
-   ........................................................................................................  
-   ........................................................................................................... 
ຂ. ສິື່ງທີື່ເປັນບົດຮຽນ 
-   ......................................................................................................  
-   .........................................................................................................  
-   ............................................................................................................ 

❖ ການບຼັນທກຶຜນົການຫ ີຼີ້ນຕາມຂຼັຼີ້ນຕອນດຼັົ່ງນີຼີ້: 
- ສ້າງໂຄງຮ່າງຕິດຕາມໂດຍເລ ອກຫົວຂ ໍ້ຕົຼີ້ນຕ ທີື່ຕ້ອງການປະເມີນຕາມຕາຕະລາງວິເຄາະແຕ່ລະໜ່ວຍການ

ສອນ. 
- ການບຼັນທຶກຜົນການຕິດຕາມແຕ່ລະຄຼັຼີ້ງຕ້ອງຂຽນຊ ື່ຫົວຂ ໍ້ ແລະ ລາຍຊ ື່ເດຼັກທີື່ເລ ອກໂດຍມີເປົື້າໝາຍ ຫ   ລາຍ

ຊ ື່ເດຼັກທີື່ຢູ່ໃນເກນຄວນປັບປຸງ. 
- ການຕິດຕາມຊ່ວຍເຫ  ອເດຼັກໃນຫົວຂ ໍ້ທີື່ບ ໍ່ຜ່ານ ຫ   ຢູ່ໃນເກນຄວນປັບປຸງຕ້ອງເຝິກທຼັກສະ 1-2 ຄຼັຼີ້ງຈຶື່ງຢັື້ງຢ ນ

ພຼັດທະນາການແຕ່ລະດ້ານ. 
- ເດຼັກທີື່ບ ໍ່ຜ່ານເກນໃນຫົວຂ ໍ້ເກົົ່າເຖິງ 2 ຄຼັຼີ້ງຄູຄວນສົົ່ງຂ ໍ້ມູນໃຫ້ຜູ້ປົກຄອງຊາບ ແລະ ຊ່ວຍກຼັນຊອກວິທີແກ້ໄຂ

ບຼັນຫາ.        
- ການຕິດຕາມສົົ່ງເສີມພອນສະຫວຼັນເດຼັກທີື່ມີຄວາມຄິດສ້າງສຼັນສາມາດປະດິດສ້າງຮູບແບບສິລະປະສ້າງສຼັນ

ດ້ວຍຕົວເອງ, ຄູຕ້ອງຖາມ ຫ   ໃຫ້ເດຼັກອະທິບາຍເຊຼັົ່ນ: ບອກຊ ື່, ບອກປະໂຫຍດສິື່ງທີື່ຕົນປະດິດໄດ້. 
- ຕາຕາລາງໂຄງຮ່າງ ແລະ ຕົວຢ່າງການບຼັນທຶກລຸ່ມນີຼີ້:  

 

  

ຕວົຢາ່ງ1:  ໂຄງຮ່າງບຼັນທຶກການຫ ິຼີ້ນຂອງເດຼັກ  

ອາທິດ................ວຼັນທີ...........ເດ ອນ.......ປີ.......... 
ຫົວຂ ໍ້....................................................... 
 

  ຫົວຂ ໍ້ຕິດຕາມ 
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ລ/ດ ຊ ື່ ແລະ ນາມສະກຸນ ດ້ານທຼັດສະນະຄະຕິ 
.......................... 

ດ້ານຄວາມຮູ້ 
.......................... 

ດ້ານທຼັກສະ 
......................... 

ດີ ກາງ ປັບປຸງ ດີ ກາງ ປັບປຸງ ດີ ກາງ ປັບປຸງ 
1           
2           
3           

                         ວຼັນທີ......................ເດ ອນ.............ປີ........... 
ລາຍເຊຼັນຜູ້ປະເມີນ 

 

ເກນສຼັງເກດການຫ ີຼີ້ນຂອງເດຼັກ ເກນປະເມີນສະຫ ຸບຜົນ 
ດີ: ໝາຍເຖິງເຮຼັດໄດ້ຕາມກໍານດົ 
ກາງ: ໝາຍເຖິງເຮຼັດໄດ້ສວ່ນໃດສ່ວນໜຶື່ງ 
ປັບປຸງ: ໝາຍເຖິງເຮຼັດບ ໍ່ໄດ້ 

ດີ: ປະຕິບຼັດໄດ້ທຸກຈຸດປະສົງ 
ກາງ: ປະຕິບຼັດໄດ້ເປັນບາງຈຸດປະສົງ 
ປັບປຸງ: ປະຕິບຼັດບ ໍ່ໄດ້ 

 

ຕວົຢາ່ງ 2:  ບຼັນທກຶສຼັງເກດການຫ ິຼີ້ນຂອງເດຼັກ 

ຫວົຂ ໍ້:   ການຫ ິຼີ້ນເຮ ອນນ້ອຍ 

       ອາທດິທີ 1 ວຼັນທ ີ5 ເດ ອນ 2 ປີ 2021 

 
ລ/ດ 

 
ຊ ື່ ແລະ ນາມສະກຸນ 

ຫົວຂ ໍ້ຕິດຕາມ 
ດ້ານທຼັດສະນະຄະຕິ 
(ຄວາມອົດທຼັນ) 

ດ້ານຄວາມຮູ້ 
(ບອກຊ ື່ຮູບແຕ້ມຂອງ

ຕົນເອງ) 

ດ້ານທຼັກສະ 
(ຄອງເສຼັຼີ້ນແຕ້ມສະໝໍໍ່າ
ສະເໝີ) 

ດີ ກາງ ປັບປຸງ ດ ີ ກາງ ປັບປຸງ ດີ ກາງ ປັບປຸງ 
1 ນາງ ວິໄລພອນ ແສງປັນຍາ ✓    ✓  ✓   
2 ນາງ ໂສລະຍາ ບຸນເກີດ ✓   ✓    ✓  
3 ທ້າວ ບຸນມີ ແກ້ວວົງສາ  ✓  ✓     ✓ 

ລາຍເຊຼັນຜູ້ປະເມີນ 

………………. 
 

 

 

❖ ການນ າໃຊຜ້ນົການບຼັນທກຶຂ ໍ້ມນູກດິຈະກ າການຫ ິຼີ້ນຂອງເດຼັກ 
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       ການນໍາໃຊ້ຜົນການບຼັນທຶກຂ ໍ້ມູນກິດຈະກໍາການຫ ິຼີ້ນຂອງເດຼັກທີື່ໄດ້ຈາກການສຼັງເກດທຼັດສະນະຄະຕິ 
ຄວາມຮູ້ ແລະ ທຼັກສະໃນການປະຕິບຼັດກິດຈະກໍາທຸກຄຼັຼີ້ງ. ຖ້າຄູສຼັງເກດເຫຼັນວ່າລະດຼັບທຼັກສະເດຼັກຜູ້ໃດຜູ້ໜຶື່ງມີ
ພຼັດທະນາການຕໍໍ່າກວ່າເກນມາດຖານຂອງໂຮງຮຽນວາງໄວ້ ເດຼັກຄວນໄດ້ຮຼັບການເອົາໃຈໃສ່ ແລະ ຕິດຕາມ
ພຼັດທະນາການຕາມຫົວຂ ໍ້ດຼັົ່ງນີຼີ້: 

1) ວເິຄາະຜູຮ້ຽນ 
- ຈຼັດກິດຈະກໍາການຮຽນ-ການສອນໂດຍຜ່ານກດິຈະກໍາການຫ ິຼີ້ນເປັນປະຈໍາວຼັນ. 
- ສຼັງເກດ, ບຼັນທຶກຕາມມາດຖານ, ຕົວບົົ່ງບອກ, ຈຸດປະສົງ (ຕາມແບບສຼັງເກດການຫ ິຼີ້ນ). 
- ສະຫ ຸບພຼັດທະນາການຕາມມາດຖານຕົວບົົ່ງບອກ, ຈຸດປະສົງ (ປະຈໍາອາທິດ, ເດ ອນ, ພາກຮຽນ ແລະ ປະຈໍາ

ປີ). 
- ບຼັນທຶກພຼັດທະນາການເປັນລາຍບຸກຄົນໄວ້ໃນແຟ້ມຂ ໍ້ມູນຂອງເດຼັກເພ ື່ອໃຫ້ຄູຮູ້ບຼັນຫາເພ ື່ອມາແກໄ້ຂ.  
2) ກາໍນດົເກນຈຼັດລະດຼັບທຼັກສະ ຫ   ພຼັດທະນາການເພ ື່ອພຼັດທະນາເດຼັຼັກເປນັລາຍບກຸຄນົ. 

  ດີ:  ເດຼັກສາມາດເຮຼັດຕາມຈຸດປະສົງທີື່ກໍານົດໄດ້. 
  ກາງ:  ເດຼັກສາມາດເຮຼັດຕາມຈຸດປະສົງທີື່ກ ານດົໄດ້ສ່ວນໃດສ່ວນໜຶື່ງ. 
  ປັບປຸງ:  ເດຼັກບ ໍ່ສາມາດເຮຼັດຕາມຈຸດປະສົງໄດ້. 

3) ສ້າງຂອບແນວຄິດໃນການພຼັດທະນາການຮຽນ-ການສອນຕາມສະພາບແວດລ້ອມຂອງທ້ອງຖິື່ນ ແລະ ແກ້
ໄຂບຼັນຫາໃຫ້ຖ ກກຼັບສະພາບຕົວຈິງຂອງເດຼັກ. 

4) ວາງແຜນສ້າງວິທີດໍາເນີນແຜນການຕ່າງໆປະຈໍາປີ, ປະຈໍາເດ ອນ ແລະ ປະຈໍາອາທິດໂດຍອີງໃສ່ແຜນການ
ສອນ ຫ   ແຜນຈຼັດປະສົບການຈຼັດປະສົບການກໍານົດໄວ້ມາສ້າງເປັນແຜນການສອນສະເພາະຕົນເອງ. 

4. ການວເິຄາະຜນົຂອງການປະເມນີ 

 ການວິເຄາະເປັນການສຶກສາ ແລະ ທໍາຄວາມຮູ້ຈຼັກກຼັບສີື່ງທີື່ຈະປະເມີນຢ່າງລະອຽດໃນທຸກຂຼັຼີ້ນຕອນ. 
➢ ກິດຈະກໍາ 

- ອະທິບາຍກຽ່ວກຼັບການວິເຄາະຂອງການປະເມີນ 
➢ ວິທີດໍາເນີນກິດຈະກໍາ 

- ຄູສົນທະນາກຼັບນຼັກຮຽນ 

- ໃຫ້ນຼັກຮຽນຄົຼີ້ນຄວ້າຕາມຄໍາຖາມທີື່ຄູກໍານົດໃຫ້ຄ :  

1. ຈົົ່ງອະທິບາຍຄວາມໝາຍ ຄວາມສໍາຄຼັນຂອງການປະເມີນການຫ ີຼີ້ນຂອງເດຼັກກ່ອນໄວຮຽນ 
2. ເຄ ື່ອງມ ການປະເມີນການຫ ີຼີ້ນ 
3. ຮ່າງບຼັນເທິງການຫ ີຼີ້ນຂອງເດຼັກ 
4. ການວິເຄາະຜົນການປະເມີນ 

-    ໃຫ້ນຼັກຮຽນຂຽນເປັນບົດລາຍງານ ແລວ້ຕາງໜາ້ກຸ່ມອອກລາຍງານ. 
-    ຄສູະຫ ຸບຄ ນ. 
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ເຝກີປະຕບິຼັດຕົວຈງິ 
ໃຫ້ນຼັກຮຽນຄູລົງເຝີກປະຕິບຼັດຕົວຈິງໃນໂຮງຮຽນລຽ້ງເດຼັກ-ອະນຸບານພ້ອມທຼັງໃຫ້ແຕ່ລະຄົນຂຽນບົດລາຍງານ. 
 

  ໃຈຄວາມ 
  ໃນບົດນີຼີ້ນຼັກຮຽນຄູຈະໄດ້ຮຽນຮູ້ກຽ່ວກຼັບຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມສາໍຄຼັນຂອງການປະເມີນການຫ ິຼີ້ນຂອງເດຼັກ

ກ່ອນໄວຮຽນ, ເຄ ື່ອງມ ຂອງການປະເມີນການຫ ີຼີ້ນ, ຮ່າງບຼັນທຶກການຫ ີຼີ້ນຂອງເດຼັກ, ການວິເຄາະຜົນຂອງການປະເມີນ 
ເພ ື່ອນໍາເອົາຄວາມຮູ້ ແລະ ປະສົບການທີື່ມີໄປສິດສອນ ແລະ ປະຕິບຼັດຕົວຈິງກຼັບເດຼັກຢູ່ໃນໂຮງຮຽນລ້ຽງເດຼັກ -
ອະນຸບານໃຫ້ໄດ້ຮຼັບຜົນດີ. 
 

  ວຽກເພີື່ມ 

1. ໃຫ້ນຼັກຮຽນຄູລົງເຝີກປະຕິບຼັດຕົວຈິງໃນໂຮງຮຽນລຽ້ງເດຼັກ-ອະນຸບານພ້ອມທຼັງໃຫ້ແຕ່ລະຄົນຂຽນບົດ
ລາຍງານ 

  ຄາໍຖາມ  

1. ຈົົ່ງໃຫ້ຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມສາໍຄຼັນຂອງການປະເມີນການຫ ິຼີ້ນຂອງເດຼັກກ່ອນໄວຮຽນ? 

2.  ຈົົ່ງອະທິບາຍເຄ ື່ອງມ ຂອງການປະເມີນການຫ ີຼີ້ນ? 
3.  ຈົງບອກຮ່າງບຼັນທຶກການຫ ີຼີ້ນຂອງເດຼັກ? 
4.  ການວິເຄາະຜົນຂອງການປະເມີນແມ່ນແນວໃດ? 
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ບດົທ ີ7 

ບດົບາດ ແລະ ໜາ້ທີື່ຂອງຄ,ູ ຜູປ້ກົຄອງ ແລະ ຊມຸຊນົໃນການສົົ່ງເສມີການຫ ີຼີ້ນຂອງ
ເດຼັກ 

ເວລາ 3 ຊົົ່ວໂມງ 
ຈຸດປະສົງ ໃຫ້ນຼັກຮຽນສາມາດ: 
       ບອກບົດບາດ ແລະ ໜ້າທີື່ຂອງຄູໃນການສົົ່ງເສີມການຫ ີຼີ້ນຂອງເດຼັກໄດ້. 
       ບອກບົດບາດ ແລະ ໜາ້ທີື່ຂອງຜູ້ປົກຄອງໃນການສົົ່ງເສີມການຫ ີຼີ້ນຂອງເດຼັກໄດ້. 
       ບອກບົດບາດ ແລະ ໜາ້ທີື່ຂອງຊມຸຊົນໃນການສົົ່ງເສີມການຫ ີຼີ້ນຂອງເດຼັກໄດ້. 

1. ບົດບາດ ແລະ ໜາ້ທີື່ຂອງຄໃູນການສົົ່ງເສມີການຫ ີຼີ້ນຂອງເດຼັກ 
ຄູສາມາດສະໜຼັບສະໜນູການຫ ີຼີ້ນຂອງເດຼັກໄດ້ຫ າຍໆທາງດ້ວຍກຼັນ.ໃນແຕ່ລະວຼັນຄູອາດຈະສະແດງບົດບາດ

ຕ່າງກຼັນ. ເພ ື່ອໃຫ້ການຫ ີຼີ້ນຂອງເດຼັກໄດ້ຮຼັບຜົນດີຄູຈະຕ້ອງປະຕິບຼັດຕ ໍ່ເດຼັກດຼັົ່ງນີຼີ້: 
ກ. ສຼັງເກດການ. 
ຂ. ໃຫ້ກໍາລຼັງໃຈ. 
ຄ. ໃຫ້ຄາໍແນະນໍາ. 
ງ. ເປັນຜູ້ໃຫ້ແບບຢ່າງ 
ຈ. ປະເມີນຜົນ. 
ສ. ວາງແຜນ. 

ກ. ໃນຖານະເປນັຜູສ້ຼັງເກດການ. 
  ການສຼັງເກດການການຫ ີຼີ້ນເປັນບົດບາດພ ຼີ້ນຖານທີື່ຄທູຸກຕ້ອງປະຕິບຼັດ, ເພາະການສຼັງເກດຈະຊ່ວຍໃຫ້ຄູສາມາດ

ເຂົຼີ້າໃຈຢ່າງເລິກເຊິື່ງ ກ່ຽວກຼັບການຫ ີຼີ້ນຕາມທຼັດສະນະຂອງເດຼັກ. ຄູຈະໄດ້ຂ ໍ້ມູນກ່ຽວກຼັບເດຼັກຈາກການຫ ີຼີ້ນຂອງ
ເຂົາເຈົຼີ້າເຊຼັົ່ນ: ຮູ້ວ່າເດຼັກມຼັນຫ ີຼີ້ນຫຼັຍງ ? ມຼັກຫ ີຼີ້ນກຼັບໃຜ? ມີວິທີການຫ ີຼີ້ນແນວໃດ? ແລະ ອ ື່ນໆຄູສາມາດປັບປຸງການ
ຈຼັດການຫ ີຼີ້ນຂອງເດຼັກໃຫ້ໄດ້ຮຼັບຜົນດີ. ແຕ່ໃນທາງກົງກຼັນຂ້າມຖ້າຄູບ ໍ່ເຄີຍສຼັງເກດການຫ ີຼີ້ນຂອງເດຼັກມາກ່ອນ, ເມ ື່ອ
ເຫຼັນເດຼັກຫ ີຼີ້ນກ ຍາກສະໜຼັບສະໜູນການຫ ີຼີ້ນຂອງເດຼັກໂດຍເຂົຼີ້າໄປມີສ່ວນຮ່ວມໃນການຫ ີຼີ້ນກຼັບເດຼັກ, ບາງເທ ື່ອກ 
ອາດເຮຼັດໃຫ້ບຼັນຍາກາດຂອງເດຼັກຖ ກທໍາລາຍລົງໄດ້. 
ສົມມຸດ:  ເດຼັກກໍາລຼັງຫ ີຼີ້ນຊ ຼີ້-ຂາຍເຄ ື່ອງ, ຄູພຼັດເຂົຼີ້າມາຖາມວ່າ: ພວກເຮົາຈະພາກຼັນເຮຼັດຫຍຼັງກິນ ? ເວລານຼັຼີ້ນເດຼັກຈະ
ງົງ ແລະ ໝົດຄວາມມ່ວນຊ ື່ນ. 
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ຂ.  ໃນຖານະເປນັຜູໃ້ຫກ້າໍລຼັງໃຈ. 
  ເດຼັກຈະເກີດມີຄວາມພ ໃຈ, ດີໃຈເມ ື່ອເຫຼັນວ່າຜູ້ໃຫ່ຍສົນໃຈຕ ໍ່ການຫີຼີ້ນຂອງເຂົາ. ເດຼັກຈະຢາກໃຫ້ຜູ້ໃຫ່ຍຮູ້ວ່າ

ເຂົາກໍາລຼັງເຮຼັດຫຍຼັງ ? ແລະ ມຼັກເວົຼີ້າສິື່ງທີື່ເຂົາເຮຼັດໄດ້ມາອວດອ້າງຄູ. ສິື່ງນຼັຼີ້ນມຼັນເປັນການເປີດໂອກາດໃຫ້ຄູໄດ້
ຍ້ອງຍ ຊົມເຊີຍ ເພ ື່ອໃຫ້ເດຼັກເກີດມີກໍາລຼັງໃຈ, ເຖິງແມ່ນວ່າບາງຢ່າງຈະເຮຼັດໃຫ້ບ ໍ່ໄດ້ດເີທົົ່າທີື່ຄວນ, ຄູກ ບ ໍ່ຄວນຕິຕຽນ
ເດຼັກຈົນໝົດກໍາລຼັງໃຈການທີື່ຄູພະຍາຍາມໃຫ້ກໍາລຼັງໃຈ ຈະເປັນການສົົ່ງເສີມໃຫ້ເດຼັກເກີດຄວາມເຊ ື່ອໝຼັຼີ້ນໃນຕົນ
ເອງ.ມີຄວາມກ້າຫານກ້າສະແດງອອກໂດຍບ ໍ່ຢ້ານວ່າຖຶກຕໍານິຕິຕຽນ. 

 
ຄ.  ໃນຖານະເປັນຜູ້ນໍາ. 

  ບົດບາດທີື່ຕ ໍ່ຈາກຖານະເປັນຜູ້ຕິຊົມ ຫ ຼັງຈາກທີື່ຄູໄດ້ໃຫ້ຄ າຕິຊົມແກ່ເດຼັກ ແລ້ວກ ໍ່ຄວນໃຫ້ການແນະນໍາໄປ
ພ້ອມ ເພ ື່ອເຮຼັດໃຫ້ເກີດມີຄວາມລິເລີື່ມ(ຄວາມຄິດສ້າງສຼັນ) ໃນການຫ ີຼີ້ນ ຫ   ການຫາອຸປະກອນຕະຫ ອດເຖີງວິທີຫ ີຼີ້ນ. 
ແຕ່ຄູບ ໍ່ຄວນຫຼັວງວ່າເດຼັກຈະຕ້ອງເຮຼັດຕາມຄໍາແນະນໍາຂອງຕົນ ຫ ຶບ  ?ເດຼັກຈະຕ້ອງຄິດ ແລະ ຕຼັດສິນໃຈເອງວ່າຈະ
ເຮຼັດຕາມຄູຫ ຶບ  ?. 
ຕົວຢ່າງ:  ເດຼັກບອກໃຫ້ຄູເຮຼັດຮູບເຮ ອນທີື່ເຂົາກໍາລຼັງກ ໍ່ສ້າງຂ ຼີ້ນຄູອາດຈະຍ້ອງວ່າສວຍງາມ ແລະ ອາດຈະແນະນໍາຕ ື່ມ
‘’ ດີແທ້ຖ້າມີທາງເຂົຼີ້າ, ຄວນປູກດອກໄມ້ຕາມສອງຝາກທາງນໍາອີກເພ ື່ອໃຫ້ສວຍງາມ. 
ເມ ື່ອຄູໃຫ້ຄໍາແນະນໍາໄປແລ້ວ, ຢ່າບຼັງຄຼັບໃຫ້ເດຼັກເຮຼັດຕາມຖ້າເດຼັກບ ເຮຼັດຕາມກ ໍ່ອາດຈະໝາຍຄວາມວ່າເດຼັກຍຼັງບ ເຄີຍ
ເຮຼັດສິື່ງນຼັຼີ້ນມາກ່ອນ ຫ ຶ ເດຼັກອາດຈະຄິດວ່າຕົນເອງຖ ກບຼັງຄຼັບໃຫ້ເຮຼັດຕາມເດຼັກຈະມຼັກໃຫ້ຍ້ອງຫ າຍກ່ວາ, ສ່ວນຄໍາ
ແນະນໍານຼັຼີ້ນອາດຈະເຮຼັດໃຫ້ເດຼັກເກີດມີຄວາມສົນໃຈໃນສິື່ງທີື່ເຂົາປະຕິບຼັດຫ າຍກ່ວາເກົົ່າ. 
ງ.  ໃນຖານະເປັນຜູ້ໃຫ້ແບບຢ່າງ. 

   ເດຼັກອະນຸບານມີຈຸດພິເສດມຼັກຮຽນແບບຢູ່ແລ້ວ. ດຼັົ່ງນຼັຼີ້ນຖ້າຄູເຂົຼີ້າໄປມີສ່ວນຮ່ວມຫ ີຼີ້ນກຼັບເດຼັກ, ເດຼັກຈະ
ສາມາດສຼັງເກດ ແລະ ຮຽນແບບໄດ້ງ່າຍ. ດຼັົ່ງນຼັຼີ້ນໃນເວລາເຂົຼີ້າຮ່ວມການຫ ີຼີ້ນກຼັບເດຼັກ ຄູຄວນເຊຼັກພຶດຕິກໍາ (ການ
ກະທໍາ) ທີື່ຖ ກຕ້ອງເຂົຼີ້າໄປນໍາເພ ື່ອເດຼັກຈະໄດ້ເອົາແບບຢ່າງທີື່ດີໃຫ້ເດຼັກໄດ້ເຮຼັດຕາມ ຫ   ເປັນສິື່ງຈູງໃຈໃຫ້ເດຼັກຢາກ
ເຂົຼີ້າຮ່ວມການຫ ີຼີ້ນຕ ໍ່ໄປ, ຫ ຼັງຈາກນຼັຼີ້ນຄູອາດຈະໄດ້ປ່ຽນບົດບາດເປັນຜູ້ນໍາ ມາເປັນຜູ້ຊົມ.ບົດບາດໃນການເປັນຜູ້ໃຫ່ຍ
ໃຫ້ແບບຢ່າງຂອງຄູອີກແບບໜຶື່ງ ອາດຈະໃຊ້ໃນສິື່ງທີື່ຕ້ອງການໃຫ້ມີການປະຕິບຼັດທີື່ຖ ກຕ້ອງ, ການໃຊ້ອຸປະກອນທີື່
ເດຼັກບ ໍ່ເຄີຍໃຊ້, ສາທິດວິທີຫ ີຼີ້ນ. 
ຕົວຢ່າງ:   ຈະໃຫ້ເດຼັກຫ ີຼີ້ນລະບາຍສີໃສ່ຮູບພາບ, ຄູຕ້ອງສາທິດວິທີຈຼັບຟອຍແຕ້ມໃຫ້ຖຶກຕ້ອງ, ວິທີຈຸ່ມສີ, ວິທີ
ລະບາຍສີ ແລະ ອ ື່ນໆ.  ນອກຈາກແບບຢ່າງທາງດ້ານການກະທໍາຕົວຈິງແລ້ວຄູຍຼັງຕ້ອງເປັນແບບຢ່າງທາງດ້ານ
ລຼັກສະນະນິໄສທີື່ດີໃນການຫ ີຼີ້ນອີກດ້ວຍ. 
ຈ.  ໃນຖານະເປັນຜູ້ປະເມີນຜົນ. 

ຄູຕ້ອງສວມບົດບາດເປັນຜູ້ປະເມີນຜົນການຫ ີຼີ້ນຂອງເດຼັກ ເພ ື່ອວິເຄາະຜົນການຫ ີຼີ້ນ ໂດຍໃຊ້ວິທີສຼັງເກດ ແລະ 
ບຼັນທຶກ.ການປະເມີນຜົນການຫ ີຼີ້ນຂອງເດຼັກຄູຈະຮູ້ຫ າຍບຼັນຫາກ່ຽວກຼັບຕົວເດຼັກເຊຼັົ່ນ: ການພົວພຼັນກຼັບເດຼັກອ ື່ນ,ມຼັກ
ຫ ິຼີ້ນຄົນດຽວ ຫ   ຫ ິຼີ້ນເປັນກຸ່ມລຼັກສະນະການເຫ ຼັຼີ້ນເປັນແນວໃດ? (ມີລຼັກສະນະຮຽນແບບ ຫ   ສ້າງສຼັນ...),ການໃຊ້
ພາສາໃນເວລາເຫ ຼັຼີ້ນ,ການນໍາໃຊ້ອຸປະກອນ (ໃຊ້ຂອງຈິງຫ  ຂອງເຫ ຼັຼີ້ນ) ເວລາໃນການຫ ິຼີ້ນສຼັຼີ້ຫ  ຍາວຕິດຕ ໍ່ກຼັນດົນ
ປານໃດ?ຜ່ານການປະເມີນຜົນຈະຊ່ວຍໃຫ້ຄູ ເຫຼັນໄດ້ພຼັດທະນາການຂອງເດຼັກ. 
ຕົວຢ່າງ:   ຖ້າເດຼັກໃຊ້ອຸບປະກອນຈິງ (ເຄ ື່ອງແຕ່ງກາຍຂອງຜູ້ໃຫຍ່) ມາໃຊ້ກ ໍ່ສະແດງການຫ ິຼີ້ນນຼັຼີ້ນເປັນຈິງຫ າຍຂຶຼີ້ນ. 
ສ.   ໃນຖານະເປັນຜູ້ວາງແຜນ 



 

132 
 

ການເຫ ຼັຼີ້ນຂອງເດຼັກຈະໄດ້ຮຼັບຜົນປະໂຫຍດໜ້ອຍຫ າຍປານໃດ? ຂຶຼີ້ນຢູ່ກຼັບການວາງແຜນຂອງຄູ. ການວາງແຜນ
ຂອງຄູຄວນເຮຼັດຢ່າງຮອບຄອບ ແລະ ໃຊ້ຂ ໍ້ມູນຈາກການສຼັງເກດ, ແນະນໍາ ແລະ ການປະເມີນຜົນມາເປັນບ່ອນອີງ. 
ການວາງແຜນຂອງຄູອາດເຮຼັດໄດ້ດຼັງນີຼີ້ 
ກໍານົດຈຸດປະສົງ:  ໃນການກໍານົດຈຸດປະສົງໃນການເຫ ຼັຼີ້ນ ຄູອາດຈະເລີື່ມຈາກການຖາມຕົວເອງວ່າ: ແມ່ນຫຍຼັງຄ 
ຈຸດປະສົງທີື່ຄູຕ້ອງການໃຫ້ເດຼັກໄດ້ຮຼັບຈາການເຫ ຼັຼີ້ນເຊຼັົ່ນ:ຕ້ອງການໃຫ້ເດຼັກຮຽນຮູ້ເລ ື່ອງຮູບຮ່າງຂອງເລຂາຄະນິດ
ນອກຈາກນຼັຼີ້ນຕ້ອງຄໍານຶງເຖິງພຼັດທະນາການ ແລະ ຄວາມຕ້ອງການຂອງເດຼັກແຕ່ລະຄົນອີກດ້ວຍ. 
ໝາຍຄວາມວ່າ: ເດຼັກຄົນໃດຍຼັງອອ່ນບຼັນຫາໃດ ຄູກ ໍ່ກໍານົດຈຸດປະສົງໃຫ້ສອດຄ່ອງ. 
 

 
  ຕຽມປະສບົການໃຫແ້ກເ່ດຼັກ:               

  ເມ ື່ອຄູວາງແຜນໃນການຫ ີຼີ້ນຊຼັດເຈນແລ້ວຄູຕ້ອງກ ານົດທິດທາງທີື່ຈະນ າເດຼັກໄປສູ່ຈຸດໝາຍນຼັຼີ້ນ.ແຕ່ເນ ອງຈາກ
ເດຼັກມີປະສົບການຕ່າງກຼັນ, ຄູຈໍາເປັນຕ້ອງຕຽມປະສົບການໃຫ້ເດຼັກເສຍກ່ອນໂດຍອາດຈະໃຫ້ເດຼັກໄປເບິື່ງສະຖານທີື່ 
ແລເຫດການຕົວຈິງ(ພາເດຼັກໄປເບິື່ງການຂາຍເຄຶື່ອງ, ການຕຼັດຜົມ..) ຫ ຶ ອາດຈະແນະນໍາໃຫ້ເດຼັກສຼັງເກດເບິື່ງໃນເວລາ
ແມ່ແຕ່ງອາຫານ, ເກ ອເປັດ, ເກຶອໄກ່.. ເພ ື່ອໃຫ້ເດຼັກນໍາເອົາປະສົບການດຼັົ່ງກ່າວມາໝູນໃຊ້ໃນການຫ ີຼີ້ນ,ສົນທະນາກຼັບ
ເດຼັກ ກ່ຽວກຼັບບຼັນຫານຼັຼີ້ນເສຍກ່ອນ. 
ຕົວຢ່າງ:  ແພດມີໜາ້ທີື່ເຮຼັດຫຼັຍງ ? ທາ່ນໝໍເດ ມໜີ້າທີເຮຼັດຫຼັຍງ ...ຖ້າເລ ື່ອງໃດ ? ເດຼັກເຂົຼີ້າໃຈຜິດຄກູ ໍ່ໃຫ້ແນະນໍາ
,ໃນການສົນທະນາກຼັບເດຼັກ ຄູກ ໍ່ຄວນໃຊ້ຄ າຖາມເຈາະຈີຼີ້ມເຖິງບຼັນຫາທີື່ຢາກໃຫ້ເດຼັກຮູ້ ແລະ ສາມາດໃຊ້ໃນການຫ ີຼີ້ນ
ໄດ້. 
   ຕຽມກດິຈະກ າການຫ ີຼີ້ນ ແລະ ອປຸະກອນ: 

ຄູຄວນເລ ອກກດິຈະກໍາໃຫ້ແທດເໝາະກຼັບໄວ ແລະ ປະສົບການຂອງເດຼັກ. ເມ ອເລ ອກກດິຈະກໍາໄດ້ແລ້ວກ ໍ່ຈຼັດ
ສະຖານທີື່, ຈຼັດຄ ນ, ຈຼັດອຸປະກອນຕ່າງໆ ໃຫ້ເໝາະສົມເຊຼັົ່ນ: ການຫ ີຼີ້ນຂາຍເຄ ື່ອງ. ຄູກ ໍ່ຊວ່ຍຈຼັດສະຖານທີື່ໃຫ້ເດຼັກ
ເລ ອກສະແດງເອງ ( ໃຜຈະເປັນຜູ້ຊ ຼີ້, ຜູ້ຂາຍ ແລະ ຈະຂາຍຫຍຼັງ?...) ຈາກນຼັຼີ້ນກ ໍ່ເລີື່ມສະແດງບົດບາດທີື່ຕົນສວມຢູ່.
ສໍາລຼັບແບບຫ ີຼີ້ນທີື່ບ ໍ່ຈໍາເປັນຕ້ອງຈຼັດສະຖານທີື່ ຫ   ກໍານົດຕົວລະຄອນແລ້ວຄູກ ໍ່ເລີື່ມກິດຈະກາໍໂດຍນາໍເອົາອຸປະກອນ
ເຂົຼີ້າມາແນະນໍາແລະເລີື່ມຫ ີຼີ້ນເລີຍ. 
  ເຂົຼີ້າໄປມສີວ່ນຮວ່ມໃນການຫ ີຼີ້ນ. 

ການທີື່ຄູເຂົຼີ້າໄປມີສ່ວນຮ່ວມໃນການຫ ີຼີ້ນຈະຊ່ວຍໃຫ້ເດຼັກ ແລະ ຄູມີການມ່ວນຊ ື່ນຄູສາມາດເປັນແບບຢ່າງໃຫ້
ແກ່ເດຼັກຢາກໃຫ້ການຫ ີຼີ້ນຂອງເດຼັກເປັນຜົນດີ, ຄູຈະຕ້ອງສວມບົດບາດຢູ່ໃນຫ າຍຖານະຄ ທີື່ກ່າວມາຂ້າງເທິງນຼັຼີ້ນ ຖ້າ
ປ່ອຍໃຫ້ເດຼັກຫ ີຼີ້ນເອງກ ໍ່ຈະບ ໍ່ໄດ້ຮຼັບຜົນດີເທົົ່າທີື່ຄວນ. 
ສະຫ ບຸ:  ການຫ ີຼີ້ນມີບົດບາດສໍາຄຼັນໃນການສົົ່ງເສີມພຼັດທະນາການທຼັງ 4 ດ້ານຂອງເດຼັກ: ດ້ານຮ່າງກາຍ ສະຕິປັນຍາ, 
ສຼັງຄົມ ແລະ ອາລົມຈິດ. ບ ໍ່ພຽງແຕ່ເດຼັກເທົົ່ານຼັຼີ້ນທີື່ໄດ້ຮຼັບຜົນປະໂຫຍດຈາກການຫ ີຼີ້ນຜູ້ໃຫ່ຍເອງກ ໍ່ໄດ້ຮຼັບຜົນ
ປະໂຫຍດຈາກການຫ ີຼີ້ນເຊຼັົ່ນກຼັນ: ສະນຼັຼີ້ນຄູອະນຸບານຄວນວາງແຜນຈຼັດການຫ ີຼີ້ນຫ າຍປະເພດ ເພ ື່ອໃຫ້ເດຼັກໄດ້ຫ ີຼີ້ນຈຶື່ງ
ຈະຊ່ວຍໃນການຂະຫຍາຍຕົວຮອບດ້ານຂອງເດຼັກ. 

2. ບົດບາດ ແລະ ໜາ້ທີື່ຂອງຜູປ້ກົຄອງໃນການສົົ່ງເສມີການຫ ີຼີ້ນຂອງເດຼັກ 
ການຮ່ວມມ ຈາກຜູ້ປົກຄອງມີຄວາມສໍາຄຼັນເປັນຢ່າງຍິື່ງຕ ໍ່ການພຼັດທະນາເດຼັກໃຫ້ມີປະສິດທິພາບສູງສຸດຕາມ

ການສ ກສາຂອງໂຮງຮຽນ, ໂຮງຮຽນຈີື່ງມີຄວາມມຸ້ຫຼັວງຢ່າງຍິື່ງໃນຄວາມຮ່ວມມ ຂອງຜູ້ປົກຄອງໃນການສົົ່ງເສີມ
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ການຫ ີຼີ້ນຂອງເດຼັກ, ການຝີກທຼັກສະຊີວິດ ແລະ ປູກຝັງລຼັກສະນະນິໄສຂອງເດຼັກທີື່ເປັນໄປໃນແນວທາງດຽວກຼັນ. 
ເພາະສະນຼັຼີ້ນ ຜູ້ປົກຄອງເດຼັກກ ໍ່ຄ ພ ໍ່ແມ່ຕ້ອງເຂົຼີ້າໃຈເດຼັກວ່າເດຼັກມຼັກຫ ີຼີ້ນຫຍຼັງ? ພ ໍ່ແມ່ກ ໍ່ຄວນສົົ່ງເສີມການຫ ີຼີ້ນນຼັຼີ້ນ , 
ການຫ ີຼີ້ນຂອງເດຼັກເປັນການຮຽນຮູ້ໂດຍບ ໍ່ຮູ້ວ່າຕົນເອງຮຽນແນວໃດ.  ສະນຼັຼີ້ນຜູ້ປົກຄອງກ ໍ່ຄ ຜູ້ເປັນພ ໍ່ແມ່ຕ້ອງມີ
ບົດບາດໜ້າທີື່ໃນການສົົ່ງເສີມລເດຼັກດຼັົ່ງນີຼີ້: 

- ຕ້ອງຝີກທຼັກສະຊີວດິ ແລະ ປູກຝັງລຼັກສະນະນໄິສອຼັນດີງາມຂອງເດຼັກໃນການຫ ີຼີ້ນ. 

- ການສົົ່ງເສີມເດຼັກໃຫຊ້່ວຍເຫ  ອຕົນເວງໄດ້ຕາມໄວອາຍຸ 

- ສົົ່ງເສີມເດຼັກໃຫ້ມີລະບຽບວໄິນໃນການປະຕິບຼັດເວລາ 

- ສົົ່ງເສີມໃຫ້ເດຼັກໄດ້ເຄາົລົບລະບຽບວິໄນ, ມີຄວາມຮຼັບຜິດຊອບ, ມກີານຊວ່ຍເຫ  ອເຊີື່ງກຼັນ ແລະ ກຼັນ 

- ສົົ່ງເສີມໃຫ້ເດຼັກມມີາລະຍາດທີື່ດີ, ມີຕວາມອ່ອນນ້ອມ 

 

- ການເປັນແບບຢ່າງທີື່ດີໃນການໃຊ້ເຄ ື່ອງມ ທີື່ທຼັນສະໄໝ, ເຄ ື່ອງເຕຼັກໂນໂລຢີໃຫ້ແກ່ເດຼັກໂດຍໃຊ້ແບບຈໍາ
ກຼັດເວລາເທົົ່າທີື່ຈໍາເປັນ ແລະ ເພ ື່ອປະໂຫຍດເທົົ່ານຼັຼີ້ນ. 

- ການເຂົຼີ້າຮ່ວມກິດຈະກໍາຕ່າງໆຂອງໂຮງຮຽນຈຼັດຂ ຼີ້ນເຊຼັົ່ນ: ວຼັນເປີດສົກຮຽນໃໝ່, ວຼັນເດຼັກນ້ອຍສາກົນ ຫ   
ວຼັນສໍາຄຼັນຕ່າງໆຂອງໂຮງຮຽນຈຼັດຂ ຼີ້ນ. 

ນອກຈາກຄູແລ້ວຜູ້ທີື່ມີຄວາມສໍາຄຼັນໃນການຫ ີຼີ້ນຂອງເດຼັກກ ໍ່ຄຶຜູ້ພ ໍ່ແມ່ ແລະ ເພາະວ່າພ ໍ່ແມ່ຈະເລ ອກຫາ
ແບບຫ ີຼີ້ນໃຫ້ເດຼັກໄດ້ແທດເໝາະກຼັບໄວອາຍຸ  ແລະ ເໝາະສົມກຼັບລະດຼັບພຼັດທະນາການຂອງເດຼັກ. ເປັນຜູ້ສອນ
ເດຼັກຫ ີຼີ້ນເທ ື່ອລະກ້າວ (ຈາກງ່າຍ ຫາ ຍາກ ) ເປັນຜູ້ໃຫ້ແບບຢ່າງໃນການຫ ີຼີ້ນ,ໃຫ້ເວລາໃນການຫ ີຼີ້ນໄດ້ດີກ່ວາ
ຜູ້ອ ື່ນໆ. ທຼັງພ ໍ່ແມ່ຄວນຮ່ວມມ ກຼັບຄູເພ ື່ອເປີດໂອກາດໃຫ້ເດຼັກໄດ້ຫ ີຼີ້ນຢ່າງມີຄວາມເບີກບານມ່ວນຊ ື່ນ ແລະ ເປັນ
ປະໂຫຍດ. 
 

 
ຮູບຜູ້ປົກຄອງສົົ່ງເສມີເດຼັກຫ ີຼີ້ນກຼັບເຄ ື່ອງຫ ີຼີ້ນຕ ໍ່ບຼັອກ 

2. ບົດບາດ ແລະ ໜາ້ທີື່ຂອງຊມຸຊນົໃນການສົົ່ງເສມີການຫ ີຼີ້ນຂອງເດຼັກ 
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 ຊົມຊົນເປັນສຼັງຄົມຂອງການຮຽນຮູ້ ແລະ ມີສ່ວນຮ່ວມໃນການດູແລຊ່ວຍເຫ  ອສົົ່ງເສີມໃຫ້ເດຼັກຫ ີຼີ້ນ ຫ   
ຮຽນໄດ້ພຼັດທະນາຕົນໃນແນວທາງທີື່ເໝາະສົມ ດຼັົ່ງນຼັຼີ້ນຊຸມຊົນຄວນມີບົດບາດດຼັົ່ງນີຼີ້: 

- ເປັນແບບຢ່າງທີື່ດີໃຫ້ແກ່ເດຼັກ 

- ໃກ້ຊິດດູແລໃຫ້ຄວາມຊ່ວຍເຫ  ອເດຼັກໃນເວລາເດຼັກຫ ີຼີ້ນ ຫ   ຮຽນເໝ ອນກຼັບລູກຫ ານຂອງຕົນເອງ ພ້ອມ
ຮຼັບປະກຼັນຄວາມປອດໄພຂອງເດຼັກ. 

- ບ ໍ່ໃຊ້ຊຼັບສິນ ຫ   ຜົນປະໂຫຍດຕ ໍ່ເດຼັກ 

- ຮ່ວມມ ກຼັບໂຮງຮຽນຈຼັດກິດຈະກໍາໃຫ້ເດຼັກ ແລະ ມີໂອກາດໃຊ້ເວລາຢ່າງສ້າງສຼັນ. 

- ເປັນແຫ ງຮຽນຮູ້ໃຫ້ແກ່ເດຼັກໃນການເພີື່ມພູນປະສົບການດ້ານຄວາມຮູ້ 

- ຕິດຕາມຜົນການດໍາເນີນການຫ ີຼີ້ນຂອງເດຼັກແຕ່ລະສໍໍ່າອາຍຸ. 

 

  ໃຈຄວາມ 
 ໃນບົດນີຼີ້ນຼັກຮຽນຄູຈະໄດ້ຮຽນຮູ້ກ່ຽວກຼັບບົດບາດ ແລະ ໜ້າທີື່ຂອງຄູໃນການສົົ່ງເສີມການຫ ີຼີ້ນຂອງເດຼັກ 
ບົດບາດ, ໜ້າທີື່ຂອງຜູ້ປົກຄອງໃນການສົົ່ງເສີມການຫ ີຼີ້ນຂອງເດຼັກ ແລະ ບົດບາດ ແລະ ໜ້າທີື່ຂອງຊຸມຊົນໃນການ
ສົົ່ງເສີມການຫ ີຼີ້ນຂອງເດຼັກ. ເພ ື່ອນໍາເອົາຄວາມຮູ້ ແລະ ປະສົບການທີື່ມີໄປສິດສອນ ແລະ ປະຕິບຼັດຕົວຈິງກຼັບເດຼັກຢູ່
ໃນໂຮງຮຽນອະນຸບານ. 
 

  ວຽກເພີື່ມ 

    1. ໃຫ້ນຼັກຮຽນຄູຄົຼີ້ນຄວ້າຕາມຫົວຂ ໍ້ທີື່ຄູກາໍນົດໃຫ້ພ້ອມຂຽນບົດລາຍງານ 

  ຄາໍຖາມ  

2. ຈົົ່ງບອກບົດບາດ ແລະ ໜ້າທີື່ຂອງຄູໃນການສົົ່ງເສມີການຫ ີຼີ້ນຂອງເດຼັກ?. 
3. ຈົົ່ງອະທິບາຍບົດບາດ ແລະ ໜ້າທີື່ຂອງຜູ້ປົກຄອງໃນການສົົ່ງເສີມການຫ ີຼີ້ນຂອງເດຼັກຄ ແນວໃດ?. 

3. ຊຸມຊົນມີບົດບາດໜ້າທີື່ແນວໃດໃນການສົົ່ງເສມີການຫ ີຼີ້ນຂອງເດຼັກ?. 
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ເອກະສານອາ້ງອງີ 
 

1. ກະຊວງສກຶສາທກິານ ແລະ ກີລາ ປ ື້ມແບບຮຽນສຶກສາສາດລະບົບ 11 + 1 ປີ 2000 

2. ກະຊວງສກຶສາທກິານ ແລະ ກິລາ ສະຖາບຼັນຄົຼີ້ນຄວ້າວິທະຍາສາດການສ ກສາ (2011, 2012, 2013) 
ຄູ່ມ ກິດຈະກາໍກາງແຈ້ງສໍາລຼັບເດຼັກໃນຊຼັຼີ້ນອະນຸບານ 

3. ປ ື້ມປະສົບການຫ ີຼີ້ນຂອງລະບົບ 12+2 
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ໂຄງຮາ່ງລາຍວິຊາ 
 

ຊ ື່ວິຊາ: ການຫ ີຼີ້ນສໍາລຼັບເດຼັກກ່ອນໄວຮຽນ 
ຫ ຼັກສູດສ້າງຄູອະນຸບານ ລະດຼັບປະລິນຍາ  

ລະຫຼັດລາຍວິຊາ: 0108308 
 
ພາກຮຽນ ແລະ ປີຮຽນ 
Semester and Year 

ພາກຮຽນທີ 1 ປີທີ 2 
 

ຈໍານວນຊົົ່ວໂມງ 
Timing 

48 ຊົົ່ວໂມງ 

ຈໍານວນໜ່ວຍກິດ 
Credits 

 2(1-2-2) 

ອະທິບາຍຄາ່ໜ່ວຍກດິ 
Credit Explanation 

ວິຊານີຼີ້ມ ີ2 ໜ່ວຍກິດ, ຮຽນ 3 ຊົົ່ວໂມງຕ ໍ່ອາທິດ, ໃນນຼັຼີ້ນຮຽນພາກທິດສະດີ 
1 ຊົົ່ວໂມງ, ເຝິກປະຕິບຼັດຕົວຈິງ 2 ຊົົ່ວໂມງ ແລະ ວຽກມອບໝາຍ 2 ຊົົ່ວໂມງ 

ຈຸດປະສົງ 
Objectives 

ເພ ື່ອໃຫນ້ຼັກສກຶສາຄສູາມາດ: 

1. ອະທິບາຍຄວາມຮູ້ພ ຼີ້ນຖານກ່ຽວກຼັບການການຫ ີຼີ້ນຂອງເດຼັກກ່ອນໄວຮຽນ
ໄດ ້

2. ວິເຄາະທິດສະດີກ່ຽວກຼັບການຫ ີຼີ້ນໄດ້. 
3. ຈໍາແນກປະເພດການຫ ີຼີ້ນ, ຜະລິດສ ື່ສໍາລຼັບການຫ ີຼີ້ນ ແລະ ນໍາໃຊ້ສ ື່ເຂົຼີ້າໃນ

ການຫ ິີຼີ້ນໄດ້ຢ່າງຖ ກຕ້ອງ ແລະ ເໝາະສົມກຼັບສ ໍ່ອາຍຸຂອງເດຼັກ. 
4. ວາງແຜນ, ຈຼັດຕຼັຼີ້ງນໍາພາເດຼັກຫ ີຼີ້ນ, ຫ ີຼີ້ນເຄ ື່ອງຫ ີຼີ້ນຢ່າງເບີກບານມ່ວນຊ ື່ນ 

ແລະ ມີຄວາມສຸກ 
5. ຮ່ວມມ ກຼັບຜູ້ປົກຄອງ ແລະ ຊຸມຊົນໃນການສົົ່ງເສີມການຫ ີຼີ້ນຂອງເດຼັກ 
6. ປະເມີນຜົນການຫ ີຼີ້ນຂອງເດຼັກ ແລະ ປັບປຸງແກໄ້ຂວທິີການຫ ີຼີ້ນຂອງເດຼັກໄດ້

ຢ່າງປະດດິສ້າງ 
ເນ ຼີ້ອໃນຫຍ ໍ້ 
Course Description 

ວິຊານີຼີ້ຈະໄດ້ຮຽນກ່ຽວກຼັບຄວາມຮູ້ເບ ຼີ້ອງຕົຼີ້ນກ່ຽວກຼັບການຫ ີຼີ້ນຂອງເດຼັກກ່ອນ 

ໄວຮຽນ, ແນວຄິດທດິສະດີກຽ່ວກຼັບການຫ ີຼີ້ນ, ປະເພດການຫ ີຼີ້ນສໍາລຼັບເດຼັກ
ກ່ອນໄວຮຽນ, ການຈຼັດກດິຈະກໍາການຫ ີຼີ້ນສາໍລຼັບເດຼັກກ່ອນໄວຮຽນ. ການປະ 
ດິດແບບຫ ີຼີ້ນ, ຜະລດິສ ື່ ແລະ ການນໍາໃຊ້ສ ື່ເຂົຼີ້າໃນການຫ ີຼີ້ນ, ການປະເມີນການ 
ຫ ີຼີ້ນຂອງເດຼັກກ່ອນໄວຮຽນ, ບົດບາດ ແລະ ໜາ້ທີື່ຂອງຄູ, ຜູ້ປົກຄອງ ແລະຊມຸ 
ຊົນໃນການສົົ່ງເສີມການຫ ີຼີ້ນຂອງເດຼັກ. 

ວິທີດາໍເນີນການສອນ ວິຊານີຼີ້ຮຽນຢູ່ 16 ຈຼັດການຮຽນ-ການສອນໃຊ້ການອະທິບາຍ, ສົນທະນາ, ກດິ
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Methodology ຈະກໍາກຸ່ມ, ກິດຈະກາໍບຸກຄົນ. ສຼັງເກດໃນໂຮງຮຽນສາທິດ, ປະດດິແບບຫ ີຼີ້ນ
ວາງແຜນ ແລະ ນາໍພາເດຼັກຫ ີຼີ້ນຕົວຈິງ. 
 

ສ ື່ການຮຽນ-ການສອນ 
Teaching Aids 

ສະຖານທີື່ໂລ່ງແຈ້ງ,  ເດີື່ນຮົົ່ມ, ເຄ ື່ອງຫ ີຼີ້ນໃນເດີນໂຮງຮຽນ, ບ້ວງ, ທຸງ, ຖງົ
ຊາຍ, ເຄ ື່ອງຫ ີຼີ້ນດົນຕີ, ເຄ ື່ອງຫ ີຼີ້ນຕາມມມູ, ເຄ ື່ອງຫ ີຼີ້ນບົດບາດສົມມຸດ, ເຄ ື່ອງ 
ຫ ີຼີ້ນນໍໍ້າ-ຫ ີຼີ້ນຊາຍ. 

ອາທິດທີ 1 
Week 1 

ບດົທ ີ1 

ຄວາມຮູເ້ບ ຼີ້ອງຕົຼີ້ນກຽ່ວກຼັບການຫ ີຼີ້ນຂອງເດຼັກກອ່ນໄວຮຽນ 

1. ຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມສໍາຄຼັນຂອງການຫ ີຼີ້ນສາໍລຼັບເດຼັກກ່ອນໄວຮຽນ 

2. ຈຸດປະສົງຂອງການຫ ີຼີ້ນການຫ ີຼີ້ນສໍາລຼັບເດຼັກກ່ອນໄວຮຽນ 

3. ເນ ຼີ້ອໃນຂອງການຫ ີຼີ້ນການຫ ີຼີ້ນສໍາລຼັບເດຼັກກ່ອນໄວຮຽນ 

4. ວິທີການຫ ີຼີ້ນຂອງເດຼັກກ່ອນໄວຮຽນ 

5. ສິື່ງທີື່ຄວນເອົາໃຈໃສ່ໃນເວລານໍາພາເດຼັກຫ ີຼີ້ນ 

ອາທິດທີ 2 

Week 2 

ບດົທ ີ2 
ແນວຄດິທດິສະດກີຽ່ວກຼັບການຫ ີຼີ້ນ 

1. ທດິສະດກີຽ່ວກຼັບການຫ ີຼີ້ນຂອງທາ່ນ ອຣິກິສຼັນ (Erkson) 

1.1 ໄລຍະຮ່າງກາຍໄປຫາເຄ ື່ອງຫ ີຼີ້ນ 

1.2 ໄລຍະເຄ ື່ອງຫ ິຼີ້ນໄປຫາການຫ ີຼີ້ນ 

1.3 ໄລຍະການຫ ີຼີ້ນໄປຫາການເຮຼັດວຽກ (ການຮຽນແບບຜູ້ໃຫ່ຍ) 

ອາທິດທີ 3 

Week 3 

ບດົທ ີ2 (ຕ ໍ່) 

ແນວຄດິທດິສະດກີຽ່ວກຼັບການຫ ີຼີ້ນ 

2. ທດິສະດກີຽ່ວກຼັບການຫ ີຼີ້ນຂອງທາ່ນ  ປອີາເຈ  (piaget) 

2.1  ການຫ ີຼີ້ນເປັນການລະບາຍອາລົມ 

2.2  ການຫ ີຼີ້ນທີື່ຊວ່ຍໃຫ້ເດຼັກເຂົຼີ້າໃຈເຖິງສິື່ງທີື່ເປັນທໍາມະຊາດ 

2.3  ການຫ ີຼີ້ນເປັນການຮຽນຮູ້ທາງສຼັງຄົມ 

ອາທິດທີ 4 

Week 4 

ບດົທ ີ2 (ຕ ໍ່) 

ແນວຄດິທດິສະດກີຽ່ວກຼັບການຫ ີຼີ້ນ 
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3 ທດິສະດກີຽ່ວກຼັບການຫ ີຼີ້ນຂອງທາ່ນ ສະຫວີວຼັນ ຈງິຈະເລນີ 

3.1  ການຫ ີຼີ້ນຄົນດຽວ (ຫ ີຼີ້ນຕາມໃຈ) 

3.2  ການສຼັງເກດ, ການຮຽນແບບຈາກຄົນອ ື່ນ (ສະແດງບົດບາດສມົມດຸ) 

3.3  ການຫ ີຼີ້ນຮວ່ມກຼັນ ແລະ ຈຼັບຄູ່ກຼັນຫ ີຼີ້ນ 

3.4  ການຫ ີຼີ້ນເປັນກຸ່ມ 

ອາທິດທີ 5 

Week 5  

ບດົທ ີ3 
ປະເພດການຫ ີຼີ້ນສາໍລຼັບເດຼັກກອ່ນໄວຮຽນ 

4. ການຫ ີຼີ້ນກາງແຈງ້ 

4.1 ການຫ ີຼີ້ນກຼັບເຄ ື່ອງຫ ີຼີ້ນ 

4.2 ການຫ ີຼີ້ນແບບຫ ີຼີ້ນພ ຼີ້ນເມ ອງ 

4.3 ການຫ ີຼີ້ນແບບຫ ີຼີ້ນທີື່ປະດິດສາ້ງ 

4.4 ການຫ ີຼີ້ນນໍໍ້າ - ຫ ີຼີ້ນຊາຍ 

2. ການຫ ີຼີ້ນເກມການສກຶສາ 
2.3 ການຫ ີຼີ້ນເກມຈຼັບຄູ ່
2.4 ການຫ ີຼີ້ນເກມຕຼັດຕ ໍ່ 
2.5 ການຫ ີຼີ້ນເກມລຽງລາໍດຼັບ 
2.6 ການຫ ີຼີ້ນເກມໂດມີໂນ 
2.7 ການຫ ີຼີ້ນເກມລອດໂຕ 

ອາທິດທີ 6 

Week 6 

ບດົທ ີ3 (ຕ ໍ່) 

ປະເພດການຫ ີຼີ້ນສາໍລຼັບເດຼັກກອ່ນໄວຮຽນ 
3. ການຫ ີຼີ້ນຕາມມມູການຮຽນຮູ ້

2.1 ການຫ ີຼີ້ນຕາມມູມບົດບາດສົມມຸດ 

2.2 ການຫ ີຼີ້ນຕາມມູມອ່ານ 

2.3 ການຫ ີຼີ້ນຕາມມູມວທິະຍາສາດທາໍມະຊາດ 

2.4 ການຫ ີຼີ້ນຕາມມູມເຄ ື່ອງຫ ີຼີ້ນຊໍາຜຼັດ 

2.5 ການຫ ີຼີ້ນຕາມມູມສາ້ງສຼັນ 

2.6 ການຫ ີຼີ້ນຕາມມູມເກມການສກຶສາ 

ອາທິດທີ 7 

Week 7 

ບດົທ ີ4  
ການຈຼັດກດິຈະກາໍການຫ ີຼີ້ນສາໍລຼັບເດຼັກກອ່ນໄວຮຽນ 
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1. ການຫ ີຼີ້ນກາງແຈງ້ 

4.5 ການຫ ີຼີ້ນກຼັບເຄ ື່ອງຫ ີຼີ້ນ 

4.5.1 ການກະກຽມ 

4.5.2  ຂຼັຼີ້ນຕອນໃນການຫ ີຼີ້ນ 

4.5.3 ວິທີດາໍເນີນການຫ ີຼີ້ນກຼັບເຄ ື່ອງຫ ີຼີ້ນ 

4.6  ການຫ ີຼີ້ນແບບຫ ີຼີ້ນພ ຼີ້ນເມ ອງ 

4.6.1 ການກະກຽມ 

 

4.6.2 ຂຼັຼີ້ນຕອນການຫ ີຼີ້ນແບບຫ ີຼີ້ນພ ຼີ້ນເມ ອງ 

4.6.3 ວິທີດາໍເນີນການຫ ີຼີ້ນແບບຫ ີຼີ້ນພ ຼີ້ນເມ ອງ 

4.7 ການຫ ີຼີ້ນແບບຫ ີຼີ້ນປະດດິສາ້ງ 

4.7.1 ການກະກຽມ 

4.7.2 ຂຼັຼີ້ນຕອນການຫ ີຼີ້ນແບບຫ ີຼີ້ນປະດິດສາ້ງ 

4.7.3 ວິທີດາໍເນີນການຫ ີຼີ້ນແບບຫ ີຼີ້ນປະດິດສາ້ງ 

4.8 ການຫ ີຼີ້ນນໍໍ້າ - ຫ ີຼີ້ນຊາຍ 

4.8.1 ການກະກຽມ 

4.8.2 ຂຼັຼີ້ນຕອນການຫ ີຼີ້ນນໍໍ້າ - ຫ ີຼີ້ນຊາຍ 

4.8.3 ວິທີດາໍເນີນການຫ ີຼີ້ນນໍໍ້າ - ຫ ີຼີ້ນຊາຍ 

ອາທິດທີ 8 

Week 8 

ບດົທ ີ4 (ຕ ໍ່) 

ການຈຼັດກດິຈະກາໍການຫ ີຼີ້ນສາໍລຼັບເດຼັກກອ່ນໄວຮຽນ 

5. ການຫ ີຼີ້ນເກມການສກຶສາ 

5.1 ການຫ ີຼີ້ນເກມຈຼັບຄູ ່

5.1.1 ປະເພດຂອງເກມຈຼັບຄູ ່

5.1.2 ການກະກຽມຫ ີຼີ້ນເກມຈຼັບຄູ່ແຕ່ລະປະເພດ 

5.1.3 ການດໍາເນີນການຫ ີຼີ້ນເກມຈຼັບຄູ່ແຕ່ລະປະເພດ 

5.2 ການຫ ີຼີ້ນເກມຕຼັດຕ ໍ່ 

5.2.1 ປະເພດຂອງເກມຕຼັດຕ ໍ່ 

5.2.2 ການກະກຽມຫ ີຼີ້ນເກມຕຼັດຕ ໍ່ແຕ່ລະປະເພດ 
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5.2.3 ການດໍາເນີນການຫ ີຼີ້ນເກມຕຼັດຕ ໍ່ແຕ່ລະປະເພດ 

5.3 ການຫ ີຼີ້ນເກມລຽງລາໍດຼັບ 

5.3.1 ການກະກຽມ 

5.3.2 ວິທີຫ ີຼີ້ນເກມລຽງລາໍດຼັບ 

5.3.3 ການດໍາເນີນການຫ ີຼີ້ນເກມລຽງລໍາດຼັບ 

5.4 ການຫ ີຼີ້ນເກມໂດມໂີນ 

5.4.1 ການກະກຽມ 

5.4.2 ວິທີຫ ີຼີ້ນເກມໂດມີໂນ 

5.4.3 ການດໍາເນີນການຫ ີຼີ້ນເກມໂດມີໂນ 

5.5 ການຫ ີຼີ້ນເກມລອດໂຕ 

 

5.5.1 ການກະກຽມ 

5.5.2 ວິທີຫ ີຼີ້ນເກມລອດໂຕ 

5.5.3 ການດໍາເນີນການຫ ີຼີ້ນເກມລອດໂຕ 

ອາທິດທີ 9 

Week 9 

ບດົທ ີ4 (ຕ ໍ່) 

ການຈຼັດກດິຈະກາໍການຫ ີຼີ້ນສາໍລຼັບເດຼັກກອ່ນໄວຮຽນ 

6. ການຫ ີຼີ້ນຕາມມມູການຮຽນຮູ ້

6.1 ການຫ ີຼີ້ນຕາມມມູບດົບາດສມົມດຸ 

6.1.1 ການກະກຽມ 

6.1.2 ຂຼັຼີ້ນຕອນການຫ ີຼີ້ນຕາມມູມບົດບາດສມົມດຸ 

6.1.3 ການດໍາເນີນການຫ ີຼີ້ນຕາມມູມບດົບາດສົມມດຸ 

6.2  ການຫ ີຼີ້ນຕາມມມູອາ່ນ 

6.2.1 ການກະກຽມ 

6.2.2 ຂຼັຼີ້ນຕອນການຫ ີຼີ້ນຕາມມູມອ່ານ 

6.2.3 ການດໍາເນີນການຫ ີຼີ້ນຕາມມູມອ່ານ 

ອາທິດທີ 10 

Week 10 

ບດົທ ີ4 (ຕ ໍ່) 

ການຈຼັດກດິຈະກາໍການຫ ີຼີ້ນສາໍລຼັບເດຼັກກອ່ນໄວຮຽນ 
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6.3 ການຫ ີຼີ້ນຕາມມມູວທິະຍາສາດທາໍມະຊາດ 

6.3.1 ການກະກຽມ 

6.3.2 ຂຼັຼີ້ນຕອນການຫ ີຼີ້ນຕາມມູມວິທະຍາສາດທາໍມະຊາດ 

6.3.3 ການດໍາເນີນການຫ ີຼີ້ນຕາມມູມວິທະຍາສາດທາໍມະຊາດ 

6.4 ການຫ ີຼີ້ນຕາມມມູເຄ ື່ອງຫ ີຼີ້ນຊາໍຜຼັດ 

6.4.1 ການກະກຽມ 

6.4.2 ຂຼັຼີ້ນຕອນການຫ ີຼີ້ນຕາມມູມເຄ ື່ອງຫ ີຼີ້ນຊໍາຜຼັດ 

6.4.3 ການດໍາເນີນການຫ ີຼີ້ນຕາມມູມເຄ ື່ອງຫ ີຼີ້ນຊາໍຜຼັດ 

ອາທິດທີ 11 

Week 11 

ບດົທ ີ4 (ຕ ໍ່) 

ການຈຼັດກດິຈະກາໍການຫ ີຼີ້ນສາໍລຼັບເດຼັກກອ່ນໄວຮຽນ 

6.5 ການຫ ີຼີ້ນຕາມມມູສາ້ງສຼັນ 

6.5.1 ການກະກຽມ 

6.5.2 ຂຼັຼີ້ນຕອນການຫ ີຼີ້ນຕາມມູມສາ້ງສຼັນ 

 

6.5.3 ການດໍາເນີນການຫ ີຼີ້ນຕາມມູມສາ້ງສຼັນ 

6.6 ການຫ ີຼີ້ນຕາມມມູເກມການສກຶສາ 

6.6.1 ການກະກຽມ 

6.6.2 ຂຼັຼີ້ນຕອນການຫ ີຼີ້ນຕາມມູມເກມການສຶກສາ 

6.6.3 ການດໍາເນີນການຫ ີຼີ້ນຕາມມູມເກມການສຶກສາ 

ອາທິດທີ 12 

Week 12 

ບດົທ ີ5 
ການປະດດິແບບຫ ີຼີ້ນ,ຜະລດິສ ື່ ແລະ ການນາໍໃຊສ້ ື່ເຂົຼີ້າໃນການຫ ີຼີ້ນ 
1. ຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມສໍາຄຼັນຂອງແບບຫ ີຼີ້ນ 

1. ການປະດດິແບບຫ ີຼີ້ນ 

2. ການຜະລດິສ ື່ສາໍລຼັບການຫ ີຼີ້ນ 

3. ການນໍາໃຊ້ສ ື່ເຂົຼີ້າໃນການຫ ີຼີ້ນ ແລະ ການເກຼັບຮຼັກສາ 

ອາທິດທີ 13 

Week 13 

ບດົທ ີ6 
ການປະເມນີການຫ ີຼີ້ນຂອງເດຼັກກອ່ນໄວຮຽນ 

1. ຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມສໍາຄຼັນຂອງການປະເມນີການຫ ີຼີ້ນຂອງເດຼັກກ່ອນ
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ໄວຮຽນ 

5. ເຄ ື່ອງມ ການປະເມີນການຫ ີຼີ້ນ 

6. ຮ່າງບຼັນທຶກການຫ ີຼີ້ນຂອງເດຼັກ 

7. ການວິເຄາະຜົນຂອງການປະເມີນ 

ອາທິດທີ 14 

Week 14 

ເຝກິປະຕບິຼັດຕວົຈງິ 
ລົງເຝີກປະຕິບຼັດຕົວຈິງໃນໂຮງຮຽນອະນຸບານສາທິດ  

ອາທິດທີ 15 

Week 15 

ເຝກິປະຕບິຼັດຕວົຈງິ 
ລົງເຝີກປະຕິບຼັດຕົວຈິງໃນໂຮງຮຽນອະນຸບານສາທິດ 

ອາທິດທີ 16 

Week 16 

ບດົທ ີ7 
ບດົບາດ ແລະ ໜາ້ທີື່ຂອງຄ,ູ ຜູປ້ກົຄອງ ແລະ ຊມຸຊນົໃນການສົົ່ງເສມີການຫ ີຼີ້ນ

ຂອງເດຼັກ 
1. ບົດບາດ ແລະ ໜາ້ທີື່ຂອງຄູໃນການສົົ່ງເສີມການຫ ີຼີ້ນຂອງເດຼັກ 
2. ບົດບາດ ແລະ ໜາ້ທີື່ຂອງຜູ້ປົກຄອງໃນການສົົ່ງເສມີການຫ ີຼີ້ນຂອງເດຼັກ 
3. ບົດບາດ ແລະ ໜາ້ທີື່ຂອງຊມຸຊົນໃນການສົົ່ງເສມີການຫ ີຼີ້ນຂອງເດຼັກ 

ການປະເມີນຜົນການຮຽນ 
Evaluation 

1. ການເຂົຼີ້າຮ່ວມຮຽນ 10% 
2. ກິດຈະກໍາບຸກຄົນ 20% 
3. ກິດຈະກໍາກຸມ່ 20% 
4. ສອບເສຼັງກາງພາກ 20% 

 

5. ສອບເສຼັງທ້າຍກາງ 30% 
ລວມ 100% 

ເອກະສານອ້າງອີງ 
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