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ຄໍານ ຳ 
 

ປ ຶ້ມເຫ  ຶ້ມນີ ຶ້ຂຽນ ແລະ ຮຽບຮຽງຂ ຶ້ນ ເພ ື່ ອຮ ບໃຊຶ້ການຮຽນ ການສອນ ວຊິາຊວີະສາດ ຢ ື່ ໃນວທິະຍຳໄລຄູສຳຍ
ສຶ້າງຄ  ມ ດທະຍມົສ ກສາ, ຊ ື່ ງມເີນ ຶ້ອໃນສ ກສາກື່ ຽວກ ບ: ຄວາມໝາຍ, ຄວາມສໍາຄ ນ, ປະຫວ ດການຄົ ຶ້ນຄວຶ້າ, ແນວ
ຄວາມຄດິຂອງ ບ ນດານ ກວທິະຍາສາດ, ການກໍາເນດີ ແລະ ວວິ ດທະນາການຂອງສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິ, ກນົໄກການວວິ ດ, 
ກົກເຄົ ຶ້າ ແລະ ປະຫວ ດການຂະຫຍາຍຕົວຂອງສິື່ ງທີື່ ມີຊີວິດ, ພ ຶ້ນຖານກື່ ຽວກ ບຈຸລ ງ, ການແບື່ ງຈຸລ ງ, ການ
ແລກປື່ ຽນທາດ ແລະ ພະລ ງງານ, ລະບບົນເິວດ ແລະ ການອະນຸ ລ ກສິື່ ງແວດລຶ້ອມ. 

ເນ ຶ້ອໃນສື່ ວນຫ າຍແປ ແລະ ຮຽບຮຽງຈາກຕໍາລາຊີວະສາດຂອງປ ື້ມຄ ຳພີຊີວະວິທະຍຳ ສະບັບສົມບູນ 

Entrance ມ 4-5-6 ຊ ື່ ງມ ີພສ ປຣະສງົ ຫ  ຳສະອຳດ ແລະ ພສ. ດຣ ຈດິກະເສມ ຫ  ຳສະອຳດເປັນຜູ ື້ຮຽບຮຽງ ແລະ 
ປ ື້ມຊວີະສຳດ 1, 2, 3 ກ ຸ່ ມວຊິຳສະເພຳະ ສຳຍສື້ຳງຄູມດັທະຍມົ ລະບບົ 3 ປີ ກະຊວງສກຶສຳທກິຳນ ແລະ ກລິຳ, ກມົ
ສ ື້ຳງຄູ, ສູນພດັທະນຳຄູ ປີ 2008 ຮຽບຮຽງໂດຍ ຄ ຳໜູນ ແສນໄຊ ແລະ ມະນວີອນ ແສນພະສ ກ (ຊວີະສຳດ 1), 
ບວົແກ ື້ວ ຊມົພູພກັດ ີແລະ ຜຸ່ ອງໃສ ຈນັພະສອນ (ຊວີະສຳດ 2)  ແລະ ໜກູອນ ພຈິດິ ແລະ ມະນວີອນ ແສນພະ
ສ ກ (ຊວີະສຳດ 3). ນອກນັ ື້ນ ຍງັມ ີແບບຮຽນຊວີະສຳດພ ື້ນຖຳນ 1-2 ທີຸ່ ຮຽນຮຽງໂດຍ ໄຫງວ ແກ ື້ວສະດຳ ແລະ 
ຈນັທອນ ສົມວົງສຳ ສ ຳລັບໂຮງຮຽນສື້ຳງຄູລະບົບ 11+3 ກະຊວງສຶກສຳທິກຳນ ແລະ ກລິຳ ສູນພັດທະນຳຄູ ປີ 
1997, ບ ນນ ຳ ຊຳງຍະອອນ ຊວີະສຳດທົຸ່ ວໄປ 1 ວທິະຍຳໄລຄູ ຫ ວງນ ື້ຳທຳ ປີ 2019-2020 

ເນ ຶ້ອໃນທາງວທິະຍາສາດ ເປ ນສິື່ ງທີື່ ຍາກ ແລະ ມຄຸີນຄື່ າ, ດ ື່ ງນ ຶ້ນຜ ຶ້ສອນ ຕ ຶ້ອງມກີານເລ ອກເຟ ຶ້ນ ແລະ ປ ບປຸງ
ເນ ຶ້ອໃນສໍາລ ບການແຕື່ ງບດົສອນ ແລະ ຜ ຶ້ຮຽນຕຶ້ອງມຄີວາມມານະເທົື່ າທີື່ ຄວນ ຈິື່ ງຈະບ ນລຸເຖິງຈດຸໝາຍແຫື່ ງການ
ເປ ນຄ , ຕຶ້ອງຮ ຶ້ນໍາໃຊ ຶ້ຄວາມຮ ຶ້ຈາກປ ຶ້ມເຫລ ຶ້ນນີ ຶ້ເພ ື່ ອກະກຽມການຮຽນການສອນໃຫຶ້ສອດຄື່ ອງກ ບຄວາມເປ ນຈງິ 
ຜ ຶ້ຮຽບຮຽນ ແລະ ຄະນະຜ ຶ້ກວດຜື່ ານ ໄດ ຶ້ພະຍາຍາມກວດແກ ຶ້ ແລະ ກ ື່ ນກອງເນ ຶ້ອໃນໃຫຶ້ດທີີື່ ສຸດເທົື່ າທີື່ ຄວນແຕື່ ກໍື່ ບໍື່
ປ ດສະຈາກຂໍ ຶ້ຂາດຕກົບກົຜື່ ອງ ທາງດ ຶ້ານການຟ ຶ້ນ ແລະ ຫ ກັໄວຍະກອນ 

ຖຶ້າຄ ຜ ຶ້ສອນ ແລະ ນ ກຮຽນຜ ຶ້ອື່ ານປ ຶ້ມ ພບົເຫ ນຂໍ ຶ້ຂາດຕກົບກົຜື່ ອງ ຈະແມື່ ນດຶ້ານໄວຍະກອນ ຫ  ດຶ້ານເນ ຶ້ອໃນ
ສາລະຕື່ າງໆ ກະລຸນາແຈ ຶ້ງໃຫ ຶ້ພວກເຮາົຮ ຶ້ນໍາ ເພ ື່ ອປ ບປຸງໃຫຶ້ດຂີ ຶ້ນພວກເຈົ ຶ້າ ຂໍຂອບໃຈທຸກພາກສື່ ວນທີື່ ໃຫ ຶ້ຄວາມ
ຮື່ ວມມ  ແລະ ເຮ ດໃຫຶ້ປ ຶ້ມຮຽບຮຽງສໍາເລ ດລຸລື່ ວງດ ຶ້ວຍດ.ີ 
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ບດົທ ີ1  

ຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມສໍາຄ ນຂອງຊວີະສາດ 
1. ຄວາມໝາຍຂອງຊວີະສາດ 

ຊີວະວິທະຍາ (Biology) ມຮີາກສ ບຈາກພາສາກີກ 2 ຄໍາ ຄ  Bios ໝາຍເຖິງສິື່ ງມຊີີວິດ ແລະ Logos   
ໝາຍເຖິງ ຄວາມຄດິ ຫ  ເຫດຜນົ ດ ື່ ງນ ຶ້ນ ຊວີະວທິະຍາຈ ື່ ງໝາຍເຖິງ ການສ ກສາແນວຄດິຂອງຄນົກື່ ຽວກ ບສິື່ ງມຊີ ີ

ວດິຢື່ າງມເີຫດຜນົນ ຶ້ນເອງ. 
1.1 ອງົປະກອບຂອງຊວີະວທິະຍາ ມ ີ2 ສື່ ວນ ຄ : 
1.1.1 ຂະບວນການ (Process)  

ໝາຍເຖງິ ວທິກີານທີື່ ໃຊ ຶ້ໃນການຄົ ຶ້ນຄວຶ້າຫາຂໍ ຶ້ແທ ຶ້ຈງິຂອງປາກດົການຕື່ າງໆ ໃນທໍາມະຊາດ ເຊິື່ ງກໍື່ ຄ  ວທິກີານ
ທາງວທິະຍາສາດ ( Scientific Method) ນ ຶ້ນເອງ ມຂີ ຶ້ນຕອນດ ື່ ງນີ ຶ້: 

- ການສ ງເກດ (Observation)  
ເປ ນການລວບລວມຂໍ ຶ້ແທ ຶ້ຈງິທີື່ ເກດິຂ ຶ້ນໃນທໍາມະຊາດ ຢື່ າງລະອຽດຮອບຄອບ ກງົກ ບຄວາມເປ ນຈງິບໍື່  ນໍາ

ຄວາມຄດິເຫ ນເຂົ ຶ້າໄປປະປົນກ ບຂໍ ຶ້ມ ນຈາກການສ ງເກດ. 
- ການກໍານດົບ ນຫາ (Problem)  
ເກດີຄວາມຢາກຮ ຶ້ຢາກເຫ ນ ຊື່ າງຄດິຊື່ າງສງົໄສ ຫ  ການສ ງເກດພບົຂໍ ຶ້ແທ ຶ້ຈງິທີື່ ຂ ດແຍ ຶ້ງກ ບສິື່ ງທີື່ ເຄຍີຮ ຶ້ ບ ນຫາ

ທີື່ ດຕີ ຶ້ອງຊ ດເຈນບໍື່ ຄຸມເຄ ອ ມຄຸີນຄື່ າທາງວທິະຍາສາດ ແລະ ກວດສອບພສິ ດໄດຶ້ດ ຶ້ວຍການທດົລອງ ການສະແຫວງ
ຫາບ ນຫາໃໝື່ ໆ ຕະຫລອດເວລາ ຊື່ ວຍໃຫຶ້ເກດີຄວາມກ ຶ້າວໜຶ້າທາງວທິະຍາສາດ 

- ການຕ ຶ້ງຂໍ ຶ້ສມົມຸດຖານ (Hypothesis)  
ເປ ນການຄາດຄະເນຄໍາຕອບຢື່ າງມເີຫດຜົນ ອາດຖ ກຫ  ຜດິກໍໄດ ຶ້ ສມົມຸດຖານທີື່ ດຄີວນຈະກະທ ດຮ ດ ຊ ດ

ເຈນ ເຂົ ຶ້າໃຈງື່ າຍ ແນະນໍາຊື່ ອງທາງກວດສອບຂໍ ຶ້ສົມມຸດຖານໄດຶ້ ມີຄວາມສໍາພ ນກ ບບ ນຫາ ແລະ ຂໍ ຶ້ເເທ ຶ້ຈງິທີື່
ລວບລວມໄດຶ້ຈາກການສ ງເກດ 

- ການທດົລອງ ຫ  ການກວດສອບຂໍ ຶ້ສມົມຸດຖານ (Testing The Hypothesis)  
ເປ ນການພິສ ດວື່ າສົມມຸດຖານຖ ກຕຶ້ອງຫ  ບໍື່  ຊ ື່ ງເຮ ດໄດຶ້ຫ າຍວິທີ ຄ  ການລວບລວມຂໍ ຶ້ແທ ຶ້ຈງິ ຈາກການ

ສ ງເກດປາກດົການໃນທໍາມະຊາດໂດຍກງົ ການສ ກສາຄົ ຶ້ນຄວຶ້າລວບລວມຈາກເອກະທາດຫ  ຜນົງານວໄິຈຕື່ າງ ໆ ທີື່ ມີ
ຜ ຶ້ອ ື່ ນສ ກສາມາກື່ ອນ ການທດົລອງ (Experiment) ນຍິມົໃຊຶ້ກ ນຫ າຍທີື່ ສຸດໃນທາງວທິະຍາສາດ ໂດຍມກີານວາງ
ແຜນ ຫ   ອອກແບບການທດົລອງຢື່ າງຮອບຄອບຮ ດກຸມເພ ື່ ອໃຫຶ້ຜນົການທດົລອງເປ ນທີື່ ຍອມຮ ບໄດຶ້ ໂດຍສະເພາະ
ຢື່ າງຍິື່ ງການຄວບຄຸມ. 

- ການບ ນທ ກຜນົ ແລະ ການອະທບິາຍ 

ການບ ນທ ກຜນົ ແມື່ ນໝາຍເຖງິການບ ນທ ກຂໍ ຶ້ມ ນຕື່ າງໆ ທີື່ ໄດ ຶ້ຈາກການສ ງເກດເຫ ນ ຫ  ໄດ ຶ້ຜື່ ານການທດົລອງ
ການອະທບິາຍ ແມື່ ນໝາຍເຖງິການບ ນລະຍາຍລ ກສະນະ ແລະ ປະກດົການຕື່ າງໆ ຂອງຂໍ ຶ້ມ ນທີື່ ມຢີ ື່ ຢື່ າງມເີຫດຜົນ 
ໃນການອະທບິາຍບາງຄ ຶ້ງຕ ຶ້ອງນໍາໃຊຶ້ການສ ງເກດ ແລະ ການຄດິໄລື່ ເພ ື່ ອເປ ນຫ  ກຖານ. 

- ການວເິຄາະແລະສະຫ  ບຜນົ (Analysis And Conclusion)  
ເປ ນການນໍາຂໍ ຶ້ມ ນຈາກການທດົລອງມາຫາຄວາມສໍາພ ນກ ນ ເພ ື່ ອອະທບິາຍແລະສະຫລຸບວື່ າຂໍ ຶ້ສມົມຸດຖານ

ຖ ກຕຶ້ອງຫ  ບໍື່  
1.1.2 ຄວາມຮ ຶ້ (Knowledge)  

ໝາຍເຖງິ ຜນົທີື່ ເກດີຈາກການສ ກສາຄົ ຶ້ນຄວຶ້າໂດຍໃຊຶ້ຂະບວນການທາງດຶ້ານວທິະຍາສາດ ຄ : 
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- ຂໍ ຶ້ເເທ ຶ້ຈງິ (Fact)  
ໝາຍເຖິງ ຄວາມຈງິທີື່ ປາກດົໃນທໍາມະຊາດ ສາມາດສ ງເກດໄດຶ້ໂດຍກງົຂໍ ຶ້ແທ ຶ້ຈງິໃນທໍາມະຊາດຍື່ ອມຖ ກ

ຕຶ້ອງສະເໝ ີແຕື່ ການສ ງເກດຂໍ ຶ້ແທ ຶ້ຈງິອາດຜດິພາດໄດຶ້. 
- ຂໍ ຶ້ມ ນ (Data)  
ໝາຍເຖິງ ຂໍ ຶ້ແທ ຶ້ຈງິທີື່ ໄດ ຶ້ຈາກການສ ງເກດປາກດົການທໍາມະຊາດ ຫ  ການທດົລອງຫ  ເອກະທາດຈາກການວິ

ໄຈຕື່ າງໆ ຊ ື່ ງນໍາມາລວບລວມໄວຶ້ຢື່ າງເປ ນລະບບົ 

- ທດິສະດ ີ(Theory)  
ໝາຍເຖງິ ຂໍ ຶ້ສມົມຸດຖານທີື່ ຜື່ ານການກວດສອບຫ າຍໆ ເທ ື່ ອ ຈນົສາມາດນໍາມາອະທບິາຍຫ  ທໍານາຍຂໍ ຶ້ແທ ຶ້ຈງິ

ອ ື່ ນ ໆ ທີື່ ຄ ຶ້າຍກ ນໄດຶ້ ທດິສະດອີາດປື່ ຽນແປງໄດຶ້ຫາກໄດຶ້ຮ ບຂໍ ຶ້ມ ນ ຫ  ຂໍ ຶ້ແທ ຶ້ຈງິໃໝື່ ໆ ເພີື່ ມຂ ຶ້ນ 
- ກດົເກນ (Law)  
ໝາຍເຖງິ ທດິສະດທີີື່ ສາມາດອະທບິາຍປາກດົການໃນທໍາມະຊາດໄດຶ້ຢື່ າງກວຶ້າງຂວາງເປ ນເວລາດນົ ຈນົເປ ນ

ທີື່ ຍອມຮ ບສາມາດທດົສອບຜນົໄດຶ້ເໝ ອນເດມີທຸກໆ ເທ ື່ ອ ໂດຍບໍື່ ມຂໍີ ຶ້ໂຕ ຶ້ແຍ ຶ້ງໃດໆ ເພາະເປ ນຄວາມຈງິທີື່ ບໍື່ ປື່ ຽນ
ແປງການວເິຄາະຂໍ ຶ້ມ ນ ແລະ ສະຫລຸບຜນົ. 
2. ການສ ກສາວຊິາຊວີະວທິະຍາ 

ການສ ກສາດຶ້ານຊວີະວທິະຍາມຫີ າຍສາຂາວຊິາ ໄດ ຶ້ແກື່ :  
- ສ ດວທິະຍາ (Zoology) ສ ກສາກື່ ຽວກ ບເລ ື່ ອງສ ດ  
- ພ ດສາດ (Botany) ສ ກສາກື່ ຽວກ ບເລ ື່ ອງພ ດ  
- ຈລຸນິຊວີທິະຍາ (Microbiology) ສ ກສາກື່ ຽວກ ບສິື່ ງມຊີວີດິຂະໜາດນ ຶ້ອຍໆ ທີື່ ເບິື່ ງດ ຶ້ວຍຕາເປົື່ າບໍື່ ເຫ ນ.  

ການສ ກສາຊວີະວທິະຍາຍ ງມຮີ ບແບບການສ ກສາໃນແນວທາງອ ື່ ນໆ ອກີຫ ວງຫ າຍອກີຄ :  
- ກາຍະວພິາກສາດ ( Anatomy ) ຄົ ຶ້ນຄວຶ້າກື່ ຽວກ ບການປະກອບສຶ້າງຂອງສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິໂດຍການຜື່ າຕ ດ. 
- ຈລຸ ງວທິະຍາ ( Cytology ) ຄົ ຶ້ນຄວຶ້າກື່ ຽວກ ບຈລຸ ງ 
- ສາລລິະວທິະຍາ ( Physiology ) ຄົ ຶ້ນຄວຶ້າກື່ ຽວກ ບໜຶ້າທີື່ , ການເຮ ດວຽກ ແລະ ກນົໄກຕື່ າງໆ ໃນການ

ເຮ ດວຽກຂອງສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິ. 
- ໜໍື່ ລ ກວທິະຍາ ( Embryology ) ຄົ ຶ້ນຄວຶ້າກື່ ຽວກ ບການຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງໜໍື່ ລ ກ ແລະ ຂ ຶ້ນຕອນຕື່ າງໆ

ໃນການຈະເລນີເຕບີໂຕ. 
ໃນປະຈບຸ ນຄວາມຮ ຶ້ກື່ ຽວກ ບ ວຊິາຊວີະວທິະຍາ ໃນລະດ ບໂມເລກຸນໄດຶ້ມກີານພ ດທະນາ ແລະ ກ ຶ້າວໜຶ້າ

ຢື່ າງໄວວາໃນການນໍາໃຊຶ້ຄວາມຮ ຶ້ ແລະ ປະສບົການກື່ ຽວກ ບສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິມານໍາໃຊຶ້ໃຫ ຶ້ເກດີປະໂຫຍດຕໍື່ ມະນຸດເຊ ື່ ນ:  
1) ການໝ ກ (Fermentation) ຜະລດິເຫ ົ ຶ້າ, ເບຍ, ນໍ ຶ້າປາ, ເຂົ ຶ້າໜມົ ແລະ ຜະລດິຢາຕຶ້ານເຊ ຶ້ອໂດຍການນໍາ

ໃຊຶ້ຈລຸະຊບີບາງຊະນດິ. 
2) ວິທີການນໍາໃຊຶ້ແມື່ ແປຶ້ງ (Enzyme) ເປ ນທາດເລ ື່ ງປະຕິກິລິຍາເຄມີໃນການຜະລິດອາຊິດອາມິນ 

(Acide Amine) ໃນການຜະລດິອາຫານສ ດ. 
3) ການນໍາເອາົສິື່ ງເສດເຫ  ອມາໃຊຶ້ຄ ນໃໝື່  ເຊ ື່ ນການຜະລດິປຸຸ໋ ຍ 

4) ການນໍາເອົາວ ດຖຸດິບມານໍາໃຊຶ້ໃຫ ຶ້ເປ ນປະໂຫຍດ ເຊ ື່ ນ: ການຜະລິດເຫ ົ ຶ້າຈາກແຊນລຸຍໂລສ 
(Cellulose) 
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3. ວວິ ດທະນາການຂອງສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິ 

ສິື່ ງມຊີວີດິເກດີຂ ຶ້ນໄດ ຶ້ມາຢື່ າງໃດນ ຶ້ນ ຍ ງບໍື່ ມນີ ກວທິະຍາສາດທື່ ານໃດສາມາດພິສ ດໄດຶ້ຢື່ າງຊ ດເຈນ ມພີຽງ
ສມົມຸດຖານ ກື່ ຽວກ ບກໍາເນດີຂອງສິື່ ງມຊີວີດິເທົື່ ານ ຶ້ນນ ກວທິະຍາສາດໃນອະດດີຫ າຍທື່ ານໄດຶ້ຕ ຶ້ງສມົມຸດຖານເຖິງກໍາ
ເນດີຂອງສິື່ ງມຊີວີດິຊະນດິທໍາອດິເທງິໂລກ ໂດຍເຊ ື່ ອກ ນວື່ າສິື່ ງມຊີວີດິສາມາດກໍາເນດີຂ ຶ້ນເອງໄດຶ້ຈາກສິື່ ງບໍື່ ມຊີວີດິ
ເຊ ິ່ ງເປ ນ ອດິທພິນົຂອງຄວາມເຊ ື່ ອທາງສາດສະໜາ ຕໍື່ ມາ ຫ ຸຍ ພາດເຕ ີ(Louis Pasteur) ໄດຶ້ທໍາການວໄິຈ ແລະ 
ພສິ ດໄດຶ້ວື່ າສິື່ ງມຊີວີດິກໍາເນດີມາຈາກສິື່ ງມຊີວີດິເທົື່ ານ ຶ້ນເຮ ດໃຫຶ້ເກດີຂໍ ຶ້ສງົໄສວື່ າ ສິື່ ງມຊີວີດິແລກເລີື່ ມຂອງໂລກຖ ກໍາ
ເນດີມາໄດຶ້ຢື່ າງໃດ. 

ແຕື່ ຄວາມຈງິແລຶ້ວ ທາດແທຶ້ຂອງການມຊີວີດິແມື່ ນຫຍ ງ ? ແລະ ທາດທີື່ ມຊີວີດິເກດີຂ ຶ້ນມາໄດຶ້ແນວໃດ? ຄໍາ
ຖາມນີ ຶ້ໃຜກໍື່ ຕອບໄດຶ້ຍາກ ເພາະເປ ນບ ນຫາທີື່ ສ ບສົນກວື່ າໝ ື່ ຢ ື່ ໃນຊີວະສາດໃນສະໄໝກື່ ອນ. ຕື່ າງຝື່ າຍຕື່ າງກໍື່ ມີ
ທ ດສະນະກື່ ຽວກ ບກກົເຄົ ຶ້າຂອງການມຊີວີດິແຕກຕື່ າງກ ນຄ ດ ື່ ງລຸື່ ມນີ ຶ້: 

1. ຄວາມສໍານ ກຝື່ າຍຈດິຕະນຍິມົ (ສາສະໜາ) ໃຫຶ້ທ ດສະນະກື່ ຽວກ ບກກົເຄົ ຶ້າການມຊີີວິດວື່ າ: “ ວນິຍານ
ແມື່ ນປ ດໄຈຕ ດສນິກວື່ າໝ ື່  ຮື່ າງກາຍພຽງແຕື່ ເປ ນບື່ ອນອາໄສຊົື່ ວຄາວຂອງຂອງວນິຍານເທົື່ ານ ຶ້ນ ເມ ື່ ອເວລາ
ວນິຍານໜອີອກຈາກຮື່ າງກາຍ ຮື່ າງກາຍກໍື່ ຈະຕາຍ ” 

2. ຊວີສິາດຢ ື່ ເທງິໂລກລຶ້ນແຕື່ ແມື່ ນເທວະດາຟຶ້າແຖນ ເປ ນຜ ຶ້ປ ຶ້ນແຕື່ ງຈິື່ ງເກດີມພີ ດ, ສ ດ ແລະ ຄນົເຮາົ 
3. ຊວີະສາດທ ງໝົດລຶ້ວນແຕື່ ຢ ື່ ໃຕ ຶ້ຜົນກະທົບ ຈາກສິື່ ງແວດລຶ້ອມທາງທໍາມະຊາດແລະ ສມົທບົກ ບປ ດໄຈ

ອ ື່ ນໆ ເປ ນຜ ຶ້ຍ ຶ້ດ ນຈິື່ ງເຮ ດໃຫຶ້ຮື່ າງກາຍ ຊວີະສາດນ ຶ້ນອາດເກດີຂ ຶ້ນໂດຍບ ງເອນີ. 
4. ການມຊີວີດິເທງິໜຶ້າໂລກນີ ຶ້ ແມື່ ນໄດຶ້ນໍາສົື່ ງມາຈາກບ ນດາດາວເຄາະດວງອ ື່ ນໆ ໂດຍພາຍໃຕຶ້ຮ ບຮື່ າງເມ ດ

ຊວີດິ. 
5. ການມຊີວີດິແມື່ ນການເຄ ື່ ອນໄຫວຂອງວ ດຖຸທີື່ ໄດ ຶ້ຂະຫຍາຍຕວົ ເຖງິລະດ ບສ ງ 
6. ທາດມຊີວີດິແມື່ ນກໍາເນດີມາຈາກວ ດຖຸອງົຄະທາດໂດຍຜື່ ານຂະບວນການແລກປື່ ຽນທາດອ ນດນົນານ. 
7. ທາດແທຶ້ຂອງການມຮີ ບຮື່ າງແມື່ ນການຄງົຕວົຂອງບ ນດາທາດໂປຣຕນີ 

8. ທາດແທຶ້ຂອງການມຊີວີດິແມື່ ນການປື່ ຽນໃໝື່ ເອາົເອງ ຢື່ າງບໍື່ ຢຸດຢ ຶ້ງຂອງທາດໂປຣຕີນໂດຍຜື່ ານຂະບວນ
ການແລກປື່ ຽນທາດ. 

9. ສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິແມື່ ນກໍາເນດີມາຈາກສິື່ ງບໍື່ ມຊີວີດິ. 
3.1 ທດິສະດຢີ ຶ້ງຢ ນການກໍາເນດີສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິ 

ໂລກ (EARTH) ມອີາຍຸກວື່ າ 4,500 ລ ຶ້ານປີ ມຂີະໜາດເສ ຶ້ນຜື່ ານສ ນກາງບໍລເິວນເສ ຶ້ນສ ນສ ດ 12,755 ກິ
ໂລແມ ດ ໝຸນຮອບຕວົເອງດຶ້ວຍຄວາມໄວ 1670 ກໂິລແມ ດຕໍື່ ຊົື່ ວໂມງ (465 ແມ ດຕໍື່ ວນິາທ)ີ ໃຊ ຶ້ເວລາ 24 ຊົື່ ວໂມງ 
ໂຄຈອນຮອບດວງອາທດິດຶ້ວຍຄວາມໄວ 108, 000 ກໂິລແມ ດຕໍື່ ຊົື່ ວໂມງ (30 ກໂິລແມ ດຕໍື່ ວນິາທ)ີ ໃຊ ຶ້ເວລາ 365 
ມ ຶ້ ໂລກເປ ນດາວເຄາະຫິນທີື່ ມຂີະໜາດໃຫຍື່ ທີື່ ສຸດໃນລະບົບສຸລຍິະ ແລະ ມສີິື່ ງມຊີວີດິອາໄສຫຍໂດຍມມີະນຸດ 
ເປ ນສິື່ ງມຊີວີດິທີື່ ເປ ນສ ດປະເສດີທີື່ ສຸດຄອງໂລກ.  

ສິື່ ງມຊີວີດິເກດີຂ ຶ້ນໄດ ຶ້ແນວໃດ?  

ມະນຸດມຄີວາມສງົໄສມາດນົແລຶ້ວວື່ າ ສິື່ ງມຊີວີດິທ ງຫ າຍໃນໂລກນ ຶ້ນກໍາເນດີມາໄດຶ້ຢື່ າງໃດ ແລະ ຕື່ າງກໍື່ ມຄໍີາ
ອະທບິາຍທີື່ ມຄີວາມແຕກຕື່ າງກ ນໄປຕາມຍຸກສະໄໝລວມທ ງວທິກີານຫາຄໍາຕອບ ຊ ື່ ງຈະສ ງເກດໄດຶ້ວື່ ານ ກປາດ ຫ  
ນ ກວທິະຍາສາດລຸ ຶ້ນເກົື່ າຈະລວບລວມຂໍ ຶ້ມ ນດ ຶ້ວຍການສ ງເກດແລຶ້ວຕອບຄໍາຖາມ ແຕກຕື່ າງກ ບໃນຍຸກສະໄໝໃໝື່ ທີື່  
ໃຊ ຶ້ການທດົລອງແລຶ້ວລວບລວມຂໍ ຶ້ມ ນຈາກການທດົລອງມາໃຊຶ້ໃນການຕອບຄໍາຖາມ ເຊ ື່ ນໃນສະໄໝບ ຮານການກໍາ
ເນດີ ສິື່ ງມຊີວີດິມາຈາກແນວຄດິຈາກນ ກສາສະໜາໃນປະເທດທີື່ ມອີາລຍິະທໍາບ ຮານເຊ ື່ ນ: ຈນີ, ອຍີບິ ໂດຍສື່ ວນ
ໃຫຍື່ ມ ກສະຫລຸບວື່ າ: ສິື່ ງມຊີວີດິເກດີຈາກການສຶ້າງຂ ຶ້ນໂດຍພະເຈົ ຶ້າ ຫ  ສິື່ ງທີື່ ມອໍີານາດເໜ ອມະນຸດ ຊ ື່ ງເປ ນຂໍ ຶ້ມ ນທີື່
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ມ ກໄດຶ້ ຈາກຄວາມເຊ ື່ ອໃນຍຸກນ ຶ້ນໆ ໃນປະຈບຸ ນແນວຄດິການກໍາເນດີສິື່ ງມຊີວີດິແບື່ ງເປ ນ 3 ແນວຄດິຕາມຍຸກສະ 

ໄໝ ແລະ ວ ດທະນະທ ຳ ຄ :  
ທດິສະດີທີ 1 ທດິສະດີການເກດີຂ ຶ້ນເອງ ເຊ ື່ ອວື່ າສິື່ ງມຊີວີດິເກດີ 

ມາຈາກສິື່ ງບໍື່ ມຊີວີດິຄວາມເຊ ື່ ອ ເລິື່ ມຈາກນ ກປາດຊາວກກີ ມຄີວາມເຊ ື່ ອ
ວື່ າສິື່ ງມຊີວີດິເກດີຈາກຂີຶ້ຕມົ ຫ  ເກດີຈາກທາດທີື່ ບໍື່ ມຊີວີດິ ໄດ ຶ້ແກື່ : ດນິ, 
ນໍ ຶ້າ, ລມົ, ໄຟ ຫ  ງຈາກນ ຶ້ນສິື່ ງເຫລົື່ ານ ຶ້ນຈະມກີານປະກອບ ຂ ຶ້ນເປ ນຮ ບ
ຮື່ າງແລຶ້ວມວີນິຍານເຂົ ຶ້າມາສງິຢ ື່  ໂດຍເລິື່ ມຈາກສິື່ ງມຊີວີດິຮ ບແບບງື່າຍ ໆ 
ແລຶ້ວປື່ ຽນແປງໄປເປ ນສິື່ ງມີຊີ ວິດທີື່ ຊ ບຊ ຶ້ອນຫ າຍຂ ຶ້ນ ຕົວຢື່ າງເຊ ື່ ນ 
ຄວາມເຊ ື່ ອຂອງອະລສີໂຕສທີື່ ວື່ າສິື່ ງມຊີວີດິມາຈາກ ດນິ ແລະ ນໍ ຶ້າ ເຊ ື່ ນ 
ໜ ເກດີມາຈາກດນິຊຸື່ ມ ຂີຶ້ກະເດ ອນເກດີມາຈາກຂອງບ ດເນົື່ າໃນດນິ ທດິ
ສະດນີີ ຶ້ບໍື່ ເປ ນທີື່ ຍອມຮ ບເນ ື່ ອງຈາກຫາຫ  ກຖານມາພສິ ດບໍື່ ໄດ ຶ້.  
 

        ຮູບ 1.1 ອະລສິໂຕສ ນ ກປາດຊາວກກີ 
 

ທດິສະດທີ ີ2 ທດິສະດສີິື່ ງມຊີວີດິມາຈາກນອກໂລກ ເຊ ື່ ອວື່ າສິື່ ງມຊີວີດິອາດມາຈາກຈລຸນິຊຫີ  ສິື່ ງມຊີີວິດຂະ
ໜາດນ ຶ້ອຍຈາກນອກໂລກ ເນ ື່ ອງຈາກມກີານກວດພບົວື່ າອຸກາບາດທີື່ ຕກົລງົມາສ ື່ ພ ຶ້ນໂລກບາງກ ຶ້ອນນ ຶ້ນມຊີິ ຶ້ນສື່ ວນ 
ຂອງທາດອນິຊຢີ ື່  ຍກົຕວົຢື່ າງເຊ ື່ ນ ທາດຄາຣບ໌ອນ (C) ຊ ື່ ງເປ ນທາດສໍາຄ ນຂອງສິື່ ງມຊີວີດິໃນໂລກ ລວມທ ງມສີະປໍ
ຂອງແບ ກທເີຣຍ (Bacteria)  

 

ທິດສະດີທີ 3 ທິດສະດີວວິ ດທະນາການທາງເຄມ ີເຊ ື່ ອກ ນວື່ າ ສິື່ ງມີ
ຊວີດິ ເລິື່ ມເກດີຂ ຶ້ນໃນໂລກເມ ື່ ອຫ າຍລຶ້ານປີກື່ ອນດຶ້ວຍການ ລວມຕວົຂອງອະ
ນງົຄະທາດໃນປ ດໄຈທີື່ ເໝາະສມົ ຫ  ກຖານມາຈາກ ການທດົລອງຂອງ ສະ
ແຕນລ ີມນິເລ ີດ ຶ້ວຍການຈາໍລອງບ ນຍາກາດໂລກໃນຍຸກແລກໂດຍນໍາຫລອດ
ທົດລອງທີື່ ບ ນຈຸນໍ ຶ້າ ກ໊າສມເີທນ ( CH4)  ແອມໂມເນຍ (NH3) ແລະ ໄຮ
ໂດນເຈນຊ ນໄຟດ ໌ແລຶ້ວເຮ ດໃຫຶ້ເກດີປະກາຍໄຟໃນຫລອດທົດລອງ (ແທນ
ຟຶ້າຜື່ າ ແລະ ຟຶ້າເຫ  ຶ້ອມ) ຜນົທີື່ ໄດ ຶ້ຄ ຂອງແຫລວ ຄຶ້າຍນໍ ຶ້າແກງທີື່ ປະກອບໄປ
ດຶ້ວຍກດົອະມໂິນ ກດົໄຂມ ນ ນ ຶ້າຕານ ແລະ ທາດອງົຄະທາດອ ື່ ນໆ ຊ ື່ ງເປ ນໂມ
ເລກຸນພ ຶ້ນຖານຂອງສິື່ ງມຊີວີດິ ເຮ ດໃຫຶ້ນ ກວທິະຍາສາດສະຫລຸບໄດຶ້ວື່ າສິື່ ງມີ
ຊວີດິອາດເກດີຈາກທາດເຄມໄີດ ຶ້ໂດຍ ຕ ຶ້ອງອາໄສປ ດໄຈທີື່ ເໝາະສມົ ຊ ື່ ງໃນ
ປະຈບຸ ນຖ ວື່ າເປ ນທດິສະດທີີື່ ໄດ ຶ້ຮ ບການຍອມຮ ບຫ າຍທີື່ ສຸດ.  

ຮູບ 1.2 ສະແຕນລ ີມນິເລ ີ 
 

ແລຶ້ວໂມເລກຸນຂອງທາດອງົຄະທາດພ ຶ້ນຖານເຫລົື່ ານ ຶ້ນ ລວມກ ນກາຍເປ ນສິື່ ງມຊີວີດິໄດ ຶ້ແນວໃດ ມກີານຄາດ
ການວື່ າ ສິື່ ງມຊີວີດິອາດເກດີຈາກໂມເລກຸນທາດອນິທພີ ຶ້ນຖານທີື່ ລວມຕວົຢ ື່ ໃນຮ ບຂອງຟອງ ທີື່ ເກດີຈາກໂມເລກຸນ
ຂອງໄຂມ ນຮຽກວື່ າ ໂຄເອເຊລີເ໌ວດ (Coacervate) ຈາກນ ຶ້ນໂຄເອເຊລີເ໌ວດຈະ ເລິື່ ມສ ຶ້າງເຈ ຶ້ຍຫຸ ຶ້ມ ຫ  ມກີານລວມ
ໂຄເອເຊລີເ໌ວດຍື່ ອຍອ ື່ ນໆ ເຂົ ຶ້ານໍາກ ນແລຶ້ວໃຊຶ້ປະໂຫຍດ ຫ  ສິື່ ງມຊີວີດິອາດເກີດຈາກການທີື່ ໂມເລກຸນທາດອົງຄະ
ທາດທີື່ ມກີານສ ງເຄາະ ແລະ ຈ າລອງຕວົເອງຂ ຶ້ນມາ (ຄຸນສມົບ ດຄຶ້າຍທາດພ ນທຸກໍາ) ແຕື່ ບໍື່ ວື່ າມ ນຈະເກດີດ ຶ້ວຍວທິີ
ໃດ ສຸດທຶ້າຍສິື່ ງມຊີວີດິຈາໍພວກທໍາອດິ ກໍື່ ຖ ກໍາເນດີຂ ຶ້ນ ພວກມ ນມລີ ກສະນະຄຶ້າຍແບກທເີລຍ. 
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3.2 ວວິ ດທະນາການມະນຸດ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮູບ 1.3 ວວິ ດທະນາການມະນຸດ 

ເມ ື່ ອປະມານ 20 ລຶ້ານປີທີື່ ຜື່ ານມາ  ເກດີການປື່ ຽນແປງຂອງສະພາບແວດລຶ້ອມ  ໂດຍມທີົື່ ງຫຍ ຶ້າຂ ຶ້ນມາທດົ
ແທນປື່ າທີື່ ອຸດົມສົມບ ນ ເຮ ດໃຫຶ້ສິື່ ງມຊີີວິດຫ າຍຊະນິດ  ມີວິວ ດທະນາການມາດໍາລົງຊີວິດເທິງໜຶ້າດິນຫ າຍ
ຂ ຶ້ນ.  ຈາກຫ  ກຖານຊາກດ ກດໍາບ ນ ແລະ ການປຽບທຽບລໍາດ ບເບດເທງິ DNA ລະຫວື່ າງມະນຸດ ແລະ ລງີຊມິແພນ
ຊ ີ ພບົວື່ າ: ມະນຸດແຍກສາຍວວິ ດທະນາການຈາກລງິບໍື່ ມຫີາງເມ ື່ ອປະມານ 7-5 ລຶ້ານປີທີື່ ຜື່ ານມາ. 

ຕໍື່ ມາ, ກຸື່ ມມະນຸດກຸື່ ມໃໝື່ ໄດ ຶ້ເກີດຂ ຶ້ນເມ ື່ ອປະມານ 2 ລຶ້ານປີກື່ ອນ. ມະນຸດກຸື່ ມນີ ຶ້ມສີະໝອງທີື່ ໃຫຍື່ ກວື່ າ
ກຸື່ ມທໍາອດິ. ພວກເຮາົໃສື່ ຊ ື່ ມ  ນວື່ າ ມະນຸດໂຮໂມ (ຄໍາວື່ າ ໂຮໂມ ແປວື່ າ ມະນຸດ). ມະນຸດ ໂຮໂມ. ມະນຸດມຄີວາມ
ສະຫ າດ ແລະ ສະຕປິ ນຍາສ ງກວື່ າກຸື່ ມມະນຸດກຸື່ ມທໍາອິດ ພວກເຂາົຮ ຶ້ວທິເີຮ ດເຄ ື່ ອງມ , ເຄ ື່ ອງມ ນີ ຶ້ເອີ ຶ້ນວື່ າເຄ ື່ ອງມ 
ກ ຶ້ອນຫນີເພາະມ ນເຮ ດດຶ້ວຍຫີນ, ໃຊຶ້ສໍາລ ບການລື່ າສ ດ, ບາງຄ ຶ້ງໃຊ ຶ້ສໍາລ ບການຕ ດກິື່ ງງື່ າ ຫ  ຕົ ຶ້ນໄມ ຶ້ນ ຶ້ອຍ, ມຫີ າຍ
ກຸື່ ມລວມທ ງມະນຸດລຸ ຶ້ນທໍາອດິ. ບາງກຸື່ ມໄດຶ້ອອກຈາກອາຟຣກິາໄປຫາບື່ ອນອ ື່ ນໆ ຂອງໂລກເຊ ື່ ນ: ການຍກົຍ ຶ້າຍເຂົ ຶ້າ
ມາຢ ື່ ໃນອາຊ ີແລະ ເອຣີບົ, ພວກເຂາົນອນຢ ື່ ໃນຖໍ ຶ້າໃນຕອນກາງເວ ນ, ຫາລຶ້ຽງຊບີ, ຊື່ ວຍກ ນຊອກຫາອາຫານ, ແລະ
ເລີື່ ມຮ ຶ້ຈ  ກວທິອີບົອຸື່ ນໄຟ ແລະ ປຸງແຕື່ ງອາຫານ. ມະນຸດໂຮໂມມຄີວາມສາມາດອາໄສຢ ື່ ໃນດນິແດນ ທີື່ ມອີາກາດ  
ໜາວໃນທະວບີເອຣີບົໄດ ຶ້ ມະນຸດໂຮໂມອາໃສໃນໂລກເປ ນເວລາຫ າຍຮຶ້ອຍພ ນປີກື່ ອນທີື່ ມ ນຈະສ ນພ ນໄປ. 

 

ຮູບ 1.4 ມະນຸດໂຮໂມ 

 

ປະມານ 200,000 ປີມາແລຶ້ວ ມະນຸດລຸ ຶ້ນໃໝື່ ໄດ ຶ້ປາກດົຂ ຶ້ນໃນທະວບີອາຟຣກິາ. ເປ ນທີື່ ຮ ຶ້ຈ  ກໃນນາມມະນຸດ 
homo sepians ຖ ກຖ ວື່ າເປ ນບ ນພະບຸລຸດຂອງມະນຸດໃນປ ດຈບຸ ນ. ພວກມ ນໄດຶ້ແຜື່ ກະຈາຍໄປທົື່ ວຂງົເຂດຕື່ າງໆ
ໃນທົື່ ວໂລກ, ລວມທ ງອາຟຣິກາ, ອາຊີ, ເອີຣົບ, ອົດສະຕາລີ ແລະ ອາເມລິກາ. homo sepians ສະຫ າດກວື່ າ
ມະນຸດທ ງໝດົທີື່ ກື່ າວມາຂຶ້າງເທງິເພາະມສີະໝອງໃຫຍື່  ແລະ ຮ ຶ້ວທິເີຮ ດເຄ ື່ ອງມ ຫ າຍຢື່ າງລວມທ ງເຄ ື່ ອງມ ກ ຶ້ອນຫີນ, 

ເຄ ື່ ອງມ ກະດ ກ ແລະ ເຄ ື່ ອງມ ໄມ ຶ້ຖ ກລວບລວມເຂົ ຶ້າກ ນເປ ນກຸື່ ມໃຫຍື່ , ຮ ຶ້ຈ  ກສ ຶ້າງເຮ ອນພ ກ ແລະ ຍ ງຮ ຶ້ຈ  ກງານສລິະ
ປະເຊ ື່ ນ: ຮ ບແຕຶ້ມຫ  ຮ ບແຕຶ້ມຕາມຝາຖໍ ຶ້າ, ຮ ບແກະສະຫ  ກ ແລະ ຮ ບແກະສະຫ  ກ. ດນິຫນຽວຖ ກປ ຶ້ນເປ ນສ ດ ແລະ 
ບຸກຄນົຂອງມະນຸດ. ມອີກີວ ດທະນະທໍາໜ ື່ ງທີື່ ມະນຸດກື່ ອນບໍື່ ເຄຍີມ ີຄ : ປະເພນກີານຝ ງສບົ. ເມ ື່ ອມຄີນົຕາຍ, ເຂາົ
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ຂຸດຂຸມຝ ງສົບ ແລະ ເອົາສິື່ ງຕື່ າງໆໄປວາງໄວຶ້ຄ ເຄ ື່ ອງປະດ ບຮື່ າງກາຍ, ເຄ ື່ ອງມ ຫີນ, ລົງຂຸມ. ນອກຈາກນີ ຶ້ homo 

sepians ມ ີພາສາທີື່ ເວົ ຶ້າຂອງເຂາົ ເຈົ ຶ້າຄ ກ ນກ ບມະນຸດໃນທຸກວ ນນີ ຶ້. 
ຕາມການຈາໍແນກແບບອະນຸກມົວຖິານ ນ ກຊວີະສາດໄດຶ້ຈ ດໃຫຶ້ມະນຸດຢ ື່ ໃນໝວດໝ ື່ ຕໍື່ ໄປນີ ຶ້: 

 Kingdom          Animalia 

 Phylum  Chordata  

 Class  Mammalia  

 Order  Primate  

 Family  Hominidae  

 Genus  Homo  

 Spicies  Homo  sapiens 

ຈາກຫ  ກຖານຊາກດ ກດໍາບ ນ  ນ ກຊວີະສາດໄດຶ້ຄາດຄະເນລໍາດ ບຂ ຶ້ນຕອນການສ ບສາຍພ ນວວິ ດທະນາການ
ຂອງມະນຸດໄດຶ້  ດ ື່ ງນີ ຶ້: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ແຜນວາດ 1.1 ວວິ ດທະນາການຂອງມະນຸດ 

 

ອໍເດໄີພຣເມດ (Primate) ເປ ນອໍເດໜີ ື່ ງໃນຈາໍນວນທ ງໝດົ 17 ອໍເດໃີນຄລາດແມມມາເລຍການຈາໍແນກສ ດ
ຢ ື່ ໃນອໍເດນີີ ຶ້ ນີ ຶ້ຂ ຶ້ນຢ ື່ ກ  ບລ ກສະນະຫ າຍໆລ ກສະນະມາລວມກ ນເຊິື່ ງເປ ນລ ກສະນະທີື່ ເປ ນຜນົມາຈາກວ ິວ ດທະ ນາ
ການຂອງສ ດພວກນີ ຶ້ໃນການອາໄສຢ ື່ ເທງິຕົ ຶ້ນໄມ ຶ້ ເຮ ດໃຫຶ້ມລີ ກສະນະມ , ຂາ ແລະ ການໃຊຶ້ປະສາດຮ ບຄວາມຮ ຶ້ສ ກ
ຕື່ າງໆ ໃຫຶ້ເຂົ ຶ້າກ ບການດໍາລງົຊວີດິໃນສິື່ ງເເວດລຶ້ອມດ ື່ ງກື່ າວແຕື່ ມວີວິ ດທະນາການຂອງບາງລ ກສະນະທີື່ ເປ ນຜົນຈາກ
ວິວ ດທະນາການໃນຊື່ ວງຫ  ງໆ ທີື່ ເປ ນໄປເພ ື່ ອການດໍາລົງຊີວິດຢ ື່ ໜ ຶ້າດິນ.  ລ ກສະນະຂອງອໍເດີໄພຣເມດ ຄ : ມີ
ນິ ຶ້ວ 5 ນິ ຶ້ວ, ປາຍນິ ຶ້ວມເີລ ບແບນ, ນິ ຶ້ວຍາວ, ນິ ຶ້ວໂປຶ້ມ ພ ບຂວາງກ ບນິ ຶ້ວອ ື່ ນໄດ ຶ້ດີ, ສະໝອງໃຫຍື່ , ດ ງສ ຶ້ນ, ຕາໃກ ຶ້
ກ ນ (ເຮ ດໃຫຶ້ສາມາດແນມຈາກສອງຕາມາຊຶ້ອນກ ນເກດີເປ ນພາບສາມມຕິເິຊິື່ ງດີຕໍື່ ການດໍາລງົຊວີິດຢ ື່ ເທງິຕົ ຶ້ນໄມ ຶ້) 
ຄາງກະໄຕຫຶ້ອຍຕໍື່ າໄພຣເມດມສີະມາຊກິທ ງໝດົ 180 ສະປີຊທີີື່ ຍ ງມຊີວີດິຢ ື່ ໃນໂລກ ໄດຶ້ເເກື່ : ມະນຸດ, ລງິລມົ, ລງິ
ທາເຊຍ, ລງິແສມ, ລງິມາໂມເຊດ, ກໍລລີ ຶ້າ, ຊມິແພນຊ ີແລະ ອຸຣ ງອຸຕ ງ. 

ລ ກສະນະສໍາຄ ນຂອງແຟມລໂີຮມນິດິ ີ (Hominidae) ຄ : ມແີຂ ຶ້ວນ ຶ້ອຍ ແລະ ຢ ື່ ໃນລະດ ບດຽວກ ບແຂຶ້ວ  
ອ ື່ ນໆ ຍື່ າງ 2 ຂາ ເນ ື່ ອງຈາກປື່ ຽນວຖີິຊວີດິຈາກເທງິຕົ ຶ້ນໄມ ຶ້ມາສ ື່ ໜ ຶ້າດິນ ແຕື່ ກື່ ອນເຄຍີຄດິວື່ າປະກອບດຶ້ວຍ  ຈນີ ດ
ຄ  ຣາມາພເິທຄ ດ 
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ມະນຸດວານອນ ມຮີ ບຮື່ າງຄື່ ອນຂຶ້າງນ ຶ້ອຍ ສ ງປະມານ 1-1.5 ແມ ດ ແລະ ໜ ກປະມານ 68 ກໂິລກໍາ ມໂີຄງ
ກະດ ກທີື່ ແຂງແຮງ ແລະ ຮ ບແບບຂອງແຂຶ້ວຄຶ້າຍມະນຸດໃນປະຈບຸ ນ ບໍລເິວນຕນົໂຕມຂີນົ ເວລາແລື່ ນລໍາຕວົຈະຕ ຶ້ງ
ຊ ື່  ຢ ື່ ກ ນເປ ນກຸື່ ມ 20-30 ຄນົ, ສາມາດໃຊຶ້ຫນິ ຫ   ເຄ ື່ ອງມ ງື່ າຍໆ ເຊ ື່ ນ: ກະດ ກສ ດ ສໍາລ ບລື່ າສ ດຊະນດິຕື່ າງໆ ເປ ນ
ອາຫານໄດຶ້. ນ ກວທິະຍາສາດໄດຶ້ ຂ ດພບົຊາກດ ກດໍາບ ນຂອງມະນຸດ ພວກນີ ຶ້ທີື່ ບໍລເິວນຕອນໃຕຶ້ ແລະ ຕະເວ ນອອກ
ຂອງທະວບີແອຟຣກິາ ຈິື່ ງໃຫ ຶ້ຊ ື່ ວື່ າ Australpithecus africanus ຕໍື່ ມາຈິື່ ງພບົມະນຸດວານອນພວກນີ ຶ້ອກີ ມຮີ ບຮື່ າງ 
ແລະ ຂະໜາດໃຫຍື່ ກວື່ າ A.africanus ຈິື່ ງຮຽກວື່ າ A.robustus ມະນຸດວານອນຊະນດິນີ ຶ້ມຄີາງກະໄຕຂະໜາດ
ໃຫຍື່  ສະແດງໃຫຶ້ເຫ ນວື່ າກນິພ ດເປ ນອາຫານ ຈນົ ຄ.ສ.1947 Donald   Joanson ກໍໄດ ຶ້ຄົ ຶ້ນພບົມະນຸດວານອນ
ພວກນີ ຶ້ອີກຊະນິດໜ ື່ ງບໍລິເວນທາງຕອນເໜ ອຂອງປະເທດເອທິໂອເປຍ ມີຊ ື່ ຮຽກວື່ າ A.afarensis ເຊິື່ ງຖ ວື່ າ
ມ  ີຄວາມໃກ ຶ້ຊິດກ ບບ ນພະບຸລຸດຂອງມະນຸດໃນປະຈຸບ ນຫ າຍ  Genus Homo ເປ ນໄພຣເມດທີື່ ສາມາດປະດດິ
ເຄ ື່ ອງມ ເພ ື່ ອນໍາມາໃຊຶ້ໃນການດໍາລົງຊີວິດໄດຶ້ແລ ຶ້ວຖ ວື່ າເປ ນກຸື່ ມທີື່ ມວີິວ ດທະນາການສ ງທີື່ ສຸດ ໄດຶ້ແກື່  ມະນຸດໃນ
ປະຈບຸ ນ ເຊິື່ ງມສີາຍວວິ ດທະນາການມາຈາກວານອນ ແລຶ້ວປື່ ຽນແປງມາເປ ນລໍາດ ບ ດ ື່ ງນີ ຶ້: 

1) Homo habilis ເຊ ື່ ອວື່ າເປ ນບ ນພະບຸລຸດຂອງມະນຸດໃນປະຈບຸ ນ ນ ກວທິະຍາສາດຄົ ຶ້ນພົບຊາກດ ກດໍາ
ບ ນຂອງມະນຸດຊະນດິນີ ຶ້ທີື່ ບໍລເິວນພາກ ຕະເວ ນອອກຂອງແອຟຣກິາ ມອີາຢຸປະມານ 2-4 ລຶ້ານປີ ມຂີະໜາດສະໝ
ອງປະມານ 800 Cm3 ແລະ ມແີຂ ຶ້ວທີື່ ສະແດງໃຫຶ້ເຫ ນວື່ າກນິຊີຶ້ນສ ດ ເປ ນອາຫານດຶ້ວຍ, ຈິື່ ງຈ ດເປ ນຜ ຶ້ບໍລໂິພກທ ງ
ພ ດ ແລະ ສ ດ. ນ ກວທິະຍາສາດ ເຊ ື່ ອວື່ າ ມະນຸດ ຊະນດິນີ ຶ້ອາດຈະຍ ງມຂີົນແບບລງິຢ ື່ ແຕື່ ແນວໃດກໍໍື່ ຕາມ ພບົວື່ າ
ມະນຸດຊະນດິນີ ຶ້ເປ ນມະນຸດພວກທໍາອດິທີື່ ຮ ຶ້ຈ  ກການໃຊຶ້ຫນີມາປະດດິເປ ນເຄ ື່ ອງມ  ຫ  ເຄ ື່ ອງໃຊຶ້ໃນການດໍາລງົຊວີດິ
ໄດ ຶ້. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮ ບ 1.5 ມະນຸດ Homo habilis  

2) Homo  erectus ເປ ນມະນຸດທີື່ ມໃີບໜຶ້າຕ ຶ້ງຊ ື່  ຄ  ມະນຸດຍຸກໃໝື່ ແລຶ້ວ ມຄີາງກະໄຕ ແລະ ແຂຶ້ວທີື່ ແຂງ
ແຮງ ໂດຍຄາງກະໄຕຈະເລີື່ ມຫດົສ ຶ້ນກວື່ າ  Homo habilis ສື່ ວນຂອງກະໂຫ ກເຊິື່ ງກວຶ້າງທີື່ ສຸດຢ ື່ ທີື່ ລະດ ບຮ ຫ , ມຂີະ
ໜາດສະໝອງປະມາ 1000 Cm3 ເຊ ື່ ອກ ນວື່ າມະນຸດຊະນດິນີ ຶ້ບໍື່ ມຂີນົແບບລງີແລຶ້ວ ແລະ ມກີານກະຈາຍຕ ຶ້ງແຕື່ ແອ
ຟຣິກາຈນົເຖິງເອເຊຍຕະເວ ນອອກສຽງໃຕຶ້, ຈນີ ແລະ ຢຸໂຣບ, ມະນຸດຍຸກນີ ຶ້ເລີື່ ມຮ ຶ້ຈ  ກການໃຊຶ້ໄຟ ແລະ ປະດິດ
ເຄ ື່ ອງມ ຕື່ າງໆ ຈາກກ ຶ້ອນຫນິໄດຶ້ດຂີ ຶ້ນ. ນ ກວທິະຍາສາດຈິື່ ງຈ ດໃຫຶ້ເປ ນມະນຸດທໍາອດິ (Early  man) ທີື່ ຮ ຶ້ຈ  ກກ ນດກີໍື່
ຄ ມະນຸດຊາວາ (Java ape man) ແລະ ມະນຸດປ ກກິື່ ງ (Peking man) ສໍາລ ບມະນຸດປ ກກິື່ ງນ ຶ້ນຖ ກຄົ ຶ້ນພບົຊາກຢ ື່ ທີື່
ຖໍ ຶ້າ ຈ ກ ທຽນ(Zhoukoudian) ທາງຕອນເໜ ອຂອງປະເທດຈນີ ເຮ ດໃຫຶ້ຮ ຶ້ວື່ າມະນຸດຍຸກນີ ຶ້ຮ ຶ້ຈ  ກການໃຊຶ້ໄຟ, ມກີານ
ລື່ າສ ດໂດຍໃຊຶ້ຂວານຫນີ ແລະໃນບາງເທ ື່ ອມະນຸດປ ກກິື່ ງເປ ນພວກທີື່ ກນິຊີຶ້ນມະນຸດພວກດຽວກ ນອກີດຶ້ວຍ.  
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ຮ ບ 1.6 ມະນຸດ Homo  erectus  

 

3) Homo sapiens neanderthalensis  ຫ   ມະນຸດເນແອນເດທີ ນ  ເປ ນມະນຸດທີື່ ພບົວື່ າມຊີວີດິຢ ື່ ໃນຊື່ ວງ
ທີື່ ນໍ ຶ້າສື່ ວນໃຫຍື່ ຂອງໂລກກາຍເປ ນນໍ ຶ້າແຂງໂດຍຊາກດ ກດໍາບ ນທີື່ ພບົມອີາຍຸປະມານ 1 ແສນ ເຖິງ 1 ລຶ້ານປີ ມຂີະ   
ໜາດສະໝອງປະມານ 1.450 Cm3 ສື່ ວນຂອງກະໂຫ ກເຊິື່ ງກວຶ້າງທີື່ ສຸດຢ ື່ ທີື່ ລະດ ບເໜ ອຮ ຫ , ມຄີາງກະໄຕລຸື່ ມສ ຶ້ນ
ລ ກສະນະໜຶ້າຜາກເປ ນສ ນນ ນ ແລະ ຮຽບພຽງກວື່ າມະນຸດໃນປະຈບຸ ນສາມາດຢ ນໂດຍລໍາໂຕຕ ຶ້ງຊ ື່ ຮ ຶ້ຈ  ກການໃຊຶ້ 
ໄຟ, ການລື່ າສ ດ, ຮ ຶ້ຈ  ກປະດດິເຄ ື່ ອງມ ຕື່ າງໆໂດຍໃຊຶ້ຫີນຄົົນທີື່ ຕາຍແລຶ້ວ ຈະຖ ກນໍາໄປຝ ງພ ຶ້ອມກ ບຊໍື່ ດອກໄມ ຶ້,ອາ 
ຫານ ແລະ ອາວຸດ. ມະນຸດພວກນີ ຶ້ຮ ຶ້ຈ  ກການຫາທີື່ ຢ ື່ ອາໄສທ ງໃນຖໍ ຶ້າ, ເທງິພ  ຫ  ທົື່ ງພຽງ. ພບົກະຈາຍໃນບໍລເິວນຕື່ າງ
ໆຢື່ າງກວຶ້າງຂວາງຫ າຍຕ ຶ້ງແຕື່ ຢຸໂຣບຕະເວ ນອອກກລາງ, ແອຟຣກິາ ໄປຈນົເຖງິປະເທດຈນີ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮ ບ 1.7 ມະນຸດ Homo sapiens neanderthalensis   
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4) Homo  sapiens  sapiens ຫ   ມະນຸດໂຄຣມາຍອງ (Cro - Magnon man) ມຮີ ບຮື່ າງລ ກສະ ນະຄຶ້າຍ
ກ ບມະນຸດປະຈບຸ ນ ຄ : ມກີະໂຫ ກຫວົໂຄຶ້ງມນົຫ າຍຂ ຶ້ນ, ຄາງກະໄຕຫດົສ ຶ້ນລງົກວື່ າມະນຸດນແີອນເດທີ ນຫ າຍ ແລະ 
ແກ ຶ້ມນ ນເດ ື່ ນແຈ ຶ້ງຂ ຶ້ນ, ເຖິງວື່ າມະນຸດ ຊະນດິນີ ຶ້ຈະມໃີບໜຶ້ານ ຶ້ອຍແຕື່ ກໍມສີະໝອງຂະໜາດໃຫຍື່ ປະມານ 1300-
1500 Cm3 ເຊິື່ ງມຄີວາມສະຫ ຽວສະຫລາດສາມາດປະດດິເຄ ື່ ອງມ ເຄ ື່ ອງໃຊຶ້ຕື່ າງໆສໍາລ ບດໍາລງົຊບີແລະ ຮ ຶ້ຈ  ກການ
ຂຽນພາບຕື່ າງໆ ດ ຶ້ວຍຈາກການສ ກສາພບົວື່ າ: ມະນຸດໂຄຣມາຍອງມຊີວີດິຢ ື່ ໃນ ຊື່ ວງປະມານ 50,000 ປີມາແລຶ້ວ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຮ ບ 1.8 ມະນຸດ Homo  sapiens  sapiens 

 

ຈາກການສ ກສາ ການກະຈາຍຂອງມະນຸດໃນອາດີດ ພົບວື່ າ: ມະນຸດວານອນພວກ Australopihecus sp. 

ອາໄສຢ ື່ ໃນເຂດເອທໂິອເປຍ ທະນະວາເນຍ ແລະ ເຄນຢາ. ເຊິື່ ງເປ ນເຂດຕະເວ ນອອກຂອງທະວບີແອຟຣກິາສື່ ວນ
ພວກມະນຸດທີື່ ແທ ຶ້ຈງິພວກທໍາ ຄ : Homo habilis ແລະ Homo erectus ພບົວື່ າ: ມກີານກະຈາຍເປ ນບໍລເິວນກວຶ້າງ
ກວື່ າ ຄ : ພບົທ ງໃນເຂດຕະເວ ນອອກ ແລະ ທາງໃຕຶ້ຂອງທະວບີແອຟຣກິາ, ຢຸໂຣບ, ຈນີ ແລະ ອນິໂດເນເຊຍ. ສໍາລ ບ
ມະນຸດນແີອນເດທີ ນນ ຶ້ນ ພບົຊາກດ ກດໍາບ ນຄ໌ື່ ອນຂຶ້າງຫ າຍໃນທະວບີຢຸໂຣບ ເມ ື່ ອສ ກສາປຽບທຽບກະໂຫ ກຂອງ
ໄພຣເມດຕ ຶ້ງແຕື່ ຍຸກທໍາອດິຈນົເຖງິມະນຸດໃນຍຸກປະຈບຸ ນ ກໍໍື່ ພບົວື່ າ: ມກີານປື່ ຽນແປງຮ ບຮື່ າງລ ກສະນະຕື່ າງໆ ຫ າຍ
ປະການ ເຊ ື່ ນ: ຮ ບຊງົ, ລ ກສະນະຂະໜາດ ແລະ ສື່ ວນຕື່ າງໆຂອງກະໂຫ ກ ໂດຍສະເພາະຄວາມຍາວ ແລະ ຂະໜາດ
ຂອງຄາງກະໄຕ, ລ ກສະນະຂອງໜຶ້າຜາກ ແລະ ຮ ບແບບການ ຈ ດລຽງໂຕຂອງແຂຶ້ວ ເປ ນຕົ ຶ້ນ ເຊິື່ ງສະແດງໃຫຶ້ເຫ ນ
ວື່ າ: ສາຍວວິ ດທະນາການຕໍື່ ເນ ື່ ອງກ ນເປ ນລໍາດ ບ. 

ການສ ກສາເລ ື່ ອງ ວິວ ດທະນາການຂອງມະນຸດເປ ນເວລາດົນນານເຮ ດໃຫຶ້ມະນຸດວິທະຍາອະທິບາຍເຖິງ
ຄວາມເຊ ື່ ອມໂຍື່ ງກ ນຂອງບ ນພະບຸລຸດມະນຸດໃນອາດດິເປ ນລໍາດ ບມາຈນົເຖິງປະຈບຸ ນໄດຶ້ ໂດຍເຊ ື່ ອກ ນວື່ າໃນຊື່ ວງ
ເວລາປະມານ 15 ລຶ້ານປີມາແລຶ້ວນ ຶ້ນ ມກີານປື່ ຽນແປງຂອງເປ ອກໂລກຈນົເກີດເປ ນ Ramapithecus ເຊິື່ ງເປ ນ
ມະນຸດວານອນຍຸກທໍາອດິ ເປ ນໂຕເຊ ື່ ອມໂຍື່ ງລະຫວື່ າງໄພຣເມດກ ບບ ນພະບຸລຸດຂອງມະນຸດໃນເວລາຕໍື່ ມາມະນຸດ
ວານອນພວກນີ ຶ້ອາໄສຢ ື່ ໃນບື່ ອນທີື່ ຈະແຈ ຶ້ງ ຫ  ຕາມແຄມປື່ າ, ກນິພ ດ, ຜ ກ, ໝາກໄມ ຶ້ເປ ນອາຫານ, ຍ ງມພີ ດຕກິໍາຄ ຶ້າຍ
ລງີບໍື່ ມຫີາງຢ ື່ ຫ າຍ. ຕໍື່ ມາຈິື່ ງວວິ ດທະນາການເປ ນພວກ Australpithecus  ຊະນດິຕື່ າງໆ ເຊິື່ ງມຊີວີດິຢ ື່ ໃນຊື່ ວງປະ
ມານ 5 ລຶ້ານປີມາແລຶ້ວ ມະນຸດວານອນພວກນີ ຶ້ເລີື່ ມຍື່ າງດ ຶ້ວຍລໍາໂຕທີື່ ຕ ຶ້ງຊ ື່ ໄດ ຶ້ດຂີ ຶ້ນ ເຮ ດໃຫຶ້ເບິື່ ງເຫ ນຜ ຶ້ລື່ າແລະ 
ເຫຢ ື່ ອໄດ ຶ້ຢື່ າງມປີະສິທພິາບ. ແຕື່ ຍ ງມລີ ກສະນະບ ຮານຢ ື່ ຄ ມຄີາງກະໄຕຂະໜາດໃຫຍື່ , ໜຶ້າຜາກພຽງໄປດຶ້ານຫ  ງ
, ຂະໜາດສະໝອງຢ ງນ ຶ້ອຍເມ ື່ ອທຽບກ ບໃບໜຶ້າຂະໜາດໃຫຍື່ , ພວກມ ນສາມາດລື່ າສ ດກນິເປ ນອາຫານ ເຊິື່ ງນ ບ
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ເປ ນຈດຸສໍາຄ ນ ທີື່ ມະນຸດວານອນປື່ ຽນແປງຈາກການກນິພ ດຜ ກມາເປ ນກນິຊີຶ້ນສ ດດຶ້ວຍ. ຕໍື່ ມາປະມານ 2 ລຶ້ານປີທີື່
ຜື່ ານມາຈນົເຖງິຍຸກຂອງບ ນພະບຸລຸດຂອງມະນຸດ ຄ  Homo habils ເຊິື່ ງຮ ຶ້ຈ  ກການຕ ຶ້ງຖິື່ ນຖານຫ າຍຂ ຶ້ນກວື່ າເກົື່ າ ໃນ
ຂະນະທີື່ ເພດຊາຍອອກລື່ າອາຫານ, ເພດຍງິກໍື່ ເບິື່ ງແຍງລ ກ, ປິື່ ນປົວຜ ຶ້ໄດ ຶ້ຮ ບບາດເຈ ບ ຫ  ອອກຫາໝາກໄມ ຶ້. ມະນຸດ
ຍຸກນີ ຶ້ເລີື່ ມມຄີວາມຜ ກພ ນຕໍື່ ກ ນເປ ນສ ງຄມົ,  ເລີື່ ມຕົ ຶ້ນທີື່ ມກີານເລ ອກຄ ື່ ບໍື່ ສມົສ ື່ ກ  ນຄ ໄພຣເມດຊະນດິອ ື່ ນໆ.  ເມ ື່ ອ
ມາເຖິງຍຸກຂອງ Homoerectus  ເຊິື່ ງຖ ວື່ າເປ ນມະນຸດທໍາອດິນ ຶ້ນ ວວິ ດທະນາການຂອງມະນຸດກ ຶ້າວໄປຫ າຍຂ ຶ້ນ ຮ ຶ້
ຈ  ກການໃຊຶ້ໄຟ ເພ ື່ ອສ ຶ້າງຄວາມອບົອຸື່ ນໃຫຶ້ແກື່ ຮື່ າງກາຍ ເນ ື່ ອງຈາກສະພາບອາກາດທີື່ ໜາວໃນຍຸກນ ຶ້ນຮ ຶ້ຈ  ກການໃຊຶ້
ຫອກໄມ ຶ້ໃນການລື່ າສ ດໃຫຍື່ ໆເຊ ື່ ນ: ກວາງ, ມ ຶ້າ ຮ ຶ້ຈ  ກການຫຸງຕົ ຶ້ມອາຫານໃຫຶ້ສຸກ, ຮ ຶ້ຈ  ກການໃຊຶ້ໜ ງສ ດເປ ນເຄ ື່ ອງ
ນຸື່ ງຫົື່ ມ, ຈນົຮອດ 3 ແສນປີທີື່ ຜື່ ານມາຈນົເຖິງຍຸກຂອງມະນຸດຍຸກໃໝື່  ຄ :  Homo sapiens ເຊິື່ ງໄດ ຶ້ພ ດທະນາຮ ບ
ແບບສະໝອງໃຫຶ້ມຂີະໜາດໃຫຍື່ ຂ ຶ້ນ ເຖງິຈະມໃີບໜຶ້ານ ຶ້ອຍກໍໍື່ ຕາມ ສື່ ວນຂອງຄາງກະໄຕສ ຶ້ນລງົ,ໜຶ້າຜາກເກ ອບຕ ຶ້ງ
ຊ ື່   ເຮ ດໃຫຶ້ຮ ບຮື່ າງໃບໜຶ້າປື່ ຽນໄປຈາກເກົື່ າ, ນອກຈາກນີ ຶ້ຢ ງສາມາດຊງົໂຕ ແລະ ເຄ ື່ ອນທີື່ ດ ຶ້ວຍຂາ 2 ຂາໃນຂະນະທີື່
ລໍາຕວົຕ ຶ້ງຊ ື່ ໄດ ຶ້ຢື່ າງມປີະສດິທພິາບ. 

ສໍາລ ບມະນຸດໃນປະຈບຸ ນນ ຶ້ນ ນ ກມະນຸດວທິະຍາພບົວື່ າ ມລີ ກສະນະພເິສດທີື່ ແຕກຕື່ າງຈາກມະນຸດໃນອະ
ດດິຢ ື່ ຫ າຍປະການ ຄ : 

1. ຢ ນໂຕຊ ື່ , ເຄ ື່ ອນທີື່ ດ ຶ້ວຍຂາ 2 ຂາ ຊື່ ວງຂາຍາວກວື່ າຊື່ ວງແຂນ 

2.ໂປຶ້ມ ສ ຶ້ນ ແລະ ງພໍ ບເຂົ ຶ້າມາທີື່ ອົ ຶ້ງມ ໄດ ຶ້, ສາມາດງນໍິ ຶ້ວທ ງ 4 ໄດຶ້ ຈິື່ ງໃຊ ຶ້ຈ ບ, ດ ງ, ແກວື່ ງ, ທຸບ, ສີກ,

ແກະ ແລະ ເຮ ດກດິຈະກໍາຕື່ າງໆໄດຶ້ ທ ງໝດົ ທ ງການອອກແບບຸປະດດິເຄ ື່ ອງມ , ເຄ ື່ ອງໃຊຶ້ໄດ ຶ້. 
3. ກະດ ກຄໍຕໍື່ ຈາກຫວົກະໂຫ ກ, ກະດ ກສ ນຫ  ງໂຄ ຶ້ງນ ຶ້ອຍໆ ເປ ນຮ ບໂຕ S ແລະ ສະໝອງມຂີະ ໜາດໃຫຍື່

ເມ ື່ ອທຽບກ ບຮື່ າງກາຍ ໜຶ້າສ ຶ້ນແບນ ໜຶ້າຜາກຄື່ ອນຂຶ້າງຕ ຶ້ງກງົຄາງກະໄຕສ ຶ້ນ. 
4. ກະດ ກຂາໂພກກວຶ້າງ, ໃຫຍື່  ແລະ ແປໃຫຶ້ກ ຶ້າມຊີຶ້ນຕດິເພ ື່ ອໃຫຶ້ລໍາຕວົຕ ຶ້ງຊ ື່ , ຕນີແປ, ຮື່ າງກາຍບໍື່ ຄື່ ອຍມີ

ຂນົ, ການຈ ດລຽງແຂຶ້ວໂຄຶ້ງເກ ອບເປ ນຮ ບເຄິື່ ງວງົກມົ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮ ບ 1.9 ໄລຍະການຮ ຶ້ຈ  ກນໍາໃຊຶ້ໄຟ 
ການສ ກສາຄົ ຶ້ນຄວຶ້າປຽບທຽບຊາກດ ກດໍາບ ນຂອງມະນຸດໃນອະດດິ    ນອກຈາກເຮ ດໃຫຶ້ນ ກມະນຸດວທິະຍາ

ຮ ຶ້ຄວາມເປ ນມາ ຂອງບ ນພະບ ລຸດມະນຸດໃນອະດິດແລຶ້ວ  ຍ ງເຮ ດໃຫຶ້ສາມາດອະທິບາຍເຖິງຄວາມເປ ນຢ ື່  ແລະ 
ການດໍາລງົຊວີດິຂອງມະນຸດໃນແຕື່ ລະຢຸດໄດຶ້ອກີດ ຶ້ວຍ  ຄ : 

1.  ການຢ ື່ ແບບເດຍລະສານຸ ( savagery ) ເປ ນຍຸກທີື່ ມະນຸດເພດຊາຍຍ ງເຮ ດໜຶ້າທີື່ ລື່ າສ ດ ແລະ ສະແຫວງ
ຫາ ພ ດ, ຜ ກ, ໝາກໄມ ຶ້ເປ ນອາຫານຕາມທໍາມະຊາດ  ແບື່ ງອອກເປ ນ 3 ໄລຍະ: 
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- ໄລຍະກື່ ອນຮ ຶ້ຈ  ກໃຊຶ້ໄຟ ແລະ ພາສາ  ກົງກ ບ ຍຸກຫີນ ເກົື່ າ  ( Eolithic ) ພົບໃນມະນຸດພວກ 
Homo habilis. 

- ໄລຍະຮ ຶ້ຈ  ກໃຊຶ້ໄຟ ແລະ ພາສາ ກງົກ ບຍຸກຫນີເກົື່ າເຊ ື່ ນກ ນ ມະນຸດພວກນີ ຶ້ຮ ຶ້ຈ  ກໃຊຶ້ຖໍ ຶ້າເປ ນທີື່ ຢ ື່ ອາໄສ ໄດຶ້
ແກື່ :  ພວກມະນຸດ  Homo erectus  ເຊິື່ ງກໍື່ ຄ : ມະນຸດຊາວາ ແລະ ມະນຸດປ ກກິື່ ງ ນ ຶ້ນເອງ. 

- ໄລຍະຮ ຶ້ຈ  ກປະດດິທະນ  ແລະ ລ ກສນົ  ກງົກ ບຍຸດຫນີກາງ ມະນຸດພວກນີ ຶ້ຮ ຶ້ຈ  ກການໃຊຶ້ໜ ງສ ດເປ ນເຄ ື່ ອງ
ນຸື່ ງຫົື່ ມໄດຶ້ແກື່  ມະນຸດ Homo sapiens. 

2. ການຢ ື່ ແບບປື່ າເຖ ື່ ອນ (Babarism) ເປ ນຍຸກທີື່ ມະນຸດຮ ຶ້ຈ  ກການໃຊຶ້ໂລຫະເຮ ດເຄ ື່ ອງມ  ຕໍື່ ການກະເສດ,

ຕໍາແຜື່ ນ  ສ ງຄມົໃນຍຸກນີ ຶ້ມລີະບບົຂ ຶ້າທາດ,  ເພດຊາຍມເີມຍໄດຶ້ຫ າຍຄນົ ແລະ ເຮ ດໜຶ້າທີື່ ປົກຄອງ  ສື່ ວນເພດຍງິ
ເຮ ດໜຶ້າທີື່ ເປ ນແມື່ ບ ຶ້ານແບື່ ງເປ ນ 3 ໄລຍະຄ : 

- ໄລຍະທໍາອດິປະມານ 12.000 ປີມາແລຶ້ວ ຍຸກນີ ຶ້ມະນຸດຮ ຶ້ຈ  ກການປຸກບຶ້ານສຶ້າງເຮ ອນເພ ື່ ອຢ ື່ ອາໄສ ຮ ຶ້ຈ  ກໃຊຶ້
ຂວານມດີ ຶ້າມ ແລະ ໃຊຶ້ເຄ ື່ ອງປ ຶ້ນດນິເຜາົ. 

- ໄລຍະກາງປະມານ 10.000 ປີມາແລຶ້ວ ມະນຸດຍຸກນີ ຶ້ຮ ຶ້ຈ  ກການລຶ້ຽງສ ດ, ການກະເສດ ຮ ຶ້ຈ  ກໃຊຶ້ສ ດຊື່ ວຍ
ໃນການໄຖນາ ຫ  ບ ນທຸກສິື່ ງຂອງ. 

- ໄລຍະຫ  ງປະມານ 7000 ປີມາແລຶ້ວ ມະນຸດຮ ຶ້ຈ  ກໃຊຶ້ໂລຫະເຮ ດອາວຸດ ຫ  ເຄ ື່ ອງມ ເຄ ື່ ອງໃຊຶ້ຕື່ າງໆ. 
3. ການຢ ື່ ຢື່ າງມອີາລຍິະທໍາ (Civilization) ເປ ນຍຸກທີື່ ມະນຸດຮ ຶ້ຈ  ກການປະດດິເຄ ື່ ອງແມື່ ແຮງ ມກີານໃຊຶ້

ຕວົອ ກສອນໃນການສ ື່ ຄວາມໝາຍ ສ ງຄມົປື່ ຽນຈາກກະເສດເປ ນອຸດສາຫະກໍາ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮ ບ 1.10 ວວິ ດທະນາການຂອງມະນຸດ 

 

ຜນົຈາກການວວິ ດທະນາການໃນຊື່ ວງເວລາດນົນານ ເຮ ດໃຫຶ້ມະນຸດໃນປະຈບຸ ນມຮີ ບຮື່ າງໜຶ້າຕາແຕກຕື່ າງ
ກ ນໄປຫ າຍແບບ ທ ງໃນແງື່ຂອງເສ ຶ້ນຜມົ, ຮ ບຮື່ າງ, ໃບໜຶ້າ, ຄວາມສ ງ, ຮ ບຊງົຫວົ, ສຜີວິ ທ ງໆທີື່ ຕື່ າງກໍື່ ເປ ນສປີຊີ
ດຽວກ ນ ມະນຸດວທິະຍາມຄີວາມເຊ ື່ ອວື່ າໃນອະດດິນ ຶ້ນມະນຸດມຜີວິສເີຂ ຶ້ມພຽງສດີຽວເນ ື່ ອງຈາກບໍື່ ມຂີນົໜາໆປົກ
ຄຸມຮື່ າງກາຍເໝ ອນໄພຣເມດອ ື່ ນໆ ຈິື່ ງຕ ຶ້ອງມຜີວິສເີຂ ຶ້ມ ເພ ື່ ອປຶ້ອງກ ນອ ນຕະລາຍຈາກລ ງສອີ ນຕຣາໄວໂອເລດຈາກ
ດວງອາດດິ ຕໍື່ ມາເມ ື່ ອມະນຸດແຈກຢາຍພ ນໄປທົື່ ວບໍລເິວນຕື່ າງໆທົື່ ວໂລກ ໂດຍສະເພາະໃນບໍລເິວນທີື່ ມສີະພາບພ ມ
ອາກາສອບອຸື່ ນ ຫ  ເຂດໜາວເຊິື່ ງໄດ ຶ້ຮ ບແສງອາທດິນ ຶ້ອຍກວື່ າເຂດຮຶ້ອນຫ າຍ ມະນຸດຈິື່ ງມກີານປ ບຕວົເທ ື່ ອລະນ ຶ້ອຍ
ກາຍເປ ນມະນຸດທີື່ ມສີຜີວິແຕກຕື່ າງກ ນ. 

1. ເຜົື່ າຄໍເຄຊອຍ (Caucasoid) ມໜີວດເຄາົ ແລະ ຂນົຕາມໂຕດກົ, ດ ງໂດື່ ງ, ມສີຜີວິອື່ ອນ ໄດຶ້ແກື່ ມະນຸດທີື່
ອາໄສໃນເຂດຢຸໂຣບ ແລະ ຊາວອາລ ບ. 
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2. ເຜົື່ າມອງໂກລອຍ (Mongoloid) ມໜີວດເຄາົ ແລະ ຂນົຕາມໂຕນ ຶ້ອຍ, ດ ງແມບ, ໂໜກແກ ຶ້ມສ ງ, ຕາຊ ຶ້ນ
ດຽວ, ມຜີວິສເີຫ  ອງ ຫ  ສນໍີ ຶ້າຕານ ໄດຶ້ແກື່ : ມະນຸດເຂດອາຊ ີແລະ ຊາວເອດກໂິມ. 

3. ເຜົື່ ານີກຣອຍ (Negroid) ມຜີົມກ ດ, ຜິວດໍາ, ດ ງແມບ, ຮີມສົບໜາ ໄດຶ້ແກື່ ພວກ ປິກມ  ີZPigme ຫ  
ພວກທີື່ ຢ ື່ ທາງໃຕຶ້ທະເລທຣາຍຊາຮາຣາ. 

4. ເຜົື່ າອອດສະຕາຣອຍ (Australoid) ມຂີນົ ແລະ ເຄາົດໍາ, ຜມົກ ດ, ຜວິດໍາ ໄດຶ້ແກື່ ຊນົເຜົື່ າພ ຶ້ນເມ ອງຂອງ
ອອດເຕເຣຍ ແລະ ໝ ື່ ເກາະຟິລບິປິນ. 

ຈະເຫ ນໄດຶ້ວື່ າວວິ ດທະນາການຂອງມະນຸດນ ຶ້ນບໍື່ ຢຸດຢ ຶ້ງ ມະນຸດຮ ຶ້ຈ  ກໃຊຶ້ເຫດຜນົເພ ື່ ອປ ບປຸງການດໍາລົງຊີບ
ໃຫຶ້ເໝາະສມົ ສາມາດສຶ້າງເຄ ື່ ອງມ ນານາຊະນດິໃນການດໍາລົງຊີບມະນຸດຮ ຶ້ຈ  ກຄດິ ແລະ ໃຊຶ້ປ ນຍາໃນການຮຽນຮ ຶ້
ດ ຶ້ວຍປະສບົການໂດຍອາໄສບ ນຫາໃນອະດດິເປ ນແນວທາງເພ ື່ ອອະນາຄດົ, ຮ ຶ້ຈ  ກລເິລີື່ ມການມພີາສາເວົ ຶ້າ, ຮດີຄອງ 
ປະເພນ,ີ ສາດສະໜາ ແລະ ຈະລຍິະທໍາເມ ື່ ອທ ງໝດົກຸື່ ມເປ ນສ ງຄມົກໍື່ ມວີ ດທະນະທໍາແຕກຕື່ າງກ ນໄປ ຕາມແຕື່ ລະ
ທຶ້ອງຖິື່ ນສ ບທອດຫ າຍຊ ື່ ວອາຍຸຕະຫ ອດມາ ມຄີວາມສາມາດໃນການຕດິຕໍື່ ສ ື່ ສານລະຫວື່ າງກ ນ. 

ນ ກວທິະຍາສາດ ຊ ື່  ທດີ ອບຮານສກ ີ(T. Dobhansky) ໄດ ຶ້ໃຫ ຶ້ຄວາມເຫ ນວື່ າມະນຸດ ຍ ງມວີວິ ດທະນາການ
ຢ ື່  ແຕື່ ໃນທາງຊີວະພາບກໍື່ ຍ ງບໍື່ ຮ ຶ້ວື່ າຈະເປ ນວິວ ດທະນາການໄປໃນທິດທາງໃດ  ນອກຈາກທາງຊີວະພາບ
ແລຶ້ວ ມະນຸດຍ ງມວີວິ ດທະນາການໃນທາງ ວ ດທະນະທໍາອກີດ ຶ້ວຍ. ນກົ, ເຈຍ ຫ  ແມງໄມ ຶ້ ກວື່ າຈະວວິ ດທະນາການ
ເປ ນສ ດທີື່ ບນິໄດ ຶ້ຕ ຶ້ອງອາໄສເວລາປ ບຕົວທາງຢີນເປ ນເວລານ ບລຶ້ານປີ ແຕື່ ມະນຸດກໍື່ ສາມາດ ບນິໄດຶ້ເຊ ື່ ນກ ນ ດ ຶ້ວຍ
ເຄ ື່ ອງບນິຊະນດິຕື່ າງໆ ໂດຍບໍື່ ຕ ຶ້ອງສ ຶ້າງຢີນຂ ຶ້ນມາໃໝື່  ແລະ ຍ ງມຄີວາມກ ຶ້າວໜຶ້າໃນການຄດິຄົ ຶ້ນປະດດິເຄ ື່ ອງມ ເຄ ື່ ອງ
ໃຊຶ້ຫ ວງຫ າຍຫ າຍຊະນດິ. ການວວິ ດທະນາການ ທາງວ ດຖຸຕື່ າງໆ ກໍື່ ອາດມຜີນົເຮ ດໃຫຶ້ເກດີວວິ ດທະນາການທາງ
ຊວີະພາບໄປນໍາ, ຜນົຂອງການວວິ ດທະນາການຕໍື່ ໄປໃນໂອກາດໜຶ້າກໍື່ ເປ ນເລ ື່ ອງທີື່ ອາດຄາດຄະເນໄດຶ້ແຕື່ ຈະເປ ນໄປ
ຕາມການຄາດຄະເນ ຫ  ບໍື່ ນ ຶ້ນ ກໍໍື່ ເປ ນເລ ື່ ອງທີື່ ຈະຕຶ້ອງຕດິຕາມກ ນຕໍື່ ໄປ. 
3.3. ບ ນພະບ ລຸດຂອງມະນຸດ 

ບ ນພະບຸລຸດຂອງມະນຸດມວີວິ ດທະນາການມາຈາກລງິຂາດຫາງຈາໍພວກຊມິແປນຊເີມ ື່ ອປະມານ 6-7 ລ ຶ້ານປີ
ມາແລຶ້ວ ສໍາລ ບລ ກສະນະຮ ບຮື່ າງໜຶ້າຕາ ຂອງບ ນພະບຸລຸດຂອງມະນຸດລຸ ຶ້ນທໍາອິດຍ ງບໍື່ ຄ ມະນຸດໃນປະຈຸບ ນ 
ບ ນພະບຸລຸດຂອງມະນຸດ ຫ  ບາງຄນົເອີຶ້ນວື່ າ ມະນຸດວານອນຍຸກດ ກດໍາບ ນນ໌ ຶ້ນ ມກີໍາເນດີໃນທະວບີແອຟຣກິາ ແລະມີ
ຫ າຍສະກຸນ ເຊ ື່ ນ: ຊາເຮນແອນໂທຣປ ດ (Sahelanthropus) ເຊິື່ ງວື່ າກ ນວື່ າ ເປ ນບ ນພະບຸລຸດຂອງມະນຸດ ທີື່ ເກົື່ າ
ແກື່ ທີື່ ສຸດທີື່ ຄົ ຶ້ນພບົໃນຂະນະນີ ຶ້ (ປະມານ 7-6 ລຶ້ານປີມາແລຶ້ວ) ອໍໂຣຣນິ (Orrorin) ເຊິື່ ງເຄຍີອາໄສຢ ື່ ໃນໂລກນປີະ
ມານ 2 ລຶ້ານປີມາແລຶ້ວ. ອາດພີເີດຄີ ສ (Ardipithecus) ເຄຍີປາກດົຢ ື່ ເທງິໂລກເມ ື່ ອປະມານ 5,8-5,2 ລ ຶ້ານປີມາ
ແລຶ້ວ ອໍສຕຣາໂລພເິດຄີ ດ (Australopithecus) ທີື່ ມຊີວີດິຢ ື່ ໃນຊື່ ວງເວລາລະຫວື່ າງ 4.2-1 ລ ຶ້ານປີມາແລຶ້ວ ແລະ 
ໂຮໂມ (Homo) ເຊິື່ ງປາກດົຂ ຶ້ນຄ ຶ້ງທໍາອດິ ເມ ື່ ອປະມານ 2 ລ ຶ້ານປີມາແລຶ້ວ. ໃນນີ ຶ້ ຈະຂໍກື່ າວເຖິງບ ນພະບຸລຸດຂອງ
ມະນຸດໃນສກຸນ ໂຮໂມ ເທົື່ ານ ຶ້ນ ເພາະເຊ ື່ ອກ ນວື່ າ ເປ ນກຸື່ ມທີື່ ມວີວິ ດທະນາການມາເປ ນມະນຸດຢື່ າງພວກເຮາົ. 
ມະນຸດດ ກດໍາບ ນ ໃນສະກຸນໂຮໂມ ທີື່ ພບົແລຶ້ວໃນຂະນະນີ ຶ້ມ ີ9 ສາຍພ ນ ອ ນໄດຶ້ແກື່ :  

• ໂຮໂມແຮບລິດິ (Homo habilis) ອາຍຸປະມານ 2-1,8 ລ ຶ້ານປີມາແລຶ້ວ  ພບົທີື່ ປະເທດແທນຊາເນຍ, ເຄນ
ຢາ ແລະ ແອຟຣກິາໃຕຶ້ ມໃີບໜຶ້າໃຫຍື່  ແລະ ແຂຶ້ວຂະໜາດໃຫຍື່ . 

• ໂຮໂມຣ ດອນເຟນຊສິ (Homo rudolfensis) ອາຍຸປະມານ 1,9-1,7 ລ ຶ້ານປີມາແລຶ້ວ ມຮີ ບຮື່ າງໃຫຍື່ ກວື່ າ 
ໜຶ້າຄື່ ອນຂຶ້າງແປແບນ, ມແີຂ ຶ້ວຂະໜາດໃຫຍື່  ແລະ ກວຶ້າງ, ພບົໃນປະເທດເຄນຢາ ແລະ ມາລາວ.ີ 

• ໂຮໂມເອກີາສເຕ ີ(Homo ergaster) ອາຍຸປະມານ 1,8-1,5 ລ ຶ້ານປີມາແລຶ້ວ ສາຍພ ນນີ ຶ້ຄ ຶ້າຍມະນຸດຫ າຍ
ຂ ຶ້ນ ເຊ ື່ ນ: ແຂນສ ຶ້ນກວື່ າຂາ ໂຜຶ້ງດ ງຄ ຶ້າຍມະນຸດປະຈບຸ ນ ພບົທີື່ ປະເທດເຄນຢາ ໃນແອຟຣກິາຕະເວ ນອອກ 
ແລະ ປະເທດແອຟຣກິາໃຕຶ້. 
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• ໂຮໂມອເີຣກຕ ດ (Homo erectus) ອາຍຸປະມານ 1,4-300,000 ປີມາແລຶ້ວ ເປ ນສາຍພ ນ ທີື່ ແຜື່ ກະຈາຍ
ຢື່ າງກວຶ້າງຂວາງ ທ ງໃນທະວບີແອຟຣກິາ, ອາຊ ີແລະ ຢຸໂຣບ, ຂະໜາດສະໝອງໃຫຍື່ ຂ ຶ້ນສະເລື່ ຍປະມານ 
1,000 Cm3 ຫ  ປະມານ 3 ໃນ 4 ຂອງສະໝອງມະນຸດປະຈບຸ ນ. 

• ໂຮໂມແອນເຕເຊສເຊ ີ(Homo antecesser) ອາຍຸປະມານ 780,000 ປີມາແລຶ້ວ ພບົທີື່ ປະເທດສະເປນ 
ຈ ດເປ ນສາຍພ ນຂອງໂຮໂມທີື່ ເກົື່ າແກື່ ທີື່ ສຸດທີື່ ພບົໃນທະວບີຢຸໂຣບ. 

• ໂຮໂມໂຣດຊີຽນຊສິ (Homo rhodesiensis) ອາຍຸປະມານ 500,000-300,000 ປີ ພບົທີື່ ທະວບີແອຟຣິ
ກາ ນ ກວຊິາການບາງຄນົຮຽກວື່ າເປ ນ "ໂຮໂມໄຮເດນເບເີກນຊດິ ຈາກແອຟຣກິາ" ເນ ື່ ອງຈາກມລີ ກສະນະ
ທາງກາຍະວພິາກຄຶ້າຍກ ບ ໂຮໂມໄຮເດນເບເີກນຊດິ 

• ໂຮໂມໄຮເດນເບເີກນຊິສ (Homo heildelbergensis) ກໍານດົອາປະມານ 500,000-200,000 ປີມາ
ແລຶ້ວ ພບົທີື່ ປະເທດຝຣ ື່ ງເສດ, ເຢຍລະມ ນ, ອຕິາລ ີແລະ ກຣີຊ, ສ ນນຖິານວື່ າ: ເປ ນສາຍພ ນທີື່ ພ ດທະນາ
ຂ ຶ້ນມາແທນທີື່  ໂຮໂມແອນຕເິຊດເຊ.ີ 

• ໂຮໂມນແີອນເດທີານເອນຊສິ (Homo neanderthalensis) ອາຍຸປະມານ 300,000-25,000 ປີມາແລຶ້ວ 
ມ ກຮຽກກ ນວື່ າ "ມະນຸດນແີອນເດທີານ" ຈ ດເປ ນໂຮໂມລຸ ຶ້ນຫ  ງທີື່ ພບົຫ  ກຖານຫ າຍທີື່ ສຸດ ແລະຄື່ ອນຂຶ້າງ
ສມົບ ນ ພບົທ ງໃນທວບີຢຸໂຣບ ແລະ ພ ຶ້ນທີື່ ທາງຕະເວ ນຕກົຂອງທະວບີອາຊ.ີ 

• ໂຮໂມຊະປຽນ (Homo sapiens) ເຊິື່ ງເປ ນສາຍພ ນທີື່ ເປ ນບ ນພະບຸລຸດສາຍກງົຂອງມະນຸດປະຈບຸ ນ ແລະ 
ມລີ ກສະນະແຕກຕື່ າງຈາກສາຍພ ນອ ື່ ນໆ. 

ຮ ບ 1.11 ມະນຸດສະກຸນໂຮໂມ 9 ສາຍພ ນ 
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ໂຮໂມຊະປຽນ ແຜື່ ກະຈາຍໄປໃນພ ມພິາກຕື່ າງໆ ທ ື່ ວໂລກ ທ ງໃນທະວບີແອຟຣກິາ, ອາຊ,ີ ຢຸໂຣບ, ອອສເຕ
ເລຍ ແລະ ອາເມຣິກາ (ເໜ ອ ແລະ ໃຕຶ້) ເປ ນສາຍພ ນທີື່ ສາມາດປ ບຕົວທາງວ ດທະນະທໍາໄດ ຶ້ດີທີື່ ສຸດ ແລະ ໄດຶ້
ສ ຶ້າງສ ນວ ດທະນະທໍາຕື່ າງໆ ຫ າຍທີື່ ສຸດດ ຶ້ວຍ. 

ໂຮໂມຊະປຽນ ປາກດົຂ ຶ້ນໃນພ ຶ້ນທີື່ ຕື່ າງໆ ຂອງໂລກໃນຊື່ ວງເວລາທີື່ ແຕກຕື່ າງກ ນ ເຊ ື່ ນ: ປາກດົໃນແອຟຣິກາ
ເມ ື່ ອປະມານ 160,000 ປີມາແລຶ້ວ ຕໍື່ ມາພົບໃນຕະເວ ນອອກກາງໃນຊື່ ວງເວລາປະມານ 100,000 ປີມາແລຶ້ວ 
ປາກດົໃນທະວບີຢຸໂຣບເມ ື່ ອປະມານ 40,000 ປີມາແລຶ້ວ ພບົໃນອາຊຕີະເວ ນອອກໃນຊື່ ວງປະມານ 100,000-

60,000 ປີມາແລຶ້ວ ແຜື່ ກະຈາຍໄປຫາທະວບີອອສເຕເລຍ ເມ ື່ ອປະມານ 50,000 ປີທີື່ ຜື່ ານມາ ແລະ ເດນີທາງເຂົ ຶ້າ
ໄປໃນທະວບີອາເມຣກິາເມ ື່ ອປະມານ 15,000 ປີທີື່ ຜື່ ານມາ.  

ໂຮໂມຊະປຽນ ເປ ນມະນຸດທີື່ ຮ ຶ້ຈ  ກສ ຶ້າງສ ນສິື່ ງຕື່ າງໆ ຫ ວງຫ າຍ ແລະ ກ ຶ້າວໜຶ້າກວື່ າສາຍພ ນອ ື່ ນ, ໄດ ຶ້ພບົຫ  ກ
ຖານຫ າຍຢື່ າງທີື່ ສະແດງເຖິງການປະດດິ ຫ  ການສຶ້າງສ ນງານຝີມ ຂອງມະນຸດສາຍພ ນນີ ຶ້ ເຊ ື່ ນ: ມເີຕ ກໂນໂລຊໃີໝື່ ໃນ
ການເຮ ດເຄ ື່ ອງມ ຫນີ, ມເີຄ ື່ ອງມ ທີື່ ເຮ ດຈາກກະດ ກສ ດ ແລະ ເປ ອກຫອຍ, ມເີຄ ື່ ອງປະດ ບ, ມພີທິກີໍາຝ ງສບົ. ນອກ
ຈາກນີ ຶ້ຍ ງສາມາດສຶ້າງງານສນິປະຕື່ າງໆ ເຊ ື່ ນ ງານປະຕມິະກໍາ, ງານຂຽນຮ ບພາບ ທີື່ ຍ ງປາກດົຫ  ກຖານ ຢ ື່ ຕາມຝາຖໍ ຶ້າ
ຕື່ າງໆ ຈາໍນວນຫ າຍ. 

ເມ ື່ ອປະມານ 12,000 ປີມາແລຶ້ວ ມະນຸດຫ າຍແຫື່ ງໃນໂລກຮ ຶ້ຈ  ກກໍື່ ການກະເສດ ມກີານປ ກຝ ງ ແລະ ລ ຶ້ຽງ
ສ ດ, ມປີະຊາກອນເພີື່ ມຂ ຶ້ນຈາໍນວນຫ າຍ ຕໍື່ ມາເມ ື່ ອປະມານ 8,000 ປີມາແລຶ້ວ ກໍື່ ມຊຸີມຊນົຂະໜາດໃຫຍື່ ພ ດທະນາ
ຈາກບຶ້ານຂ ຶ້ນເປ ນເມ ອງ ຈນົກະທ ຶ້ງມກີານປະຕວິ ດອຸດສາຫະກໍາເກດີຂ ຶ້ນເມ ື່ ອປະມານ 250 ປີທີື່ ຜື່ ານມາ ແລະ ເມ ື່ ອ
ປະມານ 50 ປີທີື່ ຜື່ ານມາ ກໍື່ ມກີານເດນິທາງໄປສໍາຫ ວດອາວະກາດ. 

ຈາກທີື່ ກື່ າວມາຂຶ້າງຕົ ຶ້ນຈະເຫ ນໄດຶ້ວື່ າ: ມະນຸດມວີວິ ດທະນາການຕ ຶ້ງແຕື່ ອະດດິເຖງິປະຈບຸ ນ ເຊິື່ ງກວື່ າຈະເປ ນ
ແບບທີື່ ເຫ ນໃນປະຈຸບ ນໄດຶ້ນີ ຶ້ ໃຊ ຶ້ໄລຍະເວລາອ ນຍາວນານຫ າຍ ຕ ຶ້ອງຕໍື່ ສ ຶ້ ແລະ ປ ບຕວົໃຫຶ້ເຂົ ຶ້າກ ບສະພາບແວດ
ລຶ້ອມຕື່ າງໆ ເພ ື່ ອຄວາມຢ ື່ ລອດ ແລະ ດໍາລງົເຜົື່ າພ ນມາຢື່ າງທໍລະຫດົອດົທນົພ ຶ້ອມໆ ກ ບການພ ດທະນາເຄ ື່ ອງມ ເຄ ື່ ອງ
ໃຊຶ້, ຄວາມຄດິ ແລະ ວຖີິຊວີດິທີື່ ແຕກຕື່ າງກ ນໄປ ຕາມພ ມພິາກຕື່ າງໆ ທົື່ ວໂລກ. 

 

4. ການຂະຫຍາຍຕວົຂອງສິື່ ງມຊີວີດິ 

4.1. ການກໍາເນດີໜື່ ວຍໂລກ 

ສມົມຸດຖານການກໍາເນດີໂລກມຢີ ື່ ຫ ວງຫ າຍ ແຕື່ ສາມາດຈ ດໄດຶ້ເປ ນ 2 ກຸື່ ມ ຄ : 
4.1.1. ສມົມຸດຖານເນບ ລາ (Nebular Hypothesis) 

ເຊ ື່ ອວື່ າຫ າຍພ ນລຶ້ານປີທີື່ ຜື່ ານມາໄດຶ້ມກຸີື່ ມກາສ ແລະ ທາດອງົຄະທາດຈໍານວນຫ າຍໝຸນອຶ້ອມດວງອາທດິທີື່
ເກດິຂ ຶ້ນໃໝື່  ຕໍື່ ມາໃນປະມານ 4,600 ລ ຶ້ານປີ ກຸື່ ມກາສ ແລະ ທາດອງົຄະທາດດ ື່ ງກື່ າວໄດຶ້ທ ງໝດົລວມຕວົກ ນເກດີ
ເປ ນໂລກ ແລະ ດາວເຄາະຕື່ າງໆ ທີື່ ເປ ນບໍລວິານຂອງດວງອາທດິ ໂດຍເລີື່ ມຈາກກຸື່ ມກາສ ແລະ ທາດອງົຄະທາດໄດຶ້
ທ ງໝດົລວມຕວົກ ນມຂີະໜາດນ ຶ້ອຍລົງ ແລະ ຮ ຶ້ອນຂ ຶ້ນຕາມລໍາດ ບ ຈນົກາຍເປ ນດວງໄຟ ຕໍື່ ມາເຢ ນລງົເກດີການ
ແຂງຕວົ, ໃນສື່ ວນທີື່ ເປ ນເປ ອກໂລກຫຸ ຶ້ມສື່ ວນທີື່ ເປ ນຂອງແຫ ວໄວຶ້ພາຍໃນ ແລະ ມກຸີື່ ມກາສ ແລະ ທາດອງົຄະທາດ 
ທີື່ ມຄີວາມໜາແໜຶ້ນຕໍື່ າ ເກດີເປ ນບ ນຍາກາດຫໍື່ ຫຸ ຶ້ມຢ ື່ ອ ຶ້ອມໂລກຂ ຶ້ນກື່ ອນ, ພາຍຫ  ງໄດ ຶ້ເກດີຂະບວນການພ ເຂາົໄຟ
ຂ ຶ້ນຢື່ າງຫ ວງຫ າຍຫ  ງຈາກນ ຶ້ນເມ ື່ ອໂລກເຢ ນລງົ ສື່ ວນທີື່ ເປ ນກາສ ແລະ ນໍ ຶ້າຈະລວມຕວົກ ນເປ ນເມກ ແລະ ກາຍເປ ນ
ຝົນຕກົລງົມາ ກໍື່ ໃຫ ຶ້ເກດີເປ ນທະເລ ແລະ ມະຫາທະເລ ພ ຶ້ອມກ ບເກດີຂະບວນການຕື່ າງໆ ເຊ ື່ ນ ການເກດີພ ເຂາົໄຟ, 

ການເກດີແຜື່ ນດນິໄຫວ, ການເກດີພ , ການຜຸພ ງຢ ື່ ກ  ບທີື່  ເປ ນຕົ ຶ້ນ. ລວມເຖງິການເກດີ ແລະວວິ ດທະນາການຂອງສິື່ ງ
ມຊີວີດິ. 
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4.1.2. ສມົມຸດຖານພລາເນເຕຊມິ  ນ (Planetesimal Hypothesis) 
ສມົມຸດຖານນີ ຶ້ສະເໜວີື່ າດາວດວງໜ ື່ ງໂຄຈອນຜື່ ານເຂົ ຶ້າມາໃກ ຶ້ກ ບດວງອາທດິ ແຮງດ ງດ ດຂອງດາວດວງນີ ຶ້ ໄດ ຶ້

ດ ງເອາົສື່ ວນນ ຶ້ອຍໆ ຂອງດວງອາທດິແຍກອອກມາ ເຊິື່ ງຕໍື່ ມາຊິ ຶ້ນສື່ ວນເຫ ົື່ ານີ ຶ້ໄດ ຶ້ກາຍມາເປ ນໂລກ ແລະ ດາວເຄາະ
ໃນລະບບົສຸລຍິະ ເຊິື່ ງໃນກໍລະນນີີ ຶ້ໂລກ ແລະ ດາວເຄາະຈິື່ ງມອີາຍຸນ ຶ້ອຍກວື່ າດວງອາທດິ. 

ຮ ບ 1.12 ວວິ ດທະນາການຂອງໂລກ 

4.2. ການຂະຫຍາຍຕວົຂອງສິື່ ງມຊີວີດິຜື່ ານສ ງກາດທໍລະນ ີ 

ອງີໃສື່ ເຫດການ ແລະ ຜນົສະທຶ້ອນຕື່ າງໆທີື່ ເກດີໃນໂລກໃນແຕື່ ລະສະໃໝື່  ເຊ ື່ ນ: ການກໍາເນດີສາຍພ  ແລະ 
ການປື່ ຽນແປງພ ມອາກາດເທງິໜຶ້າໂລກ ເຊິື່ ງເພິື່ ນໄດ ຶ້ແບື່ ງປະຫວ ດຂອງການຂະຫຍາຍຕວົອອກເປ ນສ ງກາດ (Era), 

ເປ ນຍຸກ ຫ   ລະບບົ (Period Epoch). ແຕື່ ລະຍຸກນ ຶ້ນໃສື່ ຊ ື່ ຕາມຫນີຊະນດິໃດໜ ື່ ງທີື່ ເປ ນຕວົແທນໃຫຶ້ແກື່ ຊ ຶ້ນດິນທີື່
ຂ ຶ້ນກ ບຍຸກນ ຶ້ນ ເຊ ື່ ນ: ຍຸກຖື່ ານຫີນ (Carboniferous) ຫ   ຕາມຊ ື່ ທ ຶ້ອງຖິື່ ນທີື່ ນ ກຊີວະບ ຮານຄົ ຶ້ນພົບຊ ຶ້ນຫີນເປ ນ
ເທ ື່ ອທໍາອດິ ເຊ ື່ ນ: ຍຸກຢ ຣາຊກິ (Jurassisic) ແລະ ອ ື່ ນໆ, ເຊິື່ ງນ ກວທິະຍາສາດໄດຶ້ແບື່ ງ ເປ ນແຕື່ ລະສ ງກາດ ດ ື່ ງນີ ຶ້: 
ສ ງກາດປະຖົມປະຖານ (Archeozoic era), ສ ງກາດຊວີະບ ຮານ (Paleozoic), ສ ງກາດທ ດ (Mesozoic) ແລະ 
ສ ງກາດໃໝື່  (Cenozoic).  

4.2.1. ສ ງກາດປະຖມົປະຖານ (Archeozoic era) ຫ   ບ ຮານເກົື່ າ (Precambrian) 

ສ ງກາດປະຖມົປະຖານມອີາຍຸປະມານ 3,600 ລຶ້ານປີ, ເປ ນສ ງກາດທໍາອດິທີື່ ເລີື່ ມພບົທາດອງົຄະທາດໃນຫນີ
ພບົຊາກບ ຮານເທົື່ າສຟີຶ້າແກມສຂີຽວ, ຈລຸະພ ກຢ ື່ ຊ ຶ້ນຫນີແຖບອາເມລກິາໃຕຶ້ປະມານ 3,200 ລຶ້ານປີ ແລະ ຮື່ ອງຮອຍ
ຂອງຂອງສ ດໄສຶ້ຖົງ, ຈໍານວນສ ດບໍື່ ມກີະດ ກສ ນຫ  ງ. ໃນທຶ້າຍຂອງສ ງກາດນີ ຶ້ປາກດົເຫ ນປາທີື່ ມຫີວົ-ຫາງແຂງ ແລະ 
ແຫ ມ (Amphioxus) ເຊິື່ ງເປ ນກກົເຄົ ຶ້າຂອງສ ດມກີະດ ກສ ນຫ  ງ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮ ບ 1.13 ພ ດ ແລະ ສ ດໃນສ ງກາດປະຖມົປະຖານ 
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4.2.2 ສ ງກາດຊວີະບ ຮານ (Paleozoic) 

ສ ງກາດຊວີະບ ຮານອາຍຸລະຫວື່ າງ 600 ເຖິງ 280 ລຶ້ານປີ, ຈາກເທາົທະເລ ເລີື່ ມມພີ ດເກດີຂ ຶ້ນຢ ື່ ບກົ, ສ ດມີ
ກະດ ກສ ນຫ  ງຂະຫຍາຍຕວົຢື່ າງກວຶ້າງຂວາງ ມຢີ ື່ ທ ງນໍ ຶ້າຈ ດ ແລະ ນໍ ຶ້າເຄ ມ; ມແີມງໄມ ຶ້ຊະນດິຕື່ າງໆ. ປາທີື່ ປະກດົເປ ນ
ຮ ບຮື່ າງທີື່ ສມົບ ນກວື່ າຫມ ື່ ແມື່ ນ: ປາປາກມນົ, ປາກະດ ກອື່ ອນ, ປາກະດ ກແຂງ; ເລີື່ ມມສີ ດເຄິື່ ງບກົ-ເຄິື່ ງນໍ ຶ້າ ແລະ ສ ດ
ເລ ອຄານ. 

ໃນສ ງກາດຊວີະບ ຮານນີ ຶ້ຍ ງໄດ ຶ້ແບື່ ງອອກເປ ນຫ າຍຍຸກ ຄ : ຍຸກຄອມບຽນ, ຍຸກອໍໂດວຊິຽນ, ຍຸກຊລີ ຣຽນ, 

ຍຸກເດໂວນຽນ, ຍຸກຖື່ ານຫນີ ແລະ ຍກົເຟີມຽນ. 
1) ຍຸກຄອມບຽນ (Combrian): ມອີາຍຸປະມານ 600 ລຶ້ານປີ, ໃນຍກົນີ ຶ້ມຈີລຸະພ ກ, ເທາົ ແລະ ເຫ ດແຕື່ ລະ

ຊະນດິເພີື່ ມຂ ຶ້ນຫ າຍກວື່ າເກົື່ າ; ມສີ ດບໍື່ ມກີະດ ກສ ນ ຫ  ງທຸກສາຂາ, ສ ດຕນີຂໍ ຶ້ ແລະ ໜ ງໜາມ, ຮື່ ອງຮອຍກາຍເປ ນ 
ຫນີທີື່ ສໍາຄ ນກື່ ອນຫມ ື່ ແມື່ ນກຸ ຶ້ງສາມໃບ (Trilobit).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮ ບ 1.14 ຮື່ ອງຮອຍກາຍເປ ນຫນີຂອງກຸ ຶ້ງສາມໃບ 

2) ຍຸກອໍໂດວຊິຽນ (Ordovician): ໃນຍຸກນີ ຶ້ມອີາຍຸປະມານ 500 ລຶ້ານປີ ທີື່ ມສີ ດຈໍາພວກທີື່  ມຕີນີຢ ື່ ຫວົ 
(Cephalopoda) ເປ ນຈາໍນວນຫ າຍຢ ື່ ໃນທະ ເລ ແລະ ປາກດົເຫ ນຮື່ ອງຮອຍຂອງປາທີື່ ມຫໍີ ຶ້ຫຸ ຶ້ມ, ແຕື່ ບໍື່ ມ ີຄາງກະໄຕ 
ແລະ ບໍື່ ມຄີຄີ ື່ . 

 

ຮ ບ 1.15 ປາມປໍີຫຸ ຶ້ມ 
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3) ຍຸກຊລີ ຣຽນ (Silurian): ມອີາຍຸປະມານ 425 ລຶ້ານປີ, ໃນຍຸກນີ ຶ້ມໃີທ ຶ້າສຂີຽວ ແລະ ປາກດົມພີ ດຢ ື່ ບກົ
ທີື່ ມລີາ ແລະ ຮາກແບບງື່າຍດາຍ; ຈາໍພວກສ ດມ:ີ ກຸ ຶ້ງສາມໃບ, ແມງງອດ, ກຸ ຶ້ງ, ປາກະດ ກອື່ ອນທີື່ ມຄີາງກະໄຕ ແລະ 
ສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິອ ື່ ນໆ ຢ ື່ ທະເລຂະຫຍາຍຕວົຫ າຍຂ ຶ້ນ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮ ບ 1.16 ພ ດມລໍີາຕົ ຶ້ນທີື່ ເກດີຢ ື່ ບກົຄ ຶ້ງທໍາອດິ Rhynia (ຮ ບຊ ຶ້າຍ) Asteroxylon (ຮ ບຂວາ) 
4) ຍຸກເດໂວນຽນ (Devonian): ມອີາຍຸປະມານ 405 ລຶ້ານປີ ຢ ື່ ໃນໄລຍະນີ ຶ້ພ ດທີື່ ຢ ື່ ນໍ ຶ້າ ເລີື່ ມອບົພະຍບົຂ ຶ້ນ

ບກົເປ ນຈາໍນວນຫ າຍ, ຕົ ຶ້ນຜ ກກ ດທໍາອດິປາກດົຕວົຂ ຶ້ນມາ ເຊິື່ ງປະກອບມຮີາກ, ລໍາ, ທໍື່ ລໍາລຽງນໍ ຶ້າ, ທໍື່ ລໍາລຽງອາຫານ
, ແພໜ ງປົກທີື່ ມປີື່ ອງອາກາດ. ພ ດຢ ື່ ບກົເລີື່ ມສ ຶ້າງ O2 ໃຫຶ້ບ ນຍາກາດຂອງໂລກຫ າຍຂ ຶ້ນ. ສ ຶ້າງເງ  ື່ອນໄຂໃຫຶ້ແກື່ ການ
ກໍາເນດີສ ດຢ ື່ ບກົ. ເລີື່ ມປາກດົມປີາທີື່ ມປີອດ ແລະ ປາທີື່ ມຄີມີ  . ໃນຍຸກນີ ຶ້ໄດ ຶ້ມກີບົ-ຂຽດຫວົແຂງ ເຊິື່ ງເປ ນສ ດເຄິື່ ງ
ບກົເຄິື່ ງນໍ ຶ້າຊະນດິທໍາອດິ. 

ຮ ບ 1.17 ສ ດໃນຍຸກເດໂວນຽນ 

5) ຍຸກຖື່ ານຫນີ (Carboniferous): ມອີາຍຸປະມານ 358 ລຶ້ານປີ ພ ມອາກາດໃນຍຸກນີ ຶ້ຮ ຶ້ອນ ແລະ ຊຸມ, 

ພ ດຢ ື່ ບກົຂະຫຍາຍຕວົຫ າຍ. ຜ ກກ ດກໍື່ ໄດ ຶ້ຂະຫຍາຍຕວົດຈີນົເປ ນປື່ າດງົໃຫຍື່ ທີື່ ປົກຄຸມເອາົເຂດບ ງ. ຍ ຶ້ອນມຝົີນຕກົ
ຫ າຍຈິື່ ງເຮ ດໃຫຶ້ຕົ ຶ້ນຜ ກກ ດຖ ກທໍາລາຍ, ບາງທີື່ ບື່ ອນຖ ກທ ບຖມົຢ ື່ ກ  ບທີື່ , ບາງບື່ ອນກໍື່ ຖ ກນໍ ຶ້າໄຫ ເຊາະ ແລະ ພ ດໄປສ ື່
ທະເລ ແລຶ້ວຖ ກທ ບຖມົລງົພ ຶ້ນທະເລ ຕໍື່ ມາກໍື່ ກາຍເປ ນບໍື່ ຖື່ ານຫນີ. ມາເຖງິທ ຶ້າຍຍຸກນີ ຶ້ອາກາດເລີື່ ມແຫຶ້ງແລຶ້ງດ ື່ ງນ ຶ້ນ, 

ຈິື່ ງປາກດົມຜີ ກກ ດແກື່ ນ. 
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ຮ ບ 1.18 ຜ ກກ ດເປ ນຕົ ຶ້ນໃນຍຸກຖື່ ານຫນີ 

6) ຍຸກເຟີມຽນ (Permian): ມອີາຍຸປະມານ 280 ລຶ້ານປີ ໃນຍຸກນີ ຶ້ເກດີມສີາຍພ ໃຫຍື່ , ຈິື່ ງເຮ ດໃຫຶ້ເກດີມ 
ເຂດອາກາດທີື່ ແຕກຕື່ າງກ ນ ບາງທ ຶ້ອງຖິື່ ນມອີາກາດແຫຶ້ງແລຶ້ງສົື່ ງຜນົໃຫຶ້ຜ ກກ ດຄື່ ອຍໆ ສ ນຫາຍໄປ, ປະກດົມຕີົ ຶ້ນໄມ ຶ້
ແກື່ ນເປ ອຍເກດີຂ ຶ້ນ, ຈໍາພວກສ ດເລ ອຄານມກີານຂະຫຍາຍຕົວຢື່ າງວື່ ອງໄວເປ ນຕົ ຶ້ນ ແມື່ ນສ ດຈໍາພວກກນິຫຍ ຶ້າ 
ແລະ ຈາໍພວກສ ດຢ ື່ ນໍ ຶ້າໄດ ຶ້ມກີານພ ດທະນາຂ ຶ້ນມາອາໄສຢ ື່ ບກົ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮ ບ 1.19 ຕົ ຶ້ນໄມ ຶ້ແກື່ ນເປ ອຍ ແລະ ສ ດເລ ອຄານ 

4.2.3 ສ ງກາດທ ດ (Mesozoic) 

ສ ງກາດນີ ຶ້ມອີາຍຸປະມານ 290 ເຖິງ 135 ລຶ້ານປີ ໃນໄລຍະຕົ ຶ້ນຂອງສ ງກາດນີ ຶ້ມພີ ດ ແກື່ ນເປ ອຍຫ າຍທີື່ ສຸດ. 
ມາຮອດໄລຍະທຶ້າຍຈ ື່ ງເກດີມພີ ດໃບລຶ້ຽງດື່ ຽວ ແລະ ພ ດໃບລຶ້ຽງຄ ື່ ເກດີ ຂ ຶ້ນ ພ ຶ້ອມດຽວກ ນນ ຶ້ນພ ດແກື່ ນເປ ອຍກໍື່ ໄດ ຶ້
ຫ ຸດລງົ, ສ ດເຄິື່ ງບກົເຄິື່ ງນໍ ຶ້າ ເລີື່ ມສ ນພ ນ; ເກດີມໄີດ ໂນເສາົຊະນດິທໍາອດິຂ ຶ້ນ ແລະ ເກດີມສີ ດລ ຶ້ຽງລ ກດຶ້ວຍນໍ ຶ້ານມົ
ຫ າຍຊະນດິ. ຮອດຕອນທຶ້າຍຂອງສ ງກາດນີ ຶ້ໄດໂນເສົາກໍເລີື່ ມສ ນພ ນໄປ ແລະ ສ ດລຶ້ຽງລ ກດຶ້ວຍນໍ ຶ້ານມົມີການ
ຂະຫຍາຍຕວົ ຫ າຍຂ ຶ້ນ. 
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ຮ ບ 1.20 ໄດໂນເສາົໃນຍຸກສ ງກາດທ ດ 

4.2.4 ສ ງກາດໃໝື່  (Cenozoic)  

ຮ ບ 1.21 ສ ງກາດໃໝື່  (Cenozoic) 

ສ ງກາດນີ ຶ້ມອີາຍຸປະມານ 65 ລຶ້ານປີ ຈນົມາເຖງິປ ດຈບຸ ນນີ ຶ້, ມພີ ດມດີອກຂະຫຍາຍຕວົດ ີແລະ ແຜື່ ລາມໄປ
ທົື່ ວໂລກ; ມໄີມ ຶ້ເນ ຶ້ອອື່ ອນຫ າຍຊະນດິເກດີຂ ຶ້ນ, ແຕື່ ໄມ ຶ້ເນ ຶ້ອແຂງໄດຶ້ຫ ຸດລງົ; ສ ດລຶ້ຽງລ ກດຶ້ວຍນໍ ຶ້ານມົໄດ ຶ້ຂະຫຍາຍຕົວ
ຫ າຍຂ ຶ້ນແລຶ້ວກໍື່ ສ ນພ ນໄປໃນໄລຍະຕໍື່ ມາ , ພຶ້ອມດຽວກ ນນ ຶ້ນສ ດລ ຶ້ຽງລ ກດຶ້ວຍນໍ ຶ້ານົມທີື່ ມີແຕື່ ລ ກມີການ
ຂະຫຍາຍຕວົຫ າຍຂ ຶ້ນ ແລະ ມຊີະນດິໃໝື່ ເກດີຂ ຶ້ນ. 

ເມ ື່ ອປະມານ 5 ລຶ້ານປີ ເລີື່ ມມສີ ດຮ ບຮື່ າງຄ ຶ້າຍຄ ມະນຸດເກດີຂ ຶ້ນ ແລະ ແຜື່ ລາມໄປທົື່ ວ ໂລກໄດຶ້ໄລຍະໜ ື່ ງ 
ແລ ຶ້ວກໍື່ ສ ນພ ນໄປຈນົຍ ງເຫ  ອແຕື່ ມະນຸດປ ດຈບຸ ນ.  

ຜື່ ານບ ນດາສ ງກາດຕື່ າງໆໃນປະຫວ ດສາດ ການຂະຫຍາຍຕົວຂອງສິື່ ງທີື່ ມຊີີວິດແມື່ ນ ສາມາດສະຫ ຸບໄດ ຶ້ 
ດ ື່ ງນີ ຶ້: 

- ປະຫວ ດການກໍາເນດີ ແລະ ຂະຫຍາຍຕວົຂອງສິື່ ງທີື່ ມຊີວີິດມກີານພວົພ ນ ແລະ ຕດິແໜຶ້ນກ ບເຫດການ
ປື່ ຽນແປງຂອງທໍລະນ.ີ ໃນຂະບວນການຂະຫຍາຍຕວົ ສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິໄດ ຶ້ມກີານພວົພ ນເຊິື່ ງກ ນ ແລະ ກ ນ
ຢື່ າງສະໜດິແໜຶ້ນ. 
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- ໂດຍລວມແລຶ້ວສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິໄດ ຶ້ຂະຫຍາຍຕວົໄປຕາມການປື່ ຽນແປງຂອງສະພາບແວດລຶ້ອມ ເຊິື່ ງນ ບມ ຶ້ນ ບ
ມຫີ າຍຮ ບຮື່ າງ, ໂຄງປະກອບສຶ້າງຂອງຮື່ າງກາຍນ ບມ ຶ້ນ ບສ ບສນົ ແລະ ຄວາມແທດ      ເໝາະຕໍື່ ເງ  ື່ອນໄຂດໍາ
ລງົຊວີດິນ ບມ ຶ້ສມົບ ນຂ ຶ້ນ. 

- ສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິໄດ ຶ້ຂະຫຍາຍຕວົໄປຕາມກດົເກນແຫື່ ງການເລ ອກເຟ ຶ້ນທໍາມະຊາດ, ເມ ື່ ອມເີງ  ື່ອນໄຂດໍາລງົຊວີິດ
ທາງດ ຶ້ານອະນງົຄະທາດ ແລະ ອົງຄະທາດປື່ ຽນແປງທິດຂອງການເລ ອກເຟ ຶ້ນກໍື່ ປື່ ຽນແປງ, ສິື່ ງທີື່ ມຊີີວິດ
ບາງຈໍາພວກທີື່ ບໍື່ ແທດເໝາະກ ບເງ  ື່ອນໄຂການດໍາລງົຊີວດິກໍື່ ຈະຖ ກດ ບສ ນ, ສື່ ວນສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິທີື່ ມຄີວາມ
ແທດເໝາະກໍື່ ຈະຂະຫຍາຍຕວົຢື່ າງວື່ ອງໄວ ເຮ ດໃຫຶ້ສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິດ ື່ ງກື່ າວນ ບມ ຶ້ນ ບສມົບ ນ ແລະ ມຄີວາມ
ແທດເໝາະກ ບເງ  ື່ອນໄຂການດໍາລງົຊວີດິຫ າຍ. 

4.3 ການກໍາເນດີຊາດຄນົ 

ໃນເມ ື່ ອກື່ ອນຄນົເຮາົຄດິວື່ າມະນຸດແມື່ ນເກດີຈາກການປະດດິຄດິແຕື່ ງອ ນພເິສດຂອງພະເຈົ ຶ້າ, ແຕື່ ກໍຍ ງມນີ ກ
ປ ດສະຍາ ແລະ ນ ກວທິະຍາສາດຫ າຍທື່ ານ ທີື່ ໄດ ຶ້ໃຫ ຶ້ນຍິາມ ແລະ ທ ດສະນະທີື່ ແຕກຕື່ າງກ ນ. 

ໃນປີ 1871, ທື່ ານ ດາກວນິກໍື່ ໄດ ຶ້ຍກົໃຫຶ້ເຫ ນຫ  ກຖານພຍິານກື່ ຽວກ ບກກົເຄົ ຶ້າຂອງຄນົວື່ າ ມາຈາກສ ດ ເຊິື່ ງ
ທື່ ານໄດຶ້ກື່ າວຢ ື່ ໃນບດົນພິນົ “ກກົເຄົ ຶ້າຂອງມະນຸດ”.  

4.3.1 ຫ  ກຖານພະຍານຈາກກາຍະວພິາກປຽບທຽບ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

ໂຄງກະດ ກຂອງຄນົ           ໂຄງກະດ ກຂອງກບົ 

ຮ ບ 1.22 ໂຄງກະດ ກ 

ຄນົ ແລະ ສ ດມໂີຄງກະດ ກເປ ນສື່ ວນທີື່ ສໍາຄ ນ ເຊິື່ ງຄໍ ຶ້າຊ ຮື່ າງກາຍ. ໂຄງກະດ ກດ ື່ ງກື່ າວ ຍ ງມລີ ກສະນະຄຶ້າຍຄ 
ກ ນ ຄ : ໂຄງກະດ ກຫວົ, ກະດ ກສ ນຫ  ງ, ກະດ ກແຂນ-ຂາເທົື່ າທຽມກ ນ; ກະດ ກສ ນຫ  ງມຫີ າຍຂໍ ຶ້ຕໍື່ ກ  ນ ແລະ ມບີາງຂໍ ຶ້
ຕໍື່ ໃສື່ ກ ບກະດ ກຂຶ້າງ; ໂຄງປະກອບສຶ້າງຂອງລະບບົແລຶ້ວກໍື່ ຄ ຶ້າຍຄ ກ ນ. 

ນອກຈາກນ ຶ້ນ, ຍ ງມອີະໄວຍະວະພາຍໃນຕື່ າງໆຂອງຄນົ ແລະ ສ ດຍ ງມກີານຊ ບຊຶ້ອນ ຢ ື່ ທີື່ ຕ ຶ້ງທີື່ ຄ ຶ້າຍຄ ກ ນ 
ເຊ ື່ ນ: ສະໝອງ, ອອກແອກສ ນຫ  ງ, ຫວົໃຈ, ປອດ, ໄສຶ້, ຕ ບ ແລະ ໝາກໄຂື່ ຫ  ງ. 

ພເິສດໄປກວື່ ານ ຶ້ນ ຮື່ າງກາຍຂອງຄນົເຮາົຍ ງມສີື່ ວນຄ ກ ນກ ບສ ດລຶ້ຽງລ ກດຶ້ວຍນໍ ຶ້ານມົຫ າຍ ທີື່ ສຸດ, ຄນົເຮາົມີ
ຂນົອື່ ອນປົກຫຸ ຶ້ມຕາມຕົ ຶ້ນຕວົຄ ກ ນກ ບສ ດລຶ້ຽງລ ກດຶ້ວຍນໍ ຶ້ານມົ, ເກດີລ ກອອກເປ ນໂຕ, ລຶ້ຽງລ ກດຶ້ວຍນໍ ຶ້ານມົ ແລະ 
ລະບບົອະໄວຍະວະຕື່ າງໆກໍື່ ມຄີວາມຄຶ້າຍຄ ກ ນ ເຊ ື່ ນ: ລະບບົລະລາຍ, ລະບບົຈະລາຈອນເລ ອດ, ລະບບົຫາຍໃຈ, 

ລະບບົປະສາດ ແລະ ອ ື່ ນໆ. 
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ໂຄງກະດ ກສ ນຫ  ງຂອງຄນົເຮາົ ແລະ ສ ດລຶ້ຽງລ ກດຶ້ວຍນໍ ຶ້ານມົຍ ງມລີ ກສະນະທີື່ ຄ ຶ້າຍ ຄ ກ ນ ຄ : ສື່ ວນສຸດຂອງ
ກະດ ກປະເພດນີ ຶ້ຈະພ ດທະນາກາຍ ເປ ນຫາງຂອງສ ດລຶ້ຽງລ ກດຶ້ວຍນໍ ຶ້ານມົ ແຕື່ ສໍາລ ບຄນົເຮາົແມື່ ນບໍື່ ຖ ກນໍາໃຊຶ້ຈິື່ ງ
ເຮ ດໃຫຶ້ມ ນຄື່ ອຍສ ນຫາຍໄປຈນົກາຍເປ ນກະດ ກສຸດ, ນີ ຶ້ກໍື່ ເປ ນຮື່ ອງຮອຍຂອງບ ນພະບ ລຸດຕ ຶ້ງແຕື່ ກື່ ອນທີື່ ໄດ ຶ້ສະແດງ
ໃຫຶ້ເຮາົເຫ ນວື່ າຄນົເຮາົໄດ ຶ້ວວິ ດທະນາການມາຈາກສ ດ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          ກ. ກະດ ກຊາມຂອງຄນົ                   ຂ. ກະດ ກຊາມຂອງທະນຄີນົ 

ຮ ບ 1.23 ໂຄງກະດ ກ 

 

4.3.2 ຫ  ກຖານພຍິານຈາກວວິ ດທະນາການຂອງໜໍື່ ລ ກ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮ ບ 1.24 ການຂະຫຍາຍຕວົໜໍື່ ລ ກຂອງຄນົ ແລະສ ດ 

 

ການຂະຫຍາຍຕວົຂອງຫນໍື່ ລ ກຄນົແມື່ ນຄຶ້າຍຄ ກ ບສ ດ ເຊ ື່ ນ: ເມ ື່ ອລ ກໄດຶ້ 18-20 ວ ນ ຢ ື່ ສື່ ວນຄໍຍ ງມຮີອງ
ຮອຍຟ ນຟ ມ; ເມ ື່ ອໄດ ຶ້ 2 ເດ ອນ ລ ກກໍຍ ງມທີາງຍາວພໍສມົຄວນທາງນີ ຶ້ຕໍື່  ມາຈະກາຍເປ ນກະດ ກສຸດຂອງກະດ ກ
ສ ນຫ  ງ; ເມ ື່ ອຫ ຶ້ນລ ກໄດຶ້ 3 ເດ ອນ ນີ ຶ້ວໂປຶ້ມ ຈະຢ ື່ ກງົກ ນ ຂ ຶ້າມກ ບນີ ຶ້ວອ ື່ ນໆຄຶ້າຍຄ ກ ບສ ດ; ເມ ື່ ອພໍື່ ລ ກໄດຶ້ 5-6 ເດ ອນ 
ຢ ື່ ພາຍນອກຂອງຫນໍື່ ລ ກມຂີນົອື່ ອນ ປົກຫຸ ຶ້ມທົື່ ວລໍາຕວົ ຍກົເວ ຶ້ນຢ ື່ ປາກ (ຮມີສບົ), ຝາຕນີ ແລະ ຝາມ ເທົື່ ານ ຶ້ນ. 

ເມ ື່ ອສ ກສາເບິື່ ງໄລຍະຕົ ຶ້ນຂອງການຂະຫຍາຍຕວົຂອງບໍື່ ນລ ກຄນົ ພບົວື່ າ: ລ ກຂອງຄນົມກີານຂະຫຍາຍຕວົ
ຄຶ້າຍຄ ກ ນກ ບໜໍື່ ລ ກຂອງສ ດມກີະດ ກສ ນຫ  ງຫ າຍທີື່ ສຸດ. 

ຕາມປົກກະຕແິລຶ້ວໜໍື່ ລ ກຂອງຄນົຈະມນີມົ 2-3 ຄ  ແຕື່ ເມ ື່ ອຂະຫຍາຍຕວົໄດຶ້ໄລຍະໜ ື່ ງ ມ ນຈະ ເຫ  ື່ ອພຽງຄ ື່
ດຽວຢ ື່ ເຊິື່ ງໜຶ້າເອກິ ແລະ ຂະຫຍາຍຕວົເປ ນປົກກະຕ,ິ ສື່ ວນຄ ອ ື່ ນໆນ ຶ້ນໄດ ຶ້ ສ ນຫາຍໄປ. 

ໃນບາງກໍລະນທີີື່ ທໍື່ ນລ ກມກີານຂະຫຍາຍຕວົຜດິປົກະຕ ິຈິື່ ງເກດີມລີ ກສະນະຂອງບ ນພະບ ລຸດປາກດົຂ ຶ້ນອກີ 
ເຊ ື່ ນ: ມຂີນົດກົໜາປົກຫຸ ຶ້ມທົື່ ວຮື່ າງກາຍ, ມຫີາງຍາວ, ມນີມົຫ າຍຄ ື່ ...ປາກດົການແບບນີ ຶ້ ເອີ ຶ້ນວື່ າ: “ການລ ຶ້ມຄ ນບ ນ
ພະບ ລຸດ”.  

     ປາ        ກບົ        ເຕົື່ າ       ໄກື່         ໝ            ງວົ          ຄນົ 
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ບ ນດາຫ  ກຖານທີື່ ກື່ າວມາຂຶ້າງເທິງນ ຶ້ນ ໄດ ຶ້ຢ ນຢ ນເຖິງສາຍພົວພ ນດຶ້ານເຊ ຶ້ອສາຍລະຫວື່ າງ ຄົນເຮົາ ແລະ 
ສ ດລຶ້ຽງລ ກດຶ້ວຍນໍ ຶ້ານມົວື່ າມຕີົ ຶ້ນກໍາເນດີອ ນດຽວກ ນ.  
4.4. ບດົບາດຂອງການ ອອກແຮງງານໃນຂະບວນການຜ ນປື່ ຽນຈາກທະນຄີນົ ກາຍມາເປ ນຄນົ 

ທື່ ານ ອ ງແກນ ໄດຶ້ກື່ າວຢ ື່ ໃນບົດວິທະຍານິພົນກື່ ຽວກ ບ “ບົດບາດຂອງການອອກແຮງງານໃນຂະບວນ
ວິວ ດທະນາການຫ ນປື່ ຽນຈາກທະນີຄົນກາຍເປ ນຄົນ” ໃນປີ 1896 ຕອນໜ ື່ ງວື່ າ: ຈຸດພິເສດຂອງຄົນແມື່ ນການ
ອອກແຮງງານ, ແມື່ ນການເຄ ື່ ອນໄຫວແບບມຈີດຸປະສງົ, ມ ຂອງຄນົເປ ນທ ງອະໄວຍະວະ ແລະ ຜນົຜະລດິຂອງການ
ອອກແຮງງານ. 
4.4.1 ການອອກແຮງງານ 

ຈດຸພ ິເສດພ ຶ້ນຖານຂອງການອອກແຮງງານ ແມື່ ນການເຄ ື່ ອນໄຫວຢື່ າງມຈີດຸປະສົງ ແລະ ເປ ນລະບບົ, ຖຶ້າ
ທຽບກ ບສ ດແລຶ້ວພວກເຮາົເຫ ນວື່ າຄນົເຮາົບໍື່ ພຽງແຕື່ ຮ ຶ້ຈ  ກນໍາໃຊຶ້ອຸປະກອນທີື່ ມຢີ ື່  ແລ ຶ້ວໃນທໍາມະຊາດເທົື່ ານ ຶ້ນ, ແຕື່
ຍ ງສາມາດຜະລດິປະກອນຕື່ າງໆ ເພ ື່ ອມາຮ ບໃຊຶ້ຕນົເອງອກີ. ສື່ ວນສ ດແມື່ ນຮ ຶ້ນໍາໃຊ ຶ້ວ ດຖຸ ແລະ ອຸປະກອນທີື່ ມຢີ ື່
ໃນທໍາມະຊາດເທົື່ ານ ຶ້ນ. 

ໃນເບ ຶ້ອງຕົ ຶ້ນຄນົເຮາົກໍພຽງແຕື່ ນໍາໃຊ ຶ້ໄມ ຶ້ຄ ຶ້ອນ, ກ ຶ້ອນຫນີ...ໃນທໍາມະຊາດເພ ື່ ອຫາກນິ, ຕໍື່ ມາຈິື່ ງຮ ຶ້ຈ  ກນໍາໃຊຶ້
ເຄ ື່ ອງມ ອອກແຮງງານໃນຂງົເຂດວຽກງານໃດໜ ື່ ງ, ຈາກການຮ ຶ້ຈ  ກກ ບການອອກແຮງງານນີ ຶ້ເອງທີື່ ເປ ນມາດຕະຖານ 
ຈາໍແນກຄວາມແຕກຕື່ າງລະຫວື່ າງຄນົ ແລະ ສ ດ. 

ຕາມທ ດສະນະຂອງ ທື່ ານ ອ ງແກນ ສະຫ ຸບໄດ ຶ້ ດ ື່ ງນີ ຶ້: ປ ື່ ຍື່ າຕາຍາຍຂອງພວກເຮາົ ແມື່ ນທະນຊີະນດິໜ ື່ ງທີື່ ດໍາ
ລງົຊວີດິເປ ນຝຸງ, ມລີະດ ບການຂະຫຍາຍຕວົສ ງ ແລະ ມສີ ນຊາດຕະຍານ ທາງສ ງຄມົອ ນແນື່ ນອນ. 

ການດໍາລງົຊວີດິຂອງພວກມ ນແມື່ ນປີນໄຕື່ ຢ ື່ ເທງິຕົ ຶ້ນໄມ ຶ້ໂດຍໃຊຶ້ຕນີ ແລະ ຂອງມ ນ, ຕນົຕວົມທີື່ າຕ ຶ້ງຊ ື່ ຫ າຍ
ກວື່ າສ ດອ ື່ ນໆໂດຍໃຊຶ້ 2 ຂາຫ  ງເປ ນຕວົຈ ຶ້ງ. ດ ື່ ງນ ຶ້ນ 2 ຂາຫ  ງຈິື່ ງຂະຫຍາຍຕວົດພໍີສມົຄວນ. 

ໃນເມ ື່ ອດນິຟຶ້າອາກາດ ແລະ ອາກາດມກີານປື່ ຽນແປງ, ມ ນຈາໍເປ ນຕ ຶ້ອງລງົມາດໍາລງົຊວີດິຢ ື່ ໜ ຶ້າດນິ, ໃນເວລາ
ນ ຶ້ນທະນໄີດ ຶ້ມກີານເຝິກແອບໄປ-ມາ ດ ຶ້ວຍ 2 ຂາຫ  ງຢ ນຢ ື່  ໂດຍບໍື່ ໃຊ ຶ້ 2 ຊາໜຶ້າຊມົລງົດນິ ເຊິື່ ງການຢ ນຊ ື່ ມທີື່ າດຂີອງ
ພວກມ ນ ຄ  ຫ ຽວເຫ ນສ ດຕ ຢ ື່ ຫື່ າງໄກໄດຶ້, ດຶ້ວຍເຫດຜນົນ ຶ້ນຈິື່ ງເຮ ດໃຫຶ້ທະນຄີນົຍກົຍ ຶ້າຍມາດໍາລງົຊວີດິຢ ື່ ບື່ ອນແປນ
ພຶ້ອມທ ງປ ບປຸງ ແລະ ຂະຫຍາຍຈດຸພເິສດຂອງຕນົຂ ຶ້ນເລ ຶ້ອຍໆ. ສໍາຄ ນທີື່ ສຸດກໍື່ ແມື່ ນ 2 ຂາໜຶ້າຖ ກປື່ ອຍອອກຈາກ
ການຍື່ າງມາຮ ບໜຶ້າທີື່ ໃໝື່ ໃນການຈ ບບາຍຕື່ າງໆ ຜື່ ານຫ າຍສບິພ ນປີມ ຈິື່ ງຄື່ ອຍໆສມົບ ນຂ ຶ້ນ.  
4.4.2 ການຂະຫຍາຍຕວົທາງດ ຶ້ານພາສາ ແລະ ສະຕຮິ ຶ້ສ ກ 

ເມ ື່ ອທະນດໍີາລງົຊວີດິຢ ື່ ເທງິໜຶ້າດນິ ມ ນໄດຶ້ພບົອຸປະສ ກຫ າຍຢື່ າງ ເປ ນຕົ ຶ້ນແມື່ ນພບົສ ດຕ ຫ າຍກວື່ າເກົື່ າ, ຈິື່ ງ
ເຮ ດໃຫຶ້ສ ນຊາດຕະຍານຢ ື່ ເປ ນຝ ງຈະຕຶ້ອງໄດຶ້ຮ ບການປ ບປຸງ ແລະ ເສມີ ຂະຫຍາຍຂ ຶ້ນ. ການຢ ເປ ນຝ ງມີຄວາມ
ສະດວກໃນການອອກແຮງງານ ແຕື່ ຈໍາເປ ນຕ ຶ້ອງມກີານແລກປື່ ຽນຄໍາຄິດຄໍາເຫ ນເຊິື່ ງກ ນ ແລະ ກ ນ, ເລີື່ ມຕົ ຶ້ນຈາກ
ສຽງຮຶ້ອງທີື່ ແກື່ ຍາວຂອງທະນ,ີ ຄໍຫອຍ ຂອງທະນຈີະມກີານປື່ ຽນແປງກາຍເປ ນອະໄວຍະວະຜ ນສຽງ ແລະ ຄື່ ອຍໆ
ກາຍມາເປ ນພາສາປາກເວົ ຶ້າທີື່ ນ ບມ ຶ້ນ ບຈະແຈ ຶ້ງ. 

ການຂະຫຍາຍຕວົທາງດຶ້ານການອອກແຮງງານ ແລະ ພາສາປາກເວົ ຶ້າ ໄດ ຶ້ກະຕຸ ຶ້ນໃຫຶ້ສະໝອງຂະຫຍາຍຕົວ
ດກີວື່ າເກົື່ າ ແລະ ເກດີມອີະໄວຍະວະຮ ຶ້ສ ກ. 

ທື່ ານ ອ ງແກນ ໄດຶ້ຂຽນໄວຶ້ວື່ າ: “ທໍາອດິແມື່ ນການອອກແຮງງານ, ຖ ດຈາກນ ຶ້ນແມື່ ນ ພາສາປາກເວົ ຶ້າອ ນມທໍີາ
ນອງຕໍື່ າສ ງ, ສອງປ ດໄຈນີ ຶ້ໄດ ຶ້ລວມເຂົ ຶ້າກ ນກາຍເປ ນປ ດໄຈຕົ ຶ້ນຕໍທີື່ ຊຸກຢ ື່ ໃຫ ຶ້ມ ນສະໝອງຂອງທະນີຄົນຄື່ ອຍໆ
ກາຍເປ ນສະໝອງຂອງຄນົ”. 
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ບນົພ ຶ້ນຖານທີື່ ໄດ ຶ້ກື່ າວມານ ຶ້ນ ຄນົເຮາົຈິື່ ງໄດ ຶ້ເກດີມສີະຕຮິ ຶ້ສ ກ, ຄວາມສໍານ ກ; ພຶ້ອມກ ນ ນ ຶ້ນປ ດໄຈດຶ້ານພາສາ
ປາກເວົ ຶ້າ ແລະ ສະຕິຮ ຶ້ສ ກ ພ ດກາຍເປ ນ 2 ປ ດໄຈ ທີື່ ຊຸກຍ ຶ້ໃຫ ຶ້ແກື່ ການ ອອກແຮງງານນ ບມ ຶ້ນ ບສົມບ ນ ແລະ 
ຂະຫຍາຍຕວົຄບົຖຶ້ວນກວື່ າເກົື່ າ. 

ຈາກຮ ບແບບການອອກແຮງງານໃນຮຸື່ ນກື່ ອນຫາຮຸື່ ນຕໍື່ ມານ ບມ ຶ້ນ ບສມົບ ນ ແລະ ຂະຫຍາຍ ຕວົຂ ຶ້ນ ມ ນໄດຶ້
ຊື່ ວຍໃຫຶ້ບ ນຫາການທໍາມາຫາກນິ ແລະ ລື່ າເນ ຶ້ອມຄີວາມສະດວກດຂີ ຶ້ນຫ າຍຢື່ າງ ເຊ ື່ ນ: ເລີື່ ມຈາກການຮ ຶ້ກ ນພ ດພຽງ
ຢື່ າງດຽວ ກ ຶ້າວໄປເຖງິການຮ ຶ້ຈ  ກກນົຊີຶ້ນ ແຕື່ ຍ ງເປ ນຊີຶ້ນດບິຢ ື່ . ການຮ ຶ້ຈ  ກກນິຊີຶ້ນໄດ ຶ້ກາຍເປ ນບາດກ ຶ້າວສໍາຄ ນອ ນ ໜ ື່
ງ ເພາະຊີຶ້ນໄດ ຶ້ຊື່ ວຍໃຫຶ້ຮື່ າງກາຍມກີໍາລ ງແຮງເພີື່ ມຂ ຶ້ນ ແລະ ຂະຫຍາຍຕົວໄດຶ້ດີ, ພິເສດແມື່ ນມ ນສະໝອງກໍື່ ໄດ ຶ້
ຂະຫຍາຍຕວົຂ ຶ້ນ. 

ຕໍື່ ມາຄົນເຮົາກໍື່ ຮ ຶ້ຈ  ກນໍາໃຊຶ້ໄຟ (ຮ ກສາໄຟ ແລະ ປະດິດໃຫຶ້ເກີດໄຟ) ເພ ື່ ອເຮ ດໃຫຶ້ອາຫານສຸກ, ການກນິ
ອາຫານສຸກໄດຶ້ເພີື່ ມໃຫຶ້ຂະບວນການຍື່ ອຍອາຫານດີຂ ຶ້ນ, ມ ນເປ ນປະຢ ດພະລ ງງານໃນການລະລາຍ ອາຫານ , 

ລະບບົກະດ ກຄາງ ແລະ ແຂຶ້ວກໍື່ ຄື່ ອຍໆຫນ ຶ້ອຍລງົ. ນອກຈາກນ ຶ້ນ, ຄນົເຮາົຍ ງຮ ຶ້ຈ  ກນໍາໃຊຶ້ໄຟ ເປ ນພາຫະນະປຶ້ອງ
ກ ນຕວົ ແລະ ຕ ຶ້ານກ ບອາກາດໜາວເຢ ນ. 

ນອກຈາກການລື່ າເນ ຶ້ອ ແລະ ຮ ຶ້ຈ  ກລ ຶ້ຽງສ ດ ເພ ື່ ອໃຫຶ້ມອີາຫານແຮໄວຶ້ກນິດນົແລຶ້ວ ຄນົເຮາົຍ ງຮ ຶ້ຈ  ກປ ກຝ ງ, 
ເຂ ນຝຶ້າຍຕໍື່ າແຜື່ ນແພ, ປ ຶ້ນດນິເຜາົ, ປ ຶ້ນຫມໍ ຶ້ຫ ໍື່ ໄຫ, ຈ ກສານ, ຜະລດິເຄ ື່ ອງມ ໂລຫະ, ມວີຊິາການຊື່ າງ, ການຄຶ້າ, ສລິະ
ປະ ແລະ ວທິະຍາສາດ ໄດຶ້ຄື່ ອຍໆເກດີຂ ຶ້ນ. 

ສ ງລວມແລຶ້ວ ຢ ື່ ໃນຂະບວນວວິ ດທະນາການກໍາເນດີຊາດຄນົກໍື່ ໄດ ຶ້ຄອບງາໍຈາກປ ດໄຈທາງດຶ້ານຊວີະວທິະຍາ 
ເຊ ື່ ນ: ການປື່ ຽນໃໝື່ , ສ ບເຊ ຶ້ອ ແລະ ການເລ ອກເຟ ຶ້ນທໍາມະຊາດ; ແຕື່ ປ ດໄຈສ ງຄົມ ເຊ ື່ ນ: ການອອກແຮງງານ, 

ພາສາປາກເວົ ຶ້າ ແລະ ຈດິຕະພ ດທະນາການກື່ ມບີດົບາດອ ນຕົ ຶ້ນຕໍທີື່ ແຊກຊ ມເຂົ ຶ້າໃນໄລຍະຕື່ າງໆໄດຶ້ດ ີແລະ ເປ ນຜນົ
ສະທຶ້ອນຈດຸພເິສດຫ າຍຢື່ າງ ຢ ື່ ໃນຮື່ າງກາຍຂອງມະນຸດ ຍ ຶ້ອນມກີານອອກແຮງງານຄນົເຮາົຈິື່ ງຫ ຸດພົ ຶ້ນອອກຈາກການ
ເປ ນສ ດ, ຈາໍກ ດການອງີອາໄສແຕື່ ພຽງທໍາມະຊາດກ ຶ້າວຂ ຶ້ນມາເປ ນເຈົ ຶ້າການທໍາມະຊາດ, ດ ດແປງປ ບປຸງ ທໍາມະຊາດ
ມາຮ ບໃຊຶ້ຕນົເອງ. 
5. ລະບບົນເິວດວທິະຍຳ 

ນເິວດວທິະຍາ ໝາຍເຖິງການສ ກສາກື່ ຽວກ ບສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິຕາມທໍາມະຊາດເນ ື່ ອງຈາກ ສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິຕາມທໍາ
ມະຊາດ ມຄີວາມພວົພ ນກ ບສະພາບແວດລຶ້ອມ, ການສ ກສານເິວດວທິະຍາ ມຫີ າຍບ ນຫາ ເຊ ື່ ນ ລະດ ບປະຊາກອນ
ລະດ ບສ ງຄມົຂອງກຸື່ ມທີື່ ມຊີວີດິ ຫ   ຊ ມຊນົ, ການສ ກສາໃນລະດ ບປະຊາກອນເຮ ດໃຫຶ້ຮ ຶ້ເຖງິຄວາມໜຶ້ອຍຫ າຍຂອງ
ປ ດໄຈຕື່ າງໆທີື່ ເຮ ດໃຫຶ້ສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິຊະນດິໃດຊະນດິໜ ື່ ງຈະເລີນເຕບີໂຕໄດຶ້ດ ີຫ   ບໍື່ , ເຊິຸ່ ງເປ ນຜນົທີື່ ສາມາດນໍາມາ
ປະຍຸກໃນການເພີື່ ມຜນົຜະລດິຂອງພ ດ ຫ   ສ ດຊະນດິໃດຊະນດິໜ ື່ ງໄດ ຶ້. 

ສໍາລ ບການສ ກສາລະດ ບສ ງຄມົ ຂອງກຸື່ ມທີື່ ມຊີວີດິນ ຶ້ນ ໄດ ຶ້ປະໂຫຍດໃນແງື່ການພວົພ ນຂອງ ສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິທີື່
ມຕໍີື່ ກ ນເອງ ແລະ ຕໍື່ ສະພາບແວດລຶ້ອມອຶ້ອມຂຶ້າງຊ ື່ ງສາມາດນໍາໃຊຶ້ເຂົ ຶ້າໃນການຄວບຄຸມສະພາບແວດລຶ້ອມ ໃຫຶ້ຢ ື່ ໃນ
ສະພາບດຸື່ ນດື່ ຽງຕະຫ  ອດ, ຈນົໃຫຶ້ການຈ ດການຊ ບພະຍາກອນຕື່ າງໆ ໃຫຶ້ເກດີປະໂຫຍດໄດຶ້ດທີີື່ ສຸດ. 
5.1 ຄວາມໝາຍຂອງລະບບົນເິວດ 

ລະບບົນເິວດ ໝາຍເຖິງລະບບົທີື່ ມຄີວາມສໍາພ ນລະຫວື່ າງກຸື່ ມສິື່ ງທີື່ ມຊີີວດິທີື່ ມຜີົນຕໍື່ ກ ນ ແລະ ກຸື່ ມສິື່ ງທີື່ ມີ
ຊວີດິທີື່ ມຄີວາມສໍາພ ນກ ບແຫ ື່ ງທີື່ ຢ ື່ . ດ ື່ ງນ ຶ້ນ ລະບບົນເິວດຖຶ້າແບື່ ງຕາມແຫ ື່ ງທີື່ ຢ ື່  ອາໄສແບື່ ງເປ ນ 2 ແບບຄ :  

1. ລະບົບນເິວດເທິງບົກ ລະບົບນເິວດທົື່ ງຫຍ ຶ້າ, ລະບົບນເິວດພ ເຂົາ, ລະບົບນເິວດທົື່ ງນາ, ລະບົບນເິວດ
ປື່ າໄມ ຶ້ ແລະ ນເິວດທະເລຊາຍ. 

2. ລະບບົນເິວດໃນນໍ ຶ້າແບື່ ງເປ ນ 2 ແບບຄ  ລະບບົນເິວດຈ ດ ເຊ ື່ ນ ຫ ຶ້ວຍ, ໝອງ, ຄອງບ ງ, ແມື່ ນນ ື້ຳ, ບໍື່ ນ ື້ຳ, 
ສະນ ື້ຳ ແລະ ລະບບົນເິວດນ ື້ຳເຄ ມ ເຊ ື່ ນ ທະເລ, ມະຫາສະໝຸດ... 
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ຮ ບ 1.25 ລະບບົນເິວດນໍ ຶ້າຈ ດ 

ສະພາບແວດລຶ້ອມຕາມທ ຳມະຊາດເທງິບກົ, ໃນດນິ, ໃນປື່ າ, ທົື່ ງຫຍ ຶ້າ, ສວນຄວົ, ລໍາຄອງ,  ໜອງບ ງສະນ ື້ຳ, 
ທະເລ, ມະຫາສະໝຸດ ແລະ ອ ື່ ນໆ ລ ຶ້ວນເປ ນແຫ ື່ ງທີື່ ຢ ື່ ອາໄສຂອງສິື່ ງ ທີື່ ມຊີວີດິຕື່ າງໆຫ ວງຫ າຍຊະນດິ, ເຮາົເອີຶ້ນສິື່ ງ
ທີື່ ມີຊີວິດຕື່ າງໆ ທຸກຊະນິດທີື່ ຮວມກ ນຢ ື່ ໃນແຕື່ ລະບໍລິເວນນ ຶ້ນວື່ າກຸື່ ມສິື່ ງທີື່ ມີຊີວິດ ແລະ ເອີຶ້ນບໍລິເວນ ຫ   
ສະຖານທີື່ ໆສິື່ ງມຊີວີດິເຫ ົື່ ານ ຶ້ນ ອາໄສຢ ື່ ຮື່ ວມກ ນວື່ າແຫ ື່ ງທີື່ ຢ ື່ ອາໄສ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮ ບ 1.26 ລະບບົນເິວດປື່ າ 
5.2 ການພວົພ ນລະບບົນເິວດກ ບສິື່ ງແວດລ ຶ້ອມ 

ສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິໃນລະບບົນເິວດ ມກີານພວົພ ນກ ບສິື່ ງແວດລຶ້ອມ, ໂດຍການພະຍາຍາມປ ບຕວົໃຫຶ້ເໝາະສົມ
ກ ບສະພາບແວດລຶ້ອມ, ເຊິື່ ງຈະຊື່ ວຍໃຫຶ້ສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິເຫ ົື່ ານ ຶ້ນສາມາດດໍາລງົຊວີດິຢ ື່ ໄດ ຶ້ສະພາບແວດລຶ້ອມທີື່ ຈາໍເປ ນຕໍື່
ການດໍາລງົຊວີດິຂອງສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິໄດ ຶ້ ເຊ ື່ ນ ດນິ, ນໍ ຶ້າ, ອາກາດແສງສະຫວື່ າງເປ ນຕົ ຶ້ນ. ໃນການດໍາລງົຊວີດິຂອງສິື່ ງທີື່ ມີ
ຊວີດິ ນອກຈາກຈະມຄີວາມພວົພ ນກ ບສະພາບແວດລຶ້ອມແລຶ້ວ, ສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິດ ຶ້ວຍກ ນຍ ງມກີານພວົນໍາພ ນກ ນອກີ
ດຶ້ວຍ, ໂດຍສະເພາະຢື່ າງຍິື່ ງມກີານເພິື່ ງພາອາໄສກ ນ ຈ ື່ ງສາມາດຈາໍແນກລ ກສະນະການພວົພ ນລະຫວື່ າງສິື່ ງທີື່ ມຊີວີິດ
ກ ບສິື່ ງແວດລຶ້ອມໄດຶ້ 2 ປະເພດຄ  ການພວົພ ນລະຫວື່ າງສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິກ ບສິື່ ງທີື່ ບໍື່ ມຊີວີດິ ແລະ ການພວົພ ນລະຫວື່ າງ
ສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິກ ບສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິດ ຶ້ວຍກ ນ. 
5.2.1 ການພວົພ ນລະຫວື່ າງສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິກ ບສະພາບແວດລ ຶ້ອມທາງກາຍະພາບ 

ແສງສະຫວື່ າງ, ອຸນຫະພ ມ, ຄວາມຊຸື່ ມ, ແຮື່ ທາດລຶ້ວນແຕື່ ເປ ນສະພາບແວດລຶ້ອມທາງກາຍະພາບ, ທີື່ ມີ
ອດິທພິນົຕໍື່ ຊະນດິ, ຈາໍນວນ, ການກະຈາຍ ແລະ ການດໍາລງົຊວີດິຂອງສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິ. 
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ແສງຕາເວ ນເປ ນແຫ ື່ ງພະລ ງງານ ຂອງສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິ, ພ ດ ແລະ ສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິທີື່ ມທີາດ ຄ ໍໂຣຟີນ(ສຂີຽວ), ເປ ນ
ກຸື່ ມສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິທີື່ ຮ ບພະລ ງງານແສງສະຫວື່ າງຕາເວ ນມາໃຊຶ້ໃນຂະບວນການສ ງເຄາະແສງ ເປ ນການເກ ບພະລ ງງານ
ໄວຶ້ໃນໂມເລກຸນຂອງອາຫານສໍາລ ບໃຊຶ້ໃນການດາ ລງົຊວີດິຂອງພ ດເອງ ແລະ ເປ ນອາຫານຂອງສ ດຕໍື່ ໄປຕາມລໍາ
ດ ບແຫ ື່ ງທີື່ ຢ ື່ , ແຕື່ ລະແຫື່ ງຈະມ ີປະລມິານແສງແຕກຕື່ າງກ ນໄປ, ເຮ ດໃຫຶ້ສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິທີື່ ອາໄສຢ ື່ ໃນແຕື່ ລະບໍລເິວນ
ແຕກຕື່ າງກ ນ ເຊ ື່ ນ ເຮາົຈະພບົກຸື່ ມພ ດໜາແໜຶ້ນ, ໃນບໍລເິວນທີື່ ມແີສງສື່ ອງເຖງິແຕື່ ຕົ ຶ້ນໄມ ຶ້ໃຫຍື່ ທີື່ ແຜື່ ກິື່ ງກ ຶ້ານກວຶ້າງ
ຈະບໍື່ ມພີ ດອ ື່ ນເກດີຂ ຶ້ນຢ ື່ ບື່ ອນນ ຶ້ນຫ າຍປານໃດ, ພ ດແຕື່ ລະຊະນດິຍ ງມຄີວາມຕຶ້ອງການແສງແດດໃນປະລມິານແຕກ
ຕື່ າງກ ນ, ບາງຊະນດິຕ ຶ້ອງການແສງແດດຫ າຍ ເຊ ື່ ນ ເຂົ ຶ້າອ ຶ້ອຍ, ສາລີ, ໃນຂະນະທີື່ ພ ດບາງຊະນດິ ເຊ ື່ ນ ກ ຶ້ວຍໄມ ຶ້
ຈະເລນີເຕບີໂຕໄດຶ້ດໃີນບື່ ອນທີື່ ມແີສງແດດພໍປະມານ ຫ   ບື່ ອນທີື່ ມແີສງໜຶ້ອຍ. 

ສໍາລ ບສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິທີື່ ອາໄສຢ ື່ ໃນນໍ ຶ້າ, ສື່ ວນໃຫຍື່ ຈະແຈກຢາຍຢ ື່ ຂ ຶ້ນໃນບໍລເິວນໜຶ້ານໍ ຶ້າ ແລະ ໃນລະດ ບນໍ ຶ້າທີື່ ບໍື່
ເລກິຫ າຍ ແລະ ມແີສງສື່ ອງເຖິງ, ໂດຍສະເພາະພ ດນໍ ຶ້າ, ເທາົ ແລະ ສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິ ຂະໜາດນ ຶ້ອຍ ເຊ ື່ ນ ໄຮພ ດ ແລະ 
ໄຮສ ດ, ແຕື່ ກໍມສີ ດທີື່ ອາໄສໃນບໍລເິວນທີື່ ມຄີວາມເລກິຫ າຍ ເຊິື່ ງຈະມໂີຄງສຶ້າງທີື່ ເປ ນແຫ ື່ ງກໍາເນດີແສງໃນຕວົເອງ ຫ   
ມລີວດລາຍເດ ື່ ນຊ ດເຈນຕາມຕວົ. ແສງຍ ງມຄີວາມສໍາຄ ນຕໍື່ ພ ດຕກິໍາການອອກຫາກນິຂອງສ ດຕື່ າງໆ, ສ ດສື່ ວນໃຫຍື່
ຈະອອກຫາກນິເວລາກາງ ເວ ນແຕື່ ກໍື່ ມສີ ດບາງຊະນດິທີື່ ອອກຫາກນິເວລາກາງຄ ນ ເຊ ື່ ນ ເຈຍ... 

ອຸນຫະພ ມສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິ ແຕື່ ລະຊະນດິຢ ື່ ໃນອຸນຫະພ ມປະມານ 10 - 30 ໃນບື່ ອນທີື່ ມ ີອຸນຫະພ ມສ ງຫ າຍ 
ຫ   ອຸນຫະພ ມຕາຫ າຍຈະມສີິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິອາໄສຢ ື່ ໜ ຶ້ອຍຊະນດິ ແລະ ຈາໍນວນ ຫ   ອາດຈະບໍື່ ມສີິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິອາໄສຢ ື່ ໄດ ຶ້
ເລຍີ ເຊ ື່ ນ ແຖບຂົ ຶ້ວໂລກເໜ ອ ແລະ ບໍລເິວນທະເລຊາຍ. 

ໃນແຫ ື່ ງນໍ ຶ້າອຸນຫະພ ມບໍື່ ມກີານປື່ ຽນແປງຫ າຍປານໃດ, ເຖິງແມື່ ນວື່ າໃນເຂດອບົອຸື່ ນ ແລະ ເຂດ   ໜາວໃນ
ແຖບມະຫາສະໝຸດອາກຕິກທີື່ ປົກຄຸມດຶ້ວຍນແຂງ, ນໍ ຶ້າກໍື່ ບໍື່ ໄດ ຶ້ເປ ນນໍ ຶ້າແຂງໄປໝົດນໍ ຶ້າທີື່ ຢ ື່ ດ ຶ້ານລຸື່ ມກໍື່ ຍ ງເປ ນທີື່ ຢ ື່
ອາໄສຂອງສິື່ ງທີື່ ມຊີີວິດບາງຊະນດິໄດຶ້, ອຸນຫະພ ມເທງິພ ຶ້ນດນິ ຈະມຄີວາມປື່ ຽນແປງກວື່ າໃນນໍ ຶ້າຫ າຍແຕື່ ສິື່ ງທີື່ ມີ
ຊວີດິກໍມກີານປ ບຕວົ ເຊ ື່ ນ ໃນບາງລະດ ການມສີ ດ ແລະ ພ ດຫ າຍຊະນດິຕ ຶ້ອງຟ ກຕວົ ຫ   ຈໍາສນິເພ ື່ ອຫ ກີເວ ຶ້ນການ
ປື່ ຽນແປງໄວດ ື່ ງກື່ າວ, ສ ດບາງປະເພດອບົພະຍບົໄປຢ ື່ ຖິື່ ນໃໝື່ ທີື່ ມອຸີນຫະພ ມ  ເໝາະສມົເປ ນການຊົື່ ວຄາວ, ໃນບາງ
ລະດ ການເຊ ື່ ນ ນກົນາງແອື່ ນບຶ້ານ, ອບົພະຍບົຈາກປະເທດຈນີມາຫາກນິໃນປະເທດໄທໃນຊື່ ວງລະດ ໜາວ. 

ສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິຈະມຮີ ບຮື່ າງ, ລ ກສະນະ ຫ   ສທີີື່ ສໍາພ ນກ ບອຸນຫະພ ມຂອງແຫ ື່ ງທີື່ ຢ ື່ ສະເພາະແຕກຕື່ າງກ ນ ເຊ ື່ ນ 
ໝາທີື່ ຢ ື່ ປະເທດມອີາກາດໜາວຈະເປ ນພ ນທີື່ ມຂີນົຍາວແຕື່ ໜາໃນແຖບຮຶ້ອນ ຈະເປ ນພ ນຂນົສ ຶ້ນ, ຕົ ຶ້ນໄມ ຶ້ເມ ອງໜ
າວກໍມຄີວາມແຕກຕື່ າງກ ນ ເຊ ື່ ນ ປື່ າສນົຈະຢ ື່ ໃນເຂດໜາວ ແຕກຕື່ າງຈາກພ ດໃນປື່ າຮກົຕ ບທີື່ ຂຽວອຸື່ ມທຸື່ ມຕະຫ ອດ
ປີໃນເຂດຮຶ້ອນ. 

ແຮື່ ທາດ: ແຮື່ ທາດຕື່ າງໆຈະມຢີ ື່ ໃນອາກາດທີື່ ຫໍື່ ຫຸ ຶ້ມໜື່ ວຍໂລກ, ໃນດິນ ແລະ ລະລາໃນນໍ ຶ້າ, ແຮື່ ທາດທີື່
ສໍາຄ ນ ເຊ ື່ ນ ອກົຊແີຊນ, ອາຍກາກໂບນກິ, ນໂີຕແຊນ, ຟົດສະຟໍ, ກາລ ີແລະ ແຮື່ ທາດ ອ ື່ ນໆເປ ນສິື່ ງຈໍາເປ ນທີື່ ສຸດ
ແກື່ ຊີວິດ ຕ ຶ້ອງການໃນຂະບວນການດໍາລົງຊີວິດ, ແຕື່ ສິື່ ງທີື່ ມີຊີວິດແຕື່ ລະຊະນິດຕຶ້ອງການແຮື່ ທາດເຫ ົື່ ານີ ຶ້ໃນ
ປະລມິານທີື່ ແຕກຕື່ າງກ ນ ແລະ ລະບບົນເິວດແຕື່ ລະບບົຈະມ ີແຮື່ ທາດຕື່ າງໆເປ ນອງົປະກອບໃນປະລມິານແຕກຕື່ າງ
ກ ນໄປ,ຈ ື່ ງເປ ນປ ດໄຈສໍາຄ ນໃນການຈໍາກ ດຊະນດິ ແລະ ປະລມິານຂອງສິື່ ງທີື່ ມຊີວີິດ ເຊ ື່ ນ ລະບບົນເິວດປື່ າຊາຍ
ເລນກໍື່ ຈະມພີ ດ ແລະ ສ ດທີື່ ມລີ ກສະນະແຕກຕື່ າງຈາກສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິທີື່ ພບົເທງິບກົໃນລະບບົນເິວດແຕື່ ລະແຫື່ ງຈະມີ
ການໝ ນວຽນຖື່ າຍເທແຮື່ ທາດຕື່ າງໆ ຈາກພາຍນອກເຂົ ຶ້າສ ື່ ສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິ ແລະ ຈາກສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິກ ບຄ ນສ ື່ ທໍາມະຊາດ
ຢື່ າງເປ ນວງົຈອນຊວີດິໜ ື່ ງ. 

ຄວາມຊຸື່ ມໃນບ ນຍາກາດຈະແຕກຕື່ າງກ ນໄປໃນແຕື່ ລະພ ມພີາກຂອງໂລກ ແລະ ຍ ງປື່ ຽນແປງໄປຕາມລະດ 
ການ, ຄວາມຊຸື່ ມມຜີົນປະໂຫຍດຕໍື່ ການລະເຫີຍຂອງອອກຈາກຮື່ າງກາຍຂອງສິື່ ງທີື່ ມຊີີວິດເຮ ດໃຫຶ້ຈໍາກ ດຊະນດິ 
ແລະ ການກະຈາຍຂອງສິື່ ງທີື່ ມຊີີວິດໃນແຫ ື່ ງທີື່ ຢ ື່ ອກີດ ຶ້ວຍ. ໃນເຂດຮຶ້ອນຈະມຄີວາມຊຸື່ ມສ ງເນ ື່ ອງຈາກມີຝົນຕົກ



26 

 

ຫ າຍ ແລະ ສະໝໍື່ າສະເໝີ ແລະ ຈະມຄີວາມອຸດມົສມົບ ນຈ ື່ ງມຄີວາມຫ າກຫ າຍຂອງຊະນດິ ແລະ ປະລມິານຂອງ
ສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິຫ າຍກວື່ າໃນເຂດອບົອຸື່ ນ ຫ   ເຂດໜາວ. 

ນອກຈາກນີ ຶ້ສະພາບແວດລຶ້ອມທາງກາຍະພາບ ແລະ ອ ື່ ນໆ ເຊ ື່ ນ ຄວາມເປ ນອາຊດິບາ ຊ ື່ ງຂອງດນິ ແລະ ນໍ ຶ້າ, 
ຄວາມເຄ ມ ແລະ ອ ື່ ນໆ ຍ ງເປ ນປ ດໄຈສໍາຄ ນໃນລະບບົນເິວດເພາະມຜີນົຕໍື່ ການຈະເລນີ ແລະ ກະຈາຍພ ນຂອງພ ດ, 
ສ ດ ແລະ ສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິອ ື່ ນໆ. ນອກຈາກການພວົພ ນລະຫວື່ າງສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິກ ບສະພາບແວດລຶ້ອມທາງກາຍະພາບ
ແລຶ້ວການພວົພ ນລະຫວື່ າງສິື່ ງ ທີື່ ມຊີວີດິທີື່ ຢ ື່ ຮື່ ວມກ ນໃນລະບບົນເິວດເອງກໍື່ ມຜີນົຕໍື່ ການດໍາລງົຊວີດິເຊ ື່ ນກ ນ ເຊ ື່ ນ 
ການແຜື່ ພ ນ ແລະ ການຄງົຕວົຂອງສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິ. 

2.2 ການພວົພ ນລະຫວື່ າງສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິອາໄສຢ ື່ ຮື່ ວມກ ນໃນລະບບົນເິວດ  
ໃນລະບບົນເິວດໜ ື່ ງຈະມສີິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິຫ າກຫ າຍຊະນດິອາໄສຢ ື່ ຮື່ ວມກ ນເປ ນກຸື່ ມຂອງສິື່ ງ ທີື່ ມຊີວີດິ ແລະ ມີ

ການພວົພ ນຊ ື່ ງກ ນ ແລະ ກ ນທີື່ ສໍາຄ ນຄ ການເປ ນອາຫານເຮ ດໃຫຶ້ມກີານຖື່ າຍທອດພະລ ງງານໃນໂມເລກຸນຂອງ
ອາຫານຢື່ າງຕໍື່ ເນ ື່ ອງເປ ນລໍາດ ບຈາກພ ດ ຊ ື່ ງພ ດເປ ນຜ ຶ້ຜະລດິໄປສ ື່ ຜ ຶ້ບໍລໂິພກພ ດ, ຜ ຶ້ບໍລໂິພກສ ດ, ກຸື່ ມຜ ຶ້ບໍລໂິພກທ ງ
ພ ດ ແລະ ສ ດ ແລະ ຜ ຶ້ຍື່ ອຍສະຫ າຍທາດ ອງົຄະທາດຕາມລໍາດ ບໃນຕື່ ອງໂສຶ້ອາຫານໃນລະບົບນເິວດ ທມະຊາດ
ລະບບົໜ ື່ ງໆຈະມຕີື່ ອງ ໂສ ຶ້ອາຫານພວົພ ນກ ນຢື່ າງສ ບຊ ຶ້ອນຫ າຍ ຕື່ ອງໂສ ຶ້ເປ ນສາຍໄຍດ ື່ ງພາບລຸື່ ມນີ ຶ້: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຮ ບ 1.27 ສະແດງຄວາມຈາໍເປ ນຂອງສິື່ ງມຊີວີດິໃນຕື່ ອງໂສຶ້ອາຫານ 
ການຢ ື່ ຮື່ ວມກ ນຂອງສິື່ ງທີື່ ມຊີີວິດ ໃນລະບົບນເິວດລຶ້ວນແຕື່ ມກີານພົວພ ນ ກື່ ຽວຂຶ້ອງກ ນໃນທາງກງົທາງ

ອ ຶ້ອມ. ໃນທາງກງົອາດມກີານພົວພ ນແບບເພິື່ ງພາອາໄສເຊິື່ ງກ ນ ແລະ ແລະ ກ ນຫ   ເປ ນ ສ ດຕ ກ ນກໍື່ ໄດ ຶ້, ໃນທາງ
ອຶ້ອມອາດມຄີວາມກື່ ຽວເນ ື່ ອງກ ນ ເຊ ື່ ນ ເສ ອກ ບຫຍ ຶ້າ,ໂດຍເສ ອ ບໍື່ ກນິຫຍ ຶ້າ ແຕື່ ເສ ອກນິສ ດທີື່ ກນິຫຍ ຶ້າ ເຊ ື່ ນ ງວົ, 
ກວາງກະຕື່ າຍ, ດ ື່ ງນ ຶ້ນ, ເສ ອກ ບຫຍ ຶ້າແມື່ ນ ມກີານພວົພ ນກ ນໃນທາງອຶ້ອມ, ການພວົພ ນແບບພາວະມກີານເກ ຶ້ອກ ນ
ເປ ນການພວົພ ນທີື່ ເກດີຈາກສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິ 2 ຊະນດິອາໄສຢ ື່ ຮື່ ວມກ ນໂດຍຝື່ າຍໜ ື່ ງໄດ ຶ້ຮ ບປະໂຫຍດ ແລະ ອກີຝື່ າຍ
ໜ ື່ ງບໍື່ ໄດ ຶ້ ແລະ ບໍື່ ເສຍປະ ໂຫຍດ ເຊ ື່ ນ ກ ຶ້ວຍໄມ ຶ້ກ ບຕົ ຶ້ນໄມ ຶ້ໃຫຍື່ , ປາສະຫ າມກ ບເຫາົສະຫ າມ ເຫາົສະຫ າມຈະ
ເກາະຕດິຢ ື່  ເທງິໂຕປາສະຫ າມ ມ ນຈະກນິເສດອາຫານທີື່ ປາສະຫ າມກນິເຫ  ອໂດຍປາສະຫ າມບໍື່ ໄດ ຶ້ ແລະ ບໍື່  ເສຍ
ປະໂຫຍດ 

ການພວົພ ນແບບປາຣາສິດ ເປ ນການພວົພ ນທີື່ ເກີດຈາກການຢ ື່ ຮື່ ວມກ ນຂອງສິື່ ງທີື່ ມຊີວີິດ 2 ຊະນດິໂດຍ
ຝື່ າຍໜ ື່ ງໄດ ຶ້ຮ ບປະໂຫຍດສື່ ວນອກີຝື່ າຍຜນົໜ ື່ ງເສຍປະໂຫຍດຈາກການຢ ື່ ຮື່ ວມ ກ ນຝື່ າຍທີື່ ໄດ ຶ້ຮ ບປະໂຫຍດ ເອີຶ້ນ
ວື່ າ ກາຝາກ, ຝື່ າຍທີື່ ເສຍຜົນປະໂຫຍດເອີຶ້ນວື່ າ: ຜ ຶ້ຖ ກອາໄສ ເຊ ື່ ນ ກາຝາກເທງິຕົ ຶ້ນໄມ ຶ້ພະຍາດໃນຄົນ, ເຫ ບໃນ     
ໜາ… 
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5.2.3 ການປ ບຕວົຂອງສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິ 
ສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິຈະສາມາດດໍາລງົຊວີດິ ຢ ື່ ໃນສະພາບແວດລຶ້ອມທີື່ ເໝາະສມົແຕື່ ສິື່ ງແວດ ລ ຶ້ອມມກີານປື່ ຽນແປງ

ຕະຫ ອດເວລາ, ສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິ ຈ ື່ ງຕ ຶ້ອງມກີານປ ບຕວົໃຫຶ້ເຂົ ຶ້າກ ບສິື່ ງແວດລຶ້ອມທີື່ ປື່ ຽນໄປ ຖຶ້າປ ບຕວົບໍື່ ໄດ ຶ້ກໍຕ ຶ້ອງອບົ
ພະຍບົໄປຫາທີື່ ຢ ື່ ໃໝື່  ຫ   ຕ ຶ້ອງຕາຍ ແລະ ສ ນຫາຍໄປ ໃນທີື່ ສຸດ. 

ການປ ບຕວົຂອງສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິແບື່ ງອອກເປ ນ 2 ແບບຄ  :  
1. ການປ ບຕວົຊົື່ ວຄາວ ເປ ນການປ ບຕວົພຽງຊົື່ ວໄລຍະສ ຶ້ນໆ ເພ ື່ ອການຫ ບົໄພ ແລະ ການຫາອາຫານສາມາດ

ປື່ ຽນກ ບມາເປ ນເໝ ອນເດີມໄດຶ້ ເຊ ື່ ນ ການປື່ ຽນສີຂອງກະປອມ, ກ ບແກ ຶ້ ແລະ ຈີື່ ກ ຶ້ຽມ ເພ ື່ ອໃຫຶ້ມສີີກມົກ ນກ ບ
ສະພາບແວດລຶ້ອມທີື່ ອາໄສຢ ື່ ເປ ນການພາງຕາເພ ື່ ອຫາເຫຍ ື່ ອ ຫ   ຫ ບົຫ ກີ ສ ດຕ . ການຈ ຳສນິຂອງກບົໃນລະດ ໜາວ, 
ຕະຫ ອດເຖງິການອບົພະຍບົຂອງນກົ ແລະ ກວາງ ເພ ື່ ອຍ ຶ້າຍຖິື່ ນຖານຊົື່ ວຄາວ. 

2. ການປ ບຕົວແບບຖາວອນ ເປ ນການປື່ ຽນແປງໂຄງສຶ້າງພາຍໃນຮື່ າງກາຍ ແລະ ສາມາດຖື່ າຍ ທອດ
ລ ກສະນະທາງພ ນທຸກໍາ, ຈາກບ ນພະບ ລຸດນີ ຶ້ໄປສ ື່ ລ ກຫ ານໄດຶ້ ເຊ ື່ ນ ຕົ ຶ້ນຕະບອງເພ ດມ ີການປື່ ຽນແປງໃບໃຫຶ້ເປ ນໜ
າມເພ ື່ ອລດົການຄາຍນ ື້ຳ, ການໂຢງອອກຂອງລາຕົ ຶ້ນຜ ກຕບົເພ ື່ ອເປ ນຫຸື່ ນສໍາລ ບລອຍໄດຶ້, ການປ ບສຜີວິ ແລະ ຮ ບ
ຮື່ າງຂອງຕ ກແຕນກ ບກິື່ ງໄມ ຶ້ເປ ນຕົ ຶ້ນ. 

 

5.3 ວງົຈອນຂອງທຳດໃນລະບບົນເິວດ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ຮ ບ 1.28 ວງົຈອນຂອງທຳດໃນລະບບົນເິວດ 

ແຮື່ ທາດ ແລະ ທາດຕື່ າງໆທີື່ ເປ ນອງົປະກອບໃນລະບບົນເິວດເປ ນສິື່ ງຈໍາເປ ນຕໍື່ ການດ ຳລງົຊວີດິຂອງສິື່ ງທີື່ ມີ
ຊວີດິ ເຊ ື່ ນ ອກົຊແີຊນ, ອາຍກາກໂບນກິ, ນໂີຕ ແຊນ ແລະ ນ ື້ຳຈະມປີະລມິານຂຶ້ອນຂຶ້າງຄງົທີື່ , ເນ ື່ ອງຈາກວື່ າສິື່ ງທີື່ ມີ
ຊວີດິມຂີະບວນການດໍາລົງຊີວດິ ເຊ ື່ ນ ມກີານປື່ ອຍທາດດ ື່ ງກື່ າວກ ບຄ ນສ ື່ ທ ຳມະຊາດໝ ນວຽນຢ ື່ ເປ ນວ ດຖະຈ ກ 
(ວງົຈອນ). 

ການໝ ນວຽນຂອງທາດທາດໃນລະບບົນເິວດແບື່ ງອອກເປ ນ 3 ພວກຄ :  
1. ການໝ ນວຽນຂອງທາດທີື່ ຢ ື່ ໃນນທີື່ ມຢີ ື່ ໃນທຸກສື່ ວນຂອງໂລກເອີຶ້ນວື່ າ Hydrologic cycle. 

2. ການໝ ນວຽນຂອງແຮື່ ທາດຢ ື່ ໃນອາກາດ ເຊ ື່ ນ ຮໂີດ ແຊນ, ອກົຊແີຊນ, ນໂີຕແຊນ ແລະ ອາຍ ກາກໂບນກິ
ເອີຶ້ນວື່ າ Gauseous cycle. 

3. ການໝ ນວຽນຂອງທາດທີື່ ສະສມົຢ ື່ ເທງິໜຶ້າດນິ ເຊ ື່ ນ ຟົດສະຟໍ, ມາດ ເອີຶ້ນວື່ າSedimentary cycle. 
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5.3.1 ວງົຈອນນ ື້ຳ 
ນ ື້ຳເປ ນສິື່ ງຈໍາເປ ນຕໍື່ ສິື່ ງທີື່ ມຊີີວິດ ເພາະວື່ ານເປ ນສື່ ວນປະກອບທີື່ ສໍາຄ ນຂອງຈຸລ ງນ ື້ຳ ເປ ນຕວົກາງທີື່ ພາໃຫຶ້

ເກີດຂະບວນການຕື່ າງໆ ໃນສິື່ ງທີື່ ມຊີີວິດ ເຊ ື່ ນ ການລ ຳລຽງທາດ, ການຍື່ ອຍອາຫານ, ການຖື່ າຍເທອຸນຫະພ ມ, 
ການສ ງເຄາະແສງ, ການຫາຍໃຈ ແລະ ເປ ນແຫ ື່ ງໃຫ ຶ້ຮໂີດ ແຊນທີື່ ສໍາຄ ນ, ນອກຈາກນີ ຶ້ນ ື້ຳຍ ງເປ ນທີື່ ຢ ື່ ແຫ ື່ ງອາໄສຂອງ
ສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິຫ  າກຫ າຍຊະນດິການໝ ນວຽນຂອງນ ື້ຳລະຫວື່ າງຜິວໂລກ ແລະ ບ ນຍາກາດສື່ ວນໃຫຍື່ ຈະເປ ນການ
ແລກປື່ ຽນກ ນໂດຍ ການລະເຫຍີອາຍ, ອາຍນ ື້ຳລອຍຕວົຂ ຶ້ນສ ື່ ບ ນຍາກາດແລຶ້ວລວມຕວົເປ ນເມກມຄີວບແໜຶ້ນກາຍ 
ເປ ນນ ື້ຳຝົນຕກົລງົສ ື່ ພ ຶ້ນດນິການລະເຫຍີກາຍເປ ນອາຍຂອງນສື່ ວນຫ າຍຈະອາໄສພະລ ງງານ ຄວາມຮຶ້ອນຈາກແສງຕາ
ເວ ນອາຍນ ື້ຳໃນອາກາດນອກຈາກຈະມາຈາກການລະເຫີຍອາຍຂອງນ ື້ຳແລຶ້ວຍ ງມາຈາກການຄາຍນຂອງພ ດ ແລະ 
ການເຜາົໄໝຶ້ຂອງສິື່ ງຕື່ າງໆ. ເມ ື່ ອອາຍນ ື້ຳລອຍສ ງຂ ຶ້ນ ກໍຈະລວມຕວົເປ ນເມກແລຶ້ວຕກົລງົມາ ເປ ນນ ື້ຳຝົນໝ ນວຽນ
ເປ ນວງົຈອນດ ື່ ງຮ ບລຸື່ ມນີ ຶ້: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮ ບ 1.29 ວງົຈອນຂອງນ ື້ຳ (Hydrological cycle) 

5.3.2 ວງົຈອນກາກບອນ 

ກາກບອນເປ ນທາດຫ  ກທີື່ ປະກອບໃນສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິ, ທາດກາກບອນໃນບ ນຍາກາດຢ ື່ ໃນ ຮ ບຮື່ າງແບບອາຍກາກໂບ
ນກິ ແລະ ຢ ື່ ໃນນຈະຢ ື່ ໃນຮ ບຮື່ າງຂອງກາກໂບນ ດ, ເນ ື່ ອງຈາກທາດປະກອບສິື່ ງທີື່ ມຊີວີິດທຸກຊະນດິມທີາດກາກ
ບອນເປ ນອງົປະກອບ, ດ ື່ ງນ ຶ້ນ, ເມ ື່ ອສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິຕາຍ ລງົກໍື່ ຈະຖ ກຍື່ ອຍສະຫ າຍ ເຮ ດໃຫຶ້ກາກບອນບາງສື່ ວນຖ ກ
ປື່ ອຍອອກສ ື່ ອາກາດໃນຮ ບຮື່ າງຂອງອາຍກາກໂບນກິ, ສື່ ວນທີື່ ບໍື່ ຖ ກສະຫ າຍກໍຈະຖ ກທ ບຖົມລງົໃນດິນກາຍເປ ນ
ຫນີ ແລະ ນໍ ຶ້າມ ນ ເມ ື່ ອນໍາໃຊ ຶ້ເປ ນເຊ ຶ້ອເພງີ ກໍຈະໄດຶ້ອາຍກາກໂບນກິຄ ນສ ື່ ບ ນຍາກາດໄດຶ້ອກີດ ື່ ງຮ ບລຸື່ ມນີ ຶ້: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮ ບ 1.30 ວງົຈອນຊອງກາກບອນ 
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ປ ດຈບຸ ນອາຍກາກໂບນກິໃນອາກາດມປີະລມິານກາກບອນໃນທໍາມະຊາດເພີື່ ມຂ ຶ້ນຫ າຍກວື່ າພາວະປົກກະຕິ
ເນ ື່ ອງຈາກວື່ າ ມກີານເຜາົໄໝຶ້ເຊ ຶ້ອເພງີໃນໂຮງງານອຸດສາຫະກໍາ, ການໃຊຶ້ລດົລາງພາຫະນະເພີື່ ມຂ ຶ້ນ, ການໃຊຶ້ທາດເຄ
ມບີາງຢື່ າງທີື່ ເພີື່ ມອາຍກາກໂບນກິໃນອາກາດ ແລະ ກ ບການຕ ດໄມ ຶ້ທໍາລາຍປື່ າ ຊ ື່ ງທໍາມະຊາດບໍື່ ສາມາດຈະປ ບ
ສະພາບຄວາມດຸື່ ນດື່ ຽງ ໄດ ຶ້ເຮ ດໃຫຶ້ເກດີບ ນຫາມນົພາວະທາງອາກາດຕາມມາ. ການພວົພ ນລະຫວື່ າງວງົຈອນນກ ບ
ວງົຈອນກາກບອນ 

1. ຜ ຶ້ຜະລດິໃນລະບບົນເິວດຈະນານ ແລະ ອາຍກາກໂບນກິນ ຶ້າໃຊ ຶ້ເຂົ ຶ້າໃນຂະບວນການສຶ້າງອາຫານ. 
2. ເມ ື່ ອພ ດ, ສ ດໃຊຶ້ທາດອງົຄະທາດຕື່ າງໆໃນຂະບວນການຫາຍໃຈກໍື່ ຈະປື່ ອຍອາຍກາກໂບນກິ ກ ບຄ ນສ ື່

ບ ນຍາກາດ. 
3. ຈລຸນິຊມີໜີ ຶ້າທີື່ ຍື່ ອຍສະຫ າຍທາດປະກອບທາດອງົຄະທາດຈະໄດຶ້ຮ ບອາຍກາກໂບນກິຄ ນ ສ ື່ ບ ນຍາກາດ. 
4. ໃນການເຜາົໄໝຶ້ເຊ ຶ້ອເພງີຈະເຮ ດໃຫຶ້ເກດີອາຍກາກໂບນກິ ແລະ ນ ຶ້າ. 

5.3.3 ວງົຈອນຂອງນໂີຕ ແຊນ 

ທາດນໂີຕແຊນເປ ນສື່ ວນປະກອບຫ  ກຂອງອາກາດທີື່ ຫໍື່ ຫຸ ຶ້ມໂລກ. ໃນບ ນຍາກາດມອີາຍ-ໂຕແຊນຢ ື່ ປະມານ
78,08% ແຕື່ ສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິສື່ ວນໃຫຍື່ ບໍື່ ສາມາດນອາຍນໂີຕແຊນມາໃຊຶ້ໄດ ຶ້ ໂດຍກງົໂດຍສະເພາະພ ດຈະນ າໃຊຶ້ໄດ ຶ້ກໍ
ຕໍື່ ເມ ື່ ອຢ ື່ ໃນຮ ບຮື່ າງທາດປະກອບອາໂມນ (NH+

4) ນຕີ ດ (NO-
3) ແລະ ນີ ຶ້ຕດິ (NO2), ໂດຍພ ດຈະນໍາເອົາທາດ

ປະກອບເຫ ົື່ ານ ຶ້ນໄປສ ງເຄາະໂປ ຕນີ, ສື່ ວນສ ດໄດຶ້ຮ ບໂຫ  ແຊນ ຈາກການກນິອາຫານຕໍື່ ເນ ື່ ອງມາເປ ນລໍາດ ບຊ ື່ ງຈະມີ
ການຖື່ າຍທອດຈາກພ ດມາຕາມຕື່ ອງໂສຶ້ອາຫານ. 

ກຸື່ ມສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິ ເຊ ື່ ນ ຈລຸະຊບີຫ າຍຊະນດິ ສາມາດໃຊຶ້ນໂີຕ ແຊນອດິສະຫ  ະໄດ ຶ້ ເຊ ື່ ນ ບ ກເຕຣີຣີໂຊບີອອມ, 

ກຸື່ ມຮາກພ ດຕະກຸນຖົື່ ວ, ບ ກເຕຣີໃນດນິບາງຊະນດິ ແລະ ເທົື່ າສຂີຽວແກມຟຶ້າ ບາງຊະນດິສາມາດດ ງໂຕ ແຊນຈາກ
ອາກາດແລຶ້ວປື່ ຽນເປ ນທາດປະກອບອາໂມນ, ນຕີ ດ, ນຕີດິ ທີື່ ລະລາຍນໄດຶ້ ພ ດຈງິນໍາທາດປະກອບເຫ ົື່ ານ ຶ້ນໄປໃຊຶ້, 
ຂະບວນການຍື່ ອຍສະຫ າຍຊາກສິື່ ງທີື່ ມຊີີວິດຂອງກຸື່ ມຈຸລິນຊກີໍື່ ໄດ ຶ້ທາດປະກອບໂຕ ແຊນທີື່ ພ ດນໍາໄປໃຊຶ້ໄດ ຶ້. ໃນ
ຂະນະດຽວກ ນການ ຍື່ ອຍສະຫ າຍດ ື່ ງກື່ າວກໍື່ ຈະໄດຶ້ນໂີຕ ແຊນອດິສະຫ  ະກ ບຄ ນສ ື່ ບ ນຍາກາດ, ການຂ ບຖື່ າຍຂອງສ ດ 
ຊ ື່ ງຢ ື່ ໃນຮ ບແບບທາດປະສມົນໂີຕແຊນຄ ອາໂມນ (NH4) ກໍື່ ເຮ ດໃຫຶ້ມໂີຕແຊນກ ບຄ ນສ ື່ ບ ນຍາ ກາດເຊ ື່ ນດຽວກ ນ. 
ກດິຈະກາຂອງສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິກຸື່ ມຕື່ າງໆເຮ ດໃຫຶ້ໂຕ  ແຊນມກີານໝ ນວຽນຖື່ າຍເທຈາກສິື່ ງແວດລຶ້ອມພາຍນອກເຂົ ຶ້າສ ື່
ສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິ ແລະ ກ ບຄ ນອອກສ ື່ ທໍາມະຊາດເປ ນວງົຈອນ ດ ື່ ງຮ ບລຸື່ ມນີ ຶ້: 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮ ບ 1.31 ການໜ ນວຽນຂອງນໂີຕ ແຊນ 
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5.3.4 ວງົຈອນອກົຊແີຊນ  
ອກົຊແີຊນມບີດົບາດສໍາຄ ນກື່ ຽວຂຶ້ອງກ ບຂະບວນການຫາຍໃຈຂອງສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິທຸກຊະນດິ, ໃນບ ນຍາກາດ

ມອີກົຊແີຊນຢ ື່ ປະມານ 20,95% ຊ ື່ ງຢ ື່ ໃນຮ ບຮື່ າງຂອງອາຍອກົຊແີຊນ (O2) ຫ   ອາຍໂອໂຊນ (O3) ກໍື່ ໄດ ຶ້. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮູບ 1.32 ກຳນໝນູວຽນຂອງອກົຊແີຊນໃນລະບບົນເິວດ 

5.3.5 ວງົຈອນຂອງມາດ (S) 

ມາດເປ ນສື່ ວນປະກອບຂອງໂປ ຕນີບາງຊະນດິ, ແຫ ື່ ງສະສມົທາດມາດຢ ື່ ໃນດນິຢ ື່ ໃນຮ ບ ແບບທາດປະສົມ
ຂຸນສ ດ (SO2-

4) ເປ ນບ ນຍາກາດຢ ື່ ໃນຮ ບແບບຂອງອກົຊດິມາດ, ສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິບໍື່ ສາມາດນທາດມາດທີື່ ບໍລສຸິດນໍາໃຊຶ້
ໝ ນວຽນສຶ້າງເປ ນທາດປະສມົໄດຶ້, ຮາກຂອງພ ດຈະດ ດຊ ມເອາົມາດໃນຮ ບແບບຂອງຊຸນຟ ດເຊິື່ ງໄດ ຶ້ມາຈາກການ
ເຜາົໄໝຶ້ທີື່ ບໍື່ ສມົບ ນຂອງທາດປະສມົອງົຄະທາດ ທີື່ ບ ນຈມຸາດລວມກ ບນໃນຊ ຶ້ນບ ນຍາກາດຕກົລງົມາເປ ນຝົນທີື່ ມອີາ
ຊດິຊຸນຟ ຣກິລງົສ ື່ ດນິທາດປະສມົ ຊຸນຟ ດ (SO2-

4) ບາງຊະນດິທີື່ ຢ ື່ ໃນດນິ ເມ ື່ ອກາຍເປ ນອາຊດິຊຸນຟ ຣກິ (H2SO4) 

ກໍື່ ສາມາດແຕກຕວົໄດຶ້ຂຸນພ ດຊ ື່ ງຮາກພ ດສາມາດດ ດຊ ມເຂົ ຶ້າໄປພ ຶ້ອມກ ບນ ື້ຳເພ ື່ ອສ ຶ້າງເປ ນທຳດປະສມົອງົຄະທາດຕໍື່
ໄປ. 

ພ ດ ຫ   ສ ດ ທີື່ ກນິພ ດເມ ື່ ອຕາຍໄປທ ບຖມົລງົໃນດນິກໍື່ ຈະມຈີລຸນິຊມີາຍື່ ອຍສະຫ າຍທາດອງົຄະທາດຂອງພ ດ
ຈນົໄດຶ້ເປ ນທາດປະສມົຊຸນຟ ດທີື່ ລະລາຍນໄດຶ້ດ ຶ້ວຍຂະບວນການທີື່ ເອີ ຶ້ນ on Minaralization. 

ແຮື່ ມາດທີື່ ຢ ື່ ໃນດິນ ແລະ ຫນີຖ ກເຊາະລຶ້າງດ ຶ້ວຍຂະບວນການສຽດເຊາະຕາມທາມະຊາດໄດຶ້ທາດປະສົມ
ພວກຊ ນຟັດ (Sulphite) ແລຶ້ວຈິື່ ງດ ດອກົຊຊຸີນຟ ດ ຊ ື່ ງພ ດສາມາດດ ດຊ ມໄປໃຊຶ້ໄດ ຶ້ໃນກໍລະນທີີື່ ຊ ນຟັດຖ ກເຊາະ
ລຶ້າງໄປກ ບນກໍື່ ຈະມພີວກແບກັທເີຣຍແຍກຊ ນຟັດໃຫຶ້ເປ ນຮໂີດ ແຊນຊຸນຟິດ ແລະ ອກົຊແີຊນກ ບຄ ນສ ື່ ບ ນຍາກາດ
ຊ ື່ ງຈະຖ ກດ ດກາຍເປ ນຊຸນຟ ດ ເມ ື່ ອຖ ກ ຝົນກໍລະລາຍປົນມາກ ບນ ື້ຳລງົສ ື່ ພ ຶ້ນດນິ ແລະ ນ ື້ຳໄດຶ້ອກີດ ື່ ງວງົຈອນລຸື່ ມນີ ຶ້: 
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ຮ ບ 1.33 ວງົຈອນຂອງມາດ (Sulphur cycle) 
 

ສ ຳລ ບຮໂີດ ແຊນຊຸນຟົດສື່ ວນທີື່ ບໍື່ ຄ ນສ ື່ ບ ນຍາກາດແຕື່ ຍ ງຄົງສະສມົຢ ື່ ໃນດນິນ ຶ້ນເຖິງແມື່ ນ ວື່ າຈະບໍື່ ມອີກົຊີ
ແຊນ, ແຕື່ ຖຶ້າຖ ກແສງແດດສື່ ອງເຖິງກໍຈະຖ ກບ ກເຕຣີ Beggiatoa ດ ດອກົຊແີຊນ ໃຫຶ້ເປ ນມາດ ແລະ ຊຸນຟ ດໄດຶ້. 
ຮໂີດ ແຊນຊຸນຟິດເມ ື່ ອຮື່ ວມກ ບເຫ  ກ (Fe) ໃນດນິໄດຶ້ທາດປະສມົ ຂຸນຟິວເຫ  ກ (FeS) ແລະ ຕຊຸິນຟິວເຫ  ກ (FeS2) 

ຊ ື່ ງຈະຫາຍໄປຈາກວງົຈອນແຕື່ ສາມາດນໍາກ ບ ຄ ນສ ື່ ຊ ຶ້ນບ ນຍາກາດໄດຶ້ໃນຮ ບແບບຂອງອກົຊດິມາດ (S03) ແລະ 
ຊຸນຟ ດ (SO2-

4) ດຶ້ວຍການລະເບດີຂອງພ ເຂົາໄຟ ແລະ ຂະບວນການກ ດເຊາະຕາມທໍາມະຊາດ, ການນຖື່ ານຫີນ 
ແລະ ນ ື້ຳມ ນປີໂຕ ລື່ ຽມມາເປ ນເຊ ຶ້ອເພງີໃນອຸດສາຫະກໍາ ເປ ນການນໍາມາດກ ບມາສ ື່ ບ ນຍາກາດໃນຮ ບແບບຂອງອກົ
ຊດິມາດ (SO2) ຊ ື່ ງຈະຖ ກປື່ ຽນເປ ນຊຸນຟ ດເມ ື່ ອຖ ກກ ບຄວາມຊຸື່ ມຊ ື່ ນແລຶ້ວຕກົລງົພ ຶ້ອມກ ບຝົນລງົສ ື່ ພ ຶ້ນດນິ ແລະ 
ແມື່ ນໄດຶ້, ການມອຸີດສາຫະກ ຳປີໂຕ ລື່ ຽມ ໃນບໍລເິວນໃດໜ ື່ ງເກດີ ເປ ນຜນົເສຍເພາະເຮ ດໃຫຶ້ແຖບນ ຶ້ນມອີກົຊດິມາດ 
(SO2), ສ ງເກນີໄປເມ ື່ ອມຝົີນຕກົຈ ື່ ງເປ ນຝົນ ອາຊດິ ຊ ື່ ງເຮ ດໃຫຶ້ມຄີວາມເສຍຫາຍຕໍື່  ພ ດ ແລະ ສິື່ ງກໍື່ ສ ຶ້າງໄດ ຶ້ດ ື່ ງສມົ
ຜນົ. 

2SO2 +  4H2O   2H2SO4 + 2H2 

 

5.3.6 ວງົຈອນຟົດສະຟໍ (P) 

ຟົດສະຟໍເປ ນສື່ ວນປະກອບພາຍໃນຈລຸ ງ ຂອງສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິ ທຸກຊະນດິເປ ນອງົປະກອບຂອງ DNA, RNA 

ແລະ ATP, ແຫ ື່ ງສະສມົຟົດສະຟໍຄ : ດນິ, ຫນີ ທີື່ ມຫີ າຍຈນົສົື່ ງເປ ນສນິຄ ຶ້າອອກໄດຶ້ໃນເຂດສະແປນດິຊາຮາຣາໃນ
ທະວບີອາຟຣິກາ. ດນິ, ຫນີເຫ ົື່ ານີ ຶ້ເມ ື່ ອຖ ກເຊາະລຶ້າງຕາມທ ຳມະຊາດເຮ ດໃຫຶ້ໄດ ຶ້ທາດຟົດສະຟ ດ (PO3-

4) ຊ ື່ ງຮາກ
ພ ດດ ດຊ ມເອາົໄປນ ຳໃຊຶ້ໄດ ຶ້. ທາດປະສມົຟົດສະຟ ທີຸ່ ສຶ້າງຂ ຶ້ນດ ຶ້ວຍພ ດຖ ກສົື່ ງຕໍື່ ໄປຫາສ ດທາງຕື່ ອງໂສ ຶ້, ເມ ື່ ອພ ດ ແລະ 
ສ ດຕາຍລງົຟົດສະພ ດ ຖ ກປື່ ອຍອອກມາຈາກຊາກຜຸພ ງຂອງສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິ ແລະ ຖ ກທ ບຖມົລງົໃນດນິແຫ ື່ ງນໍ ຶ້າຊ ື່ ງໄຮ
ນ ື້ຳສາມາດນໍາໄປສ ງເຄາະແສງໄດຶ້ແລ ຶ້ວສົື່ ງໄປຕາມຕື່ ອງໂສຶ້ອາຫານ. ຟົດສະຟ ທີື່ ທ ບຖມົຢ ື່ ໃນດນິກໍຖ ກນໍາມາໃຊຶ້ໂດຍ
ພ ດໄດຶ້ ຫ   ສື່ ວນທີື່ ລງົສ ື່ ພ ຶ້ນໜອງ, ທະເລ, ມະຫາສະໝຸດ ກໍກ ບມາໃຊຶ້ ໂດຍການໝ ນວຽນຂອງກະແສນ ື້ຳວນົ ມາສ ື່
ລະດ ບທີື່ ມໄີຮນ ື້ຳຈ ື່ ງນໍາໄປໃຊຶ້ໄດ ຶ້, ຖຶ້າໄຮນ ື້ຳຕາຍລງົ ບ ກເຕຣີຈະເປ ນໂຕເຮ ດໃຫຶ້ມກີານຍື່ ອຍລະລາຍໄດຶ້ຟົດສະຟ ດ
ກ ບມາໃຊຶ້ໄດ ຶ້ອກີ 

ຟົດສະຟໍບາງສື່ ວນຖ ກໝ ນວຽນກ ບສ ື່ ພ ຶ້ນດນິ ໂດຍນກົກນິປາແລຶ້ວຖື່ າຍອອກມາທ ບຖມົໄວຶ້ຕາມຖື້ຳ, ສາມາດ
ນໍາເອາົຂີຶ້ນກົມາໃຊຶ້ເປ ນປຸຸ໋ ຍໄດ ຶ້, ແຕື່ ຕາມທໍາມະຊາດແລຶ້ວການໝ ນວຽນ ຟົດສະຟ ດກ ບສ ື່ ພ ຶ້ນດນິບໍື່ ພຽງພໍກ ບສື່ ວນທີື່
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ເສຍລງົສ ື່ ນ ແລະ ບາງສື່ ວນຫາຍໄປໃນພ ຶ້ນມະຫາສະໝຸດ, ດ ື່ ງນ ຶ້ນ ໃນປ ດຈບຸ ນຈ ື່ ງມກີານເຕມີປຸຸ໋ ຍຟົດສະຟັດລງົໃນ
ດນິເພ ື່ ອໃຫຶ້ພ ດມຟົີດສະຟ ດໃຊຶ້ຢື່ າງ ພຽງພໍເປ ນການເພີື່ ມຜນົຜະລດິທາງການກະເສດຕ ື່ ມອກີ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮ ບ 1.34 ວງົຈອນຟົສະຟໍ (Phosphorus) 
5.4 ໂຄງສ ຶ້າງໜ ຶ້າທີື່ ຂອງລະບບົນເິວດ 

ລະບົບນິເວດເປ ນລະບົບທີື່ ສະແດງໃຫຶ້ເຫ ນເຖິງການພົວພ ນຢື່ າງໃກ ຶ້ຊິດ ລະຫວື່ າງສິື່ ງທີື່ ມີຊີວິດກ ບ
ສິື່ ງແວດລຶ້ອມ ຄວາມສໍາພ ນຕື່ າງໆຈະເປ ນໄປຢື່ າງມລີະບບົຈ ື່ ງເອີ ຶ້ນວື່ າ: ລະບບົນເິວດ. 

ໂຄງສຶ້າງລະບບົນເິວດແບື່ ງອອກເປ ນ 2 ປະເພດຄ : 
5.4.1 ໂຄງສ ຶ້າງທາງຊວີະພາບ 

ໂຄງສຶ້າງທາງຊວີະພາບ ປະກອບດຶ້ວຍສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິທີື່ ມບີດົບາດໜຶ້າທີື່ ຕື່ າງກ ນໃນລະບບົນເິວດໂດຍສະເພາະ
ໃນແງື່ຂອງອາຫານໄດຶ້ແບື່ ງສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິອອກເປ ນ 3 ປະເພດຄ : 

- ຜ ຶ້ຜະລດິ 

ຜ ຶ້ຜະລິດໝາຍເຖິງສິື່ ງທີື່ ມຊີີວິດ ທີື່ ສາມາດສຶ້າງອາຫານໄດຶ້ເອງ ເຊ ື່ ນ: ພ ດສີຂຽວ, ເທົາ ແລະ ບ ກເຕຣີບາງ
ຊະນດິ ມພີ ດບາງຊະນດິນອກຈາກຈະສາມາດສຶ້າງອາຫານເອົາເອງໄດຶ້ແລ ຶ້ວ ຍ ງສາມາດດ ກຈ ບສ ດອ ື່ ນກິນເປ ນ
ອາຫານໄດຶ້ອກີ ເຊ ື່ ນ: ຕົ ຶ້ມໝໍ ຶ້ເຂົ ຶ້າໝໍ ຶ້ແກງລງີ, ຫຍາດນໍ ຶ້າຄ ຶ້າງວື່ ານກາບຫອຍແດງ ແລະ ເທາົເຂົ ຶ້າໜຽວ, ແຕື່ ພ ດເຫ ົື່ ານີ ຶ້ກໍ
ຈ  ດເປ ນຜ ຶ້ຜະລດິເຊ ື່ ນກ ນໄດຶ້. 

- ຜ ຶ້ບໍລໂິພກ 

ຜ ຶ້ບໍລໂິພກ ໝາຍເຖງິສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິທີື່ ບໍື່ ສາມາດສຶ້າງອາຫານເອງໄດຶ້ ເຊ ື່ ນ ສ ດທຸກຊະນດິ. 
ເຮາົສາມາດແບື່ ງຜ ຶ້ບໍລໂິພກອອກເປ ນ 4 ປະເພດດ ື່ ງນີ ຶ້ : 
1. ຜ ຶ້ບໍລິໂພກທີື່ ກິນພ ດ ທີື່ ກ ິນພ ດເປ ນອາຫານ ເຊ ື່ ນ ງວົ, ຄວາຍ, ຊຶ້າງ, ມ ຶ້າ, ແບຶ້, ແກະ, ກະຕື່ າຍ ແລະ 

ຕ ກແຕນ, 

2 ຜ ຶ້ບໍລໂິພກທີື່ ກນິສ ດທີື່ ກນິຊີຶ້ນສ ດເປ ນອາຫານ ເຊ ື່ ນ ເສ ອ, ສງິ, ງ  , ແຂຶ້ ແລະ ກບົ  
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3. ຜ ຶ້ບໍລໂິພກທີື່ ກນິທ ງພ ດ ແລະ ສ ດ, ເປ ນຜ ຶ້ບໍລໂິພກທີື່ ກນິທ ງພ ດ ແລະ ສ ດເປ ນອາຫານເຊ ື່ ນ: ຄນົ, ໜາ, 
ນກົ, ເປ ດ, ໄກື່   

4. ຜ ຶ້ບໍລໂິພກທີື່ ກນິຊາກສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິທີື່ ກນິພ ດ ແລະ ສ ດທີື່ ຕາຍແລຶ້ວເປ ນອາຫານ ເຊ ື່ ນ ແຮຶ້ງ, ຂີຶ້ ກະເດ ອນ, 

ບົ ຶ້ງກ  ແລະ ປວກ. 
- ຜ ຶ້ຍື່ ອຍສະຫ າຍ 

ຜ ຶ້ຍື່ ອຍສະຫ າຍ ໝາຍເຖງິສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິທີື່ ດໍາລງົຊວີດິດ ຶ້ວຍການປື່ ອຍນໍ ຶ້າຍື່ ອຍອອກມາສະຫ າຍຊາກພ ດ, ຊາກ
ສ ດ ຊ ື່ ງເປ ນທາດອງົຄະທາດ (ທາດທີື່ ບໍື່ ມຊີວີດິ) ກໍຄ  ແຮື່ ທາດຕື່ າງໆແລຶ້ວດ ດຊ ມເຂົ ຶ້າໃນຮື່ າງກາຍ ແລະ ພ ດຍ ງນໍາໃຊ ຶ້
ເປ ນປຸຸ໋ ຍໄດ ຶ້ອກີດ ຶ້ວຍ ເຊ ື່ ນ ເຫ ດຣາ ແລະ ບ ກເຕຣີ, ການພວົພ ນຂອງສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິໃນແງື່ທີື່ ເປ ນອາຫານແບື່ ງເປ ນ 2 
ແບບຄ  : 

1. ຕື່ ອງໂສຶ້ອາຫານ ໝາຍເຖງິການພວົພ ນລະຫວື່ າງສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິຊະນດິຕື່ າງໆໃນລະບບົນເິວດ, ໃນລ ກສະນະ
ຂອງການກນິຕໍື່ ກ ນເປ ນລໍາດ ບຕໍື່ ເນ ື່ ອງກ ນ. ເລີື່ ມຈາກພ ດເປ ນຜ ຶ້ຜະລດິ, ສ ດກນິພ ດ ເອີຶ້ນວື່ າຜ ຶ້ບໍລໂິພກຂ ຶ້ນໜ ື່ ງ, ສ ດທີື່
ກນິຜ ຶ້ບໍລໂິພກຂ ຶ້ນໜ ື່ ງເອີ ຶ້ນວື່ າ ຜ ຶ້ບໍລໂິພກຂ ຶ້ນສອງ, ສ ດທີື່  ກນິຜ ຶ້ບໍລໂິພກຂ ຶ້ນສອງເອີຶ້ນວື່ າ ຜ ຶ້ບໍລໂິພກຂ ຶ້ນສາມ ແລະ 
ຈະເປ ນລາດ ບສ ງຂ ຶ້ນໄປເລ ຶ້ອຍໆຈນົ ໝດົໄສຶ້ອາຫານນ ຶ້ນ. 

 

 

 

 

 

 

 

ຮ ບ 1.35 ຮ ບສະແດງຕອງໂສຶ້ອາຫານ 

ໃນການຂຽນຕື່ ອງໂສຶ້ອາຫານເຮາົໃຊຶ້ລ ກສອນແທນການກນິເປ ນລໍາດ ບ, ຫວົລ ກສອນຢ ື່ ທາງຜ ຶ້ບໍລໂິພກ, ຫາງ
ລ ກສອນຢ ື່ ທາງຜ ຶ້ຖ ກບໍລໂິພກ, ການກນິເປ ນລາດ ບນີ ຶ້ພະລ ງງານຈະຖ ກຖື່ າຍທອດຈາກຜ ຶ້ຜະລດິໄປຍ ງຜ ຶ້ບໍລໂິພກລໍາ
ດ ບຕື່ າງໆ ແລະ ຜ ຶ້ທີື່ ຮ ບພະລ ງງານເປ ນອ ນດ ບສຸດທຶ້າຍ ຄ  ຜ ຶ້ຍື່ ອຍສະຫ າຍ. 

2. ຕາໜື່ າງອາຫານ ໝາຍເຖິງການພວົພ ນຂອງຕື່ ອງໂສຶ້ອາຫານຫ າຍໆຕື່ ອງໂສຶ້ອາຫານໃນແງື່  ຂອງການກນິ
ອາຫານທີື່ ສ ບຊ ຶ້ອນບໍື່ ເປ ນລາດ ບສາຍດຽວ ເຊ ື່ ນ ການທີື່ ສາຍໃຍອາຫານຍິື່ ງສ ບຊ ຶ້ອນຫ າຍພຽງໃດ ກໍສະແດງວື່ າລະບບົ
ນເິວດນ ຶ້ນມຄີວາມສມົດຸນຫ າຍຂ ຶ້ນ, ການພວົພ ນຂອງກຸື່ ມສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິຈະເຮ ດໃຫຶ້ຈໍານວນຂອງສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິມຢີ ື່ ໃນ
ທ ຳມະຊາດຢື່ າງເໝາະສມົ ເພິື່ ນຈ ື່ ງເອີ ຶ້ນວື່ າ ສມົດຸນທໍາມະຊາດ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮ ບ 1.36 ສະແດງຕາໜື່ າງອາຫານ 
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5.4.2 ໂຄງສ ຶ້າງທາງກາຍະພາບ 

ໂຄງສຶ້າງທາງກາຍະພາບປະກອບດຶ້ວຍສິື່ ງທີື່ ມຊີີວິດ ມບີົດບາດຕໍື່ ການດໍາລົງຊີວິດຂອງສິື່ ງ ທີື່ ມຊີີວິດ ເຊ ື່ ນ 
ທາດອງົຄະທາດ, ທາດອະນງົຄະທາດຕະຫ  ອດເຖງິຄວາມຊຸື່ ມ, ອຸນຫະພ ມ ແລະ ແສງສະຫວື່ າງດວງອາທດິ 

ພະລ ງງານ 

     ຜ ຶ້ບໍລະໂພກ 

ຜ ຶ້ຜະລດິ 

     ຊາກພ ດ ແລະ ສ ດ 

 

ທາດອະນງົຄະທາດ   ຜ ຶ້ຍື່ ອຍລະລາຍທາດອງົຄະທາດ 

 

ແຜນວາດ 1.37 ສະແດງອງົປະກອບຂອງລະບບົນເິວດ 

 

ເຮາົຈະສ ງເກດໄດຶ້ວື່ າທ ງໂຄງສຶ້າງຊວີະພາບ ແລະ ໂຄງສຶ້າງກາຍະພາບຈະມຄີວາມສໍາພ ນກ ນເປ ນວງົຈອນມີ
ການຖື່ າຍທອດພະລ ງງານ ແລະ ໝ ນວຽນຂອງທາດທາດຕາມບົດບາດ ໜຶ້າທີື່ ຂອງຜ ຶ້ຜະລິດ, ຜ ຶ້ບໍລໂິພກ ແລະ ຜ ຶ້
ຍື່ ອຍສະຫ າຍ 

5.4.3 ປະເພດຂອງລະບບົນເິວດ 

ການຖື່ າຍທອດພະລ ງງານ ແລະ ທາດອາຫານໃນລະບບົນເິວດຕື່ າງໆບໍື່ ຄ ກ ນຖຶ້າຈໍາແນກປະເພດຂອງລະບບົ
ນເິວດໂດຍຖ ເອາົຫ  ກການຖື່ າຍທອດພະລ ງງານ ແລະ ອາຫານເປ ນເກນແບື່ ງເປ ນ 3 ປະເພດຄ : 

 

- ລະບບົນເິວດປິດ 

ລະບບົນເິວດປິດລະບບົນເິວດທີື່ ມສີະເພາະການຖື່ າຍທອດພະລ ງງານພຽງຢື່ າງດຽວໂດຍບໍື່ ມກີານຖື່ າຍທອດ
ທາດອາຫານລະຫວື່ າງລະບົບນເິວດດຶ້ວຍກ ນ, ຊ ື່ ງໃນທໍາມະຊາດຈະບໍື່ ພົບລະບົບນເິວດປະເພດນີ ຶ້, ແຕື່ ສາມາດ
ຈາໍລອງ ຫ   ສ ຶ້າງຂ ຶ້ນໄດ ຶ້ໂດຍມະນຸດ ເຊ ື່ ນ ລະບບົນເິວດ ລ ຶ້ຽງປາສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິຕື່ າງໆທີື່ ຢ ື່ ໃນຕ ຶ້ລ ຶ້ຽງປາສາມາດດໍາລງົຊວີິດ
ຢ ື່ ໄດ ຶ້ເພາະວື່ າລະບບົຮ ບພະລ ງງານຢ ື່ ໃນປະລມິານສມົດຸນກ ບປະລມິານທີື່ ລະບບົໃຊຶ້ໄປນ ຶ້ນເອງ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮ ບ 1.37 ຕ ຶ້ລ ຶ້ຽງປາ 
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- ລະບບົນເິວດເປີດ 

ລະບບົນເິວດເປີດ ຄ ລະບບົນເິວດທີື່ ມກີານຖື່ າຍທອດທາດອາຫານ ແລະ ພະລ ງງານລະຫວື່ າງ ລະບບົນເິວດ
ດຶ້ວຍກ ນ ເຊ ື່ ນ ລະບບົນເິວດແຄມຝ ື່ ງກ ບລະບບົນເິວດໃນບ ງ ຫ   ໃນສະ ລະບບົນ ິເວດໃນປື່ າກ ບລະບບົນເິວດທົື່ ງ
ຫຍ ຶ້າເປ ນຕົ ຶ້ນ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮ ບ 1.38 ໜອງນໍ ຶ້າທໍາມະຊາດ 

- ລະບບົນເິວດອດິສະຫ ະ 

ລະບບົນເິວດອດິສະຫ ະ ຄ ລະບບົນເິວດທີື່ ບໍື່ ມທີ ງການຖື່ າຍທອດພະລ ງງານ ແລະ ທາດອາຫານເປ ນລະບບົ
ນເິວດອດິສະຫ  ະທີື່ ບໍື່ ສາມາດພບົໃນທໍາມະຊາດໄດຶ້ ແລະ ບໍື່ ສາມາດຈາໍລອງສຶ້າງຂ ຶ້ນໄດ ຶ້. 
5.5 ຄວາມຫ າກຫ າຍຂອງລະບບົນເິວດ 

ລະບົບນເິວດຄ ສື່ ວນໜ ື່ ງຂອງສິື່ ງແວດລຶ້ອມທີື່ ປະກອບດຶ້ວຍສິື່ ງທີື່ ມຊີີວິດ ແລະ ສິື່ ງທີື່ ບໍື່ ມຊີີວິດແຕື່ ລະອົງ
ປະກອບຂອງລະບບົນເິວດມໜີ ຶ້າທີື່  ແລະ ຄວາມສໍາຄ ນສະເພາະເພ ື່ ອຄວາມໝ ຶ້ນຄງົ ຂອງລະບບົ ເຊ ື່ ນ ຜ ຶ້ຜະລດິຈະ
ເຮ ດໜຶ້າທີື່ ສ ງເຄາະພະລ ງງານແສງສະຫວື່ າງ ແລະ ນ ື້ຳໃຫຶ້ເປ ນພະລ ງງານອາຫານເພ ື່ ອປະໂຫຍດແກື່ ຕນົເອງ ແລະ ຜ ຶ້
ບໍລໂິພກໃນລະດ ບຕື່ າງໆຜ ຶ້ຍື່ ອຍຈະເຮດັໜຶ້າທີື່ ແຍກຍື່ ອຍຂອງເສຍ, ຊາກພ ດ ແລະ ສ ດທີື່ ຕາຍທ ບຖົມ ແລະ ເໜົື່ າ
ເປ ື່ ອຍເພ ື່ ອໃຫຶ້ເກດີເປ ນພະລ ງງານ ຫ   ທາດວ ດຖຸທີື່ ຈະເປ ນປະໂຫຍດສໍາລ ບຜ ຶ້ຜະລິດອີກຕໍື່ . ເມ ື່ ອພິຈາລະນາອງົ
ປະກອບ ແລະ ຄວາມສໍາຄ ນຂອງລະບບົນເິວດ ລວມທ ງການພວົພ ນຂອງອງົປະກອບຕື່ າງໆໃນພ ຶ້ນໂລກ ເຊ ື່ ນ ພ ຶ້ນ
ນ ື້ຳ, ພ ຶ້ນດນິ, ບ ນຍາກາດ ແລະ ສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິແລຶ້ວໂລກກ ຸ່ ຄ ລະບບົນເິວດທີື່ ໃຫຍື່ ທີື່ ສຸດ ແຕື່ ກໍລະນຂີອງລະບບົນເິວດ
ທີື່ ນ ຶ້ອຍທີື່ ສຸດນ ຶ້ນຍ ງບໍື່ ສາມາດໃຫຶ້ຄໍາຕອບໄດຶ້, ອ ນນ ຶ້ນກ ຸ່ ຕຶ້ອງໄດຶ້ພິຈາລະນາອົງປະກອບ ແລະ ການພົວພ ນຂອງ
ລະບບົນເິວດນ ຶ້ນເສຍກື່ ອນວື່ າເຮ ດໜຶ້າທີື່ ຕື່ າງໆຄບົຖຶ້ວນຕາມຄວາມໝາຍຂອງລະບບົນເິວດ ຫ   ບໍື່ ແຕື່ ເຖິງຢື່ າງໃດກ ຸ່
ຕາມລະບບົນເິວດທີື່ ນ ຶ້ອຍທີື່ ສຸດ ອາດຈະເປ ນລະບບົນເິວດຂອງແອື່ ງນ ື້ຳໃນຮອຍຕນີຄວາຍ ຫ   ລະບບົນເິວດໃນແກ ຶ້ວ 
ຫ   ໂຖລຶ້ຽງປາກ ຸ່ ໄດຶ້. ສມົມຸດວື່ າລະບບົນເິວດຂອງແອື່ ງນ ື້ຳໃນຮອຍຕນີຄວາຍເປ ນລະບບົນເິວດທີື່ ນ ຶ້ອຍທີື່ ສຸດ, ຈາກ
ຂະໜາດຂອງລະບບົນເິວດນີ ຶ້ເຖິງລະບບົນເິວດ ຂອງໂລກຍິື່ ງໃຫຍື່ ທີື່ ສຸດຈະມລີະບບົນເິວດອ ື່ ນໆອກີຈໍານວນເທົື່ າໃດ
ໃນຂະໜາດຕື່ າງກ ນໃນພ ຶ້ນໂລກນີ ຶ້. ເພາະຂະໜາດຂອງລະບບົນເິວດ ນີ ຶ້ບໍື່ ຕາຍຕວົຈ ື່ ງເປ ນການຍາກທີື່ ຈະກໍານດົຂະ
ໜາດ ແລະ ຈ ຳນວນຂອງລະບບົນເິວດໃຫຶ້ເປ ນກຸື່ ມຖ ກຕຶ້ອງຕາມຈາໍນວນ. ດ ື່ ງນ ຶ້ນ ຈ ື່ ງແບື່ ງປະເພດຂອງລະບບົນເິວດ
ທ ງພ ຶ້ນໂລກອອກເປ ນ 2 ລະ ບບົໃຫຍື່ ຄ  ລະບບົນເິວດພາກພ ຶ້ນດນິ ແລະ ລະບບົນເິວດພາກພ ຶ້ນນ ື້ຳ. ທ ງສອງລະບບົ
ຍ ງສາມາດ ແຍກເປ ນລະບບົນເິວດຍື່ ອຍໄດຶ້ອກີຫ າຍລະບບົ. 
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5.5.1 ລະບບົນເິວດພາກພ ຶ້ນດນິ 

ລະບບົນເິວດພາກພ ຶ້ນດິນຄ ລະບົບນເິວດທີື່ ປະກອບໄປດຶ້ວຍສິື່ ງທີື່ ມຊີີວດິທ ງພ ດ ແລະ ສ ດ ທີື່ ອາໄສຢ ື່ ເທິງ
ບກົລວມທ ງນກົທີື່ ໃຊ ຶ້ເວລາບາງສື່ ວນບນິຢ ື່ ໃນອາກາດ ແລະ ສ ດເຄິື່ ງບກົເຄິື່ ງນາທີື່  ໃຊ ຶ້ເວລາບາງສື່ ວນຢ ື່ ໃນນອກີດຶ້ວຍ
ມສີິື່ ງແວດລຶ້ອມທີື່ ເປ ນສິື່ ງທີື່ ມີຊີວິດຄ  ພ ດ ແລະ ສ ດປົກດຶ້ວຍກ ນ ແລະສິື່ ງແວດລຶ້ອມທີື່ ເປ ນສິື່ ງທີື່ ບໍື່ ມ ີຊີວິດຄ : 
ລ ກສະນະທາງກາຍະພາບຂອງອາກາດ ເຊ ື່ ນ: ອຸນຫະພ ມ ແລະ ຄວາມຊຸື່ ມ, ສະພາບທາງກາຍະພາບຂອງດິນ, 

ພະລ ງງານ ແລະ ວ ດຖຸຕື່ າງໆ, ລະບບົນເິວດພາກພ ຶ້ນດນິ ສາມາດແຍກອອກເປ ນລະບບົນເິວດຍື່ ອຍຕາມລ ກສະນະ
ຊຸມຊນົຂອງພ ດ ທີື່ ມໂີຄງສ ຶ້າງຄ ຶ້າຍຄ ກ ນ ໂດຍທີື່ ພ ດເຫ ົື່ ານ ຶ້ນຖ ກກໍານດົດ ຶ້ວຍລ ກສະນະທາງກາຍະພາບດ ື່ ງທີື່ ໄດ ຶ້ກື່ າວ
ມາແລຶ້ວຂຶ້າງເທງິລະບບົນເິວດຍື່ ອຍຂອງລະບບົນເິວດພາກພ ຶ້ນດນິມຄີ : 

- ລະບບົນເິວດແບບທນູດ ຳ 
ລ ກສະນະທາງກາຍະພາບຂອງລະບບົນເິວດແບບທຸນດາມອີາກາດໜາວເຢ ນ, ລະດ ການທີື່ ພ ດຈະເລນີເຕບີໂຕ

ໄດຶ້ສ ຶ້ນ (ໂດຍປົກກະຕໜິ ຶ້ອຍກວື່ າ 60 ວ ນ) ເປ ນສາເຫດໃຫຶ້ລະບບົນີ ຶ້ມຜີນົ ຜະລດິທີື່ ໄດ ຶ້ຈາກສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິຕາທີື່ ສຸດ
ທຽບໃສື່ ໃນບ ນດາລະບບົນເິວດຕື່ າງໆຂອງໂລກ. ສິື່ ງທີື່ ມຊີ ີວດິໃນລະບບົນເິວດແບບທ ນດາປະກອບໄປດຶ້ວຍສ ດ 
ແລະ ພ ດບໍື່ ຫ າຍປະເພດ, ສ ດທີື່ ປາກດົຢ ື່  ໃນລະບບົນເິວດນີ ຶ້ ຕ ຶ້ອງສາມາດທນົຕໍື່ ອາກາດໜາວ ແລະ ຢ ື່ ຕະຫ  ອດທ ງປີ
ໄດ ຶ້ ເຊ ື່ ນ ກວາງຄາຣີບ  (Caribu), ກະຕື່ າຍ, ງວົອາກຕກິ ມ ດ ໂອເຊນ (Arctic Musk Oxer), ໝາປື່ າ ແລະ ໝາ
ຈອກ, ນອກ ຈາກນີ ຶ້ ຍ ງມພີວກນກົທີື່ ອບົພະຍບົເຂົ ຶ້າໄປໃນລະດ ຮ ຶ້ອນ, ສື່ ວນໃຫຍື່ ຈະເປ ນເທ ດ ແລະ ຫຍ ຶ້າຊະນດິ
ຕື່ າງໆ, ພ ດຢ ນຕົ ຶ້ນຂະໜາດໃຫຍື່ ຈະບໍື່ ພົບໃນລ ກສະນະອາກາດແບບທຸນດ າ. ຂໍ ຶ້ຈໍາກ ດຄວາມ ສາມາດຂອງສິື່ ງທີື່ ມີ
ຊີວິດໃນການປ ບຕົວ ແລະ ການດໍາລົງຊີວິດຂອງລະບົບນເິວດແບບທ ນຕ າຄ ລ ກສະນະທາງກາຍະພາບທ ງໝົດ , 

ຄວາມໜາວເຢ ນ ຂອງອາກາດເປ ນຕວົເຮ ດໃຫຶ້ອ ດຕາການ ປື່ ຽນແປງທາງເຄມ ີແລະ ຊວີະວທິະຍາໃນລະບບົນເິວດ
ເປ ນໄປຢື່ າງລື່ າຊ ຶ້າດນິຝຸື່ ນເຂດທ ນດ າ ຈ ື່ ງ ຖ ກພ ດທະນາຊຶ້າ ແລະ ບໍື່ ມຄີວາມອຸດມົສມົບ ນ, ລ ກສະນະທາງກາຍະພາບ
ດ ື່ ງກື່ າວໄດຶ້ຈາໍກ ດໃຫຶ້ ພ ດມກີານຂະຫຍາຍຕວົ, ແຕື່ ຍ ງມບີາງປະເພດເທົື່ ານ ຶ້ນທີື່ ພ ດສາມາດຈະເລນີເຕບີໂຕໄດຶ້, ເມ ື່ ອ
ມພີ ດຈາໍນວນໜຶ້ອຍປະເພດທີື່ ຈະໄປທດົແທນພ ດອ ື່ ນ ທີື່ ມຄີວາມສໍາຄ ນ ແລະ ຖ ກທໍາລາຍໄປກໍື່ ມໜີ ຶ້ອຍ, ລ ກສະນະ
ຂອງດນິທີື່ ມຄຸີນນະພາບຕາສົື່ ງເສມີໃຫຶ້ເກດີການກ ດເຊາະ ແລະ ລດົອ ດຕາການຈະເລນີເຕີບໂຕຂອງພ ດ, ສະຫ ຸບ
ແລຶ້ວ ລ ກສະນະຄວາມໜາວເຢ ນຂອງອາກາດ, ດນິທີື່ ມກີານພ ດທະນາຢື່ າງຊ ກຊຶ້າ ແລະ ບໍື່ ອຸດມົສມົບ ນ, ແລະ ຈະມີ
ພ ດໜຶ້ອຍຊະນດິທີື່ ສາມາດຈະເລນີເຕີບໂຕໄດຶ້ ຊ ື່ ງເປ ນປ ດໄຈການດົໃຫຶ້ສະພາບໂດຍທົື່ ວໄປຂອງສິື່ ງທີື່ ມຊີີວິດໃນ
ລະບບົນເິວດແບບທນູດ າມໂີອກາດຈະຖ ກປື່ ຽນແປງ ຫ   ຖ ກທໍາລາຍໄດຶ້ງື່າຍ. 

- ລະບບົນເິວດແບບປື່ າສນົໃນຂົ ຶ້ວໂລກເໜ ອ  
ລ ກສະນະທາງກາຍະພາບຂອງລະບົບນເິວດແບບປື່ າສົນບໍື່ ໄດ ຶ້ແຕກຕື່ າງໄປຈາກລະບົບນເິວດ ແບບທ ນດ ຳ

ຫ າຍປານໃດ, ລະດ ການທີື່ ສາມາດທໍາການເພາະປ ກມເີວລາສ ຶ້ນ, ຄວາມໜາວເຢ ນ ຂອງອາກາດມຄີວາມຮຸນແຮງ, 
ເຖິງວື່ າຈະບໍື່ ເທົື່ າກ ບລ ກສະນະອາກາດໃນລະບບົນເິວດແບບທ ນດ ຳກ ຸ່ ຕາມ, ປະລມິານນໍ ຶ້າຝົນຢ ື່ ໃນລະດ ບປານກາງ
ໂດຍສະເລື່ ຍທ ງໝດົ 65 cm ລ ກສະນະໂດຍທົື່ ວໄປຂອງດນິທາງດ ຶ້ານຄວາມອຸດມົສມົບ ນ ແລະ ການພ ດທະນາດກີ
ວື່ າດນິໃນລະບບົນເິວດ ແບບທ ນດ ຳແຕື່ ກໍມຄີວາມໝາບໍື່ ຫ າຍປານໃດປົກຄຸມຊ ຶ້ນ ຂອງຫນີທີື່ ຖ ກພ ດມາທ ບຖົມໂດຍ 
ທາດນໍ ຶ້າແຂງຄວາມໜາວເຢ ນຂອງອາກາດປະກອບກ ບໃບສົນທີື່ ຕົກທ ບຖົມຢ ື່ ເທິງພ ຶ້ນດິນ ຊ ື່ ງເຮ ດໃຫຶ້ການ ເໜົື່ າ
ເປ ື່ ອຍດຶ້ວຍຂະບວນການຍື່ ອຍສະຫ າຍຊຶ້າເຮ ດໃຫຶ້ສະພາບດິນມຄີວາມເປ ນອາຊິດສ ງພ ດທີື່ ສາມາດເກີດມໜີ ຶ້ອຍ
ປະເພດສື່ ວນໃຫຍື່  ເປ ນພ ດປະເພດສນົ, ພ ດພຸື່ ມເຕ ຶ້ຍເກດີຂ ຶ້ນ ໃນບໍລເິວນປື່ າສນົ, ຊ ື່ ງບໍື່ ຍ ງ ແສງຕາເວ ນດ ຶ້ວຍຮົື່ ມໃບ
ໃດໆທ ງໝດົ. ສ ດທີື່ ພບົໃນລະບບົນເິວດນີ ຶ້ຄ : ໝ ກະຕື່ າຍ, ກວາງມະ (Moose). ນອກຈາກນີ ຶ້ ກ ຸ່ ມສີ ດປະເພດກນິ
ຊີຶ້ນ ເຊ ື່ ນ ໝາປື່ າເປ ນຕົ ຶ້ນ.  
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- ລະບບົນເິວດແບບປື່ າປື່ ຽນໃບເຂດອບົອຸື່ ນ 

ລະບບົນເິວດປື່ າປື່ ຽນໃບເຂດອບົອຸື່ ນຂອງໂລກຄວບຄຸມບໍລເິວນຊກິຕາເວ ນອອກຂອງສະຫະລ ດອາເມຣິກາ
ທ ງໝດົ, ບໍລເິວນທະວບີເອຣີບົຕອນກາງ, ຕອນກາງຂອງປະເທດຈນີ, ປະເທດເກາົຫ ເີໜ ອ ແລະ ໃຕຶ້, ລ ກສະນະທາງ
ກາຍະພາບຂອງລະບບົນເິວດນີ ຶ້ຄ ສະພາບອາກາດທີື່ ອບົອຸື່ ນ, ລະດ ຮ ຶ້ອນ ແລະ ລະດ ໜາວສາມາດ ແຍກອອກຈາກກ ນ
ດຶ້ວຍລ ກສະນະທາງກາຍະພາບທີື່ ຊ ດເຈນປະລມິານຝົນຕ ຶ້ງແຕື່  85-170 Cm / ປີ, ແລຶ້ວແຕື່ ທີື່ ຕ ຶ້ງຂອງແຕື່ ລະພ ຶ້ນທີື່ , 
ລ ກສະນະຂອງຕນົບໍື່ ວື່ າຈະເປ ນການພ ດທະນາ ຫ   ຄວາມອຸດມົສມົບ ນໃນລະບບົນເິວດແບບປື່ າປື່ ຽນໃບມສີ ງກວື່ າ
ລ ກສະນະຂອງດນິໃນລະບບົນເິວດອ ື່ ນທີື່ ກື່ າວມາທ ງນີ ຶ້ກໍເພາະວື່ າໃບໄມ ຶ້ຂອງປື່ າປື່ ຽນໃບທີື່ ຫ ົື່ ນທ ບຖົມພ ຶ້ນດນິງື່ າຍຕໍື່
ການຍື່ ອຍສະຫ າຍປະກອບກ ບອຸນຫະ ພ ມຂອງອາກາດທີື່ ສະໜ ບສະໜ ນການປື່ ຽນແປງທາງດ ຶ້ານເຄມ ີແລະ ຊວີະ
ວທິະຍາອກີດຶ້ວຍ. 

ປະເພດ ແລະ ພ ນຂອງພ ດ ແລະ ສ ດທີື່ ປະກດົໃນລະບົບນເິວດນີ ຶ້ມຢີ ື່ ຂ ຶ້ອນຂຶ້າງຫ າຍຊະນດິພ ດທີື່ ສໍາຄ ນຄ  
ໂອກ (Oaks), ມຳເຟລສ (Maples), ບີຊີ (Beechi), ບຳສວ ດ (Basswood) ແລະ ຣິກກໍື່ ຣີສ (lickories). 

ນອກຈາກພ ດຢ ນຕົ ຶ້ນດ ື່ ງກື່ າວແລຶ້ວຍ ງມໄີມ ຶ້ພຸື່ ມ ແລະ ໄມ ຶ້ເຕ ຶ້ຍອກີ ຫ າຍຊະນດິທີື່ ເກດີຂ ຶ້ນຢ ື່ ພາຍໃຕຶ້ຮົື່ ມໃບຂອງພ ດ
ໃຫຍື່ , ສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິທີື່ ເປ ນສ ດມຢີ ື່ ຫ າຍຊະນດິ ແລະ ຈາໍນວນຂຶ້ອນຂຶ້າງຫ າຍສມົຄວນເນ ື່ ອງຈາກຄວາມສມົບ ນຂອງຜ ຶ້
ຜະລິດນ ຶ້ນເອງ. ສ ດທີື່ ສາມາດພົບໃນລະບົບນເິວດແບບປື່ າປື່ ຽນໃບເຂດອົບອຸື່ ນ ກວາງຫາງຂາວ (White tailed 

Deer), ກະຮອກ, ໝາຈອກ, ກະຕື່ າຍ ຫາງພ , ໄກື່ ງວງປື່ າ ແລະ ນກົນາໆຊະນດິ. 
- ລະບບົນເິວດແບບທົື່ ງຫຍ ຶ້າເຂດອບົອຸື່ ນ  
ໃນລະບບົນເິວດທົື່ ງຫຍ ຶ້າເຂດອບົອຸື່ ນນີ ຶ້ ປະລມິານນໍ ຶ້າເປ ນປ ດໄຈຈໍາກ ດຄວາມສາມາດທີື່ ສໍາຄ ນທີື່ ສຸດຂອງສິື່ ງ

ທີື່ ມຊີວີດິ, ປະລມິານນໍ ຶ້າຝົນຕໍື່ ປີໃນລະບບົນເິວດແບບນີ ຶ້ມຕີ ຶ້ງແຕື່  25-75cm/ ປີ ພ ດທີື່ ສາມາດຂ ຶ້ນໄດ ຶ້ຕ ຶ້ອງມຄີວາມ
ທນົທາຍຕໍື່ ອຸນຫະພ ມຂອງອາກາດຊ ື່ ງມຕີ ຶ້ງແຕື່  38 ໃນລະ ດ ຮ ຶ້ອນຈນົຕ ຸ່ ຳເຖິງ 32 ໃນລະດ ໜາວ, ດຶ້ວຍລ ກສະນະ
ຂອງພ ມອາກາດປະກອບກ ບການທ ບຖົມຂອງດິນເປ ນສື່ ວນໃຫຍື່ , ຄຸນນະພາບຂອງດິນໃນລະບົບນເິວດນີ ຶ້ຈ ິື່ ງມີ
ຄວາມອຸດມົສມົບ ນຫ າຍທີື່ ສຸດເມ ື່ ອທຽບກ ບລະບບົນເິວດອ ື່ ນໆ ແນວໃດກໍຕາມພ ດຢ ນຕົ ຶ້ນບໍື່ ສາມາດເກດີຂ ຶ້ນ ແລະ 
ຈະເລີນເຕີບໂຕໃນພ ຶ້ນທີື່ ລ ກສະນະນີ ຶ້ໄດ, ເພາະຄວາມຈໍາກ ດຂອງນໍ ຶ້ານ ຶ້ນເອງພ ດທີື່ ປະກດົສື່ ວນໃຫຍື່ ຄ  Prairie 

clovers, Purple cone flower, Sunflower ແລະ Golden rod ເປ ນຕົ ຶ້ນ. ສໍາລ ບສ ດທີື່ ພົບສື່ ວນໃຫຍື່ ໄດ ຶ້ແກື່  
ຄວາຍ, ກະຕື່ າຍ, ກະຮອກ, ແພຣຣີດອກ (Prairie dog), ໄກື່ ທົື່ ງຫຍ ຶ້າ ແລະ ນກົກະຈອກປະເພດທີື່ ມ ກເຮ ດຮ ງເທງິ
ພ ຶ້ນດນິ. 

- ລະບບົນເິວດແບບທະເລຊາຍ 

ລ ກສະນະທາງກາຍະພາບທີື່ ກ ຳນດົລ ກສະນະຂອງລະບບົນເິວດແບບທະເລຊາຍຄ  ປະລມິານນ ື້ຳຝົນທີື່ ຕໍື່ າກວື່ າ 
25cm ຕໍື່ ປີ, ຝົນທີື່ ຕົກໃນທະເລຊາຍບໍື່ ແມື່ ນຈະຕົກກະແຈກກະຈາຍໂດຍທົື່ ວໄປເທົື່ ານ ຶ້ນ, ແຕື່ ຫາກຍ ງບໍື່ ມຄີວາມ
ແນື່ ນອນອີກ. ສິື່ ງທີື່ ມຊີີວິດທີື່ ຈະຢ ື່ ລອດໄດຶ້ໃນລະບົບນເິວດນີ ຶ້ຕ ຶ້ອງມຄີວາມສາມາດໃນການປ ບຕົວສ ງ, ພ ດຕຶ້ອງ
ປະກອບໂຄງສຶ້າງພິເສດເພ ື່ ອລົດການສ ນເສຍນ ື້ຳດຶ້ວຍການມີໃບນ ຶ້ອຍ ຫ   ບໍື່ ມີໃບເລີຍ, ໃຊຶ້ລໍາຕົ ຶ້ນໃນການປຸງ
ແຕື່ ງອາຫານ ເຊ ື່ ນ ພ ດປະເພດຕະບອງເພ ດ ເປ ນພ ດທີື່ ຖ ວື່ າເປ ນສ ນຍາລ ກຂອງທະເລຊາຍ ພ ດທະເລຊາຍສື່ ວນ
ໃຫຍື່ ຈະມໜີາມແຫ  ມເປ ນສ ນຍາລ ກການປຶ້ອງກ ນຕວົຕາມທໍາມະຊາດຈາກສ ດ ແລະ ພ ດທ ງຫ າຍ, ໃນໜອງດຽວ
ກ ນສ ດທີື່ ຢ ື່ ລອດໄດຶ້ໃນລະບບົນເິວດນີ ຶ້ຈະຕຶ້ອງມຄີວາມສາມາດໃນການປ ບຕວົສ ງ, ສ ດທີື່ ພບົໃນທະເລຊາຍ ມ ກຈະ
ປະກອບກດິຈະກຕື່ າງໆໃນເວລາກາງຄ ນ, ສື່ ວນຕອນກາງເວ ນຈະພ ກຜື່ ອນຢ ື່ ໃນຮ  ຫ   ທີື່ ພ ກບື່ ອນຈະຫ ບົຄວາມຮຶ້ອນ
ໄດຶ້, ລ ກສະນະອະໄວຍະວະສື່ ວນປາຍ ເຊ ື່ ນ ນິ ຶ້ວ, ຂາ, ແຂນ ແລະ ຫ ຂອງສ ດໃນເຂດນີ ຶ້ຈະໃຫຍື່ ກວື່ າສ ດປະເພດ
ດຽວກ ນໃນເຂດອ ື່ ນ, ເພາະຈະເປ ນຕວົຊື່ ວຍໃນການຖື່ າຍເທຄວາມຮຶ້ອນໃນຮື່ າງກາຍອອກສ ື່ ພາຍນອກ. ປະເພດ
ຂອງສ ດໃນລະບບົນເິວດນີ ຶ້ຄ ໂຄໂຍເຕສ (Coyotes), ໝາຈອກ, ກະຕື່ າຍ, ງ  ຊະນດິຕື່ າງໆ ແລະ ນກົເຄົ ຶ້າແມວ. 
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ລະບບົນເິວດແບບທະເລຊາຍພົບກະຈາຍຢ ື່ ໃນທຸກທະວີບທົື່ ວພ ຶ້ນໂລກ, ເລີື່ ມຕ ຶ້ງແຕື່ ພາກຕາເວ ນ ຕກົຂອງ
ສະຫະລ ດອາເມຣກິາ, ຕາເວ ນຕກົຂອງທະວບີອາເມຣກິາໃຕຶ້ ແລະ ໃນປະເທດອາເຈນຕນິາ, ຕອນເໜ ອຂອງທະວີບ
ອາຟຣິກາ, ບໍລເິວນຕາເວ ນອອກກາງ, ທາງຕອນເໜ ອຂອງ ປະເທດຈນີ ແຜື່ ເຂົ ຶ້າໄປໃນປະເທດມງົໂກລ ີແລະ ຕອນ
ກາງຂອງທະວບີອດົສະຕຣາລ ີ

- ລະບບົນເິວດແບບປື່ າອບົອຸື່ ນຊຸື່ ມ 

ໃນເຂດອາກາດແບບອບົອຸື່ ນມລີ ກສະນະເປ ນປື່ າຊຸື່ ມໃນເຂດຝົນຕກົຕະຫ ອດ ປະລມິານນ ື້ຳຝົນສະເລື່ ຍຕໍື່ ປີສ ງ
ເຖງິ 380 cm, ອຸນຫະພ ມຂອງອາກາດມກີານປື່ ຽນແປງຕະຫ  ອດບໍື່ ຫ າຍປານໃດ. ລ ກສະນະທາງກາຍະພາບດ ື່ ງກື່ າວ
ສົື່ ງເສມີໃຫຶ້ຕົ ຶ້ນສນົຈະເລນີເຕບີໂຕດທີີື່ ສຸດ, ນ ບເປ ນພ ຶ້ນຖານອຸດສາຫະກໍາປື່ າໄມ ຶ້ທີື່ ເພີ ຶ້ມລາຍໄດື້ມາໃຫຶ້ປະເທດທີື່ ຢ ື່
ໃນລະບບົນເິວດແບບນີ ຶ້. 

- ລະບບົນເິວດແບບຮ ຶ້ອນຊຸື່ ມ 

ເປ ນລະບົບນເິວດທີື່ ເກົື່ າແກື່ ທີື່ ສຸດທີື່ ຍ ງຄົງຢ ື່ ບົນພ ຶ້ນໂລກນານກວື່ າ 60 ລ ຶ້ານປີ. ລ ກສະນະທາງກາຍະພາບ
ທີື່ ສ ຳຄ ນຂອງລະບົບນເິວດນີ ຶ້ຄ  ຄວາມແຕກຕື່ າງລະຫວື່ າງອຸນຫະພ ມສະເລື່ ຍຕໍື່ ວ ນ ແລະ ຕໍື່ ປີໜຶ້ອຍຫ າຍ, ໂດຍ
ປົກກະຕິປະລິມານນຝົນລວມຕໍື່ ປີຈະເກີນ 200 cm, ແຕື່ ໃນຮອບປີ ຈະມຄີວາມແຫຶ້ງແລຶ້ງປາກດົໃຫຶ້ເຫ ນຊື່ ວງ
ໄລຍະເວລາໜ ື່ ງເພາະຄວາມຮຶ້ອນ ແລະ ປະລມິານ ຄວາມຊຸື່ ມສ ງຂອງອາກາດພາໃຫຶ້ການເໜົື່ າເປ ື່ ອຍຂອງຊາກ ພ ດ, 

ສ ດ ແລະ ໃບໄມ ຶ້ມອີ ດຕາສ ງ ແລະ ໄວ, ທາດອາຫານຈາກການເໜົື່ າເປ ື່ ອຍນີ ຶ້ຈະຖ ກດ ດຊ ມໄປໃຊຶ້ໃນພ ດຢື່ າງໄວວາ 
ເຊ ື່ ນ ດຽວ ກ ນກ ບທີື່ ໃຫ ຶ້ຄວາມອຸດມົສມົບ ນຂອງດນິໃນລະບບົນເິວດແບບປື່ າຮ ຶ້ອນຊຸື່ ມນີ ຶ້ຂ ຶ້ອນຂຶ້າງຕ, ພ ດກາຍເປ ນ
ຜ ຶ້ກ ກຕຸນອາຫານຫ າຍກວື່ າດິນ, ພ ດທີື່ ປາກດົໃນເຂດອາກາດ ແລະ ສະພາບແວດລຶ້ອມແບບ ນີ ຶ້ມຈີໍານວນມາກມາຍ
ຫ າຍຊະນດິໃນພ ຶ້ນທີື່ ພຽງ 15 ໄຮື່ , ອາດພບົພ ດຊະນດິຕື່ າງໆປະມານຫ າຍ 100 ສະກຸນໃນຂະນະທີື່ ພ ຶ້ນທີື່ ເທົື່ າກ ນ
ຂອງລະບບົນເິວດແບບປື່ າປື່ ຽນໃບມພີ ດໜຶ້ອຍ ແລະ ມເີຖງິ 25 ສະກຸນເທົື່ ານ ຶ້ນ. 

- ລະບບົນເິວດແບບທົື່ ງຫຍ ຶ້າເຂດຮ ຶ້ອນ 

ລະບບົນເິວດແບບທົື່ ງຫຍ ຶ້າເຂດຮຶ້ອນ ເປ ນລ ກສະນະໜ ື່ ງຂອງລະບບົນເິວດໃນເຂດຮຶ້ອນລະບບົນີ ຶ້ຈະພບົໃນ
ເຂດພ ມອາກາດຮຶ້ອນ ຊ ື່ ງປະລມິານນໍ ຶ້າຝົນລວມຕໍື່ ປີລະຫວື່ າງ 100 - 150cm ແລະ ລະດ ໜາວມຄີວາມແຫຶ້ງແລຶ້ງ, 
ທົື່ ງຫຍ ຶ້າເຂດຮຶ້ອນ, ທົື່ ງຫຍ ຶ້າໃນທະວບີອາຟຣິກາ ຊ ື່ ງປະກອບໄປດຶ້ວຍພ ດປະເພດຫຍ ຶ້າທົື່ ວໄປໂດຍມໄີມ ຶ້ພຸື່ ມ ແລະ 
ໄມ ຶ້ຢ ນຕົ ຶ້ນປາກດົຢ ື່ ຢື່ າງກະແຈກກະຈາຍສ ດທີື່ ພບົໃນລະບບົນເິວດນີ ຶ້ຄ  ບ ນດາສ ດກນິຫຍ ຶ້າທ ງຫ າຍ, ລວມທ ງພວກ
ສ ດກນິຊີຶ້ນທີື່ ສ ຳຄ ນຄ  ສິື່ ງ ແລະ ເສ ອຊຕີາ, ນອກຈາກນີ ຶ້ ສ ດໃຫຍື່ ປະເພດອ ື່ ນອກີຫ ວງຫ າຍເປ ນຕົ ຶ້ນ: ຢີຣາຟ, ມ ຶ້າ 
ລາຍ.. 

ນອກຈາກນີ ຶ້ ຍ ງມຫີ າຍລະບບົນເິວດຍື່ ອຍທີື່ ຂ ຶ້ນກ ບລະບບົນເິວດພາກພ ຶ້ນດນິທີື່ ຍ ງບໍື່ ທ ນ ໄດ ຶ້ກື່ າວເຖງິ. 
- ລະບບົນເິວດພາກພ ຶ້ນນ ື້ຳ 
ລະບບົນເິວດພາກພ ຶ້ນນ ື້ຳ ມລີ ກສະນະພເິສດທີື່ ສໍາຄ ນຫ າຍປະການ ທີື່ ແຕກຕື່ າງໄປຈາກລະບບົນເິວດພາກພ ຶ້ນ

ດນິ, ໂດຍສະເພາະຢື່ າງຍິື່ ງປ ດໄຈກ ດຄວາມສາມາດ ທີື່ ອຸນຫະພ ມ, ຄວາມຊຸື່ ມ ແລະ ລ ກສະ ນະຂອງດນິເປ ນປ ດໄຈ
ກ ດຄວາມສາມາດຂອງສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິໃນລະບບົນເິວດ ພາກພ ຶ້ນດນິປະລມິານອກົຊແີຊນ ແລະ ແສງແດດກ ິ່ ເປ ນປ ດ
ໄຈຈາໍກ ດຄວາມສາມາດຂອງສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິໃນລະບບົນເິວດພາກພ ຶ້ນນີ ຶ້. 

ອກົຊແີຊນໃນບ ນຍາກາດລວມຢ ື່ ກ ບອາຍອ ື່ ນ, ແຕື່ ໃນນອກົຊແີຊນມຢີ ື່ ໃນຮ ບແບບຂອງ ທາດລະລາຍປະລິ 
ມານຄວາມເຂ ຶ້ມຂຸ ຶ້ນຂອງອກົຊີແຊນໃນນ ື້ຳຈ ດຈະມຄີື່ າສະເລື່ ຍປະມານຮຶ້ອຍລະ 0.001 ໂດຍນ ື້ຳໜ ກທີື່ ມຄີື່ ານ ຶ້ອຍ
ກວື່ ານ ື້ຳໜ ກຂອງອກົຊແີຊນ, ໃນອາກາດທີື່ ມປີະລມິານເທົື່ າກ ບ ປະມານ 40 ເທົື່ າ, ການປື່ ຽນແປງຂອງປະລມິານອກົ
ຊແີຊນໃນນ ື້ຳຂ ຶ້ນຢ ື່ ກ  ບປ ດໄຈທີື່ ມອີດິທພິນົຕໍື່ ການນໍາເຂົ ຶ້າ (Input) ແລະ ຜນົໄດຶ້ຮ ບ (Output) ເຊ ື່ ນ ປະລມິານອກົຊີ
ແຊນໃນນ ື້ຳເພີື່ ມຂ ຶ້ນຈາກການຖື່ າຍເທແລກປື່ ຽນກ ບບ ນຍາກາດເບ ຶ້ອງຕົ ຶ້ນຈາກການສ ງເຄາະແສງຂອງພ ດ ແລະ ຈາກ
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ການໄຫ  ຫ   ຖື່ າຍເທຂອງນ ື້ຳ ເຊ ື່ ນ: ນ ື້ຳຕກົ, ແກຸ່ ງນ ື້ຳ ແລະ ຊື່ ອງລະບາຍນ ື້ຳຂອງຝາຍ ຫ   ເຂ ື່ ອນ, ປະລມິານອກົຊແີຊນ
ສາມາດຫ ຸດລງົຈາກຂະບວນການຫາຍໃຈຂອງພ ດ ແລະ ສ ດນ ື້ຳ. 

ອຸນຫະພ ມເປ ນອກີປ ດໄຈໜ ື່ ງ ທີື່ ມອີດິທພິນົຕໍື່ ການສ ນເສຍອກົຊແີຊນໃນນາອຸນຫະພ ມ ຂ ຶ້ອນຂຶ້າງອບົອຸື່ ນຈະ
ເຮ ດໃຫຶ້ອກົຊແີຊນລະລາຍໃນນ ື້ຳໄດຶ້ຍາກ. 

ແສງດວງອາທດິເປ ນປ ດໄຈທີື່ ສໍາຄ ນອກີປ ດໄຈໜ ື່ ງ ທີື່ ຈາໍກ ດຄວາມສາມາດຂອງສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິໃນລະບບົນເິວດ
ພາກພ ຶ້ນແສງອາທດິສາມາດສື່ ອງຜື່ ານພ ຶ້ນນ ື້ຳລງົໄປໃນລະດ ບຄວາມເລກິ ປະມານ 30 m ເທົື່ ານ ຶ້ນການສ ງເຄາະແສງ
ຂອງພ ດນ ື້ຳຈ ື່ ງມກີານຈໍາກ ດ, ໃນບໍລເິວນນີ ຶ້ເອີ ຶ້ນວື່ າ Euphotic zone, ຄວາມເລກິຂອງ Euphotic zone ອາດລົດ
ລງົຫ າຍໂດຍວ ດຖຸທີື່ ຖ ກພ ດພາມາກ ບນ ື້ຳ ເຊ ື່ ນ ດນິຕະກອນ, ວ ດຖຸນີ ຶ້ປິດບ ງແສງອາທດິໃຫຶ້ສື່ ອງຜື່ ານພ ຶ້ນໄປບໍື່ ເລິກ
ເທົື່ າທີື່ ຄວນ. 

ປ ດໄຈຈາໍກ ດຄວາມສາມາດ ຂອງສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິໃນລະບບົນເິວດພາກພ ຶ້ນທີື່ ກື່ າວມາທ ງ 2 ປະເພດ ເປ ນປ ດໄຈ
ທີື່ ເກດີຂ ຶ້ນໂດຍທົື່ ວໄປໃນແບບຕື່ າງໆຂອງລະບບົນເິວດບໍື່ ວື່ າຈະເປ ນຫ ຶ້ວຍ, ໝອງ, ຄອງບ ງ, ແມື່ ນ ື້ຳ, ທະເລສາບ ຫ   
ມະຫາສະໝຸດ, ທ ງນ ື້ຳຈ ດ ແລະ ນ ື້ຳເຄ ມ, ແນວໃດກ ຸ່ ຕາມແຕື່ ລະແບບຈະມລີ ກສະນະພເິສດບາງຢື່ າງສະເພາະຂອງ
ມ ນ.  

- ລະບບົນເິວດນ ື້ຳຈ ດ 

ທະເລສາບ ໃນເຂດອບົອຸື່ ນທະເລສາບທີື່ ມຄີວາມເລກິເກນີ 15 m ຈະຖ ກແບື່ ງຕາມອຸນຫະພ ມຂອງນ ື້ຳອອກ
ເປ ນ 2 ຊ ຶ້ນ ຊ ຶ້ນເທິງຊ ຶ້ນຂອງນ ື້ຳທີື່ ມອຸີນຫະພ ມສ ງເພາະໄດຶ້ຮ ບຄວາມຮຶ້ອນ ຈາກດວງອາທິດໃນລະດ ຮ ຶ້ອນຫ າຍ     
ໜື່ ວຍ, ນ ື້ຳຊ ຶ້ນນີ ຶ້ຈະເບາົ ແລະ ຄວາມໜາແໜຶ້ນນ ຶ້ອຍຕື່ າງກ ນກ ບຊ ຶ້ນລຸື່ ມ ຊ ື່ ງອຸນຫະພ ມຂຶ້ອນຂຶ້າງຕໍື່ ຳ ແລະ ຄວາມ  
ໜາແໜຶ້ນຂອງນ ື້ຳມຫີ າຍລະຫວື່ າງທ ງສອງຊ ຶ້ນຂອງນ ື້ຳຈະມຊີ ຶ້ນບາງໆຂອງນ ື້ຳທີື່ ມອຸີນຫະພ ມປະສມົລະຫວື່ າງນທ ງ
ສອງຊ ຶ້ນເອີຶ້ນວື່ າ: Thermocline. ຊ ຶ້ນຂອງນໃນທະເລສາບມຄີວາມສໍາຄ ນຕໍື່ ສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິທີື່ ອາໄສຢ ື່ ຢື່ າງຫ ວງຫ າຍ, 

ໂດຍຂ ຶ້ນກ ບປະລິມານ ແລະ ການຖື່ າຍເທທາດລະລາຍອົກຊີແຊນໃນຊ ຶ້ນເທິງຂອງນໃນທະເລສາບເຊິື່ ງເອີ ຶ້ນວື່ າ 
Epilimnion ຈະມກີານແລກປື່ ຽນອກົຊແີຊນໂດຍປົກກະຕກິ ບບ ນຍາກາດທາງລຸື່ ມ ແລະ ການເຄ ື່ ອນທີື່ ຂອງນ ື້ຳຈາກ
ນໍ ຶ້າຕກົ, ແກ ຶ້ງ, ຝາຍ ແລະ ເຂ ື່ ອນ, ໃນທາງກງົກ ນຂຶ້າມໃນຊ ຶ້ນລຸື່ ມຂອງທະເລສາບ, ຊ ື່ ງເອີ ຶ້ນວື່ າ Hypolimnion ມແີຕື່
ຈະເສຍອກົຊແີຊນຈາກຂະບວນການຫາຍໃຈຂອງພ ດ ແລະ ສ ດນ ື້ຳ, ໃນລະດ ຮ ຶ້ອນພ ດ ແລະ ສ ດບໍື່ ສາມາດຈະທນົຢ ື່
ໃນຊ ຶ້ນເທິງ ຂອງທະເລສາບໄດຶ້ເພາະອຸນຫະພ ມສ ງ, ສິື່ ງທີື່ ມຊີີວິດເຫ ົື່ ານ ຶ້ນຕ ຶ້ອງຍ ຶ້າຍລົງໄປບື່ ອນນຊ ຶ້ນລຸື່ ມ ຂອງ
ທະເລສາບແຕື່ ຍ ງມຂໍີ ຶ້ຈາໍກ ດຂອງປະລມິານອກົຊແີຊນ. 

ແມື່ນ ື້ຳມລີ ກສະນະຫ າຍຢື່ າງທີື່ ແຕກຕື່ າງໄປຈາກທະເລສາບ, ນ ື້ຳໃນແມື່ ນມໂີອກາດ ເຄ ື່ ອນໄຫວໄດຶ້ຫ າຍກວື່ າ
ທະເລສາບ ແລະ ດ ຶ້ວຍສາຍເຫດນີ ຶ້ເອງເຮ ດໃຫຶ້ນ ື້ຳໃນແມື່ ນມໂີອກາດຈະໄດຶ້ຮ ບ ຫ   ແລກປື່ ຽນອົກຊີແຊນກ ບ
ບ ນຍາກາດຫ າຍກວື່ າ, ຖຶ້າຫາກບໍື່ ມສີິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິຂະໜາດໃຫຍື່  ແລະ ຈ ຳນວນຫ າຍໃນລະບບົນເິວດແບບແມື່ ນ ື້ຳແລຶ້ວ
, ປະລມິານອກົຊແີຊນໃນແມື່ ນຈະບໍື່ ເປ ນປ ດໄຈຈໍາກ ດຄວາມສາມາດໃນການເຄ ື່ ອນທີື່ ຂອງນ ື້ຳ ຫ   ເອີ ຶ້ນວື່ າ: ກະແສ
ນ ື້ຳເຊິື່ ງຖຶ້າມຄີວາມໄວຫ າຍຈະເປ ນປ ດໄຈຈໍາກ ດຂອງພ ດ ແລະ ສ ດໃນແມື່ ນ ື້ຳຈ ື່ ງຕ ຶ້ອງມຄີວາມສາມາດໃນການປ ບ
ຕວົດພໍີສມົຄວນ ເພ ື່ ອຄວາມຢ ື່ ລອດໃນບໍລເິວນຕົ ຶ້ນກະແສນ ື້ຳ, ມ ກຈະມຄີວາມໄວ ແລະ ແຮງ, ພ ດ ແລະ ສ ດ ຕ ຶ້ອງ
ມອີະໄວຍະວະພເິສດ, ອາດເປ ນຮາກຂອງພ ດ ຫ   ຄວາມໜຽວຂອງຜວິໜ ງສ ດ ເພ ື່ ອທີື່ ຈະເກາະ ຫ   ຍ ດໜຽວກ ບດນິ 
ຫ   ຫນີບໍື່ ໃຫ ຶ້ຖ ກພ ດໄປກ ບນ ື້ຳ. ຈາກຕົ ຶ້ນນ ື້ຳລງົໄປຄວາມໄວຂອງກະແສນ ື້ຳລດົລງົ ຫ   ຫາຍໄປທາດທາດຕື່ າງໆທີື່ ຖ ກ
ພາມາກ ບນເລີື່ ມຕກົຕະ ກອນກາຍເປ ນແຫ ື່ ງທີື່ ຢ ື່ ອາໄສຢື່ າງຂອງ ພ ດ ແລະ ສ ດນ ື້ຳຢື່ າງດ.ີ 

ຜ ຶ້ຜະລດິໃນລະບບົນເິວດແບບແມື່ ນທີື່ ສໍາຄ ນຄ  ພ ດຈລຸ ງດຽວ ແລະ ພວກເຂາົຊ ື່ ງປົກກະຕຈິະມປີະລມິານບໍື່
ພຽງພໍທີື່ ຈະສະໜອງຄວາມຕຶ້ອງການຂອງຜ ຶ້ບໍລໂິພກ. ດ ື່ ງນ ຶ້ນ ຈ ື່ ງເປ ນລະບບົນເິວດເປີດ ຊ ື່ ງ ໝາຍຄວາມວື່ າສ ດນ ື້ຳ
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ສື່ ວນຫ າຍໃນລະບບົນເິວດນີ ຶ້ຈະເປ ນສ ດກນິຊາກເໜົື່ າເປ ື່ ອຍ ແລະ ອາໄສຊາກເໜົື່ າເປ ື່ ອຍທີື່ ຖ ກພ ດມາກ ບນ ື້ຳຈາກ
ພ ຶ້ນດນິ ຫ   ແຫ ື່ ງນອ ື່ ນໃກ ຶ້ຄຽງ. 

ແມື່ ນປຽບເໝ ອນທີື່ ຮອງຮ ບຂີຶ້ເຫຍ ຶ້ອ ແລະ ສິື່ ງເສດເຫ  ອຂອງປະຊາກອນທີື່ ອາໄສຢ ື່ ຕາມຮມິຝ ື່ ງແມື່ ນ ື້ຳມາດນົ
ນານແລຶ້ວ. ຄນົເຮາົມ ກປະຕບິ ດ ແລະ ຄດິສະເໝວີື່ າແມື່ນ ື້ຳເປ ນຜ ຶ້ເຮ ດໃຫຶ້ຄວາມສກົກະປົກ ແລະ ຂອງເສຍທ ງຫ າຍ
ເຈ ອຈາງລງົ ໂດຍຈະບໍື່ ມຜີນົກະທບົຕໍື່ ຄວາມເປ ນຢ ື່ ຂອງມະນຸດ ຄວາມຈງິແລຶ້ວຄວາມສາມາດທີື່ ຈະລດົຄວາມເຂ ຶ້ມ
ຂຸ ຶ້ນ ແລະ ຄວາມເປ ນພດິຂອງສິື່ ງເປິເປ ຶ້ອນ ຂອງແມື່ ນມຢີ ື່ ຈາໍກ ດພວກເຮາົໄດ ຶ້ຍນິ, ໄດຶ້ຟ ງ, ໄດຶ້ອື່ ານພບົວື່ າ ແມື່ ນຫ າຍ
ສາຍໃນບຶ້ານເຮາົໄດ ຶ້ກາ ເປ ນແຫ ື່ ງນ ື້ຳເປ ຶ້ອນກໍຍ ຶ້ອນວື່ າແນວຄດິເກົື່ າໆທີື່ ເຊ ື່ ອວື່ ານ ື້ຳສາມາດສຶ້າງຄວາມສະອາດທຸກສິື່ ງ
ທຸກຢື່ າງການຖິ ຶ້ມຂີຶ້ເຫຍ ຶ້ອ, ສິື່ ງເສດເຫ  ອ ແລະ ທາດທີື່ ເປ ນພດິຈາກໂຮງງານອຸດສາຫະກໍາເພີື່ ມ ຄວາມເປ ນພດິໃຫຶ້
ແກື່ ນ ື້ຳໃນແມື່ ນ ື້ຳໄດຶ້, ສິື່ ງທີື່ ມຊີີວິດທ ງພ ດ ແລະ ສ ດນ ື້ຳບໍື່ ສາມາດດໍາລົງຊີວິດຢ ື່ ຕໍື່ ໄປໄດຶ້, ຜົນສຸດທຶ້າຍຜ ຶ້ທີື່ ໄດ ຶ້ຮ ບ
ຄວາມກະທບົກະເທ ອນກ ຸ່ ຄ ມະນຸດໃນຖານະຜ ຶ້ບໍລໂິພກ. 
5.5.2 ລະບບົນເິວດນ ື້ຳເຄ ມ 

ລະບບົນເິວດນເຄ ມຄ ສື່ ວນທີື່ ຢ ື່ ໃນທະເລ ຫ   ມະຫາສະໝຸດ, ທະເລມລີ ກສະນະຂອງຄວາມ ເປ ນທີື່ ຢ ື່ ອາໄສ
ຂອງສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິທີື່ ກມົກ ນເປ ນແບບດຽວກ ນຫ າຍກວື່ າພາກພ ຶ້ນດນິ ເຖິງຢື່ າງໃດກ ິ່ ຕາມຄວາມອຸດມົສມົບ ນ ແລະ 
ການຖື່ າຍເທຂອງອາຫານໃນລະບບົນເິວດແບບນເຄ ມຕື່ າງກ ນ, ໂດຍອງີຕາມບໍລເິວນຕື່ າງໆຂອງທະເລ ຫ   ມະຫາສະ
ໝຸດ ທ ງນີ ຶ້ຂ ຶ້ນຢ ື່ ກ  ບປ ດໄຈຈໍາກ ດ ປະການຄ  ແສງຕາເວ ນ ແລະ ຄວາມອ ຳນວຍໃຫຶ້ຂອງທາດອາຫານ, ລະບບົນເິວດ
ແບບນເຄ ມສາ ມາດແຍກຍື່ ອຍໄດຶ້ເປ ນ 3 ລະບົບນ ບຈາກແຄມຝ ື່ ງອອກໄປຄ  ລະບົບນເິວດພ ຶ້ນທີື່ ຊາຍຫາດໃນ
ລະຫວື່ າງນ ື້ຳຂ ຶ້ນນ ື້ຳລົງ (Intertidal Zone), ເຂດທະເລຕ ຶ້ນ (Neritic Zone) ແລະ ເຂດທຶ້ອງມະຫຳສະໝ ດ 

(Oceanic zone). 

ພ ຶ້ນທີື່ ຊາຍຫາດລະຫວື່ າງນ ື້ຳຂ ຶ້ນ ແລະ ນ ື້ຳລົງ ລະບົບນິເວດແບບນີ ຶ້ລວມເອົາພ ຶ້ນທີື່ ແຄມຝ ື່ ງຕາມພ ຶ້ນທີື່
ລະຫວື່ າງຊື່ ວງເວລານ ື້ຳລົງຕໍື່ ສຸດ ແລະ ນ ື້ຳຂ ຶ້ນສ ງສຸດ, ພ ຶ້ນທີື່ ໆຢ ື່ ໃນບໍລິເວນດ ື່ ງກື່ າວຈ ື່ ງຕ ຶ້ອງປະທະກ ບນ ື້ຳ ແລະ 
ອາກາດໃນແຕື່ ລະວ ນຕາມວງົຈອນຂອງນ ື້ຳຂ ຶ້ນ ແລະນ ື້ຳລງົ ເຖງິວື່ າຢ ື່ ໃນບໍລເິວນນີ ຶ້ຈະອຸດມົສມົບ ນດຶ້ວຍແຮື່ ທາດທີື່ ມີ
ຊວີດິ ແລະ ທາດລະລາຍອກົຊແີຊນ, ແຕື່ ຍ ຶ້ອນສະພາບການທີື່ ຕ ຶ້ອງມກີານປື່ ຽນແປງ ຫ   ເຄ ື່ ອນທີື່ ຢ ື່ ຢື່ າງຕໍື່ ເນ ື່ ອງ ເຮດັ
ໃຫຶ້ສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິໃນລະບບົນເິວດນີ ຶ້ຈ ຳກ ດຢ ື່ ໃນພ ດ ແລະ ສ ດປະເພດຝ ງຕວົ, ພ ດທີື່ ພບົໃນລະບບົນເິວດແບບນີ ຶ້ຄ ພ ດ
ທີື່ ມຮີາກເກາະຕດິ ເຊ ື່ ນ ເອາົເປ ນສິື່ ງສໍາຄ ນໃຫຶ້ກະປ ຫອຍກາບ (Clams) ສ ດປະເພດຫອຍ, ລວມມຫີອຍປະເພດ
ເກາະຕດິ ເຊ ື່ ນ ຫອຍນາງລມົ ແລະ ຫອຍແມງຜ ື່ . 

ເຂດທະເລຕ ຶ້ນ ລະບບົນເິວດແບບນີ ຶ້ລວມເອາົພ ຶ້ນທີື່ ຕ ຶ້ງແຕື່ ແຄມຝ ື່ ງອອກໄປໃນທະເລຈນົ ເຖິງຄວາມເລິກ
ຂອງລະດ ບນໍ ຶ້າທະເລໂດຍສະເລື່ ຍປະມານ 180 m. ເຖງິແມື່ ນວື່ າພ ຶ້ນທີື່ ແບບເຂດ ທະເລຕ ຶ້ນນີ ຶ້ຈະຄວບຄຸມພ ຶ້ນທີື່ ພຽງ
ຮ ຶ້ອຍລະ 10 ຂອງພ ຶ້ນມະຫາສະໝຸດທ ງໝດົ, ແຕື່ ຜນົຜະລດິທາງທະເລຕ ຶ້ນຄດິເປ ນຮ ຶ້ອຍລະ 50 ຫ   ເຄິື່ ງໜ ື່ ງຂອງຜນົ
ຜະລດິທາງທະເລທ ງໝດົ. ທ ງນີ ຶ້ຍ ຶ້ອນວື່ າ ບໍລເິວນນີ ຶ້ເຊ ື່ ອມຕໍື່ ມາຈາກບໍລເິວນໄຄທະເລຊິື່ ງມຄີວາມອຸດມົສມົບ ນຂອງ
ທາດອາຫານປະກອບ ກ ບຄວາມເລກິຂອງລະດ ບນ ື້ຳທະເລບໍື່ ຫ າຍປານໃດ ພໍທີື່ ແສງຕາເວ ນຈະສື່ ອງ ແລະ ກໍື່ ໃຫ ຶ້ເກດີ
ຂະບວນການສ ງເຄາະແສງໃນພ ດນ ື້ຳໄດຶ້ດ.ີ 

ເຂດທຶ້ອງມະຫາສະໝຸດ ຄວບຄຸມບໍລເິວນພ ຶ້ນນ ື້ຳອ ນກວຶ້າງໃຫຍື່ ທີື່ ຢ ື່ ຕໍື່ ຈາກນື່ ານນ ື້ຳອອກໄປ. ເຖິງວື່ າລະບບົ
ນເິວດແບບນີ ຶ້ຈະກວຶ້າງໃຫຍື່ ໄພທາດທີື່ ສຸດ, ແຕື່ ໃນແງື່ຂອງການຜະລດິແລຶ້ວມຕີ ຸ່ ຳຫ າຍເວົ ຶ້າງື່າຍໆຄ : ທາດວ ດຖຸຕື່ າງໆ
ເມ ື່ ອຂະບວນການສ ງເຄາະແສງບໍື່ ພຽງພໍ, ແສງຂອງຕາເວ ນ ສື່ ອງພຽງພ ຶ້ນຜວິນ ື້ຳເທົື່ ານ ຶ້ນທາດອາຫານຖ ກຈາໍກ ດຢ ື່ ພຽງ 
Euplotic zone ຖຶ້າສົມທຽບໃນດຶ້ານການຜະລິດ, ບໍລິເວນເຂດທຶ້ອງມະຫາສະໝຸດກໍຄ ທະເລຊາຍໃນແງື່ຊີວະ
ວທິະຍານ ຶ້ນເອງໝາຍຄວາມ ວື່ າຄວາມສາມາດໃນການຜະລດິບໍື່ ມອີ ນໃດແຕກຕື່ າງໄປຈາກທະເລຊາຍເທງິພາກພ ຶ້ນ
ດນິເລຍີ. 
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ແນວໃດກ ຸ່ ຕາມ ເຖິງແມື່ ນວື່ າເຂດທຶ້ອງມະຫາສະໝຸດຈະປຽບທຽບກ ບທະເລຊາຍເທງິພາກພ ຶ້ນດນິ ແຕື່ ກ ຸ່ ມີ
ແຫ ື່ ງຂອງຄວາມອຸດມົສມົບ ນທໍານອງດຽວກ ບໂອເອຊສິ (Ouses) ກະຈາຍຢ ື່ ທົື່ ວໄປ, ແຫ ື່ ງຄວາມອຸດມົສມົບ ນເຫ ົື່ າ
ນີ ຶ້ ຈະເປ ນສະຖານທີື່ ອາໄສ ແລະ ຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງໄຮພ ດ (Phytoplankton) ແລະ ໄຮສ ດ (Zooplankton) 

ໄຮສ ດຈະເຮດັທີື່ ເປ ນຜ ຶ້ບໍລໂິພກໄຮພ ດດ ື່ ງກື່ າວ, ປາ ແລະ ປາມ ກ (Squids) ຈະເປ ນຜ ຶ້ບໍລໂິພກອກີລະດ ບໜ ື່ ງໂດຍ
ມປີາໃຫຍື່  ເຊ ື່ ນ ປາທ ນຸ່ ຳ (Tuna), ປາໂລມາ (Dolphins), ປາດາບ (Swordlishs) ແລະ ປາສະຫ າມ (Sharks) 

ເປ ນຜ ຶ້ບໍລໂິພກໃນລະດ ບສ ງຂ ຶ້ນໄປ. 
ສິື່ ງທີື່ ໃຫ ຶ້ສ ງເກດສໍາລ ບຜ ຶ້ບໍລໂິພກໃນກຸື່ ມສຸດທຶ້າຍທີື່ ກື່ າວມານີ ຶ້ຄ  ຄວາມສາມາດໃນການປ ບຕົວໃຫຶ້ເຂົ ຶ້າກ ບ

ສະພາບສິື່ ງແວດລຶ້ອມໃນລະບບົນເິວດ ເນ ື່ ອງຈາກແຫ ື່ ງອາຫານທີື່ ມຢີ ື່ ຢື່ າງກະແຈກກະຈາຍ ດ ື່ ງນ ຶ້ນ, ສ ດພວກນີ ຶ້ຈະ
ຕຶ້ອງມຄີວາມສາມາດໃນການລອຍນ ື້ຳເຊ ື່ ນ ປາຈະມລີ ກສະນະລ ຳຕວົຮຽວຍາວເພ ື່ ອເພີື່ ມປະສດິທພິາບ ແລະ ຄວາມ
ໄວໃນການເຄ ື່ ອນທີື່  ນອກຈາກນີ ຶ້ ການປ ບສຕີວົເພ ື່ ອພາງຕາສ ດຕ ກໍື່ ເປ ນອກີລ ກສະນະໜ ື່ ງຂອງການປ ບຕວົຂອງສ ດ
ນໍ ຶ້າໃນລະບບົນເິວດນີ ຶ້. 
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ບດົທ ີ2 

ຄວຳມຮູ ື້ພ ື້ນຖຳນກຸ່ ຽວກບັຈ ລງັ 
1. ຄວຳມຮູ ື້ພ ື້ນຖຳນກຸ່ ຽວກບັຈ ລງັ 

ຈລຸ ງເປ ນສິື່ ງມຊີວີດິທີື່ ນ ຶ້ອຍທີື່ ສຸດໃນຮື່ າງກາຍຂອງສິື່ ງມຊີວີດິທົື່ ວໆໄປ ປະກອບດຶ້ວຍໂມເລກຸນ ແລະ ທຳດເຄ
ມຕີື່ າງໆ ຫ າຍຊະນດິ ເຊ ື່ ນ ກດົນວິຄອີກິ (Nucleic acid) ໂປຕນີ (Protein) ຄາໂບໄຮເດຣດ (Carobhydrate) 

ລປິິດ (Lipid) ຮ ໂມນ (Hormone) ເມຕາບໍລຊິ (Matabolite) ວຕິາມນິ ລວມທ ງແຮື່ ທາດຕື່ າງໆ ແລະ ນໍ ຶ້າເຮ ດ
ໃຫຶ້ຈລຸ ງສາມາດເກດີປະຕກິລິຍິາ ແລະ ມຂີະບວນການຕື່ າງໆ ຂອງຊວີດິໄດ ຶ້ ຈລຸ ງແຕື່ ລະຊະນດິອາດມຮີ ບຮື່ າງແຕກ
ຕື່ າງກ ນ ບາງຊະນດິອາດມຮີ ບຮື່ າງກມົ ເຊ ື່ ນ: ຈລຸ ງເມ ດເລ ອດແດງ ເມ ດເລ ອດຂາວຂອງຄນົເປ ນຕົ ຶ້ນ. ແຕື່ ຈລຸ ງບາງ
ຊະນດິມຮີ ບຮື່ າງເປ ນຮ ບໄຂື່  ຫ  ຍາວຮຽວເປ ນແທື່ ງກໍື່ ມ ີການທີື່ ຈລຸ ງມຮີ ບຮື່ າງແຕກຕື່ າງກ ນເປ ນຜນົມາຈາກການປ ບ
ຕວົໃຫຶ້ກ ບຄວາມເໝາະສມົໃນໜຶ້າທີື່  ຫ  ຄວາມຕຶ້ອງການໃນສື່ ວນນ ຶ້ນໆ ຂອງຮື່ າງກາຍ  

ຂະໜາດຂອງຈລຸ ງຕື່ າງໆ ກໍື່ ມຄີວາມບໍື່ ແນື່ ນອນເຊ ື່ ນດຽວກ ບຮ ບຮື່ າງ ຈລຸ ງບາງຊະນດິມຂີະ ໜາດໃຫຍື່  ແຕື່
ບາງຊະນດິກໍື່ ມຂີະໜາດນ ຶ້ອຍຈນົເບິື່ ງດ ຶ້ວຍຕາເປົື່ າບໍື່ ເຫ ນ ຈະຕຶ້ອງຂະຫຍາຍດຶ້ວຍກ ຶ້ອງຈຸນລະທ ດຊະນດິພິເສດ 
(Electron microscope) ທີື່ ມກີໍາລ ງຂະຫຍາຍຫ າຍໆ ຈ ື່ ງຈະເບິື່ ງເຫ ນໄດຶ້ ເຊ ື່ ນ: ຈຸລ ງຂອງໄວລ ດ (Virus) ຊ ື່ ງ
ສື່ ວນຫ າຍເປ ນເຊ ຶ້ອໂລກ ໄດຶ້ແກື່  ພະຍາດພດິໝາບຶ້າ, ໄຂ ຶ້ທໍລະພດິ, ອສຸີກອໃີສ ເປ ນຕົ ຶ້ນ. 

ສິື່ ງມຊີວີດິທ ງຫ າຍດໍາລງົຊວີດິ ແລະ ມຮີ ບຮື່ າງສະເພາະຢ ື່ ໄດ ຶ້ກໍື່ ເນ ື່ ອງດ ຶ້ວຍສິື່ ງມຊີວີດິປະ ກອບຂ ຶ້ນມາກ ບຈລຸ ງ 
(Cell) ຫລວງຫ າຍ ຈລຸ ງຕື່ າງ ໆ ເຫລົື່ ານີ ຶ້ ຈະເຮ ດໜຶ້າທີື່ ເພ ື່ ອໃຫຶ້ຊວີດິດໍາເນນີຕໍື່ ໄປໄດຶ້ ຈ ື່ ງຖ ວື່ າຈລຸ ງເປ ນຫນື່ ວຍນ ຶ້ອຍ
 ໆ ຂອງໂຄງສຶ້າງຮື່ າງກາຍຊ ື່ ງຮື່ ວມກ ນເປ ນສິື່ ງມຊີວີດິ ດ ື່ ງນ ຶ້ນສິື່ ງມຊີວີດິທ ງຫ າຍ ຈະຕຶ້ອງປະກອບດຶ້ວຍຈລຸ ງ ແລະ 
ຜະລດິຕະພ ນຂອງຈລຸ ງສະເໝ.ີ 
1.1 ຄວຳມໝຳຍ, ຄວຳມສ ຳຄນັຂອງຈ ລງັ 

ຈລຸ ງ (Cell) ໝາຍເຖິງ ໜຸ່ ວຍພ ຶ້ນຖານທີື່ ນ ຶ້ອຍທີື່ ສຸດຂອງສິື່ ງມຊີວີິດ ມຮີ ບຮື່ າງລ ກສະນະ ແລະ ຂະໜາດ
ແຕກຕື່ າງຂ ຶ້ນຢ ື່ ກ  ບຊະນດິຂອງສິື່ ງມຊີວີດິ ແລະ ໜື້າທີື່ ຂອງຈລຸ ງເຫ ົຸ່ ານ ຶ້ນ. ຈາກແນວຄວາມຄດິກື່ ຽວກ ບທດິສະດີຈລຸ ງ
ດ ື່ ງ  ກື່ າວຊີຶ້ໃຫ ຶ້ເຫ ນວື່ າ ສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິຈະສາມາດດໍາລງົຊວີດິ ຢ ື່ ໄດ ຶ້ນ ຶ້ນກໍື່ ຍ ຶ້ອນການມຊີວີດິຂອງຈລຸ ງ, ການເກດີມຈີລຸ ງ  
ໃໝື່ ກື່ ຽວຂຶ້ອງກ ບຂະບວນການຖື່ າຍທອດ ລ ກສະນະທາງກ ຳມະພ ນຈາກຈລຸ ງໜ ື່ ງໄປຫາອກີຈຸລ ງໜ ື່ ງ ແລະ ການ 
ເຄ ື່ ອນໄຫວຕື່ າງໆຂອງສິື່ ງ ທີື່ ມຊີວີດິກ ຸ່ ຂ ຶ້ນກ ບການເຄ ື່ ອນໄຫວຂອງຈລຸ ງ ເຊິື່ ງເປ ນການເຄ ື່ ອນໄຫວຂອງແຕື່ ລະຈຸລ ງ
ຂອງກຸື່ ມຈລຸ ງໃດໜ ື່ ງກໍເປ ນໄດຶ້. 
1.2 ປະຫວ ດການຄົ ຶ້ນພບົຈລຸ ງ 

ມະນຸດເລີື່ ມຮ ຶ້ຈ  ກຈລຸ ງເມ ື່ ອມກີານຜະລິດກ ຶ້ອງຈລຸະທ ດ ແລະ ໃຊຶ້ກ ຶ້ອງຈລຸະທ ດນີ ຶ້ສື່ ອງເບິື່ ງ ສິື່ ງຕື່ າງໆ ເພ ື່ ອ
ຂະຫຍາຍສິື່ ງດ ື່ ງກື່ າວນ ຶ້ນໃຫຶ້ມຂີະໜາດໃຫຍື່ ຂ ຶ້ນ, ການໃຊຶ້ກ ຶ້ອງຈລຸະທ ດຂອງນ ກວ ີທະຍາສາດໄດຶ້ເລີື່ ມຕົ ຶ້ນຄ : 

- ປີ ຄ.ສ 1590-1591 ທື່ ານ ຊ ກກາເຣຍ ເຈນເຊ ນ (Saccharias Jansen) ແລະ ທື່ ານ ແຮນ ເຈນເຊ ນ 
(Hans Jansen) ໄດຶ້ປະດດິກ ຶ້ອງຈລຸະທ ດຂ ຶ້ນເປ ນຄ ຶ້ງທໍາອດິຂອງໂລກ. 

- ປີ ຄ.ສ 1673 ທື່ ານ ອ ງໂຕນີວ ນ ເລີເວ ນຮຸກ (Antony Van Leeuwen Hock) (1632-1723) ໄດຶ້
ພ ດທະນາກ ຶ້ອງຈລຸະທ ດໃຫຶ້ມຂີະໜາດສ ງຂ ຶ້ນ ເພ ື່ ອສ ກສາສິື່ ງຕື່ າງໆ ຂອງຈລຸ ງ ເຊ ື່ ນ ເມ ດເລ ອດ, ອະສຸຈ,ິ 

ໂປ ໂຕຊົວ, ບ ກເຕຣີ ແລະ ສ ດທີື່ ມີຂະໜາດນ ຶ້ອຍ. Leeuwen Ilock ທື່ ານໄດຶ້ກາຍເປ ນບິດາຂອງ
ກ ຶ້ອງຈລຸະທ ດ. 
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- ປີ ຄ.ສ 1665 ທື່ ານ ໂຣເບຮຸີກ (Robert Hooke) (1635-1703) ນ ກພ ກສາດຊາວອ ງກດິ, ລາວໄດຶ້ສື່ ອງ
ເບິື່ ງຈລຸ ງຂອງພ ດດຶ້ວຍກ ຶ້ອງຈລຸະທ ດ ແລະ ໄດຶ້ພບົວື່ າ ໃນຮື່ າງກາຍພ ດ ປະກອບດຶ້ວຍຫຶ້ອງນ ຶ້ອຍໆຫ າຍ
ຫຶ້ອງ ເພິື່ ນເອີຶ້ນຫ ຶ້ອງນ ຶ້ນວື່ າ ຈລຸ ງ (Cell) ເຊິື່ ງຖ ວື່ າທື່ ານ ໂຮເບກີຮຸກ ເປ ນບດິາຂອງຈລຸ ງວທິະຍາ. 

- ປີ ຄ.ສ 1831 ທື່ ານ ໂຣເບບີ ອມ (1776-1858) ນ ກພ ກສາດຊາວອ ງກດິ ໄດ ຶ້ສ ກສາຈລຸ ງພ ດ ແລະ ພບົວື່ າ
ໃນຈລຸ ງມກີ ຶ້ອນກມົນ ຶ້ອຍໆເຊິື່ ງເອີ ຶ້ນວື່ າ : « ນວິເຄ ຍ Nucleus » 

- ປີ ຄ.ສ 1835 ທື່ ານ ເຟີລກິ ດ ຈາດນິ (1801-1862) ນ ກວທິະຍາສາດຊາວຝ  ື່ ງເສດ ໄດຶ້ ສ ກສາຈລຸ ງມຊີວີດິ 
ແລະ ໄດຶ້ພບົວື່ າໃນຈລຸ ງມທີາດທີື່ ມລີ ກສະນະໃສຄ ວຸ ຶ້ນ ເພິື່ ນເອີຶ້ນວື່ າ « ເນ ຶ້ອຈລຸ ງ » (Sar code). 

- ປີ ຄ.ສ 1830 ທື່ ານ ມ ດທອິ ດ ຈາກບົ ສະລາຍເດນິ (Matthias-Jacob-Schleiden) (1810-1881) ນ ກ
ພ ກສາດຊາວເຢຍລະມ ນໄດຶ້ສ ກສາເນ ຶ້ອເຫຍ ື່ ອພ ດຕື່ າງໆ ແລະ ສະຫ ຸບວື່ າເນ ຶ້ອເຫຍ ື່ ອພ ດທຸກຊະນິດ
ປະກອບດຶ້ວຍຈລຸ ງ. 

- ປີ ຄ.ສ 1839 ທື່ ານ ແທວດໍ ສະວານ (Theodor-Schwann) 1810-1882 ນ ກສ ດຕະສາດຊາວເຢຍລະ
ມ ນໄດຶ້ສ ກສາເນ ຶ້ອເຫຍ ື່ ອຕື່ າງໆ ແລະ ພບົວື່ າເນ ຶ້ອເຫຍ ື່ ອຂອງສ ດທຸກຊະ ນດິປະກອບດຶ້ວຍຈລຸ ງ. 

- ປີຄ.ສ 1839 ທື່ ານ ສະລາຍເດ ນ ແລະ ທື່ ານສະວານ (Schleiden-Schwan) ໄດຶ້ຮວື່ ມກ ນ ຕ ຶ້ງທດິສະດຈີຸ
ລ ງໂດຍກື່ າວວື່ າ: ຈຸລ ງທີື່ ມີຊີວິດນ ບທ ງພ ດ ແລະ ສ ດລຶ້ວນແລຶ້ວແຕື່ ປະກອບ ຂ ຶ້ນດ ຶ້ວຍຈຸລ ງ ແລະ 
ຜະລດິຕະພ ນຂອງຈລຸ ງ 

- ປີ ຄ.ສ 1839 ທື່ ານ ໂຈຮ ງແນ ດ ປ ກນິເຈ (Johannes Purkinje) 1787-1869 ໄດຶ້ສ ກສາ ໄຂື່  ແລະ ລ ກ
ຂອງສ ດຊະນດິຕື່ າງໆ ແລະ ພບົວື່ າ: ຢ ື່ ທາງໃນຂອງໄຂື່ ມທີາດແຫ  ວໃສ, ໜຽວຄຶ້າຍຄ ຮຸ ຶ້ນ ແລະ ເຂາົເອີຶ້ນ
ທາດດ ື່ ງກື່ າວນ ຶ້ນວື່ າ: “ໂປ ໂຕປ າດ" (Protoplasm). 

- ປີ ຄສ 1846 ທື່ ານ ຮ ໂກ ວອນ ມອນ (Hogo von mohl) 1865 - 1872 ໄດ ຶ້ສ ກສາ ຈຸລ ງທີື່ ມີຊີວິດ 
ແລະ ພົບວື່ າໃນຈຸລ ງມີທາດແຫ  ວໃສເຊິື່ ງ ເອີ ຶ້ນວື່ າ  « ຊີລອມ » (Sellium) ຫ   « ໂປ ໂຕປ າດ » 

(Protoplasm), ປີ ຄສ 1861 ທື່ ານ ມ ກ ຂ ນເຊ ີ(Mux Schultze) 1825 - 1874 ນ ກພ ກສາດຊາວເຢຍ
ລະມ ນໄດຶ້ພສິ ດ ແລະ ສະຫ ຸບວື່ າ ຊາໂກດ, ໂປ ໂຕປ າດ ແລະ ຊລີອມແມື່ ນ ເປ ນອ ນດຽວກ ນ. 

- ປີ ຄ. ສ 1868 ທື່ ານ ໂທມ ດ-ແຮນຣີ-ຮຸກເລ (Thomas Henry Huxley) 1825 - 1895 ແພດຊາວ
ອ ງກດິໄດ ຶ້ສ ກສາໂປ ໂຕປ າດ ແລະ ສະຫ ຸບວື່ າ ໂປ ໂຕປ າດເປ ນພ ຶ້ນຖານ ຂອງສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິ. 

- ປີ ຄສ 1879 ທື່ ານ ແອ ດວາດ ສະຕ ບຸຍເກີ (Edvard Strusburger) 1844 - 1912 ນ ກວິທະຍາສາດ
ຊາວເຢຍລະມ ນໄດຶ້ເວົ ຶ້າວື່ າ ນວິເຄ ຍແມື່ ນເກດີມາຈາກນວິເຄ ຍທີື່ ມຊີວີດິ ເຊິື່ ງມມີາແຕື່ ເດມີເທົື່ ານ ຶ້ນ, 

- ປີ ຄ.ສ 1880 ທື່ ານ ວານເຕ ີແພ ມມງິ (Walter Flemming) 1843 – 1905 ນ ກວທິະຍາສາດຊາວອດົ
ສະຕ າລີ ໄດ ຶ້ສ ກສານວິເຄ ຍ ແລະ ພົບວື່ າໃນນວິເຄ ຍແມື່ ນມ ີໂກ ໂມໂຊມ ແລະໃສື່ ຊ ື່ ໃຫ ຶ້ວື່ າ ໂກ ມາຕິນ 
(Cromatin). 

- ປີ ຄ.ສ 1888 ນ ກວທິະຍາສາດຊາວເຢຍລະມ ນໄດຶ້ໃສື່ ຊີື່  ໂກ ມາຕນິວື່ າ ໂກ ໂມໂຊມ. 
ຈນົ ຄ ສ ຮອດປ ດຈບຸ ນ ນ ກວທິະຍາສາດຈ ື່ ງສາມາດສະຫ ຸບຄວາມຮ ຶ້ຕື່ າງໆກື່ ຽວກ ບຈລຸ ງມາເປ ນທດິສະດີໄດ ຶ້

ດ ື່ ງນີ ຶ້: 
1. ຈລຸ ງແມື່ ນເປ ນຫວົໜື່ ວຍພ ຶ້ນຖານຂອງສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິ. 
2. ຈລຸ ງແມື່ ນເປ ນຫວົໜື່ ວຍທີື່ ມໜີ ຶ້າທີື່ ເຮ ດໃຫຶ້ຊວີດິມກີານເຄ ື່ ອນໄຫວ, ເພາະແຕື່ ລະຈລຸ ງແມື່ ນປະກອບມີ
ການເຄ ື່ ອນໄຫວຂອງສິື່ ງມຊີວີດິທຸກຢື່ າງຄບົຖຶ້ວນ ເຊ ື່ ນ ມເີມຕາໂບລດິ,ມກີານຈະເລນີເຕບີໂຕ, ມກີານຖື່ າຍ
ເທຂອງເສຍ, ມກີານຫາຍໃຈ, ມກີານຕອບຄ ນການກະຕຸກຄ ກ ນກ ບສິື່ ງທີື່  ມຊີວີດິຂະໜາດໃຫຍື່ . 
3. ຈລຸ ງທີື່ ເກດີໃໝື່  ແມື່ ນເກດີມາຈາກການແບື່ ງຕວົຂອງຈລຸ ງເດມີທີື່ ມຢີ ື່ ໃນສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິທີື່ ມມີາກື່ ອນແລຶ້ວ. 
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2. ຄຸນລ ກສະນະຂອງຈລຸ ງ 
ຄຸນລ ກສະນະຂອງຈລຸ ງມດີ ື່ ງຕໍື່ ໄປນີ ຶ້: 
1. ມໂີປ ໂຕພ າດ ເຊິື່ ງເປ ນຮາກຖານຂອງສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິ. 

2. ມເີມຕາໂບລດິເປ ນຂະບວນການທາງຊວີະເຄມທີີື່ ເກດີຂ ຶ້ນພາຍໃນຈລຸ ງເຊິື່ ງແບື່ ງອອກເປ ນສອງ ຂະບວນ
ການຄວບຄ ື່ ກ ນໄປຄ : 

- ອານາໂບລດິ (Anabolisme) ເປ ນການສຶ້າງສື່ ວນຕື່ າງໆຂອງຈລຸ ງຂ ຶ້ນໃໝື່ ໂດຍໃຊຶ້ພະລ ງງານ. 

- ກາຕາໂບລດິ (Ctabolismne) ແມື່ ນຂະບວນການທາລາຍທາດ ເຊ ື່ ນ ການທໍາລາຍອາຫານ ພາຍໃນຈລຸ ງ
ເພ ື່ ອສ ຶ້າງພະລ ງງານຂອງຈລຸ ງ 

3. ມກີານເພີື່ ມທະວຈີາໍນວນຈລຸ ງເພ ື່ ອໃຫຶ້ໄດ ຶ້ຈລຸ ງໃໝື່ ທີື່ ມລີ ກສະນະຄ ກ ບຈລຸ ງເກົື່ າທຸກຢື່ າງ.  
4. ມກີານປື່ ຽນແປງໂກ ໂມໂຊມ ແລະ ມກີານຖື່ າຍທອດໄປສ ື່ ລຸ ຶ້ນລ ກຫ  ານໄດຶ້. 
5. ມກີານຄວບຄຸມສະພາບແວດລຶ້ອມພາຍໃນຈຸລ ງເພ ື່ ອໃຫຶ້ມສີະພາບທີື່ ເໝາະສມົສໍາລ ບຂະບວນການເມ

ຕາໂບລດິ. 
6. ບ ນດາຈລຸ ງສາມາດຄວບຄຸມປະທາດງານເຊິື່ ງກ ນ ແລະ ກ ນໄດຶ້. 

• ລ ກສະນະທົື່ ວໄປຂອງຈລຸ ງ 
ຈລຸ ງເປ ນຫວົໜື່ ວຍທີື່ ນ ຶ້ອຍສຸດຂອງສິື່ ງມຊີວີດິ, ສິື່ ງທີື່ ຢ ຶ້ງຢ ນວື່ າຈລຸ ງ ແມື່ ນຊວີດິນ ຶ້ນຄ  ຕວົຈລຸ ງມອີງົປະກອບ, 

ອະນຸອງົປະກອບ ແລະ ອະນຸພາກຫ າຍຢື່ າງທີື່ ມກີານເຄ ື່ ອນໄຫວຢື່ າງມຊີວີດິຊ ີວາຄ  : 
- ເປ ນອງົປະກອບ ເຈ ຶ້ຍຫຸ ຶ້ມຈລຸ ງ (Membrene), ທາຕຸລ ງ (Cytopluse) ແລະ ແກື່ ນຈລຸ ງ (Nuclea). 

- ເປ ນອະນຸອງົປະກອບມໂີຕກງົດ ີ (Mitochondria), ໂກນຈກິອມເພຣ ກ (Colgicomplex),ປ າດສະຕດິ 
(Plastickes), ລໂີຊໂຊມ (Lisosome), ນວິຄຣີໂອລັດ (Nucleolus), ເຊນັຕ ໂີອນ (Centriole) ແລະ 
ອ ື່ ນໆ. 

- ເປ ນອະນຸພາກໄດຶ້ແກື່  ຣີໂບໂຊມ (Ribosome), ອ ງຊນິ (Enzyme), ລກິເມນັ (ligent) ແລະ ອ ື່ ນໆ. 
ນີ ຶ້ສະແດງໃຫຶ້ເຫ ນເຖິງວື່ າຈຸລ ງຈະມີຂະໜາດນ ຶ້ອຍທີື່ ສຸດ ແຕື່ ກໍື່ ປະກອບມີສິື່ ງທີື່ ເປ ນພ ຶ້ນ ຖານແຫື່ ງ

ການເຄ ື່ ອນໄຫວ ເຊິື່ ງຢ ຶ້ງຢ ນເຖງິການມຊີວີດິຂອງຈລຸ ງ. 
ສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິປະກອບດຶ້ວຍຫຶ້ອງນ ຶ້ອຍໆຫ າຍຫຶ້ອງເຊິື່ ງຫ ຶ້ອງດ ື່ ງກື່ າວນ ຶ້ນເອີຶ້ນວື່ າ ຈລຸ ງ ແລະ ທດິສະດຈີລຸ ງໄດ ຶ້

ກື່ າວໄວຶ້ວື່ າ “ ສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິທ ງຫ າຍຍື່ ອມປະກອບສຶ້າງດ ຶ້ວຍຈລຸ ງ ແລະ ຜນົຜະລດິ ຂອງຈລຸ ງ” ແຕື່ ຄວາມຈງິຈລຸ ງຂອງ
ສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິທ ງພ ດ ແລະ ສ ດມຫີ າຍຊະນດິແຕກຕື່ າງກ ນ. 

ສື່ ວນຫ າຍເຮາົຈະເຫ ນວື່ າຈລຸ ງຂອງພ ດມ ກມຮີ ບຮື່ າງຄ ກ ຶ້ອນດນິຈີື່ , ຍ ຶ້ອນວື່ າມຜີະໜ ງຈລຸ ງ ຂ ຶ້ອນຂຶ້າງຈະແຂງ
ເພາະມທີາດແຊນລຸຍໂລດ (Cellulose) ເປ ນສື່ ວນຫ າຍ. ສື່ ວນຈລຸ ງຂອງສ ດຈະມຮີ ບຮື່ າງເປ ນວົງມນົເພາະມແີຕື່
ເຍ ື່ ອຫຸ ຶ້ມຈລຸ ງ (Cellmembrane) ເຊິື່ ງມລີ ກສະນະອື່ ອນ, ນຸ ຶ້ມນວນ ເພາະບໍື່ ມແີຊນລຸຍໂລດ. ເມ ື່ ອຈລຸ ງບຽດເຕ ງກ ນ
ຈ ື່ ງເຮ ດໃຫຶ້ເປ ນຮ ບຫ ື່ ຽມມຫີ າຍດຶ້ານ, ແຕື່ ຖຶ້າເປ ນຈ ຸລ ງທີື່ ຢ ື່ ໂດດດື່ ຽວກໍື່ ຈະເຫ ນວື່ າຈລຸ ງມຄີວາມແຕກຕື່ າງກ ນໄປ
ຕາມແຕື່ ລະຊະນດິບື່ ອນຢ ື່  ແລະ ມໜີ ຶ້າ ທີື່ ຂອງຈລຸ ງທີື່ ປະກອບໃນຮື່ າງກາຍທີື່ ມຊີວີດິ  

ຕວົຢື່ າງ: 
ຈລຸ ງຂອງເມ ດເລ ອດແດງຂອງຄນົຈະມຮີ ບຮື່ າງກມົ ແລະ ມນົ, ແຕື່ ຖຶ້າເບິື່ ງທາງຂ ຶ້າງຈະເປ ນ ຮ ບແບນແປ ແລະ 

ເຂົ ຶ້າຂ ຶ້າງໃນ, ຈລຸ ງເມ ດເລ ອດແດງຈະບໍື່ ມແີກື່ ນ. ຈລຸ ງເມ ດເລ ອດຂາວມຮີ ບຮື່ າງ ຄ  ກ ນກ ບເມ ດເລ ອດແດງຕື່ າງແຕື່ ວື່ າ
ເມ ດເລ ອດຂາວມລີ ກສະນະໃຫຍື່ ກວື່ າເລ ກນ ຶ້ອຍ ແລະ ຢ ື່ ທາງໃນ ເມ ດເລ ອດຂາວແມື່ ນມແີກື່ ນ ເຊ ື່ ນ ຈລຸ ງຂອງຜົຶ້ງ
ແກ ຶ້ມຄົນແມື່ ນມຮີ ບຮື່ າງແບນ ແລະ ບາງ, ຮ ບຮື່ າງ ບ ຶ້ຽວ ແລະ ແຫ  ມ ແລະ ມແີກື່ ນຢ ື່ ເຄິື່ ງກາງຈລຸ ງເຈ ຶ້ຍຫຸ ຶ້ມຮາກ
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ຜ ກບົື່ ວກໍເປ ນສີື່ ຫ ື່ ຽມຍາວ ຢ ື່ ເຄິື່ ງ ແລະ ກາງມແີກື່ ນນ ຶ້ອຍໆ, ຈລຸ ງຂອງປະສາດມຮີ ບຮື່ າງຄ ຶ້າຍຄ  ກ ບຮາກຂອງຕົ ຶ້ນໄມ ຶ້, 
ສ ດ ແລະ ພ ດຈລຸ ງດຽວ ກໍື່ ມຮີ ບຮື່ າງແຕກຕື່ າງກ ນໄປຕາມແຕື່ ລະຊະນດິຂອງໃຜລາວເຊິື່ ງພວກເຮາົບໍື່ ສາມາດນໍາມາ
ພ ນລະນາ ໄດ ຶ້ທຸກຊະນດິ. 

 

 

ຮ ບ 2.1 ຮ ບຮື່ າງຂອງຈລຸ ງຊະນດິຕື່ າງໆ 

 

ຈລຸ ງມຫີ າຍຊະນດິແຕກຕື່ າງກ ນ, ແຕື່ ລະຈລຸ ງປະກອບເປ ນຫຶ້ອງນ ຶ້ອຍໆ ທີື່ ມຂີະໜາດເໝ ອນ ກ ນຄ ມຄີວາມ
ໝາ, ຄວາມກ ຶ້ວາງ ແລະ ຄວາມຍາວ ໂດຍທົື່ ວໄປແລຶ້ວຈລຸ ງຈະມຂີະໜາດ 10 - 50 ໄມຄຣອນ (Micron) ເຊິື່ ງໃນ
ນີ ຶ້ (1 Micron = 1/1000 mm) ອາດມຂີະໜາດນ ຶ້ອຍລງົກື່ ວານີ ຶ້ອກີເຊິື່ ງຕ ຶ້ອງ ເບິື່ ງດ ຶ້ວຍກ ຶ້ອງຈລຸະທ ດຊະນດິພເິສດ 
(Microscope electron) ທີື່ ມຂີະໜາດຂະຫຍາຍຫ າຍໝ ື່ ນເທົື່ າຈ ື່ ງສາມາດເບິື່ ງເຫ ນໄດຶ້. 

ຕວົຢື່ າງ : 
ຈລຸ ງຂອງເມ ດເລ ອດແດງມເີສ ຶ້ນຜື່ າສ ນກາງ 0.0075 m. ບ ກເຕຣີີ (Bacteria) ກໍຕ ຶ້ອງໃຊຶ້ ກ ຶ້ອງຈລຸະທ ດທີື່

ຂະຫຍາຍເປ ນຮຶ້ອຍພ ນເທົື່ າຈ ື່ ງຈະເບິື່ ງເຫ ນໄດຶ້.  
ຈຸລ ງບາງຊະນດິກໍມຂີະໜາດໃຫຍື່ ເຊິື່ ງສາມາດເບິື່ ງເຫ ນດ ຶ້ວຍຕາເປົື່ າໄດ ຶ້ ເຊ ື່ ນ ໄຂື່ ກໍເປ ນຈຸລ ງຊະນດິໜ ື່ ງທີື່

ໃຫຍື່ , ທ ງນີ ຶ້ກໍຍ ຶ້ອນວື່ າພາຍໃນຈລຸ ງແມື່ ນມອີາຫານສະສມົຢ ື່ ເປ ນຈໍານວນຫ ວງຫ າຍຈລຸ ງປະສາດເຖງິແມື່ ນວື່ າເປ ນຈຸ
ລ ງທີື່ ນ ຶ້ອຍແຕື່ ກໍມຄີວາມຍາວພໍສມົຄວນ.  

ໄຂື່ ຊະນດິຕື່ າງໆເວົ ຶ້າສະເພາະບື່ ອນທີື່ ເປ ນໄຂື່ ແດງເທົື່ ານ ຶ້ນ, ໄຂື່ ນກົບາງຊະນດິແມື່ ນໃຫຍື່ ມ ີເສ ຶ້ນຜື່ າສ ນກາງເຖງິ 
32.5 Cm ດ ື່ ງນ ຶ້ນຈ ື່ ງເວົ ຶ້າໄດ ຶ້ວື່ າ ຊະນດິ ແລະ ຂະໜາດຂອງຈລຸ ງແມື່ ນບໍື່ ແນື່ ນອນ, ເພາະສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິແຕື່ ລະຊະນດິ
ແມື່ ນມຮີ ບຮື່ າງ, ລ ກສະນະ ແລະ ໜຶ້າທີື່ ແຕກຕື່ າງກ ນ. 

 

ຈາກການສ ກສາກື່ ຽວກ ບຈລຸ ງຂອງນ ກວທິະຍາສາດໂດຍນໍາໃຊຶ້ກ ຶ້ອງຈຸລະທ ດທີື່ ມກີໍາລ ງຂະຫຍາຍສ ງ ແລະ ມີ
ການປະສມົປະທາດກ ນກຽື່ວກ ບຄວາມຮ ຶ້ທາງດ ຶ້ານຊວີະເຄມເີຮ ດໃຫຶ້ມຄີວາມ ຮ ບຮ ຶ້ທາງດ ຶ້ານໂຄງສຶ້າງຂອງຈລຸ ງຢື່ າງ
ລະອຽດ ແລະ ສາມາດຈາໍແນກຈລຸ ງອອກເປ ນ 2 ຊະນດິ ແຕກຕື່ າງກ ນ ເຊ ື່ ນ: 
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* ໂພຄາລໂິອດ (Prokaryote) ໄດຶ້ແກື່  ພວກແບກທເີລຍ, ໄມໂຄພາດມາ ແລະ ເທາົສຂີຽວແກມນໍ ຶ້າເງນີ 

* ຍ ຄາລໂິອດ (Eukaryote) ໄດຶ້ແກື່  ພວກໂພທດິ, ພ ດ ແລະສ ດໂຄງສຶ້າງຂອງຈລຸ ງຍ ຄາລໂິອດ ໂດຍທົື່ ວໄປແບື່ ງ
ເປ ນ 3 ສື່ ວນ ຄ : ສື່ ວນທີື່ ຫໍື່ ຫຸ ຶ້ມຈລຸ ງ ໄຊໂທພາຊ ມ (ທາດຈລຸ ງ) ແລະ ແກື່ ນນ ຶ້ອຍ ມລີ ກສະນະສໍາຄ ນດ ື່ ງນີ ຶ້: 

 

 

 

ຕາຕະລາງສະແດງໂຄງສຶ້າງ ແລະ ໜຶ້າທີື່ ຂອງຈລຸ ງເອກີາຣີໂອດ (Eukaryotic cell ) 

 

ອງົປະກອບ 

ອະນຸອງົປະກອບ (Organelles) 

ອະນຸພາກ (Inclusions) 

 

ໜຶ້າທ ີ

 

 

 

ພາກສື່ ວນຫໍື່ ຫຸ ຶ້ມຈລຸ ງ 

 

 

- ເຈ ຶ້ຍຫຸ ຶ້ມຈລຸ ງ  
- ຂອບຈລຸ ງ (ພບົໃນຈລຸ ງພ ດ) 
 

- ຄວບຄຸມ ແລະ ຄຸ ຶ້ມກ ນການຜື່ ານ 
ເຂົ ຶ້າ -ອອກ ຂອງທາດຢື່ າງມີການ
ເລ ອກເຟ ຶ້ນ 

- ປຶ້ອງກ ນອ ນຕະລາຍຈາກພາຍນອກ 
ແລະ ຮ ກສາຮ ບຮື່ າງຂອງຈຸລ ງໃຫ ຶ້ຄົງ
ທີື່  

ແກື່ ນຈລຸ ງ 
 

- ໂກ ມາຕນິ ແລະ ໂຄ ໂມໂຊມ 

- ນຸຍເກ ໂອລ ດ 

- ເຈ ຶ້ຍຫຸ ຶ້ມແກື່ ນ 

- ຖື່ າຍທອດລ ກສະນະທາງກໍາມະພ ນ  
- ສຶ້າງຣີໂບໂຊມ 

- ຄວບຄຸມການຜື່ ານເຂົ ຶ້າ-ອອກຂອງ
ທາດ ລະຫວື່ າງທາດຈລຸ ງ ແລະ ແກື່ ນ 

 

ໂຕປ າດ ຫ   ທາດຈຸລ ງ 
(Microtubules) 

 

- ຣີໂບໂຊມອ ງໂດຟ າສະມກິ 
(ER)  

- ໂກນຈ ີ(golgi) 

- ວາຄວິໂອນ (Vacuole) 

- ຄ ໍໂລພ າດ (Chloroplast)   

- ລໄີຊໂຊມ (Lysosome) 

- ມໂີກ ບໍດ ີ(Micro body)  

- ມໂີກ ສລີາເມ ນ
(Microfilaments) 

- ມໂີກ ຕ ບ ນ (Microtubules) 

- ຊ ງພໂີອນ (Centriples) 

- ສ ງເຄາະໂປ ຕດິ ແລະ ຂນົສົື່ ງທາດ ໂປ
ລຊີ ກກາຣດິ 

- ລະລາຍທາດອາຫານ ແລະ ຂ ບຖື່ າຍ
ທາດເສດອອກຈາກຈລຸ ງ, ສະສມົທາດ
ທີື່ ສ ງເຄາະດຶ້ວຍແສງ, ຍື່ ອຍສະຫ າຍ
ທາດພາຍໃນຈລຸ ງ. 

- ລະລາຍທາດແຫ  ວ, ຫດົຢ ດ, ເຄ ື່ ອນທີື່
ຂອງຈລຸ ງ 

- ຮ ກສາຮ ບຮື່ າງ ແລະ ຊື່ ວຍໃນການ
ເຄ ື່ ອນທີື່ ຂອງຈລຸ ງ 

- ເວລາຈຸລ ງແບື່ ງສະຫ າຍມາເປ ນເສ ຶ້ນ
ໄຍ ບໍື່ ຕດິສ ີ

 - ອະນຸພາກ : ເມ ດນໍ ຶ້າມ ນ, ຝຸື່ ນ
ທາດ ກ ໂີກແຊນ 

- ສະສົມທາດທີື່ ຈໍາເປ ນຕື່ າງໆໃຫຶ້ແກື່ ຈຸ
ລ ງ 
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ຕາຕະລາງສະແດງຄວາມແຕກຕື່ າງທາງໂຄງສຶ້າງຂອງຈລຸ ງໂປ ກາຣີໂອດ ແລະ ຢ ກາຣີໂອດ 

ອງົປະກອບ ຈລຸ ງໂປ ກາຣີໂອດ ຈລຸ ງຢ ກາຣີໂອດ 

ແກື່ ນຈລຸ ງ 
- ເຈ ຶ້ຍຫຸ ຶ້ມແກື່ ນ 

- ແກື່ ນນ ຶ້ອຍ 

- ໂຄໂມໂຊມ 

ບໍື່ ສມົບ ນ 

ບໍື່ ມ ີ

ບໍື່ ມ ີ

ມ ີ1 ອ ນເປ ນຮ ບວງົແຫວນ 

ມສີມົບ ນ 

ມ ີເປ ນເຈ ຶ້ຍເນ ຶ້ອດຽວ 

ມ ີ

ມີຫ າຍກວື່ າ 1 ອ ນ ເປ ນຮ ບແທງ 
ໃນເວລາແບື່ ງມໂີຕຊດີ 

ໂປ ໂຕປ າດ ຫ   ທາດຈລຸ ງ 
- ຊ ງຕໂີອນ 

- ຮໂີບໂຊມໃນຊໂີຕປ າດ 

- ຣີໂບໂຊມໃນອະນຸອງົປະກອບ 

- ຕາໜື່ າງທາດໃນ 

- ມໂີຊໂຊມ 

- ມໂີຕກງົດ ີ

ມ ີ

ບໍື່ ມ ີ

ມ ີ

ບໍື່ ມ ີ

ບໍື່ ມ ີ

ມ ີ

ບໍື່ ມ ີ

ບໍື່ ມ ີ

ມ ີ

ມໃີນຈລຸ ງສ ດ 

ມ ີ

ມ ີ

ມ ີ

ບໍື່ ມ ີ

ມຫີ າຍ 

ມໃີນພວກສ ງເຄາະແສງ ແລະ ພ ດ 

ຂອບຈລຸ ງ ມ ີເປ ນຕໂິດຫ ແີຊນ ຍກົເວ ຶ້ນ ມີ
ໂອປ າສະມາ 

ຢ ື່ ນໍາສ ດບໍື່ ມີ, ພວກຣາ ຫ   ເມ ື່ ອກ
ໂພກມີຕົນ, ພວກພິດມີແຊນລຸຍ
ໂລດ 

 

 

ຮູບ 2.2 ໂຄງປະກອບສື້ຳງຂອງຈ ລງັພ ດ ແລະ ຈ ລງັສດັ 
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2.1 ການແບື່ ງຈລຸ ງ 
2.1.1 ການແບື່ ງຈລຸ ງແບບໄມໂທຊສິ (Mitosis) 

- ເປ ນການແບື່ ງເພ ື່ ອເພີື່ ມຈໍານວນຈລຸ ງຂອງສິື່ ງມຊີວີດິຫ າຍຈລຸ ງ ແຕື່ ເປ ນການແບື່ ງເພ ື່ ອການສ ບພ ນຂອງສິື່ ງມີ
ຊວີດິຈລຸ ງດຽວ 

- ພບົໃນຈລຸ ງຮື່ າງກາຍ (Somatic Cell) ໂດຍທົື່ ວໄປ 

- ຈາໍນວນໂຄໂມໂຊມຫ  ງການແບື່ ງຈລຸ ງຍ ງຄງົເປ ນດພິອຍດ (Diploid) ຫ   2n ຄງົເດມີ 

• ກື່ ອນການແບື່ ງຈລຸ ງ 
ຈະມກີານຕຽມຕວົໃຫຶ້ພ ຶ້ອມ ຈ ື່ ງແບື່ ງອອກເປ ນ 2 ໄລຍະ ຄ : 
1. ໄລຍະອນິເຕເີຟສ (Interphase) 

- ຈລຸ ງມອີ ດຕາເມແທບໍລຊິສ ງຫ າຍ ເພາະມກີານສ ງເຄາະ DNA, RNA ແລະໂປຕນີ ຈ ື່ ງເປ ນຊື່ ວງທີື່ ໃຊ ຶ້
ເວລາດນົທີື່ ສຸດ 

- ແກື່ ນນ ຶ້ອຍມຂີະໜາດໃຫຍື່ ເຫ ນນວິຄໂີອລ ດຊ ດເຈນ ພາຍໃນມເີສ ຶ້ນໃຍໂຄມາທນິ (Chromatin) ຊ ື່ ງ
ຕດິສຍີ ຶ້ອມໄດຶ້ເຈ ຶ້ຍຫຸ ຶ້ມແກື່ ນນ ຶ້ອຍຍ ງບໍື່ ສະຫ າຍຕວົ 

- ແບື່ ງອອກເປ ນ 3 ຊື່ ວງ ຄ  
1. G1 phase ຫ  ໄລຍະກື່ ອນສ ງເຄາະ DNA 

- ມກີານສະສມົເອນໄຊທີື່ ມຄີວາມຈາໍເປ ນຕໍື່ ການສ ງເຄາະ DNA 

- ມກີານສ ງເຄາະ RNA ແລະ ໂປຕນີ 

- ມກີານສຶ້າງອໍແກເນລທີື່ ຈາໍເປ ນສໍາລ ບກດິຈະກໍາຂອງຈລຸ ງ 
- ໃຊຶ້ເວລາປະມານ 40% ຂອງເວລາໃນໜ ື່ ງວງົຈອນຈລຸ ງ 
2. S phase ຫ   ໄລຍະສ ງເຄາະ DNA (DNA Synthetic Phase) 

- ມກີານສ ງເຄາະທ ງ DNA, RNA ແລະ ໂປຕນີຫ າຍທີື່ ສຸດ 

- DNA ທີື່ ສ ຶ້າງຂ ຶ້ນໃໝື່ ມສີມົບ ດເໝ ອນຊຸດເດມີທຸກປະການ ຈ ື່ ງຮຽກວື່ າ “ການຈາໍລອງ DNA” 

- (DNA Replication) 

- ໃຊຶ້ເວລາປະມານ 30% ຂອງເວລາໃນໜ ື່ ງວງົຈອນຈລຸ ງ 
3. G2 phase ຫ  ໄລຍະຫ  ງສ ງເຄາະ DNA 

- ມກີານສ ງເຄາະ RNA ແລະໂປຕນີຫ ຸດນ ຶ້ອຍລງົ 
- ຈລຸ ງມປີະລມິານ DNA, RNA ແລະໂປຕນີຫ າຍພຽງພໍທີື່ ຈະໃຊຶ້ໃນການແບື່ ງຈລຸ ງໄລຍະຕໍື່ ໄປ 
- ໃຊຶ້ເວລາປະມານ 20% ຂອງເວລາໃນໜ ື່ ງວງົຈອນຈລຸ ງ 

2. ໄລຍະແບື່ ງຈລຸ ງ (Cell Division) 

- ເປ ນໄລຍະທີື່ ເບິື່ ງເຫ ນໂຄໂມໂຊມ (Chromosome) 

- ໃຊຶ້ເວລາປະມານ 5-10% ຂອງເວລາໃນໜ ື່ ງວງົຈອນຈລຸ ງ ແບື່ ງເປ ນ 2 ຊື່ ວງ ຄ : 
• ການແບື່ ງແກື່ ນນ ຶ້ອຍ (Karyokinesis) 

1. ໄລຍະໂພເຟສ (Prophase) 

- ໂຄມາທນິຂດົຕວົບດິເປ ນກຽວສ ຶ້ນລງົເຫ ນເປ ນແທື່ ງໂຄໂມໂຊມ (Chromosome) ຊ ື່ ງປະກອບດຶ້ວຍ 
2 ໂຄມາທດິ (Chromatid) ເຊ ື່ ອມຕດິກ ນທີື່ ເຊນໂທເມຍ ຫ   Kinetochore 

- ນວິຄໂີອລ ດ ແລະ ເຈ ຶ້ຍຫຸ ຶ້ມແກື່ ນນ ຶ້ອຍຄື່ ອຍໆ ສະຫ າຍໄປ 
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- ໃນຈລຸ ງສ ດພບົວື່ າເຊນຊໂິອນ (Centriole) ມກີານສຶ້າງໄມໂຄທວິບ ນ (Microtubule) ລຽງເປ ນລ ດ
ມອີ ຶ້ອມຮອບລ ກສະນະຄຶ້າຍດາວຮຽກວື່ າ “ ແອສເຕ ີ(Aster) ” ແລະ ຄື່ ອຍໆ ເຄ ື່ ອນທີື່ ໄປຍ ງຂົ ຶ້ວຈຸ
ລ ງແຕື່ ລະຂຶ້າງ ໄມໂຄທິວບ ນໃນເຊນລມ໌ກີານຕໍື່ ກ ນເປ ນສາຍຍາວ ຮຽກວື່ າ “ ເສ ຶ້ນໃຍສະປິນເດີນ 
(Spindle Fiber) ” ໂຍງຢ ດລະຫວື່ າງເຊນຊໂິອນທີື່ ຂົ ຶ້ວຈລຸ ງກ ບເຊນໂທເມຍຂອງແຕື່ ລະໂຄໂມໂຊມ 

- ຈລຸ ງພ ດບໍື່ ມເີຊນຊໂິອນແຕື່ ກມໍເີສ ຶ້ນໃຍສະປິນເດນີໂຍງລະຫວື່ າງຂົ ຶ້ວຈລຸ ງ ກ ບເຊນໂທເມຍຂອງໂຄໂມ
ໂຊມເຊ ື່ ນກ ນ 

2. ໄລຍະເມທາເຟສ (Metaphase) 

- ໂຄໂມໂຊມຂດົພ ນກ ນແໜຶ້ນ ລຽງສ ນກາງຈລຸ ງເບິື່ ງເຫ ນເປ ນ 2 ໂຄມາທດິຊ ດເຈນທີື່ ສຸດ ໄລຍະນີ ຶ້ຈ  ື່ ງ  
ເໝາະສມົທີື່ ສຸດໃນການນ ບຈໍານວນໂຄໂມໂຊມ ແລະ ສ ກສາຄວາມແຕກຕື່ າງຂອງລ ກສະນະໂຄໂມ
ໂຊມ 

- ເຍ ື່ ອຫຸ ຶ້ມແກື່ ນນ ຶ້ອຍ ແລະ ນວິຄໂີອລ ດສະຫ າຍໄປໝດົແລຶ້ວ 

- ເຊນໂທເມຍໃນແຕື່ ລະໂຄໂມໂຊມເລີື່ ມແບື່ ງຕວົ ເຮ ດໃຫຶ້ໂຄມາທດິແຕື່ ລະໂຄໂມໂຊມເລີື່ ມຈະແຍກ
ກ ນ 

3. ໄລຍະແອນາເຟສ (Anaphase) 

1. ເຊນໂທເມຍມກີດິຈະກໍາຫ າຍທີື່ ສຸດ ເມ ື່ ອເສ ຶ້ນໃຍສະປິນເດຫີດົຕວົກໍຈະດ ງແຕື່ ລະໂຄມາທິດ
ໃຫຶ້ແຍກອອກຈາກກ ນໄປຍ ງຂົ ຶ້ວຈລຸ ງ ແຕື່ ລະຂຶ້າງຈ ື່ ງເບິື່ ງເຫ ນໂຄມາທດິມຮີ ບຮື່ າງຕື່ າງກ ນຫ າຍແບບຂ ຶ້ນຢ ື່
ກ  ບຕໍາແໜື່ ງເຊນໂທເມຍຄ : 
- ເຊນໂທເມຍຢ ື່ ປາຍສຸດ ຮ ບຮື່ າງໂຄມາທດິເໝ ອນຕວົໄອ (I-Shane) 

- ເຊນໂທເມຍຢ ື່ ຄື່ ອນໄປທາງປາຍ ຮ ບຮື່ າງໂຄມາທດິເໝ ອນຕວົເຈ (J-Shape) 

- ເຊນໂທເມຍຢ ື່ ສ ນກາງ ຮ ບຮື່ າງໂຄມາທດິເໝ ອນຕວົວ ີ(V-Shape) 

2. ລະຍະນີ ຶ້ໃຊ ຶ້ເວລານ ຶ້ອຍທີື່ ສຸດເມ ື່ ອທຽບກ ບໄລຍະອ ື່ ນໆ 

4. ໄລຍະເທໂລເຟສ (Telophase) 

- ໂຄມາທດິແຍກຈາກກ ນຢ ື່ ທີື່ ຂົ ຶ້ວຈລຸ ງແຕື່ ລະຂຶ້າງ ແລະ ຄາຍຕວົອອກເປ ນເສ ຶ້ນໃຍໂຄມາທນິພ ນກ ນຢ ື່
ເປ ນກຸື່ ມຄ ກ ບໄລຍະອນິເຕເີຟສ 

- ເສ ຶ້ນໃຍສະປິນເດສີະຫ າຍຕວົໄປ ເຍ ື່ ອຫຸ ຶ້ມແກື່ ນນ ຶ້ອຍ ແລະ ນວິຄໂີອລ ດເລີື່ ມປາກດົໃຫຶ້ເຫ ນ 

- ເຫ ນແກື່ ນນ ຶ້ອຍໃໝື່ ເປ ນ 2 ແກື່ ນນ ຶ້ອຍ ແຕື່ ລະແກື່ ນນ ຶ້ອຍມຈີໍານວນໂຄໂມໂຊມເທົື່ າກ ນ ແລະ ເທົື່ າ
ກ ບຈລຸ ງເລີື່ ມຕົ ຶ້ນ 

• ການແບື່ ງໄຊໂທພາຊ ມ (Cytokinesis) 

- ຈລຸ ງສ ດ ເຍ ື່ ອຫຸ ຶ້ມຈລຸ ງຈະຄອດເຂົ ຶ້າຫາກ ນບໍລເິວນກາງຈລຸ ງ (cleavage furrow) ຈນົແຍກຫ ຸດອອກ
ຈາກກ ນເປ ນຈຸລ ງໃໝື່  2 ຈລຸ ງ ທີື່ ມຈີໍານວນໂຄໂມໂຊມ ແລະ ທາດກໍາມະພ ນ ຄ ຈລຸ ງເດີມທຸກປະ
ການ 

- ຈລຸ ງພ ດ ມກີານສຶ້າງແຜື່ ນກ ຶ້ນຈລຸ ງ (Cell Plate) ເລີື່ ມຈາກແນວກາງຈລຸ ງໄປຍ ງຂອບຈລຸ ງທ ງສອງຂຶ້າງ
ກ ບແພຈລຸ ງທຸກດຶ້ານ ຕໍື່ ມາເກດີການສະສມົເຊນລ ໂລດເທງິແຜື່ ນກ ຶ້ນຈລຸ ງນີ ຶ້ ເກດີເປ ນແພຈລຸ ງກ ຶ້ນກາງ
ຈລຸ ງໃໝື່ ທ ງ 2 ຈລຸ ງ 

2.1.2 ການແບື່ ງຈລຸ ງແບບໄມໂອຊສິ (Meiosis) 

- ເປ ນການແບື່ ງເພ ື່ ອສ ຶ້າງຈຸລ ງສ ບພ ນຂອງສິື່ ງມຊີີວິດ ທີື່ ມກີານສ ບພ ນແບບອາໄສເພດພົບໃນຈຸລ ງສ ບພ ນ 
(Sex Cell) 
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- ຈໍານວນໂຄໂມໂຊມຫ  ງການແບື່ ງຈຸລ ງຫ ຸດລົງເຄ ື່ ງໜ ື່ ງຈາກດພິອຍ (Diploid) ຫ   2n ກາຍເປ ນແຮພອຍ 
(Haploid) ຫ   n ແບື່ ງອອກເປ ນ 2 ໄລຍະ ຄ  
1. ໄລຍະອນິເຕເີຟສ (Interphase) 

- ມກີານຈາໍລອງ DNA ມກີານສ ງເຄາະ RNA ແລະໂປຕນີ ເພ ື່ ອຕຽມພຶ້ອມທີື່ ຈະແບື່ ງຈລຸ ງ 
- ໂຄໂມໂຊມປະກອບດຶ້ວຍ 2 ໂຄມາທດິ 

- ເຈ ຶ້ຍຫຸ ຶ້ມແກື່ ນນ ຶ້ອຍຍ ງບໍື່ ສະຫ າຍໄປ 

2. ໄລຍະແບື່ ງຈລຸ ງ (Cell Division)  
ແບື່ ງອອກເປ ນ 2 ໄລຍະໃຫຍື່  ຄ : 

2.1 ໄມໂອຊສິ I (Meiosis I)  
ເປ ນໄລຍະທີື່ ເຮ ດໃຫຶ້ຫ ຸດຈາໍນວນໂຄໂມໂຊມລງົເຄິຸ່ ງໜ ື່ ງ ແບື່ ງເປ ນ 4 ໄລຍະ ຄ : 

1. ໄລຍະໂພເຟສ I (Prophase I)  

ເປ ນໄລຍະທີື່ ມກີານປື່ ຽນແປງພາຍໃນໂຄໂມໂຊມຫ ວງຫ າຍແບື່ ງຍື່ ອຍເປ ນ 5 ໄລຍະ ຄ : 
 ເລບໂທທນີ (Leptotene) 

- ໂຄໂມໂຊມເປ ນເສ ຶ້ນໃຍຂະໜາດນ ຶ້ອຍ ແລະ ຍາວຫ າຍທາດກ ນໄປມາ ຮຽກວື່ າ “ໂຄໂມນມີາ
(Chromonema)” ບາງສື່ ວນພ ນກ ນຖີື່ ຫ າຍເມ ື່ ອຍ ຶ້ອມສີຈະຕິດສເີຂ ຶ້ມເບິື່ ງຄ ຶ້າຍມຸກຮຽກວື່ າ 
“ໂຄໂມເມຍ (Chromomere)” ເຫ ນນວິຄໂີອລ ດຊ ດເຈນ 

 ໄຊໂກທນີ (Zygotene) 

- Homologous Chromosome ມາຈ ບຄ ື່ ກ ນລຽງຕາມຄວາມຍາວຂອງໂຄໂມໂຊມເຮ ດໃຫຶ້
ໂຄໂມເມຍກງົກ ນທຸກຈດຸຮຽກວື່ າ “ຊແິນບ (Synapse)” 

- ການເກດີຊແິນບ ເຮ ດໃຫຶ້ມກີານເຂົ ຶ້າຄ ື່ ຂອງແອນລນີ (Allele) ອກີ. 
 ແພຄທີນີ (Pachytene) 

- ໂຄໂມໂຊມມາພ ນແໜຶ້ນຂ ຶ້ນ ເຫ ນເປ ນເສ ຶ້ນໜາຊ ດເຈນ ຮຽກວື່ າ “ໂຄໂມໂຊມ(Chromosome)” 
ໂດຍ Homologous Chromosome ຢ ື່ ກ ນເປ ນຄ ື່ ຮຽກວື່ າ “ໄບເວເລນ (Bivalent)” 

- ແຕື່ ລະໄບເວເລນປະກອບດຶ້ວຍ 4 ໂຄມາທດິ ຈ ື່ ງຮຽກສະພາບນີ ຶ້ວື່ າ “ເທແຊດ(Tetrad)”- ໂຄມາ
ທດິຂອງໂຄໂມໂຊມດຽວກ ນ ຮຽກວື່ າ “ຊດິເຕໂີຄມາທດິ (Sister Chromatid)” ສື່ ວນໂຄມາທດິ
ຂອງໂຄໂມໂຊມທີື່ ເປ ນ ຮໍໂມໂລກ ດກ ນຮຽກວື່ າ  “ນອນຊິດ ເຕີໂຄມາທິດ  (Non-Sister 

Chromatid)” 

 ດໂິພທນີ (Diplotene) 

- ເຊນໂທເມຍຂອງແຕື່ ລະ Homologous Chromosome ແຍກອອກຈາກກ ນ ແຕື່ ມບີາງສື່ ວນຂອງ 
Homologous Chromosome ຍ ງພ ນກ ນຢ ື່  ຮຽກບໍລິເວນທີື່ ໂຄໂມໂຊມພ ນກ ນນີ ຶ້ວື່ າ “ໄຄແອດ
ມາ (Chiasma)” ຊ ື່ ງອາດມໄີດ ຶ້ຫ າຍຕໍາແໜື່ ງ 

- ມກີານແລກປື່ ຽນຊິ ຶ້ນສື່ ວນຂອງນອນຊດິເຕໂີຄມາທດິ ຮຽກວື່ າ “ຄອດຊງິໂອເວ(ີCrossing Over)” 
ເຮ ດໃຫຶ້ຍນີ (Gene) ມກີານລຽງຕວົໃໝື່ ແລະເກດີການແປຜ ນທາງກໍາມະພ ນ (Variation) ຂ ຶ້ນ 

 ໄດອະໄຄນຊີດີ (Diakinesis) 

- ໂຄໂມໂຊມຫດົສ ຶ້ນຫ າຍຂ ຶ້ນ ເຮ ດໃຫຶ້ໄບເວເລນແຍກຕວົຫ າຍຂ ຶ້ນ ໂຄໂມໂຊມຕດິກ ນສະເພາະສື່ ວນ
ປາຍ 

- ນວິຄໂີອລ ດ ແລະ ເຈ ຶ້ຍຫຸ ຶ້ມແກື່ ນນ ຶ້ອຍເລີື່ ມສະຫ າຍໄປ ເຮ ດໃຫຶ້ໄບເວເລນກະຈາຍຢ ື່ ໃນຈລຸ ງ 
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2. ລະຍະເມທາເຟສ I (Metaphase I) 

- ໂຄໂມໂຊມຫດົສ ຶ້ນທີື່ ສຸດ ເຊນໂທເມຍຂອງທຸກໄບເວເລນລຽງຕວົກາງຈລຸ ງ 
- ມເີສ ຶ້ນໃຍສະປິນເດນີຢ ດທີື່ ເຊນໂທເມຍຂອງທຸກໄບເວເລນ ຊ ື່ ງກໍາລ ງແຍກຈາກກ ນໄປຍ ງຂົ ຶ້ວຈລຸ ງ

ແຕື່ ລະຂຶ້າງ 
3. ໄລຍະແອນາເຟສ I (Anaphase I) 

- ເສ ຶ້ນໃຍສະປິນເດນີດ ງໂຄໂມໂຊມແຕື່ ລະຄ ື່ ຂອງໄບເວເລນໄປຍ ງຂົ ຶ້ວຈລຸ ງແຕື່ ລະຂຶ້າງຫ າຍຂ ຶ້ນໂດຍ
ໂຄໂມໂຊມຍ ງປະກອບດຶ້ວຍ 2 ໂຄມາທດິ 

- ໂຄມາທດິທີື່ ເກດີ Crossing Over ຈະມຍີນີທີື່ ແຕກຕື່ າງຈາກໂຄມາທດິອກີແທື່ ງໜ ື່ ງ 
4. ໄລຍະເທໂລເຟສ I (Telophase I) 

- ໂຄໂມໂຊມແຍກໄປເຖງິຂົ ຶ້ວຈລຸ ງ ໂດຍແຕື່ ລະໂຄໂມໂຊມຍ ງປະກອບດຶ້ວຍ 2 ໂຄມາທດິ ມຈີາໍນວນ
ໂຄໂມໂຊມເປ ນແຮພອຍ (n) 

- ໃນສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິບາງຊະນດິມກີານສຶ້າງເຍ ື່ ອຫຸ ຶ້ມແກື່ ນນ ຶ້ອຍ ເຮ ດໃຫຶ້ເຫ ນເປ ນ 2 ແກື່ ນນ ຶ້ອຍໂຄໂມ
ໂຊມຄາຍຕວົເປ ນເສ ຶ້ນຍາວເພ ື່ ອເຂົ ຶ້າສ ື່ ໄລຍະອນິເຕເີຟດໃນຊື່ ວງສ ຶ້ນໆ ກື່ ອນເຂົ ຶ້າສ ື່ ໄລຍະໄມໂອຊດິ II 
ຕໍື່ ໄປ 

- ໃນສິື່ ງມຊີວີດິບາງຊະນດິພບົວື່ າຫ ັ ື້ງຜື່ ານໄລຍະແອນາເຟດ I ກໍຈະເຂົ ຶ້າສ ື່ ໄລຍະເມທາເຟດ II ເລຍີ 

2.2 ໄມໂອຊສິ II (Meiosis II)  
ເປ ນໄລຍະທີື່ ບໍື່ ມກີານສ ງເຄາະໂຄໂມໂຊມໃໝື່  ( ມຂີ ຶ້ນຕອນເຊ ື່ ນດຽວກ ບການແບື່ ງຈລຸ ງແບບໄມໂທ

ຊດິ ) ເຮ ດໃຫຶ້ຈາໍນວນໂຄໂມໂຊມເປ ນແຮພອຍເໝ ອນເດມີ ແບື່ ງເປ ນ 4 ໄລຍະ ຄ : 
1. ໄລຍະໂພເຟສ II (Prophase II) 

- ໂຄໂມໂຊມຕດິກ ນທີື່ ເຊນໂທເມຍ ແຂນຂອງແຕື່ ລະໂຄມາທດິແຍກກ ນຊ ດເຈນ 

- ນວິຄໂີອລ ດ ແລະ ເຈ ຶ້ຍຫຸ ຶ້ມແກື່ ນນ ຶ້ອຍເລີື່ ມສະຫ າຍໄປ 

2. ໄລຍະເມທາເຟສ II (Metaphase II) 

- ໂຄໂມໂຊມເຄ ື່ ອນທີື່ ມາລຽງກ ນສ ນກາງຈລຸ ງ ມເີສ ຶ້ນໃຍສະປິນເດນີຢ ດຕດິກ ບເຊນໂທເມຍ 

- ເຊນໂທເມຍເລີື່ ມແບື່ ງຕວົເຮ ດໃຫຶ້ຊດິເຕໂີຄມາທດິເລີື່ ມແຍກອອກຈາກກ ນ 

3. ໄລຍະແອນາເຟສ II (Anaphase II) 

- ເສ ຶ້ນໃຍສະປິນເດນີຫດົສ ຶ້ນ ດ ງໃຫ ຶ້ແຕື່ ລະໂຄມາທດິແຍກໄປຍ ງຂົ ຶ້ວຈລຸ ງແຕື່ ລະຂຶ້າງ 
4. ໄລຍະເທໂລເຟສ II (Telophase II) 

- ແຕື່ ລະໂຄມາທດິທີື່ ຂົ ຶ້ວຈ ລງັເລີື່ ມຄາຍຕວົ ມກີານສຶ້າງເຍ ື່ ອຫຸ ຶ້ມແກື່ ນນ ຶ້ອຍຂ ຶ້ນມາເກດີເປ ນແກື່ ນນ ຶ້ອຍ
ໃໝື່  

- ແຕື່ ລະແກື່ ນນ ຶ້ອຍມໂີຄໂມໂຊມເປ ນແຮພອຍດ (n) ຫ  ຫ  ດລງົເຄິຸ່ ງໜ ື່ ງຈາກຈລຸ ງເລີື່ ມຕົ ຶ້ນ 

2.3 ການແບື່ ງໄຊໂທພາຊ ມ 
- ສິື່ ງມຊີວີດິບາງຊະນດິມກີານແບື່ ງໄຊໂທພາຊ ມຫ  ງຈາກຜື່ ານໄມໂອຊດິ I ກາຍເປ ນຈລຸ ງໃໝື່  2 ຈລຸ ງ ຈາກນ ຶ້ນ

ຈ ື່ ງແບື່ ງອກີເທ ື່ ອຫ  ງ ໄມໂອຊດິ II ກາຍເປ ນຈລຸ ງໃໝື່  4 ຈລຸ ງ 
- ສິື່ ງມຊີວີດິບາງຊະນດິຈະແບື່ ງໄຊໂທພາຊ ມຫ ງັຈາກຜື່ ານໄມໂອຊດິ II ແລຶ້ວເກດີເປ ນຈລຸ ງໃໝື່  4 ຈລຸ ງ ພ ຶ້ອມ

ກ ນ 
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ການແບື່ ງຈລຸ ງແບບໄມໂທຊດິ ແລະ ໄມໂອຊສິ 

ຂໍ ຶ້ປຽບທຽບ ໄມໂທຊດິ ໄມໂອຊສິ 

1. ແຫ ຸ່ ງທີື່ ພບົ 

2. ຈາໍນວນໂຄໂມໂຊມ 

3. ຈາໍນວນການແບື່ ງແກື່ ນນ ຶ້ອຍ 

4. ຊແິນບຊດິແລະຄອດຊງິໂອເວ ີ

5. ລ ກສະນະກ ຳມະພນັ 

6. ຄວາມສາມາດໃນການແບື່ ງຈລຸ ງໃໝື່  
7. ຈາໍນວນຈລຸ ງທີື່ ເກດິຂ ຶ້ນ 

ຈລຸ ງຮື່ າງກາຍ 
ເທົື່ າເດມີ 
1 ເທ ື່ ອ 

ບໍື່ ມ ີ
ຄງົເດມີ 
ແບື່ ງຕໍື່ ໄປໄດຶ້ອກີ 
1 → 2 ຈລຸ ງ 

ຈລຸ ງສ ບພ ນ 
ຫ  ດລງົເຄິຸ່ ງໜ ື່ ງ 
2 ເທ ື່ ອ 

ມ ີ
ປຸ່ ຽນແປງໄປຈາກເດມີ 
ແບື່ ງແບບໄມໂອຊດິອກີບໍື່ ໄດ ຶ້ 
1 → 4 ຈລຸ ງ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮ ບ 2.3 ການແບື່ ງຈລຸ ງແບບໄມໂທຊດິແລະໄມໂອຊສິ 

 

2.2 ໂຄງສ ຶ້າງ ແລະ ໜ ຶ້າທີື່ ຂອງຈລຸ ງໂພຣຄາຣໂີອດ ແລະ ຢ ຄາຣໂີອດ 
ຈລຸ ງຖ ກແບື່ ງອອກເປ ນ 2 ຊະນດິ ຄ  ຈລຸ ງແບບໂພຣຄາຣິໂອດ (prokaryotic cells) ໄດຶ້ແກື່  ຈລຸ ງຂອງສິື່ ງ 

ມຊີີວິດທີື່ ຖ ກຈ ດຢ ື່ ໃນໂຕເມນ (domain) ແຍ໊ກຜີເຣຍ ແລະ ອາເຄຍ (Archaea), ສື່ ວນຈຸລ ງແບບຍຸຄາຣິໂອດ 
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(eukaryotic cells) ຄ  ຈລຸ ງຂອງສິື່ ງມຊີວີດິທີື່ ຈ  ດຢ ື່ ໃນໂດເມນຄາຍາ (Eukarya) ໄດຶ້ແກື່  ພວກໂພຣທສິຕາ, ເຜ ດ
ຮາ, ພ ດ ແລະ ສ ດ, 

2.2.1 ຈລຸ ງແບບໂພຣຄາຣໂິອດ 

ໂພຣຄາຣໂິອດ (prokaryote) ໝາຍເຖງິ ຈລຸ ງກື່ ອນທີື່ ຈະມແີກື່ ນນ ຶ້ອຍ ໄດຶ້ແກື່  ແບ ກທເີຣຍ ແລະ ອາເຄຍ 
ເປ ນຈລຸ ງທີື່ ມຂີະໜາດນ ຶ້ອຍ, ຈລຸ ງແບບໂພຣຄາຣິໂອດເປ ນຈລຸ ງທີື່ ມຄີວາມຫ າກຫ າຍໃນແງື່ຂອງຂະບວນການເມທາ
ບໍລຊິ ມ, ຫ າຍຊະນດິສາມາດດໍາລງົຊວີດິ ແລະ ໃຊຶ້ພະລ ງງານໃນສິື່ ງແວດລຶ້ອມໄດຶ້ຫ າຍຮ ບແບບ. 

ໂພຣຄາຣິໂອດ ແບື່ ງເປ ນ 2 ກຸື່ ມ ຄ  ຍຸແບ ກທເີຣຍ (eubacteria) ຫ   ແບ ກທເີຣຍທີື່ ແທ ຶ້ຈງິໄດ ຶ້ແກື່ ແບ ກທີ 
ເສຍທົື່ ວໄປທີື່ ຢ ື່ ຕາມສະພາບແວດລຶ້ອມໃນທໍາມະຊາດ ແລະ ອາເຄຍ ເຊິື່ ງເປ ນແບ ກທເີຣຍທບີ ຮານກວື່ າກຸື່ ມທໍາອດິ 
ອາໄສຕາມສະພາບແວດລຶ້ອມທີື່ ບໍື່ ປົກກະຕ ິເຊ ື່ ນ: ນໍ ຶ້າພຸຮ ຶ້ອນ, ພ ເຂາົນໍ ຶ້າແຂງ, ໃຕຶ້ທະເລເລກິ ເປ ນຕົ ຶ້ນ ເຖງິວື່ າແບ ກທ ີ
ເຣຍທ ງສອງກຸື່ ມນີ ຶ້ຈະມຄີວາມຄຶ້າຍຄລງົກ ນທ ງຂະໜາດ ແລະ ຮ ບຮື່ າງແຕື່ ມຄີວາມແຕກຕື່ າງກ ນຢື່ າງຫ າຍຕາມໂຄງ 
ສ ຶ້າງໃນລະດ ບໂມເລກ ນ ຄ  ແບ ກທີເຣຍມກີານສ ງເຄາະໂປຣຕີນໂດຍມກີດິອະມໂິນຊະນດິຟິມນົເມຕໄທໂອນນິ 
(formylmethionine) ເປ ນຕວົເລີື່ ມຕົ ຶ້ນໃນສາຍຂອງໂພລເິພຍໄທດ ໃນຂະນະທີື່ ກຸື່ ມອາເຄຍມກີດົອະມໂິນຊະນດິ 
ເມດໄທໂອນນິເປ ນຕວົເຣີື່ ມຕົ ຶ້ນ ນອກຈາກນີ ຶ້ຍ ງພບົໂປຣຕນີໃນກຸື່ ມຮດີໂທນ (histores) ທີື່ ເກາະຢ ື່ ກ  ບສາຍຂອງດ ີ
ເອ ນເອອກີດຶ້ວຍ, ເຊິື່ ງລ ກສະນະທ ງສອງຂອງອາເຄຍນີ ຶ້ພບົໄດ ຶ້ໃນຈລຸ ງຍ ຄາຣໂິອດ (eukaryote). 

ໂດຍທົື່ ວໄປຈຸລ ງໂພຣຄາຣິໂອດມຂີະໜາດນ ຶ້ອຍປະມານ 1 - 10 ໄມໂຄຣແມ ດ ລ ກສະນະຂອງຈຸລ ງມີ
ຄວາມ ລຽບງື່າຍ ແຕື່ ຂອບຈລຸ ງມຄີວາມແຂງແຮງເຊີື່ ງລ ຶ້ອມອຶ້ອມແພຈລຸ ງເອາົໄວ ຶ້ເຮ ດໃຫຶ້ຈລຸ ງສາມາດຄງົຮ ບຮື່ າງຢ ື່ ໄດ ຶ້ 
ບໍລເິວນແພຈລຸ ງດ ຶ້ານໃນຈະມສີາຍຂອງໂປຣຕນີເຮ ດໜຶ້າທີື່ ເປ ນໂຄງຮື່ າງຂອງຈລຸ ງເຊິື່ ງມລີ ກສະນະຄຶ້າຍກ ບໄຊໂທດ 
ເກເລຫ ນ (cytoskeleton) ຂອງຈລຸ ງຢ ຄາຣີໂອດ ຂອບພາຍນອກຂອງຈລຸ ງແບ ກທເີຣຍ ຫ   ແຄບຊ ນ (capsule) ມີ
ທາດປະເພດໂພລແີຊກຄາໄຣຕທ໌ີື່ ມຄີວາມໜຽວ ພາໃຫຶ້ແບ ກທເີຣຍສາມາດເກາະກ ບພ ຶ້ນຜວິຕື່ າງໆໄດຶ້ດ ີແລະ ຍ ງ 
ຊື່ ວຍເພີື່ ມຄວາມແຂງແຮງໃຫຶ້ກ ບຈລຸ ງ. 

ແບ ກທເີຣຍສື່ ວນໃຫຍື່ ຈະມແີຟ ກເຈນ (flagellum) ໜ ື່ ງອ ນ ຫ   ຫ າຍກວື່ າເຊິື່ ງໃຊ ຶ້ຊື່ ວຍໃນການເຄ ື່ ອນທີື່  
ແຕື່ ໂຕງສຶ້າງແປ ກເຈນລໍາຂອງແບ ກທເີຣຍມຄີວາມແຕກຕື່ າງຈາກໂຄງສຶ້າງແປ ການລໍາຂອງຢ ຄາຣໂິອດ ຄ  ພາຍໃນ ຈະ
ບໍື່ ມຊຸີດຂອງໄມໂຄຣທວິບ ນ (ricrotubules) ຮຽງຕວົກ ນຢ ື່ ໃນແຟກເຈນລໍານອກຈາກນີ ຶ້ຈລຸ ງຂອງແບ ກທ ີເຣຍຍ ງມີ
ສື່ ວນທີື່ ຍ ື່ ນອອກມາ ເອີຶ້ນວື່ າ ຝີມບຣີອ ີ(fimbrlae) ເຊິື່ ງເປ ນໂປ ຕນີທີື່ ມລີ ກສະນະເປ ນສາຍ ຊື່ ວຍໃນການຢ ດເກາະ
ກ ບພ ຶ້ນຜວິຂອງວ ດຖຸ ຫ   ຍ ດກ ບແບ ກທເີຣຍຈລຸ ງອ ື່ ນ ແລະ ອາດຊື່ ວຍໃນການຖື່ າຍໂອນທາດພ ນທຸກໍາ ລະຫວື່ າງ
ແບ ກທເິຣຍ ດ ື່ ງ (ຮ ບທ ີ2.4). 
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ເຈ ຶ້ຍຫຸ ຶ້ມຈຸລ ງຂອງແບ ກທີເຣຍມລີ ກສະນະເປ ນຟອດໄຟໄລພດິ 2 ຊ ຶ້ນ ເຮ ດໜຶ້າທີື່ ຄວບຄຸມການຜື່ ານເຂົ ຶ້າ 
ອອກຂອງທາດຄ ກ ບຈລຸ ງຢ ຄາຣີໂອດ ໂດຍມໂີປຣຕນີທີື່ ແພຈລຸ ງຊື່ ວຍໃນການເຄ ື່ ອນທີື່ ຂອງທາດ ແລະ ມຕີວົຮ ບສ ຍ 
ຍານເປ ນຈໍານວນຫ າຍ ໂປຣຕນີເຫ ົື່ ານີ ຶ້ຍ ງເຮ ດໜຶ້າທີື່ ເປ ນເອນໄຊມໃນຂະບວນການຕື່ າງໆ ຕວົຢື່ າງເຊ ື່ ນ:ແບ ກທເີຣຍ 
ບາງຊະນດິທີື່ ສ ງເຄາະແສງໄດຶ້ ມກີລະບວນການສ ງເຄາະດຶ້ວຍແສງເກດີຂ ຶ້ນທີື່ ເຈ ຶ້ຍຫຸ ຶ້ມຈລຸ ງຝ ກອງົແບ ກທເີຣຍ ໂປຣ 
ຕນີທີື່ ເຈ ຶ້ຍຫຸ ຶ້ມຈລຸ ງເຫ ົື່ ານີ ຶ້ມກີານຈ ດຮຽງຕວົຢື່ າງເປ ນລະບບົ ທື່ າໜຶ້າທີື່ ປື່ ຽນພະລ ງງານແສງເປ ນພະລ ງງານເຄມຢີ ື່ ໃນ 
ຮ ບຂອງ ATP ເພ ື່ ອນໍາໄປໃຊຶ້ໃນກດິຈະກໍາຂອງຈລຸ ງຕໍື່ ໄປ 

ສໍາລ ບແພ ຶ້ກທີື່ ເສບສຂີຽວແກມນໍ ຶ້າເງນີ (cyanobacteria) ຫ   ເທາົສຂີຽວແກມນໍ ຶ້າເງນິ (blue green algae) 

ມລີ ກສະນະຂອງແພຈລຸ ງທີື່ ໜ ຶ້າສນົໃຈຢື່ າງໜ ື່ ງ ຄ  ແພຈລຸ ງມກີານຍ ື່ ນເຂົ ຶ້າໄປໃນໄຊໂທພລາດຊ ມ ແລະ ພ ບ ຊ ຶ້ອນ
ກ ນໄປມາເປ ນການເພີື່ ມພ ຶ້ນທີື່ ຜວົຂອງແພຈລຸ ງບໍລເິວນແພລ ງປະກອບດຶ້ວຍໂປຣຕນີທີື່ ທາໜຶ້າທີື່ ກື່ ຽວກ ບ ການສ ງ
ເຄາະແສງ ອາດເປ ນໄປໄດຶ້ວື່ າແບ ກທເີຣຍສຂີຽວແກມນໍ ຶ້າເງນີເປ ນຕົ ຶ້ນກໍາເນດີຂອງຄລໍໂຣພາສໃນຈຸລ ງພ ດທີື່  ເກດີ
ຈາກວວິ ດທະນາການແບບຢ ື່ ຮື່ ວມກ ນລະຫວື່ າງຈລຸ ງໂພຣຄາຣີໂອດ ແລະ ຈລຸ ງຢ ຄາຣີໂອຕ 

ພາຍໃນໄຊໂທພລາດຊ ມຂອງຈລຸ ງໂພຣຄາຣີໂອດປະກອບດຶ້ວຍໄຣໂບໂຊມເຮ ດໜຶ້າທີື່ ໃນການສ ງເຄາະ ໂປຣ
ຕນິ ແລະ ນວິຄລອີອຍ (nucleoid) ເຊິື່ ງເປ ນສື່ ວນຂອງຕເີອ ນເອທີື່ ບໍື່ ມເີຈ ຶ້ຍຫຸ ຶ້ມ, ປະກອບດຶ້ວຍເອ ນເອໜ ື່ ງ ຊີ ຶ້ນເຊິື່ ງ
ມລີ ກສະນະເປ ນວງົກມົເປ ນໂຄຣໂມໂຊມຂອງແບ ກທເີຣຍ (bacterial chromosome), ນອກຈາກນີ ຶ້ ໃນໄຊໂທພ
ລາດຊ ມຂອງແບ ກທີເຣຍບາງຊະນິດຍ ງມີດີເອ ນເອທີເປ ນວົງຂະໜາດນ ຶ້ອຍອີກຄ ຶ້ນໜ ື່ ງ ເອີ ຶ້ນວື່ າ ພລາດ ມິດ 
(plasmid) ເຊິື່ ງເຮ ດໜຶ້າທີື່ ສ ຶ້າງໂປຣຕນີໃນການຕຶ້ານທານຢາປະຕຊິລິະນະ 

2.2.2 ຈລຸ ງແບບບ ດາຣໂິອດ 

ໝາຍເຖງິ ຈລຸ ງທີື່ ມແີກື່ ນນ ຶ້ອຍຢື່ າງແທຶ້ຈງິ ຄ  ເປ ນຈລຸ ງທີື່ ປະກອບດຶ້ວຍອໍການວຕື່ າງໆ ທີື່ ມເີຈ ຶ້ຍຫຸ ຶ້ມ ແລະ ມີ
ຄວາມຊ ບຊຶ້ອນຫ າຍກວື່ າຈລຸ ງແບບໂພຣຄາຣໂິອຕ ເຊ ື່ ນ: ມແີກື່ ນນ ຶ້ອຍ, ໄມໂທຄອນເດຍ, ຄລໍໂຣພາສ, ໄຊໂຊໂຊມ 
(lysosorne), ຮື່ າງແຫເອນໂຕພລາດຊ ມ (endoplasric reticulum), ໂກນຈບໍິຕ ິ(golgibody) ແລະ ມໂີປຣຕນີ
ທີື່ ເຮ ດໜຶ້າທີື່ ເປ ນໂຄງຮື່ າງຂອງຈລຸ ງຄ  ໄຊໂທດເກເລທ ນ ດ ື່ ງ (ຮ ບທ ີ3.4 ແລະ 3.5) ຂໍກາແນວຕື່ າງໆ ເຫ ົື່ ານີ ຶ້ສາມາດ
ຄວບຄຸມຊະນດິ ແລະ ປະລມິານໃນການເຄ ື່ ອນທີື່ ຜື່ ານເຂົ ຶ້າອອກຂອງທາດພາໃຫຶ້ທາດທີື່ ຢ ື່ ພາຍໃນຈຸລ ງ ມຄີວາມ
ເຂ ຶ້ມຂຸ ຶ້ນສ ງເໝາະສໍາລ ບການເກດີປະຕກິລິຍິາເຄມ ີຫ   ອາດເປ ນແຫ ື່ ງລວບລວມ ແລະ ກໍາຈ ດຂອງເສຍ ຫ   ສົື່ ງຫາດ
ອອກພາຍນອກຈລຸ ງດ ຶ້ວຍຄວາມຊ ບຊຶ້ອນຂອງອງົປະກອບພາຍໃນຈຸລ ງຈ ື່ ງເຮ ດໃຫຶ້ຈຸລ ງຢ ຄາຣີໂອດມຂີະໜ າດທີື່
ໃຫຍື່ ກວື່ າໂພຣຄາຣໂິອດຫ າຍ ຄ  ມຂີະໜາດປະມານ 10-100 ໄມໂຄຣແມ ດ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮ ບ 2.5 ໂຄງສຶ້າງ ແລະ ລ ກສະນະຂອງຈລຸ ງຢ ຄາຣີໂອດ (ຈລຸ ງພ ດ ແລະ ຈລຸ ງສ ດ) 
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  ພາຍໃນຈລຸ ງຂອງຢ ຄາຣິໂອດລະຫວື່ າງຈລຸ ງພ ດກ ບຈລຸ ງສ ດອາດມບີາງອ ກແນວ ຫ   ໂຄງສ ຶ້າງບາງສື່ ວນທີື່ ມ ີ
ຄວາມແຕກຕື່ າງກ ນໂດຍອາດພບົສະເພາະໃນຈລຸ ງສ ດ ຫ   ຈລຸ ງພ ດຢື່ າງໃດຢື່ າງໜ ື່ ງຍກົຕວົຢື່ າງເຊ ື່ ນ: ໃນຈລຸ ງສ ດຈະມ ີ
ໄລໂຊໂຊມ, ເຊ ນໂທຣໂຊມທີື່ ເປ ນເຊ ື່ ນທຣີໂອນ, ແຟກເຈນ ແລະ ຈລຸ ງສ ຕອາດມໄີມໂຄຣວນິໄລ (microvii) ເຊິື່ ງ
ຊື່ ວຍເພີື່ ມພ ຶ້ນທີື່ ຜິວໃຫຶ້ກ ບຈຸລ ງໂດຍຊື່ ວຍສົື່ ງເສີມການດ ດຊ ມໃນຂະນະທີື່ ຈຸລ ງພ ດຈະມຄີລໍໂຣພາສ, ເຊ ນທ ນ 
ແວຕິ ຶ້ວໂອນ, ຂອບຈລຸ ງ ແລະ ພາດໂມເດດມາຕາ ເປ ນຕົ ຶ້ນ. ການຈ ດຮຽງຕວົຂອງອໍກາແນວເຈ ຶ້ຍຫຸ ຶ້ມພາຍໃນຈຸລ ງຢ ື່  
ຄາຣໂິອດມລີະບຽບ ແລະ ແບບແຜນເນ ື່ ອງຈາກການສ ງເຄາະ ຫ   ສ ຶ້າງທາຕບາງຢື່ າງມກີານຜື່ ານອກີາແນວທີື່ ເປ ນເຈ ຶ້ຍ 
ຫຸ ຶ້ມພາຍໃນຕາມລໍາດ ບເລີື່ ມຕົ ຶ້ນຈາກພາຍໃນແກື່ ນນ ຶ້ອຍທີື່ ຄວບຄຸມການສ ງເຄາະໂປຣຕນີໂດຍການສົື່ ງຂໍ ຶ້ຄວາມຜື່ ານ 
ອອກມາໃນຮ ບຂອງສາຍ mRNA (messenger RNA) ເຊິື່ ງຈະຖ ກສ ງເຄາະເປ ນໂປຣຕນີໂດຍໄຮໂບໂຊມ ແລະ 
ໂປຣຕນີທີື່ ໄດ ຶ້ຈະຖ ກຕໍື່ ເຕມີດ ດແປງໂດຍຮື່ າງແຫເອ ນໂຕພລາດຊ ມ ແລະ ໂກນຈບໍິດຕີາມລໍາດ ບ ກື່ ອນຈະຖ ກ ສົື່ ງ
ໄປຍ ງເຈ ຶ້ຍຫຸ ຶ້ມຈລຸ ງເພ ື່ ອປື່ ອຍອອກນອກຈລຸ ງ. 
2.3 ການເຄ ື່ ອນໄຫວຂອງອາຫານ ແລະ ທາດຜື່ ານຈລຸ ງ 

ອງີໃສື່ ໂຄງສຶ້າງຂອງຈລຸ ງ ເຮາົເຫ ນວື່ າເຈ ຶ້ຍຫຸ ຶ້ມຈລຸ ງມຄີວາມສໍາຄ ນຫ າຍຢື່ າງເຊ ື່ ນ:  
- ເຈ ຶ້ຍຫຸ ຶ້ມຈຸລ ງມີໜຶ້າທີື່ ຄຸ ຶ້ມກ ນສື່ ວນປະກອບພາຍໃນຂອງຈຸລ ງ ແລະ ທ ງເປ ນອົງປະກອບທີື່  ສໍາຜ ດກ ບ

ສິື່ ງແວດລຶ້ອມໂດຍກງົ. 
- ເຈ ຶ້ຍຫຸ ຶ້ມຈລຸ ງມໜີ ຶ້າທີື່ ຮ ບຊ ມຜື່ ານຢື່ າງມກີານເລ ອກເຟ ຶ້ນສໍາລ ບທາດທີື່ ເຂົ ຶ້າຫາ ແລະ ອອກຈາກຈລຸ ງ. 

ດ ື່ ງນ ຶ້ນ ເພິື່ ນຈ ື່ ງເວົ ຶ້າວື່ າເປ ນເຈ ຶ້ຍເຂງິຊ ມຜື່ ານ, ຈາກບ ນຫານີ ຶ້ເພິື່ ນວເິຄາະພບົວື່ າ ການເຄ ື່ ອນໄຫວຂອງທາດຜື່ ານ
ເຈ ຶ້ຍຫຸ ຶ້ມເນນີໄປດຶ້ວຍວທິດີ ື່ ງນີ ຶ້: 

2.3.1 ດ ຶ້ວຍວທິໂີອບກ ນ (Phagocytosis)  

ວທິໂີອບກ ນໝາຍເຖງິ ເຈ ຶ້ຍຫຸ ຶ້ມໄດຶ້ເຂົ ຶ້າເປ ນຜົຶ້ງ ເພ ື່ ອໂອບເອາົທາດນ ຶ້ນເລຍີ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮ ບ 2.6 ສະແດງການໂອບກ ນ 
 

2.3.2 ດ ຶ້ວຍການດ ດຊ ມ (Pinocytosis) 

ການດ ດຊ ມເປ ນການດ ດເອາົທາດດຶ້ວຍເຈ ຶ້ຍຫຸ ຶ້ມ ຍ ຶ້ອນວື່ າທາດນ ຶ້ນເປ ນໂມເລກຸນໃຫຍື່  ແລະ ມບີາງທາດທີື່ ບໍື່
ຈາໍເປ ນຕໍື່ ຈລຸ ງ ແລະ ໂດຍປົກກະຕເິຈ ຶ້ຍຫຸ ຶ້ມມຮີ ນ ຶ້ອຍໆຢ ື່ ທົື່ ວໆ. ເມ ື່ ອເຈ ຶ້ຍຫຸ ຶ້ມ ດ ດເອາົທາດທີື່ ຈງຸລ ງຕ ຶ້ອງການທາດຈຸ
ລ ງຫໍປະກດົມທໍີື່ ນ ຶ້ອຍໆ ເພ ື່ ອເປ ນທາງເດນີຂອງທາດ 
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ຮ ບ 2.7 ສະແດງການດູດຊ ມ 

 

2.3.3 ດ ຶ້ວຍການແຜື່ ແຈກ (Difusion) 

ການແຜື່ ແຈກເປ ນການແຜື່ ກະຈາຍຂອງທາດນ ຶ້ນເອງ, ເພ ື່ ອກາຍເປ ນໂມເລກຸນໃຫຶ້ນ ຶ້ອຍໆ ລງົ. ໂດຍປົກກະຕິ
ແລ ຶ້ວຈຸລ ງທຸກໆຊະນດິແມື່ ນຢ ື່ ໃນພາວະທີື່ ເປ ນທາດແຫ  ວ ຫ   ເວົ ຶ້າອີກຢື່ າງໜ ື່ ງວື່ າ ລະຫວື່ າງເຈ ຶ້ຍຫຸ ຶ້ມນ ຶ້ນມພີາວະ
ແຫ  ວຍສອງຢື່ າງຄ  ສິື່ ງແວດລຶ້ອມນອກຈລຸ ງ ແລະ ທາດຈລຸ ງ. ພາວະ ແວທ ງສອງສື່ ວນນີ ຶ້ເຄ ື່ ອນດຶ້ວຍຜື່ ານເຈ ຶ້ຍຫຸ ຶ້ມ,

ດ ື່ ງນ ຶ້ນ, ການແຜື່ ແຈກຂອງທາດຈ ື່ ງເປ ນໄປຕາມວ ິການດ ື່ ງນີ ຶ້ 
ກ. ດ ຶ້ວຍການແຜື່ ຊ ມແບບອດິສະໂມຊສິ (0xmass) 

ເຈ ຶ້ຍຫຸ ຶ້ມເປ ນຕວົຂ ຶ້ນລະຫວື່ າງທາດຈຸລ ງກ ບທາດແຫ  ວໃນສິື່ ງແວດລຶ້ອມ, ທາດແຫ  ວທ ງສອງ ສະພາບນີ ຶ້ມີ
ຄວາມດ ນຂອງທາດລະລາຍ ເຊິື່ ງເອີ ຶ້ນວື່ າ ຄວາມດ ນອດົສະໂມຕກິ, ສະແດງວື່ າຕວົຈ ລ ງເອງກໍື່ ເປ ນລະບບົອດົສະໂມ
ຕກິເໝ ອນກ ນ. ດ ື່ ງນ ຶ້ນ, ການແຜື່ ແຈກຂອງທາດລະລາຍຜື່ ານເຈ ຶ້ຍ ສຸມຈ ື່ ງ ຂ ຶ້ນຢ ື່ ກ  ບສະພາບຂອງທາດລະລາຍດ ື່ ງນີ ຶ້: 

1. ຖຶ້າຫາກທາດລະລາຍຢ ື່ ພາຍນອກຈລຸ ງ ມຄີວາມດ ນອດົສະໂມຕກີເທົື່ າກ ບຄວາມດ ນອດົສະໂມຕິກຂອງ
ທາດລະລາຍຢ ື່ ພາຍໃນຈຸລ ງ, ໝາຍຄວາມວື່ າຄວາມເຂ ຶ້ມຂຸ ຶ້ນຂອງອະນຸພາກທ ງສອງເທົື່ າກ ນແມື່ ນຈະເກີດເປ ນ
ສະພາບແວດລຶ້ອມທີື່ ເທົື່ າທຽມກ ນ ເຊິື່ ງເອີ ຶ້ນວື່ າ ອໂີຊໂຕນກິ (Laotomic) ແລະ ຈລຸ ງກໍມບໍີລມິາດຄງົທີື່ , ສະແດງ
ວື່ າການແລກປື່ ຽນທາດລະຫວື່ າງຈລຸ ງກ ບສິື່ ງແວດລຶ້ອມແມື່ ນມຄີວາມສມົດຸນກ ນ ແລະ ກໍື່ ເປ ນສະພາບປົກກະຕໃິນ
ການມຊີວີດິຂອງຈລຸ ງ 

2. ຖຶ້າຫາກທາດລະລາຍຢ ື່ ພາຍນອກຈລຸ ງ ມຄີວາມດ ນອດົສະໂມຕກິສ ງກວື່ າຂອງທາດລະລາຍ ຢ ື່ ພາຍໃນຈຸ
ລ ງ ກໍຈະເກດີເປ ນສະພາບບໍື່ ເທົື່ າທຽມກ ນໃນທາງຂາດເຂນີ ຫ   ເອີ ຶ້ນວື່ າ ຮເີປີໂຕນກິ (Hypertonic) ໝາຍຄວາມວື່ າ
ທາດລະລາຍຢ ື່ ພາຍນອກມຄີວາມເຂ ຶ້ມທາດສ ງກວື່ າທາດລະລາຍທີື່ ຢ ື່ ພາຍໃນຈລຸ ງ. ດ ື່ ງນ ຶ້ນ, ຈ ື່ ງເຮ ດໃຫຶ້ນແຜື່ ແຈກ
ຈາກຈລຸ ງອອກສ ື່ ແວດລຶ້ອມພາຍນອກ ເຮ ດໃຫຶ້ຈລຸ ງຫື່ ຽວແຫຶ້ງເຂົ ຶ້າຍ ຶ້ອນຂາດນ 

3. ຖຶ້າທາດລະລາຍຢ ື່ ພາຍນອກຈລຸ ງ ຫາກມຄີວາມດ ນອດົສະໂມຊສິຕກວື່ າຂອງທາດລະລາຍ ຢ ື່ ພາຍໃນຈລຸ ງ
, ເວລານ ຶ້ນກໍຈະເຮ ດໃຫຶ້ເກີດສະພາບບໍື່ ເທົື່ າທຽມກ ນໃນທາງເກີນ ຫ   ເອີ ຶ້ນວື່ າ ຮີໂປໂຕນກິ (hypotonic) ໝາຍ
ຄວາມວື່ າທາດລະລາຍທີື່ ຢ ື່ ພາຍນອກ ມຄີວາມເຂ ຶ້ມຂຸ ຶ້ນຕ ຸ່ ຳກວື່ າທາດຖ ກລະລາຍທີື່ ຢ ື່ ພາຍໃນຈລຸ ງດ ື່ ງນ ຶ້ນຈ ື່ ງເຮ ດໃຫຶ້
ທີື່ ຢ ື່ ນອກຈລຸ ງແຜື່ ແຈກເຂົ ຶ້າສ ື່ ພາຍ ໃນຈລຸ ງ ແລະ ເຮ ດໃຫຶ້ຈລຸ ງໃຄຸ່ ຂ ຶ້ນ. 
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2.4 ກນົໄກທາງເຄມຂີອງການຫາຍໃຈລະດ ບຈລຸ ງ 
2.4.1 ພະລ ງງານ ATP 

ໂຄງສຶ້າງຂອງ ATP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮ ບ 2.8 ໂຄງສຶ້າງຂອງ ATP 

 

ATP ເປ ນອງົຄະທາດພະລ ງງານສ ງມອີງົປະກອບ 3 ຊະນດິ ຄ : 
1. ເບດອະດນີນີ 1 ໂມເລກຸນ 

2. ນໍ ຶ້າຕານໄຣໂບດ (C5H10O5) 1 ໂມເລກຸນ 

3. ກດົຟົດຟໍຣກິ (H3PO4) ໃນຮ ບໝ ື່ ຟອດເຟດ (Pi = inorganic phosphate) 3 ໝ ື່  
 

2.4.2 ພະລ ງງານທີື່ ໄດ ຶ້ຈາກປະຕກິລິຍິາໄຮໂດໄລຊດິ (Hydrolysis) ຂອງ ATP 

 

 

 

 

 

 

 

ຮ ບ 2.9 ພະລ ງງານທີື່ ໄດ ຶ້ຈາກປະຕກິລິຍິາໄຮໂດໄລຊດິ (Hydrolysis) ຂອງ ATP 

 

ATP 1 ໂມນ ເມ ື່ ອເກດີໄຮໂດໄລຊດິ ໄປເປ ນ ADP ແລະ Pi ຈະໃຫຶ້ພະລ ງງານ 7.3 ກໂິລແຄລໍຣີ/ໂມນ, 
ATP 1 ໂມນ ເມ ື່ ອເກດີໄຮໂດໄລຊິດ ໄປເປ ນ AMP ແລະ Pi ຈະໃຫຶ້ພະລ ງງານ 7.3 ກໂິລແຄລໍຣີ/ໂມນ, ສື່ ວນ 
AMP 1 ໂມນ ເມ ື່ ອເກດີໄຮໂດໄລຊດິໄປເປ ນ Adenosine ແລະ Pi ຈະໃຫຶ້ພະລ ງງານພຽງ 3.4 ກໂິລແຄລໍຣີ/ໂມນ 
ເທົື່ ານ ຶ້ນ, ປະຕກິລິຍິາໄຮໂດລິຊດິຂອງ ATP, ADP ແລະ AMP ເປ ນປະຕກິລິິຍາຄາຍພະລ ງງານ (Exergonic 

reaction) ດ ື່ ງນ ຶ້ນ ຈ ື່ ງກື່ າວໄດຶ້ວື່ າ ພະລ ງງານສ ງໃນ ATP ຈະຢ ື່ ໃນພ ນທະລະຫວື່ າງໝ ື່ ຟອດເຟດ, ATP ສຶ້າງຂ ຶ້ນມາ
ຈາກປະຕກິລິຍິາຕື່ າງໆ ໃນສິື່ ງມຊີວີດິ ຂະບວນການສ ງເຄາະພ ນທະເຄມທີີື່ ມພີະລ ງງານສ ງຂອງ ATP ຮຽກວື່ າ ຟອດ
ຟໍຣີເລຊ ນ (Phosphorylation) ຊ ື່ ງເກດີໄດ ຶ້ 3 ແບບ ຄ : 
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1. ຊ ບສະເຕຣດ ຟອດຟໍຣີເລຊ ນ (Substrate Phosphorylation) ເປ ນປະຕິກລິິຍາຖື່ າຍທອດກຸື່ ມຟອດ
ເຟດຈາກສານທີື່ ມພີ ນທະເຄມພີະລ ງງານສ ງກວື່ າມາໃຫຶ້ ADP ໂດຍກງົ ເຊ ື່ ນ: 

Phosphoenol pyruvate + ADP →┴(Pyruvate kinase ) Pyruvate + ATP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮ ບ 2.10 ພ ນທະເຄມພີະລ ງງານສ ງ ຊ ບສະເຕຣດ ຟອດຟໍຣີເລຊ ນ (Substrate Phosphorylation) 

2. ໂຟໂຕຟອດຟໍຣີເລຊ ນ (Photophosphorylation) ເປ ນການສຶ້າງ ATP ໂດຍການໃຊຶ້ພະລ ງງານແສງທີື່
ໄດ ຶ້ຮ ບມາ ເຮ ດໃຫຶ້ເກດີການລວມຕວົຂອງ ADP ກ ບຟອດເຟດ ຊ ື່ ງເກດີຂ ຶ້ນລະຫວື່ າງການຖື່ າຍທອດອເິລ ກຕອນ
ຂອງປະຕກິລິຍິາໃຊຶ້ແສງໃນຂະບວນການສ ງເຄາະດຶ້ວຍແສງ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮ ບ 2.11 ໂຟໂຕຟອດຟໍຣີເລຊ ນ (Photophosphorylation) 

3. ອອກຊເິດຕບີ ຟອດຟໍຣີເລຊ ນ (Oxidative Phosphorylation) ເປ ນການສຶ້າງ ATP ໂດຍການລວມ
ຕວົຂອງ ADP ກ ບຟອດເຟດໂດຍອາໄສພະລ ງງານຈາກປະຕກິລິຍິາອອກຊເິດຊ ນ ໃນຂະນະທີື່ ມກີານຖື່ າຍທອດອິ
ເລ ກຕອນໄປໃຫຶ້ອອກຊເິຈນໃນຂະບວນການຫາຍໃຈທີື່ ເກດິຂ ຶ້ນພາຍໃນໄມໂທຄອນເດຣຍຊ ື່ ງເປ ນການສຶ້າງ ATP 

ຫ າຍທີື່ ສຸດ 
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ຮ ບ 2.12 ອອກຊເິດຕບີ ຟອດຟໍຣີເລຊ ນ (Oxidative Phosphorylation) 

2.4.3 ການສະຫ າຍໂມເລກຸນອາຫານແບບໃຊ ຶ້ອອກຊເິຈນ (Cellular Respiration) 

- ປະຕກິລິຍິາສະຫ າຍກລ ໂກສ (Glucose Catabolism) 

ການສະຫ າຍກລ ໂກສພາຍໃນຈລຸ ງເກດີໄດ ຶ້ 2 ກໍລະນ ີຄ : 
1. ການສະຫ າຍກລ ໂກສແບບໃຊຶ້ອອກຊເິຈນ (aerobic respiration) 

2. ການສະຫ າຍກລ ໂກສແບບບໍື່ ໃຊ ຶ້ອອກຊເິຈນ (anaerobic respiration) 

1. ການສະຫ າຍກລ ໂກສແບບໃຊ ຶ້ອອກຊເິຈນ (aerobic respiration) 

ການຫາຍໃຈແບບໃຊຶ້ອອກຊເິຈນປະກອບດຶ້ວຍການປື່ ຽນແປງ 4 ຂ ຶ້ນຕອນ ດ ື່ ງຮ ບ 

1. ໄກລໂຄລຊິດິ (glycolysis) 

2. ການສຶ້າງອະຊຕິນິໂຄເອນໄຊ – ເອ ຫ  ໄພຣ ເວດ ອອກຊເິດຊ ນ (Pyruvate oxidation) 

3. ວງົຈອນເເຄຣບ (Krebs cycle) 

4. ການຖື່ າຍທອດອເິລ ກຕອນ (electron transport and chemiosmosis) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮ ບ 2.13 ການສະຫ າຍກລ ໂກສແບບໃຊຶ້ອອກຊເິຈນ (aerobic respiration) 
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1. ໄກລໂຄລຊິດິ (glycolysis) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮ ບ 2.13 ໄກລໂຄລຊິດິ (glycolysis) 

ໄກລໂຄໄລຊດິ ( Glycolysis) ເປ ນຂະບວນການປະຕກິລິຍິາເຄມທີີື່ ພບົທ ງໃນໂພຣຄາຣໂິອດ ແລະ ຢ ຄາຣິ
ໂອດໂດຍໃນຢ ຄາຣິໂອດນ ຶ້ນພົບບໍລິເວນໄຊໂທໂຊນຂອງຈຸລ ງ ເປ ນຂະບວນການສ ງເຄາະໂມເລກຸນ ATP ກ ບ 
NADH ຈາກໂມເລກຸນຂອງກລ ໂກສກື່ າວໂດຍສະຫ ຸບແລຶ້ວໜ ື່ ງໂມເລກຸນຂອງກລ ໂກສເມ ື່ ອຜື່ ານຂະບວນການໄກລ
ໂຄໄລຊດິແລຶ້ວໄດຶ້ 2 ໂມເລກຸນຂອງ ATP, NADH ແລະ ໄພຣ ເວດ ເປ ນການຍື່ ອຍສະຫ າຍໂມເລກຸນຂອງກລ 
ໂກສ (ຄາບອນ 6 ຕວົ) ໄປເປ ນໄພຣ ເວດ (ຄາບອນ 3 ຕວົ) 
2. ການສ ຶ້າງອາເຊຕນິໂຄເອນໄຊ ເອ ຫ  ໄພຣ ເວດ ອອກຊເິດຊ ນ ສະຫ ຸບສິື່ ງທີື່ ຕ ຶ້ອງການຮ ຶ້ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮ ບ 2.14 ການສຶ້າງອາເຊຕນິໂຄເອນໄຊ ເອ ຫ  ໄພຣ ເວດ ອອກຊເິດຊ ນ 

ໃນສະພາວະທີື່ ມອີອກຊເິຈນໄພຣ ເວດ (ຄາບອນ 3 ຕວົ) ຖ ກປື່ ຽນເປ ນ ອາເຊຕນິໂຄເອ (acetyl-CoA) (ຄາ
ບອນ 2 ຕວົ) ໄດ ຶ້ຄາບອນໄດອອກໄຊ 1 ໂມເລກຸນ ຈາກນ ຶ້ນ ອະເຊຕນິໂຄເອ ຈະຖ ກປື່ ຽນເປ ນອະຊເີຕດ (acetate) 

ເພ ື່ ອເຂົ ຶ້າວງົເເຄຣບ 

3.ວງົຈອນເເຄຣບ (Krebs cycle) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮ ບ 2.15 ວງົຈອນເເຄຣບ (Krebs cycle) 
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Pyruvate ຊ ື່ ງເປ ນສານທີື່ ມຄີາບອນ 3 ອະຕອມ ທີື່ ເກດີຈາກຂະບວນການ glycolysis ໃນ cytoplasm 

ຈະຖ ກນາເຂົ ຶ້າໄປໃນ matrix ຂອງ mitochondria ແລະ ປື່ ຽນເປ ນ acetyl coenzyme A (acetyl CoA) ຊ ື່ ງ
ເປ ນສານທີື່ ມຄີາບອນ 2 ອະຕອມ ພ ຶ້ອມກ ບປື່ ອຍ CO2 ອອກມາ acetyl CoA ຈະເຂົ ຶ້າສ ື່  Krebs cycle ເກດີຂ ຶ້ນ
ບໍລເິວນເມທກິ ຊ ື່ ງເປ ນຂອງແຫ ວໃນໄມໂທຄອນການຍື່ ອຍສະຫ າຍທາດອາຫານໃດໆໃຫຶ້ສມົບ ນເປ ນຄາບອນໄດ
ອອກໄຊ ແລະ ນໍ ຶ້າຕ ຶ້ອງເຂົ ຶ້າວງົຈອນນີ ຶ້ສະເໝ ີເປ ນຂ ຶ້ນຕອນການສຶ້າງຄາບອນໄດອອກໄຊຫ າຍທີື່ ສຸດໃນການຫາຍໃຈ
ລະດ ບຈລຸ ງ. 
4. ການຖື່ າຍທອດອເິລ ກຕຣອນ (electron transport and chemiosmosis) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮ ບ 2.16 ການຖື່ າຍທອດອເິລ ກຕຣອນ (electron transport and chemiosmosis) 

 

- ການຖື່ າຍທອດອເີລ ກຕອນເປ ນປະຕກິລິຍິາອອກຊເິດຊ ນຂອງ NADH + H+ ແລະ FADH2 ກ ບໂມເລ
ກຸນຂອງກາສອອກຊເິຈນ 

- ເກີດຂ ຶ້ນທີື່ ເນ ຶ້ອເຍ ື່ ອຊ ຶ້ນໃນ (cristae) ຂອງໄມໂທຄອນເດຣຍສໍາລ ບ Eukaryote ແລະທີື່ ເຍ ື່ ອຫຸ ຶ້ມຈຸລ ງ
ຂອງ Prokaryote 

- ATP ເກດີຂ ຶ້ນຫ າຍທີື່ ສຸດເຖງິ 32 – 34 ATP / 1 ໂມເລກຸນຂອງກລ ໂກສ 

- ເກດີຂ ຶ້ນເມ ື່ ອມອີອກຊເິຈນອດິສະຫ ະພາຍໃນຈລຸ ງໂດຍອກົຊເິຈນຈະເປ ນຕວົຮ ບໂປຣຕອນ ແລະ ອເິລ ກ 
ຕຣອນ (Proton and electron acceptor) ເກດີເປ ນ H2O ທ ງສິ ຶ້ນ 12 ໂມເລກຸນ / 1 ໂມເລກຸນຂອງກລ 
ໂກສ 

- NADH + H+ ແລະ FADH2 ເມ ື່ ອຜື່ ານຂະບວນການນີ ຶ້ຈະໄດຶ້ພະລ ງງານ 3 ATP ແລະ 2 ATP ຕໍື່ ໂມ
ເລກຸນລຽງຕາມລໍາດ ບ 

- ການມ ີO2 ໃນຈລຸ ງເຮ ດໃຫຶ້ເກດີການຫາຍໃຈຢື່ າງສມົບ ນ ເພາະເກດີປະຕກິລິຍິາການສະຫ າຍທາດອງົຄະ
ທາດເປ ນທາດອະນງົຄະທາດໄດຶ້ແກື່  CO2 ທ ງໝດົ. 
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2.4.5 ການສະຫ າຍໂມເລກຸນອາຫານແບບບໍື່ ໃຊ ຶ້ອອກຊເິຈນ (anaerobic respiration) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮ ບ 2.17  ການສະຫ າຍໂມເລກຸນອາຫານແບບບໍື່ ໃຊ ຶ້ອອກຊເິຈນ (anaerobic respiration) 

- ໃນສະພາວະທີື່ ບໍື່ ມ ີO2 

- ໄພຣ ເວດຈະບໍື່ ເກີດເມທາບໍລິດຊ ມໂດຍການຫາຍໃຈລະດ ບຈຸລ ງ ແຕື່ ຈະເກີດຂະບວນການການໝ ກ 
(fermentation) ແທນ 

- ໄພຣ ເວດບໍື່ ຖ ກຂນົສົື່ ງເຂົ ຶ້າສ ື່ ໄມໂທຄອນເດຣຍ ແຕື່ ຈະຍ ງຢ ື່ ໃນໄຊໂທພລາດຊ ມ ຊ ື່ ງມ ນຈະຖ ກປື່ ຽນເປ ນ
ຜະລດິຕະພ ນຂອງເສຍທີື່ ສາມາດສົື່ ງອອກນອກຈລຸ ງໄດ ຶ້ 

- ຂະບວນການດ ື່ ງກື່ າວມເີພ ື່ ອອອກຊໄິດ NADH ເປ ນ NAD+ ຈະໄດຶ້ນໍາກ ບໄປໃຊຶ້ໃນໄກລໂຄໄລຊດິໄດຶ້ 
- ການໝ ກຍ ງເປ ນການປຶ້ອງກ ນບໍື່ ໃຫ ຶ້ NADH ສະສມົຫ າຍເກນີໄປໃນໄຊໂທພລາດຊ ມ 

- ປະກອບດຶ້ວຍ 2 ຂະບວນການ 

1. ຂະບວນການໝ ກກດົເເລກຕກິ (lactic acid fermentation) 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

ຮ ບ 2.18 ຂະບວນການໝ ກກດົເເລກຕກິ (lactic acid fermentation) 
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- ການໝ ກໃຫຶ້ເກດີກດົແລ ກທກິ (lactic acid fermentation) ໝາຍເຖິງ ການໝ ກ (fermentation) ນໍ ຶ້າ
ຕານກລ ໂຄສ (glucose) ໃນສະພາບທີື່ ບໍື່ ມອີອກຊເິຈນ ຫ  ມປີະລມິານອອກຊເິຈນນ ຶ້ອຍ ໂດຍກດົໄພຣ ວກິ
ຈະເຮ ດໜຶ້າທີື່ ເປ ນຕວົຮ ບອເິລ ກຕຣອນ ເກດີເປ ນກດົແລ ກທກິ 

- ການເກດີແລກເຕດຖ ກເລ ື່ ງປະຕກິລິິຍາໂດຍແລກເຕດດໄີຮໂດຈເີນດ (lactate dehyrdrogenase) ໃນ
ປະຕກິລິຍິາຜ ນປື່ ຽນໄດຶ້ 
2. ຂະບວນການໝ ກແອນກຮໍໍ (alcoholic fermentation) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮ ບ 2.19 ຂະບວນການໝ ກແອນກໍຮໍ (alcoholic fermentation) 
- ໃນຢີສການໝ ກ (fermentation) ເຮ ດໃຫຶ້ເກດີເອທນິແອນກໍຮໍແ໌ລະຄາບອນໄດອອກໄຊ ໂດຍມສີານຕ ຶ້ງ

ຕົ ຶ້ນ ຄ ນໍ ຶ້າຕານກລ ໂກສ (glucose) 

- ການໝ ກເປ ນຂະບວນການທີື່ ດ ຶ້ອຍປະສດິທພິາບກວື່ າໃນການໃຊຶ້ພະລ ງງານຈາກກລ ໂກສ ເພາະໄດຶ້ພະລ ງ
ງານອອກມາພຽງ 2 ATP ຕໍື່ ກລ ໂກສເທົື່ ານ ຶ້ນ ເມ ື່ ອທຽບກ ບ 38 ATP ທີື່ ຜະລດິໄດຶ້ຈາກການຫາຍໃຈແບບ
ໃຊຶ້ອອກຊເິຈນ ທ ງນີ ຶ້ເນ ື່ ອງຈາກຜະລດິຕະພ ນຂອງເສຍຈາກການໝ ກຍ ງມພີະລ ງງານສະສມົຢ ື່ ຫ າຍ ໂພຣ
ຄາຣິໂອດທີື່ ຕ ຶ້ອງຄງົອ ດຕາການຈະເລີນເຕບີໂຕທີື່ ວື່ ອງໄວຕໍື່ ໄປເມ ື່ ອພວກມ ນຍ ຶ້າຍຈາກສິື່ ງແວດລຶ້ອມທີື່ ມີ
ອອກຊເິຈນໄປຫາສິື່ ງແວດລຶ້ອມທີື່ ຂາດອອກຊເິຈນ ພວກມ ນຕຶ້ອງເພີື່ ມອ ດຕາປະຕກິລິຍິາໄກລໂກໄລຊດິ 
ສໍາລ ບສິື່ ງມຊີວີດິຫ າຍຈລຸ ງ ລະຫວື່ າງການຫາຍໃຈ ໃນກດິຈະກໍາທີື່ ຕ ຶ້ອງໃຊຶ້ແຮງຫ າຍ ຈລຸ ງກ ຶ້າມຊີຶ້ນຈະໃຊຶ້
ການໝ ກສຶ້າງ ATP ແທນການຫາຍໃຈແບບໃຊຶ້ອອກຊເິຈນທີື່ ຊ ຶ້າກວື່ າ ດ ື່ ງນ ຶ້ນ ຈລຸ ງຈ ື່ ງອາດໃຊຶ້ການໝ ກ
ແມື່ ນກື່ ອນລະດ ບອອກຊເິຈນຈະໝດົໄປ. 

3. ໂຄງສ ຶ້າງ ແລະ ແພຈລຸ ງພ ດ 
ແພຈລຸ ງ (tissue) ເປ ນລະບບົໜ ື່ ງທີື່ ມຄີວາມສໍາຄ ນໃນສິື່ ງມຊີວີດິ ໂດຍເກດີຈາກການປະສານກ ນຂອງຈລຸ ງ

ແຕື່ ລະຈລຸ ງເຊິື່ ງມເີປ ນການລວມກຸື່ ມກ ນເພ ື່ ອເຮ ດໜຶ້າທີື່ ສະເພາະສື່ ວນ ໂດຍແພຈລຸ ງຫ າຍຊະນດິຂອງສິື່ ງມຊີວີດິ ຈະ
ທ ງໝດົຕວົກ ນເປ ນອະໄວຍະວະ, ລະບບົອະໄວຍະວະ ແລະ ກາຍເປ ນຮື່ າງກາຍຂອງສ ດໃນທີື່ ສຸດ ສື່ ວນແພຈຸລ ງ 
ຂອງພ ດ ກໍຄ  ກຸື່ ມຈລຸ ງທີື່ ຢ ື່ ທ ງໝດົກ ນ ອາດມຮີ ບຮື່ າງຄ ກ ນ ຫ   ມຮີ ບຮື່ າງແຕກຕື່ າງກ ນ ແຕື່ ຈະຢ ື່ ທ ງໝດົກ ນເພ ື່ ອເຮ ດ
ໜຶ້າທີື່ ສະເພາະຢື່ າງໃດຢື່ າງໜ ື່ ງຮື່ ວມກ ນເຊິື່ ງກໍມຫີ  ກພ ຶ້ນຖານຄຶ້າຍກ ບແພຈລຸ ງສ ດ ຢື່ າງໃດກໍຕາມລ ກສະນະໂຄງສຶ້າງ 
ແລະ ການເຮ ດໜຶ້າທີື່ ຂອງແພຈຸລ ງພ ດ ແລະ ສ ດກໍມລີາຍລະອຽດປລກີຍື່ ອຍແຕກຕື່ າງກ ນຢ ື່ ຫ າຍ ດ ື່ ງນ ຶ້ນ ຄວາມ 
ເຂົ ຶ້າໃຈກື່ ຽວກ ບແພຈລຸ ງພ ຶ້ນຖານຈ ື່ ງມຄີວາມຈໍາເປ ນອ ນນາໄປສ ື່ ຄວາມເຂົ ຶ້າໃຈໃນໂຄງສຶ້າງ ແລະ ກນົໄກການທາງານ 
ຂອງອະໄວຍະວະຕື່ າງໆໃນຮື່ າງກາຍໄດຶ້ ໃນບດົນີ ຶ້ຈະກື່ າວເຖິງເນ ຶ້ອຫາກື່ ຽວກ ບແພຈລຸ ງຂອງພ ດ ແລະ ຂອງສ ດພ ຶ້ນ 
ຖານ ໄດຶ້ແກື່ : ຊະນດິ ໂຄງສຶ້າງໜຶ້າທີື່  ແລະ ລ ກສະນະຂອງແພຈລຸ ງພ ດ ແລະ ແພຈລຸ ງສ ດ.  
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3.1. ແພຈລຸ ງຂອງພ ດ 

ພ ດຈ ດເປ ນສິື່ ງມຊີີວິດທີື່ ເໝ ອນກ ບສ ດທົື່ ວໄປ ຄ  ມອີະໄວຍະວະທີື່ ປະກອບຂ ຶ້ນຈາກແພຈຸລ ງຕື່ າງໆ ເຊິື່ ງ 
ປະກອບໄປດຶ້ວຍຈລຸ ງເເຕື່ ລະຊະນດິທີື່ ແຕກຕື່ າງກ ນ ດ ື່ ງນ ຶ້ນ ແພຈລຸ ງຂອງພ ດຈ ື່ ງປະກອບໄປດຶ້ວຍຈລຸ ງໜ ື່ ງຊະນດິຫ   
ຕ ຶ້ງແຕື່ ໜ ື່ ງຊະນດິຂ ຶ້ນໄປເຊິື່ ງຮື່ ວມກ ນເຮ ດໜຶ້າທີື່ ສະເພາະ, ອະໄວຍະວະຂອງພ ດປະກອບໄປດຶ້ວຍແພຈລຸ ງຫ າຍຊະ 
ນດິທີື່ ຮື່ ວມກ ນເຮ ດໜຶ້າທີື່ ທີື່ ສະເພາະເຈາະຈົື່ ງຕື່ າງໆ ເຊ ື່ ນ: ຮາກ ລໍາຕົ ຶ້ນ ໃບ ດອກ ຜນົ ເປ ນຕົ ຶ້ນ ລະບບົອະໄວຍະ ວະ
ຂອງພ ດແຕກຕື່ າງຈາກລະບົບອະໄວຍະວະຂອງສ ດ ໂດຍແບື່ ງອອກເປ ນ 2 ລະບົບຫ  ກ ຄ  ລະບົບຮາກ (root 

system) ເຊິື່ ງເປ ນໂຄງສຶ້າງທີື່ ຢ ື່ ໃຕ ຶ້ດນິຂອງພ ດທ ງໝດົ ແລະ ລະບບົຍອດ (shoot system) ເຊິື່ ງເປ ນໂຄງສຶ້າງທີື່  ຢ ື່
ພົ ຶ້ນຈາກດນິຂອງພ ດທ ງໝດົ ເຊ ື່ ນ: ລໍາຕົ ຶ້ນ, ໃບ, ດອກ ແລະ ໝາກ (ຮ ບທີື່  2.20) ພ ດທີື່ ມທໍີື່ ລໍາລຽງສື່ ວນໃຫຍື່ ຈະ 
ດາຣງົຊວີດິຢ ື່ ໄດ ຶ້ດ ຶ້ວຍສອງລະບບົດ ື່ ງກື່ າວ, ຮາກຂອງພ ດບໍື່ ໄດ ຶ້ມໜີ ຶ້າທີື່ ໃນການສ ງເຄາະເເສງ ດ ື່ ງນ ຶ້ນ, ທາດອາຫານຈໍາ 
ພວກຄາໂບໄຮເດ ດ ເເລະ ນໍ ຶ້າຕານຈ ື່ ງໄດ ຶ້ມາຈາກລະບບົຍອດໂດຍຂະບວນການສ ງເຄາະແສງ, ໃນທາງກງົກ ນຂຶ້າມ 
ລະບບົຍອດກໍໄດ ຶ້ຮ ບນໍ ຶ້າ ແລະ ແຮື່ ທາດເຊິື່ ງມາຈາກການດ ດຊ ບນໍ ຶ້າຈາກດນິຂອງລະບບົຮາກ. 

3.1.1 ລະບບົແພຈລຸ ງພ ດ 

ລະບບົແພຈລຸ ງພ ດສາມາດແບື່ ງອອກໄດຶ້ເປ ນ 3 ລະບບົ ໂດຍສາມາດພບົໄດຶ້ໃນທ ງຮາກ, ລໍາຕົ ຶ້ນ ແລະ ໃບພ ດ 
ໄດ ຶ້ແກື່  ລະບົບແພຈຸລ ງຜິວ (dermal tissue system) ລະບົບແພຈຸລ ງທໍື່ ລໍາລຽງ (vascular tissue system) 

ແລະ ລະບບົແພຈລຸ ງພ ດ (ground tissue system) (ຮ ບ 2.21). 

1. ລະບບົແພຈລຸ ງຊ ຶ້ນນອກ 

ເປ ນລະບບົແພຈລຸ ງທີື່ ປົກຄຸມສື່ ວນອ ື່ ນໆ ໂດຍຢ ື່ ດ ຶ້ານນອກສຸດຂອງອະໄວຍະວະພ ດເຊິື່ ງເຮ ດໜຶ້າທີື່ ປຶ້ອງກ ນ 
ອ ນຕະລາຍກ ບອະໄວຍະວະ ຫ   ໂຄງສ ຶ້າງທີື່ ຢ ື່ ພາຍໃນຈາກສະພາບແວດລຶ້ອມທາງກາຍພາບ ແລະ ພະຍາດຕື່ າງ ໆ
ລະບບົເນ ຶ້ອເຍ ື່ ອຜວິປະກອບດຶ້ວຍ ແພຈລຸ ງຊ ຶ້ນນອກ (epidermis) ເຮ ດໜຶ້າທີື່ ປຶ້ອງກ ນອ ນຕະລາຍກ ບພ ດທີື່ ມ ີການ
ຈະເລີນຂ ຶ້ນປະຖົມມະພ ມ (primary growth) ແລະ ແພຈຸລ ງໃນກຸື່ ມເພີຣິເດິມ (periderm) ທີື່ ຊື່ ວຍປຶ້ອງ ກ ນ
ອ ນຕະລາຍໃຫຶ້ກ ບພ ດໃນຊື່ ວງທີື່ ມກີານຈະເລີນໃນຂ ຶ້ນທຸຕິຍະພ ມ (secondary growth) ສໍາລ ບພ ດໃນກຸື່ ມ ທີື່
ເປ ນໄມ ຶ້ເນ ຶ້ອອື່ ອນ, ແພຈລຸ ງຊ ຶ້ນນອກຈະມຄີວິຕເິຄນີ (cuticle) ເຄ ອບຢ ື່ ເພ ື່ ອປຶ້ອງກ ນການສ ຍເສຍນໍ ຶ້າສື່ ວນໃນພ ດທີື່
ເປ ນໄມ ຶ້ເນ ຶ້ອແຂງແພຈລຸ ງກຸື່ ມເພຣີເິດມິຈະຈະເລນີມາແທນທີື່ ແພຈລຸ ງຊ ຶ້ນນອກເຊິື່ ງພບົໃນຕໍາແຫນື່ ງຂອງລໍາຕົ ຶ້ນ ແລະ 
ຮາກທີື່ ມອີາຍຸຫ າຍຂ ຶ້ນ ຫ   ການຂະຫຍາຍຂ ຶ້ນ 2. 
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ຮ ບ 2.21 ລະບບົແພຈລຸ ງຊ ຶ້ນນອກ, ລະບບົແພຈລຸ ງທໍື່ ລໍາລຽງ 
2. ລະບບົແພຈລຸ ງທໍື່ ລໍາລຽງ 
ເປ ນລະບົບແພຈຸລ ງທີື່ ປະກອບຂ ຶ້ນຈາກແພຈຸລ ງທີື່ ໃຊ ຶ້ໃນການລໍາລຽງໂດຍມີຄວາມຍາວເຊ ື່ ອມເຖິງກ ນ 

ຕະຫ ອດລະຫວື່ າງລະບບົຮາກ ແລະ ລະບບົຍອດເພ ື່ ອຂນົສົື່ ງທາດ ປະກອບດຶ້ວຍແພຈລຸ ງທໍື່ ລໍາລຽງສອງກຸື່ ມໄດຶ້ແກື່  
ໄຊແລ ມ (xylem) ເຊິື່ ງເປ ນແພຈຸລ ງທໍື່ ລໍາລຽງທີື່ ໃຊ ຶ້ໃນການລໍາລຽງນໍ ຶ້າ ແລະ ແຮື່ ທາດຈາກລະບົບຮາກຂ ຶ້ນໄປສ ື່  
ລະບົບຍອດ ແລະ ແພຈຸລ ງໂຟນເອ ມ (Phloem) ເຊິື່ ງເປ ນແພຈຸລ ງທໍື່ ລໍາລຽງອາຫານ ເຊ ື່ ນ: ນໍ ຶ້າຕານ ແລະ ຜົນ
ຜະລດິທີື່ ໄດ ຶ້ຈາກຂະບວນການສ ງເຄາະແສງ ໂດຍຂນົສົື່ ງຈາກແຫ ື່ ງຜະລດິເຊິື່ ງໂດຍປົກກະຕກິໍື່ ຄ ໃບໄປຍ ງແຫ ື່ ງທີື່ ສະ 
ສມົອາຫານເຊິື່ ງໂດຍປົກກະຕກິໍື່ ຄ ຮາກ ຫ   ບໍລເິວນທີື່ ມກີານຈະເລນີເຕບີໂຕ ເຊ ື່ ນ: ປາຍຍອດ ຫ   ໝາກ, ທ ງໄຊແລ ມ 
ແລະ ໂຟນເອ ມປະກອບດຶ້ວຍຈລຸ ງແຕື່ ລະຊະນດິທີື່ ແຕກຕື່ າງກ ນທ ງໝດົທ ງມຈີລຸ ງທີື່ ເຮ ດໜຶ້າທີື່ ສະເພາະໃນການຂົນ 
ສົື່ ງ ຫ   ຊື່ ວຍຄໍ ຶ້າຈນຸ. 

3. ລະບບົແພຈລຸ ງພ ຶ້ນ 

ເປ ນລະບບົເນ ຶ້ອເຍ ື່ ອສື່ ວນໃຫຍື່ ທີື່ ພົບຕາມສື່ ວນຕື່ າງໆຂອງອະໄວຍະວະພ ດປະກອບຂ ຶ້ນຈາກແພຈລຸ ງຫ າຍ 
ຊະນິດ ເຊ ື່ ນ: ພາເຣນໄຄມາ (parenchyma), ຄອນເລນໄຄມາ (collenchyma) ແລະ ສະເຄລີເຣນໄຄມາ 
(sclerenchyma) ເປ ນຕົ ຶ້ນ. ໃນສື່ ວນຂອງລໍາຕົ ຶ້ນ ແພຈລຸ ງພ ຶ້ນທີື່ ຢ ື່ ດ ຶ້ານໃນຖ ດເຂົ ຶ້າໄປຈາກແພຈລຸ ງທໍື່ ລໍາລຽງເອີຶ້ນ ວື່ າ 
“ພດິ (pith)”, ສື່ ວນເພຈລຸ ງພ ຶ້ນທີື່ ຢ ື່ ດ ຶ້ານນອກຖ ດອອກມາຈາກເພຈລຸ ງທໍື່ ລໍາລຽງ ເອີຶ້ນວື່ າ “ເທ ກ(cortex)”, ລະບບົ
ແພຈລຸ ງພ ຶ້ນບໍື່ ພຽງເຕມີເຕ ມໃນແຕື່ ລະສື່ ວນຂອງອະໄວຍະວະພ ດເທົື່ ານ ຶ້ນ ແຕື່ ຍ ງປະກອບດຶ້ວຍຈລຸ ງທີື່ ເຮ ດ ໜຶ້າທີື່ ໃນ
ການເກ ບສະສມົອາຫານ, ສ ງເຄາະແສງ ແລະ ຊື່ ວຍຄຶ້ໍາຈນຸໂຄງສຶ້າງຂອງລໍາຕົ ຶ້ນພ ດອກີດ ຶ້ວຍ. 

3.1.2. ຊະນດິຂອງແພຈລຸ ງພ ດ 

ແພຈລຸ ງພ ດ ຄ  ກຸື່ ມຈລຸ ງພ ດທີື່ ຮື່ ວມກ ນເຮ ດໜຶ້າທີື່ ສະເພາະຢື່ າງໃດຢື່ າງໜ ື່ ງຮື່ ວມກ ນອາດມຮີ ບຮື່ າງຄ ກ ນ ຫ   
ແຕກຕື່ າງກ ນເຊ ື່ ນ:ດຽວກ ບສິື່ ງມຊີວີິດຫ າຍຈຸລ ງທົື່ ວໄປ, ນ ກພ ກສາສາດໄດຶ້ແບື່ ງແພຈຸລ ງພ ດອອກເປ ນ 2 ຊະນດິ 
ຕາມຄວາມສາມາດໃນການແບື່ ງຈຸລ ງໄດ ຶ້ແກື່ : ແພຈລຸ ງຂະຫຍາຍ (meristematic tissue) ເຊິື່ ງເປ ນຈລຸ ງທີື່ ຍ ງຄົງ 
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ຄວາມສາມາດໃນການແບື່ ງຈລຸ ງໄດ ຶ້ອກີຕໍື່ ໄປ ແລະ ແພຈລຸ ງຖາວອນ (permanent tissue) ເຊິື່ ງເປ ນແພຈລຸ ງທີື່ ບໍື່ ມ ີ
ຄວາມສາມາດໃນການແບື່ ງຈລຸ ງໄດ ຶ້ (ຮ ບ 2.22). 

1. ແພຈລຸ ງຂະຫຍາຍ 

ແພຈລຸ ງຂະຫຍາຍປະກອບຂ ຶ້ນຈາກຈລຸ ງທີື່ ຍ ງຄງົຄວາມສາມາດໃນການແບື່ ງຈລຸ ງແບບໄມໂທຊດິໄດຶ້ຕະຫ ອດ 
ເວລາຂະນະທີື່ ພ ດມີຊີວິດຢ ື່  ເຊິື່ ງເຮ ດໃຫຶ້ພ ດມີການຈະເລີນເຕີບໂຕຂ ຶ້ນ 1 (primary growth) ເເລະ ຂ ຶ້ນ 2 
(secondary growth) (ຮ ບ 2.23) ໃນທີື່ ນີ ຶ້ຈະກື່ າວເຖິງແພຈລຸ ງຂະຫຍາຍທີື່ ພບົໃນພ ດທົື່ ວໄປເຊິື່ ງ ແບື່ ງອອກເປ ນ 
2 ແບບຄ : 

1). ແພຈຸລ ງຂະຫຍາຍສື່ ວນປາຍ (apical meristem) ຄ ແພຈຸລ ງທີື່ ພົບໄດ ຶ້ສອງບໍລິເວນໄດຶ້ແກື່  ແພຈຸລ ງ 
ຂະຫຍາຍປາຍຍອດ (shoot apical meristem) ແລະ ແພຈຸລ ງຂະຫຍາຍປາຍຮາກ (root apical meristem) 

ເພຈລຸ ງຂະຫຍາຍສື່ ວນປາຍພບົໄດຶ້ໃນພ ດທຸກຊະນດິ ແລະ ກື່ ຽວຂຶ້ອງກ ບການຂະຫຍາຍຂ ຶ້ນ 1 ຂອງພ ດເຮ ດໃຫຶ້ພ ດ
ມກີານຈະເລນີເຕບີເນ ຶ້ອໂຕທາງດຶ້ານຄວາມສ ງ ຫ   ຄວາມຍາວ ພ ດຈ ື່ ງມລໍີາຕົ ຶ້ນທີື່ ສ ງຂ ຶ້ນ ແລະ ຮາກທີື່ ຍາວ ຂ ຶ້ນໄດ ຶ້
ຈາກການແບື່ ງຈລຸ ງຂອງແພຈລຸ ງຂະຫຍາຍສື່ ວນປາຍນີ ຶ້ (ຮ ບທ ີ2.24). ແພຈລຸ ງຂະຫຍາຍສື່ ວນປາຍຈ ດເປ ນແພຈຸ 
ລ ງຂຫຍາຍກຸື່ ມທໍາອດິທີື່ ຂະຫຍາຍຂ ຶ້ນມາໃນພ ດມດີອກເຮ ດໃຫຶ້ໄດ ຶ້ກຸື່ ມຈຸລ ງທີື່ ມຈີໍານວນຫ າຍພໍ ແລະ ຈະມກີານ 
ພ ດທະນາທາງດຶ້ານໂຄງສຶ້າງ, ຮ ບຮື່ າງ ແລະ ຂະໜາດທີື່ ແຕກຕື່ າງກ ນອອກໄປ, ແພຈລຸ ງຂະຫຍາຍທີື່ ເກດິຂ ຶ້ນໃໝື່ ນີ ຶ້ວື່ າ 
ເອີ ຶ້ນວື່ າ “ແພຈລຸ ງຂະຫຍາຍຂ ຶ້ນ 1 (primary meristem)” ເຊິື່ ງແບື່ ງອອກເປ ນ 3 ກຸື່ ມ (ຮ ບ 2.26) ຄ  protoderm 

procambium cazground meristem. 

ຮ ບ 2.22 ຊະນດິແພຈລຸ ງພ ດ 
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ຮ ບ 2.23 ການຈະເລນີເຕບີໂຕແບບຂ ຶ້ນ 1 ແລະ ຂ ຶ້ນ 2 

ກ. Protoderm: ເປ ນກຸື່ ມແພຈລຸ ງທີື່ ຈະຈະເລນີປື່ ຽນແປງໄປເປ ນແພຈລຸ ງຊ ຶ້ນນອກ 

ຂ. Procambium: ເປ ນກຸື່ ມແພຈຸລ ງທີື່ ຈະຈະເລີນປື່ ຽນແປງກາຍໄປເປ ນແພຈຸລ ງລໍາລຽງຂ ຶ້ນ 1 ແລະ 
vascular cambium ຕໍື່ ຈາກນ ຶ້ນເມ ື່ ອ vascular cambium ມກີານຈະເລີນຕໍື່ ໄປຈະແບື່ ງຕົວເຮ ດໃຫຶ້ໄດ ຶ້ ແພຈຸ
ລ ງລໍາລຽງຂ ຶ້ນ 2 (secondary vascular tissue), ນອກຈາກນີ ຶ້ cork cambiumຈະຈະເລນີ ແລະ ແບື່ ງຕວົເພ ື່ ອ
ສ ຶ້າງ cork ແລະ phelloderm ເຊິື່ ງເປ ນແພຈລຸ ງຢ ື່ ໃນຊ ຶ້ນ periderm ໃນກຸື່ ມພ ດທີື່ ມກີານຈະເລນີຂ ຶ້ນ 2. ດ ື່ ງນ ຶ້ນ, 

ທ ງ vascular cambium ແລະ cork cambium ອາດຖ ກຈ ດໄດຶ້ວື່ າເປ ນແພຈລຸ ງຂະຫຍາຍ ຂ ຶ້ນ 2 (secondary 

meristem). 

ຄ. Ground meristem: ເປ ນກຸື່ ມຂອງແພຈລຸ ງທີື່ ຈະຈະເລນີປື່ ຽນແປງກາຍໄປເປ ນແພຈລຸ ງພ ດ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮ ບ 2.24 ການຈະເລນີເຕບີໂຕຂ ຶ້ນ 1 ບໍລເິວນປາຍນາກ (ຮ ບ ກ) ແລະ ປາຍຍອດ (ຮ ບ ຂ) 
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2). ແພຈຸລ ງຂະຫຍາຍດຶ້ານຂຶ້າງ (lateral meristem) ເປ ນແພຈຸລ ງຂະຫຍາຍທີື່ ພົບໃນສື່ ວນຂອງລໍາຕົ ຶ້ນ 
ແລະ ຮາກຂອງພ ດໃບລຶ້ຽງຄ ື່ ໃນບໍລິເວນທີື່ ມກີານຂະຫຍາຍຂ ຶ້ນ 2, ແພຈຸລ ງຂະຫຍາຍດຶ້ານຂຶ້າງເກີດຈາກຈຸລ ງທີື່
ຈະເລນີເຕ ມທີື່  ແລ ຶ້ວກ ບຄ ນສະພາບການແບື່ ງຈຸລ ງໃໝື່ ໄດ ຶ້ອກີ, ການຂະຫຍາຍດ ື່ ງກື່ າວເຮ ດໃຫຶ້ລໍາຕົ ຶ້ນ ແລະ ຮາກ
ຂອງພ ດມກີານຂະຫຍາຍອອກທາງດຶ້ານຂຶ້າງ, ຢື່ າງໃດກໍຕາມມພີ ດໃບລຶ້ຽງດື່ ຽວບາງຊະນດິທີື່ ພບົການຈະເລນີເຕບີໂຕ
ແບບຂ ຶ້ນ 2 ເຊ ື່ ນ: ຈ ນຜາ ( Draclena loureir) ໝາກຜ ຶ້ໝາກແມື່  ( Cordyline fruticosa) ປານສົນນາລາຍ 
(Agave angustifolia).  

ຮ ບ 2.25 ແຜນຜ ງການຂະຫຍາຍ ແລະ ການປື່ ຽນແປງຂອງແພຈລຸ ງຂະຫຍາຍສື່ ວນປາຍຂອງຮາກພ ດ 
 

ສໍາລ ບພ ດທີື່ ຈ  ດຢ ື່ ໃນກຸື່ ມພ ດໃບລຶ້ຽງຄ ື່  ແລະ ເປ ນໄມ ຶ້ເນ ຶ້ອແຂງຈະມແີພຈຸລ ງຂະຫຍາຍດຶ້ານຂຶ້າງເອີຶ້ນວື່ າ 
cambium ເຊິື່ ງແບື່ ງເປ ນ 2 ຊະນດິ ຄ  cork cambium ເຊິື່ ງຈະແບື່ ງຕວົເຮ ດໃຫຶ້ມກີານຈະເລນີຕໍື່ ໄປເປ ນແພຈຸລ ງ 
ໃນ ຊ ຶ້ນ periderm ຖ ດອອກໄປທາງດຶ້ານນອກເຮ ດໃຫຶ້ເປ ອກໄມ ຶ້ມຄີວາມຫນຫ  າຍຂ ຶ້ນ ແລະ vascularcambium 

ເຊິື່ ງຈະແບື່ ງຕົວເຮ ດໃຫຶ້ມກີານຂະຫຍາຍຂອງແພຈຸລ ງຕໍື່ ໄປເປ ນແພຈຸລ ງລໍາລຽງຂ ຶ້ນ 2 ໄດຶ້ແກື່  ໄຊແລ ມຂ ຶ້ນ 2 

(secondary Xylem) ແລະ ໂຟນເອ ມຂ ຶ້ນ 2 (secondary phloem) ດ ື່ ງຮ ບ 2.23. 

2. ແພຈລຸ ງຖາວອນ 

ຈ ດເປ ນແພຈລຸ ງອທີື່ ບໍື່ ສາມາດແບື່ ງຈລຸ ງ ຫ   ຈະເລນີຕໍື່ ໄປໄດຶ້ອກີເນ ື່ ອງຈາກມກີານຈະເລນີເຕບີໂຕເຕ ມທີື່ ແລ ຶ້ວ 
ດ ື່ ງນ ຶ້ນ ແພຈລຸ ງຖາວອນຈ ື່ ງມຮີ ບຮື່ າງທີື່ ຄງົທີື່ ແຕື່ ແພຈລຸ ງຖາວອນບາງຊະນດິສາມາດປື່ ຽນແປງຮ ບຮື່ າງໄດ ຶ້ເພ ື່ ອໃຫຶ້    
ເໝາະສມົກ ບໜຶ້າທີື່ ຕື່ າງໆໂດຍຂອບຈລຸ ງອາດມຄີວາມໜາຂ ຶ້ນ, ແຂງແຮງຂ ຶ້ນ, ບາງຊະນດິອາດມຂີະໜາດໃຫຍື່ ຂ ຶ້ນ
ເຊິື່ ງ ເຮ ດໜຶ້າທີື່ ໃນການສະສມົອາຫານ, ແພຈລຸ ງຖາວອນສາມາດແບື່ ງໄດ ຶ້ດ ື່ ງນີ ຶ້: 

1) ແພຈລຸ ງຊ ຶ້ນນອກ (apidermis) ເປ ນສື່ ວນໜ ື່ ງຂອງລະບບົແພຈລຸ ງຊ ຶ້ນນອກປະກອບຂ ຶ້ນຈາກແພຈຸລ ງທີື່  
ຢ ື່ ໃນຊ ຶ້ນນອກສຸດເຊິື່ ງສື່ ວນໃຫຍື່ ພາຍໃນຈລຸ ງຈະບໍື່ ມຄີລໍໂຣພາສເປ ນອງົປະກອບ, ຂອບຈລຸ ງຂອງແພຈລຸ ງຊ ຶ້ນນອກ 
ຈະມຄີວາມໜາທາງດຶ້ານນອກຫ າຍກວື່ າທາງດ ຶ້ານໃນຈລຸ ງ ແລະ ມ ກມທີາດພວກຄວິທນິ (cutin) ເຄ ອບຢ ື່ ເປ ນຊ ຶ້ນ 
ເອີຶ້ນວື່ າ ຊ ຶ້ນຄິວຕິເຄີນ (cuticle) ບໍລິເວນແພຈຸລ ງນອກມ ກພົບຈຸລ ງຄຸມ (guard cell), ຈຸລ ງຂ ຶ້າງຈຸລ ງຄຸມ 
(subsidiary cel) (ຮ ບ 2.26) ແລະ ຂນົ (trichome) ເຊິື່ ງເຮ ດໜຶ້າທີື່ ປຶ້ອງກ ນແມງບາງຊະນດິທີື່ ມາກ ດກນິຕົ ຶ້ນພ ດ



69 

 

ໄດຶ້ (ຮ ບ 2.27) ແພຈລຸ ງຊ ຶ້ນນອກເຮ ດໜຶ້າທີື່ ຫ  ກໃນການປົກປຶ້ອງໂຄງສຶ້າງພາຍໃນຂອງພ ດຄວບຄຸມການຄາຍນໍ ຶ້າ 
ການແລກປື່ ຽນກາສ ແລະ ການຊື່ ວຍຮ ກສາອຸນຫະພ ມ. 

ຮ ບ 2.26 ແພຈລຸ ງຊ ຶ້ນນອກຂອງລໍາຕົ ຶ້ນຖົື່ ວຂຽວ (ຮ ບ ກ) ແລະ ຈລຸ ງອ ຶ້ອມປາກໃບ (ຮ ບ ຂ) 

ຮ ບ 2.27 ແພຈລຸ ງຊ ຶ້ນນອກຂອງໝາກຖົື່ ວປື່ ຽນແປງໄປເປ ນຂົື່ ນເພ ື່ ອປຶ້ອງກ ນແມງໄມ ຶ້ 
2) ແພແພຈລຸ ງພາເຣນຄມີາ (parenchyma). 

ຈ ດເປ ນແພຈລຸ ງທີື່ ພບົຫ າຍທີື່ ສຸດ ແລະ ສາມາດພບົໄດຶ້ໃນທຸກສື່ ວນຂອງພ ດ ເຊິື່ ງປະກອບໄປດຶ້ວຍຈຸລ ງພາ 
ເຣນໄຄມາ (parenchymal cell) ໂດຍທົື່ ວໄປຈຸລ ງພາເຣນຄີມາອາດມຮີ ບຮື່ າງຫ າຍຫ ື່ ຽມ, ກົມ, ຍາວ ຫ   ບາງ 
ຊະນດິອາດມຮີ ບຮື່ າງເປ ນສີຫ ື່ ຽມຜ ນຜຶ້າ ເຊິື່ ງເປ ນຈຸລ ງທີື່ ມຊີີວິດມຂີອບຈຸລ ງເປ ນຂ ຶ້ນ 1 (primary cell wall), 

ຂອບຈລຸ ງບາງຕະຫ ອດທ ງຈລຸ ງ ແລະ ມຄີວາມຫດົຢ ດ, ຈລຸ ງສື່ ວນໃຫຍື່ ຈະບໍື່ ມຂີອບຈລຸ ງຂ ຶ້ນ 2 (secondary cell 

wall) ເຮ ດໃຫຶ້ເຫ ນຊື່ ອງວື່ າງລະຫວື່ າງຈຸລ ງໄດ ຶ້ເມ ື່ ອສື່ ອງເບິື່ ງພາຍໃຕຶ້ກ ຶ້ອງຈຸລະທ ດເມ ື່ ອຈະເລນີ ແລະ ພ ດທະນາ
ເຕ ມທີື່ ຈລຸ ງພາເຣນຄມີາສື່ ວນໃຫຍື່ ມ ກຈະມ ີcentral vacuole ຂະໜາດໃຫຍື່ . 

ຈລຸ ງພາເຣນຄມີາສື່ ວນໃຫຍື່ ເຮ ດໜຶ້າທີື່ ກື່ ຽວຂຶ້ອງກ ບຂະບວນການເມທາໂບລດິຊ ມສ ງເຄາະແສງ ແລະ ການ 
ເກ ບສະສມົທາດອງົຄະທາດຕື່ າງໆ ເຊ ື່ ນ: ການສ ງເຄາະແສງທີື່ ເກດິຂ ຶ້ນໃນຄລໍໂຣພາສ ຂອງແພຈລຸ ງພາເຣນຄມີາທີື່ ຢ ື່  
ໃນໃບ (ຮ ບ 2.28 ກ.) ສື່ ວນຈຸລ ງພາເຣນຄີມາທີື່ ຢ ື່ ໃນລໍາຕົ ຶ້ນ ແລະ ຮາກເຮ ດໜຶ້າທີື່ ໃນການສະສົມແປຶ້ງເຊິື່ ງເປ ນ 
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ພລາດຕິດ (plastid) ທີື່ ບໍື່ ມີສີ. ຈຸລ ງພາເຣນຄີມາຍ ງເປ ນຈຸລ ງສື່ ວນໃຫຍື່ ທີື່ ເປ ນສື່ ວນຂອງເນ ຶ້ອໝາກ ແລະ ມີ 
ຄຸນສມົບ ດທີື່ ຍ ງຄງົຄວາມສາມາດໃນການແບື່ ງແພຈລຸ ງ ແລະ ປື່ ຽນແປງຕາມສະພາບໄດຶ້ ເຊ ື່ ນ: ສາມາດຊຶ້ອມແຊມ 
ຕວົເອງຫ  ງຈາກເກດີບາດແຜໄດຶ້ ເປ ນຕົ ຶ້ນ ຫ   ແມື່ ນກະທ ຶ້ງມຄີວາມເປ ນໄປໄດຶ້ທີື່ ນ ກວທິະຍາສາດສາມາດເພາະລຶ້ຽງ 
ໃຫ ຶ້ເກດີເປ ນຕົ ຶ້ນພ ດໃໝື່ ໄດ ຶ້ຈາກຈລຸ ງພາເຣນຄມີາພຽງຈລຸ ງດຽວ. 

3) ແພຈລຸ ງຄອນເລນໄຄມາ (collenchyma) 

ປະກອບຂ ຶ້ນຈາກຈຸລ ງຄອນເລນໄຄມາ (collenchymal cell) ເປ ນຈລຸ ງທີື່ ມຊີີວດິເຊ ື່ ນ: ດຽວກ ບຈລຸ ງພາ 
ເຣນໄຄມາ ມຂີອບຈລຸ ງຂ ຶ້ນ 1. ຂອບຈລຸ ງມຄີວາມໜາຫ າຍກວື່ າຈລຸ ງພາເຣນໄຄມາແຕື່ ມຄີວາມໜາຂອງຂອບຈຸລ ງບໍື່  
ສະຫມື່ ໍາສະເຫມກີ ນທ ງຈລຸ ງ, ຂອບຈລຸ ງປະກອບດຶ້ວຍເຊລລ ໂລດ (cellulose) ແລະ ເພກທນິ (pectin) ຈາໍນວນ 
ຫ າຍ ແລະ ບໍື່ ມຂີອບຈລຸ ງຂ ຶ້ນ 2. ຈລຸ ງຄອນເລນຄມີາຊື່ ວຍໃນການສຶ້າງຄວາມແຂງແຮງໃຫຶ້ກ ບສື່ ວນຂອງພ ດທີື່ ຍ ງ 
ອື່ ອນ, ແພຈລຸ ງຄອນເລນຄມີາຈະຢ ື່ ລວມກ ນເປ ນກຸື່ ມເໝ ອນຊງົກະບອກຈ ື່ ງພບົຫ າຍທີື່ ບໍລເິວນໃຕຶ້ແພຈລຸ ງຊ ຶ້ນນອກ 
ຂອງກ ຶ້ານໃບ, ເສ ຶ້ນກື່ າງໃບ ແລະ ລໍາຕົ ຶ້ນຂອງພ ດທີື່ ຍ ງອື່ ອນຢ ື່ , ຈລຸ ງເລນຄມີາທີື່ ພ ດທະນາເຕ ມທີື່ ຍ ງຄງົມ ີຄຸນສມົບ ດ
ທີື່ ຍ ດຍຸື່ ນໄດ ຶ້ຕາມລ ກສະນະຄວາມຍາວຂອງລໍາຕົ ຶ້ນ ແລະ ໃບພ ດຊະນດິນ ຶ້ນໆແມື່ ນເປ ນຈລຸ ງທີື່ ມຊີວີດິແຕື່  ບໍື່ ສາມາດ
ແບື່ ງຕວົເພ ື່ ອເພີຶ້ມຈາໍນວນໄດຶ້ (ຮ ບ 2.28 ຂ). 

4) ແພຈຸລ ງສະເຄີເຣນໄຄມາ (sclerenchyma) ເປ ນແພຈຸລ ງທີື່ ປະກອບຂ ຶ້ນຈາກຈຸລ ງ ຄໍເຣນຄີມໍ  
(sclerenchymal cell) ມລີ ກສະນະເດ ື່ ນຄ  ຈະມຂີອບຈຸລ ງທີື່ ໜາ ແລະ ເປ ນຂອບຈຸລ ງຂ ຶ້ນ 2 ທີື່ ມທີາດລິກນນິ 
(lignin) ເຂົ ຶ້າມາສະສມົຢ ື່ ອກີດ ຶ້ວຍຈ ື່ ງມໜີ ຶ້າທີື່ ຫ  ກຄ ຊື່ ວຍເສມີຄວາມແຂງແຮງໃຫຶ້ກ ບພ ດເພ ື່ ອຈຸລ ງເຕບີໂຕ ແລະ 
ພ ດທະນາເຕ ມທີື່ ແລ ຶ້ວຈະບໍື່ ມຊີວີດິ (ບໍື່ ມ ີprotoplasm ຢ ື່ ພາຍໃນຈລຸ ງ) ຈ ື່ ງບໍື່ ກື່ ຽວຂຶ້ອງກ ບກດິຈະກໍາຕື່ າງໆ ຂອງຈ ຸ
ລ ງທີື່ ມຊີວີດິ, ຈລຸ ງໃນແພຈລຸ ງເຄເີຣນຄມີາອາດແບື່ ງໄດ ຶ້ເປ ນ 2 ຊະນດິ ຄ  ສະເຄຣີີດ (sclereid) ເເລະ ໄຟເບ ີເຊິື່ ງ 
ອາດພບົປະປົນກ ນໃນແພຈລຸ ງ ຫ   ແຍກກ ນຢ ື່ ເປ ນກຸື່ ມ (ຮ ບ 2.28 ຄ). 

5) ແພຈລຸ ງໄຊເເລ ມ (xylem) 

ເປ ນຈລຸ ງທີື່ ເຮ ດໜຶ້າທີື່ ໃນການລໍາລຽງນໍ ຶ້າ ແລະ ແຮື່ ທາດຈາກຮາກໄປສ ື່ ຍອດພ ດ ປະກອບດຶ້ວຍຈລຸ ງທ ງໝດົ 
4 ຊະນິດ ຄ :  ໄຊເ ເລ ມພາເຣນໄຄມາ (xylem parenchyma), ໄຊແລ ມໄຟເບີ (xylem fiber), ເທຣອີດ 
(tracheid) ແລະ ເວດເຊວອລີເີມນ (vessel element) ເຊິື່ ງເທຣຄດີ ແລະ ເວດເຊວເປ ນຈລຸ ງຫ  ກທີື່ ເຮ ດໜຶ້າທີື່  ໃນ
ການລໍາລຽງນໍ ຶ້າເມ ື່ ອຈະເລນີພ ດທະນາເຕ ມທີື່ ຈະບໍື່ ມຊີວີດິ ມຂີອບຈລຸ ງຂ ຶ້ນ 2 ທີື່ ປະກອບຂ ຶ້ນຈາກທາດພວກລກິນນິ
ເປ ນຫ  ກເພ ື່ ອເພີື່ ມຄວາມແຂງແຮງ ແລະ ປຶ້ອງກ ນການຍຸບຕວົຂອງທໍື່ ລໍາລຽງເມ ື່ ອມກີານລໍາລຽງນໍ ຶ້າເກດີຂ ຶ້ນໂດຍ ນໍ ຶ້າ
ຈະຜື່ ານເຂົ ຶ້າມາທາງດ ຶ້ານຂຶ້າງຂອງເວດເຊວທາງຂອບທີື່ ບໍື່ ມກີານພອກຂອງລກິນນິ. 

ເມ ື່ ອປຽບທຽບກ ບເດດເຊວ ເທຣຄດິເປ ນຈລຸ ງທີື່ ມລີ ກສະນະຍາວຫວົທຶ້າຍແຫ ມ ແລະ ມກີານຈ ດຮຽງຕວົທີື່  
ເຫ  ອມຊຶ້ອນກ ນສາມາດພບົເທຣຄດີໄດຶ້ໃນພ ດທີື່ ມທໍີື່ ລໍາລຽງທຸກຊະນດິລວມທ ງພ ດດອກ, ແຕື່ ໃນພ ດດອກເທຣຄີດ 
ຈະບໍື່ ໄດ ຶ້ເປ ນຈລຸ ງຫ  ກທີື່ ໃຊ ຶ້ໃນການລໍາລຽງນໍ ຶ້າແຕື່ ມໜີ ຶ້າທີື່ ໃນການຄໍ ຶ້າຈ  ນ ແລະ ໃຫຶ້ຄວາມແຂງແຮງກ ບມ ດທໍື່ ລໍາລຽງ 
ຂະນະທີື່ ເວດເຊວຈະເປ ນເຊວທີື່ ມລີ ກສະນະເປ ນທໍື່ ກວ ຶ້າງ ແລະ ສ ຶ້ນກວື່ າເທຣຄດີໂດຍຈ ດຮຽງຕວົຊ ຶ້ອນກ ນເໝ ອນ 

ທໍື່ ສົື່ ງນໍ ຶ້າ ແລະ ທີື່ ຂອບດຶ້ານຫວົ ແລະ ທ ຶ້າຍຂອງເວດເຊລຈະມແີຜື່ ນເຊິື່ ງມລີ ກສະນະເປ ນຮ ຕະແຄງຂະໜາດນ ຶ້ອຍ ຫ   
ໃຫຍື່ ແຕກຕື່ າງກ ນຕາມຊະນດິຂອງພ ດ ເອີຶ້ນວື່ າ perforation plate ເຮ ດໜຶ້າທີື່ ເພີື່ ມປະສດິທພິາບໃນການລໍາລຽງ 
ນໍ ຶ້າຈາກການຟອກຂອງທາດຈາໍພວກລກິນນິເປ ນບາງບໍລເິວນເຮ ດໃຫຶ້ເວດເຊວມລີ ກສະນະເປ ນລວດລາຍຕື່ າງໆ ເກດີ 
ຂ ຶ້ນອ ຶ້ອມຮອບ (ຮ ບ 2.29)  
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ຮ ບ 2.28 ຈລຸ ງພາເຣນຄມີາ ( ຮ ບ ກ), ຈລຸ ງຄໍເຣນຄມີາ (ຮ ບ ຂ), ຈລຸ ງເຄເີຣນຄມີາ (ຮ ບ ຄ) 
6) ແພຈລຸ ງໂຟເເອ ມ (phloem) 

ເປ ນແພຈລຸ ງທີື່ ເຮ ດໜຶ້າທີື່ ໃນການລໍາລຽງອາຫານໂດຍສື່ ວນໃຫຍື່ ເປ ນຊ ໂຄດ ແລະ ແຮື່ ທາດ ໄປຍ ງສື່ ວນ 
ຕື່ າງໆ ຂອງພ ດທີື່ ມກີານຈະເລນີເຕບີໂຕ, ແພຈລຸ ງໂຟເເອ ມປະກອບດຶ້ວຍຈລຸ ງ 4 ຊະນດິ ຄ  ຈລຸ ງທໍື່ ລໍາລຽງອາຫານ 
ຫ   ຊີບທ ບ (sieve tube member) ອຸລ ງຄອມພານຽນ (companion cell) ໂຟນເເອ ມພາເຣ ນຄີມາ (phloem 

parenchyma) ແລະ ໂຟເອ ມໄຟເບ ີ(bhloem fiber), ແພຈລຸ ງທໍື່ ລໍາລຽງອາຫານ ແລະ ຈລຸ ງຄອມ ພານຽນອາດ
ເອີຶ້ນທ ງໝດົກ ນວື່ າ sieve element ເຊິື່ ງຍ ງຄງົເປ ນແພຈຸລ ງທີື່ ມຊີີວິດຢ ື່ ເຊິື່ ງແຕກຕື່ າງຈາກຈຸລ ງລໍາ ລຽງນໍ ຶ້າທີື່ ເປ ນ
ຂອບຈລຸ ງຂ ຶ້ນ 2.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮ ບ 2.29 ແພຈລຸ ງໄຊແລ ມປະກອບດຶ້ວຍເທຣຄດິ ແລະ ເວນເຊວ 
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ຈຸລ ງທໍື່ ລໍາລຽງອາຫານມຂີອບຈຸລ ງຂ ຶ້ນ 1 ເປ ນຈຸລ ງທີື່ ຍ ງມຊີີວິດຢ ື່ ແຕື່ ອໍກາເເນວຕື່ າງໆ ພາຍໃນຈຸລ ງເຊ ື່ ນ: 
ແກື່ ນນ ຶ້ອຍ ໄຣໂບໂຊມຈະຫ ຸດຈາກຮ ບ ແລະ ຫາຍໄປເພ ື່ ອເພີື່ ມພ ຶ້ນທີື່ ໃນການລໍາລຽງອາຫານແຕື່ ຈະຍ ງຄງົເຫ  ອແວ
ຄວິໂອນຂະໜາດໃຫຍື່  ເຊລລທໍ໌ື່ ລໍາລຽງອາຫານມຮີ ບຮື່ າງເປ ນຊົງກະບອກຍາວ ບໍລເິວນຫວົທຶ້າຍຂອງຈຸລ ງມໂີຄງ 
ສ ຶ້າງລ ກສະນະຄຶ້າຍແຜື່ ນຕະແຄງ ເອີຶ້ນວື່ າ sieve plate ພາໃຫຶ້ທາດທີື່ ມໂີມເລກຸນຂະໜາດໃຫຍື່  ເຊ ື່ ນ: ຊ ໂຄດ ແລະ 
ກດົອະມໂິນ ສາມາດລອດຜື່ ານໄດຶ້ ນອກຈາກ, ນີ ຶ້ຂອບດຶ້ານຂຶ້າງຂອງຈລຸ ງທໍື່ ລໍາລຽງຍ ງມຮີ ທີື່ ທະລຸຮຽງຢ ື່ ເປ ນ ກຸື່ ມ
ເອີຶ້ນວື່ າ “sieve area” 

ໃນພ ດດອກ ຄອມພານຽນຈຸລ ງເປ ນຈຸລ ງພາເຣນຄມີາທີື່ ມກີານປື່ ຽນຮ ບຮື່ າງເຊິື່ ງຈະຈ ດຮຽງຕົວ ໂດຍທາງ
ດຶ້ານ ຂ ຶ້າງຢ ື່ ກ  ບຊບີທວິ ເປ ນຈລຸ ງຂະໜາດນ ຶ້ອຍ ແລະ ມຂີອບຈລຸ ງທີື່ ບາງແຕື່ ມແີກື່ ນນ ຶ້ອຍຂະໜາດໃຫຍື່  ແລະ ອໍກາ
ເເນວ ຕື່ າງໆໃນໄຊໂທພລາດຊ ມຈໍານວົນຫ າຍເພ ື່ ອຄວບຄຸມການເຮ ດວຽກຂອງຈຸລ ງຊບິທວິຜື່ ານທາງຮ ຶ້ພລາດໂມ
ເດດມາຕາ ທີື່ ມຢີ ື່ ເປ ນຈາໍນວນຫ າຍ (ຮ ບທ ີ2.30).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮ ບ 2.30 ແພລໍາລຽງອາຫານພ ດແກື່ ນເປ ື່ ອຍ (ຮ ບ ກ) ແລະ ພ ດດອກ (ຮ ບ ຂ) 
3.1.3 ການຈະເລນີເຕບີໂຕຂ ຶ້ນ 1 ຂອງຮາກ 

ການຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງຮາກເກີດຂ ຶ້ນໂດຍກງົຈາກການແບື່ ງຈຸລ ງຂອງແພຈຸລ ງຈະເລນີສື່ ວນປາຍບໍລິເວນ 
ປາຍຮາກຈະຖ ກປົກຄຸມດຶ້ວຍສື່ ວນທີື່ ເອີ ຶ້ນວື່ າ ໝວກຮາກ (root cap) ເຊິື່ ງຊື່ ວຍປຶ້ອງກ ນແພຈລຸ ງຈະເລນີສື່ ວນປາຍ
ທີື່ ອື່ ອນນຸື່ ມຢ ື່ ບໍລເິວນປາຍຮາກບໍື່ ໃຫ ຶ້ເກດີການເສຍຫາຍໃນຂະນະທີື່ ຮາກພ ດມກີານຈະເລນີເຕບີໂຕ ແລະ ຢ ື່ ງເລກິລງົ
ໄປໃນດນິໃນຊື່ ວງທີື່ ມກີານຂະຫຍາຍຂ ຶ້ນ 1, ນອກຈາກນີ ຶ້ຈລຸ ງທີື່ ໝວກຮາກຍ ງມກີານສຶ້າງທາດກຸື່ ມໂພລແີຊກ ຄາໄຣ
ເພ ື່ ອຊື່ ວຍໃນການຫ ໍື່ ລ ື່ ນ ແລະ ໃຫຶ້ດນິທີື່ ຢ ື່  ໂດຍອຶ້ອມໝວກຮາກມຄີວາມອື່ ອນນຸື່ ມຖ ດເຂົ ຶ້າມາຈາກສື່ ວນຂອງໝວກ
ຮາກຈະພບົການຈະເລນີຂອງຈຸລ ງເຊິື່ ງແບື່ ງອອກໄດຶ້ເປ ນ 3 ສື່ ວນທີື່ ເຫ  ື່ ອມກ ນ ໄດ ຶ້ແກື່  ບໍລເິວນທີື່ ມຂີະບວນການ
ແບື່ ງຈລຸ ງ (cell division zone) ບໍລເິວນທີື່ ຈລຸ ງມກີານຢ ດ (elongation) ແລະ ບໍລເິວນທີື່ ອຸລ ງມກີານປື່ ຽນແປງ
ສະພາບ (differentiation) (ຮ ບທ ີ2.31)  
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ຮ ບ 2.31 ການຈະເລນີຂ ຶ້ນ 1 ຂອງຮາກ 

ໝວກຮາກນອກຈາກຈະຊື່ ວຍໃນການປຶ້ອງກ ນແພຈລຸ ງຈະເລນີສື່ ວນປາຍແລຶ້ວຍ ງກື່ ຽວຂຶ້ອງກ ບການຕອບ 
ສະໜອງຕໍື່ ແຮງໂນ ຶ້ມຖື່ ວງຂອງໂລກອກີດຶ້ວຍ, ຖ ດຈາກໝວກຮາກຂ ຶ້ນມາໃນສື່ ວນຂອງບໍລເິວນທີື່ ເຊລລກ໌າລ ງແບື່ ງ 
ຕວົຈະປະກອບດຶ້ວຍແພຈລຸ ງຈະເລນີປາຍຮາກ ໂດຍສື່ ວນໜ ື່ ງຈລຸ ງທີື່ ແບື່ ງຕວົຈະຈະເລນີໄປເປ ນໝວກຮາກ ຂະນະ 
ທີື່ ກຸື່ ມຈລຸ ງອກີສື່ ວນໜ ື່ ງຈະເລນີຂ ຶ້ນດ ຶ້ານເທງິ ສື່ ວນບໍລເິວນທີື່ ຢ ື່ ຖ ດຂ ຶ້ນມາຈາກບໍລເິວນທີື່ ອຸລ ງກໍາລ ງແບື່ ງຕວົ ແພຈຸ
ລ ງເຫ ົື່ ານ ຶ້ນຈະເລີື່ ມມກີານພ ດທະນາທາງດ ຶ້ານຂະໜາດ ແລະ ຮ ບຮື່ າງທ ງຫມດົເຖິງມກີານສະສມົທາດຕື່ າງໆພາໃຫຶ້ຈຸ
ລ ງມຂີະໜາດໃຫຍື່ , ຍາວ ແລະ ຍ ງພບົວື່ າບາງຈລຸ ງໃນບໍລເິວນນີ ຶ້ບາງຈລຸ ງອາດມຄີວາມສາມາດແບື່ ງຈຸລ ງໄດ ຶ້ດ ຶ້ວຍ 
ສື່ ວນບໍລເິວນທີື່ ຈລຸ ງມກີານຈະເລນີເຕ ມທີື່ ຈລຸ ງຈະມກີານພ ດທະນາໄປເປ ນທໍື່ ລໍາລຽງນໍ ຶ້າ ແລະ ທໍື່ ລໍາລຽງອາຫານ ເຊິື່ ງ 
ໃນບໍລເິວນນີ ຶ້ມ ກຈະພບົຂົນຮາກໃນສື່ ວນຂອງແພຈລຸ ງຊ ຶ້ນນອກເພ ື່ ອຊື່ ວຍໃນການເພີື່ ມການດ ດຊ ມນໍ ຶ້າ ແລະ ແຮື່
ທາດເຂົ ຶ້າສ ື່ ຮາກພ ດ. 

ການຂະຫຍາຍຂ ຶ້ນ 1 ຂອງຮາກພ ດເພ ື່ ອຈະເລີນເຕີບໂຕເຕ ມທີື່ ແລ ຶ້ວຈະພາໃຫຶ້ເກີດຊ ຶ້ນແພຈຸລ ງຊ ຶ້ນນອກ 
(epidermis), ຊ ຶ້ນແພຈລຸ ງພ ຶ້ນ (cortex) ແລະ ຊ ຶ້ນແພຈລຸ ງສະຕນີ (stele) ເຊິື່ ງເປ ນກຸື່ ມຂອງທໍື່ ລໍາລຽງ (vascular 

cylinder) (ຮ ບທ ີ2.32).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮ ບ 2.32 ການລຽງຕວົຂອງຈລຸ ງໄລຍະການຂະຫຍາຍຂ ຶ້ນ 1 ຂອງຮາກພ ດໃບລຶ້ຽງຄ ື່  (ຮ ບ ກ) 
ແລະ ຮາກພ ດໃບລຶ້ຽງດື່ ຽວ (ຮ ບ ຂ) 
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ແພຈລຸ ງພ ຶ້ນຂອງຮາກໃນສື່ ວນຂອງຄ ອກເທ ກປະກອບຂ ຶ້ນຈາກຈລຸ ງພາເຣນຄມີາເຊິື່ ງຢ ື່ ລະຫວື່ າງຊ ຶ້ນເນ ຶ້ອເຍ ື່ ອ
ຜວິ ແລະ ຊ ຶ້ນແພຈລຸ ງທໍື່ ລໍາລຽງ, ຈລຸ ງໃນຊ ຶ້ນແພຈລຸ ງພ ຶ້ນນີ ຶ້ເຮ ດໜຶ້າທີື່ ເກ ບສະສມົທາດປະເພດຄາໂບໄຮເດດດ ດຊ ບ 
ນໍ ຶ້າ ແລະ ແຮື່ ທາດຈາກດນິຖ ດເຂົ ຶ້າໄປຈາກຊ ຶ້ນຄ ອກເທ ກຈະມແີພຈລຸ ງທີື່ ຮຽງຕວົຊ ຶ້ນດຽວເປ ນຊງົກະບອກ ເອີຶ້ນວື່ າ 
endodermis ເຊິື່ ງຮຽງຕວົເປ ນແນວວງົກມົໂດຍອຶ້ອມຢ ື່ ທີື່ ຂອບຂອງແພຈລຸ ງລໍາລຽງເຮ ດໜຶ້າທີື່ ເປ ນແພເລ ອກຜື່ ານ 
ໂດຍຄວບຄຸມການຜື່ ານຂອງທາດຈາກດິນກື່ ອນເຂົ ຶ້າສ ື່ ລະບົບແພຈຸລ ງລໍາລຽງສື່ ວນຮາກແໜງຈະມກີານຂະຫຍາຍ 
ອອກມາທາງດຶ້ານຂຶ້າງເຊິື່ ງເກດີມາຈາກສື່ ວນຂອງ pericycle ເຊິື່ ງເປ ນແພຈລຸ ງທີື່ ຈ  ດຮຽງຕວົຢ ື່ ແຖວດຶ້ານນອກຂອງ 
ແພຈລຸ ງລໍາລຽງແຕື່ ຢ ື່ ພາຍໃນຕດິກ ບຊ ຶ້ນ endodermis ໂດຍຮາກແໜງຈະຈະເລນີເຕບີໂຕຈນົທະລຸຜື່ ານ ຊ ຶ້ນຄ ອກ
ເທ ກ ແລະ ຊ ຶ້ນແພຈລຸ ງຊ ຶ້ນນອກອອກມາດຶ້ານນອກ (ຮ ບທ ີ2.33). 

ຮ ບທ ີ2.33 ການຈະເລນີຂອງຮາກແໜງຈາກສື່ ວນຂອງ pericycle 

3.1.4. ການຂະຫຍາຍຂ ຶ້ນ 1 ຂອງຍອດພ ດ 

ລໍາຕົ ຶ້ນພ ດໃນສື່ ວນຂອງຍອດມກີານຂະຫຍາຍນຂ ຶ້ນ 1 ເຊິື່ ງເກດີຈາກແພຈລຸ ງຂະຫຍາຍບໍລເິວນປາຍຍອດ
(shoot apical meristem) ທີື່ ມກີານແບື່ ງຈລຸ ງເກດີຂ ຶ້ນພາໃຫຶ້ໄດ ຶ້ໃບພ ດລຸ ຶ້ນທໍາອດິ ເອີຶ້ນວື່ າ leaf primordial ຈະ
ນາບຂຶ້າງແພຈລຸ ງຈະເລນີປາຍຍອດ ແລຶ້ວພ ດທະນາຕໍື່ ໄປກາຍເປ ນໃບອື່ ອນເຊິື່ ງຢ ື່ ໃກ ຶ້ກ ບແພຈລຸ ງຂະຫຍາຍຕາຂຶ້າງ 
(axillary bud meristem) ເນ ື່ ອງຈາກຈລຸ ງຍ ງບໍື່ ຈະເລນີຢ ດຕວົເຕ ມທີື່ , ການແຕກແໜງຂອງກິື່ ງກ ຶ້ານສາຂາ ຂອງ
ພ ດກໍຈ ດເປ ນການຂະຫຍາຍຂ ຶ້ນ 1 ເຊ ື່ ນ:ກ ນເພາະແພຈລຸ ງຈະເລນີຕາຂຶ້າງຈະເຮ ດໜຶ້າທີື່ ແທນໃນການເປ ນແພຈລຸ ງ
ຂະຫຍາຍປາຍຍອດ (ຮ ບ 2.34 ຂ). 

ການຢຸດພ ກການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງກິື່ ງກ ຶ້ານສາຂາຂ ຶ້ນຢ ື່ ກ  ບສະພາວະຂອງປຸື່ ມຕາຂຶ້າງວື່ າຖ ກກະຕຸ ຶ້ນຫ າຍ 
ນ ຶ້ອຍພຽງໃດ ໂດຍທົື່ ວໄປປຸື່ ມຕາຂຶ້າງທີື່ ຢ ື່ ໃກ ຶ້ບໍລເິວນປາຍຍອດຈະຖ ກກະຕຸ ຶ້ນໃຫຶ້ຈລຸ ງມກີານຈະເລນີໄດ ຶ້ຫ າຍກວື່ າ 
ປຸື່ ມຕາມຂຶ້າງທີື່ ຫື່ າງອອກໄປຈາກປາຍຍອດໃນກຸື່ ມພ ດໃບລຶ້ຽງດຽວໂດຍສະເພາະຕົ ຶ້ນຫຍ ຶ້າບໍລເິວນທີື່ ເກດີການກະຕຸ ຶ້ນ 
ໃຫ ຶ້ມກີານແບື່ ງຈລຸ ງຈະຢ ື່ ທີື່ ຖ ຶ້ານຂອງລໍາຕົ ຶ້ນ ແລະ ໃບ ເອີຶ້ນວື່ າ intercllary meristem ພາໃຫຶ້ໃບທີື່ ເກດີການ ເສຍ
ຫາຍສາມາດງອກໃໝື່ ໄດ ຶ້ຢື່ າງວື່ ອງໄວ ດ ຶ້ວຍເຫດນີ ຶ້ຫຍ ຶ້າທີື່ ຢ ື່ ສະໜາມເມ ື່ ອຖ ກຕ ດ ຫ   ຖ ກກ ດກນິໂດຍສ ດກນິ ພ ດຈ ື່ ງ
ງອກໃໝື່ ໄດ ຶ້ໄວ. 

1. ການຈ ດຮຽງຕວົຂອງແພຈລຸ ງໃນລໍາຕົ ຶ້ນ 

ແພຈຸລ ງຊ ຶ້ນນອກເປ ນສື່ ວນທີື່ ຢ ື່ ນອກສຸດຂອງລໍາຕົ ຶ້ນເຊິື່ ງຮຽງຕົວເປ ນແນວວົງກມົໂດຍອຶ້ອມລໍາຕົ ຶ້ນ ແລະ 
ເຊ ື່ ອມຕໍື່ ເຖິງກ ນເປ ນລະບບົແພຈລຸ ງຊ ຶ້ນນອກຂະນະທີື່ ແພຈລຸ ງທໍື່ ລໍາລຽງມກີານທອດຕວົຕາມທາງຍາວຕະຫ ອດລໍາ
ຕົ ຶ້ນເອີຶ້ນວື່ າ vascular bundle ຫ   ມ ດທໍື່ ລໍາລຽງ ການຈະເລີນຂອງລໍາຕົ ຶ້ນແຕກຕື່ າງຈາກການຈະເລີນຂອງຮາກ      
ແໜງທີື່ ເກດີຈາກແພຈລຸ ງທໍື່ ລໍາລຽງທີື່ ຢ ື່ ເລກິເຂົ ຶ້າໄປໃນຮາກທີື່ ມກີານທໍາລາຍແພຈລຸ ງຊ ຶ້ນຄ ອກເທ ກ, ທໍື່ ລໍາລຽງ ແລະ 
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ຊ ຶ້ນແພຈລຸ ງຊ ຶ້ນນອກຈນົກະທ ຶ້ງຈະເລນີ ໂຜື່ ພົ ຶ້ນອອກມາທາງດຶ້ານຂຶ້າງ, ແຕື່ ການຈະເລນີຂອງລໍາຕົ ຶ້ນຂ ຶ້ນ 1 ເກດີຈາກ 
ການຈະເລນີຂອງແພຈລຸ ງຈະເລນີຕາຂຶ້າງເຊິື່ ງບໍື່ ໄດ ຶ້ກະທບົກ ບແພຈລຸ ງອ ື່ ນໆ ເຊິື່ ງລະບບົມ ດທໍື່ ລໍາລຽງໃນລໍາຕົ ຶ້ນໄດ ຶ້ມ ີ
ການປື່ ຽນແປງການຈ ດຮຽງຕວົຈາກລະບບົທໍື່ ລໍາລຽງໃນຮາກບໍລເິວນທີື່ ໃກ ຶ້ກ ບພ ຶ້ນຜວິດນິ. 

ລະບບົທໍື່ ລໍາລຽງໃນພ ດໃບລຶ້ຽງຄ ື່ ສື່ ວນໃຫຍື່ ຈະປະກອບດຶ້ວຍມ ດທໍື່ ລໍາລຽງໄຊແລ ມ ແລະ ໂຟເເອ ມເຊິື່ ງຮຽງ 
ຕົວເປ ນແນວລ ດສະເໝີ (ຮ ບທີ 2.34 ກ.) ໂດຍມ ດທໍື່ ລໍາລຽງໄຊແລ ມຈະຢ ື່ ຕິດກ ບຊ ຶ້ນພິດ (pith) ຂະນະທີື່ ມ ດ
ທໍື່ ລໍາ ລຽງໂຟເເອ ມຈະຢ ື່ ຕດິກ ບຊ ຶ້ນຄເ໌ທ ກ, ສື່ ວນມ ດທໍື່ ລຽງໃນລໍາຕົ ຶ້ນຂອງພ ດໃບລຶ້ຽງດື່ ຽວຈະກະແຈກກະຈາຍຢ ື່
ທົື່ ວໄປ ພາຍໃນຊ ຶ້ນຂອງແພຈຸລ ງພ ຶ້ນ (ຮ ບທ ີ2.34 ຂ.) ຢື່ າງໃດກໍຕາມລໍາຕົ ຶ້ນຂອງພ ດທ ງທີື່ ເປ ນພ ດໃບລຶ້ຽງດື່ ຽວ 
ແລະ ພ ດ ໃບລຶ້ຽງຄ ື່ ສື່ ວນໃຫຍື່ ຈະມຊີ ຶ້ນແພຈລຸ ງພ ຶ້ນທີື່ ປະກອບໄປດຶ້ວຍຈລຸ ງພາເຣນຄມີາ, ເຊິື່ ງອາດມຈີລຸ ງຄອນເລນ
ໄຄມາທີື່ ຢ ື່  ພາຍໃຕຶ້ຊ ຶ້ນແພຈລຸ ງຜວິເປ ນອງົປະກອບເພ ື່ ອຊື່ ວຍເສມີຄວາມແຂງແຮງໃຫຶ້ກ ບລໍາຕົ ຶ້ນ ແລະ ຈລຸ ງເຄເີຣ ນ
ຄມີາໂດຍ ສະເພາະໄຟເບ ີເຊິື່ ງຊື່ ວຍໃຫຶ້ລໍາຕົ ຶ້ນມຄີວາມແຂງແຮງຫ າຍຂ ຶ້ນໃນສື່ ວນຂອງລໍາຕົ ຶ້ນທີື່ ບໍື່ ມກີານຈະເລນີຢ ດ
ຕວົແລຶ້ວ. 
 

ກ. ຮ ບຕ ດຕາມຂວາງລໍາຕົ ຶ້ນພ ດໃບລຶ້ຽງຄ ື່    ຂ. ຮ ບຕ ດຕາມຂວາງລໍາຕົ ຶ້ນພ ດໃບລຶ້ຽງດື່ ຽວ 

ຮ ບທ ີ2.34 ການຈ ດຮຽງຕວົຂອງເພຈລຸ ງພ ດໃນລໍາຕົ ຶ້ນ 

2. ການຈ ດຮຽງຕວົຂອງແພຈລຸ ງໃບ 

ແພຈລຸ ງຊ ຶ້ນຜວິຂອງໃບຈະມຮີ ປາກໃບ (stoma) ແຊກຕວົຢ ື່ ເຊິື່ ງຊື່ ວຍໃຫຶ້ພ ດສາມາດແລກປື່ ຽນກາສຄາຣ 
ບອນໄດອອກໄຊ ແລະ ກາສອອກຊເິຈນລະຫວື່ າງອາກາດກ ບຈລຸ ງທີື່ ເຮ ດໜຶ້າທີື່ ສ ງເຄາະແສງທີື່ ຢ ື່ ພາຍໃນໃບ ແລະ 
ຄວບຄຸມການຄ ງກາສຄາຣບອນໄດອອກໄຊເພ ື່ ອຂະບວນການສ ງເຄາະແສງ ນອກຈາກນີ ຶ້ຮ ບາກໃບຍ ງຄວບຄຸມ ການ
ລະເຫຍີຂອງນໍ ຶ້າໂດຍຈະມຈີຸລ ງທີື່ ເອີ ຶ້ນວື່ າ ຈລຸ ງຄຸມ (guard cells) ຄອຍຖຶ້າຄວບຄຸມການເປີດ ແລະ ປິດຂອງ ຮ 
ປາກໃບສື່ ວນເພຈລຸ ງພ ຶ້ນຂອງໃບເອີຶ້ນວື່ າ ມໂີຊຟິລລ (mesophyll) ມຮີາກສ ບມາຈາກພາສາກຣີກສອງຄໍາ ໂດຍ ຄໍາ
ວື່ າ mesos ແປວື່ າເຄິື່ ງກາງ ເເລະ ຄໍາວື່ າ phyll ເຊິື່ ງແປວື່ າໃບນ ຶ້ນຄ ຊ ຶ້ນມໂີຊຟິລເປ ນແພຈລຸ ງທີື່ ຢ ື່ ໃນຊ ຶ້ນກາງຂອງ ໃບ
ເຊິື່ ງຖ ກປະກອບດຶ້ວຍແພຈລຸ ງຜວິຊ ຶ້ນເທງິ (upper epidermis) ແລະ ແພຈລຸ ງຜວິຊ ຶ້ນລຸື່ ມ (lower epidermis). 

ແພຈຸລ ງມໂີຊຟີນປະກອບດຶ້ວຍຈຸລ ງພາເຣນຄີມາເຊິື່ ງເຮ ດໜຶ້າທີື່ ກື່ ຽວຂຶ້ອງກ ບຂະບວນການສ ງເຄາະ ແສງໂດຍ
ສະເພາະ, ແພຈລຸ ງມໂີຊຟີນຂອງພ ດໃບລຶ້ຽງຄ ື່ ປະກອບດຶ້ວຍແພຈລຸ ງສອງຊ ຶ້ນໄດ ຶ້ແກື່  ພາຣິເສດມໂີຊຟິລ (palisade 

mesophyll) ແລະ ສະປອງຈມີໂີຊຟິລ (sponge mesophyll). ຊ ຶ້ນພາຣິເສດມໂີຊຟີນປະກອບດຶ້ວຍຈລຸ ງພາເຣນ
ຄມີາແບບຍາວຮຽງຕວົໜ ື່ ງຊ ຶ້ນ ຫ   ຫ າຍກວື່ າເຊິື່ ງຈະຢ ື່ ຕດິ ກ ບແພຈລຸ ງຜວິໃບດຶ້ານເທງິ, ສື່ ວນສະປອງຈມີໂີຊຟີວຈະ
ຢ ື່ ດ ຶ້ານລຸື່ ມຂອງພາພເິສດມໂີຊຟິວເຊິື່ ງຈະຈ ດຮຽງຕວົຢ ື່ ຢື່ າງຫ ວມໆ ເຊິື່ ງເປ ນຊື່ ອງວື່ າງທີື່ ພາໃຫຶ້ແກ໊ສຄາບອນໄດອອກ
ໄຊດ ໌ແລະ ແກ໊ສອອກຊິເຈນຫມຸນວຽນຢ ື່ ພາຍໃນອຶ້ອມ ຮອບຈຸລ ງ ແລະ ຕິດຕໍື່ ເຖິງຊ ຶ້ນພາຣິເສດມໂີຊຟິວ ແລະ 
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ຊື່ ອງວື່ າງນີ ຶ້ຈະມຂີະໜາດໃຫຍື່ ໃນບໍລເິວນທີື່ ຢ ື່ ໃກ ຶ້ຄຽງກ ບຮ  ປາກໃບ ເຊິື່ ງກື່ ຽວຂຶ້ອງກ ບການຄ ງຄາບອນໄດອອກໄຊ 
ແລະ ປົດປື່ ອຍອອກຊເິຈນຂອງພ ດແພຈລຸ ງທໍື່ ລໍາລຽງໃນ ໃບພ ດຈະເຊ ື່ ອມຕໍື່ ກ ບແພຈລຸ ງອທໍື່ ລໍາລຽງໃນລໍາຕົ ຶ້ນໂດຍ
ເສ ຶ້ນກາງໃບ (vein) ຈະແຕກຂະແໜງອອກໄປໂດຍອຶ້ອມ ບໍລິເວນພ ຶ້ນທີື່ ຂອງໃບພາຍໃນຊ ຶ້ນມໂີຊຟິວ, ໂຄງສຶ້າງ
ແບບຮື່ າງແຫນີ ຶ້ເຮ ດໃຫຶ້ໄຊແລ ມ ແລະ ໂຟນເອ ມຢ ື່ ຊດິກ ບແພຈ ຸລ ງທີື່ ເຮ ດໜຶ້າທີື່ ສ ງເຄາະແສງ ເຊິື່ ງຈະໄດຶ້ຮ ບນໍ ຶ້າ ແລະ 
ແຮື່ ທາດຈາກໄຊແລ ມ ແລະ ຂນົສົື່ ງໂມເລກຸນນໍ ຶ້າຕານ ແລະ ທາດອງົຄະທາດຜື່ ານທາງໂຟນເອ ມເພ ື່ ອນໍາໄປໃຊຶ້ ຫ   
ເກ ບສະສມົຍ ງອະໄວຍະວະສື່ ວນອ ື່ ນຂອງພ ດ, ນອກຈາກນີ ຶ້ທໍື່ ລໍາລຽງທີື່ ຢ ື່ ພາຍໃນໃບຍ ງເຮ ດໜຶ້າທີື່ ເປ ນໂຄງຮື່ າງເພ ື່ ອ
ເສມີຄວາມແຂງແຮງໃຫຶ້ກ ບແຜື່ ນໃບໃຫຶ້ຄງົຮ ບຢ ື່ ໄດ ຶ້. 

ທໍື່ ລໍາລຽງພາຍໃນໃບ ຫ   ເສ ຶ້ນເວນຈະຖ ກຫໍື່ ຫຸ ຶ້ມດ ຶ້ວຍແພຈລຸ ງທີື່ ເອີ ຶ້ນວື່ າ ບ ນເດນີຊດີ (bundle sheath) ເຊິື່ ງ
ເປ ນຈຸລ ງພາເຣນຄີມາຮຽງຕົວໜ ື່ ງຊ ຶ້ນ ຫ   ຫ າຍກວື່ າ, ສໍາລ ບພ ດໃນຕະກ ນຊີ 4 (C4 plant) ເຊ ື່ ນ: ຫຍ ຶ້າ, ອຶ້ອຍ,  

ເຂົ ຶ້າໂພດ ຈລຸ ງໃນຊ ຶ້ນບ ນເດນີຊດີນີ ຶ້ມໜີ ຶ້າທີື່ ກື່ ຽວຂຶ້ອງກ ບຂະບວນການສ ງເຄາະແສງເຊິື່ ງພາໃຫຶ້ພ ດເຫ ົື່ ານີ ຶ້ມປີະສດິທ ິ
ພາບໃນການຄ ງແກ໊ສຄາຣບ໌ອນໄດອອກໄຊດໄ໌ດ ຶ້ຫ າຍຂ ຶ້ນ (ຮ ບທ ີ2.35). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a). ການຈ ດຮຽງຕວົຂອງແພຈລຸ ງໃນໃບ b). ຮ ບຜວິໃບຂອງຕົ ຶ້ນ spiderwort C). ຮ ບຕ ດຂວາງຂອງຕົ ຶ້ນ lilao 

ຮ ບທ ີ2.35 ການຈ ດຮຽງຕວົຂອງແພຈລຸ ງ ແລະ ໂຄງສຶ້າງພາຍໃນຂອງໃບພ ດ 

3.1.5. ການຈະເລນີຂ ຶ້ນ 2 ຂອງລໍາຕົ ຶ້ນ ແລະ ຮາກ 

ການຈະເລນີຂ ຶ້ນສອງຂອງພ ດເປ ນການຈະເລນີເພ ື່ ອເພີື່ ມຂະໜາດທາງດຶ້ານກວຶ້າງຂອງລໍາຕົ ຶ້ນ ແລະ ຮາກໃນ 
ພ ດໃບລຶ້ຽງຄ ື່  ແລະ ພ ດແກື່ ນເປ ອຍທຸກຊະນດິເເຕື່ ບໍື່ ພບົ ຫ   ພບົນ ຶ້ອຍຫ າຍໃນພ ດໃບລຶ້ຽງດື່ ຽວ, ຈາກທີື່ ກື່ າວມາແລຶ້ວ 
ຂ ຶ້າງເທງິການຈະເລນີຂ ຶ້ນ 1 ເກດີຈາກແພຈລຸ ງຈະເລນີສື່ ວນປາຍຊິື່ ງລວມໄປເຖິງການເພີື່ ມຈໍານວນ ແລະ ການຢ ດ
ຕວົ ຂອງຮາກ ລໍາຕົ ຶ້ນ ແລະ ໃບ ແຕື່ ສໍາລ ບການຈະເລນີຂ ຶ້ນ 2 ຂອງພ ດນ ຶ້ນຈະເກດີຈາກແພຈລຸ ງຈະເລນີທາງດ ຶ້ານຂຶ້າງ 
(lateral meristem) ເຊິື່ ງໂດຍທົື່ ວໄປຈະເກດີຂ ຶ້ນທີື່ ບໍລິເວນຮາກ ແລະ ລໍາຕົ ຶ້ນແຕື່ ພົບໄດຶ້ນ ຶ້ອຍຫ າຍໃນໃບ ການ 
ຈະເລນີຂ ຶ້ນ 2 ປະກອບດຶ້ວຍແພຈຸລ ງທີື່ ສ ຶ້າງຂ ຶ້ນຈາກ ວາດຄວິລາແຄມບຽມ (vascular cambium) ແລະ ຄອກ 
ແຄມບຽມ (cork cambium) ໂດຍວາດຄວິລາ ແຄມບຽມເຮ ດໜຶ້າທີື່ ແບື່ ງຕວົເພ ື່ ອເພີື່ ມໄຊແລ ມຂ ຶ້ນ 2 ຫ   ເນ ຶ້ອ ໄມ ຶ້ 
(wood) ແລະ ໂຟນເເອ ມຂ ຶ້ນ 2 ເຮ ດໃຫຶ້ມທໍີື່ ລໍາລຽງເພີື່ ມຈໍານວນຫ າຍຂ ຶ້ນ ແລະ ຊື່ ວຍສົື່ ງເສມີການລໍາລຽງນໍ ຶ້າ, ແຮື່
ທາດ ແລະ ນໍ ຶ້າຕານ ຕະຫ ອດທ ງຄວາມຍາວລໍາຕົ ຶ້ນ, ສື່ ວນຄອກແຄມບຽມເຮ ດໜຶ້າທີື່ ສ ຶ້າງເປ ອກຫໍື່ ຫຸ ຶ້ມລໍາຕົ ຶ້ນທີື່ ໜາ 
ແລະ ແຂງແຮງ ແລະ ຍ ງມຊີ ຶ້ນຂອງຈຸລ ງທີື່ ສ ຶ້າງທາດໄຂເພ ື່ ອປຶ້ອງກ ນການສ ນເສຍນໍ ຶ້າາປຶ້ອງກ ນການກ ດກນິຂອງ 
ແມງໄມ ຶ້, ປຶ້ອງກ ນແບກທເີຣຍ ແລະ ເຊ ຶ້ອຣາ. 
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ໃນພ ດຕະກ ນໄມ ຶ້ເນ ຶ້ອແຂງການຈະເລນີຂ ຶ້ນ 1 ຈະເກດີຂ ຶ້ນພ ຶ້ອມກ ບການຈະເລນີຂ ຶ້ນ 2 ແລະ ມຂີະບວນການ 
ເກດີທີື່ ຄ ກ ນທ ງໃນລໍາຕົ ຶ້ນ ແລະ ຮາກ ການຈະເລນີຂ ຶ້ນ 1 ຈະເກດີຂ ຶ້ນບໍລເິວນທີື່ ເປ ນປາຍຍອດ ແລະ ປາຍຮາກຂອງ
ພ ດ ຂະນະດຽວກ ນການຈະເລນີຂ ຶ້ນ 2 ກໍຈະເກດີບໍລເິວນທີື່ ຕື່ ໍາກວື່ າປາຍຍອດ ແລະ ປາຍຮາກລງົມາ ຫ   ບໍລເິວນທີື່  
ສິ ຶ້ນສຸດການຈະເລນີຂ ຶ້ນ 1 ແລຶ້ວ (ຮ ບທ ີ2.36 ກ) ໄປພຶ້ອມໆກ ນ. 

1. ວາດຄວິລາ ແຄມບຽມ ແລະ ແພຈລຸ ງລໍາລຽງຂ ຶ້ນ 2 

ວາດຄວິລາ ແຄມບຽມຈ ດເປ ນແພຈລຸ ງຈະເລນີທີື່ ຮຽງຕວົຊ ຶ້ນດຽວເປ ນແນວວງົກມົອ ຶ້ອມລໍາຕົ ຶ້ນ ແລະ ຮາກ 
ເຊິື່ ງສາມາດແບື່ ງຕວົເພີື່ ມຈໍານວນໄດຶ້ຕາມຄວາມກວຶ້າງຂອງລໍາຕົ ຶ້ນ ແລະ ມໜີ ຶ້າທີື່ ແບື່ ງຕວົໃຫຶ້ໄຊແລ ມ ຂ ຶ້ນ 2 ເຊິື່ ງ 
ຖ ດເຂົ ຶ້າໄປທາງດ ຶ້ານໃນລໍາຕົ ຶ້ນ ແລະ ແບື່ ງຕວົໃຫຶ້ໂຟນເເອ ມຂ ຶ້ນ 2 ເຊິື່ ງຖ ດອອກມາດຶ້ານນອກຂອງລໍາຕົ ຶ້ນ ເຮ ດໃຫຶ້ 
ທ ງລໍາຕົ ຶ້ນ ແລະ ຮາກມເີສ ຶ້ນຜື່ ານສ ນກາງທີື່ ໃຫຍື່ ຂ ຶ້ນ. 

ໃນສື່ ວນຂອງລໍາຕົ ຶ້ນພ ດຕະກ ນໄມ ຶ້ເນ ຶ້ອແຂງ ວາດຄວິລາແຄມບຽມ ຈະຢ ື່ ຊ ຶ້ນນອກເຊິື່ ງຖ ດຈາກພດິ ແລະ ໄຊ 
ແລ ມຂ ຶ້ນ 1 ແຕື່ ຈະຢ ື່ ຮຸ ຶ້ນດ ຶ້ານໃນຖ ດເຂົ ຶ້າມາຈາກຊ ຶ້ນຄເ໌ທ ກ ແລະ ໂຟເເອ ມຂ ຶ້ນ 1 ຂະນະທີື່ ໃນສື່ ວນຂອງຮາກພ ດໄມ ຶ້ 
ເນ ຶ້ອແຂງ ວາດຄວິລາ ເເຄມບຽມຈະຢ ື່ ທາງດ ຶ້ານນອກຂອງໄຊແລ ມຂ ຶ້ນ 1 ແລະ ຢ ື່ ດ ຶ້ານໃນຂອງໂຟເເອ ມຂ ຶ້ນ 1 ແລະ 
ເພຣີີໄຊເຄນີ. 

ຈລຸ ງທໍື່ ລໍາລຽງທີື່ ເກດີຈາກການແບື່ ງຕວົຂອງວາດຄວິລາແຄມບຽມສື່ ວນໃຫຍື່ ກຸື່ ມຈລຸ ງເຫ ົື່ ານີ ຶ້ມກີານຈ ດຮຽງ 
ຕວົຕາມຍາວຂະໜາດກ ບແກນຂອງລໍາຕົ ຶ້ນຫ   ຮາກ ໄດ ຶ້ແກື່ ເທຄດີ ເວດເຊວ ແລະ ໄຊແລ ມໄຟເບໃີນກຸື່ ມທໍື່ ລໍາລຽງນໍ ຶ້າ 
ແລະ ຍ ງມຈີລຸ ງໃນກຸື່ ມທໍື່ ລໍາລຽງອາຫານ ໄດຶ້ແກື່  ຊບີທວິຄອມພານຽນ, ໂຟນເເອ ມພາເຣນຄມີາ ແລະ ໂຟເເອ ມໄຟ 
ເບ,ີ ແຕື່ ມຈີລຸ ງພາເຣນຄມີາອກີກຸື່ ມໜ ື່ ງທີື່ ເກດີມາຈາກການແບື່ ງຕວົຂອງວາດຄວິລາແຄມບຽມມກີານຈ ດຮຽງຕົວຕ ຶ້ງ 
ສາກກ ບແກນຂອງລໍາຕົ ຶ້ນຫ   ຮາກ ເອີຶ້ນວື່ າ ວາດຄວິລາເຣຍ (vascular rays) ເຮ ດໃຫຶ້ໄຊແລ ມຂ ຶ້ນ 2 ກ ບໂຟ ເເອ ມ
ຂ ຶ້ນ 2 ເຊ ື່ ອມຕໍື່ ເຖິງກ ນ ໂດຍເຮ ດໜຶ້າທີື່ ໃນການຄວບຄຸມການເຄ ື່ ອນທີື່ ຂອງນໍ ຶ້າ ແລະ ອາຫານ ການເກ ບສະສມົ 
ຄາໂບໄຮເດດ ແລະ ການຖ ຮ ກສາບາດແຜຂອງລໍາຕົ ຶ້ນ ແລະ ຮາກ (ຮ ບທ ີ2.36 ຂ). 

ໃນພ ຶ້ນທີື່ ເຂດອບົອຸື່ ນ ຕົ ຶ້ນໄມ ຶ້ທີື່ ຈະເລນີເຕບີໂຕໃນຊື່ ວງລະດ ໃບໄມ ຶ້ປົື່ ງ (spring wood) ຈະມໄີຊແລ ມຂ ຶ້ນ 2 

ທີື່ ມຂີະໜາດໃຫຍື່  ແລະ ມຂີອບຈລຸ ງທີື່ ບາງສົື່ ງຜນົໃຫຶ້ສາມາດສົື່ ງຜື່ ານນໍ ຶ້າເພ ື່ ອການສຶ້າງໃບໃໝື່ ມປີະສດິທພິາບ ຫ າຍ
ໃນຂະນະທີື່ ຕົ ຶ້ນໄມ ຶ້ທີື່ ຈະເລນີເຕບີໂຕໃນຊື່ ວງລະດ ຮ ຶ້ອນ (summer wood) ໄຊແລ ມຂ ຶ້ນ 2 ຈະມຂີອບຈລຸ ງ ທີື່ ໜາ
ສົື່ ງຜື່ ານໄປຫ ໍື່ ລ ຶ້ຽງລໍາຕົ ຶ້ນ ແລະ ໃບໄດຶ້ນ ຶ້ອຍໄຊແລ ມຂ ຶ້ນ 2 ຈ ື່ ງມສີເີຂ ຶ້ມແຕື່ ຈະເຮ ດໃຫຶ້ເນ ຶ້ອໄມ ຶ້ມຄີວາມແຂງ ແຮງ
ເພີື່ ມຂ ຶ້ນໃນລະດ ໜາວ ຫ   ແຫ ຶ້ງແລຶ້ງ, ວາດຄວິລາແຄມບຽມຈະມກີານພ ກຕົວແຕື່ ຈະມກີານກ ບຄ ນສະພາບໂດຍ 
ແບື່ ງຕວົໄດ ຶ້ດໃີນຊື່ ວງລະດ ໃບໄມ ຶ້ປົື່ ງດ ຶ້ວຍເຫດນີ ຶ້ເຮ ດໃຫຶ້ເນ ຶ້ອໄມ ຶ້ເກດີລ ກສະນະຂອງສທີີື່ ເຂ ຶ້ມ ແລະ ຈາງແຕກຕື່ າງ 
ກ ນຢື່ າງຊ ດເຈນ ເຮ ດໃຫຶ້ນ ກວໄິຈສາມາດຄໍານວນອາຍຸຂອງຕົ ຶ້ນໄມ ຶ້ໄດ ຶ້ຈາກວງົປີ (annual ring) ແລະ ທໍານາຍເຖິງ 
ການປື່ ຽນແປງຂອງສະພາບອາກາດ (climate change) ໄດຶ້ຈາກຄວາມໜາ ຫ   ບາງຂອງວງົປີເຊິື່ ງຂ ຶ້ນຢ ື່ ກ  ບ ສະພາບ
ອາກາດ, ຄວາມຊຸື່ ມ, ຄວາມແຫຶ້ງແລຶ້ງ (ຮ ບທ ີ2.39) 
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ຮ ບ 2.36 ກ. ການຈະເລນີຂ ຶ້ນ 1 ແລະ 2 ຂອງພ ດອາຍຸສອງປີ 
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ຮ ບ 2.36 ຂ. ຮ ບຕ ດຕາມລວງຂວງຂອງຕົ ຶ້ນ Tilia ອາຍຸສາມປີ 

ຮ ບ 2.37 ຕ ດຕາມລວງຂວງຂອງກຸື່ ມພ ດໄມ ຶ້ເນ ຶ້ອແຂງ 
 
ເມ ື່ ອອາຍຸຂອງພ ດເພີື່ ມຫ າຍຂ ຶ້ນ ໄຊແລ ມຂ ຶ້ນສອງທີື່ ແກື່ ແລ ຶ້ວຈະບໍື່ ສາມາດເຮ ດໜຶ້າທີື່ ລໍາລຽງນໍ ຶ້າ ແລະ ແຮື່  

ທາດຕໍື່ ໄປໄດຶ້ເຊິື່ ງຈະກາຍເປ ນແກື່ ນໄມ ຶ້ (heartwood) ຢ ື່ ບໍລເິວນໃຈກາງຂອງລໍາຕົ ຶ້ນ ແລະ ຮາກ, ສື່ ວນຊ ຶ້ນຂອງແພ 
ຈລຸ ງໄຊແລ ມຂ ຶ້ນ 2 ທີື່ ຍ ງເຮ ດໜຶ້າທີື່ ລໍາລຽງນໍ ຶ້າໄດ ຶ້ກໍຄ ສື່ ວນຂອງເນ ຶ້ອໄມ ຶ້ທີື່ ເອີ ຶ້ນວື່ າ ວງົປີ ໂດຍປົກກະຕແິລ ຶ້ວແກື່ ນໄມ ຶ້
ຈະມສີີທີື່ ເຂ ຶ້ມກວື່ າວົງປີ ເນ ື່ ອງຈາກມກີານສະສົມຂອງທາດຈໍາພວກເຣຊິນ (rasins) ແລະ ທາດປະສົມຕື່ າງໆທີື່
ໃຈກາງຂອງລໍາຕົ ຶ້ນເພ ື່ ອປຶ້ອງກ ນເຊ ຶ້ອຣາ ແລະ ແມງທີື່ ເຈາະຕົ ຶ້ນໄມ ຶ້. ສື່ ວນໂຟດ ເອ ມຂ ຶ້ນ 2 ທີື່ ຢ ື່ ໃກ ຶ້ກ ບ ວາດຄວິລາ
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ແຄມບຽມຈະເຮ ດໜຶ້າທີື່ ໃນການລໍາລຽງນໍ ຶ້າຕານ ແລະ ເມ ື່ ອລໍາຕົ ຶ້ນ ແລະ ຮາກມ ີການຂະຫຍາຍອອກທາງດຶ້ານຂຶ້າງ 
ໂຟເເອ ມຂ ຶ້ນ 2 ທີື່ ແກື່ ຈະຫ ຸດຫ ົື່ ນອອກຕາມສະພາບເຊິື່ ງຈະບໍື່ ມກີານສະສມົຄ ກ ບໄຊແລ ມຂ ຶ້ນ 2. 

2. ຄອກແຄມບຽມ ແລະ ການເກດີເພຣີີເດມີ 

ໃນຊື່ ວງຕົ ຶ້ນຂອງການຈະເລນີຂ ຶ້ນ 2 ແພຈລຸ ງຜວິຈະຖ ກດ ນອອກທາງດຶ້ານນອກເຮ ດໃຫຶ້ເກດີຮອຍແຕກແຍກ 
ແຫຶ້ງກ ຶ້ານ ແລະ ອາດຫ ຸດອອກຈາກລໍາຕົ ຶ້ນ ແລະ ຮາກ, ແພຈລຸ ງຊ ຶ້ນຜວິຈະຖ ກສຶ້າງແທນທີື່ ຂ ຶ້ນມາເລ ື່ ອຍໆດຶ້ວຍແພຈ ຸ
ລ ງ 2 ຊະນດິ ຄ  ຄອກແຄມບຽມ ເຊິື່ ງເປ ນກຸື່ ມຈລຸ ງຢ ື່ ໃນຊ ຶ້ນຄໍເທ ກພາຍໃນລໍາຕົ ຶ້ນ ແລະ ແພຈລຸ ງຊ ຶ້ນນອກຂອງເພີຣິ 
ໄຊເຄີນພາຍໃນຮາກ, ການແບື່ ງຈຸລ ງຂອງຄອກແຄມບຽມເຮ ດໃຫຶ້ເກີດກຸື່ ມຈຸລ ງຂອງຊະນິດຄ  ເຟນໂລເດີມ 
(phelloderm) ເຊິື່ ງເປ ນຈລຸ ງພາເຣນຄມີາທີື່ ຮຽງຕວົຢ ື່ ດ ຶ້ານໃນຖ ດຈາກ ຄອກແຄມບຽມ ແລະ ຈລຸ ງຄອກທີື່ ຮຽງຕວົ 
ແລະ ສະສມົຢ ື່ ທາງດ ຶ້ານນອກຖ ດຈາກ ຄ ອກ ເເຄມບຽມ ເມ ື່ ອຄອກຈະເລນີເຕ ມທີື່ ຈະມທີາດຈາພວກແວ ກມາ ສະ
ສົມຢ ື່ ເປ ນຊ ຶ້ນ ເຊ ື່ ນ: ຫ ເບີຣິນ (suberin) ເຮ ດໜຶ້າທີື່ ປຶ້ອງກ ນລໍາຕົ ຶ້ນ ແລະ ຮາກບໍື່ ໃຫ ຶ້ສ ຍເສຍນໍ ຶ້າ, ປຶ້ອງກ ນ 
ອ ນຕະລາຍຈາກສະພາບແວດລຶ້ອມ ແລະ ພະຍາດຕື່ າງໆ. ໃນສື່ ວນຂອງຄອກແຄມບຽມ ແລະ ແພຈລຸ ງທີື່ ສ ຶ້າງຂ ຶ້ນນີ ຶ້ 
ຈະເອີຶ້ນທ ງຫມດົກ ນວື່ າ ເພຣີເິດມີ. 

ເປ ອກໄມ ຶ້ຫ   ຫ າກ (bark) ຂອງພ ດແຕື່ ລະຊະນດິຈະມຄີວາມໜາ ແລະ ລວດລາຍທີື່ ບໍື່ ຄ ກ ນເຊິື່ ງເກີດຈາກ 
ການແຍກຂອງແພຈຸລ ງທີື່ ຜິວໃນສື່ ວນທີື່ ບໍື່ ມີຊ ເບີຣິນມາຢອກຫ   ສະສົມ ເຮ ດໃຫຶ້ເກີດຮອຍແຕກໃນເປ ອກໄມ ຶ້ 
(lenticels) ຊື່ ວຍໃຫຶ້ເກີດຊື່ ອງວື່ າງລະຫວື່ າງຄອກເຮ ດໃຫຶ້ຈຸລ ງທີື່ ຍ ງມຊີີວິດໃນລໍາຕົ ຶ້ນ ແລະ ຮາກສາມາດແລກ 
ປື່ ຽນແກ໊ສໄດຶ້, ໂດຍສື່ ວນໃຫຍື່ ມຄີວາມເຂົ ຶ້າໃຈຜດິວື່ າຫ າກ ຄ  ສື່ ວນປົກຄຸມລໍາຕົ ຶ້ນ ແລະ ຮາກທີື່ ຢ ື່ ຊ ຶ້ນນອກເທົື່ ານ ຶ້ນ 
ແທຶ້ຈງິແລຶ້ວພ າກຄ ສື່ ວນທີື່ ຢ ື່ ດ ຶ້ານນອກສຸດຂອງລໍາຕົ ຶ້ນໄປຈນົເຖິງ ວາດຄວິລາແຄມບຽມ ຫ   ເວົ ຶ້າໄດ ຶ້ວື່ າ ຫ າກເປ ນຊ ຶ້ນ
ທີື່ ປະກອບດຶ້ວຍແພຈລຸ ງຕ ຶ້ງແຕື່ ໂຟເເອ ມຂ ຶ້ນ 2 ຖ ດອອກມາຍ ງຊ ຶ້ນເພຣີເິດມີ (ຮ ບທ ີ2.38). 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮ ບ 2.38 ກາຍວພິາກຂອງລໍາຕົ ຶ້ນພ ດ  
 

 



81 

 

3.2. ແພຈລຸ ງຂອງສ ດ 

ແພຈລຸ ງຂອງສ ດເກດີຈາກການລວມກຸື່ ມຂອງແພຈຸລ ງເພ ື່ ອເຮ ດໜຶ້າທີື່ ສະເພາະຢື່ າງໃດຢື່ າງໜ ື່ ງ, ແພຈລຸ ງທີື່  
ເປ ນອງົຄປະກອບຂອງຮື່ າງກາຍສ ດມລີ ກສະນະ ແລະ ໜຶ້າທີື່ ການທາງານແຕກຕື່ າງກ ນອອກໄປ, ໃນຮື່ າງກາຍຂອງ
ສ ດສາມາດແບື່ ງແພຈລຸ ງອອກໄດຶ້ເປ ນ 4 ກຸື່ ມຫ  ກໆ ຄ : ແພຈລຸ ງຜວິຊ ຶ້ນນອກ (epithelial tissue), ແພຈລຸ ງ ສໍາພ ນ 
(connective tissue), ແພຈລຸ ງກ ຶ້າມຊີຶ້ນ (muscular tissue) ເເລະ ແພຈລຸ ງປະສາດ (nerious tissue). 

3.2.1. ແພຈລຸ ງຜວິຊ ຶ້ນນອກ (epithelial tissue) 

ແພຈລຸ ງຜວິຊ ຶ້ນນອກ ເປ ນແພຈລຸ ງທີື່ ປະກອບດຶ້ວຍຈຸລ ງທີື່ ມກີານຈ ດຮຽງຕົວໃຫຶ້ຕິດກ ນມລີ ກສະນະເປ ນ 
ແຜື່ ນດຶ້ານໜ ື່ ງຂອງແພຈຸລ ງຜິວຊ ຶ້ນນອກຈະຫ ນອອກສ ື່ ສະພາບແວດລຶ້ອມພາຍນອກ ຫ   ຂອງແຫ ວໃນຮື່ າງກາຍ 
(body fluid) ເອີ ຶ້ນວື່ າດ ຶ້ານ ເອພຄິອນເຊເີຟດ (apical surface), ສື່ ວນອກີດຶ້ານໜ ື່ ງຂອງແພຈລຸ ງຜວິຊ ຶ້ນນອກ ຈະ
ເກາະຕິດກ ບແພຈຸລ ງດ ຶ້ວຍເບດເມນເນມເບ ນ (basement membrane) ເອີ ຶ້ນວື່ າດ ຶ້ານ ເບຊອນຊ ນເຟດ (basal 

surface) ໃນສື່ ວນຂອງແພຈລຸ ງຜວິຊ ຶ້ນນອກຈະບໍື່ ມຫີ ອດເລ ອດ, ຫ ອດນໍ ຶ້າເຫ  ອງ ຫ   ເສ ຶ້ນປະສາດແຊກ ເຂົ ຶ້າມາພາຍ
ໃນຈລຸ ງ, ແພຈລຸ ງຜວິຊ ຶ້ນນອກ ບາງຊະນດິເຮ ດໜຶ້າທີື່ ພເິສດ ເຊ ື່ ນ: ດ ດຊ ມ (absorbing) ຫ   ຫ  ື່ ງທາດ (secreting 

substance) ບາງຊະນດິ, ສາມາດແບື່ ງຈລຸ ງເພ ື່ ອທດົແທນຈລຸ ງທີື່ ຕາຍໄປໄດຶ້ ເຊ ື່ ນ: ຜວິໜ ງ ຫ   ກະເພາະອາຫານ. 
ແພຈລຸ ງຜວິຊ ຶ້ນນອກ ຂອງສ ດອາດແບື່ ງໄດ ຶ້ເປ ນສອງກຸື່ ມ ຄ  ແພຈລຸ ງຜວິຊ ຶ້ນນອກທີື່ ເຮ ດໜຶ້າທີື່ ປົກຄຸມສື່ ວນ 

ຕື່ າງໆ (covering epithelium) ແລະ ແພຈລຸ ງຜວິຊ ຶ້ນນອກທີື່ ມກີານປື່ ຽນແປງຮ ບຮື່ າງ ແລະ ການທາງານເພ ື່ ອທີື່  
ຈະເຮ ດໜຶ້າທີື່ ສະເພາະ (modified epithelium) ເຊ ື່ ນ: ແພຈຸລ ງຜິວຊ ຶ້ນນອກທີື່ ເຮ ດໜຶ້າທີື່ ເປ ນຕື່ ອມຕື່ າງໆໃນ 
ຮື່ າງກາຍ (glandular epithelium), ນອກຈາກນີ ຶ້ການແບື່ ງປະເພດຂອງແພຈລຸ ງຜວິຊ ຶ້ນນອກອາດແບື່ ງຕາມຈານ 
ວົນຊ ຶ້ນຂອງຈຸລ ງທີື່ ຮຽງຕົວຊຶ້ອນທ ບກ ນ ໄດ ຶ້ແກື່  ແພຈຸລ ງຜິວຊ ຶ້ນນອກທີື່ ມກີານຮຽງຕົວຂອງຈຸລ ງພຽງຊ ຶ້ນດຽວ 
(simple epithelium), ແພຈຸລ ງຜິວຊ ຶ້ນນອກທີື່ ມີການຮຽງຕົວກ ນຂອງຈຸລ ງຫ າຍກວື່ າໜ ື່ ງຊ ຶ້ນ (stratified 

epithelium) ແລະ ແພຈລຸ ງຜວິຊ ຶ້ນນອກທີື່ ມກີານຮຽງຕວົຂອງຈລຸ ງພຽງຊ ຶ້ນດຽວແຕື່ ຮຽງຊ ຶ້ອນເຫ  ື່ ອມກ ນຈນົເບິື່ ງຄ  
ວື່ າມຫີ າຍຊ ຶ້ນ (pseudostratified epithelium), ເມ ື່ ອພຈິາລະນາເຖິງຮ ບຮື່ າງຂອງຈຸລ ງເເພຈຸລ ງຜິວຊ ຶ້ນນອກຍ ງ 
ແບື່ ງອອກເປ ນ ເພຈລຸ ງຜວິຊ ຶ້ນນອກທີື່ ມຈີລຸ ງແປບາງ (squamous), ແພຈລຸ ງຜວິຊ ຶ້ນນອກທີື່ ມຈີລຸ ງເປ ນຮ ບກ ຶ້ອນ 
(cuboidal) ແລະ ຮ ບຮື່ າງແບື່ ງແທື່ ງ ຫ   ກະບ ຶ້ງ (columnar), ດ ື່ ງນ ຶ້ນ ເມ ື່ ອນໍາເກນການແບື່ ງປະເພດຂອງແພຈຸລ ງ 
ຜວິຊ ຶ້ນນອກໃນແຕື່ ລະປະເພດມາລວມກ ນຈະເຮ ດໃຫຶ້ແບື່ ງປະເພດຂອງແພຈລຸ ງຜວິຊ ຶ້ນນອກໄດຶ້ດ ື່ ງນີ ຶ້ (ຮ ບ 2.39). 

1. ແພຈລຸ ງຜວິຊ ຶ້ນນອກແປບາງຊ ຶ້ນດຽວ (simple squamous epithelium) 

ເປ ນແພຈລຸ ງຜວິຊ ຶ້ນນອກທີື່ ປະກອບດຶ້ວຍຈຸລ ງຮ ບຮື່ າງແບນບາງຮຽງຕວົພຽງຊ ຶ້ນດຽວຢ ື່ ເທິງເບດເມນເນມ 
ເບ ນມໜີ ຶ້າທີື່ ກື່ ຽວຂຶ້ອງກ ບການແລກປື່ ຽນທາດດຶ້ວຍຂະບວນການຊ ມຜື່ ານ, ແພຈລຸ ງຜວິຊະນດິນີ ຶ້ຈະພບົຢ ື່ ທີື່ ຂອບ 

ດຶ້ານໃນຂອງຫ ອດເລ ອດ, ທີື່ ຖງົລມົຂອງປອດ (alveolar sacs) ແລະ ທີື່ ໂບແມນແຄບຊ ນ (Bowman's capsule) 

ຂອງຫນື່ ວຍໝາກໄຂື່ ຫ  ງ ເປ ນຕົ ຶ້ນ. 
2. ແພຈລຸ ງຜວິຊ ຶ້ນນອກຮ ບກ ຶ້ອນຊ ຶ້ນດຽວ (simple cuboidal epithelium) 

ເປ ນເນ ຶ້ອເຍ ື່ ອບຸຜວິທີື່ ປະກອບດຶ້ວຍຈລຸ ງຮ ບກ ຶ້ອນຮຽງຕວົກ ນຊ ຶ້ນດຽວມລີ ກສະນະເປ ນທີື່ ເຊິື່ ງຈະບໍື່ ຮຽງຕວົຢ ື່  
ເທງິເບດເມນເນມເບ ນມໜີ ຶ້າທີື່ ກື່ ຽວຂຶ້ອງກ ບການຫ  ື່ ງທາດ ແລະ ການດ ດກ ບທາດ, ແພຈລຸ ງຜວິຊ ຶ້ນນອກຊະນດິນີ ຶ້ບ 
ຢ ື່ ທີື່ ທໍື່ ຂົດຂອງໝາກໄຂື່ ຫ  ງສື່ ວນຕົ ຶ້ນ (proximal convoluted tubule), ທໍື່ ຂອງໝາກໄຂື່ ຫ  ງສື່ ວນປາຍ (distal 

convoluted tubule) ຕື່ ອມຕື່ າງໆລວມທ ງຕື່ ອມໄທຣອຍ (thyroid gland) ແລະ ຕື່ ອມນໍ ຶ້າລາຍ (salivary 

gland) ເປ ນຕົ ຶ້ນ. 
3. ແພຈລຸ ງຜວິຊ ຶ້ນນອກຮ ບກະບ ຶ້ງຊ ຶ້ນດຽວ (simple columnar epithelium) 
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ເປ ນແພຈລຸ ງຜວິຊ ຶ້ນນອກທີື່ ປະກອບດຶ້ວຍຈລຸ ງຮ ບຮື່ າງກະທ ຶ້ງຮຽງຕວົກ ນຊ ຶ້ນດຽວຢ ື່ ເທງິເບດເມນເນມເບ ນ ໂດຍທົື່ ວ
ໄປມໜີ ຶ້າທີື່ ກື່ ຽວກ ບການຫ  ື່ ງທາດ ແລະ ການດ ດຊ ມທາດອາຫານ, ແພຈລຸ ງຜວິຊ ຶ້ນນອກຊະນດິນີ ຶ້ພບົຢ ື່ ຕາມ ຜວິຂອງ
ທາງເດນີອາຫານທ ງຫມດົ ຍກົເວ ຶ້ນບໍລເິວນຫ ອດອາຫານ (esophagus) ແລະ ທະວານໜ ກ (anus). 

4. ແພຈລຸ ງຜວິຊ ຶ້ນນອກແປບາງຫ າຍຊ ຶ້ນ (stratified squamous epithelium) 

ເປ ນແພຈລຸ ງຜວິຊ ຶ້ນນອກທີື່ ປະກອບດຶ້ວຍຈລຸ ງທີື່ ຮຽງຕວົຊ ຶ້ອນກ ນຫ າຍຊ ຶ້ນໂດຍຊ ຶ້ນເທງິສຸດມຮີ ບຮື່ າງແບນ 
ບາງແຕື່ ຊ ຶ້ນດ ຶ້ານລຸື່ ມອາດມຮີ ບຮື່ າງຈລຸ ງເປ ນແບບກ ຶ້ອນ ຫ   ກະບ ຶ້ງຮຽງຕວົຊ ຶ້ອນກ ນຢ ື່ ເທງິເບດເມນເນມເບ ນ, ຊີຶ້ແພຈ ຸ
ລ ງຜິວຊ ຶ້ນນອກຊະນດິນີ ຶ້ມຄຸີນສົມບ ດເພີື່ ມຈໍານວນຊ ຶ້ນໄດ ຶ້ວື່ ອງໄວໂດຍຈຸລ ງທີື່ ຢ ື່ ຊ ຶ້ນນອກສຸດຈະຕາຍ ແລະ ຫ ຸດ 
ອອກໄປ ແລະ ຈະແທນທີື່ ດ ຶ້ວຍຈຸລ ງໃໝື່ ຂ ຶ້ນມາເລ ື່ ອຍໆ, ຈາກການແບື່ ງຕວົຂອງຈລຸ ງທີື່ ຢ ື່ ໃນຊ ຶ້ນເບຊອນລາມິນາ
(basal larminar) ພບົແພນີ ຶ້ຢ ື່ ຕາມຊື່ ອງປາກ, ຫ ອດອາຫານ, ທະວານໜ ກ, ຊື່ ອງຄອດ vagina) ແລະ ຊ ຶ້ນອພິ ິ
ເດມີດິ (epidermis) ຂອງຜວິໜ ງ. 

5. ແພຈລຸ ງຜວິຊ ຶ້ນນອກຫ າຍຊ ຶ້ນແບບທຽມ (psuedostratified columnar epithelium) 

ເປ ນແພຈລຸ ງຜວິຊ ຶ້ນນອກທີື່ ປະກອບດຶ້ວຍຈລຸ ງຮ ບກະບ ຶ້ງເຊິື່ ງຮຽງຕົວຊຶ້ອນເຫ  ື່ ອມກ ນຈນົເບິື່ ງເໝ ອນກ ບມ ີ
ຫ າຍຊ ຶ້ນວາງຕວົຢ ື່ ເທງິເບດເມນເນມເບ ນ, ໃນສ ດມກີະດ ກສ ນຫ  ງຫ າຍຊະນດິຈລຸ ງຂອງແພຈລຸ ງຊະນດິນີ ຶ້ມ ກຈະມຊີ ີ
ເລຍ (cilia) ເຊິື່ ງເຮ ດໜຶ້າທີື່ ແກື່ ວງພ ດ ຫ   ຊື່ ວຍໃຫຶ້ພ ຶ້ນຜວິຊຸື່ ມໄປດຶ້ວຍເມ ອກເຊິື່ ງພບົແພຊະນດິນີ ຶ້ຢ ື່ ຕາມທໍື່ ທາງເດີນ 
ຫາຍໃຈ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮ ບ 2.39 ຊະນດິຂອງແພຈລຸ ງຜວິຊ ຶ້ນນອກ  
3.2.2. ແພຈລຸ ງສໍາພ ນ 

ແພຈລຸ ງກື່ ຽວພ ນເປ ນເນ ຶ້ອເຍ ື່ ອທີື່ ພບົຫ າຍທີື່ ສຸດຄ ສາມາດພບົໄດຶ້ທຸກສື່ ວນຂອງຮື່ າງກາຍສ ດມໜີ ຶ້າທີື່ ໃນການ 
ເຊ ື່ ອມ ຫ   ປະສານແພຈລຸ ງອ ື່ ນໆກ ບອະໄວຍະວະຕື່ າງໆເຂົ ຶ້ານໍາກ ນ, ໂດຍທົື່ ວໄປແພຈລຸ ງສໍາພ ນຈະມກີານຈ ດຮຽງຕົວ 
ຂອງຈຸລ ງຢື່ າງຫ ວມໆ ແລະ ຈະມທີາດລະຫວື່ າງ (extracellular matrix) ຫ າຍກວື່ າທີື່ ພົບໃນແພຈຸລ ງຜິວຊ ຶ້ນ 
ນອກ, ແພຈລຸ ງກື່ ຽວພ ນເຮ ດໜຶ້າທີື່ ກື່ ຽວຂຶ້ອງກ ບການເສມີຄວາມແຂງແຮງ ແລະ ຄໍ ຶ້າຈ  ນໃຫຶ້ກ ບສື່ ວນຕື່ າງໆ ຂອງ 
ຮື່ າງກາຍເກ ບສະສມົພະລ ງງານສໍາຮອງປຶ້ອງກ ນອ ນຕະລາຍຈາກສິື່ ງແວດລຶ້ອມທີື່ ເຂົ ຶ້າສ ື່ ພາຍໃນຮື່ າງກາຍລວມເຖິງ 
ເປ ນຕວົກາງໃນການແລກປື່ ຽນທາດ ຫ   ແກ໊ສຕື່ າງໆພາຍໃນເມທຣິກຂອງແພຈລຸ ງສໍາພ ນຈະມຈີລຸ ງໄຟໂບຣົບລາສ 
(fibroblasts) ຈໍານວນຫ າຍເຮ ດໜຶ້າທີື່ ສ ຶ້າງໂປຣຕີນເສ ຶ້ນໃຍ ແລະ ຍ ງມຈີຸລ ງເມໂຄຣຟາກ (macrophages) ທີື່  
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ຄອຍຖຶ້າກໍາຈ ດເຊ ຶ້ອພະຍາດ ແລະ ຈລຸ ງທີື່ ຕາຍແລຶ້ວໂດຍການກ ນກນິແບບຟາໂກໄຊໂທຊດິ (phagocytosis) ຈ ຸລ ງ
ໄຟໂບຣົບລາສຈະສຶ້າງໂປຣຕີນເສ ຶ້ນໃຢ 3 ຊະນິດ ຄ  ເສ ຶ້ນໃຍຄອນລາເຈນ (collagenous fibers) ເຊິື່ ງຊື່ ວຍ 
ສົື່ ງເສມີຄວາມແຂງເເຮງ ເເລະ ຢ ດຍຸື່ ນ ເສ ຶ້ນໃຍອລິາດກິ (elastic fibers) ຊື່ ວຍສົື່ ງເສມີໃຫຶ້ແພຈລຸ ງມກີານຫດົຢ ດ 
ໄດ ຶ້ດຂີ ຶ້ນ ແລະ ເສ ຶ້ນໃຍເຣຕຄິວິລາ (reticular fibers) ເຊິື່ ງຊື່ ວຍຢ ດແພຈລຸ ງກື່ ຽວພ ນກ ບແພຈລຸ ງອ ື່ ນຕວົຢື່ າງ ຂອງ
ແພຈລຸ ງສໍາພ ນທີື່ ພບົໃນຮື່ າງກາຍຂອງສ ດມດີ ື່ ງນີ ຶ້ (ຮ ບທ ີ2.40). 

1. ແພຈລຸ ງສໍາພ ນຊະນດິຫ ວມ (loose connective tissue) 

ເປ ນແພຈລຸ ງກື່ ຽວພ ນທີື່ ພົບໄດ ຶ້ທົື່ ວໄປໃນຮື່ າງກາຍຂອງສ ດມກີະດ ກສ ນຫ  ງ ເຮ ດໜຶ້າທີື່ ຢ ດແພຈລຸ ງຜິວຊ ຶ້ນ 
ນອກກ ບແພຈລຸ ງອ ື່ ນ ແລະ ອະໄວຍະວະອ ື່ ນໃຫຶ້ຢ ື່ ໃນຕາແຫນື່ ງທີື່ ເໝາະສມົໂປຣຕນີເສ ຶ້ນໃຍທ ງສາມຊະນດິໃນແພຈຸ
ລ ງກື່ ຽວພ ນມກີານຈ ດຮຽງຕວົແບບຫ ວມໆ, ພບົແພຈລຸ ງກື່ ຽວພ ນຊະນດິຫ ວມໄດຶ້ຕາມຜິວໜ ງ ແລະ ສື່ ວນຕື່ າງໆ
ທົື່ ວໄປໃນຮື່ າງກາຍທີື່ ມແີພຈລຸ ງຜວິຊ ຶ້ນນອກເນ ື່ ອງຈາກເບດເມນເນມເບ ນກໍເປ ນແພຈລຸ ງສໍາພ ນຊະນດິຫ ວມ. 

2. ແພຈລຸ ງສໍາພ ນຊະນດິແຫນ ຶ້ນ (dense/fibrous connective tissue) 

ເປ ນແພຈຸລ ງສໍາພ ນທີື່ ມເີສ ຶ້ນໃຍຈໍານວນຫ າຍໂດຍສະເພາະຄໍລາເຈນ, ພົບຫ າຍໃນເອ ນທີື່ ຍ ດກ ຶ້າມຊີຶ້ນກ ບ 
ກະດ ກ (tendon) ແລະ ເປ ນທີື່ ຢ ດລະຫວື່ າງກະດ ກກ ບຂໍ ຶ້ຕໍື່ ຕື່ າງໆ (ligament) ຫ   ອາດພບົບາງສື່ ວນໃນຊ ຶ້ນເດມີດິ 
(dermis) ຂອງຜວິໜ ງ. 

3. ແພຈລຸ ງໄຂມ ນ (adipose tissue) 

ເປ ນແພຈລຸ ງກື່ ຽວພ ນຊະນດິພເິສດປະກອບດຶ້ວຍຈຸລ ງສະສມົໄຂມ ນເປ ນຫ  ກທີື່ ຂະຈາຍຢ ື່ ທົື່ ວເມທຣິກເຊິື່ ງ 
ອາດພົບຫ ອດເລ ອດມາຫ ໍື່ ລ ຶ້ຽງຈໍານວນຫ າຍ, ແພຈຸລ ງໄຂມ ນທີື່ ພົບໃນຮື່ າງກາຍສື່ ວນໃຫຍື່ ເປ ນແບບ white 

adipose tissue ເຊິື່ ງເຮ ດໜຶ້າທີື່ ເປ ນແຫ ື່ ງສະສມົພະລ ງງານ ແລະ ສນວນເພ ື່ ອຮ ກສາອ ນຫະພ ມໃຫຶ້ກ ບຮື່ າງກາຍ. 
ແຕື່ ລະຈລຸ ງປະກອບກອບດຶ້ວຍໄຂມ ນເຊິື່ ງຈະບວມເມ ື່ ອມກີານເກ ບສະສມົໄຂມ ນ ແລະ ຈລຸ ງຈະແຫື່ ວເມ ື່ ອຮື່ າງກາຍ 
ນໍາໄຂມ ນໄປໃຊຶ້. 

4. ກະດ ກອື່ ອນ (cartilage) 

ຈ ດເປ ນແພຈລຸ ງສໍາພ ນຊະນດິພເິສດມລີ ກສະນະແຂງແຕື່ ມຄີວາມຢ ດຢຸື່ ນສ ງປະກອບດຶ້ວຍຈລຸ ງກະດ ກອື່ ອນ 
( chondrocyte), ຢ ື່ ພາຍໃນທາດລະຫວື່ າງຈລຸ ງ ຫ   ແມທຣກິເຊິື່ ງປະກອບດຶ້ວຍເສ ຶ້ນໃຍຄໍລາເຈນ ແລະ ອລິາດຕນິ, 

ກ ບສື່ ວນຂອງທາດສະສົມໃນແມທຣິກ (ground substance) ເຊິື່ ງເປ ນທາດຈໍາພວກກົດໄຮຢາຣ ໂລນິກ 
(hyarulonic acid) ແລະ ຄອນໂດນອທິນິຊ ນເຟດ (chondroitin sulfate) 

5. ກະດ ກ (bone) 

ຈ ດເປ ນແພຈລຸ ງກື່ ຽວພ ນຊະນດິພເິສດທີື່ ມຄີວາມແຂງແຮງຫ າຍ ປະກອບດຶ້ວຍຈລຸ ງກະດ ກ ເອີຶ້ນວື່ າ ອອດທ ິ
ໂອບລາສ (Osteoblast) ເຮ ດໜຶ້າທີື່ ຄວບຄຸມການສຶ້າງຈລຸ ງກະດ ກ ແລະ ກື່ ຽວຂຶ້ອງກ ບການສະສມົຕ ກຂອງແຄລ 
ຊຽມ, ແມກນຊີຽມ ແລະ ຟອດເຟດໄອອອນ ເຊິື່ ງເປ ນທາດປະສມົທີື່ ແຂງແຮງສະສມົຢ ື່ ພາຍໃນແມທຣິກ, ມບີດົ 
ບາດກື່ ຽວຂຶ້ອງກ ບການຫໍື່ ຫຸ ຶ້ມ ແລະ ປຶ້ອງກ ນອ ນຕະລາຍໃຫຶ້ກ ບອະໄວຍະວະພາຍໃນຮື່ າງກາຍ, ການເຄ ື່ ອນໄຫວ ທ ງ
ຫມດົເຖິງການຮ ກສາຄວາມສມົດຸນຂອງແຄລຊຽມໃນກະແສເລ ອດ ເມ ື່ ອນໍາກະດ ກຂອງສ ດລຶ້ຽງລ ກດຶ້ວຍນມົມາ 
ຝົນຈນົບາງ ແລະ ສື່ ອງພາຍໃຕຶ້ກ ຶ້ອງຈຸລະທ ດຈະພົບການຈ ດຮຽງຕົວຂອງແຕື່ ລະຫນື່ ວຍທີື່ ເອີ ຶ້ນວື່ າ ອອດທິອອນ 
(Osteon) ຈາໍນວນຫ າຍຢື່ າງເປ ນລະບບົເຊິື່ ງຈະປະກອບດຶ້ວຍຊ ຶ້ນຂອງຈລຸ ງກະດ ກທີື່ ມກີານສະສມົຂອງແຮື່ ທາດໃນ 
ເມທຣກິແຕື່ ລະຊ ຶ້ນ ແລະ ມທໍີື່ ສ ນກາງ ເອີຶ້ນວື່ າ ຮາເວຊີຽນ (Haversian canal) ທີື່ ໃຫ ຶ້ຫ ອດເລ ອດ, ຫ ອດນໍ ຶ້າ ເຫ  ອງ 
ແລະ ເສ ຶ້ນປະສາດເຂົ ຶ້າມາຫ ໍື່ ລ ຶ້ຽງ ຫ   ເຊ ື່ ອມກ ບກະດ ກ, ເຊິື່ ງເອີ ຶ້ນວື່ າ ລະບບົຮາເວຊີຽນ (Haversian system). 
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6. ເລ ອດ (blood) 

ໂດຍທົື່ ວໄປເລ ອດຖ ກຈ ດວື່ າເປ ນແພຈລຸ ງສໍາພ ນຊະນດິໜ ື່ ງເພາະສື່ ວນປະກອບຂອງຈລຸ ງສ ຶ້າງມາຈາກຈຸລ ງຕົ ຶ້ນ 
ກໍາເນດີໃນກະດ ກເຊິື່ ງເປ ນແພຈລຸ ງສໍາພ ນ ແລະ ມແີມທຣກິເປ ນພລາດມາ (plasma), ເຊິື່ ງເປ ນຂອງແຫ ວປະກອບ 
ດຶ້ວຍຈຸລ ງ ເມ ດເລ ອດແດງ (erythrocytes), ແພຈຸລ ງ ເມ ດເລ ອດຂາວ ( leucocytes) ແລະ ເກ ດເລ ອດ 
(platelets). ເລ ອດມໜີ ຶ້າທີື່ ໃນການແລກປື່ ຽນແກ໊ສ, ທາດອາຫານ, ເກ ອເເຮື່  ແລະ ຮອກໂມນໄປຍ ງອະໄວຍະວະ 
ຕື່ າງໆ ຂອງຮື່ າງກາຍ ແລະ ລໍາລຽງຂອງເສຍເພ ື່ ອຂ ບອອກທາງລະບົບຂ ບຖື່ າຍ, ນອກຈາກນີ ຶ້ຍ ງກື່ ຽວຂຶ້ອງກ ບການ 
ຮ ກສາຄວາມສມົດຸນຂອງ ກດົ-ເບດ, ການກໍາຈ ດເຊ ຶ້ອພະຍາດ ແລະ ສິື່ ງແປກປອມ ລວມໄປເຖງິການກື່ ຽວຂຶ້ອງ ກ ບ
ການແຂງຕວົຂອງເລ ອດເພ ື່ ອຮ ກສາບາດແຜ. 
 

ຮ ບ 2.40 ແພຈລຸ ງສໍາພ ນຊະນດິຕື່ າງໆ ທີື່ ພບົໃນຮື່ າງກາຍສ ດ  
3.2.3. ແພຈລຸ ງກ ຶ້າມຊີຶ້ນ 

ແພຈລຸ ງກ ຶ້າມຊີຶ້ນປະກອບຂ ຶ້ນຈາກຈຸລ ງກາມຊີຶ້ນ (muscle cells ຫ   muscle fiber) ໂດຍມແີພຈຸລ ງສໍາ 
ພ ນ; ຫ ອດເລ ອດ, ຫ ອດນໍ ຶ້າຢາງເຫ  ອງ ແລະ ລະບບົປະສາດມາຫ ໍື່ ລ ຶ້ຽງ. ແພຈລຸ ງກ ຶ້າມຊີຶ້ນມຄຸີນສມົບ ດທີື່ ແຕກຕື່ າງ 
ຈາກແພຈຸລ ງຊະນດິອ ື່ ນໆ ຄ  ມຄີວາມສາມາດຕອບສະໜອງຕໍື່ ການເຄ ື່ ອນທີື່ ຈ  ື່ ງສາມາດຫົດຕົວ (contractility) 

ແລະ ຄາຍຕວົ (flexibility) ໄດຶ້, ເນ ື່ ອງຈາກໂຄງສຶ້າງພາຍໃນປະກອບດຶ້ວຍໄມໂຄຣຟິລາເມນ (microfilament), 

ພວກແອກທນິ (actin) ແລະ ໂປຣຕນີໄມໂອຊິນ (myosin) ຈລຸ ງກ ຶ້າມຊີຶ້ນເປ ນຈລຸ ງທີື່ ມລີ ກສະນະຍາວຫ າຍດ ື່ ງ 
ນ ຶ້ນຈ ື່ ງມລີ ກສະນະການເຮ ດວຽກຂອງອງົປະກອບຕື່ າງໆແຕກຕື່ າງຈາກຈລຸ ງທົື່ ວໄປເຮ ດໃຫຶ້ມກີານເອີຶ້ນຊ ື່ ອງົປະກອບ 
ຂອງຈຸລ ງທີື່ ແຕກຕື່ າງຈາກຈຸລ ງທົື່ ວໄປອີກດຶ້ວຍ ເຊ ື່ ນ: ແພຈຸລ ງຂອງຈຸລ ງກ ຶ້າມຊີຶ້ນເອີຶ້ນວື່ າຊາໂຄເລມມາ 
(sarcolemma), ຮື່ າງແຫເອ ນໂດພລາດຊ ມເອີຶ້ນວື່ າ ຊາໂຄພລາດມກິເຣຕຄິິວລ ມ (sarcoplasmic reticulum), 

ສື່ ວນໄມໂທຄອນເດຍເອີຶ້ນວື່ າ ຊາໂຄໂຊມ (sarcosome), ແພຈລຸ ງກ ຶ້າມຊີຶ້ນໃນສ ດມກີະດ ກສ ນຫ  ງແບື່ ງອອກໄດຶ້
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ເປ ນ 3 ຊະນດິ ຄ  ກ ຶ້າມຊີຶ້ນໂຄງຮື່ າງ (skeleton muscle), ກ ຶ້າມຊີຶ້ນຫົວໃຈ (cardiac muscle) ແລະ ກ ຶ້າມຊີຶ້ນ
ລຽບ (smooth muscle) (ຮ ບທ ີ2.41). 

1. ກ ຶ້າມຊີ ຶ້ນໂຄງຮື່ າງ 
ກ ຶ້າມຊີຶ້ນໂຄງຮື່ າງປະກອບດຶ້ວຍຈຸລ ງກ ຶ້າມຊີຶ້ນຮ ບກະບ ຶ້ງຍາວຈ ື່ ງມແີກື່ ນນ ຶ້ອຍຈໍານວນຫ າຍຕໍື່ ໜ ື່ ງຈຸລ ງ ເຊິື່ ງ 

ແກື່ ນນ ຶ້ອຍຈະຢ ື່ ຊິດກ ບແພຈຸລ ງກ ຶ້າມຊີຶ້ນ ເນ ື່ ອງຈາກຈຸລ ງເຕ ມໄປດຶ້ວຍໂຄງສຶ້າງໄມໂອໄຟບຣິນ (myofibril ຫ   
microfilament) ທີື່ ຮຽງຕໍື່ ກ ນເປ ນແຖບຍາວຕາມແນວຂວາງເຮ ດໃຫຶ້ເຫ ນເປ ນລາຍເຊິື່ ງເປ ນທີື່ ມາຂອງຊ ື່ ກ ຶ້າມຊີຶ້ນ 
ໂຄງຮື່ າງອກີຊ ື່ ໜ ື່ ງ ຄ  ກ ຶ້າມຊີຶ້ນລາຍ, ກ ຶ້າມຊີຶ້ນໂຄງຮື່ າງຈະຢ ດຕດິກ ບໂຄງຮື່ າງຂອງຮື່ າງກາຍຊື່ ວຍໃຫຶ້ຮື່ າງກາຍສາມາດ 
ເຄ ື່ ອນໄຫວໄດຶ້ໂດຍເຮ ດວຽກຮື່ ວມກ ບລະບບົໂຄງກະດ ກ ແລະ ຂໍ ຶ້ຕໍື່ ຕື່ າງໆ, ໃນແຕື່ ລະຄນົຈະມກີ ຶ້າມຊີຶ້ນໂຄງຮື່ າງປະ 
ມານ 40% ຂອງນໍ ຶ້າໜ ກຕວົ. 

ການຄວບຄຸມການເຮ ດວຽກຂອງກ ຶ້າມຊີຶ້ນໂຄງຮື່ າງ ເປ ນການຄວບຄຸມພາຍໃຕຶ້ອໍານາດຈດິໃຈ (voluntary 

control) ເຊິື່ ງມຈີລຸ ງປະສາດສາດສ ື່ ງການ (motor neuron) ຄອຍຖຶ້າຄວບຄຸມການຫດົຕວົຂອງກ ຶ້າມຊີຶ້ນ, ຢື່ າງໃດ
ກໍຕາມການຕອບສະໜອງຂອງກ ຶ້າມຊີຶ້ນໂຄງຮື່ າງອາດເກດີຈາກປະຕກິລິຍິາຣີເຟ ກ (reflex action) ເຊິື່ ງ ເປ ນການ
ຕອບສະໜອງແບບອ ດຕະໂນມ ດ ອ ນເປ ນຜນົມາຈາກການເຮ ດວຽກຂອງລະບບົປະສາດອ ດຕະໂນມ ດ ເຊ ື່ ນ: ການ
ກະພບິຕາ, ການສະດຸ ຶ້ງເມ ື່ ອເຈຂີອງມຄີມົບາດ, ການສໍາຜ ດກ ບຂອງຮຶ້ອນ ຫ   ເຢ ນຈ ດ ເປ ນຕົ ຶ້ນ. 

2. ກ ຶ້າມຊີຶ້ນຫວົໃຈ 

ກ ຶ້າມຊີຶ້ນຫວົໃຈປະກອບດຶ້ວຍຈລຸ ງກ ຶ້າມຊີຶ້ນຫວົໃຈເຊິື່ ງມລີ ກສະນະແຕກຂະແໜງ ມແີກື່ ນນ ຶ້ອຍ 1-2 ແກື່ ນ 
ນ ຶ້ອຍ, ມໄີມໂທຄອນເດຍຈາໍນວນຫ າຍ ເນ ື່ ອງຈາກມກີານຫດົຕວົຢື່ າງຕໍື່ ເນ ື່ ອງຈ ື່ ງຕ ຶ້ອງການ ATP ໃນປະລມິານ ຫ າຍ
, ມໂີຄງສຶ້າງພເິສດທີື່ ເອີ ຶ້ນວື່ າ intercalated disk ທີື່ ເຊ ື່ ອມຕໍື່ ຈລຸ ງກ ຶ້າມຊີຶ້ນຫວົໃຈແຕື່ ລະຈລຸ ງເພ ື່ ອຊື່ ວຍໃຫຶ້ມ ີການ
ປະສານການເຮ ດວຽກຂອງຈຸລ ງໂດຍເກີດການຫົດຕົວພ ຶ້ອມໆກ ນໄດຶ້ ( synchronization). ກ ຶ້າມຊີຶ້ນຫວົໃຈ ມີ
ລາຍຄຶ້າຍກ ບກ ຶ້າມຊີຶ້ນ ໂຄງຮື່ າງແຕື່ ມຄີວາມແຕກຕື່ າງຈາກກ ຶ້າມຊີຶ້ນໂຄງຮື່ າງກງົທີື່ ກ ຶ້າມຊີຶ້ນຫວົໃຈຈະເຮ ດວຽກນອກ 
ເຫນ ອອໍານາດຈິດໃຈ ( involuntary_control) ແລະ ມີການຫົດ ແລະ ຄາຍຕົວຢ ື່ ຕະຫ ອດເວລາເຊິື່ ງເປ ນ 
ຄຸນສມົບ ດພເິສດຈ ື່ ງພບົສະເພາະທີື່ ຫວົໃຈເທົື່ ານ ຶ້ນ. 

3. ກ ຶ້າມຊີຶ້ນລຽບ 

ກ ຶ້າມຊີຶ້ນລຽບປະກອບດຶ້ວຍຈລຸ ງທີື່ ມລີ ກສະນະແຫ ມຫວົແຫ ມທຶ້າຍບໍື່ ມລີາຍພາຍໃນຈລຸ ງມໜີ ື່ ງແກື່ ນນ ຶ້ອຍຢ ື່  
ສ ນກາງຈລຸ ງພບົທີື່ ຂອບຂອງລະບບົອະໄວຍະວະພາຍໃນຮື່ າງກາຍຕື່ າງໆ ເຊ ື່ ນ: ລະບບົຍື່ ອຍອາຫານ, ລະບບົຫາຍໃຈ 
, ລະບບົຂ ບຖື່ າຍ, ອະໄວຍະວະສ ບພ ນ, ລະບບົຫມ ນວຽນເລ ອດ. ເຮ ດໜຶ້າທີື່ ກື່ ຽວຂຶ້ອງກ ບການຫດົຕວົເພ ື່ ອຄວບ 
ຄຸມການເຮ ດວຽກຂອງອະໄວຍະວະຕື່ າງໆ ເຊິື່ ງເປ ນການຄວບຄຸມທີື່ ຢ ື່ ນອກເຫນ ອອໍານາດຈດິໃຈຄຶ້າຍກ ບກ ຶ້າມຊີຶ້ນ
ຫວົ ໃຈ ການຫດົຕວົຂອງກ ຶ້າມຊີຶ້ນລຽບຈະຊຶ້າກວື່ າກ ຶ້າມຊີຶ້ນໂຄງຮື່ າງແຕື່ ສາມາດທົນຕໍື່ ການເຮ ດວຽກໄດຶ້ດນົກວື່ າ, 
ຕວົຢື່ າງການເຮ ດວຽກທີື່ ເກີດຈາກກ ຶ້າມຊີຶ້ນລຽບ ເຊ ື່ ນ: ການຫດົຕວົຂອງຫ ອດອາຫານ, ກະເພາະອາຫານ, ລໍາໄສ ຶ້
ນ ຶ້ອຍ, ລໍາ ໄສ ຶ້ໃຫຍື່  ເພ ື່ ອເຮ ດໃຫຶ້ອາຫານເຄ ື່ ອນທີື່ ການຫົດຕົວຂະຫຍາຍຕົວຂອງຫ ອດເລ ອດ, ການປິດເປີດຂອງ
ກ ຶ້າມຊີຶ້ນຫ  
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ຮ ບທ ີ2.41 ແພຈລຸ ງກ ຶ້າມຊີຶ້ນເເຕື່ ລະຊະນດິໃນສ ດມກີະດ ກສ ນຫ  ງ 
4. ແພຈລຸ ງປະສາດ 

ແພຈຸລ ງປະສາດປະກອບດຶ້ວຍຈຸລ ງປະສາດ (neuron) ເຊິື່ ງເປ ນຫົວຫນື່ ວຍພ ຶ້ນຖານຂອງລະບົບປະສາດ 
ແລະ ຈລຸ ງເກລຍ (glial cell), ທີື່ ເປ ນຈລຸ ງອ ື່ ນໆຢ ື່ ລ ຶ້ອມອຶ້ອມຈລຸ ງປະສາດມໜີ ຶ້າທີື່ ຊື່ ວຍຄໍ ຶ້າຈ  ນຈລຸ ງປະສາດ, ສື່ ວນ 
ຈລຸ ງປະສາດມໜີ ຶ້າທີື່ ໃນການຮ ບຄໍາສ ື່ ງ, ປະມວນຄໍາສ ື່ ງ ແລະ ຖື່ າຍທອດຄໍາສ ື່ ງ ເຊິື່ ງມລີ ກສະນະເປ ນສ ນຍານປະ 
ສາດສົື່ ງໄປຄວບຄຸມການເຮ ດວຽກໃນສື່ ວນຕື່ າງໆ ຂອງຮື່ າງກາຍ ສິື່ ງມຊີວີດິໃນອານາຈ ກສ ດຫ າຍຊະນດິແພຈຸລ ງ 
ປະສາດຈໍານວນຫ າຍຈະລວມຕົວກ ນ ແລະ ເກີດເປ ນສະຫມອງເຊິື່ ງມໜີ ຶ້າທີື່ ເປ ນຫນື່ ວຍປະມວນຜົນຂໍ ຶ້ມ ນກາງ 
(information - processing center). 

 

ຮ ບ 2.42 ແພຈລຸ ງປະສາດປະກອບດຶ້ວຍຈລຸ ງປະສາດ ແລະ ຈລຸ ງລ ງເກລຍ  
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ບດົທ ີ3 

ກຳນແລກປຸ່ ຽນທຳດ ແລະ ພະລງັງຳນ 
1. ການແລກປື່ ຽນທາດ ແລະ ພະລ ງງານ 

ການແລກປື່ ຽນທາດ ແລະ ພະລ ງງານ ແມື່ ນສ ນຍາລ ກພ ຶ້ນຖານແຫື່ ງການພົວພ ນລະຫວື່ າງຮື່ າງກາຍກ ບ
ສິື່ ງແວດລຶ້ອມ, ເປ ນເງ  ື່ອນໄຂຄງົຕວົ ແລະ ຂະຫຍາຍຕວົຂອງຮື່ າງກາຍສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິນ ຳອກີ. 
2. ການພວົພ ນວ ດຖຸ ແລະ ພະລ ງງານ 

ພະລ ງງານເປ ນສິື່ ງທີື່ ບໍື່ ມຮີ ບຮື່ າງ, ເບິື່ ງບໍື່ ເຫ ນແຕື່ ສະແດງອອກໄດຶ້ໃນຜົນຂອງການກະທ ຳພະລ ງງານແມື່ ນມີ
ຄວາມສາມາດປື່ ຽນແປງຈາກພະລ ງງານໜ ື່ ງໄປເປ ນພະລ ງງານອ ື່ ນໄດ ຶ້. ຕວົຢື່ າງ: ພະລ ງງານລມົສາມາດປື່ ຽນເປ ນ
ພະລ ງງານກນົຈ ກໄດຶ້ ແລະ ພະລ ງງານກນົຈ ກກໍື່  ສາມາດປື່ ຽນເປ ນພະລ ງງານຄວາມຮຶ້ອນໄດຶ້. 

ສິື່ ງວ ດຖຸ ແລະ ພະລ ງງານເປ ນສິື່ ງທີື່ ກື່ ຽວຂຶ້ອງກ ນຢື່ າງຊະໜດິແໜຶ້ນ, ວ ດຖຸສາມາດປື່ ຽນສະພາບເປ ນພະລ ງ 
ງານໄດຶ້ ແລະ ພະລ ງງານກໍື່ ສາມາດປື່ ຽນເປ ນສິື່ ງວ ດຖຸໄດ ຶ້ເໝ ອນກ ນ, ເຊິື່ ງມ ນ ສະແດງອອກໃນການພວົພ ນຢື່ າງຄບົ
ວງົຈອນຂອງອງົປະກອບໂລກ 2 ຢື່ າງຄ  ສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິ ແລະ ສິື່ ງບໍື່ ມຊີວີດິ. ທ ງສອງຢື່ າງນີ ຶ້ຕື່ າງກໍມກີານພວົພ ນເຊິື່ ງກ ນ 
ແລະ ກ ນ ແລະ ຕື່ າງກໍມວີວິ ດທະນາການ ນ ຳກ ນໂດຍຕະຫ  ອດນ ບຕ ຶ້ງແຕື່ ຕົ ຶ້ນກໍາເນດີຂອງສິື່ ງມຊີວີດິເຊິື່ ງກໍາເນີດຂ ຶ້ນ
ມາປະມານ 300 ລ ຶ້ານປີ. ການພວົພ ນດ ື່ ງກື່ າວແມື່ ນສະແດງອອກໃນແຜນວາດດ ື່ ງລຸື່ ມນີ ຶ້: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ແຜນວາດ 5.1 ສະແດງເຖ ງການພົວພັນລະຫວິ່ າງສ ິ່ ງວັດຖຸ ແລະ ພະລັງງານ 

 

 

ແຜນວຳດ 3.1 ກຳນພວົພນັສິື່ ງວ ດຖຸ ແລະ ພະລ ງງານ 

2.1 ການພວົພ ນລະຫວື່ າງຮື່ າງກາຍກ ບສິື່ ງແວດລ ຶ້ອມ  
ຮື່ າງກາຍມກີານພົວພ ນເຊິື່ ງກ ນ ແລະ ກ ນຢື່ າງສ ບສົນກ ບສິື່ ງແວດລຶ້ອມເພ ື່ ອການດໍາລົງຊີວິດໄດ ຶ້. ສິື່ ງແວດ 

ລ ຶ້ອມແມື່ ນບໍື່ ເກດີແຫື່ ງວ ດຖຸ ແລະ ພະລ ງງານທີື່ ຈໍາເປ ນໃຫຶ້ແກື່ ການເຄ ື່ ອນໄຫວມຊີວີດິ ສະນ ຶ້ນ ການຂະຫຍາຍຕວົ
ຂອງຮື່ າງກາຍຈ ື່ ງຂ ຶ້ນກ ບພາກສື່ ວນໜ ື່ ງຂອງສິື່ ງແວດລຶ້ອມ ແລະ ການເຄ ື່ ອນໄຫວຂອງສິື່ ງທີື່ ມີຊີວິດກໍເຮ ດໃຫຶ້
ສິື່ ງແວດລຶ້ອມມກີານປື່ ຽນແປງ, ຢ ື່ ໃນສິື່ ງແວດລຶ້ອມແມື່ ນມຫີ າຍສິື່ ງຫ າຍຢື່ າງທີື່ ມຜີົນຕໍື່ ຮື່ າງກາຍມຊີີວິດ ແລະ ມີ
ຄວາມຕຶ້ອງການສິື່ ງທີື່ ປະກອບຢ ື່ ໃນແວດລຶ້ອມນ ຶ້ນຢ ື່ ໃນຮື່ າງກາຍຂອງສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິກໍື່ ມກີານແລກປື່ ຽນທາດຄ ກ ນ 

ຕວົຢື່ າງ 1: ຕົ ຶ້ນໄມ ຶ້ຂຽວບໍື່ ສາມາດຂາດແສງສະຫວື່ າງ O2 ແລະ ເກ ອແຮື່ ໄດ ຶ້. 
ຕວົຢື່ າງ 2: ສ ດບໍື່ ສາມາດຂາດອາຫານ ແລະ ອກົຊແີຊນໄດຶ້.  
ຢ ື່ ໃນຮື່ າງກາຍຂອງສິື່ ງທີື່ ບໍື່ ມຊີ ີວດິກໍື່ ມກີານແລກປື່ ຽນທາດຄ ກ ນ. 
ຕວົຢື່ າງ 1: ທື່ ອນເຫ  ກຖຶ້າບໍື່ ໄດ ຶ້ຖ ກໂອບສ ີຫ   ເຄ ອບດຶ້ວຍທາດນແິກນ, ມ ນກໍື່ ຈະຈ ບເອາົອກົຊ ີ

ແຊນຂອງອາກາດແລຶ້ວກາຍເປ ນຂີຶ້ໝ ຶ້ຽງເຫ  ກ.  
ຕວົຢື່ າງ 2 ຫນີປ ນກ ຶ້ອນໜ ື່ ງ ຖຶ້າປະໄວຶ້ໃນບື່ ອນຊຸື່ ມມ ນກໍື່ ຈະດ ດເອາົອາຍນ ື້ຳແລຶ້ວຈະເປ ື່ ອຍເປ ນຝຸື່ ນປ ນ. 

ອງົປະກອບທາງຊວີະພາບ 
 

ສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິ 
 

ວ ດຖຸ   ພະລ ງງານ ລະບບົນເິວດ          ຊວີະໂລກ 
 

ສິື່ ງບໍື່ ມຊີວີດິ  ສິຸ່ ງບ ຸ່ ມຊີວີດິ       ອງົປະກອບທຳງກຳຍະພຳບ 
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ເວົ ຶ້າລວມແລຶ້ວການແລກປື່ ຽນທາດຂອງຮື່ າງກາຍຊວີະສາດ ແລະ ຮື່ າງກາຍມຊີວີດິແມື່ ນ ມບີື່ ອນແຕກຕື່ າງກ ນ
ເປ ນພ ຶ້ນຖານຍ ຶ້ອນວື່ າ ການແລກປື່ ຽນທາດທີື່ ເກດີນໍາພວກສິື່ ງທີື່ ບໍື່ ມຊີວີດິແມື່ ນ ຂະບວນຕກົໃນທື່ າຮ ບ ຫ   ມຜີນົເສຍ
ຫາຍ, ໂດຍສິື່ ງດ ື່ ງກື່ າວຈະຖ ກກະທບົຈາກສິື່ ງແວດລຶ້ອມຂຶ້າງ ນອກແລຶ້ວນໍາໄປເຖິງການແຕກສະຫ າຍຂອງວ ດຖຸນ ຶ້ນ, 

ສະນ ຶ້ນ, ການແລກປື່ ຽນທາດຈ ື່ ງບໍື່ ມຄີວາມ ຈາໍເປ ນຕໍື່ ກ ບວ ດຖຸທີື່ ບໍື່ ມຊີວີດິ, 

ແຕື່ ວື່ າໃນຮື່ າງກາຍທີື່ ມຊີວີິດ, ການແລກປື່ ຽນທາດມຄີວາມຮຽກຮຶ້ອງຕ ຶ້ອງການທີື່ ຂາດບໍື່ ໄດ ຶ້ ເພ ື່ ອການລຶ້ຽງ
ຊບີ. 

ຕວົຢື່ າງ 1: ຕົ ຶ້ນໄມ ຶ້ຈະຕາຍເມ ື່ ອຂາດແສງສະຫວື່ າງ, ນໍ ຶ້າ ແລະ ເກ ອແຮຸ່ ຈຸ່ ຳນ. 
ຕວົຢື່ າງ 2. ຄນົຈະຕາຍຖຶ້າເມ ື່ ອໃດຫາກຂາດອາກາດຫາຍໃຈ 

ດ ື່ ງນ ຶ້ນ, ຈ ື່ ງເວົ ຶ້າໄດ ຶ້ວື່ າ ການມຊີວີດິ ແມື່ ນລະບບົເປີດ 

ສະນ ຶ້ນ, ຈິຸ່ ງສະຫ ຸບໄດ ຶ້ວື່ າ ການແລກປື່ ຽນທາດກ ບສິື່ ງແວດລຶ້ອມ, ມ ນແມື່ ນເງ  ື່ອນໄຂການຄງົຕວົ ແລະ ແຜື່
ຂະຫຍາຍຕົວຂອງການມຊີີວິດ, ຖຶ້າການແລກປື່ ຽນທາດຢຸດຊະງ  ກຮື່ າງກາຍຈະຕາຍ ໃນທ ນທີ, ເວົ ຶ້າໄດ ຶ້ວື່ າການ
ແລກປື່ ຽນທາດແມື່ ນປ ດໃຈພ ຶ້ນຖານຂອງປະກດົການມຊີວີດິ. 

ຍ ຶ້ອນມປີະກດົການນີ ຶ້ຈ  ື່ ງພາໃຫຶ້ມກີານເຕບີໃຫຍື່ ຂະຫຍາຍຕວົ, ມກີານສະທຶ້ອນ ແລະ ມກີານແຜຸ່ ເຊ ື້ອ 

ການແລກປື່ ຽນທາດ ແລະ ພະລ ງງານຢ ື່ ໃນຮື່ າງກາຍຊວີະສາດ ແມື່ ນດໍາເນນີດ ຶ້ວຍ 2 ຂະ ບວນການຄ  ການ
ເກ ບລະລາຍ ແລະ ການປື່ ຽນລະລາຍ 

ກ. ການເກ ບລະລາຍ ( Anabolsme) 

ແມື່ ນຂະບວນການແລກປື່ ຽນທາດທີື່ ເອົາມາຈາກຂຶ້າງນອກ, ມາສ ງລວມເປ ນທາດທີື່ ມຊີີວິດຂອງຮື່ າງກາຍ 
ແລະ ທ ຶ້ອນໂຮມພະລ ງງານ ຫ   ເວົ ຶ້າອກີຢື່ າງໜ ື່ ງວື່ າການເກ ບລະລາຍແມື່ ນການ ກໍື່ ສ ຶ້າງທາດອາຫານຕື່ າງໆຢ ື່ ພາຍໃນຈຸ
ລ ງຂອງຮື່ າງກາຍ. 

ຂ. ການປື່ ຽນລະລາຍ ( Catabolisme )  

ແມື່ ນຂະບວນການແຍກທາດທີື່ ມຊີວີິດໃນຮື່ າງກາຍ ແລະ ປົດປື່ ອຍພະລ ງງານອອກ ຫ  ເວົ ຶ້າອກີຢື່ າງໜ ື່ ງວື່ າ 
ການປື່ ຽນລະລາຍແມື່ ນຂະບວນການທ ຳລາຍທາດຕື່ າງໆໃນຈລຸ ງ. 
2.2 ການແລກປື່ ຽນທາດໃນພ ດ 

ກ. ການສ ງເຄາະແສງ 
ການສ ງເຄາະແສງ ແມື່ ນຂະບວນການສຶ້າງທາດເຊີື່ ງດໍາເນນີໄປໃນພ ດທີື່ ມທີາດຂຽວສະຫວື່ າງ (ຄລ ໂຣຟີນ), 

ທາດຂຽວສະຫວື່ າງມຄີວາມສາມາດຮ ບພລ ງງານຈາກແສງ ແລຶ້ວມາສ ງເຄາະເປ ນໂມເລກ ນຂອງທາດອງົຄະທາດ (ນ ື້ຳ 
ຕານ) ອີງໃສື່ ທາດທີື່ ເຂົ ຶ້າຮື່ ວມໃນເບ ຶ້ອງຕົ ຶ້ນ ຮ ບບ ຶ້ນທ ຶ້າຍຂອງການສ ງເຄາະແສງເຮົາສາມາດຂຽນສົມຜົນໄດຶ້ດ ື່ ງນີ ຶ້: 
ແລະ ຜນົໄດຶ້ 

6CO₂ + 12H₂O + 690kcal/mole→ C6H12O6 + 60₂ + 6H₂O 

ຂະບວນການ ນີ ຶ້ພະລ ງງານຂອງແສງຕາເວ ນທີື່ ເຄ ື່ ອນໝ ນຢ ື່ ໃນທໍາມະຊາດ ໄດຶ້ປື່ ຽນແປງ ມາເປ ນພະລ ງງານ
ຮື່ າງກາຍ ແລະ ຖ ກສະສມົໄວຶ້ຕາມຮ ບຮື່ າງ ATP. 

ການຫາຍໃຈຂອງພ ດໂດຍພ ຶ້ນຖານແລຶ້ວກໍື່ ຄ ຶ້າຍຄ ກ ນກ ບສ ດ ຕື່ າງແຕື່ ວື່ າພ ດບໍື່ ມລີະບບົອະໄວຍະວະຫາຍໃຈ
ກະເພາະຄ ກ ບສ ດ, ອກົຊແີຊນຈະເຂົ ຶ້າໄປຫາຈລຸ ງຕາມປື່ ອງອາກາດ, ຂະບວນ ການຫາຍໃຈ ຈະເກດີຂ ຶ້ນໃນທຸກໆຈຸ
ລ ງຂອງຮື່ າງກາຍຜດິ ແລະ ບໍື່ ແມື່ ນເກດີຂ ຶ້ນພຽງແຕື່ ຢ ື່ ໃນພາກສື່ ວນຂອງຮື່ າງກາຍທີື່ ມເີມ ດສຂີຽວສະຫວື່ າງເທົື່ ານ ຶ້ນ 
ເພາະວື່ າ ວ ດຖຸທີື່ ນ ຳໄປໃຊຶ້ໃນການຫາຍໃຈຂອງພ ດແມື່ ນຜຸ່ ານກລູໂກສ (Glucose), ເຊິື່ ງຈະເກດີຂ ຶ້ນພາຍໃຕຶ້ການ
ກະທບົຂອງແມື່ ແປຶ້ງ ໂດຍຜື່ ານຂະບວນການເກດີປະຕກິລິຍິາອ ນສ ບສນົ, ກຸຍໂກສຈະຖ ກແຍກອອກເປ ນອາຍກຳສ
ກຳກໂບນກິ, ອາຍນ ື້ຳ ແລະ ປົດປື່ ອຍພະລ ງງານເຊິື່ ງຂະບວນການດ ື່ ງກື່ າວສະແດງດຶ້ວຍສມົຜນົດ ື່ ງນີ ຶ້: 
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C6H12O6 + 60₂ + 6H₂O → 6CO₂  + 12H₂O  + 690kcal/mole 

ພະລ ງງານທີື່ ຖ ກປົດປື່ ອຍອອກມາຈະຖ ກນໍາໄປໃຊຶ້ໃນການເຄ ື່ ອນໄຫວຈລຸ ງ, ສື່ ວນອາຍນ ື້ຳ ແລະ ອາຍກາກ
ໂບນກິແມື່ ນຖ ກປົດປື່ ອຍອອກທາງນອກໂດຍຜື່ ານປື່ ອງອາກາດຂອງໃບດຶ້ວຍ ເຫດນີ ຶ້ຂະບວນການຫາຍໃຈຈ ື່ ງຖ ວື່ າ 
ເປ ນຂະບວນການທີື່ ກງົກ ນຂ ຶ້າມກ ບຂະບວນການສ ງເຄາະແສງຍ ຶ້ອນວື່ າການສ ງເຄາະແສງແມື່ ນຂະບວນການສ ງເຄາະ 
ຫ   ສ ຶ້າງທາດອງົຄະທາດ ແລະ ທ ຶ້ອນໂຮມພະລ ງງານ, ຂະບວນການຫາຍໃຈແມື່ ນຂະບວນການແຈກແຍກອງົຄະທາດ 
ແລະ ປົດປື່ ອຍພະລ ງງານ 

ການຫາຍໃຈແຕກຕື່ າງກ ບການສ ງເຄາະແສງຢ ື່ ບື່ ອນວື່ າ ການຫາຍໃຈ ແມື່ ນດໍາເນີນຕະຫ  ອດໄລຍະທາງ
ກາງເວ ນ ແລະ ກາງຄ ນ, ສື່ ວນວື່ າການສ ງເຄາະແສງແມື່ ນດໍາເນນີໄປໃນທີື່ ມແີສງ ສະຫວື່ າງເທົື່ ານ ຶ້ນ. 
2.3 ການແລກປື່ ຽນທາດໃນຄນົ ແລະ ສ ດ 

ຢ ື່ ໃນສ ດທ ງຫ າຍນ ບທ ງຄນົແລະພ ດຂ ຶ້ນຕໍື່ ທີື່ ບໍື່ ມເີມ ດສຂີຽວຄ ເຫ ດ ແລະ ຈລຸະພ ກຈ ຳນວນໜ ື່ ງ, ຮື່ າງກາຍຈະ
ເອາົທາດບາລຸງລ ຶ້ຽງມາຈາກທາງນອກເຊິື່ ງເຮາົເອີຶ້ນພວກນີ ຶ້ວື່ າ ແມື່ ນພວກລຶ້ຽງຊບີອາໄສ, ເພາະວື່ າພວກນີ ຶ້ບໍື່ ມຄີວາມ
ສາມາດສ ງເຄາະທາດອງົຄະທາດ ຫ   ທາດອາຫານຈາກທາດອະນງົຄະທາດເອາົເອງໄດຶ້ ສະນ ຶ້ນ, ຈ ື່ ງຕ ຶ້ອງຊມົໃຊຶ້ບ ນດາ
ທາດອງົຄະທາດທີື່ ມໃີນຮື່ າງກາຍອ ື່ ນເປ ນ ຕົ ຶ້ນແມື່ ນຈາກພ ດ. 

ອາຫານທີື່ ເປ ນພ ຶ້ນຖານຂອງຄນົ ແລະ ສ ດແມື່ ນໂປ ຕດິ, ປຸຸ໋ ຍຊດິ, ລດີ, ແລະ ເກ ອແຮ ຈານຕື່ າງໆຜື່ ານຂະບວນ
ການລະລາຍຕົ ຶ້ນຕໍແມື່ ນການກະທບົຂອງແມື່ ແປຶ້ງ (ອ ງຊມິ) ຕື່ າງໆຈະຖ ກ ແຍກອອກເປ ນທາດທີື່ ງື່າຍດາຍ ເຊ ື່ ນ ກຸຍ
ໂກ, ອາຊດິມ ນ, ອາຊດິອາມນິ ເຊີື່ ງການແລກປື່ ຽນທາດດ ື່ ງກື່ າວແມື່ ນດໍາເນນີໄປຄ ດ ື່ ງນີ ຶ້:  

ກ. ການແລກປື່ ຽນທາດແປຶ້ງ 
ທາດແປຶ້ງທີື່ ຖ ກລະລາຍແລຶ້ວກາຍເປ ນນຕານ, ໂດຍສະເພາະແມື່ ນກຸໂກ (Glucose ) ຟ ກໂຕສ (Fructose) 

ກາລ ກໂຕ (galactose) ...ກ  ຍໂກສທີື່ ອອກຈາກລໍາໄສ ຶ້ທີື່ ເຂົ ຶ້າໄປໃນສາຍ ເລ ອດໃນຮ ບຮື່ າງບໍື່ ປື່ ຽນແປງ, ເມ ື່ ອອອກ
ຈາກສາຍເລ ອດຈະແບື່ ງເປ ນ 3 ສາຍຄ : 

ສາຍທີ 1 ຈະຖ ກກະທົບຈາກ (insuline) ອິນຊຸລິນ ແລຶ້ວກາຍເປ ນໄກແຊນ (Glycogen) ເຂົ ຶ້າໄປຫາ
ກ ຶ້າມຊີຶ້ນຈາກນ ຶ້ນກໍກາຍເປ ນອາຊດິ, ເມ ື່ ອຖ ກເຜາົໃໝຶ້, ມ ນຈະແຍກຕວົເປ ນ CO2 ແລະ H2O, ອາຊດິດ ື່ ງກື່ າວ ເມ ື່ ອ
ຖ ກນໍາໃຊຶ້ຈະປື່ ຽນແປງເປ ນກດົນໍ ຶ້າມ ນເຂົ ຶ້າຫາສາຍເລ ອດແລຶ້ວຖ ກສົື່ ງມາຫາຕ ບ ແລຶ້ວປື່ ຽນແປງເປ ນກ ໂກແຊນ ແລະ 
ນ ື້ຳມ ນແຮໄວຶ້ໃນຕ ບ.  

ສາຍທ ີ2 ຜຸຍໂກສທີື່ ອອກຈາກສາຍເລ ອດອກີສື່ ວນໜ ື່ ງຈະຖ ກກະທບົຈາກ insulin ແລຶ້ວປື່ ຽນ ແປງເປ ນນ
ມ ນເພ ື່ ອເອາົໄປນໍາໃຊຶ້ ແລະ ແຮໄວຶ້. 

ສຳຍທ ີ3. ກ ຍໂກສອກີສາຍໜ ື່ ງທີື່ ອອກຈາກສາຍເລ ອດກໍື່ ຈະຖ ກກະທບົຈາກ insulin ເຂົ ຶ້າ ໄປຫາຈ ລ ງແລຶ້ວ
ຖ ກເຜາົໃໝື່ , ຈະໄດຶ້ພະລ ງງານ ແລະ ສິື່ ງເສດເຫ  ອທີື່ ມ ີCO2) ແລະ H2O ອອກ.  

ສໍາລ ບຟ ກສະໂຕສ ແລະ ກາລ ກໂຕສທີື່ ອອກຈາກລາໃສື່ ຈະເຂົ ຶ້າໄປຫາຕ ບໂດຍກງົແລຶ້ວປື່ ຽນເປ ນໂກແຊນ 
ແລະ ນມ ນແຮໄວຶ້ໃນຕ ບ, ກ ໂກແຊນເມ ື່ ອຖ ກນໍາໃຊຶ້ຈະກະທບົກ ບອານາຮນິ, ແອງຮ ຮນິແລຶ້ວເຂົ ຶ້າໄປຫາສາຍເລ ອດ
ໃນຮື່ າງກາຍຫ ຸຍໂກສ ຫ  ງຈາກນ ຶ້ນກໍແບື່ ງອອກເປ ນສາມສາຍ ຄ  ເຂົ ຶ້າໄປຫາກ ຶ້າມຊີຶ້ນ, ປື່ ຽນເປ ນນມ ນ ແລະ ເຂົ ຶ້າໄປ
ຫາແພຈລຸ ງ.  

ຂ. ການແລກປື່ ຽນທາດໄຂມ ນ ແລະ ນ ື້ຳມ ນ. 
ທາດໄຂມ ນຈະອອກຈາກລ ຳໄສຶ້ໃນຮ ບຮື່ າງກດົໄຂມ ນແລຶ້ວເຂົ ຶ້າໄປຫາສາຍເລ ອດ ໂດຍ ຜື່ ານເສ ຶ້ນທາງນີ ຶ້ມ ນ

ເຫ  ອງ, ທາດມ ນທີື່ ອອກຈາກລໍາໄສ ຶ້ຈະແບື່ ງເປ ນສອງສາຍຄ : 
ສາຍທ ີ1: ກດົໄຂມ ນຈະກ ບມາເປ ນທາດໄຂມ ນໃນເລ ອດຄ ເກົື່ າເພ ື່ ອເກ ບໄວຶ້ໃນຮື່ າງກາຍ  
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ສາຍທ ີ2: ທາດໄຂມ ນຈະເກ ບໄວຶ້ໃນຕ ບຊ ມຜື່ ານໄປມາລະຫວື່ າງເລ ອດ ແລະ ຕ ບຈາກນ ຶ້ນ ຈະປື່ ຽນແປງ
ເປ ນອາຊດິໄຂມ ນ ແລະ ກ ເີຊລນິແລຶ້ວກາຍເປ ນປຸຸ໋ ຍໂກສໃນເລ ອດ ເຊລນິ ແລະ ອາຊດິໄຂມ ນໃນຕ ບສື່ ວນໜ ື່ ງຈະ
ກາຍເປ ນອາເຊຕນິໂກອອ ງຊມິອາ (Acetil coenzymA) ແລະ ສື່ ວນໜ ື່ ງຈະກາຍເປ ນຮື່ າງກາຍເກໂຕນໃນຕ ບ. ອກີ
ສື່ ວນໜ ື່ ງເຂົ ຶ້າໄປປະຕກິລິຍິາໃນຮອບວຽນຊີຕາ (citrat), ອາເຊຕນິໂກອ ງຊມິອາ (Acetil coenzym A) ທີື່ ອອກ
ຈາກຕ ບຈະມຮີື່ າງກາຍຄໂີຕນ (Keton) ໃນສາຍເລ ອດແລຶ້ວອອກໄປຕາມເສ ຶ້ນທາງເດນີ ຂອງນໍ ຶ້າປ ດສະວະ ຫ   ເຂົ ຶ້າ
ໄປໃນ ຮອບວຽນຊຕີາສ ເຊິື່ ງຂະບວນການເຄ ື່ ອນໄຫວດ ື່ ງກື່ າວສະແດງ ອອກໃນແຜນວາດດ ື່ ງລຸື່ ມນີ ຶ້: 

 

 

 

 

 

          Insuline            ແຫ ວ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ແຜນວາດ 3.2 ການແລກປື່ ຽນທາດໄຂມ ນ ແລະ ນ ື້ຳມ ນ. 
ຄ. ການແລກປື່ ຽນທາດໂປ ຕດີ 

ອາຫານໂປ ຕດີເມ ື່ ອຖ ກລະລາຍຈະກາຍເປ ນອາຊດິອາມນິເນ ແລຶ້ວໄປສະສມົໄວຶ້ໃນຮ ບ ຮື່ າງອາຊດິອາມນິເນ, 

ຫ  ງຈາກນ ຶ້ນຈະຖ ກຕ ດແຍກເປ ນອາຊດິນຸຍເກ ອກິ (acide nucléique) ແລະ ຮໍໂມນ (Hormone) ແລຶ້ວຈ ື່ ງຖ ກໄປ
ນໍາໃຊຶ້, ໃນການສະສມົ ແລະ ຈະມກີານປື່ ຽນໄປປື່ ຽນມາລະ ຫວື່ າງຕ ບສາຍເລ ອດ ແລະ ຈລຸ ງຢ ື່ ໃນຕ ບ, ເຊິື່ ງຈະຢ ື່ ໃນ
ຮ ບຮື່ າງອາຊດິອາມນິເນ, ສື່ ວນທີື່ ເສດເຫ  ອ ຈະກາຍເປ ນກາກບາດ (Carbamid). ລວມຢ ື່ ໃນສາຍເລ ອດ ແລະ ຢ ື່ ໃນ
ແພຈລຸ ງມ ນກໍື່ ຈະຢ ື່ ໃນຮ ບຮື່ າງອາຊດິອາມນີເນຄ ກ ນ, ເມ ື່ ອອອກຈາກບື່ ອນທີື່ ສະສມົກໍື່ ຈະເຄ ື່ ອນໄປມາລະຫວື່ າງແພຈຸ
ລ ງ ແລະ ໂປຕດີປລາດສະມາ, ເຊິື່ ງການເຄ ື່ ອນໄຫວທີື່ ກື່ າວມາຈະສະແດງອອກໃນແຜນວາດດ ື່ ງນີ ຶ້: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ແຜນວາດ 3.3 ການແລກປື່ ຽນທາດໂປ ຕດິ 

    Insuline        ທາດແຫ ວ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ສຳຍເລ ອດ  ທຳດມນັ   ກລູໂກສ  ຮຸ່ ຳງກຳຍ 

ນໍ ຶ້າມ ນທ ຶ້ອນແຮ ເຂົ ຶ້າຮອບວຽນ Citrat 

ລໍາໃສ ຶ້ 
ທາດອາຫານມ ນ 

ຕ ບ 

ທາດມ ນ    ໄກໂກເຈນ 

 

ທາດແປຶ້ງ  A cetil coenzyme A 
 

ຮອບວຽນ Citrat  ຮື່ າງກາຍ Keton 

ອຳຫຳນໂປຣຕດິ ກຳນຈດັແຍກຮ ໂມນ 
ແລະ ອຳຊດິນ ຍເກຣອກິ 

ອຳຊດິອຳມເີນສະສມົ 
ຕບັ         ເລ ອດ      ແພຈ ລງັ 

ອຳຊດິອຳມເີນ   ອຳຊດິອຳມເີນ   ອຳຊດິອຳມເີນ 
Carbamid ແພ ແລະ ໂປຣຕດິ 
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2.4 ການແລກປື່ ຽນທາດຢ ື່ ໃນຈລຸ ງ 
ກ. ພາກສື່ ວນເຄມຂີອງຈລຸ ງມທີາດມ ນເຄມເີຖງິ 60 ກວື່ າທາດເຊິື່ ງແບື່ ງເປ ນ 3 ຈຄຸ :  
ຈທຸ ີ1 ປະກອບມ ີC, H, O, N. ກວມເອາົ 98% ຂອງທາດເຄມໃີນຮື່ າງກາຍ.  
ຈທຸ ີ2 ມ ີP, S, Ca, K, Na, Fe, Mg, CL ກວມເອາົ 1,9% ຂອງທາດໃນຮື່ າງກາຍ.  
ຈທຸ ີ3 ມ ີCu, Mn, Co, Zn, Ba, I, Ni, Ag, Au, Ra ກວມເອາົ 0,1% ຂອງທາດໃນຮາງກາຍ 

ບ ນດາທາດອງົຄະທາດ ແລະ ອານງົຄະທາດໃນຈຸລ ງໄດ ຶ້ລວມໂຕກ ນປະກອບເປ ນທາດປະສມົບ ນດາທາດ
ອງົຄະທາດແມື່ ນທາດປະສມົຂອງ C, O, H, N ເປ ນຕົ ຶ້ນຕໍເຊິື່ ງຖ ວື່ າ ແມື່ ນທາດ ທີື່ ມລີ ກສະນະສະເພາະຂອງຮື່ າງ 
ກາຍມຊີວີດິ, ເຊິື່ ງທາດຕົ ຶ້ນຕໍແມື່ ນ: ໂປ ຕດິ, ປຸຸ໋ ຍຊດິ, ລປິີດໂປ ຕດິ ແມື່ ນພ ຶ້ນຖານວ ດຖຸອ ນສໍາຄ ນທີື່ ສຸດຂອງສິື່ ງທີື່ ມີ
ຊີວິດ ແລະ ເປ ນໂມເລກຸນໃຫຍື່ ເຊິື່ ງປະກອບດຶ້ວຍໂມເລກຸນອາມນີ ຶ້ເນເກາະກື່ າຍກ ນເປ ນສາຍອາຊິດອາມນີເນມີ
ປະມານ 20 ຊະນດິເຊິື່ ງ ເກາະກື່ າຍ ກ ນເຂົ ຶ້າປະກອບເປ ນໂມເລກຸນ, ໂປ ຕດິແຕື່ ລະຊະນດິໃນຮື່ າງກາຍມໂີມເລກຸນໂປ 
ຕດິທີື່ ສ ບສນົເຊິື່ ງ ເອີ ຶ້ນວື່ າ ນຸຍເກໂອໂປ ຕດີ, ທາດນີ ຶ້ປະກອບດຶ້ວຍທາດໂປ ຕດີງື່ າຍດາຍ ແລະ ອາຊດິນຸຍເຄອິກປະ 
ກອບມ ີ2 ຢື່ າງຄ : 

- ອາຊດີຣີໂບນຸຍເຄຣອກິ (ARN) 

- ອາຊິດເດອົກຊີຣິໂບນຸຍເບ ອິກ (ADN) ທາດທ ງສອງຢື່ າງນີ ຶ້ຕົ ຶ້ນຕໍມີໃນແກື່ ນຈຸລ ງ ແລະ ທາດສີໂສມມີ
ບດົບາດສໍາຄ ນໃນຂະບວນການສ ບເຊ ຶ້ອ, ນອກຈາກທາດນີ ຶ້ແລ ຶ້ວກໍື່ ຍ ງທາດ ທີື່ ສໍາຄ ນໃນການແລກປື່ ຽນທາດ 
ແລະ ພະລ ງງານນອກີເຊິື່ ງມຊີ ື່ ວື່ າ ອາເດນນິໂປລຟົີດສະຟ ດຄ : AMP, ADP, ATP. 

- AMP ມຊີ ື່ ວື່ າ ອາເດໂນຊນີໂມໂນຟົດສະຟ ດ (Adenpsine Monophosphate) 

- ADP ມຊີ ື່ ວື່ າ ອາເດໂນຊນິດຟົີດສະຟ ດ (Adenosine Diphosphate)  

- ATP ມຊີ ື່ ວື່ າ ອາເດໂນຊນິຜ ຶ້ຟົດສະຟ ດ (Adenosine Triphosphate) 

ເຊິື່ ງໃນ ATP ແມື່ ນຈະມ ີ1 ໂມເລກຸນອາເຕນນິ, 1 ໂມເລກຸນນຕານຣີໂບ, 3 ໂມເລກ ນ ຂອງຟົດສະຟໍໂມເລ
ກ ນ ATP ແມື່ ນມກີານປະກອບສຶ້າງບໍື່ ໝ ຶ້ນຄງົໃນການໃຊຶ້ພະລ ງງານມ ນຈະຕ ດ ໂມເລກຸນຂອງຟົດສະຟຶ້ອອກເທ ື່ ອ
ລະໂມເລກຸນ ດ ື່ ງນ ຶ້ນ ຈ ື່ ງເຮ ດໃຫຶ້ ATP ປື່ ຽນສະພາບມາເປ ນ ADP ແລະ AMP ເຊິື່ ງໃນການຕ ດໂມເລກຸນໃນແຕື່
ລະຄ ຶ້ງຈະປື່ ອຍພະລ ງງານອອກ 8.000 - 10.000 Cal ແລະ ພ ຶ້ອມດຽວກ ນມ ນກໍື່ ຈະມກີານສຶ້າງພະລ ງງານຄ ນໃໝື່
ເຊິື່ ງປະຕກິລິຍິາດ ື່ ງກື່ າວສະແດງອອກດ ື່ ງນີ ຶ້: 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ແຜນວຳດ 3.4 ກຳນປະກອບສື້ຳງ AMP, ADP, ATP 
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ສະຫ ຸບໄດ ຶ້ ATP ແມື່ ນທາດທີື່ ພະລ ງງານ ຫ   ATP ແມື່ ນທາດທີື່ ມພີ ນທະພະລ ງງານສ ງ 
ກ. ກດົເກນແລກປື່ ຽນພະລ ງງານຊວີະສາດ 

ແມື່ ນກດົເກນອະທບິາຍຄວາມໝາຍຂອງພະລ ງງານຄວາມຮຶ້ອນທາງຊວີະສາດ ສິື່ ງຊວີດິຈະຕວົ ແລະ ເຕບີ
ຂະຫຍາຍຕວົໄດຶ້ຍ ຶ້ອນການແລກທາດ ແລະ ພະລ ງງານ ກ ບແວດລຶ້ອມພະລ ງງານໃນສິື່ ງມຊີວີດິຄວາມແຕກຕື່ າງກ ບ
ພະລ ງງານກນົຈ ກຍ ຶ້ອນວື່ າ:  

- ພະລ ງງານໃນສິື່ ງມແີມື່ ນໄດຶ້ຮ ບປະຕກິລິຍິາເຄມພີາຍໃນຈລຸ ງເຊິື່ ງເອີ ຶ້ນວື່ າ ຂະບວນການເມຕາ(Metabolism) 

ແມື່ ນຂະບວນການສຶ້າງ ແລະ ສະຫ າຍທາດໃນຈລຸ ງ 
- ພະລ ງງານ ໃນທໍາມະຊາດມຫີ າຍຮ ບແບບ ເຊ ື່ ນ ພະລ ງງານແສງ, ພະລ ງງານກນົຈ ກ, ພະລ ງງານໄຟຟຶ້າ ແລະ 

ພະລ ງງານຄວາມຮຶ້ອນໃນທາງວິທະຍາສາດ, ພະລ ງງານສາມາປື່ ຽນ ຈາກຮ ບການໜ ື່ ງໄປເປ ນຮ ບໜ ື່ ງເຊ ື່ ນ
ຂະບວນການສ ງເຄາະແສງ ແລະຂະບວນການຫາຍໃຈແມື່ ນຂະບວນການປື່ ຽນແປງພະລ ງງານໃນຈລຸ ງທີື່ ມີ
ຄວາມສໍາຄ ນຕໍື່ ສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິຫ າຍ. ຮື່ າງກາຍຈະນໍາໃຊຶ້ພະລ ງງານໄດຶ້ດໃີນເມ ື່ ອພະລ ງງານຢ ື່ ໃນພາວະອາຕອມ 
ແລະ ໂມເລກຸນມກີານເຄ ື່ ອນທີື່ ຢ ື່  3 ພາວະຄ : 

1. ເຄ ື່ ອນທີື່ ໃນອາກາດຈະໄວທີື່ ສຸດ. 
2. ເຄ ື່ ອນທີື່ ໃນທາດແຫ  ວຈະຊໍາ  
3. ເຄ ື່ ອນທີື່ ຢ ື່ ໃນພາວະແຂງຊຶ້າທີື່ ສຸດ 

ສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິແມື່ ນ ສາມາດສະສມົພະລ ງງານໄວຶ້ໃນຈລຸ ງໃນຮ ບຮື່ າງຂອງພະລ ງງານເຄມນີ ຶ້ນ ATP. 

ຄ. ການປື່ ຽນແປງພະລ ງງານໃນຮື່ າງກາຍຊວີະສາດ 

ໂດຍປົກກະຕໃິນຮື່ າງກາຍຊວີະສາດ, ພະລ ງງານໃນຮ ບແບບໜ ື່ ງສາມາດປື່ ຽນແປງໄປ ເປ ນອກີຮ ບແບບໜ ື່ ງ 
ເຊ ື່ ນ ພະລ ງງານເຄມສີາມາດປື່ ຽນເປ ນພະລ ງງານກນົຈ ກ ແລະ ພະລ ງງານ ລ ງສີຄວາມຮຶ້ອນ, ຄວາມອົບອຸື່ ນແກື່
ຮື່ າງກາຍ ແລະ ອກີສື່ ວນໜ ື່ ງເກ ບໄວຶ້ໃນຮ ບຮື່ າງພະລ ງເຄມ ີເພ ື່ ອໃຊຶ້ຢື່ າງອ ື່ ນ, ໃນການປື່ ຽນແປງພະລ ງງານຂອງແຕື່
ລະຄ ຶ້ງພະລ ງງານຍ ງຄົງຕົວຢ ື່ ເທົື່ າເດີມ ເພີື່ ນເອີຶ້ນການປື່ ຽນແປງນີ ຶ້ວື່ າ: ກົດເກນຮ ກສາພະລ ງງານ (Law of 

conservation of Energy). 

ສະຫ ຸບລວມແລຶ້ວການປື່ ຽນແປງພະລ ງງານໃນສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິມຢີ ື່  4 ແບບຄ :  
1. ພະລ ງງານລ ງສເີຄມ ີ(Photochernical) ແມື່ ນການປື່ ຽນແປງພະລ ງງານລ ງສ ີຫ   ແສງເປ ນພະລ ງງານເຄ

ມ.ີ 
2. ພະລ ງງານໄຟຟຶ້າເຄມ ີ(Electrochemical) ແມື່ ນການປື່ ຽນແປງພະລ ງງານຈາກທາດເຄມຊີະ ນດິໜ ື່ ງໄປ

ຫາທາດເຄມຊີະນດິອ ື່ ນໂດຍການຖື່ າຍທອດເອເລ ກຕຣົງ. 
3. ພະລ ງງານເຄມ ີ(Chemical) ແມື່ ນການປື່ ຽນແປງພະລ ງງານເຄມໂີດຍການປື່ ຽນແປງອງົປະກອບຂອງອາ

ຕອມໃນໂມເລກ ນຂອງທາດໃດໜ ື່ ງ. 
4. ພະລ ງງານກົນຈ ກ (Mechanical) ແມື່ ນການປື່ ຽນພະລ ງງານເຄມີໃຫ ຶ້ເປ ນພະລ ງງານກົນຈ ກ ເຊ ື່ ນ 

ການເຄ ື່ ອນໄຫວຂອງພ ດ ແລະ ສ ດ, ການຫດົຢ ດຂອງກ ຶ້າມ ເຊິື່ ງການປື່ ຽນແປງດ ື່ ງກື່ າວ ນ ຶ້ນສະແດງອອກໃນແຜນ
ວາດດ ື່ ງລຸື່ ມນີ ຶ້: 
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ແຜນວາດ 3.5 ການປື່ ຽນຮ ບແບບພະລ ງງານ 

2.5 ການທດົສອບທາດອາຫານປະເພດຕື່ າງໆ 

ອຸປະກອນ 

ຫ ອດທດົລອງ, ສານໂອເດອ ື່ ນ, ບກິເກີ ຶ້, ເຫ  ກຂາງ, ຕະກຽງເຫ ົ ຶ້າ 90, ນກ ື່ ນ, ນເປ ື່ ອຍຊຸນ ພ ດທອງ, ນເປ ອຍ 
Noah, ທາດເປເບດກິ.  

ວທິປີະຕບິ ດ 

- ໃສື່ ແປຶ້ງມ ນ 1 ບື່ ວງລງົໃນຫ ອດທດົລອງຂະໜາດກາງເຊິື່ ງບ ນຈນຸ 6cm3, ແລຶ້ວສ ື່ ນໃຫຶ້ມ ນປົນເຂົ ຶ້າກ ນຢື່ າງ
ລະອຽດຈນົເປ ນນາແປຶ້ງ. 

- ຖອກນໍ ຶ້າແປຶ້ງດ ື່ ງກື່ າວໃສື່ ຫ ອດທດົລອງ 3 ຫ ອດເຊງີແຕື່ ລະຫ ອດມປີະມານ 2 cm3  

- ຢອດທາດ ໄອໂອດນີລງົໃສື່ ຫ ອດ 1ປະມານ 1 ຢອດ 

- ຢອດທາດຂຸນພ ດທອງລງົໃສື່ ຫ ອດທ ີ2 ປະມານ 5 ຢອດ 

- ຍອດທາດລະລາຍນເປ ື່ ອຍ Noah ລົງໃສຫ ອດທີ 1.2 ປະມານຫ ອດລະ10ຢອດຫ  ງ ຈາກນ ຶ້ນຈ ື່ ງສ ງເກດ 
ແລະ ບ ນທ ກຜນົການປື່ ຽນແປງໃນແຕື່ ລະຫ ອດ. 

- ຈາກນ ຶ້ນຢອດທາດລະລາຍເບເນດກິລງົໃສື່ ຫ ອດທ ີ3 ແລຶ້ວນໍາເອາົໄປຕົ ຶ້ມໃນບ ກເກທີີື່ ບ ນ ຈ ຸ100 cm3, ໃຊຶ້
ເວລາຕົ ຶ້ມ 2 ນາທຈີາກນ ຶ້ນສ ງເກດ ການປື່ ຽນແປງ ແລະ ບ ນທ ກຜນົທີື່ ປະກດົອອກໃນຫ ອດດ ື່ ງກື່ າວ. 

- ເອາົແປຶ້ງມ ນໜຶ້ອຍໜ ື່ ງໆໃສື່ ເທງິເຈ ຶ້ຍສຂີາວປະມານ 5 - 6 ຄ ຶ້ງ, ແລຶ້ວຍກົເຈ ຶ້ຍຂ ຶ້ນໃຫຶ້ແສງຜື່ ານ, ສ ງເກດວື່ າ
ມ ນຈະບາງ ແລະ ສື່ ອງໃສຫ  ບໍື່ , ບ ນທ ກຜນົການສ ງເກດ  

- ທດົລອງຄ ນໃໝື່ ໂດຍປະຕິບ ດຄ ຂໍ ຶ້ 1 ແລະ 7 ແຕື່ ປື່ ຽນຈາກແປຶ້ງເປ ນນຕານກ ຍໂກ, ໄຂື່ ຂາວ, ນໍ ຶ້າມ ນພ ດ 
ແລະ ນນມົ. 

- ເຮ ດການທົດລອງໄປຕາມລໍາດ ບ ເຊ ື່ ນ ໄຂື່ ຂາວ, ນມ ນພ ດ, ນນມົແມື່ ນບໍື່ ຕ ຶ້ອງປະສົມກ ບ ນແຕື່ ໃຫ ຶ້ໃສື່
ປະເພດລະ 2 cm3, ສ ງເກດ ແລະ ບ ນທ ກຜນົຂອງການທດົສອບທາດດ ື່ ງ ກື່ າວ, ແລຶ້ວບ ນທ ກໃສື່ ຕາຕະລາງ
ດ ື່ ງນີ ຶ້: 
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ຕາຕະລາງບ ນທ ກຜນົການທດົສອບອາຫານປະເພດຕື່ າງໆ 

ອາຫານ 

 

ທາດລະລາຍໄອ 
ໂອດນິ 

ທາດລະລາຍ
Cus04 

ນໍ ຶ້າເປ ື່ ອຍ 
Nach 

ທາດລະລາຍໄປ 

ເນດກິ 

ຖ ໃສື່ ເຈ ຶ້ຍ 

 

ແປຶ້ງມ ນ 

1 

2 

3 

ນໍ ຶ້າຕານກຣຸຍໂກ 

1 

2 

3 

ໄຂື່ ຂາວ 

1 

2 

3 

ນໍ ຶ້າມ ນພ ດ 

1 

2 

3 

ນໍ ຶ້ານມົ 

1 

2 

3 

     

ອງີຕາມການທດົລອງກື່ ຽວກ ບອາຫານເພິື່ ນໄດ ຶ້ຈ ດອາຫານອອກເປ ນກຸື່ ມໂດຍອງິໃສື່ ຄຸນຄື່ າ ຄຸນລ ກສະນະທີື່
ໃຫ ຶ້ຜນົຕໍື່ ຮື່ າງກາຍຄ  ອາຫານທີື່ ໃຫ ຶ້ພະລ ງງານ ແລະ ອາຫານທີື່ ບໍື່ ໃຫ ຶ້ພະລ ງງານ.  
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ບດົທ ີ4 

ການອະນຸລ ກສິື່ ງແວດລ ຶ້ອມ 

1. ຄວາມໝາຍຂອງສິື່ ງແວດລ ຶ້ອມ 

ສິື່ ງແວດລຶ້ອມໝາຍເຖິງ ທຸກສິື່ ງທຸກຢື່ າງທີື່ ຢ ື່ ອ ຶ້ອມຕວົເຮາົນ ບທ ງສິື່ ງມຊີີວິດ ແລະ ບໍື່ ມຊີວີດິ ສິື່ ງແວດລຶ້ອມ
ແບື່ ງເປ ນ 2 ປະເພດຄ : 

- ສິື່ ງແວດລຶ້ອມທາງກາຍຍະພາບເປ ນສິື່ ງທີື່ ບໍື່ ມຊີວີດິ ເຊ ື່ ນ ດນິ, ນໍ ຶ້າ, ອາກາດ, ແສງສະຫື່ ວາງ, ອຸນນະ ພ ມ ແລະ
ອ ື່ ນໆ. 

- ສິື່ ງແວດລຶ້ອມທາງຊີວະພາບເປ ນສິື່ ງທີື່ ມີຊີວິດ ເຊ ື່ ນ ມະນຸດ, ສ ດ, ພ ດ ແລະ ສິື່ ງມຊີີວິດຂະໜາດນ ຶ້ອຍ. 
ນອກຈາກນີ ຶ້ສິື່ ງແວດລຶ້ອມທີື່ ມະນຸດສຶ້າງຂ ຶ້ນ ເຊ ື່ ນ ສິື່ ງກໍື່ ສ ຶ້າງ, ບ ຮານສະຖານ, ສລິະປະກໍາ, ຂະນບົທໍານຽມ, 

ປະເພນ ີແລະ ວ ດທະນາທໍາເປ ນຕົ ຶ້ນ. 
ສິື່ ງແວດລຶ້ອມແຕື່ ລະບໍລເິວນຈະມຄີວາມແຕກຕື່ າງກ ນໄປ ຕາມສະພາບພ ມສາດ, ພ ມອາກາດເຮ ດໃຫຶ້ມກຸີື່ ມ

ມຊີວີດິອາໄສຢ ື່ ໃນແຕື່ ລະບໍລເິວນແຕກຕື່ າງກ ນໄປ. 
1.1 ຊ ບພະຍາກອນທ ຳມະຊາດ ແລະ ການອະນຸລ ກ 

ໃນລະບບົນເິວດໜ ື່ ງປະກອບດຶ້ວຍສິື່ ງແວດລຶ້ອມ 2 ຢື່ າງຄ  ສິື່ ງບໍື່ ມຊີວີດິ ແລະ ສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິ ເຊິື່ ງ 2 ຢື່ າງນີ ຶ້ ໄດ ຶ້
ໝ ນວຽນໄປມາໂດຍຜື່ ານວງົຈອນຂອງແຮື່ ທາດຕື່ າງໆ ສິື່ ງເຫ ົື່ ານີ ຶ້ແມື່ ນ ຊ ບພະຍາກອນທໍາມະຊາດທີື່ ມຢີ ື່ ໃນໂລກ, 

ຊ ບພະຍາກອນເຫ ົື່ ານີ ຶ້ມບີາງຢື່ າງກໍກ ບຄ ນມາໃຊຶ້ໄດ ຶ້ອກີ ສິື່ ງດ ື່ ງກື່ າວໝາຍເຖງິ ສິື່ ງທີື່ ບໍື່ ມຊີວີດິທ ງຫ າຍລວມທ ງນໍ ຶ້າ, ອກົ
ຊແີຊນ, ກາກໂບນກິ ແລະ ນເີຕ.ີ ແຕື່ ຍ ງມຊີ ບພະຍາກອນ ສື່ ວນໜ ື່ ງທີື່ ບໍື່ ສາມາດນໍາມາໃຊຶ້ໄດ ຶ້ອກີ ຖຶ້າເຮາົຊມົໃຊຶ້ຫ າຍ
ເທົື່ າໃດນ ບວ ນຊ ບພະຍາກອນເຫ ົື່ ານ ຶ້ນ ຈະໝດົໄປຍ ຶ້ອນວື່ າຂະບວນການທີື່ ຈະສຶ້າງທດົແທນຄ ນໃໝື່  ແມື່ ນຕ ຶ້ອງໃຊຶ້
ເວລາອ ນຍາວນານນ ບເປ ນລຶ້ານໆປີ, ຊ ບພະຍາກອນເຫ ົື່ ານ ຶ້ນໄດ ຶ້ແກື່  ຖື່ ານຫີນ, ເຫ  ກ, ຊ ນ, ຄໍາ, ອາລ ມຍິມົ ແລະ 
ອ ື່ ນໆ. ໂດຍທົື່ ວໄປແລຶ້ວຊ ບພະຍາກອນທີື່ ມຄີວາມສໍາຄ ນ ແລະ ຈໍາເປ ນຕໍື່ ມະນຸດແມື່ ນຊ ບພະຍາກອນທີື່ ສາມາດໝ 
ນວຽນກ ບຄ ນມາໃຊຶ້ໄດ ຶ້ອກີ. ຖຶ້າມະນຸດຫາກນໍາໃຊຶ້ຊ ບພະຍາກອນເຫ ົື່ ານ ຶ້ນໃຫ ຶ້ເໝາະສມົ, ຊ ບພະຍາກອນເຫ ົື່ ານ ຶ້ນກໍ
ຈະຄງົຕວົ ແລະ ຮ ບໃຊຶ້ໄດ ຶ້ດນົນານ, ແຕື່ ໃນຕວົຈງິແລຶ້ວມະນຸດມ ກ ໃຊຶ້ຊ ບພະຍາກອນ ບາງຢື່ າງຫ າຍ ແລະ ໄວເກນີ
ໄປ, ໂດຍບໍື່ ຄໍານ ງເຖງິຜນົເສຍຫາຍທີື່ ຈະຕາມມາພາຍຫ  ງ, ຈ ື່ ງເຮ ດໃຫຶ້ ເກດີຜນົເສຍຫາຍຫ າຍຂ ຶ້ນ ເຊ ື່ ນ ການບຸກເບກີ
ແມື່ ນໍ ຶ້າ ແລະ ປື່ າໄມ ຶ້ບໍລເິວນ ແຄມນໍ ຶ້າເພ ື່ ອສ ຶ້າງເຂ ື່ ອນໄຟຟຶ້າ, ການທໍາລາຍປື່ າໄມ ຶ້ເພ ື່ ອສ ຶ້າງແຫ ື່ ງທື່ ອງທື່ ຽວ, ການຖາງປື່ າ 
ເພ ື່ ອ ເຮ ດໄຮື່ , ການຕ ດໄມ ຶ້ເປ ນສິນຄຶ້າຂາອອກ ແລະ ອ ື່ ນໆ. ສິື່ ງທ ງໝົດທີື່ ກື່ າວມານີ ຶ້ລ ຶ້ວນແຕື່ ເປ ນການທໍາ ລາຍ
ຊ ບພະຍາກອນທໍມະຊາດທ ງນ ຶ້ນ. ດ ື່ ງນ ຶ້ນ, ມະນຸດຄວນຮຽນຮ ຶ້ເພ ື່ ອພ ຶ້ອມກ ນປົກປ ກຮ ກສາ ແລະ ອະນຸລ ກໄວຶ້ ໃຫ ຶ້
ຄນົຮຸື່ ນຕໍື່ ໆໄປໄດຶ້ນໍາໃຊ ຶ້ ຊ ບພະຍາກອນທີື່ ໝ ນວຽນມຄີ  ຊ ບພະຍາກອນປື່ າ ໄມ ຶ້, ສ ດປື່ າ ແລະ ສິື່ ງມຊີວີດິໃນທະເລ. 
1.1.1 ຊ ບພະຍາກອນປື່ າໄມ ຶ້ 

ປື່ າໄມ ຶ້ເປ ນຊ ບພະຍາກອນທີື່ ສໍາຄ ນຢື່ າງໜ ື່ ງ ເພາະເປ ນແຫ ື່ ງທີື່ ຢ ື່ ອາໄສຂອງສ ດ ແລະ ມະນຸດ, ຊື່ ວຍເກ ບ
ຄວາມຊຸື່ ມຊ ື່ ນ, ເປ ນແຫ ື່ ງຕົ ຶ້ນນໍ ຶ້າລໍາທານ, ເປ ນອາຫານ, ຜະລດິເຄ ື່ ອງນຸື່ ງຫົື່ ມຕະ ຫ ອດຮອດຢາຮ ກສາໂລກ ພວກສະ
ໝຸນໄພຕື່ າງໆ. ປ ດຈບຸ ນປະລມິານປື່ າໄມ ຶ້ຂອງທຸກປະເທດໄດຶ້ ຫ ຸດລງົຢື່ າງໄວວາຍ ຶ້ອນການເພີື່ ມໃນຂອງປະຊາກອນ
ຫ າຍ, ເຮ ດໃຫຶ້ຄວາມຕຶ້ອງການໃນການຜະ ລດິທາງກະເສດຕະກາເພີື່ ມເນ ຶ້ອທີື່ ຫ າຍຂ ຶ້ນ, ການໃຊຶ້ຜະລດິຕະພ ນໄມ ຶ້ມາ
ເຮ ດບື່ ອນຢ ື່ ອາໄສ, ເຄ ື່ ອງ ອຸປະໂພກ, ບໍລໂິພກນ ບມ ຶ້ນ ບຫ າຍຂ ຶ້ນ, ການຈ ດການອະນຸລ ກປື່ າໄມ ຶ້ມຄີວາມຈໍາເປ ນ, 

ສໍາຄ ນ ແລະ ຮບີດື່ ວນ ແລະ ຕ ຶ້ອງການໄດຶ້ຮ ບຄວາມຮື່ ວມມ ຈາກຫ າຍຝື່ າຍ ຕ ຶ້ອງເຜຍີແຜື່ ຄວາມຮ ຶ້ໃນ ດ ຶ້ານຄວາມສໍາ
ຄ ນຂອງປື່ າໄມ ຶ້ທີື່ ມຕໍີື່ ມະນຸດ ແລະ ລະບບົນເິວດ, ອອກກດົໝາຍຄວບຄຸມບໍື່ ໃຫ ຶ້ມ ີການທໍາລາຍປື່ າຊະຊາຍ, ດ ແລປື່ າ
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ສະຫງວນແຫື່ ງຊາດໄວຶ້ໃຫ ຶ້ມປີະສດິທພິາບດີ, ຕຶ້ອງໃຫຶ້ຜ ຶ້ທີື່ ໄດ ຶ້ ຮ ບສໍາປະທານປື່ າໄມ ຶ້ປະຕບິ ດຢື່ າງຖ ກຕຶ້ອງຕາມຫ  ກ
ວຊິາການ ແລະ ຫ ຶ້າມບຸກລຸກທໍາລາຍປື່ າເພ ື່ ອ ເຮ ດໄຮື່ ເຄ ື່ ອນທີື່ . 

ຊ ບພະຍາກອນປື່ າໄມ ຶ້ໄດ ຶ້ແບື່ ງອອກເປ ນ 2 ປະເພດໃຫື່ ຍຄ : 
1. ປະເພດປື່ າໄມ ຶ້ທີື່ ປື່ ຽນໃບ.  
2. ປະເພດປື່ າໄມ ຶ້ບໍື່ ປື່ ຽນໃບ. 
ກ. ປະເພດປື່ າໄມ ຶ້ບໍື່ ປື່ ຽນໃບ 

ປື່ າໄມ ຶ້ບໍື່ ປື່ ຽນໃບ ແມື່ ນປື່ າທີື່ ມສີຂີຽວງາມຕະຫ ອດປີເນ ື່ ອງຈາກໄມ ຶ້ທ ງໝດົໃນປື່ າບໍື່ ມກີານ ປື່ ຽນໃບປື່ າດ ື່ ງກື່ າວ
ນີ ຶ້ໄດ ຶ້ແກື່ : ປື່ າດງົດບິ, ປື່ າດນິຊຸື່ ມຊ ື່ ນ, ປື່ າດນິແຫຶ້ງແລຶ້ງ, ປື່ າດນິພ ເຂາົ, ປື່ າບໍລເິວນ ນໍ ຶ້າເຄ ມ ແລະ ປື່ າບໍລເິວນນໍ ຶ້າຈ ດ.  

ຂ. ປະເພດປື່ າໄມ ຶ້ປື່ ຽນໃບ 

ຕົ ຶ້ນໄມ ຶ້ທີື່ ຢ ື່ ໃນປື່ າປະເພດນີ ຶ້ ແມື່ ນພວກທີື່ ສາມາດປື່ ຽນໃບໃນລະດ ຝົນປື່ ານີ ຶ້ຈະຂຽວງາມ ແຕື່ ພໍເຖິງລະດ ແລ ຶ້ງ
ຈະບໍື່ ຂຽວງາມຍ ຶ້ອນໃບໄມ ຶ້ຫ ົື່ ນ ແລະ ມ ກເກດີໄຟໄໝຶ້ປື່ າໃນເຂດນີ ຶ້ເນ ື່ ອງຈາກມ ີໃບໄມ ຶ້ແຫ ຶ້ງຫ າຍ, ປື່ າປະເພດນີ ຶ້ແມື່ ນ
ມປີື່ າເບ ນຈະພ ນເຊິື່ ງມພີ ດຊະນດິໄມ ຶ້ໄຜື່ ປະປົນຢ ື່  ແລະ ຍ ງມໄີມ ຶ້ສ ກ, ໄມ ຶ້ດ ື່ , ໄມ ຶ້ແດງ, ໄມ ຶ້ຍາງ, ໄມ ຶ້ຂື່ າ, ໄມ ຶ້ໄລື່ , ໄມ ຶ້ບງົ
ໄມ ຶ້ພຸງ, ໄມ ຶ້ພາງປະປົນຢ ື່ ເອີ ຶ້ນວື່ າໂຄກ, ປື່ າແພະ ມຢ ື່ ຕາມດນິພຽງ ແລະ ພ ເຂາົ ມໄີມ ຶ້ດ ື່ , ໄມ ຶ້ແດງ, ໄມ ຶ້ແຕ ຶ້ຂື່ າ, ແລະ 
ອ ື່ ນໆ; ປື່ າຫຍ ຶ້າມ ີຫຍ ຶ້າຄາ, ຫຍຶ້າເພ ກ, ຫຍຶ້າແຝກ ແລະ ອ ື່ ນໆ .  

• ຄຸນປະໂຫຍດຂອງຊ ບພະຍາກອນປື່ າໄມ ຶ້ 
ປື່ າໄມ ຶ້ມຄຸີນປະໂຫຍດຫ າຍຕໍື່ ການດໍາລງົຊວີດິຂອງມະນຸດທາງກງົ ແລະ ທາງອ ຶ້ອມຄ  :  
ກ. ປະໂຫຍດທາງກງົປະກອບມ ີ4 ຢື່ າງ: 

- ໄດຶ້ຈາກການນໍາໄມ ຶ້ມາສ ຶ້າງອາຄານບຶ້ານເຮ ອນ ແລະ ນໍາມາຜະລດິເປ ນຜະລິດຕະພ ນ ຕື່ າງໆ ເຊ ື່ ນ ເຟີນເີຈີ ຶ້, 
ເຈ ຶ້ຍ, ໄມ ຶ້ຂດີໄຟ ແລະ ອ ື່ ນໆ.  

- ໃຊຶ້ສື່ ວນຕື່ າງໆຂອງພ ດເປ ນອາຫານ ເຊ ື່ ນ ຜ ກ, ໝາກໄມ ຶ້, ເຂົ ຶ້າ… 

- ໃຊຶ້ເສ ຶ້ນໄຍທີື່ ໄດ ຶ້ຈາກເປ ອກໄມ ຶ້ ແລະ ເຄ ອໄມ ຶ້ມາຖ ກ, ຕໍື່ າເປ ນເຄ ື່ ອງນຸື່ ງຫົື່ ມ, ເຊ ອກ ແລະ ອ ື່ ນໆ ເຊ ື່ ນ ໄຍໄໝ, 

ປື່ ານ, ປໍ ແລະ ອ ື່ ນໆ. 
- ໃຊຶ້ຜະລດິເປ ນຢາປົວພະຍາດຊະນດິຕື່ າງໆ.  

ຂ. ປະໂຫຍດທາງອ ຶ້ອມ 

- ປື່ າໄມ ຶ້ເປ ນແຫ ື່ ງກາເນດີຂອງຕົ ຶ້ນນໍ ຶ້າລໍາທານ ເພາະຕົ ຶ້ນໄມ ຶ້ຈາໍນວນຫ ວງຫ າຍຢ ື່ ໃນປື່ າຈະເຮ ດໃຫຶ້ນຝົນທີື່ ຕກົລງົ
ມາຊ ມລງົໃນພ ຶ້ນດນິກາຍເປ ນນໍ ຶ້າໃຕ ຶ້ດນິ ເຊິື່ ງຈະໄຫ ຊມິມາໃສື່ ແມື່ນ ື້ຳລໍາທານເຮ ດໃຫຶ້ມນໍີ ຶ້າໄຫ ຕະຫ ອດປີ. 

- ປື່ າໄມ ຶ້ເຮ ດໃຫຶ້ເກດີຄວາມຊຸື່ ມຊ ື່ ນ ແລະ ອາຍນທີື່ ເກດີຈາກການຫາຍໃຈຂອງພ ດທີື່ ມຢີື່ າງຫ ວງຫ າຍໃນປື່ າເຮ ດ
ໃຫຶ້ອາຍນໃນປື່ າເພີື່ ມຂ ຶ້ນສ ງ ແລະ ເຮ ດໃຫຶ້ອຸນຫະພ ມຫ ຸດລົງ. ອາຍນ ື້ຳຈະຖ ກກ ື່ ນຕວົກາຍເປ ນເມກ ແລະ 
ເຮ ດໃຫຶ້ມຝົີນຕກົລງົມາສ ື່ ໜ ຶ້າດນິ, ເຮ ດໃຫຶ້ບໍລເິວນທີື່ ມປີື່ າໄມ ຶ້ມຄີວາມຊຸື່ ມຊ ື່ ນຢ ື່ ຕະຫ ອດທຸກໆ ລະດ ການ, 

ເຮ ດໃຫຶ້ຝົນຕກົຕາມລະດ ການ.  
- ປື່ າໄມ ຶ້ເປ ນບື່ ອນພ ກຜື່ ອນ ແລະ ສ ກສາຄວາມຮ ຶ້ ບໍລເິວນທີື່ ມປີື່ າໄມ ຶ້ຈະເຮ ດໃຫຶ້ພ ມປີະເທດສວຍງາມຈາກທໍາ

ມະຊາດລວມທ ງສ ດປື່ າ ດ ື່ ງນ ຶ້ນ, ຈ ື່ ງເປ ນແຫ ື່ ງພ ກຜື່ ອນຢື່ ອນໃຈ. ປື່ າໄມ ຶ້ຍ ງເປ ນທີື່ ລວມຂອງພ ດ ແລະ ສ ດ
ເປ ນຈາໍນວນຫ ວງຫ າຍສະນ ຶ້ນຈ ື່ ງກາຍເປ ນບື່ ອນ ທີື່ ມະນຸດສ ກສາຫາຄວາມຮ ຶ້. 

- ປື່ າໄມ ຶ້ຊື່ ວຍຢ ບຢ ຶ້ງຄວາມຮຸນແຮງຂອງລມົພະຍຸ ແລະ ປຶ້ອງກ ນໄພນໍ ຶ້າຖຶ້ວມ.  
- ປື່ າໄມ ຶ້ຊື່ ວຍປຶ້ອງກ ນການກ ດເຊາະ, ການເຈ ື່ ອນຂອງໜຶ້າດນິທີື່ ເກດີຈາກນຝົນແຮງ ແລະ ລມົພ ດແຮງຍ ຶ້ອນມີ

ປື່ າໄມ ຶ້ຊື່ ວຍຢ ບຢ ຶ້ງເຮ ດໃຫຶ້ການປື່ ຽນແປງຂອງດນິເກດີຂ ຶ້ນໜຶ້ອຍ ແລະ ຊື່ ວຍໃຫຶ້ແມື່ ນໍ ຶ້າລໍາທານຕື່ າງໆບກົແຫຶ້ງ
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ໄວ.ເວົ ຶ້າລວມແລຶ້ວປື່ າໄມ ຶ້ປຽບເໝ ອນເຄ ື່ ອງ ກດີຂວາງຕາມທໍາມະຊາດ ດ ື່ ງນ ຶ້ນ, ປື່ າໄມ ຶ້ຈິື່ ງມປີະໂຫຍດຫ າຍ
ທາງດຶ້ານຍຸດທະສາດ. 

 

1.1.2 ຊ ບພະຍາກອນສ ດປື່ າ 
ຊ ບພະຍາກອນສ ດປື່ າ ເປ ນຊ ບພະຍາກອນທີື່ ເຮ ດໃຫຶ້ມປີະລມິານເພີື່ ມຂ ຶ້ນໄດ ຶ້ ແລະ ໃຫຶ້ປະໂຫຍດຕໍື່ ມະນຸດ

ຫ າຍ, ເຊ ື່ ນ: ຜະລດິຕະພ ນຈາກສ ດປື່ າໃຊ ຶ້ເປ ນເຄ ື່ ອງນຸື່ ງຫົື່ ມ ຫ   ອຸດສາຫະກໍາແປຮ ບ ຈາກຂນົສ ດເຊ ື່ ນ ເຂາົ, ໜ ງຂນົ 
ແລະ ກະດ ກ ສ ດປື່ າຊື່ ວຍແຜື່ ພ ນພ ດ, ຊື່ ວຍກາຈ ດສ ດຕ ພ ດ.  

ຕວົຢື່ າງ: 
ເຈຍຊື່ ວຍກນິແມງໄມ ຶ້ ແລະ ສ ດຊະນດິອ ື່ ນທີື່ ເປ ນສ ດຕ ພ ດ. ນອກຈາກນີ ຶ້ຍ ງມປີະໂຫຍດ ໃນດຶ້ານການໝ 

ນວຽນຂອງທາດຕື່ າງໆດໍາເນນີໄປຕາມທໍາມະຊາດ, ໃນປ ດຈບຸ ນສ ດປື່ າຖ ກທ ຳລາຍ ຫ າຍຍ ຶ້ອນປື່ າໄມ ຶ້ຖ ກທ ຳລາຍເຮ ດ
ໃຫຶ້ບື່ ອນຢ ື່ ອາໄສ ແລະ ອາຫານຫ ຸດລງົ, ຍິື່ ງໄປກວື່ ານ ຶ້ນຍ ງຖ ກມະນຸດມາເປ ນອາຫານ ແລະ ສນິຄ ຶ້າຈນົເຮ ດໃຫຶ້ສ ດປື່ າ
ບາງຊະນດິທ ນພ ນໄປເລຍີ. 

ຕວົຢື່ າງ:  
ສ ດທີື່ ຫ ຸດລງົຈໍານວນຫ ວງຫ າຍໄດຶ້ແກື່  ງ  ເຫົື່ າ, ນກົຍ ງ, ໄກື່ ຂວາ, ເສ ອ, ຊຶ້າງ, ແຮດ ແລະ ສ ດອ ື່ ນໆອີກຫ າຍ

ຊະນດິ.  
ເພ ື່ ອເປ ນການອະນຸລ ກປົກປ ກຮ ກສາສ ດປື່ າໃຫ ຶ້ມຊີວີດິສ ບຕໍື່ ໄປເຖິງອະນຸຊນົຄນົຮຸື່ ນຫ  ງ ດ ື່ ງນ ຶ້ນ, ຈ ື່ ງໄດ ຶ້ແບື່ ງ

ສ ດປື່ າອອກເປ ນສອງປະເພດຄ : 
ປະເພດ 1 

ສ ດປື່ າສະຫງວນເປ ນສ ດທີື່ ຫາຍາກ ແລະ ມຈີໍານວນໜຶ້ອຍທີື່ ສຸດໃນປ ດຈຸບ ນ ຫ   ບາງຊະນດິກໍສ ນພ ນໄປ
ແລຶ້ວລວມມ  ີນກົຈອກຟຶ້າ, ແຮດ, ກະທິງ, ຄວາຍປື່ າ, ນກົຍ ງ, ໂອງ, ລະມ ງ, ເຍ ອງຜາ, ນກົກະລຽນ, ໝ ປື່ າ ແລະ 
ອ ື່ ນໆ. 

ປະເພດ 2: 

ສ ດປື່ າຄຸ ຶ້ມຄອງເປ ນສ ດປົກກະຕບໍິື່ ນຍິມົໃຊ ຶ້ເປ ນອາຫານ ເຊ ື່ ນ ຄື່ າງ, ທະນ,ີ ເຫ ນ, ໄກື່ ຟຶ້າ, ນກົອນິຊ,ີ ແຮຶ້ງຊ ຶ້າງ, 
ກະທງິ, ກວາງໝ,ີ ຟານ, ເປ ດນ ແລະ ອ ື່ ນໆ. 

• ຄຸນປະໂຫຍດຂອງສ ດປື່ າ 
ສ ດປື່ າໃຫ ຶ້ປະໂຫຍດຫ າຍຢື່ າງແກຸື່ ມະນຸດ ແລະ ຊ ບພະຍາກອນທໍາມະຊາດອ ື່ ນໆ ແຕື່ ມະ ນຸດບໍື່ ໃຫ ຶ້ຄວາມສໍາຄ ນຕໍື່
ສ ດປື່ າຢື່ າງຫ ວງຫ າຍເທົື່ າທີື່ ຄວນ ສ ດປື່ າມປີະໂຫຍດເຊ ື່ ນ:  

- ດຶ້ານເສດຖະກດິ ການຄຶ້າສ ດປື່ າຊາກສ ດປື່ າແຕື່ ລະປະເທດໃນປີໜ ື່ ງໆໄດຶ້ນ ຳລາຍໄດຶ້ໃຫ ຶ້ແກຸື່ ມະນຸດຢື່ າງ
ຫ ວງຫ າຍ, ນອກນີ ຶ້ຍ ງລວມເຖງິການທື່ ອງທື່ ຽວເພ ື່ ອຊມົສ ດນໍາອກີ.  

- ດຶ້ານອາຫານ ມະນຸດໄດຶ້ເອາົຊີຶ້ນຂອງສ ດປື່ າເປ ນອາຫານເປ ນເວລາດນົນານມາແລຶ້ວ ນອກ ນີ ຶ້ຍ ງໄດ ຶ້ນໍາໃຊ ຶ້ນໍ
ແຮດ, ກະດ ກເຜ ອງຜາ, ເຂາົກວາງອື່ ອນ, ເລ ອດ ແລະ ກະເພາະຄື່ າງ, ບໜີ.ີ ນອກນ ຶ້ນ ກໍຍ ງໃຊ ຶ້ເປ ນອາຫານ 
ແລະ ຢາປົວພະຍາດ. 

- ໃຊຶ້ເປ ນເຄ ື່ ອງປະດ ບ ນອກຈາກໃຊຶ້ເປ ນອາຫານ ແລະ ຢາແລຶ້ວຍ ງໃຊ ຶ້ອະໄວຍະວະຕື່ າງໆ ຂອງສ ດເປ ນ
ເຄ ື່ ອງປະດ ບອ ື່ ນໆອກີ ເຊ ື່ ນ ໜ ງ ໃຊ ຶ້ເຮ ດກະເປົຸ໋ າ, ເກບີ, ເຄ ື່ ອງນຸື່ ງຫົື່ ມ, ງາຊ ຶ້າງ ໃຊ ຶ້ເປ ນເຄ ື່ ອງປະດ ບກະດ ກ
ຂນົສ ດ ໃຊຶ້ເຮ ດດ ຶ້າມມດີ, ແກະສະຫ  ກຕື່ າງໆ 

- ໃຊຶ້ເຂົ ຶ້າໃນດຶ້ານວທິະຍາສາດ ສ ດປື່ າໄດ ຶ້ຊື່ ວຍໃຫຶ້ການຄົ ຶ້ນຄວຶ້າຂອງນ ກວທິະຍາສາດປະ ສບົຜນົສໍາເລ ດເຊ ື່ ນ 
ໝ , ກະແຕ, ລງີ ມາທດົລອງໃນການພສິ ດຜນົສໍາເລ ດໃນການຜະລດິຢາຕື່ າງໆ.  



98 

 

ນອກຈາກນີ ຶ້ສ ດປື່ າຍ ງມຄຸີນປະໂຫຍດຫ າຍຢື່ າງຕໍື່ ມະນຸດ ແລະ ທໍາມະຊາດ. 

• ການອະນຸລ ກສ ດປື່ າ 
ສ ດປື່ າຂອງລາວກໍື່ ຄ ກ ນກ ບປະເທດອ ື່ ນທີື່ ຖ ກທໍາລາຍຈນົຫ ຸດລົງປ ນຈໍານວນມະຫາສານ ເພ ື່ ອເຮ ດໃຫຶ້ມີ

ຊ ບພະຍາກອນສ ດປື່ າຕະຫ ອດໄປ ຈ ື່ ງມຄີວາມຈໍາເປ ນຕ ຶ້ອງຊື່ ວຍກ ນອະນຸລ ກສ ດ ເຫ ົື່ ານີ ຶ້ໄວ ຶ້ໂດຍມຫີ  ກການດໍາເນນີ
ງານ 5 ຢື່ າງຄ : 

- ອອກກດົໝາຍຄວບຄຸມເພ ື່ ອປຶ້ອງກ ນບໍື່ ໃຫ ຶ້ສ ດມຈີາໍນວນຫ ຸດລງົ ຫ   ສ ນພ ນ.  
- ຄວບຄຸມສ ດຕ ຂອງສ ດປື່ າ ເຊ ື່ ນ ບໍື່ ໃຫ ຶ້ສ ດລ ຶ້ຽງເຂົ ຶ້າໄປໃນບໍລເິວນທີື່ ມສີ ດປື່ າຢ ື່  ເພາະສ ດລຶ້ຽງ ອາດນໍາເຊ ຶ້ອ

ພະຍາດເຂົ ຶ້າໄປແຜື່ ລະບາດ, ຍາດແຫ ື່ ງອາຫານຂອງສ ດປື່ ານໍາອກີ. 

- ຈ ດຕ ຶ້ງເຂດອະນຸລ ກສ ດປື່ າເພ ື່ ອໃຫຶ້ສ ດປື່ າມທີີື່ ຢ ື່ ອາໄສ, ມອີາຫານກນິ ແລະ ສາມາດແຜື່ ພ ນຕາມທໍາມະຊາດ
ໄດຶ້ ຫ   ອາດຈະຈ ດຕ ຶ້ງເຂດອະນຸລ ກສ ດປື່ າທີື່ ຫາຍາກ ແລະ ກ ຳລ ງຈະສ ນພ ນຂ ຶ້ນໃນແຫື່ ງໃດໜ ື່ ງຂອງທ ຳມະ
ຊາດໃຫຶ້ເໝາະສມົກ ບເງ  ື່ອນໄຂດລງົຊວີດິຂອງສ ດ ເຫ ົື່ ານ ຶ້ນ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮ ບ 4.1 ສ ດປື່ າແມື່ ນຊ ບພະຍາກອນທ ຳມະຊາດ 

- ຂະຫຍາຍພ ນສ ດປື່ າໃຫ ຶ້ມຈີໍານວນຫ າຍຂ ຶ້ນໂດຍການເພາະລຶ້ຽງທີື່ ປະສມົພ ນແບບທໍາມະຊາດ ຫ   ໃຊ ຶ້ວິທີ
ປະສມົພ ນທຽມສໍາລ ບສ ດປື່ າທີື່ ຫາຍາກ ຫ   ກໍາລ ງຈະສ ນພ ນ.  
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- ປ ບປຸງເຂດອະນຸລ ກສ ດປື່ າໃຫ ຶ້ເໝາະສມົກ ບເງ  ື່ອນໄຂດລງົຊວີດິຂອງສ ດ ເຊ ື່ ນ ທີື່ ຢ ື່ ອາໄສ ແຫ ື່ ງອາຫານແຫ ື່ ງ
ນ ື້ຳ, ທີື່ ຫ ົບໄພ, ບື່ ອນແຜື່ ເຜົື່ າພ ນທ ງນີ ຶ້ກໍື່ ເປ ນເງ  ື່ ອນໄຂສຶ້າງໃຫ ຶ້ປະຊາກອນ ຫ   ຊຸມຊົນຂອງສ ດປື່ າມີຈໍາ 
ນວນດຸື່ ນດື່ ຽງໃນທ ຳມະຊາດ. 

1.1.3 ຊ ບພະຍາກອນຈາກທະເລ 

ເປ ນແຫ ື່ ງຊ ບພະຍາກອນທີື່ ສໍາຄ ນນອາຫານ, ແຮື່ ທາດ ແລະ ພະລ ງງານ, ການນໍາໃຊຶ້ ຊ ບພະຍາກອນທາງ
ທະເລມາເປ ນອາຫານ ແລະ ຕ ຶ້ອງໃຊຶ້ເຕ ກໂນໂລຊທີີື່ ທ ນສະໄໝເພ ື່ ອໃຫຶ້ມຜີນົ ຜະລດິຕະສ ງຫ ອດເວລາ, ປຶ້ອງກ ນບໍື່
ໃຫ ຶ້ເກດີມນົລະພດິທາງທະເລ ຫ   ການປື່ ຽນແປງອ ື່ ນໆ ທີື່ ສະທຶ້ອນເຖງິຄວາມດຸື່ ນດື່ ຽງຂອງທໍາມະຊາດໃນທະເລ ເຊ ື່ ນ 
ຮ ກສາອ ດຕາຄວາມເຄ ມຂອງນໍ ຶ້າໃຫ ຶ້ສະໜໍື່ າສະເໝີ ໂດຍການຄວບຄຸມປະລມິານນໍ ຶ້າຈາກແຫ ື່ ງຕື່ າງໆລງົສ ື່ ທະເລຢື່ າງ
ປົກກະຕເິພ ື່ ອເຮ ດໃຫຶ້ ສ ດ ເຊ ື່ ນ ກຸ ຶ້ງ, ຫອຍ, ປ , ປາ ຂະຫຍາຍຕວົ ແລະ ແຜື່ ພ ນ, ເພາະພ ນໄດຶ້ເຕ ມທ ີແລະ ເປ ນແຫ ື່ ງ
ອາຫານຂອງສ ດຊະນດິຕື່ າງໆທີື່ ອາໄສໃນທະເລ ຄວບຄຸມການປະມງົໃຫຶ້ຖ ກຕຶ້ອງຕາມຫ  ກວຊິາການ ເຊ ື່ ນ ຈ ບປາ
ນ ຶ້ອຍ ແລະ ບໍື່ ຈ  ບປາໃນລະດ ປະສມົພ ນ, ພຶ້ອມນ ຶ້ນກໍຕ ຶ້ອງສົື່ ງເສມີການເພາະລຶ້ຽງ ສ ດນໍ ຶ້າຕາມຝ ື່ ງທະເລໃຫຶ້ມກີານແຜື່
ຂະຫຍາຍຫ າຍ ແລະ ໃຫຶ້ມຄຸີນນະພາບສ ງ. 

ຕະຫ ອດຊາຍຝ ື່ ງທະເລມປີື່ າຊາຍເລນ (ປື່ ານໍ ຶ້າເຄ ມ), ຫາດຊາຍ ແລະ ແນວປະກາລ ງປະກາລ ງແມື່ ນສ ດບໍື່ ມີ
ກະດ ກສ ນຫ  ງ ດໍາລງົຊວີດິ 2 ແບບຄ  ຢ ື່ ດື່ ຽວ ແລະ ຢ ື່ ເປ ນກຸື່ ມ, ປະກາລ ງມຮີ ບຮື່ າງເປ ນທີື່ ມຂີະໜາດ 1 mm - 1 

cm ຮື່ າງກາຍຫຸ ຶ້ມຫໍື່ ໂດຍທາດຫນີປ ນເຮ ດໃຫຶ້ມຫີ າຍ ຮ ບຊົງແຕກຕື່ າງກ ນໄປ ແລະ ຂະຫຍາຍໄດຶ້ໃນອຸນຫະພ ມ
ທະເລຕ ຶ້ງແຕື່  18 - 27 ມ ີແສງແດດເໝາະສມົ, ຢ ື່ ເລກິບໍື່ ເກນີ 50m ແລະ ຈະເລນີເຕບີໂຕໄດຶ້ສະເພາະນໍ ຶ້າທະເລໃນ
ເຂດອົບ ອຸນຂອງໂລກເທົື່ ານ ຶ້ນ. ໃນປີໜ ື່ ງປະກາລ ງຈະສຶ້າງໂຄງສຶ້າງຫຸ ຶ້ມຫໍື່ ຮື່ າງກາຍໄດຶ້ 6 - 7mm ສິື່ ງທີື່ ມຊີີວິດທີື່
ອາໄສຢ ື່ ໃນປະກາລ ງມ ີເທົື່ າທະເລ, ຫຍຶ້າທະເລ, ສ ດຟອງນໍ ຶ້າ, ລ ກປະກາລ ງ, ດອກໄມ ຶ້ທະເລ, ໝອນທະເລ, ສ ດອ ື່ ນໆ 
ເຊ ື່ ນ ປ , ປາ, ກຸ ຶ້ງ, ຫອຍ, ປາມ ກ, ປີງທະເລ, ດາວທະເລ. 

• ຄຸນປະໂຫຍດຂອງຊ ບພະຍາກອນທະເລ 

ສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິຢ ື່ ໃນທະເລມຄຸີນປະໂຫຍດຫ າຍຢື່ າງຕໍື່ ສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິຢ ື່ ບກົໂດຍສະເພາະແມື່ ນມະນຸດບໍື່ ວື່ າທາງກງົ
ກໍື່ ຄ ທາງອ ຶ້ອມເຊິື່ ງຜົນປະໂຫຍດດ ື່ ງກື່ າວສະແດງອອກຄ  ເຮ ດໜຶ້າທີື່ ເປ ນກໍາແພງກ ນ ຝ ື່ ງທະເລບໍື່ ໃຫ ຶ້ຖ ກກ ດເຊາະ, 

ສຶ້າງຊາຍໃຫຶ້ຫາດຊາຍ, ເປ ນແຫ ື່ ງອາຫານໃຫຶ້ແກຸື່ ມະນຸດ, ມບີາງຊະນດິສາມາດນໍາມາຜະລດິເປ ນຢາຕ ຶ້ານໂລກມະເຮ ງ, 
ເປ ນສິື່ ງດ ງດ ດຈດິໃຈ ໃຫຶ້ນ ກທື່ ອງທື່ ຽວເຂົ ຶ້າມາທື່ ຽວຊົມສາມາດນໍາລາຍໄດຶ້ອ ນມະຫາສານໃຫຶ້ແກື່ ປະເທດທີື່ ມີ
ທະເລ.  

• ການອະນຸລ ກຊ ບພະຍາກອນທະເລ 

ຊ ບພະຍາກອນທາງທະເລແມື່ ນສມົບ ດທີື່ ເກດີຂ ຶ້ນຕາມທໍາມະຊາດ ແລະ ມຜີນົປະໂຫຍດ ຢື່ າງໃຫຍື່ ຫ ວງຕໍື່
ສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິໂດຍສະເພາະມະນຸດ, ຜື່ ານມາສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິໃນທະເລຖ ກທໍາລາຍຢື່ າງຫ ວງຫ າຍ, ດ ື່ ງນ ຶ້ນເພ ື່ ອເຮ ດໃຫຶ້ທໍາ
ມະຊາດໃນທະເລມຄີວາມດຸື່ ນດື່ ຽງພວກເຮາົຄວນອະນຸລ ກຄ :  

- ບໍື່ ເກ ບເອາົສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິຕື່ າງໆທີື່ ມໃີນທະເລເອາົມາຊມົໃຊຶ້ ເຊ ື່ ນ ເປ ນທີື່ ລະນ ກ ຫ   ປະດ ບບຶ້ານເຮ ອນຕື່ າງໆ 

- ຫຶ້າມຖິ ຶ້ມສິື່ ງເສດເຫ  ອລງົສ ື່ ທະເລເຊິື່ ງເປ ນການທໍາລາຍພາບທໍາມະຊາດອ ນສວຍງາມຂອງທະເລໃຫຶ້ໝດົໄປ. 

- ການຈ ບສ ດໃນທະເລໃຫຶ້ຖ ກຕຶ້ອງຕາມຫ  ກການຂອງການປະມງົຄ  ບໍື່ ຈ  ບສ ດນ ຶ້ອຍ ແລະ ບໍື່ ຈ  ບສ ດໃນລະດ 
ອອກໄຂື່ . 

- ບໍື່ ລະບາຍຂອງເສຍນ ື້ຳເສຍອອກຈາກໂຮງຈ ກ, ໂຮງງານຈາກແຫ ື່ ງຕື່ າງໆລງົສ ື່ ທະເລອ ນຈະເຮ ດໃຫຶ້ທະເລມີ
ຄວາມເສ ື່ ອມສ ນລ ກສະນະທາງທ ຳມະຊາດ. 
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2. ທາດມນົລະພດິທີື່ ເກດີຂ ຶ້ນຕາມຂະບວນການທໍາມະຊາດ 

ມນົລະພດິໝາຍເຖິງ ເຮ ດໃຫຶ້ເປ ຶ້ອນ ຊ ື່ ງໄດ ຶ້ແກື່  ຂະບວນການຕື່ າງໆ ທີີື່ ມະນຸດກະທໍາທ ງໂດຍຕ ຶ້ງໃຈ ແລະ ບໍື່
ໄດ ຶ້ ຕ ຶ້ງໃຈ, ປື່ ອຍຂອງເສຍຊ ື່ ງບໍື່ ເພິີື່ ງປາຖະໜາເຂົ ຶ້າໄປໝ ກໝມົໃນບ ນຍາກາດ, ພ ຶ້ນດນິ ແລະ ໃນນໍໍ ຶ້າ. ມຜີນົໃຫ ຶ້ສິີື່ ງ
ແວດລຶ້ອມເຊ ື່ ອມໂຊມລງົ. ໂດຍມຜີ ຶ້ໃຫ ຶ້ຄວາມໝາຍ “ມນົລະພດິ” ໄວຶ້ຫ າຍທື່ ານດ ື່ ງນີີ ຶ້: ມນົລະພດິຂອງສິື່ ງແວດລຶ້ອມ 
ໝາຍເຖິງ ພາວະແວດລຶ້ອມທີີື່ ມຄີວາມບໍື່ ສມົດຸນຂອງຊ ບພະຍາກອນ ແລະ ມທີາດພດິ ທີີື່ ເປ ນພດິຈນົມຜີນົຕໍື່ ສ ື່ ຂະ 
ພາບຂອງມະນຸດ, ພ ດ ແລະ ສ ດ.  

ມນົລະພດິຂອງສິີື່ ງແວດລຶ້ອມ ໝາຍເຖິງ ການປື່ ຽນແປງຂອງສິີື່ ງແວດລຶ້ອມທີີື່ ບໍື່ ເພິື່ ງປະສົງ ອ ນເປ ນຜົນມາ
ຈາກ ການກະທໍາຂອງມະນຸດນ ບທ ງທາງກງົ ແລະ ທາງອ ຶ້ອມ ເຮ ດໃຫຶ້ເກດີການປື່ ຽນແປງທາງດຶ້ານກາຍະພາບ, ຊວີະ
ພາບ ແລະ ຄວາມສມົບ ນຂອງສິີື່ ງທີີື່ ມຊີວີດິ, ມຜີນົກະທບົໂດຍກງົຕໍື່ ມະນຸດ ຫ   ຜື່ ານມາທາງນໍໍ ຶ້າ, ຜະລດິຜນົ, ຈາກພ ດ 
ແລະ ສ ດ.  

ມນົລະພດິ ໝາຍເຖິງ ພດິເກດີຈາກຄວາມມວົໝອງ ຫ   ຄວາມເປ ຶ້ອນຂອງສິີື່ ງແວດລຶ້ອມ ເຊ ື່ ນໃນອາກາດ ຫ   
ໃນນໍໍ ຶ້າເປ ນຕົ ຶ້ນ; (ກດົ) ຂອງເສຍ ວ ດຖຸອ ນຕະລາຍ ແລະ ມນົລະທາດອ ື່ ນໆ ລວມທ ງຕະກອນ ຫ   ສິື່ ງຕກົຄ ຶ້າງຈາກສິີື່ ງ
ເຫ ົົື່ ານ ຶ້ນທີີື່ ຖ ກປື່ ອຍຖີີຶ້ມຈາກແຫ ື່ ງກໍາເນີດມນົລະພິດ ຫ   ທີີື່ ມຢີ ື່ ໃນສິື່ ງແວດລຶ້ອມຕາມທໍາມະຊາດ ຊ ື່ ງກໍື່ ໃຫ ຶ້ເກີດ 
ຫ    ອາດກໍື່ ໃຫ ຶ້ເກີດຜົນກະທົບຕໍື່ ຄຸນນະພາບສິີື່ ງແວດລຶ້ອມ ຫ   ພາວະທີີື່ ເປ ນພິດໄພອ ນຕະລາຍຕໍື່ ສຸຂະພາບຂອງ
ປະຊາຊນົໄດຶ້ ແລະ ໝາຍຄວາມລວມເຖງິລ ງສ,ີ ຄວາມຮຶ້ອນ, ແສງ, ສຽງ, ກິື່ ນ, ຄວາມສ ນສະເທ ອນອ ື່ ນໆ ທີີື່ ເກດີ ຫ   
ຖ ກປື່ ອຍອອກຈາກແຫ ື່ ງກໍາເນດີມນົລະພດິດຶ້ວຍ.   
3. ທາດກໍາມ ນຕະພາບລ ງສໃີນສິື່ ງແວດລ ຶ້ອມ   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮ ບ 4.2 ທາດກໍາມ ນຕະພາບລ ງສໃີນສິື່ ງແວດລຶ້ອມ 

ກໍາມ ນຕະພາບລ ງສີ (Radioactivity) ເປ ນຄຸນສົມບ ດຂອງທາດ ແລະ ໄອໂຊໂທບບາງສວນ ທີີື່ ສາມາດ
ປື່ ຽນແປງຕວົເອງ ໃຫຶ້ເປ ນທາດ ຫ   ໄອໂຊໂທບອ ື່ ນ ຊ ື່ ງການປື່ ຽນແປງນີີ ຶ້ຈະມກີານປົດປື່ ອຍ ຫ   ສົົື່ ງລ ງສອີອກມາດຶ້ວຍ 
ປາກດົການນີີ ຶ້ໄດ ຶ້ພບົຄ ຶ້ງທໍາອດິໂດຍ ເບດເຄເິຮລເມ ື່ ອປີ ພສ 2439 ຕໍື່ ມາໄດ ຶ້ມກີານພສິ ດຮ ຶ້ວື່ າ ລ ງສທີີີື່ ແຜື່ ອອກມາໃນ 
ຂະບວນການສະລາຍຕວົເອງຂອງທາດ ຫ   ໄອໂຊໂທບນ ຶ້ນປະກອບດຶ້ວຍ ລ ງສອີານຟາ, ລ ງສເີບຕາ ແລະ ລ ງສກີ າມາ. 
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3.1 ລ ງສອີານຟາ   
ລ ງສທີີີື່ ປະກອບດຶ້ວຍອະນຸພາກອານຟາຊ ື່ ງເປ ນອະນຸພາກທີີື່ ມມີວນ 4 amu ມປີະຈ ຸ+2 ອະນຸພາກຊະນດິນີີ ຶ້ 

ຈະຖ ກກ ຶ້ນໄວ ຶ້ດ ຶ້ວຍແຜື່ ນເຈ ຶ້ຍ ຫ   ພຽງແຕື່ ຜວິໜ ງຊ ຶ້ນນອກຂອງຄນົເຮາົເທົົື່ ານ ຶ້ນ  

ການສະລາຍຕວົເອງໃຫຶ້ລ ງສອີານຟາ  
90Th 232----->88Ra 228 + 2a 4 

 

3.2 ລ ງສເີບຕາ   
ລ ງສີທີີື່ ປະກອບດຶ້ວຍອະນຸພາກເອເລ ກຕົງ ຫ   ໂພຊິໂຕນ ລ ງສີນີີ ຶ້ມຄຸີນສົມບ ດທະລຸຕົວເອງໄດຶ້ດີກວື່ າລ ງສີ 

ອານຟາ ສາມາດທະລຸຜື່ ານນໍໍ ຶ້າທີີື່ ເລກິປະມານ 1 ນິີ ຶ້ວ ຫ   ປະມານຄວາມໜາຂອງຜວິເນ ຶ້ອທີີື່ ຝື່ າມ ໄດ ຶ້. ລ ງສເີບຕາຈະ
ຖ ກກ ຶ້ນໄດ ຶ້ໂດຍໃຊຶ້ແຜື່ ນອາລ ຍມນິຽມຊະນດິບາງ.  

ການສະລາຍຕວົເອງໃຫຶ້ລ ງສເີບຕາ  
79Au 198----->80Hg 198 + -1b 0 

7N 13----->6C 13 + +1b 0 

3.3 ລ ງສກີ າມາ   
ລ ງສທີີີື່ ເປ ນຄ ຶ້ນແມື່ ເຫ  ກໄຟຟຶ້າພະລ ງງານສ ງ ມຄຸີນສມົບ ດເຊ ື່ ນດຽວກ ນກ ບລ ງສເີອ ກ ທີີື່ ສາມາດທະລຸຜື່ ານ 

ຮື່ າງກາຍໄດຶ້ການກໍາບ ງລ ງສກີ າມາຕ ຶ້ອງໃຊຶ້ວ ດສະດຸທີີື່ ມຄີວາມໜາແໜຶ້ນສ ງເຊ ື່ ນ: ກົົື່ ວ ຫ   ຢ ເຣນຽນ ເປ ນຕົ ຶ້ນ. ການ
ລະລາຍຕວົເອງໃຫຶ້ລ ງສກີ າມາ  

27Co 60----->-1b 0 + 28Ni 60----->28Ni60 + g 

3.4 ການໃຊ ຶ້ປະໂຫຍດຈາກລ ງສ ີ  

ປະຈບຸ ນໄດຶ້ມກີານນໍາລ ງສ ີແລະ ທາດກໍາມ ນຕະລ ງສມີາໃຊຶ້ງານຕື່ າງໆ ກ ນເຊ ື່ ນ ໃນທາງການແພດມກີານ ໃຊຶ້
ໃນການກວດວເິຄາະ ແລະ ບໍາບ ດອາການໂລກຂອງຜ ຶ້ເຈ ບປື່ ວຍຈາກໂລກຮຶ້າຍຕື່ າງໆ ເຊ ື່ ນ ການສາຍລ ງສເີອ ກ, ການ
ກວດກະດ ກ ແລະ ການບໍາບ ດໂລກມະເຮ ງ ເປ ນຕົ ຶ້ນ. ນອກຈາກນີີ ຶ້, ກໍື່ ມກີານໃຊຶ້ງານທາງລ ງສໃີນອຸດສາຫະກໍາ, ການ
ກະເສດ ແລະ ການສ ກສາວໄິຈທາງວທິະຍາສາດ ເຊ ື່ ນ ການໃຊຶ້ລ ງສກີວດສອບຮອຍເຊ ື່ ອມຮອຍແຕກໃນຊີີ ຶ້ນ ສື່ ວນ
ໂລຫາຕື່ າງໆ, ການໃຊຶ້ປຶ້າຍເຮ ອງແສງໃນບື່ ອນມ ດ, ການກວດອາຍຸວ ດຖຸບ ຮານ, ການຮ ກສາອາຫານດຶ້ວຍລ ງສ ີແລະ 
ການຂຶ້າເຊ ຶ້ອໂລກໃນເຄ ື່ ອງມ ແພດ.  
3.5 ອ ນຕະລາຍຈາກລ ງສ ີ  

ເຖງິວື່ າລ ງສຈີະມຢີ ື່ ລ ຶ້ອມຮອບຕວົເອງເຮາົ ແລະ ມະນຸດທຸກຄນົກໍື່ ສາມາດໃຊຶ້ປະໂຫຍດຈາກລ ງສໄີດ ຶ້ແຕື່  ລ ງສີ
ກໍື່ ນ ບໄດ ຶ້ວື່ າມຄີວາມເປ ນພດິໄພໃນຕວົເອງເຊ ື່ ນກ ນ ລ ງສມີຄີວາມສາມາດກໍື່ ໃຫ ຶ້ເກດີຄວາມເສຍຫາຍຂອງຈລຸ ງ ສິີື່ ງມີ
ຊວີດິ ແລະ ຖຶ້າໄດ ຶ້ຮ ບລ ງສີສ ງຫ າຍອາດເຮ ດໃຫຶ້ມອີາການເຈ ບປື່ ວຍທາງລ ງສີໄດ ຶ້. ດ ື່ ື່ ງນ ຶ້ນ, ຜ ຶ້ທີີື່ ປະຕບິ ດວຽກງານ 
ກື່ ຽວຂຶ້ອງກ ບລ ງສີຈະຕຶ້ອງເຮ ດດ ຶ້ວຍຄວາມຮອບຄອບ ເພ ື່ ອປຶ້ອງກ ນຕົວເອງ ແລະ ສາທາລະນະບໍື່ ໃຫ ຶ້ໄດ ຶ້ຮ ບ
ອ ນຕະລາຍຈາກລ ງສ.ີ 
3.6 ຜນົຂອງລ ງສຕໍີື່ ສິີື່ ງມຊີວີດິ   

ລ ງສທີີີື່ ແຜ ື່ ອອກຈາກທາດກໍາມ ນຕະລ ງສເີມ ື່ ອຜື່ ານເຂົ ຶ້າໄປໃນສິີື່ ງມຊີວີດິທ ງຫ າຍ ຈະເຮ ດໃຫຶ້ເກດີການແຕກ 
ຕວົເປ ນອອີງົຂອງອາຕອມຕາມແນວທາງທີີື່ ລ ງສຜີື່ ານໄປ ເຮ ດໃຫຶ້ເກດີຜນົເສຍຕໍື່ ສິີື່ ງມຊີວີດິ 2 ແບບ ຄ :  

- ຜນົຂອງລ ງສທີີີື່ ມຕໍີື່ ຮ ື່ າງກາຍຄ : ເກດີເປ ນຜ ື່ ນແດງຂ ຶ້ນຕາມຜວິໜ ງ, ຜນົຫ ົົື່ ນ, ຈລຸ ງຕາຍ, ເປ ນບາດແຜເປ ື່ ອຍ 

ເກີດເນ ຶ້ອເສ ຶ້ນໃຍຈໍານວນຫ າຍທີີື່ ປອດ  (fibrosis of the lung), ເກີດໂລກເມ ດເລ ອດຂາວຫ າຍ 

(leukemia),  ເກີດຕາຕໍ ຶ້ (cataracts) ຂ ຶ້ນໃນຕາ ເປ ນຕົ ຶ້ນ. ຊ ື່ ງຮື່ າງກາຍຈະເປ ນຫ າຍ ຫ   ນ ຶ້ອຍຂ ຶ້ນຢ ື່ ກ  ບ
ປະລມິານຂອງລ ງສທີີີື່ ໄດ ຶ້ ຮ ບສື່ ວນຂອງຮື່ າງກາຍທີີື່ ໄດ ຶ້ ແລະ ອາຍຸຂອງຜ ຶ້ໄດ ຶ້ຮ ບລ ງສ.ີ ດ ື່ ງນ ຶ້ນ, ຜ ຶ້ໄດ ຶ້ຮ ບລ ງສີ
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ມອີາຍຸນ ຶ້ອຍແລຶ້ວອ ນຕະລາຍເນ ື່ ອງ ຈາກລ ງສຈີະມຫີ າຍກວື່ າຜ ຶ້ທີີື່ ມອີາຍຸຫ າຍ ໃນເດ ກເກດີໃໝື່ ແລຶ້ວອາດ
ໄດຶ້ຮ ບອ ນຕະລາຍເຖງິພກິານ ຫ   ເສຍຊວີດິໄດ ຶ້.  

- ຜນົຂອງລ ງສທີີີື່ ກື່ ຽວກ ບການສ ບພ ນຄ : ເຮ ດໃຫຶ້ໂຄ ໂມໂຊມ (chromosome) ເກດີການປື່ ຽນແປງ ມຜີນົ 
ເຮ ດໃຫຶ້ລ ກຫ  ານເກດີປື່ ຽນລ ກສະນະໄດຶ້.  

3.7 ການປຶ້ອງກ ນລ ງສ ີ  

ລ ງສທຸີກຊະນດິມອີ ນຕະລາຍຕໍື່ ສິີື່ ງມຊີວີດິທ ງນ ຶ້ນ ຈ ື່ ງຕ ຶ້ອງເຮ ດການປຶ້ອງກ ນບໍື່ ໃຫ ຶ້ຮື່ າງກາຍໄດຶ້ຮ ບລ ງສຫີ   ໄດ ຶ້ 
ຮ ບແຕື່ ພຽງປະລິມານນ ຶ້ອຍທີີື່ ສຸດ ໃນກໍລະນີທີີື່ ບໍື່ ສາມາດຫ ກີລຽງໄດຶ້ເນ ື່ ອງຈາກຕຶ້ອງເຮ ດວຽກກື່ ຽວຂຶ້ອງກ ບລ ງສີ
ແລ ຶ້ວ ຄວນມຫີ  ກການເພ ື່ ອປະຕບິ ດດ ື່ ງນີີ ຶ້:  

- ເວລາຂອງການເຜີຍ (time of exposure) ໂດຍໃຊຶ້ເວລາໃນການເຮ ດວຽກໃນບໍລເິວນທີີື່ ມລີ ງສໃີຫ ຶ້ສ ຶ້ນທີີື່
ສຸດເພາະປະລມິານກໍານດົຂອງລ ງສຈີະແປກງົກ ບເວລາຂອງການເຜຍີ.  

- ໄລຍະທາງ (distance) ການເຮ ດວຽກກ ື່ ຽວກ ບລ ງສຄີວນຢ ື່ ຫື່ າງຈາກແຫ ື່ ງກໍາເນດີລ ງສຫີ າຍໆ ທ ງນີີ ຶ້ເພາະ 
ຄວາມເຂ ຶ້ມຂອງລ ງສຈີະແປປີຶ້ນກ ບກໍາລ ງສອງຂອງໄລຍະທາງຄ  ເມ ື່ ອ d ຄ  ໄລຍະທາງ.  

- ເຄ ື່ ອງກໍາບ ງ (shielding) ເຄ ື່ ອງກໍາບ ງທີີື່ ວາງກ ີ ຶ້ນລະຫວື່ າງຄົນກ ບແຫ ື່ ງກໍາເນີດລ ງສີຈະດ ດກ ນບາງສື່ ວນ 
ຂອງລ ງສ ີຫ   ອາດຈະທ ງໝດົເລຍີກໍື່ ໄດ ຶ້. ດ ື່ ງນ ຶ້ນ, ໃນກໍລະນທີີີື່ ຕ ຶ້ອງເຮ ດວຽກໃກ ຶ້ກ ບທາດກໍາມ ນຕະລ ງສ ີແລະ ຕ ຶ້ອງ 
ໃຊ ຶ້ເວລາດນົໃນການປະຕບິ ດວຽກງານ ເຮາົຈາໍເປ ນຕ ຶ້ອງໃຊຶ້ເຄ ື່ ອງກໍາບ ງຊື່ ວຍ ເຄ ື່ ອງກໍາບ ງທີີື່ ດຄີວນເປ ນພວກໂລຫະ 
ໜ ກ ເພາະວື່ າໂລຫະໜ ກຈະມເີອເລ ກຕງົຢ ື່ ເປ ນຈໍານວນຫ າຍ ເຮ ດໃຫຶ້ລ ງສີເມ ື່ ອແລື່ ນມາປະທະກ ບເອເລ ກຕງົແລຶ້ວ
ຈະສ ນເສຍພະລ ງງານໄປໝດົ ຕວົຢື່ າງຂອງເຄ ື່ ອງກໍາບ ງເຊ ື່ ນ ແຜື່ ນກົົື່ ວ, ແຜື່ ນເຫ  ກ, ແຜື່ ນຄອນກດີ ໃຊຶ້ເປ ນເຄ ື່ ອງກໍາ
ບ ງ ພວກລ ງສເີອ ກ ແລະ ລ ງສກີ າມາ. ແຜື່ ນລ ໄຊຄອສ ໃຊຶ້ເປ ນເຄ ື່ ອງກໍາບ ງລ ງສເີບຕາໄດຶ້ອາກາດ ແລະ ແຜື່ ນເຈ ຶ້ຍ 
ອາດ ໃຊຶ້ເປ ນເຄ ື່ ອງກໍາບ ງອະນຸພາກອານຟາ ສື່ ວນນໍໍ ຶ້າ ແລະ ພາຣາຟິນໃຊຶ້ເປ ນເຄ ື່ ອງກໍາບ ງອະນຸພາກນວິຕອນໄດຶ້. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮ ບ 4.3 ມນົພາວະຈາກກໍາມ ນຕະລ ງສທີີີື່ ມຢີ ື່ ໃນທໍາມະຊາດ 

ລ ງສທີີີື່ ມຢີ ື່ ໃນທໍາມະຊາດ ຊ ື່ ງໄດ ຶ້ຈາກການສະລາຍຕົວເອງຂອງກໍາມ ນຕະພາບວ ດຖຸ ກາຍເປ ນທາດຕື່ າງໆ 
ທາດກໍາມ ນຕະພາບລ ງສີທີີື່ ສໍາຄ ນມຢີ ື່  2 ຕະກ ນຄ  ຢ ເຣນຽມ (Uranium) ແລະ ໂທລຽມ (Thorium) ທາດທ ງ
ສອງ ນີີ ຶ້ຕື່ າງກໍື່ ສະລາຍຕວົເອງເປ ນທາດຕື່ າງໆ ຫ າຍທາດທີີື່ ໜ ຶ້າສນົໃຈຄ : ຕະກ ນຢ ເຣນຽມໃຫຶ້ທາດເຣດອນ (Radon) 

ແລະ ຕະກ ນໂທລຽມໃຫຶ້ທາດໂທອອນ (Thoron) ທ ງເຣດອນ ແລະ ໂທອອນ ມສີະພາບເປ ນກ໊າດລອຍຂ ຶ້ນມາ
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ຈາກພ ຶ້ນດນິ ຂ ຶ້ນສ ື່ ອາກາດຢ ື່ ຕະຫ ອດເວລາ, ທາດທ ງ 2 ນີີ ຶ້ຈະສົົື່ ງກໍາມ ນຕະລ ງສອີອກເປ ນຫ າຍຊື່ ວງ ກາຍເປ ນທາດ
ຕື່ າງໆ. ດ ື່ ງນ ຶ້ນ, ທຸກຄ ຶ້ງທີີື່ ເຮາົຫາຍໃຈເອາົອາກາດເຂົ ຶ້າປອດ ຍື່ ອມໄດຶ້ຮ ບສື່ ວນຂອງລ ງສີຂອງທາດຕື່ າງໆ ທີີື່ ກື່ າວມາ
ແລຶ້ວເຂົ ຶ້າໄປອກີດຶ້ວຍ, ພວກໂມໂນໄຊເປ ນແຮື່ ທາດທີີື່ ມກີໍາມ ນຕະລ ງສ.ີ ດ ື່ ງນ ື່ ນ, ໂອກາດທີີື່ ເຮາົຈະໄດຶ້ຮ ບລ ງສກີໍື່ ມ.ີ 
ນອກຈາກ ນ ຶ້ນສະຖາບ ນວໄິຈສິື່ ງແວດລຶ້ອມ ຍ ງໄດ ຶ້ວໄິຈເພ ື່ ອວ ດປະລມິານຂອງເຣດອນ ແລະ ໂທອອນ ໂດຍດ ດ
ອາກາດກາງແຈ ຶ້ງຜື່ ານເຈ ຶ້ຍກ ື່ ນຕອງເຜາົເປ ນຖງົເພ ື່ ອຫ ຸດປະລມິານຂອງເຈ ຶ້ຍກ ື່ ນຕອງ ແລຶ້ວວ ດປະລມິານຂອງລ ງສ.ີ  

ມວນທາດທ ງຫ າຍປະກອບໄປດຶ້ວຍອະນຸພາກນ ຶ້ອຍໆ ທີີື່ ເຮາົເອີີ ຶ້ນວື່ າ ອາຕອມ (Atom) ຫ   ເອີີ ຶ້ນວື່ າປະລາ 
ມານ ແຕື່ ລະອາຕອມປະກອບດຶ້ວຍ ນວິເຄ ຍ (Nucleus) ເປ ນແກນກາງມບໍີລິເວນແລື່ ນອຶ້ອມເອີີ ຶ້ນວື່ າ ເອເລ ກຕງົ 
(Electron) ຄຶ້າຍໆ ດວງຈ ນໝ ນຮອບດວງອາທດິ.  

ໃນແຕື່ ລະທາດປະກອບດຶ້ວຍໂປ ຕງົ ແລະ ເນຕີງົຢ ື່ ໃນນວິເຄ ຍ ຊ ື່ ງຈໍານວນໂປ ຕງົໃນນວິເຄ ຍນີີ ຶ້ເອີີ ຶ້ນວື່ າ "ເລກ 
ອາຕອມ" (Atomic number) ແຕື່ ລະທາດຈະມຈີໍານວນຕື່ າງກ ນ ຕວົຢື່ າງເຊ ື່ ນ ອາຕອມຂອງໄຮໂຕເຈນມໂີປ ຕງົ 1 

ອະນຸພາກ ອາຕອມຂອງຢ ເຣນຽມມໂີປ ຕງົ 92 ອະນຸພາກ ທາດດຽວກ ນມໂີປ ຕງົເທົົື່ າກ ນ ແຕື່ ອາດຈະມເີນຕີງົຕື່ າງກ ນ 
ໄດ ຶ້ສິື່ ງນີີ ຶ້ເອງເປ ນເຫດໃຫຶ້ທາດດຽວກ ນແບື່ ງອອກໄດຶ້ອກີຫ າຍຊະນດິ ແຕື່ ລະຊະນດິມມີວນ (Mass) ບໍເທົົື່ າກ ນ ເຊ ື່ ນ 
ໂປ ຕຽມຂຽນໄດຶ້ດ ື່ ງນີີ ຶ້ 1H1 (1P + 1N) ຄິວທຽມ 1H2 (1P + 2N) ທຣີຕຽມ 1H3 (1P + 3N) ຊ ື່ ງກໍື່ ເນ ື່ ອງມາ 
ຈາກມຈີາໍນວນເນຕີງົຕື່ າງກ ນນ ຶ້ນເອງ ແລະ ມຊີ ື່ ເອີີ ຶ້ນແຕື່ ລະຊະນດິນີີ ຶ້ວື່ າເປ ນ ໄອໂຊໂທບ (Isotope) ຂອງທາດນ ຶ້ນໆ 
ໄອໂຊໂທບແບື່ ງອອກ ຄ  ໄອໂຊໂທບທີີື່ ຢ ື່ ຕົວເອງ (Stable Isotope) ແລະ ໄອໂຊໂທບທີີື່ ບໍື່ ຢ ື່ ຕົວເອງ ມກີານແຜື່
ລ ງສ ີ 

ອອກມາເອີີ ຶ້ນວື່ າ ເຮດິໂອໄອໂຊໂທບ (Radio Isotope) ເພ ື່ ອໃຫຶ້ເຂົ ຶ້າໃຈງື່ າຍເຂົ ຶ້າ ລ ງສີໄອໂຊໂທບ (Iso- 

tope) ກໍື່ ຄ  ອາຕອມຂອງທາດທີີື່ ມອີາຕອມມກິນໍາເບີ (Atomic number) ອ ນດຽວກ ນ ຄຸນສົມບ ດທາງເນີຕົງ 
(neutron) ຕື່ າງກ ນ ແລະ ມນໍໍີ ຶ້າໜ ກຕື່ າງກ ນດ ຶ້ວຍ ຄຸນສົມບ ດທາງຟີຊິກຕື່ າງກ ນ ແຕື່ ທາງເຄມເີກ ອບຄ ກ ນທຸກ
ປະການຈະຕື່ າງກ ນກໍື່ ແມື່ ນອ ດຕາຄວາມໄວໃນການທໍາປະຕກິລິຍິາເທົົື່ ານ ຶ້ນ ຊ ື່ ງເປ ນຄຸນສມົບ ດຂອງທາດນ ຶ້ນໆ ຕາມ 
ທໍາມະຊາດ. 

ທາດບາງຊະນດິ ຈະມກີານແຜງໄອໂຊໂທບອອກໄປບໍື່ ຢຸດຢ ຶ້ງເຊ ື່ ນ ທາດຢ ເຣນຽນ (Uranium) ໂທລຽມ 

(Tho rium) ແລະ ທາດເຮຕຽມ (Radium) ເປ ນລ ງສທີີີື່ ເຮາົເບິີື່ ງບໍື່ ເຫ ນດ ຶ້ວຍຕາເປົື່ າເຊ ື່ ນ ເອເລ ກຕງົຂອງທາດເຫ ົົື່ າ 
ນີີ ຶ້ຈະແຜື່ ລ ງສໃີຫ ຶ້ລ ງສເີອ ກ (X-ray) ລ ງສເີອ ກກໍື່ ຄ  ລ ງສທີີີື່ ມຄີ ຶ້ນແມື່ ເຫ  ກໄຟຟຶ້າທີີື່ ມຄີວາມຖີີື່ ປະມານຕ ຶ້ງແຕື່  1016 

ເຖິງ 1021 ແຮກ (Herzt) (ແຮກ ກໍື່ ຄ  ຄໍານວນຄວາມຖີີື່ ຂອງລ ກຄ ຶ້ນໃນໜ ື່ ງໜື່ ວຍເວລາ) ແຕື່ ຖຶ້າລ ງສທີີີື່ ມຄີວາມ 
ຍາວຄ ຶ້ນລະຫວື່ າງ 4 x 10-7 = 0.0,000,007 ແມ ດ ເປ ນກຸື່ ມລ ງສທີີີື່ ປະສາດຕາຂອງເຮາົຮ ບຮ ຶ້ໄດ ຶ້ເຮາົເອີີ ຶ້ນວື່ າ ແສງ 
(Light) ສ ື່ ວນນວິເຄ ຍ (Nucleus) ກໍື່ ຈະແຜື່ ລ ງສີອອກມາເປ ນລ ງສີອານຟາ (Alpha rays), ລ ງສີເບຕາ (Bata 

rays) ແລະ ລ ງສີກ າມາ (Gamma rays). ຊ ື່ ງລ ງສີກ າມມາຄ ຶ້ນແມື່ ເຫ  ກໄຟຟຶ້າທີີື່ ມຄີວາມຖີີື່ ປະມານ 1019 ເຖິງ 
1022 ແຮກ (ສ ື່ ວນລ ງສອີານຟາ ແລະ ເບຕາ ບໍື່ ມຄີ ຶ້ນແມື່ ເຫ  ກໄຟຟຶ້າ) ລ ງສເີຫ ົົື່ ານີີ ຶ້ເປ ນອ ນຕະລາຍຕໍື່ ມະນຸດເພາະເປ ນ
ລ ງສທີີີື່ ເກດີຈາກການສະລາຍຕວົເອງຂອງທາດກໍາມ ນຕະພາບວ ດຖຸ ຊ ື່ ງສາມາດທະລຸຜື່ ານຜວິໜ ງຂອງຄນົໄດຶ້ ບາງ
ຊະນດິສາມາດທະລຸແຜື່ ນເຫ  ກໜາ 25 ຊ ງຕແີມ ດ, ເຈ ຶ້ຍ, ແຜື່ ນອະລ ມນີຽມ, ແຜື່ ນກົົື່ ວທີີື່ ມຄີວາມໜາ 8 ຊ ງຕແີມ ດ 
ຫ   ກໍາແພງຊເີມ ນໄດຶ້ຊ ື່ ງສະແດງວື່ າ ລ ງສເີຫ ົົື່ ານີີ ຶ້ເປ ນອ ນຕະລາຍ ຖຶ້າຜື່ ານຮື່ າງກາຍຂອງມະນຸດກໍື່ ຈະທໍາລາຍຈລຸ ງໃນ
ຮື່ າງກາຍ.  

ເມ ື່ ອລ ງສເີຂົ ຶ້າສ ື່ ຮື່ າງກາຍແລຶ້ວ ຮ ື່ າງກາຍຈະເກດີອາການຜດິປົກກະຕທິ ງພາຍນອກ ແລະ ພາຍໃນ ເຊ ື່ ນ ຜນົ 
ຫ ົົື່ ນ, ຜິວໜ ງໄໝຶ້, ເປ ນບາດແຜເປ ື່ ອຍເປ ນມະເຮ ງ, ເປ ນອ ນຕະລາຍຕໍື່ ລະບົບປາສາດ, ຫົວໃຈ, ເມ ດເລ ອດ ແລະ 
ເຮ ດໃຫຶ້ ການໄຫ  ວຽນຂອງເລ ອດເສຍໄປ ຖຶ້າໄດ ຶ້ຮ ບລ ງສເີຂົ ຶ້າໄປ 400 ເຣມ-500 ເຣມ ມໂີອກາດຕາຍ 50% ຖຶ້າໄດຶ້
ຮ ບ 1,000 ເຣມ ຕາຍ 100%. ອາການຫ  ງຈາກຖ ກລ ງສປີະລມິານ 100 ເຮ ມ-250 ເຮ ມ ມອີາການວນິຫວົ ແລະ 
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ຮາກເປ ນຢ ື່  2 ອາທດິ, ຖຶ້າຫ າຍກວື່ າ 700 ເຣມ ຜນົຫ ົົື່ ນ ເຈ ບຄໍເລ ອດອອກທີີື່ ອະໄວຍະວະພາຍໃນ, ເລ ອດອອກທີີື່
ຜວິໜ ງ, ທາງເດນີອາຫານ ມອີາການປື່ ຽນແປງທາງເລ ອດ.  
1. ອ ນຕະລາຍຂອງລ ງສຕໍີື່ ຈລຸ ງໃນຮື່ າງກາຍ   

- ມະເຮ ງເມ ດເລ ອດຂາວ (Leukemia) ສື່ ວນຫ າຍມ ກຈະເປ ນກ ບເດ ກທີີື່ ຮ ບການຮ ກສາທາງດ ຶ້ານລ ງສ ີແພດ
, ພະຍາບານທີີື່ ປະຕບິ ດວຽກງານດຶ້ານລ ງສ.ີ  

- ມະເຮ ງທີີື່ ກະດ ກ ໂດຍສະເພາະເຮດຽມ ມຄຸີນສົມບ ດເຊ ື່ ນດຽວກ ບທາດແຄຊຽມ ຈະເກາະຕິດກະດ ກ 
ແລຶ້ວແຜື່ ລ ງສອີອກມາເຮ ດໃຫຶ້ເປ ນມະເຮ ງທີີື່ ກະດ ກ. 

- ມະເຮ ງທີີື່ ປອດ ຫາຍໃຈເອາົກໍາມ ນຕະລ ງສເີປ ນກ໊າດປົນເຂົ ຶ້າໄປ ເຮ ດໃຫຶ້ເກດີເປ ນມະເຮ ງທີື່ ປອດໄດຶ້.  
- ມະເຮ ງທີີື່ ຕ ື່ ອມໄທລອຍ.  
- ຜນົເສຍຈາກລ ງສເີຮ ດໃຫຶ້ຄນົອາຍຸສ ຶ້ນ ເຊ ຶ້ນ ແພດລ ງສມີອີາຍຸສະເລື່ ຍນ ຶ້ອຍກວື່ າແພດທົົື່ ວໆ ໄປ.  
- ຜນົເສຍຕໍື່ ສ ບພ ນ ເຮ ດໃຫຶ້ເດ ກເກດີກື່ ອນກໍານດົ, ເດ ກອອກມາພກິານ, ອື່ ອນແອ, ບໍື່ ແຂງແຮງ ເປ ນຕົ ຶ້ນ.  

2. ໜື່ ວຍວ ດປະລິມານຂອງລ ງສີໜ ື່ ວຍວ ດລ ງສີເປ ນ ເຮິນເກນ (Roentgen) ສໍາຫ  ບລ ງສີໃນຮ ື່ າງກາຍມີ    
ໜື່ ວຍເປ ນເຣມ (Rem) ຫຍໍ ຶ້ມາຈາກພາສາອ ງກດິຄ  "Roentgen equivalent man" ອງົການລະຫວື່ າງປະເທດກໍາ 
ນດົວື່ າປະລມິານຂອງລ ງສໂີດຍເອາົອາຍຸຄົນງານທີີື່ ເຮ ດງານກື່ ຽວກ ບລ ງສີຄ  ມອີາຍຸບໍື່ ຕໍໍື່ າກວື່ າ 18 ປີສມົບ ນມາເປ ນ 
ເກນຄໍານວນຄ  ປະລມິານລ ງສສີະສມົທີີື່ ໄດ ຶ້ຮ ບສ ງສຸດແຕື່ ລະບຸກຄົນທີີື່ ເຮ ດງານແລຶ້ວບໍື່ ເກດີອ ນຕະລາຍ-5 (N-18) 

ເຣມ N- ອາຍຸຂອງບຸກຄນົນ ຶ້ນໂດຍຖຶ້າອາຍຸ 18 ປີຈະຕຶ້ອງໄດຶ້ຮ ບປະລມິານລ ງສ ີ5 ເຣມ ເປ ນຄື່ າຫ າຍທີີື່ ສຸດທີີື່  ຈະ
ບໍື່ ເກດີອ ນຕະລາຍ  

 

4. ມນົລະພດິເຈ ອປົນໃນນໍໍ ຶ້າ   
ມນົລະພດິທາງນໍໍ ຶ້າ ໝາຍເຖິງ ນໍໍ ຶ້າທີີື່ ເຊ ື່ ອມຄຸນນະພາບ ຫ   ນໍໍ ຶ້າທີີື່ ມຄຸີນສມົບ ດປື່ ຽນໄປຈາກທໍາມະຊາດ ທ ງນີີ ຶ້

ເນ ື່ ອງ ຈາກມມີວນທາດຂອງທາດພດິ ຫ   ທາດປົນເປ ຶ້ອນຕື່ າງໆ ປະປົນເກນີມາດຕະຖານທີີື່ ກະຊວງຄວບຄຸມມນົລະ
ພດິກໍານດົ ຈນົເຮ ດໃຫຶ້ບໍື່ ສາມາດນໍານໍໍ ຶ້າໄປໃຊຶ້ປະໂຫຍດໄດຶ້.  

ແຫ ື່ ງກໍາເນດີມນົລະພດິທີີື່ ສົົື່ ງຜນົກະທບົຕໍື່ ຄຸນນະພາບນໍໍ ຶ້າໃນແຫ ື່ ງນໍໍ ຶ້າແບື່ ງອອກເປ ນ 2 ປະເພດໃຫຍື່ ໆ ໄດ ຶ້ແກື່  
ແຫ ື່ ງທີີື່ ມຈີດຸກໍາເນດີແນື່ ນອນ (Point Source) ໄດຶ້ແກື່  ແຫ ື່ ງຊຸມຊນົ, ໂຮງງານອຸດສາຫະກໍາ ເປ ນຕົ ຶ້ນ ແລະ ແຫ ື່ ງ ທີີື່
ມຈີດຸກໍາເນດີບໍື່ ແນື່ ອນ (Non-Point Source) ໄດຶ້ແກື່  ການກະເສດ ເປ ນຕົ ຶ້ນ.  
4.1 ແຫ ື່ ງກໍາເນດີນໍາເສຍ   

ນໍໍ ຶ້າເສຍຈາກຊຸມຊົນ ໄດ ຶ້ແກື່  ນໍໍ ຶ້າເສຍທີີື່ ເກີດຈາກກດິຈະກໍາຕື່ າງໆ ຂອງປະຊາຊົນທີີື່ ອາໄສຢ ື່ ໃນຊຸມຊົນ ນໍໍ ຶ້າ 
ເສຍນີີ ຶ້ມຄີວາມເປ ຶ້ອນໃນຮ ບຂອງທາດອງົຄະທາດສ ງ.  

ນໍໍ ຶ້າເສຍຈາກອຸດສາຫະກໍາ ໄດ ຶ້ແກື່  ນໍໍ ຶ້າເສຍທີີື່ ເກດີຈາກຂະບວນການອຸດສາຫະກໍາ ຕ ຶ້ງແຕື່ ຂ ຶ້ນຕອນການລຶ້າງ 
ວ ດຖຸດບິ, ຂະບວນການຜະລດິຈນົເຖງິການທໍາຄວາມສະອາດໂຮງງານ ລວມທ ງນໍໍ ຶ້າເສຍທີີື່ ຍ ງບໍື່ ໄດ ຶ້ຮ ບການບໍາບ ດ ຫ   
ນໍໍ ຶ້າເສຍທີີື່ ຜື່ ານການບໍາບ ດແລຶ້ວ ແຕື່ ຍ ງບໍື່ ເປ ນໄປຕາມມາດຕະຖານນໍໍ ຶ້າເສຍຈາກອຸດສາຫະກໍາ ອງົປະກອບຂອງນໍໍ ຶ້າ
ເສຍ ຈາກໂຮງງານອຸດສາຫະກໍາຈະແຕກຕື່ າງກ ນ ຂ ຶ້ນຢ ື່ ກ  ບອ ດຕາການໄຫ  ຂອງນໍໍ ຶ້າເສຍແຕື່ ລະປະເພດ ແລະ ຂະໜາດ
ຂອງໂຮງງານ.  

ນໍໍ ຶ້າເສຍຈາກການກະເສດ ໄດຶ້ແກື່  ນໍໍ ຶ້າເສຍທີີື່ ເກດີຈາກກດິຈະກໍາທາງການປ ກຝ ງ, ການລຶ້ຽງສ ດ. ນໍໍ ຶ້າເສຍ ຈາກ
ການປ ກຝ ງຈະມໄີນໂຕເຈນຟອສຟາດໂປແຕ ສຊຽມ ແລະ ທາດພດິຕື່ າງໆ ໃນປະລມິານສ ງ. ສື່ ວນນໍໍ ຶ້າເສຍຈາກການ
ລຶ້ຽງສ ດ ຈະພບົສິີື່ ງເປ ຶ້ອນໃນຮ ບຂອງທາດອງົຄະທາດເປ ນສື່ ວນຫ າຍ.  

ການປື່ ຽນແປງຄຸນສມົບ ດຂອງນໍໍ ຶ້າສ ງເກດໄດຶ້ຈາກຫ າຍລ ກສະນະໄດຶ້ແກື່ :  
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- ການປື່ ຽນແປງທາງກາຍະພາບ ເຊ ື່ ນ ການທີີື່ ນໍໍ ຶ້າຂຸື່ ນແມື່ ນເນ ື່ ອງຈາກມທີາດລອຍປົນເປ ຶ້ອນຢ ື່  ຫ    ການທີີື່ ນໍໍ ຶ້າມີ
ສປີື່ ຽນໄປເນ ື່ ອງຈາກມແີຮື່ ທາດບາງຊະນດິປະສມົຢ ື່  ແລະ ການມຄີາບນໍໍ ຶ້າມ ນ ເປ ນຕົ ຶ້ນ. 

- ການປື່ ຽນແປງທາງສະລລິະພາບ ເຊ ື່ ນການປື່ ຽນລດົຊາດເກດີຈາກທາດເຄມຫີ   ການສະລາຍຕວົເອງ ຂອງ
ທາດເຄມໃີນນໍໍ ຶ້າ.  

- ການປື່ ຽນແປງທາງຊວີະວທິະຍາໂດຍມປີະລມິານຈລຸນິຊຫີ າຍ ເຮ ດໃຫຶ້ນໍໍ ຶ້າມຄຸີນສມົບ ດບໍື່ ເໝາະສມົທີີື່ ຈະ 
ນໍາໄປໃຊຶ້ປະໂຫຍດ ຈລຸນິຊສີື່ ວນໃຫຍື່ ເປ ນແບກທເິຣຍ, ເຊ ຶ້ອຣາ ແລະ ໄຄທີີື່ ຈະເລນີແຜື່ ພ ນໄດຶ້ດ.ີ ເມ ື່ ອມີ
ທາດອງົຄະທາດຕື່ າງໆ ຫ າຍໃນນໍໍ ຶ້າ ແບກທເິຣຍຈະຍື່ ອຍທາດເຫ ົົື່ ານີີ ຶ້ໃນພາວະທີີື່ ມອີອກຊເີຈນ ແລະ ກ໊າດທີີື່
ມຄີາບອນໄດອອກໄຊ ແລະ ນໍໍ ຶ້າອອກມາ ຊ ື່ ງໄຄຈະນໍາໄປເປ ນວ ດຖຸດບິໃນການສ ງເຄາະແສງຕໍື່ ໄປ.  

- ການປື່ ຽນແປງທາງເຄມເີກີດຈາກການປື່ ອຍທາດອະນງົຄະທາດເຊ ື່ ນ ໂລຫະໜ ກຈໍາພວກທາດບາຫ  ອດ,  
ກົົື່ ວ, ທາດໜ ລງົສ ື່ ແມື່ ນໍໍ ຶ້າ ເຮ ດໃຫຶ້ມສີະພາບເປ ນກດົ ຫ   ດື່ າງຫ າຍກວື່ າຄື່ າມາດຕະຖານ.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮ ບ 4.4 ແຫ ື່ ງກ າເນດີນ ຶ້າເສຍ 

4.2 ສາເຫດຂອງມນົລະພດິທາງນໍໍ ຶ້າ   
ມນົລະພິດທາງນໍໍ ຶ້າສາມາດເກີດຂ ຶ້ນຈາກຫ   ຫ າຍສາເຫດ ທ ງສາເຫດຈາກທໍາມະຊາດ ແລະ ສາເຫດຈາກ

ມະນຸດ ດ ື່ ງນີີ ຶ້  
ທໍາມະຊາດ ແຫ ື່ ງນໍໍ ຶ້າຕື່ າງໆ ອາດເກດີຈາກການເນົົື່ າເສຍໄດຶ້ເອງ ເມ ື່ ອຢ ື່ ໃນພາວະທີີື່ ຂາດອອກຊເີຈນ ສື່ ວນໃຫຍື່

ມສີາເຫດເກດີຈາກການເພີີື່ ມຈາໍນວນຢື່ າງວື່ ອງໄວຂອງແພງຕອນແລຶ້ວຕາຍລງົພ ຶ້ອມໆ ກ ນ. ເມ ື່ ອຈລຸນິຊເີຮ ດໜຶ້າທກີ
ຍື່ ອຍສະຫ າຍຊາກແພງຕອນເຮ ດໃຫຶ້ອອກຊເີຈນໃນນໍໍ ຶ້າຖ ກນໍາໄປໃຊຶ້ຫ າຍຈນົເກດີການຂາດແຄນໄດຶ້. ນອກຈາກນີີ ຶ້,
ການເນົົື່ າເສຍອາດເກດີໄດຶ້ອກີປະການໜ ີື່ ງຄ  ເມ ື່ ອນໍໍ ຶ້າຢ ື່ ໃນສະພາບໜ ີື່ ງບໍື່ ມກີານໝ ນວຽນຖື່ າຍເທ.  
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ນໍໍ ຶ້າເສຍ ແລະ ສິື່ ງປະຕິກ ນຈາກແຫ ື່ ງຊຸມຊົນ ໄດ ຶ້ແກື່  ອາຄານ, ບຶ້ານເຮ ອນ, ສໍານ ກງານ, ອາຄານການຄຶ້າ, 
ໂຮງແຮມ ເປ ນຕົ ຶ້ນ. ສິື່ ງປະປົນມາກ ບນໍໍ ຶ້າເສຍປະກອບດຶ້ວຍທາດອງົຄະທາດຊ ື່ ງຈະຖ ກຍື່ ອຍສະຫ າຍໂດຍຜ ຶ້ຍ ື່ ອຍ
ສະຫ າຍທາດອງົຄະທາດທີື່ ສໍາຄ ນຄ  ແບກທເິຣຍ ຊ ື່ ງມທີ ງແບກທເິຣຍແອໂຮບດິ (aerobic bacteria) ເປ ນແບກທິ
ເຣຍທີີື່ ຕ ຶ້ອງໃຊຶ້ ອອກຊີເຈນອິດສະຫ ະໃນການຍື່ ອຍສະລາຍທາດອົງຄະທາດກ ບແບກທິເຣຍແອນາໂຣບິດ 

(anaerobic bacteria) ເປ ນ ແບກທິເຣຍທີີື່ ຍື່ ອຍສະຫ າຍທາດອົງຄະທາດໄດຶ້ໂດຍບໍື່ ຕ ຶ້ອງອາໄສອອກຊີເຈນ
ອດິສະຫ ະ ອກີຊະນດິໜ ື່ ງຄ  ແບກທເິຣຍແຟຄ ດເຕຕບິ (facultative bacteria) ເປ ນແບກທເິຣຍພວກທີີື່ ສາມາດດໍາ
ເນີນຊີວິດຢ ື່ ໄດ ຶ້ທ ງອາໄສ ແລະ ບໍື່ ຕ ຶ້ອງອາໄສ ອອກຊີເຈນອິດສະຫ ະ ທ ງນີີ ຶ້ຂ ຶ້ນຢ ື່ ກ  ບປະລິມານອອກຊີເຈນໃນ
ສະພາວະແວດລຶ້ອມນ ຶ້ນ ບດົບາດໃນການຍ ື່ ອຍສະຫ າຍ ທາດເຫ ົົື່ ານີີ ຶ້ຂອງແບກທເິຣຍແອໂຣບດິຕ ຶ້ອງໃຊຶ້ອອກຊເີຈນ
ໃນປະລມິານຫ າຍ ການຫາປະລມິານຂອງອອກຊເີຈນທີີື່ ຈ ຸລນິຊຕີ ຶ້ອງການໃຊຶ້ໃນການຍື່ ອຍສະລາຍອງົຄະທາດເຮ ດ
ໃຫຶ້ປະລມິານອອກຊເີຈນທີີື່ ລະລາຍນໍໍ ຶ້າ ( DO = dissolved oxygen) ຫ ຸລງົຕໍໍື່ າຫ າຍ ຕາມປົກກະຕນໍໍິ ຶ້າໃນທໍາມະ
ຊາດຈະມອີອກຊເີຈນລະລາຍປົນຢ ື່ ປະມານ 8 ມນິລກີ າມຕໍື່ ລດີ ຫ   8 ສື່ ວນໃນລຶ້ານສື່ ວນ (ppm) ໂດຍທົົື່ ວໄປຄື່ າ 
DO ຕໍໍື່ າກວື່ າ 3 ມນິລກີ າມ/ລດິຈ ດເປ ນນໍໍ ຶ້າເສຍ ທາດໃນນໍໍ ຶ້າ (biochemical oxygen demand) ເອີີ ຶ້ນຫຍໍ ຶ້ວື່ າ BOD 

ເປ ນການບອກຄຸນນະພາບນໍໍ ຶ້າໄດ ຶ້ຖຶ້າຄື່ າ BOD ສ ງ ສະແດງວື່ າໃນນໍໍ ຶ້ານ ຶ້ນມອີົງຄະທາດຢ ື່ ຫ າຍ ການຍ ື່ ອຍສະລາຍ
ອງົຄະທາດຂອງຈລຸນິຊຕີ ຶ້ອງໃຊຶ້ອອກຊເີຈນ ເຮ ດໃຫຶ້ອອກຊເີຈນໃນນໍໍ ຶ້າເຫ  ອຢ ື່ ນ ຶ້ອຍ ໂດຍທົົື່ ວໄປຖຶ້າໃນແຫ ື່ ງນໍໍ ຶ້າໃດ
ມຄີື່ າ BOD ສ ງກວື່ າ 100 ມນິລກີ າມ/ລດິ ຈ ດວື່ ານໍໍ ຶ້ານ ຶ້ນ ເປ ນນໍໍ ຶ້າເສຍຖຶ້າໃນແຫ ື່ ງນໍໍ ຶ້ານ ຶ້ນມຄີື່ າ BOD ສ ງ ຫ   ມອີງົຄະ
ທາດຫ າຍ ປະລມິານອອກຊເີຈນໃນນໍໍ ຶ້າຈະຫ ຸດນ ຶ້ອຍລງົ ແບກທເິຣຍແອໂຣບດິຈະຫ ຸດນ ຶ້ອຍລງົດ ຶ້ວຍ ອງົຄະທາດຈະ
ຖ ກສະລາຍດຶ້ວຍແບກທເິຣຍແອນາໂຣບດິ ແລະ ແບກທເິຣຍ.  

ເຣຍແຟຄ ດເຕຕິບຕໍື່ ໄປ ຊ ື່ ງຈະເຮ ດໃຫຶ້ກ໊າດຕື່ າງໆ ເຊ ື່ ນ ມເິທນໄຮໂຕເຈນຊ ນໄຟແອມໂມເນຍກ໊າດເຫ ົົື່ ານີີ ຶ້
ເອງທີີື່ ເຮ ດ ໃຫ ຶ້ເກດີກິີື່ ນເໝ ນ ແລະ ສຂີອງນໍໍ ຶ້າປື່ ຽນໄປ. ນອກຈາກທາດອງົຄະທາດແລຶ້ວ ຕາມແຫ ື່ ງຊຸມຊນົຍ ງມແີຟບ
ຊ ກເຄ ື່ ອງຊ ື່ ງ ເປ ນຕວົຫ ຸດຄວາມຕ ງຜວິຂອງນໍໍ ຶ້າ ຊ ື່ ງໝ ນວຽນໄປສ ື່ ຄນົໄດ ຶ້ທາງຕ ື່ ອງໂສ ຶ້ອາຫານ. 

ການກະເສດ ເປ ນສາເຫດໜ ີື່ ງທີີື່ ເຮ ດໃຫຶ້ນໍໍ ຶ້າເສຍ ເຊ ື່ ນ ການລຶ້ຽງສ ດ, ເສດອາຫານ ແລະ ນໍໍ ຶ້າເສຍຈາກການ 
ຖີີ ຶ້ມຄອກສ ດລງົສ ື່ ແມື່ ນໍໍ ຶ້າ ລໍາເຊ ຊ ື່ ງກໍື່ ໃຫ ຶ້ເກດີໂລກລະບາດ. ການໃຊຶ້ປຸຍໄນເຕດຂອງກະເສດ ເມ ື່ ອປຸຍລງົສ ື່ ແຫ ື່ ງນໍໍ ຶ້າ 
ຈະເຮ ດໃຫຶ້ນໍໍ ຶ້າມປີະລມິານເກ ອໄນເຕດສ ງ ຖຶ້າຖື່ າຍເຂົ ຶ້າໄປຈະເຮ ດໃຫຶ້ເປ ນໂລກພດິໄນເຕດ ໄນເຕດຈະປື່ ຽນເປ ນໄນ
ໄຕ  ແລ ຶ້ວລວມຕວົເອງກ ບຮໂິມໂກ ບນິອາດເຮ ດໃຫຶ້ເກດີອ ນຕະລາຍເຖງິແກື່ ຊວີດິໄດ ຶ້. ນອກຈາກນີີ ຶ້, ກະເສດຕະກອນ
ນຍິມົໃຊຶ້ທາດກໍາຈ ດສ ດຕ ພ ດຫ າຍຂ ຶ້ນ ທາດທີີື່ ຕກົຄ ຶ້າງຕາມຕົ ຶ້ນພ ດ ແລະ ຕາມຜວິດນິ ຈະຖ ກຊະລຶ້າງໄປກ ບນໍໍ ຶ້າຝົນ 
ແລະ ໄຫ ລງົສ ື່ ແຫ ື່ ງນໍໍ ຶ້າ ທາດທີີື່ ສະລາຍຕວົເອງຊຶ້າຈະສະສມົໃນແຫ ື່ ງນໍໍ ຶ້າ ນ ຶ້ນຫ າຍຂ ຶ້ນຈນົເປ ນອ ນຕະລາຍໄດຶ້.  

ໂຮງງານອຸດສາຫະກໍາ ຂອງເສຍຈາກໂຮງງານອຸດສາຫະກໍາ ເຊ ື່ ນ ໂຮງໂມ ຶ້ແປຶ້ງ, ໂຮງງານອາຫານກະປື່ ອງສື່ ວນ 
ໃຫຍ ື່ ມທີາດອງົຄະທາດພວກໂປ ຕນີຄາໂບໄຮເດສປົນຢ ື່ ຫ າຍ ທາດອງົຄະທາດທີີື່ ຖ ກປື່ ອຍອອກມາກ ບນໍໍ ຶ້າເສຍນີີ ຶ້ກໍື່  
ຈະຖ ກຍ ື່ ອຍສະລາຍເຮ ດໃຫຶ້ເກດີຜນົ ເຊ ື່ ນດຽວກ ບນໍໍ ຶ້າເສຍທີີື່ ຖ ກປື່ ອຍຈາກຊຸມຊນົ. ນອກຈາກນີີ ຶ້, ອາດມທີາດພດິ
ຊະນດິອ ື່ ນປະປົນ ຢ ື່ ດ ຶ້ວຍຂ ຶ້ນຢ ື່ ກ  ບປະເພດຂອງໂຮງງານ ເຊ ື່ ນ ບາຫ  ອດຈາກໂຮງງານຜະລດິໂຊດຽມໄຮດອກໄຊຊ ື່ ງ
ເປ ນທາດພິດຕໍື່  ສ ດນໍໍ ຶ້າ ແລະ ຜ ຶ້ນໍາສ ດນໍໍ ຶ້າໄປບໍລິໂພກ. ນອກຈາກນີີ ຶ້, ນໍໍ ຶ້າເສຍຈາກໂຮງງານບາງປະເພດ ເຮ ດໃຫຶ້
ສະພາບກດົເບສຂອງ ແຫ ື່ ງນໍໍ ຶ້ານ ຶ້ນປື່ ຽນໄປ ເຊ ື່ ນ ນໍໍ ຶ້າເສຍຈາກໂຮງງານເຈ ຶ້ຍມຄີື່ າ PH ສ ງຫ າຍ, ນໍໍ ຶ້າເສຍຈາກໂຮງງານ 
ບາງປະເພດ ເຊ ື່ ນ ຈາກໂຮງໄຟຟຶ້າອາດເຮ ດໃຫຶ້ອຸນຫະພ ມຂອງນໍໍ ຶ້າປື່ ຽນແປງໄປ ສະພາບເຊ ື່ ນນີີ ຶ້ບໍື່ ເໝາະກ ບການດໍາລງົ
ຊວີດິຂອງສິີື່ ງມຊີວີດິໃນນໍໍ ຶ້າ.  

ການຄມົມະນາຄມົທາງນໍໍ ຶ້າ ໃນການເດນີເຮ ອຕາມແຫ ື່ ງນໍໍ ຶ້າ ລໍາເຊ ທະເລ ມະຫາສະມຸດ ມກີານຖີີຶ້ມຂອງເສຍທີີື່  
ປະກອບດຶ້ວຍທາດອງົຄະທາດ ແລະ ນໍໍ ຶ້າມ ນເຊ ຶ້ອເພງີ ຖຶ້າມໂີອກາດຮົົື່ ວໄຫ  ລງົນໍໍ ຶ້າໄດ ຶ້ ແລະ ມຈີາໍນວນຫ າຍກໍື່ ຈະເຮ ດ
ໃຫຶ້ ສ ດນໍໍ ຶ້າຂາດອອກຊເີຈນ ແລະ ເປ ນຜນົເສຍຕໍື່ ລະບບົນເິວດ.  
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4.3 ຜນົກະທບົຂອງມນົລະພດິທາງນໍໍ ຶ້າ   
ການປະມງົ ນໍໍ ຶ້າເສຍເຮ ດໃຫຶ້ສ ດນໍໍ ຶ້າຫ ຸດປະລມິານລງົ ນໍໍ ຶ້າເສຍທີີື່ ເກດີຈາກທາດພດິອາດເຮ ດໃຫຶ້ປາຕາຍທ ນທ ີ

ສ ື່ ວນນໍໍ ຶ້າເສຍທີີື່ ເກດີຈາກການຫ ຸດຕໍໍື່ າຂອງອອກຊເີຈນລະລາຍໃນນໍໍ ຶ້າ ເຖິງວື່ າຈະບໍື່ ເຮ ດໃຫຶ້ປາຕາຍທ ນທແີຕື່ ອາດທໍາ 
ລາຍພ ດ ແລະ ສ ດນໍໍ ຶ້ານ ຶ້ອຍໆ ທີີື່ ເປ ນອາຫານຂອງປາ ແລະ ຕວົອື່ ອນ ເຮ ດໃຫຶ້ປາຂາດອາຫານ ກໍື່ ໃຫ ຶ້ເກດີຜນົເສຍ 
ຫາຍຕໍື່ ການປະມງົ ແລະ ເສດຖະກດິ. ປະລມິານອອກຊເີຈນລະລາຍໃນນໍໍ ຶ້າຖຶ້າຫາກຫ ຸດຈາໍນວນລງົຫ າຍ ໃນທ ນທກີໍື່  
ອາດເຮ ດໃຫຶ້ປາຕາຍໄດຶ້. ນອກຈາກນີີ ຶ້, ນໍໍ ຶ້າເສຍຍ ງທໍາລາຍແຫ ື່ ງເພາະວາງໄຂື່  ຂອງປາເນ ື່ ອງຈາກການຕກົຕະກອນ 
ຂອງທາດລອຍໃນນໍໍ ຶ້າເສຍປົກຄຸມພ ຶ້ນທີີື່ ວາງໄຂື່ ຂອງປາ ຊ ື່ ງເປ ນການຢຸດຢ ຶ້ງການແຜ ື່ ພ ນເຮ ດໃຫຶ້ປາສ ນພ ນໄດຶ້.  

ການສາທາລະນະສຸກ ນໍໍ ຶ້າເສຍເປ ນແຫ ື່ ງແຜ ື່ ເຊ ຶ້ອໂລກເຮ ດໃຫຶ້ເກດີໂລກລະບາດ ເຊ ື່ ນ ໂລກອະຫວິາ, ໂລກ 
ທຶ້ອງບດິ. ເປ ນແຫ ື່ ງເພາະເຊ ຶ້ອຍຸງຊ ື່ ງເປ ນພາຫະຂອງໂລກບາງຊະນດິ ເຊ ື່ ນ ມາເລເລຍ, ໄຂຶ້ເລ ອດອອກ ແລະ ທາດ
ມນົລະພດິທີີື່ ປະປົນໃນແຫ ື່ ງນໍໍ ຶ້າ ຖຶ້າເຮາົບໍລໂິພກເຂົ ຶ້າໄປຈະເຮ ດໃຫຶ້ເກດີໂລກຕື່ າງໆ ເຊ ື່ ນ ໂລກມນິາມາຕະ ເກດີຈາກ
ການຮ ບປະທານປາທີີື່ ມທີາດບາຫ ອດສ ງ ໂລກອໄິຕ-ອໄິຕເກດີຈາກການໄດຶ້ຮ ບທາດແຄສມຽມ.  

ການຜະລດິນໍໍ ຶ້າເພ ື່ ອບໍລໂິພກ ແລະ ອຸປະໂພກ, ນໍໍ ຶ້າເສຍກະທບົຕໍື່ ການຜະລດິນໍໍ ຶ້າຖື່ າຍນໍໍ ຶ້າໃຊ ຶ້ຢື່ າງຍິື່ ງ ແຫ ື່ ງນໍໍ ຶ້າສໍາ 
ລ ບຜະລດິນໍໍ ຶ້າປະປາໄດຶ້ຈາກແມື່ ນໍໍ ຶ້າລໍາເຊ ເມ ື່ ອແຫ ື່ ງນໍໍ ຶ້າເນົົື່ າເສຍເປ ນຜນົໃຫຶ້ຄຸນນະພາບນໍໍ ຶ້າຫ ຸດລງົ, ຄື່ າໃຊ ຶ້ຈື່ າຍໃນຂະ 
ບວນການຜະລດິເພ ື່ ອໃຫຶ້ນໍໍ ຶ້າມຄຸີນນະພາບເຂົ ຶ້າເກນມາດຕະຖານນໍໍ ຶ້າຖື່ າຍຈະເພີີື່ ມຂ ຶ້ນ.  

ການກະເສດ ນໍໍ ຶ້າເສຍມຜີນົກະທບົຕໍື່ ການປ ກຝ ງ ແລະ ສ ດນໍໍ ຶ້າ, ນໍໍ ຶ້າເສຍທີີື່ ກໍື່ ໃຫ ຶ້ເກດີຄວາມເສຍຫາຍຕໍື່ ການ 
ກະເສດ ສ ື່ ວນໃຫຍ ື່ ເປ ນນໍໍ ຶ້າເສຍທີີື່ ມຄີວາມເປ ນກດົເປ ນດ ື່ າງສ ງ ນໍໍ ຶ້າທີີື່ ມປີະລມິານເກ ອອງົຄະທາດ ຫ   ທາດພດິສ ງ 
ອ ື່ ນໆຊ ື່ ງ ເກດີຈາກໂຮງງານອຸດສາຫະກໍາປື່ ອຍນໍໍ ຶ້າເສຍ ແລະ ເກດີຈາກຜນົຂອງການເຮ ດກະເສດນ ຶ້ນເອງ ເຊ ື່ ນ ການ 
ຊນົລະປະທານສຶ້າງເຂ ື່ ອນກ ກເກ ບນໍໍ ຶ້າໄວ ຶ້ໃຊ ຶ້ເພ ື່ ອການກະເສດ ທ ງນີີ ຶ້ເນ ື່ ອງຈາກຄຸນສມົບ ດນໍໍ ຶ້າໃນທໍາມະຊາດປະກອບ
ດຶ້ວຍເກ ອອະນນິຊີເຈ ອປົນຢ ື່ ໂດຍສະເພາະເກ ອຄ ໍໄຮ ຂະນະທີີື່ ໃຊ ຶ້ນໍໍ ຶ້າເພ ື່ ອການກະເສດນໍໍ ຶ້າຈະລະເຫີຍເປ ນອາຍ
ໂດຍທໍາ ມະຊາດ ປະລມິານເກ ອອະນນິຊີຈະລະເຫີຍ, ຈະຕກົຄຶ້າງໃນດນິເມ ື່ ອມກີານສະສມົຫ າຍຂ ຶ້ນ, ປະລມິານ
ເກ ອໃນດນິສ ງຂ ຶ້ນ ເຮ ດໃຫຶ້ດນິເຄ ມບໍື່ ເໝາະແກື່ ການປ ກ ປະລມິານເກ ອອະນງົຄະທາດທີີື່ ຕກົຄ ຶ້າງອາດຖ ກຖື່ າຍທອດ
ລງົສ ື່ ແມື່ ນໍໍ ຶ້າໃນທີີື່ ສຸດ. 
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108 

 

4.4 ວທິກີານປຶ້ອງກ ນມນົລະພດິທາງນໍໍ ຶ້າ   
ເຮາົສາມາດມສີ ື່ ວນຮ ື່ ວມໃນການຮ ກສາສະພາບທີີື່ ດຂີອງແຫ ື່ ງນໍໍ ຶ້າໄດ ຶ້ໂດຍ  

- ບໍື່ ຖີີ ຶ້ມຂອງເສຍລງົສ ື່ ແຫ ື່ ງນໍໍ ຶ້າ ແລະ ທາງລະບາຍນໍໍ ຶ້າສາທາລະນະ.  
- ບໍາບ ດນໍໍ ຶ້າເສຍຂ ຶ້ນຕົ ຶ້ນ ການລະບາຍລງົແຫ ື່ ງນໍໍ ຶ້າ ຫ   ທໍື່ ລະບາຍນໍໍ ຶ້າ.  
- ຊື່ ວຍກ ນຫ ຸດປະລມິານການໃຊຶ້ນໍໍ ຶ້າ ແລະ ຫ ຸດປະລມິານຂີີ ຶ້ເຫຍ ື່ ອໃນບຶ້ານເຮ ອນ.  
- ຫ ຸດ ຫ   ຫ ກີລຽງການໃຊຶ້ທາດເຄມ,ີ ປຸຍ, ທາດກໍາຈ ດສ ດຕ ພ ດໃນກດິຈະກໍາທາງກະເສດ ຫ   ທາດເຄມທີີີື່  ໃຊ ຶ້

ໃນບຶ້ານເຮ ອນ.  
- ຄວນນໍານໍໍ ຶ້າເສຍກ ບມາໃຊຶ້ປະໂຫຍດ.  
- ສໍາຫ ວດ ເພ ື່ ອຫ ຸດປະລມິານນໍໍ ຶ້າເສຍ ຂອງແຕື່ ລະຂ ຶ້ນຕອນການຜະລດິໃນໂຮງງານອຸດສາຫະກໍາ.  
- ສຶ້າງຈດິສໍານ ກຂອງປະຊາຊົນໃນນ ກເຖິງຄວາມສໍາຄ ນຂອງການຮ ກສາຄຸນນະພາບແຫ ື່ ງນໍໍ ຶ້າ ແລະ ປະຢ ດ 

ການໃຊຶ້ນໍໍ ຶ້າ ເທົົື່ າທີີື່ ຈາໍເປ ນ.  
- ໃຊຶ້ນໍໍ ຶ້າຢື່ າງຮ ຶ້ຄຸນຄື່ າຫ ຸດບ ນຫາມນົລະພດິ.  
ນໍໍ ຶ້າເປ ນປ ດໄຈທີີື່ ສໍາຄ ນໃນການດໍາລງົຊວີດິມະນຸດ ນອກເໜ ອຈາກການອຸປະໂພກ ບໍລໂິພກໃນຊວີດິປະຈໍາ 

ວ ນແລຶ້ວ ນໍໍ ຶ້າຍ ງມບີດົບາດສ ງໃນການສຶ້າງສ ນອະລິຍະທໍາ, ຄວາມໝ ຶ້ນຄົງ ແລະ ຮ ື່ ງມຂີອງສ ງຄມົ. ມະນຸດໄດຶ້ປະ 
ໂຫຍດມະຫາທາດຈາກສ ບພະຍາກອນນໍໍ ຶ້າມາໂດຍຕະຫ ອດ ແຕື່ ໃນປະຈບຸ ນບ ນຫາການຂາດແຄນນໍໍ ຶ້າ ແລະ ການ
ເກດີ ມນົລະພດິທາງນໍໍ ຶ້າຍິື່ ງທະວຄີວາມຮຸນແຮງຂ ຶ້ນ. ເນ ື່ ອງຈາກຜ ຶ້ໃຊ ຶ້ນໍໍ ຶ້າສື່ ວນຫ າຍຂາດຄວາມຮ ບຮ ຶ້ ແລະ ຈດິສໍານ ກ
ຮ ບຜດິຊອບຕໍື່ ບ ນຫາທີີື່ ເກດີຂ ຶ້ນ, ໃນອານາຄດົອ ນໃກ ຶ້ສະຖານການຂອງສ ບພະຍາກອນນໍໍ ຶ້າອາດເກດີບ ນຫາໃຫຍື່ ເຖິງ
ຂ ຶ້ນວກິດິ ໂດຍສະເພາະໃນດຶ້ານການຂາດແຄນນໍໍ ຶ້າທ ງນີີ ຶ້ເນ ື່ ອງຈາກ:  

- ແນວໂນ ຶ້ມທີີື່ ຈະເກດີໄພແລຶ້ງຫ າຍຂ ຶ້ນ.  
- ນໍໍ ຶ້າໃນແຫ ື່ ງນໍໍ ຶ້າຕື່ າງໆ ມຄຸີນນະພາບຫ ຸດລງົ. 
- ການໃຊຶ້ນໍໍ ຶ້າຟຸມເຟ ື່ ອຍໃນກດິຈການຕື່ າງໆ ອ ນໄດຶ້ແກື່  ການກະເສດ ອຸດສາຫະກໍາ ການໃຊຶ້ນໍໍ ຶ້າໃນຄວົເຮ ອນ

ແລະ ທຸລະກດິບໍລກິານຕື່ າງໆ  

3.5 ແຫ ື່ ງກໍາເນດີນໍໍ ຶ້າເສຍ  

ນໍໍ ຶ້າເສຍຈາກຊຸມຊນົໄດຶ້ແກື່  ນໍໍ ຶ້າເສຍທີີື່ ເກດີຈາກກດິຈະກໍາຕື່ າງໆ ຂອງປະຊາຊນົທີີື່ ອາໄສຢ ື່ ໃນຊຸມຊນົ ນໍໍ ຶ້າເສຍ 
ນີີ ຶ້ປົນເປ ຶ້ອນໃນຮ ບຂອງທາດອງົຄະທາດສ ງ ນໍໍ ຶ້າເສຍຈາກອຸດສາຫະກໍາໄດ ຶ້ແກື່  ນໍໍ ຶ້າເສຍທີີື່ ເກດີຈາກຂະບວນການອຸດ
ສາຫະກໍາ ຕ ຶ້ງແຕື່ ຂ ຶ້ນຕອນການລຶ້າງວ ດຖຸດບິ ຂະບວນການຜະລດິຈນົເຖິງການເຮ ດຄວາມສະອາດໂຮງງານ ລວມ
ທ ງນໍໍ ຶ້າເສຍທີີື່  ຍ ງບໍື່ ໄດ ຶ້ຮ ບການບໍາບ ດ ຫ   ນໍໍ ຶ້າເສຍທີີື່ ຜ ື່ ານການບໍາບ ດແລຶ້ວແຕື່ ຍ ງບໍື່ ເປ ນໄປຕາມມາດຕະຖານນໍໍ ຶ້າເສຍ
ອຸດສາຫະກໍາ ເບິີື່ ງປະກອບຂອງນໍໍ ຶ້າເສຍຈາກໂຮງງານອຸດສາຫະກໍາຈະແຕກຕື່ າງກ ນຂ ຶ້ນຢ ື່ ກ  ບອ ດຕາການໄຫ ຂອງນໍໍ ຶ້າ
ເສຍ, ປະເພດ ແລະ ຂະໜາດຂອງໂຮງງານ.  

ນໍໍ ຶ້າເສຍຈາກກະເສດໄດຶ້ແກື່ ນໍໍ ຶ້າເສຍທີີື່ ເກດີຈາກກດິຈະກໍາທາງການປ ກຝ ງ, ການລຶ້ຽງສ ດ. ນໍໍ ຶ້າເສຍຈາກການ 
ປ ກຝ ງຈະມໄີນໂຕເຈນ ຟອດສຟ ດໂປແຕສຊຽມ ແລະ ທາດພດິຕື່ າງໆ ໃນປະລມິານສ ງ, ສື່ ວນນໍໍ ຶ້າເສຍຈາກການ 
ລ ຶ້ຽງສ ດຈະພບົສິີື່ ງເປ ຶ້ອນໃນຮ ບຂອງທາດອງົຄະທາດເປ ນສື່ ວນຫ າຍ.  
4.6 ຜນົກະທບົຂອງນໍໍ ຶ້າເສຍ   

- ມສີ ີແລະ ກິີື່ ນທີີື່ ເນົົື່ າເໝ ນ ບໍື່ ສາມາດໃຊຶ້ອຸປະໂພກ ແລະ ບ ລໂິພກໄດຶ້.  
- ເປ ນອ ນຕະລາຍຕໍື່ ສິີື່ ງມຊີີວິດທ ງໃນນໍໍ ຶ້າ ແລະ ໃນບໍລິເວນໃກ ຶ້ຄຽງເຮ ດໃຫຶ້ເສຍຄວາມສົມດຸນທາງທໍາມະ 

ຊາດ ເກດີຜນົກະທບົຕໍື່ ລະບບົນເິວດ ແລະ ສິີື່ ງແວດລຶ້ອມ.  
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- ເປ ນອ ນຕະລາຍຕໍື່ ສຸຂະພາບຂອງປະຊາຊນົ ເພາະເປ ນແຫ ື່ ງເພາະພ ນຂອງເຊ ຶ້ອໂລກ ແລະ ເປ ນພາຫະນະນໍາ
ໂລກຕື່ າງໆ ສ ື່ ມະນຸດ, ສ ດ ແລະ ພ ດ.  

- ທໍາລາຍທ ດສະນຍີະພາບ ໂດຍສະເພາະແຫ ື່ ງນໍໍ ຶ້າທີີື່ ໃຊ ຶ້ໃນການຄມົມະນາຄມົ ແລະ ແຫ ື່ ງທື່ ອງທື່ ຽວ.  
- ເປ ນບ ນຫາຕໍື່ ຂະບວນການຜະລິດນໍໍ ຶ້າປະປາ ເຮ ດໃຫຶ້ສິີ ຶ້ນເປ ອງຄື່ າໃຊ ຶ້ຈື່ າຍໃນການປ ບປຸງຄຸນນະພາບນໍໍ ຶ້າ 

ເພີີື່ ມຫ າຍຂ ຶ້ນ.  
4.7 ຫ  ກການປຶ້ອງກ ນມນົລະພດິທາງນໍໍ ຶ້າ  

ເຮາົສາມາດມສີ ື່ ວນຮ ື່ ວມໃນການຮ ກສາສະພາບທີີື່ ດຂີອງແຫ ື່ ງນໍໍ ຶ້າໄດ ຶ້ໂດຍ  

- ບໍື່ ເສຍຂອງເສຍລງົສ ື່ ແຫ ື່ ງນໍໍ ຶ້າ ແລະ ທາງລະບາຍນໍໍ ຶ້າສາທາລະນະ.  
- ບໍາບ ດນໍໍ ຶ້າເສຍຂ ຶ້ນຕົ ຶ້ນ ການລະບາຍລງົແຫ ື່ ງນໍໍ ຶ້າຫ   ທໍື່ ລະບາຍນໍໍ ຶ້າ.  
- ຊື່ ວຍກ ນຫ ຸດປະລມິານການໃຊຶ້ນໍໍ ຶ້າ ແລະ ຫ ຸດປະລມິານຂີີ ຶ້ເຫຍ ື່ ອໃນບຶ້ານເຮ ອນ.  
- ຫ ຸດ ຫ   ຫ ກີລຽງການໃຊຶ້ທາດເຄມ,ີ ປຸຍ, ທາດກໍາຈ ດສ ດຕ ພ ດໃນກດິຈະກໍາທາງກະເສດ ຫ   ທາດເຄມທີີີື່  ໃຊ ຶ້

ໃນບຶ້ານເຮ ອນ.  
- ຄວນນໍານໍໍ ຶ້າເສຍກ ບມາໃຊຶ້ປະໂຫຍດ.  
- ສໍາຫ  ວດ ເພ ື່ ອຫ ຸດປະລມິານນໍໍ ຶ້າເສຍ ຂອງແຕື່ ລະຂ ຶ້ນຕອນການຜະລດິໃນໂຮງງານອຸດສາຫະກໍາ 
- ສຶ້າງຈດິສໍານ ກຂອງປະຊາຊົນໃນນ ກເຖິງຄວາມສໍາຄ ນຂອງການຮ ກສາຄຸນນະພາບແຫ ື່ ງນໍໍ ຶ້າ ແລະ ປະຢ ດ 

ການໃຊຶ້ນໍໍ ຶ້າ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮ ບ 4.6 ຮອງລະບາຍນໍ ຶ້າເປ ຶ້ອນຢ ື່ ປະເທດຍີື່ ປຸື່ ນ  
5. ມນົລະພດິເຈ ອປົນໃນອາກາດ   

ປະຈບຸ ນເຮາົຕ ຶ້ອງປະເຊີນກ ບບ ນຫາສິີື່ ງແວດລຶ້ອມຫ ວງຫ າຍ ຊ ື່ ງນ ບວ ນບ ນຫາດ ງກ ື່ າວຈະທະວີຄວາມຮຸນ
ແຮງ ຫ າຍຂ ຶ້ນ ບ ນຫາເລ ື່ ອງມນົລະພດິທາງອາກາດກ ເປ ນບ ນຫາໃຫຍ ື່ ບ ນຫາໜ ີື່ ງທີີື່ ພວກເຮາົທຸກຄນົຄວນຈະຄິດ
ເຖງິ ແລະ ຫາແນວທາງໃນການແກ ຶ້ໄຂຢື່ າງຈງິຈ ງ  



110 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮ ບ 4.7 ຄວ ນຈາກໂຮງງານອຸດສາຫະກໍາ 
ມນົລະພດິທາງອາກາດ (Air Pollution) ໝາຍເຖິງ ພາວະຂອງອາກາດທີີື່ ມທີາດເຈ ອປົນຢ ື່ ໃນປະລມິານທີີື່  

ຫ າຍພช ແລະ ເປ ນໄລຍະເວລາດນົນານພໍ ທີີື່ ຈະເຮ ດໃຫຶ້ເກດີຜນົເສຍຕໍື່ ສຸຂະພາບ ອະນາໄມຂອງມະນຸດ, ສ ດ, ພ ດ 
ແລະ ວ ດສດຸຕື່ າງໆ ທາດດ ື່ ງກື່ າວອາດເປ ນທາດ ຫ   ທາດປະກອບ ທີີື່ ເກດີຂ ຶ້ນເອງຕາມທໍາມະຊາດ ຫ   ເກດີຈາກການ
ກະທໍາຂອງມະນຸດ ຫ   ອາດຢ ື່ ໃນຮ ບຂອງກ໊າດ ຢອດຂອງແຫ ວ ຫ   ອະນຸພາກຂອງແຂງກໍື່ ໄດ ຶ້ທາດມນົລະພິດທາງ
ອາກາດຫ  ກ ທີີື່ ສໍາຄ ນຄ  ຝຸື່ ນລະອອງ (SPM), ຕະກົົື່ ວ (Pb), ກ໊າດຄາບອນມອນອອກໄຊ, ກ໊າດຊ ນເຟີໄດອອກໄຊ 

(SO2), ກ໊າດ ອອກໄຊຂອງໄນໂຕເຈນ (NOx).  

ຄົນສື່ ວນຫ າຍມ ກຄິດວື່ າມົນລະພິດທາງອາກາດຕຶ້ອງເປ ນຫຍ ງທີີື່ ກື່ ຽວກ ບຄວ ນ, ຝົນກົດ, ທາດ CFC 

ຫ    ທາດພິດຮ ບແບບຕື່ າງໆ ທີີື່ ມ  ກເກີດຂ ຶ້ນພາຍນອກບຶ້ານ ຄວາມຈງິມນົລະພິດທາງອາກາດບາງປະເພດອາດຢ ື່
ນອກ  ເໜ ອການຄວບຄຸມຂອງມະນຸດ ເຊ ື່ ນ ການເກດີຝຸື່ ນກະຈາຍຈາກພາຍຸທະເລຊາຍ ຫ   ຄ ວນພດິທີີື່ ເກດີຈາກໄຟ 
ໄໝຶ້ປື່ າ ຊ ື່ ງແຫ ື່ ງທີີື່ ກໍື່ ໃຫ ຶ້ເກດີມນົລະພດິອາດຈະມຢີ ື່ ບໍື່ ຫ າຍແຫື່ ງແຕື່ ສາມາດສົົື່ ງຜນົກະທບົໄປໄດຶ້ທົົື່ ວທ ງບໍລເິວນໃກ ຶ້
ຄຽງເຊ ື່ ນ ຫ  ງການເກດີພ ເຂາົໄຟລະເບດີຈະພບົວື່ າມກຸີື່ ມຄ ວນ ແລະ ຂີີ ຶ້ເຖົົື່ າປິວກະຈາຍໄປທົົື່ ວຊ ຶ້ນບ ນຍາກາດ.  

ນອກຈາກນ ຶ້ນ, ມນົລະພດິທາງອາກາດສາມາດເກດີຂ ຶ້ນໄດ ຶ້ພາຍໃນບຶ້ານເຮ ອນທີີື່ ຢ ື່ ອາໄສ ຫ   ແມື່ ນແຕື່ ພາຍໃນ 
ອາຄານສໍານ ກງານ ແລະ ສິີື່ ງກໍື່ ສ ຶ້າງຕື່ າງໆ ຍກົຕວົເອງຢື່ າງເຊ ື່ ນ ຄ ວນຈາກການສ ບຢາສ ບ ຫ   ການປຸງແຕື່ ງອາຫານ 
ເປ ນຕົ ຶ້ນ. ຊ ື່ ງເຮາົສາມາດລະບຸຕວົເອງທາດພດິແຫ ື່ ງທີີື່ ກໍື່ ໃຫ ຶ້ເກດີມນົລະພດິທາງອາກາດ ແລະ ຜນົກະທບົທີີື່ ອາດເກດີ
ຂ ຶ້ນ ກ ບຮື່ າງກາຍຫາກໄດຶ້ຮ ບທາດພດິດ ື່ ງກື່ າວໄດຶ້ດ ື່ ງນີີ ຶ້  

ກ໊າດຄາບອນອອກໄຊ (CO) ເປ ນກ໊າດທີີື່ ບໍື່ ມສີ,ີ ບໍື່ ມກີ ິີື່ ນເກດີຈາກການເຜາົໄໝຶ້ບໍື່ ສມົບ ນຂອງເຊ ຶ້ອເພງີ ທີີື່ ມຄີາ
ບອນເປ ນສື່ ວນປະກອບ ເຊ ື່ ນ: ນໍໍ ຶ້າມ ນປີໂຕລຽມ, ນໍໍ ຶ້າມ ນດເີຊລ ຫາກຮື່ າງກາຍເຮາົໄດ ຶ້ຮ ບກ໊າດຄາບອນອອກໄຊໃນ
ປະລມິານທີີື່ ຫ າຍຈະສົົື່ ງຜນົໃຫຶ້ເກດີອາການມ ນງງົ ແລະ ເຫງາົນອນ, ເນ ື່ ອງຈາກກ໊າດຄາບອນອອກໄຊນີີ ຶ້ຈະໄປຈ ບ
ຕວົເອງກ ບຮໂິມໂກ ບນິໃນເມ ດເລ ອດເຮ ດໃຫຶ້ປະລມິານອອກຊເີຈນໃນເລ ອດຕໍໍື່ າລງົນ ຶ້ນເອງ.  

ກ໊າດຄາບອນໄຕອອກໄຊ (CO2) ເປ ນກ໊າດເຮ ອນແກ ຶ້ວຊະນດິໜ ີື່ ງທີີື່ ບໍື່ ມສີີ, ບໍື່ ມກີ ິື່ ນຊ ື່ ງສື່ ວນຫ າຍຈະເກດີ 
ຈາກການເຮ ດກດິຈະກໍາຂອງມະນຸດ ເຊ ື່ ນ ການເຜາົໄໝຶ້ຂອງຖື່ ານຫນີ, ນໍໍ ຶ້າມ ນ, ກ໊າດທໍາມະຊາດ ຫ   ການເຜາົໄໝຶ້ 
ເຊ ຶ້ອເພງີໃນໂຮງງານອຸດສາຫະກໍາ ແລະ ລດົຍນົ ເປ ນຕົ ຶ້ນ. ຊ ື່ ງຫາກຮື່ າງກາຍໄດຶ້ຮ ບກ໊າດນີີ ຶ້ໃນປະລມິານທີີື່ ຫ າຍຈະ 
ເຮ ດໃຫຶ້ເກດີອາການປວດຫວົ, ວນິຫວົ, ປວດຮາກ ຫ   ຮາກໄດຶ້.  
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ກ໊າດຄໍໂຣຟ ອໍໂລກາບອນ (CFCS): ເປ ນກ໊າດເຮ ອນແກ ຶ້ວຊະນດິໜ ີື່ ງທີີື່ ບໍື່ ໄດ ຶ້ເກດີຂ ຶ້ນເອງຕາມທໍາມະຊາດ 
ສື່ ວນຫ າຍຈະເກດີຈາກກດິຈະກໍາທາງດ ຶ້ານອຸດສາຫະກໍາຂອງມະນຸດເຊ ື່ ນ ການສຶ້າງເຄ ື່ ອງເຮ ດຄວາມເຢ ນ ຫ   ການຜະ 
ລດິສະເປເມ ື່ ອທາດ CFCS ຖ ກປື່ ອຍອອກສ ື່ ຊ ຶ້ນບ ນຍາກາດຈະສົົື່ ງຜນົທໍາລາຍຊ ີ ຶ້ນໂອໂຊນຊ ື່ ງເປ ນຊ ຶ້ນທີີື່ ຊື່ ວຍປຶ້ອງ 
ກ ນລ ງສອີ ດຕາໄວໂອເລດ (UV) ບໍື່ ໃຫ ຶ້ແຜ ື່ ລງົມາສ ື່ ໂລກໄດຶ້ໃນປະລມິານທີີື່ ຫ າຍເກນີໄປ. ດ ົື່ ງນ ຶ້ນ, ຫາກຊ ຶ້ນໂອໂຊນ 
ຖ ກທໍາລາຍຈະສົົື່ ງຜນົໃຫຶ້ລ ງສດີ ື່ ງກື່ າວແຜື່ ລງົມາຍ ງໂລກໄດຶ້ຫ າຍ ຈະສົົື່ ງຜນົກະທບົຕໍື່ ມະນຸດຄ ເຮ ດໃຫຶ້ມໂີອກາດທີີື່
ຈະ ເກດີໂລກມະເຮ ງຜວິໜ ງໄດ ຶ້.  

ກ໊າດໄນໂຕເຈນອອກໄຊ (NOX): ສ ື່ ວນໃຫຍ ື່ ເກີດຈາກການເຜົາໄໝຶ້ເຊ ຶ້ອເພີງປະເພດນໍໍ ຶ້າມ ນດີເຊລ, ນໍໍ ຶ້າ
ມ ນປ  ໂຕລຽມ ແລະ ຖື່ ານຫນີຊ ື່ ງກ໊າດດ ື່ ງກື່ າວເປ ນສາເຫດເຮ ດໃຫຶ້ເກດີໝອກ ຄວ ນ ແລະ ຝົນກດົ. ນອກຈາກນ ຶ້ນ, 

ຍ ງ ເຮ ດໃຫຶ້ເກດີໂລກກື່ ຽວກ ບລະບບົທາງເດນິຫາຍໃຈໄດຶ້ຫາກໄດຶ້ຮ ບໃນປະລມິານທີີື່ ຫ າຍ. 
ອະນຸພາກຂອງທາດແຂວນລອຍໃນອາກາດ (Suspended particulate matter): ປະກອບໄປດຶ້ວຍຝຸື່ ນ 

ຄວ ນ ໝອກ ແລະ ອາຍນໍໍ ຶ້າຊ ື່ ງລອຍປະປົນຢ ື່ ໃນຊ ຶ້ນບ ນຍາກາດ. ທາດແຂວນລອຍເຫ ົົື່ ານີີ ຶ້ສົົື່ ງຜນົເຮ ດໃຫຶ້ທ ດສະນະວ ິ
ໄສໃນການເບິີື່ ງເຫ ນຫ ຸດລງົ ອາດກໍື່ ໃຫ ຶ້ເກດີອຸບ ດຕເິຫດທາງລດົຍນົໄດ ຶ້ ແລະ ຖຶ້າເຮາົດມົເອາົທາດພວກນີີ ຶ້ເຂົ ຶ້າໄປໃນ 
ປະລມິານທີີື່ ຫ າຍອາດກໍື່ ໃຫ ຶ້ເກດີອາການປອດອ ກເສບໄດຶ້.  

ກ໊າດຊ ບເຟີໄດອອກໄຊ (SO2): ເກດີຈາກການເຜາົໄໝຶ້ຂອງຖ ື່ ານຫີນ, ໂຮງງານຜະລດິໄຟຟຶ້າ ຫ   ເກດີຈາກ 
ຂະບວນການທາງອຸດສາຫະກໍາບາງປະເພດເຊ ື່ ນ ອຸດສາຫະກໍາການເຮ ດເຈ ຶ້ຍ, ອຸດສາຫະກໍາເຮ ດໂລຫະ ຊ ື່ ງກ໊າດ 
ດ ື່ ງກື່ າວເປ ນສາເຫດເຮ ດໃຫຶ້ເກດີໝອກ ຄວ ນ ແລະ ຝົນກດົ ໃນດຶ້ານຜນົກະທບົຕໍື່ ສຸຂະພາບຂອງມະນຸດຈະເຮ ດໃຫຶ້ 
ເກດີອາການຫອບ ຫ   ຕດິເຊ ຶ້ອໃນປອດໄດຶ້. ນອກຈາກນ ຶ້ນຍ ງມທີາດພດິຫ າຍຊະນດິທີີື່ ເຮາົຮ ຶ້ຈ  ກ ແລະ ຊນິເຄຍີດທີີີື່
ກໍື່ ໃຫ ຶ້ເກດີມນົລະພດິທາງອາກາດ, ທາດພດິເຫ ົົື່ ານີີ ຶ້ເມ ື່ ອຖ ກປື່ ອຍອອກສ ື່ ຊ ຶ້ນບ ນຍາກາດກ ສົົື່ ງຜນົກະທບົຕໍື່ ມະນຸດໄດຶ້
ເຊ ື່ ນດຽວກ ນ ຕວົຢື່ າງເຊ ື່ ນ:  

ຄວ ນຢາສ ບ ຫ   ຄວ ນຢາສ ບ (Tobacco smoke): ເປ ນທີີື່ ຮ ຶ້ກ  ນດີວື່ າຄວ ນຢາສ ບເປ ນທາດເຄມທີີີື່ ເປ ນສາ 
ເຫດກໍື່ ໃຫ ຶ້ເກດີໂລກມະເຮ ງ ບໍື່ ແມື່ ນສະເພາະແຕື່ ຄນົທີີື່ ສ ບເທົົື່ ານ ຶ້ນ ແຕື່ ຄນົທີີື່ ສ ບເອາົຄວ ນຢາສ ບເຂົ ຶ້າໄປກໍື່ ມໂີອກາດ 
ສື່ ຽງທີີື່ ຈະເກດີໂລກມະເຮ ງປອດ ໂລກຫ ດ ຫ   ການຕດິເຊ ຶ້ອໃນປອດໄດຶ້ເຊ ື່ ນດຽວກ ນ.  

ທາດປົນເປ ຶ້ອນທາງຊວີະພາບ (Biological pollutants): ເປ ນທາດທີີື່ ເກດີຂ ຶ້ນໃນທໍາມະຊາດ ແລະ ລອຍຢ ື່
ໃນຊ ຶ້ນບ ນຍາກາດ ເຊ ື່ ນ ລະອອງເກສອນດອກໄມ ຶ້ ທາດເຫ ົົື່ ານີີ ຶ້ເປ ນສາເຫດເຮ ດໃຫຶ້ເກດີໂລກຫ ດ, ຫອບ, ພ ມແພຶ້ຫ   
ໂລກເແພຫຸ ຶ້ມຕາອ ກເສບໄດຶ້.  

ທາດປະກອບອິນຊີທີີື່ ລະເຫີຍເປ ນອາຍໄດຶ້ໄວ (Volatile organic compounds): ສື່ ວນຫ າຍຈະເປ ນ
ທາດທີີື່  ລະເຫຍີມາຈາກສທີາບ ຶ້ານ ສນໍໍີ ຶ້າມ ນທີີື່ ເປ ນທາດຈໍາພວກອະຊໂິຕນ ການລະເຫຍີຂອງນໍໍ ຶ້າມ ນປ ໂຕລຽມ ຫ   
ແມ ື່ ນແຕື່  ໃນຂ ຶ້ນຕອນຂອງການຊ ກແຫຶ້ງກໍື່ ມທີາດດ ື່ ງກື່ າວລະເຫຍີອອກມາໄດຶ້ທາດເຫ ົົື່ ານີີ ຶ້ເປ ນສາເຫດເຮ ດໃຫຶ້ເກດີ
ອາການ ເຄ ອງຕາ, ດ ງ ແລະ ຄໍ. ໃນບາງຄ ຶ້ງອາດສົົື່ ງຜນົໃຫຶ້ເກດີອາການເຈ ບຫົວ, ວນິຫວົ, ປວດຮາກ ແລະ ທີີື່ ຮ ຶ້າຍ
ແຮງທີີື່ ສຸດ ເຮ ດໃຫຶ້ລະບບົການເຮ ດງານຂອງຕ ບລົ ຶ້ມເຫ ວ.  

ຟໍມອນດໄິຮ (Formaldehyde): ເປ ນທາດເຄມທີີີື່ ປະກອບໄປດຶ້ວຍ ຄາບອນໄຮໂຕເຈນ ແລະ ອອກຊເີຈນ 
ຢ ື່ ໃນຮ ບຂອງກ໊າດທີີື່ ບໍື່ ມສີແີຕື່ ມກີ ິື່ ນ ພບົໄດ ຶ້ທົົື່ ວໄປຕາມທໍາມະຊາດ, ສື່ ວນຫ າຍເປ ນຜນົຜະລດິຈາກພ ດ, ສ ດ ແລະ 
ຄນົ ໂດຍອາດພບົໃນສື່ ວນປະສມົຂອງ ນໍໍ ຶ້າມ ນພ ດ, ແຊມພ , ລບິສະຕກິ, ເສ ຶ້ອຜຶ້າ ຫ   ເຈ ຶ້ຍອະນາໄມ ຖຶ້າຮື່ າງກາຍໄດຶ້
ຮ ບ ທາດດ ື່ ງກື່ າວໃນປະລມິານທີີື່ ຫ າຍໃນໄລຍະເວລາອ ນສ ຶ້ນຈະເຮ ດໃຫຶ້ເກດີການເຄ ອງຕາ, ດ ງ ແລະ ເກດີອາການ
ພ ມແພຶ້ແຕື່ ຫາກໄດຶ້ຮ ບໃນປະລມິານທີີື່ ຫ າຍໃນຊ ື່ ວງໄລຍະຍາວຈະສົົື່ ງຜນົທໍາລາຍລະບບົປາສາດ, ລະບບົການຍ ື່ ອຍ
ອາຫານ ລວມໄປເຖງິກໍື່ ໃຫ ຶ້ເກດີໂລກມະເຮ ງໄດ ຶ້.  
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ທາດກໍາມ ນຕະລ ງສ ີ(Redon): ເປ ນທາດທີີື່ ສະສມົຢ ື່ ພາຍໃນບຶ້ານໄດຶ້ໃນຕົວຈງິແລຶ້ວທາດເຫ ົົື່ ານີີ ຶ້ສ ື່ ວນໃຫຍ ື່  
ຈະສະສມົຢ ື່ ໃນຊ ີ ຶ້ນຫນິ ແລະ ຊ ີ ຶ້ນດນິພາຍໃນບ ລເິວນບຶ້ານນ ຶ້ນເອງ ແລະ ຈະປົດປື່ ອຍອອກມາໃນຮ ບຂອງກ໊າດຊ ື່ ງ 
ກ໊າດດ ົື່ ງກ ື່ າວຫາກຮ ື່ າງກາຍໄດຶ້ຮ ບໃນປະລມິານຫ າຍອາດສົົື່ ງຜນົໃຫຶ້ເກດີໂລກມະເຮ ງປອດໄດຶ້.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮ ບ 4.8 ຄວ ນດໍາຈາກລດົໂດຍທາດປະຈາໍທາງ 
ບ ນຫາມນົລະພດິທາງອາກາດຈາກຍານພາຫະນະສ ື່ ວນໃຫຍ ື່ ຈະພບົໃນຕວົເມ ອງ ເນ ື່ ອງຈາກມຈີໍານວນຍານ 

ພາຫະນະເພີີື່ ມຂ ຶ້ນຢື່ າງວື່ ອງໄວ ຈາກການວ ດຄຸນນະພາບອາກາດເຫ ນວື່ າທາດມນົລະພດິທີີື່ ກໍື່ ໃຫ ຶ້ເກດີບ ນຫາມນົລະ 
ພດິທາງອາກາດຫ າຍທີີື່ ສຸດຄ  ຝຸື່ ນທີີື່ ມຄີື່ າເກນີມາດຕະຖານທີີື່ ກໍານດົ ສື່ ວນທາດມນົລະພດິອ ື່ ນໆໄດຶ້ແກື່  ກ໊າດຄາບອນ 
ໄນອອກໄຊ, ທາດຕະກົົື່ ວ, ກ໊າດຊ ນເຟີໄດອອກໄຊ ແລະ ກ໊າດໄນໂຕເຈນໄດອອກໄຊຍ ງຢ ື່ ໃນເກນມາດຕະຖານ.  

ສື່ ວນບ ນຫາມນົລະພດິທາງອາກາດພບົໃນເຂດຊຸມຊນົຂະໜາດໃຫຍ ື່ ທີີື່ ມກີານຂະຫຍາຍຕວົເອງຂອງອຸດສາ 
ຫະກໍາ, ການຄມົມະນາຄມົ ຂນົສົົື່ ງ, ການຈາລະຈອນ ແລະ ກດິຈະກໍາອ ື່ ນໆ, ມນົລະພດິທາງອາກາດທີີື່ ເກີດຂ ຶ້ນທີີື່  
ໂຮງງານໄຟຟຶ້ານ ບວື່ າເປ ນຕົວຢື່ າງໜ ີື່ ງທີີື່ ສະແດງໃຫຶ້ເຫ ນວື່ າ ກ໊າດຊ ນຟໍໄດອອກໄຊ ຊ ື່ ງເກດີຈາກການເຜາົໄໝຶ້ຂອງ 
ຖື່ ານຫນີລກິໄນ ເພ ື່ ອໃຊຶ້ໃນການຜະລດິກະແສໄຟຟຶ້າ ເຮ ດໃຫຶ້ເກດີພດິໄພຕໍື່ ສຸຂະພາບຂອງຄນົ ແລະ ສິີື່ ງມຊີວີດິທີີື່ ຢ ື່  
ອາໄສໃນບໍລເິວນນ ຶ້ນລວມເຖງິພ ຶ້ນທີີື່ ໃກ ຶ້ຄຽງ ອກີທ ງຍ ງເຮ ດໃຫຶ້ພ ດຜນົທາງການກະເສດເສຍຫາຍອກີດຶ້ວຍ.  

ຈະເຫ ນໄດຶ້ວື່ າມນົລະພດິທາງອາກາດນ ຶ້ນສາມາດເກດີຂ ຶ້ນໄດ ຶ້ຮອບຕວົເຮາົເອງ ແລະ ແມື່ ນວື່ າມນົລະພດິທາງ 
ອາກາດສື່ ວນໃຫຍ ື່ ຈະເກດີຈາກໂຮງງານອຸດສາຫະກໍາ, ໂຮງຜະລດິໄຟຟຶ້າ ຫ   ຈາກຍານພາຫະນະກໍື່ ຕາມ ແຕື່ ເຮາົສາ 
ມາດມສີື່ ວນຊື່ ວຍຫ ຸດມນົລະພດິດ ື່ື່ ງກື່ າວໄດຶ້ໂດຍເລີີື່ ມຈາກການປ ບປຸງຕກົແຕື່ ງບ ຶ້ານ, ປ ບປື່ ຽນຮ ບແບບໃນການບໍລິ 
ໂພກ ຫ   ປື່ ຽນວທິເີດນິທາງໃໝື່  ສິີື່ ງຕື່ າງໆເຫ ົົື່ ານີີ ຶ້ມສີ ື່ ວນເຮ ດໃຫຶ້ມນົລະພດິທາງອາກາດຫ ຸດນ ຶ້ອຍລົງໄດ ຶ້ຂ ຶ້ນຢ ື່ ກ  ບວື່ າ 
ເຮາົພ ຶ້ອມທີີື່ ຈະເຮ ດຕາມວທິດີ ື່ ງກື່ າວແລຶ້ວ ຫ   ຍ ງ ແລະ ນີີ ຶ້ຄ  ບາງສື່ ວນໃນແນວທາງທີີື່ ຈະຊື່ ວຍຫ ຸດມນົລະພດິທາງອາ 
ກາດໄດຶ້ໂດຍເລີີື່ ມຕົ ຶ້ນທີີື່ ບ ຶ້ານຂອງເຮາົເອງ.  

- ປື່ ຽນຫ ອດໄຟຟຶ້າຈາກຫ ອດໄສຶ້ໃຫ ຶ້ເປ ນຫ ອດປະຢ ດໄຟເພ ື່ ອຊື່ ວຍປະຢ ດພະລ ງງານ.  
- ປິດໄຟທຸກດອກໃນບຶ້ານເມ ື່ ອບໍື່ ໃຊ ຶ້ງານ. 
- ໃຊຶ້ພະລ ງງານຈາກແຫ ື່ ງພະລ ງງານທີີື່ ສາມາດທົດແທນ ຫ   ສ ຶ້າງໃໝ ື່ ໄດ ຶ້ເຊ ື່ ນ ໃຊ ຶ້ພະລ ງງານແສງອາທິດໃນ 

ການໃຫຶ້ຄວາມຮຶ້ອນ ຫ   ພະລ ງງານລົມຊ ື່ ງພະລ ງງານເຫ ົົື່ ານີີ ຶ້ຈະບໍື່ ປື່ ອຍກ໊າດຄາບອນໄຕອອກໄຊອອກສ ື່
ບ ນຍາກາດ.  
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- ພະຍາຍາມນໍາເຈ ຶ້ຍ, ປາສະຕກິ ຫ   ຈອກນໍໍ ຶ້າກ ບມາໃຊຶ້ໃໝື່ ແທນການນໍາໄປເປ ນຂີີ ຶ້ເຫຍ ື່ ອ.  
- ຫ ຸດການໃຊຶ້ຖງົປາສະຕກິ ແລະ ປື່ ຽນມາໃຊຶ້ຖງົເຈ ຶ້ຍແທນ.  
- ຫ ກີລຽງການໃຊຶ້ສະເປເພາະຈະກໍື່ ໃຫ ຶ້ເກດີທາດ CFCS ຫ າຍຂ ຶ້ນ.  
- ບໍື່ ໃຊ ຶ້ຜະລດິຕະພ ນທີີື່ ເຮ ດຈາກໂຟມ ຫ   ນໍາວ ດສະດຸທີີື່ ເຮ ດຈາກໂຟມໄປດ ດແປງເຮ ດວຽກງານອ ື່ ນໆແທນທີີື່  

ຈະນໍາໄປເຜາົທໍາລາຍຊ ື່ ງຈະກໍື່ ໃຫ ຶ້ເກດີມນົລະພດິຕາມມາ ໂດຍເຮາົສາມາດນໍາໂຟມໄປເຮ ດການອ ດ ແລະ 
ນໍາມາເຮ ດ ເປ ນຝາຫຶ້ອງໄດຶ້.  

- ກວດສອບເຄ ື່ ອງປ ບອາກາດ, ຕ ຶ້ເຢ ນຢ ື່ ສະເໝຫີາກເກດີການເພ ຫ   ຮອຍຮົົື່ ວຄວນຮບີສຶ້ອມແປງທ ນທ.ີ  
- ພະຍາຍາມເປີດເຄ ື່ ອງປ ບອາກາດໃຫຶ້ນ ຶ້ອຍທີີື່ ສຸດ.  
- ຫ ກີລຽງການຂ ບລດົໃນເສ ຶ້ນທາງທີີື່ ມລີດົຕດິເປ ນປະຈາໍ.  
- ໃຊຶ້ລດົຍນົໂດຍທາດປະຈໍາທາງ ການຍື່ າງ ຫ   ຂີີື່ ລດົຖີບໄປໂຮງຮຽນ ຫ   ໄປເຮ ດວຽກແທນການໃຊຶ້ລດົຍນົ 

ສ ື່ ວນຕວົເອງ ຄວນໃຊຶ້ລດົສື່ ວນຕວົເອງເມ ື່ ອຕ ຶ້ອງເດນິທາງໄລຍະໄກເທົົື່ ານ ຶ້ນ.  
- ບໍື່ ຄວນຂ ບລົດໂດຍໃຊຶ້ອາລມົຫ າຍເກີນໄປເພາະນອກຈາກຈະເຮ ດໃຫຶ້ສ ື່ ຽງຕໍື່ ການເກີດອຸບ ດຕເິຫດແລຶ້ວ 

ການທີີື່ ເຮາົເບກແຮງ ຫ   ອອກຕວົເອງໄວເກນີໄປຈະເຮ ດໃຫຶ້ຕ ຶ້ອງໃຊຶ້ເຊ ຶ້ອເພງີໃນການເຜາົໄໝຶ້ຫ າຍຂ ຶ້ນຊ ື່ ງ
ກໍື່ ໃຫ ຶ້ເກດີ ປະລມິານກ໊າດຄາບອນໄຕອອກໄຊ ແລະ ກ໊າດຄາບອນມອນອອກໄຊເພີີື່ ມຫ າຍຂ ຶ້ນໄປດຶ້ວຍ.  

- ປ ກຕົ ຶ້ນໄມ ຶ້ເພາະຕົ ຶ້ນໄມ ຶ້ສາມາດຊື່ ວຍດ ດຊ ມກ໊າດຄາບອນໄຕອອກໄຊໄດຶ້.  
- ຄວນໝ ຶ້ນກວດສອບເຄ ື່ ອງຈ ກໃຫຶ້ຢ ື່ ໃນສະພາບທີີື່ ສມົບ ນສະເໝ.ີ  
- ພຽງເທົົື່ ານີີ ຶ້ເຮາົກໍື່ ສາມາດຫ ຸດມນົລະພດິທາງອາກາດອກີທ ງຍ ງຊື່ ວຍປະຢ ດພະລ ງງານ ແລະ ປະຢ ດຄື່ າໃຊ ຶ້ 

ຈື່ າຍປະຈາໍວ ນໄດຶ້ອກີດ ຶ້ວຍ  

6. ມນົລະພດິເຈ ອປົນໃນດນິ (Soil Pollution or Land Pollution)  

ຮ ບ 4.9 ມນົບລະພດິໃນດນິ 
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6.1 ຄວາມໝາຍຂອງມນົລະພດິທາງດນິ  

ມນົລະພດິທາງດນິໝາຍເຖງິ ດນິທີີື່ ເขื่ອມຄື່ າໄປຈາກເດມີ ແລະ ມທີາດມນົລະພດິເກນີຂດີຈາໍກ ດຈນົເປ ນອ ນ 
ຕະລາຍຕໍື່ ສຸຂະພາບ ແລະ ພະລານາໄມຕະຫ ອດຈນົການຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງພ ດ ແລະ ສ ດ ທ ງໂດຍທາງກງົ ແລະ
ທາງອຶ້ອມ, ບ ນຫາມນົລະພດິຂອງດນິເກດີຂ ຶ້ນຈາກການທໍາລາຍ ຫ   ການເກດີການຖດົຖອຍຂອງຄຸນນະພາບ ຫ   ຄຸນ 
ລ ກສະນະຂອງສະພາວະໃດສະພາວະໜ ີື່ ງ ທີີື່ ເກດີຈາກມນົລະທາດ (Pollutant) ທີີື່ ກໍື່ ໃຫ ຶ້ເກດີມນົພາວະດນິເປ ນອະ 
ນຸ ພາກທີີື່ ມຂີະໜາດນ ຶ້ອຍ ສາມາດປິວກະຈາຍໄປໃນອາກາດ, ດນິຈະມນົລະທາດທີີື່ ກໍື່ ໃຫ ຶ້ເກດີບ ນຫາມນົລະພິດທາງ 
ອາກາດຊ ື່ ງຄວາມຮຸນແຮງນ ຶ້ນຂ ຶ້ນຢ ື່ ກ  ບຈະຂ ຶ້ນກ ບວື່ າອະນຸພາກດນິນ ຶ້ນມອີງົປະກອບແນວໃດສະພາບທາງອຸຕຸນຍິມົ 
ວທິະຍາສະພາບພ ຶ້ນທີີື່ ເປ ນຕົ ຶ້ນ ໃນກໍລະນທີີີື່ ຄ ຶ້າຍຄ ກ ນຫາກອະນຸພາກດນິຖ ກພ ດພາໄປຍ ງແຫ ື່ ງນໍໍ ຶ້າ, ດນິທີີື່ ເປ ນມນົ
ລະພິດຈະກໍື່ ໃຫ ຶ້ເກີດບ ນຫາມນົລະພິດທາງນໍໍ ຶ້າໂດຍກງົທ ງທາງຄຸນນະພາບ ແລະ ປະລິມານອີກທ ງຍ ງກໍື່ ໃຫ ຶ້ເກີດ
ບ ນຫາໂດຍອຶ້ອມ ເມ ື່ ອອະນຸພາກດນິນ ຶ້ນມທີາດອາຫານທີີື່ ສົົື່ ງເສມີການຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງພ ດ ນໍໍ ຶ້າກໍື່ ໃຫ ຶ້ເກດີພາວະ
ຂາດ ອອກຊເີຈນໃນແຫ ື່ ງນໍໍ ຶ້າ, ສ ດນໍໍ ຶ້າໃນແຫ ື່ ງນໍໍ ຶ້ານ ຶ້ນໄດ ຶ້ຮ ບຜນົກະທົບເກດີກິີື່ ນເໝ ນຂອງກ໊າດໄຂເນົົື່ າ (hydrogen 

sulfide, H2S)  

6.2 ອ ນຕະລາຍຈາກມນົລະພດິທາງດນິ   

1. ອ ນຕະລາຍຕໍື່ ມະນຸດ, ມະນຸດຈະໄດຶ້ຮ ບພດິຂອງທາດປະກອບໃນຢາປາບສ ດຕ ພ ດ, ຈາກນໍໍ ຶ້າຖື່ າຍ, ນໍໍ ຶ້າໃຊ ຶ້
ໃນແຫ ື່ ງກະເສດ ແລະ ຈາກຜນົຜະລດິທາງການກະເສດເຊ ື່ ນ ຜ ກ, ໝາກໄມ ຶ້ຈນົເຖງິລະດ ບທີີື່ ເປ ນພດິຕໍື່ ຮື່ າງກາຍ.  

2. ອ ນຕະລາຍຕໍື່ ສ ດ, ສ ດທີີື່ ຫາກນິໃນດນິຈະໄດຶ້ຮ ບພດິຈາກການສໍາພ ດທາດພດິໃນດນິໂດຍກງົ ແລະ ຈາກ 
ການບໍລໂິພກອາຫານທີີື່ ມທີາດພດິປະປົນຢ ື່  ທາດພດິທີີື່ ໄດ ຶ້ຮ ບສື່ ວນຫ າຍຈະເປ ນຢາຂຶ້າແມງໄມ ຶ້ທີີື່ ນອກຈາກຈະທໍາ 
ລາຍສ ດຕ ພ ດແລຶ້ວຍ ງທໍາລາຍສ ດຕ ທໍາມະຊາດຊ ື່ ງເປ ນຕວົອື່ ອນໄປດຶ້ວຍເຮ ດໃຫຶ້ເກດີການລະບາດຂອງແມງໄມ ຶ້ບາງ 
ຊະນດິທີີື່ ເປ ນອ ນຕະລາຍຕໍື່ ພ ດໃນພາຍຫ  ງ ຫ   ອາດເກດີການທໍາລາຍແມງໄມ ຶ້ທີີື່ ຊື່ ວຍປະສມົເກສອນ ດ ື່ ງນ ຶ້ນ ຜນົຜະ 
ລດິອາດຫ ຸດລງົໄດ ຶ້.  

3. ອ ນຕະລາຍຕໍື່ ພ ດ ແລະ ສິີື່ ງມຊີວີດິໃນດິນ, ພ ດຈະດ ດຊ ມທາດພິດເຂົ ຶ້າໄປ ເຮ ດໃຫຶ້ຈະເລີນເຕີບໂຕຜິດ 
ປົກກະຕຜິນົຜະລດິຕໍໍື່ າ ຫ   ເກດີອ ນຕະລາຍ ແລະ ມກີານສ ນພ ນຂ ຶ້ນ ແບກທເິຣຍທີີື່ ສ ຶ້າງໄນເທດໃນດນິ ຫາກໄດຶ້ຮ ບ 
ຢາຂ ຶ້າແມງໄມ ຶ້ທີີື່ ມຄີວາມເຂ ຶ້ມຂຸ ຶ້ນ 100 ພພີເີອ ມຈະເຮ ດໃຫຶ້ຂະບວນການສຶ້າງໄນເທດຂອງແບກທເິຣຍໄດຶ້ຮ ບຜົນ 
ກະທບົໄດຶ້.  
6.3 ສາເຫດການເກດີມນົລະພດິທາງດນິ  

1. ການໃຊຶ້ປຸຍທາງວິທະຍາສາດ ເພ ື່ ອເພີີື່ ມຜົນຜະລິດທາງກະເສດແບ ື່ ງໄດ ຶ້ເປ ນ 2 ກຸື່ ມໃຫຍ ື່ ຄ ປຸຍເຄມທີີີື່  
ປະກອບດຶ້ວຍທາດຫ  ກສໍາຄ ນຂອງພ ດ ໄດ ຶ້ແກື່  ໄນໂຕເຈນ (N), ຟອດສຟ ດ (P) ແລະ ໂປເຕສຊຽມ (K) ເມ ື່ ອໃຊຶ້ 
ຕດິຕໍື່ ກ ນເປ ນເວລານານຈະເຮ ດໃຫຶ້ດນິສົ ຶ້ມ ມສີະພາບຄວາມເປ ນກດົສ ງ ບໍື່ ເໝາະສມົແກື່ ການປ ກພ ດ, ທ ງນີີ ຶ້ອາດມ ີ
ປ ດໄຈອ ື່ ນໆທີີື່ ເຂົ ຶ້າມາກື່ ຽວຂຶ້ອງຄ  ການປ ກທີີື່ ບໍື່ ຖ ກວທິເີຮ ດໃຫຶ້ດນິເກີດການເຊ ື່ ອມໂຊມ ຫ   ອາດເກດີຈາກທໍາມະ 
ຊາດເປ ນຜ ຶ້ທໍາລາຍສ ບພະຍາກອນດນິໄດຶ້.  

2. ການໃຊຶ້ທາດເຄມກີໍາຈ ດສ ດຕ ພ ດ (pesticides) ຊ ື່ ງສື່ ວນຫ າຍແລຶ້ວຈະທໍາລາຍສິີື່ ງມຊີີວິດທຸກຊະນິດບໍື່  
ວື່ າຈະເປ ນຊະນດິທີີື່ ໃຫ ຶ້ປະໂຫຍດ ຫ   ໂທດຕໍື່ ການກະເສດ ແມື່ ນແຕື່ ຜນົກະທບົຕໍື່ ມະນຸດອກີດຶ້ວຍ ທາດເຄມທີີີື່ ສະ
ລາຍຕົວ ເອງໄດຶ້ຊ ຶ້າຈະຕົກຄຶ້າງໃນດິນ ເຊ ື່ ນ ທາດປະເພດຄ ຣີເນເຕດໄຮໂດຄາບອນ ຫ   ອໍກາໂນຄໍຣິນ 

(organochlorine) ເປ ນທາດປະກອບທີີື່ ດ ຶ້ວຍອາຕອມຄ ໍຣິນ (Cl) ໄດຶ້ແກື່  ດີດີທີ (DDT) ທີີື່ ໃຊ ຶ້ໃນການປ ກຝ ງ, 
ການຄວບຄຸມ, ການແຜື່ ລະບາດຂອງມາເລເລຍ ແລະ ການຄວບຄຸມແມງໄມ ຶ້ອ ື່ ນໆ, ດແິອວຣນິ (dieldrin) ທີີື່ ໃຊ ຶ້ໃນ
ກໍາຈ ດແມງໄມ ຶ້ໃນການກະເສດ ແລະ ກໍາຈ ດປວກ, ດແິອວຣິນ (aldrin) ທີີື່ ໃຊ ຶ້ໃນການປ ກຝ ງ, ກໍາຈ ດປວກ ແລະ 
ແມງໄມ ຶ້ການສະສມົຂອງທາດເຄມທີີີື່ ໃຊ ຶ້ກໍາຈ ດສ ດຕ ພ ດຕື່ າງໆ ຈະເຮ ດໃຫຶ້ເກດີມນົລະພດິທາງດນິຕໍື່ ໄປ.  
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3. ການປື່ ອຍໃຫຶ້ນໍໍ ຶ້າເສຍຈາກຂະບວນການຜະລດິເຊິີື່ ງນໍໍ ຶ້າເສຍສື່ ວນຫ າຍແມື່ ນມາຈາກຂະບວນການເຫ ົົື່ ານີີ ຶ້ຈະ 
ເກດີການຊະລຶ້າງຜື່ ານທາດເຄມຕີື່ າງໆ ໃນອຸດສາຫະກໍາເຊ ື່ ນ ທາດພຊີບີ ີ(PCB) ທີີື່ ໃຊ ຶ້ໃນການຜະລດິສແີລະ ປາສະ 
ຕກິ, ທາດເຮດຊບີ ີ(HCB) ທີີື່ ໃຊ ຶ້ໃນການຜະລດິຢາງສ ງເຄາະ.  

4. ການຖີີຶ້ມຂີີ ຶ້ເຫຍ ື່ ອ ມນົລະພດິທາງດນິສື່ ວນຫ າຍເກດີຈາກການຖີີຶ້ມຂີີ ຶ້ເຫຍ ື່ ອທີີື່ ເກດີຈາກທາດເຄມຊີ ື່ ງຍາກ 
ຕໍື່ ການຍື່ ອຍສະລາຍເຊ ື່ ນ ກະປື່ ອງ, ເສດໂລຫະ ແລະ ປາສະຕກິ ຂີີ ຶ້ເຫຍ ື່ ອເຫ ົົື່ ານີີ ຶ້ຈະສະສມົໃນດນິຈນົເຮ ດໃຫຶ້ເກດີພາ 
ວະມນົລະພດິທາງດນິ. ນອກຈາກນີີ ຶ້, ປະລມິານຂີີ ຶ້ເຫຍ ື່ ອທີີື່ ເພີີື່ ມຂ ຶ້ນຫາກບໍື່ ມກີານກໍາຈ ດທີີື່ ຖ ກວທິຈີະສົົື່ ງຜນົກະທບົ 
ໃຫຶ້ເກດີມນົລະພດິທາງດນິຫ າຍຂ ຶ້ນ.  

 

7. ມນົລະພດິເຈ ອປົນໃນອາຫານ   

ອາຫານ ເປ ນສິີື່ ງຈໍາເປ ນທີີື່ ສຸດຢື່ າງໜ ີື່ ງໃນການດໍາລງົຊວີດິຂອງມະນຸດ ມະນຸດຕຶ້ອງບ ລໂິພກອາຫານວ ນລະ
ຫ າຍໆ ຄ ີ ຶ້ງ ທ ງນີີ ຶ້ເພ ື່ ອໃຫ ຶ້ຮ ື່ າງກາຍເກດີພະລ ງງານສາມາດເຄ ື່ ອນໄຫວໄປມາ ແລະ ກະທໍາກດິຈະກໍາຕື່ າງໆ ໄດ ຶ້ທ ງນີີ ຶ້
ອາຫານທີີື່  ມະນຸດບໍລິໂພກເຂົ ຶ້າໄປນ ຶ້ນຕ ຶ້ອງສະອາດ ປາສະຈາກເຊ ຶ້ອໂລກ ແລະ ສິີື່ ງເຈ ອປົນທີີື່ ເປ ນອ ນຕະລາຍຕໍື່
ຮື່ າງກາຍ ຫາກໃນ ອາຫານມສີິີື່ ງແປກປອມເຈ ອປົນ ຮື່ າງກາຍຈະເກດີປະຕກິລິຍິາຕໍື່ ຕ ຶ້ານຂ ຶ້ນ ເຮາົສາມາດແບື່ ງທາດ
ແປກປອມອອກເປ ນ 2 ປະເພດ ດ ື່ ງນີີ ຶ້  

1. ພດິທີີື່ ເກດີຂ ຶ້ນໂດຍທໍາມະຊາດຂອງອາຫານເອງ ເຊ ື່ ນ ເຫ ດພດິ, ຜ ກຫວານປື່ າ, ປາບາງຊະນດິ, ຫອຍ, ແມງ
ດາທະເລ ເປ ນຕົ ຶ້ນ.  

2. ພດິທີີື່ ເກດີຈາກການເຈ ອປົນ ແບື່ ງເປ ນປະເພດຍ ື່ ອຍໆ ໄດຶ້ດ ື່ ງນີີ ຶ້:  
2.1 ສິີື່ ງເຈ ອປົນໃນອາຫານທີີື່ ບໍື່ ເຈຕະນາ ໄດ ຶ້ແກື່ :  

- ຈລຸນິຊໃີນອາຫານ ທີີື່ ອາດເກດີຈາກສາເຫດຕື່ າງກ ນ ເຊ ື່ ນ ຈາກແຫ ື່ ງກໍາເນດີທີີື່ ບໍື່ ສະອາດ, ວ ດຖຸດບິມ ີຄຸນ
ນະພາບຕໍໍື່ າ, ວທິກີານຜະລດິບໍື່ ຖ ກສຸຂະລ ກສະນະ, ການຮ ກສາຄວາມສະອາດຂອງຜ ຶ້ປຸງອາຫານຕະຫ ອດ
ຈນົພາຊະນະທີີື່ ໃຊ ຶ້ໃນການບ ນຈອຸາຫານ ຊ ື່ ງພດິຈາກຈລຸນິຊມີຫີ າຍຊະນດິ ເຊ ື່ ນ ແບກທເິຣຍ, ເຊ ຶ້ອລາ, ເຊ ຶ້ອ
ໄວລ ດ.  

- ໂລຫະເປ ນພດິໃນອາຫານ ມະນຸດອາດໄດຶ້ຮ ບພດິໂລຫະທາງອຶ້ອມຈາກພ ດ ແລະ ສ ດທີີື່ ຮ ບປະທານ ໂດຍ
ຂະບວນການຂອງຫ ື່ ວງໂສ ຶ້ອາຫານຄ ໂຮງງານອຸດສາຫະກໍາຖື່ າຍເທຂອງເສຍທີີື່ ເປ ນໂລຫະລົງສ ື່ ແຫ ື່ ງນໍໍ ຶ້າ 
ໂລຫ ເຫ ົົື່ ານີີ ຶ້ຈະສະສມົຢ ື່ ໃນພ ດ ແລະ ສ ດທີີື່ ອາໄສໃນແຫ ື່ ງນໍໍ ຶ້າ ເມ ື່ ອເຮາົບໍລໂິພກພ ດ ຫ   ສ ດເຫ ົົື່ ານ ຶ້ນ ເຮາົກໍື່  
ຈະໄດຶ້ຮ ບທາດ ພດິດ ື່ື່ ງກື່ າວ.  

- ພດິຈາກຢາຂຶ້າແມງໄມ ຶ້ຕກົຄ ຶ້າງ ປະຈບຸ ນຢາຂຶ້າແມງໄມ ຶ້ຫ   ຢາປາບສ ດຕ ພ ດ ຊ ື່ ງສ ງເຄາະມາຈາກທາດ ເຄມີ
ເປ ນສິີື່ ງຈາໍເປ ນຢື່ າງຍິີື່ ງໃນດຶ້ານການກະເສດ ແລະ ການສາທາລະນະສຸກ ບາງຊະນດິສະລາຍຕວົເອງໄດຶ້ຍາກ 
ແລະ ຕກົຄ ຶ້າງກະຈາຍຢ ື່ ໃນສິີື່ ງແວດລຶ້ອມ ເຮ ດໃຫຶ້ພ ດດ ດຮ ບທາດພດິເຫ ົົື່ ານ ຶ້ນມາສະສມົໄວຶ້ເມ ື່ ອເຮາົນໍາມາ
ປຸງອາຫານຈິື່ ງມໂີອກາດໄດຶ້ຮ ບທາດຕກົຄຶ້າງເຫ ົົື່ ານ ຶ້ນດ ຶ້ວຍ.  

2.2 ສິີື່ ງເຈ ອປົນໃນອາຫານໂດຍເຈຕະນາ ອາຫານທີີື່ ບ ລໂິພກບາງຢື່ າງອາດໃສື່ ສິື່ ງປຸງແຕື່ ງລງົໄປໂດຍມວີ ດຖຸ 
ປະສງົຫ າຍຢື່ າງ ເຊ ື່ ນ ຮ ກສາຄຸນນະພາບອາຫານໃຫຶ້ເກ ບໄວຶ້ໄດ ຶ້ດນົນານ, ທາດບາງຢື່ າງໃສື່ ໃຫ ຶ້ເກດີລດົ, ສ,ີ ກິື່ ນ ຕາມ
ຄວາມຕຶ້ອງການ ຫ   ອາດເຮ ດໃຫຶ້ອາຫານໜຶ້າຮ ບປະທານ ທ ງນີີ ຶ້ເພ ື່ ອຫວ ງຜນົທາງການຄຶ້າເປ ນສໍາຄ ນທາດເຈ ອປົນທີີື່  
ສໍາຄ ນໄດຶ້ແກື່ .  

1) ທາດປຸງແຕື່ ງສສີສີ ງເຄາະທຸກຊະນດິ ຖ ເປ ນທາດສ ງເຄາະທີີື່ ບໍື່ ມປີະໂຫຍດຕໍື່ ຮ ື່ າງກາຍ ແລະ ເມ ື່ ອສະສມົຢ ື່
ໃນປະລມິານຫ າຍເຮ ດໃຫຶ້ເກດີອ ນຕະລາຍ ຈິື່ ງຈໍາເປ ນຕ ຶ້ອງໃຊຶ້ໃນປະລມິານທີີື່ ຈໍາກ ດ. ນອກຈາກນີີ ຶ້, ຕຶ້ອງບໍື່ ມທີາດ 
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ທີີື່ ເຮ ດໃຫຶ້ເກດີພດິ ຫ   ມໂີລຫະຕື່ າງໆ ເຈ ອປົນຄວນໃຊຶ້ສສີ ງເຄາະທີີື່ ອານຸຍາດ ຫ   ເປ ນສຈີາກທໍາມະຊາດ ເຊ ື່ ນ ສດໍີາ 
ຈາກຝຸື່ ນຖື່ ານ, ສແີດງຈາກຄ ື່ ງ, ສເີຫ   ອງຈາກຂີີ ຶ້ໝີີ ຶ້ນ, ສຂີຽວຈາກໃບເຕຍີ ເປ ນຕົ ຶ້ນ.  

2) ທາດປຸງແຕື່ ງລດົ ໄດ ຶ້ແກື່   
- ທາດສ ງເຄາະລດົຫວານ ຫ   ນໍໍ ຶ້າຕານທຽມ ເປ ນທາດທີີື່ ສ ງເຄາະຂ ຶ້ນ ມຄີວາມຫວານກວື່ ານໍໍ ຶ້າຕານຫ າຍ ຮ ຶ້ຈ  ກ

ກ ນທົົື່ ວໄປວື່ າ ທາດເຫ ົົື່ ານີີ ຶ້ບໍື່ ມຄຸີນຄື່ າໃນການໃຫຶ້ພະລ ງງານແຕື່ ອາດເຮ ດໃຫຶ້ຖອກທຶ້ອງໄດຶ້. 
- ທາດຊ ຮດົ ມຜີ ຶ້ນຍິມົໃຊ ຶ້ກ ນຢື່ າງກວຶ້າງຂວາງ ເຮ ດໃຫຶ້ອາຫານແຊບ ບດົບ ງກິີື່ ນທີີື່ ບໍື່ ຕ ຶ້ອງການ ເຮາົມ ກ ເອີີ ຶ້ນ

ວື່ າ ແປຶ້ງນວົ ໃນອາດດິວ ດຖຸດບິລາຄາແພງຈິື່ ງມກີານປອມປົນກ ນຫ າຍ ແຕື່ ປະຈບຸ ນລາຄາຖ ກການປອມ
ປົນຈິື່ ງຫ ຸດລງົ ບາງຄນົທີີື່ ແພ ຶ້ຜງົນວົອາດມອີາການມ ນງງົ, ປວດຮາກ, ຮາກ, ເຈ ບຫວົ ເປ ນຕົ ຶ້ນ.  

- ນໍໍ ຶ້າສົ ຶ້ມສາຍຊ ໃນທຶ້ອງຕະຫ າດເປ ນນໍໍ ຶ້າສົ ຶ້ມສາຍຊ ທຽມ ບາງແຫື່ ງມກີານປອມປົນໂດຍໃຊຶ້ກດົກໍາມະຖ ນເຈ ອ
ຈາງ ຊ ື່ ງມອີ ນຕະລາຍຕໍື່ ກະເພາະອາຫານ ແລະ ລໍາໄສຶ້ຫ າຍ.  

- ນໍໍ ຶ້າປາ ເນ ື່ ອງຈາກຜ ຶ້ຜະລິດບາງລາຍພະຍາຍາມຫ ຸດຕົ ຶ້ນທ ນການຜະລິດ ໂດຍໃຊຶ້ເກ ອຕົ ຶ້ມ ແລະ ເຈ ອປົນ 
ວ ດຖຸບາງຢື່ າງ ເຮ ດໃຫຶ້ຄຸນນະພາບຫ ຸດລງົ ແລະ ອາດເປ ນອ ນຕະລາຍໄດຶ້.  

3) ທາດປຸງແຕື່ ງລ ກສະນະຫ   ທາດທີີື່ ເກດີຈາກຂະບວນການຜະລດິອາຫານ  

- ທາດບໍແລກ ຫ   ຜງົກອບ ເປ ນທາດທີີື່ ຫ ຶ້າມໃຊຶ້ເພາະປົກກະຕໃິຊ ຶ້ເປ ນຢາຂຶ້າເຊ ຶ້ອ ຜ ຶ້ທີີື່ ຮ ບປະທານເຂົ ຶ້າ
ໄປ ອາດມອີາການປວດຮາກ, ຮາກ, ເຈ ບທ ຶ້ອງ ຖຶ້າຮ ບປະທານຫ າຍອາດເກດີໂລກມະເຮ ງ ມ ກພບົ
ໃນອາຫານທີີື່ ກອບ ເຊ ື່ ນ ລ ກຊີີ ຶ້ນເດ ຶ້ງ, ຈ ນມ ນ, ໝາກມື່ ວງດອງ ເປ ນຕົ ຶ້ນ.  

- ທາດເພີີື່ ມຄວາມຄງົຕວົເອງ ໃສື່ ໃນອາຫານເພ ື່ ອໃຫຶ້ລວມຕວົເອງເປ ນເນ ຶ້ອດຽວກ ນ ມຄີວາມຢ ື່ ຕວົ
ເປ ນ ກ ຶ້ອນ ຫ   ແທື່ ງ ເຊ ື່ ນ ກະແລມ ຂະໜມົອບົ ເປ ນຕົ ຶ້ນ.  

4) ທາດປຸງແຕື່ ງກິື່ ນ ເປ ນທາດກຸື່ ມໃຫຍ ື່ ທີີື່ ສຸດ ໂດຍມທີ ງກິື່ ນຈາກທໍາມະຊາດ ແລະ ຈາກທາດສ ງເຄາະ ຄະ 
ນະກໍາມະການອາຫານ ແລະ ຢາຍ ງບໍື່ ສາມາດບອກຄວາມເປ ນພດິໄດຶ້ໝດົທຸກຊະນດິ.  

5) ທາດກ ນບ ດ ໃນການຖະໜອມອາຫານມ ກໃສື່ ທາດທີີື່ ເອີີ ຶ້ນວື່ າວ ດຖຸກ ນເສຍລົງໄປ ເພ ື່ ອປຶ້ອງກ ນການ 
ຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງແບກທເິຣຍ, ຢິດ ແລະ ເຊ ຶ້ອຣາເພ ື່ ອໃຫຶ້ອາຫານ, ຢາ ຫ   ເຄ ື່ ອງສໍາອາງເກ ບໄວຶ້ໄດ ຶ້ນານ ວ ດຖຸກ ນ 
ເສຍທີີື່ ນຍິມົໃຊ ຶ້ ແລະ ບໍື່ ເປ ນອ ນຕະລາຍຄໍໂຊດຽມເບນໂຊເອດ ຫ   ກດົເບນໂຊອດິ ຖຶ້າຮ ບປະທານຫ າຍເກນີໄປຈະ 
ເຮ ດໃຫຶ້ກະເພາະອາຫານ ແລະ ລະບບົທາງเດນິອາຫານຜດິປົກກະຕໄິດ ຶ້.  

ການປຶ້ອງກ ນ ແລະ ແກ ຶ້ໄຂມນົລະພດິຈາກທາດເຄມທີີີື່ ປົນເປ ຶ້ອນໃນອາຫານ  

1. ຫ ກີລ ື່ ຽງການຮ ບປະທານອາຫານຊ ື່ ງມທີາດເຄມທີີີື່ ກໍື່ ໃຫ ຶ້ເກດີອ ນຕະລາຍ.  
2. ຫ ກີລ ື່ ຽງການໃຊຶ້ພາຊະນະທີີື່ ກໍື່ ໃຫ ຶ້ເກດີທາດພດິທີີື່ ປົນເປ ຶ້ອນໃນອາຫານ.  
3. ເມ ື່ ອເກດີອາການຜດິປົກກະຕິຫ   ອາການແພຶ້ຈາກການຮ ບປະທານອາຫານຊະນດິໃດຊະນດິໜ ີື່ ງໃຫ ຶ້ຢຸດ 

ຮ ບປະທານອາຫານຊະນດິນ ຶ້ນທ ນທຖີຶ້າມອີາການຮຸນແຮງໃຫຶ້ໄປພບົແພດ ແນວໃດກໍື່ ຕາມການປຶ້ອງກ ນ ແລະ ແກ ຶ້
ໄຂບ ນຫາມນົລະພດິດຶ້ານຕື່ າງໆ ຕ ຶ້ອງອາໄສຄວາມຮື່ ວມມ ທ ງຈາກພາກລ ດ, ພາກເອກະຊນົ ແລະ ປະຊາຊນົ ໂດຍມ ີ
ພາກລ ດຖະບານເປ ນຝື່ າຍແນະນໍາ ແລະ ມແີຜນການດໍາເນນີງານທີີື່ ຊ ດເຈນ.  
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ຮ ບ 4.10 ມນົລະພດິເຈ ອປົນໃນອາຫານ 

8. ມນົລະພດິຈາກສິີື່ ງເສດເຫ  ອ   

8.1 ສາເຫດຂອງມນົລະພດິທາງຂີີ ຶ້ເຫຍ ື່ ອ 

ຂີີ ຶ້ເຫຍ ື່ ອເປ ນບ ນຫາສໍາຄ ນຂອງຫ າຍໆ ທ ຶ້ອງຖິີື່ ນເກ ອບທົົື່ ວໂລກ ຂີີ ຶ້ເຫຍ ື່ ອສື່ ວນຫ າຍມ ກຈະຖ ກຖີີຶ້ມລົງໃນ 
ດນິ ຂີີ ຶ້ເຫຍ ື່ ອບາງຊະນດິລະລາຍຕວົເອງໃຫຶ້ທາດປະກອບອນິຊແີລະ ທາດປະກອບອະນງົຄະທາດ, ແຕື່ ຂີີ ຶ້ເຫຍ ື່ ອບາງ
ຊະນດິລະລາຍຕວົເອງຍາກເຊ ື່ ນ ໜ ງ, ປາສະຕກິ, ໂລຫະ ອ ື່ ນໆ. ຂີີ ຶ້ເຫຍ ື່ ອປະເພດນີີ ຶ້ຖ ຶ້າທໍາລາຍໂດຍການເຜາົຈະໄດຶ້
ທາດ ປະກອບປະເພດເກ ອເຊ ື່ ນ ເກ ອໄນເຕດສະສມົຢ ື່ ໃນດິນເປ ນຈໍານວນຫ າຍ ຂີີ ຶ້ເຫຍ ື່ ອທີີື່ ໄດ ຶ້ເກດີຂະບວນການ
ຜະລດິ ທາງອຸດສາຫະກໍາ ໂດຍສະເພາະຂີີ ຶ້ເຫຍ ື່ ອຈາກເທ ກໂນໂລຊອຸີດສາຫະກໍາກໍາລ ງເພີີື່ ມຂ ຶ້ນຢື່ າງວື່ ອງໄວ ມຄີວາມ
ເປ ນພດິສ ງ ແລະ ຍື່ ອຍສະລາຍຍາກເຊ ື່ ນ ຂີີ ຶ້ເຫຍ ື່ ອຈາກໂຮງງານອຸດສາຫະກໍາທີີື່ ມໂີລຫະໜ ກ ເຊ ື່ ນ ຕະກົົື່ ວ, ບາຫ ອດ 

ແຄດມຽມເມ ື່ ອຖີີ ຶ້ມລງົດນິເຮ ດໃຫຶ້ດນິບໍລເິວນນ ຶ້ນມໂີລຫະໜ ກສະສມົຢ ື່ ຫ າຍ.  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮ ບ 4.11 ມນົລະພດິທາງຂີຶ້ເຫຍ ື່ ອ 
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8.2 ຜນົກະທບົຈາກມນົລະພດິທາງຂີີ ຶ້ເຫຍ ື່ ອ 

1. ອາກາດເສຍ ເກດີຈາກການເຜາົຂີີ ຶ້ເຫຍ ື່ ອກາງແຈ ຶ້ງກໍື່ ໃຫ ຶ້ເກດີຄວ ນ ແລະ ທາດພດິທາງອາກາດ ເຮ ດໃຫຶ້ຄຸນ
ນະພາບອາກາດເຊ ື່ ອມໂຊມ.  

2.ນໍໍ ຶ້າເສຍ ເກດີຈາກການກອງຂີີ ຶ້ເຫຍ ື່ ອບນົພ ຶ້ນ ເມ ື່ ອຝົນຕກົລງົມາບນົກອງຂີີ ຶ້ເຫຍ ື່ ອ ຈະເກດີນໍໍ ຶ້າເສຍມ ີຄວາມ 
ເປ ຶ້ອນຫ າຍໄຫ ລງົສ ື່ ແມື່ ນໍໍ ຶ້າ.  

3. ແຫ ື່ ງພາຫະນໍາໂລກ ເກດີຈາກການກອງຂີີ ຶ້ເຫຍ ື່ ອບນົພ ຶ້ນ ເຮ ດໃຫຶ້ເກດີແຫ ື່ ງເພາະພ ນຂອງໜ  ແລະ ແມງວ ນ 
ເປ ນຕົ ຶ້ນ ຊ ື່ ງເປ ນພາຫະນໍາໂລກຕດິຕໍື່  ເຮ ດໃຫຶ້ມຜີນົກະທບົຕໍື່ ສຸຂະພາບ ອະນາໄມຂອງປະຊາຊນົ. 

4. ເຫດລໍາຄານ ແລະ ຄວາມບໍື່ ໜຶ້າເບິື່ ງ ເກດີຈາກການເກ ບຂີີ ຶ້ເຫຍ ື່ ອບໍື່ ໝົດ ລວມທ ງການກອງຂີີ ຶ້ເຫຍ ື່ ອບົນ 
ພ ຶ້ນ ສົົື່ ງກິີື່ ນເໝ ນລບົກວນປະຊາຊນົ ແລະ ເກດີພາບບໍື່ ສວຍງາມ ບໍື່ ເປ ນທ ດສະນຍີະພາບທີີື່ ດ.ີ ນອກຈາກບ ນຫາສິີື່ ງ 
ແວດລຶ້ອມຂຶ້າງຕົ ຶ້ນແລຶ້ວ ຂີີ ຶ້ເຫຍ ື່ ອຍ ງເປ ນຕົວການສໍາຄ ນສໍາຫ  ບບ ນຫາການຈ ດການຂີີ ຶ້ເຫຍ ື່ ອຂອງໜ ື່ ວຍງານທີີື່ ຮ ບ 
ຜດິຊອບ ຊ ື່ ງຈະຕຶ້ອງເພີີື່ ມປະລມິານບຸກຄະລາກອນ ອຸປະກອນການຈ ດການຂີີ ຶ້ເຫຍ ື່ ອລວມທ ງ ການໃຫຶ້ຄວາມຮ ຶ້ທາງ 
ວຊິາການ ແລະ ເທ ກໂນໂລຊແີກື່ ເຈົ ຶ້າໜຶ້າທີີື່ ເພີີື່ ມຂ ຶ້ນຕາມການເພີີື່ ມຂ ຶ້ນຂອງປະລມິານຂີີ ຶ້ເຫຍ ື່ ອ. 
8.3 ແນວທາງການແກ ຶ້ໄຂຂີີ ຶ້ເຫຍ ື່ ອ 

1. ຫ ກີລຽງການໃຊຶ້ໂຟມຫ   ປາສະຕກິ.  
2. ສຶ້ອມແປງ, ແກ ຶ້ໄຂເຄ ື່ ອງໃຊຶ້ທີີື່ ເປື່ ເພໃຫຶ້ນໍາກ ບມາໃຊຶ້ໃໝື່ ແທນການເສຍເປ ນຂີີ ຶ້ເຫຍ ື່ ອ.  
3. ຄວນນໍາວ ດສດຸທີີື່ ໃຊ ຶ້ແລ ຶ້ວ ເຊ ື່ ນ ເຈ ຶ້ຍ, ແກ ຶ້ວ, ປາສະຕກິ ມາແປຮ ບກ ບມາໃຊຶ້ໄດ ຶ້ໃໝື່ .  
4. ນໍາຂອງທີີື່ ໃຊ ຶ້ແລ ຶ້ວບາງຊະນດິມາດ ດແປງໃຊຶ້ໃໝື່ ໃຫ ຶ້ເກດີປະໂຫຍດ.  
5. ຄວນແຍກຂີີ ຶ້ເຫຍ ື່ ອຕາມປະເພດ ເຊ ື່ ນ ຂີີ ຶ້ເຫຍ ື່ ອປຽກ, ຂີີ ຶ້ເຫຍ ື່ ອແຫຶ້ງ, ປາສະຕກິ ອ ື່ ນໆ.   

9. ການພວົພ ນສິື່ ງມຊີວີດິກ ບສິື່ ງແວດລ ຶ້ອມ  
ການພວົພ ນສິື່ ງມຊີວີດິກ ບສິື່ ງແວດລຶ້ອມແບື່ ງເປ ນ 2 ແບບຄ  : 
ກ. ການພວົພ ນສິື່ ງມຊີວີດິກ ບສິື່ ງແວດລຶ້ອມທີື່ ບໍື່ ມຊີວີດິ. 
1. ອາກາດ 

ໃນອາກາດຈະມອີງົປະກອບຂອງທາດອາຍຊະນດິຕື່ າງໆ ຊ ື່ ງມປີະລມິານ ຄດິເປ ນສື່ ວນ ຮ ຶ້ອຍໃນບໍລິມາດ
ດ ື່ ງນີ ຶ້ 

ອາຍອກົຊແີຊນ (O2) 20,95 %, ອາຍນໂີຕແຊນ(N2) 78,08 %, ອາຍອາກກງົ(Ar) 0,93% ອາຍກາກໂບ
ນກິ(CO2) 0,03 %, ແລະ ອາຍອ ື່ ນໆ 0,01 % ອາຍທີື່ ມຄີວາມສໍາຄ ນ ແລະ ຈ າເປ ນຕໍື່ ການດ າລງົຊວີດິຫ າຍທີື່ ສຸດຄ  
ອາຍອກົຊແີຊນ ແລະ ອາຍກາກໂບນກິ. 
• ອາຍອກົຊແີຊນ 

ໃຊຶ້ໃນການຫາຍໃຈຂອງຄນົ, ພ ດ ແລະ ສ ດເຮ ດໃຫຶ້ອາຍກາກໂບນກິກ ບຄ ນສ ື່ ບ ນຍາກາດ ອກີດ ື່ ງສມົຜນົດ ື່ ງ
ລຸື່ ມນີ ຶ້ : 

C6H12O6 + 6O2+ 6H2O  6CO2 + 12H2O + ພະລ ງງານ 

• ອາຍກາກໂບນກິ 

ພ ດໃຊຶ້ເປ ນວ ດຖຸດິບໃນການສ ງເຄາະດຶ້ວຍແສງໃນພ ດຜນົຂອງການສ ງເຄາະດຶ້ວຍແສງສະ ຫວື່ າງຕາເວ ນ 
ເຮ ດໃຫຶ້ເກດີອາຍອກົຊແີຊນໝ ນວຽນ ແລະ ໃຊຶ້ໃນການຫາຍໃຈໄດຶ້ອກີດ ື່ ງສມົຜນົ: 

ແສງສະຫວື່ າງຕາເວ ນ 

6CO2 + 12H20   C6H12O6 +602 +6CO2 

      ຄ ໍໂຣຟີນ 
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ຈະເຫ ນໄດ ຶ້ວື່ າ: 
ອາຍອກົຊແີຊນ ແລະ ອາຍກາກໂບນກິຈະມກີານໝ ນວຽນ ຢ ື່ ຕະຫ  ອດເວລາ ໃນຊ ຶ້ນບ ນຍາກາດທໍາໃຫຶ້ສື່ ວນ

ປະກອບຂອງອາກາດຄື່ ອນຂຶ້າງຄງົທີື່  ຫ   ຢ ື່ ໃນເຂດພາວະດຸື່ ນດື່ ຽງ ດ ື່ ງຕໍື່ ໄປນີ ຶ້. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ແຕື່ ໃນປ ດຈບຸ ນນີ ຶ້ ຫ າຍແຫື່ ງຂອງໂລກມປີະລມິານ ອາຍກາກໂບນກິສ ງກື່ ວາປົກກະຕແິລະ ອາຍອກົຊແີຊນໜຶ້
ອຍລງົ, ເນ ື່ ອງຈາກປື່ າໄມ ຶ້ ຖ ກທໍາລາຍໄປຫ າຍ ແລະ ມຄີວາມຈະເລນີທາງດ ຶ້ານ ອຸດສະກາໍໍເຂົ ຶ້າມາແທນທີື່ , ໂຮງງານ
ອຸດສະຫະກໍາ ແລະ ຍານພາຫະນະຕື່ າງໆ ມຫີ າຍພາໃຫຶ້ມກີານ ເຜາົໄໝຶ້ຂອງເຊ ຶ້ອເພງີຫ າຍຂ ຶ້ນ ເຮ ດໃຫຶ້ມປີະລມິານ
ອາຍກາກໂບນກິ ໃນບ ນຍາກາດຫ າຍຂ ຶ້ນ, ມຜີນົ ເຮ ດ ໃຫຶ້ອຸນຫະພ ມຂອງໂລກສ ງຂ ຶ້ນ ຫ   ເອີ ຶ້ນວື່ າ ປະກດົການເຮ ອນ
ກະຈກົ (ເຮ ອນແກ ຶ້ວ). 

ປະກດົການນີ ຶ້ເຮ ດໃຫຶ້ເກີດລົມພະຍຸຂ ຶ້ນເລ ຶ້ອຍໆ ລົມຟຶ້າອາກາດປື່ ຽນແປງຫ າຍຂ ຶ້ນເຮ ດໃຫຶ້ ທາດນໍ ຶ້າແຂງ
ລະລາຍ ຈ ື່ ງພາໃຫຶ້ມລີະດ ບນໍ ຶ້າ ແລະ ພ ຶ້ນທີື່ ປົກຄຸມດຶ້ວຍນທະເລເພີື່ ມຂ ຶ້ນໃນທົື່ ວໂລກ ແລະ ກໍື່ ໃຫ ຶ້ເກດີການປື່ ຽນແປງ
ຂອງສະພາບໃນລະບບົນເິວດຂອງໂລກ. 

• ປະກດົການເຮ ອນກະຈກົ ເປ ນປະກດົການທີື່ ລ ງສຄີວາມຮຶ້ອນຈາກຕວງຕາເວ ນທີື່ ສື່ ອງລງົມາຫາ ໂລກຖ ກພ ຶ້ນ
ດນິ ນໍ ຶ້າ ແລະ ອາກາດດ ດຊ ມໄວຶ້ແລ ຶ້ວຖ ກປິດກ ຶ້ນບໍື່ ໃຫ ຶ້ແພື່ ອອກໄປນອກບ ນຍາກາດ ຂອງໂລກຄ ແຕື່ ກື່ ອນ, 

ອ ນເນ ື່ ອງມາຈາກບ ນຍາກາດຂອງໂລກມຝຸີື່ ນລະອອງ, ອາບນໍ ຶ້າ ແລະ ມອີາຍກາກໂບນກິເພີື່ ມໜາຂ ຶ້ນຫ າຍເປ ນ
ຜນົເຮ ດໃຫຶ້  

- ອຸນຫະພ ມຍນົໜຶ້າໂລກສ ງຂ ຶ້ນ 

- ລະດ ທີື່ ຝົນຕກົປື່ ຽນໄປ, ເຮ ດໃຫຶ້ປະລມິານນໍ ຶ້າຝົນບາງບື່ ອນຫ າຍ ແລະ ບາງບື່ ອນໜຶ້ອຍ ຍື່ ອມມຜີນົກະທບົຕໍື່
ການດໍາລງົຊວີດິບນົໜຶ້າໂລກໄດຶ້. 
2. ແສງ 
ເປ ນແຫ ື່ ງພະລ ງງານທີື່ ພ ດນໄປສ ງເຄາະດຶ້ວຍແສງແລຶ້ວເກ ບໄວຶ້ໃນຮ ບພະລ ງງານເຄມໃີນທາດອາຫານທີື່ ຖື່ າຍ

ທອດຕໍື່ ໄປຫາສິື່ ງມຊີວີດິອ ື່ ນໆ. 
ແສງຊື່ ວຍກະຕຸ ຶ້ນການສຶ້າງ ຄລໍໂຣຟີນໃນຜ ຶ້ພະລດິ. 
ແສງຊື່ ວຍໃນການມອງເຫ ນຂອງສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິ. 

ອາຍອກົຊີ
ແຊນ

ການຫາຍໃຈໃນສິື່ ງມຊີວີດິ,
ການເຜົາໄໝ ຶ້,  ການເນົື່ າ
ເປ ື່ ອຍພຸພ ງຂອງສິື່ ງມຊີີວິດ
ທີື່ ຕາຍແລ ຶ້ວ.

ອາຍກາກ
ໂບນກິ 
CO2

ການສ ງເຄາະດ ຶ້ວຍແສງຂອງ
ພ ດ
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ແສງກື່ ຽວຂຶ້ອງກ ບການຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງພ ດ ແລະ ການບານຂອງເອກໄມ ຶ້ຊະນດິຕື່ າງໆ ລ ງສອຸີນຣາໄວໂອ
ເລດໃນແສງຕາເວ ນຊື່ ວຍສຶ້າງວຕິາມນິດ ີ(D) ໃນສ ດ ແລະ ອ ື່ ນໆ 

3. ພ ຶ້ນທ ີ

ມຜີົນສະທຶ້ອນຕໍື່ ການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງພ ດ ແລະ ສ ດຖຶ້າສິື່ ງມຊີີວິດຢ ື່ ຢື່ າງແອອ ດມພີ ຶ້ນທີື່ ນ ຶ້ອຍການ
ຈະເລນີເຕບີໂຕຈະບໍື່ ດເີທົື່ າທີື່ ຄວນ. 

4. ອຸນຫະພ ມ 

ມຄີວາມສໍາຄ ນຕໍື່ ການທໍາງານຂອງອ ງຊິມ ໃນສິື່ ງທີື່ ມຊີີວິດ - ກື່ ຽວກ ບໂຄງສຶ້າງ ຂອງຮື່ າງກາຍຂອງສິື່ ງທີື່ ມີ
ຊວີດິ ເຊ ື່ ນ ຂນົຂອງໜາຊາວເອສກໂີມຈະຍາວໜາ, ຂາໝາສ ຶ້ນກື່ ຽວຂຶ້ອງກ ບພ ດຕກິຂອງສິື່ ງມຊີວີດິ ແລະ ອ ື່ ນໆ. 

ຖຶ້າອຸນຫະພ ມຕໍື່ າ ຫ   ສ ງຫ າຍສ ດບາງຊະນດິ ເຊ ື່ ນ ກບົ, ໝ , ເຈຍບາງຊະນດິຈະລບົໜີອາກາດດ ື່ ງກື່ າວໄປຈໍາ
ສນິ ແລະ ຖຶ້າອຸນຫະພ ມຫ າຍພ ດອາດມກີານບານຂອງດອກຊຶ້າອອກ ເຊ ື່ ນ ດອກງ ິ ຶ້ວ ແລະ ທອງຫາງປື່ າ. 

5. ດນິ 

ລ ກຊະນະຂອງດນິຊະນດິຂອງດນິ, ຄວາມໜາຂອງດນິຊ ຶ້ນເທງິ ແລະ ອງົປະກອບທີື່ ເປ ນອນິຊວີ ດຖຸລວມທ ງ
ແຮື່ ທາດ ທີື່ ເປ ນປະໂຫຍດ ຕໍື່ ພ ດລ ຶ້ວນແຕື່ ເປ ນປ ດໃຈສໍາຄ ນຕໍື່ ການຈະເລນີເຕບີ ໂຕຂອງພ ດໂດຍກງົແຮື່ ທາດ ແລະ 
ທາດອາຫານໃນດນິ ມກີານພວົພ ນກ ບການຈະເລນີເຕບີໂຕ ຂອງພ ດເປ ນຕົ ຶ້ນການຢ ດຂອງຮາກບໍື່ ໃຫ ຶ້ລໍື່ ຕົ ຶ້ນລົ ຶ້ມ, ດນິ
ເປ ນທີື່ ຢ ື່ ອາໄສຂອງສ ດ ແລະ ພ ດ ຫ າຍຊະນດິ.  

6. ນໍ ຶ້າ 
ນໍ ຶ້າເປ ນອງົປະກອບທີື່ ສໍາຄ ນ ແລະ ມຫີ າຍທີື່ ສຸດໃນການປະກອບສຶ້າງຂອງສິື່ ງມຊີວີດິ. 

- ພ ດໃຊຶ້ຮາກດ ດນໍ ຶ້າຂ ຶ້ນມາເປ ນວ ດຖຸດບິຮື່ ວມກ ບອາຍກາກໂບນກິທີື່ ນໍາໃຊຶ້ເຂົ ຶ້າໃນຂະບວນການສ ງເຄາະ
ດຶ້ວຍແສງ. 

- ຊື່ ວຍໃນການອອກງອກຂອງແກື່ ນພ ດ. 
- ນໍ ຶ້າເປ ນແຫ ື່ ງທີື່ ຢ ື່ ທີື່ ໃຫື່ ຍທີື່ ສຸດຂອງສິື່ ງທີື່ ມຊີວີດິ ເຊ ື່ ນ ມະຫາສະໝຸດ, ທະເລ.  
- ນໍ ຶ້າມບີດົບາດສໍາຄ ນຕໍື່ ການປ ບຕວົຂອງສິື່ ງມຊີວີດິ ເຊ ື່ ນ ຕະບອງເພ ດ ແລະ ອ ື່ ນໆ 

7. ລມົ 

ຊື່ ວຍກະຈາຍພ ນພ ດໃຫຶ້ເກີດມຫີ າຍຊະນດິ ເຊ ື່ ນ ນໍ ຶ້າ, ປື່ ານ, ປໍ, ຫຍຶ້າຕື່ າງໆ, ຊື່ ວຍ ໃນການຖື່ າຍລະອອງ
ເກສອນຂອງພ ດ. 

ສິື່ ງແວດລຶ້ອມບໍື່ ມີຊີວິດອ ື່ ນໆ ໄດ ຶ້ແກື່ ຄວາມເປ ນ ອາຊິດ ບາຂອງນ ແລະ ດິນ, ຄວາມ ຊຸື່ ມໃສຂອງນໍ ຶ້າ, 
ຄວາມດ ນ, ຄວາມເຄ ມເປ ນຕົ ຶ້ນ.  

ຂ. ການພວົພ ນລະຫື່ ວາງສິື່ ງມຊີວີດິກ ບສິື່ ງມຊີວີດິດ ຶ້ວຍກ ນ 

ໃນທໍາມະຊາດພບົການພວົພ ນ ຂອງສິື່ ງມຊີວີດິກ ບສິື່ ງມຊີວີດິ, ໃນແຫ ື່ ງທີື່ ຢ ື່ ດຽວກ ນໃນດຶ້ານຕື່ າງໆ ເຊ ື່ ນ ດ ຶ້ານ
ການເປ ນອາຫານຂອງກ ນ ແລະ ກ ນ, ທີື່ ຢ ື່ ອາໄສ, ການແລກປື່ ຽນອາຍອກົຊແີຊນ ອາຍກາກໂບນກິນາກ ນ ຫ   ດ ຶ້ານ
ການດໍາລງົເຜົື່ າພ ນຂອງການມຊີວີດິດ ຶ້ວຍກ ນເອງ. 
2.5 ສິື່ ງແວດລ ຶ້ອມຕວົເມ ອງ ແລະ ຊນົນະບດົ 

ໂດຍທົື່ ວໄປແລຶ້ວສະພາບສິື່ ງແວດລຶ້ອມສ ງຄມົຢ ື່ ໃນຕວົເມ ອງ ແມື່ ນຍ ງມຄຸີນນະພາບດ,ີ ເຖງິແມື່ ນວື່ າ ອ ດຕາ
ການເພີື່ ມຂ ຶ້ນຂອງປະຊາກອນຢື່ າງສ ງກໍຕາມ, ການຂະຫຍາຍຕວົຂອງຂະແໜງ ອຸດສະຫະກໍາການທື່ ອງທື່ ຽວໄດຶ້ເພີື່ ມ
ຂ ຶ້ນ, ການຍກົຍ ຶ້າຍຂອງປະຊາຊນົຢ ື່ ຊນົນະບດົເຂົ ຶ້າສ ື່ ຕວົເມ ອງ ໄດ ຶ້ເປ ນປ ດໃຈ ເຮ ດໃຫຶ້ການຫ ນເປ ນຕວົເມ ອງ, ດຶ້ານ
ການບໍລກິານສາທາລະນຸປະໂພກ ພ ຶ້ນຖານຕື່ າງໆຢ ື່  ໃນຕວົເມ ອງແມື່ ນຍ ງຢ ື່ ໃນຂ ຶ້ນປະຖົມປະຖານ, ປະຊາຊນົຢ ື່ ໃນ
ຕວົເມ ອງປະມານ 40% ຍ ງ ບໍື່ ທ ນມນີສະອາດໃຊຶ້. ຮື່ ອງລະບາຍນໍ ຶ້າຝົນຍ ງບໍື່ ທ ນດເີທົື່ າທີື່ ຄວນ, ຍ ງບໍື່ ທ ນມລີະບບົບໍາ
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ບ ດນໍ ຶ້າເປ ຶ້ອນ, ສະຖານທີື່ ກໍາຈ ດຂີຶ້ເຫຍ ຶ້ອ ແລະ ສິື່ ງເສດເຫ  ອທີື່ ເປ ນອ ນຕະລາຍຍ ງບໍື່ ທ ນເໝາະສມົ ແລະ ຖ ກຕຶ້ອງ
ຕາມຫ  ກວຊິາການ. 

ນອກຈາກນ ຶ້ນບ ນຫາມນົລະພດິທາງອາກາດ, ສຽງ, ສ,ີ ກິື່ ນ ແລະ ອ ື່ ນໆ ຍ ງບໍື່ ມມີາດຕະການປຶ້ອງກ ນ ແລະ 
ແກ ຶ້ໄຂຢື່ າງເໝາະສມົ, ເຮ ດໃຫຶ້ເກດີຜນົກະທບົຕໍື່ ສ ງຄມົບາງດ ຶ້ານເປ ນຕົ ຶ້ນ, ສິື່ ງ ເສດເຫ  ອ ແລະ ນໍ ຶ້າເປ ຶ້ອນທີື່ ໄຫ  ອອກ
ຈາກແຫ ື່ ງບໍລກິານຕື່ າງໆ ເຊ ື່ ນ ໂຮງໝໍ, ໂຮງແຮມ, ຮຶ້ານອາ ຫານ ແລະ ສະຖານທີື່ ອ ື່ ນໆ. 
2.6 ການປຶ້ອງກ ນ ແລະ ການຄວບຄຸມບໍື່ ໃຫ ຶ້ເກດີມນົລະພດິໃນສິື່ ງແວດລຶ້ອມ  

- ບຸກຄນົ ແລະ ການຈ ດຕ ຶ້ງລ ຶ້ວນແຕື່ ມພີ ນທະເຂົ ຶ້າຮື່ ວມໃນການຄວບຄຸມມນົລະພດິ ສໍາລ ບ ຜ ຶ້ທີື່ ດໍາເນນີການ
ຜະລດິທຸລະກດິ ເຊ ື່ ນ ອຸດສະຫະກໍາ, ການບໍລກິານ, ການກະສກິາ-ປື່ າໄມ ຶ້ ຫ ດຖະກໍາ ຫ   ກດິຈະກາອ ື່ ນໆ ທີື່

ສ ຶ້າງມນົລະພດິຕ ຶ້ອງນໍາໃຊຶ້ເຕ ກໂນໂລຊ ີແລະ ຕດິຕ ຶ້ງອຸປະກອນຕື່ າງໆ ເພ ື່ ອຄວບຄຸມມນົລະພດິໃຫຶ້ໄດ ຶ້ຕາມ
ມາດຕະຖານສິື່ ງແວດລຶ້ອມການດົໄວຶ້.  

- ອງົການຄຸ ຶ້ມຄອງ ແລະ ກວດກາສິື່ ງແວດລຶ້ອມແຕື່ ລະຂ ຶ້ນຕ ຶ້ອງສ ຶ້າງລະບຽບການ ແລະ ກໍານດົມາດຕະຖານ
ຄຸນນະພາບ ສິື່ ງແວດລຶ້ອມກື່ ຽວກ ບການປຶ້ອງກ ນ ແລະ ຄວບຄຸມມນົລະພດິຕາມພາລະບດົບາດ ແລະ ໜຶ້າ
ທີື່ ຂອງຕນົໂດຍປະທາດສມົທບົກ ບຂະແໜງການທີື່ ກື່ ຽວຂຶ້ອງ. 

- ບຸກຄນົ ຫ   ການຈ ດຕ ຶ້ງ ທີື່ ດໍາເນນີກດິຈະການຕື່ າງໆ ຕ ຶ້ອງຮ ບປະກ ນການປຶ້ອງກ ນ ແລະ ການຄວບຄຸມມນົ
ລະພິດທາງນໍ ຶ້າ, ດິນ, ອາກາດ, ສິື່ ງເສດເຫ  ອ, ທາດເຄມີເປ ນພິດ, ທາດກໍາມ ນຕະພາບລ ງສີ, ຄວາມສ ື່ ນ
ສະເທ ອນ, ສຽງ, ແສງ, ສ ີແລະ ກນິຢື່ າງເຂ ຶ້ມງວດ.  

- ຫຶ້າມຖອກເທ, ລະບາຍນເປ ຶ້ອນ, ນໍ ຶ້າເສຍຄຸນນະພາບທີື່ ເກນີມາດຕະຖານນທີື່ ໄດ ຶ້ກໍານດົໄວ ຶ້ແບບຊະຊາຍ, 

ໂດຍບໍື່ ໄດ ຶ້ມີການບາບ ດກື່ ອນການລົງໃສື່  ຕະຄອງຮື່ ອງນໍ ຶ້າ, ແຫ ື່ ງນໍ ຶ້າທໍາມະຊາດ ຫ   ບື່ ອນ ອ ື່ ນໆ ຫ ຶ້າມ
ປື່ ອຍຄ ວນ, ອາຍ, ກິື່ ນ, ທາດເຄມ ີແລະ ຝຸື່ ນລະອອງທີື່ ເປ ນພດິອອກເກນີມາດຕະຖານ ຄຸນນະພາບທີື່ ໄດ ຶ້
ກໍານດົໄວ ຶ້. 

- ການຜະລດິ, ການນໍາເຂົ ຶ້າ, ການນໍາໃຊຶ້, ການຂນົສົື່ ງ, ການເກ ບຮ ກສາ ແລະ ການທໍາລາຍທາດເຄມທີີື່ ເປ ນພດິ 
ຫ   ທາດກໍາມ ນຕະພາບລ ງສຕີ ຶ້ອງປະຕບິ ດຕາມລະບຽບການ ແລະ ມາດຕະຖານທີື່ ໄດ ຶ້ກໍານດົໄວ ຶ້.  

- ຫຶ້າມສຶ້າງຄວາມສ ື່ ນສະເທ ອນ, , ສຽງ, ແສງ,ສ ີແລະກິື່ ນເກນີມາດຕະຖານຄຸນນະພາບທີື່ ໄດ ຶ້ກໍານດົໄວ ຶ້. 
- ຫຶ້າມຖອກເທສິື່ ງເສດເຫ  ອທຸກປະເພດຢື່ າງຊະຊາຍ, ຕຶ້ອງການດົເຂດຖອກເທສິື່ ງເສດເຫ  ອແຍກປະເພດ

ກື່ ອນນໍາໄປຖິ ຶ້ມ, ຈ ດ, ຝ ງ ຫ   ທໍາລາຍໃນເຂດທີື່ ໄດ ຶ້ກໍານດົໃຫຶ້, ສົື່ ງເສີມການນໍາໃຊຶ້ເທ ກໂນໂລຊີກື່ ຽວກ ບ
ການບໍາບ ດ, ການຜະລດິ ແລະ ການນໍາໃຊຶ້ຄ ນໃໝື່ . 
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ເອກະສຳນອ ື້ຳງອງີ 
 

1. ຄ ຳພຊີວີະວທິະຍຳ ສະບບັສມົບູນ Entrance ມ 4-5-6 ຮຽບຮຽງໂດຍ ພສ ປຣະສງົ ຫ  ຳສະອຳດ ແລະ ພສ.ດຣ 
ຈດິກະເສມ ຫ  ຳສະອຳດເປັນຜູ ື້ຮຽບຮຽງ ປີທີຸ່ ພມີ ກ ມພຳ 2553. 

2. ຄ ຳໜນູ ແສນໄຊ ແລະ ມະນວີອນ ແສນພະສ ກ ຊວີະສຳດ 1 ກ ຸ່ ມວຊິຳສະເພຳະ ສຳຍສື້ຳງຄູມດັທະຍມົ ລະບບົ 3 
ປີ ກະຊວງສກຶສຳທກິຳນ ແລະ ກລິຳ, ກມົສື້ຳງຄູ, ສູນພດັທະນຳຄູ ປີ 2008.  

3. ບວົແກ ື້ວ ຊມົພູພກັດ ີແລະ ຜຸ່ ອງໃສ ຈນັພະສອນ. ຊວີະສຳດ 2 ກ ຸ່ ມວຊິຳສະເພຳະ ສຳຍສື້ຳງຄູມດັທະຍມົ ລະບບົ 
3 ປີ ກະຊວງສກຶສຳທກິຳນ ແລະ ກລິຳ, ກມົສື້ຳງຄູ, ສູນພດັທະນຳຄູ ປີ 2008.  

4. ໜກູອນ ພຈິດິ ແລະ ມະນວີອນ ແສນພະສ ກ. ຊວີະສຳດ 3 ກ ຸ່ ມວຊິຳສະເພຳະ ສຳຍສື້ຳງຄູມດັທະຍມົ ລະບບົ 3 

ປີ ກະຊວງສກຶສຳທກິຳນ ແລະ ກລິຳ, ກມົສື້ຳງຄູ, ສູນພດັທະນຳຄູ ປີ 2008.  
5. ໄຫງວ ແກ ື້ວສະດຳ ແລະ ຈນັທອນ ສມົວງົສຳ ແບບຮຽນຊວີະສຳດພ ື້ນຖຳນ 1-2 ສ ຳລບັໂຮງຮຽນສື້ຳງຄູລະບບົ 

11+3 ກະຊວງສກຶສຳທກິຳນ ແລະ ກລິຳ ສູນພດັທະນຳຄູ ປີ 1997. 
6. ບ ນນ ຳ ຊຳງຍະອອນ ຊວີະສຳດທົຸ່ ວໄປ 1 ວທິະຍຳໄລຄູ ຫ ວງນ ື້ຳທຳ ປີ 2019-2020 
7. https://www.scimath.org/lesson-biology/item/7045-2017-05-22-15-22-23 ຄົ ື້ນເມ ອ 11/9/2022 
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