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຃ໍາຌາໍ 

     ຽຑືໃ ບຽຎັຌກາຌຎັຍຎຸຄ຃ຸຌຌະຑາຍ ຾ຖະ  ຎະຘຈິ຋ຑິາຍຂບຄກາຌຘ ໄາຄ຃ູ ຾ຖະ ຑຈັ຋ະຌາບາຆຍິ຃ູເນ ໄຓີ
ຎະຘຈິ຋ຑິາຍຘູຄຂື ໄຌຽ຋ືໃ ບຖະກ ໄາທຌັ ໄຌ຋າຄ຃ູ-ບາ຅າຌຘບຌ຅ິໃ ຄແຈ ໄຑ ໄບຓກຌັປຼຍປຼຄ຾ຍຍປຼຌຽນົັ ໄຓຌີ ໄຂື ໄຌຓາ ຽຑືໃ ບປຍັ
ເຆ ໄດູໃ ເຌຘະຊາຍຌັຘ ໄາຄ຃ູ ຿ຈງແຈ ໄຑຈັ຋ະຌາ ຾ຖະ ປຼຍປຼຄຉາຓ຋ຈິ຋າຄກາຌຘ ໄາຄ຃ູ຾ຍຍເໝໃ  ຋ີໃ ຽຌັ ໄຌກາຌຎູກບຸຈຓ຺
ກາຌ, ຃ຸຌຌະ຋ໍາ ຾ຖະ ຅ຈິທຌິງາຌຂບຄ຃ທາຓຽຎັຌ຃ູເນ ໄ຾ກໃ ຌກັຘກຶຘາ຃ູ ຽປຈັເນ ໄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຓ຋ີກັຘະທຆິາຆຍີ຃ູ຋ີໃ ໜກັ
຾ໜໄຌ, ຽຂ຺ ໄາເ຅ຑຈັ຋ະຌາກາຌຂບຄຽຈກັ, ຓ຃ີທາຓປູ ໄ຋຺ໃ ທແຎ ຾ຖະ ຓ຃ີທາຓປູ ໄທຆິາຘະຽຑາະ຋ີໃ ຾຋ຈຽໝາະກຍັຆັ ໄຌ຋ີໃ

ຉຌ຺ຽບຄຘບຌ. 

 ຎືໄຓ຾ຍຍປຼຌຽນົັ ໄຓຌີ ໄແຈ ໄຑຈັ຋ະຌາຂື ໄຌຈ ໄທງກາຌຎະກບຍຘໃ ທຌ຅າກນົາງຑາກຘໃ ທຌ຃:ື ຃ະຌະບໍາຌທງກາຌ
ທ຋ິະງາແຖ຃ູຘາຖະທຌັ, ຃ູ - ບາ຅າຌ຋ີໃ ຘບຌເຌຘາງ຃ູບະຌຸຍາຌ ຾ຖະ ຑາກຘໃ ທຌ຋ີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄຽຑືໃ ບ຾ຌໃ ເຘໃ ຽປຈັເນ ໄ
ຌກັປຼຌ຃ູຓ຃ີທາຘະຈທກເຌກາຌ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາຍຈ຺ປຼຌ, ຽຑືໃ ບຽປຈັເນ ໄຌກັຘກຶຘາຽກຈີຓ຃ີທາຓປູ ໄ, ຓ຃ີທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ເຌ
ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຽຈກັຽຍື ໄບຄຉ຺ ໄຌດໃ າຄຊກືທ຋ິ ີ ປູ ໄ຅ກັໜຌູເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌທຼກຄາຌຉທ຺຅ຄິ ຓ຃ີທາຓຆໍາຌາຌ
ເຌກາຌກາຌຆໃ ທງຽນົເືຽຈກັເຌຽທຖາ ໄ້ກຈີຽນຈກາຌຘຸກຽຘຌີ຋າຄຑາງເຌ຿ປຄປຼຌ ຾ຖະ ຑາງຌບກ. 
 ນທຄັດໃ າຄງິໃ ຄທໃ າ ຃ູ - ບາ຅າຌ,ຌກັຘກຶຘາ, ຃ູ - ບາ຅າຌ  ຾ຖະ ຑາກຘໃ ທຌບືໃ ຌໂນາກງຄັຑຍ຺ຽນຌັຍຌັນາເຈ
ໜຶໃ ຄ຋ີໃ ຍໍໃ ຽໝາະຘຓ຺ຍໍໃ ຘບຈ຃ໃ ບຄ ຾ຖະ ຍໍໃ ຋ຌັຘະຑາຍນົກັຘູຈເຌຎະ຅ຍຸຌັ,ກະຖຸຌາຎະກບຍ຃ໍາ຃ຈິ຃ໍາຽນຌັຂບຄຉຌ຺ 
ຽຑືໃ ບຆໃ ທງຎັຍຎຸຄຽປຈັເນ ໄຽບກະຘາຌຎະກບຍກາຌຘບຌຽນົັ ໄຓຌີ ໄຘຓ຺ຍູຌ ຾ຖະ ຓຎີະຘຈິ຋ຑິາຍ. 
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  ຍຈ຺຋1ີ  

ກາຌຆໃ ທງນົາງເ຅ 
    ຅າໍຌທຌຆ຺ໃ ທ຿ຓຄຘບຌ 12  ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ 
   ຅ຈຸຎະຘຄ຺      ເນ ໄຌກັປຼຌຘາຓາຈ 
- ຍບກຘະຑາຍຽຈກັໝຈ຺ຘະຉ,ິນາງເ຅ຉຈິຂຈັ ນົ ືດຸຈນາງເ຅ ຾ຖະ ຘາຽນຈ 
- ຍບກກາຌຆໃ ທງນາງເ຅ຽຓືໃ ບຓຘີິໃ ຄຂບຄ຃າ຃ໍ 
- ຍບກບາກາຌ຋ີໃ ຘະ຾ຈຄບບກ,ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຽຓືໃ ບຓຘີິໃ ຄຂບຄ຃າ຃ໍ 
- ຍບກກາຌຆໃ ທງນາງເ຅ຎາກຉໍໃ ຎາກ 
- ຍບກທ຋ິກີາຌຆໃ ທງຽນົບືຎາກຉໍໃ ຎາກ 
- ຍບກທ຋ິກີາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັ຅ຓ຺ຌໍ ໄາ 
- ຍບກທ຋ິຎໍີໄານທ຺ເ຅ ຾ຖະ ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ 
1. ຘະຑາຍຽຈກັໝຈ຺ຘະຉ,ິນາງເ຅ຉຈິຂຈັ ນົ ືດຸຈນາງເ຅ ຾ຖະ ຘາຽນຈ 
       ບາກາຌຂບຄຽຈກັໝຈ຺ຘະຉຉິ ໄບຄກາຌກາຌຆໃ ທງນາງເ຅ ຾ຖະ ກະຉຸ ໄຌນທ຺ເ຅຃ ືຓບີາກາຌໝຈ຺ຘະຉ ິຍໍໃ ຉບຍຘະ 
ໜບຄ ຾ຖະ ຍໍໃ ນາງເ຅,຃ໍາຆຍີຑະ຅ບຌຍໍໃ ແຈ ໄ,ຆຈີ ນົ ືຂຼທ. 

1.1 ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັໝຈ຺ຘະຉ,ິນາງເ຅ຉຈິຂຈັ ນົ ືດຸຈນາງເ຅ 
1.  ກທຈຘບຍຽຈກັ຋ີໃ ຘຄ຺ແຘທໃ າດູໃ ເຌຑາທະຉ ໄບຄກາຌ຃ທາຓຆໃ ທງນາງເ຅ ຾ຖະ ກະຉຸ ໄຌນທ຺ເ຅ຈ ໄທງກາຌຽຍິໃ ຄ ຃ໍາ 
ຘໍາຏຈັ ນ ໄາຓ຅ຍັຘັໃ ຌ຾ປຄໂ 
2. ຽບິ ໄຌຏູ ໄດູໃ ເກ ໄ຃ຼຄເນ ໄຓາຆໃ ທງຽນົບື ຾ຖະ ເນ ໄຏູ ໄຆໃ ທງ຿຋ຂໍ຃ທາຓຆໃ ທງຽນົບື຅າກໜໃ ທງຄາຌຘຸກຽຘຌິ 
3. ຽຎິຈ຋າຄຽຈຌີນາງເ຅ເນ ໄຽຈກັຌບຌເຌ຋ີໃ ປາຍຑຼຄ ກຈ຺ໜໄາຏາກຖຄ຺ ຾ຖະ ຽຆງີ຃າຄຂື ໄຌຽຍາ຺ໂ 
4. ກທຈກາຌນາງເ຅ເຌຽທຖາ 3-5 ຌາ຋ ີ຿ຈງ 
- ຽຍິໃ ຄຼໄາຽບກິ ນົ ື຋ ໄບຄຽຈກັທໃ າຓກີາຌຽ຃ືໃ ບຌແນທ ນົ ືຍໍໃ  
- ຒັຄຽຍິໃ ຄທໃ າຓຘີຼຄນາງເ຅ ນົ ືຍໍໃ  
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- ຘໍາຏຈັ຿ຈງ຾ຌຍເຍໜໄາແຎເກ ໄຈຄັ ຾ຖະ ຎາກຂບຄຽຈກັ ຽຑືໃ ບຘໍາຏຈັຖຓ຺ນາງເ຅

 
 

ປູຍຑາຍ຋1ີ    ຽຈກັໝຈ຺ຘະຉ,ິນາງເ຅ຉຈິຂຈັ ນົ ືດຸຈນາງເ຅ 
1.2  ກາຌຆໃ ທງຽຈກັ຋ີໃ ຓບີາງຸຉໍໃ າກທໃ າ 1 ຎີ 

1) ຆໃ ທງກາຌນາງເ຅ ຽຓືໃ ບຽຈກັຍໍໃ ນາງເ຅ 
- ເນ ໄຎະກຍ຺ຎາກຂບຄຏູ ໄຆໃ ທງຆໃ ທງ຃ບຍຈຄັ ຾ຖະ ຎາກຽຈກັ ຽຎ຺ໃ າຖຓ຺ນາງເ຅ບບກ 2 ຃ັ ໄຄ ຿ຈງເນ ໄ຾ຉໃ ຖະ຃ັ ໄຄ 

ງາທ 1-2 ທຌິາ຋ ີ຾ຖະ ຘຄັຽກຈທໃ າໜ ໄາຽບກິຂບຄຽຈກັຂະນງາງຉາຓກາຌຽຎ຺ໃ າຖຓ຺ ນົ ືຍໍໃ  ຊ ໄາໜ ໄາຽບກິຍໍໃ ຂະນງາງ ຾ຖະ 
ຘຄ຺ແຘທໃ າກາຌບຸຈຉຌັ຋າຄຽຈຌີນາງເ຅຋ີໃ ບາຈຽຎັຌຘາຽນຈຂບຄກາຌໝຈ຺ຘະຉແິຈ ໄ ເນ ໄຽປຈັກາຌຆໃ ທງຽນົບື ຽຑືໃ ບຽບາ຺ຘິໃ ຄ
຾ຎກຎບຓບບກ຅າກ຋າຄຽຈຌີນາງເ຅ ຿ຈງທ຋ິຘໍີາຖຍັຽຈກັຌ ໄບງບໃ ບຌ. 

 
ປູຍຑາຍ຋2ີ   ຽຈກັ຋ີໃ ຓບີາງຸຉໍໃ າກທໃ າ 1 ຎີ 

2) ຃ໍາຆຍີຑະ຅ບຌຍໍຖຽິທຌຉ຺ ໄຌ຾ຂຌຽຍື ໄບຄເຌຽ຃ິໃ ຄກາຄຖະນທໃ າຄຂໍ ໄຘບກ ຾ຖະ ຍໃ າແນົໃ  
- ຊ ໄາຽຈກັຍໍໃ ນາງເ຅ ຾ຉໃ ຓຆີຍີຑະ຅ບຌເນ ໄຽປຈັກາຌຽຎ຺ໃ າຎາກຉໍໃ ຑຼຄດໃ າຄຈຼທ ຿ຈງຽປຈັ 20 ຃ັ ໄຄຉໍໃ ຌາ຋ ີນົ ືຽຎ຺ໃ າ
ຎາກ 1 ຃ັ ໄຄຉໍໃ  3 ທຌິາ຋ ີ



10 
 

- ຊ ໄາຽຈກັຍໍໃ ນາງເ຅ ຾ຖະ ຍໍໃ ຓຆີຍິຑະ຅ບຌເນ ໄຽປຈັກາຌກະຉຸ ໄຌກາຌຽຉັ ໄຌຂບຄນທ຺ເ຅ 

 
ປູຍຑາຍ຋3ີ        ຽຈກັ຋ີໃ ຓບີາງຸຉໍໃ າກທໃ າ 1 ຎີ 

3) ກະຉຸ ໄຌກາຌຽຉັ ໄຌຂບຄນທ຺ເ຅ 
- ນາຉໍໃ າ຾ໜໃ ຄຂບຄກາຌກຈ຺ຌ ໄາຽບກິຽຑືໃ ບກະຉຸ ໄຌນທ຺ເ຅ແຈ ໄ຿ຈງຖາກຽຘັ ໄຌຘຓ຺ຓຸຈຖະນທໃ າຄຌຓ຺຋ຄັຘບຄຂ ໄາຄ 
- ຉໍໃ າ຾ໜໃ ຄ຋ີໃ ກຈ຺຃ ືຽ຋ຄິກະຈູກໜໄາຽບກິ ເຉ ໄຂໍໃ ຉໍໃ ຽຘັ ໄຌຘຓ຺ຓຸຈ຋ີໃ ຖາກຖະນທໃ າຄນທ຺ຌຓ຺຋ຄັຘບຄຂ ໄາຄຖຄ຺ຓາ 1 ຃ທາຓ
ກ ໄທາຄຂບຄຌິ ໄທຓ຅ືຄິ 

      - ກຈ຺຿ຈງເຆ ໄຌິ ໄທຘບຄຌິ ໄທກຈ຺ຽຖກິເນ ໄກະຈູກໜໄາຽບກິງຸຍຖຄ຺ຎະຓາຌ 1-1.5 ຌິ ໄທ ຃ທາຓຊິໃ ຂບຄກາຌກຈ຺຃ກືຈ຺
ໜ ໄາຽບກິ 5 ຃ັ ໄຄຘະຖຍັກຍັກາຌເນ ໄຏູ ໄຆໃ ທງຖະຍຍ຺ນາງເ຅ຽຎ 

    4) ກທຈຆຍີຑະ຅ບຌ ຾ຖະ ກາຌນາງເ຅຋ຸກຌາ຋ ີ
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ປູຍຑາຍ຋4ີ  ຽຈກັ຋ີໃ ຓບີາງຸຉໍໃ າກທໃ າ 1 ຎີ 

1.3  ກາຌຆໃ ທງຽຈກັ຋ີໃ ຓບີາງຸນົາງກທໃ າ 1 ຎີ 

1) ຆໃ ທງກາຌນາງເ຅ ຽຓືໃ ບຽຈກັຍໍໃ ນາງເ຅ 
-  ເນ ໄຎະກຍ຺ຎາກຂບຄຏູ ໄຆໃ ທງ຃ທຍຈຄັ ຾ຖະ ຎາກຽຈກັ ຽຎ຺ໃ າຖຓ຺ນາງເ຅ບບກ 2 ຃ັ ໄຄ ຿ຈງເນ ໄ຾ຉໃ ຖະ຃ັ ໄຄງາທ 

 1-2 ທຌິາ຋ ີ຾ຖະ ຘຄັຽກຈທໃ າໜ ໄາຽບກິຂບຄຽຈກັຂະນງາງຉາຓກາຌຽຎ຺ໃ າຖຓ຺ ນົ ືຍໍໃ  ຊ ໄາໜ ໄາຽບກິຍໍໃ ຂະນງາງ ຾ຖະ ຘຄ຺ 

ແຘທໃ າກາຌບຸຈຉຌັ຋າຄຽຈຌີນາງເ຅຋ີໃ ບາຈຽຎັຌຘາຽນຈຂບຄກາຌໝຈ຺ຘະຉແິຈ ໄ ເນ ໄຽປຈັກາຌຆໃ ທງຽນົບື ຽຑືໃ ບຽບາ຺ຘິໃ ຄ
຾ຎກຎບຓບບກ຅າກ຋າຄຽຈຌີນາງເ຅ ຿ຈງທ຋ິຘໍີາຖຍັຽຈກັບາງຸນົາງກທໃ າ 1 ຎີ. 

 

     
 
                      ປູຍຑາຍ຋5ີ     ຽຈກັ຋ີໃ ຓບີາງຸນົາງກທໃ າ 1 ຎີ 

 
2) ຃ໍາຆຍີຑະ຅ບຌຍໍຖຽິທຌຉ຺ ໄຌ຃ໍ 
- ຊ ໄາຽຈກັຍໍໃ ນາງເ຅ ຾ຉໃ ຓຆີຍີຑະ຅ບຌເນ ໄຽປຈັກາຌຽຎ຺ໃ າຎາກຉໍໃ ຑຼຄດໃ າຄຈຼທ ຿ຈງຽປຈັ 20 ຃ັ ໄຄຉໍໃ ຌາ຋ ີນົ ື 

ຽຎ຺ໃ າຎາກ 1 ຃ັ ໄຄຉໍໃ  3 ທຌິາ຋ ີ
- ຊ ໄາຽຈກັຍໍໃ ນາງເ຅ ຾ຖະ ຍໍໃ ຓຆີຍິຑະ຅ບຌເນ ໄຽປຈັກາຌກະຉຸ ໄຌກາຌຽຉັ ໄຌຂບຄນທ຺ເ຅ 
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ປູຍຑາຍ຋6ີ      ຽຈກັ຋ີໃ ຓບີາງຸນົາງກທໃ າ 1 ຎີ 

 
3) ກະຉຸ ໄຌກາຌຽຉັ ໄຌຂບຄນທ຺ເ຅ 
- ນາຉໍໃ າ຾ໜໃ ຄຂບຄກາຌກຈ຺ໜໄາຽບກິຽຑືໃ ບກະຉຸ ໄຌນທ຺ເ຅ແຈ ໄ຿ຈງຖາກຽຘັ ໄຌຘຓ຺ຓຸຈຖະນທໃ າຄຌຓ຺຋ຄັຘບຄຂ ໄາຄ 
- ຉໍໃ າ຾ໜໃ ຄ຋ີໃ ກຈ຺຃ ືຽ຋ຄິກະຈູກໜໄາຽບກິ ເຉ ໄຂໍໃ ຉໍໃ ຽຘັ ໄຌຘຓ຺ຓຸຈ຋ີໃ ຖາກຖະນທໃ າຄນທ຺ຌຓ຺຋ຄັຘບຄຂ ໄາຄຖຄ຺ຓາ 1 ຃ທາຓ 

    ກ ໄທາຄຂບຄຌິ ໄທຓ຅ືຄິ 
- ກຈ຺຿ຈງເຆ ໄຘ຺ ໄຌຓ ືກຈ຺ຽຖກິເນ ໄກະຈູກໜໄາຽບກິງຸຍຖຄ຺ຎະຓາຌ 1-1.5 ຌິ ໄທ ຃ທາຓຊິໃ ຂບຄກາຌກຈ຺຃ກືຈ຺ໜ ໄາຽບກິ 
5 ຃ັ ໄຄຘະຖຍັກຍັກາຌເນ ໄຏູ ໄຆໃ ທງຖະຍຍ຺ນາງເ຅ຽຎ຺ໃ າຎາກ 1 ຃ັ ໄຄ 
4) ກທຈຆຍີຑະ຅ບຌ ຾ຖະ ກາຌນາງເ຅຋ຸກຌາ຋ ີ
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ປູຍຑາຍ຋7ີ  ຽຈກັ຋ີໃ ຓບີາງຸນົາງກທໃ າ 1 ຎີ 
2. ກາຌຆໃ ທງນາງເ຅ຽຓືໃ ບຓຘີິໃ ຄຂບຄ຃າ຃ໍ 

    ກາຌຽຘງຆທີຈິ຅າກ຋າຄຽຈຌີນາງເ຅ ນົ ືນົບຈຖຓ຺ຓຘີິໃ ຄບຸຈຉຌັ຅າກຘິໃ ຄ຾ຎກຎບຓ(  choking ) ຽຎັຌຘາ 
ຽນຈໜຶໃ ຄ຋ີໃ ຑຍ຺ຽຖື ໄບງໂເຌຽຈກັຌ ໄບງ ຾ຉໃ ນາກຑໍໃ ຾ຓໃ ຓ຃ີທາຓຑ ໄບຓ,ຓ຃ີທາຓປູ ໄ,຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ ເຌກາຌປຍັຓ ື຾ຖະ 
ຎໄບຄກຌັຽຍື ໄບຄຉ຺ ໄຌ ກໍໃ ຅ະຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຎບຈແຑເຌຆທີຈິນົາງຂື ໄຌ. 
 ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌກໃ ບຌຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌຍໍໃ ຓກີາຌຑາແຎຂື ໄຌຖຈ຺ຖໍຊໄາ຾ຑຈຆໃ ທງຽນົບື຋຿ີປຄໝໍຽຑາະ
຅ະແຎຍໍໃ ຋ຌັ ( ຾ຉໃ ຉ ໄບຄ຿຋ປຼກຖຈ຺຿ປຄໝໍແທ ໄເຌກຖໍະຌຓີຘີິໃ ຄ຾ຎກຎບຈບຸຈຉຌັ ນົ ືໝຈ຺ຘະຉ ິ).ກາຌຆໃ ທງຽນົບື຃ທຌ
ຎະຉຍິຈັຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
1) ບ ໄາຄຎາກ ຾ຖະ ຘໃ ບຄຘໍານທຈເນ ໄຽນຌັທຈັຊຸ຾ຎກຎບຓ ຽຑາະຍາຄ຋ຽີຎັຌທຈັຊຸໜຼທ ນົ ືເນງໃ ຋ີໃ ງຄັ຃າເຌຆໃ ບຄ

ຎາກຘໃ ທຌຽ຋ຄິ ຾ຖະ ຘາຓາຈຖ ໄທຄຽບາ຺ບບກຓາແຈ ໄ. 
2) ຽຈກັຽຎັຌຽຈກັ 1 ຎີ ເນ ໄຌບຌນຄາງຎະ຃ບຄຈ ໄທງ຾ຂຌ ນົ ືໜ ໄາຉກັ ກຈ຺ຈ ໄທງຌິ ໄທຘບຄຌິ ໄທຖຄ຺ແຎຍໍຖຽິທຌກະຈູກ

ຽບກິ຋າຄກາຄ 5 ຃ັ ໄຄຘະຖຍັຂທໍ ໄາໜ ໄານຌັນທ຺ຖຄ຺ຎະກບຍຈ ໄທງ຾ຂຌ ຾ຖະ ໜໄາຉກັຉຍ຺ຈ ໄທງບຸ ໄຄຓຖືຄ຺ກາຄນົຄັ 5 
຃ັ ໄຄ. 

3) ຽຈກັບາງຸນົາງກທໃ າ1 ຎີ ຾ຖະ ຏູ ໄເນງໃ ຋ີໃ ງຄັຍໍໃ ໝຈ຺ຘະຉ ິຽຂ຺ ໄາຆໃ ທງຽນົຽືຍື ໄບຄນົຄັ ກາໍຓໜືືໃ ຄຓບືກິຓຎືະ຃ບຄ
ກະຈູກກຈ຺ຍໍຖຽິທຌຘະຍເືຉ ໄກະຈູກຆກິ຿຃ຄ ( ຽໜບືຘະຍ ື) ຈຌັຽຂ຺ ໄານາຉທ຺ ຾ຖະ ຈຌັຂື ໄຌ 

4) ນາກຏູ ໄຎໃ ທງຽຖີໃ ຓຘະ຾ຈຄບາກາຌ຋ໍຖະຓາຌ ຍໍໃ ຘາຓາຈຘ຺ໃ ຄຘຼຄແຈ ໄ ຖບຄ຋ຸຍນົຄັຍໃ ບຌຖະນທໃ າຄແນົໃ ຋ຄັຘບຄຂ ໄາຄ 
ກໃ ບຌ 5 ຃ັ ໄຄ ຈ ໄທງ຃ທາຓ຾ປຄຑໍຎະຓາຌ ນາກບານາຌງຄັຖຄ຺ແຎຍໍໃ ຽຖກິນົາງ ບາຈ຅ະນຸົຈບບກຓາ຋າຄຎາກແຈ ໄ. 

5) ນາກບານາຌງຄັຍໍໃ ບບກຓາເນ ໄຽຂ຺ ໄາ຋າຄຽຍື ໄ ໄບຄນົຄັຂບຄຏູ ໄຎໃ ທງ ຿ບຍຏູ ໄຎໃ ທງ຅າກ຋າຄຽຍື ໄບຄນົຄັ 
6) ຽບາ຺ຓຎືະຘາຌກຌັ ກຈ຺ແຎ຋ີໃ ໜ ໄາຽບກິ ງກ຺ຏູ ໄຎທໃ ງຽຈກັຌ ໄບງ຾ຖ ໄທຘັໃ ຌຉທ຺ຽຑືໃ ບເນ ໄຏູ ໄຎໃ ທງຘະຓກັບານາຌບບກ

ຓາ 
7) ຋ຄັໝຈ຺ຌີ ໄ຃ທຌປຍິຽປຈັຑາງເຌ 3-5 ຌາ຋ ີ຋ີໃ ຘະ຾ຈຄບາກາຌ ຽຑາະບາຈບຌັຉະຖາງຽຊຄິຆທີຈິແຈ ໄ 
8) ນາກຏູ ໄຎໃ ທງຓບີາກາຌນາງເ຅ຍໍໃ ແຈ ໄ ຽທ຺ ໄາຍໍໃ ບບກ ເນ ໄ຅ຍັຏູ ໄຎໃ ທງຌບຌນຄາງຽ຋ຄິຑື ໄຌຽຎີຈ຋າຄຽຈຌີນາງເ຅ 

ງກ຺ຎາງ຋າຄ຃າຄຂື ໄຌ ຾ຖະ ບກິຓໜືຶໃ ຄກຈ຺ໜາັຏາກຖຄ຺ຽຎ຺ໃ າຎາກຽຑືໃ ບຆໃ ທງເຌກາຌນາງເ຅ 
- ຊໄາຖບຄຽຎ຺ໃ າ຾ຖ ໄທຘະຓກັ ນົ ືຓບີາກາຌແບດໃ າຄປຸຌ຾ປຄ ຾ຖະ ຉໍໃໃ ຽຌ ືໃ ບຄ 
- ນາງເ຅ຍໍໃ ບບກ ນົ ືນາງເ຅ຘຼຄຈຄັຽໜບືຌ຃ຌ຺ຽຎັຌຑະງາຈນບຍນຈຶ 
- ຽທ຺ ໄາຍໍໃ ຓຘີຼຄບບກຓາ ນົ ືຽທ຺ ໄາແຈ ໄຖໍາຍາກ 
- ນາງເ຅ແທຏຈິຎ຺ກກະຉ ິ

9) ຽຎ຺ໃ າຎາກ຾ຖ ໄທໜໄາຽບກິຍໍໃ ງກ຺ຂື ໄຌ ເນ ໄເຆ ໄຓກືຈ຺຋ີໃ ຋ ໄບຄ ເຌ຋ໃ າຌບຌນຄາງ 6-10 ຃ັ ໄຄ 
10) ຊໄາຽຎັຌຽຈກັຌ ໄບງໂເນ ໄເຆ ໄທ຋ິຉີຍ຺ຖະນທໃ າຄແນົໃ  ຘະຍກັ຋ຄັ 2 ຂ ໄາຄ ຘະຖຍັກຍັກຈ຺ໜໄາຽບກິ ຾ຖະ ຃ບງ

ກທຈຽຆກັຆໃ ບຄຎາກ ຊໄ຾ຌຓຽນຌັຘິໃ ຄ຾ຎກຎບຓເນ ໄເຆ ໄຌິ ໄທກໃ ຼທບບກຓາ. 
11) ນາກຏູ ໄຎໃ ທງງຄັ຃ຄ຺ປູ ໄຘກຶຉທ຺ ຽທ຺ ໄາແຈ ໄ ຾ຖະ ນາງເ຅ແຈ ໄຉາຓຎ຺ກກະຉ ິ຾ຉໃ ງຄັປູ ໄຘກຶທໃ າຓບີານາຌຉຈິ຃ໍດູໃ  ເນ ໄ

ປຍິຑາແຎຑຍ຺຾ຑຈ຋ຌັ຋.ີ 
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ປູຍຑາຍ຋8ີ  ຽຓືໃ ບຓຘີິໃ ຄຂບຄ຃າ຃ໍ 

2.1 ບາກາຌ຋ີໃ ຘະ຾ຈຄບບກ 
ບາກາຌຂບຄຽຈກັ຋ີໃ ຓຘີິໃ ຄຉຈິເຌ຋າຄຽຈຌີນາງເ຅ 

- ແບຉຈິຉໍໃ ກຌັຽຎັຌຆຸຈໂ 
- ນົາງເ຅ຖໍາຍາກ 
- ຘຼຄ຾ນຍ 
- ຂຼທ 
- ໝຈ຺ຘະຉ ີ

2.2 ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ 
       ເນ ໄປຍິຆໃ ທງຽນົບືເຌຽຍື ໄບຄຉ຺ ໄຌ ຿ຈງທ຋ິ຅ີຍັຽຈກັຌບຌ຃ທໍໃ າ ຾ຖະ ຉຍ຺຾ປຄໂ ຍໍຖຽິທຌຆທຄຽບກິ 

ຽຍື ໄບຄນົຄັຖະນທໃ າຄກະຈູກຘະຍກັ ຅ຌ຺ບານາຌກະຽຈຌັນຸົຈບບກຓາ ນ ໄາຓເຆ ໄຌິ ໄທຓຖື ໄທຄຎາກ ນົ ື຅ຍັຽຈກັນ ໄບງນທ຺ 
຾ຖະ ຉຍ຺ນົຄັຽຎັຌບຌັຂາຈ ຽຑາະບາຈຽປຈັເນ ໄຽຘຈບານາຌຉກ຺ຓາບຸຈ຋ີໃ ກໃ ບຄຘຼຄ຅ຌ຺ຂາຈບາກາຈນາງເ຅ແຈ ໄ 

ເຌກຖໍະຌ຋ີີໃ ຘະຓກັບານາຌ຾ຖ ໄທນາງເ຅ຍໍໃ ບບກປຓີຎາກຂຼທຊຽືຎັຌກາຌຘຸກຽຘຌີ ບາຈຽຘງຆທີຈິແຈ ໄ 
ຑາງເຌຽທຖາຍໍໃ ຋ໍໃ ເຈຌາ຋ ີ຃ທຌປຍີເຆ ໄທ຋ິຆີໃ ທງຽນົບື຾ຍຍ Heimlich ຿ຈງເນ ໄຖູກຌັໃ ຄ ນົ ືດືຌ ຿ຌ ໄຓຉທ຺ແຎ຋າຄ
ຽຍື ໄບຄໜ ໄາຽຖກັຌ ໄບງ ຾ຓໃ ດືຌ຋າຄຽຍື ໄບຄນົຄັ ເຆ ໄ຾ຂຌຘບຈຘບຄຂ ໄາຄ຿ບຍຖໍາຉທ຺ ກາໍຓທືາຄແທ ໄເຉ ໄຖິ ໄຌຎີໃ  ຈຌ຺ຓຖືຄ຺຋ີໃ ຉໍາ຾
ໜໃ ຄຖິ ໄຌຎີໃ ດໃ າຄແທ ຽຑືໃ ບເນ ໄ຾ປຄຈຌັເຌຆໃ ຄ຋ບ ໄຄຈຌັເນ ໄບານາຌນຸົຈບບກຓາ. 
 ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຘໍາ຃ຌັ຋ີໃ ຘຸຈເຌກາຌຆໃ ທງຖູກ຅າກຑາທະຘຸກຽຘຌິຈັໃ ຄກໃ າທຌັ ໄຌ ຾ຓໃ ຅ະຉ ໄບຄຉັ ໄຄຘະຉເິນ ໄຈໂີ ປຍີ
ຆໃ ທງຽນົບືຖູກ຿ຈງແທ຋ີໃ ຘຸຈດໃ າຄຊກືທ຋ິ ີຽຑາະນາກຘະໝບຄຂບຄຖູກຂາຈບບກຆຽີ຅ຌຑຼຄ 4 ຌາ຋ ີກໍໃ ບາຈຽປຈັເນ ໄ
ກາງຽຎັຌຽ຅຺ ໄາງຄິ ນົ ືຽ຅ ຺ ໄາຆາງຌ຋ິາຉະນົບຈແຎ. 

2.2.1 ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຽຈກັບາງຸຌ ໄບງກທໃ າ 1 ຎີ 
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1. ຅ຍັຽຈກັຌ ໄບງເນ ໄ຃ທໍ ໄາໜ ໄາ ຖໍາຉທ຺຃ໃ ບຓແຎຉາຓ຋ໃ ບຌ຾ຂຌຂ຾ບຄຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບື ເນ ໄຉໍາ຾ໜໃ ຄນທ຺຃ຄ຺຋ີໃ  
຿ຈງ຅ຍັເນ ໄ຾ໜໄຌ຋ີໃ ຘໃ ທຌ຃າຄຂບຄຽຈກັບໃ ບຌທາຄ຾ຂຌ຋ີໃ ຓຽີຈກັຌ ໄບງ຃ໃ ບຓດູໃ ຖຄ຺ແຎ຋ີໃ ຉ຺ ໄຌຂາຂບຄຏູ ໄຆໃ ທງ຿ຈງເນ ໄນທ຺
ຂບຄຽຈກັດູໃ ເຌຖະຈຍັ຋ີໃ ຉໍໃ າກທໃ າຖໍາຉທ຺. 

2. ເຆ ໄຘໃ ທຌ຋ີໃ ຽຎັຌຘຌັຓຉືຍ຺຃ໃ ບຌຂ ໄາຄ຾ປຄ 5 ຃ັ ໄຄ ຋າຄຽຍື ໄບຄນົຄັຂບຄຆທຄຽບກິຍໍຖຽິທຌຖະນທໃ າຄກະຈູກ 
ຘະຍກັ຋ຄັ2 ຂ ໄາຄ. 

3. ນົຄັ຅າກຉຍ຺ນົຄັຽຈກັ຾ຖ ໄທ ຑກິຽຈກັ຅າກ຋ໃ າຌບຌ຃ທໍ ໄາຽຎັຌ຋ໃ າຌບຌນຄາງຽ຋ຄິ຋ໃ ບຌ຾ຂຌບກີຂ ໄາຄໜຶໃ ຄ 
ຽຆິໃ ຄເຂ ໄຉຍ຺ນົຄັຽຈກັ຋າຌ ໄບງ຿ຈງທາຄ຾ຂຌຂ ໄາຄຌີ ໄແທ ໄຽ຋ຄິຉ຺ ໄຌຂາຂບຄຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບື ຾ຖະ ເນ ໄຖະຈຍັນທ຺ຂບຄຽຈກັດູໃ ເຌ
ຖະຈຍັຉໍໃ າກທໃ າຖະຈຍັຖໍາຉທ຺. 

4. ເຆ ໄຌິ ໄທຓ ື2 ຂ ໄາຄ ( ຌິ ໄທຆີ ໄ ຾ຖະ ຌິ ໄທກາຄ) ກຈ຺຾ຍຍກະ຾຋ກຖຄ຺ຽ຋ຄິຉໍໃ ຾ໜໃ ຄຈຼທກຍັກາຌກຈ຺ນທ຺ເ຅ 
຅າກຑາງຌບກ຃ ືກຈ຺ກະ຾຋ກຖຄ຺ຽ຋ຄິກະຈູກງບຈຽບກິ຋ີໃ ຉໍາ຾ໜໃ ຄ 1 ຌິ ໄທຓຉືໍໃ າກທໃ າຽຘັ ໄຌ຋ີໃ ຖາກຽຆືໃ ບຓຖະນທໃ າຄ
ນທ຺ຌຓ຺ຆ ໄາງ ຾ຖ ິຂທາກຈ຺ກະ຾຋ກ຾ຍຍຈຼທກຌັ 5 ຃ັ ໄຄຉຈິຉໍໃ ກຌັ. 

5. ຽປຈັຆໍ ໄາ຅ຌ຺ກທໃ າຘິໃ ຄ຾ຎກຎບຓ຅ະນຸົຈບບກຓາ 
6. ນາກຽຈກັໝຈ຺ຘະຉເິນ ໄຽປຈັກາຌຎະຽຓຌີກາຌນາງເ຅ ກາຌຽ຅ັ ໄຌຂບຄຆຍີຑະ຅ບຌ ຾ຖະ ເນ ໄກາຌ 

ຆໃ ທງຽນົບືກາຌນາງເ຅ຘະຖຍັກຍັກາຌຽຉາະນົຄັ ຾ຖະ ກຈ຺ໜໄາຽບກິ. 
2.2.2 ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຽຈກັບາງຸນົາງກທໃ າ 1 ຎີ 
1. ກະຉຸ ໄຌເນ ໄຽຈກັແບຽບຄ 
2. ຊໄາຽຈກັຍໍໃ ຘາຓຈຽທ຺ ໄາແຈ ໄ ນົ ືຓບີາກາຌໜກັດໃ າຄເຈດໃ າຄໜຶໃ ຄຽຆັໃ ຌ ນາງເ຅ຖໍາຍາກ ຆຈີຂຼທ ເນ ໄຽປຈັກາຌ

ກຈ຺຋ບ ໄຄ຿ຈງຏູ ໄຆໃ ທງດືຌຽຍື ໄບຄນົຄັຽຈກັ ຾ຖທິບບ ໄຓ຾ຂຌຓາຽຍື ໄບຄໜ ໄາ ກາໍຓຽືຎັຌກາໍຎັໄຌ ຾ຖະ  
ທາຄກາໍຎັໄຌຽຍື ໄບຄຂ ໄາຄ ( ຽຍື ໄບຄນທ຺຿ຎໄຓ)ື ຽ຋ຄິຽ຃ິໃ ຄກາຄໜ ໄາ຋ ໄບຄຽໜບືຉໍໃໃ ຘະຍຽືຈກັ ກຈ຺ຖຄ຺຿ຈງ຾ປຄຓ຋ີຈິ຋າຄຽຂ຺ ໄາຽຍື ໄບຄ
ເຌ ຾ຖະ ຘະນົຼຄຂື ໄຌ. 

3. ກຈ຺ຆໍ ໄາ຅ຌ຺ກທໃ າຘິໃ ຄ຾ຎກຎບຓ຅ະນຸົຈບບກຓາ 
4. ນາກຽຈກັໝຈ຺ຘະຉເິນ ໄຽປຈັກາຌຎະຽຓຌີກາຌນາງເ຅ ກາຌຽ຅ັ ໄຌຂບຄຆຍີຑະ຅ບຌ ຾ຖະ ເນ ໄກາຌ 

ຆໃ ທງຽນົບືກາຌນາງເ຅ຘະຖຍັກຍັກາຌຽຉາະນົຄັ ຾ຖະ ກຈ຺຋ ໄບຄ. 
5. ກາຌກຈ຺຋ ໄບຄເຌຽຈກັໝຈ຺ຘະຉຽິປຈັ຿ຈງເນ ໄຽຈກັດູໃ ເຌ຋ໃ າຌບຌຑຶ ໄຌ຋ີໃ ປາຍຑຼຄຏູ ໄຆໃ ທງຌັໃ ຄ຃ບໃ ຓ຃ທ຺ 

ຽຈກັທາຄຘຌັຓຽື຋ຄິ຋ ໄບຄຽຈກັຉໍາ຾ໜໃ ຄຘູຄກທໃ າຘະຍຽືຈກັ ກຈ຺ເຌ຋ຈິ຋າຄຽຂ຺ ໄາຽຍື ໄບຄເຌ ຾ຖະ ຘະນົໃ ຼຄຂື ໄຌ ກຈ຺ 5 ຃ັ ໄຄ 
຾ຖ ໄທຽຎີຈຎາກຘໍານົທຈທໃ າຓຘີິໃ ຄ຾ຎກຎບຓນຸົຈບບກຓາ ນົ ືຍໍໃ   
2.3 ກາຌຎໄບຄກຌັບານາຌຉຈິ຃ໍ 

1) ເນ ໄຌັໃ ຄຉທ຺ຆືໃ ຂະຌະກຌິບານາຌ ຾ຖະ ນົຄັກຌິຘໍາຽຖຈັນ ໄາຓຌບຌ຋ຌ຺຋ ີ
2) ກຌິບານາຌຆ ໄາໂ ນງໍ ໄາເນ ໄຖະບຼຈ 
3) ດໃ າກຌິບານາຌຂະຌະຽຓືໃ ບງ ນົ ືປຍີຈໃ ທຌ ຃ທຌຑກັກໃ ບຌ 30 ຌາ຋ ີ
4) ບານາຌ຋ີໃ ກຌິ຃ທຌຉຈັຽຎັຌຉໃ ບຌຌ ໄບງໂ ນົ ືຑໍຈ຃ໍີາ ຍໍໃ ເນງໃ ຽກຌີແຎ 
5) ຖຈ຺ຘິໃ ຄຖຍ຺ກທຌຂະຌະກຌິບານາຌຽຆັໃ ຌ ກາຌຽທ຺ ໄາຖຓ຺ກຌັ,ກາຌງໃ າຄ 
6) ກຌິບານາຌ຃ໍາຖະ 1 ຆະຌຈິ ບານາຌ຋ີໃ ຓຽີຌື ໄບນົາກນົາງຆຌິຈິເຌ 1 ຃ໍາ຅ະຘະຓກັແຈ ໄຄໃ າງ 
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7) ຃ທຌກຌິບານາຌຘະຖຍັກຌັຽຆັໃ ຌ ບາກ຋ີໃ ຍຈ຺ຈ ໄທງກາຌນງໍ ໄາ ຘະຖຍັກຍັບານາຌ຾ນທ 
8) ດໃ າກຌິບານາຌ຾ນ ໄຄຽກຌີແຎ ຃ທຌຓຌີໍ ໄາຆບຈ ນົ ືຌໍ ໄາຆຸຍຆໃ ທງເນ ໄຽຌື ໄບບານາຌຆຸໃ ຓ ຾ຖະ ຌຸ ໄຓຂື ໄຌ.  
    ຘໍາຖຍັຽຈກັຌ ໄບງໂ຅ະຉ ໄບຄຖະຓຈັຖະທຄັຽຎັຌຑຈິຽຘຈ຃:ື 
1) ຽກຍັບານາຌຌ ໄບງໂຽຆັໃ ຌ: ຽຓຈັໜາກຊ຺ໃ ທ,຾ກໃ ຌໜາກຂ ໄາຓ,ຽຓຈັຂ ໄາທ຿ຑຈ,ຂະໜຓ຺ບຓ຺ ຾ຖະ  

ບືໃ ຌໂ ເນ ໄແກ຅າກຓຽືຈກັ ຽຑືໃ ບນົກິຖ ໄຼ ຄກາຌ຋ີໃ ຽຈກັບາຈ຅ະ຅ຍັ,ດິຍກຌິ ຿ຈງ຋ີໃ ຍໍໃ ແຈ ໄດູໃ ເຌຘາງຉາ ຾ຖະ ຃ທາຓຈູ຾ຖ
ຂບຄຑໍໃ ຾ຓໃ  ຖະ ຏູ ໄເນງໃ  

2) ຃ທຌຘບຌເນ ໄຽຈກັນ ໄາບານາຌຆ ໄາໂ ເນ ໄຖະບຼຈກໃ ບຌກຌຶ ຍໍໃ ກຌິບານາຌຂະຌະຌບຌ ຖທຓ 
ຽຊຄິຍໍໃ ເນ ໄຽທ຺ ໄານທ຺ ນົ ື຾ຖໃ ຌຂະຌະ຋ີໃ ຓບີານາຌດູໃ ເຌຎາກ 

3) ຍໍໃ ຃ທຌເນ ໄຽຈກັກຌິບານາຌ຋ີໃ ຓຖີກັຘະຌະຽຎັຌຽຘັ ໄຌ ຓຂີະໜາຈກຓ຺ຖຶໃ ຌ ຾ຖະ຾ຂຄຽຆັໃ ຌ  
ຖູກຆີ ໄຌ,ແຘ ໄກບກ,ຖທຓແຎຽຊຄິຎາ຋ີໃ ຓກີ ໄາຄ ຽຌື ໄບຘຈັ຋ີໃ ຉຈິກະຈູກ ຾ຖະ ໜາກແຓ ໄ຋ີໃ ຓຽີຓຈັຂະໜາຈຌ ໄບງ ຃ທຌຽບາ຺
ບບກຑ ໄບຓຉຈັ຾ຍໃ ຄຽຎັຌ຃ໍາຌ ໄບງໂຑໍ຋ີໃ ຽຈກັ຅ະຘາຓາຈນງໍ ໄາແຈ ໄ ຽຌືໃ ບຄຄ຅າກຽຓຈັຂບຄໜາກແຓ ໄຓ຃ີທາຓຖືໃ ຌ ຾ຖະ ຓີ
຿ບກາຈນຸົຈຽຂ຺ ໄານົບຈຖຓ຺ແຈ ໄຄໃ າງ. 

3. ກາຌຆໃ ທງນາງເ຅ຎາກຉໍໃ ຎາກ 
    3.1 ທ຋ິຆີໃ ທນາງເ຅ຎາກຉໍໃ ຎາກ 

ກາຌຆໃ ທງນາງເ຅ຽຎັຌກາຌຍຄັ຃ຍັເນ ໄບາກາຈຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຖະຍຍ຺຋າຄຽຈຌີນາງເ຅ຂບຄຏູ ໄຎໃ ທງ຿ຈງກຌ຺ແກ ຽຆິໃ ຄ
ຘາຓາຈຽປຈັແຈ ໄຈ ໄທງທ຋ິກີາຌຉໃ າຄໂ ຽຆິໃ ຄ຅ະຂື ໄຌດູໃ ກຍັຘະຊາຌະກາຌ ຾ຖະ ບຸກະກບຌ຋ີໃ ຓ ີທ຋ິກີາຌ຋ຄັໝຈ຺຅າໍຽຎັຌ
ຉ ໄບຄຓກີາຌ຅ຈັກາຌ຋າຄຄຽຈຌີນາງເ຅຋ີໃ ຈຽີຑືໃ ບເນ ໄ຾ຌໃ ເ຅ທໃ າທ຋ິຌີີ ໄຓຎີະຘຈິ຋ຑິາຍ ທ຋ິກີາຌຌີ ໄແຈ ໄ຾ກໃ : 

ຎາກຉໍໃໃ ຎາກທ຋ິຌີີ ໄກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັກາຌ຋ີໃ ຏູ ໄຆໃ ທງຆທີຈິຽປຈັກາຌຎິຈຽຑຈາຌຖະນທໃ າຄຎາກຂບຄຽຂາ຺ກຍັຎາກ
ຂບຄຏູ ໄຎໃ ທງ ຾ຖະ ຽຎ຺ໃ າ ຽຑືໃ ບເນ ໄບາກາຈຽຂ຺ ໄາຘູໃ ປໃ າຄກາງຂບຄຏູ ໄຎໃ ທງ 

ຎາກຉໍໃ ຎາກ-ຈຄັ ເຌຍາຄກຖໍະຌຏູີ ໄຆໃ ທງຆທີຈິບາຈຉ ໄບຄກາຌ ນົ ືຉ ໄບຄກາຌຘ ໄາຄກາຎະ຋ຍັ຋ີໃ ຈຄັຂບຄຏູ ໄຎໃ ທງ 
ຘາຽນຈ຿ຈງ຋຺ໃ ທແຎແຈ ໄ຾ກໃ  ກາຌຍາຈຽ຅ຍັ, ຂາກຌ຺ແກຽ຋ຄິເຍໜໄາ ກາຌຽປຈັຂັ ໄຌຉບຌເຌຌໍ ໄາ ນົ ືຘໃ ທຌ຋ີໃ ຽນົບືຂບຄບາ
຅ຼຌເຌຎາກ Bag Valve Mask. 

ກາຌຆໃ ທງຆທີຈິ຾ຍຍຎາກຉໍໃ ຎາກ ຽຎັຌປູຍ຾ຍຍຂບຄກາຌຆໃ ທງນາງເ຅ ຾ຍຍຎະຈຈິ຃ກືາຌຆໃ ທງ ນົ ືກະຉຸ ໄຌ
ກາຌນາງເ຅ ຽຆິໃ ຄຏູ ໄຆໃ ທງຆທີຈິກຈ຺ຎາກຂບຄຑທກຽຂາ຺ກຍັຽນງືໃ ບ ຾ຖະ ຽຎ຺ໃ າບາກາຈຽຂ຺ ໄາແຎເຌຎບຈຂບຄຏູ ໄຎໃ ທງ ກາຌ
ຆໃ ທງນາງເ຅ຓນົີາງປູຍ຾ຍຍ຾ຉໃ ຿ຈງ຋຺ໃ ທແຎໜາງຽຊຄິກາຌເນ ໄບາກາຈຘໍາຖຍັຏູ ໄ຋ີໃ ຍໍໃ ນາງເ຅ ນົ ືເຆ ໄ຃ທາຓຑະງາງາຓ
ເຌກາຌນາງເ຅ຍໍໃ ຑຼຄຑໍຈ ໄທງຉທ຺ຽບຄ ເຆ ໄກຍັຏູ ໄຎໃ ທງ຋ີໃ ນທ຺ເ຅ຽຉັ ໄຌ຾ປຄ ນົ ືຽຎັຌຘໃ ທຌໜຶໃ ຄຂບຄກາຌຆໃ ທງຆທີຈິ 
ນທ຺ເ຅ ຾ຖະ ຎບຈ( CPR ) ຽຑືໃ ບເນ ໄແຈ ໄກາຌນາງເ຅ຑາງເຌ 
          ກາຌຆໃ ທງນົາງເ຅ເຌຎບຈ( ຾ຖະຈ ໄທງຽນຈຌີ ໄກາຌນາງເ຅ຑາງຌບກ ) ຽປຈັແຈ ໄ຿ຈງຽປຈັເນ ໄຎບຈຂາຈ
ຽຖບືຈຈ ໄທງຓຍໍືໃ ທໃ າ຅ະ຿ຈງຏູ ໄຆໃ ທງຆທີຈິຽຎ຺ໃ າຽຂ຺ ໄາແຎເຌຎບຈຂບຄຏູ ໄຎໃ ທງ ນົ ື຿ຈງເຆ ໄຽ຃ືໃ ບຄ຅ກັກຌ຺ເຌກາຌຽປຈັຽຆັໃ ຌ
ຌັ ໄຌ  ທ຋ິຌີີ ໄແຈ ໄປຍັກາຌຑຈິຘູຈ຾ຖ ໄທທໃ າຓຎີະຘຈິ຋ຑິາຍນົາງກທໃ າທ຋ິກີາຌ຋ີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັກາຌ຅ຈັກາຌ຋າຄກຌ຺ຂບຄ
ໜໄາຽບກິ ນົ ື຾ຂຌຂບຄຏູ ໄຎໃ ທງຽຆັໃ ຌທ຋ິ ີ( Silvester ) ຽບິ ໄຌບກິດໃ າຄທໃ າກາຌຆໃ ທງຆທີຈິ຋າຄບາກາຈ຋ີໃ ໝຈ຺ບາງຸ( 
EAR ) ກາຌຖະຍາງບາກາຈ຋ີໃ ໝຈ຺ບາງຸ ( EAV ) ກາຌຆໃ ທງນາງເ຅ ນົ ືຽບິ ໄຌ຿ຈງ຋຺ໃ ທແຎທໃ າ຅ຍູ຾ນໃ ຄຆທີຈິ 
ຊກືຌາໍຓາເຆ ໄຽຎັຌຓາຈຉະກາຌຆໃ ທງຆທີຈິເຌຎີ 1950. 
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 ກາຌຆໃ ທງຆທີຈິ຾ຍຍຎາກຉໍໃ ຎາກຽຎັຌຘໃ ທຌໜຶໃ ຄຂບຄ຿ຎປຒຈ຃ບຘ ຘໃ ທຌເນງໃ ຘໍາຖຍັກາຌຆໃ ທງຆທີຈິ 
cardiopulmonary resuscitation ( CPR ) ຽປຈັເນ ໄຽຎັຌ຋ກັຘະ຋ີໃ ຅າໍຽຎັຌຘໍາຖຍັກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ ເຌ
ຍາຄຘະຊາຌຌະກາຌກາຌຆໃ ທງຆທີຈິ຾ຍຍຎາກຉໍໃ ຎາກ຅ະຈໍາຽຌຌີກາຌ຾ງກກຌັຽຆັໃ ຌເຌກາຌເນ ໄດາຽກຌີຂະໜາຈ,ເກ ໄ 
຅ຓ຺ຌໍ ໄາ ຾ຖະ ດາຽຘຍຉຈິ ຎະຘຈິ຋ຑິາຍຂບຄກາຌຆໃ ທງຆທີຈິ຾ຍຍຎາກຉໍໃ ຎາກເຌຂະຌະຌີ ໄຊກື຅າໍກຈັເຌ຿ຎຕ຿ຈ຃ບຘ
ຘໃ ທຌເນງໃ ຘໍາຖຍັ ຏູ ໄຆໃ ຼທຆາຌຈ ໄາຌຘຸຂະຑາຍເຌຂະຌະ຋ີໃ ຏູ ໄເນ ໄກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ຃ທຌຽປຈັ ( CPR ) ຽຉຓັປູຍ
຾ຍຍເຌກຖໍະຌຉີໃ າຄໂ຋ີໃ ຏູ ໄຎໃ ທງນາງເ຅ຍໍໃ ຑຼຄຑໍ 

ໜໄາກາກ ( CPR ) ຽຎັຌທ຋ິກີາຌຆໃ ທງຏູ ໄຎໃ ທງ຋ີໃ ຉ ໄບຄກາຌຽຓືໃ ບຓຏູີ ໄຆໃ ທງຆທີຈິຑຼຄ຃ຌ຺ຈຼທ຃ຸຌຘຓ຺ຍຈັນົາງ
ຆໃ ບຄ຋າຄຽຂັ ໄາຂະໜາຈ 18 ຓຓ ຽຑືໃ ບປບຄຍັບບກຆຽີ຅ຌຽຘືຓີ ຽຆິໃ ຄ຅ະຽຑີໃໃ ຓບບກຆຽີ຅ຌ຋ີໃ ຘ຺ໃ ຄຓາ຅າກຎະຓາຌ 1% ຋ີໃ ຓ ີ
ດູໃ ເຌບາກາຈ຋ີໃ ໝຈ຺ບາງຸຂບຄຽ຃ືໃ ບຄຆໃ ທງຆທີຈິຽຎັຌຎະຓາຌ 40-50%. 

ບາກາຈເຌຍຌັງາກາຈຎ຺ກກະຉຓິບີບກຆຽີ຅ຌຎະຓາຌ 21% ຽຓືໃ ບນົາງເ຅ຽຂັ ໄາແຎ ນົຄັ຅າກກາຌ຾ຖກກຎໃ ຼຌກ໅າຘ 
ຽກຈີຂື ໄຌເຌຎບຈ຿ຈງຓຂີບຄຽຘງ(  ຿ຈງຘະຽຑາະ຃າຍບຌແຈບບກແຆ) ຽ຃ືໃ ບຌງ ໄາງ຅າກກະ຾ຘຽຖບືຈແຎງຄັຎບຈ 
ບາກາຈ຋ີໃ ຓະຌຸຈນາງເ຅ບບກ຿ຈງຎ຺ກກະຉຓິບີບກຆຽີ຅ຌຎະຓາຌ 17% ຽຆິໃ ຄໜາງ຃ທາຓທໃ າປໃ າຄກາງຓະຌຸຈເຆ ໄ
ບບກຆຽີ຅ຌຑຼຄຎະຓາຌ 19% ຋ີໃ ນາງເ຅ຽຂ຺ ໄາແຎ຿ຈງຎໃ ບງເນ ໄບບກຆຽີ຅ຌກທໃ າ 80% ຋ີໃ ຓດູີໃ ເຌກາຌນາງເ຅ບບກ 
ຽຆິໃ ຄໜາງ຃ທາຓທໃ າຓບີບກຆຽີ຅ຌຉກ຺຃ ໄາຄນົາງຽກຌີຑໍ຋ີໃ ຅ະເຆ ໄເຌຎບຈຂບຄຏູ ໄຎໃ ທງຽຆິໃ ຄ຅ະຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຽຖບືຈ. 

4. ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັ຅ຓ຺ຌໍ ໄາ 
  ເຌ຾ຉໃ ຖະຎີ຅ະຓຽີຈກັ຅ຓ຺ຌໍ ໄາດໃ າຄນົທຄນົາງຘະຌັ ໄຌກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ຋ີໃ ຊກືທ຋ິ຅ີະຆໃ ທງຽນົບື 

ຽຈກັ຅ຓ຺ຌໍ ໄາແຈ ໄຽຈກັ຅ຓ຺ຌໍ ໄາແຈ ໄຽຈກັ຅ຓ຺ຌໍ ໄາ຅ະຂາຈບາກາຈນນາງເ຅ ຾ຖະ ໝຈ຺ຘະຉຌິໍ ໄາ຋ີໃ ຘະຓກັຌໍ ໄາຽຂ຺ ໄາແຎເຌຎບຈ
຾ຖ ໄທ຅ະຊກືຈູຈຆຓືຽຂ຺ ໄາຘູໃໃ າຄກາງດໃ າຄແທ ເຌຽທຖາຍໍໃ ຑໍຽ຋຺ໃ າເຈທຌິາ຋ ີ຃ທາຓຑະງາງາຓ຋ີໃ ຅ະຽບາ຺ຌໍ ໄາບບກຽຆັໃ ຌ: ກາຌ
ບຸ ໄຓຑາຈຍໃ າ ຽຑືໃ ບຽປຈັເນ ໄຌໍ ໄາບບກ ນົ ືກາຌທາຄ຃ທໍໃ າຽ຋ຄິກະຆາຓ຾ຖ ໄທປຈິຌໍ ໄາບບກ ຍໍໃ ຓ຃ີທາຓ຅າໍຽຎັຌ ຾ຖະ ບາຈ
ກໍໃ ເນ ໄຽກຈີຏຌ຺ຽຘງແຈ ໄ ຌໍ ໄາ຋ີໃ ແນົບບກຓາ຅າກກາຌປຈິ຋ ໄບຄຌັ ໄຌຽຎັຌຌໍ ໄາ຅າກກະຽຑາະບານາຌ ຍໍໃ ຾ຓໃ ຌຌໍ ໄາ຅າກຎບຈ 
ຈັໃ ຄຌັ ໄຌນົກັາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຽຈກັ຅ຓ຺ຌໍ ໄາ຋ີໃ ຘໍາ຃ຌັ຋ີໃ ຘຸຈ຃ກືາຌຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັນາງເ຅ແຈ ໄເນ ໄແທ຋ີໃ ຘຸຈ. 
 

                
ປູຍຑາຍ  ຽຈກັ຅ຓ຺ຌໍ ໄາ 
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4.1  ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຽຈກັ຅ຓ຺ຌໍ ໄາ 

4.1.1 ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຽຈກັ຅ຓ຺ຌໍ ໄາ຋ີໃ ປູ ໄຘກຶຘາຉທ຺ 
ນາກຽຈກັນາງປູ ໄຉທ຺ນາງເ຅ແຈ ໄຽບຄຉ ໄບຄກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ຃ ືກາຌຽຆຈັຉທ຺ຎໃ ຼຌຽຘື ໄບຏ ໄາ຾ນ ໄຄ຾ກໃ  

ຽຈກັ ຾ຖະ ຌາໍຘ຺ໃ ຄ຿ປຄໝໍຽຑືໃ ບກທຈຘບຍບາກາຌຽຈກັ຅ະນາງເ຅ແຈ ໄຈເີຌແຖງະ຾ຖກ ຾ຉໃ ບາຈຓບີາກາຌນາງເ຅ຖໍາ
ຍາກແຈ ໄເຌຑາງນົຄັຘາຽນຈ຅າກຊຄ຺ຖຓ຺ເຌຎໍຊກື຋ໍາຖາງ຅າກກາຌຘະຓກັຌໍ ໄາ. 
 ກາຌຆໃ ທງຆທີຈິຽຈກັ຅ຓ຺ຌໍ ໄາຓ ີ8 ຂັ ໄຌຉບຌ຃:ື 

ຂັ ໄຌຉບຌ຋1ີ ຽບີ ໄຌຽຍິໃ ຄທໃ າໝຈ຺ຘະຉນົິ ືຍໍໃ   
ຌາໍຽຈກັ຋ີໃ ຅ຓ຺ຌໍ ໄາບບກ຅າກ຋ີໃ ຽກຈີຽນຈ ຾ຖະ ເນ ໄດູໃ ເຌ຋ໃ າ຋ີໃ ຎບຈແຑ ຿ຈງ຅ຈັ຋ໃ າເນ ໄຌບຌນຄາງ 

ເຌຑຶ ໄຌ຋ີໃ ຋ີໃ ປາຍຑຼຄ,ຽຎັຌຑື ໄຌ຋ີໃ ຾ຂຄ ຾ຖ ໄທ຅ຄິຽຂ຺ ໄາແຎຌັໃ ຄຂ ໄາຄຏູ ໄໝຈ຺ຘະຉ ິຉຍ຺຋ີໃ ຍໃ າແນົໃ  2 ຂ ໄາຄ ຑ ໄບຓຽບີ ໄຌຂໍ຃ທາຓ
ຆໃ ທງຽນົບື. 

ຂັ ໄຌຉບຌ຋2ີ: ຽບີ ໄຌຂໍ຃ທາຓຆໃ ທງຽນົບື 
 ເຌກຖໍະຌ຋ີີໃ ຽຎັຌຽຈກັນາກ຋ໃ າຌດູໃ ຑຼຄ຃ຌ຺ຈຼທເນ ໄຖຄ຺ຓຆືໃ ທງຆທີຈິຽຈກັກໃ ບຌ ຾ຖ ໄທ຃ໃ ບງແຎ຿຋ຖະ 

ຘຍັຑາງນົຄັ (CPR first ) ຽຑາະຘາຽນຈກາຌໝຈ຺ຘະຉເິຌຽຈກັຓກັຽກຈີ຅າກ຋າຄຽຈກີນາງເ຅ຊກືບຸຈກັ ໄຌ ຽຆິໃ ຄ
ຆໃ ທງແຈ ໄ຿ຈງກາຌຖຄ຺ຓຎືະຉຍິຈັກາຌຆໃ ທງຆທີຈິກໃ ບຌ ຿ຈງກຈ຺ໜໄາຽບກິ 30 ຃ັ ໄຄ ຾ຖະ ຆໃ ທງນາງເ຅ 2 ຃ັ ໄຄ ຽຎັຌ
ຽທຖາ 2 ຌາ຋ ີ( 5 ປບຍ)຾ຖ ໄທ຅ຄິຖະ຅າກຏູ ໄຎໃ ທງແຎ຿຋ຖະຘຍັ ຽຑືໃ ບຂໍ຃ທາຓຆໃ ທງຽນົບຶ ຾ຉໃ ນາກຓຏູີ ໄບືໃ ຌດູໃ ເຌ
ຍໍຖຽິທຌຌັ ໄຌ ເນ ໄຂໍເນ ໄຏູ ໄເຈຏູ ໄໜຶໃ ຄຆໃ ທງ຿຋ຖະຘຍັ ຽຑືໃ ບຂໍ຃ທາຓຆໃ ທງຽນົບຶຑ ໄບຓໂກຍັຽຖີໃ ຓຖຄ຺ຓຎືະຉຍິຈັກາຌ
ຆໃ ທງຽນົບື. 
 ຂັ ໄຌຉບຌ຋3ີ ກາຌກຈ຺ໜໄາຽບກິ 30 ຃ັ ໄຄ  

- ກາຌຎໍໄານທ຺ເ຅ເຌຽຈກັເນ ໄທາຄຘ຺ ໄຌຓຂືບຄຓໜືຶໃ ຄແທ ໄກາຄໜ ໄາຽບກິຍໍຖຽິທຌຽ຃ິໃ ຄປໃ າຄຂບຄກະຈູກໜໄາຽບກິ (ເຆ ໄຓ ື
ຈຼທ ນົ ືເຆ ໄຘບຄຓຂືື ໄຌດູໃ ກຍັຂະໜາຈຉທ຺ຽຈກັ )  

- ກາຌກຈ຺ໜໄາຽບກິ ຿ຈງກຈ຺ເນ ໄງຸຍຖຄ຺ດໃ າຄຌ ໄບງ 1)3 ຂບຄ຃ທາຓໜາຂບຄຆທຄຽບກິ ນົ ື5 ຆຓ 
- ຘາຓາຈຽປຈັແຈ ໄ຿ຈງກຈ຺ໜໄາຽບກິ຾ຖ ໄທຎໃ ບງ ຽປຈັຉຈິຉໍໃ ກຌັແຎ 30 ຃ັ ໄຄ ເນ ໄແຈ ໄ຃ທາຓຊີໃ ຂບຄກາຌກຈ຺ 100-

120 ຃ັ ໄຄຉໍໃ ຌາ຋.ີ 
 ຂັ ໄຌຉບຌ຋4ີ: ຽຎິຈ຋າຄຽຈຌີນາງເ຅ເນ ໄ຿ຖໃ ຄ 

຿ຈງທ຋ິຈີຌັໜ ໄາຏາກ ຾ຖະ ຃າຄ ຿ຈງກາຌຽບາ຺ຐໃ າຓຂື ໄາຄໜຶໃ ຄຈຌັໜ ໄາຏາກຖຄ຺ ຌິ ໄທຆີ ໄ ຾ຖະ ຌິ ໄທ 
ກາຄຂບຄຓບືກີຂ ໄາຄໜືໃ ຄງກ຺຃າຄຂື ໄຌ ເຆ ໄຌິ ໄທຓງືກ຺ຘະຽຑາະກະຈູກຂາກບຌແກຽຍື ໄບຄຖຸໃ ຓ຿ຈງຍໍໃ ກຈ຺ຽຌືື ໄບບໃ ບຌເຉ ໄ຃າຄເນ ໄ
ໜ ໄາຏູ ໄຎໃ ທງ຾ຄຌຂື ໄຌ. 
 ຂັ ໄຌຉບຌ຋5ີ ກາຌຆໃ ທງນາງເ຅຾ຍຍຎາກຉໍໃ ຎາກ 
      ເນ ໄຽຖືໃ ບຌນທັ຿ຎໄຓ ື຾ຖະ ຌິ ໄທຆີ ໄຂບຄຓ຋ືີໃ ຈຌັໜ ໄາຏາກ ດູໃ ຓາຍຍີຈຄັຽຈກັເນ ໄຎິຈປູຈຄັເນ ໄຘະຌຈິ ຘູຈຖຓ຺
ນາງເ຅ຽຂ຺ ໄາຉາຓຎ຺ກກະຉ຾ິຖ ໄທ຃ບຍຎາກຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບືຽຂ຺ ໄາກຍັຎາກຂບຄຏູ ໄໝຈ຺ຘະຉ ິຽນົບືຈຉາຽຍິໃ ຄໜ ໄາຽບກິຂບຄຏູ ໄໝຈ຺
ຘະຉຑິ ໄບຓກຍັຽຎ຺ໃ າຖຓ຺ຽຂ຺ ໄາແຎ຅ຌ຺ໜໄາຽບກິຂບຄຏູ ໄໝຈ຺ຘະຉຽິຌັ ໄຄຂື ໄຌຽຎ຺ໃ າຈຌ຺ 1 ທຌິາ຋ ີ຾ຖ ໄທຊບຌຎາກບບກເນ ໄຖຓ຺
ນາງເ຅ຂບຄຏູ ໄໝຈ຺ຘະຉຏິໃ າຌກຍັບບກຓາ຋າຄຎາກຽຎ຺ໃ າ 2 ຃ັ ໄຄ ຾ຖ ໄທກຍັແຎກຈ຺ໜໄາຽບກິ. 
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 ຂັ ໄຌຉບຌ຋6ີ ເຆ ໄຽ຃ືໃ ບຄຆ໅ບກແຒຒໄານທ຺ເ຅ບຈັຉະ຿ຌຓຈັ ( AED)  
 ນາກຓຽີ຃ືໃ ບຄ ( AED) ເນ ໄຽຎິຈຽ຃ືໃ ບຄ຋ຌັ຋຋ີີໃ ຽ຃ືໃ ບຄຓາຽຊຄິ ເຆ ໄຄາຌຉາຓ຃ໍາ຾ຌະຌາໍຂບຄ( AED)຅ຌ຺ກທໃ າ
຋ຓິກູ ໄຆຍີ຅ະຓາຽຊຄິ 
 ຂັ ໄຌຉບຌ຋7ີ: ຽປຈັຉາຓ຃ໍາ຾ຌະຌາໍຂບຄ຃ືໃ ບຄ( AED) ກຈ຺ໜໄາຽບກິຽປຈັ CPR ດໃ າຄຉໍໃ ຽຌືໃ ບຄ຅ຌ຺ກທໃ າ຋ຓິກູ ໄ
ຆຍີ຅ະຓາຽຊຄິ 
 ຂັ ໄຌຉບຌ຋8ີ: ຘ຺ໃ ຄຉໍໃ ຏູ ໄຎໃ ທງເນ ໄກຍັ຋ຓີກູ ໄຆຍີ ຽຑືໃ ບຌາໍຘ຺ໃ ຄ຿ປຄໝໍ 

4.1.2 ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຽຈກັ຅ຓ຺ຌໍ ໄາ຋ີໃ ຍໍໃ ນາງເ຅ ຾ຖະ ນທ຺ເ຅ຍໍໃ ຽຉັ ໄຌ 
1. ຽບິ ໄຌຏູ ໄດູໃ ຂ ໄາຄ຃ຼຄຓາຆໃ ທງຽນົບື ຾ຖະ ເນ ໄຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບືຂໍ຃ທາຓຆໃ ທງຽນົບືໜໃ ທງຄາຌຘຸກຽຘຌີ 
2. ຽຎິຈ຋າຄຽຈຌີນາງເ຅ ຿ຈງເນ ໄຽຈກັຌບຌປາຍກຈ຺ໜໄາຏາກຖຄ຺ ຾ຖະ ຽຄງີ຃າຄຂື ໄຌຽຍາ຺ໂ 
3. ກທຈກາຌນາງເ຅ເຌຽທຖາ 3-5 ທຌິາ຋຿ີຈງ: 

- ຾ຌຓຽຍິໃ ຄໜ ໄາຽບກີ ນົ ື຋ ໄບຄທໃ າຓກີາຌຽ຃ືໃ ບຌແນທ ນົ ືຍໍໃ  
- ຒັຄຽຍິໃ ຄທໃ າຓຘີຼຄນາງເ຅ ນົ ືຍໍໃ  
- ຘໍາຏຈັ຿ຈງ຾ຌຍເຍໜໄາແຎເກ ໄຈຄັ ຾ຖະ ຎາກຂບຄຽຈກັຽຑືໃ ບຘໍາຏຈັຖຓ຺ນາງເ຅ 

4. ຆໃ ທງກາຌນາງເ຅ ຽຓືໃ ບຑຍ຺ທໃ າຽຈກັຍໍໃ ນາງເ຅ເນ ໄຎະກຍ຺ຎາກຂບຄຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບື຃ບຍຈຄັ ຾ຖະ ຎາກຽຈກັ  
຾ຖະ ຽຎ຺ໃ າຖຓ຺ນາງເ຅ບບກ 2 ຃ັ ໄຄ ຿ຈງເນ ໄ຾ຉໃ ຖະ຃ັ ໄຄງາທ 1-2 ທຌິາ຋ ີ຾ຖະ ຘຄັຽກຈທໃ າໜ ໄາຂບຄຽຈກັຂະນງາງຉາຓ
ກາຌຽຎ຺ໃ າຖທ຺ ນົ ືຍໍໃ  

ກ. ເຌກຖໍະຌຽີຈກັຌ ໄບງຉໍໃ າກທໃ າ 1 ຎີ 
1. ຃ໍາຆຍີຑະ຅ບຌຍໍຖຽິທຌຉ຺ ໄຌ຾ຂຌຈ ໄາຌເຌຽ຃ິໃ ຄກາຄຖະນທໃ າຄຂໍ ໄຘບກ ຾ຖະ ຍໃ າແນົໃ  

- ຊໄາຽຈກັຍໍໃ ນາງເ຅຾ຉໃ ຓຆີຍີຑະ຅ບຌເນ ໄຽປຈັກາຌຽຎ຺ໃ າຎາກຉໍໃ ຑຼຄດໃ າຄຈຼທ ຿ຈງຽປຈັ 20 ຃ັ ໄຄຉໍໃ ຌາ຋ ີນົ ືຽຎ຺ໃ າ
ຎາກ 1 ຃ັ ໄຄຉໍໃໃ  3 ທຌິາ຋ ີ

- ຊໄາຽຈກັຍໍໃ ນາງເ຅ ຾ຖະ ຍໍາຓຆີຍີຑະ຅ບຌເນ ໄຽປຈັກາຌກະຉຸ ໄຌກາຌຽຉັ ໄຌຂບຄນທ຺ເ຅ 
2. ກະຉຸ ໄຌກາຌຽຉັ ໄຌຂບຄນທ຺ເ຅ 

- ນາຉໍາ຾ໜໃ ຄ຅ບຄກາຌກຈ຺ໜໄາຽບກີ ຽຑືໃ ບກະຉຸ ໄຌນທ຺ເ຅ແຈ ໄ຿ຈງຖາກຽຘັ ໄຌຘຓ຺ຓຸຈຖະນທໃ າຄນທ຺ຌຓ຺຋ັ ໄຄຘບຄຂ ໄາຄ 
- ຉໍາ຾ໜໃ ຄ຋ີໃ ຅ະກຈ຺຃ ືຽ຋ຄິກະຈູກໜໄາຽບກີ ແຈ ໄຉໍໃ ຽຘັ ໄຌຘຓ຺ຓຸຈ຋ີໃ ຖາກຖະນທໃ າຄນທ຺ຌຓ຺຋ຄັຘບຄຂ ໄາຄຖຄ຺ຓາ 1 

຃ທາຓກ ໄທາຄຂບຄຌິ ໄທຓ຅ືຄິ 
- ກຈ຺຿ຈງເຆ ໄຌິ ໄທຘບຄຌິ ໄທກຈ຺ຽຖກິເນ ໄກະຈູກໜໄາຽບກີງຸຍຍຖຄ຺ຎະຓາຌ 1-1,5 ຌິ ໄທ຃ທາຓຊີໃ ຂບຄກາຌກຈ຺຃ກືຈ຺

ໜ ໄາຽບກິ 5 ຃ັ ໄຄຘະຖຍັກຍັກາຌເນ ໄຏູ ໄຆໃ ທງຖະຍຍ຺ນາງເ຅ຽຎ຺ໃ າຎາກ 1 ຃ັ ໄຄ 
 ຂ. ເຌກຖໍະຌ຋ີີໃ ບາງຸນົາງກທໃ າ 1 ຎີ 

1. ຃ໍາຆຍີຑະ຅ບຌ ຍໍຖຽິທຌຉ຺ ໄຌ຃ໍ 
- ຊໄາຽຈກັຍໍໃ ນາງເ຅຾ຉໃ ຓຆີຍີຑະ຅ບຌເນ ໄຽປຈັກາຌຽຎ຺ໃ າຎາກຉໍໃ ຑຼຄດໃ າຄຈຼທ ຿ຈງຽປຈັ 20 ຃ັ ໄຄ ຉໍໃ ຌາ຋ ີ 

      ນົ ືຽຎ຺ໃ າຎາກ 1 ຃ັ ໄຄຉໍໃ  3 ທຌິາ຋ ີ
- ຊໄາຽຈກັຍໍໃ ນາງເ຅ ຾ຖະ ຍໍໃ ຓຆີຍີຑະ຅ບຌ ເນ ໄຽປຈັກາຌກະຉຸ ໄຌກາຌຽຉັ ໄຌຂບຄນທ຺ເ຅ 
2. ກະຉຸ ໄຌກາຌຽຉັ ໄຌຂບຄນທ຺ເ຅ 
- ນາຉໍາ຾ໜໃ ຄຂບຄກາຌກຈ຺ໜໄາຽບກິ ຽຑືໃ ບກະຉຸ ໄຌນທ຺ເ຅ແຈ ໄ຿ຈງຖາກຌິ ໄທຉາຓຂບຍຆາງ຿຃ຄຂ ໄາຄເຈ 

       ຂ ໄາຄໜຶໃ ຄ຅ຌ຺ຽຊຄິຽ຃ິໃ ຄກາຄຽຆິໃ ຄຆາງ຿຃ຄ຋ຄັຘບຄຂ ໄາຄຓາຆຌ຺ກຌັປຼກທໃ າ຅ຈຸຎາງຖຸໃ ຓກະຈູຈໜໄາຽບກິ 
- ຉໍາ຾ໜໃ ຄ຋ີໃ ຅ະກຈ຺຃ ືຍຌ຺ກະຈູກໜໄາບກ຺ຽໜບືຉໍໃ ຅ຈຸຎາງຖຸໃ ຓກະຈູກໜໄາຽບກິ 1 ຃ທາຓກທ ໄາຄຂບຄຌິ ໄທຓ຅ືຄິ 
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- ກຈ຺຿ຈງເຆ ໄຘ຺ ໄຌຓ ືກຈ຺ຽຖກິເນ ໄກະຈູກໜໄາຽບກິງຸຍຖຄ຺ຎະຓາຌ 1 – 1,5 ຌິ ໄທ ຃ທາຓຊີໃ ຂບຄກາຌກຈ຺຃ ື
- ກຈ຺ໜໄາຽບກິ 5 ຃ັ ໄຄ ຘະຖຍັກຍັກາຌເນ ໄຏູ ໄຆໃ ທງຖະຍຍ຺ນາງເ຅ຽຎ຺ໃ າຎາກ 1 ຃ັ ໄຄ 
- ເນ ໄກາຌກະຉຸ ໄຌກາຌຽຉັ ໄຌຂບຄນທ຺ເ຅ຘະຖຍັກຍັກາຌຽຎ຺ໃ າຎາກເຌບຈັຉາຘໃ ທຌ 5:1 ຅ຌ຺ກທໃ າໜໃ ທງຘຸກຽຘຌີ຅ະ

ຓາຽຊຄິ ນົ ືກະ຋ໍາເຌຖະນທໃ າຄກາຌຌາໍຘ຺ໃ ຄ຅ຌ຺ຽຊຄິ຿ປຄຑະງາຍາຌ 
3. ກທຈກາຌນາງເ຅ ຾ຖະ ຆຍີຑະ຅ບຌຆໍ ໄາ຋ຸກຌາ຋ ີ

4.2 ທ຋ິຎໍີໄານທ຺ເ຅ 
ກາຌຎໍໄານທ຺ເ຅຅ຶໃ ຄບາຈຆໃ ທງງື ໄຽທຖາ ຾ຖະ ຆໃ ທງຑື ໄຌກາຌ຋ໍາຄາຌຂບຄຖະຍຍ຺ແນົທຼຌຽຖບືຈ຋ີໃ ນງຸຈກະ 

຋ຌັນຌັ ຽປຈັເນ ໄນທ຺ເ຅ກຍັຓາຽຉັ ໄຌແຈ ໄຉາຓຎ຺ກກະຉ ິຓບີບກຆຽີ຅ຌນໍົໃ ຖ ໄຼ ຄຘະໝບຄ ຾ຖະ ບະແທງະທະຘໍາ຃ຌັ 
ບືໃ ຌໂ ບກີ຃ັ ໄຄ ຅ຌ຺ກທໃ າ຅ະແຈ ໄປຍັກາຌຆໃ ທງຽນົບື຋າຄກາຌ຾ຑຈ. 
     4.2.1  ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌຎໍໄານທ຺ເ຅ 
  ຅າກຂໍ ໄຓູຌຂບຄບຄ຺ກາຌບະຌາແຓ຿ຖກ ຑຍ຺ທໃ າ຿ຖກນທ຺ເ຅ຽຎັຌຘາຽນຈກາຌຽຘງຆທີຈິບຌັຈຍັໜຶໃ ຄເຌຏູ ໄເນງໃ  
຾ຖະ ຓກັຽປຈັເນ ໄຽກຈີຑາທະນທ຺ເ຅ນງຸຈຽຉັ ໄຌກະ຋ຌັນຌັຂະຌະ຋ີໃ ດູໃ ຌບກ຿ປຄໝໍ ກາຌຎໍໄານທ຺ເ຅ດໃ າຄຊກືຉ ໄບຄ຅ຄຶ຅າໍ
ຽຎັຌຘໍາຖຍັຏູ ໄ຋ີໃ ດູໃ ເກ ໄກຍັຏູ ໄຎໃ ທງ ຽຑືໃ ບຆໃ ທງຽຑີໃ ຓ຿ບກາຈຖບຈຆທີຈິເນ ໄນົາງຂື ໄຌ. 
        ກາຌຽປຈັ CPR ຋ຌັ຋ ີນົຄັ຅າກ຋ີໃ ຏູ ໄຎໃ ທງນທ຺ເ຅ດຸຈຽຉັ ໄຌ ບາຈຽຑີໃ ຓ຿ບກາຈຖບຈຆທີຈິເນ ໄນົາງຂື ໄຌຽຊຄິ 2-4  
ຽ຋຺ໃ າ ຘໍາຖຍັຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບື຋ີໃ ຽ຃ງີຏໃ າຌກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ຎະຉຍິຈັກາຌຆໃ ທງຑື ໄຌຉຆືຍີຓາກໃ ບຌ ນົ ືຓ຋ີກັຘະຑ ໄບຓຎະຘຍ຺
ກາຌເຌກາຌຎໍໄານທ຺ເ຅຃ທຍ຃ູໃແຎກຍັກາຌຏາງຎບຈ ຘໃ ທຌຏູ ໄ຋ີໃ ຍໍໃ ຽ຃ງີຓຎີະຘຍ຺ກາຌຓາກໃ ບຌ຃ທຌຉຈິຉາຓຏູ ໄຆໃ ຼທຆາຌ
຋າຄກາຌ຾ຑຈເນ ໄ຾ຌະຌາໍທ຋ິຎໍີໄານທ຺ເ຅ຏູ ໄຎໃ ທງດໃ າຄຊກຶຉ ໄບຄຑຼຄດໃ າຄຈຼທ ຿ຈງຍໍໃ ຏາງຎບຈ຅ຌ຺ກທໃ າຏູ ໄຆໃ ຼທຆາຌ຅ະ
ຓາຽຊຄິ຋ີໃ ຽກຈີຽນຈ. 
 ເຌກຖໍະຌ຋ີີໃ ຍໍຖຽິທຌຽກຈີຽນຈຓຽີ຃ືໃ ບຄກະຉຸ ໄຌນທ຺ເ຅ຈ ໄທງກະ຾ຘແຒຒໄາຆະຌຈິບຈັຉະ຿ຌຓຈັ (AED) ຏູ ໄ
ຆໃ ທງຽນົບືຘາຓາຈຎະຉຍິຈັກາຌກູ ໄຆຍີໃ ທຓກຍັກາຌກະຉຸ ໄຌນທ຺ເ຅ຈ ໄທງກະ຾ຘແຒຒໄາແຈ ໄ ກາຌກູ ໄຆຍີຌີ ໄແທ຋ີໃ ຘຸຈເຆ ໄຽທຖາ
ຑາງເຌ 3-5 ຌາ຋ ີນົຄັ຅າກ຋ີໃ ຏູ ໄຎທໃ ງຽກຈີບາກາຌ ຃ທຍ຃ູໃ ກາຌຈູ຾ຖຏູ ໄຎໃ ທງ຋ຆີຍີຑະ຅ບຌຒືໄຌ຃ຌືກຍັຓາດໃ າຄຽໝາະ
ຘຓ຺ ບາຈຽຑີໃ ຓ຿ບກາຈຖບຈຆທີຈິແຈ ໄຽຊຄິ 50-70ຽຎີຽຆຌັ ຾ຉໃ ນາກຽກຈີ຃ທາຓຖ ໄາຆ ໄາ຿ບກາຈຖບຈຆທີຈິບາຈຖຈ຺ຖຄ຺ 
10-20 ຽຎີຽຆຌັຉໍໃ  1 ຌາ຋.ີ 

4.2.2 ບຸຎະກບຌເຌກາຌຎໍໄານທ຺ເ຅  
ຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບືຘາຓາຈຎໍໄານທ຺ເ຅຾ຍຍື ໄຌຊາຌແຈ ໄ ຿ຈງຍໍໃ ຉ ໄບຄຽຑິໃ ຄຑາບຸຎະກບຌ ເຈໂ ຾ຉໃ ຃ທຌຘທຓໜໄາ 

ກາກ ຽຘື ໄບ຃ຸຓ ນົ ືຊຄ຺ຓກືຌັຽຆື ໄບ຿ຖກ ຽຊຄິ຅ະຍໍໃ ຓຖີາງຄາຌທໃ າກາຌຎໍໄານທ຺ເ຅຅ະຽຈເນ ໄຽກຈີກາຌຉຈິຉໍໃ ຂບຄ຿ຖກ຅າກຏູ ໄ
ຎໃ ທງຘູໃ ຏູ ໄເນ ໄ຃ທາຓຆໃ ທງຽນົບືກໍໃ ຉາຓ. 

4.2.3 ກໃ ບຌກາຌຎໍໄານທ຺ເ຅ 
ກໃ ບຌ຅ະຎໍໄານທ຺ເ຅ ຃ທຌຘໍານົທຈຘິໃ ຄຉໃ າຄໂ ປບຍຉທ຺ຽຘງກໃ ບຌ ຍໃໃ ທໃ າ຅ະຽຎັຌ຃ທາຓຎບຈແຑຂບຄຑື ໄຌ 

຋ີໃ  ນົ ືຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓ ນົ ືກາຌຘຄັຽກຈທໃ າຏູ ໄຎໃ ທງຓຘີະຉດູິໃ  ນົ ືກາໍຖຄັໝຈ຺ຘະຉ ິຽຆິໃ ຄນາກຏູ ໄຎໃ ທງກາໍຖຄັໝຈ຺ຘະຉິ
ເນ ໄຖບຄ຅ຍັຉທ຺ ນົ ືກະຽດ຺ໃ າ຋ີໃ ຍໃ າແນົໃ  ນົ ືຽທັ ໄາຊາຓຘຼຄຈຄັໂ ຈ ໄທງຎະ຿ນງກຄໃາງທໃ າ ຽບື ໄບງໂ ນົ ືບ ໄາງໂ ຉືໃ ຌໂ ຽຎັຌ
ນງຄັ ນົ ືຽຎັຌ຾ຌທເຈ.ນາກງຄັຓກີາຌຒຉ ໄກຍັເນ ໄປຍິນາຂໍ຃ທາຓຆໃ ທງຽນົບື ຅າກຏູ ໄບືໃ ຌ຋ີໃ ດູໃ ເຌຍໍຖຽິທຌຌັ ໄຌ ຽຌືໃ ບຄ຅າກ
ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຏູ ໄ຋ີໃ ນງຸຈນາງເ຅ ນົ ືນທ຺ເ຅ດຸຈຽຉັ ໄຌ ຃ທຌຓຏູີ ໄຆໃ ທງນົາງກທໃ າ 1 ຃ຌ຺ ຽຑືໃ ບ຅ະແຈ ໄຆໃ ທງຒ຋ຖະຘຍັຂໍ
຃ທາຓຆໃ ທງຽນົບື຅າກໜໃ ທງຄາຌຍໍຖກິາຌຘຸກຽຘຌິ ນົ ື຿຋ປຼກຑະງາຍາຌຘຸກຽຘຌິກໃ ບຌຽຖີໃ ຓກາຌຎໍໄານທ຺ເ຅. 
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     4.2.4 ທ຋ິກີາຌຎໍໄານທ຺ເ຅ 
      1. ກາຌຎໍໄານທ຺ເ຅ຘໍາຏູ ໄຎໃ ທງຏູ ໄເນງໃ  

ຂັ ໄຌຉບຌກາຌຎໍໄານທ຺ເ຅ຘໍາຖຍັຏູ ໄຎໃ ທງຏູ ໄເນງໃ ຓຈີັໃ ຄຌີ ໄ: 
1) ເນ ໄຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບື຅ຈັ຋ໃ າຏູ ໄຎໃ ທງເນ ໄຌບຌນຄາງເຌຑຶ ໄຌ຋ີໃ ປາຍຑຼຄຽຎັຌຑື ໄຌ຾ຂຄ ຊໄາຑື ໄຌບໃ ບຌຌຸ ໄຓ 

ເນ ໄຘບຈແຓ ໄກະຈາຌ຾຅ຄເຉ ໄຖໍາຉທ຺ຽຘງກໃ ບຌ ນ ໄາຓເຆ ໄຌບຌໜຌູນທ຺ຏູ ໄຎໃ ທງຽຈຈັຂາຈ  ຅າກຌັ ໄຌເນ ໄຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບື຃ຸກ
ຽຂ຺ໃ າຌັໃ ຄຖຄ຺຾ຖ ໄທເຆ ໄຌິ ໄທຓ຃ໍືານາກະຈູກຘໃ ທຌຎາງຂບຄກະຈູກໜໄາຽບກິ ( Sternum ) ຽຆິໃ ຄດູໃ ເຌຍໍຖ ິ
ຽທຌ຋ີໃ ກະຈູກຆກີ຿຃ຄຍຌັ຅ຍ຺ກຌ຺. 

2) ຽຓືໃ ບນາກະຈູກໜໄາຽບກິຂບຄຏູ ໄຎໃ ທງຑຍ຺຾ຖ ໄທ ເນ ໄທຈັຽໜບືຎາງກະຈູກຂື ໄຌຓາຎະຓາຌ 2 ຌິ ໄທຓ ື 
຾ຖ ໄທເຆ ໄຘຌັຓຂື ໄາຄ຋ີໃ ຍໍໃ ຊະຌຈັທາຄຽ຋ຄິຉໍາ຾ໜໃ ຄຈັໃ ຄກໃ າທ ຾ຖະ ເຆ ໄຘຌັຓຂື ໄາຄຓ຋ີໃ ຊະຌຈັທາຄ຋ຍັຖຄ຺ແຎຎະຘາຌກຌັແທ ໄ. 

3) ຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບືຽຖີໃ ຓຈ ໄທງກາຌກຈ຺ໜໄາຽບກິ ຿ຈງດຶຈຍໃ າແ ໃ້ ຾ຖະ ຾ຂຌນງຼຈຉຄ຺ ຅າກຌັ ໄຌຎໃ ບງຌໍ ໄາ 
ໜກັຉທ຺ຏໃ າຌ຅າກແນົໃ ແຎຘູໃ ຖໍາ຾ຂຌ຋ຄັຘບຄຖຄ຺ແຎຘູໃ ກະຈູກໜໄາຽບກີເຌ຾ຌທຉັ ໄຄຘາກກຍັຖໍາຉທ຺ຂບຄຏູ ໄຎໃ ທງຏູໃ ເນງໃ  
຾ຖະ ຽຈກັເນງໃ  ກຈ຺ຖຄ຺ແຎຽຖກິຎະຓາຌ 1.5 – 2 ຌິ ໄທ ເຌ຾ຌທຈຄຶ ຿ຈງຎໍໄາເຌບຈັຉາ຋ີໃ ແທ 100 – 120 ຃ັ ໄຄຉໍໃ ຌາ຋ ີ( 
1-2 ຃຺ ໄຄຉໍໃ ທຌິາ຋)ີ ເນ ໄຎໍໄານທ຺ເ຅ແຎຽຖື ໄບງໂ ຅ຌ຺ກທໃ າໜໃ ທງຄາຌຘຸກຽຘຌິ຅ະຽຈຌິ຋າຄຓາຽຊຄິ. 

2. ກາຌຎໍໄານທ຺ເ຅ຘໍາຖຍັຽຈກັ 
    ຂັ ໄຌຉບຌກາຌຎໍໄານທ຺ເ຅ຘໍາຖຍັຏູ ໄຎໃ ທງຽຈກັຓຈີັໃ ຄຌີ ໄ: 

1) ເນ ໄຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບື຅ຈັ຋ໃ າເນ ໄຽຈກັຌບຌນຄາງ ຘໍາຖຍັຽຈກັຖະທຄັດໃ າເນ ໄນທ຺ແຎຂ ໄາຄນົຄັນົາງຽກຌິແຎ  
ນາກຘຄັຽກຈຽນຌັທໃ າຽຈກັຓບີາກາຌຍາຈຽ຅ຍັ຋ີໃ ນທ຺ເນ ໄຂະນງຍັຏູ ໄຎໃ ທງແຎ຋ຄັຉທ຺ເຌ຃າທຈຼທກຌັ 

2) ກາຌຎໍໄານທ຺ເ຅ເນ ໄຽຈກັຽປຈັແຈ ໄ຿ຈງທາຄຌິ ໄທຓຌືິ ໄທກາຄຖຄ຺ຽ຋ຄິກະຈູກໜໄາຽບກິ ຿ຈງຘາຓາຈທາຄຓ ື
ບກີຂ ໄາຄ຋ຍັ ຽຑືໃ ບຆໃ ທງຆໃ ທງບບກ຾ປຄແຈ ໄ ເຌກາຌຎໍໄານທ຺ເ຅ເນ ໄກຈ຺ຖຄ຺ແຎ 1 ຌິ ໄທຽ຃ິໃ ຄ ຽຆິໃ ຄ຅ະດູໃ ຋ີໃ ຖະນທໃ າຄ 1 ເຌ 3 
ຂບຄ຃ທາຓຽຖກິໜໄາຽບກິ ຖະທຄັນ ໄາຓຎໍໄາດູໃ ຋ີໃ ຘໃ ທຌຎາງຘຸຈຂບຄກະຈູກໜໄາຽບກິ຿ຈງຽຈຈັຂາຈ 

3) ກາຌຎໍໄານທ຺ເ຅ເນ ໄຽຈກັຽປຈັແຈ ໄຈ ໄທງກາຌທາຄຓຖືຄ຺຋ີໃ ກາຄໜ ໄາຽບກິຏູ ໄຎໃ ທງຖະນທໃ າຄຄນທ຺ຌຓ຺ ຿ຈງ 
ທາຄຓບືກິຂ ໄາຄຆ ໄບຌ຋ຍ຺ແຈ ໄ ເຌກາຌຎໍໄານທ຺ເ຅ເນ ໄກຈ຺ຽຎັຌແຖງະຎະຓາຌຎະຓາຌ 2 ຌິ ໄທ ຿ຈງຖະທຄັທໃ ານ ໄາຓກຈ຺຋ີໃ

ຍໍຖຽິທຌກະຈູກຆກີ຿຃ຄ ຽຌືືໃ ບຄ຅າກຽຎັຌຘໃ ທຌ຋ີໃ ນກັຄໃ າງ. 
4) ເນ ໄຎໍໄານທ຺ເ຅ 30 ຃຺ ໄຄເຌບຈັຈຉາ຃ທາຓແທ 100 ຃ັ ໄຄ ຉໍໃ ຌາ຋ ີ຿ຈງຎໃ ບງເນ ໄໜ ໄາຽບກີງກ຺ຂື ໄຌກໃ ບຌ 

຃ໃ ບງຎໍໄາເໝໃ ເຌ຾ຉໃ ຖະ຃ັ ໄຄ ນົຄັ຅າກຌັ ໄຌເນ ໄຘຄັຽກຈທໃ າຏູ ໄຎໃ ທງຽຖີໃ ຓກຍັຓານາງເ຅຾ຖ ໄທນົ ືຍໍໃ  ຾ຖະ ຅ຶໃ ຄຎໍໄານທ຺ເ຅ຉໍໃ ແຎ
ຽຖື ໄບງໂ ຅ຌ຺ກທໃ າໜໃ ທງຄາຌຘຸກຽຘຌິ຅ະຓາຽຊຄິ. 
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ປູຍຑາຍ:     ກາຌຎໍໄານທ຺ເ຅ຘໍາຖຍັຏູ ໄຎໃ ທງຽຈກັ 
4.2.4 ກາຌຎໍໄານທ຺ເ຅ປໃ ທຓກຍັຽ຃ືໃ ບຄເຆ ໄກະຉຸ ໄຌນທ຺ເ຅ 
ເຌກະໍຌ຋ີີໃ ຓຽີ຃ືໃ ບຄກະຉຸ ໄຌນທ຺ເ຅ແຒຒໄາຆະຌຈິບຈັຉະ຿ຌຓຈັ (AED ) ເຌຍໍຖຽິທຌຽກຈີຽນຈຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບື 

ຘາຓາຈຌາໍເຆ ໄແຈ ໄປໃ ທຓກຍັກາຌຎໍໄານທ຺ເ຅ ຿ຈງຎະຉຍິຈັຈັໃ ຄຌີ ໄ  
1) ເນ ໄຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບືຽຎິຈຽ຃ືໃ ບຄ ຾ຖ ໄທຉຶໃ ຄຊບຈຽຘື ໄບຏູ ໄຎໃ ທງບບກ ຅າກຌັ ໄຌຉຈິ຾ຏຌຌໍາແຒຒໄາ຋ີໃ ຍໍຖຽິທຌເຉ ໄ

ກະຈູກແນົຎາຖ ໄາຽຍື ໄບຄຂທາ ຾ຖະ ຆ ໄາງ຿຃ຄຽຍື ໄບຄຆ ໄາງ ຋ຄັຌີ ໄຉໍາ຾ໜໃ ຄ຋ີໃ ຉຈິ຾ຏໃ ຌຌາໍແຒຒໄາຘາຓາຈຈູຈແຈ ໄ຅າກຽ຃ືໃ ບຄຓ.ື 
2) ຎະຉຍິຈັຉາຓ຃ໍາ຾ຌະຌາໍຂບຄຽ຃ືໃ ບຄຓ ືຊ ໄາຽ຃ືໃ ບຄຘັໃ ຄເນ ໄຆ໅ບກແຒຒໄາ ຅ ຶໃ ຄເນ ໄຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບືກຈ຺ຎຸໃ ຓຆ໅ບກ ຾ຖະ 

ຎໍໄານທ຺ເ຅ນົຄັຽປຈັກາຌຆ໅ບກ຋ຌັ຋ ີນາກຽ຃ືໃ ບຄຍໍໃ ຘັໃ ຄຆ໅ບກເນ ໄຎໍໄານທ຺ເ຅ຉໍໃ ແຎຽຖື ໄບງໂ 
3) ເນ ໄຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບືຎໍໄານທ຺ເ຅ດໃ າຄຉໍໃ ຽຌືໃ ບຄ ຽປຈັ  CPR  ຾ຖະ ຎະຉຍິຈັຉາຓ຃ໍາ຾ຌະຌໍາຂບຄຽ຃ືໃ ບຄ AED 

຅ຌ຺ກທໃ າ຋ຓີກູ ໄຆຍີຓາຽຊຄິ  
 ບາກາຌ຾ຆກຆ ໄບຌ຅າກກາຌຎໍໄານທ຺ເ຅ 

        ກາຌຎໍໄານທ຺ເ຅ບາຈກເໍນ ໄຽກຈີຑາທະ຾ຆກຆ ໄບຌ຃ ືກະຈູກຆກີ຿຃ຄ  ນົ ື ກະຈູກຘຌັນົຄັ຾ຉກນກັ຅າກາຌຎໍໄາ
ນທ຺ເ຅ ຾ຉໃ ຽຎັຌກຖໍະຌ຋ີີໃ ຑຍ຺ຽນຌັແຈງາກ 

4.3 ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ 
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 ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຽຈກັ຅ຓ຺ຌໍ ໄາຓຂີັ ໄຌຉບຌ ຾ຖະ ຂໍ ໄ຃ທຌຖະທຄັຈັໃ ຄຌີ ໄ 
1) ຘິໃ ຄ຋ໍາບຈິ຋ີໃ ຃ທຌຽປຈັຽຓືໃ ບຑຍ຺ທໃ າຓຽີຈກັ຅ຓ຺ຌໍ ໄາ຃ ືກາຌຎະຽຓຌີຘະຊາຌະກາຌ  ຏູ ໄ຋ີໃ ຅ະຽຂ຺ ໄາແຎຆໃ ທງ 

ຽນົບືຽຈກັຉ ໄບຄຽຍິໃ ຄທໃ າຉຌ຺ຽບຄຘາຓາຈຆໃ ທງແຈ ໄນົາງຑຼຄເຈ ປຍິຂໍ຃ທາຓຆໃ ທງຽນົບື຅າກໜໃ ທງຄາຌຘຸກຽຘຌີ ນົ ືປຼກ
ຖຈ຺ຑະງາຍາຌ ຽຑືໃ ບ຃ທາຓຎບຈແຑຂບຄຽຈກັ ຾ຖະ ຏູ ໄ ຆໃ ທງຽນົບືຈ ໄທງ. 

2) ຽຓືໃ ບຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັຂື ໄຌຓາ຅າກຌໍ ໄາ຾ຖ ໄທ ຃ທຌເນ ໄຽຈກັຌບຌຑື ໄຌ຋ີໃ ປາຍຑຼຄ, ຾ນ ໄຄ ຾ຖະ ຎບຈແຑ ຍໍໃ ຅ຍັ 
ບຸ ໄຓຽຈກັຑາຈຍໃ າ ຽຑືໃ ບຽບາ຺ຌໍ ໄາບບກ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີບາກາຌຽຑືໃ ບຆໃ ທງຽນົບືຉໍໃ ແຎ. 

3) ນາກຽຎັຌກາຌຽກຈີບຸຍຈັຉຽິນຈ຋າຄຌໍ ໄາ ຾ຖະ ຘຄ຺ເຘທໃ າບາຈ຅ະກະ຋ຍ຺ກະຽ຋ບືຌຉໍໃ ກະຈູກຉ຺ ໄຌ຃ໍ ຉ ໄບຄ 
ຖະຓຈັຖະທຄັກາຌຽ຃ືໃ ບຌງ ໄາງ. 

4) ນາກກທຈຽຍິໃ ຄ຾ຖ ໄທຑຍ຺ທໃ າ 
- ຊໄາຍໍໃ ນາງເ຅຾ຉໃ ງຄັຓຆີຍິຑະ຅ບຌ ເນ ໄຆໃ ທງນາງເ຅ ຿ຈງຆໃ ທງນາງເ຅ 1 ຃ັ ໄຄ ຋ຸກ 3-5 ທຌິາ຋ ີ ຎະຽຓຌີ

ບາກາຌຆໍ ໄາ຋ຸກ  2 ຌາ຋ ີ
- ຊໄາຽຈກັຍໍໃ ຓຆີຍີຑະ຅ບຌ ນົ ືຍໍໃ ຾ຌໃ ເ຅ທໃ າຓຆີຍີຑະ຅ບຌ ເນ ໄ຋຋ໍາກາຌກູ ໄຆທີຈິ ຿ຈງກຈ຺ໜໄາຽບກີ 30 ຃ັ ໄຄ ຘະ

ຖຍັກຍັກາຌຆໃ ທງນາງເ຅ 2 ຃ັ ໄຄ  ຿ຈງຎະຽຓຌີບາກາຌຆໍ ໄາ຋ຸກ 2 ຌາ຋.ີ 
- ຊໄາຽຈກັ຋ີໃ ຅ຓ຺ຌໍ ໄາປູ ໄຘກຶຉທ຺ຂື ໄຌຓາເນ ໄຽຈກັຌບຌຉະ຾຃ຄ ຅ຈັ຋ໃ າຂບຄນທ຺ເນ ໄ຃ໍ຾ນຄຌຽຖກັຌ ໄບງ ຽຑືໃ ບຽຎີຈ຋າຄ

ຽຈຌີນາງເ຅ເນໃ ຿ຖໃ ຄ ຾ຖ ໄທ ປຍີຌາໍຘ຺ໃ ຄ຿ປຄໝໍຈໃ ທຌ຋ີໃ ຘຸຈ. 
ຽຈກັຒືໄຌແຈ ໄຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ຾ຉໃ ຉ ໄບຄແຎ ຿ປຄໝໍ 

 ຽນຈຏຌ຺ຘໍາ຃ຌັ຋ີໃ ຉ ໄບຄຘ຺ໃ ຄຽຈກັແຎ຿ປຄໝໍຽຑາະຽຈກັ຋ີໃ ຅ຓ຺ຌໍ ໄາ຋ຸກ຃ຌ຺ບາຈຓບີາກາຌ ນົ ືຑາທະ຾ຆກ 
ຆ ໄບຌແຈ ໄ຅າກກາຌຂາຈບບກຆຽີ຅ຌ ຑາທະຽຖບືຈຽຎັຌກຈ຺ ຌບກ຅າກຌັ ໄຌບາຈຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ເນ ໄຽກຈີກາຌຉຈິຽຆື ໄບເຌບະແທ
ງະທະບືໃ ຌແຈ ໄຽຆັໃ ຌ ແຆຌຈັ ນົ ືຽງື ໄບນຸ ໄຓຘະໝບຄ ຾ຖະ ບາຈຓ຃ີທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉຂິບຄຽກບື຾ປໃ ເຌປໃ າຄກາງແຈ ໄ ຽຊຄິ
ທໃ າຽຈກັ຅ະແຈ ໄປຍັກາຌຆໃ ທງຽຍື ໄບຄຉ຺ ໄຌ ຾ຖະ ປູ ໄຉທ຺຾ຖ ໄທກໍໃ ຉາຓ ງຄັ຅າໍຽຎັຌຉ ໄບຄແຎກທຈຽຆກັບາກາຌຖະບຼຈ຋ີໃ ຿ປຄໝໍ
ຽຑືໃ ບ຃ທາຓຎບຈແຑ. 

ທ຋ິຎີໄບຄກຌັກາຌ຅າກກາຌ຅ຓ຺ຌໍ ໄາ 
 ຘໍາຖຍັ຃ບຍ຃ທ຺຋ີໃ ຓຖູີກນົາຌຍໍໃ ທໃ າ຅ະຽຎັຌຽຈກັຌ ໄບງ ນົ ືຽຈກັເນງໃ  ກາຌ຅ຈັຘິໃ ຄ຾ທຈຖ ໄບຓເຌຍ ໄາຌ 

຋ີໃ ຎບຈແຑ຅ຄິຓ຃ີທາຓຘໍາ຃ຌັຽຆັໃ ຌ: ຾ນົໃ ຄຌໍ ໄາເກ ໄຉທ຺ ແຈ ໄ຾ກໃ  ຊຄັຌໍ ໄາ,ບໃ າຄ,ກະຆາຓ ຾ຖະບືໃ ຌໂ ຋ີໃ ຓຌີໍ ໄາດູໃ  ຾ຖະ ຍໍໃ ຃ທຌ
ຎະຽຈກັແທ ໄຉາຓຖໍາຑຄັກຍັ຾ນົໃ ຄຌໍ ໄາ ນົ ືຓກີຈິ຅ະກາໍ຋າຄຌໍ ໄາ ຏູ ໄຎ຺ກ຃ບຄຉ ໄບຄຈູ຾ຖຽຈກັດໃ າຄເກ ໄຆຈີ ຾ຖະ ຓ຃ີທາຓປູ ໄເຌ
ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຽຍື ໄບຄຉ຺ ໄຌ. 

5. ຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ິໃ ຄ 
- ເນ ໄຌກັຘກຶຘາຽບາ຺ບຸຎະກບຌຓາ຋ຈ຺ຖບຄ ຽຎັຌກຸໃ ຓ 
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຃ໍາຊາຓ 

1. ຽຈກັໝຈ຺ຘະຉ,ິນາງເ຅ຉຈິຂຈັ ນົ ືດຸຈນາງເ຅ຓກີາຌຆໃ ທງຽນົບື຾ຌທເຈ? 
2.  ກາຌຆໃ ທງນາງເ຅ຽຓືໃ ບຓຘີິໃ ຄຂບຄ຃າ຃ໍຓກີາຌຆໃ ທງຽນົບື຾ຌທເຈ? 
3. ບາກາຌ຋ີໃ ຘະ຾ຈຄບບກ,ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຽຓືໃ ບຓຘີິໃ ຄຂບຄ຃າ຃ໍຓ຃ີ຾ືຌທເຈ? 
4. ກາຌຆໃ ທງນາງເ຅ຎາກຉໍໃ ຎາກຎະຉຍິຈັ຃຾ືຌທເຈ? 
5. ທ຋ິກີາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັ຅ຓ຺ຌໍ ໄາຎະຉຍິຈັ຃຾ືຌທເຈ? 
6. ທ຋ິຎໍີໄານທ຺ເ຅ ຾ຖະ ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ຃຾ືຌທເຈ? 
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ຍຈ຺຋2ີ  

ກາຌຎໄບຄກຌັ຾ຖະຆໃ ທງຽນົບືຏູ ໄ຋ີໃ ຊກືແຒແໝໄ,ຌໍ ໄາປ ໄບຌຖທກ 

  ຅າໍຌທຌຆ຺ໃ ທ຿ຓຄຘບຌ 8  ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ 
 ຅ຈຸຎະຘຄ຺         ເນ ໄຌກັປຼຌຘາຓາຈ 

- ກາຌຎໄບຄກຌັຊກືແຒແໝໄ,ຌໍ ໄາປ ໄບຌຖທກ 
- ບະ຋ຍິາງຖະຈຍັ຃ທາຓປຸຌ຾ປຄຂບຄຍາຈ຾ຏ຋ີໃ ຊກືແຒແໝໄ ຌໍ ໄາປ ໄບຌຖທກ 
- ທ຋ິຎ຺ີທຍາຈ຾ຏເຌຂັ ໄຌຽຍື ໄບຄຉ຺ ໄຌ 
- ຍບກທ຋ິຎີະຉຍິຈັຉທ຺ຽບຄເຌກາຌປກັຘາຍາຈ຾ຏແຒແໝໄ ຌໍ ໄາປບ ໄຌຖທກ 

 
1. ກາຌຎໄບຄກຌັຊກືແຒແໝໄ,ຌໍ ໄາປ ໄບຌຖທກ 

ແຒແໝໄ, ຌໍ ໄາປ ໄບຌຖທກ ຽຎັຌບຸຍຈັຉຽິນຈ຋ີໃ ຽກຈີຂື ໄຌ ເກ ໄຉທ຺ຽປາ຺ຽຎັຌຘໃ ທຌນົາງເຌຆທີຈິຎະ຅າໍທຌັຘໃ ທຌເນງໃ  

ຽກຈີ຅າກ຃ທາຓຎະໝາຈ   ຈັໃ ຄຌັ ໄຌຽປາ຺຃ທຌປຼຌປູ ໄທ຋ິກີາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຽຍື ໄບຄຉ຺ ໄຌຽຑືໃ ບຉຼຓຑບິຓປຍັຓກືຍັ
ບຸຍຈັຉຽິນຈແຈ ໄດໃ າຄຊກືຉ ໄບຄ  ກາຌຎໄບຄກຌັຽຍື ໄບຄຉ຺ ໄຌ຃ທຌຎະຉຖິຍຈັຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
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- ຊໄາຉ ໄບຄ຾ຉໃ ຄກຌິ ຾ຖະ ຘໍາຏຈັ຃ທາຓປ ໄບຌ຃ທຌຖະຓຈັຖະທຄັ ຾ຖະ ຘຌັນາຘະຊາຌ຋ີໃ ທາຄທຈັຊຸ຋ີໃ ຓ ີ

຃ທາຓປ ໄບຌເນ ໄນໃ າຄ຅າກຓຽືຈກັ ດໃ າທາຄກະຉກິຌໍ ໄາປ ໄບຌ, ກາຌໍ ໄາປ ໄບຌ, ໜໍ ໄຌໍ ໄາປ ໄບຌ, ໜໍ ໄ຾ກຄ, ຉະກຼຄ ນົ ືທກັຊຸ 

ບືໃ ຌໂ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓປ ໄບຌແທ ໄເກ ໄຓຽືຈກັ ຾ຖະ  ດໃ າເນ ໄຽຈກັນົິ ໄຌເຌນ ໄບຄ຃ທ຺. 

2. ຖະຈຍັ຃ທາຓປຸຌ຾ປຄຂບຄຍາຈ຾ຏ຋ີໃ ຊກືແຒແໝໄ,ຌໍ ໄາປ ໄບຌຖທກ 
2.1 ຖະຈຍັໜຶໃ ຄ : ຍາຈ຾ຏຍໍໃ ຽຖກິຊກືຑຼຄຏທິໜຄັກາໍຏ ໄາຈ ໄາຌຌບກຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ  ຏທິໜຄັຽຎັຌປບງ຾ຈຄ ຍໍໃ  

ຓຉຸີໃ ຓ ຓຌີໍ ໄາຑບຄເຘຂື ໄຌ  ຓຑີຼຄ຾ຉໃ ຍາຈ຾ຏຘ຾ີຈຄແຎ຅ຌ຺ຽຊຄິຓທຄຆໍ ໄາຍາຈ຾ຏຆະຌຈິຌີ ໄຍໍໃ ຉຈິຽຆື ໄບ ຘາຓາຈຊກືຌໍ ໄາແຈ ໄ
ຉາຓຎ຺ກກະຉ ິຍໍໃ ຅າໍຽຎັຌຉ ໄບຄຽປຈັ຾ຏ  ນົຄັ຅າກຌັ ໄຌຑາງເຌ 2 - 5 ທຌັ ບາກາຌຎທຈ຾ຘຍ ຎທຈປ ໄບຌຑໍ຋ຌ຺ແຈ ໄ ຿ຈງ
ຎ຺ກກະຉ຾ິຏ຅ະນາງ຃ ໄບຌຂ ໄາຄແທ ຾ຖະ ຍໍໃ ຎະປບງ຾ຏຽຎັຌເນ ໄຎທຈເ຅. 

2.2 ຖະຈຍັຘບຄ: ຍາຈ຾ຏຽຖກິຂື ໄຌຽຊຄິຽຌື ໄບຽງືໃ ບແຉ ໄຏທິໜຄັຍາຄຘໃ ທຌ ຾ຖະ ບາຈກຌິຍໍຖຽິທຌກທ ໄາຄ ຓ ີ
຋ຄັ຾ຏຏຸຑບຄ,ຉຸໃ ຓຌໍ ໄາເຘ ນົ ືບາຈຍໍໃ ຓກີໍໃ ແຈ ໄ, ຓບີາກາຌຎທຈ຾ຘຍ, ຎທຈປ ໄບຌນົາງຂື ໄຌ ,ຍາຈ຾ຏຆຈີຂື ໄຌ  ຑໍຓຌີໍ ໄາຑບຄ
ເຘ຾ຉກບບກບາຈຓປີບງຘຆີຓ຺ຑູຈ ໄາຌເຌຽຎັຌແຎແຈ ໄທໃ າຘາຓາຈຽກຈີ຾ຏຽຎັຌ ຾ຖະ ບາຈຍໍໃ ຽກຈີກໍໃ ແຈ ໄ ຽຆັໃ ຌກຌັ ຃ທຌ
ຽປຈັ຾ຏ ຾ຖະ ຎິຈ຾ຏຎໄບຄກຌັກາຌຉຈິຽຆື ໄບ ນົ ື ຍາຄກຖໍຌິກີໍໃ ຽຎັຌຑຼຄຏທິໜຄັກບຍຘຌີໍ ໄາຉາຌ ຾ຖະ ຾ນ ໄຄກບຍນຸົຈ
ບບກແຎເຌ຋ີໃ ຘຸຈ ຍາຈ຾ຏ຅ະນາງຍໍໃ ຆ ໄາຽກຌີແຎເຌແຖງະຎະຓາຌ 2-3 ບາ຋ຈິ ຾ຖະ ຍໍໃ ຃ໃ ບງຽຎັຌ຾ຏຽຎັຌ. 

2.3 ຖະຈຍັຘາຓ: ຍາຈ຾ຏຽຖກິຂື ໄຌຽຊຄິຽຌື ໄບຽງືໃ ບແຉ ໄຏທິໜຄັ຋ຄັໝຈ຺ ຽຆິໃ ຄຓ຃ີທາຓປຸຌ຾ປຄນົາງ ຍາຈ 
຾ຏຍໍໃ ນາງຽບຄ, ຏທິໜຄັແໝໄຽຖກີ຅ຌ຺ຍໍໃ ຓ຃ີທາຓປູ ໄຘກຶ ຍໍໃ ຎທຈຽ຅ຍັ,ຎທຈປ ໄບຌນງຄັຽຖງີ ແໝໄ຅ຌ຺ຽຎັຌຘຈໍີາ ຽຓບືນາງ
ຈ຾ີຖ ໄທກໍໃ ບາຈຽຎັຌ຾ຏ຾ຂຄ຾ນ ໄຄ ຾ຖະ ຾ຏຽຎັຌຌຌູຂື ໄຌຓາແຈ ໄຽໜບືຌກຌັ ຊໄາຽຎັຌໜກັຽຊຄິຂັ ໄຌຌີ ໄ຾ຌະຌາໍເນ ໄແຎຑຍ຺
຾ຑຈດໃ າຄແທຽຑືໃ ບໃ ຎໄບຄກຌັກາຌຉຈິຽຆື ໄບ຋ີໃ ຈ຋ີີໃ ຘຸຈ 

  
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

                           ປູຍຑາຍ:    ຖະຈຍັ1                             ປູຍຑາຍ:    ຖະຈຍັ1 
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                ປູຍຑາຍ:    ຖະຈຍັ2                                      ປູຍຑາຍ:    ຖະຈຍັ2 
 

             
 

ປູຍຑາຍ:    ຖະຈຍັ3 
 

3.  ທ຋ິຎ຺ີທຍາຈ຾ຏເຌຂັ ໄຌຽຍື ໄບຄຉ຺ ໄຌ 
           ທ຋ິ຋ີີໃ ຽປາ຺຃ທຌຎະຉຍິຈັ຋ຌັ຋ນົີຄັຽກຈີບຸຍຈັຽນຈແຒແໝໄ ຌໍ ໄາປບ ໄຌຖທກ ເນ ໄຊບຈຽຘື ໄບ ນົ ື ຽ຃ືໃ ບຄຎະຈຍັ
຿ຖນະ຋ີໃ ແໝ ໄ ນົ ືຓ຃ີທາຓປ ໄບຌດູໃ ບບກ ຊໄາຽຘື ໄບຏ ໄາຉຈິກຍັ຾ຏດໃ າຑະງາງາຓຈຄຶບບກຽຎັຌບຌັຂາຈ ຋ີໃ ຘໍາ຃ຌັດໃ າເຆ ໄດາ
ຘຑີຌັ,ຌໍ ໄາ຾ຂຄ ນົ ືຌໍ ໄາຎາ຋າ຾ຏ  ຾ຉໃ ຉ ໄບຄຽປຈັເນ ໄຏທິໜຄັຍໍຖຽິທຌ຋ີໃ ແໝ ໄຽດັຌຖຄ຺ ຿ຈງກາຌຽຎິຈຌໍ ໄາເນ ໄແນົຏໃ າຌ ຾ຖະ ຍໍໃ
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຃ທຌຽ຅າະຉຸໃ ຓຑບຄເຘ ( ກຖໍະຌຍີາຈ຾ຏຍໍໃ ຽຖກິຽຊຄິຂັ ໄຌຖະຈຍັ຋3ີ) ຉທ຺຃ຓີ຋າຘາຓາຈເຆ ໄແຈ ໄກຍັຘໃ ທຌຉໃ າຄໂຂບຄ
ປໃ າຄກາງຍໍໃ ທໃ າ຅ະຊກືຌໍ ໄາປ ໄບຌຖທກ,ແຒແໝໄ,ຌໍ ໄາຓຌັຖທກຓ ື ນົ ື ຾ຂຌ ,ຂາ ຽຎັຌຉຸໃ ຓຑບຄ ຾ຉໃ ຊ ໄາຓ຾ີຏຍໍຖຽິທຌເຍໜໄາ
ເນ ໄປຍີແຎນາ຾ຑຈ຅ະຈກີທໃ າ. 
              ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຍາຈ຾ຏເຌຂັ ໄຌຉ຺ ໄຌ຾ຓໃ ຌຎະຉຍິຈັຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

1) ປຍິຖ ໄາຄ຋ໍາ຃ທາຓຘະບາຈຍາຈ຾ຏ຋ຌ຺຋ຈີ ໄທງຌໍ ໄາ຋ີໃ ຓບຸີໃ ຌະຑູຓຎ຺ກກະຉຎິໃ ບງເນ ໄຌໍ ໄາແນົຏໃ າຌດໃ າຄ 
ໜໄບງ 20-30 ຌາ຋ ີນ ໄາຓຊຸ຾ຏຌຽຈຈັຂາຈ ຊໄາຓບີາກາຌ຾ຘຍປ ໄບຌ຃ໃ ບງຖ ໄາຄຈ ໄທງຌໍ ໄາຽດັຌຉໍໃ ຾ຖ ໄທຽຆຈັເນ ໄ຾ນ ໄຄ ນົຄັ
຅າກຌັ ໄຌເນ ໄຉຼຓຌໍ ໄາຽດັຌຓາຎະກຍ຺຋ຸກໂ 2-5 ຌາ຋ ີຽຑືໃ ບບາກາຌ຾ຘຍປ ໄບຌ຅ະຍຌັຽ຋າ຺ຖຄ຺ຽຎັຌແຖງະຉ ໄບຄກຍ຺຾ຍຍຌີ ໄ
ດໃ າຄຉໍໃ ຽຌືໃ ບຄ຅ຌ຺ກທໃ າ຅ະຈຂີື ໄຌ ຾ຌະຌາໍເນ ໄຑາ຃ຌ຺ຽ຅ຍັແຎຑຍ຺຾ຑຈຽຑືໃ ບນາດາຓາ຋າ ຾ຖະ ດາກຌິຆະຌຈິຎະຉຆິທີະຌະ
ດໃ າຄແທ຋ີໃ ຘຸຈ. 

2) ຊໄາ຾ຏຓຉຸີໃ ຓຑບຄເຘຂື ໄຌຍໍໃ ຾ຌະຌາໍຽ຅າະ ນົ ືຽປຈັເນ ໄ຾ຉກ ຿ຈງຎໃ ບງເນ ໄ຾ຏ຾ຉກ ຾ຖະ ຾ນ ໄຄຽບຄ 
ຉາຓ຋ໍາຓະຆາຈ ຾ຖະ ຂັ ໄຌຉບຌຌີ ໄ຋ີໃ ຽປາ຺຃ທຌຉ ໄບຄຈູ຾ຖປກັຘາ຃ທາຓຘະບາຈຽຎັຌດໃ າຄຈ ີ ຽຑືໃ ບຎໄບຄກຌັບາກາຌ
ຉຈິຽຆື ໄບ ຽຓືໃ ບ຾ຏ຾ຉກເນ ໄ຋າດາ຾ຈຄ ນົ ືຽຍຉາຈຌິເນ ໄ຋າ຾ຏຘຈ຺. 

3) ນົຄັ຅າກ຋ໍາ຃ທາຓຘະບາຈ຾ຏ຾ຖ ໄທກໍໃ ຋າຽ຅ໃ ທນທາຌນາຄ຅ຖໍະຽຂ ໄ,ດາ ນົ ື຃ຓີ຋ີໃ ຆໃ ທງປກັຘາ຾ຏແຒແ 
ໝໄ ຌໍ ໄາປ ໄບຌຖທກ ຾ຖະ ເນ ໄ຃ທາຓຆຸໃ ຓຆືໃ ຌກຍັ຾ຏຽຘງກໃ ບຌ  ຃ຓິ຋ີໃ ຾ຌະຌາໍເຆ ໄ MEBO  ຓ຿ີຍ ຂີ ໄຽຏິ ໄຄປກັຘາ຾ຏແຒແ
ໝໄ ຌໍ ໄາປບ ໄຌຖທກເຆ ໄ຾ຖ ໄທນາງຈແີທ ເຆ ໄຘໍາຖຍັ຾ຏ຋຺ໃ ທແຎ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓຽຖກິຍໍໃ ນົາງ( secondary degree burn ) 
ດາຆະຌຈິຌີ ໄຆໃ ທງຍຌັຽ຋າ຺ບາກາຌຎທຈ ຎໄບຄກາຌກາຌຉຈິຽຆື ໄບ ຾ຖະ ຾ຏຈແີທຂື ໄຌ. 
         ນົຄັ຅າກເຆ ໄດາ຋າຏທິໜຄັ຅ະຓປີບງນງໃ ຼທ ຾ຖະ ຎໃ ຼຌຘ຅ີຌ຺຾ນ ໄຄ ຾ຖະ ຅ະນົ຺ໃ ຌບບກຽຎັຌກາຍຌ ໄບງຘະ຾ຈຄ
ທໃ າເຆ ໄດາ຾ຖ ໄທຽນຌັຏຌ຺ຈ.ີ 
        ດາຉທ຺຋2ີ ຃ ື Cybele scar gel ຆໃ ທງຍໍາຖຸຄຏທິເນ ໄຓ຃ີທາຓຆຸໃ ຓຆືໃ ຌເຌຍໍຖຽິທຌ຾ຏ ຾ຖະ ຎໄບຄກຌັກາຌ
ຽກຈີ຾ຏຌຌູ຾ຈຄ ຖທຓ຋ຄັຽປຈັເນ ໄປບງ຅າຄຖຄ຺. 
       ດາຉທ຺ຘຸຈ຋ ໄາງ຋ີໃ ເຆ ໄນົຄັ຅າກ຾ຏຌນາງຈ ີ 2 ຽຈບືຌຂື ໄຌແຎ ຽຑືໃ ບຖຍ຺ປບງ຾ຏຽຎັຌ,ປບງຈໍາຈໃ າຄເນ ໄ຅າຄຖຄ຺ ເຆ ໄ
ແຎຽຖື ໄບງ຅ຌ຺ຍໍໃ ຓປີບງ຾ຏ ( ຆືໃ ດາ TCM Scar and acnc mak removal gel ointment  ງີໃ ນໍ ໄ  
LanBeNa ) ຽຎັຌນົບຈຘ຋ີບຄຌ ໄບງ ນາຆື ໄແຈ ໄຄໃ າງ. 

4) ດໃ າຎໃ ບງເນ ໄ຾ຏ຾ນ ໄຄ ຾ຖະ ຈືໃ ຓຌໍ ໄາຈຌ຺ຽກຌີ ແຎ ຑ ໄບຓຎິຈຐາຈ ໄທງຏ ໄາຑຌັ຾ຏເນ ໄປຼຍປບ ໄງ ຽຑືໃ ບຎ຺ກ 
ຎໄບຄຏທິ຋ີໃ ບໃ ບຌ຾ບ ຋ີໃ ຘໍາ຃ຌັດໃ າເຘໃ ຽຘື ໄບຏ ໄາປຈັຽກຌີແຎ ເຌກຖໍະຌແີຒແໝໄ ຌໍ ໄາປບ ໄຌຖທກເຌຍໃ ບຌຏ ໄາຎ຺ກຎິຈ ຽຑືໃ ບຍໍໃ ເນ ໄ
ຽກຈີກາຌຘຼຈຘ ີ ຾ຖະ ຽຎັຌ຾ຏຌຌູຂື ໄຌ ຈູ຾ຖປກັຘາ຃ທາຓຘະບາຈ ເນ ໄຓ຃ີທາຓຆຸໃ ຌຆືໃ ຌຉະນົບຈຽທຖາ ຽຑືໃ ບເນ ໄ຾ຏ
ຘະຓາຈແທຂື ໄຌ ຾ຖະ ຍໍໃ ຃ທຌບບກກາໍຖຄັໜກັ. 
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ປູຍຑາຍ:   ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຽຍື ໄບຄຉ຺ ໄຌ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

  
 

ປູຍຑາຍ:   ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຍາຈ຾ຏເຌ຿ປຄໝໍ 

 
3.1 ທ຋ິກີາຌປກັຘາຈ ໄທງ຃ທາຓຽດັຌ 
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       ຊ ໄາຍໍຖຽິທຌ຋ີໃ ຊກຶແຒແໝໄຌໍ ໄາປ ໄບຌຽຎັຌຍໍຖຽິທຌ຾ຂຌ,ຂາ ຌິ ໄທ ກໍໃ ເຆ ໄບະແທຘໃ ທຌຌັ ໄຌ຅ຸໃ ຓ ນົ ື຾ຆໃ ເຌຌໍ ໄາ຾ຂຄ຾ຆໃ ແທ ໄ
ເນ ໄຽດັຌ ຾ຖະ ຾ຆໃ ເນ ໄຌາຌ຋ີໃ ຘຸຈ຋ໃ າ຋ີໃ ຅ະ຋ຌ຺ແຈ ໄຽຓ ືໃ ບ຾ຆໃ ແຎແຈ ໄຑກັໜຶໃ ຄ ຊ ໄາຽດັຌນົາງ຿ຑຈກໍໃ ເນ ໄຽບາ຺ບະແທງະທະ
ຘໃ ທຌ຋ີໃ ຾ຆໃ ບບກຆ຺ໃ ທ຃າທ຾ຖ ໄທ຾ຆໃ ຖຄ຺ແຎເໝໃ ຽປຈັດູໃ ຽຖື ໄບງໂ຅ຌັກທໃ າບາກາຌຎທຈ຾ຘຍຎທຈປ ໄບຌ຅ະນາງແຎ. 
         ຊ ໄາຍໍຖຽິທຌ຋ີໃ ຊກືແຒແໝໄ ຌໍ ໄາປ ໄບຌຖທກດູໃ ຋ີໃ ເຍໜໄາ ນົ ື ຖໍາຉທ຺ເນ ໄເຆ ໄຌໍ ໄາ຾ຂຄ຋ຸຍເຘໃ ຊຄ຺ຎາຖາຘະຉກິ຾ຖ ໄທເຆ ໄ
ທາຄຍໍຖຽິທຌຌັ ໄຌ ນົ ື ບາຈເຆ ໄຏ ໄາຌຸໃ ຓໂ຋ີໃ ຘະບາຈຎູປບຄແທ ໄຆັ ໄຌໜຶໃ ຄກໍໃແຈ ໄ ຾ຖະ ເຆ ໄຊຄ຺ຌໍ ໄາ຾ຂຄທາຄແທ ໄຈຌ຺຋ີໃ ຘຸຈຽ຋຺ໃ າ຋ີໃ ຅ະ
ຈຌ຺ແຈ ໄຽຆັໃ ຌຈຼທກຌັ ຊໄາຍໍຖຽິທຌ຋ີໃ ຊກືແຒແໝໄຌໍ ໄາປ ໄບຌຖທກຽຎັຌຍໍຖຽິທຌກ ໄທາຄ ນົ ືຽຎັຌ຾ຏຘກີ຋ີໃ ຽປຈັເນ ໄຽກຈີ຾ຏ ຏທິ
ໜຄັຘກີບບກແຎຽຆິໃ ຄຉ ໄບຄຑາແຎນາ຾ຑຈ ຖະນທໃ າຄຑາແຎເນ ໄເຆ ໄຊຄ຺ຌໍ ໄາ຾ຂຄຎະ຃ຍ຺ ນົ ື ຾ຆໃ ຌໍ ໄາ຾ຂຄຍຖຽິທຌ຋ີໃ ຊກືແຒແ
ໝໄຌໍ ໄາປ ໄບຌຖທກຌັ ໄຌແຎຈ ໄທງ. 
          ກາຌປກັຘາແຒແໝໄຌໍ ໄາປ ໄບຌຖທກຈ ໄທງ຃ທາຓຽດັຌຽຎັຌກາຌປກັຘາ຾ຍຍຑື ໄຌຍ ໄາຌ຋ີໃ ປູ ໄກຌັ຋຺ໃ ທແຎເຌຎະ 
ຽ຋ຈແບ຾ຖຌ ( Iceland ) ຽຆິໃ ຄຽຎັຌຎະຽ຋ຈ຋ີໃ ດູໃ ເຌ຃ທາຓໜາທເຌຎີຑຘ 2503 ແຈ ໄຓຖີາງຄາຌຓຖີາງຄາຌເຌ
ທະຖະຘາຌກາຌ຾ຑຈ຋າຄຘຌັງະກໍາຉກ຺຾ຉໃ ຄຂບຄບຄັກຈິທໃ າ ແຈ ໄຓງີຄິ຃ຌ຺ໜຶໃ ຄບາງຸ 40 ຎີ ແຎນາ຾ຑຈ຿ຈງເນ ໄ
ຎະຉຍິຈັທໃ າ ຽຓືໃ ບຉບຌຽຈກັບາງຸຎະຓາຌ 2 ຎີ ຖ຺ ໄຓຖຄ຺ແຎເຘໃ ໜໍ ໄຉ຺ ໄຓຌໍ ໄາຌຓ຺຋ີໃ ກໍາຖຄັຒ຺ຈຽຈບືຈ຾ປຄ ຿ຈງ຾ຂຌຽຍື ໄບຄ
ຂທາ຅ຸໃ ຓຖຄ຺ບຈກກ຺຾ຂຌ ເຌຂະຌະຽກຈີຽນຈຓງີຄິ຃ຌ຺ໜຶໃ ຄແຎຆໃ ທງຽນົບື ຿ຈງບຸ ໄຓຽຈກັຂື ໄຌ຾ຖ ໄທຽບາ຺ຽຈກັແຎ຾ຆໃ ຖຄ຺
ເຌຌໍ ໄາຽດັຌ຋ຌັ຋(ີ ຌໍ ໄາຽດັຌ ນົ ືຌໍ ໄາກ໅ບກເຌຎະຽ຋ຈແບ຾ຖຌຓ຃ີທາຓຽດັຌຽ຋຺ໃ າກຍັຌໍ ໄາ຾ຂຄເຌຍ ໄາຌຽປາ຺) ຾ຉໃ ຅ຸໃ ຓຖຄ຺
ແຎບກຑຼຄກກ຺຾ຂຌຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ ຽຓືໃ ບ຾ຑຈແຈ ໄກທຈຽຍິໃ ຄຏູ ໄຎໃ ທງງຄິ຃ຌ຺ຌັ ໄຌຎະກຈ຺ທໃ າ຾ຂຌຂທາຓ຅າກຓຽືຊິຄຘບກຓີ
຃ທາຓຎ຺ກກະຉ ິຘໃ ທຌຍໍຖຽິທຌຆໍ ໄຘບກນາກກ຺຾ຂຌຎະກຈ຺ທໃ າຽຎັຌ຾ຏຘຌີໍ ໄາຉາຌຎ຺ຌຘຂີາທ 

3.2 ຂໍ ໄນ ໄາຓເຌຽທຖາຊກືແຒແໝໄ ຌໍ ໄາປ ໄບຌຖທກ 
1) ແຒແໝໄຌໍ ໄາປ ໄບຌຖທກນໄາຓເຆ ໄດາ ນົ ື຃ຓີ຋າຖຄ຺ຍໍຖຽິທຌຍາຈ຾ຏຊໄາຍໍ຾ຌໃ ເ຅ເຌຘຍັຑະ຃ຌຂບຄຉທ຺ດາ 
2) ນໄາຓຽບາ຺ດາຘຑີຌັ, ຌໍ ໄາຎາຓາ຋າ ຾ຖະ ຽ຃ືໃ ບຄຎຸຄຉໃ າຄໂ ນົ ືດາຓໃ ບຄຓາ຋າ ຽຑາະບາຈຽກກີາຌຉຈິຽຆື ໄບເຌ 

຾ຖະ ກາຌປກັຘາງາກຂື ໄຌ 
3) ນາກຓ຾ີຏຉາຓຍໍຖຽິທຌເຍໜໄາ຅ະຉ ໄບຄແຈ ໄປກັກາຌຘາ຿ຈງແທ຋ີໃ ຘຸຈ ຽຑາະຍໍຖຽິທຌເຍໜໄາຓກັ຅ະຽກ 

ຈກີາຌ຾ຑ ໄຄໃ າງ຅າກດາ຋ີໃ ເຆ ໄນ ໄາຓເຆ ໄດາເຈໂກໃ ບຌຎືກຘາ຾ຑຈ. 
4) ແຒແໝໄຌໍ ໄາປ ໄບຌຖທກ຋ີໃ ຽກຈີເຌຽຈກັ ຾ຖະ ຏູ ໄຘູຄບາງຸ ຽຊຄິ຅ະຓຂີະໜາຈຍໍໃ ກທ ໄາຄນົາງກໍໃ ຉາຓຊທືໃ າຓ ີ

຃ທາຓບຌັຉະຖາງນົາງກທໃ າ຋ີໃ ຑຍ຺ເຌ຃ຌ຺ໝຸໃ ຓຘາທ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ຾ຌະຌາໍເນ ໄແຎປກັຘາເຌ຿ປຄໜໍ຋ຸກກຖໍະຌ.ີ 

   
ປູຍຑາຍ:  ເຌຽທຖາຊກືແຒແໝໄ ຌໍ ໄາປ ໄບຌຖທກ 
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4.  ຃ໍາ຾ຌະຌາໍກາຌຎະຉຍິຈັຉຌ຺ຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ 
  ຽຓືໃ ບຍາຈ຾ຏຽຖີໃ ຓຓບີາກາຌຈຂີື ໄຌຽຆັໃ ຌ ຽນຌັຘຆີຓ຺ຑູຂບຄຏທິໜຄັ ຽຖີໃ ຓຖບກ ຾ຖະ ຾ນ ໄຄກາຌຈູ຾ຖ 

ຉທ຺ຽບຄ຃ດືໃ າຎໃ ບງເນ ໄຏທິຍໍຖຽິທຌຌັ ໄຌ຾ນ ໄຄ຾ຉກ, ຑກ຺຃ຓີຍໍາຖຸຄ ຌໍ ໄາຓຌັໜາກຑ ໄາທ ນົ ືຽຂທ ນທາຌນາຄ຅ຖໍະຽຂ ໄແທ ໄຉຈິ
ຊຄ຺  ຽຑືໃ ບ຋າຽທຖາປູ ໄຘກຶຏທິ຾ນ ໄຄ ນາກຽກຈີບາກາຌ຃ຌັຍໍໃ ຃ທຌຽກາ຺ ນົ ືຊູ຾ປຄໂ ຅ະຆໃ ທງເນ ໄໜຄັຍໍໃ ດຶຈ ຍໍໃ ຽຎັຌ຾ຏຽຎັຌ 
຾ຖະ ຃ທຌນົກິຖ ໄຼ ຄກາຌບບກ຾ຈຈ ຽປຈັກຈິ຅ະກາໍກຖິາກາຄ຾຅ ໄຄຽຎັຌຽທຖາຈຌ຺ໂ ຘາຓາຈຉາຈ຾ຈຈບໃ ບຌແຈ ໄ. 

        ກາຌຈູ຾ຖຉຌ຺ຽບຄນົຄັ຅າກແຒແໝໄ ຌໍ ໄາປ ໄບຌຖທກຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
1) ນົກິຖ ໄຼ ຄກາຌຘໍາຏຈັຂີ ໄຐຸໃ ຌ ນົ ືຘິໃ ຄ຋ີໃ ຽປຈັເນ ໄຽກຈີບາກາຌ຾ຑ ໄຄໃ າງ 
2) ນົກິຖ ໄຼ ຄກາຌຘໍາຏຈັກຍັຘຈັ຋ຸກຎະຽຑຈ ຽຑາະນາກຊກືຍໍຖຽິທຌກໍໃ ບາຈຽປຈັເນ ໄຽກຈີບາກາຌ຃ຌັ ຾ຖະ 

ຉຈິຽຆື ໄບແຈ ໄຄໃ າງ. 
3) ກຌິບານາຌ຋ີໃ ຓຎີະ຿ນງຈຓ຿ີຎຕຉຌິຘູຄຽຆັໃ ຌ: ຽຌື ໄບຘຈັ ຽຑືໃ ບຽຘຓີຘ ໄາຄຽຌື ໄບຽງື ໄບເໝໃ ຽປຈັເນ ໄຍາຈ຾ຏຎິຈແທ

ຂື ໄຌ. 
4) ໜັໃ ຌ຋າດາ ຾ຖະ ກຌິດາຉາຓ຾ຑຈຘັໃ ຄດໃ າຄຽ຃ັໃ ຄ຃ຈັ  ຘິໃ ຄຘໍາ຃ຌັຉ ໄບຄປກັຘາ຃ທາຓຘະບາຈຍາຈ຾ຏເນ ໄຈ.ີ 

ຂໍ ໄນ ໄາຓນົຄັ຅າກແຒແໝໄ ຌໍ ໄາປ ໄບຌຖທກ 
ຽຓືໃ ບຊກືຌໍ ໄາປ ໄບຌຖທກ ປຍິເຆ ໄຌໍ ໄາຽດັຌ ນົ ືຌໍ ໄາ຾ຂຄຎະ຃ຍ຺຋ຌັ຋ ີນົຄັຽກຈີຽນຈດໃ າເຆ ໄດາຘຑີຌັ, ຌໍ ໄາຎາ ນົ ື

ດາຓໃ ບຄ ຋າຍາຈ຾ຏແຒແໝໄ ຌໍ ໄາປ ໄບຌຖທກ຋ີໃ ຽກຈີເຌຽຈກັ ນົ ືຏູ ໄຘູຄແທ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ຃ທຌ຾ຌະຌາໍແຎປກັຘາ຋ີໃ ຿ປຄໝໍ. 
5. ກາຌຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ 

- ເນ ໄຌກັຘກຶຘາ຋ຈ຺ຖບຄຽຐິກຽຎັຌກຸໃ ຓ 
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຃ໍາຊາຓ 

1) ກາຌຎໄບຄກຌັຉທ຺ຽບຄ຅າກກາຌຊກືແຒແໝໄ,ຌໍ ໄາປ ໄບຌຖທກ຃ທຌຽປຈັ຾ຌທເຈ? 
2) ຅຺ໃ ຄບະ຋ຍິາງຖະຈຍັ຃ທາຓປຸຌ຾ປຄຂບຄຍາຈ຾ຏ຋ີໃ ຊກືແຒແໝໄ ຌໍ ໄາປ ໄບຌຖທກ຾ຉໃ ຖະຖະຈຍັ? 
3) ຅຺ໃ ຄຍບກທ຋ິຎ຺ີທຍາຈ຾ຏຊກືແຒແໝໄ ຌໍ ໄາປ ໄບຌຖທກ ເຌຂັ ໄຌຽຍື ໄບຄຉ຺ ໄຌ? 
4) ທ຋ິຎີະຉຍິຈັຉທ຺ຽບຄເຌກາຌປກັຘາຍາຈ຾ຏແຒແໝໄ ຌໍ ໄາປບ ໄຌຖທກ຃ທຌຎະຉຍິຈັ຃຾ືຌທເຈ? 
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ຍຈ຺຋3ີ 

ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັ຋ີໃ ຊກື຋າຈຽຍືໃ ບ 

    ຅າໍຌທຌຆ຺ໃ ທ຿ຓຄຘບຌ 8 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ 
 ຅ຈຸຎະຘຄ຺          ເນ ໄຌກັປຼຌຘາຓາຈ 

- ຍບກດາຑຈິ ນົ ືຘາຌຑຈິແຈ ໄ 
- ຍບກບາກາຌຂບຄຽຈກັກຌິດາຑຈິ ນົ ື ຘາຌຑຈິແຈ ໄ 
- ຍບກກາຌປກັຘາຂັ ໄຌຉ຺ ໄຌເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັດາຑຈິ ນົ ື ຘາຌຑຈິແຈ ໄ 
- ຃ໍາ຾ຌະຌາໍກາຌຎໄບຄກຌັບຌັ຅ະຖາງ຅າກດາຑຈິ ນົ ື ຘາຌຑຈິແຈ ໄ 

1. ດາຑຈິ ນົ ືຘາຌຑຈິ 
   ດາຑຈິ ນົ ືຘາຌຑຈິໜາງຽຊຄິຘາຌຽ຃ຓ຋ີີໃ ຓຘີະຑາຍຽຎັຌຂບຄ຾ຂຄ ນົ ືກ໅າຘ ຽຆິໃ ຄຘາຓາຈຽຂ຺ ໄາຘູໃ ປໃ າຄກາງ຿ຈງ

ກາຌປຍັຎະ຋າຌ,ກາຌຘຈິ,ກາຌນາງເ຅ ນົ ືກາຌຘໍາຏຈັ຋າຄຏທີໜຄັ ຾ຖ ໄທຽປຈັເນ ໄຽກຈີບຌັຉະຖາງຉໍໃ ຿຃ຄຘ ໄາຄ ຾ຖະ 
ໜໄາ຋ີໃ ຂບຄປໃ າຄກາງຈ ໄທງຎະຉກິຖິງິາ຋າຄຽ຃ຓ ີບຌັຉະຖາງ຅ະນົາງ ນົ ືຌ ໄບງຂື ໄຌດູໃ ກຍັ຃ຸຌຘຓ຺ຍຈັ ຎະຖຓິາຌ ຾ຖະ 
຋າຄ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັຘາຌຑຈິຌັ ໄຌ. 

1.1 ຆະຌຈິຂບຄດາຑຈິ ນົ ືຘາຌຑຈິ 
    ຘາຌຑຈິ຋ີໃ ຽປຈັເນ ໄບຌັຉະຖາງຉໍໃ ຓະຌຸຈຓາ຅າກນົາງ຾ນໃ ຄຈ ໄທງກຌັບາຈຽຎັຌຏຈິ຅າກຘຈັຽຆັໃ ຌ: ຄຏູຈິ, ຽຏິ ໄຄ,

຾ຓຄຄບຈ,ຂີ ໄຽຂຍັ, ຑຈິ຅າກຑຈຶຽຆັໃ ຌ: ຽນຈັຑຈິ  ຑຈິ຅າກ຾ປໃ ຋າຈຉໃ າຄໂຽຆັໃ ຌ: ກ຺ໃ ທ, ຒ຺ຈຘະຒໍ,ຘາຌໜ ູ຾ຖະ ຑຈິ຅າກ
ຘາຌຘຄັຽ຃າະຉໃ າຄໂຽຆັໃ ຌ: ດາຂ ໄາ຾ຓຄແຓ ໄ,ດາຎາຍທຈັຘະຑຈຶ,ດາບຌັຉະຖາງ ຖທຓ຋ຄັຘາຌຘຄັຽ຃າະ຋ີໃ ເຆ ໄເຌ຃ທ຺ຽປບືຌ
ຽຆັໃ ຌ: ຌໍ ໄາດາຒບກຂາທ,ຌໍ ໄາດາຂຈັນ ໄບຄຌໍ ໄາ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 
      ຘາຌຑຈິຘາຓາຈ຅າໍ຾ຌກຉາຓຖກັຘະຌະກາຌບບກຖຈິແຈ ໄ  4 ຆະຌຈິັໃ ຄຌີ ໄ: 

1) ຆະຌຈິກຈັຽຌື ໄບ ( Corrosive ) ຘາຌຑຈິຆະຌຈິຌີ ໄ຅ະຽປຈັເນ ໄຽຌື ໄບຽງື ໄບຂບຄປໃ າຄກາງແໝ,ິຑບຄ ແຈ ໄ຾ກໃ   
ຘາຌຖະຖາງ຅າໍຑທກ ກຈ຺ ຾ຖະ ຈໃ າຄຽຂັ ໄຓຂ຺ ໄຌ,ຌໍ ໄາຒບກຂາທ. 

2) ຆະຌຈິຽປຈັເນ ໄ຾ຑ ໄ ( Irritants )  ຘາຌຑຈິຆະຌຈິຌີ ໄ຅ະຽປຈັເນ ໄຽກຈີບາກາຌຎທຈ຾ຘຍ ຎທຈປ ໄບຌ  
຾ຖະ ບາກາຌບກັຽຘຍເຌແຖງະຉໍໃ ຓາແຈ ໄ຾ກໃ : ຒ຺ຈຘະຒໍ ຘາຌໜ ູບານາຌຽຎັຌຑຈິ ຆຌັຽຒີແຈບບກແຆ. 

3) ຆະຌຈິ຋ີໃ ກຈ຺ຖະຍຍ຺ຎະຘາຈ( Narcotics ) ຘາຌຑຈິຆະຌຈິຌີ ໄຽປຈັເນ ໄໝຈ຺ຘະຉ ິນົຍັຽຈກິ,ຎຸກຍໍໃ ຉືໃ ຌ, 
ຓໃ າຌຉານຈ຺ແຈ ໄ຾ກໃ : ຐືໃ ຌ, ຓຒິໍຌ, ຑຈິ຅າກຄຍູາຄຆະຌຈິ. 

4) ຆະຌຈິ຋ີໃ ກະຉຸ ໄຌຖະຍຍ຺ຎະຘາຈ ( Dililants )  ຘາຌຑຈິຆະຌຈິຌີ ໄ຅ະຽປຈັເນ ໄຽກຈີບາກາຌຽຑີ ໄ຃ັ ໄຄ ເຍ 
ໜໄາ ຾ຖ ຏທິໜຄັ຾ຈຄ ຉືໃ ຌຽຉັ ໄຌ  ຆງີຍຑະ຅ບຌຽຉັ ໄຌແທ ຆໃ ບຄຓາຌຉາຂະນງາງແຈ ໄ຾ກໃ : ດາບະ຿຋ຌຎິຌ ຖໍາ຿ຑຄ. 
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ປູຍຑາຍ:     ດາຑຈິ ນົ ືຘາຌຑຈິ 
 

1.2 ກາຌຎະຽຓຌີຑະທະກາຌແຈ ໄປຍັດາຑຈິ ນົ ືຘາຌຑຈິ 
ກາຌແຈ ໄປຍັຘາຌຑຈິຽຎັຌຑາທະຘຸກຽຘຌີ຋ີໃ ຉ ໄບຄແຈ ໄປຍັກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ຋ີໃ ປຍີຈໃ ທຌ ຾ຖະ ຘະຽຑາະ 

ຽ຅າະ຅ຄ຺   ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ ຘິໃ ຄຘໍາ຃ຌັ຋ີໃ ຘຸຈ຃ ື຅ະຉ ໄບຄຎະຽຓຌີ຅າໍ຾ຌກເນ ໄແຈ ໄທໃ າບາກາຌຏຈິຎ຺ກກະຉຉິໃ າຄໂ຋ີໃ ຽກຈີຂື ໄຌກຍັຏູ ໄ
ຎໃ ທງປໃ ທຓຈ ໄທງຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

- ກາຌ຃ືໃ ຌແຘ ໄ, ປາກ, ຎທຈ຋ບ ໄຄ, ຌໍ ໄາຖາງຒູຓຎາກ ນົ ືຓບີງແໝໄຌບກຍໍຖຽິທຌປຓີຎາກ, ຓກີິໃ ຌຘາຌຽ຃ຓຍໍີຖິ
ຽທຌຎາກ. 
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- ຽຑີ ໄ,ຆກັ, ໝຈ຺ຘະຉ,ິ ຓບີາກາຌບໍາຓະຑາຈຍາຄຘໃ ທຌ ນົ ື຋຺ໃ ທແຎ ຂະໜາຈຆໃ ບຄຓໃ າຌຉາຏຈິຎ຺ກກະຉ ິບາຈນຈ຺ 
ນົ ືຂະນງາງ 

- ນາງເ຅ຂຈັ,ນາງເ຅ຖໍາຍາກ, ຓຂີີ ໄກະ຋ນົີາງ,ຓບີາກາຌຂຼທຎາງຓຎືາງຉຌີ ນົ ືຍໍຖຽິທຌປຓີຎາກ, ຖຓ຺ນາງ
ເ຅ຓກີິໃ ຌຘາຌຽ຃ຓ.ີ 

- ຉທ຺ຽດັຌ,ຽນືໃ ບບບກນົາງ,ຓຏີຶໃ ຌ ນົ ື຅ຈຸຽຖບືຈບບກຉາຓຏທິໜຄັ. 
1.3 ຘະຑາຍກາຌ ນົ ືຘິໃ ຄ຋ີໃ ຍໃ ຄຍບກທໃ າແຈ ໄປຍັຘາຌຑຈິ 
1) ຽກຈີບາກາຌຏຈິຎ຺ກກະຉຂິື ໄຌດໃ າຄກະ຋ຌ຺ນຌັ ຿ຈງ຋ີໃ ຏູ ໄຎໃ ທງຽຎັຌ຃ຌ຺຋ີໃ ຾ຂຄ຾ປຄຘຓ຺ຍູຌຓາກໃ ບຌ 
2) ຽກຈີບາກາຌຂື ໄຌກຍັ຃ຌ຺ນົາງໂ຃ຌ຺ ນົ ືດູໃ ເຌຘິໃ ຄ຾ທຈຖ ໄບຓຈຼທກຌັ 
3) ເຌຍໍຖຽິທຌ຋ີໃ ຑຍ຺ຏູຎໃ ທງຓຑີາຆະຌະຍຌັ຅ຘຸາຌຑຈິ ນົ ືຽຎັຌ຾ນົໃ ຄຆບຄຘຈັຓຑີຈິຽຆັໃ ຌ: ຄຑູຈິ, ຾ຓຄຎໃ ບຄ, ຾ຓຄ

ກະຑຸຌແຒ. 
4) ຓຍີຌັນາ຋າຄຈ ໄາຌ຅ຈິເ຅ແຈ ໄ຾ກໃ : ຽຎັຌຑະງາຈຽປື ໄບຖຄັປກັຘາຍໍໃ ນາງ, ຓຎີະທຈັຑະງາງາຓຂ ໄາຉທ຺ຉາງ,ຏຈິ

ນທຄັເຌຆທີຈິ ນົ ືກາຌຽປຈັທຼກ ຓຘີຈັຉູຎບຄປ ໄາງ. 
1.4 ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຏູ ໄ຋ແີຈ ໄປຍັຘາຌຑຈິ 

຅າໍ຾ຌກຉາຓທ຋ິ຋ີາຄ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັຘາຌຑຈິ  3 ຋າຄຈັໃ ຄຌີ ໄ:  
- ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຏູ ໄ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັຘາຌຑຈິ຋າຄຎາກ 
- ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຏູ ໄ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັຘາຌຑຈິ຋າຄກາຌນາງເ຅ 
- ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຏູ ໄ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັຘາຌຑຈິ຋າຄຏທິໜຄັ 

1.4.1 ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຏູ ໄ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັຘາຌຑຈິ຋າຄຎາກ 
      ຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບືຉ ໄບຄຽປຈັກາຌຎະຽຓຌີຏູ ໄ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັຘາຌຑຈິກໃ ບຌ຾ຖ ໄທ຅ຄິຑ຅ິາຖະຌາຈໍາຽຌຌີກາຌຆໃ ທງຽນົຖບື
ຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

- ຽປຈັເນ ໄຘາຌຑຈິຽ຅ບື຅າຄ ເຌກຖະຌປູີ ໄຘກຶຉທ຺ ຾ຖະ ຍໍໃ ຓບີາກາຌຆກັ ຿ຈງກາຌຈືໃ ຓຌໍ ໄາຆາ ຽຆຶໃ ຄນາແຈ ໄ 
ຄໃາງ ຾ຉໃ ຊ ໄາແຈ ໄຌຓ຺຅ະຈກີທໃ າ ຽຑາະທໃ າ຅ະຆໃ ທງຽ຅ບື຅າຄຘາຌຑຈິ຾ຖ ໄຄງຄັຆໃ ທງຽ຃ບືຍ ຾ຖະ ຎໄບຄກຌັບຌັຉະຖາງຉໍໃ
ຽງື ໄບນຸ ໄຓ຋າຄຽຈຌີບານາຌ. 

- ຌາໍຘ຺ໃ ຄ຿ປຄໝໍ ຽຑືໃ ບຽປຈັກາຌຖ ໄາຄ຋ ໄບຄຽບາ຺ຘາຌຑຈິບບກ຅າກກະຽຑາະບານາຌ 
- ຽປຈັເນ ໄຏູ ໄຎໃ ທງປາກ ຽຑືໃ ບຽບາ຺ຘາຌຑຈິບບກ຅າກກະຽຑາະບານາຌ ເຌກຖໍະຌ຋ີີໃ ຉ ໄບຄເຆ ໄຽທຖາຌາຌເຌ 

ກາຌຌາໍຘ຺ໃ ຄຏູ ໄຎໃ ທງຽຆັໃ ຌ ເຆ ໄຌິ ໄທຖ ໄທຄ຃ໍ ເຆ ໄແຓ ໄຑຌັຘໍາຖທີາຈ຃ໍ ຽຆິໃ ຄຽຎັຌກາຌກະຉຸ ໄຌເນ ໄປູ ໄຘກຶດາກປາກບບກຓາ. 
ຂໍ ໄນ ໄາຓເຌກາຌຽປຈັເນ ໄຏູ ໄຎໃ ທງດາກປາກ 
1. ໝຈ຺ຘະຉ ິ
2. ແຈ ໄປຍັຘາຌຑຈິຆະຌຈິກຈັຽຌື ໄບຽຆັໃ ຌ ກຈ຺ຈໃ າຄ 
3. ປຍັຎະ຋າຌຘາຌຑຈິ ຑທກຌໍ ໄາຓຌັຎີ຿ຉຖໃ ຼຓ ຽຆັໃ ຌ ຌໍ ໄາກ໅າຘ, ຽຍຌຆຌິ. 
4. ຓຘຸີຂະຑາຍຍໍໃ ຈຽີຆັໃ ຌ ຿ຖກນທ຺ເ຅ 
ກ. ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຏູ ໄແຈັ ໄຍຘາຌກຈັຽຌື ໄບ (  Corrosive substances) 

       ກຈ຺ຈໃ າຄຽຎັຌຘາຌຽ຃ຓ຋ີີໃ ຑຍ຺ເຌຆທີຈິຎະ຅າໍທຌັ ຌາໍຓາເຆ ໄເຌ຃ທ຺ຽປບືຌ ຾ຖະ ຿ປຄຄາຌບຸຈຘານະກາໍຽຆັໃ ຌ ກຈ຺
ຆຌັຒິຈ,ກຈ຺ແຆ຿ຈ຃ໍຖກິ  ຿ຆຈໃ ຼຓ຃າຍໍຽຌຈ. 

 ບາກາຌ ຾ຖະ ບາກາຌຘະ຾ຈຄ 
ແໝໄຑບຄ, ປ ໄບຌຍໍຖຽິທຌປຓີຎາກ,ຎາກ,຃ໍ ຾ຖະ ຋ ໄບຄ ຃ືໃ ຌແຘ ໄ ດາກປາກ ກະນທິຌໍ ໄາ ຾ຖະ ຓາບາກາຌຑາທະ

ຆ໅ບກແຈ ໄ຾ກໃ : ຆຍີຑະ຅ບຌຽຍາ຺,ຏທິໜຄັຽດັຌຆື ໄຌ. 
 ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ 
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1) ຊໄາປູ ໄຘກຶຉທ຺ຈເີນ ໄຈືໃ ຓຌຓ຺ 
2) ດໃ າຽປຈັ ເນ ໄປາກ 
3) ປຍີຌາໍຘ຺ໃ ຄ຿ປຄຑະງາຍາຌ 
ຂ. ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຏູ ໄ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັຘາຌໍ ໄາຓຌັຎີ຿ຉຈໃ ຼຓ 

           ຽຎັຌຏະຖຈິຉະຑຌັ຋ີໃ ຑຍ຺ແຈ ໄ຋ຄັເຌຍ ໄາຌ ຾ຖະ ເຌ຿ປຄຄາຌບຸຈຘະນະກາໍ ຘາຌຑທກຌີ ໄແຈ ໄ຾ກໃ : ຌໍ ໄາຓຌັ 
ກ໅າຘ,ຽຍຌຆຌີ,ດໃ າຂ ໄາ຾ຓຄແຓ ໄຆະຌຈິຌໍ ໄາຓຌັຽຆັໃ ຌ: DTT. 

ບາກາຌ ຾ຖະ ບາກາຌຘະ຾ຈຄ 
           ຾ຘຍປ ໄບຌຍໍຖຽິທຌຎາກ ຃ືໃ ຌແຘ ໄ ປາກ ຽຆິໃ ຄບາຈຘະຓກັຽຂ຺ ໄາແຎເຌຎບຈຽປຈ຺ເນ ໄນາງເ຅ບບກຓາຓກີິໃ ຌຌໍ ໄາ
ຓຌັ ນົ ືຓກີ ິໃ ຌຌໍ ໄາຓຌັຎີ຿ຉຈໃ ຼຓບຈ຺ຉາກາຌນາງເ຅ ຾ຖະ ຆຍີຑະ຅ບຌຽຑືໃ ຓ ບາຈຓບີາກາຌຂາຈ ບ ໄບກຆຽີ຅ຌ ຽຆິໃ ຄ
ບາຈປຸຌ຾ປຄນົາງຓຓຂີຼທຉາຓຎາງຓຎືາງຉຌີ ( Cyanosis ) 

ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ 
- ປຍີຌາໍຘ຺ໃ ຄ຿ປຄໝໍ 
- ນໄາຓຽປຈັເນ ໄປາກ 
- ຖະນທໃ າຄຌາໍຘ຺ໃ ຄ຿ປຄຑະງາຍາຌ ຊໄາຏູ ໄຎໃ ທງປາກ ເນ ໄຉຈັນທ຺ຉໍໃ າ ຽຑືໃ ບຎໄບຄກຌັກາຌຘະຓກັຌໍ ໄາຓຌັຽຂ຺ ໄາຎບຈ. 

   ຃. ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຏູ ໄ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັດາ຾ກ ໄຎທຈ ຖຈ຺ແຂ ໄ 
ດາ຾ບກັແຑຖຌິ ຾ຖະ ຑາຖາຽຆຈັຉາຓບຌ ຑຍ຺ຽນຌັຽຖື ໄບງໂເຌຽຈກັ຋ີໃ ປູ ໄຽ຋຺ໃ າຍໍໃ ຽຊຄິກາຌ ຾ຖະ ຏູ ໄ຋ີໃ ຓ ີ

ຍຌັນາ຋າຄຈ ໄາຌ຅ຈິເ຅. 
      ບາກາຌ ຾ຖະ ບາກາຌຘະ຾ຈຄຂບຄຏູ ໄ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັດາ຾ບກັແຑຖຌິ 
 ນູບື ໄ ຽໜບືຌຓຘີຼຄກະຈຄິເຌນູ ກາຌແຈ ໄງຌິຖຈ຺ຖຄ຺, ຽນືໃ ບບບກນົາງ, ຎາງຓຎືາງຉຌີ຾ຈຄ, ຃ືໃ ຌແຘ ໄປາກ 
ນາງເ຅ແທ,ເ຅ຘັໃ ຌ. 

ບາກາຌ ຾ຖະ ບາກາຌຘະ຾ຈຄຂບຄຏູ ໄ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັດາຑາຖາຽຆຈັຉາຓບຌ(ແ຋ຖຌີບຌ) 
ດາຌີ ໄ຅ະຊກຶຈູຈຆຓືແທນົາງ ຿ຈງຘະຽຑາະເຌປູຍຂບຄຘາຌຖະຖາງ ຽປຈັເນ ໄຽກຈີບາກາຌ຃ືໃ ຌແຘ ໄ, ປາກ

,ຄໃທຄຆຓື,ຽນືໃ ບບບກນົາງ, ຃ທາຓຈຌັ຿ຖນຈິຉໍໃ າ,ຘຍັຘຌ຺,ຽຍືໃ ບບານາຌ. 
 ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ 
1) ຽປຈັເນ ໄຘາຌຑຈິຽ຅ບື຅າຄ 
2) ຽປຈັເນ ໄປາກ 
3) ເນ ໄຘາຌຈູຈຆຓືຘາຌຑຈິ ຋ີໃ ບາຈນົຄ຺ຽນົບືເຌຖະຍຍ຺຋າຄຽຈຌີບານາຌ 
4) ເນ ໄກາໍຖຄັເ຅ ຽຑືໃ ບເນ ໄຏູ ໄຎໃ ທງຘະນຄຍ຺ 
5) ຌາໍຘ຺ໃ ຄ຿ປຄໝໍ 

1.4.2 ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຏູ ໄ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັຘາຌຑຈິ຋າຄກາຌນາງເ຅ 
ຘາຌຑຈິ຋ີໃ ຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຋າຄກາຌນາງເ຅ ແຈ ໄ຾ກໃ : ກ໅າຘຑຈິ, ຽຆິໃ ຄບບກຽຎັຌ 3 ຎະຽຑຈຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
-   ກ໅າຘ຋ີໃ ຋ໍາເນ ໄປໃ າຄກາງຂາຈບບກຆຽີ຅ຌ ຽກຈີບາກາຌ ທຄິທຼຌ, ໜ ໄາຓຈຶ, ຽຎັຌຖຓ຺ໝຈ຺ຘະຉ ິຽຊຄິ຾ກໃ  

຃ທາຓຉາງແຈ ໄຽຆັໃ ຌ: ຃າຍບຌຓບຌຌບກແຆ, ຃າຍບຌແຈບບກແຆ,ແປ຿ຉຽ຅ຌ, ຎັຈ຅ຍຸຌັຑຍ຺ທໃ າກ໅າຘ຋ີໃ ຋ໍາເນ ໄຽກຈີ
ຎັຌນາ຃ໃ ບຌຂ ໄາຄຍໃ ບງແຈ ໄ຾ກໃ  ຃າຍບຌຓບຌຌບກແຆ ຿ຈງຘະຽຑາະເຌຽຓບືເນງໃ ໂ຋ີໃ ຓຎັີຌນາກາຌ຅າ຅ບຌ຾ບບຈັ 
ບາກາຈຽຎັຌຑຈິ ຃າຍບຌຓບຌຌບກແຆ ຽຎັຌກ໅າຘຍໍໃ ຓຘີ,ີ ຍໍໃ ຓກີ ິໃ ຌ,ຍໍໃ ຓຖີຈ຺ຽກຈີ຅າກກາຌຽຏາ຺ແໝໄ຋ີໃ ຍໍໃ ຘຓ຺ຍູຌຂບຄຌໍ ໄາ
ຓຌັຽຆື ໄບແຒ ຽຓືໃ ບນາງເ຅ຽຂ຺ ໄາແຎເຌປໃ າຄກາງ  ກ໅າຘຌີ ໄ຅ະ຾ງໃ ຄ຋ີໃ ກຍັບບກຆຽີ຅ຌເຌກາຌ຅ຍັກຍັປ຿ີຓ຿ກຌຍຌິເຌຽຓຈັ
ຽຖບືຈ຾ຈຄ ຽປຈັເນ ໄຽຓຈັຽຖບືຈ຾ຈຄຍໍໃ ຘາຓາຈແຎງຄັຽຌື ໄບຽງື ໄບ຋຺ໃ ທປໃ າຄກາງແຈ ໄ ປໃ າຄກາງ຅ຄິຓບີາກາຌຂບຄກາຌຂາຈ
ບບກຆຽີ຅ຌ ຽຆິໃ ຄຊ ໄາຆໃ ທງຽນົບືຍໍໃ ຋ຌັ຅ະຽປຈັເນ ໄຏູ ໄຎໃ ທງຽຘງຆທີຈິຽຆັໃ ຌ ເຌຌກຖໍະຌ຋ີີໃ ຓຏູີ ໄຽຘງຆທີຈິເຌຖຈ຺. 
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1.4.3 ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຏູ ໄ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັຘາຌຑຈິ຋າຄຏທິໜຄັ 
ຘາຌຑຈິຽຂ຺ ໄາຘູໃ ປໃ າຄກາງ຋າຄຏທິໜຄັ຋ີໃ ຑຍ຺ຽນຌັຽຖື ໄບງໂຽກຈີແຈ ໄ຾ກໃ  ຘາຌຽ຃ຓ ີ຾ຖະ ຘາຌຑຈິ຋ີໃ ຽກຈີ 

຅າກກາຌຊກືຘຈຓຑີຈິກຈັ ນົ ືຉບຈ ຽຆັໃ ຌ: ຾ຉຌ,ຉໍໃ ,ຽຏິ ໄຄ, ຂີ ໄຽຂຍັ,຾ຓຄຄບຈ, ຾ຓຄກະຑຸຌແຒ,ຄຑູຈິ. 
ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ 

- ຖ ໄາຄຈ ໄທງຌໍ ໄາຘະບາຈຈຌ຺ໂ ດໃ າຄຌ ໄບງ 15 ຌາ຋ ີ
- ດໃ າເຆ ໄດາ຾ກ ໄຑຈິ຋າຄຽ຃ຓ ີຽຑາະ຃ທາຓປ ໄບຌ຋ີໃ ຽກຈີ຅າກຎະຉກິຖິງິາບາຈຽປຈັເນ ໄຽກຈີບຌັຉະຖາງນົາງຂື ໄຌ 
- ຍຌັຽ຋າ຺ບາກາຌຎທຈ ຾ຖະ ປກັຘາຆ໅ບກ 
- ຎິຈ຾ຏ ຾ຖ ໄທຌາໍຘ຺ໃ ຄ຿ປຄໝໍ 

ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຽຓບືຘາຌຑຈິຽຂ຺ ໄາຉາ 
- ຖ ໄາຄຉາຈ ໄທງຌໍ ໄາຈຌ຺ຎະຓາຌ 15 ຌາ຋ ີ຿ຈງກາຌຽຎິຈຌໍ ໄາກ໅ບກແນົຖຌິ຃ໃ ບງໂ 
- ດໃ າເຆ ໄດາ຾ກ ໄຑຈິ຋າຄຽ຃ຓ ີຽຑາະ຃ທາຓປ ໄບຌ຋ີໃ ຽກຈີ຅າກຎະຉກິຖິງີາບາຈຽປຈັເນ ໄຽກຈີບຌັຉະຖາງນົາງຂື ໄຌ. 
- ຍຌັຽ຋າ຺ບາກາຌຎທຈ ຾ຖະ ປກັຘາຆ໅ບກ 
- ຎິຈຉາ ຾ຖ ໄທຌາໍຘ຺ໃ ຄ຿ປຄໝໍ 

2. ບາກາຌຂບຄຽຈກັ຋ີໃ ກຌິດາຑຈິ ນົ ືຘາຌຑຈິ 
    ຖກັຘະຌະ ຾ຖະ ບາກາຌ຋ີໃ ຋ີໃ ຍ຺ໃ ຄຍບກຽຊຄິຏູ ໄ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັຘາຌຑຈິຈັໃ ຄຌີ ໄ 
1) ຓບີາກາຌ຾ຘຍປ ໄບຌ ນົ ືປບງ຾ຈຄເຌຍໍຖຽິທຌຎາກ ຾ຖະ ປຓິຎາກ 
2) ຖຓ຺ນາງເ຅ຓກີິໃ ຌ຃ ໄາຌຘາຌຽ຃ຓ ີນົ ືຘ຋ີາຍ ໄາຌ 
3) ປາກ 
4) ນາງເ຅ຍໍໃ ບບກ 
5) ຆກັ 
6) ໝຈ຺ຘະຉ ິ
7) ຄໃທຄຆຓື 
8) ຘຍັຘຌ຺ ເ຅ປ ໄາງ,ຄຌຸຄຈິ. 

ນາກຘຄ຺ແຘທໃ າຓ຃ີຌ຺ກາໍຖຄັແຈ ໄປຍັຑຈິຉາກຘາຌຽ຃ຓຖີບຄຽຍິໃ ຄແຎປບຍໂ ຽຑບືໃ ຅ະຽນຌັຽຍາະ຾ຘຽຆັໃ ຌ ກທຈຽຎ຺ໃ າ
,ກທຈຌໍ ໄາດາ ນົ ືຽ຃ືໃ ບຄຍຌັ຅ຂຸບຄຘາຌຽ຃ຓ ີ ຋ີໃ ໜ ໄາ຅ະຽຎັຌຉ຺ ໄຌຽນຈຂບຄຘາຌຑຈິ ຾ຖະ ຽປຈັກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ
ຽຍື ໄບຄຉ຺ ໄຌກໃ ບຌຌາໍຉທ຺ຘ຺ໃ ຄ຿ປຄໝໍ຋ຌັ຋.ີ 

1. ຽປຈັເນ ໄຘາຌຑຈິຽ຅ບື຅າຄເຌກຖໍະຌ຋ີີໃ ຏູ ໄຎໃ ທງປູ ໄຘກຶຉທ຺ ຾ຖະ ຍໍໃ ຓບີາກາຌຆກັ ຿ຈງກາຌເນ ໄຈືໃ ຓຌໍ ໄາ 
ຽຆິໃ ຄນາແຈ ໄຄໃ າງ຋ີໃ ຘຸຈ ຊໄຈືໃ ຓຌໍ ໄາຌຓ຺຅ະຈກີທໃ າ ຽຑາະທໃ າຌບກ຅າກ຅ະຽ຅ບື຅າຄ຾ຖ ໄທງຄັຆໃ ທງຽກບືຍ ຾ຖະ ຎໄບຄກຌັ
ບຌັຉະຖາງຉໍໃ ຽງື ໄບຍຸ຋າຄຽຈຌີບານາຌ ຊໄາກຌິຘາຌຑຈິ຋ີໃ ຽຎັຌກຈ຺ດໃ າຄ຾ປຄຽຂ຺ ໄາແຎເນ ໄຈືໃ ຓຈໃ າຄບໃ ບຌຽຆັໃ ຌ: ຌໍາິຈືໃ ຓຎູຌເຘ 
ຏຄ຺ຆບຈຖະຖາງຌໍ ໄາ ນົ ືຊ ໄາກຌິຈໃ າຄດໃ າຄ຾ປຄຽຂ຺ ໄາແຎກໍໃ ເນ ໄຈືໃ ຓກຈ຺ບໃ ບຌໂຽຆັໃ ຌ: ຌໍ ໄາຘ຺ ໄຓຘາງຆູ,ຌໍ ໄາຘ຺ ໄຓ຃ັ ໄຌ,ຌໍ ໄາໜາກຌາທ 
ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 

2.  ຌາໍຘ຺ໃ ຄ຿ປຄໝໍຑາງເຌ 15 ຌາ຋຅ີະແຈ ໄຆໃ ທງຖ ໄາຄ຋ ໄບຄຽບາ຺ຘາຌຑຈິບບກ຅າກກະຽຑາະບານາຌ 
     3.  ຽປຈັເນ ໄຏູ ໄຎໃ ທງປາກ ຽຑືໃ ບຽບາ຺ຘາຌຑຈິບບກ຅າກປໃ າຄກາງເຌກໍຖະຌ຋ີີໃ ຉ ໄບຄເຆ ໄຽທຖາຈຌ຺ເຌກາຌຌໍາຘ຺ໃ ຄແຎ
຿ປຄໝໍຏູຆໃ ທງຽນົບືຉ ໄບຄຽບາ຺ຘາຌຑຈິບບກ຅າກກະຽຑາະບານາຌ຋ີໃ ງຄັຍໍໃ ແຈ ໄຈູຈຆຓືຽຂ຺ ໄາແຎ຋ໍາປ ໄາງປໃ າຄກາງກາຌຽປຈັຏູ ໄ
ຎໃ ທງປາກຓນົີາງທ຋ິຈີັໃ ຄຌີ ໄ: 

1) ເຆ ໄຌິ ໄທ ນົ ືຖ ໄາຓຍໃ ທຄກທາຈຖໍາ຃ໍເນ ໄຽຖກິ ນົ ືເນ ໄຈືໃ ຓຌໍ ໄາບຸໃ ຌນົາງໂ຾ຖ ໄທຖທ ໄຄ຃ໍ 
2) ເຆ ໄຌໍ ໄາຽກບື 2 ຆບ ໄຌຆາຎະຘຓ຺ຌໍ ໄາບຸໃ ຌ 1 ຅ບກ ນົ ືຏຄ຺ຓາຘະຉາ 2 ຆ ໄບຌຆາຎະຘຓ຺ຌໍ ໄາບຸໃ ຌ 1 ຅ບກ ຾ຖ ໄທເນ ໄ 
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ຈືໃ ຓເນ ໄໝຈ຺຾ກ ໄທ, ເຆ ໄຌໍ ໄາບຸໃ ຌຖະຖາງຘະຍູເນ ໄຘຓ຺຃ທຌ ( ນ ໄາຓເຆ ໄ຾ຒັຍ) ເຌກໍຖະຌຘີາຌຎບຈ. ຾ຉໃ ກາຌຽປຈັ
ເນ ໄຏູ ໄຎໃ ທງປາກບາຈຽກຈີບຌັຉະຖາງແຈ ໄເຌຏູ ໄຎໃ ທງແຈ ໄ ຅ຄິນ ໄາຓຽປຈັເຌຏູ ໄຎໃ ທງຉໍໃ ແຎຌີ ໄ: 

-   ໝຈ຺ຘະຉ ິນົ ືຍໍໃ ປູ ໄຘກຶຉທ຺ 
-  ປຍັຎະ຋າຌຘາຌຑຈິຆະຌຈິກຈັຽຌື ໄບຽຆັິໃ ຌ: ກຈ຺-ຈໃ າຄ ຅ ຶໃ ຄ຅ະຑຍ຺ປບງແໝໄ຾ຈຄຍໍຖຽິທຌຎາກ ກາຌປາກ຅ະຽຎັຌ

ກາຌຽປຈັເນ ໄຘາຌຑຈິກຍັ຃ຌືຓາຽປຈັເນ ໄບຌັຉະຖາງຉໍໃ ຽຌື ໄບຽງື ໄບຂບຄນົບຈບານາຌ ຾ຖະ ຎາກ ຽກຈີບາກາຌປຸຌ຾ປຄ
ນົາງຂື ໄຌ. 

-  ປຍັຎະ຋າຌຘາຌຑຈິຑທກຌໍ ໄາຎິ຿ຉຈໃ ຼຓຽຆັໃ ຌ: ຌໍ ໄາຓຌັຽຍຌຆຌິ,ຌໍ ໄາຓຌັກ໅າຘ,ຌໍ ໄາຓຌັຘ ຺ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 
-  ຘຸຂະຑາຍຽຆັໃ ຌ: ຿ຖກນທ຺ເ຅ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ 
4. ຈູຈຆຍັຘາຌຑຈິເຌຖະຍຍ຺຋າຄຽຈຌີບານາຌ ຽຎັຌກາຌຖຈ຺ຎະຖຓິາຌກາຌຈູຈຆຓືຘາຌຑຈິຽຂ຺ ໄາຘູໃ ປໃ າຄກາງ ຘາຌ

຋ີໃ ເຆ ໄແຈ ໄຏຌ຺ຈ຃ີ:ື Activated charcoal ຖກັຘະຌະຏຄ຺ຊໃ າຌຘຈໍີາ ເນ ໄເຆ ໄ 1 ຆ ໄບຌ຿ຉະ ຖະຖາງເຌຌໍ ໄາ 1 ຾ກ ໄທ ເນ ໄ
ຏູ ໄຎໃ ທງຈືໃ ຓ ນົ ືແຂໃ ຂາທ 3-4 ໜໃ ທງ຅ເີນ ໄຽຂ຺ ໄາກຌັ ນົ ື຾ຎໄຄຘາຖຖີະຖາງຌໍ ໄາ ນົ ືຌໍ ໄາຓຌັຘະຖຈັ ດໃ າຄເຈດໃ າຄໜຶໃ ຄກໍໃ ແຈ ໄ. 

  
 

 

  
 

ປູຍຑາຍ:    ບາກາຌຂບຄຽຈກັ຾ຖະຏູ ໄຎໃ ທງ຋ີໃ ກຌິດາຑຈິ ນົ ືຘາຌຑຈິ 
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3. ກາຌປກັຘາຽຍື ໄບຄຉ຺ ໄຌເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັຘາຌຑຈິ ນົ ືດາຑຈິ 
     ເຌກາຌປກັຘາຏູ ໄຎໃ ທງ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັດາຑຈິ ນົ ືຘາຌຑຈິຌັ ໄຌຓ຾ີຌທ຋າຄຍໍໃ ຾ຉກຉໃ າຄແຎ຅າກກາຌປກັຘາຑະງາຈບືໃ ຌໂ 
຃ຌືບກ຅າກກາຌເນ ໄກາຌປກັຘາຽຍື ໄບຄຉ຺ ໄຌ ( Early management ) ຾ຖ ໄທງຄັເນ ໄກາຌຈູ຾ຖປກັຘາ຾ຍຍຎະ຃ຍັ
ຎະ຃ບຄ ( Supportive Treatment ) ຾ຖະ ກາຌປກັຘາ຾ຍຍ຅າໍຽຑາະ (Specific Treatment ) ກາຌປກັຘາ
຾ຍຍຎະ຃ຍັຎະ຃ບຄຊທືໃ າຽຎັຌກາຌປກັຘາ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓຘໍາ຃ຌັ຋ີໃ ຘຸຈ຋ີໃ ຅ະຆໃ ທງຏູ ໄຎໃ ທງເນ ໄຑ຺ ໄຌ຅າກ຃ທາຓຽ຅ຍັຎໃ ທງ຋ີໃ
ຽກຈີຂື ໄຌ ຾ຉໃ ນາກຑາທະຽຎັຌຑຈິຌັ ໄຌຓກີາຌປກັຘາ຅າໍຽຑາະກໍໃ ຅ະຆໃ ທງເນ ໄຏູ ໄຎໃ ທງຒືໄຌແຈ ໄແທຂື ໄຌ ນົ ືຆໃ ທງຖຈ຺ກາຌຽກຈີ
ຑາທະ຾ຆກຆ ໄບຌ຅າກຑະງາຈ ຾ຖະ ຽປຈັເນ ໄຏຌ຺ກາຌປກັຘາ຾ຍຍຎະ຃ຍັຎະ຃ບຄຑຼຄດໃ າຄຈຼທ ດໃ າຄເຈກໍໃ ຉາຓເຌ
ກາຌປກັຘາຏູ ໄຎໃ ທງ຋ີໃ ຽຌັ ໄຌ຾ຉໃ ກາຌປກັຘາ຾ຍຍ຅າໍຽຑາະດໃ າຄຈຼທ ຿ຈງຖະຽຖງີຍໍໃ ເນ ໄກາຌກັຘາ຾ຍຍຎະ຃ຍັຎະ຃ບຄ຋ີໃ
ຈຑໍີຓກັ຅ະຽປຈັເນ ໄຏຌ຺ກາຌປກັຘາຍໍໃ ແຈ ໄຈຽີ຋຺ໃ າ຋ີໃ ຃ທຌ ຏູ ໄຎໃ ທງບາຈ຅ະຽກຈີຑາທະ຾ຆກຆ ໄບຌ຅ຌ຺ບາຈຽຘງຆທີຈິແຈ ໄເຌ
຋ີໃ ຘຸຈ. 

3.1.1 ກາຌປກັຘາ຾ຍຍຎະ຃ຄັຎະ຃ບຄ ( Supportive Treatment ) 
        ຽຓືໃ ບຏູ ໄຎໃ ທງແຈ ໄປຍັຘາຌຑຈິ ນົ ືດາຽກຌີຂະໜາຈ ກາຌຆໃ ທງຆທີຈິຽຍື ໄບຄຉ຺ ໄຌຓ຃ີທາຓຘໍາ຃ຌັ ຿ຈງຽຌັ ໄຌຖະຍຍ຺ 
ນາງເ຅ ຾ຖະ ຖະຍຍ຺ແນົທຼຌຂບຄຽຖບືຈ( airway,breathing, and circulation,ABCs ) ຽຑືໃ ບເນ ໄຏູ ໄຎໃ ທງ
ຑ຺ ໄຌຑາທະທຈິກຈິ   ຾ຉໃ ນາກຏູ ໄຎໃ ທງຓບືາກາຌປຸຌ຾ປຄຉ ໄບຄເນ ໄປກັ຾ຍຍຎະ຃ຍັຎະ຃ບຄຉໍໃ  ຿ຈງຘະຽຑາະກໍຖະຌ຋ີີໃ ຏູ ໄ
ຎໃ ທງນທ຺ເ຅ນງຸຈຽຉັ ໄຌ ( cardiac arrest ) ເນ ໄກູ ໄຆຍີຉາຓ຾ຌທ຋າຄກູ ໄຆຍີຂນ ໄຌຘູຄ ( Advanced Cardiac 
life Support ) ຾ຉໃ ເນ ໄກາຌກູ ໄຆຍີຈຌ຺ກທໃ າກາຌກູ ໄຆຍີ຋຺ໃ ທແຎຽຌືໃ ບຄ຅າກຏູ ໄຎໃ ທງຘໃ ທຌເນງໃ ຓບີາງຸຌ ໄບງ ຾ຖະ ຍໍໃ ຓີ
ຑະງາຈຎະ຅ໍາຉທ຺ຓາກໃ ບຌ ຓນົີກັຊາຌທໃ າເຌຏູ ໄຎໃ ທງແຈ ໄປຍັຑຈິ຋ີໃ ຓບີາກາຌປຸຌ຾ປຄ ກາຌກູ ໄຆຍີຈຌ຺ຂື ໄຌຽຎັຌ 3-5 
ຆດໃ ທ຿ຓຄ ຑຍ຺ທໃ າຏູ ໄຎໃ ທງຘາຓາຈຊບຈຆທີຈິ ຾ຖະ ຖະຍຍ຺ຎະຘາຈງຄັຈດູີໃ . 

ຏູ ໄຎໃ ທງ຋ີໃ ຽກຈີບາກາຌຆກັ ເນ ໄຑ຅ິາຖະຌາຽຖບືກດາກກຸໃ ຓ benzodiazepines ກໃ ບຌ ຾ຉໃ ຊ ໄາຍໍໃ ນງຸຈຆກັ 
຅ຄິເນ ໄດາກຸໃ ຓ barbiturates ຉໍໃ ຍໍໃ ຾ຌະຌາໍເນ ໄເຆ ໄດາ phenytoin  ຽຌືໃ ບຄ຅າກຓກັຍໍໃ ແຈ ໄຏຌ຺ຖທຓ຋ຄັບາຈຽກຈີຑາທະ
ຑຈິປຸຌ຾ປຄນົາງຂື ໄຌ. 

ຏູ ໄຎໃ ທງແຈ ໄປຍັຑຈິ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓຈຌັຽຖບືຈຉໍໃ າ ຑ຅ິາຖະຌາເນ ໄຽຎັຌຘາຌຌໍ ໄາ crystalloid ຋າຄນົບຈຽຖບືຈຈໍາ 
( 10-20 ຓຌິຖຖິຈິຉໍໃ ກ຿ິຖກະຖາຓ) ຉ ໄບຄຖະທຄັດໃ າເນ ໄເຌຎະຖຓິາຌ຋ີໃ ນົາງຽກຌີແຎ ຽຌືໃ ບຄ຅າກກາຌຽກຈີຑຈິ຅າກດາ 
ນົ ືຘາຍາຄດໃ າຄຓຏີຌ຺ຽປຈັເນ ໄຽຈກີ຃ທາຓຈຌັຽຖບືຈຉໍໃ າແຈ ໄ຿ຈງຍໍໃແຈ ໄຽກຈີ຅າກກາຌຂາຈຌໍ ໄາ. 

3.1.2 ກາຌປກັຘາ຾ຍຍ຅າໍຽຑາະ( Specific Treatmen ) 
ກາຌກັຘາ຾ຍຍ຅າໍຽຑາະ ຘາຓາຈ຾ຍໃ ຄຽຎັຌຂັ ໄຌຉບຌຂບຄຘາຌຑຈິແຈ ໄຈັໃ ຄຌີ ໄ 
1)  ຽປຈັ຾ຌທເຈ຋ີໃ ຅ະຽປຈັເນ ໄຏູ ໄຎໃ ທງຖຈ຺ກາຌຘໍາຏຈັກຍັຘາຌຑຈິ ຾ຖະ ຈ ໄທງທ຋ິເີຈ ຋ຄັຌີ ໄຽຑືໃ ບຖຈ຺ຎະຖຓິາຌ 

ຘາຌຑຈິ຋ີໃ ຊກືຈູຈຆຓືຽຂ຺ ໄາຘູໃ ປໃ າຄກາງ ຽຆິໃ ຄຂັ ໄຌຉບຌຈັໃ ຄກໃ າທຽບີ ໄຌທໃ າ ກາຌຖຈ຺ກາຌຎ຺ຌຽຎືໄບຌ (Decontamination). 
    2)  ນາກຘາຌຑຈິຌັ ໄຌຊກືຈູຈຆຓືຽຂ຺ ໄາແຎຘູໃ ປໃ າຄກາງ ຾ຖະ ຖະຍຍ຺ໝຸຌທຼຌຂບຄຽຖບືຈ຾ຖ ໄທ ທ຋ິກີາຌເຈ຅ະຽຖັໃ ຄ
ກາຌກາໍ຅ຈັຘາຌຑຈິບບກ຅າກປໃ າຄກາງເນ ໄນົາງ ຾ຖະ ແທ຋ີໃ ຘຸຈ ຽບີ ໄຌຂັ ໄຌຉບຌຌີ ໄທໃ າ ກາຌຽຖັໃ ຄກາຌຂຍັບບກ  
( Enhanced Elimination ). 
   3)  ຊ ໄາຘາຌຑຈິຌັ ໄຌແຈ ໄຽຂ຺ ໄາແຎ຋ີໃ ບະແທງະທະບບກຖຈິ຾ຖ ໄທ ນາກຓຘີາຌເຈ຋ີໃ ຘາຓາຈດັຍດັໄຄກາຌບບກຖຈິຂບຄ
ຘາຌຑຈິແຈ ໄ ນົ ື຅ຍັກຍັຘາຌຑຈິ຾ຖ ໄທຽຖັໃ ຄກາຌຂຍັບບກ຅າກປໃ າຄກາງ ຽຎັຌກາຌຆໃ ທງເນ ໄຏູ ໄຎໃ ທງແຈ ໄປຍັບຌັຉະຖາງ
ຖຈ຺ຖຄ຺ ຘາຌຈຄັກໃ າທຽບີ ໄຌທໃ າ ດາຈ ໄາຌຑຈິ ( Antidotes ). 
   4)  ຽຓືໃ ບຏູ ໄຎໃ ທງຑ຺ ໄຌ຅າກຑາທະຽຎັຌຑຈິ຾ຖ ໄທ ຃ທຌຘຍຶນາຘາຽນຈກາຌຽຎັຌຑຈິຌັ ໄຌ ຽຑືໃ ບຆໃ ທງຏູ ໄຎໃ ທງຌັ ໄຌ ຽຑືໃ ບຍໍໃ
ເນ ໄຏູ ໄຎໃ ທງແຈ ໄປຍັຘາຌຑຈິບກີ ຽບີ ໄຌທໃ າ ກາຌຎໄບຄກຌັ ( Prevention ) 
 ຂັ ໄຌຉບຌ຋1ີ ກາຌຖຈ຺ກຈ຺ກາຌຎ຺ຌຽຎືໄບຌ ( route of exposure  ) 
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ກາຌປກັຘາຏູ ໄຎໃ ທງແຖງະ຋ໍາບຈິ຋ີໃ ຅ະຆໃ ທງຏູ ໄຎໃ ທງຍໍໃ ເນ ໄຽກຈີຑາທະຽຎັຌຑຈິ ຽຆິໃ ຄກາຌເນ ໄກາຌປກັຘາຂື ໄຌດູໃ ກຍັ 
຋າຄ຋ີໃ ຏູ ໄຎໃ ທງແຈ ໄປຍັຘາຌຑຈິ ( route of exposure ) ຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

1.1 ແຈ ໄປຍັຘາຌຑຈິ຋າຄຏທິໜຄັ ( Dermal Exposure ) 
ເນ ໄຏູ ໄຎໃ ທງຊບຈຽຘື ໄບຏ ໄາ ຾ຖະ ຖບຄຽ຋຺ ໄາ຋ີໃ ຽຎືໄບຌຘາຌຑຈິບບກ຋ຌັ຋ ີຖ ໄາຄຉາຓຉທ຺ ຉາຓເນ ໄຘະບາຈ  

຾ຖະ ຘໃ ທຌຂບຄຏທິໜຄັ຋ີໃ ຽຎັຌປບງຑຍັຈ ໄທງຌໍ ໄາຘະບາຈ຿ຈງເນ ໄຌໍ ໄາແນົຏໃ າຌ ຊໄາຘາຌຌັ ໄຌຽຎັຌຑທກຌໍ ໄາຓຌັ ນົ ືແປ຿ຈ
຃າຍບຌ຃ທຌເຆ ໄຘະຍູບໃ ບຌໂປໃ ທຓຈ ໄທງ ຽຑືໃ ບຖ ໄາຄຘາຌຽ຃ຓບີບກເນ ໄນົາງ຋ີໃ ຘຸຈ ຍາຄກໍຖະຌຘີາຓາຈຖ ໄາຄຈ ໄທງຘາຌ
ຖະຖາງ຋ີໃ ຓ຃ຸີຌຘຓ຺ຍຈັ຅າໍຽຑາະກຍັຘາຌຽ຃ຓຌີັ ໄຌໂ ຽຑືໃ ບຖຈ຺ກາຌຎ຺ຌຽຎືໄບຌ ນົ ືຖຈ຺ກາຌຈູຈຆຓືຘາຌຽ຃ຓຽີຂ຺ ໄາຘູໃໃ າຄກາງ
ແຈ ໄຈກີທໃ າຌໍ ໄາ ຽຆັໃ ຌ: ກໍຖຌິຘໍີາຏຈັຘາຌ  phenol ເນ ໄຖ ໄາຄ ໄທງ isopropyl alcohol  ນົ ືpolyethyethylene 
glycol ຌໍ ໄາໜກັ຿ຓຽຖກຸຌ 400 ( PEG 400) 

1.2 ແຈ ໄປຍັຘາຌຑຈິ຋າຄຉາ (Eye  Exposure ) 
ຖ ໄາຄຉາ຋ຌັ຋ຈີ ໄທງຌໍ ໄາຘະບາຈ ນົ ືຌໍ ໄາຽກບືດໃ າຄຌ ໄບງ 20 ຌາ຋ ີ຿ຈງເນ ໄ຾ນທກໜຄັຉາຂບຄຏູ ໄຎໃ ທງ ນົ ື 

ບາຈເຆ ໄຽ຃ືໃ ບຄຓຊືໃ າຄຉາ( lid retractor ) ຾ຖະ ບາຈຑ຅ິາຖະຌານງບຈດາຆາກໃ ບຌ ຽຑືໃ ບເນ ໄຘາຓາຈຖ ໄາຄຘາຌຽ຃ຓີ
ບບກ຅າກຉາເນ ໄນົາງ຋ີໃ ຘຸຈ ກໍຖະຌຘີາຌ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັຽຎັຌກຈ຺ ນົ ືຈໃ າຄ຃ທຌຖ ໄາຄຈຌ຺ຂື ໄຌບາຈຽຊຄິ 1-2 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ ນົ ື຅ຌ຺ 
pH ເຌconjunctival sac ຎ຺ກກະຉ຃ິຎືະຓາຌ 6.5 – 7.6 ຽຆິໃ ຄກາຌ຋ຈ຺ຘບຍ   pH ເນ ໄຽປຈັນົຄັກາຌນງຸຈຖ ໄາຄ
ຉາ຾ຖ ໄທຎະຓາຌ 10 ຌາ຋.ີ 

1.3  ແຈ ໄປຍັຘາຌຑຈິກາຌນາງເ຅ ( Inhalation  Exposure ) 
ງ ໄາງຏູ ໄຎໃ ທງບບກຓາດູໃ ຋ີໃ ບາກາຈຊໃ າງຽ຋ຘະຈທກ ເນ ໄຘຄັຽກຈບາກາຌຂບຄກາຌຓຽີງື ໄບຍຸ຋າຄຽຈຌີ 

ນາງເ຅ຍທຓ ຊໄາຏູ ໄຎໃ ທງຓບີາກາຌປຸຌ຾ປຄເນ ໄຽປຈັກາຌຆໃ ທງນງເ຅ ນ ໄາຓເຆ ໄທ຋ິກີາຌຆໃ ທງນາງເ຅຾ຍຍຎາກ
ຉໍໃ ຎາກ ຽຑາະບາຈຽກຈີຽຎັຌບຌັຉາຖາງ຾ກໃ ຏູ ໄຆໃ ທງຆທີຈິຽບຄແຈ ໄ ເນ ໄເຆ ໄຽ຃ືໃ ບຄຓເືຌກາຌຆໃ ທງນາງເ຅ ເນ ໄບບກຆຽີ຅ຌ 
ນົ ືຽ຃ືໃ ບຄຆໃ ທງນາງເ຅. 

1.4 ແຈ ໄປຍັຘາຌຑຈິ຋າຄຎາກ (Oral Exposure ) 
ກາຌຽຖບືກທ຋ິຆີໃ ທງຽນົບືກາຌແຈ ໄປຍັຘາຌຑຈິ຋າຄຎາກຌັ ໄຌ຃ທຌຑ຅ິາຖະຌາປໃ ທຓກຍັກາຌຎະຉຍິຈັ 

ຆະຌຈິ ຾ຖະ ຎະຖຓິາຌຂບຄຘາຌຑຈິ຋ີໃ ກຌິ ຽທຖານົຄັກາຌກຌິ຾ຖ ໄທຓາ຿ປຄໝໍ ຖທຓ຋ຄັບາກາຌຂບຄຏູ ໄຎໃ ທງ ຽຑືໃ ບເນ ໄ
ແຈ ໄຏຌ຺຋ີໃ ຈ ີ຾ຖະ ຖຈ຺ຑາທະ຾ຆກຆ ໄບຌ຋ີໃ ຽກຈີຉາກກາຌຽປຈັ຾ຉໃ ຖະທ຋ິ.ີ 
4. ຃ໍາ຾ຌະຌາໍ຅າກກາຌຎໄບຄກຌັບຌັຉະຖາງ຅າກດາຑຈິ ຾ຖະ ຘາຌຑຈິ 

຋ຸກທຌັຽປາ຺ແຈ ໄປຍັຘາຌຑຈິຽຂ຺ ໄາຘູໃ ປໃ າຄກາງ ຿ຈງ຋ຄັ຋ີໃ ຉັ ໄຄເ຅ ຾ຖະ ຍໍໃ ຉັ ໄຄເ຅ຽຆັໃ ຌ: ເຌຽປບືຌຓກີາຌເຆ ໄຘະ 
ຍູໃ ,຾ຒັຍ,ຌໍ ໄາດາຖ ໄາຄນ ໄບຄຌໍ ໄາ,ຌໍ ໄາດາຊຸຑື ໄຌຽປບືຌ ນົ ືຘິໃ ຄຉໃ າຄໂ຋ຽີປາ຺ເຆ ໄເຌຆທີຈິຎະ຅າໍທຌັ ກາຌຽປຈັແປໃ ຽປຈັຌາຓກີາຌເຆ ໄ
ຎຸໃ ງ ຾ຖະ ຘາຌຽ຃ຓກີາໍ຅ຈັ຾ຓຄແຓ ໄ ຾ຖະ ຘຈັຉູຑຈຶ ຽຆີໃ ຄຏູ ໄຎໃ ທງຓກັ຅ະແຈ ໄປຍັຘາຌຑຈິ ຿ຈງກາຌນາງເ຅ ນົ ືກາຌຘໍາ
ຏຈັ຋າຄຏທິໜຄັນົາງ຋ີໃ ຘຸຈຽຆິໃ ຄຽຎັຌ຃ທາຓຘໃ ຼຄ຋ີໃ ຅ະຽປຈັເນ ໄຽປາ຺ແຈ ໄປຍັຘາຌຑຈິ. ຘະຌັ ໄຌຽປາ຺຃ທຌປູ ໄທ຋ິຎີໄບຄກຌັ ນົ ື
ກາຌຖະຓຈັຖະທຄັເຌຂະຌະ຋ີໃ ຅ະຉ ໄບຄຽປຈັທຼກຄາຌກໃ ຼທກຍັຘາຌຉໃ າຄໂ ຽຑືໃ ບຆໃ ທງຖຈ຺ກາຌຽກຈີບຌັຉະຖາງຓຂໍີ ໄ
຃ທຌຎະຉຍິຈັ຃ຈືັໃ ຄຌີ ໄ: 

1) ຽກຍັດາ ຾ຖະ ຘາຌຽ຃ຓ຋ີີໃ ຽຎັຌບຌັ຅ະຖາເນ ໄຑ຺ ໄຌ຅າກຓຽືຈກັ ຽກຍັເຌ຋ີໃ ຓຈິຆຈີ ນົ ືເຌຉູ ໄ຋ີໃ ຓກຸີຌ຾຅. 
2) ຊິໄຓຑາຆະຌະຽຆັໃ ຌ: ກະຎບຄຘະຽຎ ຌໍ ໄາດາ຋ໍາ຃ທາຓຘະບາຈ ຾ຖະ ຏະຖຈິຉະຑຌັຉໃ າຄໂ ຋ີໃ ເຆ ໄໝຈ຺຾ຖ ໄທຖຄ຺ເຌ

ຊຄັຂີ ໄຽນງືໃ ບ຋ີໃ ຓຐີາຎິຈຓຈິຆຈີ ນົ ືຌາໍເຘໃ ຊຄ຺ຓຈັເນ ໄ຾ໜໄຌກໃ ບຌຊີ ໄຓເຘໃ ຊຄັຂີ ໄຽນງື ໄບ. 
3) ຉຈິຘະນົາກດາ ນົ ືຘາຌຽ຃ຓຉີໃ າຄໂ ເນ ໄຆຈັຽ຅ຌ ຽຑືໃ ບຎໄບຄກຌັກາຌຽຏນີງຍິຘາຌຽ຃ຓຏີຈິເຌຂະຌະ຋ີໃ ຌາໍ ແຎເຆ ໄ 
4) ນາກຉ ໄບຄຽປຈັທຼກຄາຌ຋ີໃ ກໃ ຼທກຍັຘາຌຽ຃ຓ຃ີທຌຽປຈັເຌ຋ີໃ ຾຅ ໄຄ ບາກາຈຊໃ າງຽ຋ຘະຈທກ ຉະນົບຈ຅ຌ຺ຓີ

ຽ຃ືໃ ບຄຎໄບຄກຌັກາຌແຈ ໄປຍັຘາຌຑຈິຽຆັໃ ຌ: ຊຄ຺ຓ,ື຾ທໃ ຌຉາ ຋ີໃ ຎິຈຈຄັ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 



42 
 

5) ຍໍໃ ຃ທຌ຅ຍັດາເຌ຋ີໃ ຓຈຶ ນົ ືຂະຌະຄໃທຄຌບຌ ຽຑາະຓ຿ີບກາຈຑາຈຑຄັບາຈ຅ຍັດາຏຈິແຎເຆ ໄແຈ ໄ. 
6) ຍໍໃ ຌໍ ໄາຂະໜຓ຺ ນົ ືຖຸກບຓ຺ແທ ໄເຌຉູ ໄດາ ຽຑາະ຅ະຽປຈັເນ ໄຽຈກັຽກຈີ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ຏຈິທໃ າດາຽຎັຌຽຂ຺ ໄາໜຓ຺ຘາຓາຈ

ຽບາ຺ຓາກຌິແຈ ໄ຃ກືຌັໝຈ຺. 
7) ເນ ໄ຃ທາຓປູ ໄ ຾ຖະ ຘກຶຘາຽຊຄິຑຈິແຑຂບຄຘາຌຽ຃ຓ ີ຾ຖະ ດາຉໃ າຄໂຉະນົບຈທ຋ິ຾ີກ ໄແຂ ຾ຖະ ກາຌປກັຘາດໃ າຄ

ຄໃ າງກໃ ບຌຌາໍຘ຺ໃ ຄ຾ຑຈຽຑືໃ ບປກັຘາຉໍໃ ແຎ. 
 

5. ກາຌຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ 
1. ເນ ໄຌກັຘກຶຘາ຋ຈ຺ຖບຄຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ ຿ຈງເນ ໄເຆ ໄຉຸກກະຉາຓາ຋ຈ຺ຖບຄຽຎັຌຍຸກ຃ຌ຺ 

 
 

 
຃ໍາຊາຓ 

1. ດາຑຈິ ນົ ືຘາຌຑຈິ຾ຓໃ ຌນງັຄ? 
2. ບາກາຌຂບຄຽຈກັກຌິດາຑຈິ ນົ ື ຘາຌຑຈິຽຎັຌ຾ຌທເຈ? 
3. ກາຌປກັຘາຂັ ໄຌຉ຺ ໄຌເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັດາຑຈິ ນົ ື ຘາຌຑຈິຽປຈັ຃຾ືຌທເຈ? 
4. ກາຌຎໄບຄກຌັບຌັຉະຖາງ຅າກດາຑຈິ ນົ ື ຘາຌຑຈິ຃ທຌຽປຈັ຾ຌທເຈ? 
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ຍຈ຺຋4ີ 

ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັ຋ີໃ ຽຎັຌໜາກຘຸກ- ໜາກເຘ 
    ຅າໍຌທຌຆ຺ໃ ທ຿ຓຄຘບຌ 8  ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ 
 ຅ຈຸຎະຘຄ຺       ເນ ໄຌກັປຼຌຘາຓາຈ 

1) ຘາຽນຈຂບຄກາຌຽຎັຌໜາກຘຸກ-ໜາກເຘ ແຈ ໄ. 
2) ບາກາຌຂບຄກາຌຽຎັຌໜາກຘຸກ-ໜາກເຘ ແຈ ໄ 
3) ທ຋ິປີກັຘາ ຾ຖະ ກາຌຎໄບຄກຌັຑະງາຈໜາກຘຸກ-ໜາກເຘ ແຈ ໄ 

1. ຘາຽນຈຂບຄກາຌຽຎັຌໜາກຘຸກ-ໜາກເຘ 

        ໜາກຘຸກ-ໜາກເຘ( ) ຽຎັຌ຿ຖກຉຈິຉໍໃ ຋າຄຏທິໜຄັ຋ີໃ ຽປຈັເນ ໄປໃ າຄກາງຽກຈີຏຌື຃ຌັ ຓຉຸີໃ ຓຌ ໄບງໂ ນົ ືຉຸໃ ຓ 
ຌໍ ໄາເຘໂ຋຺ໃ ທປໃ າຄກາງ ຘໃ ທຌເນງໃ ຓກັຽກຈີຂື ໄຌກຍັຽຈກັ຋ີໃ ຓບີາງຸຉໍໃ າກທໃ າບາງຸ 15 ຎີ ຑະງາຈໜາກຘຸກ-ໜາກເຘ
ຘາຓາຈຽກຈີຂື ໄຌແຈ ໄ຋ຸກຽຑຈ຋ຸກແທ ຾ຖະ ງຄັ຾ຏໃ ກະ຅າງແຈ ໄ຋ຸກແທ ຾ຖະ ງຄັຘາຓາຈ຾ຏໃ ກະ຅າງແຈ ໄແທຍໍໃ ຘະຽຑາະ຾ຉໃ
ເຌ຋ ໄບຄຊິໃ ຌ ນົ ືຑາງເຌຎະຽ຋ຈ 

 ຑະງາຈໜາກຘຸກ-ໜາກເຘຽກຈີ຅າກຽຆື ໄບແທຖຈັທາຕຈິຽຆທຖາ ຆບຈຘະຽຉ ີນົ ືຽບີ ໄຌນງໍ ໄໂທໃ າຽຆື ໄບທຆິທີ ິ
( VCV ) ຋ີໃ ຾ຏໃ ກະ຅າງແຈ ໄຄໃ າງຏໃ າຌ຋າຄກາຌຘໍາຏຈັກຍັຍາຈ຾ຏຂບຄຏູ ໄຎໃ ທງ຋ີໃ ຽຎັຌຑະງາຈ຿ຈງກຄ຺຋າຄຌໍ ໄາຖາງ,ແບ,
຅າຓ ນົ ືກາຌບາງເ຅ຽບາ຺ຽຆື ໄບຑະງາຈ຋ີໃ ຎະຎ຺ຌເຌບາກາຈຽຂ຺ ໄາາແຎ ຌບກ຅າກຌີ ໄ ກາຌຉຈິຽຆື ໄບເຌຍາຄກໍຖະຌບີາຈ
ຽກຈີ຅າກກາຌຘໍາຏຈັກຍັຍາຈ຾ຏຏູ ໄຎໃ ທງຑະງາຈ 
 ແຖງະຽທຖາກາຌຑກັຉທ຺ຂບຄຑະງາຈ຅ະດູໃ ເຌຆທຄ 10- 21 ທຌັ ນົ ືຎະຓາຌ 2 ບາ຋ຈິຏູ ໄຎໃ ທງຘາຓາຈ຾ຏໃ
ກະ຅າງຽຆື ໄບຑະງາຈແຈ ໄດໃ າຄແທ ຉັ ໄຄ຾ຉໃ ຓກີາຌຉຈິຽຆື ໄບ ຽຌືໃ ບຄຄຉາກຏູ ໄ຃ຌ຺ຘໃ ທຌເນງໃ ຓກັ຅ະຍໍໃ ປູ ໄທໃ າເຏຽຎັຌຑະງາຈໜ
າກຘຸກ- ໜາກເຘ຅ຌ຺ຘາຓາຈຘຄັຽກຈແຈ ໄ຅າກຉຸໃ ຓຏືໃ ຌ຃ຌັຉາຓປໃ າຄກາງ. 

2. ບາກາຌຂບຄກາຌຽຎັຌໜາກຘຸກ-ໜາກເຘ 
ຏູ ໄຎໃ ທງ຅ະຓແີຂ ໄຉໍໃ າ, ປູ ໄຘກຶ຃ຌັຉາຓປໃ າຄກາງ, ຽໝືໃ ບງຄໃາງ,ໜກັກຉຌ຺ຉທ຺ແຎງາກຓາງາກ,ຎທຈນທ຺,ຽ຅ຍັ຃ໍ,ຍໍໃ  

ງາກກຌິບານາຌ ນົ ືກຌິບານາຌຌ ໄບງຖຄ຺ເຌຆໃ ທຄແຖງະ 1-2 ທຌັຂບຄກາຌຉຈິຽຆື ໄບ ຅າກຌັ ໄຌ຅ະຽກຈີຏືໃ ຌຽຎັຌ຅ຈຸ
຾ຈຄໂ ຉາຓປໃ າຄກາງ, ເຍໜໄາ, ໜ ໄາຽບກິ,ນົຄັ,ຎາກ,ຂບຍຉາ,ບະແທງະທະຉໃ າຄໂ ຉຸໃ ຓຏືໃ ຌ຾ຈຄຽນົ຺ໃ າຌີ ໄ຅ະຽຖີໃ ຓກາງຽຎັຌ
ຉຸໃ ຓຂື ໄຌຓຌີໍ ໄາເຘໂຑາງເຌຉຸໃ ຓເຌບກີ 2 – 4 ທຌັກໃ ບຌ຅ະຓກີາຌຉກ຺ຽກຈັເຌບາ຋ຈິຉໍໃ ຓາ ຽຆິໃ ຄຏູ ໄຎໃ ທງຓກັຓບີາກາຌ຃ຌັ
ຍໍຖຽິທຌ຋ີໃ ຽກຈີຉຸໃ ຓຏືໃ ຌດູໃ ຽຖື ໄບງໂ ບາກາຌຉໃ າຄໂ຋ີໃ ຑຍ຺ຽນຌັຘໃ ທຌເນງໃ ຽຎັຌບາກາຌ຋ີໃ ຍໍໃ ປ ໄາງ຾ປຄເຌຽຈກັຌ ໄບງ ຾ຉໃ ເຌ
ແທຖຸ ໄຌ ນົ ືຏູ ໄເນງໃ ບາຈຽກຈີກາຌຑຈັ຋ະຌາ຿ຖຈ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓປຸຌ຾ປຄນົາງຂື ໄຌ ຘໍາຖຍັຏູ ໄ຋ີໃ ຘກັດາທກັຆຌິຎໄບຄກຌັ
ຑະງາຈໜາກຘຸກ-ໜາກເຘກໍໃ ຘາຓາຈຉຈິຽຆື ໄບແຈ ໄຽຆັໃ ຌກຌັ຾ຉໃ ຓກັຑຍ຺ແຈ ໄຌ ໄບງນົາງ ຾ຖະ ຓບີາກາຌຑຼຄຽຖກັຌ ໄບງ. 

ຽຊຄິດໃ າຄເຈກໍໃ ຉາຓນາກຑຍ຺ບາກາຌຏຈິຎ຺ກກະຉປຸິຌ຾ປຄ ຿ຈງຘະຽຑາະຏູ ໄຎໃ ທງ຋ີໃ ຽຎັຌຽຈກັບາງຸຉໍໃ າກທໃ າ 1 ຎີ ຓີ
ຖະຍຍ຺ຑູຓ຃ຸ ໄຓກຌັບໃ ບຌ຾ບ,຾ຓໃ ຊຑືາ຃ທຌປຍີແຎຑຍ຺຾ຑຈຽຆັໃ ຌຓບີາກາຌ ແຂ ໄຘູຄຉຈິຉໍໃ ກຌັນົາງກທໃ າ 4 ທຌັ, ແບດໃ າຄ
ປຸຌ຾ປຄ,ຽ຅ຍັ຋ ໄບຄປຸຌ຾ປຄ,ຓຏີຶໃ ຌ຾ຈຄຽຎັຌ຅ໍ ໄາໂ, ຓຽີຖບືຈບບກ. 
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ປູຍຑາຍ:    ຽຈກັ຋ີໃ ຽຎັຌຑະງາຈໜາກຘຸກ - ໜາກເຘ 
 

2.1 ຖກັຘະຌະບາກາຌໜາກຘຸກ - ໜາກເຘ 

1) ແຂ ໄ 
2) ຽຍືໃ ບບານາຌ 
3) ຎທຈນທ຺ 
4) ປູ ໄຘກຶບໃ ບຌກ ໄາຓຽຌື ໄບ ຾ຖະ ຍໍໃ ຘະຍາງຉທ຺ 

ບາກາຌຑະງາຈໜາກຘຸກ-ໜາກເຘແຈ ໄ຾ຍໃ ຄບບກ 3 ແຖງະ 
- ແຖງະ຋ີໃ 1 ຓຉຸີໃ ຌຘຆີຓ຺ຑູ ນົ ື຾ຈຄຽຖີໃ ຓຽກຈີຂື ໄຌຉາຓຏທິໜຄັ  ຾ຖະ ຽກຈີຂື ໄຌຽຎັຌແຖງະຽທຖານົາງທຌັ 
- ແຖງະ຋2ີ ຉຸໃ ຓຌໍ ໄາ຅ະຽກຈີຂື ໄຌຑາງເຌໜຶໃ ຄທຌັ ຾ຖະ ຽຖີໃ ຓຓກີາຌ຾ຉກ 
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-  ແຖງະ຋3ີ ຽກຈີຘະຽກຈັ຾ຏ຋ີໃ ຽກຈີ຅າກຉຸໃ ຓ຋ຽີກຈີກາຌ຾ຉກ ຘະຽກຈັຽນົ຺ໃ າຌີ ໄ຅ະເຆ ໄຽທຖາບກີນົາງທຌັກທໃ າ
຅ະຈຂີື ໄຌ 

    2.2  ບາກາຌ຾ຆກຆ ໄບຌຂບຄຑະງາຈໜາກຘຸກ-ໜາກເຘ 

ຑະງາຈໜາກຘຸກ-ໜາກເຘບາຈກໍໃ ເນ ໄຽກຈີຑະທະ຾ຆກຆ ໄບຌແຈ ໄເຌຏູ ໄຎໃ ທງ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັກາຌປກັຘາຍໍໃ ຊກືຉ ໄບຄ 
ຘໃ ທຌເນງໃ ຓກັ຅ະຍໍໃ ປຸຌ຾ປຄ຾ຉໃ ເຌຍາຄຖາງ຃ຌ຺ບາຈຽກຈີບາກາຌ຾ຆກຆ ໄບຌ຋ີໃ ປຸຌ຾ປຄ຅າກຑະງາຈ຅ຌ຺ຉ ໄບຄຽຂ຺ ໄາ
ປກັຘາ຋຿ີປຄໜໍ ຾ຖະ ຽຊິຄຂັຌ຺ຽຘງຆທີຈິແຈ ໄ຿ຈງຘະຽຑາະເຌຽຈກັ຾ຖະຏູ ໄເນງໃ ຋ີໃ ຍໍແຈ ໄຍັກາຌຘກັທກັຆຌີຎໄບຄກຌັ
ຑະງາຈໜາກຘຸກ-ໜາກເຘ ບາກາຌ຾ຆກຆ ໄບຌ຋ີໃ ຓກັຑຍ຺ຓຈີັໃ ຄຌີ ໄ: 

1) ກາຌຉຈິຽຆື ໄບ຅າກ຾ຍຈ຋ຽີຖງ຋ີໃ ຏທິໜຄັ ຽຌື ໄບຽງື ໄບກະຈູກຂໍ ໄຉໍໃ  ນົ ືກະ຾ຘຽຖບືຈ 
2) ຑາທະປໃ າຄກາງຂາຈຌໍ ໄາ 
3) ຑະງາຈຎບຈຍທຓ 
4) ຑະງາຈແຂ ໄຘະໝບຄບກັຽຘຍ 
5) ກຸໃ ຓບາກາຌ຋໅ບກຘກິຆ໅ບກ 
6) ຑະງາຈຽຕຆຌີ຿ຈຓ຋ີໃ ບາຈຽກຈີຂື ໄຌກຍັຽຈກັ ນົ ືແທຖຸ ໄຌ຋ີໃ ຓກັກຌິດາ຾ບຘແຑຕຌິຆທໃ ຄ຋ໃ ຽຎັຌຑະງາຈໜາກ

ຘຸກ-ໜາກເຘ 
7) ຽຘງຆທີຈິ 

2.3  ກຸໃ ຓຏູ ໄ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓຘໃ ຼຄຑະງາາຈໜາກຘຸກ-ໜາກເຘ 

1) ຽຈກັ຾ຖກຽກຈີ ຾ຖະ ຽຈກັ຋ີໃ ຓາຌຈາຍໍໃ ຽ຃ງີຽຎັຌຑະງາຈໜາກຘຸກ-ໜາກເຘ ນົ ືແຈ ໄປຍັກາຌຘກັທກັຆຌີ
ຎໄບຄກຌັຑະງາຈໜາກຘຸກ-ໜາກເຘ 

2) ແທຖຸ ໄຌ ຾ຖະ ຏູ ໄເນງໃ  
3) ຾ຓໃ ຓາຌ຋ີໃ ຍໍໃ ຽ຃ງີຽຎັຌຑະງາຈໜາກຘຸກ -ໜາກເຘ 
4) ຏູ ໄ຋ີໃ ຘູຍຍຸນົີໃ  ( ຘູຍດາ) 
5) ຏູ ໄ຋ີໃ ຓຖີະຍຍ຺ຑູຓ຃ຸ ໄຓກຌັບໃ ບຌ຾ບ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ຾ຓໃ ຌ຃ຌ຺຋ີໃ ແຈ ໄປຍັກາຌປກັຘາຈ ໄທງຽ຃ຓຍໍີາຍຈັນົ ືຓີ

ຑະງາຈບືໃ ຌໂ 
6) ຏູ ໄ຋ີໃ ຅າໍຽຎັຌຉ ໄບຄເຆ ໄດາຘະຽຉຖບງເຌກາຌປກັຘາຑະງາຈນບຍນຈຶ 

3. ທ຋ິປີກັຘາ ຾ຖະ ກາຌຎໄບຄກຌັຑະງາຈໜາກຘຸກ-ໜາກເຘ 
3.1 ທ຋ິປີກັຘາຑະງາຈໜາກຘຸກ-ໜາກເຘ 

 ຏູ ໄຎໃ ທງ຋ີໃ ຘຸຂະຑາຍ຾ຂຄ຾ປຄ ຾ຖະ ບາກາຌຍໍໃ ປຸຌ຾ປຄຘາຓາຈຈູ຾ຖຉຌ຺ຽບຄແຈ ໄດູໃ ຋ຍີ ໄາຌ ຾ຉໃ ເຌຖາງ຋ີໃ ຓ ີ
ບາກາຌປຸຌ຾ປຄຽຎັຌຽຈກັບໃ ບຌ,຾ຓໃ ຓາຌ ນົ ືຏູ ໄ຋ີໃ ຓຑູີຓ຃ຸ ໄຓກຌັຉໍໃ າ຃ທຌແຎຑຍ຺຾ຑຈ ຽຑືໃ ບກາຌປກັຘາແຈ ໄດໃ າຄຊກືຉ ໄບຄ 
຾ຖະ ຍໍໃ ຽກຈີບາກາຌ຾ຆກຆ ໄບຌ຋ີໃ ປ ໄາງ຾ປຄ 
 ຾ຑຈ຅ະປກັຘາຑະງາຈໜາກຘຸກ-ໜາກເຘເຌຖກັຘະຌະຎະ຃ຍັຎະ຃ບຄຉາຓຖກັຘະຌະຂບຄບາກາຌ຋ີໃ ຽກຈີ
ຂື ໄຌກຍັຏູ ໄຎໃ ທງຽຎັຌນົກັ ນາກຏູ ໄຎໃ ທງຓແີຂ ໄກໍໃ ເນ ໄກຌິດາເຌກຸໃ ຓຉ ໄາຌກາຌບກັຽຘຍ຋ີໃ ຍໍໃ ຾ຓໃ ຌ຾ບຌແຑຕິຌ( No – 
aspirn Medication ) ຽຆັໃ ຌ ດາຑາຖາຽຆຉາຓບຌ( Paracetamol ) ຽຑືໃ ບຆໃ ທງຍຌັຽ຋າ຺຃ທາຓຍໍໃ ຘະຍາງຉທ຺ 
ຘໃ ທຌບາກາຌ຃ຌັຉາຓຏທິໜຄັ຅າກຉຸໃ ຓຉາຓປໃ າຄກາງບາຈກຌິດາ຾ກ ໄ຾ຑ ໄ( Antihistamin )  ເຆ ໄດາ຋າຑາງຌບກ຃າ
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ຖາແຓ( Calamine Lotion ) ຽຑືໃ ບຖຈ຺ບາກາຌ຃ຌັຏູ ໄ຋ີໃ ຓບີາກາຌປຸຌ຾ປຄບາຈເຆ ໄດາເຌກຸໃ ຓຈ ໄາຌແທຖຈັຽຑືໃ ບຆໃ ທງຂ ໄາ
ຽຆື ໄບ( Acyclovir )  ດາທາຖາແຆ຿຃ຌຽທງ( Valacylovir). 

  ທ຋ິກີາຌຈູ຾ຖປກັຘາເຌຽຈກັ຃ທຌຎະຉຍິຈັ຃:ື 
- ນົກີຖຼຄກາຌຽກາ຺຾ຏ ຽຌືໃ ບຄຉາກກາຌຽກາ຺຅ະຘາຓາຈຽປຈັເນ ໄຽກຈີ຾ຏ ຾ຖະ ຽປຈັເນ ໄ຾ຏນາງຆ ໄາ ຾ຖະ ຅ະ

ຽຑີ ໄຓ຿ບກາຈຉຈິຽຆື ໄບ 
- ຃ທຌແຎນາ຾ຑຈ ຽປຈັຉາຓ຃ໍາ຾ຌະຌາໍຂບຄ຾ຑຈ ນາກຑຍ຺ທໃ າຓບີາກາຌແຂ ໄກຌິແຖງະຽທຖາຌາຌຽກຌີ 4 ທຌັ 

຾ຖະ ຓແີຂ ໄ຋ີໃ ຘູຄກທໃ າ 38,9  ບຄ຺ຘາ 
- ນົກີຖຼຄກາຌເຆ ໄດາ຾ບຘແຑຕຌິ຾ກໃ ຽຈກັ ນົ ືແທຖຸ ໄຌ຋ີໃ ຽຎັຌຑະງາຈໜາກຘຸກ-ໜາກເຘ ຽຌືໃ ບຄ຅າກບາຈຽກຈີ

ຑາທະຑະງາຈຽຕຆຌີ຿ຈຓ. 
- ຃ທຌຎືກຘາ຾ຑຈກໃ ບຌກາຌເຆ ໄດາ຾ກ ໄຎທຈຖຈ຺ບາກາຌບກັຽຘຍ NSAID ຾ກໃ ຏູ ໄຎໃ ທງຑະງາຈໜາກຘຸກ-ໜ

າກເຘ ຓກີາຌທແິ຅ຽຏງີທໃ າດາກຸໃ ຓຌີ ໄບາຈຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ເນ ໄຽກຈີກາຌຉຈິຽຆື ໄບ຋ີໃ ຏທິໜຄັ ນົ ືຽຌື ໄບຽງືໃ ບຊູກ຋ໍາຖາງ 

 

 
ປູຍຑາຍ:  ກາຌຈູ຾ຖປກັຘາເຌແຖງະຽຎັຌຑະງາຈໜາກຘຸກ-ໜາກເຘ 



47 
 

3.2 ທ຋ິຎີໄບຄກຌັຑະງາຈໜາກຘຸກ-ໜາກເຘ 
   ກາຌຎໄບຄກຌັ຋ີໃ ຓຎີະຘຈິ຋ຑິາຍ຾ຖະຎບຈແຑ຃ກືາຌຘກັທກັຆຌີຎໄບຄກຌັຑະງາຈໜາກຘຸກ - ໜາກເຘ  

ຽຆິໃ ຄ຾ຑຈ຅ະ຾ຌະຌໍາເນ ໄຘກັທກັຆຌີ຅າໍຌທຌ 2 ຽຂຓັ ຿ຈງຽຖີໃ ຓຘກັຽຂຓັ຋ໍາບຈິແຈ ໄຉັ ໄຄ຾ຉໃ ບາງຸຎະຓາຌ 1ຎີ ( 12 -15 
ຽຈບືຌ) ຾ຖະ ຘກັກະຉຸ ໄຌບກີ຃ັ ໄຄຽຓ ືໃ ບບາງຸ 4-6 ຎີ  ຘໍາຖຍັຏູ ໄ຋ີໃ ຍໍໃ ຽ຃ງີຘກັທກັຆຌີຓາກໃ ບຌ຾ຓໃ ຌຘກັ 2 ຽຂຓັຽຆັໃ ຌຈຼທ
ກຌັ ຿ຈງເນ ໄຘກັທກັຆີຌຽຂຓັ຋ໍາບຈິ ຾ຖະ ຽຂຓັ຋ີ2 ນໃ າຄກຌັຎະຓາຌ 28 ທຌັ ຿ບກາຈຽກຈີຑະງາຈ ຾ຖະ ຖຈ຺
຃ທາຓປຸຌ຾ປຄຂບຄຑະງາຈແຈ ໄ 90 % 

3.2.1  ຏູ ໄ຋ີໃ ຽໝາະຘຓ຺ເຌກາຌຘກັທກັຆຌີຎໄບຄກຌັຑະງາຈໜາກຘຸກ-ໜາກເຘ 
1)  ຽຈກັບໃ ບຌ 
 ຆໃ ທຄແທ຋ີໃ ຃ທຌແຈ ໄປຍັທກັຆຌີນົາງ຋ີໃ ຘຸຈ຃ເືຌແທຽຈກັ ຿ຈງທກັຆຌີໜາກຘຸກ-ໜາກເຘຘາຓາຈຘກັປໃ ທຓກຍັ

ທກັຆຌີຆະຌຈິບືໃ ຌໂ ຽຊຄິດໃ າຄເຈກໍໃ ຉາຓກາຌຘກັທກັຆຌີບາຈຓຏີຌ຺ຂ ໄາຄ຃ຼຄຽຆັໃ ຌ: ບາກຌແຂ ໄ ຾ຖະ ຆກັ 
ເຌຽຈກັ຋ີໃ ຓບີາງຸຖະນທໃ າຄ 12 ຽຊຄິ 23 ຽຈບືຌ. 
2)  ຽຈກັເນງໃ ຋ີໃ ງຄັຍໍໃ ແຈ ໄຘກັທກັຆຌີ 
ຽຈກັເນງໃ ຋ີີໃ ຓບີາງຸຖະນທໃ າຄ 7 ຽຊຄິ 12 ຎີ ຋ີໃ ງຄັຍໍໃ ແຈ ໄຘກັທກັຆຌີ  ຃ທຌຘກັທກັຆຌີໜາກຘຸກ-ໜາກເຘ຅າໍ

ຌທຌ 2 ຽຂຓັ ຾ຉໃ ຖະຽຂຓັ຃ທຌນໃ າຄກຌັຽຎັຌແຖງະຽທຖາ 3 ຽຈບືຌ ຘໍາຖຍັຽຈກັບາງຸ 13 ຎີຂື ໄ ໄຌແຎ ຃ທຌຘກັທກັຆຌີ຅າໍ
ຌທຌ 2 ຽຂຓັ ຾ຉໃ ຖະຽຂຓັ຃ທຌນໃ າຄກຌັຽຎັຌແຖງະຽທຖາ 4 ຽຈບືຌ. 

3) ຏູ ໄ຋ີໃ ງຄັຍໍໃ ແຈ ໄປຍັກາຌຘກັທກັຆຌີ 
 ກຸໃ ຓຌີ ໄ຅ະຓ຃ີທາຓຘໃ ຼຄຘູຄເຌກາຌປຍັຽຆື ໄບ ຽຆັໃ ຌ ຍຸກ຃າຖາກບຌ຋າຄກາຌ຾ຑຈ, ກຸໃ ຓ຋ີໃ ຽ້ັຈທຼກເຌ 

຿ປຄປຼຌ,ຘະຊາຌປຍັຖ ໄຼ ຄຽຈກັ,຋ະນາຌ, ນົ ື຃ຌ຺຋ີໃ ຽຈຌີ຋າຄແຎຉໃ າຄຎະຽ຋ຈ. 
4) ຏູ ໄເນງໃ ຋ີໃ ຍໍໃ ຽ຃ງີຓຎີະນທຈັກາຌຎໃ ທງຽຎັຌຑະງາຈໜາກຘຸກ-ໜາກເຘ 

ຏູ ໄເນງໃ ຋ີໃ ຍໍໃ ຽ຃ງີຓຎີະນທຈັກາຌຎໃ ທງຽຎັຌຑະງາຈໜາກຘຸກ-ໜາກເຘ ນົ ືຓບີາກາຌຑະງາຈໜາກຘຸກ-ໜາກ
ເຘ ຃ທຌແຈ ໄປຍັກາຌຘກັທກັຆຌີ຋ຄັໝຈ຺ 2 ຽຂຓັ  ຾ຉໃ ຖະຽຂຓັ຃ທຌນໃ າຄກຌັຽຎັຌແຖງະຽທຖາ 4 – 8 ບາ຋ຈິ. 

3.2.2  ຏູ ໄ຋ີໃ ຍໍໃ ຽໝາະຘຓ຺ເຌກາຌຘກັທກັຆຌີຎໄບຄກຌັຑະງາຈໜາກຘຸກ-ໜາກເຘ 
1. ຾ຓໃ ງຄິຊຑືາ 
2. ຏູ ໄ຋ີໃ ຓຑູີຓ຃ຸ ໄຓກຌັຉໍໃ າຽຆັໃ ຌ ຏູ ໄ຋ີໃ ຓຽີຆື ໄບຽບຘແບທ ີ
3. ຏູ ໄ຋ີໃ ຉ ໄບຄ຋ໍາກາຌປກັຘາຈ ໄທງດາກຈ຺ຑຸຓ຃ຸ ໄຓກຌັ 
4. ຏູ ໄ຋ີໃ ຾ຑ ໄຽ຅ຖາຉຌີ ນົ ືດາຎະຉຆິທີະຌະເຌກຸໃ ຓບະຓ຿ີຌແກ຿຃ແຆ 
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ປູຍຑາຍ:  ກາຌຘກັທກັຆຌີຎໄບຄກຌັຑະງາຈໜາກຘຸກ-ໜາກເຘ 
 

4. ຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ 
1. ຉ ໄບຄຊາຓ຾ຑຈທໃ າຓຂໍີ ໄຎະຉຍິຈັຉໍໃ ຏູ ໄຎໃ ທງ ຾ຖະ ຖູກດໃ າຄເຈ ຽຑືໃ ບຎໄບຄກຌັກາຌ຾ຏໃ ຽຆື ໄບ 
2. ຅ຈ຺ບາກາຌ຋ຄັໝຈ຺ຂບຄຏູ ໄຎໃ ທງນົ ືຖູກເຌຎະ຅ຍຸຌັ ຖທຓ຋ຄັແຖງະຽທຖາ຋ີໃ ຽຖີໃ ຓບາກາຌ ຾ຖະ ຓີ

ບາກາຌຽຎັຌແຖງະຽທຖາຈຌ຺ຎາຌເຈ 
3. ຑະງາງາຓຌກຶທໃ າຏູ ໄຎໃ ທງນົ ືຖູກແຈ ໄຓກີາຌຘໍາຏຈັກຍັຏູ ໄຎໃ ທງຑະງາຈໜາກຘຸກ-ໜາກເຘເຌແຖງະຽທຖາ

຋ີໃ ຈຌ຺ ນົ ືຍໍໃ  
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຃ໍາຊາຓ 

1. ຘາຽນຈຂບຄກາຌຽຎັຌໜາກຘຸກ-ໜາກເຘ຋຃ີ຾ຶຌທເຈ? 
2. ບາກາຌຂບຄກາຌຽຎັຌໜາກຘຸກ-ໜາກເຘຓ຃ີ຾ືຌທເຈ? 
3. ທ຋ິປີກັຘາ ຾ຖະ ຎໄບຄກຌັຑະງາຈໜາກຘຸກ-ໜາກເຘຓ຾ີຌທເຈ? 
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ຍຈ຺຋5ີ 

ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັຽຎັຌຉາ຾ຈຄ 

຅າໍຌທຌຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ 8 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ 
຅ຈຸຎະຘຄ຺       ເນ ໄຌກັປຼຌຘາຓາຈ 

- ຍບກຘາຽນຈຂບຄກາຌຽຎັຌຉາ຾ຈຄແຈ ໄ. 
- ຍບກບາກາຌຂບຄກາຌຽຎັຌຉາ຾ຈຄແຈ ໄ 
- ຍບກທ຋ິປີກັຘາກາຌຽຎັຌຉາ຾ຈຄແຈ ໄ 

1. ຘາຽນຈຂບຄກາຌຽຎັຌຉາ຾ຈຄ 
ຑະງາຈຉາ຾ຈຄຽກຈີ຅າກກາຌຉຈິຽຆື ໄບແທຕຈັ ນົ ື຾ຍຈ຋ຽີຕງ ຾ຉໃ ຋ຑີຍ຺ຘໃ ທຌເນງໃ ຓກັຽຎັຌຽຆື ໄບແທຕຈັ 

 adenovrus  ຽຆິໃ ຄຽກຈີຑ ໄບຓກຌັກຍັ຿ຖກແຂ ໄນທຈັ ນົ ືກາຌຉຈິຽຆື ໄບຂບຄຖະຍຍ຺຋າຄຽຈຌີນາງເ຅ຽຆັໃ ຌຽ຅ຍັ຃ໍຽຌືໃ ບຄ
຅າກກາຌບກັຽຘຍຂບຄຽຌື ໄບຽງືໃ ບຖໍາ຃ໍ 

ຑະງາຈຉາ຾ຈຄຽຎັຌຑະງາຈ຋ີໃ ຉຈິຉໍໃ ແຈ ໄຄໃ າງ ຿ຈງຽຎັຌກາຌຉຈິຉໍໃ ຅າກກາຌຘໍາຏຈັກຍັຽຆື ໄບຑະງາຈ ຿ຈງ 
ກຄ຺ຽຆັໃ ຌ ຘໍາຏຈັກຍັຂີ ໄຉາ ນົ ືຌໍ ໄາຉາ຋ີໃ ຉຈິດູໃ ຽ຋ຄິຓ ືນົ ືຘິໃ ຄຂບຄ຋ີໃ ຏູ ໄຎໃ ທງຘໍາຏຈັ ຅າກກາຌເຆ ໄຘິໃ ຄຂບຄປໃ ທຓກຌັ ຾ຖະ 
຅າກກາຌນາງເ຅ ນົ ືແບ຅າຓ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌຽຆື ໄບຑະງາຈ຅ຶໃ ຄ຾ຏໃ ຖະຍາຈແຈ ໄຉາຓຘະຊາຌ຋ີໃ ຋ີໃ ຓຏູີ ໄ຃ຌ຺ດູໃ ປໃ ທຓກຌັນົາງໂຽຆັໃ ຌ
ຘະຊາຌ຋ີໃ ຖຈ຺ແຒຒໄາ ຖຈ຺຿ຈງຘາຌ,຿ປຄໝໍ,຿ປຄປຼຌ ຾ຖະ ຓກັຑຍ຺ເຌກຸໃ ຓຽຈກັນົາງກທໃ າຏູ ໄເນງໃ  ຽຌືໃ ບຄ຅າກຽຈກັຓກັ
ຍໍໃ ຓຖີະຍຼຍເຌກາຌຎໄບຄກຌັຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ ຅າກຽຆື ໄບຑະງາຈຽ຋຺ໃ າກຍັຏູ ໄເນງໃ  

ຑະງາຈຉາ຾ຈຄຊທືໃ າຽຎັຌຑະງາຈຉຈິຉໍໃໃ ເຌບຌັຈຍັຉ຺ ໄຌໂ຋ີໃ ຽປາ຺ຑຍ຺ຽນຌັກຌັນົາງ ຿ຈງຘະຽຑາະເຌຆໃ ທຄໜໄາ
ຐ຺ຌຑະງາຈຌີ ໄຓກັ຅ະຽກຈີຂື ໄຌນົາງ຿ຈງຘະຽຑາະຽຈກັຌ ໄບງ຅ະຑຍ຺ຽນຌັຽຖື ໄບງໂ 

ຑະງາຈຉາ຾ຈຄເຌຽຈກັ຾ຖກຽກຈີຓກັ຅ະຑຍ຺ເຌຆໃ ທຄ 1 ຽຈບືຌ຾ຖກຽກຈີນົຄັ຃ບຈຽຆິໃ ຄບາຈຓຘີາຽນຈ຅າກ
ກາຌຉຈິຽຆື ໄບ ນົ ືຍໍໃ  ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຾ຓໃ ຅ະຉ ໄບຄຖະທຄັຽຓືໃ ບຑຍ຺ຉາ຾ຈຄເຌຽຈກັ຾ຖກຽກຈີ຃ກືາຌຉຈິຽຆື ໄບ຾ຍຈ຋ຽີຕງ຃າຖາແຓ
ຽຈງ ( Chlamy dia ) ນົ ືຽຆື ໄບແທຕັຈ ຽຆິໃ ຄຽຈກັ຾ຖກຽກຈີບາຈແຈ ໄປຍັຽຆື ໄບຂະຌະ຋ີໃ ຏໃ າຌຆໃ ບຄ຃ບຈຂບຄ຾ຓໃ ເຌ
ຖະນທໃ າຄ຃ບຈ ຽຆິໃ ຄຽຈກັ຾ຖກຽກຈີຽຎັຌຉາ຾ຈຄ຾ຖ ໄທ ຌບກ຅າກ຅ະຓ຃ີທາຓຘຼໃຄ຋ີໃ ຅ະຽປຈັເນ ໄຽກຈີກາຌຘູຌຽຘງກາຌ
຾ຌຓຽນຌັ຾ຖ ໄທ ຽຆື ໄບ຿ຖຈບາຈ຾ຏໃ ກະ຅າງແຎຘູໃ ບະແທງະທະບືໃ ຌໂຽຆັໃ ຌ ຘະໝບຄ, ນທ຺ເ຅ ຾ຖະ ບາຈຽປຈັເນ ໄຽກຈີ
຃ທາຓຑກິາຌ ນົ ືຽຘງຆທີຈິແຈ ໄຽຑາະ ຘະຌັ ໄຌກາຌກທຈຑຍ຺ຉັ ໄຄ຾ຉໃ ແຖງະ຋ໍາບຈິ ຾ຖະ ປກັຘາດໃ າຄແທ ຅ຄິຽຎັຌຘິໃ ຄ຋ີໃ ຘໍາ
຃ຌັ. 
2. ບາກາຌຂບຄກາຌຽຎັຌຉາ຾ຈຄ 

ຑະງາຈຉາ຾ຈຄຽຎັຌຑະງາຈຖະຍາຈ຋າຄຉາ຋ີໃ ຑຍ຺ຽນຌັຽຖື ໄບງໂ ຽຆິໃ ຄຑະງາຈຌີ ໄຓກັ຅ະຖະຍາຈຽຎັຌຆໃ ທຄໂ ຽຎັຌ
຋ຸກຎີ ຘໃ ທຌເນງໃ ຓກັຽຎັຌເຌຆໃ ທຄຖະຈູຐ຺ຌ ຉຈິຉໍໃ ກຌັແຈ ໄຄໃ າງ ຾ຖະ ແທ ກາຌຉຈິຉໍຂບຄຑະງາຈຽກຈີ຿ຈງກຄ຺຅າກກາຌ
ຘໍາຏຈັ,ກາຌເຆ ໄຂບຄປໃ ທຓກຌັ,ກາຌແບ,຅າຓ,ຖທຓ຋ຄັກາຌນາງເ຅ກໍໃ ບາຈຽປຈັເນ ໄຽຆື ໄບ຾ຏໃ ກະ຅ໃ າງແຈ ໄ ນົຄັ຅າກແຈ ໄປຍັ
ຽຆື ໄບ຾ຖ ໄທ຅ະຽປຈັເນ ໄຽກຈີບາກາຌຑາງເຌ 1-2 ທຌັ ຾ຖະ ຽຓືໃ ບຽກຈີຽຎັຌຉາ຾ຈຄຂື ໄຌ ຅ະຓ຿ີບກາຈ຾ຏໃ ຽຆື ໄບເນ ໄຏູ ໄບືໃ ຌ
ຈຌ຺ຽຊຄິ 2 ບາ຋ຈິ ຿ຈງຏູ ໄ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັກາຌ຾ຏໃ ຽຆື ໄບ຅ະຓບີາກາຌຉາ຾ຈຄດໃ າຄກະ຋ຌັນຌັ,ຓກີາຌຖະ຃າງຽ຃ບືຄຉາ,ຖະ
ຽ຃ບືຄ຾ຘຄ,຾ຘຍຉາ,ຽ຅ຍັຉາ,ຌໍ ໄາຉາແນົ,ຉາຍທຓ,ຓກັຍໍໃ ຓຂີີ ໄຉານົ ື ຓຂີີ ໄຉາຽຎັຌຽຓບືກເຘ຋ຽຖກັຌ ໄບງ ຊໄາຓບີາກາຌຉຈິ 

ຽຆື ໄບ຾ຍຈ຋ີໃ ຽຈງ຾ຆກຆ ໄບຌ຅ຄິຓຂີີ ໄຉານົາງ ຍາຄ຃ຌ຺ຓຉີໃ ບຓຌໍ ໄາຽນົບືຄໜ ໄາເຍນູເນງໃ  ຾ຖະ ຽ຅ຍັ ຏູ ໄຽຎັຌຉາ຾ຈຄຓກັ 



51 
 

ຽຎັຌກຍັຉາຂ ໄາຄໜຶໃ ຄກໃ ບຌ ຉໍໃ ຓາບກີ 2-3 ທຌັ ບາຈປຸກຖາຓຽຎັຌກຍັຉາບຈີຂ ໄາຄໜຶໃ ຄແຈ ໄ ແຖງະຽທຖາຂບຄຑະງາຈຌີ ໄ຅ະ
ຽຎັຌຈຌ຺ຽຊຄິ 10-14 ທຌັ. 

ຍາຄກຖໍະຌຏູີ ໄຎໃ ທງ຋ີໃ ຓບີາກາຌຈຂີື ໄຌ ບາຈຽກຈີຓຑີະງາງາຈ຾ຆກຆ ໄບຌຉາຓຓາແຈ ໄ຃:ື ກະ຅ກ຺ຉາບກັຽຘຍ,( ກະ 

຅ກ຺ຉາໜາງຽຊຄິຘໃ ທຌ຋ີໃ ຽຎັຌຉາຈໍາ ຖກັຘະຌະຽຎັຌທຄ຺ກຓ຺ດູໃ ຋າຄກາຄຖູກຉາຈ ໄາຌໜໄາ) ຿ຈງຏູ ໄຎໃ ທງຘຄັຽກຈຽນຌັທໃ າຓີ
ບາກາຌຉາຓທ຺ຖຄ຺ ຾ຖະ ງຄັຽ຃ບືຄຉາດູໃ ຋ຄັໂ຋ີໃ ບາກາຌຈຂີື ໄຌ຾ຖ ໄທ ຓກັຽກຈີເຌຆໃ ທຄທຌັ຋ ີ7-10 ນົຄັຽຖີໃ ຓຽຎັຌຉາ຾ຈຄ 
ກະ຅ກ຺ຉາບກັຽຘຍ ຊໄາຍໍໃ ແຈ ໄປຍັກາຌປກັຘາ຋ີໃ ຊກືຉ ໄບຄບາຈຽຎັຌຈຌ຺ຽຊຄິຽຈບືຌ຅ຶໃ ຄນາງຈ.ີ 

 ບາກາຌ຋ີໃ ຓກັຑຍ຺ຽນຌັກຍັຏູ ໄຎໃ ທງຑະງາຈຉາ຾ຈຄຓ຃ີ:ື  

1.  ຈທຄຉາ຅ະຓຂີີ ໄຉານົາງ ຿ຈງຘະຽຑາະເຌຆໃ ທຄຉືໃ ຌຌບຌຂບຄຉບຌຽຆ຺ ໄາ. 
2. ຌໍ ໄາຉາ຅ະແນົ 
3. ຽ຅ຍັຉາ 
4. ປູ ໄຘກຶຽ຃ບືຄຉາຉະນົບຈ 
5. ຾ຘຍຉາ ຾ຖະ ຽກຈີຓຉຸີໃ ຓຌ ໄບງໂຂື ໄຌຍໍຖຽິທຌຈທຄຉາ ຾ຖະ ບາຈຓຽີຖບືຈບບກຓາຌາໍເຉໃ ຽງືໃ ບຍຸຉາ  

ຽປຈັເນ ໄ ຽປຈັເນ ໄຈທຄຉາ຾ຈຄ຾ປຄ. 

ຌບກ຅າກບາກາຌ຋ີໃ ກໃ າທຓາຌັ ໄຌຽຈກັ຋ີໃ ຽຎັຌຑະງາຈຉາ຾ຈຄຓກັ຅ະຓບີາກາຌແຂ ໄນທຈັຌາໍຓາກໃ ບຌຽຆັໃ ຌ: ຽ຅ຍັ຃ໍ, 
ຓແີຂ ໄ ຽຑາະຽກຈີ຅າກຽຆື ໄບແທປຈັຉທ຺ຈຼທກຌັ ຽຆິໃ ຄນາກຑະງາຈຌີ ໄຽກຈີກຍັຽຈກັ຋ີໃ ຓບີາງຸຉໍໃ າກທໃ າ 1 ຎີ ຅ະຓ຃ີທາຓຖໍາ
ຍາກນົາງຽຑາະທໃ າຽຈກັຍໍໃ ຘາຓາຈຍບກບາກຌຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄແຈ ໄ ຘະຌັ ໄຌ຃ທຌຘຄັຽກຈຈທຄຉາຂບຄຖູກຌ ໄບງດູໃ ຉະນົບຈ 
ຽທຖາທໃ າຓບີາກາຌຉາຂາທຽຎັຌຘ຾ີຈຄ ນົ ືຉາຓບີາກາຌຆໍ ໄາໂ. ຽຈກັຓກັຘຉີາ ນົ ືກະຑຍີຉາຽຖື ໄບງໂກທໃ າຎ຺ກກະຉ ິນົ ືຍໍໃ  
ຓຂີີ ໄຉາຉຈິຍໃ ບຌນທ຺ຉາ ນົ ື ຍໃ ບຌຽຎືບກຉາ ຿ຈງຘະຽຑາະ ຆໃ ທຄຉືໃ ຓຌບຌ ຾ຖະ ປ ໄບຄເນ ໄຘໍກທໃ າຎ຺ກກະຉ ິ ນົ ື ຍໍໃ  

 

  

ປູຍຑາຍ:  ຽຈກັ຋ີໃ ຽຎັຌຑະງາຈຉາ຾ຈຄ 
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3. ທ຋ິປີກັຘາກາຌຽຎັຌຉາ຾ຈຄ 
ຑະງາຈຉາ຾ຈຄງຄັຍໍໃ ຓດີາປກັຘາ຿ຈງຘະຽຑາະ ຽຌືືໃ ບຄ຅າກຑະງາຈຉາ຾ຈຄຽກຈີ຅າກຽຆື ໄບແທຕຈັ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌດາ 

ຉ ໄາຌແທປຈັຉໃ າຄໂ຋ີໃ ຓດູີໃ ຅ ຶໃ ຄເຆ ໄຍໍໃ ແຈ ໄຏຌ຺ກຍັຽຆື ໄບແທຕຈັຆະຌຈິຌີ ໄ ຘໃ ທຌເນງໃ ຾ຑຈ຅ະເນ ໄກາຌປກັຘາຉາຓບາກາຌຽຆັໃ ຌ: 
1. ຊໄາຉາບກັຽຘຍນົາງ ຾ຑຈກໍໃ ຑ຅ິາຖະຌາເນ ໄດາດບຈຉາຖຈ຺ບາກາຌບກັຽຘຍ 
2. ປຍັຎະ຋າຌດາ຾ກ ໄຎທຈຽຆັໃ ຌ: ດາຑາຕາຽຆຉາຓບຌ ຊໄາຓບີາກາຌຽ຅ຍັຉາ,຾ຘຍຉາ. 
3. ຊໄາຓຂີີ ໄຉາເນ ໄເຆ ໄຘໍາຖ຅ີຸໃ ຓຌໍ ໄາຘະບາຈຽຆັໃ ຌ: ຌໍ ໄາຉ຺ ໄຓຘຸກ຋ີໃ ຽດັຌ຾ຖ ໄທ, ຽຆຈັຉາຓຍໍຖຽິທຌຽຎືບກຉາເນ ໄຘະ 
ບາຈ,ເຘໃ ຾ທທກຌັ຾ຈຈ ຽຑືໃ ບຖຈ຺ບາກາຌຽ຃ບືຄ຾ຘຄ ຍໍໃ ຃ທຌເຆ ໄຏ ໄາຎິຈຉາ ຽຑາະ຅ະຽປຈັເນ ໄກາຌຉຈິຽຆື ໄບຽຎັຌນົາງຂື ໄຌ, 
ຑກັຏໃ ບຌເນ ໄຑຼຄຑໍ ຾ຖະ ຑກັກາຌເຆ ໄ 

 ຽຓືໃ ບ຾ຓໃ ປູ ໄທໃ າຖູກຌ ໄບງຽຎັຌຉາ຾ຈຄ ຘິໃ ຄ຋ໍາບຈິຍໍໃ ຃ທຌຽປຈັຽຖງີ຃:ື ຍໍໃ ຃ທຌຆື ໄດາ຋າ ນົ ືດານງບກຉາຽບຄ ຾ຉໃ
຃ທຌຑາຖູກຌ ໄບງແຎນາ຾ຑຈ ຽຆິໃ ຄ຾ຑຈໜໍບາຈ຅ະເນ ໄດາດບຈຉາ ຾ຖະ ຑາງເຌ 2-4 ບາ຋ຈິ ບາກາຌຉາ຾ຈຄຂບຄ
ຖູກຌີ ໄກໍໃ ຅ະຈຂີື ໄຌ ຾ຖະ ນາງແຎ ຾ຉໃ ຊ ໄາຍໍໃ ດາກເນ ໄຖູກຉ ໄບຄ຋ໍຖະຓາຌກຍັບາກາຌຖະ຃າງຽ຃ບືຄຉາ   

 

ປູຍຑາຍ:  ກາຌປກັຘາຑະງາຈຉາ຾ຈຄ 

 

ທ຋ິຎີໄບຄກຌັ 
1. ກາຌຎໄບຄກຌັກາຌຉຈີຑະງາຈຉາ຾ຈຄ຅າກຽຆື ໄບແທຕຈັ ຽຎັຌຘິໃ ຄ຋ີໃ ຘໍາ຃ຌັຽຌືໃ ບຄ຅າກຉຈິຉໍໃ ກຌັແຈ ໄຄໃ າງນົາງ 

຾ຖະຽຓືໃ ບຽຎັຌ຾ຖ ໄທກໍໃ ງຄັຍໍໃ ຓດີາ຋ີໃ ຅ະປກັຘາແຈ ໄ຿ຈງກຄ຺. ຓກັຉຈິຉໍໃໃ ເຌກູໃ ຓ຃ຌ຺຋ີໃ ດູໃ ປໃ ທຓກຌັນົາງ຃ຌ຺,ຽປຈັທຼກປໃ ທຓ
ກຌັ. 

2. ກາຌຎໄບຄກຌັຘາຓາຈຽປຈັແຈ ໄ຿ຈງ຾ງກຏູ ໄຎໃ ທງຽຆັໃ ຌ ຽຈກັບໃ ບຌ຋ີໃ ງຄັຍໍໃ ປູ ໄ຅ກັຎໄບຄກຌັກາຌ຾ຏໃ ຖະຍາຈຂບຄ 
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ຑະງາຈ ຃ທຌເນ ໄນງຸຈປຼຌ ຾ຖະ ຏູ ໄ຋ີໃ ຽປຈັທຼກກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັ຃ຌ຺຅າໍຌທຌນົາງ ຃ທຌດູຈທຼກ. 

3. ຏູ ໄ຋ີໃ ຽຎັຌຑະງາຈຍໍໃ ຃ທຌ຅ຍັຉ ໄບຄຍໍໃ ຖຽິທຌຈທຄຉາ ນົ ືຘຉີາ ຽຑາະຑະງາຈບາຈຉຈິແຎງຄັຘິໃ ຄຂບຄຽ຃ືໃ ບຄເຆ ໄ 

ຉໃ າຄໂແຈ ໄ ຾ຖະ ຍໍໃ ຃ທຌເຆ ໄຘິໃ ຄຂບຄປໃ ທຓກຌັຽຆັໃ ຌ: ຏ ໄາຽຆຈັໜ ໄາ,ຏ ໄາຽຆຈັຓ,ື ຽຘື ໄບຏ ໄາຎະຎ຺ຌກຍັຏູ ໄບືໃ ຌ,ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາ ຾ຖະ ແບ
຅າຓແກ ໄຏູ ໄບືໃ ຌ. 

4. ຖ ໄາຄຓເືຘຘະຍູເນ ໄຘະບາຈ 
5. ກາຌຎໄບຄກຌັ຋ີໃ ຈ຋ີີໃ ຘຸຈ຃ຑືະງາງາຓດໃ າເນ ໄຖູກຘຉີາ ຾ຖະ ໜັໃ ຌຖ ໄາຄຓເືນ ໄຖູກຽຖື ໄບງໂ ຽຑາະ຿ຖຈຌີ ໄຉຈິຉໍໃ ແຈ ໄ 

ຄໃາງ ຅າກກາຌຘຉີາ ຾ຖະ ຌໍ ໄາຉາ 

4. ຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ 
1. ຉ ໄບຄຊາຓ຾ຑຈທໃ າຓຂໍີ ໄຎະຉຍິຈັຉໍໃ ຏູ ໄຎໃ ທງ ຾ຖະ ຖູກດໃ າຄເຈ ຽຑືໃ ບຎໄບຄກຌັກາຌ຾ຏໃ ຽຆື ໄບ 
2. ຅ຈ຺ບາກາຌ຋ຄັໝຈ຺ຂບຄຏູ ໄຎໃ ທງນົ ືຖູກເຌຎະ຅ຍຸຌັ ຖທຓ຋ຄັແຖງະຽທຖາ຋ີໃ ຽຖີໃ ຓບາກາຌ ຾ຖະ ຓີ

ບາກາຌຽຎັຌແຖງະຽທຖາຈຌ຺ຎາຌເຈ 

 

຃ໍາຊາຓ 

1. ຘາຽນຈຂບຄກາຌຽຎັຌຉາ຾ຈຄຓ຃ີ຾ືຌທເຈ? 
2. ບາກາຌຂບຄກາຌຽຎັຌຉາ຾ຈຄຓ຃ີ຾ືຌທເຈ? 
3. ທ຋ິປີກັຘາ ຾ຖະ ຎໄບຄກຌັຑະງາຈຉາ຾ຈຄຓ຾ີຌທເຈ? 

 

 

 

 

 

 

 

 



54 
 

ຍຈ຺຋6ີ 
ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັຆບ໅ກ 

຅າໍຌທຌຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ 8 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ 
຅ຈຸຎະຘຄ຺          ເນ ໄຌກັປຼຌຘາຓາຈ 

- ຍບກຘາຽນຈຂບຄກາຌຽຎັຌຉາ຾ຈຄແຈ ໄ. 
- ຍບກບາກາຌຂບຄກາຌຽຎັຌຉາ຾ຈຄແຈ ໄ 
- ຍບກທ຋ິປີກັຘາກາຌຽຎັຌຉາ຾ຈຄແຈ ໄ 

1. ບາກາຌ ຾ຖະ ຘາຽນຈຂບຄກາຌຆ໅ບກ 
  ຆ໅ບກ( Shock ) ຃ຑືາທະຂບຄປໃ າຄກາງ຋ີໃ ຓກີາຌແນົທຼຌຽຖບືຈຖຈ຺ຖຄ຺ຉໍໃ າຏຈິຎ຺ກກະຉຘິ຺ໃ ຄຏຌ຺ເນ ໄກາຌຘູຍຘຈີ 

ຽຖບືຈແຎຖ ໄຼ ຄຘໃ ທຌຉໃ າຄໂຂບຄປໃ າຄກາງຍໍໃ ຑຼຄຑໍ ຽປຈັເນ ໄຽຆທ ຾ຖະ ບະແທງະທະຽຘງນາງ຅າກກາຌຂາຈຽຖບືຈ຋ີໃ

ຽຎັຌຉທ຺ຌາໍບບກຆຽີ຅ຌ ຾ຖະ ຘາຌບານາຌຽຓືໃ ບຽກຈີກຍັບະແທງະທະຘໍາ຃ຌັ ຾ຖະ ປກັຘາຍໍໃ ຋ຌັຽທຖາບາຈຽຎັຌບຌັ 
ຉະຖາງຽຊຄິຆທີຈິ ຾ຖະ ງຄັຑຍ຺ທໃ າ 1 ເຌ 5 ຃ຌ຺຋ີໃ ຓຑີາທະຆ໅ບກຓກັຽຘງຆທີຈິ. 
       ຆ໅ບກ ( Shock )  ຽຎັຌຑາທະບຌັຉະຖາງເຌ຋າຄກາຌ຾ຑຈ ຾ຖະ ງຄ຾ຍໃ ຄບບກແຈ ໄນົາງຎະຽຑຈຉາຓຘາ 
ຽນຈຽຆັໃ ຌ: ຑາທະຆ໅ບກ຅າກກາຌຉຈິຽຆື ໄບເຌຘາງຽຖືບຶຈ ( Septic Shock) ຑາທະຆ໅ບກ຅າກກາຌຎິຉຍິຈັກຖິງິາ
ຑູຓ຾ຑ ໄດໃ າຄກະ຋ຌັນຌັ( Anaphylactic Shock ) ຑາທະຆ໅ບກ຅າກ຿ຖກນທ຺ເ຅( Cardiogenic Shock ) 
ຑາທະຆ໅ບກ຅າກກາຌຘູຌຽຘງຌໍ ໄາ ຾ຖະ ຽກບື຾ປໃ  ( Hipovolemic  Shock ) ຑາທະຆ໅ບກ຅າກຖະຍຍ຺ຎະຘາຈ (  
Neurogenic Shock ) 
  1.1   ບາກາຌຆ໅ບກ 

ຆ໅ບກຽຎັຌຑາທະບຌັຉະຖາງ຋ີໃ ຃ທຌແຎຑຍ຺຾ຑຈ຋ຌັ຋ຏູີ ໄ຋ີໃ ຽກຈີຑາທະຌີ ໄ຃ທາຓຈຌັ຿ຖນຈິ຅ະຉໍໃ າຖຄ຺ດໃ າຄປຸຌ
຾ປຄ ຾ຖະ ບາຈຑຍ຺ບາກາຌແຈ ໄນົາງຖກັຘະຌະຂື ໄຌດູໃ ກຍັຘາຽນຈ ຾ຖະ ຎະຽຑຈຂບຄຑາທະຆ໅ບກ ບາກາຌ຋ີໃ ຑຍ຺ແຈ ໄ
ຽຖື ໄບງໂ຋ຈີັໃ ຄຌີ ໄ: 

1) ຆຍິຑະ຅ບຌຽຉັ ໄຌແທ຾ຉໃ ຽຍາ຺ ນົ ືຍາຄ຃ຌ຺ບາຈຍໍໃ ຽຉັ ໄຌ 
2) ນທ຺ເ຅ຽຉັ ໄຌແທຏຈິຎ຺ກກະຉ ິ
3) ນາງເ຅ຉື ໄຌ ຾ຖະ ແທ 
4) ທຄິທຼຌຘຘີະໜໄາຓຈື 
5) ຉທ຺ຆຈີ ຾ຖະ ຽດັຌ 
6) ຉາ຃ ໄາຄ ຉາຽນົບືກ 
7) ຽ຅ຍັ຾ໜໄຌໜໄາຽບກິ 
8) ຃ືໃ ຌແຘ ໄ 
9) ປູ ໄຘກຶຘຍັຘຌ຺ ທຉິກ຺ກຄັທຌ຺ 
10) ຎັຈຘະທະໜໄບງ ນົ ືຍໍໃ ຓຎັີຈຘະທະ 
11) ນທິຌໍ ໄາ ຾ຖະ ຎາກ຾ນ ໄຄ 
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12) ຖະຈຍັຌໍ ໄາຉາຌເຌຽຖບືຈຉໍໃ າ 
13) ຃ທາຓປູ ໄຘກຶຉທ຺ຖຈ຺ຖຄ຺ ນົ ືໝຈ຺ຘະຉ ິ
14) ຽນືໃ ບບບກນົາງ 
15) ຌິ ໄທຓ ື຾ຖະ ຎາກຍທຓ 

  1.2  ຘາຽນຈຂບຄຑາທະຆ໅ບກ 
ຑາທະ຋ີໃ ບາຈຽຎັຌບຌັຉະຖາງຽຊິຄຆທີຈິ ປໃ າຄກາງ຅ະຓກີຌ຺ແກກາຌຎໄບຄກຌັ຿ຈງຘັໃ ຄກາຌເນ ໄນົບຈຽຖບືຈ

ຘໃ ທຌຎາງນຈ຺ຉທ຺ເຌຆໃ ທຄ຋ໍາບຈິ ຽຑືໃ ບຆໃ ທງເນ ໄ຃ທາຓຈຌັຽຖບືຈຂບຄປໃ າຄກາງ຋ີໃ ຖຈ຺ຉໍໃ າຖຄ຺ງຄັຘາຓາຈຘູຍຘຈີຽຖບືຈແຎ
ຖ ໄຼ ຄບະແທງະທະຘໍາ຃ຌັແຈ ໄຑຼຄຑໍຽຆັໃ ຌ: ນທ຺ເ຅ ຾ຖະ ຘະໝບຄ ຾ຖະ ເຌຂະຌະຈຼທກຌັກໍໃ ຓກີາຌຽຖັໃ ຄປໍ຿ຓຌ຋ີໃ ຓ ີ
ຆືໃ ທໃ າ  ບະຈີຌາຖຌິ( Adrenaline) ຽປຈັເນ ໄຽກຈີກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄ຋າຄປໃ າຄກາງ ຿ຈງນົບຈຽຖບືຈ຅ະນຈ຺ຉທ຺ຽຑືໃໃ ບ
ປກັຘາ຃ທາຓຈຌັຽຖບືຈ ຾ຖະ ຽປຈັເນ ໄນທ຺ເ຅ຘູຍຘຈີຽຖບືແຈ ໄນົາງຂື ໄຌ  ຽຑືໃ ບປຍັຓກືຍັຘະຊາຌະກາຌຘຸກຽຘຌີຆ຺ໃ ທ຃າທ 
ຽຑາະນາກ຃ທາຓຈຌັຽຖບືຈຖຈ຺ຉໍໃ າຖຄ຺ນົາງບາຈຽປຈັເນ ໄຽກຈີຑາທະຆ໅ບກ ຾ຖະ ຌາໍແຎຘູໃ ກາຌຽຘງຆທີຈິ. 
 ຑາທະຆ໅ບກບາຈຽຎັຌຑາທະເຈໜຶໃ ຄຂບຄປໃ າຄກາງ຋ີໃ ຽປຈັເນ ໄກາຌແນົທຼຌຂບຄຽຖບືຈຖຈ຺ຌ ໄບງຖຄ຺຅຺ຌ຺ຽກຈີ
຃ທາຓຈຌັຽຖບືຈຉໍໃ າ ຾ຖະ ຘັໃ ຄຏຌ຺ເນ ໄກາຌຘູຍຆຈີຽຖບືຈແຎຖ ໄຼ ຄຘໃ ທຌຉໃ າຄໂຂບຄປໃ າຄກາງຍໍໃ ຑຼຄຑໍ ກາຌຽກຈີຑາທະ
ຆ໅ບກ຅ຄິ຾ຍໃ ຄບບກແຈ ໄຽຎັຌນົາງກຸໃ ຓຘາຽນຈ຋ີໃ ຑຍ຺ຽນຌັຽຖບື ໄງໂຓຈີັໃ ຄຌີ ໄ: 

1. ຑາທະຆ໅ບກ຅າກກາຌບຸຈຉັ ໄຌຌບກນທ຺ເ຅ (Obstructive Shock ) ຽກຈີ຅າກຽຖບືຈຍໍໃ ຘາຓາຈແນົ 
ທຼຌແຎຖ ໄຼ ຄຘໃ ທຌຉໃ າຄໂແຈ ໄຉາຓຎ຺ກກະຉິ ຽຆິໃ ຄຽຎັຌຏ຺ຌ຋ີໃ ຽກີຈແຈ ໄນົາງຘາຽນຈຽຆັໃ ຌ: ຽຖືບຈບຸຈຉັ ໄຌເຌຎບຈ ( 
Pulmonary Embolism PE ) ນົ ືຑາທະເຈໂ຋ີໃ ຽປຈັຽກຈີກາຌຘະຘຓ຺ຂບຄບາກາຈ ຾ຖະ ຂບຄ຾ນທເຌ຿ຑຄຆໃ ບຄ
ຽບກີຽຆັໃ ຌ: ຿ຑຄຽງື ໄບນຸ ໄຓຎບຈຓບີາກາຈ ( Pneumothorax ) ນົ ືຑາທະຎບຈ຾ຉກ ( Collapsed lung ) 
ຑາທະຽຖບືຈບບກເຌຆໃ ບຄຎບຈ( Hemothorax ) ຑາທະຍຍີນທ຺ເ຅(  Cardiac Tamponade)  

2. ຑາທະຆ໅ບກ຅າກ຿ຖຈນທ຺ເ຅ (Cardiogenic Shock ) ຓຘີາຽນຈຓາ຅າກນທ຺ເ຅ ຾ຖະ ນົບຈຽຖບືຈ 
ຂະໜາຈເນງໃແຈ ໄປຍັ຃ທາຓຽຘງນາງ ນົ ືຽກຈີ຃ທາຓຏຈິຎ຺ກະຉ ິ຅ຶໃ ຄຽປຈັເນ ໄຽຖບືຈຘູຍຘຈີແຎຖ ໄຼ ຄບະແທງະທະຉໃ າຄໂ
ແຈ ໄຍໍຑຼຄຑໍ ຽຆິໃ ຄຓນົີາງຘາຽນຈຽຆັໃ ຌ:  

- ຎະຉກິຖິງິາຑູຓ຾ຑ ໄດໃ າຄກະ຋ຌັນຌັ ( Anaphylactic Shock/ Anaphylaxis ) ຽຌືໃ ບຄ຅າກຑູຓ 
ຉ ໄາຌ຋າຌແນທຉໍໃ ຘິໃ ຄກະຉຸ ໄຌນົາງກທໃ າຎ຺ກກະຉຽິຆັໃ ຌ: ຾ຓຄກຈັ,ດາ,ບານາຌ຋ະຽຖ,ຊ຺ໃ ທ ຽປຈັເນ ໄຽກຈີບາກາຌ຾ຑ ໄດໃ າຄປຸຌ
຾ປຄຉາຓຓາ 

- ຑາທະຉຈິຑະງາຈເຌກະ຾ຘຽຖບືຈ (  Septic Shock / Blood Poisoning )ຽຎັຌຏຌ຺ຓາ຅າກ 
ຽຆື ໄບ຾ຍຈ຋ຽີຖງຆະຌຈິຉໃ າຄໂຽຂ຺ ໄາຘູໃ ກະ຾ຘຽຖບືຈ ຾ຖະ ຘ ໄາຄຑຈິ຋ີໃ ຽຎັຌບຌັຉະຖາງຉໍໃ ກະ຾ຘຽຖບືຈ ຾ຖະ ຘ ໄາຄຑຈິ຋ີໃ

ຽຎັຌບຌັຉະຖາງຉໍໃ ບະແທງະທະຉໃ າຄໂຂບຄປໃ າຄກາງ ຽຆິໃ ຄກາຌຉຈິຽຆື ໄບບາຈຽກຈີແຈ ໄ຅າກນົາງຑະງາຈຽຆັໃ ຌ: ຑະງາຈ
ຎບຈຍທຓ, ຽຆທຽຌື ໄບຽງື ໄບຉຈິຽຆື ໄ຋ີໃ ຏທິໜຄັ(Cellulitis) ກາຌຉຈິຽຆື ໄບເຌຖະຍຍ຺຋າຄຽຈຌີຎັຈຘະທະ, ກາຌຉຈິຽຆື ໄບ
ເຌຆໃ ບຄ຋ ໄບຄ,ຽງຶ ໄບນຸ ໄຓຘະໝບຄບກັຽຘຍ ຽປຈັເນ ໄ຾ຍຈ຋ຽີຖງຽຂ຺ ໄາຘູໃ ກະ຾ຘຽຖບືຈ ຾ຖະ ຎໃ ບງຑຈິບບກຓາ. 

- ຑຈິຂບຄດາ (Drug Toxicity ) ນົ ືກາຌແຈ ໄປຍັຍາຈຽ຅ຍັ຋າຄຘະໝບຄ 
3. ຑາທະຆ໅ບກ຅າກປໃ າຄກາງຘູຌຽຘງຌໍ ໄາ ຾ຖະ ຽກບື຾ປໃ  ( Hypovolemic Shock ) ຽກຈີ຅າກຎະຖຓິາຌ 

ຌໍ ໄາ ຾ຖະ ຽກບື຾ປໃ ເຌປໃ າຄກາງຖຈ຺ຖຄ຺ ນົ ືຎະຖຓິາຌຽຖບືຈເຌປໃ າຄກາງຖຈ຺ຖຄ຺ ຽປຈັເນ ໄນທ຺ເ຅ຍໍໃ ຘາຓາຈຘູຍຘຈີຽຖບືຈ 
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ຽຑືໃ ບຂຌ຺ຘ຺ໃ ຄບບກຆຽີ຅ຌ ຾ຖະ ຘາຌບານາຌແຎຖ ໄຼ ຄ຋຺ໃ ທປໃ າຄກາງຑຼຄຑໍ ຽຆິໃ ຄບາຈຽຎັຌຏຌ຺ຓາ຅າກບາກາຌຍາຈຽ຅ຍັ຋າຄ
ປໃ າຄກາງດໃ າຄປຸຌ຾ປຄ຅ຌ຺ຘງຽຖບືຈເຌຎະຖຓິາຌນົາງ ຑະງາຽຖບືຈ຅າຄຂັ ໄຌປຸຌ຾ປຄ ນົ ືຑາທະຂາຈຌໍ ໄາປຸຌ຾ປຄ. 

3.1 ກາຌຎະຽຓຌີຖກັຘະຌະກາຌຆ໅ບກ 
຾ຑຈກທຈຽຍິໃ ຄບາກາຌຑາງຌບກຂບຄຏູ ໄຎໃ ທງ຋ີໃ ຽຎັຌຘຌັງາຍ຺ໃ ຄຍບກທໃ າປໃ າຄກາງຆ໅ບກຽຆັໃ ຌ ຃ທາຓຈຌັຽຖບືຈຉໍໃ າຖຄ຺, 
ຘຌັງາຌຆີຍຑະ຅ບຌບໃ ບຌ,ນທ຺ເ຅ຽຉັ ໄຌແທ ຅າກຌັ ໄຌ຅ະຆໃ ທງປກັຘາເຌຽຍື ໄບຄຉ຺ ໄຌ ຽຑືໃ ບເນ ໄ຃ທາຓຈຌັຽຖບືຈເຌ
ປໃ າຄກາງຽຑີ ໄຓຘູຄຂື ໄຌຓາດູໃ ເຌຖະຈຍັ຋ີໃ ຎບຈແຑຽຎັຌບຌັຈຍັ຋ໍາບຈິກໃ ບຌທຌິຈິແຘນາຘາຽນຈ ຽຌືໃ ບຄ຅າກຑາທະຌີ ໄ

ຽຎັຌ຃ທາຓຘໃ ຼຄຉໍໃ ກາຌຽຘງຆທີຈິແຈ ໄຘູຄ ຿ຈງ຋຺ໃ ທແຎບາຈເນ ໄຘາຌຌໍ ໄາ ນົ ືຽກບື຾ປໃ  ເນ ໄດາຎະຉຆິທີະຌະ ນົ ືດາກະຉຸ ໄຌ
຃ທາຓຈຌັຽຖບືຈ ເນ ໄບບກຆຽີ຅ຌ ນົ ືປກັຘາຉາຓບາກາຌຂບຄຏູ ໄຎໃ ທງ ນົຄັ຅າກບາກາຌກາຌຎໃ ທງ ຈຂີື ໄຌ຅ຶໃ ຄກທຈ
ຈ ໄາຌບືໃ ຌໂ ຽຑີໃ ຓຽຉຓີຉາຓຘໃ ຼຄຈ ໄາຌຘຸຂະຑາຍຂບຄ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ ຽຑືໃ ບ຃຺ ໄຌນາຘາຽນຈຂບຄຑາທະຆ໅ບກ ຾ຖະ ເນ ໄກາຌ
ປກັຘາດໃ າຄຊກຶທ຋ິຽີຆັໃ ຌ: 

1) ກາຌຊໃ າງຽບກັຆະຽຕ ຾ຑຈບາຈເຆ ໄກາຌກທຈບຈັຉາຆາທ ( ULtrasound ) ຽບກັຆະຽຕ຋຺ໃ ທແຎ( X  
– rays ) ຆ຋ີຘີະ຾ກຌ( Computed Tomography: CT scan ) ນົ ືຽບຓັບາແບ ( Magnetic 
resonance imaging: MRI ) ຽຑືໃ ບ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄານາກາຌຍາຈຽ຅ຍັ ນົ ື຃ທາຓຽຘງນາງຂບຄຽຌື ໄບຽງື ໄບ ຾ຖະ ບະແທ
ງະທະຑາງເຌປໃ າຄກາງຽຆັໃ ຌ: ກະຈູກນັກ ກາຌຆີກຂາຈຂບຄບະແທງະທະກ ໄາຓຽຌື ໄບ ນົ ືຽຘັ ໄຌຽບັຌ ຃ທາຓຏິຈ
ຎ຺ກກະຉບິືໃ ຌໂ. 

2) ກາຌກທຈຽຖບືຈ ຽຑືໃ ບຽຍິໃ ຄຎະຖຓິາຌຽຖບືຈ຋ີໃ ຘູຌຽຘງແຎ ກາຌຉຈິຽຆື ໄບເຌກະ຾ຘຽຖບືຈ ຏຌ຺຅າກກາຌ ເຆ ໄດາ  
ນົ ືຘາຌຽຘຍຉຈິຽກຌີຂະໜາຈ 

3) ກາຌກທຈບືໃ ຌໂ ຾ຑຈ຅ະຑ຅ິາຖະຌາຉາຓບາກາຌຂບຄຏູ ໄຎໃ ທງ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ຽຆັໃ ຌ: ຏູ ໄ຋ີໃ ຃າຈທໃ າຽກຈີຑະທະຆ໅ບກ 
຅າກ຿ຖກນທ຺ເ຅຅ະແຈ ໄປຍັກາຌກທຈ຃ືໃ ຌແຒຒໄານທ຺ເ຅ ( Electrocardiogram: ECG ) ນົ ືກາຌບຌັຉາຆາທ
ນທ຺ເ຅. 

3.2  ກາຌປກັຘາຑາທະຆ໅ບກ 
ຑາທະຆ໅ບກ຾ຉໃ ຖະຎະຽຑຈ຅ະຓທີ຋ິກີາຌປກັຘາ຾ຉກຉໃ າຄກຌັບບກແຎຉາຓ຃ທາຓປຸຌ຾ປຄ ຾ຖະ ຘາຽນຈ 

ຽຓືໃ ບຏູ ໄຎໃ ທງຽກຈີຑາທະຆ໅ບກ຃ທຌປຍີຌໍາຉທ຺ຘ຺ໃ ຄ຿ປຄໝໍເນ ໄແທ຋ີໃ ຘຸຈຍາທ຃ຌ຺ບາຈຽກຈີໝຈ຺ຘະຉ ິນາງເ຅ຖໍາຍາກ ນົ ື
ນທ຺ເ຅ດຸຈຽຉັ ໄຌຘຼຍຑຌັ ຅ຄິ຅າໍຽຎັຌຉບິຄຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຽຍື ໄບຄຉ຺ ໄຌເຌຖະນທໃ າຄຖໍຘ຺ໃ ຄຉທ຺ແຎຑຍ຺຾ຑຈ 

2.  ທ຋ິຎີະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຽຍື ໄບຄຉ຺ ໄຌຘໍາຖຍັຏູ ໄ຋ີໃ ຽກຈີຑາທະຆ໅ບກ 
1. ກຖໍະຌ຋ີີໃ ຏູ ໄຎໃ ທງໝຈ຺ຘະຉ ິຏູ ໄຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ຃ທຌກທຈຽຍິໃ ຄຖຓ຺ນາງເ຅ຽຎັຌບຌັຈຍັ຋ໍາບຈິ ນາກຑຍ຺ທໃ າຏູ ໄ 
ຎໃ ທງຍໍໃ ນາງເ຅ ນທ຺ເ຅ດຸຈຽຉັ ໄຌ ນົ ື ຍໍໃ ຓກີາຌຽ຃ືໃ ບຌແນທຂບຄປໃ າຄກາງເນ ໄປຍີຽປຈັຆຑີບີາ ນົ ືຆໃ ທງຑື ໄຌກາຌຽປຈັທຼກ
ຂບຄຖະຍຍ຺ແນົທຼຌຽຖບືຈເນ ໄນທເ຺຅ກຍັຓາຽຉັ ໄຌຎ຺ກກະຉ ິ( CardiopulmonaryResus-Citation:CPR) 
2. ຘໍາຖຍັຏູ ໄຎໃ ທງ຋ີໃ ຓຑີາທະຆ໅ບກ ຾ຉໃ ງຄັຍໍໃ ໝຈ຺ຘະຉ ິ຃ທຌເນ ໄຏູ ໄຎໃ ທງຌບຌນຄາງເຌຑື ໄຌ຋ີໃ ປາຍຑຼຄ ງກ຺ຂາເນ ໄ 
ຘູຄຂື ໄຌ຅າກຑື ໄຌຎະຓາຌ 12 ຌິ ໄທ ຽຑືໃໃ ບຆໃ ທງເນ ໄຽຖບືຈແຎຖ ໄຼ ຄບະແທງະທະຘໍາ຃ຌັ ນາກຘທຓຽຘື ໄບຏ ໄາ຋ີໃ ປຈັ຾ຌໃ ຌ຃ທຌ
຾ກ ໄຽຘື ໄບຏ ໄາເນ ໄນທຓ ຅າກຌັ ໄຌນ຺ໃ ຓຏ ໄາ ນົ ື ຘທຓຽຘື ໄບຏ ໄາໜາໂ ຽຑືໃ ບຆໃ ທງເນ ໄປໃ າຄກາງບຍ຺ບຸໃ ຌ ຌບກ຅າກຌີ ໄ ຃ທຌ
ກທຈຽຍິໃ ຄຖຓ຺ນາງເ຅ ຾ຖະ ກາຌຽຉັ ໄຌຂບຄນທ຺ເ຅ຂບຄຏູ ໄຎໃ ທງຽຎັຌແຖງະຖະນທໃ າຄຌີ ໄຍໍໃ ຃ທຌເນ ໄປຍັຎະ຋າຌບານາຌ  
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ນົ ືຈືໃ ຓຌໍ ໄ ໄາ ຽຊຄິທໃ າຏູ ໄຎໃ ທງ຅ະນທິຌໍ ໄາ. 
3. ເຌກຖໍະຌ຋ີີໃ ຏູ ໄຎໃ ທງປາກເນ ໄນຌັນທ຺ຏູ ໄຎໃ ທງນຌັແຎຽຍື ໄບຄຂ ໄາຄ ງກ຺ຽທັ ໄຌເຌຖາງ຋ີໃ ຍາຈຽ຅ຍັຍໍຖຽິທຌ຃ໍ ນົ ືນທ຺ 
ເນ ໄຑກິ຋ຄັຉທ຺ນຌັຂ ໄາຄ຾຋ຌກາຌປກັຘານົຄັ຅າກກາຌຎະຊຓ຺ຑາງາຍາຌຽຍື ໄບຄຉ຺ ໄຌ຅ະຂື ໄຌດູໃ ກຍັຘາຽນຈ຋ີໃ ຽປຈັເນ ໄຽກຈິ
ຑາທະຆ໅ບກຽຎັຌນົກັ ຽຆິໃ ຄ຅ະ຾ຉກຉໃ າຄກຌັບບກແຎຉາຓ຾ຉໃ ຖະຘາງຽນຈຽຆັໃ ຌ: 
-  ຑາທະຆ໅ບກ຅າກບາກາຌຑູຓ຾ຑ ໄດໃ າຄປຸຌ຾ປຄ຅ະເຆ ໄດາບແີຑຽຌຒິຌ( Epinephrine ) ນົ ື ດາຆະຌຈິບືໃ ຌ ຽຑືໃ ບ
ຆໃ ທງຈ ໄາຌຘາຌ຋ີໃ ກະຉຸ ໄຌເນ ໄຏູ ໄຎໃ ທງຽກຈີບາກາຌ຾ຑ ໄ. 
-  ຏູ ໄຎໃ ທງຍາຄ຃ຌ຺ບາຈແຈ ໄປຍັກາຌເນ ໄຽຖບືຈຽຓືໃ ບຓຎີະນທຈັກາຌຽຘງຽຖບືຈນົາງ 
- ເຌ຃ຌ຺຋ີໃ ຑຍ຺ທໃ າຓຎີະນທຈັກາຌຽຘງເຌປໃ າຄກາງຽຆັໃ ຌ ປາກ ຊໃ າງ຾ນົທຎະຖຓິາຌນົາງ ບາຈເນ ໄຌໍ ໄາຽກບື ຽຑືໃ ບປກັຘາ
ຑາທະຆ໅ບກ຅າກປໃ າຄກາງຘູຌຽຘງຌໍ ໄາ ຾ຖະ ຽກບຶ຾ປໃ ດໃ າຄປຸຌ຾ປຄ 
- ຏູ ໄຎໃ ທງ຋ີໃ ຓກີາຌຉຈິຽຆື ໄບເຌກະ຾ຘຽຖບືຈ຅ະປກັຘາຈ ໄທງກາຌ຅ໃ າງດາຎະຉຆິທີະຌະ ນົ ື ຏູ ໄ຋ີໃ ຆ໅ບກ຅າກຘາຽນຈຂບຄ
ຑະງາຈນທ຺ເ຅຅ະປກັຘາຈ ໄທງກາຌເຆ ໄດາຽ ກາຌຘທຌນທ຺ເ຅ ນົ ືກາຌຏໃ າຌຉຈັ 
 ກາຌຒືໄຌຒູບາກາຌເນ ໄນາງຽຎັຌຎ຺ກກະຉ຅ິະຂື ໄຌດູໃ ກຍັນົາງຎັຈເ຅ຽຆັໃ ຌ: ຘາຽນຈ຋ີໃ ຽປຈັເນ ໄຽກຈີຑາທະຆ໅ບກ
ແຖງະຽທຖາ຋ີໃ ຓບີາກາຌຍໍຖຽິທຌ ນົ ືບະແທງະທະ຋ີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັກາຌຆ໅ບກ ປູຍ຾ຍຍກາຌປກັຘາ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັບາງຸ ຾ຖະ 
ຎະນທຈັ຋າຄກາຌ຾ຑຈ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌກາຌປຍີຑາຏູ ໄຎໃ ທງຘ຺ໃ ຄ຿ປຄຑະງາຍາຌ ນົ ື ຑຍ຺຾ຑຈນົຄັ຅າກຽກຈີຑາທະຆ໅ບກເນ ໄແທ຋ີໃ

ຘຸຈ຅ະຆໃ ທງເນ ໄຓ຿ີບກາຈເຌກາຌນາງຽຎັຌຎ຺ກກະຉແິຈ ໄຘູຄ. 
2.1 ທ຋ິກີາຌປກັຘາກາຌຆ໅ບກ 

ກາຌຆ໅ບກຽປຈັເນ ໄໝຈ຺ຘະຉນິາງເ຅ຍໍໃ ຘະຈທກ ຾ຖະ ບຌັຉະຖາງຽຊຄິຆທີຈິ. 
- ນາກຏູ ໄຎໃ ທງຓບີາກາຌຆ໅ບກເນ ໄຽຂ຺ ໄາປຍັກາຌປກັຘາ຅າກ຾ຑຈ຋ຌັ຋ ີ
- ນາກຏູ ໄຎໃ ທງຆ໅ບກເນ ໄ຿຋ ຽຍຘຸີກຽຘຌີ ຽຑືໃ ບເນ ໄຏູ ໄຎໃ ທງແກ ໄປຍັກາຌປກັຘາດໃ າຄ຋ຌັ຋.ີ 

2.2 ກາຌຎໄບຄກຌັຑາທະຆ໅ບກ 
ຑາທະກາຌຆ໅ບກຎໄບຄກຌັແຈ ໄຘະຽຑາະຍາຄຘາຽນຈ຾ຉໃ ຖຈ຺຃ທາຓຘໃ ຼຄ ເນ ໄໜ ໄບງຖຄ຺ແຈ ໄຈ ໄທງກາຌຽຍິໃ ຄຘຸຂະ 

ຑາຍເນ ໄ຾ຂຄ຾ປຄ ຾ຖະ ນົກີຖໃ ຼຄຘິໃ ຄກະຉຸ ໄຌ຋ີໃ ບາຈຽປຈັເນ ໄຽກຈີຑາທະຆ໅ບກຉາຓ຃ໍາ຾ຌະຌາໍຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
- ຖຈ຺຃ທາຓຘໃ ຼຄ຋ີໃ ຅ະຽປຈັເນ ໄຉທ຺ຽບຄຍາຈຽ຅ຍັ຅ຌັຉ ໄບຄຘູຌຽຘງຽຖບືຈຽຆັໃ ຌ:ເຘໃ ຽ຃ືໃ ບຄຎໄບຄກຌັຖະນທໃ າຄນົິ ໄຌ 

ກຖິາຍາຄຆະຌຈິ ຖະຓຈັຖະທຄັກາຌເຆ ໄບຸຎະກບຌ຋ີໃ ບາຈຽຎັຌບຌັຉະຖາງ, ເຘໃ ຽຂຓັຂຈັ ນົ ືໝທຈຌຖິະແຑຖະນທໃ າຄ
ກາຌຂຍັຂີໃ . 

- ກຌິບານາຌ຋ີໃ ຓຎີະ຿ນງຈ ຓຘີາຌບານາຌ຃ຍ຺ຊໄທຌ ຊກືນົກັບະຌາແຓ ຾ຖະ ບບກກາໍຖຄັກາງດໃ າຄຘະໝໍໃ  
ຘະຽໝ ີຽຑືໃ ບຖຈ຺຃ທາຓຘໃ ຼຄ຅າກຑະງາຈນທ຺ເ຅. 

- ຏູ ໄ຋ີໃ ຓບີາກາຌຑູຓ຾ຑ ໄປຸຌ຾ປຄ຃ທຌນົກີຖ ໄຼ ຄຎັຈເ຅ກະຉຸ ໄຌ຋ີໃ ຽປຈັເນ ໄຽກຈີບາກາຌ ນົ ືຑກ຺ດາຎະ຅າໍຉທ຺ 
ຽຆັໃ ຌ ບແີຑຽຌຒິຌ (Epinephrine)  ຽຑືໃ ບຍຌັຽ຋າ຺ບາກາຌ. 

- ນົກີຖ ໄຼ ຄກາຌຘູຍດາ ຾ຖະ ຘູຍ຃ທັຌດາ 
- ຈືໃ ຓຌໍ ໄາເນ ໄຑຼຄຑໍເຌ຾ຉໃ ຖະທຌັ ຾ຖະ ນາກດູໃ ເຌຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓ຋ີໃ ປ ໄບຌ ຃ທຌຽຑີໃ ຓກາຌຈືໃ ຓຌໍ ໄາເນ ໄນົາງ

ຂື ໄຌ ຽຑືໃ ບຎໄບຄກຌັຑາທະຂາຈຌໍ ໄາ. 
- ນາກຓບີາກາຌຊໃ າງ຾ນົທ ຽຎັຌຌໍ ໄາ ນົ ືປາກ ຃ທຌຈືໃ ຓຌໍ ໄາຽກບື຾ປໃ ຆຈ຺ຽຆງີເນ ໄຑຼຄຑໍ ຾ຉໃ ເຌກຖໍຌິ຋ີີໃ ຈືໃ ຓຍໍໃແຈ ໄ 
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- ຃ທຌແຎນາ຾ຑຈ ຿ຈງຘະຽຑາະຽຈກັ ຾ຖະ ຏູ ໄຘູຄບາງຸ. 
- ນາກຓບີາກາຌແຂ ໄ ນົ ືບາກາຌຍໍໃ ຈຂີື ໄຌ ນົຄັ຅າກຍຌັຽ຋າ຺ບາກາຌດູໃ ຍ ໄາຌ ຃ທຌປຍິແຎຑຍ຺຾ຑຈ ຽຑືໃ ບທຌິຽິແຘ

ນາຘາຽນຈ ຾ຖະ ປຍັດາຎະຉຆິທີະຌະດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺. 

3. ກາຌຆໃ ທງນາງເ຅ 
ຽຈກັ຋ີໃ ໝຈ຺ຘະຉນິທ຺ເ຅ດຸຈ຋ໍາຄາຌ ນົ ືດຸຈນາງເ຅ດໃ າຄ຋ຌັ຋຋ີຌັເຈ ນາກແຈ ໄປຍັກາຌຆໃ ທງຽນົບຶດໃ າຄ 

຋ໃ ທຄ຋ຌັ຋ີໃ ຓ຿ີບກາຈ຋ີໃ ຅ະນົບຈຆທີຈິແຈ ໄ  
1) ຅ຍັຏູ ໄຎໃ ທງຌບຌນທ຺ຉໍໃ າ ຎ຺ຈຽຘື ໄບຏ ໄາ ຾ຖະ ຽຂຓັຂຈັເນ ໄນົທຓ 
2) ນໄາຓ຃ຌ຺ດຶຌຓຄ຺ຽຍິໃ ຄ ຽຑືໃ ບເນ ໄບາກາຈຊໃ າງຘະຈທກ 
3) ເຆ ໄຏ ໄາຽດັຌໂຽຆຈັຉາຓໜໄາ ຃ໍ ຾ຖະ ຾ຂຌຂາ 
4) ຂະຌະ຋ີໃ ງຄັຍໍໃ ຒື ໄຌນ ໄາຓເນ ໄຌໍ ໄາ ຾ຖະ ບານາຌ຋າຄຎາກ 
5) ຽຓືໃ ບຽຖີໃ ຓປູ ໄຘກຶຉທ຺ດໃ າເນ ໄຏູ ໄຎໃ ທງຖຸກຂື ໄຌຌັໃ ຄ຋ຌັ຋ ີ຃ທຌເນ ໄຑກັຉໍໃ ບກິ຅ກັ 15 – 20 ຌາ຋ ີ

3.1 ຂັ ໄຌຉບຌກາຌຆໃ ທງນາງເ຅ 
1) ຅ຍັຘັໃ ຌຉທ຺ ຾ຖະ ຽບີ ໄຌຆືໃ ຽຈກັຈັໃ ຄໂ ຊໄາປູ ໄຆືໃ ຽຈກັ ຽຑື ໄບເນ ໄປູ ໄທໃ າຽຈກັປູ ໄຘກຶຉທ຺ ນົ ືຍໍໃ  ຊ ໄາຽຈກັຍໍໃ ຽໜຄັຉທ຺ ນົ ືຍໍໃ ປູ ໄ 

ຘກຶຉທ຺ ຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບືຉ ໄບຄປຍີຽປຈັກາຌຆໃ ທງຽນົບືກູ ໄຆຍີ( CPR ) ຋ຌັ຋ ີ຾ຖະ ນົຄັ຅າກຽປຈັກາຌຆໃ ທງກູ ໄຆຍີຽຎັຌ
ຽທຖາ 2 ຌາ຋ ີ຾ຖ ໄທຍໍໃ ແຈ ໄຂື ໄຌ ຅ຄິ຃ໃ ບງຽບີ ໄຌ ນົ ືປ ໄບຄຂໍ຃ທາຓຆໃ ທງຽນົບື຋ຌັ຋຅ີາກຏູ ໄ຋ີໃ ດູໃ ຍໍຖຽິທຌຌັ ໄຌ. 

2) ຽຎີຈ຋າຄຽຈຌີນາງເ຅ເນ ໄ຿ຖໃ ຄ ຿ຈງເຆ ໄຓໜືຶໃ ຄຽຆງີ຃າຄຂື ໄຌ ຾ຖະ ບກີຓໜຶຶໃ ຄກຈ຺ໜ ໄາຏາກຖຄ຺ ຈຑືໃ ບເນ ໄນທ຺຾ນຄຌ 
ແຎຽຍື ໄບຄນົຄັ ຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄກາຌຽ຃ືໃ ບຌແນທຂບຄຽບກິ ຾ຖະ ຒັຄຘຼຄທໃ າຽຈກັຓຖີຓ຺ນາງເ຅ ນົ ືຍໍໃ  ຓຖີຓ຺ນາງເ຅ຓາຎະ
຋ະຂ ໄາຄ຾ກ ໄຓຂບຄຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບືດູໃ  ນົ ືຍໍ  ຊ ໄາຽນຌັຓຘີິໃ ຄ຾ຎກຎບຓ ນົ ືຽຘຈບານາຌດູໃ ຉື ໄຌໂເຌຎາກ ຾ຖະ ຘາຓາຈຈຄຶ
ບບກແຈ ໄ ເນ ໄຘະ຾຃ຄໜໄາ ຾ຖະ  ຈຄຶຘິໃ ຄ຾ຎກຎບຓບບກເນ ໄໝຈ຺ ຾ຖະທ຅ຈັ຋ໃ າຽຆງີ຃າຄຂື ໄຌຈໜບືຌຽຈຓີກາຌຘຄັຽກຈ
ຽຍິໃ ຄກາຌນາງເ຅ຂບຄຽຈກັຍໍໃ ຃ທຌ ເຆ ໄຽທຖາຽກຌີກທໃ າ 10 ທຌິາ຋ ີຊໄາຽຈກັນາຌເ຅ຽບຄແຈ ໄ ຾ຖະ ຍໍໃໃໃ ຓຖີກັຘະຌະກາຌ
ຖະຍາຈຽ຅ຍັເນ ໄ຅ຈັ຋ໃ າຌບຌຘະ຾຃ຄຽຑືໃ ບຆໃ ທງຎໄບຄກຌັກາຌຘູຈຘະຓ ັ຾ຖະ ຆໃ ທງເນ ໄ຋າຄຽຈຌີນາງເ຅຿ຖໃ ຄ. 

3) ຊໄາຽຈກັຍໍໃ ນາງເ຅ ຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບຶເຆ ໄຎາກຂບຄຉຌ຺຃ບຍຎາກ຾ຖະ ຈຄັຂບຄຽຈກັເນ ໄຘະຌຈິ຾ຖ ໄທ ໄຎ຺ໃ າຖຓ຺ 
ຽຂ຺ ໄາຎາກ ຾ຖະ ຈຄັ 2 ຃ັ ໄຄ ຿ຈງເນ ໄນທ຺ຂບຄຽຈກັ຾ນຄຌ ຾ຖະ ຽຆງີ຃າຄຂື ໄຌຘະຽໝ ີ ຉະນົບຈກາຌນາງເ຅ ຾ຖະ  
ກາຌຌທຈນທ຺ເ຅ຈ ໄທງ. 

ກາຌຽຎ຺ໃ າຖຓ຺ຽຂ຺ ໄາຎາກເນ ໄຽຎ຺ໃ າຽຂ຺ ໄາຆ ໄາໂ ( ຃ັ ໄຄຖະ 1 ທຌິາ຋)ີ ຉຈິຉໍໃ ກຌັ 2 ຃ັ ໄຄ ຿ຈງຏູ ໄຆໃ ທງຈນົບືຘູຈຖຓ຺ນາງ ເ຅ຽຂ຺ ໄາ
ຎບຈຂບຄຉຌ຺ຽບຄຉາຓຎ຺ກກະຉ຾ິຖ ໄທ຃ບຍຎາກຽຂ຺ ໄາກຍັຎາກຂບຄຽຈກັ, ຉາຉ ໄບຄຽນົບືຈ຾ຌຓຽຍິໃ ຄໜ ໄາຽບກິຂບຄຽຈກັ
ຑ ໄບຓກຍັຽຎ຺ໃ າຖຓ຺ຽຂ຺ ໄາ 1 ທຌິາ຋຅ີຌ຺ຘຄັຽກຈຽນຌັທໃ າໜ ໄາຽບກິຂບຄຽຈກັຂະນງາງຂື ໄຌ຾ຖ ໄທບຌຎາກບບກ ເນ ໄຖຓ຺ນາງເ຅
ຂບຄຽຈກັຏໃ າຌກຍັບບກຓາ຋າຄຎາກ. 

   ຊ ໄາເຌຂະຌະຽຎ຺ໃ າຖຓ຺ຽຂ຺ ໄາຎບຈຽຈກັ ຾ຖະ ຘຄັຽກຈທໃ າຆທຄຽບກິຂບຄຽຈກັຍໍໃ ຂະນງາງຂື ໄຌ (ຖຓ຺ຍໍໃ ຽຂ຺ ໄາຎບຈ) ຘະ 
຾ຈຄທໃ າບາຈຓກີາຌບຸຈກັ ໄຌເຌ຋າຄຽຈຌີນາງເ຅ຂບຄຽຈກັດູໃ  ນົ ືບາຈຽຎັຌຽຑາະກາຌຽຆງີ຃າຄ ຾ຖະ ໜໄາ຾ນຄຌຍໍໃ ຈຑໍີ 
ເນ ໄຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບືຑະງາງາຓ຅ຈັຽປຈັ຿ຈງກຈ຺ໜໄາຏາກ ຾ຖະ ຽຆງີ຃າຄຂື ໄຌເໝໃ  ຾ຖະ ຽຎ຺ໃ າຖຓ຺ຈຂ຺ ໄາຎບຈຽຈກັຉຈິຉໍໃ ກຌັ 
2 ຃ັ ໄຄບກີ ຊໄາຖຓ຺ງຄັຍໍໃ ຽຂ຺ ໄາຎບຈຽຈກັບກີຘະ຾ຈຄທໃ າບາຈຓຘີິໃ ຄ຾ຎກຎບຓບຸຈຉຌັດູໃ  
ເນ ໄຆໃ ທງຽນົບືຽບາ຺ຘິໃ ຄ຾ຎກຎບຓບບກ. 



59 
 

 ເຌກຖໍະຌ຋ີີໃ ເນ ໄກາຌຆໃ ທງຽນົບືດໃ າຄຈຼທເນ ໄຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບືຽຎ຺ໃ າຖຓ຺ຽຂ຺ ໄາຎາກກ ໄທງບຽັຉາຘະຽຖໃ ງ 12-20຃ັ ໄຄຉໍໃ ຌາ຋ ີ
( ຽຎ຺ໃ າຖຓ຺ຽຂ຺ ໄາຎບຈ 3 – 5 ທຌິາ຋ ີ) ຋ຄັເຌຽຈກັບໃ ບຌ ນົ ືຽຈກັເນງໃ  ຅ຌ຺ກທໃ າຽຈກັ຅ະຘາຓາຈນາງເ຅ແຈ ໄຽບຄ ນົ ືຽ຅ ຺ ໄາ
ໜ ໄາ຋ີໃ ,຾ຑຈໝໍຆໃ ທງຽນົບືຉໍໃ . 

4) ກທຈກາຌຽຉັ ໄຌຂບຄນທ຺ເ຅ ຿ຈງກາຌ຃ໍາຆຍີຑະ຅ບຌ ຋ຄັຌີ ໄຍໍ຃ທຌເຆ ໄຽທຖາກທຈກາຌຽຉັ ໄຌຂບຄນທ຺ເ຅ຈຌ຺
ຽກຌີກທໃ າ 10 ທຌິາ຋ ີ

 ເຌ ໄຽຈກັບໃ ບຌເນ ໄເຆ ໄຌິ ໄທຓ຃ໍືາຆີຍຑະ຅ບຌຍໍຖຽິທຌ຋ ໄບຄ,຾ຂຌ (ຉ຺ ໄຌ຾ຂຌ) ຈ ໄາຌເຌຆກິຖໍາຉທ຺ຆບຄຽຈກັ ນົ ື
ຍໍຖຽິທຌຂາໜຍິຂບຄຽຈກັ. 

 ເຌຽຈກັເນງໃ  ເຆ ໄຌິ ໄທຓ ື2 – 3 ຌິ ໄທ຃ໍາຆຍີຑະ຅ບຌຍໍຖຽິທຌ຃ໍຽຍື ໄບຄຂ ໄາຄ ຿ຈງຽຖືໃ ບຌຌິ ໄທຓ຅ືາກຖູກກະຽຈບຶກຖຄ຺ 
ຓາ຋ີໃ ຍໍຖຽິທຌປໃ ບຄຖະນທໃ າຄຖູກກະຽຈບືກກຍັກ ໄາຽຌື ໄບ຃ໍ ຿ຈງ຋ີໃ ບກິຓໜືຶໃ ຄຂບຄຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບື຾ນຄຌນທ຺ຂບຄຽຈກັຂື ໄຌ 
ຊ ໄາຆຍີຑະ຅ບຌບໃ ບຌ,ຆ ໄາ( ຉໍໃ າກທໃ າ 60 ຃ັ ໄຄຉໍໃ ຌາ຋)ີ ນົ ືຍໍໃ ຓຆີຍິຑະ຅ບຌ ຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບືຆໃ ທງຽນົບືຉ ໄບຄປຍີຈໍາຽຌຌີກາຌ
ຂັ ໄຌຉໍໃ ແຎ. 

5) ຽຖີໃ ຓ ຌທຌນທ຺ເ຅ ຿ຈງຽປຈັແຎຑ ໄບຓໂກຍັກາຌຆໃ ທງນາງເ຅ຈັໃ ຄຌີ ໄ ເນ ໄຽຈກັຌບຌນຄາງຽ຋ຄິຑຶ ໄຌປາຍຑຼຄ຾ຂຄ 
ຽຆັໃ ຌ: ຿ຉະ ນົ ືຑຌືຍ ໄາຌ( ຍໍໃ ຃ທຌປບຄຽຍາະ ນົ ື຋ີໃ ຌບຌໜາໝຸຓ ) ກໍຖະຌ຋ີີໃ ຓຏີ຃ ໄຆໃ ທງຽນົບືຑຼຄ 1 ຃ຌ຺ ເນ ໄຽປຈັກາຌ
ຌທຈນທ຺ເ຅ 30 ຃ັ ໄຄຉໍໃ ກາຌຆໃ ທງນາງເ຅ 2 ຃ັ ໄຄ ຾ຉໃ ເຌກໍຖະຌ຋ີີໃ ຓຏູີ ໄຆໃ ທງຈນົບື 2 ຃ຌ຺ ເນ ໄຽປຈັກາຌຌທຈນທ຺ເ຅ 
15 ຃ັ ໄຄຉໍໃ ກາຌຆໃ ທງນາງເ຅ 2 ຃ັັັັັ ໄຄ  

6) ຽຓືໃ ບຽປຈັກາຌຆໃ ທງຈັໃ ຄຂໍ ໄ 5 ແຈ ໄດໃ າຄຌ ໄບງ 5 ປບຍຂບຄ CPR ( ນົ ືຎະຓາຌ 2 ຌາ຋ ີ)຃ທຌກທຈຽຍິໃ ຄທໃ າຆຍິ 
ຑະ຅ບຌ ຾ຖະ ກາຌນາງເ຅ຂບຄຽຈກັກຍັ຃ຌືຓາ ນົ ືງຄັ ຊ ໄາຆຍິຑະ຅ບຌຓາ຾ຖ ໄທ຾ຉໃ ຽຈກັງຄັຍໍໃ ນາງເ຅ກໍໃ ຉ ໄບຄຆໃ ທງ
ຽຎ຺ໃ າຖຓ຺ຉໍໃ  ນົ ືຊ ໄາງຄັຍໍໃ ກຍັ຃ຌືຓາຓຄັກາຌນາງເ຅ ຾ຖະ ກາຌຽຉັ ໄຌຂບຄຆຍີຑະ຅ບຌກໍໃ ຉ ໄບຄເນ ໄກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຆັໃ ຌ
ຽຈຓີ ຾ຖະ ຃ບງຽຆຌັຽຍິໃ ຄ຋ຸກ 2 ຌາ຋ ີ຅ຌ຺ກທໃ າຽຈກັ຅ະຒືໄຌ ນົ ື຅ຌ຺ກທໃ າ຅ະແຎຽຊຄິ຿ປຄໝໍ. 

7) ຊໄາຽຈກັຒືໄຌຈ຾ີຖ ໄທ຅ຄິ຅ຈັ຋ໃ າເນ ໄຽຈກັຌບຌະ຾຃ຄ 

4.  ກາຌຽ຃ືໃ ບຌງ ໄາງຽຈກັ຋ີໃ ຓບີາກາຌຆ໅ບກ 
    ກາຌຽ຃ືໃ ບຌງ ໄາງ຋ີໃ ຊກຶທ຋ິຓີ຃ີທາຓຘໍາ຃ຌັນົາງ ຊໄາຏູ ໄຆໃ ທງຈນົບືຓະີຘຍ຺ກາຌ ຓ຃ີທາຓປູ ໄ ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ຓນົີກັ 

ກາຌ ຾ຖະ ປູ ໄທ຋ິກີາຌຽ຃ືໃ ບຌງ ໄາງ຋ຊີກຶທ຋ິ຅ີະຆໃ ທງເນ ໄຏູ ໄຍາຈຽ຅ຍັຓຆີທີຈິຉະນົບຈ ຎບຈແຑ ຖຈ຺຃ທາຓຑກິາຌ ນົ ື
ບຌັຉະຖາງ຋ີໃ ຅ະຽກຈີຂື ໄຌຑາງນົຄັແຈ ໄ. 
     4.1   ກາຌຽ຃ືໃ ບຌງ ໄາງ຿ຈງຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບື຃ຌ຺ຽຼທ 
    ທ຋ິ຋ີີໃ 1: ຑະງຸຄງໃ າຄ ຽໝາະຘໍາຖຍັຏູ ໄຎໃ ທງ຋ີໃ ປູ ໄຘກຶຉທ຺ຈ ີ຾ຉໃ ຾ຂຌ ນົ ືຂາ ຂ ໄາຄເຈຂ ໄາຄໜຶໃ ຄຽ຅ຍັ(ຘະຽຑາະຘໃ ທຌຖຸໃ ຓ)  
    ທ຋ິຽີ຃ືໃ ບຌງ ໄາງ:  ຏູ ໄຆໃ ທງຈນົບືດືຌ຃ຼຄຂ ໄາຄຏູ ໄຎໃ ທງ ນຌັໜໄາແຎ຋າຄຈຼທກຌັ຾ຂຌຂ ໄາຄໜຶໃ ຄຂບຄຏູ ໄຎໃ ທງຑາຈ຃ໍ ຏູ ໄ
ຆໃ ທງຽນົບື຅ຍັຓຏູື ໄຎໃ ທງແທ ໄ ຘໃ ທຌ຾ຂຌບກີຂ ໄາຄໜຶໃ ຄຂບຄຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບື຿ບຍ຾ບທ ຾ຖະ ຑະງຸຄງໃ າຄ. 
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ທ຋ິ຋ີ2ີ : ກາຌບຸ ໄຓ  ທ຋ິຌີີ ໄເຆ ໄກຍັຏູ ໄຍາຈຽ຅ຍັ຋ີໃ ຓຌີໍ ໄາໜກັຌ ໄບງ ນົ ືເຌຽຈກັ ຽຆິໃ ຄຍໍໃ ຓຍີາຈ຾ຏຌປຸຌ຾ປຄ ນົ ື
ກະຈູກນກັ຿ຈງກາຌຆ ໄທຌເຉ ໄຂໍ ໄຑຍັຽຂ຺ໃ າ ຾ຖະ ຎະ຃ບຄຽຍື ໄບຄນົຄັ ນົ ືບຸ ໄຓ຃າຍນົຄັກໍໃ ແຈ ໄ. 

                         

 

 

     ທ຋ິ຋ີ3ີ :  ຈຄຶ,ຖາກ ຽໝາະຘຓ຺຋ີໃ ຅ະເຆ ໄເຌກຖໍະຌຘຸີກຽຘຌິຽຆັໃ ຌ ຽກຈີແຒແໝໄ ຊຄັ຾ກ໅ຈຖະຽຍຈິ ນົ ືຉກຶຊະຖ຺ໃ ຓ຅າໍ
ຽຎັຌຉ ໄບຄຽ຃ືໃ ບຌງ ໄາງບບກ຅າກ຋ີໃ ຽກຈີຽນຈເນ ໄແທ຋ີໃ ຘຸຈ ບາຈຎະຉຍິຈັແຈ ໄນົາງທ຋ິ.ີ 

ແຂທຓຏູຶ ໄຍາຈຽ຅ຍັແທ ໄ
຋ີໃ ຖໍາຉທ຺ 
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      ຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບືບາຈ຅ະຖາກ຿ຈງເຆ ໄຓຘືບຈເຉ ໄຂີ ໄ຾ປ ໄຖາກຊບງນົຄັ ນົ ື຅ຍັຂໍ ໄາ຅ຌິຖາກຊບງນົຄັກແໍຈ ໄຍໍ຃ທຌຖາກ
ແຎ຋າຄຂ ໄາຄຂບຄຏູ ໄຍາຈຽ຅ຍັ ຉບ ໄຄຖະທຄັຘໃ ທຌຂບຄປໃ າຄກາງແຈຄ ໍ ໄ ຿ຈຽງຘະຽຑາະຘໃ ທຌຂບຄ຃ໍ ຾ຖະ ຖໍາຉທ຺ ກາຌຖາກ
ຂະຖຈ຺ບຌັ຅ະຖາງຖຄ຺ຊໄາເຆ ໄຏ ໄານ຺ໃ ຓ ນົ ືຽຘືໃ ບ ນົ ື຾ຏໃ ຌຽ຅ ໄງປບຄຖໍາຉທ຺ຏູ ໄຍາຈຽ຅ຍັ. 
 

                  

5. ຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ 
- ເນ ໄຌກັຘກຶຘາ຋ຈັຖບຄຎະຉຍິຈັ ຿ຈງເນ ໄຎະຉຍິຈັຽຎັຌຖາງຍຸກ຃ຌ຺ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

຅ຍັຂໍ ໄຓເືນ ໄ຾ໜໄຌ 

ນົຄັຉຄ຺ 
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຃ໍາຊາຓ 
1. ບາກາຌ ຾ຖະ ຘາຽນຈຂບຄກາຌຆ໅ບກຓ຃ີ຾ືຌທເຈ? 
2. ທ຋ິຎີະຊຓ຺ຑະງາຍາຌກາຌຆ໅ບກຎະ຃ຍິຈັ຃຾ືຌທເຈ? 
3. ກາຆໃ ທງນາງເ຅ຎະຉຍິຈັ຃຾ືຌທເຈ? 
4. ກາຌຽ຃ືໃ ບຌແນທຽຈກັ຋ີໃ ຓບີາກາຌຆ໅ບກຽປຈັ຃຾ືຌທເຈ? 
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ຍຈ຺຋7ີ 
ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັຊກືແຒຒໄາຆບ໅ຈ 

຅າໍຌທຌຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ 4 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ 
຅ຈຸຎະຘຄ຺  ເນ ໄຌກັປຼຌຘາຓາຈ 

- ຍບກທ຋ິຎີະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ 
- ຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ 

   ຘາຽນຈຊກືແຒຒໄາຆບ໅ຈ 

         ບຸຎະຉຽິນຈ຅າກແຒຆ໅ບຈຽກຈີຂື ໄຌແຈ ໄ຋຺ໃ ທແຎ຋າຄເຌຎະຆາກບຌ຋ີໃ ຽຎັຌຽຈກັຌ ໄບງ ຾ຖະ ຏູ ໄເນງໃ  ຓກັຽກຈີ຅າກ
຃ທາຓຎະຓາຈ ກາຌເຆ ໄຽ຃ືໃ ບຄເຆ ໄແຒຒໄາ຋ີໃ ຏຈິທ຋ິ ີກາຌເຆ ໄຽ຃ືໃ ບຄເຆ ໄແຒຒໄາ຋ີໃ ຽຘືໃ ບຓຘະຑາຍ ນົ ືບາຈຽກຈີ຅າກ຃ທາຓປູ ໄ
ຽ຋຺ໃ າຍໍໃ ຽຊຄິກາຌຂບຄຏູ ໄເຆ ໄ ຃ທາຓປຸຌ຾ປຄຂບຄກາຌຍາຈຽ຅ຍັ຅າກແຒຒໄາຆບ໅ຈຂື ໄຌດູໃ ກຍັນົາງຎັຈເ຅ ຾ຖະ ຘາຽນຈ
຋ີໃ ຊກຶແຒຆ໅ບຈຈັໃ ຄຉໍໃ ແຎຌີ ໄ: 

1) ຆະຌຈິຂບຄກະ຾ຘແຒຒໄາ ຿ຈງແຒຒໄາກະ຾ຘຉຄ຺ ຃ທາຓຊີໃ ກະ຾ຘແຒຒໄາຘູຄຓຌີ ໄບງກທໃ າແຒຒໄາກະ຾ຘຘະຖຍັ  
ນົ ື຃ທາຓຊີໃ ແຒຒໄາຉໍໃ າ 
2) ຃ໃ າ຃ທາຓຉໃ າຄຘກັແຒຒໄາ ຃ໃ າ຃ທາຓຉໃ າຄຘກັ຋ີໃ ຘູຄ຅ະຽປຈັເນ ໄຽກຈີບຌັຉະຖາງ຾ກໃ ປໃ າຄກາງນົາງ ຿ຈງຊໄາຘໍາ 
ຏຈັກະ຾ຘແຒຒໄາ຋ີໃ ຓ຃ີໃ າ຃ທາຓຉໃ າຄຘກັ຋ີໃ ນົາງກທໃ າ 600 ຒທຌ຅ະຘາຓາຈຽປຈັເນ ໄຽກຈີກາຌຖະຍາຈຽ຅ຍັ຅ຌ຺ຽປຈັ
ເນ ໄຽຘງຆທີຈິ. 
3) ແຖງະຽທຖາ຋ີໃ ຘໍາຏຈັແຒຒໄາ ງຄິຘໍາຏຈັຈຌ຺ ກະ຾ຘແຒຒໄາ຅ະງິໃ ຄຽຂ຺ ໄາຘູໃ ປໃ າຄກາງ ຾ຖະ ຽກຈີກາຌຍາຈຽ຅ຍັນົາງ 
4) ຉໍໃ າ຾ໜໃ ຄຂບຄປໃ າຄກາງ຋ີໃ ຘໍາຏຈັແຒຒໄາ ຿ຈງຑ຅ິາຖະຌາ຅າກ຋າຄຽຂັ ໄາ຋າຄບບກຂບຄກະ຾ຘແຒຒໄາ ຊ ໄາ 
ກະ຾ຘແຒຒໄາ຾ຖໃ ຌຏໃ າຌບະແທງະທະຑາງເຌກໍໃ ຅ະຽກຈີບຌັຉະຖາງນົາງກທໃ າ. 
5) ຘໍາຏຈັບຸຎະກບຌບຽີຖກັ຿຋ຌກິຍໍຖຽິທຌ຋ີໃ ກະ຾ຘແຒຒໄາ຾ຖໃ ຌດູໃ  ຘໃ ທຌຽຖກັຌ ໄບງຽກຈີ຅າກກາຌກຈັຘາງແຒ ນົ ື

ຽບາ຺຾ຓໃ ຈນົກັ຾ນງໃ ຎັກຘຼຍແຒ 
6) ບຸຎະກບຌແຒຒໄາ຋ີໃ ຊກຶຌໍ ໄາ ນົ ືຎຼກຌໍ ໄາ 
7) ຽ຃ືໃ ບຄແຒຒໄາຽປຈັຏຈິຎ຺ກກະຉ ິນົ ືຽກຈີ຃ທາຓຂຈັຂ ໄບຄຽຘງນາງຂື ໄຌຓາ 
8) ຖະຍຍ຺ແຒຒໄາຽຆືໃ ບຓຘະຑາຍ 
9) ຽກຈີຎະກາງແຒ ນົ ືແຒຒໄາປ຺ໃ ທ 
10) ນາກຊກຶຒໄາຏໃ າກໍໃ ບາຈແຈ ໄປຍັຍາຈຽ຅ຍັຽໜບືຌກຌັແຈ ໄ 
ບາກາຌ຅າກຊກືແຒຒໄາຆບ໅ຈ 
      ບາກາຌ຋ີໃ ຽກຈີຂື ໄຌ຅າກແຒຒໄາຆ໅ບຈແຈ ໄ຾ກໃ : 
1) ໝຈ຺ຘະຉ ິ
2) ກ ໄາຓຆີ ໄຌກະຉຸກ 
3) ບາກາຌຆາ ນົ ືຘຼທ 
4) ຓຍີຌັນາກາຌນາງເ຅ 
5) ຎທຈນທ຺ 
6) ຓຍີຌັນາກໃ ຼທກຍັກາຌ຾ຌຓຽນຌັ ນົ ືບາກາຌແຈ ໄງຌິ 
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7) ຏທິໜຄັຈຏາ຺ແໝໄ 
8) ຆກັ (seizures) 
9) ກາຌຽຉັ ໄຌຂບຄນທ຺ເ຅ຏຈິຎ຺ກກະຉ ິ

 

 
 

  
 

  

ປູຍຑາຍ    ບາກາຌ຅າກຊກືແຒຒໄາຆບ໅ຈ 
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1. ທ຋ິຎີະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ 

        ຿ຈງ຋຺ໃ ທແຎກາຌຽກຈີແຒຒໄາຆ໅ບຈ຋ີໃ ຑຍ຺ຽນຌັ຾ຉໃ ຍໍໃ ຽປຈັເນ ໄບຌັຉະຖາງປຸຌ຾ປຄຽຊຄິ຾ກໃ ຆທີຈິຽຑາະ ແຒຒໄາ຋ີໃ ເຆ ໄ
ເຌຍ ໄາຌ,ຽປບືຌຂບຄຽປາ຺ຽຎັຌແຒຒໄາ຾ປຄຉໍໃ າຑຼຄ 220 ຿ທຌຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ ຾ຉໃ ນາກຑຍ຺ຏູ ໄຎໃ ທງ຋ີໃ ຊືກແຒຒໄາຆ໅ບຈ຃ທຌ
ເນ ໄກາຌຆໃ ທງຽນົບືເນ ໄຊກືທ຋ິຈີັໃ ຄຌີ ໄ: 

1. ນໄາຓຘໍາຏຈັຉທ຺ຏູ ໄ຋ີໃ ຊກືແຒຒໄາຆ໅ບຈຈ ໄທງຓຽືຎ຺ໃ າ຿ຈງຽຈຈັຂາຈ ຖທຓ຋ຄັຉ ໄບຄຖະທຄັຘໍາຏຈັຊກືຉທ຺ຌາໍ຋ີໃ ບາຈ 

ຌາໍແຒຒໄາຓາຽຊຄິຉ຺຺຺຺຺ທ຺ຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບືແຈ ໄຽຆັໃ ຌ: ຑື ໄຌ຋ີໃ ຎຼກຌໍ ໄາ. 

2. ຉຈັກະ຾ຘແຒຒໄາເຌຍໍຖຽິທຌ຋ີໃ ຽກຈີຽນຈກາຌ຋ຌັ຋ ີງກ຺ຽທັ ໄຌຘາງແຒຒໄາ຾ປຄຘູຄ ຃ທຌ຾຅ ໄຄຽ຅ ຺ ໄາໜ ໄາ຋ີໃ ກາຌແຒ 

ຒໄາຽຑືໃ ບຉຈັຘາງແຒຒໄາດໃ າຄຎບຈແຑ. 

3. ເຌກຖໍະຌຏູີ ໄ຋ີໃ ຎໃ ທງຍໍໃ ຘາຓາຈຖຸກງໃ າຄຽບຄແຈ ໄ ຍໍໃ ຃ທຌຽປຈັກາຌຽ຃ືໃ ບຌງ ໄາງຏູ ໄຎໃ ທງຽບຄນາກຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບືຍໍໃ ປູ ໄ 

ທ຋ິກີາຌຽ຃ືໃ ບຌງ ໄາງດໃ າຄຎບຈແຑ ຽຑາະບາຈຽປຈັເນ ໄຏູ ໄຎໃ ທງແຈ ໄປຍັຍາຈຽ຅ຍັນົາງຂື ໄຌ ງກ຺ຽທັ ໄຌຘະຊາຌ຋ີໃ ຌ ັ ໄຌຽຎັຌ
ບຌັຉະຖາງຽຆັໃ ຌ: ງຄັຓກີະ຾ຘແຒຒໄາປ຺ໃ ທແນົ ນົ ືຉກຶຊະນົ຺ໃ ຓ ກໃ ບຌຘໍາຏຈັຉທ຺ຏູ ໄຍາຈຽ຅ຍັ຃ທຌເຆ ໄທຈັຘະຈຸ຋ີໃ ຍໍໃ ຽຎັຌ
ຉທ຺ຌາໍແຒຒໄາເຌກາຌຎໄບຄກຌັຉທ຺ຽຘງກໃ ບຌຽຆັໃ ຌ: ຊຄ຺ຓດືາຄ, ຏ ໄາ຾ນ ໄຄ,ຎາຖາຘະຉກິ຾ນ ໄຄຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 

ຂັ ໄຌຑື ໄຌຊາຌຉໍໃ ແຎ. 
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ປູຍຑາຍ      ຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ  

 
 1.1 ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຌຍາຌຏູ ໄ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັຍາຈຽ຅ຍັ຅າກແຒຒໄາຆ໅ບຈ 

- ນາກຏູ ໄຎໃ ທງແຈ ໄປຍັຍາຈຽ຅ຍັ຅າກແຒຒໄາຍ ໄາຌ,ຽປບືຌ຋຺ໃ ທແຎ ຾ຖະ ຓຍີາຈ຾ຏ຋ີໃ ຍໍໃ ຽຖກິ,ຍໍໃ ຓບີາກາຌຈິຎ຺ກກະຉ ິ
ບືໃ ຌໂ ຘາຓາຈເນ ໄກາຌຽຍິໃ ຄ຾ງຄຈູ຾ຖ຿ຈງຽປຈັ຾ຏຈ ໄທງດາຂ ໄາຽຆື ໄບ ຾ຖະ ຘຄັຽກຈບາກາຌ຋ີໃ ຍ ໄາຌແຈ ໄ ງກ຺ຽທັ ໄຌຏູ ໄ຋ີໃ ແຈ ໄ
ປຍັຍາຈຽ຅ຍັຽຎັຌຽຈກັຌ ໄບງ,ຏູ ໄຘູຄບາງຸ ນົ ືຏູ ໄຎໃ ທງ຋ີໃ ຓຑີະງາຈຎະ຅ໍາຉທ຺ຍາຄຆະຌຈິຽຆັໃ ຌຑະງາຈໜາກແຂໃ ນົຄັ,຿ຖກ
ນທ຺ເ຅ ຃ທຌຌາໍຘ຺ໃ ຄ຿ປຄໝໍ ຽຑືໃ ບເນ ໄ຾ຑຈຎະຽຓຌີບາກາຌ. 

- ນາກຏູ ໄຎໃ ທງແຈ ໄປຍັຍາຈຽ຅ຍັ຅າກແຒຒໄາ຾ປຄຘູຄຓຍີາຈ຾ຏແໝໄ຋ີໃ ຓຂີະໜາຈເນງໃ ,ຽຖກິ,ຎທຈຍາຈ຾ຏນົາງຓບີາ 
ກາຌຏຈິຎ຺ກກະຉຈິັໃ ຄຉໍໃ ແຎຌີ ໄແຈ ໄ຾ກໃ : ເ຅ຘັໃ ຌ,ຽ຅ຍັໜ ໄາຽບກິ,ຽຓືໃ ບງ,ຓຈ຺ຘະຉ ິ຃ທຌປຍິຌໍາຘ຺ໃ ຄ຿ປຄໝໍ ຽຑືໃ ບປຍັກາຌ
ປກັຘາ. 

- ນາກຏູ ໄຎໃ ທງຏຈິຎ຺ກກະຉຉິ ໄບຄຑ຅ິາຖະຌາທໃ າຏູ ໄຎໃ ທງຓຑີາທະນທ຺ເ຅ດຸຈຽຉັ ໄຌ ນົ ືດຸຈນາງເ຅ ນົ ືຍໍໃ  ຾ຖະ ຑ຅ິາ 
ຖະຌາເນ ໄກາຌຆໃ ທງຽນົບືຉາຓຂັ ໄຌຉບຌກາຌຆໃ ທງຆທີຈິ  
     ຂໍ ໄນ ໄາຓ຋ີໃ ຘໍາ຃ຌັເຌກາຌຆໃ ທງຽຓືໃ ບຊກືແຒຒໄາຆ໅ບກ 

1. ນໄາຓຽຂ຺ ໄາແຎຆໃ ທງ຃ຌ຺຋ີໃ ຊກືແຒຒໄາຆ໅ບກ຋ຌັ຋ ີ຅ຌ຺ກທໃ າ຅ະ຾ຌໃ ເ຅ທໃ າຏູ ໄ຋ີໃ ຊກືແຒຒໄາຆ໅ບກຍໍໃ ແຈ ໄຘໍາຏຈັກຍັຘາງ
ແຒຒໄາ ນົ ືຉທ຺ຌາໍແຒຒໄາເຈໂ ຅າກຌັ ໄຌ຅ຶໃ ຄຉຈັທຄ຺຅ບຌແຒຒໄາ຋ີໃ ຖຈັທຄ຺຅ບຌກໃ ບຌຽຂ຺ ໄາແຎຆໃ ທງຽນົບື. 

2. ນໄາຓຽຂ຺ ໄາແຎຆໃ ທງຏູ ໄ຋ີໃ ຊກືແຒຒໄາຆ໅ບຈ ຊໄາປູ ໄຘກຶທໃ າຏທິໜຄັຂບຄຽປາ຺ງຄັຎຼກຆຸໃ ຓ ຽຑາະບາຈຽຎັຌຉທ຺ຌໍາກະ຾ຘ
ແຒຒໄາ ຾ຖະ ຊກືແຒຒໄາຆ໅ບຈແຎຈ ໄທງ. 

3. ນາກຍໍຖຽິທຌຌັ ໄຌຓຌີໍ ໄາຂຄັ ງຄິຉ ໄບຄຖະຓຈັຖະທຄັບກີນົາງຽ຋຺ໃ າ ດໃ າຽຂ຺ ໄາແຎເກ ໄຍໍຖຽິທຌຌໍ ໄາຽຈຈັຂາຈ ຉ ໄບຄຽຂໃ ງຘາງ
ແຒຒໄາບບກເນ ໄແກ ນົ ືຉຈັກະ຾ຘແຒຒໄາກໃ ບຌ. 

4. ຊໄາຍໍໃ ຾ຌໃ ເ຅ທໃ າ຅ະຎບຈແຑ ນົ ືຍໍໃ  ເຌກາຌຽຂ຺ ໄາແຎຆໃ ທງຽນົບື ຽຌືໃ ບຄ຅າກຍໍໃ ຓ຃ີທາຓປູ ໄເຌກາຌຉຈັກະ຾ຘທຄ຺຅ບຌ
ແຒຒໄາ ນົ ືທ຋ິກີາຌຆໃ ທງຽນົບື຋ີໃ ຊກືທ຋ິຉີ ໄບຄເນ ໄປຍີແຎນາ຃ຌ຺ຓາຆໃ ທງ຿ຈງຈໃ ທຌ.ປູຍຑາຍ 

1.2 ທ຋ິຎີໄບຄກຌັບຌັ຅ະຖາງ຅າກແຒຒໄາຆ໅ບຈ 
1) ເນ ໄໜັໃ ຌກທຈຽຆກັຽ຃ືໃ ບຄເຆ ໄແຒຒໄາຑາງເຌຍ ໄາຌຽປບືຌດູໃ ຽຎັຌຎະ຅າໍ ຊ ໄາຑຍ຺ຽນຌັຘາງແຒຒໄາປໃ ທແນົ,ຘາງ 
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ແຒຒໄາຂາຈ ນົ ືຓປີບງຉໃ າຄ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓຽຘງນາງ຅າກຖະຍຍ຺ແຒຒໄາປ຺ໃ ທເນ ໄປຍີຽບີ ໄຌຆໃ າຄຓາຘ ໄບຓ຾ຎຄ ນົ ືຽຆາ຺ເຆ ໄຽ຃ືໃ ບຄເຆ ໄ 

ແຒຒໄາຌັ ໄຌ຋ຌັ຋.ີ 

2) ຽຆກັທໃ າຑາງເຌຍ ໄາຌຽປບືຌຓຽີ຃ືໃ ບຄຉຈັແຒຒໄາຖຈັທຄ຺຅ບຌ ນົ ືຍໍໃ  ຾ຖະ ຉໍໃ ຘາງຈຌິປຼຍປ ໄບງ ນົ ືຍໍໃ  
3) ນາກຓຎືຼກ, ຉທ຺ຎຼກ ດໃ າຘໍາຏຈັກຍັຘະທຈິແຒຒໄາ ນົ ຶຎັກແຒຒໄາຽຈຈັຂາຈ 
4) ນົກິຖ ໄຼ ຄກາຌດູໃ ເກ ໄກຍັ຿຃ຄຘ ໄາຄຂບຄຍ ໄາຌຽປບືຌ຋ີໃ ຓທີຈັຘະຈຸຽປຈັ຅າກຽນົກັ ຿ຖນະຉໃ າຄໂ ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓ 

ຎຼກຆຸໃ ຓເຌຽທຖາຐ຺ຌຉກ຺. 

5) ຍໍໃ ດູໃ ເກ ໄ຾ນົໃ ຄກາໍຽຌຈີແຒຒໄາເຌຽທຖາຐ຺ຌຉກ຺ຽຆັໃ ຌ: ຽຘາ຺ແຒຒໄາ຾ປຄຘູຄ,ໜໍ ໄ຾ຎຄຽຎັຌຉ຺ ໄຌ 
6) ຍໍໃ ຃ທຌເຆ ໄແຒຒໄານົາງດໃ າຄກຍັຎັກແຒບຌັຈຼທ ຽຑາະບາຈຽປຈັເນ ໄຽກຈີກາຌຆ໅ບຈແຈ ໄ 
7) ຍໍໃ ຆ ໄບຓ຾ຎຄຽ຃ືໃ ບຄແຒຒໄາຽບຄ ຿ຈງຍໍໃ ຓ຃ີທາຓປູ ໄ ຽຑາະບາຈຽກຈີກະ຾ຘແຒຒໄາປ຺ໃ ທ຿ຈງ຋ີໃ ຽປາ຺ຍໍໃ ປູ ໄຉທ຺ແຈ ໄ 
8) ດໃ າເນ ໄຽ຃ືໃ ບຄເຆ ໄແຒຒໄາຎຼກຌໍ ໄາ( ງກັຽທັ ໄຌຽ຃ືໃ ບຄເຆ ໄຍາຄຆະຌຈິ຋ີໃ ຓກີາຌບບກ຾ຍຍກາຌເຆ ໄຄາຌ຋ີໃ ຘາາຈ 

ຊກືຌໍ ໄາແຈ ໄ) 
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ປູຍຑາຍ ທ຋ິຎີໄບຄກຌັບຌັ຅ະຖາງ຅າກແຒຒໄາຆ໅ບຈ 
 1.3 ຘາຽນຈແຒຒໄາຆ໅ບຈ຋ີໃ ຽກຈີກຍັຽຈກັ 

1) ຽຈກັຽຖີໃ ຓເຆ ໄຌິ ໄທ ຾ຖະ ຽ຃ືໃ ບຌແນທປໃ າຄກາງແຈ ໄ ຓກັຓກີາຌ຾ງໃ ຌິ ໄທຓຖືຄ຺ແຎເຌຆໃ ບຄຉໃ າຄໂ ຽຆັໃ ຌ: ຎັກແຒ຋ີໃ ຊກື
ທາຄແທ ໄຉາຓຑື ໄຌ ຽປຈັເນ ໄຓ຃ີທາຓຘໃ ຼຄ຅າກແຒຆ໅ບຈ 

2) ຽຈກັ຋ີໃ ຽຖີໃ ຓເຆ ໄຄາຌຽ຃ືໃ ບຄແຒຒໄາແຈ ໄ ບາຈຓກີາຌເຆ ໄຄາຌ຋ີໃ ຏຈິທ຋ິ ີ຾ຖະ ຌາໍແຎຘູໃ ຍຌັນາແຒຒໄາຆ໅ບຈ 
3) ຍຌັນາ຅າກກຈິ຅ະກາໍກາຌນົິ ໄຌ ນົ ືກາຌນົິ ໄຌເຌຑື ໄຌ຋ີໃ ຋ີໃ ຉ ໄບຄເຆ ໄແຒຒໄາເຌກາຌຂຍັຽ຃ືໃ ບຌຽຆັໃ ຌ: ຽ຃ືໃ ບຄນົິ ໄຌຘທຌ

ຘະໜຸກ, ຘທຌຌໍ ໄາ, ຄາຌຘ ໄາຄຘຌັຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 

  

 

  

ປູຍຑາຍ ຘາຽນຈແຒຒໄາຆ໅ບຈ຋ີໃ ຽກຈີກຍັຽຈກັ 

 1.4  ທ຋ິຎີະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຽຈກັ຋ີໃ ຊກຶແຒຒໄາຆ໅ບຈ 

1) ເນ ໄຊບຈຎັກຘຼຍ ຾ຖະ ງກ຺຃ຌັຽບາ຺ຖຄ຺ ຽຑືໃ ບຉຈັ຾ນົໃ ຄກະ຅າງແຒຒໄາ 
2) ເຆ ໄທຈັຊຸ຋ີໃ ຍໍໃ ຆກັຌາໍແຒຒໄາແຈ ໄ ນົ ືຌທຓກຌັແຒຒໄາຽຆັໃ ຌ: ຏ ໄາ຾ນ ໄຄ,ແຓ ໄ຾ນ ໄຄ,ຽຆບືກ,ຘາງດໃ າຄຎາຖະຘະຉກິ 

ນົ ືໜຄັຘຑຶຓິ຋ີໃ ຓ ໄທຌຽຎັຌ຾຋ໃ ຄຽຂໃ ງຘາງແຒເນ ໄນຸົຈ຅າກຉທ຺ຽຈກັ ນົ ືຉ ໄບຄຉທ຺ຽຈກັ຋ີໃ ຊກືແຒຒໄາຆ໅ບຈບບກ 

3) ຏູ ໄເນງໃ ຋ີໃ ຽຂາ຺ແຎຆໃ ທງຽນົບືປໃ າຄກາງຉ ໄບຄ຾ນ ໄຄ,ຍໍໃ ເນ ໄຎຼກຆຸໃ ຓ ນົ ືນ ໄາຓຘໍາຏຈັຊກືຉທ຺ຽຈກັ຋ີໃ ຊກືແຒຒໄາ 
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ຆ໅ບຈ຿ຈງກຄ຺ ຽຑືໃ ບຎໄບຄກຌັກາຌຊກຶແຒຒໄາຆ໅ບຈ ນາກ຅ະເນ ໄຈຏູີ ໄ຋ີໃ ຆໃ ທງຽນົບື຃ທຌດືຌດູໃ ຽ຋ຄິຌທຓຽຆັໃ ຌ: ໜຄັຘຑຶຓິ,
ຏ ໄານ຺ໃ ຓ,ກບຄແຓ ໄ຾ນ ໄຄນົ ືເຘໃ ຖບຄຽ຋຺ ໄາດໃ າຄ. 

4) ນາກຽຈກັ຋ີໃ ຊແືຒຒໄາຆ໅ບຈຍໍໃ ປູ ໄຘກຶຉທ຺ ຾ຖະ ນທ຺ເ຅ດຸຈຽຉັ ໄຌເນ ໄຌທຈນທ຺ເ຅ ຿ຈງຌທຈດໃ າໜ ໄບງ 100 

຃ັ ໄຄຉໍໃ ຌາ຋ ີຑ ໄບຓ຋ຄັຏາງຎບຈ ຿ຈງຊໄາຓຏູີ ໄຆໃ ທງຽນົບື 1 ຃ຌ຺ ເນ ໄຽປຈັກາຌຌທຈນທ຺ເ຅ 30 ຃ັ ໄຄ຾ຖະ ຏາງຎບຈ 2 
຃ັ ໄຄ ຾ຉໃ ຊ ໄາຓຏູີ ໄຆໃ ທງຽນົບື 2 ຃ຌ຺ເນ ໄຽປຈັກາຌຌທຈນທ຺ເ຅ 15 ຃ັ ໄຄ ຾ຖະ ຏາງຎບຈ 2 ຃ັ ໄຄ ຅າກຌັ ໄຌເນ ໄປຍີຌໍາຘ຺ໃ ຄ຿ປຄ
ໝໍ ນົ ື ຿຋ນາໜໃ ທງຄາຌຘຸກຽຘຌີ ຊໄາແຒຒໄາຆ໅ບຈຍໍໃ ນົາງ ຽຈກັງຄັຓຘີະຉ ິຽທ຺ ໄາແຈ ໄ ກໍໃ ຃ທຌກທຈຉາຓປໃ າຄກາງທໃ າຓີ
ຍາຈ຾ຏເຈໂນົ ືຍໍໃ  ຾ຖະ ຌາໍຘ຺ໃ ຄ຿ປຄໝໍ. 

       

  
1.5 ກາຌຎໄບຄກຌັບຸຍຈັຽນຈ຅າກແຒຒໄາຆ໅ບຈເຌຽຈກັ 

    1)  ຏູ ໄຎ຺ກ຃ບຄ຃ທຌຈູ຾ຖຽຍິໃ ຄຽຈກັດໃ າຄເກ ໄຆຈີ 
    2) ຅ຈັຘິໃ ຄ຾ທຈຖ ໄບຓເນ ໄຓ຃ີທາຓຎບຈແຑຽຆັໃ ຌ: ຍໍໃ ທາຄຎັກແຒແທ ໄ຋ີໃ ຑື ໄຌຉໍໃ າ ນົ ື຋ີໃ ຋ີໃ ຽຈກັຽຂ຺ ໄາຽຊຄິແຈ ໄຄໃ າງ. 
    3) ຽຈຌີຘາງຈຌິ ຾ຖະ ຉຈິຉັ ໄຄຘາງແຒຒໄາປ຺ໃ ທຑາງເຌຍ ໄາຌຽປບືຌ. 
    4) ຘບຌກາຌເຆ ໄຽ຃ືໃ ບຄເຆ ໄແຒຒໄາເນ ໄກຍັຽຈກັ ຽຓືໃ ບຽຊຄິບາງຸ຋ີໃ ຘາຓາຈເຆ ໄຄາຌແຈ ໄ. 
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2. ຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ 
- ເນ ໄຌກັຘກຶຘາ຋ຈ຺ຖບຄຽຐິກຉທ຺຅ຄິຽຎັຌຖາງຍຸກ຃ຌ຺ ຿ຈງຌາໍເຆ ໄນຸຌ ນົ ືຉຸກກະຉາຓາ຅າໍຖບຄເຌຽທຖາຎະຉຍິຈັ 

 
຃ໍາຊາຓ 

1. ຘາຽນຈ, ບາກາຌຏູ ໄຎໃ ທງ຋ີໃ ຊກຶແຒຒໄາຆ໅ບຈຓ຃ີ຾ືຌທເຈ? 
2. ທ຋ິຎີະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຏູ ໄຎໃ ທງ຋ີໃ ຊກຶແຒຒໄາຆ໅ບຈຓ຃ີ຾ືຌທເຈ 
3. ຽປາ຺ຓທີ຋ິຎີໄບຄກຌັຒ຺ຒໄາຆ໅ບຈ຾ຌທເຈ? 
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ຍຈ຺຋8ີ 
ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັ຋ີໃ ຓຘີິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄານູ,ຽຂ຺ ໄາຉາ,ຽຂ຺ ໄາຈຄັ຾ຖະ ຽຂ຺ ໄາ຃ໍ 

຅າໍຌທຌຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ 12 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ 
຅ຈຸຎະຘຄ຺ ເນ ໄຌກັປຼຌຘາຓາຈ 

1. ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັ຋ີໃ ຓຘີິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄານູ 
2. ຘາຽນຈ,ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ 
3. ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັ຋ີໃ ຓຘີິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄາຉາ 
4. ຘາຽນຈ,ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ 
5. ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັ຋ີໃ ຓຘີິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄາຈຄັ 
6. ຘາຽນຈ,ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ 
7. ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັ຋ີໃ ຓຘີິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄາ຃ໍ 
8. ຘາຽນຈ,ທ຋ິຎີະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຽຍື ໄບຄຉ຺ ໄຌ 

1. ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັ຋ີໃ ຓຘີິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄານູ 
1.1 ຘາຽນຈ 

ຍຌັນາຘິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄາເຌນູຑຍ຺ແຈ ໄ຋຺ໃ ທແຎ຋ຄັເຌຽຈກັ ຾ຖະ ຏູ ໄເນງໃ  ເຌຽຈກັຽກຈີ຅າກ຃ທາຓຆຸກຆຌ຺ ດາກຖບຄ 
຾ຖະ ດາກປູ ໄຂບຄຽຈກັ ທຈັຘະຈຸ຋ີໃ ຑຍ຺ຽຖື ໄບງໂຓນົີາງຽຆັໃ ຌ: ຽຓຈັຑຈຶແຈ ໄ຾ກໃ : ຽຓຈັໜາກຊ຺ໃ ທ,຾ກໃ ຌຑກັ,຾ກໃ ຌໜາກ
ຂ ໄາຓ, ຌບກ຅າກຌ ໄງຄັຓ ີຽຘຈກ ໄບຌດາຄຖຍຶ,ຖູກຎັຈ ຾ຖະ ຽ຃ືໃ ບຄນົິ ໄຌຉໃ າຄໂກໍໃ ຑຍ຺ຽນຌັຽຖື ໄບງໂ ຾຾ຖະ ຓກັ຅ະແຈ ໄຍັ
ກາຌປກັຘາຆ ໄາກທໃ າເຌຏູ ໄເນງໃ  ຽຑາະຽຈກັ຅ະຍໍໃ ຃ໃ ບງຍບກເນ ໄປູ ໄແທ ຽຈກັຍາຄ຃ຌ຺ກໍໃ ດໄາຌ຃ທາຓຏຈິ ຾ຖະ ຍໍໃ ຓບີາກາຌ
ນງຄັເຌຉບຌ຋ໍາບຈິ ຈຌ຺ຓາຑໍໃ ຾ຓໃ ຅ ຶໃ ຄປູ ໄ ຾ຖະ ຑາແຎປກັຘາ 

 ຘິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄາເຌນູຑຍ຺ແຈ ໄເຌຆັ ໄຌຌບກ຋ຄັໝຈ຺ ຽຑາະ຾ກ ໄທນູຎໄບຄກຌັຍໍໃ ເນ ໄຆັ ໄຌກາຄງກ຺ຽທັ ໄຌຏູ ໄ຋ີໃ ຓນູີ຋ະຖຸ 
 ຘິໃ ຄຂບຄບາຈຽຂ຺ ໄາແຎເຌນູຆັ ໄຌກາຄແຈ ໄ  ຘິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄານູ຾ຍໃ ຄບບກຽຎັຌ 2 ຎະຽຑຈ຃:ື 
     1. ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຓຆີທີຈິ 

ແຈ ໄ຾ກໃ : ຾ຓຄແຓ ໄ ຓກັ຅ະ຃າຌຽຂ຺ ໄາແຎ ນົ ືຍຌິຽຂ຺ ໄາແຎ຿ຈງຍຄັຽບຌີຽຆັໃ ຌ: ຓຈ຺,ຖູກ຾ຓຄຘາຍ,ງຸຄ,ໝຈັ:ຽນຍັ,ແປ
຅າກຘຈັຖ ໄຼ ຄຽຆັໃ ຌ: ໜາ,຾ຓທ ຑຍ຺ແຈ ໄ຋ຄັຽຈກັ ຾ຖະ ຏູ ໄເນງໃ  ຏູ ໄ຋ີໃ ຌບຌຉາຓຑື ໄຌ຋ີໃ ຓ຾ີຓຄແຓ ໄນົາງ,ຏູ ໄ຋ີໃ ຖ ໄຼ ຄໜາ,຾ຓທ
຋ີໃ ຌບຌເຌຽປບືຌ ຾ຖະ ຍໃ ບຌຌບຌ. ໝຈັໜາຽຂ຺ ໄານູຌຍັທໃ າຽຎັຌບຌັຉະຖາງນົາງຽຑາະຓຌັ຅ະ຃າຌຽຂ຺ ໄາແຎຘູໃ ຘໃ ທຌຽຖກີ
ຂບຄນູ ເຆ ໄຎາກ຋ີໃ ຓ຾ີຂ ໄທ຃ຓ຺ກຈັຆໃ ບຄນູ ນົ ື຾ກ ໄທນູແທ ໄ຾ໜໄຌ ຾ຖະ ຈູຈຽຖບືຈຽຎັຌບານາຌ ຘາຓາຈຓຆີທີຈິດູໃ ເຌນູແຈ ໄ
ຈຌ຺ ຆິໃ ຄ຅ະຑຍ຺ຓຘີິໃ ຄຂຍັຊໃ າງບບກຓາຉຈິຽຉຓັ຾ກ ໄນູ ຍາຄຖາງຓຖູີກຓຈັຉທ຺ຌ ໄບງບບກຓາ຅ໍາຌທຌນົາງຽ຋຺ໃ າ຋ີໃ ຑຍັ 
ໝຈັໜາຽຎັຌຘິໃ ຄ຋ີໃ ຓຆີທີຈິຆະຌຈິຈຼທ຋ີໃ ຽກາະຈູຈຽຖບືຈດູໃ ເຌນູຘໃ ທຌຆະຌຈິບືໃ ຌໂຽຓືໃ ບຽຂ຺ ໄາແຎ຾ຖ ໄທກໍໃ ຈິ ໄຌນາ຋າຄ
ບບກ. 

2. ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຍໍໃ ຓຆີທີຈິ 

ຘໃ ທຌນົາງຑຍ຺ເຌຽຈກັ ຽຆິໃ ຄຓກັດິຍ຅ຍັຘິໃ ຄຂບຄຉໃ າຄ຋຋ີໃ ດູໃ ເກ ໄຓເືຘໃ ຽຂ຺ ໄາເຌນູຽຆັໃ ຌ: ຽຓຈັຑຈຶ, ຽຘຈບານາຌ,
ຽຘຈຽ຅ ໄງ,ດາຄຖຍຶ,ຽ຃ືໃ ບຄນົິ ໄຌ ຾ຖະ ບືໃ ຌໂ ເຌຏູ ໄເນງໃ ຘໃ ທຌນົາງຓກັຽກຈີບຸຍຈັຽນຈຽຆັໃ ຌ: ຾຃ະນູ ຾ຖ ໄທຓຽີຘຈແຓ ໄ,ຽຘຈ
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ຘໍາຖຉີຈິເຌນູ, ຎັຌນູຈ ໄທງຂຌ຺ຘຈັຉໃ າຄໂຽຎັຌຉ຺ ໄຌ຾ຓໃ ຌຂຌ຺ຌກ຺,ຂຌ຺ຽຎັຈ,ຂຌ຺ແກໃ  ຅ະຓຽີຘຈຉຈິດູໃ , ຾຃ະນູຽຖກິຽກຌີແຎ 
ບາຈ຅ະ຾຋ຄ຋ະຖຸ຾ກ ໄທນູ ຓຽີຘຈແຓ ໄນກັຉຈິດູໃ ເຌນູຆັ ໄຌກາຄ ຽຘຈຽນົກັ຅າກກາຌຽຆືໃ ບຓຽນົກັ, ຽຘຈຖູກຖະຽຍຈີ ຾ຖະ 
ຽຘຈຖູກຎຶຌ ຽຆິໃ ຄບາຈຐັຄດູໃ ເຌນູແຈ ໄຽຖກິຽຊຄິນູຆັ ໄຌເຌ. 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ປູຍຑາຍ  ຘິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄານູ  

 

ບາກາຌຽຓືໃ ບຓຘີິໃ ຄຽຂ຺ ໄານູ 
ຏູ ໄຎໃ ທງ຋ີໃ ຓຘີິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄານູ຅ະຓບີາກາຌ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ ຾ຖ ໄທ຾ຉໃ ຖກັຘະຌະຂບຄຘິໃ ຄຂບຄ຋ີໃ ຽຂ຺ ໄາແຎຌັ ໄຌ ຽຆິໃ ຄ຅ະຓີ

ບາກາຌຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
1 ຍໍໃ ຓບີາກາຌນງຄັຽຖງີ ຊໄາຽຎັຌຘິໃ ຄ຋ີໃ ຍໍໃ ຓຆີທີຈິ 
2 ຑທກຽຘຈຑຈຶ,ຽຓຈັໜາກແຓ ໄຉຈິດູໃ ຈຌ຺ຽປຈັເນ ໄນູບກັຽຘຍ,ຎທຈນູ,ໜບຄແນົ ຾ຖະ ນູຉຄຶ 
3  ຘິໃ ຄບຸຈຉຌັຆີ ໄຌເນງໃ  ບຈັ຾ໜໄຌຽປຈັເນ ໄນູຉຄຶ 
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4  ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຓຆີທີຈິ຃າຌຽຂາ຺ແຎກະ຾຋ກຆໃ ບຄນູ ນົ ື຾ກ ໄທນູ ປູ ໄຘກຶຖໍາ຃າຌ ຾ຖະ ຽ຅ຍັໝຈັໜາ຋ີໃ ຉຈິ຾ໜໄຌ຅ະຎທຈ
ນົາງ 

5  ຘິໃ ຄຂບຄບາຈກິ ໄຄແຎຓາ ນົ ື຾ຓຄແຓ ໄຈິ ໄຌແຎຓາ ຽປຈັເນ ໄຓຘີຼຄຖໍາ຃າຌເຌນູ ຽທຖາບ ໄາຄຎາກ, ນຸຍຎາກ ນົ ືນງໍ ໄາ
ບານາຌ ຅ະຓຘີຼຄຈຄັຂະຖຸກຂະຖກັເຌນູ 

6   ຽຖບືຈບບກ ຑຍ຺ເຌຑທກ຋ີໃ ເຘໃ ຂບຄ຾ນົຓຽຂ຺ ໄາແຎ ນົ ືຽກຈີ຅າກບຸຍຈັຉຽິນຈ,ຽຘຈຽນົກັ,ຽຘຈຖູກຖະຽຍຈີ ນົ ື
ຖູກຎືຌ຋ີໃ ຽຂ຺ ໄາເຌນູ຅ະຓຽີຖບືຈບບກແຈ ໄ. 

1.2  ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ 
2. ຊໄາຽຎັຌຘິໃ ຄ຋ີໃ ຓຆີທີຈິເຆ ໄຌໍ ໄາ ( ຃ທຌຽຎັຌຌໍ ໄາບຸໃ ຌ ) ດບຈຽຂ຺ ໄາແຎເຌນູເນ ໄຽຉຓັ ຾ຓຄແຓ ໄ຅ະແຉໃ ບບກຓາ ນົ ື 

ຉາຌ຾ຖ ໄທຖບງຂື ໄຌຓາ ຾ຉໃ ຊ ໄາຏູ ໄຎໃ ທງ຾ກ ໄນູ຋ະຖຸ ນ ໄາຓດບຈຌໍ ໄາ ນົ ືຆຈີຌໍ ໄາຽຂ຺ ໄາແຎ ຽຑາະຽປຈັເນ ໄຽກຈີກາຌບກັຽຘຍແຈ ໄ. 
3. ກຖໍະຌເີຆ ໄຌໍ ໄາດບຈ຾ຖ ໄທ຾ຓຄແຓ ໄບບກຓາ຅ະຉ ໄບຄຘະ຾຃ຄເນ ໄຌໍ ໄາແນົບບກເນ ໄໝຈ຺ ຾ຖ ໄທດບຈຈ ໄທງ 

຾ບຌກປໍໍ 70 % ນົ ືດບຈບຽີ຋ຖີຄ຺ແຎຽຑືໃ ບຂ ໄາ຾ຓຄ 
4. ຊໄາຍໃ ຓ຾ີບຌກປໍໍ ນົ ືບຽີ຋ ີເຆ ໄຌໍ ໄາຓຌັໜາກກບກ ນົ ືຌໍ ໄາຓຌັໜາກຑ ໄາທ຾຋ຌ ຽຑືໃ ບບຎໄບຄກຌັຍໍໃ ເນ ໄ຾ຓຄກຈັນູ  

ນົ ືເຆ ໄ Liquid paraffin 
5. ຊໄາ຾ຓຄແຓ ໄຉາງ ຾ຖະ ຖບງຂື ໄຌຓາ຾ຖ ໄທ ເນ ໄເຆ ໄແຓ ໄຑຌັຘໍາຖ຋ີີໃ ຘະບາຈຽປຈັ຃ທາຓຘະບາຈນູຂ ໄາຄຌັ ໄຌ ຊ ໄາ 

຾ຓຄແຓ ໄຉາງ຾ຖ ໄທ຾ຉໃ ຍໍໃ ຖບງຂື ໄຌຓາ ຽຆິໃ ຄບາຈຽຎັຌຽຑາະ຾ຓຄແຓ ໄ຅ທ຺ເນງໃ  ຃ທຌຌາໍຘ຺ໃ ຄ຿ປຄໝໍ 
6. ກຖໍະຌຘີິໃ ຄ຋ີໃ ຍໍໃ ຓຆີທີຈິ ຊ ໄາຘຄັຽກຈຽນຌັຈ ໄທງຉາຽຎ຺ໃ າຆຈັຽ຅ຌ ຾ຖະ ຍໍໃແຈ ໄຽຎັຌຂບຄ຾ຂຄ ບາຈຖບຄເຆ ໄຎາກ຃ຍີ  

຃ຍີທຈັຊຸຌັ ໄຌບບກດໃ າຄຽຍາ຺ຓ ືຑາງເຉ ໄ຾ຘຄຘະນທໃ າຄດໃ າຄຑຼຄຑໍ ຾ຉໃ ຊ ໄນາກຍໍໃ ຓຽີ຃ືໃ ບຄຓ ືນົ ືຽນຌັຍໍໃ ຆຈັຽ຅ຌ຾ຌະ ຌໍາເນ ໄ
ຓາຑຍ຺຾ຑຈ. 

7. ນໄາຓເຆ ໄຘໍາຖ,ີກ ໄາຓແຓ ໄ ນົ ືທຈັຊຸບືໃ ຌໂຽຂໃ ງທຈັຊຸບບກຽບຄ ຽຑາະບາຈຽປຈັເນ ໄຘິໃ ຄຂບຄນຸົຈຽຂ຺ ໄາແຎຽຖກີ 
ນົາງຂື ໄຌ 

8. ບາຈບຼໃຄຽບາ຺ນູຂ ໄາຄຌັ ໄຌຖຄ຺ຉໍໃ າ ຾ຖະ ຃ໃ ບງໂ຿ງກນທ຺ເຌ຾ຌທຈຽຶຍາ຺ໂ ຽຑືໃ ບເນ ໄຘິໃ ຄຂບຄນຸົຈບບກຓາຽບຄ 
 

  
 

ປູຍຑາຍ ກາຌປກັຘາຽຓືໃ ບ຾ຓຄຽຂ຺ ໄານູ 
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ທ຋ິຎີໄບຄກຌັ 
ຘິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄາເຌນູຘໃ ທຌນົາງຑຍ຺ເຌຽຈກັຌ ໄບງ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ຃ທຌຖະຓຈັຖະທຄັເຌກາຌຖ ໄຼ ຄຈູ ຽຘຈຘິໃ ຄຂບຄ 

ຉໃ າຄໂ ຉ ໄບຄຽກຍັຊິ ໄຓຍໍໃ ເນ ໄຽຈກັດິຍ຅ຍັແຈ ໄ ຋ີໃ ຌບຌຉ ໄບຄຘະບາຈ ຎາຘະ຅າກ຾ຓຄແຓ ໄຉໃ າຄໂ ຿ຈງຘະຽຑາະຘຈັຖ ໄຼ ຄຍໍໃ

຃ທຌເນ ໄຂື ໄຌຽ຋ຄິຍໃ ບຌຌບຌ ຾ຖະ ຉ ໄບຄກາໍ຅ຈັໝຈັ ນົ ືຽນຍັເນ ໄໝຈ຺ ຽທຖາບຸ ໄຓຘຈັຖ ໄຼ ຄຉ ໄບຄຖະທຄັ ຍໍໃ ຃ທຌບຸ ໄຓຑາຈຍໃ າ 
ຊ ໄາ຅າໍຽຎັຌຉ ໄບຄຌບຌຽ຋ຄິຑື ໄຌຽຆັໃ ຌ ກາຄຽຉຌັຌບຌເຌຎໃ າ ຃ທຌເຘໃ ຘໍາຖ ີບຸຈຆໃ ບຄນູແທ ໄຍໍໃ ຉ ໄບຄ຾ໜໄຌນົາງ ຽຑືໃ ບຎໄບຄກຌັ
຾ຓຄຽຂ຺ ໄານູ ຾ຉໃ ງຄັເນ ໄຘຼຄຏໃ າຌ ຾ຖະ ຘາຓາຈແຈ ໄງຌິຘຼຄຉໃ າຄໂແຈ ໄ. 

2 ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັ຋ີໃ ຓຘີິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄາຉາ 
2.1 ຘາງຽນຈ 

ຘິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄາຉາ຿ຈງຎ຺ກກະຉ຾ິຖະຐຸໃ ຌຽຂ຺ ໄາຉານົຂືຌ຺ຉາໜໄາ຋ີໃ ດໄບຄກຌັຐຸໃ ຌ ນົ ືຐ຺ຄຉໃ າຄໂຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຈທຄຉາ 
ຽຆິໃ ຄຐຸໃ ຌຽຂ຺ ໄາຉາ຅ະຽຆາ຺ຽບຄຽຓືໃ ບຽປາ຺ຊູຉານົຽືປາ຺ຽບາ຺຾ຑ຅ໍ ໄາບບກ 

ຐ຺ຄ,ຈຌິຽຂ຺ ໄາຉາຽຎັຌຐຸໃ ຌຌ ໄບງໂຽຎັຌຉ຺ ໄຌຽຓືໃ ບຽຂ຺ ໄາຉາ຅ະຽປຈັເ ໄ້ຓບີາກາຌຽ຃ບືຄຉາຎທຈຉາຌໍ ໄາຉາແນົ຾ຖ ໄທ 
ຽຎັຌຉາ຾ຈຄ຾ຖະບາຈຉຈິບກັຽຘຍຽຎັຌໜບຄແຈ ໄນາກຍໍໃ ປກັຘາດໃ າຄຊກືທ຋ິບີາຈຽປຈັເນ ໄຽຎັຌບຌັຉະຖາງຽຎັຌຍາຈ຾ຏ
ເຌ຾ກ ໄທຉານົຽືຆື ໄບຑະງາຈບາຈຖຽຂ຺ ໄາແຎເຌໜໃ ທງຉາຽປຈັເນ ໄຉາບກັຽຘຍ 

  

 

 

ປູຍຑາຍ  ຘິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄາຉາ 
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2.2 ທ຋ິຎີະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ 
1. ຊໄາຓຐຸີໃ ຌຌ ໄບງໂຐັຄດູໃ ເຌຆີ ໄຌຉາດໃ າງີໃ ຉາເນ ໄຓຌືຉາເຌຌໍ ໄາ຋ີໃ ຘະບາຈນົຖື ໄາຄຉາຈ ໄທງຌໍ ໄາຉ຺ ໄຓ຋ີໃ ຽດັຌ຾ຖ ໄທນົ ື

ຌໍ ໄາຖ ໄາຄຉາຊໄາຐຸໃ ຌຉຈິດູໃ ເຌຽຎືບກຉາ຋າຄຽ຋ຄິເນ ໄຖິ ໄຌຽຎືບກຉາ຾ຖ ໄທເຆ ໄຘໍາຖຏີ ໄາຽຆຈັຉາບບກຊໄາຉາ຾ຈຄນົບືກັຽຘຍເນ ໄແຎ
ດບຈດາ຋ີໃ ຿ປຄໝໍ 

2. ຊໄາຈຂີື ໄຌນົຓື຾ືຉໃ ງຄັຂຈັຉາຐຸໃ ຌງຄັຐັຄດູໃ ເຌ຾ກ ໄທຉານົຽືນງືໃ ບເຆ ໄຐໄາກະຘະກໆບຈນົຘໍືາຖທີາຄຍໃ ບຌ 

ຽຎືບກຉາ຋ຖີຍັຎິຈຽຑືໃ ບຎໄບຄກຌັຍໍໃ ເນ ໄກະຑຍິຉານົຽື຃ືໃ ບຌແນທໜໃ ທງ  

 

  

 

ປູຍຑາຍ   ກາຌປກັຘາ 
       ທ຋ິຎີໄບຄກຌັ 

ບາກາຌ຾ຑ ໄຍຌັຽ຋າ຺຃ເືນ ໄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັກະຑຍິຉາຽຖື ໄບງໂຽຑືໃ ບເນ ໄຉາຓ຃ີທາຓປູ ໄຘກຶ຃ຌັຖະ຃າງຽ຃ືໃ ບຄຉາຂ ໄາຄ 
ຈຼທນົ຋ືຄັຘບຄຂ ໄາຄປູ ໄຘກຶຓ຾ີຌທຽຂ຺ ໄາຉາ຾ຉໃ ຃ທາຓ຅ຄິຓຐຸີໃ ຌຽຂ຺ ໄາຉາຉ ໄບຄເຆ ໄຌໍ ໄາດາດບຈຉາຽຑືໃ ບຆໃ ທງນໍົໃ ຖື ໄຌຈທຄຉາ 

3 ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັ຋ີໃ ຓຘີິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄາຈຄັ 
3.4 ຘາຽນຈ 

ຘິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄາເຌຈຄັ ຽຎັຌຑາທະຘຸກຽຘຌິ຋ີໃ ຓກັຽກຈີຂື ໄຌຽຖື ໄບງໂເຌຽຈກັຌ ໄໄບງ ຽຑາະ຃ທາຓປູ ໄຽ຋຺ໃ າຍໍໃ ຽຊຄິກາຌ
ດິຍ຅ຍັຘິໃ ຄຂບຄຆິ ໄຌຌ ໄບງໂງຈັຽຂ຺ ໄາແຎເຌຈຄັ ຾ຉໃ ຍາຄ຃ັ ໄຄກໍໃ ຘາຓາຈຽກຈີຂື ໄຌກຍັຏູ ໄເນງໃແຈ ໄຽຆັໃ ຌກຌັຽກຈີ຅າກກາຌ
ຘະຓກັຌໍ ໄາ,ບານາຌ ນົ ື຾ຓຄແຓ ໄຍຌິຽ຅຺ ໄາຈຄັ ຿ຈງຍໍໃ ຋ຌັຉັ ໄຄຉທ຺ຽຆິໃ ຄນາກຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຍໍໃ ຊກືທ຋ິ ີບາຈຽປຈັເນ ໄຘິໃ ຄ
ຂບຄນຸົຈບບກຽຂ຺ ໄາແຎຽຖກີນົາງງິໃ ຄຂື ໄຌ ນົ ືນຸົຈຽຂ຺ ໄາແຎບຸຈຉຌັນົບຈຖຓ຺ຽປຈັເນ ໄນາງເ຅ຍໍໃ ບບກ ຾ຖະ ຘໃ ຼຄຉໍໃ ກາຌຽຘງ
ຆທີຈິແຈ ໄ. 

ຘິໃ ຄຂບຄ຋ີໃ ຽຂ຺ ໄາເຌຈຄັ຾ຍໃ ຄບບກຽຎັຌ 2 ຆະຌຈິ 
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1) ຘິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄາເຌຈຄັ຋ີໃ ຽກຈີຂື ໄຌຽບຄຑາງເຌຈຄັຽຆັໃ ຌ: ກ ໄບຌຽຖບືຈ຋ີໃ ຽກຈີ຅າກກາຌຓຽີຖບືຈກາໍຽຈາແນົ  

ນົ ືກາຌຓຌີໍ ໄາຓູກ຋ີໃ ໜຼທຂ຺ ໄຌ ຾ຖະ ຾ນ ໄຄ 

2) ຘິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄາເຌຈຄັ຋ີໃ ຽກຈີ຅າກຑາງຌບກ ບາຈຽຎັຌຘິໃ ຄ຋ີໃ ຓຆີທີຈິຽຆັໃ ຌ: ຾ຓຄແຓ ໄ ນົ ືຎິຄ ນົ ຶບາຈຽຎັຌ 

ຘິໃ ຄຍໍໃ ຓຆີທີຈິຽຆັໃ ຌ: ຽຘຈຽ຅ ໄງ຋ຈີຆູ: ຖູກຎັຈ, ກະຈຸຓ,ຽຓຈັຎາຘະຉກິ,ຽຓຈັໜາກຊ຺ໃ ທ,ຆິ ໄຌຘໃ ທຌຂບຄຽຖໃ ຌ,ຽຘຈຈຌິຌໍ ໄາ
ຓຌັ,ຊໃ າຌກ ໄບຌ,ກະຈຸຓຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 

ບາກາຌ: 
ຏູ ໄຎໃ ທງຽຈກັຓກັ຅ະຓບີາກາຌ ຓຌີໍ ໄາຓູກ ກິໃ ຌຽໜຌັ຅າກ຿ຑຄຈຄັຂ ໄາຄຈຼທ ນົ ືຓຌີໍ ໄາຓູກຽປື ໄບຖຄັຽຎັຌຽທຖາຈຌ຺ 

ຌາຌຍາຄ຃ ໄຄຑໍໃ ,຾ຓໃ  ຃ຈິທໃ າຽຎັຌແຆຌຈັບກັຽຘຍ ນົ ືຽຎັຌນທຈັຍໍໃ ນາງຈ຅ີກັຽ຋ືໃ ບ ຾ຖະ ຓບີາກາຌຽ຅ຍັເຌ຿ຑຄຈຄັ ຃ຈັຈຄັ
ນົາງຏຈິຎ຺ກກະຉຂິ ໄາຄຈຼທ ຓຌີໍ ໄາຓູກຎ຺ຌຽຖບືຈບບກຓາ, ຽຎັຌ຾ຏປບຍໂຈຄັ ຾ຖະ ບາຈຓແີຂ ໄຉໍໃ າໂ ນົ ືຎທຈນທ຺. 

3.5 ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ 
ນາກຑຍ຺ຽນຌັຘິໃ ຄຂບຄເຌຈຄັຽຈກັ ຍໍໃ ຃ທຌຑະງາງາຓຈຄຶ ນົ ື຃ຍິບບກຓາຈ ໄທຍຉຌ຺ຽບຄ ຾ຉໃ ຃ທຌປຍີແຎຑຍ຺ 

ໝໍ ຽຑາະຘິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄາຌັ ໄຌບານຸົຈຽຂ຺ ໄາຽຖກີແຎນົາງຂື ໄຌເຌ຿ຑຄຈຄັ ຾ຖະ ບາຈນົ຺ໃ ຌຖຄ຺ແຎເຌນົບຈຖຓ຺ແຈ ໄ ຽຆິໃ ຄ຅ະຽປຈັເນ ໄ
ຽກຈີບຌັຉະຖາງ ຅າກຑາທະບຸຈຉຌັ຋າຄຽຈຌີນາງເ຅ ນາກຓບີາກາຌປຸຌ຾ປຄບາຈຽກຈີບຌັຉະຖາງຽຊຄິ຾ກໃ ຆທີຈິແຈ ໄ. 

 ທ຋ິຎີະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ 

1. ຍຍິຈຄັຂ ໄາຄ຋ີໃ ຍໍໃ ຓຂີບຄ຾ຖ ໄທຘັໃ ຄບບກຓາ຾ປຄໂ 
2. ດໃ າຑະງາງາຓ຾ກະບບກ 
3. ຊໄາຽຎັຌຽຈກັເນ ໄນຌັຽນ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅຅າກຈຄັເນ ໄນາງເ຅຋າຄຎາກ 
4. ປຍີແຎຑຍ຺຾ຑຈ຋ຌັ 
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ປູຍຑາຍ ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ 
ທ຋ິຎີໄບຄກຌັ  

1) ດໃ າຎໃ ບງຽຈກັບໃ ບຌ ນົ ືຽຈກັບາງຸຉໍໃ າກທໃ າ 5 ຎີ ແທ ໄກຍັຘິໃ ຄເຈໂ ຋ີໃ ບາຈຽປຈັເນ ໄບຸຈຉຌັ຋າຄຽຈຌີນາງເ຅ແຈ ໄ 
ຽຆັໃ ຌ ຊຄ຺ຎາຖາຘະຉກິ ເນ ໄຽຖບືກຂບຄນົິ ໄຌ຋ບຌເນງໃ ໂ຋ີໃ ເຘໃ ຎາກຍໍໃ ແຈ ໄ 

2) ດໃ າເຆ ໄໜບຌໜຸໃ ຓໂກຍັຽຈກັບໃ ບຌກທໃ າ 1 ຎີ 
3) ດໃ າຎະຽຈກັແທ ໄກຍັກທຈຌຓ຺ ນົ ືບານາຌຉາຓຖໍາຑຄັ( ຽຑາະບາຈຘະຓກັແຈ ໄ) 
4) ນໄາຓເນ ໄຽຓຈັຑຈຶຉໃ າຄໂກຍັຽຈກັ຋ີໃ ຓບີາງຸຉໍໃ າກທໃ າ 1 ຎີຽຆັໃ ຌ: ຾ກໃ ຌໜາກຊ຺ໃ ທ,຾ກໃ ຌໜາກຂ ໄາຓ 

4   ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັ຋ີໃ ຓຘີິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄາ຃ໍ 
1. ຽຓືໃ ຑຍ຺ຽນຌັຽຈກັ ນົ ືຏູ ໄເນງໃ ຓບີາກາຌຘະຓກັ ນົ ືຘິໃ ຄຂບຄຉຈິ຃ໍ  ຊ ໄາງຄັແບ຾ປຄໂແຈ ໄ,ຽທ຺ ໄາແຈ ໄ ຾ຖະ ນາງເ຅ 
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ຽຎັຌຎ຺ກກະຉ ິຍໍໃ ຉ ໄບຄຽປຈັນງຄັ຋ຄັຌັ ໄຌ ຾ຉໃ ຃ທຌປຍີຌາໍຏູ ໄຎໃ ທງແຎນາຌໝໍ຋ຌັ຋ ີດໃ າຑະງາງາຓເນ ໄ຃ທາຓຆໃ ທງຽນົບື
ເຈໂຽຆັໃ ຌເຆ ໄຌິ ໄທຖ ໄທຄ຃ໍ,ຽຑືໃ ບຽບາ຺ຘິໃ ຄຂບຄບບກ ຽຑາະບາຈຈຌັຘິໃ ຄຂບຄ຋ີໃ ຃ ໄາຌັ ໄຌຽຂ຺ ໄາແຎບຸຈຉຌັ຋າຄຽຈຌີນາງເ຅຅ຌ຺
ຽກຈີບຌັຉະຖາງແຈ ໄ ຾ຉໃ ຊ ໄາຏູ ໄຎໃ ທງຓບີາກາຌນາງເ຅ຍໍໃ ແຈ ໄໜ ໄາຂຼທ,ແບຍໍໃ ບບກ,຃ທຌປຍີເນ ໄ຃ທາຓຆໃ ທງຽນົບືຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

ກຖໍະຌຏູີ ໄຎໃ ທງງຄັປູ ໄຘກຶຉທ຺ຈເີນ ໄຽປຈັກາຌຆໃ ທງຽນົບືຈັໃ ຄຌີ ໄ 
    ກ. ຏູ ໄເນງໃ  ຾ຖະ ຽຈກັເນງໃ   ເນ ໄເຆ ໄທ຋ິປີຈັ຋ ໄບຄບຈັງບຈຽບກີ ນົ ືປຈັ຋ ໄບຄ຿ຈງ 
1. ຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບືດືຌຂ ໄາຄນົຄັຏູ ໄຎໃ ທງເຆ ໄ຾ຂຌ 2 ຂ ໄາຄ຿ບຍປບຍ຾ບທຏູ ໄຎໃ ທງ 
2. ຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບືກາໍກໍ ໄາຎັໄຌຂ ໄາຄໜຶໃ ຄທາຄຍໍຖຽິທຌຽໜບືຘະຍຏູື ໄຎໃ ທງຽຖກັຌ ໄບງເຉ ໄຉໍໃ ກະຈູກບໃ ບຌຈັໃ ຄປູຍ຋1ີ 
3. ຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບືເຆ ໄຓບືກີຂ ໄາຄ຅ຍັຓ຋ືີໃ ກາໍກາໍກໍ ໄາຎັໄຌແທ ໄ຾ຖ ໄທ(ຈຄັປູຍ຋2ີ)ຽປຈັກາຌບຈັຽຂ຺ ໄາ຋ ໄບຄ຾ປຄ 
4. ແທໂຂື ໄຌແຎຂ ໄາຄຽ຋ຄິ( ຽປຈັກຍັຑະງາງາຓງກ຺ຏູ ໄຎໃ ທງຂື ໄຌ) 
5. ບຈັກາໍກໍ ໄາຎັໄຌຽຂ຺ ໄາ຋ ໄບຄຆໍ ໄາໂກຌັນົາງ຃ັ ໄຄ຅ຌ຺ກທໃ າຘິໃ ຄຂບຄຌັ ໄຌ຅ະນຸົຈບບກຓາ ນົ ື຅ຌ຺ກທໃ າຏູ ໄຎໃ ທງ຅ະໝຈ຺ຘະຉ ິ
 

 
 

ປູຍ1 ທ຋ິປີຈັ຋ ໄບຄບຈັງບຈຽບກີ ( ບຈັ຋ ໄບຄ) 
 

ໜາງຽນຈ: ຘໍາຖຍັ຃ຌ຺຋ີໃ ບ ໄທຌ຋ ໄບຄເນງໃ  ນົ ືຏູ ໄງຄິ຋ີໃ ກຖໍຄັຊຑຶາເນ ໄເຆ ໄທ຋ິ(ີບຈັຽບກີ) ຿ຈງກາໍ 
ກໍ ໄາຎັໄຌທາຄແທ ໄກາຄຽບກີຍໍຖຽິທຌຌຓ຺຾ຖ ໄທເຆ ໄຓບືກີຂ ໄາຄ຅ຍັຓ຋ືີໃ ກາໍກໍ ໄາຎັໄຌແທ ໄ຾ຖ ໄທບຈັຽບກີ຾ປຄໂຽຑືໃ ບກະ຾຋ກຓ຋ືີໃ ກາໍ
ກໍ ໄາຎັໄຌແທ ໄກຈ຺ກະຈູກກາຄຽບກີຽຂ຺ ໄາແຎເຌຆທຄຽບກີຉຄ຺ໂຽປຈັຆໍ ໄານົາງໂ຃ັ ໄຄ຅ຌັຘິໃ ຄຂບຄຌັ ໄຌນຸົຈບບກຓາ ນົ ືຏູ ໄຎໃ ທງໝຈ຺
ຘະຉ ິ( ຈັໃ ຄປູຍ 2 ) 
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ປູຍຑາຍ2 ຃ຌ຺ບ ໄທຌ຋ ໄບຄເນງໃ  ນົ ືຏູ ໄງຄິ຋ີໃ ກຖໍຄັຊຑຶາເນ ໄເຆ ໄທ຋ິ(ີບຈັຽບກີ) 
ກ   ກຖໍະຌດູີໃ ຉາຓຖໍາຑຄັເນ ໄຏູ ໄຎໃ ທງຽນົບືຉທ຺ຽບຄຈັໃ ຄຌີ ໄ 

1. ກາໍກໍ ໄາຎັໄຌຂ ໄາຄໜືໃ ຄທາຄຉຄ຺ຽໜບືຘະຍ(ື ຈັໃ ຄປູຍ3) 
2. ເຆ ໄຓບືກີຂ ໄາຄ຅ຍັຓ຋ືີໃ ກາໍກໍ ໄາຎັໄຌແທ ໄ຾ຖ ໄທກ຺ ໄຓນທ຺ເນ ໄຓຑືາຈຂບຍ຾ຂຄໂຽຆັໃ ຌ ຑະຌກັ,ຉັໃ ຄ,ຂບຍ຿ຉະຽຎັຌຉ຺ ໄຌ 
3. ຊໄາກ຺ ໄຓຖຄ຺຾ປຄໂຽຑືໃ ບກະ຾຋ກກໍ ໄາຎັໄຌບຈັຽຂ຺ ໄາ຋ ໄບຄເຌຖກັຘະຌະຈຌັຂື ໄຌ຋າຄຽ຋ຄິຽປຈັຆໍ ໄາໂນົາງໂ຃ັ ໄຄ຅ຌ຺ 
ກທໃ າຘິໃ ຄ຾ຎກຎບຓ຅ະນຸົຈບບກຓາ. 
                                             

 
ປູຍຑາຍ3 ກຖໍະຌດູີໃ ຉາຓຖໍາຑຄັເນ ໄຏູ ໄຎໃ ທງຽນົບືຉທ຺ຽບຄ 

 
ຂ. ຘໍາຽຈກັບາງຸຉໍໃ າກທໃ າ 1 ຎີເນ ໄຽປຈັກາຌຆໃ ທງຽນົບືຈັໃ ຄຌີ ໄ 

1. ຅ຍັຽຈກັຌບຌ຃ທໍໃ າຽ຋ຄິ຾ຂຌເນ ໄນທ຺ຉໍໃ າຖຄ຺ຽຖກັຌ ໄບງ 
2. ເຆ ໄຐໃ າຓຉືຍ຺ຖຄ຺ຉຄ຺ກາຄນົຄັຂບຄຽຈກັ( ຖະນທໃ າຄກາຄຘະຍກັ 2 ຂ ໄາຄ ) ແທ 5 ຃ັ ໄຄ( ຈັໃ ຄປູຍ 4) 
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ປູຍຑາຍ3 ຘໍາຽຈກັບາງຸຉໍໃ າກທໃ າ 1 ຎີເນ ໄຽປຈັກາຌຆໃ ທງຽນົບື 
 

4.ຊໄາຍໍໃ ແຈ ໄຏຌ຺຅ຍັຽຈກັບໃ ບຌຌບຌນຄາງຽ຋ຄິ຾ຂຌເນ ໄນທ຺ຉໍໃ າ຾ຖ ໄທເຆ ໄຌິ ໄທກາຄທາຄຽ຋ຄິກະຈູກໜໄາຽບກີຽໜບື 
ກະຈູກຖິ ໄຌຎີໃ ຾ຖ ໄທກຈ຺ຖຄ຺(຅ກັຽ຃ີໃ ຄຽຊຄິ 1 ຌິ ໄທ) ແທໂ 5 ຃ັ ໄຄ( ຈັໃ ຄປູຍ5) 

 

ປູຍຑາຍ4 ຘໍາຽຈກັບໃ ບຌຌບຌນຄາງຽ຋ຄິ຾ຂຌເນ ໄນທ຺ຉໍໃ າ 
 

5.ຊໄາຍໍໃ ແຈ ໄຏຌ຺ເນ ໄຽປຈັກາຌຉຍ຺ນົຄັ 5 ຃ັ ໄຄ ຘະຖຍັກຍັ ກຈ຺ໜໄາຽບກີ 5 ຃ັ ໄຄ ຅ຌ຺ກທໃ າຘິໃ ຄຂບຄຌັ ໄຌ຅ະນຸົຈ ນົ ືຽຈກັຌ ໄບງ
ໝຈ຺ຘະຉ ິ

6.ກາຌ຿ຖໃ ຄ຋າຄຽຈຌີນາງເ຅ຈ ໄທງກາຌງກ຺຃າຄຂື ໄຌ ຾ຖະ ກຈ຺ໜໄາຏາກຖຄ຺(ຽຄງີໜ ໄາ ຽຆງີ຃າຄ) 
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7.ກາຌຽຍິໃ ຄທໃ າຏູ ໄຎໃ ທງນາງເ຅ ນົ ືຍໍໃ ຿ຈງ 

1) ນູຒັຄຘຼຄຖຓ຺ນາງເ຅ 
2) ຾ກ ໄຓຘໍາຏຈັຖຓ຺ນາງເ຅ 
3) ຉາ຾ຌຓຽຍິໃ ຄກາຌງກ຺ຂື ໄຌຖຄ຺ຂບຄໜໄາຽບກີ 
2) ກຖໍະຌຏູີ ໄຎໃ ທງໝຈ຺ຘະຉເິນ ໄຽປຈັກາຌຆໃ ທງຽນົບືຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
1. ຅ຍັຏູ ໄຎໃ ທງຌບຌນຄາງຽ຋ຄິຑື ໄຌ 
2. ຽຎີຈ຋າຄນາງເ຅ເນ ໄ຿ຖໃ ຄ ຿ຈງເຆ ໄຓງືກ຺ຎາງ຃າຄຂື ໄຌ( ຌິ ໄທ຾ຉະ຋ີໃ ກະຈູກຎາງ຃າຄຍໍໃ ຾ຓໃ ຌ຋ີໃ ຽຌື ໄບຌຸ ໄຓໂເຉ ໄ຃າຄ 
຾ຖະ ກຈ຺ນທ຺ຖຄ຺ຈັໃ ຄປູຍ຋6) ຌີ ໄ຃ທຶ຋ິຽີຄງີໜ ໄາຽຆງີ຃າຄ 

 

ປູຍຑາຍ5 ທ຋ິຽີຄງີໜ ໄາຽຆງີ຃າຄ 
 

4. ກທຈເຌຆໃ ບຄຎາກນາກ຾ຌຓຽນຌັຘິໃ ຄຂບຄຆຈັຽ຅ຌເນ ໄເຆ ໄຌິ ໄທຆີ ໄ຃ໃ ບງໂຽຂໃ ງ ຾ຖະ ກໃ ຼທບບກຓາ( ຈຄັປູຍ 6)຾ຉາ
ຉ ໄບຄຖະທຄັດໃ າຽຂໃ ງ຾ປຄ ນົ ືຽຖກີຽກຌີແຎ ບາຈຽປຈັເນ ໄຘິໃ ຄຂບຄນຸົຈຽຖກິຽຂ຺ ໄາແຎບກີ ຿ຈງຘະຽຑາະດໃ າຄງິໃ ຄຓກັຽກຈີ
ກຍັຽຈກັຌ ໄບງ( ຊໄາຘິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄາ຃ໍດູໃ ຽຖກີຽກຌີແຎ ນົ ື຾ຌຓຍໍໃ ຽນຌັນ ໄາຓເຆ ໄຌິ ໄທຖ ໄທຄ ຽຑາະ຅ະຽກຈີບຌັຉະຖາງແຈ ໄ) 
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ປູຍຑາຍ6 ເຆ ໄຌິ ໄທຆີ ໄ຃ໃ ບງໂຽຂໃ ງ ຾ຖະ ກໃ ຼທບບກຓາ 
 

5. ຖບຄນາງເ຅຿ຈງກາຌຽຎ຺ໃ າຎາກ 2 ຃ັ ໄຄ ຃ັ ໄຄຖະ 1-15ທຌິາ຋(ີ ຈັໃ ຄປູຍ7) ຊໄາຽຎ຺ໃ າ຾ຖ ໄທໜໄາຽບກີຏູ ໄຎໃ ທງງກ຺ 

ຂື ໄຌເນ ໄຽຎ຺ໃ າຖຓ຺ນາງເ຅ເນ ໄຏູ ໄຎໃ ທງ 10-12຃຺ ໄຄຉໍໃ ຌາ຋ເີຌຽຈກັເນງໃ  ນົ ື20-24 ຃ັ ໄຄຉໍໃ ຌາ຋ເີຌຽຈກັບໃ ບຌ ຊໄາໜ ໄາຽບກີຍໍໃ
ງກ຺ຂື ໄຌເນ ໄຽປຈັຂໍ ໄ5 

 

ປູຍຑາຍ7 ກາຌຽຎ຺ໃ າຎາກ 
 

6. ຽປຈັກາຌບຈັ຋ ໄບຄ 6-10 ຃ັ ໄຄເຌ຋ໃ າຌບຌນຄາງ ຘໍາຖຍັຏູ ໄເນງໃ  ຾ຖະ ຽຈກັບາງຸນົາງກທໃ າ 1 ຎີ (ຈັໃ ຄປູຍ຋8ີ)  

ນົ ືຽປຈັກາຌຉຍ຺ນົຄັ 5 ຃ັ ໄຄ ຘະຖຍັກຍັກຈ຺ໜໄາຽບກີ 5 ຃ັ ໄຄ ຘໍາຖຍັຽຈກັບໃ ບຌບາງຸຉໍໃ າກທໃ າ 1 ຎີ ຽຈກັ຅ຌ຺ຘິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄາ຃ໍ 

ຌິ ໄທຓື ໄຍຍີຈຄັເນ ໄ຾ໜໄຌ 
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ນຸົຈບບກຓາ ນົ ືຏູ ໄຎໃ ທງນາງເ຅ຽບຄແຈ ໄ. 

 

ປູຍຑາຍ8    ກຈ຺ໜໄາຽບກີ 
6. ກທຈຽຍິໃ ຄຆໃ ບຄຎາກຽປຈັກາຌຽຂໃ ງ ຾ຖະ ກໃ ຼທຘິໃ ຄຂບຄ຋ີໃ ຽຂ຺ ໄາ຃ໍບບກຉາຓຂໍ ໄ3 
7. ຊໄາຘິໃ ຄຂບຄ຋ີໃ ຽ຅ ຺ ໄາ຃ໍງຄັຍໍໃ ນຸົຈບບກຓາ ນົ ືຏູ ໄຎໃ ທງງຄັນາງເ຅ຈ ໄທງຉທ຺ຽບຄຍໍໃແຈ ໄເນ ໄຽປຈັຉາຓຂໍ ໄ 4,6 ແຎ
ຽຖື ໄບງໂ຅ຌ຺ກທໃ າ຅ະຽຊຄິ຿ຄໝໍ 
8. ເຌກຖໍະຌຏູີ ໄຎໃ ທງຍໍໃ ນາງເ຅ ຾ຖະ ຍໍໃ ກະຉຸກກະຉກິຽຖງີເນ ໄຽຎ຺ໃ າຎາກ ຾ຖະ ຌທຈນທ຺ເ຅຾຋ຌ຅ຌ຺ກທໃ າ຅ະ
ຽຊຄິ຿ປຄໝໍ( ກາຌຌທຈນທ຺ເ຅຿ຈງກາຌກຈ຺ໜໄາຽບກີ ບາຈຆໃ ທງເນ ໄຘິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄາ຃ໍນຸົຈບບກຓາແຈ ໄດໃ າຖຓືກທຈ
ຽຆກັຆໃ ບຄຎາກຉາຓຂໍ ໄ 3 ຽຎັຌແຖງະ ປູຍ຋6ີ ທ຋ິເີຆ ໄຌິ ໄທຽຂໃ ງຘິໃ ຄຂບຄ຋ີໃ ຽຂ຺ ໄາ຃ໍ 
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1.1   ຘາຽນຈ 
1. ຽກຈີ຅າກ຃ທາຓຎະຓາຈຽຎັຌຉ຺ ໄຌຽນຈ຋ີໃ ຑຍ຺ຽນຌັນົາງ຋ີໃ ຘຸຈຽຆັໃ ຌ: ກາຌຎຸຄ຾ຉໃ ຄບານາຌ຋ີໃ ຓກີາຄ, 

ກະຈູກແກໃ ,ກະຈູກຽຎັຈ,ກຌິບານາຌ ຿ຈງຍໍໃ ຖະທຄັທໃ າງຄັຓກີ ໄາຄ ນົ ືກະຈູກຉຈິດູໃ ,ກຌຶຉບຌບານາຌ຋ີໃ ເນງໃ ຽກຌີແຎ,ຽທ຺ ໄາ
,ນທ຺ ຖະນທໃ າຄກຌິບານາຌ,ຒັຌຎບຓນຸົຈ,ເຆ ໄຎາກ຃າຍຽຂຓັຓຸຈ,ຽຂຓັນງຍິຏ ໄານົ ືຂບຄເຆ ໄບືໃ ຌໂ 

2. ບາງຸຂບຄຽຈກັຘຄິຂບຄ຃າ຃ໍນົາງ຋ີໃ ຘຸຈເຌຽຈກັຆໃ ທຄບາງຸ 1-10 ຎີຽຎັຌແຖງະ຋ີໃ ຽຈກັຓດິັຍ຅ຍັຂບຄ຋ຸກ 
ຆະຌຈິ຋ີໃ ຍໍໃ ຾ຓໃ ຌບານາຌຽຂ຺ ໄາຎາກ຅ຄິ຃າ຃ໍແຈ ໄຄໃ າງຽຆັໃ ຌ: ຾ກໃ ຌໜາກແຓ ໄຓ ີ຾ກໃ ຌຖະຓຸຈ,຾ກໃ ຌຂາຓ,຾ກໃ ຌໜາກຊ຺ໃ ທ,
ຽຂຓັຓຸຈ,ຽຂຓັນງຍິຏ ໄາ,ຖຼຌ,຾ນທຌ,ຽຘຈຽ຃ືໃ ບຄນົິ ໄຌ຋ີໃ ນກັຽຑ,ຽຈກັນທ຺ເຌຽທຖາຎໄບຌບານາຌ,ຂະໜຓ຺ບຓ຺ ຽ້ັຈເນ ໄ
ຽຈກັນາງເ຅ຍໍໃ ບບກ ຾ຖະ ຉາງເຌຽທຖາຍໍໃ ຽ຋຺ໃ າເຈຌາ຋ ີຍໍໃ ຓ຋ີາຄ຋ີໃ ຅ະຆໃ ທງ຋ຌັແຈ ໄ. 

        

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ປູຍຑາຍ    ຘາຽນຈຘິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄາ຃ໍ 
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ບາກາຌຂບຄຏູ ໄຎໃ ທງ 
1) ເຌ຋າຄຽຈຌີບານາຌ: ຓບີາກາຌຽ຅ຍັ຃ໍ ຿ຈງຘະຽຑາະເຌຽທຖາຽທ຺ ໄາ ນົ ືກ ຶໃ ຌບານາຌ຅ະຽ຅ຍັນົາງ.ຽ຅ຍັ 

຾ຎຍໂເຌ຃ໍ ຊໄາຽຎັຌຂບຄຆີ ໄຌເນງໃ ຅ະກຶໃ ຌບານາຖໍາຍາກ ນົ ືກຶໃ ຌຍໍໃ ຖຄ຺  ຌ ໄາຖາງບບກນົາງ ປາກນົ ັກືໃ ຌບານາຌ ຾ຖະ 
ຽ຅ຍັຍໍຖຽິທຌຌໜໄາຽບກີ 

2) ເຌກໃ ບຄນົບຈຘຼຄ: ຊ ໄາຆີ ໄຌເນງໃ ຅ະບຈັ຾ໜໄຌນາງເ຅ຍໍໃ ບບກ,ນບຍ,ຉທ຺ຂຼທ,຋ຸຖຌ຺຋ຸຖາງຑາງເຌ 
ຽທຖາຍໍໃ ຽ຋຺ໃ າເຈຌາ຋ ີຊໄາຆີ ໄຌຌ ໄບງ຅ະຓບີາກາຌຽ຅ຍັ຃ໍ,ແບ,ຘຼຄ຾ນຍ ນົ ືນາງເ຅ຓຘີຼຄຈຄັ. 

3) ເຌນົບຈຖຓ຺: ຓບີາກາຽຖືໃ ຓ຋ໍາບຈິ຅ະແບດໃ າຄປຸຌ຾ປຄ,ຘຼຄຈຄັກຄັທາຌ. ນາງເ຅ຘຼຄຈຄັ,ນາງເ຅ຖໍາ 
ຍາກ,ນບຍນຈຶ, ແບຓຽີຘຓນະຎ຺ຌຽຖບືຈ ນົ ືໜບຄ ຍາຄ຃ຌ຺ຖາງ຋ີໃ ຃າ຃ໍຈຌ຺ໂຓບີາກາຌຂບຄ຿ຖກ຾ຆກຆ ໄບຌ຃:ື 
ບາກາຌຂບຄ຿ຖກຎບຈຍທຓ,ຎບຈ຾ຒຍ,ຊຄ຺ຖຓ຺ຒຎໃ ຄຑບຄ,ບາກາຈເຌ຿ຑໃ ຄຽງື ໄບນຸ ໄຓຎບຈ,ຐີເຌຎບຈ,ໜບຄເຌ຿ຑຄ
ຽງື ໄບນຸ ໄຓຎບຈ ນົ ືຐີນົໜືບຄ. 

4.2 ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຽຍື ໄບຄຉ຺ ໄຌ 
1. ກາຌຆໃ ທງຽບາ຺ຘິໃ ຄຂບຄບບກ 
1.1  ເຌກຖໍະຌຽີຎັຌຽຈກັບໃ ບຌເນ ໄ຅ຍັຽຈກັຑາຈໜໄາຽບກີຽຈກັເຘໃ ຾ຂຌຂບຄຽປາ຺ເນ ໄນທ຺ຉໍໃ າກທໃ າຖໍາຉທ຺ ຾ຖະ  

ເຆ ໄຓຉືຍ຺ຍໍຖຽິທຌກາຄນົຄັ. 
1.2 ຊໄາຽຎັຌຽຈກັເນງໃ ເນ ໄ຅ຍັຌບຌຂທໍ ໄາຑາຈຽ຋ຄິຉກັຏູ ໄເນງໃ  ຿ຈງນທ຺ຂບຄຽຈກັຉໍໃ າກທໃ າຖໍາຉທ຺ ຾ຖະ ເຆ ໄ 

ຓຉືຍ຺ຍໍຖຽິທຌກາຄນົຄັ. 
1.3 ຊໄາຽຎັຌຏູ ໄເນງໃ ເນ ໄ຅ຍັຌບຌຂທໍ ໄາຑາຈຖໍາຉທ຺ກຍັ຿ຉະ ນົ ືຉັໃ ຄຌັໃ ຄ຾ຖ ໄທຘໃ ທຌນທ຺ຉໍໃ າກທໃ າຖໍາຉທ຺ເຆ ໄຓ຋ືຄັ 

ຘບຄຂ ໄາທດັຌຑື ໄຌແທ ໄ ນົ ືຓ຃ີຌ຺ຆໃ ທງ຅ຍັ຾ຖ ໄທເຆ ໄຓຉືຍ຺ຍໍຖຽິທຌກາຄນົຄັ. 
1.4 ຊໄາຽຎັຌ຃ຌ຺ບ ໄທຌ ນົ ືຏູ ໄງຄິຊຑືາເນ ໄທາຄຓຍໍືຖຽິທຌຽ຃ີໃ ຄກາຄໜໄາຽບີກີຽໜບືຘະຍຽືຈກັຌ ໄບງ ຏູ ໄຎະຊຓ຺ 

ຑະງາຍາຌດູໃ ຽຍື ໄບຄນົຄັຂບຄຏູ ໄຎໃ ທງ ເນ ໄກຈ຺຾ປຄໂຍໍຖຽິທຌໜໄາຽບກີຉຈິຉໍໃ ກຌັ 6-10 ຃ັ ໄຄ 
1.5 ກຖໍະຌໝີຈ຺ຘະຉເິນ ໄຌບຌນຄາງ ທາຄຐໃ າຓຊືຈັ຅າກຆກີ຿຃ຄຆກີຘຸຈ຋ ໄາງ ທາຄຓບືກີຂ ໄາຄແທ ໄຽ຋ຄິກຈ຺ 

຾ປຄໂຽຂ຺ ໄາຽຍື ໄບຄເຌ ຾ຖະ ຂື ໄຌຂ ໄາຄຽ຋ຄິ 5 ຃ັ ໄຄ 
2. ນົຄັ຅າກຽບາ຺ຘິໃ ຄ຾ຎກຎບຓບບກຓາເນ ໄຌາໍຘ຺ໃ ຄ຿ປຄໝໍ ຾ຖະ ຃ບງຘຄັຽກຈບາກາຌດໃ າຄເກ ໄຆຈິຂະຌະຌາໍຘ຺ໃ ຄ. 

5. ກາຌຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ 
-  ເນ ໄຌກັຘກຶຘາຽຐິກຎະຉຍິຈັຽຎັຌກຸໃ ຓ ຿ຈງ຾ຍໃ ຄບບກ 4 ກຸໃ ຓ 
1. ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັ຋ີໃ ຓຘີິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄານູ 
2. ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັ຋ີໃ ຓຘີິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄາຉາ 
3. ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັ຋ີໃ ຓຘີິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄາຈຄັ 
4. ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັ຋ີໃ ຓຘີິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄາ຃ໍ 
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຃ໍາຊາຓ 
   1.    ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັ຋ີໃ ຓຘີິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄານູ຃຾ືຌທເຈ? 
   2.   ຘາຽນຈ,ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ຃຾ືຌທເຈ? 
   3.   ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັ຋ີໃ ຓຘີິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄາຉາ຃຾ືຌທເຈ? 
   4.  ຘາຽນຈ,ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ຃຾ືຌທເຈ? 
   5.  ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັ຋ີໃ ຓຘີິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄາຈຄັ຃຾ືຌທເຈ? 
   6.  ຘາຽນຈ,ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ຃຾ືຌທເຈ? 
   7.  ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັ຋ີໃ ຓຘີິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄາ຃ໍ຃຾ືຌທເຈ? 
   8.  ຘາຽນຈ,ທ຋ິຎີະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຽຍື ໄບຄຉ຺ ໄຌ຃຾ືຌທເຈ? 
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ຽບກະຘາຌບ ໄາຄບຄີ 
 

1. ຑທຄ຃ໍາ ຘຓ຺ຘະຌຈິ. (1991). ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ. ກະຆທຄຘກຶຘາ຋ກິາຌ຾ຖະ ກຖິາ ຿ຈງກາຌຆໃ ທງຽນົບື
຅າກບຄ຺ກາຌຽຓຌັ຿ຌຌາງ ຾ຖະ ບຄ຺ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັຂບຄບຄັກຈິ ຎະ຅າໍຖາທ. 
2. ທຌິກຸກ ຈທຄ຃ໍາຓໃ ທຌ, ທ຋ິະງາແຖ຃ູຈຄ຺຃ໍາຆ ໄາຄ, ກຓ຺ຘ ໄາຄ຃ູ, ກະຆທຄຘກຶຘາ຋ກິາຌ຾ຖະ ກຖິາ. ທຆິາຘຸຂະຘກຶຘາ 
2 ຖະຍຍ຺ 12+2 ຎີ 1. 
3. ກະຆທຄຘກຶຘາ຋ກິາຌ ຾ຖະ ກຖິາ, ກຓ຺ຘ ໄາຄ຃ູ, ຘູຌຑຈັ຋ະຌາ຃ູ. ຎືໄຓທຆິາຘຸຂະບະຌາແຓ ຎີ຋ ີ2 ຿ປຄປຼຌຘ ໄາຄ
຃ູຖ ໄຼ ຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌຆັ ໄຌກາຄ (ຖະຍຍ຺ 8+3). 
4. ກະຆທຄຘກຶຘາ຋ກິາຌ. (2001). ຎືໄຓທຆິາ ຘຸຂະຘກຶຘາຘາງຘ ໄາຄ຃ູບະຌຸຍາຌຖະຍຍ຺ 11+1. 
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຿຃ຄປໃ າຄຖາງທຆິາ 
ໂຄງຮ່າງລາຍວ 

ຑາກປຼຌ ຾ຖະ ຎີປຼຌ 
Semester and Year 

ຑາກປຼຌ ຋ ີ1 ຎີ຋ ີ4 

຅າໍຌທຌຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ 
Time 

96 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ 

຅າໍຌທຌໜໃ ທງກຈິ 
Credit 

4(2-4-2) 

ບະ຋ຍິາງ຃ໃ າໜໃ ທງກຈິ 
Credit Explanation 

ທຆິາຌີ ໄຓ ີ4 ໜໃ ທງກຈິ, ປຼຌ 6 ຆ຺ໃ ທ ຿ຓຄ ຉໍໃ  ບາ຋ຈິ, ເຌຌັ ໄຌປຼຌ ຑາກ ຋ຈິ
ຘະຈ2ີ ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ, ຽຐິກຎະຉຍິຈັ ຉທ຺ ຅ຄິ 4 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ ຾ຖະ ທຼກຓບຍໝາງ 2 
ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ 

຅ຈຸຎະຘຄ຺ 
Objectives 

ຽຑືໃ ບເນ ໄຌກັຘກຶຘາ຃ູຘາຓາຈ: 
1. ບະ຋ຍິາງຂັ ໄຌຉບຌກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຽຍື ໄບຄຉ຺ ໄຌ ຂບຄຽຈກັແຈ ໄ 
2. ຎະຉຍິຈັກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຽຍື ໄບຄຉ຺ ໄຌແຈ ໄ 

ຽຌື ໄບເຌນງໍ ໄ 
Course Description 

ທຆິາຌີ ໄ຅ະແຈ ໄປຼຌປູ ໄກໃ ຼທກຍັກາຌຆໃ ທງນາງເ຅, ກາຌຎໄບຄກຌັ ຾ຖະ ຆໃ ທງຽນົບື
ຏູ ໄ຋ີໃ ຊກຶແຒແໝໄ, ຌໍ ໄາປ ໄບຌຖທກ, ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັ຋ີໃ ຊກຶ຋າຈຽຍືໃ ບ, ກາຌ
ຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັຽຎັຌໝາກຘຸກ-ໝາກເຘ, ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັຽຎັຌຉາ຾ຈຄ, ກາຌ
ຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັຆ໅ບກ,ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັຊກຶແຒຒໄາຆ໅ບຈ, ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັ
຋ີໃ ຓຘີິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄານູ, ຉາ, ຈຄັ,຃ໍ, ກາຌຽຐີກຆ ໄບຓ ຾ຖະ ກາຌຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ 

ທ຋ິຈໍີາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
Methodology 

ທຆິາ ຌີ ໄ ປຼຌດູໃ  16 ບາ຋ຈິ, ກາຌ຅ຈັກາຌປຼຌ-ກາຌ ຘບຌ ຽຆັໃ ຌ: ກາຌ 
ບະ຋ຍິາງ ,ກາຌຘຌ຺຋ະຌາ, ກາຌ຅ຈັກ ິຈ຅ະ ກາໍ ກຸໃ ຓ, ກຈິ຅ະ ກາໍຍຸກ຃ຌ຺, 
ຘາ຋ຈິ, ຾ຖະ ຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ 

ຘືໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
Teaching Aids 

ທຈັຊຸ຅າໍຖບຄ: ຉຸກກະຉາ 
- ຽ຃ືໃ ບຄຓເືຌກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ: ຓຈີຉຈັ, ຏໄາຍັ ໄຄ, ດາ຾ຈຄ… 

ບາ຋ຈິ຋ ີ1 
Week 1 

ຍຈ຺຋ ີ1[[ຍຍຈ຺຋ ີ1ຍຍຍຍຍຍຍຍຍຍຍ 
ກາຌຆໃ ທງນາງເ຅ 

1. ຘະຑາຍຽຈກັໝຈ຺ຘະຉ,ິ ນາງເ຅ຉຈິຂຈັ ນົ ືດຸຈນາງເ຅ ຾ຖະ ຘາຽນຈ     
2. ກາຌຆໃ ທງນາງເ຅ຽຓືໃ ບຓຘີິໃ ຄຂບຄ຃າ຃ໍ 
2.1 ບາກາຌ຋ີໃ ຘະ຾ຈຄບບກ 
2.2 ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌນົກັຘູຈຘ ໄາຄ຃ູບະຌຸຍາຌ ຖະຈຍັຎະຖຌິງາຉ ີ
3. ກາຌຆໃ ທງນາງເ຅ຎາກຉໍໃ ຎາກ 
3.1 ທ຋ິຆີໃ ທງນາງເ຅ຎາກຉໍໃ ຎາກ 
4. ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັ຅ຓ຺ຌໍ ໄາ 
4.1 ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຽຈກັ຅ຓ຺ຌໍ ໄາ 
4.2 ທ຋ິຎັີໄຌນທ຺ເ຅ 
4.3 ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ 

ບາ຋ຈິ຋ ີ2 ຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ 
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Week 2 
ບາ຋ຈິ຋ ີ3 
Week 3 

ຍຍຈ຺຋ ີ2ຍຍຍ 
ກາຌຎໄບຄກຌັ ຾ຖະ ຆໃ ທງຽນົບືຏູ ໄ຋ີໃ ຊກຶແຒແໝໄ, ຌໍ ໄາປ ໄບຌຖທກ 
1. ກາຌຎໄບຄກຌັຊກຶແຒແໝໄ, ຌໍ ໄາປ ໄບຌຖທກ 
2. ຖະຈຍັ຃ທາຓປຸຌ຾ປຄຂບຄຍາຈ຾ຏ຋ີໃ ຊກຶແຒແໝໄ, ຌໍ ໄາປ ໄບຌຖທກ 
2.1 ຖະຈຍັໝຶໃ ຄ 
2.2 ຖະຈຍັຘບຄ 
2.3 ຖະຈຍັຘາຓ 
3. ທ຋ິຎ຺ີທຍາຈ຾ຏເຌຂັ ໄຌຽຍື ໄບຄຉ຺ ໄຌ 

4. ຃ໍາ຾ຌະຌາໍກາຌຎະຉຍິຈັຉຌ຺ຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ 
ບາ຋ຈິ຋ ີ4 
Week 4 

ຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ 

ບາ຋ຈິ຋ ີ5 
Week 5 

ຍຍຈ຺຋ ີ3 
ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັ຋ີໃ ຊກຶ຋າຈຽຍືໃ ບ 

1. ດາຑຈິ ນົ ືຘາຌຑຈີ 
2. ບາກາຌຂບຄຽຈກັກຌີດາຑຈິ ນົ ືຘາຌຑຈິ 
3. ກາຌປກັຘາຂັ ໄຌຉ຺ ໄຌເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັດາຑຈິ ນົ ືຘາຌຑຈິ 

4. ຃ໍາ຾ຌະຌາໍກາຌຎໄບຄກຌັບຌັຉະຖາງ຅າກດາຑຈິ ນົ ືຘາຌຑຈິ 
ບາ຋ຈິ຋ ີ6 
Week 6 

ຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ 

ບາ຋ຈິ຋ ີ7 
Week 7 

ຍຍຈ຺຋ ີ4 
ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັຽຎັຌໝາກຘຸກ-ໝາກເຘ 

1. ຘາຽນຈຂບຄກາຌຽຎັຌໝາກຘຸກ-ໝາກເຘ 
2. ບາກາຌຂບຄກາຌຽຎັຌໝາກຘຸກ-ໝາກເຘ 

3. ທ຋ິປີກັຘາກາຌຽຎັຌໝາກຘຸກ-ໝາກເຘ 
ບາ຋ຈິ຋ ີ8 
Week 8 

ຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ 

ບາ຋ຈິ຋ ີ9 
Week 9 

ຍຍຈ຺຋ ີ5 
ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັຽຎັຌຉາ຾ຈຄ 

1. ຘາຽນຈຂບຄກາຌຽຎັຌຉາ຾ຈຄ 
2. ບາກາຌຂບຄກາຌຽຎັຌຉາ຾ຈຄ 
3. ທ຋ິປີກັຘາກາຌຽຎັຌຉາ຾ຈຄ 

ບາ຋ຈິ຋ ີ10 
Week 10 

ຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ 

ບາ຋ຈິ຋ ີ11 
Week 11 

ຍຍຈ຺຋ ີ6 
ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັຆ໅ບກ 

1. ບາກາຌ ຾ຖະ ຘາຽນຈຂບຄກາຌຆ໅ບກ 
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2. ທ຋ິຎີະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ 
3. ກາຌຆໃ ທງນາງເ຅ 
3.1 ຂັ ໄຌຉບຌກາຌຆໃ ທງນາງເ຅ 
4. ກາຌຽ຃ືໃ ບຌງ ໄາງຽຈກັ຋ີໃ ຓບີາກາຌຆ໅ບກ 

ບາ຋ຈິ຋ ີ12 
Week 12 

ຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ 

ບາ຋ຈິ຋1ີ3 
Week 13 

ຍຍຈ຺຋ ີ7 
ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັຊກຶແຒຒໄາຆ໅ບຈ 

1. ທ຋ິຎີະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ 
2. ຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ 

 
ບາ຋ຈິ຋ ີ14 
Week 14 

ຍຍຈ຺຋ ີ8 
ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັ຋ີໃ ຓຘີິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄານູ, ຉາ, ຈຄັ, ຃ໍ 

1. ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັ຋ີໃ ຓຘີິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄານູ 
1.1 ຘາຽນຈ 
1.2 ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ 
2. ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັ຋ີໃ ຓຘີິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄາຉາ 
2.1 ຘາຽນຈ 
2.2 ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ 

ບາ຋ຈິ຋ ີ15 
Week 15 

ຍຍຈ຺຋ ີ8 (ຉໍໃ ) 
ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັ຋ີໃ ຓຘີິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄານູ, ຉາ, ຈຄັ, ຃ໍ 

3. ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັ຋ີໃ ຓຘີິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄາຈຄັ 
3.1 ຘາຽນຈ 
3.2 ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ 
4. ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັ຋ີໃ ຓຘີິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄາ຃ໍ 
4.1 ຘາຽນຈ 
4.2 ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ 

ບາ຋ຈິ຋ ີ16 
Week 16 

ຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ 

ກາຌຎະຽຓຌີຏຌ຺ກາຌປຼຌ 
Evaluation 

1. ກາຌຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓປຼຌ 10% 
2. ກຈິ຅ະກາໍຍຸກ຃ຌ຺ 25% 
3. ກຈິ຅ະກາໍກຸໃ ຓ 15% 
4. ຘບຍຽຘຄັກາຄຑາກ 20% 
5. ຘບຍຽຘຄັ຋ ໄາງຑາກ 30% 

ຖທຓ 100% 

 
 


