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ໍາຌາໍ 

         ຽຑືໃ ບຽຎັຌກາຌຎັຍຎຸຄຸຌຌະຑາຍ ຖະ  ຎະຘິຈຑິາຍຂບຄກາຌຘ ໄາຄູ ຖະ ຑຈັະຌາບາຆິຍູເນ ໄຓ
ຎະຘຈິຑິາຍຘູຄຂື ໄຌຽືໃ ບຖະກ ໄາທຌັ ໄຌາຄູ-ບາາຌຘບຌິໃ ຄແຈ ໄຑ ໄບຓກຌັປຼຍປຼຄຍຍປຼຌຽນົັ ໄຓຌີ ໄຂື ໄຌຓາ ຽຑືໃ ບປຍັ
ເຆ ໄດູໃ ເຌຘະຊາຍຌັຘ ໄາຄູ ຈງແຈ ໄຑຈັະຌາ ຖະ ປຼຍປຼຄຉາຓຈິາຄກາຌຘ ໄາຄູຍຍເໝໃ  ີໃ ຽຌັ ໄຌກາຌຎູກບຸຈຓ຺
ກາຌ, ຸຌຌະໍາ ຖະ ຈິທຌິງາຌຂບຄທາຓຽຎັຌູເນ ໄກໃ ຌກັຘກຶຘາູ ຽປຈັເນ ໄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຓີກັຘະທຆິາຆຍີູີໃ ໜກັ
ໜໄຌ, ຽຂ຺ ໄາເຑຈັະຌາກາຌຂບຄຽຈກັ, ຓີທາຓປູ ໄ຺ໃ ທແຎ ຖະ ຓີທາຓປູ ໄທຆິາຘະຽຑາະີໃ ຈຽໝາະກຍັຆັ ໄຌີໃ
ຉຌ຺ຽບຄຘບຌ. 
 ຎືໄຓຍຍປຼຌຽນົັ ໄຓຌີ ໄແຈ ໄຑຈັະຌາຂື ໄຌຈ ໄທງກາຌຎະກບຍຘໃ ທຌາກນົາງຑາກຘໃ ທຌ:ື ະຌະບໍາຌທງກາຌ
ທິະງາແຖູຘາຖະທຌັ, ູ - ບາາຌີໃ ຘບຌເຌຘາງູບະຌຸຍາຌ ຖະ ຑາກຘໃ ທຌີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄຽຑືໃ ບຌໃ ເຘໃ ຽປຈັເນ ໄ
ຌກັປຼຌູຓີທາຘະຈທກເຌກາຌ຺ ໄຌທ ໄາຍຈ຺ປຼຌ, ຽຑືໃ ບຽປຈັເນ ໄຌກັຘກຶຘາຽກຈີຓີທາຓປູ ໄ, ຓີທາຓຽຂ຺ ໄາເເຌ
ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຽຈກັຽຍື ໄບຄຉ຺ ໄຌດໃ າຄຊກືທິ ີປູ ໄກັໜຌູເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌທຼກຄາຌຉທ຺ຄິ ຓີທາຓຆໍາຌາຌ
ເຌກາຌກາຌຆໃ ທງຽນົເືຽຈກັເຌຽທຖາຽກຈີຽນຈກາຌຘຸກຽຘຌີາຄຑາງເຌປຄປຼຌ ຖະ ຑາງຌບກ. 
 ນທຄັດໃ າຄງິໃ ຄທໃ າ ູ - ບາາຌ,ຌກັຘກຶຘາ, ູ - ບາາຌ  ຖະ ຑາກຘໃ ທຌບືໃ ຌໂນາກງຄັຑຍ຺ຽນຌັຍຌັນາເຈ
ໜຶໃ ຄີໃ ຍໍໃ ຽໝາະຘຓ຺ຍໍໃ ຘບຈໃ ບຄ ຖະ ຍໍໃ ຌັຘະຑາຍນົກັຘູຈເຌຎະຍຸຌັ,ກະຖຸຌາຎະກບຍໍາຈິໍາຽນຌັຂບຄຉຌ຺ 
ຽຑືໃ ບຆໃ ທງຎັຍຎຸຄຽປຈັເນ ໄຽບກະຘາຌຎະກບຍກາຌຘບຌຽນົັ ໄຓຌີ ໄຘຓ຺ຍູຌ ຖະ ຓຎີະຘຈິຑິາຍ. 
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ຍຈ຺1ີ  
ກາຌຆໃ ທງນາົງເ 

    າໍຌທຌຆ຺ໃ ທຓຄຘບຌ 8 ຆ຺ໃ ທຓຄ 
 ຈຸຎະຘຄ຺      ເນ ໄຌກັປຼຌຘາຓາຈ 
- ຍບກຘະຑາຍຽຈກັໝຈ຺ຘະຉ,ິນາງເຉຈິຂຈັ ນົ ືດຸຈນາງເ ຖະ ຘາຽນຈ 
- ຍບກກາຌຆໃ ທງນາງເຽຓືໃ ບຓຘີິໃ ຄຂບຄາໍ 
- ຍບກບາກາຌີໃ ຘະຈຄບບກ,ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຽຓືໃ ບຓຘີິໃ ຄຂບຄາໍ 
- ຍບກກາຌຆໃ ທງນາງເຎາກຉໍໃ ຎາກ 
- ຍບກທິກີາຌຆໃ ທງຽນົບືຎາກຉໍໃ ຎາກ 
- ຍບກທິກີາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັຓ຺ຌໍ ໄາ 
- ຍບກທິຎໍີໄານທ຺ເ ຖະ ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ 
1. ຘະຑາຍຽຈກັໝຈ຺ຘະຉ,ິນາງເຉຈິຂຈັ ນົ ືດຸຈນາງເ ຖະ ຘາຽນຈ 
       ບາກາຌຂບຄຽຈກັໝຈ຺ຘະຉຉິ ໄບຄກາຌກາຌຆໃ ທງນາງເ ຖະ ກະຉຸ ໄຌນທ຺ເ ືຓບີາກາຌໝຈ຺ຘະຉ ິຍໍໃ ຉບຍຘະ 
ໜບຄ ຖະ ຍໍໃ ນາງເ,ໍາຆຍີຑະບຌຍໍໃ ແຈ ໄ,ຆຈີ ນົ ືຂຼທ. 

1.1 ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັໝຈ຺ຘະຉ,ິນາງເຉຈິຂຈັ ນົ ືດຸຈນາງເ 
1.  ກທຈຘບຍຽຈກັີໃ ຘຄ຺ແຘທໃ າດູໃ ເຌຑາທະຉ ໄບຄກາຌທາຓຆໃ ທງນາງເ ຖະ ກະຉຸ ໄຌນທ຺ເຈ ໄທງກາຌຽຍິໃ ຄ ໍາ 
ຘໍາຏຈັ ນ ໄາຓຍັຘັໃ ຌປຄໂ 
2. ຽບິ ໄຌຏູ ໄດູໃ ເກ ໄຼຄເນ ໄຓາຆໃ ທງຽນົບື ຖະ ເນ ໄຏູ ໄຆໃ ທງຂໍທາຓຆໃ ທງຽນົບືາກໜໃ ທງຄາຌຘຸກຽຘຌິ 
3. ຽຎິຈາຄຽຈຌີນາງເເນ ໄຽຈກັຌບຌເຌີໃ ປາຍຑຼຄ ກຈ຺ໜ ໄາຏາກຖຄ຺ ຖະ ຽຆງີາຄຂື ໄຌຽຍາ຺ໂ 
4. ກທຈກາຌນາງເເຌຽທຖາ 3-5 ຌາ ີຈງ 
- ຽຍິໃ ຄ ໄຼາຽບກິ ນົ ື ໄບຄຽຈກັທໃ າຓກີາຌຽືໃ ບຌແນທ ນົ ືຍໍໃ  
- ຒັຄຽຍິໃ ຄທໃ າຓຘີຼຄນາງເ ນົ ືຍໍໃ  
- ຘໍາຏຈັຈງຌຍເຍໜໄາແຎເກ ໄຈຄັ ຖະ ຎາກຂບຄຽຈກັ ຽຑືໃ ບຘໍາຏຈັຖຓ຺ນາງເ

 
 

ປູຍຑາຍ1ີ    ຽຈກັໝຈ຺ຘະຉ,ິນາງເຉຈິຂຈັ ນົ ືດຸຈນາງເ 
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1.2  ກາຌຆໃ ທງຽຈກັີໃ ຓບີາງຸຉໍໃ າກທໃ າ 1 ຎີ 
1) ຆໃ ທງກາຌນາງເ ຽຓືໃ ບຽຈກັຍໍໃ ນາງເ 
- ເນ ໄຎະກຍ຺ຎາກຂບຄຏູ ໄຆໃ ທງຆໃ ທງບຍຈຄັ ຖະ ຎາກຽຈກັ ຽຎ຺ໃ າຖຓ຺ນາງເບບກ 2 ັ ໄຄ ຈງເນ ໄຉໃ ຖະັ ໄຄ 

ງາທ 1-2 ທຌິາ ີຖະ ຘຄັຽກຈທໃ າໜ ໄາຽບກິຂບຄຽຈກັຂະນງາງຉາຓກາຌຽຎ຺ໃ າຖຓ຺ ນົ ືຍໍໃ  ຊ ໄາໜ ໄາຽບກິຍໍໃ ຂະນງາງ ຖະ 
ຘຄ຺ແຘທໃ າກາຌບຸຈຉຌັາຄຽຈຌີນາງເີໃ ບາຈຽຎັຌຘາຽນຈຂບຄກາຌໝຈ຺ຘະຉແິຈ ໄ ເນ ໄຽປຈັກາຌຆໃ ທງຽນົບື ຽຑືໃ ບຽບາ຺ຘິໃ ຄ
ຎກຎບຓບບກາກາຄຽຈຌີນາງເ ຈງທິຘໍີາຖຍັຽຈກັຌ ໄບງບໃ ບຌ. 

 
ປູຍຑາຍ2ີ   ຽຈກັີໃ ຓບີາງຸຉໍໃ າກທໃ າ 1 ຎີ 

2) ໍາຆຍີຑະບຌຍໍຖຽິທຌຉ຺ ໄຌຂຌຽຍື ໄບຄເຌຽິໃ ຄກາຄຖະນທໃ າຄຂໍ ໄຘບກ ຖະ ຍໃ າແນົໃ  
- ຊ ໄາຽຈກັຍໍໃ ນາງເ ຉໃ ຓຆີຍີຑະບຌເນ ໄຽປຈັກາຌຽຎ຺ໃ າຎາກຉໍໃ ຑຼຄດໃ າຄຈຼທ ຈງຽປຈັ 20 ັ ໄຄຉໍໃ ຌາ ີນົ ືຽຎ຺ໃ າ
ຎາກ 1 ັ ໄຄຉໍໃ  3 ທຌິາ ີ
- ຊ ໄາຽຈກັຍໍໃ ນາງເ ຖະ ຍໍໃ ຓຆີຍິຑະບຌເນ ໄຽປຈັກາຌກະຉຸ ໄຌກາຌຽຉັ ໄຌຂບຄນທ຺ເ 

 
ປູຍຑາຍ3ີ        ຽຈກັີໃ ຓບີາງຸຉໍໃ າກທໃ າ 1 ຎີ 
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3) ກະຉຸ ໄຌກາຌຽຉັ ໄຌຂບຄນທ຺ເ 
- ນາຉໍໃ າໜໃ ຄຂບຄກາຌກຈ຺ຌ ໄາຽບກິຽຑືໃ ບກະຉຸ ໄຌນທ຺ເແຈ ໄຈງຖາກຽຘັ ໄຌຘຓ຺ຓຸຈຖະນທໃ າຄຌຓ຺ຄັຘບຄຂ ໄາຄ 
- ຉໍໃ າໜໃ ຄີໃ ກຈ຺ ືຽຄິກະຈູກໜໄາຽບກິ ເຉ ໄຂໍໃ ຉໍໃ ຽຘັ ໄຌຘຓ຺ຓຸຈີໃ ຖາກຖະນທໃ າຄນທ຺ຌຓ຺ຄັຘບຄຂ ໄາຄຖຄ຺ຓາ 1 ທາຓ
ກ ໄທາຄຂບຄຌິ ໄທຓືຄິ 

      - ກຈ຺ຈງເຆ ໄຌິ ໄທຘບຄຌິ ໄທກຈ຺ຽຖກິເນ ໄກະຈູກໜໄາຽບກິງຸຍຖຄ຺ຎະຓາຌ 1-1.5 ຌິ ໄທ ທາຓຊິໃ ຂບຄກາຌກຈ຺ກືຈ຺
ໜ ໄາຽບກິ 5 ັ ໄຄຘະຖຍັກຍັກາຌເນ ໄຏູ ໄຆໃ ທງຖະຍຍ຺ນາງເຽຎ 

    4) ກທຈຆຍີຑະບຌ ຖະ ກາຌນາງເຸກຌາ ີ
 

 

ປູຍຑາຍ4ີ  ຽຈກັີໃ ຓບີາງຸຉໍໃ າກທໃ າ 1 ຎີ 

1.3  ກາຌຆໃ ທງຽຈກັີໃ ຓບີາງຸນົາງກທໃ າ 1 ຎີ 

1) ຆໃ ທງກາຌນາງເ ຽຓືໃ ບຽຈກັຍໍໃ ນາງເ 
-  ເນ ໄຎະກຍ຺ຎາກຂບຄຏູ ໄຆໃ ທງທຍຈຄັ ຖະ ຎາກຽຈກັ ຽຎ຺ໃ າຖຓ຺ນາງເບບກ 2 ັ ໄຄ ຈງເນ ໄຉໃ ຖະັ ໄຄງາທ 

 1-2 ທຌິາ ີຖະ ຘຄັຽກຈທໃ າໜ ໄາຽບກິຂບຄຽຈກັຂະນງາງຉາຓກາຌຽຎ຺ໃ າຖຓ຺ ນົ ືຍໍໃ  ຊ ໄາໜ ໄາຽບກິຍໍໃ ຂະນງາງ ຖະ ຘຄ຺ 

ແຘທໃ າກາຌບຸຈຉຌັາຄຽຈຌີນາງເີໃ ບາຈຽຎັຌຘາຽນຈຂບຄກາຌໝຈ຺ຘະຉແິຈ ໄ ເນ ໄຽປຈັກາຌຆໃ ທງຽນົບື ຽຑືໃ ບຽບາ຺ຘິໃ ຄ
ຎກຎບຓບບກາກາຄຽຈຌີນາງເ ຈງທິຘໍີາຖຍັຽຈກັບາງຸນົາງກທໃ າ 1 ຎີ. 
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                      ປູຍຑາຍ5ີ     ຽຈກັີໃ ຓບີາງຸນົາງກທໃ າ 1 ຎີ 

 
2) ໍາຆຍີຑະບຌຍໍຖຽິທຌຉ຺ ໄຌໍ 
- ຊ ໄາຽຈກັຍໍໃ ນາງເ ຉໃ ຓຆີຍີຑະບຌເນ ໄຽປຈັກາຌຽຎ຺ໃ າຎາກຉໍໃ ຑຼຄດໃ າຄຈຼທ ຈງຽປຈັ 20 ັ ໄຄຉໍໃ ຌາ ີນົ ື 

ຽຎ຺ໃ າຎາກ 1 ັ ໄຄຉໍໃ  3 ທຌິາ ີ
- ຊ ໄາຽຈກັຍໍໃ ນາງເ ຖະ ຍໍໃ ຓຆີຍິຑະບຌເນ ໄຽປຈັກາຌກະຉຸ ໄຌກາຌຽຉັ ໄຌຂບຄນທ຺ເ 

 
ປູຍຑາຍ6ີ      ຽຈກັີໃ ຓບີາງຸນົາງກທໃ າ 1 ຎີ 
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3) ກະຉຸ ໄຌກາຌຽຉັ ໄຌຂບຄນທ຺ເ 
- ນາຉໍໃ າໜໃ ຄຂບຄກາຌກຈ຺ໜໄາຽບກິຽຑືໃ ບກະຉຸ ໄຌນທ຺ເແຈ ໄຈງຖາກຽຘັ ໄຌຘຓ຺ຓຸຈຖະນທໃ າຄຌຓ຺ຄັຘບຄຂ ໄາຄ 
- ຉໍໃ າໜໃ ຄີໃ ກຈ຺ ືຽຄິກະຈູກໜໄາຽບກິ ເຉ ໄຂໍໃ ຉໍໃ ຽຘັ ໄຌຘຓ຺ຓຸຈີໃ ຖາກຖະນທໃ າຄນທ຺ຌຓ຺ຄັຘບຄຂ ໄາຄຖຄ຺ຓາ 1 ທາຓ 

    ກ ໄທາຄຂບຄຌິ ໄທຓືຄິ 
- ກຈ຺ຈງເຆ ໄຘ຺ ໄຌຓ ືກຈ຺ຽຖກິເນ ໄກະຈູກໜໄາຽບກິງຸຍຖຄ຺ຎະຓາຌ 1-1.5 ຌິ ໄທ ທາຓຊິໃ ຂບຄກາຌກຈ຺ກືຈ຺ໜ ໄາຽບກິ 
5 ັ ໄຄຘະຖຍັກຍັກາຌເນ ໄຏູ ໄຆໃ ທງຖະຍຍ຺ນາງເຽຎ຺ໃ າຎາກ 1 ັ ໄຄ 
4) ກທຈຆຍີຑະບຌ ຖະ ກາຌນາງເຸກຌາ ີ
 

   
ປູຍຑາຍ7ີ  ຽຈກັີໃ ຓບີາງຸນົາງກທໃ າ 1 ຎີ 

2. ກາຌຆໃ ທງນາງເຽຓືໃ ບຓຘີິໃ ຄຂບຄາໍ 
    ກາຌຽຘງຆທີຈິາກາຄຽຈຌີນາງເ ນົ ືນົບຈຖຓ຺ຓຘີິໃ ຄບຸຈຉຌັາກຘິໃ ຄຎກຎບຓ(  choking ) ຽຎັຌຘາ 

ຽນຈໜຶໃ ຄີໃ ຑຍ຺ຽຖື ໄບງໂເຌຽຈກັຌ ໄບງ ຉໃ ນາກຑໍໃ ຓໃ ຓີທາຓຑ ໄບຓ,ຓີທາຓປູ ໄ,ທາຓຽຂ຺ ໄາເ ເຌກາຌປຍັຓ ືຖະ 
ຎໄບຄກຌັຽຍື ໄບຄຉ຺ ໄຌ ກໍໃ ະຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຎບຈແຑເຌຆທີຈິນົາງຂື ໄຌ. 
 ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌກໃ ບຌຽ຺ໃ າຌັ ໄຌຍໍໃ ຓກີາຌຑາແຎຂື ໄຌຖຈ຺ຖໍຊໄາຑຈຆໃ ທງຽນົບືີປຄໝໍຽຑາະ
ະແຎຍໍໃ ຌັ ( ຉໃ ຉ ໄບຄປຼກຖຈ຺ປຄໝໍແທ ໄເຌກຖໍະຌຓີຘີິໃ ຄຎກຎບຈບຸຈຉຌັ ນົ ືໝຈ຺ຘະຉ ິ).ກາຌຆໃ ທງຽນົບືທຌ
ຎະຉຍິຈັຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
1) ບ ໄາຄຎາກ ຖະ ຘໃ ບຄຘໍານທຈເນ ໄຽນຌັທຈັຊຸຎກຎບຓ ຽຑາະຍາຄຽີຎັຌທຈັຊຸໜຼທ ນົ ືເນງໃ ີໃ ງຄັາເຌຆໃ ບຄ

ຎາກຘໃ ທຌຽຄິ ຖະ ຘາຓາຈຖ ໄທຄຽບາ຺ບບກຓາແຈ ໄ. 
2) ຽຈກັຽຎັຌຽຈກັ 1 ຎີ ເນ ໄຌບຌນຄາງຎະບຄຈ ໄທງຂຌ ນົ ືໜ ໄາຉກັ ກຈ຺ຈ ໄທງຌິ ໄທຘບຄຌິ ໄທຖຄ຺ແຎຍໍຖຽິທຌກະຈູກ

ຽບກິາຄກາຄ 5 ັ ໄຄຘະຖຍັຂທໍ ໄາໜ ໄານຌັນທ຺ຖຄ຺ຎະກບຍຈ ໄທງຂຌ ຖະ ໜ ໄາຉກັຉຍ຺ຈ ໄທງບຸ ໄຄຓຖືຄ຺ກາຄນົຄັ 5 
ັ ໄຄ. 
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3) ຽຈກັບາງຸນົາງກທໃ າ1 ຎີ ຖະ ຏູ ໄເນງໃ ີໃ ງຄັຍໍໃ ໝຈ຺ຘະຉ ິຽຂ຺ ໄາຆໃ ທງຽນົຽືຍື ໄບຄນົຄັ ກາໍຓໜືືໃ ຄຓບືກິຓຎືະບຄ
ກະຈູກກຈ຺ຍໍຖຽິທຌຘະຍເືຉ ໄກະຈູກຆກິຄ ( ຽໜບືຘະຍ ື) ຈຌັຽຂ຺ ໄານາຉທ຺ ຖະ ຈຌັຂື ໄຌ 

4) ນາກຏູ ໄຎໃ ທງຽຖີໃ ຓຘະຈຄບາກາຌໍຖະຓາຌ ຍໍໃ ຘາຓາຈຘ຺ໃ ຄຘຼຄແຈ ໄ ຖບຄຸຍນົຄັຍໃ ບຌຖະນທໃ າຄແນົໃ ຄັຘບຄຂ ໄາຄ 
ກໃ ບຌ 5 ັ ໄຄ ຈ ໄທງທາຓປຄຑໍຎະຓາຌ ນາກບານາຌງຄັຖຄ຺ແຎຍໍໃ ຽຖກິນົາງ ບາຈະນຸົຈບບກຓາາຄຎາກແຈ ໄ. 

5) ນາກບານາຌງຄັຍໍໃ ບບກຓາເນ ໄຽຂ຺ ໄາາຄຽຍື ໄ ໄບຄນົຄັຂບຄຏູ ໄຎໃ ທງ ບຍຏູ ໄຎໃ ທງາກາຄຽຍື ໄບຄນົຄັ 
6) ຽບາ຺ຓຎືະຘາຌກຌັ ກຈ຺ແຎີໃ ໜ ໄາຽບກິ ງກ຺ຏູ ໄຎທໃ ງຽຈກັຌ ໄບງຖ ໄທຘັໃ ຌຉທ຺ຽຑືໃ ບເນ ໄຏູ ໄຎໃ ທງຘະຓກັບານາຌບບກ

ຓາ 
7) ຄັໝຈ຺ຌີ ໄທຌປຍິຽປຈັຑາງເຌ 3-5 ຌາ ີີໃ ຘະຈຄບາກາຌ ຽຑາະບາຈບຌັຉະຖາງຽຊຄິຆທີຈິແຈ ໄ 
8) ນາກຏູ ໄຎໃ ທງຓບີາກາຌນາງເຍໍໃ ແຈ ໄ ຽທ຺ ໄາຍໍໃ ບບກ ເນ ໄຍັຏູ ໄຎໃ ທງຌບຌນຄາງຽຄິຑື ໄຌຽຎີຈາຄຽຈຌີນາງເ 

ງກ຺ຎາງາຄາຄຂື ໄຌ ຖະ ບກິຓໜືຶໃ ຄກຈ຺ໜາັຏາກຖຄ຺ຽຎ຺ໃ າຎາກຽຑືໃ ບຆໃ ທງເຌກາຌນາງເ 
- ຊໄາຖບຄຽຎ຺ໃ າຖ ໄທຘະຓກັ ນົ ືຓບີາກາຌແບດໃ າຄປຸຌປຄ ຖະ ຉໍໃໃ ຽຌ ືໃ ບຄ 
- ນາງເຍໍໃ ບບກ ນົ ືນາງເຘຼຄຈຄັຽໜບືຌຌ຺ຽຎັຌຑະງາຈນບຍນຈຶ 
- ຽທ຺ ໄາຍໍໃ ຓຘີຼຄບບກຓາ ນົ ືຽທ຺ ໄາແຈ ໄຖໍາຍາກ 
- ນາງເແທຏຈິຎ຺ກກະຉ ິ

9) ຽຎ຺ໃ າຎາກຖ ໄທໜໄາຽບກິຍໍໃ ງກ຺ຂື ໄຌ ເນ ໄເຆ ໄຓກືຈ຺ີໃ  ໄບຄ ເຌໃ າຌບຌນຄາງ 6-10 ັ ໄຄ 
10) ຊໄາຽຎັຌຽຈກັຌ ໄບງໂເນ ໄເຆ ໄທິຉີຍ຺ຖະນທໃ າຄແນົໃ  ຘະຍກັຄັ 2 ຂ ໄາຄ ຘະຖຍັກຍັກຈ຺ໜ ໄາຽບກິ ຖະ ບງ

ກທຈຽຆກັຆໃ ບຄຎາກ ຊໄຌຓຽນຌັຘິໃ ຄຎກຎບຓເນ ໄເຆ ໄຌິ ໄທກໃ ຼທບບກຓາ. 
11) ນາກຏູ ໄຎໃ ທງງຄັຄ຺ປູ ໄຘກຶຉທ຺ ຽທ຺ ໄາແຈ ໄ ຖະ ນາງເແຈ ໄຉາຓຎ຺ກກະຉ ິຉໃ ງຄັປູ ໄຘກຶທໃ າຓບີານາຌຉຈິໍດູໃ  ເນ ໄ

ປຍິຑາແຎຑຍ຺ຑຈຌັ.ີ 

        
ປູຍຑາຍ8ີ  ຽຓືໃ ບຓຘີິໃ ຄຂບຄາໍ 
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2.1 ບາກາຌີໃ ຘະຈຄບບກ 
ບາກາຌຂບຄຽຈກັີໃ ຓຘີິໃ ຄຉຈິເຌາຄຽຈຌີນາງເ 

- ແບຉຈິຉໍໃ ກຌັຽຎັຌຆຸຈໂ 
- ນົາງເຖໍາຍາກ 
- ຘຼຄນຍ 
- ຂຼທ 
- ໝຈ຺ຘະຉ ີ

2.2 ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ 
         ເນ ໄປຍິຆໃ ທງຽນົບືເຌຽຍື ໄບຄຉ຺ ໄຌ ຈງທິີຍັຽຈກັຌບຌທໍໃ າ ຖະ ຉຍ຺ປຄໂ ຍໍຖຽິທຌຆທຄຽບກິຽຍື ໄບຄນົຄັຖະ 
ນທໃ າຄກະຈູກຘະຍກັ ຌ຺ບານາຌກະຽຈຌັນຸົຈບບກຓາ ນ ໄາຓເຆ ໄຌິ ໄທຓຖື ໄທຄຎາກ ນົ ືຍັຽຈກັນ ໄບງນທ຺ ຖະ ຉຍ຺ນົຄັ
ຽຎັຌບຌັຂາຈ ຽຑາະບາຈຽປຈັເນ ໄຽຘຈບານາຌຉກ຺ຓາບຸຈີໃ ກໃ ບຄຘຼຄຌ຺ຂາຈບາກາຈນາງເແຈ ໄ 

ເຌກຖໍະຌີີໃ ຘະຓກັບານາຌຖ ໄທນາງເຍໍໃ ບບກປຓີຎາກຂຼທຊຽືຎັຌກາຌຘຸກຽຘຌີ ບາຈຽຘງຆທີຈິແຈ ໄຑາງ 
ເຌຽທຖາຍໍໃ ໍໃ ເຈຌາ ີທຌປຍີເຆ ໄທິຆີໃ ທງຽນົບືຍຍ Heimlich ຈງເນ ໄຖູກຌັໃ ຄ ນົ ືດືຌ ຌ ໄຓຉທ຺ແຎາຄຽຍື ໄບຄ
ໜ ໄາຽຖກັຌ ໄບງ ຓໃ ດືຌາຄຽຍື ໄບຄນົຄັ ເຆ ໄຂຌຘບຈຘບຄຂ ໄາຄບຍຖໍາຉທ຺ ກໍາຓທືາຄແທ ໄເຉ ໄຖິ ໄຌຎີໃ  ຈຌ຺ຓຖືຄ຺ີໃ ຉໍາໜໃ ຄ
ຖິ ໄຌຎີໃ ດໃ າຄແທ ຽຑືໃ ບເນ ໄປຄຈຌັເຌຆໃ ຄບ ໄຄຈຌັເນ ໄບານາຌນຸົຈບບກຓາ. 
         ຘິໃ ຄີໃ ຘໍາຌັີໃ ຘຸຈເຌກາຌຆໃ ທງຖູກາກຑາທະຘຸກຽຘຌິຈັໃ ຄກໃ າທຌັ ໄຌ ຓໃ ະຉ ໄບຄຉັ ໄຄຘະຉເິນ ໄຈໂີ ປຍີຆໃ ທງຽນົບື 
ຖູກຈງແທີໃ ຘຸຈດໃ າຄຊືກທິ ີຽຑາະນາກຘະໝບຄຂບຄຖູກຂາຈບບກຆຽີຌຑຼຄ 4 ຌາ ີກໍໃ ບາຈຽປຈັເນ ໄກາງຽຎັຌ
ຽ຺ ໄາງຄິ ນົ ືຽ ຺ ໄາຆາງຌິາຉະນົບຈແຎ. 

2.2.1 ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຽຈກັບາງຸຌ ໄບງກທໃ າ 1 ຎີ 
1. ຍັຽຈກັຌ ໄບງເນ ໄທໍ ໄາໜ ໄາ ຖໍາຉທ຺ໃ ບຓແຎຉາຓໃ ບຌຂຌຂບຄຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບື ເນ ໄຉໍາໜໃ ຄນທ຺ຄ຺ີໃ ຈງ 

ຍັເນ ໄໜ ໄຌີໃ ຘໃ ທຌາຄຂບຄຽຈກັບໃ ບຌທາຄຂຌີໃ ຓຽີຈກັຌ ໄບງໃ ບຓດູໃ ຖຄ຺ແຎີໃ ຉ຺ ໄຌຂາຂບຄຏູ ໄຆໃ ທງຈງເນ ໄນທ຺ຂບຄ
ຽຈກັດູໃ ເຌຖະຈຍັີໃ ຉໍໃ າກທໃ າຖໍາຉທ຺. 

2. ເຆ ໄຘໃ ທຌີໃ ຽຎັຌຘຌັຓຉືຍ຺ໃ ບຌຂ ໄາຄປຄ 5 ັ ໄຄ າຄຽຍື ໄບຄນົຄັຂບຄຆທຄຽບກິຍໍຖຽິທຌຖະນທໃ າຄກະຈູກ 
ຘະຍກັຄັ2 ຂ ໄາຄ. 

3. ນົຄັາກຉຍ຺ນົຄັຽຈກັຖ ໄທ ຑກິຽຈກັາກໃ າຌບຌທໍ ໄາຽຎັຌໃ າຌບຌນຄາງຽຄິໃ ບຌຂຌບກີຂ ໄາຄໜຶໃ ຄຽຆິໃ ຄເນ ໄ 
ຉຍ຺ນົຄັຽຈກັາຌ ໄບງຈງທາຄຂຌຂ ໄາຄຌີ ໄແທ ໄຽຄິຉ຺ ໄຌຂາຂບຄຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບື ຖະ ເນ ໄຖະຈຍັນທ຺ຂບຄຽຈກັດູໃ ເຖະຈຍັຉໍໃ າ
ກທໃ າຖະຈຍັຖໍາຉທ຺. 

4. ເຆ ໄຌິ ໄທຓ ື2 ຂ ໄາຄ ( ຌິ ໄທຆີ ໄ ຖະ ຌິ ໄທກາຄ) ກຈ຺ຍຍກະກຖຄ຺ຽຄິຉໍໃ ໜໃ ຄຈຼທກຍັກາຌກຈ຺ນທ຺ເາກ 
ຑາງຌບກ ືກຈ຺ກະກຖຄ຺ຽຄິກະຈູກງບຈຽບກິີໃ ຉໍາໜໃ ຄ 1 ຌິ ໄທຓຉໍືໃ າກທໃ າຽຘັ ໄຌີໃ ຖາກຽຆືໃ ບຓຖະນທໃ າຄນທ຺ຌຓ຺
ຆ ໄາງ ຖ ິຂທາກຈ຺ກະກຍຍຈຼທກຌັ 5 ັ ໄຄຉຈິຉໍໃ ກຌັ. 

5. ຽປຈັຆໍ ໄາຌ຺ກທໃ າຘິໃ ຄຎກຎບຓະນຸົຈບບກຓາ 
6. ນາກຽຈກັໝຈ຺ຘະຉເິນ ໄຽປຈັກາຌຎະຽຓຌີກາຌນາງເ ກາຌຽັ ໄຌຂບຄຆຍີຑະບຌ ຖະ ເນ ໄກາຌຆໃ ທງ 



15 
 

ຽນົບືກາຌນາງເຘະຖຍັກຍັກາຌຽຉາະນົຄັ ຖະ ກຈ຺ໜ ໄາຽບກິ. 
2.2.2 ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຽຈກັບາງຸນົາງກທໃ າ 1 ຎີ 

1. ກະຉຸ ໄຌເນ ໄຽຈກັແບຽບຄ 
2. ຊໄາຽຈກັຍໍໃ ຘາຓຈຽທ຺ ໄາແຈ ໄ ນົ ືຓບີາກາຌໜກັດໃ າຄເຈດໃ າຄໜຶໃ ຄຽຆັໃ ຌ ນາງເຖໍາຍາກ ຆຈີຂຼທ ເນ ໄຽປຈັກາຌ

ກຈ຺ບ ໄຄຈງຏູ ໄຆໃ ທງດືຌຽຍື ໄບຄນົຄັຽຈກັ ຖທິບບ ໄຓຂຌຓາຽຍື ໄບຄໜ ໄາ ກາໍຓຽືຎັຌກາໍຎັໄຌ ຖະ ທາຄກາໍຎັໄຌ 
ຽຍື ໄບຄຂ ໄາຄ ( ຽຍື ໄບຄນທ຺ຎໄຓ)ື ຽຄິຽິໃ ຄກາຄໜ ໄາ ໄບຄຽໜບືຉໍໃໃ ຘະຍຽືຈກັ ກຈ຺ຖຄ຺ຈງປຄຓີຈິາຄຽຂ຺ ໄາຽຍື ໄບຄເຌ ຖະ 
ຘະນົຼຄຂື ໄຌ. 

3. ກຈ຺ຆໍ ໄາຌ຺ກທໃ າຘິໃ ຄຎກຎບຓະນຸົຈບບກຓາ 
4. ນາກຽຈກັໝຈ຺ຘະຉເິນ ໄຽປຈັກາຌຎະຽຓຌີກາຌນາງເ ກາຌຽັ ໄຌຂບຄຆຍີຑະບຌ ຖະ ເນ ໄກາຌຆໃ ທງ 

ຽນົບືກາຌນາງເຘະຖຍັກຍັກາຌຽຉາະນົຄັ ຖະ ກຈ຺ ໄບຄ. 
5. ກາຌກຈ຺ ໄບຄເຌຽຈກັໝຈ຺ຘະຉຽິປຈັຈງເນ ໄຽຈກັດູໃ ເຌໃ າຌບຌຑຶ ໄຌີໃ ປາຍຑຼຄຏູ ໄຆໃ ທງຌັໃ ຄບໃ ຓທ຺ຽຈກັທາຄ 

ຘຌັຓຽືຄິ ໄບຄຽຈກັຉໍາໜໃ ຄຘູຄກທໃ າຘະຍຽືຈກັ ກຈ຺ເຌຈິາຄຽຂ຺ ໄາຽຍື ໄບຄເຌ ຖະ ຘະນົໃ ຼຄຂື ໄຌ ກຈ຺ 5 ັ ໄຄ ຖ ໄທຽຎີຈ
ຎາກຘໍານົທຈທໃ າຓຘີິໃ ຄຎກຎບຓນຸົຈບບກຓາ ນົ ືຍໍໃ   
2.3 ກາຌຎໄບຄກຌັບານາຌຉຈິໍ 

1) ເນ ໄຌັໃ ຄຉທ຺ຆືໃ ຂະຌະກຌິບານາຌ ຖະ ນົຄັກຌິຘໍາຽຖຈັນ ໄາຓຌບຌຌ຺ ີ
2) ກຌິບານາຌຆ ໄາໂ ນງໍ ໄາເນ ໄຖະບຼຈ 
3) ດໃ າກຌິບານາຌຂະຌະຽຓືໃ ບງ ນົ ືປຍີຈໃ ທຌ ທຌຑກັກໃ ບຌ 30 ຌາ ີ
4) ບານາຌີໃ ກຌິທຌຉຈັຽຎັຌຉໃ ບຌຌ ໄບງໂ ນົ ືຑໍຈໍີາ ຍໍໃ ເນງໃ ຽກຌີແຎ 
5) ຖຈ຺ຘິໃ ຄຖຍ຺ກທຌຂະຌະກຌິບານາຌຽຆັໃ ຌ ກາຌຽທ຺ ໄາຖຓ຺ກຌັ,ກາຌງໃ າຄ 
6) ກຌິບານາຌໍາຖະ 1 ຆະຌຈິ ບານາຌີໃ ຓຽີຌື ໄບນົາກນົາງຆຌິຈິເຌ 1 ໍາະຘະຓກັແຈ ໄຄໃ າງ 
7) ທຌກຌິບານາຌຘະຖຍັກຌັຽຆັໃ ຌ ບາກີໃ ຍຈ຺ຈ ໄທງກາຌນງໍ ໄາ ຘະຖຍັກຍັບານາຌນທ 
8) ດໃ າກຌິບານາຌນ ໄຄຽກຌີແຎ ທຌຓຌີໍ ໄາຆບຈ ນົ ືຌໍ ໄາຆຸຍຆໃ ທງເນ ໄຽຌື ໄບບານາຌຆຸໃ ຓ ຖະ ຌຸ ໄຓຂື ໄຌ.  
    ຘໍາຖຍັຽຈກັຌ ໄບງໂະຉ ໄບຄຖະຓຈັຖະທຄັຽຎັຌຑຈິຽຘຈ:ື 

1) ຽກຍັບານາຌຌ ໄບງໂຽຆັໃ ຌ: ຽຓຈັໜາກຊ຺ໃ ທ,ກໃ ຌໜາກຂ ໄາຓ,ຽຓຈັຂ ໄາທຑຈ,ຂະໜຓ຺ບຓ຺ ຖະ ບືໃ ຌໂ ເນ ໄ 
ແກາກຓຽືຈກັ ຽຑືໃ ບນົກິຖ ໄຼ ຄກາຌີໃ ຽຈກັບາຈະຍັ,ດິຍກຌິ ຈງີໃ ຍໍໃ ແຈ ໄດູໃ ເຌຘາງຉາ ຖະ ທາຓຈູຖຂບຄຑໍໃ ຓໃ  
ຖະ ຏູ ໄເນງໃ  

2) ທຌຘບຌເນ ໄຽຈກັນ ໄາບານາຌຆ ໄາໂ ເນ ໄຖະບຼຈກໃ ບຌກຌຶ ຍໍໃ ກຌິບານາຌຂະຌະຌບຌ ຖທຓຽຊຄິຍໍໃ ເນ ໄຽທ຺ ໄາ 
ນທ຺ ນົ ືຖໃ ຌຂະຌະີໃ ຓບີານາຌດູໃ ເຌຎາກ 

3) ຍໍໃ ທຌເນ ໄຽຈກັກຌິບານາຌີໃ ຓຖີກັຘະຌະຽຎັຌຽຘັ ໄຌ ຓຂີະໜາຈກຓ຺ຖຶໃ ຌ ຖະຂຄຽຆັໃ ຌ ຖູກຆີ ໄຌ,ແຘ ໄກບກ 
ຖທຓແຎຽຊຄິຎາີໃ ຓກີ ໄາຄ ຽຌື ໄບຘຈັີໃ ຉຈິກະຈູກ ຖະ ໜາກແຓ ໄີໃ ຓຽີຓຈັຂະໜາຈຌ ໄບງ ທຌຽບາ຺ບບກຑ ໄບຓຉຈັຍໃ ຄ
ຽຎັຌໍາຌ ໄບງໂຑໍີໃ ຽຈກັະຘາຓາຈນງໍ ໄາແຈ ໄ ຽຌືໃ ບຄຄາກຽຓຈັຂບຄໜາກແຓ ໄຓີທາຓຖືໃ ຌ ຖະ ຓີບກາຈນຸົຈຽຂ຺ ໄານົບຈ
ຖຓ຺ແຈ ໄຄໃ າງ. 
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3. ກາຌຆໃ ທງນາງເຎາກຉໍໃ ຎາກ 
    3.1 ທິຆີໃ ທນາງເຎາກຉໍໃ ຎາກ 

ກາຌຆໃ ທງນາງເຽຎັຌກາຌຍຄັຍັເນ ໄບາກາຈຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຖະຍຍ຺າຄຽຈຌີນາງເຂບຄຏູ ໄຎໃ ທງຈງກຌ຺ແກ ຽຆິໃ ຄ
ຘາຓາຈຽປຈັແຈ ໄຈ ໄທງທິກີາຌຉໃ າຄໂ ຽຆິໃ ຄະຂື ໄຌດູໃ ກຍັຘະຊາຌະກາຌ ຖະ ບຸກະກບຌີໃ ຓ ີທິກີາຌຄັໝຈ຺ໍາຽຎັຌ
ຉ ໄບຄຓກີາຌຈັກາຌາຄຄຽຈຌີນາງເີໃ ຈຽີຑືໃ ບເນ ໄຌໃ ເທໃ າທິຌີີ ໄຓຎີະຘຈິຑິາຍ ທິກີາຌຌີ ໄແຈ ໄກໃ : 

ຎາກຉໍໃໃ ຎາກທິຌີີ ໄກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັກາຌີໃ ຏູ ໄຆໃ ທງຆທີຈິຽປຈັກາຌຎິຈຽຑຈາຌຖະນທໃ າຄຎາກຂບຄຽຂາ຺ກຍັຎາກ
ຂບຄຏູ ໄຎໃ ທງ ຖະ ຽຎ຺ໃ າ ຽຑືໃ ບເນ ໄບາກາຈຽຂ຺ ໄາຘູໃ ປໃ າຄກາງຂບຄຏູ ໄຎໃ ທງ 

ຎາກຉໍໃ ຎາກ-ຈຄັ ເຌຍາຄກໍຖະຌຏູີ ໄຆໃ ທງຆທີຈິບາຈຉ ໄບຄກາຌ ນົ ືຉ ໄບຄກາຌຘ ໄາຄກາຎະຍັີໃ ຈຄັຂບຄຏູ ໄຎໃ ທງ 
ຘາຽນຈຈງ຺ໃ ທແຎແຈ ໄກໃ  ກາຌຍາຈຽຍັ, ຂາກຌ຺ແກຽຄິເຍໜໄາ ກາຌຽປຈັຂັ ໄຌຉບຌເຌຌໍ ໄາ ນົ ືຘໃ ທຌີໃ ຽນົບືຂບຄບາ
ຼຌເຌຎາກ Bag Valve Mask. 

ກາຌຆໃ ທງຆທີຈິຍຍຎາກຉໍໃ ຎາກ ຽຎັຌປູຍຍຍຂບຄກາຌຆໃ ທງນາງເ ຍຍຎະຈຈິກືາຌຆໃ ທງ ນົ ືກະຉຸ ໄຌ
ກາຌນາງເ ຽຆິໃ ຄຏູ ໄຆໃ ທງຆທີຈິກຈ຺ຎາກຂບຄຑທກຽຂາ຺ກຍັຽນງືໃ ບ ຖະ ຽຎ຺ໃ າບາກາຈຽຂ຺ ໄາແຎເຌຎບຈຂບຄຏູ ໄຎໃ ທງ ກາຌ
ຆໃ ທງນາງເຓນົີາງປູຍຍຍຉໃ ຈງ຺ໃ ທແຎໜາງຽຊຄິກາຌເນ ໄບາກາຈຘໍາຖຍັຏູ ໄີໃ ຍໍໃ ນາງເ ນົ ືເຆ ໄທາຓຑະງາງາຓ
ເຌກາຌນາງເຍໍໃ ຑຼຄຑໍຈ ໄທງຉທ຺ຽບຄ ເຆ ໄກຍັຏູ ໄຎໃ ທງີໃ ນທ຺ເຽຉັ ໄຌປຄ ນົ ືຽຎັຌຘໃ ທຌໜຶໃ ຄຂບຄກາຌຆໃ ທງຆີທິຈ 
ນທ຺ເ ຖະ ຎບຈ ( CPR ) ຽຑືໃ ບເນ ໄແຈ ໄກາຌນາງເຑາງເຌ 
        ກາຌຆໃ ທງນົາງເເຌຎບຈ  ຖະ ຈ ໄທງຽນຈຌີ ໄກາຌນາງເຑາງຌບກ  ຽປຈັແຈ ໄຈງຽປຈັເນ ໄຎບຈຂາຈຽຖບືຈ
ຈ ໄທງຓຍໍືໃ ທໃ າະຈງຏູ ໄຆໃ ທງຆທີຈິຽຎ຺ໃ າຽຂ຺ ໄາແຎເຌຎບຈຂບຄຏູ ໄຎໃ ທງ ນົ ືຈງເຆ ໄຽືໃ ບຄກັກຌ຺ເຌກາຌຽປຈັຽຆັໃ ຌຌັ ໄຌທິ ີ
ຌີ ໄແຈ ໄປຍັກາຌຑຈິຘູຈຖ ໄທທໃ າຓຎີະຘຈິຑິາຍນົາງກທໃ າທິກີາຌີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັກາຌຈັກາຌາຄກຌ຺ຂບຄໜໄາຽບກິ 
ນົ ືຂຌຂບຄຏູ ໄຎໃ ທງຽຆັໃ ຌທິ ີ( Silvester ) ຽບິ ໄຌບກິດໃ າຄທໃ າກາຌຆໃ ທງຆທີຈິາຄບາກາຈີໃ ໝຈ຺ບາງຸ ( EAR ) ກາຌ
ຖະຍາງບາກາຈີໃ ໝຈ຺ບາງຸ ( EAV ) ກາຌຆໃ ທງນາງເ ນົ ືຽບິ ໄຌຈງ຺ໃ ທແຎທໃ າຍູນໃ ຄຆທີຈິ ຊກືຌໍາຓາເຆ ໄຽຎັຌ
ຓາຈຉະກາຌຆໃ ທງຆທີຈິເຌຎີ 1950. 
         ກາຌຆໃ ທງຆທີຈິຍຍຎາກຉໍໃ ຎາກຽຎັຌຘໃ ທຌໜຶໃ ຄຂບຄຎປຒຈບຘ ຘໃ ທຌເນງໃ ຘໍາຖຍັກາຌຆໃ ທງຆທີຈິ cardio 

pulmonary resuscitation ( CPR ) ຽປຈັເນ ໄຽຎັຌກັຘະີໃ າໍຽຎັຌຘໍາຖຍັກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ ເຌຍາຘະຊາຌ 
ຌະກາຌກາຌຆໃ ທງຆທີຈິຍຍຎາກຉໍໃ ຎາກະຈໍາຽຌຌີກາຌງກກຌັຽຆັໃ ຌເຌກາຌເນ ໄດາຽກຌີຂະໜາຈ,ເກ ໄຓ຺ຌໍ ໄາ ຖະ 
 ດາຽຘຍຉຈິ ຎະຘຈິຑິາຍຂບຄກາຌຆໃ ທງຆທີຈິຍຍຎາກຉໍໃ ຎາກເຌຂະຌະຌີ ໄຊກືາໍກຈັເຌຎຕຈບຘຘໃ ທຌເນງໃ ຘໍາ
ຖຍັ ຏູ ໄຆໃ ຼທຆາຌຈ ໄາຌຘຸຂະຑາຍເຌຂະຌະີໃ ຏູ ໄເນ ໄກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌທຌຽປຈັ ( CPR ) ຽຉຓັປູຍຍຍເຌ
ກຖໍະຌຉີໃ າຄໂີໃ ຏູ ໄຎໃ ທງນາງເຍໍໃ ຑຼຄຑໍ 

    ໜ ໄາກາກ ( CPR ) ຽຎັຌທິກີາຌຆໃ ທງຏູ ໄຎໃ ທງີໃ ຉ ໄບຄກາຌຽຓືໃ ບຓຏູີ ໄຆໃ ທງຆທີຈິຑຼຄຌ຺ຈຼທຸຌຘຓ຺ຍຈັນົາງ
ຆໃ ບຄາຄຽຂັ ໄາຂະໜາຈ 18 ຓຓ ຽຑືໃ ບປບຄຍັບບກຆຽີຌຽຘືຓີ ຽຆິໃ ຄະຽຑີໃໃ ຓບບກຆຽີຌີໃ ຘ຺ໃ ຄຓາາກຎະຓາຌ 1% ີໃ ຓີ
ດູໃ ເຌບາກາຈີໃ ໝຈ຺ບາງຸຂບຄຽືໃ ບຄຆໃ ທງຆທີຈິຽຎັຌຎະຓາຌ 40-50%. 

   ບາກາຈເຌຍຌັງາກາຈຎ຺ກກະຉຓິບີບກຆຽີຌຎະຓາຌ 21% ຽຓືໃ ບນົາງເຽຂັ ໄາແຎ ນົຄັາກກາຌຖກກຎໃ ຼຌ 
ກາຘ ຽກຈີຂື ໄຌເຌຎບຈຈງຓຂີບຄຽຘງ (  ຈງຘະຽຑາະາຍບຌແຈບບກແຆ) ຽືໃ ບຌງ ໄາງາກກະຘຽຖບືຈແຎງຄັ 
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ຎບຈ ບາກາຈີໃ ຓະຌຸຈນາງເບບກຈງຎ຺ກກະຉຓິບີບກຆຽີຌຎະຓາຌ 17% ຽຆິໃ ຄໜາງທາຓທໃ າປໃ າຄກາງຓະຌຸຈ
ເຆ ໄບບກຆຽີຌຑຼຄຎະຓາຌ 19% ີໃ ນາງເຽຂ຺ ໄາແຎຈງຎໃ ບງເນ ໄບບກຆຽີຌກທໃ າ 80% ີໃ ຓດູີໃ ເຌກາຌນາງເ
ບບກ ຽຆິໃ ຄໜາງທາຓທໃ າຓບີບກຆຽີຌຉກ຺ ໄາຄນົາງຽກຌີຑໍີໃ ະເຆ ໄເຌຎບຈຂບຄຏູ ໄຎໃ ທງຽຆິໃ ຄະຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຽຖບືຈ. 

4. ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັຓ຺ຌໍ ໄາ 
         ເຌຉໃ ຖະຎີະຓຽີຈກັຓ຺ຌໍ ໄາດໃ າຄນົທຄນົາງຘະຌັ ໄຌກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌີໃ ຊກືທິີະຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັຓ຺ 
ຌໍ ໄາແຈ ໄຽຈກັຓ຺ຌໍ ໄາແຈ ໄຽຈກັຓ຺ຌໍ ໄາະຂາຈບາກາຈນນາງເ ຖະ ໝຈ຺ຘະຉຌິໍ ໄາີໃ ຘະຓກັຌໍ ໄາຽຂ຺ ໄາແຎເຌຎບຈຖ ໄທະ
ຊກືຈູຈຆຓືຽຂ຺ ໄາຘູໃໃ າຄກາງດໃ າຄແທ ເຌຽທຖາຍໍໃ ຑໍຽ຺ໃ າເຈທຌິາ ີທາຓຑະງາງາຓີໃ ະຽບາ຺ຌໍ ໄາບບກຽຆັໃ ຌ: ກາຌບຸ ໄຓຑາຈ
ຍໃ າ ຽຑືໃ ບຽປຈັເນ ໄຌໍ ໄາບບກ ນົ ືກາຌທາຄທໍໃ າຽຄິກະຆາຓຖ ໄທປຈິຌໍ ໄາບບກ ຍໍໃ ຓີທາຓໍາຽຎັຌ ຖະ ບາຈກໍໃ ເນ ໄຽກຈີ
ຏຌ຺ຽຘງແຈ ໄ ຌໍ ໄາີໃ ແນົບບກຓາາກກາຌປຈິ ໄບຄຌັ ໄຌຽຎັຌຌໍ ໄາາກກະຽຑາະບານາຌ ຍໍໃ ຓໃ ຌຌໍ ໄາາກຎບຈ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌນົກັາຌ
ຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຽຈກັຓ຺ຌໍ ໄາີໃ ຘໍາຌັີໃ ຘຸຈກືາຌຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັນາງເແຈ ໄເນ ໄແທີໃ ຘຸຈ. 
 

           

ປູຍຑາຍ  ຽຈກັຓ຺ຌໍ ໄາ 
 
4.1  ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຽຈກັຓ຺ຌໍ ໄາ 

4.1.1 ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຽຈກັຓ຺ຌໍ ໄາີໃ ປູ ໄຘກຶຘາຉທ຺ 
            ນາກຽຈກັນາງປູ ໄຉທ຺ນາງເແຈ ໄຽບຄຉ ໄບຄກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ ືກາຌຽຆຈັຉທ຺ຎໃ ຼຌຽຘື ໄບຏ ໄານ ໄຄກໃ ຽຈກັ 
ຖະ ຌາໍຘ຺ໃ ຄປຄໝໍຽຑືໃ ບກທຈຘບຍບາກາຌຽຈກັະນາງເແຈ ໄຈເີຌແຖງະຖກ ຉໃ ບາຈຓບີາກາຌນາງເຖໍາຍາກແຈ ໄ 
ເຌຑາງນົຄັຘາຽນຈາກຊຄ຺ຖຓ຺ເຌຎໍຊກືໍາຖາງາກກາຌຘະຓກັຌໍ ໄາ. 
 ກາຌຆໃ ທງຆທີຈິຽຈກັຓ຺ຌໍ ໄາຓ ີ8 ຂັ ໄຌຉບຌ:ື 
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ຂັ ໄຌຉບຌ1ີ ຽບີ ໄຌຽຍິໃ ຄທໃ າໝຈ຺ຘະຉນົິ ືຍໍໃ   
ຌາໍຽຈກັີໃ ຓ຺ຌໍ ໄາບບກາກີໃ ຽກຈີຽນຈ ຖະ ເນ ໄດູໃ ເຌໃ າີໃ ຎບຈແຑ ຈງຈັໃ າເນ ໄຌບຌນຄາງເຌຑຶ ໄຌີໃ  

ປາຍຑຼຄ,ຽຎັຌຑື ໄຌີໃ ຂຄ ຖ ໄທຄິຽຂ຺ ໄາແຎຌັໃ ຄຂ ໄາຄຏູ ໄໝຈ຺ຘະຉ ິຉຍ຺ີໃ ຍໃ າແນົໃ  2 ຂ ໄາຄ ຑ ໄບຓຽບີ ໄຌຂໍທາຓຆໃ ທງຽນົບື. 
ຂັ ໄຌຉບຌ2ີ: ຽບີ ໄຌຂໍທາຓຆໃ ທງຽນົບື 
 ເຌກຖໍະຌີີໃ ຽຎັຌຽຈກັນາກໃ າຌດູໃ ຑຼຄຌ຺ຈຼທເນ ໄຖຄ຺ຓຆືໃ ທງຆທີຈິຽຈກັກໃ ບຌ ຖ ໄທໃ ບງແຎຖະຘຍັ 

ຑາງນົຄັ (CPR first ) ຽຑາະຘາຽນຈກາຌໝຈ຺ຘະຉເິຌຽຈກັຓກັຽກຈີາກາຄຽຈກີນາງເຊກືບຸຈກັ ໄຌ ຽຆິໃ ຄຆໃ ທງແຈ ໄ
ຈງກາຌຖຄ຺ຓຎືະຉຍິຈັກາຌຆໃ ທງຆທີຈິກໃ ບຌ ຈງກຈ຺ໜໄາຽບກິ 30 ັ ໄຄ ຖະ ຆໃ ທງນາງເ 2 ັ ໄຄ ຽຎັຌຽທຖາ 2 ຌາ 
 ີ( 5 ປບຍ)ຖ ໄທຄິຖະາກຏູ ໄຎໃ ທງແຎຖະຘຍັ ຽຑືໃ ບຂໍທາຓຆໃ ທງຽນົບຶ ຉໃ ນາກຓຏູີ ໄບືໃ ຌດູໃ ເຌຍໍຖຽິທຌຌັ ໄຌ ເນ ໄຂໍ
ເນ ໄຏູ ໄເຈຏູ ໄໜຶໃ ຄຆໃ ທງຖະຘຍັ ຽຑືໃ ບຂໍທາຓຆໃ ທງຽນົບຶຑ ໄບຓໂກຍັຽຖີໃ ຓຖຄ຺ຓຎືະຉຍິຈັກາຌຆໃ ທງຽນົບື. 
 ຂັ ໄຌຉບຌ3ີ ກາຌກຈ຺ໜໄາຽບກິ 30 ັ ໄຄ  
- ກາຌຎໍໄານທ຺ເເຌຽຈກັເນ ໄທາຄຘ຺ ໄຌຓຂືບຄຓໜືຶໃ ຄແທ ໄກາຄໜ ໄາຽບກິຍໍຖຽິທຌຽິໃ ຄປໃ າຄຂບຄກະຈູກໜໄາຽບກິ (ເຆ ໄຓຈືຼທ 

ນົ ືເຆ ໄຘບຄຓຂືື ໄຌດູໃ ກຍັຂະໜາຈຉທ຺ຽຈກັ ) 
- ກາຌກຈ຺ໜໄາຽບກິ ຈງກຈ຺ເນ ໄງຸຍຖຄ຺ດໃ າຄຌ ໄບງ 1)3 ຂບຄທາຓໜາຂບຄຆທຄຽບກິ ນົ ື5 ຆຓ 
- ຘາຓາຈຽປຈັແຈ ໄຈງກຈ຺ໜໄາຽບກິຖ ໄທຎໃ ບງ ຽປຈັຉຈິຉໍໃ ກຌັແຎ 30 ັ ໄຄ ເນ ໄແຈ ໄທາຓຊີໃ ຂບຄກາຌກຈ຺ 100-120 

ັ ໄຄຉໍໃ ຌາ.ີ 
     ຂັ ໄຌຉບຌ4ີ: ຽຎິຈາຄຽຈຌີນາງເເນ ໄຖໃ ຄ 
         ຈງທິຈີຌັໜ ໄາຏາກ ຖະ າຄ ຈງກາຌຽບາ຺ຐໃ າຓຂື ໄາຄໜຶໃ ຄຈຌັໜ ໄາຏາກຖຄ຺ ຌິ ໄທຆີ ໄ ຖະ ຌິ ໄທກາຄຂບຄຓບືກີ 
ຂ ໄາຄໜືໃ ຄງກ຺າຄຂື ໄຌ ເຆ ໄຌິ ໄທຓງືກ຺ຘະຽຑາະກະຈູກຂາກບຌແກຽຍື ໄບຄຖຸໃ ຓຈງຍໍໃ ກຈ຺ຽຌືື ໄບບໃ ບຌເຉ ໄາຄເນ ໄໜ ໄາຏູ ໄຎໃ ທງຄຌ
ຂື ໄຌ. 
     ຂັ ໄຌຉບຌ5ີ ກາຌຆໃ ທງນາງເຍຍຎາກຉໍໃ ຎາກ 
        ເນ ໄຽຖືໃ ບຌນທັຎໄຓ ືຖະ ຌິ ໄທຆີ ໄຂບຄຓືີໃ ຈຌັໜ ໄາຏາກ ດູໃ ຓາຍຍີຈຄັຽຈກັເນ ໄຎິຈປູຈຄັເນ ໄຘະຌຈິ ຘູຈຖຓ຺ນາງເ
ຽຂ຺ ໄາຉາຓຎ຺ກກະຉິຖ ໄທບຍຎາກຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບືຽຂ຺ ໄາກຍັຎາກຂບຄຏູ ໄໝຈ຺ຘະຉ ິຽນົບືຈຉາຽຍິໃ ຄໜ ໄາຽບກິຂບຄຏູ ໄໝຈ຺ຘະຉິ
ຑ ໄບຓກຍັຽຎ຺ໃ າຖຓ຺ຽຂ຺ ໄາແຎຌ຺ໜ ໄາຽບກິຂບຄຏູ ໄໝຈ຺ຘະຉຽິຌັ ໄຄຂື ໄຌຽຎ຺ໃ າຈຌ຺ 1 ທຌິາ ີຖ ໄທຊບຌຎາກບບກເນ ໄຖຓ຺ນາງເ
ຂບຄຏູ ໄໝຈ຺ຘະຉຏິໃ າຌກຍັບບກຓາາຄຎາກຽຎ຺ໃ າ 2 ັ ໄຄ ຖ ໄທກຍັແຎກຈ຺ໜໄາຽບກິ. 
       ຂັ ໄຌຉບຌ6ີ ເຆ ໄຽືໃ ບຄຆບກແຒຒໄານທ຺ເບຈັຉະຌຓຈັ ( AED)  
 ນາກຓຽີືໃ ບຄ ( AED) ເນ ໄຽຎິຈຽືໃ ບຄຌັີີໃ ຽືໃ ບຄຓາຽຊຄິ ເຆ ໄຄາຌຉາຓໍາຌະຌາໍຂບຄ( AED)ຌ຺ກທໃ າ
ຓິກູ ໄຆຍີະຓາຽຊຄິ 
       ຂັ ໄຌຉບຌ7ີ: ຽປຈັຉາຓໍາຌະຌາໍຂບຄືໃ ບຄ( AED) ກຈ຺ໜ ໄາຽບກິຽປຈັ CPR ດໃ າຄຉໍໃ ຽຌືໃ ບຄຌ຺ກທໃ າຓິກູ ໄຆຍີ
ະຓາຽຊຄິ 
      ຂັ ໄຌຉບຌ8ີ: ຘ຺ໃ ຄຉໍໃ ຏູ ໄຎໃ ທງເນ ໄກຍັຓີກູ ໄຆຍີ ຽຑືໃ ບຌາໍຘ຺ໃ ຄປຄໝໍ 

4.1.2 ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຽຈກັຓ຺ຌໍ ໄາີໃ ຍໍໃ ນາງເ ຖະ ນທ຺ເຍໍໃ ຽຉັ ໄຌ 
1. ຽບິ ໄຌຏູ ໄດູໃ ຂ ໄາຄຼຄຓາຆໃ ທງຽນົບື ຖະ ເນ ໄຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບືຂໍທາຓຆໃ ທງຽນົບືໜໃ ທງຄາຌຘຸກຽຘຌີ 
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2. ຽຎິຈາຄຽຈຌີນາງເ ຈງເນ ໄຽຈກັຌບຌປາຍກຈ຺ໜໄາຏາກຖຄ຺ ຖະ ຽຄງີາຄຂື ໄຌຽຍາ຺ໂ 
3. ກທຈກາຌນາງເເຌຽທຖາ 3-5 ທຌິາີຈງ: 

- ຌຓຽຍິໃ ຄໜ ໄາຽບກີ ນົ ື ໄບຄທໃ າຓກີາຌຽືໃ ບຌແນທ ນົ ືຍໍໃ  
- ຒັຄຽຍິໃ ຄທໃ າຓຘີຼຄນາງເ ນົ ືຍໍໃ  
- ຘໍາຏຈັຈງຌຍເຍໜໄາແຎເກ ໄຈຄັ ຖະ ຎາກຂບຄຽຈກັຽຑືໃ ບຘໍາຏຈັຖຓ຺ນາງເ 

4. ຆໃ ທງກາຌນາງເ ຽຓືໃ ບຑຍ຺ທໃ າຽຈກັຍໍໃ ນາງເເນ ໄຎະກຍ຺ຎາກຂບຄຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບືບຍຈຄັ ຖະ ຎາກຽຈກັ  
ຖະ ຽຎ຺ໃ າຖຓ຺ນາງເບບກ 2 ັ ໄຄ ຈງເນ ໄຉໃ ຖະັ ໄຄງາທ 1-2 ທຌິາ ີຖະ ຘຄັຽກຈທໃ າໜ ໄາຂບຄຽຈກັຂະນງາງຉາຓ
ກາຌຽຎ຺ໃ າຖທ຺ ນົ ືຍໍໃ  

ກ. ເຌກຖໍະຌຽີຈກັຌ ໄບງຉໍໃ າກທໃ າ 1 ຎີ 
1. ໍາຆຍີຑະບຌຍໍຖຽິທຌຉ຺ ໄຌຂຌຈ ໄາຌເຌຽິໃ ຄກາຄຖະນທໃ າຄຂໍ ໄຘບກ ຖະ ຍໃ າແນົໃ  
- ຊໄາຽຈກັຍໍໃ ນາງເຉໃ ຓຆີຍີຑະບຌເນ ໄຽປຈັກາຌຽຎ຺ໃ າຎາກຉໍໃ ຑຼຄດໃ າຄຈຼທ ຈງຽປຈັ 20 ັ ໄຄຉໍໃ ຌາ ີນົ ືຽຎ຺ໃ າ

ຎາກ 1 ັ ໄຄຉໍໃໃ  3 ທຌິາ ີ
- ຊໄາຽຈກັຍໍໃ ນາງເ ຖະ ຍໍາຓຆີຍີຑະບຌເນ ໄຽປຈັກາຌກະຉຸ ໄຌກາຌຽຉັ ໄຌຂບຄນທ຺ເ 
2. ກະຉຸ ໄຌກາຌຽຉັ ໄຌຂບຄນທ຺ເ 
- ນາຉໍາໜໃ ຄບຄກາຌກຈ຺ໜໄາຽບກີ ຽຑືໃ ບກະຉຸ ໄຌນທ຺ເແຈ ໄຈງຖາກຽຘັ ໄຌຘຓ຺ຓຸຈຖະນທໃ າຄນທ຺ຌຓ຺ັ ໄຄຘບຄຂ ໄາຄ 
- ຉໍາໜໃ ຄີໃ ະກຈ຺ ືຽຄິກະຈູກໜໄາຽບກີ ແຈ ໄຉໍໃ ຽຘັ ໄຌຘຓ຺ຓຸຈີໃ ຖາກຖະນທໃ າຄນທ຺ຌຓ຺ຄັຘບຄຂ ໄາຄຖຄ຺ຓາ 1 

ທາຓກ ໄທາຄຂບຄຌິ ໄທຓືຄິ 
- ກຈ຺ຈງເຆ ໄຌິ ໄທຘບຄຌິ ໄທກຈ຺ຽຖກິເນ ໄກະຈູກໜໄາຽບກີງຸຍຍຖຄ຺ຎະຓາຌ 1-1,5 ຌິ ໄທທາຓຊີໃ ຂບຄກາຌກຈ຺ກືຈ຺

ໜ ໄາຽບກິ 5 ັ ໄຄຘະຖຍັກຍັກາຌເນ ໄຏູ ໄຆໃ ທງຖະຍຍ຺ນາງເຽຎ຺ໃ າຎາກ 1 ັ ໄຄ 

 ຂ. ເຌກຖໍະຌີີໃ ບາງຸນົາງກທໃ າ 1 ຎີ 

1. ໍາຆຍີຑະບຌ ຍໍຖຽິທຌຉ຺ ໄຌໍ 
- ຊໄາຽຈກັຍໍໃ ນາງເຉໃ ຓຆີຍີຑະບຌເນ ໄຽປຈັກາຌຽຎ຺ໃ າຎາກຉໍໃ ຑຼຄດໃ າຄຈຼທ ຈງຽປຈັ 20 ັ ໄຄ ຉໍໃ ຌາ ີ 

      ນົ ືຽຎ຺ໃ າຎາກ 1 ັ ໄຄຉໍໃ  3 ທຌິາ ີ

- ຊໄາຽຈກັຍໍໃ ນາງເ ຖະ ຍໍໃ ຓຆີຍີຑະບຌ ເນ ໄຽປຈັກາຌກະຉຸ ໄຌກາຌຽຉັ ໄຌຂບຄນທ຺ເ 
2. ກະຉຸ ໄຌກາຌຽຉັ ໄຌຂບຄນທ຺ເ 
- ນາຉໍາໜໃ ຄຂບຄກາຌກຈ຺ໜໄາຽບກິ ຽຑືໃ ບກະຉຸ ໄຌນທ຺ເແຈ ໄຈງຖາກຌິ ໄທຉາຓຂບຍຆາງຄຂ ໄາຄເຈ 

       ຂ ໄາຄໜຶໃ ຄຌ຺ຽຊຄິຽິໃ ຄກາຄຽຆິໃ ຄຆາງຄຄັຘບຄຂ ໄາຄຓາຆຌ຺ກຌັປຼກທໃ າຈຸຎາງຖຸໃ ຓກະຈູຈໜໄາຽບກິ 

- ຉໍາໜໃ ຄີໃ ະກຈ຺ ືຍຌ຺ກະຈູກໜໄາບກ຺ຽໜບືຉໍໃ ຈຸຎາງຖຸໃ ຓກະຈູກໜໄາຽບກິ 1 ທາຓກທ ໄາຄຂບຄຌິ ໄທຓືຄິ 
- ກຈ຺ຈງເຆ ໄຘ຺ ໄຌຓ ືກຈ຺ຽຖກິເນ ໄກະຈູກໜໄາຽບກິງຸຍຖຄ຺ຎະຓາຌ 1 – 1,5 ຌິ ໄທ ທາຓຊີໃ ຂບຄກາຌກຈ຺ ື
- ກຈ຺ໜໄາຽບກິ 5 ັ ໄຄ ຘະຖຍັກຍັກາຌເນ ໄຏູ ໄຆໃ ທງຖະຍຍ຺ນາງເຽຎ຺ໃ າຎາກ 1 ັ ໄຄ 
- ເນ ໄກາຌກະຉຸ ໄຌກາຌຽຉັ ໄຌຂບຄນທ຺ເຘະຖຍັກຍັກາຌຽຎ຺ໃ າຎາກເຌບຈັຉາຘໃ ທຌ 5:1 ຌ຺ກທໃ າໜໃ ທງຘຸກຽຘຌີະ

ຓາຽຊຄິ ນົ ືກະໍາເຌຖະນທໃ າຄກາຌຌາໍຘ຺ໃ ຄຌ຺ຽຊຄິປຄຑະງາຍາຌ 
3. ກທຈກາຌນາງເ ຖະ ຆຍີຑະບຌຆໍ ໄາຸກຌາ ີ
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4.2 ທິຎໍີໄານທ຺ເ 

ກາຌຎໍໄານທ຺ເຶໃ ຄບາຈຆໃ ທງງື ໄຽທຖາ ຖະ ຆໃ ທງຑື ໄຌກາຌໍາຄາຌຂບຄຖະຍຍ຺ແນົທຼຌຽຖບືຈີໃ ນງຸຈກະຌັ 

ນຌັ ຽປຈັເນ ໄນທ຺ເກຍັຓາຽຉັ ໄຌແຈ ໄຉາຓຎ຺ກກະຉ ິຓບີບກຆຽີຌນໍົໃ ຖ ໄຼ ຄຘະໝບຄ ຖະ ບະແທງະທະຘໍາຌັບືໃ ຌໂ ບກີ 

ັ ໄຄ ຌ຺ກທໃ າະແຈ ໄປຍັກາຌຆໃ ທງຽນົບືາຄກາຌຑຈ. 

     4.2.1  ທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌຎໍໄານທ຺ເ 

  າກຂໍ ໄຓູຌຂບຄບຄ຺ກາຌບະຌາແຓຖກ ຑຍ຺ທໃ າຖກນທ຺ເຽຎັຌຘາຽນຈກາຌຽຘງຆທີຈິບຌັຈຍັໜຶໃ ຄເຌຏູ ໄເນງໃ  

ຖະ ຓກັຽປຈັເນ ໄຽກຈີຑາທະນທ຺ເນງຸຈຽຉັ ໄຌກະຌັນຌັຂະຌະີໃ ດູໃ ຌບກປຄໝໍ ກາຌຎໍໄານທ຺ເດໃ າຄຊກືຉ ໄບຄຄຶາໍ
ຽຎັຌຘໍາຖຍັຏູ ໄີໃ ດູໃ ເກ ໄກຍັຏູ ໄຎໃ ທງ ຽຑືໃ ບຆໃ ທງຽຑີໃ ຓບກາຈຖບຈຆທີຈິເນ ໄນົາງຂື ໄຌ. 

        ກາຌຽປຈັ CPR ຌັ ີນົຄັາກີໃ ຏູ ໄຎໃ ທງນທ຺ເດຸຈຽຉັ ໄຌ ບາຈຽຑີໃ ຓບກາຈຖບຈຆທີຈິເນ ໄນົາງຂື ໄຌຽຊຄິ 2-4  

ຽ຺ໃ າ ຘໍາຖຍັຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບືີໃ ຽງີຏໃ າຌກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ຎະຉຍິຈັກາຌຆໃ ທງຑື ໄຌຉຆືຍີຓາກໃ ບຌ ນົ ືຓີກັຘະຑ ໄບຓຎະຘຍ຺
ກາຌເຌກາຌຎໍໄານທ຺ເທຍູໃ ແຎກຍັກາຌຏາງຎບຈ ຘໃ ທຌຏູ ໄີໃ ຍໍໃ ຽງີຓຎີະຘຍ຺ກາຌຓາກໃ ບຌທຌຉຈິຉາຓຏູ ໄຆໃ ຼທຆາຌ
າຄກາຌຑຈເນ ໄຌະຌາໍທິຎໍີໄານທ຺ເຏູ ໄຎໃ ທງດໃ າຄຊກຶຉ ໄບຄຑຼຄດໃ າຄຈຼທ ຈງຍໍໃ ຏາງຎບຈຌ຺ກທໃ າຏູ ໄຆໃ ຼທຆາຌະ
ຓາຽຊຄິີໃ ຽກຈີຽນຈ. 

 ເຌກໍຖະຌີີໃ ຍໍຖຽິທຌຽກຈີຽນຈຓຽີືໃ ບຄກະຉຸ ໄຌນທ຺ເຈ ໄທງກະຘແຒຒໄາຆະຌຈິບຈັຉະຌຓຈັ (AED) ຏູ ໄ
ຆໃ ທງຽນົບືຘາຓາຈຎະຉຍິຈັກາຌກູ ໄຆຍີໃ ທຓກຍັກາຌກະຉຸ ໄຌນທ຺ເຈ ໄທງກະຘແຒຒໄາແຈ ໄ ກາຌກູ ໄຆຍີຌີ ໄແທີໃ ຘຸຈເຆ ໄຽທຖາ
ຑາງເຌ 3-5 ຌາ ີນົຄັາກີໃ ຏູ ໄຎທໃ ງຽກຈີບາກາຌ ທຍູໃ ກາຌຈູຖຏູ ໄຎໃ ທງຆີຍີຑະບຌຒືໄຌຌືກຍັຓາດໃ າຄຽໝາະ
ຘຓ຺ ບາຈຽຑີໃ ຓບກາຈຖບຈຆທີຈິແຈ ໄຽຊຄິ 50-70ຽຎີຽຆຌັ ຉໃ ນາກຽກຈີທາຓຖ ໄາຆ ໄາບກາຈຖບຈຆທີຈິບາຈຖຈ຺ຖຄ຺ 
10-20 ຽຎີຽຆຌັຉໍໃ  1 ຌາ.ີ 

4.2.2 ບຸຎະກບຌເຌກາຌຎໍໄານທ຺ເ  

ຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບືຘາຓາຈຎໍໄານທ຺ເຍຍື ໄຌຊາຌແຈ ໄ ຈງຍໍໃ ຉ ໄບຄຽຑິໃ ຄຑາບຸຎະກບຌ ເຈໂ ຉໃ ທຌຘທຓໜໄາກາກ 

 ຽຘື ໄບຸຓ ນົ ືຊຄ຺ຓກືຌັຽຆື ໄບຖກ ຽຊຄິະຍໍໃ ຓຖີາງຄາຌທໃ າກາຌຎໍໄານທ຺ເະຽຈເນ ໄຽກຈີກາຌຉຈິຉໍໃ ຂບຄຖກາກຏູ ໄຎໃ ທງ
ຘູໃ ຏູ ໄເນ ໄທາຓຆໃ ທງຽນົບືກໍໃ ຉາຓ. 

4.2.3 ກໃ ບຌກາຌຎໍໄານທ຺ເ 

ກໃ ບຌະຎໍໄານທ຺ເ ທຌຘໍານົທຈຘິໃ ຄຉໃ າຄໂ ປບຍຉທ຺ຽຘງກໃ ບຌ ຍໃໃ ທໃ າະຽຎັຌທາຓຎບຈແຑຂບຄຑື ໄຌີໃ  ນົ ື

 ຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓ ນົ ືກາຌຘຄັຽກຈທໃ າຏູ ໄຎໃ ທງຓຘີະຉດູິໃ  ນົ ືກໍາຖຄັໝຈ຺ຘະຉ ິຽຆິໃ ຄນາກຏູ ໄຎໃ ທງກໍາຖຄັໝຈ຺ຘະຉເິນ ໄ
ຖບຄຍັຉທ຺ ນົ ືກະຽດ຺ໃ າີໃ ຍໃ າແນົໃ  ນົ ືຽທັ ໄາຊາຓຘຼຄຈຄັໂ ຈ ໄທງຎະນງກຄໃ າງທໃ າ ຽບື ໄບງໂ ນົ ືບ ໄາງໂ ຉືໃ ຌໂ ຽຎັຌນງຄັ 
ນົ ືຽຎັຌຌທເຈ.ນາກງຄັຓກີາຌຒຉ ໄກຍັເນ ໄປຍິນາຂໍທາຓຆໃ ທງຽນົບື າກຏູ ໄບືໃ ຌີໃ ດູໃ ເຌຍໍຖຽິທຌຌັ ໄຌ ຽຌືໃ ບຄາກກາຌ
ຆໃ ທງຽນົບືຏູ ໄີໃ ນງຸຈນາງເ ນົ ືນທ຺ເດຸຈຽຉັ ໄຌ ທຌຓຏູີ ໄຆໃ ທງນົາງກທໃ າ 1 ຌ຺ ຽຑືໃ ບະແຈ ໄຆໃ ທງຒຖະຘຍັຂໍທາຓ
ຆໃ ທງຽນົບືາກໜໃ ທງຄາຌຍໍຖກິາຌຘຸກຽຘຌິ ນົ ືປຼກຑະງາຍາຌຘຸກຽຘຌິກໃ ບຌຽຖີໃ ຓກາຌຎໍໄານທ຺ເ. 
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     4.2.4 ທິກີາຌຎໍໄານທ຺ເ 
      1. ກາຌຎໍໄານທ຺ເຘໍາຏູ ໄຎໃ ທງຏູ ໄເນງໃ  

ຂັ ໄຌຉບຌກາຌຎໍໄານທ຺ເຘໍາຖຍັຏູ ໄຎໃ ທງຏູ ໄເນງໃ ຓຈີັໃ ຄຌີ ໄ: 
1) ເນ ໄຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບືຈັໃ າຏູ ໄຎໃ ທງເນ ໄຌບຌນຄາງເຌຑຶ ໄຌີໃ ປາຍຑຼຄຽຎັຌຑື ໄຌຂຄ ຊໄາຑື ໄຌບໃ ບຌຌຸ ໄຓເນ ໄຘບຈແຓ ໄ

ກະຈາຌຂຄເຉ ໄຖໍາຉທ຺ຽຘງກໃ ບຌ ນ ໄາຓເຆ ໄຌບຌໜຌູນທ຺ຏູ ໄຎໃ ທງຽຈຈັຂາຈ  າກຌັ ໄຌເນ ໄຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບືຸກຽຂ຺ໃ າຌັໃ ຄ 

ຖຄ຺ຖ ໄທເຆ ໄຌິ ໄທຓໍືານາກະຈູກຘໃ ທຌຎາງຂບຄກະຈູກໜໄາຽບກິ ( Sternum ) ຽຆິໃ ຄດູໃ ເຌຍໍຖຽິທຌີໃ ກະຈູກຆກີຄ
ຍຌັຍ຺ກຌ຺. 

2) ຽຓືໃ ບນາກະຈູກໜໄາຽບກິຂບຄຏູ ໄຎໃ ທງຑຍ຺ຖ ໄທ ເນ ໄທຈັຽໜບືຎາງກະຈູກຂື ໄຌຓາຎະຓາຌ 2 ຌິ ໄທຓ ື 

ຖ ໄທເຆ ໄຘຌັຓຂື ໄາຄີໃ ຍໍໃ ຊະຌຈັທາຄຽຄິຉໍາໜໃ ຄຈັໃ ຄກໃ າທ ຖະ ເຆ ໄຘຌັຓຂື ໄາຄຓີໃ ຊະຌຈັທາຄຍັຖຄ຺ແຎຎະຘາຌກຌັແທ ໄ. 

3) ຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບືຽຖີໃ ຓຈ ໄທງກາຌກຈ຺ໜໄາຽບກິ ຈງດຶຈຍໃ າແ ໃ່ ຖະ ຂຌນງຼຈຉຄ຺ າກຌັ ໄຌຎໃ ບງຌໍ ໄາ 

ໜກັຉທ຺ຏໃ າຌາກແນົໃ ແຎຘູໃ ຖໍາຂຌຄັຘບຄຖຄ຺ແຎຘູໃ ກະຈູກໜໄາຽບກີເຌຌທຉັ ໄຄຘາກກຍັຖໍາຉທ຺ຂບຄຏູ ໄຎໃ ທງຏູໃ ເນງໃ  
ຖະ ຽຈກັເນງໃ  ກຈ຺ຖຄ຺ແຎຽຖກິຎະຓາຌ 1.5 – 2 ຌິ ໄທ ເຌຌທຈຄຶ ຈງຎໍໄາເຌບຈັຉາີໃ ແທ 100 – 120 ັ ໄຄຉໍໃ ຌາ ີ 

( 1-2 ຺ ໄຄຉໍໃ ທຌິາ)ີ ເນ ໄຎໍໄານທ຺ເແຎຽຖື ໄບງໂ ຌ຺ກທໃ າໜໃ ທງຄາຌຘຸກຽຘຌິະຽຈຌິາຄຓາຽຊຄິ. 

3. ກາຌຎໍໄານທ຺ເຘໍາຖຍັຽຈກັ 
  ຂັ ໄຌຉບຌກາຌຎໍໄານທ຺ເຘໍາຖຍັຏູ ໄຎໃ ທງຽຈກັຓຈີັໃ ຄຌີ ໄ: 

1) ເນ ໄຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບືຈັໃ າເນ ໄຽຈກັຌບຌນຄາງ ຘໍາຖຍັຽຈກັຖະທຄັດໃ າເນ ໄນທ຺ແຎຂ ໄາຄນົຄັນົາງຽກຌິແຎນາກຘຄັ 

ຽກຈຽນຌັທໃ າຽຈກັຓບີາກາຌຍາຈຽຍັີໃ ນທ຺ເນ ໄຂະນງຍັຏູ ໄຎໃ ທງແຎຄັຉທ຺ເຌາທຈຼທກຌັ 

2) ກາຌຎໍໄານທ຺ເເນ ໄຽຈກັຽປຈັແຈ ໄຈງທາຄຌິ ໄທຓຌືິ ໄທກາຄຖຄ຺ຽຄິກະຈູກໜໄາຽບກິ ຈງຘາຓາຈທາຄຓບືກີຂ ໄາຄ 

ຍັ ຽຑືໃ ບຆໃ ທງຆໃ ທງບບກປຄແຈ ໄ ເຌກາຌຎໍໄານທ຺ເເນ ໄກຈ຺ຖຄ຺ແຎ 1 ຌິ ໄທຽິໃ ຄ ຽຆິໃ ຄະດູໃ ີໃ ຖະນທໃ າຄ 1 ເຌ 3 ຂບຄ
ທາຓຽຖກິໜ ໄາຽບກິ ຖະທຄັນ ໄາຓຎໍໄາດູໃ ີໃ ຘໃ ທຌຎາງຘຸຈຂບຄກະຈູກໜໄາຽບກິຈງຽຈຈັຂາຈ 

3) ກາຌຎໍໄານທ຺ເເນ ໄຽຈກັຽປຈັແຈ ໄຈ ໄທງກາຌທາຄຓຖືຄ຺ີໃ ກາຄໜ ໄາຽບກິຏູ ໄຎໃ ທງຖະນທໃ າຄຄນທ຺ຌຓ຺ ຈງທາຄຓບືກິ 

ຂ ໄາຄຆ ໄບຌຍ຺ແຈ ໄ ເຌກາຌຎໍໄານທ຺ເເນ ໄກຈ຺ຽຎັຌແຖງະຎະຓາຌຎະຓາຌ 2 ຌິ ໄທ ຈງຖະທຄັທໃ ານ ໄາຓກຈ຺ີໃ ຍໍຖຽິທຌ
ກະຈູກຆກີຄ ຽຌືືໃ ບຄາກຽຎັຌຘໃ ທຌີໃ ນກັຄໃ າງ. 

4) ເນ ໄຎໍໄານທ຺ເ 30 ັ ໄຄເຌບຈັຈຉາທາຓແທ 100 ັ ໄຄ ຉໍໃ ຌາ ີຈງຎໃ ບງເນ ໄໜ ໄາຽບກີງກ຺ຂື ໄຌກໃ ບຌໃ ບງຎໍໄາ 

ເໝໃ ເຌຉໃ ຖະັ ໄຄ ນົຄັາກຌັ ໄຌເນ ໄຘຄັຽກຈທໃ າຏູ ໄຎໃ ທງຽຖີໃ ຓກຍັຓານາງເຖ ໄທນົ ືຍໍໃ  ຖະ ຶໃ ຄຎໍໄານທ຺ເຉໍໃ ແຎຽຖື ໄບງໂ 
ຌ຺ກທໃ າໜໃ ທງຄາຌຘຸກຽຘຌິະຓາຽຊຄິ. 
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ປູຍຑາຍ:     ກາຌຎໍໄານທ຺ເຘໍາຖຍັຏູ ໄຎໃ ທງຽຈກັ 
4.2.4 ກາຌຎໍໄານທ຺ເປໃ ທຓກຍັຽືໃ ບຄເຆ ໄກະຉຸ ໄຌນທ຺ເ 
ເຌກະໍຌີີໃ ຓຽີືໃ ບຄກະຉຸ ໄຌນທ຺ເແຒຒໄາຆະຌຈິບຈັຉະຌຓຈັ (AED ) ເຌຍໍຖຽິທຌຽກຈີຽນຈຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບື 

ຘາຓາຈຌາໍເຆ ໄແຈ ໄປໃ ທຓກຍັກາຌຎໍໄານທ຺ເ ຈງຎະຉຍິຈັຈັໃ ຄຌີ ໄ  
1) ເນ ໄຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບືຽຎິຈຽືໃ ບຄ ຖ ໄທຉຶໃ ຄຊບຈຽຘື ໄບຏູ ໄຎໃ ທງບບກ າກຌັ ໄຌຉຈິຏຌຌໍາແຒຒໄາີໃ ຍໍຖຽິທຌເຉ ໄ

ກະຈູກແນົຎາຖ ໄາຽຍື ໄບຄຂທາ ຖະ ຆ ໄາງຄຽຍື ໄບຄຆ ໄາງ ຄັຌີ ໄຉໍາໜໃ ຄີໃ ຉຈິຏໃ ຌຌາໍແຒຒໄາຘາຓາຈຈູຈແຈ ໄາກຽືໃ ບຄຓ.ື 
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2) ຎະຉຍິຈັຉາຓໍາຌະຌາໍຂບຄຽືໃ ບຄຓ ືຊໄາຽືໃ ບຄຘັໃ ຄເນ ໄຆບກແຒຒໄາ  ຶໃ ຄເນ ໄຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບືກຈ຺ຎຸໃ ຓຆບກ ຖະ 
ຎໍໄານທ຺ເນົຄັຽປຈັກາຌຆບກຌັ ີນາກຽືໃ ບຄຍໍໃ ຘັໃ ຄຆບກເນ ໄຎໍໄານທ຺ເຉໍໃ ແຎຽຖື ໄບງໂ 

3) ເນ ໄຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບືຎໍໄານທ຺ເດໃ າຄຉໍໃ ຽຌືໃ ບຄ ຽປຈັ  CPR  ຖະ ຎະຉຍິຈັຉາຓໍາຌະຌໍາຂບຄຽືໃ ບຄ AED 
ຌ຺ກທໃ າຓີກູ ໄຆຍີຓາຽຊຄິ  
 ບາກາຌຆກຆ ໄບຌາກກາຌຎໍໄານທ຺ເ 

        ກາຌຎໍໄານທ຺ເບາຈກເໍນ ໄຽກຈີຑາທະຆກຆ ໄບຌ ືກະຈູກຆກີຄ  ນົ ື ກະຈູກຘຌັນົຄັຉກນກັາກາຌຎໍໄາ
ນທ຺ເ ຉໃ ຽຎັຌກຖໍະຌີີໃ ຑຍ຺ຽນຌັແຈງາກ 

4.3 ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ 
 ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຽຈກັຓ຺ຌໍ ໄາຓຂີັ ໄຌຉບຌ ຖະ ຂໍ ໄທຌຖະທຄັຈັໃ ຄຌີ ໄ 

1) ຘິໃ ຄໍາບຈິີໃ ທຌຽປຈັຽຓືໃ ບຑຍ຺ທໃ າຓຽີຈກັຓ຺ຌໍ ໄາ ືກາຌຎະຽຓຌີຘະຊາຌະກາຌ  ຏູ ໄີໃ ະຽຂ຺ ໄາແຎຆໃ ທງ 
ຽນົບືຽຈກັຉ ໄບຄຽຍິໃ ຄທໃ າຉຌ຺ຽບຄຘາຓາຈຆໃ ທງແຈ ໄນົາງຑຼຄເຈ ປຍິຂໍທາຓຆໃ ທງຽນົບືາກໜໃ ທງຄາຌຘຸກຽຘຌີ ນົ ືປຼກ
ຖຈ຺ຑະງາຍາຌ ຽຑືໃ ບທາຓຎບຈແຑຂບຄຽຈກັ ຖະ ຏູ ໄ ຆໃ ທງຽນົບືຈ ໄທງ. 

2) ຽຓືໃ ບຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັຂື ໄຌຓາາກຌໍ ໄາຖ ໄທ ທຌເນ ໄຽຈກັຌບຌຑື ໄຌີໃ ປາຍຑຼຄ, ນ ໄຄ ຖະ ຎບຈແຑ ຍໍໃ ຍັ 
ບຸ ໄຓຽຈກັຑາຈຍໃ າ ຽຑືໃ ບຽບາ຺ຌໍ ໄາບບກ ຖະ ຎະຽຓຌີບາກາຌຽຑືໃ ບຆໃ ທງຽນົບືຉໍໃ ແຎ. 

3) ນາກຽຎັຌກາຌຽກຈີບຸຍຈັຉຽິນຈາຄຌໍ ໄາ ຖະ ຘຄ຺ເຘທໃ າບາຈະກະຍ຺ກະຽບືຌຉໍໃ ກະຈູກຉ຺ ໄຌໍ ຉ ໄບຄ 
ຖະຓຈັຖະທຄັກາຌຽືໃ ບຌງ ໄາງ. 

4) ນາກກທຈຽຍິໃ ຄຖ ໄທຑຍ຺ທໃ າ 
- ຊໄາຍໍໃ ນາງເຉໃ ງຄັຓຆີຍິຑະບຌ ເນ ໄຆໃ ທງນາງເ ຈງຆໃ ທງນາງເ 1 ັ ໄຄ ຸກ 3-5 ທຌິາ ີ ຎະຽຓຌີ

ບາກາຌຆໍ ໄາຸກ  2 ຌາ ີ
- ຊໄາຽຈກັຍໍໃ ຓຆີຍີຑະບຌ ນົ ືຍໍໃ ຌໃ ເທໃ າຓຆີຍີຑະບຌ ເນ ໄໍາກາຌກູ ໄຆທີຈິ ຈງກຈ຺ໜໄາຽບກີ 30 ັ ໄຄ ຘະ

ຖຍັກຍັກາຌຆໃ ທງນາງເ 2 ັ ໄຄ  ຈງຎະຽຓຌີບາກາຌຆໍ ໄາຸກ 2 ຌາ.ີ 
- ຊໄາຽຈກັີໃ ຓ຺ຌໍ ໄາປູ ໄຘກຶຉທ຺ຂື ໄຌຓາເນ ໄຽຈກັຌບຌຉະຄ ຈັໃ າຂບຄນທ຺ເນ ໄໍນຄຌຽຖກັຌ ໄບງ ຽຑືໃ ບຽຎີຈາຄ

ຽຈຌີນາງເເນໃ ຖໃ ຄ ຖ ໄທ ປຍີຌາໍຘ຺ໃ ຄປຄໝໍຈໃ ທຌີໃ ຘຸຈ. 
ຽຈກັຒືໄຌແຈ ໄຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄຉໃ ຉ ໄບຄແຎປຄໝໍ 

 ຽນຈຏຌ຺ຘໍາຌັີໃ ຉ ໄບຄຘ຺ໃ ຄຽຈກັແຎປຄໝໍຽຑາະຽຈກັີໃ ຓ຺ຌໍ ໄາຸກຌ຺ບາຈຓບີາກາຌ ນົ ືຑາທະຆກ 
ຆ ໄບຌແຈ ໄາກກາຌຂາຈບບກຆຽີຌ ຑາທະຽຖບືຈຽຎັຌກຈ຺ ຌບກາກຌັ ໄຌບາຈຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ເນ ໄຽກຈີກາຌຉຈິຽຆື ໄບເຌບະແທ
ງະທະບືໃ ຌແຈ ໄຽຆັໃ ຌ ແຆຌຈັ ນົ ືຽງື ໄບນຸ ໄຓຘະໝບຄ ຖະ ບາຈຓີທາຓຏຈິຎ຺ກກະຉຂິບຄຽກບືປໃ ເຌປໃ າຄກາງແຈ ໄ ຽຊຄິ
ທໃ າຽຈກັະແຈ ໄປຍັກາຌຆໃ ທງຽຍື ໄບຄຉ຺ ໄຌ ຖະ ປູ ໄຉທ຺ຖ ໄທກໍໃ ຉາຓ ງຄັາໍຽຎັຌຉ ໄບຄແຎກທຈຽຆກັບາກາຌຖະບຼຈີໃ ປຄໝໍ
ຽຑືໃ ບທາຓຎບຈແຑ. 

ທິຎີໄບຄກຌັກາຌາກກາຌຓ຺ຌໍ ໄາ 
 ຘໍາຖຍັບຍທ຺ີໃ ຓຖູີກນົາຌຍໍໃ ທໃ າະຽຎັຌຽຈກັຌ ໄບງ ນົ ືຽຈກັເນງໃ  ກາຌຈັຘິໃ ຄທຈຖ ໄບຓເຌຍ ໄາຌ 

ີໃ ຎບຈແຑຄິຓີທາຓຘໍາຌັຽຆັໃ ຌ: ນົໃ ຄຌໍ ໄາເກ ໄຉທ຺ ແຈ ໄກໃ  ຊຄັຌໍ ໄາ,ບໃ າຄ,ກະຆາຓ ຖະບືໃ ຌໂ ີໃ ຓຌີໍ ໄາດູໃ  ຖະ ຍໍໃ ທຌ 
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ຎະຽຈກັແທ ໄຉາຓຖໍາຑຄັກຍັນົໃ ຄຌໍ ໄາ ນົ ືຓກີຈິະກາໍາຄຌໍ ໄາ ຏູ ໄຎ຺ກບຄຉ ໄບຄຈູຖຽຈກັດໃ າຄເກ ໄຆຈີ ຖະ ຓີທາຓປູ ໄເຌ
ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຽຍື ໄບຄຉ຺ ໄຌ. 

5. ຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺ິໃ ຄ 
- ເນ ໄຌກັຘກຶຘາຽບາ຺ບຸຎະກບຌຓາຈ຺ຖບຄ ຽຎັຌກຸໃ ຓ 

6. ເທາຓ 
 ກາຌຆໃ ທງນາງເຽຓືໃ ບຽຈກັໝຈ຺ຘະຉ,ິນາງເຉຈິຂຈັ ນົ ືດຸຈນາງເ , ຍບກແຈ ໄກໃ ຼທກຍັຘາຽນຈ, ກາຌ

ຆໃ ທງນາງເຽຓືໃ ບຓຘີິໃ ຄຂບຄາໍ,ບາກາຌີໃ ຘະຈຄບບກ,ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຽຓືໃ ບຓຘີິໃ ຄຂບຄາໍ, ກາຌຆໃ ທງ
ນາງເຎາກຉໍໃ ຎາກ,ທິີກາຌຆໃ ທງຽນົບືຎາກຉໍໃ ຎາກ,ທິີກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈັກຓ຺ຌໍ ໄາ,ທິີຎໍໄານທ຺ເ ຖະ ກາຌ
ຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ ຽຑືໃ ບກບຍກູ ໄຆທີຈິຂບຄຏູ ໄຎໃ ທງດໃ າຄຊກືຉ ໄບຄ ຖະ ຌັກຍັຘະຑາຍກາຌ. 

7. ທຼກຓບຍໜາງ 
1.ເນ ໄຌກັຘກຶຘາຐຶກບຍກາຌຆໃ ທງນາງເຽຓືໃ ບຽຈກັໝຈ຺ຘະຉ,ີນາງເຉຈິຂຈັ ນົ ືດຸຈນາງເເຌກຖໍະຌ ີ

 - ຘິໃ ຄຂບຄາໍ 
 - ກາຌຆໃ ທງນາງເຎາກຉໍໃ ຎາກ 
 - ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັຓ຺ຌໍ ໄາ 
 - ທິກີາຌຎໍໄານທ຺ເ 
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ໍາຊາຓ 

1. ຽຈກັໝຈ຺ຘະຉ,ິນາງເຉຈິຂຈັ ນົ ືດຸຈນາງເຓກີາຌຆໃ ທງຽນົບືຌທເຈ? 
2.  ກາຌຆໃ ທງນາງເຽຓືໃ ບຓຘີິໃ ຄຂບຄາໍຓກີາຌຆໃ ທງຽນົບືຌທເຈ? 
3. ບາກາຌີໃ ຘະຈຄບບກ,ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຽຓືໃ ບຓຘີິໃ ຄຂບຄາໍຓີືຌທເຈ? 
4. ກາຌຆໃ ທງນາງເຎາກຉໍໃ ຎາກຎະຉຍິຈັືຌທເຈ? 
5. ທິກີາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັຓ຺ຌໍ ໄາຎະຉຍິຈັືຌທເຈ? 
6. ທິຎໍີໄານທ຺ເ ຖະ ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌືຌທເຈ? 
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ຍຈ຺2ີ  

ກາຌຎໄບຄກຌັ ຖະ ຆໃ ທງຽນົບືຏູ ໄີໃ ຊກືແຒແໝໄ,ຌໍ ໄາປ ໄບຌຖທກ 

  າໍຌທຌຆ຺ໃ ທຓຄຘບຌ 8  ຆ຺ໃ ທຓຄ 
 ຈຸຎະຘຄ຺         ເນ ໄຌກັປຼຌຘາຓາຈ 

- ກາຌຎໄບຄກຌັຊກືແຒແໝໄ,ຌໍ ໄາປ ໄບຌຖທກ 
- ບະຍິາງຖະຈຍັທາຓປຸຌປຄຂບຄຍາຈຏີໃ ຊກືແຒແໝໄ ຌໍ ໄາປ ໄບຌຖທກ 
- ທິຎ຺ີທຍາຈຏເຌຂັ ໄຌຽຍື ໄບຄຉ຺ ໄຌ 
- ຍບກທິຎີະຉຍິຈັຉທ຺ຽບຄເຌກາຌປກັຘາຍາຈຏແຒແໝໄ ຌໍ ໄາປບ ໄຌຖທກ 

 
1. ກາຌຎໄບຄກຌັຊກືແຒແໝໄ,ຌໍ ໄາປ ໄບຌຖທກ 

   ແຒແໝໄ, ຌໍ ໄາປ ໄບຌຖທກ ຽຎັຌບຸຍຈັຉຽິນຈີໃ ຽກຈີຂື ໄຌ ເກ ໄຉທ຺ຽປາ຺ຽຎັຌຘໃ ທຌນົາງເຌຆທີຈິຎະາໍທຌັຘໃ ທຌເນງໃ  
ຽກຈີາກທາຓຎະໝາຈ   ຈັໃ ຄຌັ ໄຌຽປາ຺ທຌປຼຌປູ ໄທິກີາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຽຍື ໄບຄຉ຺ ໄຌຽຑືໃ ບຉຼຓຑບິຓປຍັຓກືຍັ
ບຸຍຈັຉຽິນຈແຈ ໄດໃ າຄຊກືຉ ໄບຄ  ກາຌຎໄບຄກຌັຽຍື ໄບຄຉ຺ ໄຌທຌຎະຉຖິຍຈັຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

- ຊໄາຉ ໄບຄຉໃ ຄກຌິ ຖະ ຘໍາຏຈັທາຓປ ໄບຌທຌຖະຓຈັຖະທຄັ ຖະ ຘຌັນາຘະຊາຌີໃ ທາຄທຈັຊຸີໃ ຓີທາຓ 
ປ ໄບຌເນ ໄນໃ າຄາກຓຽືຈກັ ດໃ າທາຄກະຉກິຌໍ ໄາປ ໄບຌ, ກາຌໍ ໄາປ ໄບຌ, ໜໍ ໄຌໍ ໄາປ ໄບຌ, ໜໍ ໄກຄ, ຉະກຼຄ ນົ ືທກັຊຸບືໃ ຌໂີໃ ຓີ
ທາຓປ ໄບຌແທ ໄເກ ໄຓຽືຈກັ ຖະ  ດໃ າເນ ໄຽຈກັນົິ ໄຌເຌນ ໄບຄທ຺. 

2. ຖະຈຍັທາຓປຸຌປຄຂບຄຍາຈຏີໃ ຊກືແຒແໝໄ,ຌໍ ໄາປ ໄບຌຖທກ 
2.1 ຖະຈຍັໜຶໃ ຄ : ຍາຈຏຍໍໃ ຽຖກິຊກືຑຼຄຏທິໜຄັກາໍຏ ໄາຈ ໄາຌຌບກຽ຺ໃ າຌັ ໄຌ  ຏທິໜຄັຽຎັຌປບງຈຄ ຍໍໃ ຓຉຸີໃ ຓຓ ີ

ຌໍ ໄາຑບຄເຘຂື ໄຌ  ຓຑີຼຄຉໃ ຍາຈຏຘີຈຄແຎຌ຺ຽຊຄິຓທຄຆໍ ໄາຍາຈຏຆະຌຈິຌີ ໄຍໍໃ ຉຈິຽຆື ໄບ ຘາຓາຈຊກືຌໍ ໄາແຈ ໄຉາຓຎ຺ກ 
ກະຉິ ຍໍໃ ໍາຽຎັຌຉ ໄບຄຽປັຈຏ  ນົຄັາກຌັ ໄຌຑາງເຌ 2 - 5 ທັຌ ບາກາຌຎທຈຘຍ ຎທຈປ ໄບຌຑໍຌ຺ແຈ ໄ ຈງ
ຎ຺ກກະຉິຏະນາງ ໄບຌຂ ໄາຄແທ ຖະ ຍໍໃ ຎະປບງຏຽຎັຌເນ ໄຎທຈເ. 

2.2 ຖະຈຍັຘບຄ: ຍາຈຏຽຖກິຂື ໄຌຽຊຄິຽຌື ໄບຽງືໃ ບແຉ ໄຏທິໜຄັຍາຄຘໃ ທຌ ຖະ ບາຈກຌິຍໍຖຽິທຌກທ ໄາຄ ຓີຄັຏຏຸ 
ຑບຄ,ຉຸໃ ຓຌໍ ໄາເຘ ນົ ືບາຈຍໍໃ ຓກີໍໃແຈ ໄ, ຓບີາກາຌຎທຈຘຍ, ຎທຈປ ໄບຌນົາງຂື ໄຌ ,ຍາຈຏຆຈີຂື ໄຌ  ຑໍຓຌີໍ ໄາຑບຄເຘຉກ
ບບກບາຈຓປີບງຘຆີຓ຺ຑູຈ ໄາຌເຌຽຎັຌແຎແຈ ໄທໃ າຘາຓາຈຽກຈີຏຽຎັຌ ຖະ ບາຈຍໍໃ ຽກຈີກໍໃ ແຈ ໄ ຽຆັໃ ຌກຌັ ທຌຽປຈັຏ 
ຖະ ຎິຈຏຎໄບຄກຌັກາຌຉຈິຽຆື ໄບ ນົ ືຍາຄກໍຖຌິກີໍໃ ຽຎັຌຑຼຄຏທິໜຄັກບຍຘຌີໍ ໄາຉາຌ ຖະ ນ ໄຄກບຍນຸົຈບບກແຎເຌ
ີໃ ຘຸຈ ຍາຈຏະນາງຍໍໃ ຆ ໄາຽກຌີແຎເຌແຖງະຎະຓາຌ 2-3 ບາຈິ ຖະ ຍໍໃ ໃ ບງຽຎັຌຏຽຎັຌ. 

2.3 ຖະຈຍັຘາຓ: ຍາຈຏຽຖກິຂື ໄຌຽຊຄິຽຌື ໄບຽງືໃ ບແຉ ໄຏທິໜຄັຄັໝຈ຺ ຽຆິໃ ຄຓີທາຓປຸຌປຄນົາງ ຍາຈຏຍໍໃ  
ຽຆາ຺ຽບຄ, ຏທິໜຄັແໝ ໄຽຖກີຌ຺ຍໍໃ ຓີທາຓປູ ໄຘກຶ ຍໍໃ ຎທຈຽຍັ,ຎທຈປ ໄບຌນງຄັຽຖງີ ແໝ ໄຌ຺ຽຎັຌຘຈໍີາ ຽຓບືນາງຈີຖ ໄທ
ກໍໃ ບາຈຽຎັຌຏຂຄນ ໄຄ ຖະ ຏຽຎັຌຌຌູຂື ໄຌຓາແຈ ໄຽໜບືຌກຌັ ຊໄາຽຎັຌໜກັຽຊຄິຂັ ໄຌຌີ ໄຌະຌໍາເນ ໄແຎຑຍ຺ຑຈດໃ າຄ
ແທຽຑືໃ ບໃ ຎໄບຄກຌັກາຌຉຈິຽຆື ໄບີໃ ຈີີໃ ຘຸຈ 
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ປູຍຑາຍ:    ຖະຈຍັ3 
 

3.  ທິຎ຺ີທຍາຈຏເຌຂັ ໄຌຽຍື ໄບຄຉ຺ ໄຌ 
           ທິີີໃ ຽປາ຺ທຌຎະຉຍິຈັຌັນົີຄັຽກຈີບຸຍຈັຽນຈແຒແໝໄ ຌໍ ໄາປບ ໄຌຖທກ ເນ ໄຊບຈຽຘື ໄບ ນົ ື ຽືໃ ບຄຎະຈຍັ
ຖນະີໃ ແໝ ໄ ນົ ືຓີທາຓປ ໄບຌດູໃ ບບກ ຊໄາຽຘື ໄບຏ ໄາຉຈິກຍັຏດໃ າຑະງາງາຓຈຄຶບບກຽຎັຌບຌັຂາຈ ີໃ ຘໍາຌັດໃ າເຆ ໄດາ
ຘຑີຌັ,ຌໍ ໄາຂຄ ນົ ືຌໍ ໄາຎາາຏ  ຉໃ ຉ ໄບຄຽປຈັເນ ໄຏທິໜຄັຍໍຖຽິທຌີໃ ແໝ ໄຽດັຌຖຄ຺ ຈງກາຌຽຎິຈຌໍ ໄາເນ ໄແນົຏໃ າຌ ຖະ ຍໍໃ
ທຌຽາະຉຸໃ ຓຑບຄເຘ ( ກຖໍະຌຍີາຈຏຍໍໃ ຽຖກິຽຊຄິຂັ ໄຌຖະຈຍັ3ີ) ຉທ຺ຓີາຘາຓາຈເຆ ໄແຈ ໄກຍັຘໃ ທຌຉໃ າຄໂຂບຄ
ປໃ າຄກາງຍໍໃ ທໃ າະຊກືຌໍ ໄາປ ໄບຌຖທກ,ແຒແໝໄ,ຌໍ ໄາຓຌັຖທກຓ ື ນົ ື ຂຌ ,ຂາ ຽຎັຌຉຸໃ ຓຑບຄ ຉໃ ຊ ໄາຓີຏຍໍຖຽິທຌເຍໜໄາ
ເນ ໄປຍີແຎນາຑຈະຈກີທໃ າ. 
              ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຍາຈຏເຌຂັ ໄຌຉ຺ ໄຌຓໃ ຌຎະຉຍິຈັຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

1) ປຍິຖ ໄາຄໍາທາຓຘະບາຈຍາຈຏຌ຺ຈີ ໄທງຌໍ ໄາີໃ ຓບຸີໃ ຌະຑູຓຎ຺ກກະຉຎິໃ ບງເນ ໄຌໍ ໄາແນົຏໃ າຌດໃ າຄ 
ໜໄບງ 20-30 ຌາ ີນ ໄາຓຊຸຏຌຽຈຈັຂາຈ ຊໄາຓບີາກາຌຘຍປ ໄບຌໃ ບງຖ ໄາຄຈ ໄທງຌໍ ໄາຽດັຌຉໍໃ ຖ ໄທຽຆຈັເນ ໄນ ໄຄ ນົຄັ
າກຌັ ໄຌເນ ໄຉຼຓຌໍ ໄາຽດັຌຓາຎະກຍ຺ຸກໂ 2-5 ຌາ ີຽຑືໃ ບບາກາຌຘຍປ ໄບຌະຍຌັຽາ຺ຖຄ຺ຽຎັຌແຖງະຉ ໄບຄກຍ຺ຍຍຌີ ໄ
ດໃ າຄຉໍໃ ຽຌືໃ ບຄຌ຺ກທໃ າະຈຂີື ໄຌ ຌະຌາໍເນ ໄຑາຌ຺ຽຍັແຎຑຍ຺ຑຈຽຑືໃ ບນາດາຓາາ ຖະ ດາກຌິຆະຌຈິຎະຉຆິທີະຌະ
ດໃ າຄແທີໃ ຘຸຈ. 

2) ຊໄາຏຓຉຸີໃ ຓຑບຄເຘຂື ໄຌຍໍໃ ຌະຌາໍຽາະ ນົ ືຽປຈັເນ ໄຉກ ຈງຎໃ ບງເນ ໄຏຉກ ຖະ ນ ໄຄຽບຄ 
ຉາຓໍາຓະຆາຈ ຖະ ຂັ ໄຌຉບຌຌີ ໄີໃ ຽປາ຺ທຌຉ ໄບຄຈູຖປກັຘາທາຓຘະບາຈຽຎັຌດໃ າຄຈ ີ ຽຑືໃ ບຎໄບຄກຌັບາກາຌ
ຉຈິຽຆື ໄບ ຽຓືໃ ບຏຉກເນ ໄາດາຈຄ ນົ ືຽຍຉາຈຌິເນ ໄາຏຘຈ຺. 

3) ນົຄັາກໍາທາຓຘະບາຈຏຖ ໄທກໍໃ າຽໃ ທນທາຌນາຄຖໍະຽຂ ໄ,ດາ ນົ ືຓີີໃ ຆໃ ທງປກັຘາຏແຒແ 
ໝໄ ຌໍ ໄາປ ໄບຌຖທກ ຖະ ເນ ໄທາຓຆຸໃ ຓຆືໃ ຌກຍັຏຽຘງກໃ ບຌ  ຓິີໃ ຌະຌາໍເຆ ໄ MEBO  ຓີຍ ຂີ ໄຽຏິ ໄຄປກັຘາຏແຒແ
ໝໄ ຌໍ ໄາປບ ໄຌຖທກເຆ ໄຖ ໄທນາງຈແີທ ເຆ ໄຘໍາຖຍັຏ຺ໃ ທແຎີໃ ຓີທາຓຽຖກິຍໍໃ ນົາງ( secondary degree burn ) 
ດາຆະຌຈິຌີ ໄຆໃ ທງຍຌັຽາ຺ບາກາຌຎທຈ ຎໄບຄກາຌກາຌຉຈິຽຆື ໄບ ຖະ ຏຈແີທຂື ໄຌ. 
         ນົຄັາກເຆ ໄດາາຏທິໜຄັະຓປີບງນງໃ ຼທ ຖະ ຎໃ ຼຌຘີຌ຺ນ ໄຄ ຖະ ະນົ຺ໃ ຌບບກຽຎັຌກາຍຌ ໄບງຘະຈຄ 



29 
 

ທໃ າເຆ ໄດາຖ ໄທຽນຌັຏຌ຺ຈ.ີ 
        ດາຉທ຺2ີ  ື Cybele scar gel ຆໃ ທງຍໍາຖຸຄຏທິເນ ໄຓີທາຓຆຸໃ ຓຆືໃ ຌເຌຍໍຖຽິທຌຏ ຖະ ຎໄບຄກຌັກາຌ
ຽກຈີຏຌຌູຈຄ ຖທຓຄັຽປຈັເນ ໄປບງາຄຖຄ຺. 
       ດາຉທ຺ຘຸຈ ໄາງີໃ ເຆ ໄນົຄັາກຏຌນາງຈ ີ 2 ຽຈບືຌຂື ໄຌແຎ ຽຑືໃ ບຖຍ຺ປບງຏຽຎັຌ,ປບງຈໍາຈໃ າຄເນ ໄາຄຖຄ຺ ເຆ ໄ
ແຎຽຖື ໄບງຌ຺ຍໍໃ ຓປີບງຏ ( ຆືໃ ດາ TCM Scar and acnc mak removal gel ointment  ງີໃ ນໍ ໄ  
LanBeNa ) ຽຎັຌນົບຈຘີບຄຌ ໄບງ ນາຆື ໄແຈ ໄຄໃ າງ. 

4) ດໃ າຎໃ ບງເນ ໄຏນ ໄຄ ຖະ ຈືໃ ຓຌໍ ໄາຈຌ຺ຽກຌີແຎ ຑ ໄບຓຎິຈຐາຈ ໄທງຏໄາຑຌັຏເນ ໄປຼຍປບ ໄງ ຽຑືໃ ບຎ຺ກ 
ຎໄບຄຏທິີໃ ບໃ ບຌບ ີໃ ຘໍາຌັດໃ າເຘໃ ຽຘື ໄບຏ ໄາປຈັຽກຌີແຎ ເຌກຖໍະຌແີຒແໝໄ ຌໍ ໄາປບ ໄຌຖທກເຌຍໃ ບຌຏໄາຎ຺ກຎິຈ ຽຑືໃ ບຍໍໃ ເນ ໄ
ຽກຈີກາຌຘຼຈຘ ີ ຖະ ຽຎັຌຏຌຌູຂື ໄຌ ຈູຖປກັຘາທາຓຘະບາຈ ເນ ໄຓີທາຓຆຸໃ ຌຆືໃ ຌຉະນົບຈຽທຖາ ຽຑືໃ ບເນ ໄຏ
ຘະຓາຈແທຂື ໄຌ ຖະ ຍໍໃ ທຌບບກກາໍຖຄັໜກັ. 
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ປູຍຑາຍ:   ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຍາຈຏເຌປຄໝໍ 

 
3.1 ທິກີາຌປກັຘາຈ ໄທງທາຓຽດັຌ 

       ຊ ໄາຍໍຖຽິທຌີໃ ຊກຶແຒແໝໄຌໍ ໄາປ ໄບຌຽຎັຌຍໍຖຽິທຌຂຌ,ຂາ ຌິ ໄທ ກໍໃ ເຆ ໄບະແທຘໃ ທຌຌັ ໄຌຸໃ ຓ ນົ ືຆໃ ເຌຌໍ ໄາຂຄຆໃ ແທ ໄ
ເນ ໄຽດັຌ ຖະ ຆໃ ເນ ໄຌາຌີໃ ຘຸຈໃ າີໃ ະຌ຺ແຈ ໄຽຓືໃ ບຆໃ ແຎແຈ ໄຑກັໜຶໃ ຄ ຊ ໄາຽດັຌນົາງຑຈກໍໃ ເນ ໄຽບາ຺ບະແທງະທະ
ຘໃ ທຌີໃ ຆໃ ບບກຆ຺ໃ ທາທຖ ໄທຆໃ ຖຄ຺ແຎເໝໃ ຽປຈັດູໃ ຽຖື ໄບງໂຌັກທໃ າບາກາຌຎທຈຘຍຎທຈປ ໄບຌະນາງແຎ. 
         ຊ ໄາຍໍຖຽິທຌີໃ ຊກືແຒແໝໄ ຌໍ ໄາປ ໄບຌຖທກດູໃ ີໃ ເຍໜໄາ ນົ ື ຖໍາຉທ຺ເນ ໄເຆ ໄຌໍ ໄາຂຄຸຍເຘໃ ຊຄ຺ຎາຖາຘະຉກິຖ ໄທເຆ ໄ
ທາຄຍໍຖຽິທຌຌັ ໄຌ ນົ ື ບາຈເຆ ໄຏ ໄາຌຸໃ ຓໂີໃ ຘະບາຈຎູປບຄແທ ໄຆັ ໄຌໜຶໃ ຄກໍໃແຈ ໄ ຖະ ເຆ ໄຊຄ຺ຌໍ ໄາຂຄທາຄແທ ໄຈຌ຺ີໃ ຘຸຈຽ຺ໃ າີໃ ະ
ຈຌ຺ແຈ ໄຽຆັໃ ຌຈຼທກຌັ ຊໄາຍໍຖຽິທຌີໃ ຊກືແຒແໝໄຌໍ ໄາປ ໄບຌຖທກຽຎັຌຍໍຖຽິທຌກ ໄທາຄ ນົ ືຽຎັຌຏຘກີີໃ ຽປຈັເນ ໄຽກຈີຏ ຏທິ
ໜຄັຘກີບບກແຎຽຆິໃ ຄຉ ໄບຄຑາແຎນາຑຈ ຖະນທໃ າຄຑາແຎເນ ໄເຆ ໄຊຄ຺ຌໍ ໄາຂຄຎະຍ຺ ນົ ື ຆໃ ຌໍ ໄາຂຄຍຖຽິທຌີໃ ຊກືແຒແ
ໝໄຌໍ ໄາປ ໄບຌຖທກຌັ ໄຌແຎຈ ໄທງ. 
          ກາຌປກັຘາແຒແໝໄຌໍ ໄາປ ໄບຌຖທກຈ ໄທງທາຓຽດັຌຽຎັຌກາຌປກັຘາຍຍຑື ໄຌຍ ໄາຌີໃ ປູ ໄກຌັ຺ໃ ທແຎເຌຎະຽຈ 
ແບຖຌ ( Iceland ) ຽຆິໃ ຄຽຎັຌຎະຽຈີໃ ດູໃ ເຌທາຓໜາທເຌຎີຑຘ 2503 ແຈ ໄຓຖີາງຄາຌຓຖີາງຄາຌເຌທະຖະ
ຘາຌກາຌຑຈາຄຘຌັງະກໍາຉກ຺ຉໃ ຄຂບຄບຄັກຈິທໃ າ ແຈ ໄຓງີຄິຌ຺ໜຶໃ ຄບາງຸ 40 ຎີ ແຎນາຑຈຈງເນ ໄຎະຉຍິຈັທໃ າ 
ຽຓືໃ ບຉບຌຽຈກັບາງຸຎະຓາຌ 2 ຎີ ຖ຺ ໄຓຖຄ຺ແຎເຘໃ ໜໍ ໄຉ຺ ໄຓຌໍ ໄາຌຓ຺ີໃ ກໍາຖຄັຒ຺ຈຽຈບືຈປຄ ຈງຂຌຽຍື ໄບຄຂທາຸໃ ຓຖຄ຺ບຈ
ກກ຺ຂຌ ເຌຂະຌະຽກຈີຽນຈຓງີຄິຌ຺ໜຶໃ ຄແຎຆໃ ທງຽນົບື ຈງບຸ ໄຓຽຈກັຂື ໄຌຖ ໄທຽບາ຺ຽຈກັແຎຆໃ ຖຄ຺ເຌຌໍ ໄາຽດັຌຌັ(ີ 
ຌໍ ໄາຽດັຌ ນົ ືຌໍ ໄາກບກເຌຎະຽຈແບຖຌຓີທາຓຽດັຌຽ຺ໃ າກຍັຌໍ ໄາຂຄເຌຍ ໄາຌຽປາ຺) ຉໃ ຸໃ ຓຖຄ຺ແຎບກຑຼຄກກ຺ຂຌ
ຽ຺ໃ າຌັ ໄຌ ຽຓືໃ ບຑຈແຈ ໄກທຈຽຍິໃ ຄຏູ ໄຎໃ ທງງຄິຌ຺ຌັ ໄຌຎະກຈ຺ທໃ າຂຌຂທາຓາກຓຽືຊຄິຘບກຓີທາຓຎ຺ກກະຉ ິຘໃ ທຌ 
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ຍໍຖຽິທຌຆໍ ໄຘບກນາກກ຺ຂຌຎະກຈ຺ທໃ າຽຎັຌຏຘຌີໍ ໄາຉາຌຎ຺ຌຘຂີາທ 
3.2 ຂໍ ໄນ ໄາຓເຌຽທຖາຊກືແຒແໝໄ ຌໍ ໄາປ ໄບຌຖທກ 

1) ແຒແໝໄຌໍ ໄາປ ໄບຌຖທກນ ໄາຓເຆ ໄດາ ນົ ືຓີາຖຄ຺ຍໍຖຽິທຌຍາຈຏຊໄາຍໍຌໃ ເເຌຘຍັຑະຌຂບຄຉທ຺ດາ 
2) ນໄາຓຽບາ຺ດາຘຑີຌັ, ຌໍ ໄາຎາຓາາ ຖະ ຽືໃ ບຄຎຸຄຉໃ າຄໂ ນົ ືດາຓໃ ບຄຓາາ ຽຑາະບາຈຽກກີາຌຉຈິຽຆື ໄບເຌ 

ຖະ ກາຌປກັຘາງາກຂື ໄຌ 
3) ນາກຓີຏຉາຓຍໍຖຽິທຌເຍໜໄາະຉ ໄບຄແຈ ໄປກັກາຌຘາຈງແທີໃ ຘຸຈ ຽຑາະຍໍຖຽິທຌເຍໜໄາຓກັະຽກ 

ຈກີາຌຑ ໄຄໃ າງາກດາີໃ ເຆ ໄນ ໄາຓເຆ ໄດາເຈໂກໃ ບຌຎືກຘາຑຈ. 
4) ແຒແໝໄຌໍ ໄາປ ໄບຌຖທກີໃ ຽກຈີເຌຽຈກັ ຖະ ຏູ ໄຘູຄບາງຸ ຽຊຄິະຓຂີະໜາຈຍໍໃ ກທ ໄາຄນົາງກໍໃ ຉາຓຊທືໃ າຓ ີ

ທາຓບຌັຉະຖາງນົາງກທໃ າີໃ ຑຍ຺ເຌຌ຺ໝຸໃ ຓຘາທ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌຌະຌາໍເນ ໄແຎປກັຘາເຌປຄໜໍຸກກຖໍະຌ.ີ 

   
ປູຍຑາຍ:  ເຌຽທຖາຊກືແຒແໝໄ ຌໍ ໄາປ ໄບຌຖທກ 

4.  ໍາຌະຌາໍກາຌຎະຉຍິຈັຉຌ຺ຂບຄຌ຺ຽຍັ 
  ຽຓືໃ ບຍາຈຏຽຖີໃ ຓຓບີາກາຌຈຂີື ໄຌຽຆັໃ ຌ ຽນຌັຘຆີຓ຺ຑູຂບຄຏທິໜຄັ ຽຖີໃ ຓຖບກ ຖະ ນ ໄຄກາຌຈູຖ 

ຉທ຺ຽບຄດືໃ າຎໃ ບງເນ ໄຏທິຍໍຖຽິທຌຌັ ໄຌນ ໄຄຉກ, ຑກ຺ຓີຍໍາຖຸຄ ຌໍ ໄາຓຌັໜາກຑ ໄາທ ນົ ືຽຂທ ນທາຌນາຄຖໍະຽຂ ໄແທ ໄຉຈິ
ຊຄ຺  ຽຑືໃ ບາຽທຖາປູ ໄຘກຶຏທິນ ໄຄ ນາກຽກຈີບາກາຌຌັຍໍໃ ທຌຽກາ຺ ນົ ືຊູປຄໂ ະຆໃ ທງເນ ໄໜຄັຍໍໃ ດຶຈ ຍໍໃ ຽຎັຌຏຽຎັຌ 
ຖະ ທຌນົກິຖ ໄຼ ຄກາຌບບກຈຈ ຽປຈັກຈິະກາໍກຖິາກາຄ ໄຄຽຎັຌຽທຖາຈຌ຺ໂ ຘາຓາຈຉາຈຈຈບໃ ບຌແຈ ໄ. 

        ກາຌຈູຖຉຌ຺ຽບຄນົຄັາກແຒແໝໄ ຌໍ ໄາປ ໄບຌຖທກຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
1) ນົກິຖ ໄຼ ຄກາຌຘໍາຏຈັຂີ ໄຐຸໃ ຌ ນົ ືຘິໃ ຄີໃ ຽປຈັເນ ໄຽກຈີບາກາຌຑ ໄຄໃ າງ 
2) ນົກິຖ ໄຼ ຄກາຌຘໍາຏຈັກຍັຘຈັຸກຎະຽຑຈຽຑາະນາກຊກືຍໍຖຽິທຌກໍໃ ບາຈຽປຈັເນ ໄຽກຈີບາກາຌຌັ ຖະ ຉຈິຽຆື ໄບ 
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ແຈ ໄຄໃ າງ. 
3) ກຌິບານາຌີໃ ຓຎີະນງຈຓີຎຕຉຌິຘູຄຽຆັໃ ຌ: ຽຌື ໄບຘຈັ ຽຑືໃ ບຽຘຓີຘ ໄາຄຽຌື ໄບຽງື ໄບເໝໃ ຽປຈັເນ ໄຍາຈຏຎິຈແທ

ຂື ໄຌ. 
4) ໜັໃ ຌາດາ ຖະ ກຌິດາຉາຓຑຈຘັໃ ຄດໃ າຄຽັໃ ຄຈັ  ຘິໃ ຄຘໍາຌັຉ ໄບຄປກັຘາທາຓຘະບາຈຍາຈຏເນ ໄຈ.ີ 

ຂໍ ໄນ ໄາຓນົຄັາກແຒແໝໄ ຌໍ ໄາປ ໄບຌຖທກ 
ຽຓືໃ ບຊກືຌໍ ໄາປ ໄບຌຖທກ ປຍິເຆ ໄຌໍ ໄາຽດັຌ ນົ ືຌໍ ໄາຂຄຎະຍ຺ຌັ ີນົຄັຽກຈີຽນຈດໃ າເຆ ໄດາຘຑີຌັ, ຌໍ ໄາຎາ ນົ ືດາ 

ຓໃ ບຄ າຍາຈຏແຒແໝໄ ຌໍ ໄາປ ໄບຌຖທກີໃ ຽກຈີເຌຽຈກັ ນົ ືຏູ ໄຘູຄແທ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌທຌຌະຌາໍແຎປກັຘາີໃ ປຄໝໍ. 
5. ກາຌຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິ 

- ເນ ໄຌກັຘກຶຘາຈ຺ຖບຄຽຐິກຽຎັຌກຸໃ ຓ ເຌກາຌປກັຘາຍາຈຏາກແຒແໝໄ ຌໍ ໄາປ ໄບຌຖທກ 

6. ເທາຓ 

ກາຌຎໄບຄກຌັຊກືແຒແໝໄ-ຌໍ ໄາປ ໄບຌຖທກ,ຖະຈຍັທາຓປຸຌປຄຂບຄຍາຈຏີໃ ຊກືແຒແໝໄ-ຌໍ ໄາປ ໄບຌຖທກ,ທິຎ຺ີທ 
ຍາຈຏເຌຂັ ໄຌຽຍື ໄບຄຉ຺ ໄຌ,ທິຎີະຉຍິຈັຉທ຺ຽບຄເຌກາຌປກັຘາຍາຈຏແຒແໝໄ-ຌໍ ໄາປບ ໄຌຖທກດໃ າຄຊກືຉ ໄບຄ. 

7. ທຼກຓບຍໜາງ 

1. ເນ ໄຌກັຘກຶຘາ຺ູ ໄຌ ໄທາກໃ ຼທກຍັກາຌຎໄບຄກຌັ ຖະ ທິກີາຌຎິໃໃ ຌຎ຺ທຍາຈຏເຌຌກາຌຊກືແຒແໝໄ - ຌໍ ໄາປ ໄບຌຖທກ
ເຌຽຈກັບໃ ບຌ,ຽຈກັເນງໃ ,ແທຖຸ ໄຌ ຖະ ຏູ ໄຽຊ຺ ໄາ. 
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ໍາຊາຓ 
1) ກາຌຎໄບຄກຌັຉທ຺ຽບຄາກກາຌຊກືແຒແໝໄ,ຌໍ ໄາປ ໄບຌຖທກທຌຽປຈັຌທເຈ? 
2) ຺ໃ ຄບະຍິາງຖະຈຍັທາຓປຸຌປຄຂບຄຍາຈຏີໃ ຊກືແຒແໝໄ ຌໍ ໄາປ ໄບຌຖທກຉໃ ຖະຖະຈຍັ? 
3) ຺ໃ ຄຍບກທິຎ຺ີທຍາຈຏຊກືແຒແໝໄ ຌໍ ໄາປ ໄບຌຖທກ ເຌຂັ ໄຌຽຍື ໄບຄຉ຺ ໄຌ? 
4) ທິຎີະຉຍິຈັຉທ຺ຽບຄເຌກາຌປກັຘາຍາຈຏແຒແໝໄ ຌໍ ໄາປບ ໄຌຖທກທຌຎະຉຍິຈັືຌທເຈ? 
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ຍຈ຺3ີ 

ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັີໃ ຊກືາຈຽຍືໃ ບ 

    າໍຌທຌຆ຺ໃ ທຓຄຘບຌ 4 ຆ຺ໃ ທຓຄ 

 ຈຸຎະຘຄ຺          ເນ ໄຌກັປຼຌຘາຓາຈ 
- ຍບກດາຑຈິ ນົ ືຘາຌຑຈິແຈ ໄ 
- ຍບກບາກາຌຂບຄຽຈກັກຌິດາຑຈິ ນົ ື ຘາຌຑຈິແຈ ໄ 

- ຍບກກາຌປກັຘາຂັ ໄຌຉ຺ ໄຌເນ ໄກໃ ຽຈກັີໃ ແຈ ໄປຍັດາຑຈິ ນົ ື ຘາຌຑຈິແຈ ໄ 
- ໍາຌະຌາໍກາຌຎໄບຄກຌັບຌັະຖາງາກດາຑຈິ ນົ ື ຘາຌຑຈິແຈ ໄ 

1. ດາຑຈິ ນົ ືຘາຌຑຈິ 
   ດາຑຈິ ນົ ືຘາຌຑຈິໜາງຽຊຄິຘາຌຽຓີີໃ ຓຘີະຑາຍຽຎັຌຂບຄຂຄ ນົ ືກາຘ ຽຆິໃ ຄຘາຓາຈຽຂ຺ ໄາຘູໃ ປໃ າຄກາງຈງ

ກາຌປຍັຎະາຌ,ກາຌຘຈິ,ກາຌນາງເ ນົ ືກາຌຘໍາຏຈັາຄຏທີໜຄັ ຖ ໄທຽປຈັເນ ໄຽກຈີບຌັຉະຖາງຉໍໃ ຄຘ ໄາຄ ຖະ 
ໜ ໄາີໃ ຂບຄປໃ າຄກາງຈ ໄທງຎະຉກິຖິງິາາຄຽຓ ີບຌັຉະຖາງະນົາງ ນົ ືຌ ໄບງຂື ໄຌດູໃ ກຍັຸຌຘຓ຺ຍຈັ ຎະຖຓິາຌ ຖະ 
າຄີໃ ແຈ ໄປຍັຘາຌຑຈິຌັ ໄຌ. 

1.1 ຆະຌຈິຂບຄດາຑຈິ ນົ ືຘາຌຑຈິ 

    ຘາຌຑຈິີໃ ຽປຈັເນ ໄບຌັຉະຖາງຉໍໃ ຓະຌຸຈຓາາກນົາງນໃ ຄຈ ໄທງກຌັບາຈຽຎັຌຏຈິາກຘຈັຽຆັໃ ຌ: ຄຏູຈິ, ຽຏິ ໄຄ,
ຓຄຄບຈ,ຂີ ໄຽຂຍັ, ຑຈິາກຑຈຶຽຆັໃ ຌ: ຽນຈັຑຈິ  ຑຈິາກປໃ າຈຉໃ າຄໂຽຆັໃ ຌ: ກ຺ໃ ທ, ຒ຺ຈຘະຒໍ,ຘາຌໜ ູຖະ ຑຈິາກ
ຘາຌຘຄັຽາະຉໃ າຄໂຽຆັໃ ຌ: ດາຂ ໄາຓຄແຓ ໄ,ດາຎາຍທຈັຘະຑຈຶ,ດາບຌັຉະຖາງ ຖທຓຄັຘາຌຘຄັຽາະີໃ ເຆ ໄເຌທ຺ຽປບືຌ
ຽຆັໃ ຌ: ຌໍ ໄາດາຒບກຂາທ,ຌໍ ໄາດາຂຈັນ ໄບຄຌໍ ໄາ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 

      ຘາຌຑຈິຘາຓາຈາໍຌກຉາຓຖກັຘະຌະກາຌບບກຖຈິແຈ ໄ  4 ຆະຌຈິັໃ ຄຌີ ໄ: 

1) ຆະຌຈິກຈັຽຌື ໄບ ( Corrosive ) ຘາຌຑຈິຆະຌຈິຌີ ໄະຽປຈັເນ ໄຽຌື ໄບຽງື ໄບຂບຄປໃ າຄກາງແໝ,ິຑບຄ ແຈ ໄກໃ   

ຘາຌຖະຖາງາໍຑທກ ກຈ຺ ຖະ ຈໃ າຄຽຂັ ໄຓຂ຺ ໄຌ,ຌໍ ໄາຒບກຂາທ. 

2) ຆະຌຈິຽປຈັເນ ໄຑ ໄ ( Irritants )  ຘາຌຑຈິຆະຌຈິຌີ ໄະຽປຈັເນ ໄຽກຈີບາກາຌຎທຈຘຍ ຎທຈປ ໄບຌ  

ຖະ ບາກາຌບກັຽຘຍເຌແຖງະຉໍໃ ຓາແຈ ໄກໃ : ຒ຺ຈຘະຒໍ ຘາຌໜ ູບານາຌຽຎັຌຑຈິ ຆຌັຽຒີແຈບບກແຆ. 

3) ຆະຌຈິີໃ ກຈ຺ຖະຍຍ຺ຎະຘາຈ( Narcotics ) ຘາຌຑຈິຆະຌຈິຌີ ໄຽປຈັເນ ໄໝຈ຺ຘະຉ ິນົຍັຽຈກິ,ຎຸກຍໍໃ ຉືໃ ຌ, 

ຓໃ າຌຉານຈ຺ແຈ ໄກໃ : ຐືໃ ຌ, ຓຒິໍຌ, ຑຈິາກຄຍູາຄຆະຌຈິ. 

4) ຆະຌຈິີໃ ກະຉຸ ໄຌຖະຍຍ຺ຎະຘາຈ ( Dililants )  ຘາຌຑຈິຆະຌຈິຌີ ໄະຽປຈັເນ ໄຽກຈີບາກາຌຽຑີ ໄັ ໄຄ ເຍ 

ໜໄາ ຖ ຏທິໜຄັຈຄ ຉືໃ ຌຽຉັ ໄຌ  ຆງີຍຑະບຌຽຉັ ໄຌແທ ຆໃ ບຄຓາຌຉາຂະນງາງແຈ ໄກໃ : ດາບະຌຎິຌ ຖໍາຑຄ. 
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ປູຍຑາຍ:     ດາຑຈິ ນົ ືຘາຌຑຈິ 
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1.2 ກາຌຎະຽຓຌີຑະທະກາຌແຈ ໄປຍັດາຑຈິ ນົ ືຘາຌຑຈິ 
ກາຌແຈ ໄປຍັຘາຌຑຈິຽຎັຌຑາທະຘຸກຽຘຌີີໃ ຉ ໄບຄແຈ ໄປຍັກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌີໃ ປຍີຈໃ ທຌ ຖະ ຘະຽຑາະ 

ຽາະຄ຺   ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ ຘິໃ ຄຘໍາຌັີໃ ຘຸຈ ືະຉ ໄບຄຎະຽຓຌີາໍຌກເນ ໄແຈ ໄທໃ າບາກາຌຏຈິຎ຺ກກະຉຉິໃ າຄໂີໃ ຽກຈີຂື ໄຌກຍັຏູ ໄ
ຎໃ ທງປໃ ທຓຈ ໄທງຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

- ກາຌືໃ ຌແຘ ໄ, ປາກ, ຎທຈບ ໄຄ, ຌໍ ໄາຖາງຒູຓຎາກ ນົ ືຓບີງແໝໄຌບກຍໍຖຽິທຌປຓີຎາກ, ຓກີິໃ ຌຘາຌຽຓຍໍີຖິ
ຽທຌຎາກ. 

- ຽຑີ ໄ,ຆກັ, ໝຈ຺ຘະຉ,ິ ຓບີາກາຌບໍາຓະຑາຈຍາຄຘໃ ທຌ ນົ ື຺ໃ ທແຎ ຂະໜາຈຆໃ ບຄຓໃ າຌຉາຏຈິຎ຺ກກະຉ ິບາຈນຈ຺ 
ນົ ືຂະນງາງ 

- ນາງເຂຈັ,ນາງເຖໍາຍາກ, ຓຂີີ ໄກະນົີາງ,ຓບີາກາຌຂຼທຎາງຓຎືາງຉຌີ ນົ ືຍໍຖຽິທຌປຓີຎາກ, ຖຓ຺ນາງ
ເຓກີິໃ ຌຘາຌຽຓ.ີ 

- ຉທ຺ຽດັຌ,ຽນືໃ ບບບກນົາງ,ຓຏີຶໃ ຌ ນົ ືຈຸຽຖບືຈບບກຉາຓຏທິໜຄັ. 
1.3 ຘະຑາຍກາຌ ນົ ືຘິໃ ຄີໃ ຍໃ ຄຍບກທໃ າແຈ ໄປຍັຘາຌຑຈິ 
1) ຽກຈີບາກາຌຏຈິຎ຺ກກະຉຂິື ໄຌດໃ າຄກະຌ຺ນຌັ ຈງີໃ ຏູ ໄຎໃ ທງຽຎັຌຌ຺ີໃ ຂຄປຄຘຓ຺ຍູຌຓາກໃ ບຌ 
2) ຽກຈີບາກາຌຂື ໄຌກຍັຌ຺ນົາງໂຌ຺ ນົ ືດູໃ ເຌຘິໃ ຄທຈຖ ໄບຓຈຼທກຌັ 
3) ເຌຍໍຖຽິທຌີໃ ຑຍ຺ຏູຎໃ ທງຓຑີາຆະຌະຍຌັຘຸາຌຑຈິ ນົ ືຽຎັຌນົໃ ຄຆບຄຘຈັຓຑີຈິຽຆັໃ ຌ: ຄຑູຈິ, ຓຄຎໃ ບຄ, ຓຄ

ກະຑຸຌແຒ. 
4) ຓຍີຌັນາາຄຈ ໄາຌຈິເແຈ ໄກໃ : ຽຎັຌຑະງາຈຽປື ໄບຖຄັປກັຘາຍໍໃ ນາງ, ຓຎີະທຈັຑະງາງາຓຂ ໄາຉທ຺ຉາງ,ຏຈິ

ນທຄັເຌຆທີຈິ ນົ ືກາຌຽປຈັທຼກ ຓຘີຈັຉູຎບຄປ ໄາງ. 
1.4 ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຏູ ໄແີຈ ໄປຍັຘາຌຑຈິ 

າໍຌກຉາຓທິີາຄີໃ ແຈ ໄປຍັຘາຌຑຈິ  3 າຄຈັໃ ຄຌີ ໄ:  
- ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຏູ ໄີໃ ແຈ ໄປຍັຘາຌຑຈິາຄຎາກ 
- ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຏູ ໄີໃ ແຈ ໄປຍັຘາຌຑຈິາຄກາຌນາງເ 
- ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຏູ ໄີໃ ແຈ ໄປຍັຘາຌຑຈິາຄຏທິໜຄັ 

1.4.1 ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຏູ ໄີໃ ແຈ ໄປຍັຘາຌຑຈິາຄຎາກ 
      ຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບືຉ ໄບຄຽປຈັກາຌຎະຽຓຌີຏູ ໄີໃ ແຈ ໄປຍັຘາຌຑຈິກໃ ບຌຖ ໄທຄິຑິາຖະຌາຈໍາຽຌຌີກາຌຆໃ ທງຽນົຖບື
ຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

- ຽປຈັເນ ໄຘາຌຑຈິຽບືາຄ ເຌກຖະຌປູີ ໄຘກຶຉທ຺ ຖະ ຍໍໃ ຓບີາກາຌຆກັ ຈງກາຌຈືໃ ຓຌໍ ໄາຆາ ຽຆຶໃ ຄນາແຈ ໄ 
ຄໃ າງ ຉໃ ຊ ໄາແຈ ໄຌຓ຺ະຈກີທໃ າ ຽຑາະທໃ າະຆໃ ທງຽບືາຄຘາຌຑຈິຖ ໄຄງຄັຆໃ ທງຽບືຍ ຖະ ຎໄບຄກຌັບຌັຉະຖາງຉໍໃ
ຽງື ໄບນຸ ໄຓາຄຽຈຌີບານາຌ. 

- ຌາໍຘ຺ໃ ຄປຄໝໍ ຽຑືໃ ບຽປຈັກາຌຖ ໄາຄ ໄບຄຽບາ຺ຘາຌຑຈິບບກາກກະຽຑາະບານາຌ 
- ຽປຈັເນ ໄຏູ ໄຎໃ ທງປາກ ຽຑືໃ ບຽບາ຺ຘາຌຑຈິບບກາກກະຽຑາະບານາຌ ເຌກຖໍະຌີີໃ ຉ ໄບຄເຆ ໄຽທຖາຌາຌເຌ 

ກາຌຌາໍຘ຺ໃ ຄຏູ ໄຎໃ ທງຽຆັໃ ຌ ເຆ ໄຌິ ໄທຖ ໄທຄໍ ເຆ ໄແຓ ໄຑຌັຘໍາຖທີາຈໍ ຽຆິໃ ຄຽຎັຌກາຌກະຉຸ ໄຌເນ ໄປູ ໄຘກຶດາກປາກບບກຓາ. 
ຂໍ ໄນ ໄາຓເຌກາຌຽປຈັເນ ໄຏູ ໄຎໃ ທງດາກປາກ 
1. ໝຈ຺ຘະຉ ິ
2. ແຈ ໄປຍັຘາຌຑຈິຆະຌຈິກຈັຽຌື ໄບຽຆັໃ ຌ ກຈ຺ຈໃ າຄ 
3. ປຍັຎະາຌຘາຌຑຈິ ຑທກຌໍ ໄາຓຌັຎີຉຖໃ ຼຓ ຽຆັໃ ຌ ຌໍ ໄາກາຘ, ຽຍຌຆຌິ. 
4. ຓຘຸີຂະຑາຍຍໍໃ ຈຽີຆັໃ ຌ ຖກນທ຺ເ 
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ກ. ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຏູ ໄແຈັ ໄຍຘາຌກຈັຽຌື ໄບ (  Corrosive substances) 
       ກຈ຺ຈໃ າຄຽຎັຌຘາຌຽຓີີໃ ຑຍ຺ເຌຆທີຈິຎະາໍທຌັ ຌາໍຓາເຆ ໄເຌທ຺ຽປບືຌ ຖະ ປຄຄາຌບຸຈຘານະກາໍຽຆັໃ ຌ ກຈ຺
ຆຌັຒິຈ,ກຈ຺ແຆຈໍຖກິ  ຆຈໃ ຼຓາຍໍຽຌຈ. 

 ບາກາຌ ຖະ ບາກາຌຘະຈຄ 
ແໝໄຑບຄ, ປ ໄບຌຍໍຖຽິທຌປຓີຎາກ,ຎາກ,ໍ ຖະ  ໄບຄ ືໃ ຌແຘ ໄ ດາກປາກ ກະນທິຌໍ ໄາ ຖະ ຓາບາກາຌຑາທະ

ຆບກແຈ ໄກໃ : ຆຍີຑະບຌຽຍາ຺,ຏທິໜຄັຽດັຌຆື ໄຌ. 
 ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ 
1) ຊໄາປູ ໄຘກຶຉທ຺ຈເີນ ໄຈືໃ ຓຌຓ຺ 
2) ດໃ າຽປຈັເນ ໄປາກ 
3) ປຍີຌາໍຘ຺ໃ ຄປຄຑະງາຍາຌ 
ຂ. ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຏູ ໄີໃແຈ ໄປຍັຘາຌໍ ໄາຓຌັຎີຉຈໃ ຼຓ 

           ຽຎັຌຏະຖຈິຉະຑຌັີໃ ຑຍ຺ແຈ ໄຄັເຌຍ ໄາຌ ຖະ ເຌປຄຄາຌບຸຈຘະນະກາໍ ຘາຌຑທກຌີ ໄແຈ ໄກໃ : ຌໍ ໄາຓຌັ 
ກາຘ,ຽຍຌຆຌີ,ດໃ າຂ ໄາຓຄແຓ ໄຆະຌຈິຌໍ ໄາຓຌັຽຆັໃ ຌ: DTT. 

ບາກາຌ ຖະ ບາກາຌຘະຈຄ 
           ຘຍປ ໄບຌຍໍຖຽິທຌຎາກ ືໃ ຌແຘ ໄ ປາກ ຽຆິໃ ຄບາຈຘະຓກັຽຂ຺ ໄາແຎເຌຎບຈຽປຈ຺ເນ ໄນາງເບບກຓາຓກີິໃ ຌຌໍ ໄາ
ຓຌັ ນົ ືຓກີ ິໃ ຌຌໍ ໄາຓຌັຎີຉຈໃ ຼຓບຈ຺ຉາກາຌນາງເ ຖະ ຆຍີຑະບຌຽຑືໃ ຓ ບາຈຓບີາກາຌຂາຈ ບ ໄບກຆຽີຌ ຽຆິໃ ຄ
ບາຈປຸຌປຄນົາງຓຓຂີຼທຉາຓຎາງຓຎືາງຉຌີ ( Cyanosis ) 

ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ 
- ປຍີຌາໍຘ຺ໃ ຄປຄໝໍ 
- ນໄາຓຽປຈັເນ ໄປາກ 
- ຖະນທໃ າຄຌາໍຘ຺ໃ ຄປຄຑະງາຍາຌ ຊໄາຏູ ໄຎໃ ທງປາກ ເນ ໄຉຈັນທ຺ຉໍໃ າ ຽຑືໃ ບຎໄບຄກຌັກາຌຘະຓກັຌໍ ໄາຓຌັຽຂ຺ ໄາຎບຈ. 

   . ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຏູ ໄີໃແຈ ໄປຍັດາກ ໄຎທຈ ຖຈ຺ແຂ ໄ 
ດາບກັແຑຖຌິ ຖະ ຑາຖາຽຆຈັຉາຓບຌ ຑຍ຺ຽນຌັຽຖື ໄບງໂເຌຽຈກັີໃ ປູ ໄຽ຺ໃ າຍໍໃ ຽຊຄິກາຌ ຖະ ຏູ ໄີໃ ຓ ີ

ຍຌັນາາຄຈ ໄາຌຈິເ. 
      ບາກາຌ ຖະ ບາກາຌຘະຈຄຂບຄຏູ ໄີໃແຈ ໄປຍັດາບກັແຑຖຌິ 
 ນູບື ໄ ຽໜບືຌຓຘີຼຄກະຈຄິເຌນູ ກາຌແຈ ໄງຌິຖຈ຺ຖຄ຺, ຽນືໃ ບບບກນົາງ, ຎາງຓຎືາງຉຌີຈຄ, ືໃ ຌແຘ ໄປາກ 
ນາງເແທ,ເຘັໃ ຌ. 

ບາກາຌ ຖະ ບາກາຌຘະຈຄຂບຄຏູ ໄີໃ ແຈ ໄປຍັດາຑາຖາຽຆຈັຉາຓບຌ(ແຖຌີບຌ) 
ດາຌີ ໄະຊກຶຈູຈຆຓືແທນົາງ ຈງຘະຽຑາະເຌປູຍຂບຄຘາຌຖະຖາງ ຽປຈັເນ ໄຽກຈີບາກາຌືໃ ຌແຘ ໄ, ປາກ

,ຄໃທຄຆຓື,ຽນືໃ ບບບກນົາງ, ທາຓຈຌັຖນຈິຉໍໃ າ,ຘຍັຘຌ຺,ຽຍືໃ ບບານາຌ. 
 ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ 
1) ຽປຈັເນ ໄຘາຌຑຈິຽບືາຄ 
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2) ຽປຈັເນ ໄປາກ 
3) ເນ ໄຘາຌຈູຈຆຓືຘາຌຑຈິ ີໃ ບາຈນົຄ຺ຽນົບືເຌຖະຍຍ຺າຄຽຈຌີບານາຌ 
4) ເນ ໄກາໍຖຄັເ ຽຑືໃ ບເນ ໄຏູ ໄຎໃ ທງຘະນຄຍ຺ 
5) ຌາໍຘ຺ໃ ຄປຄໝໍ 

1.4.2 ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຏູ ໄີໃ ແຈ ໄປຍັຘາຌຑຈິາຄກາຌນາງເ 
ຘາຌຑຈິີໃ ຽຂ຺ ໄາຘູໃ າຄກາຌນາງເ ແຈ ໄກໃ : ກາຘຑຈິ, ຽຆິໃ ຄບບກຽຎັຌ 3 ຎະຽຑຈຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
-   ກາຘີໃ ໍາເນ ໄປໃ າຄກາງຂາຈບບກຆຽີຌ ຽກຈີບາກາຌ ທຄິທຼຌ, ໜ ໄາຓຈຶ, ຽຎັຌຖຓ຺ໝຈ຺ຘະຉ ິຽຊຄິກໃ  

ທາຓຉາງແຈ ໄຽຆັໃ ຌ: າຍບຌຓບຌຌບກແຆ, າຍບຌແຈບບກແຆ,ແປຉຽຌ, ຎັຈຍຸຌັຑຍ຺ທໃ າກາຘີໃ ໍາເນ ໄຽກຈີ
ຎັຌນາໃ ບຌຂ ໄາຄຍໃ ບງແຈ ໄກໃ  າຍບຌຓບຌຌບກແຆ ຈງຘະຽຑາະເຌຽຓບືເນງໃ ໂີໃ ຓຎັີຌນາກາຌາບຌບບຈັ 
ບາກາຈຽຎັຌຑຈິ າຍບຌຓບຌຌບກແຆ ຽຎັຌກາຘຍໍໃ ຓຘີ,ີ ຍໍໃ ຓກີ ິໃ ຌ,ຍໍໃ ຓຖີຈ຺ຽກຈີາກກາຌຽຏາ຺ແໝ ໄີໃ ຍໍໃ ຘຓ຺ຍູຌຂບຄຌໍ ໄາ
ຓຌັຽຆື ໄບແຒ ຽຓືໃ ບນາງເຽຂ຺ ໄາແຎເຌປໃ າຄກາງ  ກາຘຌີ ໄະງໃ ຄີໃ ກຍັບບກຆຽີຌເຌກາຌຍັກຍັປີຓກຌຍຌິເຌຽຓຈັ
ຽຖບືຈຈຄ ຽປຈັເນ ໄຽຓຈັຽຖບືຈຈຄຍໍໃ ຘາຓາຈແຎງຄັຽຌື ໄບຽງື ໄບ຺ໃ ທປໃ າຄກາງແຈ ໄ ປໃ າຄກາງຄິຓບີາກາຌຂບຄກາຌຂາຈ
ບບກຆຽີຌ ຽຆິໃ ຄຊ ໄາຆໃ ທງຽນົບືຍໍໃ ຌັະຽປຈັເນ ໄຏູ ໄຎໃ ທງຽຘງຆທີຈິຽຆັໃ ຌ ເຌຌກຖໍະຌີີໃ ຓຏູີ ໄຽຘງຆທີຈິເຌຖຈ຺. 
1.4.3 ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຏູ ໄີໃ ແຈ ໄປຍັຘາຌຑຈິາຄຏທິໜຄັ 

ຘາຌຑຈິຽຂ຺ ໄາຘູໃ ປໃ າຄກາງາຄຏທິໜຄັີໃ ຑຍ຺ຽນຌັຽຖື ໄບງໂຽກຈີແຈ ໄກໃ  ຘາຌຽຓ ີຖະ ຘາຌຑຈິີໃ ຽກຈີ 
າກກາຌຊກືຘຈຓຑີຈິກຈັ ນົ ືຉບຈ ຽຆັໃ ຌ: ຉຌ,ຉໍໃ ,ຽຏິ ໄຄ, ຂີ ໄຽຂຍັ,ຓຄຄບຈ, ຓຄກະຑຸຌແຒ,ຄຑູຈິ. 

ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ 
- ຖ ໄາຄຈ ໄທງຌໍ ໄາຘະບາຈຈຌ຺ໂ ດໃ າຄຌ ໄບງ 15 ຌາ ີ
- ດໃ າເຆ ໄດາກ ໄຑຈິາຄຽຓ ີຽຑາະທາຓປ ໄບຌີໃ ຽກຈີາກຎະຉກິຖິງິາບາຈຽປຈັເນ ໄຽກຈີບຌັຉະຖາງນົາງຂື ໄຌ 
- ຍຌັຽາ຺ບາກາຌຎທຈ ຖະ ປກັຘາຆບກ 
- ຎິຈຏ ຖ ໄທຌາໍຘ຺ໃ ຄປຄໝໍ 

ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຽຓບືຘາຌຑຈິຽຂ຺ ໄາຉາ 
- ຖ ໄາຄຉາຈ ໄທງຌໍ ໄາຈຌ຺ຎະຓາຌ 15 ຌາ ີຈງກາຌຽຎິຈຌໍ ໄາກບກແນົຖຌິໃ ບງໂ 
- ດໃ າເຆ ໄດາກ ໄຑຈິາຄຽຓ ີຽຑາະທາຓປ ໄບຌີໃ ຽກຈີາກຎະຉກິຖິງີາບາຈຽປຈັເນ ໄຽກຈີບຌັຉະຖາງນົາງຂື ໄຌ. 
- ຍຌັຽາ຺ບາກາຌຎທຈ ຖະ ປກັຘາຆບກ 
- ຎິຈຉາ ຖ ໄທຌາໍຘ຺ໃ ຄປຄໝໍ 

2. ບາກາຌຂບຄຽຈກັີໃ ກຌິດາຑຈິ ນົ ືຘາຌຑຈິ 
    ຖກັຘະຌະ ຖະ ບາກາຌີໃ ີໃ ຍ຺ໃ ຄຍບກຽຊຄິຏູ ໄີໃ ແຈ ໄປຍັຘາຌຑຈິຈັໃ ຄຌີ ໄ 
1) ຓບີາກາຌຘຍປ ໄບຌ ນົ ືປບງຈຄເຌຍໍຖຽິທຌຎາກ ຖະ ປຓິຎາກ 
2) ຖຓ຺ນາງເຓກີິໃ ຌ ໄາຌຘາຌຽຓ ີນົ ືຘີາຍ ໄາຌ 
3) ປາກ 
4) ນາງເຍໍໃ ບບກ 
5) ຆກັ 
6) ໝຈ຺ຘະຉ ິ
7) ຄໃທຄຆຓື 
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8) ຘຍັຘຌ຺ ເປ ໄາງ,ຄຌຸຄຈິ. 
ນາກຘຄ຺ແຘທໃ າຓີຌ຺ກາໍຖຄັແຈ ໄປຍັຑຈິຉາກຘາຌຽຓຖີບຄຽຍິໃ ຄແຎປບຍໂ ຽຑບືໃ ະຽນຌັຽຍາະຘຽຆັໃ ຌ ກທຈຽຎ຺ໃ າ

,ກທຈຌໍ ໄາດາ ນົ ືຽືໃ ບຄຍຌັຂຸບຄຘາຌຽຓ ີ ີໃ ໜ ໄາະຽຎັຌຉ຺ ໄຌຽນຈຂບຄຘາຌຑຈິ ຖະ ຽປຈັກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ
ຽຍື ໄບຄຉ຺ ໄຌກໃ ບຌຌາໍຉທ຺ຘ຺ໃ ຄປຄໝໍຌັ.ີ 
1. ຽປຈັເນ ໄຘາຌຑຈິຽບືາຄເຌກຖໍະຌີີໃ ຏູ ໄຎໃ ທງປູ ໄຘກຶຉທ຺ ຖະ ຍໍໃ ຓບີາກາຌຆກັ ຈງກາຌເນ ໄຈືໃ ຓຌໍ ໄາ 
ຽຆິໃ ຄນາແຈ ໄຄໃ າງີໃ ຘຸຈ ຊໄຈືໃ ຓຌໍ ໄາຌຓ຺ະຈກີທໃ າ ຽຑາະທໃ າຌບກາກະຽບືາຄຖ ໄທງຄັຆໃ ທງຽກບືຍ ຖະ ຎໄບຄກຌັ
ບຌັຉະຖາງຉໍໃ ຽງື ໄບຍຸາຄຽຈຌີບານາຌ ຊໄາກຌິຘາຌຑຈິີໃ ຽຎັຌກຈ຺ດໃ າຄປຄຽຂ຺ ໄາແຎເນ ໄຈືໃ ຓຈໃ າຄບໃ ບຌຽຆັໃ ຌ: ຌໍາິຈືໃ ຓຎູຌເຘ 
ຏຄ຺ຆບຈຖະຖາງຌໍ ໄາ ນົ ືຊ ໄາກຌິຈໃ າຄດໃ າຄປຄຽຂ຺ ໄາແຎກໍໃ ເນ ໄຈືໃ ຓກຈ຺ບໃ ບຌໂຽຆັໃ ຌ: ຌໍ ໄາຘ຺ ໄຓຘາງຆູ,ຌໍ ໄາຘ຺ ໄຓັ ໄຌ,ຌໍ ໄາໜາກຌາທ 
ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 

2.  ຌາໍຘ຺ໃ ຄປຄໝໍຑາງເຌ 15 ຌາີະແຈ ໄຆໃ ທງຖ ໄາຄ ໄບຄຽບາ຺ຘາຌຑຈິບບກາກກະຽຑາະບານາຌ 
     3.  ຽປຈັເນ ໄຏູ ໄຎໃ ທງປາກ ຽຑືໃ ບຽບາ຺ຘາຌຑຈິບບກາກປໃ າຄກາງເຌກໍຖະຌີີໃ ຉ ໄບຄເຆ ໄຽທຖາຈຌ຺ເຌກາຌຌໍາຘ຺ໃ ຄແຎ
ປຄໝໍຏູຆໃ ທງຽນົບືຉ ໄບຄຽບາ຺ຘາຌຑຈິບບກາກກະຽຑາະບານາຌີໃ ງຄັຍໍໃ ແຈ ໄຈູຈຆຓືຽຂ຺ ໄາແຎໍາປ ໄາງປໃ າຄກາງກາຌຽປຈັຏູ ໄ
ຎໃ ທງປາກຓນົີາງທິຈີັໃ ຄຌີ ໄ: 

1) ເຆ ໄຌິ ໄທ ນົ ືຖ ໄາຓຍໃ ທຄກທາຈຖໍາໍເນ ໄຽຖກິ ນົ ືເນ ໄຈືໃ ຓຌໍ ໄາບຸໃ ຌນົາງໂຖ ໄທຖທ ໄຄໍ 
2) ເຆ ໄຌໍ ໄາຽກບື 2 ຆບ ໄຌຆາຎະຘຓ຺ຌໍ ໄາບຸໃ ຌ 1 ບກ ນົ ືຏຄ຺ຓາຘະຉາ 2 ຆ ໄບຌຆາຎະຘຓ຺ຌໍ ໄາບຸໃ ຌ 1 ບກ ຖ ໄທເນ ໄ 
ຈືໃ ຓເນ ໄໝຈ຺ກ ໄທ, ເຆ ໄຌໍ ໄາບຸໃ ຌຖະຖາງຘະຍູເນ ໄຘຓ຺ທຌ ( ນ ໄາຓເຆ ໄຒັຍ) ເຌກໍຖະຌຘີາຌຎບຈ. ຉໃ ກາຌຽປຈັ

ເນ ໄຏູ ໄຎໃ ທງປາກບາຈຽກຈີບຌັຉະຖາງແຈ ໄເຌຏູ ໄຎໃ ທງແຈ ໄ ຄິນ ໄາຓຽປຈັເຌຏູ ໄຎໃ ທງຉໍໃແຎຌີ ໄ: 
-   ໝຈ຺ຘະຉ ິນົ ືຍໍໃ ປູ ໄຘກຶຉທ຺ 
-  ປຍັຎະາຌຘາຌຑຈິຆະຌຈິກຈັຽຌື ໄບຽຆັິໃ ຌ: ກຈ຺-ຈໃ າຄ ຶໃ ຄະຑຍ຺ປບງແໝໄຈຄຍໍຖຽິທຌຎາກ ກາຌປາກະຽຎັຌ

ກາຌຽປຈັເນ ໄຘາຌຑຈິກຍັຌືຓາຽປຈັເນ ໄບຌັຉະຖາງຉໍໃ ຽຌື ໄບຽງື ໄບຂບຄນົບຈບານາຌ ຖະ ຎາກ ຽກຈີບາກາຌປຸຌປຄ
ນົາງຂື ໄຌ. 

-  ປຍັຎະາຌຘາຌຑຈິຑທກຌໍ ໄາຎິຉຈໃ ຼຓຽຆັໃ ຌ: ຌໍ ໄາຓຌັຽຍຌຆຌິ,ຌໍ ໄາຓຌັກາຘ,ຌໍ ໄາຓຌັຘ ຺ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 
-  ຘຸຂະຑາຍຽຆັໃ ຌ: ຖກນທ຺ເ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ 
4. ຈູຈຆຍັຘາຌຑຈິເຌຖະຍຍ຺າຄຽຈຌີບານາຌ ຽຎັຌກາຌຖຈ຺ຎະຖຓິາຌກາຌຈູຈຆຓືຘາຌຑຈິຽຂ຺ ໄາຘູໃ ປໃ າຄກາງ ຘາຌ

ີໃ ເຆ ໄແຈ ໄຏຌ຺ຈີ:ື Activated charcoal ຖກັຘະຌະຏຄ຺ຊໃ າຌຘຈໍີາ ເນ ໄເຆ ໄ 1 ຆ ໄບຌຉະ ຖະຖາງເຌຌໍ ໄາ 1 ກ ໄທ ເນ ໄ
ຏູ ໄຎໃ ທງຈືໃ ຓ ນົ ືແຂໃ ຂາທ 3-4 ໜໃ ທງເີນ ໄຽຂ຺ ໄາກຌັ ນົ ືຎໄຄຘາຖຖີະຖາງຌໍ ໄາ ນົ ືຌໍ ໄາຓຌັຘະຖຈັ ດໃ າຄເຈດໃ າຄໜຶໃ ຄກໍໃ ແຈ ໄ. 
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ປູຍຑາຍ:    ບາກາຌຂບຄຽຈກັຖະຏູ ໄຎໃ ທງີໃ ກຌິດາຑຈິ ນົ ືຘາຌຑຈິ 

3. ກາຌປກັຘາຽຍື ໄບຄຉ຺ ໄຌເນ ໄກໃ ຽຈກັີໃ ແຈ ໄປຍັຘາຌຑຈິ ນົ ືດາຑຈິ 
     ເຌກາຌປກັຘາຏູ ໄຎໃ ທງີໃ ແຈ ໄປຍັດາຑຈິ ນົ ືຘາຌຑຈິຌັ ໄຌຓີຌທາຄຍໍໃ ຉກຉໃ າຄແຎາກກາຌປກັຘາຑະງາຈບືໃ ຌໂ 
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ຌືບກາກກາຌເນ ໄກາຌປກັຘາຽຍື ໄບຄຉ຺ ໄຌ ( Early management ) ຖ ໄທງຄັເນ ໄກາຌຈູຖປກັຘາຍຍຎະຍັ
ຎະບຄ ( Supportive Treatment ) ຖະ ກາຌປກັຘາຍຍາໍຽຑາະ (Specific Treatment ) ກາຌປກັຘາ
ຍຍຎະຍັຎະບຄຊທືໃ າຽຎັຌກາຌປກັຘາີໃ ຓີທາຓຘໍາຌັີໃ ຘຸຈີໃ ະຆໃ ທງຏູ ໄຎໃ ທງເນ ໄຑ຺ ໄຌາກທາຓຽຍັຎໃ ທງີໃ

ຽກຈີຂື ໄຌ ຉໃ ນາກຑາທະຽຎັຌຑຈິຌັ ໄຌຓກີາຌປກັຘາາໍຽຑາະກໍໃ ະຆໃ ທງເນ ໄຏູ ໄຎໃ ທງຒືໄຌແຈ ໄແທຂື ໄຌ ນົ ືຆໃ ທງຖຈ຺ກາຌຽກຈີ
ຑາທະຆກຆ ໄບຌາກຑະງາຈ ຖະ ຽປຈັເນ ໄຏຌ຺ກາຌປກັຘາຍຍຎະຍັຎະບຄຑຼຄດໃ າຄຈຼທ ດໃ າຄເຈກໍໃ ຉາຓເຌ
ກາຌປກັຘາຏູ ໄຎໃ ທງີໃ ຽຌັ ໄຌຉໃ ກາຌປກັຘາຍຍາໍຽຑາະດໃ າຄຈຼທ ຈງຖະຽຖງີຍໍໃ ເນ ໄກາຌກັຘາຍຍຎະຍັຎະບຄີໃ

ຈຑໍີຓກັະຽປຈັເນ ໄຏຌ຺ກາຌປກັຘາຍໍໃ ແຈ ໄຈຽີ຺ໃ າີໃ ທຌ ຏູ ໄຎໃ ທງບາຈະຽກຈີຑາທະຆກຆ ໄບຌຌ຺ບາຈຽຘງຆທີຈິແຈ ໄເຌ
ີໃ ຘຸຈ. 

3.1.1 ກາຌປກັຘາຍຍຎະຄັຎະບຄ ( Supportive Treatment ) 
        ຽຓືໃ ບຏູ ໄຎໃ ທງແຈ ໄປຍັຘາຌຑຈິ ນົ ືດາຽກຌີຂະໜາຈ ກາຌຆໃ ທງຆທີຈິຽຍື ໄບຄຉ຺ ໄຌຓີທາຓຘໍາຌັ ຈງຽຌັ ໄຌຖະຍຍ຺ 
ນາງເ ຖະ ຖະຍຍ຺ແນົທຼຌຂບຄຽຖບືຈ( airway,breathing, and circulation,ABCs ) ຽຑືໃ ບເນ ໄຏູ ໄຎໃ ທງ
ຑ຺ ໄຌຑາທະທຈິກຈິ   ຉໃ ນາກຏູ ໄຎໃ ທງຓບືາກາຌປຸຌປຄຉ ໄບຄເນ ໄປກັຍຍຎະຍັຎະບຄຉໍໃ  ຈງຘະຽຑາະກໍຖະຌີີໃ ຏູ ໄ
ຎໃ ທງນທ຺ເນງຸຈຽຉັ ໄຌ ( cardiac arrest ) ເນ ໄກູ ໄຆຍີຉາຓຌທາຄກູ ໄຆຍີຂນ ໄຌຘູຄ ( Advanced Cardiac 
life Support ) ຉໃ ເນ ໄກາຌກູ ໄຆຍີຈຌ຺ກທໃ າກາຌກູ ໄຆຍີ຺ໃ ທແຎຽຌືໃ ບຄາກຏູ ໄຎໃ ທງຘໃ ທຌເນງໃ ຓບີາງຸຌ ໄບງ ຖະ ຍໍໃ ຓີ
ຑະງາຈຎະໍາຉທ຺ຓາກໃ ບຌ ຓນົີກັຊາຌທໃ າເຌຏູ ໄຎໃ ທງແຈ ໄປຍັຑຈິີໃ ຓບີາກາຌປຸຌປຄ ກາຌກູ ໄຆຍີຈຌ຺ຂື ໄຌຽຎັຌ 3-5 
ຆດໃ ທຓຄ ຑຍ຺ທໃ າຏູ ໄຎໃ ທງຘາຓາຈຊບຈຆທີຈິ ຖະ ຖະຍຍ຺ຎະຘາຈງຄັຈດູີໃ . 

ຏູ ໄຎໃ ທງີໃ ຽກຈີບາກາຌຆກັ ເນ ໄຑິາຖະຌາຽຖບືກດາກກຸໃ ຓ benzodiazepines ກໃ ບຌ ຉໃ ຊ ໄາຍໍໃ ນງຸຈຆກັ 
ຄິເນ ໄດາກຸໃ ຓ barbiturates ຉໍໃ ຍໍໃ ຌະຌາໍເນ ໄເຆ ໄດາ phenytoin  ຽຌືໃ ບຄາກຓກັຍໍໃ ແຈ ໄຏຌ຺ຖທຓຄັບາຈຽກຈີຑາທະ
ຑຈິປຸຌປຄນົາງຂື ໄຌ. 

ຏູ ໄຎໃ ທງແຈ ໄປຍັຑຈິີໃ ຓີທາຓຈຌັຽຖບືຈຉໍໃ າ ຑິາຖະຌາເນ ໄຽຎັຌຘາຌຌໍ ໄາ crystalloid າຄນົບຈຽຖບືຈຈໍາ 
( 10-20 ຓຌິຖຖິຈິຉໍໃ ກິຖກະຖາຓ) ຉ ໄບຄຖະທຄັດໃ າເນ ໄເຌຎະຖຓິາຌີໃ ນົາງຽກຌີແຎ ຽຌືໃ ບຄາກກາຌຽກຈີຑຈິາກດາ 
ນົ ືຘາຍາຄດໃ າຄຓຏີຌ຺ຽປຈັເນ ໄຽຈກີທາຓຈຌັຽຖບືຈຉໍໃ າແຈ ໄຈງຍໍໃແຈ ໄຽກຈີາກກາຌຂາຈຌໍ ໄາ. 

3.1.2 ກາຌປກັຘາຍຍາໍຽຑາະ( Specific Treatmen ) 
ກາຌກັຘາຍຍາໍຽຑາະ ຘາຓາຈຍໃ ຄຽຎັຌຂັ ໄຌຉບຌຂບຄຘາຌຑຈິແຈ ໄຈັໃ ຄຌີ ໄ 
1)  ຽປຈັຌທເຈີໃ ະຽປຈັເນ ໄຏູ ໄຎໃ ທງຖຈ຺ກາຌຘໍາຏຈັກຍັຘາຌຑຈິ ຖະ ຈ ໄທງທິເີຈ ຄັຌີ ໄຽຑືໃ ບຖຈ຺ຎະຖຓິາຌ 

ຘາຌຑຈິີໃ ຊກືຈູຈຆຓືຽຂ຺ ໄາຘູໃ ປໃ າຄກາງ ຽຆິໃ ຄຂັ ໄຌຉບຌຈັໃ ຄກໃ າທຽບີ ໄຌທໃ າ ກາຌຖຈ຺ກາຌຎ຺ຌຽຎືໄບຌ (Decontamination). 
    2)  ນາກຘາຌຑຈິຌັ ໄຌຊກືຈູຈຆຓືຽຂ຺ ໄາແຎຘູໃ ປໃ າຄກາງ ຖະ ຖະຍຍ຺ໝຸຌທຼຌຂບຄຽຖບືຈຖ ໄທ ທິກີາຌເຈະຽຖັໃ ຄ
ກາຌກາໍຈັຘາຌຑຈິບບກາກປໃ າຄກາງເນ ໄນົາງ ຖະ ແທີໃ ຘຸຈ ຽບີ ໄຌຂັ ໄຌຉບຌຌີ ໄທໃ າ ກາຌຽຖັໃ ຄກາຌຂຍັບບກ  
( Enhanced Elimination ). 
   3)  ຊໄາຘາຌຑຈິຌັ ໄຌແຈ ໄຽຂ຺ ໄາແຎີໃ ບະແທງະທະບບກຖຈິຖ ໄທ ນາກຓຘີາຌເຈີໃ ຘາຓາຈດັຍດັໄຄກາຌບບກຖຈິຂບຄ
ຘາຌຑຈິແຈ ໄ ນົ ືຍັກຍັຘາຌຑຈິຖ ໄທຽຖັໃ ຄກາຌຂຍັບບກາກປໃ າຄກາງ ຽຎັຌກາຌຆໃ ທງເນ ໄຏູ ໄຎໃ ທງແຈ ໄປຍັບຌັຉະຖາງ
ຖຈ຺ຖຄ຺ ຘາຌຈຄັກໃ າທຽບີ ໄຌທໃ າ ດາຈ ໄາຌຑຈິ ( Antidotes ). 
   4)  ຽຓືໃ ບຏູ ໄຎໃ ທງຑ຺ ໄຌາກຑາທະຽຎັຌຑຈິຖ ໄທ ທຌຘຍຶນາຘາຽນຈກາຌຽຎັຌຑຈິຌັ ໄຌ ຽຑືໃ ບຆໃ ທງຏູ ໄຎໃ ທງຌັ ໄຌ ຽຑືໃ ບຍໍໃ
ເນ ໄຏູ ໄຎໃ ທງແຈ ໄປຍັຘາຌຑຈິບກີ ຽບີ ໄຌທໃ າ ກາຌຎໄບຄກຌັ ( Prevention ) 
 ຂັ ໄຌຉບຌ1ີ ກາຌຖຈ຺ກຈ຺ກາຌຎ຺ຌຽຎືໄບຌ ( route of exposure  ) 

ກາຌປກັຘາຏູ ໄຎໃ ທງແຖງະໍາບຈິີໃ ະຆໃ ທງຏູ ໄຎໃ ທງຍໍໃ ເນ ໄຽກຈີຑາທະຽຎັຌຑຈິ ຽຆິໃ ຄກາຌເນ ໄກາຌປກັຘາຂື ໄຌດູໃ ກຍັ 
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າຄີໃ ຏູ ໄຎໃ ທງແຈ ໄປຍັຘາຌຑຈິ ( route of exposure ) ຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
1.1 ແຈ ໄປຍັຘາຌຑຈິາຄຏທິໜຄັ ( Dermal Exposure ) 

ເນ ໄຏູ ໄຎໃ ທງຊບຈຽຘື ໄບຏ ໄາ ຖະ ຖບຄຽ຺ ໄາີໃ ຽຎືໄບຌຘາຌຑຈິບບກຌັ ີຖ ໄາຄຉາຓຉທ຺ ຉາຓເນ ໄຘະບາຈ  
ຖະ ຘໃ ທຌຂບຄຏທິໜຄັີໃ ຽຎັຌປບງຑຍັຈ ໄທງຌໍ ໄາຘະບາຈຈງເນ ໄຌໍ ໄາແນົຏໃ າຌ ຊໄາຘາຌຌັ ໄຌຽຎັຌຑທກຌໍ ໄາຓຌັ ນົ ືແປຈ 
າຍບຌທຌເຆ ໄຘະຍູບໃ ບຌໂປໃ ທຓຈ ໄທງ ຽຑືໃ ບຖ ໄາຄຘາຌຽຓບີບກເນ ໄນົາງີໃ ຘຸຈ ຍາຄກໍຖະຌຘີາຓາຈຖ ໄາຄຈ ໄທງຘາຌ
ຖະຖາງີໃ ຓຸີຌຘຓ຺ຍຈັາໍຽຑາະກຍັຘາຌຽຓຌີັ ໄຌໂ ຽຑືໃ ບຖຈ຺ກາຌຎ຺ຌຽຎືໄບຌ ນົ ືຖຈ຺ກາຌຈູຈຆຓືຘາຌຽຓຽີຂ຺ ໄາຘູໃໃ າຄກາງ
ແຈ ໄຈກີທໃ າຌໍ ໄາ ຽຆັໃ ຌ: ກໍຖຌິຘໍີາຏຈັຘາຌ  phenol ເນ ໄຖ ໄາຄ ໄທງ isopropyl alcohol  ນົ ືpolyethyethylene 
glycol ຌໍ ໄາໜກັຓຽຖກຸຌ 400 ( PEG 400) 

1.2 ແຈ ໄປຍັຘາຌຑຈິາຄຉາ (Eye  Exposure ) 
ຖ ໄາຄຉາຌັຈີ ໄທງຌໍ ໄາຘະບາຈ ນົ ືຌໍ ໄາຽກບືດໃ າຄຌ ໄບງ 20 ຌາ ີຈງເນ ໄນທກໜຄັຉາຂບຄຏູ ໄຎໃ ທງ ນົ ື 

ບາຈເຆ ໄຽືໃ ບຄຓຊືໃ າຄຉາ( lid retractor ) ຖະ ບາຈຑິາຖະຌານງບຈດາຆາກໃ ບຌ ຽຑືໃ ບເນ ໄຘາຓາຈຖ ໄາຄຘາຌຽຓີ
ບບກາກຉາເນ ໄນົາງີໃ ຘຸຈ ກໍຖະຌຘີາຌີໃ ແຈ ໄປຍັຽຎັຌກຈ຺ ນົ ືຈໃ າຄທຌຖ ໄາຄຈຌ຺ຂື ໄຌບາຈຽຊຄິ 1-2 ຆ຺ໃ ທຓຄ ນົ ືຌ຺ 
pH ເຌconjunctival sac ຎ຺ກກະຉິຎືະຓາຌ 6.5 – 7.6 ຽຆິໃ ຄກາຌຈ຺ຘບຍ   pH ເນ ໄຽປຈັນົຄັກາຌນງຸຈຖ ໄາຄ
ຉາຖ ໄທຎະຓາຌ 10 ຌາ.ີ 

1.3  ແຈ ໄປຍັຘາຌຑຈິກາຌນາງເ ( Inhalation  Exposure ) 
ງ ໄາງຏູ ໄຎໃ ທງບບກຓາດູໃ ີໃ ບາກາຈຊໃ າງຽຘະຈທກ ເນ ໄຘຄັຽກຈບາກາຌຂບຄກາຌຓຽີງື ໄບຍຸາຄຽຈຌີ 

ນາງເຍທຓ ຊໄາຏູ ໄຎໃ ທງຓບີາກາຌປຸຌປຄເນ ໄຽປຈັກາຌຆໃ ທງນງເ ນ ໄາຓເຆ ໄທິກີາຌຆໃ ທງນາງເຍຍຎາກ
ຉໍໃ ຎາກ ຽຑາະບາຈຽກຈີຽຎັຌບຌັຉາຖາງກໃ ຏູ ໄຆໃ ທງຆທີຈິຽບຄແຈ ໄ ເນ ໄເຆ ໄຽືໃ ບຄຓເືຌກາຌຆໃ ທງນາງເ ເນ ໄບບກຆຽີຌ 
ນົ ືຽືໃ ບຄຆໃ ທງນາງເ. 

1.4 ແຈ ໄປຍັຘາຌຑຈິາຄຎາກ (Oral Exposure ) 
ກາຌຽຖບືກທິຆີໃ ທງຽນົບືກາຌແຈ ໄປຍັຘາຌຑຈິາຄຎາກຌັ ໄຌທຌຑິາຖະຌາປໃ ທຓກຍັກາຌຎະຉຍິຈັ 

ຆະຌຈິ ຖະ ຎະຖຓິາຌຂບຄຘາຌຑຈິີໃ ກຌິ ຽທຖານົຄັກາຌກຌິຖ ໄທຓາປຄໝໍ ຖທຓຄັບາກາຌຂບຄຏູ ໄຎໃ ທງ ຽຑືໃ ບເນ ໄ
ແຈ ໄຏຌ຺ີໃ ຈ ີຖະ ຖຈ຺ຑາທະຆກຆ ໄບຌີໃ ຽກຈີຉາກກາຌຽປຈັຉໃ ຖະທິ.ີ 
4. ໍາຌະຌາໍາກກາຌຎໄບຄກຌັບຌັຉະຖາງາກດາຑຈິ ຖະ ຘາຌຑຈິ 

ຸກທຌັຽປາ຺ແຈ ໄປຍັຘາຌຑຈິຽຂ຺ ໄາຘູໃ ປໃ າຄກາງ ຈງຄັີໃ ຉັ ໄຄເ ຖະ ຍໍໃ ຉັ ໄຄເຽຆັໃ ຌ: ເຌຽປບືຌຓກີາຌເຆ ໄຘະ 
ຍູໃ ,ຒັຍ,ຌໍ ໄາດາຖ ໄາຄນ ໄບຄຌໍ ໄາ,ຌໍ ໄາດາຊຸຑື ໄຌຽປບືຌ ນົ ືຘິໃ ຄຉໃ າຄໂຽີປາ຺ເຆ ໄເຌຆທີຈິຎະາໍທຌັ ກາຌຽປຈັແປໃ ຽປຈັຌາຓກີາຌເຆ ໄ
ຎຸໃ ງ ຖະ ຘາຌຽຓກີາໍຈັຓຄແຓ ໄ ຖະ ຘຈັຉູຑຈຶ ຽຆີໃ ຄຏູ ໄຎໃ ທງຓກັະແຈ ໄປຍັຘາຌຑຈິ ຈງກາຌນາງເ ນົ ືກາຌຘໍາ
ຏຈັາຄຏທິໜຄັນົາງີໃ ຘຸຈຽຆິໃ ຄຽຎັຌທາຓຘໃ ຼຄີໃ ະຽປຈັເນ ໄຽປາ຺ແຈ ໄປຍັຘາຌຑຈິ. ຘະຌັ ໄຌຽປາ຺ທຌປູ ໄທິຎີໄບຄກຌັ ນົ ື
ກາຌຖະຓຈັຖະທຄັເຌຂະຌະີໃ ະຉ ໄບຄຽປຈັທຼກຄາຌກໃ ຼທກຍັຘາຌຉໃ າຄໂ ຽຑືໃ ບຆໃ ທງຖຈ຺ກາຌຽກຈີບຌັຉະຖາງຓຂໍີ ໄ
ທຌຎະຉຍິຈັຈືັໃ ຄຌີ ໄ: 

1) ຽກຍັດາ ຖະ ຘາຌຽຓີີໃ ຽຎັຌບຌັະຖາເນ ໄຑ຺ ໄຌາກຓຽືຈກັ ຽກຍັເຌີໃ ຓຈິຆຈີ ນົ ືເຌຉູ ໄີໃ ຓກຸີຌ. 
2) ຊິໄຓຑາຆະຌະຽຆັໃ ຌ: ກະຎບຄຘະຽຎ ຌໍ ໄາດາໍາທາຓຘະບາຈ ຖະ ຏະຖຈິຉະຑຌັຉໃ າຄໂ ີໃ ເຆ ໄໝຈ຺ຖ ໄທຖຄ຺ເຌ

ຊຄັຂີ ໄຽນງືໃ ບີໃ ຓຐີາຎິຈຓຈິຆຈີ ນົ ືຌາໍເຘໃ ຊຄ຺ຓຈັເນ ໄໜ ໄຌກໃ ບຌຊີ ໄຓເຘໃ ຊຄັຂີ ໄຽນງື ໄບ. 
3) ຉຈິຘະນົາກດາ ນົ ືຘາຌຽຓຉີໃ າຄໂ ເນ ໄຆຈັຽຌ ຽຑືໃ ບຎໄບຄກຌັກາຌຽຏນີງຍິຘາຌຽຓຏີຈິເຌຂະຌະີໃ ຌາໍ ແຎເຆ ໄ 
4) ນາກຉ ໄບຄຽປຈັທຼກຄາຌີໃ ກໃ ຼທກຍັຘາຌຽຓີທຌຽປຈັເຌີໃ  ໄຄ ບາກາຈຊໃ າງຽຘະຈທກ ຉະນົບຈຌ຺ຓີ

ຽືໃ ບຄຎໄບຄກຌັກາຌແຈ ໄປຍັຘາຌຑຈິຽຆັໃ ຌ: ຊຄ຺ຓ,ືທໃ ຌຉາ ີໃ ຎິຈຈຄັ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 
5) ຍໍໃ ທຌຍັດາເຌີໃ ຓຈຶ ນົ ືຂະຌະຄໃທຄຌບຌ ຽຑາະຓີບກາຈຑາຈຑຄັບາຈຍັດາຏຈິແຎເຆ ໄແຈ ໄ. 
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6) ຍໍໃ ຌໍ ໄາຂະໜຓ຺ ນົ ືຖຸກບຓ຺ແທ ໄເຌຉູ ໄດາ ຽຑາະະຽປຈັເນ ໄຽຈກັຽກຈີທາຓຽຂ຺ ໄາເຏຈິທໃ າດາຽຎັຌຽຂ຺ ໄາໜຓ຺ຘາຓາຈ
ຽບາ຺ຓາກຌິແຈ ໄກືຌັໝຈ຺. 

7) ເນ ໄທາຓປູ ໄ ຖະ ຘກຶຘາຽຊຄິຑຈິແຑຂບຄຘາຌຽຓ ີຖະ ດາຉໃ າຄໂຉະນົບຈທິີກ ໄແຂ ຖະ ກາຌປກັຘາດໃ າຄ
ຄໃ າງກໃ ບຌຌາໍຘ຺ໃ ຄຑຈຽຑືໃ ບປກັຘາຉໍໃ ແຎ. 

 

5. ກາຌຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິ 
1. ເນ ໄຌກັຘກຶຘາຈ຺ຖບຄຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິ ຈງເນ ໄເຆ ໄຉຸກກະຉາຓາຈ຺ຖບຄຽຎັຌຍຸກຌ຺ 

6. ເທາຓ 

ປູ ໄແຈ ໄບາກາຌຂບຄຽຈກັກຌິດາຑຈິ ນົ ື ຘາຌຑຈິ,ປູ ໄກາຌປກັຘາຂັ ໄຌຉ຺ ໄຌເນ ໄກໃ ຽຈກັີໃ ແຈ ໄປຍັດາຑຈິ ນົ ື ຘາຌຑຈິ, 
ຘາຓາຈເນ ໄໍາຌະຌາໍ ຖະ ກາຌຎໄບຄກຌັບຌັຉະຖາງາກດາຑຈິ ນົ ື ຘາຌຑຈິແຈ ໄດໃ າຄຊກືຉ ໄບຄ. 
7. ທຼກຓບຍໜາງ 

1. ເນ ໄຌກັຘກຶຘາູຐຶກກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌກໍຖະຌຽີຈກັແຈ ໄປຍັຘາຌຏຈິາຄຎາກ ຖະ ຏທິໜຄັ 
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ໍາຊາຓ 
1. ດາຑຈິ ນົ ືຘາຌຑຈິຓໃ ຌນງັຄ? 
2. ບາກາຌຂບຄຽຈກັກຌິດາຑຈິ ນົ ື ຘາຌຑຈິຽຎັຌຌທເຈ? 
3. ກາຌປກັຘາຂັ ໄຌຉ຺ ໄຌເນ ໄກໃ ຽຈກັີໃ ແຈ ໄປຍັດາຑຈິ ນົ ື ຘາຌຑຈິຽປຈັືຌທເຈ? 
4. ກາຌຎໄບຄກຌັບຌັຉະຖາງາກດາຑຈິ ນົ ື ຘາຌຑຈິທຌຽປຈັຌທເຈ? 
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ຍຈ຺4ີ 
ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັຆບກ 

າໍຌທຌຆ຺ໃ ທຓຄ 4 ຆ຺ໃ ທຓຄ 

ຈຸຎະຘຄ຺          ເນ ໄຌກັປຼຌຘາຓາຈ 

- ຍບກຘາຽນຈຂບຄກາຌຽຎັຌຉາຈຄແຈ ໄ. 
- ຍບກບາກາຌຂບຄກາຌຽຎັຌຉາຈຄແຈ ໄ 
- ຍບກທິປີກັຘາກາຌຽຎັຌຉາຈຄແຈ ໄ 

1. ບາກາຌ ຖະ ຘາຽນຈຂບຄກາຌຆບກ 
   ຆບກ( Shock ) ຑືາທະຂບຄປໃ າຄກາງີໃ ຓກີາຌແນົທຼຌຽຖບືຈຖຈ຺ຖຄ຺ຉໍໃ າຏຈິຎ຺ກກະຉຘິ຺ໃ ຄຏຌ຺ເນ ໄກາຌຘູຍຘຈີ 

ຽຖບືຈແຎຖ ໄຼ ຄຘໃ ທຌຉໃ າຄໂຂບຄປໃ າຄກາງຍໍໃ ຑຼຄຑໍ ຽປຈັເນ ໄຽຆທ ຖະ ບະແທງະທະຽຘງນາງາກກາຌຂາຈຽຖບືຈີໃ

ຽຎັຌຉທ຺ຌາໍບບກຆຽີຌ ຖະ ຘາຌບານາຌຽຓືໃ ບຽກຈີກຍັບະແທງະທະຘໍາຌັ ຖະ ປກັຘາຍໍໃ ຌັຽທຖາບາຈຽຎັຌບຌັ 
ຉະຖາງຽຊຄິຆທີຈິ ຖະ ງຄັຑຍ຺ທໃ າ 1 ເຌ 5 ຌ຺ີໃ ຓຑີາທະຆບກຓກັຽຘງຆທີຈິ. 
       ຆບກ ( Shock )  ຽຎັຌຑາທະບຌັຉະຖາງເຌາຄກາຌຑຈ ຖະ ງຄຍໃ ຄບບກແຈ ໄນົາງຎະຽຑຈຉາຓຘາຽນຈ 
ຽຆັໃ ຌ: ຑາທະຆບກາກກາຌຉຈິຽຆື ໄບເຌຘາງຽຖືບຶຈ ( Septic Shock) ຑາທະຆບກາກກາຌຎິຉຍິຈັກຖິງິາຑູຓຑ ໄ
ດໃ າຄກະຌັນຌັ ( Anaphylactic Shock ) ຑາທະຆບກາກຖກນທ຺ເ ( Cardiogenic Shock ) ຑາທະຆບກ
າກກາຌຘູຌຽຘງຌໍ ໄາ ຖະ ຽກບືປໃ  ( Hipovolemic Shock ) ຑາທະຆບກາກຖະຍຍ຺ຎະຘາຈ (Neurogenic 

Shock ) 
  1.1   ບາກາຌຆບກ 

ຆບກຽຎັຌຑາທະບຌັຉະຖາງີໃ ທຌແຎຑຍ຺ຑຈຌັຏູີ ໄີໃ ຽກຈີຑາທະຌີ ໄທາຓຈຌັຖນຈິະຉໍໃ າຖຄ຺ດໃ າຄປຸຌ
ປຄ ຖະ ບາຈຑຍ຺ບາກາຌແຈ ໄນົາງຖກັຘະຌະຂື ໄຌດູໃ ກຍັຘາຽນຈ ຖະ ຎະຽຑຈຂບຄຑາທະຆບກ ບາກາຌີໃ ຑຍ຺ແຈ ໄ
ຽຖື ໄບງໂຈີັໃ ຄຌີ ໄ: 

1) ຆຍິຑະບຌຽຉັ ໄຌແທຉໃ ຽຍາ຺ ນົ ືຍາຄຌ຺ບາຈຍໍໃ ຽຉັ ໄຌ 
2) ນທ຺ເຽຉັ ໄຌແທຏຈິຎ຺ກກະຉ ິ
3) ນາງເຉື ໄຌ ຖະ ແທ 
4) ທຄິທຼຌຘຘີະໜໄາຓຈື 
5) ຉທ຺ຆຈີ ຖະ ຽດັຌ 
6) ຉາ ໄາຄ ຉາຽນົບືກ 
7) ຽຍັໜໄຌໜໄາຽບກິ 
8) ືໃ ຌແຘ ໄ 
9) ປູ ໄຘກຶຘຍັຘຌ຺ ທຉິກ຺ກຄັທຌ຺ 
10) ຎັຈຘະທະໜໄບງ ນົ ືຍໍໃ ຓຎັີຈຘະທະ 
11) ນທິຌໍ ໄາ ຖະ ຎາກນ ໄຄ 
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12) ຖະຈຍັຌໍ ໄາຉາຌເຌຽຖບືຈຉໍໃ າ 
13) ທາຓປູ ໄຘກຶຉທ຺ຖຈ຺ຖຄ຺ ນົ ືໝຈ຺ຘະຉ ິ
14) ຽນືໃ ບບບກນົາງ 
15) ຌິ ໄທຓ ືຖະ ຎາກຍທຓ 

  1.2  ຘາຽນຈຂບຄຑາທະຆບກ 
ຑາທະີໃ ບາຈຽຎັຌບຌັຉະຖາງຽຊິຄຆທີຈິ ປໃ າຄກາງະຓກີຌ຺ແກກາຌຎໄບຄກຌັຈງຘັໃ ຄກາຌເນ ໄນົບຈຽຖບືຈ

ຘໃ ທຌຎາງນຈ຺ຉທ຺ເຌຆໃ ທຄໍາບຈິ ຽຑືໃ ບຆໃ ທງເນ ໄທາຓຈຌັຽຖບືຈຂບຄປໃ າຄກາງີໃ ຖຈ຺ຉໍໃ າຖຄ຺ງຄັຘາຓາຈຘູຍຘຈີຽຖບືຈແຎ
ຖ ໄຼ ຄບະແທງະທະຘໍາຌັແຈ ໄຑຼຄຑໍຽຆັໃ ຌ: ນທ຺ເ ຖະ ຘະໝບຄ ຖະ ເຌຂະຌະຈຼທກຌັກໍໃ ຓກີາຌຽຖັໃ ຄປໍຓຌີໃ ຓີ
ຆືໃ ທໃ າ  ບະຈີຌາຖຌິ( Adrenaline) ຽປຈັເນ ໄຽກຈີກາຌຎໃ ຼຌຎຄາຄປໃ າຄກາງ ຈງນົບຈຽຖບືຈະນຈ຺ຉທ຺ຽຑືໃໃ ບ
ປກັຘາທາຓຈຌັຽຖບືຈ ຖະ ຽປຈັເນ ໄນທ຺ເຘູຍຘຈີຽຖບືແຈ ໄນົາງຂື ໄຌ  ຽຑືໃ ບປຍັຓກືຍັຘະຊາຌະກາຌຘຸກຽຘຌີຆ຺ໃ ທາທ 
ຽຑາະນາກທາຓຈຌັຽຖບືຈຖຈ຺ຉໍໃ າຖຄ຺ນົາງບາຈຽປຈັເນ ໄຽກຈີຑາທະຆບກ ຖະ ຌາໍແຎຘູໃ ກາຌຽຘງຆທີຈິ. 
 ຑາທະຆບກບາຈຽຎັຌຑາທະເຈໜຶໃ ຄຂບຄປໃ າຄກາງີໃ ຽປຈັເນ ໄກາຌແນົທຼຌຂບຄຽຖບືຈຖຈ຺ຌ ໄບງຖຄ຺຺ຌ຺ຽກຈີ
ທາຓຈຌັຽຖບືຈຉໍໃ າ ຖະ ຘັໃ ຄຏຌ຺ເນ ໄກາຌຘູຍຆຈີຽຖບືຈແຎຖ ໄຼ ຄຘໃ ທຌຉໃ າຄໂຂບຄປໃ າຄກາງຍໍໃ ຑຼຄຑໍ ກາຌຽກຈີຑາທະ
ຆບກຄິຍໃ ຄບບກແຈ ໄຽຎັຌນົາງກຸໃ ຓຘາຽນຈີໃ ຑຍ຺ຽນຌັຽຖບື ໄງໂຓຈີັໃ ຄຌີ ໄ: 

1. ຑາທະຆບກາກກາຌບຸຈຉັ ໄຌຌບກນທ຺ເ (Obstructive Shock ) ຽກຈີາກຽຖບືຈຍໍໃ ຘາຓາຈແນົ 
ທຼຌແຎຖ ໄຼ ຄຘໃ ທຌຉໃ າຄໂແຈ ໄຉາຓຎ຺ກກະຉິ ຽຆິໃ ຄຽຎັຌຏ຺ຌີໃ ຽກີຈແຈ ໄນົາງຘາຽນຈຽຆັໃ ຌ: ຽຖືບຈບຸຈຉັ ໄຌເຌຎບຈ ( 
Pulmonary Embolism PE ) ນົ ືຑາທະເຈໂີໃ ຽປຈັຽກຈີກາຌຘະຘຓ຺ຂບຄບາກາຈ ຖະ ຂບຄນທເຌຑຄຆໃ ບຄ
ຽບກີຽຆັໃ ຌ: ຑຄຽງື ໄບນຸ ໄຓຎບຈຓບີາກາຈ ( Pneumothorax ) ນົ ືຑາທະຎບຈຉກ ( Collapsed lung ) 
ຑາທະຽຖບືຈບບກເຌຆໃ ບຄຎບຈ( Hemothorax ) ຑາທະຍຍີນທ຺ເ(  Cardiac Tamponade)  

2. ຑາທະຆບກາກຖຈນທ຺ເ (Cardiogenic Shock ) ຓຘີາຽນຈຓາາກນທ຺ເ ຖະ ນົບຈຽຖບືຈ 
ຂະໜາຈເນງໃແຈ ໄປຍັທາຓຽຘງນາງ ນົ ືຽກຈີທາຓຏຈິຎ຺ກະຉ ິຶໃ ຄຽປຈັເນ ໄຽຖບືຈຘູຍຘຈີແຎຖ ໄຼ ຄບະແທງະທະຉໃ າຄໂ
ແຈ ໄຍໍຑຼຄຑໍ ຽຆິໃ ຄຓນົີາງຘາຽນຈຽຆັໃ ຌ:  

- ຎະຉກິຖິງິາຑູຓຑ ໄດໃ າຄກະຌັນຌັ ( Anaphylactic Shock/ Anaphylaxis ) ຽຌືໃ ບຄາກຑູຓ 
ຉ ໄາຌາຌແນທຉໍໃ ຘິໃ ຄກະຉຸ ໄຌນົາງກທໃ າຎ຺ກກະຉຽິຆັໃ ຌ: ຓຄກຈັ,ດາ,ບານາຌະຽຖ,ຊ຺ໃ ທ ຽປຈັເນ ໄຽກຈີບາກາຌຑ ໄດໃ າຄປຸຌ
ປຄຉາຓຓາ 

- ຑາທະຉຈິຑະງາຈເຌກະຘຽຖບືຈ (  Septic Shock / Blood Poisoning )ຽຎັຌຏຌ຺ຓາາກ 
ຽຆື ໄບຍຈຽີຖງຆະຌຈິຉໃ າຄໂຽຂ຺ ໄາຘູໃ ກະຘຽຖບືຈ ຖະ ຘ ໄາຄຑຈິີໃ ຽຎັຌບຌັຉະຖາງຉໍໃ ກະຘຽຖບືຈ ຖະ ຘ ໄາຄຑຈິີໃ

ຽຎັຌບຌັຉະຖາງຉໍໃ ບະແທງະທະຉໃ າຄໂຂບຄປໃ າຄກາງ ຽຆິໃ ຄກາຌຉຈິຽຆື ໄບບາຈຽກຈີແຈ ໄາກນົາງຑະງາຈຽຆັໃ ຌ: ຑະງາຈ
ຎບຈຍທຓ, ຽຆທຽຌື ໄບຽງື ໄບຉຈິຽຆື ໄີໃ ຏທິໜຄັ(Cellulitis) ກາຌຉຈິຽຆື ໄບເຌຖະຍຍ຺າຄຽຈຌີຎັຈຘະທະ, ກາຌຉຈິຽຆື ໄບ
ເຌຆໃ ບຄ ໄບຄ,ຽງຶ ໄບນຸ ໄຓຘະໝບຄບກັຽຘຍ ຽປຈັເນ ໄຍຈຽີຖງຽຂ຺ ໄາຘູໃ ກະຘຽຖບືຈ ຖະ ຎໃ ບງຑຈິບບກຓາ. 

- ຑຈິຂບຄດາ (Drug Toxicity ) ນົ ືກາຌແຈ ໄປຍັຍາຈຽຍັາຄຘະໝບຄ 
3. ຑາທະຆບກາກປໃ າຄກາງຘູຌຽຘງຌໍ ໄາ ຖະ ຽກບືປໃ  ( Hypovolemic Shock ) ຽກຈີາກຎະຖຓິາຌ 
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ຌໍ ໄາ ຖະ ຽກບືປໃ ເຌປໃ າຄກາງຖຈ຺ຖຄ຺ ນົ ືຎະຖຓິາຌຽຖບືຈເຌປໃ າຄກາງຖຈ຺ຖຄ຺ ຽປຈັເນ ໄນທ຺ເຍໍໃ ຘາຓາຈຘູຍຘຈີຽຖບືຈ 
ຽຑືໃ ບຂຌ຺ຘ຺ໃ ຄບບກຆຽີຌ ຖະ ຘາຌບານາຌແຎຖ ໄຼ ຄ຺ໃ ທປໃ າຄກາງຑຼຄຑໍ ຽຆິໃ ຄບາຈຽຎັຌຏຌ຺ຓາາກບາກາຌຍາຈຽຍັາຄ 
ປໃ າຄກາງດໃ າຄປຸຌປຄຌ຺ຘງຽຖບືຈເຌຎະຖຓິາຌນົາງ ຑະງາຽຖບືຈາຄຂັ ໄຌປຸຌປຄ ນົ ືຑາທະຂາຈຌໍ ໄາປຸຌປຄ. 

3.1 ກາຌຎະຽຓຌີຖກັຘະຌະກາຌຆບກ 
      ຑຈກທຈຽຍິໃ ຄບາກາຌຑາງຌບກຂບຄຏູ ໄຎໃ ທງີໃ ຽຎັຌຘຌັງາຍ຺ໃ ຄຍບກທໃ າປໃ າຄກາງຆບກຽຆັໃ ຌ ທາຓຈຌັຽຖບືຈຉໍໃ າ 
ຖຄ຺, ຘຌັງາຌຆຍີຑະບຌບໃ ບຌ,ນທ຺ເຽຉັ ໄຌແທ າກຌັ ໄຌະຆໃ ທງປກັຘາເຌຽຍື ໄບຄຉ຺ ໄຌ ຽຑືໃ ບເນ ໄທາຓຈຌັຽຖບືຈເຌ
ປໃ າຄກາງຽຑີ ໄຓຘູຄຂື ໄຌຓາດູໃ ເຌຖະຈຍັີໃ ຎບຈແຑຽຎັຌບຌັຈຍັໍາບຈິກໃ ບຌທຌິຈິແຘນາຘາຽນຈ ຽຌືໃ ບຄາກຑາທະຌີ ໄ

ຽຎັຌທາຓຘໃ ຼຄຉໍໃ ກາຌຽຘງຆທີຈິແຈ ໄຘູຄ ຈງ຺ໃ ທແຎບາຈເນ ໄຘາຌຌໍ ໄາ ນົ ືຽກບືປໃ  ເນ ໄດາຎະຉຆິທີະຌະ ນົ ືດາກະຉຸ ໄຌ
ທາຓຈຌັຽຖບືຈ ເນ ໄບບກຆີຽຌ ນົ ືປກັຘາຉາຓບາກາຌຂບຄຏູ ໄຎໃ ທງ ນົຄັາກບາກາຌກາຌຎໃ ທງ ຈີຂື ໄຌຶໃ ຄກທຈ
ຈ ໄາຌບືໃ ຌໂ ຽຑີໃ ຓຽຉຓີຉາຓຘໃ ຼຄຈ ໄາຌຘຸຂະຑາຍຂບຄຉໃ ຖະຌ຺ ຽຑືໃ ບ຺ ໄຌນາຘາຽນຈຂບຄຑາທະຆບກ ຖະ ເນ ໄກາຌ
ປກັຘາດໃ າຄຊກຶທິຽີຆັໃ ຌ: 

1) ກາຌຊໃ າງຽບກັຆະຽຕ ຑຈບາຈເຆ ໄກາຌກທຈບຈັຉາຆາທ ( ULtrasound ) ຽບກັຆະຽຕ຺ໃ ທແຎ( X  
– rays ) ຆີຘີະກຌ( Computed Tomography: CT scan ) ນົ ືຽບຓັບາແບ ( Magnetic 
resonance imaging: MRI ) ຽຑືໃ ບ຺ ໄຌທ ໄານາກາຌຍາຈຽຍັ ນົ ືທາຓຽຘງນາງຂບຄຽຌື ໄບຽງື ໄບ ຖະ ບະແທ
ງະທະຑາງເຌປໃ າຄກາງຽຆັໃ ຌ: ກະຈູກນັກ ກາຌຆີກຂາຈຂບຄບະແທງະທະກ ໄາຓຽຌື ໄບ ນົື ຽຘັ ໄຌຽບັຌ ທາຓຏິຈ
ຎ຺ກກະຉບິືໃ ຌໂ. 

2) ກາຌກທຈຽຖບືຈ ຽຑືໃ ບຽຍິໃ ຄຎະຖຓິາຌຽຖບືຈີໃ ຘູຌຽຘງແຎ ກາຌຉຈິຽຆື ໄບເຌກະຘຽຖບືຈ ຏຌ຺າກກາຌ ເຆ ໄດາ  
ນົ ືຘາຌຽຘຍຉຈິຽກຌີຂະໜາຈ 

3) ກາຌກທຈບືໃ ຌໂ ຑຈະຑິາຖະຌາຉາຓບາກາຌຂບຄຏູ ໄຎໃ ທງຉໃ ຖະຌ຺ຽຆັໃ ຌ: ຏູ ໄີໃ າຈທໃ າຽກຈີຑະທະຆບກ 
າກຖກນທ຺ເະແຈ ໄປຍັກາຌກທຈືໃ ຌແຒຒໄານທ຺ເ ( Electrocardiogram: ECG ) ນົ ືກາຌບຌັຉາຆາທ
ນທ຺ເ. 

3.2  ກາຌປກັຘາຑາທະຆບກ 
ຑາທະຆບກຉໃ ຖະຎະຽຑຈະຓທີິກີາຌປກັຘາຉກຉໃ າຄກຌັບບກແຎຉາຓທາຓປຸຌປຄ ຖະ ຘາຽນຈ 

ຽຓືໃ ບຏູ ໄຎໃ ທງຽກຈີຑາທະຆບກທຌປຍີຌໍາຉທ຺ຘ຺ໃ ຄປຄໝໍເນ ໄແທີໃ ຘຸຈຍາທຌ຺ບາຈຽກຈີໝຈ຺ຘະຉ ິນາງເຖໍາຍາກ ນົ ື
ນທ຺ເດຸຈຽຉັ ໄຌຘຼຍຑຌັ ຄິາໍຽຎັຌຉບິຄຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຽຍື ໄບຄຉ຺ ໄຌເຌຖະນທໃ າຄຖໍຘ຺ໃ ຄຉທ຺ແຎຑຍ຺ຑຈ 

2.  ທິຎີະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຽຍື ໄບຄຉ຺ ໄຌຘໍາຖຍັຏູ ໄີໃ ຽກຈີຑາທະຆບກ 
1. ກຖໍະຌີີໃ ຏູ ໄຎໃ ທງໝຈ຺ຘະຉ ິຏູ ໄຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌທຌກທຈຽຍິໃ ຄຖຓ຺ນາງເຽຎັຌບຌັຈຍັໍາບຈິ ນາກຑຍ຺ທໃ າຏູ ໄ 
ຎໃ ທງຍໍໃ ນາງເ ນທ຺ເດຸຈຽຉັ ໄຌ ນົ ືຍໍໃ ຓກີາຌຽືໃ ບຌແນທຂບຄປໃ າຄກາງເນ ໄປຍີຽປຈັຆຑີບີາ ນົ ືຆໃ ທງຑື ໄຌກາຌຽປຈັທຼກ
ຂບຄຖະຍຍ຺ແນົທຼຌຽຖບືຈເນ ໄນທເ຺ກຍັຓາຽຉັ ໄຌຎ຺ກກະຉ ິ( CardiopulmonaryResus-Citation:CPR) 

2. ຘໍາຖຍັຏູ ໄຎໃ ທງີໃ ຓຑີາທະຆບກ ຉໃ ງຄັຍໍໃ ໝຈ຺ຘະຉ ິທຌເນ ໄຏູ ໄຎໃ ທງຌບຌນຄາງເຌຑື ໄຌີໃ ປາຍຑຼຄ ງກ຺ຂາເນ ໄຘູຄ 
ຂື ໄຌາກຑື ໄຌຎະຓາຌ 12 ຌິ ໄທ ຽຑືໃໃ ບຆໃ ທງເນ ໄຽຖບືຈແຎຖ ໄຼ ຄບະແທງະທະຘໍາຌັ ນາກຘທຓຽຘື ໄບຏ ໄາີໃ ປຈັຌໃ ຌທຌກ ໄ 
ຽຘື ໄບຏ ໄາເນ ໄນທຓ າກຌັ ໄຌນ຺ໃ ຓຏ ໄາ ນົ ືຘທຓຽຘື ໄບຏ ໄາໜາໂ ຽຑືໃ ບຆໃ ທງເນ ໄປໃ າຄກາງບຍ຺ບຸໃ ຌ ຌບກາກຌີ ໄ ທຌກທຈ 
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ຽຍິໃ ຄຖຓ຺ນາງເ ຖະ ກາຌຽຉັ ໄຌຂບຄນທ຺ເຂບຄຏູ ໄຎໃ ທງຽຎັຌແຖງະຖະນທໃ າຄຌີ ໄຍໍໃ ທຌເນ ໄປຍັຎະາຌບານາຌ ນົ ື
 ຈືໃ ຓຌໍ ໄ ໄາ ຽຊຄິທໃ າຏູ ໄຎໃ ທງະນທິຌໍ ໄາ. 
3. ເຌກຖໍະຌີີໃ ຏູ ໄຎໃ ທງປາກເນ ໄນຌັນທ຺ຏູ ໄຎໃ ທງນຌັແຎຽຍື ໄບຄຂ ໄາຄ ງກ຺ຽທັ ໄຌເຌຖາງີໃ ຍາຈຽຍັຍໍຖຽິທຌໍ ນົ ືນທ຺ ເນ ໄ 
ຑກິຄັຉທ຺ນຌັຂ ໄາຄຌກາຌປກັຘານົຄັາກກາຌຎະຊຓ຺ຑາງາຍາຌຽຍື ໄບຄຉ຺ ໄຌະຂື ໄຌດູໃ ກຍັຘາຽນຈີໃ ຽປຈັເນ ໄຽກຈິຑາ 
ທະຆບກຽຎັຌນົກັ ຽຆິໃ ຄະຉກຉໃ າຄກຌັບບກແຎຉາຓຉໃ ຖະຘາງຽນຈຽຆັໃ ຌ: 
-  ຑາທະຆບກາກບາກາຌຑູຓຑ ໄດໃ າຄປຸຌປຄະເຆ ໄດາບແີຑຽຌຒິຌ( Epinephrine ) ນົ ືດາຆະຌຈິບືໃ ຌ ຽຑືໃ ບຆໃ ທງ
ຈ ໄາຌຘາຌີໃ ກະຉຸ ໄຌເນ ໄຏູ ໄຎໃ ທງຽກຈີບາກາຌຑ ໄ. 
-  ຏູ ໄຎໃ ທງຍາຄຌ຺ບາຈແຈ ໄປຍັກາຌເນ ໄຽຖບືຈຽຓືໃ ບຓຎີະນທຈັກາຌຽຘງຽຖບືຈນົາງ 
- ເຌຌ຺ີໃ ຑຍ຺ທໃ າຓຎີະນທຈັກາຌຽຘງເຌປໃ າຄກາງຽຆັໃ ຌ ປາກ ຊໃ າງນົທຎະຖຓິາຌນົາງ ບາຈເນ ໄຌໍ ໄາຽກບື ຽຑືໃ ບປກັຘາ
ຑາທະຆບກາກປໃ າຄກາງຘູຌຽຘງຌໍ ໄາ ຖະ ຽກບຶປໃ ດໃ າຄປຸຌປຄ 
- ຏູ ໄຎໃ ທງີໃ ຓກີາຌຉຈິຽຆື ໄບເຌກະຘຽຖບືຈະປກັຘາຈ ໄທງກາຌໃ າງດາຎະຉຆິທີະຌະ ນົ ື ຏູ ໄີໃ ຆບກາກຘາຽນຈຂບຄ
ຑະງາຈນທ຺ເະປກັຘາຈ ໄທງກາຌເຆ ໄດາຽ ກາຌຘທຌນທ຺ເ ນົ ືກາຌຏໃ າຌຉຈັ 
 ກາຌຒືໄຌຒູບາກາຌເນ ໄນາງຽຎັຌຎ຺ກກະຉິະຂື ໄຌດູໃ ກຍັນົາງຎັຈເຽຆັໃ ຌ: ຘາຽນຈີໃ ຽປຈັເນ ໄຽກຈີຑາທະຆບກ
ແຖງະຽທຖາີໃ ຓບີາກາຌຍໍຖຽິທຌ ນົ ືບະແທງະທະີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັກາຌຆບກ ປູຍຍຍກາຌປກັຘາີໃ ແຈ ໄປຍັບາງຸ ຖະ 
ຎະນທຈັາຄກາຌຑຈ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌກາຌປຍີຑາຏູ ໄຎໃ ທງຘ຺ໃ ຄປຄຑະງາຍາຌ ນົ ື ຑຍ຺ຑຈນົຄັາກຽກຈີຑາທະຆບກເນ ໄແທີໃ

ຘຸຈະຆໃ ທງເນ ໄຓີບກາຈເຌກາຌນາງຽຎັຌຎ຺ກກະຉແິຈ ໄຘູຄ. 
2.1 ທິກີາຌປກັຘາກາຌຆບກ 

ກາຌຆບກຽປຈັເນ ໄໝຈ຺ຘະຉນິາງເຍໍໃ ຘະຈທກ ຖະ ບຌັຉະຖາງຽຊຄິຆທີຈິ. 
- ນາກຏູ ໄຎໃ ທງຓບີາກາຌຆບກເນ ໄຽຂ຺ ໄາປຍັກາຌປກັຘາາກຑຈຌັ ີ
- ນາກຏູ ໄຎໃ ທງຆບກເນ ໄ ຽຍຘຸີກຽຘຌີ ຽຑືໃ ບເນ ໄຏູ ໄຎໃ ທງແກ ໄປຍັກາຌປກັຘາດໃ າຄຌັ.ີ 

2.2 ກາຌຎໄບຄກຌັຑາທະຆບກ 
ຑາທະກາຌຆບກຎໄບຄກຌັແຈ ໄຘະຽຑາະຍາຄຘາຽນຈຉໃ ຖຈ຺ທາຓຘໃ ຼຄ ເນ ໄໜ ໄບງຖຄ຺ແຈ ໄຈ ໄທງກາຌຽຍິໃ ຄຘຸຂະ 

ຑາຍເນ ໄຂຄປຄ ຖະ ນົກີຖໃ ຼຄຘິໃ ຄກະຉຸ ໄຌີໃ ບາຈຽປຈັເນ ໄຽກຈີຑາທະຆບກຉາຓໍາຌະຌາໍຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
- ຖຈ຺ທາຓຘໃ ຼຄີໃ ະຽປຈັເນ ໄຉທ຺ຽບຄຍາຈຽຍັຌັຉ ໄບຄຘູຌຽຘງຽຖບືຈຽຆັໃ ຌ:ເຘໃ ຽືໃ ບຄຎໄບຄກຌັຖະນທໃ າຄນົິ ໄຌ 

ກຖິາຍາຄຆະຌຈິ ຖະຓຈັຖະທຄັກາຌເຆ ໄບຸຎະກບຌີໃ ບາຈຽຎັຌບຌັຉະຖາງ, ເຘໃ ຽຂຓັຂຈັ ນົ ືໝທຈຌຖິະແຑຖະນທໃ າຄ
ກາຌຂຍັຂີໃ . 

- ກຌິບານາຌີໃ ຓຎີະນງຈ ຓຘີາຌບານາຌຍ຺ຊໄທຌ ຊກືນົກັບະຌາແຓ ຖະ ບບກກາໍຖຄັກາງດໃ າຄຘະໝໍໃ  
ຘະຽໝ ີຽຑືໃ ບຖຈ຺ທາຓຘໃ ຼຄາກຑະງາຈນທ຺ເ. 

- ຏູ ໄີໃ ຓບີາກາຌຑູຓຑ ໄປຸຌປຄທຌນົກີຖ ໄຼ ຄຎັຈເກະຉຸ ໄຌີໃ ຽປຈັເນ ໄຽກຈີບາກາຌ ນົ ືຑກ຺ດາຎະາໍຉທ຺ 
ຽຆັໃ ຌ ບແີຑຽຌຒິຌ (Epinephrine)  ຽຑືໃ ບຍຌັຽາ຺ບາກາຌ. 

- ນົກີຖ ໄຼ ຄກາຌຘູຍດາ ຖະ ຘູຍທັຌດາ 
- ຈືໃ ຓຌໍ ໄາເນ ໄຑຼຄຑໍເຌຉໃ ຖະທຌັ ຖະ ນາກດູໃ ເຌຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓີໃ ປ ໄບຌ ທຌຽຑີໃ ຓກາຌຈືໃ ຓຌໍ ໄາເນ ໄນົາງ 
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- ຂື ໄຌ ຽຑືໃ ບຎໄບຄກຌັຑາທະຂາຈຌໍ ໄາ. 
- ນາກຓບີາກາຌຊໃ າງນົທ ຽຎັຌຌໍ ໄາ ນົ ືປາກ ທຌຈືໃ ຓຌໍ ໄາຽກບືປໃ ຆຈ຺ຽຆງີເນ ໄຑຼຄຑໍ ຉໃ ເຌກຖໍຌິີີໃ ຈືໃ ຓຍໍໃ ແຈ ໄ 
- ທຌແຎນາຑຈ ຈງຘະຽຑາະຽຈກັ ຖະ ຏູ ໄຘູຄບາງຸ. 
- ນາກຓບີາກາຌແຂ ໄ ນົ ືບາກາຌຍໍໃ ຈຂີື ໄຌ ນົຄັາກຍຌັຽາ຺ບາກາຌດູໃ ຍ ໄາຌ ທຌປຍິແຎຑຍ຺ຑຈ ຽຑືໃ ບທຌິຽິແຘ

ນາຘາຽນຈ ຖະ ປຍັດາຎະຉຆິທີະຌະດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺. 

3. ກາຌຆໃ ທງນາງເ 
ຽຈກັີໃ ໝຈ຺ຘະຉນິທ຺ເດຸຈໍາຄາຌ ນົ ືດຸຈນາງເດໃ າຄຌັີຌັເຈ ນາກແຈ ໄປຍັກາຌຆໃ ທງຽນົບຶດໃ າຄ 

ໃ ທຄຌັີໃ ຓີບກາຈີໃ ະນົບຈຆທີຈິແຈ ໄ  
1) ຍັຏູ ໄຎໃ ທງຌບຌນທ຺ຉໍໃ າ ຎ຺ຈຽຘື ໄບຏ ໄາ ຖະ ຽຂຓັຂຈັເນ ໄນົທຓ 
2) ນໄາຓຌ຺ດຶຌຓຄ຺ຽຍິໃ ຄ ຽຑືໃ ບເນ ໄບາກາຈຊໃ າງຘະຈທກ 
3) ເຆ ໄຏ ໄາຽດັຌໂຽຆຈັຉາຓໜໄາ ໍ ຖະ ຂຌຂາ 
4) ຂະຌະີໃ ງຄັຍໍໃ ຒື ໄຌນ ໄາຓເນ ໄຌໍ ໄາ ຖະ ບານາຌາຄຎາກ 
5) ຽຓືໃ ບຽຖີໃ ຓປູ ໄຘກຶຉທ຺ດໃ າເນ ໄຏູ ໄຎໃ ທງຖຸກຂື ໄຌຌັໃ ຄຌັ ີທຌເນ ໄຑກັຉໍໃ ບກິກັ 15 – 20 ຌາ ີ

3.1 ຂັ ໄຌຉບຌກາຌຆໃ ທງນາງເ 
1) ຍັຘັໃ ຌຉທ຺ ຖະ ຽບີ ໄຌຆືໃ ຽຈກັຈັໃ ຄໂ ຊໄາປູ ໄຆືໃ ຽຈກັ ຽຑື ໄບເນ ໄປູ ໄທໃ າຽຈກັປູ ໄຘກຶຉທ຺ ນົ ືຍໍໃ  ຊ ໄາຽຈກັຍໍໃ ຽໜຄັຉທ຺ ນົ ືຍໍໃ ປູ ໄ 

ຘກຶຉທ຺ ຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບືຉ ໄບຄປຍີຽປຈັກາຌຆໃ ທງຽນົບືກູ ໄຆຍີ( CPR ) ຌັ ີຖະ ນົຄັາກຽປຈັກາຌຆໃ ທງກູ ໄຆຍີຽຎັຌ
ຽທຖາ 2 ຌາ ີຖ ໄທຍໍໃ ແຈ ໄຂື ໄຌ ຄິໃ ບງຽບີ ໄຌ ນົ ືປ ໄບຄຂໍທາຓຆໃ ທງຽນົບືຌັີາກຏູ ໄີໃ ດູໃ ຍໍຖຽິທຌຌັ ໄຌ. 

2) ຽຎີຈາຄຽຈຌີນາງເເນ ໄຖໃ ຄ ຈງເຆ ໄຓໜືຶໃ ຄຽຆງີາຄຂື ໄຌ ຖະ ບກີຓໜຶຶໃ ຄກຈ຺ໜ ໄາຏາກຖຄ຺ ຈຑືໃ ບເນ ໄນທ຺ນຄຌ 
ແຎຽຍື ໄບຄນົຄັ ຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄກາຌຽືໃ ບຌແນທຂບຄຽບກິ ຖະ ຒັຄຘຼຄທໃ າຽຈກັຓຖີຓ຺ນາງເ ນົ ືຍໍໃ  ຓຖີຓ຺ນາງເຓາຎະ
ະຂ ໄາຄກ ໄຓຂບຄຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບືດູໃ  ນົ ືຍໍ  ຊ ໄາຽນຌັຓຘີິໃ ຄຎກຎບຓ ນົ ືຽຘຈບານາຌດູໃ ຉື ໄຌໂເຌຎາກ ຖະ ຘາຓາຈຈຄຶ
ບບກແຈ ໄ ເນ ໄຘະຄໜໄາ ຖະ  ຈຄຶຘິໃ ຄຎກຎບຓບບກເນ ໄໝຈ຺ ຖະທຈັໃ າຽຆງີາຄຂື ໄຌຈໜບືຌຽຈຓີກາຌຘຄັຽກຈ
ຽຍິໃ ຄກາຌນາງເຂບຄຽຈກັຍໍໃ ທຌເຆ ໄຽທຖາຽກຌີກທໃ າ 10 ທຌິາ ີຊໄາຽຈກັນາຌເຽບຄແຈ ໄ ຖະ ຍໍໃໃໃ ຓຖີກັຘະຌະກາຌ
ຖະຍາຈຽຍັເນ ໄຈັໃ າຌບຌຘະຄຽຑືໃ ບຆໃ ທງຎໄບຄກຌັກາຌຘູຈຘະຓ ັຖະ ຆໃ ທງເນ ໄາຄຽຈຌີນາງເຖໃ ຄ. 

3) ຊໄາຽຈກັຍໍໃ ນາງເ ຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບຶເຆ ໄຎາກຂບຄຉຌ຺ບຍຎາກຖະ ຈຄັຂບຄຽຈກັເນ ໄຘະຌຈິຖ ໄທ ໄຎ຺ໃ າຖຓ຺ 
ຽຂ຺ ໄາຎາກ ຖະ ຈຄັ 2 ັ ໄຄ ຈງເນ ໄນທ຺ຂບຄຽຈກັນຄຌ ຖະ ຽຆງີາຄຂື ໄຌຘະຽໝ ີ ຉະນົບຈກາຌນາງເ ຖະ  
ກາຌຌທຈນທ຺ເຈ ໄທງ. 

ກາຌຽຎ຺ໃ າຖຓ຺ຽຂ຺ ໄາຎາກເນ ໄຽຎ຺ໃ າຽຂ຺ ໄາຆ ໄາໂ ( ັ ໄຄຖະ 1 ທຌິາ)ີ ຉຈິຉໍໃ ກຌັ 2 ັ ໄຄ ຈງຏູ ໄຆໃ ທງຈນົບືຘູຈຖຓ຺ນາງ ເຽຂ຺ ໄາ
ຎບຈຂບຄຉຌ຺ຽບຄຉາຓຎ຺ກກະຉິຖ ໄທບຍຎາກຽຂ຺ ໄາກຍັຎາກຂບຄຽຈກັ, ຉາຉ ໄບຄຽນົບືຈຌຓຽຍິໃ ຄໜ ໄາຽບກິຂບຄຽຈກັ
ຑ ໄບຓກຍັຽຎ຺ໃ າຖຓ຺ຽຂ຺ ໄາ 1 ທຌິາີຌ຺ຘຄັຽກຈຽນຌັທໃ າໜ ໄາຽບກິຂບຄຽຈກັຂະນງາງຂື ໄຌຖ ໄທບຌຎາກບບກ ເນ ໄຖຓ຺ນາງເ
ຂບຄຽຈກັຏໃ າຌກຍັບບກຓາາຄຎາກ. 

   ຊ ໄາເຌຂະຌະຽຎ຺ໃ າຖຓ຺ຽຂ຺ ໄາຎບຈຽຈກັ ຖະ ຘຄັຽກຈທໃ າຆທຄຽບກິຂບຄຽຈກັຍໍໃ ຂະນງາງຂື ໄຌ (ຖຓ຺ຍໍໃ ຽຂ຺ ໄາຎບຈ) ຘະ 
ຈຄທໃ າບາຈຓກີາຌບຸຈກັ ໄຌເຌາຄຽຈຌີນາງເຂບຄຽຈກັດູໃ  ນົ ືບາຈຽຎັຌຽຑາະກາຌຽຆງີາຄ ຖະ ໜ ໄານຄຌຍໍໃ ຈຑໍີ  
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ເນ ໄຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບືຑະງາງາຓຈັຽປຈັຈງກຈ຺ໜໄາຏາກ ຖະ ຽຆງີາຄຂື ໄຌເໝໃ  ຖະ ຽຎ຺ໃ າຖຓ຺ຈຂ຺ ໄາຎບຈຽຈກັຉຈິຉໍໃ ກຌັ 
2 ັ ໄຄບກີ ຊໄາຖຓ຺ງຄັຍໍໃ ຽຂ຺ ໄາຎບຈຽຈກັບກີຘະຈຄທໃ າບາຈຓຘີິໃ ຄຎກຎບຓບຸຈຉຌັດູໃ  
ເນ ໄຆໃ ທງຽນົບືຽບາ຺ຘິໃ ຄຎກຎບຓບບກ. 

 ເຌກຖໍະຌີີໃ ເນ ໄກາຌຆໃ ທງຽນົບືດໃ າຄຈຼທເນ ໄຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບືຽຎ຺ໃ າຖຓ຺ຽຂ຺ ໄາຎາກກ ໄທງບຽັຉາຘະຽຖໃ ງ 12-20ັ ໄຄຉໍໃ ຌາ ີ 
( ຽຎ຺ໃ າຖຓ຺ຽຂ຺ ໄາຎບຈ 3 – 5 ທຌິາ ີ) ຄັເຌຽຈກັບໃ ບຌ ນົ ືຽຈກັເນງໃ  ຌ຺ກທໃ າຽຈກັະຘາຓາຈນາງເແຈ ໄຽບຄ ນົ ື

ຽ ຺ ໄາໜ ໄາີໃ ,ຑຈໝໍຆໃ ທງຽນົບືຉໍໃ . 
4) ກທຈກາຌຽຉັ ໄຌຂບຄນທ຺ເ ຈງກາຌໍາຆຍີຑະບຌ ຄັຌີ ໄຍໍທຌເຆ ໄຽທຖາກທຈກາຌຽຉັ ໄຌຂບຄນທ຺ເຈຌ຺

ຽກຌີກທໃ າ 10 ທຌິາ ີ
 ເຌ ໄຽຈກັບໃ ບຌເນ ໄເຆ ໄຌິ ໄທຓໍືາຆີຍຑະບຌຍໍຖຽິທຌ ໄບຄ,ຂຌ (ຉ຺ ໄຌຂຌ) ຈ ໄາຌເຌຆິກຖໍາຉ຺ທຆບຄຽຈັກ ນົ ື

ຍໍຖຽິທຌຂາໜຍິຂບຄຽຈກັ. 
 ເຌຽຈກັເນງໃ  ເຆ ໄຌິ ໄທຓ ື2 – 3 ຌິ ໄທໍາຆຍີຑະບຌຍໍຖຽິທຌໍຽຍື ໄບຄຂ ໄາຄ ຈງຽຖືໃ ບຌຌິ ໄທຓືາກຖູກກະຽຈບຶກຖຄ຺ 
ຓາີໃ ຍໍຖຽິທຌປໃ ບຄຖະນທໃ າຄຖູກກະຽຈບືກກຍັກ ໄາຽຌື ໄບໍ ຈງີໃ ບກິຓໜືຶໃ ຄຂບຄຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບືນຄຌນທ຺ຂບຄຽຈກັຂື ໄຌ 
ຊໄາຆຍີຑະບຌບໃ ບຌ,ຆ ໄາ( ຉໍໃ າກທໃ າ 60 ັ ໄຄຉໍໃ ຌາ)ີ ນົ ືຍໍໃ ຓຆີຍິຑະບຌ ຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບືຆໃ ທງຽນົບືຉ ໄບຄປຍີຈໍາຽຌຌີກາຌ
ຂັ ໄຌຉໍໃ ແຎ. 

5) ຽຖີໃ ຓ ຌທຌນທ຺ເ ຈງຽປຈັແຎຑ ໄບຓໂກຍັກາຌຆໃ ທງນາງເຈັໃ ຄຌີ ໄ ເນ ໄຽຈກັຌບຌນຄາງຽຄິຑຶ ໄຌປາຍຑຼຄຂຄ 
ຽຆັໃ ຌ: ຉະ ນົ ືຑຌືຍ ໄາຌ( ຍໍໃ ທຌປບຄຽຍາະ ນົ ືີໃ ຌບຌໜາໝຸຓ ) ກໍຖະຌີີໃ ຓຏີ ໄຆໃ ທງຽນົບືຑຼຄ 1 ຌ຺ ເນ ໄຽປຈັກາຌ
ຌທຈນທ຺ເ 30 ັ ໄຄຉໍໃ ກາຌຆໃ ທງນາງເ 2 ັ ໄຄ ຉໃ ເຌກໍຖະຌີີໃ ຓຏູີ ໄຆໃ ທງຈນົບື 2 ຌ຺ ເນ ໄຽປຈັກາຌຌທຈນທ຺ເ 
15 ັ ໄຄຉໍໃ ກາຌຆໃ ທງນາງເ 2 ັັັັັ ໄຄ  

6) ຽຓືໃ ບຽປຈັກາຌຆໃ ທງຈັໃ ຄຂໍ ໄ 5 ແຈ ໄດໃ າຄຌ ໄບງ 5 ປບຍຂບຄ CPR ( ນົ ືຎະຓາຌ 2 ຌາ ີ)ທຌກທຈຽຍິໃ ຄທໃ າຆຍິ 
ຑະບຌ ຖະ ກາຌນາງເຂບຄຽຈກັກຍັຌືຓາ ນົ ືງຄັ ຊ ໄາຆຍິຑະບຌຓາຖ ໄທຉໃ ຽຈກັງຄັຍໍໃ ນາງເກໍໃ ຉ ໄບຄຆໃ ທງ
ຽຎ຺ໃ າຖຓ຺ຉໍໃ  ນົ ືຊ ໄາງຄັຍໍໃ ກຍັຌືຓາຓຄັກາຌນາງເ ຖະ ກາຌຽຉັ ໄຌຂບຄຆຍີຑະບຌກໍໃ ຉ ໄບຄເນ ໄກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຆັໃ ຌ
ຽຈຓີ ຖະ ບງຽຆຌັຽຍິໃ ຄຸກ 2 ຌາ ີຌ຺ກທໃ າຽຈກັະຒືໄຌ ນົ ືຌ຺ກທໃ າະແຎຽຊຄິປຄໝໍ. 

7) ຊໄາຽຈກັຒືໄຌຈີຖ ໄທຄິຈັໃ າເນ ໄຽຈກັຌບຌະຄ 

4.  ກາຌຽືໃ ບຌງ ໄາງຽຈກັີໃ ຓບີາກາຌຆບກ 
    ກາຌຽືໃ ບຌງ ໄາງີໃ ຊກຶທິຓີີທາຓຘໍາຌັນົາງ ຊໄາຏູ ໄຆໃ ທງຈນົບືຓະີຘຍ຺ກາຌ ຓີທາຓປູ ໄ ທາຓຽຂ຺ ໄາເຓນົີກັ 

ກາຌ ຖະ ປູ ໄທິກີາຌຽືໃ ບຌງ ໄາງຊີກຶທິີະຆໃ ທງເນ ໄຏູ ໄຍາຈຽຍັຓຆີທີຈິຉະນົບຈ ຎບຈແຑ ຖຈ຺ທາຓຑກິາຌ ນົ ື
ບຌັຉະຖາງີໃ ະຽກຈີຂື ໄຌຑາງນົຄັແຈ ໄ. 
     4.1   ກາຌຽືໃ ບຌງ ໄາງຈງຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບືຌ຺ຽຼທ 
    ທິີີໃ 1: ຑະງຸຄງໃ າຄ ຽໝາະຘໍາຖຍັຏູ ໄຎໃ ທງີໃ ປູ ໄຘກຶຉທ຺ຈ ີຉໃ ຂຌ ນົ ືຂາ ຂ ໄາຄເຈຂ ໄາຄໜຶໃ ຄຽຍັ(ຘະຽຑາະຘໃ ທຌຖຸໃ ຓ)  
    ທິຽີືໃ ບຌງ ໄາງ:  ຏູ ໄຆໃ ທງຈນົບືດືຌຼຄຂ ໄາຄຏູ ໄຎໃ ທງ ນຌັໜ ໄາແຎາຄຈຼທກຌັຂຌຂ ໄາຄໜຶໃ ຄຂບຄຏູ ໄຎໃ ທງຑາຈໍ ຏູ ໄ
ຆໃ ທງຽນົບືຍັຓຏູື ໄຎໃ ທງແທ ໄ ຘໃ ທຌຂຌບກີຂ ໄາຄໜຶໃ ຄຂບຄຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບືບຍບທ ຖະ ຑະງຸຄງໃ າຄ. 
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ທິີ2ີ : ກາຌບຸ ໄຓ  ທິຌີີ ໄເຆ ໄກຍັຏູ ໄຍາຈຽຍັີໃ ຓຌີໍ ໄາໜກັຌ ໄບງ ນົ ືເຌຽຈກັ ຽຆິໃ ຄຍໍໃ ຓຍີາຈຏຌປຸຌປຄ ນົ ື
ກະຈູກນກັຈງກາຌຆ ໄທຌເຉ ໄຂໍ ໄຑຍັຽຂ຺ໃ າ ຖະ ຎະບຄຽຍື ໄບຄນົຄັ ນົ ືບຸ ໄຓາຍນົຄັກໍໃ ແຈ ໄ. 

                         

 

 

     ທິີ3ີ :  ຈຄຶ,ຖາກ ຽໝາະຘຓ຺ີໃ ະເຆ ໄເຌກຖໍະຌຘຸີກຽຘຌິຽຆັໃ ຌ ຽກຈີແຒແໝໄ ຊຄັກຈຖະຽຍຈິ ນົ ືຉກຶຊະຖ຺ໃ ຓາໍ
ຽຎັຌຉ ໄບຄຽືໃ ບຌງ ໄາງບບກາກີໃ ຽກຈີຽນຈເນ ໄແທີໃ ຘຸຈ ບາຈຎະຉຍິຈັແຈ ໄນົາງທິ.ີ 

ແຂທຓຏູຶ ໄຍາຈຽຍັແທ ໄ
ີໃ ຖໍາຉທ຺ 
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      ຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບືບາຈະຖາກຈງເຆ ໄຓຘືບຈເຉ ໄຂີ ໄປ ໄຖາກຊບງນົຄັ ນົ ືຍັຂໍ ໄທາຄິຖາກຊບງນົຄັກແໍຈ ໄຍໍທຌຖາກ 
ແຎາຄຂ ໄາຄຂບຄຏູ ໄຍາຈຽຍັ ຉບ ໄຄຖະທຄັຘໃ ທຌຂບຄປໃ າຄກາງແຈ ໄຄ ໍ ໄ ຈງຘະຽຑາະຘໃ ທຌຂບຄໍ ຖະ ຖໍາຉທ຺ ກາຌຖາກ
ະຖຈ຺ບຌັະຖາງຖຄ຺ຊໄາເຆ ໄຏ ໄານ຺ໃ ຓ ນົ ືຽຘືໃ ບ ນົ ືຏໃ ຌຽ ໄງປບຄຖໍາຉທ຺ຏູ ໄຍາຈຽຍັ. 
 

                  

5. ຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິ 
- ເນ ໄຌກັຘກຶຘາຈັຖບຄຎະຉຍິຈັ ຈງເນ ໄຎະຉຍິຈັຽຎັຌຖາງຍຸກຌ຺ 

6. ເທາຓ 

       ປູ ໄບາກາຌ ຖະ ຘາຽນຈຂບຄກາຌຆບກ,ທິກີາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ, ກາຌຆໃ ທງນາງເ ຖະ ຂັ ໄຌຉບຌຂບຄ
ກາຌຆໃ ທງນາງເຉະນົບຈຽຊຄິທິກີາຌຽືໃ ບຌງ ໄາງຏູ ໄຎໃ ທງີໃ ຽຎັຌຽຈກັ ຖະ ຏູ ໄເນງໃ ີໃ ຓບີາກາຌຆບກແຈ ໄດໃ າຄຊກື 
ຉ ໄບຄ. 

7. ທຼກຓບຍໜາງ 
1. ເນ ໄຌກັຘກຶຘາູຘຄັຽກຈ ຖະ ຐຶກກາຌຆໃ ທງນາງເຉາຓຂັ ໄຌຉບຌ ຖະ ທິກີາຌຽືໃ ບຌງ ໄາງຏູ ໄຎໃ ທງີໃ ຓີ

ບາກາຌຆບກ. 

 

 
 
 

 

ຍັຂໍ ໄຓເືນ ໄໜ ໄຌ 

ນົຄັຉຄ຺ 
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ໍາຊາຓ 
1. ບາກາຌ ຖະ ຘາຽນຈຂບຄກາຌຆບກຓີືຌທເຈ? 
2. ທິຎີະຊຓ຺ຑະງາຍາຌກາຌຆບກຎະຍິຈັືຌທເຈ? 
3. ກາຆໃ ທງນາງເຎະຉຍິຈັືຌທເຈ? 
4. ກາຌຽືໃ ບຌແນທຽຈກັີໃ ຓບີາກາຌຆບກຽປຈັືຌທເຈ? 
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ຍຈ຺5ີ 
ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັຊກືແຒຒໄາຆບຈ 

າໍຌທຌຆ຺ໃ ທຓຄ 4 ຆ຺ໃ ທຓຄ 
ຈຸຎະຘຄ຺  ເນ ໄຌກັປຼຌຘາຓາຈ 

- ຍບກທິຎີະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ 
- ຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິ 

   ຘາຽນຈຊກືແຒຒໄາຆບຈ 

         ບຸຎະຉຽິນຈາກແຒຆບຈຽກຈີຂື ໄຌແຈ ໄ຺ໃ ທແຎາຄເຌຎະຆາກບຌີໃ ຽຎັຌຽຈກັຌ ໄບງ ຖະ ຏູ ໄເນງໃ  ຓກັຽກຈີາກ
ທາຓຎະຓາຈ ກາຌເຆ ໄຽືໃ ບຄເຆ ໄແຒຒໄາີໃ ຏຈິທິ ີກາຌເຆ ໄຽືໃ ບຄເຆ ໄແຒຒໄາີໃ ຽຘືໃ ບຓຘະຑາຍ ນົ ືບາຈຽກຈີາກທາຓປູ ໄ
ຽ຺ໃ າຍໍໃ ຽຊິຄກາຌຂບຄຏູ ໄເຆ ໄ ທາຓປຸຌປຄຂບຄກາຌຍາຈຽຍັາກແຒຒໄາຆບຈຂື ໄຌດູໃ ກຍັນົາງຎັຈເ ຖະ ຘາຽນຈ
ີໃ ຊກຶແຒຆບຈຈັໃ ຄຉໍໃ ແຎຌີ ໄ: 

1) ຆະຌຈິຂບຄກະຘແຒຒໄາ ຈງແຒຒໄາກະຘຉຄ຺ ທາຓຊີໃ ກະຘແຒຒໄາຘູຄຓຌີ ໄບງກທໃ າແຒຒໄາກະຘຘະຖຍັ  
ນົ ືທາຓຊີໃ ແຒຒໄາຉໍໃ າ 
2) ໃ າທາຓຉໃ າຄຘກັແຒຒໄາ ໃ າທາຓຉໃ າຄຘກັີໃ ຘູຄະຽປຈັເນ ໄຽກຈີບຌັຉະຖາງກໃ ປໃ າຄກາງນົາງ ຈງຊໄາຘໍາ 
ຏຈັກະຘແຒຒໄາີໃ ຓີໃ າທາຓຉໃ າຄຘກັີໃ ນົາງກທໃ າ 600 ຒທຌະຘາຓາຈຽປຈັເນ ໄຽກຈີກາຌຖະຍາຈຽຍັຌ຺ຽປຈັ
ເນ ໄຽຘງຆທີຈິ. 
3) ແຖງະຽທຖາີໃ ຘໍາຏຈັແຒຒໄາ ງຄິຘໍາຏຈັຈຌ຺ ກະຘແຒຒໄາະງິໃ ຄຽຂ຺ ໄາຘູໃ ປໃ າຄກາງ ຖະ ຽກຈີກາຌຍາຈຽຍັນົາງ 
4) ຉໍໃ າໜໃ ຄຂບຄປໃ າຄກາງີໃ ຘໍາຏຈັແຒຒໄາ ຈງຑິາຖະຌາາກາຄຽຂັ ໄາາຄບບກຂບຄກະຘແຒຒໄາ ຊ ໄາ 
ກະຘແຒຒໄາຖໃ ຌຏໃ າຌບະແທງະທະຑາງເຌກໍໃ ະຽກຈີບຌັຉະຖາງນົາງກທໃ າ. 
5) ຘໍາຏຈັບຸຎະກບຌບຽີຖກັຌກິຍໍຖຽິທຌີໃ ກະຘແຒຒໄາຖໃ ຌດູໃ  ຘໃ ທຌຽຖກັຌ ໄບງຽກຈີາກກາຌກຈັຘາງແຒ ນົ ື

ຽບາ຺ຓໃ ຈນົກັນງໃ ຎັກຘຼຍແຒ 
6) ບຸຎະກບຌແຒຒໄາີໃ ຊກຶຌໍ ໄາ ນົ ືຎຼກຌໍ ໄາ 
7) ຽືໃ ບຄແຒຒໄາຽປຈັຏຈິຎ຺ກກະຉ ິນົ ືຽກຈີທາຓຂຈັຂ ໄບຄຽຘງນາງຂື ໄຌຓາ 
8) ຖະຍຍ຺ແຒຒໄາຽຆືໃ ບຓຘະຑາຍ 
9) ຽກຈີຎະກາງແຒ ນົ ືແຒຒໄາປ຺ໃ ທ 
10) ນາກຊກຶຒໄາຏໃ າກໍໃ ບາຈແຈ ໄປຍັຍາຈຽຍັຽໜບືຌກຌັແຈ ໄ 
ບາກາຌາກຊກືແຒຒໄາຆບຈ 
      ບາກາຌີໃ ຽກຈີຂື ໄຌາກແຒຒໄາຆບຈແຈ ໄກໃ : 
1) ໝຈ຺ຘະຉ ິ
2) ກ ໄາຓຆີ ໄຌກະຉຸກ 
3) ບາກາຌຆາ ນົ ືຘຼທ 
4) ຓຍີຌັນາກາຌນາງເ 
5) ຎທຈນທ຺ 
6) ຓຍີຌັນາກໃ ຼທກຍັກາຌຌຓຽນຌັ ນົ ືບາກາຌແຈ ໄງຌິ 



56 
 

7) ຏທິໜຄັຈຏາ຺ແໝ ໄ 
8) ຆກັ (seizures) 
9) ກາຌຽຉັ ໄຌຂບຄນທ຺ເຏຈິຎ຺ກກະຉ ິ

 

 
 

  
 

  

ປູຍຑາຍ    ບາກາຌາກຊກືແຒຒໄາຆບຈ 
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1. ທິຎີະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ 
        ຈງ຺ໃ ທແຎກາຌຽກຈີແຒຒໄາຆບຈີໃ ຑຍ຺ຽນຌັຉໃ ຍໍໃ ຽປຈັເນ ໄບຌັຉະຖາງປຸຌປຄຽຊຄິກໃ ຆທີຈິຽຑາະ ແຒຒໄາີໃ ເຆ ໄ
ເຌຍ ໄາຌ,ຽປບືຌຂບຄຽປາ຺ຽຎັຌແຒຒໄາປຄຉໍໃ າຑຼຄ 220 ທຌຽ຺ໃ າຌັ ໄຌ ຉໃ ນາກຑຍ຺ຏູ ໄຎໃ ທງີໃ ຊືກແຒຒໄາຆບຈທຌ
ເນ ໄກາຌຆໃ ທງຽນົບືເນ ໄຊກືທິຈີັໃ ຄຌີ ໄ: 

1. ນໄາຓຘໍາຏຈັຉທ຺ຏູ ໄີໃ ຊກືແຒຒໄາຆບຈຈ ໄທງຓຽືຎ຺ໃ າຈງຽຈຈັຂາຈ ຖທຓຄັຉ ໄບຄຖະທຄັຘໍາຏຈັຊກືຉທ຺ຌາໍີໃ ບາຈ 
ຌາໍແຒຒໄາຓາຽຊຄິຉ຺຺຺຺຺ທ຺ຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບືແຈ ໄຽຆັໃ ຌ: ຑື ໄຌີໃ ຎຼກຌໍ ໄາ. 

2. ຉຈັກະຘແຒຒໄາເຌຍໍຖຽິທຌີໃ ຽກຈີຽນຈກາຌຌັ ີງກ຺ຽທັ ໄຌຘາງແຒຒໄາປຄຘູຄ ທຌ ໄຄຽ຺ ໄາໜ ໄາີໃ ກາຌແຒ 
ຒໄາຽຑືໃ ບຉຈັຘາງແຒຒໄາດໃ າຄຎບຈແຑ. 

3. ເຌກຖໍະຌຏູີ ໄີໃ ຎໃ ທງຍໍໃ ຘາຓາຈຖຸກງໃ າຄຽບຄແຈ ໄ ຍໍໃ ທຌຽປຈັກາຌຽືໃ ບຌງ ໄາງຏູ ໄຎໃ ທງຽບຄນາກຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບືຍໍໃ ປູ ໄ 
ທິກີາຌຽືໃ ບຌງ ໄາງດໃ າຄຎບຈແຑ ຽຑາະບາຈຽປຈັເນ ໄຏູ ໄຎໃ ທງແຈ ໄປຍັຍາຈຽຍັນົາງຂື ໄຌ ງກ຺ຽທັ ໄຌຘະຊາຌີໃ ຌ ັ ໄຌຽຎັຌ
ບຌັຉະຖາງຽຆັໃ ຌ: ງຄັຓກີະຘແຒຒໄາປ຺ໃ ທແນົ ນົ ືຉກຶຊະນົ຺ໃ ຓ ກໃ ບຌຘໍາຏຈັຉທ຺ຏູ ໄຍາຈຽຍັທຌເຆ ໄທຈັຘະຈຸີໃ ຍໍໃ ຽຎັຌ
ຉທ຺ຌາໍແຒຒໄາເຌກາຌຎໄບຄກຌັຉທ຺ຽຘງກໃ ບຌຽຆັໃ ຌ: ຊຄ຺ຓດືາຄ, ຏ ໄານ ໄຄ,ຎາຖາຘະຉກິນ ໄຄຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 

     

    
ປູຍຑາຍ      ຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ  
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 1.1 ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຌຍາຌຏູ ໄີໃ ແຈ ໄປຍັຍາຈຽຍັາກແຒຒໄາຆບຈ 

- ນາກຏູ ໄຎໃ ທງແຈ ໄປຍັຍາຈຽຍັາກແຒຒໄາຍ ໄາຌ,ຽປບືຌ຺ໃ ທແຎ ຖະ ຓຍີາຈຏີໃ ຍໍໃ ຽຖກິ,ຍໍໃ ຓບີາກາຌຈິຎ຺ກກະຉ ິ
ບືໃ ຌໂ ຘາຓາຈເນ ໄກາຌຽຍິໃ ຄງຄຈູຖຈງຽປຈັຏຈ ໄທງດາຂ ໄາຽຆື ໄບ ຖະ ຘຄັຽກຈບາກາຌີໃ ຍ ໄາຌແຈ ໄ ງກ຺ຽທັ ໄຌຏູ ໄີໃ ແຈ ໄ
ປຍັຍາຈຽຍັຽຎັຌຽຈກັຌ ໄບງ,ຏູ ໄຘູຄບາງຸ ນົ ືຏູ ໄຎໃ ທງີໃ ຓຑີະງາຈຎະໍາຉທ຺ຍາຄຆະຌຈິຽຆັໃ ຌຑະງາຈໜາກແຂໃ ນົຄັ,ຖກ
ນທ຺ເ ທຌຌາໍຘ຺ໃ ຄປຄໝໍ ຽຑືໃ ບເນ ໄຑຈຎະຽຓຌີບາກາຌ. 

- ນາກຏູ ໄຎໃ ທງແຈ ໄປຍັຍາຈຽຍັາກແຒຒໄາປຄຘູຄຓຍີາຈຏແໝໄີໃ ຓຂີະໜາຈເນງໃ ,ຽຖກິ,ຎທຈຍາຈຏນົາງຓບີາ 
ກາຌຏິຈຎ຺ກກະຉຈິັໃ ຄຉໍໃ ແຎຌີ ໄແຈ ໄກໃ : ເຘັໃ ຌ,ຽຍັໜ ໄາຽບກິ,ຽຓືໃ ບງ,ຓຈ຺ຘະຉ ິທຌປຍິຌໍາຘ຺ໃ ຄປຄໝໍ ຽຑືໃ ບປຍັກາຌ
ປກັຘາ. 

- ນາກຏູ ໄຎໃ ທງຏຈິຎ຺ກກະຉຉິ ໄບຄຑິາຖະຌາທໃ າຏູ ໄຎໃ ທງຓຑີາທະນທ຺ເດຸຈຽຉັ ໄຌ ນົ ືດຸຈນາງເ ນົ ືຍໍໃ  ຖະ ຑິາ 
ຖະຌາເນ ໄກາຌຆໃ ທງຽນົບືຉາຓຂັ ໄຌຉບຌກາຌຆໃ ທງຆທີຈິ  
     ຂໍ ໄນ ໄາຓີໃ ຘໍາຌັເຌກາຌຆໃ ທງຽຓືໃ ບຊກືແຒຒໄາຆບກ 

1. ນໄາຓຽຂ຺ ໄາແຎຆໃ ທງຌ຺ີໃ ຊກືແຒຒໄາຆບກຌັ ີຌ຺ກທໃ າະຌໃ ເທໃ າຏູ ໄີໃ ຊກືແຒຒໄາຆບກຍໍໃ ແຈ ໄຘໍາຏຈັກຍັຘາງ
ແຒຒໄາ ນົ ືຉທ຺ຌາໍແຒຒໄາເຈໂ າກຌັ ໄຌຶໃ ຄຉຈັທຄ຺ບຌແຒຒໄາີໃ ຖຈັທຄ຺ບຌກໃ ບຌຽຂ຺ ໄາແຎຆໃ ທງຽນົບື. 

2. ນໄາຓຽຂ຺ ໄາແຎຆໃ ທງຏູ ໄີໃ ຊກືແຒຒໄາຆບຈ ຊໄາປູ ໄຘກຶທໃ າຏທິໜຄັຂບຄຽປາ຺ງຄັຎຼກຆຸໃ ຓ ຽຑາະບາຈຽຎັຌຉທ຺ຌໍາກະຘ
ແຒຒໄາ ຖະ ຊກືແຒຒໄາຆບຈແຎຈ ໄທງ. 

3. ນາກຍໍຖຽິທຌຌັ ໄຌຓຌີໍ ໄາຂຄັ ງຄິຉ ໄບຄຖະຓຈັຖະທຄັບກີນົາງຽ຺ໃ າ ດໃ າຽຂ຺ ໄາແຎເກ ໄຍໍຖຽິທຌຌໍ ໄາຽຈຈັຂາຈ ຉ ໄບຄຽຂໃ ງຘາງ
ແຒຒໄາບບກເນ ໄແກ ນົ ືຉຈັກະຘແຒຒໄາກໃ ບຌ. 

4. ຊໄາຍໍໃ ຌໃ ເທໃ າະຎບຈແຑ ນົ ືຍໍໃ  ເຌກາຌຽຂ຺ ໄາແຎຆໃ ທງຽນົບື ຽຌືໃ ບຄາກຍໍໃ ຓີທາຓປູ ໄເຌກາຌຉຈັກະຘທຄ຺ບຌ
ແຒຒໄາ ນົ ືທິກີາຌຆໃ ທງຽນົບືີໃ ຊກືທິຉີ ໄບຄເນ ໄປຍີແຎນາຌ຺ຓາຆໃ ທງຈງຈໃ ທຌ.ປູຍຑາຍ 

1.2 ທິຎີໄບຄກຌັບຌັະຖາງາກແຒຒໄາຆບຈ 
1) ເນ ໄໜັໃ ຌກທຈຽຆກັຽືໃ ບຄເຆ ໄແຒຒໄາຑາງເຌຍ ໄາຌຽປບືຌດູໃ ຽຎັຌຎະາໍ ຊໄາຑຍ຺ຽນຌັຘາງແຒຒໄາປໃ ທແນົ,ຘາງ ແຒຒໄາ 

ຂາຈ ນົ ືຓປີບງຉໃ າຄີໃ ຓີທາຓຽຘງນາງາກຖະຍຍ຺ແຒຒໄາປ຺ໃ ທເນ ໄປຍີຽບີ ໄຌຆໃ າຄຓາຘ ໄບຓຎຄ ນົ ືຽຆາ຺ເຆ ໄຽືໃ ບຄເຆ ໄແຒ 
ຒໄາຌັ ໄຌຌັ.ີ 

2) ຽຆກັທໃ າຑາງເຌຍ ໄາຌຽປບືຌຓຽີືໃ ບຄຉຈັແຒຒໄາຖຈັທຄ຺ບຌ ນົ ືຍໍໃ  ຖະ ຉໍໃ ຘາງຈຌິປຼຍປ ໄບງ ນົ ືຍໍໃ  
3) ນາກຓຎືຼກ, ຉທ຺ຎຼກ ດໃ າຘໍາຏຈັກຍັຘະທຈິແຒຒໄາ ນົ ຶຎັກແຒຒໄາຽຈຈັຂາຈ 
4) ນົກິຖ ໄຼ ຄກາຌດູໃ ເກ ໄກຍັຄຘ ໄາຄຂບຄຍ ໄາຌຽປບືຌີໃ ຓທີຈັຘະຈຸຽປຈັາກຽນົກັ ຖນະຉໃ າຄໂ ີໃ ຓີທາຓຎຼກຆຸໃ ຓ

ເຌຽທຖາຐ຺ຌຉກ຺. 
5) ຍໍໃ ດູໃ ເກ ໄນົໃ ຄກາໍຽຌຈີແຒຒໄາເຌຽທຖາຐ຺ຌຉກ຺ຽຆັໃ ຌ: ຽຘາ຺ແຒຒໄາປຄຘູຄ,ໜໍ ໄຎຄຽຎັຌຉ຺ ໄຌ 
6) ຍໍໃ ທຌເຆ ໄແຒຒໄານົາງດໃ າຄກຍັຎັກແຒບຌັຈຼທ ຽຑາະບາຈຽປຈັເນ ໄຽກຈີກາຌຆບຈແຈ ໄ 
7) ຍໍໃ ຆ ໄບຓຎຄຽືໃ ບຄແຒຒໄາຽບຄ ຈງຍໍໃ ຓີທາຓປູ ໄ ຽຑາະບາຈຽກຈີກະຘແຒຒໄາປ຺ໃ ທຈງີໃ ຽປາ຺ຍໍໃ ປູ ໄຉທ຺ແຈ ໄ 
8) ດໃ າເນ ໄຽືໃ ບຄເຆ ໄແຒຒໄາຎຼກຌໍ ໄາ( ງກັຽທັ ໄຌຽືໃ ບຄເຆ ໄຍາຄຆະຌຈິີໃ ຓກີາຌບບກຍຍກາຌເຆ ໄຄາຌີໃ ຘາາຈຊກືຌໍ ໄາແຈ ໄ) 
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ປູຍຑາຍ ທິຎີໄບຄກຌັບຌັະຖາງາກແຒຒໄາຆບຈ 

 1.3 ຘາຽນຈແຒຒໄາຆບຈີໃ ຽກຈີກຍັຽຈກັ 
1) ຽຈກັຽຖີໃ ຓເຆ ໄຌິ ໄທ ຖະ ຽືໃ ບຌແນທປໃ າຄກາງແຈ ໄ ຓກັຓກີາຌງໃ ຌິ ໄທຓຖືຄ຺ແຎເຌຆໃ ບຄຉໃ າຄໂ ຽຆັໃ ຌ: ຎັກແຒີໃ ຊກື

ທາຄແທ ໄຉາຓຑື ໄຌ ຽປຈັເນ ໄຓີທາຓຘໃ ຼຄາກແຒຆບຈ 
2) ຽຈກັີໃ ຽຖີໃ ຓເຆ ໄຄາຌຽືໃ ບຄແຒຒໄາແຈ ໄ ບາຈຓກີາຌເຆ ໄຄາຌີໃ ຏຈິທິ ີຖະ ຌາໍແຎຘູໃ ຍຌັນາແຒຒໄາຆບຈ 
3) ຍຌັນາາກກຈິະກາໍກາຌນົິ ໄຌ ນົ ືກາຌນົິ ໄຌເຌຑື ໄຌີໃ ີໃ ຉ ໄບຄເຆ ໄແຒຒໄາເຌກາຌຂຍັຽືໃ ບຌຽຆັໃ ຌ: ຽືໃ ບຄນົິ ໄຌຘທຌ

ຘະໜຸກ, ຘທຌຌໍ ໄາ, ຄາຌຘ ໄາຄຘຌັຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 
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ປູຍຑາຍ ຘາຽນຈແຒຒໄາຆບຈີໃ ຽກຈີກຍັຽຈກັ 

 1.4  ທິຎີະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຽຈກັີໃ ຊກຶແຒຒໄາຆບຈ 

1) ເນ ໄຊບຈຎັກຘຼຍ ຖະ ງກ຺ຌັຽບາ຺ຖຄ຺ ຽຑືໃ ບຉຈັນົໃ ຄກະາງແຒຒໄາ 
2) ເຆ ໄທຈັຊຸີໃ ຍໍໃ ຆກັຌາໍແຒຒໄາແຈ ໄ ນົ ືຌທຓກຌັແຒຒໄາຽຆັໃ ຌ: ຏ ໄານ ໄຄ,ແຓ ໄນ ໄຄ,ຽຆບືກ,ຘາງດໃ າຄຎາຖະຘະຉກິ 

ນົ ືໜຄັຘຑຶຓິີໃ ຓ ໄທຌຽຎັຌໃ ຄຽຂໃ ງຘາງແຒເນ ໄນຸົຈາກຉທ຺ຽຈກັ ນົ ືຉ ໄບຄຉທ຺ຽຈກັີໃ ຊກືແຒຒໄາຆບຈບບກ 

3) ຏູ ໄເນງໃ ີໃ ຽຂາ຺ແຎຆໃ ທງຽນົບືປໃ າຄກາງຉ ໄບຄນ ໄຄ,ຍໍໃ ເນ ໄຎຼກຆຸໃ ຓ ນົ ືນ ໄາຓຘໍາຏຈັຊກືຉທ຺ຽຈກັີໃ ຊກືແຒຒໄາ 

ຆບຈຈງກຄ຺ ຽຑືໃ ບຎໄບຄກຌັກາຌຊກຶແຒຒໄາຆບຈ ນາກະເນ ໄຈຏູີ ໄີໃ ຆໃ ທງຽນົບືທຌດືຌດູໃ ຽຄິຌທຓຽຆັໃ ຌ: ໜຄັຘຑຶຓິ,
ຏ ໄານ຺ໃ ຓ,ກບຄແຓ ໄນ ໄຄນົ ືເຘໃ ຖບຄຽ຺ ໄາດໃ າຄ. 

4) ນາກຽຈກັີໃ ຊແືຒຒໄາຆບຈຍໍໃ ປູ ໄຘກຶຉທ຺ ຖະ ນທ຺ເດຸຈຽຉັ ໄຌເນ ໄຌທຈນທ຺ເ ຈງຌທຈດໃ າໜ ໄບງ 100 
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ັ ໄຄຉໍໃ ຌາ ີຑ ໄບຓຄັຏາງຎບຈ ຈງຊໄາຓຏູີ ໄຆໃ ທງຽນົບື 1 ຌ຺ ເນ ໄຽປຈັກາຌຌທຈນທ຺ເ 30 ັ ໄຄຖະ ຏາງຎບຈ 2 
ັ ໄຄ ຉໃ ຊ ໄາຓຏູີ ໄຆໃ ທງຽນົບື 2 ຌ຺ເນ ໄຽປຈັກາຌຌທຈນທ຺ເ 15 ັ ໄຄ ຖະ ຏາງຎບຈ 2 ັ ໄຄ າກຌັ ໄຌເນ ໄປຍີຌໍາຘ຺ໃ ຄປຄ
ໝໍ ນົ ື ນາໜໃ ທງຄາຌຘຸກຽຘຌີ ຊໄາແຒຒໄາຆບຈຍໍໃ ນົາງ ຽຈກັງຄັຓຘີະຉ ິຽທ຺ ໄາແຈ ໄ ກໍໃ ທຌກທຈຉາຓປໃ າຄກາງທໃ າຓີ
ຍາຈຏເຈໂນົ ືຍໍໃ  ຖະ ຌາໍຘ຺ໃ ຄປຄໝໍ. 

       

  

ປູຍຑາຍ ທິຎີະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຽຈກັີໃ ຊກຶແຒຒໄາຆບຈ 

1.5 ກາຌຎໄບຄກຌັບຸຍຈັຽນຈາກແຒຒໄາຆບຈເຌຽຈກັ 

    1)  ຏູ ໄຎ຺ກບຄທຌຈູຖຽຍິໃ ຄຽຈກັດໃ າຄເກ ໄຆຈີ 
    2) ຈັຘິໃ ຄທຈຖ ໄບຓເນ ໄຓີທາຓຎບຈແຑຽຆັໃ ຌ: ຍໍໃ ທາຄຎັກແຒແທ ໄີໃ ຑື ໄຌຉໍໃ າ ນົ ືີໃ ີໃ ຽຈກັຽຂ຺ ໄາຽຊຄິແຈ ໄຄໃ າງ. 
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    3) ຽຈຌີຘາງຈຌິ ຖະ ຉຈິຉັ ໄຄຘາງແຒຒໄາປ຺ໃ ທຑາງເຌຍ ໄາຌຽປບືຌ. 
    4) ຘບຌກາຌເຆ ໄຽືໃ ບຄເຆ ໄແຒຒໄາເນ ໄກຍັຽຈກັ ຽຓືໃ ບຽຊຄິບາງຸີໃ ຘາຓາຈເຆ ໄຄາຌແຈ ໄ. 
2. ຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິ 

- ເນ ໄຌກັຘກຶຘາຈ຺ຖບຄຽຐິກຉທ຺ຄິຽຎັຌຖາງຍຸກຌ຺ ຈງຌາໍເຆ ໄນຸຌ ນົ ືຉຸກກະຉາຓາາໍຖບຄເຌຽທຖາຎະຉຍິຈັ 

3. ເທາຓ 
 ຘາຽນຈ,ບາກາຌຂບຄຌ຺ີໃ ຊກືແຒຆບຈ,ທິຎີະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຽຈກັີໃ ຊກືແຒຆບຈ,ກາຌຎໄບຄກຌັບຸຍຈັຽນຈ 

າກແຒຒໄາຆບຈເຌຽຈກັ 

4. ຓບຍທຼກຍ ໄາຌ 
        ເນ ໄຌກັຘກຶຘາ຺ ໄຌທ ໄາ ຖະ ຂຼຌຍຈ຺ຖາງຄາຌທິກີາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັເຌກຖໍະຌແີຒຆບຈ 
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ໍາຊາຓ 

1. ຘາຽນຈ, ບາກາຌຏູ ໄຎໃ ທງີໃ ຊກຶແຒຒໄາຆບຈຓີືຌທເຈ? 
2. ທິຎີະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຏູ ໄຎໃ ທງີໃ ຊກຶແຒຒໄາຆບຈຓີືຌທເຈ 
3. ຽປາ຺ຓທີິຎີໄບຄກຌັຒ຺ຒໄາຆບຈຌທເຈ? 
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ຍຈ຺6ີ 
ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັີໃ ຓຘີິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄານ,ູຽຂ຺ ໄາຉາ,ຽຂ຺ ໄາຈຄັຖະ ຽຂ຺ ໄາໍ 

າໍຌທຌຆ຺ໃ ທຓຄ 12 ຆ຺ໃ ທຓຄ 
ຈຸຎະຘຄ຺ ເນ ໄຌກັປຼຌຘາຓາຈ 

1. ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັີໃ ຓຘີິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄານູ 
2. ຘາຽນຈ,ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ 
3. ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັີໃ ຓຘີິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄາຉາ 
4. ຘາຽນຈ,ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ 
5. ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັີໃ ຓຘີິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄາຈຄັ 
6. ຘາຽນຈ,ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ 
7. ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັີໃ ຓຘີິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄາໍ 
8. ຘາຽນຈ,ທິຎີະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຽຍື ໄບຄຉ຺ ໄຌ 

1. ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັີໃ ຓຘີິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄານ ູ
1.1 ຘາຽນຈ 

ຍຌັນາຘິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄາເຌນູຑຍ຺ແຈ ໄ຺ໃ ທແຎຄັເຌຽຈກັ ຖະ ຏູ ໄເນງໃ  ເຌຽຈກັຽກຈີາກທາຓຆຸກຆຌ຺ ດາກຖບຄ 
ຖະ ດາກປູ ໄຂບຄຽຈກັ ທຈັຘະຈຸີໃ ຑຍ຺ຽຖື ໄບງໂຓນົີາງຽຆັໃ ຌ: ຽຓຈັຑຈຶແຈ ໄກໃ : ຽຓຈັໜາກຊ຺ໃ ທ,ກໃ ຌຑກັ,ກໃ ຌໜາກ
ຂ ໄາຓ, ຌບກາກຌ ໄງຄັຓ ີຽຘຈກ ໄບຌດາຄຖຍຶ,ຖູກຎັຈ ຖະ ຽືໃ ບຄນົິ ໄຌຉໃ າຄໂກໍໃ ຑຍ຺ຽນຌັຽຖື ໄບງໂ ຖະ ຓກັະແຈ ໄຍັ
ກາຌປກັຘາຆ ໄາກທໃ າເຌຏູ ໄເນງໃ  ຽຑາະຽຈກັະຍໍໃ ໃ ບງຍບກເນ ໄປູ ໄແທ ຽຈກັຍາຄຌ຺ກໍໃ ດໄາຌທາຓຏຈິ ຖະ ຍໍໃ ຓບີາກາຌ
ນງຄັເຌຉບຌໍາບຈິ ຈຌ຺ຓາຑໍໃ ຓໃ  ຶໃ ຄປູ ໄ ຖະ ຑາແຎປກັຘາ 

 ຘິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄາເຌນູຑຍ຺ແຈ ໄເຌຆັ ໄຌຌບກຄັໝຈ຺ ຽຑາະກ ໄທນູຎໄບຄກຌັຍໍໃ ເນ ໄຆັ ໄຌກາຄງກ຺ຽທັ ໄຌຏູ ໄີໃ ຓນູີະຖຸ 
 ຘິໃ ຄຂບຄບາຈຽຂ຺ ໄາແຎເຌນູຆັ ໄຌກາຄແຈ ໄ  ຘິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄານູຍໃ ຄບບກຽຎັຌ 2 ຎະຽຑຈ:ື 
     1. ຘິໃ ຄີໃ ຓຆີທີຈິ 

ແຈ ໄກໃ : ຓຄແຓ ໄ ຓກັະາຌຽຂ຺ ໄາແຎ ນົ ືຍຌິຽຂ຺ ໄາແຎຈງຍຄັຽບຌີຽຆັໃ ຌ: ຓຈ຺,ຖູກຓຄຘາຍ,ງຸຄ,ໝຈັ:ຽນຍັ,ແປ
າກຘຈັຖ ໄຼ ຄຽຆັໃ ຌ: ໜາ,ຓທ ຑຍ຺ແຈ ໄຄັຽຈກັ ຖະ ຏູ ໄເນງໃ  ຏູ ໄີໃ ຌບຌຉາຓຑື ໄຌີໃ ຓີຓຄແຓ ໄນົາງ,ຏູ ໄີໃ ຖ ໄຼ ຄໜາ,ຓທ
ີໃ ຌບຌເຌຽປບືຌ ຖະ ຍໃ ບຌຌບຌ. ໝຈັໜາຽຂ຺ ໄານູຌຍັທໃ າຽຎັຌບຌັຉະຖາງນົາງຽຑາະຓຌັະາຌຽຂ຺ ໄາແຎຘູໃ ຘໃ ທຌຽຖກີ
ຂບຄນູ ເຆ ໄຎາກີໃ ຓີຂ ໄທຓ຺ກຈັຆໃ ບຄນູ ນົ ືກ ໄທນູແທ ໄໜ ໄຌ ຖະ ຈູຈຽຖບືຈຽຎັຌບານາຌ ຘາຓາຈຓຆີທີຈິດູໃ ເຌນູແຈ ໄ
ຈຌ຺ ຆິໃ ຄະຑຍ຺ຓຘີິໃ ຄຂຍັຊໃ າງບບກຓາຉຈິຽຉຓັກ ໄນູ ຍາຄຖາງຓຖູີກຓຈັຉທ຺ຌ ໄບງບບກຓາໍາຌທຌນົາງຽ຺ໃ າີໃ ຑຍັ 
ໝຈັໜາຽຎັຌຘິໃ ຄີໃ ຓຆີີທຈິຆະຌຈິຈຼທີໃ ຽກາະຈູຈຽຖບືຈດູໃ ເຌນູຘໃ ທຌຆະຌຈິບືໃ ຌໂຽຓືໃ ບຽຂ຺ ໄາແຎຖ ໄທກໍໃ ຈິ ໄຌນາາຄ
ບບກ. 

2. ຘິໃ ຄີໃ ຍໍໃ ຓຆີທີຈິ 

ຘໃ ທຌນົາງຑຍ຺ເຌຽຈກັ ຽຆິໃ ຄຓກັດິຍຍັຘິໃ ຄຂບຄຉໃ າຄີໃ ດູໃ ເກ ໄຓເືຘໃ ຽຂ຺ ໄາເຌນູຽຆັໃ ຌ: ຽຓຈັຑຈຶ, ຽຘຈບານາຌ,
ຽຘຈຽ ໄງ,ດາຄຖຍຶ,ຽືໃ ບຄນົິ ໄຌ ຖະ ບືໃ ຌໂ ເຌຏູ ໄເນງໃ ຘໃ ທຌນົາງຓກັຽກຈີບຸຍຈັຽນຈຽຆັໃ ຌ: ະນູ ຖ ໄທຓຽີຘຈແຓ ໄ,ຽຘຈ
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ຘໍາຖຉີຈິເຌນູ, ຎັຌນູຈ ໄທງຂຌ຺ຘຈັຉໃ າຄໂຽຎັຌຉ຺ ໄຌຓໃ ຌຂຌ຺ຌກ຺,ຂຌ຺ຽຎັຈ,ຂຌ຺ແກໃ  ະຓຽີຘຈຉຈິດູໃ , ະນູຽຖກິຽກຌີແຎ 
ບາຈະຄະຖຸກ ໄທນູ ຓຽີຘຈແຓ ໄນກັຉຈິດູໃ ເຌນູຆັ ໄຌກາຄ ຽຘຈຽນົກັາກກາຌຽຆືໃ ບຓຽນົກັ, ຽຘຈຖູກຖະຽຍຈີ ຖະ 
ຽຘຈຖູກຎຶຌ ຽຆິໃ ຄບາຈຐັຄດູໃ ເຌນູແຈ ໄຽຖກິຽຊຄິນູຆັ ໄຌເຌ. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ປູຍຑາຍ  ຘິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄານູ  

 

ບາກາຌຽຓືໃ ບຓຘີິໃ ຄຽຂ຺ ໄານູ 
ຏູ ໄຎໃ ທງີໃ ຓຘີິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄານູະຓບີາກາຌຉກຉໃ າຄກຌັ ຖ ໄທຉໃ ຖກັຘະຌະຂບຄຘິໃ ຄຂບຄີໃ ຽຂ຺ ໄາແຎຌັ ໄຌ ຽຆິໃ ຄະຓ ີ
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ບາກາຌຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
1 ຍໍໃ ຓບີາກາຌນງຄັຽຖງີ ຊໄາຽຎັຌຘິໃ ຄີໃ ຍໍໃ ຓຆີທີຈິ 
2 ຑທກຽຘຈຑຈຶ,ຽຓຈັໜາກແຓ ໄຉຈິດູໃ ຈຌ຺ຽປຈັເນ ໄນູບກັຽຘຍ,ຎທຈນູ,ໜບຄແນົ ຖະ ນູຉຄຶ 
3  ຘິໃ ຄບຸຈຉຌັຆີ ໄຌເນງໃ  ບຈັໜໄຌຽປຈັເນ ໄນູຉຄຶ 
4  ຘິໃ ຄີໃ ຓຆີທີຈິາຌຽຂາ຺ແຎກະກຆໃ ບຄນູ ນົ ືກ ໄທນູ ປູ ໄຘກຶຖໍາາຌ ຖະ ຽຍັໝຈັໜາີໃ ຉຈິໜໄຌະຎທຈ

ນົາງ 
5  ຘິໃ ຄຂບຄບາຈກິ ໄຄແຎຓາ ນົ ືຓຄແຓ ໄຈິ ໄຌແຎຓາ ຽປຈັເນ ໄຓຘີຼຄຖໍາາຌເຌນູ ຽທຖາບ ໄາຄຎາກ, ນຸຍຎາກ ນົ ືນງໍ ໄາ

ບານາຌ ະຓຘີຼຄຈຄັຂະຖຸກຂະຖກັເຌນູ 
6   ຽຖບືຈບບກ ຑຍ຺ເຌຑທກີໃ ເຘໃ ຂບຄນົຓຽຂ຺ ໄາແຎ ນົ ືຽກຈີາກບຸຍຈັຉຽິນຈ,ຽຘຈຽນົກັ,ຽຘຈຖູກຖະຽຍຈີ ນົ ື

ຖູກຎືຌີໃ ຽຂ຺ ໄາເຌນູະຓຽີຖບືຈບບກແຈ ໄ. 

1.2  ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ 
1. ຊໄາຽຎັຌຘິໃ ຄີໃ ຓຆີທີຈິເຆ ໄຌໍ ໄາ ( ທຌຽຎັຌຌໍ ໄາບຸໃ ຌ ) ດບຈຽຂ຺ ໄາແຎເຌນູເນ ໄຽຉຓັ ຓຄແຓ ໄະແຉໃ ບບກຓາ ນົ ື 

ຉາຌຖ ໄທຖບງຂື ໄຌຓາ ຉໃ ຊ ໄາຏູ ໄຎໃ ທງກ ໄນູະຖຸ ນ ໄາຓດບຈຌໍ ໄາ ນົ ືຆຈີຌໍ ໄາຽຂ຺ ໄາແຎ ຽຑາະຽປຈັເນ ໄຽກຈີກາຌບກັຽຘຍແຈ ໄ. 
2. ກຖໍະຌເີຆ ໄຌໍ ໄາດບຈຖ ໄທຓຄແຓ ໄບບກຓາະຉ ໄບຄຘະຄເນ ໄຌໍ ໄາແນົບບກເນ ໄໝຈ຺ ຖ ໄທດບຈຈ ໄທງບຌກ ໍ

ປໍ 70 % ນົ ືດບຈບຽີຖີຄ຺ແຎຽຑືໃ ບຂ ໄາຓຄ 
3. ຊໄາຍໃ ຓີບຌກປໍໍ ນົ ືບຽີ ີເຆ ໄຌໍ ໄາຓຌັໜາກກບກ ນົ ືຌໍ ໄາຓຌັໜາກຑ ໄາທຌ ຽຑືໃ ບບຎໄບຄກຌັຍໍໃ ເນ ໄຓຄກຈັນູ  

ນົ ືເຆ ໄ Liquid paraffin 
4. ຊໄາຓຄແຓ ໄຉາງ ຖະ ຖບງຂື ໄຌຓາຖ ໄທ ເນ ໄເຆ ໄແຓ ໄຑຌັຘໍາຖີີໃ ຘະບາຈຽປຈັທາຓຘະບາຈນູຂ ໄາຄຌັ ໄຌ ຊໄາ 

ຓຄແຓ ໄຉາງຖ ໄທຉໃ ຍໍໃ ຖບງຂື ໄຌຓາ ຽຆິໃ ຄບາຈຽຎັຌຽຑາະຓຄແຓ ໄທ຺ເນງໃ  ທຌຌາໍຘ຺ໃ ຄປຄໝໍ 
5. ກຖໍະຌຘີິໃ ຄີໃ ຍໍໃ ຓຆີທີຈິ ຊ ໄາຘຄັຽກຈຽນຌັຈ ໄທງຉາຽຎ຺ໃ າຆຈັຽຌ ຖະ ຍໍໃແຈ ໄຽຎັຌຂບຄຂຄ ບາຈຖບຄເຆ ໄຎາກຍີ  

ຍີທຈັຊຸຌັ ໄຌບບກດໃ າຄຽຍາ຺ຓ ືຑາງເຉ ໄຘຄຘະນທໃ າຄດໃ າຄຑຼຄຑໍ ຉໃ ຊ ໄນາກຍໍໃ ຓຽີືໃ ບຄຓ ືນົ ືຽນຌັຍໍໃ ຆຈັຽຌຌະ ຌໍາເນ ໄ
ຓາຑຍ຺ຑຈ. 

6. ນໄາຓເຆ ໄຘໍາຖ,ີກ ໄາຓແຓ ໄ ນົ ືທຈັຊຸບືໃ ຌໂຽຂໃ ງທຈັຊຸບບກຽບຄ ຽຑາະບາຈຽປຈັເນ ໄຘິໃ ຄຂບຄນຸົຈຽຂ຺ ໄາແຎຽຖກີນົາງ
ຂື ໄຌ 

7. ບາຈບ ໃຼຄຽບາ຺ນູຂ ໄາຄຌັ ໄຌຖຄ຺ຉໍໃ າ ຖະ ໃ ບງໂງກນທ຺ເຌຌທຈຽຶຍາ຺ໂ ຽຑືໃ ບເນ ໄຘິໃ ຄຂບຄນຸົຈບບກຓາຽບຄ 
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ປູຍຑາຍ ກາຌປກັຘາຽຓືໃ ບຓຄຽຂ຺ ໄານູ 

ທິຎີໄບຄກຌັ 
       ຘິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄາເຌນູຘໃ ທຌນົາງຑຍ຺ເຌຽຈກັຌ ໄບງ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌທຌຖະຓຈັຖະທຄັເຌກາຌຖ ໄຼ ຄຈູ ຽຘຈຘິໃ ຄຂບຄຉໃ າຄໂ ຉ ໄບຄ 
ຽກຍັຊິ ໄຓຍໍໃ ເນ ໄຽຈກັດິຍຍັແຈ ໄ ີໃ ຌບຌຉ ໄບຄຘະບາຈ ຎາຘະາກຓຄແຓ ໄຉໃ າຄໂ ຈງຘະຽຑາະຘຈັຖ ໄຼ ຄຍໍໃ ທຌເນ ໄຂື ໄຌ
ຽຄິຍໃ ບຌຌບຌ ຖະ ຉ ໄບຄກາໍຈັໝຈັ ນົ ືຽນຍັເນ ໄໝຈ຺ ຽທຖາບຸ ໄຓຘຈັຖ ໄຼ ຄຉ ໄບຄຖະທຄັ ຍໍໃ ທຌບຸ ໄຓຑາຈຍໃ າ ຊ ໄາາໍຽຎັຌ
ຉ ໄບຄຌບຌຽຄິຑື ໄຌຽຆັໃ ຌ ກາຄຽຉຌັຌບຌເຌຎໃ າ ທຌເຘໃ ຘໍາຖ ີບຸຈຆໃ ບຄນູແທ ໄຍໍໃ ຉ ໄບຄໜໄຌນົາງ ຽຑືໃ ບຎໄບຄກຌັຓຄຽຂ຺ ໄານູ 
ຉໃ ງຄັເນ ໄຘຼຄຏໃ າຌ ຖະ ຘາຓາຈແຈ ໄງຌິຘຼຄຉໃ າຄໂແຈ ໄ. 

2 ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັີໃ ຓຘີິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄາຉາ 
2.1 ຘາງຽນຈ 

       ຘິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄາຉາຈງຎ຺ກກະຉິຖະຐຸໃ ຌຽຂ຺ ໄາຉານົຂືຌ຺ຉາໜ ໄາີໃ ດໄບຄກຌັຐຸໃ ຌ ນົ ືຐ຺ຄຉໃ າຄໂຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຈທຄຉາຽຆິໃ ຄຐຸໃ ຌຽຂ຺ ໄາ
ຉາະຽຆາ຺ຽບຄຽຓືໃ ບຽປາ຺ຊູຉານົຽືປາ຺ຽບາ຺ຑໍ ໄາບບກ 
      ຐ຺ຄ,ຈຌິຽຂ຺ ໄາຉາຽຎັຌຐຸໃ ຌຌ ໄບງໂຽຎັຌຉ຺ ໄຌຽຓືໃ ບຽຂ຺ ໄາຉາະຽປຈັເ ໄ່ຓບີາກາຌຽບືຄຉາຎທຈຉາຌໍ ໄາຉາແນົຖ ໄທຽຎັຌຉາ 
ຈຄຖະບາຈຉຈິບກັຽຘຍຽຎັຌໜບຄແຈ ໄນາກຍໍໃ ປກັຘາດໃ າຄຊກືທິບີາຈຽປຈັເນ ໄຽຎັຌບຌັຉະຖາງຽຎັຌຍາຈຏເຌ
ກ ໄທຉານົຽືຆື ໄບຑະງາຈບາຈຖຽຂ຺ ໄາແຎເຌໜໃ ທງຉາຽປຈັເນ ໄຉາບກັຽຘຍ 
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ປູຍຑາຍ  ຘິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄາຉາ 

2.2 ທິຎີະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ 
1. ຊໄາຓຐຸີໃ ຌຌ ໄບງໂຐັຄດູໃ ເຌຆີ ໄຌຉາດໃ າງີໃ ຉາເນ ໄຓຌືຉາເຌຌໍ ໄາີໃ ຘະບາຈນົຖື ໄາຄຉາຈ ໄທງຌໍ ໄາຉ຺ ໄຓີໃ ຽດັຌຖ ໄທ ນົ ືຌໍ ໄາ 

ຖ ໄາຄຉາຊໄາຐຸໃ ຌຉຈິດູໃ ເຌຽຎືບກຉາາຄຽຄິເນ ໄຖິ ໄຌຽຎືບກຉາຖ ໄທເຆ ໄຘໍາຖຏີ ໄາຽຆຈັຉາບບກຊໄາຉາຈຄນົບືກັຽຘຍເນ ໄແຎ
ດບຈດາີໃ ປຄໝໍ 

2. ຊໄາຈຂີື ໄຌນົຓືືຉໃ ງຄັຂຈັຉາຐຸໃ ຌງຄັຐັຄດູໃ ເຌກ ໄທຉານົຽືນງືໃ ບເຆ ໄຐໄາກະຘະກໆບຈນົຘໍືາຖທີາຄຍໃ ບຌ 
ຽຎືບກຉາຖີຍັຎິຈຽຑືໃ ບຎໄບຄກຌັຍໍໃ ເນ ໄກະຑຍິຉານົຽືືໃ ບຌແນທໜໃ ທງ  
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ປູຍຑາຍ   ກາຌປກັຘາ 
       ທິຎີໄບຄກຌັ 

ບາກາຌຑ ໄຍຌັຽາ຺ເືນ ໄຌ຺ຽຍັກະຑຍິຉາຽຖື ໄບງໂຽຑືໃ ບເນ ໄຉາຓີທາຓປູ ໄຘກຶຌັຖະາງຽືໃ ບຄຉາຂ ໄາຄ 
ຈຼທນົືຄັຘບຄຂ ໄາຄປູ ໄຘກຶຓີຌທຽຂ຺ ໄາຉາຉໃ ທາຓຄິຓຐຸີໃ ຌຽຂ຺ ໄາຉາຉ ໄບຄເຆ ໄຌໍ ໄາດາດບຈຉາຽຑືໃ ບຆໃ ທງນໍົໃ ຖື ໄຌຈທຄຉາ 

3 ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັີໃ ຓຘີິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄາຈຄັ 
3.1 ຘາຽນຈ 

ຘິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄາເຌຈຄັ ຽຎັຌຑາທະຘຸກຽຘຌິີໃ ຓກັຽກຈີຂື ໄຌຽຖື ໄບງໂເຌຽຈກັຌ ໄໄບງ ຽຑາະທາຓປູ ໄຽ຺ໃ າຍໍໃ ຽຊຄິກາຌ
ດິຍຍັຘິໃ ຄຂບຄຆິ ໄຌຌ ໄບງໂງຈັຽຂ຺ ໄາແຎເຌຈຄັ ຉໃ ຍາຄັ ໄຄກໍໃ ຘາຓາຈຽກຈີຂື ໄຌກຍັຏູ ໄເນງໃແຈ ໄຽຆັໃ ຌກຌັຽກຈີາກກາຌ
ຘະຓກັຌໍ ໄາ,ບານາຌ ນົ ືຓຄແຓ ໄຍຌິຽ຺ ໄາຈຄັ ຈງຍໍໃ ຌັຉັ ໄຄຉທ຺ຽຆິໃ ຄນາກຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຍໍໃ ຊກືທິ ີບາຈຽປຈັເນ ໄຘິໃ ຄ
ຂບຄນຸົຈບບກຽຂ຺ ໄາແຎຽຖກີນົາງງິໃ ຄຂື ໄຌ ນົ ືນຸົຈຽຂ຺ ໄາແຎບຸຈຉຌັນົບຈຖຓ຺ຽປຈັເນ ໄນາງເຍໍໃ ບບກ ຖະ ຘໃ ຼຄຉໍໃ ກາຌຽຘງ
ຆທີຈິແຈ ໄ. 

ຘິໃ ຄຂບຄີໃ ຽຂ຺ ໄາເຌຈຄັຍໃ ຄບບກຽຎັຌ 2 ຆະຌຈິ  
1) ຘິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄາເຌຈຄັີໃ ຽກຈີຂື ໄຌຽບຄຑາງເຌຈຄັຽຆັໃ ຌ: ກ ໄບຌຽຖບືຈີໃ ຽກຈີາກກາຌຓຽີຖບືຈກາໍຽຈາແນົ ນົ ື

 ກາຌຓຌີໍ ໄາຓູກີໃ ໜຼທຂ຺ ໄຌ ຖະ ນ ໄຄ 
2) ຘິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄາເຌຈຄັີໃ ຽກຈີາກຑາງຌບກ ບາຈຽຎັຌຘິໃ ຄີໃ ຓຆີທີຈິຽຆັໃ ຌ: ຓຄແຓ ໄ ນົ ືຎິຄ ນົ ຶບາຈຽຎັຌ 
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ຘິໃ ຄຍໍໃ ຓຆີທີຈິຽຆັໃ ຌ: ຽຘຈຽ ໄງຈີຆູ: ຖູກຎັຈ, ກະຈຸຓ,ຽຓຈັຎາຘະຉກິ,ຽຓຈັໜາກຊ຺ໃ ທ,ຆິ ໄຌຘໃ ທຌຂບຄຽຖໃ ຌ,ຽຘຈຈຌິຌໍ ໄາ
ຓຌັ,ຊໃ າຌກ ໄບຌ,ກະຈຸຓຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 

ບາກາຌ: 
ຏູ ໄຎໃ ທງຽຈກັຓກັະຓບີາກາຌ ຓຌີໍ ໄາຓູກ ກິໃ ຌຽໜຌັາກຑຄຈຄັຂ ໄາຄຈຼທ ນົ ືຓຌີໍ ໄາຓູກຽປື ໄບຖຄັຽຎັຌຽທຖາຈຌ຺ 

ຌາຌຍາຄ ໄຄຑໍໃ ,ຓໃ  ຈິທໃ າຽຎັຌແຆຌຈັບກັຽຘຍ ນົ ືຽຎັຌນທຈັຍໍໃ ນາງຈີກັຽືໃ ບ ຖະ ຓບີາກາຌຽຍັເຌຑຄຈຄັ ຈັຈຄັ
ນົາງຏຈິຎ຺ກກະຉຂິ ໄາຄຈຼທ ຓຌີໍ ໄາຓູກຎ຺ຌຽຖບືຈບບກຓາ, ຽຎັຌຏປບຍໂຈຄັ ຖະ ບາຈຓແີຂ ໄຉໍໃ າໂ ນົ ືຎທຈນທ຺. 

3.2  ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ 
ນາກຑຍ຺ຽນຌັຘິໃ ຄຂບຄເຌຈຄັຽຈກັ ຍໍໃ ທຌຑະງາງາຓຈຄຶ ນົ ືຍິບບກຓາຈ ໄທຍຉຌ຺ຽບຄ ຉໃ ທຌປຍີແຎຑຍ຺ 

ໝໍ ຽຑາະຘິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄາຌັ ໄຌບານຸົຈຽຂ຺ ໄາຽຖກີແຎນົາງຂື ໄຌເຌຑຄຈຄັ ຖະ ບາຈນົ຺ໃ ຌຖຄ຺ແຎເຌນົບຈຖຓ຺ແຈ ໄ ຽຆິໃ ຄະຽປຈັເນ ໄ
ຽກຈີບຌັຉະຖາງ າກຑາທະບຸຈຉຌັາຄຽຈຌີນາງເ ນາກຓບີາກາຌປຸຌປຄບາຈຽກຈີບຌັຉະຖາງຽຊຄິກໃ ຆທີຈິແຈ ໄ. 
 ທິຎີະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ 

1. ຍຍິຈຄັຂ ໄາຄີໃ ຍໍໃ ຓຂີບຄຖ ໄທຘັໃ ຄບບກຓາປຄໂ 
2. ດໃ າຑະງາງາຓກະບບກ 
3. ຊໄາຽຎັຌຽຈກັເນ ໄນຌັຽນທາຓຘຌ຺ເາກຈຄັເນ ໄນາງເາຄຎາກ 
4. ປຍີແຎຑຍ຺ຑຈຌັ 

   

  

ປູຍຑາຍ ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ 
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ປູຍຑາຍ ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ 
ທິຎີໄບຄກຌັ  

1) ດໃ າຎໃ ບງຽຈກັບໃ ບຌ ນົ ືຽຈກັບາງຸຉໍໃ າກທໃ າ 5 ຎີ ແທ ໄກຍັຘິໃ ຄເຈໂ ີໃ ບາຈຽປຈັເນ ໄບຸຈຉຌັາຄຽຈຌີນາງເແຈ ໄ 
ຽຆັໃ ຌ ຊຄ຺ຎາຖາຘະຉກິ ເນ ໄຽຖບືກຂບຄນົິ ໄຌບຌເນງໃ ໂີໃ ເຘໃ ຎາກຍໍໃ ແຈ ໄ 

2) ດໃ າເຆ ໄໜບຌໜຸໃ ຓໂກຍັຽຈກັບໃ ບຌກທໃ າ 1 ຎີ 
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3) ດໃ າຎະຽຈກັແທ ໄກຍັກທຈຌຓ຺ ນົ ືບານາຌຉາຓຖໍາຑຄັ( ຽຑາະບາຈຘະຓກັແຈ ໄ) 
4) ນໄາຓເນ ໄຽຓຈັຑຈຶຉໃ າຄໂກຍັຽຈກັີໃ ຓບີາງຸຉໍໃ າກທໃ າ 1 ຎີຽຆັໃ ຌ: ກໃ ຌໜາກຊ຺ໃ ທ,ກໃ ຌໜາກຂ ໄາຓ 

4.   ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັີໃ ຓຘີິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄາໍ 
1.1   ຘາຽນຈ 
1. ຽກຈີາກທາຓຎະຓາຈຽຎັຌຉ຺ ໄຌຽນຈີໃ ຑຍ຺ຽນຌັນົາງີໃ ຘຸຈຽຆັໃ ຌ: ກາຌຎຸຄຉໃ ຄບານາຌີໃ ຓກີາຄ,ກະຈູກແກໃ  

ກະຈູກຽຎັຈ,ກຌິບານາຌ ຈງຍໍໃ ຖະທຄັທໃ າງຄັຓກີ ໄາຄ ນົ ືກະຈູກຉຈິດູໃ ,ກຌຶຉບຌບານາຌີໃ ເນງໃ ຽກຌີແຎ,ຽທ຺ ໄາ,ນທ຺
ຖະນທໃ າຄກຌິບານາຌ,ຒັຌຎບຓນຸົຈ,ເຆ ໄຎາກາຍຽຂຓັຓຸຈ,ຽຂຓັນງຍິຏ ໄາ ນົ ືຂບຄເຆ ໄບືໃ ຌໂ 

2. ບາງຸຂບຄຽຈກັຘຄິຂບຄາໍນົາງີໃ ຘຸຈເຌຽຈກັຆໃ ທຄບາງຸ 1-10 ຎີຽຎັຌແຖງະີໃ ຽຈກັຓດິັຍຍັຂບຄຸກຆະຌຈິ 
ີໃ ຍໍໃ ຓໃ ຌບານາຌຽຂ຺ ໄາຎາກຄິາໍແຈ ໄຄໃ າງຽຆັໃ ຌ: ກໃ ຌໜາກແຓ ໄຓ ີກໃ ຌຖະຓຸຈ,ກໃ ຌຂາຓ,ກໃ ຌໜາກຊ຺ໃ ທ,ຽຂຓັຓຸຈ,
ຽຂຓັນງຍິຏ ໄາ,ຖຼຌ,ນທຌ,ຽຘຈຽືໃ ບຄນົິ ໄຌີໃ ນກັຽຑ,ຽຈກັນທ຺ເຌຽທຖາຎໄບຌບານາຌ,ຂະໜຓ຺ບ຺ຓ ຽປຈັເນ ໄຽຈັກ
ນາງເຍໍໃ ບບກ ຖະ ຉາງເຌຽທຖາຍໍໃ ຽ຺ໃ າເຈຌາ ີຍໍໃ ຓີາຄີໃ ະຆໃ ທງຌັແຈ ໄ. 
 

        

ປູຍຑາຍ    ຘາຽນຈຘິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄາໍ 
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ປູຍຑາຍ    ຘາຽນຈຘິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄາໍ 
ບາກາຌຂບຄຏູ ໄຎໃ ທງ 

1) ເຌາຄຽຈຌີບານາຌ: ຓບີາກາຌຽຍັໍ ຈງຘະຽຑາະເຌຽທຖາຽທ຺ ໄາ ນົ ືກຶໃ ຌບານາຌະຽຍັນົາງ.ຽຍັຎຍໂ 
ເຌໍ ຊໄາຽຎັຌຂບຄຆີ ໄຌເນງໃ ະກຶໃ ຌບານາຖໍາຍາກ ນົ ືກຶໃ ຌຍໍໃ ຖຄ຺  ຌ ໄາຖາງບບກນົາງ ປາກນົ ັກືໃ ຌບານາຌ ຖະ ຽຍັ
ຍໍຖຽິທຌຌໜໄາຽບກີ 

2) ເຌກໃ ບຄນົບຈຘຼຄ: ຊໄາຆີ ໄຌເນງໃ ະບຈັໜໄຌນາງເຍໍໃ ບບກ,ນບຍ,ຉທ຺ຂຼທ,ຸຖຌ຺ຸຖາງຑາງເຌຽທຖາຍໍໃ  
ຽ຺ໃ າເຈຌາ ີຊໄາຆີ ໄຌຌ ໄບງະຓບີາກາຌຽຍັໍ,ແບ,ຘຼຄນຍ ນົ ືນາງເຓຘີຼຄຈຄັ. 

3) ເຌນົບຈຖຓ຺: ຓບີາກາຽຖືໃ ຓໍາບຈິະແບດໃ າຄປຸຌປຄ, ຘຼຄຈຄັກຄັທາຌ, ນາງເຘຼຄຈຄັ, ນາງເຖໍາຍາກ 
ນບຍນຈຶ, ແບຓຽີຘຓນະຎ຺ຌຽຖບືຈ ນົ ືໜບຄ ຍາຄຌ຺ຖາງີໃ າໍຈຌ຺ໂຓບີາກາຌຂບຄຖກຆກຆ ໄບຌ:ື ບາກາຌ
ຂບຄຖກຎບຈຍທຓ,ຎບຈຒຍ,ຊຄ຺ຖຓ຺ຒຎໃ ຄຑບຄ,ບາກາຈເຌຑໃ ຄຽງື ໄບນຸ ໄຓຎບຈ,ຐີເຌຎບຈ,ໜບຄເຌຑຄຽງື ໄບນຸ ໄຓ
ຎບຈ ນົ ືຐີນົໜືບຄ. 
  4.2  ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ 

1. ຽຓືໃ ຑຍ຺ຽນຌັຽຈກັ ນົ ືຏູ ໄເນງໃ ຓບີາກາຌຘະຓກັ ນົ ືຘິໃ ຄຂບຄຉຈິໍ  ຊໄາງຄັແບປຄໂແຈ ໄ,ຽທ຺ ໄາແຈ ໄ ຖະ ນາງເ 
ຽຎັຌຎ຺ກກະຉ ິຍໍໃ ຉ ໄບຄຽປຈັນງຄັຄັຌັ ໄຌ ຉໃ ທຌປຍີຌໍາຏູ ໄຎໃ ທງແຎນາຌໝໍຌັ ີດໃ າຑະງາງາຓເນ ໄທາຓຆໃ ທງຽນົບື
ເຈໂຽຆັໃ ຌເຆ ໄຌິ ໄທຖ ໄທຄໍ,ຽຑືໃ ບຽບາ຺ຘິໃ ຄຂບຄບບກ ຽຑາະບາຈຈຌັຘິໃ ຄຂບຄີໃ  ໄາຌັ ໄຌຽຂ຺ ໄາແຎບຸຈຉຌັາຄຽຈຌີນາງເຌ຺
ຽກຈີບຌັຉະຖາງແຈ ໄ ຉໃ ຊ ໄາຏູ ໄຎໃ ທງຓບີາກາຌນາງເຍໍໃ ແຈ ໄໜ ໄາຂຼທ,ແບຍໍໃ ບບກ,ທຌປຍີເນ ໄທາຓຆໃ ທງຽນົບືຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

ກຖໍະຌຏູີ ໄຎໃ ທງງຄັປູ ໄຘກຶຉທ຺ຈເີນ ໄຽປຈັກາຌຆໃ ທງຽນົບືຈັໃ ຄຌີ ໄ 
    ກ. ຏູ ໄເນງໃ  ຖະ ຽຈກັເນງໃ   ເນ ໄເຆ ໄທິປີຈັ ໄບຄບຈັງບຈຽບກີ ນົ ືປຈັ ໄບຄຈງ 
1. ຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບືດືຌຂ ໄາຄນົຄັຏູ ໄຎໃ ທງເຆ ໄຂຌ 2 ຂ ໄາຄບຍປບຍບທຏູ ໄຎໃ ທງ 
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2. ຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບືກາໍກໍ ໄາຎັ ໄຌຂ ໄາຄໜຶໃ ຄທາຄຍໍຖຽິທຌຽໜບືຘະຍຏູື ໄຎໃ ທງຽຖກັຌ ໄບງເຉ ໄຉໍໃ ກະຈູກບໃ ບຌຈັໃ ຄປູຍ1ີ 
3. ຏູ ໄຆໃ ທງຽນົບືເຆ ໄຓບືກີຂ ໄາຄຍັຓືີໃ ກາໍກາໍກໍ ໄາຎັ ໄຌແທ ໄຖ ໄທ(ຈຄັປູຍ2ີ)ຽປຈັກາຌບຈັຽຂ຺ ໄາ ໄບຄປຄ 
4. ແທໂຂື ໄຌແຎຂ ໄາຄຽຄິ( ຽປຈັກຍັຑະງາງາຓງກ຺ຏູ ໄຎໃ ທງຂື ໄຌ) 
5. ບຈັກາໍກໍ ໄາຎັ ໄຌຽຂ຺ ໄາ ໄບຄຆໍ ໄາໂກຌັນົາງັ ໄຄຌ຺ກທໃ າຘິໃ ຄຂບຄຌັ ໄຌະນຸົຈບບກຓາ ນົ ືຌ຺ກທໃ າຏູ ໄຎໃ ທງະໝຈ຺ຘະຉ ິ

 

 

ປູຍ1 ທິປີຈັ ໄບຄບຈັງບຈຽບກີ ( ບຈັ ໄບຄ) 

ໜາງຽນຈ: ຘໍາຖຍັຌ຺ີໃ ບ ໄທຌ ໄບຄເນງໃ  ນົ ືຏູ ໄງຄິີໃ ກຖໍຄັຊຑຶາເນ ໄເຆ ໄທິ(ີບຈັຽບກີ) ຈງກາໍ 
ກໍ ໄາຎັ ໄຌທາຄແທ ໄກາຄຽບກີຍໍຖຽິທຌຌຓ຺ຖ ໄທເຆ ໄຓບືກີຂ ໄາຄຍັຓືີໃ ກາໍກໍ ໄາຎັ ໄຌແທ ໄຖ ໄທບຈັຽບກີປຄໂຽຑືໃ ບກະກຓືີໃ ກາໍ
ກໍ ໄາຎັ ໄຌແທ ໄກຈ຺ກະຈູກກາຄຽບກີຽຂ຺ ໄາແຎເຌຆທຄຽບກີຉຄ຺ໂຽປຈັຆໍ ໄານົາງໂັ ໄຄຌັຘິໃ ຄຂບຄຌັ ໄຌນຸົຈບບກຓາ ນົ ືຏູ ໄຎໃ ທງໝຈ຺
ຘະຉ ິ( ຈັໃ ຄປູຍ 2 ) 

                 
 

ປູຍຑາຍ2 ຌ຺ບ ໄທຌ ໄບຄເນງໃ  ນົ ືຏູ ໄງຄິີໃ ກຖໍຄັຊຑຶາເນ ໄເຆ ໄທິ(ີບຈັຽບກີ) 

https://sites.google.com/site/noonblove0207/kar-pthmphyabal-sing-paelk-plxm-kheakhx/content_content_Screen-shot-2011-04-05-at-12.41.53-PM.png?attredirects=0
https://sites.google.com/site/noonblove0207/kar-pthmphyabal-sing-paelk-plxm-kheakhx/content_content_Screen-shot-2011-04-05-at-12.43.38-PM.png?attredirects=0
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ກ   ກຖໍະຌດູີໃ ຉາຓຖໍາຑຄັເນ ໄຏູ ໄຎໃ ທງຽນົບືຉທ຺ຽບຄຈັໃ ຄຌີ ໄ 
1. ກາໍກໍ ໄາຎັ ໄຌຂ ໄາຄໜືໃ ຄທາຄຉຄ຺ຽໜບືຘະຍ(ື ຈັໃ ຄປູຍ3) 
2. ເຆ ໄຓບືກີຂ ໄາຄຍັຓືີໃ ກາໍກໍ ໄາຎັ ໄຌແທ ໄຖ ໄທກ຺ ໄຓນທ຺ເນ ໄຓຑືາຈຂບຍຂຄໂຽຆັໃ ຌ ຑະຌກັ,ຉັໃ ຄ,ຂບຍຉະຽຎັຌຉ຺ ໄຌ 
3. ຊໄາກ຺ ໄຓຖຄ຺ປຄໂຽຑືໃ ບກະກກໍ ໄາຎັ ໄຌບຈັຽຂ຺ ໄາ ໄບຄເຌຖກັຘະຌະຈຌັຂື ໄຌາຄຽຄິຽປຈັຆໍ ໄາໂນົາງໂັ ໄຄຌ຺ 

ກທໃ າຘິໃ ຄຎກຎບຓະນຸົຈບບກຓາ. 
                                                

 
 

ປູຍຑາຍ3 ກຖໍະຌດູີໃ ຉາຓຖໍາຑຄັເນ ໄຏູ ໄຎໃ ທງຽນົບືຉທ຺ຽບຄ 

ຂ. ຘໍາຽຈກັບາງຸຉໍໃ າກທໃ າ 1 ຎີເນ ໄຽປຈັກາຌຆໃ ທງຽນົບືຈັໃ ຄຌີ ໄ 
1. ຍັຽຈກັຌບຌທໍໃ າຽຄິຂຌເນ ໄນທ຺ຉໍໃ າຖຄ຺ຽຖກັຌ ໄບງ 
2. ເຆ ໄຐໃ າຓຉືຍ຺ຖຄ຺ຉຄ຺ກາຄນົຄັຂບຄຽຈກັ( ຖະນທໃ າຄກາຄຘະຍກັ 2 ຂ ໄາຄ ) ແທ 5 ັ ໄຄ( ຈັໃ ຄປູຍ 4) 

        

ປູຍຑາຍ4 ຘໍາຽຈກັບາງຸຉໍໃ າກທໃ າ 1 ຎີເນ ໄຽປຈັກາຌຆໃ ທງຽນົບື 

https://sites.google.com/site/noonblove0207/kar-pthmphyabal-sing-paelk-plxm-kheakhx/content_content_Screen-shot-2011-04-05-at-1.09.57-PM.png?attredirects=0
https://sites.google.com/site/noonblove0207/kar-pthmphyabal-sing-paelk-plxm-kheakhx/content_content_Screen-shot-2011-04-05-at-1.14.30-PM.png?attredirects=0
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4.ຊໄາຍໍໃ ແຈ ໄຏຌ຺ຍັຽຈກັບໃ ບຌຌບຌນຄາງຽຄິຂຌເນ ໄນທ຺ຉໍໃ າຖ ໄທເຆ ໄຌິ ໄທກາຄທາຄຽຄິກະຈູກໜໄາຽບກີຽໜບື 
ກະຈູກຖິ ໄຌຎີໃ ຖ ໄທກຈ຺ຖຄ຺(ກັຽີໃ ຄຽຊຄິ 1 ຌິ ໄທ) ແທໂ 5 ັ ໄຄ( ຈັໃ ຄປູຍ5) 

 

ປູຍຑາຍ5 ຘໍາຽຈກັບໃ ບຌຌບຌນຄາງຽຄິຂຌເນ ໄນທ຺ຉໍໃ າ 

      5. ຊໄາຍໍໃ ແຈ ໄຏ຺ຌເນ ໄຽປັຈກາຌຉຍ຺ນົຄັ 5 ັ ໄຄ ຘະຖຍັກຍັ ກຈ຺ໜ ໄາຽບີກ 5 ັ ໄຄ ຌ຺ກທໃ າຘິໃ ຄຂບຄຌັ ໄຌະນຸົຈ ນົ ື
ຽຈກັຌ ໄບງໝຈ຺ຘະຉ ິ

      6. ກາຌຖໃ ຄາຄຽຈຌີນາງເຈ ໄທງກາຌງກ຺າຄຂື ໄຌ ຖະ ກຈ຺ໜ ໄາຏາກຖຄ຺(ຽຄງີໜ ໄາ ຽຆງີາຄ) 

7. ກາຌຽຍິໃ ຄທໃ າຏູ ໄຎໃ ທງນາງເ ນົ ືຍໍໃ ຈງ 

1) ນູຒັຄຘຼຄຖຓ຺ນາງເ 
2) ກ ໄຓຘໍາຏຈັຖຓ຺ນາງເ 
3) ຉາຌຓຽຍິໃ ຄກາຌງກ຺ຂື ໄຌຖຄ຺ຂບຄໜໄາຽບກີ 
2) ກຖໍະຌຏູີ ໄຎໃ ທງໝຈ຺ຘະຉເິນ ໄຽປຈັກາຌຆໃ ທງຽນົບືຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
1. ຍັຏູ ໄຎໃ ທງຌບຌນຄາງຽຄິຑື ໄຌ 
2. ຽຎີຈາຄນາງເເນ ໄຖໃ ຄ ຈງເຆ ໄຓງືກ຺ຎາງາຄຂື ໄຌ( ຌິ ໄທຉະີໃ ກະຈູກຎາງາຄຍໍໃ ຓໃ ຌີໃ ຽຌື ໄບຌຸ ໄຓໂເຉ ໄາຄ  

ຖະ ກຈ຺ນທ຺ຖຄ຺ຈັໃ ຄປູຍ6) ຌີ ໄທຶິຽີຄງີໜ ໄາຽຆງີາຄ 

https://sites.google.com/site/noonblove0207/kar-pthmphyabal-sing-paelk-plxm-kheakhx/content_content_Screen-shot-2011-04-05-at-1.14.42-PM.png?attredirects=0
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ປູຍຑາຍ6 ທິຽີຄງີໜ ໄາຽຆງີາຄ 

3. ກທຈເຌຆໃ ບຄຎາກນາກຌຓຽນຌັຘິໃ ຄຂບຄຆຈັຽຌເນ ໄເຆ ໄຌິ ໄທຆີ ໄໃ ບງໂຽຂໃ ງ ຖະ ກໃ ຼທບບກຓາ ( ຈຄັ
ປູຍ 6)ຉໃ ຉ ໄບຄຖະທຄັດໃ າຽຂໃ ງປຄ ນົ ືຽຖກີຽກຌີແຎ ບາຈຽປຈັເນ ໄຘິໃ ຄຂບຄນຸົຈຽຖກິຽຂ຺ ໄາແຎບກີ ຈງຘະຽຑາະດໃ າຄງິໃ ຄຓກັ
ຽກຈີກຍັຽຈກັຌ ໄບງ ( ຊໄາຘິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄາໍດູໃ ຽຖກີຽກຌີແຎ ນົ ືຌຓຍໍໃ ຽນຌັນ ໄາຓເຆ ໄຌິ ໄທຖ ໄທຄ ຽຑາະະຽກຈີບຌັຉະຖາງແຈ ໄ ) 

 

ປູຍຑາຍ7 ເຆ ໄຌິ ໄທຆີ ໄໃ ບງໂຽຂໃ ງ ຖະ ກໃ ຼທບບກຓາ 
4. ຖບຄນາງເຈງກາຌຽຎ຺ໃ າຎາກ 2 ັ ໄຄ ັ ໄຄຖະ 1-15ທຌິາ(ີ ຈັໃ ຄປູຍ7) ຊໄາຽຎ຺ໃ າຖ ໄທໜ ໄາຽບກີຏູ ໄຎໃ ທງງກ຺ຂື ໄຌ 
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ເນ ໄຽຎ຺ໃ າຖຓ຺ນາງເເນ ໄຏູ ໄຎໃ ທງ 10-12຺ ໄຄຉໍໃ ຌາເີຌຽຈກັເນງໃ  ນົ ື20-24 ັ ໄຄຉໍໃ ຌາເີຌຽຈກັບໃ ບຌ ຊໄາໜ ໄາຽບກີຍໍໃ ງກ຺
ຂື ໄຌເນ ໄຽປຈັຂໍ ໄ5 

 

ປູຍຑາຍ8 ກາຌຽຎ຺ໃ າຎາກ 
 

5. ຽປຈັກາຌບຈັ ໄບຄ 6-10 ັ ໄຄເຌໃ າຌບຌນຄາງ ຘໍາຖຍັຏູ ໄເນງໃ  ຖະ ຽຈກັບາງຸນົາງກທໃ າ 1 ຎີ ( ຈັໃ ຄປູຍ ີ8 )  
ນົ ືຽປຈັກາຌຉຍ຺ນົຄັ 5 ັ ໄຄ ຘະຖຍັກຍັກຈ຺ໜ ໄາຽບກີ 5 ັ ໄຄ ຘໍາຖຍັຽຈກັບໃ ບຌບາງຸຉໍໃ າກທໃ າ 1 ຎີ ຽຈກັຌ຺ຘິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄາໍ 
ນຸົຈບບກຓາ ນົ ືຏູ ໄຎໃ ທງນາງເຽບຄແຈ ໄ. 

 

ປູຍຑາຍ 9    ກຈ຺ໜໄາຽບກີ 
 

11. ກທຈຽຍິໃ ຄຆໃ ບຄຎາກຽປຈັກາຌຽຂໃ ງ ຖະ ກໃ ຼທຘິໃ ຄຂບຄີໃ ຽຂ຺ ໄາໍບບກຉາຓຂໍ ໄ3 

ຌິ ໄທຓື ໄຍຍີຈຄັເນ ໄໜ ໄຌ 
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12. ຊໄາຘິໃ ຄຂບຄີໃ ຽ ຺ ໄາໍງຄັຍໍໃ ນຸົຈບບກຓາ ນົ ືຏູ ໄຎໃ ທງງຄັນາງເຈ ໄທງຉທ຺ຽບຄຍໍໃແຈ ໄເນ ໄຽປຈັຉາຓຂໍ ໄ 4,6 ແຎ
ຽຖື ໄບງໂຌ຺ກທໃ າະຽຊຄິຄໝໍ 

13. ເຌກຖໍະຌຏູີ ໄຎໃ ທງຍໍໃ ນາງເ ຖະ ຍໍໃ ກະຉຸກກະຉກິຽຖງີເນ ໄຽຎ຺ໃ າຎາກ ຖະ ຌທຈນທ຺ເຌຌ຺ກທໃ າະ
ຽຊຄິປຄໝໍ( ກາຌຌທຈນທ຺ເຈງກາຌກຈ຺ໜໄາຽບກີ ບາຈຆໃ ທງເນ ໄຘິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄາໍນຸົຈບບກຓາແຈ ໄດໃ າຖຓືກທຈຽຆກັ
ຆໃ ບຄຎາກຉາຓຂໍ ໄ 3 ຽຎັຌແຖງະ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ປູຍ1ີ0 ທິເີຆ ໄຌິ ໄທຽຂໃ ງຘິໃ ຄຂບຄີໃ ຽຂ຺ ໄາໍ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ກາຌຆໃ ທງຽບາ຺ຘິໃ ຄຂບຄບບກ 
1.1  ເຌກຖໍະຌຽີຎັຌຽຈກັບໃ ບຌເນ ໄຍັຽຈກັຑາຈໜໄາຽບກີຽຈກັເຘໃ ຂຌຂບຄຽປາ຺ເນ ໄນທ຺ຉໍໃ າກທໃ າຖໍາຉທ຺ ຖະ ເຆ ໄຓ ື

ຉຍ຺ຍໍຖຽິທຌກາຄນົຄັ. 
1.2 ຊໄາຽຎັຌຽຈກັເນງໃ ເນ ໄຍັຌບຌຂທໍ ໄາຑາຈຽຄິຉກັຏູ ໄເນງໃ  ຈງນທ຺ຂບຄຽຈກັຉໍໃ າກທໃ າຖໍາຉທ຺ ຖະ ເຆ ໄຓ ື

ຉຍ຺ຍໍຖຽິທຌກາຄນົຄັ. 
1.3 ຊໄາຽຎັຌຏູ ໄເນງໃ ເນ ໄຍັຌບຌຂທໍ ໄາຑາຈຖໍາຉທ຺ກຍັຉະ ນົ ືຉັໃ ຄຌັໃ ຄຖ ໄທຘໃ ທຌນທ຺ຉໍໃ າກທໃ າຖໍາຉທ຺ເຆ ໄຓືຄັຘບຄ 

ຂາດັຌຑື ໄຌແທ ໄ ນົ ືຓີຌ຺ຆໃ ທງຍັຖ ໄທເຆ ໄຓຉືຍ຺ຍໍຖຽິທຌກາຄນົຄັ. 
1.4 ຊໄາຽຎັຌຌ຺ບ ໄທຌ ນົ ືຏູ ໄງຄິຊຑືາເນ ໄທາຄຓຍໍືຖຽິທຌຽີໃ ຄກາຄໜ ໄາຽບີກີຽໜບືຘະຍຽືຈກັຌ ໄບງ ຏູ ໄຎະຊຓ຺ຑະງາ 

ຍາຌດູໃ ຽຍື ໄບຄນົຄັຂບຄຏູ ໄຎໃ ທງ ເນ ໄກຈ຺ປຄໂຍໍຖຽິທຌໜໄາຽບກີຉຈິຉໍໃ ກຌັ 6-10 ັ ໄຄ 
1.5 ກຖໍະຌໝີຈ຺ຘະຉເິນ ໄຌບຌນຄາງ ທາຄຐໃ າຓຊືຈັາກຆກີຄຆກີຘຸຈ ໄາງ ທາຄຓບືກີຂ ໄາຄແທ ໄຽຄິກຈ຺ປຄໂ 

ຽຂ຺ ໄາຽຍື ໄບຄເຌ ຖະ ຂື ໄຌຂ ໄາຄຽຄິ 5 ັ ໄຄ 
2. ນົຄັາກຽບາ຺ຘິໃ ຄຎກຎບຓບບກຓາເນ ໄຌາໍຘ຺ໃ ຄປຄໝໍ ຖະ ບງຘຄັຽກຈບາກາຌດໃ າຄເກ ໄຆຈິຂະຌະຌາໍຘ຺ໃ ຄ. 
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5. ກາຌຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິ 
-  ເນ ໄຌກັຘກຶຘາຽຐິກຎະຉຍິຈັຽຎັຌກຸໃ ຓ ຈງຍໃ ຄບບກ 4 ກຸໃ ຓ 
1. ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັີໃ ຓຘີິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄານູ 
2. ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັີໃ ຓຘີິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄາຉາ 
3. ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັີໃ ຓຘີິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄາຈຄັ 
4. ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັີໃ ຓຘີິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄາໍ 

 
 
 
 
 

6. ເທາຓ 
ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັີໃ ຓຘີິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄານູ,ຘາຽນຈ,ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຽຓືໃ ບຓຘີິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄານູ,ກາຆໃ ທງຽນົບື 

ຽຈກັີໃ ຓຘີິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄາຉາ,ຘາຽນຈ,ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ ຽຓືໃ ບຓຘີິໃ ຄຽຂ຺ ໄາຉາ,ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັີໃ ຓຘີິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄາຈຄັ, 
ຘາຽນຈ,ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຽຓືໃ ຓຘີິໃ ຄຽຂ຺ ໄາຈຄັ,ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັີໃ ຓຘີິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄາໍ,ຘາຽນຈ,ທິຎີະຊຓ຺ຑະງາ 
ຍາຌຽຍື ໄບຄຉ຺ ໄຌ 

7. ທຼກຓບຍໜາງ 
1. ເນ ໄຌກັຘກຶຘາູຍໃ ຄຽຎັຌກຸໃ ຓ  4  ກຸໃ ຓ 

-  ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັີໃ ຓຘີິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄານູ 
- ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັີໃ ຓຘີິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄາຉາ 
- ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັີໃ ຓຘີິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄາຈຄັ 
- ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັີໃ ຓຘີິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄາໍ 
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ໍາຊາຓ 
   1.    ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັີໃ ຓຘີິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄານູືຌທເຈ? 
   2.   ຘາຽນຈ,ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌືຌທເຈ? 
   3.   ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັີໃ ຓຘີິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄາຉາືຌທເຈ? 
   4.  ຘາຽນຈ,ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌືຌທເຈ? 
   5.  ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັີໃ ຓຘີິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄາຈຄັືຌທເຈ? 
   6.  ຘາຽນຈ,ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌືຌທເຈ? 
   7.  ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັີໃ ຓຘີິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄາໍືຌທເຈ? 
   8.  ຘາຽນຈ,ທິຎີະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຽຍື ໄບຄຉ຺ ໄຌືຌທເຈ? 
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ຽບກະຘາຌບ ໄາຄບຄີ 
 

1. ຑທຄໍາ ຘຓ຺ຘະຌຈິ. (1991). ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ. ກະຆທຄຘກຶຘາກິາຌຖະ ກຖິາ ຈງກາຌຆໃ ທງຽນົບື
າກບຄ຺ກາຌຽຓຌັຌຌາງ ຖະ ບຄ຺ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັຂບຄບຄັກຈິ ຎະາໍຖາທ. 
2. ທຌິກຸກ ຈທຄໍາຓໃ ທຌ, ທິະງາແຖູຈຄ຺ໍາຆ ໄາຄ, ກຓ຺ຘ ໄາຄູ, ກະຆທຄຘກຶຘາກິາຌ ຖະ ກຖິາ. ທຆິາຘຸຂະຘກຶຘາ 
2 ຖະຍຍ຺ 12+2 ຎີ 1. 
3. ກະຆທຄຘກຶຘາກິາຌ ຖະ ກຖິາ, ກຓ຺ຘ ໄາຄູ, ຘູຌຑຈັະຌາູ. ຎືໄຓທຆິາຘຸຂະບະຌາແຓ ຎີ ີ2 ປຄປຼຌຘ ໄາຄ
ູຖ ໄຼ ຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌຆັ ໄຌກາຄ (ຖະຍຍ຺ 8+3). 
4. ກະຆທຄຘກຶຘາກິາຌ. (2001). ຎືໄຓທຆິາ ຘຸຂະຘກຶຘາຘາງຘ ໄາຄູບະຌຸຍາຌຖະຍຍ຺ 11+1. 
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ຄປໃ າຄນົກັຘູຈຖາງທຆິາ 
ທຆິາ  ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຽຍື ໄບຄຉ຺ ໄຌ 

                                                        ນົກັຘູຈຘ ໄາຄູບະຌຸຍາຌ  
                                                 ຖະນຈັ: 0101133 

ຖະຍຍ຺-ຑາກ ຖະຍຍ຺ 4    ຑາກປຼຌ,  ປຼຌ  ຎີ 4 
ຆ຺ໃ ທຓຄ 60 ຆ຺ໃ ທຓຄ 

ໃ າໜໃ ທງກຈິ 2(0-4-2) 
ບະຍິາງໃ າໜໃ ທງກຈິ 
Credits value 

ທຆິາຌີ ໄຓ2ີ ໜໃ ທງກຈິ (ປຼຌ 4 ຆ຺ໃ ທຓຄຉໍໃ  1 ບາຈິ. ເຌຌັ ໄຌປຼຌ 40 ຆ຺ໃ ທຓຄ    
ຽຎັຌ ຑາກຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິ, 20 ຆ຺ໃ ທຓຄ ທຼກຓບຍໝາງຄັໝຈ຺ ຉໍໃ 1 ຑກັປຼຌ) 

ຈຸຎະຘຄ຺ 
Objective 

ຽຓຶໃ ບປຼຌຍ຺ທຆິາຌີ ໄຌກັຘກຶຘາ ູຘາຓາຈ :     
1. ບະຍິາງຂັ ໄຌຉບຌກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຽຍື ໄບຄຉ຺ ໄຌ ຂບຄຽຈກັແຈ ໄ 
2. ຎະຉຍິຈັກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຽຍື ໄບຄຉ຺ ໄຌແຈ ໄ 

ຽຌື ໄບເຌນງໍ ໄ 
Course Description 

- ທຆິາຌີ ໄະແຈ ໄປຼຌປູ ໄກໃ ຼທກຍັກາຌຆໃ ທງນາງເ, ກາຌຎໄບຄກຌັ ຖະ  
ຆໃ ທງຽນົືໃ ບຏູ ໄີໃ ຊກືແຒແໝໄ, ຌໍ ໄາປ ໄບຌຖທກ, ກາຌຆໃ ທງຽນົືໃ ບຽຈກັີໃ ຊກືາຈຽຍືໃ ບ,  
ກາຌຆໃ ທງຽນົືໃ ບຽຈກັຆບກ, ກາຌຆໃ ທງຽນົືໃ ບຽຈກັຊກືແຒຒໄາຆບຈ, ກາຌຆໃ ທງຽນົືໃ ບ
ຽຈກັີໃ ຘິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄານູ, ຉາ, ຈຄັ, ໍ ຂັ ໄຌຑື ໄຌຊາຌ, ກາຌຽຐີກຆ ໄບຓ ຖະ ກາຌ
ຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິ 

ທິຈໍີາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
Methodology 

ທຆິາ ຌີ ໄ ປຼຌດູໃ  10 ບາຈິ, ກາຌຈັກາຌປຼຌ-ກາຌ ຘບຌ ຽຆັໃ ຌ: ກາຌ 
ບະຍິາງ ,ກາຌຘຌ຺ະຌາ, ກາຌຈັກຈິະກາໍ ກຸໃ ຓ, ກຈິະ ກາໍຍຸກຌ຺, 
ຘາຈິ, ຖະ ຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິ 

ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
Teaching Aids 

ທຈັຊຸາໍຖບຄ: ຉຸກກະຉາ 
- ຽືໃ ບຄຓເືຌກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ: ຓຈີຉຈັ, ຏໄາຍັ ໄຄ, ດາຈຄ… 

ບາຈິ ີ1 
Week 1 

 ີ1[[ຍຍຈ຺ ີ1ຍຍຍຍຍຍຍຍຍຍຍ 
ກາຌຆໃ ທງນາງເ 

1. ຘະຑາຍຽຈກັໝຈ຺ຘະຉ,ິ ນາງເຉຈິຂຈັ ນົ ືດຸຈນາງເ ຖະ ຘາຽນຈ     
2. ກາຌຆໃ ທງນາງເຽຓືໃ ບຓຘີິໃ ຄຂບຄາໍ 
2.1 ບາກາຌີໃ ຘະຈຄບບກ 
2.2 ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌນົກັຘູຈຘ ໄາຄູບະຌຸຍາຌ ຖະຈຍັຎະຖຌິງາຉ ີ
3. ກາຌຆໃ ທງນາງເຎາກຉໍໃ ຎາກ 
3.1 ທິຆີໃ ທງນາງເຎາກຉໍໃ ຎາກ 
 

ບາຈິ ີ2 
Week 2 

4. ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັຓ຺ຌໍ ໄາ 
4.1 ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌຽຈກັຓ຺ຌໍ ໄາ 
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4.2 ທິຎັີໄຌນທ຺ເ 
4.3 ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ 

ຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິdk 
ບາຈິ ີ3 
Week 3 

ຍຍຈ຺ ີ2ຍຍຍ 
ກາຌຎໄບຄກຌັ ຖະ ຆໃ ທງຽນົບືຏູ ໄີໃ ຊກຶແຒແໝໄ, ຌໍ ໄາປ ໄບຌຖທກ 
1. ກາຌຎໄບຄກຌັຊກຶແຒແໝໄ, ຌໍ ໄາປ ໄບຌຖທກ 
2. ຖະຈຍັທາຓປຸຌປຄຂບຄຍາຈຏີໃ ຊກຶແຒແໝໄ, ຌໍ ໄາປ ໄບຌຖທກ 
2.1 ຖະຈຍັໝຶໃ ຄ 
2.2 ຖະຈຍັຘບຄ 
2.3 ຖະຈຍັຘາຓ 
3. ທິຎ຺ີທຍາຈຏເຌຂັ ໄຌຽຍື ໄບຄຉ຺ ໄຌ 
4. ໍາຌະຌາໍກາຌຎະຉຍິຈັຉຌ຺ຂບຄຌ຺ຽຍັ 

ບາຈິ ີ4 
Week 4 

ຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິdk 

ບາຈິ ີ5 
Week 5 

ຍຍຈ຺ ີ3 
ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັີໃ ຊກຶາຈຽຍືໃ ບ 

1. ດາຑຈິ ນົ ືຘາຌຑຈີ 
2. ບາກາຌຂບຄຽຈກັກຌີດາຑຈິ ນົ ືຘາຌຑຈິ 
3. ກາຌປກັຘາຂັ ໄຌຉ຺ ໄຌເນ ໄກໃ ຽຈກັີໃ ແຈ ໄປຍັດາຑຈິ ນົ ືຘາຌຑຈິ 
4. ໍາຌະຌາໍກາຌຎໄບຄກຌັບຌັຉະຖາງາກດາຑຈິ ນົ ືຘາຌຑຈິ 

ບາຈິ6ີ 
Week 6 

ຍຍຈ຺ ີ4 
ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັຆບກ 

1. ບາກາຌ ຖະ ຘາຽນຈຂບຄກາຌຆບກ 
2. ທິຎີະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ 
3. ກາຌຆໃ ທງນາງເ 
3.1 ຂັ ໄຌຉບຌກາຌຆໃ ທງນາງເ 
4. ກາຌຽືໃ ບຌງ ໄາງຽຈກັີໃ ຓບີາກາຌຆບກ 

ບາຈິ ີ7 
Week 7 

ຍຍຈ຺ ີ5 
ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັຊກຶແຒຒໄາຆບຈ 

1. ທິຎີະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ 
2. ຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິ 

ບາຈິ ີ8 
Week 8 

ຍຍຈ຺ ີ6 
ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັີໃ ຓຘີິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄານູ, ຉາ, ຈຄັ, ໍ 

1. ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັີໃ ຓຘີິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄານູ 
1.1 ຘາຽນຈ 
1.2 ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ 
2. ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັີໃ ຓຘີິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄາຉາ 
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2.1 ຘາຽນຈ 
2.2 ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ 

ບາຈິ ີ9 
Week 9 

ຍຍຈ຺ ີ6 (ຉໍໃ ) 
ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັີໃ ຓຘີິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄານູ, ຉາ, ຈຄັ, ໍ 

3. ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັີໃ ຓຘີິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄາຈຄັ 
3.1 ຘາຽນຈ 
3.2 ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ 
4. ກາຌຆໃ ທງຽນົບືຽຈກັີໃ ຓຘີິໃ ຄຂບຄຽຂ຺ ໄາໍ 
4.1 ຘາຽນຈ 
4.2 ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ 

ບາຈິ ີ10 
Week 10 

ຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິdk 

ກາຌຎະຽຓຌີຏຌ຺ກາຌປຼຌ 
Evaluation 

1. ກາຌຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓປຼຌ 10% 
2. ກຈິະກາໍຍຸກຌ຺ 25% 
3. ກຈິະກາໍກຸໃ ຓ 15% 
4. ຘບຍຽຘຄັກາຄຑາກ 20% 
5. ຘບຍຽຘຄັ ໄາງຑາກ 30% 

ຖທຓ 100% 
 

 
ຽບກະຘາຌບ ໄາຄບຄີ 
 

ກະຆທຄຘກຶຘາກິາຌ ຖະ ກຖິາ, ກຓ຺ຘ ໄາຄູ, ຘູຌຑຈັະຌາູ. ຎືໄຓທຆິາຘຸຂະ
ບະ 
ຌາແຓ ຎີ ີ2 ປຄປຼຌຘ ໄາຄູຖ ໄຼ ຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌຆັ ໄຌກາຄ (ຖະຍຍ຺ 8+3). 
ກະຆທຄຘກຶຘາກິາຌ. (2001). ຎືໄຓທຆິາ ຘຸຂະຘກຶຘາຘາງຘ ໄາຄູບະຌຸຍາຌ
ຖະຍຍ຺ 11+1. 
 ຑທຄໍາ ຘຓ຺ຘະຌຈິ. (1991). ກາຌຎະຊຓ຺ຑະງາຍາຌ. ກະຆທຄຘກຶຘາກິາຌ
ຖະ ກຖິາ ຈງກາຌຆໃ ທງຽນົບືາກບຄ຺ກາຌຽຓຌັຌຌາງ ຖະ ບຄ຺ກາຌຆໃ ທງຽນົບື
ຽຈກັຂບຄບຄັກຈິ ຎະາໍຖາທ. 
 ທຌິກຸກ ຈທຄໍາຓໃ ທຌ, ທິະງາແຖູຈຄ຺ໍາຆ ໄາຄ, ກຓ຺ຘ ໄາຄູ, ກະຆທຄຘກຶຘາິ
ກາຌຖະ ກຖິາ. ທຆິາຘຸຂະຘກຶຘາ 2 ຖະຍຍ຺ 12+2 ຎີ 1. 

 
 


