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ຄໍານາໍ 

       ປ ົ້ມປະກອບການສອນເຫ ັ ົ້ມນີ ົ້ຂ ົ້າພະເຈົ ົ້າໄດ ົ້ຄົ ົ້ນຄວ ົ້າຂ ົ້ນເພ ່ ອປະກອບໃນການຈດັກດິຈະ
ກໍາ-ການຮຽນການສອນ ໃນລາຍວຊິາວຫິດັແຕ່ງ ສາຍຄ ພາສາລາວ ເພ ່ ອໃຫ ົ້ນກັຮຽນຄ ຈະໄດ ົ້ຮ ົ້
ກ່ຽວກບັຫ ກັການ, ວທິີສອນຫດັແຕ່ງ  , ທກັສະຂັ ົ້ນພ ົ້ນນຖານຂອງການສອນພາສາລາວ, ການ
ສອນຂຽນ, ການແຕ່ງເລ ່ ອງ, ການແຕ່ງບດົຫດັແຕ່ງປະເພດຕ່າງໆ  ນອກຈາກນີ ົ້ນກັຮຽນຄ ຈະໄດ ົ້
ຮຽນຮ ົ້ ເຕກັນກິການສອນໃນຮ ບແບບຕ່າງໆ ແລະ ນອກຈາກນີ ົ້ຍງັໄດ ົ້ຮ ົ້ກ່ຽວກບັການແຕ່ງບດົ
ສອນ ແລະ ທດົລອງສອນໃນຫົ້ອງຮຽນໄດົ້. 
      ປ ົ້ມປະກອບການສອນເຫ ັ ົ້ມນີ ົ້ໄດ ົ້ມກີານພດັທະນາຂ ົ້ນນມາ ພາຍຫ ງັໄດ ົ້ນໍາມາສອນຕວົຈງິ 
ແລະ ຜ່ານຂັ ົ້ນຕອນການກວດແກ ົ້ຂອງທມິງານຄ ສອນພາສາລາວ-ວນັນະຄະດຂີອງວທິະຍາໄລຄ 
ສາລະວນັມາແລົ້ວ. 
     ຂ ົ້າພະເຈົ ົ້າຫວງັຢ່າງຍິ່ ງວ່າ ຄ - ອາຈານ, ນກັຮຽນຄ   ແລະ ແລະ ພາກສ່ວນອ ່ ນໆຫາກຍງັພບົ
ເຫນັບນັຫາໃດໜ ່ ງທີ່ ບ່ໍເໝາະສມົ, ບ່ໍສອດຄ່ອງ ແລະ ບ່ໍທນັສະພາບ, ກະລຸນາປະກອບຄໍາເຫນັ
ຂອງຕນົ ເພ ີ່ ອຊ່ວຍປັບປຸງເຮດັໃຫ ົ້ປ ົ້ມເຫ ັ ົ້ມນີ ົ້ສມົບ ນ ແລະ ມປີະສດິທຜິນົຍິ່ ງຂ ົ້ນໃນອະນາຄດົ. 
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ບດົທ ີ1 
ການຂຽນປະເພດຕ່າງໆ 

1. ຄວາມຫມາຍຄວາມສໍາຂອງການຂຽນ. 
ການຂຽນຄ ການນໍາເອາົພະຍນັຊະນະໄປປະກອບໃສ່ສະຫ ະ ໃຫ ົ້ກາຍເປັນຄໍາເວົ ົ້າໃດຫນ ່ ງ ການ ຂຽນ

ແມ່ນທກັສະຢ່າງຫນ ່ ງໃນ 4 ທກັສະທາງພາສາ ເຊັ່ ນ ທກັສະການຟັງ, ທກັສະການອ່ານ, ທກັສະການ ຂຽນ, ທກັ
ສະການເວົ ົ້າເຊິ່ ງໃນຊວີດິປະຈໍາວນັເຮາົສງັເກດໄດົ້ທັກສະການຂຽນແມ່ນທກັສະທີ່ ນໍາໃຊ ົ້ຫນ ົ້ອຍ ທີ່ ສຸດ, ດັ່ ງນັ ົ້ນ 
ທັກສະການຂຽນຈິ່ ງເປັນທັກສະທີ່ ຂ ົ້ອນຂົ້າງຍາກກວ່າທັກສະອ ່ ນໆ ເນ ່ ອງຈາກວ່າຄົນເຮົາບ່ໍໄດ ົ້ເຝິກຜົນຢ່າງ
ເຕມັທີ່ , ເຮດັໃຫົ້ຫ າຍຄນົພຽງແຕ່ຂຽນໄດົ້ບ່ໍແມ່ນຂຽນເປັນ. 

ການຂຽນໄດົ້ແມ່ນແຕກຕ່າງຈາກການຂຽນເປັນ ການຂຽນໄດົ້ແມ່ນຜ ົ້ຂຽນສາມາດປ່ຽນຕວົ ອກັສອນ
ໃຫົ້ເປັນຄໍາເວົ ົ້າຕ່າງໆໄດົ້ ໂດຍບ່ໍຄໍານ ງເຖິງຜ ົ້ອ່ານຈະເຂົ ົ້າໃຈສິ່ ງທີ່ ຂຽນ ຫ   ບ່ໍ, ສ່ວນການຂຽນເປັນ ນັ ົ້ນຜ ົ້ຂຽນຈະ
ຕົ້ອງຄໍານ ງເຖງິຜ ົ້ອ່ານວ່າຈະຕົ້ອງຕ ົ້ອງໄດົ້ອາໄສອງົປະກອບຫ າຍຢ່າງ. 

ສະຫ ຸບແລົ້ວການຂຽນ ແມ່ນການສ ່ ສານຄວາມຫມາຍຢ່າງຫນ ່ ງໄປຍງັຜ ົ້ອ່ານໄດົ້ ຄວາມຮ ົ້, ຄວາມ ຄດິ 
ແລະ ຄວາມຮ ົ້ສ ກຂອງຜ ົ້ຂຽນ. 

 
ລກັສະນະຂອງຜ ົ້ຂຽນທີ່ ດມີດີັ່ ງນີ ົ້:  

- ແມ່ນເປັນຜ ົ້ສນົໃຈການອ່ານຫນງັສ ທຸກປະເພດ, ບ່ໍວ່າຈະເປັນຕໍາລາ, ວາລະສານ, ບດົຄວາມ,ນະວະນ ິ
ຍາຍ, ເລ ່ ອງສັ ົ້ນ, ບດົຮົ້ອຍກອງຫ   ເອກະສານຕ່າງໆໂດຍຜ ົ້ນັ ົ້ນຈະຕົ້ອງອ່ານບ່ໍແມ່ນພຽງ ແຕ່ອ່ານໄດົ້ເທົ່ ານັ ົ້ນ.    

- ແມ່ນເປັນຜ ົ້ທີ່ ມແີນວຄດິລເິລີ່ ມສ ົ້າງສນັ, ມຄີວາມຄດິແປກໃຫມ່ທີ່ ບ່ໍຊໍ ົ້າກບັຄນົອ ່ ນ, ເຊິ່ ງເຊິ່ ງອ່ານ  
ສາມາດນໍາໄປໃຊົ້ໃຫ ົ້ເກດີປະໂຫຍດໄດົ້.  

- ແມ່ນເປັນຜ ົ້ທີ່ ມຄີວາມສາມານໍາໃຊົ້ພາສາໄດົ້ດ,ີ ຮ ົ້ຈກັນໍາໃຊ ົ້ພາສາງ່າຍດາຍບ່ໍສບັສນົ ແລະ ເປັນພາສາທ ີ
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ເສາະໃສງດົງາມ. 
- ແມ່ນເປັນຜ ົ້ທີ່ ມປີະສບົການໃນເລ ່ ອງຕ່າງໆໄດ ົ້ເປັນຢ່າງດ,ີ ສາມາດນໍາເຫດການຫ   ເລ ່ ອງທີ່ ພບົເຫນັ ມາປະສມົກບັ 

ບດົຂຽນ. ແມ່ນເປັນຜ ົ້ທີ່ ຍອມຮັບຄວາມຄດິເຫັນຂອງຄນົອ ່ ນ, ບ່ໍມີອະຄະຕິຕ່ໍຄົນອ ່ ນ ແລະ ສາມາດສະແດງ ຄວາມຄິດ
ເຫນັໄດ ົ້ຢ່າງມເີຫດຜນົ, 

- ແມ່ນເປັນຜ ົ້ທີ່ ຮ ົ້ຈກັວທິກີານຕ່າງໆໃນການຂຽນເຊັ່ ນ ສອດແຊກຄາລມົຄວາມມ່ວນຊ ່ ນໃຊົ້ພາສາ ເປັນ 
ກນັເອງເຫມ ອນກບັກໍາລງັເວົ ົ້າຜ ົ້ອ ່ ນຢ ່ ສະເຫມ.ີ  

- ແມ່ນເປັນຜ ົ້ຮ ົ້ຈກັວທິີການເລີ່ ມຕົ ົ້ນເລ ່ ອງ ການດໍາເນນີເລ ່ ອງ ແລະ ການຈດົເລ ່ ອງຢ່າງປະທບັໃຈ ເຮັດ
ໃຫົ້ 

ຜ ົ້ອ່ານຢາກຕດິຕາມບດົຂຽນຂອງຕນົ.  
- ແມ່ນເປັນຜ ົ້ຂຽນທີ່ ດບ່ໍີລອກແບບການຂຽນຂອງຄນົອ ່ ນ ແລະ ບ່ໍເຮດັໃຫົ້ຜ ົ້ອ ່ ນໄດ ົ້ຮບັຄວາມເສຍຫາຍ  

ແລະ ເດ ອດຮົ້ອນຈາກບດົຂຽນນັ ົ້ນ.  
- ແມ່ນເປັນຜ ົ້ທີ່ ມນີໄິສມກັຄົ ົ້ນຄວົ້າຫາຄວາມຮ ົ້ຢ ່ ສະເຫມ.ີ  
- ແມ່ນເປັນທີ່ ມຄີວາມອດົທນົ, ບ່ໍຫຍໍ ົ້ທໍ ົ້ຕ່ໍອຸປະສກັຫ   ຄໍາວພິາກວຈິານຕ່າງໆແລົ້ວເຝິກຜນົການຂຽນຢ່າງ 

ສະຫມໍາສະເຫມ.ີ  
 

 
2. ປະເພດຂອງການຂຽນ 
- ການຂຽນແບ່ງອອກເປັນ 2 ປະເພດໃຫຍ່ຄ :  
2.1 ປະເພດຂອງການຂຽນຄໍາຮ ົ້ອຍກອງ 
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 - ແມ່ນການຂຽນເປັນຄໍາກອນ, ມກີານຈດັວກັຕອນມກີານກໍານດົຈໍານວນຄ່າໃນແຖວ, ມກີານມກີານສໍາພດັ, ມີ
ການເນ ອງສຽງເອກໂທ. ຮ ບແບບຂອງຄໍາຮ ົ້ອຍກອງແມ່ນຂຽນເປັນເປັນກາບ, ກອນ, ໂຄງ,ສານ. ນອກຈາກການໃຊົ້ຄໍາເວົ ົ້າ
ແລ ົ້ວ ຍງັຕ ົ້ອງນໍາເອາົຄໍາເວົ ົ້າມາຮຽບຮຽງຕາມກໍານດົກດົເກນຂອງສນັທະກະວແີຕ່ລະຊະນດິອກີດົ້ວຍ.  
2.2 ປະເພດຂຽນຄໍາຮ ົ້ອຍແກ ົ້ວ 
-  ແມ່ນການຂຽນທີ່ ບ່ໍກໍານດົຄໍາໃນແຖວເຊິ່ ງການຂຽນມອີດິສະຫ ະໃນການເລ ອກຄໍາເວົ ົ້າມາຮຽບ ຮຽງໃຫົ້ເປັນ
ປະໂຫຍກ, ເປັນຂໍ ົ້ຄວາມ ແລະ ເປັນເລ ່ ອງຕາມຮ ບແບທີ່ ກໍານດົ ຫ   ຕາມຄວາມ ນຍິມົ. ຮ ບແບບຂອງຄໍາຮ ົ້ອຍ
ແກ ົ້ແມ່ນບົດຄວາມ, ສາລະຄະດີ, ນະວະນິຍາຍ, ເລ ່ ອງສັ ົ້ນ, ຈດົຫມາຍ, ບົດບັນທ ກ, ບົດລະຄອນເຫ ົ່ ານີ ົ້
ເປັນຕົ ົ້ນ. ,  
ຮ ບແບບການຂຽນບດົປະເພດຕ່າງໆ 

ບດົກະວ ີ 
ຫມາຍເຖິງບົດຮ ົ້ອຍກອງທີ່ ງາມທັງພາສາ ແລະ ຄວາມຄິດມກີານສ ົ້າງສັງຄວາມງາມດ ົ້ວຍສໍາ

ນວນ ຄໍາເວົ ົ້າທີ່ ມກີານເກາະກ່າບ, ມ່ວນອອນຊອນ, ມນັເປັນສນັຍາລັກແທນບາງສິ່ ງບາງຢ່າງທີ່ ມຊີວີິດ 
ຊີວາສາມາດເຮັດໃຫົ້ຜ ົ້ອ່ານນ ກເຫັນພາບໄດ ົ້ຢ່າງສວຍງາມ , ມີຈີນຕະນາການທີ່ ກໍາວໄກ, ມີຄວາມ 
ສະເທ ອນໃຈຢ່າງເລກິເຊິ່ ງ.  

• ບດົບນັເທງີຄະດ ີ
ຫມາຍເຖງິການຂຽນທີ່ ຜ ົ້ແຕ່ງຈນິຕະນາການໃຫົ້ຄວາມມ່ວນຊ ່ ນແກ່ຜ ົ້ອ່ານໃນເບ ົ້ອງຕົ ົ້ນ. ແຕ່ກໍ່  ອາດຈະ

ມເີນ ົ້ອໃນຄວາມຮ ົ້ທີ່ ມຄ່ີາຢ່າງຍິ່ ງຈາກເບ ົ້ອງຫ ງັຄວາມມ່ວນຊ ່ ນເທົ່ ານັ ົ້ນ.  
• ບດົນະວະນຍິາຍ  
ເປັນບົດວັນນະກໍາທີ່ ໄດ ົ້ຮບັຮ ບແບບຈາກຕາເວນັຕົກ ເຊິ່ ງມວີິທີດໍາເນີນເລ ່ ອງຫ າຍແບບ, ເຊິ່ ງຜ ົ້ ແຕ່ງ

ສາມາດເຮັດໄດົ້ຕາມຄວາມຖະຫນດັ ແລະ ຄວາມພໍໃຈຂອງຕນົ, ມຄີວາມແບ່ງແຍກລະຫວ່າງ ການບນັຍາຍ, 
ການພດັທະນາ ແລະ ສນົທະນາເຊິ່ ງເຫມ ອນກບັຊວີດິຈງິໃນສງັຄມົຂະນະນັ ົ້ນ.  

• ເລ ່ ອງສັ ົ້ນ  
ເປັນຮ ບການຂຽນຊະນດິຫນ ່ ງຂອງບນັເທງິຄະດຄໍີາຮ ົ້ອຍແກ ົ້ວທີ່ ມຂີະຫນາດສັ ົ້ນ, ມກີານບນັຍາຍ ສາກ, 

ມຕີວົລະຄອນສໍາຄນັບ່ໍຫ າຍ ແລະ ມກັປ່ອຍຕວົລະຄອນອອກມາໂດຍໄວເພ ່ ອໃຫຍ່ຜ ົ້ອ່ານ ສາມາດອ່ານຈບົໄດົ້
ເວລາອນັສັ ົ້ນ.  

• ບດົຄວາມ  
ແມ່ນການຮຽງຄວາມຊະນດິຫນ ່ ງທີ່ ມຄໍີານໍາເນ ົ້ອເລ ່ ອງ, ສະຫ ຸບເລ ່ ອງ, ມຂໍີ ົ້ຄວາມຫ ກັຖານເປັນຈງິ. ໃນ

ການສະເຫນຂໍີ ົ້ຄດິເຫນັກ່ຽວກບັເລ ່ ອງຫ   ເຫດການຕ່າງໆທີ່ ເກດີຂ ົ້ນ, ເລ ່ ອງທີ່ ຂຽນເປັນບດົ ຄວາມຈະຕົ້ອງເປັນ
ເລ ່ ອງທີ່ ຄນົກໍາລງັສນົໃຈ, ທນັເຫດການມເີນ ົ້ອໃນແຊກທດັສະນະທີ່ ຊວນຄດິ ຊວນອ່ານ. 
3. ອງົປະກອບຂອງການຂຽນ 
ຢາກຂຽນບດົໄດົ້ດເີຮາົຄວນເອາົໃຈໃສ່ບາງບນັຫາດັ່ ງນີ ົ້: 
 ກ. ບດົຕ ົ້ອງມຄີວາມຊດັເຈນ, ເມ ່ ອອ່ານແລົ້ວເຂົ ົ້າໃຈທນັທ,ີ ບ່ໍມຂໍີ ົ້ສງົໄສ, ການໃຊົ້ພາສາເຂົ ົ້າໃຈງ່າຍ, ຖ ກຕາມ
ຄວາມຫນາຍ. 
ຂ. ມຈີດຸປະສົງມຸ ົ້ງຫມາຍທີ່ ຊດັເຈນ, ບ່ໍມເີນ ົ້ອໃນສໍາຮອງຫ າຍເກີນໄປ, ອ່ານແລົ້ວເຂົ ົ້າເຈດຕະນາຂອງ ຜ ົ້ຂຽນ
ທນັທ.ີ  
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ຄ. ມຄີວາມສໍາຄນັ, ດໍາເນນີເລ ່ ອງໄປຕາມລໍາດບັຕ່ໍເນ ່ ອງກນັ, ເຮດັໃຫົ້ຜ ົ້ອ່ານສາມາດຕດິຕາມໄດົ້ງ່າຍ. 
ງ, ມີຄວາມກວົ້າງຂວາງ, ອ່ານແລົ້ວມີຄວາມຮ ົ້, ຄວາມບັນເທີງ 3. ຈະມີຄວາມປານີດ, ຄ ເລ ອກຄໍາມາສົ້າງ
ປະໂຫຍກໃຫົ້ຖ ກຕົ້ອງ ແລະ ເຫມາະສມົ 
ສ. ມຄີວາມເສາະໃສຈບົງາມ, ເຮດັໃຫົ້ຜ ົ້ອ່ານເຂົ ົ້າໃຈພາສາທີ່ ໄດ ົ້ 4. ຫ ກັການຂຽນ 
4.1 ການເລ ອກເລ ່ ອງທີ່ ຈະຂຽນ 

ຜ ົ້ຂຽນຄວນເລ ອກເອາົເລ ່ ອງທີ່ ຕນົມຄີວາມຮ ົ້ຄວາມເຂົ ົ້າໃຈ ແລະ ປະສບົກ່ຽວກບັເລ ່ ອງນັ ົ້ນຢ່າງດທີີ່ ສຸດ. 
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ບດົທ ີ2  
ການແຕ່ງເລ ່ ອງ 

 

 
1. ຄວາມຫມາຍຂອງການແຕ່ງເລ ່ ອງ 
ການແຕ່ງເລ ່ ອງ ຫມາຍເຖິງການຈດັລໍາດບັຂໍ ົ້ຄວາມຕ່າງໆ ໃຫົ້ກາຍເປັນເລ ່ ອງທີ່ ຫນ ົ້າສນົໃຈ.ການແຕ່ງເລ ່ ອງ 

ເປັນການເຝິກໃຫົ້ຜ ົ້ຂຽນຮ ົ້ຈກັໃຊົ້ຄວາມຄິດ, ຄວາມເຫັນ ແລະ ຄວາມຮ ົ້ຂອງ ຕນົເອງໃນການຂຽນ ເພ ່ ອຖາຍ
ທອດອອກມາໃຫົ້ຜ ົ້ອ່ານຮບັຮ ົ້.  

ຜ ົ້ທີ່ ຈະແຕ່ງເລ ່ ອງໃຫົ້ຫນ ົ້າສນົໃຈໄດົ້ນັ ົ້ນ ຈະຕົ້ອງເປັນຄນົທີ່ ມຄີວາມຮ ົ້, ມປີະສບົການ, ຊ່າງສັງເກດ. ຊາງ
ຄດິ, ຈດົຈໍາ ແລະ ມຄີວາມສາມາດໃນການໃຊົ້ພາສາ ເພ ່ ອຈະມາຮຽບຮຽງເປັນເລ ່ ອງໃຫົ້ຜ ົ້ອານ ເຂົ ົ້າໃຈໄດົ້ຢ່າງ
ຈະແຈ ົ້ງ.  

2 ຫ ກັການຂອງການແຕ່ງເລ ່ ອງ 
- ຂຽນຊ ່ ເລ ່ ອງໄວ ົ້ເຄິ່ ງກາງຫນ ົ້າເຈ ົ້ຍ. 
- ຂຽນດົ້ວຍລາຍມ ທີ່ ອານງ່າຍ, ຊດັເຈນ, ຖ ກຕົ້ອງ, ຫຍໍ ົ້ຫນ ົ້າເຈ ົ້ຍໃຫົ້ພໍດງີາມບ່ໍຂຽນແຍກຄໍາ. 
- ຍະຫວ່າງຫນ ົ້າເຈ ົ້ຍທາງດ ົ້ານຊົ້າຍ ແລະ ດ ົ້ານຂວາໃຫົ້ພໍດພໍີງາມ ບ່ໍຂຽນກາຍຂອບເຈ ົ້ຍ ຫ   ຂຽນ ຕກົຂອບເຈ ົ້ຍ. 
- ວາງ ໂຄງເລ ອງ ເພ ່ ອຈດັລຽງເນ ົ້ອໃນໃຫົ້ເປັນໄປຕາມລໍາດບັກອນ ແລົ້ວຈ ່ ງລງົມ ຂຽນ. 
- ບ່ໍຄວນແຕ່ງເລ ່ ອງພຽງຫຍໍ ົ້ຫນ ົ້າດຽວ ຕ ົ້ອງແບ່ງເປັນແຕ່ລະຫຍໍ ົ້ຫນ ົ້າເຊັ່ ນ: ເປີດຫົວເລ ່ ອງ, ເນ ົ້ອເລ ່ ອງ ແລະ 
ສະຫ ຸບເລ ່ ອງ ການຕັ ົ້ງຫຍໍ ົ້ຫນ ົ້າແຕ່ລະເທ ່ ອຄວນໃຫົ້ຊ ່ ກນັ. 
- ການແຕ່ງເລ ່ ອງຕ ົ້ອງໃຫົ້ອງົປະກອບທງັສາມສ່ວນກ່ຽວເນ ່ ອງກນັ, ເປັນເລ ່ ອງດຽວກນັຕາມ ລໍາດບັເນ ົ້ອໃນ. 
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- ໃຊົ້ພາສາງາຍໆ ບ່ໍໃຊ ົ້ສບັຍາກ. 
- ໃຊົ້ພາສາທາງການ ແລະ ພາສາເຄິ່ ງທາງການ ບ່ໍຄວນໃຊົ້ພາສາເວົ ົ້າ, ພາສາທົ້ອງຖິ່ ນ ຫ   ພາສາຕະຫ າດ. 
- ບ່ໍໃຊ ົ້ຄໍາຫຍໍ ົ້ ຫ   ຕວົເລກຍກົເວັ ົ້ນເວົ ົ້າເຖິງ ວັນ, ເດ ອນ, ປີ, ສະຖິຕິ ຫ   ຈໍານວນຕາງໆ. ຫາກຈໍາເປັນ ຕ ົ້ອງໃຊົ້
ອກັສອນຫຍໍ ົ້ ຕ ົ້ອງໃຊົ້ອກັສອນຫຍໍ ົ້ທີ່ ຄນົທົ່ ວໄປເຂົ ົ້າໃຈ ແລະ ຍອມຮບັ ຫ   ນຍິມົໃຊ ົ້. 
- ໃຊ ົ້ຄໍາ ແລະ ສໍານວນໃຫົ້ກະທດັຮດັກງົກບັຄວາມຫມາຍ ບ່ໍຟຸມເຟ ອຍ ແລະ ກວມລວມເກນີໄປ. : ເນັ ົ້ນເນ ົ້ອ
ໃນສໍາຄນັຂອງເລ ່ ອງໂດຍໃຊົ້ປະໂຫຍກສັ ົ້ນ.  
- ເນ ົ້ອໃນຕົ້ອງປະກອບດົ້ວຍຂໍ ົ້ມ ນທີ່ ເປັນຈງິ. ຜ ົ້ຂຽນຄວນຄົ ົ້ນຄວົ້າເລ ່ ອງທີ່ ຈະຂຽນໃຫົ້ລະອຽດເສຍກ່ອນ. 
. 3. ອງົປະກອບຂອງການແຕ່ງເລ ່ ອງ 

ການແຕ່ງເລ ່ ອງ ກໍຄ ກບັການຂຽນປະເພດອ ່ ນໆ ເຊິ່ ງປະກອບດົ້ວຍ 3 ພາກສ່ວນດັ່ ງນີ ົ້:  
1 ) ເປີດຫວົເລ ່ ອງ 
ເປັນສວນທີ່ ສ ົ້າງຄວາມສນົໃຈໃຫົ້ແກ່ຜ ົ້ອ່ານ, ມຄີວາມຍາວພໍປະມານ ໃຊົ້ສະແດງຄວາມຮ ົ້ສ ກນ ກຄິດ 

ຂອງຜ ົ້ຂຽນຕ່ໍຫວົຂໍ ົ້ເລ ່ ອງ ແຈ ົ້ງຈດຸປະສງົເພ ່ ອນໍາເຂົ ົ້າສ ່ ເນ ົ້ອເລ ່ ອງ. ການຂຽນເປີດຫວົເລ ອງ ອາດຈະ ຂ ົ້ນຕົ ົ້ນດ ົ້ວຍ
ການຍກົຄໍາສຸພາສດິ ຫ   ຄໍາຄະຕິພດົມານໍາສະເຫນ ີເພ ່ ອເປັນການອະທິບາຍຄວາມຫມາຍ, ຍກົຂໍ ົ້ຄວາມທີ່ ຕັດ
ຕອນມາກາວ, ເລົ່ າເຫດການ ຫ   ຍກົບນັຫານໍາເຂົ ົ້າສ ່ ເນ ົ້ອເລ ່ ອງ. 

ຕວົຢ່າງ: 
ຄນົເຮາົບ່ໍແມ່ນວ່າຈະອາໄສຕນົເອງໄດົ້ສະເຫມໄີປ ຄນົຮັ່ ງມກີໍອາດຍາກຈນົລງົໄດ ົ້, ຄນົແຂງແຮງກໍຍງັ ມີ

ເວລາເຈບັປ່ວຍ, ຄົນສະຫ າດ, ຄົນແຂງແຮງ ຖົ້າມໂີລກໄພໄຂົ້ເຈບັເປັນໂລກອໍາມະພາດ ຫ   ປະສາດພິການ ກໍ
ຊ່ວຍຕນົເອງບ່ໍໄດ ົ້, ເມ ່ ອເປັນແນວນັ ົ້ນການທີ່ ເຮາົຈະອວດອົ່ ງທະນງົຕນົບ່ໍຕ ົ້ອງເພິ່ ງພາອາໄສຜ ົ້ອ ່ ນ ຈ ່ ງເປັນຄວາມ
ປະຫມາດອນັຍິ່ ງໃຫຍ່.  

2) ເນ ົ້ອເລ ່ ອງ 
ເປັນຫຍໍ ົ້ຫນ ົ້າຖັດຈາກເປີດຫົວເລ ່ ອງ ສວນຂອງເນ ົ້ອເລ ່ ອງເປັນເນ ົ້ອໃນທີ່ ສໍາຄັນຂອງເລ ່ ອງ ທີ່ ເປັນ 

ຄວາມຈງິ, ຄວາມຮ ົ້, ຄວາມຄດິເຫນັຂອງຜ ົ້ຂຽນທີ່ ຕ ົ້ອງການສ ່ ສານໃຫົ້ຜ ົ້ອ່ານຮບັຮ ົ້ ຫາກເນ ົ້ອເລ ່ ອງແຍກ ເປັນ
ປະເດນັຍອຍໆໄດົ້ຫ າຍປະເດນັ ອາດຈະແຍກຂຽນເປັນປະເດນັລະຫຍໍ ົ້ຫນ ົ້າ, ແຕ່ທຸກປະເດນັຕ ົ້ອງກ່ຽວ ເນ ່ ອງ
ກນັຕາມລໍາດບັຂອງເວລາ, ເຫດການ ແລະ ມເີຫດຜນົ. ຫາກເປັນເລ ່ ອງທີ່ ສ ກສາຄົ ົ້ນຄວົ້າມາຕ ົ້ອງ ມຫີ ກັຖານອົ້າງ
ອງີ. 

ຕວົຢ່າງ: 
ມະນຸດເຮົາເກີດມາດໍາລົງຊວີິດຢ ່ ໃນໂລກນີ ົ້ຍ່ອມມກີານເກີດ, ແກ່, ເຈບັ ແລະ ຕາຍ ຕາມການປ່ຽນ 

ແປງຂອງອາຍຸສັງຂານ ຄ ກບັສິ່ ງທີ່ ມຊີີວິດອ ່ ນໆໃນໂລກ. ທຸກໆຊີວິດຍອມມີການເພິ່ ງພາອາໄສເຊິ່ ງກນັ ແລະ 
ກນັເຊັ່ ນ: ສດັປ່າຈະມຊີວີິດຢ ່ ໄດ ົ້ຍ ົ້ອນມພີ ຜາປ່າໄມ ົ້ ເຊິ່ ງເປັນແຫ ່ ງຂອງອາຫານສໍາລບັສດັ, ປາຈະມຊີວີດິ ຢໄດົ້
ຕ ົ້ອງອາໄສນ ົ້ໍາ, ຄນົຈະມຊີວີດິຢ ່ ໄດ ົ້ຕ ົ້ອງອາໄສປັດໄຈພ ົ້ນຖານສີ່ ຢ່າງຄ : ອາຫານ, ເຄ ່ ອງນງຫົ່ ມ, ທີ່ ຢ ່  ອາໄສ ແລະ 
ຢາປ່ິນປົວພະຍາດ. ບ່ໍພຽງແຕ່ເທົ່ ານັ ົ້ນຄນົເຮາົທີ່ ຢ ່ ໃນສງັຄມົຫນ ່ ງໆ ຈະຢ ່ ໂດດດ່ຽວພຽງລໍາພງັບ່ໍ ໄດ ົ້ຕ ົ້ອງອາໄສຜ ົ້
ອ ່ ນ ເພາະວ່າຄນົເຮາົບ່ໍແມ່ນຈະຮ ົ້ ແລະ ຈະເກັ່ ງຫມດົທຸກຢ່າງ, ນກັຮຽນຈະຮຽນເກັ່ ງກໍຕ ົ້ອງ ອາໄສຮໍ່າຮຽນນໍາຄ 
ອາຈານ, ຫມ ່ ເພ ່ ອນ ແລະ ບຸກຄນົອ ່ ນໆທີ່ ມປີະສບົການມາກ່ອນ, ຄນົມເີງນິກໍຕ ົ້ອງອາໄສ ເຫ ່ ອແຮງ. ອາໄສແນວ
ຄດິມນັສະຫມອງຂອງຄນົທີ່ ມຄີວາມຮ ົ້ຄວາມສາມາດ, ຜ ົ້ບໍລຫິານຢາກມຄີວາມ ສໍາເລດັໃນການປະຕິບດັວຽກ
ງານໃດຫນ ່ ງ ກໍຕ ົ້ອງອາໄສເພ ່ ອນຮ່ວມງານທີ່ ດ,ີ ມຄີວາມຮ ົ້, ຄວາມສາມາດ ຈ ່ ງຈະປະສບົຜນົສໍາເລດັທີ່ ເປັນຫນ ົ້າ
ເພິ່ ງພໍໃຈ. 
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3) ສະຫ ຸບເລ ່ ອງ 
 - ເປັນການສະຫ ຸບເນ ົ້ອໃນສໍາຄັນຂອງເລ ່ ອງທັງຫມດົໃຫົ້ຜ ົ້ອ່ານໄດົ້ຮບັຮ ົ້, ຝາກຂໍ ົ້ຄດິ, ໂດຍໃຊົ້ຄໍາສຸພາສດິ ທີ່
ກ່ຽວຂົ້ອງກບັບດົເພ ່ ອໃຫົ້ເກດີຄວາມປະທບັໃຈໃຫົ້ແກ່ຜ ົ້ອ່ານ. 

ຕວົຢ່າງ: 
ສະຫ ຸບລວມແລົ້ວ, ຄນົເຮາົຕ ົ້ອງມກີານເພິ່ ງພາອາໄສເຊິ່ ງກນັ ແລະ ກນັ. ສະນັ ົ້ນ, ຈ ່ ງຕ ົ້ອງມເີພ ່ ອນ ມດິ

ສະຫາຍ, ເຮາົຈະເຮດັຫຍງັກໍຕ ົ້ອງຄໍານ ງເຖິງປະໂຫຍດສ່ວນຕວົ ແລະ ປະ ໂຫຍດຂອງຜ ົ້ອ ່ ນບ່ໍໃຫ ົ້ຂດັກນັ ໂດຍ
ສະເພາະ ຕ ົ້ອງຄໍານ ງເຖິງປະໂຫຍດສ່ວນລວມເປັນໃຫຍ ເພ ່ ອຄວາມຢ ່ ເຢັນເປັນສຸກຂອງຕົນເອງ ແລະ ຂອງ
ສ່ວນລວມດັ່ ງຄໍາສຸພາສດິທີ່ ວ່າ: 

ໄມ ົ້ລໍາດຽວ ລ ົ້ອມຮົ ົ້ວບ່ໍໄຂວ່ 
ໄພ່ບ່ໍພ ົ້ອມ, ແປງບົ້ານບ່ໍເຮ ອງ”  

4 ຂັ ົ້ນຕອນການແຕ່ງເລ ່ ອງ  
1) ຫາຂໍ ົ້ມ ນ ແລະ ປະສບົການກ່ຽວກບັເລ ່ ອງທີ່ ຈະຂຽນໂດຍການອ່ານ, ການເບິ່ ງ ແລະ ການຟົໆ້  ! 

ຈາກແຫ ່ ງຄວາມຮ ົ້ຕາງໆ ແລົ້ວລວບລວມຄວາມຮ ົ້, ປະສບົການ ແລະ ຄວາມຄດິ ແລົ້ວມາວາງ 
ແນວທາງການຂຽນ ເຊິ່ ງມກີານຈດັຮຽງຄວາມຄດິໄວົ້ຢ່າງເປັນລະບຽບ. 

 2) ນໍາເອາົລໍາດບັຄວາມຄດິທີ່ ກໍານດົເປັນແນວທາງການຂຽນ ມາເຮດັເປັນໂຄງຮາງບດົ ໂດຍການ - ຈດັ
ເປັນຫວົຂໍ ົ້ຕາງໆ ແລະ ມລີາຍລະອຽດປະກອບ.  

3) ນໍາເອົາຫົວຂໍ ົ້ທີ່ ກໍານດົໄວ ົ້ໃນໂຄງຮາງມາຂຽນໃນຂັ ົ້ນຮາງ, ມຫີຍໍ ົ້ຫນ ົ້າ, ຫົວຂໍ ົ້ແຕ່ລະຫົວຂໍ ົ້ອາດເປັນ
ຫຍໍ ົ້ຫນ ົ້າຫນ ່ ງ ຂຽນໃຫົ້ມຄີວາມສໍາພັນຕ່ໍເນ ່ ອງກນັ. 4) ເມ ່ ອຂຽນຂັ ົ້ນຮາງແລົ້ວ ຈ ່ ງນໍາມາປັບປຸງ ແກ ົ້ໄຂ ແລະ 
ຮຽບຮຽງໃຫົ້ເປັນບດົສມົບ ນ.  

5) ປັບປຸງແກ ົ້ໄຂຖົ້ອຍຄໍາສໍານວນຂັ ົ້ນສຸດທົ້າຍ ເພ ່ ອໃຫົ້ຖ ກຕົ້ອງຕາມລໍາດບັຂັ ົ້ນຕອນລະອຽດ 
ລວມທງັຕວົສະກດົ, ສະຫ ະ, ພະຍນັຊະນະ ແລະ ວນັນະຍຸດໃຫົ້ຖ ກຕົ້ອງຕາມຫ ກັຂອງພາສາລາວ  

5. ການວາງໂຄງຮ່າງ 
ການວາງໂຄງຮາງ ຄ ການນໍາເອາົຄວາມຄດິທງັຫມດົມາລຽງລໍາດບັເປັນຂໍ ົ້ຄວາມສັ ົ້ນ ໃຫ ົ້ມຄີວາມ ສໍາພນັ

ຕ່ໍເນ ່ ອງກນັ ເຊິ່ ງເປັນວທິຫີນ ່ ງທີ່ ຈະຊ່ວຍໃຫົ້ເກດີຄວາມຄດິໃນເລ ່ ອງໃດເລ ່ ອງຫນ ່ ງໄດ ົ້ ກໍຄ ການເຝິກ ຊອກຫາຄໍາ
ທີ່ ມຄີວາມກ່ຽວຂົ້ອງກບັຄໍາທີ່ ກໍານດົໃຫົ້ຢ່າງນ ົ້ອຍ 10 ຄໍ ແລົ້ວນໍາຄໍາເຫ ົ່ ານັ ົ້ນໄປແຕ່ງເປັນ ປະໂຫຍກສັ ົ້ນໆ ດັ່ ງ
ຕວົຢ່າງລຸ່ມນີ ົ້: 

ເຮ ອນ ເປັນຄໍາທີ່ ກໍານົດໃຫົ້ຄໍາອ ່ ນໆທີ່ ກ່ຽວຂົ້ອງ 10 ຄໍໆຄ : ພ່ໍ, ແມ່, ລ ກ, ຄວາມສຸກ, ຮັກ, ນ ົ້ໍາ, 
ພກັຜ່ອນ ອາຫານ, ສະບາຍ, ສໍາຄນັ ໆລໆ ເມ ່ ອນໍາຄໍາເຫ ົ່ ານີ ົ້ມາຜ ກເປັນປະໂຫຍກສັ ົ້ນໆ ກໍຈະໄດົ້ປະໂຫຍກເຊັ່ ນ: 

ເຮ ອນ ເປັນບ່ອນທີ່ ໃຫ ົ້ຄວາມສຸກແກ່ເຮາົ. 
ເຮາົໄດ ົ້ພກັຜ່ອນ ໄດົ້ກນິອາຫານ ແລະ ດ ່ ມນໍ ົ້າທີ່ ເຮ ອນ 
ພ່ໍແມ່ຮກັລ ກ ແລະ ລ ົ້ຽງດ ລ ກໃຫົ້ສຸກສະບາຍ  
ເຮ ອນມຄີວາມສໍາຄນັສໍາລບັຄນົເຮາົຫມດົທຸກຄນົ ໆລໆ. 
ຕວົຢ່າງ: 

ຢ ່ ແບບມີຫມ ່ ເພ ່ ອນ ຄົນເຮົາບ່ໍແມ່ນວ່າຈະອາໄສຕົນເອງໄດົ້ສະເຫມໄີປ ຄົນຮັ່ ງມີກໍ່ ອາດຍາກຈນົລົງໄດ ົ້, ຄົນ
ແຂງແຮງ ກໍຍງັມເີວລາເຈບັປວຍ, ຄົນສະຫ າດ, ຄົນແຂງແຮໆ ຖົ້າມໂີລກໄພໄຂົ້ເຈບັເປັນໂລກອໍາມະພາດ ຜ ົ້ 
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ປະສາດການກໍຊວຍຕນົເອງບ່ໍໄດ ົ້, ເມ ່ ອເປັນແນວນັ ົ້ນການທີ່ ເຮາົຈະອວດອົ່ ງທະນງົຕນົ ບ່ໍຕ ົ້ອງເພິ່ ງພາອາໃສ ຜ ົ້ອ ່ ນ
ຈິ່ ງເປັນຄວາມປະຫມາດອນັຍິ່ ງໃຫຍ່, 

ມະນຸດເຮົາເກີດມາດໍາລົງຊີວິດຢ ່ ໃນໂລກນີ ົ້ຍອມ ມເີກີດ, ແກ່, ເຈບັ ແລະ ຕາຍຕາມການປຽນແປງ 
ຂອງອາຍຸສັງຂານ ຄ ກັບສິ່ ງທີ່ ມຊີີວິດອ ່ ນໆໃນໂລກ. ທຸກໆຊີວິດຍ່ອມມກີານເພິ່ ງພາອາໄສເຊິ່ ງກັນ ແລະ ກັນ 
ເຊັ່ ນ: ສຕັປາຈະມຊີີວດິຢ ່ ໄດ ົ້ຍ ົ້ອນມພີຜາປ່າໄມ ົ້ເຊິ່ ງເປັນແຫ ່ ງຂອງອາຫານສໍາລບັສດັ, ປ່າຈະມຊີວີິດ ຢ ໄດ ົ້ຕ ົ້ອງ
ອາໄສ, ຄນົຈະມຊີີວດິຢ ່ ໄດ ົ້ຕ ົ້ອງອາໄສປັດໄຈພ ົ້ນຖານສີ່ ຢ່າງຄ : ອາຫານ, ເຄ ່ ອງນຸ່ງຫົ່ ມ, ທີ່ ຢ ່  ອາໄສ ແລະ ຢາ
ປ່ິນປົວພະຍາດ ບ່ໍພຽງແຕ່ເທົ່ ານັ ົ້ນຄນົເຮາົທີ່ ຢ ່ ໃນສງັຄມົຫນ ່ ງໆ ຈະຢ ່ ໂດດດຽວພຽງລໍາພງັບ່ໍ ໄດ ົ້ຕ ົ້ອງອາໄສຜ ົ້ອ ່ ນ 
ເພາະວ່າຄົນເຮົາບ່ໍແມ່ນຈະຮ ົ້ ແລະ ຈະເກັ່ ງຫມົດທຸກຢ່າງ. ນັກຮຽນຈະຮຽນເກັ່ ງກໍຕ ົ້ອງ ອາໄສຮ່ໍາຮຽນນໍາຄ 
ອາຈານ, ຫມ ່ ເພ ່ ອນ ແລະ ບຸກຄນົອ ່ ນໆທີ່ ມປີະສບົການມາກ່ອນ, ຄນົມເີງນິກໍຕ ົ້ອງອາໄສ ເຫ ່ ອແຮງ, ອາໄສແນວ
ຄດິມນັສະຫມອງຂອງຄນົທີ່ ມຄີວາມຮ ົ້ຄວາມສາມາດ, ຜ ົ້ບໍລຫິານຢາກມຄີວາມ ສໍາເລດັໃນການປະຕິບດັວຽກ
ງານໃດຫນ ່ ງ ກໍຕ ົ້ອງອາໄສເພ ່ ອນຮ່ວມງານທີ່ ດ,ີ ມຄີວາມຮ ົ້.ຄວາມສາມາດ . ຈ ່ ງຈະປະສບົຜນົສໍາເລດັທີ່ ເປັນຫນ ົ້າ
ເພິ່ ງພໍໃຈ. 

ສະຫ ຸບລວມແລົ້ວ ຄນົເຮາົຕ ົ້ອງມກີານເພິ່ ງພາອາໄສກນັ, ສະນັ ົ້ນ, ຈ ່ ງຕ ົ້ອງມເີພ ່ ອນມດິສະຫາຍ. ເຮາົຈະ
ເຮດັຫຍງັກໍຕ ົ້ອງຄໍານ ງເຖງິປະໂຫຍດສ່ວນຕວົ ແລະ ປະໂຫຍດຂອງຜ ົ້ອ ່ ນບ່ໍໃຫ ົ້ຂດັກນັ ໂດຍສະເພາະ ຕ ົ້ອງຄໍານ ງ
ເຖິງປະ ໂຫຍດສ່ວນລວມເປັນໃຫຍ ເພ ່ ອຄວາມຢ ່ ເຢັນເປັນສຸກຂອງຕນົເອງ ແລະ ສ່ວນລວມ. ດັ່ ງຄໍາສຸພາສິດ
ເວົ ົ້າວ່າ: 

“ໄມ ົ້ລໍາດຽວ  ລົ້ອມຮົ ົ້ວບ່ໍໄຂ່ວ  
ໄພ່ບ່ໍພ ົ້ອມ  ແປງບົ້ານບ່ໍເຮ ອງ”  
ຂໍ ົ້ສງັເກດ 
 1) ຂໍ ົ້ຄວາມໃນແຕ່ລະຫຍໍ ົ້ຫນ ົ້າມຄີວາມສໍາພນັຕ່ໍເນ ່ ອງກນັແຕ່ຕົ ົ້ນຈນົຈບົ. ສະຫ ຸບຂໍ ົ້ຄວາມສໍາຄນັ 

ໄດົ້ວ່າ ຄນົເຮາົຕ ົ້ອງເພິ່ ງພາອາໄສກນັ ຈ ່ ງຕ ົ້ອງມຫີມ ່ ເພ ່ ອນໄວົ້ ແລະ ຈະເຮດັຫຍງັກໍຕ ົ້ອງຄໍານ ່ ງ 
ເຖງິປະ ໂຫຍດທງັຂອງຕນົເອງ ແລະ ຂອງຜ ົ້ອ ່ ນບ່ໍໃຫ ົ້ຂດັກນັ.  
2) ມກີານລງົທ ົ້າຍດົ້ວຍບດົສຸພາສດິນບັວ່າເຫມາະສມົທີ່ ສຸດ. 
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ບດົທ3ີ 
ການແຕ່ງບດົພນັລະນາ 

1. ຄວາມໝາຍຂອງການຂຽນບດົພນັລະນາ: 
ບດົພນັລະນາແມ່ນບດົແຕ່ງປະເພດໜ ່ ງທີ່ ໃຊ ົ້ຄໍາເວົ ົ້າ ແລະ ສໍານວນເພ ່ ອວາດພາບທວິທດັ, ພາບຄນົ ,ພາບ

ສດັ ແລະ ພາບການເຄ ່ ອນໄຫວດໍາລງົຊວີດິຕ່າງໆ. 

2. ປະເພດຂອງບດົພນັລະນາ: 
ບດົພນັລະນາມ ີ 4 ປະເພດຄ : 
1. ບດົພນັລະນາຄນົ 
2. ບດົພນັລະນາສດັ 
3. ບດົພນັລະນາວດັຖຸສງິຂອງ 
4. ບດົພນັລະພາບ 

3. ຂັ ົ້ນຕອນການແຕ່ງບດົພນັລະນາ 
1. ພນັລະນາຄນົ 
1).ຄວາມໝາຍຂອງບດົພນັລະນາຄນົ. 

 ບດົພນັລະນາຄນົແມ່ນບດົພນັລະນາປະເພດໜ ່ ງ ທີ່ ພນັລະນາເຖງິໂຄງສົ້າງບຸກຄະລກິ
ກະພາບພາຍນອກ ແລະ ພາຍໃນ ຂອງຄນົເຮາົ. 

     2).  ວທິແີຕ່ງບດົພນັລະນາຄນົ 
       ການພດັທະນາຄນົເລີ່ ມຈາກການພນັລະນາຮ ບຮ່າງ,ລກັສະນະ,ນໄິສໃຈຄໍ,ຄວາມຮ ົ້ສ ກນ ກຄດິ ແລະ 

ການກະທໍາເຊິ່ ງສາມພາກສວ່ນນີ ົ້ ມກີານພວົພນັຢ່າງສະໜດິແໜົ້ນນໍາກນັ ເພາະວ່ານໃິສໃຈຄໍ ແລະຄວາມຮ ົ້ສ ກ
ນ ກຄດິສະແດງອອກໂດຍຮ ບຮ່າງ ແລະ ການກະທໍາ, ແຕ່ສ່ວນຫ າຍຈະສະແດງອອກໂດຍຜານການກະທໍາເປັນ
ຕນົຕໍ. ການພນັລະນາຄນົມ ີ3 ປະເພດ ຄ  ພນັລະນາຮ ບການພາຍນອກ, ພນັລະນານໃິສໃຈຄໍ ແລະຄວາມຮ ົ້ສ ກ, 
ພນັລະນາການເຄ ່ ອນໄຫວ. 
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3). ໂຄງຮ່າງພນັລະນາຮ ບຮ່າງເລາົຄງີ 
ກ   ເປິດຫວົເລ ່ ອງ 
       ແນະນ າຄນົຜ ົ້ນັ ົ້ນ ລາວຢ ່ ໃສ?ເປັນຄນົແນວໃດ? 
ຂ  ເດີ່ ນເລ ່ ອງ 
  ພນັລະນາໂດຍທົ່ ວໄປ ອາຍຸເທົ່ າໃດ?ໃຫຍ່ປານໃດ(ກ່າວເຖງິລກັສະນະພເິສດຂອງຜ ົ້ນັ ົ້ນ ເຊັ່ ນ ສ ງໂຢກ

ເຢກ,ຕ່ໍາອໍ ົ້ປໍົ້ ຫ   ບ່ໍສ ງ ບ່ໍຕ່ໍາ,ຮ່າງກາຍແຂງແຮງ) ຮ ບຊງົຜມົ,ດງັ,ເລາົລງີ,ແຂນຂາເປັນແນວໃດ?(ກ່າວເຖງິຈດຸຕ່າງ
ກນັເຊັ່ ນ: ຜວິສໝີາກຫວົ້າ,ແຂນຂາສົ້ວຍຫ  ລບີ) ການນຸ່ງຖ ງ່າຍດາຍ,ສຸພາບ,ສະອາດ,ຕາມປົກກະຕມິກັນຸ່ງເຄ ່ ອງ
ສ…ີກລິຍິາ,ທ່າທ,ີການໄປມາ,ການຍ່າງ,ໝົ້າຊ ່ ນບານ,ສຸພາບອອນໂຍນຫ   ເຄັ່ ງຂ ມ,ດບ ດເບິ່ ງເຫ ົ່ ານີ ົ້ເປັນຕົ ົ້ນ. 

ຄ  ສະຫ ຸບເລ ່ ອງ 
- ຄວາມຮ ົ້ສ ກຂອງຕນົຕ່ໍຜ ົ້ນັ ົ້ນ 
- ບດົຮຽນທີ່ ໃດ ົ້ມາຈາກຄນົຜ ົ້ນັ ົ້ນ 

2. ພນັລະນາສດັ: 
1).ຄວາມໝາຍຂອງບດົພນັລະນາສດັ:ບດົພນັລະນາສດັ ແມ່ນບດົພນັລະນາປະເພດໜ ່ ງທີ່ ມເີປັນສ ່ ກາງໃນ

ການພນັລະນາເຊັ່ ນ: ພນັລະນາຮ ບຮ່າງພາຍນອກ, ການເຄ ່ ອໄຫວນອິາຈນີ ແລະ ຄຸນປະໂຫຍດຂອງສດັ...  
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2).ວທິພີນັລະນາສດັ 

    ຢາກພນັລະນາສດັໄດ ົ້ຄວນເອາົໃຈໃສ່ຄ : 
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ການພນັລະນາຮ ບຮ່າງສດັ ຕົ້ອງເລີ່ ມແຕ່ຮ ບຊງົທົ່ ວໄປກ່ອນ ຫ ງັຈາກນັ ົ້ນ ອນັໃດເປັນຈດຸເດັ່ ນເຫນັໄດົ້
ງ່າຍຫ  ເປັນຈພຸເິສດຈ ່ ງເວົ ົ້າໃຫ ົ້ລະອຽດການພນັລະນານໃິສ,ອາຈນີ ແລະ ການເຄ ່ ອນໄຫວຂອງສດັຄວນຍກົໃຫົ້
ເຫນັຄວາມແຕກຕ່າງຂອງສດັແຕ່ລະຈາໍພວກແລະແຕ່ລະໂຕໃນການພນັລະນາຄວນນໍາໃຊົ້ຄໍາສບັທີ່ ພາໃຫົ້ເກດີ
ຄວາມອອ່ນຊອົ້ຍ ແລະ ປຽບທຽບດວົ້ຍຕວົຢ່າງຄໍາສບັທີ່ ພາໃຫົ້ມວ່ນ ແລະອອ່ນຊອົ້ຍ ເຊັ່ ນ :ຊາບງາບ,ໂຈ ົ້ໂກ ົ້,
ຊກົງກົ,ພຽງລດິ,ດໍາປີົ້ໆ,ເວດທະນາຄໍາປຽບທຽບ ເຊັ່ ນ :ກົ່ ງດັ່ ງຂາທະນ ,ຂາວຈານຜານ,ຂາວຈວກພວກປານໄຂ່
ປອກ,ດໍາປີົ້ໆປານຕ່ໍກາງໄຮ່,ບາງປານເຈ ົ້ຍໄວປານຟົ້າແມບ … 

ໂຄງຮ່າງຂອງພນັລະນາສດັ 
ກ   ເປີດຫວົເລ ່ ອງ 
        ແນະນໍາສດັຕວົນັ ົ້ນມນັຢ ່ ໃສ?ຕນົໂຕຂອງມນັເປັນແນວໃດ 
ຂ   ເດີ່ ນເລ ່ ອງ           
-  ພນັລະນາໂດຍທົ່ ວໄປ ສດັໂຕນີ ົ້ໃຫຍ່ຫ  ນອ ົ້ຍແນວໃດ?ມລີກັສະນະພເິສດເຊິ່ ງແຕກຕ່າງຈາກສດັໂຕອ ່ ນ  ທີ່

ແມ່ນປະເພດດຽວກນັກນັມນັແນວໃດ?       
-  ອະໄວຍະວະຕ່າງໆຫວົ,ຫາງ,ຂນົ,ຫ ,ຕາ,ເລາົຄງີ…ເປັນ”ນວໃດ?   
-  ນໃິສ,ອາຈນີ, ແລະການເຄ ່ ອນໄຫວ ວາດຊງົ,ທ່າທາງ,ການໄປມາ,ການນອນ,ການ’ະພ ດ,ການດໍາລງົ                                                                                                              
ຊວີດິ ແລະ ການຫາກນິຂອງມນັ                      
ຄ   ສະຫ ບເລ ່ ອງ 
       ຄຸນປະໂຫຍດຂອງສດັມຕ່ໍີຄນົເຮາົ,ສະແດງຄວາມຮ ົ້ສ ກຂອງຕນົຕ່ໍສດັ 
3.ພນັລະນາວດັຖຸ 

1) ຄວາມໝາຍຂອງບດົພນັລະນາວດັຖຸ. 
ແມ່ນບດົພນັລະນາວດັຖຸ ແມ່ນບດົພນັລະນາປະເພດໜ ່ ງ ທີ່ ໃຊ ົ້ວດັຖຸສິ່ ງຂອງເປັນສ ່ ກາງໃນ 

ການພນັລະນາເຊັ່ ນ: ພນັລະນາລກັສນິະສສີນັ ແລະ ຄຸນປະໂຫຍດ... 

 



21 
 

 
ຮ ບພາບ 3 ຮ ບວດັຖຸສິ່ ງຂອງ 

 
 

2).ໂຄງຮ່າງຂອງບດົພນັລະນາວດັຖຸ 
ກ  ເປິດຫວົເລ ່ ອງ 
     ບອກຊ ່ ແລະຈດຸປະສງົທີ່ ເຮາົພນັລະນາ 
ຂ   ເດີ່ ນຫວົເລ ່ ອງ 
     ຮ ບຮ່າງລກັສະນະ, ສສີນັ, ຂະໜາດ ແລະ ສ່ວນປະກອບອ ່ ນໆຂອງວດັຖຸ ທີ່ ເຮາົຈະພນັລະນາ 



22 
 

ຄ  ສະຫ ຸບເລ ່ ອງ  
   ເວົ ົ້າເຖງິຄຸນປະໂຫຍດ ແລະ ການບວົລະບດັສີ່ ງດັ່ ງກ່າວ 
4.ພນັລະນາພາບ. 

1) ຄວາມໝາຍຂອງບດົພນັລະນາພາບ. 
ບດົພນັລະນາພາບແມ່ນບດົພນັລະນາປະເພດໜ ່ ງທີ່ ໃຊ ົ້ພາບເປັນສ ່ ກາງໃນການພນັລະນາເຊັ່ ນ: 

ການພນັລະນາທດັສະນຍິະພາບ, ພນັລະນາພາບຊວີດິປະຈາໍວນັ ແລະ ການພນັລະນາປະກດົການທໍາມະຊາດ 

 

ຮ ບທ ີ4 ຮ ບພາບທໍາມະຊາດໜ ່ ບ ົ້ານແຫ່ງໜ ່ ງຢ ່ ເມ ອງຕະໂອ ົ້ຍ 

    2) ວທິພີນັລະນາພາບມຄີ ດັ່ ງນີ ົ້: 

- ກອ່ນຈະພນັລະນາພາບ ຕອົ້ງກໍານດົເນ ົ້ອໃນໃຈຄວາມ ແລະ ຄວາມຮ ົ້ສ ກລວມຂອງບດົເຊັ່ ນ ພາບນັ ົ້ນມວ່ນ
ຫ   ໂສກເສົ ົ້າມນັມກີານເຄ ່ ອນໄຫວ ຫ   ສະຫງດັ, ເວລາແຕ່ງຕອົ້ງໃຊ ົ້ຮ ບພາບໃຫົ້ເໝາະສມົກບັຄວາມຮ ົ້ສ 
ກລວມ. ຕົ້ອງແຕ່ງພາບໃຫົ້ຖ ກຕາມກາລະແລະລະດ ການ ເຊັ່ ນ ຍາມຝົນ, ຍາມແດດ, ຍາມເຊົ ົ້າ, ຍາມ
ແລງ… 

- ຕອົ້ງໃຫົ້ຮ ບພາບຕວົຈງິ ບດົພນັລະນາຈະດ ດດ ງໃຈຄນົໄດົ້ ຍ ົ້ອນວ່າເນ ົ້ອໃນຂອງບດົໄດົ້ຜ່ານຮ ບພາບທີ່ ເປັນ
ຈງິ ແລະ ມຊີວີດິຊວີາ. ໃນບດົແຕ່ງພນັລະນາພາບນັ ົ້ນຜ ົ້ແຕ່ງກໍ່ ຮ ົ້ໃຊ ົ້ຄໍາສບັທີ່ ສາມາດສາແດງອອກດວົ້ຍຮ ບ, 
ສຽງ, ຮ ົ້ຈກັປຽບທຽບ ແລະ ປຽນແປ່ງພາບຄ :ສດັ, ສິ່ ງຂອງ…ມຊີວີດິຄ ກນັ. 
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- ຖົ້າຢາກຮຽນຮ ົ້ຄ ດັ່ ງກ່າວມານັ ົ້ນ ນກັຮຽນຕອົ້ງດຸໝັ່ ນອ່ານປ ົ້ມ,ຟັງຜ ົ້ອ ່ ນເລົ່ າເລ ່ ອງ ແລະ ຊອກຮ ົ້ນໍາຊວີດິຕວົ
ຈງິອກີດວົ້ຍ 

 
ຮ ບທ5ີ: ຮ ບພາບແກ ົ້ກຸ 
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ຮ ບທ6ີ:ຮ ບພາບທໍາມະຊາດເຊລະມງັ ເມ  ອງຕະໂອ ົ້ຍ ແຂວງສາລະວນັ 

 ການພດັທະນາ ພາບລວມມ ີ3 ປະເພດຄ : 
1 ການພນັລະນາທດັສະນຍິະພາບ 

-      ພາບທໍາມະຊາດດອກໄມ ົ້,ພ ຜາປາດງົ,ແມ່ນໍ ົ້າລໍາເຊ… 
-     ທດັສະນຍິະພາບໂດຍຄນົສ່າງຂ ົ້ນ,ໂຮງຮຽນ,ຮົ້ານຄົ້າ,ຕະຫ າດ… 

2 ພນັລະນາພາບຊວີດິປະຈາໍວນັ 
- ການກຽ່ວເຂົ ົ້າໃນຕອນໜ ່ ງ, ການອອກແຮງງານເພີົ້ມພ ມລວມໝ ່ … 

3 ການພນັລະນາປະກດົການທໍາມະຊາດ                                         
- ຫ່າຝົນ,ລມົພະຍຸ,ຕາເວນັຂ ົ້ນ,ລະດ ,ລະດ ໝາວ… 

.  ໂຄງຮ່າງບດົພນັລະນາພາບທໍາມະຊາດ 
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ຮ ບທ7ີ: ພາບທໍາມະຊາປ່າໄມ ົ້ 

ກ ເປີດຫວົເລ ່ ອງ 
- ທີ່ ຕັ ົ້ງຂອງປ່າ 

ຂ ເດນີເລ ່ ອງ 
- ແຕ່ງພາບລວມ 
- ຄຸນປະໂຫຍກແລະການນໍາໃຊົ້ໄມ ົ້ 
- ຜນົສະທົ້ອນໃນການທໍາລາຍປ່າ 
- ກາຍຂະຫຍາຍ-ປ ກໄມ ົ້ທດົແທນ 

ຄ. ສະຫ ຸບເລ ່ ອງ 
- ປ່າໄມ ົ້ມຜີນົປະໂຫຍດແນວໃດ ? ຕ່ໍທຸກໆຊວີດິ ຫ   ຕ່ໍຄນົ ແລະ ສດັ. 
- ຕົ້ອງບວົລະບດັຮກັສາປ່າໄມ ົ້ແນວໃດ ? 

ກດິຈະກໍາ  ວທິສີອນບດົພນັລະນາ ເວລາ 45 ນາທ ີ
ອຸປະກອນ 

- ວດັຖຸຈງິ ( ທີ່ ມໃີນທົ້ອງຖິ່ ນ ) 
- ຮ ບພາບ, ເຈ ົ້ຍລ່າມ, ບດັຫວົເລ ່ ອງຕ່າງໆ. 

ວທິດໍີາເນນີກດິຈະກໍາ 
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- ຄ ອະທບິາຍແນະນໍາກ່ຽວກບັວທິແີຕ່ງບດົພນັລະນາແຕ່ລະປະເພດໃຫົ້ນກັຮຽນຟັງ. 
- ຄ ແບ່ງນກັຮຽນອອກເປັນກຸ່ມຕາມຄວາມເໝາະສມົ. 
- ຄ ຢາຍຫວົບດົໃຫົ້ແຕ່ລະກຸ່ມຄົ ົ້ນຄວົ້າເຊັ່ ນ: ພນັລະນາຄນົ, ພນັລະນາສດັ, ພນັລະນາວຖຸັ ແລະ ພນັລະນາ    

ທໍາມະຊາດ 
- ຄ ໃຫ ົ້ນກັຮຽນແຕ່ລະກຸ່ມສງັເກດເບິ່ ງວດັຖຸຕວົຈງິທີ່ ຈະນໍາມາພນັລະນາ 

ຕວົຢ່າງ: 
- ທໍາມະຊາດຕົ້ອງສງັເກດເບິ່ ງພາບທີ່ ຢ ່ ໃນບໍລເິວນໂຮງຮຽນແລະອ ່ ນໆ. 
- ຄນົຕົ້ອງສງັເກດເບິ່ ງໝ ່ ເພ ່  ອນຢ ່ ໃນຫົ້ອງຮຽນ ຫ   ຄນົຢ ່ ໃນຄອບຄວົ ແລະ ບຸກຄນົອ ່ ນໆ. 
- ວດັຖຸຕ ົ້ອງສງັເກດວດັຖຸທີ່ ຢ ່ ໃກ ົ້ຕວົເຮາົເຊັ່ ນ: ປ ົ້ມ, ສໍ, ກະດານ, ໂຕະ, ຕັ່ ງ… 
- ສດັຕົ້ອງສງັເກດເບິ່ ງສດັທີ່ ຢ ່ ໃກ ົ້ຕວົເຮາົເຊັ່ ນ: ໃນໂຮງຮຽນ, ໃນຄອບຄວົ ຫ   ສງັເກດເບິ່ ງຢ ່ ຕາມຮ ບພາບ. 
- ຄ ໃຫ ົ້ນກັຮຽນແຕ່ລະກຸ່ມສົ້າງໂຄງຮ່າງດ ົ້ວຍຕນົເອງ. 
- ຄ ໃຫ ົ້ແຕ່ລະກຸ່ມສະເໜໂີຄງຮ່າງທີ່ ກຸ່ມຕນົເອງສົ້າງແລົ້ວໃຫົ້ໝ ່ ຟັງ. 
- ຄ ສມົທຽບໂຄງສົ້າງທີ່ ນກັຮຽນສົ້າງຂ ົ້ນໃສ່ກບັຕວົຢ່າງຂອງຄ  ຈາກນັ ົ້ນຄ ອະທບິາຍແນະນໍາເພີ່ ມເຕມີ 
- ຄ ໃຫ ົ້ແຕ່ລະກຸ່ມກຽມຂຽນບດົພນັລະນາຕວົຈງິຕາມຫວົຂໍ ົ້ທີ່ ຄ ຢາຍໃຫົ້ພ ົ້ອມທງັແຕົ້ມຮ ບປະກອນ. 
- ຄ ເກບັບດົນກັຮຽນໄວົ້ກວດ. 
- ຄ ເອາົບດົນກັຮຽນທີ່ ກວດແລົ້ວມາຕດິໄວົ້ພາຍໃນຫົ້ອງຮຽນເພ ່ ອໃຫົ້ນກັຮຽນຜ ົ້ອ ່ ນໆໄດົ້ອ່ານ. 
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ບດົພນັລະນາແຕ່ລະປະເພດ 

1. ບດົພນັລະນາວດັຖຸ 

ພນັລະນາສໍດໍາເສັ ົ້ນໜ ່ ງ 
 

ເຂົ ົ້າສົກຮຽນໃຫມ່ມາກໍ່ ໄດ ົ້ຫລາຍວັນແລົ້ວ, ແຕ່ຫລານຍງັບ່ໍທັນມີ ສໍດໍາເທ ່ ອ. ເມ ່ ອຄ ໃຫ ົ້ແຕ ົ້ມຮ ບ 
ຫລານໃຈບ່ໍດເີລຍີທີ່ ບ່ໍມສໍີແຕ ົ້ມ. ມ ົ້ລຸນ ມາແມ່ຂອງຫລານໄປຕະຫລາດ, ຫລານກໍໄດ ົ້ສັ່ ງເພິ່ ນຊ ົ້ສໍດໍາມາໃຫົ້. 

ຕອນທ່ຽງຂອງມ ົ້ນັ ົ້ນຫລານກໍເລີຍໄດົ້ມີສໍດໍາງາມເສັ ົ້ນຫນ ່ ງນໍາຫມ ່ , ສໍ ດໍາເສັ ົ້ນນີ ົ້ ລວງຍາວຂອງມັນ
ປະມານຄ ບຫນ ່ ງ, ສົ ົ້ນຫນ ່ ງຂອງມນັມຢີາງລ ບ ສຂີາວຕດິຢ ່ ໃນຂອບອາລ ມຍີມົສທີອງ, ຮ ບຮ່າງເປັນລ່ຽມທາສີ
ເຫລ ອງ ແກມສຟີົ້າ ເຄິ່ ງສໍ.ມຕີວົເລກ 777 ແລະ ຕວົຫນງັສ ສາກນົເປັນສເີຫລ ອງ ເຫລ ົ້ອມ, ເບິ່ ງແລ ົ້ວຈັ່ ງແມ່ນ
ງາມຕາແທົໆ້ , ເມ ່ ອຫລານປ່ິນອກີສົ ົ້ນຫນ ່ ງມາ ເບິ່ ງກໍເຫນັໄສ ົ້ສດໍີາປີໆຢ ່ ໃນໃຈກາງຂອງເສັ ົ້ນສໍ, ຫລານຈບັເເຍງໄປ
ແຍງ ມາຫລາຍເທ ່ ອ ກໍຮ ົ້ສ ກມກີິ່ ນຫອມຂອງໄມ ົ້ທີ່ ຍງັບ່ໍທັນຈາງຫາຍ. ຫລານ ເອົາມີດຄົມໆມາແຫລມມັນ 
ແລົ້ວຄ່ອຍໆເນັ ົ້ນປາຍມດີໃສ່ເຫລັ ົ້ມສໍດ ົ້ວຍ ຄວາມລະມດັລະວງັ, ກບີໄມ ົ້ທີ່ ຖ ກຄມົມດີກໍກະເດນັອອກ ໄສົ້ສໍດໍາ
ກໍພົ ົ້ນ ອອກມາ.. ກິ່ ນຫອມຂອງມນັກໍກຸ ົ້ມຂ ົ້ນໃສ່ດງັຫລານຈນົເຮດັໃຫົ້ຫລານ ລະເມເີພີົ້ຝັນໄປນໍາກິ່ ນຂອງມນັ
ຫລານແຫ ມໃຫົ້ມນັກ ົ້ຽງໆແລະກໍແຫລມ ດເີບິ່ ງແລ ົ້ວເປັນຕາຢາກຂຽນແທົໆ້ . 

ນບັແຕ່ນັ ົ້ນມາສໍດໍາກໍ່ ກາຍເປັນເພ ່ ອນສະນດິສະຫນມົຂອງຫລານ ເວລາຂີດຂຽນຫ  ແຕ ົ້ມຮ ບ ຫ ານບ່ໍໍ
ກງັວນົລໍຖົ້າ ຢ ມຫມ ່ ອກີແລົ້ວ. ຫ ານຈະ ຮກັ ແລະ ສະຫນອມວນັຈນົກ່ວາມນັຈະຫມດົໄປຈາກມ ຂອງຫ ານ. 
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ພນັລະນາ ກະດານດໍາແຜ່ນໜ ່ ງ 
 

 ມ ົ້ໄຂສົກຮຽນໃຫມ່ ຫລານໄດົ້ເຂົ ົ້າໄປຫົ້ອງຮຽນຂອງຫລານພົ້ອມກບັເພ ່ ອນ ເລີຍ, ເຫັນກະດານດໍາ
ເເຜ່ນຫນ ່ ງທີ່ ຕດິຢ ່ ຝາຫ ົ້ອງຮຽນຂົ້າງໂຕະຄ ມນັຍງັໃຫມ່ຢ ່ . 

ກະດານດໍາທີ່ ຕດິຢ ່ ຝາຫ ົ້ອງຮຽນຍງັໃຫມ່ບ່ໍທນັມຮີອຍຂຽນເທ ່ ອ ໃຜເຫນັກໍ່  ດອີກົດໃີຈຄດິຢາກຈະຂຽນ
ໃສ່, ເພ ່ ອນບາງຄນົກໍເວົ ົ້າວ່າກະດານແຜ່ນນີ ົ້ມລີວງຍາວໄດົ້ ຫ ົ້າສອກ, ລວງກວົ້າງສາມສອກ, ພວກເຮາົບ່ໍສາມາດ
ບອກຖ ກເລຍີວ່າກະດານມລີວງ ກ ົ້ວາງ ແລະ ລວງຍາວເທົ່ າໃດແທົ້. ຈນົກວ່າມຄີ ຍ່າງກາຍຫນ ົ້າຫ ົ້ອງມາໄດົ້ຍນິ
ພໍດ,ີ ເພິ່ ນ ກໍ່ ບອກວ່າກະດານເຜ່ນນີ ົ້ລວງກ ົ້ວາງແທກໄດົ້ແມດັຫ ົ້າສບິ, ລວງຍາວແທກໄດົ້ສອງ ແມດັຫົ້າສບິ, ເມ ່ ອ
ໄດ ົ້ຍນິແນວນັ ົ້ນການຄາດເດາົຂອງພວກຫລານກໍ່ ໄດ ົ້ມດິລງົ, ຫລານຢ ນເບິ່ ງກະດານມນັເຫລ ົ້ອມຍບິຍບັ, ເບິ່ ງ
ຢ ່ ໄກແລ ົ້ວຄ ເເຜ່ນກໍາມະຍີ່ ດໍໍາ, ເທງິກະດານມ ີເຫລກັຕາປ ໃຫຍ່ສອງດອກ ຢ ່ ທາງລຸ່ມກໍມອີກີສອງດອກ
ເພ ່ ອຕອກໃສ່ກະດານຕດິໃສ່ ຝາ ໃຫ ົ້ມນັແຈບ ແລະ ແຫນົ້ນຫນາດ,ີ ຢ ່ ແຈກະດານເບ ົ້ອງຊ ົ້າຍມບ່ີອນໃສ່
ສໍຂາວຈັ່ ງແມ່ນ ສະດວກເເທ ົ້. ກະດານຫົ້ອງຂອງຫລານເຮດັດ ົ້ວຍແປົ້ນອດັທີ່ ມຄີວາມຫນາປະມານຫນ ່ ງ 
ຊັງຕີແມດັ.ຫລານສັງເກດເບິ່ ງແລ ົ້ວກໍ່ ຢາກຈະຈບັເອົາສໍຂາວອອກມາຂຽນແທົໆ້  ກະ ດານແຜ່ນນີ ົ້ສົມ
ແລ ົ້ວທີ່ ເພິ່ ນໄດ ົ້ເວົ ົ້າວ່າ: "ຄ ຂາດກະດານຂຽນ, ນກັຮຽນຂາດຄ ແລ ົ້ວ ຊາດຈະຢ ່ ຢ່າງໃດ ".  

ກະດານເເຜ່ນນີ ົ້ເປັນຕາຫນົ້າຮກັແທົ້, ຍ ົ້ອນກະດານແຜ່ນນີ ົ້ແຫລະພວກຫລານ ຈິ່ ງໄດ ົ້ຮ່ໍ່າຮຽນ
ສ ກສາດ.ີ ທຸກມ ພວກຫລານກໍໄດ ົ້ເເບ່ງປັນຫນົ້າທີ່ ກນັເສດັຖຸກະດານ, ຍົ້ອນມນໍີ ົ້າໃຈອນັຂະຫຍນັຫມັ່ ນ
ພຽນ ແລະ ດ ແລຮກັສາຂອງສ່ວນລວມ, ສະນັ ົ້ນ, ກະ ດານໃນຫົ້ອງຮຽນຂອງພວກຫລານ ຍາມໃດກໍ
ໃຫມ່ຢ ່ ສະເຫມ.ີ 
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ພນັລະນາ ປ ົ້ມແບບຮຽນຫວົຫນ ່ ງ 
 

ຍງັອກີອາທດິຫນ ່ ງກໍຈະເຖິງມ ົ້ເປີດສກົຮຽນໃຫມ່ແລົ້ວ ແມ່ຂອງຫລານກໍໄດ ົ້ ຊ ົ້ປ ົ້ມແບບຮຽນ ມາໃຫົ້
ຫລານໃນນັ ົ້ນມປີ ົ້ມພາສາລາວ, ຄະນດິສາດ ແລະ ໂລກອົ້ອມ ຕົວສິ່ ງທີ່ ຫ ານປະທັບໃຈກໍຄ  ປ ົ້ມຄະນດິສາດນີ ົ້
ແຫລະ ເພາະມນັມສີສີນັງດົງາມຫລາຍ. 

ຫລານຈບັປ ົ້ມຄະນດິສາດຫວົນັ ົ້ນແຍງໄປແຍງມາ, ລວງກວົ້າງຂອງມນັຄງົ ຈະປະ ມານ 20 ຊງັຕແີມດັ 
ແລະ ລວງຍາວ ກໍຈະປະມານ 25 ຊງັຕແີມດັ, ຫລງັ ຂອງມນັແຂງ, ສພີ ົ້ນເປັນສສີົ ົ້ມ ສົ ົ້ນເບ ົ້ອງຊ ົ້າຍລາຍສາມສຄີ 
ສແີດງ, ສີເຫ  ອງ ແລະ ສີຟົ້າ, ສ່ວນທາງເບ ົ້ອງເທິງຂອງປ ົ້ມມີຕົວຫນງັສ ຂຽນວ່າແບບຮຽນຄະນດິສາດປີທີ່ ຫ ົ້າ 
ແລະ ຢ ່ ສົ ົ້ນເບ ົ້ອງຂວາມກີາສັນຍາລັກຂອງ ສ ກສາທິການ ແລະ ກລິາ. ສ່ວນຢ ່ ໃນວົງ ສິຂາວສີ່ ຫ ່ ຽມນັ ົ້ນມີຮ ບ
ເລຂາຄະນດິຕ່າງໆ, ເຊັ່ ນວ່າຢ ່ ແຖວເທິງຂອງຮ ບແມ່ນຮ ບທີ່ ນ ່ ງ. ບອກເຖິງການແບ່ງສ່ວນ, ທດັລງົມາແມ່ນຮ ບ
ແບບ ແລະ ຮ ບແທົ້ຂອງຮ ບກ ົ້ອນຫ າຍ ຫລານຈບັແຍງໄປແຍງມາແລົ້ວຫ ານກໍ່ ອດົບ່ໍໄດ ົ້ທີ່ ຈະເປີດເບິ່ ງຂ ົ້າງໃນຂອງ
ມນັ, ຫ ານຄ່ອຍໃຊົ້ມ ເປີດຫນ ົ້າເຈ ົ້ຍຂອງແຕ່ລະຫນ ົ້າດ ົ້ວຍມ ເບາົໆ ປະກອບມຫີ າຍບດົຫລານ ແບບ ທີ່ ປະກອບ
ມເີນ ົ້ອໃນແຕກຕ່າງກນັ, ຫ ານເປີດໄປເປີດມາກໍ່ ໄປຄດິເອາົຄໍາເວົ ົ້າຂອງ ແມ່ວ່າ" ສະໄຫມຕອນທີ່ ແມ່ເປັນນກັຮຽນ
ປະຖົມ, ບ່ໍມີປ ົ້ມແບບນີ ົ້ ທີ່ ຈະຮຽນເລີຍມີ ແຕ່ຄ ຈົດໃສ່ກະດານໃຫົ້ເເລ ົ້ວກ່າຍເອົາໃຜກ່າຍຊົ້າກໍ່ ຈະບ່ໍທັນ
ຫມ ່ “ສະນັ ົ້ນມາຮອດປັດຈຸບັນນີ ົ້ມຄີວາມສະດວກສະບາຍຫ າຍ ເປັນຍ ົ້ອນພັກລັດທີ່ ເພິ່ ນໄດ ົ້ໃຫ ົ້ຄວາມສໍາຄັນ 
ຂອງການສ ກສາສ ງກວ່າຫມ ່ ໃນຖັນແຖວຂອງວຽກງານອ ່ ນໆ. ຫ ານກໍ່ ມຄີວາມພາກພ ມ ໃຈເປັນທີ່ ສຸດ ທີ່ ໄດ ົ້ເກດີ
ມາໃນຍຸກສະໄຫມຂອງສງັຄມົທີ່ ມກີານພດັທະນາ ແລະ ມ ີເທກັໂນໂລຢີສ ງ. 

ປ ົ້ມຫວົນີ ົ້ມນັຄງົຈະໃຫົ້ປະໂຫຍດແກ່ຫລານຫ າຍ, ຫ ານຈະຖະຫນອມມນັ ໃຫົ້ດເິພ ່ ອບ່ໍໃຫ ົ້ມນັຈກີຂາດ
, ໃຫົ້ມນັຢ ່ ຄ ່ ກບັຫ ານຈນົສິ ົ້ນປີຮຽນ ແລະ ກໍ່ ຈະຖະຫນອມ ໃຫົ້ນ ົ້ອງນຸ່ງຂອງຕນົໄດົ້ຮ່ໍາໄດ ົ້ຮຽນຕ່ໍໄປ. 
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2. ບດົພນັລະນາສດັ  
 

ພນັລະນາແມວໂຕຫນ ່ ງ 
 

ຢ ່ ເຮ ອນຂອງຫລານມຫີນ ຫລາຍ, ເອ ົ້ອຍຂອງຫລານຈິ່ ງໄດ ົ້ໄປຂໍເອາົແມວນໍາ ເພ ່ ອນ ຂອງລາວມາລົ້ຽງ
ໄວ ົ້ເພ ່ ອເອາົມາກໍາຈດັຫນ ເບິ່ ງແລ ົ້ວມນັເປັນແມວທີ່ ຄໍາຮ ົ້ ແລະ ຫນ ົ້າຮກັ. 

ແມວໂຕນີ ົ້ມນັມຂີນົສຂີາວ ແລະ ຂນົສຟີານປົນກນັ ຢ່າງລະອຽດອ່ອນ ເລຍີ ກາຍ ເປັນສດ່ີາງຍ ົ້ອນແນວ
ນັ ົ້ນຫລານເລຍີໃສ່ຊ ່ ໃຫ ົ້ມນັວ່າ "ບກັດ່າງ" ຢ ່ ພ ົ້ນທ ົ້ອງຂອງ ມນັເປັນສຂີາວຖົ້າຫາກຢ ່ ໄກໆເບິ່ ງຂນົສຟີານອາດຈະບ່ໍ
ເຫນັແຈ ົ້ງດ,ີ ເເຕ່ຄວາມຈງິແລົ້ວ ຂນົຂອງມນັສະອາດ ຖົ້າເຮາົເອາົມ ລ ບຄໍາຫ ິ ົ້ນຮ ົ້ສ ກວ່າມ ່ ນລດິໆຄ ເອາົມ ລ ບຜົ້າກໍາ
ມະຍີ່ . ຮ ບຮ່າງຂອງແມວໂຕນີ ົ້ກໍຄ ແມວທົ່ ວໆໄປ ມນັບ່ໍມຮີີມສບົແຕ່ວ່າມນັມດີງັສແີດງໆ ເປັນຕາຫນ ົ້າຮັກ, ຕາ
ທງັຄ ່ ຂອງມນັມນົມ ົ້ງກ ົ້ງໃສຄົ້າຍຄ ຫນ່ວຍຫມາກບຕີ ົ້ອງແສງຕາເວນັ, ຢ ່ ກ ົ້ອງຮ ດງັ ແລະ ກ ົ້ອງຄາງມຫີນວດແຂງໆ
, ເລາົຄງີອ່າວຕຸ ົ້ຍຫນ ົ້ອຍຫນ ່ ງ, ເລບັຕນີ ເເຫລມໆ ແລະ ສະອາດດີ, ຕອນກາງເວນັມນັນອນຢ ່ ຕາມຄໄີຟສົ່ ງສຽງ
ຫາຍໃຈ ຫ  ດຫາດ ! ຫ  ດຫາດ ! ພໍຮອດຍາມກາງຄ ນຊໍ ົ້າພັດບ່ໍນອນ ມັນອອກໄປຫາກິນ ມັນສະແດງ ແຜງ
ລດິຄ່ອຍໆຈອບໆມອງໆ ຢ່ອງເຢ່ງໄປຕາມເງາົມ ດ ເຫມ ອນດັ່ ງອ ົ້າຍທະຫານຢ ນ ຍາມ ຄອຍຖົ້າຈບັເອາົຫນ ມາ
ເປັນອາຫານຂອງມນັ.” ຍາມເມ ່ ອມນັຫວິມນັກໍ່ ຮ ົ້ອງບອກ ເປັນສຽງຕດິໆກນັວ່າ ແມວ ແມວ ເພ ່ ອໃຫົ້ເຈົ ົ້າຂອງ
ເອົາຂອງກິນມາໃຫົ້ມັນກິນ. ແມວ ຂອງຫລານໂຕນີ ົ້ຄໍາຮ ົ້ກວ່າແມວໂຕອ ່ ນໆມນັບ່ໍລັກກິນຊີົ້ນ, ບ່ໍລັກປີນຂ ົ້ນ
ພາເຂົ ົ້າ. ແຕ່ ລະມ ົ້ຫລານໄດົ້ເອາົເຂົ ົ້າປົນກບັປາ ຫ   ຊີ ົ້ນມາໃຫົ້ມນັກນິ. ເມ ່ ອກນິອີ່ ມແລົ້ວ ມນັກໍໃຊ ົ້ ຕນີທງັສອງ
ເບ ົ້ອງປ່ຽນກນັລ ບໆ ແລະ ຖ ປາກພົ້ອມກບັຫນວດຂອງມນັ ໃຫົ້ສະອາດຢ ່  ສະເຫມ.ີ  

ແມວບກັດ່າງຂອງຫ ານໂຕນີ ົ້ທ່າທາງອາດຫານ ແລະ ໃຈດ ີຖົ້າມຫີນ ມາກດັ ເຄ ່ ອງນຸ່ງຮົ່ ມ, ກດັຖົງ, ກນິ
ເຂົ ົ້າຢ ່ ໃນເລົ ົ້າມນັກໍຈະເຂົ ົ້າໄປຈອບ ແລະ ໂດດຄຸບເອາົຫນ  ຈນົໄດ ົ້, ດັ່ ງນັ ົ້ນ ຄົນຢ ່ ໃນຄອບຄົວຂອງຫ ານໃຜໆກໍ
ຮກັມນັ. ສະນັ ົ້ນ, ຫ ານເອງກໍຈະ ຖະຫນຸຖະຫນອມມນັໃຫົ້ຢ ່ ຄ ່ ກບັຄອບຄວົຂອງຫລານຕະຫ ອດໄປ ! 
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ພນັລະນາ ຄວາຍໂຕຫນ ່ ງ 
 

 ໃນຄອບຄົວຂອງຫ ານມຄີວາຍເຖິກດໍາ ໂຕຫນ ່ ງເຊິ່ ງພ່ໍໄດ ົ້ໄປຊ ົ້ນໍາອາວທອງດີຢ ່ ທີ່   ບົ້ານເຫມ ອນມາ
ລົ້ຽງແຕ່ຄາວມນັຫາກໍປະນມົ ຮ ບຮ່າງຂອງມນັຕຸ ົ້ຍພດີງີາມເປັນຕາຫນ ົ້າຮກັທງັ ແຂງເເຮງອກີດ ົ້ວຍ, 

ຄວາຍເຖິກໂຕນີ ົ້ພ່ໍຂອງຫລານຊ ົ້ມນັມາລົ້ຽງໄວ ົ້ເພ ່ ອແກ່ຄາດແກ່ໄຖໄດົ້ສອງປີແລົ້ວ, ຕົນໂຕຂອງມັນ
ໃຫຍ່ກວ່າງວົຫນ ົ້ອຍຫນ ່ ງ, ມນັເປັນຄວາຍເຖກິສດໍີາ ພ່ໍຂອງຫ ານຈິ່ ງໃສ່ຊ ່ ໃຫ ົ້ມນັ ວ່າ " ບກັດໍາ " ຕນົໂຕຂອງມນັ
ໃຫຍ່ຕຸ ົ້ຍພດີງີາມ ແລະ ແຂງແຮງ. ຫວົຂອງມນັໃຫຍ່, ເຂາົ ແຫລມໆເປັນສດໍີານນິກົ່ ງເຂົ ົ້າກນັຄ ົ້າຍຄ ຄນັທະນ , ຕາ
ທງັຄ ່ ແດງມນົມ ງກ ງ, ຫ ຂອງມນັໃຫຍ່ ຍາວ ແລະ ແຫລມຕງິພບັວບັໆ, ດງັທີ່ ຖ ກເຊ ອກຄນັໄຖຫດັ ແລະ ຮຸກຖຸ
ຫລາຍຈນົເຮດັໃຫົ້ ຮ ດງັປ ່ ງ ສ່ວນສບົຈກັວ່າໄດ ົ້ກນິ ຫ   ບ່ໍໄດ ົ້ກນິ ມນັກໍ່ ຫຍໍ ົ້ຢ ່ ຕະຫ ອດເວລາ. ປາຍຫາງຂອງຄວາຍ 
ໂຕນ ີຊໍ ົ້າພດັເປັນມສີຂີາວປັດໄກວ່ ໄປມາເບິ່ ງແລ ົ້ວເປັນຕາເເປກເເທ ົໆ້ ຕນົໂຕດໍາປ ກລ ກມພີຽງ ສຂີາວຢ ່ ປາຍຫາງ
ຫນ ົ້ອຍດຽວເທົ່ ານັ ົ້ນ. ພໍເຖິງລະດ ເຮດັນາ ຄວາຍໂຕນີ ົ້ມນັກໍ່ ຢ ່ ຄ ່ ກບັນາລໍຖົ້າເຈົ ົ້າ ຂອງອອກຄໍາສັ່ ງ, ມນັເຮດັວຽກ
ຢ່າງເອາົຈງິເອາົຈງັຕາມຄໍາສັ່ ງເຈົ ົ້າຂອງຈນົສໍາເລດັຜນົ. ບ່ໍພຽງແຕ່ ເທົ່ ານັ ົ້ນຄວາຍເຖກິໂຕນີ ົ້ຍງັມນີດິໄສຫ ງຫວງໂຕ
ແມ່ເຊັ່ ນເວລາມຄີວາຍເຖິກໂຕອ ່ ນມາພ່ໍມນັກໍ ໄລ່ຊນົໂລດ. ຄວາຍເຖິກໂຕນີ ົ້ມນັມກັດໍາລງົຊວີດິຢ ່ ຕາມທົ່ ງຫຍ ົ້າ 
ຫ   ບວກຫນອງຄອງບ ງ ແລະ ບ່ອນທີ່ ມຫີຍ ົ້າຫ າຍ. ມນັກໍບ່ໍເຄຍີຈກັເທ ່ ອທີ່ ມນັຈະເຂົ ົ້າໄປກນິເຂົ ົ້າກ ົ້າ ຫ   ໄປຢຽບ
ຢ່າທໍາລາຍ ຜນົລະປ ກຂອງຊາວບົ້ານ. ເວລາຕອນສວາຍຍາມແດດກ ົ້າມນັກໍ່ ຈະລງົໄປລຸຍນໍ ົ້ພ່ໍຮອດແລງມາ ຫ ານ
ກໍເອາົມນັໄປແຫ ່ ງ, ເອາົເກ ອໃຫົ້ມນັກນິ ແລະ ສ ມໄຟໃຫົ້ມນັເພ ່ ອບ່ໍໃຫ ົ້ສີ ົ້ນ ຫ   ຍຸງກດັ, ເຖິງ ແມ່ນວ່າປັດຈບຸນັນີ ົ້ 
ສງັຄມົເຮາົມນັທນັສະ ໄຫມຂ ົ້ນ ເພິ່ ນນຍິມົກນັໃຊົ້ລດົໄຖເດນີຕາມກນັໄປ 
ຫມດົແລົ້ວ.ແຕ່ຄອບຄວົຂອງຫລານກໍຍງັຍ ດຖ ເອາົຄວາຍໂຕນີ ົ້ຢ ່ ຄ ່ ນາຂອງຄອບຄວົຫ ານ ຕະ ຫ ອດມາ. 

ຄອບຄວົຂອງຫ ານມຄີວາມສຸກ, ມເີຂົ ົ້າກນິຫ ຸດຜ່ອນການໃຊົ້ແຮງງານຄນົໃນແຕ່ລະ ປີ, ກໍ່ ຍ ົ້ອນຄວາຍ
ໂຕນີ ົ້ແທ ົໆ້ . ສະນັ ົ້ນ,ຄອບຄົວຂອງຫ ານໃຜໆກໍຮັກແພງມນັ ແລະ ຫ ານກໍ່ ຈະ ເອົາໃຈໃສ່ບົວລະບດັຮັກສາມນັ 
ເພ ່ ອໃຫົ້ມນັຢ ່ ຄ ່ ກບັຄອບຄວົຂອງຫ ານຕະຫ ອດໄປ. 
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3. ບດົພນັລະນາຄນົ 
 

ພນັລະນາ ພກັຮຽນເກັ່ ງຄນົຫນ ່ ງ 
 

ຢ ່ ໃນຫົ້ອງຂອງຫລານມີນັກຮຽນດີຜ ົ້ຫນ ່ ງລາວມີຊ ່ ວ່າ: ທ ົ້າວ ຈນັທິດາ ໄຊຍະເພັດ ຊ ່ ງຮຽນຢ ່  ຊັ ົ້ນ 
ປະຖົມສ ກສາປີ ທີ່ ຫ ົ້າຢ ່ ທີ່ ຫມວດໂຮງຮຽນປະຖົມສາທດິນາໂດນ ລາວເປັນນກັຮຽນທີ່ ເພ ່ ອນ ໆໃຜໆກໍຍ ົ້ອງວ່າ 
ລາວເປັນຄນົເກັ່ ງ ແລະ ດຸຫມັ່ ນ. 

ທົ້າວ ຈນັທິດາ ໄຊຍະເພັດ ລາວມີອາຍຸປະມານ 11 ປີ ລາວເປັນຄົນເຕ ົ້ຍຕ່ໍາຕັອກປັອກ, ຮ່າງກາຍ ຂອງລາວ
ແຂງແຮງດີ, ຜົມກ ດມສີີດໍາເຫ  ົ້ອມ, ດງັແຫມບ, ຕາທງັຄ ່ ດໍາ, ຄິ ົ້ວກົ່ ງ, ສບົບາງ ເເລະ ໃບຫນົ້າຂອງ ລາວສົ້ວຍຄ ກບັໃບໂພ, 
ຄງິນ ົ້ອຍຕ່ໍາ ແລະ ຜິວດໍາຄ ກມ ກ, ແຂນສອງເບ ົ້ອງສ ົ້ວຍ ແລະ ສັ ົ້ນ, ຂາສອງເບ ົ້ອງ ກ່ໍສັ ົ້ນຈນົເຮດັໃຫ ົ້ຫມ ່ ເອີ ົ້ນຢອກລາວວ່າ: 
"ທົ້າວເຕ ົ້ຍ". ເວົ ົ້າເຖິງການນຸ່ງຖ ຂອງລາວແມ່ນສຸພາບຮຽບຮົ້ອຍ, ບ່ໍມະຍຸມະຍະເຊັ່ ນວ່າ ເວລາລາວຢ ່ ເຮ ອນລາວກໍນຸ່ງ
ເຄ ່ ອງທໍາມະດາຄ : ສົ ົ້ງເສ ົ້ອເເມ່ນແພຝົ້າຍລາວ ທີ່ ຍ ົ້ອມດົ້ວຍສີນໍ ົ້ານິນ ແລະ ສະອາດຢ ່ ສະເຫມ.ີ ຕາມປົກກະຕແິລ ົ້ວເວລາ
ລາວໄປໂຮງຮຽນມກັນຸ່ງສົ ົ້ງຂາຍາວສີຫມາກຄໍ ົ້ແກ່ ແລະ ນຸ່ງເສ ົ້ອຂາວແຂນສັ ົ້ນສ່ວນຜົມຂອງລາວກໍຕດັສັ ົ້ນຢ ່ ເລ ົ້ອຍ. ລາວ
ເປັນນກັຮຽນດີຍ ົ້ອນວ່າ ລາວຕັ ົ້ງໃຈຟັງຄໍາອະທິບາຍຂອງຄ . ຄົ ົ້ນຄດິ ແລະ ຕອບຄໍາຖາມຂອງຄ ໄດ ົ້ດີ ພ ົ້ອມທງັເອາົໃຈໃສ່
ຈດົກ່າຍ ບົດຮຽນ ແລະ ແກົ້ບດົເຝິກຫັດເເລ ົ້ວ ທຸກເທ ່ ອທີ່ ຄ ໃຫ ົ້. ສີຈນັ ເຄີຍສະແດງຄວາມກົ້າຫານຂອງຕນົດ ົ້ວຍ ການ
ເຜຍີແຜ່ຄວາມຮ ົ້ອອກສ ່ ຄ  ເເລະ ຫມ ່ ຄ ່ ດ ົ້ວຍຄວາມຈງິໃຈ. ພ ົ້ອມກນັນັ ົ້ນລາວຍງັອອກເເຮງງານ, ຊ່ວຍເຫ  ອຫມ ່ ຄ ່ ຜ ົ້ທີ່ ບ່ໍທນັ
ເຂົ ົ້າໃຈບດົຮຽນ ຫ   ບ່ໍທນັຮ ົ້ວທິຮ່ໍີາຮຽນທີ່ ດ,ີ ບ່ໍພຽງແຕ່ເທົ່ ານັ ົ້ນລາວຍງັສະແດງ ທ່າທສຸີພາບອ່ອນນົ້ອມໃນເວລາເວົ ົ້າຈາກບັ
ຄ ເຊັ່ ນວ່າ: ໂດຍ, ຂົ້ານ ົ້ອຍ, ສ່ວນເວົ ົ້ານໍາຫມ ່ ຄ ່ ກໍເວົ ົ້າວ່ານ ົ້ອງ ຫ   ຂ ົ້ອຍ. ນອກຈາກນັ ົ້ນເວລາຢ ່ ເຮ ອນລາວກໍຊ່ວຍວຽກເຮ ອນ
ການຊານພ່ໍແມ່ເຊັ່ ນ ຫນ ົ້ງເຂົ ົ້າ, ຕັກນໍ ົ້າ, ລົ້າງ ຖ ົ້ວຍ, ກວາດເຮ ອນ ແລະ ວຽກອ ່ ນໆ ຕ ່ ມອີກ. ດ ົ້ວຍທັດສະນະແບບແຜນ
ຄວາມດຸຫມັ່ ນຂະຫຍນັພຽນ ຂອງລາວໃນເວລາຢ ່  ໂຮງຮຽນ ຈິ່ ງມຄີະເເນນການຮ່ໍາຮຽນດີ ແລະ ນໍາຫນົ້າຫມ ່ ຕະຫ ອດມາ, 
ເວລາຢ ່ ບ ົ້ານກໍ. ໄດ ົ້ຮບັຄວາມຮກັແພງສະຫນດິສະຫນມົຈາກຫມ ່ ຄ ່  ແລະ ພ່ໍແມ່ພີ່ ນ ົ້ອງ ສ່ວນຢ ່ ໃນໂຮງຮຽນກໍໄດ ົ້ຮບັຄວາມ 
ຍ ົ້ອງຍໍສນັລະເສນີຈາກຄ ບາອາຈານ ແລະ ຫມ ່ ຄ ່ ໃນຫ ົ້ອງຮຽນກໍຄ ຢ ່ ພາຍໃນໂຮງຮຽນໄດົ້ເປັນຢ່າງດີ, ສມົ ກບັຄໍາເວົ ົ້າທີ່ ວ່າ : 
" ເຍາົວະຊນົດ ີມສີແີກ່ຊາດ ເຍາົວະຊນົສະຫ າດພາຊາດຈະເລີນ". 

ຈນັທິດາ, ສົມແລົ້ວທີ່ ເປັນນັກຮຽນດີ ແລະ ກໍເປັນຜ ົ້ຫນ ່ ງທີ່ ຫນ ົ້ານັບຖ ພ ົ້ອມທັງເປັນແບບຢ່າງທີ່  
ຈບົງາມ ແລະ ກໍເປັນແວ່ນແຍງອນັໃສແຈ ົ້ງໃຫ ົ້ແກ່ບນັດານກັຮຽນກໍຄ  ບຸກຄນົທົ່ ວໄປ. ພວກເຮາົເປັນ ນກັຮຽນ
ຄວນຕັ ົ້ງຫນ ົ້າຝ ກຝົນຮ່ໍາຮຽນເອາົສິ່ ງທີ່ ດງີາມຂອງ ຈນັທດິາ ເພ ່ ອໃຫົ້ຕນົ ກາຍເປັນຄນົຮ ົ້ຜ ົ້ດ ີແລະ ຮຽນເກັ່ ງຄ ກນັ
ກບັລາວຕ່ໍໆໄປ. 
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ພນັລະນາ ຊາວນາຄນົຫນ ່ ງ 
 

ຢ ່ ພາຍໃນບົ້ານຂອງຫ ານມພ່ໍີນາດຸຫມັ່ ນຄນົຫນ ່ ງລາວມຊີ ່ ວ່າ: ລຸງທອງດ.ີ. ເຊິ່ ງເປັນ ປະຊາຊນົ ຄນົ ຫນ ່ ງ
ທີ່ ກໍາເນດີ ເກດີຂ ົ້ນຢ ່ ໃນບົ້ານຫົ້ວຍຕົ້ອງ ແລະ ກໍ່ ເປັນຄນົຜ ົ້ທີ່ ມຄີວາມ ຫ ົ້າວຫນັເອາົໃຈໃສ່ຕ່ໍວຽກງານຂອງລາວ
ໄດົ້ດ.ີ 

ລຸງທອງດີມອີາຍຸປະມານ 55 ປີ ແຕ່ລາວຍງັມ ີຄວາມຫົ້າວຫັນ ແລະ ແຂງແຮງດ.ີ ລາວເປັນ ຄົນທີ່ ມ ີ
ຮ ບຮ່າງໃຫຍ່ສ ງ ລໍາສນັ ແລະ ເຂັ ົ້ມ ແຂງ, ຮ່າງກາຍ ຜວິພນັ ມສີເີນ ົ້ອ ດໍາແດງ ໃບຫນ ົ້າເຄັ່ ງຂ ມ, ປະສມົກບັ ກິ ົ້ວ
ອນັດກົຫນາຂອງລາວ, ເຖິງວ່າລາວຈະມ ີອາຍຸ ຂ ົ້ອນຂົ້າງເຄິ່ ງ ຄນົ ແລົ້ວ ກໍຕາມ ແຕ່ຜມົຂອງ ລາວຍງັດກົດໍາປີົ້ໆ
ປານຫມໍ ົ້, ຫາຜມົຊຫິງອກເສັ ົ້ນຫນ ່ ງກໍ່ ຍງັບ່ໍມ ີເລຍີ ລາວມກັຈົ່ ງ ຫນວດ ກິ່ ງຄ ເຂາົຄວາຍມສີດໍີາດັ່ ງດຽວກບັຜມົ. 
ລຸງທອງດີ ລາວເປັນຄົນໃຈດີ. ມຈີດິໃຈກວົ້າງຂວາງ. ເປັນຄົນຊ ່ ສັດບ່ໍມັກເວົ ົ້າຫ າຍ, ລາວມກັນຸ່ງເຄ ່ ອງຝ່າຍທີ່  
ຍ ົ້ອມດົ້ວຍສນໍີ ົ້າ ນນິ ແລະ ມກັຄຽນຫວົ ດ ົ້ວຍຜົ້າຂາວມ ົ້າ ເບິ່ ງຍາມໃດກໍຄ ວ່າລາວກຽມພົ້ອມອອກໄປເຮດັວຽກ 
ຢ ່ ກາງທົ່ ງນາສະເຫມ.ີ ພໍເຖງິຍາມເຮດັນາ ລາວກໍຕັ ົ້ງຫນ ົ້າເອາົໃຈໃສ່ເຮດັວຽກຂອງຕນົຢ່າງຈ  ບຈ ົ້າວ ຫ ົ້າວຫນັ ເຊັ່ ນ
ວ່າ: ການໄຖນາຂອງລາວກໍໄຖເລກິ ຄາດ ແຫ ກ, ຄນັຄ  ທີ່ ລາວປົ້ານກໍໃຫຍ່ດພໍີ ຄວນ ແລະ ນໍ ົ້າກໍບ່ໍຂາດ ເຮດັໃຫົ້
ຕົ ົ້ນເຂົ ົ້າຂອງລາວ ຂຽວງາມດຕີະຫ ອດປີ. ພໍເຖິງຍາມເກບັກ່ຽວ ລາວກໍໄດ ົ້ເຂົ ົ້າຫລາຍກວ່າຜ ົ້ອ ່ ນ. ລຸງທອງດ ີເປັນ
ຄນົມຄີວາມມານະອດົທນົ ເອາົການເອາົງານ ເມ ່ ອລາວ ໄດ ົ້ລງົມ ເຮດັສິ່ ງໃດແລົ້ວ ລາວກໍຕັ ົ້ງໃຈເຮດັສິ່ ງນັ ົ້ນຈນົສໍາ
ເລດັຜນົ ແລະ ວຽກທີ່ ລາວ ເຮດັນັ ົ້ນກໍມຄຸີນນະພາດີ, ທງັມຄີວາມລະອຽດອ່ອນອກີດົ້ວຍ. ນອກຈາກທີ່ ລາວມີ
ຄວາມດຸຫມັ່ ນ ແລົ້ວ, ທັງເປັນແບບຢ່າງອນັດີງາມໃຫົ້ແກ່ຊາວນາຄົນອ ່ ນໆອີກ, ຍ ົ້ອນຄວາມດຸຫມັ່ ນຂະຫຍນັ 
ພຽນ ເອາົຫລງັສ ົ້ຟັງ ເອາົຫນ ົ້າສ ົ້ດນິ, ແດດກໍທນົ ຝົນກໍເເຂ່ງຕ່ໍກບັຫນ ົ້າທີ່ ວຽກງານຂອງລາວ ຈ ່ ງ ເຮດັໃຫົ້ຄອບຄວົ
ຂອງລາວບ່ໍອ ດຢາກ ຊ ົ້ໍາຍງັໄດ ົ້ສົ່ ງເຂົ ົ້າໄປຈໍາຫນ່າຍຢ ່ ທ ົ້ອງຕະຫ າດອກີດົ້ວຍ ນັ ົ້ນ ເເຫລະ ເພິ່ ນວ່າ" ສິບພ່ໍຄ ົ້າຊາວ
ພ່ໍຄ ົ້າ ກໍມາໄຫວົ້ພ່ໍນາ". 

ພວກຫ ານຍງັເປັນເດກັນ ົ້ອຍອະນາຄດົຍງັຍາວໄກ ຕ ົ້ອງຝ ກຝົນຫ ໍ່ ຫ ອມຕນົເອງໃຫົ້ ກາຍເປັນນກັຮຽນ 
ຫ   ອານຸຊົນ ເຍາົວະຊນົທີ່ ດ ີມຄີວາມດຸຫມັ່ ນຂະຫຍນັພຽນຮ ົ້ຮັກແພງ! ສາມກັຄ ີຊ່ວຍເຫ  ອເຊິ່ ງກນັ ແລະ ກນັ 
ໃຫົ້ຄ ກບັລຸງທອງດ ີຊາວນາຜ ົ້ດ ຫມັ ົ້ນ. 
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ພນັລະນາເພ ່ ອນໃນຫົ້ອງຄນົຫນ ່ ງ   
 

ທົ້າວສນັຍາ ລາວຢ ່ ຫ ົ້ອງດຽວກບັຫ ານ ແລະ ລາວກໍເປັນເພ ່ ອນທີ່ ຮກັແພງຂອງຫລານ ຄນົຫນ ່ ງ, ລາວ
ເປັນຄນົຄງີບາງຮ່າງນ ົ້ອຍ ແຕ່ວ່າເລ ່ ອງການຮຽນຂອງລາວເກັ່ ງ ແລະ ດຸຫມັ່ ນ.  

ທົ້າວກນັຍາ ເປັນຄນົສເີນ ົ້ອດໍາແດງ ອາຍຸຂອງລາວມາຮອດປີນີ ົ້ 11 ປີພໍດ,ີ ລາວເປັນ ຄນົຈ່ອຍສ ງກວ່າ
ຫ ານຫນ ົ້ອຍຫນ ່ ງ, ຫ ບງັ, ໃບຫນ ົ້າຂອງລາວຂົ້ອນຂົ້າງແຫ ມ, ຮີມສບົບາງໆ, ມ ີຂີົ້ແມງວັນຢ ່ ແກ ົ້ມເບ ົ້ອງຂວາ, 
ລາວເປັນຄນົເວົ ົ້າຫລາຍ, ມກັມ່ວນ(ຕະຫ ກົ), ຖົ້າຫາກຜ ົ້ໃດໄດົ້ຢ ່  ໃກ ົ້ຊດິກບັລາວແລົ້ວ ສບົຈະບ່ໍຫຸ ົ້ມແຂົ້ວເລີຍ
ລະ. ເພາະວ່າໄດ ົ້ຫົວຢ ່ ຕະຫ ອດ. ເຖິງວ່າລາວເປັນ ຄົນຕະລົກແຕ່ລາວກໍ ສຸພາບອ່ອນໂຍນ, ການນຸ່ງຖ ກໍ
ສຸພາບຮຽບຮົ້ອຍ. ກງົກນັຂ ົ້າມ, ປີກາຍນີ ົ້ ລາວມແີຕ່ຫ ິ ົ້ນເກ ອບວ່າບ່ໍສນົໃຈໃນການຮ່ໍາຮຽນເລຍີ, ການນຸ່ງຖ ກໍມະ
ເລີເຊິຊະ ຜົມກໍ່ ຍາວ ເລັບມ ກໍດໍາ, ຈນົເຮັດໃຫົ້ລາວບ່ໍມຫີມ ່ ຫ ິ ົ້ນນໍາ, ແຕ່ວ່າມາຮອດປີນີ ົ້, ລາວປ່ຽນໄປຫ າຍ, 
ຕອນຕົ ົ້ນ ປີລາວໄດົ້ເວົ ົ້າກບັຫລານວ່າ: ຈະເປັນນກັຮຽນດຮີຽນເກັ່ ງໃຫ ົ້ໄດ ົ້, ລາວກໍ່ ຖ ເອາົຄະຕເິຕ ອນໃຈ ຂອງລາວ
ວ່າ “ ຄວາມພະຍາຍາມຢ ່ ໃສ ຄວາມສໍາເລດັຢ ່ ທີ່ ນັ ົ້ນ" ແຕ່ກໍສມົດັ່ ງທີ່ ລາວຕັ ົ້ງໃຈໄວົ້ ແທ່ໆ, ລາວຮຽນດຮີຽນເກັ່ ງ
ຕັ ົ້ງແຕ່ເດ ອນທໍາອິດເລຍີ, ເວລາເຂົ ົ້າຫ ົ້ອງຮຽນລາວຕັ ົ້ງໃຈຟັງຄໍາຄ  ອະທບິາຍຈດົກ່າຍເອາົຄໍາເວົ ົ້າທີ່ ຄ ອະທິບາຍ, 
ຖົ້າວ່າສິ່ ງໃດບ່ໍເຂົ ົ້າໃຈລາວກໍຍກົມ ຂ ົ້ນຖາມຄ  ໂລດ, ນອກ ຈາກທີ່ ລາວຕັ ົ້ງໃຈຮຽນແລົ້ວລາວຍງັສາມາດຊ່ວຍຫມ ່
ເພ ່ ອນຜ ົ້ທີ່ ຍງັບ່ໍທນັເຂົ ົ້າໃຈ ບດົຮຽນ ຊ່ວຍອະທບິາຍໃຫົ້ເຂາົເຈົ ົ້າ ໂດຍບ່ໍໄດ ົ້ອ່ຽງອໍາ. ເວລາຢ ່ ບ ົ້ານລາວກໍເຮດັວຽກ
ເຮ ອນ ຊ່ວຍພ່ໍ: ມ່ເຊັ່ ນວ່າ: ກວາດເຮ ອນ, ລົ້າງຖົ້ວຍ, ລົ້າງບ່ວງ, ຊັກເຄ ່ ອງຂອງຕນົເອງ, ນອກນັ ົ້ນລາວ ຍງັໃຊ ົ້
ເວລາຫວ່າງໃຫົ້ເປັນປະໂຫຍດເຊັ່ ນ: ເຂົ ົ້າຫ ົ້ອງສະມຸດອ່ານປ ົ້ມ, ຖົ້າມວີຽກບົ້ານທີ່ ຄ ເອາົ ໃຫ ົ້ລາວກໍເອາົໃຈໃສ່ແກ ົ້
ຈນົສໍາເລດັ, ມາເວົ ົ້າເຖິງການອອກແຮງງານຢ ່ ພາຍໃນໂຮງຮຽນລາວກໍຕັ ົ້ງຫນ ົ້າເອົາ ໃຈໃສ່ເຮດັຫນ ົ້າທີ່ ວຽກງານ
ຂອງຕນົຈນົສໍາເລັດ, ຫມ ່ ເພ ່ ອນໃຜໆກໍ່ ຮັກເເພງລາວ ສົມ ແລົ້ວທີ່ ລາວມຄີວາມຕັ ົ້ງໃຈຕັ ົ້ງຫນ ົ້າຝ ກຝົນຫ ໍ່ ຫ ອມ 
ຕນົເອງຈນົໄດົ້ຮບັຄໍາຍ ົ້ອງຍໍສນັລະເສນີຈາກຫມ ່ , ຄ  ແລະ ຄ ອາຈານອກີດົ້ວຍ.  

ທົ້າວກນັຍາ, ຍ ົ້ອນຄວາມເອາົໃຈໃສ່ຂອງລາວແທົໆ້ ລາວຈິ່ ງຮຽນເກັ່ ງ, ທັງຊ່າງເວົ ົ້າ •ຊ່າງວ່າອກີດ ົ້ວຍ. 
ສະນັ ົ້ນ, ຫລານເອງຈະເອາົໃຈໃສ່ຝ ກຝົນຫ ໍ່ ຫ ອມຕນົເອງໃຫົ້ຮຽນດຮີຽນເກັ່ ງ ແລະ ດຸຫມັ່ ນຂະຫຍນັພຽນຄ ກນັ
ກບັລາວໃຫົ້ໄດ ົ້. 
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ພນັລະນາ ພາບຄນົພວມກ່ຽວເຂົ ົ້າ 
 

ພໍເຖິງເດ ອນສບິເອດັສບິສອງອາກາດ ໃນຊ່ວງນີ ົ້ເປັນຊ່ວງຍ່າງເຂົ ົ້າລະດ ຫນາວເຮດັ, ໃຫ ົ້ຫມອກກຸ ົ້ມໄປ
ທົ່ ວບໍລິເວນ. ນອກນັ ົ້ນ, ພວກເຮົາຈະເຫັນເຂົ ົ້າສ ກເຫ  ອງເຮ ອງເຮ ົ້ອເຫມ ອນ ດັ່ ງ ,າງຄໍາ ຢ ່ ຕາມທົ່ ງນາຄ ວ່າ
ອອນຊອນແທົ້ ເຊິ່ ງໄລຍະນີ ົ້ແມ່ນລະດ ເກບັກ່ຽວ. 

ຊາວນາແຕ່ລະຄົນກໍກະກຽມ ແລະ ເອົາໃຈໃສ່ໃຫົ້ທັນກັບເວລາທີ່ ເຂົາພວມສຸກ ເຫ  ອງ, ແຕ່ເຊົ ົ້າໆ
ຊາວນາແຕ່ລະຄອບຄົວກໍຟົ້າວນຸ່ງເຄ ່ ອງຈບັເອົາກ່ຽວ ແລະ ເຄ ່ ອງຮັບໃຊົ້ອັນ ຈໍາເປັນອອກ ໄປສ ່ ທົ່ ງນາເພ ່ ອ
ຂຸ ົ້ນຂ ົ້ຽວກ່ຽວເຂົ ົ້າຂອງໃຜມນັຢ່າງຫ ົ້າວຫນັ ລດັສະຫມ ີອນັສເີຫ  ອງ ອ່ອນຂອງດວງຕາເວນັກໍຄອຍໆພົ ົ້ນຂ ົ້ນເລດັ
ລອດເຂົ ົ້າມາ ເຮດັໃຫົ້ ຫມອກອນັຂາວຈ່ານພ່ານ ຄ່ອຍໆລບັລາຫາຍໄປ, ຄວາມອບົອຸ່ນຈາກແສງແດດກໍ່ ຄ່ອຍໆ 
ລ່ອງລອຍເຂົ ົ້າມາສຽງແຄນຂອງ ອ ົ້າຍບ່າວເຫີ່ ມດງັມາແຕ່ຫວົບ ົ້ານພຸ ົ້ນປະສານກບັສຽງຄບັລໍາ ແລະ ບາດຕນີຍ່າງ
ເຕະເອົາໃບໄມ ົ້ ແຫົ້ງດັງສະເເຫ ະໆ, ຟັງແລົ້ວເປັນຕາອອນຊອນມ່ວນຫ , ຊາຍຫນຸ່ມພີ່ ປົ້ານ ົ້າສາວຍ່າງຕາມຫ ັງ 
ເປັນແຖວມາຕາມຮ່ອມທາງ, ມຸ່ງຫນ ົ້າເຂົ ົ້າສ ່ ທົ່ ງນາ, ບາງຜ່ອງຈບັກ່ຽວ,ຖ ພ ົ້າໃສ່ກ ບເບິ່ ງໃບຫນ ົ້າ ຂອງຜ ົ້ໃດກໍມີ
ຄວາມເບກີບານມ່ວນຊນົ. ພໍມາຮອດທົ່ ງນາເຂາົເຈົ ົ້າກໍບ່ໍລໍຖົ້າໃຜອກີ, ເຂາົເຈົ ົ້າ ພ ົ້ອມພາກນັຈບັກ່ຽວລງົສ ່ ທ ົ້ອງທົ່ ງ
ນາອັນມເີຂົ ົ້າເຫ  ອງ ອາລ່າມ, ສຽງກ່ຽວເຂົ ົ້າດັງເຊດງໆ, ບ່າວ ສາວກໍເວົ ົ້າຢອກໄຍກນັຕາມພາສາ, ອ່ານຫນງັສີ, 
ຂບັລໍາຕອບກນັຫວົຂວນັກນັເປັນແຊວໆ, ບາງ ຄນົບ່ໍມແີຂ ົ້ວທາງຫນ ົ້າເວລາຫວົກໍເອາົມ ອດັປາກຕນົເອງໄວົ້ເພາະ
ອາຍ.ບາງຄນົໃຈຂ ົ້ນກໍຟົ້ອນ ແອະຟົ້ອນແອ່ນຢ ່ ກາງທົ່ ງນາ, ເຮັດໃຫົ້ບັນຍາກາດການກ່ຽວເຂົ ົ້າໃນມ ົ້ນັ ົ້ນເຕັມໄປ
ດົ້ວຍຄວາມ ເບກີບານມ່ວນຊ ່ ນ. ພໍຕາເວນັທ່ຽງກໍເຫນັຟອນເຂົ ົ້າທີ່ ກ່ຽວເເລ ົ້ວໃຫມ່ໆຢາຍຢ ່ ເປັນແຖວຕາມທົ່ ງ ນາ 
ພ່ໍແມ່ພີ່ ນ ົ້ອງກໍພາກນັພກັ ຜ່ອນກນິເຂົ ົ້າເອາົແຮງໄດົ້ໄລຍະຫນ ່ ງແລ ົ້ວ. ກໍພາກນັເຮດັວຽກຕ່ໍໄປ ຈນົຮອດຕາເວັນ
ຄ ົ້ອຍລບັສນັພ ເຂາົເຈົ ົ້າຈິ່ ງພາກນັກບັຕ່າວຄ ນເຮ ອນ. 

ຍ ົ້ອນຄວາມດຸຫມັ່ ນຫ ົ້າວ ແລະ ຄວາມສາມກັຄພີ ົ້ອມພຽງຮຽງຫນ ົ້າກນັຈິ່ ງເຮດັໃຫົ້ ການເກບັກ່ຽວໄດົ້ 
ຮບັຜນົສໍາເລດັຢ່າງຈບົງາມ ແລະ ທນັກບັລະດ ການ, ດັ່ ງນັ ົ້ນ, ຫ ານເອງທີ່ ເປັນ ນກັຮຽນພົ້ອມແລົ້ວທີ່ ຈະຕັ ົ້ງຫນ ົ້າ
ຝ ກຝົນຕນົເອງໃຫົ້ກາຍເປັນຄນົດຸຫມັ່ ນຂະຫຍນັພຽນ ແລະ ຈະ ຂໍຮກັແພງປະຊາຊນົຊາວຜ ົ້ອອກແຮງງານ. 
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4. ພນັລະນາທໍາມະຊາດ 
 

ພນັລະນາ, ທໍາມະຊາດປ່າໄມ ົ້. 
 

ປາໄມ ົ້ເມ່ນຊັບພະຍາກອນທໍາມະຊາດອັນປະເສີດ, ເຊິ່ ງເປັນບ່ໍເກີດໃຫົ້ສິ່ ງທີ່ ມຊີີວິດເປັນສິ່ ງດັດສົມ
ອາກາດໃຫົ້ສະຫມໍາສະເຫມ,ີ ຊ່ວຍຮກັສາ ແລະ ດ ດຊ ມນໍາຜນົເຮດັໃຫົ້ຝົນຕກົຖ ກ ຕ ົ້ອງຕາມລະດ ການ. 

ປ່າ ໄມ ົ້ຍງັເປັນບ່ອນຢ ່ ອາໄສຂອງສດັປ່ານາໆຊະນດິ, ເປັນບ່ອນຊອກຢ ່ ຫາກນິຂອງຄນົເຮາົປຽບສະ
ເຫມ ອນເປັນສົ້າງຢາພ ົ້ນເມ ອງໃຊົ້ປ່ິນປົວພະຍາດຕ່າງຕ່າງ, ປະເທດລາວເຮາົກໍ່ ເປັນ ປະເທດຫນ ່ ງທີ່ ມຄີວາມ
ອຸດມົສມົບ ນ ເຕມັໄປດົ້ວຍຊບັພະຍາ ກອນປ່າໄມ ົ້ສຂີຽວ, ທີ່ ມຄີວາມ ອຸດມົສມົບ ນ, ຫົ້ວຍນໍ ົ້າລໍາເຊ ແລະ ບ່ໍແຮ
ຕ່າງໆ. ປະກອບດົ້ວຍໄມ ົ້ທີ່ ມຄຸີນຄ່າສ ງເຊັ່ ນວ່າ:ໄມ ົ້ດ ່ . ໄມ ົ້ແດງ ໄມ ົ້ຂະຍຸງ, ໄມ ົ້ແຕ ົ້, ໄມ ົ້ແຄນ, ໄມ ົ້ສກັ ແລະ 
ອ ່ ນໆ. ນອກນັ ົ້ນຍງັມເີຄ ່ ອງປ່າຂອງດງົເຊັ່ ນ: ຄັ່ ງ, ຍານ, ຂີົ້ຊ,ີ ຫມາກເເຫນ່ງຫວາຍ ກໍແມ່ນຊບັພະຍາກອນທີ່ ສໍາ
ຄນັ ເຄຍີເປັນແຫ ່ ງລາຍຮບັອນັ ໃຫຍ່ຫ ວງ ໃຫົ້ແກ່ປະເທດເຮາົ. ໃນເມ ່ ອກ່ອນຍ ົ້ອນມກີານທໍາລາຍປ່າໄມ ົ້ຢ່າງ
ຊະລາຍເຊັ່ ນ: ການຖາງປ່າ ເຮດັໄຮ່ ການຂຸດຄົ ົ້ນໄມ ົ້ຢ່າງຊະຊາຍ ຂາດການບໍາລຸງຮກັສາ, ສະນັ ົ້ນ, ຈິ່ ງເຮດັໃຫົ້ 
ປ່າໄມ ົ້ໃນປະ ເທດຂອງພວກເຮາົນບັມ ົ້ ນບັຫນ ົ້ອຍຖົ້ອຍລງົ ແລະ ອກີຢ່າງຫນ ່ ງ ໃນປາງສງົຄາມກໍ ເຮດັໃຫົ້ປ່າ 
ໄມ ົ້ຖ ກທໍາລາຍໄປເຊັ່ ນດຽວກນັ. ຍ ົ້ອນແນວນັ ົ້ນ, ມາເຖງິປັດຈບຸນັນີ ົ້ລດັຖະ ບານ ຂອງພວກເຮາົຈງິ ໄດ ົ້ວາງ
ແນວທາງປ່ຽນແປງໃຫມ່ທາງດ ົ້ານເສດຖະກດິ ໂດຍໄດົ້ສົ່ ງເສມີການປ ກ ຕົ ົ້ນໄມ ົ້ໃຫ ົ້ເປັນປ່າທດົແທນ, ຈາໍກດັ
ການຖາງປ່າເຮດັໄຮ່, ກໍານດົເຂດປ່າສະຫງວນຢ່າງຈະແຈ ົ້ງ. ຖົ້າຫາກມກີານບຸກເບກີກໍຕ ົ້ອງມແີຜນການຄກັແນ່, 
ຈະເປັນການສຸກຍ ົ້ໃຫ ົ້ວຽກງານດົ້ານອ ່ ນໆດ ີຂ ົ້ນ ບ່ໍພຽງແຕ່ຈະມທີ ນຮອນເພ ່ ອສ ົ້າງບ ົ້ານແປງເມ ອງ ແລະ ເຮດັໃຫົ້
ຊວີດິການເປັນຢ ່ ດຂີ ົ້ນເທົ່ າ ນັ ົ້ນ, ຍງັເຮດັໃຫົ້ແນວທາງຂອງປະເທດເຮາົ ກາຍເປັນປະເທດຫນ ່ ງທີ່ ມປ່ີາໄມ ົ້ສຂີຽວ, 
ມອີາກາດ ສດົຊ ່ ນແບບທໍາມະຊາດອກີດົ້ວຍ.  

ສະນັ ົ້ນ, ເພ ່ ອບ່ໍຢາກໃຫົ້ປ່າໄມ ົ້ສຂີຽວທີ່ ສວຍສດົງດົງາມຕົ້ອງຖ ກທໍາລາຍນັ ົ້ນ, ພວກຄວນປົກປັກຮກັສາ
ອະນາຄດົປ່າໄມ ົ້ຂອງປະເທດເຮາົນັ ົ້ນ ແມ່ນຂ ົ້ນຢ ່ ກບັພວກເຮາົ ຫມດົທຸກຄນົເປັນຜ ົ້ປົກປັກຮກັສາເພ ່ ອໃຫົ້ຢ ່ ຄ ່ ໄປ
ຈນົຮອດຊົ່ ວລ ກຊົ່ ວຫ ານສ ບຕ່ໍໄປ. 
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ພນັລະນາພາບແມ່ນໍ ົ້າລໍາເຊ 
 

  ປະເທດລາວເຮາົ ເປັນປະເທດທີ່ ເຕມັໄປດົ້ວຍຊບັພະຍາກອນທໍາມະຊາດເປັນຕົ ົ້າແມ່ນ ພ ຜາປ່າດງົ ເເລະ 
ແມ່ນໍ ົ້າລໍາເຊ ແມ່ນໍ ົ້າລໍາເຊເປັນແມ່ນໍ ົ້າທີ່ ສາຄັນຫລາຍສາຍ ທີ່ ໄຫ ຜ່ານປະເທດເຮາົ ໃນນັ ົ້ນແມ່ນໍ ົ້າທີ່ ສໍາຄັນແມ່ນ
ແມ່ນໍ ົ້າຂອງ. 

 ແມ່ນໍ ົ້າຂອງເປັນເເມ່ນໍ ົ້າທີ່ ສໍາຄັນ ແລະ ໃຫຍ່ກວ່າຫມ ່ ໃນປະເທດລາວຂອງເຮົາ ແມ່ນໍ ົ້າຂອງປຽບ
ເຫມ ອນສາຍເລ ອດຂອງປະຊາຊນົລາວທງັຊາດ. ແມ່ນໍ ົ້າສາຍນີ ົ້ ທາງພາກເຫນ ອມເີເກ ົ້ງໃຫຍ່ຫ າຍບ່ອນ ເຊິ່ ງເປັນ
ອຸປະສັກໃຫົ້ແກ່ການຄມົມະນາຄມົຂນົສົ່ ງ, ສ່ວນພາກກາງກວົ້າງ ແລະ ສະດວກໃນການເດີນເຮ ອ, ພາກໃຕົ້ລົງ
ໄປຮອດ ຕອນພະເພງັ ແລະ ຫ ຜີີ ພດັມເີເກ ົ້ງ ແລະ ມເີກາະດອນນ ົ້ອຍ ແລະ ໃຫຍ່ຢ່ັງຢາຍກນັຢ ່  ເຊິ່ ງໃນນັ ົ້ນມນໍີ ົ້າ
ຕົກຕາດຄອນພະເພັງທີ່ ສວຍງາມ ມຄີວາມສ ງປະມານ 15 ແມັດ ລຽບ ຕາມແຄມສອງຝ່ັງແມ່ນໍ ົ້າ ຍງັມີບ ົ້ານ
ເຮ ອນປະຊາຊນົຢ່ັງຢາຍກນັໄປຕາມແຄມແມ່ນໍ ົ້າ ບວກກບັຄວາມສວຍງາມຂອງທໍາມະຊາດສອງຝ່ັງຢ່າງງາມຕາ, 
ເປັນຫນ ົ້າສະອອນໃນການເດນີເຮ ອທ່ຽວຊົມ. ນອກຈາກແມ່ນໍ ົ້າຂອງແລົ້ວ ຍງັມສີາຂາທີ່ ສາຄັນອີກຫ າຍສາຍ 
ເຊັ່ ນວ່າ: ນໍ ົ້າອ , ນໍ ົ້າຄານ, ນໍ ົ້າງ  ່ມ, ນໍ ົ້າງຽບ, ເຊບັ ົ້ງໄຟ, ເຊໂດນ, ເຊກອງ...ສາຍນໍ ົ້າເຫ ົ່ ານີ ົ້ມ ີຄຸນປະໂຫຍດແກ່ຄນົ
ເຮາົຫ າຍເພາະມນັເປັນແຫ ່ ງທໍາມາຫາກນິ ແລະ ສະຫນອງພະ ລງັ ງານໃຫົ້ແກ່ ໂຮງຈກັໂຮງງານ ໂດຍສະເພາະ
ແມ່ນເຂ ່ ອນໄຟຟົ້າງຕ່າງໆເຊັ່ ນ: ເຂ ່ ອນໄຟຟົ້າ ນໍ ົ້າງ  ມແຂວງວຽງຈນັ, ເຂ ່ ອນໄຟຟົ້ານໍ ົ້າເທນີຢ ່ ແຂວງຄໍາມ່ວນ ແລະ 
ອານາຄດົ ເພິ່ ນກໍຍງັ ຈະສົ້າງອກີຫ າຍໆແຫ່ງຢ ່ ພາກເຫນ ອ ແລະ ພາກໃຕົ້ຂອງລາວເຮາົ ເພ ່ ອສ ົ້າງຮັ່ ງຄ ນມໃີຫ ົ້ ແກ່
ປະເທດຊາດບົ້ານເມ ອງ. 

ຍ ົ້ອນແມ່ນໍ ົ້າລໍາເຊໄດົ້ເອ ົ້ອອໍານວຍຄວາມສະດວກ ໃຫົ້ແກ່ປະຊາຊົນລາວທັງ ຊາດ ຢ່າງມະຫາສານ, 
ດັ່ ງນັ ົ້ນ, ພວກເຮົາເປັນອານຸຊົນ ແລະ ເຍົາວະຊົນຄວນປົກປັກແຫ ່ ງນໍ ົ້າໄວ ົ້ໃຫ ົ້ສະອາດສົດໃສໄຫ ເຢັນ ເປັນ
ປະໂຫຍດໃຫົ້ແກ່ປວງຊນົລາວໄດົ້ນໍາໃຊ ົ້ເຂົ ົ້າໃນການຜະລດິສ ບຕ່ໍໆໄປ. 
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ບດົທ ີ4 
ການແຕ່ງບດົອະທບິາຍ 

ໃນການຮຽນການສອນວຊິາຫດັແຕ່ງເປັນວຊິາໜ ່ ງທີ່ ມຄີວາມສໍາຄນັຫ າຍໃນຊວີດິປະຈໍາວນັ.ດັ່ ງນັ ົ້ນ,ຈິ່ ງ
ຮຽກຮົ້ອງໃຫົ້ນກັຮຽນຄ ພວກເຮົາທຸກຄນົຕ ົ້ອງເອາົໃຈໃສ່ທິດສະດໃີຫ ົ້ລະອຽດຈະແຈ ົ້ງ ແລະ ເຂົ ົ້າໃຈດີເພ ່ ອນໍາ
ເອາົທດິສດິນີີ ົ້ໄປນໍາໃຊົ້ໃນການແຕ່ງຕວົຈງິໃຫ ົ້ມນັຖ ກຕົ້ອງເໝາະສມົຕາມຫວົບດົ ແລະ ສາມາດແຕ່ງບດົສອນໄດົ້ 
ເພ ່ ອໄປສອນທດົລອງໃນຫົ້ອງ ແລະ ອະນາຄດົ ດ ົ້ວຍເຫດນັ ົ້ນໃນບດົນີ ົ້ພວກເຮາົຈະໄດົ້ຮຽນຮ ົ້ກ່ຽວກບັຄວາມໝ
າຍແລະຄວາມສໍາຄນັຂອງບດົອະທບິາຍ,ວທິແີຕ່ງບດົອະທບິາຍ ແລະ ການສອນຕວົຈງິໃນຫົ້ອງຮຽນ. 

1. ຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມສໍາຄນັຂອງການສອນຂຽນບດົອະທບິາຍ 
1.1 ຄວາມໝາຍຂອງການສອນຂຽນບດົອະທບິາຍ 

ການສອນຂຽນບດົອະທິບາຍແມ່ນການສອນກ່ຽວກບັການສອນຂຽນບດົປະເພດໜ ່ ງ ທີ່ ໃຊ ົ້ທິດສະດ ີ
ເພ ່ ອອະທິບາຍບັນຫາໃດໜ ່ ງເພ ່ ອຊີົ້ແຈງເຫດຜົນຕ່ໍບັນຫານັ ົ້ນໃຫົ້ຈະແຈ ົ້ງເພ ່ ອໃຫົ້ຜ ົ້ອ່ານຜ ົ້ຟັງເຊ ່ ອໝັ ົ້ນ ແລະ 
ເຂົ ົ້າໃຈຕ່ໍບນັຫານັ ົ້ນຢ່າງເລກິເຊິ່ ງ. 

1.2 ຄວາມສ າຄນັຂອງການສອນຂຽນບດົອະທບິາຍ  
ມຄີວາມສໍາຄນັຫ າຍ ເພ ່ ອຊ່ວຍໃຫົ້ນກັຮຽນຮ ົ້ຈກັຄົ ົ້ນຄດິທາງດ ົ້ານທດິສະດ ີຫ   ເຫດຜນົຕວົຈງິຂອງການ

ແຕ່ງບົດ. ນອກນັ ົ້ນຍງັໃຊ ົ້ເຂົ ົ້າໃນການຂຽນບົດຕ່າງໆເຊັ່ ນ: ບົດນໍາ,ບົດຄວາມ,ບົດປະກອບຄໍາເຫັນເນ ່ ອງໃນ
ໂອກາດຕ່າງໆ. ບດົອະທບິາຍການເມ ອງສງັຄມົ, ບດົອະທບິາຍວນັນະຄະດແີລະອ ່ ນໆ. 

2. ວທິສີອນຂຽນບດົອະທບິາຍ 
ຢາກແຕ່ງບດົອະທບິາຍໄດົ້ດເີຮາົຄວນປະຕບິດັຕາມສອງວທິ ີ
- ຮ ົ້ລະດບັຄາດໝາຍເນ ົ້ອໃນຕົ ົ້ນຕໍຂອງຫວົບດົ 
- ສົ້າງໂຄງຮ່າງຂອງບດົອະທບິາຍ 
2.1. ຊອກຮ ົ້ລະດບັຄາດໝາຍເນ ົ້ອໃນຕົ ົ້ນຕໍຂອງຫວົບດົ 

  ກ່ອນອ ່ ນໝດົຕົ້ອງອ່ານຫວົບດົໃຫົ້ເຂົ ົ້າໃຈສ ງ,ອ່ານຫ າຍເທ ່ ອເພ ່ ອຕລີາຄວາມໝາຍວ່າມນັມຄີວາມໝາຍ
ແປນແລະຄວາມໝາຍເລກິແນວໃດ? ຫວົບດົນີ ົ້ຕ ົ້ອງການໃຫົ້ອະທບິາຍບນັຫາໃດແດ່? ມຂໍີ ົ້ຄວາມສໍາຄນັຈກັຂໍ ົ້?  
ແລະ ຂໍ ົ້ໃດສໍາຄນັກວ່າໝ ່ ຂໍ ົ້ໃດເປັນສໍາຮອງ 
ຕວົຢ່າງ: ຫວົບດົອະທບິາຍຄ າສຸພາສດິທີ່ ວ່າ 
ໄມ ົ້ລໍາດຽວລົ້ອມຮົ ົ້ວບ່ໍໄຂວ່ ໄພ່ບ່ໍພ ົ້ອມແປງບົ້ານບ່ໍເຮ ອງ 
ໃນຫວົບດົນີ ົ້ມສີອງຂໍ ົ້ຄວາມທີ່ ຕ ົ້ອງການໃຫົ້ອະທບິາຍຄ : 

- ຄວາມໝາຍແປນແມ່ນເອາົຄວາມຈງິໃນຊີວດິປະຈໍາວນັມາເວົ ົ້າເຊັ່ ນ: ໄມ ົ້ລໍາດຽວລົ້ອມຮົ ົ້ວບ່ໍໄຂວ່ ໃຫ ົ້
ຄວາມໝາຍວ່າໄມ ົ້ລໍາດຽວບ່ໍສາມາດເຮດັອ ົ້ອມສວນໄດົ້. 
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- ຄວາມໝາຍອນັກວົ້າງໆອອກໄປນັ ົ້ນແມ່ນຢາກເວົ ົ້າເຖິງຄວາມສ່ວນພົ້ອມພຽງຮຽງໜົ້າກນັ,ຮ່ວມແຮງ
ຮ່ວມໃຈກັນ,ສາມັກຄີປຸົ້ມລຸມກນັຊ່ວຍເຫ  ອເຊິ່ ງກັນແລະກນັ,ເຮັດໜົ້າທີ່ ວຽກງານໃນການສົ້າງບ ົ້ານ
ແປງເມ ອງຈ ່ ງຈະສໍາເລດັຜນົ. ສະນັ ົ້ນ,ບ ຮານຈິ່ ງໄດ ົ້ເວົ ົ້າເປັນບນັໄວົ້ວ່າ: ໄພ່ບ່ໍພ ົ້ອມແປງບົ້ານບ່ໍເຮ ອງ 

2.2 ສ ົ້າງໂຄງຮ່າງຂອງບດົອະທບິາຍ 
ບົດຫັດແຕ່ງທຸກໆປະເພດລົ້ວນແຕ່ປະກອບດົ້ວຍ 3 ພາກສ່ວນຄ :ຕັ ົ້ງບັນຫາ,ແກ ົ້ໄຂບັນຫາ ແລະ 

ສະຫ ຸບບັນຫາ. ຢາກຂຽນບດົຫັດແຕ່ງໄດ ົ້ດີພາຍຫ ັງຕີລາຄາເນ ົ້ອໃນ,ລະອຽດຕົ້ອງສ ົ້າງໂຄງເລ ່ ອງເພ ່ ອປະຕິບັດ
ຕາມແຕ່ລະບາດກ ົ້າວຄ :ຕັ ົ້ງບນັຫາ,ແກ ົ້ໄຂບນັຫາ ແລະ ສະຫ ຸບບນັຫາ. 

ກ. ຕັ ົ້ງບນັຫາ 

ການຕັ ົ້ງບັນຫາມີສອງວິທີຄ : ທາງກົງ ແລະ ທາງອ ົ້ອມ. ໃນສອງວິທີນີ ົ້, ການຕັ ົ້ງບັນຫາຕົ້ອງສັ ົ້ນ 
ກວມລວມເອາົເນ ົ້ອໃນ ຂອງຫວົບດົ,ເອາົຫວົບດົຫ  ຄໍາທີ່ ຄ ົ້າຍຄ ຫວົບດົມາອດັທ ົ້າຍຈະເປັນຄໍາພະຫຍາຫ  ພາສດິຫ  
ຄໍາຄະຕພິດົຕ່າງໆ 

• ການຕັ ົ້ງບນັແບບທາງກງົ 
 ການຕັ ົ້ງບນັແບບທາງກງົແມ່ນເຂົ ົ້າສ ່ ບນັຫາໂດຍກງົໂລດ,ຕ ົ້ອງສັ ົ້ນກະທດັຮດັ,ຈະແຈ ົ້ງ ແລະ ອ່ານງ່າຍ 

• ການຕັ ົ້ງບນັຫາແບບທາງອ ົ້ອມ 
  ການຕັ ົ້ງບນັຫາແບບທາງອົ້ອມແມ່ນການຊອກຫາຄໍາເວົ ົ້າອ ່ ນເພ ່ ອມາເວົ ົ້າອ ົ້ອມໃສ່ບນັຫາເນ ົ້ອໃນຕົ ົ້ນຕໍ
ຂອງບດົ 

ຕົ້ອງເວົ ົ້າໃຫ ົ້ຈະແຈ ົ້ງອ່ານແລົ້ວສາມາດເຂົ ົ້າໃຈໄດ ົ້. 
ຂ. ແກ ົ້ໄຂບນັຫາ 
  ແມ່ນອງີໃສ່ເນ ົ້ອໃນຂອງຫວົບດົທີ່ ມບີນັຫາຫ າຍຫ  ໜ ົ້ອຍແຕກຕ່າງກນັ 

- ແກ ົ້ບນັຫາໄປຕາມແຕ່ລະຈດຸຕາມໂຄງຮ່າງທີ່ ສ ົ້າງໄວ ົ້ 
- ອະທບິາຍແລະຍກົຕວົຢ່າງມາປະກອບຕາມຄວາມເໝາະສມົ 
- ແກ ົ້ໄຂບນັຈນົໝດົເນ ົ້ອໃນຂອງຫວົບດົ 

ຄ. ສະຫ ຸບບນັຫາ 
- ສງັລວມເນ ົ້ອໃນສໍາຄນັໂດຍຫຍໍ ົ້ 
- ສະແດງທດັສະນະຂອງຕນົເອງຕ່ໍກບັຫວົບດົ 
- ເອາົບວົບດົມາອດັທ ົ້າຍ 
ຕວົຢ່າງ:  ການສ ົ້າງໂຄງຮ່າງຄໍາສຸພາສດິທີ່ ວ່າ: 

   ໄມ ົ້ລໍາດຽວ   ລ ົ້ອມຮົ ົ້ວບ່ໍໄຂວ່ 

    ໄພ່ບ່ໍພ ົ້ອມ   ແປງບ ົ້ານບ່ໍເຮ ອງ 
• ຕັ ົ້ງບນັຫາ 
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ທາງກງົ: ຄວາມສາມກັຄແີມ່ນກ ົ້ອນກໍາລງັອນັມະຫາສານ ສາມາດຕດັສນິທຸກວຽກງານບ່ໍວ່າຈະວຽກໜົ້
ອຍຫ  ວຽກໃຫຍ່,ຍາກງ່າຍ,ໜກັ,ເບາົ ຢາກເຮດັວຽກດັ່ ງກ່າວນັ ົ້ນສໍາເລດັຜນົຕ ົ້ອງມຄີວາມສາມກັຄ,ີຄໍາສຸພາສດິທີ່

ວ່າ: ໄມ ົ້ລໍາດຽວລົ້ອມຮົ ົ້ວບ່ໍໄຂວ່  

ທາງອົ້ອມ: ປະເທດຊາດໃດໜ ່ ງກ່ອນຈະມຄີວາມຈະເລນີໄດົ້ເມ ່ ອຄນົໃນຊາດນັ ົ້ນເປັນຈດິໜ ່ ງໃຈດຽວ
ກນັ,ຮ່ວມແຮງຮ່ວມໃຈກນັສົ້າງສາພັດທະນາປະເທດຊາດໃຫົ້ຈະເລີນຮຸ່ງເຮ ອງດັ່ ງຄໍາສຸພາສດິທີ່ ວ່າ ໄມ ົ້ລໍາດຽວ
ລົ້ອມຮົ ົ້ວບ່ໍໄຂວ່ 

• ແກ ົ້ໄຂບນັຫາ 
ໄມ ົ້ລໍາດຽວລ ົ້ອມຮົ ົ້ວບ່ໍໄຂວ່ ແມ່ນແນວໃດ? 

- ອະທບິາຍຄວາມໝາຍແປນ 
- ອະທິບາຍຄວາມໝາຍເລິກ ເຊິ່ ງເປັນຄວາມໝາຍທີ່ ແທ ົ້ຈງິຂອງຄໍາສຸພາສິດນີ ົ້ ໄພ່ບ່ໍພ ົ້ອມແປງບົ້ານບ່ໍ

ເຮ ອງ  
- ອະທບິາຍໂດຍຫຍໍ ົ້ 
- ອະທບິາຍບດົບາດຂອງຄວາມສາມກັຄ ີ
- ຄວາມສາມກັຄແີມ່ນຫຍງັ ອະທບິາຍ 
- ຂາດຄວາມສາມກັຄແີລ ົ້ວຈະເປັນແນວໃດ? ອະທບິາຍອົ້າງຫ ກັຖານແລະບດົວຈິານ 
- ຄວາມສາມກັຄມີຜີນົດແີນວໃດ ຊີົ້ແຈງເຫດຜນົທີ່ ເກດີຈາກຄວາມສາມກັຄມີຫີຍງັແດ່? ຄວາມສາມກັຄີ

ມເີຜນົດແີກ່ຕນົເອງ,ສງັຄມົແລະປະເທດແນວໃດ. 
• ສະຫ ຸບບນັຫາ 
- ເວົ ົ້າເຖງິຄວາມສໍາຄນັຂອງຄວາມສາມກັຄທີີ່ ມຕ່ໍີທຸກຄນົ,ສງັຄມົແລະປະເທດຊາດ 
- ທຸກຄນົຄວນສົ້າງຕນົເອງໃຫົ້ມຄີວາມສາມກັຄ,ີຊ່ວຍເຫ  ອເຊິ່ ງກນັແລະກນັ 
- ຖົ້າຫາກມຄີວາມສາມກັຄທຸີກຄນົຍ່ອນຈະໄດົ້ຮບັຄວາມສຸກແລະສໍາເລດັຜນົໃນທຸກວຽກງານ 
- ເອາົຫວົບດົມາອດັ 

ຕວົຢ່າງ: ມາຕຂິອງກອງປະຊຸມໃຫຍ່ຂອງພກັໄດົ້ຍັ ົ້ງຍ ນວ່າ: ແຕ່ກ່ອນກໍ່ ຄ ປັດຈບຸນັພວກເຮາົເຮດັທຸກຢ່າງ
ເພ ່ ອເພີ່ ມທະວີຄວາມສາມັກຄີແບບສ ົ້ຮົບແບບສາຍພົວພັນແບບພິເສດແລະຮ່ວມມ ຮອບດົ້ານກັບ
ຫວຽດນາມ,ກໍາປ ເຈຍບນົພ ົ້ນຖານລດັທມິາດເລນນິ ແລະ ລດັທສິາກນົກໍາມະຊບີ ອະທບິາຍຄໍາເວົ ົ້າດັ່ ງກ່າວ 

• ຕັ ົ້ງບນັຫາ 
- ເວົ ົ້າເຖງິຄວາມສໍາຄນັຂອງຄວາມສາມກັຄ ີ
- ເນັ ົ້ນໜັກເຖິງຄວາມສາມັກຄີສ ົ້ຮົບສາຍພົວພັນແບບພິເສດ,ການຮ່ວມມ ຮອບດົ້ານລະຫວ່າງລາວ-

ຫວຽດ, ກໍາປ ເຈຍບົນພ ົ້ນຖານລັດທິສາກນົກໍາມະຊີບ, ດັ່ ງສ ນກາງພັກເຮົາຢັົ້ງຢ ນວ່າ “ ແຕ່ກ່ອນກໍຄ 
ປະຈບຸນັພວກເຮາົເຮດັທຸກຢ່າງ ເພ ່ ອເພີ່ ມທະວຄີວາມສາມກັຄແີບບສ ົ້ຮບົສາຍພວົພນັພເິສດ ແລະ ການ
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ຮ່ວມມ ຮອບດົ້ານກບັຫວຽດນາມ, ກໍາປ ເຈຍບນົພ ົ້ນຖານລດັທມິາກ - ເລນນິ ແລະ ລດັທສິາກນົກ າມະ
ຊບີ. ” 

 
• ແກ ົ້ໄຂບນັຫາ 

ຄວາມສາມກັຄແີມ່ນຫຍງັ ແມ່ນປະຕກິລິຍິາອນັໜ ່ ງທີ່ ສະແດງໃຫົ້ເຫັນຄວາມເປັນເອກະພາບກນັຂດງ
ກົມກອງ,ອົງການຈັດຕັ ົ້ງ,ນັບທັງແນວຄິດແລະການກະທໍາຕົວຈິງບົນຫ ັກການໃດໜ ່ ງ ແລະ ບົນສິດຜົນ
ປະໂຫຍກລວມຂອງທຸກຝ່າຍເຫ ົ່ ານັ ົ້ນ. 

ລາວ - ຫວຽດ ແລະ ກ າປ ເຈຍ ມເີງ  ່ອນໄຂທາງດົ້ານປຫວດັສາດ,ພ ມສາດໃກ ົ້ຊດິຕດິພນັກນັ,ເຄຍີຖ ກ
ຮຸກຮານມາຕະຫ ອດ. ສະນັ ົ້ນ,ຈ ່ ງມສີາຍພວົພນັສາມກັຄຊ່ີວຍເຫ  ອເຊິ່ ງກນັແລະກນັຜ່ານຍຸກສະໄໝຕ່າງໆ 

ສາມັກຄີແບບພິເສດແມ່ນແນວໃດ? ພິເສດຢ ່ ບ່ອນໃດ ພິເສດຢ ່ ບ່ອນວ່າສາຍພົວພັນແລະຄວາມ
ສາມັກຄີທີ່ ບ່ໍເຄີຍມີກັບຊາດອ ່ ນ. ມັນແມ່ນສາຍພົວພັນແລະຄວາມສາມັກຄີຮອບດົ້ານຄ : ດ ົ້ານການເມ ອງ,
ເສດຖະກດິ,ວດັທະນະທໍາແລະການທະຫານ 

ສາຍພວົພນັແລະຄວາມສາມກັຄແີບບພເິສດນີ ົ້ມນັໄດ ົ້ສ ົ້າງຂ ົ້ນບນົຫ ກັການ,ອຸດມົການດຽວກນັນັ ົ້ນແມ່ນ
ບນົຫ ກັການລດັທມິາກ - ເລນນິອນັແທົ້ຈງິ 

• ສະຫ ຸບ 
ຄວາມສາມກັຄລີະຫວ່າງລາວ - ຫວຽດ ແລະກໍາປ ເຈຍແມ່ນຄວາມສາມກັຄທີີ່ ມມີາແຕ່ບ ຮານນະການ,

ມາຮອດປັດຈບຸນັມນັຍິ່ ງໄດ ົ້ຮບັການບຸລະນະໃຫົ້ດຂີ ົ້ນເປັນກ ົ້າວໆຄວາມສາມກັຄລີະຫວ່າງສາມຊາດອນິດ ຈນີໄດ ົ້
ກາຍເປັນກດົເກນການຄງົຕວົອນັໜ ່ ງຂອງສາມຊາດເຮາົ.  

ຢ ່ ໃນໄລຍະໃໝ່ຂອງການປະຕວິດັ 3 ຊາດອິນດ ຈນີ, ຄວາມສາມກັຄດີັ່ ງກ່າວຍິ່ ງຈະຕົ້ອງໄດົ້ຮດັແໜົ້ນ
ກວ່າເກົ່ າ ມະຕກິອງປະຊຸມໃຫຍ່ຂອງສ ນກາງພກັເຮາົຈ ່ ງໄດ ົ້ຢັງຢ ນວ່າ: “ ແຕ່ກອນກໍຄ ປັດຈບຸນັພວກເຮາົເຮດັທຸກ
ຢ່າງເພ ອເພີ່ ມທະວແີບບສ ົ້ຮບົສາຍພວົພນັແບບພເິສດ ແລະ ການຮ່ວມມ ຮອບດົ້ານກບັວຽດນາມ, ກໍາປ ເຈຍບນົ
ພ ົ້ນຖານລດັທມິາກ - ເລນນິ ແລະ ລດັທສີາກນົກ າມະຊບີ ”. 
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ບດົອະທບິາຍທົ່ ວໄປ 

ປະເພນ ີ
 ປະເພນກີບັວດັທະນະທ າຄ ກນັ ຫ   ວ່າແຕກຕ່າງກນັ? ປະເພນໝີາຍເຖິງສິ່ ງທີ່ ເຮດັສ ບຕ່ໍກນັມາແຕ່ເຫງິ

ນານແລົ້ວເຊັ່ ນ: ການບວດ, ແຕ່ງດອງ, ປະເພນໃີດທີ່ ດງີາມແມ່ນໄດົ້ປະຕບິດັສ ບຕ່ໍກນັມາແຕ່ເຫງິນານແລົ້ວເຊັ່ ນ: 
ບຸນປີໃໝ່( ກຸດສົງການ) ສົງນໍ ົ້າຜ ່ ເຖົ ົ້າຜ ່ ແກ່, ຜ ົ້ເປັນພ່ໍ, ແມ່ເພ ່ ອຂໍພອນຂໍໄຊເຊິ່ ງມຄີວາມໝາຍກວົ້າງຂວາງໄດົ້
ກວມເອາົທາງດ ົ້ານວດັຖຸ ແລະ ຈດິໃຈ. 
      ເມ ່ ອເວົ ົ້າເຖິງປະເພນີແລ ົ້ວສາມາດແບ່ງອອກເປັນ 3 ພາກສ່ວນຄ : ຈາຮີດປະເພນີ, ຂະນບົປະເພນ ີ
ແລະ ທໍານຽມປະເພນ.ີ 

      ຈາຮດິປະເພນ ີໝາຍເຖງິປະເພນທີີ່ ກ່ຽວຂົ້ອງກບັເລ ່ ອງສນິທໍາຖົ້າໃຜບ່ໍປະຕບິດັຕາມຈາຮດີປະເພນຖີ ວ່າ 
ຜດິສນິທໍາເຊັ່ ນ: ລ ກຕ ົ້ອງມຄີວາມກະຕນັຍ ກະຕະເວທ ີແລະ ເຄາົລບົນບົນອມຕ່ໍພ່ໍແມ່ ຖົ້າຫາກວ່າບຸກຄນົໃດບ່ໍ
ລ ົ້ຽງດ ພ່ໍແມ່ເມ ່ ອເພິ່ ນເຖົ ົ້າແກ່ຊະລາຄນົຜ ົ້ນັ ົ້ນຕ ົ້ອງໄດ ົ້ຮບັການຕສິນິນນິທາຈາກໝ ່ ຄ ່ ກໍຄ ຄນົທງັຫ າຍ. 

      ຂະນບົປະເພນ ີໝາຍເຖງິປະເພນທີີ່ ປະຕບິດັກນັມາຢ່າງມແີບບແຜນເຊັ່ ນ: ປະເພນແີຕ່ງດອງ(ກນິດອງ). 
ປະເພນີທີ່ ມລີະບຽບແບບແຜນເຊັ່ ນນີ ົ້ບາງເທ ່ ອກໍເອີ ົ້ນວ່າພິທີ: ພິທີແຕ່ງດອງ, ພທິີທໍາລາບາສີສ ່ ຂວັນ, ພິທີສ ່ ຂໍ
ບ່າວສາວ, ພທິຂີ ົ້ນເຮ ອນໃໝ່ ແລະ ອ ່ ນໆ. 

      ທໍານຽມປະເພນ ີໝາຍເຖິງປະເພນຄີນົທົ່ ວໄປນຍິມົຊມົຊອບປະຕບິດັສ ບຕ່ໍກນັມາ ຖົ້າຜ ົ້ໃດປະຕບິດັ
ຕາມກໍຖ ວ່າມມີາລະຍາດທີ່ ດມີຄຸີນສມົບດັທີ່ ດເີຊັ່ ນ: ການຖາມສະບາຍດເີມ ່ ອພບົພໍ ົ້ກນັ ແລະ ທໍາຄວາມເຄາົລບົ
ນບັຖ ກນັເປັນຕົ ົ້ນ. 

     ປະເພນທີັງ 3 ປະເພດທີ່ ເລົ່ າມານີ ົ້ ຖົ້າເປັນປະເພນທີີ່ ຄນົລາວທົ່ ວປະເທດນຍິມົຊມົຊອບພາກນັປະພ ດ
ປະຕບິັດເຮາົກໍຖ ວ່າເປັນປະເພນີຂອງຊາດ ແລະ ກໍຖ ວ່າເປັນວດັທະນະທໍາປະຈໍາຊາດນອກຈາກນີ ົ້ແລ ົ້ວກໍຍງັມີ
ປະເພນສີະເພາະຂອງແຕ່ລະທົ້ອງຖິ່ ນເຊັ່ ນ: ປະເພນສີ ່ ຂວນັງວົ, ຄວາຍ.  

     ການທີ່ ຊາວນາເປັນເຈົ ົ້າຂອງງວົ, ຄວາຍໄດົ້ປະກອບພທິີນີ ົ້ຂ ົ້ນກໍເພ ່ ອລະນ ກເຖິງບຸນຄຸນຂອງສດັລ ົ້ຽງທີ່
ໄດ ົ້ອອກແຮງງານດ ງແກ່ຄາດ, ແກ່ໄຖ ຊ່ວຍເຮ ່ ອແຮງຂອງຄນົ. 

     ດັ່ ງນັ ົ້ນ, ຈິ່ ງໄດ ົ້ຈດັພິທີນີ ົ້ຂ ນ ເພ ່ ອຂໍໂທດທີ່ ໄດ ົ້ທຸບຕີ ດ່າວ່າໃນຂະນະທີ່ ດ ງແກ່ຄາດ, ແກ່ໄຖການ
ເຮດັເຊັ່ ນນີ ົ້ ເປັນການສະແດງເຖິງຄວາມກະຕນັຍ ກະຕະເວທຂີອງມະນຸດທີ່ ມຕ່ໍີສດັເດຍລະສານ ແລະ ທງັເປັນ
ການຕອບບຸນແທນຄຸນຕ່ໍຜ ົ້ທີ່ ມຄຸີນໂດຍທາງອົ້ອມ. 

 

 

 

 



43 
 

ປະເພນສີ ່ ຂວນັ 
 

      ພາຍຫ ງັທີ່ ຊາວໄຮ່ຊາວນາໄດົ້ນໍາເອາົເຂົ ົ້າເຊິ່ ງແມ່ນຜົນຜະລິດຂອງຕນົຂ ົ້ນໃສ່ເລົ ົ້າ, ໃສ່ເຍຍແລົ້ວ, ຕອນ
ເຊົ ົ້າຂອງມ ົ້ໃໝ່, ເຂາົຈ ່ ງນໍາເອາົດອກໄມ ົ້, ທ ບທຽນ ແລະ ແກ ົ້ວເຫ ົ ົ້າໜ ່ ງແກ ົ້ວພ ົ້ອມໄກ່ໜ ່ ງໂຕນໍາໄປຮອດລານທີ່

ກອງເຂົ ົ້າເຄ ຍກອງຢ ່ ນັ ົ້ນຈ ່ ງຄ່ອຍເຊນີຂວນັເຂົ ົ້າໃຫ ົ້ຂ ົ້ນສ ່ ເລົ ົ້າສ ່ ເຍຍ.  
      ການປະກອບພິທີຂອງຊາວໄຮ່ຊາວນາແມ່ນຍ ົ້ອນວ່າ ພວກເຂົາມີຄວາມເຊ ່ ອເຂົ ົ້າທີ່ ພວກເຂົາຮັບ
ປະທານຢ ່ ທຸກວນັນີ ົ້ ແມ່ນມເີທບທດິ, ຮກັສາປະຈາໍຢ ່  ມຊີ ່ ວ່າ “ ແມ່ໂພສບົ ” ປະເພນທີີ່ ກ່າວມານີ ົ້ກໍ່ ແມ່ນສິ່ ງທີ່ ບົ່ ງ
ບອກເຖງິການຮບັຮ ົ້ບຸນຄຸນຂອງຜ ົ້ທີ່ ມພີະຄຸນຕ່ໍຕນົເອງ. 
 ການເອີ່ ຍປາກຄໍາວ່າ “ ເຂົ ົ້າ ” ອອກມາໃຜກໍຮບັຮ ົ້ ແລະ ບ່ໍສາມາດປະຕິເສດໄດົ້ຢ່າງເດດັຂາດເພາະວ່າ 
ເຂົ ົ້າຄ ປັດໃຈລົ້ຽງຊວີດິ ແລະ ຊ່ວຍຊວີດິຂອງຄນົເຮາົ. 
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ການແຕ່ງບດົອະທບິາຍ 1 
ຫວົບດົ: ຈົ່ ງອະທບິາຍຄໍາເວົ ົ້າທີ່ ວ່າ: "ຮຽນຫຍງັສ ແມ່ນຮກັຊາດ "  

ການສ ກສາຮ່ໍາຮຽນແມ່ນການຄົ ົ້ນຄ ົ້ວາຊອກຮ ົ້ສິ່ ງຕ່າງໆເພ ່ ອເພີ່ ມພ ມຄວາມຮ ົ້ຂອງຕົນເອໃຫົ້ສ ງຂ ົ້ນ, 
ຄວາມຮ ົ້ ແມ່ນໄດົ້ມາຈາກການສ ກສາຮ່ໍາຮຽນ ເພ ່ ອຈະນໍາໄປພດັທະນາປະເທດຊາດໃຫົ້ມຄີວາມຈະເລນີສວີໄິລ
ໄປພົ້ອມໆກບັ ປະເທດອ ່ ນໆ. ການພດັທະນາຕນົເອງໃຫົ້ມຄີວາມຮ ົ້ ຄວາມສາມາດເພ ່ ອນປະກອບສ່ວນເຂົ ົ້າໃນ
ການສົ້າງສາບ ົ້ານເມ ອງ ມນັແມ່ນຫນ ົ້າທີ່ ຂອງຄນົລາວທຸກຄນົ, ສະນັ ົ້ນ, ມນັຈ ່ ງສອດຄ່ອງແລະຖ ກຕົ້ອງກບັຄໍາເວົ ົ້າ
ທີ່ ວ່າ: " ຮຽນຫຍງັສ ແມ່ນຮກັຊາດ ” 

ທຸກຄນົທີ່ ເກດີມາບນົຫນ ົ້າໂລກນີ ົ້ລ ົ້ວນແຕ່ຕ ົ້ອງໄດ ົ້ຮບັການສ ກສາຮ່ໍຮຽນທງັນັ ົ້ນ, ຖົ້າຜ ົ້ໃດບ່ໍໄດ ົ້ຮບັການ
ສ ກສາ ຮ່ໍຮຽນຄົນຜ ົ້ນັ ົ້ນກໍຈະກາຍເປັນຄົນບ່ໍມີຄວາມຮ ົ້ ຄວາມສາມາດ ແລະ ເປັນຜ ົ້ທີ່ ກ  ກຫນັງສ ນັ ົ້ນເອງ. 
ກງົກນັຂ ົ້າມຜ ົ້ທີ່ ໄດ ົ້ຮບັ ການສ ກສາຮ່ໍາຮຽນຄນົຜ ົ້ນັ ົ້ນກໍຈະມຄີວາມຮ ົ້ຄວາມສາມາດ ນໍາພາສ ົ້າງສາປະເທດຊາດໃຫົ້
ຈະເລນີກ ົ້າວຫນ ົ້າໄດ ົ້. ບ່ໍມໃີຜ ຢາກຝາກຝັງທ ນຮອນອນັປະເສນິ ແລະ ປະເທດຊາດໄວົ້ກບັຄນົທີ່ ບ່ໍມຄີວາມຮ ົ້ 
ຄວາມສາມາດດອກ ຄວາມຮ ົ້ນັ ົ້ນເປັນ ສິ່ ງທີ່ ດີ ແລະ ມັນເຫມ ອນດັ່ ງແສງສະຫວ່າງນໍາພາຕົນໄປສ ່ ຄວາມ
ກ ົ້າວຫນ ົ້າ, ຄວາມຮ ົ້ນັ ົ້ນບ່ໍສາມາດຊ ົ້-ຂາຍຄ ກນັກບັສິ່ ງຂອງ ຕ່າງໆຕາມທົ້ອງຕະຫ າດ, ເຮາົຊອກຮ ົ້ຮ່ໍາຮຽນແມ່ນ
ເຮາົມຄີວາມຮ ົ້, ກງົກນັຂ ົ້າມຖົ້າເຮາົບ່ໍຮຽນກໍບ່ໍຮ ົ້. ສະນັ ົ້ນ, ພວກເຮາົ ຢາກມຄີວາມຮ ົ້ຄວາມສາມາດບ່ໍມທີາງອ ່ ນ
ໃດ ມແີຕ່ຮຽນເລ ົ້ອຍເທົ່ ານັ ົ້ນຈ ່ ງຈະເຮດັໃຫົ້ຕົນເອງມຄີວາມຮ ົ້ສ ງຂ ົ້ນໄປ ເລ ົ້ອຍໆດັ່ ງຄໍາເວົ ົ້າທີ່ ວ່າ: “ຮຽນແລົ້ວ 
ຮຽນອກີ ຮຽນເລ ົ້ອຍໆໄປ". ການຮຽນບ່ໍມວີນັສິ ົ້ນສຸດ, ບ່ໍມວີນັທີ່ ຈະພຽງພໍຈກັ ເທ ່ ອ ເພ ່ ອມາປະກອບອາຊບີຄ 
ວຽກເຮດັງານທໍານັ ົ້ນເອງ ເຊິ່ ງກງົກບັຄໍາເວົ ົ້າທີ່ ວ່າ: “ຮຽນຫນງັສ ແມ່ນຮກັຊາດ”. ຄນົໃນຊາດຖົ້າຂາດການສ ກສາ
ຮ່ໍາຮຽນແລົ້ວກໍບ່ໍສາມາດນໍາເອາົວທິະຍາສາດໄປນໍາພາຜ ົ້ອ ່ ນໄດ ົ້ ແລະ ບ່ໍສາມາດແລກປ່ຽນຄວາມຄດິ ເຫນັເຊິ່ ງ
ກນັ ແລະ ກນັ. ຖົ້າເປັນເຊັ່ ນນັ ົ້ນ ປະເທດຊາດກໍ່ ຈະບ່ໍມຄີວາມຈະເລີນກ ົ້າວຫນ ົ້າຄ ກບັປະເທດອ ່ ນໆໄດົ້, ການ 
ຮຽນທີ່ ແທ ົ້ຈງິຄ ການຍກົບົດບາດຂອງການຮຽນຮ ົ້ ແລະ ຢາກໃຫົ້ຕົນເອງມຄີວາມຮ ົ້ຄວາມສາມາດ, ສະຫ າດ
ຫ ັກແຫ ມ, ມີຫົວຄິດປະດິດສົ້າງສິ່ ງໃຫມ່ໆຈ ່ ງມີຄວາມສໍາເລັດໃນຫນ ົ້າທີ່ ການງານໄດົ້. ການຮຽນແມ່ນການ
ສະແຫວງຫາຄວາມຮ ົ້ຄວາມ ສາມາດໃຫມ່ໆ ເພ ່ ອທີ່ ຈະມາປັບປຸງຕນົເອງໃຫົ້ດຂີ ົ້ນ ແລົ້ວນໍາເອົາສິ່ ງເຫ ົ່ ານັ ົ້ນໄປ
ພດັທະນາທາງດົ້ານຄວາມຮ ົ້ຄວາມສາມາດ ໃຫົ້ສ ງຂ ົ້ນ. ການຮຽນມຜີົນດີຄ ໃຫ ົ້ເກີດຄວາມຮ ົ້ຄວາມ, ສາມາຕ
ເພ ່ ອນໍາໄປພດັທະນາປະເທດຊາດບົ້ານເມ ອງຂອງເຮາົໃຫ ົ້ ຈະເລນີຮຸ່ງເຮ ອງ. ພ ົ້ອມກນັນັ ົ້ນການສ ກສາຮໍ່າຮຽນເຖີງ
ວ່າຈະຫຍຸງຍາກສບັສົນປານໃດກໍຕາມ ຖົ້າຫາກມຄີວາມພະຍະ ຍາມແລົ້ວ ແນ່ນອນສິ່ ງທີ່ ເຮາົຢາກຮ ົ້ຢາກເຫັນ
ຢາກໄດົ້ກໍຈະເປັນຂອງເຮາົ ແລະ ສິ່ ງນັ ົ້ນແຫ ະມນັຈະເປັນສິ່ ງເສມີສ ົ້າງ ຄວາມຮ ົ້ຄວາມສາມາດຂອເຮາົໃຫ ົ້ສ ງຂ ົ້ນ
ເລ ົ້ອຍໆ ເພ ່ ອຈະຊ່ວຍປະກອບສ່ວນເຂົ ົ້າໃນການພດັທະນາປະເທດຊາດຂອງ ເຮາົໃຫ ົ້ບນັລຸສໍາເລດັຜົນໄດົ້.ເຖົ ົ້າ
ແກ່ບ ຮານລາວຈ ່ ງມຄໍີາເວົ ົ້າກ່າວໄວົ້ວ່າ: “ ຄວາມພະຍາຍາມເປັນບ່ໍເກດີແຫ່ງຜນົສໍາເລັດ, ມຄີວາມພະຍາຍາມຢ ່
ໃສຜນົສໍາເລດັຍ່ອມເກດີຂ ົ້ນຢ ່ ບ່ອນນັ ົ້ນຢ່າງແນ່ນອນ ". 

ຜ່ານການສະເຫນມີານັ ົ້ນຈ ່ ງເວົ ົ້າໄດ ົ້ວ່າ ການສ ກສາຮຽນຮ ົ້ເປັນສິ່ ງສໍາຄນັທີ່ ສຸດສໍາລບັທຸກຄນົ, ມແີຕ່ຄົ ົ້ນຄ ົ້
ວາຮ່ໍາ ຮຽນເທົ່ ານັ ົ້ນຈ ່ ງຈະສາມາດຍກົລະດບັຄວາມຮ ົ້ຂອງຕນົໃຫົ້ສ ງຂ ົ້ນ ເຊິ່ ງຄໍາເວົ ົ້າທີ່ ວ່າ ຮຽນຫນງັສ ແມ່ນຮັກ
ຊາດໄດົ້ຊີ ົ້ໃຫ ົ້ເຮາົ ເຫັນວ່າການຮຽນມບີົດບາດສໍາຄັນ ແລະ ຈໍາເປັນໃນຊີວດິຂອງຄນົເຮົາ, ໂດຍສະເພາະແມ່ນ
ນກັຮຽນດັ່ ງພວກເຮາົຄວນຕັ ົ້ງຫນ ົ້າເຝິກຝົນຕນົເອງໃຫົ້ມຄີວາມຮ ົ້ ຄວາມສາມາດ ສະຫ າດຫ ກັແຫ ມເພ ່ ອທີ່ ຈະນໍາ
ໄປພດັທະນາປະເທດຊາດໃຫົ້ຈະເລນີ ກ່າວຫນ ົ້າ, ດັ່ ງນັ ົ້ນ, ມນັຈ ່ ງຖ ກຕ ົ້ອງ ແລະ ສອດຄ່ອງກບັຄາເວົ ົ້າທີ່ ວ່າ: “ 
ຮຽນຫຍງັສ ແມ່ນຮກັຊາດ ”. 
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 ຫວົບດົ :  “ ຮົົ້ວຫ າຍຫ ກັຈ ່ ງຫມັ ົ້ນ  ພີ່ ນ ົ້ອງຫ າຍຊັ ົ້ນຈ ່ ງດ ີ” 
ໃນການສົ້າງສາ ພດັທະນາປະເທດຊາດບົ້ານເມ ອງໃຫົ້ມຄີວາມສວີໄິລຮຸ່ງເຮ ອງໄດ ົ້ນັ ົ້ນ ຮຽກຮົ້ອງໃຫົ້ຄນົ

ພາຍໃນຊາດ ມຄີວາມສາມກັຄ ີຮ່ວມແຮງ ຮ່ວມໃຈກນັ ດັ່ ງນັ ົ້ນ ຈ ່ ງສອດຄ່ອງກບັຄໍາສຸພາສດິທີ່ ວ່າ:  " ຮົ ົ້ວຫ າຍ
ຫ ກັຈ ່ ງຫມັ ົ້ນ ພີ່ ນ ົ້ອງຫ າຍຊັ ົ້ນຈ ່ ງດ ີ" 

ແມ່ນແລົ້ວ ຮົ ົ້ວແມ່ນຕາຫນ່າງ ທີ່ ໃຊ ົ້ປົ້ອງກນັສດັສາວາສິ່ ງ ຫ   ຜ ົ້ຮ ົ້າຍ ອ ົ້າຍຂະໂມຍ ທີ່ ເຂົ ົ້າມາຮຸກຮານ
ຜນົລະປ ກ ແລະ ຊບັສນິເງນິຄໍາຂອງພວກເຮາົ. ພະນັ ົ້ນ, ເວລາເຮດັຮົ ົ້ວເຮດັຮາວ ມນັຕ ົ້ອງການຄວາມຫມັ ົ້ນຄົງ 
ເພ ່ ອ ກັ ົ້ນກາງ ການທໍາລາຍຂອງສດັສາວາສິ່ ງ ແລະ ອ ່ ນໆ ກງົກນັຂ ົ້າມ ຖົ້າເຮດັຂົ ົ້ວໃສ່ໄມ ົ້ຫ ກັດຽວ ຫ   ຫນ ົ້ອຍຫ ກັ 
ມນັກໍ່ ບ່ໍທນັການ ແລະ ບ່ໍໝັ ົ້ນຫນຽວໃນທີ່ ສຸດກໍຈະເຮດັໃຫົ້ງວົຄວາຍ ແລະ ອ ່ ນໆ ເຂົ ົ້າໄປທໍາລາຍເຄ ່ ອງປ ກຂອງ
ຝັງຂອງພວກເຮົາ, ດັ່ ງນັ ົ້ນ, ໃນການເຮັດຮົ ົ້ວເຮັດຮາວ ມນັຕ ົ້ອງມຫີ າຍຫ ັກຫ າຍລໍາ ຈ ່ ງໝັ ົ້ນແກ່ນແໜົ້ນໜາດີ. 
ພ ົ້ອມນີ ົ້ເມ ່ ອພວກເຮາົມາທຽບໃສ່ຄນົເຮາົ ແລົ້ວ ມນັກໍ່ ຄ ກນັກບັຄໍາວ່າ:  ພີ່ ນ ົ້ອງຫ າຍຊັ ົ້ນຈ ່ ງດ ີແມ່ນແທົ້ ຄນົຜ ົ້ໃດ
ຫາກມອີ ົ້າຍເອີົ້ອຍນ ົ້ອງເພ ່ ອນຝ ງຫ າຍຄນົ ຜ ົ້ນັ ົ້ນກໍ່ ຈະມຄີວາມສະດວກສະບາຍຫ າຍຢ່າງ ເພາະວ່າມນັຈະຊ່ວຍ
ພວກເຮາົ ໃນເວລາພບົອຸປະສກັຕ່າງໆ. ກງົກນັຂ ົ້າມຖົ້າວ່າ ຜ ົ້ໃດຫາກຢ ່ ໂດດດ່ຽວປຽວພອຍຂາດຄວາມເອ ົ້ອເຟ ົ້ອ 
ເພ ່ ອແຜ່ຕ່ໍຜ ົ້ອ ່ ນແລົ້ວເດດັຂາດຜ ົ້ນັ ົ້ນຈະບ່ໍຊະນະ ກບັຄວາມ ຫຍຸ ົ້ງຍາກ. ດັ່ ງນັ ົ້ນ, ຈ ່ ງເອກຄ່ອງກບັຄໍາບຸນສດິທີ່ ວ່າ: 
“ ຟ ົ້ນຕົ ົ້ນດຽວຍງັໄປບ່ໍລ ກ ” ຄນົເຮາົເມ ່ ອຢ ່ ຮ່ວມກນັແລົ້ວ ຈະຕົ້ອງມຄີວາມສາມກັຄຢ່ີາງກ ົ້ວາງຂວາງ ເພ ່ ອເປັນ
ກ ົ້ອນກໍາລັງອັນມະຫາສານ ຜາບແພົ້ກບັອຸປະສັກຕ່າງໆ ສອດຄ່ອງກບັຄໍາສຸສດິທີ່ ວ່າ: " ຜົມບ່ໍງາມໃຫ ົ້ຕ ່ ມຊ ົ້ອງ
ພີ່ ນ ົ້ອງບ່ໍຫ າຍໃຫ ົ້ຊອກສ່ຽວ ສະຫາຍ "  ນີ ົ້ມນັກໍສະແດງໃຫົ້ເຫນັວ່າ ມຫີ າຍຄນົແມ່ນດແີທ ົ້ ເຊັ່ ນວ່າ ການປຸກຫໍຍໍ
ເຮ ອນ ຫ   ເຮັດວຽກໝັກງານໜາ ມນັຕ ົ້ອງຮຽກຮອງເຖິງກໍາລງັຄົນຫ າຍ ຊ່ວຍອ ົ້ມຊ ຍ ົ້ໜ ນ ເຊິ່ ງກນັ ແລະ ກນັ 
ພ ົ້ອມກນັເຮດັຊ່ວຍກນັທໍາ ໜກັຊ່ວຍກນັຫາບ ຫຍາບຊ່ວຍກນັດ ງ, ຊ່ວຍກນັແລກປ່ຽນຄວາມຄດິຄວາມເຫນັ ບ່ໍ
ພຽງແຕ່ເທົ່ ານັ ົ້ນ ເມ ່ ອເວລາທຸກກໍ່ ທຸກດົ້ວຍກນັ ເຖິງຍາມສຸກກໍສຸກດົ້ວຍກນັ. ບ່ໍຄິດກໍ່ ພັກແຍກພວກ ແບ່ງກຸ່ມ 
ແບ່ງກ ົ້ອນ ຢົ້ານລ ່ ນ ຢົ້ານເຫ  ອ ອິດສາບັງບຽດ ຫ   ມີ ແນວຄິດເຫັນແກ່ສິດຜົນປະໂຫຍກສ່ວນຕົວສ ງກວ່າ
ສ່ວນລວມ. ນອກຈາກບນັຫາທີ່ ກ່າວມາຂັ ົ້ນເທງິນັ ົ້ນ ຍງັບ່ໍທນັພຽງພໍ ຜ ົ້ທີ່ ມຄີວາມສາມກັຄ ີຍງັຈະຕົ້ອງຮ ົ້ຈກັຕໍານິ
ສົ່ ງຂ່າວ ກໍ່ ສ ົ້າງຊ່ວຍເຫ  ອເຊິ່ ງກນັ ແລະ ກນັດ ົ້ວຍຄວາມຈງິໃຈ ເພ ່ ອພ ົ້ອມ ກນັກ ົ້າວຫນ ົ້າ ກງົກນັຂ ົ້າມ ຖົ້າຂາດ
ຄວາມສາມກັຄີກໍ່ ຈະບ່ໍມຜີົນຫຍງັຫນດົແກ່ຕົນເອງ, ຊໍ ົ້າບ່ໍຫນໍາຍງັນໍາເອົາຄວາມເສຍຫາຍ ແລະ ຄວາມເດ ອດ
ຮົ້ອນມາໃຫົ້ແກ່ຕນົເອງ. ດັ່ ງຄໍາສຸພາສດິທວ່ິາ: “ ໂຮມກນັເຮາົຢ ່  ແຍກຫມ ່ ເຮາົຕາຍ” ນີ ົ້ກໍສະແດງໃຫົ້ ເຫນັວ່າ ຖົ້າ
ຂາດຄວາມສາມກັຄແີລ ົ້ວ ເຮາົກໍຈະຢ ່ ນໍາຫມ ່  ແລະ ສງັຄມົບ່ໍໄດ ົ້ ນີ ົ້ມນັກໍເຊັ່ ນດຽວກນັ ຢາກໃຫົ້ປະເທດຊາດ ມີ
ຄວາມຈະເລີນຮຸ່ງເຮ ອງ ມັນບ່ໍແມ່ນມີແຕ່ຜ ົ້ຫນ ່ ງຜ ົ້ດຽວຈະມາສົ້າງສາພັດທະນາປະເທດຊາດໄດົ້ມັນຕ ົ້ອງ
ຮຽກຮົ້ອງໃຫົ້ ຫມດົທຸກຄນົພາຍໃນຊາດພົ້ອມພຽງຮຽງຫນ ົ້າກນັ ຊ່ວຍເຫ  ອເຊິ່ ງກນັ ແລະ ກນັ ພ ົ້ອມນັ ົ້ນກໍຜ ກ 

ແໜົ້ນຄວາມສາມກັຄກີບັ ບນັດາປະເທດເພ ່ ອນມດິໃນໂລກເຊັ່ ນ: ຫວຽດນາມ, ກໍາປ ເຈຍ ແລະ ບນັດາປະເທດ
ເພ ່ ອນມດິອ ່ ນໆ ທີ່ ມຄີວາມຫວງັຄ  ຕ່ໍປະເທດເຮາົ ພວກເຮົາເປັນຄນົເກີດໃຫຍ່ໃຫ່ຍລຸນ ຈະຕົ້ອງອອກແຮງງານ
ຢ່າງຫມດົຈດິຫມດົໃຈ ເພ ່ ອປົກປັກຮກັສາດນິດອນຕອນຫຍົ້າອນັອຸດມົສມົບ ນຮັ່ ງມຂີອງຊາດເຮາົ ໃຫ ົ້ຢ ນຍງົຄງົ
ຕວົຕະຫ ອດໄປ. 
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ລວມຄວາມວ່າ ຈາກການອະທບິາຍ - ຄໍາສຸພາສດິທີ່ ກ່າວມານັ ົ້ນ ພວກເຮາົອາດເວົ ົ້າໄດ ົ້ວ່າ: ຄວາມ
ສາມກັຄ ີ ມນັ ແມ່ນສິ່ ງປະເສດີເລດີລໍ ົ້າຄ່າທີ່ ສຸດ ສໍາລບັທຸກໆຄນົ ແລະ ຄວາມສາມກັຄຍີງັແມ່ນບ່ໍເກດີແຫ່ງ
ຄວາມສຸກຄວາມສະບາຍ. ສະນັ ົ້ນ; ພວກເຮາົຄວນເຝິກຝົນຕນົເອງ ໃຫົ້ເປັນຜ ົ້ທີ່ ມກັຄວາມສາມກັຄ,ີ ຮ ົ້ຮກັແພງ
ຊ່ວຍເຫ  ອເຊິ່ ງກນັ ແລະ ກນັເພ ່ ອ ພ ົ້ອມກນັກ ົ້າວຫນ ົ້າ, ພົ້ອມນັ ົ້ນກໍຕນົໃຫົ້ເປັນຄນົດ,ີ ມຄຸີນສມົບດັ ແລະ ເປັນທີ່
ຮກັແພງຂອງຫມ ່ ຄ  - ອາຈານ ແລະ ບນັດາພ່ໍແມ່ພີ່ ນ ົ້ອງ. 
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ບດົທ ີ5 
ການແຕ່ງບດົພສິ ດ 

 
1. ຄວາມໝາຍ, ຄວາມສໍາຄນັຂອງບດົພສິ ດ 

- ຄວາມໝາຍຂອງການສອນຂຽນບດົພສິ ດ 
 ແມ່ນການສອນບດົແຕ່ງປະເພດໝ ່ ງທີ່ ໃຊ ົ້ຫ ກັຖານ ຫ   ເຫດຜນົຕວົຈງິມາອົ້າງອງີ ເພ ່ ອຢັົ້ງຢ ົ້ນບນັຫາທີ່
ຍກົຂ ົ້ນມາພສິ ດນັ ົ້ນໃຫົ້ຈະແຈ ົ້ງແລະໜົ້າເຊ ່ ອຖ  

- ຄວາມສໍາຄນັຂອງການສອນການພສິ ດບດົ 
ການຂຽນບດົພສິ ດມຄີວາມສໍາຄນັຫ າຍເພາະມນັຊວ່ຍໃຫົ້ນກັຮຽນໄດົ້ຮ ົ້ຈກັໃນການຄົ ົ້ນຄດິທາງ 

ຫ ກັຖານ ຫ   ເຫດຜົນຕົວຈງິ ເຂົ ົ້າໃນການແຕ່ງບົດ,ນອກນັ ົ້ນຍງັນໍາໃຊ ົ້ເຂົ ົ້າໃນການຂຽນບກົປະພັນປະເພດຕ່າງ 
ເຊັ່ ນ: ບົດເລົ່ າເລ ່ ອງ,ບດົໂອ ົ້ລມົສນົທະນາ,ບົດລາຍງານບົດວິເຄາະດບດົປະພັນວນັນະຄະດ,ີເພ ອໃຫົ້ບນັຫານັ ົ້ນ
ຈະແຈ ົ້ງແລະ ເດັ່ ນຊດັຂ ົ້ນຕ ່ ມ 
2. ວທິສີອນຂຽນບດົພສິ ດມ ີ3 ຂັ ົ້ນຕອນ 

- ຕົ້ອງແນນໍາໃຫົ້ນກັຮຽນຊອກຮ ົ້ເນ ົ້ອໃນແລະລະດບັຄາດໝາຍຂອງບນັຫາທີ່ ຈະເອາົມາພສິ ດ 
- ຄ ຕ ົ້ອງແນນ ານກັຮຽນຊອກຫາຫ ກັຖານມາອົ້າງອງີ 
- ແນະນ ານກັຮຽນກ າເນ ົ້ອໃນບດົຮຽນໄດົ້ພາກສ່ວນຕ່າງໆຂອງບດົພສິ ດ 

3. ຢາກແຕ່ງບດົພສິ ດໄດ ົ້ດ ີຄວນປະຕບີດັຕາມຂັ ົ້ນຕອນດັ່ ງນີ ົ້: 
  1. ຕ ົ້ອງຊອກເນ ົ້ອໃນແລະລະດບັຄາດໝາຍຂອງບນັຫາທເີອາົມາພສິ ດ 
   ກ.ຊອກຫາລະດບັຄາດໝາຍ 
ກອນອ ່ ນໝດົນກັຮຽນຕົ້ອງຮ ົ້ວ່າພສິ ດຫຍງັ? ເພ ່ ອຫຍງັ ? (ຊອກຮ ົ້ບນັຫາທຈີະນໍາເອາົມາພສິ ດ)  

ຈະເອາົຫ ກັຖານຫ  ເຫດຜນົອນັໃດມາຢັົ້ງຢ ນ? ຢັົ້ງຢ ນແນວໃດ? ແລະດວົ້ຍວທິີ່ ໃດ?  
   2 ຊອກເນ ົ້ອໃນ 
ເນ ົ້ອໃນຂອງແຕງລະບດົທີ່ ນກັຮຽນຈະເອາົມາພສິ ດມຄີວາມແຕກຕ່າງກນັຕາມແຕກໍ່ ລະນດີັ ົ້ງນັ ົ້ນ 

ຮຽນຕອົ້ງເຂົ ົ້າໃຈຕຄີວາມໝາຍແລົ້ວຈງິເຂົ ົ້ ົ້າເຖີງເນ ົ້ອໃນ ຕວົຢ່າງ: ພສິ ດຄໍາສຸພາສດິທວ່ີາ ຢາກກນິໝາກຕົ້ອງປ ກ
ຜນົ  ຢາກເປັນຄນົຕ ົ້ອງຮຽນຄວາມຮ ົ້ເນ ົ້ອໃນພສິ ດຄໍາສຸພາສດິນີ ົ້ ມສີອງບນັຫາຄ : ຢາກກນິໝາກຕົ້ອງປ ກຜນົ,ນີ ົ້
ແມ່ນບນັຫາທໜີ ່ ງ  ຢາກເປັນຄນົຕ ົ້ອງຮຽນຄວາມຮ ົ້ ,ນີ ົ້ແມ່ນບນັຫາທສີອງ 

3 ຊອກຫ ກັຖານມາອ ົ້າອງີ 
ຕົ້ອງເລ ອກເຟັົ້ນເອາົບນັຫາທີ່ ມລີກັສະນະເປັນຕວົແທນ,ມຕີວົຈງິ,ເໝາະສມົກບັແຕ່ລະແງ່ຂອງ 

ບນັຫາທຈີະເອາົມາພສິ ດບ່ໍແມ່ນສິ່ ງໃດກໍ່ ຈະເກບັມາເປັນຫ ກັຖານອົ້າງອງີຈນົໝດົ ຕ ົ້ອງສະເໜີຕາມລໍາດບັໃຫົ້ສມົ
ເຫດສມົຜນົ 
- ວທິອີ ົ້າງເຫດຜນົ 

+ ຄວາມໝາຍຂອງເຫດຜນົ 
ເຫດຜນົໝາຍເຖີງຄວາມຄດິທີ່ ຫ ກັການທົ່ ວໄປ, ກດົເກນ,ບນັຫາ ຫ   ທນັສະນະທີ່ ສະນບັສະໜ ນ 

,ຂໍ ົ້ສະຫ ຸບ,ຂໍ ົ້ຕດັສນິ,ມະຕ,ິຫ   ຂໍ ົ້ຍດັຕ ິກ່ຽວກບັເລ ່ ອງໃດໝ ່ ງ ໝາຍຄວາມວ່າເຫດຜນົເຮດັໜົ້າທີ່ ເປັນພ ົ້ນຮອງຮບັ,
ເຮດັໃຫົ້ເປັນໜົ້າເຊ ່ ອຖ ໃຫ ົ້ແກ່ບຸກຄນົ ແລະຮ ົ້ຈກັພຈິະລະນາ 
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ຖົ້າການສະແດງເຫດຜນົມແີຕ່ສະແດງຂໍ ົ້ສະໜບັສະໜ ນອອກໄປຢ່າງດຽວກໍ່ ບ່ໍສາມາດສ ່ ຄວາມໝາຍໄດົ້ຊດັເຈນ; 
ຖົ້າສະແດງແຕ່ຂໍ ົ້ສະຫ ຸບອອກໄປໂດຍບ່ໍມຂໍີ ົ້ສະໜັບສະໜ ນຄວາມໜົ້າເຊ ່ ອຖ ຈະບ່ໍສ ງ ແລະ ຈະບ່ໍໄດ ົ້ຮບັຄວາມ
ເຊ ່ ອຖ ເລຍີກໍ່ ໄດ ົ້. 
 ຕວົຢ່າງ 

1. ຂົ້ອຍໄດົ້ໃຊ ົ້ຄວາມພະຍາຍາມຫ າຍຄັ ົ້ງແລ ົ້ວເພ ່ ອຂຽນບດົເລ ່ ອງສັ ົ້ນນີ ົ້. 
2. ສະນັ ົ້ນການຂຽນຄັ ົ້ງໜ ່ ງໃຫ ົ້ສມົບ ນໂລດມນັເປັນໄປບ່ໍໄດ ົ້. 

   ຈາກຕວົຢ່າງຂ ົ້າງເທງິນີ ົ້ ເຫນັວ່າຕວົຢ່າງໜ ່ ງຍງັບ່ໍໄດ ົ້ສ ່ ຄວາມໝາຍຢ່າງສມົບ ນເທ ່ ອ, ຕ ົ້ອງມຂໍີ ົ້ 
ສະຫ ຸບໃດໜ ່ ງຕ່ໍໃສ່, ສ່ວນຕວົຢ່າງສອງແມ່ນຂາດພາກສ່ວນຄໍານໍາໜົ້າ. 

    ການສະແດງເຫດຜນົຂອງຄນົເຮາົນັ ົ້ນ ເມ ່ ອປະກດົອອກມາເປັນຄໍາເວົ ົ້າ ຫ   ຂຽນແລົ້ວກໍ່ ເປັນ 
ທດັສະນະຂອງບຸກຄນົນັ ົ້ນເອງ ການໃຊົ້ພາສາໃນເວລາສະແດງເຫດຜນົມຂໍີ ົ້ສງັເກດດັ່ ງນີ ົ້: 

    ການສະແດງເຫດຜົນມັກໃຊົ້ຄໍາເຊ ່ ອມ ແລະ ຄໍາຕ່ໍເຊັ່ ນ: ຈິ່ ງ, ດັ່ ງນັ ົ້ນ, ໂດຍທີ່ ວ່າ, ເມ ່ ອ, ເພາະ, 
ເພາະວ່າ, ເພາະສະນັ ົ້ນ, ຍ ົ້ອນວ່າເປັນຕົ ົ້ນ. 
ຕວົຢ່າງ 
    ນກັຮຽນຄວນຄົ ົ້ນຄ ົ້ວາຫາຄວາມຮ ົ້ດ ົ້ວຍຕນົເອງໄດົ້ຫ າຍ ເພາະວ່າ ການຮຽນຕາມຫ ກັສ ດໃໝ່ 

ນີ ົ້ຄ ຈະບ່ໍໄດ ົ້ເຮດັໜົ້າທີ່ ເປັນຜ ົ້ສົ່ ງຄວາມຮ ົ້ໃຫ ົ້ແກ່ນກັຮຽນພຽງຜ ົ້ດຽວ ແຕ່ຈະເປັນຜ ົ້ແນະນໍາໃຫົ້ນກັຮຽນໄປຄົ ົ້ນຄ ົ້
ວາຫາຄວາມຮ ົ້ດ ົ້ວຍຕນົເອງເປັນສ່ວນຫ າຍ. 

     ບາງຄັ ົ້ງແມ່ນສະແດງເຫດຜນົບ່ໍຕ ົ້ອງໃຊົ້ຄໍາເຊ ່ ອມ ແລະ ຄໍາຕ່ໍ ມແີຕ່ຕ ົ້ອງຮຽບຮຽງ ແລະ ຈດັ 
ວາງຂໍ ົ້ຄວາມທີ່ ເປັນເຫດຜນົ ແລະ ຂໍ ົ້ສະຫ ຸບໄວ ົ້ໃຫ ົ້ເໝາະສມົເທົ່ ານັ ົ້ນ, ຜ ົ້ຟັງ ແລະ ຜ ົ້ອ່ານກໍ່ ຈະເຂົ ົ້າໃຈ. 

  ຕວົຢ່າງ    ໝາກມ່ວງຕົ ົ້ນນີ ົ້ປ ກດ ົ້ວຍມ ຂອງຂົ້ອຍເອງ, ຂ ົ້ອຍຈະບ່ໍຍອມໃຫົ້ໃຜຕດັເດດັຂາດ. 
       ການສະແດງເຫດຜນົນັ ົ້ນບາງເທ ່ ອພວກເຮາົອາດຈະໃຊົ້ກຸ່ມຄໍາຮຽງກນັໃຫົ້ເປັນການຊີົ້ບອກ 

ເຖິງເຫດຜົນ ຫ   ຂໍ ົ້ສະຫ ຸບ ເຊັ່ ນ ຂ ົ້າພະເຈົ ົ້າຂໍສະຫ ຸບວ່າພວກເຮົາທຸກຄນົຕ ົ້ອງປະຕິບດັຕາມຕາຕະລາງຮຽນຢ່າງ
ເຂັ ົ້ມງວດ. ການສະຫ ຸບເຊັ່ ນນີ ົ້ມເີຫດຜນົສໍາຄນັ ຍ ົ້ອນວ່າການຂາດໂຮງຮຽນ, ການເລກີກ່ອນໂມງລົ້ວນແຕ່ເປັນ
ຜນົສະທົ້ອນເຖງິການສອບເສງັທງັນັ ົ້ນ. 

   ໃນການໃຊົ້ພາສາສະແດງເຫດຜນົຜ ົ້ເວົ ົ້າ ຫ   ຜ ົ້ຂຽນຕົ້ອງການໃຫົ້ເຫດຜນົຫ າຍໆຂໍ ົ້ປະກອບ 
ເຂົ ົ້າກນັ ເພ ່ ອເພີ່ ມນໍ ົ້າໜັກໃຫົ້ແກ່ຂໍ ົ້ສະຫ ຸບຂອງຕນົ. ໃນກໍລະນເີຊັ່ ນນີ ົ້ ການສະແດງເຫດຜນົຕົ້ອງໄປຕາມລໍາດບັ
ຂອງເຫດການ, ກາລະ, ເທສະ. ຫ ກັຖານ ຫ   ເຫດຜນົທີ່ ນໍາມາອ ົ້າງອງີນັ ົ້ນຕ ົ້ອງເລ ອກເພັ ົ້ນເອົາແຕ່ສິ່ ງທີ່ ເດັ່ ນ, ມີ
ລກັສະນະຕວົແທນ, ມຈີງິ ແລະ ເໝາະສມົກບັບນັຫາທີ່ ຈະພສິ ດ. 
• ຂະບວນການສະແດງເຫດຜນົ 

ເຖງິວ່າມະນຸດເຮາົສາມາດສະແດງເຫດຜນົໃນເລ ່ ອງຕ່າງໆໄດົ້ບ່ໍວ່າຈະເປັນເລ ່ ອງສ່ວນຕວົ, ເລ ່ ອງ 
ກ່ຽວກບັທຸລະກດິ, ການເມ ອງ, ສງັຄມົ ແລະ ວດັທະນະທໍາ. ເຫດຜນົທີ່ ສະແດງນັ ົ້ນອາດຈະສະຫ ບັສັບຊ ົ້ອນ, 
ຍ ດຍາວປານໃດກໍ່ ຕາມ ກໍ່ ອາດຈະແບ່ງຂະບວນການໃນການສະແດງເຫດຜນົດັ່ ງກ່າວອອກເປັນ2ປະເພດດົ້ວຍ
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ກນັຄ  ການສະແດງເຫດຜນົຈາກອນັລວມໄປຫາອນັສະເພາະເອີົ້ນວ່າ ວິທນີລິະໄນ ແລະ ການສະແດງເຫດຜົນ
ຈາກອນັສະເພາະໄປຫາອນັລວມເອີົ້ນວ່າ ວທິອຸີປະໄນ. 
• ວທິນີລິະໄນ. 

ເພ ່ ອໃຫົ້ເຂົ ົ້າໃຈງ່າຍຈົ່ ງສງັເກດຕວົຢ່າງການສະແດງເຫດຜນົວທິນີລິະໄນດັ່ ງຕ່ໍໄປນີ ົ້. 
- ມະນຸດທງັປວງຕົ້ອງການປັດໄຈສີ່ ຢ່າງ. ເຊັ່ ນ ທີ່ ຢ ່ ອາໄສ, ອາຫານການກນິ, ເຄ ່ ອງນຸ່ງຫົ່ ມ ແລະ ຢາປົວ

ພະຍາດ. 
- ຂົ້ອຍເປັນມະນຸດເພາະສະນັ ົ້ນ ເພາະສະນັ ົ້ນ, ຂ ົ້ອຍຈິ່ ງຕ ົ້ອງການປັດໄຈສີ່ ຢ່າງ. 
- ການສະແດງເຫດຜົນຕາມຕົວຢ່າງນີ ົ້ສ່ວນທີ່ ເປັນເຫດຜົນກໍ່ ຄ ມະນຸດທັງປວງຕົ້ອງການປັດໄຈສີ່ ຢ່າງ 

ແລະ ຂ ົ້ອຍເປັນມະນຸດ, ສວ່ນທີ່ ເປັນຂໍ ົ້ສະຫ ຸບຂ ົ້ອຍຕົ້ອງການປັດໃຈສີ່ ຢ່າງ. 
       ພວກເຮາົຈະເຫນັໄດົ້ວ່າ ມະນຸດທງັປວງຕົ້ອງການປັັດໄຈສີ່ ຢ່າງ ເປັນຫ ກັແຫ່ງຄວາມຈງິທົ່ ວ 

ໄປເປັນອັນລວມ ແລະ ບ່ໍສາມາດຫ ີກເວັ ົ້ນໄດ ົ້. ສວ່ນປະໂຫຍກຕ່ໍມາກໍ່ ຄ ຂ ົ້ອຍເປັນມະນຸດນັ ົ້ນເປັນກໍລະນີ
ສະເພາະ. ສະນັ ົ້ນ, ຂ ົ້ອຍຕົ້ອງການປັດໄຈສີ່ ຢ່າງ ແມ່ນຂໍ ົ້ສະຫ ຸບທີ່ ໄດ ົ້ຈາກທງັສອງປະໂຫຍກທີ່ ກ່າວມາແລົ້ວ. ຈະ
ເຫັນໄດົ້ວ່າ ການສະແດງເຫດຜົນດົ້ວຍວິທີນລິະໄນ ເລີ່ ມຈາກອັນລວມໄປຫາອັນສະເພາະແລົ້ວສາມາດໄດົ້ຂໍ ົ້

ສະຫ ຸບ. 
• ວທິອຸີປະໄນ 

ວທິໃີຊ ົ້ຂໍ ົ້ມ ນຕວົຈງິຕ່າງໆເປັນຫ ກັຖານ ຫ   ຂໍ ົ້ອ ົ້າງອງີ(ຂໍ ົ້ສະໜບັສະໜ ນ) ໃນການຫາຂໍ ົ້ສະຫ ຸບ 
ທີ່ ເປັນຫ ກັ ຫ   ກດົເກນທົ່ ວໄປ. 
ຕວົຢ່າງ      ການສະແດງເຫດຜນົດົ້ວຍວທິອຸີປະໄນ 

ໃນໄລຍະກອ່ນປີໃໝ່ລາວ ແລະ ລະຫວ່າງປີໃໝ່ລາວມກັຈະມີລົມພາຍຸພັດແຮງ ແລະບາງເທ ່ ອກໍ່ ມີ
ຝົນຕົກໜັກເຊິ່ ງເຮົາເອີ ົ້ນວ່າ ພາຍຸປີໃໝ່. ປາກດົການເຊັ່ ນນີ ົ້ມກັຈະເກີດຂ ົ້ນເປັນປະຈໍາທຸກປີ ເຮົາຈິ່ ງສະຫ ຸບວ່າ 
ເຖງິປີໃໝ່ລາວຈະມລີມົພາຍຸທຸກເທ ່ ອ, ການສະຫ ຸບເຊັ່ ນນີ ົ້ເອີ ົ້ນວ່າ ວທິອຸີປະໄນ. 

ອີກຕົວຢ່າງໜ ່ ງ ນັກຮຽນຫ າຍຄົນໄດົ້ໄປເບິ່ ງຮ ບເງາົເລ ່ ອງໜ ່ ງ ແລ ົ້ວກໍ່ ພາກັນເວົ ົ້າວ່າ ເປັນຮ ບເງາົທີ່

ມ່ວນຊ ່ ນຕ ່ ນເຕັ ົ້ນ ແລະ ກຸ ົ້ມຄ່າທີ່ ໄດ ົ້ໄປເບິ່ ງ. ເມ ່ ອໄດ ົ້ຮບັຂໍ ົ້ມ ນດັ່ ງກ່າວນີ ົ້ແລ ົ້ວພວກເຂາົກໍສາມາດສະຫ ຸບໄດ ົ້ວ່າ 
ຖົ້າຫາກຜ ົ້ອ ່ ນໄດ ົ້ໄປເບິ່ ງນໍາກນັກໍ່ ຈະເວົ ົ້າເປັນສຽງດຽວກນັ, ການສະຫ ຸບເຊັ່ ນນີ ົ້ກໍ່ ເອີ ົ້ນວ່າ ວທິອຸີປະໄນເຊັ່ ນດຽວ
ກນັ. 

ໃນການສະແດງເຫດຜນົດົ້ວຍວທິອຸີປະໄນນີ ົ້ ນອກຈາກການໃຊົ້ກໍລະນສີະເພາະ ຫ   ກໍລະນຕີວົຢ່າງດັ່ ງທີ່

ໄດ ົ້ກ່າວມາແລົ້ວ, ບາງທອີາດຈະໃຊົ້ວທິປີຽບທຽບເພ ່ ອຫາຂໍ ົ້ສະຫ ຸບ. 
ຕວົຢ່າງ  ນກັຮຽນຄນົໜ ່ ງເຄຍີສະໝກັສອບເສງັເຂົ ົ້າຮຽນມະຫາວທິະຍາໄລແຫ່ງຊາດ ແລະ ກໍ່ ໄດ ົ້ຮັບ

ຜົນສໍາເລັດມາແລົ້ວ. ນກັຮຽນຄົນນັ ົ້ນອາດຈະເອົາປະສົບການຂອງຕົນໄປເປັນສິ່ ງປຽບທຽບໃຫົ້ຂໍ ົ້ສະຫ ຸບແກ່
ເພ ່ ອນນກັຮຽນຮຸ່ນນ ົ້ອງວ່າ ຈະກຽມຕວົແນວໃດ ຈິ່ ງຈະປະສບົຜນົສໍາເລດັໃນການສອບເສງັ. ຂໍ ົ້ແນະນໍານັ ົ້ນແມ່ນ
ຂໍ ົ້ສະຫ ຸບທີ່ ອາໃສການປຽບທຽບນັ ົ້ນເອງ. ອາດຈະເວົ ົ້າໄດ ົ້ວ່າເປັນການສມົທຽບກໍລະນຂີອງນກັຮຽນຮຸ່ນອົ້າຍກບັ
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ຮຸ່ນນ ົ້ອງ ໂດຍຖ ເອົາຫ ັກທີ່ ທັງສອງຄົນນັ ົ້ນຢ ່ ໃນສະພາບຄົ້າຍຄ ກັນ ຄ ຈຸດມຸ ົ້ງໝາຍໃນຊີວິດໃກ ົ້ຄຽງກັນ, ມີ
ພ ົ້ນຖານຄວາມຮ ົ້ບ່ໍແຕກຕ່າງກນັເປັນຕົ ົ້ນ. ຖົ້າຮຸ່ນນ ົ້ອງໃຊົ້ວທິກີານດຽວກນັກບັນກັຮຽນຮຸ່ນອົ້າຍກໍ່ ອາດຈະປະສບົ
ຄວາມສໍາເລດັເຊັ່ ນດຽວກນັ. 
3.3  ພາກສ່ວນຕ່າງໆຂອງບດົພສິ ດ 
       ບົດພິສ ດກໍ່ ຄ ກນັກັບບົດຫັດແຕ່ງປະເພດອ ່ ນໆ ເຊິ່ ງປະກອບດົ້ວຍ 3 ພາກສ່ວນຄ  ຕັ ົ້ງບັນຫາ, ແກ ົ້ໄຂ
ບນັຫາ, ສະຫ ຸບບນັຫາ.  
ກ. ຕັ ົ້ງບນັຫາ 

- ຕັ ົ້ງບນັຫາ ແມ່ນສງັລວມບນັຫາທີ່ ຈະນໍາມາພສິ ດ ເຊັ່ ນ ສະພາບແວດລົ້ອມ, ກາລະ, ເທສະ ແລະ ອ ່ ນໆ
ແລົ້ວເອາົຫວົບດົມາອດັທ ົ້າຍ. 

ຂ. ແກ ົ້ໄຂບນັຫາ 
          ແກ ົ້ໄຂບນັຫາ ແມ່ນການແກ ົ້ບນັຫາທີ່ ໄດ ົ້ຕັ ົ້ງໄວ ົ້ຢ່າງເປັນລະບບົ ແລະ ຕ່ໍເນ ່ ອງ ໂດຍໃຊົ້ເຫດຜນົ  ແລະ 
ຫ ກັຖານຕວົຈງິມາອ ົ້າງອງີ. 

- ໃຊົ້ເຫດຜນົ ແລະ ຫ ກັຖານຕວົຈງິມາອົ້າງອງີບນັຫາທ1ີ ແລົ້ວຫາຂໍ ົ້ສະຫ ຸບຫຍໍ ົ້. 
- ໃຊົ້ເຫດຜນົ ແລະ ຫ ກັຖານຕວົຈງິມາອົ້າງອງີບນັຫາທ2ີ ແລົ້ວຫາຂໍ ົ້ສະຫ ຸບຫຍໍ ົ້ບນັຫານັ ົ້ນ ແລະ ຕ່ໍໆໄປ

ຈນົຈບົ. 
ຄ. ສະຫ ຸບບນັຫາ 
        ສະຫ ຸບບັນຫາແມ່ນການສະຫ ຸບຜນົການພິສ ດ ແລະ ຜນົການສະແດງຄວາມຄດິເຫນັສວ່ນຕວົກຽ່ວກບັ
ບນັຫາພສິ ດຊີົ້ຊ່ອງທາງໄວົ້ໃຫ ົ້ຄດິຢ່າງໃດຢ່າງໜ ່ ງ ເອາົຫວົບດົມາອດັທ ົ້າຍ. 
• ໂຄງຮ່າງບດົພສິ ດ 
ຕວົຢ່າງ 1    ໂຄງຮ່າງພສິ ດຄໍາສຸພາສດິທີ່ ວ່າ 
            “ໄຮ່ບ່ໍຮກົ                ຍ ົ້ອນເຈົ ົ້າໝັ່ ນພຽນ 
             ໃຮ່ນາພຽງ                ຍ ົ້ອນເຈົ ົ້າໝັ່ ນປົ້ອງ “ 
ກ. ຕັ ົ້ງບນັຫາ 
      ຄວາມດຸໝັ່ ນຂະຫຍນັພຽນໃນການອອກແຮງງານເປັນປັດໄຈໜ ່ ງທີ່ ຮບັປະກນັໃຫົ້ແກ່ໝາກຜນົຂອງວຽກ
ງານ ແລະ ຄຸນະພາບຂອງການຜະລດິດັ່ ງຄໍາສຸພາສດິທີ່ ວ່າ 
           “ໄຮ່ບ່ໍຮກົ             ຍ ົ້ອນເຈົ ົ້າໝັ່ ນ 
            ໃຮ່ນາພຽງ             ຍ ົ້ອນເຈົ ົ້າປົ້ອງ “ 
ຂ. ແກ ົ້ໄຂບນັຫາ 
• ໄຮ່ບ່ໍຮກົຍ ົ້ອນເຈ ົ ົ້າຂອງໝັ່ ນພຽນໝາຍຄວາມວ່າແນວໃດ? 

- ແມ່ນໄຮ່ທີ່ ມແີຕ່ຕົ ົ້ນເຂົ ົ້າ ຫ   ສາລຂີຽວງາມດ ີໂດຍປາສະຈາກຫຍ ົ້າ ແລະ ຕົ ົ້ນໄມ ົ້ອ ່ ນໆ. 
- ສະແດງເຖງິຄວາມດຸໝັ່ ນເຈົ ົ້າຂອງໄຮ່ໃນການຮກັສາບວົລະບດັເສຍຫຍ ົ້າ, ຂ ົ້າຮຸ່ນເປັນຕົ ົ້ນ. 
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- ຖົ້າເເອາົໃຈໃສ່ບວົລະບດັໄຮ່ ຫ   ສວ່ນດຜີນົໄດ ົ້ຮບັຈະເປັນຢ່າງໃດ?(ຫາຫ ກັຖານຕວົຈງິມາອ ົ້າງອງີ). 
• ໃຮ່ນາພຽງຍ ົ້ອນເຈ ົ ົ້າໝັ່ ນປົ້ອງໝາຍຄວາມວ່າແນວໃດ? 

- ແມ່ນໃຮ່ທີ່ ມພີ ົ້ນທີ່ ຮາບພຽງດ,ີ ຮກັສານໍໍ໊າໄວ ົ້ຫ ໍ່ ລ ົ້ຽງຕົ ົ້ນເຂົ ົ້າສະໝ່ໍາສະເໝີ 
- ຖົ້າແປງດນິ ແລະ ບວົລະບດັເຂົ ົ້ານາດຜີນົເກບັກ່ຽວຈະເປັນແນວໃດ?( ຫາຫ ກັຖານມາອົ້າງອງີ ) 

• ນໍ ົ້າໃຈດຸໝັ່ ນຂະຫຍນັພຽນມບີດົບາດສໍາຄນັຢ ່ ໃນຂງົເຂດວຽກງານ 
- ຄວາມດຸໝັ່ ນຂະຫຍນັພຽນພາໃຫົ້ບນັລຸຜນົສ່ໍາເລດັ ( ຍກົຕວົຢ່າງມາປະກອບ ) 

ຄ. ສະຫ ຸບບນັຫາ. 
- ສິ່ ງທີ່ ພສິ ດມາຂົ້າງເທງິນັ ົ້ນເປັນສິ່ ງທີ່ ຖ ກຕ ົ້ອງ. 
- ຄວາມດຸໝັ່ ນຂະຫຍນັພຽນມຄີວາມສໍາຄນັແນວໃດ? 

   - ຄວນເຝິກຜນົຕນົເອງແນວໃດຈ ່ ງຈະກາຍເປັນບຸກຄນົດຸໝັ່ ນ? 
- ເອາົຫວົບດົມາອດັທ ົ້າຍ. 

ຕວົຢ່າງ 2:     ການສົ້າງໂຄງຮ່າງບດົພສິ ດດັ່ ງຄໍາສຸພາສດິທີ່ ວ່າ: “ ຢາກກນິໝາກຕົ້ອງປ ກຜນົ ຢາກເປັນຄນົຕ ົ້ອງ  
ຮຽນຄວາມຮ ົ້”. 
ກ. ຕັ ົ້ງບນັຫາ 

    ຄວາມຮ ົ້ຂອງຄນົເຮາົບ່ໍຫອ່ນເກດີຂ ົ້ ົ້ນມາເອງໄດົ້, ຖົ້າເຮາົຢາກເປັນຄນົທີ່ ມຄີວາມຮ ົ້,ຄວາມສາມາດ 
ກໍ່ ຕ ົ້ອງຮຽນຄ ກນັກບັເຮາົຢາກກນີໝາກໄມ ົ້ກໍ່ ຕ ົ້ອງປ ກຕົ ົ້ນໄມ ົ້. ດັ່ ງຄໍາສຸພາສດິບ ຮານເຄຍີເວົ ົ້າວ່າ “ຢາກກນີໝາກ
ຕົ້ອງປ ກຜນົ  ຢາກເປັນຄນົຕ ົ້ອງຮຽນຄວາມຮ ົ້ “. 
ຂ. ແກ ົ້ໄຂບນັຫາ 
• ພສິ ດ “ຢາກກນີໝາກຕ ົ້ອງປ ກຜນົ “. 
- ເປັນຫຍງັຈິ່ ງເວົ ົ້າວ່າ ຢາກກນີໝາກຕົ້ອງປ ກຜນົ?(ອະທບິາຍຫຍໍ ົ້). 
- ຍກົຫ ກັຖານມາພສິ ດ ເຊັ່ ນ ຊາວນາຢາກກນີເຂົ ົ້າຕ ົ້ອງປ ກເຂົ ົ້າ, ຊາວສວນຢາກກນີຜກັຕ ົ້ອງປ ກຜກັ, ຢາກ

ກນີສາລກີໍ່ ຕ ົ້ອງປ ກສາລ.ີ 
•  ພສິ ດ “ຢາກເປັນຄນົຕ ົ້ອງຮຽນຄວາມຮ ົ້ “. 
- ຢາກເປັນຄນົຢ ່ ບອ່ນນີ ົ້ໝາຍເຖງິຢາກເປັນຄນົທີ່ ມຄີວາມຮ ົ້, ຄວາມສາມາດ, ຢາກມຄີວາມຮ ົ້ຄວາມ

ສາມາດຕອົ້ງຮຽນ. 
- ຕົ້ອງຮຽນເຮດັຫຍງັແດ່?(ພສິ ດ). 

     ຮຽນນໍາພ່ໍແມ່ ເຊັ່ ນ ເລີ່ ມຈາກຮຽນຍ່າງ, ຮຽນເວົ ົ້າ, ຮຽນເຮດັວຽກເຮ ອນການຊານ, ຣຽນເອາົ 
ຄໍາແນະນໍາສັ່ ງສອນຂອງພ່ໍແມ່ ແລະ ອ ່ ນໆ. ຮຽນນໍາຄ ອາຈານເຊັ່ ນ ຢາກຮ ົ້ອ່ານກໍ່ ຕ ົ້ອງຮຽນອ່ານ, ຢາກຮ ົ້ຂຽນກໍ່

ຕ ົ້ອງຮຽນຂຽນ, ຢາກມຄີວາມຮ ົ້ກໍ່ ຕ ົ້ອງຮຽນ, ຄ ອາຈານເປັນຜ ົ້ສດິສອນຖ່າຍທອດໃຫົ້. ຢາກປະພ ດຕວົໃຫົ້ເປັນ
ຄນົດກີໍ່ ຕ ົ້ອງຟັງຄໍາສັ່ ງສອນຂອງພ່ໍແມ່ ແລະ ຄ ອາຈານ. 
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             ຮຽນນໍາໝ ່ ຄ ່  ແລະ ສງັຄມົ ເຊັ່ ນ ຮຽນຮ ົ້ກຽ່ວກບັການໄປການມາ, ການນຸ່ງຖ , ກລິຍິາມາລະຍາດທີ່  
ຈບົງາມ, ຮຽນຮ ົ້ການພວົພນັສງັຄມົ ແລະ ອ ່ ນໆ. 
ຄ. ສະຫ ຸບ.  
     ການຮຽນເປັນສິ່ ງສໍາຄນັທີ່ ສຸດສໍາລບັທຸກຄນົ, ຢາກມຄີວາມຮ ົ້ຄວາມສາມາດກໍ່ ຕ ົ້ອງຮຽນ, ສໍາລບັພວກເຮາົທີ່

ເປັນນກັຮຽນຍິ່ ງມຄີວາມສໍາຄນັຫ າຍ. ການເຝິກຜນົຕນົເອງໃຫົ້ກາຍເປັນຄນົດຸໝັ່ ນຕ່ໍການຮຽນ ນັ ົ້ນເປັນເສັ ົ້ນທາງ
ທີ່ ພາໃຫົ້ຕນົເອງກາຍເປັນຜ ົ້ທີ່ ມຄີວາມຮ ົ້, ຄວາມສາມາດ ແລະ ນໍາໄປສ ່ ຄວາມສຸກ ຄວາມສໍາເລດັໃນໜົ້າທີ່ ການ
ງານ ດັ່ ງຄໍາສຸພາສດິທີ່ ວ່າ: “ ຢາກກນິໝາກຕົ້ອງປ ກຜນົ ຢາກເປັນຄນົຕ ົ້ອງຮຽນຄວາມຮ ົ້. ” 
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                                            ການແຕ່ງບດົພສິ ດ 
 
ຕວົຢ່າງ ບດົພສິ ດຄໍາສຸພາສດິທີ່ ວ່າ 

“ ຢາກກນິໝາກຕ ົ້ອງປ ກຜນົ ຢາກເປັນຄນົຕ ົ້ອງຮຽນຄວາມຮ ົ້.” 
     ຄວາມຮ ົ້ຂອງຄົນເຮົາບ່ໍຫອນເກີດຂ ົ້ໜມາເອງໄດົ້, ຖົ້າເຮົາຢາກເປັນຄົນທີ່ ມຄີວາມຮ ົ້ຄວາມສາມາດກໍ່ ຕ ົ້ອງ
ຮຽນ ຄ ກນັກບັເຮາົຢາກກີນໝາກໄມ ົ້ກໍ່ ຕ ົ້ອງປ ກຕົ ົ້ນໄມ ົ້. ດັ່ ງຄໍາສຸພາສິດບ ຮານໄດົ້ເວົ ົ້າ “ ຢາກກນິໝາກຕົ້ອງປ ກ
ຜນົ ຢາກເປັນຄນົຕ ົ້ອງຮຽນຄວາມຮ ົ້. “ 
    ໃນຊວີິດການເປັນຢ ່ ຂອງຄນົເຮາົ, ເມ ່ ອເວົ ົ້າເຖິງອາຫານການກນິຕ່າງໆແລົ້ວ ບ່ໍມຈີກັເທ ່ ອຈະເກດີຂ ົ້ນໂດຍທີ່

ເຮາົບ່ໍຊອກຫາ. ເຮາົຈະມຢີ ່ ມກີນິໄດ ົ້ກໍ່ ຍ ົ້ອນເຮາົເອງຊອກຫາມາ, ບ່ໍມຫີຍງັຈະພ ມໃຈເທົ່ າກບັສິ່ ງທີ່ ເຮາົຫາມາໄດົ້
ດ ົ້ວຍຢາດເຫ ່ ອ ແລະ ແຮງງານຂອງເຮາົເອງ ບ່ໍແມ່ນລໍຖົ້າກນິແຕ່ນໍາຜ ົ້ອ ່ ນ. ຢາກມກີນິກໍ່ ຕ ົ້ອງປ ກຝ່ັງທໍາມາຫາກນິ
ເພິ່ ງຕນົເອງກຸ ົ້ມຕນົເອງ ເຊັ່ ນ: ຊາວໃຮ່ນາຢາກກນິເຂົ ົ້າກໍ່ ຕ ົ້ອງປ ກເຂົ ົ້າ, ຊາວສວນຢາກກນິຜກັກໍ່ ຕ ົ້ອງປ ກຜກັ, ຢາກ
ກນິສາລຕີ ົ້ອງປ ກສາລ.ີ..ພະນກັງານ, ທະຫານ, ຕໍາຫ ວດ, ພ່ໍຄ ົ້າຊາວຂາຍ...ຢາກມຢີ ່ ມກີນິກໍ່ ຕ ົ້ອງໄດ ົ້ເຮັດວຽກ
ຕາມໜົ້າທີ່ ຂອງຕນົ. ຖົ້າເຮາົບ່ໍປ ກຝັງ, ບ່ໍຊອກເຮດັຊອກຫາເຮາົກໍ່ ບ່ໍໄດ ົ້ກນິ. ດັ່ ງນັ ົ້ນ, ຢາກກນິໝາກກໍ່ ຕ ົ້ອງປ ກຜນົ
ແຕ່ຜນົທີ່ ຊອກຫາມາໄດົ້ນັ ົ້ນກໍ່ ຕ ົ້ອງໄດ ົ້ມາດ ົ້ວຍຄວາມຊ ່ ສດັສຸຈະລດິບ່ໍສໍ ົ້ໂກງຜ ົ້ອ ນ. 
    ໃນເມ ່ ອພວກເຮາົເກີດມາເປັນຄົນຜ ົ້ໜ ່ ງກໍ່ ນບັວ່າໂຊກດທີີ່ ສຸດແລົ້ວ ແຕ່ສິ່ ງສໍາຄນັຈະເປັນຄນົແນວໃດ ແລະ 
ຈະເຮັດແນວໃດຈ ່ ງຈະວ່າໂຊກດີດັ່ ງກ່າວ. ຈາກເນ ົ້ອໃນຕົ ົ້ນຕໍຂອງຄໍາສຸພາສິດນີ ົ້ໝາຍເຖິງວ່າ ຢາກເປັນຄນົດີມີ
ຄວາມຮ ົ້, ຄວາມສາມາດກໍ່ ຕ ົ້ອງຮຽນ. ການຮຽນເຮັດໃຫົ້ຄົນເຮົາສະຫ າດສະຫ ຽວມຫີົວຄິດປັນຍາຈ ່ ງເອີ ົ້ນວ່າ 
ເປັນຄນົທີ່ ແທ ົ້ຈງິ. ການຮຽນບ່ໍມຍີາມທີ່ ຈະສີົ້ນສຸດ, ທ່ານ ເລນນິ ຜ ົ້ນໍາທີ່ ຫຍິ່ ງໃຫຍ່ຍງັເວົ ົ້າໄວ ົ້ວ່າ “ຮຽນ, ຮຽນ
ແລົ້ວ, ຮຽນອກີ, ຮຽນເລ ົ້ອຍໆໄປ”. ການຮຽນເຮດັໃຫົ້ເຮາົມຄີວາມຮ ົ້. ເມ ່ ອຍງັນ ົ້ອຍພວກເຮາົຮຽນນໍາພ່ໍແມ່, ພ່ໍ
ແມ່ບອກສອນພາເຮາົຮ ົ້ເວົ ົ້າ, ຈ  ງແຂນເຮາົແອບຍ່າງ, ຕກັເຕ ອນສິ່ ງທີ່ ດ ີສອນໃຫົ້ເຮາົຮ ົ້ເຮດັວຽກຄອບຄວົ. ເຮາົຈະ
ເວົ ົ້າໄດ ົ້ ຈະໄປໄດົ້, ຈະຮ ົ້ເຮດັວຽກເຮ ອນການຊານກໍ່ ຍ ົ້ອນເຮາົຮຽນນໍາພ່ໍແມ່. ຈາກນັ ົ້ນເມ ່ ອເຮາົໃຫຍ່ຂ ົ້ໜມາເຮາົົ
ໄປເຂົ ົ້າໂຮງຮຽນຍິ່ ງມຄີວາມຈໍາເປັນສໍາລັບເຮາົທີ່ ສຸດໃນການຮຽນຮ ົ້.ຄ ອາຈານເປັນຜ ົ້ສິດສອນໃຫົ້ເຮົາອ່ານໄດົ້
ຂຽນເປັນ ຈນົເຖິງຖ່າຍທອດຄວາມຮ ົ້ຄວາມສາມາດຕ່າງໆເຊັ່ ນ ສອນໃຫົ້ເຮາົປະພ ດຕນົໃຫົ້ເປັນຄນົດ,ີ ຈາກສິ່ ງທີ່

ບ່ໍເຄຍີຮ ົ້ກໍ່ ໄດ ົ້ຮ ົ້ ບ່ໍເຄຍີເຫນັກໍ່ ໄດ ົ້ເຫນັ ແລະ ເຂົ ົ້າໃຈຈນົເກດີມຄີວາມຮ ົ້, ຄວາມສາມາດຂ ົ້ນມາ. 
    ບ່ໍພຽງແຕ່ເທົ່ ານັ ົ້ນ, ພວກເຮົາຍງັຕ ົ້ອງຮ່ໍາຮຽນນໍາໝ ່ ຄ ່ , ນໍາສງັຄມົ ຮ ົ້ຈກັປະຕບິດັຕນົໃຫົ້ຖ ກຕົ້ອງກບັໝ ່ ຄ ່ , 
ສງັຄມົເຊັ່ ນ ຮຽນຮ ົ້ການໄປມາ, ການນຸ່ງຖ , ຮ ົ້ກລິຍິາມາລະຍາດທີ່ ດ,ີ ຮ ົ້ຮກັແພງຊ່ວຍເຫ  ຜ ົ້ອ ່ ນ, ຮ ົ້ລະບຽບວໄິນ 
ແລະ ຄວາມເປັນລະບຽບຮຽບຮົ້ອຍໃນສງັຄມົ. ເມ ່ ອເຮາົຫາກມຄີວາມຕັ ົ້ງໃຈຊອກຮ ົ້ຮ່ໍາຮຽນດຸໝັ່ ນຄົ ົ້ນຄ ົ້ວາ, 
ຟັງຄໍາສັ່ ງສອນຂອງພ່ໍແມ່ ແລະ ຄ ອາຈານເຮາົກໍ່ ຈະກາຍເປັນຜ ົ້ທີ່ ມຄີວາມຮ ົ້ ຄວາມສາມາດມຄຸີນສມົບດັ ແລະ 
ເປັນທີ່ ຮກັແພງກບັທຸກຄນົ. 
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       ເວົ ົ້າລວມແລົ້ວ ການຮຽນແມ່ນສິ່ ງທີ່ ສໍາຄນັທີ່ ສຸດຢາກເປັນຄນົກໍ່ ຕ ົ້ອງຮຽນໃຫົ້ເກັ່ ງ. ສໍາລບັນກັຮຽນພວກ
ເຮາົຍິ່ ງມຄີວາມສໍາຄນັຫ າຍ ຄວນເຝິກຜນົຕນົເອງໃຫົ້ເປັນຄນົດຸໝັ່ ນຕ່ໍການຮ່ໍາຮຽນເພ ່ ອໃຫົ້ຕນົເອງກາຍເປັນຄນົ
ທີ່ ແທ ົ້ຈງິ ນັ ົ້ນຄ ຄນົທີ່ ມຄີວາມຮ ົ້ຄວາມສາມາດໃນອະນາຄດົ. 
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ບດົທ ີ6 

ການແຕ່ງບດົວຈິານ 

      ບດົວິຈານແມ່ນບດົແຕ່ງປະເພດໜ ່ ງ ເຊິ່ ງອງີໃສ່ຄວາມຮ ົ້, ຄວາມຄດິ ແລະ ທດັສະນະຫ ກັໝັ ົ້ນຂອງຜ ົ້
ຂຽນ ເພ ່ ອສງັເກດເບິ່ ງບນັຫານັ ົ້ນວ່າ ຖ ກ ຫ   ຜດິ, ໂດຍມກີານຕໍາໜພິຈິາລະນາ ແລະ ຄົ ົ້ນຄດິຕ ກຕອງໄປພົ້ອມ. 
ບ່ໍວ່າວຽກງານຈະດ ີຫ   ຮ ົ້າຍ, ຖ ກ ຫ   ຜດິ ກໍສາມາດຍກົຂ ົ້ນມາວຈິານໄດົ້. ຕາມທໍາມະດາແລົ້ວ ການວຈິານບນັຫາ
ໃດໜ ່ ງແມ່ນຍ ົ້ອງຍໍສິ່ ງທີ່ ຖ ກຕ ົ້ອງ ແລະ ຕໍາໜິສິ່ ງທີ່ ຜິດພາດຂອງບນັຫາດັ່ ງກ່າວ ເພ ່ ອເຮດັແນວໃດໃຫົ້ຜ ົ້ອ່ານມີ
ຄວາມຮບັຮ ົ້ ແລະ ນໍາໄປເຖງິການກະທໍາທີ່ ຖ ກຕ ົ້ອງ. 

1. ຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມສໍາຄນັຂອງການສອນຂຽນບດົວຈິານ 
1.1 ຄວາມໝາຍຂອງການສອນຂຽນບດົວຈິານ 

     ການສອນຂຽນບດົວຈິານ ແມ່ນການສອນກ່ຽວກບັບດົຂຽນປະເພດໜ ່ ງ ທີ່ ຕໍາໜພິຈິາລະນາ 
ແລະ ຕລີາຄາໃດໜ ່ ງກ່ຽວກບັການເມ ອງ, ສງັຄມົເສດຖະກດິ ແລະ ວຈິານວນັນະຄະດໂີດຍມີ
ຫວົຂໍ ົ້ສະຫ ຸບວ່າ: ບນັຫານັ ົ້ນຖ ກ ຫ   ຜດິ. ແລ ົ້ວຍກົເອາົຄວາມໝາຍ ແລະ ຄຸນປະໂຫຍດຂອງມນັ
ເພ ່ ອຖອດຖອນເປັນບດົຮຽນ.  
1.2 ຄວາມສໍາຄນັຂອງການສອນຂຽນບດົວຈິານ 

    ການສອນຂຽນບດົວຈິານ ມຄີວາມສໍາຄນັຄ  ສອນໃຫົ້ນກັຮຽນຮ ົ້ຈກັວທິສີງັເກດ, ຕ ກຕອງຕີ
ລາຄາຮອບດົ້ານ ແລະ ຊດັເຈນ, ຮ ົ້ຍ ົ້ອງຍໍສົ່ ງເສມີສິ່ ງທີ່ ຖ ກຕ ົ້ອງ ແລະ ຕໍາໜສິິ່ ງທີ່ ຜດິພາດ ແລະ 
ນໍາໄປສ ່ ການກະທໍາສິ່ ງທີ່ ຖ ກຕ ົ້ອງຢ ່ ໃນຊວີດິປະຈໍາວນັ. 

- ນກັຮຽນ-ຄ ພ ົ້ອມກນັສະຫ ຸບເປັນເອກະພາບກນັ. 
2. ວທິສີອນຂຽນບດົວຈິານ 
   ວທິສີອນຂຽນບດົວຈິານ ມຫີ າຍວທິ ີຫ າຍຮ ບແບບ ທີ່ ແຕກຕ່າງກນັແລົ້ວແຕ່ຄ ຈະເລ ອກນໍາໄປໃຊົ້ເຊັ່ ນ: ສອນ
ແບບບນັຍາຍ, ສອນແບບສນົທະນາ ແລະ ຄົ ົ້ນຄວົ້າກຸ່ມ, ສອນແບບຕັ ົ້ງຄໍາຖາມ ແລະ ອ ່ ນໆ. 
3. ປະເພດຂອງບດົວຈິານ 
     ບດົວຈິານແບ່ງອອກເປັນ 2 ປະເພດຄ : ວຈິານການເມ ອງ ສງັຄມົ ເສດຖະກດິ ແລະ ວຈິານວນັນະຄະດ.ີ 
3.1 ວຈິານການເມ ອງ ສງັຄມົ ແລະ ເສດຖະກດິ 

     ແມ່ນບດົແຕ່ງປະເພດໜ ່ ງ ທີ່ ວິຈານສະເພາະທາງດ ົ້ານການເມ ອງ ສັງຄມົ ເສດຖະກດິ ສ່ວນຫ າຍບົດແຕ່ງ
ປະເພດນີ ົ້ຈະພບົເຫນັຢ ່ ຕາມໜົ້າໜັງສ ພມິ, ວາລະສານ, ສາລະຄະດ ີແລະ ອ ່ ນໆ. ສ່ວນປະກອບຂອງບດົວຈິານ
ດັ່ ງກ່າວປະກອບມ ີພາກສ່ວນເລົ່ າຄ ນ, ອ ົ້າງຫ ກັຖານ ແລະ ພາກສ່ວນວຈິານ. 

3.2  ວຈິານວນັນະຄະດ ີ
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ກ. ວຈິານຄໍາຄະຕພິດົ, ຄໍາສຸພາສດິ, ຄໍາຜະຫຍາ, ສໍານວນຄໍາເວົ ົ້າ ແລະ ອ ່ ນໆ 

       ແມ່ນບດົແຕ່ງປະເພດໜ ່ ງທີ່ ວຈິານເນ ົ້ອໃນ ແລະ ຄວາມໝາຍຂອງຄ າເຫ ົ່ ານັ ົ້ນວ່າຖ ກ ຫ   ຜດິໂດຍໃຊົ້
ຫ ກັຖານທາງທດິສະດ ີແລະ ຕວົຈງິມາພສິ ດໃຫົ້ເຫນັຄວາມຖ ກຕົ້ອງ ແລະ ຜດິພາດ, ຖ ກໃນແງ່ໃດ ແລະ 
ຜດິໃນແງ່ໃດ ແລົ້ວສະຫ ຸບ ແລະ ຖອດຖອນເປັນບດົຮຽນ. 

ຕວົຢ່າງ:      ວຈິານຄໍາສຸພາສດິ”ເພິ່ ນບ່ໍເອີ ົ້ນຢ່າຂານ     ເພີ່ ນບ່ໍວານຢ່າຊ່ວຍ” 

• ຄໍາສຸພາສດິນີ ົ້ສາມາດວຈິານໄດ ົ້ ສອງ ແງ່ ຖ ກ ແລະ ຜດິ 

       ແງ່ທີ່ ຖ ກ  ”ເພິ່ ນບ່ໍເອີ ົ້ນຢ່າຂານ     ເພີ່ ນບ່ໍວານຢ່າຊ່ວຍ” ເວົ ົ້າຕາມຄໍາບ ຮານດັ່ ງກ່າວແມ່ນຖ ກຕົ້ອງຢ່າຕ ່ ນຕວົ
ຊ່ວຍຄນົຜ ົ້ທີ່ ເຂາົບ່ໍຕ ົ້ອງການໃຫົ້ເຮາົຊ່ວຍ ບາງທຊ່ີວຍຖ ກຜ ົ້ທີ່ ບ່ໍຫວງັດຕ່ໍີເຮາົເຂາົຈະຄຽດຊງັເຮາົຄ ນ ເພາະວ່າ ຄນົ
ເຮາົຖົ້າຜ ົ້ໃຈໂຫດຮົ້າຍ, ຂີົ້ຖ່ີ, ມກັໂລບ...ຖົ້າຊ່ວຍຖ ກກຸ່ມຄນົບ່ໍດເີຮາົອາດຈະຖ ກຕກີບັ ແລະ ຮບັໂທດແທນເຂາົ. 
ຊ່ວຍຖ ກຜ ົ້ຂີ ົ້ຖ່ີເຂາົເຈົ ົ້າຈະວ່າ ເຮາົຢາກໄດົ້ຜນົປະໂຫຍດອນັໃດອນັໜ ່ ງຈາກເຂາົ, ຖົ້າຢາກຊ່ວຍແທົ້ໃຫ ົ້ພຈິາລະນາ
ຖ່ີຖົ້ວນສາກ່ອນ ຜນົດຈີ ່ ງຈະເກດີມ.ີ 
       ແງ່ຜິດ   ແມ່ນ ເພິ່ ນບ່ໍເອີ ົ້ນ, ບ່ໍວານ, ແຕ່ເຮົາຕ ົ້ອງເບິ່ ງ, ຕ ົ້ອງຊ່ວຍເພິ່ ນ, ເພາະຄົນເຮົາດໍາລົງຊີວິດຢ ່ ໃນ
ສງັຄມົຕ ົ້ອງມກີານພົວພັນກນັ, ຊ່ວຍເຫ  ອເພ ່ ອແຜ່ກນັ ເຊັ່ ນ: ເຮົາພົບເຫັນຜ ົ້ເຖົ ົ້າ, ແມ່ມານ, ເດັກນ ົ້ອຍ ຢ ່ ໃນ
ເຫດການທີ່ ຊ່ວຍເຫ  ອຕົນເອງບ່ໍໄດ ົ້. ເຖິງວ່າເພິ່ ນບ່ໍເອີ ົ້ນ  ບ່ໍວານ ກໍຈໍາເປັນຕົ້ອງຊ່ວຍເພາະມນັເປັນຄຸນນະທໍາ
ປະຈາໍໃຈ ແລະ ກໍແມ່ນມາລະຍາດທີ່ ດງີາມຂອງຄນົເຮາົຜ ົ້ໜ ່ ງ 
       ບດົວິຈານມທີັງສນັນຖິານ ແລະ ສນົທະນາ ພວກເຮາົສາມາດວິຈານໄດົ້ທຸກບນັຫາກ່ຽວກບັເນ  ົ້ອໃນທີ່ ມີ
ລກັສະນະດ ີຫ   ຮ ົ້າຍ, ຖ ກ ຫ   ຜດິ. 

ຂ. ວຈິານບດົປະພນັວນັນະຄະດ ີ

    ວຈິານບດົປະພນັວນັນະຄະດ ີແມ່ນວຈິານທາງດົ້ານໂຄງເລ ່ ອງ, ເນ ົ້ອໃນ, ຮ ບການສລິະປະການແຕ່ງ ຂອງນກັ
ແຕ່ງບດົປະພນັວນັວນັນະຄະດໃີດໜ ່ ງ ໂດຍຍກົເອາົຈດຸດ,ີ ຈດຸອ່ອນ ມາວຈິານ ການຕໍາໜວິຈິານຕົ້ອງມຫີ ກັຖານ
, ມເີຫດຜນົທາງດ ົ້ານທດິສະດ ີແລະ ຕວົຈງິຢ່າງຄບົຖົ້ວນ, ມທີດັສະນະຫ ກັໝັ ົ້ນການເມ ອງສ ງ, ມຄີວາມຮ ົ້ທາງ
ດ ົ້ານທດິສະດວີນັນະຄະດ ີແລະ ປະຫວດັວນັນະຄະດອີກີດ ົ້ວຍ. 

4. ລກັສະນະ ແລະ ວທິແີຕ່ງບດົວຈິານ 
4.1.ລກັສະນະຂອງບດົວຈິານ 

 ກ. ວຈິານບນັຫາທີ່ ຖ ກໝດົ 
ຕວົຢ່າງ:   ວຈິານຄ າເວົ ົ້າຂອງທ່ານເລນນິທີ່ ວ່າ ”ຮຽນ, ຮຽນແລົ້ວ,ຮຽນອກີ, ຮຽນເລ ົ້ອຍໆໄປ”.  
         ຄໍາເວົ ົ້ານີ ົ້ຖ ກໝດົ ເພາະຄນົເຮາົກໍາເນດີອອກມາຈາກທົ້ອງແມ່ ມ ນຕາມາເຫນັດນິ, ເຫນັຟົ້າ ກໍເລີ່ ມຕົ ົ້ນ
ຮຽນຄ : ຮຽນດ ດນມົແມ່,ຮຽນຄານ, ຮຽນເວົ ົ້າ, ຮຽນໜງັສ , ຮຽນວຊິາສະເພາະ... ຈນົເຖງິເຖົ ົ້າແກ່. ການຮຽນ
ຂອງຄນົເຮາົບ່ໍມຍີາມສິ ົ້ນສຸດ. 
ຂ. ວຈິານບນັຫາທີ່ ມທີງັຖ ກ ແລະ ຜດິ 
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  ຕວົຢ່າງ:    ວຈິານຄໍາສຸພາສດິທີ່ ວ່າ :”ຕກົໝ ົ້ແຮ ົ້ງເປັນແຮົ້ງ      ຕກົໝ ່ ກາເປັນກາ ”. 
ຄ. ວຈິານບນັຫາທີ່ ຜດິໝດົ 

  ຕວົຢ່າງ:   ວຈິານບນັຫາທີ່ ວ່າ: “ຄນົເຮາົຈະຮັ່ ງມ ີຫ   ທຸກຍາກແມ່ນຍ ົ້ອນໂຊກຊາຕາກໍາ”. 
     ຄໍາເວົ ົ້ານີ ົ້ແມ່ນຜດິໝດົເພາະວ່າ: ຄນົເຮາົຈະທຸກ ຫ   ຮັ່ ງບ່ໍໄດ ົ້ຂ ົ້ນກບັໂຊກຊາຕາກໍາ, ແຕ່ມນັຂ ົ້ນກບັຫ າຍປັດ
ໄຈເຊັ່ ນ:ກາລະໂອກາດ, ສະພາບແວດລົ້ອມ, ເຄົ ົ້າກໍາເນດີ...ສິ່ ງສໍາຄນັແມ່ນເຮາົເອງຕ ົ້ອງເປັນຜ ົ້ຕດັສນິ. ອກີແງ່ໜ ່

ງ ຄໍາເວົ ົ້ານີ ົ້ເຮດັໃຫ ົ້ຄນົເຮາົອ່ອນແອ, ບ່ໍກ ົ້າຕ່ໍສ ົ້, ຫຍໍ ົ້ທໍ ົ້, ໝົດກໍາລງັໃຈ, ບ່ໍມທີາງອອກ ແລະ ໃນທີ່ ສຸດກໍກ ົ້າວໄປ
ເຖິງບ່ອນງມົງວາຍ. ແຕ່ກໍມບີາງກໍລະນຄີນົເຮາົຮັ່ ງມຍີ ົ້ອນຖ ກຫວຍ(ເລກ) ແຕ່ສິ່ ງເຫ ົ່ ານັ ົ້ນມນັແມ່ນການບງັເອນີ 
ແລະ ມໜີ ົ້ອຍທີ່ ສຸດ ບ່ໍສາມາດເປັນຫ ກັຖານທີ່ ຖ ກຕ ົ້ອງໄດ ົ້. 
4.2 ວທິແີຕ່ງບດົວຈິານ 
ກ. ພາກສ່ວນບດົວຈິານ 
     ບດົວຈິານກໍຄ ກບັກນັບດົແຕ່ງປະເພດອ ່ ນໆ ເຊິ່ ງປະກອບດົ້ວຍສາມພາກສ່ວນຕົ ົ້ນຕໍຄ : ຕັ ົ້ງບນັຫາ, ແກ ົ້ໄຂ
ບນັຫາ ແລະ ສະຫ ຸບບນັຫາ. 
• ຕັ ົ້ງບນັຫາ 
        ເວົ ົ້າເຖງິສະພາບແວດລົ້ອມ, ກາລະ ເທສະ ແລະ ອ ່ ນໆ ທີ່ ມກີານພວົພນັກບັເລ ່ ອງ ທີ່ ເຮາົຈະວຈິານ. 
• ແກ ົ້ໄຂບນັຫາ 
- ສງັເກດເບິ່ ງບນັຫານັ ົ້ນຖ ກ ຫ   ຜດິ ຖ ກໝດົ ຫ   ຜດິໝດົ, ຫ   ຖ ກແຕ່ບາງສ່ວນ, ຜດິຢ ່ ໃດ, ຜດິໃນແງ່ໃດ 

ເປັນຕົ ົ້ນ. 
- ອົ້າງເຫດຜນົເພ ່ ອຢັົ້ງຢ ນແງ່ທີ່ ຖ ກໝດົ ແລະ ຕໍາໜວິຈິານແງ່ທີ່ ຜດິໝດົພ ົ້ອມທງັສະແດງທ່າທເີຫນັດ ີຫ   

ຄດັຄ ົ້ານ. 
- ສະຫ ຸບບນັຫາທີ່ ຍກົຂ ົ້ນມາເປັນຫ ກັຖານໃນແງ່ວຈິານ ແລະ ຖອດຖອນບດົຮຽນເພ ່ ອນໍາໃຊ ົ້ເຂົ ົ້າໃນການ

ດໍາລງົຊວີດິ. 
- ຍກົເອາົບນັຫາ ຫ   ກໍລະນພີເິສດ(ຖົ້າມ)ີອະທບິາຍ, ຈາໍແນກ ແລະ ປົກປົ້ອງທດິສະດຂີອງຕນົ. 

• ສະຫ ຸບ 
- ຢັົ້ງຢ ນຄ ນອກີເທ ່ ອໜ ່ ງວ່າບນັຫາຕ່າງໆທີ່ ວຈິານນັ ົ້ນຖ ກໝດົ ຫ   ຜດິໝດົ.  
- ແນະນໍາໃຫົ້ຜ ົ້ອ່ານຮ ົ້ຈກັທດິທາງເພ ່ ອຫ ກີເວັ ົ້ນຄວາມຜດິພາດ. 
- ສນັລະເສນີສິ່ ງທີ່ ຖ ກຕ ົ້ອງ ແລະ ແນະນໍາໃຫົ້ຜ ົ້ອ່ານເອາົເປັນແບບຢ່າງ. 

ຂ. ຕວົຢ່າງໂຄງຮ່າງວຈິານຄໍາສຸພາສດິ 
     “ຕກົໝ ່ ແຮ ົ້ງເປັນແຮົ້ງ   ຕກົໝ ່ ກາເປັນກາ” 
• ຕັ ົ້ງບນັຫາ 
   ສະພາບແວດລົ້ອມມຜີນົສະທົ້ອນເຖງິການດໍາລງົຊວີດິຂອງຄນົເຮາົຢ່າງເລກິເຊິ່ ງ. ສະນັ ົ້ນ, ຈ ່ ງມຄໍີາສຸພາສດິທີ່

ວ່າ:“ຕກົໝ ່ ແຮ ົ້ງເປັນແຮົ້ງ   ຕກົໝ ່ ກາເປັນກາ” 
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• ແກ ົ້ໄຂບນັຫາ 
- ອະທບິາຍຄວາມໝາຍຂອງຄໍາສຸພາສດິໂດຍຫຍໍ ົ້ 
- ຄນົເຮາົດໍາລງົຊວີດິຢ ່ ໃນສະພາບແວດລົ້ອມໃດ, ຢ ່ ໃນກຸ່ມຄນົໃດ ແນ່ນອນຕົ້ອງໄດົ້ຮບັຜນົສະທົ້ອນອນັດ ີ

ຫ   ບ່ໍດຈີາກສະພາບແວດລົ້ອມ ຫ   ກຸ່ມຄນົນັ ົ້ນ. 
• ຢັົ້ງຢ ນສ່ວນທີ່ ຖ ກ ແລະ ຕໍາໜສ່ິວນທີ່ ຜດິ 

     ສະພາບແວດລົ້ອມຂອງສງັຄມົ, ການພວົພນັໃນສງັຄມົມຜີນົສະທົ້ອນຢ່າງແນ່ນອນເຖິງຄນົເຮາົ(ອະທບິາຍ, 
ພສິ ດ). ຄົນເຮາົອາດຈະໄດົ້ຮບັຜນົສະທົ້ອນອນັດຈີາກສະພາບແວດລົ້ອມ ແລະ ກງົກນັຂ ົ້າມ. ຖົ້າຄນົເຮາົຫາກ
ຄອນແຄນກໍອາດຈະໄດົ້ຮບັຜນົສະທົ້ອນອນັບ່ໍດເີຊັ່ ນກນັ. 
• ຕໍາໜສ່ິວນທີ່ ຜດິພາດ 
- ປັດໄຈຕ່າງໆຂອງສະພາບແວດລົ້ອມ ທີ່ ສະທົ້ອນເຖິງຄນົເຮາົບ່ໍອາດຕັດສນິຊີົ້ຂາດຢ່າງຂາດຕວົໄດົ້ເພາະວ່າ 

ຄນົເຮາົສາມາດດດັແປງສະພາບແວດລົ້ອມຂອງສງັຄມົໄດົ້(ອະທບິາຍ ແລະ ພສິ ດຕ ່ ມ). 
- ຄນົເຮົາມຊີວີດິຢ ່ ໃນສະພາບແວດລົ້ອມທີ່ ດແີລ ົ້ວກໍບ່ໍໝາຍຄວາມວ່າ ຈະດໄີປໝົດ, ຖົ້າວ່າບ່ໍຮ ົ້ຈກັຮ່ໍາຮຽນ 

ແລະ ດດັແປງຕວົເອງໄປ ນໍາກໍບ່ໍສາມາດຈະດນໍີາສະພາບແວດລົ້ອມນັ ົ້ນໄດ ົ້(ອ ົ້າງຫ ກັຖານ). 
- ຄນົເຮົາມຊີີວິດຢ ່ ໃນສະພາບແວດລົ້ອມທີ່ ບ່ໍດີແລ ົ້ວ ກໍບ່ໍໝາຍຄວາມວ່າ ເປັນຄົນຊົ່ ວໄປໝົດຖົ້າວ່າເຮົາຮ ົ້

ດດັແປງສິ່ ງແວດລົ້ອມ ແລະ ປ່ຽນແປງຕນົເອງ ກໍຈະກາຍເປັນຄນົດໄີດ ົ້ເໝ ອນກນັ. 
• ຕ ກຕອງພຈິາລະນາ 
-ຄໍາສຸພາສດິໄດົ້ຊບີອກໃຫົ້ເຮາົເຫນັວ່າ ສະພາບແວດລົ້ອມຂອງການດໍາລງົຊວີດິມນັໄດ ົ້ສົ່ ງ ຜນົສະທົ້ອນເຖງິຄນົ
ເຮາົນັ ົ້ນແມ່ນກດົເກນການສົ່ ງຜນົສະທົ້ອນເຊິ່ ງກນັ ແລະ ກນັ.  
-ເພ ່ ອຢາກໃຫົ້ຕນົເອງກາຍເປັນຄນົດໃີນການເຮດັວຽກງານ, ການປະກອບອາຊບີ ແລະ ອ ່ ນໆຕົ້ອງດຸຫມັ່ ນສ ກສາ
ຮ່ໍາຮຽນເລ ົ້ອຍໆ, ແຕ່ຫາກຢ ່ ໃນສະພາບແວດລົ້ອມທີ່ ຫຍຸ ົ້ງຍາກບ່ໍສະດວກ. ເຮາົກໍບ່ໍຍອມນັ່ ງກອດເຂາົຢ ່ ລ ົ້າໆ, ບ່ໍ
ປະປ່ອຍໃຫົ້ຜນົສະທົ້ອນອນັຊົ່ ວຊ ົ້າດ ງດ ດເອາົໄປສະນັ ົ້ນ ເຮາົຕ ົ້ອງເປັນເຈົ ົ້າການ ຕ່ໍສ ົ້ດດັແປງສະພາບແວດລົ້ອມ
ແຫ່ງຊວີດິດ ົ້ວຍການຫ ໍ່ ຫ ອມ ແລະ ປ່ຽນແປງແນວຄດິຈດິໃຈຂອງຕນົເອງ. 
 • ອົ້າງຫ ກັຖານ 

ໃນການຮ່ໍາຮຽນ ແລະ ການພວົພນັກບັຫມ ່ ເພ ່ ອນ ຕ ົ້ອງຕ ົ້ານການພວົພນັກບັຄນົທີ່ ຈະພາເຮາົ ໄປທາງບ່ໍ
ດ,ີ ດັ່ ງນັ ົ້ນ, ຈະຕົ້ອງເລ ອກເອາົການພວົພນັທີ່ ຖ ກຕ ົ້ອງ (ມກີານສງັເກດພຈິາລະນາ ແລະ ຈາໍແນກອນັດອີນັຮ ົ້າຍ). 

 • ສະຫ ຸບ 
ຄໍາສຸພາສດິນີ ົ້ໄດ ົ້ຊີ ົ້ແຈງໃຫົ້ພວກເຮາົເຫນັການພວົພນັ, ການກະທບົເຊິ່ ງກນັ ແລະ ກນັລະ ຫວ່າງສະພາບ

ແວດລົ້ອມກບັຊວີດິຂອງຄນົເຮາົມນັມທີງັສ່ວນຖ ກ ແລະ ສ່ວນຜດິ, ແຕ່ຄສຸພາສດິນີ ົ້ ກໍມຜີນົດໃີຫ ົ້ແກ່ພວກເຮາົ, 
ເຕ ອນພວກເຮາົໃຫ ົ້ເອາົໃຈໃສ່ດດັແປງສະພາບແວດລົ້ອມທີ່ ບ່ໍດ,ີ ອນັຊົ່ ວ ຮ ົ້າຍ ສ ົ້າງຕນົເອງ ແລະ ຫມ ່ ຄ ່ ໃຫ ົ້ກ ົ້າວ
ຂ ົ້ນເລ ົ້ອຍໆ.  

ຄ. ຕວົຢ່າງບດົວຈິານການເມ ອງ 
“ບາດກ ົ້າວໃຫມ່ໃນສາຍພວົພນັລະຫວ່າງສະຫະລດັອາເມຣກິາ ແລະ ຫວຽດນາມ”, 
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ໃນວັນອັງຄານອາທິດນີ ົ້, ປະທານາທິບໍດີບິນດິນຕັນ ແຫ່ງສະຫະລັດອາເມຣິກາໄດົ້ປະ ກາດການ
ສະຖາປະນາສາຍພວົພນັທາງດົ້ານການທ ດຢ່າງເຕມັຮ ບແບບ ກບັສາທາລະນະລດັສງັ ຄມນຍມົຫວຽດນາມ. ສິ່ ງ
ດັ່ ງກ່າວກາຍເປັນເຫດການ ແລະ ບາດກ ົ້າວໃຫມທີ່ ມຄີວາມຫມາຍທາງ ປະຫວດັສາດຂອງການພວົພນັຮ່ວມມ 
ລະຫວ່າງສະຫະລັດອາເມຣິກາ ແລະ ຫວຽດນາມ, ທງັເປັນ ການຕດັສິນໃຈທີ່ ສອດຄ່ອງກບັທ່າອ່ຽງຂອງອາຊີ-
ປາຊຟີິກ ແລະ ໂລກ. ແລະ ຄວາມມຸ່ງມາດປາຖະຫນາຂອງປະຊາຊນົອາເມລກິາ ແລະ ປະຊາຊນົຫວຽດນາມ. 

ສອງທດົສະວດັແຫ່ງຄວາມເຢັນຊາໃນສາຍພວົພນັສະຫະລດັອາເມລກິາ ແລະ ຫວຽດນາມ ທີ່ ສ ບເນ ່ ອງ
ມາຈາກນະໂຍບາຍຕົ້ານຫວຽດນາມຂອງຜ ົ້ນໍາສະຫະລດັໃນອາດີດນັ ົ້ນ ໄດ ົ້ສ ົ້າງຜນົເສຍຫາຍອນັຫ ວງຫ າຍມາສ ່
ສອງປະເທດ, ເປັນການກີດກັ ົ້ນເຮັດໃຫົ້ການແກ ົ້ໄຂບັນຫາທີ່ ຕ່າງຝ່າຍຕ່າງມີຄວາມຊັກຊົ້າ ນັກທຸລະກິດ
ສະຫະລດັສ ນເສຍໂອກາດ ແລະ ເວລາໄປຢ່ງໜົ້າ ເສຍດາຍ, ຢ່າງໃດກໍຕາມມາໃນສະໄຫມອານາດການປົກຄອງ 
ຂອງທ່ານ ບນິຄນິຕນັ ທ່ານໄດົ້ ເຮດັໃຫົ້ສາຍພວົພນັອນັເຢັນຊານັ ົ້ນ ມຄີວາມອບົອຸ່ນ 
ຂ ົ້ນມາເປັນຂັ ົ້ນຕອນ  ໂດຍການຈດັສົ່ ງຜ ົ້ຕ່າງຂອງຕົນໄປປ ກ ສາຫາລ ວຽກງານ ແລະ ແລກປ່ຽນຄໍາຄດິຄໍາເຫັນ
ກັບຝ່າຍຫວຽດນາມຫ າຍຂ ົ້ນ, ໃນເດ ອນກຸມພາປີຜ່ານມາ ກໍໄດ ົ້ປະກາດຍົກເລີກການຂວໍ ົ້າບາດທາງດົ້ານ
ເສດຖະກດິຕ່ໍຫວຽດນາມ. ທີ່ ມມີາຕັ ົ້ງ 20 ປີນັ ົ້ນອອກໄປ ເຊງິເປັນໂອກາດໃຫົ້ນກັ ລງົທ ນໃນຫວຽດນາມ ໄລ່ມາ
ເຖິງດຽວນີ ົ້ກໍເປັນມ ນຄ່າຫ າຍຮົ້ອຍລົ້ານໂດລາແລົ້ວ. ມາໃນຕົ ົ້ນປີນີ ົ້ກໍໄດ ົ້ປະກາດຕັ ົ້ງ ນກັງານຜ ົ້ຕາງຫນ ົ້າຂອງ
ສະຫະລດັອາເມຣິກາປະຈໍານະຄອນຫ ວງຮ່າໂນ ົ້ຍ ແລະ ມາໃນຕົ ົ້ນອາທດິ ນີ ົ້ກໍປະກາດສະຖາປະນາສາຍພວົພນັ
ທາງການທ ດຢ່າງເປັນທາງການກບັ ສ.ສ ຫວຽດນາມ ແລະ ໃນລະຫວ່າງ ວນັທ ີ5-6 ສງິຫານີ ົ້ ທ່ານ ວໍເຣນຄຣິສ
ຕບົເພ ີ ລດັຖະມນົຕກີານຕ່າງປະເທດຂອງອາເມລກິາກໍ່ ໄດ ົ້ເດນີທາງມາຢົ້ຽມຢາມຫວຽດນາມຢ່າງເປັນທາງການ 
ເພ ່ ອປ ກສາຫາລ ເຖິງສາຍພວົພນັ  ແລະ ການຮ່ວມມ ທາງດ ົ້ານເສດຖະກດິລະຫວ່າງສອງປະເທດ ເຊິ່ ງເປັນການ
ເປັນການເປີດສັງກາດໃຫມ່ໃນການພົວພັນ ແລະ ການຮ່ວມມ ຫ າຍດົ້ານລະ ຫວ່າງສອງປະ ເທດ, ເປັນການ
ຊ່ວຍຈໍາກດັ ແລະ ລ ບລົ້າງຄວາມອາຄາດບາດໝາງ ພ ົ້ອມກນັເສີມສົ້າງຄວາມໄວົ້ວາງໃຈ ເຮັດໃຫົ້ສະຖຽນລະ
ພາບໃນຂົງເຂດສົດໃສ ແລະ ຫມັ ົ້ນຄົງກວ່າເກົ່ າ, ສ ປ ປ ລາວ ໃນຖານະເປັນບົ້ານໃກ ົ້ເຮ ອນ ຄຽງກບັ ສ.ສ 
ຫວຽດນາມ ແລະ ທງັເປັນປະເທດທີ່ ມສີາຍພວົພນັກບັສະຫະລດັອາເມລກິາມາແຕ່ ດນົນານນັ ົ້ນ ຍນິດເີປັນຢ່າງ
ຍິ່ ງຕ່ໍການສະຖາປະນາຄວາມສໍາພນັດັ່ ງກ່າວ ແລະ ເມ ່ ອວນັທ ີ13 ກໍລະກດົນີ ົ້ ກະຊວງການຕ່າງປະເທດແຫ່ງ ສ 
ປ ປ ລາວ ໂດຍຕາງຫນ ົ້າ ໃຫ ົ້ລດັຖະບານລາວກໍໄດ ົ້ ອອກຖະແຫ ງການ ມຕີອນຫນ ່ ງຂຽນວ່າ “ລດັຖະບານ ແລະ 
ປະຊາຊນົລາວຖ ການຕດັສນິໃຈ ກ່າວເປັນການຖ ກຕົ້ອງ ທງັເປັນການຕອບສະຫນອງຄວາມຮຽກຮົ້ອງຕ ົ້ອງການ 
ຂອງປະຊາຊນົ ຫວຽດນາມ ແລະ ອາເມຣກິາເອງກໍ່ ຄ ປະຊາຊນົອາຊອີາຄະເນ ແລະ ໂລກ”. 
(ຄດິຈາກຫນງັສ ພມິວຽງຈນັໃຫມ່ສະບບັທ ີ4658075 ລງົວນັທ ີ15/7/1995, ຫນົ້າທີ່  8)  
ຕວົຢ່າງ ໂຄງຮ່າງບດົວຈິານການເມ ອງ. 
“ບາດກ ົ້າວໃຫມ່ໃນສາຍພວົພນັລະຫວ່າງສະຫະລດັອາເມຣກິາ ແລະ ຫວຽດນາມ”.  
 
• ຕັ ົ້ງບນັຫາ 

ເລີ່ ມແຕ່ວນັອງັຄານອາທດິນີ ົ້ ຈນົເຖິງຄວາມມຸ່ງມາດປາຖະຫນາຂອງປະຊາຊນົອາເມຣິ ແລະ ປະຊາຊນົ
ຫວຽດນາມ. 
- ກ່າວເຖິງເຫດການ, ບາດກ ົ້າວໃຫມ່ທີ່ ມີຄວາມຫມາຍປະຫວັດສາດຂອງການພົວພັນຮ່ວມ) ລະຫວ່າງ
ສະຫະລດັອາເມຣິກາ ແລະ ຫວຽດນາມ, ເປັນການຕດັສນິໃຈທີ່ ຖ ກຕ ົ້ອງ, ສອດຄ່ອງ ສຸດກບັທ່າອຽງລວມຂອງ
ຍຸກສະໄຫມ.  
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• ແກ ົ້ບນັຫາ 
ເລີ່ ມແຕ່ສອງທດົສະວດັແຫ່ງຄວາມເຢັນຊາຈນົເຖິງສດົໃສ ແລະ ຫມັ ົ້ນຄງົກວ່າເກົ່ າການຜ່ ໄຂບນັຫານີ ົ້

ຜ ົ້ຂຽນໄດົ້ເລົ່ າຄ ນເຫດການໃນອະດດີດັ່ ງນີ ົ້. 
 • ເວົ ົ້າເຖິງຄວາມເຢັນຊາໃນສາຍພວົພັນລະຫວ່າງສະຫະລດັອາເມຣິກາ ກບັ ຫວຽດນາມ ເຊິ່ ງມນັໄດ ົ້

ສົ່ ງຜນົສະທົ້ອນອນັບ່ໍດຕ່ໍີທງັສອງປະເທດ. 
- ເປັນການກດີກັ ົ້ນເຮດັໃຫົ້ການແກ ົ້ໄຂບນັຫາທີ່ ຕ່າງຝ່າຍຕ່າງມຄີວາມສນົໃຈຊກັຊົ້າ  
- ນກັທຸລະກດິຂອງສະຫະລດັສ ນເສຍກາລະໂອກາດທີ່ ຈະມາລງົທ ນຢ ່ ຫວຽດນາມ 
 •ໃນສະໄໝອໍານາດການປົກຄອງຂອງທ່ານ ບິນດນິຕັນ ໄດ ົ້ເຮດັໃຫົ້ສາຍພົວພນັທີ່ ເຢັນຊານັ ົ້ນ ຄ່ອຍໆມຄີວາມ
ອບົອຸ່ນຂ ົ້ນມາ ເຊິ່ ງມນັໄດ ົ້ສົ່ ງຜນົສະທົ້ອນອນັດຕ່ໍີປະຊາຊນົທງັສອງຊາດ. 
- ປະກາດສະຖາປະນາດົ້ານການທ ດຢ່າງເປັນທາງການ 
- ເປີດສງັກາດໃຫມ່ໃນການຮ່ວມມ ດ ົ້ານເສດຖະກດິ,  
• ສະຫ ຸບ 

ການພວົພັນຄ ນໃຫມ່ລະຫວ່າງສະຫະລັດອາເມຣິກາກບັຫວຽດນາມເປັນການຈໍາກດັ ແລະ ລົບລົ້າງ
ຄວາມອາຄາດບາດຫມາງ ພ ົ້ອມທັງເສີມສົ້າງຄວາມໄວົ້ວາງໃຈເຊິ່ ງກນັ ແລະ ກນັເຮັດໃຫົ້ ສະຖຽນລະພາບໃນ
ຂງົເຂດນີ ົ້ສດົໃສຫມັ ົ້ນຄງົກວ່າເກົ່ າ. 

ປະຊາຊນົລາວມຄີວາມເຫນັດ,ີ ເຫນັພ ົ້ອມຕ່ໍເຫດການອນັຍິ່ ງໃຫຍ່ ແລະ ມຄີວາມຫມາຍ ປະຫວດັສາດ
ນັ ົ້ນ.  

ງ. ຕວົຢ່າງ ບດົວຈິານສງັຄມົ 
ໃນເລ ່ ອງ “ຢາກກນິຫ າຍໄດົ້ກນິທ່ໍກ ົ້ອຍ”. ປ ່ ຍ່າຕາຍາຍເຮາົເຄຍີສອນວ່າ:  
“ຢາກມຫີ າຍ      ມນັໄຮົ້ 
  ຢາກໄດົ້ຫ າຍ   ມນັຕາຍ”, 
ພວກພະນັກງານທັງຫ າຍກໍບ່ໍສົນໃຈນໍາເລີຍ ເພາະເຂົາຄິດວ່າ “ລວຍທາງລັດ” ເປັນວິທີດຽວ ເພ ່ ອ

ການດໍາລງົຊບີຈນົມຄໍີາວ່າ “ຜ ົ້ທຸກຊ ົ້ຫວຍ ຜ ົ້ລວຍຊີົ້ເບ”ີ ແລະ ມນັກໍມອໍີານາດດ ງດ ດໃຫົ້ຄນົຊ ົ້ ຢ່າງແກະບ່ໍອອກ 
ໂດຍສະເພາະແມ່ນຍາມອອກເລກຫວຍແຕ່ລະຄັ ົ້ງບ່ໍວ່າ ຂອງລາວ ຫ  ຂອງໄທ, ທງັຖ ກຕົ້ອງ, ທງັເຖ ່ ອນ. 

ຄວາມຈງິແລົ້ວ ຄົນເຮົາສ່ວນຫ າຍກໍມັກຊ ົ້ຫວຍພັດທະນາເພ ່ ອສ່ຽງໂຊກ, ສ່ຽງມ່ວນພໍ ໃຫ ົ້ ເບົາ
ສະຫມອງໄປ, ແຕ່ຄນົຈາໍນວນຫນ ່ ງພດັຫ ີ ົ້ນກາຍເປັນຊວີດິຈດິໃຈກາຍເປັນອາຊບີທີ່ ບ່ໍຊອບທໍາ. ຜ ົ້ມເີງນິຫນ ົ້ອຍ
ກໍຊ ົ້ຕາມແບບເລກບວກ, ຜ ົ້ຫ ິ ົ້ນແທົ້ກໍ່ ແມ່ນຊີົ້ແບບເລກຄ ນຂ ົ້ນເລ ົ້ອຍໆ ຈນົກະທັ ົ້ງລັດ ຖະກອນໃນບາງສໍານກັ
ງານກໍພາຍຖງົຫວຍເຖ ່ ອນ ແລະ ຂາຍເປັນປະຈາໍ, 

ໃນທີ່ ສຸດກໍພາໃຫົ້ເກດີສະພາບຂວໍ ົ້າຄວົເຮ ອນ, ຕກົທຸກໄດົ້ຍາກໄປແລົ້ວຫ າຍລາຍ, ບາງຄນົ ເຄຍີຮັ່ ງມສີີ
ສຸກກໍຕກົມາເປັນຄນົທຸກຍາກ, ບາງຄນົເຄຍີເປັນເຈົ ົ້າຫນີ ົ້ກໍກາຍເປັນລ ກຫນີ ົ້ຖ ົ້ວມຫວົ, ແຕ່ ປາກດົວ່າເຂາົເຫ ົ່ ານັ ົ້ນ
ກໍຍງັບ່ໍຫ າບບ່ໍຈ ່ . 

ຄວາມໄຝຝັນຢາກຮັ່ ງຢາກມີຂ ົ້ນໃນພິບຕາດຽວນີ ົ້ ແມ່ນແກ ົ້ຍາກທີ່ ສຸດ ເພາະວ່າກໍ່ ມີຄົນ ຈານວນບ່ໍ
ຫນ ົ້ອຍຖ ກແທົ້, ໄວົ້ແທ ົ້ ຍ ົ້ອນຊ ົ້ຫວຍລວຍເບີ, ຜ ົ້ໄດ ົ້ໂທລະທັດ, ຕ ົ້ເຢັນ, ຜ ົ້ໄດ ົ້ລົດຈກັ, ລດົກະບະກໍມແີລ ົ້ວ, 
ຈາກນັ ົ້ນ, ບັນຫາຊ ົ້ເລກຈິ່ ງກາຍເປັນບັນຫາໃຈກາງຂອງກຸ່ມຄົນຈໍານວນຫນ ່ ງ,ປະສົນທະນາກັນຢ ່ ພາເຂົ ົ້າ ຫ   
ສະພາກາເຟ, ຕາມຖະຫນນົຫນົທາງ ຫ   ຢ ່ ໃນສໍານກັງານອງົການ ແມ່ນເວົ ົ້າເຖິງການຊ ົ້ເລກ ຊ ົ້ເບ ີຕວົເດດັຈດົຈໍາ
ທີ່ ສຸດກໍ່ ແມ່ນຮອດເວລາປະກາດຜນົຂອງການ “) ແມ່ເລກຂອງຕນົບ່ໍຖ ກບາງຄນົກໍໄດ ົ້ແຕ່ຫນັໃຈຍາວ, ຄໍເຕ ່ ອຍ
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ໄປຖ ວ່າໂຊກບ່ໍທັນມາເຖິງ ແລົ້ວກໍຄິດໄລ່ຕົວເລກທີ່ ຈະຊ ົ້ໃນງວດຕ່ໍໄປ ເຊິ່ ງເປັນຮອບວຽນທີ່ ບ່ໍຊິ ົ້ນສຸດ ແລະ 
ສ່ວນຫ າຍແມ່ນຕດິການພະນນັແບບນີ ົ້ ມກັຈະສິ ົ້ນເນ ົ້ອປະດາຕວົບ່ໍຂ ົ້ນບ່ໍເກນີ. 

ທີ່ ກ່າວມານັ ົ້ນ ເປັນພຽງບາງເຫດການກ່ຽວກບັຜ ົ້ທີ່ ໃຜຝັນຢ່າງຕກົຂຸມເງນິ, ຂຸມຄໍາໂດຍບ່ໍຕ ົ້ອງອອກແຮງ
ງານເຊິ່ ງເປັນປາກດົການຫຍໍ ົ້ທີ່ ວັນຫນ ່ ງທີ່ ປະກດົໃນສັງຄົມບົ້ານເຮົາຄວນທີ່ ຈະສ ກສາອົບຮົມຈໍາກັດພວກທີ່
ຄ ົ້າຂາຍເລກເຖ ່ ອນອນັເປັນຜນົເສຍຫາຍສ່ວນຕວົຂອງເຂາົເຈົ ົ້າເອງ. 
(ຄດັຈາກຫນງັສ ພມິປະຊາຊນົວນັຕາກຕິລາຍສບັປະດາສະບບັ 286 ລງົວນັທ ີ19/5/6 ຫນົ້າ 1) ໂດຍ ສ ພ.  
ຈ. ຕວົຢ່າງບດົວຈິານວນັນະຄະດ ີ  
• ວຈິານວນັນະຄະດຄໍີາຮ ົ້ອຍກອງ 
ຫວົເລ ່ ອງ  ອ່ອນຊອນປ່າໄມ ົ້” 

ເດມີດງົດັ ົ້ນປ່າ  
ຊໍ ົ້າທ່ານີ ົ້    ເດນີດວົດັ ົ້ນປ່າ 
ພນັລະນາປ່າໄມ ົ້    ໄປຫນ ົ້າປ່າເຂາົ  
ມຫີມ ່ ເລົ່ າແກມຫໍ ົ້   ກໍເຕຍີຕົ ົ້ນຕ່ໍາ 
 ຕາວຕານເຕັ ົ້ຍ   ແກມໄມ ົ້ໄຜ່ບງົ  
ລໍາໂຄໄນໂຄົ້ງໂນ ົ້ງ    ບງົຈ່ອງແກມຊາງ  
ມທີງັຂາງແກມຂົ້າງ   ກນິຊາງຊ ົ້າງໃຫຍ່  
ຮອຍມນັເຊາະຊອກໃຊົ້   ກນິໄມ ົ້ໄຜ່ບງົ. 
ມທີງັພງົໄພກວົ້າງ    ໝ ກວາງເມຍີມັ່ ງ  
ເມຍີມັ່ ງມ ົ້າ   ໝາພດັໄລ່ຄຸບໜ   
ຫນົ້ອຍຫນ ່ ງຫມຄຸີມຫມາ   ໝ ່ ເມຍີຄຸບມ ົ້າ 
ແລເຫນັໝໝີາເຕັ ົ້ນ  ໝເີມຍີຄຸບມັ່ ງ 
ຫ ຽວເບິ່ ງມນັແມບມ ົ້າຍ   ໝາໄໝົ້ໄລໝ ີ
ໝໄີລ່ມ ົ້າ    ໝາໄລ່ຄຸບໜ  
ພ ນັ ົ້ນເປັນພ ຮກົ   ມ ດມຸງເປັນມຸ ົ້ງ 
ມຸງເປັນຖົ້ານ   ເປັນຖນັແຖວຖ່ີ 
ມຢີ ່ ແຖບປາກຖໍົ້າ   ແຖວນັ ົ້ນຖ່ີຖນັ  
ມທີງັຈນັໄດພົ້ອມ   ປົນກນັກບັຈນັດອນ 
ແມງຊມົດອກຊົ້ອນ   ບນິແສົ້ວແສ່ວລະອອງ 
ໂຕກະຍອງຍ່ອງຜົ້າຍ  ກາຍໝ ເສ ສາງ 
ສຽງສະນມີນັຄາງ   ຢ ່ ເທງິປາຍໄມ ົ້ 
ກອນເດີນດົງ ຂອງທ່ານ ອາຈານ ມະຫາສີລາ ວິລະວົງ ແຕ່ງໄວ ົ້ນີ ົ້ເປັນກອນທີ່ ມີລາຍການແຕ່ງ ແລະ 

ເນ ົ້ອໃນມ່ວນອອນຊອນດ,ີຜ ົ້ແຕ່ງວາດໄດົ້ພາບໃຫົ້ເຫນັຄວາມອຸດມົຮັ່ ງມຄີວາມສວຍສດົງດົງາມ ຄວາມໜາແໜົ້
ນຕ ບຕນັ ແລະ ສບົສນົຂອງປ່າດງົພງົໄຟອນັກ ົ້ວາງໄຫຍ່ມະຫາສານຮ່ອງຮອຍພ ຜາ ສາຍນໍ ົ້າ ແລະ ປ່ານາໆຊະນດິ 
ສສີນັ ແລະ ອາຍອຸ່ນຂອງ.ທໍາມະຊາດປະສານສໍາຜດັກບັບາດກ ົ້າວເດນີຂອງຜ ົ້ຊມົດງົປະກດົຍີ່ ງຂ ົ້ນຍີ່ ງມຊີວິດິຊິ
ວາ. ຮ ບພາບນັ ົ້ນສ ົ້າງຮ ົ້ອຍປະທບັໃຈເລດິເຊິ່ ງດ ງດ ດໃຈຜ ົ້ອ່ານຜ ົ້ຟັງ ໃຫ ົ້ເກດີມຄີວາມມ່ວນອອນຊອນໄປນໍາເໝ 
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ອນດັ່ ງໂຕໄດົ້ເດນີຊົມດງົ  ຂ ົ້ນໂຄກສ ງ ລງົໂຄກຄົ້ອຍ ງອຍດນິປ່ິນໜົ້າຄ ນບ ົ້ານເກົ່ າ ແລະ ໂອອ່າວເຖິງຍ່ານພ ຜາ
ປ່າດງົທີ່ ຍາວໄກໃນຕ່ໍໜົ້າບ່ອນທີ່ ດຸ່ງເດນີໄປອກີ. 
    ພ ມປີະເທດເຂດນໍ ົ້າແດນດນິ ທີ່ ອຸດມົສມົບ ນໄປດົ້ວຍຕົ ົ້ນໄມ ົ້ທີ່ ມຄ່ີາລາຄາສ ງ.ຊບັພະຍາກອນທໍາມະຊາດທີ່ ບ່ໍ
ອາດພນັລະນານບັ, ສດັປ່ານາໆຊະນດິ,ດງົດອນລະບາຍສຂີຽວຢ ່ ຕະຫ ອດປີດອກໄມ ົ້ເບັ່ ງບານສົ່ ງກິ່ ນຫອມຫວນ
ໄປຕາມສາຍລມົເຢັນ.ໝ ່ ນກົກາໂບກບນິຮົ້ອງສຽງຫວານປະສານກບັສຽງເຕັ ົ້ນເປັນຈັ່ ງຫວະດົ້ວຍຄວາມຮກັຫອມ
ບົ້ານເກດີເມ ອງນອນ.ວກິອນເດນີດົງນີ ົ້ໄດ ົ້ກະຕຸກຈດິໃຈໃຫົ້ຫວນຄະນງິປະເທດຊາດທີ່ ສຸດແສນຮກັຢ່າງບ່ໍມວີນັ
ຫ ງົລ ມ. 

ອາຈານ ມາຫາສີລາ ວິລະວົງ ໄດ ົ້ແຕ່ງກອນເດີນດົງນີ ົ້ຂ ົ້ນ ແມ່ນແຕ່ງຕາມກອນລລໍາປະເພດລໍາເຍີ ົ້ນ.
ລະບຽບການແຕ່ງກອນຂອງເພີ່ ນນີ ົ້, ທ່ານ ພ ມ ີວງົວິຈດິໄດ ົ້ຂຽນໄວົ້ຢ່າງລະອຽດໃນປ ົ້ມໄວຍາກອນລາວ ແລະ 
ໄດົ້ໃຫ ົ້ຄໍານຍິານວ່າ   ກອນເຍີ ົ້ນແມ່ນກອນລໍາທີ່ ຂຽນທີ່ ຄບົເປັນຕອນສີ່ ວກັ,ໃຊ ົ້ຄໍາເອກ,ຄໍາໂທ ປະຈໍາບ່ອນໃຫົ້
ເນ ່ ອງກນັ,ໃຊຊົ້ຄໍາບຸບພະບົດ ແລະ ຄໍາສ ົ້ອຍຕ ່ ມ,ໃຊ ົ້ສໍາຜດັນອກ ແລະ ສໍາຜັດໃນຕິດຕ່ໍກນັໄປເລ ອຍໆຈນົສຸດ
ກອນ. ກອນລໍາເຍີ ົ້ຍເປັນກອນລໍາທີ່ ມຕີັ ົ້ງແຕ່ 7 ຄໍາ ໄປເຖິງ 8,9,10,11,12,13,14 ຫ   15 ຄໍາ ແລະໃຊົ້ຫ ກັການ
ຄໍາປະຈາໍບ່ອນສໍາຜດັດັ່ ງດຽວກບັການອ່ານອກັສອນສງັວາດ   
ຕວົຢ່າງ  ກອນ  "ເມ ອງລາວສວລງາມ ແລະ ຮັ່ ງມ ີ" ຂອງທ່ານ ພ ມວີງົວຈິດິໄດ ົ້ຂຽນໄວົ້ວ່າ 
                     ປະເທດລາວແມ່ນຕັ ົ້ງ                       ຢ ່ ແຫ ມໃຫຍ່ອນິດ ຈນີ 
                     ມແີຜ່ນດນິດອນຜ ນ                         ໃຫຍ່ຍາວໄກກ ົ້ວາງ 
                     ກໍ ົ້າຝ່າຍທາງເໜ ອນພຸ ົ້ນ                      ດນິຈນີກ ົ້ວາງໃຫຍ່ 
                     ຕັ ົ້ງຂະໜງົເນັ ົ້ງໄວ ົ້                              ຂວາງກັ ົ້ນເຂດແດນ 
                      ທາງຝ່າຍແຄົ້ວນ                               ແດນດ່ານບວົລະພາ 
                      ມປ່ີາດງົພ ຜາ                                  ຊ່ໍຊອນລຽນຊັ ົ້ນດ  
                       ພ ຫ ວງເປັນແດນໃຫົ້                         ຫວຽດນາມນ ົ້ອງພີ່  
                       ສາມກັຄຢີ ່ ເລ ົ້ອຍ                            ບ່ໍມມີ ົ້ຈ  ດຈາງ 
(ພ ມ ີວງົວຈິດິ, ໄວຍາກອນລາວພະແນກສ ກສາສ ນກາງ 1967 ໜົ້າ 219-222)  
       ກອນລ າເດນີດງົຂອງອາຈານ ມະຫາສລິາ ວລິລະວງົ ອນັມສີລີາແບບກອນເຍີ ົ້ນເຊິ່ ງມກີານສ າຜດັນອກ ສໍາ
ຜດັໃນ  ແລະ ການເນ ່ ອງສຽງສອດຄ່ອງເກາະກ່າຍຖ ກຕົ້ອງຕາມຫ ກັການກອນ   

ສຽງສະນມີນັຮ ົ້ອງ                  ໄດ ົ້ຍນິໄກວິ່ ວອນ 
ຈກັວ່າກໍາກ່ອນກີ ົ້                     ເວນແທົ້ຈັ່ ງໃດ 
ພາກນັ ົ້ນໄດ ົ້                           ລດັລວ່ງດງົຫ ວງ 
ໂຕຈິ່ ງແລຫ ງິລບັ                      ປ່າເລາົລຽນລົ້ອມ 
ດ ດັ່ ງລອມລຽນໄວົ້                  ລຽນໄລລຽບໄລ່ 
ຫ ງິລໍາໄມ ົ້                            ລໍາລຽນປ່າລຽນ 
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ໜົ້ອຍແລົ້ວເລ ົ້ອນໆຍ ົ້າຍ           ລບັຫ ່ ຽມເລຍີລງົ 
ເຫນັພ ເຂາົຫ ງົ                        ວາດວງົລະວງັໄວ ົ້ 
ຫ ງິລງົໄປສອງຂົ້າງ                   ຝ ງປາລອຍລ່ອງ 
ຕາມຄະນອງແລ່ນບົ້ອນ              ຊອນແກ ົ້ງແກ່ວງຫາງ 
ຟັງສຽງດງັຕ ົ້ງ                          ນໍໍ ົ້າຝ່ັງເຟ ອນຕງີ 
ຫ ງິດ ເຕນັງອຍມອງ               ຈອບປາຄອຍເຕັ ົ້ນ 
ເຕນັມນັມາຄອຍລີົ້                 ກນິປາຕາມທ່າ 
ເຕັ ົ້ນນນັມາຈອບລີົ້                  ຕາມຂ ່ ມພ ່ ມໜາມ 
ໜົ້ອຍນ ່ ງສຽງດງັຕ ົ້າມ              ຕາມໝ ່ ປາຊວິ 
ນກົເຕນັລວີເລຍີໂຕນ              ຕອດຕາມດງັຕ ົ້າມ 
ພໍເຖງິຍາມແລງຄົ້ອຍ            ນກົເຕນັວອຍບນິເວີ່ ນ 
ອດົສາເດນີຕ່ໍໜົ້າຕ່ໍ               ຕາເວີົ້ງຫ່ວາງໜອງ 
ຟັງຍນີເປັດປ່ອງຮົ້ອງ               ເປ່ົາປ່າຫາກນິ 
ເບີ່ ງມນັບນີຫາຂ ມ                 ເວີ່ ນລງົວງັນໍ ົ້າ 
ຕາມລະນາມໜອງນີີ ົ້             ມຄີະນາຫ າຍຢ່າງ 
ຕ່າງຝ່າຍລອຍລ່ອງຫ ີ ົ້ນ           ຕາມໄຄົ້ໄລ່ແມງ 
ຢ ່ ຕາມວງັຫາດແກ ົ້ງ               ລຸຍລ່ອງມອງປາ 

ຕ່າງໂຕລງົຫາກນິ                  ອີ່ ມໜຽງສຽງຮົ້ອງ 
ດ ມນັນອງນນັແໜນັ                ແສນອນັອະນນັເນກ 
ສງັເກດນບັບ່ໍໄດ ົ້                   ຕາມໄລົ້ໄລ່ຫຍຸມ 
ມທີງັຊຸມແຊງລົ້ານ              ກະຍາງຍໍຄໍກ່ານ 
ນກົກະຊຸມຊ່າງລ ົ້ານ              ຫານຫາວຍ່າງບນິ 
ບ່ໍໄດ ົ້ນບັໃຫົ້ສີ ົ້ນ                ທຸກທົ່ ວຕວົສດັ 
ມໄີປສາລະພດັ                ອະເນກນອງສຽງຮົ້ອງ 
ພໍໂຕມນັມອງດ ແລ ົ້ວ         ເລຍີກະຍ ົ້າຍຍ່າງໆລໆ... 

                           ( ໂດຍມະຫາສລີາ ວລິະວງົ 1905-1987) 

 ແລະ ວາດຊງົຂອງເຂາົເຈົ ົ້າ.ພວກເຮາົຄວວນພນັລະນາທາງດ ົ້ານແນວຄດິຄວາມສ ານ ກຈດິໃຈ ແລະ ອຸດມົຄະຕິ
ຂອງຕວົລະຄອນຕ ່ ມອກີ,ເຮດັໃຫົ້ຕວລົະຄອນມຊີວິດິຊວິາກວວ່າເກົ່ າ. 

ເວົ ົ້າເຖງິ ວນັນະຄະດປີະຕວີດັພວກເຮາົ ສ່ວນຫ າຍແມ່ນແຕ່ງແບບເລົ່ າເລ ່  ອງຈງິຄນົແທົ້ ຂຂາດບດົເລ ່ ອງ
, ສັ ົ້ນນະວະນຍິາຍ ທີ່ ມລີກັສະນະປັົ້ນແຕ່ງ, ດັ່ ງນັ ົ້ນ, ຈິ່ ງເຮດັໃຫົ້ບດົເລ ່ ອງບ່ໍມຊີວິດິຊວິາປານໃດ. 
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   ຕ່ໍກບັເລ ່  ອງກໍ່ ເຊັ່ ນດຽວ, ຍງັບ່ໍທນັໄດ ົ້ສ່ອງແສງທຸກດົ້ານ,ຍງັບ່ໍທນັໄດ ົ້ເປີດກ ົ້ວາງຫວົເລ ່  ອງ,ສ່ວນຫ ວງຫ າຍພວກ
ເຮົາມກັແຕ່ງເລ ່ ອງສ ົ້ຮົບ,ເລ ່  ອງຈບັນກັສອບແນມ, ພວກປຸົ້ນຄວາມຈງິໃນສະພາບນັ ົ້ນ,ຫົວເລ  ່ ອງສ ົ້ຮົບເປັນຈຸດ
ສໍາຄນັທີ່ ພວກເຮາົຈະເອາົໃຈໃສ່, ແຕ່ໃນດົ້ານອ ່ ນເຊັ່ ນດ ົ້ານກະສກີໍາ, ເສດຖະກດິ, ສາທາລະນະສຸກ,ດ ົ້ານການສ ກ
ສາການກໍ່ ສ ົ້າງສງັຄມົໃໝ່ຢ ່ ໃນເຂດປົດປ່ອຍ ແລະ ດ ົ້ານອ ່ ນໆ... ທີ່ ຢ ່ ແນວຫ ງັຮບັໃຊົ້ໃຫ ົ້ແກ່ການສ ົ້ຮບົຢ ່ ແນວໜົ້າ
ກໍ່ ເປັນບດັຫາສ່ໍຄນັ ແລະ ນກັແຕ່ງທນັຫ າຍຕົ້ອງໄດົ້ເອາົໃຈໃສ່ຕ ່ ມອກີ.ສະເພາະໜົ້າຂອງວນັນະຄະດປີະປະຕວີດັ
ແມ່ນໄດົ້ສ່ອງແສງໃຫົ້ເຫນັວຽກງານໃໝ່ທີ່ ປະກດົຂ ົ້ນໃນສງັຄມົໃໝ່. 
       ດ ົ້ານສລີະການແຕ່ງ,ບາງເທ ່ ອພວກເຮາົແຕ່ງແລົ້ວເຫນັຍງັຕ່ໍາ,ເປັນຕົ ົ້ນແມ່ນການສົ້າງໂຄງຮ່າງຂອງເລ ່ ອງຍງັບ່ໍ
ທັນໄດົ້ດີຕວົລະຄອນຍງັບ່ໍມຊີິວິດຊວິາ,ການພັນລະນາບາງຄັ ົ້ງຍງັບ່ໍທັນເໝາະກບັຫົວເລ ່່ ອງການໃຊົ້ສບັໃນບົດ
ເລ ່ ອງດ ດດ ່ ມຈດິໃຈຂອງຜ ົ້ອ່ານ. 
 ເຫດຜົນທີ່ ພາໃຫົ້ມຈີຸດອ່ອນເຫ ົ່ ານັ ົ້ນກໍ່ ຍ ົ້ອນວ່າ ນກັຂຽນຂອງພວກເຮາົສ່ວນຫ າຍຍງັບ່ໍທັນຊຊີົ້ນເຄີຍໃນການ
ແຕ່ງ,ບາງເທ ່ ອພວກເຮົາແຕ່ງແລົ້ວ ແຕ່ຍງັບ່ໍທັນເອົາໃຈໃໃສ່ດັດແປງໃຫົ້ມສີີລະປະ ຫ   ບາງເທ ່ ອພວກເຮົາຍັງ
ແລ່ນນໍາປະລມິານ ບ່ໍທັນໄດົ້ເອົາໃຈໃສ່ຄຸນນະພາບຂອງເລ ່ ອງ. ແຕ່ເຖິງຢ່າງໃດກໍ່ ຕາມ,ຈດຸອ່ອນທີ່ ພວກເຮາົເວົ ົ້າ
ມາຂຂົ້າງເທິງນັ ົ້ນເປັນຈດຸອ່ອນສໍາຮອງເທົ ົ້ານັ ົ້ນ ຕ່ໍກບັວນັນະຄະດທີີ່ ສ ົ້າງຂ ົ້ນໃໝ່,ພວກເຮາົເຊ ົ້ອໝັ ົ້ນວ່າ ໃນຕ່ໍນ ົ້າ
ນກັຂຽນຂອງພວກເຮາົຈະມຄີວາມສາມາດດດັແປງໄດົ້ຈດຸອ່ອນດັ່ ງກ່າວ ແລະ ຈະນໍາມາສະເໜີຕ່ໍຜ ົ້ອ່ານທງັຫ າຍ
ໃຫົ້ມເີນ ົ້ນໃນ ແລະ ສລີະປະດຂີ ົ້ນ.     

ຈາກແນວທາງປະຕີວັດຊາດປະຊາທິປະໄຕ ແລະ ແນວທາງສີລະປະວັນນະຄະດີອັນຖ ກຕົ້ອງຂອງສ ນກາງ.
ກງົກນັຂ ົ້າມມນັໄດົ້ຢັົ້ງຢ ນໃຫົ້ເຫນັວ່າແນວທາງການເມ ອງຂອງສ ນກາງແມ່ນຖ ກຕົ້ອງທີ່ ສຸດ ແລະ ສອດຄ່ອງກບັ
ຕົວຈງິການຕ່ໍສ ົ້ຂອງປະຊາຊົນລາວ.ວັນນະຄະດີປະຕີວັດເຖິງວ່າຫາກໍກໍາເນີດໃໝ່ທີ່ ສຸດ,ແຕ່ໄດ ົ້ຮັບຜົນສໍາອັນ
ດງີາມ,ສໍາຄັນກ່ວາໝ ່ ແມ່ນມັນໄດົ້ຢັົ້ງຢ ນວ່າ ຢ ່ ປະເທດເຮົາມີວັນນະຄະດີແບບໃໝ່, ວັນນະດີປະຕີວັດທີ່ ມ ີ
ລກັສະນະຊາດ, ລກັສະນະສ ົ້ຮບົ, ລກັສະນະປະຊາຊນົ ແລະ ລກັສະນະວທິະຍາສາດ ຄ ດັ່ ງວນັນະຄະດປີະຕວີດັ
ຂອງບນັດາປະເທດທີ່ ດໍາເນນີການຕ່ໍສ ົ້ປົດປ່ອຍຊາດ.  

             ວນັນະຄະດປີະຕວີດັຂອງຊາດເຮາົເວລລາໃດກໍ່ ສ່ອງແສງຄວາມຈງິການຕ່ໍສ ົ້ ແລະ  
ການເພີ່ ມພ ນຜະລິດຜົນຂອງກອງທັບ ແລະ ປະຊາຊົນລາວເຮົາທົ່ ວປະເທດແນໃສເພ ່ ອສົ່ ງເສີມນໍ ົ້າໃຈກຽດຕິ
ຄຸນຄຸາແຫ່ງຊາດ.ເພາະສະນັ ົ້ນ,ທາງດ ົ້ານເນ ົ້ອໃນຖົ້າເບີ່ ງລວມພວກເຮາົເຫັນວ່າ ວນັນະຄະດປີະຕີວດັໄດ ົ້ຢັົ້ງຢ ນ 
ແລະ ທງັປະກອບສ່ວນເຂົ ົ້າໃນພາລະກດິຕ່ໍສ ົ້ກ ົ້ຊາດຂອງປະຊາຊນົທງັຊາດ,ປະກອບເຂົ ົ້າໃນການສົ້າງລະບອບໃໝ່
,ສງັຄມົໃໝ່,ຄນົແບບໃໝ່ຢ ່ ເຂດປົດປ່ອຍໃນເມ ອກ່ອນກໍ່ ຄ ປະຈບຸນັ. 

          ທາງດ ົ້ານສລີະປະການແຕ່ງ,ວນັນະຄະດປີະຕວີດັກໍ່ ເຫນັວ່າໄດ ົ້ຮບັຜນົດສີມົຄວນ ໂດຍ 
ໄດົ້ຮບັມ ນເຊ  ົ້ອວນັນະຄະດປີະຊາສາມນັ,ວນັນະຄະດສີະໄໝຕ່ໍຕົ້ານພວກລ່າເມ ອງຂ ົ້ນແບບເກົ່ າ,ວນັນະຄະດປີະ
ຕວີດັຂອງພວກເຮາົໃນປະຈບຸນັ ໄດ ົ້ມຄີນົແບບໄໝ່ປະກດົຂ ົ້ນຄນົແບບໄໝ່ນີ ົ້ບ່ໍແມ່ນຄ ພວກຊາວໝ ່ ມທີ່ ອກົຫກັ,
ເສຍຫວັງໃນວນັນະຄະດຮີ ຮານ ຫ   ວ່າຄ ຊາວພວກໜ ່ ງທີ່ ຂີ ົ້ເຫ ົ ົ້າ,ເມາົຢາ, ຫ   ຫ ີ ົ້ນໄພ ົ້ດໍາລງົຊວິດິແບບຕ່ໍາຕ ົ້ອຍຢ ່ ໃນ
ສັງຄົມ.ໃນເວລານັ ົ້ນໄດ ົ້ເກີດມບີັນດາບຸກຄົນແບບໃໝ່ຄ  ສີທອງ, ທ່ານ ທ ົ້າວຕ ົ້, ແມ່ເຖົ ົ້າຊອງ,ນາງມາ, ແລະ 
ຜ ົ້ອ ່ ນໆ; ແລະຍງັມີນກັຮົບຢ ່ ກອງພັນທີສອງວິລະຊົນ,ບນັດານກັຮົບທີ່  ກໍາລັງສ ົ້ຮົບຢ ່ ແນວໜົ້າ ຫ   ໜ່ອຍກອງ
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ຫ ອນແມ່ຍງິທີ່ ຍງິຍນົຢ ່ ແຂວງຊຍງຂວາງ ແລະ ອ ່ ນໆ. ເຂາົເຈົ ົ້າລ ົ້ວນແຕ່ໄດ່ເປັນຄົນດຸໝັ່ ນ,ພາກພຽນ,ມຈີດິໃຈ
ເບດີບານມ່ວນຊ ່ ນ,ສດັຊ ່ ບໍລສຸິດ,ອາດຫານສ ົ້ຮບົຕ ົ້ານສດັຕ ທີ່ ເຂົ ົ້າມາຮຸກຮານປະເທດຊາດ.ພວກເຂາົແມ່ນລ ກຮກັ
ຫ ານແພງຂອງປະຊາຊນົຢ່າງແທົ້ຈງິ.ແຕ່ວ່າພວດເຮາົເອາົເລ ່ ອງມາໄຈ ົ້ແຍກ,ຈາໍແນກພວກເຮາົຈະເຫນັມດີ ົ້ານແຂງ 
ແລະ ດ ົ້ານອ່ອນຕ່າງກນັ.ດ ົ້ານອ່ອນກ່ວາໝ ່ ນັ ົ້ນແມ່ນການສົ້າງຕວົລະຄອນບ່ໍເດັ່ ນ ຕວົລະຄອນໃນເລ ່ ອງທີ່ ເວົ ົ້າຜ່ານ
ມາ.ສ່ວນຫ າຍຍງັເປັນຕວົລະຄອນເຊິ່ ງຍງັບ່ໍທັນມຊີວິດິຊິວາ,ຍງັບ່ໍທນັເວົ ົ້າໄດ ົ້ຈດຸພເິສດຂອາແຕ່ລະຕວົລະຄອນ
ເຊັ່ ນ: ຄວາມຮກັ,ຄວາມກຽດຊງັ. 
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ບດົວຈິານແບບຢ່າງ 1 
 

 ຫວົບດົ: ວຈິານຄໍາສຸພາສດິທີ່ ວ່າ: “ ຕກົຫມ ່ ແຮ ົ້ງເປັນແຮ ົ້ງ ຕກົຫມ ່ ກາເປັນກາ ” 
ການດໍາລົງຊີວິດຂອງຄົນເຮົາແນ່ນອນຕົ້ອງຢ ່ ໃນສະພາບແວດລົ້ອມໃດຫນ ່ ງ ບ່ໍມີຜ ົ້ໃດຈະຢ ່ ນອກ 

ສະພາບແວດ ລົ້ອມ ຫ   ນອກສັງຄົມໄດົ້ ຕ ົ້ອງມກີານພົວພັນເຊິ່ ງກັນ ແລະ ກນັສະເຫມີ. ສະພາບແວດລົ້ອມ
ສງັຄມົ ມສ່ີວນສົ່ ງຜນົ ສະທົ້ອນຢ່າງເລກິເຊິ່ ງເຖິງຄນົເຮາົຢ່າງແນ່ນອນ ດັ່ ງນັ ົ້ນ, ມນັຈ ່ ງຖ ກຕ ົ້ອງ ສອດຄ່ອງກບັຄໍາ
ສຸພາສດິທີ່  ກ່າວໄວົ້ວ່າ: “ ຕກົ ຫມ ່ ແຮ ົ້ງເປັນແຮົ້ງ ຕກົຫມ ່ ກາເປັນກາ " 

ເມ ່ ອເຮົາດໍາລົງຊີວິດຢ ່ ໃນສະພາບແວດລົ້ອມສັງຄົມແນວໃດ, ກຸ່ມຄົນແນວໃດກໍຍ່ອມຈະໄດົ້ຮັບຜົນ
ສະທົ້ອນ ຈາກສະພາບແວດລົ້ອມອນັນັ ົ້ນ. ສະພາບແວດລົ້ອມສງັຄມົເປັນປັດໄຈຢ່າງຫນ ່ ງທີ່ ສະທົ້ອນເຖິງແນວ
ຄດິ, ຈດິໃຈ, ການ ປະພ ດ, ການກະທໍາຕ່າງໆຂອງຄນົເຮາົທີ່ ດໍາລງົຊວີດິຢ ່ ໃນສງັຄມົນັ ົ້ນໆ. ສະພາບແວດລົ້ອມ
ສັງຄົມມີ ທັງອັນດີ ແລະ ອັນ ບ່ໍດີ, ຖົ້າວ່າຄົນເຮົາຫາກມີຫ ັກຫມັ່ ນດີກໍ່ ຈະໄດົ້ຮັບແຕ່ສິ່ ງທີ່ ດີ ແລະ ໃນທາງ
ກງົກນັຂ ົ້າມຖົ້າຄນົ ເຮາົຫາກຄອນແຄນບ່ໍເປັນ ເຈົ ົ້າການແກ່ຕນົ ກໍຈະໄດົ້ຮບັສິ່ ງທີ່ ບ່ໍດເີຊັ່ ນກນັດັ່ ງສຸພາສດິລາວບດົ
ຫນ ່ ງເຄີຍສັ່ ງສອນໄວົ້ ວ່າ: “ ພົບຄົນດີມີສີແກ່ຕົວ ພົບ ຄົນຊົ່ ວພາຕົວຫມົ່ ນຫມອງ ” ນັ ົ້ນກໍ່ ສະແດງໃຫົ້ເຫັນ
ຄວາມສໍາຄນັຂອງສະພາບແວດລົ້ອມສງັຄມົທີ່ ມຕ່ໍີຄນົເຮາົ. ຖົ້າພວົພນັ ກບັຄນົດກີໍຈະພາໃຫົ້ເຮາົໄປໃນທາງທີ່ ດ,ີ 
ຖົ້າພວົພນັກບັຄົນຊົ່ ວກໍ່ ຈະພາເຮາົໄປໃນທາງທີ່ ບ່ໍດີ ພາໃຫົ້ເກດີຄວາມເສ ່ ອມ ເສຍເຊັ່ ນ: ການພວົພັນລະຫວ່າງ
ຫມ ່ ເພ ່ ອນດົ້ວຍກັນຖົ້າເຮົາພົວພັນກັບ ເພ ່ ອນທີ່ ດີເຊັ່ ນ ເພ ່ ອນຂອງເຮົາເປັນຜ ົ້ມັກຮ່ໍາຮຽນ, ພາເຮົາຄົ ົ້ນຄ ົ້ວາ
ບດົຮຽນ, ຜນົທີ່ ຕາມມາເຮາົກໍຈະກາຍເປັນຜ ົ້ມກັຮຽນ ແລະ ຮຽນໄດົ້ດ ີໃນທາງກງົກນັຂ ົ້າມ ຖົ້າເຮາົຫາກ ມຫີມ ່
ເປັນຄົນຂີົ້ລັກມັນກໍ່ ຈະຍຸຍົງ ຫ   ຊັກຊວນ ແກ່ດ ງເຮົາໄປລັກຄ ກັນກັບເຂົາ ແລົ້ວຜົນສຸດທົ້າຍກໍຈະຕົກເຂົ ົ້າສ ່
ເສັ ົ້ນທາງ ທີ່ ຜິດພາດ, ດັ່ ງນັ ົ້ນ, ເຮາົຈ ່ ງເຫນັໄດ ົ້ວ່າສະພາບແວດລົ້ອມມສ່ີວນທີ່ ຈະສົ່ ງຜນົສະທົ້ອນຕ່ໍການກະທໍາ 
ແລະ ແນວຄດິຂອງ ຄນົເຮາົຢ່າງແນ່ນອນ. 

 ເວົ ົ້າແນວນີ ົ້ບ່ໍຫມາຍຄວາມວ່າມນັຈະສົ່ ງຜນົສະທົ້ອນເຖິງຄນົເຮາົໄດ ົ້ທຸກຢ່າງ. ຄໍາສຸພາສດິບດົນີ ົ້ມສ່ີວນ
ຖ ກຕົ້ອງ ແລະ ຜດິພາດ,  ສ່ວນທີ່ ຜດິພາດ ຢ ່ ບ່ອນວ່າ ຄນົເຮົາຈະຕົກຢ ່ ໃນສະພາບແວດລົ້ອມແນວໃດກໍຕາມ 
ສາມາດດດັແປງຕນົ ເອງໄດົ້, ບ່ໍແມ່ນວ່າຄນົເຮາົຢ ່ ໃນສະພາບແວດລົ້ອມສງັຄມົທີ່ ດແີລ ົ້ວກໍຈະດໄີປຫມດົ.ຖົ້າເຮາົ
ຫາກບ່ໍຮ ົ້ຈກັຮຽນ, ບ່ໍຮ ົ້ຈກັເຝິກຝົນຫ ໍ່ ຫ ອມຕົນເອງກໍບ່ໍສາມາດຈະດີໄດ ົ້. ກງົກນັຂ ົ້າມຫາກຢ ່ ໃນສະພາບແວດ
ລົ້ອມທີ່ ບ່ໍອໍານວຍກໍ່ ບ່ໍຫມາຍຄວາມວ່າ ຄົນເຮົາຈະເປັນຄົນຊົ່ ວໄປຫມດົ, ເມ ່ ອເຮົາຫາກຮ ົ້ຈກັຄິດໄລ່ໄຕ່ຕອງ 
ພຈິາລະນາດດັແປງຕນົເອງ ຮ ົ້ດຮີ ົ້ຊົ່ ວ, ຮ ົ້ຖ ກຮ ົ້ຜດິ ກໍ່  ສາມາດເຮດັໃຫົ້ຕນົເອງກາຍເປັນຄນົດີໄດ ົ້ຄ ກນັ. ມຫີ າຍ
ຄອບຄວົ, ຫ າຍບຸກຄນົ ພ່ໍແມ່ເປັນພຽງປະຊາຊນົທໍາມະດາ, ບ່ໍມ ີລະດບັຄວາມຮ ົ້ ລ ກເກດີມາກໍ່ ບ່ໍແມ່ນວ່າຈະຄ 
ກບັພ່ໍແມ່ຫມດົທຸກຢ່າງ ຖົ້າຫາກ ຊອກສະແຫວງຫາຮຽນຮ ົ້ກໍສາມາດເປັນຜ ົ້ ທີ່ ມຄີວາມກ ົ້າວຫນ ົ້າ ມຄີວາມຮ ົ້
ຄວາມສາມາດສ ງໄດ ົ້ ໃນທາງກງົກນັຂ ົ້າມ ເຖງິວ່າພ່ໍແມ່ ຫ   ຄນົໃນຄອບຄວົ ຈະມຄີວາມຮ ົ້ ສ ງພຽງໃດແຕ່ລ ກພດັ
ບ່ໍເອາົໃຈໃສ່ຮ່ໍາຮຽນ, ບ່ໍສົນໃຈຊອກຫາວຊິາ ຄວາມຮ ົ້ໃສ່ຕວົ ລ ກກໍບ່ໍສາມາດເປັນດັ່ ງພ່ໍແມ່ໄດ ົ້. ນີ ົ້ ສະແດງໃຫົ້
ເຫນັວ່າສະພາບແວດລົ້ອມບ່ໍສາມາດສົ່ ງຜນົສະທົ້ອນເຖິງຄນົເຮາົຫມດົທຸກຢ່າງໄດ ົ້.ຄນົເຮາົຢ ່ ໃນສງັຄມົໃດກໍ່ ຕາມ
ເມ ່ ອຢາກເປັນຄົນດີ, ມີຄວາມກ ົ້າວຫນ ົ້າ ກໍ່ ອາດເລ ອກເອົາສະພາບແວດລົ້ອມທີ່ ດີ, ຫມາຍຄວາມວ່າເລ ອກ
ພວົພນັແຕ່ສິ່ ງທີ່ ດ.ີ ເມ ່ ອຕກົຢ ່ ໃນສະພາບແວດລົ້ອມທີ່ ບ່ໍດແີລ ົ້ວ ກໍບ່ໍຄວນປະປ່ອຍໃຫົ້ອັນບ່ໍດ ີແກ່ ດິງເຮາົໄປ. 
ໃນການຮ່ໍາຮຽນ ແລະ ການພວົພນັຫມ ່ ຄ ່ ກໍເຊັ່ ນດຽວກນັ ຄວນເລ ອກເອາົການພວົພນັທີ່ ເຫນັວ່າ ຖ ກຕົ້ອງ ແລະ 
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ຈະນໍາຕນົເອງໄປໃນທາງທີ່ ດ.ີ ຫ ກີເວັ ົ້ນການພວົພນັກບັກຸ່ມຄນົທີ່ ຈະພາຕນົໄປໃນທາງເສຍຫາຍ, ເສຍການຮຽນ. 
ໃນ ການພວົພນັຫມ ່ ຄ ່ ກໍຄວນເບິ່ ງອກີວ່າຜ ົ້ໃດດແີທ ົ້, ຜ ົ້ໃດສມົຄວນຈະເອາົເປັນເພ ່ ອນ ແລະ ບ່ໍສມົຄວນເອາົເປັນ
ເພ ່ ອນ. ສິ່ ງ ດັ່ ງກ່າວນີ ົ້ ມນັເປັນສິ່ ງທີ່ ທຸກຄນົຕ ົ້ອງໄດ ົ້ພຈິາລະນາ, ຕ ກຕອງຈ ່ ງຈະບ່ໍໃຫ ົ້ຕົນເສຍທາດຂາດຄຸນ ຫ   
ຮບັເອາົຜນົສະທົ້ອນອນັບ່ໍດຈີາກສະພາບແວດລົ້ອມນັ ົ້ນ. 

ຜ່ານຈາກການໄຈ ົ້ແຍກມານັ ົ້ນ ເຮົາສງັເກດເຫນັວ່າ ຄໍາສຸພາສດິນີ ົ້ມທີງັສ່ວນຖ ກ ແລະ ສ່ວນຜິດ, ເຖິງ
ຢ່າງໃດກໍ ຕາມ ມນັກໍ່ ເປັນປະໂຫຍດໃນການຕກັເຕ ອນສະຕິພວກເຮົາ ໃຫ ົ້ເອົາໃຈໃສ່ເຖິງສະພາບແວດລົ້ອມ 
ສງັຄມົທີ່ ຢ ່ ອ ົ້ອມຂົ້າງ. ຄວນຍອມຮບັເອາົສະພາບແວດລົ້ອມທີ່ ດ ີແລະ ພະຍາຍາມປະຕເິສດສະພາບແວດລົ້ອມ
ທີ່ ບ່ໍດ,ີ ພົ້ອມກນັນັ ົ້ນ ກໍ ດດັແປງຕນົເອງອກີ. ສໍາລັບນກັຮຽນພວກເຮາົສຸພາສິດນີ ົ້ໄດ ົ້ບອກ, ເປັນຄະຕສິອນໃຈ
ໃຫົ້ຮ ົ້ຈກັພວົພນັກບັຫມ ່ ຄ ່ ໃນສງັຄມົ ແລະ ຮ ົ້ຈກັຮ່ໍາຮຽນເອາົແຕ່ສິ່ ງທີ່ ດເີທົ່ ານັ ົ້ນ, ເຮາົຕ ົ້ອງເປັນເຈົ ົ້າການດດັແປງ
ປັບປຸງຕນົເອງໃຫົ້ເຂົ ົ້າກບັສະພາບແວດລົ້ອມ ສງັຄມົທີ່ ເຫມາະສມົ ແລະ ຖ ກຕົ້ອງ. ດັ່ ງນັ ົ້ນ, ມນັຈິ່ ງສອດຄ່ອງກບັ
ສຸພາສດິທີ່ ວ່າ: " ຕກົຫມ ່ ແຮ ົ້ງເປັນແຮ ົ້ງ ຕກົຫມ ່ ກາເປັນກາ ". 
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ຫວົບດົ: ຈົ່ ງວຈິານຄໍາເວົ ົ້າທີ່ ວ່າ: “ ຄນົເຮາົຈະຮັ່ ງມ ີຫ   ທຸກຍາກແມ່ນຍ ົ້ອນໂຊກຊະຕາ " 
ຄນົຈະດີ ຫ   ຊົ່ ວ, ຮັ່ ງມ ີຫ   ທຸກຍາກນັ ົ້ນຍງັມຫີ າຍຄນົເຊ ົ້ອກນັວ່າແມ່ນບຸນວາສະຫນາ ບ່ໍມໃີຜຈະຫ ີກ

ຫນສີິ່ ງ ນີ ົ້ໄດ ົ້ ເພາະອນິພມົຍມົມະໂລກໄດົ້ລຂິດີເສັ ົ້ນຊວີດິໄວ ົ້ແລ ົ້ວ ດັ່ ງຄໍາເວົ ົ້າທີ່ ວ່າ: " ຄນົເຮາົຈະຮັ່ ງມ ີຫ   ທຸກ
ຍາກແມ່ນຍ ົ້ອນໂຊກຊະຕາ " 

ວາດສະຫນາ ຫ   ໂຊກຊະຕາແມ່ນຄວາມເຊ ົ້ອອນັຫນ ່ ງຂອງຄົນເຮົາມາແຕ່ຖ ກດໍາບນັ ມນັໄດ ົ້ຝັງເລກິຢ ່
ໃນແນວ ຄວາມຄດິຂອງຄນົເຮາົຈນົສ ບທອດມາຮອດປັດຈບຸນັນີ ົ້, ກໍ່ ຍງັມຫີ າຍຄນົເຊ ົ້ອກນັວ່າເປັນຄວາມຈິ່ ງ ຈນົ
ມຄໍີາເວົ ົ້າທີ່ ເຄຍີ ກ່າວຂານກນັວ່າ: ແຂ່ງເຮ ອແຂ່ງພາຍໄດົ້ ແຕ່ແຂ່ງບຸນວາດສະຫນາແຂ່ງບ່ໍໄດ ົ້ ຫ   ແຂ່ງຫຍງັແຂ່ງ
ໄດ ົ້ ແຕ່ບ່ໍມໃີຜແຂ່ງບຸນວາດ ສະຫນາໄດົ້. ນີ ົ້ກໍສະແດງວ່າຄົນເຮົາຈະເປັນແນວໃດນັ ົ້ນ ແມ່ນຍ ົ້ອນໂຊກຊະຕາ 
ວາດສະຫນາເປັນສິ່ ງຕດັສນິ. ຄໍາເວົ ົ້າ ດັ່ ງກ່າວເປັນຄໍາເວົ ົ້າທີ່ ຜດິພາດທີ່ ສຸດ, ຄນົເຮາົຈະຮັ່ ງມ ີຫ   ທຸກຈນົມນັບ່ໍຂ ົ້ນ
ກບັໂຊກຊະຕາ ແລະ ວາດສະຫນາແຕ່ຢ່າງໃດ ເລຍີ, ມນັຫາກຂ ົ້ນກບັການກະທໍາຂອງຄນົເຮາົຕ່າງຫາກ ຕວົຢ່າງ
ເຮາົຢາກກນິເຂົ ົ້າຈະຄອງຖົ້າແຕ່ໂຊກຊະຕາ ແລະ ວາດ ສະຫນໍາ ໂດຍບ່ໍຊອກບ່ໍຫາ ຫ   ບ່ໍເຮດັໄຮ່ເຮດັນາປ ກເຂົ ົ້າ 
ເຮາົຈະມເີຂົ ົ້າກນິໄດ ົ້ແນວໃດ? ສະນັ ົ້ນ, ຄວາມຮັ່ ງ ຫ   ທຸກຍາກບ່ໍ ແມ່ນວາດສະຫນາພາເປັນ. ຖົ້າຢາກຮັ່ ງມ,ີຢາກ
ມຢີ ່ ມກີນິອີ່ ມຫນໍາສໍາລານ ແຕ່ບ່ໍເຮດັຫຍງັທໍາຫຍງັມແີຕ່ຄອງຄອຍວາດສະ ຫມາ ຊາຕາມາຊ່ວຍຍ ົ້ຫນ ນ ໂດຍບ່ໍ
ເຮດັບ່ໍສ ົ້າງຫຍງັ ຈະນັ່ ງພາວະນາຖົ້າອກີຊາດຫນ ົ້າ ຫ   ເປັນປີ, ເປັນເດ ອນກໍບ່ໍສາມາດພບົພໍ ກບັສິ່ ງທີ່ ຢາກໄດົ້ ຢາກ
ມ ີຫ   ມນັມນັບ່ໍສາມາດນລິະມດິຂ ົ້ນມາໄດົ້ດອກ. ຄນົເຮາົແຕ່ລະຄນົເກດີມາບ່ໍມຜີ ົ້ໃດດອກທີ່ ຈະຖ  ຖົງເງນິຖົງຄໍາ
ອອກມາຈາກທົ້ອງແມ່ພ ົ້ອມໃຜກໍລ ົ້ວນແຕ່ເກດີມາດົ້ວຍສອງມ ເປ່ົາກນັທງັນັ ົ້ນ. ສິ່ ງສໍາຄນັຖົ້າຢາກຮັ່ ງຢາກມ ີຂ ົ້ນ
ມາໄດົ້ ກໍຕ ົ້ອງດີົ້ນຮນົຊອກຫາດົ້ວຍນໍ ົ້າເຫ ອ ແລະ ແຮງງານຂອງຕນົເອງ,ຄວັດເຂ່ຍດົ້ວຍຄວາມອດົທນົ ບາກຍັ່ ນ.
ຫ ງັ ສ ົ້ຟົ້າຫນ ົ້າສ ົ້ດນິດ ົ້ວຍສອງຝາມ ,ຄົ ົ້ນຄດິປະດນິສົ້າງ ແລະ ຄວາມພາກພຽນຂອງເຮາົເທົ່ ານັ ົ້ນ ທີ່ ຈະຊ່ວຍເຮົາ
ໄດ ົ້,ຈະໄປອາໄສ ໂຊກຊະຕານັ ົ້ນ ແມ່ນເປັນໄປບ່ໍໄດ ົ້ ຫ   ເວົ ົ້າອກີຢ່າງຫນ ່ ງໂຊກຊະຕາຂອງເຮາົຢ ່ ທີ່ ການກະທໍາຂອງ
ຄົນເຮົານັ ົ້ນເອງ. ເມ ່ ອມີຄວາມເຊ ່ ອຄິດວ່າໂຊກຊະຕາຈະຊ່ວຍເຮົານັ ົ້ນຈ ່ ງເປັນຄວາມຄິດທີ່ ຜິດພາດທີ່ ສຸດມີ
ສຸພາສດິບດົຫນ ່ ງ ສັ່ ງສອນໄວົ້ວ່າ: ຄອຍແຕ່ບຸນມາຄໍ ົ້າບ່ໍທໍາເອາົມນັບ່ໍແມ່ນ ຄອຍແຕ່ບຸນສົ່ ງໃຫ ົ້ມນັຊໄິດ ົ້ຮ່ອມໃດ. 
ຈ ່ ງນບັວ່າສຸພາສດິບດົນີ ົ້ ຖ ກຕົ້ອງ ແລະ ໃຫົ້ຄຸນຄ່າສອນໃຈແກ່ຄນົເຮາົຢ່າງຫ ວງຫ າຍ. ຄນົທີ່ ຖ ໂຊກຊະຕາໄດົ້ແຕ່
ນັ່ ງພາວະນາໃຫົ້ໂຊກຊະຕາຕາມມາຊ່ວຍໂດຍບ່ໍໄດ ົ້ເຮັດຫຍງັທໍາຫຍງັນັ ົ້ນ ປຽບເຫມ ອນຄນົໂສສຸດຫມດົຫວັງ, 
ຊອກຫາເສັ ົ້ນທາງອອກໃຫົ້ແກ່ຕນົເອງບ່ໍໄດ ົ້; ຊໍ ົ້າບ່ໍຫນ ົ້າ ເມ ່ ອຄດິວ່າຕນົເອງລໍາບາກ ຫ   ຕກົທຸກຈະເຮດັຫຍງັຈະ
ກະທໍາອນັໃດກໍຖິ ົ້ມໂທດໃສ່ໂຊກຊະຕາບ່ໍຊ່ວຍ. ຖົ້າຄດິ ແນວນີ ົ້ບ່ໍມໂີອກາດທີ່ ຈະກ ົ້າວຫນ ົ້າໄດ ົ້ເດດັຂາດ, ບ່ໍມໃີຜ
ດອກທີ່ ຈະຮັ່ ງມ,ີ ມຄີວາມສຸກໂດຍບ່ໍຜ່ານຜ່າຄວາມຫຍຸ ົ້ງຍາກ ລໍາບາກ ແລະ ຜ່ານວຽກງານຕວົຈິ່ ງຢ່າງມຄີວາມ
ມານະອົດທົນ.ການນອນເອົາມ ກາຍຫນ ົ້າຜາກຄິດເອົານັ ົ້ນຄິດເອົານີ ົ້ ໂດຍ ບ່ໍລົງມ ເຮັດຕົວຈງິທີ່ ຫວງັຮັ່ ງມດີີໄດ ົ້ 
ແມ່ນຄວາມຄິດທ່ີຜິດພາດທີ່ ສຸດ, ຈ ່ ງເວົ ົ້າໄດ ົ້ວ່າ ຄົນເຮົາຈະຮັ່ ງມ ີຫ   ທຸກຍາກນັ ົ້ນ ບ່ໍ ແມ່ນຍ ົ້ອຍໂຊກຊະຕາ, 
ຄວາມຈງິ ແລະ ຖ ກຕົ້ອງທີ່ ສຸດ ແມ່ນຂ ົ້ນກບັການກະທໍາຂອງຄນົເຮາົເປັນຜ ົ້ຕດັສນິ. ຢ່າຄດິເອາົ ແຕ່ຄວາມເຊ ່ ອ
ດັ່ ງກ່າວນັ ົ້ນເປັນສິ່ ງຄອບງາໍວຖີິຊວີດິຂອງຕນົ. ສິ່ ງທີ່ ສໍາຄນັ ແລະ ຖ ກຕົ້ອງທີ່ ສຸດຢ ່ ທີ່ ຕວົເຮາົເອງ. ໂຊກຊະ ຕານັ ົ້ນ
ກໍຢ ່ ທີ່ ຕວົເຮາົກະທໍາເອາົ, ສົ້າງເອາົ, ສະຫວນັຈະຊ່ວຍຄນົທີ່ ຊ່ວຍຕນົເອງສະເຫມ,ີ ແຕ່ຈະບ່ໍຊ່ວຍຄນົທີ່ ບ່ໍຍ ົ້ອມສ ົ້,
ບ່ໍ ອອກແຮງງານ ແລະ ຄນົທີ່ ບ່ໍຄດິຄົ ົ້ນຫຍງັ. 
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ຜ່ານຈາກຈໍການໄຈແຍກມານັ ົ້ນຈິ່ ງສາມາດສະຫ ຸບໄດ ົ້ວ່າ: ທຸກສິ່ ງທຸກຢ່າງເກດິຂ ົ້ນໃນຊວີດິແມ່ນການກະ
ທໍາຂອງຄນົເຮາົ, ຖົ້າສະແກວງຫາ ໃຝ່ຝັນໃນສິ່ ງທີ່ ດມີຄີວາມອດົທນົມນັກໍ່ ຈະເກດີຂ ົ້ນມາຢ່າງບ່ໍຕ ົ້ອງສງົໄສ, ແຕ່
ຖົ້າມແີຕ່ຄອງຄອຍ ບ່ໍເຮັດຫຍງັທໍາຫຍງັມແີຕ່ນັ່ ງກອດເຂົ່ າເປ່ົາເລັບມ ຢ ່ ຊ ່ ໆມນັກໍຈະບ່ໍມສີິ່ ງໃດເກດີຂ ົ້ນມາຢ່າງ
ແນ່ນອນ.ສະນັ ົ້ນ,ຄໍາເວົ ົ້າທີ່ ວ່າ: ຄົນເຮົາຈະຮັ່ ງມ ີຫ   ທຸກຍາກ ແມ່ນຍ ົ້ອນບຸນວາດສະຫນາ ໂຊກຊະຕາ ແມ່ນ
ຜດິພາດທີ່ ທີ່ ສຸດ ແລະ ບ່ໍມວີທິະຍາສາດ. 
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ບດົທ ີ7 
ບດົແຕ່ງປະສມົ 

1. ຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມສໍາຄນັຂອງບດົແຕ່ງປະສມົ 
1.1 ຄວາມໝາຍຂອງບດົແຕ່ງປະສມົ 

ບດົແຕ່ງປະສມົ ແມ່ນບດົແຕ່ງປະເພາໜ ່ ງ ທີ່ ໃຊ ົ້ທດິສະດ,ີຂໍ ົ້ມ ນຕວົຈງິມາອະທບິາຍ,ພສິ ດ,ວຈິານ 
ເພ ່  ອໃຫ ົ້ຜ ົ້ຟັງເກດີມຄີວາມເຊ ົ້ອໝັ່ ນ ແລະ ມກີານກະທໍາຢ່າງຖ ກຕົ້ອງ. 

1.2 ການສໍາຄນັຂອງການສອນຂຽນບດົແຕ່ງປະສມົ 
    ການສອນຂຽນບດົແຕ່ງປະສມົມຄີວາມສໍາ ແລະ ຈາໍເປັນແກ່ນກັຮຽນເພາະມນັໄດົ້ຊ່ວຍ 

ໃຫົ້ເຂາົເຈົ ົ້າເຂົ ົ້າໃຈໃນການໃຊົ້ບດົແຕ່ງຫ າຍປະເພດປະກອບເຂົ ົ້າກນັຢ່າງຖ ກຕົ້ອງ ແລະ ເໝາະສມົເຮດັໃຫົ້ຜ ົ້ຮຽນ
ເກີດມຄີວາມຮ ົ້ ແລະ ປະສົບການກ ົ້ວາງຂວາງກ່ວາເກົ່ າ,ຮ ົ້ນໍາໃຊ ົ້ເຫດຜນົ,ການອະທິບາຍ,ການຕີລາຄາບັນຫາ
ຕ່າງໆໄດົ້ເຊັ່ ນ: ບດົອະທບິາຍ,ບດົພສິ ດ,ບດົວຈິານ ເຊິ່ ງບນັດາບດົເຫ ົ່ ານີ ົ້ໄດ ົ້ເປັນເປັນພ ົ້ນຖານໃຫົ້ແກ່ການຂຽນບດົ
ເລ ່ ອງສັ ົ້ນ.ນະວະນຍິາຍ... 

2. ວທິສີອນແຕ່ງບດົປະສມົ 
ວທິສີະແດງຄໍາເຫນັໃນບດົແຕ່ງປະສມົມ ີ4 ວທິຄີ : 
ກ . ວທິອີ ົ້າງຫ ກັຖານ 

- ຍົກົຂໍ ົ້ຄວາມທົ່ ວໄປຂ ົ້ນກ່ອນແລົ້ວຈ ່ ງອ ົ້າງຫ ກັຖານ. 
ຕວົຢ່າງ  ບດົຄວາມເລ ່ ອງ " ຂໍ ົ້ມ ນກອນຜະຫຍາມາຫາໄຊ 656 ຂໍ ົ້ " 
       ດນິແດນທີ່ ມອີະລຍິະທໍາອນັເກົ່ າແກ່ໃນສດັຕະວດັທ ີVI ເປັນຕົ ົ້ນມາ ແລະ ເສ ່  ອມອໍານາດ 

ລງົໃນສະໄໝສະຕັດວດັ IX ຊ ່ ວ່າອານາຈກັສີໂຄດຕະບອງ.ຫ າຍຮົ້ອຍປີຜ່ານໄປດນິແດນແຫ່ງນີ່ ຍງັຢ ່ ໃນຄວາມ
ຊງົຈໍາທາງປະຫວດັສາດ,ບ ຮານຄະດ,ີປຸຊະນຍິະສະຖານຄ  ພະທາດໂຄດຕະບອງ, ພະທາດພະນມົ (ຢ ່ ຝ່ັງຂວານໍ ົ້າ
ຂອງ)ຊາກເມ ອງຮ ົ້າງທີ່ ຫ່າງຈາກປາກນໍ ົ້າເຊບັ ົ້ງໄຟ ປະມານ 15 ກໂິລແມດັ (ປະຫວດັສາດຢັົ້ງຢ ນວ່າ ແມ່ນເມ ອງ
ມະຣຸກຂະນະຄອນເມ ອງຫ ວງຂອງອານາຈກັສໂີຄດຕະບອງ) (ຄດັມາຈາກວາລະສານວນັນະສສນິສະບບັປະຈໍາ
ເດ ອນ 5/95ໜົ້າທ3ີ3  

- ອົ້າງຫ ກັຖານແລົ້ວຈິ່ ງຍກົຂໍ ົ້ຄວາມຕາມຫ ງັ. 
ຕວົຢ່າງ  ບດົຄວາມເລ ່ ອງ  ຮບີຮ ົ້ອນບຸລະນະສົ້ອແປງໂຮງຮຽນ ໃຫົ້ແກ່ມ ົ້ໄຂສກົຮຽນໃໝ່ທີ່ ຈະ 

ມາເຖິງຄ ດັ່ ງທີ່ ພວກເຮາົຮ ົ້ດແີລ ົ້ວວ່າ ປີນີ ົ້ໄດ ົ້ເກດີມຟີົ້າຝົນຫ າຍ ເຮດັໃຫົ້ໂຮງຮຽນຫ າຍບ່ອນຖ ກນໍ ົ້າຖົ້ວມ,ຫ ງັຄາ
ຮົ່ ວ,ບ່ໍມີຝາແອົ້ມ ແລະ ອ ່ ນໆ ຍິ່ ງໄປກ່ວານີ ົ້ມີໂຮງຮຽນບາງແຫ່ງໃນເວລາພັກປີຮຽນອໍານາດການປົກຄອງ
ທົ້ອງຖິ່ ນບ່ໍໄດ ົ້ເອາົໃຈໃສ່ປົກປັກຮກັສາປ່ອຍປະໃຫົ້ສດັລ ົ້ຽງເຂົ ົ້າໄປທໍາລາຍເຮດັໃຫົ້ເປີະເປ ົ້ອນ ໂດຍບ່ໍໄດ ົ້ຮບັການ
ບຸລະນະສົ້ອມແປງເທົ ົ້າທີ່ ຄວນ. ປະກດົການທງັໝົດນີ ົ້ຫາກພວກເຮາົເມນີເສຍີບ່ໍເຫນັໄດ ົ້ຄວາມສໍາຄນັຂອງວຽກ
ງານການສ ກສາໃນທົ້ອງຖິ່ ນຂັ ົ້ນຂອງຕນົ ແລະ ບ່ໍຮບີຮ ົ້ອນລງົມ ແກ ົ້ໄຂປົວແປງກໍ່ ຈະມຜີນົສະທົ້ອນ ເຮດັໃຫົ້ລ ກ
ຫ ານນກັຮຽນບ່ໍສາມາດເຂົ ົ້າຮຽນໄດົ້ທນັເວລາການສດິສອນຮ່ໍາຮຽນບ່ໍເປັນປົກຕຂິາດວກັ,ຂາດຕອນເຮດັໃຫົ້ຄຸນ
ນະພາບການສ ກສາຕ່ໍາບ່ໍມປີະສດິທພິາບສ ງ. (ຄດັຈາກໜງັສ ພມິວຽງຈນັໃໝ່ສະບບັເລກທ ີ1/9/95 ໜົ້າ 3). 
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   ຂ. ວທິຕີັ ົ້ງຄໍາຖາມ  
ຢາກໃຫົ້ຜ ົ້ອ່ານເອາົໃຈໃສ່ບນັຫາທີ່ ຕນົເວົ ົ້າ ແລະ ຂຽນອອກ ຕົ້ອງໃຊົ້ວທິສີະແດງຄໍາແບບຕັ ົ້ງຄໍາຖາມແລະຕອບ
ເລຍີ ຫ   ຕັ ົ້ງຄໍາຖາມແຕ່ບ່ໍຕອບປະໃຫົ້ຜ ົ້ອ ່ ນຄດິ ແລະ ຕອບເອາົເອງ. 

ຕວົຢ່າງ 1   ຕັ ົ້ງຄໍາຖາມ ແລະ ຕອບເລຍີ. 
1 . ຢາກເຮດັໃຫົ້ຊວິດິການເປັນຢ ່ ກນິອີ່ ມນຸ່ງອຸ່ນພວກເຮາົຄວນເຮດັແນວໃດ? 

- ພວກເຮາົຕ ົ້ອງອອກແຮງງານເພີ່ ມພຸ່ນຜະລດິຜນົຫາລົ້ຽງກຸ ົ້ມຕນົເອງ 
2. ຄວາມສາມກັຄແີມ່ນຫຍັງ? 

- ຄວາມສາມກັຄແີມ່ນບ່ໍເກດີແຫ່ງຄວາມສໍາເລດັຂອງທຸກວຽກງານ. 
3. ພວກເຮາົມໂຮງຮຽນທທຸກມ ົ້ນີ ົ້ເພ ່ ອຫຍັງ? 

- ພວກເຮາົມາໂຮງຮຽນທຸກໆມ ົ້ເພ ່ ອຮຽນໜງັສ . 
ຕວົຢ່າງ 2  ຕັ ົ້ງຄໍາຖາມແຕ່ບ່ໍຕອບປະໃຫົ້ຜ ົ້ອ ່ ນຄດິ ແລະ ຕອບເອງ. 

- ຢາດຮຽນໜງັສ ໃຫ ົ້ເກັ່ ງນກັຮຽນຄວນເຮດັແນວໃດ? 
- ຢາກມຄຸີນສມົບດັທີ່ ດນີກັຮຽນຄວນເຝີກຝົນຫ ໍ່ ຫ ອມຫຍັງໃດແດ່? 
- ຖົ້າພວກເຮາົເປັນຄນົຂີົ້ຄ ົ້ານ,ມກັງ່າຍຈະມຜີນົສະທທົ້ອນຫຍັງຕ່ໍການດໍາລງົຊວິດິ? 
- ຢາກສົ້າງພດັທະນາປະເທດຊາດໃຫົ້ຈະເລນີກ ົ້າວໜົ້າພວກເຮາົຄວນເຮດັແນວໃດ? 

      ຄ. ວທິສີະແດງຄໍາຄດິເຫນັແບບຕ່ອງໂສົ້ 
          ວທິສີະແດງຄໍາຄດິເຫນັແບບຕ່ອງໂສົ້ ແມ່ນການສະແດງທີ່ ມຄໍີາເຫນັທີ່ ມລີກັສະນະໃຫົ້ແຕ່ບນັຫາເກາະ
ກ່າຍກນັພວົພນັກນັແຕ່ຕົ ົ້ນຮອດປາຍເຊັ່ ນ:ບນັຫາສະເໜີກ່ອນເກາະໄປໃສ່ບນັຫາຫ ງັ ແລະຕ່ໍໆໄປ,ສຸດທົ້າຍກໍ່ ໄປ
ຮອດບນັຫາຕົ ົ້ນຕໍທີ່ ແກ ົ້.ສະນັ ົ້ນ,ຈຸດພິເສດຂອງການສະແດງຄໍາເຫນັແບບນີ ົ້,ຍາມໃດບນັຫາກໍ່ ຈະແກ ົ້ໄຂຕົ້ອງຢ ່
ທ ົ້າຍສະເໝ.ີ 
   ຕວົຢ່າງ  ວດັທະນະທໍາອນັຈບົງາມຂອງຊາດ ຈະຢ ່ ຄຽງຄ ່ ກບັຄນົລາວຕົ້ອງອາໄສປະຊາຊນົລາວທງັ 
ຊາດເປັນຜ ົ້ປົກປັກຮກັສາ,ປະຊາຊນົລາວທັງຊາດປົກປັກຮກັສາວດັທະນະທໍາໄວ ົ້ຕ ົ້ອງມຄີວາມຕ ່ ນຕວົ,ຢາກໃຫົ້
ປະຊາຊນົມຄີວາມຕ ່ ນຕວົຕ ົ້ອງມໂີຄສະນາໃຫົ້ເຂົ ົ້າໃຈ,ສະນັ ົ້ນ,ວຽກງານໂຄສະນາຂນົຂວາຍແມມມ່ນວຽກທີ່ ສໍາ
ຄນັ. 

        ຢາກໃຫົ້ໂຮງຮຽນມີຄວາມກ ົ້າວໜົ້າຕ ົ້ອງມຜີ ົ້ນໍາ,ຜ ົ້ນໍາພາຕ ົ້ອງມແີຜນການ,ຢາກໃຫົ້ແຜນການສໍາເລັດ
ບຸກຄນົໃນຫົ້ອງຕ ົ້ອງເປັນເອກະພາບທາງດົ້ານແນວຄດິ ແລະການກະທໍາ,ຢາກເປັນເອກະພາບກນັຕົ້ອງຕ ົ້ານແນວ
ຄດິເຫນັແກ່ຕວົ.ສະນັ ົ້ນແນວຄດິເຫນັແກ່ຕວົແມ່ນບ່ໍດ.ີ 
ງ. ວທິສີະແດງຄໍາຄດິເຫນັແບບວທິປີຽບທຽບ 
     ຢາກໃຫົ້ບນັຫາໃດໜ ່ ງພົ ົ້ນເດັ່ ນຂ ົ້ນ,ເຮາົຕ ົ້ອງໃຊົ້ວທິປີຽບທຽບ,ສີ່ ງທີ່ ກງົກນັຂ ົ້າມນັ ົ້ນຈະແຈ ົ້ງ ແລະ ບນັຫາທີ່

ເຫນັຜ ົ້ອ ່ ນຮ ົ້ກໍ່ ຍງິເດັ່ ນຂ ົ້ນ. 
ຕວົຢ່າງ ຢາກຮ ົ້ວ່າຕນົເອງຮຽນພາສາໄດົ້ ຫ   ບ່ໍກໍ່ ປຽບທຽບໃສ່ເວລາເລີ່ ມຕົ ົ້ນຮຽນໃໝ່ກບັປະຈບຸນັ   
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 ຢາກຮ ົ້ວ່າປະເທດ ສ.ປ.ປ.ລາວ ຈະເລີນກ ົ້າວໜົ້າກໍ່ ຕ ົ້ອງປຽບທຽບໃສ່ເວລາປົດປ່ອຍໃໝ່ເຮົາກໍ່ ຮ ົ້ໄດ ົ້ຢ່າງ
ຈະແຈ ົ້ງ. 

    3.ການສມົທຽບລະຫ່ວາງບດົອະທບິາຍ,ບດົພສິ ດ ແລະ ບດົວຈິານ 
3.1 ຈດຸຄ ກນັ 
- ບດົອະທິບາຍ,ບົດພິສ ດ ແລະ ບົດວິຈານ ແຕ່ລະປະເພດລົ້ວນແຕ່ນໍາໃຊົ້ການອະທິບາຍ,ການ
ພສິ ດ ແລະ ການວຈິານຮ່ວມກນັຈະນໍາໃຊົ້ຫ າຍ ຫ   ໜົ້ອຍນັ ົ້ນແມ່ນຂ ົ້ນກບັຄວາມຕົ້ອງການຂອງ
ຫົວບົດເຊັ່ ນ ຂຽນບົດພິສ ດຕ ົ້ອງໄດ ົ້ເອົາບົດພິສ ດເປັນຕົ ົ້ນຕໍ ສ່ວນບົດ ອະທິບາຍ ແລະ ວິຈານ
ເປັນສໍາຮອງ. 
- ບດົອະທບິາຍ,ບດົພສິ ດ ແລະ ບດົວຈິານ ລ ົ້ວນແຕ່ມໂີຄງຮ່າງຄ ກນັ ເຊັ່ ນ: ຕັ ົ້ງບນັຫາ,ແກ ົ້ໄຂ
ບນັຫາ ແລະ ສະຫ  ບບນັຫາ. 
3.2  ຈດຸຕ່າງກນັ 
-  ບດົອະທບິາຍແມ່ນໃຊົ້ເຫດຜນົເພ ່ ອຊີົ້ແຈ ົ້ງ ບນັຫາເປັນຕົ ົ້ນ,ສ່ວນການອົ້າງຫ ກັຖານ ແລະ ການ
ສງັເກດຕລີາຄາບນັຫາເປັນສໍາຮອງ. 
- ບດົພສິ ດແມ່ນການນໍາໃຊົ້ຫ ກັຖານເປັນຕົ ົ້ນຕໍ,ສ່ວນການນໍາໃຊົ້ເຫດຜນົ ແລະ ສງັເກດຕລີາຄາ
ບນັຫາເປັສໍາຮອງ. 
- ບດົວຈິານ ແມ່ນການສງັການຕລີາຄາບນັຫາຖ ກ,ບນັຫາຜດິ ແລະຊອກຫາຄຸນປະໂຫຍດຂອງ
ບນັຫາເປັນຕົ ົ້ນຕໍ,ສ່ວນການນໍາໃຊົ້ເຫດຜນົ ແລະ ການອົ້າງອງີຫ ກັຖານຕວົຈງິເປັນສໍາຮອງ. 
3.3  ຕາຕະລາງປຽບທຽບລະຫ່ວາງບດົອະທບິາຍ,ບດົພສິ ດ ແລະ ບດົວຈິານ. 

    ບດົອະທບິາຍ           ບດົພສິ ດ            ບດົວຈິານ 
-ອະທບິາຍດົ້ວຍເຫດ ແລະຜນົ
ເປັນຕົ ົ້ນຕໍ 
- ວຈິານ ແລະ ພສິ ດສັ ົ້ນໆ 

-ອົ້າງຫ ັ ົ້ກຖານຕວົຈງິເປັນຕົ ົ້ນຕໍ 
-ອະທບິາຍ ແລະ ວຈິານສັ ົ້ນໆ. 

- ວຈິານເປັນຕົ ົ້ນຕໍ. 
-ອະທບິາຍ ແລະ ພສິ ດສັ ົ້ນໆ. 
 

              ຕວົຢ່າງ ໂຄງຮ່າງແກ ົ້ໄຂບນັຫາໃນສາມປະເພດບດົຂົ້າງເທງິ 

              ຫວົບດົ: ຄໍາສຸພາສດິທີ່ ວ່າ " ຮົ ົ້ວຫ າຍຫ ກັຈິ່ ງໝັ ົ້ນ,ພີ່ ນ ົ້ອງຫ າຍຊັ ົ້ນຈິ່ ງດ ີ" 

        ບດົອະທບິາຍ                ບດົພສິ ດ             ບດົວຈິານ 
- ສາມກັຄແີມ່ນແນວໃດ? 
- ເຫດຈິ່ ງເວົ ົ້າວ່າຄວາມ

ສາມກັຄເີປັນກ ົ້ອນກໍາລງັ
ແຮງອນັມະຫາສານ (ຈດຸ
ຕົ ົ້ນຕໍ) 

- ອົ້າງຫ ກັຖານສັ ົ້ນໆ 

- ຄວາມສາມກັຄແີມ່ນ
ຫຍັງ? 
ອະທບິາຍສັ ົ້ນໆ 

- ອົ້າງຫ ກັຖານສາມກັຄີ
ເປັນກໍາລງັແຮງອນັ
ມະຫາສານ (ຈດຸຕົ ົ້ນຕໍ) 

- ຄວາມສມກັຄແີມ່ນ
ຫຍັງ? 
ອະທບິາຍສັ ົ້ນໆ 

- ອົ້າງຫ ກັຖານສັ ົ້ນໆ 
- ຜນົປະໂຫຍດຂອງຄວາມ

ສາມກັຄ(ີວຈິານ) 
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- ຜນົປະໂຫຍດຂອງຄວາມ
ສາມກັຄ(ີວຈິານສັ ົ້ນໆ). 
 

- ຜນົປະໂຫຍດຂອງຄວາມ
ສາມກັຄ(ີວຈິານສັ ົ້ນໆ) 

 
 

- ສາມກັຄກີບັໃຜ? 
- ສາມກັຄແີນວໃດ? 
- ສາມກັຄເີພ ່  ອຫຍງັ? 

 4. ໂຄງຮ່າງບດົແຕ່ງປະສມົ 

       ໂຄງຮ່າງບດົແຕ່ງປະສມົມ ີ 3  ພາກສ່ວນຄ : 
1.  ຕັ ົ້ງບນັຫາ 

- ຂຽນໃຫົ້ສັ ົ້ນກະທດັຮດັແຕ່ໃຫົ້ກວມລວມເນ ົ້ອໃນຕົ ົ້ນຕໍຂອງຫວົບດົ. 
- ເອາົຫວົບດົມາອດັ. 

2.  ແກ ົ້ໄຂບນັຫາ 
- ການແກ ົ້ໄຂບນັຫາແມ່ນອງີໃສ່ຫວົບດົທີ່ ເີນ ່ ອໃນໜົ້ອຍ,ຫ າຍຕ່າງກນັ. 
- ແກ ົ້ໄຂບນັຫາໄປຕາມແຕ່ລະຈດຸ. 
- ການອະທບິາຍ,ພສິ ດ ແລະ ວຈິານຕາມຄວາມເໝາະສມົ. 
- ແກ ົ້ໄຂບນັຫາຈນົກ່ວາໝດົເນ ົ້ອໃນຂອງຫວົບດົ. 

3.  ສະຫ  ບບນັຫາ 
- ສງັລວມຄ ນໂດຍຫຍໍ ົ້ເນ ົ້ອໃນຄວາມສໍາຄນັຂອງບດົ. 
- ສະແດງທດັສະນະຂອງຕນົຕ່ໍຫວົບດົ. 
- ເອາົຫວົບດົມາອດັ. 

ຕວົຢ່າງ 1 ຫົວບດົ: ເມ ່ ອເວົ ົ້າເຖິງບນັຫາການຍກົບດົບາດຂອງຄ ໃຫ ົ້ສ ງຂ ົ້ນໃນສັງຄົມ ທ່ານ ໄກສອນ 
ພົມວິຫານ ກ່າວໄວົ້ວ່າ   ຄ ຕ ົ້ອງອອກແຮງຊອກຮ ົ້ຮ່ໍາຮຽນດົ້ວຍຕົນເອງ ເພ ່ ອຍກົລະດັບການເມ ອງ,
ວດັທະນະທໍາ,ວຊິາສະເພາະຂອງຕົນໃຫົ້ນບັມ ົ້ນບັສ ງຂ ົ້ນ, ຕ ົ້ອງມລີະດດັຄວາມກ່ຽວກບັວຊິາສະເພາະ
ຕນົສອນຢ່າງເລີກເຊິ່ ງ, ຕ ົ້ອງເພີ່ ມພ ນຄ ນສົ້າງສລີະປະກ່ຍວກບັວຊິາຄົນໃຫົ້ສ ສຂ ົ້ນ.ເລ ົ້ອຍໆເພ ່ ອຊອກ
ຫາວທິທີີ່ ດກ່ີວາໃນການຖ່າຍທອດຄວາມຮ ົ້ໃຫ ົ້ແກ່ນກັຮຽນ,ຕ ົ້ອງປະພ ດໃສ່ເດກັດ ົ້ວຍລກັສະນະທ່າທ,ີ
ແບບແຜນການດໍນລງົຊວິິດອນັຖ ກຕົ້ອງ, ແລະ ມບຸີກຄະລກິະພາບດ,ີຕ ົ້ອງເປັນແວ່ນແຍງອນັໃສແຈ ົ້ງ
ໃຫ ົ້ແກ່ນກັຮຽນ,ນັ ົ້ນແມ່ນຄວາມມຸ ົ້ງຫວັງຂອງສງັຄມົທີ່ ມຕ່ໍີຄ -ອາຈານ. 
(ຄດັຈາກປ ົ້ມຍຸດຕະສາດການສ ກສາສໍາລບັໄລຍະແຕ່ນີ ົ້ເຖິງປີ 2000 ໜົ້າ83 ພມິທີ່ ວສິາຫະກດິການ
ພມິຈາໍໜ່າຍສ ກສາ) 
ກ. ຕັ ົ້ງບນັຫາ 
- ການສົ້າງສສາພດັທະນາປະເທດຊາດພກັ-ລດັ ຮຽກຮົ້ອງຕ ົ້ອງການຄ ຄ ແນວໃດ? 
- ຄ ຄວນອອກແຮງຊອກຮ ົ້ຮ່ໍາຮຽນດົ້ວຍຕນົເອງທາງດ ົ້ານວຊິາສະເພາະ,ຍກົລະດດັທາງດ ົ້ານເມ ອງ,ດ ົ້ານ
ວດັທະນະທໍາເປັນຄ ແນວໃດ? 
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- ເອາົຫວົບດົຂຽນລງົໃສ່. 
ຂ. ແກ ົ້ໄຂບນັຫາ. 
.  ຄ ຄວນຊອກຮ ົ້ຮ່ໍາຮຽນດົ້ວຍຕົນເອງ,ທາງດ ົ້ານວິຊາສະເພາະ,ຍກົລະດັບທາງດ ົ້ານການເມ ອງ,ດ ົ້ານ
ວດັທະນະທໍາຂອງຕນົໃຫົ້ນບັມ ົ້ນບັສ ງຂ ົ້ນ (ອະທບິາຍ+ພສິ ດ) 

- ວຽກງານຂອງຄ ແມ່ນວຽກງານໜ ່ ງທທີ່ ຫຸ ົ້ຍງຍາກແຕ່ມກີຽດອນັອນັສະຫງ່າງາມ(ຍກົຕວົຈງິມາພສິ ດ). 
- ຕົ້ອງມສີລີະປະຕ່ໍກບັວຊິາສະເພາະອນັແນ່ນອນ. 
- ຕົ້ອງມລີະດບັຄວານຮ ົ້ທີ່ ຕນົສອນຢ່າງເລກິເຊິ່ ງ(ອະທບິາຍ+ພສິ ດ) 
- ຕົ້ອງມສີລີະປະກ່ຽວກບັວຊິາຄ  (ພສິດ) 
- ເຂົ ົ້າໃຈຫ ກັການ ແລະ ວທິສີອນຢ່າງເລກິເຊິ່ ງ 
- ມຫີວົຄດິປະດດິສົ້າງ,ມພີກິໄຫວຄ່ອງແຄ່ວ. 
- ສະດຸ ົ້ງໄວ,ມກີານປັບປຸງຄວາມຮ ົ້,ວທິສີອນໃຫົ້ດຂີ ົ້ນ. 

. ຢາກມລີະດບັຄວາມຮ ົ້ທາງດ ົ້ານວຊິາສະເພາະຄ ຕ ົ້ອງເຮດັແນວໃດ? 
- ຕົ້ອງສ ກສາຮ່ໍາຮຽນຢ ່ ໃນໂຮງຮຽນສົ້າງຄ . 
- ຮຽນບໍາລຸງຄ . 
- ຊອກຮ ົ້ຮ່ໍາຮຽນນໍາໝ ່ ຄ ່  ແລະ ຊວິດິຕວົຈງິ. 
- ຮຽນດົ້ວຍຕນົເອງ (ອ່ານປ ົ້ມຕ່າງໆ) 

.  ເປັນແວ່ນແຍງໃສແຈ ົ້ງແກ່ນກັຮຽນ. 
- ມທີດັສະນະທີ່ ຖ ກຕ ົ້ອງ. 
- ມແີບບແຜນການດໍາລງົຊວິດິທີ່ ຈບົງາມ. 
- ເຝີກຝົນຕນົເອງຮອບດົ້ານໃຫົ້ສອດຄ່ອງກບັຍກົສະໄໝ. 

. ຖົ້າຄ ຂາດການຊອກຮ ົ້ຮໍາຮຽນ ລະດບັຄວາມຮ ົ້ຕ່ໍາ ເວລາສອນນກັຮຽນຈະເປັນແນວໃດ 
(ພສິ ດ+ວຈິານ) 

- ເຮດັການສອນບ່ໍມປີະສດິທີ່ ພາບ. 
- ນກັຮຽນຂາດຄວາມເຊ ່ ອຖ . 
- ສງັຄມົບ່ໍມຄີວາມກ ົ້າວໜົ້າ,ປະເທດບ່ໍມຄີວາມຈະເລນີ(ພສິ ດ+ວຈິານ) 

ຄ. ສະຫ ຸບບນັຫາ 
- ສງັລວມຄ ນບດົຍນດຂອງຄ  ໃນການກໍ່ ສ ົ້າງຄນົຮຸ່ນໃໝ່, ໃຫ່ກາຍເປັນຄນົດຢີ ່ ໃນສງັຄມົ. 
-  ສະແດງທດັສະນະຂອງຕນົຕ່ໍບດົ 
- ເອາົຫວົບດົມາອດັ 
 ຕວົຢ່າງ 2 ຫວົບດົ: ປະທ່ານໂຮ່ຈມີນີເວົ ົ້າວ່າ " ຄນົຜ ົ້ໜ ່ ງຕ ົ້ອງວີຊິາສະເພາະເລກິ ແລະ ຄຸນສມົບດັ
ແດງ" (ອະທບິາຍ+ວຈິານ) 
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ກ. ຕັ ົ້ງບນັຫາ 
ຄນົເຮາົເກດີມາໃມບນົໜົ້າໂລກນີ ົ້,ຢານເປັນຄນົທີ່ ສມົບ ນແບບຕົ້ອງມຄີວາມຮ ົ້, ຄວາມສາມາດ ແລະ ມີ
ທດັສະນະທີ່ ຖ ກຕ ົ້ອງ ດັ່ ງຄໍາເວົ ົ້າຂອງທ່ານປະທານໂຮ່ຈມີນີໄດ ົ້ເວົ ົ້າວ່າ  "ຄນົຜ ົ້ໜ  ່ ງຕ ົ້ອງມວີຊິາສະເພາະ
ເລກິ ແລະ ຄຸນສມົບດັແດງ" 
ຂ. ແກເໄຂບນັຫາ 
. ວຊິາສະເພາະເລດິ ແລະ ຄຸນສມົບດັແດງໝາຍຄວາມວ່າແນວໃດ? 

- ວຊິາສະເພາະ  (ອະທບິາຍ) 
- ຄຸນສມົບດັແດງ (ອະທບິາຍ) 

. ຄນົທີ່ ມວີຊິາສະເພາະເລກິ ແລະ ຄຸນສມົບດັເເດງ ແມ່ນເປັນຄນົແນວໃດ? 
- ຍກົຕວົຢ່າງມາຢັົ້ງຢ ນ 
- ຄນົທີ່ ມວີຊິາສະເພາະເລກິ ແລະ ຄຸນສມົບດັແດງ ຈະມຄຸີນປະໂຫຍດຫຍັງແດ່ຕ່ໍຕນົເອງ ແລະ

ສ່ວນລວມ? (ວຈິານ) 
      .ຢາກມວີຊິາສະເພາະແດງ ແລະ ຄຸນສມົບດັເລກິຕ ົ້ອງເຮດັແນວໃດ? 

- ຮ່ໍາຮຽນທດິສະດ ີແລະ ປະກດົການຕວົຈງິ 
- ເຝີກຝົນທດັສະນະຄະຕ ິແລະ ການກະທໍາໃຫ ົ້ຖ ກຕົ້ອງ. 

ຄ. ສະຫ ຸບ 
- ສງັລວມກ່ຽວກບັເນ ົ້ົ້

ົ້ ົ້ ົ້
ອໃນສໍາຄນັໂດຍຫຍໍ ົ້. 

- ສະແດງທດັສະນະຂອງຕນົຕ່ໍຫວົບດົ. 
- ເອາົຫວົບດົຂຽນລງົໃສ່. 
ຕວົຢ່າງ 3  ຫວົບດົຄໍາເວົ ົ້າທີ່ ວ່າ  "ມຄີວາມສາມາດ ແຕ່ຂາດຄຸນສມົບດັ,ມຄຸີນສມົບດັແຕ່ຂາດຄວາມ
ສາມາດເຮດັວຽກງງານຫຍັງກໍ່ ຍາກ"  (ພະສ ດ + ວຈິານ ) 
ກ. ຕັ ົ້ງບນັຫາ 
    ຄຸນສມົບດັ ແລະ ຄວາມສາມາດ ເປັນສີ່ ງທີ່ ຈ ໍາເປັນ ແລະ ຂາດບ່ໍໄດ ົ້ສໍາລບັຄນົເຮາົ,ຖົ້າຄນົຜ ົ້ໜ ່ ງຫາກ
ຂາດໜ ່ ງໃນບນັຫາດັ່ ງກ່າວນັ ົ້ນຈະພບົຄວາມຫຸ ົ້ຍງຍາກໃນການປະຕບີດັວຽກ ດັ່ ງນັ ົ້ນມນັຈິ່ ງສອດຄ່ອງ
ກບັຄໍາເວົ ົ້າທີ່ ວ່າ  ມຄີວາມສາມາດ ແຕ່ຂາດຄຸນສມົບດັ,ມຄຸີນສມົບດັແຕ່ຂາຄວາມສາມາດເຮດັວຽກ
ຫຍັງກໍ່ ຍາກ 
ຂ. ແກ ົ້ໄຂບນັຫາ 
. ມຄີວາມສາມາດແຕ່ຂາດຄຸນສມົບດັເປນຫຍງັຈິ່ ງພບົຄວາມຫຸ ົ້ຍງຍາກ 

- ຢາກເຮດັໃຫົ້ວຽກມປີະສດິທີ່ ພາບສ ງມຮີຽກຮົ້ອງໃຫົ້ມຄຸີນສມົບດັ (ຍກົຫ ກັຖານມາອົ້າງອງີ) 
- ຄຸນສມົບດັ ແລະ ຄວາມສາມາດ ແມ່ນສີ່ ງຕດັສນິຜນົສໍາເລດັວຽກງານ(ຍກົຜ ົ້ມຄຸີນສມົບດັດ ີແລະ ຜ ົ້ທີ່

ມຄຸີນສມົບດັບ່ໍດ)ີ ວຈິານ 
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. ມຄຸີນສມົບດັແຕ່ຂາດຄວາມສາມາດເຮດັວຽກຫຍງັກໍ່ ຍາກ  
- ຢາກເຮດັວຽກໃຫົ້ມປີະສດິທີ່ ຜນົມນັຮຽກຮົ້ອງໃຫົ້ມຄີວາມສາມາດ (ຍກົຫ ກັຖານເຄ ່ ອນໄຫວວຽກງານ

ຕ່າງໆ) 
- ມຄຸີນສມົບດັແຕ່ຂາດຄວາມສາມາດເຮດັວຽກຫຍງັກໍ່ ຍາກ (ເຮດັວຽກຊກັຊົ້າ,ສໍາເລດັບ່ໍສ ງ,ບ່ໍສໍາເລດັ) 

ອ ົ້າງ ຫ ກັຖານ ແລະ ວຈິານ. 
- ມຄີວາມສາມາດເຮດັວຽກຫຍັງກໍ່ ສໍາເລດັຜນົຢ່າງຈບົງາມ (ຍກົຫ ກັຖານ) 
- ການນໍາໃຊົ້ຄວາມມາດ ເພ ່ ອເຮດັໃຫົ້ວຽກງານສໍາເລດັນັ ົ້ນກໍ່ ຕ ົ້ອງມກີານພວົພນັເຖງິຄຸນສມົບດັ. 

  ຄ. ສະຫ ຸບ 
    ຄຸນສມົບດັ ແລະ ຄວາມສາມາດເປັນສີ່ ງທີ່ ຂາດບ່ໍໄດ ົ້ ແລະ ແມ່ນຄວາມຕົ້ອງການຂອງສງັຄມົ,ຄນົທີ່

ມຄຸີນສມົບດັດ,ີມຄີວາມສາມາດພຽງພໍເປັນກໍາລງັແຮງໃນການສົ້າງສາພດັທະນາປະເທດຊາດໃຫົ້
ຈະເລນຮຸ່ງເຮ ອງ ເຮາົຄວນເຝີກຝົນຄວາມສາມາດ ແລະ ຄຸນສມົບດັແນວໃດ? 
ແມ່ຍງິທີ່ ຄ ່ ກບັຄໍາວ່າ ກຸລະສະຕລີາວທີ່ ແທ ົ້ຈງິ ຍ່ອມເປັນທີ່ ເຂົ ົ້າໃຈ ແລະເຫນັໄດົ້ຄຸນຄ່າອນັສ ງສົ່ ງຂອງ

ຮດິຄອງປະເພນອີນັດງີາມ ແລະ ລໍາຄ່າຂອງລາວ,ບ່ໍວາດ ົ້ານການກນິຢ ່ , ນຸ່ງຖ , ກລິຍິາມາລະຍາດ, ວາດຊງົວະຈາ 
ແລະ ຈດິໃຈ.ແຕ່ໃນທີ່ ນີ ົ້ຢາກຂໍກ່າວເຖິງບນັຫາດຽວເທົ ົ້ານັ ົ້ນ, ຄ ການນຸ່ງຖ ຂອງແມ່ຍງິລາວໂດຍສະເພາະແມ່ນ  
"ສີົ້ນ" ສີົ້ນແມ່ນສມົບດັອນັລໍ ົ້າຄ່າທີ່ ສ ບທອດ ແລະ ຄວນປົກຮກັສາທາງນີ ົ້ ົ້

ົ້ ົ້ ົ້ ົ້
ົ້
ກໍ່ ເພາະວ່າ ແມ່ນເອກະລກັທີ່ ບົ່ ງບອກ

ໄດົ້ທນັທວ່ີາ ຜ ົ້ສວມໃສ່ເປັນແມ່ຍງິ 100% ນອກຈາກນີ ົ້ແລ ົ້ວສີົ້ນກໍ່ ຍງັສາມາດ ໃຫົ້ຄຸນຄ່າຄວາມງາມທາງດົ້ານວດັ
ນະທໍາແກ່ແມ່ຍິງລາວອີກດົ້ວຍ,ເພາະວ່າໃນສີົ້ນຜ ່ ນໜ ່ ງມີຫ າຍສີ່ ງ ຫ າຍຢ່າງທີ່ ສະແດງເຖິງຄວາມພາກພຽນ,
ຄວາມສາມາດ ແລະ ຫົວຄິດປະດິດສົ້າງ ຂອງຊ່າງຜ ົ້ມສີີມ ອັນປະນີດ,ຄວາມລະອຽດອ່ອນດຫ າກຫ າຍ ແລະ 
ສສີນັລວມຄວາມແລົ້ວກະຄ ຄວາມອຸດມົສມົບ ນ ແລະ ຮັ່ ງມດີ ົ້ານສລີະປະນັ ົ້ນເອງ. 

 ສີ ົ້ນເຖິງວ່າຈະມມີາຄ ່ ກບັຄວາມເປັນແມ່ຍງິລາວ ແຕ່ບ ຮານນະການຍາວນານແລົ້ວກໍ່ ຕາມແຕ່ຄຸນຄ່າ 
ແລະ ຄວາມງາມຂອງມນັ ກໍ່ ຍງັບ່ໍທນັໄດ ົ້ເສ ່ ອມຄາຍສະຫ າຍຕວົເລຍີ,ກງົກນັຂ ົ້າມມນັຍິ່ ງ ໄດ ົ້ຮບັການພດັທະນາ 
ໃຫົ້ສວຍງາມເໝາະສມົ ແລະ ກ ົ້າວໜົ້າໄປຕາມຍກົສະໄໝ ໄປຕາມຄວາມຮຽກຮົ້ອງຕ ົ້ອງການຂອງຜ ົ້ຊມົໃຊົ້ເປັນ
ຢ່າງໜົ້າພາກພ ມໃຈ.ໃນນັ ົ້ນກໍ່ ລວມທງັລວດລາຍ,ສສີນັອນັໂດດເດັ່ ນ,ຄຸນນະພາບ ແລະ ນບັທງັປະລມິານກນາ
ຜະລດິທີ່ ນບັມ ົ້ກວ ົ້າງຂວາງ ແລະ ຫ ວງຫ າຍກ່ວາແຕ່ກ່ອນ.ຍິ່ ງມາໃນຍກົສະໄໜເປີດກວົ້າງການຕະຫ າດຄ ຄ ່ ມ  ົ້ນີ ົ້

ຜະລິດຕະພນັສນິຄ ົ້າຜົ້າແພໄໝລາວກໍ່ ຍິ່ ງມກີານຂະຫຍາຍຕົວ ວ່ອງໄວ ແລະ ເປັນທຸລະກດິທີ່ ສ ົ້າງລາຍຮັບໃຫົ້
ແກ່.   

• ບດົອ່ານເພີ່ ມ: ບດົອະທບິາຍ + ພສິ ດ: ແຕ່ງດອງ ຫ   ແຕ່ງງານ.ໂດຍ ພ. ພວງສະບາ 
      ພທິແີຕ່ງດອງນີ ົ້ບ່ໍວ່າຊາດໃດໆກໍ່ ຄ ກນັໝດົຕ່າງກນັແຕ່ພທິເີທົ່ ານັ ົ້ນເພາະວ່າຮດີຄອງປະເພນວີດັທະນະທໍາ
ຂອງແຕ່ລະຊາດນັ ົ້ນ ຍ່ອມມກີານແຕກຕ່າງກນັ ຫ   ແມ່ນແຕ່ຄນົໃນຊາດດຽວກນັກໍ່ ຍງັມຄີວາມແຕກຕ່າງກນັທາງ
ດ ົ້ານປະເພນຮີດີຄອງວດັທະນະທໍາ ເຊິ່ ງເປັນສິ່ ງສະເພາະຂອງແຕ່ລະຊນົເຜົ່ າ. ແຕ່ແນວໃດກໍ່ ຕາມ ຄວາມໝາຍ
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ຂອງການແຕ່ງດອງ ກໍ່ ຍງັແມ່ນອນັດຽວກນັຄ ເອາົຜ ົ້ບ່າວໄປສ ່ ຜ ົ້ສາວ ຫ   ເອາົຜ ົ້ສາວໄປສ ່ ຜ ົ້ບ່າວ ເຊິ່ ງທງັສອງມີ
ຄວາມຮກັກນັຢ ່ ກນິດ ົ້ວຍກນັຕາມຮດີຄອງປະເພນວີດັທະນະທໍາ ແລະ ຮບັຮ ົ້ຖ ກຕ ົ້ອງຕາມກດົໝາຍບົ້ານເມ ອງ 
ເພ ່ ອດໍາເນນີຊວີດິເປັນຄ ່ ຜວົເມຍຮກັຫອມຖະໜອມແພງກນັ ກາຍເປັນເຜິົ້ງປ່ຽງດຽວກນັທາງດ ົ້ານພ ດຕກິໍາດ ົ້ວຍ
ກາຍວາຈາໃຈ. 
    ແຕ່ສິ່ ງທີ່ ຢາກນໍາມາສະເໜເີພ ່ ອແລກປ່ຽນຄວາມຄດິຄວາມເຫນັກບັທ່ານຜ ົ້ອ່ານ, ທ່ານຜ ົ້ຮ ົ້ທງັຫ າຍນັ ົ້ນ ແມ່ນ
ປະໂຫຍກຄໍາເວົ ົ້າທີ່ ວ່າ “ ແຕ່ງດອງ ຫ   ແຕ່ງງານ ” ເພາະສງັເກດເຫນັວ່າການໃຊົ້ປະໂຫຍກຄໍາເວົ ົ້າດັ່ ງກ່າວສບັສນົ
ປົນເປກນັຢ ່ . ສະໄໝທ່ານອາຈານ ມະຫາສລີາ ວລິະວງົ ເພິ່ ນຍງັມຊີວີດິຢ ່  ເພິ່ ນໄດ ົ້ລມົກບັຜ ົ້ຂຽນໃນຖານະເປັນ
ລ ກສດິລ ກຫ ານປາຍແຖວຂອງເພິ່ ນ, ເພິ່ ນເວົ ົ້າວ່າ “ ແຕ່ງດອງ ຫ   ແຕ່ງງານ ” ນັ ົ້ນມຄີວາມໝາຍ ແລະ ແມ່ນຄໍາ
ລາວແທົ້ເພິ່ ນອະທບິາຍຄໍາວ່າ “ ດອງ ” ສ ່ ຜ ົ້ຂຽນຟັງວ່າ “ ດອງ ” ໝາຍເຖງິການແຕ່ງດອງເຊັ່ ນ ດອງຫວົຜກັ, 
ດອງຜກັສົ ົ້ມ ແລະ ອ ່ ນໆ.ເມ ່ ອເຮາົດອງເອາົໄວ ົ້ດນົຈນົເປັນກນິແລົ້ວຈງິນໍາອອກມາກນິ ຫ   ມາແຕ່ງກນິດັ່ ງຄໍາວ່າ “  
ແຕ່ງດອງ ” ກໍ່ ຄ ແຕ່ງຄວາມຮກັຂອງຜ ົ້ບ່າວ ຜ ົ້ສາວ ທີ່ ໄດ ົ້ດອງຄວາມຮກັເອາົໄວ ົ້ຕ່ໍກນັມາດນົນານນັ ົ້ນ. ພໍຮອດ
ເວລາຈ ່ ງຈດັພທິແີຕ່ງດອງຂ ົ້ນຕາມຮດີຄອງປະເພນເີມ ່ ອຟັງຕາມການເລົ່ າເຖງິຄວາມໝາຍ ດັ່ ງທີ່ ທ່ານ ອາຈານ 
ມະຫາສລີາ ວລິະວງົ ໄດ ົ້ເລົ່ າສ ່ ຟັງນັ ົ້ນ, ຜ ົ້ຂຽນກໍ່ ເຫນັດເີຫນັພ ົ້ອມນໍາເພິ່ ນອີ່ ຫ ຄີ ຕ ົ້ອງໃຊົ້ຄໍາວ່າ “ ແຕ່ງດອງ ຫ   ກນິ
ດອງ ” ແມ່ນຄໍາລາວທີ່ ຜ ກພນັຢ ່ ກບັຮດີຄອງປະເພນວີດັທະນະທໍາຂອງລາວເຮາົ. 
     ຜ ົ້ຂຽນ ເຄຍີໄດ ົ້ຍນິຊາວບົ້ານທາງເຂດຊນົນະບດົໄປເລົ່ າພີ່ ເລົ່ ານ ົ້ອງໃຫົ້ໄປຮ່ວມມ ົ້ດອງເພິ່ ນເວົ ົ້າວ່າ “ ມາຮອດ
ມາເຖງິພ່ໍ, ແມ່, ປົ້າ, ລ ງ ໃຫ ົ້ໄປຮ່ວມກນິດອງນໍາລ ກຫ ານ ” ແຕ່ບ່ໍເຄຍີໄດ ົ້ຍນິເພິ່ ນວ່າ “ ມາຮອດມາເຖງິພ່ໍ, ແມ່, 
ປົ້າ, ລ ງ ໃຫ ົ້ໄປຮ່ວມກນິງານນໍາລ ກຫ ານ ” ຈກັເທ ່ ອ. 
    ອກີປະໂຫຍກຄໍາເວົ ົ້າໜ ່ ງທີ່ ນຍິມົໃຊ ົ້ກນັຄ ຄໍາວ່າ” ເຈົ ົ້າພາບທງັສອງຝ່າຍ ”ກບັຄໍາວ່າ ” ພ່ໍແມ່ເຈົ ົ້າໂຄດລຸງຕາທງັ
ສອງກໍ ົ້າສອງຝ່າຍ”ໃນບດັເຊນີບອກວ່າ” ເຈົ ົ້າພາບທງັສອງຝ່າຍ”ແຕ່ຢ ່ ພທິຫີ ງັຈາກບ່າວສາວສ ່ ຂວນັຜ ກແຂນຕາມ
ຮດີຄອງປະເພນເີປັນທີ່ ຮຽບຮົ້ອຍແລົ້ວ ກ່ອນຈະຈ ງຄ ່ ຜວົເມຍໃໝ່ເຂົ ົ້າຫ ົ້ອງນັ ົ້ນ ເພິ່ ນກໍ່ ຍງັມຂີນັສມົມາຄາລະວະ
ຂໍພອນຈາກພ່ໍແມ່ເຈົ ົ້າໂຄດລ ງຕາ ເຊິ່ ງຕອນນີ ົ້ກໍ່ ບ່ໍເຄຍີໄດ ົ້ຍນິວ່າ ” ພທິສີມົມາເຈົ ົ້າພາບທງັສອງກໍ ົ້າສອງຝ່າຍ” ຈກັ
ເທ ່ ອ, ເຄຍີໄດ ົ້ຍນິແຕ່ເພິ່ ນເວົ ົ້າວ່າ ” ພທິສີມົມາພ່ໍແມ່ເຈົ ົ້ົ ົ້າໂຄດລ ງຕາ ” ເມ ່ ອເປັນເຊັ່ ນນີ ົ້ຢ ່ ໃນບດັເຊນີໃຊົ້ຄໍາວ່າ ” ພ່ໍ
ແມ່ເຈົ ົ້າໂຄດລ ງຕາທງັສອງຝ່າຍ ” ຊໄິດ ົ້ບໍ? 
    ເທົ່ າທີ່ ຜ ົ້ຂຽນຍກົມາຂຽນໃນນີ ົ້ ກໍ່ ບ່ໍທນັຢ ນຢັນປະໂຫຍກຄໍາເວົ ົ້າໃດຖ ກຄໍາເວົ ົ້າໃດຜດິເທ ່ ອພຽງແຕ່ໃຫົ້ຜ ົ້ອ່ານ, 
ທ່ານຜ ົ້ຮ ົ້ທງັຫ າຍຊ່ວຍກນັຄດິເທົ່ ານັ ົ້ນ ເພາະວ່າ ການປະຕບິດັຮດີຄອງປະເພນວີດັທະນະທໍາຂອງຊາດນັ ົ້ນ ພທິກີໍາ
ຕ່າງໆຕົ້ອງໃຫົ້ມເີອກະລກັທີ່ ເປັນເຄົ ົ້າມ ນຂອງລາວທີ່ ແທ ົ້ຈງິທາງພ ດຕກິໍາ ແລະ ພາສາສໍານວນທີ່ ເປັນຂອງຈງິ. ທງັ
ພ ດຕກິໍາ ແລະ ພາສາສໍານວນທີ່ ເປັນຂອງລາວເຮາົ ຈ ່ ງຈະເປັນສິ່ ງເອກອົ້າງໄດ ົ້ວ່າ ນີ ົ້ແຫ ະ ປະເພນວີດັທະນະທໍາ
ຂອງລາວ. 

( ຄດັຈາກວາລະສານວນັນະສນິສະບບັປະຈາໍເດ ອນ 5, 1995, ໜົ້າທ ີ36-37.) 
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ບດົແບບຢ່າງການແຕ່ງປະສມົ 1 
 

ຫວົບດົ: ຈ ົ່ ງອະທບິາຍ+ພສິ ດ ຄໍາເວົ ົ້າທີ່ ວ່າ: " ນກັຮຽນທີ່ ດຕີ ົ້ອງເປັນຜ ົ້ທີ່ ມລີະບຽບວໄິນ ແລະ ຮ່ໍາຮຽນເກັ່ ງ "  
ການຮຽນເປັນສິ່ ງສໍາຄນັ ແລະ ຈໍາເປັນໃນຊວີິດ, ແຕ່ຢາກໃຫົ້ການຮຽນສໍາເລດັຜົນຕ ົ້ອງປະກອບດົ້ວຍ 

ຫ າຍໆປັດໄຈ ໃນນັ ົ້ນ ປັດໄຈສໍາຄັນຄ ຕ ົ້ອງມລີະບຽບວິໄນດີ, ເຂັ ົ້ມງວດ ແລະ ຕັ ົ້ງຫນ ົ້າຕ່ໍການຮ່ໍາຮຽນຈ ່ ງຈະ
ກາຍເປັນ ນກັຮຽນດໄີດ ົ້. ສະນັ ົ້ນ, ມນັຈ ່ ງຖ ກຕ ົ້ອງ,ເຫມາະສມົ ແລະສອດຄ່ອງກບັຄໍາເວົ ົ້າທີ່ ວ່າ: “ ນກັຮຽນທີ່ ດີ
ຕ ົ້ອງເປັນຜ ົ້ທີ່ ມ ີລະບຽບວໄິນ ແລະ ຮ່ໍາຮຽນເກັ່ ງ " 

ດັ່ ງທີ່ ຮບັຮ ົ້ນໍາກນັແລົ້ວວ່າ ໃນຂະບວນວວິດັຂອງການຮຽນແມ່ນຂະບວນການຫັນປ່ຽນວຖີິຊວີດິຂອງ
ຄນົຜ ົ້ ຫນ ່ ງ. ຄນົເຮົາເກດີມາໃຜໆກໍ່ ຢາກມຄີວາມກ ົ້າວຫນ ົ້າ, ຢາກມຄີວາມກ ົ້າວຫນ ົ້າຕ ົ້ອງໄດ ົ້ຮ່ໍາຮຽນ, ການຮ່ໍາ
ຮຽນຕົ້ອງເລມີແຕ່ ນ ົ້ອຍຫາໃຫຍ່, ເເຕ່ງ່າຍຫາຍາກ, ແຕ່ຕ່ໍາຫາສ ງ, ການຮຽນຄ ການປະຕບິດັລ ບລົ້າງຄວາມໂງ່ຈໍາ
ຫ ົ້າຫ ງັ ຫ   ເວົ ົ້າຄວາມ! ຫນ ່ ງວ່າ ການຮຽນເປັນຂໍກະແຈໄຂປະຕ ໄປສ ົ້ແສງສະຫວ່າງ, ແນ່ນອນຢາກປະສບົຜນົສໍາ
ເລດັກໍຕ ົ້ອງໄດ ົ້ເຝິກຝົນຫ ໍ່ ຫ ອມ. ຕນົເອງໃນທຸກດົ້ານເປັນຕົ ົ້ນ ດ ົ້ານລະບຽບວໄິນ ແລະ ຄວາມອດົທນົ, ລະບຽບ
ວໄິນແມ່ນຂໍ ົ້ບງັຄບັໃຫົ້ທຸກຄນົຕ ົ້ອງ ປະຕບິດັເພ ່ ອຄວາມເປັນລະບຽບຮຽບຮົ້ອຍ, ຄວາມສອຍງາມຢ ່ ໃນສງັຄມົ ກໍ
ຄ  ໃນຫົ້ອງຮຽນ ແລະ ໂຮງຮຽນ. ທຸກໆ ໂຮງຮຽນໃນທົ່ ວປະເທດຈະແມ່ນຢ ່ ໃນເມ ອງ ຫ   ຊົນນະບົດ ພ ດອຍ 
ລົ້ວນເເຕ່ຕ ົ້ອງມີລະບຽບວິໄນ ແລົ້ວຈະເກີດຄວາມດີ ຄວາມງາມຂ ົ້ນແກ່ຕົນສະເຫມີ, ກົງກັນຂ ົ້າມຫາກບ່ໍມີ
ລະບຽບວໄິນແລົ້ວມນັກໍ່ ໃຫ ົ້ເກດີຄວາມສບັສນົວຸ ົ້ຍວາຍຂ ົ້ນຕວົຢ່າງ: ເວລາຄ ຂ ົ້ນສດິສອນຫາກນກັຮຽນບ່ໍຍອມ
ປະຕບິດັລະບຽບວໄິນໃນການຮຽນແລົ້ວ ໃນຊົ່ ວໂມງນັ ົ້ນກໍຈະເຮດັໃຫົ້ປະສດິຕ ິພາບການສອນ-ການຮຽນບ່ໍໄດ ົ້
ຮບັຜນົເທົ່ າທີ່ ຄວນເຊັ່ ນ:ໃນຫົ້ອງ ມ.3 ທົ້າວ....ບ່ໍຍອມປະຕບິດັລະບຽບວໄິນຂອງຫົ້ອງໃນທີ່ ຜນົການຮຽນຂອງ
ລາວກໍບ່ໍປະສົບຜົນສໍາເລັດໄດົ້ຄ : ການສອບເສັງເລ ່ ອນຊັ ົ້ນ ຫ   ຈບົຊັ ົ້ນບ່ໍໄດ ົ້ ເລີຍຄ ົ້າງຫ ົ້ອງ ເກົ່ າ, ກິ່ ງກບັຕາສ 
ພາສດິລາວກ່າວໄວົ້ວ່າ: ເຮດັນາຫມດົປີໄຟໄຫມ ົ້ເລົ ົ້າເຂົ ົ້າ. ຫາກວ່າເປັນເຊັ່ ນນີ ົ້ເຖິງຈະຍກົຍ ົ້າຍໄປຮຽນຢ ່  ໂຮງຮຽນ
ໃດກໍຕາມຜ ົ້ກ່ຽວກໍຈະສົ້າງຄວາມສັບສົນ, ເສ ່ ອມເສຍ ໃຫົ້ແກ່ໂຮງຮຽນນັ ົ້ນ, ເຮົາຕ ົ້ອງເປັນເຈົ ົ້າການປະຕິບັດ 
ລະບຽບວໄິນຢ່າງເຂັ ົ້ມງວດ ຢ່າໃຫົ້ລະບຽບເປັນເຈົ ົ້າບງັຄບັຕນົ. 

ໄປຄຽງຄ ່ ກນັນັ ົ້ນຢາກໃຫົ້ການຮຽນປະສບົຜນົສໍາເລດັ ນອກຈາກມລີະບຽບວໃິນດແີລ ົ້ວຍງັບ່ໍທນັພຽງພໍ
ເທ ່ ອ ເຮາົຕ ົ້ອງເປັນຜ ົ້ທີ່ ມກັຄົ ົ້ນຄ ົ້ວາຮ່ໍາຮຽນຢ ່ ສະເຫມ,ີ ເວລາຄ ສດິສອນ, ອະທບິາຍບດົຮຽນຕົ້ອງຕັ ົ້ງໃຈຟັງຢ່າງ
ຈດົຈໍ່  ຈດົກ່າຍ ບດົຮຽນໃຫົ້ຄບົຖົ້ວນ, ຖາມຄ ເມ ່ ອຕນົບ່ໍເຂົ ົ້າໃຈເພ ່ ອໃຫົ້ບນັຫາຕ່າງໆທີ່ ຕນົບ່ໍເຂົ ົ້າໃຈນັ ົ້ນກາຍເປັນ
ບນັຫາຈະແຈ ົ້ງ, ຈ ່ ຈາໍ ໄດ ົ້ດ ີດັ່ ງສຸພາສດິລາວກ່າວໄວົ້ວ່າ: ອາຍຄ ບ່ໍໄດ ົ້ຄວາມຮ ົ້ ອາຍຫມ ່ ບ່ໍໄດ ົ້ປົດຮຽນ. ການຮຽນ
ບ່ໍແມ່ນຈະອ່ານພຽງຄັ ົ້ງດຽວ, ຂຽນຄັ ົ້ງດຽວຈະປະສບົຜນົສໍາເລດັໂລຕ ຕ ົ້ອງຜ່ານເວລາຍາວນານຫຍຸ ົ້ງຍາກສບັສນົ
, ຫ າຍຄັ ົ້ງພໍສມົຄວນ ແລະ ຕັ ົ້ງໃຈ ຮຽນອຫີ ຈີ  ່ ງໄປເຖິງເປົົ້າຫມາຍໄດົ້ດັ່ ງເຊັ່ ນ: ທ່ານໄກສອນ ພມົວຫິານ ອາດດີ
ເລຂາທກິານໃຫຍ່ພກັປະຊາຊນົປະຕວິດັລາວ, ອາດຕິປະທານປະເທດ ສ ປປ ລາວ ເພິ່ ນມຄີວາມສາມາດປາກ
ເວົ ົ້າພາສາຕ່າງປະເທດໄດົ້ຫ າຍພາສານັ ົ້ນ ໃນເວລາຮໍ່າ ຮຽນເພິ່ ນຕັ ົ້ງຫນ ົ້າຄົ ົ້ນຄ ົ້ວາຢ່າງເອາົຈງິເອາົຈງັຢ ່ ພາຍໃນ ແລະ 
ຕ່າງປະເທດ, ບ່ໍປ່ອຍປະເວລາໃຫົ້ລ່ວງເລີຍໄປຢ່າງໄຮ ົ້ຄ່າ, ເພິ່ ນຖ ອຸດົນຄະຕິທີ່ ວ່າ: ຮຽນຈ ່ ງຮ ົ້, ຮ ົ້ຈ  ່ ງມຄີວາມ
ສາມາດ, ມຄີວາມສາມາດຈ ່ ງເຮດັໄດ ົ້, ເຮດັໄດ ົ້ຈ ່ ງປະສບົຜນົສໍາເລດັ. ສະນັ ົ້ນ, ການຮຽນມຄີວາມສາຄນັທີ່ ສຸດຕ່ໍ
ທຸກຊວີດິຫາກຜ ົ້ໃດໃຜຫາການສ ກສາຊອກຮ ົ້ຮ່ໍາຮຽນແນ່ນອນຈະມຄີວາມກ ົ້າວໜົ້າບ່ໍຫ າຍກໍ່ ຄງົໜົ້ອຍ ແລະ ດກີ
ວ່າທີ່ ບ່ໍໄດ ົ້ຮຽນ ຫ   ເວົ ົ້າຢ່າງໜ ່ ງ ຖົ້າຕັ ົ້ງຕ່ໍການຮຽນກໍ່ ສາມາດຂັບໄລ່ຄວາມໂງ່ຈ ົ້າຫ ົ້າຫ ັງໃຫ ົ້ຫ່າງໄກຈາກຕນົໄດົ້. 
ກງົກນັຂ ົ້າມຫາກບ່ໍຕັ ົ້ງໃຈຮ່ໍາຮຽນກໍຈະກາຍເປັນຄນົທໍ ົ້ຖອຍ, ເສຍເວລາໄປຊ ົໆ້ . ເວລາ ກວດກາສອບເສງັກໍຈະໄດົ້
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ຄະແນນຕ່ໍາ.ຈາກການກວດກາ ແລະ ສອບເສງັນັ ົ້ນມນັໄດົ້ຊີ ົ້ໃຫ ົ້ເຫນັຜນົຂອງພ ດຕິກໍາໃນການ ຮຽນ. ໃນສ ່ ມ ົ້ນີ ົ້
ສງັຄມົຂະຫຍາຍຕວົກ່າວຫນ ົ້ານໍາໃຊ ົ້ເທກັໂນໂລຊທີີ່ ທນັສະໄຫມເຂົ ົ້າໃນການເຮດັວຽກໃນທຸກຂງົເຂດວຽກ ງານ 
ຫາກວ່າບ່ໍມີລະດັບການສ ກສາທີ່ ແນ່ນອນໃນລະດັບໃດລະດັບໃດຫນ ່ ງກໍຈະກາຍເປັນຄົນຫ່ວາງງານ, ຄົນທີ່
ສງັຄມົບ່ໍ ໃຫ ົ້ຄວາມສໍາຄນັ, ບ່ໍໃຫ ົ້ຄວາມໄວົ້ວາງໃຈ ໃນທີ່ ສຸດກໍເປັນຄນົເລໂລ ເສເພກາຍເປັນມານຂອງສງັຄມົ. 

ຜ່ານການສະເຫນີ, ພສິ ດ ວິເຄາະ ມານັ ົ້ນຈ ່ ງເຫັນໄດົ້ວ່າການມລີະບຽບວໄິນດີມນັຈະເຮດັໃຫົ້ຕົນເອງ
ເປັນຜ ົ້ທີ່ ມ ີລະບຽບວິໄນແລົ້ວເກີດຄວາມງດົງາມແກ່ຕົນເອງ ໂດຍສະເພາະຕ່ໍການສ ກສາຮໍ່າຮຽນ ຫາກຂາດ
ລະບຽບວໄິນກໍຈະບ່ໍ ປະສບົຜນົສໍາເລດັໄດ ົ້. ການສ ກສາຮໍ່າຮຽນມນັກໍສຸດທີ່ ສໍາຄນັເປັນຢ່າງຍິ່ ງ ແລະ ຂາດບ່ໍໄດ ົ້ 
ຫາກວ່າຕັ ົ້ງຕ່ໍເອົາໃຈໃສ່ການ ຮຽນດົ້ວຍຄວາມອົດທັນແນ່ນອນກໍຈະກາຍເປັນນັກຮຽນດີ, ຮຽນເກັ່ ງຂອງ
ໂຮງຮຽນ ແລະ ສງັຄມົໄດ ົ້. ດັ່ ງນັ ົ້ນ, ມນັຈ ່ ງ ສອດຄ່ອງກບັຄໍາເວົ ົ້າທີ່ ວ່າ ນກັຮຽນທີ່ ດຕີ ົ້ອງເປັນຜ ົ້ທີ່ ມລີະບຽບວໄິນ 
ແລະ ຮໍ່າຮຽນເກັ່ ງ. 
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ບດົແບບຢ່າງແຕ່ງປະສມົ 2 

ຫວົບດົ: ຈ ົ່ ງອະທບິາຍ, ພສິ ດ ແລະ ວຈິານຄໍາເວົ ົ້າຂອງທ່ານມາກເລນນິທີ່ ວ່າ: 
“ ຮຽນແລ ົ້ວ ຮຽນອກີ ຮຽນເລ ົ້ອຍໆໄປ " 

 
ຄວາມຮ ົ້ຂອງຄນົເຮາົບ່ໍມຍີາມພຽງພໍ ແລະ ບ່ໍມຍີາມອີ່ ມເຕມັເປັນຈກັເທ ່ ອ,ບ່ໍມໃີຜດອກທີ່ ຈະແກ່ກາຍ

ຮຽນເຖິງ ຜມົຫງອກ,ເຖົ ົ້າແກ່ ຖົ້າມຄີວາມສາມາດກໍ່ ຍງັຮຽນໄດົ້.. ເພາະການຮຽນຮ ົ້ເປັນອາວຸດຕ່ໍສ ົ້ເພ ່ ອລບົລ ົ້າງ
ກບັຄວາມໂງ່ຈ ົ້າ ຫ ົ້າຫ ງັ.ດັ່ ງນັ ົ້ນ, ເມ ່ ອຢາກມຄີວາມຮ ົ້ຄວາມສມາດຕອົ້ງຮຽນ, ຮຽນຫ າຍເທົ່ າໃດກໍຍິ່ ງເຮດັໃຫົ້ເຮາົ
ຮ ົ້ຫ າຍເທົ່ ານັ ົ້ນ. ດັ່ ງນັ ົ້ນ, ຈ ່ ງຖ ກຕ ົ້ອງທີ່ ສຸດກບັຄໍາເວົ ົ້າຂອງທ່ານ ເລນນິກ່າວໄວົ້ວ່າ: “ ຮຽນແລົ້ວ ຮຽນອກີ ຮຽນ
ເລ ົ້ອຍໆໄປ " 

ຄນົເຮາົເຖງິຈະມຖີານະໃດກໍຕາມ ບ່ໍມໃີຜດອກທີ່ ຈະຮ ົ້ໄດ ົ້ທຸກສິ່ ງທຸກຢ່າງໂດຍບ່ໍຜ່ານການຮໍາຮຽນ, ແຕ່
ເວົ ົ້າ ແນວນີ ົ້ກໍ່ ບ່ໍຫມາຍຄວາມວ່າຄວາມຮ ົ້ຂອງຄນົເຮາົມຂີອບເຂດຈໍາກດັຢ ່ ໃນລະດບັໃດຫນ ່ ງກໍພໍແລ ົ້ວ. ກງົກນັ
ຂາມຄົນເຮົາ ສາມາດຮັບຮ ົ້ຫ າຍສິ່ ງຫ າຍຢ່າງ, ມີຄວາມຮ ົ້ເລິກເຊິ່ ງ ແລະ ກ ົ້ວາງຂວາງໄດົ້ດ ົ້ວຍການຊອກ
ສະແຫວງຫາຮຽນເຊນັ:ຮຽນ ນໍາປ ົ້ມພັບຕໍາລາ, ຮຽນນໍາເອກະສານ, ຮຽນນໍາຄ -ອາຈານ, ຜ ົ້ອາວຸໂສທີ່ ມປີະສົບ
ການ,ຮຽນນໍາສງັຄມົ. ບ່ໍມໃີຜດອກກ ົ້າ ເວົ ົ້າໄດ ົ້ວ່າ:ຕົນເອງຮ ົ້ຫມດົທຸກສິ່ ງທຸກຢ່າງແລົ້ວບ່ໍຈໍາເປັນຕົ້ອງຮຽນອກີ. 
ການຮຽນຍິ່ ງຮຽນຫ າຍເທົ່ າໃດກໍຍິ່ ງເຮດັໃຫົ້ເຮາົ ມຄີວາມຮ ົ້ຫ າຍຂ ົ້ນເທົ່ ານັ ົ້ນ. ສະນັ ົ້ນ, ຄໍາເວົ ົ້າຂອງ ທ່ານມາກເລ
ນນິທີ່ ວ່າ: ຮຽນແລົ້ວ, ຮຽນອກີ,ຮຽນເລ ົ້ອຍໆໄປ ຈ ່ ງເປັນ ຄໍາເວົ ົ້າທີ່ ຖ ກຕ ົ້ອງທີ່ ສຸດ, ເປັນສດັຈະທາ ແລະເປັນ
ວທິະຍາສາດ ເຊິ່ ງບ່ໍມຜີ ົ້ໃດຈະປະຕິເສດໄດົ້, ການຮຽນແມ່ນສິ່ ງຈໍາ ເປັນ ແລະ ສໍາຄັນທີ່ ສຸດສໍາລັບທຸກໆຄົນ. 
ຄວາມສະຫ ຽວສະຫ າດ, ສະຕປັິນຍາພບິໄຫວ ປະຕພິານຕ່າງໆຈະມຂີ ົ້ນໄດ ົ້ ຕ ົ້ອງຜ່ານການຮຽນທງັນັ ົ້ນ ນບັທັງ
ຮຽນນໍາຄ -ອາຈານຢ ່ ໃນໂຮງຮຽນ, ຫມ ່ ເພ ່ ອນ, ພ່ໍແມ່, ຜ ົ້ມຄີວາມຮ ົ້ຄວາມສາມາດຢ ່ ໃນ ສງັຄມົ. ການຮຽນສົ້າງ
ຄວາມຮ ົ້ຄວາມສາມາດໃຫົ້ແກ່ຄົນຮ ົ້ນໍາໃຊ ົ້ໃຫ ົ້ເກດີປະໂຫຍດເຂົ ົ້າໃນການດໍາລົງຊວີິດຕວົຈິ່ ງໄດ ົ້ດັ່ ງ ຜົນສະຫ ຸບ
ເປັນນຍິາມຂອງການຮຽນວ່າ: ຮຽນຈ ່ ງຮ ົ້ຈກັ, ຮ ົ້ຈກັຈ ່ ງເກດີຄວາມສາມາດ, ມຄີວາມສາມາດຈ ່ ງເຮດັໄດ ົ້, ເຮັດ 
ໄດ ົ້ຈ ່ ງເກດີຜນົສໍາເລດັຕາມມາ.. 

ຄນົເຮາົທີ່ ດໍາລງົຊວີດິຢ ່ ໃນສງັຄມົຢາກມຄີວາມຮ ົ້ຄວາມສາມາດ, ຢາກມຄີວາມກ ົ້າວຫນ ົ້າ, ຢາກມຄີວາມ
ສໍາເລດັ ໃນຫນ ົ້າທີ່ ວຽກງານຕ່າງໆນັ ົ້ນ, ປັດໃຈທີ່ ຕດັສນິທຸກບນັຫານັ ົ້ນໄດ ົ້ຄ ຕ ົ້ອງມຄີວາມຮ ົ້ຄວາມສາມາດນັ ົ້ນ
ເອງ. ແຕ່ຖົ້າຢາກມ ີຄວາມຮ ົ້ຄວາມສາມາດກໍຕ ົ້ອງຮຽນ.ກາຍຮຽນຈະເກດີເປັນຜນົຂ ົ້ນໃນມ ົ້ຫນ ່ ງຍາມດຽວແມ່ນ
ເປັນໄປບ່ໍໄດ ົ້ມນັຕ ົ້ອງໃຊົ້ ເວລາທີ່ ແນ່ນອນໃຊົ້ຄວາມດຸຫມັ່ ນເປັນຫ ກັ, ຂະຫຍນັພາກພຽງໄປຫເລ ົ້ອຍໆ ແລະ ບ່ໍ
ມເີວລາທີ່ ຈະສອາຍເກໄີປ ມແີຕ່ ການຮຽນເທົ່ ານັ ົ້ນທີ່ ຈະເຮດັໃຫົ້ຄນົເຮາົເປັນຄນົເກັ່ ງໄດ ົ້.. ກງົກນັຂ ົ້າມຖົ້າຮຽນ
ແນວດບ່ໍີຍາກຈກັຢ່າງເລຍີບ ດດຽວກໍເຫນັ ຜນົປາກດົຂ ົ້ນມາເຊັ່ ນ: ຮຽນເປັນຄນົຂີົ້ລກັ, ຮຽນເປັນນກັເລງອນັຕະ
ພານ, ຮຽນຕົວະຕົ ົ້ມຫ ອກລວງ, ຮຽນເປັນຄົນ ຂີົ້ຄ ົ້ານ... ການຮຽນບ່ໍແມ່ນຈະຮຽນເອົາແຕ່ທິດສະດີເທົ່ ານັ ົ້ນ 
ແລົ້ວເຂົ ົ້າໃຈວ່າຕນົເອງພຽງພໍແມ່ນເປັນໄປບ່ໍໄດ ົ້, ຍງັຕ ົ້ອງຮຽນນໍາຜ ົ້ທີ່ ມຄີວາມຮ ົ້ສ ງ, ຮຽນນໍາມະຫາຊົນ ແລະ 
ອ ່ ນໆ ຈ ງນບັວ່າເປັນການຮຽນຢ່າງບ່ໍສິ ົ້ນສຸດເປັນຈກັເທ ່ ອ.ໃນຕວົຈ ່ ງຄ ນາຍຊ່າງກໍ່ ເຮ ອນຜ ົ້ຫນ ່ ງນອກຈາກລາວມີ
ຄວາມຮ ົ້ກ່ຽວກບັວທິີ່ ເຮດັເຮ ອນແລົ້ວ ລາວ ຕ ົ້ອງຮຽນຮ ົ້ຕ ່ ມວ່າເຮດັແນວໃດຈະເຮດັໃຫົ້ເຮ ອນນັ ົ້ນງາມ ແລະ ຖ ກ
ໃຈຜ ົ້ຢ ່ , ມຄີວາມທນົແຂງແກ່ນຢ ່ ໄດ ົ້ດນົ, ການຮຽນ ຮ ົ້ໃນເລ ່ ອງຕ່າງໆນັ ົ້ນ ບ່ໍແມ່ນນາຍຊ່າງຈະຮ ົ້ໄດ ົ້ໂລດທງັຮຽນ
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ດົ້ວຍທດິສະດ ີແລະ ເຮດັຕວົຈົ່ ງ ຖອດຖອນບດົຮຽນພົ້ອມ, ຮຽນນໍາຜ ົ້ມບີດົຮຽນ, ຮຽນນໍາທຸກສິ່ ງທຸກຢ່າງທີ່ ຈະ
ເຮດັໃຫົ້ລາວຮ ົ້ຈນົເກດີຄວາມຊໍານຊໍິານານ. ວຊິາຊບີດ ົ້ານອ ່ ນໆກໍເຊັ່ ນ ດຽວກນັ ຈະປະສບົຜນົສໍາເລດັໄດ ົ້ກໍຕ ົ້ອງ
ເກດີຈາກຜນົຂອງການຮຽນທງັຫມດົ, ດັ່ ງນັ ົ້ນ, ຈ ່ ງເວົ ົ້າໄດ ົ້ວ່າການຮຽນນັ ົ້ນມນັຈະ ນໍາຄວາມຮ ົ້ຢ່າງຫ ວງຫ າຍມາ
ໃຫົ້ແກ່ຕົນ ແລະ ຄວາມຮ ົ້ນັ ົ້ນກໍບ່ໍມຍີາມພຽງພໍ. ຢາກມ ີມແີຕ່ເອົາໃຈໃສ່ຮຽນເທົ່ ານັ ົ້ນ ຮຽນ ໄປເລ ົ້ອຍ ເພາະ
ການຮຽນບ່ໍມຍີາມອີ່ ມເຕມັ ແລະ ສິ ົ້ນສຸດ. 

ເພາະນກັຮຽນການຮຽນຖ ເປັນສິ່ ງສໍາຄນັ, ເປັນຄະຕປິະຈາໍໃຈສະເຫມ,ີ ຮຽນນາຍຄ -ອາຈານຍງັບ່ໍພຽງພໍ
ເທ ່ ອ, ຢາກເຂົ ົ້າໃຈບດົຮຽນຢ່າງເລກິເຊິ່ ງ ຕ ົ້ອງເປັນຄນົຂະຫຍນັຫົ້າວຫັນ, ດຸຫມັ່ ນຮ່ໍາຮຽນ, ຂີດຂຽນ, ຊອກຮ ົ້
ດ ົ້ວຍຕົນເອງ, ຫມັ່ ນ ອ່ານ, ຫມັ່ ນແກ ົ້ບົດວຽກບົ້ານ, ສບັຊົ້ອນເວລາຮຽນໃຫົ້ຫ າຍກ່ວາເວລາຫ ິ ົ້ນໄດ ົ້ເທົ່ າໃດຍິ່ ງ
ເປັນການດີ, ຖົ້າເຮົາຮຽນຫ າຍກໍ ຈະເຮັດໃຫົ້ເຮົາມີຄວາມຮ ົ້ຫ າຍຂ ົ້ນ ແລະ ກ ົ້ວາງຂວາງອອກໄປເລ ົ້ອຍໆ. 
ກງົກນັຂ ົ້າມຖົ້າເຮາົບ່ໍຮຽນເຮາົກໍຈະບ່ໍຮ ົ້ຄວາໂງ່ຈ ົ້າ ຫ ົ້າຫ ງັກໍຈະຄອບງາໍເຮາົຕະຫ ອດໄປ. ຄໍາເວົ ົ້າທີ່ ວ່າ: ຮຽນແລົ້ວ 
ຮຽນອກີ ຮຽນເລ ົ້ອຍໆໄປ ຈິ່ ງເປັນຄໍາເວົ ົ້າທີ່ ຖ ກຕ ົ້ອງທີ່ ສຸດ, ຊດັເຈນທີ່ ສຸດ ແລະ ເປັນແສງສະຫວາງເຍ ອງທາງອະ
ນາຕນົໃຫົ້ແກ່ຕນົ, ເປັນຂໍກຸນແຈລ ກສາຄນັເພ ່ ອໄຂປະຕ ໄປສ  ຄວາມກ ົ້າວຫນ ົ້າ. ຖົ້າຄນົໃດຫາກຢ ດຖ ເອາົຄໍາເວົ ົ້າ
ນີ ົ້ເປັນແນວທາງ, ເປັນອຸດມົການໃນການຮຽນນັ ົ້ນແນ່ນອນວ່າຕ ົ້ອງ ປະສບົຜນົສໍາເລດັເຊັ່ ນ: ມຄີວາມກ ົ້າວຫນ ົ້າ 
ແລະ ມຜີນົສໍາເລດັໃນຫນ ົ້າທີ່ ການງານທຸກຢ່າງໆບ່ໍຕ ົ້ອງສງົໃສ. 

ຜ່ານຈາກການນໍາສະເຫນ,ີ ວເີຄາະ ແລະ ໄຈ ົ້ແຍກມານັ ົ້ນຈິ່ ງເຫນັໄດ ົ້ວ່າການຮຽນເປັນສິ່ ງຈໍາເປັນ, ສໍາ
ຄນັ ແລະ ຂາດບ່ໍໄດ ົ້ໃນການດໍາລງົຊີວດິຂອງຄົນເຮາົ. ຄໍາເວົ ົ້າຂອງ ທ່ານມາກເລນນິສງັສອນໄວົ້ນັ ົ້ນ ນບັວ່າເປັນ
ປະໂຫຍດຢ່າງໃຫຍ່ ຫ ວງ, ມີຄຸນຄ່າແກ່ເຮົາຄວນທີ່ ຈະໄດົ້ສ ກສາຄົ ົ້ນຄ ົ້ວາເພ ່ ອຈະເຮັດແນວໃດໃຫົ້ຕົນເອງມີ
ຄວາມຮ ົ້ອນັແທົ້ຈ ່ ງ, ການຮຽນນັ ົ້ນ ບ່ໍເລ ອກເວລາ, ເພດໄວ, ບ່ໍມຂີດີຈໍາກດັ-ພຽງພໍ ແລະ ບ່ໍທນັສວາຍເກນີໄປ. 
ສໍາລບັນກັຮຽນຕົ້ອງຖ ເປັນຄະຕປິະຈໍາຕວົ ເພ ່ ອຄວາມກ ົ້າວຫນ ົ້າຂອງຕນົ. ມນັຈິ່ ງຖ ກຕ ົ້ອງ ແລະ ເຫມາະສມົທີ່
ສຸດກບັຄວາມເວົ ົ້າຂອງທ່ານມາກເລນນິທີ່ ວ່າ: " ຮຽນ ແລົ້ວ ຮຽນອກີ ຮຽນເລ ົ້ອຍໆໄປ " 
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ບດົແບບຢ່າງການແຕ່ງປະສມົ  3 
ຫວົບດົ: ອະທບິາຍ - ພສິ ດ ຄໍາເວົ ົ້າຂອງທ່ານສຸພານຸວງົ ທີ່ ວ່າ:" ປະເທດລາວມຫີ າຍຊນົຊາດຊນົເຜົ່ າ ຖ ົ້າສາມກັຄີ
ກນັເຂົ ົ້າ ຈະງາມດັ່ ງດອກໄມ ົ້ຫ າຍສທີີ່ ເກດີຂ ົ້ນໃນຕົ ົ້ນດຽວກນັ ” 

ປະເທດຊາດໃດຫນ ່ ງ ກ່ອນຈະມຄີວາມຮຸ່ງເຮ ອງສວີໄິລໄດົ້ນັ ົ້ນ ກໍ່ ຕ່ໍເມ ່ ອຄນົໃນຊາດນັ ົ້ນຫາກມຄີວາມ
ສາມັກຄີ ເປັນ , ຈດິຫນ ່ ງໃຈດຽວກັນຢ່າງແຫນ ົ້ນແຟົ້ນ ພ ົ້ອມທັງຮ່ວມແຮງຮ່ວມໃຈກັນ ອອກແຮງສົ້າງສາ
ພດັທະນາປະເທດຊາດບົ້ານເມ ອງ ໃຫ ົ້ບນັມມີຄີວາມຈະເລີນກ ົ້າວຫນ ົ້າ ສວຍສດົງດົງາມ ແລະ ອຸດມົຮັ່ ງມ ີເຊິ່ ງ
ມນັສອດຄ່ອງກບັຄໍາເວົ ົ້າທີ່ ວ່າ:" ປະເທດລາວ ມຫີ າຍຊົນຊາດຊນົເຜົ່ າ ຖົ້າສາມກັຄີກນັເຂົ ົ້າຈະງາມດັ່ ງດອກໄມ ົ້
ຫ າຍສທີີ່ ເກດີຂ ົ້ນໃນຕົ ົ້ນດຽວກນັ " 

ປະເທດລາວເປັນປະເທດຫນ ່ ງທີ່ ຕັ ົ້ງຢ ່ ແຫ ມອິນດ ຈີນ ແລະ ມີຊາຍແດນຕິດກັບຫ າຍປະເທດເຊັ່ ນ: 
ປະເທດ ຫວຽດນາມ, ກຊາປ ເຈຍ, ໄທ ແລະ ຈນີ, ປະເທດລາວເປັນປະເທດທີ່ ອຸດົມສົມບ ນຮັ່ ງມີໄປດົ້ວຍ
ຊບັພະຍາກອນທໍາມະ ຊາດ ແລະ ວດັຖຸບ ຮານອນັເກົ່ າແກ່, ນອກນັ ົ້ນປະເທດເຮາົກໍປະກອບດົ້ວຍ ຫ າຍຊນົຊາດ
ຊນົເຜົ່ າ ເຊິ່ ງທໍາມາຫາກນິດ ົ້ວຍ ການປ ກຝັງລ ົ້ຽງສດັ ເຮດັວຽກ ເຮດັງາມ ຕາມຫນ ົ້າທີ່ ຮບັຜດິຊອບດົ້ວຍຄວາມ
ດຸຫມັ່ ນຂະຫຍນັພຽນ. ເຂາົເຈົ ົ້າເຮດັວຽກ, ຢ່າງບ່ໍຮ ົ້ອດິຮ ົ້ເມ ່ ອຍ ຕ ່ ນເດກິລຸກເຊົ ົ້າ ຫາຢ ່ ຫາກນິດັ່ ງຄໍາສຸພາສດິທີ່ ວ່າ: 
* ໄປຢຽບຫມາ ມາຢຽບຂຽດ " ເຊິ່ ງສະແດງໃຫົ້ ເຫັນວ່າຄນົລາວມຄີວາມານະອົດທົນເຂົາເຈົ ົ້າຍງັມລີ ກພເິສດ 
ທາງດ ົ້ານການດໍາລງົຊວີດິ ຮດີຄອງປະເພນ ີການປາກເວົ ົ້າກໍ ລ ົ້ວນແລົ້ວແຕ່ມຄີວາມແຕກຕ່າງກນັ, ແຕ່ບນັດາຊນົ
ຊາດຊນົເຜົ່ າດັ່ ງກ່າວກໍລ ົ້ວນແຕ່ແມ່ນຄນົລາວທັ ົ້ງນັ ົ້ນ. 

ເມ ່ ອພວກເຮາົມາຫວນຄ ນຫ ງັເບິ່ ງ ຄາວພວກຈກັກະພດັອາເມລກິາປົກຄອງຊນົຊາດດັ່ ງກ່າວມກີານແບ່ງ
ແຍກກນັ ບ່ໍມີຄວາມສາມັກຄີຮັກແພງກນັ, ເຮັດໃຫົ້ພວກສັດຕ ສວຍໂອກາດເຂົ ົ້າມາທໍາລາຍຈຸດເລົາເຜົາຜານ
ເຮ ອນຊານບົ້ານຊ່ອງ ເຄ ່ ອງປ ກຂອງຝັງເກ ອບຈະບ່ໍມຫີຍງັເຫ  ອຄ ົ້າງເປັນເວລາຫ າຍສບິກວ່າປີ. ເມ ່ ອເວົ ົ້າເຖິງການ
ສ ົ້ຮບົເພ ່ ອປົກປົ້ອງບ ົ້ານເມ ອງ ກໍ່ ບ່ໍເປັນກຸ່ມເປັນກ ົ້ອນ ບ່ໍມກີານສມົທບົກນັເຊັ່ ນ: ການຕ່ໍສ ົ້ຂອງຂະບວນພ່ໍກະຕຸກ, 
ອງົແກ ົ້ວກມົມະດໍາ ແລະ ເຈົ ົ້າຟົ້າປັດໃຈ ອາວຸດການຕ່ໍສ ົ້ກໍຍງັ ບ່ໍທນັສະໄຫມມພີຽງຫນ ົ້າຫມ ົ້ອງ, ຫອກງ ົ້າວ, ປ ນ
ແກບັ ສິ່ ງສໍາຄນັສຸດແມ່ນຂາດຜ ົ້ນໍາພາໃນການຕ່ໍສ ົ້ ຈ ່ ງບ່ໍໄດ ົ້ຮບັໄຊຊະນະ. 

ເມ ່ ອມາເວົ ົ້າເຖິງສະໄຫມເຮັດການປະຕິວັດຊາດ ປະຊາທິປະໄຕແລົ້ວເຮົາຈະເຫັນໄດົ້ວ່າການຕ່ໍສ ົ້ປົດ
ປ່ອຍຊາດ ແມ່ນມພີກັນໍາພາອັນສະຫ າດສ່ອງໃສຂອງ ທ່ານ ໄກສອນ ພມົວຫິານ, ທ່ານ ສຸພານຸວງົ ແລະ ບນັດາ
ຜ ົ້ນໍາອ ່ ນໆ ລ ົ້ວນ ແລົ້ວແຕ່ມີຈດິໃຈຮັກຊາດ ຮັກບົ້ານເກີດເມ ອງນອນ ມີຄວາມສາມັກຄີຮັກແພງກັບພ່ໍແມ່ 
ປະຊາຊົນບັນດາເຜົ່ າ ມີນ ົ້ໍາໃຈ ໂອບເອ ົ້ອອາລີ ນ ົ້ໍາໃຈເສຍສະຫ ະອັນສ ງສົ່ ງ ຕ່ໍສິດຜົນປະໂຫຍດສ່ວນຕົວ ເພ ່ ອ
ສ່ວນລວມ ໄດົ້ເຕົ ົ້າລວມບນັດາຊນົຊາດ ຊນົເຜົ່ າ ເພ ່ ອພ ົ້ອມກນັທໍາການຕ່ໍສ ົ້ກບັພວກຈກັກະພດັຕ່າງດ ົ້າວ ດ ົ້ວຍ
ຄວາມທົດລະຫົດອັດທົນ ເປັນເວລາຫ າຍສິບກວ່າ ປີ ຈ ່ ງໄດ ົ້ຮັບໄຊຊະນະມາສ ່ ປວງຊົນລາວທັ ົ້ງຊາດ. ດັ່ ງຄໍາ
ສຸພາສດິທີ່ ວ່າ: “ຄວາມສາມກັຄ ີບ່ໍແມ່ນເກດີແຫ່ງຄລໍມສໍາເລດັ " 

ດັ່ ງນັ ົ້ນ, ພວກເຮາົເປັນຄນົລາວທີ່ ເກດີໃນຜ ນແຜ່ນດນີລາວ ຈົ່ ງຮ່ວມຈດິຮ່ວມໃຈເປັນນ ົ້ໍາຫນ ່ ງໃຈດຽວ
ກນັ ໃຫົ້ເ ຫນ ອນກບັອົ້າຍນ ົ້ອງຮ່ວມອຸທອນດຽວ ຈິ່ ງຈະການມາເປັນກໍາລັງອັນກ ົ້າແກ່ນໃຫົ້ແກ່ສັງຄົມ ແລະ 
ປະເທດຊາດ. ຖົ້າພວກ ເຮາົຫາກຂາດຄວາມສາມກັຄຈີະນໍາຄວາມເສຍຫາຍ ແລະ ຄວາມເດ ອດຮົ້ອນມາໃຫົ້ແກ່
ພວກເຮາົ ດັ່ ງຄໍາສຸພາສດິທີ່ ວ່າ: “ ໂຮມກນັເຮາົຢ ່  ແຍກຫມ ່ ເຮາົຕາຍ " ມນັສະແດງໃຫົ້ພວກເຮາົເຫນັວ່າ ຖົ້າຂາດ
ຄວາມສາມກັຄແີລ ົ້ວ ຈະພາໃຫົ້ປະເທດ ຊາດໄປສ ່ ເຫວເລກີອນັມ ດມວົ 
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ພໍຕົກມາເຖິງລະບອບໃຫມ່ນີ ົ້ ພັກ - ລັດເຮົາໄດ ົ້ມີທິດທາງນະໂຍບາຍຕ່ໍຊົນຊາດຊົນເຜົ່ າ ມີຄວາມ
ຮກັແພງ ຊ່ວຍເຫ  ອເຊິ່ ງກນັ ແລະ ກນັທງັນີ ົ້ກໍ່ ເພ ່ ອແນໃສ່ສ ກສາອບົຮມົວດັທະນາທໍາ ການດໍາລງົຊວີດິແບບໃຫມ່ 
ແບບ ວິທະຍາສາດທີ່ ກ ົ້າວຫນ ົ້າ ທນັສະໃຫມ ເຊັ່ ນວ່າ: ໄດ ົ້ປຸກລະດມົຊົນເຜົ່ າເຂດພ ດອຍໃຫົ້ມາດໍາລົງຊວີິດຢ ່
ຕາມທົ່ ງພຽງ ແຄມ ແມ່ນ ົ້ໍາລໍາເຊ ເພ ່ ອຫ ກີລ່ຽງການຖັງປ່າເຮດັໄຮ່, ປັດຈບຸນັປະເທດເຮາົພວມຢ ່ ໃນໄລຍະກໍ່ ສ ົ້າງ 
ແລະ ພດັທະນາປະເທດ ຊາດ ຈ ່ ງຮຽກຮົ້ອງໃຫົ້ປະຊາຊນົບັນດາເຜົ່ າສາມກັຄເີປັນຜ ນແຜ່ນແຫນ ົ້ນຫນຽວບ່ໍຈໍາ
ແນກຊນົຊາດຊນົເຜົ່ າໃຫ ົ້ຖ ວ່າເປັນຄນົ ລາວຕົ້ອງມຈີດິໃຈເອກະພາບ, ມສີະຕິສ ງ, ມນີ ົ້ໍາໃຈຮັກເຊ ົ້ອແພງຊາດ, 
ມນໍີ ົ້າໃຈສາມກັຄຮີກັແພງກບັບນັດາປະເທດອ ່ ນໆ ທີ່ ຫວງັດກີບັປະເທດເຮາົ. 

ລວມຄວາມວ່າ ຄວາມສາມກັຄ ີແມ່ນບ່ໍເກດີແຫ່ງຄວາມສຸກ ແລະ ເປັນປັດໄຈຕົ ົ້ນຕໍທີ່ ຕດັສນິວຽກງານ
ຕ່າງໆໃຫົ້ ສໍາເລດັຜນົ.. ສະນັ ົ້ນ, ພວກນກັຮຽນຕົ້ອງເຝິກຝົນຕນົເອງໃຫົ້ມຄີວາມສາມກັຄກີບັຫມ ່  ຄ ່  ຄ ອາຈານ 
ແລະ ປະຊາຊນົ ບນັດາເຜົ່ າ ເພ ່ ອພ ົ້ອມກນັສົ້າງສາ ແລະ ພດັທະນາປະເທດຊາດໃຫົ້ຮຸ່ງເຮ ອງສວີໄິລ. 
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ບດົແບບຢ່າງການແຕ່ງປະສມົ  4 
 
ຫວົບດົ: ອະທບິາຍ - ພສິ ດ ຄໍາເວົ ົ້າທີ່ ວ່າ: " ຄນົລາວທຸກຄນົມຫີນ ົ້າທີ່ ຮກັສາ ແລະ ສົ່ ງເສມີມ ນເຊ ົ້ອວດັທະນາທໍາ 
ຮດີຄອງປະເພນອີນັດງີາມຂອງຊາດ ໄວ ົ້ໃຫ ົ້ ຢ ນຍງົຄງົຕວົ ຢ ່ ຄ ່ ກບັຄຍົລາວຕະຫ ອດໄປ " 

ປະເທດລາວທີ່ ແສງຮກັ ແລະ ຫວງແຫນຂອງພວກເຮາົ ມທີ ນເຊ ົ້ອວດັທະນາທໍາ ແລະ ຮດີຄອງປະເພນີ
ອນັ ດ ງາມ ເປັນທີ່ ເອກອົ້າງທະນງົໃຈຂອງປວງຊນົທງັຊາດ, ດັ່ ງນັ ົ້ນ, ເພ ່ ອຮກັສາ ແລະ ສົ່ ງເສມີມມ ນເຊ ົ້ອອນັເປັນ
ເອກະລກັນີ ົ້ ໄວ ົ້ຕະຫ ອດໄປ ມນັຕ ົ້ອງແມ່ນຫນ ົ້າທີ່ ຂອງຄນົລາວຫມດົທຸກຄນົ ສະນັ ົ້ນ, ຈ ່ ງສອດຄ່ອງກບັຄໍາເວົ ົ້າທີ່
ວ່າ: " ຄນົລາວທຸກຄນົ ມຫີນ ົ້າທີ່ ຮກັສາ ແລະ ສົ່ ງເສມີມ ນເຊ ົ້ອວດັທະນາທໍາ ຮດີຄອງປະເພນອີນັດງີາມຂອງຊາດ 
ໄວົ້ໃຫ ົ້ຍ ນຍງົຄງົຕວົ ຢ ່ ຄ ່ ກບັຄຍົ ລາວຕະຫ ອດໄປ " 

ພວກເຮົາຮ ົ້ແລ ົ້ວວ່າຊາດລາວເຮາົ ສາມາດດໍາລງົຄງົຕວົ ແລະ ຂະຫຍາຍຕົວຢ່າງຕ່ໍເນ ່ ອງມາ ເປັນເວລາ 
ຫງິນານນັ ົ້ນ ວດັທະນາທໍາໄດ ົ້ມສ່ີວນຮດັແຫນ ົ້ນຜ ກພັນຄນົລາວໃຫົ້ເຕົ ົ້າໂຮມເຂົ ົ້າກນັ ສ ົ້າງສາປົກປັກຮກັສາປິຕຸ
ພ ມອັນແສນຮັກ ແລະ ແສນເຄົາລົບຂອງຕົນໄວົ້. ພ ົ້ອມນັ ົ້ນ, ຍງັໄດົ້ໃຊ ົ້ຫົວຄິດປະດິດສົ້າງ, ບັນຍາ, ຄວາມຮ ົ້ 
ຄວາມສາມາດ ແລະ ຄວາມພາກ ພຽນພະຍາຍາມ ເພ ່ ອເສມີສ ົ້າງສດັທະນາທໍາໃຫົ້ຮຸ່ງເຮ ອງຕະຫ ອດມາ. ດັ່ ງນັ ົ້ນ, 
ຈ ່ ງເວົ ົ້າໄດ ົ້ວ່າຮດີຄອງປະເພນ ີແລະ ວດັທະນາທໍາມນັແມ່ນມ ນມໍລະດກົອນັລໍາຄ່າທີ່ ໄດ ົ້ຖ່າຍທອດມາຈາກຄນົຮຸ່ນ
ກ່ອນສ ່ ຄນົຮຸ່ນໃຫມ່ຕ່ໍໆມາ. 

ໃນພາລະແຫ່ງການພດັທະນາປະເທດຊາດໃຫົ້ເຂັ ົ້ມແຂງ, ປະຊາຊນົຮັ່ ງມຜີາສຸກ, ສງັຄມົມຄີວາມສວີໄິລ 
ແລະ ຍຸດຕິທ່າ..ໃນທຸກວັນນີ ົ້ບ່ໍວ່າໃນຂງົເຂດວຽກງານໃດ. ກ່ອນຈະບັນລຸຜົນສໍາເລັດອັນດງີາມນັ ົ້ນ ກ່ອນອ ່ ນ
ຫມດົ ມນັໄດົ້ ຮຽກຮົ້ອງໃຫົ້ຫມດົທຸກຄນົ ມຄີວາມຮກັຊາດ ຮກັບ ົ້ານເກດີເມ ອງນອນ ມຄິວາມຮ ົ້ຄວາມສາມາດ 
ແລະ ມທີດັສະນະ ຄຸນສມົບດັອນັດງີາມ ພ ົ້ອມນັ ົ້ນກໍຮ ົ້ຢ່າງເລກິເຊິ່ ງເຖິງຄຸນຄ່າອນັສ ງສົ່ ງຂອງມ ນເຊ ົ້ອວດັທະນາ
ທໍາ ຮດີຄອງປະເພນ ີອນັ ສວຍສດົງດົງາມຂອງຊາດຕນົ ເພາະວ່າວດັທະນາທໍາແມ່ນ ຄຸນຄ່າອນັລວມຍອດຂອງ
ບນັດາຜະລດິຕະພັນທາງດ ົ້ານ ວດັຖຸ ແລະ ຈດິໃຈ ທີ່ ປ ່ ຍ່າຕາຍາຍ ໃນສະໄຫມກ່ອນໄດົ້ປະດດິສ ົ້າງຂ ົ້ນມາ ໃນ
ຂະບວນວິວັດຂອງປະວັດສາດກາຍເປັນສິ່ ງ ທີ່ ມີບົດບາດສໍາຄັນໃນການສົ້າງແນວຄິດ ຈດິສໍານ ກຂອງຄົນໃນ
ສງັຄມົ ໃຫົ້ມຄີວາມກ ົ້າວຫນ ົ້າສວີໄິລບ່ໍວ່າໃນອະດຕີ ປັດຈບຸນັ ແລະ ອະນາຄດົ, ຈາກຄຸນຄ່າອນັປະເສດີດັ່ ງກ່າວ
ນັ ົ້ນ ຈ ່ ງມີຄວາມຈໍາເປັນທີ່ ສຸດທີ່ ຄົນລາວເຮົາທຸກຄົນຄວນ ເອົາໃຈໃສ່ ໃນການຮັກສາ • ສົ່ ງເສີມມ ນເຊ ົ້ອ
ວດັທະນາທໍາ ຮຕີຄອງປະເພນອີນັເປັນເອກະລກັຂອງວງົຄະນາຍາດແຫ່ງ ຊາດ ທງັນີ ົ້ ກໍເພ ່ ອເປັນການສ ບຕ່ໍອຸດມົ
ຄະຕອິນັຍ ນຍງົຂອງບນັພະບຸລຸດ ທີ່ ໄດ ົ້ທຸ ົ້ມເທສະຕປັິນຍາ ເຫ  ອແຮງເຂົ ົ້າໃນການ ປະດດິສົ້າງ ແລະ ເພ ່ ອປົ້ອງກນັ
ຄຸນຄ່າ ອນັລວມຍອດຂອງວດັທະນາທໍາຮດີຄອງປະເພນໃີຫ ົ້ຢ ນຍງົຄງົຕວົ ແລະ ຂະຫຍາຍຕວົສ ບມາ. 

ຢາກເຮັດໄດົ້ຄ ແນວນັ ົ້ນຕ ົ້ອງມຄີວາມຮ ົ້ ຄວາມສາມາດ ມຈີດິໃຈຮັກຊາດອັນສ ງສົ່ ງສະແດງອອກທາງ
ພ ດຕກິໍາຕົວ ຈງິ ເຊັ່ ນ: ການນຸ່ງຖ ແບບແມ່ຍງິລາວ ນຸ່ງສິ ົ້ນ ເກົ ົ້າຜມົ ບ່ຽງແພ ສ່ວນຜ ົ້ຊາຍນຸ່ງເຄ ່ ອງ ສຸພາບ, ຕັດ
ຜມົສັ ົ້ນ, ການກນິຢ ່  ບ່ໍຟຸມເຟ ອຍ, ການໄປມາສະຫງຽມຄ່ຽມຄມົ, ການປາກເວົ ົ້າກໍ່ ອ່ອນນວນ ມ່ວນຫ .. ເວົ ົ້າເຖິງ
ການມ່ວນຊ ່ ນ ກໍ່ ຖ ກ ລັກສະນະຊາດເຊັ່ ນ: ຂບັລໍາທ ົ້ອງຖິ່ ນ, ພົ້ອນລໍາວງົລາວ ແລະ ຟັງເສບພ ົ້ນເມ ອງ.. ບ່ໍພຽງ
ແຕ່ເທົ່ ານັ ົ້ນວດັທະນາທໍາຍງັ ສະແດງອອກຫ າຍດົ້ານເຊັ່ ນ: ດ ົ້ານສລີະປະກໍາ, ຫດັຖະກໍາ, ວຈິດິຕະກໍາ ແລະ ອ ່ ນໆ 
ເຊິ່ ງຈະເຫນັໄດົ້ໃນການຄວົ້າ ລວດລາຍ, ການແຕົ້ມລະບາຍສກີານຕໍ່າຫ ກທໍໄຫມ, ຕ ີເງນິຄໍາ... ຮດິຄອງປະເພນີ
ກໍ່ ມຫີ າຍຢ່າງທີ່ ປ ່ ຍ່າຕາຍາຍເຄີຍ ປະຕິບັດສ ບຕ່ໍກນັມາເຊັ່ ນ: ບຸນພະເວດ, ບຸນຊ່ວງເຮ ອ, ບຸນບັ ົ້ງໄຟ, ສ ່ ຂວັນ
ຕ່າງໆ ນອກນີ ົ້ຍງັມບຸີນກນິຈຽງຂອງເຜົ່ າມົ ົ້າ ບຸນເກຂອງເຜົ່ າຂະມຸ ແລະ ອ ່ ນໆ ພ ົ້ອມນັ ົ້ນຍງັມສີດັຖຸບ ຮານ ປ ສະນິ
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ຍະສະຖານອນັສວຍສດົງດົງາມເປັນຕົ ົ້ນແມ່ນ ວດັວາອາຮານ, ມແີກ ົ້ງ, ມຕີາດ , ມດີ ມຮີ ຫ າຍແຫ່ງ ສິ່ ງທີ່ ກ່າວມາ
ນັ ົ້ນ ລ ົ້ວນແລົ້ວແມ່ນວດັທະນາທໍາ ອນັດງີາມ ຂອງຊາດລາວແທົ້.. ດັ່ ງນັ ົ້ນ, ພວກເຮາົຕ ົ້ອງຮ ົ້ຈກັຖະນຸບໍາລຸງປົກ
ປັກຮກັສາເສມີຂະຫຍາຍ ວດັທະນາທໍາ ແລະ ຮດີຄອງ ປະເພນອີນັດງີາມຂອງຊາດໃຫົ້ຢ ນຢົງຄງົຕວົຕະຫ ອດໄປ
, ຖົ້າບຸກຄົນໃດບ່ໍເອົາໃຈໃສ່ປົກປັກຮັກສາ ຮີດຄອງປະເພນີ ແລະ ບ່ໍສົ່ ງເສີມວັດທະນະທໍາແລົ້ວ ຈະເຮັດໃຫົ້
ປະເທດຊາດບ່ໍມຄີວາມຮຸ່ງເຮ ອງ ເປັນຕັ ົ້ງໃນສະໄຫມທີ່ ຖ ກຈກັກະພດັຄອບຄອງ ພວກເຂາົໄດ ົ້ນໍາເອາົວດັທະນະ
ທໍາອນັເປ ່ ອຍເປ ່ ອຍເນົ່ າເຫມນັ ມາເບ ່ ອເມາົຊາວຫນຸ່ມ, ເຮດັໃຫົ້ຄນົລາວເສຍທາດຂາດຄຸນ ທງັທໍາລາຍຮດີຄອງ
ປະເພນອີນັດງີາມຂອງຊາດເຮາົ. ພາຍຫ ັງປະເທດຊາດໄດົ້ຮບັການປົຕປວ່ຍມານີ ົ້ ພກັ - ລດັ ເຮາົໄດ ົ້ ເອົາໃຈໃສ່
ຟ ົ້ນຟ ສົ່ ງເສມີວດັທະນະທໍາ ແລະ ຮດີຄອງປະເພນ ີໃຫ ົ້ນບັມ ົ້ນບັຈະເລນີຮຸ່ງເຮ ອງ. 

ຈາກການອະທີບາຍ - ພິສ ດ ຄໍາເວົ ົ້າທີ່ ກ່າວມານັ ົ້ນພວກເຮົາຈ ່ ງເຫັນໄດົ້ວ່າ ຮີດຄອງປະເພນີ ແລະ 
ວດັທະນະທໍາ ແມ່ນມໍລະຕກົອັນລົ້ໍາຄ່າຂອງຊາດ ທັງເປັນແຫ ່ ງລາຍຮັບທາງດ ົ້ານເສດຖະເສດ ແລະ ຍງັເປັນທີ່
ເອກອົ້າງທະນງົໃຈຕ່ໍ ແຂກຕ່າງດ ົ້າວ. ສະນັ ົ້ນ, ພວກເຮົາເປັນນກັຮຽນຄວນເຝິກຝົນຕົນເອງ ໃຫົ້ຮ ົ້ຈກັປົກປັກ
ຮກັສາ ແລະ ສົ່ ງເສມີຮດີຄອງ ປະເພນອີນັດງີາມຂອງຊາດໄວົ້ຕະຫ ອດໄປ. 
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ບດົທ ີ8 

ການແຕ່ງບດົວເິຄາະ 

1. ຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມສໍາຄນັຂອງການສອນຂຽນບດົວເິຄາະ 
1.1. ຄວາມໝາຍຂອງບດົວເິຄາະ 
     ຄໍາວ່າ ”ວເິຄາະ” ມາຈາກພາສາປາລວ່ີາ: ”ວຄິະຫະ” ແລະ ພາສາສນັສະກດິວ່າ: “ວຄິະຣະຫະ” ແປວ່າ: ແຍກ
ອອກມາເປັນສ່ວນໆເຊັ່ ນ: ວເິຄາະສບັ, ປະໂຫຍກ, ຂ່າວບດົຄວາມ, ບດົປະພນັວນັນະຄະດ ີແລະ ອ ່ ນໆ. 
     ບດົວເິຄາະແມ່ນບດົແຕ່ງປະເພດໜ ່ ງທີ່ ໄຈ ົ້ແຍກອອກເປັນສ່ວນໆ ເພ ່ ອພຈິາລະນາບນັຫາໃດໜ ່ ງ, ບດົປະພນັ
ວນັນະຄະດໃີດໜ ່ ງ, ຕວົລະຄອນໃດໜ ່ ງ. ໂດຍມກີານຕລີາຄາຕາມທດັສະນະ ແລະ ຄວາມຄດິຂອງຜ ົ້ວເິຄາະຢ່າງ
ລະອຽດຖ່ີຖົ້ວນ ໂດຍໃຊົ້ເຫດຜນົທາງທດິສະດ ີແລະ ຫ ກັຖານຕວົຈງິມາວເິຄາະ. 
       ບດົວິເຄາະລວມມ:ີ ບດົວເິຄາະການເມ ອງ-ສງັຄົມ, ບດົວເິຄາະບດົປະພັນວນັນະຄະດີ ແລະ ບົດວເິຄາະ
ຕວົລະຄອນ. 
ກ. ບດົວເິຄາະການເມ ອງ-ສງັຄມົ 
       ການເມ ອງ-ສັງຄົມແມ່ນບັນຫາໜ ່ ງທີ່ ເກດີຂ ົ້ນໃນຊີວິດປະຈໍາວັນຂອງຄົນເຮົາ. ການວິເຄາະການເມ ອງ-
ສງັຄົມຈະຕົ້ອງໄດົ້ໄຈ ົ້ແຍກໃຫົ້ເຫັນເຫດການໃດເຫດການໜ ່ ງ, ບັນຫາໃດ ບັນຫາໜ ່ ງ ລວມທັງດ ົ້ານດີ ແລະ 
ດ ົ້ານບ່ໍດ ີທີ່ ເກດີຂ ົ້ນໃນສງັຄມົກໍຄ ປະເທດຊາດ. ການວເິຄາະຄວນມກີານໄຈ ົ້ແຍກປະເດນັຕ່າງໆຂອງເລ ່ ອງໂດຍ
ຍກົໃຫົ້ເຫນັທີ່ ໄປ ແລະ ທີ່ ມາຂອງເລ ່ ອງເພ ່ ອໃຫົ້ຮ ົ້ເຫດການທີ່ ຈະເກດີຂ ົ້ນໃນອະນາຄດົ. 
        ພາສາທີ່ ໃຊ ົ້ໃນການຂຽນບດົວເິຄາະຕົ້ອງແມ່ນພາສາທີ່ ເປັນທາງການ, ຊດັເຈນ, ອ່ານແລົ້ວເຂົ ົ້າໃຈງ່າຍ. 
ຂ. ວເິຄາະບດົປະພນັວນັວນັນະຄະດ ີ
       ວເິຄາະບດົປະພນັວັນນະຄະດ ີແມ່ນການຄົ ົ້ນຄວົ້າ ການພິຈາລະນາຈໍາແນກເນ ົ້ອໃນແນວຄິດ, ຮ ບການ
ສລິະປະ ແລະ ຕລີາຄາຄຸນຄ່າຂອງບດົປະພນັວນັນະຄະດໃີດໜ ່ ງຕາມທດັສະນະຫ ກັໝັ ົ້ນຄວາມຮ ົ້ ຄວາມເຂົ ົ້າໃຈ
ຂອງຜ ົ້ວເິຄາະ. 
ຄ. ບດົວເິຄາະຕວົລະຄອນ 

ບດົວເິຄາະຕົວລະຄອນ ແມ່ນບດົວິເຄາະປະເພດໜ ່ ງ ເຊິ່ ງໄຈ ົ້ແຍກລງົເລິກໃຫົ້ເຫັນຈດຸພເິສດດົ້ານຕ່າງໆ
ຂອງຕວົລະຄອນໃດໜ ່ ງໃນເລ ່ ອງ ໂດຍອາໃສຂໍ ົ້ປີກຍ່ອຍຂອງເລ ່ ອງເພ ່ ອສະແດງໃຫົ້ເຫນັຈດຸພເິສດທາງດົ້ານແນວ
ຄດິ, ນໄິສໃຈຄໍ, ພ ົ້ອມທງັຕລີາຄາຕວົລະຄອນນັ ົ້ນຕາມທດັສະນະ ແລະ ຄວາມຄດິຂອງຜ ົ້ແຕ່ງ. 
1.2. ຄວາມສໍາຄນັຂອງການສອນບດົວເິຄາະ 
       ການສອນບດົວິເຄາະບດົປະພນັວນັນະຄະດ ີແມ່ນເພ ່ ອຊ່ວຍໃຫົ້ນກັຮຽນຮບັຮ ົ້ ແລະ ເຂົ ົ້າໃຈຄຸນຄ່າທາງ
ດ ົ້ານເນ ົ້ອໃນ ແລະ ສລິະປະການແຕ່ງ, ພ ົ້ອມທັງຈໍາແນກຈຸດດີ, ຈດຸອ່ອນຂອງບດົປະພັນວນັນະຄະດດີັ່ ງກ່າວ. 
ນອກຈາກນັ ົ້ນ, ຍງັຊ່ວຍໃຫົ້ຜ ົ້ຂຽນບດົວເິຄາະຮ ົ້ຈກັການແກ ົ້ໄຂຈດຸບກັຜ່ອງຂອງຕນົເພ ່ ອເຮດັໃຫົ້ການປະດດິແຕ່ງ
ບດົປະພນັວນັນະຄະດເີລ ່ ອງອ ່ ນໆດຂີ ົ້ນ. 
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2. ຫ ກັການວເິຄາະບດົປະພນັວນັນະຄະດ ີ
2.1. ໃຊ ົ້ຫ ກັການພຈິາລະນາ 
        ການສອນບົດປະພັນວັນນະຄະດີແຕ່ລະປະເພດ ຄ ຄວນແນະນ າໃຫົ້ນັກຮຽນສ ກສາຄົ ົ້ນຄວົ້າເບິ່ ງ
ລກັສະນະ ແລະ ວທິີການແຕ່ງບດົວນັນະຄະດີແຕ່ລະປະເພດ ເພ ່ ອໃຫົ້ຮ ົ້ວ່າມນັມລີກັສະນະສະເພາະແນວໃດ, 
ການວເິຄາະບົດປະພນັແຕ່ລະເລ ່ ອງຕ ົ້ອງໃຫົ້ສອດຄ່ອງກບັລັກສະນະສະເພາະ. ສະນັ ົ້ນ, ພວກເຮາົບ່ໍສາມາດໃຊົ້
ຫ ກັການອນັດຽວກນັສໍາລບັວເິຄາະບດົປະພນັວນັນະຄະດທຸີກໆເລ ່ ອງໃນປະເພດຄໍາຮ ົ້ອຍກອງ ແລະ ປະເພດຄໍາ
ຮ ົ້ອຍແກ ົ້ວ. 
2.2. ໃຊ ົ້ເຫດຜນົ 
         ບດົປະພນັວນັນະຄະດໃີດໜ ່ ງຕ ົ້ອງອງີໃສ່ເຫດຜົນ ແລະ ຄວາມຖ ກຕົ້ອງ ບ່ໍແມ່ນຄວາມຮ ົ້ສ່ວນຕວົມາ
ຕດັສນິຄຸນຄ່າບດົປະພນັວນັນະຄະດ.ີ 
2.3. ໃຊ ົ້ຄວາມຍຸດຕທໍິາ 

ວິເຄາະບົດປະພັນວັນນະຄະດີບ່ໍຄວນເບິ່ ງດ ົ້ານໃດດົ້ານໜ ່ ງ ຄວນເບິ່ ງທັງດ ົ້ານດີ ແລະ ດ ົ້ານອ່ອນ
ໄປພົ້ອມໆກນັ. 

3. ວທິວີເິຄາະບດົປະພນັວນັນະຄະດ ີ
 3.1. ຂັ ົ້ນຕອນຂອງການວເິຄາະບດົປະພນັວນັນະຄະດ ີ                                                                                                                                                                                                                                                                  
        ການວິເຄາະບົດປະພັນວັນນະຄະດີແບ່ງອອກເປັນ 2 ຂັ ົ້ນຕອນຄ : ຂັ ົ້ນຕອນກະກຽມ ແລະ ຂັ ົ້ນຕອນ
ວເິຄາະ. 
ກ. ຂັ ົ້ນຕອນກະກຽມ 

• ໄລຍະອ່ານ 
             ຢາກວິເຄາະໄດົ້ດ ີກ່ອນອ ່ ນໝົດຕົ້ອງເຂົ ົ້າໃຈເນ ົ້ອໃນຂອງບດົປະພນັວນັນະຄະດນີັ ົ້ນສາກ່ອນ, ຢາກ
ເຂົ ົ້າໃຈເນ ົ້ອໃນຂອງບົດປະພັນນັ ົ້ນຕ ົ້ອງອ່ານຫ າຍໆເທ ່ ອ, ວິທີອ່ານທີ່ ສໍາຄັນຄວນສ ກສາຄົ ົ້ນຄວົ້າອົງປະກອບທີ່

ສໍາຄນັຂອງປ ົ້ມຄ : ຄໍານໍາ, ສາລະບານ, ເນ ົ້ອເລ ່ ອງ, ພາກເພີ່ ມເຕມີ, ບນັນານຸກມົ ແລະ ອ ່ ນໆ. 
- ຄໍານໍາ ແມ່ນບອກຄວາມມຸ່ງໝາຍໃນການແຕ່ງເນ ົ້ອໃນສໍາຄນັຂອງເລ ່ ອງ ແລະ ບາງຄັ ົ້ງບອກວທິີ

ໃຊ ົ້ປ ົ້ມໄວ ົ້ອີກດົ້ວຍ. ການອ່ານຄໍານໍາເຮດັໃຫົ້ຜ ົ້ອ່ານຮ ົ້ຈຸດປະສົງໃນການແຕ່ງ ແລະ ວິທສີ ກສາ 
ເລ ່ ອງໃນປ ົ້ມ. 

- ສາລະບານ ແມ່ນບອກຂອບເຂດເນ  ົ້ອໃນແຕ່ລະບດົ, ແຕ່ລະພາກຕາມລໍາດບັກ່ອນ-ຫ ງັ ຕະຫ ອດ   
     ເຖງິສ່ວນຕ່າງໆຂອງປ ົ້ມ. 
- ເນ ົ້ອເລ ່ ອງ ແມ່ນບອກເຖງິເນ ົ້ອໃນລະອຽດທງັໝດົຂອງປ ົ້ມ ຖົ້າເຮາົຕ ົ້ອງການຈດຸໃດຈດຸໜ ່ ງຄວນ

ເບິ່ ງສາລະບານແລົ້ວກໍເປີດເອາົເລຍີ. 
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- ການອ່ານບດົປະພນັວນັນະຄະດ ີຄວນອ່ານສອງ-ສາມເທ ່ ອຈນົກວ່າເຂົ ົ້າໃຈເນ ົ້ອໃນຂອງເລ ່ ອງ 
ເພ ່ ອພຈິາລະນາວ່າ ເລ ່ ອງນີ ົ້ມເີນ ົ້ອໃນສໍາຄນັຕົ ົ້ນຕໍເວົ ົ້າເຖງິຫຍງັ, ຕວົລະຄອນເອກແມ່ນໃຜ? ຕວົ
ລະຄອນສໍາຮອງແມ່ນໃຜ? ໃຜເປັນຜ ົ້ແຕ່ງ? ສໍານກັພມິໃດ ແລະ ພມິໃນປີໃດ?... 

• ໄລຍະຊອກຫາຂໍ ົ້ມ ນ 
                ບນັທ ກຂໍ ົ້ປີກຍ່ອຍ ແລະ ລາຍລະອຽດຕ່າງໆກ່ຽວກບັຕວົລະຄອນ, ເຫດການເຄ ່ ອນໄຫວໃນເລ ່ ອງ 
ເຊິ່ ງຈະຢ ່ ໃນຕອນຕ່າງໆຂອງບົດປະພນັເຊັ່ ນ: ກລິິຍາທ່າທາງ, ການກະທໍາ, ຄວາມເວົ ົ້າ, ຮ ບຮ່າງ, ຄວາມຄິດ, 
ແບບແຜນດໍາລງົຊວີດິ, ການນຸ່ງຖ , ການກນິຢ ່  ແລະ ອ ່ ນໆ. ຖົ້າຫາກຜ ົ້ວເິຄາະ ແລະ ຄົ ົ້ນຄວົ້າເນ ົ້ອໃນ, ຂອບເຂດ
ບົດປະພັນຍງັບ່ໍທັນຄົບຖົ້ວນຄວນຊອກອ່ານເອກະສານອ ່ ນໆ ທີ່ ມີສ່ວນພົວພັນກ່ຽວຂົ້ອງກບັບົດເຊັ່ ນ: ປ ົ້ມ
ປະຫວດັສາດ, ປ ົ້ມປະຫວດັວນັນະຄະດ,ີ ທດິສະດວີນັນະຄະດ,ີ ປະຫວດັນກັແຕ່ງ, ປ ົ້ມເລ ່ ອງ, ວາລະສານ,ໜງັ
ສ ພມິ ແລະ ອ ່ ນໆ.  
ຂ. ຂັ ົ້ນຕອນຂອງການວເິຄາະ 
          ຫ ງັຈາກເກບັກໍາຂໍ ົ້ມ ນໄດ ົ້ຮຽບຮົ້ອຍແລົ້ວກໍສ ົ້າງໂຄງຮ່າງ.  
( ອາດຈະສົ້າງໂຄງຮ່າງກ່ອນຊອກຂໍ ົ້ມ ນກໍໄດ ົ້) ແລົ້ວວເິຄາະແຕ່ລະບນັຫາຕາມໂຄງຮ່າງ. 
3.2. ໂຄງຮ່າງວເິຄາະບດົເລ ່ ອງເປັນຄໍາຮ ົ້ອຍແກ ົ້ວ 
ກ. ຕັ ົ້ງບນັຫາ 

- ສະເໜຄີວາມເປັນມາ ສະພາບແວດລົ້ອມທາງປະຫວດັສາດທີ່ ບດົປະພນັວນັນະຄະດກີໍາເນດີ. 
- ສະເໜຊີ ່  ແລະ ປະຫວດັຜ ົ້ແຕ່ງ ຫ   ນາມປາກກາ.  

      -   ສະເໜເີນ  ົ້ອໃນຕົ ົ້ນຕໍຂອງເລ ່ ອງໂດຍຫຍໍ ົ້. 
ຂ. ແກ ົ້ໄຂບນັຫາ 
          ການວເິຄາະແຕ່ລະບດົອາດບ່ໍຄ ກນັ ໂດຍອງີໃສ່ຈດຸພເິສດຂອງບດົ ບາງບດົເຮາົອາດວເິຄາະໄປຕາມເນ ົ້ອ
ໃນ ແລະ ຄວາມໝາຍຂອງແຕ່ລະຕອນ, ບາງບດົອາດຈະວເິຄາະໄປຕາມສາຍຕວົລະຄອນ, ການວເິຄາະທາງດົ້ານ
ສລິະປະການແຕ່ງນັ ົ້ນບດົໃດກໍຕ ົ້ອງເຮດັໃຫົ້ເປັນລະບບົຈະແຈ ົ້ງ ແລະ ມເີຫດຜນົ. 

- ວເິຄາະເນ ົ້ອໃນຄວາມໝາຍຂອງຕວົລະຄອນ. 
- ວເິຄາະການກະທໍາຂອງຕວົລະຄອນ. 
- ວເິຄາະບນັຫາອ ່ ນໆຕາມທີ່ ຜ ົ້ວເິຄາະເຫນັວ່າຈາໍເປັນ. 
- ຈາໍແນກເນ ົ້ອໃນ ແລະ ສລິະປະ. 
- ວເິຄາະສລິະປະການແຕ່ງ. 
- ຕໍາໜວິຈິານການແຕ່ງ. 

ຄ. ສະຫ ຸບ 
- ຕລີາຄາລວມຜນົສະທົ້ອນ, ຄຸນປະໂຫຍດ ແລະ ການນໍາໃຊົ້. 
- ສະແດງທດັສະນະຄວາມຮ ົ້ສ ກຂອງຕນົເອງ. 
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3.3. ໂຄງຮ່າງວເິຄາະບດົປະພນັວນັນະຄະດຄໍີາຮ ົ້ອຍກອງ 
        ຫວົບດົ “ເມ ອງລາວສວຍງາມຮັ່ ງມ”ີ (ຄດັຕອນ) ປ ົ້ມແບບຮຽນພາສາລາວ ແລະ ວນັນະຄະດຊີັ ົ້ນ
ມດັທະຍມົປີທສີາມ ໜົ້າ 91-95. 
                 ‹...› 
                      ເມ ອງລາວເປັນເຂດບົ້ານ                    ສະຖານຖິ່ ນງາມຕາ 
                       ............................                     ...................... 
                       ............................                     ...................... 
                       ຫນີສລີາຢ ່ ນໍ ົ້າ                                ເປັນແກ ົ້ວຄ່າແພງ. 
ກ. ຕັ ົ້ງບນັຫາ 

- ສະເໜເີຄົ ົ້າກໍາເນດີສະພາບແວດລົ້ອມທາງດົ້ານປະຫວດັສາດຂອງບດົກອນ. 
- ສະເໜຊີ ່  ແລະ ປະຫວດັຜ ົ້ແຕ່ງ ຫ   ນາມປາກກາ.  
- ສະເໜເີນ ົ້ອໃນຕົ ົ້ນຕໍຂອງບດົກອນຄດັຕອນໂດຍຫຍໍ ົ້. 

ຂ. ແກ ົ້ໄຂບນັຫາ 
- ແບ່ງຕອນ ເລີ່ ມແຕ່ເມ ອງລາວເປັນເຂດບົ້ານສະຖານຖິ່ ນງາມຕາ ຮອດ ກະຈາຍກົ ົ້ວທົ່ ວແດນ. 

  ເວົ ົ້າເຖງິ ເມ ອງລາວທາງພາກເໜ ອເຕມັແຕ່ພ ຜາປ່າໄມ ົ້, ຮອດລະດ ບານໃໝ່ດອກໄມ ົ້ນາໆພນັຫ າກ
ຫ າຍສໄີດ ົ້ບານເຕມັປ່າ ຍາມເມ ່ ອລມົໂຊຍພດັກິ່ ນຫອມຂອງດວງດອກໄມ ົ້ໄດ ົ້ກະຈາຍໄປທົ່ ວດງົດອນ. 

- ແຕ່ ນບັແຕ່ໃນເຂດແຄວົ້ນ ຮອດ ແຈຈິ ົ້ວສົ່ ງສຽງ. 
     ເວົ ົ້າເຖງິໃນປ່າມໄີມ ົ້ມຄ່ີາຢ່າງຫ ວງຫ າຍ ສາມາດເອາົໄປຂາຍ ຫ   ແລກເຄ ່ ອງໃຊົ້ຂອງສອຍ ແລະ 
ນອກຈາກນີ ົ້, ກໍຍງັມສີດັປ່ານາໆຊະນດິ ມທີງັສດັສີ່ ຕນີ, ສອງຕນີ ແລະ ສດັປີກ. ເຊິ່ ງໄດ ົ້ສົ່ ງສຽງຮ ົ້ອງໄປ
ທົ່ ວດງົ. 

- ແຕ່ ຟັງສຽງທາດໆພົ້ຽງ ຮອດ ສະເໝປັີົ້ນປ່ຽງຄໍາ. 
      ເວົ ົ້າເຖງິ ຢ ່ ໃນປ່າຍງັມນີ ົ້າໂຕນຕາດໄຫ ລງົສ ່ ສາຍນ ົ້າຕ່າງໆ ແລົ້ວໄຫ ລງົໄປໂຮມຢ ່ ນໍ ົ້າຂອງ. ຢ ່ ທາງ
ດນິພຽງກໍຍງັມທີົ່ ງນາອນັກວົ້າງໄກສຸດສາຍຕາເຕມັໄປດົ້ວຍປ ປາ ແລະ ແສງຕາເວນັສ່ອງໃນຍາມເຊົ ົ້າເບິ່ ງ
ຮວງເຂົ ົ້າແລ ົ້ວເປັນສເີຫ  ອງຄ ດັ່ ງຄໍາ. 

- ແຕ່ ນອກຈາກເຂົ ົ້າ ແລະ ນໍ ົ້າ ຮອດ ເປັນແກ ົ້ວຄ່າແພງ. 
                 ເວົ ົ້າເຖງິ ເມ ອງລາວຍງັມວີດັຖຸບ ຮານອນັລໍ ົ້າຄ່າເຊັ່ ນ: ພະບາງ ແລະ ທາດທີ່ ສໍາຄນັຕ່າງໆຄ :ທາດພ    
          ສ,ີ ທາດຫ ວງ ຕະຫ ອດຮອດວດັວາອາຮາມ; ຢ ່ ວຽງຈນັມ:ີ ວດັອນິແປງ, ອຸບມຸງ, ອງົຕ ົ້, ຊຽງຢ ນ     
           ແລະ ວດັສສີະເກດ. ຢ ່ ຊຽງຂວາງມ:ີ ທົ່ ງໄຫຫນີ, ວດັວາອາຮາມ. ທາງສະຫວນັນະເຂດມ:ີ ທາດ  ອງີ
ຮງັ. ແລະ ທາງພາກໃຕົ້ມ:ີ ວດັພ ຈາໍປາສກັ. ເມ ອງລາວຍງັມຊີບັໃນດນິສນິໃນນໍ ົ້າອນັມມີ ນຄ່າ 
            ມະຫາສານ. 

4. ວເິຄາະບດົປະພນັວນັນະຄະດ ີ
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       ຕວົຢ່າງ:    ວເິຄາະບດົເລ ່ ອງ “ປ ່ ເຍ”ີ. 
4.1. ບດົເລ ່ ອງ “ປ ່ ເຍ”ີ. 

     ຍ່າເຍເີລົ່ າພ ົ້ນໃຫ ົ້ລ ກຂອງຕນົຟັງດ ົ້ວຍຄວາມໂສກເສົ ົ້າ ເຊິ່ ງເປັນເລ ່ ອງທີ່ ລະທມົຂມົຂ ່ ນມາຫ າຍຟົ້າຫ ົ້າປີແລ ົ້ວ
ທີ່ ມນັອດັອັ ົ້ນໃນຊວງເອກິຂອງເພິ່ ນ. 
     ລ ກເອຍີ! ນບັເປັນເວລາເຫງິນານມາແລົ້ວ ທີ່ ແມ່ຄອງຄອຍຖົ້າລ ກມປັີນຍາພໍຈະຮບັຟັງເລ ່ ອງແມ່ເລົ່ າ, ພ່ໍຂອງ
ເຈົ ົ້າມຊີ ່ ວ່າ: ປ ່ ເຍ,ີ ສ່ວນແມ່ເອງກໍບ່ໍແມ່ນມະນຸດທໍາມະດາດອກ. ແຕ່ເດມີພ່ໍແມ່ນີ ົ້ແມ່ນແຖນ ເຊິ່ ງຖ ກພະຍາອນິ 
ພະຍາພມົ ສົ່ ງລງົມາຍງັໂລກມະນຸດ ເພ ່ ອເປັນເຈົ ົ້າຈອມແຫ່ງສດັສາວາສິ່ ງທງັຫ າຍ.  
      ຄາວກ່ອນ ໂລກນີ ົ້ກໍມີມະນຸດແລົ້ວ, ແຜ່ນດິນນີ ົ້ເຢ ອກເຢັນ, ຄົນເຮົາດໍາລົງຊີວິດດ ົ້ວຍຄວາມທຸກຍາກ
ລໍາບາກທີ່ ສຸດ ມລີມົມດີຕດັມດີແຖພດັວີ່ ໆປານວ່າຈະແຫກເນ ົ້ອແຫກໜັງ ມະນຸດມຂີນົດກົປົກຕນົໂຕ, ເປ ອຍ
ເນ ົ້ອເປ ອຍກາຍເຮັດຫຍງັກໍບ່ໍເປັນ ນອນນໍາດນິກນິນໍາຫຍ ົ້າ...ພໍຕາເວນັປາກດົຂ ົ້ນແຕ່ລະເທ ່ ອສ່ອງແສງລງົສ ່ ໜ ົ້າ
ດນິ ມະນຸດເຮາົຈ ່ ງຫ ຸດຜ່ອນຄວາມໜາວ, ຕົ ົ້ນໄມ ົ້ໃບຫຍ ົ້າ, ສດັສາວາສິ່ ງຈ ່ ງພ ົ້ນຊບີຄ ນມາ. 
      ໃນແຕ່ລະຄັ ົ້ງທີ່ ຕາເວນັລບັໄປ ແຜ່ນດນິກບັເຢ ອກເຢັນລງົ ມະນຸດໜາວສັ່ ນທດົໆ ກກົໄມ ົ້ໃບຫຍ ົ້າຮ່ວງໂຮຍ, 
ຍຸບຍອບ, ຫ່ຽວແຫົ້ງ, ສດັສາວາສິ່ ງຂດົໂຂໂງກະດົ້າງ. ຄນົເຮາົຮຽກຊຸມກນັເປັນກຸ່ມເປັນກ ົ້ອນ ພາກນັຫ ຸລັ່ ງທັ່ ງເທ
ມຸ່ງໜົ້າໄປສ ່ ດວງຕາເວນັ. ມຸ່ງໜົ້າໄປເລ ົ້ອຍໆຈນົທນົຄວາມຫວິໂຫຍບ່ໍໄດ ົ້ກໍຕາຍອ ດຕາຍຫວິໄປ. ເຂາົເຈົ ົ້າຕາຍຂຸ
ຕາຍຫ ົ່ ນ ແຕ່ກໍໄປບ່ໍຮອດບ່ອນມດີວງຕາເວນັ. ພ່ໍເຈົ ົ້າເຫນັເປັນຈັ່ ງຊັ ົ້ນ ຍາມໃດກໍອຸກອັ່ ງຄັ່ ງແຄ ົ້ນຊອກຫາວທິໃີຫ ົ້
ມະນຸດບນັເທາົຄວາມທຸກໄຮົ້ເຂນັໃຈ, ພ່ໍເຈົ ົ້າໄປຮອດພ ໜ່ວຍໜ ່ ງ ເຊິ່ ງມນໍີ ົ້າໂຕນຕາດຕຸ ົ້ມໆ, ອາຍນໍ ົ້າພຸ່ງຂ ົ້ນມ ດ
ກຸ ົ້ມດັ່ ງເມກປົກຄຸມໜ່ວຍພ , ຄວາມເຢັນພຸ່ງອອກດັ່ ງລ ກສອນຮົ້ອຍເຫ ັ ົ້ມພນັເຫ ັ ົ້ມສຽບແທງເນ ົ້ອກາຍ, ພ່ໍເຈົ ົ້າເຫນັ
ບ່ອນນັ ົ້ນມໝີາກໄມ ົ້ມະນໂີຄດ ຍ ົ້ອນໄດົ້ກນິໝາກໄມ ົ້ນັ ົ້ນທນັໃດພ່ໍເຈົ ົ້າກໍເກດີກໍາລງັມະຫາສານ. ຕ່ໍແຕ່ນັ ົ້ນມາ ພ່ໍ
ເຈົ ົ້າທຽວໄປທຸກຫນົທຸກແຫ່ງເພ ່ ອໃຊົ້ເຫ ່ ອແຮງຂອງຕນົຊ່ວຍຊ ມວນມະນຸດຕົ້ານທານຄວາມໜາວ, ຕ ົ້ານທານຍກັ
ມານ, ຜີສາງນາງຮ ົ້າຍ ແລະ ສດັຮ ົ້າຍຕ່າງໆ. ແຕ່ເຖິງປານນັ ົ້ນມະນຸດຍງັປະສບົຄວາມທຸກຍາກລໍາບາກຢ ່ ; ເມ ່ ອ
ເຫນັແນວນັ ົ້ນພ່ໍເຈົ ົ້າຈ ່ ງອຸກອັ່ ງ, ລາວຕັ ົ້ງໃຈເດດັດ່ຽວວ່າ: ເຮດັແນວໃດຈະຊ່ວຍມະນຸດໃຫົ້ມຄີວາມສຸກ. ພ່ໍເຈົ ົ້າຈ ່ ງ
ໂສຕາຍທະຍານເຫາະຂ ົ້ນໄປບ່ອນມດີວງຕາເວນັຢ ່ , ໃນບ່ອນນັ ົ້ນມກີອງໄຟມະໄລກນັອນັມະຫ ມາ ຍາມໃດໄຟກໍ
ລຸກວ ່ ໆຢ ່ ຈ ັ່ ງຊັ ົ້ນ ສົ່ ງແສງແຈ ົ້ງສະຫວ່າງສະໄຫວຢ ່ ທຸກເວລາ. ພ່ໍເຈົ ົ້າຈ ່ ງລກັເອາົໄຟກ ົ້ອນໜ ່ ງໄປຍດັໃສ່ໃຈກາງຂອງ
ໜ່ວຍໂລກ. ໄຟກ ົ້ອນນັ ົ້ນນບັມ ົ້ນບັໃຫຍ່ຂ ົ້ນ ແລະ ໄໝົ້ລາມໄປທົ່ ວແກນຂອງດນິ ຈ ່ ງເຮັດໃຫົ້ຜ ນແຜ່ນດນິເກີດ
ຄວາມອບົອຸ່ນ. ຍ ົ້ອນແນວນັ ົ້ນສດັສາວາສິ່ ງທງັປວງຈ ່ ງເກດີແມ່ແຜ່ລ ກຢ່າງໄວວາ. ນບັແຕ່ມໄີຟມາການດໍາລງົຊວີດິ
ຂອງມະນຸດກໍມີການປ່ຽນແປງຕ່າງເກົ່ າ. ມະນຸດຢ ່ ທຸກຫົນທຸກແຫ່ງຕ່າງກໍຮ ົ້ອງລໍາທໍາເພງເພ ່ ອສັນລະເສີນ
ຄຸນງາມຄວາມດຂີອງພ່ໍເຈົ ົ້າ. 
        ມ ົ້ໜ ່ ງພະອນິຢົ້ຽມຜ່ານຫ  ບເມກສ່ອງລງົມາເຫນັວ່າ: ໂລກມະນຸດມເີຮ ອນຊານບົ້ານຊ່ອງເກດີຂ ົ້ນຫ າຍດັ່ ງ
ໃບໄມ ົ້ໃນປ່າ, ຜ ົ້ຄນົຫ ຸລັ່ ງທັ່ ງເທກນັໄປອອກແຮງງານທໍາມາຫາກນິດັ່ ງຝ ງມດົຝ ງປວກ. 
         ພະອນິມຄີວາມໂກດເຄ ອງທີ່ ສຸດເພາະຮ ົ້ວ່າ: ພ່ໍຂອງເຈົ ົ້າໄດ ົ້ນໍາເອາົໄຟໄປສ ່ ໂລກມະນຸດ. ພະອນິກໍຮຽກ
ເອາົພ່ໍຂອງເຈົ ົ້າໄປລງົໂທດ ແລະ ສັ່ ງໃຫ ົ້ເອາົໄຟຍດັໃສ່ທ ົ້ອງພ່ໍເຈົ ົ້າ, ໄຟເຜາົໄໝົ້ພ່ໍເຈົ ົ້າຕາຍ, ຊາກສບົຂອງພ່ໍເຈົ ົ້າເລຍີ
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ກາຍເປັນພ ເຂາົໄຟມະໄລກນັ ໃນໃຈກາງຂອງພ ນັ ົ້ນ ຍາມໃດໄຟກໍລຸກວ ່ ໆເຜາົຕບັໄຕໄສົ້ພຸງພ່ໍເຈົ ົ້າຕະຫ ອດເວລາ, 
ຄອນໆໄຟພດັພຸ່ງຂ ົ້ນໝດົມ ົ້ໝດົຄ ນ ເຖິງວ່າພ່ໍເຈົ ົ້າຕາຍໄປແລົ້ວກໍຕາມພ່ໍເຈົ ົ້າຍງັເປັນຫ່ວງເປັນໃຍນໍາມະນຸດຢົ້ານ
ມະນຸດຈະຖ ກດບັສ ນຍ ົ້ອນຄວາມໜາວ... 
4.2. ບາດກ ົ້າວໃນການແຕ່ງບດົວເິຄາະ 
     ກ. ບາດກ ົ້າວທ ີ1  ອ່ານບດົເລ ່ ອງ ”ປ ່ ເຍ”ີ. 
          ຜ່ານການອ່ານເລ ່ ອງ ”ປ ່ ເຍີ” ພວກເຮົາເຫັນວ່າ ”ປ ່ ເຍີ” ເປັນຜ ົ້ໂຜດມະນຸດ ເຊິ່ ງເປັນສັນຍະລັກແຫ່ງ
ຄວາມມຸ່ງມາດປາດຖະໜາ ແລະ ນໍ ົ້າໃຈຕ່ໍສ ົ້ຢ່າງເດັດດ່ຽວຂອງມວນມະນຸດ. ຕົວລະຄອນ ”ປ ່ ເຍີ”  ແມ່ນຕົວ
ລະຄອນເອກຂອງເລ ່ ອງ. 
      ຂ. ບາດກ ົ້າວທ ີ2    ຈດົຂໍ ົ້ປີກຍ່ອຍຕ່າງໆ 

- ພ່ໍເຈົ ົ້າເຫນັຈັ່ ງຊັ ົ້ນ, ຍາມໃດກໍອຸກອັ່ ງຄັ່ ງແຄ ົ້ນ ຊອກຫາວທິໃີຫ ົ້ມະນຸດບນັເທາົຄວາມທຸກໄຮົ້ເຂນັໃຈ. 
- ພ່ໍເຈົ ົ້າໄດ ົ້ທຽວໄປທຸກຫນົທຸກແຫ່ງ ເພ ່ ອໃຊົ້ເຫ ່ ອແຮງຂອງຕນົຊ່ວຍຊ ມະນຸດ. 
- ຍ ົ້ອນໄດົ້ກນິໝາກໄມ ົ້ມະນໂີຄດ, ທນັໃດພ່ໍເຈົ ົ້າກໍເກດີມກີໍາລງັແຮງອນັມະຫາສານ. 
- ເມ ່ ອເຫນັມະນຸດພບົຄວາມທຸກຍາກລໍາບາກພ່ໍເຈົ ົ້າຍິ່ ງອຸກອັ່ ງ. 
- ພ່ໍເຈົ ົ້າຈ ່ ງໂສຕາຍທະຍານເຫາະຂ ົ້ນເອາົໄຟໄປຍດັໃສ່ໃຈກາງຂອງໜ່ວຍໂລກ. 
- ມະນຸດທີ່ ຢ ່ ທຸກຫນົ ທຸກແຫ່ງຕ່າງກໍຮ ົ້ອງລໍາທໍາເພງເພ ່ ອສນັລະເສນີຄຸນງາມຄວາມດຂີອງພ່ໍເຈົ ົ້າ. 
- ຊາກສບົຂອງພ່ໍເຈົ ົ້າເລຍີກາຍເປັນພ ໄຟມະໄລກນັນບັແຕ່ນນັມາ. 
- ເຖງິວ່າພ່ໍເຈົ ົ້າຈະຕາຍໄປແລົ້ວກໍຕາມ, ພ່ໍເຈົ ົ້າກໍຍງັເປັນຫ່ວງເປັນໄຍນໍາມະນຸດ ຢົ້ານມະນຸດຈະຖ ກດບັສ ນ

ຍ ົ້ອນຄວາມໜາວ ແລະ ອ ່ ນໆ. 
ຄ. ສະຫ ຸບຂໍ ົ້ປີກຍ່ອຍ 
•    ນໍ ົ້າໃຈຮກັຫອມມະນຸດ ແລະ ນໍ ົ້າໃຈເສຍສະຫ ະອນັສ ງສົ່ ງຂອງປ ່ ເຍທີີ່ ມຕ່ໍີມະນຸດ. 

- ຄວາມສໍານ ກຂອງປ ່ ເຍ.ີ 
- ນໍ ົ້າໃຈເສຍສະຫ ະອນັສ ງສົ່ ງຂອງປ ່ ເຍ.ີ 

• ຫ ກັຖານອົ້າງອງີ 
- ພ່ໍເຈົ ົ້າເຫນັຈັ່ ງຊັ ົ້ນ, ຍາມໃດກໍອຸກອັ່ ງຄັ່ ງແຄ ົ້ນຊອກຫາວທິໃີຫ ົ້ມະນຸດບນັເທາົຄວາມທຸກໄຮົ້ເຂນັ

ໃຈ. 
- ເມ ່ ອເຫນັມະນຸດພບົຄວາມທຸກຍາກລໍາບາກພ່ໍເຈົ ົ້າຍິ່ ງອຸກອັ່ ງ. 
- ຊາກສບົຂອງພ່ໍເຈົ ົ້າເລຍີກາຍເປັນພ ເຂາົໄຟມະໄລກນັ. 

• ນໍ ົ້າໃຈຕ່ໍສ ົ້ກບັໄພທໍາມະຊາດ 
- ກໍາລງັມະຫາສານຂອງປ ່ ເຍເີພ ່ ອເອາົຊະນະກບັທໍາມະຊາດ. 
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- ຄວາມຕັ ົ້ງໃຈອນັເດດັດ່ຽວຂອງປ ່ ເຍໃີນການຕ່ໍສ ົ້ຕ ົ້ານກບັໄພທໍາມະຊາດ ເພ ່ ອຍາດເອາົຊວີດິຂອງ
ມະນຸດ. 

• ຫ ກັຖານ 
- ພ່ໍເຈົ ົ້າທ່ຽວໄປທຸກຫນົທຸກແຫ່ງເພ ່ ອໃຊົ້ເຫ ່ ອແຮງຂອງຕນົຊ່ວຍຊ ມະນຸດ. 
- ພໍເຈົ ົ້າຈ ່ ງລກັເອາົໄຟກ ົ້ອນໜ ່ ງໄປຍດັໃສ່ໃຈກາງຂອງໜ່ວຍໂລກ ແລະ ອ ່ ນໆ. 

4.3. ບດົວເິຄາະຕວົຈງິ 
       ກ. ຕັ ົ້ງບນັຫາ 

  ເລ ່ ອງ ”ປ ່ ເຍ”ີ ແມ່ນເທບນຍິາຍພ ົ້ນເມ ອງຂອງລາວໃນສະໄໝບ ຮານ ທີ່ ສ່ອງແສງໃຫົ້ເຫັນນໍ ົ້າໃຈ
ເສຍສະຫ ະອນັສ ງສົ່ ງ, ນໍ ົ້າໃຈຕ່ໍສ ົ້ອນັເດດັດ່ຽວ ແລະ ນໍ ົ້າໃຈຮກັຫອມມວນມະນຸດເພ ່ ອຕ ົ້ານກບັໄພທໍາມະຊາດ
ຍາດເອາົຄວາມສຸກມາໃຫົ້ແກ່ມວນມະນຸດ ເລ ່ ອງນີ ົ້ແມ່ນປະຊາຊນົຜ ົ້ອອກແຮງງານເປັນຜ ົ້ແຕ່ງ. 

        ຂ. ແກ ົ້ໄຂບນັຫາ 
                ບດົ  ເລ ່ ອງ ”ປ ່ ເຍ”ີ ແມ່ນສະແດງໃຫົ້ເຫນັຕວົລະຄອນທີ່ ມຈີດິໃຈປະເສດີ ແລະ ສ ງສົ່ ງຫ າຍ. ເພິ່ ນ
ເປັນຜ ົ້ຮກັຫອມມວນມະນຸດຢ່າງແທົ້ຈງິ, ທຸກໆເວລາເພິ່ ນໄດ ົ້ແຕ່ຄິດເປັນຫ່ວງເປັນໄຍ, ອຸກອັ່ ງຄັ່ ງແຄ ົ້ນ. ເມ ່ ອ
ເຫນັມະນຸດພບົຄວາມລໍາບາກ ດັ່ ງຕອນໜ ່ ງຂອງບດົເລ ່ ອງເວົ ົ້າວ່າ:”ພ່ໍເຈົ ົ້າເຫນັຈັ່ ງຊັ ົ້ນ, ຍາມໃດກໍອຸກອັ່ ງຄັ່ ງແຄ ົ້ນ 
ຊອກຫາວທິໃີຫ ົ້ມະນຸດບນັເທາົຄວາມທຸກໄຮົ້ເຂນັໃຈ...” ຄວາມສໍານ ກຂອງປ ່ ເຍເີວລາໃດກໍຢາກໃຫົ້ມະນຸດຫ ຸດ
ພົ ົ້ນອອກຈາກຄວາມທຸກຍາກລໍາບາກ. ເມ ່ ອເຫັນມະນຸດລໍາບາກ, ລົ ົ້ມຫາຍຕາຍໄປກໍຍິ່ ງເຮັດໃຫົ້ປ ່ ເຍມີຄີວາມ
ອຸກອັ່ ງ. ດັ່ ງຕອນໜ ່ ງຂອງເລ ່ ອງເວົ ົ້າວ່າ: “ເມ ່ ອເຫັນມະນຸດພົບຄວາມທຸກຍາກລໍາບາກພ່ໍເຈົ ົ້າຍິ່ ງອຸກອັ່ ງ...” ນີ ົ້

ສະແດງວ່າ: ປ ່ ເຍ ີໄດ ົ້ມຈີດິໃຈຮກັຫອມມະນຸດ ແລະ ເປັນຫ່ວງ ເປັນໄຍຢ່າງແທົ້ຈງິ. 
                ຈາກຄວາມເປັນຫ່ວງເປັນໄຍ ອນັບ່ໍມຂີອບເຂດຂອງປ ່ ເຍທີີ່ ມຕ່ໍີມະນຸດນັ ົ້ນ ໄດ ົ້ກາຍເປັນສິ່ ງຊຸກຍ ົ້
ໃຫ ົ້ປ ່ ເຍີມຈີດິໃຈອັນປະເສີດ ແລະ ສ ງສົ່ ງຄ : ນໍ ົ້າໃຈເສຍສະຫ ະ. ຄວາມເສຍສະຫ ະດັ່ ງກ່າວນັ ົ້ນບ່ໍມສີິ່ ງໃດຈະ
ປຽບທຽບໄດົ້. ປ ່ ເຍ ີໄດ ົ້ສ່ຽງຕ່ໍຄວາມລໍາບາກນາໆປະການ ເພ ່ ອໄປຊອກຫາບ່ອນທີ່ ມຕີາເວນັ ແລົ້ວນໍາເອາົຄວາມ
ອບົອຸ່ນມາໃຫົ້ແກ່ມວນມະນຸດ. ດັ່ ງຕອນໜ ່ ງຂອງບດົເລ ່ ອງໄດ ົ້ກ່າວວ່າ: “ພ່ໍເຈົ ົ້າຈ ່ ງໂສຕາຍທະຍານເຫາະຂ ົ້ນໄປສ ່
ບ່ອນຕາເວນັຢ ່ ...” ເຖງິຈະມໄີພອນັຕະລາຍຮົ້ອຍຢ່າງພນັແນວ, ເຖິງຕນົເອງຈະພບົຄວາມທຸກຍາກ ປ ່ ເຍ ີກໍຍອມ
ສະຫ ະສ່ຽງຕ່ໍຄວາມຕາຍເພ ່ ອຊ່ວຍເຫ  ອມະນຸດ. ດັ່ ງຕອນໜ ່ ງຂອງເລ ່ ອງກ່າວວ່າ: “ຊາກສົບຂອງພ່ໍເຈົ ົ້າເລີຍ
ກາຍເປັນພ ເຂາົໄຟມະໄລກນັ...” ປ ່ ເຍໄີດ ົ້ຕາຍຍ ົ້ອນຖ ກພະອນິລງົໂທດ ແຕ່ນໍ ົ້າໃຈເສຍສະຫ ະອນັສ ງສົ່ ງນັ ົ້ນຍງັຄງົ
ຢ ່ ໃນດວງໃຈຂອງມະນຸດໂດຍບ່ໍມວີັນຈະຫ ົງລ ມໄດົ້. ໃຜໆກໍຍ ົ້ອງຍໍສັນລະເສີນຄຸນງາມຄວາມດີຂອງປ ່ ເຍີ ດັ່ ງ
ຕອນໜ ່ ງຂອງເລ ່ ອງກ່າວວ່າ: “ມະນຸດທີ່ ຢ ່ ທຸກຫົນທຸກແຫ່ງຕ່າງກໍພາກັນຮົ້ອງລໍາທໍາເພງ ເພ ່ ອສັນລະເສີນ
ຄຸນງາມຄວາມດຂີອງພ່ໍເຈົ ົ້າ...” ຍາມໃດເພິ່ ນກໍເປັນຫ່ວງເປັນໄຍ ແລະ ນໍ ົ້າໃຈອນັປະເສດີຂອງປ ່ ເຍບ່ໍີໄດ ົ້ຕາຍໄປ
ພົ້ອມກບັການຕາຍຂອງປ ່ ເຍ,ີ ເຖິງເພິ່ ນໄດ ົ້ຕາຍໄປແລົ້ວກໍຕາມແຕ່ຍງັເປັນຫ່ວງເປັນໄຍນໍາມະນຸດ, ຢົ້ານມະນຸດ
ຖ ກດບັສ ນຍ ົ້ອນຄວາມໜາວ. 
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                 ນອກຈາກນໍ ົ້າໃຈເສຍສະຫ ະດັ່ ງກ່າວນັ ົ້ນແລົ້ວ, ປ ່ ເຍີຍງັເປັນນກັຕ່ໍສ ົ້ອັນເດັດດ່ຽວໜຽວແໜົ້ນ, 
ເປັນວລິະບຸລຸດທີ່ ອງົອາດກ ົ້າແກ່ນ.  ເພ ່ ອເອາົຊະນະກບັທໍາມະຊາດ, ກໍາລງັວງັຊາຂອງປ ່ ເຍເີກດີຂ ົ້ນຍ ົ້ອນໄດົ້ກນິ 
ໝາກໄມ ົ້ມະນີໂຄດ ເຊິ່ ງກໍາລັງແຮງດັ່ ງກ່າວຍິ່ ງເພີ່ ມໃຫົ້ນໍ ົ້າໃຈຕ່ໍສ ົ້ຂອງປ ່ ເຍທີະວຄີ ນຂ ົ້ນ. ປ ່ ເຍໄີດ ົ້ໃຊ ົ້ກໍາລງັຂອງ
ຕນົເດນີໄປທຸກຫນົທຸກແຫ່ງດ ົ້ວຍຄວາມເດດັດ່ຽວ, ດັ່ ງບດົເລ ່ ອງຕອນໜ ່ ງກ່າວວ່າ: “ພ່ໍເຈົ ົ້າທ່ຽວໄປທຸກຫນົທຸກ
ແຫ່ງ ເພ ່ ອໃຊົ້ເຫ ່ ອແຮງຂອງຕນົຊ່ວຍມະນຸດ...” ການຕ່ໍສ ົ້ຂອງປ ່ ເຍນີັ ົ້ນແມ່ນຕ່ໍສ ົ້ດ ົ້ວຍຊວີດິ, ບ່ໍຫວັ່ ນໄຫວຢົ້ານ
ກວົຕ່ໍອຸປະສັກໃດໆ, ເຖິງທໍາມະຊາດຈະນາບຂ ່  ແລະ ມອີນັຕະລາຍຫ າຍຮົ້ອຍຢ່າງພັນແນວ, ດ ົ້ວຍນໍ ົ້າໃຈຕ່ໍສ ົ້
ຂອງປ ່ ເຍີນັ ົ້ນບ່ໍມສີິ່ ງໃດຈະກັ ົ້ນຫ ົ້າມໄດົ້. ປ ່ ເຍີ ໄດ ົ້ໃຊ ົ້ກໍາລັງແຮງຂອງຕນົທີ່ ມລີກັເອາົໄຟໄປຍດັໃສ່ໃຈກາງຂອງ  
ໜ່ວຍໂລກ ເພ ່ ອໃຫົ້ມະນຸດເກດີຄວາມອບົອຸ່ນ ດັ່ ງບດົເລ ່ ອງໄດ ົ້ກ່າວວ່າ: “ພ່ໍເຈົ ົ້າຈ ່ ງລັກເອົາໄຟກ ົ້ອນໜ ່ ງໄປຍດັ
ໃສ່ໃຈກາງຂອງໜ່ວຍໂລກ...” ຄວາມຕັ ົ້ງໃຈອັນແຮງກ ົ້າຂອງປ ່ ເຍີນັ ົ້ນ ເຮັດໃຫົ້ປ ່ ເຍີ ສາມາດເອົາຊະນະກັບ
ອຸປະສກັທຸກປະການ ແລະ ສາມາດຍາດເອາົຄວາມສຸກມາໃຫົ້ແກ່ມວນມະນຸດ ເຊິ່ ງມະນຸດທຸກຄນົບ່ໍອາດຈະຫ ງົ
ລ ມໄດົ້. 
                    ຈາກຄວາມເສຍສະຫ ະ ແລະ ນໍ ົ້າໃຈອັນສ ງສົ່ ງດັ່ ງກ່າວ ມນັໄດົ້ສະແດງໃຫົ້ເຫັນຈດິໃຈຂອງ
ມະນຸດເຮົາໃນສະໄໝກ່ອນ ເຖິງວ່າເຂົາເຈົ ົ້າຈະທຸກຍາກລໍາບາກແຕ່ກໍມີຈດິໃຈປະເສີດເອ ົ້ອເຟ ົ້ອເພ ່ ອແຜ່, 
ຊ່ວຍເຫ  ອເຊິ່ ງກນັ ແລະ ກນັເປັນຢ່າງດ.ີ ມາຮອດປັດຈບຸັນນີ ົ້, ມະນຸດເຮາົໄດ ົ້ກ ົ້າວໜົ້າຫ າຍແລົ້ວແຕ່ຄຸນຄ່າທາງ
ຈດິໃຈ ແລະ ການກະທໍາຂອງປ ່ ເຍຍີງັສາມາດນໍາເອາົມາເປັນບດົຮຽນອນັລໍ ົ້າຄ່າຕ່ໍຄນົເຮາົ, ເປັນແວ່ນແຍງອນັໃສ
ແຈ ົ້ງໃນການພວົພນັ ແລະ ຢ ່ ຮ່ວມກນັໃຫົ້ມຄີວາມຜາສຸກ. 
ຄ. ສະຫ ຸບ 
           ຜ່ານການວເິຄາະເລ ່ ອງ “ປ ່ ເຍ”ີ ຈ ່ ງເຫນັວ່າ ແມ່ນເລ ່ ອງທີ່ ເວົ ົ້າເຖງິບຸກຄນົທີ່ ກ ົ້າວໜົ້າ, ຍກົຍ ົ້ອງ
ສນັລະເສນີດ ົ້ານຈດິໃຈກໍຄ ການກະທໍາຂອງຕວົລະຄອນ“ປ ່ ເຍ”ີ. ພວກເຮາົທຸກຄນົຈ ່ ງສມົຄວນນໍາເອາົໄປເປັນ
ບດົຮຽນໃນການດໍາລງົຊວີດິ ໂດຍສະເພາະການມນໍີ ົ້າໃຈຕ່ໍກນັ, ຮ ົ້ຮກັແພງກນັ, ຮ ົ້ຊ່ວຍເຫ  ອຜ ົ້ອ ່ ນໃນຍາມ
ຫຍຸ ົ້ງຍາກ ແລະ ຮ ົ້ຈກັເສຍສະຫ ະຊວີດິສ່ວນຕວົ ເພ ່ ອຜນົປະໂຫຍດລວມຂອງມະນຸດ ດັ່ ງຄໍາສຸພາສດິບ ຮານກ່າວ
ວ່າ: “ເງນິຄໍາຂອງຫາໄດົ້ນໍ ົ້າໃຈຂອງຫາຍາກ”.  
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