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ຄ ານ າ 
 

             ປ ື້ມແບບຮຽນວຊິາວທິີສອນສລິະປະຫດັຖະກໍາ-ແຕ ື້ມ ສະບບັນີ ື້ື້ ໄດ ື້ຮຽບຮຽງຂ ື້ນ   ເພ ື່ ອໃຫ ື້ບນັດາຄູ
ສອນໄດ ື້ນໍາໄປໃຊ ື້ໃນການວາງແຜນການສອນ  ການແຕື່ ງບດົສອນໃຫ ື້ເທດເໜາະກັບສະພາບຕົວຈງິຂອງການ
ຈດັການຮຽນ-ການສອນໃນລະບບົ ຕໍື່ ເນ ື່ ອງເຕມັເວລາ 2 ປີ, ປີທ ີ2 ສາຍຄູອະນຸບານ ເປັນປ ື້ມແບບຮຽນວທິສີອນສີ
ລະປະຫດັຖະກໍາ-ແຕ ື້ມ ປະກອບດ ື້ວຍຄວາມຮູ ື້ເບ ື້ອງຕົ ື້ນກື່ ຽວກການແຕ ື້ມ, ທດິສະດສີ,ີ ແຕມັວດັຖຸຕວົຈງິ, ແຕ ື້ມ
ດອກໄມ ື້ ແແລະ ໃບໄມ ື້ທໍາມະຊາດ, ແຕ ື້ມລວດລາຍປະດບັໃນຮູບຟ ື້ນຖານຕື່ າງໆ, ການແຕ ື້ມຮູບຮບັໃຊ ື້ການສອນ 
ຄວາມຮູ ື້ເບ ື້ອງຕົ ື້ນກື່ ຽວກບັສລີະປະຫດັຖະກໍາ, ການປັື້ນ, ການພບັແບບຕື່ າງໆ, ການຮ ື້ອຍ, ການຈກິ ແລະ ການຕດັ
ຕດິ, ການຜະລດິ ແລະ ການນາໍໃຊ ື້ເກມເຂົ ື້າໃນການສອນອະນຸບານ, ການປະດດິຫຸື່ ນ ແລະ ຜະລດິເຄ ື່ ອງຫ ິ ື້ນປະເພດ
ຕື່ າງໆ ແລະ ເຝິກປະຕບິດັຕວົຈງິ ປ ື້ມແຫ ື້ມນີ ື້ປະກອບມພີາກທດິສະດ ີແລະ ພາກປະຕບິດັຕວົຈງິ. 
           ການນໍາໃຊ ື້ປີື້ແຫ ື້ມນີ ື້ ຕ ື້ອງໄດ ື້ສກຶສາຄວາມເຂົ ື້າໃຈດ ື້ານເນ ື້ອໃນ ແລະ ສກຶສາໃນປີື້ມ ຫ   ເອກະສານທີື່ ເອາົ
ມາອ ື້າງອງິ. 
          ສໍາລບັຜູ ື້ຮຽບຮຽງ ແລະ ຜູ ື້ກວດແກ ື້ປ ື້ມແຫ ື້ມນີ ື້ຫວງັວື່ າ ປ ື້ມຈະເປັນເຄ ື່ ອງມ ອນັໜິື່ ງທີື່ ຊື່ ວຍໃຫ ື້ຄູນໍາເອາົ
ຄວາມຮູ ື້ ແລະ ວທິກີານຕື່ າງໆ ເຂົ ື້າໃນການກະກຽມຈດັການຮຽນ-ການສອນ ສິື່ ງທີື່ ສະເໜມີາໃນປ ື້ມຄູສອນ ຫ   ທື່ ານ
ຜູ ື້ອື່ ານສາມາດປັບປຸງ ແລະ ພດັທະນາດ ື້ານກດິຈະກໍາໃຫ ື້ຫ າກຫ າຍ ແລະ ເໜາະສມົກບັສະພາບແວດລ ື້ອມໃຫ ື້ເກດີ
ປະໂຫຍດແກື່ ການພດັທະນາດ ື້ານການຮຽນ-ການສອນຕໍື່ ໄປ.  ສໍາລບັເນ ື້ອຫາສາລະແມື່ ນປະສະຈາກບໍື່ ໄດ ື້ຄວາມ
ຂາດຕກົບກົຜື່ ອງພວກເຮາົຍນິດຕີອນຮບັທຸກຄໍາຄດິຄໍາເຫນັເພ ື່ ອປັບປຸງປ ື້ມເຫ ັ ື້ມນີ ື້ໃຫ ື້ສມົບູນດຂີີ ື້ນ.  
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ບົດທີ 1 

ຄວາມຮູ້ເບ ື້ອງຕົື້ນກ່ຽວກັບການແຕ້ມ 
 

ເວລາ 3 ຊົື່ ວໂມງ 
ຈດຸປະສງົ ໃຫ ື້ນກັຮຽນສາມາດ 
       ບອກຄວາມໝາຍຂອງການແຕ ື້ມໄດ ື້. 

  ບອກຈປຸະສງົຂອງການແຕ ື້ມໄດ ື້ 
  ອະທບິາຍຄວາມຮູ ື້ກື່ ຽວກບັເສັ ື້ນພ ື້ນຖານໄດ ື້ 

 
1. ຄວາມໜາຍຂອງການແຕ້ມ 

ການແຕ ື້ມເປັນພາກສື່ ວນໜ ື່ ງຂອງສລິະປະກໍາ ທີື່ ສະແດງໃຫ ື້ເຫັນເປັນພາບໂດຍຜື່ ານການສໍາຜັດດ ື້ວຍ
ສາຍຕາຜົນງານຂອງການແຕ ື້ມທງັໝົດແມື່ ນຜນົງານທີື່ ເປັນຮູບປະທໍາ ດັື່ ງນັ ື້ນຈ ິື່ ງສາມາດໃຫ ື້ຄວາມໝາຍຂອງການ
ແຕ ື້ມວື່ າ: ການແຕ ື້ມແມື່ ນສລິະປະໃນການຂດິຂຽນ ໃຊ ື້ເສັ ື້ນ ແລະ ສສີນັຕື່ າງໆ ປະກອບກນັໃຫ ື້ເປັນຮູບພາບຕາມ
ຄວາມຕ ື້ອງການຂອງຜູ ື້ແຕ ື້ມ ໂດຍອງິໃສື່ ຮູບຮື່ າງຂອງຄນົ, ສດັ ວດັຖຸສິື່ ງຂອງທີື່ ມຢູີື່ ໃນທໍາມະຊາດສງັຄມົ ແລະ ອງິ
ຕາມຮູບຮື່ າງທີື່ ຄດິໄດ ື້ຈາກຈນິຕະນາການເຊັື່ ນ: ຮູບຜີສາງນາງຮ ື້າຍ, ຮູບເທວະດາ ແລະ ອ ື່ ນໆ. ດັື່ ງນັ ື້ນມະນຸດເຮາົຈ ິື່ ງ
ໄດ ື້ໃຊ ື້ການແຕ ື້ມ ເພ ື່ ອພນັລະນາ ແລະ ສື່ ອງແສງເຖງິຊວີດິການເປັນຢູື່ , ວດັທະນາທໍາສງັຄມົໃນຍຸກໃດໜ ື່ ງ (ສະໄໝ
ໃດໜ ື່ ງ) ນອກນີ ື້ຍງັພນັລະນາໃຫ ື້ເຫນັເຖງິສະພາບແວດລ ື້ອມຂອງທໍາມະຊາດທີື່ ປື່ ຽນແປງໄປຕາມລະດູການ.   
 ຄວາມສ າຄັນຂອງການແຕ້ມ 
 ການແຕ ື້ມມຄີວາມສໍາຄນັຫ າຍທີື່ ສຸດຕໍື່ ກບັການພດັທະນາເດກັ, ເຊິື່ ງຊື່ ວຍໃຫ ື້ເດກັໄດ ື້ຮູ ື້ໃຊ ື້ອຸປະກອນ ແລະ 
ເສັ ື້ນພ ື້ນຖານເພ ື່ ອປະກອບເປັນຮູບພ ື້ນຖານ, ຮູບວັດຖຸສີື່ ງຂອງຕື່ າງໆ ແລະ ເຮັດໃຫ ື້ລະບົບກ ື້າມຊີ ື້ນມ ມີການ
ຂະຫຍາຍຕວົ, ພດັທະນາແນວຄດິລເິລີື່ ມສ ື້າງສນັຂອງເດກັເພ ື່ ອປູກຈດິສໍານກຶໃຫ ື້ເດກັເກດີມຈີດິໃຈສະຫງວນມກັ
ຄວາມງາມໃນການແຕ ື້ມ. 
 

2. ຈຸດປະສົງຂອງການແຕ້ມ 
    ຈດຸປະສງົຫ ກັຂອງການສອນແຕ ື້ມໃຫ ື້ເດກັອະນຸບານເພ ື່ ອ: 

- ແນໃສື່ ພດັທະນາສງັເກດຂອງເດກັ. 
- ໃຫ ື້ເດກັໄດ ື້ເຝິກແອບໃຊ ື້ອຸປະກອນການແຕ ື້ມຊະນດິຕື່ າງໆ. 
- ເຝິກແອບການໃຊ ື້ເສັ ື້ນພ ື້ນຖານປະກອບເປັນຮູບພ ື້ນຖານຕື່ າງໆ. 
- ເຝິກແອບກ ື້າມຊີ ື້ນນ ື້ອຍໃຫ ື້ມກີານຂະຫຍາຍຕວົ. 
- ພດັທະນາແນວຄດິສ ື້າງສນັຂອງເດກັເຮດັໃຫ ື້ເດກັເກດີມຈີດິໃຈສະຫງວນມກັຄວາມງາມ. 
- ເສມີສ ື້າງພດັທະນາການ 5 ດ ື້ານຂອງເດກັໃນຊັ ື້ນອະນຸບານ. 
 ໂຄງປະກອບສິລະປະການແຕ້ມ 

 ໂຄງປະກອບສລິະປະການແຕ ື້ມໃນຊັ ື້ນອະນຸບານມຄີ :  
- ການແຕ ື້ມຕາມແບບ 
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- ການລະບາຍສ ີ
- ການແຕ ື້ມຮູບຕາມຈນິຕະນາການ 
- ການແຕ ື້ມປະດບັປະດາ 
- ການຫ ິ ື້ນສ ີ

ບນັດາກດິຈະກໍາເຫ ົື່ ານີ ື້ຖ ກນໍາໃຊ ື້ເຂົ ື້າໃນການສອນໃຫ ື້ເດກັອະນຸບານຢູື່ ໃນກດິຈະກໍາສ ື້າງສນັ, ເມ  ື່ ອຈະນໍາ
ໄປສອນຄວນເອາົກດິຈະກໍາເຫ ົື່ ນນີ ື້ໄປປະກອບກບັບາງກດິຈະກໍາໃນວຊິາສລິະປະຫດັຖະກໍາ ຫ   ຈະແຍກອອກເປັນ
ການແຕ ື້ມຮູບທີື່ ປາສະຈາກຫດັຖະກໍາກໍື່ ໄດ ື້, ແຕື່ ຕ ື້ອງສອນຢູື່ ໃນກດິຈະກໍາສ ື້າງສນັເທົື່ ານັ ື້ນ. 
   ຫ ັກການໃນການແຕ້ມຮູບ  

ການແຕ ື້ມຮູບ ຜູ ື້ແຕ ື້ມຈະຕ ື້ອງເຂົ ື້າໃຈ ໂຄງສ ື້າງຂອງສິື່ ງທີື່ ຈະແຕ ື້ມເສຍກື່ ອນ, ໂຄງສ ື້າງນີ ື້ໝາຍເຖງິບໍລມິາດ
ຂະໜາດ, ຮູບຊົງ, ແສງເງາົ, ຊດັສື່ ວນ, ທິດທາງທີື່ ຕັ ື້ງຂອງສິື່ ງທີື່ ຈະແຕ ື້ມ ແລະ ສິື່ ງທີື່ ມຄີວາມສໍາພັນກນັກບັຮູບ
ພາບນັ ື້ນໆ ເມ ື່ ເຂົ ື້າໃຈຊດັສື່ ວນແລ ື້ວຈິື່ ງສ ື້າງພາບລງົໄປໃນໄລຍະທໍາອດິບໍື່ ຄວນແຕ ື້ມລະອຽດ ພາກສື່ ວນໃດພາກສື່ ວນ
ໜ ື່ ງ, ຖ ື້າຫາກຜດິພາດເລ ື່ ອງຮູບຮື່ າງກໍື່ ຈະສາມາດແກ ື້ໄຂໃນໄລຍະນີ ື້ໄດ ື້, ຫ ງັຈາກນັ ື້ນຈ ິື່ ງຄື່ ອຍໆແຕ ື້ມລະອຽດຕາມລໍາ
ດບັຈນົສມົບູນ. 
 ຫ ກັການແຕ ື້ມຮູບຕ ື້ອງແຕ ື້ມແຕື່ ສິື່ ງທີື່ ຢູື່ ໄກຫາສິື່ ງທີື່ ຢູື່ ໃກ ື້, ແຕ ື້ມຮູບຮື່ າງລວມແລ ື້ວຈິື່ ງແຕ ື້ມຮູບຮື່ າງສະເພາະ
ຫ ງັຈາກນັ ື້ນຈ ິື່ ງແຕ ື້ມລະອຽດເປັນອນັດບັສຸດທ ື້າຍ. 
 

3. ຄວາມຮູ້ກ່ຽວກັບເສັື້ນຟ ື້ນຖານ 
3.1  ເສັື້ນພ ື້ນຖານ 

ເສັ ື້ນພ ື້ນຖານໄດ ື້ມາຈາກການຂດິເສັ ື້ນຈາກຈດຸໜ ື່ ງໄປຫາອກີຈດຸໜ ື່ ງ ຫ   ຈາກການຈໍ ື້າເມດັຫ າຍໆເມດັຕດິຕໍື່
ກນັເປັນເສັ ື້ນເຊິື່ ງລວມມເີສັ ື້ນຕື່ າງໆລຸື່ ມນີ ື້:  
      ເສັ ື້ນພ ື້ນຖານຊະນດິຕື່ າງໆທີື່ ໃຊ ື້ປະກອບເປັນຮູບມຫີ າຍຊະນດິເຊັື່ ນ: ເສັ ື້ນຊ ື່ ນອນ, ເສັ ື້ນຊ ື່ ຕັ ື້ງ, ເສັ ື້ນຊ ື່ ເນີ ື້ງ 

ເສັ ື້ນໂຄ ື້ງ ຫ   ເສັ ື້ນກົື່ ງຂວໍາ-ຫງາຍ.          
 
- ເສັ ື້ນນອນ     

 

-  ເສັ ື້ນຊ ື່ ຕັ ື້ງ               

 
- ເສັ ື້ນຊ ື່ ເນິ ື້ງຊ ື້າຍ-ຂວາ          

 
 

- ເສັ ື້ນກົື່ ງຂວໍາ 
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- ເສັ ື້ນກົື່ ງຫງາຍ       

3.2  ຮູບພ ື້ນຖານ 
ຮູບພ ື້ນຖານໄດ ື້ມາຈາກການຂດິຕໍື່ ກນັຂອງເສັ ື້ນພ ື້ນຖານໃຫ ື້ເປັນຮູບພ ື້ນຖານດັື່ ງນີ ື້: 
 
 
 
                               
 
 
ຮູບຈະຕຸລດັ    ຮູບສີື່ ແຈສາກ                          ຮູບສີື່ ແຈຂ ື້າງຂະໜານ 
 
 
 
 

ຮູບສາມແຈ 
 

 
 

ຮູບຄາກໝູ 
 
 
 

 
 
 

ຮູບວງົມນົ                                                                   
 
 
 
 
 

ຮູບຫ າຍແຈ ແລະ ອ ື່ ນໆ    
 
 
 
 

 
ຮູບດອກຈນັ 
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- ໃຊ ື້ເສັ ື້ນຊ ື່ ນອນ 2 ເສັ ື້ນ ແລະ ເສັ ື້ນຊ ື່ ຕັ ື້ງ 2 ເສັ ື້ນປະກອບເຂົ ື້າກນັເຮາົຈະໄດ ື້ຮູບຈະຕຸລດັ ຫ   ຈະໄດ ື້ຮູບສີື່ ແຈ
ສາກກໍື່ ໄດ ື້. 
 

 
                                        

 
 

                         
          
                    ຮູບຈະຕຸລດັ                                ຮູບສີື່ ແຈສາກ 
 

- ໃຊ ື້ເສັ ື້ນຊ ື່ ເນີ ື້ງ 2 ເສັ ື້ນ ແລະ ເສັ ື້ນຊ ື່ ນອນ 1 ເສັ ື້ນ ປະກອບເຂົ ື້າກນັ ເຮາົຈະໄດ ື້ຮູບສາມແຈ. 
 
 
 
 

 
 

                                         
ຮູບສາມແຈ  

-  ໃຊ ື້ເສັ ື້ນຊ ື່ ເນີ ື້ງ 2 ເສັ ື້ນ ແລະ ເສັ ື້ນຊ ື່ ນອນ 2 ເສັ ື້ນ ປະກອບເຂົ ື້າກນັ ເຮາົຈະໄດ ື້ຮູບຄາກໝ.ູ 
 
 
 

           

 
 

                                            ຮູບຄາງໝູ 
 

- ໃຊ ື້ເສັ ື້ນໂຄ ື້ງ ຫ   ເສັ ື້ນກົື່ ງ 2 ເສັ ື້ນ ປະກອບເຂົ ື້າກນັ ເຮາົຈະໄດ ື້ຮູບວງົມນົ ຫ   ຮູບ ໜື່ ວຍໄຂື່  
 
 

 
 

 
 

     ຮູບວງົມນົ                                 ຮູບໜື່ ວຍໄຂື່  
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- ໃຊ ື້ເສັ ື້ນຊ ື່ ນອນ, ເສັ ື້ນຊ ື່ ເນິ ື້ງ, ເສັ ື້ນຊ ື່ ຕັ ື້ງມາປະກອບເຂົ ື້າກນັ ເຮາົຈະໄດ ື້ຮູບຫ າຍແຈແຕກຕື່ າງກນັ. 
  

 

 
 

ຮູບຫ າຍແຈ     

    ການນ າໃຊ້ຮູບພ ື້ນຖານ 
ເຮາົສາມາດເອາົເສັ ື້ນພ ື້ນມາຕໍື່ ກນັເປັນຮູບພ ື້ນຖານມາປະກອບເປັນວດັຖຸ, ຄນົ, ສດັ ແລະ ອ ື່ ນໆ ຕາມຄວາມ

ຕ ື້ອງການ. 
ຕົວຢຸ່າງ:  
 
 
 
 
 

                           ຮູບແກດັ                                                   ຮູບເຮ ອນ 

      

  

                                

       

 

 

       

            ຮູບສດັ  
ກິດຈະກ າ  ການນາໍໃຊ ື້ເສັ ື້ນພ ື້ນຖານຕໍື່ ກນັເປັນຮູບພ ື້ນຖານປະກອບເປັັນວດັຖຸ, ຄນົ, ສດັ ແລະ ອ ື່ ນໆ ຕາມຄວາມ    
              ຕ ື້ອງການ. 
ອຸປະກອນ   

- ສໍດໍາ, ບນັທດັ 
- ຮູບເສັ ື້ນພ ື້ນຖານຫ າຍຊະນດິ ໃນເຈ ື້ຍແຜື່ ນດຽວກນັ. 
- ຮູບສດັ ແລະ ວດັຖຸໃຊ ື້ສອຍທີື່ ປະກອບດ ື້ວຍເສັ ື້ນພ ື້ນຖານ. 
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ວິທີດ າເນີນກິດຈະກ າ 
- ແບື່ ງນກັຮຽນຄູອອກເປັນກຸື່ ມຕາມຄວາມເໝາະສມົ ຫ   ຈະຮກັສາກຸື່ ມເກົື່ າຈາກກດິຈະກໍາກື່ ອນກໍື່ ໄດ ື້. 
- ຢາຍຮູບເສັ ື້ນ, ຮູບສດັ, ຮູບວດັຖຸໃຊ ື້ສອຍ ທີື່ ປະກອບດ ື້ວຍເສັ ື້ນພ ື້ນໃຫ ື້ແຕື່ ລະກຸື່ ມສງັເກດ, ສນົທະນາກນັ 

ຕາມຄໍາແນະນາໍຂອງຄູລຸື່ ມນີ ື້: 
- ຈົື່ ງສງັເກດຮູບແລ ື້ວບອກຊ ື່ ຂອງເສັ ື້ນຊະນດິຕ ື້ື່ ງໆ 
- ຈົື່ ງໃຊ ື້ເສັ ື້ນຊ ື່ ເຫ ົື່ ານີ ື້ ປະກອບກນັໃຫ ື້ເປັນ ຮູບສດັ, ວດັຖຸໃຊ ື້ສອຍທີື່ ຕນົມກັ. 
- ຫ ງັຈາກນກັຮຽນຄູປ ກສາຮື່ ວມກນັໃນກຸື່ ມແລ ື້ວ ໃຫ ື້ຕາງໜ ື້າແຕື່ ລະກຸື່ ມຂ ື້ນລາຍງານຊ ື່ ຂອງເສັ ື້ນຕື່ າງໆ. ທີື່

ພວກເຂາົຮູ ື້ຈາກການສງັເກດໃນຮູບທີື່ ໃຫ ື້ກື່ ອນນັ ື້ນພ ື້ອມທງັລາຍງານ ການໃຊ ື້ເສັ ື້ນພ ື້ນຖານປະກອບເປັນຮູບ
ທີື່ ພວກເຂາົແຕ ື້ມ. 

- ຄູສງັລວມຄໍາຕອບຂອງນກັຮຽນພ ື້ອມທງັສະຫ ຸບກື່ ຽວກບັເສັ ື້ນພ ື້ນຖານ ແລະ ການນາໍໃຊ ື້ເສັ ື້ນປະກອບເປັນ 
    ຮູບຕື່ າງໆ. 

 
  ໃຈຄວາມ 

ການຮຽນໃນບດົນີ ື້ ແມື່ ນຮຽນຮູ ື້ເຖງິຄວາມໝາຍຂອງການແຕ ື້ມ, ເສັ ື້ນພ ື້ນຖານ, ການນໍາໃຊ ື້ເສັ ື້ນພ ື້ນຖານ 
ແລະພດັທະນາການຮຽນຮູ ື້ ທາງດ ື້ານສລິະປະການແຕ ື້ມຂອງເດກັອະນຸບານ,  ເພ ື່ ອໄປຈັດັກດິຈະກໍາການສອນໃຫ ື້
ເດກັອະນຸບານ, ນອກຈາກນີ ື້ ຍງັໄດ ື້ອໍານວຍຄວາມສະດວກໃຫ ື້ແກື່ ເດກັນກັຮຽນຄູຈະນໍາໄປວາງແຜນປະຕບິດັກດິ
ຈະກໍາໃຫ ື້ສອດຄື່ ອງກບັການພດັທະນາ 4 ດ ື້ານຂອງເດກັອະນຸບານໃນໄລຍະປະຈບຸນັ. 

  ວຽກມອບໝາຍ 
- ຄົ ື້ນຄ ື້ວາສນົທະນາເປັນກຸື່ ມ ແລະ ລາຍງານຕາມຫວົຂໍ ື້ທີື່ ຄູໃຫ ື້. 
- ຈົື່ ງແຕ ື້ມຮູບວດັຖຸ ຫ   ຮູບສດັຕື່ າງໆ ໂດຍນອໍງີໃສື່ ຮູບພ ື້ນຖານເປັນຫ ກັຜູ ື້ລະ 1 ຜນົງານ. 

 
ຄ າຖາມ 

1. ການແຕ ື້ມມຄີວາມໝາຍຄວາມສໍາຄນັແນວໃດຕໍື່ ກບັເດກັ? 
2. ຈດຸປະສງົຂອງການສອນແຕ ື້ມໃຫ ື້ເດກັອະນຸບານມແີນວໃດ? 
3. ຄວາມຮູ ື້ພ ື້ນຖານໄດ ື້ມາຈາກໃສ? 
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ບົດທີ 2 

ທິດສະດີສີ 
 

ເວລາ 3 ຊົື່ ວໂມງ 
ຈດຸປະສງົ ໃຫ ື້ນກັຮຽນສາມາດ 
       ບອກຄວາມສໍາຄນັຂອງແມື່ ສໄີດ ື້. 

  ຮູ ື້ວທິປີະສມົສ ີແລະ ການຈາໍແນກສໄີດ ື້ 
  ອະທບິາຍເຕກັນກິການລະບາຍສໄີດ ື້ 
  ຜະລດິສຈີາກທໍາມະຊາດ ແລະ ນາໍໃຊ ື້ສຈີາກທໍາມະຊາດໄດ ື້ 

 
1. ຄວາມສ າຄັນຂອງແມຸ່ສ ີ

ບນັດາສສີນັຕື່ າງໆ ທີື່ ເຮາົສາມາດແນມເຫນັໃນທໍາມະຊາດນັ ື້ນ ແມື່ ນກໍາເນດີມາຈາກແສງສະຫື່ ວາງ ເປັນຕົ ື້ນ
ແມື່ ນແສງສະຫື່ ວາງຈາກດວງອາທດິສາດສື່ ອງລງົມາເຊ ື່ ອມໂຍງກບັທໍາມະຊາດເຮດັໃຫ ື້ສະພາບແວດລ ື້ອມອ ື້ອມຂ ື້າງ
ພວກເຮາົມສີສີນັສວຍງາມ ເບີື່ ງແລ ື້ວມຊີວີດິຊວີາ, ແຕື່ ກງົກນັຂ ື້າມຍາມທີື່ ບໍື່ ມແີສງສະຫວື່ າງຄ ຍາມຄໍື່ າຄ ນບໍື່ ມສີສີນັຄ 
ກບັຍາມກາງເວນັ. 

  ສະນັ ື້ນ ມຄີວາມສໍາຄນັທີື່ ສຸດເຮດັໃຫ ື້ນກັແຕ ື້ມ ຫ   ຜູ ື້ຕ ື້ອງການໃຊ ື້ສມີຄີວາມສະດວກສະບາຍໃນການປະສມົສີ
ໄດ ື້ຫ າຍສ.ີ 

 

2.  ແມຸ່ສີ  
ບນັດາສສີນັຕື່ າງໆ ທີື່ ເຮາົແນມເຫນັຕາມທໍາມະຊາດເຮາົເອີ ື້ນວື່ າ: ສທີີື່ ເກດີຈາກທໍາມະຊາດ ແຕື່ ໄດ ື້ການສກຶ

ສາຄົ ື້ນຄ ື້ວາຂອງນກັວທິະຍາສາດເພີື່ ນໄດ ື້ຮູ ື້ວື່ າ: ບນັດາສີເຫ ົື່ ານັ ື້ນແມື່ ນໄດ ື້ມາຈາກການເຊ ື່ ອມໂຍງ ຫ   ປະສມົກັບ
ບນັດາແມື່ ສີເຊິື່ ງລວມມີ ສີເຫ  ອງ, ສີແດງ ແລະ ສີຟື້າ ສີເຫ ົື່ ານີ ື້ເອີ ື້ນວື່ າ: ແມື່ ສີ ຫ   ສີຂັ ື້ນທີ 1 ເອີ ື້ນອີກຊ ື່ ໜ ື່ ງວື່ າສີ
ພ ື້ນຖານ.  

      
 

ສຂີັ ື້ນ 1 
3.  ວິທີປະສົມສ ີ
      ແມ່ນໃຊບ້ວ່ງກາແພຕັກເອົາສີທີ່ ເຮົາຕອງ້ການຢາກປະສົມ,ໃນປະລມິານເທົ່ າໆກັນ,ໃຊຟ້ອຍທາສີມາຄົນ
ໃຫເ້ຂົາ້ກນັເຮາົຈະໄດສ້ທີີ່ ເຮາົປະສມົອອກມາ(ຖາ້ຢາກປະສມົສໃີໜ່ຕອ້ງລາ້ງບວ່ງຕກັສໃີຫສ້ະອາດກອ່ນ). 
       ຖື້າເຮາົຕ ື້ອງການສຕີື່ າງໆ ນອກຈາກສຂີ ື້າງເທງິນີ ື້ເຮາົສາມາດປະສມົໄດ ື້ໃນປະລມິານເທົ ື້າກນັດັື່ ງລຸື່ ມນີ ື້: 
 ການປະສົມສີຂັື້ນ1 

                              
- ສເີຫ  ອງ    +   ສແີດງ     =   ສສີົ ື້ມ    

                    



8 

 

- ສເີຫ  ອງ    +   ສຟີື້າ        =   ສຂີຽວ   

                                     
- ສແີດງ     +   ສຟີື້າ        =   ສມີື່ ວງ    

              
           ສຂີັ ື້ນສອງ 

ການເອາົສຂີັ ື້ນ 2 ທງັ 3 ສຂີ ື້າງເທງິນັ ື້ນມາປະສມົກບັແມື່ ສເີທ ື່ ອລະຄູື່ ຕາມອດັຕາສື່ ວນເທົື່ າກນັເຮາົຈະໄດ ື້ສີ
ຂັ ື້ນ3 ເຊິື່ ງມ ີ6 ສ ີດ ື້ວຍກນັ, ສງັເກດໄດ ື້ຈາກການປະສມົສຂີ ື້າງລຸື່ ມນີ ື້: 

                    
- ສແີດງ    +   ສສີົ ື້ມ =  ສແີດງສົ ື້ມ      

                 
- ສແີດງ    +   ສມີື່ ວງ =  ສແີດງມື່ ວງ     

                 
- ສເີຫ  ອງ   +   ສສີົ ື້ມ =  ສເີຫ  ອງສົ ື້ມ 

                      
- ສເີຫ  ອງ   +   ສຂີຽວ     =  ສເີຫ  ອງຂຽວ  

                                         
- ສຟີື້າ     +   ສຂີຽວ =  ສຟີື້າຂຽວ 

                          
- ສຟີື້າ     +   ສມີື່ ວງ =  ສຟີື້າມື່ ວງ   

  

                       

ສຂີັ ື້ນ 3 
 

ຖື້າເອາົສທີງັ 3 ຂັ ື້ນມາຈດັລຽງເປັນວງົມນົໃຫ ື້ຖ ກຕ ື້ອງເຮາົກໍື່ ຈະໄດ ື້ວງົຈອນຂອງສລີວມມ ີ12 ສດີ ື້ວຍກນັ  
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ວົງຈອນຂອງສ ີ
 

   ສເີຫ  ອງ 

 

ສມີວື່ ງ 
ເມ  ື່ ອສງັເກດວງົຈອນຂອງສຈີະເຫນັວື່ າ ບໍື່ ມສີຂີາວ, ສດໍີາ ແລະ ສບີວົ ຍ ື້ອນວື່ າ ສີຂາວ ແລະ ສດໍີາ ເປັນສີ

ພເິສດທີື່ ບໍື່ ໄດ ື້ຈດັເຂົ ື້າໃນວງົຈອນຂອງສເີພາະມນັເປັນສທີີື່ ແຍກຄື່ າຂອງສອີ ື່ ນຈາງລງົ ແລະ ເຂັ ື້ມຂ ື້ນເຊັື່ ນ: ເອາົສແີດງ
ປະສມົກບັສຂີາວຈະໄດ ື້ສີບວົ, ຍ ື້ອນສີແດງຈາງລງົ, ຖ ື້າເພີື່ ມສີຂາວເຂົ ື້າໄປຕ ື່ ມກໍື່ ຈະເຮດັໃຫ ື້ສີແດງຈາງລງົເລ ື້ອຍໆ 
ຈນົເຖງິຈາງສຸດ. 
ຕວົຢື່ າງ 

                            =      

    ສຂິາວ   +    ສແີດງ  =     ສບີວົ 
 ໃນການປະຕບິດັຕວົຈງິຂ ື້ນກບັອດັຕາສື່ ວນ ຫ   ປະລມິານຂອງສທີີື່ ເຮາົນໍາມາປະສມົສເີຊັື່ ນ: ເຮາົສາມາດເອາົ
ແມື່ ສປີະສມົກນັເທ ື່ ອລະຄູື່ ໃຫ ື້ໄດ ື້ສຂີັ ື້ນ 3 ໂດຍໃຫ ື້ປະລມິານຂອງສໃີດສໜີ ື່ ງຫ າຍກື່ ວາດັື່ ງຕວົຢື່ າງລຸື່ ມນີ ື້: 

                                                         
 ສແີດງ 2 ສື່ ວນ  +  ສເີຫ   ອງ 1 ສື່ ວນ   =   ສແີດງສົ ື້ມ 

                                                  
 ສເີຫ  ອງ 2 ສື່ ວນ  +    ສຟີື້າ 1 ສື່ ວນ   =   ສເີຫ  ອງຂຽວ 
ກິດຈະກ າ  ທົດລອງປະສົມສີ 
ອຸປະກອນ 

- ສນີໍ ື້າທີື່ ເປັນແມື່ ສມີ ີສແີດງ, ສຟີື້າ, ສເີຫ  ອງ. 
- ຟອຍທາສໝີາຍເຖງິຟອຍແຕ ື້ມຮູບຊະນດິແປ ແລະ ກມົ.  
- ຈານປະສມົສ ີ12 ຫ ື້ອງ ຫ   ອຸປະກອນອ ື່ ນ ເພ ື່ ອຮອງຮບັການປະສມົສ.ີ 

ສຂີັ ື້ນ3 

ສເີຫ  ອງຂຽວ 

ສຂີຽວ 
 

ສຟີື້າຂຽວ 

ສຟີື້າ 

ສຟີື້າມື່ ວງ 

ສແີດງ 

ສແີດງສົ ື້ມ 

ສແີດງມື່ ວງ 
 

ສສີົ ື້ມ 

ສເີຫ  ອງສົ ື້ມ 
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- ນໍ ື້າປະສມົສ ີແລະ ນໍ ື້າລ ື້າງ. 
- ຈອກ ຫ   ກະປ໋ອງສໍາລບັໃສື່ ນໍ ື້າ. 
- ເຈ ື້ຍສໍາລບັທດົລອງທາສ.ີ 

- ເຈ ື້ຍຮູບວງົຈອນຂອງສທີີື່ ຫວື່ າງເປົື່ າ (ຍງັບໍື່ ໄດ ື້ທາສໃີສື່ ວງົຈອນສ)ີ. 
 ວິທີດ າເນີນກິດຈະກ າ 

ຄູສາທດິວທິີປະສມົສໃີຫ ື້ນກັຮຽນສງັເກດ ນໍາເອາົສໃີສື່ ຈານປະສມົສຫີ ື້ອງລະສ ີເອາົນໍ ື້າມາຢອດໃສື່ ແມື່ ສ ີ
ແຕື່ ລະສ ີແລ ື້ວຄນົເພ ື່ ອໃຫ ື້ສປີະສມົກບັນໍ ື້າຈນົແຫ ວດ,ີ ໃນການໃຊ ື້ຟອຍທາສຄີນົສແີຕື່ ລະສນີັ ື້ນ ຕ ື້ອງ 
ລະວງັຄ  ລ ື້າງຟອຍໃຫ ື້ສະອາດ, ຖ ື້າໃຊ ື້ ຄນົສໜີ ື່ ງແລ ື້ວ ລ ື້າງບໍື່ ສະອາດ ແລະ ນໍາໄປຄນົໃສື່ ສອີ ື່ ນຈະເຮດັໃຫ ື້ແມື່ ສນີ ັ ື້ນ
ມກີານປື່ ຽນແປງຈາກສເີດມີເມ ື່ ອປະສມົສບໍີື່ ໄດ ື້ຕາມຈດຸປະສງົ. 
 ຫ ງັຈາກປະສມົແມື່ ສກີບັນໍ ື້າໃຫ ື້ແຫ ວດແີລ ື້ວ ເອາົຟອຍທາສໃີດໜ ື່ ງຈຸື່ ມລງົສແີດງ, ນໍໍ ື້າສແີດງທີື່ ຕດິຟອຍໄປ
ໃສື່ ອກີຫ ື້ອງໜ ື່ ງຂອງຈານປະສມົສ ີແລະ ລ ື້າງຟອຍໃຫ ື້ສະອາດ, ໃຊ ື້ຟອຍທີື່ ລ ື້າງແລ ື້ວໄປຈຸື່ ມລງົສເີຫ  ອງ ແລ ື້ວນໍາມາ
ປະສມົສແີດງທີື່ ແບື່ ງໄວ ື້ແລ ື້ວ ແລະ ຄນົສໃີຫ ື້ເຂົ ື້າກນັດ,ີ ຖ ື້າປະລມິານສເີທົື່ າກນັ ກໍື່ ຈະເຫນັຜນົເປັນສສີົ ື້ມ. 

  +       =                           
ສເີຫ  ອງ  +    ສແີດງ   =     ສສີົ ື້ມ  
ໃຊ ື້ຟອຍທີື່ ສະອາດຈຸື່ ມລງົສເີຫ  ອງແລ ື້ວນາໍໄປໃສື່ ຫ ື້ອງໜ ື່ ງຂອງຈານປະສມົສ ີລ ື້າງຟອຍໃຫ ື້ສະອາດແລ ື້ວນໍາ

ໄປຈຸື່ ມລງົສຟີື້າ ແລະ ນໍ ື້າທີື່ ຕດິຟອຍໄປປະສມົກບັສເີຫ  ອງທີື່ ແບື່ ງໄວ ື້ນັ ື້ນ.ໃຊ ື້ຟອຍນັ ື້ນຄນົສີທງັສອງໃຫ ື້ປະສມົກນັ 
ຈະເຫນັຜນົອອກມາເປັນສຂີຽວ ແຕື່ ຕ ື້ອງສງັເກດເບິື່ ງປະລມິານສເີຫ  ອງ ແລະ ສຟີື້າໃຫ ື້ເທົື່ າໆກນັ ຈ  ື່ ງຈະອອກມາເປັນ
ສຂີຽວແທ ື້. 

     +     =     
  ສເີຫ  ອງ  +     ສຟີື້າ   =     ສຂີຽວ     

 ລ ື້າງຟອຍໃຫ ື້ສະອາດແລ ື້ວນໍາໄປຈຸື່ ມລງົສຟີື້າ ຫ ງັຈາກນັ ື້ນນາໍເອາົສທີີື່ ຕດິຢູື່ ໃນຟອຍໄປໄວ ື້ຫ ື້ອງໜ ື່ ງຂອງຈານ
ປະສມົສ ີແລະ ນາໍເອາົສແີດງມາປະສມົໃສື່ , ຄນົໃຫ ື້ເຂົ ື້າກນັ ໂດຍໃຫ ື້ປະລມິານແຕື່ ລະສເີທົື່ າໆ ກນັ ເຮາົກໍື່ ຈະໄດ ື້ຜນົ
ອອກມາເປັນສມີື່ ວງ. 

    +      =     

  ສຟີື້າ    +  ສແີດງ     =     ສມີື່ ວງ  
   ການປະຕບິດັຕາມວທິປີະສມົສຂີ ື້າງເທງິນັ ື້ນໂດຍໃຊ ື້ອດັຕາສື່ ວນຂອງສທີີື່ ຈະປະສມົມປີະລມິານເທົື່ າໆ ກນັ 1 ຕໍື່  
  ວິທີປະສົມສີສາມາດປະຕິບັດໄດ້ດັໍ່ງນີື້:                                              

- ສແີດງ 1 ສື່ ວນ ປະສມົກບັ  ສສີົ ື້ມ 1 ສື່ ວນ  ຈະໄດ ື້  ສແີດງສົ ື້ມ   
                                                              

- ສແີດງ 1 ສື່ ວນ ປະສມົກບັ  ສມີື່ ວງ 1 ສື່ ວນ ຈະໄດ ື້  ສແີດງມື່ ວງ   
                                                        

- ສເີຫ  ອງ 1 ສື່ ວນ  ປະສມົກບັ  ສສີົ ື້ມ 1 ສື່ ວນ ຈະໄດ ື້  ສເີຫ  ອງສົ ື້ມ    
                                                         

- ສເີຫ  ອງ 1 ສື່ ວນ  ປະສມົກບັ  ສຂີຽວ 1 ສື່ ວນ ຈະໄດ ື້ ສເີຫ  ອງຂຽວ 
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- ສຟີື້າ 1 ສື່ ວນ    ປະສມົກບັ  ສຂີຽວ 1 ສື່ ວນ ຈະໄດ ື້  ສຟີື້າຂຽວ   
                                                            

- ສຟີື້າ 1 ສື່ ວນ      ປະສມົກບັ  ສມີື່ ວງ 1 ສື່ ວນ ຈະໄດ ື້ ສຟີື້າມື່ ວງ     
ສໍາລບັສີທັງໝົດ 12 ສີ ນບັທັງສີທີື່ ປະສົມໄດ ື້ໃໝື່  ແລະ ແມື່ ສີຕ ື້ອງຮກັສາໄວ ື້ໃນແຕື່ ລະຫ ື້ອງຂອງຈານ

ປະສມົສ ີແລະ ລະວງັບໍື່ ໃຫ ື້ປົນກນັ,  ເມ  ື່ ອເຮາົໄດ ື້ສທີງັໝດົ 12 ສແີລ ື້ວ ໃຊ ື້ຟອຍທາສທີີື່ ສະອາດຈຸື່ ມລງົສແີດງແລ ື້ວ 
ນາໍໄປທາໃສື່ ວງົຈອນຂອງສ ີບື່ ອນທີື່ ມຊີ ື່ ສແີດງ ແລະ ສອີ ື່ ນໆ ກໍື່ ປະຕບິດັຕາມວທິນີີ ື້ຄ ກນັ ໂດຍເບິື່ ງຕາມຊ ື່ ຂອງສໃີຫ ື້
ກງົກບັສ ີທີື່ ຈະທາສໃີຫ ື້ຖ ກຕ ື້ອງ, ຫ ງັຈາກທາສໃີສື່ ວງົຈອນຂອງສແີລ ື້ວປະໃຫ ື້ມນັແຫ ື້ງຈ ິື່ ງນໍາມາສມົທຽບກບັຮູບວງົ
ຈອນຂອງສສີມົບູນທີື່ ຢູື່ ໃນປ ື້ມແບບຮຽນ ຫ   ວງົຈອນສສີມົບູນທີື່ ຜະລດິຂ ື້ນ 

- ແບື່ ງນກັຮຽນຄູອອກເປັນ 3-4 ກຸື່ ມ, ໃຫ ື້ແຕື່ ລະກຸື່ ມ ທດົລອງປະສມົສ ີແລະ ລະບາຍສໃີສື່ ວງົຈອນຂອງສ ີ

        ແລ ື້ວລາຍງານການປະຕບິດັຂອງກຸື່ ມຕນົເອງ. 
- ຄູສງັລວມຜນົຂອງການທດົລອງປະສມົສຂີອງແຕື່ ລະກຸື່ ມ. 

 

4. ການຈ າແນກສີ  
        ສສີນັທີື່ ເຮາົແນມເຫນັໃນທ າມະຊາດເປັນສທີີື່ ຜື່ ານການເຊ ື່ ອມໂຍງ ຈາກແສງສະຫວື່ າງຢື່ າງລະອຽດອື່ ອນ ເຮດັ
ໃຫ ື້ມຄີວາມຫຸ ື້ຍງຍາກຕໍື່ ການຈາໍແນກສຕີື່ າງໆ, ເຖງິຢື່ າງໃດກໍື່ ຕາມຖື້າເຮາົສງັເກດເບິື່ ງສະພາບແວດລ ື້ອມທີື່ ມແສງຕາ
ເວນັໂດດເດັື່ ນ ແລະ ສະພາບແວດລ ື້ອມທີື່ ມເີມກເຜ ື້ອບງັແສງຕາເວນັ ເຮາົກໍື່ ສາມາດຈາໍແນກສອີອກໄດ ື້ 2 ວນັນະຄ : 
ວນັນະສຮີ ື້ອນ ແລະ ວນັນະສເີຢັນ. 

ການຈ າແນກສຕ່ີາງໆ  ສີທີ່ ມໃີນທ າມະຊາດ ມຄີວາມແຕກຕ່າງກນັໄປຕາມບນັຍາກາດຂອງແຕ່ລະມ ເ້ຊັື່ ນ
ວື່ າ:ຍາມແດດກາ້, ຍາມເຊົາ້, ຍາມສວາຍ, ຍາມແລງ ແລະ ຍາມຄາ້ຍຄ ່ າກ ່ ມສີສີນັບ ່ ຄ ກນັ ຕ ື່້ອງຈ າແນກໃຫອ້ອກວ່າ
ແສງສແີຕ່ລະຍາມໃນໜິ່ ງມ  ມ້ຄີວາມແຕກຕ່າງກນັ. 

ຕາຕະລາງຈ າແນກສີໃນວັນໜ ໍ່ງ 
 

   ຕອນ  ແສງ ເງົາ 
ເຊົາ້ ສເີຫ  ອງສົມ້ ສມີວງຈາງ 
ສວາຍ ສເີຫ  ອງ ສມີວງ 
ແລງ ສແີດງສົມ້ ສຟີາ້ມວງ 

 

4.1   ສີຮອ້ນ  
ສໃີນວນັນະຮ ື້ອນ ສງັເກດເຫນັໄດ ື້ຈາກເຫ ກັທີື່ ເຮາົເຜາົໄຟໃຫ ື້ແດງ, ກອງໄຟກໍາລງັລຸກໄໝື້ຢູື່  ແສງສະຫວື່ າງ

ຈາກດວງຕາເວນັເຊັື່ ນ: ຍາມແລງ, ຍາມຕາເວນັຂ ື້ນ…. ຖື້າເບິື່ ງໃນວງົຈອນຂອງສ,ີ ບນັດາສທີີື່ ຢູື່ ໃນວນັນະຮ ື້ອນແມື່ ນ
ນບັແຕື່ ສເີຫ  ອງລງົມາທາງເບ ື້ອງຊ ື້າຍມ ຈນົມາຮອດສແີດງມ ື່່ວງ. 
4.2   ສີເຢັນ 

ສທີີື່ ຈດັເຂົ ື້າໃນວນັນະສເີຢັນ ແມື່ ນນບັແຕື່ ສເີຫ  ອງຂຽວ, ສຂີຽວລງົມາເບ ື້ອງຂວາມ ຈນົຮອດສມີື່ ວງ, ວນັນະສີ
ເຢັນ ສງັເກດເຫນັໄດ ື້ຈາກສະພາບແວດລ ື້ອມຍາມຟື້າບດົ, ຟື້າຄ ື້ມຝົນ, ທົື່ ງຫຍ ື້າບື່ ອນຮົື່ ມເຢັນເປັນສທີີື່ ໃຫ ື້ຄວາມງຽບ 
ສະຫງບົ, ສະບາຍຕາເວລາເບິື່ ງເພາະວື່ າເປັນສທີີື່ ບໍື່ ບາດຕາ ມລີກັສະນະລຽບໆ ເບາົສະບາຍ. 
 ນອກຈາກຮູ ື້ຈາໍແນກສີໃນວງົຈອນຂອງສີ ແລະ ໃນທໍາມະຊາດແລ ື້ວ ຍງັຈໍາເປັນຕ ື້ອງຮ ື້ກື່ ຽວກບັສຕີດັກນັ
ແລະ ສກີມົກ ນກນັ, ສຕີດັກນັເປັນສທີີື່ ຢູື່ ກງົກນັຂ ື້າມກນັໃນວງົຈອນຂອງສເີຊັື່ ນ: ສແີດງກບັສຂີຽວ, ສສີົ ື້ມກບັສຟີື້າ 
ສເີຫ  ອງກບັສມີື່ ວງ…… ການໃຊ ື້ສຕີດັກນັເຮດັໃຫ ື້ຮູບມລີກັສະນະບາດຕາຕ ື່ ນເຕັ ື້ນ, ມກີານເຄ ື່ ອນໄຫວ, ສື່ ວນສກີມົ
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ກ ນກນັເປັນສທີີື່ ຢູື່ ກຸື່ ມດຽວກນັເຊັື່ ນ: ກຸື່ ມສຟີື້າ, ມສີຟີື້າມື່ ວງ, ສຟີື້າຂຽວ, ກຸື່ ມສແີດງມສີແີດງສົ ື້ມ, ສແີດງມື່ ວງ…ສີ
ປະເພດນີ ື້ໃຫ ື້ຄວາມຮູ ື້ສກຶສະບາຍໃຈ, ເປັນຄ ື້ນສທີີື່ ໃຫ ື້ອາລມົດແີກື່ ຜູ ື້ເຫນັ. 

 

 
ກິດຈະກ າ ລະບາຍສຕີາມວນັນະສຮີ ື້ອນ ແລະ ວນັນະສເີຢັນ. 
ອຸປະກອນ 

- ສນີໍ ື້າ 12 ສ ີຕາມວງົຈອນຂອງສ ີ
- ຈານຮອງສ ີຫ   ຈານປະສມົສ ີ
- ຟອຍທາສຊີະນດິກມົ 
- ຮູບວນັນະສຮີ ື້ອນ, ສເີຢັນທີື່ ຍງັບໍື່ ທນັລະບາຍສ.ີ 
- ນໍ ື້າລ ື້າງ, ນໍ ື້າປະສມົສ,ິ ແພເຊດັ, ເຈ ື້ຍທດົລອງທາສ.ີ 

ສເີຫ  ອງ                                     ສເີຫ  ອງຂຽວ                          
 
ສເີຫ  ອງສົ ື້ມ                                 ສຂີຽວ 
                                                          

    ສສີົ ື້ມ                                       ສຟີື້າຂຽວ  
 

ສແີດງສົ ື້ມ          ສຟີື້າ  
 

     ສແີດງ                                     ສຟີື້າມື່ ວງ 
  

ສແີດງມື່ ວງ                                 ສມີື່ ວງ 
 

ຮູບວນັນະຂອງສ ີ2 ວນັນະ ທີື່ ຍງັບໍື່ ທນັໄດ ື້ລະບາຍສ ີ
 ວິທີດ າເນີນກິດຈະກ າ 
       ຄູສາທກິານລະບາຍສຕີາມວນັນະຂອງສດີັື່ ງລຸື່ ມນີ ື້: 

- ເອາົຮູບວນັນະສຮີ ື້ອນ, ວນັນະສເີຢັນ ທີື່ ຍງັບໍື່ ທນັໄດ ື້ລະບາຍສມີາວາງໄວ ື້ໜ ື້າໂຕະແລ ື້ວ ໃຊ ື້ຟອຍທາສຈີຸື່ ມລງົ
ສີ ເຫ  ອງທີື່ ຢູື່ ໃນຈານປະສມົສີ, ນໍາສີເຫ  ອງທີື່ ຕດິຢູື່ ຟອຍມາລະບາຍສີໃສື່ ຫ ື້ອງທໍາອດິ ທີື່ ຢູື່ ເບ ື້ອງເທງິຂອງ

ວນັນະສເີຢັນ 

ວນັນະສຮີ ື້ອນ 
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ວນັນະສຮີ ື້ອນ, ຫ ງັຈາກນັ ື້ນກໍື່ ເອາົສເີຫ  ອງສົ ື້ມ, ສີສົ ື້ມ, ສແີດງສົ ື້ມ, ສແີດງ, ສແີດງມື່ ວງ ມາລະບາຍໃສື່ ແຕື່
ລະຫ ື້ອງຕາມລໍາດບັລງົມາ. ໃນການລະບາຍສໃີສື່ ແຕື່ ລະຫ ື້ອງຕ ື້ອງລະວງັບໍື່ ໃຫ ື້ສອີອກນອກຂອບເຂດຂອງ
ເສັ ື້ນ,  ຫ ັງຈາກລະບາຍສີໃນວນັນະສີຮ ື້ອນໝົດແລ ື້ວ ຈ  ື່ ງມາລະບາຍສີໃສື່ ໝວດວນັນະສີເຢັນ ໂດຍເລີື່ ມ
ລະບາຍສເີຫ  ອງຂຽວກື່ ອນຮອງລງົມາລະບາຍ ສຂີຽວ, ສຟີື້າຂຽວ, ສຟີື້າ, ສຟີື້າມື່ ວງເປັນລໍາດບັ ເມ  ື່ ອສໍາເລດັ
ແລ ື້ວປະໄວ ື້ໃຫ ື້ແຫ ື້ງເຮາົກໍື່ ຈະໄດ ື້ສທີີື່ ເປັນວນັນະຂອງສຮີ ື້ອນ ແລະ ວນັນະສເີຢັນຕາມລໍາດບັດັື່ ງລຸື່ ມນີ ື້ 

          

            ຮູບວນັນະຂອງສ ີ2 ວນັນະທີື່ ລະບາຍສແີລ ື້ວ 
- ຄູຢາຍອຸປະກອນໃຫ ື້ນກັຮຽນທດົລອງລະບາຍສຕີາມວນັນະຂອງສ ີ
- ຄູນາໍເອາົຜນົງານຂອງແຕື່ ລະກຸື່ ມມາສມົທຽບພ ື້ອມທງັແນະນາໍເພີື່ ມເຕີມີ 

 

5. ເຕັກນີກການລະບາຍສີ 
 ໃນການແຕ ື້ມຮູບ ແລະ ຮູບທີື່ ແຕ ື້ມອອກມານັ ື້ນ ສສີນັເປັນສິື່ ງໜ ື່ ງທີື່ ດ ງດູດສາຍຕາຂອງເດກັ ແລະ ຜູ ື້ເບິື່ ງ, ເດກັ

ຈະມຄີວາມສນົໃຈ ຫ   ເບ ື່ ອໜື່ າຍຕໍື່ ອຸປະກອນການສອນທີື່ ເປັນຮູບແຕ ື້ມສື່ ວນໃຫື່ ຍມສີາເຫດມາຈາກສສີນັຂອງຮູບ
ນັ ື້ນ ເພາະວື່ າເດັກຈະມັກສີທີື່ ໂດດເດັື່ ນ, ຈະແຈ ື້ງ, ລະອຽດດີ, ເບີື່ ງແລ ື້ວເຂົ ື້າໃຈງື່ າຍ ເຫ ົື່ ານັ ື້ນເປັນສິື່ ງສໍາຄັນຕໍື່
ຈດິຕະສາດຂອງເດກັກື່ ຽວກບັສ.ີ 

  ການລະບາຍສເີຮາົຕ ື້ອງອງິໃສື່ ຈດິຕະສາດຂອງເດກັເຊັື່ ນ ເດກັມກັສຈີະແຈ ື້ງສດົໃສເຮາົກໍື່ ຄດັເລ ອກສທີີື່ ຈະແຈ ື້ງ
ລະບາຍສີໃສື່ ຮູບໃຫ ື້ເໜາະສມົ. ສີທີື່ ເໝາະສມົໃຊ ື້ໃນຊັ ື້ນອະນຸບານ ມສໍີສີໄມ ື້, ສີນໍ ື້າສີທຽນ…ສີແຕື່ ລະຊະນດິມີ
ເຕກັນກິການລະບາຍທີື່ ແຕກຕື່ າງກນັຄ : 
    ການລະບາຍສີໄມ້ 

ຕ ື້ອງແຫ ມສໍສໃີຫ ື້ແຫ ມຢູື່ ສະເໜ,ີ ເພາະວື່ າຕ ື້ອງການເສັ ື້ນຂອງສທີີື່ ລະອຽດປະກອບກນັ. ເວລາທາສສີແມື່ ນ
ໃຫ ື້ຂດິເສັ ື້ນສຕີດິຕໍື່ ກນັຖີື່ ໆ, ຖ ື້າຢາກໄດ ື້ເສັ ື້ນເຂັ ື້ມກໍລະບາຍສລີ ື້ມຄ ນດ ື້ວຍການເນັ ື້ນສໍສໃີຫ ື້ໜກັຂ ື້ນ, ຖ ື້າຢາກໃຫ ື້ສີ
ຈາງກໍຂດີເສັ ື້ນສຫີື່ າງອອກ ຫ   ຫ ຸດຜື່ ອນນໍ ື້າໜກັຂອງຄອງສໍສລີງົ, ຖ ື້າຢາກໃຫ ື້ສໍສໄີມ ື້ເຂັ ື້ມກື່ ວາສໄີມ ື້ທໍາມະດາໃຫ ື້ເອາົ
ປາຍແຫ ມຂອງສໍສຈີຸື່ ມນໍ ື້າໜ ື້ອຍໜ ື່ ງ ແລ ື້ວຈ ື່ ງລະບາຍຈະເຮດັໃຫ ື້ການລະບາຍສເີຂັ ື້ມດກີື່ ວາປົກກະຕ.ິ 
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ຮູບລະບາຍສດີ ື້ວຍສໍສໄີມ ື້ 

 
   ການລະບາຍສີດ້ວຍສີທຽນ 

ການໃຊ ື້ສທີຽນລະບາຍສເີໜ ອນກນັກບັການລະບາຍສສໍີ ສໄີມ ື້ ໂດຍໃຊ ື້ເສັ ື້ນສປີະກອບກນັໃຫ ື້ມສີສີນັ ແຕື່
ການໃຊ ື້ສີທຽນບໍື່ ຕ ື້ອງການແຫ ມສີ (ບໍື່ ໃຫ ື້ແຫ ມ) ພຽງແຕື່ ທາໄປສກີໍຫຽື້ນໄປເອງ ເວລາທາເນ ື້ອທີື່ ກ ື້ວາງໃຫ ື້ເນີ ື້ງສີ
ທຽນລງົຫ າຍໆ, ເມ  ອື່ ທາຮອດບື່ ອນແຄບຕ ື້ອງລະມດັລະວງັບໍື່ ໃຫ ື້ສອີອກນອກເສັ ື້ນຮູບຮື່ າງທີື່ ແຕ ື້ມໄວ ື້. 

 

 
ຮູບທີື່ ລະບາຍສດີ ື້ວຍສທີຽນ  

   ການລະບາຍສີດ້ວຍສີນ ື້າ 
 ການໃຊ ື້ສນີໍ ື້າເພ ື່ ອລະບາຍລງົໃນຮູບເປັນເລ ື່ ອງຫຍຸ ື້ງຍາກໃນການໃຊ ື້ໃນຊັ ື້ນອະນຸບານ, ແຕື່ ກໍື່ ເປັນສທີີື່ ເດກັ
ມກັຢາກຫ ິ ື້ນຢາກທດົລອງ, ດັື່ ງນັ ື້ນຈ  ື່ ງຄວນນາໍມາໃຊ ື້ໃນຊັ ື້ນອະນຸບານ. 
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ວທິລີະບາຍສນີໍ ື້າ ທໍາອດິເອາົສອີອກມາໃສື່ ຈານປະສມົສແີລ ື້ວເອາົນໍ ື້າມາປະສມົກບັສໜີ ື້ອຍໜ ື່ ງ, ໃຊ ື້ຟອຍ
ຄນົໃຫ ື້ສປີະສມົກບັນໍ ື້າຈນົໃຫ ື້ສແີຫ ວລະອຽດດ ີຫ ງັຈາກນັ ື້ນ ຈ  ື່ ງນາໍໄປລະບາຍລງົໃນຮູບ. ການລະບາຍສໃີສື່ ເນ ື້ອທີື່
ກວ ື້າງຕ ື້ອງໃຊ ື້ຕ ື້ອງໃຊ ື້ຟອຍໃຫື່ ຍ ແລະ ເນ ື້ອທີື່ ແຄບໃຫ ື້ໃຊ ື້ຟອຍນ ື້ອຍ ເວລາທາໄປໃກ ື້ເສັ ື້ນລະວງັບໍື່ ໃຫ ື້ສອີອກນອກ
ຂອບເຂດຮູບຮື່ າງທີື່ ແຕ ື້ມດ ື້ວຍເສັ ື້ນສໍ ແລະ ບໍື່ ຄວນທາຊໍ ື້າໄປຊໍ ື້າມາຫ າຍເທ ື່ ອເພາະຈະເຮດັໃຫ ື້ເຈ ື້ຍຟຸຍ ແລະ ຂາດ
ໄດ ື້. 
 

 

 
ຮູບທີື່ ລະບາຍສດີ ື້ວຍສນີໍ ື້າ 

ກິດຈະກ າ   ທດົລອງລະບາຍສ ີ
ອຸປະກອນ  

- ຮູບທຍີງັບໍື່ ທນັໄດ ື້ລະບາຍສເີຊັື່ ນ: ຮູບເຄ ື່ ອງໃຊ ື້, ຮູບໝາກໄມ ື້, ຮູບສດັ ແລະ ອ ື່ ນໆຕາມຄວາມ 
ເໜາະສມົ. 

- ສໄີມ ື້, ສທີຽນ, ສນີໍ ື້າ ( ໃຫ ື້ເລ ອກໃຊ ື້ສໃີດສໜີ ື່ ງ ). 
- ຖື້າເລ ອກໃຊ ື້ສໄີມ ື້ຕ ື້ອງມໂີຮງແຫ ມສໍ ຫ   ມດິຄດັເຕ ີແລະ ນໍ ື້າສໍາລບັຈຸື່ ມປາຍຂອງສໍສ.ີ 
- ຖື້າໃຊ ື້ສນີໍ ື້າຕ ື້ອງມຟີອຍທາສ,ີ ນໍ ື້າລ ື້າງ, ນໍ ື້າປະສມົສ,ີ ຈານປະສມົສ,ີ ແພເຊດັ ແລະ ອ ື່ ນໆ. 
- ຖື້າໃຊ ື້ສທີຽນບໍື່ ຕ ື້ອງມອຸີປະກອນເສມີກໍື່ ໄດ ື້ເລຍີ ສະແດງວື່ າບໍື່ ຕ ື້ອງການແຫ ມ. 

ວິທີດ າເນີນກິດຈະກ າ 
 ຄູສາທດິວທິລີະບາຍສໃີຫ ື້ນກັຮຽນຄູສງັເກດ ດັື່ ງນີ ື້: 

- ຄູນໍາເອາົຮູບທີື່ ຍງັບໍື່ ທນັທາສມີາວາງໄວ ື້ໜ ື້າພຽງ ຫ   ໜ ື້າໂຕະເອາົສອີອກມາເລ ອກວື່ າຈະລະບາຍສໃີດກື່ ອນ, ສີ
ໃດຕາມຫ ງັ, ຕ ື້ອງຄດິກື່ ອນວື່ າຄວາມຈງິເຮາົຄວນໃຊ ື້ສໃີດໃຫ ື້ເໝາະສມົເຊັື່ ນ ລະບາຍສໝີາກໂປື່ ມ ຕ ື້ອງໃຊ ື້
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ສແີດງ, ຖ ື້າຢາກໃຫ ື້ເປັນໝາກໂປື່ ມສຸກ, ເມ  ື່ ອຕດັສນິໃຈໄດ ື້ແລ ື້ວກໍນັື່ ງໃຫ ື້ທື່ ຽງ ແລະ ເອາົສມີາລະບາຍບາງໆ 
ກື່ ອນຈະເລີື່ ມຈາກຈດຸໃດກື່ ອນກໍື່ ໄດ ື້, ຫ ງັຈາກນັ ື້ນຈ  ື່ ງຄື່ ອຍທາເຂັ ື້ມຂ ື້ນໂດຍສມົທຽບໃສື່ ຕວົຈງິບື່ ອນໃດຖ ກ
ແສງບື່ ອນນັ ື້ນຈະມສີຈີາງ ແລະ ບື່ ອນໃດມເີງາົບື່ ອນນັ ື້ນຈະມສີເີຂັ ື້ມ ແລະ ທາບື່ ອນທີື່ ຍງັບໍື່ ທນັລະອຽດໃຫ ື້ສໍາ
ເລດັ ເທົື່ ານີ ື້ເຮາົກໍຈະໄດ ື້ຮູບທີື່ ມສີສີນັຕພິາບ ເອກະລາດ ປະຊາທປິະໄຕ ເອກະພາບ ວດັທະນະຖາວອນາມ
ຄວາມຕ ື້ອງການ. 

- ໃຫ ື້ແຕື່ ລະກຸື່ ມທດົລອງທາສໃີສື່ ຮູບທີື່ ກຽມໄວ ື້. 
- ຄູຄດັຈ ື້ອນກຸື່ ມທີື່ ລະບາຍສໄີດ ື້ດ ີ ເພ ື່ ອເປັນແບບຢື່ າງໃຫ ື້ກຸື່ ມອ ື່ ນ. 

 

6. ການຜະລິດສີຈາກທ າມະຊາດ 
ການຜະລດິສຈີາກທໍາມະຊາດແມື່ ນຜະລດິຈາກ ໃບໄມ ື້, ໝາກໄມ ື້, ຫວົ ແລະ ເປ ອກໄມ ື້ ເຊັື່ ນ: ສຂີຽວ, ສ ີ

ແດງສເີຫ  ອງ ແລະ ສມີື່ ວງ… 
  1.  ສີຂຽວທ າມະຊາດ 
   ສຂີຽວໄດ ື້ມາຈາກໃບເຕຍີ ແລະ ໃບໄມ ື້ຊະນດິອ ື່ ນໆ ທີື່ ເປັນສຂີຽວ. 
ອຸປະກອນ 

- ໃບເຕຍີ ຫ   ໃບໄມ ື້ທີື່ ເປັນສຂີຽວ 
- ນໍ ື້າສະອາດ, ຊາມ ຫ   ຄຸໃນນໍ ື້າ 
- ໄມ ື້ຄ ື້ອນ ຫ   ຄກົສາກສໍາລບັທບັໄບເຕຍີ 
- ໄມ ື້ແປື້ນຮອງ ຫ   ຂຽງ 
- ແພສໍາລບັຕອງຟອຍທາສ,ີ ເຈ ື້ຍຂາວສໍາລບັທດົລອງທາສ ີ
- ສານສົ ື້ມ (ຫນີສົ ື້ມ, ນໍ ື້າສົ ື້ມ, ໝາກນາວ, ໝາກເຟ ອງ).  

ວີທີຜະລິດ 
- ເອາົໃບເຕຍີໄປລ ື້າງດ ື້ວຍນໍ ື້າໃຫ ື້ສະອາດ ແລ ື້ວເອາົມາວາງໃສື່ ຂຽງ, ໃຊ ື້ໄມ ື້ຄ ື້ອນທບັໃບເຕຍີໃຫ ື້ມຸື່ ນ ຫ   ຕໍາໃຫ ື້

ມຸື່ ນນໍາໃບເຕຍີມຸື່ ນມາປະສມົນໍ ື້າໃນຊາມ ຖື້າຢາກໃຫ ື້ສຂີຽວເຂັ ື້ມບໍື່ ຄວນປະສມົນໍ ື້າຫ າຍ, ຫ ງັຈາກປະສມົນໍ ື້າ
ແລ ື້ວໃຊ ື້ມ  ຍື່ ອງ ແລະ ບບີເອາົນໍ ື້າສຂີຽວຈາກໃບເຕຍີອອກຈນົໝດົເຮາົຈະເຫນັນໍ ື້າສຂີຽວປົນກບັໃບເຕຍີມຸື່ ນ
ຢູື່ . 

- ເອາົນໍ ື້າສຂີຽວໄປຕອງໃສື່ ແພບາງທີື່ ກຽມໄວ ື້ເພ ື່ ອຕອງເອາົແຕື່ ນໍ ື້າສຂີຽວສະອາດ, ເທົື່ ານີ ື້ເຮາົກໍື່ ຈະໄດ ື້ສຂີຽວ
ສດົຈາກທໍາມະຊາດ. 

- ເພ ື່ ອຄວາມແນື່ ໃຈຢາກຮູ ື້ວື່ າ ແມື່ ນສີຂຽວທີື່ ໃຊ ື້ໄດ ື້ ຫ   ບໍື່  ຕ ື້ອງໄດ ື້ພສູິດໂດຍການໃຊ ື້ຟອຍທາສີຈຸື່ ນລງົນໍ ື້າ
ສຂີຽວແລ ື້ວມາລະບາຍໃສື່ ເຈ ື້ຍລອງເບິື່ ງຈະຮູ ື້ວື່ າໃຊ ື້ໄດ ື້ ຫ   ບໍື່  ຖ ື້າຢາກຮກັສາສຂີຽວນີ ື້ໄວ ື້ໃຊ ື້ ດນົໃຫ ື້ປະສມົ
ສານສົ ື້ມແລ ື້ວເກບັມ ື້ຽນໄວ ື້. 
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ສນີໍ ື້າໃບເຕຍີ  
 2.  ສີແດງທ າມະຊາດ  
         ສແີດງທໍາມະຊາດສາມາດຜະລດິຈາກ ໝາກຊາຕ,ີ ເປ ອກສຽດ, ເປ ອກໄມ ື້ດູື່  ແລະ ອ ື່ ນໆ. 
ອຸປະກອນ  

- ໝາກຊາຕ,ີ ຄກົ, ສາກ, ແພສໍາລບັຕອງ, ສານສົ ື້ມ ຫ   ໃບໄມ ື້ທີື່ ມລີດົສົ ື້ມ. 
ວິທີຜະລິດ  

ແກະເອາົແກື່ ນໜາກຊາຕີອອກຈາກເປ ອກ, ນໍາມາຕໍາໃຫ ື້ແຫ ກ, ຈາກນັ ື້ນປະສມົກບັນໍ ື້າເລກັໜ ື້ອຍໃຊ ື້ຜ ື້າ
ບາງໆມາຕອງ ແລະ ປັື້ນກໍື່ ຈະໄດ ື້ນາໍສແີດງອອກກໍຈະໄດ ື້ສແີດງອອກສົ ື້ມຈາກໜາກຊາຕ,ິ ຖ ື້າເປັນໜາກຊາຕສຸີກ ເອາົ
ແຊື່ ນໍ ື້າໄວ ື້ໄລຍະໜຶື່ ງໃຊ ື້ຜ ື້າຕອງ ແລະ ປັື້ນກໍື່ ຈະໄດ ື້ນາໍສແີດງ.  

 

 

ສນີໍ ື້າຈາກໝາກໄມ ື້ 
 3.  ສິເຫ  ອງທ າມະຊາດ 

   ສເີຫ  ອງໄດ ື້ຈາກຂີ ື້ໝິ ື້ນທີື່ ມຕີາມບ ື້ານ ຫ   ທອງຖິື່ ນ ແລະ ຜງົກະຣິື່ ທີື່ ໃຊ ື້ປະສມົອາຫານ. 
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ອຸປະກອນ 
- ຫວົຂີ ື້ໝິື່ ນ, ແພສໍາລບັຕອງ, ວດັຖຸສໍາລບັບນັຈສຸ,ີ ໄມ ື້ສໍາລບັທບັ, ໄມ ື້ຮອງເວລາທບັ, ສານສົ ື້ມສໍາລບັປະສມົ

ສເີພ ື່ ອຮກັສາໄວ ື້ດນົ. 
ວິທີຜະລິດ  

- ເອາົຫວົຂີ ື້ໝິ ື້ນໄປລ ື້າງໃຫ ື້ສະອາດ 
- ເອາົຂີ ື້ໝິ ື້ນມາໃສື່ ຜ ື້າແລ ື້ວຫໍື່ ຜ ື້າເຂົ ື້າກນັເຮດັເປັນພກົໄວ ື້ 
- ໃຊ ື້ໄມ ື້ຄ ື້ອນທບັຫວົຂີ ື້ໝິ ື້ນທີື່ ຢູື່ ໃນພກົຜ ື້າໃຫ ື້ມຸື່ ນ. ການທບັຕ ື້ອງລະວງັບໍື່ ໃຫ ື້ທບັແຮງເກນີໄປເພາະນໍ ື້າສຂີອງຂີ ື້

ໝິ ື້ນພົ ື້ງອອກ. 
- ຫ ງັຈາກທບັໃຫ ື້ມຸື່ ນແລ ື້ວກໍື່ ບດິ ແລະ ປັື້ນເອາົນໍ ື້າສເີຫ  ອງຈາກຂີ ື້ໝິ ື້ນໃສື່ ວດັຖຸທີື່ ຮອງຮບັນໍ ື້າສຂີີ ື້ໝິ ື້ນ, ຖ ື້າຢາກ

ໃຊ ື້ກໍື່ ສາມາດໃຊ ື້ໄດ ື້ທນັທ ີແຕື່ ຖ ື້າຈະຮກັສາໄວ ື້ດນົກໍື່ ຕ ື້ອງປະສມົສານສົ ື້ມເຂົ ື້າໄປ ແລະ ເກບັຮກັສາໄວ ື້. 

 

ສນີໍ ື້າຂີ ື້ໝິ ື້ນ 
4. ສີມ່ວງທ າມະຊາດ 
- ສມີື່ ວງທໍາມະຊາດໄດ ື້ຈາກໝາກຜກັປັງສຸກ 

ອຸປະກອນ 
- ໝາກຜກັປັງສຸກ 

- ແພສໍາລບັຕອງ 
-  ວດັຖຸສໍາລບັບນັຈສຸ ີ

ວິທີຜະລິດ 
- ເອາົໝາກຜກັປັງສຸກມາລ ື້າງໃຫ ື້ສະອາດ 

- ເອາົໝາກຜກັປັງສຸກມາໃສື່ ແພແລ ື້ວຫໍື່ ແພເຂົ ື້າກນັ 

- ບດິແພເຂົ ື້າເພ ື່ ອບບິເອາົນໍ ື້າສີມື່ ວງຈາກໝາກຜັກປັງໃສື່ ອຸປະກອນຮອງຮບັສີກໍື່ ຈະໄດ ື້ສີມື່ ວງທໍາມະຊາດທີື່

ສາມາດໃຊ ື້ໄດ ື້ທນັທ.ີ 
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ສນີໍ ື້າດອກອນັຊນັ 
 

  ການຫ ິື້ນສີແບບຕ່າງໆ 
1. ການພມິສ ີ
2. ການຈໍ ື້າສ ີ
3. ການຂູດສ ີ
4. ການເປົື່ າສ ີ
5. ການພບັສ ີ
6. ການຢອດສ ີ
7. ການລະບາຍສ ີ

1. ພີມສີ 
       ການພມິສມີຫີ າຍຮູບແບບເຊັື່ ນ: ພມິດ ື້ວຍໃບໄມ ື້, ກ ື້ານກ ື້ວຍ, ເຄ ອບວົ, ນິ ື້ມ   ແລະ ຝາມ   ນອກ ນີ ື້ຍງັມຫີ າຍ
ຢື່ າງທີື່ ສາມາດນາໍມາເປັນແມື່ ພມິໄດ ື້ຕາມຄວາມມກັຂອງຜູ ື້ເຮດັ. 
ກິດຈະກ າ  ພມິສດີ ື້ວຍໃບໄມ ື້, ກ ື້ານກ ື້ວຍ, ກ ື້ານບວົ ຫ   ເຄ ອບວົ, ນິ ື້ວມ . 
 
ອຸປະກອນ 

- ສນີໍ ື້າ ຫ   ວື່ າໃຊ ື້ສທີີື່ ຜະລດິຈາກທໍາມະຊາດແທນກໍື່ ໄດ ື້ 
- ເຈ ື້ຍຂາວສໍາລບັພມິ, ເຈ ື້ຍອະນາໄມ ຫ   ໃຊ ື້ແພເຊດັແທນ. 
- ນໍ ື້າລ ື້າງມ   ແລະ ອຸປະກອນ, ຟອຍທາສ ີ( ຟອຍແຕ ື້ມ ), ຈານປະສມົສ.ີ 
- ໃບໄມ ື້, ກ ື້ານກ ື້ວຍ, ກ ື້ານບວົ ຫ   ເຄ ອບວົ ສໍາລບັເປັນແມື່ ພມິ. 

ວິທີດ າເນີນກິດຈະກ າ  ຄູສາທດິວທິພີມິແບບຕື່ າງໆລຸື່ ມນີ ື້: 
 ການພິມສີດ້ວຍໃບໄມ້ 

- ເອາົສລີງົໃສື່ ຈານປະສມົສ ີແລະ ເອາົນໍ ື້າມາປະສມົໃສື່ ກບັແຕື່ ລະສຄີນົໃຫ ື້ແຫ ວດ.ີ 
- ໃຊ ື້ຟອຍທາສຈີຸື່ ມນໍ ື້າສແີລ ື້ວມາທາໃສື່ ໃບໄມ ື້ເບ ື້ອງມດູີກ ( ເບ ື້ອງມເີສັ ື້ນໄຍ ) ບໍື່ ຄວນທາຫ າຍເກນີໄປເພາະ
ຈະ ເຮດັໃຫ ື້ພາບພມິບໍື່ ງາມ. 
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- ເອາົໃບໄມ ື້ທີື່ ມສີຕີດິຢູື່ ມາວາງໃສື່ ເຈ ື້ຍຂາວທີື່ ກຽມໄວ ື້ ( ເອາົເບ ື້ອງມສີຂີວໍ ື້າລງົໃສື່ ເຈ ື້ຍຂາວ ) ໃຊ ື້ເຈ ື້ຍໝງັສ  
ພມິ ຫ   ເຈ ື້ຍທໍາມະດາທີື່ ສະອາດວາງລງົທບັໃບໄມ ື້ແລ ື້ວໃຊ ື້ມ  ລູບ ແລະ ເນັ ື້ນລງົໃຫ ື້ສທີີື່ ຢູື່ ໃບໄມ ື້ຕດິໃສື່ ເຈ ື້ຍ. 

- ລອກໃບໄມ ື້ອອກເຮາົຈະເຫນັມຮູີບໃບໄມ ື້ຕດິຢູື່ ເຈ ື້ຍຂາວ. 
- ນາໍໃຊ ື້ວທິພີມິແບບນີ ື້ໂດຍພມິຫ າຍຄັ ື້ງປະກອບກນັໃຫ ື້ເປັນຮູບຕື່ າງໆຕາມຈນິຕະນາການຂອງຕນົເອງ, ອາດ 

ຈະແຕ ື້ມເຕມີເພ ື່ ອໃຫ ື້ງາມຂ ື້ນຕ ື່ ມ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ຮູບທ1ີ ຮູບການພມິສດີ ື້ວຍໃບໄມ ື້ 
ຮູບທ2ີ ຮູບການພມິສດີ ື້ວຍໃບ 
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  ການພິມສີດ້ວຍກ້ານກ້ວຍ ຫ   ກ້ານບົວ 
- ຕດັກ ື້ານກ ື້ວຍໃຫ ື້ສະຫ ຽງໜ ື້າຕດັເປັນຮູບວງົຍາວ. 
- ເອາົກ ື້ານກ ື້ວຍເບ ື້ອງທີື່ ຕດັໄປຈຸື່ ມສແີລ ື້ວເອາົມາພມິລງົໃນໜື້າເຈ ື້ຍຂາວໃຫ ື້ເປັນຮູບຕື່ າງໆ ເຊັື່ ນ: ຮູບດອກ 
   ໄມ ື້ໃບໄມ ື້ ແລະ ອ ື່ ນຕາມຈນິຕະນາການ.                                                                                                                     

 
 ຮູບການພມິສດີ ື້ວຍກ ື້ານກ ື້ວຍ 

 

- ຄູແບື່ ງນກັຮຽນອອກເປັນ 3 ກຸື່ ມ ເພ ື່ ອປະຕບິດັ 3 ກດິຈະກໍາຂ ື້າງເທງິນັ ື້ນ, ຄູຕດິຕາມການປະຕບິດັກດິຈະ
ກໍາຂອງນກັຮຽນ. 

- ຄູໃຫ ື້ນກັຮຽນຄູນາໍຜນົງານຂອງກຸື່ ມຕນົເອງ ຂ ື້ນມາເລົື່ າເປັນເລ ື່ ອງລາວໃຫ ື້ກຸື່ ມອ ື່ ນຟັງ. 
- ຄູສະຫ ຸບສງັລວມການປະຕບິດັກດິຈະກໍາຂອງແຕື່ ລະກຸື່ ມ.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

2. ການຈ ື້າສ ີ
     ການຈໍ ື້າສເີປັນເຕກັນກິການຫ ິ ື້ນສຊີະນດິໜ ື່ ງທີນໍາໃຊ ື້ເສດວດັສະຖຸ, ເຄ ື່ ອງໃຊ ື້ ແລະ ສິື່ ງທີື່ ຢູື່ ໃກ ື້ຕວົເຮາົມາ

ໃຊ ື້ເປັນແມື່ ແບບ ເພ ື່ ອສ ື້າງໃຫ ື້ພາບສຕີື່ າງໆ ຕາມຈນິຕະນາການ (ຕາມຄວາມຄດິ) ການຈໍ ື້າສກີໍື່ ມຫີ າຍຮູບແບບເຊັື່ ນ 
ການຈໍ ື້າສດີ ື້ວຍເຈ ື້ຍ, ການຈໍ ື້າສດີ ື້ວຍຟອຍແຕ ື້ມຮູບ ແລະ ອ ື່ ນໆ. 
ກິດຈະກ າ   ຈໍ ື້າສດີ ື້ວຍເຈ ື້ຍຍໍື່ , ຟອຍແຕ ື້ມຮູບ. 
ອຸປະກອນ 

- ສນີໍ ື້າ ຫ   ສທໍີາມະຊາດທີື່ ຜະລດິເອງ. 
- ຟອຍທາສ ີ( ຟອຍທາສ ີ). 
- ເຈ ື້ຍເສດ, ເຈ ື້ຍແຕ ື້ມ ຫ   ເຈ ື້ຍຂາວທໍາມະດາກໍໄດ ື້. 

ວິທີດ າເນີນກິດຈະກ າ 
 ຈ ື້າສີດ້ວຍເຈ້ຍຍ ໍ່ 

ຄູສາທດິວທິຈີໍ ື້າສດີ ື້ວຍເຈ ື້ຍຍໍື່  ແລະ ຟອຍແຕ ື້ມ ດັື່ ງລຸື່ ມນີ ື້: 
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- ເອາົເຈ ື້ຍແຕ ື້ມມາວາງໄວ ື້ໜ ື້າໂຕະ ຫ   ພ ື້ນພຽງ. 
- ເອາົເຈ ື້ຍເສດມາຍໍື່  ແລະ ກໍາ ລໍ ື້ໃຫ ື້ເປັນກ ື້ອນແລ ື້ວໃຊ ື້ຟອຍແຕ ື້ມຈຸື່ ມສີ ແລະ ທາໃສື່ ເຈ ື້ຍກ ື້ອນນັ ື້ນ ຫ   ຈະ

ເອາົເຈ ື້ຍກ ື້ອນນັ ື້ນໄປຈຸື່ ມໃສື່ ສແີລ ື້ວຈໍ ື້າໃສື່ ເຈ ື້ຍແຕ ື້ມທີື່ ກຽມໄວ ື້ນັ ື້ນ. 
- ໃຊ ື້ຟອຍແຕ ື້ມທາສີໃສື່ ກ ື້ອນເຈ ື້ຍຍໍື່  ສອງ ຫາ ສາມສີ ຕາມຄວາມເໜາະສມົແລ ື້ວຈໍ ື້າໃສື່ ເຈ ື້ຍແຕ ື້ມຕາມ

ຈນິຕະນາການຂອງຕນົເອງທີື່ ຢາກໃຫ ື້ເປັນຮູບຕື່ າງໆ ແຕື່ ຄວນປື່ ຽນກ ື້ອນເຈ ື້ຍຍໍື່  ຫ ງັໃຊ ື້ຈໍ ື້າ 3-4 ຄັ ື້ງ ແລະ 
ກ ື້ອນເຈ ື້ຍຍໍື່ ກໍື່ ຄວນມຫີ າຍຂະໜາດ. 

 
ຮູບທ ີ5 ການຈໍ ື້າສດີ ື້ວຍເຈ ື້ຍຍໍື່  

 ຈ ື້າສີດ້ວຍຟອຍແຕ້ມ 
- ເອາົເຈ ື້ຍແຕ ື້ມມາວາງໄວ ື້ໜ ື້າໂຕະ ຫ   ພ ື້ນພຽງ. 
- ໃຊ ື້ຟອຍແຕ ື້ມ ຫ   ຟອຍທາສຈີຸື່ ມສຂີຽວພໍປະມານແລ ື້ວຈໍ ື້າສໜີ ື້າເຈ ື້ຍແຕ ື້ມທີື່ ວາງໄວ ື້ນັ ື້ນໃຫ ື້ເປັນຮູບຮື່ າງໃບ 
    ຂອງໃບໄມ ື້. 
- ເອາົຟອຍຈຸື່ ມສເີຫ  ອງ ແລະ ຈໍ ື້າໃສື່ ຕໍື່ ຈາກ ສຂີຽວ, ເອາົສແີດງມາຈໍ ື້າແຕື່ ງເຕມີໃຫ ື້ເປັນຮູບ ຕົ ື້ນໄມ ື້ທສີມົບູນ

ຕາມຈນິຕະນາການ. 
- ນອກນີ ື້ເຮາົຍງັສາມາດຈໍ ື້າສ ີສະຫ ບັປະສມົປະສານກນັໃສື່ ເຈ ື້ຍໃຫ ື້ເປັນຮູບຕື່ າງໆຕາມຄວາມຄດິຂອງຕນົ

ເຊັື່ ນ: ຮູບທໍາມະຊາດ, ຕົ ື້ນໄມ ື້, ໃບຫຍ ື້າ, ໝາກໄມ ື້ ແລະ ອ ື່ ນໆ. 
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ຮູບທ6ີ ການຈໍ ື້າສດີ ື້ວຍຟອຍຈໍ ື້າ 

- ຄູໃຫ ື້ນກັຮຽນປະຕບິດັການການຈໍ ື້າສຕີາມກຸື່ ມເກົື່ າ. 
- ຄູຕດິຕາມການປະຕບິດັການຈໍ ື້າສຂີອງນກັຮຽນຄູ. 
- ໃຫ ື້ນກັຮຽນຄູນາໍຜນົງານຂອງຕນົເອງໄປເລົື່ າໃຫ ື້ເປັນເລ ື່ ອງສັ ື້ນໆໃຫ ື້ໝູື່ ຟັງ. 

3. ການຂູດສີ 
     ການຂູດສແີມື່ ນສລິະປະການສ ື້າງພບັດ ື້ວຍການໃຊ ື້ບນັດາເມດັສປີະກອບກບັບນັດາເສັ ື້ນສສີະທ ື້ອນຈາກສີ

ພ ື້ນປະກອບກນັໃຫ ື້ກາຍເປັນຮູບພາບທີື່ ມຄີວາມງາມໂດດເດັື່ ນສະເພາະໂຕ, ການຂູດສມີ2ີ ລກັສະນະຄ : ການຂູດສີ
ເພ ື່ ອສ ື້າງພາບດ ື້ວຍເມດັສ ີການຂູດສເີພ ື່ ອສ ື້າງພາບດ ື້ວຍເສັ ື້ນສພີ ື້ນ, ລກັສະນະທີໜ ື່ ງ ສາມາດເຮດັດ ື້ວຍສນີໍ ື້າ ແລະ 
ລກັສະນະທສີອງສາມາດເຮດັດ ື້ວຍສທີຽນ. 
ກິດຈະກ າ   ຂູດສດີ ື້ວຍສນີໍ ື້າ ແລະ ສທີຽນ. 
ອຸປະກອນ 

- ສນີໍ ື້າ ຫ   ສທີີື່ ຜະລດິຈາກທໍາມະຊາດ, ສທີຽນ. 
- ເຈ ື້ຍແຕ ື້ມ ຫ   ເຈ ື້ຍທໍາມະດາ, ເຈ ື້ຍເຟ ອງ. 
- ຟອຍຖູແຂ ື້ວທີື່ ໃຊ ື້ແລ ື້ວ ຫ   ອາດຈະໃຊ ື້ຟອຍຖູແຂ ື້ວໃໝື່ ກໍື່ ໄດ ື້ ຕາມເງ  ື່ອນໄຂທີື່ ເໝາະສມົຂອງທ ື້ອງຖິື່ ນ, 

ຟອຍແຕ ື້ມ. 
- ໄມ ື້ທີື່ ຕດັປາຍໃຫື່ ແຫ ມສໍາລບັໄວ ື້ຂູດສທີຽນ, ຕາໜື່ າງຂູດສນີໍ ື້າ. 
- ໃບໄມ ື້ ແລະ ອ ື່ ນໆທີື່ ຈະນາໍມາເປັນແມື່ ແບບ. 
- ຄູສາທດິວທິຂູີດສດີ ື້ວຍສນີໍ ື້າ ແລະ ວທິຂູີດສດີ ື້ວຍສທີຽນດັື່ ງນີ ື້: 

  ຂູດສີດ້ວຍສີນ ື້າ 
- ເອາົເຈ ື້ຍແຕ ື້ມມາວາງລງົໃສື່ ໜ ື້າໂຕະ ຫ   ໜ ື້າພຽງ ແລະ ເອາົໃບໄມ ື້ມາວາງໃສື່ ເທງິໜ ື້າເຈ ື້ຍນັ ື້ນອາດຈະໃຊ ື້ໃບ

ໄມ ື້ 2-3 ໃບ ກໍື່ ໄດ ື້. 
- ເອາົຕາໜື່ າງທີື່ ມຂີອບມາວາງກວມເທງິໜ ື້າເຈ ື້ຍ, ໃຊ ື້ຟອຍຖູແຂ ື້ວທີື່ ກຽມມາຈຸື່ ມນໍ ື້າສ ີ(ບໍື່ ຄວນຈຸື່ ມຫ າຍເກນີ 
   ໄປ) ແລ ື້ວມາຂູດໃສື່ ຕາໜື່ າງໃຫ ື້ລະອອງສຕີກົລງົໄປຕດິໃສື່ ເຈ ື້ຍ ແລະໃບໄມ ື້ທີື່ ຢູື່ ເບ ື້ອງລຸື່ ມ. 
- ເອາົຕາໜື່ າງອອກ ແລະ ລອກໃບໄມ ື້ອອກຈະເຫນັເປັນຮູບໃບໄມ ື້ຕາມແບບທີື່ ເຮາົວາງໄວ ື້. 
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- ອກີແບບໜ ື່ ງເຮາົຕ ື້ອງການຢາກເຮດັເປັນຮູບພາບຕາເວນັຍາມແລງ ເຮາົຕດັເຈ ື້ຍເຟ ອງໃຫ ື້ເປັນຮູບວງົມນົ
ແລ ື້ວເອາົມາຕດິໃສື່ ເບ ື້ອງເທີງຂອງເຈ ື້ຍແຕ ື້ມ ແລ ື້ວຂູດສເີຫ  ອງອ ື້ອມ ຂູຕາມດ ື້ວຍສີສົ ື້ມໃສື່ ວງົນອກເປັນ
ບໍລເິວນກວ ື້າງອອກໄປ. 

-  ລອກເຈ ື້ຍເຟ ອງທີື່ ເປັນຮູບວງົມນົອອກຈະເຫນັເປັນຮູບຕາເວນັຍາມແລງ. 
- ໃຊ ື້ຟອຍແຕ ື້ມຈຸື່ ມສມີື່ ວງຟື້າ ຫ   ສເີຂັ ື້ມໆ ແລ ື້ວເອາົໄປຂດິໃສື່ ເຈ ື້ຍແຕ ື້ມໃຫ ື້ເປັນຮູບຕົ ື້ນໄມ ື້ແລ ື້ວຂູດສມີື່ ວງ

ແດງໃສື່ ບໍລເິວນກ ື້ອງຕົ ື້ນໄມ ື້ ເມ  ື່ ອສໍາເລດັແລ ື້ວເຮາົກໍຈະໄດ ື້ຮູບພາບທໍາມະຊາດຍາມແລງ. 

 
ຮູບທ ີ8 ຂູດສນີໍ ື້າ 

   ຂູດສີທຽນ 
 ເອາົເຈ ື້ຍແຕ ື້ມ ຫ   ເຈ ື້ຍ A4 ມາວາງໃສື່ ໜ ື້າໂຕະ ຫ   ພ ື້ນທີື່ ພຽງເທົື່ າໃດຍິື່ ງດແີລ ື້ວເລ ອກເອາົສທີຽນທີື່ ເປັນສີ
ຈະແຈ ື້ງ, ສດົໃສເຊັື່ ນ: ສເີຫ  ອງ, ສຂີຽວ, ສມີື່ ວງ, ສສີົ ື້ມ… ເມ ື່ ອເລ ອກໄດ ື້ແລ ື້ວເອາົສເີຫ ົື່ ານັ ື້ນມາທາຕດິຕໍື່ ກນັໃຫ ື້ທົື່ ວ
ໜ ື້າເຈ ື້ຍ, ທາແຕື່ ເທງິລງົລຸື່ ມດັື່ ງທີື່ ເຫນັໃນຮູບຂ ື້າງລຸື່ ມນີ ື້: 
 

 
ຮູບທ ີ9 ສທີຽນທີື່ ຍງັບໍື່ ທນັໄດ ື້ຂູດ                  ຮູບທ ີ10 ການຂູດສທີຽນທີື່ ສໍາເລດັ 
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- ຫ ັງຈາກລະບາຍສີສົດໃສໃສື່ ໃຫ ື້ທົື່ ວໜ ື້າເຈ ື້ຍແລ ື້ວ ໃຊ ື້ສີດໍາທາປົກທັບໃສື່ ເທິງໜ ື້າເຈ ື້ຍທີື່ ມີສີເຫ ົື່ ານັ ື້ນ, 
ທາສດໍີາປິດໃຫ ື້ທົື່ ວຈນົເຫນັວື່ າ ໜ ື້າເຈ ື້ຍເປັນສດໍີາໝດົແລ ື້ວໃຊ ື້ໄມ ື້ຂູດໃຫ ື້ເປັນຮູບຕື່ າງໆເຊັື່ ນ: ຮູບພາບທວິ
ທດັ, ຮູບໝາກໄມ ື້, ຮູບດອກໄມ ື້ ແລະ ອ ື່ ນໆ ຕາມຈນິຕະນາການ. 

- ຄູໃຫ ື້ນກັຮຽນປະຕບິດັການຂູດສແີບບຕື່ າງໆ ຕາມກຸື່ ມເກົື່ າ. 
- ໃຫ ື້ແຕື່ ລະກຸື່ ມນາໍຜນົງານມາລາຍງານ. 
- ຄູສະຫ ຸບຄ ນກື່ ຽວກບັການຂູດສຂີອງແຕື່ ລະກຸື່ ມ. 

ຕົວຢຸ່າງ  ຂູດສທີຽນເປັນຮູບລວດລາຍດອກໄມ ື້ 
 

 
ຮູບທ ີ11 ການຂູດສດີ ື້ວຍສທີຽນ 

4. ການເປົໍ່າສ ີ
ກດິຈະກໍາເປົື່ າສເີປັນກດິຈະກໍາຫ ິ ື້ນສທີີື່ ເດກັນ ື້ອຍຕດິອກົຕດິໃຈຢາກຈະທດົລອງເປົື່ າດ ື້ວຍຕນົເອງເພາະເປັນ

ກດິຈະກໍາທີື່ ງື່ າຍໆ ແຕື່ ຕ ື່ ນເຕັ ື້ນດ ີ
 ການເປົື່ າສແີມື່ ນການໃຊ ື້ຄວາມແຮງຂອງລມົດນັໃຫ ື້ສແີລື່ ນ ແລະ ແຕກກະຈາຍໄປຕາມໜື້າເຈ ື້ຍ ເຊິື່ ງເຮາົບໍື່
ສາມາດກໍານດົໃຫ ື້ສແີລື່ ນໄປຕາມໃຈເຮາົທຸກຢື່ າງ, ເຮາົພຽງແຕື່ ກະຕວງທດິທາງຂອງສ ີແລະ ເປົື່ າໃຫ ື້ສແີຕກອອກໄປ
ໃຫ ື້ເປັນຮູບເບິື່ ງແລ ື້ວມສີລິະປະໃນໂຕຂອງມນັເອງ. 
ກິດຈະກ າ  ເປົື່ າສໃີຫ ື້ເປັນຮູບຕື່ າງໆ. 
ອຸປະກອນ 

- ສນີໍ ື້າ ຫ   ສທໍີາມະຊາດ 
- ທໍື່ ດູດຖ ື້າບໍື່ ມທໍີື່ ດູດອາດຈະໃຊ ື້ຕໍເຟ ອງ ແລະ ທໍື່ ໄມ ື້ປື່ ອງຊະນດິນ ື້ອຍແທນ. 
- ເຈ ື້ຍແຕ ື້ມ ຫ   ວື່ າໃຊ ື້ເຈ ື້ຍ A4 ( ສໍາຄນັໜ ື້າເຈ ື້ຍຕ ື້ອງລຽບ ). 
- ຟອຍແຕ ື້ມ ( ຟອຍທາສ ີ). 

ວິທີດ າເນີນກິດຈະກ າ 
- ຄູສາທດິວທິເີປົື່ າສແີບບຕື່ າງໆໃຫ ື້ນກັຮຽນເບິື່ ງດັື່ ງລຸື່ ມນີ ື້: 
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- ວາງເຈ ື້ຍແຕ ື້ມລງົໜ ື້າໂຕະ, ໃຊ ື້ຟອຍແຕ ື້ມຈຸື່ ມນໍ ື້າສດໍີາມາແຕ ື້ມເຕົ ື້າປູກຕົ ື້ນໄມ ື້ໃສື່ ເບ ື້ອງລຸື່ ມຂອງໜື້າເຈ ື້ຍ
ແຕ ື້ມ. 

- ເອາົຟອຍແຕ ື້ມໄປຈຸື່ ມສຟີື້າມື່ ວງ, ຈຸື່ ມຫ າຍໆແລ ື້ວນາໍມາຢອດໃສື່ ປາກຮູບເຕົ ື້າປູກຕົ ື້ນໄມ ື້, ດອກໄມ ື້ແລ ື້ວໃຊ ື້ 
    ທໍື່ ເປົື່ າຄື່ ອຍໆໃຫ ື້ສແີລື່ ນຂ ື້ນໄປເປັນຮູບຕົ ື້ນດອກໄມ ື້ເມ  ື່ ອສແີລື່ ນຂ ື້ນໄປຮອດເທງິແລ ື້ວຈ ື່ ງເປົື່ າອື່ າວແຮງໃຫ ື້ສ ີ
    ແຕກອອກເປັນງື່ານ ື້ອຍຂອງຕົ ື້ນດອກໄມ ື້. 
- ເອາົສບີວົ, ສສີົ ື້ມ, ສແີດງ ມາຢອດຢາຍໃສື່ ຕາມງື່ານ ື້ອຍຂອງຕົ ື້ນໄມ ື້ແລ ື້ວເອາົເຈ ື້ຍອກີໃບໜ ື່ ງມາປົກໃສື່ ຮູບ

ນັ ື້ນ ແລະ ໃຊ ື້ມ  ລູບເບາົໆ, ລອກເຈ ື້ຍອອກກໍຈະເຫນັຮູບຕົ ື້ນດອກໄມ ື້ທີື່ ມດີອກ ແລະ ໃບຫ າຍສ.ີ  

 
              ຮູບທ ີ12 ກື່ ອນເປົື່ າສ ີ                                 ຮູບທ ີ13 ການເປົື່ າສທີີື່ ສໍາເລດັ 
    ນອກຈາກເປົື່ າໃຫ ື້ເປັນຮູບຕົ ື້ນດອກໄມ ື້ ແລ ື້ວຍງັສາມາດເປົື່ າໃຫ ື້ເປັນຮູບສດັ, ຫຍ ື້າ ແລະ ຮູບອ ື່ ນໆ ຕາມຈນິຕະ 
ນາການດັື່ ງຮູບຂ ື້າງລຸື່ ມ 
 

 
ຮູບທ1ີ1 ເປົື່ າສໃີຫ ື້ເປັນຮູບສດັ                ຮູບທ1ີ2 ເປົື່ າສຕີາມຈນິຕະນາການ 

- ຄູໃຫ ື້ນກັຮຽນແຕື່ ລະກຸື່ ມເປົື່ າສ ີຕາມຄວາມມກັຂອງກຸື່ ມຕນົເອງ. 
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- ຄູຕດິຕາມການປະຕບິດັການເປົື່ າສຂີອງແຕື່ ລະກຸື່ ມ ພ ື້ອມທງັໃຫ ື້ຄໍາແນະນາໍ. 
- ຄູໃຫ ື້ແຕື່ ລະກຸື່ ມລາຍງານການເປົື່ າສຂີອງກຸື່ ມຕນົເອງ. 
- ຄູສະຫ ຸບຄ ນກື່ ຽວກບັການເປົື່ າສຂີອງແຕື່ ລະກຸື່ ມ. 

5. ການພັບສີ 
     ການພບັສແີມື່ ນສລີະປະຂອງການໃຊ ື້ສຢູີື່ ເທງິໜ ື້າເຈ ື້ຍ ທີື່ ມສີອງຂ ື້າງເທົື່ າກນັ ແລະ ຄ ກນັ ຮູບແບບການພບັ

ສແີມື່ ນພບັເຄິື່ ງກາງ (ພບັເຄງິ) ຂອງເຈ ື້ຍເຂົ ື້າກນັ ແລະ ເປີດອອກແລ ື້ວເອາົສຢີອດຫ າຍໆສລີງົໃສື່ ຂ ື້າງໃດຂ ື້າງໜ ື່ ງ, ຫ ງັ
ຈາກນັ ື້ນ ພບັເຈ ື້ຍເຂົ ື້າກນັ ແລະ ໃຊ ື້ມ  ລູບໄປທາງໃດທາງໜ ື່ ງພຽງຄັ ື້ງດຽວ ສຈີະປະສມົກນັໄດ ື້ສຕີື່ າງໆ  ຫ ື້າມລູບກບັ
ໄປກບັມາຫ າຍຄັ ື້ງ ເພາະຈະເຮດັໃຫ ື້ສປີະສມົກນັ ຫ າຍ ກາຍເປັນສເີນົື່ າ. 
ກິດຈະກ າ   ທດົລອງພບັສດີ ື້ວຍສນີໍ ື້າ. 
ອຸປະກອນ 

- ສນີໍ ື້າ ຫ   ວື່ າໃຊ ື້ສທີີື່ ຜະລດິຈາກທໍາມະຊາດແທນ. 
- ຟອຍແຕ ື້ມຮູບ ( ຟອຍທາສ ີ). 
- ເຈ ື້ຍແຕ ື້ມ ຫ   ເຈ ື້ຍຂາວທໍາມະດາ. 
- ເຈ ື້ຍອະນາໄມໃຊ ື້ທໍາຄວາມສະອາດຫ ງັປະຕບິດັກດິຈະກໍາແລ ື້ວ. 

ວິທີດ າເນີນກິດຈະກ າ 
- ຄູໃຫ ື້ນກັຮຽນເອາົເຈ ື້ຍຂາວມາ ແລະ ພບັເຄິື່ ງເຈ ື້ຍຂາວເຂົ ື້າກນັ. 
- ເປີດເຈ ື້ຍອອກແລ ື້ວໃຊ ື້ຟອຍທາສີຈຸື່ ມສີມື່ ວງດ ື້ວຍປະລມິານອື່ າວຫ າຍມາທາໃສື່ ເບ ື້ອງໜ ື່ ງຂອງເຈ ື້ຍເອົາ
ສຂີຽວໄປທາຕດິແປະໃສື່ ໃກ ືໆ້  ສມີື່ ວງ, ສແີດງ, ສຟີື້າ ແລະ ສເີຫ  ອງ ມາລະບາຍ ໃສື່ ໃກ ື້ກນັເຮດັໃຫ ື້ຄ ື້າຍຄ 
ຮູບແມງກະເບ ື້ອຂ ື້າງດຽວ, ໃຫ ື້ແຕ ື້ມສໃີສື່ ພຽງຂ ື້າງດຽວເທົື່ ານັ ື້ນ, ອກີຂ ື້າງໜ ື່ ງຫ ື້າມທາສໃີສື່ ເດດັຂາດ. 

- ພບັເຈ ື້ຍດ ື້ານບໍື່ ມສີເີຂົ ື້າກບັດ ື້ານມສີແີລ ື້ວໃຊ ື້ມ  ລູບໃຫ ື້ສມີາຕດິເຈ ື້ຍຂ ື້າງທີື່ ຫາກໍື່ ພບັໄປນັ ື້ນພຽງຄັ ື້ງດຽວ. 
- ເປີດເຈ ື້ຍອອກຈະເຫນັຮູບສສີອງເບ ື້ອງເປັນຮູບແມງກະເບ ື້ອຄ ກນັ. 

 
ຮູບທ ີ13-14 ຮູບການພບັສນີໍ ື້າ 
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- ຄູສະຫ ຸບຄ ນການປະຕບິດັ ການພບັສຂີອງນກັຮຽນ. 
6. ການຢອດສີ 

    ການຢອດສີເປັນກດິຈະກໍາຫ ິ ື້ນງື່ າຍໆ ແລະ ບໍື່ ເປິເປ ື້ອນຫ າຍ,  ສລິະປະຂອງການຢອດສີຢູື່ ທີື່ ເມດັສີທີື່ ຟົ ື້ງ
ກະຈາຍຈາກກນັມາເປັນພາບເດັື່ ນທີື່ ບນັທກຶການເຄ ື່ ອນທີື່  ຢື່ າງແຮງຂອງສໄີວ ື້ໃຫ ື້ເຫນັ. 
ກິດຈະກ າ  ທດົລອງຢອດສດີ ື້ວຍຫ າຍສສີນັ. 
ອຸປະກອນ 

- ສນີໍ ື້າ ຫ   ສທີີື່ ຜະລດິຈາກທໍາມະຊາດ. 
- ເຈ ື້ຍແຕ ື້ມ ຫ   ເຈ ື້ຍຂາວທໍາມະດາ. 
- ທໍື່ ດູດຖ ື້າບໍື່ ມອີາດຈະໃຊ ື້ບກິທີື່ ບໍື່ ມໄີສ ື້, ຕໍເຟ ອງ ແລະ ໄມ ື້ປື່ ອງຊະນດິນ ື້ອຍເຊັື່ ນ ໄມ ື້ເຮ ື້ຍນ ື້ອຍ… 

ວິທີດ າເນີນກິດຈະກ າ 
ຄູສາທດິວທິຢີອດສດີັື່ ງນີ ື້: 

- ຄູນາໍເອາົເຈ ື້ຍມາວາງໄວ ື້ເທງິໜ ື້າໂຕະ ແລ ື້ວເອາົທໍື່ ດູດຈຸື່ ມລງົນໍ ື້າສ,ີ ໃຊ ື້ມ  ບບີສົ ື້ນເບ ື້ອງເທງິຂອງທໍື່ ດູດ ເພ ື່ ອບໍື່  
   ໃຫ ື້ສຍີ ື້ອຍອອກ ເອາົສທີີື່ ຢູື່ ໃນທໍື່ ດູດມາເຄິື່ ງໜ ື້າເຈ ື້ຍທີື່ ກຽມໄວ ື້ ແລ ື້ວເອາົມ  ອອກຈາກສົ ື້ນທໍື່ ດູດທີື່ ກໍາລງັບບີຢູື່   
    ເພ ື່ ອໃຫ ື້ສຕີກົລງົໃສື່ ໜ ື້າເຈ ື້ຍ ແລະ ຟົື້ງແຕກຊະດ,ີ ອອກຈາກກນັເວລາຈະຢອດສລີງົໃຫ ື້ຍກົທໍື່ ດູດຂ ື້ນ ອື່ າວ 
    ສູງພໍປະມານ. 
- ການປະຕບິດັລກັສະນະນີ ື້ ເພ ື່ ອຢາກໃຫ ື້ຮູບພາບມຫີ າກຫ າຍສສີນັທີື່ ສວຍງາມນັ ື້ນ ຕ ື້ອງໄດ ື້ໃຊ ື້ຫ າຍສີມາ
ຢອດໃກ ື້. 

 
ຮູບທ ີ15 ການຢອດສ ີ

- ໃຫ ື້ນກັຮຽນຄູປະຕບິດັການຢອດສ.ີ 
- ຄູຕດິຕາມການຢອດສຂີອງນກັຮຽນ. 
- ຄູໃຫ ື້ນກັຮຽນລາຍງານ. 
- ຄູສງັລວມຄ ນກດິຈະກໍາໝດົບດົນີ ື້. 
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  ໃຈຄວາມ 
ເນ ື້ອໃນສໍາຄນັຂອງບດົນີ ື້ ນກັຮຽນຄູສາມາດຮຽນເອາົຄວາມຮູ ື້ກື່ ຽວກບັທດິສະດສີ,ີ ຄວາມສໍາຄນັຂອງແມື່ ສ ີ

ວທິປີະສມົສ,ີ ການຈາໍແນກສທີີື່ ມໃີນວງົຈອນຂອງສ,ີ ເຕກັນກິການລະບາຍສ ີແລະ ການຜະລດິສຈີາກທໍາມະຊາດ 
ນອກຈາກນັ ື້ນ ສິື່ ງສໍາຄນັອກີຢື່ າງໜ ື່ ງ ແມື່ ນດານນໍາໃຊ ື້ວດັຖຸດບິຈາກທໍາມະຊາດ, ເຂົ ື້າໃນການຜະລດິສ ີເພ ື່ ອນໍາໃຊ ື້
ເຂົ ື້າໃນການແຕ ື້ມຮູບ ແລະ ເຮດັໃຫ ື້ນກັຮຽນມປີະສບົການ ເພ ື່ ອນາໍເອາົໄປໃຊ ື້ເຂົ ື້າໃນການຈດັກດິຈະກໍາການຮຽນ-
ການສອນ. 
 
  ວຽກມອບໝາຍ 

- ໃຫ ື້ນກັຮຽນຄູປະສມົສ ີແລະ ເຝິກລະບາຍສໃີສື່ ວງົຈອນຂອງສໃີຫ ື້ຄບົຖ ື້ວນ ແລະ ຖ ກຕ ື້ອງ? 
- ເຝິກການຈາໍແນກສດີ ື້ວຍການລະບາຍສໃີສື່ ວນັນະສຮີ ື້ອນ ແລະ ວນັນະສເີຢັນ? 

 
 ວຽກບ້ານ 
 ໃຫ ື້ຜະລດິສທໍີາມະຊາດ ອາດຈະເຮດັເປັນກຸື່ ມ ຫ   ບຸກຄນົຕາມຄວາມເໝາະສມົພ ື້ອມທງັບນັທ ກຂັ ື້ນຕອນ
ການຜະລດິສນີັ ື້ນມາລາຍງານ. 
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ບົດທີ 3 
 

ແຕມ້ຕາມວັດຖຸຕົວຈິງ 
 
ເວລາ 3 ຊົື່ ວໂມງ 
ຈດຸປະສງົ ໃຫ ື້ນກັຮຽນສາມາດ: 

  ບອກຫ ກັການຂອງການແຕ ື້ມຕາມວດັຖຸຕວົຈງິໄດ ື້. 
 ຮູ ື້ວທິກີານແຕ ື້ມຮູບນິ ື້ງ ແລະ ຮູບເໝ ອນໄດ ື້ 

 
1. ຫ ັກການ ແລະ ວິທີການແຕ້ມ 

ກື່ ອນຈະແຕ ື້ມຄວນຊອກຫາວດັຖຸແບບ, ສະຖານທີື່ ທີື່ ສວຍງາມ ແລະ ເໝາະສມົ ເພ ື່ ອວາງວດັຖຸແບບນັ ື້ນໃຫ ື້ 
ຢູື່ ບື່ ອນເກົື່ າ ໂດຍບໍື່ ເຄ ື່ ອນຍ ື້າຍ ຫ   ແຕະຕ ື້ອງວດັຖຸແບບທີື່ ກໍາລງັແຕ ື້ມ, ກື່ ອນຈະແຕ ື້ມຄວນນັື່ ງສງັເກດວດັຖຸແບບນັ ື້ນ
ໃຫ ື້ຄກັແນື່ ເສຍກື່ ອນວື່ າ ໂຄງຮື່ າງຮູບນອກຂອງຮູບແບບນັ ື້ນ ມລີກັສະນະແບບໃດ ແມື່ ນຮູບແບບໂຄງຮື່ າງທີື່ ເປັນ
ຮູບຫ ື່ ຽມພາຍຫ ງັຮູ ື້ຈກັແບບໂຄງຮື່ າງແລ ື້ວກໍື່ ເລີື່ ມແຕ ື້ມໂດຍອາໄສຂດິເປັນຮູບຫ ື່ ຽມກື່ ອນ ຈາກນັ ື້ນກໍື່ ຂດີເສັ ື້ນກົື່ ງໄປ
ຕາມຮູບແຕ ື້ມຂອງວດັຖຸນັ ື້ນ. 
 ໃນເວລາແຕ ື້ມເປັນຮູບຫ ື່ ຽມ ຄວນເອາົໃຈໃສື່ ກື່ ຽວກບັການຈດັວາງຮູບພາບໃສື່ ເຈ ື້ຍໃຫ ື້ເໝາະສມົ, ການຈດັວາງ
ຮູບພາບນັ ື້ນ ຕ ື້ອງຄດິໄລື່ ໃຫ ື້ສື່ ວນເທງິຂອງເຈ ື້ຍ ມຊີື່ ອງຫວື່ າງທີື່ ເໝາະສມົ ແລະ ສະເໝີກນັ. ຈາກນ ື້ນກໍື່ ເລີື່ ມແຕ ື້ມ
ແຕື່ ລະບາດກ ື້າວ ແລະຂັ ື້ນຕອນໃຫ ື້ລະອຽດ. 
  ແຕ້ມຕາມວັດຖຸຕົວຈິງ 
ຮູບຕວົຢື່ າງ:   ການຈດັພາບໃນໜື້າເຈ ື້ຍບໍື່ ຄວນໃຫ ື້ນ ື້ອຍໂພດ ຫ   ໃຫື່ ຍເກນີໄປ ຈະເຮດັໃຫ ື້ຮູບທີື່ ເຮາົແຕ ື້ມເບີື່ ງບໍື່ ງາມ
ຕາ. 

 

 
 ຂັື້ນຕອນຂອງການປະຕິບັດແຕ້ມຕົວຈິງ 
 ຄວນຄ ານ ໍ່ງເຖງິ 3 ຂັື້ນຕອນດັໍ່ງນີື້: 
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- ການສງັເກດ  
- ການຈດັວາງ 
- ການສ ື້າງໂຄງຮື່ າງ 
- ການແລເງາົ 

 + ການສັງເກດ:  ກື່ ອນແຕ ື້ມຄວນເຂົ ື້າໃຈຮູບຮື່ າງ ລກັສະນະສສີນັຕພິາບ ເອກະລາດ ປະຊາທປິະໄຕ ເອກະ
ພາບ ວດັທະນະຖາວອນື່ າງໆຢື້າງລະອຽດ. 
 + ການຈັດວາງ:  ການຈດັວາງພາບເປັນການກໍານດົແບບໃສື່ ໜ ື້າເຈ ື້ຍໃຫ ື້ເໝາະສມົ, ສວຍງາມທງັດ ງດູດຈດິ
ຈດິໃຈ ແລະ ສ ື້າງຄວາມສນົໃຈແກື່ ຜູ ື້ຊມົ. 
 + ການສ້າງໂຄງຮ່າງ:  ກໍານດົໂຄງຮື່ າງຂອງຮູບພາບທີື່ ຕ ື້ອງການໃຫ ື້ໃກ ື້ຄຽງກບັຕົ ື້ນແບບຫ າຍທີື່ ສຸດ, ສ ື້າງ
ຕາມອດັຕາສື່ ວນຈງິຂອງແບບ. 
 + ແລເງົາ: ສື່ ວນໃຫື່ ຍຈະເປັນການແຍກໄລຍະນໍ ື້າໜກັຂອງ ແສງ-ເງາົ ໃຫ ື້ໃກ ື້ຄຽງກບັຕົ ື້ນແບບ ຈິື່ ງມຂີັ ື້ນຕອນ
ປະຕບິດັດັື່ ງນີ ື້: 

- ກໍານດັແຍກສື່ ວນທີື່ ເປັນແສງ-ເງາົ ຮູບທີື່ ຂ ື້ນໂຄງຮື່ າງແລ ື້ວ 
- ລງົເງາົອື່ ອນ - ເງາົເຂັ ື້ມ ຕາມໄລຍະນໍ ື້າໜກັຂອງ ແສງ - ເງາົ ທີື່ ເບິື່ ງເຫນັ. 
- ເກບັສື່ ວນລະອຽດ ເພ ື່ ອແລເງາົໃຫ ື້ຮູບພາບຄ ກບັຕວົຈງິ. 

 ບັນຫາທີໍ່ຄວນເອົາໃຈໃສຸ່ ໃນການແຕ້ມຮູບຕົວຈງິ 
   ການເລ ອກແບບ:  
  ໝາຍເຖງິເລ ອກຮູບຊງົຂອງວດັຖຸທີື່ ງື່ າຍກື່ ອນ, ສໍາລບັນກັແຕ ື້ມໃໝື່ ເຊັື່ ນ: ຈອກ, ແກ ື້ວ, ເຕົ ື້າດອກໄມ ື້… 
   ການຈັດແບບ:   
  ຄວນໃຫ ື້ຢູື່ ໃນລະດບັຕໍື່ າກື່ ວາສາຍຕາຂອງຜູ ື້ແຕ ື້ມພໍສມົຄວນ, ສໍາລບັວດັຖຸທີື່ ເປັນແບບ, ມນັຈະຢູື່ ຄໍື່ າ ສູງ 
ໜ ື້ອຍ ຫ າຍປານໃດ ແມື່ ນໃຊ ື້ຄວາມຮູ ື້ສ ກເປັນການວດັແທກ ໂດຍມເີປົື້າໝາຍວື່ າ ເຮົາຈະເຫັນຄວາມງາມຂອງ
ຮູບຊງົ, ສສີນັ ແສງ - ເງາົ ຂອງແບບທີື່ ດໃີນລໍາດບັນັ ື້ນຈະດທີີື່ ສຸດ. 
  ການຈັດແສງ - ເງາົ:  
  ຫາກເປັນໄປໄດ ື້ຄວນໃຫ ື້ແບບໄດ ື້ຖ ກແສງທໍາມະຊາດ ຫ   ແສງຕາເວັນຄວບຄຸມພ ື້ນທັງໝົດຈຶື່ ງໃຫ ື້
ຄວາມນຸ ື້ມນວນໃນເລ ື່ ອງແສງ - ເງາົທີື່ ດ.ີ ໃນກໍື່ ລະນແີສງທໍາມະຊາດບໍື່ ພຽງພໍ ເຮາົອາດຈະໃຊ ື້ໄຟສື່ ອງແສງໃສື່ ຊື່ ວຍກໍື່
ໄດ ື້. 
 

2. ຫ ັກການ ແລະ ວິທີການແຕັມຮູບນິື້ງ  
 ຫຸື່ ນນິ ື້ງແມື່ ນຮູບທີື່ ເຄີື່ ອນໄຫວບໍື່ ໄດ ື້ ສລີະປີນຈະເປັນຜູ ື້ຈດັວາງໃຫ ື້ໄດ ື້ມູມເບີື່ ງ. ອງົປະກອບ ແລະ ນໍ ື້າໜກັ
ແສງ-ເງາົ ສວຍງາມ, ການແຕ ື້ມຮູບຫຸື່ ນນິ ື້ງເໜາະສໍາລບັການເຝີກຫດັຂອງຜູ ື້ສກຶສາໃໜື່ ໆ ຈະເຮດັໃຫ ື້ບໍື່ ຕ ື້ອງກາງວນົ
ເລ ື່ ອງການປື່ ຽນແປື່ ງ, ເຄ ື່ ອນທີື່ ຂອງວດັຖຸ ຮູບນິ ື້ງມກັຈະເປັນແບບພ ື້ນຫ ງັເຂົ ື້າມາກື່ ຽວຂ ື້ອງເຮາົອາດຢຶດເປັນຫ ກັການ
ໄດ ື້ວື່ າ ຫາກພາບສື່ ວນລວມຂອງວດັຖຸມນີໍ ື້າໜກັຫາກອື່ ອນ ພ ື້ນຫ ງັກໍື່ ຄວນຈະເຂັ ື້ມເພ ື່ ອສົື່ ງໃຫ ື້ຫຸື່ ນເດັື່ ນຊດັຂ ື້ນ. ໃນ
ທາງກງົກນັຂ ື້າມຫາກແບບມນີໍ ື້າໜກັເຂັ ື້ມ ຟ ື້ນຫ ງັກໍື່ ຄວນຈະອື່ ອນ, ແຕື່ ຢື່ າງໃດກໍື່ ຕາມໃນການຕດັສນີໃຈ ເຮາົຍງັຈາໍ
ເປັນຈະຕ ື້ອງເບີື່ ງອງົປະກອບສື່ ວນອ ື່ ນໆຂອງຮູບພາບເພ ື່ ອຄວາມເໜາະສມົອກິດວ ື້ຍ. 
ວິທີແຕ້ມຮູບຫຸຸ່ນນິໍ່ງ 
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ຮູບທ ີ2 ໄລຍະຫື່ າງຈາກຫຸື່ ນແຕ ື້ມ 

- ການແຕ ື້ມຮູບນິ ື້ື່ ງຕ ື້ອງກໍານດົຟ ື້ນທີື່ ທງັໜດົຂອງຫຸື່ ນນີ ື້ງໃຫ ື້ເໜາະສມົກບັໜ ື້າເຈ ື້ຍ ແລະ ຕໍື່ າແໜື່ ງວດັຖຸໃນພ ື້ນ
ທີື່ ໂດຍວທິີຮື່ າງພາບແບບລວມໆ ກວດສອບຂະໜາດ, ຊດັສື່ ວນ ແລະ ຕໍື່ າແໜື່ ງຂອງວດັຖຸໃຫ ື້ຖຶກຕ ື້ອງ
ພ ື້ອມປັບປຸງແກ ື້ໄຂຮູບຮື່ າງ, ຮູບຊງົ  ໃສື່ ແສງ-ເງາົ    

- ແຕ ື້ມລາຍລະອຽດຂອງຮູບ ແລະ ພ ື້ນ. 
- ຕບົແຕື່ ງປັບປຸງແກ ື້ໄຂຈນົຮູບແຕ ື້ມສມົບູນ 

 

3.  ຫ ກັການ ແລະ ວິທີການແຕັມຮູບເໜ ອນ 
 ຕວົຢື່ າງ    ຮູບຄນົເໜ ອນ 

1.  ສງັເກດລກັສະນະທາ ື່່ທາງ ແລະ ເລ ອກມູມເບີື່ ງ, ເປັນບື່ ອນທີື່ ເບີື່ ງເຫນັ ສື່ ວນທີື່ ເປັນແສງ-ແລເງາົຊດັເຈນ. 
ການແຕ ື້ມຮູບຄນົບໍື່ ຄວນຈະໃກ ື້ແບບຄ ກນັກບັການແຕ ື້ມຮູບຄນົເຄິື່ ງຄງີ ເພາະບໍື່ ຕ ື້ອງການລາຍລະອຽດອະໄວ
ຍະວະຕື່ າງໆ ເທງິໃບໜື້າ. ຄວນຈະຢູື່ ຮື່ າງໄກຈາກຫຸື່ ນປະມານ 3 ແມດັ ເປັນຢື່ າງໜ ື້ອຍ ເພ ື່ ອຈະເຫັນພາບ
ສື່ ວນລວມ ແລະ ແສງເງາົທີື່ ຕກົກະທບົເທງີຕວົຫຸື່ ນໄດ ື້ຊດັເຈນ. 

2.  ການແຕ ື້ມຮູບຄນົຕ ື້ອງສ ື້າງໂຄງຮື່ າງສື່ ວນລວມກື່ ອນ ເພ ື່ ອຈະໄດ ື້ພາບໃຫ ື້ເໜາະສມົກບັໜ ື້າເຈ ື້ຍ ແລະ ໃຫ ື້ຮູບ 

1. ການວາງຈດຸນິ ື້ງ 
   2. ການເລ ອກມູມແຕ ື້ມ 

ສງັເກດຈາກມູມດ ື້ານໜື້າໂດຍກງົ 
 

3. ການເລ ອກມູມແຕ ື້ມ 
ສງັເກດຈາກມູມດ ື້ານໜື້າດ ື້ານເທງິ 
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ໄດ ື້ຊດັສື່ ວນເໜາະສມົກບັຮື່ າງສື່ ວນໃດສື່ ວນໜິື່ ງກື່ ອນ, ເມ  ື່ ອແຕ ື້ມສໍາເລດັເຮາົຈະເຫນັບາງສື່ ວນສັ ື້ນ-ຍາວຕື່ າງ 
ກນັ ບໍໄດ ື້ຊດັສວື່ ນ ຫ   ອາດຈະໃກ ື້ ແຕື່ ບໍື່ ເໜາະສມົກບັໜ ື້າເຈ ື້ຍ ເຊັື່ ນ: ຕໍື່ າ ຫ   ສູງເກນີໄປ. 

  3. ການແຕ ື້ມຮູບເໜ ອນຜູ ື້ເບີື່ ງອາດຈະເບີື່ ງແຕກຕື່ າງກນັເປັນ 2 ປະເພດ 
- ເບີື່ ງງາມ ຫ   ບໍື່ ງາມເທົື່ ານັ ື້ນ 
- ຈະເບີື່ ງເຖງີຄວາມຖກຶຕ ື້ອງຂອງຊດັສື່ ວນ. 

 ດັື່ ງນັ ື້ນຜູ ື້ແຕ ື້ມຄວນເນັ ື້ນຄວາມຖຶກຕ ື້ອງຂອງຊັດສື່ ວນຕື່ າງໆໃຫ ື້ລະອຽດເຊັື່ ນ: ມ  , ຕີນ ຄວນແຕ ື້ມໃຫ ື້
ຖ ກຕ ື້ອງ ໃນບາງກໍລະນອີາດຈະລະອຽດ ແລະ ບາງກໍລະກໍລະນອີາດຈະແຕ ື້ມເປັນພຽງເສັ ື້ນເບາົໆກໍື່ ພໍຫາກເປັນສື່ ວນ
ທີື່ ຢູື່ ໄກອອກໄປ. 
ຕວົຢື່ າງ 1:       ບາດກ ື້າວງື່ າຍໆ 1-2-3  ໃນທື່ ານັື່ ງ                        ໂຄງຮື່ າງສະເກດຮູບໃນທື່ າຢ ນ 
 
 
 
 
 
 
 
     
                         
 
                                                    1          2        3 
                              ຮູບທ ີ1 ທື່ ານັື່ ງ                                          ຮູບທ ີ2 ທື່ າຢ ນ 
ຕວົຢື່ າງ 2:    ໂຄງຮື່ າງການແຕ ື້ມໃບໜື້າ 
 

 
ຮູບທ ີ3 ໃບໜື້າ 

 
  

1 2 3 
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 ໃຈຄວາມ 
      ການຮຽນໃນບດົນີ ື້ ແມື່ ນຮຽນຮູ ື້ເຖງິຫ ກັການ ແລະ ວທິກີານແຕ ື້ມຮູບນິ ື້ງ ແລະ ຫ ກັການ ແລະ ວທິກີານແຕ ື້ມ 
ຮູບເໝ ອນ ເພ ື່ ອຈດັເຂົ ື້າໃນການຮຽນ-ການສອນ, ນອກຈາກນີ ື້ ຍງັໄດ ື້ອໍານວຍຄວາມສະດວກໃຫ ື້ແກື່ ເດກັນກັຮຽນຄູ 
ຈະນາໍໄປປະຕບິດັໃນຂັ ື້ນຕໍື່ ໄປ. 

  ວຽກມອບໝາຍ 
- ໃຫ ື້ນກັຮຽນຄູແຕ ື້ມຮູບນິ ື້ງ ແລະ ຮູບເໝ ອນຜູ ື້ລະ 1 ຜນົງານ. 

 

ຄ າຖາມ 
1. ຫ ກັການ ແລະ ວທິແີຕ ື້ມຮູບນິ ື້ງແມື່ ນແນວໃດ? 
2. ຫ ກັການ ແລະ ວທິແີຕ ື້ມຮູບເໝ ອນແມື່ ນແນວໃດ? 
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ບົດທີ  4 
 

ແຕ້ມດອກໄມ້ ແລະໃບໄມ້ໃນທ າມະຊາດ 
 
ເວລາ 3 ຊົື່ ວໂມງ 
ຈດຸປະສງົ ໃຫ ື້ນກັຮຽນສາມາດ: 

  ບອກວທິແີຕ ື້ມດອກໄມ ື້ ແລະ ໃບໄມ ື້ໄດ ື້ 
 ຂ ື້ນໂຄງຮື່ າງ ແລະ ລະບາຍສ ີແລະ ແລເງາົຮູບພາບໄດ ື້ 
 

1.   ວິທີແຕ້ມດອກໄມ້ ແລະ ໃບໄມ້  
- ພາຍຫ ງັທີື່ ເຮາົສງັເກດເບີື່ ງຈດຸພເິສດ, ຮູບຮື່ າງລກັສະນະຂອງດອກໄມ ື້, ໃບໄມ ື້ແຕື່ ລະຊະນດິທີື່ ເຮາົຈະແຕ ື້ມ

ແລ ື້ວ ຕ ື້ອງຈດັວາງຮູບພາບທີື່ ຈະແຕ ື້ມເຂົ ື້າໃນແຜື່ ນເຈ ື້ຍໃຫ ື້ສົມສື່ ວນບໍື່ ໃຫ ື້ນ ື້ອຍ ຫ   ໃຫື່ ຍໂພດ ເຊິື່ ງເອີ ື້ນ
ວື່ າການຈດັພາບ ແລ ື້ວຈ ື່ ງແຕ ື້ມໄປແຕື່ ລະບາດກ ື້າວ. 

- ຫ ງັຈາກທີື່ ເຮາົໄດ ື້ໂຄງຮື່ າງແລ ື້ວເຮາົຈ ິື່ ງແບື່ ງເສັ ື້ນກບີຂອງດອກໄມ ື້ທີື່ ເຮາົແຕ ື້ມ ຫ   ແບື່ ງເສັ ື້ນໄຍຂອງໃບໄມ ື້ນັ ື້ນ. 
- ຫ ງັຈາກທີື່ ໄດ ື້ຮູບຮື່ າງລະອຽດແລ ື້ວເຮາົຈ ິື່ ງໃສື່ ສີ ແສງເງາົ ຄວາມດໍາຈາງຕາມທີື່ ເຮາົແນມເຫນັ ເພ ື່ ອໃຫ ື້ຮູບ

ພາບທີື່ ເຮາົແຕ ື້ມນັ ື້ນມຊີວີດິຊວີາຂ ື້ນ. 
 ຜົນປະໂຫຍດຂອງດອກໄມ້, ໃບໄມ້  

  ດອກໄມ ື້ ແລະ ໃບໄມ ື້ເປັນດອກທີື່ ມສີສີນັສວຍງາມ, ໃຫ ື້ຄວາມສດົໃສ, ມກີິື່ ນຫອມທີື່ ເປັນເອກະລກັ ແລະ 
ສ ື້າງຄວາມສດົຊ ື່ ນໃຫ ື້ແກື່ ຜູ ື້ພົບເຫັນ, ດອກໄມ ື້ແຕື່ ລະຊະນດິແຕື່ ລະສີຍງັແຝື່ ງໄປດ ື້ວຍຄວາມໝາຍອນັເລີກຊ ື້ງ. 
ສະນັ ື້ນ ໃນການຄດັເລ ອກດອກໄມ ື້ໃຫ ື້ເໝາະສມົກບັເວລາໂອກາດ, ເພ ື່ ອບອກຄວາມໃນໃຈໃຫ ື້ກບັຄນົທີື່ ຮກັ ແລະ 
ຫື່ ວງໃຍ ຄວາມປາດທະໜາດີໃຫ ື້ແກື່ ຄນົພເິສດໃນຊີວດິ. ນອກຈາກນີ ື້ດອກໄມ ື້, ໃບໄມ ື້ຕື່ າງໆ ມບີດົບາດສໍາຄນັ 
ແລະ ມີຜົນປະໂຫຍດຢື່ າງຫ ວງຫ າຍໃນການປະດັບປະດາລວດລາຍຕື່ າງໆ ໃຫ ື້ມີຄວາມສວຍງາມຂ ື້ນ. ຕວົຢື່ າງ 
ເຄ ື່ ອງໃຊ ື້ຂອງສອຍໃນຊວີດິປະຈາໍວນັເປັນຕົ ື້ນ ຖ ື້ວຍ, ບື່ ວງ, ໝໍ ື້, ໄທ, ເຄ ື່ ອງນຸື່ ງຂອງຖ  ແຜື່ ນແພ ແລະ ອ ື່ ນໆ. ຖ ື້າ
ຫາກວື່ າ ເພີື່ ນເອາົຮູບດອກໄມ ື້, ໃບໄມ ື້ຕື່ າງໆ ໄປປະດບັປະດາຢູື່ ຕາມວດັວາອາຮາມ ເພີື່ ນກໍື່ ປະດດິໃຫ ື້ເປັນລວດລາຍ
ໃຫ ື້ມຄີວາມສວຍງາມຂ ື້ນ. 
 ວິທີຄັດເລ ອກດອກໄມ້ ເພ ໍ່ອແຕ້ມ 
1.  ວທິຄີດັເລ ອກ 

- ຕ ື້ອງຄດັເລ ອກເອາົດອກ ຫ   ໃບທີື່ ມຮູີບຮື່ າງສວຍງາມ 
- ຄດັເລ ອກເອາົດອກໄມ ື້ ຫ   ໃບທີື່ ເຮາົສາມາດແຕ ື້ມງື່າຍ, ມລີກັສະນະລວດລາຍ ແລະ ສສີນັສວຍງາມ. 

2.  ວທິສີງັເກດ 
- ກື່ ອນເຮາົຈະແຕ ື້ມຮູບດອກໄມ ື້, ໃບໄມ ື້ອນັໃດໜ ື່ ງ ເຮາົຄວນສງັເກດໃຫ ື້ລະອຽດວື່ າ ມຮູີບຮື່ າງລກັສະນະ

ແນວໃດ? 
- ການປະກອບສ ື້າງຂອງກບີດອກ, ໃບໄມ ື້ ແລະ ກ ື້ານຂອງດອກ, ໃບມລີກັສະນະອນວໃດ? 
- ຄວນສງັເກດເບິື່ ງສສີນັຂອງດອກ ແລະ ໃບມຈີດຸພເິສດແນວໃດ? 
- ກື່ ຽວກັບການປື່ ຽນແປງທິກທາງຂອງດອກ ແລະ ໃບຕາມທີື່ ເຮົາແນມເຫັນນັ ື້ນ ມີລັກສະນະແນວໃດ. 

ຕວົຢື່ າງ ລວງຊ ື່ , ລວງຂວາງ ແລະ ລວງທື່ ຽງ. 
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3. ການແຕ ື້ມ 
- ຕ ື້ອງແຕ ື້ມໃຫ ື້ຊດັເຈນຖ ກກບັຮູບຮື່ າງ, ລກັສະນະ ແລະ ຈດຸພເິສດຕວົຈງິຂອງດອກໄມ ື້, ໃບໄມ ື້. 
- ຄວນເອາົໃຈໃສື່ ເສັ ື້ນແຕ ື້ມໃຫ ື້ມລີກັສະນະອື່ ອນນວນ, ບໍື່ ແຂງກະດ ື້າງ ແລະ ໃຫ ື້ຖ ກກບັລກັສະນະຂອງດອກ 

ໄມ ື້ ແລະ ໃບໄມ ື້ແຕື່ ລະຊະນດິ. 
1. ການຈດັວາງຮູບເຂົ ື້າຫ າຍຫ ື່ ຽມ                                2. ຈດັເຂົ ື້າລວງຂອງເສັ ື້ນກົື່ ງ 

 

 
 

3.  ແຕ ື້ມລະອຽດແຕື່ ລະພາກສື່ ວນ 
 

 
 

2.  ການຂ ື້ນໂຄງຮ່າງ 
  ແມື່ ນການກໍານດົຂອບເຂດຂອງຮູບທີື່ ຈະແຕ ື້ມລງົໃສື່ ໜ ື້າເຈ ື້ຍໃຫ ື້ມຄີວາມເໝາະສມົດຸນດື່ ຽງກນັທງັສີື່ ດ ື້ານ
ຂອງເຈ ື້ຍ ໂດຍບໍື່ ໃຫ ື້ຮູບຂ ື້ອນໄປເບ ື້ອງໃດເບ ື້ອງໝ ື່ ງຫ າຍເກນີໄປ, ການຈດັພາບກໍື່ ໃຫ ື້ມຂີະໜາດພໍດ,ີ ບໍື່ ຄວນໃຫື່ ຍ
ໂພດ ແລະ ບໍື່ ນ ື້ອຍໂພດ, ພາບຕ ື້ອງຢູື່ ທາງກາງຂອງເຈ ື້ຍແຕ ື້ມ.  
 ເມ  ື່ ອກໍານດົຂອບເຂດທີື່ ຈະແຕ ື້ມແລ ື້ວ ເລີື່ ມໃຊ ື້ເສັ ື້ນສໍສ ື້າງຮູບຮື່ າງລວມລງົໃນໜື້າເຈ ື້ຍ ໂດຍຜື່ ານການສງັເກດ
ໄປພ ື້ອມໃນເວລາແຕ ື້ມໂຄງຮື່ າງ, ຈາກນັ ື້ນຈ ິື່ ງແຕ ື້ມສື່ ວນຕື່ າງໆ ທີື່ ເປັນຮູບຮື່ າງທາງໃນໃສື່ ໃຫ ື້ຄບົຖ ື້ວນ ແລະ ສມົ
ທຽບກບັຕວົຈງິ ເວລານັ ື້ນເຮາົຈະຮູ ື້ວື່ າຮູບຮື່ າງທີື່ ເຮາົແຕ ື້ມຄ  ຫ   ບໍື່ , ຖ ື້າຄ ກໍື່ ລະບາຍສ,ີ ແສງເງາົ ຖ ື້າບໍື່ ຄ ກໍື່ ປັບປື່ ຽນ. 
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 ເມ  ື່ ອໄດ ື້ຂອບເຂດການກໍານດົຂອງການຈດັພາບແລ ື້ວຈິື່ ງເລີື່ ມຕົ ື້ນການແຕ ື້ມໂຄງຮື່ າງໃຫ ື້ມຄີວາມໃກ ື້ຄຽງກນັ
ແບບ ແລະ ຖ ກສດັສື່ ວນຕາມແບບທີື່ ແນມເຫນັ. 
 

3. ການລະບາຍສີ ແສງ - ເງົາ 
 ໃນການໃສື່ ສແີສງ-ເງາົ ກື່ ອນອ ື່ ນຄວນສງັເກດເບິື່ ງແສງ-ເງາົທີື່ ຢູື່ ໃນແບບແຕ ື້ມໃຫ ື້ລະອຽດ ແລະ ກໍານດົຂອບ
ເຂດແສງ-ເງາົໃສື່ ໃນຮູບແຕ ື້ມໃຫ ື້ຖ ກມາດຕາສື່ ວນກບັຂອງຈງິທີື່ ແນມເຫນັ. 
 ໃນການປະຕບິດັການໃສື່ ເງາົຄວນລງົເງາົດ ື້ວຍເສັ ື້ນສໍເບາົໆ ແລະ ບາງຈນົທົື່ ວຮູບ. ຈາກນັ ື້ນຈ ິື່ ງເນັ ື້ນບື່ ອນທີື່ ເປັນ
ເງາົເຂັ ື້ມຂ ື້ນຕາມລໍາດບັຈນົເຖງິເງາົທີື່ ຕດິພ ື້ນ ຫ   ເອີ ື້ນວື່ າ ເງາົຕກົທອດ. ຫ ງັຈາກໃສື່ ເງາົແລ ື້ວເກບັລະອຽດດ ື້ວຍການ
ລ ບບາງເສັ ື້ນທີື່ ບໍື່ ຕ ື້ອງການ ແລະ ເນັ ື້ນບາງບື່ ອນທີື່ ຕ ື້ອງການໃຫ ື້ເງາົເຂັ ື້ມຂ ື້ນ ເພ ື່ ອເຮດັໃຫ ື້ຮູບພາບມຄີວາມລະອຽດ
ຂ ື້ນຕ ື່ ມ. 
 ການລະບາຍສຕີ ື້ອງໃຫ ື້ລະບາຍສຖີ ກຕາມສຕີວົຈງິຂອງດອກໄມ ື້, ໃບໄມ ື້ ແລະ ໝາກໄມ ື້. 
 

 
ຕວົຢື່ າງ: ສຮູີບພາບທໍາມະຊາດ 

 
ຮູບທໍາມະຊາດແລເງາົດ ື້ວຍສໍດໍາ 
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ຮູບທໍາມະຊາດທີື່ ລະບາຍສແີລ ື້ວ  

ຖາ້ເປັນໄປໄດຄ້ວນໃຫແ້ບບຖຶກແສງຕາເວນັ ຄວບຄຸມເນ ອ້ທີ່ ທງັໜົດ ຈ ິ່ ງໃຫຄ້ວາມນມີນວນ,ໃນເລ ່ ອງ
ແສງ-ເງາົແກ່ແບບທີ່ ດທີີ່ ສຸດໂດຍເຮາົອາດວາງແບບໄກທ້າງແສງເຂົາ້, ປະຕູ, ປອ້ງຢຽມ ເປັນຕົນ້ຕອນສວຍ ຫາ ຕອນ
ບ່າຍກ ່ ໃຫເ້ກດີມເີງາົໃນຕວົ ແລະ ເງາົຕກົທອດແກ່ວດັຖຸ. 

 

4. ສິໍ່ງທີໍ່ຄວນເອາົໃຈໃສຸ່ 
      -  ການເລ ອກດອກໄມ ື້ ແລະ ໃບໄມ ື້ແມື່ ນເລ ອກຮູບຮື່ າງ, ລກັສະນະສສີນັຂອງດອກໄມ ື້ ແລະ ໃບໄມ ື້. 
      -  ເອາົໃຈໃສື່ ເຖງິໂຄງສ ື້າງຮູບຮື່ າງຂອງຮູບແຕ ື້ມ ແລະ ວທິແີຕ ື້ມ. 
      -  ການລະບາຍສ ີແມື່ ນຄໍານ ງເຖງິສຂີອງດອກໄມ ື້ ແລະ ໃບໄມ ື້ຕວົຈງິທີື່ ມໃີນທໍາມະຊາດ. 
   
ໃຈຄວາມ 

ການຮຽນໃນບດົນີ ື້ ແມື່ ນພາກທິດສະດີນກັຮຽນຄູຈະໄດ ື້ຮຽນຮູ ື້ຮຽນຮູ ື້ເຖິງວທິີການແຕ ື້ມຮູບດອກໄມ ື້ 
ແລະ ໃບໄມ ື້, ການຂ ື້ນໂຄງຮື່ າງ, ການລະບາຍສ ີແສງ - ເງາົ ແລະ ສິື່ ງທີື່ ຄວນເອາົໃຈໃສື່  ເພ ື່ ອຈດັເຂົ ື້າໃນການຮຽນ-
ການສອນນອກຈາກນີ ື້ ຍງັໄດ ື້ອໍານວຍຄວາມສະດວກໃຫ ື້ແກື່ ເດກັນກັຮຽນຄູຈະນາໍໄປປະຕບິດັໃນຂັ ື້ນຕໍື່ ໄປ. 

  ວຽກມອບໝາຍ 
- ໃຫ ື້ນກັຮຽນຄູແຕ ື້ມຮູບດອກໄມ ື້ ແລະ ໄມ ື້ ຜູ ື້ລະ 1 ຜນົງານ. 

 

ຄ າຖາມ 
1. ວທິແີຕ ື້ມຮູບດອກໄມ ື້ໄດ ື້ປະຕບິດັແນວໃດ? 
2. ຈົື່ ງອະທບິາຍການຂ ື້ນໂຄງຮື່ າງ ແລະ ການໃສື່ ສແີສງເງາົ ? 
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ບົດທີ 5 
 

ແຕ້ມລວດລາຍປະດັບປະດາໃນຮຸບຟ ື້ນຖານຕ່າງໆ 
 
ເວລາ 3 ຊົື່ ວໂມງ 
ຈດຸປະສງົ ໃຫ ື້ນກັຮຽນສາມາດ: 

  ແຕ ື້ມລວດລາຍປະດບັປະດາໃນຮູບພ ື້ນຖານຕື່ າງໆໄດ ື້ 
 ຮູ ື້ສິື່ ງທີື່ ເອາົໃຈໃສື່ ໃນການປະດບັປະດາໄດ ື້ 

 
1. ປະດັບປະດາຮຸບຟ ື້ນຖານຕ່າງ 

ໝາຍເຖງິການແຕ ື້ມປະດບັປະດາຮູບພາບຕື່ າງໆໃຫ ື້ມຄີວາມສວຍງາມ ທາງດ ື້ານງານສລິະປະສມີ   ແລະ ມີ
ຫວົຄດິປະດດິສ ື້າງ. ໃນການແຕ ື້ມປະດບັປະດາໃນໂຮງຮຽນ, ຫ   ສະຖານທີື່ ຕື່ າງໆ ຄູຄວນເຝິກໃຫ ື້ນກັຮຽນອອກ
ແບບເຝິກປະດບັປະດາໃນການແຕ ື້ມຮູບດອກໄມ ື້, ລວດລາຍຕື່ າງໆ ທີື່ ງື່ າຍດາຍ ໃສື່ ຮູບເລຂາຄະນດິ ເຊັື່ ນ: ແຕ ື້ມ
ປະດບັປະດາຮູບສີື່ ຫ ື່ ຽມ, ສາມຫ ື່ ຽມ ແລະ ວງົມນົ. 

ນອກຈາກນີ ື້ການປະດບັປະດາຕວົໜງັສ ກໍື່ ມສີື່ ວນຊື່ ວຍໃຫ ື້ນກັຮຽນມແີນວຄດິສ ື້າງສ ື້າງສນັປະດດິຄດິແຕ ື້ມ
ໃຫ ື້ເປັນລວດລາຍ ເພ ື່ ອຮບັໃຊ ື້ເຂົ ື້າໃນການຮຽນ, ຮບັໃຊ ື້ໃນການຂຽນຄໍາຂວນັ ຫ   ຕກົແຕື່ ງຫ ື້ອງຮຽນ. 
1.1  ປະດັບປະດາຮຸບຈະຕຸລັດ 

            ຮູບສີື່ ຫ ື່ ຽມມນົທນົແມື່ ນຮູບທີື່ ມຂີ ື້າງແຕື່ ລະຂ ື້າງສະເໜກີນັເຊິື່ ງເຮາົເອີ ື້ນວື່ າ ຮູບຈະຕຸລດັ ໃນເມ ື່ ອເວລາເຮາົ
ແຕ ື້ມ ຫ   ເບິື່ ງແຕື່ ຮູບພາບສີື່ ຫ ື່ ຽມມນົທນົນີ ື້ກໍື່ ຈະມລີກັສະນະທີື່ ແປນເປົື່ າ ຫ   ເປັນຮູບຫ ື່ ຽມທໍາມະດາ, ແຕື່ ຖ ື້າວື່ າພວກ
ເຮາົມາສງັເກດເບິື່ ງທາງດ ື້ານສລິະປະລວດລາຍແລ ື້ວໃນຮູບພາບສີື່ ຫ ື່ ຽມ ຫ   ຮູບຈະຕຸລດັ ແລະ ຮູບອ ື່ ນໆນັ ື້ນ ເພີື່ ນ
ໄດ ື້ນາໍເອາົບນັດາຮູບຕື່ າງໆມາປະກອບເປັນລວດລາຍທີື່ ແຕກຕື່ າງກນັໄປຕາມຄວາມຕ ື້ອງການຂອງຜູ ື້ແຕ ື້ມ.   
   ວິທີແຕ້ມ ແລະ ປະກອບລວດລາຍ 

- ຕ ື້ອງວດັແທກຂະໜາດຂອງຂ ື້າງຮູບສີື່ ຫ ື່ ຽມ ຫ   ຮູບຈະຕຸລດັ ໃຫ ື້ສະເໜກີນັທງັສີື່ ດ ື້ານ. 
- ຊອກຫາຮູບພາບທີື່ ເຮາົຕ ື້ອງການມາປະກອບໃສື່ ໃຫ ື້ສມົດູນກນັກບັຮູບສີື່ ຫ ື່ ຽມມນົທນົທີື່ ແຕ ື້ມໄວ ື້ ແຕື່ ດໍື່ ຄວນ

ຈົື່ ງຂອບໄວ ື້ໜ ື້ອຍໜ ື່ ງເພ ື່ ອຄວາມສວຍງາມ. 
- ບໍື່ ຄວນຈົື່ ງຫວື່ າງຫ າຍເກນີໄປ ແລະ ບໍື່ ໃຫ ື້ຮູບທີື່ ເຮາົມາວາງໄວ ື້ນັ ື້ນໃຫື່ ຍ ແລະ ນ ື້ອຍເກນີໄປຈະເຮດັໃຫ ື້ການ 
  ປະດບັປະດາບໍື່ ງາມ.     ຕົວຢຸ່າງ 1  
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1.2  ປະດັບປະດາຮຸບສີໍ່ແຈສາກ ແລະ ປະດບັປະດາຮູບວງົມົນ 
     ປະດັບປະດາຮບຸສີໍ່ແຈສາກ 
ຕວົຢື່ າງ  

         
1                                         2                              

        
 
                         3                                                    4 

                                                       
 

5            
    ປະດັບປະດາຮູບວງົມົນ 
      ການປະດບັປະດາແມື່ ນສລີະປະລວດລາຍຂອງເສັ ື້ນຢູື່ ໃນເສັ ື້ນຂອບເຂດຮູບວງົມນົ ແລະ ກໍສະແດງເຖງິຄວາມ 
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ໝາຍອນັໃດໜ ື່ ງຕາມຄວາມປະສງົຜູ ື້ແຕ ື້ມ. 
ຕົວຢຸ່າງ   ຢູື່ ຕາມບນັດາເຄ ື່ ອງໃຊ ື້ສອຍໃນຊວີດິປະຈາໍວນັຈະເປັນ ຖ ື້ວຍ, ຊາມ, ແອື່ ງ, ໝໍ ື້, ໄຫ, ໂອ ຫ   ອ ື່ ນໆ ອກີ
ທີື່ ເພີື່ ນປະດບັປະດາໃຫ ື້ມຄີວາມສວຍງາມ 

ນອກຈາກເຄ ື່ ອງໃຊ ື້ໃນຊີວດິປະຈໍາວນັແລ ື້ວ ເພີື່ ນຍງັນໍາໃຊ ື້ ຫ   ປະດບັປະດາຢູື່ ຕາມສະຖານທີື່ ສກັກາລະ
ບູຊາ ເຊັື່ ນ: ວດັວາອາຮາມ ແລະ ສະຖານທີື່  ທີື່ ສວຍງາມຕື່ າງໆ, ຕວົຢື່ າງ: ຫໍຮບັແຂກ, ຫ ື້ອງປະຊຸມ, ຮ ື້ານອາຫານ. 

ຮູບພາບເອກທີື່ ເປັນພາບເດັື່ ນຢູື່ ໃຈກາງຂອງວງົມນົມພີາບສໍາຮອງປີື້ນອ ື້ອມພາບເອກ ແລະ ພາບອ ື່ ນເປັນ
ພາບປະກອບ, ສື່ ວນຮູບພາບຂອງວງົມນົແມື່ ນຮກັສາໄວ ື້ຄ ເກົື່ າ, ການປະດບັປະດາຮູບວງົມນົບາງຮູບແບບກໍສາມາດ
ໃຊ ື້ລວດລາຍລາວເຂົ ື້າຊວື່ ຍ ເຊັື່ ນ: ລາຍດອກຕາເວນັ, ລາຍຮູບສດັ ແລະ ລາຍຮູບອ ື່ ນໆ ຫ   ຈະໃຊ ື້ແບບສສີນັອ ື່ ນໆ 
ຕາມຄວາມຕ ື້ອງການຂອງຜູ ື້ປະດດິຄດິແຕ ື້ມຂ ື້ນ. 
+  ວິທີແຕ້ມ 
 ເພ ື່ ອຊອກຫາຂະໜາດ ຂອງຮູບວງົມນົ ແລະ ການແບື່ ງສື່ ວນຂອງລວດລາຍ, ສິື່ ງທີື່ ປະດບັປະດານັ ື້ນ ຄວນ
ປະຕບິດັດັື່ ງນີ ື້: 

- ຄວນຂດິ ຫ   ແຕ ື້ມຮູບສີື່ ຫ ື່ ຽມມນົທນົ (ຈະຕຸລດັ) ໃຫ ື້ແຕື່ ລະຂ ື້າງສະເໜກີນັ. (ຮູບທ1ີ) 
- ຂດິເສັ ື້ນຜື່ າໃຈກາງຮູບສີື່ ຫ ື່ ຽມມນົທນົ ແລະ ຕດັກນັຢູື່ ຈດຸເຄິື່ ງກາງ ຫ   ຂດິເສັ ື້ນໄຂື່ ວຕນີກາ (ຮູບທ ີ2) 

 

                                                                          

    ຮູບທ ີ1     ຮູບທ ີ2 
- ໃຊ ື້ອຸປະກອນຂດິເສັ ື້ນວງົມນົ ໃນຂອບເຂດຂອງຮູບສີື່ ຫ ື່ ຽມມນົທນົໂດຍຖ ເອາົຈດຸໃຈກາງອນັດຽວກນັ  
- ແບື່ ງເສັ ື້ນຮູບວງົມນົນ ື້ອຍ ຊ ື້ອນຢູື່ ໃນຕ ື່ ມອກີ ຫ   ສ ື້າງຮູບວງົມນົນ ື້ອຍຢູື່ ດ ື້ານໃນ ເພ ື່ ອໃຫ ື້ເປັນພາບເອກຂອງ

ການແຕ ື້ມປະດບັປະດາຮູບວງົມນົ. 
 

 
ຮູບທ3ີ 

 

- ເລີື່ ມໃຊ ື້ອຸປະກອນແຕ ື້ມຮູບຮື່ າງ ລວດລາຍ, ໄປຕາມຄວາມຕ ື້ອງການ. 
- ລ ບເສັ ື້ນຮູບສີື່ ຫ ື່ ຽມມນົທນົ ແລະ ເສັ ື້ນທີື່ ຢູື່ ເບ ື້ອງນອກຂອງຮູບວງົມນົອອກໃຫ ື້ໝດົ 
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- ລ ບເສັ ື້ນຊ ື່ ໃນຮູບວງົມນົນ ື້ອຍອອກແລ ື້ວສ ື້າງໃຫ ື້ເປັນຮູບຮື່ າງດອກໄມ ື້ ຫ   ຮູບຮື່ າງສດັໃສື່ ໃນຮູບວງົມນົນ ື້ອຍ. 
     

     
ຮູບທ ີ4 

-   ແຕ ື້ມຮູບສດັ, ຮູບດອກໄມ ື້ ຫ   ແມງໄມ ື້ກໍື່ ໄດ ື້ໃສື່ ສີື່ ຈດຸ ອ ື້ອມວງົມນົນ ື້ອຍ. 
-   ແຕ ື້ມຮູບຮື່ າງດອກໄມ ື້ ແລະ ອ ື່ ນໆ ໃສື່ ສີື່ ຈດຸສະຫ ບັກບັພາບສໍາຮອງ. 
-   ລ ບເສັ ື້ນຊ ື່ ຕື່ າງໆ ທີື່ ຢູື່ ໃນວງົມນົໃຫື່ ຍອອກໃຫ ື້ໝດົແລ ື້ວເຮາົຈະໄດ ື້ຮູບຮື່ າງການຈດັວາງພາບທີື່ ສມົບູນ. 
-   ລະບາຍສພີ ື້ນໃສື່ ຊື່ ອງຫວື່ າງດ ື້ວຍສສີດົໃສຕາມຄວາມມກັ. 
-   ລະບາຍສຮູີບຮື່ າງຕື່ າງໆ ທີື່ ສ ື້າງໄວ ື້ໃຫ ື້ເໝາະສມົ 
-   ລ ື້ມເສັ ື້ນຄ ນດ ື້ວຍສເີຂັ ື້ມ ແລະ ໃຫ ື້ມຄີວາມຄມົຂອງເສັ ື້ນ. 

 
ຮູບທ ີ5            

 1.3  ປະດບັປະດາຮຸບສາມແຈ 
 ການແຕ ື້ມປະດບັປະດາຂອບ ຫ   ຮູບ ສາມແຈເປັນສລິະປະການຕບົແຕື່ ງຊບັຊ ື້ອນຮູບພາບໃສື່ ໃຫ ື້ມລີວດລາຍ
ອນັສວື່ ຍງາມ, ການແຕ ື້ມປະດບັປະດາຮູບນີ ື້ບໍື່ ຕ ື້ອງການຮູບປະກອບຫ າຍປານໃດ ແຕື່ ຕ ື້ອງການ ສະຫ ບັພາບ ແລະ 
ການລ ື້ມພາບໃໃຫ ື້ຄ ກນັແບບນັ ື້ນໄປຕະຫ ອດເຊິື່ ງເພີື່ ນມກັໃຊ ື້ຮູບຂອບເຂົ ື້າໃນ ການປະດບັປະດາຂອບໃບປະກາດ 
ໃບຍອ ື້ງຍ,ໍ ຂອບຝາພະໜງັ, ປະດບັປະດາຕາມວດັວາອາລາມ ແລະ ສະຖານທີື່ ອ ື່ ນໆ. 
 + ຄວາມໝາຍສ າຄັນຂອງການປະດັບປະດາ ຮູບສາມຫ ໍ່ຽມ 
 ການປະດບັປະດາ ຮູບສາມຫ ື່ ຽມແມື່ ນສລິະປະລວດລາຍອນັໜ ື່ ງທີື່ ສາມາດນໍາໄປປະດບັປະດາເອ ື້ຍ ື້ອງຕາມ
ສະຖານທີື່ ຕື່ າງໆ ທີື່ ມຮູີບຮື່ າງລກັສະນະຂອງຮູບສາມແຈ ຫ   ປະດບັປະດາຢູື່ ຕາມແຈຂອງຮູບສີື່ ຫ ື່ ຽມ. 
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 ສລິະປະລວດລາຍຂອງຮູບສາມຫ ື່ ຽມແລ ື້ວ, ສື່ ວນຫ ວງຫ າຍເພີື່ ນຈະເອາົໄປປະດບັປະດາຢູື່ ຕາມແປສມິ ຫ   ສີ
ໜ ື້າສມິວດັ, ຫໍແຈກ ຫ   ສະຖານທີື່ ສະທາລະນະອ ື່ ນໆ ທີື່ ສໍາຄນັ. ຮູບແບບສລິະປະລວດລາຍກໍື່ ຈະມຫີ າຍຮູບແບບທີື່
ມລີກັສະນະແຕກຕື່ າງກນັໄປ, ແຕື່ ມລີກັສະນະສລິະປະວດັທະນາທໍາອນັສວຍງາມ, ເຊ ື່ ງຜູ ື້ແຕື່ ງແຕ ື້ມນັ ື້ນ ໄດ ື້ນາໍໃຊ ື້ 
ທຸກສິື່ ງຢື່ າງທີື່ ມໃີນທໍາມະຊາດມາປະກອບເຂົ ື້າກນັ ເພ ື່ ອສ ື້າງໃຫ ື້ເປັນລວດລາຍທີື່ ມລີກັສະນະຊາດ. 
 + ວິທີແຕ້ມ ແລະ ລວດລາຍ 

- ຂດິເສັ ື້ນໃຫ ື້ເປັນຮູບສາມຫ ື່ ຽມ (ສາມແຈ) ແຕື່ ລະຂ ື້າງວດັແທກສະເໜກີນັ. 
- ຂດິໂຄງຮື່ າງຕື່ າງໆ ຂອງລວດລາຍ ຫ   ຮູບຮື່ າງອ ື່ ນໆ ຕາມຄວາມຕ ື້ອງການທີື່ ຈະແຕ ື້ມໃຫ ື້ຢູື່ ໃນຂອບເຂດຂອງ 
   ຮູບສາມຫ ື່ ຽມ. 
- ແຕ ື້ມລະອຽດໄປຕາມຮູບແບບທີື່ ຂ ື້ນໂຄງຮື່ າງແບບ. 

ຕວົຢື່ າງ    ປະດບັປະດາລາຍກະຈງັຕາອ ື້ອຍ  
 

 

    ຮູບທ ີ1                  ຮູບທ ີ2                ຮູບທ ີ3               ຮູບທ ີ4 
 1.4  ປະດບັປະດາຮຸບດອກຈັນ 
          ການແຕ ື້ມປະດບັປະດາຮູບດອກຈນັເປັນສລິະປະການຕບົແຕື່ ງຊບັຊອ ື້ນຮູບພາບໃສື່ ໃຫ ື້ມລີວດລາຍອນັ
ສື່ ວຍງາມ, ການແຕ ື້ມປະດບັປະດາຮູບໃຫ ື້ມຄີວາມສວຍງາມເຊິື່ ງເພີື່ ນມກັໃຊ ື້ຮູບຂອບເຂົ ື້າໃນການປະດບັປະດາໃບ
ປະກາດ, ໃບຍອ ື້ງຍ,ໍ ຂອບພະໜງັ, ປະດບັປະດາຕາມວດັວາອາລາມ ແລະ ບື່ ອນອ ື່ ນໆ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ຮູບທ ີ1                                                    ຮູບທ ີ2 
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    ຮູບທ ີ3      ຮູບທ ີ4 
   ປະດບັປະດາຮູບສີໍ່ຫ ໍ່ຽມຍາວ (ຂອບຮູບ) 
   ການປະດບັປະດາຮູບສີື່ ຫ ື່ ຽມຍາວແມື່ ນສລິະການຕກົແຕື່ ງທີື່ ມຄີວາມສວຍສດົງດົງາມ ເພ ື່ ອສະແດງເຖງິເອກະ 
ລກັຂອງຊາດ ຫ   ຄວາມສວຍງາມໃນຊວີດິປະຈາໍວນັຂອງສງັຄມົ. 
 ດັື່ ງນັ ື້ນ ການປະດບັປະດາ ຮູບສີື່ ຫ ື່ ຽມຍາວສາມາດເວົ ື້າໄດ ື້ວື່ າ ແມື່ ນສລິະປະຕບົແຕື່ ງຮບັໃຊ ື້ສງັຄມົທົື່ ວໄປ. 
ຕົວຢຸ່າງ: ຂອບຂອງໃບຍ ື້ອງຍໍຊົມເຊີຍ, ໃບປະກາດສະນິຍະບັດ, ຂອບຮູບ, ພະນງັກຽດ ຢູື່ ຕາມສະຖານທີື່
ສກັກາລະບູຊາ ແລະ ອ ື່ ນໆ.  
 + ວິທີແຕ້ມ ແລະ ປະດັບປະດາ 

-  ວດັແທກຄວາມກ ື້ວາງ ຄວາມຍາວ ຕາມຄວາມເໝາະສມົ, ຫ ງັຈາກນັ ື້ນແບື່ ງເປັນສື່ ວນສະເໜກີນັ. 
-  ແບບແຜນ (ໂຄງຮື່ າງລວມ) ຂອງລວດລາຍ ຮູບພາບຕື່ າງໆ ໃຫ ື້ເໝາະສມົກບັເສັ ື້ນຂອງຂອບທີື່ ວດັແທກໄວ ື້. 
-  ເກບັເສັ ື້ນ (ຂດິເສັ ື້ນ) ລວດລາຍ ຫ   ຮູບພາບໃຫ ື້ລະອຽດ. 
-  ໃສື່ ສສີນັ ໃຫ ື້ມຄີວາມເດັື່ ນຊດັ ແລະ ແຈ ື້ງຂ ື້ນ.   

ຕົວຢຸ່າງ  
-  ຂັ ື້ນຕອນການແຕ ື້ມກບີດອກຕໍື່ ເນ ື່ ອງ ແລະ ການຊ ື້ອນກບີນອກ. 

 

 
-  ຂັ ື້ນຕອນການແຕ ື້ຊ ື້ອນກາບໃບ ແລະ ການບາກລາຍໃນແຕື່ ລະກບີ 
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2.  ສິໍ່ງທີໍ່ຄວນເອົາໃຈໃສຸ່:  
- ເວລາແຕ ື້ມໃຫ ື້ເອາົໃຈໃສື່ ແຈມູມແຕ ື້ມ 
- ການສ ື້າງໂຄງຮື່ າງ 
- ການກໍານດົພາບ 
- ການລະບາຍສ ີ

 
  ໃຈຄວາມ 

ບດົນີ ື້ມ ີຈດຸປະສງົໃຫ ື້ນກັຮຽນຄູເອາົໄປປະຕບິດັ ໃນການປະດດິສ ື້າງອຸປະກອນເຂົ ື້າໃນວຽກງານການຈດັ
ກດິຈະກໍາການຮຽນ-ການສອນວຊິາອ ື່ ນໆ ໃນຊັ ື້ນອະນຸບານ, ຊັ ື້ນປະຖມົ ແລະ ສງັຄມົ. 

 

  ວຽກບ້ານ 
- ໃຫ ື້ນກັຮຽນຄູປະດບັປະດາຮູບວງົມນົ ຜູ ື້ລະ 1 ຜນົງານ. 

 

ຄ າຖາມ 
1. ການປະດບັປະດາໝາຍເຖງິຫຍງັ ? 
2. ກື່ ອນຈະແຕ ື້ມຮູບປະດບັປະດາຄວນເອາົໃຈໃສື່ ບນັຫາໃດແດື່  ? 
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ບົດທີ 6 
 

ການແຕ້ມຮູບເພ ໍ່ອຮັບໃຊ້ການສອນ 
 

ເວລາ 6 ຊົື່ ວໂມງ 
ຈດຸປະສງົ ໃຫ ື້ນກັຮຽນສາມາດ: 

  ແຕ ື້ມຮູບຕື່ າງໆໄດ ື້ 
 ແຕ ື້ມຮູບປະກອບເລ ື່ ອງໄດ ື້ 
 ແຕ ື້ມຕວົອກັສອນລາວໄດ ື້ 
 ແຕ ື້ມປະດບັປະດາ ແລະ ປະດດິຈາກວດັສະດຸເສດເຫ  ອໄດ ື້ 
 

1. ແຕ້ມຮູບຕ່າງໆ 
- ການແຕ ື້ມຮູບຕາມແບບ 
- ການແຕ ື້ມຮູບຕາມຈນິຕະນາການ 
- ແຕ ື້ມຕາມໃຈ 
- ການແຕ ື້ມຕາມບດົເລ ື່ ອງ 
- ການແຕ ື້ມປະດບັປະດາ 

 

2. ແຕ້ມຮູບປະກອບບົດເລ ອງ 
ບດົເລ ື່ ອງ ແລະ ບດົນທິານຕື່ າງໆ ຖ ື້າພວກເຮາົໄດ ື້ອື່ ານແລ ື້ວຈະເຮດັໃຫ ື້ຜູ ື້ອື່ ານ ແລະ ຜູ ື້ຟັງມະໂນພາບຈນົຕະ

ນາການໄປຕາມເລ ື່ ອງນັ ື້ນ. ຖ ື້າບດົເລ ື່ ອງໜຶື່ ງມຮູີບພາບປະກອບຈະເຮດັໃຫ ື້ບດົເລ ື່ ອງນັ ື້ນຕ ື່ ນເຕັ ື້ນ ແລະ ໜ ື້າສນົໃຈຍິື່ ງ
ຂ ື້ນ. ດັື່ ງນັ ື້ນການແຕ ື້ມຮູບພາບປະກອບບດົເລ ື່ ອງຈ ິື່ ງສາມາດຊວື່ ຍໃນການຈດັກດິຈະກໍາໃນຊັ ື້ນອະນຸບານໄດ ື້ຫ າຍ
ກດິຈະກໍາ,ເຮດັໃຫ ື້ເດກັມສີວື່ ນຮວື່ ມໃນການເວົ ື້າຈາສນົທະນາ ແລະ ເປັນການສຸກຍຄ ື້ການຂະຫຍາຍພາສາຂອງ
ເດກັພອ ື້ມກນັນັ ື້ນຍງັເປັນການສອນເດກັດວ ື້ຍການສອດແຊກສາລະຄວາມຮູ ື້ອ ື້ື່ ນໆ ເຂົ ື້າໃນບດົເລ ື່ ອງໂດຍມພີາບ
ປະກອບ. 

 ອຸປະກອນ: ສໍດໍາ, ຢາງລ ບ, ສ,ີ ສໍສ,ີ ເຟິດຂດິເສັ ື້ນ, ບນັທດັ 
 ເຈ ັ ື້ຍA4, ກາວ, ເຈ ື້ຍແຂງ, ແຜນໃສ, ຖງົຢາງ, ສະກອ໋ດ 

+ ວິທີດ າເນີນ 
- ອື່ ານບດົເລ ື່ ອງໃຫ ື້ເຂົ ື້າໃຈດແີລ ື້ວແບື່ ງບດົເລ ື່ ອງອອກເປັນຕອນ. 
- ຂຽນບດົເລ ື່ ອງແຕື່ ລະຕອນໃສື່ ເບ ື້ອງລຸື່ ມ ຫ   ເບ ື້ອງເທງິຂອງໜື້າເຈ ື້ຍປະມານ ¼ ຂອງໜື້າເຈ ື້ຍ ແລະ 3ສື່ ວນທີື່

ເຫ  ອແມື່ ນຈົື່ ງໄວ ື້ແຕ ື້ມຮູບປະກອບໃສື່ . 
- ແຕ ື້ມໂຄງຮື່ າງຂອງຕວົລະຄອນ ແລະ ພາບປະກອບດ ື້ວຍຄອງສໍດໍາເບາົໆ ໃສື່ ແຕື່ ລະຕອນຂອງບດົເລ ື່ ອງໃນ

ການແຕ ື້ມຮູບຮື່ າງອາດຈະແຕ ື້ມແບບກາຕູນ ຫ   ເໜ ອນຈງິກໍື່ ໄດ ື້ ອງີຕາມການນາໍໃຊ ື້ຕວົຈງິວື່ າໃຊ ື້ກບັເດກັນ ື້ອຍ 
ຫ   ຜູ ື້ໃຫື່ ຍ ຖ ື້າໃຊ ື້ກບັເດກັນ ື້ອຍສື່ ວນຫ າຍແມື່ ນແຕ ື້ມແບບກາຕູນເພາະມຄີວາມຕ ື່ ນເຕັ ື້ນດ.ີ 

- ລະບາຍສ,ີ ແສງ-ເງາົເຮດັໃຫ ື້ຮູບພາບມສີສີນັເດັື່ ນຂ ື້ນ ແລະ ເກບັລະອຽດເໜັ ື້ນເສັ ື້ນຂອງຮູບຕວົລະຄອນຕ ື່ ມ. 
ຕວົຢື່ າງ:  ຮູບເລ ື່ ອງໄກື່ ນ ື້ອຍບໍື່ ຟັງຄວາມແມື່  
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ຮູບບໍື່ ທນັໄດ ື້ລະບາຍສ ີ

 

ຮູບລະບາຍສແີລ ື້ວ 
ຕວົຢື່ າງ 2 ຮູບເລ ື່ ອງຜກັກາດໃຫື່ ຍ  
 

  

                          ຮູບທ ີ1                                                    ຮູບທ ີ2 

ຜກັກາດຫວົ 
ໃຫື່ ຍ 
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                           ຮູບທ ີ3                                                    ຮູບທ ີ4 
 

3. ການແຕ້ມຕົວອັກສອນລາວ 
ໃນການແຕ ື້ມຕວົໜງັສ  ເພ ື່ ອໃຫ ື້ເປັນລະບບຽບ ແລະ ເປັນກາານເຝີກການຂຽນ ການແຕ ື້ມຄວນປະຕບິດັ

ດັື່ ງນີ ື້:  
    -   ວດັແທກຂະໜາດຕວົໜງັສ ໃສື່ ວດັຖຸທີື່ ຈະແຕມັ ແລະ ໜາຍຈດຸຄວາມສູງ-ຕໍື່ າ ແລ ື້ວຂດິເສັ ື້ນຂະໜາດຜື່ ານ
ຈດຸນັ ື້ນໃຫ ື້ສະເໜກີນັ. 

- ວດັແທກຄວາມໜາ-ບາງຂອງຕວົໜງັສ  ແລະ ວດັແທກຄວາມຫື່ າງລະຫວື່ າງຕວົໜງັສ ແຕື່ ລະຕວົໃຫ ື້ສະເໜ ີ
ກນັໂດຍຂດິເສັ ື້ນເປັນຮູບ 4 ຫ ື່ ຽມໄວ ື້ 

- ແຕ ື້ມໂຄງຮື່ າງຂອງແຕື່ ລະຕວົຕາມທີື່ ຕອ ື້ງການ 
- ລະບາຍສໃີຫ ື້ຢູື່ ໃນຂອບເຂດຂອງຕວົໜງັສ  
- ທໍາຄວາມສະອາດ ລບີຄອງສໍ ແລະ ເສັ ື້ນທີື່ ບໍື່ ຕ ື້ອງການໃຫ ື້ໜດົ. 
ປະເພດຂອງຕວົໜງັສ : ແບບກມົ, ແບບແປ, ແບບ 4 ຫ ື່ ຽມ , ແບບປະດດິ 

                
 
 
 
 
 
 
 

1. ໜງັສ ຕວົກມົ 2. ໜງັສ ຕວົແປ 

ຜກັກາດຫວົໃຫື່ ຍ 
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4. ການແຕ້ມຮູບປະດັບປະດາ ແລະປະດິດຈາກວັດຖຸທີໍ່ເສດເຫ  ອ 

4.1 ປະດັບປະດາຜະນັງກຽດ 
          ການປະດບັປະດາພະນງັກຽດເປັນການປຸກລະດມົນໍ ື້າໃຈແຂງຂນັການປະຕບິດັລະບຽບວໄິນ ເປັນການຕີ
ລາຄາ ແລະ ຍອ ື້ງຍໍຊມົເຊຍີຜນົງານ ຂອງເດກັອະນຸບານທີື່ ສາມາດປະຕບິດັຢູື່ ໃນຫອ ື້ງຮຽນໄດ ື້ຕາມຂໍ ື້ແຂງຂນັທີື່ ຄູວາງ
ອອກ,ຈາກນັ ື້ນຍງັສ ື້າງໃຫ ື້ເດກັມລີະບຽບວໄິນອກິຕ ື່ ມ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ຮູບພະນັງກຽດ 

4.2   ປະດັບປະດາຮູບຟ ື້ນຖານຕ່າງໆ 
        ການແຕ ື້ມປະດບັປະດາສໍາລບັເດກັອານຸບານເດກັອາຍຸ 4-5 ປີ  ເດກັໃນໄວນີ ື້ສາມາດແຕ ື້ມຮູບວດັຖຸໄດ ື້ຫ າຍ
ຢື່ າງ, ແຕ ື້ມບນັດາເສັ ື້ນຕື່ າງໄດ ື້ ແລະ  ສາມາດແຕ ື້ມຮູບເລຂາຄະນດິຂັ ື້ນຟ ື້ນຖານໄດ ື້ດສີມົຄວນແລ ື້ວ. ຄູແຕ ື້ມປະດບັ
ປະດາ ຮູບສີື່ ແຈສາກ ດວ ື້ຍເສັ ື້ນຊ ື່ ປະກອບເປັນຮູບເລລຂາຄະນດິຂັ ື້ນຟ ື້ນຖານ: ຮູບສີື່ ແຈສາກ, ສີື່ ຫລຽື່ມມນົທນົ 
ຮູບວງົມນົ, ຮູບສາມແຈ ໂດຍຄູເປັນຜູ ື້ສາທດິການແຕ ື້ມ ຈາກນັ ື້ນຈ ິື່ ງໃຫ ື້ເດກັແຕ ື້ມຕາມຫ ງັ ຖ ື້າມກີານປະດບັປະດາ
ຮູບດັື່ ງກາ ື່່ວແມື່ ນຄູສາທີດໃຫ ື້ເດກັເບິື່ ງກື່ ອນເດກັອາຍຸ 5-6 ປີ ເດກັທີື່ ມປີະສບົການແຕ ື້ມ ແລະ ປະດບັປະດາມາ

3. ໜງັສ ຕວົລື່ ຽມ 

4. ໜງັສ ຕວົປະດດິ 
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ແລ ື້ວສໍາລບັເດກັອາຍຸ 5-6 ປີ ການແຕ ື້ມ ແລະ ການປະດບັປະດາໃຫ ື້ມຄີວາມຍາກຂຶ ື້ື້ນຕ ື່ ມ, ເຝີກໃຫ ື້ເດກັແບື່ ງສື່ ວນ 
ຈດັຮູບຮື່ າງລະບາຍສແີຕື່ ລະຮູບຮື່ າງ. 
ຕວົຢື່ າງ: ຮູບສາມແຈຊ ື້ອນກນັ 
 

4.3 ປະດັບປະດາວັດຖຸທີໍ່ເສດເຫ  ອຕ່າງໆ 
          ການປະດບັປະດາສິື່ ງຕື່ າງໆ ແມື່ ນໄດ ື້ມາຈາກວດັຖູທີື່ ເສດເຫ ອຶ ແລະ ສິື່ ງທີື່ ມໃີນທໍາມະຊາດ, ເອາົມາເສີມ
ເຕມີແຕື່ ງ, ເອ ື້ຍ ື້ອງໃຫ ື້ມນັສວຍງາມຂ ື້ນຕາມຄວາມຕ ື້ອງການ. 
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  ໃຈຄວາມ 
ການຮຽນໃນບດົນີ ື້ ແມື່ ນພາກທດິສະດນີກັຮຽນຄູຈະໄດ ື້ຮຽນຮູ ື້ຮຽນຮູ ື້ເຖງິວທິກີານແຕ ື້ມຮູບຕື່ າງໆ, ແຕ ື້ມ

ຮູບປະກອບເລ ື່ ອງ, ການແຕ ື້ມຕວົອກັສອນລາວ ແລະ ແຕ ື້ມປະດບັປະດາ ແລະ ປະດດິຈາກວດັສະດຸເສດເຫ  ອ ເພ ື່ ອ
ຈດັເຂົ ື້າໃນການຮຽນ-ການສອນນອກຈາກນີ ື້ ຍງັໄດ ື້ອໍານວຍຄວາມສະດວກໃຫ ື້ແກື່ ເດກັນກັຮຽນຄູຈະນໍາໄປປະຕບິດັ
ໃນຂັ ື້ນຕໍື່ ໄປ. 

  ວຽກມອບໝາຍ 
- ໃຫ ື້ນກັຮຽນຄູແຕ ື້ມຮູບປະກອບເລ ື່ ອງ ຜູ ື້ລະ 1 ເລ ື່ ອງ 
- ໃຫ ື້ນກັຮຽນຄູແຕ ື້ມຕວົອກັສອນລາວ ຜູ ື້ລະ 1 ຜນົງານ 

 

   ຄ າຖາມ 
1. ການແຕ ື້ມຮູບປະກອບເລ ື່ ອງແມື່ ນແນວໃດ ? 
2. ການແຕ ື້ມຕວົອກັສອນລາວໄດ ື້ປະຕບິດັແນວໃດ ? 
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ບົດທີ 7 
 

ຄວາມຮູ້ເບ ື້ອງຕົື້ນກ່ຽວກັບສີລະປະຫັດຖະກ າ 
 

ເວລາ 3 ຊົື່ ວໂມງ 
ຈດຸປະສງົ ໃຫ ື້ນກັຮຽນສາມາດ: 

  ອະທບິາຍຄວາມໜາຍ, ຄວາມສໍາຄນັຂອງສລິະປະຫດັຖະກໍາໄດ ື້ 
 ບອກຈດຸປະສງົຂອງສລິະປະຫດັຖະກໍາອຸປະກອນຮບັໃຊ ື້ໃນວຊິາຫດັຖະກໍາໄດ ື້ 

           ອະທບິາຍສາຍພວົພນັລະຫວື່ າງວຊິາຫດັຖະກໍາກບັວຊິາອ ື່ ນໆ ແລະ ກດິຈະກໍາສໍາລບັເດກັໄດ ື້ 
 
1. ຄວາມໜາຍ, ຄວາມສ າຄັນຂອງສລິະປະຫັດຖະກ າ  
   ຄວາມໝາຍຂອງສິລະປະຫັດຖະກ າ 
  ສລິະປະຫັດຖະກໍາ ໝາຍເຖິງ ການສະແດງຜົນງານດ ື້ານສີໄມ ື້ລາຍມ ຂອງຜູ ື້ປະດດິໃຫ ື້ເປັນຮູບຮື່ າງຕາມ
ຄວາມຕ ື້ອງການໂດຍອງີໃສື່ ວດັຖຸຕວົຈງິທີື່ ມໃີນທ ື້ອງຖິື່ ນ ເພ ື່ ອປະດດິຮບັໃຊ ື້ໃນສງັຄມົ ແລະ ຮບັໃຊ ື້ໃນຊວີດິປະຈາໍ
ວນັ. 
   ຄວາມສ າຄັນສ າຂອງສິລະປະຫັດຖະກ າ 
  ແມື່ ນມຄີວາມສໍາຄນັສໍາລບັເດກັ ເພ ື່ ອເປັນການເຝິກແອບມ ອນັອື່ ອນນ ື້ອຍທີື່ ບໍື່ ເຄຍີໄດ ື້ສໍາພດັຈກັເທ ື່ ອ, ເພ ື່ ອ
ເປັນການເຝີກແອບກ ື້າມຊີ ື້ນນ ື້ອຍໃຫ ື້ມຄີວາມຊໍານຊໍິານານຂ ື້ນເທ ື່ື່ ອລະກ ື້າວ. 
 ສະນັ ື້ນ ຄູຄວນສົື່ ງເສີມໃຫ ື້ເດກັມຫີວົຄດິປະດດິສ ື້າງ ທາງດ ື້ານສລິະປະຫດັຖະກໍາຢື່ າງກວ ື້າງຂວາງໄປເທ ື່ ອລະ
ໜື້ອຍ, ຈາກພ ື້ນຖານທີື່ ງາ ື່່ຍໄປຫາຍາກ ແລະ ກ ື້າວຂ ື້ນສູື່ ຂັ ື້ນສບັສນົ. 
 

2. ຈຸດປະສົງຂອງສລິະປະຫັດຖະກ າ, ອຸປະກອນຮັບໃຊ້ໃນວິຊາຫັດຖະກ າ 
  ຈຸດປະສງົຂອງສິລະປະຫັດຖະກ າ 

- ແນໃສື່ ພດັທະນາສງັເກດຂອງເດກັ. 
- ໃຫ ື້ເດກັໄດ ື້ເຝິກແອບໃຊ ື້ອຸປະກອນການໃຊ ື້ໃນຫດັຖະກໍາຊະນດິຕື່ າງໆ. 
- ເຝິກແອບກ ື້າມຊີ ື້ນມ ໃຫ ື້ມກີານຂະຫຍາຍຕວົ. 
- ພດັທະນາແນວຄດິສ ື້າງສນັຂອງເດກັເຮດັໃຫ ື້ເດກັເກດີມຈີດິໃຈສະຫງວນມກັຄວາມງາມ. 
- ເສມີສ ື້າງພດັທະນາການ 5 ດ ື້ານຂອງເດກັໃນຊັ ື້ນອະນຸບານ. 

  ປະເພດອຸປະກອນຮັບໃຊໃ້ນວິຊາ ຫດັຖະກ າ 
1. ປະເພດດິນ:    ດນິດາກ, ດນິໜຽວ, ດນິຊາຍ, ດນິດໍາ, ຂີ ື້ຫນີ, ດນິວທິະຍາສາດ ແລະ ດປິະເພດອ ື່ ນໆ… 
 

 

                    ດນິດາກ                                 ດນິໜຽວ                                   ດນິຊາຍ 
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          ດນິດໍາ                   ກ ື້ອນຫນີນ ື້ອຍ        ປຸກດອກໄມ ື້ດ ື້ວຍດນິວທິະຍາສາດ          ດນິນໍ ື້າມນັມນັ 

2. ປະເພດເຈ້ຍ  
 ເຈ ື້ຍສ,ີ ເຈ ື້ຍແຂງ, ເຈ ື້ຍຂາວ, ເຈ ື້ຍໜງັສ ພມິ, ເຈ ື້ຍມຸື່ ນ, ເຈ ື້ຍເສດ ແລະ ອ ື່ ນໆ 
 

 
3. ປະເພດໃບໄມ້:    ໃບຕອງ, ໃບເຕຍີ, ໃບຟື້າວ, ໃບລານ, ໃບຂາມ ແລະ ໃບໄມ ື້ປະເພດອ ື່ ນໆ… 

 
 ໃບຕອງ 

 

                 ໃບເຕຍີ                                                         ໃບຟື້າວ          
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     ໃບລານ 

 

       ໃບຂາມ                                             ໃບໄມ ື້ປະເພດອ ື່ ນໆ     
                                                                      

4. ປະເພດແປ້ງ  
ແປື້ງເຂົ ື້າຈ ື້າວ, ແປື້ງເຂົ ື້າໜຽວ, ແປື້ງສາລ,ີ ແປື້ງສງິກະໂປ ແລະ ອ ື່ ນໆ… 

 

 
                 ແປື້ງເຂົ ື້າຈ ື້າວ                                          ແປື້ງເຂົ ື້າໜຽວ 
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          ແປື້ງສາລ ີ                                             ແປື້ງສງິກະໂປ       
5. ປະເພດແກຸ່ນ 

   ແກື່ ນສາລ,ີ ແກື່ ນໝາກຖົື່ ວ, ແກື່ ນໝາກກະຖນິ, ແກື່ ນໝາກໂມ, ເມດັເຂົ ື້າ, ເມດັໝາກງາ,ແກື່ ນໝາກຂາມ 
ແລະ ອ ື່ ນໆ. 

 

 

                                 ຮູບທ ີ1 ແກື່ ນສາລ ີ                           ຮູບທ ີ2 ແກື່ ນໝາກຖົື່ ວ 

 
                   ຮູບທ ີ3 ແກື່ ນໝາກກະຖນິ                                 ຮູບທ ີ4 ແກື່ ນໝາກໂມ        
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            ຮູບທ ີ5 ເມດັເຂົ ື້າ                        ຮູບທ ີ6 ເມດັໝາກງາ                 ຮູບທ ີ7 ແກື່ ນໝາກຂາມ 

ນອກຈາກຮູບຂ ື້າງເທງິນັ ື້ນ ຍງັມຮູີບອຸປະກອນຊະນດິອ ື່ ນໆ ອກີເຊັື່ ນ: ມດິຕດັ, ສະກອັດ-ກາວ, ສໍສ ີແລະ 
ສນີໍ ື້າ… 

 

 
             ຮູບທ ີ8 ມດີຕດັ                   ຮູບທ ີ9 ອຸປະກອນຮບັໃຊ ື້              ຮູບທ ີ10 ປ໋ອງນໍ ື້າສ ີ 
 

6. ປະເພດໄມ້ 
   ໄມ ື້ໃຜື່ , ໄມ ື້ພາງ, ໄມ ື້ເຮ ື້ຍ, ໄມ ື້ຊອດ, ໄມ ື້ກມົ ແລະ ໄມ ື້ອ ື່ ນໆ… 

 

 

 
7. ອຸປະກອນປະກອບໃນການຜະລິດ 

ກາວລາເຕກັ, ເຫ ກັຕາປູ, ຄ ື້ອນຕ,ີ ເຫ ກັລວດ, ເຊ ອກຟາງ, ເຊ ອກປໍ, ພ ື້າ, ເລ ື່ ອຍ ແລະ ອ ື່ ນໆ… 
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                   ຮູບທ ີ1 ກາວລາເຕກັ                  ຮູບທ ີ2 ເຫ ກັຕາປູ                  ຮູບທ ີ3 ຄ ື້ອນຕ ີ
 

  

            ຮູບທ ີ4 ເຫ ກັລວດ                    ຮູບທ ີ5 ເຊ ອກຟາງ                    ຮູບທ ີ6 ເຊ ອກປໍ 

 

 
 

                      ຮູບທ ີ7 ເຊ ອກຢາງ                                          ຮູບທ ີ8 ເລ ື່ ອຍ 

ກິດຈະກ າ 
- ອະທບິາຍຄວາມໝາຍຄວາມສໍາຄນັຂອງສລິະປະຫດັຖະກໍາ 
- ບອກຈດຸປະສງົ ແລະ ບອກຊ ື່ ອຸປະກອນຮບັໃຊ ື້ໃນ ວຊິາ ຫດັຖະກໍາ 

ວິທີດ າເນີນກິດຈະກ າ 
 ກິດຈະກ າທີ 1   ຄູລະດມົສະໝອງນກັຮຽນໝດົຫ ື້ອງດ ື້ວຍການຕັ ື້ງ ຄໍາຖາມດັື່ ງລຸື່ ມນີ ື້: 

1. ວຊິາຫດັຖະກໍາຄວາມໝາຍຄວາມສໍາຄນັແນວໃດ? 



58 

 

- ໃຫ ື້ນກັຮຽນອາສາສະໝກັຕອບ 
-  ຄູສະຫ ຸບເນ ື້ອໃນຂອງບດົຮຽນຄ ນ 

 ກິດຈະກ າທີ 2  ຄູແບື່ ງນກັຮຽນອອກເປັນກຸື່ ມ ແຕື່ ລະກຸື່ ມໃຫ ື້ອື່ ານເນ ື້ອໃນຂອງບດົຮຽນ ຂໍ ື້ທ ີສອງ ຫ ງັຈາກອື່ ານ
ແລ ື້ວໃຫ ື້ບອກຊ ື່ ອຸປະກອນປະເພດຕື່ າງໆ ທີື່ ມໃີນທ ື້ອງຖິື່ ນນອກຈາກມຢູີື່ ໃນປ ື້ມ. 

-  ໃຫ ື້ຕາງໜ ື້າແຕື່ ລະກຸື່ ມຂ ື້ນລາຍງານ. 
-  ຄູບນັທກຶໃສື່ ກະດານແລ ື້ວສະຫ ຸບເນ ື້ອໃນຂອງບດົຮຽນຄ ນ. 

 

3. ສາຍພົວພັນລະຫວ່າງວິຊາຫັດຖະກ າກັບວິຊາອ ໍ່ນໆ ແລະ ກິດຈະກ າສ າລັບເດັກ 
 ວຊິາຫດັຖະກໍາມຄີວາມສໍາຄນັ ແລະ ມສີາຍພວົພນັກບັຫ າຍວຊິາເຊັື່ ນ ວຊິາ ແຕ ື້ມ, ວຊິາ ຄະນດິສາດ ວຊິາ 
ພາສາວນັນະຄະດເີດກັ, ວຊິາ ຊອກຮູ ື້ສະພາບແວດລ ື້ອມ, ວຊິາ ດນົຕຟີື້ອນ, ວຊິາ ຈດິຕະສາດ, ວຊິາ ສກຶສາສາດ 
ວຊິາ ກາຍະກໍາ ແຕື່ ລະວຊິາຈະໄດ ື້ນາໍເອາົຜນົຂອງການປະດດິໄປນາໍໃຊ ື້ເຂົ ື້າໃນການຈດັການຮຽນ-ການສອນຢູື່ ໃນຊັ ື້ນ
ອະນຸບານ, ເພ ື່ ອເຮດັໃຫ ື້ເດກັມກີານພດັທະນາການຮຽນທງັ 4 ດ ື້ານ. 
ກິດຈະກ າ    ອະທບິາຍສາຍພວົພນັ ລະຫວື່ າງ ວຊິາຫດັຖະກໍາກບັວຊິາ ຕື່ າງໆ 
ວິທີດ າເນີນກິດຈະກ າ 
 ແບື່ ງນກັຮຽນອອກເປັນກຸື່ ມແຕື່ ລະກຸື່ ມຄົ ື້ນຄ ື້ວາດັື່ ງນີ ື້: 

-  ໃຫ ື້ອະທບິາຍສາຍພວົພນັ ລະຫວື່ າງ ວຊິາຫດັຖະກໍາກບັວຊິາ ແຕ ື້ມ ແລະ ວຊິາ ຄະນດິສາດ 
-  ໃຫ ື້ອະທບິາຍສາຍພວົພນັ ລະຫວື່ າງ ວຊິາ ພາສາວນັນະຄະດເີດກັ ແລະ ວຊິາ ຊອກຮູ ື້ສະພາບແວດລ ື້ອມ. 
-  ໃຫ ື້ອະທບິາຍສາຍພວົພນັ ລະຫວື່ າງ ວຊິາ ດນົຕຟີື້ອນ ແລະ ວຊິາ ຈດິຕະສາດ. 
-  ໃຫ ື້ອະທບິາຍສາຍພວົພນັ ລະຫວື່ າງ ວຊິາ ສກຶສາສາດ ແລະ ວຊິາ ກາຍະກໍາ. 
-  ໃຫ ື້ນກັຮຽນ ແຕື່ ລະກຸື່ ມຄົ ື້ນຄ ື້ວາຕາມ ຄໍາຖາມ. 
-  ໃຫ ື້ຕາງໜ ື້າແຕື່ ລະກຸື່ ມຂ ື້ນລາຍງານ. 
-  ຄູບນັທກຶໃສື່ ກະດານ ແລະ ສະຫ ຸບເນ ື້ອໃນທີື່ ຍງັບໍື່ ທນັຄບົຖ ື້ວນ. 

 
   ໃຈຄວາມ 
  ວຊິາ ຫດັຖະກໍາແມື່ ນວຊິາໜ ື່ ງທີື່ ມຄີວາມໝາຍຄວາມສໍາຄນັຕໍື່ ກບັການພດັທະນາເດກັ ເພ ື່ ອເປັການເຝິກແອບ
ທາງດ ື້ານກ ື້າມຊີ ື້ນນ ື້ອຍ ແລະ ກ ື້າມຊີ ື້ນໃຫື່ ຍ ເຊິື່ ງມນັສະແດງອອກໃນເວລາຈດັກິດຈະກໍາການສອນຢູື່ ໃນຊັ ື້ນ
ອະນຸບານ ແລະ ມສີາຍກື່ ຽວພນັກບັວຊິາອ ື່ ນ, ເຊິື່ ງເຮດັໃຫ ື້ມຄີວາມເບກີບານມື່ ວນຊ ື່ ນ ແລະ ຫ ື້າງຫນັຕໍື່ ການຮຽນ.  
 
   ວຽກມອບໝາຍ 
 ມອບໃຫ ື້ນກັຮຽນປະຕບິດັກດິຈະກໍາໃນຫ ື້ອງຮຽນ 
 
ຄ າຖາມ 

1.  ວຊິາຫດັຖະກໍາຄວາມໝາຍຄວາມສໍາຄນັແນວໃດຕໍື່ ກບັເດກັ? 
2. ວຊິາຫດັຖະກໍາມຈີດຸປະສງົເພ ື່ ອຫຍັງຕໍື່ ກບັເດກັ?  
3. ອຸປະກອນທີື່ ນາໍມາໃຊ ື້ເຂົ ື້າໃນວຊິາຫດັຖະກໍາມປີະເພດໃດແດື່ ? 
4. ວຊິາຫດັຖະກໍາມສີາຍພວົພນັກບັວຊິາໃດແດື່ ? ໃຫ ື້ອະທບິາຍສາຍພວົພນັແຕື່ ລະວຊິາໃຫ ື້ລະອຽດ? 
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ບົດທີ 8 
 

ການປັື້ນ 
 

ເວລາ 3 ຊົື່ ວໂມງ 
ຈດຸປະສງົ ໃຫ ື້ນກັຮຽນສາມາດ: 

  ບອກຄວາມໝາຍຂອງການປັື້ນໄດ ື້ 
 ບອກຈດຸປະສງົຂອງການປັື້ນໄດ ື້ 
  ອະທບິາຍຄຸນປະໂຫຍດຂອງການປັື້ນໄດ ື້ 
 ອະທບິາຍອຸປະກອນຂອງການປັື້ນໄດ ື້ 
  ປັື້ນຮູບຕື່ າງໆເພ ື່ ອນາໍໃຊ ື້ເຂົ ື້າໃນຊວີດິປະຈາໍວນັໄດ ື້ 

 
1. ຄວາມໜາຍຂອງການປັື້ນ 
 ການປັື້ນແມື່ ນສິລະປະປະເພດໜ ື່ ງທີື່ ນອນໃນກິດຈະກໍາສ ື້າງສັນໂດຍໃຊ ື້ດີນຈາກທໍາມະຊາດ, ດີນ
ວທິະຍາສາດມາປັື້ນໃຫ ື້ເປັນຮູບຮື່ າງຕື່ າງໆ ຕາມຄວາມຕ ື້ອງການຂອງຜູ ື້ປັື້ນໂດຍອງີໃສື່ ວດັຖຸສິື່ ງຂອງຕື່ າງໆ ເຊັື່ ນ: ຄນົ 
ສດັ ໜາກໄມ ື້, ວດັຖຸໃຊ ື້ສອຍ ແລະ ອ ື່ ນໆ. 
         ການປັື້ນແມື່ ນການເຝີກແອບກາ ື່້ມຊ ື້ນມ  ໂດຍຜາ ື່່ນການໜວດ, ປີບ, ຄັ ື້ນ, ທົບ, ຕີດີນໃຫ ື້ລະອຽດ
ແລ ື້ວນໍາມາລໍ, ກິ ື້ງ, ປັື້ນໄປຕາມຮູບຮື່ າງວດັຖຸທີື່ ເຮາົຕ ື້ອງການ ຕາມຈນິຕະນາການ ເພ ື່ ອໃຫ ື້ເປັນຜະລດິຕະພນັ ຫ   
ຜນົງານທາງດ ື້ານສລິະປະຮບັໃຊ ື້ໃນຊວີດິປະຈາໍວນັ ແລະ ສງັຄມົ.  
  ຄວາມສ າຄັນຂອງການສອນປັື້ນ 
 ການປັື້ນມຄີວາມສໍາຄນັທີື່ ສຸດສໍາລບັເດກັໃນຊັ ື້ນອະນຸບານ, ເພ ື່ ອໃຫ ື້ເດກັໄດ ື້ມກີານເຝີກແອບກ ື້າມຊີ ື້ນມ 
ຂອງເດກັໃຫ ື້ໄດ ື້ສໍາພດັກບັດນິອື່ ອນ, ແຂງ, ແຫ ວ ແລະ ເພ ື່ ອເຝີກໃຫ ື້ກ ື້າມຊີ ື້ນມ ຂອງເດກັໃຫ ື້ແຂງແຮງ ເດກັໄດ ື້ຫ ິ ື້ນ
ຕາມໃຈຕນົເອງ ແລະ ມຄີວາມພູມໃຈຕໍື່ ຜນົງານຂອງຕນົເອງ, ມຫີວົຄດິປະດດິສ ື້າງ ແລະ ຍງັໄດ ື້ເຝີກແອບລະບບົ
ສາຍຕາຂອງເດກັ. 
  ຂັື້ນຕອນການປັື້ນ 

- ສງັເກດຮູບຮື່ າງລກັສະນະສິື່ ງທີື່ ຈະປັື້ນ 

- ປັື້ນໂຄງຮື່ າງລວມ 

- ວດັແທກສດັສື່ ວນ ແລະ ປຽບທຽບສີື່ ງທີື່ ຈະປັື້ນ 

- ປັື້ນລາຍລະອຽດພາກສື່ ວນຕື່ າງໆ 

- ໃສື່ ສ ີຫ   ທາສ ີ ຖ ື້າເປັນດນິດາກ, ດນິໜຽວ. 
 

2. ຈຸດປະສົງຂອງການປັື້ນ 
ຈດຸປະສງົຫ ກັຂອງການສອນປັື້ນໃຫ ື້ເດກັອະນຸບານເພ ື່ ອ 
- ໃຫ ື້ເດກັໄດ ື້ເຝີກແອບໃຊ ື້ອຸປະກອນການປັື້ນເຊັື່ ນ: ດນິນໍ ື້າມນັປັື້ນໃຫ ື້ເປັນຮູບເລຂາຄະນດິ,ຮູບສດັ ຮູບຄນົ 

ແລະ ໜາກໄມ ື້ຕື່ າງໆ. 
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- ເຝີກປະສາດສໍາຜັດລະຫວື່ າງກ ື້າມຊິ ື້ນມ ກບັສາຍຕາ ແລະ ຍງັເປັນການຜື່ ອນຄາຍອາລມົໃຫ ື້ເດກັເກີດມີ
ຈນິຕະນາການ ແລະ ການສະແດງອອກຂອງເດກັ. 

- ພດັທະນາແນວຄດິສ ື້າງສນັຂອງເດກັ ເຮດັໃຫ ື້ເດກັເກດີມຈີດິໃຈສະຫງວນມກັຄວາມງາມທາງດ ື້ານສມີ   ໃນ 

ການປັື້ນ. 
- ເສມີສ ື້າງພດັທະນາການ 5 ດ ື້ານຂອງເດກັຄ  ດ ື້ານສະຕປັິນຍາ, ພາສາ, ອາລມົ, ສງັຄມົຮື່ າງກາຍ ໂດຍສະເພາ

ກ ື້າມຊີ ື້ນມ ໃຫ ື້ມກີານຂະຫຍາຍຕວົ. 
 

3. ຄຸນປະໂຫຍດຂອງການປັັື້ນ 
ການປັື້ນແມື່ ນການເຝິກແອບກ ື້າມຊິ ື້ນມ ຂອງເດກັໃຫ ື້ໄດ ື້ສໍາຜດັກບັດນິແຂງ, ດນິອື່ ອນ, ດນິແຫ ວ ເພ ື່ ອເຝິກ

ໃຫ ື້ກ ື້າມຊິ ື້ນມ ຂອງເດກັໃຫ ື້ແຂງແຮງ, ເດກັໄດ ື້ຫ ິ ື້ນຕາມໃຈຕນົເອງ ແລະ ມີຄວາມພູມໃຈຕໍື່ ຜົນງານຂອງຕນົ, ມີ
ຫວົຄດິປະດດິສ ື້າງ ແລະ ຍງັໄດ ື້ເຝິກແອບລະບບົສາຍຕາຂອງເດກັ. 

 

4. ອຸປະກອນຂອງການປັື້ນ 
         ດນີໜຽວ, ດນີດາກ, ດນີນໍ ື້າມນັ, ໄມ ື້ຮອງ, ຫ   ກະດາດແຂງ, ຊາມໃສື່ ນໍ ື້າ, ໄມ ື້ຄວັດເວລາປັື້ນ   ແພເຊດັມ . 
 

 

                    1. ດນີໜຽວ                                              2. ດນີດາກ   
                                

 
 

3. ດນີນໍ ື້າມນັ 
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                           4. ໄມ ື້ຮອງ                                                 5. ກະດາດແຂງ                            
 

 
6. ໄມ ື້ຄວັດເວລາປັື້ນ 

 

 
                            7. ຊາມໃສື່ ນໍ ື້າ                                        8. ແພເຊດັມ  
                                             
5 ການປັື້ນຮູບຕ່າງໆ  

ແມື່ ນອງີໃສື່ ປະເພດຂອງຮູບທີື່ ຈະເອາົມາປັື້ນ  ເຊັື່ ນວື່ າ:  ການປັື້ນຕາມແບບ, ປັື້ນຕາມໜື່ ວຍການສອນ, 
ປັື້ນຕາມຈນິຕະນາການ ຫ   ປັື້ນຕາມໃຈ.  
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1. ການປັື້ນຕາມແບບ 
ການປັື້ນຕາມແບບໝາຍເຖງິການປັື້ນໂດຍມແີບບມາໃຫ ື້ເບິື່ ງແລ ື້ວປັື້ນໃຫ ື້ຄ ຮູບແບບນັ ື້ນ.  

ຕົົວຢຸ່າງ 1    ແບບປັື້ນຮູບຫອຍ ດ ື້ວຍດນິນໍ ື້າມນັ 

 
                         ແບບຢື່ າງປັື້ນຮູບຫອຍ                                            ຮູບທ ີ1                                          

 
                            ຮູບທ ີ2                                                   ຮູບທ ີ3                                              

 
ຮູບທ ີ4 

2. ການປັື້ນຕາມໝ່ວຍການສອນ 
           ການປັື້ນຕາມໝື່ ວຍການສອນ ນກັຮຽນຈະໄດ ື້ປັື້ນຕາມ 8 ໜື່ ວຍການສອນທີື່ ມຢູີື່ ໃນຊັ ື້ນຮຽນອະນຸບານ, 
ເມ  ື່ ອເວລາສອນເດກັຕ ື້ອງໃຫ ື້ເດກັປັື້ນຕາມ.  
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ຕວົຢື່ າງ 1  ປັື້ນຕາມໜື່ ວຍຄມົມະນາຄມົ  (ທາງບກົ, ທາງນໍ ື້າ, ທາງອາກາດ) 
 

 
ຮູບທ ີ1 ປັື້ນລດົ  

 

       ຮູບທ ີ2 ປັື້ນເຮ ອ                                        ຮູບທ ີ3 ປັື້ນຍນົ 
ກິດຈະກ າ  ການປັື້ນຕາມໜື່ ວຍການສອນ 
ອຸປະກອນ  ດນິນໍ ື້າມນັ, ດນິດາກ, ດນິໜຽວ, ໄມ ື້ຄວັດລາຍ, ກະດາດແຂງ, ຊາມ, ນໍ ື້າ ແລະ ແພເຊດັ 
ວິທີດ າເນີນກິດຈະກ າ 
ກິດຈະກ າທີ 1  ການປະຕບິດັຕວົຈງິກື່ ຽວກບັການປັື້ນຮູບຕາມໜື່ ວຍການສອນ. 

ຄູແບື່ ງນກັຮຽນອອກເປັນກຸື່ ມແລ ື້ວປັື້ນຕາມຄູທີື່ ກໍານດົໃຫ ື້ 
  ປັື້ນຕາມໜື່ ວຍການສອນ. 
- ຄູອະທບິາຍ ແລະ ສາທດິການປັື້ນໃຫ ື້ນກັຮຽນເບິື່ ງກື່ ອນ 
- ຄູໃຫ ື້ນກັຮຽນແຕື່ ລະກຸື່ ມລງົມ ປັື້ນ. 
- ຄູຕດິຕາມພ ື້ອມທງັແນະນາໍການປັື້ນຂອງນກັຮຽນແຕື່ ລະກຸື່ ມ. 
- ຄູໃຫ ື້ນກັຮຽນຕາງໜ ື້າແຕື່ ລະກຸື່ ມຂ ື້ນລາຍງານຜນົຂອງການປັື້ນ. 
- ຄູແນະນາໍຄ ນຈດຸທີື່ ນກັຮຽນເຮດັບໍື່ ທນັໄດ ື້ດ.ີ 

ກິດຈະກ າທີ 2 ລງົສງັເກດການສອນຢູື່ ໂຮງຮຽນລ ື້ຽງເດກັ-ອະນຸບານ. 
- ສງັເກດການສອນກດິຈະກໍາສ ື້າງສນັ. 
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- ຫ ງັຈາກສງັເກດຕວົຈງິແລ ື້ວກບັມາສນົທະນາກນັຢູື່ ໃນຫ ື້ອງຮຽນ. 
- ໃຫ ື້ນກັຮຽນແຕື່ ລະກຸື່ ມຂຽນບດົລາຍງານຂອງກຸື່ ມກື່ ຽວກບັການສງັເກດການສອນ. 
- ໃຫ ື້ຕາງໜ ື້າກຸື່ ມອື່ ານບດົລາຍງານແລ ື້ວກຸື່ ມອ ື່ ນປະກອບໃຫ ື້ໝູື່ ດ ື້ວຍກນັ. 
- ຄູສະຫ ຸບຄ ນກື່ ຽວກບັສິື່ ງທີື່ ນກັຮຽນເວົ ື້າບໍື່ ຄບົຖ ື້ວນ ແລະ ແນະນາໍວທິນີາໍໃຊ ື້ຢູື່ ໃນໂຮງຮຽນອະນຸບານ.      

3. ການປັື້ນຕາມໃຈ 
- ການປັື້ນຕາມໃຈນີ ື້ຄູບໍື່ ໄດ ື້ກໍານດົຮູບໃຫ ື້ເດກັປັື້ນ ແລະ ບໍື່ ໄດ ື້ປັື້ນເປັນແບບຢື່ າງໃຫ ື້ເດກັເບິື່ ງ. ປື່ ອຍໃຫ ື້ເດກັ

ປັື້ນດ ື້ວຍຕນົເອງເລຍີທີື່ ເຂົ ື້າຕ ື້ອງການປັື້ນໃຫ ື້ເປັນຮູບເປັນຮື່ າງ. 
- ໃຫ ື້ເດກັປັື້ນຕາມຄວາມຄດິຂອງເຂາົເຈ ົ ື້າເອງຄດິຢາກຈະປັື້ນອນັໃດກໍື່ ປັື້ນໄດ ື້ ແລະ ກໍື່ ບໍື່ ໝາຍຄວາມວື່ າຕ ື້ອງ

ໃຫ ື້ຄ ຂອງຈງິ100% . 
- ເວລາເດກັກໍາລງັປັື້ນ ຄູຕ ື້ອງຕດິຕາມ ແລະ ຖາມເດກັວື່ າ ≪ຫ ານປັື້ນຮູບຫຍງັ≫ ເພ ື່ ອພດັທະນາທາງດ ື້ານພາ 

ສາຂອງເດກັ ແລະ ເຮດັໃຫ ື້ເດກັກ ື້າສະແດງຄວາມສາມາດ. 
- ຫ ງັຈາກເດກັປັື້ນແລ ື້ວຄູຕ ື້ອງເກບັຜນົງານມາກວດເບິື່ ງ ແລະ ແນະນາໍເດກັຕ ື່ ມ.    

 ຕົວຢຸ່າງ ຮູບປັື້ນ 

 

 

ຮູບປັື້ນຕາມໃຈ 
ກິດຈະກ າ  ສນົທະນາກື່ ຽວກບັການປັື້ນຕາມໃຈ   
ອຸປະກອນ  ດນິນໍ ື້າມນັ, ດນິດາກ, ດນິໜຽວ, ໄມ ື້ຄວັດລາຍ, ກະດາດແຂງ, ຊາມ, ນໍ ື້າ ແລະ ແພເຊດັ    
ວິທີດ າເນີນກິດຈະກ າ  
- ຄູແນະນາໍກື່ ຽວກບັການປັື້ນຕາມໃຈ ໂດຍຄູບໍື່ ໄດ ື້ກໍານດົຫວົຂໍ ື້ 
-  ຄູໃຫ ື້ນກັຮຽນປັື້ນຕາມຄວາມຄດິຂອງໃຜລາວວື່ າຈະປັື້ນຫຍງັກໍື່ ປັື້ນໄດ ື້ເລຍີ. 
- ຈາກນັ ື້ນຄູກໍື່ ເກບັຜນົງານຂອງນກັຮຽນແຕື່ ລະຄນົມາຈດັວາງ ເພ ື່ ອປະເມນີ ແລະ ສະຫ ຸບ. 
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  ໃຈຄວາມ 
        ໃນບົດນີ ື້ໄດື່ ກື່ າວເຖິງຄວາມໝາຍຂອງການປັື້ນ, ຈຸດປະສົງຂອງການປັື້ນ, ຄຸນປະໂຫຍດຂອງການປັື້ນ 
ອຸປະກອນຂອງການປັື້ນ ແລະ ສາມາດປັື້ນຮູບຕື່ າງໆ ແຕື່ ກດິຈະກໍາດັື່ ງກື່ າວນັ ື້ນບໍື່ ໄດ ື້ເນັ ື້ນຄວາມງາມ ແຕື່ ເນັ ື້ນຄວາມ
ຄດິສ ື້າງສນັ ແລະ ຈນິຕະນາການຂອງເດກັເປັນຕົ ື້ນຕໍ. ເພ ື່ ອນໍາໃຊ ື້ເຂົ ື້າໃນກດິຈະກໍາການຮຽນ-ການສອນ ແລະ ເຂົ ື້າ
ໃນຊວີດິປະຈາໍວນັອກີດ ື້ວຍ.  
 
  ວຽກມອບໝາຍ 

- ໃຫ ື້ນກັຮຽນປັື້ນຮູບຕື່ າງໆ ຜູ ື້ລະ 1 ຜນົງານ? 
 

  ຄ າຖາມ 
1. ຈົື່ ງບອກຄວາມໝາຍຂອງການປັື້ນ? 
2. ການປັື້ນມຈີດຸປະສງົເພ ື່ ອຫຍງັ ? 
3. ການປັື້ນມຄຸີນປະໂຫຍດແນວໃດ? 
4. ອຸປະກອນການປັື້ນມຫີຍງັແດື່  ? 
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ບົດທີ 9 
 

ການພັບແບບຕ່າງໆ 
 
ເວລາ 3 ຊົື່ ວໂມງ 
ຈດຸປະສງົ ໃຫ ື້ນກັຮຽນສາມາດ: 

  ບອກຄວາມໝາຍຄວາມສໍາຄນັຂອງການພບັໄດ ື້ 
 ອະທບິາຍວທິພີບັເຈ ື້ຍແບບຕື່ າງໆໄດ ື້ 

 
1. ຄວາມໜາຍ ແລະ ຄວາມສ າຄັນຂອງການພັບ  
 +  ຄວາມໜາຍຂອງການພັບເຈ້ຍ 

ການພບັກະດາດຄ ການນໍາກະດາດເຈ ື້ຍມາພບັເປັນຮູບຮື່ າງຕື່ າງໆ ຕາມຄວາມຕ ື້ອງຂອງຜູ ື້ພບັທີື່ ຈະຕ ື້ອງ
ອາໄສສາມາທໃິນການໃຊ ື້ປະສາດສໍາຜັດຫ າຍໆ ດ ື້ານ ເຊິື່ ງສົື່ ງຜນົໃຫ ື້ສະຕປັິນຍາຂອງເດກັພດັທະນາໄດ ື້ເປັນຢື່ າງດ ີ
ເພາະໃນກດິຈະກໍາການພບັກະດາດເຈ ື້ຍຕ ື້ອງອາໄສຂະບວນການການຈດົຈາໍກື່ ຽວກບັວທິກີານລຽງລໍາດບັຂັ ື້ນຕອນຕໍື່
ເນ ື່ ອງໃນການພບັ. 

ນອກຈາກນີ ື້ຍງັເປັນກດິຈະກໍາທີື່ ສົື່ ງເສມີຄວາມສາມາດໃນການຄອບຄຸມກ ື້າມຊີ ື້ນນິ ື້ວມ , ຂໍື່ ມ  , ຫວົໃຈສໍາລບັ
ຄ ການການໃຊ ື້ສາຍຕາໃຫ ື້ສໍາພດັກບັມ ທີື່ ສົື່ ງຜນົໄປຍງັພດັທະນາການດ ື້ານການຂຽນຂອງເດກັໄດ ື້ຕໍື່ ໄປ ເດກັຍງັໄດ ື້ຮຽນ
ຮູ ື້ເລ ື່ ອງຮູບຊງົເລຂາຄະນດິ ແລະ ການຄດິເລກສື່ ວນຢື່ າງງື່ າຍດາຍລວມທັງການຄດິແກ ື້ບນັຫາໄປໃນຕວົ ຄວາມ
ສາມາດຂອງເດກັໃນໄວອະນຸບານກບັການພດັທະນາການຈະມຄີວາມແຕກຕື່ າງກນັຕາມເກນອາຍຸຂອງເດກັ. 
 +  ຄວາມສ າຄັນຂອງການສອນພັບເຈ້ຍແບບຕ່າງໆ 

ການພບັກະດາດເຈ ື້ຍມຄີວາມສໍາຄນັສໍາລບັເດກັ ເພ ື່ ອເປັນການເຝິກແອບກ ື້າມຊີ ື້ນມ ອນັອື່ ອນນ ື້ອຍທີື່ ບໍື່ ທນັ
ໄດ ື້ສໍາພດັຈກັເທ ື່ ອເພ ື່ ອເຮດັໃຫ ື້ມ  ຂອງເດກັຄື່ ອງແຄ ື້ວ ແລະ ມຄີວາມຊໍານຊໍິານານຂ ື້ນເທ ື່ ອລະກ ື້າວ ເພາະວື່ າເດກັໄວນີ ື້
ມຄີວາມສນົໃຈຫ າຍຕໍື່ ການຈບັບາຍເຈ ື້ຍ. ເມ  ອເດກັໄດ ື້ຈບັເຈ ື້ຍບໍື່ ວື່ າເຈ ື້ຍນ ື້ອຍ, ເຈ ື້ຍໃຫື່ ຍ ຫ   ເຈ ື້ຍມຸື່ ນເດກັຈະພບັ
ຕາມຈນິຕະນາການຂອງເຂາົ. ນອກຈາກນີ ື້ການພບັແມື່ ນການດ ງດູດຄວາມສນົໃຈຂອງເດກັເຂົ ື້າສູື່ ການປະຕບິດັກດິ
ຈະກໍາໃນການຮຽນ-ການສອນຢື່ າງມີຄວາມເບີກບານມື່ ວນຊ ື່ ນເຮດັໃຫ ື້ເດກັສາມາດໃຊ ື້ເຈ ື້ຍຊະນດິຕື່ າງ ໃໆຫ ື້ເປັນ
ປະໂຫຍດ, ການພບັຍງັຊື່ ວຍພດັທະນາການທງັ 5 ດ ື້ານຂອງເດກັເຊັື່ ນ: ດ ື້ານຮື່ າງກາຍ, ອາລມົ, ສງັຄມົ, ສະຕປັິນຍາ 
ແລະ ພາສາ.  

ສະນັ ື້ນ ຄູຄວນສົື່ ງເສີມໃຫ ື້ເດກັມຫີວົຄດິປະດດິສ ື້າງຢື່ າງກ ື້ວາງຂວາງຂ ື້ນເທ ື່ ອລະກ ື້າວຈາກພ ື້ນຖານທີື່ ງື່ າຍ 
ຫາ ຍາກ. 
 + ຈຸດປະສົງຂອງການສອນພັບ  

- ໃຫ ື້ເດກັເກີດມຄີວາມເບີກບານມື່ ວນຊ ື່ ນ ແລະ ຈບັອກົຈບັໃຈ 
- ຊື່ ວຍພັດທະນາກ ື້າມຊີ ື້ນມ ໃຫ ື້ແຂງແຮງ 
- ຊື່ ວຍເຝີກແອບຄວາມສໍາພັນລະຫວື່ າງມ ກບັສາຍຕາໃຫ ື້ແກື່ ນກັຮຽນ 
- ຊື່ ວຍສົື່ ງເສີມຫວົຄດິປະດິດສ ື້າງ 
- ຊື່ ວຍສົື່ ງເສີມຄວາມເຊ ື່ ອໝັ ື້ນຕນົເອງ.  
- ເຝຶກໃຫ ື້ເດກັໃຊ ື້ກະດາດເຈ ື້ຍເຂົ ື້າໃນການພັບຮູບແບບຕື່ າງໆ. 
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- ພດັທະນາແນວຄິດສ ື້າງສນັຂອງເດກັໃຫ ື້ເດກັເກີດມຄີວາມມກັ, ຄວາມຈບົງາມ ແລະ ເປັນລະບຽບດີ
ໃນການພບັຮູບແບບຕື່ າງໆ. 

- ເຝຶກໃຫ ື້ເດກັມສີາມາທ ິແລະ ມຄີວາມອດົທນົ. 
- ຊື່ ວຍພດັທະນາການດ ື້ານທຸກດ ື້ານຂອງເດກັເຊັື່ ນ: ດ ື້ານຮື່ າງກາຍ, ອາລມົ, ສງັຄມົ, ສະຕປັິນຍາ ແລະ ພາສາ 

 

2. ວິທີພັບແບບຕ່າງໆ 
    ແບບພັບພ ື້ນຖານທີໍ່ 1 
 ແບບພບັພ ື້ນຖານທີື່  1 ລວມທງັໝດົມ ີ11 ແບບພບັຄ : 

1. ພບັ ຈອກນໍ ື້າເມກິ 
2. ພບັ ໂສ ື້ງຂາສັ ື້ນ 
3. ພບັ ກາແພດ 
4. ພບັ ເສ ື້ອແຂນສັ ື້ນ 
5. ພບັ ກະເປົາ 2 ຖງົ 
6. ພບັ ລູກສອນໄຟ 
7. ພບັ ໝາກກະໂພກ 
8. ພບັ ເຮ ອບນີ 
9. ພບັ ເຮ ອກາບ 
10. ພບັ ຖງົສະກດົ 
11. ພບັ ປ ນ 

 ວິທີພັບແບບພ ື້ນຖານທີ 1 
1. ວິທີພັບຈອກນ ື້າເມິກ, ໂສ້ງຂາສັື້ນ, ກາແພດ, ເສ ື້ອແຂນສັື້ນ. 

ຈາກເບ ື້ອງຫ ງັຂອງຮູບສີື່ ຫ ື່ ຽມມນົທນົນ ື້ອຍ (ຮູບທ1ີ) ສອດມ ເຂົ ື້າໃນຖງົໜ ື່ ງດງຶຂ ື້ນໄດ ື້ (ຮູບທ ີ2) ແລ ື້ວເຮາົ
ຈະໄດ ື້ຈອກນໍ ື້າເມກິ. ຖ ື້າຢາກພບັເປັນໂສ ື້ງຂາສັ ື້ນ ເຮາົດງຶຖົງທີື່ ຢູື່ ຄຽງຂ ື້າງນັ ື້ນຕ ື່ ມໄດ ື້ (ຮູບທ3ີ) ນັ ື້ນແມື່ ນຮູບໂສ ື້ງຂາ
ສັ ື້ນ. ຖ ື້າຍາກພບັ ກາແພດ ເຮາົດງຶສອງຖງົທີື່ ຍງັເຫ  ອອອກໄດ ື້(ຮູບທ4ີ) ນັ ື້ນແມື່ ນກາແພດ. ຖ ື້າພບັເສ ື້ອແຂນສັ ື້ນເຮາົ
ຈະຕ ື້ອງພບັເຄິື່ ງຮູບກາແພດ (ຮູບທ4ີ) ແລ ື້ວເຮາົໄດ ື້ເສ ື້ອແຂນສັ ື້ນ (ຮູບທ5ີ).         ຮູບພາບ 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

ຮູບທ ີ1 ຮູບທ ີ2 
ຮູບທ ີ3 
 

ຮູບທ ີ4 
 

ຮູບທ ີ5 
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2. ວິທີພັບກະເປົາ 2 ຖົງ 
     ຖື້າຢາກພບັກະເປົາ 2 ຖງົ ກື່ ອນອ ື່ ນໝດົເຮາົຕ ື້ອງນາໍໃຊ ື້ເຈ ື້ຍສີື່ ຫ ື່ ຽມຍາວພບັເຄິື່ ງທາງຍາວ, ພບັຂ ື້າງກ ື້ວາງເຂົ ື້າຫາ
ເສັ ື້ນເຄິື່ ງກາງທງັສອງຂ ື້າງຕາມຮ ື້ອຍຈໍ ື້າຂອງຮູບ (ຮູບທີ1) ຈາກນັ ື້ນ ເຮາົຈະໄດ ື້(ຮູບທ2ີ) ແລ ື້ວພບັ 2 ຂ ື້າງຕາມຮອຍ
ຈ ື້າໍ (ຮູບທ2ີ) ພບັໄປເບ ື້ອງຫ ງັໄດ ື້ (ຮູບທ3ີ) ຈາກນັ ື້ນພບັເຄິື່ ງກາງທາງຍາວໄປເບ ື້ອງຫ ງັໄດ ື້ (ຮູບທ4ີ) ຫ ງັຈາກນັ ື້ນເຮາົ
ກໍື່ ຕດັເຈ ື້ຍເຜນັເສັ ື້ນຍາວ ຫ   ເອາົເຊ ອກຟາງກໍື່ ໄດ ື້ເພ ື່ ອມາຕດິໃສື່ ແຈຂ ື້າງຂອງຮູບ (ຮູບທ4ີ) ເຮາົກໍື່ ໄດ ື້ກະເປົາ 2 ຖງົ. 
    ຖ ື້າກະເປົາທີື່ ເຮາົພບັແລ ື້ວໃຊ ື້ເຈ ື້ຍຂາວແມື່ ນໃຫ ື້ທາສ ີຫ   ແຕ ື້ມຮູບໃສື່ ດ ື້ວຍສໍສ ີ 

3. ການພັບລູກສອນໄຟ 
      ການພບັລູກສອນໄຟແມື່ ນເຮາົນໍາໃຊ ື້ເຈ ື້ຍສີື່ ຫ ື່ ຽມຍາວແລ ື້ວພບັເຄິື່ ງຈາກນັ ື້ນເປີດອອກພບັຂອງແຈຕາມຮອຍຈໍ ື້າ
ເຂົ ື້າເຄິື່ ງກາງໄດ ື້ (ຮູບທ2ີ) ປີື້ນພບັສອງຂ ື້າງ (ຮູບທ2ີ) ເຂົ ື້າເສັ ື້ນເຄິື່ ງກາງຕາມຮອຍຈ ື້າໍພບັສອງເທ ື່ ອໄດ ື້ (ຮູບທ3ີ, ຮູບ
ທ4ີ) ພບັປີື້ນໄປຕາມເບ ື້ອງຫ ງັຕາມຮອຍຈໍ ື້າ (ຮູບທ4ີ) ໄດ ື້ (ຮູບທ5ີ) ຈາກນັ ື້ນເຮາົແປງ (ຮູບທ5ີ) ໃຫ ື້ສວຍງາມແລ ື້ວ
ເອາົນອນຂວາງໄວ ື້ຈະໄດ ື້ລູກສອນໄຟ (ຮູບທ6ີ)   ຕວົຢື່ າງຮູບ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຮູບທ ີ1 

ຮູບທ ີ2 
 

ຮູບທ ີ3 
 

ຮູບທ ີ4 
 ຮູບທ ີ5 
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4. ວິທີພັບໝາກກະໂພກ 
        ການພບັໝາກກະໂພກຕ ື້ອງໃຊ ື້ເຈ ື້ຍສີື່ ຫ ື່ ຽມຍາວແລ ື້ວພບັເຄິື່ ງທາງຍາວຈາກນັ ື້ນກໍື່ ເປີດອອກພບັຈວຍແຫ ມເຂົ ື້າ
ຫາເສັ ື້ນເຄິື່ ງກາງທງັສອງສົ ື້ນ ເຮາົຈະໄດ ື້ (ຮູບທ1ີ) ເອາົສົ ື້ນແຫ ມທງັສອງເບ ື້ອງແປະໃສື່ ກນັໄດ ື້ (ຮູບທ2ີ) ພບັຈວຍແຫ 
ມທງັສອງເບ ື້ອງເຂົ ື້າຫາເສັ ື້ນໃຈກາງແລ ື້ວເປີດອອກພບັສົ ື້ນທບົຍດັ ເຂົ ື້າໃນຕາມຮອຍພບັ, ພບັທງັສອງເບ ື້ອງໄດ ື້ (ຮູບ
ທ7ີ) ຈາກນັ ື້ນພບັເຄີື່ ງ (ຮູບທ7ີ) ເຮາົຈະໄດ ື້ (ຮູບທ8ີ) ນັ ື້ນແມື່ ນຮູບໝາກກະໂພກ. 
 

           
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
5. ວິທີພັບເຮ ອກາບ 
       ຂັ ື້ນຕອນທໍາອດິແມື່ ນນໍາໃຊ ື້ເຈ ື້ຍສີື່ ຫ ື່ ຽມຍາວຕາມລວງຂວາງແລ ື້ວເປີດອອກ, ຫ ງັຈາກນັ ື້ນພບັສອງຂ ື້າງເຂົ ື້າຫາ
ເສັ ື້ນໃຈກາງເຮາົຈະໄດ ື້ (ຮູບທ2ີ) ພບັຈວຍແຫ ມ ທງັ 4 ຂ ື້າງເບ ື້ອງທາງໄດ ື້ (ຮູບທ3ີ) ພບັອກີເທ ື່ ອໜ ື່ ງໄດ ື້ (ຮູບທ4ີ) 
ແລ ື້ວພບັສອງຂ ື້າງສອງເບ ື້ອງເຂົ ື້າຫາເສັ ື້ນໃຈກາງໄດ ື້ (ຮູບທີ5) ພບັ (ຮູບທ5ີ) ກບັຄ ນເບ ື້ອງຫ ງັໄດ ື້ (ຮູບທີ6) ໃຊ ື້ມ  
ສອດເຂົ ື້າຕາມລູກສອນ (ຮູບທ6ີ) ດງຶເຈ ື້ຍ 2 ຂ ື້າງອອກ 2 ເບ ື້ອງໄດ ື້ (ຮູບທ7ີ) ປີື້ນຄ ນໄດ ື້ (ຮູບ8) ຈາກນັ ື້ນໄດ ື້ເຮ ອ
ກາບ. 
ຕົວຢຸ່າງຮູບ 
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6. ວິທີພັບຖົງສະກົດ 
        ການພບັຖງົສະກດົ ແມື່ ນໃຊ ື້ເຈ ື້ຍສີື່ ຫ ື່ ຽມມນົທນົ 2 ແຜື່ ນ, ຂະໜາດ 6x4 ຊ.ມ ນາໍມາພບັເຄິື່ ງທາງກວ ື້າງເພ ື່ ອ
ໃຫ ື້ມນັເປັນຄອງແລ ື້ວເປີດອອກພບັສອງຂ ື້າງເຂົ ື້າຫາເສັ ື້ນເຄິື່ ງກາງ (ຮູບທີ1) ໄດ ື້ (ຮູບທ2ີ) ພບັເຄິື່ ງ (ຮູບທີ2) ໄດ ື້ 
(ຮູບທ3ີ) ຈາກນັ ື້ນພບັເຄິື່ ງ (ຮູບທ3ີ) ເພ ື່ ອເອາົຄອງໃຊ ື້ເຈ ື້ຍ 2 ແຜື່ ນ ທີື່ ພບັຄ  (ຮູບທີ3) ນໍາມາຕັ ື້ງສາກຄ  (ຮູບທ4ີ) 
ພບັເຄິື່ ງແຜື່ ນເຈ ື້ຍຂວາງໄດ ື້ (ຮູບທ5ີ) ພບັເຄິື່ ງແຜື່ ນເຈ ື້ຍຕັ ື້ງລງົໄດ ື້ (ຮູບທີ6) ເອາົແຜື່ ນເຈ ື້ຍຂວາງພບັອ ື້ອມເຈ ື້ຍຕັ ື້ງ
ແລ ື້ວສຸບເຂົ ື້າຫ  ບຈະໄດ ື້ (ຮູບທ7ີ) ໃຊ ື້ແຜື່ ນເຈເຍຕັ ື້ງສຸບເຂົ ື້າຫ  ບຕາມລູກສອນຈະໄດ ື້ (ຮູບທ8ີ) ສື່ ວນເບ ື້ອງຫ ງັກໍື່ ພບັ
ແບບດຽວກນັ, ຈາກນັ ື້ນເຮາົຈະໄດ ື້ (ຮູບທ9ີ) ນັ ື້ນແມື່ ນຖງົສະກດົ ເອາົເຊ ອກມາຕດິໃສື່  ຫ   ສອດເຂົ ື້າໃນແລ ື້ວກໍື່ ມດັ
ເພ ື່ ອເຮດັສາຍຂອງຖງົສະກດົ. 
ຕົວຢຸ່າງຮບູ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7. ວິທີພັບປ ນສັື້ນ  
         ໃຊ ື້ເຈ ື້ຍສີື່ ຫ ື່ ຽມຍາວຂະໜາດ 6 x 4 ຊ.ມ ນໍາມາພບັດັ ື້ື່ ງລຸື່ ມນີ ື້:ພບັເປັນຖງົສະກດົ 3 ອນັເທົື່ າກນັ ພບັເປັນ
ຖງົສະກດົນ ື້ອຍອກີ ອນັ 1 ໃຊ ື້ເຈ ື້ຍ 1/2ໃບຕາມຂະໜາດເທງິ(ຮູບທ2ີ)ໃຊ ື້ເຈ ື້ຍ 2 ໃບມາພບັເປັນ 2 ແຜື່ ນ(ເບິື່ ງຮູບທ ີ
3 ຂອງວທິີພບັຖົງສະກດົ).ໃຊ ື້ເຈ ື້ຍ 1 ໃບ ມາພບັເປັນທໍື່ ພບັໃຫ ື້ສົ ື້ນໜ ື່ ງໃຫື່ ຍ ສົ ື້ນໜ ື່ ງເຮດັເປັນທໍື່ ນ ື້ອຍຈາກນັ ື້ນໃຊ ື້
ມດີຕດັ ຕດັສົ ື້ນໃຫ ື້ພຽງ(ຮູບທ3ີ) ເພ ື່ ອເຮດັເປັນເລາົປ ນ. 
ວິທີປະກອບປ ນ    ສຸບ 2 ຖົງສະກກົໃສື່ ເລາົປ ນແລ ື້ວຫຍບັລງົໄປທາງສົ ື້ນໃຫື່ ຍລຽນກນັ, ສື່ ວນຖົງທີ 3 (ຖົງ
ໃຫື່ ຍ) ໃຫ ື້ສຸບເຂົ ື້າຫ  ບເຈ ື້ຍຂອງຖົງທີື່ ຢູື່ ສົ ື້ນໃຫື່ ຍ, ສື່ ວນຖົງນ ື້ອຍແມື່ ນສຸບໃສື່ ເລາົປ ນທາງສົ ື້ນນ ື້ອຍແລ ື້ວປີື້ນຖົງຂ ື້ນ
ເພ ື່ ອເປັນບື່ ອນແນ(ຮູບທີ4)ໃຊ ື້ເຈ ື້ຍສອງແຜື່ ນ(ຮູບທ2ີ) ແຜື່ ນໜ ື່ ງພບັຕາມລວງຂວາງ, ແຜື່ ນ1 ພບັຕາມລວງຕັ ື້ງໃນ
ການພບັນັ ື້ນຕ ື້ອງໃຊ ື້ສົ ື້ນເຈ ື້ຍສຸບເຂົ ື້າຫ  ບຂອງຖງົພນັ ເພ ື່ ອບໍື່ ໃຫ ື້ແຕື່ ລະຖງົຕກົເຮື່ ຍ(ຮູບທ5ີ,6) ແລ ື້ວເຮາົຈະໄດ ື້(ຮູບທີ
7) ນັ ື້ນແມື່ ນຮູບ                          
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ຮູບພາບ 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ແບບພັບຟ ື້ນຖານທີ 2 
   ແບບພບັຟ ື້ນຖານທ ີ2 ລວມມຢູີື່  7 ປະເພດຄ : 

1.  ການພບັ ສບົກາ 
2. ການພບັ ຕກັແຕນ 
3. ການພບັ ໂຕຈກັຈັື່ ນ 
4. ການພບັ ນກົກາງແກ 
5. ການພບັ ກບັມຫູີ 
6. ການພບັ ໂຕໜ ູ
7. ການພບັ ນກົຍາງ 

  ວິທີພັບຟ ື້ນຖານທີ 2 
      ໃຊ ື້ເຈ ື້ຍສີື່ ຫ ຽື່ມມນົທນົພບັເຄິື່ ງຕາມຮອຍຈໍ ື້າ (ຮູບທ ີ2) ພບັຈວຍແຫ ມທງັສອງເບ ື້ອງຕາມຮອຍຈໍ ື້າ (ຮູບທ ີ2) 
ແຈໜ ື່ ງພບັໄປທາງໜ ື້າແຈໜ ື່ ງພບັໄປທາງເບ ື້ອງຫ ງັໄດ ື້ (ຮູບທ ີ3) ສອດມ ເຂົ ື້າໃນດງຶອອກສອງຂ ື້າງໃຫ ື້ແຈແປະກນັໄດ ື້
(ຮູບທ ີ4) ພບັຈວຍແຫ ມທງັສີື່ ຂ ື້ນສູື່ ຈອມເທງິຕາມຮອຍຈໍ ື້າແລ ື້ວເປີດອອກເຮາົຈະໄດ ື້ຮອຍພບັ (ຮູບທ ີ4) ຈາກນັ ື້ນ 
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ເປີດເຈ ື້ຍຊັ ື້ນລຸື່ ມຂ ື້ນຕາມຮອຍພບັ, ພບັສອງຮມິເຈ ື້ຍເຂົ ື້າເຄິື່ ງກາງ (ຮູບທ ີ4,5) ປີື້ນຫ ງັພບັແບບດຽວກນັເຮາົຈະໄດ ື້ 
(ຮູບທ ີ6). 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
1. ວິທີພັບສົບກາ 
          ເລີື່ ມຈາກ(ຮູບທ ີ1) ຈາກແບບພບັທ ີ2 ພບັເຈ ື້ຍທາງເບ ື້ອງລຸື່ ມຂ ື້ນສູື່ ຈອມເທງິທງັສອງເບ ື້ອງເຮາົຈະໄດ ື້ (ຮູບ
ທ ີ2) ພບັຈວຍແຫ ມເຂົ ື້າຫາເສັ ື້ນໃຈກາງທງັສອງຂ ື້າງ ປີື້ນເຈ ື້ຍຢູື່ ຈອມເທງິລງົໄດ ື້ (ຮູບທີ 2, ຮູບທ ີ3) ປີື້ນດ ື້ານຫ ງັ
ພບັແບບດຽວກນັໄດ ື້ (ຮູບທ ີ4) ຈາກນັ ື້ນສອດມ ເຂົ ື້າຕາມລູກສອນແລ ື້ວດງຶອອກທງັສອງຂ ື້າງເຮາົໄດ ື້ (ຮູບທ ີ5) ນັ ື້ນ
ແມື່ ນຮູບສບົກາ.       ຕວົຢື່ າງຮູບ         ຮູບພາບ 
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2. ວິທີພັບຕັກແຕນ 
       ເອາົເຈ ື້ຍສີື່ ຫ ື່ ຽມມນົມນົພບັແຈກງົກນັຂ ື້າມແປະກນັໄດ ື້ (ຮູບທີ 2) ຈາກນັ ື້ນພບັສນັທົບົເຂົ ື້າໜ ື້ອຍໜ ື່ ງຕາມ
ຮອຍຈໍ ື້າປີື້ນດ ື້ານຫ ງັເຮາົໄດ ື້ (ຮູບທ ີ3) ພບັຈວຍແຫ ມທງັສອງເບ ື້ອງເຂົ ື້າຫາເສັ ື້ນເຄິື່ ງກາງຕາມຮອຍຈໍ ື້າໄດ ື້ (ຮູບທ ີ4) 
ຈາກນັ ື້ນພບັເຄິື່ ງປີື້ນໄປເບ ື້ອງຫ ງັໄດ ື້ (ຮູບທ ີ5) ພບັສອງແຈແຫ ມຢູື່ ເທງິໄປທາງໜ ື້າ ແລະ ເບ ື້ອງຫ ງັຕາມຮອຍຈໍ ື້າເຮາົ
ຈະໄດ ື້ (ຮູບທ ີ6) ແລະ (ຮູບທ ີ7) ຫ ງັຈາກນັ ື້ນເຮາົແຕ ື້ມຕາໃສື່ ເຮາົກໍື່ ໄດ ື້ຮູບຕກັແຕນ. 
ຕົວຢຸ່າງ                   
 ຮູບພາບ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. ວິທີພັບໂຕຈັກຈັໍ່ນ 

ວທິພີບັ ແລະ ຈກີເຈ ື້ຍເປັນຮູບຈະຕຸລດັນັ ື້ນແມື່ ນປະຕບິດັຕາມຂັ ື້ນຕອນທໍາອດິຂອງການພບັໝາກປູມເປົື້າ.ຫ ງັ 
ຈາກນັ ື້ນເອາົເຈ ື້ຍເປັນຮູບຈະຕຸລດັມາພບັເປັນຮູບສາມແຈຕາມເສັ ື້ນ (ກ)  ຈະໄດ ື້ເປັນ ຮູບທ ີ2, ພບັຕາມເສັ ື້ນ (ຂ) 
ແລະ (ຄ) ໄປຕາມລວງລູກສອນ ຈະໄດ ື້ຮູບ (4). ຫ ງັຈາກນັ ື້ນພບັຕາມເສັ ື້ນ (ສ) ລງົຕາມລູກສອນ (ໃບທ ີ1) ໄດ ື້ຮູບ 
(5) ແລະ ພບັໃບທີ 2 ລງົຕາມເສັ ື້ນແຕື່ ພບັ ໜ ື້ອຍກື່ ວາ ໃບທີ 1 ໄດ ື້ (ຮູບ 6). ສຸດທ ື້າຍພບັຕາມສອງຂ ື້າງໄປຕາມ
ດ ື້ານຫ ງັເສັ ື້ນ (ດ ດ) ແລ ື້ວພວກເຮາົຈະໄດ ື້ໂຕຈກັຈັື່ ນ (ຮູບ7) ຄູຄວນແນະນາໍໃຫ ື້ນກັຮຽນແຕ ື້ມຕາໃສື່ . 
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4. ວິທີພັບນົກກາງແກ 
        ຮູບທ ີ1 ເລີື່ ມຈາກ (ຮູບທ ີ6) ຂອງຟ ື້ນຖານທ ີ2 ຫກັແຈແຫ ມອອກທງັສອງຂ ື້າງຢູື່ ລຸື່ ມຂ ື້ນເທງິເພ ື່ ອເຮດັຕນີ
ນກົ.ປີື້ນເຈ ື້ຍຊັ ື້ນເທງິລງົລຸື່ ມເຮດັປີກນກົ (ຮູບທ ີ3) ພບັເຄິື່ ງໄປທາງເບ ື້ອງຫ ງັຕາມລວງຕັ ື້ງໄດ ື້ (ຮູບທ ີ4) ຈາກນັ ື້ນຫກັ
ສົ ື້ນແຫ ມລງົໜ ື້ອຍໜ ື່ ງເຮດັຫວົ ແລະ ສບົນກົເຮາົໄດ ື້ (ຮູບທ ີ5) ນັ ື້ນແມື່ ນໂຕນກົ.  
  ຮູບພາບ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຮູບທ ີ5 ຂັ ື້ນຕອນການພບັນກົ 
5. ວິທີພັບກັບມີຫູ 
        ຮູບທ ີ1 ຈາກຮູບທ ີ4 ຂອງແບບພບັຟ ື້ນຖານທ ີ2 ພບັເຈ ື້ຍບາງຂ ື້ນຕາມຮອຍຈໍ ື້າຮູບທ ີ1 ໄດ ື້ (ຮູບທ ີ2) ຈາກ
ນັ ື້ນພບັຂ ື້ນອີກໜ ື່ ງເທ ື່ ອຕາມຮອຍຈໍ ື້າ(ຮູບທີ 2) ປີື້ນດ ື້ານຫ ງັພບັແບບດຽວກນັເຮາົໄດ ື້(ຮູບທີ 3) ແລະ (ຮູບທີ 4) 
ພບັເຄິື່ ງແປະໃສື່ ກນັຕາມຮອຍຈໍ ື້າປີື້ນດ ື້ານຫ ງັພບັແບບດຽວກນັເຮາົໄດ ື້(ຮູບທ ີ5) ພບັແຈແຫ ມທງັສອງຂ ື້າງເຂົ ື້າຫາ
ເສັ ື້ນໃຈກາງເຮາົຈະໄດ ື້(ຮູບທ ີ6) ປີື້ນດ ື້ານຫ ງັພບັແບບດຽວກນັພບັແຈບາງຢູື່ ລຸື່ ມຂ ື້ນຫາຈອມຕາມຮອຍຈໍ ື້າທງັສອງ
ເບ ື້ອງໜ ື້າ ແລະ ເບ ື້ອງຫ ງັໄດ ື້(ຮູບທ ີ7) ແລະ (ຮູບທ ີ8) ນັ ື້ນແມື່ ນກບັມຫູີ. 
ຕວົຢື່ າງຮູບ    
 
     

ການພບັຈກັຈ ັື່ ນ 
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ຮູບທ ີ6 ຂັ ື້ນຕອນການພບັກບັມຫູີ 
6. ວິທີພັບໂຕໜູ  
           ຮູບທ ີ1 ຈາກແບບຟ ື້ນຖານທ ີ2 ພບັຈອມແຫ ມທງັສອງຂ ື້າງຕາມຮອຍຈໍ ື້າ (ຮູບທ ີ1) ໄດ ື້ (ຮູບທ ີ2) ແລ ື້ວ
ຫກັສອງແຈແຫ ມຈອມເທງິອອກທງັສອງເບ ື້ອງໄດ ື້ (ຮູບທ ີ3) ຈາກນັ ື້ນພບັເຄິື່ ງ (ຮູບທ ີ3) ແປະກນັເຮາົໄດ ື້ (ຮູບທ ີ
4) ພບັຕາມຮອຍຈໍ ື້າ (ຮູບທ ີ4) ເຮາົໄດ ື້ (ຮູບທ ີ5) ປີື້ນຕາມຫ ງັຕາມຮອຍຈໍ ື້າ (ຮູບທ ີ5) ແລ ື້ວໄດ ື້ (ຮູບທ ີ6) ຈາກ
ນັ ື້ນແຕ ື້ມຕາ, ຕດັໜວດໃສື່ ເຮາົຈະໄດ ື້ (ຮູບທ ີ7) ນັ ື້ນແມື່ ນໂຕໜ.ູ 
ຕວົຢື່ າງຮູບ 
  
      
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
7. ວິທີພັບນົກຍາງ 
           ຮູບທີ 1 ຈາກແບບຟ ື້ນຖານທີ 2 (ຮູບທີ 6) ພບັຈວຍແຫ ມທັງສອງຂ ື້າງເຂົ ື້າສູື່ ເສັ ື້ນໃຈກາງທງັດ ື້ານໜື້າ 
ແລະ ດ ື້ານຫ ງັໄດ ື້ (ຮູບທ ີ2) ພບັສອງຂ ື້າງແປະກນັທາງດ ື້ານໜື້າ ແລະ ດ ື້ານຫ ງັໄດ ື້ (ຮູບທ ີ3) ພບັແຈແຫ ມທງັສອງ
ເບ ື້ອງໜ ື້າ ແລະ ເບ ື້ອງຫ ງັຕາມຮອຍຈໍ ື້າໄດ ື້ (ຮູບທ ີ4) ຈາກນັ ື້ນສອດນິ ື້ວມ ເຂົ ື້າໃນ (ຮູບທ ີ4) ທງັສອງແຈແປະກນັໄດ ື້ 
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(ຮູບທີ 5) ດງຶສອງປີກອອກສອງຂ ື້າງຫັກແຕແຫ ມເບ ື້ອງໜ ື່ ງເຮດັສບົໄດ ື້ (ຮູບທີ 5) ແລະ (ຮູບທີ 6) ແມື່ ນຮູບ
ນກົຍາງ.   ຕວົຢື່ າງຮູບ   
 
 
 
 
 
 
 
 
   
                            
 
 
8. ການພັບໝາກປຸ້ມເປົື້າ 

    ພບັເຈ ື້ຍເປັນຮູບຈະຕຸລດັ (ຮູບ 2)  ເອາົແຈ (ຄ) ຂ ື້ນແປະໃສື່ ແຈ (ກ) ເຮາົຈະໄດ ື້ (ຮູບ 3) ຍກົແຈ (ງ) ຂ ື້ນ
ໃສື່ ແຈ (ກ ຄ) (ຮູບ 4) ແລ ື້ວປິື້ນເບ ື້ອງຫ ງັຂ ື້ນມາແລ ື້ວເຮດັແບບວທິຍີກົແຈ (ງ) ໃສື່  (ຮູບ5) ສອດນິ ື້ວມ ຂ ື້ນສອງສົ ື້ນ
ແລ ື້ວຊຸກແຈ (ສ ຊ) ເຂົ ື້າແປະກນັເຮາົຈະໄດ ື້ຮູບສາມແຈ (ຮູບ 6-7) ພບັແຈ (ກ) ແລະ (ງ) ລງົໃສື່  (ສ) ຕາມລູກ
ສອນປີື້ນເບ ື້ອງຫ ງັແລ ື້ວເຮດັຄ ແບບວທິີພບັແຈ (ກ ງ)ນັ ື້ນ, ເຮາົຈະໄດ ື້ຮູບ (8). ຫ ງັຈາກນັ ື້ນພບັຂ ື້າງທງັສອງເຂົ ື້າໃສື່
ທາງກາງ (ຮູບ 9), ປີື້ນເບ ື້ອງຫ ງັກໍື່ ເຮດັຄ ກນັ (ຮູບ 10) ຫ ງັຈາກນັ ື້ນເປົື່ າລມົໃສື່ ຮູເຮາົຈະໄດ ື້ ໝາກປູມເປົື້າ (ຮູບ 12). 
 

 
ການພບັໝາກປູມເປົື້າ 
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 ວິທີພັບແບບຟ ື້ນຖານທີ 3 
ໃຊ ື້ເຈ ື້ຍສີື່ ຫ ື່ ຽມມນົທນົພບັແຈກງົກນັຂ ື້າມແປະກນັໄດ ື້ (ຮູບທ ີ2) ຈາກນັ ື້ນພບັຈວຍແຫ ມເຂົ ື້າຫາເສັ ື້ນເຄິື່ ງ

ກາງໄປເບ ື້ອງໜ ື້າ ແລະ ເບ ື້ອງຫ ງັຕາມຮອຍຈໍ ື້າໄດ ື້ (ຮູບທ ີ2,3,4) ສອດມ ເຂົ ື້າ (ຮູບທ ີ4) ແລ ື້ວດງຶແຈແຫ ມອອກພບັ
ສອງຂ ື້າງແປະໃສື່ ກນັໄດ ື້ (ຮູບທ ີ5) ເຮາົໄດ ື້ແບບພບັຟ ື້ນຖານທ ີ3     ຕວົຢື່ າງຮູບ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. ວິທີພັບໝາກບານ 

         ນາໍໃຊ ື້ແບບພບັຟ ື້ນຖານທ ີ3ແລ ື້ວພບັຈວຍແຫ ມຂ ື້ນສູື່ ຈອມເທງິທງັສອງຂ ື້າງ, ປີື້ນດ ື້ານຫ ງັພບັແບບດຽວກນັ
ເຮາົໄດ ື້ (ຮູບທ ີ2) ພບັສອງແຈເຂົ ື້າຫາເສັ ື້ນເຄິື່ ງກາງທງັສອງຂ ື້າງຕາມຮອຍຈໍ ື້າປີື້ື້ນດ ື້ານຫ ງັພບັແບບດຽວກນັໄດ ື້ (ຮູບທ ີ
3) ແລ ື້ວພບັເຈ ື້ຍບາງຢູື່ ດ ື້ານຫ ງັຢັດເຂົ ື້າຫ  ບຕາມຮອຍຈໍ ື້າທງັສອງຂ ື້າງ, ພບັດ ື້ານຫ ງັແບບດຽວກນັເຮາົໄດ ື້ (ຮູບທີ 4) 
ແລ ື້ວເປົື່ າລມົໃສື່ ໄດ ື້ໝາກບານ (ຮູບທ ີ5). 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



78 

 

2. ວິທີພັບໂຕກະຕ່າຍ 
ອຸປະກອນ    ເຈ ື້ຍ, ມດິຕດັ, ກາວ, ສໍສ,ີ ເຝິດ,ເຈ ື້ຍສ ີແລະ ເຈ ື້ຍເສດ. 

  ວທິພີບັໂຕກະຕື່ າຍ ແບບທ ີ1 
          (ຮູບທີ 1) ເຮາົໄດ ື້ (ຮູບທີ 4) ແບບພບັໝາກບານປີື້ນດ ື້ານຫ ງັຄ ນໄດ ື້ (ຮູບທີ 2) ພບັສອງຂ ື້າງເຂົ ື້າກາງໄດ ື້ 
(ຮູບທ ີ3) ຈາກນັ ື້ນພບັສະຫ ຽງສອງແຈໄປຕາມແຖວຈໍ ື້າໄດ ື້ (ຮູບທ ີ4) ຫກັສອງແຈແຫ ມເຂົ ື້າກາງໄດ ື້ (ຮູບທ ີ5) ຫ ງັ
ຈາກນັ ື້ນເຮາົສອດມ ເຂົ ື້າຫ  ບພບັສອງແຈແປະໃສື່ ກນັໄດ ື້ (ຮູບທີ 6) ເປົື່ າລມົໃສື່ ເຮາົຂະໄດ ື້ (ຮູບທີ 7) ນັ ື້ນແມື່ ນໂຕ
ກະຕື່ າຍ    ຕົວຢຸ່າງ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຮູບທ1ີ 

 
ຮູບທ ີ2 

ກິດຈະກ າ    ການພາບໂຕກະຕື່ າຍ 
ອຸປະກອນ  ເຈ ື້ຍຂາວ, ເຈ ື້ຍສ,ີ ສໍສ,ີ ເຝີດ, ກາວ, ມດິຕດັ, ເຈ ື້ຍເສດ ແລະ ເຈ ື້ຍໜງັສ ພມິ. 
ວິທີດ າເນີນກິດຈະກ າ 
ກິດຈະກ າທີ 1    ຄູລະດມົສະໝອງນກັຮຽນໃນຫ ື້ອງດ ື້ວຍການຕັ ື້ງຄໍາຖາມລຸື່ ມນີ ື້: 

- ການພບັແບບພ ື້ນຖານທ ີ3 ເຮາົຈະນາໍໃຊ ື້ເຈ ື້ຍຂະໜາດໃດ?. 
- ການພບັໂຕກະຕື່ າຍ, ໜ ື້າກະຕື່ າຍ ມຄຸີນປະໂຫຍດແນວໃດ? ຕໍື່ ການພດັທະນາກ ື້າມຊີ ື້ນ 

ຂອງເດກັ. 
- ນກັຮຽນຕອບ. 
- ໃຫ ື້ນກັຮຽນເອາົເຈ ື້ຍຂ ື້ນມາແລ ື້ວຄູນາໍພານກັຮຽນພບັແຕື່ ລະຂັ ື້ນຕອນຂອງແຕື່ ລະຮູບ. 
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ກິດຈະກ າທີ 2  
 ຄູແບື່ ງນກັຮຽນອອກເປັນກຸື່ ມໃຫ ື້ແຕື່ ລະກຸື່ ມປະຕບິດັຕາມຫວົຂໍ ື້ລຸື່ ມນີ ື້: 

- ພບັໂຕກະຕື່ າຍ 
- ພບັໜື້າກະຕື່ າຍ 
- ໃຫ ື້ແຕື່ ລະກຸື່ ມຂ ື້ນອະທບິາຍວທິພີບັພ ື້ອມທງັແນະນໍາວທິສີອນເດກັພບັແຕື່ ລະຂັ ື້ນຕອນ.  

3. ການພັບເຮ ອບິນ 
ອຸປະກອນ  ເຈ ື້ຍຂາວ, ເຈ ື້ຍສ,ີ ເຈ ື້ຍເສດ, ເຈ ື້ຍໜງັສ ພມິ, ມດິຕດັ, ກາວ, ສະກອັດ. 
+ ວິທີພັບເຮ ອບິນ 

ໃນເວລາເວລາພບັເຮ ອບນິ ເຮາົເອາົເຈ ື້ຍສີື່ ຫ ື່ ຽມຍາວມາພບັເຄິື່ ງກາງທາງກ ື້ວາງ, ແລ ື້ວເປີດອອກພບັຈວຍ
ແຫ ມເຂົ ື້າເສັ ື້ນເຄິື່ ງກາງ ເນາົຈະໄດ ື້ (ຮູບທ ີ2) ຈາກນັ ື້ນເຮາົພບັຮູບສາມແຈລງົຕາມລູກສອນເຮາົຈະໄດ ື້ (ຮູບທ ີ3) 
ພບັສະແຫ ງສອງແຈເຂົ ື້າຫາເສັ ື້ນໃຈກາງເຮາົຈະໄດ ື້ (ຮູບທ ີ4) ຫ ງັຈາກນັ ື້ນປີື້ນສາມແຈນ ື້ອຍຢູື່ ເບ ື້ອງລຸື່ ມຂ ື້ນມາເບ ື້ອງ
ເທງິເຮາົຈະໄດ ື້ (ຮູບທີ 5) ພບັເຄິື່ ງຮູບ (ຮູບທີ 5) ໄປເບ ື້ອງຫ ງັໄດ ື້ (ຮູບທ ີ6) ພບັສະຫ ຽງສອງຂ ື້າງເຂົ ື້າຫາສົ ື້ນທບົ
ເພ ື່ ອເຮດັປີກ, ແທກແຕື່ ລະສົ ື້ນທບົເບ ື້ອງຫາງໄປຫາຫວົເຮ ອບນິປະມານ 2-3 ຊມ, ຈາກນັ ື້ນຕດັສະຫ ຽງໄປທາງຫາງ
ໃຫ ື້ຮອດຮອຍພບັຂອງປີກເພ ື່ ອເຮດັຫາງ, ຫ ງັຈາກນັ ື້ນຕດັສົ ື້ນແລ ື້ວພບັສນົທບົໄປເບ ື້ອງຫ ງັຂອງປີກເຮາົຈະໄດ ື້ (ຮູບທີ
7) ນັ ື້ນແມື່ ນຮູບເຮ ອບນິ. 
 

 
 
ກິດຈະກ າ   ວທິພີບັເຮ ອບນິ. 
ອຸປະກອນ  ເຈ ື້ຍຂາວ, ເຈ ື້ຍສ,ີ ເຈ ື້ຍເສດ, ເຈ ື້ຍໜງັສ ພມິ, ມດິຕດັ, ກາວ, ສະກອັດ. 
ວິທີດ າເນີນກິດຈະກ າ 
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 ປະຕບິັດຄ ກບັກດິຈະກໍາຂອງການພັບກະເປົາ 2 ຖົງ ແຕື່ ວື່ າຄໍາຖາມລະດມົສະໝອງນກັຮຽນຕ ື້ອງໃຫ ື້
ເປັນຄໍາຖາມທີື່ ກື່ ຽວກບັການພບັເຮ ອບນິ. 
4. ພັບຄັນຮົໍ່ໍ່ມ 

 

 
    ໃຈຄວາມ 
       ໃນບດົນີ ື້ໄດ ື້ກື່ າວເຖງິຄວາມໝາຍຄວາມສໍາຄນັຂອງການພບັ, ວທິພີບັເຈ ື້ຍແບບຕື່ າງໆຊື່ ວຍໃຫ ື້ຜູ ື້ຮຽນມຄີວາມ
ສະຫງວນມກັຄວາມງາມ, ຮູ ື້ຄຸນຄື່ າຂອງສລິະປະການພບັ, ຮູ ື້ຮກັສິື່ ງແວດລ ື້ອມ ແລະ ສາມາດນໍາເອາົຄວາມຮູ ື້ທີື່ ໄດ ື້
ຮຽນໄປນາໍໃຊ ື້ໃນຊວີດິປະຈາໍວນັ. 
 
  ວຽກມອບໝາຍ 

- ໃຫ ື້ນກັຮຽນພບັເຈ ື້ຍແບບຕື່ າງໆ ຜູ ື້ລະ 1 ຜນົງານ? 
 

  ຄ າຖາມ 
1. ຈົື່ ງບອກຄວາມໝາຍຄວາມສໍາຄນັຂອງການພບັ? 
2. ໃຫ ື້ນກັຮຽນອະທບິາຍວທິພີບັເຈ ື້ຍແບບຕື່ າງໆ ? 
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ບົດທີ 10 
 

ການຮ້ອຍ, ການຈິກ ແລະ ຕັດ-ຕິດ 
 
ເວລາ 3 ຊົື່ ວໂມງ 
ຈດຸປະສງົ ໃຫ ື້ນກັຮຽນສາມາດ: 

  ອະທບິາຍການຮ ື້ອຍເຄ ື່ ອງປະເພດຕື່ າງໆໄດ ື້ 
 ປະຕບິດັການຈກີ, ຕດັ, ຕດິຕາມແບບຕື່ າງໆໄດ ື້ 

 
1. ການຮ້ອຍເຄ ໍ່ອງປະເພດຕ່າງໆ 

 ການຮ ື້ອຍແມື່ ນການນໍາໃຊ ື້ວດັຖຸຕື່ າງໆ ທີື່ ມຢູີື່ ໃນທໍາມະຊາດເຂົ ື້າໃນການຮ ື້ອຍເປັນການປະດດິເຂົ ື້າໃນການ
ຮຽນ-ການສອນສ ື້າງໃຫ ື້ນກັຮຽນມຄີວາມສະຫວນມກັສລີະປະດ ື້ານສມີ  ຂອງຕນົ. 
  ຂັື້ນຕອນຂອງການຮ້ອຍ 

- ກະກຽມອຸປະກອນ 
- ອອກແບບ 
- ຈດັວາງສີື່ ງທີື່ ຈະຮ ື້ອຍ 
- ປະຕບິດັການຮ ື້ອຍ 
 ການຮ້ອຍປະເພດຕ່າງໆ 
 1.  ການຮ້ອຍຝາເບຍ ຫ   ຝາກວດນ ື້າຕ່າງໆ   
ອຸປະກອນ :  ເຂມັ, ດ ື້າຍ ຫ   ເຊ ອກຮ ື້ອຍ, ຝາເບຍ ຫ   ວດັຖຸທີື່ ກຽມມາເພ ື່ ອຮ ື້ອຍ. 
 ວິທີຮ້ອຍ    

- ເອາົຝາເບຍ ຫ   ຝາກວດນໍ ື້າຕື່ າງໆ ມາເຈາະໃຫ ື້ເປັນຮູ ,ໃຊ ື້ເຊ ອກສອດໃສື່  ຕາມຮູບແບບຄວາມຕ ື້ອງການ ເຊັ ື້ນ: 
ຮ ື້ອຍເປັນບ ື້ວງ, ຮ ື້ອຍເປັນພວງ, ຮ ື້ອຍແຂນໄວ ື້ເປັນເຄ ື່ ອງປະດບັປະດາ. 

- ສໍາລບັເດກັແມື່ ນໃຫ ື້ເຂົ ື້າຮ ື້ອຍຕາມຄວາມຕດິສ ື້າງສນັ ຕາມຈນີຕະນາການຕາມຄວາມມກັຂອງເຂາົເອງ. 
 

 

            ຮູບທ ີ1ຮ ື້ອຍຝາເບຍ                             ຮູບທ ີ2 ຮ ື້ອຍຝາກວດນໍ ື້າຕື່ າງໆ 
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2. ການຮ້ອຍເປ ອກຫອຍ 

 

ຮູບທ ີ3 ການຮ ື້ອຍເປ ອກຫອຍ 
3. ການຮ້ອຍວັດສະດຸທີໍ່ມີໃນທ າມະຊາດ 
ອຸປະກອນ    ດອກໄມ ື້ຊະນດິຕື່ າງໆ ເຊັື່ ນ: ດອກຈາໍປາ, ດອກດາວເຮ ອງ, ດອກພຸດ ແລະ ໃບໄມ ື້ທີື່ ຫາໄດ ື້ງື່ າຍໃນທໍາ
ມະຊາດເຊັື່ ນ: ໃບໝາກສດີາ, ໃບມື່ ວງ, ໃບໝາກກະທນັ ແລະ ໃບໄມ ື້ອ ື່ ນໆ. 

- ເຂມັຫຍບິ, ດ ື້າຍສໍາລບັຮ ື້ອຍ ຫ   ໄມ ື້ສໍາລບັຮ ື້ອຍ. 
•  ການກະກຽມ ຄວນຄດັເລ ອກເອາົໃບໄມ ື້ ແລະ ດອກໄມ ື້ທີື່ ງາມ.    
 +  ວິທີຮ້ອຍດອກໄມ້ 

ແຍື່ ດ ື້າຍໃສື່ ກົ ື້ນເຂມັແລ ື້ວຂອດດ ື້າຍໃຫ ື້ຮຽບຮ ື້ອຍ ຫ ງັຈາກນັ ື້ນ ຈ ົື່ ງແທກປາຍເຂມັເຂົ ື້າໃນດອກໄມ ື້  ( ແຕື່
ກົ ື້ນຂ ື້ນໄປ )  ແລະ ດອກຕໍື່ ໄມ ື້ກໍື່ ເຮດັຄ ກນັຮ ື້ອຍເປັນພວງມະໄລຄ ື້ອງຄໍ ຫ   ຫ ື້ອຍໃສື່ ໜ ື້າແວື່ ນລດົໃຫື່ ຍ, ຖ ື້າແມື່ ນ
ດອກຊ ື້ອນຄວນຮ ື້ອຍເປັນພວງໃຫື່ ຍເພາະດອກນັ ື້ນນ ື້ອຍ.    
 +  ວິທີຮ້ອຍພວງມະໄລດ້ວຍດອກພຸດ :  ແຍື່ ດ ື້າຍໃສື່ ກນົເຂມັ, ຂອດສນົດ ື້າຍແທກເຂມັເຂົ ື້າໄປໃສື່ ກ ື້ານ
ດອກພຸດເວລາຮ ື້ອຍໃຫ ື້ຈດັລຽງດອກໃຫ ື້ສະຫ ຽງກນັ, ຮ ື້ອຍໄປຈນົພໍກບັຄວາມຕ ື້ອງການທີື່ ຢາກໄດ ື້ໃຫື່ ຍນ ື້ອຍຕາມ
ຄວາມມກັ ແລະ ຄວາມເໜາະສມົ. 
ວິທີຮ້ອຍດອກໄມ້ສ າລັບເດັກ  ຄູຄວນໃຫ ື້ເດກັໃຊ ື້ໄມ ື້ ຫ   ເຂມັປາຍປູື້ໃຫ ື້ເດກັຮ ື້ອຍ ແລະ ຮ ື້ອຍຕາມຄວາມຄດິ 
ສ ື້າງສນັ ຫ   ຄວາມເໜາະສມົ. 
ຕົວຢຸ່າງ 1 
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ຮູບທ ີ1 
 + ວິທີຮ້ອຍທ ໍ່ ແລະ ໝາກປັດ  ໃຊ ື້ເຈ ື້ຍ, ໝາກເດ ອຍ,ໝາກຕຸ ື້ມ ເຮາົກະກຽມວດັຖຸທີື່ ຈະນາໍມາຮ ື້ອຍໃຊ ື້ເຂມັ
ປາຍປູື້ ຫ   ໄມ ື້ຜູກດ ື້າຍໃສື່ ເຂມັ, ຂອດສນົດ ື້າຍສອດເຂົ ື້າຕາມຮູຂອງທໍື່  ຫ   ໝາກປັດແລ ື້ວ ຮ ື້ອຍໄປຈນົສໍາເລດັຕາມ
ຄວາມຕ ື້ອງການ. 
ຕົວຢຸ່າງ 2  ການຮ້ອຍທ ໍ່ 
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ຕົວຢຸ່າງ 3 ການຮ້ອຍໝາກປັດ 
 

  

 

 
2. ການຈີກຕາມແບບຕ່າງໆ 

ແມື່ ນມແີບບໃຫ ື້ເບິື່ ງແລ ື້ວຄື່ ອຍໆຈກີຕາມຄອງ ຫ   ຕາມຮອຍຈໍ ື້າຂອງຮູບພາບ. 
 + ວິທິຈີກເຈ້ຍ      

- ການຈິກໃຫ້ມຸຸ່ນ  
       ສໍາແກື່ ນໜາກເຜດັແກື່ ນໝາກເຂ ອ ຫ   ໃຫ ື້ມຸື່ ນກື່ ອນນັ ື້ນໃຊ ື້ມ  ນີ ື້ວໂປກບັນີ ື້ວຊທີງັສອງເບ ື້ອງຈບັເຈ ື້ຍ ແລະ ຈກິ
ຕາມຄວາມຕ ື້ອງການ. 

- ຈິກຕາມຮອ້ຍຈ າເຂັມ   
         ເອາົເຂມັ ຫ   ວດັຖຸທີື່ ມປີາຍແລມມາຈໍ ື້າໃຫ ື້ເປັນປື່ ອງ ຫ  ຶຈໍ ື້າໃຫ ື້ເປັນຮູບຕາມທເີຮາົມກັໃຊ ື້ມ  ນີ ື້ວໂປກບັນີ ື້ວຊີ
ທງັສອງເບ ື້ອງຈບັເຈ ື້ຍ ແລະ ຈກິຕາມຮອ ື້ຍຈໍ ື້າພະຍາຍາມຈກິບໍື່ ໃຫ ື້ນອກເສັ ື້ນ. 

-  ຈິກຕາມຮູບແຕ້ມ 
            ແຕ ື້ມຮູບໃສື່ ເຈ ື້ຍຕາມ ຄວາມມກັໃຊ ື້ມ  ນີ ື້ວໂປກບັນີ ື້ວຊທີງັສອງເບ ື້ອງຈບັເຈ ື້ຍ ແລະ ຈກິຕາມຮອ ື້ຍແຕ ື້ມ
ພະຍາຍາມຈກິບໍື່ ໃຫ ື້ນອກເສັ ື້ນແຕ ື້ມ. 
 

3. ຕັດຕາມແບບຕ່າງໆ 
ການຕດັຕາມແບບແມື່ ນມແີບບແລ ື້ວ ເຮາົຈະຕດັຕາມແມື່ ແບບຈະຕດັຕາມຄອງຂດິ ຫ   ຮອຍຈໍ ື້າຂອງຮູບ

ພາບນັ ື້ນ. 
 

4. ການຕິດຕາມແບບຕ່າງ 
1. ການຕິດດ້ວຍເຈ້ຍ 
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    ການຕດັ ແລະ ຕດິຕາມໃຈ, ການຕດັ ແລະ ຕດິເຈ ື້ຍຕາມແບບກໍານດົໄວ ື້ ແມື່ ນເອາົມດິຕດັມາຕດັເຈ ື້ຍເປັນ
ແຜື່ ນນອ ື້ຍໃຫື່ ຍຂ ື້ນກບັເຮາົກໍານດົເອາົເອງໃຊ ື້ກາວທາເຈ ື້ຍທີື່ ຕດັອອກມາແລ ື້ວຕດິໃສື່ ເຈ ື້ຍຂາວບື່ ອນທີື່ ເຮາົກະກຽມ
ໄວ ື້ເອົາໃຈໃສື່ ເວລາຕັດໃຫ ື້ເຈ ື້ຍເປັນຮູບຮື່ າງຄ ກັນ ແລະ ເວລາຕິດກໍື່ ໃຫ ື້ໄປຕາມລວງດຽວກັນຍກົເວັ ື້ນບື່ ອນທີື່
ເປັນມູມແຈ ຫ   ບື່ ອນທີື່ ບໍື່ ສາມາດຕດິຕາມລວງດຽວໄດ ື້. 
ຕວົຢື່ າງ:  ການຕດິດ ື້ວຍເຈ ື້ຍເສດ ຫ   ເຈ ື້ຍໜງັສ ພມີ 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ການຕິດດ້ວຍແກຸ່ນພຶດ ແລະ ໃບໄມ້ 

         ການຕດິແກື່ ນໝາກໄມ ື້, ກ ື້ອນຫນີເປ ອກຫອຍ ແລະ ອ ື່ ນໆ. ການຕດິຕາມໃຈ, ຕດິຕາມແບບທີື່ ກໍານດົໄວ ື້ໃຊ ື້
ກາວທາໃສື່ ເຈ ື້ຍ,  ແຜ ຫ   ຕດິເປັນໂຕກະຕຸື່ ນສາມາດຕັ ື້ງໄດ ື້ 
-  ເອາົໃຈໃສື່ ເວລາຕດິ, ການໃຊ ື້ກາວແມື່ ນຂ ື້ນກບັວດັຖຸທີື່ ເອາົມາຕດິ, (ກາວຮ ື້ອນ, ກາວລາເທກັ, ກາວກາຊ ື້າງ ຫ   
ກາວຈດູ). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຮູບທ ີ1 ຕດິດ ື້ວຍແກື່ ນງາ 
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ຮູບທ ີ2 ຕດິດ ື້ວຍເມດັເຂົ ື້າເປ ອກ ແລະ ເມດັເຂົ ື້າສານ 

    
ຮູບທ ີ3 ຕດິດ ື້ວຍໃບໄມ ື້ 

 
  ໃຈຄວາມ 

ໃນບດົນີ ື້ໄດ ື້ຮຽນຮູ ື້ການຮ ື້ອຍເຄ ື່ ອງປະເພດຕື່ າງໆ, ການຈກີ, ການຕດັ, ການຕດິຕາມແບບຕື່ າງໆ ຊື່ ວຍໃຫ ື້
ຜູ ື້ຮຽນມີຄວາມສະຫງວນມກັຄວາມງາມ, ຮູ ື້ຄຸນຄື່ າຂອງສລິະປະ, ຮູ ື້ຮກັສາສິື່ ງແວດລ ື້ອມ ແລະ ສາມາດນໍາເອົາ
ຄວາມຮູ ື້ທີື່ ໄດ ື້ຮຽນໄປນາໍໃຊ ື້ໃນຊວີດິປະຈາໍວນັ. 
  ວຽກມອບໝາຍ 

- ໃຫ ື້ນກັຮຽນຮ ື້ອຍແບບຕື່ າງໆ ຜູ ື້ລະ 1 ຜນົງານ? 
  ຄ າຖາມ 

1. ການຮ ື້ອຍມປີະເພດໃດແດື່ ? 
2. ຈົື່ ງອະທບິາຍການຈກີ, ການຕດັ, ການຕດິຕາມແບບຕື່ າງໆ? 
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ບົດທີ 11 
 

ການຜະລິດ ແລະ ການນ າໃຊ້ເກມເຂົື້າໃນການສອນອະນຸບານ 
 
ເວລາ 3 ຊົໍ່ວໂມງ 
ຈຸດປະສງົ  ໃຫ້ນັກຮຽນສາມາດ: 

  ອະທບິາຍຄວາມໝາຍຄວາມສໍາຄນັຂອງເກມການສກຶສາໄດ ື້ 
  ອະທບິາຍວທິຜີະລດິເກມການສກຶສາແບບຕື່ າງໆໄດ ື້ 
  ຜະລດິເກມການສກຶສາຕາມໜື່ ວຍການສອນຂອງແຕື່ ລະຂັ ື້ນອະນຸບານ 1, 2, 3 ໄດ ື້ 
  ໃຊ ື້ເກມປະເພດຕື່ າງໆ ເຂົ ື້າໃນການຮຽນ-ການສອນຢູື່ ໃນຊັ ື້ນອະນຸບານໄດ ື້ 

 
1. ຄວາມໝາຍຄວາມສ າຄັນຂອງເກມການສຶກສາ 
    ຄວາມໝາຍຂອງເກມການສຶກສາ 
          ເກມການສ ກສາໝາຍເຖງິການຫ ີ ື້ນ ຫ   ແບບຫ ີ ື້ນທີື່ ມກີະຕກິາມລີະບຽບໃນການຫ ີ ື້ນ ເຊິື່ ງເດກັສາມາດຫ ີ ື້ນຜູ ື້
ດຽວ ຫ   ຫ ີ ື້ນເປັນກຸື່ ມ, ເປັນຄູື່ ໄດ ື້.   
    ຄວາມສ າຄັນຂອງການສອນເກມສຶກສາ 
          ເກມການສ ກສາແມື່ ນກດິຈະກໍາໜ ື່ ງທີື່ ເປັນການສົື່ ງເສມີການຮຽນຮູ ື້ ໂດຍຜື່ ານການຫ ີ ື້ນທີື່ ມແີບບແຜນເປັນ
ການຊື່ ວຍກະຕຸກຊຸກຍູ ື້ໃຫ ື້ເດກັເກດີມກີານຄົ ື້ນຄດິ ແລະ ຊອກຫາເຫດຜນົ, ຮູ ື້ຄື່ າຂອງຕວົເລກ, ເປັນການຊື່ ວຍໃຫ ື້
ເດກັເຂົ ື້າໃຈເລ ື່ ອງຕື່ າງໆ ທີື່ ໄດ ື້ຮຽນຮູ ື້ມາ, ຊື່ ວຍໃຫ ື້ເດກັເຝຶກປະສາດສໍາພດັລະຫວື່ າງມ  ກບັ ຕາ, ເຝຶກໃຫ ື້ເດກັມຄຸີນ
ນະທໍາຕື່ າງໆເຊັື່ ນ: ມຄີວາມຮບັຜິດຊອບ, ມຄີວາມອດົທນົພະຍາຍາມ, ມລີະບຽບວໄິນ ເຝິກການຈໍາແນກດ ື້ວຍ
ສາຍຕາ, ຮູ ື້ແຍກປະເພດ ຫ   ຈດັໝວດໝູື່  ແລະ ຊື່ ວຍໃຫ ື້ເດກັເກດີການຮຽນຮູ ື້ທີື່ ເປັນພ ື້ນຖານການສກຶສາ. ເກມ
ທີື່ ນາໍມາໃຊ ື້ເຂົ ື້າໃນການສອນຕວົຈງິໃນຊັ ື້ນອະນຸບານມຫີ າຍປະເພດເຊິື່ ງເປັນການສົື່ ງເສມີພດັທະນາການຂອງເດກັທງັ 
5 ດ ື້ານເຊັື່ ນ: ຮື່ າງກາຍ, ອາລມົ, ສງັຄມົ, ສະຕປັິນຍາ ແລະ ພາສາ. 
   ຈຸດປະສົງຂອງການສອນເກມສຶກສາໃຫ້ແກຸ່ເດັກ 

-  ເພ ື່ ອໃຫ ື້ເດກັໄດ ື້ເຝິກກ ື້າມຊີ ື້ນນ ື້ອຍ ແລະ ປະສາດສໍາພດັລະຫວື່ າງມ  ແລະ ແສງຕາ. 
-  ເຝິກການໃຊ ື້ຄວາມຄດິໃນການແຍກປະເພດ ແລະ ຈດັໝວດໝູື່ . 
-  ເຝິກໃຫ ື້ເດກັໄດ ື້ມກີານຄົ ື້ນຄດິຫາເຫດຜນົ. 
-  ເຝິກໃຫ ື້ເດກັຮູ ື້ຈກັການບວກເລກແບບພ ື້ນຖານ ໂດຍການໃຊ ື້ຮູບພາບມາສມົທຽບ. 
-  ເຝິກໃຫ ື້ເດກັຮູ ື້ຈາໍແນກສ,ີ ຂະໜາດ ແລະ ຮູບຮື່ າງ. 
-  ເພ ື່ ອເປັນການທບົທວນເນ ື້ອໃນບດົຮຽນໃນໜື່ ວຍການສອນທີື່ ໄດ ື້ຮຽນມາ. 
-  ເຝິກໃຫ ື້ເດກັກ ື້າສະແດງອອກ ແລະ ມຄີວາມຮບັຜດິຊອບ. 
-  ເຝິກໃຫ ື້ເດກັຮູ ື້ຈກັການຍອມຮບັຄວາມຄດິເຫນັຂອງຜູ ື້ອ ື່ ນຢູື່ ຮື່ ວມກບັຜູ ື້ອ ື່ ນ ແລະ ຮູ ື້ຈກັການເປັນຜູ ື້ນາໍຜູ ື້ຕາມ. 

 

2. ຜະລິດເກມແບບຕ່າງໆ 
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1. ວິທີຜະລິດເກມຕັດຕ ໍ່ 
ການຜະລດິເກມຕດັຕໍື່ ມຫີ າຍຊະນດິແຕກຕື່ າງກນັເຊັື່ ນ:  ເກມຕດັຕໍື່  2 ປື່ ຽນ,  ຕດັຕໍື່   4 ປື່ ຽນ, ຕດັຕໍື່  6 

ປື່ ຽນຕດັຕໍື່  8 ປື່ ຽນ ຕາມແຕື່ ລະສໍື່ າອາຍຸຂອງເດກັ. 
 ອຸປະກອນ 
    ເຈ ື້ຍແຂງ ຫ   ກະດາດ, ເຈ ື້ຍຂາວແຜື່ ນໃຫຍື່  ຫ   ເຈ ື້ຍລາມຂາວ, ກາວ, ມດີຕດັ, ສໍສ,ີ ສທີຽນ ຫ   ສນີໍ ື້າ, ສະກອ໋ດ
ໃສ,  ກາລບັ   ເຟີ, ຜື້າຢາງໃສ ຫ   ຖງົຢາງຂາວ 
 ວິທີຜະລິດ 
         ຕດັໃຫ ື້ໄດ ື້ຂະໜາດ 30 ຊມ x 24 ຊມ ຫ   30 ຊມ x 30 ຊມ ຈາໍນວນ 2 ແຜື່ ນ. ແຕ ື້ມຮູບຕວົເລກ, ຕວົ
ສດັໝາກໄມ ື້, ພ ດ, ຄນົ ແລະ ອ ື່ ນໆ ໃສື່ ເຈ ື້ຍທັງສອງແຜື່ ນນັ ື້ນ (ຮູບທີື່ ແຕ ື້ມຕ ື້ອງໃຫ ື້ຄ ກນັ) ທາສີໃສື່ ຮູບແຕ ື້ມ 2 
ແຜື່ ນນັ ື້ນໃຫ ື້ງາມຄ ກນັທງັສອງແຜື່ ນ (ທາສນີັ ື້ນຕ ື້ອງແມື່ ນ 3 ສພີ ື້ນຖານ). ຕດັເຈ ື້ຍແຂງຂະໜາດເທົື່ າກນັກບັເຈ ື້ຍທີື່

ແຕ ື້ມຮູບນັ ື້ນຈາໍນວນ 2 ແຜື່ ນ. ໃຊ ື້ກາວທາເຈ ື້ຍແຂງໃຫ ື້ທົື່ ວເບ ື້ອງໜຶື່ ງແລ ື້ວນໍາເອາົເຈ ື້ຍທີື່ ແຕ ື້ມຮູບໃສື່ ນັ ື້ນມາຕດິໃສື່
ເຈ ື້ຍແຂງເຮດັຄ ກນັໝດົທງັ 2 ແຜື່ ນຈາກນັ ື້ນ ຈ ຶື່ ງນາໍແຜື່ ນໜຶື່ ງມາຕດັເປັນ 2 ສື່ ວນເທົື່ າກນັແລ ື້ວໃຊ ື້ຜ ື້າຢາງໃສຫໍື່ (ແຜື່ ນ
ເກມແຕື່ ລະແຜື່ ນ) ການຫໍື່ ຜ ື້າຢາງໃສແມື່ ນເພ ື່ ອຮກັສາສທີີື່ ທາໃສື່ ຮູບນັ ື້ນໃຫ ື້ງດົງາມ, ບໍື່ ໃຫ ື້ສຈີາງ, ເຮດັໃຫ ື້ສ ີຫ   ຮູບ
ແຕ ື້ມຈະແຈ ື້ງ, ສດົໃສງດົງາມຄ ເກົື່ າ ແລະ ບໍື່ ໃຫ ື້ແຜື່ ນຮູບເກມນັ ື້ນເປິະເປ ື້ອນອກີ. 
 ວິທີຫ ິື້ນ 
        ກື່ ອນຈະຫ ິ ື້ນຄູຕ ື້ອງສະເໜີຮູບພາບແຕື່ ລະຄູື່ , ຈາກນັ ື້ນຈ ິື່ ງເອົາແຜື່ ນຮູບເກມປົນໃສື່ ກັນແລ ື້ວແບື່ ງໃຫ ື້
ແຕື່ ລະຄນົເທົື່ າກນັຫ ິ ື້ນ. 
   ວິທີໃຊ້ (ການນ າໃຊ້)  

ສໍາລບັເກມຫ ີ ື້ນຊະນດິນີ ື້ ແມື່ ນໃຫ ື້ເລ ອກໃຊ ື້ຕາມຄວາມເໝາະສມົຂອງເດກັແຕື່ ລະສໍື່ າອາຍຸຄ : ລ ື້ຽງເດກັ 
ແລະ ອະນຸບານ ແຕື່ ວື່ າການຕດັຄວນຄໍານ ງເຖງິຄວາມຮບັຮູ ື້ຂອງເດກັດັື່ ງນີ ື້: 

- ອະນຸບານນ ື້ອຍ ຕດັເປັນ 4-6 ປື່ ຽງ. 
- ອະນຸບານກາງ ຕດັເປັນ 7-8 ປື່ ຽງ. 
- ອະນຸບານໃຫື່ ຍ ຕດັເປັນ 9-10 ປື່ ຽງ. 
- ຫື້ອງກຽມ ຕດັເປັນ 12 ປື່ ຽງ ຫ   ຕດັເປັນເສັ ື້ນໂຄ ື້ງ. 
- ຫື້ອງລ ື້ຽງເດກັໃຫື່ ຍ ຕດັເປັນ 2 ປື່ ຽງ.  

2. ວິທີຜະລິດເກມໂດມີໂນ 
 ອຸປະກອນ:  ເຈ ື້ຍແຂງ, ເຈ ື້ຍລື່ າມຂາວ, ໄມ ື້ອດັ, ໄມ ື້ແປື້ນ, ສນີໍ ື້າມນັ, ສໍສ,ີ ເລ ື່ ອຍມ (ເລ ື່ ອຍຫາງປາ), ມດີຕດັ 

ແລະ ກາວຂາວຂຸ ື້ນ. 
 ວິທີຜະລິດ 

-  ຕດັເຈ ື້ຍໃຫ ື້ໄດ ື້ຂະໜາດສີື່ ຫ ື່ ຽມບາວ 
-  ລວງກວ ື້າງ 5-8 ຊມ 
-  ລວງຍາວ 10-12 ຊມ 
-  ຖ ື້າມກັຂະໜາດໃດແມື່ ນຜະລດິຕາມຄວາມຕ ື້ອງການແຕື່ ບໍື່ ໃຫ ື້ໃຫື່ ຍ ແລະ ນ ື້ອຍເກນີໄປ. 
- ຄວາມໜາຂອງເຈ ື້ຍ ຫ   ໄມ ື້ 3 ມນິລແີມດັ. 
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- ຫ ງັຈາກຕດັໄມ ື້ ຫ   ເຈ ື້ຍໄດ ື້ຂະໜາດແລ ື້ວມາແບື່ ງເປັນ 2 ສື່ ວນໃຫ ື້ເທົື່ າກນັ ( ເບີື່ ງຮູບທ1ີ ) 
- ແຜື່ ນເກມໂດມໂີນທງັໝດົມ ີ28 ແຜື່ ນ ( 1ຊຸດ ) 
- ທາງເບ ື້ອງໜ ື້າແຜື່ ນເກມແຕ ື້ມຮູບ ຫ   ຕດິຮູບຫຍງັໃສື່ ກໍື່ ໄດ ື້ ເຊັື່ ນ: ຕວົເລກ, ໝາຍຈໍ ື້າ, ຮູບເລຂາຄະນດິຮູບ 

 ໝາກໄມ ື້, ວດັຖຸອ ື່ ນ ແລ ື້ວໃສື່ ສໃີຫ ື້ງາມເປັນຕົ ື້ນແມື່ ນ 3 ສຟີ ື້ນຖານເຊັື່ ນ:ແດງເຫ  ອງ, ຟື້າ. 
- ໃນເວລາຜະລດິນັ ື້ນ (ກໍື່ ຕ ື້ອງແຕ ື້ມຮູບໃສື່ ແຜື່ ນເກມ) ຜູ ື້ຜະລດິຈະຕ ື້ອງກໍານດົສິື່ ງທີື່ ຈະແຕ ື້ມເຊັື່ ນແຕ ື້ມເລກ 

1-5 ຫ   ຮູບພາບ 5 ຊະນດິ ຫ   ອາດຈະຫ າຍກວື່ າ 5 ຮູບຕາມຄວາມຕ ື້ອງການຂອງຜູ ື້ຈະນໍາໃຊ ື້ ຮູບທີື່ ຈະ
ແຕ ື້ມໃສື່ ແຜື່ ນເກມແບື່ ງແຜື່ ນເກມໂດມໂີນໃຫ ື້ແຕື່ ລະຄນົເທົື່ າກນັ(ຖື້າຫ ີ ື້ນ 4 ຄນົຈະໄດ ື້ຜູ ື້ລະ 7 ແຜື່ ນຖື້າ
ຫ ີ ື້ນ 2 ຄນົ ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   ວິທີຫ ີື້ນ 

- ຈະໄດ ື້ຜູ ື້ລະ 14 ແຜື່ ນໃຜມຕີວົເລກຕໍາກວື່ າໝູື່ ແມື່ ນໃຫ ື້ຜູ ື້ນ ັ ື້ນໄປກື່ ອນ ຫ   ອາດຈະແບື່ ງກໍື່ ໄດ ື້ 
- ຜູ ື້ໃດໄປກື່ ອນແມື່ ນໃຫ ື້ເອາົແຜື່ ນເກມໂດມໂີນວາງລງົແລ ື້ວໃຫ ື້ໝູື່ ຜູ ື້ທີື່ ຖ ກຜຽນໄປນັ ື້ນເອາົວາງລງົຕໍື່ ໃສື່ ເອາົ

ສົ ື້ນເບຶ ື້ ື້ອງຊ ື້າຍຂອງແຜື່ ນທຈີະວາງລງົໃໝື່ ຕໍື່ ໃສື່ ສົ ື້ນເບຶ ື້ອງຂວາຂອງແຜື່ ນທວີາງໄວ ື້ກອນນັ ື້ນແຕື່ ຮູບນັ ື້ນຕ ື້ອງ
ໃຫ ື້ຄ ກນັເຮດັຄແຶນວນັ ື້ນຈນົໝດົແຜື່ ນເກມ ຫ   ອາດຈະບໍື່ ໝດົກໍື່ ມບີາງຄັ ື້ງຖ ື້າຖ ກຜຽນຂອງໃຜໄປແຕື່ ບໍື່ ມີ
ຮູບຕໍື່ (ໝາຍຄວາມວື່ າບໍື່ ມຮູີບທີື່ ຄ ກນັມາຕໍື່ ) ແມື່ ນໃຫ ື້ຜູ ື້ຕໍື່ ໄປເອາົຮູບມາຕໍື່ ຖ ື້າບໍື່ ມຜູີ ື້ໃດມຮູີບອກີແລ ື້ວ ຫ   
ອາດຈະໝດົແຜື່ ນເກມໂດມໂີນໃນມ ແມື່ ນຄດິໄລື່ ໄດ ື້ ຫ   ເສຍດັື່ ງນີ ື້: 

- ຖື້າເກມໂດມໂີນແທນຕວົເລກໃຫ ື້ສະເລື່ ຍຕວົເລກທີື່ ຢູື່ ໃນແຜື່ ນເກມໂດມໂີນຂອງແຕື່ ລະຄນົໃຫ ື້ຜູ ື້ມແີຜື່ ນ 
ໂດມໂີນໜື້ອຍກວື່ າແມື່ ນຜູ ື້ຊະນະ(ສໍາລບັຜູ ື້ໃຫຍື່ ທີື່ ບວກເລກໄດ ື້) 
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ຮູບທ ີ2 ຫ ີ ື້ນເກມໂດມໂີນແທນຮູບເລຂາຄະນດິ 
3. ວິທີຜະລິດເກມຈ າແນກສີ 

- ອຸປະກອນ:  ໄມ ື້ແປື້ນ( ໄມ ື້ອດັ ) ກະດາດຊາຍ,ກາກຕງົຢາງ,ເຈ ື້ຍແຂງ ເຈ ື້ຍສປີະເພດຕື່ າງ ນໍ ື້າສ,ີມດີຕດັ. 
- ຮູບປະກອບເກມຈາໍແນກສ ີມ4ີ ຮູບ (ຮູບທ1ີ ຫາ ຮູບທ4ີ). 
- ພ ື້ນ(ສກີະດານ)ຂະໜາດຂ ື້າງ 18 x 20 ຊ.ມ,16 x 18 ຊ.ມ ເປັນຮູບສີື່ ຫ ື່ ຽມມນົທນົ ຫ   ອາດຈະສ ື້າງຕາມ

ຄວາມເໝາະສມົທີື່ ຕ ື້ອງການ. 
- ຢູື່ ທາງໜ ື້າຂອງພ ື້ນແຕ ື້ມ ຫ   ຕດັຕດິຮູບວງົມນົ 40 ຮູບ,ລດັສະເໝຂີອງຮູບວງົມນົ 1ຊ.ມ. 
- ບນັດາຮູບວງົມນົຢູື່ ພ ື້ນທາດ ື້ວຍສພີ ື້ນຖານເຊັື່ ນ: ສແີດງ,ສເີຫ  ອງ,ສຟີື້າ.ຕວົຢື່ າງ ພ ື້ນເປັນຮູບສີື່ ຫ ື່ ຽມມນົທນົ. 

4. ວິທີຜະລິດເກມຈັບຄູຸ່ 
ເກມຈບັຄູື່ ທີື່ ນາໍໃຊ ື້ໃນໂຮງຮຽນອະນຸບານມ ີ8 ຊະນດິຄ : 
1. ເກມຈບັຄູື່ ຮູບທີື່ ຄ ກນັ 
2. ເກມຈບັຄູື່ ສິື່ ງຂອງທີື່ ໃຊ ື້ຄູື່ ກນັ 
3. ເກມຈບັຄູື່ ຮູບທມີຄີວາມສໍາພນັກນັ 
4. ເກມຈບັຄູື່ ຮູບທີື່ ມຈີາໍນວນ ເທົື່ າກນັ 
5. ເກມຈບັຄູື່ ຈາໍນວນ ແລະ ຕວົເລກ 
6. ເກມຈບັຄູື່ ຮູບທີື່ ກງົກນັຂ ື້າມກນັ 
7. ເກມຈບັຄູື່ ຮູບສິື່ ງຂອງທີື່ ກງົກນັຂ ື້າມກນັ 
8. ເກມຈບັຄູື່ ຕວົອກັສອນກບັຮູບພາບ 

 ອຸປະກອນຜະລິດເກມຈັບຄູຸ່ແຕຸ່ລະຊະນິດ:ເຈ ື້ຍແຂງ, ເຈ ື້ຍສທຸີກຊະນດິ, ກາວ, ສນີໍ ື້າມນັ, ມດີຕດັ, ສໍສີ
ຖງົຢາງສໍາລບັຫໍື່ , ສະກອັດ ແຕື່ ລະເກມໃຊ ື້ອຸປະກອນຊະນດິດຽວກນັ. 
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 ວິທີຜະລິດເກມຈັບຄູຸ່ແຕຸ່ລະຊະນິດ 
-  ຮູບປະກອບການຜະລດິເກມຈບັຄູື່ ມ ີ11 ຮູບ ( ຮູບທ ີ1 ຫາ ຮູບທ ີ11 ). 

ຕດັເຈ ັ ື້ຍໃຫ ື້ໄດ ື້ຂະໜາດ 7x10,8x12 ຊ.ມ ຕາມຄວາມຕ ື້ອງການ ແລ ື້ວແທກຜ ື້ນທີ ຈະແຕ ື້ມພ ື້ນທີື່ ຈະ
ແຕ ື້ມຮູບໃສື່ ໃຫ ື້ໄດ ື້ 7 ຊ.ມ ມນົທນົ (7x7) ຫ   (8x8) ສື່ ວນທີື່ ເຫ  ອແມື່ ນໃຫ ື້ຂດີລດັໄວ ື້ (ເບິື່ ງຕາມຮູບ). 
 

 
 
 
  

- ຫ ັ ື້ງຈາກນັ ື້ນຕດັເຈ ື້ຍໄດ ື້ຂະໜາດແລ ື້ວແຕ ື້ມຮູບໃສື່ ຕາມຄວາມຕ ື້ອງການ.ສວນ 3 ຊ.ມ ທີຂີດລດັໄວ ື້ນັ ື້ນ
ແມື່ ນບໍື່ ແມື່ ນແຕ ື້ມຮູບຫຍງັໃສື່ ເພາະເວລາສອນ ຖື້າຫາກໃຊ ື້ຖົງບດັຄໍາຈະຕ ື້ອງໃຊ ື້ເບ ື້ອງທີື່ ຂີດລດັໄວ ື້ 3 
ຊ.ມ ນັ ື້ນແມື່ ນໃຊ ື້ຖົງບດັຄໍາ ສະນັ ື້ນເວລາເກມຈບັ ຄູື່ ຊະນດິຕາງ ຈະຕ ື້ອງຈ ົື່ ງໄວ ື້ 3 ຊ.ມ (ຂດີລດັ ໄວ ື້ຄ 
ຕວົຢື່ າງຂ ື້າງເທິື່ ງ ). 

- ການຜະລດິເກມຈບັຄູື່ ແຕື່ ລະຊະນດິຕ ື້ອງໃຫ ື້ເໝາະສມົກບັສໍາອາຍຸຂອງເດກັເຊັື່ ນ ອະນຸບານນ ື້ອຍຜະລດິ3-
4 ຄູື່ , ອະນຸບານກາງ ຜະລດິ 4-6 ຄູື່ , ອະນຸບານໃຫຍື່  ຜະລດິ 6-8 ຄູື່  ແລະ ຫ ື້ອງກຽມ ຜະລດິ 8-10 ຄູື່ . 
ການຜະລດິເກມການສກຶສາຕ ື້ອງໃຫ ື້ເໝາະສມົກບັ ໜື່ ວຍການສອນໃນ ຊັ ື້ນອະນຸບານ. 

1. ການຜະລິດເກມຈັບຄູຸ່ຮູບທີຄ ກັນ 
 ວິທີຜະລິດ 
-  ຕດັເຈ ື້ຍໃຫ ື້ໄດ ື້ຂະໜາດຕາມຄວາມຕ ື້ອງ ແລະ ແນະນາໍຂ ື້າງເທງິນັ ື້ນ 
- ການຜະລດິເກມຊະນດິນີ ື້ແຕື່ ລະຄູື່  ຕ ື້ອງໃຫ ື້ມຂີະໜາດໃຫຍື່ ນ ື້ອຍເທົື່ າກນັ, ສສີນັຄ ກນັ ຮູບທີແຕ ື້ມຕ ື້ອງ

ແມື່ ນຊະນດິດຽວກນັເຊັື່ ນ ຮູບຕກັແຕນ 1 ໂຕ ແຕ ື້ມໃສແຜື່ ນເກມ 1 ແຜື່ ນ ແລະ ອກີແຜື່ ນໜຶື່ ງກໍື່ ແຕ ື້ມເຊັື່ ນ 
ດຽວກນັ ແລະ ຮູບອ ື່ ນ ຕາມຄວາມຕ ື້ອງການແຕື່ ຮູບລະຊະນດິຕ ື້ອງແຕ ື້ມໃສື່ ແຜື່ ນເກມ 2 ແຜື່ ນ ໃຫ ື້ເປັນຄູື່
ກນັຈາກນັ ື້ນທາສໃີສື່ ແລ ື້ວໃຊ ື້ຜ ື້າຢື່ າງຂື່ າວຫໍື່ . 

ຕວົຢື່ າງຮູບ 
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 ວິທີຫ ິື້ນ(ວິທີນ າໃຊ້) 
- ຄູື່ ວາງແຜື່ ນເກມຮູບໃດໜຶື່ ງລງົກື່ ອນຈາກນັ ື້ນຈ ິື່ ງວື່ າງແຜື່ ນທສີອງລງົຮຽງກນັແຕື່ ຮູບສອງແຜື່ ນທວີື່ າງລງົຮຽງ

ກນັນັ ື້ນຕ ື້ອງແມື່ ນຊະນດິດຽວກນັ ແລະ ຄ ກນັທຸກຢື່ າງ (ເບິື່ ງຕາມຮູບຂ ື້າງເທງິ). 
- ຄູຕ ື້ອ ໃຫ ື້ເດກັຫ ິ ື້ນເປັນບຸກຄນົ, ເປັນຄູື່  ຫ   ເປັນກຸື່ ມກໍື່ ໄດ ື້ ແຕື່ ຕ ື້ອງເຮດັໃຫ ື້ເດກັເບິື່ ງກື່ ອນ ຈາກນັ ື້ນຈ ິື່ ງໃຫ ື້

ເດກັຫ ິ ື້ນຕາມແບບ ສື່ ວນເກມຈບັຄູື່  ຊະນດິອຶື່ ນ ກໍື່ ຫ ິ ື້ນເຊັື່ ນດຽວກນັ ຫ ິ ື້ນແບບດຽວກນັລາຍລະອຽດໃຫ ື້
ເບິື່ ງຕາມຮູບ.   

2. ເກມຈັບຄູຸ່ສິໍ່ງຂອງທີໍ່ໃຊຄູຸ້່ກັນ 
 ວິທີຜະລິດ 

   ແທກເຈ ື້ຍໃຫ ື້ໄດ ື້ຂະໜາດແລ ື້ວກໍື່ ແຕ ື້ມຮູບ ໃສື່ ແຜື່ ນເກມເວລາແຕ ື້ມໃສື່ ແຜື່ ນເກມແຕື່ ລະຄູື່ ຮູບທີື່ ແຕ ື້ມຕ ື້ອງໃສື່
ຄຽງຄູື່ ກນັໄດ ື້ເຊັື່ ນ: ເຫ ກັຕະປູ ຄູື່ ກບັ ເຕາົ ໄຟ ຄູື່ ກບັ ໝໍ ື້, ຖື້ວຍ ຄູື່ ກບັ ບື່ ວງ, ຂຽງ ຄູື່ ກບັ ພ ື້າ ແລະ ອຶື່ ນ ຫ ງັຈາກນັ ື້ນກໍື່

ທາສໃີສື່ ຮູບແຕ ື້ມແລ ື້ວໃຊ ື້ຜ ື້າຢື່ າງໃສຫໍື່ ອກີ 
 ວິທີຫ ິື້ນ ປະຕບິດັຄ ກນັກບັເກມຈບັຄູື່ ຊະນດິອຶື່ ນ 
1. ເຫ ັກຕາປູ ຄູຸ່ກັບ ຄ້ອນຕ ີ
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                       ເຫ ກັຕາປູ                                                   ຄ ື້ອນຕ ີ
2. ເຕົາໄຟ ຄູຸ່ກັບ ໝ ື້ 

                                
                         ເຕາົໄຟ                                                        ໝໍ ື້ 

3. ຖ້ວຍ ຄູຸ່ກັບ ບ່ວງ 

                

                 ຖ ື້ວຍ                                                            ບື່ ວງ 
4. ຂຽງ ຄູຸ່ກັບ ພ້າ 

                         

                              ຂຽງ                                                          ພ ື້າ   
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3. ເກມຈັບຄູຸ່ຮູບທີໍ່ມີຄວາມສ າພັນກັນ 

 ວິທີຜະລິດ 

     ແທກ ແລະ ຕດັເຈ ື້ຍໃຫ ື້ໄດ ື້ຕາມຂະໜາດແລ ື້ວແຕ ື້ມຮູບໃສື່ ແຜື່ ນເກມ ແຕື່ ລະແຜື່ ນຕາມຄວາມຕ ື້ອງການແຕື່
ວື່ າຮູບແຕ ື້ມໃສື່ ແຜື່ ນເກມແຕື່ ລະຄູື່ ຕ ື້ອງແມື່ ນສິື່ ງທີື່ ມີຄວາມສໍາພັນກັນທາງດ ື້ານການນໍາໃຊ ື້ ແລະ ກໍາມະພັນ 
(ສາຍເລ ອດ)ເຊັື່ ນ: ສາຍຝົນຄູື່ ກບັຄນັຮມົ, ໄກື່ ແມື່ ຄູື່ ກບັໄກື່ ນ ື້ອຍ ແລະ ອ ນ ຫ ງັຈາກນັ ື້ນກໍື່ ທາສໃີສື່ ຮູບແຕ ື້ມແຕື່ ລະ
ຮູບໃຫ ື້ງາມແລ ື້ວໃຊ ື້ຜ ື້າຢື່ າງໃສຫ ໍື່ ແຜື່ ນເກມແຕື່ ລະແຜື່ ນໄວ ື້ເພຶື່ ອຮກັສາສສິນັ ໃຫ ື້ງາມ ແລະ ໃຊ ື້ໄດ ື້ຍາວນານ. 
ວິທີຫ ິື້ນ  ( ເປັນລາຍບຸກຄນົ ) 
    ຄູຈບັແຜື່ ນເກມ 1 ແຜື່ ນສຽບໃສບດັຄໍາແລ ື້ວກໍື່ ຊອກເອາົແຜື່ ນທີື່ ມຄີວາມສໍາພນັກບັແຜື່ ນທີື່ ວາງໄວ ື້ກອື່ ນນັ ື້ນ
ສຽບໃສື່ ທາງຂ ື້າງເຮດັແນວນັ ື້ນໄປຈນົໝດົແຜື່ ນເກມແຕື່ ວາຮູບແຕື່ ລະຄູື່ ທຈີບັມາຄູື່ ກນັນັ ື້ນຕ ື້ອງໃຫ ື້ມຄີວາມສໍາພນັກນັ 
ຫ ງັຈາກຄູື່ ຫ ິ ື້ນໃຫ ື້ເດກັເບິື່ ງແລ ື້ວຄູຢາຍແຜື່ ນເກມໃຫ ື້ເດກັຜູ ື້ລະ 1 ແຜື່ ນແລ ື້ວໃຫ ື້ເດກັເອາົແຜື່ ນເກມທມີຢູີື່ ໃນມຶ ສຽບ
ໃສບດັຄໍາ ຫ ງັຈາກນັ ື້ນ ເດກັຜູ ື້ໃດມແີຜື່ ນເກມທມີຮູີບກຽວພນັກບັແຜື່ ນທີື່ ວາງໄວ ື້ແລ ື້ວນັ ື້ນໃຫ ື້ເດກັເອາົແຜື່ ນເກມ ມາ
ສຽບໃສື່ ຂ ື້າງແຜື່ ນນັ ື້ນເຮດັແນວນັ ື້ນໄປຈນົໝດົແຜື່ ນເກມໃນມ ເດກັ ຫ   ຈະຫ ິ ື້ນເປັນກຸມແຂື່ ງຂນັກນັກໍື່ ໄດ ື້ຕາມເງ  ື່ອນ
ໄຂຕວົຈິື່ ງຜູ ື້ສອນ ແລະ ຈາໍນວນເດກັຢູື່ ໃນຫ ື້ອງ 
ຕົວຢຸ່າງ:   ໄກຸ່ແມຸ່ ຄູຸ່ກັບ ໄກຸ່ນ້ອຍ 
 

            

                       ໄກື່ ແມື່                                                           ໄກື່ ນ ື້ອຍ 

                               
                               ແມື່                                                      ລູກ 
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4. ເກມຈັບຄູຸ່ຮູບທີ ໍ່ມີຈ ານວນເທົໍ່າກັນ 
 ວິທີຜະລິດ 

        ແທກ ແລະ ຕດັເຈ ື້ຍໃຫ ື້ໄດ ື້ຕາມຂະໜາດທີຕ ື້ອງການແລ ື້ວແຕ ື້ມຮູບໃສື່ ແຜື່ ນເກມແຕື່ ລະແຜື່ ນຕາມຄວາມ
ຕ ື້ອງການແຕື່ ວື່ າຮູບແຕ ື້ມຈະຕ ື້ອງໃຫ ື້ຕື່ າງກນັ ແຕື່ ໃຫ ື້ມຈີາໍນວນເທົື່ າກນັ ເຊນັ: ໝາກອສຶອງໜື່ ວຍ ຄູື່ ກບັ ໝາກເຜດັ
ສອງໜວຍ, ດອກບວົໜຶື່ ງດອກຄູື່ ກບັດອກຈາໍປາໜຶື່ ງດອກ ຫ   ຮູບອຶື່ ນ ຕາມຄວາມຕ ື້ອງການ ແລະ ເໝາະສມົຂອງໜ
ວື່ ຍການສອນ. 

 ວິທີຫ ິື້ນ:    ຫ ິ ື້ນຄ ກນັກບັເກມຈບັຄູື່ ທີື່ ກື່ າວມາຂ ື້າງເທິື່ ງນັ ື້ນ 

ຕົວຢຸ່າງ ຮູບພາບ ເກມຈບັຄູື່ ຈາໍນວນທີື່ ເທົື່ າກນັ 
 

      

   
 
5. ເກມຈັບຄູຸ່ຮູບຈ ານວນ ແລະ ຕົວເລກ 
ວິທີຜະລິດ 

      ຫ ງັຈາກຕດັເຈ ື້ຍໄດ ື້ຕາມຂະໜາດແລ ື້ວກໍື່ ແຕ ື້ມຮູບ ໃສື່ ແຜື່ ນເກມແຕື່ ລະແຜື່ ນ ແຕື່ ວາເວລາແຕ ື້ມຮູບໃສື່ ແຜື່ ນເກ
ມແຕື່ ລະຄູື່ ນ ັ ື້ນແຜື່ ນໜຶື່ ງຈະຕ ື້ອງແຕ ື້ມເປັນຕວົເລກ ແລະ ອກີແຜື່ ນໜຶື່ ງຈະຕ ື້ອງແຕ ື້ມຮູບຈາໍນວນເທົື່ າກບັຕວົເລກທີ
ແຕ ື້ມນັ ື້ນເຊັື່ ນ: ເລກ 1 ຄູື່ ກບັໝວກໃບໜຶື່ ງ, ເລກ 3 ຄູື່ ກບັມດີຕດັສາມດວງ. 
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ວິທີຫ ິື້ນ 
    ວາງແຜື່ ນເກມທມີຮູີບຕວົເລກລງົ ຫ   ສຽບໃສື່ ຖົງບດັຄໍາຕາມເງ  ື່ອນໄຂທີມຫີ ງັຈາກນັ ື້ນຈ ິື່ ງເອາົແຜື່ ນເກມທີມຮູີບ
ພາບວດັຖຸສິື່ ງຂອງພ ື່ ດຜກັຕື່ າງ ທມີຈີາໍນວນເທົື່ າກບັຕວົເລກທີື່ ວາງໄວ ື້ກອື່ ນນັ ື້ນລງົຂ ື້າງແຜື່ ນເກມທມີຕີວົເລກນັ ື້ນລາຍ
ລະອຽດໃຫ ື້ເບິື່ ງຮູບແຕ ື້ມ. 

    

    
6. ເກມຈັບຄູຸ່ຮູບທີໍ່ກົງກັນຂ້າມກັນ 

 ວິທີຜະລິດ:  
-  ຕດັເຈ ັ ື້ຍໃຫ ື້ໄດ ື້ສອງປຽງຂະໜາດເທົື່ າກນັ 
- ລວງຍາວແຕື່ ລະປຽງ 10 ຊມ ລວງກວ ື້າງ 8 ຊມ  
- ແຕ ື້ມຮູບໃສື່ ເຈ ື້ຍແຕື່ ລະແຜື່ ນໃຫ ື້ເປັນຮູບທີື່ ກງົກນັຂ ື້າມກນັ 
- ຕວົຢື່ າງ ຮູບຕາເວນັກບັຮູບດາວ 
- ທາສໃີສື່ ຮູບທງັສອງແຜື່ ນໃຫ ື້ງາມ 
- ໃຊ ື້ຖງົຢາງຫໍື່ ແຜື່ ນການເພຶ ື່ ອຮບັປະກນັບໍື່ ເປ ື່ ອນ ແລະ ໃຊ ື້ໄດ ື້ດນົ 
 ວິທີຫ ິື້ນ ( ວິທີນ າໃຊ້ ) 

         ວທິຫີ ີ ື້ິ ື້ນຄ ກນັກບັເກມຈບັຄູື່ ທີື່ ກື່ າວມາກ ື່່ອນໃນຂ ື້າງເທງິນັ ື້ນ. 
 ຕົວຢຸ່າງ  ຮບູຕາເວັນ ກົງກັນຂ້າມກັບ ຮູບດາວ 
         

1 

2 
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                          ຮູບຕາເວນັ                                                       ຮູບດາວ 
7. ເກມຈັບຄູຸ່ສິໍ່ງຂອງທີໍ່ກົງກັນຂ້າມກັນ 
 ວິທີຜະລິດ 

   ຕດັເຈ ື້ຍໃຫ ື້ໄດ ື້ສອງປຽງຂະໜາດເທົື່ າກນັລວງຍາວຂອງແຕື່ ລະປື່ ຽງ 10 ຊມ ແລະ ກວ ື້າງ 8 ຊມ ຫ   ຂະໜ
າດໃຫຍື່ ນ ື້ອຍນັ ື້ນກໍື່ ໄດ ື້ຕາມຄວາມເໝາະສມົ. 
          ແຕ ື້ມຮູບໃສື່ ເຈ ື້ຍແຕື່ ລະແຜື່ ນທີ່ ື່ມຂີະໜາດຕື່ າງກນັ ຕວົຢາງຮູບ ໝາກມື່ ວງ, ໜື່ ວຍໜຶື່ ງໃຫຍື່ , ໜື່ ວຍໜຶື່ ງ
ນ ື້ອຍ. 

-  ທາສຮູີບທງັສອງແຜື່ ນໃສື່ ໃຫ ື້ງາມ 
- ໃຊ ື້ຖງົຢາງຫໍື່ ແຜື່ ນເກມເພ ື່ ອຮບັປະກນັບໍື່ ໃຫ ື້ເປ ື່ ອນ ແລະ ໃຊ ື້ໄດ ື້ດນົ. 

   ວິທີຫ ິື້ນ ( ວິທີນ າໃຊ້ )  
      ວທິຫີ ິ ື້ນຄ ກນັກບັເກມຈບັຄູື່ ທີື່ ກື່ າວມາກ ື່່ອນໃນຂ ື້າງເທງິນັ ື້ນ 
 

               

                               ໝາກແຕງໃຫື່ ຍ                                             ໝາກແຕງນ ື້ອຍ 
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                          ໝາກຮຸື່ ງໃຫື່ ຍ                                                    ໝາກຮຸື່ ງນ ື້ອຍ    
8. ເກມຈັບຄູຸ່ຕົວອັກສອນກັບຮູບ 
 ວິທີຜະລິດ 

- ຕດັເຈ ື້ຍໃຫ ື້ໄດ ື້ສອງປື່ ຽງຂະໜາດເທົື່ າກນັລວງຍາວຂອງແຕື່ ລະປື່ ຽງ 10 ຊມ ແລະ ລວງກ ື້ວາງ 8 ຊມ ຫ   
ຂະໜາດໃຫື່ ຍນ ື້ອຍກວື່ ານັ ື້ນກໍື່ ໄດ ື້ຕາມຄວາມເໝາະສມົ. 

- ແຕ ື້ມຮູບໃສື່ ເຈ ື້ຍແຕື່ ລະແຜື່ ນທີື່ ມຄີວາມແຕກຕື່ າງກນັ 
ຕົວຢຸ່າງ:  ແຜື່ ນໜຶື່ ງຕວົອກັສອນ ດ ແຜື່ ນໜຶື່ ງຮູບພາບເດກັນ ື້ອຍ 

- ແຜື່ ນໜຶື່ ງຕວົອກັສອນ ຮ ແຜື່ ນໜຶື່ ງແຕ ື້ມຮູບພາບເຮ ອນ 
- ທາສໃີສື່ ຮູບທງັສອງແຜື່ ນໃຫ ື້ງາມແລ ື້ວທາສໃີສື່ ຂອບຂອງແຜື່ ນເກມ 
- ໃຊ ື້ຜ ື້າຢາງຫໍື່ ແຜື່ ນເກມເພ ື່ ອຮບັປະກນັບໍື່ ໃຫ ື້ເປ ື້ອນ ແລະ ໃຊ ື້ໄດ ື້ດນົ 
 ວິທີຫລິີື້ນ (ວິທີນ າໃຊ້) 

           ວທິຫີລິ ື້ນຄ ກນັກບັເກມຈບັຄູື່ ທີື່ ກື່ າວມາກື່ ອນນັ ື້ນັ. 
ຕົວຢຸ່າງ:   ຮູບເກມ   
 

                                                                    
 

ກ 
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5. ເກມລຽງລ າດັບ:  ກຽື່ວກບັຂະໜາດ, ປະລມິານໃຫຍື່ ນ ື້ອຍ, ການຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງພ ດ, ສດັ, ແມງໄມ ື້ 
ຕື່ າງ. 

- ລຽງລໍາດບັແຕື່ ນ ື້ອຍ ຫາ ໃຫື່ ຍ ຫ   ແຕື່ ໃຫື່ ຍ ຫາ ນ ື້ອຍ 

ດ 
 

ຮ 
 

 

ນ 

ຂ 
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- ລຽງລໍາດບັແຕື່ ຕໍື່ າ ຫາ ສູງ ຫ   ແຕື່ ສູງ ຫາ ຕໍື່ າ 
- ລຽງລໍາດບັແຕື່ ສັ ື້ນ ຫາ ຍາວ ຫ   ແຕື່ ຍາວ ຫາ ສັ ື້ນ. 

 ວິທີຜະລິດ 
 ຕດັເຈ ື້ຍໃຫ ື້ໄດ ື້ສີື່ ປື່ ຽງຂະໜາດເທົື່ າກນັ ເຊິື່ ງມລີວງຍາວຂອງແຕື່ ລະປື່ ຽງເທົື່ າກບັ 10 ຊມ ແລະ ລື່ ວງກ ື້ວາງ
ຂອງແຕື່ ລະປື່ ຽງເທົື່ າ 8 ຊມ ຫ   ຂະໜາກໃຫື່ ຍກື່ ວານັ ື້ນກໍື່ ໄດ ື້. 
 ແຕ ື້ມຮູບໃສື່ ແຕື່ ລະແຜື່ ນໂດຍແມື່ ນຮູບຊະນດິດຽວກນັ ແຕື່ ລະຂະໜາດຂອງຮູບແຕກຕື່ າງກນັ. 
ຕວົຢື່ າງ  ແຕ ື້ມຮູບແມງກະເບ ື້ອ ທໍາອດິຈະແຕ ື້ມໂຕໃຫື່ ຍ ໂຕຕໍື່ ມາໃຫ ື້ຫ ຸດລ ື່ ນກນັຕາມລໍາດບັ. 

- ທາສໃີສື່ ຮູບຂອງແຜື່ ນເກມໃຫ ື້ງາມແລ ື້ວແຕ ື້ມຂອບ ໃສື່ ພ ື້ອມ 
- ໃຊ ື້ຖງົຢາງຫໍື່ ແຜື່ ນເກມເພ ື່ ອຮບັປະກນັບໍື່ ໃຫ ື້ເປ ື້ອນ ແລະ ໃຊ ື້ໄດ ື້ດນົ. 

 ວທິຫີ ີ ື້ນ 
- ໃຫ ື້ເດກັຫ ີ ື້ນເທ ື່ ອລະຄນົ ຫ   ຫ ີ ື້ນເປັນກຸື່ ມກໍື່ ໄດ ື້ຕາມຄວາມເໝາະສມົ 
- ກື່ ອນຈະຫ ີ ື້ນຄູຕ ື້ອງສາທດິໃຫ ື້ເດກັເບິື່ ງກື່ ອນ ຄູສະເໜຮູີບເກມແຕື່ ລະໃບໃຫ ື້ເດກັສງັເກດ ຈາກນັ ື້ນຈ ິື່ ງປົນ

ໃສື່ ກນັແລ ື້ວຢາຍໃຫ ື້ເດກັແຕື່ ລະຄນົໃຫ ື້ເທົື່ າກນັ ເດກັຄນົໃດໄດ ື້ຮູບແມງກະເບ ື້ອໃຫື່ ຍກື່ ວາໝູື່ ຕ ື້ອງອອກມາ
ວາງກື່ ອນໝູື່  ຫ ງັຈາກນັ ື້ນຈ ິື່ ງໃຫ ື້ເດກັອອກມາລຽນຮູບພາບຕາມລໍາດບັໃຫື່ ຍນ ື້ອຍທີື່ ຫ ຸດລ ື່ ນກນັ. 

ຕວົຢື່ າງຮູບ  
- ລຽງລໍາດບັແຕື່ ນ ື້ອຍ ຫາ ໃຫື່ ຍ ແລະ ແຕື່ ໃຫື່ ຍ ຫາ ນ ື້ອຍ 

 

ຮູບແຕື່ ນ ື້ອຍ ຫາ ໃຫື່ ຍ 

 

ຮູບແຕື່ ໃຫື່ ຍ ຫາ ນ ື້ອຍ 
- ລຽງລໍາດບັແຕື່ ຕໍື່ າ ຫາ ສູງ ຫ   ແຕື່ ສູງ ຫາ ຕໍື່ າ 
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- ລຽງລໍາດບັແຕື່ ສັ ື້ນ ຫາ ຍາວ ຫ   ແຕື່ ຍາວ ຫາ ສັ ື້ນ. 

 

 

6. ວິທີຜະລິດເກມຈັດໜວດໜູຸ່ 
 ວິທີຜະລິດ 
-  ຕດັເຈ ື້ຍໃຫ ື້ໄດ ື້ຂະໜາດຕາມຄວາມຕ ື້ອງ  
-  ຕ ື້ອງໃຫ ື້ມຂີະໜາດໃຫຍື່ ນ ື້ອຍເທົື່ າກບັ 10 x 8 cm ຮູບຕາມໜວື່ ຍການສອນ ໃສື່ ແຜື່ ນເກມຮູບລະ 2-3 

ແຜື່ ນຂ ື້ນໄປຈາໍນວນນອ ື້ຍຫ າຍແມື່ ນຂ ື້ນກບັເກນອາຍຸຂອງເດກັ.  
 ວິທີຫ ິື້ນ (ວິທີນ າໃຊ້) 
-  ຄູື່ ວາງແຜື່ ນເກມຮູບໃດໜຶື່ ງລງົກບັຟ ື້ນໄວ ື້ເປັນກຸື່ ມເລ ອກເອາົແຜນຮູບທີື່ ມຮູີບໃນໜວດດຽວກນັມາລຽງຕໍື່

ກນັເປັນກຸື່ ມໃຫ ື້ເລ ອກຕໍື່ ໄປຈນົຄບົຈາໍນວນຕ ື້ອງການ 
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7. ເກມຈ າແນກສີ 
ອຸປະກອນ    ເຈ ື້ຍແຂງ, ເຈ ື້ຍສປີະເພດຕື່ າງໆ ນໍ ື້າສ,ີ ມດີຕດັ 
ວທິຜີະລດິມຢູີື່  2 ຮູບແບບ 

- ຮູບເກມປະກອບເກມຈາໍແນກສມີ ີ3 ສ ີຄ : ສເີຫ  ອງ, ສຟີື້າ, ສແີດງ 
ຮູບແບບທ ີ1 

- ພ ື້ນ ຫ   ກະດານ ຂະໜາດຂ ື້າງ 18x20 ຊມ, 16x18 ຊມ ເປັນຮູບສີື່ ຫ ື່ ຽມມນົທນົ ຫ   ອາດຈະສ ື້າງຕາມ
ຄວາມເໝາະສມົທີື່ ຕ ື້ອງການ. 

- ຢູື່ ທາງໜ ື້າຂອງພ ື້ນແຕ ື້ມ ຫ   ຕດັຕດິຮູບວງົມນົ 40 ຮູບ, ລດັສະໝຂີອງຮູບວງົມນົ 1 ຊມ 
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- ບນັດາຮູບວງົມນົຢູື່ ພ ື້ນທາດ ື້ວຍສພີ ື້ນຖານ ເຊັື່ ນ: ສແີດງ, ສເີຫ  ອງ, ສຟີື້າ. 
- ຕວົຢື່ າງ  

            

 

   
           

3. ການຜະລິດເກມຕາມໝ່ວຍການສອນຂັື້ນອະນຸບານ 1 
       ວທິກີານສອນຫ ິ ື້ນເກມຄູຕ ື້ອງສາທດິໃຫ ື້ເດກັເບິື່ ງກື່ ອນ ເພາະເດກັຈະຈ ື່  ແລະ ເຂົ ື້າໃຈວທິຫີ ິ ື້ນຂອງເກມແຕື່ ລະ 
ປະເພດ, ເກມທີື່ ເອາົມາຫ ິ ື້ນຕ ື້ອງເປັນເກມທີື່ ງື່ າຍ ແລະ ບໍື່ ສບັສນົໂດຍອງີໃສື່ ໝື່ ວຍການສອນຕວົຢື່ າງ: ໜ່ວຍຕົວ
ຂອງຂ້ອຍ ເກມທີື່ ໃຫ ື້ເດກັຫ ິ ື້ນມຄີ :  
1.  ເກມຕດັຕໍື່ ຮູບພາບຕາມແບບອາດຈະຕດັເປັນ 4 ປື່ ຽງ ຕດັເປັນເສັ ື້ນຊ ື່ , ຮູບພາບທີື່ ເອາົມາຕໍື່ ນ ັ ື້ນຄ   

- ຮູບພາບເດກັຍງິ ແລະ ເດກັຊາຍ, ຮູບໃບໜື້າ, ຫູ, ຕາ, ດງັ, ປາກ ແລະ ຮູບມ . 
- ຮູບພາບເດກັຍງິ ແລະ ຊາຍຫ ິ ື້ນຮື່ ວມກນັ.  
- ຮູບເດກັນ ື້ອຍອະນາໄມມ  ມດີຕດັເລບັ, ຜ ື້າເຊດັມ , ຕດັເລບັມ , ຮູບພາບເດກັນັື່ ງ. 
- ຮູບພາບເດກັນ໊ອຍອະນາໄມຫູ, ຕາ, ດງັ ແລະ ຮູບພາບເດກັນ ື້ອຍຍງິ - ຊາຍຖູແຂ ື້ວ. 
- ຮູບພາບເດກັນ໊ອຍແຕື່ ງຕວົ, ເດກັນ ື້ອຍກນິອາຫານ, ເດກັນ ື້ອຍມ ື້ຽນເຄ ື່ ອງນອນ ແລະ ເດກັນ ື້ອຍມ ື້ຽນປ ື້ມ. 

 
                     ເດກັແຕື່ ງກາຍ                           ເດກັນ ື້ອຍກນິອາຫານ         ເດກັນ ື້ອຍມ ື້ຽນເຄ ື່ ອງ 
2. ເກມຈບັຄູື່ ຮູບພາບທີື່ ຄ ກນັໄດ ື້ແກື່   

- ຮູບ ຫູ, ຕາ, ດງັ ແລະ ແຂ ື້ວ. 
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- ຮູບຜກັກາດ, ຊີ ື້ນໄກື່ , ໄຂື່ , ນມົ, ໝາກກ ື້ຽງ ແລະ ຈອກນໍ ື້າ. 
 

 
 

 
- ຮູບພາບເດກັນ ື້ອຍສະຜມົ, ຫວີຜມົ ແລະ ມດັຜມົ. 

 
- ຮູບພາບໂສ ື້ງ, ເສ ື້ອ, ສິ ື້ນ 
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3. ເກມລຽງລ າດັບ 
- ຮູບພາບຄນົຕຸ ື້ຍ ຫາ ຄນົຈື່ ອຍ ຫ   ຄນົຈື່ ອຍ ຫາ ຄນົຕຸ ື້ຍ 

 

                
                                ຄນົຕຸ ື້ຍ                                 ຄນົຈື່ ອຍ                                    

 
ຕາມລໍາດບັຈື່ ອຍ ຫາ ຕຸ ື້ຍ 

4. ເກມຈບັຄູື່ ຮູບພາບທີື່ ມຄີວາມສໍາພນັກນັໄດ ື້ແກື່  
- ຮູບພາບ ຕນີ ກບັ ເກບີ, ຖງົມ  ກບັ ມ , ໝວກ ກບັ ຫວົ…  

ຕົວຢຸ່າງ 1:   ຮູບພາບ ຕນີ ກບັ ເກບີ 
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                                ຕນີ                                               ເກບີ   

                      
                              ຕນີ                                                ຖງົຕນິ 
ຕົວຢຸ່າງ 2:  ຖງົມ  ກບັ ມ  

               
                      ຖງົມ                                               ມ   

ຕົວຢຸ່າງ 3:   ໝວກ ກບັ ຫວົ 
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4. ການຜະລິດເກມຕາມໝ່ວຍການສອນຂັື້ນອະນຸບານ 2 
  ວທິ ີແລະ ຂັ ື້ນຕອນຂອງການສອນຫ ິ ື້ນເກມໃນຊັ ື້ນອະນຸບານກາງ ກໍື່ ຄ ື້າຍຄ ກນັກບັອະນຸບານນ ື້ອຍ  ເກມທີື່
ເອາົມາຫ ິ ື້ນຕ ື້ອງເປັນເກມທີື່ ງື່ າຍ ແລະ ເໝາະສມົກບັໜື່ ວຍການສອນເດກັເຊັື່ ນ: ຕວົຢື່ າງ: ໜ່ວຍຕົວຂອງຂ້ອຍ 
ເກມທີື່ ໃຫ ື້ເດກັຫ ິ ື້ນມຄີ :  
1. ເກມການສກຶສາລາຍລະອຽດຂອງຮູບພາບ  ອາຫານ ແລະ ເຄ ື່ ອງດ ື່ ມ. 
2. ເກມຕດັຕໍື່ ຮູບພາບ ຄູອາດຈະຕດັເປັນ 6 ປື່ ຽງ ຕດັເປັນເສັ ື້ນຊ ື່  ຫ   ໂຄງ, ຮູບພາບເກມທີື່ ເອາົມາຫ ີ ື້ນຈະເປັນ 

- ຮູບພາບເດກັຍງິ-ຊາຍ 

 
 

- ຮູບພາບເດກັນ ື້ອຍຈບັມ ແມື່ ຫິ ື້ວກະຕື່ າຍື່ າງໄປຕະຫ າດ. 
- ຮູບພາບເດກັນ ື້ອຍຖູແຂ ື້ວ 

 
- ຮູບພາບເດກັນ ື້ອຍນອນໃນມຸ ື້ງ 
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- ຮູບພາບເດກັນ ື້ອຍອາບນໍ ື້າ 

 
 

3. ເກມຈັບຄູຸ່ຮູບພາບທີໍ່ຄ ກັນ ໄດ້ແກຸ່  
- ຮູບວງົມນົນ ື້ອຍໃຫື່ ຍ (ສໍາລບັຄູ ແລະ ນກັຮຽນ), ຮູບພາບໜື້າທີື່ ຂອງຫູ, ຕາ ແລະ ປາກ, ເດກັນ ື້ອຍຟັງ

ວທິະຍຸເບິື່ ງໂທລະພາບ, ຮູບກນິອາຫານ, ຮູບໜື່ ວຍມນົສເີຫ  ອງ ແລະ ສແີດງ(ສໍາລບັຄູ ແລະ ນກັຮຽນ). 
- ຮູບພາບການສະຜມົ, ຫວຜີມົລ ື້າງໜ ື້າ, ຮູບໂສ ື້ງ, ເສ ື້ອຊຸສແີດງ ແລະ ຊຸດສຟີື້າ. 
- ຮູບເຂົ ື້າ, ຜກັ, ນໍ ື້າດ ື່ ມ, ໝາກກ ື້ວຍ, ປາ, ນມົ 
- ຮູບໜື່ ວຍມນົ1-3, ຮູບການປື້ອງກນັພະຍາດໃນຍາມໜາວ. 
- ຮູບເດກັນ ື້ອຍທາເຂົ ື້າແປື້ງ, ເປຍຜມົ, ນຸື່ ງສີ ື້ນ. ຮູບເກບີ, ໂສ ື້ງຂາສັ ື້ນ, ໂສ ື້ງຂາຍາວ, ໝວກ, ຖງົພາຍ ແລະ 

ເສ ື້ອ. 
4. ເກມຈດັໝວດໝູື່  

- ຮູບວງົມນົ ແລະ ຮູບໜື່ ວຍມນົ 
- ຮູບ ການປະຕບິດັຕນົໃນການກນິອາຫານ ແລະ ດ ື່ ມນໍ ື້າ. 

5. ເກມລຽງລໍາດບັ 
- ຮູບພາບຂັ ື້ນຕອນການລ ື້າງມ : ເອາົຝື່ າມ  ຖູຝື່ າມ  , ຝື່ າມ  ຖູຫ ງັມ  , ນິ ື້ວມ ຖູຫວື່ າງນິ ື້ວມ , ປາຍນິ ື້ວມ ຖູຂວາງ

ຝື່ າມ   ແລະ ຮອບຄໍື່ ມ  . 
6. ເກມຈບັຄູື່ ຕວົເລກກບັຕວົເລກແຕື່  1- 3. 

 
 
 
 
 

 
1 1 
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5.  ການຜະລິດເກມຕາມໝ່ວຍການສອນຂັື້ນອະນຸບານ 3 
  ການຫ ິ ື້ນເກມການສກຶສາສໍາລບັເດກັອະນຸບານ 3 ແມື່ ນຕໍື່ ເນ ື່ ອງຈາກອະນຸບານກາງ ແລະ ຈະເພີື່ ມຄວາມ
ຍາກຂ ື້ນ, ການຈດັກດິຈະກໍາການຫ ິ ື້ນເກມຈະຊື່ ວຍພດັທະນາດ ື້ານຕື່ າງໆຂອງເດກັ ແຕື່ ເນັ ື້ນທາງດ ື້ານສະຕປັິນຍາ, ມີ
ກະຕກິາງື່ າຍໆ ເໜາະສໍາລບັເດກັ ແລະ ມຄີວາມສະໜຸກສະໜາມຈາກການຫ ິ ື້ນ, ເກມທີື່ ເໜາະສມົສໍາລບັເດກັ 5 - 6 
ປີ  
ຕວົຢື່ າງ: ໜ່ວຍຕົວຂອງຂ້ອຍ ເກມທີື່ ໃຫ ື້ເດກັຫ ິ ື້ນມຄີ :  
1. ເກມຕ ໍ່ຮູບພາບ ທີື່ ໃຊ ື້ກບັອະນຸບານໃຫື່ ຍເຊິື່ ງຕດັເປັນ 8-10 ປື່ ຽງ ຕດັຊ ື່ , ອາຍຸຍິື່ ງສູງເທົື່ າໃດການຕດັກໍື່ ໃຫ ື້

ເພີື່ ມຫ າຍປື່ ຽງຂ ື້ນເທົື່ ານັ ື້ນ, ຮູບທີື່ ເອາົມາຕໍື່ ຄ  
- ຮູບເດກັນ ື້ອຍຍງິ-ຊາຍຫ ິ ື້ນມື່ ວນຊ ື່ ນ 
- ຮູບເດກັນ ື້ອຍເຕະບານ 

 
2. ເກມລຽນລໍາດບັ 

- ຮູບພາບເດກັນ ື້ອຍຍງິ-ຊາຍສູງ-ຕໍື່ າ, ຮູບພາບເດກັນ ື້ອຍສະຜມົ 

2 2 
3 3 
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                   ເດກັນ ື້ອຍຍງິ-ຊາຍສູງ-ຕໍື່ າ                                ເດກັນ ື້ອຍສະຜມົ  
- ຮູບວງົມນົຕາມແບບ, ຮູບສາມແຈຕາມແບບ, ຮູບສີື່ ແຈຕາມແບບ 

 
 
 
                                                                       

- ຮູບເດກັນ ື້ອຍຖູແຂ ື້ວ, ຮູບການບວົລະບດັຮກັສາຕນີ  
3. ເກມຈບັຄູື່ ຮູບພາບທີື່ ຄ ກນັ 

- ຮູບພາບໃບໜື້າ, ຮູບພາບເຄ ື່ ອງໃຊ ື້ໃນການລ ື້າງໜ ື້າ ແລະ ເຊດັໜ ື້າ. 
- ຮູບຄຸນປະໂຫຍດຂອງຫູ 
- ຮູບອາຫານຕາມປະເພດ, ອາຫານປະເພດໝາກໄມ ື້, ຜັກ ແລະ ຮູບພາບການປະຕິບດັກດິຈະກໍາຂອງ

ເດກັນ ື້ອຍ. 

 
4. ເກມຈດັໝວດໝູື່  

- ຮູບວງົມນົ, ຮູບສາມແຈ, ສີື່ ແຈ, ຈະຕຸລດັຕາມຂະໜາດ. 
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  ໃຈຄວາມ 
  ໃນບດົນີ ື້ໃຫ ື້ນກັຮຽນຮຽນຮູ ື້ເຖງິຄວາມໝາຍຄວາມສໍາຄນັຂອງເກມການສກຶສາ ແລະ ຜະລດິເກມແບບຕື່ າງໆ
ຕາມໝື່ ວຍການສອນແຕື່ ລະຂັ ື້ນອະນຸບານ. ການຈດັໃຫ ື້ເດກັໄດ ື້ຫ ີ ື້ນເກມການສກຶສາແມື່ ນຊື່ ວຍໃຫ ື້ເດກັໄດ ື້ທວນຄ ນ
ບດົຮຽນຕື່ າງໆທີື່ ຄູໄດ ື້ສອນຜື່ ານມາຕາມໜື່ ວຍການສອນ, ພາຍຫ ງັທີື່ ເດກັໄດ ື້ຫ ີ ື້ນເກມການສກຶສາແລ ື້ວເດກັຍງັໄດ ື້ເຂົ ື້າ
ຫ ີ ື້ນຕາມມູມຕື່ າງໆ ທີື່ ຄູຈດັໄວ ື້ໃນຫ ື້ອງຮຽນ ເດັກຈະໄດ ື້ຮຽນຮູ ື້ກື່ ຽວກັບການຫ ີ ື້ນຮື່ ວມກັນ ແລະ ຮູ ື້ຈກັເກັບ
ເຄ ື່ ອງຫ ີ ື້ນມ ື້ຽນໄວ ື້ບື່ ອນເກົື່ າພາຍຫ ງັຫ ີ ື້ນແລ ື້ວ ເຊິື່ ງຈະຊື່ ວຍສ ື້າງໃຫ ື້ເດກັເປັນຄນົມລີະບຽບວໄິນ  ພ ື້ອມດຽວກນັນັ ື້ນກໍື່
ຍງັຊື່ ວຍໃຫ ື້ຫ ື້ອງຮຽນບໍື່ ວນົແຊວ ແລະ ມຄີວາມຮຽບຮ ື້ອຍ. 
  ຜື່ ານການຫ ິ ື້ນເກມເດກັແຕື່ ລະຄນົໄດ ື້ມຄີວາມຄດິສ ື້າງສນັ ແລະ ຈ  ື່ ຈາໍບດົຮຽນຕື່ າງໆ ທີື່ ໄດ ື້ຮຽນມາ, ການຫ ິ ື້ນ
ເກມຄວນຈດັລໍາດບັເກມໃຫ ື້ເໝາະສມົຕາມຄວາມຮບັຮູ ື້ຂອງເດກັແຕື່ ລະສໍື່ າອາຍຸຈາກງື່າຍຫາຍາກ ຂໍ ື້ສໍາຄນັໃນເວລາ
ຫ ິ ື້ນເກມຄູບໍື່ ຄວນເຄັື່ ງຄດັໃນການຫ ິ ື້ນເກນີໄປຈນົເຮດັໃຫ ື້ເດກັຂາດຄວາມສນົໃຈ ແລະ ຂາດຄວາມມື່ ວນຊ ື່ ນໃນການ
ຫ ິ ື້ນ. 
 

   ວຽກມອບໝາຍ 
- ໃຫ ື້ນກັຮຽນຜະລດິເກມໃນຫ ື້ອງຮຽນຕາມກດິຈະກໍາທີື່ ຄູມອບໝາຍໃຫ ື້. 
- ໃຫ ື້ນກັຮຽນຜະລດິເກມຢື່ າງມຫີວົຄດິປະດດິສ ື້າງ ນອກຈາກເກມທີື່ ຮຽນມາ ແລະ ແນະນໍາໃຫ ື້ນກັຮຽນ

ອື່ ານປ ື້ມແບບຮຽນເພີື່ ມ. 
 
   ຄ າຖາມ 

1. ເກມການສກຶສາມຄີວາມໝາຍຄວາມສໍາຄນັແນວໃດ? 
2. ເກມການສກຶສາມແີບບໃດແດື່ ? 
3. ເກມການສກຶສາຊະນດິໃດແດື່ ທີື່ ເໝາະສມົກບັແຕື່ ລະຂັ ື້ນອະນຸບານ 1, 2, 3 ? 
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ບົດທີ 12 
 

ການປະດິດຫຸຸ່ນ ແລະ ປະດິດເຄ ໍ່ອງຫ ິື້ນປະເພດຕ່າງໆ 
 
ເວລາ 3 ຊົື່ ວໂມງ 
ຈດຸປະສງົ ໃຫ ື້ນກັຮຽນສາມາດ: 

  ຜະລດິຫຸື່ ນຮູບແບບຕື່ າງໆໄດ ື້ 
 ຜະລດິເຄ ື່ ອງຫ ິ ື້ນປະເພດຕື່ າງໆໄດ ື້ 

 
1. ການປະດິດຫຸຸ່ນຮູບແບບຕ່າງໆ 
   ການປະດິດຫຸຸ່ນນິື້ວມ ດ້ວຍເປ ອກຖົໍ່ວດນິ 
 ອຸປະກອນ  ເປ ອກຖົື່ ວດນິ, ເຈ ື້ຍສປີະເພດຕື່ າງໆ ກາວ, ໄໝພມົ, ແລນັ ສໍສ,ີ ເປີດ ແລະ ສນີໍ ື້າ. 
 ວິທີຜະລິດ   

ຖົື່ ວດນິແຫ ື້ງເຈາະໃນອອກ, ເລ ອກເອົາໜື່ ວຍທີື່ ພໍດີກບັນິ ື້ວມ  ແລ ື້ວທາສີໃສື່ ເປ ອກຖົື່ ວດິນຕາມຄວາມ
ຕ ື້ອງການ ປະດດິໃຫ ື້ເປັນຫວົຄນົ, ຫວົສດັ, ແລ ື້ວທາສປີະກອບ ເສັ ື້ນພມົ, ຫູ, ຕາ,ດງັ (ເບິື່ ງຕາມຮູບທີ 1) ຖື້າຢາກ
ປະດດິເປັນໂຕສດັເຊັື່ ນ: ໂຕບົ ື້ງໃຫ ື້ນໍາເປ ອກຖົື່ ວດນິທີື່ ທາສີ ມາຕໍື່ ໃສື່ ກນັໃຫ ື້ຄ ກບັໂຕບົ ື້ງ (ເບິື່ ງຕາມຮູບທີ 2). ຖ ື້າ
ຢາກເຮດັເປັນໂຕມ ື້າໃຫ ື້ຕ ື່ ມຂາ, ຫາງ, ຄໍ, ຫູ ແລະ ດງັ (ເບິື່ ງຮູບທ ີ3). 
ຮູບທີ 1 ຫຸຸ່ນນິື້ວມ ເຮັດດ້ວຍເປ ອກຖົໍ່ວດິນ. 

- ຮູບການປະດດິຫຸື່ ນດ ື້ວຍເປ ອກຖົື່ ວດນິມ ີ3 ຮູບ (ຮູບທ ີ1, ຮູບທ ີ2, ຮູບທ ີ3). 
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ວິທີນ າໃຊ້ 

- ໃຊ ື້ຫຸື່ ນຊຸບໃສື່ ນິ ື້ວມ ເພ ື່ ອສະແດງຕາມ ບດົເລ ອງ, ບດົເພງ, ບດົກາບກອນ. 
- ໃຊ ື້ນິ ື້ວມ  ເພ ື່ ອບນັຊາແຕື່ ລະຊະນດິຫຸື່ ນຕື່ າງໆ. 
- ການສະແດງ ແມື່ ນອງີຕາມບດົເລ ື່ ອງຕື່ າງໆເຊັື່ ນ ມຕີວົລະຄອນ 1 ໂຕ ກໍື່ ໃຫ ື້ຊຸບໃສື່ ນິ ື້ວມ ມ ີ1 ນິ ື້ວ, ມສີອງ

ຕວົລະຄອນກໍື່ ໃຫ ື້ຊຸບໃສື່  2 ນິ ື້ວ ຫ  ວື່ າໃຫ ື້ເໝາະຕາມບດົ.ຕວົຢື່ າງຮູບທ ີ1 ຂ ື້າງເທງິນັ ື້ນ. 
 

2. ປະດິດເຄ ໍ່ອງຫ ິື້ນປະເພດຕ່າງໆ 
ຕົວຢຸ່າງ  ການປະດດິລົດດ້ວຍແກັດ ຫ   ໄມ້ 
 ອຸປກອນ   ແກດັ, ກບັ, ກາວ, ມດິຕດັ, ມດິຄດັເຕ,ີ ໄມ ື້, ສະກອັດ, ເຈ ື້ຍແຂງ, ເຈ ື້ຍສ,ີ ເຝິດ ແລະ ຝາຕຸກຕື່ າງໆ.   
ຮູບລດົເຮດັດ ື້ວຍແກດັ, ຕຸກນໍ ື້າດ ື່ ມ,  

    
1. ຮູບລດົເຮດັດ ື້ວຍຕຸກນໍ ື້າດ ື່ ມ ແລະ ປ໋ອງເບຍ 

 
                                    ຮູບລດົເຮດັດ ື້ວຍແກດັ 
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   3. ຮູບຖງົຫິ ື້ວ ເຮດັດ ື້ວຍແກດັ ຫ   ກະດາດ   4. ຮູບກງົພດັນໍ ື້າເຮດັດ ື້ວຍແກດັ  5. ຮູບງເູຮດັດ ື້ວຍບ ື້ວງຢາງ            

 

6. ຮູບໂຕໝ ູເຮດັດ ື້ວຍກວດນໍ ື້າດ ື່ ມ                   7. ຮູບແມງມມູເຮດັດ ື້ວຍຈອກຢາງ ແລະ ທໍື່ ດູດ 

 

                  8. ຮູບໂຕປາ ເຮດັດ ື້ວຍຈານຢາງ                           9. ຮູບໃບວເີຮດັດ ື້ວຍຈານຢາງ 
 

ວິທີຫ ິື້ນ 
 ໃຫ ື້ເດກັຫ ິ ື້ນຄ ກນັກບັການລາກແກື່ ຊະນດິອ ື່ ນໆ ຫ ິ ື້ນຢື່ າງມອີດິສະຫ ະ. 
ການປະເມີນຜົນ 

- ການປະເມີນດ້ວຍການສັງເກດ  ໂດຍການສງັເກດການປະພດຶຂອງເດກັແຕື່ ລະຄນົໃນສະຖານະການທີື່

ກໍານດົໄວ ື້ແລ ື້ວ. 
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     -   ການປະເມີນດ້ວຍການທົດສອບ  ທດົສອບດ ື້ວຍຄໍາເວົ ື້າ, ດ ື້ວຍການປະຕບິດັ. 
     -   ການປະເມນີດ ື້ວຍການກວດກາຜນົງານ. 

ວທິກີານປະເມນີທງັ 3 ວທິນີີ ື້ ສາມາດນາໍໃຊ ື້ໂດຍອງີຕາມຈດຸປະສງົຂອງການປະເມນີ ແລະ ຈດຸພເິສດຂອງ
ເດກັແຕື່ ລະສໍື່ າອາຍຸ. 

 
  ໃຈຄວາມ 
 ການປະດດິຫຸື່ ນ ແລະ ປະດດິເຄ ື່ ອງຫ ິ ື້ນປະເພດຕື່ າງໆແມື່ ນເພ ື່ ອສົື່ ງເສມີໃຫ ື້ນກັຮຽນຄູໄດ ື້ມຫີວົຄດິປະດດິ
ສ ື້າງໃນການປະດດິສ ື່ ຕື່ າງໆ ເພ ື່ ອໄປນໍາໃຊ ື້ເຂົ ື້າໃນການຮຽນ-ການສອນໃຫ ື້ແກື່ ເດກັໃນຊັ ື້ນອະນຸບານເດກັຈະໄດ ື້ຫ ິ ື້ນ
ຢື່ າງສະໝຸກສະໝາມກບັສ ື່ ການສອນທີື່ ຄູປະດດິຂ ື້ນຢື່ າງເບກີບານມື່ ວນຊ ື່ ນ ແລະ ຊື່ ວຍສົື່ ງເສມີພດັທະນາການທງັ 5 
ດ ື້ານເຊັື່ ນ ດ ື້ານຮື່ າງກາຍ. ດ ື້ານອາລມົ, ດ ື້ານສງັຄມົ, ດ ື້ານສະຕປັິນຍາ ແລະ ພາສາ ເພ ື່ ອກຽມຄວາມພ ື້ອມທາງດ ື້ານ
ການຮຽນຮູ ື້ຂອງເດກັຂ ື້ນເທ ື່ ອລະກ ື້າວ. 
 
  ວຽກມອບໝາຍ 

ຄູແບື່ ງນກັຮຽນອອກເປັນ 2 ກຸື່ ມ ໃຫ ື້ແຕື່ ລະກຸື່ ມແບື່ ງໜ ື້າທີື່ ກນັປະດດິ 
1. ການປະດດິຫຸື່ ນ  
2. ປະດດິເຄ ື່ ອງຫ ິ ື້ນປະເພດຕື່ າງໆ 

3. ໃຫ ື້ແຕື່ ລະກຸື່ ມຂຽນບດົລາຍງານການປະດດິຂອງກຸື່ ມຕນົເອງວື່ າຜະລດິຫຍງັແດື່ ? 
 

  ວຽກບ້ານ 
1. ໃຫ ື້ນກັຮຽນປະຕບິດັກດິຈະກໍາຢູື່ ໃນຫ ື້ອງຮຽນ. 
2. ແນະນາໍນກັຮຽນອື່ ານປ ື້ມແບບຮຽນເພີື່ ມ. 
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ເຝິກປະຕິບັດຕົວຈິງ 
 

ແຕຸ່ງບົດສອນແຕຸ່ລະສ ໍ່າອາຍຸ ແລະ ສອນທົດລອງ 
 

  ເວລາ 9 ຊົໍ່ວໂມງ 
    ຈດຸປະສງົ  ໃຫ ື້ນກັຮຽນສາມາດ:  

- ແຕື່ ງບດົສອນແຕື່ ລະສໍື່ າອາຍຸ ແລະ ສອນທດົລອງໄດ ື້. 
 

1. ການແຕຸ່ງບົດສອນ ຂັື້ນອະນຸບານ 1 
ບົດສອນ 

 
ໜື່ ວຍ: ຕວົຂອງຂ ື້ອຍ           ອາທດິທ ີ1                   ມ  ື້ທ ີ1  
ກດິຈະກໍາສ ື້າງສນັ 
ຫວົຂໍ ື້: ອຸປະກອນທີື່ ໃຊ ື້ໃນກດິຈະກໍາສລິະປະສ ື້າງສນັ 
ຊັ ື້ນອະນຸບານ 1               ເວລາ  15-20 ນາທ ີ
ຊ ື່ ຜູ ື້ສອນ …………………………….ວນັ ເດ ອນ ປີ …………………… 

ຈຸດປະສງົ ເນ ື້ອໃນຕົື້ນຕ  ກິດຈະກ າການຮຽນ-ການສອນ ສ ໍ່ການ
ສອນ 

ວັດແລະປະ
ເມີນຜົນ 

 
 
 
 
ເພ ື່ ອໃຫ ື້ເດກັ
ສາມາດ: 
1. ບອກຊ ື່
ອຸປະກອນທີື່
ໃຊ ື້ໃນກດິ
ຈະກໍາສລິະ
ປະສ ື້າງສນັ 
2. ສໍາຜດັອຸ 
ປະກອນທີື່
ໃຊ ື້ໃນກດິ
ຈະກໍາສລິະ
ປະສ ື້າງສນັ 

 
 
 
 
1. ອຸປະກອນທີື່
ໃຊ ື້ໃນກດິຈະກໍາ
ສລິະປະສ ື້າງສນັ 
- ສໍດໍາ ໃຊ ື້ໄວ ື້
ແຕ ື້ມ, ຂດິຂຽນ
ເສັ ື້ນ, ຂດິຕາມ
ຮອຍຈໍ ື້າຮູບພາບ
ຂດິຕາມຮອຍຈໍ ື້າ
ຕພົະຍນັຊະນະ 
ແລະ ຂດິຕວົ
ເລກ.  
- ສໍສ ີໃຊ ື້ສໍາລບັ
ທາສຮູີບ ແລະ
ພມິຮູບພາບ
ຕື່ າງໆ 

1. ຂັື້ນນ າເຂົື້າສູຸ່ບົດຮຽນ 
- ຈດັເດກັເຂົ ື້າລະບຽບ ຢ ນເປັນຮູບວງົມນົ
ພາເດກັສັື່ ນຂໍື່ ມ   3 ເທ ື່ ອ ແລະ ດດິນິ ື້ວມ  3 
ເທ ື່ ອ ແລ ື້ວໃຫ ື້ເດກັນັື່ ງລງົ 
2. ຂັື້ນດ າເນີນການສອນ 
- ຄູສະເໜບີດົຮຽນໃຫ ື້ເດກັຮູ ື້ກື່ ອນ:  
1. ຄູ ເອົາສໍ ດໍ າ, ສໍສີ , ຝື້ າຍ ເສັ ື້ນໃຫື່ ຍ 
ເຊ ອກນລີງົ,ເຊ ອກຟາງ, ທໍື່ ດູດ ຫ   ໄມ ື້ປື່ ອງ 
ໝາກປັດ, ດອກໄມ ື້ ແລະ ດນິປັື້ນໃຫ ື້ເດກັ
ເບິື່ ງກື່ ອນ. 
2. ຄູໃຫ ື້ເດກັສໍາຜດັປື່ ຽນກນັອອກມາຈບັ
ອຸປະກອນແຕື່ ລະຢື່ າງທີື່ ຄູວາງໄວ ື້ຢູື່ ຕໍື່ ໜ ື້າ
ຄູ. 
3. ຄູຖາມເດກັວື່ າ ອຸປະກອນແຕື່ ລະຢື່ າງ
ທີື່ ພວກຫ ານອອກມາຈັບເອົານັ ື້ນແມື່ ນ
ຫຍງັ ແລະ ໃຊ ື້ໄວ ື້ເຮດັຫຍງັ? 
4. ໃຫ ື້ເດກັຕອບເທ ື່ ອລະຄນົ. ຄູຍ ື້ອງຍໍ
ຊມົເຊຍີ 
5. ຄູແນະນາໍອຸປະກອນແຕື່ ລະຢື່ າງເຊັື່ ນ:  

 
 
 
 
1. ສໍດໍາ, 
ສໍສ ີ
 2. ຝື້າຍ
ເສັ ື້ນໃຫື່ ຍ
ເຊ ອກ,ນີ
ລງົເຊ ອກ 
ຟາງ. 
3. ທໍື່ ດູດ,
ໄມ ື້, ປື່ ອງ 
ໝາກປັດ, 
ດອກໄມ ື້ 
ແລະ  ດນິ
ປັື້ນ 

 
 
 
 
ສງັເກດ: 
1. ກ ານບອກຊ ື່
ອຸປະກອນທີື່ ໃຊ ື້
ໃ ນ ກິ ດ ຈ ະກໍ າ
ສິລະປະສ ື້າງສັນ
ຂອງເດກັ. 
2. ການສໍາຜດັ 
ອຸປະກອນທີື່ ໃຊ ື້
ໃນກດິຈະກໍາສ ິ
ລະປະສ ື້າງສນັ
ຂອງເດກັ. 
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- ຝື້າຍເສັ ື້ນໃຫື່ ຍ 
ຫ   ເຊ ອກນລີງົ, 
ເຊ ອກຟາງ ໃຊ ື້
ສໍາລບັຮ ື້ອຍທໍື່  
ດູດຮ ື້ອຍໄມ ື້ 
ປື່ ອງ, ໝາກປັດ 
 ແລະ ດອກໄມ ື້  
- ດນິປັື້ນໃຊ ື້ສໍາ
ລບັໃຫ ື້ເດກັປັື້ນ
ເປັນຮູບຕື່ າງໆ 
ຕາມຈນິຕະນາ 
ການ ແລະ ຕາມ
ແບບທີື່ ຄູກໍານດົ
ໃຫ ື້. 

- ສໍດໍາ ໃຊ ື້ໄວ ື້ແຕ ື້ມ, ຂດິຂຽນເສັ ື້ນ, ຂິດ
ຕາມຮອຍຈໍ ື້າຮູບພາບ, ຂດິຕາມຮອຍຈໍ ື້າ
ຕວົພະຍນັຊະນະ ແລະ ຂດິຕວົເລກ.  
- ສໍສີ ໃຊ ື້ສໍາລັບທາສີຮູບ ແລະ ພິມຮູບ
ພາບຕື່ າງໆ 
- ຝື້າຍເສັ ື້ນໃຫື່ ຍ ຫ   ເຊ ອກນລີົງ, ເຊ ອກ
ຟາງ ໃຊ ື້ສໍາລັບຮ ື້ອຍທໍື່ ດູດຮ ື້ອຍໄມ ື້ປື່ ອງ, 
ໝາກປັດ ແລະ ດອກໄມ ື້  
- ດິນປັື້ນໃຊ ື້ສໍາລັບໃຫ ື້ເດັກປັື້ນເປັນຮູບ
ຕື່ າງໆ ຕາມ ຈນິຕະນາການ ແລະ ຕາມ
ແບບທີື່ ຄູກໍານດົໃຫ ື້. 
3. ຂັື້ນສະຫຼຸບບົດຮຽນ 
1. ຄູຖາມເດກັຄ ນ 
- ອຸປະກອນທີື່ ຫ ານໄດ ື້ເຫນັມຫີຍງັແດື່ ? 
ເດກັຕອບ 
- ອຸປະກອນເລົື່ ານັ ື້ນໃຊ ື້ໄວ ື້ເຮດັຫຍງັ? 
ເດກັຕອບ 
- ຫ ານໄດ ື້ເຮດັຫຍັງກບັອຸປະກອນ? ເດກັ
ຕອບ 
+ ສກຶສາອບົຮມົເດກັກື່ ຽວກບັການແບື່ ງ 
ປັນ, ການເກບັມ ື້ຽນອຸປະກອນໃຫ ື້ຖກຶ
ບື່ ອນທີື່ ກໍານດົ ແລະ ອະນາໄມພ ື້ນຫ ື້ອງ
ຊື່ ວຍຄູ. 

 
ທີື່………………… ວນັທ…ີ…….ເດ ອນ………ປີ……… 
ຄໍາເຫນັ ແລະ ລາຍເຊນັວຊິາການໂຮງຮຽນ                                        ລາຍເຊນັຜູ ື້ແຕື່ ງບດົສອນ 
 …………………………                                                            …………………………                                                                                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



118 

 

2. ການແຕຸ່ງບົດສອນຂັື້ນອະນຸບານ 2 
 

ບົດສອນ 
 

ໜື່ ວຍ: ບ ື້ານຂອງຂ ື້ອຍ           ອາທດິທ ີ1                   ມ  ື້ທ ີ1  
ກດິຈະກໍາສ ື້າງສນັ 
ຫວົຂໍ ື້: ການການຂດິຂຽນພະຍນັຊະນະຕວົ ຫ ຕາມຮອຍຈໍ ື້າ 
ຊັ ື້ນອະນຸບານ 2               ເວລາ  20-25 ນາທ ີ
ຊ ື່ ຜູ ື້ສອນ …………………………….ວນັ ເດ ອນ ປີ …………………… 
 
ຈຸດປະສງົ ເນ ື້ອໃນຕົື້ນຕ  ກິດຈະກ າການຮຽນ-ການສອນ ສ ໍ່ການສອນ ວັດແລະ

ປະເມີນ
ຜົນ 

 
 
 
 

 
ເພ ື່ ອໃຫ ື້
ເດກັສາ 
ມາດ: 
1.ບອກ
ພະຍນັຊະ
ນະຕວົ ບ. 
2.ຂຽນພະ 
ຍນັຊະນະ
ຕວົບຕາມ
ຮອຍຈໍ ື້າ
ໃຫ ື້ຖ ກ 
ຕ ື້ອງ. 
3. ເຝິກ
ຄວາມສາ 
ມກັຄໃີນ
ການປະຕ ິ
ບດັກດິຈະ
ກໍາ. 

 
 
 
 
 

ການຂຽນພະ 
ຍນັຊະນະຕວົ 
ບ ຕາມຮອຍ 
ຈໍ ື້າ. 

1. ຂັື້ນນ າເຂົື້າສູຸ່ບົດຮຽນ 
- ຈດັເດກັເຂົ ື້າລະບຽບ  
- ຄູພາເດກັສ ື້າງບນັຍາກາດດ ື້ວຍການຮ ື້ອງ 
ເພງປະອບທື່ າທາງ ເພງ ບ ື້ານຂອງເຮາົ 
2. ຂັື້ນດ າເນີນການສອນ 
1. ຄູໃຫ ື້ເດກັສງັເກດແຜື່ ນພະຍນັຊະນະຕວົບ 
ແລ ື້ວຖາມເດກັວື່ າ: ນີ ື້ແມື່ ນຮູບຫຍງັ? ເດກັ
ຕອບພ ື້ອມກນັໝດົຫ ື້ອງ. 
- ນາຍຄູພາອອກສຽງຕວົ ບ 1-2 ຄັ ື້ງ. 
- ເດກັອອກສຽງພ ື້ອມກນັໝດົຫ ື້ອງ  
2. ຄູສະເໜຫີວົຂໍ ື້ກດິຈະກໍາ: ການຂຽນຕວົ ກ 
ຕາມຮອຍຈໍ ື້າ 
3. ຄູແນະນາໍການຂຽນໃສື່ ເຈ ື້ຍແບບຂຽນ 
- ວາງເຈ ື້ຍໄວ ື້ໃຫ ື້ຢູື່ ຕໍື່ ໜ ື້າ 
- ໃຊ ື້ມ  ເບ ື້ອງຂວາຈບັສໍແລ ື້ວຄື່ ອຍໆຂດິຕາມ
ຮອຍຈໍ ື້າຂອງພະຍນັຊະນະຕວົ ບ. 
4. ນາຍຄູສາທດິການຂຽນຕວົ ບ ຕາມທດິ
ທາງການຂຽນໂດຍເລີື່ ມຕົ ື້ນແຕື່ ຫວົຕວົ ບ ໄປ
ເຖງິຫາງ. 
- ໃຫ ື້ເດັກໃຊ ື້ນິ ື້ວມ ຂຽນຕົວ ຫ (ກາງຫາວ) 
ພ ື້ອມກນັໝດົທຸກຄນົ 
- ໃຫ ື້ເດກັອາສາສະໝກັອອກມາຂຽນຕວົ ບ 
ໃຫ ື້ໝູື່ ເບິື່ ງ 1 ຄນົ ຫ   ໃຫ ື້ ສອງຄນົແຂື່ ງຂນັ. 
- ຄູ ແລະ ໝູື່ ເພ ື່ ອນຕດິຕາມສງັເກດເບິື່ ງ

 
 
 
 
 
1. ສໍດໍາ, ສໍສ ີ
2. ແບບຂຽນ
ພະຍນັຊະນະ 
ຕວົ ບຕາມ 
ຮອຍຈໍ ື້າ 
3. ປ ື້ມບດົ
ເຝິກຫດັພາສາ 
ລາວເຫ ັ ື້ມທ1ີ 
ຫ   ເຈ ື້ຍພະຍນັ 
ຊະນະຕວົ ບ 
ຕາມຮອຍຈໍ ື້າ. 
4. ບດົເພງ 
ບ ື້ານຂອງເຮາົ 

 
 
 
 
 
ສງັເກດ: 
1.  ການ
ບອກພະຍນັ 
ຊະນະຕວົ ຫ 
2. ຄວາມ
ສະອາດຈບົ 
ງາມການ
ຂຽນພະຍນັ 
ຊະນະຕວົ ບ 
ຕາມຮອຍຈໍ ື້າ 
3. ຄວາມສາ 
ມກັຄໃີນ
ການປະຕ ິ
ບດັກດິຈະ
ກໍາ 
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ຄວາມຖກຶຕ ື້ອງທດິທາງ ແລະ ແບບການຂຽນ 
ຖື້າບໍື່ ຖ ກໃຫ ື້ຊື່ ວຍກນັຂຽນໃຫ ື້ຖກຶ. 
5. ຄູແບື່ ງເດກັອອກເປັນກຸື່ ມຕາມຄວາມ 
ເໜາະສມົ ແລະ ຍາຍເຈ ື້ຍແບບ, ສໍດໍາໃຫ ື້ເດກັ
ແຕື່ ລະຄນົ. 
-  ໃຫ ື້ເດກັຂຽນຕວົ ບ ຕາມຮອຍຈໍ ື້າດ ື້ວຍຕນົ
ເອງນັ ື້ນແມື່ ນຫຍງັ ແລະ 
ໃຊ ື້ໄວ ື້ເຮດັຫຍງັ? 
- ຄູຕດິຕາມຊື່ ວຍເຫ  ອເດກັແຕື່ ລະກຸື່ ມທີື່ ຂຽນ
ບໍື່ ຖກຶຕ ື້ອງດ ື້ວຍການຈບັມ ເດກັ.  

 
 

 
 
 
 
 

3. ຂັື້ນສະຫຼຸບບົດຮຽນ 
- ຄູເກບັຜນົງານການຂຽນຕວົ ບ ຕາມຮອຍ 
ຈໍ ື້າຂອງເດກັມາກວດໃຫ ື້ຄະແນນໄປພ ື້ອມກບັ
ເດກັ 
- ຄູຍ ື້ອງຍຊໍມົເຊຍີເດກັ ແລະ ແນະນາໍເດກັຜູ ື້
ທີື່ ຂຽນບໍື່ ທນັໄດ ື້ດ.ີ 
1. ຄູໃຫ ື້ເດກັອອກມາຂຽນຕວົ ບ ຄ ນ 1-2 
ຄນົ 
- ຍ ື້ອງຍໍຊມົເຊຍີເດກັ   
+ ສກຶສາອບົຮມົເດກັກື່ ຽວກບັການແບື່ ງປັນ, 
ການເກບັມ ື້ຽນອຸປະກອນໃຫ ື້ຖກຶບື່ ອນທີື່ ກໍາ
ນດົ ແລະ ອະນາໄມພ ື້ນຫ ື້ອງຊື່ ວຍຄູ. 
- ໃຫ ື້ເດກັອະນຸຍາດພກັຜື່ ອນ. 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
ທີື່………………… ວນັທ…ີ…….ເດ ອນ………ປີ………. 
ຄໍາເຫນັ ແລະ ລາຍເຊນັວຊິາການໂຮງຮຽນ                                        ລາຍເຊນັຜູ ື້ແຕື່ ງບດົສອນ 
 …………………………                                                            …………………………                                                                                      
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3.  ການແຕຸ່ງບົດສອນ ຂັື້ນອະນຸບານ 3 
 

ບົດສອນ 
 

ໜື່ ວຍ: ຕວົຂອງຂ ື້ອຍ           ອາທດິທ ີ1                   ມ  ື້ທ ີ1  
ກດິຈະກໍາສ ື້າງສນັ 
ຫວົຂໍ ື້: ການແຕ ື້ມ ແລະ ທາສຮູີບພາບເດກັນ ື້ອຍຍງິ ແລະ ເດກັນ ື້ອຍຊາຍ 
ຊັ ື້ນອະນຸບານ 3               ເວລາ  25-30 ນາທ ີ
ຊ ື່ ຜູ ື້ສອນ …………………………….ວນັ ເດ ອນ ປີ …………………… 
 

ຈຸດປະສງົ ເນ ື້ອໃນຕົື້ນຕ  ກິດຈະກ າການຮຽນ-ການສອນ ສ ໍ່ການ
ສອນ 

ວັດ ແລະ
ປະເມີນຜົນ 

 
 
 
 
 
ເພ ື່ ອໃຫ ື້ເດກັສາ 
ມາດ: 
1. ບອກຂັ ື້ນຕອນ
ການແຕ ື້ມຕາມ
ຮອຍຈໍ ື້າ ແລະ 
ທາສຮູີບພາບ
ເດກັນ ື້ອຍຍງິ-
ຊາຍໄດ ື້ຖ ກຕ ື້ອງ. 
2.ແຕ ື້ມຕາມ
ຮອຍຈໍ ື້າ ແລະ 
ທາສຮູີບພາບ
ເດກັນ ື້ອຍຍງິ-
ຊຊາຍໄດ ື້ໄດ ື້
ສະອາດຈບົ 
ງາມ. 
3.ແບື່ ງປັນສໍສີ
ໃຫ ື້ໝູື່ ເພ ື່ ອນ. 

 
 
 
 
 
- ການແຕ ື້ມ
ແລະ ທາສຮູີບ 
ພາບເດກັນ ື້ອຍ
ຍງິ ແລະ ເດກັ 
ນ ື້ອຍຊາຍ 
 

1. ຂັື້ນນ າເຂົື້າສູຸ່ບົດຮຽນ 
- ຈດັເດກັເຂົ ື້າລະບຽບ ນັື່ ງເປັນຮູບເຄິື່ ງ
ວງົມນົ 
- ໃຫ ື້ເດກັນ ື້ອຍບໍລຫິານມ ໂດຍການດດີ 
ນິ ື້ວມ , ກໍາມ  , ແບມ  ແລະ ສັື່ ນຂໍື່ ມ   1-2 
ເທ ື່ ອ. 
2. ຂັື້ນດ າເນີນການສອນ 
- ຄູສະເໜບີດົຮຽນໃຫ ື້ເດກັຮູ ື້ກື່ ອນ:ມ ື້ນີ ື້
ສາວຄູຈະພາຮຽນແຕ ື້ມ ແລະ ທາສຮູີບ
ພາບເດກັນ ື້ອຍຍງິ ແລະ ເດກັນ ື້ອຍຊາຍ. 
- ໃຫ ື້ເດກັສງັເກດຮູບພາບ ແລະ ສນົທະ 
ນາກື່ ຽວກບັຮູບພາບເດກັນ ື້ອຍຍງິ ແລະ 
ເດກັນ ື້ອຍຊາຍ 
- ນາຍຄູແນະນ າ,ສາທດິວທິ ີແລະ ຂັ ື້ນ
ຕອນການແຕ ື້ມ ແລະ ທາສຮູີບພາບາດ
ເດກັນ ື້ອຍຍງິ ແລະ ເດກັນ ື້ອຍຊາຍໃຫ ື້
ເດກັເບິື່ ງກື່ ອນ 1-2 ເທ ື່ ອ. 
- ຄູຢາຍອຸປະກອນໃຫ ື້ເດກັປະຕບິດັຕວົ
ຈງິ,ຄູຕດິຕາມ ແລະ ຊື່ ວຍເຫ  ອເດກັທີື່
ປະຕບິດັບໍື່ ໄດ ື້. 
3. ຂັື້ນສະຫຼຸບບົດຮຽນ 
- ໃຫ ື້ເດກັນາໍສະເໜຜີນົງານຂອງຕນົເອງ
ໃຫ ື້ໝູື່ ເບິື່ ງ ແລະ ຖາມເດກັຄ ນກື່ ຽວກບັ
ຂັ ື້ນຕອນການແຕ ື້ມ ແລະ ທາສຮູີບພາບ:
ຜື່ ານມາພວກຫ ານໄດ ື້ແຕ ື້ມ ແລະ ທາສີ

 
 
 
 
 
1. ສໍດໍາຫ  
ສໍສໄີມ ື້ຢາງ 
ລບຶ, ເຈ ື້ຍ
ຂາວ 
2. ເຈ ື້ຍຮູບ
ພາເດກັ 
ນ ື້ອຍຍງິ, 
ຊາຍທີື່ ມີ
ຮອຍຈໍ ື້າ. 
3. ເຈ ື້ຍຮູບ
ພາເດກັ 
ນ ື້ອຍຍງິ 
ຊາຍທີື່ ທາສີ
ແລ ື້ວ. 
 

 
 
 
 
 
ສງັເກດ ແລະ 
ທດົສອບ
ຄວາມເຂົ ື້າໃຈ 
1. ຄວາມ
ຖ ກຕ ື້ອງໃນ 
ການບອກຂັ ື້ນ
ຕອນການ
ແຕ ື້ມຕາມ
ຮອຍຈໍ ື້າແລະ 
ທາສຮູີບພາບ
ເດກັນ ື້ອຍຍງິ-
ຊາຍ. 
2. ຄວາມສະ 
ອາດຈບົງາມ 
ແຕ ື້ມຕາມ
ຮອຍຈໍ ື້າແລະ 
ທາສຮູີບພາບ
ເດກັນ ື້ອຍຍງິ 
-ຊາຍ 
3. ການແບື່ ງ 
ປັນສໍສໃີຫ ື້ໝູື່
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ຮູບຫຍງັ? ເດກັຕອບ 3-4ຄນົ. 
+ ສກຶສາອບົຮມົເດກັ: ພວກຫ າານຕ ື້ອງ
ຮູ ື້ຈກັແບື່ ງປັນສໍສໃີຫ ື້ໝູື່ ,ຮກັສາຮູບແຕ ື້ມ
ເກບັໄວ ື້ໃຫ ື້ດບໍີື່ ໃຫ ື້ຈກີຫ ິ ື້ນ. 
- ໃຫ ື້ເດກັອະນຸຍາດພກັຜື່ ອນ. 

ເພ ື່ ອນ. 

 
 ທີື່………………… ວນັທ…ີ…….ເດ ອນ………ປີ………. 
ຄໍາເຫນັ ແລະ ລາຍເຊນັວຊິາການໂຮງຮຽນ                                       ລາຍເຊນັຜູ ື້ແຕື່ ງບດົສອນ 
   ……………………………                     ………………………… 
            
ກິດຈະກ າ 

- ໃຫ ື້ນກັຮຽນຄູແຕື່ ງບດົສອນຂັ ື້ນອະນຸບານ 1, 2 ແລະ ອະນຸບານ 3 ແລ ື້ວສອນທດົລອງກນັເອງ 
- ໃຫ ື້ນກັຮຽນຄູລງົເຝິກສອນຢູື່ ໂຮງຮຽນອະນຸບານສາທດິຕວົຈງິກບັເດກັ. 
- ໃນເມ ື່ ອສອນແລ ື້ວຖອດຖອນແລກປື່ ຽນບດົຮຽນນໍາກນັ. 

 
 ສະຫຼຸບ ແລະ ຖອດຖອນບົດຮຽນ 
 ການສອນແມື່ ນຜູ ື້ທີື່ ມຄີວາມຮູ ື້ຄວາມສາມາດທີື່ ມ ີໂດຍຖື່ າຍໂອນໃຫ ື້ຜູ ື້ອ ື່ ນເວົ ື້າລວມ ເວົ ື້າສະເພາະແມື່ ນ
ຖື່ າຍໂອນໃຫ ື້ນກັຮຽນຄູໄປປະຕບິດັກບັເດກັຕວົຈງິຢູື່ ໂຮງຮຽນລ ື້ຽງເດກັ. ໃນເມ ື່ ອສ ື້າງແຜນການສອນຢື່ າງຄບົຖ ື້ວນ
ແລ ື້ວ (ມຄີວາມພ ື້ອມ). ກໍື່ ສາມາດສອນໄດ ື້ເລີຍ, ຄັ ື້ງທີ 1 ແມື່ ນສອນກນັເອງໝູື່ ດ ື້ວຍກນັ, ຈາກນັ ື້ນກໍື່ ຖອດຖອນ
ບດົຮຽນນໍາກນັວື່ າມຂໍີ ື້ຕກົບກົຜື່ ອງບື່ ອນໃດ? ກໍື່ ສາມາດຕໍານ ີຫ   ປະກອບຄໍາເຫນັເຊິື່ ງກນັ ແລະ ກນັ. ຄັ ື້ງທ ີ2 ແມື່ ນ
ໃຫ ື້ນກັຮຽນຄູລງົສອນຢູື່ ໂຮງຮຽນລ ື້ຽງເດກັເພ ື່ ອໃຫ ື້ສໍາພດັກບັເດກັຕວົຈງິເລຍີ. ຫ ງັຈາກປະຕບິດັການສອນແລ ື້ວ
ສາມາດຖອດຖອນບດົຮຽນເຊິື່ ງກນັ ແລະ ກນັວື່ າຈດຸບກົຜື່ ອງຂັ ື້ນຕອນໃດເພ ື່ ອຈະປັບປຸງແກ ື້ໄຂໃນຄັ ື້ງຕໍື່ ໄປ. 
 
   ໃຈຄວາມ 
 ການເຝີກປະຕິບດັສອນຕວົຈງິນີ ື້ ເພ ື່ ອໃຫ ື້ນກັຮຽນຄູໄດ ື້ລງົໃກ ື້ຊດິຕດິແທດກບັເດກັຢູື່ ໃນໂຮງຮຽນລ ື້ຽງ
ເດກັ-ອະນຸບານ. ໃນການແຕື່ ງບດົສອນເຮາົຕ ື້ອງເຂົ ື້າໃຈກື່ ຽວກບັໂຄງຮື່ າງ, ບາດກ ື້າວຂັ ື້ນຕອນຂອງການແຕື່ ງບດົສອນ 
ແລະ ອກີຢື່ າງໜ ື່ ງຕ ື້ອງອງີໃສື່ ແຜນຈດັປະສບົການຂອງ 8 ໜື່ ວຍການສອນ, ເພ ື່ ອນາໍໄປແຕື່ ງບດົສອນ ແລະ ປະຕບິດັ
ການສອນຕວົຈງິກບັເດກັ. 
 
  ວຽກມອບໝາຍ 

ຄູແບື່ ງນກັຮຽນອອກເປັນ 3 ກຸື່ ມ ໃຫ ື້ແຕື່ ລະກຸື່ ມແບື່ ງໜ ື້າທີື່ ກນັ. 
- ກຸື່ ມທ ີ1 ເຝີກການແຕື່ ງບດົສອນ ໃນກດິຈະກໍາສ ື້າງສນັສໍາລບັອະນຸບານ 1 ? 
- ກຸື່ ມທ ີ2 ເຝີກການແຕື່ ງບດົສອນ ໃນກດິຈະກໍາສ ື້າງສນັສໍາລບັອະນຸບານ 2 ? 
- ກຸື່ ມທ ີ3 ເຝີກການແຕື່ ງບດົສອນ ໃນກດິຈະກໍາສ ື້າງສນັສໍາລບັອະນຸບານ 3 ? 
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 ວຽກບ້ານ 
1. ໃຫ ື້ນກັຮຽນແຕື່ ລະຄນົເຝີກປະຕບິດັສອນຢູື່ ໃນຫ ື້ອງຮຽນ. 
2. ແນະນາໍນກັຮຽນອື່ ານປ ື້ມແຜນຈດັປະສບົການຂອງ 8 ໜື່ ວຍການສອນຕາມແຕື່ ລະສໍື່ າອາຍຸ? 

 
ເອກະສານອ້າງອີງ 

 
1. ຄູື່ ມ  ການຈດັກດິຈະກໍາສລິະປະສ ື້າງສນັ ຂັ ື້ນອະນຸບານປີທ1ີ, 2.  (2012) ແລະ ປີທ ີ3 (2013) 
2. ແຜນຈດັປະສບົການກດິຈະກໍາສລິະປະສ ື້າງສນັ ຂັ ື້ນອະນຸບານປີທ ີ1, 2 ແລະ 3  (2013) 
3. ກະຊວງສກຶສາທກິານ, ກມົສ ື້າງຄູ ື້າງຄູ  (2008)  ສລິະປະຫດັທະກໍາ ແລະ ສລິະປະກໍາແຕ ື້ມ (2010) 
4. ວທິສີອນສລີະປະຫດັຖະກໍາ ແລະ ວທິສີອນສລີະປະແຕ ື້ມ ລະບບົ 2 ປີ, ປີທ ີ2 ສາຍ ຄູອະນຸບານ ປີ 

2009 
5. ປ ື້ມແບບຮຽນວທິສີອນສລີະປະຫດັຖະກໍາ ລະບບົ 2 ປີ, ລະບບົ 3 ປີ, ປີທ2ີ ສາຍຄູປະຖມົ. 
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ໂຄງຮ່າງລາຍວິຊາ 
 

ຫ ັກສູດສ້າງຄູອະນຸບານ ອະນຸປະລິນຍາ ຕ ໍ່ເນ ໍ່ອງເຕັມເວລາ 2 ປ ີ
ຊ ໍ່ວິຊາ: ວິທີສອນສລິະປະຫັດຖະກ າ-ແຕ້ມ ສ າລັບເດັກກ່ອນໄວຮຽນ 

ລະຫັດລາຍວິຊາ: 0702305 
 
ພາກຮຽນ ແລະ ປີຮຽນ 
Semester and Year 

ພາກຮຽນທ ີ1 ປີທ ີ2 
 

ຈາໍນວນຊົື່ ວໂມງ 
Timing 

48 ຊົື່ ວໂມງ 

ຈາໍນວນໜື່ ວຍກດິ 
Credits 

 3(2-2-2) 

ອະທບິາຍຄື່ າໜື່ ວຍກດິ 
Credit Explanation 

ວຊິານີ ື້ມ ີ3 ໜື່ ວຍກດິ, ຮຽນ 3 ຊົື່ ວໂມງຕໍື່  1 ອາທດິ, ໃນນັ ື້ນຮຽນທດິສະດ ີ2 
ຊົື່ ວໂມງ, ເຝິກປະຕບິດັຕວົຈງິ 2 ຊົື່ ວໂມງ ແລະ ວຽກມອບໝາຍ 2 ຊົື່ ວໂມງ 

ຈດຸປະສງົ 
Objectives 

ຜູ້ຮຽນສາມາດ: 
1. ອະທບິາຍຄວາມຮູ ື້ພ ື້ນຖານກື່ ຽວກບັການສອນແຕ ື້ມ ແລະ ທດິສະດກີື່ ຽວກບັ

ສໄີດ ື້ 
2. ອະທບິາຍຄວາມໝາຍຄວາມສໍາຄນັຂອງສລິະປະຫດັຖະກໍາ-ແຕ ື້ມໄດ ື້ 
3. ຈາໍແນກສາຍພວົພນັລະຫວື່ າງວຊິາຫດັຖະກໍາ-ແຕ ື້ມກບັວຊິາອ ື່ ນໆ ແລະກດິ

ຈະກໍາສໍາລບັເດກັໄດ ື້. 
4. ວເິຄາະກື່ ຽວກບັການປັື້ນ, ການຮ ື້ອຍ, ການແຕ ື້ມໄດ ື້. 
5. ຜະລດິເກມຊະນດິຕື່ າງໆໄດ ື້ 
6. ແຕ ື້ມ, ປະສບົສ,ີ ຈກີ, ຕດັ-ຕດິ, ພບັ ແລະ ຮ ື້ອຍໄດ ື້. 
7. ແຕື່ ງບດົສອນ ແລະ ສອນຕວົຈງິໄດ ື້. 

ເນ ື້ອໃນຫຍໍ ື້ 
Course Description 

ວຊິານີ ື້ນກັຮຽນຄູໄດ ື້ຮຽນຮູ ື້ຄວາມຮູ ື້ເບ ື້ອງຕົ ື້ນກື່ ຽວກບັການສອນແຕ ື້ມ, ທດິສະດສີີ
ແຕ ື້ມຮູບວດັຖຸຕວົຈງິ, ແຕ ື້ມດອກໄມ ື້, ແຕ ື້ມໃບໄມ ື້, ແຕ ື້ມທໍາມະຊາດ,ຮຽນຮູ ື້
ກື່ ຽວກບັການປັື້ນ, ການຈກີ, ການຮ ື້ອຍ, ການຕດັ-ຕດິ, ການພບັແບບຕື່ າງໆ,ການ
ຜະລດິເກມ ແລະ ຄວາມຮູ ື້ເບ ື້ອງຕົ ື້ນກື່ ຽວກບັສລິະປະຫດັຖະກໍາການປະດບັປະ 
ດາໃນຮູບພ ື້ນຖານຕື່ າງໆ. 

ວທິດໍີາເນນີການສອນ 
Methodology 

ວຊິານີ ື້ຮຽນຢູື່  16 ອາທດິປະກອບມ ີ12 ບດົ, ແຕື່ ລະບດົມຫີ າຍຫວົຂໍ ື້, ການຈດັ
ກດິຈະກໍາການຮຽນ-ການສອນເຊັື່ ນ: ການອະທບິາຍ, ສາທດິ, ສນົທະນາ, ສອນ
ທດົລອງ, ປະຕບິດັຕວົຈງິ, ການຈດັກດິຈະກໍາກຸື່ ມ, ກດິຈະກໍາບຸກຄນົ.  

ສ ື່ ການຮຽນ-ການສອນ 
Teaching Aids 

- ສ ື່ ອເີລກັໂທຣນກິ PowerPoint, ແອວຊດີ,ີ ວດີໂີອການເຝິກແອບຮື່ າງກາຍ 
ເດກັໃນຊັ ື້ນລ ື້ຽງເດກັ. 

- ສ ື່ ສງິພມິ: ປ ື້ມແຜນການລ ື້ຽງດູ ແລະ ສກຶສາອບົຮມົເດກັ 
- ສ ື່ ທີື່ ເປັນຂອງຈາໍລອງ: ຕຸກກະຕາ, ໝາກບານ… 

ອາທດິທ ີ1 ບົດທີ 1 
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Week 1 ຄວາມຮູ້ເບ ື້ອງຕົື້ນກ່ຽວກັບການແຕ້ມ 
1.  ຄວາມໝາຍຂອງແຕ ື້ມ 
2. ຈດຸປະສງົຂອງການແຕ ື້ມ  
3.  ຄວາມຮູ ື້ກື່ ຽວກບັເສັ ື້ນພ ື້ນຖານ 
3.1 ເສັ ື້ນພ ື້ນຖານ 
3.2 ຮູບພ ື້ນຖານ 

ອາທດິທ ີ2 
Week 2 

ບົດທີ 2 
ທິດສະດີສີ 

1. ຄວາມສໍາຄນັຂອງແມື່ ສ ີ
2. ແມື່ ສ ີ
3. ວທິປີະສມົສ ີ
4. ການຈາໍແນກສ ີ
4.1 ສຮີ ື້ອນ 
4.2 ສເີຢັນ 
5. ເຕກັນກິການລະບາຍສ ີ
6. ການຜະລດິສຈີາກທໍາມະຊາດ 

ອາທດິທ ີ3 
Week 3 

ບົດທີ 3 
ແຕ້ມວັດຖຸຕົວຈງິ 

1. ຫ ກັການ ແລະ ວທິກີານແຕ ື້ມ 
2. ຫ ກັການ ແລະ ວທິກີານແຕ ື້ມຮູບນິ ື້ງ 
3. ຫ ກັການ ແລະ ວທິກີານແຕ ື້ມຮູບເໝ ອນ 

ອາທດິທ ີ4 
Week 4 

ບົດທີ 4 
ແຕ້ມດອກໄມ້ ແລະ ໃບໄມ້ຕາມທ າມະຊາດ 

1. ວທິແີຕ ື້ມດອກໄມ ື້ ແລະ ໃບໄມ ື້ 
2. ການຂ ື້ນໂຄງຮື່ າງ 
3. ການລະບາຍສ ີແລະ ແສງເງາົ 
4. ສີື່ ງທີື່ ຄວນເອາົໃຈໃສື່  

ອາທດິທ ີ5 
Week 5  

ບົດທີ 5 
ແຕ້ມລວດລາຍປະດບັປະດາໃນຮູບພ ື້ນຖານຕ່າງໆ 
1. ປະດບັປະດາໃນຮູບພ ື້ນຖານຕື່ າງໆ 
1.1 ປະດບັປະດາຮູບຈະຕຸລດັ 
1.2 ປະດບັປະດາຮູບສີື່ ແຈສາກ ແລະ ປະດບັປະດາຮູບວງົມນົ 
1.3 ປະດບັປະດາຮູບສາມແຈ 
1.4 ປະດບັປະດາຮູບດອກຈນັ 
2. ສິື່ ງທີື່ ຄວນເອາົໃຈໃສື່  

ອາທດິທ ີ6 
Week 6 

ບົດທີ 6 
ການແຕ້ມຮູບເພ ໍ່ອຮັບໃຊ້ການສອນ 

1. ແຕ ື້ມຮູບຕື່ າງໆ 
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2. ແຕ ື້ມຮູບປະກອບເລ ື່ ອງ 
3. ການແຕ ື້ມຕວົອກັສອນລາວ 

ອາທດິທ ີ7 
Week 7 

ບົດທີ 6 ( ຕ ໍ່ ) 
ການແຕ້ມຮູບເພ ໍ່ອຮັບໃຊ້ການສອນ 

4. ແຕ ື້ມປະດບັປດາ ແລະ ປະດດິຈາກວດັສະດຸເສດເຫ  ອ 
4.1 ປະດບັປະດາພະນງັກຽດ 
4.2 ປະດບັປະດາຮູບພ ື້ນຖານຕື່ າງໆ 
4.3 ປະດບັປດາວດັສະດຸເສດເຫ  ອຕື່ າງໆ 

ອາທດິທ ີ8 
Week 8 

ບົດທີ 7 
ຄວາມຮູ້ເບ ື້ອງຕົື້ນກ່ຽວກັບສິລະປະຫັດຖະກ າ 

1. ຄວາມໝາຍຄວາມສໍາຄນັຂອງສລິະປະຫດັຖະກໍາ 
2. ຈດຸປະສງົຂອງສລິະປະຫດັຖະກໍາ, ອຸປະກອນຮບັໃຊ ື້ໃນວຊິາຫດັຖະກໍາ 
3. ສາຍພວົພນັລະຫວື່ າງວຊິາຫດັຖະກໍາກບັວຊິາອ ື່ ນໆ ແລະ ກດິຈະກໍາສໍາລບັ
ເດກັ. 

ອາທດິທ ີ9 
Week 9 

ບົດທີ 8 
ການປັື້ນ 

1. ຄວາມໝາຍຂອງການປັື້ນ 
2. ຈດຸປະສງົຂອງການປັື້ນ 
3. ຄຸນປະໂຫຍດຂອງການປັື້ນ 
4. ອຸປະກອນຂອງການປັື້ນ 
5. ການປັື້ນຮູບຕື່ າງໆ 

ອາທດິທ ີ10 
Week 10 

ບົດທີ 9 
ການພັບແບບຕ່າງໆ 

1. ຄວາມໝາຍຄວາມສໍາຄນັຂອງການພບັ 
2. ວທິພີບັເຈ ື້ຍແບບຕື່ າງໆ 

ອາທດິທ ີ11 
Week 11 

ບົດທີ 10 
 ການຮ້ອຍ, ການຈີກ ແລະ ຕັດ-ຕິດ 

3. ການຮ ື້ອຍເຄ ື່ ອງປະເພດຕື່ າງໆ 
4. ການຈກີຕາມແບບຕື່ າງໆ 
5. ການຕດັຕາມແບບຕື່ າງໆ 
6. ການຕດິຕາມແບບຕື່ າງໆ 

ອາທດິທ ີ12 
Week 12 

ບົດທີ 11 
ການຜະລິດ ແລະ ການນ າໃຊ້ເກມເຂົື້າໃນການສອນອະນຸບານ 

1. ຄວາມໝາຍຄວາມສໍາຄນັຂອງເກມການສກຶສາ 
2. ຜະລດິເກມແບບຕື່ າງໆ 
3. ການຜະລດິເກມຕາມໜື່ ວຍການສອນຂັ ື້ນອະນຸບານ 1 
4. ການຜະລດິເກມຕາມໜື່ ວຍການສອນຂັ ື້ນອະນຸບານ 2 
5. ການຜະລດິເກມຕາມໜື່ ວຍການສອນຂັ ື້ນອະນຸບານ 3 
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ອາທດິທ ີ13 
Week 13 

ບົດທີ 12 
ການຜະລິດຫຸນ ແລະ ປະດິດເຄ ໍ່ອງຫ ີື້ນປະເພດຕ່າງໆ 

1. ການປະດດິຫຸື່ ນຮູບແບບຕື່ າງໆ 
2. ການປະດດິເຄ ື່ ອງຫ ີ ື້ນປະເພດຕື່ າງໆ 

ອາທດິທ ີ14 
Week 14 

ເຝິກປະຕິບັດຕົວຈງິ 
ແຕື່ ງບດົສອນແຕື່ ລະສໍື່ າອາຍຸ ແລະສອນທດົລອງ  

ອາທດິທ ີ15 
Week 15 

ເຝິກປະຕິບັດຕົວຈງິ 
ແຕື່ ງບດົສອນແຕື່ ລະສໍື່ າອາຍຸ ແລະສອນທດົລອງ 

ອາທດິທ ີ16 
Week 16 

ເຝິກປະຕິບັດຕົວຈງິ 
ແຕື່ ງບດົສອນແຕື່ ລະສໍື່ າອາຍຸ ແລະສອນທດົລອງ  

ການປະເມນີຜນົການຮຽນ 
Evaluation 

1. ການເຂົ ື້າຮື່ ວມຮຽນ 10% 
2. ກດິຈະກໍາບຸກຄນົ 20% 
3. ກດິຈະກໍາກຸື່ ມ 10% 
4. ສອບເສງັກາງພາກ 20% 
5. ສອບເສງັທ ື້າຍກາງ 40% 

ລວມ 100% 
ເອກະສານອ ື້າງອງີ 
References 

1. ກະຊວງສກຶສາທກິານ, ກມົສ ື້າງຄູ ປ ື້ມວຊິາ ແຕ ື້ມ ໂຮງຮຽນສາຍຄູລ ື້ຽງເດກັ
ອະນຸບານຊັ ື້ນກາງ ປີ 1997 

2. ກະຊວງສກຶສາທກິານ ກມົສ ື້າງຄູ ປ ື້ມວທິສີອນສລິະປະແຕ ື້ມ ສາຍຄູອະນຸບານ
ລະບບົ 11+1 ປີ 2000 

3. ກະຊວງສຶກສາທິການ ກົມສ ື້າງຄູ ປ ື້ມແບບຮຽນວິຊາວິທີສອນຫັດຖະກໍາ 
ແຕ ື້ມ ສາຍຄູ ອະນຸບານ ລະບບົ 11+3  

4. ກະຊວງສກຶສາທກິານ ກມົສ ື້າງຄູ ປ ື້ມວທິສີອນສລິະປະແຕ ື້ມ ສາຍຄູອະນຸບານ 
ລະບບົ 11+2 

5. ກະຊວງສກຶສາທກິານ ກມົສ ື້າງຄູ ປ ື້ມທດິສະດສີໂີຮງຮຽນວຈິດິຕະກໍາກະ 
ຊວງວດັທະນາທໍາ. 

6. ກະຊວງສກຶສາທກິານ ກມົສ ື້າງຄູ ປ ື້ມ ສລິະປະແຕ ື້ມ 30 ອາທດິ 
7. ກະຊວງສກຶສາທກິານ ກມົສ ື້າງຄູ ວຊິາ ສລິະປະກໍາ ແລະ ຫດັຖະກໍາແຕ ື້ມປີ

2008. 
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