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ບົດທີ 1 
ດິນ ແລະ ຝຸຸ່ນ 

  

ເວລາ 3 ຊົັ່ວໂມງ 

ຈດຸປະສົງ: ໃຫ້ນັກສ ກສາສາມາດ: 

 ບອກຄວາມອຸດົມສົມບູນຂອງດິນໄດ້ 
 ບອກຄວາມຮູ້ທົັ່ວໄປກ່ຽວກັບຝຸຸ່ນໄດ້ 

 

 

ສິິ່ງມີຊີວິດເທິງພ ີ້ນໂລກອາໄສດິນໃນການດ າລົງຊີວິດ ໂດຍສະເພາະມະນຸດໄດ້ປັດໄຈພ ີ້ນຖານ
ສ າລັບການດ າລົງຊີວິດ 4 າຸ່າງຄ : ອາຫານ, ເຄ ິ່ອງນຸ່ງຫົັ່ມ, ທີິ່າູຸ່ອາໄສ ແລະ າາປ ິ່ນປົວພະຍາດມາຈາກດິນ. 
ໃນບັນດາປັດໄຈຈ າເປັນສ າລັບມະນຸດທັງ 4 າຸ່າງດັັ່ງກ່າວ ຈະໄດ້ມາຈາກພ ດເປັນຫ ັກ, ພ ດກັບດິນເປັນທ າ
ມະຊາດທີິ່ຄູ່ກັນ ແລະ າູຸ່ຮ່ວມກັນມາຕະຫລອດໂດຍທີິ່ພ ດຕ້ອງອາໄສດິນໃນການາັັ່ງຮາກ, າ ນຕົີ້ນ, ແຜ່ກິິ່ງ
ກ້ານສາຂາ, ຊູໃບ, ດອກ ແລະ ໝາກ. ດິນຍ ດເກາະຕິດກັນສ່ວນຫນ ິ່ງດ້ວຍຮາກພ ດ ແລະ ສ່ວນຕ່າງໆຂອງ
ພ ດທີິ່ຕາຍທັບຖົມລົງໄປໃນດິນກາຍເປັນອົງປະກອບຂອງດິນທີິ່ສ າຄັນ ມະນຸດເປັນຜູ້ຄອຍຖ້າເກັບກ່ຽວຜົນ
ປະໂຫຍດຈາກດິນ ແລະ ພ ດພ້ອມກັບມີຫນ້າທີິ່ສ າຄັນຕ້ອງບ າລຸງຮັກສາຊັບພະຍາກອນດິນ ແລະ ພ ດເອົາ
ໄວ້ໃຫເ້ກີດປະໂຫຍດກັບມະນຸດ ແລະ ໂລກໃຫຫ້ລາຍ ແລະ ດົນນານທີິ່ສຸດ. 

1.1 ຄວາມອດຸມົສມົບນູຂອງດນິ 
1.1.1 ຄວາມໝາຍຂອງດນິ 

ດິນເກີດມາຈາກການສະຫ າຍຕົວ, ເນົັ່າເປ ິ່ອຍຂອງຫີນ ແລະ ແຮ່ທາດ(ອິນຊີສານ inorganic 

material) ທັງຫມົດກັບຊາກພ ດ ແລະ ສັດທີິ່ຕາຍເນົັ່າເປ ິ່ອຍ(ອິນຊີສານ: organic material) ປະສົມປະ 

ສານເຂົີ້ານ າກັນໂດຍມີຂະະບວນການທາງທ າມະຊາດຄອຍຖ້າຄວບຄຸມການເກີດດິນໃຫ້ດ າເນີນໄປາຸ່າງຕໍໍ່
ເນ ິ່ອງຕິດຕໍໍ່ກັນໂດຍຕະຫລອດ, ປະສົມກັນກາຍເປັນຊັີ້ນໆ, ເປັນວັດຖຸທີິ່ຄ ໍ້າຈູນການຈະເລີນເຕີບໂຕ ແລະ 
ການຊົງຕົວຂອງພ ດ, ມີການແບ່ງຊັີ້ນ ແລະ ແຕ່ລະຊັີ້ນກໍມີຄຸນລັກສະນະປະຈ າຕົວຂອງໃຜມັນ ດັັ່ງແຜນຜັງ
ການເກີດດິນ(ຮູບທີ 1.1). 
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ຮູບທີ 1.1 ແຜນຜັງສະແດງການເກີດດິນຈາກວັດຖຕຸົີ້ນກ າເນີດທີິ່ເປັນອິນຊີສານທັງຫມົດ 
ກັບວັດຖຕຸົີ້ນກ າເນີດທີິ່ເປັນອິນຊີສານ 

ການສະຫ າຍຕົວ, ເນົັ່າເປ ິ່ອຍຂອງວັດຖຸຕົີ້ນກ າເນີດດິນທີິ່ເປັນອິນຊີສານເກີດຈາກຂະບວນການ
ທາງດ້ານກາຍະພາບ(physical process) ເຊັັ່ນ: ການເກີດແຮງດ ງ ແລະ ແຮງດັນຂອງພ ີ້ນຜິວໂລກ ເຮັດ
ໃຫ້ຫິນແຮ່ແຕກຫັກ ຫລ  ການເຊາະເຈ ິ່ອນຂອງນ ໍ້າ ແລະ ລົມ ເຮັດໃຫ້ຫິນແຮ່ແຕກຫັກໄດ້. ເປັນຕົີ້ນ ຂະ
ບວນການທາງເຄມີ(chemical process) ເຊັັ່ນ: ການເຮັດປະຕິກິລິຍາທາງເຄມີລະຫວ່າງນ ໍ້າກັບແຮ່ທາດ
ຕ່າງໆ ເຊັັ່ນ: ປະຕິກິລິຍາໄຮໂດ ໄລຊີດ(hydrolysis), ປະຕິກິລິຍາໄຮເດ ຊັນ(hydration) ຫລ  ການເຮັດ
ປະຕິກິລິຍາທາງເຄມີລະຫວ່າງອາກາດກັບແຮ່ທາດຕ່າງໆເຊັັ່ນ: ປະຕິກິລິຍາອອກຊິເດຊັນ(oxydation), 
ປະຕິກິລິຍາຄາບອນເນຊັນ(carbonation) ເປັນຕົີ້ນ. ຂະະບວນການທາງດ້ານຊີວະພາບ(biological 

process) ໂດຍຈຸລິນຊີທີິ່ມີຊີວິດນ້ອຍໆ ຊ່ວຍຍ່ອຍສະຫລາຍວັດຖຸຕົີ້ນກ າເນີດດິນໃຫ້ມີຂະໜາດນ້ອຍລົງ
ຈົນເປັນອະນຸພາກນ້ອຍໆ, ການສ້າງຕົວຂອງດິນ ເລີິ່ມຈາກການທັບຖົມຂອງວັດຖຸຕົີ້ນກ າເນີດດິນທີິ່ເປັນ
ເສດຫີນ ແລະ ແຮ່ທາດຕ່າງໆ ໄດ້ເປັນຊັີ້ນດິນທີິ່ເອີີ້ນວ່າ: ຊັີ້ນກ າເນີດດິນ ຫລ  ຊັີ້ນດິນ C ແລ້ວມີການ
ປະສົມປະສານກັບສານອິນຊີທີິ່ຖ ກເຮັດໃຫ້ສະຫລາຍຕົວ ເຮັດໃຫ້ລັກສະນະຂອງດິນຊັີ້ນນັີ້ນຄ່ອຍປຸ່ຽນແປງ
ໄປໂດຍມີການປະສົມຂອງອິນຊີສານເພີິ່ມຫລາຍຂ ີ້ນຈົນກາຍເປັນດິນຊັີ້ນໃໝ່ເອີີ້ນວ່າ: ດິນຊັີ້ນເທິງ ຫລ  ຊັີ້ນ
ດິນ A ເຊິິ່ງຈະມີກິດຈະກ າຂອງຈຸລິນຊີ ແລະ ສິິ່ງທີິ່ມີຊີວິດໃນດິນຫລາຍຂ ີ້ນ. ຫ ັງຈາກນັີ້ນ, ຂະບວນການ
ສ້າງດິນຍັງຄົງດ າເນີນການຕໍໍ່ໄປາູຸ່ຕະຫລອດເວລາເຮັດໃຫ້ເກີດລັກສະນະຂອງດິນໃໝ່ໆ ຈົນກາຍເປັນດິນ
ຊັີ້ນໃໝ່ ລຽງກັນໄປຕາມລ າດັບຄວາມເລິກເປັນຊັີ້ນໆ ເອີີ້ນວ່າ: ໂປຣໄຟຂອງດິນ(soil profile) ດັັ່ງຮູບທີ 
1.2. 

 

 

 

 

 

 

 

ຮູບທີ 1.2 ລ າດັບຊັີ້ນການຈັດລຽງຕົວຂອງດິນ 

1.1.2 ອົງປະກອບຂອງດນິ 
ຈາກຂໍໍ້ຄວາມອະທິບາຍກ າເນີດຂອງດິນ ຊີີ້ໃຫ້ເຫັນວ່າດິນປະກອບດ້ວຍວັດຖຸຕົີ້ນກ າເນີດດິນ 2 

ສ່ວນຄ  ຫນີ ແລະ ແຮ(່ອະນິນຊີສານ) ແລະ ຊາກສິິ່ງມີຊີວິດ(ອິນຊີສານ) ຕໍໍ່ມາເມ ິ່ອມີຂະບວນການສ້າງດິນ 
ມີການລວມຕົວຈັບເກາະປົນເປວັດຖຸຕົີ້ນກ າເນີດເຂົີ້ານ າກັນ ກໍໍ່ໃຫ້ເກີດຊ່ອງວ່າງນ້ອຍໆ ລະຫວ່າງເມັດດິນ
ເປັນທີິ່ແຊກຊ້ອນາູຸ່ຂອງນ ໍ້າ, ອາກາດ ແລະ ສິິ່ງທີິ່ມີຊີວິດນ້ອຍໆ ຊ ິ່ງລ້ວນແລ້ວແຕ່ມີຜົນຕໍໍ່ການຈະເລີນເຕີບ
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ໂຕຂອງພ ດ ຫາກຈະສະຫລຸບໂດຍທົັ່ວໄປແລ້ວອົງປະກອບທີິ່ສ າຄັນຂອງດິນ(soil component) ມີາູຸ່ 4 
າຸ່າງ ຄ : 

1. ແຮທ່າດ ຫລ  ອະນິນຊີສານ 
ແຮ່ທາດ ຫລ  ອະນິນຊີສານໄດ້ແກ່ສ່ວນທີິ່ໄດ້ມາຈາກການສະຫລາຍຕົວເນົັ່າເປ ິ່ອຍຂອງຫີນ ແລະ 

ແຮ່ ແຮ່ທີິ່ເປັນວັດຖຸຕົີ້ນກ າເນີດຂອງດິນມີາູຸ່ 2 ກຸ່ມໃຫຍ່ ຄ : ແຮ່ປະຖົມພູມ(primary mineral) ເປັນແຮ່
ທີ ິ່ເກີດຂ ີ້ນດັ ີ້ງເດີມຕັ ີ້ງແຕ່ການສ້າງຕົວຂອງເປລ ອກໂລກໃນໄລຍະແຮກ ເຊັ ັ່ນ: ພວກແຮ່ເຟສປາຣ
(feldspar: AlSi3O8), ແຮ່ຄວອດ(quartz : SiO2), ແຮ່ໄມກ້າ(mica : AlSi3O10(OH2) ເປັນຕົີ້ນ. 
ແລະ ແຮ່ທຸຕິພູມ(secondary minerals) ເປັນແຮ່ທີິ່ເກີດຈາກການລວມຕົວຂອງທາດຕ່າງໆ ທີິ່ສະຫລາຍ
ຕົວມາຈາກແຮ່ບປະຖົມພູມ ຫລ  ແຮ່ທຸຕິພູມນ າກັນ ເຊັັ່ນ: ພວກແຣ່ແຄລໄຊດ  (calcite : CaCO3), ແຮ່
ໂດໂລໄມທ (dolomite : CaMg(CO3)2, ແຮ່ໄພໄຣທ (pyrite : FeS2), ແຮ່າ ບຊ າ(gypsum : 

CaSO4.2H2O) ເປັນຕົີ້ນ. 
ສ່ວນຫີນທີິ່ເປັນວັດຖຸຕົ ີ້ນກ າເນີດຂອງດິນ ກໍ ໍ່ແບ່ງອອກໄດ້ເປັນ 3 ກຸ ່ມໃຫຍ່ຄ : ຫີນອັກນີ

(igneous rock) ມີາູຸ່ຫ າຍຊະນິດເຊັັ່ນ: ຫີນແກຣນິດ(granite), ຫີນໄດໂອໄຣທ  (diorite) ເປັນຕົີ້ນ. ຫີນ
ຊັີ້ນ(sedimentary rock) ມີາູຸ່ຫ າຍຊະນິດເຊັັ່ນ: ຫີນດິນດານ(shale), ຫີນຊາຍ(sandstone), ຫີນປູນ
(limestone) ເປັນຕົີ້ນ. ແລະ ຫີນແປ(metamorphic rock) ມີາູຸ່ຫ າຍຊະນິດເຊັັ່ນ: ຫີນໄນສ  (gneiss), 
ຫີນຊີສທ  (schist), ຫີນອ່ອນ(marble) ເປັນຕົີ້ນ. ອົງປະກອບຂອງດິນສ່ວນທີິ່ເປັນອະນິນຊີສານມີຫລາຍ
ທີິ່ສຸດເຖິງປະມານ 45% ຈິິ່ງມີຜົນເຮັດໃຫ້ຄຸນສົມບັດຂອງດິນແຕກຕ່າງກັນໄດ້ຫລາຍ ແລະ ຈະມີຜົນຕໍໍ່
ການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງພ ດທີິ່ຂ ີ້ນາູຸ່ໃນດິນນັີ້ນໆ ເຊິິ່ງສາມາດສະຫລຸບບົດບາດຄວາມສ າຄັນຂອງອະນິນຊີ
ສານໃນດິນຕໍໍ່ການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງພ ດໄດດັ້ັ່ງນີີ້: 

1) ເປັນແຫ ່ງທີິ່ໃຫ້ທາດອາຫານທີິ່ຈ າເປັນຕໍໍ່ການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງພ ດ ເຊັັ່ນ: ດິນທີິ່ມີແຮ່ເຟສປາຣ  ເຊິິ່ງສ
ະຫລາຍຕວົໄດງ້່າຍ ເປັນອົງປະກອບາູຸ່ຫລາຍຈະມີຄວາມອຸດົມສົມບູນສູງ. 

2) ເປັນສ່ວນຄວບຄຸມລັກສະນະເນ ີ້ອດິນ(soil texture) ເຊັັ່ນ: ດິນທີິ່ມີແຮ່ຄວອດເປັນອົງປະກອບາູຸ່ຫລາຍຈະ
ເຮັດໃຫ້ເກີດດິນເນ ີ້ອຫຍາບ ແຕ່ຖ້າຫາກມີແຮ່ແຄລໄຊທ  ເປັນອົງປະກອບາູຸ່ຫລາຍຈະເຮັດໃຫ້ໄດ້ດິນເນ ີ້ອ
ລະອຽດ ເປັນຕົີ້ນ. 

3) ເປັນສ່ວນຄວບຄຸມຄຸນສົມບັດທາງເຄມີ ແລະ ກາຍະພາບຂອງດິນ ຕົວາຸ່າງເຊັັ່ນ: ຄວບຄຸມສະພາບຄວາມ
ເປັນກົດເປັນດ່າງ(soil pH) ຄວບຄຸມຄວາມສາມາດການແລກປຸ່ຽນໄຟຟ້າບັນຈຸ(ion exchange 

capacity) ຫລ  ຄວບຄຸມຄວາມສາມາດໃນການດູດຊັບນ ໍ້າຂອງດິນ(water holding capacity). 
2. ອິນທີສານ 

ອິນທີສານໄດ້ມາຈາກຊາກສິິ່ງມີຊີວິດທັງພ ດ ແລະ ສັດທີິ່ຕາຍ ແລະ ຖ ກເຮັດໃຫ້ເນົັ່າເປ ິ່ອຍສະຫ
ລາຍຕົວທັບຖົມລົງໄປໃນດິນຈົນກາຍເປັນເນ ີ້ອດິນໄປໃນທີິ່ສຸດ. ອິນຊີສານທີິ່ໄດ້ມາຈາກສິິ່ງທີິ່ມີຊີວິດສ່ວນ
ໃຫຍ່ຈະປະກອບດ້ວຍທາດຕ່າງໆ ຄ : ຄາຣ ບອນ(carbon), ໄຮໂດນເຈນ(hydrogen), ອອກຊິເຈນ
(oxygen), ໄນໂຕນເຈນ(nitrogen), ຟອດຟໍຣັດ(phosphorus) ແລະ ມາດ(sulfur). ຊາກສິິ່ງມີຊີວິດທີິ່
ສະຫລາຍຕົວສຸດທ້າຍຈະມີຄວາມລະອຽດາູຸ່ໃນຮູບຂອງສານປະກອບທີິ່ສະລັບຊັບຊ້ອນມີລັກສະນະຜຸຜຸ່ຍ, 
ສີຊ ໍ້າ ເອີີ້ນວ່າ: ຮິວມັດ(humus) ໂດຍທົັ່ວໄປພົບວ່າປະລິມານຂອງອິນຊີສານໃນດິນມີນ້ອຍພຽງ 3-5% 



4 
 

ໂດຍນ ໍ້າໜັກຂອງດິນຊັີ້ນເທິງ(top soil) ໃນລະດັບຊັີ້ນດິນທີິ່ເລິກລົງໄປປະລິມານຂອງອິນຊີສານຈະຄ່ອຍໆ 
ຫລຸດລົງ ເຖິງວ່າອິນທີສານໃນດິນຈະມີນ້ອຍແຕ່ມີບ ົດບາດສ າຄັນຕໍໍ່ການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງພ ດເຊິິ່ງ
ສະຫລຸບໄດດັ້ັ່ງຕໍໍ່ໄປນີີ້: 

1) ຊ່ວຍເຮັດໃຫໂ້ຄງສ້າງຂອງດິນຜຸຜຸ່ຍ, ມີນ ໍ້າ ແລະ ອາກາດໃນເນ ີ້ອດິນ ເໝາະສົມຕໍໍ່ການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງ
ຮາກພ ດ. 

2) ເປັນແຫ ່ງທີິ່ໃຫທ້າດອາຫານທີິ່ສ າຄັນຕໍໍ່ການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງພ ດ ຕະຫລອດຈົນສິິ່ງທີິ່ມີຊີວິດນ້ອຍໆ ໃນ
ດິນເຊິິ່ງເກ ີ້ອກູນການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງພ ດ. 

3) ເປັນແຫ ່ງໃຫ້ພະລັງງານແກ່ຈຸລິນຊີໃນດິນທີິ່ເອ ີ້ອອ ານວຍຕໍໍ່ການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງພ ດໂດຍທີິ່ຮິວມັດມີ
ລັກສະນະ ແລະ ຄຸນສົມບັດທາງກາຍະພາບຄ້າຍຄ ກັບສ່ວນອະນຸພາກຂອງດິນໜຽວ (clay fraction) ຈ ິ່ງ
ເພີິ່ມຄວາມສາມາດໃນການແລກປຸ່ຽນໄຟຟ້າບັນຈຸຂອງທາດອາຫານ ແລະ ເພີິ່ມຄວາມສາມາດໃນການດູດ
ຊ ມນ ໍ້າຂອງດິນ. 

3. ນ ໍ້າ 
ນ ໍ້າໃນດິນຈະາູຸ່ຕາມສ່ວນທີິ່ເປັນຊ່ອງວ່າງໃນຊີີ້ນດິນ ແລະ ຕາມຜິວຂອງອະນຸພາກດິນໂດຍມີແຮງ

າຶດຂອງເມັດດິນ ແລະ ລະຫວ່າງນ ໍ້ານ າກັນດູດາຶດເອົາໄວ້ ດັັ່ງນັີ້ນ, ດິນທີິ່ມີອະນຸພາກລະອຽດາຶດໜ່ຽວນ ໍ້າ
ໄວ້ໄດດີ້ ແລະ ມີຊ່ອງວ່າງລະຫວ່າງເມັດດິນຫລາຍຈ ິ່ງມີໂອກາດທີິ່ຈະມີນ ໍ້າໃນດິນໄດ້ຫລາຍກວ່າດິນທີິ່ມີອນຸ
ພາກຫຍາບຈະາຶດນ ໍ້າໄດນ້້ອຍ ເພາະມີຊ່ອງວ່າງລະຫວ່າງເມັດດິນນ້ອຍ ການແບ່ງແຍກນ ໍ້າໃນດິນໂດຍຖ ເອົາ
ປະຕິກິລິຍາຮ່ວມຂອງນ ໍ້າກັບອະນຸພາກດິນ ໄດເ້ປັນ 4 ປະເພດຄ : 

1) ນ ໍ້າທີິ່ເປັນອົງປະກອບທາງເຄມີຂອງດິນ(chemically combined water) ເປັນນ ໍ້າທີິ່ເປັນອົງປະກອບຂອງ
ແຮ່ຕ່າງໆໃນດິນ ແລະ າູຸ່ໃນຮູບຕ່າງໆ ກັນ ເຊັັ່ນ: ນ ີ້າລ້ຽງພ ກຂອງແຮ່ລິໂມໄນທ  (2Fe2O3.3H2O) ຫລ  
ນ ໍ້າໃນແຮ່ທັນຄ(3MgO.4SiO2.H2O) ເປັນຕົີ້ນ. ນ ີ້າປະເພດນີີ້ຮາກພ ດບໍໍ່ສາມາດດູດໄປໃຊ້ປະໂຫຍດໄດ້
ເນ ິ່ອງຈາກມີນ້ອຍ ແລະ ແຮງຍ ດເກາະຕິດກັບແຮແ່ຂງແຮງຫລາຍ. 

2) ນ ໍ້າເຫຍ ິ່ອຜິວອະນຸພາກດິນ(hygroscopic water) ເປັນນ ໍ້າທີິ່ອະນຸພາກດິນດູດຊ ມໄວ້ທີິ່ຜິວພາຍນອກໃນ
ລັກສະນະທີິ່ເປັນເຫຍ ິ່ອບາງໆ ດ້ວຍແຮງທີິ່ສູງຫລາຍ(ບໍໍ່ຕ ໍ່າກວ່າ 31 ບັນຍາກາດ) ຮາກພ ດດູດໄປໃຊ້ປະ 
ໂຫຍດບໍໍ່ໄດເ້ຊັັ່ນກັນ. 

3) ນ ໍ້າຊັບ(capillary water) ເປັນນ ໍ້າທີິ່ອະນຸພາກດິນດູດຊ ມໄວ້ທີິ່ຜິວພາຍນອກາູຸ່ຖັດຈາກນ ໍ້າເຫຍ ິ່ອຜິວອະນຸ
ພາກດິນອອກໄປ ມີລັກສະນະເປັນແຜ່ນທີິ່ໜາຂ ີ້ນ ຫລ  ເປັນນ ໍ້າທີິ່າູຸ່ໃນຊ່ອງວ່າງຂະໜາດນ້ອຍໃນດິນ ແລະ 
ແຮງດ ງດູດຂອງໂລກບໍໍ່ສາມາດເຮັດໃຫ້ນ ໍ້າສ່ວນນີີ້ເຄ ິ່ອນທີິ່ລົງໄປໄດ້ ໂດຍທົັ່ວໄປດິນຈະດູດຊ ມນ ໍ້າສ່ວນນີີ້
ໄວ້ດ້ວຍແຮງປະມານ 0.3-31 ບັນຍາກາດ ຮາກພ ດດູດໄປໃຊ້ປະໂຫຍດໄດ.້ 

4) ນ ໍ້າຊ ມ(gravitational water) ເປັນນ ໍ້າໃນດິນຕາມຊ່ອງວ່າງລະຫວ່າງເມັດດິນ ບໍໍ່າູຸ່ພາຍໃຕ້ແຮງດ ງດູດ
ຂອງອະນຸພາກດິນ ສາມາດຖ ກແຮງດ ງດູດຂອງໂລກເຮັດໃຫ້ເຄ ິ່ອນທີິ່ໄປໄດ້ ຮາກພ ດຈ ິ່ງດ ງດູດໄປໃຊ້
ປະໂຫຍດໄດພ້ຽງບາງສ່ວນ ແລະ ຍັງເຮັດໃຫເ້ກີດການຊະພາທາດອາຫານພ ດລົງໄປາັງດິນຊັີ້ນລຸ່ມ. 

ໂດຍທົັ່ວໄປອົງປະກອບຂອງດິນສ່ວນທີິ່ເປັນນ ໍ້າມີາູຸ່ປະມານ 25% ແຕ່ສ່ວນຂອງນ ໍ້າທີິ່ຈະເປັນ
ປະໂຫຍດກັບພ ດມີາູຸ່ພຽງສ່ວນນ້ອຍຈ ິ່ງມີຄວາມຈ າເປັນທີິ່ຈະຕ້ອງເຮັດຄວາມເຂົີ້າໃຈເຖິງການໃຫ້ນ ໍ້າ ແລະ 
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ການໃຊ້ປະໂຫຍດຈາກນ ໍ້າໃນດິນຕໍໍ່ການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງພ ດ ນ ໍ້າໃນດິນມີບ ົດບາດສ າຄັນຕໍໍ່ການຈະເລີນ
ເຕີບໂຕຂອງພ ດດັັ່ງຕໍໍ່ໄປນີີ້: 

1) ນ ໍ້າເປັນອົງປະກອບຂອງເຊລລ  ຮາກພ ດໃຫເ້ຕັັ່ງຕ ງສາມາດດ າເນີນກິດຈະກ າທີິ່ມີຊີວິດໄດຕ້າມປົກກະຕິ. 
2) ນ ໍ້າເຮັດຫນ້າທີິ່ເປັນຕົວເຮັດລະລາຍທາດອາຫານພ ດໃຫ້າູຸ່ໃນຮູບທີິ່ເປັນປະໂຫຍດ ແລະ ຮາກພ ດດູດໄປໃຊ້

ໄດ.້ 
3) ນ ໍ້າເຮັດຫນ້າທີິ່ເປັນຕົວການເຄ ິ່ອນຍ້າຍທາດອາຫານພ ດໃນດິນ ຈາກບໍລິເວນໜ ິ່ງໄປອີກບໍລິເວນໜ ິ່ງ ແລະ

ເຄ ິ່ອນຍ້າຍຕໍໍ່ໄປໃນຮາກ ແລະ ເນ ີ້ອເຫຍ ິ່ອສ່ວນຕ່າງໆຂອງພ ດ. 
4) ນ ໍ້າເຮັດຫນ້າທີິ່ຄວບຄຸມອຸນຫະພູມຂອງດິນບໍໍ່ໃຫ້ປຸ່ຽນແປງຫລາຍ ແລະ ໄວເກີນໄປຈົນເກີດການກະທົບກະ

ເທ ອນຕໍໍ່ການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງພ ດ. 
4. ອາກາດ 

ອາກາດໃນດິນຈະາູຸ່ໃນຊ່ອງວ່າງລະຫວ່າງເມັດດິນໃນສ່ວນທີິ່ບໍໍ່ມີນ ໍ້າ ດັັ່ງນັີ້ນ, ປະລິມານຂອງອາ
ກາດໃນດິນຈ ິ່ງປີ ື້ນກັນກັບປະລິມານນ ໍ້າໃນດິນ. ອາກາດໃນດິນມີແກສ ຕ່າງໆ ທີິ່ເປັນປະໂຫຍດຕໍໍ່ການ
ຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງພ ດ ເຊັັ່ນດຽວກັບໃນບັນຍາກາດເໜ ອຜິວດິນ ແຕ່ທີິ່ລະດັບເລິກລົງໄປໃນດິນອາກາດ
ຈະເບົາບາງລົງ ແລະ ຈະມີແກສ ຄາຣ ບອນໄດອອກໄຊດ ຫລາຍກວ່າໃນບັນຍາກາດ ຕົວາຸ່າງເຊັັ່ນ: ໃນດິນທີິ່
ລະດັບຄວາມເລິກບໍໍ່ເກີນ 1 ແມັດ ມີແກສ ອອກຊິເຈນປະມານ 10-12%, ແກສ ຄາຣ ບອນໄດອອກໄຊດ ປະ
ມານ 1-15% ໂດຍບໍລິມາດໃນຂະນະທີິ່ອາກາດເໜ ອຜິວດິນປະກອບດ້ວຍແກສ ອອກຊິເຈນປະມານ 20% 
ແລະ ແກສ ຄາຣ ບອນໄດອອກໄຊດ ປະມານ 0.03% ໂດຍບໍລິມາດ ການຫາຍໃຈຂອງຮາກພ ດໂດຍດູດເອົາ
ແກສ ອອກຊິເຈນເຂົີ້າໄປ ແລະ ປຸ່ອຍແກສ ຄາຣ ບອນໄດອອກໄຊດ ອອກມາໃນດິນເປັນສາເຫດໜ ິ່ງທີິ່ເຮັດ
ໃຫ້ແກສ ຄາຣ ບອນໄດອອກໄຊດ ໃນດິນມີຫລາຍ. ໂດຍທົັ່ວໆໄປປະລິມານອາກາດໃນດິນມີາູຸ່ປະມານ 
25% ໂດຍບໍລິມາດຂອງດິນ ພ ດຕ້ອງການອາກາດໃນການຈະເລີນເຕີບໂຕ ອາກາດໃນດິນມີປະໂຫຍດຕໍໍ່
ການຫາຍໃຈຂອງຮາກ ແລະ ກິດຈະກ າຂອງສິິ່ງທີິ່ມີຊີວິດອ ິ່ນໆ ໃນດິນທີິ່ເກ ີ້ອກູນການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງ
ພ ດ ປັດໄຈທີິ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບປະລິມານອາກາດໃນດິນມີຫ າຍາຸ່າງເຊັັ່ນ: 

1) ຄຸນສົມບັດຂອງດິນ ເຊັັ່ນ: ເນ ີ້ອດິນ, ໂຄງສ້າງຂອງດິນ, ປະລິມານນ ໍ້າໃນດິນ ແລະ ອິນຊີສານໃນດິນ 
ຄຸນສົມບັດຂອງດິນເຫ ົັ່ານີີ້ຈະໄປມີຜົນຕໍໍ່ຄວາມຈອຸາກາດ ແລະ ການຖ່າຍເທອາກາດຂອງດິນ. 

2) ພ ດ ຮາກຂອງພ ດໃນດິນຈະກ ານົດປະລິມານ ແລະ ສັດສ່ວນແກສ ໃນດິນໄດ້ຫລາຍ ໂດຍສະເພາະແກສ 
ອອກຊິເຈນ ແລະ ແກສ ຄາຣ ບອນໄດອອກໄຊດ ຈາກກິດຈະກ າການຫາຍໃຈຂອງເຊລລ  ຮາກພ ດ. 

3) ຈຸລິນຊີໃນດິນ ຕ້ອງການອອກຊິເຈນໃນການດ າເນີນກິດຈະກ າຕ່າງໆ ແລະ ປົດປຸ່ອຍແກສ ຄາຣ ບອນໄດ
ອອກໄຊດ ອອກມາ ແລະ ຫາກໃນດິນມີອິນທີສານາູຸ່ຫລາຍຈະເພີິ່ມກິດຈະກ າຂອງຈຸລິນຊີໃນດິນໃຫ້ຫລາຍ
ຂ ີ້ນດ້ວຍ ແລະ ຈະມີຜົນຕໍໍ່ປະລິມານ ແລະ ສັດສ່ວນຂອງແກສ ໃນດິນ. 

4) ລົມຟ້າອາກາດ ທີິ່າູຸ່ເໜ ອລະດັບຜິວດິນຈະກ່ຽວເນ ິ່ອງກັບອາກາດໃນດິນຕະຫລອດເວລາ ເຊັັ່ນ: ອຸນຫະພູມ 
ແສງແດດ ແລະ ຝົນ ໃນສະພາບທີິ່ດິນຂາດອາກາດ ຫລ  ມີແກສ ອອກຊິເຈນນ້ອຍຈະສົັ່ງຜົນກະທົບຕໍໍ່ພ ດ
ທັນທີນັີ້ນຄ ຈະເຮັດໃຫກ້ານດູດນ ໍ້າ ແລະ ອາຫານຂອງຮາກພ ດລຸດລົງ ຫລ  າຸດຊະງ ັກ ເຮັດໃຫ້ຕົີ້ນພ ດຂາດ
ອາຫານ ແລະ ນ ໍ້າຈົນສະແດງອາການຫ່ຽວເສົາໃຫ້ປາກົດ. ນອກຈາກນັີ້ນ, ໃນດິນທີິ່ມີແກສ ອອກຊິເຈນ
ນ້ອຍຈະກໍໍ່ໃຫເ້ກີດການປຸ່ຽນແປງທາດອາຫານພ ດໄປາູຸ່ໃນຮູບທີິ່ບໍໍ່ເປັນປະໂຫຍດ ເຊັັ່ນ: ໄນໂຕນເຈນ ປຸ່ຽນ
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ໄປາູຸ່ໃນຮູບຂອງແກສ ແອມໂມເນຍ ຫລ  ກ າມະຖັນຈະປຸ່ຽນໄປາູຸ່ໃນຮູບຂອງແກສ ໄຂ່ເນົັ່າ(H2S) ນອກ
ຈາກນັີ້ນ, ໃນສະພາບດິນທີິ່ຂາດອອກຊິເຈນຈະສົັ່ງເສີມໃຫຈຸ້ລິນຊີໃນດິນດ າເນີນກິດຈະກ າທີິ່ບໍໍ່ຕ້ອງການໃຊ້
ແກສ ອອກຊິເຈນ ແລະ ຈະໄດສ້ານພິດຕໍໍ່ພ ດອອກມາ. 

ອົງປະກອບຂອງດິນທີິ່ມີອະນິນຊີສານ 45% ຕໍໍ່ອິນຊີສານ 5% ຕໍໍ່ນ ໍ້າ 25% ແລະ ອາກາດ 25% 
ຈະເໝາະສົມຕໍໍ່ການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງພ ດແຕ່ຄວາມເປັນຈິງໃນສະພາບທ າມະຊາດດິນແຕ່ລະຈຸດຈະມີ
ຄວາມແຕກຕ່າງກັນ ຈາກວັດຖຕຸົີ້ນກ າເນີດດິນ ແລະ ອົງປະກອບທີິ່ເກີດການປຸ່ຽນແປງຕໍໍ່ມາ ແລະ ແມ່ນແຕ່
ດິນຈຸດດຽວກັນກໍໍ່ຈະມີການປຸ່ຽນແປງອັນເກີດຈາກກິດຈະກ າຕ່າງໆ ແລະ ຂະບວນການຕ່າງໆພາຍໃນດິນ
ເກີດຂ ີ້ນາູຸ່ຕະຫລອດເວລາ. 

1.1.3 ຄຸນສົມບັດທາງກາຍພາບຂອງດິນທີິ່ມີຕໍໍ່ການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງພ ດ 
ສົມບັດທາງກາຍະພາບຂອງດິນຈະກ່ຽວຂ້ອງກັບການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງພ ດຕະຫລອດເວລາ ດິນ

ທີິ່ມີຄວາມອຸດົມສົມບູນສູງບໍໍ່ຈ າເປັນສະເໝີໄປທີິ່ຈະເຮັດໃຫ້ພ ດຈະເລີນເຕີບໂຕໄດ້ດີແລະໃຫ້ຜົນຜະລິດໄດ້
ສູງ ຖ້າຫາກວ່າດິນນັີ້ນມີຄຸນສົມບັດທາງກາຍະພາບບໍໍ່ດີ ເຊັັ່ນເປັນດິນເນ ີ້ອລະອຽດຫລາຍ ຄວາມຜຸຜຸ່ຍຂອງ
ດິນມີນ້ອຍເຮັດໃຫ້ດິນມີນ ໍ້າຫລາຍແຕ່ຂາດອາກາດ ຄຸນສົມບັດທາງກາຍພາບຂອງດິນເປັນຂໍໍ້ມູນພ ີ້ນຖານ
ຂອງດິນທີິ່ສ າຄັນອີກປະການໜ ິ່ງທີິ່ຈະນ າມາໃຊ້ໃນການປະເມີນ ຫລ  ກ ານົດຄວາມເໝາະສົມຂອງດິນ
ສ າລັບການປູກຝັງພ ດ ຫລ  ກ ານົດວິທີການແກ້ໄຂປັບປຸງດິນຕໍໍ່ໄປ ສົມບັດທາງກາຍະພາບຂອງດິນທີິ່ມີຜົນ
ຕໍໍ່ການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງພ ດມີຫ າຍປະການແຕທີ່ິ່ສ າຄັນແລະ ກ່າວເຖິງໃນສ່ວນນີີ້ພຽງ 5 ປະການ ຄ : 
ກ. ເນ ີ້ອດິນ(soil texture) 

ຊີີ້ນດິນຄ  ສັດສ່ວນອົງປະກອບແຮ່ທາດທີິ່ມີາູຸ່ໃນດິນ ເຊິິ່ງປະກອບດ້ວຍອະນຸພາກ(particle) ທີິ່ມີ
ຂະໜາດຕ່າງໆ ກັນ 3 ກຸ່ມໃຫຍ່ໆຄ : ອະນຸພາກຊາຍ(sand) ອະນຸພາກຊິລທ  (silt) ແລະ ອະນຸພາກດິນ   
ໜຽວ(clay) ສັດສ່ວນຂອງອົງປະກອບອະນຸພາກທັງ 3 ໃນດິນຈະກ ານົດຄວາມຫຍາບ ຫລ  ຄວາມລະອຽດ
ຂອງດິນເຊິິ່ງໂດຍທົັ່ວໆໄປ ຈະແບ່ງເນ ີ້ອດິນອອກ 3 ປະເພດ(ຮູບທີ 1.3) ດັັ່ງຕໍໍ່ໄປນີີ້: 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮູບທີ 1.3 ຮູບສາມຫ ່ຽມຊີີ້ນດິນມາດຕະຖານຂອງ USDA ແລະ ອະນຸພາກດິນ 
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1) ດິນເນ ີ້ອລະອຽດ(fine textured soil) ໄດ້ແກ່ດິນທີິ່ມີເນ ີ້ອດິນລະອຽດທີິ່ມີຄ າຂ ີ້ນຕົີ້ນ ຫລ  ລົງທ້າຍຊ ິ່ເນ ີ້ອ
ດິນດ້ວຍຄ າວ່າ: clay ເຊັັ່ນ: clay, sandy clay, silty clay, clay loam. 

2) ດິນເນ ີ້ອປານກາງ(medium textured soil) ໄດ້ແກ່ດິນທີິ່ມີເນ ີ້ອດິນບໍໍ່ລະອຽດ ຫລ  ຫຍາບເກີນໄປ ມີຄ າ

ຂ ີ້ນຕົີ້ນ ຫລ  ລົງທ້າຍຊ ິ່ເນ ີ້ອດິນດ້ວຍຄ າວ່າ: silt ຫລ  loam(ຍົກເວັີ້ນ clay loam ແລະ sandy loam) 

ເຊັັ່ນ: loam, sandy clay loam, silty clay loam, silt loam ແລະ silt. 
3) ດິນເນ ີ້ອຫຍາບ(coarse-textured soil) ໄດ້ແກ່ດິນທີິ່ມີເນ ີ້ອດິນຫຍາບການຮຽກຊ ິ່ດິນບໍໍ່ມີຄ າວ່າ clay 

ແລະ silt ເຊັັ່ນ: sand, sandy loam ແລະ loamy sand. 
ຄຸນສົມບັດຫ າຍາຸ່າງຂອງດິນຈະຖ ກຄວບຄຸມຈາກລັກສະນະເນ ີ້ອດິນ ເຊັັ່ນ: ການດູດຊ ມ ແລະ 

ລະບາຍນ ໍ້າ ຄວາມສາມາດໃນການດູດຊ ມ ແລະ ແລກປຸ່ຽນອິອອນ, ການລະບາຍອາກາດ ເປັນຕົີ້ນ. ເຊິິ່ງ
ຄຸນສົມບັດເຫ ົ ັ່ານີີ້ຈະມີຜົນຕໍໍ່ການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງພ ດຕະຫລອດເວລາ. ໂດຍທົັ່ວໄປແລ້ວດິນເນ ີ້ອ
ລະອຽດ ເມ ິ່ອເວລາແຫ້ງດິນຈະລວມຕົວກັນເປັນກ້ອນ ແລະ ແຂງແຕ່ຈະໜຽວ ແລະ ຕິດເມ ິ່ອປຽກ ຈິິ່ງ
ຍາກຕໍໍ່ການເຂດກ າ ຫລ  ຕ້ອງໃຊ້ພະລັງງານຫລາຍຈ ິ່ງມັກຮຽກວ່າດິນໜັກ(heavy soil). ສ່ວນດິນເນ ີ້ອ
ຫຍາບຈະຮ່ວນຊຸຍບໍໍ່ວ່າຂະນະແຫ້ງ ຫລ  ປຽກ ຈິິ່ງງ່າຍຕໍໍ່ການເຂດກ າ ຫລ  ໃຊ້ພະລັງງານນ້ອຍ ຈິິ່ງຮຽກດິນ
ປະເພດນີີ້ວ່າດິນເບົາ(light soil). 

ເນ ີ້ອດິນເປັນຄຸນສົມບັດສະເພາະຕົວຂອງດິນແຕລ່ະຊະນິດ ແລະ ປຸ່ຽນແປງຄ່ອນຂ້າງຍາກ ດັັ່ງນັີ້ນ, 
ຫາກເນ ີ້ອດິນາູຸ່ໃນສະພາບທີິ່ມີຄຸນສົມບັດບໍໍ່ເໝາະສົມຕໍໍ່ການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງພ ດ ເຊັັ່ນ: ເນ ີ້ອດິນເປັນ
ຊາຍຈັດ ຫລ  ໜຽວຈັດ ຈ າເປັນຈະຕ້ອງຫາວິທີການຈັດການທີິ່ເໝາະສົມເພ ິ່ອທີິ່ຈະເຮັດໃຫ້ໃຊ້ດິນນັີ້ນ
ຜະລິດພ ດໄດ້ ເຊັັ່ນ: ການ ຮັກສາລະດັບອິນຊີສານໃນດິນບໍໍ່ໃຫ້ຕ ໍ່າເກີນໄປທັງໃນດິນເນ ີ້ອຫຍາບ ແລະ ດິນ
ເນ ີ້ອລະອຽດຈະຊ່ວຍໃຫດິ້ນເກັບກັກນ ໍ້າ ແລະ ອາກາດໄວ້ໄດໃ້ນສັດສ່ວນທີິ່ເໝາະສົມຕໍໍ່ການຈະເລີນເຕີບໂຕ
ຂອງພ ດ ຫລ  ແມ່ນແຕ່ໃນການໃຫ້ນ ໍ້າ ແລະປຸຸ໋ຍກັບພ ດາຸ່າງມີປະສິດທິພາບຕ້ອງພິຈາລະນາເຖິງລັກສະນະ
ຂອງເນ ີ້ອດິນດ້ວຍ ເຊັັ່ນ: ຫາກເປັນດິນເນ ີ້ອຫຍາບຄວນແບ່ງການໃຫ້ນ ໍ້າ ແລະ ປຸຸ໋ຍອອກຫ າຍເທ ິ່ອກວ່າດິນ
ເນ ີ້ອລະອຽດ ເຊິິ່ງດູດຊ ມນ ໍ້າ ແລະ ປຸຸ໋ຍໄວ້ໄດດ້ີກວ່າດິນເນ ີ້ອຫຍາບ. 
ຂ. ໂຄງສ້າງຂອງດິນ(soil structure) 

ໂຄງສ້າງຂອງດິນຄ  ການຈັດລຽງຕົວ ແລະ ເຊ ິ່ອມຕິດກັນຂອງເມັດດິນ(soil aggregate) ກາຍ
ເປັນກ້ອນດິນ(ped) ທີິ່ມີລັກສະນະທີິ່ແນ່ນອນ ແລະ ຄ້າຍຄ ກັນ ແຕ່ບາງເທ ິ່ອດິນອາດບໍໍ່ມີໂຄງສ້າງ 
(structureless) ຫລ  ໂຄງສ້າງຖ ກທ າລາຍບໍໍ່ໃຫ້ເມັດດິນຈັບຕົວກັນ ຫລ  ການຈັບຕົວທີິ່ບໍໍ່ມີຮູບຮ່າງ
ແນ່ນອນ ເຊັັ່ນ: ດິນຕົມໂດຍທົັ່ວໄປຮູບຮ່າງລັກສະນະຂອງກ້ອນດິນທີິ່ກ ານົດໂຄງສ້າງຂອງດິນມີ 4 ປະເພດ
ໃຫຍ່ໆ(ຮູບທີ 1.4) ຄ : 

1) ໂຄງສ້າງແບບຊົງກົມ(spheroidal structure) ພົບຫລາຍໃນດິນຊັີ້ນເທິງຂອງດິນທີິ່ໃຊ້ເຮັດການກະເສດ 
ຫລ  ດິນທີິ່ມີອິນຊີສານາູຸ່ສູງ. 

2) ໂຄງສ້າງແບບຫ ່ຽມ(blocky structure) ພົບຫລາຍໃນດິນຊັີ້ນລຸ່ມຂອງດິນປຸ່າ ຫລ  ດິນຕາມທົັ່ງຫຍ້າ. 
3) ໂຄງສ້າງແບບແທ່ງ(prism-like structure) ພົບຫລາຍໃນດິນຊັີ້ນລຸ່ມໂດຍສະເພາະໃນດິນເຂດແຫ້ງແລ້ງ 

ຫລ  ເຄິິ່ງແຫ້ງແລ້ງ. 
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4) ໂຄງສ້າງແບບແຜ່ນ(plate-like structure) ພົບຫລາຍໃນດິນທີິ່ບໍໍ່ໄດ້ໃຊ້ເຮັດການກະເສດທັງດິນຊັີ້ນເທິງ 
ແລະ ດິນຊັີ້ນລຸ່ມ ຫລ  ໃນດິນຊັີ້ນລຸ່ມຂອງດິນບ່ອນເຮັດວຽກກະເສດໂດຍໃຊ້ເຄ ິ່ອງມ ໜັກເປັນເວລາດົນໆ. 

ໂຄງສ້າງຂອງດິນຈະມີຜົນຕໍໍ່ການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງພ ດຕະຫລອດເວລາ ເຊັັ່ນດິນທີິ່ມີໂຄງສ້າງບໍໍ່ດີ 
ຫລ  ບໍໍ່ມີໂຄງສ້າງເຮັດໃຫ້ແໜ້ນທ ບ ຈະຈ າກັດການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງຮາກພ ດ, ການແຜ່ກວ້າງ ແລະ 
ຊອນໄຊຂອງຮາກໃນແນວເລິກເກີດຂ ີ້ນໄດນ້້ອຍ. ດິນທີິ່ມີໂຄງສ້າງທີິ່ດີ ເຊັັ່ນ: ໂຄງສ້າງແບບຊົງກົມຈະເຮັດ
ໃຫເ້ກີດຊ່ອງວ່າງພາຍໃນດິນໄດຫ້ລາຍ ແລະ ເປັນຊ່ອງວ່າງທີິ່ມີຂະໜາດໃຫຍ່ ດິນຈ ິ່ງໂປຸ່ງ ແລະ ຮ່ວນຊຸຍມີ
ນ ໍ້າ ແລະ ອາກາດໃນດິນພໍ ເໝາະຕໍໍ່ການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງພ ດ. 

 

 

 

 

 

 

 

ຮູບທີ 1.4 ໂຄງສ້າງຂອງດິນທີິ່ພົບໂດຍທົັ່ວໄປ 
ຄ. ຄວາມຫນາແຫນນ້ຂອງດນິ(bulk density of soil) 

ຄວາມຫນາແຫນ້ນຂອງດິນຄ  ສັດສ່ວນໂດຍນ ໍ້າໜັກຕໍໍ່ໜ ິ່ງຫນ່ວຍບໍລິມາດຂອງດິນເມ ິ່ອເຮັດໃຫ້
ແຫ້ງໂດຍທົັ່ວໄປມີຫນ່ວຍເປັນກ າມ/ເຊັນຕິແມັດກ້ອນ ຫລ  ປອນດ  /ລູກບາສກ  ຟຸດ ຄວາມຫນາແຫນ້ນ
ຂອງດິນຈະຄວບຄຸມຫລ  ກ ານົດຄວາມສາມາດໃນການລະບາຍນ ໍ້າຂອງດິນ ແລະ ມັກເປັນຄຸນສົມບັດທີິ່
ຄອບຄູ່ກັນໄປກັບຄວາມຜຸຜຸ່ຍຂອງດິນ(soil porosity) ເຊິິ່ງໝາຍເຖິງຊ່ອງວ່າງພາຍໃນດິນ ອັນອາດຈະມີ
ນ ໍ້າ ຫລ  ອາກາດແຊກຕົວາູຸ່. 
ງ. ສີຂອງດນິ (soil color) 

ສີຂອງດິນເປັນຄຸນສົມບັດສະເພາະຕົວຂອງດິນນັີ້ນທີິ່ເຫັນໄດ້ຊັດເຈນຈະມີຄວາມແຕກຕ່າງກັນ
ຫລວງຫລາຍອັນເນ ິ່ອງມາຈາກວັດຖຸຕົີ້ນກ າເນີດ ແລະ ແຮ່ທາດໃນດິນ ເຊັັ່ນຖ້າດິນມີແຮ່ເຫ ັກໃນຮູບຂອງ 
Fe2O3 ຈະເຮັດໃຫ້ດິນມີສີແດງ ອິນທີສານໃນດິນຖ້າມີາູຸ່ຫລາຍຈະເຮັດໃຫ້ດິນມີສີຄ ໍ້າ ຫລ  ສີດ າ ຫລ  
ຄວາມຊຸ່ມໃນດິນທີິ່ສູງຈະເຮັດໃຫດິ້ນມີສີເຂັີ້ມຂ ີ້ນ ໂດຍທົັ່ວໄປດິນຊັີ້ນເທິງເຊິິ່ງມີອິນຊີວັດຖຸາູຸ່ຫລາຍມັກຈະ
ມີສີເຂັີ້ມກວ່າດິນຊັີ້ນລຸ່ມ ເນ ິ່ອງຈາກມີຄວາມແຕກຕ່າງຫ າກຫ າຍໃນສີຂອງດິນຈິິ່ງໄດ້ມີການກ ານົດລະຫັດ
ສີມາດຕະຖານຂອງດິນຂ ີ້ນມາໃຊ້ ເຊັັ່ນ: ສ ົມມຸດທຽບສີດິນຂອງມັນເຊລ  (Munsell soil color chart). 
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ຮູບທີ 1.5 Munsell soil color chart. 

ຈ. ອຸນຫະພມູຂອງດນິ (soil temperature) 
ອຸນຫະພູມຂອງດິນເປັນປັດຈັຍສ າຄັນທີິ່ມີຜົນຕໍໍ່ການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງພ ດ ແລະ ສິິ່ງມີຊີວິດໃນ

ດິນ ອຸນຫະພູມໃນແຕລ່ະຊັີ້ນດິນທີິ່ແຕກຕ່າງກັນຈະໄປມີຜົນຕໍໍ່ການແລກປຸ່ຽນອາກາດໃນດິນຊັີ້ນຕ່າງໆ ທີິ່າູຸ່
ຕິດກັນ ຄວາມແໜ້ນຂອງດິນປະລິມານນ ໍ້າ ແລະ ອາກາດໃນດິນ, ເນ ີ້ອດິນ ເປັນຕົີ້ນ. ລ້ວນເປັນຄຸນສົມບັດ
ທີິ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບການນ າພາຄວາມຮ້ອນໃນດິນ ເຊັັ່ນ: ດິນທີິ່ອັດຕົວກັນແໜ້ນ, ມີເນ ີ້ອດິນລະອຽດ ແລະ 
ຄວາມຊຸ່ມໃນດິນສູງຈະມີການນ າພາຄວາມຮ້ອນໄດ້ສູງ, ອຸນຫະພູມຂອງດິນທີິ່ມີຜົນຕໍໍ່ການຈະເລີນເຕີບໂຕ
ຂອງພ ດສະຫລຸບໄດດັ້ັ່ງນີີ້: 

1) ຊ່ວຍໃນການງອກຂອງເມັດພ ດ ເມັດພ ດຕ້ອງການລະດັບອຸນຫະພູມທີິ່ເໝາະສົມຕໍໍ່ການງອກທີິ່ແຕກຕ່າງ
ກັນ ອຸນຫະພູມສູງ ຫລ  ຕ ໍ່າເກີນໄປຈະກະທົບກະເທ ອນຕໍໍ່ການງອກຂອງເມັດໄດ.້ 

2) ການດ າເນີນກິດຈະກ າຂອງຮາກພ ດ ເຊັັ່ນ: ການຫາຍໃຈ, ການດູດອາຫານ, ການແບ່ງເຊລລ   ເປັນຕົີ້ນ 
ຕ້ອງການລະດັບອຸນຫະພູມບໍລິເວນອ້ອມໆຮາກທີິ່ເໝາະສົມ. 

3) ການເກີດ ແລະ ການລະບາດຂອງພະຍາດພ ດ ລະດັບອຸນຫະພູມ ແລະ ປັດໄຈອ ິ່ນໃນດິນມີຜົນຕໍໍ່ການເກີດ
ແລະ ແຜ່ລະບາດຂອງເຊ ີ້ອພະຍາດໃນດິນທີິ່ເປັນອັນຕະລາຍກັບພ ດໄດ.້ 

ການຄວບຄຸມອຸນຫະພູມຂອງດິນບໍໍ່ໃຫ້ສູງ ຫລ  ຕ ໍ່າເກີນລະດັບທີິ່ເໝາະສົມຕໍໍ່ການຈະເລີນເຕີບໂຕ
ຂອງພ ດແລະ ກິດຈະກ າຂອງສິິ່ງມີຊີວິດອ ິ່ນໆ ໃນດິນອາດເຮັດໄດ້ຫ າຍວິທີເຊັັ່ນ: ການປ້ອງກັນອຸນຫະພູມ
ຂອງດິນບໍໍ່ໃຫ້ສູງເກີນໄປໂດຍການໃຊ້ວັດດຸຊະນິດຕ່າງໆຄຸມມດິນ ຫລ  ໂດຍການປຸ່ຽນຄຸນສົມບັດການນ າ
ພາຄວາມຮ້ອນຂອງດິນ ເຊັັ່ນ: ການໄຖປີື້ນດິນໃຫ້ໂຄ່ງ ແລະ ການໃຫ້ນ ໍ້າ ຈະເຮັດໃຫ້ເກີດການຖ່າຍເທ
ຄວາມຮ້ອນລົງໄປສູ່ດິນຊັີ້ນລຸ່ມສາມາດຫລຸດອຸນຫະພູມຂອງດິນຊັີ້ນເທິງລົງໄດ.້ 
ຊ. ຄຸນສົມບັດທາງເຄມີຂອງດິນທີິ່ມີຕໍໍ່ການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງພ ດ 

ຄຸນສົມບັດທາງເຄມີຂອງດິນທີິ່ມີຜົນຕໍໍ່ການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງພ ດທີິ່ສ າຄັນແລະກ່າວເຖິງກັນ
ຫລາຍທີິ່ສຸດຄ ປະຕິກິລິຍາ ຫລ  pH ຂອງດິນ(soil reaction or soil pH) ເຊິິ່ງໝາຍເຖິງຄວາມເປັນກົດ
ເປັນດ່າງຂອງດິນ ຄ າວ່າ pH ໝາຍເຖິງຄ່າ ຫລ  ລະດັບຄວາມເຂັີ້ມຂຸ້ນຂອງໄຮໂດນເຈນອິອອນ (H

+
) ທີິ່ມີ
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າູຸ່ໃນດິນປົກກະຕິໃນທາງເຄມີເມ ິ່ອມີການບອກເຖິງຄວາມເຂັີ້ມຂຸ້ນຈະໃຊ້ຫນ່ວຍ normality (N) ຫລ  
molarity (M) ຫລ  ອາດບອກເປັນເປີເຊັນ ແຕ່ເນ ິ່ອງຈາກຄວາມເຂັີ້ມຂຸ້ນຂອງ H+ າູຸ່ໃນລະດັບທີິ່ຕ ໍ່າ
ຫລາຍ ເຮັດໃຫ້ການບອກຄ່າຄວາມເຂັີ້ມຂຸ້ນເປັນຫນ່ວຍ N ຫລ  M ຈະອອກມາເປັນເລກທົດນິຍົມ
ຈ ານວນຫລາຍ ຈິິ່ງໄດມີ້ການນ າເອົາລະບົບຂອງ pH ມາໃຊ້ໃນການບອກຄ່າຄວາມເຂັີ້ມຂຸ້ນຂອງ H+ ໂດຍ
ທີິ່ pH ຄ ຄ່າ logarithm ຂອງສ່ວນກັບຂອງ H+ ທີິ່ມີຫນ່ວຍເປັນ M ຫລ  ຄ່າຂອງ logarithm ຂອງ 
[H

+
]. 

pH = log 1/[H+] 

= -log [H+] 

ສານລະລາຍຊະນິດໜ ິ່ງມີຄວາມເຂັີ້ມຂຸ້ນຂອງ H+ ເປັນ 0.001M ກໍຈະມີຄ່າ pH = 3 ຫລ  ອີກ
ສານໜ ິ່ງມີຄວາມເຂັີ້ມຂຸ້ນຂອງ H+ ເປັນ 0.00001 ຈະມີຄ່າ pH ເປັນ 5 ຄ່າ pH ນັີ້ນຈະມີຄ່າາູຸ່ໃນຊ່ວງ 
1-14 ສະນັີ້ນ, ດິນຈະມີສະພາບເປັນກົດ (acid), ເປັນກາງ (neutral) ຫລ  ເປັນດ່າງ (alkaline) ຂ ີ້ນາູຸ່
ກັບໄຮໂດນເຈນອິອອນ (H+

) ແລະ ໄຮດຣອກຊິນອິອອນ (OH
-
) ໃນສ່ວນທີິ່ເປັນຂອງແຫລວໃນດິນ ຖ້າ

ຄວາມເຂັີ້ມຂຸ້ນຂອງ H+ ແລະ OH
- ພໍໆກັນດິນຈະມີປະຕິກິລິຍາເປັນກາງ, ແຕ່ຄວາມເຂັີ້ມຂຸ້ນຂອງ OH

- 
ຫລາຍ ຫລ  H+ ນ້ອຍດິນຈະມີປະຕິກິລິຍາເປັນດ່າງ, ແຕ່ຖ້າຄວາມເຂັີ້ມຂຸ້ນຂອງ H+ ຫລາຍ ຫລ  OH

- 

ນ້ອຍ ດິນຈະມີປະຕິກິລິຍາເປັນກົດ ດັັ່ງລາຍລະອຽດໃນຮູບທີ 1.5 

 

 

 

 

 

 

ຮູບທີ 1.6 ລະດັບຄວາມເປັນເປັນກົດ-ດ່າງຂອງດິນຕັີ້ງແຕ່ pH4-pH10 
 ດິນເປັນກດົໃນສານລະລາຍດິນມີຄວາມເຂັີ້ມຂຸ້ນຂອງ H+ ຫລາຍກວ່າ 1x10

-7
m/1 

 ດິນເປັນກລາງໃນສານລະລາຍດິນມີຄວາມເຂັີ້ມຂຸ້ນຂອງ H+ ປະມານ 1x10
-7

m/1 
 ດິນເປັນດ່າງໃນສານລະລາຍດິນມີຄວາມເຂັີ້ມຂຸ້ນຂອງ H+ນ້ອຍກວ່າ 1x10

-7
m/1 

ຄວາມເປັນກົດ ຫລ  ດ່າງຂອງດິນຈະຖ ກຄວບຄຸມໂດຍປັດໄຈຕ່າງໆຫ າຍາຸ່າງ ເຊັັ່ນ: ວັດຖຸຕົີ້ນກ າ
ເນີດດິນ ຖ້າຫາກວັດຖຕຸົີ້ນກ າເນີດດິນມີຄຸນສົມບັດເປັນກົດ ເມ ິ່ອສະຫລາຍຕົວເປັນດິນແລ້ວມັກຈະໄດ້ດິນ
ທີິ່ມີ pH ຕ ໍ່າ ຫລ ດິນເປັນກົດ, ຫີນປູນເມ ິ່ອສະຫລາຍຕົວເປັນດິນແລ້ວຈະໄດ້ດິນທີິ່ມີ pH ສູງ ຫລ  ດິນ
ເປັນດ່າງ, ຊະນິດ ແລະປະລິມານຂອງໄຟຟ້າບັນຈຸບວກທີິ່ຖ ກດູດຊັບາູຸ່ໃນດິນ ຈະຄວບຄຸມຄວາມເປັນກົດ 
ຫລ  ດ່າງຂອງດິນ ເຊັັ່ນດິນທີິ່ມີໄຟຟ້າບັນຈຸ H+

, Al
+3

 , NH
+4 ແລະ Fe

+3 ມີຄຸນສົມບັດເປັນກົດ ໃນ
ຂະນະທີິ່ດິນທີິ່ໄຟຟ້າບັນຈຸ Ca

+2
, Mg

+2 ແລະ Na
+2 ມີຄຸນສົມບັດເປັນດ່າງ. ນອກຈາກນັີ້ນ, ດິນທີິ່ມີຄອນ

ຟູດ(colloid) ທີິ່ແຕກຕົວໃຫ້ H+ ອອກມາຫລາຍ ເຊັັ່ນ: ດິນທີິ່ມີຮິວມັດຫລາຍມັກຈະເປັນດິນທີິ່ມີ pH 
ຕ ໍ່າ ຫລ  ດິນເປັນກົດ, ດິນກົດຈະພົບາູຸ່ທົັ່ວໄປ ໂດຍສະເພາະໃນເຂດທີິ່ມີຝົນຕົກຫ າຍ ຫລ  ດິນທີິ່ໃຊ້ເຮັດ

ລະດບັ pH 

ອາຊິດ ບາເຊີ 

pH4 pH5 pH6 pH7 pH8 pH9 pH10 

ອາຊິດແກຫ່ າຍ ອາຊິດແກ ່ ອາຊິດແກ່ປານກາງ ເປັນກາງ ບາເຊີປານກາງ ບາເຊີແກ ່ ບາເຊີແກຫ່ າຍ 
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ການກະເສດ ແລະ ມີການໃສ່ປຸຸ໋ຍວິທະຍາສາດບາງຊະນິດຕິດຕໍໍ່ກັນເປັນເວລາດົນ, ສ າລັບດິນດ່າງທີິ່ພົບໂດຍ
ທົັ່ວໄປແຕກຕ່າງກັນ 3 ຊະນິດຄ : 

1) ດິນເຄັມ (saline soil) ເປັນດິນທີິ່ມີເກ ອເປັນກາງຂອງ ແຄລຊຽມ ແລະ ແມັກນີຊຽມ າູຸ່ສູງ ໃນສະພາບທີິ່
ດິນແຫ້ງຈະເຫັນຄາບເກ ອສີຂາວຕົກຕະກອນາູຸ່ຕາມຜິວໜ້າດິນ ຈິິ່ງມັກຮຽກດິນຊະນິດນີີ້ວ່າດິນດ່າງຂາວ 
(white alkaline soil). 

2) ດິນດ່າງ(sodic soil) ເປັນດິນທີິ່ມີເກ ອໂຊດຽມໃນຮູບຂອງ ໂຊດຽມຄາຣບ ໍເນດ າູຸ່ສູງ ເມ ິ່ອດິນປຽກຈະ
ແຫລວ ແລະ ມີອິນຊີສານລະລາຍາູຸ່ຫລາຍ. ເມ ິ່ອດິນແຫ້ງຈະແຂງ ແລະ ມີຄາບເກ ອສີດ າຕົກຕະກອນາູຸ່
ຕາມຜິວໜ້າດິນ ຈິິ່ງເອີີ້ນດິນດ່າງຊະນິດນີີ້ວ່າດິນດ່າງດ າ(black alkali soil). 

3) ດິນເຄັມທີິ່ເປັນດ່າງ(saline sodic/alkaline soil) ເປັນດິນທີິ່ມີຄຸນສົມບັດປະສົມລະຫວ່າງດິນເຄັມກັບ
ດິນດ່າງຈະມີເກ ອຂອງ ແຄລຊຽມ, ແມກນີຊຽມ ແລະ ໂຊດຽມສູງ. 

ຄວາມເປັນກົດ ຫລ  ດ່າງຂອງດິນມີຄວາມສ າຄັນຕໍໍ່ການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງພ ດເປັນາຸ່າງຫລາຍ 
ເຊັັ່ນ: ຈະຄວບຄຸມຄວາມເປັນປະໂຫຍດຂອງທາດອາຫານພ ດ ແລະ ກິດຈະກ າຂອງຈຸລິນຊີໃນດິນ ພ ົບວ່າ
ທາດອາຫານພ ດແຕລ່ະຊະນິດຈະເປັນປະໂຫຍດຕໍໍ່ພ ດຕ້ອງາູຸ່ໃນຮູບທີິ່ພ ດດູດໄປໃຊ້ປະໂຫຍດໄດ້ໂດຍດິນມີ 
pH ຕ່າງໆກນັ ດັັ່ງທີິ່ສະແດງໄວ້ໃນຮູບທີ 1.6. 

 

 

 

 

 

 

 

ຮູບທີ 1.7 ຄວາມເປັນປະໂຫຍດຂອງທາດອາຫານພ ດແລະກິດຈະກ າຂອງຈຸລິນຊີດິນໃນຊ່ວງ pH ຕ່າງໆ 
ການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງຈຸລິນຊີພວກແບັກທີເຣຍຈະດ າເນີນໄປໄດ້ດີທີິ່ pH ເປັນກົດອ່ອນໆ ເຖິງ

ເປັນດ່າງອ່ອນໆ ເຊັັ່ນດຽວກັບທາດອາຫານພ ດສ່ວນໃຫຍ່ ຍົກເວັີ້ນທາດເຫ ັກ, ແມງການີດ, ສັງກະສີ, 
ທອງແດງ ແລະ ໂຄບອລທ   ຈະາູຸ່ໃນຮູບທີິ່ເປັນປະໂຫຍດກັບພ ດໃນສະພາບທີິ່ດິນເປັນກົດ ແລະ ຫາກມີ
ຫລາຍຈະເກີດອາການເປັນພິດກັບພ ດໄດ.້ 

ການຈັດການປະຕິກິລິຍາຂອງດິນໃຫ້ເໝາະສົມຕໍໍ່ການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງພ ດສາມາດເຮັດໄດ້ແຕ່
ຈະຍາກງ່າຍ ຫລ  ເສຍຄ່າໃຊ້ຈ່າຍຫລາຍນ້ອຍແຄ່ໃດຂ ີ້ນາູຸ່ກັບສາເຫດ ແລະ ລະດັບຄວາມຮຸນແຮງຂອງ
ຄວາມເປັນກົດ ຫລ ດ່າງ ຫ ັກ ແລະ ວິທີການປັບປຸງຄວາມເປັນກົດຂອງດິນໂດຍທົັ່ວໄປເຮັດໄດ້ໂດຍໃຊ້
ສານທີິ່ມີປະຕິກິລິຍາເປັນດ່າງໃສ່ລົງໄປໃນດິນ ທີິ່ໃຊ້ກັນຫລາຍຄ : ຫີນປູນ(lime) ຊະນິດຕ່າງໆ ເຊັັ່ນ: 
CaO ຫລ  MgO ທີິ່ໄດ້ຈາກການເຜົາເປ ອກ ຫອຍ ແລ້ວນ າມາບ ົດໃຫ້ລະອຽດ ຈິິ່ງໄດ້ປູນທີິ່ເອີີ້ນວ່າ: 
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burned lime ຫລ  Ca(OH)2 ຫລ  Mg(OH)2 ທີິ່ໄດ້ຈາກການເຜົາຫີນປູນ ຫລ  ຫີນໂດໄລໄມທ   ຈົນໄດ້
ເປັນພວກອອກໄຊດ  ແລ້ວໃຫເ້ຮັດປະຕິກິລິຍາກັບນ ໍ້າ ຈິິ່ງໄດ້ປູນທີິ່ເອີີ້ນວ່າ: ປູນຂາວ(slaked lime) ຫລ  ບໍໍ່
ກໍໃຊ້ CaCO3 ຫລ  CaMg(CO3)2 ທີິ່ໄດຈ້າກການນ າເອົາຫີນປູນຫລ  ຫີນໂດໄລໄມທ  ມາບດໃຫ້ລະອຽດ
ໄດ້ປູນທີິ່ຮຽກວ່າປູນກະເສດ(agricultural lime) ການໃສ່ປູນລົງໄປໃນດິນຄວນກະທ າໃນສະພາບທີິ່ດິນ
ບໍໍ່ແຫ້ງ ຫລ  ປຽກຈົນເກີນໄປ ແລະ ຜົນຂອງການໃສ່ປູນລົງໄປໃນດິນເພ ິ່ອຄວາມເປັນກົດຂອງດິນຈະມີຜົນ
ຕໍໍ່ການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງພ ດດັັ່ງນີີ້ຄ : 

1) ເຮັດໃຫອ້າຫານພ ດໃນດິນາູຸ່ໃນລະດັບທີິ່ເໝາະສົມທີິ່ຈະເປັນປະໂຫຍດຕໍໍ່ພ ດ ເມ ິ່ອ pH ຂອງດິນເປັນກາງ. 
2) ຫລຸດຄວາມເປັນພິດຂອງທາດອາຫານພ ດບາງຊະນິດເນ ິ່ອງຈາກທີິ່ລະດັບ pH ຂອງດິນຕ ໍ່າ. 
3) ປູນຊ່ວຍເຮັດໃຫອ້ະນຸພາກດິນຈັບຕົວກັນເປັນເມັດດິນໄດ້ດີ ຈິິ່ງເທົັ່າກັບຊ່ວຍປັບປຸງໂຄງສ້າງຂອງດິນ, ດິນ

ຈະຮ່ວນລະບາຍນ ໍ້າ ແລະ ອາກາດໄດດ້ີ ແລະ ເຮັດໃຫກ້ິດຈະກ າຂອງຈຸລິນຊີໃນດິນດ າເນີນໄປໄດດ້້ວຍດີ. 
4) ການໃສ່ປູນຫລາຍເກີນໄປຈະບໍໍ່ກໍໍ່ໃຫ້ເກີດຜົນດີີຕໍໍ່ພ ດ ເຊັັ່ນ: ທາດອາຫານບາງຊະນິດຖ ກເຄັັ່ງເອົາໄວ້ແໜ້ນ

ພ ດດູດໄປໃຊ້ບໍໍ່ໄດ້ ແຕ່ຂະນະດຽວກັນອາດຈະມີທາດອາຫານບາງຊະນິດາູຸ່ຫລາຍ ເຊັັ່ນ: ແຄລຊຽມ ແລະ
ແມກນີຊຽມ ເຖິງຂະໜາດເຮັດໃຫ້ເປັນພິດຕໍໍ່ພ ດ ໃນຂະນະທີິ່ທາດອາຫານບາງຊະນິດຈະສູຍເສຍໄປ ເຊັັ່ນ: 
ໄນໂຕນເຈນຈະກາຍເປັນແກສ ແອມໂມເນຍ. 

5) ຕາຕະລາງສະແແດງເຖິງຄ່າ pH ທີິ່ມີຄວາມເໝາະສົມຂອງດິນຕໍໍ່ກັບພ ດບາງຊະນິດ 
ລ າດບັ ຊະນິດຂອງພ ດ ຄາ່ pH ທີິ່ເໝາະສົມຂອງດນິ 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

ເຂົີ້າ 
ໝາກນັດ 
າາສູບ 

ໝາກເຂ ອ, ໝາກເຜັດ 
ກະລ ໍ່າປີ, ກາລົດ 

ກ້ວຍ 
ອ້ອຍ, ຝ້າຍ 
ໝາກແຕງ 
ຜັກກາດ 

ດອກກ້ວຍໄມ້ 

5.5-6.0 

5.5-6.0 

5.4-5.7 

5.7-6.7 

5.7-7.0 

6.0-7.5 

6.0-8.0 

6.0-6.5 

6.0-7.0 

6.8-7.0 

 

ສ າລບັຫ ກັ ແລະ ວທີິການປັບປຸງຄວາມເປັນດາ່ງຂອງດນິໂດຍທົັ່ວໄປເຮັດໄດ ້3 ແນວທາງຄ : 
1) ໃຊ້ນ ໍ້າຊະລ້າງເພ ິ່ອລະລາຍເກ ອ ຫລ  ການຖ ຮັກສາໜ້າດິນໃຫຊ້ ີ້ນາູຸ່ສະເໝີເພ ິ່ອທີິ່ຈະໃຫນ້ ໍ້າກົດເກ ອບໍໍ່ໃຫ້ຂ ີ້ນ

ມາສູ່ຜິວດິນ ຫລ  ບໍລິເວນຮາກພ ດ 
2) ໃຊ້ສານປັບປຸງດິນ ເຊັັ່ນ: ຜົງກ າມະຖັນ ແລະ ຜົງາ ບຊ າ(CaSO4) ທັງນີີ້ເພ ິ່ອປຸ່ຽນເກ ອໂຊດຽມ ໃຫ້າູຸ່ໃນ

ຮູບຂອງ Na2SO4 ເຊິິ່ງຈະຕົກຕະກອນເຮັດໃຫປ້ະລິມານຂອງໂຊດຽມຫລຸດລົງ. 
3) ປຸກພ ດທົນຄວາມເຄັມ ເຊັັ່ນ: ເຂົີ້າໂພດ, ເຂົີ້າຟາງ, ຝ້າຍ, ລະມຸດ ຫລ  ໝາກສີດາ 

ຍ. ຄຸນສົມບັດທາງຊີວະພາບຂອງດິນທີິ່ມີຕໍໍ່ການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງພ ດ 
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ພາຍໃນດິນມີສິິ່ງທີິ່ມີຊີວິດຫລວງຫລາຍອາໄສາູຸ່ ທີິ່ມີຂະໜາດນ້ອຍຫລາຍໆ ເຊັັ່ນ: ແບກທີເຣຍ, 
ເຊ ອຣາ ແລະ ສາຫ ່າຍ ເປັນຕົີ້ນ. ທີິ່ມີຂະໜາດໃຫຍ່ຂ ີ້ນມາເຊັັ່ນ: ຂີີ້ກະເດ ອນຝອຍ, ຂີີ້ກະເດ ອນດິນ, ແມງ
ຕ່າງໆ, ໜູ ແລະ ສັດອ ິ່ນໆ. ອີກຫລາຍສິິ່ງທີິ່ມີຊີວິດໃນດິນທັງໝົດອາໄສ ແລະ າູຸ່ຮ່ວມກັນາຸ່າງເປັນລະບົບ 
ມີທັງທີິ່ເກ ີ້ອກູນເພິິ່ງພາອາໄສກັນ ແລະ ທີິ່ໃຫໂ້ທດຕໍໍ່ກັນກໍໍ່ມີ ພ ດໄດອ້າໄສສິິ່ງມີຊີວິດຕ່າງໆໃນດິນເພ ິ່ອການ
ຈະເລີນເຕີບໂຕດັັ່ງຕໍໍ່ໄປນີີ້: 

1) ສິິ່ງມີຊີວິດໃນດິນເຮັດຫນ້າທີິ່ຍ່ອຍສະຫລາຍຕົວອິນຊີວັດຖຸໃນດິນທີິ່ມີຂະໜາດໃຫຍ່ ແລະ ໂຄງສ້າງຊັບ
ຊ້ອນໃຫມີ້ຂະໜາດນ້ອຍລົງ ແລະ ເປັນສານປະກອບອະນິນຊີາຸ່າງງ່າຍທີິ່ຈະກາຍເປັນທາດອາຫານພ ດ. 

2) ຊ່ວຍໃນການປຸ່ຽນແປງຮູບຂອງອະນິນຊີສານບາງຊະນິດເຊິິ່ງໄດຈ້າກການແປສະພາບຂອງອິນຊີວັດຖຸໃນດິນ
ທີິ່ລະລາຍນ ໍ້າຍາກໃຫ້ເປັນຮູບຂອງສານປະກອບອະນິນຊີທີິ່ລະລາຍນ ໍ້າໄດ້ງ່າຍ ແລະ ພ ດສາມາດນ າໄປໃຊ້
ປະໂຫຍດໄດ້ ຕົວາຸ່າງເຊັັ່ນ: ຟອດຟໍຣັດ, ກ າມະຖັນ, ແຄລຊຽມ, ໂປແຕດຊຽມ, ແມກນີຊຽມ, ເຫ ັກ, ແມງ
ການີດ, ອະລູມິນຽມ ແລະ ຊິລິກອນ. ອະນິນຊີສານເຫ ົັ່ານີີ້ຈະຖ ກປຸ່ຽນເປັນຮູບທີິ່ລະລາຍນ ໍ້າໄດ້ງ່າຍ ໂດຍ
ກົດຊະນິດຕ່າງໆ ທີິ່ແບັກທີເຣຍໃນດິນສ້າງຂ ີ້ນ ເຊັັ່ນ: ກົດໄນຕຣິກ, ກົດຟອດຟໍຣິກ, ກົດຊັນຟູຣິກ ແລະ 
ກົດຄາຣບອນິກ ເປັນຕົີ້ນ. 

3) ຊ່ວຍໃນການຄ ງໄນໂຕນເຈນຈາກອາກາດມາາູຸ່ໃນຮູບຂອງສານປະກອບໃນດິນທີິ່ເປັນປະໂຫຍດຕໍໍ່ພ ດເອີີ້ນ
ຂະບວນການນີີ້ວ່າ: nitrogen fixation ໂດຍແບັກທີເຣຍທີິ່ສ າຄັນໃນການເຮັດຫນ້າທີິ່ດັັ່ງກ່າວຄ  

symbiotic nitrogen fixing bacteria ຊະນິດ Rhizobium spp. ເຊິິ່ງອາໄສາູຸ່ຕາມຮາກພ ດຕະກູນ

ຖົັ່ວ. ແບກທີເຣຍພວກນີີ້ຈະສ້າງສານປະກອບໄນໂຕນເຈນໃຫ້ພ ດຕະກູນຖົັ່ວນ າໄປໃຊ້ໃນການຈະເລີນເຕີບ
ໂຕໂດຍກົງ. 

4) ຊ່ວຍຫລຸດຄວາມເປັນພິດ ແລະ ທ າລາຍສານທີິ່ເປັນພິດໃນດິນອັນເນ ິ່ອງມາຈາກການໃຊ້ສານກ າຈັດສັດຕູ
ພ ດບາງຊະນິດ. 

ສ່ວນໂທດຂອງສິິ່ງມີຊີວດິໃນດນິທີິ່ມີຕໍໍ່ພ ດມີດັັ່ງນີີ້: 
1) ເປັນສາເຫດເຮັດໃຫ້ເກີດພະຍາດແກ່ພ ດ ເຊັັ່ນ: ເຊ ີ້ອຣາເຮັດໃຫ້ເກີດພະຍາດຮາກເນົັ່າ, ເຫງ ົີ້າເນົັ່າ ຫລ  ຂີີ້ 

ກະເດ ອນຝອຍເຮັດໃຫຮ້າກພ ດເປັນບາດແຜເປັນທາງໃຫເ້ຊ ີ້ອພະຍາດເຂົີ້າທ າລາຍຊ ໍ້າເປັນຕົີ້ນ. 
2) ເຮັດໃຫທ້າດອາຫານໄນໂຕນເຈນສູຍເສຍໄປຈາກດິນໂດຍຂະບວນການ denitrification ເຊິິ່ງຈະເກີດຂ ີ້ນ

ເມ ິ່ອດິນຂາດແກສ ອອກຊິເຈນ ເຮັດໃຫ້ແບກທີເຣຍປຸ່ຽນຮູບສານປະກອບໄນເຕຣົດໄປເປັນແກສ ແອມໂມ
ເນຍລະເຫີຍໄປຈາກດິນ. 

3) ຍາດທາດອາຫານພ ດໂດຍສະເພາະ ທາດຄາຣ ບອນ, ໄຮໂດນເຈນ, ອອກຊິເຈນ, ໄນໂຕນເຈນ ແລະ ຟອດ
ຟໍຣັດ ເພ ິ່ອໃຊ້ໃນການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງຈຸລິນຊີເອງ. 

4) ປົດປຸ່ອຍສານພິດທີິ່ເປັນອັນຕະລາຍຕໍໍ່ການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງພ ດລົງໄປໃນດິນ ເຊັັ່ນ: ມີເທນ, ໄຮໂດນ
ເຈນຊັນໄຟດ   ແລະ ກົດອິນຊີຕ່າງໆ ໂດຍສະເພາະໃນດິນທີິ່ການລະບາຍນ ໍ້າ ແລະ ອາກາດບໍໍ່ດີ. 

5) ສັດອ ິ່ນໆ ທີິ່ອາໄສາູຸ່ໃນດິນລົບກວນເຮັດອັນຕະລາຍພ ດໄດ.້ 
1.1.4 ຄວາມອຸດົມສົມບູນຂອງດິນສ າລັບເພາະປຸກພ ດ 

ກ. ຄວາມອຸດົມສົມບູນຂອງດິນ 
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ຄວາມອຸດົມສົມບູນຂອງດິນເປັນສະພາບຄວາມເໝາະສົມຂອງດິນທີິ່ຈະໃຊ້ປຸກພ ດຊະນິດໜ ິ່ງ
ຊະນິດໃດໃຫ້ຈະເລີນເຕີບໂຕ ແລະ ໃຫ້ຜົນຜະລິດໄດ້ດີ ພ ດຕ່າງຊະນິດກັນອາດຈະຕ້ອງການຄວາມອຸດົມ
ສົມບູນຂອງດິນຕ່າງກັນ ຄວາມອຸດົມສົມບູນຂອງດິນຖ ກກ ານົດຈາກເກນຕ່າງໆ ດັັ່ງຕໍໍ່ໄປນີີ້: 

1) ຄວາມສາມາດທີິ່ຈະປົດປຸ່ອຍທາດອາຫານທີິ່ຈ າເປັນຕໍໍ່ການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງພ ດໄດສູ້ງ. 
2) ຄຸນສົມບັດທາງກາຍະພາບຕ່າງໆ ຂອງດິນເໝາະສົມຕໍໍ່ການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງພ ດ. 
3) ການມີ ຫລ  ບໍໍ່ມີສານປະກອບອິນຊີ ແລະ ອະນິນຊີທີິ່ຈະເປັນພິດຕໍໍ່ພ ດ. 

ສ າລັບທາດທີິ່ມີຄວາມສ າຄັນຕໍໍ່ຂະບວນການທາງຊີວະວິທະຍາຂອງພ ດມີາູຸ່ທັງໝົດ 13 ທາດໂດຍ
ມີທີິ່ມາຕ່າງໆກັນ 3 ແຫ ່ງຄ : ຈາກອາກາດ, ນ ີ້າ ແລະ ອົງປະກອບຂອງດິນເອງ ໃນຈ ານວນນີີ້, ຈະເປັນທາດ
ອາຫານທີິ່ຈ າເປັນຕໍໍ່ການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງພ ດໂດຍກົງ(essential element) ນັີ້ນຄ ຈ າເປັນຕໍໍ່ການຈະ 
ເລີນເຕີບໂຕ ແລະ ພັດທະນາການຂອງພ ດ, ພ ດຕ້ອງການໃຊ້ທາດນັີ້ນໃນລັກສະນະສະເພາະເຈາະຈົງ ທາດ
ອ ິ່ນໃຊ້ແທນບໍໍ່ໄດ້ ເຊັັ່ນ: ເປັນທາດມີຫນ້າທີິ່ສະເພາະາຸ່າງໃນຂະບວນການທາງຊີວະວິທະຍາ ມີາູຸ່ພຽງ 16 
ທາດຄ : ຄາຣ ບອນ, ໄຮໂດນເຈນ ,ອອກຊິເຈນ, ໄນໂຕນເຈນ, ຟອດຟໍຣັດ, ໂປແຕດຊຽມ, ແຄລຊ່ຽ, 
ແມກນີຊຽມ, ກ າມະຖັນ, ເຫ ັກ, ແມງການີດ, ສັງກະສີ, ທອງແດງ, ໂບຣອນ, ໂມລິບດິນັມ ແລະ ຄລໍຣີນ. 

ທາດອາຫານທັງໝົດເປັນອົງປະກອບຂອງດິນຕາມສະພາບທ າມະຊາດຍົກເວັີ້ນ ຄາຣ ບອນ, ໄຮ
ໂດນເຈນ ແລະ ອອກຊິເຈນ. ພ ດຈະໄດ້ຮັບຈາກອາກາດ ແລະ ນ ໍ້າ ທາດອາຫານທັງ 13 ທາດທີິ່ພ ດໄດ້ຮັບ
ຈາກດິນໄດມີ້ການຈັດແບ່ງອອກຕາມຄວາມສ າຄັນເປັນ 2 ກຸ່ມໃຫຍ່ຄ : 

1) ທາດອາຫານທີິ່ພ ດຕ້ອງການໃນປະລິມານຫລາຍ ຫລ  ມະຫາທາດ(macronutrient elements) ໄດ້ແກ່ 
ໄນໂຕນເຈນ, ຟອດຟໍຣັດ, ໂປແຕດຊຽມ, ແຄລຊຽມ, ແມກນີຊຽມ ແລະ ກ າມະຖັນ. ໃນກຸ່ມນີີ້ປາກ ົດວ່າ 
ໄນໂຕນເຈນ, ຟອດຟໍຣັດ ແລະ ໂປແຕດຊຽມ ເປັນທາດອາຫານທີິ່ພ ດຕ້ອງການຫລາຍທີິ່ສຸດ ແລະ ມັກາູຸ່
ໃນດິນບໍໍ່ຫລາຍ ຫລ  າູຸ່ໃນຮູບທີິ່ພ ດໃຊ້ປະໂຫຍດບໍໍ່ໄດຈ້ ິ່ງເຮັດໃຫ້ພ ດຄ່ອນຂ້າງຂາດທາດອາຫານເຫ ົັ່ານີີ້ ຈ າ
ເປັນຕ້ອງເພີິ່ມເຕີມລົງໄປໃນດິນເພ ິ່ອໃຫ້ພຽງພໍກັບຄວາມຕ້ອງການຂອງພ ດ ຈິິ່ງຮຽກທາດອາຫານພວກນີີ້
ວ່າທາດອາຫານຫ ັກ(primary nutrient element) ສ່ວນແຄລຊຽມ, ແມກນີຊຽມ ແລະ ກ າມະຖັນ ພ ດ
ຕ້ອງການໃນປະລິມານທີິ່ບໍໍ່ສູງເທົັ່າໃດ ແລະ ມັກມີາູຸ່າຸ່າງພຽງພໍໃນດິນ ຈິິ່ງເອີີ້ນທາດອາຫານພວກນີີ້ວ່າ:
ທາດອາຫານຮອງ(secondary nutrient element). 

2) ທາດອາຫານທີິ່ພ ດຕ້ອງການໃນປະລິມານນ້ອຍ ຫລ  ຈຸນທາດ(micronutrient or trace element) ໄດ້
ແກ່: ເຫ ັກ, ແມງການີດ, ສັງກະສີ, ທອງແດງ, ໂບຣອນ, ໂມລິນຕິນ າ ແລະ ຄລໍຣີນ. ທາດອາຫານເຫ ົັ່ານີີ້ 
ພ ດຕ້ອງການໃນປະລິມານທີິ່ຕ ໍ່າຫລາຍ ແຕ່ພ ດຈະຂາດບໍໍ່ໄດ້ ໃນດິນໂດຍທົັ່ວໄປມັກມີທາດອາຫານເຫ ົັ່ານີີ້າູຸ່
ໃນປະລິມານຕ ໍ່າ ແຕ່ພ ດກໍບໍໍ່ຄ່ອຍສະແດງອາການຂາດທາດເຫ ົັ່ານີີ້. ນອກຈາກໃນດິນທີິ່ມີເນ ີ້ອເປັນຊາຍຈັດ 
ຫລ  ດິນທີິ່ໃຊ້ໃນການປູກຝັງພ ດຕິດຕໍໍ່ກັນເປັນເວລາດົນ ແລະ ໃນດິນບາງຊະນິດ ຫລ  ບາງສະພາບອາດຈະ
ມີທາດເຫ ົັ່ານີີ້າູຸ່ໃນປະລິມານສູງຈົນເປັນພິດຕໍໍ່ພ ດໄດ.້ 

ການປະເມີນຄວາມສົມບູນຂອງດິນວ່າມີປະລິມານທາດອາຫານພ ດຫລາຍນ້ອຍສ ໍ່າໃດສາມາດ
ເຮັດໄດຫ້ າຍວິທີແລ້ວແຕ່ຄວາມສະດວກເໝາະສົມ ເຊັັ່ນ: 
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1) ການສັງເກດລັກສະນະອາການທີິ່ພ ດສະແດງອອກ(symptom of plant) ການປະເມີນໂດຍວິທີນີີ້ເຮັດໄດ້
ງ່າຍແຕຕ່້ອງອາໄສຄວາມຮູ້ ແລະ ຄວາມຊ ານານໃນການທີິ່ຈະແຍກແຍະລັກສະນະທີິ່ຂອງພ ດທີິ່ປາກົດຈາກ
ການຂາດ ຫລ  ໄດ້ຮັບທາດອາຫານຕ່າງໆຫລາຍຈົນເກີນໄປ. 

2) ການວິເຄາະພ ດ(plant analysis) ເພ ິ່ອໃຫ້ຮູ້ວ່າພ ດມີທາດອາຫານຊະນິດໃດາູຸ່ໃນປະລິມານຫລາຍນ້ອຍ
ເທົັ່າໃດ ປະລິມານທາດອາຫານໃນພ ດຈະມີຄວາມສ າພັນາຸ່າງໃກ້ຊິດກັບປະລິມານທີິ່ມີາູຸ່ໃນດິນ ການວິ
ເຄາະທາດອາຫານໃນພ ດອາດເຮັດໄດ້ຫ າຍວິທີ ເຊັັ່ນ: ວິເຄາະເນ ີ້ອເຫຍ ິ່ອພ ດ(tissue test) ເປັນການທົດ
ສອບາຸ່າງງ່າຍຈາກພຽງບາງສ່ວນຂອງພ ດ ເຊັັ່ນ: ການຄັີ້ນເອົານ ໍ້າໃນເນ ີ້ອເຫຍ ິ່ອຂອງພ ດມາປະສົມກັບນ ໍ້າາາ
ເຮັດໃຫ້ເກີດສີຕ່າງໆ ແລ້ວປຽບທຽບກັບສີມາດຕະຖານທີິ່ລະບຸເຖິງລະດັບຂອງທາດອາຫານນັີ້ນໆ ຫລ  
ອາດໃຊ້ວິທີການວິເຄາະພ ດທັງໝົດ(total analysis) ໂດຍການນ າເອົາສ່ວນຫນ ິ່ງສ່ວນໃດ ຫລ  ພ ດທັງຕົີ້ນ
ທີິ່ມີຂະໜາດນ້ອຍໄປວິເຄາະຫາປະລິມານທາດອາຫານໃນຫ້ອງປະຕິບັດການ. 

3) ການທົດສອບທາງຊີວະພາບ(biological test) ຄ ການປຽບທຽບການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງພ ດທີິ່ໄດ້ຮັບ
ປະລິມານທາດອາຫານຕ່າງໆກັນໃນແປງທົດລອງ ຫລ  ເຮ ອນແກ້ວທົດລອງ. 

4) ການວິເຄາະດິນ(soil analysis) ໂດຍການເກັບຕັວາຸ່າງດິນໄປວິເຄາະຫາປະລິມານທາດອາຫານໃນຫ້ອງ
ທົດລອງ. 
ຂ. ການປັບປຸງຄວາມອຸດົມສົມບູນຂອງດິນ 

ການປຸກພ ດຊ ໍ້າໃນດິນເດີມາຸ່າງຕໍໍ່ເນ ິ່ອງ ໂດຍບໍໍ່ມີການປັບປຸງບ າລຸງດິນຈະເຮັດໃຫ້ດິນສູຍເສຍ
ຄວາມອຸດົມສົມບູນໄປາຸ່າງວ່ອງໄວ, ດິນຈະແຂງ, ບໍໍ່ຮ່ວນຊຸຍ, ດູດຊັບນ ໍ້າ ແລະ ທາດອາຫານໄດ້ນ້ອຍລົງ 
ແລະ ທີິ່ສ າຄັນຄ ຈະເຮັດໃຫ້ການໃຊ້ປຸຸ໋ຍເຄມີບໍໍ່ໄດ້ຮັບຜົນດີີເທົັ່າທີິ່ຄວນ. ການໃຊ້ປຸຸ໋ຍເຄມີທີິ່ໄດ້ຜົນ ຈະຕ້ອງ
ໃຊ້ຄອບຄູ່ໄປກັບການປັບປຸງບ າລຸງດິນ ຫາກໃຊ້ປຸຸ໋ຍເຄມີແຕ່ພຽງາຸ່າງດຽວ ໂດຍບໍໍ່ມີການປັບປຸງບ າລຸງດິນ
ຕິດຕໍໍ່ກັນເປັນເວລາດົນ ຈະເຮັດໃຫດິ້ນຂາດຄວາມອຸດົມສົມບູນ, ເຮັດໃຫ້ຜົນຜະລິດຫລຸດລົງ, ຕ້ອງໃຊ້ປຸຸ໋ຍ
ເຄມີຫລາຍຂ ີ້ນ, ເປັນການເພີິ່ມຕົີ້ນທ ນການຜະລິດໃຫ້ສູງຂ ີ້ນ. ການປັບປຸງບ າລຸງດິນເຮັດໄດ້ໂດຍການເພີິ່ມ
ອິນຊີວັດຖໃຸຫແ້ກ່ດິນ ເຊິິ່ງຈະເຮັດໃຫໄ້ດ້ຮັບປະໂຫຍດດັັ່ງນີີ້: 

1) ເຮັດໃຫ້ດິນຈັບຕົວກັນເປັນກ້ອນນ້ອຍໆ ຮ່ວນຊຸຍໄຖປີື້ນງ່າຍ, ລະບາຍນ ໍ້າ ແລະ ອາກາດໄດ້ດີ ຮາກພ ດກໍ
ຈະຈະເລີນເຕີບໂຕໄດດີ້. 

2) ເຮັດໃຫດິ້ນທົນທານຕໍໍ່ການຊະລ້າງດີຂ ີ້ນ. 
3) ເຮັດໃຫດິ້ນອຸ້ມນ ໍ້າໄດຫ້ລາຍຂ ີ້ນ ແລະ ຫລຸດການລະເຫີຍນ ໍ້າອອກຈາກດິນ. 
4) ເຮັດໃຫດິ້ນດູດຊ ມທາດອາຫານພ ດໄວ້ເປັນປະໂຫຍດແກ່ພ ດໄດ້ຫລາຍຂ ີ້ນ. 
5) ອິນຊີວັດຖຈຸະສະຫລາຍຕົວປົດປຸ່ອຍທາດອາຫານໃຫແ້ກ່ພ ດ. 
6) ເຮັດໃຫທ້າດອາຫານພ ດໃນດິນລະລາຍອອກມາເປັນປະໂຫຍດຫລາຍຂ ີ້ນ. 
7) ເພີິ່ມປະສິດທິພາບຂອງປຸຸ໋ຍເຄມີທີິ່ໃສ່ລົງໄປໃນດິນໃຫ້ເປັນປະໂຫຍດແກ່ພ ດຫລາຍຂ ີ້ນ ແລະ ຫລຸດການໃຊ້

ປຸຸ໋ຍເຄມີໄດໃ້ນໄລຍະຍາວ. 
8) ເຮັດໃຫໄ້ດ້ຮັບຜົນຜະລິດສູງຂ ີ້ນ ແລະ ໄດຜົ້ນຜະລິດທີິ່ມີຄຸນນະພາບດີ. 

ການປັບປຸງບ າລງຸດນິໂດຍການເພີິ່ມອິນຊີວດັຖໃຸຫແ້ກດ່ນິມີຫ າຍວທີິຄ : 
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1) ການໃຊ້ປຸຸ໋ຍຄອກ ໄດ້ຈາກມູນສັດຕ່າງໆ ແຕ່ມູນສັດມັກຈະສູຍເສຍທາດອາຫານໄປໄດ້ງ່າຍ ຈິິ່ງຄວນໃຊ້
ເສດຊາກພ ດ ເຊັັ່ນ: ເຟ ອງ, ແກບ ຮອງພ ີ້ນຄອກສັດເພ ິ່ອຊ່ວຍດູດຊ ມທາດອາຫານຈາກມູນສັດເອົາໄວ້ 

2) ການໃຊ້ປຸຸ໋ຍໝັກ ໄດ້ຈາກການນ າເອົາເສດຊາກພ ດທີິ່ເຫ  ອຈາກການປູກຝັງ ເຊັັ່ນ: ເຟ ອງເຂົີ້າ, ແກນເຂົີ້າໂພດ 
ຕົີ້ນຖົັ່ວຕ່າງໆ, ຜັກຕົບ ແລະ ຂອງເຫ  ອຈາກໂຮງງານອຸດສາຫະກ າ ຕະຫລອດຈົນຂີີ້ເຫຍ ີ້ອມູນຝອຍ ມາໝັກ
ຈົນເນົັ່າເປ ິ່ອຍ ຍ່ອຍສະຫລາຍຕວົດີແລ້ວນ າໄປໃຊ້ໃສ່ໃນໄຮ່ນາ ຫລ  ສວນ. 

3) ການໃຊ້ປຸຸ໋ຍພ ດສົດ ຄ ການໄຖປົກສ່ວນຕ່າງໆ ຂອງພ ດທີິ່ຍັງສົດາູຸ່ລົງໃນດິນເພ ິ່ອໃຫ້ເນົັ່າເປ ິ່ອຍເປັນປຸຸ໋ຍ 
ສ່ວນໃຫຍ່ຈະໃຊ້ພ ດຕະກູນຖົັ່ວ ເພາະໃຫ້ທາດໄນໂຕນເຈນສູງ ແລະ ຍ່ອຍສະຫລາຍງ່າຍ ໂດຍສະເພາະໃນ
ໄລຍະໃກ້ອອກດອກເຖິງກ າລັງອອກດອກພ ດທີິ່ນິຍົມໃຊ້ເປັນປຸຸ໋ຍພ ດສົດ ໄດ້ແກ່: ໂສມ, ປໍເຫ ອງ, ຖົັ່ວຂຽວ 
ແລະ ຖົັ່ວພຸ່ມ ເປັນຕົີ້ນ. 

4) ການໃຊ້ພ ດຄຸມດິນ ນິຍົມໃຊ້ພ ດຕະກູນຖົັ່ວທີິ່ມີຄຸນສົມບັດຄຸມດິນໄດຫ້ນາແຫນ້ນ ເພ ິ່ອປ້ອງກັນວັດຊະພ ດ, 
ຫລຸດການຊະລ້າງ, ເກັບຄວາມຊຸ່ມໄວ້ໃນດິນໄດ້ດີ ແລະ ເພີິ່ມຄວາມອຸດົມສົມບູນໃຫ້ແກ່ດິນ ໄດ້ແກ່: ຖົັ່ວ
ລາຍ ແລະ ຖົັ່ວຄາໂລໂປໂກນຽມ ເປັນຕົີ້ນ. 

5) ການໃຊ້ເສດເຫ  ອຂອງພ ດ ຫລ  ສັດ ຫ ັງເກັບກ່ຽວຜົນຜະລິດແລ້ວ ສ່ວນຂອງຕົີ້ນ ຫລ  ເສດພ ດທີິ່ເຫ  ອ 
ເຊັັ່ນ: ຕົີ້ນ ແລະ ເປ ອກຖົັ່ວດິນ, ແກບ ຫລ  ວັດຖຸອ ິ່ນໆ. ຖ້າບໍໍ່ມີການໃຊ້ປະໂຫຍດຄວນໄຖປ ື້ນກັບຄ ນລົງ
ໄປໃນດິນ ສ່ວນເສດເຫ  ອຂອງສັດ ເຊັັ່ນ: ເລ ອດ ແລະ ເສດຊາກສັດຈາກໂຮງຂ້າສັດກໍ ິ່ສາມາດໃຊ້ເປັນປຸຸ໋ຍ
ເພີິ່ມອິນຊີວັດຖໄຸດ.້ 

6) ການປຸກພ ດໝຸນວຽນ ເປັນການປຸກພ ດຫ າຍຊະນິດໝຸນວຽນໃນພ ີ້ນທີິ່ດຽວກັນ ຄວນມີພ ດຕະກູນຖົັ່ວ ເຊິິ່ງ
ມີຄຸນສົມບັດບ າລງຸດິນຮ່ວມາູຸ່ນ າ ເພ ິ່ອໃຫກ້ານໃຊ້ທາດອາຫານຈາກດິນເປັນໄປາຸ່າງມີປະສິດທິພາບ, ຫລຸດ
ການລະບາດຂອງສັດຕູພ ດ ຕະຫລອດຈົນໃຫ້ຊັີ້ນດິນມີເວລາພັກຕົວໃນກໍລະນີພ ດທີິ່ປຸກມີລະບົບຮາກເລິກ
ແຕກຕ່າງກັນ. 

ການປັບປຸງບ າລຸງດິນ ຄວນໃຊ້ຫ າຍວິທີຮ່ວມກັນ ຈະຊ່ວຍຫລຸດຄ່າໃຊ້ຈ່າຍລົງໄດ້ ແລະ ຄວນມີ
ການປະຕິບັດບ າລຸງດິນາຸ່າງຕໍໍ່ເນ ິ່ອງທຸກປີ ເພ ິ່ອຮັກສາລະດັບຄວາມອຸດົມສົມບູນຂອງດິນໃຫ້ສູງາູຸ່ສະເໝີ 
ເພ ິ່ອປະໂຫຍດຕໍໍ່ການຜະລິດພ ດຜົນທາງກະເສດໃນໄລຍະຍາວຕໍໍ່ໄປ. 

1.1.5 ດິນທີິ່ມີບັນຫາຕໍໍ່ການກະເສດ ແລະ ວິທີທາງການແກ້ໄຂ 
1) ດິນເຄັມ 

ດິນເຄັມ ສາເຫດເກີດຈາກນ ໍ້າລະລາຍເອົາເກ ອຫີນໃຕ້ດິນເຊິິ່ງເປັນແຫ ່ງເກ ອທີິ່ມີາູຸ່ຕາມທ າມະຊາດໃນດິນ 
ມາສະສົມໄວ້ໃນບໍລິເວນທີິ່ຕ ໍ່າ ເຮັດໃຫ້ດິນໃນບໍລິເວນນັີ້ນ ແລະ ບໍລິເວນໃກ້ຄຽງປຸ່ຽນສະພາບເປັນດິນເຄັມ 
ຈະມີຜົນກະທົບຕໍໍ່ການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງພ ດ ແລະ ເຮັດໃຫຜົ້ນຜະລິດຕົກຕ ໍ່າເຊັັ່ນກັນ.  

ການແກ້ໄຂປັບປຸງດິນເຄັມ ຕ້ອງຫລຸດຜ່ອນການຕັດໄມ້ທ າລາຍປຸ່າ ຫລ  ການເປີດໂອກາດໃຫ້ຜິວ
ໜ້າດິນບໍໍ່ມີສິິ່ງປົກຄຸມ ອັນຈະນ າໄປສູ່ການລະລາຍເກ ອໃຕ້ດິນໃຫລ້ະເຫີຍຂ ີ້ນສູ່ບັນາາກາດ ເກ ອຈິິ່ງຕົກຄ້າງ
າູຸ່ບໍລິເວນຜິວດິນຫລາຍຂ ີ້ນ. ຄວນມີການໃຊ້ປຸຸ໋ຍອິນຊີຄອບຄູ່ໄປກັບປຸຸ໋ຍເຄມີ ເພ ິ່ອເພີິ່ມທາດອາຫານໃນດິນ
ໃຫແ້ກ່ພ ດ ແລະ ຄວນປຸກພ ດຕະກູນຖົັ່ວຄຸມດິນ, ປຸກໄມ້ໃຫຍ່ໄວ ເພ ິ່ອສ້າງປຸ່າສ້າງສະພາບແວດລ້ອມ ແລະ 
ປຸກພ ດເສດຖະກິດທີິ່ຄ່ອນຂ້າງທົນດິນເຄັມໄດ້ ເຊັັ່ນ: ໝາກພ້າວ, ມັນຕົີ້ນ ແລະ ໝາກໂມເປັນຕົີ້ນ.  

2) ດິນກົດກ າມະຖັນ ຫລ  ດິນສົີ້ມ 
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ດິນກົດກ າມະຖັນ ຫລ  ດິນສົີ້ມ ເກີດຈາກຕະກອນທີິ່ແມ່ນ ໍ້າລ າຄອງພັດພາຕະກອນທີິ່ເກີດຈາກທະ
ເລ ແລະ ມີສານປະກອບພວກກ າມະຖັນາູຸ່ໃນປະລິມານຫລາຍ ເມ ິ່ອມີການຕົກຕະກອນແຜ່ຂະຫຍາຍກວ້າງ
ຂວາງຂ ີ້ນ ພ ີ້ນທີິ່ບໍລິເວນນັີ້ນຈະຄ່ອຍໆຕ ີ້ນເຂີນ ນ ໍ້າທະເລຈະຖອຍຫ ຸດລົງໄປ ແລະ ມີອິດທິພົນຂອງນ ໍ້າຈາກ
ແມ່ນ ໍ້າລ າຄອງ ເຮັດໃຫ້ເກີດເປັນສະພາບນ ໍ້າກ່ອຍ. ຈຸລິນຊີໃນດິນຈະປຸ່ຽນສະພາບຂອງສານປະກອບກ າມະ
ຖັນເກີດສານໄພໄຣທໍ າູຸ່ໃນສະພາບນ ໍ້າຂັງ ເຮັດໃຫ້ດິນປຸ່ຽນເປັນດິນກົດກ າມະຖັນແຝງ ແລະ ເມ ິ່ອມີການ
ລະບາຍນ ໍ້າອອກໄປ ຈະເກີດສານຈາໂຣໄຊທ   ມີລັກສະນະສີເຫ  ອງຄ້າຍເຟ ອງເຂົີ້າເປັນຈຸດປາກົດາູຸ່ໃນເນ ີ້ອ
ດິນ ກາຍເປັນດິນກົດກ າມະຖັນເຊິິ່ງເປັນກົດຈັດເຖິງຂັີ້ນເປັນອັນຕະລາຍຕໍໍ່ພ ດ ເນ ິ່ອງຈາກທາດອາຫານທີິ່ຈ າ
ເປັນແກ່ພ ດບາງາຸ່າງຖ ກຂັງເອົາໄວ້ຈົນບໍໍ່ສາມາດລະລາຍອອກມາເປັນປະໂຫຍດຕໍໍ່ພ ດໄດ້ ແລະ ສານບາງາຸ່າງ
ໃນດິນຈະຖ ກລະລາຍອອກມາຫລາຍເກີນໄປຈົນເກີດເປັນສານພິດ ອີກທັງຈຸລິນຊີທີິ່ເປັນປະໂຫຍດຕໍໍ່ພ ດ
ບາງຊະນິດບໍໍ່ສາມາດເຮັດວຽກ ຫລ  ມີຊີວິດາູຸ່ໄດ.້  

ການແກ້ໄຂ ແລະ ປັບປຸງດິນກົດກ າມະຖັນ ໂດຍການລະບາຍນ ໍ້າສະເພາະໃນສ່ວນຂອງເນ ີ້ອດິນ
ຕອນເທິງອອກເພ ິ່ອຊະລ້າງສານທີິ່ເປັນກົດອອກໄປ ແລະ ຈະຕ້ອງຄວບຄຸມໃຫມີ້ນ ໍ້າແຊ່ຂັງາູຸ່ໃນດິນລຸ່ມເພ ິ່ອ
ປ້ອງກັນບໍໍ່ໃຫສ້ານທີິ່ເປັນກົດເກີດຂ ີ້ນໃໝ່ອີກ ພ້ອມກັບຈະຕ້ອງປ້ອງກັນບໍໍ່ໃຫນ້ ໍ້າເຄັມ ຫລ  ນ ໍ້າກ່ອຍເຂົີ້າມາ
ໃນບໍລິເວນພ ີ້ນທີິ່ ແລະ ຈະຕ້ອງໃສ່ສານປັບປຸງດິນພວກປູນ ເຊັັ່ນ: ປູນຂາວ, ປູນມາດ, ຫີນປູນບົດລະອຽດ 
ຫລ  ເປ ອກຫອຍເຜົາເພ ິ່ອໃຫເ້ຮັດປະຕິກິລິຍາແກ້ຄວາມເປັນກົດໃນດິນ ຄອບຄູ່ໄປກັບການໃສ່ປຸຸ໋ຍເພ ິ່ອເພີິ່ມ
ທາດອາຫານພ ດ. 

3) ດິນຊາຍດານ 
ດິນຊາຍດານເປັນຊາຍຈັດ ແລະ ມີຊັ ີ້ນດານທີ ິ່ເກີດຈາກສານຮິວມັດ ມີເຫ ັກ ແລະ ອະລູມິ

ນຽມລວມກັນຖ ກຊະລ້າງມາຈາກດິນຊັີ້ນເທິງເຈ ອປົນສະສົມາູຸ່ໃນຊັີ້ນລະດັບນ ໍ້າໃຕ້ດິນ ແລະ ມີປະລິມານ
ຫລາຍຈົນສາມາດເຊ ິ່ອມເມັດຊາຍໃຫ້ເກາະຕິດກັນຈົນກລາຍເປັນຊັີ້ນດານແຂງ ມີຄວາມໜາ 10-40Cm, 
ສ່ວນໃຫຍ່ຈະາູຸ່ໃນລະດັບຄວາມເລິກປະມານ 50-60Cm, ອຸປະສັກຂອງດິນຊາຍດານທີິ່ມີຕໍໍ່ການຈະເລີນ
ເຕີບໂຕຂອງພ ດໄດແ້ກ່ຊັີ້ນຊາຍສີຈາງຊີດຈົນເກ ອບເປັນຊາຍຂາວທີິ່າູຸ່ຖັດເໜ ອຊັີ້ນດານ ເຊິິ່ງເປັນຊັີ້ນທີິ່ຖ ກ
ນ ໍ້າຊະລ້າງຮິວມັດ ແລະ ທາດອາຫານທີິ່ມີາູຸ່ນ້ອຍາູຸ່ແລ້ວລົງໄປສະສົມເກີດເປັນຊັີ້ນດານ ຊັີ້ນນີີ້ຈິິ່ງເປັນຊາຍ
ລ້ວນໆ ບໍໍ່ມີທາດອາຫານທີິ່ພ ດຈະໃຊ້ປະໂຫຍດໄດ້າູຸ່ເລີຍ ເປັນຊັີ້ນທີ ິ່ຂາດທາດອາຫານາຸ່າງຮຸນແຮງ 
ປະກອບກັບຊັີ້ນລຸ່ມລົງໄປມີຊັີ້ນດານທີິ່ແຂງຫລາຍ ຮາກພ ດບໍໍ່ສາມາດຈະຊອນໄຊເຂົີ້າໄປຫາອາຫານໄດ້. 
ດັັ່ງນັີ້ນ, ເມ ິ່ອປຸກພ ດໃນດິນປະເພດນີີ້ພ ດຈິິ່ງເຕ້ຍນ້ອຍ ບໍໍ່ຈະເລີນເຕີບໂຕ. 

ການແກ້ໄຂ ແລະ ປັບປຸງດິນຊາຍດານ າັງບໍໍ່ໄດ້ມີການສ ກສາເພ ິ່ອປັບໃຊ້ປະໂຫຍດຈາກດິນນີີ້າຸ່າງ
ເຕັມທີິ່ ແຕ່ແນວທາງການແກ້ໄຂ ໂດຍການໃສ່ປຸຸ໋ຍອິນທີເພ ິ່ອຊ່ວຍໃຫ້ດິນອຸ້ມນ ໍ້າ ແລະ ຄວນໃສ່ປຸຸ໋ຍເຄມີ
ຄອບຄູ່ໄປດ້ວຍເພ ິ່ອເພີິ່ມທາດອາຫານໃນດິນ ຄວນປຸກພ ດທີິ່ມີລະບົບຮາກຕ ີ້ນ. 

4) ດິນອິນຊີ ຫລ  ດິນຜຸຜຸ່ຍ 
ດິນອິນຊີ ຫລ  ດິນຜຸຜຸ່ຍ ເກີດຈາກການຕາຍ ແລະ ສະຫລາຍຕົວເນົັ່າເປ ິ່ອຍຜຸພັງຂອງພ ດຕາມທ າ

ມະຊາດທີິ່ຂ ີ້ນາູຸ່ໃນແອ່ງທີິ່ລຸ່ມນ ໍ້າແຊຂັ່ງເປັນເວລາດົນຈົນເປັນຊັີ້ນໜາ, ຊາກພ ດທີິ່ຕາຍທັບຖົມກັນນີີ້ຈະມີສີ
ນ ໍ້າຕານແດງເຂັີ້ມຫລ  ສີນ ໍ້າຕານຊ ໍ້າ ບາງສ່ວນສະຫລາຍຕົວເປັນອິນຊີວັດຖຸາຸ່າງສົມບູນ ແຕ່ບາງສ່ວນຍັງຄົງ
ສະພາບເປັນຊິີ້ນສ່ວນຂອງພ ດ ເຊັັ່ນ: ກິິ່ງ, ກ້ານ, ລ າຕົີ້ນ ແລະ ຮາກາູຸ່. ຄວາມໜາຂອງຊາກພ ດແຕກຕ່າງ
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ກັນ ຕັີ້ງແຕ່ 10-40cm ຈົນເຖິງ 1m ດິນທີິ່າູຸ່ຖັດຈາກຊັີ້ນອິນຊີລົງໄປຈະມີລັກສະນະເປັນດິນເລນ, ສີເທົາ
ປົນນ ໍ້າເງ ີນ, ດິນເລນນີີ້ຈະມີສານໄພໄຣທ  ທີິ່ເປັນສານພວກເຫ ັກ ແລະ ກ າມະຖັນສະສົມາູຸ່ຫລາຍ. ເຊິິ່ງສານ
ເຫ ົັ່ານີີ້ຈະສະແດງຄວາມເປັນກົດາຸ່າງຮຸນແຮງເມ ິ່ອຖ ກກັບອາກາດ.  

ການແກ້ໄຂປັບປຸງດິນອິນຊີ ຈ າເປັນາຸ່າງຍິິ່ງທີິ່ຈະຕ້ອງມີການຮັກສາສົມດຸນທາງທ າມະຊາດໃນ
ສະພາບຜຸຜຸ່ຍເອົາໄວ້ ບໍໍ່ຄວນລະບາຍນ ໍ້າໃຫແ້ຫ້ງເພາະນອກຈາກຈະເຮັດໃຫດິ້ນແປສະພາບເປັນກົດແລ້ວ ຈະ
ເຮັດໃຫ້ຊາກພ ດສະຫລາຍຕົວໄປໄດ້າຸ່າງວ່ອງໄວ ພ ີ້ນດິນຈະຍຸບຕົວ, ຕໍໄມ້, ທ່ອນໄມ້ຈະໂຜ່ຂ ີ້ນມາເກະກະ
ເຕັມພ ີ້ນທີິ່ ແລະ ຈະກາຍເປັນເຊ ີ້ອໄຟຕິດໄຟລຸກລາມໄດງ້່າຍ. 

5) ດິນບໍໍ່ແຮຮ້່າງ 
ດິນເໝ ອງແຮ່ຮ້າງເປັນພ ີ້ນທີິ່ເຄີຍຜ່ານການເຮັດເໝ ອງແຮ່ມາກ່ອນ ສະພາບພ ີ້ນທີິ່ປະກອບດ້ວຍ

ຂຸມເໝ ອງທີິ່ເປັນບໍໍ່ນ ໍ້າເລິກ, ກອງຫີນ, ກອງຊາຍເປັນເນີນສູງໆ, ຕ ິ່າໆ, ມີລານກວດ, ຫີນ, ຊາຍ ແຜ່ນໄປ
ທົັ່ວບໍລິເວນພ ີ້ນທີິ່ ເນ ິ່ອງຈາກຖ ກພັດພາມາຈາກທີິ່ສູງເທິງໂນນ.  

ການແກ້ໄຂປັບປຸງດິນເໝ ອງແຮ່ຮ້າງໂດຍການປຸກຫຍ້າ ພ ດຕະກູນຖົັ່ວຄຸມດິນ ຫລ  ບໍໍ່ໃຫຍ່ໄວ 
ເພ ິ່ອສ້າງຄວາມອຸດົມສົມບູນໃຫແ້ກ່ດິນ. 

6) ກາອະນຸລັກຮັກສາດິນ 
ການໃຊ້ທີິ່ດິນປຸກພ ດເປັນເວລາຕິດຕໍໍ່ກັນເປັນເວລາດົນໆ ຈະເຮັດໃຫ້ດິນຄ່ອຍໆເສ ິ່ອມສະພາບລົງ

ໄປເລ ີ້ອຍໆ ຖ້າຫາກມີການໃຊ້ທີິ່ດິນາຸ່າງຜິດວິທີ ແລະ ຂາດການບ າລຸງຮັກສາ ຫລ  ການອະນຸລັກຮັກສາທີິ່ດີ
ແລ້ວຈະຍິິ່ງເຮັດໃຫ້ດິນເສ ິ່ອມສະພາບລົງາຸ່າງວ່ອງໄວຍິິ່ງຂ ີ້ນ ການເສ ິ່ອມສະພາບຂອງດິນທີິ່ປາກົດມີຫ າຍ
ລັກສະນະທີິ່ສ າຄັນ ເຊັັ່ນ: ການສູຍເສຍຜິວໜ້າດິນທີິ່ມີທາດອາຫານທີິ່ເປັນປະໂຫຍດກັບພ ດອັນເນ ິ່ອງມາ
ຈາກຜິວໜ້າດິນຖ ກເປີດ ກໍໍ່ໃຫ້ເກີດການຊະລ້າງພັງທະລາຍ ການກະທ າທີິ່ບໍໍ່ເໝາະສົມເຊັັ່ນການໃຊ້ເຄ ິ່ອງມ 
ໜັກຕຽມດິນຂະນະທີິ່ມີຄວາມຊຸ່ມໃນດິນສູງເຮັດໃຫ້ຄຸນສົມບັດທາງກາຍະພາບຂອງດິນເສ ິ່ອມ, ດິນອັດແ
ໜ້ນ, ປ ດກັີ້ນການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງຮາກ ແລະການລະບາຍນ ໍ້າ ແລະ ອາກາດ. ການປຸກພ ດໂດຍໃຊ້ປຸຸ໋ຍ
ວິທະຍາສາດບາງຊະນິດຕິດຕໍໍ່ກັນເປັນເວລາດົນເຮັດໃຫດິ້ນເປັນກົດເພີິ່ມຂ ີ້ນ. ດັັ່ງນັີ້ນ, ຈ ິ່ງມີຄວາມຈ າເປັນທີິ່
ຈະຕ້ອງມີການອະນຸລັກຮັກສາດິນ ແລະ ການຈັດການຕ່າງໆ ເພ ິ່ອອະນຸລັກຮັກສາປ້ອງກັນການເສ ິ່ອມ
ສະພາບຂອງດິນ ຫລ  ຫລຸດອັດຕາການເສ ິ່ອມສະພາບຂອງດິນລົງ ໃຫ້ສາມາດໃຊ້ຊັບພະຍາກອນດິນໄດ້ຍ ນ
ຍົງຕໍໍ່ໄປ. 
ຕາມຂໍໍ້ຄວາມດັັ່ງກ່າວຂ້າງຕົີ້ນສາມາດແຍກໃຫ້ເຫັນປະເດັນຂອງການອະນຸລັກຮັກສາດິນໄດດັ້ັ່ງຕໍໍ່ໄປນີີ້: 

1) ເພ ິ່ອຫລຸດການກັດເຈາະທີິ່ມີຕົວເລັັ່ງລົງໃຫ້ຫລາຍທີິ່ສຸດເທົັ່າທີິ່ຈະເຮັດໄດ້ ຈົນກະທັີ້ງການສູຍເສຍດິນກັບ
ອັດຕາການເກີດດິນໃກ້ຄຽງກັນ ແລະ ພະຍາຍາມຮັກສາສົມດຸນນີີ້ໄວ້. 

2) ເພ ິ່ອຮັກສາປະລິມານທາດອາຫານໃນດິນໃຫ້ອຸດົມສົມບູນໂດຍການປ້ອງກັນການສູຍເສຍທີິ່ບໍໍ່ຈ າເປັນ ຫລ 
ທົດແທນສ່ວນທີິ່ສູຍເສຍໄປໂດຍວິທີການໃດວິທີການໜ ິ່ງ. 

3) ເພ ິ່ອຮັກສາລະດັບອິນຊີວັດຖຸໂດຍການຄວບຄຸມອັດຕາການສະຫ າຍຕົວ ຫລ  ໂດຍການເພີິ່ມຕົວຊາກພ ດ
ຊາກສັດລົງໄປສະເໝີ. 
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4) ເພ ິ່ອຮັກສາສົມບັດທາງກາຍະພາບຂອງດິນທີິ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງພ ດ ເຊັັ່ນ: ຄວາມຮ່ວນ
ຊຸຍ ການເກັບກັກອຸ້ມນ ໍ້າ ແລະ ອາກາດໄດ້ດີ ເປັນຕົີ້ນ. ແລະ ພະຍາຍາມປັບປຸງໃຫ້ເໝາະສົມຕໍໍ່ພ ດຫລາຍ
າ ິ່ງຂ ີ້ນ. 

5) ເພ ິ່ອໃຊ້ນ ໍ້າທີິ່ມີາູຸ່ໃນດິນໃຫ້ເກີດປະໂຫຍດສູງສຸດ. 
ຫ ັກການໃຫຍ່ໆ ໃນການອະນຸລັກຮັກສາດິນໃຫເ້ກີດຂ ີ້ນໄດຕ້າມປະເດັນຕ່າງໆ ດັັ່ງກ່າວຂ້າງຕົີ້ນ ມີ

ດັັ່ງຕໍໍ່ໄປນີີ້: 
1) ການປຸງແຕ່ງດິນໂດຍການເຮັດໃຫ້ດິນນັີ້ນທົນທານຕໍໍ່ການກັດເຈາະ ແລະ ການພັດພາ ສາມາດໃຫ້ນ ໍ້າຊ ມ

ຜ່ານໄດດີ້ຂ ີ້ນດ້ວຍ ອີກທັງພະຍາຍາມຮັກສາປະລິມານນ ໍ້າ, ອາກາດ ແລະ ທາດອາຫານພ ດໃຫ້ເໝາະສົມຕໍໍ່
ການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງພ ດຕະຫລອດເວລາ 

2) ການປົກຄຸມດິນເພ ິ່ອປ້ອງກັນການກະແທກຂອງເມັດຝົນ ແລະ ແຮງລົມເຊັັ່ນ: ການຄຸມດິນດ້ວຍພ ດ ຫລ 
ເສດເຫ  ອຂອງພ ດເພ ິ່ອຊ່ວຍປ້ອງກັນດິນຈາກແຮງກະແທກຂອງເມັດຝົນ, ຫລຸດຄວາມໄວຂອງລົມທີິ່ຜິວ
ໜ້າດິນ ແລະ ຊ່ວຍປຸງແຕ່ງດິນອີກດ້ວຍ. 

3) ການເຮັດໃຫ້ຄວາມໄວຂອງນ ໍ້າໄຫ ບ່າ ແລະ ຂອງລົມຫລຸດລົງ ເຊິິ່ງເປັນການຊ່ວຍຫລຸດການກັດເຈາະ ແລະ
ພັດພາຂອງອະນຸພາກດິນ ເຊັັ່ນ: ການເພີິ່ມຄວາມສາມາດໃນການໃຫ້ນ ໍ້າແຊກຊ ມຜ່ານດິນລົງໄປໄດ້ງ່າຍ 
ຫລ  ການສ້າງສິິ່ງກີດຂວາງການໄຫ ບ່າຂອງນ ໍ້າ ແລະ ການພັດຂອງລົມ. 

4) ການເຮັດທາງລະບາຍນ ໍ້າຈາກນ ໍ້າໄຫ ບ່າ ແລະ ປ້ອງກັນການສູຍເສຍເນ ີ້ອດິນໂດຍການເຮັດຂັີ້ນໄດ ແລະ
ການຄຸມຜິວໜ້າດິນດ້ວຍຫຍ້າ ຫລ  ພ ດຂະໜາດນ້ອຍ. 

ການຈັດການບາງປະການເພ ິ່ອການອະນຸລັກຮັກສາດິນ ໄດແ້ກ່: 
1) ການປຸກພ ດຄຸມດິນ ເຊິິ່ງມັກຈະເປັນພ ດທີິ່ມີໃບໜາ ແລະ ລະບົບຮາກແໜ້ນສ າລັບຄຸມ ແລະ ຍ ດດິນ ເຊັັ່ນ:

ພວກພ ດຕະກູນຖົັ່ວ ຫລ  ພ ດຕະກູນຫຍ້າ. 
2) ການປຸກພ ດໝຸນວຽນ ຄ ການປຸກພ ດຕ່າງຊະນິດກັບເທິງພ ີ້ນທີິ່ດຽວກັນໝຸນວຽນກັນໄປ ໂດຍທົັ່ວໄປຄວນ

ເລ ອກຊະນິດພ ດທີິ່ມີລະບົບຮາກຕ່າງກັນ ຕ້ອງການທາດອາຫານບາງຊະນິດຫລາຍນ້ອຍຕ່າງກັນ ແລະ ອົງ
ປະກອບທາງເຄມີບໍໍ່ຄ ກັນເປັນຕົີ້ນ ຕົວາຸ່າງເຊັັ່ນ: ການປຸກເຂົີ້າ, ຖົັ່ວເຫ  ອງ, ເຂົີ້າໂພດ ແລະ ປໍເຫ ອງ ໝຸນ
ວຽນກັນໄປ. 

3) ການຄຸມດິນ ດ້ວຍວັດດຸໃດໆ ກໍໍ່ຕາມ ເຊັັ່ນອາດເປັນເສດເຫ  ອຂອງພ ດເພ ິ່ອຊ່ວຍປ້ອງກັນການກັດເຈາະຫ 
ລຸດແຮງປະທະຂອງເມັດຝົນ ແລະ ແຮງລົມພັດ ຮັກສາຄວາມຊຸ່ມຂອງດິນເອົາໄວ້ໄດ້ດົນຂ ີ້ນ ອີກທັງຊ່ວຍ
ເພີິ່ມຄວາມຄົງທົນໃນການຈັບຍ ດກັນຂອງກ້ອນດິນໄວ້ໄດ້ເຮັດໃຫ້ການຊ ມຊັບຂອງນ ໍ້າລົງໄປໃນດິນໄດ້ດີ
ຍິິ່ງຂ ີ້ນ. 

4) ການປຸກພ ດຕາມແນວລະດັບ ການເຂດກ າໃນພ ີ້ນທີິ່ມີຄວາມລາດເທຈະຕ້ອງເຮັດຕາມລະດັບເປັນຊັີ້ນໆ 
ຫລຸດຫ ັັ່ນລົງໄປຕາມແນວຂວາງຄວາມລາດເທເພ ິ່ອຫລຸດອັດຕາການຊະລ້າງ ແລະ ພັດພາດິນ. 

5) ການປຸກພ ດສະຫລັບເປັນແຖບ ເປັນການປຸກພ ດຕ່າງຊະນິດເທິງພ ີ້ນທີິ່ດຽວກັນຂວາງຄວາມຊັນຂອງພ ີ້ນທີິ່
ຫລ  ຕາມແນວລະດັບເປັນແຖບໆ ມັກຈະເຮັດໄດກ້ັບພ ີ້ນທີິ່ມີຄວາມລາດເທບໍໍ່ເທົັ່າໃດ. 

6) ການເຮັດຂ ີ້ນຂັີ້ນໄດ ຄ ການສ້າງຄັນດິນຂວາງຄວາມລາດຊັນຂອງພ ີ້ນທີິ່ ແລະ ປຸກພ ດໃນຂັີ້ນໄດ ຕະຫລອດ
ຈົນລະຫວ່າງຂັີ້ນໄດ. 
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ຕົວາຸ່າງ: ການຈັດການບາງປະການເພ ິ່ອການອະນຸລັກຮັກສາດິນ ເຊັັ່ນ: ການປຸກສ້າງທົັ່ງຫຍ້າ ແລະ ປຸ່າໄມ້ 
ສາມາດປ້ອງກັນການສູນເສຍທີິ່ດິນໄດ້ດີເພາະມີພ ດປົກຄຸມດິນທີິ່ຖາວອນ ຫລ  ການປຸກພ ດລົີ້ມລຸກຫ າຍ
ຊະນິດໃນພ ີ້ນທີິ່ຮາບພຽງ ແລະ ໝຸນວຽນກັນໄປ ພ້ອມທັງໄຖປົກ ຫລ  ປົກຄຸມຊາກພ ດທີິ່ເກັບກ່ຽວຜົນ
ຜະລິດໄປແລ້ວໄວ້ໃນພ ີ້ນທີິ່ເພາະປຸກນັີ້ນ ຫລ  ອີກຕົວາຸ່າງໜ ິ່ງຂອງວິທີການຈັດການອະນຸລັກຮັກສາດິນທີິ່
ຄ່ອນຂ້າງເຮັດກັນແຜ່ຫ າຍໃນປະຈຸບັນ ຄ ການໃຊ້ຫຍ້າແຝກ ປຸກໃນທີິ່ລາດຊັນຕາມໄຫ ່ທາງທີິ່ສູງ ເຊັັ່ນໄຫ ່
ຖະໜົນຫົນທາງເພ ິ່ອການຍ ດເກາະດິນໄດຜົ້ນດີີຫລາຍ. 
ກດິຈະກ າ: “ການວັດແທກຄ່າ pH ຂອງດິນ” 

 ອຸປະກອນ: ບິກເກີ, ເຄ ິ່ອງວັດແທກ pH, ແທ່ງແກ້ວ, ດິນຕົວາຸ່າງທີິ່ກຽມມາຈາກຫ າຍສະຖານທີິ່. 
 ວິທີປະຕິບັດກິດຈະກ າ:  

- ແບ່ງນັກສ ກສາອອກເປັນ 5 ກຸ່ມ, ກຸ່ມລະ 5 ຄົນ ແລ້ວໃຫ້ແຕ່ລະກຸ່ມກຽມດິນຕົວາຸ່າງມາຈາກຫ າຍ
ສະຖານທີິ່ແຕກຕ່າງກັນ ເພ ິ່ອເຮັດການທົດສອບ. 

- ນ າເອົາດິນຕົວາຸ່າງທັງ 5 ລົງໃນບິກເກີປະມານ 1 ບ່ວງແກງ, ຕິດສະຫ າກດິນແຕ່ລະຈອກ. 

- ເອົານ ໍ້າກັັ່ນຖອກໃສ່ຈອກລະ 50ml, ໃຊ້ແທ່ງແກ້ວຄົນເພ ິ່ອໃຫ້ດິນເປ ິ່ອຍ(ບໍໍ່ຄວນໃຊ້ແທ່ງແກ້ວຮ່ວມກັນ) 

ປະໄວ້ໄລຍະໜ ິ່ງໃຫ້ດິນນອນລົງກົີ້ນຈອກ ຈາກນັີ້ນໃຊ້ເຄ ິ່ອງວັດແທກ pH ຈຸ່ມລົງໃນບິກເກີແຕ່ລະອັນ. 

- ອ່ານຄ່າ, ບັນທ ກຜົນ ແລະ ຕອບຄ າຖາມລຸ່ມນີີ້: 
1) ຄ່າ pH ຂອງດິນແຕ່ລະຊະນິດທີິ່ວັດແທກໄດ້ມີເທົັ່າໃດ? 
2) ດິນທີິ່ນ າມາທົດສອບມີຊະນິດໃດແດ່ທີິ່ມີລັກສະນະເປັນດິນສົີ້ມ, ດິນເຄັມ ແລະ ເປັນກາງ? 
3) ດິນແຕ່ລະຊະນິດທີິ່ນ າມາທົດສອບສາມາດປູກພ ດໄດ້ບໍໍ່? ຖ້າໄດ້ ຄວນປູກພ ດຊະນິດໃດ? 

1.2 ຄວາມຮູທົ້ັ່ວໄປກຽ່ວກບັຝຸຸ່ນ 
1.2.1 ຄວາມໝາຍຂອງຝຸຸ່ນ 

ຝຸຸ່ນ ຫ   ປຸຸ໋ຍ ໝາຍເຖິງວັດສະດຸທີິ່ໃຫ້ທາດອາຫານແກ່ພ ດ ຫ   ຊ່ວຍປັບປຸງດິນໃຫ້ເໝາະສົມກັບ
ການປູກຝັງ. ທາດອາຫານທີິ່ພ ດຕ້ອງການມີາູຸ່ 16 ທາດຄ : ອົກຊີແຊນ(O), ຮີໂດ ແຊນ(H), ກາກບອນ 
(C), ນີໂຕ ແຊນ(N), ຟົດສະຟໍ(P), ກາລີອອມ(K), ມາດ(S), ການຊີອອມ(Ca), ມາເາຊີອອມ(Mg), 
ເຫ ັກ(Fe), ສັງກະສີ(Zn), ມັງການ(Mn), ທອງ(Cu), ບໍ(B), ໂມລິບແດນ(Mo) ແລະ ກ ໍ(Cl). ເຊິິ່ງແບ່ງ
ອອກເປັນ 4 ກຸ່ມຄ : 
1) ກຸ່ມທີິ່ພ ດໄດ້ຮັບຈາກນ ໍ້າ ແລະ ອາກາດມີ: ອົກຊີແຊນ(O), ຮີໂດ ແຊນ(H) ແລະ ກາກບອນ(C). ຖ້າ

ພ ດເກີດາູຸ່ເຂດພູອາກາດຊຸ່ມຊ ິ່ນ ຫ   ຄົນເຮົາໝັັ່ນຫົດນ ໍ້າເປັນປະຈ າ ພ ດກໍຈະໄດ້ຮັບທາດອາຫານໃນກຸ່ມ
ນີີ້າຸ່າງພຽງພໍ.  

2) ກຸ່ມທາດອາຫານຫ ັກມີ: ນີໂຕ ແຊນ(N), ຟົດສະຟໍ(P) ແລະ ກາລີອອມ(K). ກຸ່ມນີີ້ແມ່ນພ ດຕ້ອງການ
ໃນປະລິມານຫ າຍເມ ິ່ອທຽບກັບທາດອ ິ່ນໆ (ເຊິິ່ງຖ ກຈັດເປັນທາດອາຫານຫ ັກ ຫ   ທາດຝຸຸ່ນ) ແລະ ໃນ
ດິນມັກມີບໍໍ່ພຽງພໍຕໍໍ່ການປູກຝັງ ຈ ິ່ງມີຄວາມຈ າເປັນຕ້ອງເພີິ່ມເຕີມທາດຈ າພວກນີີ້ໂດຍການໃຫ້ຝຸຸ່ນ. 

3) ກຸ່ມທາດອາຫານສ າຮອງມີ: ມາດ(S), ການຊີອອມ(Ca) ແລະ ມາເາຊີອອມ(Mg). ພ ດຕ້ອງການ
ທາດອາຫານໃນກຸ່ມນີີ້ໃນປະລິມານຫ າຍເຊັັ່ນກັນ ແຕ່ໃນດິນສ່ວນໃຫຍ່ມັກຈະມີາູຸ່ພຽງພໍຕໍໍ່ຄວາມ
ຕ້ອງການຂອງພ ດ. 
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4) ກຸ່ມອາຫານເສີມ ປະກອບມີ 7 ທາດຄ : ເຫ ັກ(Fe), ສັງກະສີ(Zn), ມັງການ(Mn), ທອງ(Cu), ບໍ(B), 
ໂມລິບແດນ(Mo) ແລະ ກ ໍ(Cl). ທາດອາຫານໃນກຸ່ມນີີ້ພ ດຕ້ອງການໃນປະລິມານໜ້ອຍ ແລະ ມັກ
ຈະມີາູຸ່ໃນດິນພຽງພໍຕໍໍ່ຄວາມຕ້ອງການຂອງພ ດ. 

1.2.2 ປະເພດຂອງຝຸຸ່ນ 
ຝຸຸ່ນແບ່ງອອກເປັນ 2 ປະເພດຄ : ຝຸຸ່ນເຄມີ ແລະ ຝຸຸ່ນອົງຄະທາດ 

1) ຝຸຸ່ນເຄມີ (ຝຸຸ່ນອະນົງຄະທາດ ຫ   ຝຸຸ່ນວິທະຍາສາດ)  
ແມ່ນຝຸຸ່ນທີິ່ໄດ້ຈາກສິິ່ງທີິ່ບໍໍ່ມີຊີວິດເຊັັ່ນ: ຈາກຫີນ ຫ   ແຮ່ທາດຕ່າງໆ ຫ   ຈາກການສັງເຄາະຂ ີ້ນ

ເຊັັ່ນ: ຝຸຸ່ນາູເຣຍ(ອຸຍເຣ), ຝຸຸ່ນອາໂມນີອອມຊຸນຟາດ, ຫີນຟົດສະຟາດບົດ ຫ   ຝຸຸ່ນເຄມີສູດຕ່າງໆທີິ່ໃຊ້ກັນ
ໂດຍທົັ່ວໄປ. 

ເຖິງວ່າຝຸຸ່ນເຄມີຈະມີທາດອາຫານຂອງພ ດາູຸ່ຫ າຍກວ່າຝຸຸ່ນອົງຄະທາດກໍໍ່ຕາມ ແຕ່ຝຸຸ່ນອົງຄະທາດບໍໍ່
ສາມາດທົດແທນຝຸຸ່ນອົງຄະທາດໄດ້ທັງໝົດ ເພາະຝຸຸ່ນເຄມີບໍໍ່ມີຄຸນລັກສະນະໃນການປັບປຸງໂຄງສ້າງຂອງດິນ
ໃຫ້ຜຸຜຸ່ຍ ແລະ ສົມດູນໄດ້. 

ນອກຈາກນັີ້ນ, ຝຸຸ່ນເຄມີມັກຈະບໍໍ່ມີທາດອາຫານສ າຮອງ ແລະ ທາດອາຫານເສີມຄົບທຸກທາດຄ 
ກັບຝຸຸ່ນອົງຄະທາດ. ຝຸຸ່ນເຄມີໂດຍທົັ່ວໄປມີແຕ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບທາດອາຫານ 3 ທາດຄ : ນີໂຕ ແຊນ(N), ຟົດ
ສະຟໍ(P) ແລະ ກາລີອອມ(K) ເຊິິ່ງທັງ 3 ທາດນີີ້ກໍໍ່ຄ  ທາດຝຸຸ່ນ  ຫ   ທາດຫ ໍໍ່ລ້ຽງນັີ້ນເອງ ຈ ິ່ງສາມາດແບ່ງຝຸຸ່ນ
ເຄມີອອກຕາມຈ ານວນທາດທີິ່ມີາູຸ່ໃນຝຸຸ່ນໄດ້, ໂດຍແບ່ງອອກເປັນ 2 ຊະນິດຄ : ຝຸຸ່ນດ່ຽວ ແລະ ຝຸຸ່ນປະສົມ. 
ກ. ຝຸຸ່ນດ່ຽວ(ແມ່ຝຸຸ່ນ) 

ຝຸຸ່ນດ່ຽວ ແມ່ນຝຸຸ່ນທີິ່ມີທາດຝຸຸ່ນ ຫ   ທາດຫ ໍ ໍ່ລ້ຽງາູຸ່ພຽງທາດດຽວ ເຊັັ່ນ : CO(NH2)2ມີທາດຫ ໍໍ່ 
ລ້ຽງນີໂຕ ແຊນາູຸ່ພຽງທາດດຽວ   (ຫ    ກາລີອອມກ ໍລົວ(KCl)  )ມີທາດຫ ໍໍ່ລ້ຽງກາລີອອມາູຸ່ພຽງທາດດຽວ (
ແລະ ທາດອ ິ່ນໆອີກເຊັັ່ນ : ອາໂມນີອອມນີຕ ັດ(NH4NO3), ການຊີອອມຮີໂດ ຟົດສະຟັດ Ca(H2PO4)2  .  

ຂ. ຝຸຸ່ນປະສົມ 
ແມ່ນຝຸຸ່ນທີິ່ມີທາດຝຸຸ່ນ ຫ   ທາດຫ ໍໍ່ລ້ຽງ 2 ຫ   ຫ າຍທາດປະສົມກັນ ໃນນັີ້ນບາງຊະນິດກໍໍ່ເປັນທາດ

ປະສົມທາດດຽວ ແຕ່ມີທາດຫ ໍໍ່ລ້ຽງ 2 ຊະນິດ ຕົວາຸ່າງ: ກາລີອອມນີຕ ັດ(KNO3)(K ແລະ N ເປັນທາດ
ຫ ໍໍ່ລ້ຽງ NH4H2PO4 ແລະ (NH4)2HPO4(N ແລະ P ເປັນທາດຫ ໍໍ່ລ້ຽງ ບາງຊະນິດກໍໍ່ເປັນທາດປະສົມ
ຫ າຍທາດ.  

ຕົວາຸ່າງ: NH4H2PO4 + NH4NO3(N ແລະ P ເປັນທາດຫ ໍໍ່ລ້ຽງ) 
ໂດຍປົກກະຕິ ເຮົາຈະມັກເຫັນ ເປົົ໋າ ຫ   ພາຊະນະທີິ່ບັນຈຸຝຸຸ່ນ ຈະມີຕົວເລກາູຸ່ 3 ຈ ານວນເຊັັ່ນ  :46-

00-00; 16-20-00; 15-15-15; 16-20-20 ເປັນຕົີ້ນ   .ຕົວເລກທີິ່າູຸ່ທາງໜ້າສະແດງເຖິງເປີເຊັນຂອງ
ທາດນີໂຕ ແຊນ(N), ຕົວເລກທີິ່າູຸ່ເຄິິ່ງກາງແມ່ນເປີເຊັນຂອງທາດຟົດສະຟໍ(P) ແລະ ຕົວເລກທາງທ້າຍແມ່ນ
ເປີເຊັນຂອງກາລີອອມ(K) ໂດຍນ ໍ້າໜັກຕົວເລກທັງ 3 ຈ ານວນນີີ້ເອີີ້ນວ່າ  :ສູດຝຸຸ່ນ.  

2) ຝຸຸ່ນອົງຄະທາດ(ຝຸຸ່ນອົງຄະທາດຫ   ຝຸຸ່ນທ າມະຊາດ)  
ແມ່ນຝຸຸ່ນທີິ່ໄດ້ຈາກສິິ່ງທີິ່ມີຊີວິດ ມີທາດອາຫານທີິ່ເປັນປະໂຫຍດສ າລັບການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງ

ພ ດໄດ້ແກ່: ຝຸຸ່ນຄອກ, ຝຸຸ່ນໝັກ, ຝຸຸ່ນພ ດສົດ, ຂີີ້ເຈຍ, ຝຸຸ່ນກະດູກ ແລະ ເລ ອດແຫ້ງ ເປັນຕົີ້ນ. ຝຸຸ່ນອົງຄະ
ທາດແບ່ງອອກເປັນ 3 ຊະນິດຄ :  
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ກ. ຝຸຸ່ນຄອກ 

ແມ່ນຝຸຸ່ນທີິ່ໄດ້ຈາກການລວມຂີີ້ຂອງສັດເພ ິ່ອເກັບໄວ້ໃຊ້ ໂດຍພະຍາຍາມປ້ອງກັນບໍໍ່ໃຫ້ມີການສູນ
ເສຍທາດມູນອາຫານ, ຊະນິດຂອງຂີີ້ສັດທີິ່ຈະນ າມາຜະລິດເປັນຝຸຸ່ນຄອກລວມມີ: ຂີີ້ຂອງສັດປີກ(ຂີີ້ເປັດ, ຂີີ້
ໄກ່, ຂີີ້ນົກກາງແກ, ຂີີ້ນົກກະທາ...), ຂີີ້ງ ົວ, ຂີີ້ຄວາຍ, ຂີີ້ໝູ ເຊິິ່ງມີວິທີການລວບລວມທີິ່ແຕກຕ່າງກັນ. 

ຈຸດປະສົງຂອງການລວບລວມ ແລະ ບົັ່ມຂີີ້ສັດກໍເພ ິ່ອຫ ຸດຜ່ອນຄວາມຊຸ່ມ ແລະ ຄວາມຮ້ອນ 

ກ່ອນທີິ່ຈະນ າໄປໃຊ້ເປັນຝຸຸ່ນ, ແຕ່ໃນປັດຈຸບັນເຮົາຍັງມີບັນຫາໃນການຜະລິດຝຸຸ່ນຄອກ ເພາະວ່າຍັງບໍໍ່ທັນໄດ້

ມີການລ້ຽງສັດທີິ່ເປັນຂະໜາດໃຫຍ່ ສ່ວນຫ າຍແມ່ນລ້ຽງຕາມທ າມະຊາດ ໂດຍມີລັກສະນະເປັນການ
ຜະລິດຂະໜາດນ້ອຍເທົັ່ານັີ້ນ. 

 ຝຸຸ່ນຈາກຂີີ້ສັດປີກ: ຂີີ້ສັດປີກມີຈຸດພິເສດແຕກຕ່າງຈາກຂີີ້ງ ົວ, ຂີີ້ຄວາຍ ແລະ ຂີີ້ໝູາູຸ່ບ່ອນວ່າຂີີ້ສັດປີກສ່ວນ
ຫ າຍເປັນທາດແຫ ວ ແລະ ມີໜ້ອຍ. ສະນັີ້ນ ຂີີ້ສັດປີກຈ ິ່ງມີທາດມູນນີໂຕຣແຊນ(N) ແລະ ຟົດສະຟໍ(P) ສູງ
ກວ່າຂີີ້ງ ົວ, ຂີີ້ຄວາຍ. ການເກັບຮັກສາຂີີ້ສັດປີກຈ ິ່ງຈ າເປັນຈະຕ້ອງໄດ້ລະມັດລະວັງການສູນເສຍນີໂຕຣແຊນ
ໃນຮູບແບບແອັມໂມນຽມ ເຊິິ່ງອາດເຮັດໄດ້ໂດຍການເຮັດໃຫ້ຂີີ້ສັດປີກນັີ້ນແຫ້ງ ໂດຍການຮອງພ ີ້ນຄອກກໍ
ສາມາດຊ່ວຍໄດ້ຫ າຍ ແຕ່ການໃຊ້ວັດສະດຸຮອງພ ີ້ນກໍຄວນເປັນວັດສະດຸທີິ່ດູດຊ ມນ ໍ້າໄດ້ດີເຊັັ່ນ ຂີີ້ແກບ, ຂີີ້
ເລ ິ່ອຍ, ຕົີ້ນສາລີບົດ, ເຟ ອງແຫ້ງ, ຫຍ້າແຫ້ງ... 

 ຂີີ້ງ ົວ-ຂີີ້ຄວາຍ: ການເກັບຂີີ້ງ ົວ-ຂີີ້ຄວາຍໂດຍໃຫ້ສັດາຽບາ ໍ່າໃນຄອກທີິ່ມີຫ ັງຄາ ແລະ ປູພ ີ້ນດ້ວຍຄອກໃຫ້
ພໍດີ ເພ ິ່ອຊ ມຊັບທາດແຫ ວ, ນັບວ່າເປັນວິທີທີິ່ງ່າຍ ແລະ ໄດ້ຜົນດີສົມຄວນ ແຕ່ວິທີນີີ້ຈະບໍໍ່ເໝາະສົມກັບ
ຄອກງ ົວນົມ  ເພາະອາດຈະເຮັດໃຫ້ການຮີດເອົານ ໍ້ານົມບໍໍ່ສະອາດ, ເປ ເປ ື້ອນ ແລະ ເປັນອັນຕະລາຍຕໍໍ່ຜູ້
ບໍລິໂພກໄດ້. ການຮອງພ ີ້ນທີິ່ບໍໍ່ເໝາະສົມກໍຈະເຮັດໃຫ້ເກີດການສູນເສຍນີໂຕຣແຊນ ແລະ ກາລີອອມໄດ້ . 
ດັັ່ງນັີ້ນ, ໃນກໍລະນີຄອກເປັນພ ີ້ນຊີມັງ ເຊັັ່ນ: ຄອກງ ົວນົມ ຈ ິ່ງຄວນມີຖົງເກັບນ ໍ້າຍ່ຽວ ແລະ ນ ໍ້າລ້ຽງຄອກ. 
ນອກນັີ້ນອາດຈະສ້າງເປັນຖົງເກັບ ຫ   ເປັນຂຸມ ເພ ິ່ອຄວາມສະດວກເມ ິ່ອຈະນ າຝຸຸ່ນຄອກໄປໃຊ້. 

 ຂີີ້ໝູ: ປະມານ 60% ຂອງອາຫານທີິ່ໝູກິນເຂົີ້າໄປຈະຖ ກຂັດຖ່າຍອອກມາເປັນສິິ່ງເສດເຫ  ອ. ດັັ່ງນັີ້ນ, ທາດ
ອາຫານພ ດໃນຂີີ້ໝູ ຈ ິ່ງຂ ີ້ນກັບລັກສະນະຂອງອາຫານທີິ່ໃຊ້ລ້ຽງໝູ. ການເກັບຂີີ້ໝູເພ ິ່ອເຮັດເປັນຝຸຸ່ນຄອກ
ມີລັກສະນະແຕກຕ່າງກັນເຊັັ່ນ ອາດສ້າງບ່ອນເກັບຂີີ້ໝູດ້ວຍອ່າງຊີມັງໂດຍສ້າງຄອກໄວ້ສູງ ແລະ ເກັບສ່ວນ
ທີິ່ເປັນຂີີ້ໄວ້ຕ ໍ່າ ສ່ວນນ ໍ້າຍ່ຽວ ແລະ ລ້າງຄອກຈະນ າໄປໃສ່ນາ ຫ   ນ າໄປໃຊ້ເປັນຝຸຸ່ນແຫ ວເພ ິ່ອປັບປຸງດິນ . 
ບາງບ່ອນເພິິ່ນສ້າງຄອກໝູທີິ່ມີຂຸມາູຸ່ພ ີ້ນ ແລະ ມີເສດພ ດປູພ ີ້ນ. 
ຂ. ຝຸຸ່ນບົັ່ມ 

ຝຸຸ່ນບົັ່ມ ແມ່ນຝຸຸ່ນອົງຄະທາດຊະນິດໜ ິ່ງທີິ່ເກີດຈາກການນ າເອົາຊາກພ ດ ຫ   ສີິ່ງເສດເຫ  ອຈາກພ ດ 
ມາໝັກລວມກັນ ແລະ ຜ່ານຂະບວນການຍ່ອຍສະຫ າຍໂດຍກິດຈະກໍໍາຈຸລິນຊີ ຈົນປຸ່ຽນສະພາບໄປຈາກ

ເດີມເປັນວັດສະດຸທີິ່ມີລັກສະນະອ່ອນນຸ້ມ, ບໍໍ່ແຂງກະດ້າງ ແລະ ມີສີນ ໍ້າຕານດ າ. 

ການໝັກຝຸຸ່ນບົັ່ມແມ່ນໃຊ້ເວລາດົນສົມຄວນ(ປະມານ 3-4 ເດ ອນ) ຈົນເສດພ ດດັັ່ງກາວຍ່ອຍ
ສະຫ າຍຕົວເຖິງຂັີ້ນເອີີ້ນວ່າເປັນຝຸຸ່ນບົັ່ມ ແລະ ນ າໄປໃຊ້ໄດ້. ຝຸຸ່ນບົັ່ມເປັນຝຸຸ່ນທີິ່ມີປະໂຫຍດຫ າຍຕໍໍ່ກນ
ຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງພ ດ ເພາະມັນສາມາດໃຫ້ອາຫານແກ່ພ ດໄດ້ເຖິງ 14 ຊະນິດ ລວມທັງອາຫານຫ ັກເຊັັ່ນ: 
ນີໂຕ ແຊນ(N), ຟົດສະຟໍ(P), ກາລີອອມ(K); ທາດອາຫານສ າຮອງເຊັັ່ນ: ມາດ(S), ການຊີອອມ(Ca), 
ມາເາຊີອອມ(Mg) ແລະ ທາດອາຫານເສີມເຊັັ່ນ: ເຫ ັກ(Fe), ສັງກະສີ(Zn), ມັງການ(Mn), ທອງ(Cu), 
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ບ ໍ(B), ໂມລິບແດນ(Mo) ແລະ ກ ໍ(Cl). ນອກນັີ້ນ, ຝຸຸ່ນບົັ່ມຍັງເປັນປັດໄຈອັນສ າຄັນຕໍໍ່ການປັບປຸງຄຸນ
ນະພາບຂອງດິນ. 
ຄ. ຝຸຸ່ນຊີວະພາບ  

ແມ່ນຝຸຸ່ນແຫ ວສີນ ໍ້າຕານຊະນິດໜ ິ່ທີິ່ໄດ້ມາຈາກການບົັ່ມສ່ວນຕ່າງໆຂອງພ ດກັບກາກນ ໍ້າຕານ, 
ນ ໍ້າຕານ ຫ   ນ ໍ້າອ້ອຍ...ເມ ິ່ອບົັ່ມປະມານ 7 ວັນ ກໍໍ່ຈະໄດ້ທາດແຫ ວທີິ່ມີກິິ່ນຫອມອົມສົີ້ມ ເຊິິ່ງປະກອບດ້ວຍ
ຈຸລິນຊີທີິ່ມີຊີວິດທີິ່ສາມາດເປັນຕົວຍ່ອຍສະຫ າຍອົງຄະທາດວັດຖຸໃຫ້ກາຍເປັນຝຸຸ່ນ ເພ ິ່ອເປັນທາດອາຫານ
ໃຫ້ແກ່ພ ດ ຫ   ຈຸລິນຊີບາງຊະນິດຈະມີຄຸນລັກສະນະພິເສດທີິ່ສາມາດສ້າງທາດອາຫານທາງຊີວະພາບອອກ
ມາແລ້ວແບ່ງໃຫ້ພ ດໃຊ້ໄດ້ ໂດຍສະເພາະແມ່ນທາດອາຫານຫ ັກທີິ່ສ າຄັນ 3 ຊະນິດຄ : ນີໂຕ ແຊນ(N), ຟົດ
ສະຟໍ(P) ແລະ ກາລີອອມ(K). 
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  ຄ າຖາມທ້າຍບົດ 1 

 

1. ຈົັ່ງບອກຄວາມໝາຍຂອງດິນ? 
2. ດິນທີິ່ອຸດົມສົມບູນ ປະກອບມີຫຍັງແດ່? ແຕ່ລະອົງປະກອບກວມຈັກເປີເຊັນ? 
3. ດິນແບ່ງອອກເປັນຈັກຊັີ້ນ? ຄ ຊັີ້ນໃດແດ່? ແລະ ຊັີ້ນໃດທີິ່ມີປະລິມານທາດອົງຄະທາດສະສົມາູຸ່ຫ າຍກວ່າ

ໝູ່? 
4. ດິນແບ່ງອອກເປັນຈັກປະເພດ? ຄ ປະເພດໃດແດ່? ດິນປະເພດໃດເໝາະແກ່ການປູກພ ດທີິ່ສຸດ? 
5. ທາດອາຫານທີິ່ພ ດຕ້ອງການມີຈັກທາດ? ຄ ທາດໃດແດ່? 
6. ທາດອາຫານທີິ່ພ ດໄດ້ຈາກນ ໍ້າ ແລະ ອາກາດ ມີທາດໃດແດ່? 
7. ທາດອາຫານຫ ັກຂອງພ ດມີທາດໃດແດ່? 
8. ທາດອາຫານສ າຮອງຂອງພ ດມີທາດໃດແດ່? 
9. ທາດອາຫານເສີມຂອງພ ດມີທາດໃດແດ່? 
10. ຝຸຸ່ນ ໝາຍເຖິງຫຍັງ? ຝຸຸ່ນມີຈັກປະເພດ? ຄ ປະເພດໃດແດ່? 
11. ຝຸຸ່ນເຄມີແມ່ນຝຸຸ່ນແນວໃດ? ມີຈັກຊະນິດ? ຄ ຊະນິດໃດແດ່?  
12. ຝຸຸ່ນອົງຄະທາດແມ່ນຝຸຸ່ນແນວໃດ? ມີຈັກຊະນິດ? ຄ ຊະນິດໃດແດ່? 
13. ຝຸຸ່ນບົັ່ມ ແລະ ຝຸຸ່ນຊີວະພາບ ແຕກຕ່າງກັນແນວໃດ? ຈົັ່ງອະທິບາຍ 
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ບົດທີ 2 
ການຜະລິດ ແລະ ການນ າໃຊ້ຝຸຸ່ນທ າມະຊາດ 

 

ເວລາ 6 ຊົັ່ວໂມງ 

ຈດຸປະສົງ: ໃຫ້ນັກສ ກສາສາມາດ: 

 ອະທິບາຍການຜະລິດຝຸຸ່ນທ າມະຊາດແຕ່ລະຊະນິດໄດ້ 
 ບອກຫ ັກການໃຊ້ຝຸຸ່ນທ າມະຊາດແຕ່ລະຊະນິດໄດ ້
 ບອກສິິ່ງທີິ່ຕ້ອງພິຈາລະນາໃນການໃຊ້ຝຸຸ່ນທ າມະຊາດໄດ້ 
 ບອກວິທີຮັກສາຝຸຸ່ນທ າມະຊາດໄດ້ 

 

2.1 ການຜະລິດຝຸຸ່ນທ າມະຊາດ 

2.1.1 ການບົັ່ມຝຸຸ່ນຄອກ 
ຝຸຸ່ນຄອກທີິ່ເກັບມາໃໝ່ໆກ່ອນທີິ່ຈະນ າໄປໃຊ້ຄວນທ າການບົັ່ມເພ ິ່ອຫ ຸດຜ່ອນຄວາມຮ້ອນຂອງຝຸຸ່ນ 

ແລະ ບາງທາດອາດເປັນພິດຕໍໍ່ພ ດ. ການບົັ່ມຝຸຸ່ນຄອກເພ ິ່ອນ າໄປໃຊ້ໄວ ມີວິທີດັັ່ງນີີ້: 
1) ຫ ຸດຜ່ອນຄວາມຊຸ່ມຂອງຂີີ້ສັດຈາກເດີມທີິ່ມີຄວາມຊຸ່ມປະມານ 80% ໃຫ້ເຫ  ອພຽງ 55-65% ດ້ວຍ

ການນ າເອົາໄປຕາກແດດ. 
2) ເມ ິ່ອຫ ຸດຜ່ອນຄວາມຊຸ່ມແລ້ວນ າເອົາໄປກອງໄວ້ ແລະ ທ າການຄົນເພ ິ່ອປີື້ນກອງຝຸຸ່ນ ທຸກ 3-4 ວັນ ເພ ິ່ອເລັັ່ງ

ການເນົັ່າສະຫ າຍຂອງຂີີ້ສັດ ໃນຂະນະນີີ້ຄວາມຮ້ອນໃນກອງຝຸຸ່ນຈະເພີິ່ມຂ ີ້ນາຸ່າງໄວວາ ແລະ ຄ່ອຍຫ ຸດລົງ
ຈົນປົກກະຕິ ພ້ອມນັີ້ນຄວາມຊຸ່ມກໍໍ່ຫ ຸດລົງອີກ ເຫ  ອປະມານ 40-50% ພາຍໃນເວລາ 15 ວັນ ຝຸຸ່ນຄອກໃນ
ໄລຍະນີີ້ ສ່ວນໜ ິ່ງສາມາດນ າໄປໃຊ້ໄດ້ໂດຍກົງ ແລະ ອີກສ່ວນໜ ິ່ງນ າໄປໃຊ້ເປັນເຊ ີ້ອຝຸຸ່ນບົັ່ມຕໍໍ່ໄປ. 

3) ນ າຂີີ້ສັດໄປປະສົມກັບສ່ວນທີິ່ໃຊ້ເຮັດເຊ ີ້ອ Seed compost ໃຫ້ໄດ້ຄວາມຊຸ່ມປະມານ 55-65% ເມ ິ່ອ
ປະສົມດີແລ້ວ ເຮັດເປັນກອງແລ້ວປຸ່ອຍໃຫ້ສະຫ າຍຕົວອີກປະມານ 15ວັນ ຈາກນັີ້ນແບ່ງອອກເປັນ 2 
ສ່ວນ ເຊິິ່ງສ່ວນໜ ິ່ງນ າໄປໃຊ້ເປັນຝຸຸ່ນໂດຍກົງ ອີກສ່ວນໜ ິ່ງເກັບໄວ້ເຮັດເຊ ີ້ອ (Seed compost) ຕໍໍ່ໄປ. 
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ແຜນວາດຂະບວນການບົັ່ມຝຸຸ່ນຄອກ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1.2 ການຜະລິດຝຸຸ່ນບົັ່ມ (ປຸຸ໋ຍໝັກ) 
ກ. ຂັີ້ນຕອນການຜະລດິປຸຸ໋ຍໝັກ 

ການຜະລິດປຸຸ໋ຍໝັກມີຂັີ້ນຕອນລະອຽດດັັ່ງນີີ້: 
 ຊັີ້ນທີ 1: ກອງເສດພ ດຈົນໄດ້ຄວາມໜາປະມານ 30cm-40cm ໂດຍມີຂະໜາດຄວາມກ້ວາງ ແລະ 

ຄວາມໜາຕາມຕ້ອງການ, ຫົດນ ໍ້າໃຫ້ຊຸ່ມ ແລ້ວາຽບໃຫ້ແໜ້ນພໍປະມານ. 
 ນ າຝຸຸ່ນຄອກມາໂຮຍໃສ່ໃຫ້ໄດ້ຄວາມໜາປະມານ 5cm. 
 ນ າຝຸຸ່ນເຄມີ ໂດຍສະເພາະແມ່ນຝຸຸ່ນນີໂຕ ແຊນ(ສູດ 46-00-00) ໂຮຍທັບລົງເປັນຊັີ້ນບາງໆໃຫ້ທົັ່ວ. 
 ນ ານ ໍ້າຫົວເຊ ີ້ອຈຸລິນຊີ(ນ ໍ້າາາເລັັ່ງຮາກ) ທີິ່ຂະຫຍາຍແລ້ວຫົດໃຫ້ທົັ່ວ. 
 ປະຕິບັດຊັີ້ນທີ 2, 3, 4, 5 ດ້ວຍວິທີດຽວກັນກັບຊັີ້ນທີ 1. 
 ຊັີ້ນເທິງສຸດເອົາດິນມາໂຮຍທັບໃຫ້ມີຄວາມໜາປະມານ 2.5cm ເພ ິ່ອປ້ອງກັນການສູນເສຍຄວາມຊຸ່ມຊ ິ່ນ,

ປ້ອງກັນສັດຕູມາທ າລາຍ, ແສງແດດແຮງກ້າ ແລະ ນ ໍ້າຝົນເຊາະລ້າງ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຄອກ

ໃຊເ້ປັນຝຸຸ່ນ 

ນ ໍ້າຍຽ່ວສັດ ຂີີ້ສດັປຽກ 

ຂີີ້ສັດປະສົມ 

ຂີີ້ສດັມີຄວາມຊຸມ່ 
55-65% 

ຝຸຸ່ນຄອກມີຄວາມຊຸມ່ 
40-50% 

ກ າຈດັສິິ່ງທີິ່ເປັນພດິກອ່ນການ
ປຸ່ອຍຖິີ້ມ 

ຂີີ້ສດັປະສມົ 
55-65% 

ບົັ່ມໄວ ້15 ວນັ 
3-4 ວນັປີື້ນ 

ບົັ່ມໄວ ້15 ວນັ 
3-4 ວນັປີື້ນ 
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ຮູບທີ 2.2 ການຜະລິດຝຸຸ່ນບົັ່ມ 

ໝາຍເຫດ:  ເຮົາສາມາດຫ ຸດເປັນກອງນ້ອຍ ຫ   ເພີິ່ມເປັນກອງໃຫຍ່ໄດ້ ໂດຍການຫ ຸດ ຫ   ເພີິ່ມ ຕາມອັດຕາ
ສ່ວນຂອງການກອງຝຸຸ່ນໝັກ. 
ຂ. ວທີິກອງເສດພ ດເພ ິ່ອຜະລດິຝຸຸ່ນບົັ່ມ 

ການນ າເອົາເສດພ ດ ຫ   ວັດສະດຸຕ່າງໆມາກອງເພ ິ່ອຜະລິດຝຸຸ່ນບົັ່ມນັີ້ນຈະເຮັດໄດ້ຫ າຍວິທີ ທັງນີີ້
ແມ່ນຂ ີ້ນາູຸ່ກັບສພາບຂອງພ ີ້ນທີິ່ ແລະ ຖານະທາງການເງິນຂອງຊາວກະສິກ າ. ໂດຍທົັ່ວໄປການກອງຝຸຸ່ນບົັ່ມ
ບໍໍ່ມີຂໍໍ້ກ ານົດທີິ່ແນ່ນອນເຮົາສາມາດແບ່ງວິທີການກອງເສດພ ດເພ ິ່ອຜະລິດຝຸຸ່ນບົັ່ມດ້ວຍຫ າຍວິທີດັັ່ງນີີ້: 

1) ກອງກາງແຈ້ງ: ເປັນວິທີທີິ່ງ່າຍສະດວກ ແລະ ປະຫຍັດທີິ່ສຸດ ແຕ່ຕ້ອງເລ ອກພ ີ້ນທີິ່ໃຫ້ຮາບພຽງ ໂດຍ
ການຕ າດິນໃຫ້ແໜ້ນ, ຖ້າເປັນພ ີ້ນຊີມັງຍິິ່ງດີ ເພາະຈະຫ ຸດຜ່ອນການສູຍເສຍນ ໍ້າຫົວເຊ ີ້ອ ແຕ່ມີຂໍໍ້ເສຍບ່ອນ
ວ່າ ທາດຝຸຸ່ນອາດເສຍໃນເວລາຝົນຕົກ ຫ   ແດດແຮງ. ກອງເສດພ ດຄວນໃຫ້ມີຂະໜາດກວ້າງປະມານ 2 

ແມັດ ຫ   3 ແມັດ, ສູງປະມານ 1-1.5m ສ່ວນຄວາມຍາວບໍໍ່ຈ າກັດ. 
2) ກອງໃນຄອກໄມ້: ນ າເອົາໄມ້ມາເຮັດເປັນຄອກ ໂດຍມີຄວາມສູງປະມານ 1m, ກ້ວາງ 3m, ຍາວ 6m 

ແລ້ວນ າເອົາເສດພ ດມາກອງໃນເນ ີ້ອທີິ່ເຄິິ່ງໜ ິ່ງຂອງຄອກ ແລະ ອີກເຄິິ່ງໜ ິ່ງຂອງຄອກແມ່ນປະໄວ້ເພ ິ່ອຄົນ 
ແລະ ປີື້ນກອງຝຸຸ່ນ. 

3) ກອງໃນຂຸມ: ຂຸດຂຸມເປັນຮູບຄາງໝູ ພ ີ້ນກ້ວາງປະມານ 1-2m, ປາກກວ້າງປະມານ 2-3m ແລະ ເລິກ
ປະມານ 0.5-1m. ກໍລະນີມີເສດພ ດຫ າຍກໍເຮັດຫ າຍຂຸມແບບດຽວກັນ, ແຕ່ລະຂຸມຫ່າງກັນປະມານ 
30cm ແລະ ປະຂຸມໜ ິ່ງຫວ່າງເປົັ່າເປັນບ່ອນເພ ິ່ອຄົນປີື້ນເສດພ ດ ຖ້າເປັນຂຸມຊີມັງຍິິ່ງເປັນການດີ ແຕ່ຕ້ອງ
ມີທໍໍ່ລະບາຍນ ໍ້າອອກເມ ິ່ອມີນ ໍ້າຂັງ. 

4) ກອງໃນກະຖັງຊີມັງ: ໃຊ້ກະຖັງຊີມັງແບບກົມທີິ່ມີຂະໜາດເສັີ້ນຜ່າກາງ 80-100cm, ສູງປະມານ 40cm 
ຈ ານວນ 2 ທໍໍ່ຕໍໍ່າອງກັນ ຫ   ໃຊ້ກະຖັງແບບສີິ່ຫ ່ຽມກໍໄດ້ຕາມຄວາມເໝາະສົມ ຈາກນັີ້ນກໍເອົາເສດພ ດມາ
ໃສ່, ການຄົນປີື້ນກອງຝຸຸ່ນກໍພຽງແຕ່ຄົນາູຸ່ໃນກະຖັງນັີ້ນເອງ. 
ຄ. ການເບິິ່ງແຍງຮັກສາກອງຝຸຸ່ນ 

ເນ ິ່ອງຈາກການສະຫ າຍຕົວຂອງພ ດເກີດຂ ີ້ນໂດຍການທ າລາຍຂອງຈຸລີນຊີຊະນິດຕ່າງໆ ດັັ່ງນັີ້ນ ,
ຈ ິ່ງຕ້ອງມີການເບິິ່ງແຍງກອງເສດພ ດເພ ິ່ອໃຫ້ມີສະພາບທີິ່ເໝາະສົມທີິ່ຈະເຮັດໃຫ້ການເຄ ິ່ອນໄຫວຂອງຈຸລິນ
ຊີດ າເນີນໄປໄດ້ ແລະ ວ່ອງໄວ   .ດັັ່ງນັີ້ນ  ,ຕ້ອງໄດ້ເອົາໃຈໃສ່ຄວາມຊຸ່ມ ແລະ ການພິກປີື້ນກອງຝຸຸ່ນາຸ່າງ
ໜ້ອຍ 1  ຄັີ້ງຕໍໍ່ເດ ອນ. 
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ງ. ຫ ັກການພິຈາລະນາຄຸນນະພາບຂອງຝຸຸ່ນບົັ່ມ 

ຝຸຸ່ນໝັກທີິ່ດີຈະມີລັກສະນະດັັ່ງນີີ້: 

- ສີຂອງຝຸຸ່ນມີລັກສະນະເຂັີ້ມ ຄ ກັບສີນ ໍ້າຕານເຂັີ້ມ ຫ   ສີດ າ. 

- ມີລັກສະນະເປ ິ່ອຍ, ອ່ອນນຸ້ມ, ເມ ິ່ອກ າເບິິ່ງບໍໍ່ມີນ ໍ້າໄຫ ອອກ ແລະ ບໍໍ່ແຫ້ງຈົນແຕກຜຸ່ຍອອກຈາກກັນ. 

- ຝຸຸ່ນໝັກທີິ່ສົມບູນຈະບໍໍ່ມີກິິ່ນເໝັນ. 

- ສອງ, ສາມ ອາທິດທ າອິດຈະມີອຸນຫະພູມສູງຂ ີ້ນ ແລະ ຄ່ອຍໆຫ ຸດລົງ ເມ ິ່ອກອງຝຸຸ່ນສົມບູນແລ້ວ
ອຸນຫະພູມຈະາູຸ່ໃນສະພາບປົກກະຕິ. 

- ອາດມີເຫງ ົີ້າເຫັດ ຫ   ພ ດລົີ້ມລຸກເກີດຂ ີ້ນໃນກອງຝຸຸ່ນ.    

 

 

 

 

  

 

 

ຮູບທີ 2.3 ລັກສະນະຂອງສີ ແລະ ຄວາມຊຸ່ມຂອງຝຸຸ່ນບົັ່ມ 
2.1.3 ການຜະລິດຝຸຸ່ນຊີວະພາບ(ນ ໍ້າສະກັດຊີວະພາບ) 

1) ວິທີຜະລິດຝຸຸ່ນຊີວະພາບ 

- ນ າສິິ່ງເສດເຫ  ອຂອງພ ດ ຫ   ສັດ ທີິ່ສະອາດ ແລະ ຍັງບໍໍ່ທັນເນົັ່າມາຊອຍເປັນຕ່ອນນ້ອຍໆໃຫ້ໄດ້ 3kg ໃສ່ໃນ

ພາຊະນະທີິ່ມີຝາປ ດ(ຍົກເວັີ້ນພາຊະນະທີິ່ເປັນແກ້ວ ແລະ ໂລຫະ). 

- ນ າກາກນ ໍ້າຕານ(ໃຊ້ນ ໍ້າຕານຊາຍ ຫ   ນ ໍ້າອ້ອຍແທນກໍໄດ້) 1ລີດ ຫ   1kg ລົງໃສ່ພາຊະນະທີິ່ບັນຈຸພ ດຜັກ
ດັັ່ງກ່າວ.  

- ນ ານ ໍ້າຫົວເຊ ີ້ອຈຸລິນຊີ(ທາດເລັັ່ງຮາກ) ປະສົມລົງໃນປະລິມານເລັກນ້ອຍ(ຖ້າມີທາດດັັ່ງກ່າວ) ແລ້ວອັດຝາ  
ປະໄວ້າຸ່າງໜ້ອຍ 7 ວັນ(ບໍໍ່ຄວນອັດຝາຫ ົມ ຫ   ແໜ້ນເກີນໄປ). 

- ເມ ິ່ອເຫັນວ່າມີນ ໍ້າຫົວເຊ ີ້ອແລ້ວ ເຮົາກໍຕອງເອົານ ໍ້າຫົວເຊ ີ້ອດັັ່ງກ່າວໃສ່ພາຊະນະອ ິ່ນເກັບໄວ້. 

- ກ່ອນຈະໃຊ້ທຸກຄັີ້ງ ຕ້ອງນ ານ ໍ້າຫົວເຊ ີ້ີ້ອດັັ່ງກ່າວ ໄປຂະຫຍາຍເສຍກ່ອນ. 

ໝາຍເຫດ: ນ ໍ້າສະກັດຊີວະພາບທີິ່ໃຊ້ເພ ິ່ອຜະລິດເປັນຝຸຸ່ນ ບໍໍ່ຄວນເລ ອກພ ດທີິ່ມີເປ ອກສົີ້ມມາຜະລິດເພາະ
ມີນ ໍ້າມັນໃນຜິວເປ ອກຈະເຮັດໃຫ້ຈຸລິນຊີບໍໍ່ຍ່ອຍສະຫ າຍ. 
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ຮູບທີ 2.4 ການຜະລິດຝຸຸ່ນຊີວະພາບ 
2) ການຂະຫຍາຍນ ໍ້າຫົວເຊ ີ້ອ 

- ນ ໍ້າຫົວເຊ ີ້ອ 1ລີດ 

- ກາກນ ໍ້າຕານ 1ລີດ 

- ນ ໍ້າສະອາດ 10ລີດ 

- ປະສົມເຂົີ້າກັນ ແລ້ວປະໄວ້ 3 ວັນ ກໍສາມາດໃຊ້ໄດ້   
ກິດຈະກ າ 1: 
 ແບ່ງນັກສ ກສາອອກເປັນ 6 ກຸ່ມ ໃຫ້ຕາງໜ້າແຕ່ລະກຸ່ມຂ ີ້ີ້ນມາຈົກສະຫ າກເລ ອກເອົາຫົວຂໍໍ້(ສອງກຸ່ມຕໍໍ່

ໜ ິ່ງຫົວຂໍໍ້):  
1) ການບົັ່ມຝຸຸ່ນຄອກ. 
2) ການຜະລິດຝຸຸ່ນບົັ່ມ. 
3) ການຜະລິດຝຸຸ່ນຊີວະພາບ. 
 ໃຫ້ແຕ່ລະກຸ່ມຜະລິດຝຸຸ່ນຕາມຫົວຂໍໍ້ທີິ່ຕົນເອງໄດ້ຮັບ ໂດຍປະຕິບັດຕາມທິດສະດີທີິ່ໄດ້ຮຽນມາໃນ

ບົດຮຽນ 
 ຂຽນບົດລາຍງານຜົນໄດ້ຮັບ. 
 ສະເໜີຜົນງານແຕ່ລະກຸ່ມ ພ້ອມທັງຖອດຖອນບົດຮຽນເຊິິ່ງກັນ ແລະ ກັນ. 
ກິດຈະກ າ 2: 

 ພານັກສ ກສາໄປທັດສະນະສະຖານທີິ່ທ າການຜະລິດຝຸຸ່ນ, ນ ໍ້າສະກັດຊີວະພາບ ຫ   ສະຖານທີິ່ທີິ່ນ າໃຊ້ຝຸຸ່ນ
ຊະນິດ ອ ິ່ນໆທີິ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບບົດຮຽນ. 

 ຂຽນບົດລາຍງານການຜະລິດ, ການນ າໃຊ້ ຕາມສະບັບຂອງເຂົາເຈົີ້າເພ ິ່ອປຽບທຽບກັບບົດຮຽນ. 

2.2 ຫ ກັການໃຊ້ຝຸຸ່ນທ າມະຊາດ 
2.2.1 ການນ າໃຊ້ຝຸຸ່ນຄອກ 

- ໃສ່ຮອງກົີ້ນຂຸມກ່ອນປູກພັນພ ດ ເປັນວິທີທີິ່ງ່າຍ, ປະາັດ ແລະ ມີປະສິດທິພາບສູງ. 

- ຂຸດຂຸມໃສ່ອ້ອມຮອບຕາມລັດສະໝີພຸ່ມ ສ າລັບພ ດາ ນຕົີ້ນ. 
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- ໃສ່ແບບຫວ່ານ ສ າລັບສວນຜັກ ແລະ ສວນດອກໄມ້. 

- ກອງໃສ່ອ້ອມຮອບຕົີ້ນໄມ້ ຖ້າເປັນຝຸຸ່ນຄອກຊະນິດທີິ່ສະຫ າຍຕົວຊ້າ ແລະ ໃຊ້ເວລາຍາວນານ. 

- ໃສ່ແບບຫວ່ານແລ້ວຂຸດດິນໃຫ້ປະສົມກັນ ເໝາະສ າລັບພ ດອາຍຸສັີ້ນ. 

- ໃສ່ໃນຮ່ອງແຖວປູກພ ດ ເໝາະສ າລັບພ ດທີິ່ປູກເປັນແຖວ ທັງພ ດອາຍຸສັີ້ນ ແລະ ພ ດອາຍຸຍາວ. 

 ຄຸນປະໂຫຍດຂອງຝຸຸ່ນຄອກ 

- ເປັນແຫ ່ງສະສົມທາດອາຫານຂອງພ ດ ລວມທັງທາດອາຫານຫ ັກ, ສ າຮອງ ແລະ ທາດອາຫານເສີມ. 

- ຊ່ວຍໃຫ້ດິນມີຄວາມພຸຜຸ່ຍ. 

- ຊ່ວຍເພີິ່ມປະລິມານຈຸລິນຊີໃນດິນ. 

- ຊ່ວຍໃຫ້ໂຄງສ້າງຂອງພ ດມີຄວາມແຂງແຮງ. 

- ຫ ຸດຜ່ອນຄ່າໃຊ້ຈ່າຍໃນການຜະລິດກະສິກ າ. 

- ບໍໍ່ເປັນອັນຕະລາຍຕໍໍ່ຜູ້ນ າໃຊ້ ແລະ ສະພາບແວດລ້ອມ. 

2.2.2 ການນ າໃຊ້ຝຸຸ່ນບົັ່ມທ າມະຊາດ 
 ໃຊ້ແບບຫວ່ານທົັ່ວໜານ: ການໃສ່ຝຸຸ່ນບົັ່ມແບບນີີ້ເປັນວິທີການທີິ່ດີຕໍໍ່ການບ າລຸງດິນ ເນ ິ່ອງຈາກຝຸຸ່ນໝັກຈະ

ກະຈາຍາຸ່າງສະໝ ໍ່າສະເໝີທົັ່ວທັງໜານ ສ່ວນຫ າຍຈະໃຊ້ກັບການປູກເຂົີ້າ, ພ ດໄຮ່, ສວນຜັກ... ອັດຕາ

ຂອງຝຸຸ່ນໝັກຈະໃຊ້ປະມານ 2 ໂຕນ/ໄລ່/ປີ. ເຮົາສາມາດໃຊ້ຮ່ວມກັບຝຸຸ່ນເຄມີສູດ 16-20-00, 18-22-00, 

20-20-00 ຖ້າດິນມີຄວາມອຸດົມສົມບູນຕ ໍ່າ ອາດຈະໃຊ້ສູດ 16-16-08 ໃນອັດຕາ 15-30kg/ໄລ່. 

 ໃຊ້ແບບເປັນແຖວ: ການໃສ່ຝຸຸ່ນບົັ່ມແບບເປັນແຖວຕາມລວງປູກພ ດ ມັກໃຊ້ກັບການປູກພ ດໄຮ່ ໂດຍ
ໃສ່ລວມກັບຝຸຸ່ນເຄມີ ແບບໂຮຍເປັນແຖວຕາມລວງຂອງພ ດ ເນ ິ່ອງຈາກຝຸຸ່ນໝັກຈະຊ່ວຍເພີິ່ມປະສິດທິພາບ
ຂອງຝຸຸ່ນເຄມີທີິ່ໃສ່ໃຫ້ເປັນປະໂຫຍດຕໍໍ່ການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງພ ດ, ອັດຕາຂອງຝຸຸ່ນໝັກທີິ່ໃຊ້ປະມານ 3 
ໂຕນ/ໄລ່/ປີ ໂດຍໃຊ້ຮ່ວມກັບຝຸຸ່ນເຄມີສູດ 16-20-00, 18-22-00 ໃນອັດຕາ 25-50kg/ໄລ່. 

 ໃຊ້ແບບເປັນຂຸມ: ການໃສ່ຝຸຸ່ນບົັ່ມແບບເປັນຂຸມມັກຈະໃຊ້ກັບການປູກຕົີ້ນໄມ້ກິນໝາກ ຫ   ຕົີ້ນໄມ້າ ນຕົີ້ນ
ທົັ່ວໄປ ໂດຍສາມາດໃສ່ຝຸຸ່ນບົັ່ມໄດ້ 2 ໄລຍະຄ  ໄລຍະທ າອິດຂອງການກຽມຂຸມເພ ິ່ອປູກພ ດ: ນ າດິນດ້ານ
ເທິງຂອງຂຸມປະສົົມກັບຝຸຸ່ນບົັ່ມແລ້ວໃສ່ຮອງກົີ້ນຂຸມ ຫ   ອາດຈະໃສ່ຝຸຸ່ນເຄມີລວມຕ ິ່ມກໍໄດ້  ອີກໄລຍະໜ ິ່ງ
ອາດຈະໃສ່ຝຸຸ່ນບົັ່ມໃນຊ່ວງທີິ່ພ ດຈະເລີນແລ້ວ ໂດຍການຂຸດຂຸມອ້ອມຕາມຕົີ້ນ, ໃສ່ຝຸຸ່ນບົັ່ມລົງໄປ ແລ້ວຖົມ
ຝຸຸ່ນບົັ່ມດັັ່ງກ່າວ ຫ   ອາດຈະໃສ່ຝຸຸ່ນເຄມີລວມກັບຝຸຸ່ນບົັ່ມໃນຊ່ວງນີີ້ກໍຍິິ່ງເປັນການດີ. ອັດຕາການໃສ່ຝຸຸ່ນບົັ່ມ
ປະມານ 2-2.5kg /ຕົີ້ນ ລວມກັບຝຸຸ່ນເຄມີສູດ 15-15-15, 14-14-14, 12-12-07 ໃນອັດຕາ 100-200 
g/ຕົີ້ນ. 

ນອກນັີ້ນ, ຝຸຸ່ນບົັ່ມຍັງໃຊ້ປະສົມກັບດິນເພ ິ່ອກ້າເບ້ຍໄມ້ ດ້ວຍອັດຕາສ່ວນ ດິນ/ຝຸຸ່ນບົັ່ມ/ຊາຍ: 
4/3/3. 

 ຄຸນປະໂຫຍດຂອງຝຸຸ່ນບົັ່ມ 

- ເພີິ່ມປະລິມານອົງຄະທາດວັດຖຸໃຫ້ແກ່ດິນ, ເຮັດໃຫ້ດິນອຸດົມສົມບູນ. 

- ຊ່ວຍປຸ່ຽນສະພາບຂອງດິນ ຈາກດິນໜຽວ ຫ   ດິນຊາຍ ໃຫ້ເປັນດິນຫ່ວນ. 

- ຮັກສາຄວາມຊຸ່ມຊ ິ່ນຂອງດິນ, ເຮັດໃຫ້ລະບາຍອາກາດໄດ້ດີ ແລະ ຮາກພ ດແຜ່ກະຈາຍໄດ້ດີ. 
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- ເປັນແຫ ່ງທາດອາຫານຂອງພ ດ ລວມທັງທາດອາຫານຫ ັກ, ທາດອາຫານສ າຮອງ ແລະ ທາດອາຫານ
ເສີມ ເຖິງຈະມີໃນປະລິມານໜ້ອຍ ແຕ່ມີຄົບທຸກໆທາດ. 

- ເປັນແຫ ່ງສະສົມອາຫານຂອງພ ດບໍໍ່ໃຫ້ຖ ກເຊາະລ້າງ, ສູນເສຍໄປໄດ້ງ່າຍ. 

- ເພີິ່ມຄວາມຕ້ານ ຕໍໍ່ການປຸ່ຽນແປງຄວາມເປັນອາຊິດ-ບາເຊີຂອງດິນ. 

- ເພີິ່ມແຫ ່ງອາຫານຂອງຈຸລິນຊີດິນ ເຮັດໃຫ້ຈຸລິນຊີມີປະລິມານເພີິ່ມຂ ີ້ນ. 

- ຊ່ວຍເພີິ່ມປະສິດທິພາບການໃຊ້ຝຸຸ່ນເຄມີ ແລະ ສາມາດຫ ຸດຜ່ອນການໃຊ້ຝຸຸ່ນເຄມີ. 

- ບໍໍ່ເປັນອັນຕະລາຍຕໍໍ່ດິນເຖິງຈະໃຊ້ໃນປະລິມານຫ າຍໆຕິດຕໍໍ່ກັນດົນໆກໍຕາມ ແລະ ບໍໍ່ສູນເສຍໄປາຸ່າງ
ໄວວາ. 

- ຊ່ວຍປັບສະພາບແວດລ້ອມໃຫ້ດີເຊັັ່ນ: ກ າຈັດຂີີ້ເຫຍ ີ້ອ, ເສດອາຫານ, ວັດຊະພ ດ ທັງຫ າຍໃຫ້ໝົດໄປ. 

- ຊ່ວຍໃຫ້ຮາກພ ດຈະເລີນເຕີບໂຕ ດູດນ ໍ້າ ແລະ ທາດອາຫານໃນດິນໄດ້ເຕັມປະສິດທິພາບ. 
2.2.3 ການນ າໃຊ້ຝຸຸ່ນຊີວະພາບ  

- ກຽມນ ໍ້າທີິ່ສະອາດໃສ່ພາຊະນະປະມານ 10ລີດ, ຕ ິ່ມນ ໍ້າໝັກຊີວະພາບ 2 ບ່ວງແກງ ປະສົມໃຫ້ເຂົີ້າກັນ 
ແລ້ວສາມາດໃຊ້ໄດ້ທັນທີເຊັັ່ນ: ໃຊ້ຫົດຜັກ, ດອກໄມ້ ແລະ ຜົນລະປູກອ ິ່ນໆ ເດ ອນລະ 2 ຄັີ້ງ, ສີດພົັ່ນ
ເຂົີ້ານາ ເດ ອນລະ 1 ຄັີ້ງ, ສີດຕົີ້ນໄມ້ກິນໝາກ ເດ ອນລະ 1 ຄັີ້ງ (ຫ້າມບໍໍ່ໃຫ້ສີດໃນຊ່ວງຕົີ້ນໄມ້
ອອກດອກ).  

- ກຽມນ ໍ້າທີິ່ສະອາດໃສ່ພາຊະນະປະມານ 2 ລີດ, ຕ ິ່ມນ ໍ້າໝັກຊີວະພາບ 1 ບ່ວງແກງ ປະສົມໃຫ້ເຂົີ້າກັນ
ແລ້ວໃຊ້ຫົດຝຸຸ່ນບົັ່ມ ເພ ິ່ອໃຫ້ຝຸຸ່ນບົັ່ມມີການສະຫ າຍຕົວໄວ. 

- ກຽມນ ໍ້າທີິ່ສະອາດໃສ່ພາຊະນະປະມານ 10 ລີດ ແລ້ວຕ ິ່ມນ ໍ້າຫົວເຊ ີ້ອລົງໃສ່ 1 ບ່ວງແກງ ໃຫ້ສັດລ້ຽງ
ກິນທຸກຄາບຈະສາມາດຕ້ານທານພະຍາດໄດ້, ຂີີ້ສັດຈະບໍໍ່ມີກິິ່ນເໝັນ ແລະ ກາຍເປັນຝຸຸ່ນທີິ່ດີກວ່າຂີີ້
ສັດລ້ຽງທົັ່ວໄປ. (ຫ້າມປະສົມກັບກາກນ ໍ້າຕານອີກ ເພາະຖ້າປະສົມກັບກາກນ ໍ້າຕານແລ້ວ ໃຫ້ສັດລ້ຽງ
ກິນບໍໍ່ໝົດພາຍໃນ 3 ວັນ ຈະເປັນຜົນເສຍແກ່ສັດລ້ຽງ). 

- ຂະຫຍາຍນ ໍ້າຫົວເຊ ີ້ອໃນອັດຕາສ່ວນ: ນ ໍ້າຫົວເຊ ີ້ອ/ກາກນ ໍ້າຕານ/ນ ໍ້າສະອາດ: 1/1/1000 ສີດຫົດຄອກ
ສັດລ້ຽງ ເປັນຕົີ້ນແມ່ນຄອກໝູ, ຄອກເປັດ, ຄອກໄກ່...ອາທິດລະ 1-2 ຄັີ້ງ ຈະສາມາດຂ້າເຊ ີ້ອໂຣກ 
ແລະ ດັບກິ ິ່ນເໝັນ. (ເພ ິ່ອເປັນການປະາັດ, ບໍໍ່ຄວນຫົດໃຫ້ໝົດ, ໃຫ້ເຫ  ອໄວ້ປະມານ ¼ ຂອງ
ພາຊະນະ, ຕ ິ່ມນ ໍ້າທີິ່ສະອາດລົງໄປອີກຈົນເຕັມ ແລ້ວຕ ິ່ມກາກນ ໍ້າຕານລົງອີກເທົັ່າກັບຕອນທີິ່ໃສ່ຄັີ້ງທ າ
ອິດ ປະໄວ້ປະມານ 3 ວັນ, ສາມາດນ າໄປຫົດຄອກສັດລ້ຽງໄດ້ອີກ, ເຮົາສາມາດຂະຫຍາຍຕໍໍ່ເນ ິ່ອງໄປ
ຈົນເຖິງ 4 ຄັີ້ງ ແລ້ວຈ ິ່ງໃຊ້ໝົດ, ແຕ່ພາຊະນະທີິ່ໃຊ້ຕ້ອງສະອາດ, ມີຝາປ ດແໜ້ນ). 

- ໃຊ້ນ ໍ້າສະກັດຊີວະພາບທີິ່ຂະຫຍາຍແລ້ວ ໃນອັດຕາສ່ວນ 1 ລີດ ຕໍໍ່ນ ໍ້າ 10m
3
 ຂອງນ ໍ້າໃນໜອງປາ 

ໂດຍຄ່ອຍໆເທາາຍໄປໃຫ້ທົັ່ວທັງໜອງປາ ພ້ອມທັງໄມ້ເອົາຟາດໜ້ານ ໍ້າເພ ິ່ອໃຫ້ນ ໍ້າສະກັດຊີວະພາບ
ກະຈາຍປົນກັບນ ໍ້າໃນໜອງປາ ຈະເຮັດໃຫ້ປາມີຄວາມແຂງແຮງ, ບໍໍ່ເປັນພະຍາດ. 

 ຄຸນປະໂຫຍດຂອງຝຸຸ່ນຊີວະພາບ 

- ຊ່ວຍເລັັ່ງການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງພ ດ. 

- ຊ່ວຍໃຫ້ຮາກພ ດແຕກແໜງຫ າຍຂ ີ້ນ, ສາມາດດູດນ ໍ້າ ແລະ ທາດອາຫານໄດ້ຫ າຍຂ ີ້ນ. 
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- ຊ່ວຍຍ່ອຍທາດອົງຄະທາດວັດຖຸທີິ່ສະຫ າຍຕົວຍາກ ໃຫ້ກາຍເປັນທາດອາຫານແກ່ພ ດ. 

- ເພີິ່ມການຂະຫຍາຍຕົວຂອງໃບ ແລະ ການາ ດຕົວຂອງລ າຕົີ້ນ. 

- ຊ່ວຍໃຫ້ເກີດການງອກຕົວຂອງເມັດພ ດ. 

- ສົັ່ງເສີມການອອກດອກ ແລະ ຈັບໝາກດີຂ ີ້ນ. 

- ຊ່ວຍໃຫ້ພ ດທົນຕໍໍ່ໂຣກຮາກເນົັ່າ. 

- ຊ່ວຍຫ ຸດຜ່ອນການນ າໃຊ້ຝຸຸ່ນເຄມີ. 

- ເປັນທາດຊ່ວຍຂັບໄລ່ແມງໄມ້, ສັດຕູພ ດ. 

- ຊ່ວຍສົັ່ງເສີມໃຫ້ຈຸລະຊີບໃນດິິນເຮັດກິດຈະກ າທີິ່ເປັນປະໂຫຍດແກ່ດິນ ແລະ ພ ດໄດ້ດີຂ ີ້ນ. 

- ຊ່ວຍໃຫ້ສັດມີຄວາມແຂງແຮງສົມບູນ, ຕ້ານທານພະຍາດ ແລະ ຈະເລີນເຕີບໃຫຍ່ໄດ້ໄວ. 

- ເປັນນ ໍ້າາາທ າຄວາມສະອາດ ແລະ ດັັບກິິ່ນເໝັນໃນສະຖານທີິ່ຕ່າງໆເຊັັ່ນ: ຄອກສັດ, ຫ້ອງນ ໍ້າ, ຂີີ້
ເຫຍ ີ້ອ, ຮ່ອງລະບາຍນ ໍ້າ... 

2.3 ສິິ່ງທີິ່ຕ້ອງພິຈາລະນາໃນການໃຊ້ຝຸຸ່ນທ າມະຊາດ 
ການໃຊ້ຝຸຸ່ນທຸກປະເພດຈະຕ້ອງຄ ານ ງເຖິງຜົນປະໂຫຍດສູງສຸດຂອງພ ດທີິ່ຈະໄດ້ຮັບ ແລະ ປອດໄພ

ຕໍໍ່ສະພາບແວດລ້ອມ ໂດຍສະເພາະແມ່ນຝຸຸ່ນທ າມະຊາດຈະຕ້ອງພິຈາລະນາຕາມຫ ັກການຕ່າງໆດັັ່ງຕໍໍ່ໄປນີີ້: 

- ພິຈາລະນາເຖິງລັກສະນະຂອງດິນ ໂດຍສະເພາະເນ ີ້ອດິນ, ໂຄງສ້າງຂອງດິນ ແລະ ຄຸນລັກສະນະຕ່າງໆ
ຂອງດິນເຊັັ່ນ: ຖ້າເປັນດນິຊາຍຄວນໃສ່ເທ ິ່ອລະໜ້ອຍ ແລະ ໃສ່ຫ າຍໆເທ ິ່ອ. 

- ຝຸຸ່ນທີິ່ໃສ່ລົງໄປໃນດິນຈະຕ້ອງາູຸ່ໃນບໍລິເວນທີິ່ຮາກພ ດສາມາດດູດໄປໃຊ້ໄດ້າຸ່າງວ່ອງໄວ ໂດຍທົັ່ວໄປ
ຈະສັງເກດຈາກບໍລິເວນທີິ່ປາຍຮາກພ ດກະຈາຍາູຸ່ໜາແໜ້ນ. 

- ມີນ ໍ້າຊ່ວຍທ າລາຍຝຸຸ່ນ, ເຮັດໃຫ້ຝຸຸ່ນສະຫ າຍຕົວໄວເພ ິ່ອເປັນທາດອາຫານແກ່ພ ດ ແຕ່ບໍໍ່ຄວນຫົດນ ໍ້າ
ຫ າຍເກີນໄປ ເພາະຈະເຮັດຝຸຸ່ນມີການເຊາະໄຫ  ຫ   ຊ ມລົງໃນດິນາຸ່າງໄວວາ. 

- ກ ານົດວິທີການໃສ່ຝຸຸ່ນໃຫ້ເໝາະສົມກັບລັກສະນະຂອງການປູກພ ດເຊັັ່ນ: ພ ດທີິ່ປູກເປັນໜານ ຄວນ
ຫວ່ານທົັ່ວທັງໜານ, ພ ດທີິ່ປູກເປັນແຖວຫ່າງກັນ ຄວນໃສ່ຕາມແຖວຂອງພ ດ ແລະ ພ ດາ ນຕົີ້ນພຸ່ມ
ໃຫຍ່ ຄວນຂຸດໃສ່ອ້ອມຮອບຕົີ້ນໄມ້. 

- ໃສ່ຝຸຸ່ນໃຫ້ກົງກັບຄວາມຕ້ອງການ ທັງຊ່ວງເວລາ, ຊະນິດຂອງຝຸຸ່ນ ແລະ ປະລິມານທີິ່ພ ດຕ້ອງການ
ເຊັັ່ນ: ໃສ່ກ່ອນປູກ ກໍຄ ການໃສ່ຝຸຸ່ນຮອງພ ີ້ນ ເພ ິ່ອເປັນການຂະຫຍາຍຮາກ; ໄລຍະພ ດຈະເລີນເຕີບໂຕ 
ເປັນການເລັັ່ງການສ້າງຮາກ, ກິິ່ງ, ງ່າ, ໃບ; ໄລຍະກ່ອນການອອກດອກ ເປັນການເສີມສ້າງດອກ,    
ໝາກ, ເມັດ... ແລະ ຄວນໃສ່ໃນເມ ິ່ອພ ດສະແດງອາການຂາດທາດອາຫານເຊັັ່ນ: ໃບເຫ  ອງ, ຕົີ້ນເຕ້ຍ, 
ບໍໍ່ປົັ່ງຍອດ... 

2.4 ການເກັບຮັກສາຝຸຸ່ນທ າມະຊາດ 
1) ການເກັບຮັກສາຝຸຸ່ນບົັ່ມ 

ບັນຈຸໃສ່ເປົົ໋າ ປະມານ ¾ ຂອງເປົົ໋າ, ໝັດໃຫ້ແໜ້ນ ແລ້ວເກັບຮັກສາໄວ້ບ່ອນທີິ່ຮົັ່ມ, ມີຫ ັງຄາກັນ

ແດດ, ກັນຝົນ. (ສາມາດເກັບໄວ້ໄດ້ປະມານ 1 ປີ). 
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2) ການເກັບຮັກສາຝຸຸ່ນຊີວະພາບ 
1. ນ ໍ້າຫົວເຊ ີ້ອຊີວະພາບສາມາດເກັບໄວ້ດົນ 1 ປີ ໂດຍອັດຝາໃຫ້ແໜ້ນ. 
2. ຄວນເກັບໄວ້ບ່ອນຮົັ່ມ, ອຸນຫະພູມປົກກະຕິ, ບໍໍ່ຄວນຕາກແດດ ແລະ ບໍໍ່ຄວນເກັບໄວ້ໃນຕູ້ເາັນ. 
3. ທຸກຄັີ້ງທີິ່ແບ່ງໄປໃຊ້ ຄວນອັດຝາໃຫ້ແຈບ ແລະ ແໜ້ນດີ ເພ ິ່ອບໍໍ່ໃຫ້ເຊ ີ້ອໂຣກ ຫ   ຈຸລິນຊີໃນອາກາດທີິ່

ເປັນໂທດເຂົີ້າໄປທ າລາຍ. 
4. ການນ າເອົານ ໍ້າຫົວເຊ ີ້ອໄປຂະຫຍາຍຕໍໍ່ ຄວນໃຊ້ພາຊະນະທີິ່ສະອາດ ແລະ ໃຊ້ໃຫ້ໝົດພາຍໃນໄລຍະ

ເວລາທີິ່ ເໝາະສົມ. 
ໝາຍເຫດ : 

- ຖ້າຫາກນ ໍ້າຫົວເຊ ີ້ອມີກິິ່ນເໝັນ ຖ ວ່າບໍໍ່ສາມາດໃຊ້ປະໂຫຍດໄດ້ອີກ, ໃຫ້ນ າໄປຫົດຫຍ້າວັດຊະພ ດທີິ່
ເຮົາບໍໍ່ຕ້ອງການ. 

- ກໍລະນີເກັບໄວ້ດົນໆ ຈະມີຝ້າສີຂາວເກີດຂ ີ້ນເທິງໜ້ານ ໍ້າ ສະແດງວ່ານ ໍ້າຫົວເເຊ ີ້ອພັກຕົວ, ເມ ິ່ອສັັ່ນ
ພາຊະນະ ຝ້າສີຂາວຈະສະຫ າຍຕົວ ສະແດງວ່າຍັງສາມາດນ າໃຊ້ໄດ້າູຸ່. 

- ເມ ິ່ອນ າໄປຂະຫຍາຍເຊ ີ້ອໃນນ ໍ້າ ແລະ ກາກນ ໍ້າຕານ ຈະມີກິິ່ນຫອມ ແລະ ເປັນຟອງສີຂາວໆ ພາຍໃນ 
2-3 ວັນ, ຖ້າບໍໍ່ມີກິິ່ນຫອມ ແລະ ຟອງສີຂາວໆດັັ່ງກ່າວ  ສະແດງວ່າການຂະຫຍາຍນ ໍ້າຫົວເຊ ີ້ອຍັງບໍໍ່ທັນ
ໄດ້ຜົນ. 

ກິດຈະກ າ: 
1) ແບ່ງນັກຮຽນອອກເປັນກຸ່ມໆລະ 4-5 ຄົນ.  
2) ແຕ່ລະກຸ່ມສ ກສາວິທີການນ າໃຊ້ຝຸຸ່ນທ າມະຊາດແຕ່ລະຊະນິດ, ຄຸນປະໂຫຍດ ແລະ ການເກັບຮັກສາ

ຕາມເນ ີ້ອໃນບົດຮຽນ ແລະ ແຫ ່ງຄວາມຮູ້ທີິ່ໄດ້ຈາກ Internet.  
3) ຕາງໜ້າກຸ່ມຂ ີ້ນລາຍງານ ແລະ ໃຫ້ກຸ່ມອ ິ່ນປະກອບຄ າຄິດເຫັນເພີິ່ມເຕີມ. 
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ຄ າຖາມທ້າຍບົດ 2 

 

1. ຈົັ່ງອະທິບາຍວິທີການນ າໃຊ້ຝຸຸ່ນຄອກ? 
2. ຄຸນປະໂຫຍດຂອງຝຸຸ່ນຄອກມີຫຍັງແດ່? 
3. ການນ າໃຊ້ຝຸຸ່ນບົັ່ມທ າມະຊາດມີຈັກຮູບແບບ? ຄ ຮູບແບບໃດແດ່? ຈົັ່ງອະທິບາຍລະອຽດ? 
4. ຄຸນປະໂຫຍດຂອງຝຸຸ່ນບົັ່ມທ າມະຊາດມີຫຍັງແດ່? 
5. ຈົັ່ງອະທິບາຍວິທີການນ າໃຊ້ຝຸຸ່ນຊີວະພາບ? 
6. ຄຸນປະໂຫຍດຂອງຝຸຸ່ນຊີວະພາບມີຫຍັງແດ່? 
7. ການໃຊ້ຝຸຸ່ນທ າມະຊາດ ຕ້ອງພິຈາລະນາບັນຫາຫຍັງແດ່? 
8. ເພິິ່ນເກັບຮັກສາຝຸຸ່ນບົັ່ມໄວ້ແນວໃດ? 
9. ເພິິ່ນເກັບຮັກສາຝຸຸ່ນຊີວະພາບໄວ້ແນວໃດ? 
10. ການຂະຫຍາຍນ ໍ້າຫົວເຊ ີ້ອຊີວະພາບເຮົາຄວນເອົາໃຈໃສ່ບັນຫາຫຍັງແດ່? 
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ບົດທີ 3 
ການຜະລິດ ແລະ ການນ າໃຊ້ຝຸຸ່ນເຄມີ 

 

ເວລາ 9 ຊົັ່ວໂມງ 

ຈດຸປະສົງ: ໃຫ້ນັກສ ກສາສາມາດ: 

 ອະທິບາຍການຜະລິດຝຸຸ່ນເຄມີໄດ ້
 ບອກການປະສົມຝຸຸ່ນເຄມີໄດ້ 
 ບອກການນ າໃຊ້ຝຸຸ່ນເຄມີໄດ ້
 ບອກພັດທະນາການໃຊ້ຝຸຸ່ນເຄມີໄດ ້
 ຈ າແນກາາຂ້າແມງໄມ້ ແລະ າາປາບສັດຕູພ ດໄດ້ 
 ບອກວິທີຜະລິດາາຂ້າແມງໄມ້ ແລະ າາປາບສັດຕູພ ດຈາກທ າມະຊາດໄດ້ 
 

 

3.1 ການຜະລິດຝຸຸ່ນເຄມີ 
1) ການຜະລິດຝຸຸ່ນນີໂຕ ແຊນ(N) 

ນີໂຕຣແຊນ(N) ເປັນສ່ວນປະກອບທາດທີິ່ມີຊີວິດຂອງພ ດ ເມ ິ່ອພ ດຂາດນີໂຕຣແຊນມັນຈະ

ຜະລິດຄຣໍໂຣຟ ນບໍໍ່ໄດ້ດີ, ຈະເຕີບໃຫຍ່ຊ້າ, ໃບຂອງມັນຈະເປັນສີຂຽວຫ ່າ ແລະ ຕໍໍ່ໄປກໍໍ່ຈະກາຍເປັນ

ສີເຫ  ອງ. 
ໃນອຸດສາຫະກ າຝຸຸ່ນນີໂຕຣແຊນ(N) ແລະ ຝຸຸ່ນປະສົມທີິ່ບັນຈຸນີໂຕແຊນ(N) ແມ່ນໄດ້ຈາກອາມ

ໂມຍັກ(NH3) ແລະ ອາຊິດນີຕິກ(HNO3)  .  ຝຸຸ່ນທີິ່ມີນີໂຕຣແຊນ(N) ຫ າຍໄດ້ແກ່  :  ຝຸຸ່ນອຸຸ໋ຍເຣ, ຝຸຸ່ນນີ 

ຕຣາດອາມໂມນີອອມ(NH4NO3)  ເຊີິ່ງເປັນຝຸຸ່ນມີປະລິມານທາດຫ ໍ ໍ່ລ້ຽງນີໂຕຣແຊນ(N) ຫ າຍທີິ່ສຸດ 

(46%) ແລະ ນິຍົມໃຊ້ຫ າຍທີິ່ສຸດໃນປັດຈຸບັນ. 
2) ການຜະລິດຝຸຸ່ນອຸຍເຣ 

ຝຸຸ່ນອຸຍເຣເປັນເມັດນ້ອຍໆ, ມີສີຂາວ, ມີກິິ່ນສະເພາະຕົວ, ມີຄວາມຊຸ່ມເປັນກາງ, ຝຸຸ່ນດັັ່ງກ່າວຈະບໍໍ່
ດູດນ ໍ້າ, ສະນັີ້ນ, ເວລາເກັບຮັກສາໄວ້ຈະບໍໍ່ເປັນກ້ອນແຂງ, ມີຈຸດເປ ິ່ອຍປະມານ 133℃, າູຸ່ໃນດິນອຸຍເຣຈະ
ກາຍເປັນເກ ອອາມໂມນີຍັກ(NH3). 

ຝຸຸ່ນອຸຍເຣມີສູດ CH4N2O ຫ    CO(NH2)2  ຫ    NH2CONH2 ຫ   46-00-00 

ເພິ ິ່ນຜະລິດຝຸຸ່ນອຸຍເຣ ໂດຍເລີ ິ່ມຈາກການດູດນີໂຕຣແຊນຈາກອາກາດ ແລ້ວມາກະທົບກັບ 

ກ໊າສທ າມະຊາດທີິ່ຜະລິດເປັນຮີໂດຣແຊນ )ບາງໂຮງງານຜະລິດຈາກຖ່ານຫີນ(  ດັັ່ງສົມຜົນລຸ່ມນີີ້: 

322 23 NHHN   

ຫ ັງຈາກນັີ້ນ, ກໍໍ່ນ າມາກະທົບກັບອາຍກາກໂບນິກ ດ້ວຍຂະບວນການທາງເຄມີທີິ່ມີຄວາມຮ້ອນສູງ
ເຖິງ C180  ແລະ ຄວາມດັນປະມານ 200mmHg ດັັ່ງສົມຜົນ: 

  OHNHCOCONH 222

180

232 

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ໝາຍເຫດ: ການຜະລິດຝຸຸ່ນອຸຍເຣຈະໄດ້ທາດພິດໄບາູເຣດ(Biuret) ເຈ ອປົນອອກມາ ເຊິິ່ງຈ າເປັນຈະຕ້ອງ
ໄດ້ຄວບຄຸມໃຫ້ມີປະລິມານຕ ໍ່າທີິ່ສຸດບໍໍ່ໃຫ້ເກີນ 1%. 
ຂໍໍ້ຄວນລະວັງ: ບໍໍ່ຄວນເອົາຝຸຸ່ນອຸຍເຣ ໃຫ້ສັດຄ້ຽວເອ ີ້ອງກິນໂດຍກົງ ເພາະອາດດຈະເຮັດໃຫ້ສັດຕາຍໄດ້. 

 

 

 

 

 

 

 

 

3) ການຜະລິດຝຸຸ່ນນີຕາຣາດອາມໂມນີອອມ(ເຊລິດອາມໂມຍັກ) 

ຝຸຸ່ນນີຕຣາດອາມໂມນີອອມ(NH4NO3) ເປັນເມັດມະນີສີຂາວ, ດູດນ ໍ້າໄດ້ດີ  .ປັດຈຸບັນເພິິ່ນນ າໃຊ້

າຸ່າງ ກ້ວາງຂວາງ ເພາະວ່າມັນບັນຈຸທາດຫ ໍໍ່ລ້ຽງນີໂຕຣແຊນ(N) ຫ າຍ. 
ເພິິ່ນຜະລິດຝຸຸ່ນນີຕຣາດອາມໂມນີອອມໂດຍການເຮັດໃຫ້ອາຊິດນີຕຣິກ(HNO3) ກະທົບກັບອາມ

ໂມຍັກ(NH3): 
QNONHHNONH  3433  

ໝາຍເຫດ: ຝຸຸ່ນນີຕຣາດອາມໂມນີອອມ ມີຈຸດອ່ອນາູຸ່ 2 ປະການຄ : 

- ມັກດູດນ ໍ້າໄດ້ດ ີສະນັີ້ນເມ ິ່ອຮັກສາໄວ້ ມັນຈະເປັນກ້ອນແຂງ 

- ເມ ິ່ອໃຊ້ຝຸຸ່ນໃນດິນສົີ້ມ ຈະເຮັດໃຫ້ດິນຍິິ່ງສົີ້ມກວ່າເກົັ່າ ເນ ິ່ອງຈາກຈະເກີດຮີໂດຣລີເຊີ ເຊິິ່ງໃນນັີ້ນມີອີ
ອົງຮີໂດຣນີອອມເຂົີ້າຮ່ວມ: 


 HOHNHOHNH 2324 .
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4) ຝຸຸ່ນຊຸນຟາດອາມໂມນີອອມ(NH4)2SO4 

ໄດ້ຈາກປະຕິກິຍາລະຫວ່າງອາມໂມຍັກກັບອາຊິດຊຸນຟູຣິກ ດັັ່ງສົມຜົນ: 
  4244232 SONHSOHNH   

 

  
     
       
 

 

 

      
 

 

ນອກຈາກນັີ້ນ, ຝຸຸ່ນນີໂຕຣແຊນຍັງມີອີກຫ າຍຊະນິດເຊັັ່ນ NaNO3,  Ca(NO3)2,  NH3+H2O,  

KNO3 , NH4H2PO4,  (NH4)2HPO4  … 

5) ການຜະລິດຝຸຸ່ນຟົດສະຟໍ(P) 

ຟົດສະຟໍ(P) ມີາູຸ່ໃນອາຊິດນຸຍເກຣອິກ(C5H10O4) ເຊິິ່ງເປັນທາດທີິ່ເຂົີ້າຮ່ວມໃນຂະບວນການ
ອົກຊີດາຊົງ -ເຣດຸກຊົງທີິ່ເກີດຂ ີ້ນາູຸ່ໃນພ ດ  .ຟົດສະຟໍ (P) ເປັນທາດທີິ່ສ າຄັນຕໍໍ່ການຈະເລີນເຕີບໃຫຍ່ ແລະ 
ການຈະເລີນງອກງາມຂອງອະໄວຍະວະສ ບພັນພ ດເຊັັ່ນ  :ດອກ ,ໝາກ ,ແກ່ນ ເປັນຕົີ້ນ . 

ວັດຖຸດິບທີິ່ນ າມາຜະລິດຝຸຸ່ນຟົດສະຟໍ ແມ່ນແຮ່ອາປາຕິດ ແລະ ແຮ່ຟົສະຟໍຣິດ   .ໂດຍທົັ່ວໄປແລ້ວ
ສ່ວນປະກອບຂອງອາປາຕິດສະແດງດ້ວຍສູດ Ca5(PO4)3.F  )ຟຣູອໍປາຕິດ  .(ສ່ວນແຮ່ຟົດສະຟໍຣິດພຽງແຕ່

ປຸ່ຽນອີອົງ F ເປັນອີອົງ OH  ຫ    2

3CO  

ການຜະລິດຝຸຸ່ນຟົດສະຟໍ ມີຂັີ້ນຕອນລະອຽດດັັ່ງນີີ້: 
1. ໃຫ້ຫີນຟົດສະຟາດ( 2432 )(3. POCaCaF ) ເກີດປະຕິກິລິຍາກັບອາຊິດຊຸນຟູຣິກເຂັ ີ້ມຂຸ ້ນ 4-5 

mol/dm
3 ດັັ່ງສົມຜົນ: 

HFCaSOPOHSOHPOCaCaF 210610)(3. 443422432   

2. ນ າ 43POH  ທີິ່ໄດ້ໃນຂໍໍ້ 1 ເກີດປະຕິກິລິຍາກັບຫີນຟົດສະຟາດທີິ່ເຫ  ອ ຈະໄດ້ການຊີດີຮີໂດຣຟົດສະ
ຟາດ ເຊິິ່ງເປັນຝຸຸ່ນຟົດສະຟາດນັີ້ນເອງ ດັັ່ງສົມຜົນ: 

HFPOHCaPOHPOCaCaF 2)(1014)(3. 242432432   

ປະຕິກິລິຍານີີ້ຈະເກີດາຸ່າງຊ້າໆ ເຊິິ່ງໃຊ້ເວລາປະມານ 6-25 ວັນ   .ນອກຈາກນີີ້ຍັງເຊ ິ່ອວ່າຫີນຟົດ

ສະຟາດ ຍັງສາມາດເກີດປະຕິກິລິຍາໂດຍກົງກັບອາຊິດຊຸນຟູຣິກໄດ້ )( 42POHCa  ດັັ່ງສົມຜົນ: 
HFCaSOOHPOHCaOHSOHPOCaCaF 273.)(337)(3. 422422422432   

ສົມຜົນປະຕິກິລິຍາຂ້າງເທິງທັງ 3 ສົມຜົນ ລ້ວນແຕ່ເກີດກ໊າສ HF ແລະ ກ໊າສດັັ່ງກ່າວບາງສ່ວນ 
ຈະເກີດປະຕິກິລິຍາກັບ SiO2 ທີິ່ປົນາູຸ່ໃນຫີນຟົດສະຟາດ ກາຍເປັນ SiF4 ເຊິິ່ງຈະລວມກັບນ ໍ້າກາຍເປັນ 
H2SiF6  )ເຮັກຊາຟຣູອໍໂຣຊີລີຊິກອາຊິດ( ແຕ່ສ່ວນໃຫຍ່ HF ຈະລະເຫີຍເປັນອີອົງອອກມາ ແລະ ເປັນພິດ. 
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ດັັ່ງນັີ້ນ, ຈ ິ່ງມີການເກັບກ໊າສ HF ທີິ່ເກີດຂ ີ້ນ ໂດຍຜ່ານລົງໄປໃນນ ໍ້າ ເຮັດໃຫ້ທາດລະລາຍເປັນອາ
ຊິດ ຈາກນັີ້ນ ນ າໄປເຮັດໃຫ້ເປັນກາງດ້ວຍ Na2CO3 ຫ   CaCO3 ດັັ່ງສົມຜົນ: 

2232 22 COOHNaFCONaHF   

22232 COOHCaFCaCOHF   
ຫ   ຈະນ າ HF ໄປປະຕິກິລິຍາກັບ SiO2 ເພ ິ່ອປຸງແຕງ H2SiF6 ໄປເກີດປະຕິກິລິຍາກັບ MgO ໄດ້

ມາເາຊີອອມ ຊີລີໂກຟຣູອໍຣົວ (MgSiF6) ເຊິິ່ງເປັນາາຂ້າແມງໄມ້ ດັັ່ງສົມຜົນ: 
OHSiFHSiOHF 2622 26   
OHMgSiFMgOSiFH 2662   

 

 

 

 

 

 

6) ການຜະລິດຝຸຸ່ນກາລີອອມ(K) 

າູຸ່ໃນພ ດ ທາດກາລີອອມ ເປັນທາດທີິ່ເຮັດໃຫ້ຂະບວນການສັງເຄາະແສງເປັນໄປາຸ່າງວ່ອງໄວ ແລະ 
ມັນຍັງຊ່ວຍໃຫ້ພ ດສ້າງກຣຸຍຊິດອີກດ້ວຍ. 

ຝຸຸ່ນກາລີອອມມີຫ າຍຊະນິດເຊັັ່ນ :KCl, K2SO4, KNO3, K3PO4 … 

ກ. ການຜະລິດຝຸຸ່ນກາລີອອມກ ໍລົວ(KCl) 

ແມ່ນເພິ ິ່ນນ າເອົາແຮ່ຊິລວີນິດ(NaCl.KCl) ມາບົດໃຫ້ລະອຽດ ແລ້ວເຮັດໃຫ້ບໍລິສຸດ ໂດຍ
ລະລາຍແຮ່ໃນນ ໍ້າຮ້ອນທີິ່ອຸນຫະພູມປະມານ 90℃ ແລ້ວຕ ິ່ມທາດລະລາຍນາຕ ີອອມກ ໍລົວ(NaCl) ອີິ່ມຕົວ
ລົງໄປ   ,ກັັ່ນຕອງແຍກຕະກອນອອກ ແລ້ວນ າໄປຕົີ້ມໃຫ້ນ ໍ້າລະເຫີຍອອກ ຈະໄດ້ ກາລີອອມກ ໍລົວ(KCl) ທີິ່
ຕົກພ ກ  ,ແຍກ ພ ກອອກແລ້ວອົບໃຫ້ແຫ້ງ ຈະໄດ້ຝຸຸ່ນກາລີອອມກ ໍລົວ(KCl) ຕາມທີິ່ຕ້ອງການ. 

ນອກຈາກນັີ້ນ, ຝຸຸ່ນຊະນິດນີີ້ຍັງສາມາດຜະລິດຈາກນ ໍ້າທະເລ ໂດຍໃຊ້ຄວາມຮ້ອນຈາກດວງອາທິດ 
ເຮັດໃຫ້ນ ໍ້າທະເລລະເຫີຍອາຍ  ,ນາຕ ີອອມກ ໍລົວ(NaCl) ຈະຕົກພ ກແຍກອອກມາກ່ອນ ນ າທາດລະລາຍທີິ່
ເຫ  ອໃຫ້ລະເຫີຍນ ໍ້າອອກ ຈົນສຸດທ້າຍກາລີອອມກ ໍລົວ(KCl) ຕົກພ ກແຍກອອກມາ ແລະ ໃຊ້ເປັນຝຸຸ່ນກາລີ
ອອມກ ໍລົວ(KCl) ໄດ.້ 
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ຂ. ການຜະລິດຝຸຸ່ນກາລີອອມຊຸນຟັດ(K2SO4)   

ແມ່ນເພິິ່ນນ າເອົາແຮ່ບີນິດ K2SO4.2MgSO4   (ມາລະລາຍໃນນ ໍ້າທີິ່ອຸນຫະພູມປະມານ  50 ອົງສາ
ເຊ) ຈົນອີິ່ມຕົົວ ແລ້ວຕ ິ່ມທາດລະລາຍກາລີອອມກ ໍລົວ(KCl) ເຂັີ້ມຂຸ້ນລົງ ຈະໄດ້ພ ກຂອງກາລີອອມຊຸນ
ຟັດ K2SO4 ແຍກອອກມາ. 

)(42)(2)()(442 3242.
Saqaqaq

SOKMgClKClMgSOSOK   

ຄ. ການຜະລິດຝຸຸ່ນກາລີອອມນີຕ ັດ(KNO3)  

ແມ່ນເພິິ່ນນ າເອົາ KCl ເກີດປະຕິກິລິຍາກັບ NaNO3 ດັັ່ງສົມຜົນ: 

33 KNONaClNaNOKCl   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2 ການປະສົມຝຸຸ່ນເຄມີ 
ການປະສົມຝຸຸ່ນເຄມີເພ ິ່ອໃຫ້ໄດ້ຝຸຸ່ນຕາມຄວາມຕ້ອງການຂອງການວິເຄາະດິນ ເຊິິ່ງບໍໍ່ສາມາດຊອກ

ຊ ີ້ຝຸຸ່ນຕາມສູດ ແລະ ປະລິມານທີິ່ຕ້ອງການນັີ້ນໄດ້ໃນທ້ອງຕະຫ າດ. ດັັ່ງນັີ້ນ   ,ຈ າເປັນຕ້ອງໄດ້ປະສົມຝຸຸ່ນເອົາ
ເອງ ໂດຍອາໄສຝຸຸ່ນສູດຫ ັກ )ຝຸຸ່ນດ່ຽວ (ມາເຮັດການປະສົມເພ ິ່ອໃຫ້ໄດ້ຝຸຸ່ນຕາມສູດທີິ່ຕ້ອງການ ເພິິ່ນມີວິທີ

ການປະສົມດັັ່ງນີີ້:  
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ຕົວາຸ່າງ 1: ເພິິ່ນຕ້ອງການປະສົມຝຸຸ່ນຍເຄມີສູດໃໝ່ຄ   :ສູດ  15 -15-15 ໂດຍການນ າຝຸຸ່ນສູດຫ ັກ 3 ຊະນິດ
ຄ   :46 -00-00  ;00-30-00  ;00-00- 60  ມາປະສົມກັນ ຈົັ່ງຄິດໄລ່ອັດຕາສ່ວນຂອງຝຸຸ່ນແຕ່ລະຊະນິດທີິ່ຈະ
ເອົາປະສົມກັນ ເພ ິ່ອໃຫ້ໄດ້ຝຸຸ່ນສູດ 15-15-15 ຕາມທີິ່ຕ້ອງການ? 

ແກ້: 
 ຝຸຸ່ນທີິ່ມີສູດ 46-00-00 ໝາຍຄວາມວ່າ ຝຸຸ່ນທີິ່ມີນ ໍ້າໜັກ 100Kg ມີຝຸຸ່ນນີໂຕຣແຊນ 46Kg ສ່ວນ  
ຟົດສະຟໍ(P) ແລະ ກາລີອອມ(K) ແມ່ນບໍໍ່ມີ. 

ຖ້າຕ້ອງການ 15 Kg ຈະຕ້ອງຄິດໄລ່ດັັ່ງນີີ້: 
100Kg           46Kg 

  x                  15Kg 

Kgx 6,32
46

100.15
  

 ຝຸຸ່ນທີິ່ມີສູດ 00-30-00 ໝາຍຄວາມວ່າ ຝຸຸ່ນທີິ່ມີນ ໍ້າໜັກ 100Kg ມີຝຸຸ່ນຟົດສະຟໍ 30Kg ສ່ວນນີໂຕຣ
ແຊນ(N) ແລະ ກາລີອອມ(K) ແມ່ນບໍໍ່ມີ. 

ຖ້າຕ້ອງການ 15Kg ຈະຕ້ອງຄິດໄລ່ດັັ່ງນີີ້: 
100Kg           30Kg 

  x                  15Kg 

Kgx 50
30

100.15
  

 ຝຸຸ່ນທີິ່ມີສູດ 00-00-60 ໝາຍຄວາມວ່າ ຝຸຸ່ນທີິ່ມີນ ໍ້າໜັກ 100Kg ມີຝຸຸ່ນກາລີອອມ 60Kg ສ່ວນ 

ນີໂຕຣແຊນ(N) ແລະ ຟົດສະຟໍ(P) ແມ່ນບໍໍ່ມີ. 

ຖ້າຕ້ອງການ 15 Kg ຈະຕ້ອງຄິດໄລ່ດັັ່ງນີີ້: 
100 Kg           60 Kg 

  x                  15 Kg 

Kgx 25
60

100.15
  

ສະຫ ຸບ: ຖ້າຕ້ອງການປະສົມຝຸຸ່ນເຄມີຊະນິດໃໝ່ທີິ່ມີສູດ 15-15-15 ເຮົາຕ້ອງໃຊ້ຝຸຸ່ນສູດ 46-00-00 ຈ າ
ນວນ Kg6,32 ກັບຝຸຸ່ນສູດ 00-30-00 ຈ ານວນ Kg50 ແລະ ຝຸຸ່ນສູດ 00-00-60  ຈ ານວນ Kg25 ມາ
ປະສົມເຂົີ້າກັນ. 
ຕົວາຸ່າງ 2: ຖ້າຕ້ອງການໃຊ້ຝຸຸ່ນຊະນິດໃໝ່ທີິ່ມີສູດ 8-4- 8  Kg/ໄຣ່ ໂດຍການນ າຝຸຸ່ນ 3 ຊະນິດຄ   :16 -20-

00  ;46-00-00  ;00-00-60 ມາປະສົມກັນ ຈົັ່ງຄິດໄລ່ອັດຕາສ່ວນຂອງຝຸຸ່ນແຕ່ລະຊະນິດທີິ່ຈະເອົາປະສົມ
ກັນ ເພ ິ່ອໃຫ້ໄດ້ຝຸຸ່ນຊະນິດໃໝ່ຕາມທີິ່ຕ້ອງການ? 

ແກ້ : 
 ຝຸຸ່ນທີິ່ມີສູດ 16-20-00 ໝາຍຄວາມວ່າ ຝຸຸ່ນທີິ່ມີນ ໍ້າໜັກ 100Kg ມີ ນີໂຕຣແຊນ 16Kg , ຟົດສະຟໍ 

20Kg ສ່ວນກາລີອອມ ແມ່ນບໍໍ່ມີ 

ຖ້າຕ້ອງການຟົດສະຟໍ 4Kg ຈະຕ້ອງຄິດໄລ່ດັັ່ງນີີ້: 
100 Kg           20 Kg 

  x                  4 Kg 

Kgx 20
20

100.4
  
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ຖ້າເຮົົາໃຊ້ຝຸຸ່ນ 16-20-00 ໃນປະລິມານ 20Kg ຈະໄດ້ຝຸຸ່ນນີໂຕຣແຊນ ເທົັ່ານີີ້: 
 100 Kg           16 Kg 

 20 Kg              x Kg 

Kgx 2,3
100

16.20
  

ເພິິ່ນຕ້ອງການໃຫ້ໄດ້ຝຸຸ່ນນີໂຕຣແຊນ ເຖິງ 8Kg ຕາມທີິ່ຕ້ອງການ ຕ້ອງຕ ິ່ມຝຸຸ່ນນີໂຕຣແຊນອີກ ເທົັ່ານີີ້: 8-

3,2 = 4,8Kg 

 ຝຸຸ່ນທີິ່ມີສູດ 46-0-0 ໝາຍຄວາມວ່າ ຝຸຸ່ນທີິ່ມີນ ໍ້າໜັກ 100Kg ມີຝຸຸ່ນນີໂຕຣແຊນ 46Kg ສ່ວນຟົດສະຟໍ 
ແລະ ກາລີອອມ ແມ່ນບໍໍ່ມີ 

- ເຮົາຕ້ອງການຝຸຸ່ນນີໂຕຣແຊນອີກ 4,8Kg ຈະຕ້ອງຄິດໄລ່ດັັ່ງນີີ້: 
100Kg           46Kg 

  x                  4,8Kg 

Kgx 4,10
48

100.8,4
  

 ຝຸຸ່ນທີິ່ມີສູດ 00-00-60 ໝາຍຄວາມວ່າ ຝຸຸ່ນທີິ່ມີນ ໍ້າໜັກ 100Kg ມີຝຸຸ່ນກາລີອອມ 60Kg ສ່ວນ 

ນີໂຕຣແຊນ ແລະ ຟົດສະຟໍ ແມ່ນບໍໍ່ມີ 

ຖ້າຕ້ອງການຝຸຸ່ນກາລີອອມ 8Kg ຈະຕ້ອງຄິດໄລ່ດັັ່ງນີີ້: 
100 Kg           60 Kg 

  x                    8 Kg              Kgx 3,13
60

100.8
  

ສະຫ ຸບ: ຖ້າຕ້ອງການຝຸຸ່ນເຄມີຊະນິດໃໝ່ 08-04-0 8 Kg/ໄຣ່ ໃຫ້ປະສົມຝຸຸ່ນເຄມີສູດ 16-20-00 ຈ ານວນ 
20Kg ກັບຝຸຸ່ນສູດ 46-00-00 ຈ ານວນ 10.4Kg ແລະ ຝຸຸ່ນສູດ 00-00-60 ຈ ານວນ 13.3Kg. 

 ຈຸດດີຂອງການປະສົມຝຸຸ່ນເອງ 

- ຕັດບັນຫາເລ ິ່ອງຝຸຸ່ນປອມ, ຝຸຸ່ນບໍໍ່ໄດ້ມາດຖານ 

- ຕົີ້ນທ ນຕ ໍ່າ, ມີການສູນເສຍໜ້ອຍ 

- ສາມາດນ າໃຊ້ຝຸຸ່ນສູດຕ່າງໆຕາມຄວາມຕ້ອງການໄດ້ 

- ມີອ ານາດໃນການຕໍໍ່ຮອງລາຄາ 

- ມີຝຸຸ່ນໃຊ້ທັນເວລາ 
 ຈຸດອ່ອນຂອງການປະສົມຝຸຸ່ນເອງ 

- ເສຍເວລາໃນການປະສົມ 

- ເມ ິ່ອປະສົມແລ້ວຄວນໃຊ້ໃຫ້ໝົດໃນ 1 ເດ ອນ 

- ຊອກຊ ີ້ແມ່ຝຸຸ່ນຍາກ ອາດບໍໍ່ຄົບທັງ 3 ຊະນິດ 

- ຕ້ອງມີຄວາມເຂົີ້າໃຈາຸ່າງເລິກເຊິິ່ງຈ ິ່ງສາມາດເຮັດໄດ້ 
ໝາຍເຫດ:  ເຮົາສາມາດປະສົມຝຸຸ່ນຕາມຕາຕະລາງທີິ່ກົມວິຊາການກະເສດກ ານົດຂ ີ້ນ ແລະ ສາມາດປະສົມ
ໄດ້ທຸກສູດທີິ່ມີຂາຍໃນທ້ອງຕະຫ າດ. 
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ຕາຕະລາງການປະສົມຝຸຸ່ນ ຄດິຈາກ 100Kg 

ຝຸຸ່ນທີິ່ຕອ້ງການ
ປະສົມ 

ນ ໍ້າໜັກແມ່ຝຸຸ່ນທີິ່ໃຊ້ປະສົມ(Kg) ຕວົເຕມີ 

(Kg) 18-46-00 46-00-00 00-00-60 

16-20-00 44 18 0 38 

16-16-08 35 22 14 29 

15-15-15 33 20 25 22 

13-13-21 29 17 35 19 

12-24-12 52 6 20 22 

09-24-24 52 - 40 8 

18-08-14 18 28 24 30 

18-12-16 26 30 10 34 

03-10-30 22 - 50 28 

18-10-06 22 31 50 28 

19-19-19 42 25 32 1 

25-7-7 16 48 12 24 

21-7-14 16 40 24 20 

08-16-24 35 4 40 21 

 ຕົວເຕີມ ໄດ້ແກ່ດິນຊາຍ, ດິນຂາວ, ຍິບຊ າ (CaSO4.2H2O)... 
ກິດຈະກ າ :ການປະສົມຝຸຸ່ນ  
1) ນ າຝຸຸ່ນມາ 3 ຊະນິດຄ : 18-46-00 ; 46-00-00 ແລະ 00-00-60 ໃຊ້ເປັນແມ່ຝຸຸ່ນ ເພ ິ່ອປະສົມເປັນ

ຝຸຸ່ນສູດໃໝ່ຕາມຄວາມຕ້ອງການ  
2) ແບ່ງນັກຮຽນອອກເປັນ 5 ກຸ່ມ ແຕ່ລະກຸ່ມໃຫ້ປະສົມເປັນຝຸຸ່ນສູດໃໝ່ 1 ສູດຕາມທີິ່ຕ້ອງການ(ສູດທີິ່    

ກ ານົດຂ ີ້ນບໍໍ່ໃຫ້ມີໃນຕາຕະລາງ ໂດຍຄູຈະເປັນຜູ້ກ ານົດໃຫ້ ແລະແຕ່ລະກຸ່ມບໍໍ່ໃຫ້ຊ ໍ້າກັນ) 
3) ຄິດໄລ່ວິທີການປະສົມຝຸຸ່ນສູດໃໝ່ ໂດຍອີງໃສ່ຕົວາຸ່າງຂ້າງເທິງເປັນແບບາຸ່າງ 
4) ປະສົມຝຸຸ່ນສູດໃໝ່ຕາມການຄິດໄລ່ໄດ້ຈາກ ຂໍໍ້ທີ 3 

5) ຕາງໜ້າແຕ່ລະກຸ່ມຂ ີ້ີ້ນລາຍງານ ໂດຍເລີິ່ມແຕ່ວິທີຄິດໄລ່ຝຸຸ່ນສູດໃໝ່, ວິທີການປະສົມຝຸຸ່ນ ແລະ ການ
ເກັບຮັກສາ. 

3.3 ການນ າໃຊ້ຝຸຸ່ນເຄມີ 
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ຝຸຸ່ນເຄມີ ເມ ິ່ອໃສ່ລົງໄປໃນດິນຈະມີໂອກາດສູນເສຍໄປຫ າຍກ່ວາເຄິິ່ງໜ ິ່ງ(ສ າລັບທາດນີໂຕຣແຊນ 
ແລະ ທາດກາລີອອມ) ສ່ວນຟົດສະຟໍຣັດນັີ້ນພ ດດ ງດູດໄປໃຊ້ເປັນປະໂຫຍດປະມານ 10% ຂອງປະລິມານ
ທີິ່ໃສ່ລົງໄປໃນດິນ, ຟົດສະຟໍຣັດທີິ່ເຫ  ອທັງໝົດຈະເກີດປະຕິກິລິຍາກັບດິນ ກາຍເປັນທາດປະສົມທີິ່ລະລາຍ
ໃນນ ໍ້າຍາກ, ພ ດບໍໍ່ສາມາດດ ງດູດໄປນ າໃຊ້ໄດ້. ດັັ່ງນັີ້ນ, ການໃສ່ຝຸຸ່ນລົງໄປໃນດິນ ເພ ິ່ອໃຫ້ພ ດສາມາດດູດ
ໄປໃຊ້ໃຫ້ຫ າຍທີິ່ສຸດ ແລະ ສູນເສຍໜ້ອຍທີິ່ສຸດຈ ິ່ງມີຄວາມສ າຄັນຫ າຍ, ຝຸຸ່ນຊະນິດດຽວກັນ, ສູດດຽວກັນ 
ໃສ່ລົງໄປໃນດິນໂດຍວິທີແຕກຕ່າງກັນ ພ ດຈະໃຊ້ປະໂຫຍດຈາກຝຸຸ່ນໄດ້ບໍໍ່ເທົັ່າກັນ. ສະນັີ້ນ, ການໃສ່ຝຸຸ່ນເຄ
ມີໃຫ້ມີປະສິດທິພາບຈ ິ່ງຄວນມີຫ ັກການດັັ່ງນີີ້: 
1) ຊະນິດຂອງຝຸຸ່ນທີິ່ໃຊ້ຖ ກຕ້ອງ 
2) ໃຊ້ຝຸຸ່ນໃນປະລິມານທີິ່ເໝາະສົມ 

3) ໃສ່ຝຸຸ່ນໃຫ້ພ ດຂະນະທີິ່ພ ດຕ້ອງການ 

4) ໃສ່ຝຸຸ່ນໃຫ້ພ ດໃນບໍລິເວນທີິ່ພ ດສາມາດດ ງດູດໄປໃຊ້ເປັນປະໂຫຍດ ແລະ ໄວທີິ່ສຸດ 

3.3.1 ຊະນິດຂອງຝຸຸ່ນທີິ່ໃຊ້ຖ ກຕອ້ງ 
ການໃຊ້ຝຸຸ່ນທີິ່ຖ ກຕ້ອງນັີ້ນ ໝາຍເຖິງສູດຝຸຸ່ນ   ,ເຣໂຊ ແລະ ຮູບຂອງທາດອາຫານໃນຝຸຸ່ນຕ້ອງ        

ເໝາະສົມກັບສະພາບຄວມຕ້ອງການຂອງພ ດ. 
1) ສູດຝຸຸ່ນ ຫ   ເອີີ້ນວ່າ: ເກຣດຝຸຸ່ນ ໝາຍເຖິງຕົວເລກບອກປະລິມານທາດອາຫານທີິ່ມີາູຸ່ໃນຝຸຸ່ນເຄມີ ໂດຍ

ບອກເປັນຄ່າຂອງເປີເຊັນໂດຍນ ໍ້າໜັກຂອງປະລິມານນີໂຕຣແຊນ(N), ປະລິມານຟົດສະຟໍຣັດ(P2O5) ແລະ 
ປະລິມານກາລີອອມທີິ່ລະລາຍໃນນໍໍ້ີ້າໄດ້(K2O). ສູດຝຸຸ່ນຈະຂຽນໄວ້າູຸ່ພາຊະນະບັນຈຸຝຸຸ່ນ ເຫັນໄດ້າຸ່າງຊັດ
ເຈນເຊັັ່ນ: 20-10-05. 

2) ເຣໂຊ ແມ່ນອັຕາສ່ວນປຽບທຽບກັນລະຫວ່າງທາດອາຫານນີໂຕຣແຊນ, ຟົດສະຟໍຣັດ ແລະ ກາລີອອມ ໃນ
ສູດຝຸຸ່ນ, ເຣໂຊຈະບອກເປັນຕົວເລກນ້ອຍທີິ່ສຸດລະຫວ່າງນີໂຕຣແຊນ(N), ຟົດສະຟໍຣັດ(P2O5) ແລະ ກາລີ
ອອມ(K2O) ເຊັັ່ນ: 

- ສູດຝຸຸ່ນ 16-16-8 ເທົັ່ກັບເຣໂຊ 2:2:1 ໄດ້ຈາກການຫານທັງໝົດໃຫ້ 8. 

- ສູດຝຸຸ່ນ 20-10-05 ເທົັ່ກັບເຣໂຊ 4:2:1 ໄດ້ຈາການຫານທັງມົດໃຫ້ 5. 

- ສູດຝຸຸ່ນ 00-30-15 ເທົັ່ກັບເຣໂຊ 0:2:1 ໄດ້ຈາການຫານທັງມົດໃຫ້ 15. 

3.3.2 ໃຊ້ຝຸຸ່ນໃນປະລມິານທີິ່ເໝາະສົມ 
ປະລິມານຝຸຸ່ນເໝາະສົມ ໝາຍເຖິງຈ ານວນ ຫ   ອັດຕາສ່ວນຝຸຸ່ນທີິ່ໃຊ້ຕໍໍ່ໄຣ່ ຫ   ຕໍໍ່ໂຕນ ທີິ່ພ ດຈະໄດ້

ຮັບຝຸຸ່ນໃນປະລິມານທີິ່ພໍດີ. ມີາູຸ່ 2 ລັກສະນະຄ : ພໍດກີບັຄວາມຕອ້ງການຂອງພ ດ, ເພ ິ່ອໃຫ້ໄດ້ຜົນຜະລິດສູງ 
ຖ້ານ້ອຍກວ່ານັີ້ນຈະເຮັດໃຫ້ພ ດຈະເລີນເຕີບໂຕຊ້າ ແລະ ໃຫ້ຜົນຜະລິດຕ ໍ່າ ຫ   ຖ້າໃຫ້ຫ າຍເກີນ ກໍຈະເປັນ
ພິດແກ່ພ ດ, ເຮັດໃຫ້ພ ດບໍໍ່ຈະເລີນເຕີບໂຕ, ເຮັດໃຫ້ເສຍເງ ິນຫ າຍ ແລະ ອີກປະການໜ ິ່ງກໍຄ : ພໍດີກັບ
ສະພາບຂອງເສດຖະກິດ, ປະລິມານຂອງຝຸຸ່ນທີິ່ໃຊ້ຕ້ອງພິຈາລະນາກັບລາຄາຂອງຝຸຸ່ນ ແລະ ລາຄາຂອງຜົນ
ຜະລິດທີິ່ຈະຂາຍໄດ້ເສຍກ່ອນ. ການພິຈາລະນາໃນແງ່ນີີ້ຈະມີຜົນຕໍໍ່ກ າໄລຈາກເງິນລົງທ ນທີິ່ຊ ີ້ຝຸຸ່ນມາໃຊ້. 

3.3.3 ໃສ່ຝຸຸ່ນໃຫພ້ ດໃນຂະນະທີິ່ພ ດຕອ້ງການ 
ພ ດທີິ່ປູກໃນດິນທີິ່ບໍໍ່ອຸດົມສົມບູນ ມັກຈະບໍໍ່ງາມ ແລະ ໃຫ້ຜົນຜະລິດຕ ໍ່າ, ການໃສ່ຝຸຸ່ນຈະເພີິ່ມທາດ

ອາຫານໃນປະລິມານທີິ່ິ່ພຽງພໍກັບຄວາມຕ້ອງການຂອງພ ດ, ແນວໃດກໍຕາມ ຝຸຸ່ນທີິ່ໃສ່ລົງໄປໃນດິນດຽວ
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ກັນ, ພ ດຊະນິດດຽວກັນ ອາດຈະເຮັດໃຫ້ຜົນແຕກຕ່າງກັນໄດ້, ເພາະວ່າມັນຂ ີ້ນກັບຈັງຫວະເວລາຂອງການ
ໃສ່ຝຸຸ່ນໃຫ້ແກ່ພ ດ ຕ້ອງກົງກັບໄລຍະເວລາທີິ່ພ ດມີຄວາມຕ້ອງການທາດອາຫານນັີ້ນໆ. ໄລຍະເວລາຄວາມ
ຕ້ອງການທາດອາຫານຂອງພ ດແຕ່ລະຊະນິດແຕກຕ່າງກັນອອກໄປ, ພ ດທີິ່ມີອາຍຸສັີ້ນເຊັັ່ນ ເຂົີ້າ ແລະ ພ ດ
ໄຮ່ທົັ່ວໄປ ຈະມີຈັງຫວະການດ ງດູດທາດອາຫານທີິ່ແຕກຕ່າງກັນາຸ່າງເດັັ່ນຊັດ າຸ່າງນ້ອຍ 3 ຊ່ວງດ້ວຍກັນ
ຄ : 

1) ຊ່ວງທ າອິດທີິ່ພ ດເລີິ່ມແຕກງອກ ແລະ ການເຕີບໂຕໃນໄລຍະ 30-45ວັນ ພ ດຈະຕ້ອງການທາດອາຫານ
ໜ້ອຍ ແລະ ຊ້າ, ເພາະໄລຍະນີີ້ລະບົບຮາກ ແລະ ຕົີ້ນຍັງນ້ອຍ. 

2) ຊ່ວງທີິ່ມີການຈະເລີນເຕີບໂຕາຸ່າງໄວ ເປັນໄລຍະທີິ່ພ ດຕ້ອງການທາດອາຫານເປັນຈ ານວນຫ າຍ, ສ າລັບເຂົີ້າ 
ຈະເປັນໄລຍະທີິ່ກ າລັງແຕກໜ ໍ່, ແຕກແໜງ. 

3) ຊ່ວງທີິ່ມີການເຕີບໂຕເຕັມທີແລ້ວ ເປັນໄລຍະທີິ່ສ້າງເມັດ ຫ   ສ້າງດອກ ຄວາມຕ້ອງການທາດອາຫານໃນ
ໄລຍະນີີ້ຈະຫ ຸດລົງເລ ີ້ອຍໆ ຈົນເຖິງຂັີ້ນພັກຕົວ ຫ   ເມັດແກ່ເຕັມທີ. 

ໄລຍະທີິ່ພ ດຕ້ອງການທາດອາຫານຈາກດິນຫ າຍທີິ່ສຸດ ແລະ ດ ງດູດທາດອາຫານຈາກດິນໃນ
ອັດຕາທີິ່ໄວທີິ່ິ່ສຸດ ກໍຄ ຊ່ວງທີ 2 ເພາະເປັນໄລຍະທີິ່ພ ດກ າລັງເຕີບໂຕາຸ່າງວ່ອງໄວ ແລະ ຕ້ອງການສະສົມ
ທາດອາຫານໄວ້ໃນຕົີ້ນ ແລະ ໃບໃຫ້ພຽງພໍສ າລັບການສ້າງດອກ ແລະ ໝາກ. ດັັ່ງນັີ້ນ, ການໃຫ້ຝຸຸ່ນແກ່ພ ດ
ໃນໄລຍະທີິ່ສ າຄັນກໍຄ ໄລຍະທີ 2 ເຊິິ່ງພ ດຄວນຈະໄດ້ຮັບທາດອາຫານຈາກຝຸຸ່ນໃຫ້ພຽງພໍທີິ່ສຸດ. 

3.3.4 ໃສ່ຝຸຸ່ນໃຫ້ພ ດໃນບໍລິເວນທີິ່ພ ດສາມາດດ ງດູດໄປໃຊ້ເປັນປະໂຫຍດ ແລະ ໄວທີິ່ສຸດ 
ທາດນີໂຕຣແຊນໃນຝຸຸ່ນ ຈະເຄ ິ່ອນທີິ່ໄດ້າຸ່າງວ່ອງໄວ ເພາະລະລາຍໃນນ ໍ້າໄດ້ງ່າຍ   ,ນີໂຕຣແຊນໃນ

ຮູບແບບ ນີຕຣາດ ຈະຖ ກພັດພາກອອກໄປຈາກຊັີ້ນຂອງດິນໄດ້າຸ່າງວ່ອງໄວ ຖ້າຫາກພ ດດ ງເອົາໄວ້ບໍໍ່ທັນກໍ
ຈະສູນເສຍໄປໝົດ ແລະ ບໍໍ່ເກີດຜົນປະໂຫຍດແກ່ພ ດເລີຍ  ,ປົກກະຕິແລ້ວຝຸຸ່ ນນີໂຕຣແຊນໃນດິນຈະສູນ

ເສຍໄປໂດຍການເຊາະລ້າງປະມານເຄິິ່ງໜ ິ່ງຂອງຈ ານວນທີິ່ໃສ່ິ່ລົງໄປ   ,ນີໂຕຣແຊນໃນຮູບແແບບຂອງແອມ
ໂມນຽມ ເຖິງຈະດູດໄວ້ທີິ່ໜ້າຂອງອະນຸພາກດິນໜຽວໄດ້ ແລະ ຖ  ກເຊາະລ້າງໄດ້ຍາກກໍຕາມ  ,ເມ ິ່ອດິນມີ

ການຖ່າຍເທອາກາດດີຈະຖ ກປຸ່ຽນແປງ ໂດຍຈຸລິນຊີໃນດິນຈະເກີດປະຕິກິລິຍາເພີິ່ມອົກຊີດັັ່ງ )Oxidized) 
ໃຫກ້າຍເປັນນີຕຣາດ)NO3

- 
N) ໄດ້ງ່າຍ ແລະ ໄວວາ. 

ຟົດສະຟໍຣັດໃນຝຸຸ່ນ ເຖິງຈະລະລາຍໃນນ ໍ້າໄດ້ງ່າຍ ແຕ່ເມ ິ່ອາູຸ່ໃນດິນ ຈະເກີດປະຕິກິລິຍາາຸ່າງ
ວ່ອງໄວກັບແຮ່ທາດຕ່າງໆໃນດິນ ກາຍເປັນທາດປະສົມທີິ່ລະລາຍໃນນ ໍ້າໄດ້ຍາກ   ,ເຮັດໃຫ້ຜົນປະໂຫຍດ

ຫ ຸດລົງ ແລະ ບໍໍ່ເຄ ິ່ອນຍ້າຍໄປໃສ  .ດັັ່ງນັີ້ນ  ,ເມ ິ່ອໃສ່ຝຸຸ່ນຟົດສະຟໍຣັດລົງບ່ອນໃດ ກໍຈະາູຸ່ແຕ່ບ່ອນນັີ້ນ  ,ຖ້າ
ເຄ   ິ່ອນຍ້າຍຈາກຈຸດເດີມ ກໍພຽງແຕ່ໄລຍະໃກ້ໆ ໃນລັດສະໝີ 1-5cm ເທົັ່ານັີ້ນ   .ດັັ່ງນັີ້ນ  ,ການໃສ່ຝຸຸ່ນຟົດ
ສະຟໍຣັດໃຫ້ກັບພ ດ ຄວນໃສ່ໃຫ້ໃກ້ກັບຮາກທີິ່ສຸດ .  ການໃສ່າູຸ່ໜ້າດິນຈະມີຜົນປະໂຫຍດໜ້ອຍກ່ວາການ
ໃສ່ໃນດິນບໍລິເວນທີິ່ຮາກພ ດແຜ່ກະຈາຍໄປ ເຊິິ່ງຕ່າງກັບຝຸຸ່ນ   ນີໂຕຣແຊນ ທີິ່ໃສ່າູຸ່ໜ້າດິນກໍສາມາດຊ ມ
ລົງໃນບໍລິເວນພ ີ້ນດິນໄດ້ງ່າຍ. 

ທາດກາລີອອມໃນຝຸຸ່ນ ຈະເຄ ິ່ອນຍ້າຍໄດ້ງ່າຍກ່ວາຟົດສະຟໍຣັດ ແຕ່ຈະຊ້າກວ່ານີໂຕຣແຊນ   .ກາລີ
ອອມໃນຝຸຸ່ນເຖິງຈະລະລາຍໃນນ ໍ້າໄດ້ງ່າຍເທົັ່າກັບນີໂຕຣແຊນກໍ ິ່ຕາມ ແຕ່ເນ ິ່ອງຈາກມີໄຟຟ້າບັນຈຸບວກ 
ເຊິິ່ງດູດຕິດາູຸ່ກັບຜິວຂອງອະນຸພາກດິນໜຽວໄດ້ ຈ ິ່ງຖ ກເຊາະລ້າງໄດ້ຍາກ ແຕ່ກໍໍ່ຍັງເປັນນປະໂຫຍດແກ່ິ່ພ ດ
າູຸ່   .ດັັ່ງນັີ້ນ  ,ການໃສ່ຝຸຸ່ນກາລີອອມ ຕ້ອງໃສ່ເທິງໜ້າດິນ ຫ   ໃນດິນກໍໄດ້ ແຕ່ການເຄ ິ່ອນຍ້າຍຈະຊ້າກວ່ານີ
ໂຕຣແຊນ ແລະ ການສູນເສຍໂດຍການເຊາະລ້າງກໍ ິ່ຈະໜ້ອຍກວ່າເຊັັ່ນກັນ. 
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3.4 ພັດທະນາການໃຊ້ຝຸຸ່ນເຄມີ 
ຝຸຸ່ນເຄມີ ຖ ວ່າເປັນປັດໃຈສ າຄັນທີິ່ຊ່ວຍໃຫ້ຜົນຜະລິດເພີິ່ມຂ ີ້ນ ໂດຍສະເພາະແມ່ນເພີິ່ມລາຍໄດ້, 

ແຕ່ເນ ິ່ອງຈາກຊາວກະສິກອນຍັງຂາດຄວາມຮູ້, ຄວາມເຂົີ້າໃຈໃນການຊົມໃຊ້ຝຸຸ່ນເຄມີທີິ່ຖ ກຕ້ອງ ແລະ ເໝ
າະສົມ. ການໃຊ້ຝຸຸ່ນເຄມີຕິດຕໍໍ່ກັນເປັນເວລາດົນນານຈະສົັ່ງຜົນກະທົບຕໍໍ່ຄຸນະພາບດິນ ເກີດມີບັນຫາດິນແ
ໜ້ນ, ດິນແຂງ, ດິນສົີ້ມ, ການຕົກຄ້າງນີຕຣາດໃນພ ດ, ການສະສົມຂອງນີຕຣາດ ແລະ ໂລຫະໜັກໃນດິນ 
ເຮັດໃຫ້ເກີດບັນຫາມົນລະພິດທາງດິນ ແລະ ໃນແຫ ່ງນ ໍ້າ, ໂຄງສ້າງທາງກາຍະພາບ, ຊີວະພາບຂອງດິນ
ເຊ ິ່ອມໂຊມ, ຊາວກະສິກອນຕ້ອງລົງທ ນຊ ີ້ຝຸຸ່ນເພີິ່ມຂ ີ້ນເລ ີ້ອຍໆເພ ິ່ອຮັກສາລະດັບຜົນຜະລິດ ແລະ ຈາກ
ລາຄາສິນຄ້າກະສິກອນບໍໍ່ແນ່ນອນ ຈ ິ່ງເຮັດໃຫ້ມີຄວາມສ່ຽງຕໍໍ່ຕົີ້ນທ ນການຜະລິດ ໂດຍສະເພາະເມ ິ່ອເກີດວິ
ກິດຝຸຸ່ນເຄມີລາຄາແພງ ເຊິິ່ງມີສາເຫດມາຈາກປັດໃຈຕ່າງໆ ບໍໍ່ວ່າຈະເປັນລາຄາວັດຖຸດິບທີິ່ນ າມາຜະລິດຝຸຸ່ນ 
ແລະ ລາຄານ ໍ້າມັນໃນຕະຫ າດໂລກນັບມ ີ້ນັບສູງຂ ີ້ນ ລວມທັງຄວາມຕ້ອງການໃຊ້ຝຸຸ່ນເຄມີຂອງໂລກເພີິ່ມ
ຂ ີ້ນ, ສາເຫດຕ່າງໆເຫ ົັ່ານີີ້ເຮັດໃຫ້ຊາວກະສິກອນຕ້ອງປະເຊີນກັບບັນຫາຝຸຸ່ນລາຄາແພງນັບມ ີ້ນັບເພີິ່ມຂ ີ້ນ. 

3.5 າາຂ້າແມງໄມ້ ແລະ າາປາບສັດຕູພ ດ 
າາຂ້າແມງໄມ້ ແລະ າາປາບສັດຕູພ ດມີຫ າຍກ່ວາ 1000 ຊະນິດ ເຊິິ່ງແບ່ງອອກເປັນກຸ່ມໃຫຍ່ໆ 

ຕາມຊະນິດຂອງສິິ່ງທີິ່ມີຊີວິດທີິ່ໃຊ້ໃນການຄວບຄຸມ ແລະ ກ າຈັດຄ : າາຂ້າແມງໄມ້, າາຂ້າຫຍ້າ, າາຂ້າ
ເຊ ີ້ອລາ, າາຂ້າໜູ(ສານໜູ), າາຂ້າຫອຍ ແລະ ປູ ເປັນຕົີ້ນ. 

3.5.1 າາຂ້າແມງໄມ້ 
າາຂ້າແມງໄມ້ແບ່ງອອກເປັນ 4 ກຸ່ມຄ : 

- ຄຣໍຣິນເນເຕດ ຮີໂດຣກາກບອນ 

- ອອກກາໂນ ຟົດສະຟາດ 

- ຄາບາເມດ 

- ພີຣີທຣ າ 
1) ຄຣໍຣ ິນເນເຕດ ຮີໂດຣຄາບອນ(Chlorinated Hydrocarbon) ຫ    ອອກກາໂນຄຣໍຣ ິນ 

(Organochlorine) 
ເປັນທາດເຄມີກ າຈັດແມງໄມ້ທີິ່ມີທາດກລໍຣົວ(Cl2) ເປັນອົງປະກອບທີິ່ສ າຄັນ, ໄດ້ແກ່ DDT 

ເຊິ ິ່ງເປັນທີ ິ່ຮູ ້ຈັກກັນດີ ໄດ້ນ າມາໃຊ້ເພ ິ່ອຂ້າແມງໄມ້ປະມານ 45ປີ(ພາຍຫ ັງສົງຄາມໂລກຄັີ້ງທີ 2) 
ນອກຈາກ DDT ເຊິິ່ງເປັນຕົວແທນຂອງກຸ່ມນີີ້ແລ້ວ ຍັງມີຊະນິດອ ິ່ນໆອີກເຊັັ່ນ: ລິນດານ(Lindane), 

ອັນດຣິນ(Aldrin), ດິວດຣິນ(Dieldrin), ເອັນດຣິນ(Endrin)... ເປັນຕົີ້ນ. 
າາຂ້າແມງໄມ້ກຸ່ມນີີ້ມີຄວາມທົນທານ, ບໍໍ່ສະຫ າຍຕົວ, ບໍໍ່ລະລາຍໃນນ ໍ້າ ແຕ່ລະລາຍໄດ້ໃນນ ໍ້າມັນ, 

ລັກສະນະເປັນພ ກສີຂາວ, ບໍໍ່ມີກິິ່ນ. ສາມາດເຂົີ້າສູ່ຮ່າງກາຍໂດຍການກິນ ແລະ  ຫາຍໃຈ ເມ ິ່ອເຂົີ້າສູ່
ຮ່າງກາຍແລ້ວຈະໄປສະສົມາູຸ່ໃນໄຂມັນສ່ວນຕ່າງໆ ແລ້ວຈະກະຕຸ້ນສະໝອງ ເຮັດໃຫ້ເຈັບຫົວ, ຄວາມຄິດ
ສັບສົນ, ອາດມີການຮາກ, ລະບົບປະສາດມີການສັັ່ນ, ໜັງຕາເໜັງຫຍິບຫຍັບ, ໃບໜ້າ ແລະ ລ າຄໍມີ
ອາການຊັກ ແລະ ໝົດສະຕິ, ຜູ້ປຸ່ວຍຈະຕາຍຍ້ອນລະບົບຫາຍໃຈລົີ້ມເຫ ວ.  

ການຮັກສາ: ບໍໍ່ມີາາແກ້ພິດ ໂດຍສະເພາະນອກຈາກຮັກສາຕາມອາການ ແລະ ໃຊ້າາປ້ອງກັນການ
ຊັກ ການໃຊ້າາຈ າພວກນີີ້ມັກໃຊ້ໃນການແພດ ແລະ ການສາທາລະນະສຸກ ຫ າຍກວ່າການໃຊ້ໃນບ້ານ
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ເຮ ອນ. ໃນປັດຈຸບັນບໍໍ່ຄ່ອຍນິຍົມໃຊ້າາຈ າພວກນີີ້ແລ້ວເຊັັ່ນ: DDT ເນ ິ່ອງຈາກສະຫ າຍຕົວຍາກ, ເຮັດໃຫ້
ມີການສະສົມາູຸ່ໃນພາວະແວດລ້ອມໃນຄົນ ແລະ ສັດ ລວມທັງພ ດດ້ວຍ. DDT ທີິ່າູຸ່ໃນດິນອາດຈະເຂົີ້າໄປ
ສະສົມາູຸ່ໃນໝາກໄມ້ໄດ້ ຖ້າຕົີ້ນໄມ້ນັີ້ນປູກາູຸ່ໃນດິນທີິ່ມີທາດດັັ່ງກ່າວສະສົມາູຸ່. ໃນຍາມຝົນ ເມ ິ່ອຝົນຕົກ
ລົງມາ ນ ໍ້າຝົນຈະເຊາະລ້າງເອົາ DDT ໃນດິນລົງໄປສູ່ແມ່ນ ໍ້າ, ປາທີິ່າູຸ່ໃນບໍລິເວນນັີ້ນຈ ິ່ງໄດ້ຮັບທາດ DDT 

ເຂົີ້າໄປ, ເມ ິ່ອນົກກິນປາ ທາດນີີ້ຈະາູຸ່ໃນນົກ, ຖ້າຄົນເຮົາກິນປາຫ  ກິນນົກທີິ່ມີທາດນີີ້າູຸ່. DDT ຈະເຂົີ້າໄປ
ໃນຮ່າງກາຍຂອງຄົນເຮົາ ແລະ ຈະໄປສະສົມາູຸ່ໃນໄຂມັນ ແລະ ກຽມພ້ອມທີິ່ຈະສະແດງອາການນຕ່າງໆ
ອອກມາ. ປັດຈຸບັນມີຫ າຍປະເທດໄດ້ມີການຫ້າມໃຊ້າາປະເພດນີີ້າຸ່າງເດັດຂາດ. 

 

                 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

DDT )dichloro diphenyl trichloro ethane( 
ລິນດານ )Lindane ຫ   γ - Hexachloro cyclohexane ຫ   Benzene hexachloride ຫ   666) 

ນ າໃຊ້ໃນທາງການແພດ ແລະ ທາງການກະເສດ   ,ເປັນທາດທີິ່ເປັນພິດຕໍໍ່ລະບົບປະສາດ ໂດຍລົບ
ກວນການທ າງານຂອງປະສາດສ ິ່ສານ ແລະ ປະສາດຮັບຮູ້ຂອງຄົນເຮົາ  ,ລິນດານ ນອກຈາກມີຜົນຕໍໍ່ ລະບົບ

ປະສາດແລ້ວຍັງມີຜົນຕໍໍ່ຕັບ, ໝາກໄຂ່ຫ ັງ ແລະ ອາດຈະເປັນສານກໍໍ່ມະເຮັງ ແລະ ສານລົບກວນລະບົບຕ່ອມ
ບໍໍ່ມີທໍໍ່   ,ອ  ົງການອະນາໄມໂລກຈັດໃຫ້າາລິນດານເປັນທາດທີິ່ເປັນອັນຕະລາຍປານກາງ ແລະ ມີການຄວບ
ຄຸມການຄ້າທາດນີີ້ໃນລະດັບນາໆຊາດ ແລະ ໄດ້ປະກາດຫ້າມຜະລິດ ແລະ ຫ້າມໃຊ້ໃນທົັ່ວໂລກ ໃນປີ 
2008. 

ໃນທາງການແພດ ລິນດານ 1)% 1 % Lindane) ຖ ກນ າມາໃຊ້ເພ ິ່ອຮັກສາພະຍາດຂີີ້ຫິດ   ,ກ າຈັດ
ເຫົາ  ,ໝັດ  ,ເມນ  ...ເຊິິ່ງມີປະສິດທິພາບດີ ແຕ່ບໍໍ່ມີຜົນກະທົບຕໍໍ່ສະພາບແວດລ້ອມ  .0 ,3%  Lindane ມີ

ອິດທິລິດທຽບເທົັ່າກັັບ 10% S ແຕ່ S ຈະມີກິິ່ນເໝັນຫ າຍກວ່າ. 
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γ- Hexachloro Cyclehexane 

ຕາຕະລາງາາຂ້າແມງໄມ້ກຸ່ມ Chlorinated Hydrocarbon  ທີິ່ຈ າໜ່າຍມີດັັ່ງນີີ້: 

ຊ ິ່ສາມັນ ຊ ິ່ການຄາ້ ຄວາມເປັນພດິ LD50 (mg/kg) 

ອັລດຣີນ(aldrin) 
ອອນເດຣັກ 

ອອນດຣີນ 
67 

ຄລໍດານ(chlordane) 
ຄລໍດານ 

ເທີຣາຊິດ 
367 - 515 

ເດີດຣີນ(dieldrin) 
ດີນເດຣັກ 

ດີນໄຊດ  
46 

ແອນໂດຊຸນຟານ(endosulfan) 
ທີໂອດານ 

ເມໂທຣດານ 
30 – 100 

ເອັນດຣີນ)endrin( ເອັນເດຣກັ 7 – 15 

ເຮັບຕາຄລໍ(heptachlor) 
ອາລາມອນ 

ເຮັບຕາໄຊດ  
147 - 220 

ລີນດານ(lindane) 
ອາຊາແກມ 

ຊອນດາແກມ 
88 -125 

2) ອອກກາໂນຟົດສະຟາດ (Organo phosphate) 

ຮູບແບບສ່ວນໃຫຍ່ຂອງກຸ່ມນີ ີ້ເປັນທາດເຄມີກ າຈັດແມງໄມ້ທີ ິ່ມີທາດຟົດສະຟໍ(P) ເປັນອົງ
ປະກອບທີິ່ສ າຄັນ, ມີພິດາັບາັື້ງການທ າງານຂອງອັງຊີມໂຄຣີນເອສຕໍເຣສແບບຖາວອນ, ເມ ິ່ອໄດ້ຮັບເຂົີ້າ
ທາງປາກ, ຜິວໜັງ ແລະ ສູດດົມ ຈະມີອາການປວດຮາກ, ເມົາຫົວ, ກ້າມເນ ີ້ອຫົດຕົວເປັນຍ່ອມໆ, ແໜ້ນ
ໜ້າເອິກ, ທ້ອງພຸ, ມີນ ໍ້າລາຍອອກຫ າຍກວ່າປົກກະຕິ, ຖ້າພິດຮຸນແຮງຈະໝົດສະຕິ, ນ ໍ້າລາຍເປັນຟອດ
ຖ້ວມປາກ, ຍ່ຽວອອກ, ຫາຍໃຈລ າບາກ ແລະ າຸດຫາຍໃຈ. 

າາຂ້າແມງໄມ້ໃນກຸ່ມນີີ້ໃຊ້ກັນາຸ່າງຫ ວງຫ າຍໃນປັດຈຸບັນ ເຊິິ່ງມີຫ າຍຊະນິດດ້ວຍກັນ, ຊະນິດທີິ່
ໃຊ້ກວ້າງຂວາງ ແລະ ເປັນທີິ່ຮູ້ຈັກກັນດີກໍຄ : ພາຣາທີອົງ(Parathion) ຫ   ໃນນາມຂອງາາໂຟລີດອນ 
(Folidon), E905 ຫ   າາຂ້າແມງໄມ້ກາຫົວກະໂຫ ກໄຂວ່. າານີີ້ໄດ້ມີຫ າຍບໍລິສັດຜະລິດອອກຈ າໜ່າຍ 
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ຊິິ່ງມີຊ ິ່ທາງການຄ້າທີິ່ຕ່າງກັນເຊັັ່ນ: ອີຄາທັອກ(Ekatox), ເພີເຟັກທີອົງ(Perfekthion), ເມຕາສີສທັອກ 
(Metasystox), ໂອໂຊ(Ozo), ອອກໂທຟອສ(Orthophos), ພາຣາເຟດ(paraphate) ເປັນຕົີ້ນ. 

ປາຣາທີອົງເປັນທາດປະສົມເຊິິ່ງມີຊ ິ່ທາງເຄມີວ່າ Diethyl- p nitrophenylthio- phosphate 

ມີສູດທາງ ເຄມີວ່າ: C10H14NO5PS ມີລັກສະນະເປັນທາດແຫ ວຂຸ້ນ, ສີເຫ  ອງ ຫ   ສີນ ໍ້າຕານແກ່, ລະລາຍ
ໃນນ ໍ້າໄດ້ເລັກນ້ອຍປະມານ 1:10 000 ແຕ່ລະລາຍໄດ້ດີໃນເອແຕ ແລະ ຄຣໍໂຣຟອມ ແລະ ຈະສະຫ າຍຕົວ
ໄດ້ງ່າຍ, ເມ ິ່ອຖ ກກັບອາຊິດ ຫ   ບາເຊີ ຫ   ຖ ກກັບແສງແດດຈະມີກິິ່ນເໝັນ. 

ໂດຍປົກກະຕິຮ່າງກາຍເມ ິ່ອມີການທ າງານຂອງລະບົບປະສາດຕ່າງໆ ຈະເກີດທາດເຄມີຊະນິດໜ ິ່ງ
ທີິ່ເອີີ້ນວ່າ: ອາເຊຕີລໂຄຣິນ(Acetyl chorine) ເຊິິ່ງເຮັດໜ້າທີິ່ເປັນຕົວນ າສົັ່ງກະແສປະສາດ ໄປຫາອະໄວ
ຍະວະທີິ່ເສັີ້ນ ປະສາດນັີ້ນໄປລ້ຽງ ແລະ ຈະຖ ກຍ່ອຍສະຫ າຍໄປຕາມທ າມະຊາດໃນຮ່າງກາຍໂດຍອັງຊີມ
ໂຄຣິນເອສເຕີເຣສ(Chorinesterase) ແລະ ຈະເກີດຂ ີ້ນມາໃໝ່ອີກ ເມ ິ່ອມີການກະຕຸ້ນຂອງລະບົບປະສາດ
ດັັ່ງກ່າວ. 

ປາຣາທີອົງ ເມ ິ່ອເຂົີ້າໄປໃນຮ່າງກາຍ ຈະໄປຈັບກັບອັງຊີມໂຄລີນເອສເຕີເຣສ (Chorinesterase) 
ກາຍເປັນທາດໝັີ້ນຄົງຖາວອນ, ສະຫ າຍຕົວໄດ້ຍາກ ແລະ ໃຊ້ເວລາດົນ. ສະນັີ້ນ, ຈ ິ່ງບໍໍ່ມີອັງຊ ມໄປຍ່ອຍ
ສະຫ າຍ ອາເຊຕີລ ໂຄຣິນ(Acetylchorine) ທີິ່ເກີດຂ ີ້ນໃນຮ່າງກາຍໃຫ້ໝົດໄປຕາມທ າມະຊາດ. ດັັ່ງນັີ້ນ, 
ຮ່າງກາຍຈະມີ Acetylchorine ສະສົມໄວ້ນັບມ ີ້ນັບຫ າຍຂ ີ້ນ ຈົນເກີດເປັນພິດຕໍໍ່ຮ່າງກາຍ. 

 

        
 

 

 

 

 

 

 

 

  
Parathion  ) Diethyl- p-nitrophenylthio phosphate( 

ຕາຕະລາງາາຂ້າແມງໄມ້ກຸ່ມ Organo phosphate ທີິ່ຈ າໜ່າຍມີດັັ່ງນີີ້: 

ຊ ິ່ສາມັນ ຊ ິ່ການຄາ້ ຄວາມເປັນພດິ LD50 (mg/kg) 

ອາເຊຟາດ(acephate) 
ອໍທີນ-75 SP 

ອາເຊຟາດ 
866-945 

ອາຊີນຟົສ -ເມຕີລ (azinphos - methyl) ກູທີອົງ 5-20 

ຄາໂບເຟໂນທີອົງ(carbophenothion) 
ຕຣີທີອົງ-4E 

ຈ ຣາໄມ-2E 
6.8-36.9 

ຄລໍເຟນວີນຟົສ(chlorfenvinphos) 
ເບີແລນ-24EC ແລະ 10G 

ຊາຟີຄອນ-10G 
10-30 
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ຄລໍພຣີີຟົສ(chlorpyrifos) 
ລອສແບນ 

ຄລໍດີນ 
97-276 

ຄູມາຟົສ(coumaphos) 
ໂຄຣອນ 

ອາຊຸນໂທນ 
56-230 

ຊີາາໂນເຟນຟົສ(cyanofenphos) ຊົວໄຊດ  89 

ເດມາຕອນ(demeton) ຊີສທັອກ 2.5-12 

ດີອາຊີນອນ(diazinon) ພາໂຕຟູດອນ-3G 300-400 

ດີໂຄລວອສ(dichlovos) 
ວາໂປນ່າ 
DDVP 

56-80 

ດີໂຄຣໂຕຟົສ(dicrotophos) 
ໄບດຣິນ-24EC 

ຄາໄບຄຣອນ-24 ແລະ 50 
22 

ດີເມໂທອາດ(dimethoate) 
ຄາບາເມດ-40  

ຣອກຊິນ 
215 

ດີຊຸນຟູຕອນ(disulfoton) 
ດີຊິນຕອນ 

ໂຊວີເຣັກຊ  
2-12 

ອີ ພີ ເອັນ(EPN) 
ຄູມີຟົສ 

ຊັນຟົສ 
26 

ອີທຣິມຟົສ(etrimfos) ອີຄາເມດ-50 1,800 

ເຟນີໂຕຣທີອົງ(fenitrothion) 
ຊູມີທີອົງ 
ໂຟລີທີອົງ 

800 

ເຟນທີອົງ(fenthion) 
ເລໄບຊິດ 

ທີກູວອນ 
255-298 

ເຟນວາເລີຣາດ(fenvalerate) 
ຊູມີໄຊດີນ 

ຊູມີ-35 
451 

ຟອກໂມທີອົງ(formothion) ແອນທີໂອ 365-500 

ອີໂຊຊາທີອົງ(isoxathion) 
ຄາຣ ຟົສ 

ຄາຣ ທີອົງ 
112 

ມາລາທີອົງ(malathion) 
ມາເລເຟຊ 

ມາເລທັອກ 
1,000 

ເມຕາມີໂດຟົສ(methamidophos) 
ພາມາໂກຣ 

ໂມນີເຕ-ີF5 
19-21 

ເມຕີດາທີອົງ 
(methidathion) 

ຊູປຣາໄຊດ  44 
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ເມວີນຟົສ 

(mevinphos) 

ໄຊຟົສ 

ຟົສດຣີນ 
37-12 

ໂມໂນໂຄຣໂຕຟົສ 

(monocrotophos) 

ອາໂຊດຣີນ 

ໂມຟົສ 
8-23 

ນາເລດ 

(naled) 

ໂບຣໂກຣ 

ນາບຣອມ 
430 

ໂອເມໂຕອາດ 

(omethoate) 

ໂຟລີເມດ 

ລີມາເອດ 
50 

ອົກຊີດີເມຕອນ -ເມຕີລ  

(oxydemeton-methyl) 
ເມຕາຊີລຕັອກ-R 65-75 

ປາຣາທີອົງ 
(parathion) 

ໂຟລີດອນ 

ໂຊມາດີນ 
4-13 

ແຟນໂຕອາດ 

(phenthoate) 

ດີນາຟົສ 

ເອລໂຄຊາ 
439 

ໂຟຣາດ 

(phorate) 
ທີເມດ 2.4 

ຟົສສາລອນ 

(phosalone) 
ໂຊໂລນ 120-170 

ຟາສມາດ 

(phosmet) 

ອີມີດານ 

ພາຣາເຄນ 
147-316 

ຟົສຟາມີດອນ 

(phosphamidon) 

ມີດອນ 

ອາພາມີດອນ 
17-30 

ຟອກຊິມ 

(phoxim) 

ໂວລາຕັນ 

ໄບທີອົງ 
1.845 

ພີຣີມີຟົສ - ເມຕີລ 

(pirimiphos - methyl) 
ແອັກເທລລິກ ຫ າຍກວ່າ 2,000 

ໂປຣຟີໂນຟົສ 

(profinofos) 

ຄູຣາຄຣອນ 

ຊີລີຄຣອນ 
400 

ໂປຣທີໂອຟົສ 

(prothiofos) 
ໂຕກູທີອົງ 925-966 

ໂປຮໂຕອາດ 

(prothoate) 
ແຟກ 8 

ຄວີນນາລຟົສ 

(quinalphos) 
ໄປຣຊີລ 71 
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ຊັນໂປຣຟົສ 

(sulprofos) 
ໂບລສະຕ່າ 107 

ຕຣີອາໂຊຟົສ 

(triazophos) 
ຮອສຕາທີອົງ 64 

ຕຣີຄລໍຟອນ 

(trichlorfon) 

ດິບເທີເຣັກຊ  
ພຣັອກຊອນ 

150-400 

3) ຄາບາເມດ ຫ   ກາກບາມາດ(Carbamate) 
ຮູບແບບສ່ວນໃຫຍ່ຂອງກຸ ່ມນີ ີ້ເປັນທາດເຄມີກ າຈັດແມງໄມ້ທີ ິ່ມີນີໂຕຣແຊນ  )N) ເປັນອົງ

ປະກອບທີິ່ສ າຄັນ  ເມ ິ່ອເຂົີ້າສູ່ຮ່າງກາຍ ຈະໄປທ າລາຍອັງຊີມ ໂຄຣິນເອສເຕີເຣສ ເຊັັ່ນດຽວກັບອອກກາໂນ
ຟົດສະຟາດ ແຕ່ໄລຍະເວລາທີິ່ສະແດງອາການສັີ້ນ ແລະ ສະຫ າຍາຍຕົວໄດ້ໄວ ສະນັີ້ນ ພິດທີິ່ເກີດຂ ີ້ນຈ ິ່ງບໍໍ່
ຮຸນແຮງປານໃດ   ,ເມ ິ່ອໄດ້ ຮັບທາງປາກ   ,ຜິວໜັງ ແລະ ການສູດດົມ ຈະມີອາການມ ນງ ົງ   ,ປວດຫົ ວ ,

ອ່ອນເພຍ ,ກະວົນກະວາຍ ,ມ່ານຕາຫ ີິ່ ,ປວດຮາກ ,ຖອກທ້ອງ ,ນ ໍ້າຕາ ແລະ ນ ໍ້າລາຍໄຫ   ,ເຫ ິ່ອອອກຫ າຍ ,
ຊີບພະຈອນເຕັີ້ນຊ້າ ,ກ້າມເນ ີ້ອເຄັັ່ງຕ ງ...  

າາຂ້າແມງໄມ້ໃນກຸ່ມນີີ້ ນິຍົມໃຊ້າຸ່າງແພ່ຫ າຍກໍຄ   :ຄາບາຣີລ  (Carbaryl) ສ່ວນໃຫຍ່ຈະໃຊ້ໃນ
ການກະເສດ  .ນອກນັີ້ນຍັງມີຊະນິດທີິ່ໃຊ້ໃນເຮ ອນໄດ້ແກ່:  ໂພຣພົກເຊີ )Propoxur  (ໃຊ້ສ າລັບປາບຍຸງ.  

ຄາບາຣີລ (Carbaryl  :1-Naphtyl methyl carbamate) ຊ ິ່ການຄ້າ  :Sevin  ເປັນາາຂ້າ
ແມງໄມ້ໃນກຸ່ມຄາບາເມດ ແລະ ນ າໃຊ້ຫ າຍທີິ່ສຸດໃນສະຫະລັດອາເມລິກາ ມີລັກສະນະເປັນພ ກ   ,ແຂງ  ,ບໍໍ່

ມີກິິ່ນ  ,ມີພິດກ າຈັດແມງໄມ້າຸ່າງຮຸນແຮງ   )ແມງໄມ້ສ າຜັດກໍຕາຍ  ,ກິນກ  ໍຕາຍ (, ກ າຈັດແມງໄມ້ໄດ້ຫ າຍ
ຊະນິດເຊັັ່ນ  :ສັດຕີນຂໍໍ້ ,ແມງໄມ້ຊະນິດຕ່າງໆ ,ມົດ ,ປວກ ,ດ້ວງໄມ້...ແຕ່ມີຄວາມເປັນພິດຕ ໍ່າຕໍໍ່ກັບຄົນເຮົາ 

ແລະ ສັດລ້ຽງລູກດ້ວຍນ ໍ້ານົມ ລວມທັງຈ າພວກນົກ  ,ປາ ແລະ ມີສານຕົກຄ້າງໜ້ອຍຕໍໍ່ສະພາບແວດລ້ອມ ,
ເໝາະສ າລັບກ າຈັດສັດຕູຂອງພ ດຜັກ ,ໝາກໄມ້ ,ດອກໄມ້ ,ພ ດປ ະດັບ... 

       

 

 

 

 

 

 

 

Carbaryl  
                       Sevin                             ) 1-Naphtyl methyl carbamate( 

ໂປຣປົກເຊີ )Propoxur ຫ   Baygon ຫ   2-Isopropoxyphenyl methyl carbamate)  ເປັນ
າາຂ້າແມງໄມ້ຊະນິດຄາບາເມດ  ,ມີພິດກ າຈັດຍຸງ ,ໝັດ  ,ມົດ ...ມີລັກສະນະເປັນກ໊າສ ເມ ິ່ອສີດພົັ່ນອອກໄປ
ຈະອອກລິດຍາວນານເຖິງ  24 ຊົັ່ມໂມງຈ ິ່ງສະຫ າຍ   ,ສ າລັບຄົນຜູ້ໃຫຍ່ຈະບໍໍ່ຄ່ອຍມີຜົນກະທົບຕໍໍ່ສຸຂະພາບ ,
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ແຕ່ສ າລັບເດັກນ້ອຍ ແລະ ແມ່ຍິງຖ ພາຖ້າສູດດົມເອົາສານນີີ້ຫລາຍຈະມີອາການອາການມ ນງ ົງ  , ປວດຫົວ ,
ອ່ອນເພຍ ,ກະວົນກະວາຍ ,ປວດຮາກ ,ມີນ ໍ້າຕາ ແລະ ນ ໍ້າລາຍໄຫ .  

 

                              
 
 
 
 
 
 
 
 

Propoxur 

                                  ) 2-Isopropoxyphenyl methyl( carbamate 

ຕາຕະລາງາາຂ້າແມງໄມ້ກຸ່ມ carbamate ທີິ່ຈ າໜ່າຍມີດັັ່ງນີີ້: 

ຊ ິ່ສາມັນ ຊ ິ່ການຄາ້ ຄວາມເປັນພດິ LD50 (mg/kg) 

ອາລດີຄັບ(aldicarb) ເທີມມິກ-10%G 7 

ເບນດີໂອຄັບ(bendiocarb) ພີແຄບ 40-120 

ເບນຟູຣາຄັບ(benfuracarb) ອອນໂຄລ 138 

ບີ ພີ ເອັມ ຊີ(BPMC) 
ນາຊິນ  

ໄບຂາບ-500EC 
410 

ຄາບາຣິລ(carbaryl) 
ເຊບວິນ 50 

S-85 
500-850 

ຄາໂບຟູຣານ(carbofuran) ຟູຣາດານ-3G ແລະ 5G ຄູຣາແທ 11 

ເມທີໂອຄັບ(methiocarb) 
ເມຊູໂຣລ 

ໄບໂຊລ 
15-35 

ເມໂທມີລ(methomyl) 
ແລນແນດ 

ນິວດຣິນ 
17-24 

ເອັມໄອພີຊີ(MIPC) 
ໂມແຊັດ 

ທັອກຊິນ 
485 

ເອັມທີເອັນຊີ(MTNC) ຊູມາໄຊດ  286 

ອົກຊາມີລ(oxamyl) 
ໄວເດດເອລ 

ອົກຊາມີລ 
5.4 

ໂປຣເມຄັບ(promecarb) ຄາບາມັລ 74-90 
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ໂປຣປົກເຊີ(propoxur) 
ໄບກ໊ອນ 

ອຸນເດັນ 
95-104 

ທີໂອດີຄັບ(thiodicarb) ລາວິນ 192 

4) ພີຣີທຣ າ(Pyrethrum) 

າາຂ້າແມງໄມ້ຊະນິດນີີ້ຜະລິດມາຈາກດອກໄມ້ ຈ າພວກດອກເບັນຈາມາດ )Chrysanthemum 

sp), ເມ ິ່ອສະກັດອອກມາຈາກພາກສ່ວນທີິ່ເປັນດອກ ຈະໄດ້ທາດທີິ່ເອີີ້ນວ່າ ພີຣີທຣີນ )Pyrethrine) ອາດ
ຈະສະກັດດ້ວຍເຫ ົີ້າ ຫ   ນ ໍ້າມັນກາດ ປະກອບດ້ວຍທາດເຄມີຫ າຍຊະນິດ ແລະ ຕໍໍ່ມາສາມາດສັງເຄາະຂ ີ້ນໄດ້ ,
ມ ີໂຄງສ້າງຮຽນແບບພີຣີທຣິນ ເອີີ້ນວ່າ: ພີຣີທຣອຍ )Pyrethroids   (ມີຄຸນລັກສະນະຂ້າແມງໄມ້ເຊັັ່ນດຽວ

ກັນ ແຕ່ປະສິດທິພາບສູງກວ່າ ເພາະວ່າມັນຈະທ າລາຍກະດູກເຮັດໃຫ້ແມງໄມ້ເກີດອ າມະພາດ  ,ແຕ່ ຄວາມ
ເປັນພິດຕໍໍ່ຄົນ ແລະ ສັດລ້ຽງລູກດ້ວຍນ ໍ້ານົມແມ່ນໜ້ອຍ   .ພີຣີທຣອຍມີຫ າຍຊະນິດເຊັັ່ນ : ອໍເລດທຣີນ 

 )Allethrin (, ໂພຣທຣີນ )Prothrin (, ໂພຣພາທຣີນ )Proparthrin   (ແລະ ຊີຟູທຣີນ ) Cyfluthrin (
ເປັນຕົີ້ນ .  

ພີຣີທຣີນ ແລະ ພີຣີທຣອຍ ລວມກັນເອີີ້ນວ່າ ພີຣີທຣັມ ມີທັງຊະນິດເປັນຜົງ ແລະ ເປັນນ ໍ້າ  .
ຊະນິດເປັນນ ໍ້າສາມາດລະລາຍໃນນ ໍ້າມັນກາດ  ,ອອກລິດໄວ ແລະ ທັນໃຈ  ,ໂດຍມີປະຕິກິລິຍາາຸ່າງວ່ອງໄວ 

ແລະ ຮຸນແຮງໃນເຊວຂອງປະສາດ  ,ມີປະສິດທິພາບເຮັດໃຫ້ແມງໄມ້ຫ ົ ັ່ນຕົກລົງ ຫ   ເຖິງຂັີ້ນຕາຍໄດ້ ,
ອັນຕະລາຍຈາກາາຂ້າແມງໄມ້ຊະນິດນີີ້ມີໜ້ອຍ ນອກຈາກການກິນເຂົີ້າໄປ ກໍຈະເຮັດໃຫ້ອາການປະສາດ
ຕ ິ່ນເຕັີ້ນ , ສັບສົນ  ,ຖ້າອາການຮຸນແຮງອາດຊັກໝົດສະຕິ ,ບໍໍ່ມີາາແກ້ໂດຍສະເພາະ.  

ຕາຕະລາງາາຂ້າແມງໄມ້ກຸ່ມ Pyrethrum ທີິ່ຈ າໜ່າຍມີດັັ່ງນີີ້: 

ຊ ິ່ສາມັນ ຊ ິ່ການຄາ້ ຄວາມເປັນພດິ LD50 (mg/kg) 

ໄຊເປີເມທຣິນ(cypermethrin) 
ຣິບຄອດ 

ຊ ມບູດ 
4,123 

ດີຄາເມທຣິນ ຫ   ເດລຕາເມທຣິນ  
(decamethrin or deltamethrin) 

ເດກາ 
ເດຊີສ 

128.5-138.7 

ເປີເມທຣິນ(permethrin) 
ແອັມບູດ 

ພີຣາທຣອຍ 
ຫ າຍກວ່າ 4,000 

ໝາຍເຫດ  :LD50(Lethal dose) ໝາຍເຖິງຄ່າສະເລ່ຍດ້ວຍການບັນທ ກຄ່າສະຖິຕິຂອງທາດເຄມີທີິ່ມີພິດ 
ທີິ່ິ່ເຮັດໃຫ້ສັດທີິ່ນ າມາທົດລອງກິນແລ້ວຕາຍລົງເຄິິ່ງໜ ິ່ງ.  

- ຖ້າ LD50 = 5–50 mg/kg ຈັດເປັນທາດທີິ່ມີພິດຮ້າຍແຮງ 

- ຖ້າ LD50 = 50–500 mg/kg ຈັດເປັນທາດທີິ່ມີພິດປານກາງ 

- ຖ້າ LD50 = 500–1000 mg/kg ຈັດເປັນທາດທີິ່ມີພິດໜ້ອຍ 
ບາງບໍລິສັດອາດນ າາາຂ້າແມງໄມ້ 2 ຫ   3 ຊະນິດ ມາປະສົມກັນເຊັັ່ນ   :າາຂ້າແມງໄມ້  “ໄບກ໊ອນ

ຂຽວ” ໄດ້ຈາກການປະສົມອອກກາໂນຟົດສະຟາດ  +ຄາບາເມດ +ພີຣີທຣັມ ເພ ິ່ອເຮັດໃຫ້ມີປະສິດທິພາບດີ
ຂ ີ້ນ ແລະ ພິດນ້ອຍລົງ.  

 ກິດຈະກ າ 
- ແບ່ງນັກສ ກສາອອກເປັນ 4 ກຸ່ມ, ກຸ່ມທີ 1,2,3,4 ຄົີ້ນຄວ້າຂໍໍ້ທີ 1,2,3,4 ຕາມລ າດັບ 
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- ໃຫ້ຕາງໜ້າກຸ່ມຂ ີ້ນລາຍງານ 

- ສະມາຊິກກຸ່ມອ ິ່ນປະກອບຄ າຄິດເຫັນ 

- ຄູສະຫ ຸບຄ ນ 
3.5.2 າາປາບສັດຕພູ ດ           

1) າາຂ້າຫຍ້າ 
າາຂ້າຫຍ້າໝາຍເຖິງສານເຄມີທີິ່ນ າໃຊ້ເພ ິ່ອທ າລາຍ ຫ   າັບາັື້ງການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງພ ດ ບໍໍ່ວ່າ

ຈະເປັນທີິ່ເກີດຂ ີ້ນມາແລ້ວ ຫ   ຍັງເປັນແມັດາູຸ່ຈົນເຖິງສິີ້ນສ່ວນຕ່າງໆຂອງພ ດທີິ່ຂະຫຍາຍພັນາູຸ່ໃນດິນ ຫ   
ໜ້າດີ. າາຂ້າຫຍ້າແບ່ງອອກເປັນ 2 ກຸ່ມໃຫຍ່ຄ  :ກຸ່ມທີິ່ມີພິດທ າລາຍຫຍ້າທຸກາຸ່າງໂດຍບໍໍ່ເລ ອກ ແລະ ກຸ່ມ

ທີິ່ມີພິດທ າລາຍຫຍ້າໂດຍສະເພາະຄ  ທ າລາຍຫຍ້າໃບລ້ຽງຄູ່ ຫ   ໃບລ້ຽງດ່ຽວ  .າາຂ້າຫຍ້າຊະນິດທ າລາຍ
ຫຍ້າທຸກາຸ່າງໂດຍບໍໍ່ເລ ອກແມ່ນ ພາຣາຄວັດ )paraquat)   ,ກລີໂຟເຊດ )Glyphosate (,   ສ່ວນທີິ່ມີພິດທ າ
ລາຍສະເພາະຄ  ແອັດທຣາຊິນ )atrazine), ຊີມາຊິນ )simazine),  ໂປຣປານິລ(Propanil) , 2,4-D,  

2,4,5-T ... 
 ພາຣາຄວັດ(paraquat), ຊ ິ່ການຄ້າ: ກ າມມັອກໂຊນ(Grammoxone) ເປັນາາຂ້າຫຍ້າຊະນິດໜ ິ່ງທີິ່

ນິຍົມໃຊ້ຫ າຍທີິ່ສຸດໃນໂລກ ຖ ກສັງເຄາະຂ ີ້ນຄັີ້ງທ າອິດໃນປີ 1882 ແຕ່ຖ ກນ າມາໃຊ້ເປັນາາຂ້າຫຍ້າໃນປີ 
1955, ຜະລິດຈ າໜ່າຍໃນປີ 1961 ໂດຍບໍລິສັດ ICI. ພາຣາຄວັນອອກລິດໂດຍການຍັບຍັີ້ງການເຕີບໂຕ
ຂອງຈຸລັງພ ດສະເພາະສ່ວນທີິ່ເປັນສີຂຽວ ແລະ ເຮັດໃຫ້ເນ ີ້ອເຫຍ ິ່ອຂອງຈຸລັງນັີ້ນແຫ້ງ ໂດຍບໍໍ່ແຜ່ກະຈາຍ

ເຂົີ້າສູ່ເນ ີ້ອໄມ້ ສາມາດໃຊ້ໄດ້ກັບພ ດທຸກຊະນິດທັງຕົີ້ນສູງ ແລະ ພ ດພັນເຕ້ຍ. 

ພາຣາຄວັດຈະກໍໍ່ໃຫ້ເກີດອາການລະຄານເຄ ອງຕໍໍ່ເນ ີ້ອເຫຍ ິ່ອທີິ່ສ າຜັດ, ຜິວໜັງເປັນແຜຜຸພອງ. 
ຫາກສ າຜັດກັບຕາຈະເຮັດໃຫ້ຕາບວມແດງອັກສຽບ, ປະສິດທິພາບໃນການເບິິ່ງເຫັນຫ ຸດລົງ, ຖ້າກິນຈະ
ເຮັດໃຫ້ເກີດອາການລະຄາຍເຄ ອງລ າຄໍ, ປອດ, ຫາຍໃຈບໍໍ່ອອກ ແລະ ສົັ່ງຜົນກະທົບຕໍໍ່ສະພາວະການ
ເຮັດວຍກຂອງຕັບ. 

 

 

                                      
                                                                             paraquat  

 
 

)1,1'-dimethyl-4,4'-bipyridinium dichloride( 
 

 

 ກລີໂຟເຊດ(Glyphosate): ເປັນາາຂ້າຫຍ້າທີິ່ກ າຈັດຫຍ້າທຸກາຸ່າງໂດຍບໍໍ່ເລ ອກ, ໃຊ້ໂດຍວິທີສີດພົັ່ນ ສີດ
ເຂົີ້າລ າຕົີ້ນ ຫ   າອດໃສ່ຍອດ ພິດຈະດູດຊ ມເຂົີ້າທາງໃບ ເປັນາາກ າຈັດຫຍ້າທີິ່ໃຊ້ຫ າຍທີິ່ສຸດໃນສະຫະລັດ
ອາເມລິກາ. ກລີໂຟເຊດໄດ້ຜະລິດ ແລະ ນ າໃຊ້ໃນປີ 1970 ໂດຍບໍລິສັດມອນຊານໂຕ(ຊ ິ່ການຄ້າ 
Roundup). 



55 
 

 

 

 

 

 

 
)                                                                          Glyphosate( 

            N-(phosphonomethyl) glycine  ຫ    2-[(phosphonomethyl) amino] acetic acid 

 

 
 ແອັດທຣາຊິນ(atrazine): ໃຊ້ປ້ອງກັນວັດສະພ ດໃບກວ້າງ ຫ   ໃບລ້ຽງຄູ່ , ເໝາະສ າລັບໄຮ່ເຂົີ້າ, ສາລີ, 

ອ້ອຍ ແລະ ທົັ່ງຫຍ້າຕ່າງໆ, ເປັນໜ ິ່ງໃນາາຂ້າແມງໄມ້ທີິ່ໃຊ້ຫ າຍທີິ່ສຸດໃນສະຫະລັດອາເມລິກາ ແລະ ອົສ
ຕາລີ, ເປັນສິນຄ້າຕ້ອງຫ້າມໃນສະຫະພາບເອີຣົບໃນເດ ອນຕຸລາ ປີ 2002 ໄດ້ພົບເຫັນປະລິມານແອັດທຣາ
ຊິນໃນນ ໍ້າໃຕ້ດິນຫ າຍເກີນຂີດຈ າກັດ. 

ແອັດທຣາຊິນເປັນທາດກ າຈັດສັດຕູພ ດທີິ່ປົນເປ ື້ອນໃນນ ໍ້າດ ິ່ມທີິ່ພົບເຫັນຫ າຍທີິ່ສຸດໃນສະຫະລັດ
ອາເມລິກາ, ອອກລິດກໍໍ່ກວນຕ່ອມບໍໍ່ມີທໍໍ່ທີິ່ສາມາດປັບປຸ່ຽນລະບົບຮອກໂມນທ າມະຊາດໄດ້.     

                                                 
                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

atrazine  :1-Chloro-3-ethylamino-5-isopropylamino-2,4,6-triazine 

 ຊີມາຊິນ(simazine): ເປັນທາດປະສົມພ ກສີຂາວ ເຊິິ່ງລະລາຍໃນນ ໍ້າໄດ້ນ້ອຍ, ເປັນກຸ່ມໜ ິ່ງຂອງາາຂ້າ
ຫຍ້າ ແຕ່ຕອນນີີ້ຖ ກຫ້າມໃນສະຫະພາບເອີຣົບເຊັັ່ນດຽວກັບແອັດທຣາຊິນ, ຊີມາຊິນມີພິດາັບາັື້ງການສັງ
ເຄາະແສງ, ມີພິດຮ້າຍແຮງຕໍໍ່ສິິ່ງທີິ່ມີຊີວິດໃນນ ໍ້າ, ເມ ິ່ອສີດພົັ່ນລົງໃນດິນຈະໃຊ້ເວລາໃນການສະຫ າຍຕົວ
ປະມານ 2-7 ເດ ອນ ຫ   ຍາວນານກວ່ານັີ້ນ. 
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                                                                 simazine 

                                                  ) 6-Chloro-N,N'-diethyl-1,3,5-triazine-2,4-diamine( 

 2,4-D(2,4-Dichlorophenoxyacetic acid):  ເປັນຮອກໂມນພ ດປະເພດການສັງເຄາະອອກຊີນ 
(Auxin), ຖ້າໃຊ້ໃນຄວາມເຂັີ້ມຂຸ້ນຕ ໍ່າ ຈະກະຕຸ້ນການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງພ ດ, ແຕ່ຖ້າໃຊ້ໃນຄວາມເຂັີ້ມ
ຂຸ້ນສູງຈະເປັນທາດກ າຈັດວັດສະພ ດ Penoxy ປະເພດໃບກວ້າງ(ໃບລ້ຽງຄູ່) ສາມາດກ າຈັດໄດ້ທັງພ ດລົີ້ມ
ລຸກ ແລະ ພ ດາ ນຕົີ້ນເຊັັ່ນ: ຫຍ້າປອດ, ຜັກຕົບ, ຜັກບົີ້ງ, ຜັກຫົມ, ຜັກຫຍ້າໝູ... ເໝາະສ າລັບກ າຈັດວັດ
ສະພ ດໃນນາເຂົີ້າ, ໄຮ່ເຂົີ້າ, ເຂົີ້າໂພດ, ເຂົີ້າຝ້າງ, ໜ ໍ່ໄມ້ຝຣັັ່ງ, ສະຕໍເບີຣີ, ທົັ່ງຫຍ້າ ແລະ ບໍລິເວນທີິ່ບໍໍ່ໄດ້ເຮັດ
ການກະເສດ. 

 
 
 
 
 
 
 

 

2,4-Dichlorophenoxyacetic acid  ) C8H6Cl2O3( 
 

 2,4,5-T(Trichlorophenoxyacetic acid): ເປັນທາດສັງເຄາະທີິ່ໃຊ້ໃນການທ າລາຍພ ດຊະນິດໃບ
ກວ້າງ(ໃບລ້ຽງຄູ່) ຖ ກນ າໃຊ້ຫ າຍໃນອຸດສາຫະກ າກະເສດ, ແຕ່ປັດຈຸບັນໄດ້ຫ້າມນ າໃຊ້ແລ້ວ ເນ ິ່ອງຈາກ
ຄວາມເປັນພິດ Agent Orange ເຊິິ່ງເປັນທາດກ າມະເຮັງາຸ່າງຕໍໍ່ເນ ິ່ອງ ແລະ ມີຜົນກະທົບໃນໄລຍະຍາວຕໍໍ່
ສິິ່ງແວດລ້ອມ. ຜົນກະທົບຂອງ 2,4,5-T ໃນຂັີ້ນຕ ໍ່າຈະເຮັດໃຫ້ເກີດອາການອ່ອນເພຍ, ປວດຫົວ, ປວດ
ທ້ອງ, ປວດຮາກ, ຄວາມດັນເລ ອດຕ ໍ່າ, ມີຜົນກະທົບຕໍໍ່ການເຮັດວຍກຂອງຕັບ ແລະ ໝາກໄຂ່ຫ ັງ, ລະບົບ
ປະສາດອ່ອນລ້າ. 

 



57 
 

                                

                                                        

   
  
 
 
 
 

                                                          2,4,5-Trichloro phenoxy acetic acid 

 

 ໂປຣປານິລ(Propanil): ເປັນາາຂ້າຫຍ້າທີິ່ໃຊ້ກ າຈັດຫຍ້າປະເພດໃບແຄບ(ໃບລ້ຽງດ່ຽວ) ເຊັັ່ນ: ຫຍ້າ
ຄາ, ຫຍ້າໄຊ, ຫຍ້າແຟກ, ຫຍ້າສາມຫ ່ຽມ, ຫຍ້າດອກຂາວ...ຜູ້ໄດ້ຮັບສານພິດນີີ້ຈະມີອາການປວດຫົວ
, ເຫ ິ່ອອອກ, ອ່ອນເພຍ, ປວດຮາກ, ລົມຫາຍໃຈມີກິິ່ນ, ປວດທ້ອງ, ຖອກທ້ອງ, ເບ ິ່ອອາຫານ, ແລະ 
ບົບຫາຍໃຈ ແລະ ລະບົບລົີ້ມເຫ ວ. 

 

                                                                                                     N-(3,4-Dichlorophenyl) propan amide 

 

  
     

ນອກນີີ້ຍັງມີ  :ບູຕາກລໍ(Butachlor)   ,ເພໂນຊາປັອບ ປາຣາເອຕີລ (Fenoxaprop-p-ethyl) ,
ແປັນດີເມຕາລິນ(Pendimethalin)  ,ພີຣາໂຊຊຸນຟູຣອນ (Pyrazo sulfuron-ethyl)... 

 ຜົນດີ ແລະ ຜົນກະທົບຂອງາາຂ້າຫຍ້າ 
 ຜົນດ:ີ 

- ຊ່ວຍຄວບຄຸມຫຍ້າບໍໍ່ໃຫ້ຫ າຍເກີນໄປ ແລະ ບໍໍ່ໃຫ້ຫຍ້າມາຍາດແຍ່ງທາດອາຫານຂອງພ ດໄດ້. 

- ຊ່ວຍໃຫ້ພ ດມີຄວາມງອກງາມ. 

- ຊ່ວຍໃຫ້ຜົນຜະລິດໃຫ້ໄດ້ຫ າຍຂ ີ້ນ. 
 ຜົນກະທົບ: 

ສານເຄມີທີິ່ຖ ກຊ ມເຂົີ້າໄປໃນພ ດ ແລະ າູຸ່ນອກຕົີ້ນພ ດຈະສົັ່ງຜົນກະທົບທາງອອ້ມຕໍໍ່ສັດທີິ່າູຸ່ອອ້ມ
ຂ້າງ ແລະ ເມ ິ່ອສານເຄມີຕົກຄ້າງລົງສູ່ດິນຈະເຮັດໃຫ້ຈຸລິນຊີ ທີິ່າູຸ່ໃນດິນທີິ່ມີປະໂຫຍດອ ິ່ນໆ. ໄດ້ຮັບພ ດ
ໂດຍກົງ ມີສູນເສຍຈຸລິນຊີໃນດິນ ແລະ ເຮັດໃຫ້ດິນເຊ ິ່ອມຄຸນະພາບ, ເຮັດໃຫ້ທາດໃນດິນຫ ຸດລົງ ແລະ ສົັ່ງ
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ຜົນກະທົບຕໍໍ່ການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງພ ດ. ໃນຂະນະດຽວກັນສານເຄມີທີິ່ຈ າກັດພ ດລົງໃນແມ່ນ ໍ້າຈະເຮັດ
ໃຫ້ຫ າຍຊະນິດຕາຍ ແລະ ບາງຊະນິດທ າລາຍລະບົບນິເວດຂອງນ ໍ້າເຮັດໃຫ້ປາຂາດ O2 ໃນການຫາຍໃຈ. 

 າາຂ້າເຊ ີ້ອລາ 
ສານຈ າກັດເຊ ີ້ອຣາມີາູຸ່ຫ າຍຊະນິດ, ຫ າຍກຸ່ມ,  ບາງກຸ່ມມີພິດໜ້ອຍ, ບາງກຸ່ມມີພິດຫ າຍ ກຸ່ມທີິ່

ຖ ກນ າໃຊ້ຫ າຍໄດ້ແກ່: 
1. Dimethey dithio carbamates ໄດ້ແກ່: zirm, ferbam, Thiram ກຸ່ມນີີ້ມີລິດາັບາັື້ງເອນໄຊ 

Acetaldehyde dehydrogenase ເກີດ antabuse effect ໃນຄົນທີິ່ດ ິ່ມເຫ ົີ້າ, ມີຜົນຕໍໍ່ຕັບ, ຫົວໃຈ
ລົີ້ມເຫລວ, ຕ່ອມອະໄວຍະວະເຮັດວຽກບໍໍ່ໄດ້ດ,ີ ຮາກ, ເປັນລົມ, ມີອາການແພ້ທາງຜິວໜັງ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Ethylene bisdithio carbamates ໄດ້ແກ່: Maneb, Mancozeb, Zineb ກຸ່ມນີີ້ຈະຖ ກ meta -  

bolize ເປັນ Ethylene thiourea ເຊິິ່ງເປັນສານກໍໍ່ມະເຮັງໃນສັດ. 
 

 

 

 

 

 

 

3. Methyl mercury(H3C – Hg
+
X

- 
) ດູດຊ ມໄດ້ດີທາງຜິວໜັງ ແລະ ມີພິດຕໍໍ່ລະບົບປະສາດໂດຍກົງ. 

4. Hexachloro benzene: າັບາັື້ງອັງຊິມ, ມີພິດຕໍໍ່ກັບຕັບ, ຜິວໜັງ, ຂໍໍ້ກະດູກອັກເສບ, ເປັນສານສະ
ສົມໃນປາໄດ້ດີ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Pentachoro phenol: ຖ້າໄດ້ສ າພັດຫ າຍຈະເກີດມີອາການໄຂ້ສູງ, ເຫ ິ່ອອອກຫ າຍ, ຫົວໃຈລົີ້ມເຫ ວ, 
ດູດຊ ມໄດ້ດີທາງຜິວໜັງ, ເຮັດໃຫ້ເກີດຕຸ່ມ. 
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2) າາຂ້າໜູ(ສານໜູ) 
ສານໜູເປັນສານເຄມີຊະນິດໜ ິ່ງ ທີິ່ມີພິດາຸ່າງຮ້າຍແຮງ ເປັນສານພິດທີິ່ຮ່າງກາຍໄດ້ຮັບແລ້ວເກີດ

ຄວາມຜິດປົກກະຕິທັນທີ ຫ   ສານທີິ່ສະສົມໄວ້ຈ ານວນໜ ິ່ງທີິ່ຫ າຍເກີນພໍເຮັດໃຫ້ເກີດອັນຕະລາຍຕໍໍ່ຊີວິດໄດ້
ສານພິດນີີ້ເຂົີ້າສູ່ຮ່າງກາຍໄດ້  3 ທາງຄ : ທາງດັງ, ທາງປາກ ແລະ ທາງຜິວໜັງ ເມ ິ່ອສານເຄມີເຂົີ້າສູ່ຮ່າງກາຍ
ແລ້ວຈະເຮັດໃຫ້ເປັນຜົນຕໍໍ່ລະບົບທາງເດີນອາຫານໃນສ່ວນຕ່າງໆຂອງຮ່າງກາຍ ແລະ ໃນທີິ່ສຸດກໍເຖິງແກ່
ຄວາມຕາຍໄດ້. 

ສານໜູມີ 2 ຊະນິດຄ  :zinc phosphide (Zn3P2) ແລະ Warfarin (C19H16O4) 
ສານໜູທີິ່ນິຍົມກັນໃຊ້າຸ່າງຫ ວງຫ າຍ ສ່ວນໃຫຍ່ເປັນາາທີິ່ມີພິດຕ້ານການແຂງຕົວຂອງເລ ອດ

ເຊັັ່ນ : ວາຟາລິນ )Warfarin (  າັບາັື້ງການສ້າງວິຕາມິນ K   ,ເຮັດໃຫ້ຜົມຫ ົັ່ນ , ເລ ອດອອກຕາມຜິວໜັງ 
ແລະ ພາກສ່ວນຕ່າງໆຂອງຮ່າງກາຍ  ,ເມັດເລ ອດຂາວຖ ກທ າລາຍ . 

 ວິທີປ້ອງກັນ:  

- ຕ້ອງຫ ີກລ່ຽງການໃຊ້ສານພິດ. 

- ຖ້າຈ າເປັນຕ້ອງໃຊ້ຕ້ອງມີເຄ ິ່ອງມ , ອຸປະກອນ, ເພ ິ່ອປ້ອງກັນອັນຕະລາຍ. 

- ມີການກວດສຸຂະພາບສ າລັບຜູ້ທີິ່ເຮັດວຽກກ່ຽວກັບສານເຄມີາຸ່າງນ້ອຍປີລະຄັີ້ງ. 

- ຄວນາູຸ່ຫ່າງໄກຈາກບໍລິເວນທີິ່ມີສານໜູ. 

- ກ່ອນໃຊ້ສານໜູຄວນອ່ານຄ າແນະນ າໃຫ້ເຂົີ້າໃຈກ່ອນໃຊ້. 

- າຸ່າລ້າງ ອຸປະກອນທີິ່ໃຊ້ສານໜູລົງໃສ່ແມ່ນ ໍ້າ. 

- ເມ ິ່ອໃຊ້ສານໜູໝົດເເລ້ວໃຫ້ທ າລາຍ ແລະ ຝັງດິນ. 

                                         
 
 
 
 
 
 

 
zinc phosphide(Zn3P2) 
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      Warfarin    Bisdemethoxycurcumin 

1,7-bis(4-hydroxyphenyl)hepta-1,6-diene-3,5-dione 

3) າາຂ້າຫອຍ  

- ຊ ິ່ສິນຄ້າ: ເດມິນ-5(Deadmeal-5) 

- ຊ ິ່ສາມັນ: ເມທັລດີໄຮ(metaldehyde) 

- ຊ ິ່ IUPAC: 2,4,6,8-tetra methyl -1,3,5,7-tetroxocane 

                                                   

  

 

 

                                                          

 

Metaldehyde 

                                                 ) 2,4,6,8-tetra methyl -1,3,5,7-tetroxocane( 

 

ໃຊ້ກ າຈັດຫອຍປາກກວ້າງ, ຫອຍທາກ ແລະ ຫອຍທີິ່ເປັນສັດຕູພ ດອ ິ່ນໆ. າາຂ້າຫອຍຊະນິດເມັດ
ອອກລິດາຸ່າງຮຸນແຮງທັງແບບທີິ່ຫອຍກິນຕາຍ ແລະ ສ າຜັດຕາຍ, ແຕ່ມີຄວາມເປັນພິດຕ ໍ່າຕໍໍ່ສັດລ້ຽງລູກ
ດ້ວຍນ ໍ້ານົມ ແລະ ຍັງປອດໄພຕໍໍ່ປາ, ກຸ້ງ, ກົບ, ນົກອີກດ້ວຍ ພ້ອມທັງສະຫ າຍຕົວໄວ, ຄວາມເປັນພິດຕົກ
ຄ້າງໃນສະພາບແວດລ້ອມແມ່ນມີໜ້ອຍ. 

ວິທີການໃຊ້: ໃຊ້ໃນອັດຕາ 0,75–1Kg/ໄຣ່, ຫວ່ານໃນນາເຂົີ້າທີິ່ມີຫອຍປາກກວ້າງລະບາດ, 
ຂະນະຫວ່ານໃຫ້ມີລະດັບນ ໍ້າສູງປະມານ 5cm, ຫວ່ານໃຫ້ທົັ່ວທົັ່ງນາ. 

4) າາຂ້າປູ 

- ຊ ິ່ສິນຄ້າ: ພາຣາດອນ(paradon) 

- ຊ ິ່ສາມັນ: ໄຊເປີເມທຣິນ 3% W/W(Cypermethrin) 

https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/compound/Bisdemethoxycurcumin
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pcsubstance/?term=%221%2C7-bis(4-hydroxyphenyl)hepta-1%2C6-diene-3%2C5-dione%22%5BCompleteSynonym%5D%20AND%205315472%5BStandardizedCID%5D
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- ຊ ິ່IUPAC: cyano(3-phenoxy phenyl) methyl-3-(2,2-di chloro ethenyl)-2,2-di methyl 

cyclopropane carboxylate(C22H19Cl2NO3) 

                                            
                                                          
 
 
 
 
 
 

Cypermethrin 

 

ພາຣາດອນ ນອກຈາກໃຊ້ກ າຈັດປູແລ້ວ ຍັງໃຊ້ປ້ອງກັນ ແລະ ກ າຈັດແມງໄມ້ໃນບ້ານເຮ ອນ ຫ   
ອາຄານສະຖານທີິ່ເຊັັ່ນ  :ແມງ ກະສາບ  ,ມົດ ,ໂຕສາມງ່າມ ແລະ ອ ິ່ນໆ. 

ວິທີໃຊ້: ໃຊ້ພາຣາດອນໃນອັດຕາ 75 ກຣາມຕໍໍ່ນ ໍ້າ 20 ລີດ  ,ສີດພົັ່ນໄດ້ 400 m
2
. 

ຄ າເຕ ອນ: ພາຣາດອນ ເປັນວັດຖຖຸອັນຕະລາຍທີີິ່ມີພິດຫ າຍ, ຕ້ອງໃຊ້ຄວາມລະມັດລະວັງເພ ິ່ອປ້ອງກັນບໍໍ່ໃຫ້
ເປັນອັນຕະລາຍຕໍໍ່ຜູ້ໃຊ້ ແລະ ສິິ່ງທີິ່ມີຊີວິດອ ິ່ນໆ. 

3.5.3 ປະໂຫຍດຂອງາາຂ້າແມງໄມ້ ແລະ າາປາບສັດຕູພ ດ 

- ປ້ອງກັນບໍໍ່ໃຫ້ແມງໄມ້ ແລະ ສັດຕູພ ດມາທ າລາຍຜົນລະປູກ. 

- ເພີິ່ມຜົນຜະລິດໃຫ້ໄດ້ຫ າຍຂ ີ້ນ. 

- ຊ່ວຍຄວບຄຸມຫຍ້າບໍໍ່ໃຫ້ມີຫ າຍເກີນໄປ. 

- ຊ່ວຍກ າຈັດໂຣກຮາກເນົັ່າຂອງພ ດ(ເຊ ີ້ອເຫັດ, ເຊ ີ້ອລາ). 

- ຊ່ວຍໃຫ້ໂຄງສ້າງພາຍໃນຂອງເນ ີ້ອໄມ້ປອດໄພ, ບໍໍ່ມີແມງໄມ້ເຈາະ. 

- ເພີິ່ມລາຍໄດ້ຈາກກະເສດຕະກອນ. 

- ຊ່ວຍປ້ອງກັນພະຍາດບາງຊະນິດເຊັັ່ນ: ໄຂ້ຍຸງ, ພະຍາດຜິວໜັງ, ເຫັບ, ເຫົາ... 

- ຊ່ວຍປ້ອງກັນຊັບສິນຂອງຄົນເຊັັ່ນ ປ້ອງກັນປວກກັດໄມ້, ອາຄານເຮ ອນ, ປ້ອງກັນໜູທ າລາຍເຄ ິ່ອງໃຊ້
ສອຍ ແລະ ເຄ ິ່ອງໃຊ້ໄຟຟ້າ... 

3.5.4 ຜົນກະທົບຈາກຂ້າແມງໄມ້ ແລະ າາສັດຕູພ ດ 
1) ຜົນກະທົບຕໍໍ່ສຸຂະພາບ 

າາປາບສັດຕູພ ດຈະສົັ່ງຜົນກະທົບຕໍໍ່ສຸຂະພາບໃຫ້ຊຸດໂຊມລົງເຊັັ່ນ   :ເກີດອາການລະຄາຍເຄ ອງທາງ
ຜິວໜັງ ,ຕາ ,ລະບົບຫາຍໃຈຖ ກທ າລາຍ ,ລະບົບປະສາດຖ ກທ າລາຍ  ,ຖ້າອາການຮຸນແຮງຈະເຮັດໃຫ້ເກີດ

ມະເຮັງຕ່າງໆ , ແມ່ຍິງຖ ພາຈະເຮັດໃຫ້ໜ ໍ່ລູກຜິດປົກກະຕິ ໆລໆ. 
2) ຜົນກະທົບຕໍໍ່ສິິ່ງແວດລ້ອມ 
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ປະມານ   98 %  ຂອງາາຂ້າແມງໄມ້ ແລະ 95% ຂອງາາຂ້າຫຍ້າ ທີິ່ສີດພົັ່ນ ແລ້ວກະຈາຍສູ່ພ ີ້ນ
ທີິ່ອ ິ່ນໆ ເປັນຕົີ້ນແມ່ນ ດິນ   ,ນ ໍ້າ  ,ອາກາດ ...ຈະສົັ່ງຜົນກະທົບຕໍໍ່ສິິ່ງທີິ່ມີຊີວິດຕ່າງໆທີິ່ອາໄສາູຸ່  ,ເຮັດໃຫ້
ຄວາມຫ າກຫ າຍທາງຊີວະວິທະຍາຫ ຸດລົງ. 

3) ຜົນກະທົບດ້ານເສດຖະກິດ 
ຜົນກະທົບທາງດ້ານສຸຂະພາບ ແລະ ສິິ່ງແວດລ້ອມທີິ່ເກີດຈາກການໃຊ້າາປາບສັດຕູພ ດ  ຍັງສົັ່ງຜົນ

ຕໍໍ່ຄ່າໃຊ້ຈ່າຍອີກດ້ວຍເຊັັ່ນ   :ຄ່າໃຊ້ຈ່າຍຂອງສະຫະລັດອາເມລິກາດ້ານສຸຂະພາບ ແລະ ສິິ່ງແວດລ້ອມທີິ່ມີ
ຜົນຈາກການໃຊ້າາປາບສັດຕູພ ດ ປະມານ 9 ພັນລ້ານດອນລາສະຫະລັດ ໃນແຕ່ລະປີ. 
ກິດຈະກ າ :  ການທົດລອງກ່ຽວກັບການທົດສອບຝຸຸ່ນ 

ຈຸດປະສົງ: ເພ ິ່ອທົດສອບຄຸນນະພາບຂອງຝຸຸ່ນແຕ່ລະຊະນິດຕໍໍ່ການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງພ ດ 

ວິທີປະຕິບັດ : 

- ແບ່ງນັກສ ກສາອອກເປັນ 4 ຫ   5 ກຸ່ມ ຕາມຄວາມເໝາະສົມ 

- ແຕ່ລະກຸ່ມໃຫ້ກຽມອຸປະກອນ ແລະ ທາດເຄມີດັັ່ງນີີ້: 
 ອຸປະກອນ: ເບ້ຍຕົີ້ນໄມ້ຊະນິດດຽວກັນ ຂະໜາດເທົັ່າກັນ 6 ເບ້ຍ, ສຽມ, ປຶື້ມບັນທ ກ  ແລະ ບັນທັດ.                                           
 ທາດເຄມີ: ຝຸຸ່ນຄອກ, ຝຸຸ່ນບົັ່ມ, ຝຸຸ່ນຊີວະພາບ, ຝຸຸ່ນຟົສຟໍ(Ammonium phosphate), ຝຸຸ່ນນີໂຕຣແຊນ

(Urea), ຝຸຸ່ນກາລີອອມ(Potassium Chloride)        

- ໃຫ້ແຕ່ລະກຸ່ມປູກເບ້ຍໄມ້ທີິ່ກຽມມາໃນບໍລິເວນໃກ້ຄຽງກັນ ແລ້ວເອົາຝຸຸ່ນໃສ່ຊະນິດລະ 1 ຕົີ້ນ 

- ຕິດປ້າຍໄວ້ເພ ິ່ອບໍໍ່ໃຫ້ລ ມ, ຫົດນ ໍ້າໃຫ້ພຽງພໍ 

- ໃຊ້ບັນທັດວັດແທກລວງສູງຂອງເບ້ຍໄມ້ແຕ່ລະຊະນິດ, ບັນທ ກຜົນ 

- ນັບຈ ານວນໃບຂອງເບ້ຍໄມ້ແຕ່ລະຕົີ້ນ, ບັນທ ກຜົນ 

- ສ ບຕໍໍ່ຫົດນ ໍ້າແຕ່ລະມ ີ້ໃຫ້ປະລິມານເທົັ່າກັນ 

- ບັນທ ກຜົນ(ລວງສູງ ແລະ ຈ ານວນໃບ) ທຸກໆອາທິດ 

- ຕິດຕາມຜົນໄປເລ ີ້ອຍໆຈົນຮອດ 3 ເດ ອນ ຈ ິ່ງສະຫ ຸບຜົນ 

- ແຕ່ລະກຸ່ມຂ ີ້ນລາຍງານຜົນການທົດລອງ 

3.6 າາຂ້າແມງໄມ້ ແລະ ປາບສັດຕູພ ດຈາກທ າມະຊາດ 
ການໃຊ້ສານສະກັດຈາກພ ດໄດ້ຖ ກນ າມາໃຊ້ໃນການປ້ອງກັນ ແລະ ກ າຈັດສັດຕູພ ດຫ າຍຂ ີ້ນ 

ເນ ິ່ອງຈາກຊາວກະສິກ າໄດ້ຄິດເຖິງເລ ິ່ອງອັນຕະລາຍທີິ່ເກີດຈາກການໃຊ້ສານເຄມີປ້ອງກັນ ແລະ ກ າຈັດ
ສັດຕູພ ດໃນການຜະລິດທາງກະສິກ າ ເຊິິ່ງເຮັດໃຫ້ເກີດສານພິດຕົກຄ້າງໃນຜົນຜະລິດທີິ່ມີຜົນກະທົບຕໍໍ່
ສຸຂະພາບ, ຫ ັກອະນາໄມ ແລະ ສິິ່ງແວດລ້ອມ. ຖ້າຫາກໃຊ້ເປັນໄລຍະເວລາດົນແມງໄມ້ ແລະ ສັດຕູພ ດຈະ
ສ້າງຄວາມຕ້ານທານຕໍໍ່ິ່ສານເຄມີທີິ່ໃຊ້ ດັັ່ງນັີ້ນ, ເພ ິ່ອໃຫ້ການຜະລິດທາງກະສິກ າເປັນໄປາຸ່າງຖ ກຕ້ອງ ແລະ 
ມີປະສິດທິພາບ ຈິິ່ງມີພ ດບາງຊະນິດຈາກທ າມະຊາດທີິ່ສາມາດປ້ອງກັນ ແລະ ປາບສັດຕູພ ດໄດ້ໂດຍບໍໍ່ມີ
ສານເຄມີຕົກຄ້າງເຊັັ່ນ: 

1) ຜັກກະເດົາ(Neem):  
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ມີ Azadirachtin ເປັນສານສ າຄັນໃນກດານອອກລິດໃນການໄລ່ແມງໄມ້ ແລະ າຸດາັື້ງການ
ລອກຄາບຂອງແມງໄມ້. 

- ຄວບຄຸມສັດຕູພ ດ: ເພ້ຍອ່ອນກະຫ  ໍ່າ, ໜອນໄຍຜັກ, ໜອນກະທູ້ຫອມ, ໜອນກະທູ້ຜັກ, ໜອນເຈາະ
ກະຫ  ໍ່າ, ໜອນເຈາະສະໝ ຝ້າຍ, ໜອນມ້ວນໃບໝາກຖົັ່ວ, ດ້ວງໝັດຜັກ. 

2) ຫາງໄຫ (Derris eliptica): 
ມີສານອອກລິດ ຄ  Rotenone ເປັນສານຂ້າແມງໄມ້ໂດຍອອກລິດາຸດາັື້ງການທ າງານຂອງລະບົບ

ຫາຍໃຈຂອງແມງໄມ້, ສານສະກັດຈາກຮາກສາມາດປ້ອງກັນ ແລະ ກ າຈັດສັດຕູພ ດໄດ້. 

- ຄວບຄຸມສັດຕູພ ດ: ເພ້ຍໄຟໝາກເຜັດ, ໜອນໄຍຜັກ, ໜອນກະທູ້ຜັກ, ເພ້ຍອ່ອນ, ເພ້ຍຈັກຈັັ່ນຝ້າຍ, 
ເພ້ຍອ່ອນກະຫ  ໍ່າປີ, ເພ້ຍອ່ອນໝາກຖົັ່ວຍາວ, ນອນເຈາະໝາກຖົັ່ວຍາວ, ໜອນແມງກະເບ ີ້ອສີນ ໍ້າເງ ິນ, 
ດ້ວງຖົັ່ວຂຽວ, ໜອນເຈາະລ າຕົີ້ນເຂົີ້າໂພດ. 

3) ໜອນຕາຍາາກ(Stemona): 
ຮາກໜອນຕາຍາາກປະກອບດ້ວຍສານກຸ່ມອັນຄາລອຍເປັນສ່ວນໃຫຍ່ ສານກຸ່ມນີີ້ມີລິດໃການຂ້າ 

ແລະ າຸດາັື້ງການກິນຂອງແມງໄມ້, ໃຊ້ຂ້າເຫັບໃນໂຄ ແລະ ກະບ , ຂ້າໜອນ ຫ   ໃສ່ໃນໄຫປາແດກ ເພ ິ່ອ
ກ າຈັດໜອນແມງວັນ ແລະ ມີຄວາມເປັນພິດຕໍໍ່ລູກນ ໍ້າຂອງຍຸງ. 

- ຄວບຄຸມສັດຕູພ ດ: ໜອນກະທູ້ຫອມ, ໜອນແມງວັນ, ໜອນໄຍຜັກ, ໜອນກະທູ້ຜັກ. 
4) ຫວ້ານນ ໍ້າ(Sweet flag myrtle grass): 

ສານອອກລິດທີິ່ສ າຄັນຄ  Asarona ເປັນສານຂ້າແມງໄມ້ໂດຍເປັນພິດຕໍໍ່ລະບົບປະສາດຂອງ
ແມງໄມ້, ທັງາຸດາັື້ງການຈະເລີນເຕີບໂຕ ແລະ ການກິນອາຫານຂອງແມງໄມ້, າຸດາັື້ງການພັດທະນາຂອງ
ລະບົບສ ບພັນ ແລະ ການອອກຈາກໄຂ່ຂອງໂຕອ່ອນ ນອກຈາກນີີ້, ຍັງາຸດາັື້ງການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງເຊ ີ້ອ
ລາ ແລະ ແບັກທີເຣຍ. 

- ຄວບຄຸມສັດຕູພ ດ: ໜອນກະທູ້ຫອມ, ດ້ວງມັດຜັກ, ດ້ວງງວງເຂົີ້າໂພດ, ມອດເຂົີ້າສານ, ແມງວັນ  
ໝາກແຕງ, ແມງວັນໝາກໄມ້. 

5) ໝາກຂຽບ(Annona squamosa L): 
ສານສ າຄັນຂອງໃນໝາກຂຽບແມ່ນມີໜ້າທີິ່ຂ້າແມງໄມ້ ແລະ ໄຂ່ຂອງແມງໄມ້ Annonin 

- ຄວບຄຸມສັດຕູພ ດ: ເພ້ຍອ່ອນ, ເພ້ຍກະໂດດສີນ ໍ້າຕານ, ເພ້ຍຈັກຈັັ່ນຝ້າຍ, ໜອນໄຍຜັກ. 
6) ກາກເມັດຊານ ໍ້າມັນ(Camellia oleifera able): 

ມີສານຊາໂປນິນ ມີລິດຕໍໍ່ລະບົບປະສາດ, ລະບົບເລ ອດ ແລະ ມີຜົນຕໍໍ່ການລອກຄາບຂອງແມງໄມ້. 

- ຄວບຄຸມສັດຕູພ ດ: ຫອຍເຊີຣີີ້, ຫອຍເຈດີໃຫຍ່, ຫອຍເຈດີນ້ອຍ. 

3.7 ຜົນກະທົບຂອງປຸຸ໋ຍເຄມີ ແລະ າາປາບສັດຕູພ ດຕໍໍ່ກັບສະພາບແວດລ້ອມ 
3.7.1 ບັນຫາຂອງຟົສຟາດ 

ຟົດສະຟາດ ແມ່ນທາດປະສົມທີິ່ບັນຈຸອົກຊີແຊນຂອງທາດມູນຟົດສະຟໍ, ຟົດສະຟາດແມ່ນຈ າເປັນ

ສ າລັບການດ າລົງຊີວິດຂອງສັດ ແລະ ພ ດ. ແຕຖ່້າຫາກວ່ານ ໍ້າບັນຈຸຟົດສະຟັດໃນລະດັບເຂັີ້ມພ້ອມກັນກັບ

ການບັນຈນີຸຕຣັດ ກໍຈະເປັນເຫດໃຫແ້ກ່ເທົາບາງຊະນິດແຜ່ຂະຫຍາຍາຸ່າງອຸດົມສົມບູນ ພ້ອມກັບການເພີິ່ມ
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ປະລິມານອົງຄະທາດໃນນ ໍ້າາຸ່າງເກີນຂອບເຂດ, ໂດຍສະເພາະຕໍໍ່ນ ໍ້າໃນ ຫ້ວຍ, ຮ່ອງ ແລະ ໃນໜອງ. ປະ

ກົດການນີີ້ເອີີ້ນວ່າ eutrophisation ພາໃຫ້ເກີດຜົນເສຍຫາຍຫ າຍາຸ່າງ: ສີຂອງນ ໍ້າໃນຫ້ວຍຮ່ອງໃນໜ

ອງຈະກາຍເປັນສີຂຽວ ຫ   ສີນ ໍ້າຕານ, ບໍໍ່ເປັນຕາເບິິ່ງ, ພາໃຫ້ເກີດມີກິິ່ນ, ພາໃຫ້ຕາໜ່າງຕອງນ ໍ້າຂອງໂຮງ

ງານຜະລິດນ ໍ້າປະປາຖ ກຕັນ, ຮ້າຍແຮງໄປກ່ວານັີ້ນແມ່ນລົບກວນການດ າລົງຊີວິດແບບປົກກະຕິຂອງຊີວະ

ຊາດຕ່າງໆຕ່າງໆໃນນ ໍ້າ. ການເພີິ່ມຂ ີ້ນຂອງປະລິມານອົງຄະທາດໃນນ ໍ້າຖ ກຕາມດ້ວຍການນ າໃຊ້ອົກຊີ

ແຊນາຸ່າງຫ ວງຫ າຍ ອັນເຮັດໃຫສັ້ດນ ໍ້າ ແລະ ພ ດຫ າຍຊະນິດບໍໍ່ສາມາດຂະຫຍາຍຕົວໄດ້, ຍິິ່ງໄປກ່ວານັີ້ນ

ຍັງພາໃຫ້ສັດນ ໍ້າຕາຍຍ້ອນຂາດອົກຊີແຊນ. ກົງກັນຂ້າມ ຈ າພວກເທົາ ເຊິິ່ງມີຄວາມສາມາດສັງເຄາະແສງ
ໄດ້ດີກໍຈະຂະຫຍາຍຕົວາຸ່າງແຜ່ຫ າຍ, ພ ດາູຸ່ໜ້ານ ໍ້າເຊັັ່ນ: ຜັກຕົບກໍເຊັັ່ນດຽວກັນ, ຜັກຕົບມີເງ  ິ່ອນໄຂດ າ
ລົງຊີວິດສະດວກ ສາມາດສັງເຄາະແສງໄດ້ ກໍແຜ່ຂະຫຍາຍາຸ່າງແຂງແຮງ ອັນເປັນສາເຫດເຮັດໃຫ້ບັງແດດ 

ແລະ ບັງທາງເຂົີ້າຂອງອົກຊີແຊນລົງໃນນ ໍ້າເປັນການຈ າກັດມີຊີວິດຂອງຊີວະຊາດຊະນິດອ ິ່ນ. 

ພວກເຮົາສັງເກດເຫັນປະກົດການນີີ້ໄດຕ້າມຮ່ອງນ ໍ້າເສຍທີິ່ອອກຈາກບ້ານເຮ ອນ, ນ ໍ້າທີິ່ຄົນເຮົາໃຊ້

ຊັກເຄ ິ່ອງ, ສະລ້າງ ແລ້ວບັນຈຸສະບູ່ຈາກສະບູຝຸຸ່ນເຊິິ່ງຍັງບັນຈຸທາດເຄມີອ ິ່ນໆ ໃນນັີ້ນກໍມີຈ າພວກຟົດສະ

ຟັດ(ຫ ດຸລະດັບກະດ້າງຂອງນ ໍ້າ) ຖ້ານ ໍ້າເສຍບໍໍ່ໄດ້ຮັບການບ າບັດເທົັ່າທີິ່ຄວນ, ຖ້ານ ໍ້າເສຍຖ ກປົນກັບນ ໍ້າທ າ

ມະຊາດ ແລ້ວກໍຈະພາໃຫ້ນ ໍ້າໃນທ າມະຊາດເສຍຄຸນໄປຕາມໆກັນ. 

ຊາວກະສິກອນມັກຈະມີບັນຫາກັບສັດຕູພ ດເຊັັ່ນ ຫຍ້າທີິ່ບໍໍ່ເພີິ່ງປາຖະໜາ ສາມາດແຜ່ຂະຫຍາຍ

າຸ່າງໄວວາ, ຄຸກຄາມແກ່ເຄ ິ່ອງປູກຂອງຝັງ, ເປັນການຍາດນ ໍ້າ, ຍາດທາດບ າລຸງລ້ຽງ, ຍາດແສງແດດ, 

ສ້າງຄວາມເສຍຫາຍໃຫ້ແກ່ຊາວກະຊສິກອນ. ນອກນັີ້ນຍັງມີແມງໄມ້ ເຊິິ່ງຍາດກິນ ແລະ ທ າລາຍເຄ ິ່ອງ

ເພາະປູກ, ຍັງມີຈ າພວກເຊ ີ້ອເຫັດ(ເຊ ີ້ອລາ) ໂຕການພາໃຫເ້ກີດພະຍາດຕ່າງຂອງພ ດ, ນ າຄວາມເສຍຫາຍ

ມາສູ່ຊາວກະສິກອນ ຫ   ບາງຄັີ້ງເປັນເຫດໃຫ້ເກີດອາການເບ ິ່ອແກ່ສັດລ້ຽງ ແລະ ຄົນຜູ້ບໍລິໂພກໄດ້ອີກ. 

ສັດຕູພ ດຍັງມີຈ າພວກຈຸລາຊີບບບາງຊະນິດ, ໄວຣັດ, ສັດຕົວອ່ອນ, ສັດແຂ້ວແຫ້ນ(ໜູ) ທີິ່ຍາດກິນພ ດ

ເປັນອາຫານອີກດ້ວຍ. ໂດຍທົັ່ວໄປເພິິ່ນມັກນ າໃຊ້ທາດສຸຂະພັນພ ດເພ ິ່ອປ້ອງກັນເຄ ິ່ອງປູກ.  

ໂດຍທົັ່ວໄປາາຂ້າແມງໄມ້ແມ່ນຈ າພວກທາດອົງຄະທາດທີິ່ບັນຈຸທາດມູນຟົດສະຟໍທີິ່ເປັນທາດເບ ິ່ອ 

ສາມາດເຮັດໃຫລ້ະບົບປະສາດເຊ ິ່ອມ ທາດຈ າພວກນີີ້ເປັນທາດອັນຕະລາຍ ເຖິງຈະໃຊ້ໃນອັດຕາຕ ໍ່າກໍຕາມ. 

ການຕົກຄ້າງໃນດິນ ແລະ ລົງໄປສູ່ແຫ ່ງນ ໍ້າ ສາມາດເຮັດໃຫ້ເບ ິ່ອສັດ ແລະ ຄົນໄດ້ອີກ, ເຖິງແມ່ນວ່າາາ
ຂ້າແມງໄມ້ໃນປະຈຸບັນແມ່ນມີຄວາມທົນທານຕ ໍ່າກໍຕາມ ແຕ່ການສະຫ າຍຕົວຂອງມັນມັກຈະພາໃຫ້ກາຍ
ເປັນທາດອ ິ່ນ, ບາງທາດກໍເປັນອັນຕະລາຍກ່ວ່າເກົັ່າກໍເປັນໄດ້. ເນ ິ່ອງຈາກການກະເສດມີການນ າໃຊ້າາຂ້າ
ແມງໄມ້ ແລະ າາປາບສັດຕູພ ດ ນ ໍ້າກໍເລີຍມີສານເຫ ົັ່ານີີ້ຕົກຄ້າງາູຸ່ ແຕ່ກໍບໍໍ່ຄວນປຸ່ອຍບັນຈຸທາດເຫ ົັ່ານີີ້ລວມ
ທັງໝົດເກີນອັດຕາ 0,5 ມີລີໂກຣກຣາມຕໍໍ່ລິດ, ແຕ່ລະາຸ່າງບໍໍ່ເກີນ 5.10−7𝐿−1, ໃນນັີ້ນ Lindane ບໍໍ່
ເກີນ 10−7𝑔𝐿−1,  Aldrine ບໍໍ່ເກີນ 3. 10−8𝑔𝐿−1 ປະຈຸບັນນີີ້ ການຫ ຸດຜ່ອນ ຫ   ຫ ີກລ່ຽງການນ າໃຊ້
າາຂ້າແມງໄມ້ ແລະ າາປາບສັດຕູພ ດແມ່ນເປັນໄປໄດ້ດ້ວຍການອາໄສເລ ອກພັນພ ດທີິ່ທົນຕໍໍ່ການທ າລາຍ
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ຂອງສັດຕພູ ດ, ດ້ວຍການນ າໃຊ້ການປ້ອງກັນແບບຊີວະພາບ ແລະ ດ້ວຍວິທີການປຸ່ຽນພ ດພັນທີິ່ປູກເປັນ

ປະຈ າ. ວິທີການປູກພຽງແຕພ່ ດພຽງຊະນິດດຽວໃນເນ ີ້ອທີິ່ອັນກວ້າງແມ່ນບໍໍ່ແທດເໝາະ. 

ໃນບັນດາປະເທດອຸດສາຫະກ າ ນ ໍ້າຍັງມີບັນຫາການເປີເປ ື້ອນ, ເປັນພິດຍ້ອນທາດເບ ິ່ອຈາກໂລ

ຫະໜັກອຸດສາຫະກ າລົດຍົນ, ໄຟຟ້າ, ອີເລັກໂທຣນີກ…ທາດມູນບາງາຸ່າງ, ເວລາມີາູຸ່ໃນນ ໍ້າໃນອັດຕາຕ ໍ່າ

ທີິ່ສຸດ ພໍເປັນແຕຮ່່ອງຮອຍ ກໍເປັນປະໂຫຍດ ແລະ ຈ າເປັນໃຫ້ແກ່ການມີຊີວິດເຊັັ່ນ: ເຫ ັກ(Fe), ໂກຣມ

(Cr), ໂກບາລ(Co)…ແຕ່ຖ້າມີໃນອັດຕາສູງພວກມັນຈະກາຍເປັນທາດເບ ິ່ອໄດ້. ມີໂລຫະໜັກ 2 ຊະນິດ

ທີິ່ມີຜົນເຮັດໃຫເ້ປັນພິດາຸ່າງຮ້າຍແຮງ ນັີ້ນກໍຄ ທາດມູນ ບາຫ ອດ(Hg) ທີິ່ທ າລາຍຈຸດເຄ ິ່ອນໄຫວວິຕາມິນ 
B12 ແລະ ທາດມູນຊ ນ(Pb) ເຊິິ່ງພາໃຫ້ເກີດພະຍາດທີິ່ຮ້າຍແຮງ Saturnisme ເຂດທີິ່ມີການຂຸດຄົີ້ນບໍໍ່
ແຮ່ໃນເມ ິ່ອກ່ອນ ແລະ ເຊົາເຄ ິ່ອນໄຫວກິດຈະກ າມາແລ້ວຫ າຍສິບປີກໍຍັງສ ບຕໍໍ່ໄດ້ຮັບຜົນສະທ້ອນຂອງ
ມັນຕໍໍ່ໄປາູຸ່. 

3.7.2 ບັນຫາຂອງນີຕຣັດ 
ນ ໍ້າດ ິ່ມແຮທ່າດ ແມ່ນຊັບພະຍາກອນສ າຄັນສ າລັບມະນຸດ ພຽງແຕ່ເບິິ່ງລາຄາຂອງນ ໍ້າແຮ່ທາດກໍສ າ

ນ ກເຖິງຄຸນຄ່າຂອງມັນໄດ້. ແຕບ່າງທ້ອງຖິິ່ນມີນ ໍ້າແຮທ່າດໃຕ້ບາດານທີິ່ພວມຖ ກນີຕຣັດນາບຂູ່. ຖ້າວ່າເກ ອ
ແຮທ່າດໃນນ ໍ້າດ ິ່ມຫາກບັນຈຸນີຕຣັດເກີນຂອບເຂດແລ້ວນ ໍ້ານັີ້ນຈະເປັນອັນຕະລາຍແກ່ຜູ້ດ ິ່ມ ໂດຍສະເພາະ
ແມ່ນເດັກທີິ່ເກີດໃໝ່ , ເດັກທີິ່ກີນນົມແມ່ ແລະ ເດັກທົັ່ວໄປ  ເພາະວ່າໃນລະບົບລ າໄສ້ ຂອງເດັກເຫ ົັ່ານີີ້ມີຈຸ
ລະຊີບທີິ່ດູດອົກຊີແຊນແຮງກວ່າຈຸລະຊີບທີິ່າູຸ່ໃນລະບົບລ າໄສ້ຂອງຜູ້ໃຫຍ່ ສາມາດປຸ່ຽນນີຕຣັດໃຫ້ກາຍ
ເປັນນີຕຣິດ. ນີຕຣິດກະທົບໃສ່ເຮໂມໂກ ບິນຂອງເມັດເລ ອດແດງແລ້ວເຮັດໃຫ້ເມັດເລ ອດແດງສູນເສຍສະ
ມັດຖະພາບໃນການລ າລຽງອົກຊີແຊນ. ນອກຈາກນັີ້ນ ນີຕຣິດຍັງເປັນອັນຕະລາຍອີກຮູບແບບໜ ິ່ງຄ  ເມ ິ່ອາູຸ່
ໃນຮ່າງກາຍຈະທ າປະຕິກິລິຍາກັບໂປ ຕນີ ກາຍເປັນນີໂຕ ຊາມິນ ເຊິິ່ງເປັນທາດທີິ່ພາໃຫເ້ກີດເປັນໂລກມະເຮັງ
ໄດ.້ 

ນ ໍ້າດ ິ່ມແຮທ່າດຄຸນນະພາບດີ ບໍໍ່ຄວນບັນຈຸນີຕຣັດ. ຖ້ານ ໍ້າຫາກບັນຈຸນີຕຣັດນັບແຕ່ 50 mg/l ຂ ີ້ນ
ໄປກໍບໍໍ່ອາດຖ ເປັນນ ໍ້າດ ິ່ມທີິ່ປອດໄພໄດອ້ີກແລ້ວ. 

ແຕ່ນີຕຣັດກໍແມ່ນປຸຸ໋ຍສ າຄັນສ າລັບພ ດ , ຖ້າດິນປູກຝັງຂາດນີຕຣັດກໍເທົັ່າກັບຂາດຄວາມອຸດົມສົມ
ບູນ. ນີຕຣັດແມ່ນປຸຸ໋ຍທີິ່ລະລາຍໃນນ ໍ້າທີິ່ລະລາຍໄດດີ້ທີິ່ສຸດ. ແຕ່ວ່າໃນການກະເສດ  ໃຊ້ນີຕຣັດໃນອັດຕາປະ
ລິມານເທົັ່າໃດຈ ິ່ງຈະພໍ  ? ແນ່ນອນຊາວກະສິກອນຍ່ອມຈະໃຊ້ ນີຕຣັດໃນອັດຕາສູງເພ ິ່ອໄວ້, ຖ້າດິນຂາດ
ທາດບ າລຸງລ້ຽງກໍເທົັ່າກັບວ່າຊາວກະຊິກອນຂາດລາຍໄດ້  ແຕ່ຍ້ອນການໃສ່ປຸຸ໋ຍນີຕຣັດສູງເກີນໄປເຮັດໃຫ້
ນ ໍ້າໃນບາດານເບ ິ່ອ. ອີກດ້ານໜ ິ່ງ ໃນດິນກໍມີຈຸລະຊີບຈ າພວກທີິ່ສ້າງນີຕຣັດໄດ້ ໂດຍສະເພາະແມ່ນຈ າພວກ
ທີິ່ອາໄສາູຸ່ນ າຕຸ່ມຕູດຂອງພ ດຕະກູນຖົັ່ວ , ການນ າໃຊ້ຝຸຸ່ນຄອກກໍເປັນທາງເລ ອກໜ ິ່ງ ແຕ່ກໍຍັງບໍໍ່ຫລີກເວັີ້ນ
ໄດ້ກ່ຽວກັບນີຕຣັດລ ິ່ນອັດຕາ  ເຊິິ່ງນ ໍ້າຈະພໍຮັບໄດ້. ດັັ່ງນັີ້ນ, ບັນຫາຂອງການຜະລິດຄວນຄ ານ ງເຖິງຄຸນະ
ພາບເປັນຫ ັກ, ບໍໍ່ຄວນເບິິ່ງແຕດ້່ານປະລິມານ. ຕົວາຸ່າງ ຜັກສະລັດຕົີ້ນໃຫຍ່ໆງາມໆ ຖ້າເອົາມາວິໄຈກວດຫາ
ນີຕຣັດກໍຈະເຫັນວ່າມີຫ າຍສົມຄວນ ຈົນຜູ້ບໍລິໂພກເກີດມີຄວາມາ້ານກົວ ບໍໍ່ກ້າກິນ , ຜະລິດໄດ້ຫ າຍແນວນີີ້ 
ຖ້າຂາຍບໍໍ່ອອກຈະມີຄວາມໝາຍແນວໃດ? 

ນີຕຣັດແມ່ນເກ ອແຮ່ທີິ່ບັນຈຸອົກຊີແຊນຂອງທາດມູນນີໂຕຣແຊນ , ນີຕຣັດລະລາຍໃນນ ໍ້າໄດ້ດີທີິ່
ສຸດ  .ໃນຊັີ້ນບັນຍາກາດກໍມີກາສນີໂຕຣແຊນ ແລະ ກາສອົກຊີແຊນ. ປະກົດການໄຟຟ້າໃນອາກາດ (ຟ້າ
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ເຫ  ີ້ອມ) ກໍພາໃຫເ້ກີດນີຕຣັດໄດ ້ແລ້ວລະລາຍໃນນ ໍ້າຝົນຕົກລົງມາ. ແຕ່ນີຕຣັດສ່ວນໃຫຍ່ແມ່ນມາຈາກປຸຸ໋ຍ 

ເຊິິ່ງຜະລິດອອກຈາກໂຮງງານເຄມີ ທີິ່ສັງເຄາະທາດປະສົມຂອງນີໂຕຣແຊນໃນຮູບຮ່າງອາໂມນີອັກ ຫ   ເກ ອ
ອາໂມນີອອມ. ພາຍຫ ັງທີິ່ອາໂມນີອັກ ຫ   ເກ ອອາໂມນີອອມຖ ກປະຕິກິລິຍາກັບອົກຊີແຊນແລ້ວກໍກາຍເປັນ
ນີຕຣັດ. ເມ ິ່ອປຸຸ໋ຍນີຕຣັດ ຫ   ປຸຸ໋ຍອາໂມນີອອມ ຖ ກຫວ່ານລົງຕາມໜ້າດິນ ມັນກໍຈະຊ ມໄປຕາມນ ໍ້າຝົນ ຫ   
ຖ ກຝົນລ້າງ. ຖ້າຫາກປຸຸ໋ຍຖ ກຫວ່ານໃນເວລາທີິ່ເໝາະສົມສ າລັບເຄ ິ່ອງປູກ ມັນກໍຈະໄປບ າລຸງລ້ຽງຕົີ້ນພ ດ. 

ພ ດຕະກຸນຖົັ່ວ (ຖົັ່ວຍັດ, ຖົັ່ວເຫ  ອງ, ຖົັ່ວອ ິ່ນໆ) ພ ດຕະກຸນຜັກແວ່ນ ບໍໍ່ຈ າເປັນໃຊ້ປຸຸ໋ຍນີຕຣັດ ເພາະ
ຮາກຂອງພວກມັນ ເປັນບ່ອນອາໄສຂອງຈ າພວກບັກເຕີຣີ ທີິ່ສາມາດນ າໃຊ້ນີໂຕຣແຊນໃນອາກາດໄດ້ທາງ
ກົງ ແລະ ຍັງແບ່ງໃຫ້ແກ່ພ ດອີກດ້ວຍ. ດິນປູກຝັງເອງກໍມີສ່ວນສະໜອງນີຕຣັດໃຫ້ແກ່ພ ດ ເພາະຮີວມັສທີິ່
ມາຈາກການເປ ິ່ອຍເນົັ່າຂອງອົງຄະທາດໃນດິນກໍຄ່ອຍໆເປັນນີຕຣັດ ຕົວາຸ່າງຂອງການນ າໃຊ້ຝຸຸ່ນຂຽວ, ຝຸຸ່ນ
ຄອກ. 

ຄົນ ແລະ ໂຮງງານ ກໍມີການຖ່າຍເທຈ າພວກອາໂມນີອັກ ແລະ ທາດປະສົມຂອງນີໂຕຣແຊນອ ິ່ນໆ, 
ສະຖານີບ າບັດນ ໍ້າເສຍກໍຍາກທີິ່ຈະສາມາດສະກັດທາດປະສົມຂອງນີໂຕຣແຊນອອກໄດ,້ ສ່ວນໜ ິ່ງກໍລະເຫີຍ
ໄປນ າອາກາດ(ອາໂມນີອັກ), ອີກສ່ວນໜ ິ່ງ ກໍຖ ກອົກຊີດັັ່ງກາຍເປັນນີຕຣັດາູຸ່ຕາມຂີີ້ຕົມ, ແຕ່ສ່ວນຕົີ້ນຕໍ
ແມ່ນລະລາຍໄປຕາມໃນນ ໍ້າ  ພາຍຫ ັງການບ າບັດແລ້ວ , ສັດລ້ຽງກໍຖ່າຍເທທາດປະສົມຂອງນີໂຕຣແຊນ
ອອກຕາມອາຈົມຂອງພວກມັນ , ຝຸຸ່ນຄອກ(ຂີີ້ສັດ ກັບເຟ ອງທີິ່ໃຊ້ປູນອນໃຫ້ແກ່ສັດ) ຖ ກຫວ່ານຕາມໜ້າ
ດິນ  ທາດອົງຄະທາດຊະນິດນີີ້ ກໍຄ່ອຍໆກັບກາຍເປັນແຮ່ອະນິນຊີ ກາຍເປັນນີຕຣັດບ າລຸງລ້ຽງໃຫ້ແກ່ພ ດ. 

ຖ້າໜ້າດິນຫາກປາສະຈາກພ ດ ຫ   ຫຍ້າ, ນີຕຣັດກໍຈະໃຫໄ້ປເຮັດໃຫ້ນ ໍ້າບາດານເປີເປ ື້ອນເສຍຄຸນ. 

ແຕ່ລະຫົວໜ່ວຍການລ້ຽງສັດຂອງກະເສດສຸມ ເຊິິ່ງມີສັດລ້ຽງໃນປະລິມານຫ ວງຫ າຍຈະຕ້ອງຄຸ້ມ
ຄອງຝຸຸ່ນຄອກຫ າຍພັນແມັດກ້ອນ. ທາດປະສົມຂອງນີໂຕຣແຊນລະເຫີຍອອກຈາກຝຸຸ່ນດັັ່ງກ່າວເວລາຫວ່ານ
ເທິງໜ້າດິນ ໂດຍສະເພາະເວລາອາກາດຮ້ອນ ຫ    າູຸ່ຕາມຂຸມເກັບທ້ອນ , ຖ້າຂູມເກັບທ້ອນຫາກບໍໍ່ມີຊັີ້ນກັນ
ຊ ມ ກໍຈະມີການຮົັ່ວໄຫ ໄປເຮັດໃຫ້ນ ໍ້າທາງໜ້າດິນເປ ເປ ື້ອນ. ຕົວາຸ່າງ ທີິ່ປະເທດເນເທີແລນ, ການລ້ຽງໝູ
ແບບມີຄວາມໜ້າແໜ້ນສູງຫ າຍ ເປັນຕົີ້ນເຫດຂອງກາລະເຫີຍອາຍອາໂມນິີອັກເຖິງ 72  % ອາຍນີີ້ ພ້ອມ
ກັບອາຍອົກຊິດຕ່າງໆຂອງນີໂຕຣແຊນທີິ່ເກີດຈາກທໍໍ່ອາຍເສຍຂອງລົດຍົນ ແລະ ທໍໍ່ຄວັນໄຟຂອງໂຮງງານ
ປຸ່ອຍອອກ ແລະ ອາຍຈາກການເຜົາໄໝຈ້າກອັກຄີໄພເປັນແຫ ່ງເກີດຂອງຝົນອາຊິດ. 

3.7.3 ບັນຫາຂອງປຸຸ໋ຍ  
ເພ ິ່ອຜະລິດຜັກ ແລະ ໝາກໄມ້ທີິ່ມີຄຸນນະພາບດີ ແລະ ສະມັດຖະພາບສູງ, ຊາວກະສີກອນມັກຈະ

ໃຊ້ປຸຸ໋ຍ ແລະ ສຸກຂະພັນຕ່າງໆສ າລັບພ ດ. ການນ າໃຊ້ທາດເຫ ົັ່ານີີ້ ເຄີຍມີມາແຕດົ່ນນານມາແລ້ວ. 

ແຕສ່ະໄໝບູຮານ ຄົນເຮົາໃຊ້ປະສົບການຕ່າງໆເພ ິ່ອປັບປຸງດິນປູກຝັງເຊັັ່ນ: ເສດເຫ  ອຕ່າງໆຂອງພ ດ 

(ຝຸຸ່ນບົັ່ມ), ເສດເຫ  ອຕ່າງໆຂອງສັດ (ຝຸຸ່ນຄອກ), ຂີີ້ເຖົັ່າ…ດັັ່ງຈະອ້າງອີງໄດ້ຈາກຄ າພີບູຮານຕ່າງໆເຊັັ່ນ: ໃນ
ຄ າພຂີອງສາດສາໜາຕ່າງໆ, ໃນໜັງສ  ໂອດິເຊ້(Odyssee) ເພ ິ່ອແກ້ໄຂຄວາມບໍໍ່ພຽງພໍຈາກການໃຊ້ຝຸຸ່ນເຫ ົັ່າ
ນີີ້ ຄົນບູຮານຍັງໃຊ້ວິທີ  ປະໃຫ້ດິນປູກຝັງພັກຜ່ອນຊົັ່ວຄາວ(ໄຮ່ເຮ ີ້ອ). ຊາວໂຣມັນບູຮານຍັງນ າໃຊ້ວິທີປູກ
ພ ດສະຫ ັບາຸ່າງເປັນຮອບວຽນ(ມີການປູກໝາກຖົັ່ວສະຫ ັບກັບພ ດຕະກຸນອ ິ່ນ) ເພ ິ່ອປັບປຸງດິນ, ຮາກຂອງ
ຕົີ້ນໝາກຖົັ່ວມີຕຸ່ມຕູດ ເຊິິ່ງແມ່ນການາູຸ່ຮ່ວມກັນ ຕ່າງຝຸ່າຍຕ່າງມີຜົນລະຫວ່າງຈຸລັງຂອງຕົີ້ນໝາກຖົັ່ວເອງ 
ກັບຈຸລະຊີບເຊິິ່ງມີຄວາມສາມາດໃນການດູດເອົານີໂຕຣແຊນ 𝑁2 ຈາກອາກາດ ມາສັງເຄາະທາດປະສົມ. 
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ນັກປັດຊະຍາຊາວເກ ັກບູຣານຊ ິ່ ອຣິດສຕົດ(ສັດຕະວັດທີິ່ 4 ກ່ອນ ຄ.ສ) ເປັນເຈົີ້າຂອງທິດສະດີກ່ຽວກັບ
ການສະໜອງອາຫານໃຫ້ແກ່ພ ດ, ພ ດຕ່າງໆດູດເອົາອາຫານສ າເລັດຮູບ ຮຽກວ່າ ຮິວມັສ ຈາກດິນ(ຊີວິດກ າ
ເນີດມາຈາກຊີວິດ). ທິດສະດີນີີ້ແມ່ນທິດສະດີຕົີ້ນຕໍກັບຊາວກະສິກອນຈົນຮອດສັດຕະວັດທີ 16 ໃນປີ 

1553 ຊາວຝຣັັ່ງເສດ ຊ ິ່ ເບມາດ ປາລິຊີ Bemard Palisy ລິເລີິ່ມວິວັດທະນາການ ໂດຍບອກວ່າພ ດບໍໍ່ພຽງ
ແຕ່ຕ້ອງການນ ໍ້າ ແລະ ຣິວມັສເທົັ່ານັີ້ນ, ແຕ່ຕ້ອງການເກ ອແຮ່ບາງຊະນິດຈາກດິນອີກ. ໃນປີ 1804 ຊາວສະ
ວິດ ຊ ິ່ ນິໂກລ້າ ໂຊຊົວ Nicolas Saussure ພິສູດໃຫເ້ຫັນວ່າພ ດດູດເອົາເກ ອແຮ່ທາດຕ່າງໆທີິ່ ລະລາຍໃນ
ດິນ ແລະ ຄົນເຮົາສາມາດປູກພ ດໃນສິິ່ງແວດລ້ອມທຽມອະນົງຄະທາດໄດ.້ 

ໃນປີ 1838 ທິດສະດີຮິວມັສຖ ກປະຖີີ້ມາຸ່າງສິີ້ນເຊີງ ຍ້ອນຜົນງານຂອງຊາວຝຣັັ່ງ ຊ ິ່ າີນບັບຕີສ ບູ
ຊິງໂກວ Jean Baptiste Boussinggault ແລະ ຊາວເາຍລະມັນ ຊ ິ່ າຸດຕຸສ ວົນ ເລິບິກ Justus Von 

Liebig ໂດຍສ ກສາດິນປູກຝັງ, ເລີບິກ ຊີີ້ແຈງວ່າພ ດດູດເອົາທາດມູນນີໂຕຣແຊນທີິ່ມັນຕ້ອງການໃນຮູບ
ຮ່າງຂອງອີອົງທາດ ອະນົງຄະທາດ ທີິ່ລະລາຍໃນນ ໍ້າໄດ.້ ເລີບິກຍັງໄດປຸ້ງແຕ່ງປຸຸ໋ຍສັງເຄາະ. ຫ ັກເກນພ ີ້ນຖານ
ຂອງການກະເສດຕະກອນໄດຖ້ ກຄົີ້ນພົບຄ :  

- ການຂາດແຄນແຮ່ທາດຕ່າງໆຕາມທ າມະຊາດຂອງດິນອັນເນ ິ່ອງມຈາກການປູກຝັງຕ້ອງຖ ກຕ້ອງທົດ
ແທນດ້ວຍການໃຊ້ປຸຸ໋ຍາຸ່າງສົມເຫດສົມຜົນ. 

- ສະມັດຖະພາບຂອງການເກັບກ່ຽວຖ ກກ ານົດດ້ວຍທາດມູນທີິ່ຂາດແຄນ. 

- ທາດມູນໃດໜ ິ່ງຫາກມີໃນປະລິມານຫ າຍເກີນ ຈະຈ າກັດການດູດຊ ມທາດມູນອ ິ່ນໆ ແລະ ຈະຈ າກັດ
ສະມັດຖະພາບ. 

ການປັບປຸຸ່ງດິນຈະສາມາດເຮັດໄດ້າຸ່າງດີທີິ່ສຸດດ້ວຍການສ້າງແຜນການໃຊ້ປຸຸ໋ຍ ເຊິິ່ງຄ ານ ງເຖິງປະລິ
ມານເກ ອແຮຕ່່າງໆທີິ່ມີແລ້ວໃນດິນ ແລະ ຄ ານ ງເຖິງຄວາມຕ້ອງການຂອງພ ດ. 

3.7.4 ບັນຫາຂອງາາປາບສັດຕພູ ດ 
າາປາບສັດຕູພ ດມີບົດບາດສ າຄັນຫ າຍສ າລັບການກະເສດເຊັັ່ນ: ໃຊ້ຕ້ານກັບພວກກາຝາກຂອງ

ພ ດ, ຊ່ວຍສະກັດກັີ້ນການແຜ່ລະບາດຂອງພະຍາດພ ດ , ກ າຈັດແມງໄມ້ທີິ່ເປັນສັດຕູພ ດ. .. ແຕ່ກໍໍ່ເປັນໜ້າ
ເສຍດາຍ ການນ າໃຊ້ທາດເຫ ົັ່ານີີ້ໃນປະລິມານກວ້າງຂວາງ ພັດເຮັດໃຫ້ຄົນແຮງສ່ຽງກັບອັນຕະລາຍ ອັນ
ເນ ິ່ອງຈາກຜົນສະທ້ອນຂອງການນ າໃຊ້ທາດພວກນີີ້. 

ກະເສດສຸມ ມີການຂະຫຍາຍຕົວາຸ່າງແຂງແຮງາູຸ່ໃນໂລກ, ໃນຊ່ວງ 40 ປີມານີີ້ ອັນເນ ິ່ອງມາຈາກ
ການດັດແປງເຕັກນິກການປູກ ແລະ ການນ າໃຊ້າຸ່າງກວ້າງຂວາງ ແລະ ນັບມ ີ້ນັບເພີິ່ມຂ ີ້ນຈ າພວກາາຂ້າ
ຫຍ້າ, າາຂ້າແມ້ງໄມ້, າາຂ້າເຊ ີ້ອເຫັດເຊ ີ້ອລາ ແລະ ການນ າໃຊ້ປຸຸ໋ຍເຄມີ ພາໃຫ້ໄດ້ຮັບສະມັດຖະພາບການ
ຜະລິດສູງ. ໃນໄລຍະ 30 ປີຜ່ານມາ  ,ສະມັດຖະພາບແມ່ນເພີິ່ມຂ ີ້ນໂດຍສະເລ່ຍແລ້ວປະມານ  100kg ຕໍໍ່ປີຕໍໍ່
ເຮັກຕາ. ຜົນຮັບສະເລ່ຍໃນປັດຈຸບັນ ແມ່ນປະມານ 6 ໂຕນຕໍໍ່ປີຕໍໍ່ເຮັກຕາ. ສະເພາະແຕ່ການໃຊ້າາຂ້າເຊ ີ້ອ
ເຫັດ ເຊ ີ້ອລານັີ້ນ, ເລີິ່ມໃຊ້ໃນຊຸມປີ 70 ນັີ້ນ ມີການຂະຫຍາຍາຸ່າງປະຈັກຕາ. ປະມານ 20  ປີກ່ອນເລີິ່ມຈາກ 

0 (ປອດຈາກການໃຊ້າາຕໍໍ່ປີ) ຮອດຊຸມປີ 90 ມີການໃຊ້າານີີ້ເຖິງ 85% ຂອງເນ ີ້ອທີິ່ປູກພ ດພັນທັນຍາຫານ
, ມີບາງຕອນໃຊ້ຮອດປີລະ 3 ຄັີ້ງ. 

ຄຽງຄູ່ກັນນັີ້ນນັກວິໄຈນ ໍ້າໄດພ້ົບວ່າ ອັດຕາສ່ວນໃນການບັນຈຸນີຕຣັດຈາກໂຂງເຂດຂອງການກະສິ
ກ າໃນນ ໍ້າບາດານໄດ້ເພີິ່ມຂ ີ້ນາຸ່າງໜ້າວິຕົກ.  ຈາກການສ າຫ ວດ ແລະ ພົບວ່ານ ໍ້າບາດານຫ າຍໆແຫ່ງຖ ກ
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ເປ ື້ອນຈາກນ ໍ້າາາປາບສັດຕູພ ດຈາກໂຂງເຂດກະສິກ າ  ເຊິິ່ງໃນນັີ້ນມີ  Lindane (າາປາບສັດຕູພ ດກາ 666) 

ໃຊ້ກັບຕົີ້ນສາລີ ແລະ ຫຍ້າລ້ຽງງ ົວ, າາ  DDT, Parathion ແລະ ທາດປະສົມອ ິ່ນໆ ຂອງຟົດສະຟໍ ແລະ 
ຂອງມາດ. ໃນນີີ້ມີບາງບ່ອນອັດຕາບັນຈຸທາດເຫ ົັ່ານີີ້ລ ິ່ນອັດຕາທີິ່ກ ານົດໄວ້ໃນມາດຕະຖານຂອງນ ໍ້າສະອາດ
ທີິ່ໃຊ້ບໍລິໂພກອີກ.  

ເມ ິ່ອເຫັນອັນຕະລາຍດັັ່ງນີີ້ ເຮົາມາຕັີ້ງຄ າຖາມວ່າ ຈະເປັນໄປໄດບ້ໍໍ່ທີິ່ຈະເຊົາໃຊ້າາປາບສັດຕູພ ດເຫ ົັ່າ
ນີີ້ໃນໂຂງເຂດກະສິກ າ?  

ເພ ິ່ອຫ ີກລ່ຽງການນ າໃຊ້າາປາບສັດຕູພ ດ , ການຫ ຸດຜ່ອນ ຫ   ບໍໍ່ໃຊ້ເລີຍ, ຊາວກະສິກອນມີທາງ
ເລ ອກາູຸ່ 3 ທາງເລ ອກຄ :  

 ທາງເລ ອກທີ 1: ທົດແທນາາປາບສັດຕູພ ດດ້ວຍການນ າໃຊ້ຕົວທີິ່ກິນສັດເຫ ົັ່ານີີ້ແທນພ ດ. ຕົວາຸ່າງ: 

ໃຊ້ແມງເຕົັ່າທອງປາຍເພ້ຍ. ໃຊ້ກົບ, ຂຽດ, ຄັນຄາກ ຫ   ກະປອມ, ປາບຕັກແຕນ ຫ   ແມງໄມ້ອ ິ່ນໆ. 

ໃຊ້ກັບດັກສ າລັບສັດຕູພ ດ, ດ ງຄວາມສົນໃຈຂອງສັດຕູພ ດເພ ິ່ອອອກຈາກພ ດໄປສູ່ເປົື້າໝາຍກັບດັກ 
ໂດຍອາໄສໂມເລກຸນສັງເຄາະບາງຊະນິດເຊິິ່ງຄ້າຍກັບໂມເລກຸນທີິ່ແມງໄມ້ຜະລິດອອກ ແລະ ໃຊ້ເປັນ

ສັນຍານໃນການສ ິ່ສານຂອງພວກມັນເຊັັ່ນ: ຈ າພວກເຟໂຣມອນ ເປັນຕົີ້ນ. 

 ທາງເລ ອກທີ 2: ດັດແປງພັນພ ດໃຫ້ໄດ້ພ ດພັນທີິ່ສາມາດທົນຕໍໍ່ການຮາວີ ຂອງພະຍາດບາງຊະນິດ. 

ໂດຍໃຊ້  ວິທີການທາງວິສາວະກ າທາງກ າມະພັນ. 

 ທາງເລ ອກທີ 3: ບົນພ ີ້ນຖານແນວຄິດທີິ່ວ່າ ວິທີການຂອງເຮັດກະເສດປັດຈຸບັນ ອ ານວຍຄວາມສະ

ດວກແກ່ການແຜ່ລະບາດຂອງເຊ ີ້ອພະຍາດ ຫ   ຂອງສັດຕູພ ດ. ວິທີການໃໝ່ທີິ່ແທດເໝາະກວ່າ ໄດ້

ແກ່ການປະສົມປະສານ າຸ່າງຄ່ອງແຄ້ວ, ການນ າໃຊ້ວິທີການອ ິ່ນໆເຂົີ້າກັນ ເພາະແຕ່ລະວິທີການທີິ່ສະ 

ເໜີມາເທິງນີີ້ບໍໍ່ຂັດແຍ່ງກັນ ແຕ່ພັດສົມທົບກັນ. ການປະສົມປະສານວິທີການຕ່າງໆເພ ິ່ອເຮັດໃຫ້ໄດ້

ຜົນເນ ິ່ອງຄ : ຫ ຸດຜ່ອນການນ າໃຊ້າາປາບສັດຕູພ ດ ແລະ ນ າໃຊ້ທາດເຄມີໃນປະລິມານຕ ໍ່າທີິ່ສຸດທີິ່ຈ າ

ເປັນ. 

3.7.5 ດີອົກຊິນ(dioxin) 

ໃນປະມານຕົີ້ນປີ 1999 ໄດ້ເກີດມີກນຫ້າມເອົາໄກ່ພັນຊີີ້ນຈາກປະເທດແບນຊິກເຂົີ້າສູ່ປະເທດ
ຝຣັັ່ງໃນຂໍໍ້ຫາພົບທາດດິີອົກຊິນໃນຊີີ້ນໄກ່. ຫ າຍໆຄົນໄດ້ໃຫ້ຄວາມສົນໃຈ ແລະ ຕັີ້ງບັນຫາວ່າ ດີອົກຊິນ
ແມ່ນຫຍັງ? 

ໃນຊຸມປີ 70 ກ່ອນທີິ່ມີການຄວບຄຸມໃນປີ 1979, ທາດທີິ່ເອີີ້ນກັນວ່າ 2,4,5-T  (2,4,5-
trichloro  - phenoxyacetic acid) ໄດຖ້ ກນ າໃຊ້າຸ່າງກວ້າງຂວາງໃນຖານະເປັນາາຂ້າຫຍ້າ  ,ມັນຖ ກປຸງ
ແຕ່ງຈາກປະຕກິິລິຍາລະຫວ່າງ 2,4,5 - ຕຣີກ ໍໂຣເຟໂນລ ກັບ ອາຊິດກ ໍໂຣອາເຊຕິກ.  

ດີອົກຊິນທີິ່ເຈ ອປົນມາກັບ 2,4,5 - ຕຣີກ ໍໂຣເຟໂນລ ຜ່ານປະຕກິິລິຍາກາຍເປັນ 2,4,5   -  T ຍັງສ ບ
ຕໍໍ່ເປັນດີອົກຊິນ ແລະ ຖ ກກະຈາຍເຂົີ້າໃນສິິ່ງແວດລ້ອມ ໂດຍການພົັ່ນໃສ່ພ ດ. ໂດຍສະເພາະແລ້ວປະລິມານ
ດີອົກຊິນທີິ່ຖ ກເຈ ອປົນກັບ 2,4,5 - T ມີໜ້ອຍທີິ່ສຸດ. Arent Orange ຫ   ທີິ່ເອີີ້ນກັນວ່າ ຝົນເຫ  ອງ, 2,4,5 
- T  ຕົວການທີິ່ເຮັດໃຫ້ຕົີ້ນໄມ້ຫ ົັ່ນໃບ ທີິ່ຖ ກໃຊ້ໃນສົງຄາມຫວຽດນາມ  ບັນຈຸດີອົກຊິນປະມານ 2 ສ່ວນ
ລ້ານ.  
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ຈາກການທົດລອງກັບໜູເຫັນວ່າ ດີອົກຊິນແມ່ນໜ ິ່ງໃນຈ າພວກທາດທີິ່ເບ ິ່ອທີິ່ສຸດເຊິິ່ງມະນຸດເຄີຍ
ຮູ້ຈັກ . ດີອົກຊິນເບ ິ່ອແຮງກວ່າສະຕຣິກນິນ  ປະມານ 2000 ເທ ິ່ອ ແລະ ແຮງກວ່ານາຕຣີຊີາານົວ ປະມານ 

150.000 ເທ ິ່ອ. ແຕ່ຍັງດີທີິ່ຮ່າງກາຍຂອງຄົນເຮົາມີຄວາມທົນຕໍໍ່ດີອົກຊິນໄດ້ດີກວ່າຮ່າງກາຍຂອງໜູທົດ
ລອງ  ຈິິ່ງບໍໍໍ່ພໍຈະເຮັດໃຫຕ້າຍໄດ້ຍ້ອນດີອົກຊິນໂດຍກົງ. ຜົນສະທ້ອນຈາກຄວາມເບ ິ່ອທີິ່ເຫັນໄດ້  ແມ່ນການ
ເກີດການເປັນພະບາດຜີວໜັງາຸ່າງຮ້າຍແຮງ, ຜົນສະທ້ອນຍາວນານຈະເປັນແນວໃດ ຍັງຈະຕ້ອງຄົີ້ນຄວ້າຕ ິ່ມ
ອີກ. ການພົວພັນລະຫວ່າງການຖ ກເບ ິ່ອຍ້ອນດີອົກຊິນ ແລະ ການເກີດເປັນໂລກມະເຮັງ ຍັງຖ ກຄົີ້ນຄວ້າບົນ
ພ ີ້ນຖານດ້ານສະຖຕິິ. 

ຍັງມີແຫ ່ງໜ ິ່ງອີກທີິ່ພາໃຫເ້ກີດເປັນດີອົກຊິນໄດ້ ທີິ່ມະນຸດໄດ້ຮູ້ໄດ້ແກ່ທາດປະສົມກລໍຂັີ້ນສູງຂອງ
ຈ າພວກດີເຟນີລ ຫ    PCB  ,ເມ ິ່ອ  PCB ຖ ກເຜົາຮ້ອນແຮງເຊັັ່ນ: ໃນກໍລະນີອຸປະຕເິຫດໄຟໄໝ້ ໜ ິ່ງໃນຈ າພ
ວກທາດທີິ່ເກີດຈາກການສັງເຄາະຂອງພວກມັນໄດ້ແກ່ດີອົກຊິນ. ຍ້ອນແນວນັີ້ນຕ າຫ ວດດັບເພີງຕ້ອງລະ
ຫວັງທີິ່ສຸດເມ ິ່ອຕ້ານກັບອັກຄີໄພຈາກແຫ ່ງໄຟຟ້າ    ) PCB ຖ ກນ າໃຊ້າຸ່າງກວ້າງຂວາງໃນການຜະລິດອຸປະ
ກອນໄຟຟ້າ) ຫ   ທຸກອັກຄີໄພ ເຊິິ່ງອາດສ່ຽງກັບແຫ ່ງບັນຈຸ PCB ທີິ່ອາດມີໄດ.້ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.7.6 ບັນຫາຂອງການສູນເສຍຍ້ອນການຄຸ້ມຄອງ ແລະ ນ າໃຊ້ທີິ່ບໍໍ່ແທດເໝາະ  
ຕົວາຸ່າງຂອງທະເລອາຣາມ :ກໍລະນີແຫ່ງໄພພິບັດທາງດ້ານນິເວດວິທະຍາ, ທະເລອາຣາມກາຍເປັນ

ຕົວາຸ່າງແຫ່ງການຟຸມເຟ ອຍ ແລະ ຜິດພາດາຸ່າງມະຫັນທາງດ້ານຊັບພະຍາກອນທ າມະຊາດ  ເຊິິ່ງຊາວໂລກ
ເຊັັ່ນນີີ້ ແລະ ເຊັັ່ນຕໍໍ່ໆຈະຕ້ອງຈົດຈ າໄວ້ເປັນບົດຮຽນ  ບໍໍ່ພຽງແຕ່ເທົັ່ານັີ້ນປະຊາກອນກວ່າສາມລ້ານຄົນພວມ
ສ ບຕໍໍ່ຮັບເຄາະກ າຈາກຜົນຮ້າຍຈາກການພັດທະນາເສດຖະກິດທີິ່ຖ ເບົາການປົກປັກຮັກສາສິິ່ງແວດລ້ອມ. 
ຈາກໜັງສ ພມິ Le Monde, 27/11/1991 ໂດຍ Y .Vone Rebeyrol:  

ທະເລອາຣາມ າູຸ່ລະຫວ່າງລັດປາກິສຖານໃຕ້ ແລະ ລັດກາສັກສະຖານເໜ ອ  ,ປີ 1960 ທະເລອາ
ຣາມມີເນ ີ້ອທີິ່ປະມານ 68.000 ກິໂລຕາແມັດ ຖ ກຈັດາູຸ່ໃນອັນດັບທີ 4 ທາງດ້ານເນ ີ້ອທີິ່ຂອງບັນດາໜອງ
ໃຫຍ່ທີິ່ສຸດຂອງໂລກ    ) ທັດຈາກທະເລແຄສປຸ່ຽນ  Lake Superior ແລະ Lake Victoria    ( , ຮອດປີ 
1990  ເນ ີ້ອທີິ່ຂອງທະເລອາຣາມຫ ຸດລົງພຽງ 35.000 ກິໂລຕາແມັດ ແລະ ບໍລິມາດເຫ  ອພຽງ 40%  (450 

Km3 ຈາກເດີມ 1100 Km3  (ສາຍນ ໍ້າ 2 ສາຍຕົີ້ນຕໍທີິ່ຫ ໍໍ່ລ້ຽງທະເລອາຣາມ Syr – Daria ແລະ Amou 
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– Daria ເຊິິ່ງແຕ່ເດີມ ໂດຍປ້ອນນ ໍ້າ 54 Km
3  ຕໍໍ່ປີ  ,ປັດຈຸບັນກາຍເປັນສາຍນ ໍ້າເປ ື້ອນທີິ່ສຸດ.  ສັດນ ໍ້າຕ່າງໆ

ທີິ່ອາໄສໃນເມ ິ່ອ 30 ປີກ່ອນ ໄດສູ້ນຫາຍໄປຈົນໝົດ, ຊາວປະມົງໄດ້າຸດເຊົາກິດຈະການແຕ່ປີ 1979 , ແຄມ
ຝັັ່ງໄດ້ຍ້າຍຈາກທີິ່ຕັີ້ງເດີມ ບາງບ່ອນຮອດ 100 Km. ພ ີ້ນໜອງ ( ປະມານ 2,6 ລ້ານເຮັກຕາ ໃນປີ 1960) 

ກາຍເປັນທະເລຊາຍທີິ່ສົັ່ງຂີີ້ຝຸຸ່ນເຄັມແຕລ່ະປີເຖິງ 75 ລ້ານໂຕນຕາມການເຊາະຫ້ຽນຂອງລົມ. 
ສາເຫດມາຈາກຫຍັງ? ຈາກແຜນການພັດທະນາເສດຖະກິດຂອງສະຕາລິນ ພາຍຫ ັງສົງຄາມໂລກ

ຄັີ້ງທີ 2, ສະຕາລິນ ແນໃສ່ເຮັດໃຫພ້າກພ ີ້ນນີີ້ກາຍເປັນອູ່ຝ້າຍ, ຜັກ ແລະ ໝາກໄມ້ຂອງສາຫະພາບໂຊວຽດ. 

ດິນເຂດນີີ້ບໍໍ່ອຸດົມສົມບູນມາໂດຍທ າມະຊາດ, ເພິິ່ນໄດ້ທຸ້ມເທປຸຸ໋ຍບລົງຮອດຫ າຍຮ້ອຍ Kmຕໍໍ່ເຮັກຕາ. າາ
ປາບສັດຕພູ ດກໍຖ ກນ າໃຊ້າຸ່າງກວ້າງຂວາງ  )ປະມານ  30Kmຕໍໍ່ເຮັກຕາ  (ມີທັງາາເຮັດໃຫ້ໃບຫ ົັ່ນ  .ພາກພ ີ້ນ
ນີີ້ເປັນເຂດເຄິິ່ງແຫ້ງແລ້ງ ນ ໍ້າຈ ິ່ງມີຄ່າສູງຫ າຍ ແຕກ່ໍຍັງຖ ນ າໃຊ້າຸ່າງຟູມເຟ ອຍາຸ່າງບໍໍ່ໜ້າເຊ ິ່ອ, ຊົນລະປະທານ
ບໍໍ່ໄດ້ໃຊ້ວິທີການຝັງທໍໍ່ ແລະ າອດນ ໍ້າເທ ິ່ອລະາອດຄ ກັບປະເທດອ ິ່ນປະຕິບັດກັນມາໃນເຂດແຫ້ງແລ້ງ ແຕ່
ພັດໃຊ້ຄອງເໝ ອງອັນເຮັດໃຫ້ນ ໍ້າລະເຫີຍອາຍ  ສະເພາະແຕ່າູຸ່ຄອງເໝ ອງນັີ້ນເຖິງ 7Km

3
 ຕໍໍ່ປີ. ຍິິ່ງໄປກວ່າ

ນັີ້ນຝາຜະໜັງຂອງຄອງເໝ ອງກໍບໍໍ່ໄດຫຸ້້ມຊັີ້ນກັນຊ ມ  ,ບໍລິມາດນ ໍ້າມະຫາສານທີິ່ສູນເສຍໄປຍ້ອນຊ ມລົງໃນ
ດິນ. ສະມັດຕະພາບຂອງການນ າໃຊ້ຊົນລະປະທານຕົກຕ ໍ່າຫ າຍ  ,ປະລິມານນ ໍ້າທີິ່ເອົາຈາກສາຍນ ໍ້າມາຮອດ
ດິນປູກຝັັ່ງ ເຫ  ອພຽງ 55% ຫາ 60% ເທົັ່ານັີ້ນ .ດັັ່ງນັີ້ນ, ນ ໍ້າປະລິມານ  ມະຫາສານທີິ່ບັນຈຸປຸຸ໋ຍ ແລະ ທາດເຄ
ມີພ້ອມທາດເບ ິ່ອຕ່າງໆກໍຈະຊ ມໄປຕາມດິນ. ພ້ອມນັີ້ນ ນ ໍ້ານີີ້ເອງກໍຍັງສະໜອງໃຫ້ປະຊາກອນຊົມໃຊ້, ນັບ
ທັງກິນ ແລະ ດ ິ່ມ... 

ຜົນສະທ້ອນອັນຮ້າຍແຮງວັດແທກໄດດ້້ວຍດັດສະນີຂອງສະທາລະນະສຸກແຫ່ງພາກພ ີ້ນ  :ນ ໍ້າສ າລັບ
ດ ິ່ມໃນພາກພ ີ້ນນີີ້ເປ ື້ອນຫ າຍ ຈົນວ່າກໍລະນີເກີດເປັນພະຍາດລ າໄສ້, ພະຍາດໝາກໄຂ່ຫ ັງ, ພະຍາດຕັບ, ມະ
ເຮັງຄໍ ແລະ ລະບົບລະລາຍ ເພີິ່ມທະວີຂ ີ້ນາຸ່າງບໍໍ່ໜ້າເຊ ິ່ອ ໂດຍສະເພາະແມ່ນເດັກນ້ອຍ ເນ ິ່ອງຈາກນ ໍ້ານົມແມ່
ເປັນພິດຈົນເຖິງຂັີ້ນບໍໍ່   ເໝາະທີິ່ຈະກິນໄດ້, ອັດຕາການຕາຍຂອງເດັກເກີດໃໝ່ຕ ໍ່າກວ່າ 1  ປີ ເພີິ່ມຂ ີ້ນ 
110/1000 ຄົນ ທຽບໃສ່ 23/1000 ເຊິິ່ງແມ່ນອັດຕາສະເລ່ຍທົັ່ວສະຫະພາບໂຊວຽດ.   
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ຄ າຖາມທ້າຍບົດ 3 
 

1. ຈົັ່ງຂຽນສົມຜົນການຜະລິດຝຸຸ່ນອຸຍເຣ? 
2. ຈົັ່ງຂຽນສົມຜົນການຜະລິດຝຸຸ່ນນີຕາຣາດອາມໂມນີອອມ? 
3. ຈົັ່ງຂຽນສົມຜົນການຜະລິດຝຸຸ່ນຊຸນຟາດອາມໂມນີອອມ? 
4. ຈົັ່ງຂຽນສົມຜົນການຜະລິດຝຸຸ່ນຟົດສະຟໍ? 
5. ຈົັ່ງຂຽນສົມຜົນການຜະລິດຝຸຸ່ນ KCl?   
6. ຈົັ່ງຂຽນສົມຜົນການຜະລິດຝຸຸ່ນ K2SO4? 
7. ການຜະລິດຝຸຸ່ນ KNO3? 
8. ຈຸດດີຂອງການປະສົມຝຸຸ່ນເຄມີ ມີຫຍັງແດ່? 
9. ຈຸດອ່ອນຂອງການປະສົມຝຸຸ່ນເຄມີ ມີຫຍັງແດ່? 
10. ເພິິ່ນຕ້ອງການປະສົມຝຸຸ່ນຍເຄມີສູດໃໝ່ຄ  ສູດ 11-11-11 ໂດຍການນ າຝຸຸ່ນສູດຫ ັກ 3 ຊະນິດຄ : 46-00-

00;  00-60-00 ; 00-00-20 ມາປະສົມກັນ ຈົັ່ງຄິດໄລ່ອັດຕາສ່ວນຂອງຝຸຸ່ນແຕ່ລະຊະນິດທີິ່ຈະເອົາປະສົມ
ກັນ ເພ ິ່ອໃຫ້ໄດ້ຝຸຸ່ນສູດ 11-11-11 ຕາມທີິ່ຕ້ອງການ? 

11. ຖ້າຕ້ອງການໃຊ້ຝຸຸ່ນຊະນິດໃໝ່ທີິ່ມີສູດ 12-25-10Kg/ໄຣ່ ໂດຍການນ າຝຸຸ່ນ 3 ຊະນິດຄ : 05-10-05; 46-

0-0 ; 00-30-00 ມາປະສົມກັນ ຈົັ່ງຄິດໄລ່ອັດຕາສ່ວນຂອງຝຸຸ່ນແຕ່ລະຊະນິດທີິ່ຈະເອົາປະສົມກັນ ເພ ິ່ອໃຫ້
ໄດ້ຝຸຸ່ນຊະນິດໃໝ່ຕາມທີິ່ຕ້ອງການ? 

12. ຖ້າຕ້ອງການໃຊ້ຝຸຸ່ນຊະນິດໃໝ່ທີິ່ມີສູດ 20-16-09Kg/ໄຣ່ ໂດຍການນ າຝຸຸ່ນ 3 ຊະນິດຄ : 36-40-00; 46-

00-00 ; 00-00-60 ມາປະສົມກັນ ຈົັ່ງຄິດໄລ່ອັດຕາສ່ວນຂອງຝຸຸ່ນແຕ່ລະຊະນິດທີິ່ຈະເອົາປະສົມກັນ ເພ ິ່ອ
ໃຫ້ໄດ້ຝຸຸ່ນຊະນິດໃໝ່ຕາມທີິ່ຕ້ອງການ? 

13. ຫ ັກການໃສ່ຝຸຸ່ນເຄມີໃຫ້ມີປະສິດທິພາບມີຫຍັງແດ່? 
14. ການເລ ອກລັກສະນະຂອງຝຸຸ່ນໃຫ້ຖ ກຕ້ອງກັບຊະນິດຂອງດິນມີຄວາມສ າຄັນແນວໃດ? 
15. ຖ້າເຮົາໃຊ້ຝຸຸ່ນເຄມີໃນປະລິມານໜ້ອຍເກີນໄປ ຫ   ຫ າຍເກີນໄປ ຈະມີຜົນກະທົບຄ ແນວໃດ? 
16. ຊ່ວງໄລຍະໃດທີິ່ພ ດຕ້ອງການທາດອາຫານຫ າຍທີິ່ສຸດ? 
17. ທາດຫ ໍໍ່ລ້ຽງ N, P, K ທາດໃດຈະເຄ ິ່ອນຍ້າຍໃນດິນໄດ້ດີກວ່າໝູ່? 
18. ການໃສ່ຝຸຸ່ນເຄມີເປັນປະຈ າ ຈະມີຜົນກະທົບແນວໃດຕໍໍ່ຊາວກະສິກອນ ແລະ ສະພາບແວດລ້ອມ? 
19. າາຂ້າແມງໄມ້ແບ່ງອອກເປັນຈັກກຸ່ມ ຄ ກຸ່ມໃດແດ່? 
20. ເປັນຫຍັງເພິິ່ນຈ ິ່ງ ຫ້າມໃຊ້າາ DDT? 
21. າາ Parathion ມີຜົນກະທົບແນວໃດຕໍໍ່ກັບຄົນເຮົາ? 
22. າາຂ້າຫຍາ້ແບ່ງອອກເປັນຈັກກຸ່ມ ຄ ກຸ່ມໃດແດ່? 
23. າາຂ້າເຊ ີ້ອລາແບ່ງອອກເປັນຈັກກຸ່ມ ຄ ກຸ່ມໃດແດ່? 
24. ສານໜູແບ່ງອອກເປັນຈັກກຸ່ມ ຄ ກຸ່ມໃດແດ່? 
25. Warfarin ມີຜົນກະທົບຫຍັງຕໍໍ່ກັບຄົນເຮົາ? 
26. າາຂ້າຫອຍ ມີຜນົກະທົບຫຍັງຕໍໍ່ກັບສິິ່ງທີິ່ມີຊີວິດ? 



72 
 

27. າາຂ້າກະປູ ມີຜນົກະທົບຫຍັງຕໍໍ່ກັບສິິ່ງທີິ່ມີຊີວິດ? 
28. ຜົນກະທົບຈາກາາຂ້າແມງໄມ້ ແລະ າາປາບສັດຕູພ ດມີຫຍັງແດ່? 
29. ບັນຫາຂອງປຸຸ໋ຍເຄມີ ມີຫຍັງແດ່? 
30. ບັນຫາຂອງາາປາບສັດຕູພ ດ ມີຫຍັງແດ່? 
31. ບັນຫາຂອງທະເລອາຣາມ ສົັ່ງຜົນກະທົບຫຍັງແດ່? 
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ບົດທີ 4 
ເຄມີສິິ່ງແວດລ້ອມ 

 

ເວລາ 9 ຊົັ່ວໂມງ 
ຈດຸປະສົງ: ໃຫ້ນັກສ ກສາສາມາດ: 

 ບອກມົນລະພິດຈາກທ າມະຊາດ ແລະ ຈາກມະນຸດໄດ້ 
 ອະທິບາຍມົນລະພິດທາງອາກາດໄດ້ 
 ອະທິບາຍມົນລະພິດທາງນ ໍ້າໄດ້ 
 ອະທິບາຍມົນລະພິດທາງດິນໄດ້ 
 ອະທິບາຍມົນລະພິດທາງອາຫານໄດ້ 
 ບອກວິທີປ້ອງການ ແລະ ຄວບຄຸມມົນລະພິດໄດ້ 

 

4.1 ມົນລະພິດຈາກທ າມະຊາດ ແລະ ຈາກມະນດຸ 
ມົນລະພິດ ແມ່ນສະພາວະຂອງສິິ່ງແວດແລ້ວ ທີິ່ມີການປຸ່ຽນແປງທາງດ້ານຟີຊິກ   ,ຊີວະເຄມີ ຍ້ອນ

ມີທາດຕ່າງໆເຈ ອປົນາູຸ່ໃນນ ໍ້າ ,ດິນ ,ອາກາດ ເກີນມາດຕະຖານຄຸນນະພາບຂອງສິິ່ງແວດລ້ອມທີິ່ກ ານົດໄວ້ .
ເຊິິ່ງເປັນສາເຫດເຮັດໃຫ້ສິິ່ງແວດລ້ອມເປັນພິດ ແລະ ສົັ່ງຜົນສະທ້ອນອັນບໍໍ່ດີຕໍໍ່ສຸຂະພາບ  ,ຊີວິດຂອງຄົນ ,

ສັດ  ,ພ ດ ແລະ ສິ ິ່ງແວດລ້ອມ  .ມົນລະພິດປະກອບດ້ວຍມົນລະພິດທາງນ ໍ້າ  ,ດິນ  ,ອາກາດ ທີິ່ເກີດ
ຈາກທາາດເຄມີເປັນພິດ  ,ທາດກ າມັນຕະພາບລັງສີ  ສິິ່ງເສດເຫ  ອ ແລະ ການລົບກວນຈາກການສັັ່ນ

ສະເທ ອນຂອງສຽງ  ,ແສງ ສີ ແລະ ກິິ່ນ.  

ມົນລະພິດ ສາມາດເຂົີ້າສູ່ຮ່າງກາຍໂດຍທາງກົງ ດ້ວຍລະບົບການຫາຍໃຈ ,ການບໍລິໂພກອາຫານ ,
ຕາມຜິວໜັງ ແລະ ຕາ .ໂດຍທາງອ້ອມ  ມົນລະພິດເຂົີ້າສູ່ຮ່າງກາຍໂດຍວົງຈອນອາຫານຄ   :ທາດມົນລະພິດ

ໄດ້ລົງສູ່ດິນ ແລະ ນ ໍ້າ  .ເມ ິ່ອພ ດ ແລະ ສັດ ໄດ້ບໍລິໂພກນ ໍ້າເຂົີ້າໄປ ເຮັດໃຫ້ມົນລະພິດເຂົີ້າໄປສະສົມໄວ້ໃນ
ຮ່າງກາຍຂອງຄົນ  .ນອກນັີ້ນຍັງມີທາດກ າມັນຕະພາບລັງສີ  ,ການສັັ່ນສະເທ ອນ  ,ສຽງ  ,ສີ  ,ແສງ  ແລະ ກິິ່ນ

ເນົັ່າເໝັນນັີ້ນຈະກະທົບຕໍໍ່ອະໄວຍະວະຂອງຄົນເຮົາເຊັັ່ນ  :ຫູ ,ຕາ ,ດັງ ,ຄໍ ແລະ ອະໄວຍະວະຕ່າງໆ.  

ມົນລະພິດເກີດມາຈາກ   2  ສາເຫດຄ   :ມົນລະພິດທີິ່ເກີດຕາມຂະບວນການທ າມະຊາດ ແລະ ມົນ
ລະພິດທີິ່ເກີດຈາກມະນຸດສ້າງຂ ີ້ນ.  

4.1.1 ມົນລະພດິທີິ່ເກດີຕາມຂະບວນການທ າມະຊາດ 
ມົນລະພິດທີິ່ເກີດຕາມຂະບວນການທ າມະຊາດໄດ້ແກ່: 

- ພູໄຟລະເບີດໄດ້ສົັ່ງອາຍ SO2 ແລະ ຝຸຸ່ນລະອອງຕ່າງໆ 

- ການເຜົາໄໝ້ຖ່ານຫີນຈາກໄຟໄໝ້ປຸ່າທ າມະຊາດ ໄດ້ສົັ່ງອາຍ SO2 

- ກະແສໄຟຟ້າຕາມທ າມະຊາດ ໄດ້ເຮັດໃຫ້ເກີດ CO ແລະ CO2 

- ຕົີ້ນໄມ້ທີິ່ມີຊີວິດໄດ້ປຸ່ອຍກ໊າສຮີໂດແຊນ, ກາກບອນ, CO2 ແລະ ລະອອງເກສອນຕ່າງໆ 

- ຕົີ້ນໄມ້ ຫ   ສັດທີິ່ຕາຍແລ້ວໄດ້ປຸ່ອຍກ໊າສເມຕານ CH4 
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- ດິນກໍໍ່ມີເຊ ີ້ອໂຣກ ແລະ ຂີີ້ຝຸຸ່ນ 

- ລົມພາຍຸ ເຮັດໃຫ້ເກີດມີຂີີ້ຝຸຸ່ນຕ່າງໆ 

- ນ ໍ້າຖ້ວມ, ດິນເຈ ິ່ອນ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮູບທີ 4.1 ມົນລະພິດທີິ່ເກີດຈາກທ າມະຊາດ 

4.1.2 ມົນລະພດິທີິ່ມະນຸດສ້າງຂ ີ້ນ 
ທາດມົນລະພິດທີິ່ມະນຸດສ້າງຂ ີ້ນ ແມ່ນທາດພິດທີິ່ເກີດຈາກໂຮງງານອຸດສາຫະກ າຕ່າງໆ   ,ການ

ຄົມມະນາຄົມຂົນສົັ່ງ ແລະ ການດ າດົງຊີວິດປະຈ າວັນໄດ້ແກ່  : ໂມໂນອົກຊິດກາກບອນ )CO (, ດີອົກຊິດ
ກາກບອນ )CO2 (, ອົກຊິດນີໂຕຣແຊນ )NO2 (, ຊ ນ )Pb (, ເຫ ັກ )Fe (, ສັງກະສີ )Zn (, ບາຫ ອດ )Hg (, ຝຸຸ່ນ
ລະອອງ ແລະ ອ ິ່ນໆ  .ນອກນັີ້ນ   ,ຍັງທາດມົນລະພິດທີິ່ເປັນເຊ ີ້ອພະຍາດເຊິິ່ງເກີດຈາກນ ໍ້າເປ ເປ ື້ອນ  ,ຈາກ

ສ້ວມຖ່າຍ ,ໂຮງໝ  , ສິິ່ງເສດເຫ  ອຈາກຊຸມຊົນ ແລະ ອ ິ່ນໆ   .ມົນລະພິດທີິ່ມະນຸດສ້າງຂ ີ້ນມາຈາກພະລັງງານ
ຄວາມຮ້ອນ  ,ລົດຍົນ  ,ໂຮງານອຸດສາຫະກ າ ແລະ ອ ິ່ນໆ   ຄວາມຮຸນແຮງຂອງຜົນກະທົບຈະສູງ ແລະ ເປັນ

ອັນຕະລາຍຍາວນານາຸ່າງຕໍໍ່ເນ ິ່ອງຕໍໍ່ລະບົບນິເວດໂລກ. 
 

                                           
    

                              
 

 

 

 

 

 

  
 

 

ຮູບທີ 4.2 ມົນລະພິດທີິ່ເກີດຈາກມະນຸດສ້າງຂ ີ້ນ 
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4.2 ມົນລະພິດທາງອາກາດ 

ມົນລະພິດທາງອາກາດ ແມ່ນສະພາວະຂອງສິິ່ງແວດລ້ອມ ທີິ່ມີການປຸ່ຽນແປງທາງດ້ານຟີຊິກ ,
ຊີວະ ແລະ ເຄມີ ,ຍ້ອນມີທາດຕ່າງໆເຈ ອປົນາູຸ່ໃນອາກາດເກີນມາດຕະຖານຄຸນນະພາບອາກາດທີິ່ໄດ້ກ ານົດ

ໄວ້ ເຊິິ່ງສາເຫດເຮັດໃຫ້ອາກາດເປັນພິດ ແລະ ສົັ່ງຜົນສະທ້ອນອັນບໍໍ່ດີໃນສຸຂະພາບ  ,ຊີວິດຂອງຄົນ  ,ສັດ ,
ພ ດ ແລະ ສິິ່ງແວດລ້ອມ ເຊິິ່ງທາດມົນລະພິດແຕ່ລະຊະນິດມີອັນຕະລາຍແຕກຕ່າງກັນ   .ມົນລະພິດທາງ
ອາກາດແບ່ງອອກເປັນ 5 ປະເພດໃຫຍ່ຄ : 

1) ກາສ໊: CH4 , C2H6 , CO , CO2 , NO , NO2 , SO2 , SO3 , H2S , NH3 , Cl2 

2) ໂລຫະໜັກ: Hg , Pb , Mn , Cd , Cr , Zn , Cu , Fe , Ni  

3) ຝຸຸ່ນລະອອງ: SiO2 , CaSiO3 

4) ທາດເຮັດໃຫ້ລະລາຍອົງຄະທາດ: CCl4 , CHCl3 , CH3COCH3 , CH3OH , HCHO , C6H6 , 

C6H14 

5) ທາດກ າມັນຕະພາບລັງສີເຊັັ່ນ: ລັງສີ x, ລັງສີກາມາ   

    
 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

 

 

 

ຮູບທີ 4.3 ມົນລະພິດທາງອາກາດ 

4.2.1 ມົນລະພດິຈາກ CO 

CO ເປັນກ໊າສພິດ  ,ບໍໍ່ມີສີ ,ບໍໍ່ມີກິິ່ນ ແລະ ບໍໍ່ມີລົດຊາດ ສ່ວນຫ າຍຈະເກີດຈາກທ າມະຊາດເຊັັ່ນ :
ການເກີດອົກຊີດາຊົງຂອງເມຕານ ແລະ ການເກີດອົກຊີດາຊົງຂອງທາດອົງຄະທາດເທິງນ ໍ້າທະເລ ແລະ 

ມະຫາສະໝຸດ ,ນອກຈາກນີີ້ຍັງເກີດຈາກການຄົມມະນາຄົມຂົນສົັ່ງ ແລະ ຈາກໂຮງງານອຸດສາຫະກ າ ເຊິິ່ງ
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ເກີດຈາກການເຜົາໄໝ້ທີິ່ບໍໍ່ສົມບູນຂອງກາກບອນທີິ່ບັນຈຸໃນວັດຖຸໄໝ້ໄຟເຊັັ່ນ  :ນ ໍ້າມັນເຊ ີ້ອໄຟ ,ຖ່ານຫີນ ,
ໄມ້ ,າາງ...  

ຕົວາຸ່າງ : ລົດຍົນເກົັ່າແກ່ທີິ່ມີສະພາບຊຸດໂຊມ ທີິ່ມີການເຜົາໄໝ້ບໍໍ່ໄດ້ເຕັມສ່ວນ ຈະປຸ່ອຍຄວັນທີິ່ມີສ່ວນ
ປະສົມຂອງນ ໍ້າມັນທີິ່ຍັງບໍໍ່ທັນໄໝ້ອອກມານ າ ເຊິິ່ງມີ Fe, Pb ແລະ ທາດອ ິ່ນໆ ເຊິິ່ງເປັນຂະບວນການທີິ່
ປຸ່ອຍທາດ CO ຈະກໍໃຫ້ເກີດມົນລະພິດທາງອາກາດ  .ທາດພິດດັັ່ງກ່າວນີີ້ຖ້າຄົນເຮົາຫາຍໃຈເອົາໃນໄລຍະ

ສັີ້ນ ແຕ່ມີປະລິມານຫ າຍ ກໍຈະເຮັດໃຫ້ເກີດອາການເຈັບຫົວ  ,ວິນຫົວ  ,ອ່ອນເພຍ ຫ   ອາດສະຫ ົບກໍເປັນ
ໄດ້  .ອາການດັັ່ງກ່າວນີີ້ມັກເກີດຂ ີ້ນເມ ິ່ອກໍລະນີໄຟໄໝ້ ຫ   ມີ ຄວັນຫ າຍໃນສະຖານທີິ່ປ ດ ຖ້າຄົນເຮົາ

ຫາຍໃຈເອົາທາດດັັ່ງກ່າວເປັນເວລາດົນ ເຖິງຈະມີປະມານໜ້ອຍ ມັນກໍອາດຈະເປັນອັນຕະລາຍຕໍໍ່ລະບົບ
ຫາຍໃຈ  ,ມີອາການງຸດງິດ ແລະ ອາດເປັນໂລກຫົວໃຈວາຍໄດ້ . 

4.2.2 ມົນລະພິດຈາກອົກຊິດຂອງນີໂຕຣແຊນ 
ໄດ້ແກ່  NO, NO2 ເຊິິ່ງເກີດຈາກການເຜົາໄໝ້ຂອງກ໊າສທ າມະຊາດ ເຊັັ່ນ   :ຖ່ານຫີນ  ,ໄມ້ ສ າ

ລັບກ໊າສ NO ເປັນກ໊າສບໍໍ່ມີສີສາມາດທ າລາຍເຫຍ ິ່ອຮູດັງ ແລະ ຫ ອດລົມ   .ສ່ວນກ໊າສ  NO2 ມີສີນ ໍ້າຕານ
ແກມແດງ  ,ສົັ່ງກິິ່ນເໝັນ ແລະ ຂິວ ,ຖ້າກະທົບກັບນ ໍ້າຈະມີປະຕິກິລິຍາເຄມີ ແລ້ວກາຍເປັນອາຊິດນີຕຣິກ ,

ເປັນທາດທ າລາຍເຫຍ ິ່ອຕາ  ,ເຫຍ ິ່ອດັງ  ,ຫ ອດລົມ ແລະ ປອດ  .ນອກຈາກນັີ້ນ  NO2 ຍັງສາມາດ
ປະຕິກິລິຍາກັບ O2 ໃນອາກາດໂດຍໃຊ້ພະລັງງານຈາກລັງສີອຸນຕຣາໄວໂອເລດ ໄດ້ກ໊າສໂອໂຊນ. 

4.2.3 ມົນລະພິດທີິ່ເກີດຈາກ SO2 

ກ໊າສ SO2 ເປັນກ໊າສພິດບໍໍ່ມີສີ, ແຕ່ມີກິິ່ນເໝັນ ເກີດຂ ີ້ນຕາມທ າມະຊາດເຊັັ່ນ: ພູເຂົາໄຟລະເບີດ, 
ການເຜົາໄໝ້ຂອງຖ່ານຫີນລິກໄນ. ເມ ິ່ອກ໊າສ SO2 ຖ ກປຸ່ອຍເຂົີ້າສູ່ບັນຍາກາດກໍຈະກະທົບກັບອາຍນ ໍ້າ,  
ໝອກ ແລະ ນ ໍ້າຝົນ ຈະກາຍເປັນອາຊິດຊຸນຟູຣິກ H2SO4 ແລ້ວປະປົນກັບຝົນຕົກລົງມາສູ່ດິນເຊິິ່ງພວກເຮົາ
ເອີີ້ນວ່າ ຝົນອາຊິດ, ເມ ິ່ອຝົນ ອາຊິດຖ ກດູດຊ ມເຂົີ້າໄປ ຈະເຂົີ້າໄປທ າລາຍແພຈຸລັງພາຍໃນຂອງພ ດ, 
ສະກັດກັີ້ນການຂະຫຍາຍຕົວ ແລະ ເຮັດໃຫ້ພ ດຫ່ຽວແຫ້ງລົງ ໃນທີິ່ສຸດກໍຈະຕາຍໄປ. ນອກນັີ້ນ, ອາຊິດຍັງ
ແຕະຕ້ອງຕໍໍ່ການດ າລົງຊີວິດຂອງສັດປຸ່າ ແລະ ສັດນ ໍ້າທັງທາງກົງ ແລະ ທາງອ້ອມອີກດ້ວຍ, ຍິິ່ງໄປກ່ວານັີ້ນ 
H2SO4 ຍັງເຮັດໃຫ້ສິິ່ງກໍໍ່ສ້າງເກີດການກັດຫ້ຽນ ຫ   ເສຍຫາຍໄດ້ງ່າຍ ເຮັດໃຫ້ສິິ່ງກໍສ້າງຈາກຫີນປູນ ແລະ 
ຫີນອ່ອນເກີດການຊຸດໂຊມ ເນ ິ່ອງຈາກ SO4

2-
 ຈະເຂົີ້າໄປແທນບ່ອນ CO3

2- ເຮັດໃຫ້ເກີດຮອຍແຕກ ເຊິິ່ງ
ເປັນບັນຫາໃຫຍ່ຂອງການຊຸດໂຊມຂອງເຮ ອນຊານ ແລະ ບູຮານສະຖານຕ່າງໆ. 

4.2.4 ມົນລະພິດຈາກກ໊າສຮີໂດຣກາກບົວ 
ສ່ວນຫ າຍຈະເກີດຈາກການກະທ າຂອງມະນຸດ ເນ ິ່ອງຈາກການເຜົາໄໝ້ທີິ່ບໍໍ່ສົມບູນຂອງເຊ ີ້ອໄຟ, 

ຮີໂດກາກບົວບາງຊະນິດເປັນອັນຕະລາຍຕໍໍ່ເຫຍ ິ່ອຕາ ແລະ ລະບົບຫາຍໃຈ. 
4.2.5 ມົນລະພິດຈາກໂລຫະໜັກ 

ໄດ້ແກ່ Hg, Pb, Mn, Cd, Cr, Zn, Cu, Fe ແລະ Ni ເຊິິ່ງເປັນອາຍແຜ່າູຸ່ໃນອາກາດ ສ່ວນ
ໃຫຍ່ຈະເກີດຈາກໂຮງງານອຸດສາຫະກ າໜັກ, ອາຍຂອງໂລຫະໜັກເຫ ົັ່ານີີ້ຈະເຂົີ້າໄປສະສົມາູຸ່ໃນເນ ີ້ອເຫຍ ິ່ອ
ສະໝອງ, ປອດ, ຕັບ ແລະ ໝາກໄຂ່ຫ ັງ ເຊິິ່ງຖ້າຮ່າງກາຍສະສົມໄວ້ຫ າຍກໍສາມາດເຮັດໃຫ້ເປັນອັນຕະລາຍ
ແກ່ຊີວິດໄດ້. 

4.2.6 ມົນລະພິດຈາກຝຸຸ່ນລະອອງ 
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ພົບເຫັນຫ າຍໃນອຸດສາຫະກ າເໝ ອງແຮ່, ການບົດຫີນ, ການສ້າງອາຄານ, ຖະໜົນຫົນທາງ, ການ
ຈູດຂີີ້ເຫຍ ີ້ອ ແລະ ໂຮງງານອຸດສາຫະກ າທີິ່ໃຊ້ຊີລີກາດ. ຝຸຸ່ນລະອອງຈະຕົກຄ້າງາູຸ່ໃນປອດ ເຮັດໃຫ້ເກີດ
ໂຣກປອດແຂງ, ມີອາການເມ ິ່ອຍຫອບ, ໄອຊ າເຮ ີ້ອ ແລະ ອາດເຖິງຕາຍໄດ້. ສ າລັບຝຸຸ່ນໃຍຫີນກໍເປັນ
ສາເຫດເຮັດໃຫ້ໂຣກມະເຮັງປອດ ແລະ ຫ ອດລົມ. 

4.2.7 ມົນລະພິດຈາການໃຊ້ທາດລະລາຍອົງຄະທາດ 
ເປັນທາດທີິ່ລະເຫີຍງ່າຍ ສາມາດເຂົີ້າສູ່ຮ່າງງກາຍໄດ້ທາງຫາຍໃຈ ,ທາງປາກ ແລະ ຊ ມເຂົີ້າທາງຜິວໜັງ. 
ຕົວາຸ່າງ: 
- CCl4 ເຮັດໃຫ້ເຈັບຫົວອ່ອນເພຍ, ເບ ິ່ອອາຫານ, ຫ ອດລົມອັກເສບ ແລະ ຜິວໜັງອັກເສບໄດ້. 

- CHCl3 ເຮັດໃຫ້ອ່ອນເພຍ, ປວດຮາກ, ເຈັບຫົວ ແລະ ເກີດອາການລະຄາຍເຄ ອງ 

- CH3COCH3 ຖ້າປົນກັບ CHCl3 ຈະເປັນອັນຕະລາຍ ເຮັດໃຫ້ວິນວຽນໝົດສະຕິ, ຖ້າເຂົີ້າຕາ ເຮັດ

ໃຫ້ເກີດອາການລະຄາຍເຄ ອງ, ຖ້າດ ິ່ມເຂົີ້າໄປຈະເຮດັໃຫ້ກະເພາະປັັ່ນປຸ່ວນ, ມ ນມົວ ແລະ ໝົດສະຕິ. 

- CH3OH ເຮັດໃຫ້ເຈັບຫົວ ສາມາດຊ ມເຂົີ້າຜິວໜັງ ແລະ ເຮັດໃຫ້ອັກເສບໄດ້, ຖ້າດ ິ່ມເຂົີ້າໄປຈະເຮັດ

ໃຫ້ຕາບອດ ຫ   ຕາຍໄດ້. CH3OH ສ່ວນຫ າຍໃຊ້ເປັນທາດລະລາຍແລກເກີ, ໃຊ້ລ້າງໄຂມັນ ແລະ ໃຊ້
ເປັນເຊ ີ້ອໄຟ. 

- ຟອກມາລີນ ມີ HCHO 40%, CH3OH 10-15% ໃຊ້ສັກ ຫ   ດອງສົບຄົນຕາຍ, ຖ້າສູບດົມອາຍ
ເຂົີ້າໄປ ຈະເປັນອັນຕະລາຍຕໍໍ່ລະບົບບຫາຍໃຈ, ເຮັດໃຫ້ຫ ອດລົມອັກເສບ ແລະ ເຫຍ ິ່ອຕາອັກເສບ. 

- ທິນເນ ີເປັນທາດລະລາຍປົນລະຫວ່າງ CH3OH ກັບທາດລະລາຍອ ິ່ນໆເຊັັ່ນ: ຮີໂດກາກບົວ, ເຊຕອນ. 
ອາຍຂອງທິນເນີເຮັດໃຫ້ເກີດອາການວິນວຽນ, ປະສາດຫ ອນ, ສະຕິປັນຍາເຊ ິ່ອມ, ອາດໝົດສະຕິ ແລະ 
ຕາຍໄດ້. 

- ແບັງແຊນ C6H6 ໃຊ້ໃນການປົນສີ, ເຮັດປລາສຕິກ, ລ້າງໄຂມັນ. ອາຍຂອງແບັງແຊນເຮັດໃຫ້ເຈັບຫົວ

, ອາດໝົດສະຕິ, ຖ້າຫາຍໃຈເຂົີ້າໄປເລ ີ້ີ້ອຍໆຈະເປັນໂລກເລ ອດເປັນພິດ ແລະ ເປັນມະເຮັງໃນເລ ອດ
ໄດ.້ ແບັງແຊນນອກຈາກຈະເຂົີ້າສູ່ຮ່າງກາຍດ້ວຍການຫາຍໃຈແລ້ວ ຍັງຊ ມເຂົີ້າທາງຜິວໜັງອີກ. 

- ເຮັກຊານ C6H14 ໃຊ້ສະກັດທາດອົງຄະທາດຕ່າງໆເຊັັ່ນ: ສະກັດນໍໍ ໍ້າມັນພ ດ, ນ ໍ້າມັນຫອມລະເຫີຍ. 
ອາຍຂອງມັນເຮັດໃຫ້ລະບົບຫາຍໃຈລະຄາຍເຄ ອງ, ຖ້າຫາຍໃຈເຂົີ້າໄປຫ າຍຈະເຮັດໃຫ້ໝົດສະຕິໄດ້. 

4.2.8 ມົນລະພິດຈາກທາດກ າມັນຕະພາບລັງສີ 
ທາດກ າມັນຕະພາບລັງສີ ເປັນທາດອັນຕະລາຍຕໍໍ່ສິິ່ງທີິ່ມີຊີວິດທັງຫ າຍ ທັງທາງກົງ ແລະ ທາງອ້ອມ

ເຊັັ່ນ: ລັງສີ x ເປັນອັນຕະລາຍຕໍໍ່ເນ ີ້ອເຫຍ ິ່ອ, ລັງສີກາມາ   ມີອ ານາດທະລຸ. ອາການທີິ່ເກີດຂ ີ້ນໂດຍທົັ່ວ

ໄປແມ່ນຈະອ່ອນເພຍ, ປວດຮາກ, ເຈັບຫົວ, ອາດເສຍຊີວິດ ຫ   ຕາຍໄດ້. ຜູ້ໄດ້ຮັບທາດກ າມັນຕະພາບ
ລັງສີຈະເຮັດໃຫ້ພູມຕ້ານທານຫ ຸດລົງ ບາງຊະນິດເກີດມະເຮັງໃນກະດູກ ແລະ ໃນເລ ອດ. 

ທາດກ າມັນຕະພາບລັງສີໃນອາກາດ ເກີດຂ ີ້ນຕາມທ າມະຊາດ ຫ   ດ້ວຍການກະທ າຂອງມວນ
ມະນຸດເຊັັ່ນ: ການທົດລອງລະເບີດນີວເຄ ຍສ, ໂຮງງານໄຟຟ້າພະລັງງານນີວເຄ ຍສເປັນຕົີ້ນ. ທາດກ າມັນຕະ
ພາບລັງສີຄວບຄຸມຍາກ ເພາະເບິິ່ງບໍໍ່ເຫັນ ຈ ິ່ງຖ ວ່າເປັນອັນຕະລາຍຫ າຍ. 

4.2.9 ການຄວມຄຸມ ແລະ ການປ້ອງກັນມົນລະພິດທາງອາກາດ 
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1) ແກ້ໄຂບັນຫາາູຸ່ແຫ ່ງກ າເນີດທາາດພິດຕ່າງໆ ໂດຍໃຫ້ທາດພິດທີິ່ເກີດຈາກຂະບວນການຜະລິດຫ ຸດລົງ     
ກ າຈັດມາດອອກຈາກນ ໍ້າມັນເຊ ີ້ອໄຟກ່ອນນ າອອກຈ າໜ່າຍ, ປັບປຸງປະສິດທິພາບຂອງເຄ ິ່ອງຈັກໃຫ້ເກີດ
ການເຜົາໄໝ້ສົມບູນຂ ີ້ນ ເປັນການຊ່ວຍຫ ຸດຜ່ອນທາດພິດໃນບັນຍາກາດ. 

2) ຄວມຄຸມທາດພິດທີິ່ເກີດຈາກແຫ ່ງກ າເນີດບໍໍ່ໃຫ້ອອກສູ່ບັນຍາກາດພາຍນອກຄ : 

- ແຍກທາດພິດອອກຈາກທາດອ ິ່ນທີິ່ບໍໍ່ເປັນອັນຕະລາຍກ່ອນປຸ່ອຍອອກສູ່ບັນຍາກາດ. 

- ປຸ່ຽນທາດພິດໃຫ້ເປັນທາດອ ິ່ນທີິ່ບໍໍ່ເປັນພິດເຊັັ່ນ: ການເຮັດໃຫ້ຈາວ ຫ   ການອົກຊີດັັ່ງ ດ້ວຍການໃຊ້
ທາດ ເຄມີອ ິ່ນໆ. 

ກິດຈະກ າ: ສ ກສາທາດພິດໃນອາກາດ 
ວິທີດ າເນີນກິດຈະກ າ: 

- ໃຫ້ນັກສ ກສາຈູດເຈ້ຍ, ຈູດໄມ້, ຈູດຖົງາາງ, າາງຕີນລົດ... 

- ສັງເກດກິິ່ນຫ ັງການຈູດວັດຖຸແຕ່ລະຊະນິດ, ບັນທ ກຜົນ 

- ນັກສ ກສາຕາງໜ້າ 3-5 ຄົນ ຂ ີ້ນລາຍງານຜົນ 

- ຄູ ແລະ ນັກສ ກສາພ້ອມກັນສະຫ ຸບຄ ນ 

4.3 ມົນລະພິດທາງນ ໍ້າ 
ມົນລະພິດທາງນ ໍ້າ ແມ່ນສະພາວະຂອງນ ໍ້າທີິ່ມີການປຸ່ຽນແປງທາງດ້ານຟີຊິກ   ,ຊີວະ ແລະ ເຄມີ 

ຍ້ອນມີທາດພິດເຈ ອປົນເກີນມາດຕະຖານຄຸນນະພາບຂອງນ ໍ້າທີິ່ກ ານົດໄວ້ ເຊິິ່ງເປັນສາເຫດເຮັດໃຫ້ນ ໍ້າເປັນ
ພິດ ແລະ ສົັ່ງຜົນສະທ້ອນອັນບໍໍ່ດີຕໍໍ່ສຸຂະພາບ  ,ຊີວິດຂອງຄົນ  ,ສັດ  ,ພ ດ ແລະ ສິິ່ງແວດລ້ອມ  .ມົນລະພິດ

ທາງນ ໍ້າແມ່ນການປຸ່ຽນແປງທີິ່ມີຜົນກະທົບຕໍໍ່ລະບົບນິເວດຂອງແຫ ່ງນ ໍ້າ ເຊິິ່ງສົັ່ງຜົນສະທ້ອນຕໍໍ່ສິິ່ງທີິ່ມີຊີວິດ
ໃນນ ໍ້າ. 

ໃນທາງເຄມີ  ນ ໍ້າບໍລິສຸດຄ ນ ໍ້າທີິ່ບໍ ໍ່ມີທາດອ ິ່ນເຈ ອປົນາູຸ່ ປະກອບດ້ວຍໂມເລກຸນຂອງນ ໍ້າາຸ່າງ
ດຽວລ້ວນໆ   .ແຕ່າູຸ່ອ້ອມຕົວເຮົາ ເຖິງແມ່ນວ່ານ ໍ້າທີິ່ເຮົາໃຊ້ ຖ ວ່າເປັນນ ໍ້າສະອາດບໍລິສຸດ ກໍຍັງມີທາດອ  ິ່ນ
ເຈ ອປົນາູຸ່ເຊັັ່ນ  :ອາຍກາກໂບນິກ ແລະ ນີໂຕຣແຊນ  ...ດັັ່ງນັີ້ນ  ,ນ ໍ້າທີິ່າູຸ່ອ້ອມຕົວເຮົາຈ ິ່ງບໍໍ່ໄດ້ພິຈາລະນາໃນ

ຄວາມບໍລິສຸດ ,ແຕ່ເຮົາຈະພິຈາລະນາໃນແງ່ນ ໍ້າທີິ່ບໍໍ່ເປັນພິດ ຫ   ນ ໍ້າທີິ່ເປັນພິດ.  

4.3.1 ນ ໍ້າທີິ່ບໍໍ່ເປັນພິດ 
ໄດ້ແກ່ນ ໍ້າທີິ່ບໍໍ່ມີທາດພິດລະລາຍາູຸ່, ທາດທີິ່ລະລາຍາູຸ່ອາດເປັນກ໊າສຕ່າງໆເຊັັ່ນ: ກ໊າສອົກຊີແຊນ

(O2), ນີໂຕຣແຊນ(N), ຊຸນພິດນາຕ ີອອມ(Na2SO3) ເປັນຕົີ້ນ. ນ ໍ້າຈະມີທາດໃດລະລາຍາູຸ່ຂ ີ້ນກັບວ່ານ ໍ້າ
ທ າມະຊາດເຫ ົັ່ານັີ້ນເກີດຂ ີ້ນ ແລະ ໄຫ ຜ່ານບໍລິເວນໃດ. 
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ຮູບທີ 4.4 ນ ໍ້າທີິ່ບໍໍ່ເປັນພິດ )ນ ໍ້າສະອາດ(  

4.3.2 ນ ໍ້າທີິ່ເປັນພິດ 
ໝາຍເຖິງນ ໍ້າທີິ່ມີທາດມົນລະພິດດັັ່ງກ່າວເຊັັ່ນ ທາດເຄມີຕ່າງໆ ຫ   ອາດຈະມີສິິ່ງທີິ່ມີຊີວິດອ ິ່ນເຊັັ່ນ 

ເຊ ີ້ອໂຣກຕ່າງໆ ຫ   ເປັນພວກຂີີ້ເຫຍ ີ້ອຈາກບ້ານເຮ ອນ ແລະ ໂຮງງານເປັນຕົີ້ນ. ເຖິງາຸ່າງໃດກໍຕາມ ການທີິ່
ຈະບອກວ່ານ ໍ້ານັີ້ນເປັນນ ໍ້າເສຍ ຫ   ເປັນນ ໍ້າພິດນັີ້ນ ເຮົາບໍໍ່ສາມາດສັງເກດຈາກສີ ແລະ ກິິ່ນຂອງນ ໍ້າເທົັ່ານັີ້ນ 
ເພາະນ ໍ້າທີິ່ປາສະຈາກສີ ແລະ ກິິ່ນ ບາງຄັີ້ງອາດຈະເປັນນ ໍ້າເສຍໄດ້ ເຮົາຈ ິ່ງນ າເອົານ ໍ້າຈາກແຫ ່ງນ ໍ້າຕ່າງໆ ມາ
ວິເຄາະຄຸນນະພາບຈາກນ ໍ້າເສຍສາກ່ອນ. 

        
        
 
 
 
 
 
 

ຮູບທີ 4.5 ນ ໍ້າທີິ່ເປັນພິດ(ມົນລະພິດທາງນ ີ້າ) 
ສິິ່ງທີິ່ກ ານົດຄຸນນະພາບຂອງນ ໍ້າໄດ້ແກ່ : 
1) ຄ່າ DO 

2) ຄ່າ BOD  

3) ຄ່າ COD  
4) ປະລິມານຈຸລິນຊີ  
5) ອຸນຫະພູມ  
6) ຄ່າ pH  
7) ປະລິມານທາດອົງຄະທາດ ແລະ ອະນົງຄະທາດ. 

4.3.2.1 ຄ່າ DO(Dissolved Oxygen) 

ຄ ຄ່າທີິ່ບອກປະລິມານກ໊າສອົກຊີແຊນທີິ່ລະລາຍາູຸ່ໃນນ ໍ້າ ການເອົາຄ່າ DO  ມາເປັນສິິ່ງທີິ່ກ ານົດ
ຄຸນນະພາບ ເພາະກ໊າສອົກຊີແຊນຈະໃຊ້ໃນການຫາຍໃຈຂອງພ ດ ແລະ ສັດ  .ຖ້ານ ໍ້າມີກ໊າສອົກຊີແຊນາຸ່າງ
ພຽງພໍກັບຄວາມຕ້ອງການຂອງພ ດ ແລະ ສັດ ກໍສະແດງວ່ານ ໍ້ານັ ີ້ນບໍໍ່ເປັນນ ໍ້າເສຍ   ,ສິິ່ງທີ ິ່ມີຊີວິດຈ ິ່ງ
ສາມາດດ າລົງຊີວິດາູຸ່ໄດ້.  

ປົກກະຕິແລ້ວກ໊າສອົກຊີແຊນລະລາຍາູຸ່ໃນນ ໍ້າໜ້ອຍທີິ່ສຸດ ເພາະອົກຊີແຊນ ເປັນໂມເລກຸນທີິ່ບໍໍ່ມີ
ຂົີ້ວ  ,ປະລິມານ O2 ທີິ່ລະລາຍາູຸ່ໃນນ ໍ້າສ ໍ່າໃດຈ ິ່ງຈັດວ່າເປັນນ ໍ້າເສຍ   ,ເຊິິ່ງຂ ີ້ນາູຸ່ກັບແຫ ່ງນ ໍ້າອີກດ້ວຍ ເຊັັ່ນ :

ໃນບໍລິເວນນ ໍ້ານີີ້ງຕາມທະເລສາບ  ,ຄອງ ແລະ ອ່າງເກັບນ ໍ້າ ຄວນມີ  O 2  ລະລາຍບໍໍ່ໜ້ອຍກ່ວາ 3mg/l   .ນ ໍ້າ
ໃນແມ່ນ ໍ້າລ າຄອງທີິ່ໄຫ າູຸ່ບໍລິເວນກ່ອນໄປເຖິງແຫ ່ງຊຸມຊົນ ຫ   ໂຮງງານອຸດສາຫະກ າ ຄວນມີ  O 2  ລະລາຍາູຸ່
ໜ້ອຍກ່ວາ 4mg/l   ,ໂ ດຍທົັ່ວໄປເພິິ່ນຖ ວ່າບໍລິເວນແຫ ່ງນ ໍ້າທີິ່ມີກ໊າສອົກຊີແຊນລະລາຍາູຸ່ໜ້ອຍກວ່າ 3 
mg/l ແມ່ນຖ ວ່າເປັນນ ໍ້າເສຍ. 
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ປະລິມານອົກຊີແຊນທີິ່ລະລາຍາູຸ່ໃນນ ໍ້າ ຂ ີ້ນາູຸ່ກັບປະລິມານທາດອົງຄະທາດທີິ່ຕ້ອງການອົກຊີແຊນ
ຈາກການຍ່ອຍສະຫ າຍ   ,ທາດອົງຄະທາດທີິ່ຖິີ້ມລົງສູ່ແມ່ນ ໍ້າລ າຄອງຕ່າງໆຈາກບ້ານເຮ ອນ ຫ    ໂຮງງານອຸດ
ສາຫະກ າຕ່າງໆເຊັັ່ນ  :ໂຮງງານອາຫານກະປຸ໋ອງ ,ໂຮງງານຜະລິດນົມ ,ນ ໍ້າຕານ ,ນ ໍ້າອັດລົມ ແລະ ອ ິ່ນໆ ເມ ິ່ອ

ຖິີ້ມລົງສູ່ແມ່ນ ໍ້າ ຈະຖ ກຍ່ອຍສະຫ າຍດ້ວຍບັກເຕີຣີທີິ່ມີາູຸ່ໃນນ ໍ້າ  ,ເມ ິ່ອພວກຍ່ອຍສະຫ າຍບໍລິໂພກວັດຖຸທີິ່
ເປັນທາດອົງຄະທາດດັັ່ງກ່າວຈົນໝົດ ກໍຈະເຮັດໃຫ້ນ ໍ້າສະອາດຂ ີ້ນໄປພ້ອມໆກັບການເພີິ່ມຂ ີ້ນຂອງບັກເຕີຣີ ,
ເມ ິ່ອບັກເຕີຣີຂະຫຍາຍຕົວຫ າຍຂ ີ້ນ ມັນກໍຈະບໍລິໂພກອົກຊີແຊນທີິ່ມີາູຸ່ໃນນ ໍ້າ ອັນເຮັດໃຫ້ປະລິມານອົກຊີ
ແຊນໜ້ອຍລ ົງ   ,ເມ ິ່ອປະລິມານອົກຊີແຊນຫ ຸດລົງ ຈ າພວກສິິ່ງທີິ່ມີຊີວິດາູຸ່ໃນນ ໍ້າ ລວມທັງບັກເຕີຣີ ກໍຈະໄດ້
ຮັບອົກຊີແຊນບໍໍ່ພຽງພໍ ອັນພາໃຫ້ເກີດນ ໍ້າເນົັ່າ  ,ສົັ່ງກິິ່ ນເໝັນ ແລະ ສ້າງທາດມົນລະພິດທາງອາກາດອອກມາ
ເຊັັ່ນ ອາຍເມຕານ   ,ຊຸນຟົວຮີໂດຣແຊນ  .ນອກນັີ້ນມົນລະພິດທາງນ ໍ້າຍັງສາມາດເກີດໃນລະດູຮ້ອນ ເວລາ
ຫ້ວຍນ ໍ້າລ າເຊມີປະລິມານໜ້ອຍ ເຊິິ່ງເປັນສາເຫດເຮັດໃຫ້ຂາດອົກຊີແຊນາຸ່າງໄວວາ ສາເຫດຍ້ອນນ ໍ້າຮ້ອນ
ຂ ີ້ນ ຈ າພວກບັກເຕີຣີທີິ່ເຮັດໜ້າທີິ່ເປັນຜູ່ຍ່ອຍສະຫ າຍຖ ກຕາຍໄປ. 

ດັັ່ງນັີ້ນ  ,ຈ ິ່ງເວົີ້າໄດ້ວ່າ  ຄວາມສະອາດຂອງນ ໍ້າ ແມ່ນຂ ີ້ນກັບປະລິມານຂອງອົກຊີແຊນທີິ່ລະລາຍ
ໃນນ ໍ້າ  ,ເຮົາສາມາດເພີິ່ມປະລິມານອົກຊີແຊນໃນນ ໍ້າໄດ້ດ້ວຍວິທີການດັັ່ງນີີ້:  

- ບໍໍ່ຖິີ້ມຂີີ້ເຫຍ ີ້ອ ໂດຍສະເພາະແມ່ນທາດອົງຄະທາດລົງໃນນ ໍ້າ 

- ປູກພ ດໃນນ ໍ້າ ເພ ິ່ອໃຫ້ພ ດໄດ້ສັງເຄາະແສງ(ແຕ່ບໍໍ່ຄວນໃຫ້ຫ າຍເກີນໄປຈົນຄຸມໜ້ານ ໍ້າທັງໝົດ). 

- ເຮັດໃຫ້ນ ໍ້າມີການເຄ ິ່ອນໄຫວ 
 ວິທີການວິເຄາະຫາຄ່າ DO  

ອາດໃຊ້ເຄ ິ່ອງມ  DO merter ຫ   Oxygen merter ເຊິິ່ງເປັນເຄ ິ່ອງມ ທີິ່ວັດແທກປະລິມານກ໊າສ
ອົກຊີແຊນໃນນ ໍ້າໄດ້ໂດຍກົງ  ,ໃນຫົວໜ່ວຍ mg/l ຫ   ອາດຈະໃຊ້ວິທີການທາງເຄມີ   .ວິທີທີິ່ເປັນພ ີ້ນ ຖານຄ  
ວິທີຂອງ Winkler ຫ   Iodometic ວິທີນີີ້ສາມາດນ າໄປດັດແປງໃຫ້ເໝາະສົມກັບນ ໍ້າຈາກແຫ ່ງຕ່າງໆ ,
ການວິເຄາະຄ່າ DO ດ້ວຍວິທີຂອງ Winkler ມີາູຸ່  5  ຂັີ້ນຕອນຄ : 
ຂັີ້ນຕອນທີ1: ນ າເອົາທາດລະລາຍ KI ໃນ NaOH ຫ   KOH ປົນ MnSO4 ໃສ່ລົງໄປໃນນ ໍ້າຕົວາຸ່າງທີິ່ມີ    
ອົກຊີແຊນລະລາຍາູຸ່. 

2MnSO4 + 4NaOH                    2Mn(OH)2 + 2Na2SO4  (1) 

ຂັີ້ນຕອນທີ2: ເຮັດໃຫ້ Mn(OH)2 ໄປເປັນ MnO2  

2Mn(OH)2 + O2       2MnO2 + 2H2O (2) 

ຂັີ້ນຕອນທີ3: ເຮັດໃຫ້ເກີດເປັນອາຊິດດ້ວຍການຕ ິ່ມ H2SO4 

2MnO2 + 4KI + 4H2SO4                  2MnSO4 + 2I2 + 2K2SO4 + 4H2O   (3) 

ຂັີ້ນຕອນທີ4: ຊອກຫາປະລິມານ I2 ໂດຍການຕ ິ່ມທາດລະລາຍມາດຖານ Na2S2O3 ທີິ່ປົນແປ້ງ  

2I2 + 4Na2S2O3              4NaI + 2Na2S4O6      (4) 

ຂັີ້ນຕອນທີ5: ທາດລະລາຍທີິ່ມີສີຟ້າໄດ້ປຸ່ຽນໄປເປັນທາດລະລາຍທີິ່ບໍໍ່ມີສີ. ສົມຜົນທີິ່ເກີດຂ ີ້ນຄ  : 
ເອົາສົມຜົນ:  ) 1 + ( ) 2) + (3)+ (4( 

2MnSO4 + 4NaOH              2Mn(OH)2 + 2Na2SO4 (1) 

2Mn(OH)2 + O2      2MnO2 + 2H2O (2)  

2MnO2 + 4KI + 4H2SO4             2MnSO4 + 2I2 + 2K2SO4 + 4H2O      (3)  

2I2 + 4Na2S2O3             4NaI + 2Na2S4O6      (4)  

= 4NaOH + O2 + 4KI + 4H2SO4 + 4Na2S2O3              2Na2SO4 + 2K2SO4 + 6H2O +  

4NaI + 2Na2S4O6 
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ຈາກປະຕິກິລິຍາດັັ່ງກ່າວ ເຮົາສາມາດຄິດໄລ່ຫາປະລິມານອົກຊີແຊນໃນນ ໍ້າຕົວາຸ່າງໃນຫົວໜ່ວຍ 
mg/l ໄດ້ດັັ່ງນີີ້ : 

ສົມມຸດໃຊ້ທາດລະລາຍ Na2S2O3  ເຂັີ້ມຂຸ້ນ M mol/l ຈ ານວນ a cm
3 

 ທ າປະຕິກິລິຍາພໍດີ

ກັບນ ໍ້າຕົວາຸ່າງ b cm
3
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M ຄວາມເຂັີ້ມຂຸ້ນຂອງທາດລະລາຍ Na2S2O3  (mol/l) 

a ບໍລິມາດຂອງທາດລະລາຍ Na2S2O3 ທີິ່ປະຕິກິລິຍາພໍດີກັບນ ໍ້າຕົວາຸ່າງ 
b ບໍລິມາດຂອງທາດລະລາຍຂອງນ ໍ້າຕົວາຸ່າງ 

4.3.2.2 ຄ່າ BOD (Biochemical Oxygen Demand)  
ໝາຍເຖິງປະລິມານອົກຊີແຊນທີິ່ບັກເຕີຣີຕ້ອງການໃນການຍ່ອຍສະຫ າຍທາດອົງຄະທາດ  ຫ       

ໝາຍເຖິງປະລິມານອົກຊີແຊນທີິ່ທາດອົງຄະທາດໃຊ້ໝົດໄປໃນນ ໍ້າຕົວາຸ່າງ ເຊິິ່ງເກັບໄວ້ໃນຕູ້ອົບ 5 ວັນ ທີິ່
ອຸນຫະພູມ 20℃, ຖ້າຄ່າ BOD ມີຄ່າສູງເທົັ່າໃດ ນ ໍ້າຍິິ່ງເປ ເປ ື້ອນ ແລະ ເປັນພິດຫ າຍເທົັ່ານັີ້ນ . 

 ວິທີການວິເຄາຫາຄ່າ BOD 

ການວິເຄາະຫາຄ່າ  BOD ໂດຍທົັ່ວໄປຈະຫາປະລິມານອົກຊີແຊນທີິ່ທາດອົງຄະທາດໃຊ້ໝົດໄປ
ໃນນ ໍ້າຕົວາຸ່າງ ເຊິິ່ງເກັບໃນຕູ້ອົບ 5 ວັນ າູຸ່ອຸນຫະພູມ 20℃ ດ້ວຍການນ າເອົານ ໍ້າຕົວາຸ່າງເຮັດໃຫ້ເປັນກາງ
ແລ້ວມາປັບອຸນຫະພູມໃຫ້ໄດ້ 20℃ ແລ້ວຕ ິ່ມອາກາດໃຫ້ມີອົກຊີແຊນລະລາຍໃນນ ໍ້າຈົນອີິ່ມຕົວ ເຫຍັີ້ນນ ໍ້າ
ຕົວາຸ່າງໃສ່ຂວດແກ້ວ BOD ຈົນເຕັມຂວດ 3 ຂວດ ຕໍໍ່ຈາກນັີ້ນຫາຄ່າປະລິມານອົກຊີອແຊນທີິ່ລະລາຍ
ໃນນ ໍ້າເຂົີ້າຕູ້ອົບ ແລະ ຫ ັງຈາກເກັບໄວ້ໃນຕູ້ອົບແລ້ວ 5 ວັນ ຄ່າ BOD ຈະໄດ້ຈາກຄວາມແຕກຕ່າງຂອງ
ປະລິມານອົກຊີແຊນກ່ອນ ແລະ ຫ ັງໃສ່ຕູ້ອົບ. 

ຄ່າ BOD ມີຫົວໜ່ວຍຄິດເປັນ pm=partpermillion ຫ   mg/l 

ຕາຕະລາງສະແດງ ຄ່າ BOD ຂອງນ ໍ້າຊະນິດຕ່າງໆ 

ຊະນິດຂອງນ ໍ້າ BOD(ppm ຫ   mg/l( 

ນ ໍ້າບໍລິສຸດ 1 
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ນ ໍ້າສະອາດ 2-4 

ນ ໍ້າທີິ່ພວມເປ ເປ ື້ອນ 5 

ນ ໍ້າຖິີ້ມຈາກແຫ ່ງຊຸມຊົນ 100-400 

ນ ໍ້າຖິີ້ມຈາກໂຮງງານອຸດສາຫະກ າ 100-20000 

ນ ໍ້າຈາກຕົວາຸ່າງທີິ່ມີປະລິມານທາດອົງຄະທາດລະລາຍາູຸ່ຫ າຍ ຄ່າ BOD ຈະສູງ ແຕ່ກົງກັນຂ້າມ 
ຄ່າ DO ຈະຕ ໍ່າ   ,ຖ້ານ ໍ້າມີ ຄ່າ  BOD ຕ ໍ່າ   ,ຄ່າ  DO ຈະສູງ ສະແດງວ່າມີທາດອົງຄະທາດໜ້ອຍ   .ໂດຍທົັ່ວ
ໄປ ຖ້າຄ່າ BOD ສູງ ກ່ວາ 100mg/l ຖ ວ່າເປັນນ ໍ້າເສຍ   ,ສ່ວນມາດຕະຖານທີິ່ຖີີ້ມຈາກໂຮງງານອຸດສາຫະ
ກ າທີິ່ກ ານົດໄວ້ ບໍໍ່ຄວນມີຄ່າ BOD ເກີນ 60mg/l. 

4.3.2.3 ຄ່າ COD(Chemical Oxygen Demand) 

ແມ່ນຄ່າທີິ່ບອກປະລິມານທາດອົງຄະທາດ  ຫ    ສິິ່ງທີິ່ປົນເປ ື້ອນາູຸ່ໃນນ ໍ້າທັງໝົດທີິ່ບັກເຕີຣີຍ່ອຍສະ
ລາຍໄດ້ແລະ ບໍໍ່ສະຫ າຍໄດ້ ດ້ວຍການໃຊ້ທາດເຄມີທີິ່ເປັນທາດອອກຊີໄດາຸ່າງແຮງ   ,ຄ່າ  COD ສະແດງໃຫ້
ເຫັນວ່າຖ້າຄ່ານີີ້ສູງເທົັ່າໃດນ ໍ້ານັີ້ນຍິິ່ງເປ ເປ ື້ອນ ແລະ ເປັນພິດຫ າຍເທົັ່ານັີ້ນ. 

 ວິທີວິເຄາະຫາຄ່າ COD 

ທີນີີ້ນິຍົມໃຊ້ຄ   Dichromate Reflex Method ດ້ວຍການດເອົານ ໍ້າຕົວາຸ່າງໄປຕົີ້ມກັບ 
K2CrO7.H2O ທີິ່ມີປະລິມານຫ າຍເກີນພໍ ເປັນເວລາ 2 ຊົັ່ວໂມງ ແລ້ວຫາປະລິມານ K2CrO7  ທີິ່ເຫ  ອ
ດ້ວຍການໄທເທຣດກັບທາດລະລາຍມາດຖານ ferrous ammonium sulfate ດ້ວຍການໃຊ້ Ferroin 

ເປັນ indicator ແລ້ວນ າປະລິມານທີິ່ໃຊ້ ໄປຊອກຫາຄ່າ COD ໄດ້   .ຕາມປົກກະຕິ ຄ່າ  COD ຈະສູງກວ່າ
ຄ່າ BOD ໃນນ ໍ້າບ່ອນດຽວກັນ ເພາະທາດເຄມີມີຄວາມສາມາດໃນການອອກຊີໄດທາດອົງຄະທາດຫ າຍ
ກວ່າບັກເຕີຣີ ຍັກເວັີ້ນໃນນ ໍ້າທີິ່ມີທາດອົງຄະທາດປະເພດ Aromatic hydrocarbon ແລະ pyridine ເຊິິ່ງ
ບໍໍ່ຖ ກອອກຊີໄດທາດເຄມີ. 

4.3.2.4 ປະລິມານຈຸລິນຊີໃນນ ໍ້າ  
ໃນນ ໍ້າຈະມີຈຸລິນຊີາູຸ່ທົັ່ວໄປ ສ າລັບຈຸລິນຊີທີິ່ໃຊ້ໃນການກ ານົດຄຸນະພາບຂອງນ ໍ້າແມ່ນທາດໂຄ

ລີຟອມບັກເຕີຣີ  )Coliform Bacteria   (ເຊິິ່ງເປັນບັກເຕີຣີາູຸ່ໃນລ າໄສ້ໃຫຍ່  .ດັັ່ງນັີ້ນ  ,ຖ້າພົບເຫັນບັກເຕີຣີ
ໃນນ ໍ້າບ່ອນໃດ ສະແດງວ່າມີອາຈົມໃນນ ໍ້າບ່ອນນັີ້ນ  ,ສ່ວນການກ ານົດຄຸນນະພາບຂອງນ ໍ້າຈາກໂຄລີຟອມ

ບັກເຕີຣີ ມີດັັ່ງນີີ້: 
ຕາຕະລາງສະແດງຈ ານວນຈຸລັງໂຄລີຟອມບັກເຕີຣີໃນນ ໍ້າ 

ຊະນິດຂອງນ ໍ້າ ຈ ານວນໂຄລຟີອມບກັເຕຣີີ ທີິ່ກ ານດົໃນນ ໍ້າ 100cm
3
 

ນ ໍ້າທີິ່ສະອາດຫ າຍ 1 ຫ   ບໍໍ່ມີເລີີຍ 

ນ ໍ້າທີິ່ສະອາດ 1 - 1,22  

ນ ໍ້າທີິ່ບໍໍ່ສະອາດ ຫ າຍກ່ວາ 1,22 

ນ ໍ້າສ າລັບນ ໍ້າປະປາ ໜ້ອຍກ່ວາ 2,2 ຫ   ບໍໍ່ມີເລີຍ 
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4.3.2.5 ອຸນຫະພູມ 
ປະລິມານອົກຊີແຊນທີິ່ລະລາຍໃນນ ໍ້າປຸ່ຽນແປງຕາມອຸນຫະພູມ  ແລະ  ຄວາມດັນ  .ເມ ິ່ອອຸນຫະພູມ

ສູງ ປະລິມານອົກຊີແຊນຈະຫ ຸດລົງ .ດັັ່ງນັີ້ນ   ,ຈ ິ່ງກ ານົດອຸນຫະພູມຂອງນ ໍ້າທີິ່ຖິີ້ມຈາກໂຮງງານອຸດສາຫະກ າ
ບໍໍ່ໃຫ້ເກີນ 40℃ ເພ ິ່ອປ້ອງກັນບໍໍ່ໃຫ້ປະລິມານອົກຊີແຊນທີິ່ລະລາຍາູຸ່ໃນນ ໍ້າມີຄ່າຕ ໍ່າ. 

4.3.2.6 ຄວາມເປັນອາຊິດ-ບາເຊີ(pH: power of hydrogen ion) 

ເປັນຄ່າທີິ່ສະແດງເຖິງປະລິມານຄວາມເຂັີ້ມຂຸ້ນຂອງຮີໂດຣແຊນ(Hydrogen or hydronium 

ion; H
+

 

or H3O
+
) ເຊິິ່ງເກີດຈາກທາດທີິ່ສາມາດແຕກຕົວອີອົງຂອງອາຊິດ(H

+
) ຫ   ອີອົງຂອງບາເຊີ(OH

-
) 

ໄດ້  ,ຄວາມເປັນອາຊິດ-ບາເຊີມີຄ່າແຕ່ 0 -14 ຖ້າຕົວາຸ່າງນ ໍ້າມີຄວາມເປັນອາຊິດ -ບາເຊີຕ ໍ່າກວ່າ  7  (pH<7) 

ໝາຍເຖິງນ ໍ້າມີສະພາບເປັນກົດ  ,ຖ້າຕົວາຸ່າງນ ໍ້າມີຄວາມເປັນອາຊິດ-ບາເຊີສູງ ກວ່າ 7(pH>7) ໝາຍເຖິງນ ໍ້າ
ມີສະພາບເປັນດັັ່ງ ແລະ ຖ້າຕົວາຸ່າງນ ໍ້າມີຄວາມເປັນອາຊິດ -ບາເຊີເທົັ່າກັບ  7(pH =7) ໝາຍເຖິງນ ໍ້າມີ
ສະພາບເປັນກາງ )ຄ່າຄວາມເປັນອາຊ  ິດ -ບາເຊີຂອງນ ໍ້າ ບໍໍ່ໄດ້ບອກຄວາມເປັນພິດຕໍໍ່ຮ່າງກາຍ ແຕ່ບອກໃຫ້ຮູ້

ເຖິງປະເພດຂອງສິິ່ງເຈ ອປົນໃນນ ໍ້າໃນຮູບແບບທາດທີິ່ໃຫ້ອີອົງກົດ ຫ   ດັັ່ງໄດ້  .(ແນວໃດກໍຕາມຄ່າຄວາມ
ເປັນອາຊິດ-ບາເຊີນີີ້ຈະເປັນດັດສະນີທີິ່ມີປະໂຫຍດໃນການທົດສອບຄຸນະພາບຂອງນ ໍ້າໂດຍທີິ່ພາວະຄວາມ

ເປັນອາຊິດ-ບາເຊີຂອງນ ໍ້າມີຜົນຕໍໍ່ ຄຸນະພາບຂອງນ ໍ້າ   ,ປະຕິກິລິຍາເຄມີທີິ່ເກີດຂ ີ້ນ ແລະ ການຈະເລີນເຕີບໂຕ
ຂອງສິິ່ງທີິ່ມີຊີວິດໃນນ ໍ້າ  ,ນອກຈາກນັີ້ນຍັງບອກເຖິງຄຸນລັກສະນະໃນການຫ ຸ ້ນຫ້ຽນຂອງນ ໍ້າ ດ້ວຍຄ່າ

ມາດຕະຖານຄວາມເປັນອາຊິດ-ບາເຊີຂອງນ ໍ້າຈະຂ ີ້ນາູຸ່ກັບຈຸດປະສົງຂອງການໃຊ້ນ ໍ້າ ແຕ່ໂດຍທົັ່ວໄປ
ແລ້ວນ ໍ້າຄວນຈະມີຄວາມເປັນອາຊິດ-ບາ ເຊີປະມານ 6-8, ໃນກໍລະນີແມ່ນນ ໍ້າດ ິ່ມຄວນມີຄ່າຄວາມເປັນອາ

ຊິດ -ບາເຊີາູຸ່ໃນຊ່ວງ  6 ,8-7,33  ແລະ ໃນກໍລະນີນ ໍ້າເສຍຈະຕ້ອງມີຄວາມເປັນອາຊິດ -ບາເຊີໃນຊ່ວງ  5 - 

9,4.  
ຄ່າຄວາມເປັນອາຊິດ -ບາເຊີມີຄວາມສ າຄັນດັັ່ງນີີ້:  

1) ການເຮັດໃຫ້ນ ໍ້າບໍລິສຸດສ າລັບນ ໍ້າດ ິ່ມຂ ີ້ນາູຸ່ກັບການປັບຄວາມເປັບກົດ ແລະ ດັັ່ງ ຂອງການຕົກຕະກອນ
ໃນ  ລ າດັບຕ່າງໆໃນລະບົບການຈັດສັນນ ໍ້າ. 

2) ຄວາມເປັນດັັ່ງຂອງນ ໍ້າຈະມີຄວາມສ າຄັນຫ າຍໃນການຮັກສາສະພາບຂອງທໍໍ່ສົັ່ງນ ໍ້າໃຫ້າູຸ່ສະພາບທີິ່ດີ. 
3) ໃນການຜະລິດນ ໍ້າຕານ ຖ້າມີຄ່າຄວາມເປັນກົດ ແລະ ດັັ່ງບໍໍ່ເໝາະສົມຈະເຮັດໃຫ້ເກີດກົດທີິ່ບໍໍ່ຕ້ອງການ

ເປັນຈ ານວນຫ າຍ ແລະ ໄດ້ນ ໍ້າຕານພຽງຈ ານວນໜ້ອຍເທົັ່ານັີ້ນ. 
4) ໃນການບ າບັດນ ໍ້າເສຍ ຕ້ອງມີການປັບຄ່າຄວາມເປັນອາຊິດ-ບາເຊີໃຫ້າູຸ່ໃນຊ່ວງທີິ່ເໝາະສົມ ເພ ິ່ອການ

ຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງຈຸລິນຊີໃນນ ໍ້າ ແລະ ບໍໍ່ເປັນຜົນກະທົບຕໍໍ່ສັດນ ໍ້າ. 
5) ໃນການຜະລິດນ ໍ້ານົມ ຖ້າມີຄ່າ pH<6 ຈະເຮັດໃຫ້ນົມສົີ້ມ ດັັ່ງນັີ້ນ ຈ ິ່ງມີຄວາມຈ າເປັນຕ້ອງຄວບຄຸບ

ຄວາມເປັນອາຊິດ-ບາເຊີໃຫ້ເໝາະສົມ.  
4.3.2.7 ປະລິມານທາດອົງຄະທາດ ແລະ ທາດອະນົງຄະທາດ 

ຍ້ອນທາດອົງຄະທາດໃນນ ໍ້າປະກອບດ້ວຍທາດອາຫານທີິ່ຫ ໍໍ່ລ້ຽງສ າລັບບັກເຕີຣີ ແລະ ສ າລັບການ
ຂະຫຍາຍຕົວຂອງພ ດາູຸ່ໃນນ ໍ້າ  .ດັັ່ງນັີ້ນ  ,ຖ້າມີຫ າຍຈະເຮັດໃຫ້ພ ດຕ ບໜາ ພາໃຫ້ຫ້ວຍໜອງຄອງບ ງ  ,ອ່າງ
ເກັບນ ໍ້າຕັນ ແລະ  ຈະພາໃຫ້ນ ໍ້າເນົັ່າ ເຊິິ່ງພາໃຫ້ເກີດບັກເຕີຣີຫ າຍ ແລະ ເປັນອັນຕະລາຍຕໍໍ່ການບໍລິໂພກ ,

ການປະມົງ ,ການລ້ຽງສັດ ແລະ ສູນເສຍຄຸນຄ່າທາງສັງຄົມ  .ຖ້າມີທາດອະນົງຄະທາດລະລາຍາູຸ່ໃນນ ໍ້າຫ າຍ 
ຈະພາໃຫ້ນ ໍ້າມີທາດພິດເຈ ອປົນ ເຊິິ່ງເປັນອັນຕະລາຍຕໍໍ່ມະນຸດ ແລະ ສັດນ ໍ້າໄດ້ເຊັັ່ນ  :ທາດບາຫ ອດ  ,ມາດ ,
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ອາກເຊນ ິກ  ,ອາຊິດ ,ເກ ອ ແລະ ໂລຫະໜັກ  ,ໃນນັີ້ນນັກຊ່ຽວຊານຫ າຍທ່ານໄດ້າັື້ງາ ນວ່າ  :ທາດບາຫ ອດ 
ແລະ ຊ ນ ເປັນທາດມົນລະພິດທາງນ ໍ້າທີິ່ເປັນອັນຕະລາຍກວ່າໝູ່  .ໂລຫະໜັກແມ່ນທາດທີິ່ບໍໍ່ເປັນພິດ ແຕ່
ສາມາດເປັນອັນຕະລາຍໄດ້ ເພາະບໍໍ່ສາມາດລະລາຍໃນນ ໍ້າໄດ້  .ດັັ່ງນັີ້ນ ເມ ິ່ອທາດເຫ ົັ່ານີີ້ໄຫ ລົງສູ່ແຫ ່ງນ ໍ້າ  

ພວກມັນສາມາດຄົງຕົວໄດ້ເປັນເວລາຍາວນານ ຈາກນັີ້ນຈະເຂົີ້າສູ ່ວົງຈອນອາຫານ ໂດຍສະເພາະແມ່ນ
ສັດນ ໍ້າ ແລະ ສ ບຕໍໍ່ເຂົີ້າສູ່ຄົນໄດ້. 

4.3.3 ສາເຫດທີິ່ພາໃຫ້ເກີດມົນລະພິດທາງນ ໍ້າ 

- ໂຮງານງານອຸດສາຫະກ າ: ນ ໍ້າເປັນພິດ, ນ ໍ້າຮ້ອນຈາກຂະບວນການຜະລິດຕ່າງໆ ແລະ ການນ າໃຊ້ນ ໍ້າ
ໃນໂຮງງານອຸດສາຫະກ າ 

- ຊຸມຊົນ: ນ ໍ້າທີິ່ຖິີ້ມຈາກອາຄານບ້ານເຮ ອນ, ຈາກວິດ, ໂຮງໝ , ຮ້ານຄ້າ, ໂຮງແຮມ... 

- ການປູກຝັງ: ທາດເຄມີ ໂດຍສະເພາະແມ່ນຝຸຸ່ນເຄມີ, ຝຸຸ່ນໝັກ, ຝຸຸ່ນຄອກ, າາຂ້າແມງໄມ້, າາຂ້າຫຍ້າ 
ຖ ກເຊາະລ້າງມາຈາກໜ້າດິນແລ້ວລົງສູ່ແມ່ນນ ໍ້າ 

- ການລ້ຽງສັດ: ເສດອາຫານທີິ່ເຫ  ອຈາກສັດກິນ, ອາຈົມຂອງສັດ ຈະຖ ກເຊາະລ້າງລົງສູ່ແມ່ນນ ໍ້າ ລວມ
ທັງສັດລົງຫ ິີ້ນນ ໍ້າ, ອາບນ ໍ້າ ຈະເຮັດໃຫ້ນ ໍ້າເປ ເປ ື້ອນ 

- ການຂຸດຄົີ້ນບໍໍ່ແຮ່: ເປັນກິດຈະກ າທີິ່ພາໃຫ້ນ ໍ້າຂຸ່ນ ແລະ ມີຄວາມເປັນອາຊິດ, ເປັນດັັ່ງ ຫ   ເປັນພິດ ຈົນ
ເປັນອັນຕະລາຍຕໍໍ່ສັດໃນນ ໍ້າ ແລະ ຕົວຂອງມະນຸດເອງ 

- ຂີີ້ເຫຍ ີ້ອ ແລະ ສິິ່ງເສດເຫ  ອ: ເສດເຈ້ຍ, ເສດຜ້າ, ເສດສິນຄ້າ, ເສດອາຫານ, ອາຈົມ, ຊາກສັດທີິ່ຕາຍ 
ລວມທັງວັດຖຸຕ່າງໆທີິ່ເຊາະລ້າງຈາກບ້ານເຮ ອນ, ຫົນທາງ, ຕະຫ າດ, ຟາມສັດ...ສິິ່ງເສດເຫ  ອເຫ ົັ່ານັີ້ນ
ຈະໄຫ ລົງສູ່ແຫ ່ງນ ໍ້າ. 

4.3.4 ບັນຫາທີິ່ເກີດຈາກມົນລະພິດທາງນ ໍ້າ 
ຜົນກະທົບທີິ່ເກີດຈາກມົນລະພິດທາງນ ໍ້າ ໄດ້ກໍໍ່ໃຫ້ເກີດບັນຫາຫ າຍປະການຄ  : 

- ຕໍໍ່ການກະສິກ າ 

- ຕໍໍ່ສຸຂະພາບ 

- ຕໍໍ່ຂະບວນການຜະລິດນ ໍ້າດ ິ່ມ 

- ຕໍໍ່ການປະມົງ 

- ຕໍໍ່ຄວາມສວຍງາມ 

- ຕໍໍ່ການພັກຜ່ອນ 

4.3.5 ການຮັກສານ ໍ້າໃຫ້ສະອາດ 
ນ ໍ້າສະອາດຄ ສິິ່ງທີິ່ຈ າເປັນອັນພ ີ້ນຖານຂອງມວນມະນຸດ ສ າລັບການບໍລິໂພກ -ອຸປະໂພກ  ,ການ

ພັກຜ່ອນາຸ່ອນໃຈ  ,ສຸຂະພາບຂອງຄົນ ແລະ ສິິ່ງແວດລ້ອມຕ່າງໆ  .ດັັ່ງນັີ້ນ  ,ເຮົາຕ້ອງໄດ້ຊ່ວຍກັນອະນຸລັກ
ຮັກສາແຫ ່ງນ ໍ້າໃຫ້ສະອາດໂດຍປະຕິບັດດັັ່ງນີີ້: 

- ບໍໍ່ຖິີ້ມສິິ່ງເສດເຫ  ອຕ່າງໆລົງສູ່ແຫ ່ງນ ໍ້າ 

- ຫ ຸດຜ່ອນການໃຊ້ທາດພິດຈາກການກະສິກ າ 

- ປັບປຸງວິທີການຜະລິດທາງກະສິກ າ 
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- ຄວບຄຸມ ແລະ ບ າບັດນ ໍ້າເປ ື້ອນຈາກໂຮງງານອຸດສາຫະກ າ ແລະ ຊຸມຊົນຕ່າງໆ ກ່ອນຈະປຸ່ອຍລົງສູ່
ແຫ ່ງນ ໍ້າທ າມະຊາດ 

- ໂຄສະນາເຜີຍແຜ່ຜົນຮ້າຍຂອງການເກີດມົນລະພິດທາງນ ໍ້າ. 
ກິດຈະກ າ :  ການຊອກຫາປະລິມານອົກຊີແຊນໃນນ ໍ້າເປ ື້ອນ )DO( 

 ຈຸດປະສົງ: ເພ ິ່ອໃຫ້ນັກສ ກສາສາມາດວິເຄາະຄຸນະພາບຂອງນ ໍ້າໄດ້ 
 ອຸປະກອນ: ບິກເກີ, ຂາຕັີ້ງ, ບິວເຣດ, ປີແປດ, ຂວດວັດແທກບໍລິມາດ 100ml, ແກ້ວແອັກແລັງ 
 ທາດເຄມີ:  

- MnSO4 0,1 mol/l       

- H2SO4 0,1 mol/l 

- Na2S2O3 0,02 mol/l      

- KOH 0,1 mol/l 

- KI 0,1 mol/l   

- ນ ໍ້າເປ ື້ອນ   

- ນ ໍ້າແປ້ງສຸກ 

 ວິທີດ າເນີນກິດຈະກ າ: 

- ຖອກນ ໍ້າເປ ື້ອນໃສ່ຂວດແກ້ວ 100ml ອັດໃຫ້ແຈບບໍໍ່ໃຫ້ມີອາກາດ 

- າອດ MnSO4 ແລະ KOH າຸ່າງລະ 1ml ອັດໃຫ້ແຈບໄລ່ອາກາດອອກ, ວັດແທກໃຫ້ໄດ້ 100ml 

- ຕ ິ່ມ H2SO4 + KI ປະມານ 1-5ml ວັດແທກໃຫ້ໄດ້ 100ml ບັນຈຸໃນບິກເກີ 

- ຕ ິ່ມນ ໍ້າແປ້ງ starch ລົງປະມານ 3-5 າອດ ເພ ິ່ອກວດສອບຫາ I2 

- ນ າໄປໄທເຣດກັບທາດລະລາຍ Na2S2O3 ສັງເກດສີຂອງນ ໍ້າເປ ື້ອນເມ ິ່ອມີການປຸ່ຽນແປງໃຫ້າຸດການ
ທົດລອງ ແລ້ວບັນທ ກບໍລິມາດຂອງ Na2S2O3 ທີິ່ໃຊ້ໃນການທົດລອງ 

 ສົມຜົນການທົດລອງ: 

- Mn
2+

 + 2OH
-
 + O2 MnO2 + H2O..........(1) 

- Mn
2+

 + 2OH
-
  (Mn(OH)2)....................(2) 

- MnO2 + 2I
-
 + 4H

+
 Mn

2+
 + I2 + 2H2O.....(3) 

- I2 + starch-I2 + 2Na2S2O3.5H20   ----->  Na2S + O6 + 2NaI + 10H2O + ແປ້ງ.....(4) 

 ສູດການຄ ານວນຫາຄ່າ DO           

DO (mg/l)   = 1/4×
vNa2S2O3x  CNa2S2O3x  22.4 
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ຫ   
1000

100
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4

1
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4.4 ມົນລະພິດທາງດິນ 

ດິນ ໝາຍເຖິງວັດຖຸທາງທ າມະຊາດທີິ່ຫຸ້ມຫໍໍ່ເປ ອກໂລກດ້ວຍວິວັດທະນາການມາຈາກຫີນ   ,ແຮ່
ທາດ ແລະ ທາດອົງຄະທາດທີິ່ສະຫ າຍຕົວຈາກຂະບວນການທາງທ າມະຊາດປະສົມກັນກາຍເປັນຊັີ້ນໆ ,
ເປັນວັດຖຸທີິ່ຄ ໍ້າຈູນການຈະເລີນເຕີບໂຕ ແລະ  ການຊົງຕົວຂອງພ ດ   ,ມີການແບ່ງຊັີ້ນາູຸ່ຕາມແນວຂະໜານ
ກັບພ ີ້ນໂລກ.  

ອົງປະກອບຂອງດິນທີິ່ເໝາະສົມຕໍໍ່ການປູກຝັງ ແລະ ການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງພ ດຕ້ອງມີອັດຕາ
ສ່ວນ ແຮ່ທາດ 45%, ອາກາດ 25%, ນ ໍ້າ 25% ແລະ ທາດອົງຄະທາດ 5%. ແຕ່ມົນລະພິດທາງດິນແມ່ນ
ສະພາວະຂອງດິນທີິ່ມີການປຸ່ຽນແປງ ຍ້ອນມີທາດເຈ ອປົນເກີນມາດຕະຖານຄຸນະພາບຂອງດິນທີິ່ກ ານົດໄວ້ 
ເຊິ ິ່ງເປັນສາເຫດເຮັດໃຫ້ເປັນພິດ ແລະ ສົ ັ່ງຜົນສະທ້ອນອັນບໍ ໍ່ດີຕໍ ໍ່ຊີວິດຂອງຄົນ   ,ສັດ  ,ພ ດ ແລະ 
ສິິ່ງແວດລ້ອມ.  

 

 

 

 

                      
 

 

 

 

ຮູບທີ 4.6 ມົນລະພິດທາງດິນ 

4.4.1 ສາເຫດຕ່າງໆທີິ່ເຮັດໃຫ້ເກີດມົນລະພິດທາງດິນ 
1) າາປາບສັດຕູພ ດ 

ເມ ິ່ອໃຊ້າາປາບສັດຕູພ ດ ຈະເຮັດໃຫ້ທາດພິດຕົກຄ້າງາູຸ່ໃນດິນ  ,ນ ໍ້າ ແລະ ອາກາດ  .ທາດເຫ ົັ່ານີີ້ສະ
ສົມໄວ້ໃນດິນ ຈະເປັນອັນຕະລາຍຕໍໍ່ຈຸລິນຊີ ແລະ ສັດນ້ອຍາູຸ່ໃນດິນ  ,ເພາະວ່າຈຸລິນຊີ ແລະ ສັດນ້ອຍເຫ ົັ່ານີີ້

ເຮັດໜ້າທີິ່ຍ່ອຍສະຫ າຍທາດອົງຄະທາດໃນດິນ ເພ ິ່ອເປັນອາຫານຂອງພ ດ  ,ສະພາບດິນປຸ່ຽນໄປຈົນອາດ ບ
ບໍໍ່ເໝາະສົມຕໍໍ່ການຈະເລີນເຕີບໃຫຍ່ຂອງພ ດ. 

າາປາບສັດຕູພ ດ ນອກຈາກເປັນມົນລະພິດຕໍໍ່ດິນແລ້ວ ຍັງເປັນອັນຕະລາຍຕໍໍ່ຜູ້ຊົມໃຊ້   ,ປະຊາຊົນ
ທີິ່ບໍລິໂພກຜັກ ແລະ ໝາກໄມ້ທີິ່ມີທາດພິດຕົກຄ້າງ.  

2) ຝຸຸ່ນວິທະຍາສາດ (ຝຸຸ່ນເຄມີ) 
ໃສ່ຝຸຸ່ນວິທະຍາສາດລົງໃນດິນ ຈະເກີດການສະສົມຂອງທາດເຄມີ ໂດຍສະເພາະແມ່ນທາດ N , P, 

K ທາດເຫ ົັ່ານີີ້ຈະເກີດປະຕິກິລິຍາໃນດິນ ແລ້ວກາຍເປັນສານຕົກຄ້າງໃນດິນ ທີິ່ພາໃຫ້ເກີດມົນລະພິດ. 
3) ນ ໍ້າຊົນລະປະທານ 

ເຮັດໃຫ້ດິນເສຍໄດ້ເພາະໃນນ ໍ້າຈະມີພ ກຂອງທາດເຄມີ ແລະ າາປາບສັດຕູພ ດປະປົນາູຸ່ນ າ  .
ນອກຈາກນີີ້ນ ໍ້າທີິ່ເຂົີ້າສູ່ບໍລິເວນໄຮ່ ,ນາ ທີິ່ມີຊັີ້ນຂອງເກ ອາູຸ່ໃຕ້ດິນຫ າຍ ນ ໍ້າກໍຈະໄ ຫ ຊ ມລົງລຸ່ມ ຈະລະລາຍ

ເກ ອ ແລ້ວມາປະສົມກັບດິນຊັີ້ນເທິງ ເມ ິ່ອນ ໍ້າລະເຫີຍອາຍຈົນແຫ້ງ ເກ ອກໍຈະສະສົມເທິງໜ້າດິນ ເຮັດໃຫ້
ປູກຝັງບໍໍ່ໄດ.້ 

4) ຂີີ້ເຫຍ ີ້ອ 
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ຂີີ້ເເຫຍ ີ້ອຈາກບ້ານເຮ ອນ ຫ   ແຫ ່ງນ ໍ້າຕ່າງໆ ເມ ິ່ອນ າໄປກອງບໍລິເວນໃດກໍຕາມ ຈະກໍໃຫ້ເກີດ
ຄວາມເປັນພິດຂ ີ້ນໃນດິນບໍລິເວນນັີ້ນ ແລະ ບໍລິເວນໃກ້ຄຽງ. ນອກຈາກນັີ້ນຂີີ້ເຫຍ ີ້ອຍັງມີທາດທີິ່ສະຫ າຍ
ຕົວຍາກເຊັັ່ນ: ວັດສະດຸທີິ່ເຮັດດ້ວຍຝ້າຍ, ປລາສຕິກ ແລະ ໂລຫະປະສົມາູຸ່ໃນດິນ ເຮັດໃຫ້ດິນຂາດການ
ໝູນວຽນຂອງອາກາດ. 

5) ໂຮງງານອຸດສາຫະກ າ 
ໂຮງງານອຸດສາຫະກ າເປັນແຫ ່ງທີິ່ຜະລິດຂອງເສຍທີິ່ສ າຄັນເຊັັ່ນ: ການຖິີ້ມໂລຫະໜັກ ແລະ ຂອງ

ເສຍອ ິ່ນໆ. 
4.4.2 ການປັບປຸງຄຸນນະພາບຂອງດິນ 

ເຮົາຈະໃຊ້ວິທີໃດໃນການປັບປຸງຄຸນນະພາບຂອງດິນໃຫ້ດີຂ ີ້ນ ແມ່ນຂ ີ້ນກັບສະພາບດິນ
ບໍລິເວນນັີ້ນໆ. 

- ຖ້າດິນເປັນພິດຈາກທາດເຄມີ ອາດຈະຕ ິ່ມທາດບາງຊະນິດ ເພ ິ່ອເຮັດໃຫ້ປະຕິກິລິຍາກັບສິິ່ງເຈ ອປົນໃນ
ດິນ ເຮັດໃຫ້ໄດ້ທາດປະສົມໃໝ່ ທີິ່ມີຄຸນລັກສະນະທີິ່ບໍໍ່ເປັນພິດແກ່ສັດ ແລະ ພ ດ. ໃນການເລ ອກທາດ
ເຄມີໃຫ້ເໝາະກັບສະພາບຂອງດິນໃນບໍລິເວນນັີ້ນໆ ຄວນຂໍຄ າແນະນ າຈາາກຜູ້ຊ່ຽວຊານເສຍກ່ອນ. 

- ສົັ່ງເສີມໃຫ້ມີການປູກຕົີ້ນໄມ້ ແລະ ໃຫ້ຄວາມຮູ້ແກ່ປະຊາຊົນກ່ຽວກັບຄຸນປະໂຫຍດຂອງປຸ່າໄມ້ ເພ ິ່ອ
ໃຫ້ດິນຊຸ່ມຕະຫ ອດປີ. 

- ໃຫ້ຄວາມຮູ້ແກ່ຊາວກະສິກອນ ໃນການນ າໃຊ້ວິທະຍາການ ການກະສິກ າອັນທັນສະໄໝ, ໃຫ້ຮູ້ບ າລຸງ
ຮັກສາດິນ ແລະ ບໍໍ່ຄວນທ າລາຍດິນດ້ວຍຄວາມຮູ້ເທົັ່າບໍໍ່ເຖິງການ ດ້ວຍການເຮັດໄຮ່ ຫ   ທ າລາຍປຸ່າ. 

4.5 ມົນລະພິດທາງອາຫານ 

ອາຫານເປັນສິິ່ງທີິ່ຈ າເປັນາຸ່າງຍິິ່ງ ຕໍໍ່ການດ າລົງຊີວິດຂອງມະນຸດ   .ໃນມ ີ້ໜ ິ່ງມະນຸດບໍລິໂພກ
ອາຫານໃຫ້ພຽງພໍ ໂດຍສະເລ່ຍແລ້ວປະມານ  1 .8 ກກ  /ມ ີ້  .ເພ ິ່ອເຮັດໃຫ້ຮ່າງກາຍມີພະລັງງານ  ,ຍ້ອຍມີ

ຄວາມສ າຄັນຕໍໍ່ການຈະເລີນເຕີບໃຫຍ່ຂອງຄົນເຮົາ  ,ອາຫານຈ າເປັນຕ້ອງສະອາດ  ,ປາສະຈາກເຊ ີ້ອພະຍາດ
ຕ່າງໆ ແລະ ທາດເຈ ອປົນທີິ່ເປັນພິດ ຫ   ເປັນອັນຕະລາຍ  .ພິດທາງອາຫານມີຫ າຍປະເພດດ້ວຍກັນເຊັັ່ນ :

ເຫັດເບ ິ່ອ ,ງ້ວນ ,ສັດປຸ່າບາງຊະນິດ ,ຫອຍບາງຊະນິ ດ... 
ປັດຈຸບັນ ເພິິ່ນໄດ້ນ າໃຊ້ທາດຫ າຍຊະນິດເຂົີ້າການປຸງແຕ່ງອາຫານ ເພ ິ່ອເປັນການເພີິ່ມລົດຊາດໃຫ້

ແຊບນົວ ເພີິ່ມສີສັນໃຫ້ເປັນໜ້າແຊບ  ,ເພ ິ່ອຮັກສາໄວ້ກິນດົນ ແລະ ເພ ິ່ອຈຸດປະສົງທາງການຄ້າຕ່າງໆເຊັັ່ນ :
ການຕາກແຫ້ງ  ,ເຄ ິ່ອງດອງ  ,ໃຊ້ທາດກັບບູດ  ,ປຸງແຕ່ງອາຫານກະປຸ໋ອງ  ...ປະເພດທາດພິດໃນອາຫານ

ສາມາດແບ່ງອອກດັັ່ງນີີ້: 
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ຮູບທີ 4.7 ມົນລະພິດທາງອາຫານ 

4.5.1 ພິດຈາກຈຸລິນຊີໃນອາຫານ 
ຈຸລິນຊີທີິ່ເຈ ອປົນໃນອາຫານເກີດຈາກຫ າຍສາເຫດແຕກຕ່າງກັນ ແຕ່ສ່ວນຫ າຍເກີດຈາກຂະບວນ

ການທີິ່ບໍໍ່ໄດ້ມາດຖານເຊັັ່ນ   :ອາຫານບູດເນົັ່າ  ,ອາຫານຈາກຊີີ້ນສັດທີິ່ຕິດເຊ ີ້ອພະຍາດ ຫ   ຈາກຫົວອາຫານ
ສັດ  . ການຮັກສາຄວາມສະອາດບໍໍ່ພຽງພໍຈາກຜູ້ແຕ່ງ ຫ   ຈາກພາຊະນະທີິ່ຮັບໃຊ້ຈະເຮັດໃຫ້ເປັນບ່ອນອາໄສ

ຂອງເຊ ີ້ອບັກເຕີຣີ   .ເຊ ີ້ອບັກເຕີຣີທີິ່າູ ຸ່ໃນອາຫານສາມາດຂະຫຍາຍຕົວໄດ້ ແລະ ກໍໃຫ້ເກີດພິດຕ່າງໆ 
ເປັນຕົີ້ນແມ່ນເກີດໂຣກທາງເດີນອາຫານເຊັັ່ນ  :ທ້ອງບິດ  ,ທ້ອງຂີີ້ຮາກ  ,ຖອກທ້ອງ ໆລໆ  ນອກນັີ້ນຍັງກໍ

ໃຫ້ເກີດພະຍາດທີິ່ມີການຕິດຕໍໍ່ທາງເເດີນອາຫານເຊັັ່ນ  :ວັນນະໂລກປອດ ແລະ ໂລກຄໍຕີບ.  

4.5.2 ພິດຈາກພະຍາດແມ່ທ້ອງ 
ແມ່ທ້ອງເປັນສັດທີິ່ລໍຖ້າຍາດອາຫານ ແລະ ລົບກວນຮ່າງກາຍຂອງຄົນເຮົາ ພວກມັນເຮັດໃຫ້ເກີດ

ການອ່ອນເພຍ   ,ໜ້າຊີດ  ,ເຈັບທ້ອງ  .ສ າລັດເດັກນ້ອຍ ແມ່ນເຮັດໃຫ້ທ້ອງໃຫຍ່  ,ຮ້ອງໄຫ້ເລ ີ້ອຍໆ  . ແມ່
ທ້ອງບາງຊະນິດຈະໄປທ າລາຍອະໄວຍະວະພາຍໃນເຊັັ່ນ  :ຕັບ ,ໄຂ່ຫ ັງ ,ຫົວໃຈ ,ປອດ ແລະ ອ ິ່ນໆ . 

4.5.3 ໂລຫະເປັນພິດໃນອາຫານ 
ຄົນເຮົາສ່ວນຫ າຍແມ່ນໄດ້ຮັບທາາດພິດຈາກອາຫານໂດຍທາງກົງ  ແລະ  ທາງອ້ອມ  ,ນອກຈາກ

ນັີ້ນຍັງມີໂລຫະຕົກຄ້າງທີິ່ໄໝ້ບໍໍ່ໝົດເຊັັ່ນ  :Pb ອອກມານ າຄວັນລົດ   ,ໂຮງງານອຸດສາຫະກ າ ແລະ ຈາກຊຸມ
ຊ ົນຕ່າງໆ   .ສິິ່ງສ າຄັນເວລາໂລຫະາູຸ່ໃນດິນນັີ້ນ ແມ່ນສາມາດປ ວໄປຕາມຂີີ້ຝຸຸ່ນເຂົີ້າສູ່ອາຫານໂດຍກົງ ,
ເປັນຕົີ້ນແມ່ນອາຫານແຄມຖະໜົນຫົນທາງ ຫ   ພາຊະນະຮັບໃຊ້.  

4.5.4 ພິດຈາກາາຂ້າແມງໄມ້າູຸ່ໃນວົງຈອນອາຫານ 
ໃນໂລກປັດຈຸບັນເຫັນວ່າການໃຊ້າາຂ້າແມງໄມ້ ຫ   າາປາບສັດຕູພ ດໃນການກະສິກ າ ແລະ 

ສາທາລະນະສຸກ ແມ່ນມີຄວາມຈ າເປັນອັນໜ ິ່ງ ແລະ ກ າລັງແຜ່ລາມໄປາຸ່າງກ້ວາງຂວາງ   .າາດັັ່ງກ່າວໄດ້
ປະກອບສ້າງຂ ີ້ນດ້ວຍທາດ  ເຄມີທີິ່ມີທັງທາດທີິ່ລະລາຍງ່າຍ ແລະ ທາດທີິ່ລະລາຍຍາກໃນທ າມະຊາດ.  

ຍ້ອນແນວນັີ້ນເວລາໃຊ້ຈ ິ່ງມີທາດຕົກຄ້າງເປັນຈ ານວນຫ ວງຫ າຍ  ເຊິິ່ງສ່ວນໜ ິ່ງຖ ກດູດລົງສູ່ພ ີ້ນ
ດິນ   ,ສ່ວນໜ ິ່ງຖ ກເຊາະລົງສູ່ ແມ່ນ ໍ້າລ າເຊ ອີກສ່ວນໜ ິ່ງກໍຍັງາາຍາູຸ່ຕາມໜ້າດິນ ອັນເຮັດໃຫ້ບັນດາໂຕ
ຍ່ອຍສະຫ າຍທັງຫ າຍຖ ກ  ທ າລາຍ   ,ໃນທີິ່ສຸດທາດພິດເຫ ົ ັ່ານັີ້ນກໍໝູນວຽນເຂົີ້າສູ່ຄົນໂດຍຜ່ານທາງວົງ
ຈອນອາາຫານ ເຊິິ່ງກໍໃຫ້ເກີດອັນຕະລາຍເຖິງແກ່ຄວາມຕາຍໄດ້.  

4.5.5 ມົນລະພິດຈາກທາດກ າມັນຕະພາບລັງສີ 
ໃນຍຸກວິທະຍາການທີິ່ຈະເລີນກ້າວໜ້າ ຄົນເຮົາໄດ້ນ າໃຊ້ລັງສີຫ າຍຊະນິດເຂົີ້າໃນການຮັກສາ

ອາຫານການກິນເຊັັ່ນ ການໃຊ້ລັງສີຂ້າເຊ ີ້ອຈຸລິນຊີ ເພ ິ່ອບໍໍ່ໃຫ້ອາຫານເນົັ່າໄວ   ,ເພ ິ່ອປ້ອງກັນພະຍາດ ແລະ 
ແມງໄມ້ຕ່າງໆ ,ເພ ິ່ອປະໂຫຍດໃນການຄ້າ ເຊິິ່ງເຮັດໃຫ້ອາຫານເຫ ົັ່ານີີ້ມີການປຸ່ຽນແປງທາງໂຄງສ້າງພາຍໃນ

 ,ຮູບຮ່າງ ແລະ ລົດ ຊາດ ໃນລະດັບທີິ່ແຕກຕ່າງກັນ ຂ ີ້ນກັບຊະນິດ ແລະ ປະລິມານຂອງລັງສີທີິ່ນ າມາໃສ່. 
ຈາກການຮົັ່ວໄຫ ຂອງທາດກ າມັນຕະພາບລັງສີສູ່ທ າມະຊາດ ເຊິິ່ງເຮັດໃຫ້ທາດກ າມັນຕະພາບລັງສີ

ມີາູຸ່ທຸກບ່ອນ ເຊິິ່ງເປັນສາເຫດໜ ິ່ງທີິ່ເຂົີ້າສູ່ຮ່າງກາຍຄົນເຮົາໄດ້. 
4.5.6 ພິດຈາກວັດຖຸເຈ ອປົນາູຸ່ໃນອາຫານ 

ໃນປັດຈຸບັນອາຫານທີິ່ພວກເຮົາບໍລິໂພກນີີ້  ສ່ວນຫ ວງຫ າຍແມ່ນໄດ້ນ າໃຊ້ວັດຖຸປຸງແຕ່ງຫ າຍາຸ່າງ
ເປັນສ່ວນປະສົມ ,ຈຸດປະສົງເພ ິ່ອເພີິ່ມລົດຊາດ  ,ເພີິ່ມສີສັນ  ,ຮັກສາໄວ້ດົນ  .ທັງໝົດນີີ້ແມ່ນເພ ິ່ອກ າໄລທາງ
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ການຄ້າາຸ່າງດຽວ  ,ແຕ່ເມ ິ່ອທາດເຫ ົັ່ານີີ້ຫາກມີປະລິມານຫ າຍເກີນຄວນ  ກໍຈະພາໃຫ້ເປັນອັນຕະລາຍຫ າຍ
າຸ່າງຕໍໍ່ຮ່າງກາຍຂອງຄົນເຮົາ. 

4.5.7 ການປ້ອງກັນ ແລະ ການຄວບຄຸມມົນລະພິດທາງອາຫານ 

- ກ່ອນຈະນ າອາຫານມາປຸງແຕ່ງແຕ່ລະຄັີ້ງຕ້ອງລ້າງໃຫ້ສະອາດເສຍກ່ອນ ລວມທັງຜູ້ແຕ່ງອີກດ້ວຍ. 

- ຕ້ອງເລ ອກເອົາອາຫານທີິ່ສົດມາປຸງແຕ່ງ ແລະ ບໍໍ່ຄວນໃຫ້ແມງວັນຕອມ. 

- ຖ້າເປັນອາຫານປະເພດກະປຸ໋ອງ ກ່ອນນ າໃຊ້ທຸກຄັີ້ງຕ້ອງເບິິ່ງວັນ, ເດ ອນ, ປີ ໝົດອາຍຸເສຍກ່ອນ. 

- ສົັ່ງເສີມມວິທີປົກປັກຮັກສາອາຫານທີິ່ດີ. 

- ໃຫ້ຄວາມຮູ້ແກ່ຜູ້ຄ້າຂາຍອາຫານທີິ່ນ າໃຊ້ທາດກັນບູດຕ່າງໆ ແລະ ຮູ້ເຖິງຜົນເສຍທີິ່ຈະຕາມມາ. 

- ມີຂໍໍ້ກ ານົດກ່ຽວກັບການຄຸ້ມຄອງຄຸນະພາບອາຫານປະເພດຕ່າງໆ. 
ກິດຈະກ າ :  ການທົດສອບວັດຖຸເຈ ອປົນໃນອາຫານ )ນ ໍ້າສົີ້ມປອມ ແລະ ແປ້ງນົວປອມ(  

 ຈຸດປະສົງ: ເພ ິ່ອໃຫ້ນັກສ ກສາສາມາດ:  

- ທົດສອບຫາສິິ່ງເຈ ອປົນໃນອາຫານບາງຊະນິດໄດ້. 

- ທົດສອບຄຸນລັກສະນະບາງາຸ່າງຂອງນ ໍ້າສົີ້ມປອມ ແລະ ແປ້ງນົວປອມໄດ້. 
 ອຸປະກອນ ແລະ ທາດເຄມີ 
1) ອຸປະກອນ 

- ຫ ອດທົດລອງຂະໜາດກາງ 4 ຫ ອດ 

- ຮາງໃສ່ຫ ອດທົດລອງ 1 ອັນ 

- ຫ ອດາອດ 1 ອັນ 

- ບ່ວງຕັກທາດເຄມີ 2 ອັນ 

- ຈອກບິກເກີ ຂະໜາດ 20ml, 6 ໜ່ວຍ 

- ປີເປັດ 2 ອັນ 

- ເຈ້ຍລິສມັດ 

- ເຈ້ຍຂີີ້ໝິີ້ນ 
2) ທາດເຄມີ 

- ນ ໍ້າສົີ້ມສາຍຊູແທ້ 

- ນ ໍ້າສົີ້ມສາຍຊູປອມ(ມີ H2SO4 ປົນາູຸ່ນ າ) 

- ແປ້ງນົວແທ້ 

- ແປ້ງນົວປອມ(ມີ Na2B4O7 ປົນາູຸ່ນ າ) 

- BaCl2 

- ນ ໍ້າກັັ່ນ 
3) ວິທີປະຕິບັດ 
ກ. ທົດສອບຫາ H2SO4 ໃນນ ີ້າສົີ້ມສາຍຊູ 
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- ຖອກນ ໍ້າສົີ້ມແທ້ ແລະ ນ ໍ້າສົີ້ມປອມໃສ່ຈອກບິກເກີຈອກລະປະມານ 10ml. 

- ເອົາປ ແປັດດູດເອົານ ໍ້າສົີ້ມແທ້ຈາກຈອກບິກເກີໃສ່ຫ ອດທົດລອງທີ 1 ປະມານ 5ml ແລະ ດູດເອົານ ໍ້າ
ສົີ້ມປອມໃສ່ຫ ອດທົດລອງທີ 2 ປະມານ 5ml  

- ຈາກນັີ້ນໃຊ້ຫ ອດາອດດູດເອົາ BaCl2 າອດລົງໃນຫ ອດທົດລອງທັງສອງຫ ອດລະ 3 າອດ ແລ້ວ
ສັງເກດ ແລະ ບັນທ ກຜົນ(ປີແປັດໃຫ້ແຍກໃຊ້ຕໍໍ່ກັບທາດແຕ່ລະຊະນິດ). 

ຂ. ທົດສອບຫາ Na2B4O7 ໃນແປ້ງນົວ 

- ຖອກແປ້ງນົວແທ້ ແລະ ແປ້ງນົວປອມປະມານ ½ ບ່ວງແກງ ແລ້ວລະລາຍໃນນ ໍ້າໃຫ້ໄດ້ຈອກລະ 
10ml. 

- ຖອກແປ້ງນົວແທ້ ແລະ ແປ້ງນົວປອມປະມານ ½ ບ່ວງແກງ ໃສ່ຈອກບິກເກີ(ແຍກກັນຄົນລະຈອກ). 

- ຕ ິ່ມນ ໍ້າກັັ່ນລົງປະມານ 10ml ແລ້ວຄົນໃຫ້ລະລາຍ. 

- ຮ່າຍໃສ່ຫ ອດທົດລອງ. 

- ຫ ັງຈາກນັີ້ນເອົາເຈ້ຍລິດມັສ ແລະ ເຈ້ຍຂີີ້ໝິີ້ນປຸ່ອນລົງໃນຫ ອດທົດລອງທັງສອງ ແລະ ສັງເກດສີຂອງ

ເຈ້ຍຂີີ້ໝິີ້ນ ແລ້ວບັນທ ກຜົນ. 

ຄ າຖາມ: 
1. ຈົັ່ງບອກຄວາມແຕກຕ່າງລະຫວ່າງນ ໍ້າສົີ້ມສາຍຊູແທ້ກັບນ ໍ້າສົີ້ມສາຍຊູປອມ ແລະ ແປ້ງນົວແທ້ກັບແປ້ງ

ນົວປອມ ? 

2. ຈົັ່ງຂຽນສົມຜົນປະຕິກິລິຍາທີິ່ເກີດຂ ີ້ນ ? 

4.6 ການປ້ອງກັນ ແລະ ການຄວບຄຸມມົນລະພິດ 

4.6.1 ການປ້ອງກັນ 
ກ . ການປ້ອງກນັສິິ່ງແວດລອ້ມ 

ແມ່ນການສະກັດກັີ້ນທຸກເຫດການທີິ່ຈະເກີດຂ ີ້ນ ຫ   ພວມເກີດຂ ີ້ນເຊິິ່ງເປັນສາເຫດເຮັດໃຫ້
ສິິ່ງແວດລ້ອມສັງຄົມ ແລະ ທ າມະຊາດຖ ກທ າລາຍ ຫ   ເຊ ິ່ມໂຊມລົງ. 

ການປະເມີນຜົນກະທົບຕໍໍ່ສິິ່ງແວດລ້ອມ ຕ້ອງມີການເຂົີ້າຮ່ວມຂອງອ ານາດການປົກຄອງທ້ອງຖິິ່ນ ,
ອົງການ ຈັດຕັ ີ້ງມະຫາຊົນ ແລະ ປະຊາຊົນເຊິ ິ່ງຈະໄດ້ຮັບຜົນກະທົບຈາກໂຄງການພັດທະນາ ແລະ 

ກິດຈະການໃນການຜະລິດ  ,ການດ າເນີນທຸລະກິດຕ້ອງນ າໃຊ້ເທັກໂນໂລຊີທີິ່ກ້າວໜ້າ  ,ແທດເໝາະກັບ
ສະພາບຄວາມເປັນຈິງທາງດ້ານເສດຖະກິດ -ສັງຄົມ ເຊິິ່ງມີຜົນກະທົບໜ້ອຍທີິ່ສຸດຕໍໍ່ສິິ່ງແວດລ້ອມ ແລະ 
ປະຕິບັດໃຫ້ໄດ້ຕາມມາດຖານເຕັກນິກທີິ່ຂະແໜງການວາງອອກາຸ່າງເຂັີ້ມງວດ.  

ຂ. ການປ້ອງກນັການຂຸດຄົີ້ນ ແລະ ການນ າໃຊ້ຊັບພະຍາກອນທ າມະຊາດ 

ຊັບພະຍາກອນທ າມະຊາດ ແມ່ນລວມທັງສິິ່ງທີິ່ມີຊີວິດ ແລະ ສິິ່ງທີິ່ບໍໍ່ມີຊີວິດທີິ່ເກີດຂ ີ້ນຕາມທ າມະ
ຊາດ ມີ 2 ປະເພດຄ  :ຊ  ັບພະຍາກອນທ າມະຊາດທີິ່ທົດແທນໄດ້  )ດິນ  ,ນ ໍ້າ  ,ອາກາດ  ,ປຸ່າໄມ້  ,ຊີວະນາໆພັນ

 (...ແລະ ຊັບພະຍາກອນທ າມະຊາດທີິ່ທົດແທນຄ ນບໍ  ິ່ໄດ້ )ແຮ່ທາດຕ່າງໆ.(  

ບຸກຄົນ ແລະ ການຈັດຕັີ້ງລ້ວນແຕ່ມີພັນທະໃນການປົກປັກຮັກສາຊັບພະຍາກອນທ າມະຊາດ ,
ເມ ິ່ອເຫັນເຫດການທີິ່ສ້າງຄວາມເສຍຫາຍຕໍໍ່ຊັບພະຍາກອນທ າມະຊາດຕ້ອງລາຍງານອົງການທີິ່ກ່ຽວຂ້ອງຮູ້
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ເພ ິ່ອມີວິທີປ້ອງກັນ ແລະ ແກ້ໄຂາຸ່າງທັນການ   .ບຸກຄົນ ຫ   ການຈັດຕັີ້ງທີິ່ດ າເນີນການກໍໍ່ສ້າງ  ,ການ
ສ້ອມແປງ ຕະຫ ອດຮອດການນ າໃຊ້ຊັບພະຍາກອນທ າມະຊາດຕ້ອງປະຕິບັດຕາມກົດໝາຍທີິ່ກ່ຽວຂ້ອງາຸ່າງ

ເຂັີ້ມງວດ  ,ອ ານາດການປົກຄອງທ້ອງຖິິ່ນ ແລະ ຂະແໜງກາ ນທີິ່ກ່ຽວຂ້ອງ ຕ້ອງຈັດສັນເຂດອະນຸລັກຊີວະ
ນາໆພັນ ແລະ ກ ານົດປະເພດຫວງຫ້າມ ເພ ິ່ອປ້ອງກັນ   ,ພັດທະນາ ແລະ ຜັນຂະຫຍາຍຊັບພະຍາກອນທ າ

ມະຊາດ  .ທຸກການນ າເຂົີ້າ  -  ສົັ່ງອອກ ຊະນິດແນວພັນຂອງພ ດ  ,ສັດ  ,ແມງໄມ້ ແລະ ຈຸລິນຊີຕ່າງໆ ຕ້ອງ
ປະຕິບັດຕາມລະບຽບາຸ່າງເຂັີ້ມງວດ.  

ຄ. ການປ້ອງກນັ ແລະ ການຕາ້ນໄພພບິດັ  

ໄພພິບັດ ແມ່ນກົດການທາງທ າມະຊາດ ຫ   ເຫດການໃດໜ ິ່ງທີິ່ເກີດຂ ີ້ນຕາມທ າມະຊາດ ຫ   ຈາກ
ການກະທ າຂອງຄົນ ເຊິິ່ງສ້າງຄວາມເສຍຫາຍາຸ່າງຮ້າຍແຮງຕໍໍ່ສຸຂະພາບ  ,ຊີວິດ ,ຊັບສິນຂອງປະຊາຊົນ ແລະ 

ຕໍໍ່ສິິ່ງແວດລ້ອມ  .ທຸກຄົນ ແລະ ການຈັດຕັີ້ງລ້ວນແຕ່ມີພັນທະປ້ອງກັນ ແລະ ຕ້ານໄພພິບັດ ເມ ິ່ອ ເຫັນວ່າ
ໄພພິບັດເກີດຂ ີ້ນ ຫ   ພວມເກີດຂ ີ້ນຕ້ອງລາຍງານໃຫ້ອ ານາດການປົກຄອງທ້ອງຖິິ່ນ ຫ   ການຈັດຕັີ້ງທີິ່າູຸ່ໃກ້
ຮູ້ໂດຍດ່ວນ ເພ ິ່ອປ້ອງກັນ ແລະ ຕ້ານໄພພິບັດໃຫ້ທັນການ   .ອ ານາດການປົກຄອງທ້ອງຖິິ່ນ ແລະ ຂະແໜ

ງການ ຕ້ອງສ້າງແຜນກ ານົດມາດຕະການກ່ຽວກັບການປ້ອງກັນ  ,ການຕ້ານ ແລະ ບູລະນະຟ ື້ນຟູບ່ອ ນ
ປະສົບໄພ   .ພ້ອມນັີ້ນກໍຕ້ອງຕິດຕາມກວດກາາຸ່າງເປັນປົກກະຕິພາຍໃນເຂດ ຫ   ບ່ອນທີິ່ອາດຈະເກີດ
ໄພພິບັດໃນຕໍໍ່ໜ້າ.  

4.6.2 ການຄວບຄຸມມົນລະພິດ 
ເພ ິ່ອຄວບຄຸມມົນລະພິດຕ່າງໆທີິ່ກ່າວມາໃນບົດຮຽນນີີ້  ບຸກຄົນ  ຫ    ການຈັດຕັີ້ງລ້ວນແຕ່ມີພັນທະ

ເຂົີ້າຮ່ວມໃນການຄວບຄຸມມົນລະພິດ   ,ອົງການຄຸ້ມຄອງ ແລະ ກວດກາສິິ່ງແວດລ້ ອມແຕ່ລະຂັີ້ນ ຕ້ອງສ້າງ
ລະບຽບການ ແລະ  ກ ານົດມາດຕະຖານຄຸນນະພາບສິິ່ງແວດລ້ອມຕາມພາລະບົດບາດ ແລະ ໜ້າທີິ່ຂອງຕົນ 
ໂດຍປະສານສົມທົບກັບຂະແໜງການທີິ່ກ່ຽວຂ້ອງ. 

- ຫ້າມຖອກເທ, ລະບາຍນ ໍ້າເປ ື້ອນ ລົງໃສ່ຄອງ, ຮ່ອງນ ໍ້າ, ແຫ ່ງນ ໍ້າທ າມະຊາດ ຫ   ແຫ ່ງອ ິ່ນໆ. 

- ຫ້າມປຸ່ອຍຄວັນ, ອາຍພິດ, ກິ ິ່ນເນົ ັ່າເໝັນ, ທາດເຄມີ ແລະ ຝຸ ຸ່ນລະອອງທີ ິ່ເປັນພິດອອກເກີນ
ມາດຕະຖານຄຸນະພາບທີິ່ກ ານົດໄວ້. 

- ການຜະລິດ, ການນ າເຂົີ້າ, ການສົັ່ງອອກ, ການນ າໃຊ້, ການເກັບຮັກສາ ແລະ ການທ າລາຍທາດເຄມີທີິ່
ເປັນພິດ ຫ   ທາດກ າມັນຕະພາບລັງສີ ຕ້ອງປະຕິບັດຕາມລະບຽບການ ແລະ ມາດຕະຖານຕ່າງໆທີິ່ກ ານົດ
ໄວ້. 

- ຫ້າມຖອກເທສິິ່ງເສດເຫ  ອ, ແຍກປະເພດກ່ອນນ າໄປຖິີ້ມ, ຈູດ, ຝັງ ຫ   ທ າລາຍໃນເຂດທີິ່ກ ານົດໃຫ້. 
ສົັ່ງເສີມການນ າໃຊ້ເຕັກໂນໂລາີກ່ຽວກັບການບ າບັດ, ການຜະລິດ ແລະ ການນ າໃຊ້ຄ ນໃໝ່. 

- ຫ້າມສ້າງຄວາມສັັ່ນສະເທ ອນ, ສຽງ, ແສງ, ສີ ແລະ ກິິ່ນເກີນມາດຖານຄຸນະພາບທີິ່ກ ານົດໄວ້. 

- ຫ້າມນ າເຂົີ້າ, ສົັ່ງອອກ, ເຄ ິ່ອນຍ້າຍສິິ່ງເສດເຫ  ອທີິ່ເປັນອັນຕະລາຍຍຜ່ານເຂດນ ໍ້າ, ດິນແດນ ຫ   ນ່ານຟ້າ
ຂອງ ສປປລາວ. 

ວຽກມອບໝາຍ: ຂຽນບົດລາຍງານກ່ຽວກັບເຄມີກັບສິິ່ງແວດລ້ອມ(ເວລາໃນການລາຍງານ 2 ຊົັ່ວໂມງ) 

- ແບ່ງນັກສ ກສາອອກເປັນ 5 ຫ   6 ກຸ່ມຕາມຄວາມເໝາະສົມ. 

- ໃຫ້ແຕ່ລະກຸ່ມລົງສ າຫ ວດຜົນກະທົບຂອງສະພາບແວດລ້ອມາູຸ່ເຂດຊຸມຊົນແອອັດ. 
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- ໃຫ້ແຕ່ລະກຸ່ມຂຽນບົດລາຍງານກ່ຽວກັບຜົນກະທົບຂອງສະພາບແວດລ້ອມ. 

- ຕາງໜ້າແຕ່ລະກຸ່ມຂ ີ້ນລາຍງານ. 

- ຄູສະຫ ຸບຄ ນ ແລະ ອະທິບາຍເພີິ່ມເຕີມ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



93 
 

ຄ າຖາມທ້າຍບົດ 4 

 

1. ມົນລະພິດໝາຍເຖິງຫຍັງ? ມີຈັກສາເຫດ? ຄ ສາເຫດໃດແດ່? 

2. ມົນລະພິດທີິ່ເກີດຈາກຂະບວນການທ າມະຊາດມີສາເຫດເກີດມາຈາກໃສ? 
3. ມົນລະພິດທີິ່ເກີດຈາກມະນຸດສ້າງຂ ີ້ນມີສາເຫດເກີດມາຈາກໃສ? 
4. ມົນລະພິດທາງອາກາດໝາຍເຖິງຫຍັງ? 
5. ມົນລະພິດທາງອາກາດມີສາເຫດເກີດມາຈາກໃສ? 
6. ມົນລະພິດຈາກ CO ໄດ້ສົັ່ງຜົນກະທົບຕໍໍ່ສຸຂະພາບຄົນເຮົາແນວໃດ? 
7. ມົນລະພິດຈາກອົກຊິດຂອງນີໂຕຣແຊນໄດ້ສົັ່ງຜົນກະທົບຕໍໍ່ສຸຂະພາບຄົນເຮົາແນວໃດ? 
8. ມົນລະພິດຈາກ SO2 ໄດ້ສົັ່ງຜົນກະທົບຕໍໍ່ສຸຂະພາບຄົນເຮົາແນວໃດ? 
9. ມົນລະພິດຈາກໂລຫະໜັກ ໄດ້ສົັ່ງຜົນກະທົບຕໍໍ່ສຸຂະພາບຄົນເຮົາແນວໃດ? 
10. ມົນລະພິດຈາກການໃຊ້ທາດລະລາຍອົງຄະທາດ ໄດ້ສົັ່ງຜົນກະທົບຕໍໍ່ສຸຂະພາບຄົນເຮົາແນວໃດ? 
11. ມົນລະພິດຈາກທາດກ າມັນຕະພາບລັງສີ ໄດ້ສົັ່ງຜົນກະທົບຕໍໍ່ສຸຂະພາບຄົນເຮົາແນວໃດ? 
12. ການຄວມຄຸມ ແລະ ການປ້ອງກັນມົນລະພິດທາງອາກາດ ແມ່ນເພິິ່ນເຮັດແນວໃດ? 
13. ມົນລະພິດທາງນ ໍ້າໝາຍເຖິງຫຍັງ? 
14. ສິິ່ງທີິ່ກ ານົດຄຸນະພາບຂອງນ ໍ້າມີຫຍັງແດ່? 
15. ຄ່າ DO ແມ່ນຄ່າແນວໃດ? ມີຄ່າຈ າແນກລະຫວ່າງນ ໍ້າສະອາດ  ແລະ ນ ໍ້າເສຍຄ ແນວໃດ? 
16. ເຮົາສາມາດເພີິ່ມປະລິມານອົກຊີແຊນໃນນ ໍ້າໄດ້ດ້ວຍວິທີການໃດ? 
17. ວິທີການວິເຄາະຫາຄ່າ DO ແມ່ນມີຂັີ້ນຕອນຄ ແນວໃດ? 
18. ຄ່າ BOD ແມ່ນຄ່າແນວໃດ? ມີຄ່າຈ າແນກລະດັບຄວາມສະອາດຂອງນ ໍ້າຄ ແນວໃດ? 
19. ຄ່າ COD ແມ່ນຄ່າແນວໃດ? ຖ້າຄ່າ COD ສູງ ນ ໍ້າຈະເປັນແນວໃດ? ວິທີວິເຄາະຫາຄ່າ COD ແມ່ນເພິິ່ນ

ເຮັດແນວໃດ? 
20. ປະລິມານຈຸລິນຊີໃນນ ໍ້າ ກ່ຽວຂ້ອງເຖິງຄວາມສະອາດຂອງນ ໍ້າຄ ແນວໃດ? 
21. ຄວາມເປັນອາຊິດ-ບາເຊີມີຜົນກະທົບຕໍໍ່ນ ໍ້າຄ ແນວໃດ? 
22. ປະລິມານທາດອົງຄະທາດ ແລະ ທາດອະນົງຄະທາດ ມີຜົນກະທົບຕໍໍ່ນ ໍ້າຄ ແນວໃດ? 
23. ມົນລະພິດທາງນ ໍ້າມີສາເຫດເກີດມາຈາກໃສ? 
24. ບັນຫາທີິ່ເກີດຈາກມົນລະພິດທາງນ ໍ້າມີຫຍັງແດ່? 
25. ເຮົາຈະມີວິທີການຮັກສານ ໍ້າໃຫ້ສະອາດ ຄ ແນວໃດ? 
26. າາກປັບປຸງຄຸນະພາບຂອງດິນ ແມ່ນເຮັດແນວໃດ? 
27. ມົນລະພິດທາງອາຫານໝາຍເຖິງຫຍັງ? 
28. ມົນລະພິດທາງອາຫານມີສາເຫດເກີດມາຈາກໃສ? 
29. ເຮົາຈະມີວິທີການປ້ອງກັນ ແລະ ການຄວບຄຸມມົນລະພິດທາງອາຫານຄ ແນວໃດ? 
30. ເຮົາຈະມີວິທີການປ້ອງກັນມົນລະພິດຄ ແນວໃດ? 
31. ເຮົາຈະມີວິທີການຄວບຄຸມມົນລະພິດຄ ແນວໃດ? 
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ບົດທີ 5 

າາ ແລະ ສິິ່ງເສບຕດິ 

 

ເວລາ 9 ຊົັ່ວໂມງ 
ຈດຸປະສົງ: ໃຫ້ນັກຮຽນສາມາດ: 

 ຈ າແນກາາລະງ ັບອາກາດປວດ ແລະ ແກ້ໄຂ້ໄດ້ 
 ຈ າແນກາາແກ້ປວດທີິ່ເຮັດໃຫ້ເກີດການເສບຕິດໄດ ້
 ບອກຫ ັກການນ າໃຊ້າາໃຫ້ຖ ກຕ້ອງໄດ້ 
 ບອກສິິ່ງເສບຕິດທີິ່ໃຊ້ເຂົີ້າໃນການແພດໄດ້ 
 ບອກໂທດຂອງສິິ່ງເສບຕິດໄດ ້
 ບອກແນວທາງການຫ ີກລ້ຽງ ແລະ ປ້ອງກັນຕົນເອງຈາກສິິ່ງເສບຕິດໄດ້. 

 

5.1 າາລະງບັອາການປວດ ແລະ ແກໄ້ຂ ້
ການນ າໃຊ້ສະໝຸນໄພປີິ່ນປົວໃນສະໄໝກ່ອນ   ເມ ິ່ອເວລາເກີດໂລກໄພໄຂ້ເຈັບມີການນ າໃຊ້ພ ດ 

ແລະ ສັດປີິ່ນປົວໃນການຮັກສາໂລກນັີ້ນກໍຄ  ການນ າໃຊ້ທາດອົງຄະທາດ ທີິ່ມີາູຸ່ໃນສະໝຸນໄພ  ,ທາດອົງຄະ
ທາດແຕ່ລະຊະນິດຈະໃຊ້ຜົນປະໂຫຍດແຕກຕ່າງກັນ ເຊັັ່ນ  ບາງຊະນິດມີຄຸນລັກສະນະການປີິ່ນປົວລະງ ັບ
ຄວາມເຈັບປວດ  ,  ບາງຊະນິດມີການຂ້າເຊ ີ້ອໂລກໄດ້  .  າູຸ່ໃນສະໝຸນໄພມີທາດອົງຄະທາດຫ າຍາຸ່າງປົນ
ກັນເຊິິ່ງບໍໍ່ສາມາດເປັນທາດບໍລິສຸດໄດ້   ,ທາດທີ  ິ່ເຮົາເອົາມາໃຊ້ເປັນຕົວາາ ແມ່ນບໍໍ່ຄົງທີິ່ ເຊິິ່ງມັນມີການ
ປຸ່ຽນແປງໄປຕາມອາຍຸຂອງພ ດ ແລະ ສະຖານທີິ່ກ າເນີດຂອງພ ດ  ເຖິງຈະເປັນພ ດຊະນິດດຽວກັນກໍຕາມ .
ການທີ ິ່ເອົາທາດນັີ້ນມາໃຊ້ເປັນປະໂຫຍດດ້ວຍການວິເຄາະເອົາ  )ສະກັດ  (ອອກມານ າໃຊ້ນັີ້ນ ແມ່ນໄດ້ຜ່ານ
ຂະບວນການສ  ກສາຈົນເຂົີ້າໃຈເຖິງຕົວາາ ແລະ  ໂຄງສ້າງຂອງທາດນັີ້ນ ຈ ິ່ງມາ ສະກັດ ຫ   ສັງເຄາະທາດນັີ້ນ 
ເພ ິ່ອສ້າງຕົວາາທີິ່ມີປະລມິານ ແລະ ຄຸນະພາບດີ ສາມາດນ າໃຊ້ແທນສະໝຸນໄພເພ ິ່ອເປັນາາປ ິ່ນປົວພະຍາດ. 

ປາຣາເຊຕາໂມລ ແລະ ອັດສະປີຣິນ . າາ 2 ຊະນິດນີີ້ ເປັນາາລະງ ັບອາການປວດຫົວຕົວຮ້ອນ  ,  ຖ 
ຄີງໄຂ້ບໍໍ່ສະບາຍ ເຊິິ່ງນ າໃຊ້າຸ່າງກວ້ງຂວາງ  ແລະ ແຜ່ຫ າຍໃນປັດຈຸບັນ   ,ການອອກລິດແມ່ນເຮັດໃຫ້ບໍໍ່ມີ
ຄວາມຮູ້ສ  ກຕໍໍ່ການເຈັບປວດ, ຫ ດຸໄຂ້ , ຊ່ວຍໃຫ້ຄົນໄຂ້ຫາຍຄວາມງ່ວມເຫງ ົາ ຫ   ມ ນເມົາໝົດສະຕ.ິ 

5.1.1 ອັດສະປີຣິນ(Aspirine) 

ເປັນາາແກ້ປວດຊະນິດໜ ິ່ງ ທີິ່ນ າໃຊ້າຸ່າງກ້ວາງຂວາງທົັ່ວໂລກ ເພາະມັນຊ່ວຍບັນເທົາອາການ
ປວດຫົວ  ,ເຈັບຕົນເຈັບໂຕ ແລະ ລະງ ັບອາການໄຂ້ໄດ້ .າານີີ້ເພິິ່ນຜະລິດ ມາຈາກຕົີ້ນໄມ້ຊະນິດ ໜ ິ່ງ ມີຊ ິ່ວ່າ
ຕົີ້ນຫ ີວ ຄ ແຫ ່ງທີິ່ມາຂອງອັດສະປີຣິນ   ,ການນ າໃຊ້ດ້ວຍຮູບການຫຍ ໍ້າ ຫ   ຄ້ຽວກ  ິນ ເຮັດໃຫ້ອາການໄຂ້ ຫ   
ອາການປວດຫ ຸດລົງ  ,  ເຮັດໃຫ້ຄົນທີ ິ່ມີການໄຂ້ຜ່ອນຄາຍ ແລະ ມີສຸຂະພາບເປັນປົກກະຕິ  ,  ຕໍ ໍ່ມາ
ນັກວິທະຍາສາດໄດ້ສ ກສາເຫັນວ່າໃນເປ ອກຫ ິວມີທາດຊາລີຊິນ ມີຜົນຕໍໍ່ການລະງ ັບປວດ ແລະ ແກ້ໄຂ້ ,
ທາດຊາລີຊິນເປັນແຫ ່ງກ າເນີດຂອງອາຊິດຊະນິດໜ ິ່ງຊ ິ່ວ່າ ອາຊິດຊາລີຊີລິກ ເຊິິ່ງເປັນທາດເລີິ່ມຕົີ້ນການປຸງ
າາແກ້ປວດ  .ອັດສະປີຣ  ິນແມ່ນຜະລິດຕະພັນຂອງອາຊິດຊາລີຊີລິກກັບອາຊິດອາເຊຕິກດັັ່ງສົມຜົນ: 
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                       + HOOC – CH3                                              +  H2O    

 

     salicylic acid           Aspirine 

)acetyl salicylic acid( 
)ASA( 

          
 
 
 
 
 
 
 

                                                ຮູບທີ 5.1 າາອັດສະປີຣິນ 
ອັດສະປີຣິນ ເປັນທາດປະສົມອົງຄະທາດ 2 ຊະນິດຄ  :ອາຊິດ ຊາລີຊີລິກ ກັບອາຊິດອາເຊຕິກ  ເມ ິ່ອ

ຖ ກທ າລາຍພວກມັນກໍຈະກາຍເປັນອາຊິດ ດັັ່ງນັີ້ນ , ຈ ິ່ງບໍໍ່ແທດເໝາະທີິ່ຈະນ າມາບໍລິໂພກ. 
ຜ່ານການນ າໃຊ້ອັດສະປີຣິນເປັນາາແກ້ປວດລົດໄຂ້ໄດ້ດີປານໃດກໍຕາມ ທາງການແພດກໍໄດ້ພົບ

ເຫັນບັນຫາທີິ່ເກີດຈາກ ອັດສະປີຣິນເຊັັ່ນ ຄົນທີິ່ເປັນໂລກກະເພາະຫ້າມໃຊ້າານີີ້ມາປີິ່ນປົວ ເພາະວ່າມັນກັດ
ກະເພາະອາຫານ ຍ້ອນອັດສະປີຣິນນີີ້ ເມ ິ່ອສະຫ າຍຕົວຈະກາຍເປັນອາຊິດ ແລະ ເຮັດໃຫ້ອາຊິດເພິິ່ມຂ ີ້ນໃນ
ກະເພາະ  .  ສະນັີ້ນ   ,ນອກຈາກ ຫ ີກລ່ຽງບໍໍ່ໃຫ້ກິນອັດສະປີຣິນແລ້ວ ເມ ິ່ອຈ າເປັນຕ້ອງກິນ ກໍບໍໍ່ຄວນກິນໃນ
ຂະນະທີິ່ທ້ອງຫວ່າງ  ,ຕ້ອງກິນຫ ັງອາຫານ ແລະ ໃຫ້ດ ິ່ມນ ໍ້າຫ າຍໆ  ,  ອັດສະປີຣິນເປັນທາດຊະນິດໜ ິ່ງທີິ່ມີ
ພ ດຕິກ າກໍໍ່ໃຫ້ເລ ອດແຂງຕົວຊ້າ ຈ ິ່ງຫ້າມບໍໍ່ໃຫ້ຄົນໄຂ້ເລ ອດອອກກິນ . ນອກນີີ້ຍັງໄດ້ພົບເຫັນອັນຕະລາຍ
ຫ າຍາຸ່າງອີກ ແພດຈ າເປັນຕ້ອງຫ້າມາານີີ້ ບໍໍ່ໃຫ້ໃຊ້ກັບເດັກ  ນ້ອຍ ແລະ ຄົນທີິ່ເປັນໄຂ້ຫວັດໃຫຍ່ອີກ  . 
ເມ ິ່ອພົບເຫັນບັນຫາແນວນີີ້ຈ ິ່ງຫາວິທີທາງຜະລິດາາຊະນິດໃໝ່ຂ ີ້ນມາທົດແທນອັດສະປີຣິນ ເພ ິ່ອໃຫ້ແທດເ
ໝາະກັບການນ າໃຊ້າາລະະງ ັບອາການປວດ ແລະ ແກ້ໄຂ້ໄດ້. 

5.1.2 ປາຣາເຊຕາໂມລ(paracetamol) 

ປາຣາເຊຕາໂມລ ແມ່ນຕົວາາຊະນິດໜ ິ່ງ ທີິ່ນ າໃຊ້ເຂົີ້າໃນການປ ິ່ນປົວອາການປວດ ແລະ ໄຂ້ .
ສາເຫດທີິ່ມີການຜະລິດຕົວາານີີ້ຂ ີ້ນມາ ຍ້ອນວ່າການນ າໃຊ້າາອັດສະປີຣິນມີບັນຫາຫ າຍາຸ່າງຕໍໍ່ກັບການ
ປ ິ່ນປົວ  .ສະນັີ້ນ , ຈ ິ່ງມີການຜະລິດາາປາຣາ  ເຊຕາໂມລນີີ້ອອກມານ າໃຊ້ ຕໍໍ່ມາຈ ິ່ງເຂົີ້າໃຈວ່າປາຣາເຊຕາ
ໂມລ ເປັນທາດປະສົມປະເພດເຫ ົີ້າຈ ິ່ງເຮັດໃຫ້ເກີດມີອັນຕະລາຍຕໍໍ່ຕັບໄດ້. 

ປາຣາເຊຕາໂມລ  ເປັນທາດປະສົມອົງຄະທາດ  2 ຊະນິດຄ   :ປາຣາອາມີໂນລ  ຫ     4-ອາມີໂນເຟ
ໂນລ ແລະ   ອາຊິດອາເຊຕິກປະກອບສ້າງເປັນາານີີ້ ເມ ິ່ອຖ ກສະຫ າຍຕົວ ກໍເຫັນວ່າມີອຸນຫະພູມກ ານົດຂອງ
ເຫ ົີ້າ  -OH  ສ້າງພັນທະກັບຮີໂດຣກາກບົວ  ເຮັດໃຫ້ມີລັກສະນະຂອງເຫ ົີ້າຂ ີ້ນມາ ເຊິິ່ງແຕກຕ່າງກັບອັດສະ
ປີຣິນ  .ໃນປັດຈຸບັນເພິິ່ນໄດ້ນ າໃຊ້າານີີ້ບັນເທົາໄຂ້  ,  ຫ ຸດໄຂ້ ເຊິິ່ງນ າໃຊ້ໄດ້ທັງເດັກນ້ອຍ  ແລະ  ຜູ້ໃຫຍ່າຸ່າງ
ແຜ່ລາມທົັ່ວໂລກ ເພາະວ່າສັບພະຄຸນຂອງຕົວາາແຕກຕ່າງກັບອັດສະປີຣິນ .ບັນຫາຂອງາາປາຣາເຊຕາໂມລ 
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ແມ່ນກ່ຽວກັບຕັບ, ທາງການແພດເພິິ່ນໄດ້ມີຂໍໍ້ຫ້າມຄ ກັນວ່າ ຖ້າກໍລະນີຄົນເປັນໂລກຕັບ  ຈະບໍໍ່ໃຫ້ໃຊ້າານີີ້ 
ເພາະມັນຈະພາໃຫ້ຕັບແຂງ ຍ້ອນປາຣາເຊຕາໂມລເປັນທາດປະສົມປະເພດເຫ ົີ້າ. 
 

 

 

                            +  HOOC–CH3                                                              +  H2O 

                                              

 

                                                                                Paracetamol 

      p-amino phenol   )4-acetamidophenol ຫ   acetamidophen( 

   ສູດໂມເລກຸນ C8H9NO2 
 
 
 
 
 
 
 

ຮູບທີ 5.2 ປາຣາເຊຕາໂມລ 

5.2 າາແກປ້ວດທີິ່ເຮດັໃຫ້ເກດີການເສບຕິດ 

ໃນການໃຊ້າາລະງ ັບອາການປວດ  2 ຊະນິດຄ : ອັດສະປີຣິນ ແລະ ປາຣາເຊຕາໂມລ  ແມ່ນບໍໍ່
ສາມາດບັນທົາໄດ້ ຖ້າຄົນໄຂ້ມີອາການເຈັບປວດາຸ່າງຮຸນແຮງ   ,ແພດຈ າເປັນໃຊ  ີ້າາລະງ ັບອາການປວດທີິ່
ແຮງກວ່າເກົັ່າ ທາດອົງຄະທາດທີິ່ນ າມາໃຊ້ເປັນາາລະງ ັບອາການປວດນີີ້ຈັດເປັນປະເພດອາລຄາລອຍ ທີິ່
ເກີດໃນພ ດຫ າຍຊະນິດ ເຊິິ່ງມີຄຸນລັກສະນະເປັນບາເຊີ, າາປະເພດນີີ້ມີຜົນບໍໍ່ຫ າຍປານໃດ ແຕ່ອອກລິດທາງ
ຈິດປະສາດເປັນສ່ວນຫ າຍ  ໄດ້ແກ່ນີໂກຕີນ )nicotine   (ຫ    3 - ) 1-methyl-2 pyrolidy  (pyridine ສູດ
ໂມເລກຸນ C10H14N2 ເຊິິ່ງມີໃນໃບາາສູບ   .ບາງຊະນິດໃຫ້ຜົນແຮງຫ າຍຈົນເຖ  ິງແກ່ຊີວິດໄດ້ ໂດຍສະເພາະ
ແມ່ນຈ າພວກສະຕຣິກນີນ  ເຊິິ່ງາູຸ່ໃນພ ດບາງຊະນິດທີິ່ຊາວບ້ານມັກໃຊ້ເປັນາາເບ ິ່ອສັດ  ສູດໂມເລກູນແມ່ນ 
)C21H22N2O2( ທີິ່ແພດມັກໃຊ້ປັນາາແກ້ປວດທີິ່ຮຸນແຮງທີິ່ສຸດທັງໄດ້ຮັບຜົນດີ  ໄດ້ແກ່ມອກຟ ນ ເຊິິ່ງເປັນ
ທາດທີິ່ສະກັດມາຈາກຝ ິ່ນ , ຝ ິ່ນເປັນພ ດຊະນິດໜ ິ່ງທີິ່ໃຊ້ເປັນາາລະງ ັບອາການປວດທີິ່ຮຸນແຮງໄດ້ , ແຕ່ຝ ິ່ນກໍ
ເປັນພ ດຊະນິດໜ ິ່ງທີິ່ພາໃຫ້ເສບຕິດໄດ້ງ່າຍ. ດັັ່ງນັີ້ນ  ,ເມ ິ່ອພວກເຮົາສະກັດມອກຟ ນຈາກຝ ິ່ນມາໃຊ້ເປັນາາ
ລະງ ັບອາການປວດໄດ້ດີກໍຕາມ ຫ   ເປັນປະໂຫຍດຫ ວງຫ າຍທາງການແພດ  ແຕ່ວ່າໄດ້ມີການນ າໃຊ້ໄປໃນ
ທາງທີິ່ຜິດເປັນທາດເສບຕິດ  ຈ ິ່ງເຮັດໃຫ້ການໃຊ້າາປະເພດນີີ້ຕ້ອງາູຸ່ພາຍໃຕ້ການຄວບຄຸມຂອງແພດເທົັ່າ
ນັີ້ນ. 

ຝ ິ່ນທີິ່ນ າມາຈາກຕົີ້ນຝ ິ່ນປະເພດເປັນາາງ ທີິ່ໄດ້ມາຈາກໝາກຂອງຕົີ້ນຝ ິ່ນ ເຊິິ່ງເປັນພ ດຕະກຸນດຽວ
ກັບດອກປອບປີື້  ,ພ ດທີິ່ໃຫ້ຝ  ິ ິ່ນຊ ິ່ວ່າ  ໂອປ້ຽມປອບປີື້ ເປັນພ ດທີິ່ເກີດຂ ີ້ນາູຸ່ເຂດອາກາດຂ້ອນຂ້າງໜາວ  ,ມີ
ດອກຂະໜາດໃຫຍ່ ມີສີຕ່າງກັນຫ າຍສີ  ເຊິິ່ງຈະກາຍເປັນໝາກຝ ິ່ນຕໍໍ່ໄປ  ເມ ິ່ອຂີດໝາກຝ ິ່ນທີິ່ແກ່ພໍປະມານ 
ຈະມີາາງໜຽວໄຫ ຂຸ້ນອອກມາ ນ າໄປຕາກໃຫ້ແຫ້ງຈະໄດ້ຝ ິ່ນດິບ   ,ໃນຝ  ິ ິ່ນດິບຈະມີອາລຄາລອຍປະມານ 
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20 ຊະນິດ  ເຊິິ່ງແຕ່ລະຊະນິດມີຫ າຍທີິ່ສຸດຄ : ມອກຟ ນ  ເມ ິ່ອນ າມາສະກັດຈະແຍກໄດ້ມອກຟ ນທີິ່ມີ
ລັກສະນະສີຂາວໝົັ່ນ ຫ   ສີນ ໍ້າຕານອ່ອນ ເຊິິ່ງເຮົາເອີີ້ນວ່າ :ເຮໂຣອິນ. 

ນາໂກຕິກ ເປັນາາແກ້ປວດປະເພດໜ ິ່ງ ແລະ ຊ່ວຍໃຫ້ນອນຫ ບັໄດດີ້ ຕົວາຸ່າງ : າານາໂກຕິກທີິ່ໄດ້
ມາຈາກມອກຟ ນຈ າພວກ Codecine , meperidine ແລະ methadone ທາດທັງ 3 ສ່ວນຫ າຍເປັນທາດ
ເຮເຕໂຣ   ຊີກລິກອາມິນ(heterocyclic  amine) ໃນໂຄງສ້າງຂອງທາດເຫ ົັ່ານີີ້ຈະມີສ່ວນໜ ິ່ງທີິ່ເປັນວົງ
ແຫວນແມ່ນມີນີໂຕຣແຊນອາໂຕມໃນວົງແຫວນ. 
 

  

         
 

 

 

            

             

                     
 

    Codecine   Meperidine   methadone 

ທາດເຫ ົັ່ານີີ້ແມ່ນຄ ກັບາາທົັ່ວໆໄປ ຖ້າເລ ອກໃຊ້ໃນທາງທີິ່ຖ ກຕ້ອງດ້ວຍຄວາມຈ າເປັນ ແລະ ໃຊ້
ພໍປະມານແມ່ນມີປະໂຫຍດ, ຖ້ານ າໄປໃຊ້ໃນທາງທີິ່ຜິດ ກໍອາດຈະມີບັນຫາາຸ່າງຮ້າຍແຮງ ເພາະວ່າທາງການ
ແພດກໍຈ າເປັນໃຊ້ທາດເຫ ົັ່ານີີ້ເຊັັ່ນກັນ ເຊັັ່ນ ການສະຫງ ົບສະຕິກັບຜູ້ຕ ິ່ນເຕັີ້ນ ຫ   ແຕກຕ ິ່ນເກີນເຫດ, ໃຊ້
ຮັກສາໂລກຈິດ,  ໃຊ້ລະງ ັບຄວາມເຈັບປວດ ແລະ ຊ່ວຍໃຫ້ຄົນໄຂ້ນອນຫ ັບ   ,ແຕ່ຍັງມີຜູ້ນ າາາເຫ ົັ່ານີີ້ໄປໃຊ້
ໃນທາງທີິ່ຜິດ ກໍໃຫ້ເກີດບັນຫາທາງສັງຄົມາຸ່າງຫ ວງຫ າຍ. 

ສ່ວນທີິ່ຮ້າຍແຮງໄດ້ແກ່ເຮໂຣອິນ(heroine  (ເຊິິ່ງອອກລິດເຖິງສາມເທົັ່າຂອງມອກຟ ນ  ,ເຮໂຣອິນ
ເປັນອານຸພັນຂອງມອກຟ ນ ໂດຍຜະລິດຈາກມອກຟ ນ ໂດຍປຸ່ຽນຈຸ –OH ໃນມອກຟ ນກາຍເປັນຈຸ  – 

OOC – CH3  ດ້ວຍອາເຊຕິກ ອາລຮີດຣິດ ຫ   ອາເຊຕີລ ກລໍຣົວ ດັັ່ງນີີ້: 
 

     
                                 

+                       

 

 

      

Morphine        Diacetyl morphine  

                                                                                                     (heroine)   

ເຖິງວ່ານັກເຄມີພະຍາຍາມສະແຫວງຫາທາດເຄມີທີິ່ສາມາດລະງ ັບຄວາມເຈັບປວດາຸ່າງຮຸນແຮງ
ໄດ້ ແລະ ບໍໍ່ເຮັດໃຫ້ມີການເສບຕິດ, ແຕ່ກໍຍັງບໍໍ່ໄດ້ຮັບຜົນສ າເລັດ ຈ ິ່ງໄດ້ມີການສັງເຄາະເຮໂຣອິນຂ ີ້ນ ໂດຍ
ໃຊ້ມອກຟ ນປະຕິ ກິລິຍາກັບກ ໍລົວອາເຊຕອນ ໂດຍຫວັງວ່າເຮໂຣອິນຈະລະງ ັບປວດໄດ້ໂດຍບໍໍ່ເສບຕິດ ແຕ່
ຜົນກົງກັນຂ້າມເຮໂຣອິນເປັນທາດເສບຕິດງ່າຍກວ່າ ແລະ ມີຜົນອັນຕະລາຍຕໍໍ່ຮ່າງກາຍງ່າຍກວ່າມອກຟ ນ. 
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ໃນປະຈຸບັນໄດ້ມີການນ າໃຊ້ທາດເຫ ົັ່ານີີ້ຫ າຍຂ ີ້ນໃນທາງທີິ່ຜິດ. ສະນັີ້ນ, ຈ ິ່ງໄດ້ອອກກົດໝາຍຫ້າມມະນຸດ
ນ າທາດເຫ ົັ່ານັີ້ນມາໃຊ້ເຊິິ່ງໄດ້ກາຍເປັນສິິ່ງຕ້ອງຫ້າມ(ຫ້າມຜະລິດ, ຫ້າມຊ ີ້, ຫ້າມຂາຍ ແລະ ຫ້າມນ າໃຊ້
ທົັ່ວໄປ). 

5.3 ຫ ກັການນ າໃຊ້າາໃຫ້ຖ ກຕ້ອງ 
ຫ ັກການໃຊ້າາທີິ່ຖ ກຕ້ອງ ແລະ ປອດໄພ 

1) ກ່ອນໃຊ້າາທຸກເທ ິ່ອຕ້ອງອ່ານສະຫລາກາາໃຫ້ເຂົີ້າໃຈ, ອ່ານໃຫ້ລະອຽດ ແລະ ປະຕິບັດຕາມາຸ່າງເຄັັ່ງ
ຄັດ. 

2) ໃຊ້າາໃຫ້ກົງກັບພະຍາດ ໂດຍປຶກສາແພດ ຫລ  ຮ້ານຂາຍາາກ່ອນໃຊ້ ເພາະຈະເຮັດໃຫ້ບໍ ໍ່ເປັນ
ອັນຕະລາຍ. 

3) ໃຊ້າາໃຫ້ຖ ກວິທີ ເຊັັ່ນ: ບໍໍ່ແກະຜົງາາທີິ່າູຸ່ໃນແຄບຊູນມາໂຮຍບາດແຜ, າາຊະນິດທີິ່ໃຊ້ທາຫ້າມນ າມາ
ຮັບປະທານ ເປັນຕົີ້ນ. 

4) ໃຊ້າາໃຫ້ຖ ກກັບບຸກຄົນ ຄວນໃຊ້າາໃຫ້ຖ ກກັບສະພາບຂອງບຸກຄົນເພາະຮ່າງກາຍຂອງແຕ່ລະຄົນບໍໍ່ຄ 
ກັນ ເຊັັ່ນ: າາທີິ່ໃຫເ້ດັກກິນຕ້ອງມີປະລິມານບໍໍ່ເທົັ່າກັບຜູ້ໃຫຍ່, າາບາງຊະນິດບໍໍ່ຄວນຜູ້ຍິງຖ ພາກິນເພາະ
ອາດເປັນອັນຕະລາຍຕໍໍ່ລູກໃນທ້ອງໄດ.້ 

5) ໃຊ້າາໃຫ້ຖ ກຂະໜາດ ຄວນໃຊ້າາຕາມຂະໜາດທີິ່ແພດ ຫລ  ການາາ ກ ານົດໄວ້ ເພາະຖ້າໃຊ້ເກີນຂະ
ໜາດອາດເກີດອັນຕະລາຍຕໍໍ່ຮ່າງກາຍ ຫລ  ຖ້າໃຊ້ນ້ອຍໄປອາດຈະເຮັດໃຫ້ການປ ິ່ນປົວພະຍາດບໍໍ່ໄດ້ຮັບ
ຜົນດີ. 

6) ໃຊ້າາໃຫຖ້ ກເວລາ າາແຕລ່ະຊະນິດຈະກ ານົດໄລຍະເວລາທີິ່ໃຊ້ໄວ້. 
ຫ ັກການສ າຄັນທີິ່ສຸດເມ ິ່ອເກີດອາການເຈັບປຸ່ວຍກໍໍ່ຄ : ໄປພົບແພດ ເພ ິ່ອໃຫ້ແພດພິຈາລະນາວ່າ

ປຸ່ວຍເປັນພະຍາດຫຍັງ ແລະ ແພດກໍໍ່ຈະເປັນຜູ້ສັັ່ງາາທີິ່ເໝາະສົມສ າລັບພະຍາດນັີ້ນໆໃຫ້ໃຊ້ຕໍໍ່ໄປ. 

5.4 ຊະນດິຂອງສິິ່ງເສບຕິດ 

ບັນດາທາດອົງຄະທາດຫ າຍຊະນິດທີິ່ຜະລິດຈາກພ ດ ຫ   ສິິ່ງທີິ່ມີຊີວິດອ ິ່ນໆທີິ່ມີລິດເຮັດໃຫ້ເສບຕິດ 
ບາງຊະນິດມີຜົນຕໍໍ່ສຸຂະພາບບໍໍ່ຮຸນແຮງ   ,ບາງຊະນິດມີຜົນາຸ່າງຮຸນແຮງ ຈົນມີການສະແດງອາການອອກມາ

ຕົວຈິງ .ເຊິິ່ງເພິິ່ນສາມາດຈ າແນກສິິ່ງເສບຕິດອອກ ຕາມ ລັກສະນະຂອງການຜະລິດ ໄດ້ 2 ຊະນິດຄ : 
1) ສິິ່ງເສບຕິດທີິ່ເກີດຂ ີ້ນເອງຕາມທ າມະຊາດ ໄດ້ແກ່າາເສບຕິດທີິ່ໄດ້ມາຈາກພ ດເຊັັ່ນ: ຝ ິ່ນ, ຊາ, ກະທ່ອມ

, າາສູບ, ກາເຟ... 
2) ສິິ່ງເສບຕິດທີິ່ຜະລິດດ້ວຍກ າມະວິທີທາງເຄມີ (ການສັງເຄາະຂ ີ້ນ) ເຊັັ່ນ: ມອກຟີນ, ເຮໂຣອິນ, ໂຄເຄນ, 

າາບ້າ, າາອີ, ສານລະເຫີຍ... 
ຈາກຜົນຂອງຜະລິດຕະພັນທີິ່ໄດ້ຮັບສິິ່ງເສບຕິດຈາກທ າມະຊາດ ແລະ ກ າມະວິທີທາງເຄມີ ເພິິ່ນ

ສາມາດຈັດແບ່ງສິິ່ງເສບຕິດອອກຕາມລັກສະນະ ການອອກລິດຕາມລະບົບປະສາດ ໄດ ້4 ປະເພດຄ :  
1) ປະເພດອອກລິດກົດ ຫ   ລະງ ັບປະສາດ 

ໄດ້ແກ່: ຝ ິ່ນ, ມອກຟີນ, ເຮໂຣອິນ, ສານລະເຫີຍ, າານອນຫ ັບ, າາລະງ ັບປະສາດ, ຈ າພວກບາບີ
ທີວລັດ, ເຟໂນລບາບີທີວລັດ, ເຊໂກລບີຕາລ ຫ   ເຊໂກລມາລ, ເຄ ິ່ອງດ ິ່ມມ ນເມົາທຸກຊະນິດ ລວມທັງ
ທາດລະລາຍ ທິນເນ ີແລະ ກາວ ເປັນຕົີ້ນ. 
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2) ປະເພດອອກລິດກະຕຸ້ນປະສາດ 
ໄດ້ແກ່  :າາບ້າ ຫ   າາມ້າ ,ໂຄເຄນ ,າາອີ  

3) ປະເພດອອກລິດຫ ອນປະສາດ 
ໄດ້ແກ່  :LST   ,ເຫ ົີ້າແຫ້ງ  ,ເຫັດຂີີ້ຄວາຍ  ,ໂຄເຄນທີິ່ຜະລິດຈາກໝາກໂກໂກ້  . ໃນສະໄໝກ່ອນຜູ່

ຜະລິດນ ໍ້າອັດລົມປະສົມໂຄເຄນລົງ ເຮັດໃຫ້ຜູ່ດ ິ່ມມີຄວາມເລີິ່ນເລີງ   ,ມີລົມດີ ແລະ ມັກເວົີ້າຫ າຍ ເພ ິ່ອ
ແຂ່ງຂັນກັບເຫ ົີ້າຊະນິດໜ ິ່ງຄ  ອາຊິດລີເຊີກິກດີເອຕີລອາລາມິດ ຫ   LST ທີິ່ຜະລິດຈາກອາຊິດລີແຊັກຊິກ. 

4) ປະເພດອອກລິດປະສົມປະສານຫ າຍາຸ່າງ 
ໄດ້ແກ່   :ຊາ  .ທາດເສບຕິດໃນຊາໄດ້ແກ່  tetrahydrocannabinol (C21H29O2) ຊ ິ່ຫຍໍໍ້ແມ່ນ :

THC ປະລິມານຂອງ THC ໃນຊາທີິ່ປູກແຕ້ລະບ່ອນບໍໍ່ເທົັ່າກັນ   ,ໝາຍຄວາມວ່າຊາທີິ່ປູກາູຸ່ອາເມລິກາໃຕ້ 
ແລະ ຕາເວັນຈະມີຫ າຍກວ່າຊາທີິ່ປູກາູຸ່ໃນປະເທດຕາເວັນຕົກ.  

ຈາກຜົນຂອງການອອກລິດຕາມລະບົບປະສາດ ເພິ ິ່ນສາມາດຈັດແບ່ງສິິ່ງເສບຕິດອອກຕາມ
ລັກສະນະ ການຈ າໜ່າຍ ໄດ້ 2 ປະເພດຄ : 
1) ສິິ່ງເສບຕິດຜິດກົດໝາຍ ໄດ້ແກ່: ຝ ິ່ນ, ມອກຟີນ, ເຮໂຣອິນ, າາບ້າ, າາອີ, ໂຄເຄນ... 
2) ສິິ່ງເສບຕິດຖ ກກົດໝາຍ ໄດ້ແກ່: າາສູບ, ຊາ, ກາເຟ, ສານລະເຫີຍ, ເຫ ົີ້າ, າານອນຫ ັບ... 

5.4.1 ສິິ່ງເສບຕິດຊະນິດຕ່າງໆ 

1) ຝ ິ່ນ(Opium) 
ທາດທີິ່ເຮັດໃຫ້ຝ ິ່ນເປັນສິິ່ງເສບຕິດກໍຄ  ອາລກາໂລອິດ Alkaloid ທີິ່ມີມອກຟີນລວມາູຸ່ກັບ

ຊະນິດອ ິ່ນໆອິກຫ າຍຊະນິດ. ຝ ິ່ນຈະມີກົດລິດປະສາດ ເມ ິ່ອເສບເຂົີ້າໄປໂດຍສູບ ຫ   ກິນຈະຄວບຄຸມສູນກາງ
ການຫາຍໃຈ ເຮັດໃຫ້ຫາຍໃຈຊ້າລົງ, ຕາຫ ີ ິ່, ບໍໍ່ຮູ້ສ ກຫີວ, ສຸຂະພາບເລີິ່ມຊຸດໂຊມ ນອກນັີ້ນຍັງມີຜົນ
ສະທ້ອນຕໍໍ່ລະດັບຮອກໂມນໃນຮ່າງກາຍ, ເຮັດໃຫ້ການເປັນປະຈ າເດ ອນຂອງແມ່ຍິງຜິດປົກກະຕິ ແລະ 
ສະມັດຕະພາບທາງເພດຂອງຜູ້ຊາຍເຊ ິ່ອມລົງ ເຊິິ່ງລວມໄປເຖິງສາເຫດ ທີິ່ກໍໍ່ໃຫ້ເກີດການອາດຊະຍາກ າອີກ. 
ໃນປັດຈຸບັນ ມີຜູ້ເສບຝ ິ່ນໜ້ອຍລົງ ແລະ ມີສິິ່ງເສບຕິດ ຊະນິດອ ິ່ນທີິ່ໃຫ້ໂທດ ແລະ ຫາໄດ້ງ່າຍຂ ີ້ນມາທົດ
ແທນຫ າຍຊະນິດ, ເມ ິ່ອຂາດສິິ່ງເສບຕິດຈະເຮັດໃຫ້ຊີບພະຈອນເຕັີ້ນໄວຂ ີ້ນ, ມ່ານຕາກວ້າງອອກ, ຫາວ
ນອນ, ຄວາມດັນເລ ອດສູງ, ປວດເມ ິ່ອຍຕາມກະດູກ ແລະ ກ້າມເນ ີ້ອ, ຖ້າເລ ອດອອກເປັນລົງແດງ. 
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Alkaloid ຊະນິດຕ່າງໆໃນຝ ິ່ນ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮູບທີ 5.3 ຕົີ້ນຝ ິ່ນ 

2) ມອກຟີນ(Morphine)  

ມອກຟີນເປັນອາລກາໂລອິດ Alkaloid ແທ້ທີິ່ສະກັດມາຈາກຝ ິ່ນ   ,ມີລັກສະນະເປັນຜົງສີຂາວ ຫ   
ສີເທົາ ,ມີລົດຂົມບໍໍ່ມີກິິ່ນລະລາຍໃນນ ໍ້າໄດ້ງ່າຍ  .ມອກຟີນທີິ່ລັກລອບຊ ີ້ຂາຍຈິິ່ງຈະມີທັງຮູບແບບເປັນເມັດ ,

ເປັນນ ໍ້າ  ,ເປັນຜົງໃນແຄັບຊູນ ຫ   ອັດເປັນແທ່ງມີກາປະທັບຕ່າງໆເຊັັ່ນ  : 999  ,ກາຊ້າງ  ,  ກາຫົວໄກ່  ,ກາ
ດອກໄມ້ ຫ   ກາ ok. ທາດດັັ່ງກ່າວນີີ້ມີລິດແຮງກວ່າຝ ິ່ນຫ າຍເທົັ່າ  ,ເມ ິ່ອຊິດ ຫ   ກິນເຂົີ້າໄປໃນຮ່າງກາຍ ຈະ
ອອກລິດກົດປະສາດເຊັັ່ນດຽວກັນກັບຝ ິ່ນຄ ອອກລິດຕໍໍ່ສະໝອງບາງສ່ວນທ າໃຫ້ສູນກາງປະສາດມີຄວາມຮູ້
ສ ມ ນຊາ , ການຫາຍໃຈຊ້າລົງ ຫ    ອາດາຸດການຫາຍໃຈ   ,ເຖິງແກ່ຄວາມຕາຍໄດ້  .ນອກນັີ້ນຍັງມີລິດຕໍໍ່
ລະບົບຂັບຖ່າຍ ເຮັດໃຫ້ຖ່າຍເບົາຍາກບໍໍ່ສະດວກ ,  ບາງຄັີ້ງແພດກໍໄດ້ໃຊ້ມອກຟີນສີດຄົນໄຂ້ເພ ິ່ອລະງ ັບ
ອາການເຈັບປວດາຸ່າງຮຸນແຮງເຊັັ່ນ  :ປະເພດມະເຮັງ ແຕ່ເມ ິ່ອໃຊ້ໄປດົນໆພາໃຫ້ຄົນໄຂ້ຕິດມອກຟີນໄດ້. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Morphine(C17H19NO3) 

(7,8-didehydro-4,5-epoxy-17-methylmorphinan-3,6-diol) 
3) ເຮໂຣອິນ(heroine) 

ທາດເຮໂຣອິນເປັນຕົວສັງເຄາະທີິ່ຜະລິດມາຈາກມອກຟີນ   ,ຜູ້ເສບໃຊ້ເສບພຽງເທ ິ່ອດຽວ ກໍອາດ
ເຮັດໃຫ້ຕິດໄດ້ ເຊິິ່ງມີວິທີເສບາູຸ່ 2 ວິທີຄ   :ຊິດເຂົີ້າໃນເສັີ້ນເເລ ອດດ າ ແລະ ສູບດົມຄວ  ັນ ມີຊ ິ່ເອີີ້ນຕ່າງ
ກັນເຊັັ່ນ  :ຜົງຂາວ ແລະ ອາຍລະເຫີຍ .ເຮໂຣອ  ິນທີິ່ແຜ່ຫ າຍມີ 2 ຊະນິດເຊັັ່ນ : 



101 
 

- ເຮໂຣອິນບໍລິສຸດ(pure heroin) ເອີີ້ນວ່າ: ເບີ4 ຫ   ຜົງຂາວ, ມີຄວາມເຂັີ້ມຂຸ້ນ ຫ   ເນ ີ້ອເຮໂຣອິນເຖິງ 
80% ເຊິິ່ງມີລັກສະນະເປັນຜັງລະອຽດ, ຂົມແຮງ, ມີສີຂາວ, ບໍໍ່ິ່ມີກິິ່ນ, ເຂົີ້າສູ່ຮ່າງກາຍໂດຍການຊິດເຂົີ້າ
ກ້າມເນ ີ້ອ ຫ   ເສັີ້ນເລ ອດ ບາງຄັີ້ງກກໍໃຊ້ກິນ ຫ   ປະສົມກັບາາສູບເພ ິ່ອໃຊ້ສູບ. 

- ເຮໂຣອິນປະສົມ(Mixed heroin) ເອີີ້ນວ່າ: ເບີ3 ຫ   ອາຍລະເຫີຍ, ເປັນເຮໂຣອິນປະສົມທາດອ ິ່ນລົງ
ໃນເຮໂຣອິນບໍລິສຸດ ເຊັັ່ນ: ທາດໝູ່ຄິວນິນ, ສະຕິກນິນ, າານອນຫ ັບ... ເຮັດໃຫ້ມີສີຕ່າງກັນ ມີ
ລັກສະນະສີມ່ວງ, ສີເຫ  ອງ. ສີຊົມພູ, ສີນ ໍ້າຕານ ລັກສະນະເປັນກົດລົດຂົມ, ບໍໍ່ມີກິິ່ນ, ມີເຮໂຣອິນປົນ
າູຸ່ນ າ 10% ບັນຈຸໃນຖົງປລາສຕິກ ຫ   ແຄັບຊູນ ເສບເຂົີ້າໃນຮ່າງກາຍໂດຍວິທີສູບອາຍລະເຫີຍເຂົີ້າໄປ
າຸ່າງງ່າຍໆ. ເຮໂຣອິນຊະນິດນີີ້ເມ ິ່ອເສບເຂົີ້າໄປມີອາການທ້າທາຍບໍໍ່າ້ານກົວ, ມີຄວາມຕ້ອງການເພີິ່ມ
ປະລິມານຂ ີ້ນເລ ີ້ອຍໆ, ເຮັດໃຫ້ສຸຂະພາບຊຸດໂຊມ, ລະບົບການຍ່ອຍອາຫານເຊ ິ່ອ, ກິດກັີ້ນການເຮັດ
ວຽກຂອງປະສາດສູນກາງ, ຖ້າຂາດເສບຈະມີອາການລົງແດງ, ມີລັກສະນະງຸດງິດ, ເຫ ິ່ອອອກ, ຂີີ້ມູກ
ໄຫ , ນ ໍ້າຕາຍ້ອຍ, ທັງຂີີ້ທັງຮາກ. 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

Diacetyl morphine(heroine) 

4) າາບ້າ(Amphetamine) 

າາບ້າເປັນທາດເສບຕິດປະເພດທາດສັງເຄາະ ປະກອບດ້ວຍ Amphetamine  ປະສົມກັບ 
Caffein ມີຊ ິ່ອ ິ່ນໆເອີີ້ນວ່າ   :າາມ້າ  ,າາຂະຫຍັນ  ,າາແກ້ເຫງ ົານອນ  ,າາໂດ໊ບ  ,າາຕ ິ່ນຕົວ  ,າາເພີິ່ມພະລັງ

 ...ໃນປີ  1887 ນັກວິທະຍາສາດຊາວາຍລະມັນ ຊ ິ່ Edeleno ໄດ້ສັງເຄາະາາບ້າຂ ີ້ນໃນຮູບແບບ 
Amphetamine  sulfate , ຕໍໍ່ມາໃນປີ 1888 ນັກວິທະຍາສາດຊາວຍີິ່ປຸ ຸ່ນກໍສາມາດສັງເຄາະອະນຸພັນ 
Amphetamine ໄດ້ອີກຕົວໜ ິ່ງຄ  Mathamphetamine ເຊິິ່ງມີຜົນຕໍໍ່ລະບົບປະສາດສ່ວນກາງໄດ້ຮຸນແຮງ
ກວ່າ Amphe-tamine  .າາບ້າເປັນາາເສບຕິດທີິ່ແຜ່ລະບາດຫ າຍທີິ່ສຸດ ການເສບມີ 3 ວິທີຄ   :ກິນ ,  ສັກ
ເຂົີ້າເສັີ້ນເລ ອດດ າ ແລະ ຈູດດົມ   ,ເ ສບດ້ວຍການດົມຈະອອກລິດໄວຫ າຍ ແລະ  ເປັນອັນຕະລາຍຫ າຍກວ່າ
ວິທີອ ິ່ນ. 

າານິີີ້ເມ ິ່ອເສບເຂົີ້າໄປມັນອອກລິດກະຕຸ້ນປະສາດສູນກາງ  ,ຫົວໃຈເຕັີ້ນໄວ   ,ຄວາມດັນເລ ອດສູງ ,
ໃຈສັ ັ່ນ  ,ປະສາດຕ ງຄຽດ  , ໃນໄລຍະທ າອິດມີອາການສົດຊ ິ່ນ  ,  ມີກ າລັງວັງຊາ  ,ເຮັດວຽກໄດ້ດົນ , ບໍໍ່

ເຫງ ົານອນ  ,ແຕ່ເມ ິ່ອໝົດລິດຈະຮູ້ສ ກອ່ອນເພຍ   ,ປະສາດອ່ອນລ້າ  , ເມ ິ່ອເສບຕິດຕໍໍ່ກັນດົນໆຈະເຮັດໃຫ້
ເກີດອາການລ ີ້ງາາ  ຕ້ອງມີການເພີິ່ມປະລິມານໃຊ້າາຂ ີ້ນເລ ີ້ອຍໆຈົນເຖິງຂີດອັນຕະລາຍ  ,  ປະສາດເຊ ິ່ອມ ,
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ເກີດອາການປະສາດຫ ອນ  ,ເສຍສະຕິ  ,ເປັນບ້າ ອາດທ າລາຍຕົນເອງ ແລະ ຜູ້ອ ິ່ນ  ,ບໍໍ່ສາມາດ ຄວບຄຸມຕົນ
ເອງບໍໍ່ໄດ້ເຊັັ່ນ  :ເກີດອາການເຊ ອບຫ ັບໃນຍາມຂັບລົດ ເຊິິ່ງອາດເຮັດໃຫ້ເກີດອຸບັດຕິເຫດໄດ້.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Amphetamine 

β-amino propyl benzene(C9H13N) 

5) າາອີ(Ice drug) 

ເປັນອີກຮູບແບບໜ ິ່ງຂອງາາບ້າ)Methamphetamine ( ຈ ິ່ງມີຊ ິ່ເອີີ້ນຂານວ່າ “ຫົວາາບ້າ”  ເນ ິ່ອງ
ຈາກາາອີມີຄວາມບໍລິສຸດເກ ອບ 100% ຈ ິ່ງອອກລິດແຮງກວ່າາາບ້າ   ,ທາດທີິ່ນ າມາຜະລິດາາອີ ແລະ າາ

ບ້າ ສ່ວນໃຫຍ່ແມ່ນ :ອີພີດຣິນ ,ຊູໂດອີຟຣີີດີນ ແລະ ອ ິ່ນໆ.  າາອີ ນິຍົມກັນເສບແບບນ າເອົາເມັດມາລົນໄຟ
ໃຫ້ລະເຫີດແລ້ວສູບດົມເອົາ   ,ການສູບດົມອາຍາາອີຈະໄດ້ສະເພາະແຕ່  Methamphetamine ຫ   
Amphetamine ເທົັ່ານັີ້ນ ເຊິິ່ງຕ່າງຈາກການສູບດົມາາບ້າ ເພາະການສູບດົມາາບ້າຈະໄດ້ທາດຫ າຍາຸ່າງທີິ່
ເປັນອັນຕະລາຍສຸຂະພາບຫ າຍກວ່າ  ,ເປັນາາເມັດທີິ່ມີຂະໜາດໃຫຍ່ກວ່າາາບ້າ  ມີຫ າຍສີເຊັັ່ນ ,ສີຂາວ   :

ສີເຫ  ອງ ,ສີກຸຫ າບ ,ສີຂຽວ ,ສີຟ້າສັນຍາລັກເທິງເມັດາາມີຫ າຍແບບຄ  :ເປັນຮູບໝາ  ,ກະຕ່າຍ  ,ຫົງ ,  ກະທິງ 
ຫ   ບໍໍ່ມີສັນຍາລັັກເລີຍ  )ປັດຈ  ຸບັນມີທັງຊະນິດທີິ່ເປັນຜົງ ແລະ ເປັນເມັດ.( 

ເມ ິ່ອເສບເຂົີ້າໃນຮ່າງກາຍຈະອອກລິດທ າລາຍສະໝອງ   ,ຫ ອນປະສາດ  ,ລະບົບປະສາດສ່ວນກາງ
ຖ ກກະຕຸ້ນາຸ່າງຮຸນແຮງ ເຮັດໃຫ້ຮູ້ສ ກຕ ິ່ນຕົວ ,ຫົວໃຈເຕັີ້ນໄວ  ,ຄວາມດັນເລ ອດສູງ  ,ປ ດບັງຄວາມຮູ້ສ ກທີິ່

ເມ ິ່ອຍລ້າ  ,ມີອາການລ່າເລີງມ່ວນຊ ິ່ນຊົັ່ວຄາວ  ,ບໍໍ່ມີຄວາມລະອ າຍ   , ,ມີຜົນຕໍໍ່ຈິດໃຈ ,  ອາລົມ ແລະ ພ ດຕິ
ກ າ,  ເມ ິ່ອາາໝົດລິດແມ່ນມີອາການຊ ມເສົີ້າາຸ່າງຮຸນແຮງອາດຈະເຮັດໃຫ້ຂ້າຕົວຕາຍໄດ້   ,ຖ້າເສບດົນໄປຈະ

ເຮັດໃຫ້ເກີດພາວະໂຣກຈິດ  ,ຄົນທີິ່ເສບາາອີຈະເບິິ່ງບໍໍ່ອອກ ເພາະໜ້າຕາຈະເບີກບານ ບໍໍ່ຄ ກັບຄົນເສບາາ
ເສບຕິດຊະນິດອ ິ່ນ ,າາອີຈະບໍໍ່ມີແຜ່ຫ າຍເນ ິ່ອງຈາກຫາຍາກ  ແລະ ລາຄາແພງ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Methamphetamine 

N-methyl-1-phenyl propan-2-amine 

6) ສານລະເຫຍີ(Volatile) 
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ສານລະເຫີຍສ່ວນຫ າຍເປັນທາດເຄມີທີິ່ໃຊ້ດົມເຊັັ່ນ  :ກາວນ ໍ້າ ,  ກາວຊີມັງສ າລັບຕິດເຄ ິ່ອງເຫ ັກທີ ນ
ເນີ   ,ນ ໍ້າມັນແບນຊີນ ,  ແລັກເກີ ຫ   ນ  ໍ ີ້າມັນປະສົມສີ   ,ເຫ ົີ້າ  ,ເອແຕ  , ນ ໍ້າມັນຂັດເງ ົາ   ,ນ ໍ້າາາຊັກແຫ້ງ ແລະ 

ອ ິ່ນໆ ເຊິິ່ງເປັນສິິ່ງເສບຕິດທີິ່ກ າລັງເລີິ່ມໃຊ້  ,ມັກພົບໃນກຸ່ມໄວ ຫ ຸ້ນ ນັບວ່າເປັນອັນຕະລາຍຫ າຍທີິ່ສຸດເພາະ
ມີປັດໃຈບອກວ່າບຸກຄົນທີິ່ເສບຕິດທາດລະເຫີຍເຫ ົັ່ານີີ້ອາດຈະໃຊ້ສິິ່ງເສບຕິດຊະນິດອ ິ່ນໆໄດ້າຸ່າງສະບາຍ. 

ສານເສບຕິດນີ ີ້ສາມາດທ າລາຍປອດ ແລະ ລະບົບຫາຍໃຈ , ສະໝອງເຊ ິ່ອມາຸ່າງຖາວອນ ມີ
ອາການເພີດເພີນຄ ກັບເມົາເຫ ົີ້າ  ,ປະສາດຫ ອນ  ,ຫູອ ີ້ງ  ,ເຮັດໃຫ້ມ ສັັ່ນ  ,ຍ່າງໂຊເຊ  ,ກ້າມເນ ີ້ອແຂນຂາລີບມີ

ພ ດຕິກ າກ້າວລ້າວ)ຮ້າຍ( , ຮຸນແຮງ ,ກໍໃຫ້ເກີດການຜິດຖຽງກັບຜູ້ອ ິ່ນໄດ້. 
 

 

   
 
 
 
 
 
 

ຮູບທີ 5.4 ສານລະເຫີຍຊະນິດຕ່າງໆ 

7) ແອລເອສດ ີL.S.D(Lysergic Acid Diethylamide) 

ເປັນທາດສັງເຄາະຈາກເຊ ີ້ອຣາ ທີິ່ເກີດຂ ີ້ນກັບເຂົີ້າຊະນິດໜ ິ່ງ ທີິ່ເປັນຜົງສີຂາວບໍໍ່ມີກິິ່ນ   ,ບໍໍ່ມີລົດ ຜະ 
ລິດເປັນຮູບເມັດສີຂາວ   ,ສີຟ້າ  ,ສີຂຽວອ່ອນ ຈັດເປັນາາມີລິດຮ້າຍແຮງໃນການຫ ອນປະສາດ  ,ລັກສະນະ
ເປັນແຜ່ນບາງໆຄ້າຍຄ ສະແຕັມ.  

າານີີ້ອອກລິດ ໃນການຫ ອນປະສາດາຸ່າງຮຸນແຮງ   ,ເຮັດໃ ຫ້ອາລົມປຸ່ຽນໄປໃນບ ດໜ ິ່ງ   ,ຫົວບ ດ
ໜ ິ່ງແລ້ວຫ້ອງໄຫ້  ,ມີພ ດຕິກ າຮ້າຍ  ,ມີຄວາມກ້າບ້າບິິ່ນ  ,ເຟີື້ຝັນໃນສິິ່ງທີິ່ເປັນໄປບໍໍ່ໄດ້ເຊັັ່ນ  :ຄິດວ່າຕົນເອງ

ສາມາດເຫາະເຫີນເດີນອາກາດໄດ້ ,ເກີດອາລົມາາກຂ້າຕົວຕາຍ.  

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lysergic Acid Diethylamide 

8) ໂຄເຄນ(Cocaine) 

ໂຄເຄນ ເປັນສິິ່ງເສບຕິດທີິ່ສະກັດໄດ້ຈາກສ່ວນໃບຂອງຕົີ້ນໂຄເຄນ  ມີລັກສະນະເປັນຜົງລະອຽດ ,
ສີຂາວ  ,ມີລົດສົີ້ມ ,ບໍໍ່ມີກິິ່ນ ມັກນິຍົມເສບໂດຍວິທີສູບ ,ສັກ ຫ   ພົັ່ນຄວັນເຂົີ້າໄປທາງດັງ.  
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ທາດນີີ້ເຮັດໃຫ້ເກີດຄວາມເຂົີ້າໃຈຜິດເຊັັ່ນ  :ຄິດໄປເອງວ່າ ມີຄົນຄ່ອຍປອງຮ້າຍ   ,ເຫັນພາບຫ ອນ 
ແລະ ຮູ້ສ ກມີແມງໄມ້ຕອມຕາມຕົນຕົວ   ,ຊ ມເສົີ້າ  ,ເບ ິ່ອຊີວິດ  ,າາກຂ້າຕົວຕາຍ  ,ມີພ ດຕິກ າຮຸນແຮງເຖິງ

ຂັີ້ນທ າຮ້າຍຜູ້ອ ິ່ນ ,ຖ້າເສບຫ າຍເກີນໄປຈະເຮັດໃຫ້ຫາຍໃຈບໍໍ່ອອກ ແລະ ຕາຍໄດ້.  

 

     

            
 

 

 

 

 

 

methyl (1R,2R,3S,5S)-3-(benzoyloxy)-8-methyl-8-azabicyclo[3.2.1] octane-2-carboxylate 

9) ກນັຊາ(Marihuanna) 
ຊາ  :Marihuanna ຊ ິ່ວິທະຍາສາດ  :Cannabis indica ຫ    Cannabis sativa forma indica 

ເປັນພ ດລົີ້ມລຸກ ທີິ່ຮູ້ຈັກມາດົນກ່ວາ 4-5 ພັນປີມາແລ້ວມີາູຸ່ທົັ່ວໄປໃນເຂດຮ້ອນເຊັັ່ນ ປະເທດແມັກຊິໂກ ,
ຕາເວັນອອກກາງ ,ປະເທດອິນເດຍ ,ປະເທດໄທ ແລະ ພາກເໜ ອປະເທດຂອງລາວ ເປັນຕົີ້ນ .ຊາປະກອບມ  ີ

ທາດ tetrahydro  cannabinol (C21H30O2) ເປັນທາດທີິ່ອອກລິດທາງຈິດ ແລະ ປະສາດ   ,ມີລິດປະສົມ
ຜະສານຫ າຍາຸ່າງ  .ທາດທີິ່ເຮັດໃຫ້ເສບຕິດຄ   :າາເຣຊີນ ) Resin  (  ຂອງດອກຊາ ແລະ າາງທີິ່ອອກຈາກ
ດອກຊາ   ,ຕົີ້ນກັນຊາເປັນພ ດທີິ່ອອກລິດຕໍໍ່ລະບົບປະສາດ  .ດັັ່ງນັີ້ນ  ,ຈ ິ່ງມີການໃຊ້ດອກ  ,ໃບ  ,ກ້ານມາກັັ່ນ
ເປັນຝອຍ  ຫ   ເປັນຜົງໃສ່ໃນາາສູບ   ,ອາຫານ ແລະ ເຄ ິ່ອງດ ິ່ມຕ່າງໆ  ,ຖ້າເສບໃນໄລຍະທ າອິດຈະເກີດ

ອາການຕ ິ່ນຕົວ  ,ບໍໍ່າູຸ່ຊ ິ່ໆ  ,ເສບໃນປະລິມານຫ າຍຂ ີ້ນ ຈະເລີິ່ມມີອາການຊ ມເສົີ້າ  ,ປະສາດຫ ອນ  ,ຫົວໃຈ
ເຕັີ້ນໄວ  ,ປາກແຫ້ງ  ,ຄໍແຫ້ງ  ,ໜັກຮີມຕາ  ,ຫິວນ ໍ້າ  ,ວິນຫົວ  ,ມ ນຕາບໍໍ່ໄດ້ດີ  ,າ້ານກົວ  ,ຍິີ້ມຕະຫ ອດ  ,ຖ້າ

ເສບຕ ິດຕໍໍ່ກັນດົນໆຈະເກີດມີອາການອັກເສບ ແລະ ໄອຕະຫ ອດ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tretra hydrocannabinol(THC) 

10) ກະທ້ອມ(Mitragyna speciosa) 
ຕົີ້ນກະທ່ອມ ເປັນໄມ້າ ນຕົີ້ນຂະໜາດກາງ, ມີແກ່ນ ແລະ ເນ ີ້ອແຂງ   ,ໃບມີລັກສະນະໜາທ ບ 

ຄ້າຍຄ ໃບກະດັນງາ  ,ກ້ານເສັີ້ນໃບມີ  2 ຊະນິດຄ   :ສີແດງຫ ່າ ແລະ ສີຂຽວ  .ທາດສ າຄັນທີິ່ພົບໃນຕົີ້ນ
ກະທ່ອມຄ  ມີຕຣາກີນິນ(Mitragynine)  ຕົີ້ນກະທ່ອມປູກໄດ້ງ່າຍໃນລະດູຝົນ ຫ   ບ່ອນທີິ່ມີຝົນຕົກໜັກ 
ເຊິິ່ງພົບເຫັນໃນປະເທດອິນເດຍ ແລະ ໄທ   ,ສ າລັບປະເທດໄທ ພົບເຫັນຫ າຍແມ່ນທາງພາກໃຕ້  ,ບາງຄົນ

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Mitragynine&action=edit&redlink=1
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ນ າເອົາໃບກະທ່ອມມາຫຍ ໍ້າດິບ  ,ບາງຄົນນ າມາຕາກແຫ້ງແລ້ວປົນກັບນ ໍ້າດ ິ່ມ  .ການກິນໃບກະທ່ອມຈະ
ເຮັດໃຫ້ມີຊີວິດຊີວາ ,ເຮັດວຽກຕາກແດດໄດ້ດີ ແຕ່າ້ານຝົນ ແລະ ເລີິ່ມາ້ານແຕ່ເຫັນຂີີ້ເຝ ື້ອຝົ ນ   ,ໃນເວລາ

ຝົນຕົກຈະຮູ້ສ ກໜາວສັັ່ນ ,ຖ້າກິນຕິດຕໍໍ່ກັນເປັນເວລາດົນນານຈະເຮັດໃຫ້ເປັນສີດ າກ ໍ່າ ໂດຍສະເພາະແມ່ນ
ແກ້ມ ,ເມ ິ່ອເສບຈົນຕິດ ແມ່ນຈະຕ້ອງເພີິ່ມປະລິມານໃຫ້ຫ າຍຂ ີ້ນເລ ີ້ອຍໆ  ,ມີອາການທ້ອງຜຸ  ,ອາຈົມຂຽວ 

ແລະ ແຂງ  ບາງຄົນມີອາການປະສາດຫ ອນ ,ຖ້າບໍໍ່ໄດ້ເສບຈະມີອາການງຸດງິດ ແລະ ປວດເມ ິ່ອຍ ຕາມກ້າມ
ເນ ີ້ອ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mitragyna speciosa 

11) າານອນຫ ບັ ຫ   າາລະງບັປະສາດ(sedative and speeping pill) 

າາປະເພດນີີ້ເປັນາາເສບຕິດປະເພດຫາໄດ້ງ່າຍຕາມຮ້ານຂາຍາາທົັ່ວໄປ າານອນຫ ັບທີິ່ແຜ່ຫ າຍ
ໄດ້ແກ່ ເຫ ົີ້າແຫ້ງ ຫ   ເອີີ້ນວ່າ ຜີສາດແດງມີລັກສະນະເປັນແຄັບຊູນ້ອຍໆເປັນຕົີ້ນ. 

າານີີ້ອອກລິດລະງ ັບປະສາດໃຫ້ຫ ັບ  ,ຖ້າໃຊ້ປະລິມານຫ າຍຈະເຮັດໃຫ້ສະຫ ົບ ແລະ ອາດຕາຍໄດ້ ,
ເມ ິ່ອາຸດໃຊ້າາມັກມີອາການຊັກກະຕຸກ  ,ເສຍສະຕິ  ,ສະຕິເລ ິ່ອຍລອຍ  ,ມັກທ າຮ້າຍຕົວເອງ  ,ຖ້າກິນາານ

ນອນຫ ັບປະສົມກັບເຫ ົີ້າຈະເພີິ່ມລິດຂ ີ້ນອາດຈະເຮັດໃຫ້ຕາຍໄດ້.  

 

 

 

 

                        
                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮູບທີ 5.5 າາລະງ ັບປະສາດຊະນິດຕ່າງໆ 
12) າາສູບ(cigarettes) 
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າາສູບ ເປັນາາເສບຕິດທີິ່ມີທາດນິໂກຕິນ  )nicotine  (ສະກັດໄດ້ຈາກໃບາາສູບມີລັກສະເປັນ
ມອນສານ  ,ຜູ້ເສບຈະດູດຄວັນເຂົີ້າໄປຮ່າງກາຍ ແລ້ວພົັ່ນຄວັນອອກມາ.  

າານີີ້ເມ ິ່ອເສບຕິດຈະເຮັດໃຫ້ເປັນໂລກມະເຮັງ ຕາມອະໄວຍະວະຕ່າງໆເຊັັ່ນ ປອດ   ,ຫ ອດສຽງ ,
ຫ ອດລົມ ແລະ ໄຂ່ຫລັງ  ,ເປັນໂລກຖົງລົມໃຄ່ພອງ  .ໂລກຫ ອດລົມອັກເສບຊ ມເຊ ີ້ອ  ,ໂລກຫົວໃຈ ແລະ 

ເສັີ້ນເລ ອດ ,ໂລກແຜໃນກະເພາະອາຫານ ແລະ ລ າໄສ້ ເປັນຕົີ້ນ.           
     
         
 

                                                                               

              
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

)nicotine( 
 

3-(1-methyl-2 pyrolidy (pyridine  ) C10H14N2  (  

 

 

 
13) ເຫ ົີ້າ(alcohol) 

ເຫ ົີ້າ ເປັນເຄ ິ່ອງດ ິ່ມທີິ່ມີ alcohol ເປັນສ່ວນປະສົມຫ ັກ   ,ມີຫ າຍປະເພດເຊັັ່ນ ເຫ ົີ້າ  ,ເບຍ  ,ວາຍ ,
ຈ່ອນນີິ່  .. ດ ິ່ມແລ້ວເກີດອາການມ ນເມົາຄວບຄຸມຕົນເອງບໍໍ່ໄດ້   ,ຖ້າດ ິ່ມເປັນເວລາດົນຈະເກີດເປັນໂລກ

ອັກເສບຕັບ  ,ຕັບແຂງ ແລະ ເປັນອັນຕະລາຍເຖິງຊີວິດໄດ້  ,ເຮັດໃຫ້ສະໝອງເຊ ິ່ອມ  ,ປາກບໍໍ່ຊັດເຈນ  ,ສູນ
ເສຍການຊົງຕົວ  ,ມີພ ດຕິກ າແຂງກ້າວ  ,ທ າຮ້າຍຜູ ້ອ ິ່ນ ຫ   ທ າລາຍສິ ິ່ງຂອງ ແລະ ສຸຂະພາບຮ່າງກາຍ

ຊຸດໂຊມ.  
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ຮູບທີ 5.6 ເຫ ົີ້າ ແລະ ເບຍ 

14) ເຫດັເມົາ(Magic mushroom) 

ເຫັດຂີີ້ຄວາຍ  )ຊ ິ່ວິທະຍາສາດ  : Psilocybe cubensis) ຈັດເປັນ 1 ໃນ 7 ກຸ່ມຂອງເຫັດທີິ່ມີພິດ 
ທີິ່ຫ້າມບໍລິໂພກ ແລະ ຍັງຈັດເປັນພິດຊະນິດທີິ່ເປັນສານເສບຕິດທີິ່ໃຫ້ໂທດອີກດ້ວຍ   ,ມັກເກີດາູຸ່ບໍລິເວນຂີີ້
ຄວາຍແຫ້ງ ແລະ ທົັ່ວທຸກໆບ່ອນຂອງຂົງເຂດອົບອຸ່ນ   ,ສີຂອງເຫັດຈະມີສີເຫ  ອງຈາງຄ້າຍຄ ເຟ ອງແຫ້ງ  ,າູຸ່
ຈອມເຫັດຈະເປັນສີນ ໍ້າຕານເຂັີ້ມຈົນເກ ອບດ າ  , ບໍລິເວນກ້ານໃກ້ຈອມກຸບຈະມີເນ ີ້ອເຫຍ ິ່ອໆບາງໆ  ສີຂາວ

ເປັນແຜ່ນອ້ອມຮອບກ້ານຄ້າຍຄ ວົງແຫວນ   ,ຜູ້ທີິ່ຮັບປະທານເຫັດນີີ້ ເຂົີ້າໄປ ຈະມີອາການມ ນເມົາ  ,ປະສາດ
ຫ ອນ   ,ບໍໍ່ສາມາດຊົງຕົວໄດ້  ,ມີພາບຫ ອນຕາ  , ເຮັດໃຫ້ອາລົມປຸ່ຽນແປງໄວ, ມີອາການວິຕົກກັງວົນ ແລະ 
ກະວົນກະວາຍ, ຫົວໃຈເຕັີ້ນໄວ, ມີໄຂ້ ແລະ ຄວາມດັນເລ ອດສູງ  ແລະ ຖ້າຮັບປະທານຫ າຍອາດເຖິງຂັີ້ນ
ເສຍຊີວິດໄດ້  .  າູຸ່ຕ່າງປະເທດຈະມີດ າລັດຫ້າມກິນ   ,ຫ້າມຊ ີ້  ,ຫ້າມຂາຍ ແລະ ຫ້າມສົັ່ງອອກ  ,ຖ້າລ່ວງ

ລະເມີດຊ ີ້ - ຂາຍຈະຖ ກຕິດຄຸກປະມານ 2 -15 ປີ ແລະ ຜູ້ເສບຈະຕິດຄຸກບໍໍ່ເກີນ 1 ປີ. 
ສາເຫດທີິ່ເຮັດໃຫ້ເຫັດຂີີ້ຄວາຍຈັດເປັນທາດເສບຕິດ ກໍເພາະວ່າໃນເຫັດຂີີ້ຄວາຍຈະມີທາດພິດ 2 

ຊະນິດຄ  :ຊີໂລຊີບິນ) Psilocybin ( ແລະ ຊີໂລຊິນ)Psilocin( ເຊິິ່ງອອກລິດຕໍໍ່ລະບົບປະສາດາຸ່າງຮຸນແຮງ ,
ເຮັດເກີດອາການປວດທ້ອງ ,ຖອກທ້ອງ ,ປວດຮາກ ,ປະສາດຫ ອນ ,ແນວຄິດສັບສົນ ,ເກີດພາບລວງຕາ...

ຖ້ານ າເອົາເຫັດຂີີ້ຄວາຍມາດອງເຫ ົີ້າ ຈະເຮັດໃຫ້ເພີິ່ມປະລິມານຂອງສານພິດຫ າຍຂ ີ້ນ ເນ ິ່ອງຈາກແອລກໍຮໍ
ເປັນຕົວພາລະລາຍໃຫ້ພິດອອກລິດໄວ ແລະ ຮຸນແຮງຫ າຍຂ ີ້ນ. 
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Psilocybin) C12H17N2O4P(   Psilocin)  C12H16N2O( 

4-hydroxy-N,N-dimethyltryptamine 

[3-(2-Dimethylaminoethyl)-1H-indol-4-yl] dihydrogen phosphate 
 

 

 

 
 

 

 

 

ຮູບທີ 5.7 ເຫັດຂີີ້ຄວາຍ 

15) ກາເຟ ຫ  ີ້ ຄາເຟອິນ(Caffeine) 

ກາເຟເປັນເຄ ິ່ອງດ ິ່ມທີິ່ມີຂາຍຕາມຮ້ານຄ້າທົັ່ວໄປ ສ່ວນປະກອບຂອງກາເຟມີທາດທີິ່ເອີີ້ນວ່າ ກາເຟ
ອິນປະສົມາູຸ່   .ກາເຟອິນຈະກະຕຸ້ນປະສາດສ່ວນກາງ ແລະ ຂະບວນການເມຕາໂບລີສຊ ມ ຫ   ຂະບວນການ

ເຜົາຜານທາດອາຫານໃນຮ່າງກາຍ ເພ ິ່ອຫ ຸດຜ່ອນການເຫງ ົານອນ ,ຄວາມອິດເມ ິ່ອຍ ແລະ ຈະສົັ່ງຜົນກະຕຸ້ນ
ປະສາດ ໂດຍມີການປຸ່ອຍກາລີອອມ ແລະ ການຊີອອມເຂົີ້າສູ ່ຈຸລັງປະສາດ  ,ເພີິ່ມຄວາມຕ ິ່ນຕົວຂອງ

ຮ່າງກາຍ ໃຫ້ສະໝອງຄິດໄວ ແລະ ມີສະມາທິຫ າຍຂ ີ້ນ . 
ຄາເຟອິນຈະຖ ກດູດຊ ມທີິ່ກະເພາະອາຫານ ແລະ ລ າໄສ້ນ້ອຍພາຍໃນ 45ນາທີ ພາຍຫ ັງທີິ່ບໍລິໂພກ

 ,ຫ ັງຈາກນັີ້ນຈະເຂົີ້າໄປກະແສເລ ອດ ແລະ ລ າລຽງໄປທົັ່ວຮ່າງກາຍ  .ຈາກນັີ້ນກໍແປສະພາບໂດຍອັງຊ ມໃນ
ຕັບ ຈະໄດ້ອະນຸພັນຂອງກາເຟອິນ  3 ຊະນິດຄ   :ປາຣາຊານຕິນ ) 84 (%,  ເທໂອໂບຣມມິນ )12 (% ແລະ ເທ
ໂອຟີແລນ)4.(% 



109 
 

 

- ປາຣາຊານຕິນ(Paraxanthine): ມີຜົນໃນການສະຫ າຍໄຂມັນ, ເພີິ່ມປະລິມານຂອງກລີເຊໂຣນ ແລະ 
ອາຊິດໄຂມັນໃນກະແສເລ ອດ. 

- ເທໂອໂບຣມມິນ(Theobromine): ມີຜົນໃນການຂະຫຍາຍຫ ອດເລ ອດ ແລະ ເພີິ່ມປະລິມານຂອງນ ໍ້າ    
ປັດສະວະ. 

- ເທໂອຟີແລນ(Theophylline): ມີຜົນເຮັດໃຫ້ກ້າມເນ ີ້ອທີິ່າູ ຸ່ອ້ອມຮອບຫ ອດລົມປອດລຽບນຽນ, 
ຫ ອດລົມປອດຄາຍຕົວ ແລະ ຂະຫຍາຍຕົວໃຫຍ່ຂ ີ້ນ(ອະນຸພັນທັງ 3 ຊະນິດນີີ້ຈະຖ ກແປສະພາບຕໍໍ່ໄປ 
ແລະ ໃນທີິ່ສຸດກໍຈະຄັບອອກທາງປັດສະວະ). 

ແນວໃດກໍໍ່ຕາມຮ່າງກາຍມີຂະບວນການຕ່າງໆໃນການແປຮູບກາເຟອິນທີິ່ໄດ້ຮັບມາເປັນອະນຸພັນ
ຊະນິດອ ິ່ນໆທີິ່ອອກລິດຕ່າງໆຄ : ກະຕຸ້ນສະໝອງ, ໃຫ້ນອນບໍໍ່ຫ ັບ, ຈິດໃຈກະວົນກະວາຍ, ກ້າມເນ ີ້ອຫົດ
ຕົວ, ເກີດບາດແຜໃນກະເພາະອາຫານ, ລ າໄສ້ນ້ອຍອັກເສບ, ມີອາການສັັ່ນທາງປະສາດ, ຕົກໃຈງ່າຍ, 
ວິນວຽນ, ຖ້າດ ິ່ມຫ າຍໆຈະເປັນສານຕົກຄ້າງໃນຮ່າງກາຍ, ຖ້າດ ິ່ມເປັນເວລາດົນໆຈະເຮັດໃຫ້ຕິດໄດ້, 
ລະບົບປະສາດສ່ວນກາງຖ ກກະຕຸ້ນຫ າຍເກີນໄປ ເຊິິ່ງຈະເຮັດໃຫ້ເກີການສັບສົນທາງສະໝອງ, ຄວາມຄິດ 
ແລະ ການເວົີ້າຈາສັບສົນ, ຫົວໃຈເຕັີ້ນແຮງ ແລະ ໄວ ໃນທີິ່ສຸດຈະເຮັດໃຫ້ເກີດໂຣກຫົວໃຈວາຍໄດ້, ຜູ້ທີິ່
ຕິດກາເຟ ຖ້າບໍໍ່ໄດ້ດ ິ່ມຈະມີອາການຫງ່ວມເຫງ ົາ ແລະ ຫງຸດງິດ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

)Caffeine( 

1,3,7-trimethyl- 1N-purine- 2,6(3N,7N)-dione 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:Caffeine_metabolites.svg
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5.5 ໂທດຂອງສິິ່ງເສບຕິດ 
ສິິ່ງເສບຕິດເປັນສິິ່ງທີິ່ເຮັດໃຫ້ລະບົບປະສາດ ແລະ ອະໄວຍະວະຕ່າງໆເຮັດວຽກຜິດປົກກະຕິລວມ

ທັງຈິດໃຈຂອງຜູ້ເສບກໍຈະມີການປຸ່ຽນແປງໄປຄ ກັນ .ດັັ່ງນັີ້ນ  ,ຜູ້ຕິດຈ ິ່ງມີຮ່າງກາຍທີິ່ຊຸດໂຊມ ແລະ ຈິດໃຈ
ບໍໍ່ປົກກະຕິ, ມີອາການສະແດງອອກໃຫ້ເຫັນຫ າຍປະການເຊັັ່ນ: ຕາແດງ, ຕາມົວ, ທ າລາຍສະໝອງ , ຮີມສົບ
ຂຽວຊ ໍ້າ, ຫົວໃຈບໍໍ່ປົກກະຕິ, ເກີດມະເຮັງປອດ, ຕັບແຂງ, ລ າໄສ້ອັກເສບ, ກະເພາະອັກເສບ ແລະ ນ ໍ້າປັດສະ
ວະຜິດປົກກະຕິ,  ທ າລາຍເລ ອດ,  ກ້າມເນ ີ້ອອ່ອນເພຍ ແລະ ຜິວໜັງຫ່ຽວແຫ້ງ. ບັນດາສິິ່ງເສບຕິດທຸກ
ປະເພດລ້ວນແຕ່ເກີດພິດໄພ ແລະ ເປັນອັນຕະລາຍຮ້າຍແຮງເຊິິ່ງສາມາດສະຫ ຸບໄດ້ດັັ່ງນີີ້: 

5.5.1 ໃຫ້ໂທດຕໍໍ່ຜູ້ເສບ 

- ເຮັດໃຫ້ສຸຂະພາບຊຸດໂຊມ, ອ່ອນເພຍ, ລະບົບປະສາດ ແລະ ສະໝອງຖ ກທ າລາຍ. 

- ພູມຕ້ານທານຂອງຮ່າງກາຍຕໍໍ່ພະຍາດໜ້ອຍລົງ, ເກີດພະຍາດຕ່າງໆແຊກຊ້ອນໄດ້ງ່າຍຄ : ວັນນະໂລກ
ປອດ  ແລະ  ໂລກຜິວໜັງເປັນຕົີ້ນ.                                                                   

- ອາລົມ ແລະ ຈິດໃຈບໍໍ່ປົກກະຕິ, ຂາດຄວາມຮູ້ສ ກ, ຂາດຄວາມຮັບຜິດຊອບ, ຂາດການຄົີ້ນຄິດ, ເກີດ
ການ  ອາລະວາດ, ທ າຮ້າຍຕົນເອງ ຫ   ຜູ້ອ ິ່ນ ໃນທີິ່ສຸດກໍກາຍເປັນຄົນເສຍຈິດໄດ້. 

- ພ ດຕິກ າການເຄ ິ່ອນໄຫວວຽກງານມີການປຸ່ຽນແປງ, ຂີີ້ຄ້ານ, ເາັນຊາ, າຸດວຽກເລ ີ້ອຍໆ ແລະ ບໍໍ່ມີ
ຄວາມຮັບຜິດຊອບ. 

- ມີໂອກາດຮັບ ແລະ ແຜ່ເຊ ີ້ອໂຣກເອດໄດ້ງ່າຍ ຫາກກຸ່ມຂອງຜູ້ເສບາາເສບຕິດໃຊ້ເຂັມສັກາາ ແລະ ຊີ
ແລງັສັກາາຮ່ວມກັນ ຫ   ມີການມົີ້ວສຸມທາງເພດ. 

- ເຮັດໃຫ້ເປັນຄົນພິການ, ເສຍອະໄວຍະວະບາງພາກສ່ວນຂອງຮ່າງກາຍ ຫ   ອາດຈະເສຍຊີວິດຈາກອຸບັດຕິ
ເຫດ ອັນເນ ິ່ອງມາຈາກການເສບາາເສບຕິດຈະກະຕຸ້ນປະສາດໃນການເຮັດວຽກນ າໂຮງຈັກ, ໂຮງງານ, 
ຂັບລົດບັນທຸກ ຫ   ໂດຍສານ.     

- ເຮັດໃຫ້ສຸຂະພາບຊຸດໂຊມອ່ອນເພຍ, ລະບົບປະສາດ ແລະ ສະໝອງຖ ກທ າລາຍາຸ່າງຮ້າຍແຮງ. 

- ເກີດການຫວ່າງງານ ອັນເນ ິ່ອງມາຈາກຖ ກລົງໂທດ ຫ   ໄລ່ອອກຕາມລະບຽບການຂອງສະຖານທີິ່ຕົນ
ເຮັດວຽກເມ ິ່ອຖ ກຈັບໄດ້ວ່າເສບາາເສບຕິດ. 

- ສູນເສຍຊັບສິນ, ເງ ິນຄ າໃນການຊ ີ້ຂາຍາາເສບຕິດມາເສບາຸ່າງຕໍໍ່ເນ ິ່ອງ ເຊິິ່ງຄິດໄລ່ມີມູນຄ່າເປັນເງ ິນ
ຈ ານວນາຸ່າງຫ ວງຫ າຍ. 

5.5.2 ໃຫ້ໂທດຕໍໍ່ຄອບຄົວ 

- ມີການທ າລາຍຄວາມສຸກໃນຄອບຄົວຈົນເຮັດໃຫ້ຄອບຄົວມີການແຕກແຍກກັນ ເພາະຜູ້ນ າຄອບຄົວ ຫ   
ສະມາຊິກໃນຄອບຄົວຜູ້ໃດຜູ້ໜ ິ່ງຫາກຕິດາາກໍຈະພາໃຫ້ເກີດບັນຫາ , ເກີດມີຄວາມວຸ້ນວາຍຂ ີ້ນໃນ
ຄອບຄົວ ແລະ ບັນຫາຕ່າງໆກໍຈະເກີດຫ າຍຂ ີ້ນຈົນເຮັດໃຫ້ຄອບຄົວແຕກແຍກກັນໄດ້. 

- ຖານະທາງດ້ານເສດຖະກິດຂອງຄອບຄົວຕົກຕ ໍ່າ ເນ ິ່ອງຈາກມີການຈ່າຍເພີິ່ມຂ ີ້ນຈາກການຊ ີ້າາເສບຕິດ
ມາເສບ ຫ   ໃຊ້ຈ່າຍໃນການບ າບັດຮັກສາ ຫ   ເພ ິ່ອຕໍໍ່ສູ້ຄະດີເມ ິ່ອຖ ກຈັບ. 

- ໃນກໍລະນີພໍໍ່ແມ່ຕິດາາເສບຕິດ, ລູກຫ ານຂາດການດູແລ ພາໃຫ້ເກີດພ ດຕິກ າບໍໍ່ດີຫ າຍໆາຸ່າງໃນທາງທີິ່
ຜິດ ແລະ ຂາດໂອກາດທີິ່ຈະໄດ້ຮັບການສ ກສາທີິ່ດີຈາກຄອບຄົວ ແລະ ສັງຄົມ. 
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- ໃນກໍລະນີທີິ່ລູກຫ ານຕິດາາເສບຕິດ ພໍໍ່ແມ່ ຫ   ຜູ້ປົກຄອງຂາດທີິ່ເພິິ່ງໃນຍາມເຈັບປຸ່ວຍ ແລະ ສະລາ, 
ເນ ິ່ອງຈາກວ່າລູກຫ ານທີິ່ເປັນຄວາມຫວັງຂອງຄອບຄົວກາຍເປັນບຸກຄົນທີິ່ຂາດຄວາມຮັບຜິດຊອບເປັນ
ທັງການດູແລຮັກສາຂອງຜູ້ເປັນພໍໍ່ແມ່ ຫ   ຜູ້ປົກຄອງ. 

5.5.3 ໃຫ້ໂທດຕໍໍ່ສັງຄົມ 

- ເກີດບັນຫາອາດສະຍາກ າຕ່າງໆໃນໝູ່ມະຫາຊົນເຊັັ່ນ: ປຸ້ນຈີີ້, ຂ້າເຈົີ້າເອົາຂອງ, ຊິງຊັບ, ລັກເລັກຂະໂມຍ
ນ້ອຍ, ຂ້າ, ຂົັ່ມຂ ນ ເປັນຕົີ້ນ. 

- ຊັບສິນໃນສັງຄົນເສຍຫາຍ, ເນ ິ່ອງຈາກພ ດຕິກ າທາງຈິດຕະສາດ ຊ ິ່ງມີຜົນອັນເນ ິ່ອງມາຈາກການເສບາາ
ເສບຕິດມາເປັນເວລາຍາວນານ. 

- ເປັນບໍໍ່ເກີດເຮັດໃຫ້ສິິ່ງແວດລ້ອມຂອງສັງຄົມເຊ ິ່ອມໂຊມ ແລະ ຖ ກທ າລາຍ. 

- ທ າລາຍເຍົາວະຊົນທີິ່ເປັນໜ ໍ່ແໜງຂອງຊາດ, ສັງຄົມເກີດມີບຸກຄົນທີິ່ອ່ອນແອທາງດ້ານຮ່າງກາຍ ແລະ 
ສະຕິປັນຍາສຸດທ້າຍເປັນບັນຫາຂອງສັງຄົມຕ້ອງຮັບຜິດຊອບໃນຕໍໍ່ໄປ. 

- ສູນເສຍກ າລັງແຮງງານໃນການປະຕິບັດໜ້າວຽກງານຕ່າງໆ ໃຫ້ບ້ານເມ ອງຂາດລາຍໄດ້ ກໍໃຫ້ເກີດ
ບັນຫາທາງດ້ານເສດຖະກິດ ແລະ ຄວາມທຸກຍາກຕາມມາ. 

- ການພັດທະນາບ້ານເມ ອງຂອງສັງຄົມໃນດ້ານຕ່າງໆເປັນໄປແບບລ້າຊ້າ ເພາະສະມາຊິກໃນສັງຄົມຂາດ
ສະມັດ ຕະພາບ ອັນເນ ິ່ອງມາຈາກຕິດາາເສບຕິດ. 

5.5.4 ໃຫ້ໂທດຕໍໍ່ປະເທດຊາດ 
ຜູ້ຕິດາາເສບຕິດກາຍເປັນຜູ້ທ າລາຍເສດຖະກິດ, ຄວາມໝັີ້ນຄົງຂອງຊາດ ແລະ ຄວາມສະຫງ ົບ

ສຸກຂອງປະເທດຊາດ ເຮັດໃຫ້ປະເທດຊາດຕ້ອງໄດ້ເສຍກ າລັງຄົນ ແລະ ງ ົບປະມານຂອງລັດເພ ິ່ອໃຊ້ຈ່າຍ
ໃນການປ້ອງກັນ, ປາບປາມ ແລະ ບ າບັດຮັກສາຜູ້ຕິດາາ, ຖ້າຜູ້ຕິດາາເປັນເດັກ ແລະ ເຍົາວະຊົນເຮັດໃຫ້
ເສຍອານາຄົດໄປາຸ່າງໜ້າເສຍດາຍ. 

5.6 ແນວທາງໃນການຫ ີກລ້ຽງ ແລະ ປ້ອງກັນຕົນເອງຈາກສິິ່ງເສບຕິດ 
5.6.1 ການປ້ອງກັນ 

1) ການປ້ອງກັນຕົນເອງ 
ວິທີການປ້ອງກັນດ້ວຍຕົນເອງໃຫ້ປາສະຈາກການຕິດາາເສບຕິດຄວນປະຕິບັດດັັ່ງນີີ້: 

- ສ ກສາຫາຄວາມຮູ້ກ່ຽວກັບໂທດຂອງາາເສບຕິດທີິ່ເປັນໄພໃກ້ຕົວ, ບາງຄົນອາດຈະເບິິ່ງຂ້າມໄປ, ຖ້າ
ເຮົາບໍໍ່ມີຄວາມຮັບຮູ້ກ່ຽວກັບຜົນຮ້າຍຂອງາາເສບຕິດ ເຮົາອາດຖ ກຕົີ້ມຕົວະ. ດັັ່ງນັີ້ນ, ເຮົາຄວນສ ກສາ
ຫາຄວາມຮູ້ກ່ຽວກັບໂທດຂອງສິິ່ງເສບຕິດໃຫ້ຫ າຍໆ ເພາະຈະເຮັດໃຫ້ເຮົາຮູ້ ແລະ າ້ານກົວຄວາມ
ອັນຕະລາຍຂອງາາເສບຕິດ ເຊິິ່ງເປັນກ າແພງປ້ອງຕົວເຮົາບໍໍ່ໃຫ້ເຂົີ້າໃກ້າາເສບຕິດໄດ້ ຖ້າຫາກມີຄົນມາ
ຊັກຊວນເຮົາກໍໍ່ຈະສາມາດປະຕິເສດດ້ວຍການອ້າງເຖິງໂທດຕ່າງໆທີິ່ເຮົາເຄີຍສ ກສາມາ. 

- ບໍໍ່ທົດລອງໃຊ້າາເສບຕິດ ເພາະາາເສບຕິດເປັນຕົວອັນຕະລາຍ ລອງພຽງຄັີ້ງດຽວກໍຕິດໄດ້ສ່ວນຫ າຍຜູ້
ທົດລອງມັກຄິດວ່າ ຄົງຈະບໍໍ່ຕິດງ່າຍໆ, ແຕ່ໃນທີິ່ສຸດກໍໍ່ຕັດສິນໃຈລອງເສບ ເຊິິ່ງພາໃຫ້ຕົກເປັນທາດຂອງ
າາເສບຕິດ. ດັັ່ງນັີ້ນ, ການປ້ອງກັນດ້ວຍວິທີບໍໍ່ທົດລອງຈະດີກວ່າການແກ້ໄຂເມ ິ່ອເສບ ແລະ ຕິດແລ້ວ. 
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- ເຮົາຄວນໃຊ້ເວລາໃຫ້ເປັນປະໂຫຍດເຊັັ່ນ: ການຫ ິີ້ນກິລາ, ການອອກກ າລັງກາຍ, ການຫ ິີ້ນດົນຕີ ແລະ 
ອ ິ່ນໆ... ແຕ່ກົງກັນຂ້າມຖ້າເຮົາໃຊ້ເວລາດັັ່ງກ່າວນັີ້ນໄປໃນທາງທີຜິດເຊັັ່ນ: ເລາະທ່ອງທ່ຽວສະຖານທີິ່
ບັນເທີງ, ສ້າງກຸ່ມແກ້ງເພ ິ່ອກໍໍ່ກວນອາລະວາດ, ສ້າງຂະບວນການ ແລະ ພາບພົດທີິ່ບໍໍ່ດີໃຫ້ແກ່ສັງຄົມ, 
ໃນທີິ່ສຸດສັງຄົມ, ຄອບຄົວກໍຈະປະນາມ ແລະ ລັງກຽດ. 

2) ການປ້ອງກັນຂອງຄອບຄົວ 
ຄອບຄົວຄວນມີການປ້ອງກັນບໍໍ່ໃຫ້ເດັກຕິດາາ ເພ ິ່ອໃຫ້ສະມາຊິກທຸກຄົນໃນຄອບຄົວຫ່າງໄກ

ຈາກສິິ່ງເສບຕິດ ເຊິິ່ງສາມາດປະຕິບັດດ້ວຍຫ າຍວິທີຄ : 

- ສ້າງຄວາມສ າພັນອັນດີລະຫວ່າງສະມາຊິກດ້ວຍກັນພາຍໃນຄອບຄົວ ເພາະຄອບຄົວເປັນຫົວໜ່ວຍ
ພ ີ້ນຖານທີິ່ມີຄວາມສ າຄັນຫ າຍໃນການາູຸ່ຮ່ວມກັນໂດຍສັນຕິ, ມັນແມ່ນຄວາມປາດຖະໜາສຸດຍອດ
ຂອງຄົນພາຍໃນຄອບຄົວໃນກໍລະນີເຮົາເປັນລູກກໍຄວນເຊ ິ່ອຟັງພໍໍ່ແມ່, ພະຍາຍາມທ າກິດຈະກ າຮ່ວມກັບ
ພໍໍ່ແມ່ຕາມຄວາມສາມາດໃຫ້ຫ າຍເທົັ່າທີິ່ຈະຫ າຍໄດ້. 

- ຮູ້ຈັກບົດບາດ ແລະ ໜ້າທີິ່ຂອງຕົນໃນການເປັນສະມາຊິກພາຍໃນຄອບຄົວ, ທຸກຄົນມີບົດບາດຕ່າງກັນ 
ໃນຖານະທີິ່ເຮົາເປັນລູກ ແລະ ເປັນເດັກ. ເຮົາກໍຄວນເຊ ິ່ອຟັງຄ າສັັ່ງສອນຂອງພໍໍ່ແມ່, ເປັນລູກທີິ່ດີ, ເມ ິ່ອ
ມີເວລາຫວ່າງກໍພະຍາຍາມຊ່ວຍພໍໍ່ແມ່ເຮັດວຽກບ້ານ, ວຽກຄອບຄົວເທົັ່າທີິ່ຈະເຮັດໄດ້ ແລະ ຮັກສາ
ບົດບາດຂອງລູກທີິ່ີດີເຊັັ່ນ: ບໍໍ່ຫ ົງຜິດໄປເຮັດແນວທີິ່ບໍໍ່ຖ ກຕ້ອງເຊິິ່ງພໍໍ່ແມ່ບໍໍ່ເພິິ່ງປາດຖະໜາ. 

- ປະພ ດຕົນເປັນຜູ້ນ າ ແລະ ເປັນຜູ້ຕິດຕາມທີິ່ດີ, ຮູ້ຈັກຈ າແນກຊົັ່ວດີ, ຖ ກຜິດເຊັັ່ນ: ເມ ິ່ອພໍໍ່ແມ່ອອກແຮງ
ງານປູກຜັກ ລູກໆກໍເປັນຜູ້ຕິດຕາມໄປຊ່ວຍກັນປູກ ຫ   ແຕ່ຖ້າພໍໍ່ແມ່ສູບາາໃຫ້ລູກເຫັນ ລູກກໍບໍໍ່ຄວນ
ເຮັດຕາມເພາະມັນເປັນແບບາຸ່າງທີິ່ບໍໍ່ດີ ຫ   ບໍໍ່ດັັ່ງນັີ້ນລູກກໍເຮັດໜ້າທີິ່ເປັນຜູ້ ເຕ ອນພໍໍ່ໂດຍຍົກເຫດມາຊີີ້
ແຈງ. 

3) ການປ້ອງກັນຂອງສັງຄົມ 
ການສ້າງສັງຄົມໃຫ້ເຂັີ້ມແຂງ ເປັນການສ້າງສັງຄົມໃຫມີ້ອາຊີບທີິ່ດີ ແລະ ເຮັດຫ າຍວິທີຄ :  

- ຄົນໃນສັງຄົມຕ້ອງໄດ້ສ ກສາຫາຄວາມຮູ້ກ່ຽວກັບສິິ່ງເສບຕິດ, ເຊິິ່ງເປັນສິິ່ງທີິ່ບໍໍ່ດີ, ເຮັດໃຫ້ສັງຄົມເກີດ
ຄວາມວຸ້ນວາຍ, ຖ້າເຮົາມີຄວາມຮູ້ກ່ຽວກັບາາເສບຕິດ ເຮົາກໍໍ່ສາມາດຮູ້ວິທີການຫ ີກລຽງໃຫ້ຫ່າງໄກ
ຈາກາາເສບຕິດນັີ້ນໄດ້. 

- ເຂົີ້າຮ່ວມກິດຈະກ າຂອງສັງຄົມ, ການຈັດກິດຈະກ າຂ ີ້ນພາຍໃນໝູ່ບ້ານເປັນສິິ່ງທີິ່ດີ ເພາະເປັນການສ້າງ
ຄວາມສ າພັນ, ຄວາມຮັກ, ຄວາມສາມັກຄີ ເຊິິ່ງເຮັດໃຫ້ຄົນໃນໝູ່ບ້ານນັີ້ນມີຄວາມຮ່ວມໄມ້ຮ່ວມມ ກັນ
ຫ າຍຂ ີ້ນ, ເມ ິ່ອເກີດບັນຫາຕ່າງໆກໍຈະຈັບມ ກັນແກ້ໄຂ້ບັນຫາໄປດ້ວຍດີ, ຖ້າບ້ານເຂັີ້ມແຂງ ສັງຄົມເຂັີ້ມ
ແຂງ ສິິ່ງເສບຕິດກໍບໍໍ່ສາມາດເຂົີ້າແຊກແຊງໄດ.້ 

- ໃຫ້ຄວາມຮ່ວມມ ກັບອ ານາດການປົກຄອງທ້ອງຖິິ່ນ, ເມ ິ່ອມີບັນຫາທີິ່ບໍໍ່ດີເກີດຂ ີ້ນໃນສັງຄົມຂອງໝູ່
ບ້ານນັີ້ນໆເຮົາຄວນແຈ້ງໃຫອ້ ານາດການປົກຄອງ ຫ   ອົງການທີິ່ກ່ຽວຂ້ອງຮັບຊາບນ າເພ ິ່ອຊ່ວຍເຫ  ອກັນ
ປ້ອງກັນ ແລະ ແກ້ໄຂ້ບັນຫາດັັ່ງກ່າວໃຫທັ້ນເວລາ. 

5.6.2 ການບ າບັດຮັກສາຜູ້ຕິດາາເສບຕິດ 
ສິິ່ງເສບຕິດເປັນຕົວອັນຕະລາຍຕໍໍ່ສຸຂະພາບຂອງຜູ້ເສບ ຖ້ານ າໃຊ້ເສບເປັນເວລາດົນນານ ກໍຍິິ່ງຕິດແ

ໜ້ນເຂົີ້າທີິ່ສຸດ, ສຸດທ້າຍກໍເຮັດໃຫ້ເຮົາເສຍສະຕິ, ເປັນບ້າ ຫ   ເຮັດໃຫ້ເສຍຊີວິດໄດ້. ສະນັີ້ນ, ໃຜກໍຕາມທີິ່
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ຫ ົງທາງຜິດໄປ ຕິດແລ້ວຄວນຈະໄດຮັ້ບການດູແລເບິິ່ງແຍງ ແລະ ຮັກສາສຸຂະພາບຈາກສູນຟ ື້ນຟູສິິ່ງເສບຕິດ
ໃນທ້ອງຖິິ່ນນັີ້ນ. 

ເລີິ່ມຕົີ້ນໃນການດ າລົງຊີວິດໃໝ່ ແລະ ໃຫ້ສາມາດາູຸ່ກັບໝູ່ເພ ິ່ອນໃນສັງຄົມເຊັັ່ນດຽວກັບຄົນທົັ່ວ
ໄປ, ຫ າຍໆຄົນທີິ່ວິຕົກກັງວົນຕໍໍ່ການທີິ່ເຂົີ້າບ າບັດຮັກສາດ້ວຍສາຍເຫດຫ າຍາຸ່າງເຊັັ່ນ: າ້ານຄົນອ ິ່ນຮູ້ວ່າຕົນ
ເອງຕິດາາເສບຕິດ, າ້ານຄົນອ ິ່ນກຽດຊັງ, າ້ານທົນຕໍໍ່ການບ າບັດຮັກສາບໍໍ່ໄດ້, າ້ານວິທີການຮັກສາ ແລະ 
ອ ິ່ນໆອີກຫ າຍາຸ່າງ. ດັັ່ງນັີ້ນ, ເພ ິ່ອໃຫ້ການເຂົີ້າບ າບັດຮັກສາເປັນໄປດ້ວຍດີ ແລະ ດ າເນີນໄປາຸ່າງຕໍໍ່ເນ ິ່ອງຈົນ
ຄົບທຸກຂັີ້ນຕອນ ແລະ ສົບຜົນສ າເລັດ ເຮົາສາມາດແກ້ໄຂ້ບັນຫາດັັ່ງກ່າວໄດ້ ໂດຍມີວິທີການຮັກສາດັັ່ງລຸ່ມ
ນີີ້: 

1) ຄິດເຖິງພໍໍ່ແມ່ 
ບຸກຄົນທ າອິດ ທີິ່ເຮົາຄວນຄ ານ ງເຖິງກໍໍ່ຄ ພໍໍ່ແມ່, ພໍໍ່ແມ່ເປັນຕົວຫ ັກທີິ່ສ າຄັນໃນການລ້ຽງດູເຮົາມາ

ດ້ວຍຄວາມທຸກຍາກລ າບາກ, ດ້ວຍຄວາມອິດເມ ິ່ອຍ, ອົດທົນເຮັດວຽກ ເພ ິ່ອຫາເງ ິນມາລ້ຽງໃຫ້ເຮົາໃຫຍ່
ຂ ີ້ນມາເຊິິ່ງບໍໍ່ແມ່ນເລ ິ່ອງງ່າຍ ບຸນຄຸນຂອງພໍໍ່ແມ່ບໍໍ່ສາມາດປຸ່ຽນແທນກັບສິິ່ງໃດໃນໂລກນີີ້ໄດ້, ເວລາໃດເພິິ່ນ
ກໍໍ່ໄດ້ເອົາໃຈໃສ່ເບິິ່ງແຍງ ແລະ ຍອມສະຫ ະໄດທັ້ງຊີວິດເພ ິ່ອລູກ. 

ດັັ່ງນັີ້ນ, ຜູ້ທີິ່ເປັນລູກສົມຄວນແລ້ວບໍໍ່ ທີິ່ຈະຕອບແທນເພິິ່ນດ້ວຍການເສບາາເສບຕິດ, ການທີິ່ລູກ
ຕິດາາເສບຕິດ ຄ ຄວາມທຸກທໍລະມານ ແລະ ຄວາມເສຍໃຈຂອງຜູ້ເປັນພໍໍ່, ເປັນແມ່າຸ່າງໃຫຍ່ຫ ວງ. 

2) ຄິດສະເໝີວ່າຕົວເຮົາມີຊີວິດາູຸ່າຸ່າງມີຄຸນຄ່າ 
ການທີິ່ໄດເ້ກີດມາເປັນຄົນນັີ້ນ ນັບວ່າເປັນສິິ່ງທີິ່ປະເສີດ ແລະ ຊີວິດເປັນສິິ່ງທີິ່ມີຄຸນຄ່າມະຫາສານ, 

ເຮົາຄວນຈະຮັກສາໃຫ້ໄກຈາກໂທດໄພທັງປວງ , ເຮົາຄວນຮັກ ແລະ ພໍໃຈໃນຕົນເອງ , າຸ່າເອົາຕົວເອງໄປ
ປຽບທຽບກັບຄົນອ ິ່ນທີິ່ບໍໍ່ດີ. ເພາະມັນຈະເຮັດໃຫເ້ຮົາຮູ້ສ ກເປັນຄົນດ້ວຍໂອກາດບໍໍ່ມີຄ່າໃນສັງຄົມ ແລະ ເຮົາ
ສາມາດໃຫເ້ຮົາເອງມີຄ່າດ້ວຍການປະພ ດຕົວເປັນຄົນດີຂອງສັງຄົມ ແລະ ເປັນລູກທີິ່ດີຂອງພໍໍ່ແມ່ຂອງວົງສາ
ຄະນະຍາດ, ຄູບາອາຈານ, ເປັນເພ ິ່ອນທີິ່ເຊ ິ່ອຖ ຂອງໝູ່ຄູ່ ແລະ ເປັນຜູ້ດຸໝັັ່ນຂະຫຍັນພຽນໃນການເຮັດວຽກ
ຕ່າງໆ. ເມ ິ່ອຄົນອ ິ່ນເຂົາເບິິ່ງເຮົາ ແລະ ຍອມຮັບຄຸນຄ່າຂອງເຮົາ ກໍຕໍໍ່ເມ ິ່ອເຮົາເອງນັີ້ນດ າລົງຊີວິດາຸ່າງມີຄຸນຄ່າ
ໂດຍການສ້າງຄວາມດີມີປະໂຫຍດແກ່ສັງຄົມ. 

3) ຕ້ອງສ້າງຄວາມໝັີ້ນໃຈໃຫ້ຕົນເອງ 
ຜູ້ຕິດາາຕ້ອງມີຄວາມຕັີ້ງໃຈວ່າ  ຈະເຊົາເສບາາໃຫ້ໄດ້  ,ພະຍາຍາມຮັກສາຕົວເອງໂດຍການເຮັດ

ກິດຈະກ າອ ິ່ນໆທີິ່ມີປະໂຫຍດ ບໍໍ່ໃຫ້ກັບໄປເສບາາອີກ , ເຊ ິ່ອວ່າການຕິດາາເສບຕິດສາມາດເຊົາໄດ້ ແລະ ຜູ້
ຕິດາາທຸກຄົນລວມທັງເຮົາເອງກໍສາມາດເຊົາໄດ້ຖ້າມີຄວາມຕັີ້ງໃຈ ດ້ວຍວິທີບໍໍ່ສົນໃຈນ າາາ ຫ   ວິທີເຂົີ້າສູນ
ບ າບັດຮ່າງກາຍທາງແພດ ຂໍພຽງໃຫ້ເຮົາເປັນຄົນທີິ່ມີຄວາມໝັີ້ນໃຈ ແລະ ມີກ າລັງໃຈທີິ່ຈະເຂົີ້າບ າບັດຮັກ
ສາ. 

4) ຊອກຫາແບບາຸ່າງທີິ່ດີໃນການຮັກສາ 
ເພ ິ່ອຊ່ວຍໃຫ້ເຮົາມີກ າລັງໃຈໃນການຮັກສາຕົວໃຫ້ໄກຈາກາາເສບຕິດ ເຮົາຄວນເລ ອກໃຜຜູ້ໜ ິ່ງ

ທີິ່ເຮົາຊ ິ່ນຊົມໃນຄວາມສາມາດ ຫ   ຄວາມສ າເລັດ ແລະ ວິທີການດ າລົງຊີວິດທີິ່ດີເປັນແບບາຸ່າງ , ເພ ິ່ອເປັນ
ການກະຕຸກຊຸກຍູ້ຈິດໃຈ ແລະ ເປັນແບບາຸ່າງທີິ່ສາມາດຫ ຽວເຫັນໄດ້ຊັດເຈນ  ,ເປັນແນວທາງໃນການປະ
ພ ດປະຕບິັດຕົນໃຫພ້ົີ້ນຈາກາາເສບຕິດ. 
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5) ເປັນຄົນເບິິ່ງໂລກໃນແງ່ດີ 
ການເປັນຄົນເບິິ່ງໂລກໃນແງ່ດີ ເຮັດໃຫ້ເຮົາມີຄວາມຫວັງມີກ າລັງໃຈ , ມີຄວາມເຊ ິ່ອໝັີ້ນ  ,ມີ

ຄວາມຈິງໃຈຕໍໍ່ຄວາມປາດຖະໜາດີຂອງຄົນທີິ່ອ້ອມຂ້າງ, ການຊ່ວຍເຫ  ອຂອງຄົນທີິ່ມີຄວາມຊ ານານຈະ
ຊ່ວຍໃຫ້ເຮົາຫ ຸດພົີ້ນອອກຈາກສະຖານະການອັນຊົັ່ວຮ້າຍ , ຈາກການຕິດາາເສບຕິດ ແລະ ສາມາດກັບມາ
ສ້າງຕົນໃຫ້ເປັນຄົນດີ , ມີຊີວິດປອດໃສຂາວສະອາດ , ສາມາດຜ່ານຜ່າອຸປະສັກຕ່າງໆ ແລະ ສາມາດປະສົບ
ຜົນສ າເລັດໄດ.້ 

ກິດຈະກ າ 1:  ສ ກສາກ່ຽວກັບພ ດສະໝູນໄພທ າມະຊາດທີິ່ເຄີຍໃຊ້ບັນເທົາ ຫ   ແກ້ໄຂ້(1 ຊົັ່ວໂມງ) 
 ວິທີດ າເນີນກິດຈະກ າ 

- ຈັດກຸ່ມ 4-5 ຄົນ. 

- ເລ ອກຫົວຂໍໍ້ກ່ຽວກັບພ ດສະໝູນໄພທີິ່ສາມາດໃຊ້ບັນເທົາ ຫ   ແກ້ໄຂ້ໄດ້(ກຸ່ມລະ 5 ຊະນິດໂດຍບໍໍ່ໃຫ້ຊ ໍ້າ
ກັນ). 

- ໃຫ້ແຕ່ລະກຸ່ມລົງພ ີ້ນທີິ່ສວນພ ກສາສາດ ຫ   ຕາມຊຸມຊົນທີິ່ສາມາດຊອກພ ດສະໝູນໄພໄດ້ 

- ສ ກສາຂໍໍ້ມູນສັບພະຄຸນສະໝູນໄພຈາກຈາກຄູອາຈານ, ພໍໍ່ແມ່ປະຊາຊົນ ແລະ ອິນເຕີເນັດຕ່າງໆ 

- ຂຽນເປັນບົດລາຍານ ເພ ິ່ອກຽມລາຍງານພາຍໃນຫ້ອງ. 

- ຕາງໜ້າກຸ່ມຂ ີ້ນລາຍງານຜົນຂອງການສົນທະນາ ຫ   ການຄົີ້ນຄ້ວາ. 

- ຄູ ແລະ ນັກສ ກສາພ້ອມກັນສະຫ ຸບເພີິ່ມເຕີມ. 

- ສ້າງຄ າຖາມເພ ິ່ອເຈາະເລິກເຖິງບັນຫາທີິ່ຕ້ອງການຂະຫຍາຍຕ ິ່ມ: 

ກິດຈະກ າ 2:  ສ າມະນາກ່ຽວກັບທາດເສບຕິດທີິ່ໃຫໂ້ທດ ຫ   ໂທດຂອງາາເສບຕິດ(2 ຊົັ່ວໂມງ)  

 ວິທີດ າເນີນກິດຈະກ າ 

- ຈັດກຸ່ມ 4-5 ຄົນ 

- ເລ ອກຫົວຂໍໍ້ກ່ຽວກັບໂທດຂອງາາເສບຕິດ(ກຸ່ມລະ 1 ຊະນິດ). 

- ສົນທະນາຊອກຂໍໍ້ມູນມາອ້າງອີງພ້ອມບັນທ ກ(ໃນການບັນທ ກໂທດຂອງສິິ່ງເສບຕິດ ຕ້ອງມີທັງວິທີການ 

ປ້ອງກັນ ແລະ ຮັກສາບ າບັດ). 

- ບັນທ ກຂໍໍ້ມູນທັງໝົດ ເພ ິ່ອກຽມລາຍງານພາຍໃນຫ້ອງ. 

- ຕາງໜ້າກຸ່ມຂ ີ້ນລາຍງານຜົນຂອງການສົນທະນາ ຫ   ການຄົີ້ນຄ້ວາ. 

- ສ້າງຄ າຖາມເພ ິ່ອເຈາະເລິກເຖິງບັນຫາທີິ່ຕ້ອງການຂະຫຍາຍຕ ິ່ມ. 
ຄ າຖາມ: 

1) າາເສບຕິດມີໂທດຕໍໍ່ຄົນເຮົາແນວໃດ ? 

2) ເຫ ົີ້າແມ່ນເຄ ິ່ອງດ ິ່ມສິິ່ງມ ນເມົາ ທີິ່ພວກເຮົາໃຊ້ດ ິ່ມໃນງານຕ່າງໆາຸ່າງຫ ວງຫ າຍ ຈະເຮັດແນວໃດເພ ິ່ອບໍໍ່

ໃຫຕ້ົກເປັນທາດຂອງສິິ່ງມ ນເມົານີີ້? 

3) າາສູບເປັນສິນຄ້າຈ າໜ່າຍທົັ່ວໄປ ຈະຫາວິທີປ້ອງກັນແນວໃດ ເພ ິ່ອຫ ຸດພົີ້ນອອກຈາກການສູບາາ? 
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ຄ າຖາມທ້າຍບົດ 5 

 

1. າາລະງ ັບການປວດ ແລະ ແກ້ໄຂ້ ມີຕົີ້ນກ າເນີດມາຈາກໃສ? 
2. ອັດສະປີຣິນສະກັດມາຈາກທາດຫຍັງ? 
3. ອັດສະປີຣິນມີຜົນດີ ແລະ ຜົນເສຍຄ ແນວໃດ? 
4. ປາຣາເຊຕາໂມລສະກັດມາຈາກທາດຫຍັງ? ປາຣາເຊຕາໂມລມີຜົນດີ ແລະ ຜົນເສຍຄ ແນວໃດ? 
5. າາແກ້ປວດທີິ່ເຮັດໃຫ້ເສບຕິດມີຊະນິດໃດແດ່? ມີທາດຫຍັງເຈ ອປົນາູຸ່? 
6. ເປັນຫຍັງເພິິ່ນຈ ິ່ງອອກກົດໝາຍຫ້າມຜະລິດ, ຫ້າມຊ ີ້, ຫ້າມຂາຍ ແລະ ຫ້າມນ າໃຊ້າາແກ້ປວດປະເພດຝ ິ່ນ,  

ມອກຟີນ ແລະ ເຮໂຣອິນ? 
7. ເຮໂຣອິນມີຂະບວນການສັງເຄາະຄ ແນວໃດ? ການອອກລິດເປັນແນວໃດ? 
8. ຖ້າອີງຕາມການຜະລິດ າາເສບຕິດມີຈັກຊະນິດ? ຄ ຊະນິດໃດແດ່? 
9. ຖ້າອີງຕາມການອອກລິກກະຕຸ້ນປະສາດ າາເສບຕິດມີຈັກປະເພດ? ຄ ປະເພດໃດແດ່? 
10. ຖ້າອີງຕາມການຈ າໜ່າຍ າາເສບຕິດມີຈັກປະເພດ? ຄ ປະເພດໃດແດ່? 
11. ຝ ິ່ນ, ມອກຟີນ ແລະ ເຮໂຣອິນ ມີຄວາມສ າພັນກັນຄ ແນວໃດ? ທາດໃດເປັນອັນຕະລາຍຫ າຍກວ່າກັນ? 

ຍ້ອນຫຍັງ? 
12. ເຮໂຣອິນບໍລິສຸດ ແລະ ເຮໂຣອິນປະສົມ ແຕກຕ່າງກັນຄ ແນວໃດ?  
13. າາບ້າປະກອບມີທາດຫຍັງແດ່? ໃຜເປັນຜູ້ສັງເຄາະຂ ີ້ນທ າອິດ ແລະ ສັງເຄາະຂ ີ້ນໃນປີໃດ? 
14. າາບ້າ ແລະ າາອີ ມີຄວາມສ າພັນກັນຄ ແນວໃດ? ທາດໃດເປັນອັນຕະລາຍຫ າຍກວ່າກັນ ຍ້ອນຫຍັງ? 
15. ສານລະເຫີຍປະກອບມີທາດໃດແດ່?  
16. ແອລແອັສດີ L.S.D ຫຍໍໍ້ມາຈາກຫຍັງ? ມີຜົນຮ້າຍຄ ແນວໃດ? 
17. ໂຄເຄນ ມີຜົນຮ້າຍຄ ແນວໃດ? 
18. ຊາ ປະກອບມີທາດຫຍັງເປັນຕົີ້ນຕໍ? ຈົັ່ງຂຽນສູດໂລເລກຸນ ແລະ ສູດໂຄງສ້າງ? 
19. າາສູບປະກອບມີທາດຫຍັງ? ຈົັ່ງຂຽນສູດໂລເລກຸນ ແລະ ສູດໂຄງສ້າງ? 
20. າານອນຫ ັບ ຫ   າາລະງ ັບປະສາດ ມີຜົນກະທົບຄ ແນວໃດ? 
21. ເປັນຫຍັງເຫັດເມົາຈ ິ່ງຈັດາູຸ່ໃນປະເພດຂອງສິິ່ງເສບຕິດ? 
22. ອະນຸພັນຂອງກາເຟອິນ ມີຈັກຊະນິດ? ຄ ຊະນິດໃດ່ແດ່? 
23. ສິິ່ງເສບຕິດໃຫ້ໂທດແກ່ພາກສ່ວນໃດແດ່?ຈົັ່ງອະທິບາຍ? 
24. ເຮົາຈະມີວິທີປ້ອງກັນຕົວເອງແນວໃດ ເພ ິ່ອບໍໍ່ໃຫ້ຕົກເປັນທາດຂອງສິິ່ງເສບຕິດ? 
25. ຖ້າຕິດສິິ່ງເສບຕິດ ເຮົາຈະມີວິທີບ າບັດຮັກສາຄ ແນວໃດ? 
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ບົດທີ 6 

ປລາສຕກິ ແລະ າາງ 
 

ເວລາ 12 ຊົັ່ວໂມງ 
ຈດຸປະສົງ: ໃຫ້ນັກຮຽນສາມາດ: 

 ບອກກ່ຽວກັບປລາສຕິກໄດ ້
 ອະທິບາຍຄວາມໝາຍ ແລະ ຄຸນລັກສະນະຂອງປລາສຕິກໄດ ້
 ຈ າແນກການສັງເຄາະປລາສຕິກໄດ ້
 ບອກຜະລິດຕະພັນຂອງປລາສຕິກ ແລະ ຂໍໍ້ຄວນລະວັງໃນການນ າໃຊ້ຜະລິດຕະພັນປລາສຕິກໄດ ້
 ບອກກ່ຽວກັບາາງໄດ້ 
 ອະທິບາຍກ່ຽວກັບາາງທ າມະຊາດໄດ້ 
 ອະທິບາຍກ່ຽວກັບາາງສັງເຄາະໄດ້ 
 ບອກຜະລິດຕະພັນ ແລະ ຂໍໍ້ຄວນລະວັງໃນການນ າໃຊ້ຜະລິດຕະພັນາາງໄດ ້

 

6.1 ປລາສຕິກ(Plastics) 

6.1.1 ປລາສຕິກ ແລະ ຄຸນລັກສະນະຂອງປລາສຕິກ 
ປລາສຕິກ ໝາຍເຖິງທາດສັງເຄາະປະເພດໂປລີແມຣ  ທີິ່ນັກວິທະຍາສາດສັງເຄາະຂ ີ້ນ, ມີລັກສະນະ

ອ່ອນຕົວໃນຂະນະທີິ່ຜະລິດ, ເມ ິ່ອກະທົບກັບຄວາມຮ້ອນສາມາດອ່ອນຕົວໄດ້, ສາມາດນ າໄປຫ ໍໍ່, ຫ ອມ ຫ   
ປຸ່ຽນເປັນຮູບປະພັນຕ່າງໆໄດ້.  

ປລາສຕິກເປັນໂປລີແມຣ  ຂອງທາດປະສົມອົງຄະທາດ, ມີລັກສະນະເປັນສາຍໃສຍາວໆ ແຕ່ບໍໍ່
ສາມາດເບິິ່ງເຫັນດ້ວຍຕາເປົັ່າໄດ້, ສາຍໃສດັັ່ງກ່າວປະກອບດ້ວຍຫົວໜ່ວຍນ້ອຍໆທີິ່ເອີີ້ນວ່າ: ໂມໂນແມຣ . 
ແຫ ່ງວັດຖຸດິບທີິ່ນ າມາຜະລິດໄດ້ແກ່ນ ໍ້າມັນປີໂຕລຽມເປັນຫ ັກ, ນອກນັີ້ນຍັງມີຖ່ານຫີນ ແລະ ທາດປະສົມ
ອົງຄະທາດອ ິ່ນໆ. 

ປັດຈຸບັນປລາສຕິກເປັນວັດສະດຸອະເນກປະສົງ ໃຊ້ແທນວັດສະດຸອ ິ່ນໄດ້ເຊັັ່ນ: ໃຊ້ແທນແກ້ວ, ໄມ້, 
ໜັງ, າາງ, ເຫ ັກ... ຈ ິ່ງກ່າວໄດ້ວ່າ ປລາສຕິກເປັນວັດສະດຸທີິ່ສ າຄັນ ແລະ ຈ າເປັນສ າລັບມະນຸດ ບໍໍ່ວ່າຈະ
ເປັນທີິ່າູຸ່ອາໄສ, ເສ ີ້ອຜ້າ າາປົວພະຍາດ, ເຄ ິ່ອງໃຊ້ໃນເຮ ອນຄົວ, ເຄ ິ່ອງໃຊ້ໄຟຟ້າ, ເຄ ິ່ອງເອເລັກໂທ ນິກ 
ແລະ ເຄ ິ່ອງສ ານັກງານ ຕະຫ ອດຮອດອະໄວຍະວະທຽມ ແລະ ຍານພາຫະນະຕ່າງໆ. ປລາສຕິກບໍໍ່ລະລາຍ
ໃນນ ໍ້າແຕ່ລະລາຍຕົວພາລະລາຍອົງຄະທາດຕ່າງໆເຊັັ່ນ: ເຮັກຊານ, ແບັງແຊນ, ໂຕລູແອນ, ຊີແລນ ດັັ່ງນັີ້ນ
ຈ ິ່ງບໍໍ່ຄວນໃຊ້ພາຊະນະປລາສຕິກບັນຈຸຕົວພາລະລາຍອົງຄະທາດເຫ ົັ່ານັີ້ນ. 

ຄຸນລັກສະນະອີກປະການໜ ິ່ງຂອງປລາສຕິກຄ ການອ່ອນຕົວ ຫ   ບໍໍ່ອ່ອນຕົວເມ ິ່ອໄດ້ຮັບຄວາມ
ຮ້ອນ. ປລາສຕິກບາງຊະນິດເມ ິ່ອໄດ້ຮັບຄວາມຮ້ອນຈະອ່ອນຕົວ ຫ   ຫ ອມແຫ ວ, ແຕ່ປລາສຕິກບາງຊະນິດ
ເມ ິ່ອໄດ້ຮັບຄວາມຮ້ອນຈະບໍໍ່ອ່ອນຕົວ ຫ   ບໍໍ່ຫ ອມແຫ ວ, ຖ້າໃຊ້ຄຸນລັກສະນະການອ່ອນຕົວ ແລະ ບໍໍ່ອ່ອນ
ຕົວເມ ິ່ອໄດ້ຮັບຄວາມຮ້ອນເປັນເກນ ຈະສາມາດແບ່ງປລາສຕິກອອກເປັນ 2 ປະເພດດັັ່ງນີີ້: 

1) ເທີໂມປລາສຕິກ(Thermo Plastic) ຫ   ເຣຊິນ(Resin) 
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ເປັນປລາສຕິກທີິ່ໃຊ້ແຜ່ຫ າຍາຸ່າງທີິ່ສຸດໃນໂລກ   ,ເມ ິ່ອໄດ້ຮັບຄວາມຮ້ອນຈະອ່ອນຕົວ ແລະ ເມ ິ່ອ
ເາັນຈະແຂງຕົວ ,ສາມາດປຸ່ຽນຮູບຮ່າງ ແລະ ຫ ອມແຫ ວໄດ້ຫ າຍຄັີ້ງໂດຍທີິ່ຄຸນລັກສະນະບໍໍ່ປຸ່ຽນແປງ  .ປາສ

ຕິກປະເພດນີ ີ້ມີໂຄງສ້າງໂມເລກຸນເປັນໂສ້ສາຍຊ ິ່ ຫ   ເປັນກິິ່ງ   ,ມີການເຊ ິ່ອມຕໍໍ່ລະຫວ່າງໂສ້ໂປລີແມຣ ນ້ອຍ
ຫ າຍ ຈ ິ່ງຫ ອມແຫ ວໄດ້ງ່າຍ ຫ   ຜ່ານຂະບວນການອັດແຮງຈະເຮັດໃຫ້ໂຄງສ້າງເດີມມີການປຸ່ຽນແປງ  .ເທີ

ໂມປລາສຕິກໄດ້ແກ່ :  Polyethylene(PE), Polypropylene(PP), Polystyrene(PS), Styrene-

acrylo  nitrile(SAN), Acrylo  nitrile  –  butadiene  -  styrene(ABS), Poly  vinyl  choride 

(PVC), Nylon, Poly ethylene terephthalate(PET), Polycarbonate(PC)… 
2) ເທີໂມເຊັດຕິງປລາສຕິກ(Thermosetting Plastic) 

ເປັນປລາສຕິກທີິ່ມີລັກສະນະທົນທານຕໍໍ່ການປຸ່ຽນແປງອຸນຫະພູມ   ,ເມ ິ່ອໄດ້ຮັບຄວາມຮ້ອ ນຈະບໍໍ່
ອ່ອນຕົວ  ,ຖ້າຄວາມຮ້ອນສູງເກີນຈະແຕກ ຫ   ໄໝ້ເປັນຂີີ້ເຖົັ່າ ແລະ ທົນຕໍໍ່ການປະຕິກິລິຍາເຄມີໄດ້ດີ  ,ເກີດ

ຄາບເປ ື້ອນໄດ້ຍາກ  ,ທົນຕໍໍ່ຄວາມຮ້ອນ ແລະ ຄວາມດັນສູງ  ,ປລາສຕິກປະເພດນີີ້ໂມເລກຸນຈະເຊ ິ່ອມໂຍງ
ກັນເປັນຕາໜ່າງແໜ້ນໜາ  ,ແຮງດ ງດູດລະຫວ່າງໂມເລກຸນແຂງແຮງຫ າຍຈ ິ່ງບໍໍ່ສາມາດນ າຫ ອມເເຫ ວ ໄດ້

ອີກ  .ເທີໂມເຊັດຕິງປລາສຕິກໄດ້ແກ່  : Melamine formaldehyde, Phenol formaldehyde, Epoxy, 

Poly ester, Urethane, Poly urethane. 

ທັງເທີໂມປລາສຕິກ ແລະ ເທີໂມເຊັດຕິີ້ງປລາສຕິກ ຈະຜະລິດອອກມາໃນລັກສະນະປລາສຕິກ
ເມັດ   ,ປລາສຕິກແຜ່ນ ຫ   ປລາສຕິກແຫ ວ  .ປລາສຕິກບາງປະເພດອາດຈະຕ ິ່ມທາດທີິ່ຊ່ວຍເພີິ່ມຄວາມ

ແຂງແຮງເຊັັ່ນ  :ໄຟເບີຣ ກລາສ  (Fiberglass) ຫ   ບາງຊະນິດອາດຕ ິ່ມໃຫ້ຕ ິ່ມທາດທີິ່ຊ່ວຍໃຫ້ຊັກນ າໄຟຟ້າ
ໄດ້ເປັນຕົີ້ນ  .ປລາສຕິກທ  ີ ິ່ຜະລິດໄດ້ຈະໃຊ້ເປັນວັດຖຸດິບໃນອຸດສາຫະກ າທີິ່ຕໍໍ່ເນ ິ່ອງຕໍໍ່ໄປເຊັັ່ນ   :ອຸດສາຫະກ າ

ທໍໍ່ນ ໍ້າ  ,ວັດສະດຸປູພ ີ້ນ  ,ຖົງປລາສຕິກ  ,ກະປຸ໋ອງ  ,ຟີມ  ,ສະນວນຫຸ້ມສາຍໄຟ  ,ໂຟມ  ,ກາວ  ,ພາຊະນະຕ່າງໆ 
ເປັນຕົີ້ນ.  

6.2 ການສັງເຄາະປລາສຕິກ 
ສົມຜົນການກາຍເປັນໂປລີແມຣ  ຂອງປລາສຕິກບາງຊະນິດ 

1 . n CH2 = CH2   (- CH2 – CH2 -)n 

                  Ethylene                                    poly ethylene 

           
                           Propylene                                           poly propylene 

3.  n CH2 = CH – CH = CH2                          (- CH2 – CH = CH – CH2 -)n 

                    1,3-Butadiene                                         poly butadiene 

            
             Styrene                                        poly styrene 

          
            Vinyl chloride                                 poly vinyl chloride (PVC)  
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ແຜນວາດການສງັເຄາະປລາສຕິກບາງຊະນດິ 

 

 

 

 

    ຂະບວນການກັັ່ນ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ໂປລີແມຣ ຣເີຊເຊນິ 

 

 

 

 

 

 

ໂປລີແມຣ ຣເີຊເຊນິ       ໂປລີແມຣ ຣເີຊເຊນິ 

 

 

 

 

6.3 ຜະລິດຕະພັນປລາສຕິກ ແລະ ຂໍໍ້ຄວນລະວັງໃນການນ າໃຊ້ຜະລິດຕະພັນປລາສຕິກ 
1) ຜະລິດຕະພັນປລາສຕິກ 

ປັດຈຸບັນໄດ້ມີການນ າປລາສຕິກມາໃຊ້ປະໂຫຍດຫ າຍດ້ານເຊັັ່ນ   :ທາງດ້ານການແພດໃຊ້ໂປລີເອຕີ
ແລນເຮັດແຂ້ວປອມ  ,ລີີ້ນຫົວໃຈ  ,ພົກຍ່ຽວ  ,ທໍໍ່ນ ໍ້າບີ  ,ໃຊ້ໂປລີວີນີລກ ໍລົວເຮັດຖົງໃສ່ເລ ອດ  ,ເສັີ້ນເລ ອດ

ທຽມ ທລທ ໃຊ້ໂປລີສະຕີແລນເຮັດເຂັມສັກາາ  ,ໃຊ້ໂປລີໂປຣປີແລນເຮັດກະດູກທຽມ  ,ເອັນຫຍິບແຜ  ,ໂປ
ລີເມຕີລເມຕາຄຣີເລດໃຊ້ເຮັດເລນສ າຜັດ  .ນອກຈາກນັີ້ນເຄ ິ່ອງມ  ແລະ ອຸປະກອນທາງການແພດຫ າຍ

ຊະນິດກໍເຮັດຈາກປລາສຕິກ ,ທາງດ້ານການກະເສດ ໄດ້ນ າໃຊ້ທໍໍ່  PVC ມາຄຸມດິນ ເພ ິ່ອຊ່ວຍຮັກສາຄວາມ
ຊຸ່ມຊ ິ່ນຂອງດິນ   ,ໃຊ້ເຮັດ ຕາໜ່າງກັນແມງໄມ້ ແລະ ສັດຕູພ ດ ນອກຈາກນັີ້ນຍັງໃຊ້ເມັດປລາສຕິກປະສົມ
ດິນໜຽວເພ ິ່ອໃຫ້ດິນຜຸຜຸ່ຍຂ ີ້ນ  ,ໃຊ້ປລາສຕິກຜະລິດາາງຫຸ້ມສາຍໄຟຟ້າ  ,ຜະລິດາາງລົດຍົນ ຕະຫ ອດຮອດ

ຍານອະວະກາດກໍມີຫ າຍສ່ວນທີິ່ເປັນປລາສຕິກ  ,ເຄ ິ່ອງໃຊ້ສອຍພາຍໃນເຮ ອນມີຜະລິດຕະພັນທີິ່ມີປລາສ
ຕິກາຸ່າງຫ ວງຫ າຍເຊັັ່ນ :ຖົງາາງ,  ຖ້ວຍາາງ  ,ຊາມາາງ ,ໂຟມ ,ກະຕິກນ ໍ້າ ,ຖັງນ ໍ້າ ,ຕັັ່ງອີີ້  ,ກະຕຸກນ ໍ້າອັດລົມ

 ,ກະຕຸກນ ໍ້າດ ິ່ມ ...  

ຖາ່ນ ກາ໊ສທ າມະຊາດ ເກ ອກນິ ຖາ່ນກກົ ຫນີປູນ 

ແບງັແຊນ ເອຕແີລນ ກ ລໍວົ ການຊີກກາກບວົ 

ເອຕລີແບງັແຊນ ເອຕແີລນ + ອາຊິດອາເຊຕກິ 

ສະຕແີລນ ໂປລເີອຕແີລນ ວນີລິກ ລໍວົ ວນີລີອາເຊຕາດ 

ໂປລສີະຕແີລນ ໂປລວີນີລິກ ລໍວົ ໂປລວີີລີອາເຊຕາດ 
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ປັດຈຸບັນມີການຜະລິດໂປລີແມຣ  ຫ   ປລາສຕິກທີິ່ສາມາດຊັກນ າໄຟຟ້າໄດ້ເຊັັ່ນ   :ໂປລີອາເຊຕີແລນ
 ,ໂປລີປາຣາຟີນີລິນ  ,ໂປລີໄພຣອດ ແລະ ໂປລີໄທໂອຟ ນ  .ໂປລີແມຣ  ຫ   ປລາສຕິກກຸ່ມນີີ້ ມີໂຄງສ້າງຂອງ

ອາຕອມກາກບອນເກີດພັນຄູ່ສະລັບກັບພັນທະດ່ຽວ ຫ   ມີວົງແຫວນອາໂຣມາຕິກ ແລະ ອາດຈະມີນີໂຕຣ
ແຊນ  ,ມາດ າູຸ່ໃນວົງແແຫວນ ຈ ິ່ງເຮັດໃຫ້ມີການກະຈາຍເອເລັກຕົຣງເສລີຄ ກັບໂລຫະ.  

ນອກຈາກນີີ້, ຍັງມີການນ າໂປລີແມຣ ບາງຊະນິດມາໃຊ້ໃນງານກໍສ້າງເຊັັ່ນ ໃຊ້ໂປລີສະຕີແລນ -ບູ
ຕາດີແອນ-ສະຕີແລນ ) SBS) ປະສົມກັບາາງມະຕອຍເປັນວັດສະດຸເຊ ິ່ອມຮອຍຕໍໍ່ຂອງຄອນກຣີດ ຊ່ວຍໃຫ້

າາງມະຕອຍເຊ ິ່ອມຄອນກຣີດໄດ້ທົນທານຂ ີ້ນ ເພາະາາງມະຕອຍຈະບໍໍ່ແຫ ວເມ ິ່ອອາກາດຮ້ອນ ແລະ ຈະບໍໍ່
ແຫ້ງຈົນແຕກເມ ິ່ອອາກາດໜາວ   .ປະໂຫຍດຂອງປລາສຕິກຍັງມີາຸ່າງຫ ວງຫ າຍຈົນບໍໍ່ອາດຈະກ່າວເຖິງໄດ້ 
ຍິິ່ງຊັບພະຍາກອນທ າມະຊາດມີປະລິມານໜ້ອຍລົງເທົັ່າໃດ ບົດບາດຂອງປລາສຕິກກໍຍິິ່ງເພີິ່ມຂ ີ້ນເທົັ່ານັີ້ນ. 

2) ຂໍໍ້ຄວນລະວັງໃນການນ າໃຊ້ຜະລິດຕະພັນປລາສຕິກ 
ປລາສຕິກມີຂະບວນການທີິ່ສັບຊ້ອນ ແລະ ຕ້ອງໃຊ້ທາດເຄມີຫ າຍຊະນິດ, ຫ າຍປະເພດ ເປັນຕົີ້ນ

ແມ່ນ: ທາດຫ ໍໍ່ລ ິ່ນແມ່ພິມ, ທາດາັບາັື້ງບໍໍ່ໃຫ້ປລາສຕິກລວມຕົວກັບອົກຊີແຊນໃນຂັີ້ນຕອນການຜະລິດ, 
ທາດກັນໄຟຟ້າສະຖິດ, ທາດກັນການຕິດໄຟ, ທາດຄວບຄຸມການຄົງຕົວ, ທາດກັນປລາສຕິກອ່ອນຕົວ, 
ທາດຄວບຄຸມລັງສີ UV, ໃຍແກ້ວ ແລະ ຝຸຸ່ນລະອອງໂລຫະເພ ິ່ອຄວາມແຂງແກ່ນ, ທາດຟູໃນການຜະລິດ
ໂຟມ. ອັນຕະລາຍກໍຄ ທາດເຄມີເຫ ົັ່ານີີ້ຈະກັບຄ ນສູ່ສະພາບແວດລ້ອມ ຈະເຮັດໃຫ້ເກີດມົນລະພິດໃນດິນ, 
ນ ໍ້າ ແລະ ບັນຍາກາດຕ່າງໆ. 

ສິິ່ງທີິ່ເປັນຜົນກະທົບໂດຍກົງຕໍໍ່ສຸຂະພາບຂອງຄົນເຮົາກໍຄ ການໃຊ້ປລາສຕິກທີິ່ເປັນພາຊະນະບັນຈຸ
ເຊັັ່ນ: ຖົງາາງ, ກະປຸກາາງ, ກັບໂຟມ, ຖ້ວຍາາງ, ຈອກາາງ, ຊາມາາງ... ເມ ິ່ອບັນຈຸອາຫານທີິ່ຮ້ອນ 
(ອາຫານທີິ່ສຸກໃໝ່ໆ) ຈາກອຸນຫະພູມທີິ່ຮ້ອນ ຫ   ເາັນລົງຈະເຮັດໃຫ້ທາດສະຕີແລນຊ ມເຂົີ້າສູ່ອາຫານໄດ້
ງ່າຍ ແລະ ຖ້າແມ່ນອາຫານທີິ່ມີນ ໍ້າມັນ ນ ໍ້າສົີ້ມສາຍຊູ, ແອນກໍຮໍ ຈະເຮັດໃຫ້ທາດອາຫານດູດຊ ມທາດສະຕີ
ແລນໄດ້ຫ າຍກ່ວາປົກກະຕິ ເມ ິ່ອອາຫານເຂົີ້າສູ່ຮ່າງກາຍຂອງຄົນເຮົາ ທາດສະຕີແລນເປັນຕົວກໍໃຫ້ເກີດ
ໂຣກມະເຮັງ ໂດຍສະເພາະແມ່ຍິງຖ ພາເມ ິ່ອໄດ້ຮັບທາດ ສະຕີແລນເຂົີ້າໄປ ລູກໃນທ້ອງຈະມີໂອກາດສະໝ
ອງເຊ ິ່ອມ, ອະໄວຍະວະບາງສ່ວນພິການໄດ້, ສ່ວນຄົນທົັ່ວໄປເມ ິ່ອຮັບປະທານອາຫານທີິ່ບັນຈຸດ້ວຍປລາສ
ຕິກທຸກໆວັນຕິດຕໍໍ່ກັນເປັນເວລາຫ າຍປີຈະມີໂອກາດເປັນໂຣກມະເຮັງຫ າຍກ່ວາຄົນປົກກະຕິ 6 ເທົັ່າ.  

   
 
 
 
 
 
 
 
 

                                          ຮູບທີ 6.1 ຜະລິດຕະພັນພ າສຕິກ 
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6.4 າາງ(Rubber) 

າາງຄ  ສານທີິ່ມີຄຸນສົມບັດຫົດາ ດໄດ້, ເຮັດໃຫ້ເປັນຮູບຮ່າງຕ່າງໆໄດ້, ເປັນສານປະກອບໂພລີເມີ 
ປະເພດາາງ. 

6.4.1 າາງທ າມະຊາດ 
າາງທ າມະຊາດແມ່ນນ ໍ້າາາງທີິ່ໄດ້ຈາກຕົີ້ນາາງພາລາເປັນສ່ວນໃຫຍ່. ນ ໍ້າາາງສົດເມ ິ່ອນ າມາຕ ິ່ມອາ

ຊິດອາເຊຕິກ ຫ   ອາຊິດຟອກມິກລົງໄປຈະເຮັດໃຫ້ເນ ີ້ອາາງຕົກພ ກແຍກອອກມາເປັນໂປລີແມຣ ທີິ່ມີໂມລ
ໂລກຸນສູງ. ໂມໂນແມຣ າາງທ າມະຊາດມີຊ ິ່ວ່າ: ອີໂຊແປຣນ (Isoprene). ດັັ່ງນັີ້ນ, າາງທ າມະຊາດກໍຕ້ອງ
ແມ່ນໂປລີ ອີໂຊແປຣນ (poly Isoprene). 

 

 

 

         ໄອໂຊແພຣນ                          ໂປລີໄອໂຊແພຣນ )າາງທ າມະຊາດ(  

າາງທ າມະຊາດສ່ວນໃຫຍ່ມີໂຄງສ້າງແບບຊີດ )Cis) ຄ ພວກ -  CH2   -   າູຸ່ທາງດ້ານດຽວກັນຂອງ
ພັນທະຄູ່ ແຕ່າຸ່າງໃດກໍຕາມ າາງທ າມະຊາດທີິ່ມີໂຄງສ້າງແບບຕຣັງ )Trane) ກໍມີຄ ກັນ ຄ າາງທີິ່ໄດ້ຈາກ
ຕົີ້ນກັດຕາ   ,ຕົີ້ນາາງບາຣາທາ ແລະ ຕົີ້ນາາງຊິດເຄີນ  ,າາງທີິ່ມີໂຄງສ້າງແບບຕຣັງ ຄ ພວກ  - CH2 -  າູ  ິ່ທາງ
ດ້ານກົງກັນຂ້າມຂອງພັນທະຄູ່ ເຊິິ່ງເອີີ້ນວ່າ: າາງກັດຕາ.  

   

                       
   
                              
 

 

າາງທ າມະຊາດທີິ່ມີໂຄງສ້າງແບບຊີດ Cis-Poly Isoprene 

 
 

                        
 

       
                        າາງທ າມະຊາດທີິ່ມີໂຄງສ້າງແບບຕຣັງ Trane-Poly Isoprene 

າາງທ າມະຊາດທັງ 2 ແບບນີີ້ມີຄຸນລັກສະນະທາງກາຍະພາບຕ່າງກັນເຊັັ່ນ າາງທ າມະຊາດທີິ່ມີໂຄງ
ສ້າງແບບຊີສຈະຫົດາ ດໄດ້ດີກ່ວາາາງທ າມະຊາດທີິ່ມີໂຄງສ້າງແບບຕຣັງ. 

ລັກສະນະທີິ່ສ າຄັນຂອງາາງກໍຄ ມີຄວາມຫົດາ ດເຊິິ່ງເກີດຈາກລັກສະນະໂຄງສ້າງໂມເລກູນມີ
ລັກສະນະມ້ວນຂົດໄປຂົດມາ ແລະ ບິດເປັນກຽວ   ,ມີແຮງວັນເດີວານຊະນິດລອນດອນດ ງດູດລະຫວ່າງໂມ

ເລກູນ ນອກຈາກນີີ້ຍັງມີຄວາມຕ້ານທານແຮງດັນສູງ  ,ທົນຕໍໍ່ການຮຸກຖູໄດ້ດີ  ,ທົນນ ໍ້າມັນຈາກພ ດ ແລະ 
ສັດ ແຕ່ບໍໍ່ທົນຕໍໍ່ທາດພາລະລາຍອົງຄະທາດເຊັັ່ນ ນ ໍ້າມັນເບນຊິນ ຈະເຮັດໃຫ້າາງໜຽວ ແລະ ອ່ອນຕົວເມ ິ່ອ

ໄດ້ຮັບຄວາມຮ້ອນ  ,ເມ ິ່ອຖ ກກັບຄວາມເາັນ ຈະກັບແຂງຕົວ ແລະ ມີສະພາບຜ່ອຍ ເຊິິ່ງບໍໍ່ສາມາດນ າໃຊ້
ປະໂຫຍດໄດ້ອີກ . 
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ຈາກບັນຫາດັັ່ງກ່າວ ທ່ານ ຊາລ ກູດເາຍ )Charles Goodyear ພສ 2382) ຊາວອາເມລິກາ ໄດ້
ພະຍາຍາມທ າການທົດລອງເພ ິ່ອເຮັດໃຫ້າາງທ າມະຊາດມີລັກສະນະດີຂ ີ້ນ ຈາກການທົດລອງພົບວ່າເມ ິ່ອ
ໃຫ້າາງທ າມະຊາດຜ່ານຂະບວນການ ວັນຄາໄນ ເຊເຊີນ )Vulcanization) ຈະເຮັດໃຫ້າາງທ າມະຊາດມີ
ຄວາມແຂງແຮງຫ າຍຂ ີ້ນ   ,ມີຄວາມຫົດາ ດດີ  ,ສາມາດທົນຄວາມຮ້ອນທີິ່ອຸນຫະພູມສູງໄດ້ພໍສົມຄວນ .
ຂະບວນການວັນຄາໄນເຊເຊັນຄ ການນ າາາງທ າມະຊາດມາເກີດປະຕິກິລິຍາກັບມາດ ໂດຍການເຜົາ ແລະ 
ໃຊ້ຕົວເລັັ່ງປະຕິກິລິຍາເຮັດໃຫ້ມາດເກີດພັນທະໂກວາລັງກັບໂມເລກຸນຂອງາາງທີິ່ເປັນສາຍຍາວ ໂມເລກູນ
ຂອງາາງທີິ່ເປັນສາຍຍາວແຕ່ລະໂມເລກູນຈ ິ່ງຖ ກາີດເຂົີ້າດ້ວຍກັນ. 

         
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຮູບທີ 6.2 າາງທ າມະຊາດ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.4.2 າາງສັງເຄາະ(Synthetic rubber) 

ໂປລີບູຕາດີແອນ    ) - CH2 – CH = CH – CH2 -)n ເປັນາາງສັງເຄາະ  ຫ    າາງທຽມທີິ່ຜະລິດ
ຂ ີ້ນທ າອິດ ໂດຍໃຊ້  1 , 3 butadiene  )CH3 = CH – CH = CH3) ເປັນໂມໂນແມຣ   ເມ ິ່ອຜ່ານຂະບວນ
ການວັນຄາໄນເຊເຊັນ ແລ້ວສາມາດໃຊ້ເຮັດາາງລົດຍົນໄດ້. 
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ໃນສະໄໝສົງຄາມໂລກຄັີ້ງທີ 2 ນັກວິທະຍາສາດໄດ້ຜະລິດາາງສັງເຄາະ ຫ   າາງທຽມອີກຊະນິດ
ໜ ິ່ງຄ : າາງ SBR ຫ   າາງສະຕິແລນ-ບູຕາດີແອນ. 

 

 

 

 

     1,3- butadiene             styrene                               styrene-butadiene rubber ຫ   SBR         

າາງ SBR ມີລັກສະນະທົນຕໍໍ່ການຜັດຖູ ແລະ ເກີດປະຕິກິລິຍາກັບອົກຊີແຊນໄດ້ຍາກກ່ວາາາງທ າ
ມະຊາດ ແລະ ມີຄວາມຫົດາ ດຕ ໍ່າກ່ວາ   .ໃນປັດຈຸບັນນີີ້າາງສັງເຄາະສ່ວນໃຫຍ່ກໍຍັງເປັນໂ ປລີແມຣ ສະຕີ
ແລນ - ບູຕາດີແອນ)SBR  (າາງສັງເຄາະຊະນິດນີີ້ເມ ິ່ອຜ່ານຂະບວນການວັນຄາໄນເຊເຊີນ ສາມາດໃຊ້ເຮັດ
າາງລົດຍົນຊະນິດຕ່າງໆໄດ້ ຫ   ເຮັດາາງຊະນິດອ ິ່ນໆໄດ້.  

ການຜະລິດາາງສັງເຄາະອາດຈະໃຊ້າາງທ າມະຊາດເປັນວັດຖຸດິບກໍໄດ້ຄ  ໃຊ້ອີໂຊແປຣນເປັນໂມ
ໂນແມຣ  ເບ ີ້ອງຕົີ້ນໂປລີອີໂຊແປຣນຂອງາາງສັງເຄາະທີິ່ໄດ້ມີໂຄງສ້າງຕ່າງຈາກໂພລີໄອໂຊພຣິນຂອງາາງທ າ
ມະຊາດ  ,ໂມເລກຸນປະກອບດ້ວຍໂຄງສ້າງທີິ່ເປັນຊີສ ແລະ ຕຣັງປົນກັນຈ ິ່ງເຮັດໃຫ້າາງສັງເຄາະທີິ່ໄດ້ມີຄຸນ

ລັກສະນະກາຍະພາບຕ່າງຈາກາາງທ າມະຊາດເຊັັ່ນ  :ຫົດາ ດໄດ້ໜ້ອຍກ່ວາ  ,ແຂງ ແລະ ຜ່ອຍກ່ວາາາງທ າ
ມະຊາດ ເປັນຕົີ້ນ.  

ໃນປີ ພສ 2498  ນັກວິທະຍາສາດສາມາດສັງເຄາະໂປລີອີໂຊແປຣນທີິ່ມີໂຄງສ້າງແບບຊີສຄ ກັບ
າາງທ າມະຊາດໄດ້ສ າເລ ັດ ໂດຍໃຊ້ຕ ົວເລັ ັ່ງປະຕິກ ິລິຍາ ຊີເກ ີ -ເນດຕາ ຄ ທາດປະສົມລະຫວ່າງ
   AlCHCHCH

3223
ກັບ 4TiCl  ແລະ າາງທີິ່ສັງເຄາະນີີ້ມີຄຸນລັກສະນະທາງກາຍະພາບຄ ກັບາາງທ າ

ມະຊາດທຸກປະການ. 
 

 

 

 

 

  Isoprene 

 

ນອກນັີ້ນ, ຍັງມີໂປລີຄຣໍໂຣແປຣນ )Poly chloroprene) ຫ   ເນໂອແປຣນ )Neoprene   (ເຊິິ່ງ
ຜະລິດຈາກຂະບວນການໂປລີແມຣ ໄຣເຊເຊີນ ໂດຍມີຄ ໍໂຣແປຣນ) chloroprene  (ເປັນໂມໂນແມຣ . 

 

 

 

 

     chloroprene(2-Chloro-1,3-butadiene)             poly chloroprene 
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ຮູບທີ 6.3 າາງສັງເຄາະ 
າາງສັງເຄາະຊະນິດນີີ້ມີຄຸນລັກສະນະບາງາຸ່າງບໍໍ່ດີເທົັ່າກັບາາງທ າມະຊາດ ແຕ່ມີຂໍໍ້ດີຄ ບໍໍ່ລະລາຍນ ໍ້າ

ມັນ ແລະ ຕົວພາລະລາຍອົງຄະທາດອ ິ່ນໆ ຈ ິ່ງເໝາະສົມຕໍໍ່ການຜະລິດທໍໍ່ ແລະ ພາຊະນະຕ່າງໆທີິ່ໃຊ້ສ າລັບ
ໃສ່ນ ໍ້າມັນ. 

ຊີລີໂຄນ )Silicone) ເປັນທາດທີິ່ເກີດປະຕິກິລິຍາຊ້າ   ,ສະຫ າຍຕົວຍາກ ແລະ ທົນທານຕໍໍ່ການ
ປຸ່ຽນແປງຂອງອຸນຫະພູມໄດ້ດີ  ,ຊີລີໂຄນມີຫ າຍຊະນິດ ແລະ ຫ າຍລັກສະນະຂ ີ້ນາູຸ່ກັບຂະໜາດ ແລະ ໂຄງ

ສ້າງຂອງ ໂປລີແມຣ  ,ຖ້າເປັນໂປລີແມຣ ຂະໜາດນ້ອຍຈະມີລັກສະນະເປັນນ ໍ້າມັນ  ,ຖ້າເປັນໂປລີແມຣ ຂະໜ
າດໃຫຍ່ ແຕ່ມີໂຄງສ້າງແບບເສັີ້ນຊ ິ່ ຫ   ແບບກິິ່ງຈະມີລັກສະນະເປັນຂີີ້ເຜິີ້ງ ແລະ ຖ້າເປັນໂປລີແມຣ ຂະໜາດ
ໃຫຍ່  ,ມີໂຄງສ້າງແບບຕາໜ່າງຈະ ມີລັກສະນະເປັນາາງໜຽວ  .າາງຊີລີໂຄນ ) Silicone  Rubber) ເປັນາາງ
ສັງເຄາະທີິ່ໃຊ້ງານສະເພາະບາງາຸ່າງເທົັ່ານັີ້ນ ເພາະມີລາຄາແພງ   ,ເປັນໄດ້ທັງທາດອົງຄະທາດ ແລະ ອະນົງ
ຄະທາດ ພ້ອມໆກັນ ເນ ິ່ອງໂມເລກຸນມີໂຄງສ້າງສາຍໂສ້ຫ ັກປະກອບດ້ວຍຊີລີຊີອອມ(Si) ກັບອົກຊີແຊນ 
(O) ແລະ ມີຈຸຂ້າງຄຽງເປັນພວກຮີໂດຣກາກບົວ ເຊິິ່ງຕ່າງຈາກໂປລີແມຣ ຊະນິດອ ິ່ນ  .ດັັ່ງນັີ້ນ ,ຈ ິ່ງເຮັດໃຫ້ຊີ

ລີໂຄນມີຄວາມທົນທານຕໍໍ່ຄວາມຮ້ອນສູງເຖິງ  300 ℃ າາງຊີລີໂຄນມີຊ່ອງຫວ່າງລະຫວ່າງໂມເລກຸນບໍໍ່ໜ
າແໜ້ນ ຈ ິ່ງເຮັດໃຫ້ມີຄວາມທົນທານຕໍໍ່ແຮງດ ງຕ ໍ່າເນ ິ່ອງຈາກແຮງດ ງລະຫວ່າງໂມເລກຸນຕ ໍ່າຫ າຍ. 

 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

Silicone 
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ຮູບທີ 6.4 າາງສັງເຄາະຊີລີໂຄນ(Silicone) 

ວັດຖຸດິບທີິ່ໃຊ້ໃນການຜະລິດາາງສັງເຄາະລ້ວນແຕ່ໄດ້ຈາກອຸດສາຫະກ າປີໂຕຣເຄມີທັີ້ງນັີ້ນ  ,ການ
ທີິ່ສະພາບການນ ໍ້າມັນໂລກມີຄວາມແປປຸ່ວນຍ່ອມເຮັດໃຫ້ລາຄາ ແລະ ປະລິມານການຜະລິດາາງສັງເຄາະບໍໍ່
ແນ່ນອນ  ,ໂຮງງານອຸດສາຫະກ າາາງ ຈ ິ່ງຫັນມາໃຊ້າາງທ າມະຊາດເປັນວັດຖຸດິບໃນການຜະລິດ ຜະລິດຕະ

ພັນບາງຊະນິດເຊັັ່ນ :າາງລົດຍົນ...ດັັ່ງນັີ້ນ ,ຄວາມຕ້ອງການາາງທ າມະຊາດຈ ິ່ງມີແນວໂນ້ມເພີິ່ມຂ ີ້ນ.  

6.5 ຜະລິດຕະພັນຈາກາາງ ແລະ ຂໍໍ້ຄວນລະວັງໃນການນ າໃຊ້ຜະລິດຕະພັນາາງ 
6.5.1 ຜະລິດຕະພັນາາງ 

າາງທ າມະຊາດ(Natural rubber; NR) ເປັນວັດຖຸໂພລີເມີທ າມະຊາດຊະນິດໜ ິ່ງ ສ່ວນໃຫຍ່ໄດ້
ມາຈາກຕົີ້ນາາງພາຣາ(Hevea brasilensis) ນ ໍ້າາາງທ າມະຊາດທີິ່ໄດ້ຈາກການກີດຕົີ້ນາາງພາຣາ, ມີ
ລັກສະນະເປັນຂອງແຫລວສີຂາວຄ້າຍຄ ນ ໍ້ານົມ, ມີສະພາບເປັນຄອນຟູດ   ໃນນ ໍ້າາາງທ າມະຊາດປະກອບ
ດ້ວຍ 2 ສ່ວນ ຄ : ສ່ວນທີິ່ເປັນາາງແຫ້ງ(Dry rubber content) ປະມານຮ້ອຍລະ 25-40 ໂດຍນ ໍ້າໜັກ 
ແລະ ສ່ວນທີິ່ບໍໍ່ແມ່ນາາງ(Non-rubber content) ປະມານຮ້ອຍລະ 5-10 ໂດຍນ ໍ້າໜັກ ເຊິິ່ງາາງທ າມະ

ຊາດເປັນສານປະກອບໄຮໂດ ຄາຣ ບອນ ມີສູດທາງເຄມີ ຄ : C5H8 ແລະ ມີການຈັດລຽງຕົວຂອງໂມເລກຸນ

ເປັນແບບ cis-1,4-polyisoprene. 

 ໃນອຸດສາຫະກ າຜະລິດຕະພັນາາງທ າມະຊາດ ສາມາດແບ່ງຜະລິດຕະພັນອອກເປັນ 2 ກຸ່ມ ຄ : 

1) ຜະລິດຕະພັນທີິ່ຜະລິດໄດ້ຈາກາາງນ ໍ້າຂຸ້ນ ໄດແ້ກ່: 

- ຜະລິດຕະພັນຈຸ່ມ ເຊັັ່ນ ຖົງມ ຜ່າຕັດ, ຖົງມ ກວດພະຍາດ, ຖົງມ ແມ່ບ້ານ, ຖົງມ ອຸດສາຫະກ າ, ຖົງາາງ
ອະນາໄມ, ໝາກປຸງເປົື້າ, ຈຸກນົມາາງ, ທໍໍ່ສວນຍ່ຽວ ເປັນຕົີ້ນ. 

- ຜະລິດຕະພັນນ ໍ ີ້າາາງໃນອຸດສາຫະກ າພົມ ເຊັັ່ນ: ພົມ Tufted carpet ມີການໃຊ້ນ ໍ ີ້າາາງອາບຫ ັງພົມ

ເພ ິ່ອາຶດພົມໄວ້.  

- ຜະລິດຕະພັນາາງຟອງນ ໍ ີ້າ(Latex foam) ເຊັັ່ນ: ໃຊ້ເຮັດທີິ່ນອນ, ໝອນ, ເບາະຮອງນັັ່ງ ເປັນຕົີ້ນ. 

- ສາຍາາງາ ດ ເຊັັ່ນ: າາງາ ດຂອບໂສ້ງໃນ, ຖົງຕີນ ແລະ ເສ ີ້ອຊັີ້ນໃນ, າາງຮັດ ເປັນຕົີ້ນ. 
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- ໃຊ້ນ ໍ ີ້າາາງເປັນຕົວາຶດຟູກໃຍຂົນສັດ ແລະ ກາບໝາກພ້າວ.  
2) ຜະລິດຕະພັນທີິ່ຜະລິດໄດ້ຈາກາາງແຫ້ງ ໄດແ້ກ່: 

- າາງຕີນລົດ ເຊັັ່ນ: າາງລົດຈັກ, າາງລົດໃຫຍ່ ເປັນຕົີ້ນ ໂດຍມີຄຸນສົມບັດຫົດາ ດ, ທົນຕໍໍ່ແຮງກະແທກ

ແລະ ແຮງດ ງໄດດີ້.  

- ຜະລິດຕະພັນທີິ່ໃຊ້ໃນງານກໍໍ່ສ້າງ ແລະ ວິສະວະກ າ ເຊັັ່ນ: ແຜ່ນາາງປູພ ີ້ນ, ບລັອກາາງປູພ ີ້ນ, າາງຄັັ່ນ
ຮອຍຕໍໍ່ຄອນກຣີດ, າາງຮອງຄໍຂົວ ເປັນຕົີ້ນ. 

- ເກີບ ແລະ ພ ີ້ນເກີບ ໂດຍເກີບ ແລະ ພ ີ້ນເກີບທີິ່ຜະລິດຈາກາາງທ າມະຊາດ ມີຄວາມຫົດາ ດສູງ ນຸ່ມ

ສະບາຍຕີນ, ນ ໍ້າໜັກເບົາ ແລະ ປ້ອງກັນການໝ ິ່ນໄດດີ້.  

- າາງຮັດຂອງ  
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ຄ າຖາມທ້າຍບົດ 6 

 

1. ປລາສຕິກໝາຍເຖິງຫຍັງ? 

2. ເທີໂມປລາສຕິກ ແລະ ເທີໂມເຊັດຕິງປລາສຕິກ ແຕກຕ່າງກັນຄ ແນວໃດ?  

3. ຈົັ່ງອະທິບາຍແຜນວາດການສັງເຄາະປລາສຕິກ? 

4. ຜົນປະໂຫດຂອງປລາສຕິກ ມີຫຍັງແດ່? 

5. ຜະລິດຕະພັນຂອງປລາສຕິກມີຫຍັງແດ່? 

6. ອັນຕະລາຍຂອງປລາສຕິກມີຫຍັງແດ່? 

7. ຈົັ່ງອະທິບາຍຄຸນລັກສະນະຂອງາາງທ າມະຊາດ? 

8. ຜົນປະໂຫຍດຂອງາາງທ າມະຊາດມີຄ ແນວໃດ? 

9. ຈົັ່ງອະທິບາຍຄຸນລັກສະນະຂອງາາງສັງເຄາະ? 

10. ຜົນປະໂຫຍດຂອງາາງສັງເຄາະມີຄ ແນວໃດ? 

11. ຈົັ່ງອະທິບາຍຄຸນລັກສະນະຂອງາາງສັງເຄາະຊີລີໂຄນ? 

12. ຜົນປະໂຫຍດຂອງາາງສັງເຄາະຊີລີໂຄນມີຄ ແນວໃດ? 
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