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ໍາຌາໍ 

     ຽຑ ໃ ຬຽຎັຌກາຌຎັຍຎຸຄຸຌຌະຑາຍ ລະ  ຎະສຈິຑິາຍຂຬຄກາຌສ ໄາຄູ ລະ ຑຈັະຌາຬາຆຍິູເຫ ໄຓີ
ຎະສຈິຑິາຍສູຄຂ ໄຌຽ ໃ ຬລະກ ໄາວຌັ ໄຌາຄູ-ຬາາຌສຬຌິໃ ຄແຈ ໄຑ ໄຬຓກຌັອຼຍອຼຄຍຍອຼຌຽຫົັ ໄຓຌີ ໄຂ ໄຌຓາ ຽຑ ໃ ຬອຍັ
ເຆ ໄດູໃ ເຌສະຊາຍຌັສ ໄາຄູ ຈງແຈ ໄຑຈັະຌາ ລະ ອຼຍອຼຄຉາຓຈິາຄກາຌສ ໄາຄູຍຍເໝໃ  ີໃ ຽຌັ ໄຌກາຌຎູກຬຸຈຓ຺
ກາຌ, ຸຌຌະໍາ ລະ ຈິວຌິງາຌຂຬຄວາຓຽຎັຌູເຫ ໄກໃ ຌກັສກຶສາູ ຽອຈັເຫ ໄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຓີກັສະວຆິາຆຍີູີໃ ໜກັ
ໜໄຌ, ຽຂ຺ ໄາເຑຈັະຌາກາຌຂຬຄຽຈກັ, ຓີວາຓອູ ໄ຺ໃ ວແຎ ລະ ຓີວາຓອູ ໄວຆິາສະຽຑາະີໃ ຈຽໝາະກຍັຆັ ໄຌີໃ

ຉຌ຺ຽຬຄສຬຌ. 

 ຎ ໄຓຍຍອຼຌຽຫົັ ໄຓຌີ ໄແຈ ໄຑຈັະຌາຂ ໄຌຈ ໄວງກາຌຎະກຬຍສໃ ວຌາກຫົາງຑາກສໃ ວຌ : ະຌະຬໍາຌວງກາຌ
ວິະງາແລູສາລະວຌັ, ູ - ຬາາຌີໃ ສຬຌເຌສາງູຬະຌຸຍາຌ ລະ ຑາກສໃ ວຌີໃ ກໃ ຼວຂ ໄຬຄຽຑ ໃ ຬຌໃ ເສໃ ຽອຈັເຫ ໄ
ຌກັສກຶສາູຓີວາສະຈວກເຌກາຌ຺ ໄຌວ ໄາຍຈ຺ອຼຌ, ຽຑ ໃ ຬຽອຈັເຫ ໄຌກັສກຶສາຽກຈີຓີວາຓອູ ໄ, ຓີວາຓຽຂ຺ ໄາເ,
ຑຈັະຌາກາຌຈັກຈິະກາໍຽຐິກຬຍອໃ າຄກາງ,ຽຐິກຬຍຍຍຫົິ ໄຌຂຬຄຽຈກັຉໃ ລະສໍໃ າຬາງຸ, ອູ ໄກັໜຌູເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌ
ກາຌຈັກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌສໍາລຍັຽຈກັກໃ ຬຌແວອຼຌດໃ າຄຈຽໜາະກຍັສະຑາຍຉວ຺ຄິເຌຉໃ ລະຬ ໄຄຊິໃ ຌ. 
 ຫວຄັດໃ າຄງິໃ ຄວໃ າ ູ - ຬາາຌ,ຌກັສກຶສາ ລະ ຑາກສໃ ວຌຬ ໃ ຌໂຫາກງຄັຑຍ຺ຽຫຌັຍຌັຫາເຈໜຶໃ ຄີໃ ຍໍໃ ຽໝາະສຓ຺
ຍໍໃ ສຬຈໃ ຬຄ ລະ ຍໍໃ ຌັສະຑາຍຫົກັສູຈເຌຎະຍຸຌັ,ກະລຸຌາຎະກຬຍໍາຈິໍາຽຫຌັຂຬຄຉຌ຺ ຽຑ ໃ ຬຆໃ ວງຎັຍຎຸຄຽອຈັ
ເຫ ໄຽຬກະສາຌຎະກຬຍກາຌສຬຌຽຫົັ ໄຓຌີ ໄສຓ຺ຍູຌ ລະ ຓຎີະສຈິຑິາຍ. 
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ສາລະຍາຌ 
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    ຽຬກະສາຌຬ ໄາຄຬຄີ..................................................................................................................   74 
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ຍຈ຺1ີ 

ກາຌຽຐິກຬຍກາງະກາໍສະລຍັຽຈກັຬາງຸ 3-36 ຽຈ ຬຌ 
ຽວລາ 18 ຆ຺ໃ ວຓຄ 

ຈຸຎະສຄ຺ຽຑ ໃ ຬເຫ ໄຏູ ໄອຼຌສາຓາຈ: 
-  ຍຬກວາຓໝາງ, ວາຓສໍາຌັຂຬຄຽຈກັ 3 – 36 ຽຈ ຬຌ 
-  ຍຬກຈຸຎະສຄ຺ຂຬຄກາຌຽຐິກຬຍຽຈກັ 3 – 36 ຽຈ ຬຌ 
-  ຬະຍິາງຽຌ ໄຬເຌກາຌຽຐິກຬຍຽຈກັ 3 – 36 ຽຈ ຬຌ 
- ຍຬກ ຫົກັກາຌກາຌຽຐິກຬຍຽຈກັ 3 – 36 ຽຈ ຬຌ 
-  ຬະຍິາງວິຫົີກັກາຌຽຐິກຬຍຽຈກັ 3 – 36 ຽຈ ຬຌ 
-  ຍຬກກຈິະກາໍກາຌຽຐິກຬຍຽຈກັ 3 – 36 ຽຈ ຬຌ 
- ຍຬກກຈິະກາໍກາຌຽຐິກຬຍຽຈກັ 3 – 12 ຽຈ ຬຌ 
-  ຍຬກກຈິະກາໍກາຌຽຐິກຬຍຽຈກັ 12 – 24 ຽຈ ຬຌ 
-  ຍຬກກຈິະກາໍກາຌຽຐິກຬຍຽຈກັ 24 – 36 ຽຈ ຬຌ 
-   ຍຬກກາຌຽຐິກຬຍຽຈກັ 3 – 12 ຽຈ ຬຌ 
- ຍຬກກາຌຽຐິກຬຍຽຈກັ 12 – 24 ຽຈ ຬຌ 
-  ຍຬກກາຌຽຐິກຬຍຽຈກັ 24 – 36 ຽຈ ຬຌ 

1.  ວາຓໝາງ, ວາຓສໍາຌັຂຬຄຽຈກັຬາງຸ 3-36 ຽຈ ຬຌ 
1.1  ວາຓໝາງຂຬຄຽຈກັຬາງຸ 3-36 ຽຈ ຬຌ 

ກາຌສຬຌກາງະກໍາສກຶສາຓໃ ຌວຆິາີໃ ຌໍາເຆ ໄກຈິະກໍາກາຌຽ ໃ ຬຌແຫວຉໃ າຄໂເຌຆີວຈິຎະໍາວຌັຽຆັໃ ຌ:
ກາຌຂວັ ໄຓ, ກາຌຽລ ຬ, ກາຌາຌ, ກາຌງໃ າຄໃ ຼຄ, ງໃ າຄຂ ໄາຓສິໃ ຄກຈິຂວາຄ, ກາຌລຬຈ, ກາຌງໃ າຄກາຌລໃ ຌ, ກາຌຽຉັ ໄຌ
ກະຈຈ, ກາຌຎີຌ, ກາຌແຉໃ ... ລະ ກຈິະກໍາກາຌຽ ໃ ຬຌແຫວຂຬຄຎະຽຑຈກລິາຉໃ າຄໂີໃ ຽໝາະສຓ຺, ຽຎັຌສ ໃ ກາຌ
ອຼຌ  ກາຌສຬຌຽຑ ໃ ຬຽສຓີສ ໄາຄສຸຂະຑາຍສະຓຈັຉະຑາຍາຄກາງ, ຬາລຓ຺ຈິເ ສຄັຓ຺,ສຉິຎັິຌງາລະ ຑາສາ. 

1.2 ວາຓສໍາຌັຂຬຄຽຈກັຬາງຸ 3-36 ຽຈ ຬຌ 
+  ວາຓສໍາຌັຉໍໃ ກຍັຈ ໄາຌອໃ າຄກາງ 

ເຌກາຌອຼຌ - ກາຌສຬຌວຆິາກາງະສກຶສາຽຈກັະຓສີໃ ວຌອໃ ວຓເຌກາຌຎະຉຍິຈັກຈິະກໍາຉໃ າຄໂເຌຆວີຈິ
ຎະາໍວຌັ ລະ ກຈິະກາໍຂຬຄກລິາຍາຄຎະຽຑຈີໃ ຽໝາະສຓ຺, ສະໝໍໃ າສະຽໜ ີລະ ຊ ກຉ ໄຬຄຉາຓຫົກັກາຌະຆໃ ວງ
ເຫ ໄກາຌຑຈັະຌາຈ ໄາຌອໃ າຄກາງສຓ຺ຍູຌຈີ, ສຸຂະຑາຍຂຄອຄ, ອໃ າຄກາງຓກີາຌຂະຫງາງຉວ຺ສ຺ຓສໃ ວຌ, ຓີ
ສະຓຈັຉະຑາຍເຌກາຌຬຬກອຄຄາຌຈ ໄວງຽຫ ໃ ຬອຄ ລະ ຓຌັສະໝຬຄເຫ ໄຈຂີ ໄຌຊໄາສຓ຺ຼຍເສໃ ກຍັຏູ ໄຍໍໃ ຓສີໃ ວຌ
ອໃ ວຓເຌກາຌຎະຉຍິຈັກຈິະກໍາຽອາ຺ະສຄັຽກຈຽຫຌັແຈ ໄວາຓຉກຉໃ າຄກຌັດູໃ ເຌລະຍຍ຺ຬະແວງະວະຉໃ າຄໂຂຬຄ
ອໃ າຄກາງຽຆັໃ ຌ: ຫວ຺ເ,ຎຬຈ,ລະຍຍ຺ຎະສາຈຂະຫງາງຉວ຺ສຓ຺ສໃ ວຌ,ຌໍ ໄາໜກັຂຬຄອໃ າຄກາງດູໃ ເຌຽກຌີໃ ຽໝາະສຓ຺ ຎະ
ລຓີາຌາຈແຂຓຌັເຌອໃ າຄກາງຍໍໃ ຓສີໃ ວຌຽກຌີ ກາຌຫາງເຆ ໄາຎະຓາຌ 10-12 ຽ ໃ ຬຉໍໃ ຌາີຉໃ ຫາງເຽຬາ຺ຬກ຺ຆີຆຌ
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ແຈ ໄຫົາງຂ ໄຌ ຫວ຺ເຽຉັ ໄຌຆ ໄາ ລະ ສະໝໍໃ າສະຽໝຉີໍໃ າກວໃ າ 60 ຽ ໃ ຬຉໍໃ ຌາີຉໃ ສາຓາຈຌາໍສ຺ໃ ຄາຈຍໍາລຸຄຉໃ າຄໂແຎຫໍົໃ ລ ໄຼ ຄ
ລຸຄັ຺ໃ ວອໃ າຄກາງຑຼຄຑໍກຍັວາຓຉ ໄຬຄກາຌຂຬຄອໃ າຄກາງ ສິໃ ຄຈັໃ ຄກໃ າວຽຎັຌຏຌ຺ຈເີຫ ໄກໃ ຂະຍວຌກາຌລກຎໃ ຼຌາຈ
, ລກຎໃ ຼຌຑະລຄັຄາຌລະຑຈັະຌາກາຌາຄຈ ໄາຌອໃ າຄກາງຂຬຄຽຈກັ. 

ຄັໝຈ຺ຌັ ໄຌ ຓຌັແຈ ໄສ຺ໃ ຄຏຌ຺ສະ ໄຬຌຬຌັຈຉີໍໃ ກາຌຂະຫງາງຉວ຺ຈ ໄາຌອໃ າຄກາງຂຬຄຽຈກັ ຈງສະຽຑາະ ຓໃ ຌຉໍໃ  
ກຍັຬະແວງະວະ ຉໃ າຄໂ ຽຆັໃ ຌ: ຉໍໃ ກຍັຄກະຈູກ,ລະຍຍ຺ກ ໄາຓຆີ ໄຌ,ລະຍຍ຺ຫາງເ ລະ ລໍະຬຌຽລ ຬຈ,ລະຍຍ຺ 
ຫາງເ ລະ ຎຬຈ,ລະຍຍ຺ລະລາງ ລະຍຍ຺ຊໃ າງຽ ລະ ລະຍຍ຺ຎະສາຈຽອຈັເຫ ໄຑາກສໃ ວຌຈັໃ ຄກໃ າວຓີວາຓຂຄ 
 ອຄ,ຌ຺າຌ ລະ ຓີວາຓຉ ໄາຌາຌກຍັຑະງາຈຉໃ າຄໂສູຄຂ ໄຌ. 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ອູຍຑາຍ ີ1: ຑາຍຽຈກັີໃ ຓສຸີຂະຑາຍຈ ີ(ຂຄອຄ) 

 + ວາຓສໍາຌັຉໍໃ ກຍັຬາລຓ຺ ລະ ສຄັຓ຺ 
ກາຌສຬຌກາງະກໍາສກຶສາ ຍໍໃ ຑຼຄຉໃ ສ຺ໃ ຄຽສຓີສະຽຑາະຉໃ ຈ ໄາຌອໃ າຄກາງ ດໃ າຄຈຼວຑ ໄຬຓກຌັຌຌັຓຌັງຄັ

ສາຓາຈສ຺ໃ ຄຽສຓີເຫ ໄຽຈກັຓີຌວຈິີໃ ຈີາຄຈ ໄາຌຬາລຓ຺ ລະ ສຄັຓ຺ຬກີຈ ໄວງ. 
ສະຌັ ໄຌ, ເຌກາຌສຬຌ ລະ ກາຌຽຐິກຬຍ ວຆິາຌີ ໄ ຶໃ ຄຓຂໍີ ໄກໍາຌຈ຺ ລະ ກຈ຺ລະຍຼຍ ລະ ກະຉກິາ

ສະຽຑາະ ຽຆິໃ ຄຓຌັອຼກອ ໄຬຄເຫ ໄຽຈກັ າໍຽຎັຌຉ ໄຬຄແຈ ໄອກັສາ ລະ ຎະຉຍິຈັດໃ າຄຽຂັ ໄຓຄວຈຓຍີາຄກໍລະຌ ີກາຌຎະຉຍິຈັ
ກຈິະກໍາຉາຓລໍາຑຄັຏູ ໄຈຼວຍໍໃ ສາຓາຈຍຌັລຸຽຎ຺ໄາໝາງແຈ ໄ.. ສະຌັ ໄຌ, ຓຌັຶໃ ຄອຼກອ ໄຬຄເຫ ໄຽຈກັ ແຈ ໄຎະສາຌຄາຌກຌັ
ອໃ ວຓອຄອໃ ວຓເກັຌັ ລະ ຑ ໄຬຓກຌັຎະຉຍິຈັຈ ໄວງວາຓກ ໄາຫາຌ ລະ ຈ ໄວງວາຓຉຈັສຌິເສູຄຶໃ ຄະແຈ ໄອຍັ
ຏຌ຺ຉາຓຽຎ຺ໄາໝາງີໃ ແຈ ໄກໍາຌຈ຺ແວ ໄ.ຄັໝຈ຺ຌັ ໄຌຓຌັສາຓາຈກໍໃ ສ ໄາຄເຫ ໄຽຈກັຓຸີຌສຓ຺ຍຈັຈ,ີຓີວາຓສາຓກັຆີໃ ວງຽຫົ ຬ 
ຽຆິໃ ຄກຌັ ລະ ກຌັ,ຓຌີໍ ໄາເອຍັຏຈິຆຬຍ,ຓີຌວຈິລວຓໝູໃ ຓີວາຓຽຎັຌຽ຺ ໄາກາຌ,ຓີຈິເກ ໄວາຄຂວາຄ,ອູ ໄກັ
ຬະແຑ ລະ ອູ ໄງກ຺ຈຽຆິໃ ຄກຌັ ລະ ກຌັ,ຓີຈິເຂໃ ຄຂຌັ,ຓລີະຍຼຍວແິຌ ລະ ຓຌີໍ ໄາເອກັຑຄໝູໃ ຽຑ ໃ ຬຌ. 
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ອູຍ2ີ: ຑາຍຽຈກັີໃ ຓຬີາລຓ຺ຈ ີງິ ໄຓງ ໄຓໃ ຓເສ 
+ ວາຓສໍາຌັຉໍໃ ກຍັຈ ໄາຌສະຉຎັິຌງາ 

ເຌກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌ ລະ ກາຌຽຐິກຬຍ ວຆິາຌີ ໄ ຓຌັແຈ ໄດັໄຄດ ຌເຫ ໄຽຫຌັວໃ າ ຊ ໄາຽຈກັແຈ ໄຓສິໃ ວຌອໃ ວຓເຌ
ກາຌຎະຉຍິຈັກຈິະກໍາກາງະສກຶສາ ດໃ າຄຽຎັຌຎ຺ກກະຉ ິລະ ຊ ກຉ ໄຬຄຉາຓຫົກັກາຌຽຆິໃ ຄຽຎີຈຬກາຈເຫ ໄຽຈກັ ແຈ ໄ
ສກຶສາອໍໃ າອຼຌ,ກາຌຽ ໃ ຬຌແຫວຂຬຄຉຌ຺ຽຬຄເຫ ໄຊ ກຉ ໄຬຄຉາຓຽຉກັຌກິ,ຓກີາຌ຺ ໄຌຈິຆຬກຫາວິີຎະຉຍິຈັີໃ

ຊ ກຉ ໄຬຄ,ຉໍໃ ສິໃ ຄຈັໃ ຄກໃ າວຓຌັແຈໃ ສ຺ໃ ຄຏຌ຺ສະ ໄຬຌ ເຌາຄຍວກຉໍໃ ຂະຍວຌກາຌອຼຌອູ ໄກາຌຽ ໃ ຬຌແຫວ ລະ ສ ໄາຄເຫ ໄ
ຽຈກັຽຎັຌຌ຺ສະຫົາຈ,ຓຑີກິແຫວຈ,ີອູ ໄກັຊຬຈຊຬຌຍຈ຺ອຼຌ,ຓຫີວ຺ຈິຎະຈຈິສ ໄາຄ ລະ ອູ ໄກ ໄແຂຍຌັຫາຈ ໄວງຉຌ຺
ຽຬຄແຈ ໄຈ.ີ ຏໃ າຌກາຌຽ ໃ ຬຌແຫວກຈິະກາໍຉວ຺ຄິ ງຄັຽອຈັເຫ ໄຽຈກັອູ ໄແ ໄງກຍຌັຫາແຈ ໄແວ,ລວຓຄັກາຌວາຄຏຌຽຬາ຺
ຆະຌະູໃ ຉໍໃ ສູ ໄ. ສະຌັ ໄຌ,ກາຌອຼຌອູ ໄກາຌຽ ໃ ຬຌແຫວຂຬຄຉຌ຺ຽຬຄຓຌັຶໃ ຄຽຎັຌກາຌຑຈັະຌາາຄສະຉຎັິຌງາ. 
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ອູຍ3ີ ກາຌອຼຌ ລະ ກາຌຫົິ ໄຌຂຬຄຽຈກັ 
1.3 ວາຓສໍາຌັຂຬຄູລ ໄຼ ຄຽຈກັ-ຬະຌຸຍາຌຉໍໃ ກຍັກາຌສກຶສາຽຈກັ 
 ວຆິາ ວິສີຬຌກາງະສກຶສາຽຎັຌ ວຆິາອຼຌ ໜຶໃ ຄີໃ ສາຓາຈກໍໃ ສ ໄາຄເຫ ໄຌ຺ຽອາ຺ຓກີາຌຂະຫງາງຉວ຺າຄຈ ໄາຌ
ອໃ າຄກາງ,ຬາລຓ຺,ສຄັຓ຺ ລະ ສະຉຎັິຌງາ. 
 ສະຌັ ໄຌ, ູ ລ ໄຼ ຄຽຈກັ-ຬະຌຸຍາຌ ຓໃ ຌຏູ ໄີໃ ຽຎີຈຽສັ ໄຌາຄເຌກາຌສກຶສາ ເຫ ໄກໃ ຽຈກັເຌຂັ ໄຌຉ຺ ໄຌ ຽຆິໃ ຄະຉ ໄຬຄ
ແຈ ໄຽຬາ຺ເເສໃ ຈູລ,ອກັສາສຸຂະຑາຍ ລະ ຽຐິກຬຍອໃ າຄກາງ ຂຬຄຽຈກັເຫ ໄຓີວາຓສຓ຺ຍູຌຂຄອຄຽຎັຌຉ຺ ໄຌຉໍ ເຌ
ຽຓ ໃ ຬຽຈກັຓສຸີຂະຑາສຍຈກີໍໃ ຓີວາຓອຍັອູ ໄຉໍໃ ກຍັຍຌັຫາຉໃ າຄໂ ແຈ ໄຈ ີລ ວໃ ຬຄແວ. ສະຌັ ໄຌ, ເຌຌັ ໄຌກາຌຽຐິກຬຍຽຈກັ
ຍໍໃ  ຓໃ ຌະຽລຄັເສໃ ກາຌຽຐິກຬຍາຄຈ ໄາຌອໃ າຄກາງຑຼຄຈ ໄາຌຈຼວ ຉໃ ຉ ໄຬຄແຈ ໄໍາຌຄຶຽຊຄິກາຌຽຐິກຬຍຽຈກັ
ດໃ າຄອຬຍຈ ໄາຌ ຽຑ ໃ ຬຽອຈັເຫ ໄຽຈກັຓກີາຌຽ ໃ ຬຌແຫວດໃ າຄໃ ຬຄ ໄວ,ຓີວາຓອຍັອູ ໄ, ຓຬີາລຓ຺ຈິີໃ ຈ ີລະ ຊ ກຉ ໄຬຄ. 
ຊ ໄາດາກເຫ ໄຽຈກັຓກີາຌຂະຫງາງຉວ຺ອຬຍຈ ໄາຌຽອາ຺ຉ ໄຬຄສ ໄາຄຽຈກັຉັ ໄຄຉໃ ງຄັຌ ໄຬງໂຂຶ ໄຌຓາ ດໃ າຄຽຎັຌລະຍຍ຺ຉໍໃ ຽຌ ໃ ຬຄ, ຶໃ ຄ
ະສາຓາຈຽອຈັເຫ ໄຽຈກັຓສຸີຂະຑາຍຂຄອຄສຓ຺ຍູຌ,ຓີວາຓສະຫົາຈ, ຓສີະຉຎັິຌງາ ລະ ຽຎັຌຌ຺ີໃ ຓຬີາລຓ຺ຈິ
ີໃ ຈແີຈ ໄ.ຽຑາະສະຌັ ໄຌ ູລ ໄຼ ຄຽຈກັ-ຬະຌຸຍາຌະຉ ໄຬຄຽຎັຌຏູ ໄແຈ ໄອຼຌອູ ໄ ລະ ຽຂ຺ ໄາເດໃ າຄຽລກິຽຆິໃ ຄຽຊຄິກຈ຺ຽກຌກາຌ
ຂະຫງາງຉວ຺ ລະ ກຈ຺ຽກຌກາຌຽ ໃ ຬຌແຫວຂຬຄຬະແວງະວະຉໃ າຄໂ ເຌ 
ອໃ າຄກາງຉໃ ລະສໍໃ າຬາງຸຽຑ ໃ ຬະຌາໍແຎຈັຉັ ໄຄກາຌຽຐິກຬຍເຫ ໄຊ ກຉ ໄຬຄຽໝາະສຓ຺ກຍັຉໃ ລະສໍໃ າຬາງຸູລ ໄຼ ຄຽຈກັ- 
ຬະຌຸຍາຌຓໃ ຌຏູ ໄີໃ ຍກອຍັໜໄາີໃ ຬຌັໜກັໜໃ ວຄ ຉໃ ຓກີຼຈສະຫຄໃາເຌກາຌລຼຄຈູ ລະ ສກຶສາຬຍ຺ອຓ຺ຽຈກັ   
ຽຑ ໃ ຬຽອຈັເຫ ໄຽຈກັກາງຽຎັຌໜໍໃ ໜຄຂຬຄຆາຈີໃ ຓຸີຌຌະຑາຍດໃ າຄ ໄຄິ. ຓໃ ຌໜໄາີໃ ຂຬຄ ູ ລ ໄຼ ຄຽຈກັ-ຬະຌຸຍາຌ 
ຽຎັຌຏູ ໄຽລີໃ ຓຉ຺ ໄຌໍາຬຈິຊໄາຽຈກັຓສຸີຂະຑາຍຂຄອຄ ສຓ຺ຍູຌຈສີະໝຬຄກໍໃ ະຎຬຈຎໃ ຄຈ ີ ລະ ຈິເກໍໃ ະຽຂັໃ ຓຂຄ 
ເຌກາຌລ ໄຼ ຄຈູ ສກຶສາຬ຺ຍອຓ຺ຽຈັກ ຌຍັັຄກາຌຽຐິກຬຍຉໃ າຄໂ ູ ລ ໄຼ ຄຽຈັກ-ຬະຌຸຍາຌ ຉ ໄຬຄກໍາເຫ ໄໜໄຌັຄ
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ຑຈັະຌາຄັ 4 ຈ ໄາຌ ສໍາລຍັຽຈກັ ( ຈ ໄາຌອໃ າຄກາງຈ ໄາຌຬາລຓ຺,ຈ ໄາຌສຄັຓ຺ ລະ ສະຉຎັິຌງາ) ຂຬຄຽຈກັ ລະ ວຌ
ສກຶສາແຎຑ ໄຬຓໂກຌັ. 
ກຈິະກາໍ     ເຫ ໄຌກັອຼຌຬະຍິາງວາຓໝາງ, ວາຓສໍາຌັຂຬຄກາງະກາໍສໍາລຍັຽຈກັເຌຆັ ໄຌລ ໄຼ ຄຽຈກັ 
ຬຸຎະກຬຌ 
-  ຍຈັໍາຊາຓຉາຓວາຓຉ ໄຬຄກາຌ. 
-  ອູຍຑາຍຉໃ າຄໂ ກໃ ຼວກຍັຽຈກັ ຽຑ ໃ ຬສຓ຺ຼຍ. 
ວິຈໍີາຽຌຌີກຈິະກາໍ 
-  ຍໃ ຄຌກັອຼຌຬຬກຽຎັຌກຸໃ ຓຉາຓວາຓຽໝາະສຓ຺ຽຑ ໃ ຬ຺ ໄຌ ໄວາຉາຓໍາຊາຓີໃ ູກາໍຌຈ຺ເຫ ໄ 
   1.  ຺ໃ ຄຬະຍິາງວາຓໝາງ, ວາຓສໍາຌັຂຬຄກາງະກາໍສໍາລຍັຽຈກັເຌຆັ ໄຌລ ໄຼ ຄຽຈກັຓີ ຌວເຈ? 
   2.  ຺ໃ ຄຬະຍິາງຍຈ຺ຍາຈ ລະ ໜໄາີໃ ວາຓສໍາຌັຂຬຄູລ ໄຼ ຄຽຈກັ-ຬະຌຸຍາຌຓີ ຌວເຈ? 
-  ເຫ ໄຉາຄໜ ໄາຉໃ ຉໃ ລະກຸໃ ຓຂ ໄຌລາງຄາຌລ ໄວເຫ ໄກຸໃ ຓຬ ໃ ຌໂ ຎະກຬຍໍາຽຫຌັຆໃ ວງ. 
-  ູສະຫຸົຍ ຌກາຌລາງຄາຌຂຬຄຉໃ ລະກຸໃ ຓຈງຫງໍ ໄ, ລ ໄວສະຫຸົຍສຄັລວຓ ຌເຫ ໄຌກັອຼຌຍຌັກຶຽຬາ຺ຽຌ ໄຬເຌ 
ເວາຓຈງຫງໍ ໄ. 

2. ຈຸຎະສຄ຺ຂຬຄກາຌຽຐິກຬຍຽຈກັຬາງຸ 3-36 ຽຈ ຬຌ 
ວຆິາກາງະສກຶສາ ຓໃ ຌວຆິາີໃ ຌໍາເຆ ໄກຈິະກໍາກາຌຽ ໃ ຬຌແຫວ ລະ ຄັຫວະຉໃ າຄໂ ີໃ ແຈ ໄອັຍກາຌ

ຽລ ຬກຽຒັໄຌ ຽຎັຌສ ໃ ກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌ ຽຑ ໃ ຬຑຈັະຌາຽຈກັາຄຈ ໄາຌອໃ າຄກາງ,ຈ ໄາຌຬາລຓ຺, ຈ ໄາຌສຄັຓ຺ສະຉຎັິຌງາ 
ລະ ຑາສາຽວ຺ ໄາ. 
2.1  ຈຸຎະສຄ຺ຈ ໄາຌອໃ າຄກາງ 

ກາຌຽຐິກຬຍີໃ ຊ ກຉ ໄຬຄຉາຓວິ ີລະ ຫົກັກາຌຂຬຄກາຌຽຐິກຬຍະຆໃ ວງຽອຈັເຫ ໄອໃ າຄກາງຓກີາຌ
ຂະຫງາງຉວ຺ສຓ຺ສໃ ວຌກວໃ າຌ຺ໍາຓະຈາ ຽຆິໃ ຄຽອາ຺ະຽຫຌັແຈ ໄ າກາຄຈ ໄາຌອູຍອໃ າຄສສີຌັ ລະ ກາຌຽ ໃ ຬຌແຫວ
ຉໃ າຄໂ ກຓໍີວາຓຫຸົຈລ ໃ ຌກຌັດໃ າຄຂາຈຂັ ໄຌເຌຉວ຺ຄິຓຌັແຈ ໄສ຺ໃ ຄຏຌ຺ສະ ໄຬຌ ເຌາຄຍວກ ເຫ ໄກໃ  ຬະແວງະວະຉໃ າຄໂ
ຂຬຄອໃ າຄກາງ ຽຆັໃ ຌ: ຫວ຺ເ,ຎຬຈ,ຎະສາຈ,ກ ໄາຓຽຌ ໄຬ ລະ ຬ ໃ ຌໂ ຽຆິໃ ຄຈຸຎະສຄ຺ຈ ໄາຌອໃ າຄກາງຓໃ ຌຌເສໃ ຽຑ ໃ ຬ: 

- ຑຈັະຌາຬະແວງະວະຸກຑາກສໃ ວຌຂຬຄອໃ າຄກາງ ເຫ ໄຓີວາຓສໍາຑຌັກຌັຈເີຌຽວລາຽ ໃ ຬຌແຫວ. 
- ຆໃ ວງເຫ ໄອໃ າຄກາງຓກີາຌຽຉຍີເຫໃ ງຂະຫງາງຉວ຺ຂຄອຄ ລະ ສຓ຺ຍູຌຈ.ີ 
- ຉຬຍສະໜຬຄວາຓຉ ໄຬຄກາຌ າຄໍາຓະຆາຈຂຬຄຌ຺ຽອາ຺ຉໍໃ ກາຌຽ ໃ ຬຌແຫວ,ຑ ໄຬຓຄັສ ໄາຄວາຓສຌ຺ເ 

ລະ ສ ໄາຄວາຓຑໍເເຫ ໄກໃ ຽຈກັ. 
2.2ຈຸຎະສຄ຺ຈ ໄາຌສະຉຎັິຌງາ  
 ກາຌຽຐິກຬຍຈ ໄາຌອໃ າຄກາງ ເຫ ໄຎ຺ກກະຉສິະໝໍໃ າສະຽໝ ີລະ ຊ ກຉ ໄຬຄຉາຓຫົກັກາຌຌັ ໄຌຓຌັະສ຺ໃ ຄຏຌ຺ 
ສະ ໄຬຌ ເຫ ໄກໃ ຓຌັສະໝຬຄວາຓອູ ໄ,ກາຌ຺ ໄຌ ໄວາ,ກາຌແ ໄງກຍຌັຫາແຈ ໄແວ ລະວາຓສະຫົາຈ,ກ ໄາຉຈັສຌິ
ຍຌັຫາ ລະ ຬ ໃ ຌໂ ຄັໝຈ຺ຌັ ໄຌ ຓໃ ຌຽກຈີຓາາກຬາລຓ຺ຈິ  ວາຓດາກຆະຌະ ດາກຆະຌະຉ ໄຬຄແຈ ໄຓກີາຌ຺ ໄຌຈິ
ຫາວິີກ ໄແຂີໃ ຊ ກຉ ໄຬຄ ລະ ວໃ ຬຄແວ. ສະຌັ ໄຌກາຌລ ໄຼ ຄຽຈກັ-ຬະຌຸຍາຌຌເສໃ ຽຑ ໃ ຬ:  

- ສ຺ໃ ຄຽສຓີເຫ ໄຽຈກັອຼຌອູ ໄຄັຫວະຉໃ ຄໂ. 
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- ສ ໄາຄເຫ ໄຽຈກັຓີຈິເກ ໄາຫາຌ-ກ ໄາສະຈຄຬຬກ ລະ ຓີຌວຈິສ ໄາຄສຌັ. 
- ຽສຓີສ ໄາຄຎະສຍ຺ກາຌຆວີຈິເຫ ໄກໃ ຽຈກັ 
- ຽຐິກວາຓາໍເຫ ໄກໃ ຽຈກັ 
- ຽຐິກເຫ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເ ລະ ຎະຉຍິຈັຉາຓໍາສັໃ ຄ. 

2.3 ຈຸຎະສຄ຺ຈ ໄາຌຑາສາ 
ຽຑ ໃ ຬສ຺ໃ ຄຽສຓີຑຈັະຌາກາຌຽຈກັຬາງຸ 3 ຽຈ ຬຌເຌຽລ ໃ ຬຄກັສະາຄຑາສາຌັ ໄຌຏູ ໄເຫໃ ງ  ຑໍໃ ຓໃ ສາຓາຈຽອຈັແຈ ໄ

ຈງກາຌເຆ ໄຌິ ໄວຓ ສໍາຏຈັ, ຏາຉຌີ,ຽຬວ, ຈຄັ ຫົ  ກ ໄຓຽຓ ໄຬແຈ ໄສໍາຏຈັລ ໄວ ຽຈກັກໍໃ ະຽຎໃ ຄສຼຄຬຬກຓາຽຎັຌກາຌຍຬກ
ວໃ າອຍັອູ ໄເຌສິໃ ຄີໃ ຑໍໃ ຓໃ ຽອຈັດູໃ , ສະຌັ ໄຌຽຑ ໃ ຬະຆໃ ວງເຫ ໄຽຈກັຓຑີຈັະຌາກາຌາຄຈ ໄາຌຑາສາີໃ ຈຓີຈີ ັໃ ຄຌີ ໄ: 

- ຏູ ໄເຫໃ ງຉ ໄຬຄຽວ຺ ໄາຈຄັຒັຄຆຈັ 
- ຉ ໄຬຄຌັໃ ຄເກ ໄກຍັຽຈກັ 
- ຑະງາງາຓສຍ຺ຉາກຍັຽຈກັເຫ ໄຫົາງຂ ໄຌ 
- ສ຺ໃ ຄຽສຓີ ລະ ເຫ ໄກາໍລຄັເຈ ໄວງກາຌຽວ຺ ໄາ ລະ ສະຈຄສໜີ ໄາໃ າາຄຫົາງກໃ ວາຎ຺ກກະຉເີຫ ໄຽຈກັແຈ ໄຒັຄ 
- ຬຬກສຼຄເຫ ໄຆຈັຽຌ ລະ ຊູກຉ ໄຬຄດໃ າຄຆ ໄາໂ 
- ເຆ ໄຌໍ ໄາສຼຄີໃ ຌຸ ໄຓຌວຌ ລະ ຬໃ ຬຌຫວາຌ 
- ຏູ ໄເຫໃ ງຉ ໄຬຄເຆ ໄຎະຫງກຄໃາງ ລະ ເຫ ໄວາຓສຌ຺ເ, ເສໃ ເເຌສິໃ ຄີໃ ຽຈກັຽວ຺ ໄາດູໃ ສະຽໜ ີ

2.4 ຈຸຎະສຄ຺ຈ ໄາຌສຄັຓ຺ 
 ກາຌຽ ໃ ຬຌແຫວກຈິະກ າກາງະສກຶສາ ຓຌັສາຓາຈຽສຓີຂະຫງາງຌວຈິຸຌສຓ຺ຍຈັຈັສະຌະ ລະ 

ຍຍຏຌກາຌຈໍາລລຄ຺ຆວີຈິ ດໃ າຄຓຸີຌຌະຑາຍຈ,ີ ຑ ໄຬຓກຌັຌັ ໄຌກໍສາຓາຈຽອຈັເຫ ໄຸກຌ຺ຓກີາຌຽ ໃ ຬຌແຫວ, ຓີ
ຫວ຺ຈິຎະຈຈິສ ໄາຄສູຄ,ຓຌີໍ ໄາເອຍັຏຈິຆຬຍ,ຌຍັຊ ກຈ຺ລະຍຼຍວແິຌຽຂັ ໄຓຄວຈຓີຌວຈິຽຎັຌຽ຺ ໄາກາຌ ລະ ຓີຈິເ
ຂໃ ຄຂຌັຸກວຼກຄາຌ,ສ ໄາຄເຫ ໄຌ຺ຓີຌວຈິລວຓໝູໃ ,ຓີຈິເກ ໄວາຄຂວາຄຎຬຈເສຂາວສະຬາຈຽຆິໃ ຄຓຌັແຈ ໄຽຎີຈ
ຽສັ ໄຌາຄວາຓກ ໄາວໜໄາສວີແິລ ຂຬຄຌ຺ຽອາ຺. ສະຌັ ໄຌ ເຌຆັ ໄຌລ ໄຼ ຄຽຈກັ-ຬະຌຸຍາຌ ຽລຄັເສໃ ຽຑ ໃ ຬ: 

- ຽຐິກຬຍເຫ ໄຽຈກັຓລີະຍຼຍວແິຌຈ.ີ 
- ຽຐິກເຫ ໄຽຈກັຽຎັຌຏູ ໄຌາໍ ລະ ຏູ ໄຉາຓີໃ ຈ.ີ 
- ຽຐິກເຫ ໄຽຈກັຓີວາຓສາຓກັກີຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ຬຌ ລະ ອູ ໄຎັຍຉວ຺ຽຂ຺ ໄາກຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ຬຌແຈ ໄຈ.ີ 

2.5ຈຸຎະສຄ຺ຈ ໄາຌຬາລຓ຺-ຈິເ 
ວຆິາ ກາງະສກຶສາຓຍີຈ຺ຍາຈເຌກາຌຽສຓີຂະຫງາງສະຊຉິສໍິາຌກຶ ລະ າຄຈ ໄາຌຬາລຓ຺ຈິຂຬຄຍຸກຌ຺ 

ຽຆິໃ ຄຽຎັຌຬຄ຺ຎະກຬຍຬຌັສໍາຌັ ເຌກາຌກະໍາຉວ຺ຄິຽຑາະວໃ າ ຬາລຓ຺ຓຌັຓກີາຌຑວ຺ຑຌັກຌັດໃ າຄສະໜຈິໜໄຌກຍັ
ກາຌຎະຑຈຶ,ເຌຽວລາຽຐິກຬຍ ລະ ຂໃ ຄຂຌັະຽອຈັ ເຫ ໄຌ຺ຽອາ຺ຓີວາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ວຌຆ ໃ ຌຓີວາຓຽຑຈີຽຑຌີ 
ລະ ຍາຄັ ໄຄກຓໍີວາຓກຈ຺ຈຌັ າກສະຊາຌະກາຌຂຬຄກາຌຂໃ ຄຂຌັ ຉໃ ຽຑ ໃ ຬຍຌັລຸຏຌ຺ສໍາຽລຈັຂຬຄກາຌຂໃ ຄຂຌັ ຏູ ໄ
ຫົ ິ ໄຌຉ ໄຬຄແຈ ໄວຍຸຓຬາລຓ຺ຈິ, ກາຌຎະຑຈຶ ລະ ກາຌຽ ໃ ຬຌແຫວຂຬຄຉຌ຺ ຽຆິໃ ຄ ຓຌັຽຎັຌ 
ຑ ໄຌຊາຌຬຌັຈເີຫ ໄກໃ ກາຌສ ໄາຄຸຌສຓ຺ຍຈັຂຬຄຽຈກັ. 

ຈັໃ ຄຌັ ໄຌຏູ ໄຽ ໃ ຬຌແຫວກຈິະກໍາີໃ ຊ ກຉ ໄຬຄ ະກາງຽຎັຌຍຸກຌ຺ີໃ ຓີວາຓຉ ໄຬຄກາຌ ຬຌັອຄກ ໄາ ຓີຈິເ
ຂໃ ຄຂັຌ ລະ ຓີວາຓກ ໄາຫາຌຎະຽຆີຌໜໄາເຌຸກວຼກຄາຌຑ ໄຬຓກຌັຌັ ໄຌກໍໃ ຓີວາຓຬຈ຺ກັ ໄຌ ີໃ ສູຄຈ ໄວງສະຉິ
ສໍາຌກຶດູສະຽໝ ີສໍາລຍັຽຈກັຬະຌຸຍາຌ ຓໃ ຌຽລັໃ ຄເສໃ ຽຑ ໃ ຬ: 
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- ຽອຈັເຫ ໄຽຈກັຽກຈີຓີວາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ວຌຆ ໃ ຌ ລະ ຓຬີາລຓ຺ິີໃ ຈ ີເຌກາຌຽ ໃ ຬຌແຫວຉາຓຄັຫວະ. 
- ຽຎັຌກາຌຏໃ ຬຌາງວາຓຽັໃ ຄຉຄຶາຄຈ ໄາຌຓຌັສະໝຬຄຂຬຄຽຈກັ. 
3. ຽຌ ໄຬເຌກາຌຽຐິກຬຍຽຈກັຬາງຸ 3-36 ຽຈ ຬຌ 

3.1 ກາຌຽຐິກຬຍຽຈກັຬາງຸ 3 ຽຈ ຬຌ - 12 ຽຈ ຬຌ 
1) ຽຐິກຬຍາຄຈ ໄາຌອໃ າຄກາງ 

ຬາງຸ 3-6 ຽຈ ຬຌ 
- ງກ຺ຂຌ ລະ ຑຍັຂຌ 
- ໃ າແຂໃ ວຂຌດູໃ ໜ ໄາຽຬກິ 
- ໃ າູ ໄຂາ ລະ ດຼຈຂາ 
- ໃ າຍໍລຫິາຌຂາ 
- ໃ າສະຄຆ ໄາງຂວາ 
- ໃ າຑກິຂວັ ໄຓ ລະ ຑກິຫຄາງ 
- ເຆ ໄຂຌງກ຺ຽິໃ ຄຉວ຺ 
- ໃ າຬຍຽລ ຬ 
- ກາຌຬຍຽຈກັຌັໃ ຄ 

ຬາງຸ 6-12 ຽຈ ຬຌ 
- ຬຍຽຈກັຽຉັ ໄຌດູໃ ຽຄິຉກັູ 
- ໃ າຬໃ ຌຫົຄັ 
- ໃ າງກ຺ຂາສຬຄຽຍ ໄຬຄຂ ໄຌຑ ໄຬຓກຌັ 
- ຬຍຽຈກັາຌ 
- ຽຈກັາຌຫົກີສິໃ ຄກຈີຂວາຄ 
- ຽຈກັາຌຂ ໄຌຏ ໄາຽສ ໃ ຬ ຫົ  ຂ ໄຌຂັ ໄຌແຈຉໍໃ າແຈ ໄ  
- ຬຍຽຈກັາຌເຫ ໄໃ ຬຄ ໄວ ລະ ຂ ໄາຓສິໃ ຄກຈີຂວາຄ 
- ຬຍຽຈກັຎໃ ຼຌາກໃ າຌຬຌຽຎັຌໃ າຌັໃ ຄ 
- ຬຍດຼຈຂາ-ຑຍັຂຌເຫ ໄຽຈກັ 
- ກ຺ ໄຓລຄ຺ຽກຍັຽ ໃ ຬຄຫົີ ໄຌ 
- ຬຍຽຈກັງໃ າຄ 

2) ກຈິະກາໍກາຌຫົີ ໄຌຍຍຫົີ ໄຌ 
ຬາງຸ 3-6 ຽຈ ຬຌ 

- ຽຍິໃ ຄຽ ໃ ຬຄຫົີ ໄຌຽໜຄັແຎ-ຓາ ຉາຓຈິ (ຆ ໄາງ-ຂວາ) 
- ດ ໄຓ  ໄຍັ-ກາໍຽ ໃ ຬຄຫົີ ໄຌ 
- ຌຬຌຂັ ໄວຓຍັຽ ໃ ຬຄຫົີ ໄຌ 
- ຓ ໜ ໃ ຄຍັຽ ໃ ຬຄຫົີ ໄຌລ ໄວສັໃ ຌ 
- ສຬຄຓ ໄຍັຽ ໃ ຬຄຫົີ ໄຌສັໃ ຌຑ ໄຬຓກຌັ 

ຬາງຸ 6-12 ຽຈ ຬຌ 
- ຽຈກັຌັໃ ຄຽກຍັຽ ໃ ຬຄຫົີ ໄຌຬ ໄຬຓຂ ໄາຄາໜໄາ, ຆ ໄາງ, ຂວາ 
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- ຉຍ຺ຓ  
- າຌຌາໍຍາຌ 
- ຒັຄ-ຆຬກຫາຉາຓສຼຄຈຄັ ຽຑ ໃ ຬຽຬາ຺ຽ ໃ ຬຄຫົີ ໄຌ 
- ຎໃ ຬຌຽ ໃ ຬຄຫົີ ໄຌເສໃ ເຌກຍັ ລ ໄວຽຬາ຺ຽ ໃ ຬຄຫົີ ໄຌຬຬກາກກຍັ 
- ກີ ໄຄຍາຌແຎເຫ ໄູ 
- ຬຈັ ລະ ແຂຐາກຍັ 
- ຆຍັຆ ໄຬຌໃ ຬຌແຓ 2ຬຌັດຬຄກຌັ 

3.2 ກາຌຽຐິກຬຍຽຈກັຬາງຸ 12 ຽຈ ຬຌ - 24 ຽຈ ຬຌ 
1) ກາຌຽຐິກຬຍອໃ າຄກາງ 

- ຬຍຽຈກັອຼຌງໃ າຄ 
- ຬຍຽຈກັາຌລຬຈອາວ 
- ຬຍຽຈກັງໃ າຄແຎຽຬາ຺ຽ ໃ ຬຄຫົີ ໄຌ 
- ຬຍຽຈກັງຌຍາຌຽຂ຺ ໄາເຌກະຉໃ າ 
- ງໃ າຄຉາັຓຽສັ ໄຌຍ 
- ງໃ າຄຽຂ຺ ໄາຍ ໄວຄ 
- ຽຉະຍາຌ 
- ຬຍຽຈກັລໃ ຌຽຬາ຺ຽ ໃ ຬຄຫົີ ໄຌ ລ ໄວງໃ າຄຓາ ຌຍໃ ຬຌຽກ຺ໃ າ 

2) ກາຌຫົິ ໄຌຍຍຫົິ ໄຌ 
- ຬຈັແຂຐາກຍັກຍັ 
- ສຍັຆ ໄຬຌໃ ຬຌແຓ ໄ 2ຬຌັດຬຄກຌັ 
- ຍັຽ ໃ ຬຄຫົີ ໄຌຓ ຽຍ ໄຬຄຌີ ໄລ ໄວຎໃ ຼຌແຎຓ ຽຍ ໄຬຄຌັ ໄຌ 
- ຽຐິກຬຍຍັຍໃ ວຄຉກັກຌິ 
- ຽຎີຈຎ ໄຓ 
- ກີ ໄຄຍາຌ 
- ງຌຍາຌ-ອຍັຍາຌ 
- ຽລຬຶກສີຈຄ ລະ ຬ ໃ ຌໂ 

3.3   ກາຌຽຐິກຬຍຽຈກັຬາງຸ 24 ຽຈ ຬຌ - 36 ຽຈ ຬຌ 
-  ກາຌຽຐິກອໃ າຄກາງ 
-  ຽຐິກຬຍຽຈກັງໃ າຄຉາຓຽສັ ໄຌຆ ໃ  (ງໃ າຄໍາຓະຈາ), ງໃ າຄຉາຓຽສັ ໄຌຍຈ຺ລ ໄຼ ວ, ງໃ າຄຉາຓຽສັ ໄຌຍຈ຺ລ ໄຼ ວ  
- ງໃ າຄຂ ໄຌລຄ຺ຂັ ໄຌແຈຎໃ ຼຌຉຌີ, ງໃ າຄຽຄິຎໄຌຓ ໄາ ລະ ຽຉັ ໄຌຂ ໄາຓຽຆ ຬກ. 

  +ກາຌຫຈັກາງງະຍໍລຫິາຌສໍາລຍັຽຈກັຬາງຸ 24 ຽຈ ຬຌ ຫາ 36 ຽຈ ຬຌ 
ກາຌຫຈັກາງະຍໍລຫິາຌຓໃ ຌກຈິະກໍາໜ ໃ ຄ ຽຑ ໃ ຬຽອຈັເຫ ໄອໃ າຄກາງຓກີາຌຽ ໃ ຬຌແຫວ ຂຄອຄຈ ີລະ ຄັ

ຽຎັຌກາຌອຍັຽຬາ຺ຬາກາຈສຈ຺ (ຬກ຺ຆີຆຌ) ຽຆິໃ ຄຎະກຬຍຓີ : ໃ າຫາງເ, ໃ າຂຌ, ໃ າຌັໃ ຄ ລະ ດ ຌ ລະ ໃ າ
ຽຉັ ໄຌ. 
4. ຫົກັກາຌຽຐິກຬຍຽຈກັຬາງຸ 3-36 ຽຈ ຬຌ  
4.1 ຫົກັກາຌຽຐຶກຬຍ 
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ກ. ກາຌສຈິສຬຌຉ ໄຬຄຓລີກັສະຌະສກຶສາຌວຈິ 
 ູຏູ ໄສຬຌຉ ໄຬຄຓີວາຓຽຂ຺ ໄາເຽລກິຽຆິໃ ຄຉໍໃ ກຍັວາຓໝາງ, ວາຓສໍາຌັ ລະ ຈຸຎະສຄ຺ຂຬຄກາຌສຬຌ

ວຆິາກາງະສກຶສາ ຽຑາະວໃ າ ວຆິາຌີ ໄຌຬກາກກາຌຽຐິກຬຍາຄຈ ໄາຌອໃ າຄກາງເຫ ໄຓີວາຓຽຂັ ໄຓຂຄລ ໄວງຄັສ ໄາຄເຫ ໄ
ຓີຌວຈິຸຌສຓ຺ຍຈັຈ,ີຓຌີໍ ໄາເຂໃ ຄຂຌັຈ,ີຓຌີໍ ໄາເຂໃ ຄຂຌັ,ຓລີະຍຼຍວແິຌ, ລະ ຓີວາຓສາຓກັຬີ ໃ ຌໂເຌຸກ
ວຼກຄາຌ. 

 ກາງະກາໍຓໃ ຌ ວຆິາ ອຼຌໜຶໃ ຄີໃ ຓກີາຌຽ ໃ ຬຌແຫວກຈິະກາໍຉໃ າຄໂ ຄັຽຎັຌກາຌຽ ໃ ຬຌແຫວສຄັຓ຺ຈ ໄາຌໜຶໃ ຄ
ຽຑາະຓຌັຽກຈີຂຶ ໄຌ ລະ ງ ຌງຄ຺ຄ຺ຉວ຺ ລະ ຂະຫງາງຉວ຺ແຎຉາຓວາຓອຼກອ ໄຬຄຉ ໄຬຄກາຌ ຂຬຄສຄັຓ຺ຓະຌຸຈ. 
ສະຌຫັ ໄຌກາຌຽ ໃ ຬຌແຫວ  ລະ ກາຌຽຐິກຬຍ ຽຈກັກໍໃ ຉ ໄຬຄຽຬາ຺ເເສໃ  ສກຶສາຬຍ຺ອຓ຺ ຌວຈິີໃ ຈເີຫ ໄກໃ ຽຈກັແຎ
ຑ ໄຬຓ ຽຑ ໃ ຬຽອຈັເຫ ໄຽຈກັຓີຈັສະຌະກາຌຎະຑຈຶ ລະ ຓີຌວວາຓຈິຈຂີຶ ໄຌຽລ ໄຬງໂ. 
ຂ. ກາຌສຈິສຬຌຉ ໄຬຄອຍັຎະກຌັຸຌລກັສະຌະ ວິະງາສາຈ ລະ ສລີະຎະ 

 ຍຈ຺ຽຐິກຬຍຉໃ ລະັ ໄຄຉ ໄຬຄຈຽໝາະກຍັກາຌຽຉຍີເຫໃ ງ ລະ ກາຌຂະຫງາງຉວ຺ຂຬຄຽຈກັຉໃ ລະສໍໃ າ
ຬາງຸ ກາຌສຈິສຬຌຉ ໄຬຄຓລີກັສະຌະຉວ຺ຄິ ຈງຍໍໃ ຬຄີເສໃ ຉໃ ຉໍາລາສຈິສຬຌ ລະ ຍໍໃ ເຫ ໄສຬຌຉາຓວາຓຓກັ ຂຬຄ 
ູ ຑ ໄຬຓກຌັຌັ ໄຌກໍໃ ຉ ໄຬຄຓກີາຌກວຈກາຽຍິໃ ຄ ຏຌ຺ຂຬຄກາຌຽຐິກຬຍ. 

 ຉໃ ລະຍຈ຺ີໃ ະຌາໍຽຬາ຺ຓາຽຐິກຬຍ ຉ ໄຬຄແຈ ໄຏໃ າຌກາຌຈ຺ລຬຄກໃ ຬຌ ຫົ  ະຊ ຽຬາ຺ກາຌຽຐິກຬຍັ ໄຄໍາຬຈິ
ຽຎັຌກາຌຈ຺ລຬຄ ດໃ າຄລະຓຈັລະວຄັ ຽຑ ໃ ຬະຌາໍແຎຽຐິກຬຍເຌັ ໄຄຉໍໃ ແຎ ເຫ ໄຊ ກຉ ໄຬຄຽໝາະສຓ຺. 

 ກາຌຽຐິກຬຍຉ ໄຬຄຽຎັຌລະຍຍ຺ຉໍໃ ຽຌ ໃ ຬຄຉໃ ຄໃ າງແຎຫາງາກ,ຉໃ ຌ ໄຬງແຎຫາເຫໃ ງ,ວາຓໝາງວໃ າ ເຌ
ກາຌຽຐິກຬຍກະຈຈຂັ ໄຌຽຎັຌຬຌັຂາຈ. 

 ກາຌຽຐິກຬຍເຫ ໄຽຈກັຉ ໄຬຄແຈ ໄເຆ ໄຈັສະຌະໃ າາຄີໃ ຌ ິ ໄຓຌວຌ,ຬຬໃ ຌງຌເຆ ໄແຈ ໄຍຌັງາກາຈີໃ ຈ,ີຓີວາຓ
ຽຎັຌລະຍຼຍຍ຺ຄາຓ ລະ ຽຎັຌຍຍດໃ າຄຬຌັຈເີຫ ໄກໃ ຽຈກັ. 
. ກາຌສຈິສຬຌຉ ໄຬຄອຍັຎະກຌັຑາກຎະຉຍິຈັຉວ຺ຄິ 

 ຉາຓຫົກັຓູຌຂຬຄກາຌສກຶສາ ຈິສະຈຉີ ໄຬຄແຎຼຄູາກຍັກາຌຎະຉຍິຈັຉວ຺ຄິ ວຆິາ ກາງະສກຶສາຊໄາຍໍໃ ແຈ ໄ
ຽ ໃ ຬຌແຫວຽຐິກຬຍຉວ຺ຄິ ລ ໄວະຍໍໃ ຓສີິໃ ຄເຈກະຍ຺ຽຊຄິອໃ າຄກາງຂຬຄຌ຺ຽອາ຺ ລະ ກໍໃ ະຍໍໃ ຓີວາຓໝາງຫງຄັ 
ຊ ວໃ າຍໍໃ ຓຎີະຫງຈຉໍໃ ກາຌຑຈັະຌາາຄຈ ໄາຌອໃ າຄກາງຂຬຄຽຈກັ. 

 ຽອຈັເຫ ໄວາຓອູ ໄີໃ ແຈ ໄອຼຌຓາຓີໃ າ ລະ ຓຎີະຫງຈກໍໃ ຉ ໄຬຄແຈ ໄຏໃ າຌກາຌຽອຈັຉວ຺ຄິ (ຽຐິກຬຍ) ເຫ ໄຫົາງ
ຌ຺ກາງຽຎັຌ ວາຓຆໍາຌຆໍິາຌາຌ ລະ ໃ ຬຄ ໄວຂຶ ໄຌຽລ ໄຬງໂ. 
ຄ.ກາຌສຈິສຬຌຉ ໄຬຄອຍັຎະກຌັຸຌຌະຑາຍ 

 ຽຑ ໃ ຬເຫອຍັຎະກຌັຸຌຌະຑາຍກາຌສຈິສຬຌ ວຆິາ ກາງະສກຶສາຉ ໄຬຄຌເສໃ ເຫ ໄຽຈກຽກຈີກາຌອຼຌອູ ໄ ກໃ ຼວ
ກຍັກາຌຽ ໃ ຬຌແຫວຂຬຄຉຌ຺ຽຬຄ ຑຈັະຌາກາຌຈ ໄາຌອໃ າຄກາງ ລະ ສຸຂະຑາຍຂຬຄຽຈກັຉ ໄຬຄແຈ ໄອຍັກາຌຎັຍຎຸຄີໃ ຈີ
ຂຶ ໄຌ ສະຌັ ໄຌຽຑ ໃ ຬເຫ ໄຍຌັລຸຏຌ຺ຉາຓຈຸຎະສຄ຺ຈັໃ ຄກໃ າວດູໃ ເຌກາຌສຬຌຉໃ ລະັ ໄຄ ູຏູ ໄສຬຌຉ ໄຬຄແຈ ໄຈັຽລ ຬກ ລະ ຈັ
ກຈິະກໍາເຫ ໄກ ໄາຓຆີ ໄຌໝວຈຉໃ າຄໂ ແຈ ໄອຍັກາຌຽ ໃ ຬຌແຫວ ຫົາງຽ຺ໃ າີໃ ຫົາງແຈ ໄ  ຶໃ ຄອຍັຎະກຌັຸຌຌະຑາຍຂຬຄກາຌ
ສຬຌ. 

 ເຌກາຌຽຐິກຬຍກໍໃ ຉ ໄຬຄຽລ ຬກຽຒັໄຌຍຸກຌ຺ຑຽິສຈ ລະ ຌ຺ຎ຺ກກະຉ ິຉວ຺ດໃ າຄ ຌ຺ຑກິາຌຈ ໄາຌອໃ າຄກາງ 
 ຈ ໄາຌຈິເ,ຂຌ,ຂາສັ ໄຌ-ງາວ,ຍໍໃ ສຓ຺ສໃ ວຌຬ ໃ ຌໂ ຉ ໄຬຄແຈ ໄຈັຉັ ໄຄກາຌຽຐິກຬຍດໃ າຄຑຽິສຈຽຑ ໃ ຬຽຎັຌກາຌ

ຆາວງຈຈັຎຄ ລະ ຒ ໄຌຑູສຸຂະຑາຍເຫ ໄຈຂີຶ ໄຌ ຌຬກຌັ ໄຌງຄັຽຎັຌກາຌຆໃ ວງຽສຓີຂະຫງາງ າຄຈ ໄາຌວາຓສາຓາຈ
ຈ ໄາຌຉໃ າຄໂ ຂຬຄຽຈກັ ສິໃ ຄຈັໃ ຄກໃ າວກຽໍຑ ໃ ຬຌເສໃ  ຽອຈັເຫ ໄຍຌັຈາຽຈກັຑກິາຌຽຫົ຺ໃ າຌັ ໄຌ ແຈ ໄຓີວາຓອຍັອູ ໄ,ຓີວາຓສາຓາຈ,
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ຓສີະຉຎັິຌງາ.. ກຍັຽຈກັ຺ໃ ວແຎຎ຺ກກະຉ ິລະ ູ ລ ໄຼ ຄຽຈກັຬະຌຸຍາຌ ກໍຉ ໄຬຄແຈ ໄຽຬາ຺ເເສໃ ຈູລ ສກຶສາຬຍ຺ອຓ຺ 
ລະຽຐິກຬຍເຫ ໄຽຈກັຈັໃ ຄກໃ າວຽຎັຌຑຽິສຈ, ຫົາງກໃ ວາຽຈກັຎ຺ກກະຉ.ິ 

 ກາຌຉຈິຉາຓກວຈກາສຸຂະຑາຍ ເຫ ໄຽຎັຌຎ຺ກກະຉ ິລະຽຎັຌຎະາໍ ຓໃ ຌຓຏີຌ຺ຈເີຫ ໄກໃ ກາຌຽຐິກຬຍ ຄັ 
 ຌີ ໄກໍໃ ຽຑ ໃ ຬດາກອູ ໄວໃ າ ກາຌຽລ ຬກຽຒັໄຌກຈິະກາໍ ີໃ ຌາໍຓາຽຐິກຬຍ ຓຌັສຬຈໃ ຬຄກຍັ ກາຌຂະຫງາງຉວ຺ຂຬຄ

ຽຈກັ ລະ ລະຈຍັວາຓສຓ຺ຍູຌາຄຈ ໄາຌສຸຂະຑາຍຓກີາຌຎໃ ຼຌຎຄ ຌວເຈ ຽຆິໃ ຄູ ຏູ ໄີໃ ສຈິສຬຌຉ ໄຬຄແຈ ໄຽຬາ຺ເເສໃ  
ຉຈິຉາຓດໃ າຄຉໍໃ ຽຌ ໃ ຬຄ, ຽຑ ໃ ຬະແຈ ໄຈັກຈິະກາໍເຫ ໄຽໝາະສຓ຺ຂຶ ໄຌຉ ໃ ຓ. 

 ຉຬຍສະໝຬຄວາຓຉ ໄຬຄກາຌຈ ໄາຌກາຌຽ ໃ ຬຌແຫວ, ຑກັຏໃ ຬຌ, ກາຌເຫ ໄວາຓຬຍ຺ຬຸໃ ຌກໃ ຽຈກັ ສຓ຺ຍ຺
ກາຌຍວ຺ລະຍຈັສກຶສາຬຍ຺ອຓ຺ຽຈກັ ກຍັ ກາຌສ ໄາຄຸກຽຄ  ໃຬຌແຂີໃ ຽຬ ໄຬຬໍາຌວງເຫ ໄຽຈກັຓຑີຈັະຌາກາຌດໃ າຄອຬຍຈ ໄາຌ
, ດໃ າຄສະໝໍໃ າສະຽໝີຈງສະຽຑາະດໃ າຄງິໃ ຄກໍໃ ຓໃ ຌ ຫ ໄຬຄອຼຌ, ຽຈີໃ ຌຫົິ ໄຌ, ຬຸຎະກຬຌອຍັເຆ ໄ ຉ ໄຬຄຓີວາຓຽໝາະສຓ຺
ກຍັສໍໃ າຬາງຸຂຬຄຽຈກັ ລະ ຓີາໍຌວຌຑຼຄຑໍກຍັວາຓຉ ໄຬຄກາຌີໃ າໍຽຎັຌ. 

 ຉ ໄຬຄຽຬາ຺ກາຌຍວ຺ລະຍຈັ-ສກຶສາຬຍ຺ອຓ຺ ສຓ຺ຍ຺ກາຌຽ ໃ ຬຌແຫວກຍັວຈັຊຸຽ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌຽຎັຌຑ ໄຌຊາຌເຫ ໄກໃ
ກາຌກາໍຽຌຈີ ລະ ຂະຫງາງຉວ຺ເຌຈ ໄາຌຉໃ າຄ ຂຬຄຽຈກັ. 

 ກາຌຽຍິໃ ຄງຄຍວ຺ລະຍຈັ - ສກຶສາຬຍ຺ອຓ຺ຽຈກັຽອາ຺ຉ ໄຬຄຊ ຽຈກັຽຎັຌເກາຄຂຬຄກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາີໃ ຂຬຄູ
ລ ໄຼ ຄຽຈກັ. 

 ກາຌຽຍິໃ ຄງຄຍວ຺ລະຍຈັ - ສກຶສາຬຍ຺ອຓ຺ຽຈກັ ຉ ໄຬຄຈໍາຽຌຌີດໃ າຄຊ ຉ ໄຬຄຉາຓຫົກັວຆິາູ ລ ໄຼ ຄຽຈກັຍວກ
ກຍັຌໍ ໄາເອກັຑຄຽຈກັ, ຉ ໄຬຄຽຬາ຺ເເສໃ ຉໍໃ ຽຈກັຸກຽວລາ ລະ ຎະຉຍິຈັສກຶສາຬຍ຺ອຓ຺ຽຈກັດໃ າຄລຼຌຉຈິຽຎັຌລໍາຈຍັ
ຉໃ ເກ ໄ ຫາ ແກ, ຉໃ ຄຄໃ າງ ຫາ ງາກ ລະ ຊຽຶຬາ຺ກາຌສກຶສາຍຍອູຍຎະໍາຽຎັຌຫົກັ. 

 ຎະສາຌສຓ຺ຍ຺ດໃ າຄໜໄຌຒໄຌ ກາຌຽຍິໃ ຄງຄຍວ຺ລະຍຈັກຍັກາຌສກຶສາຬຍ຺ອຓ຺ຽຈກັລະຫວໃ າຄອຄອຼຌລ ໄຼ ຄ
ຽຈກັກຍັຬຍວ຺ຂຬຄຽຈກັ. 

5. ວິຽີຐິກຬຍກາງງະກາໍສໍາລຍັຽຈກັຬາງຸ 3-36 ຽຈ ຬຌ 
+  ວິຽີຐິກຬຍ ລະ ສກຶສາຬຍ຺ອຓ຺ຽຈກັຬາງຸ 3 -–12 ຽຈຬຶຌ 

- ເຆ ໄສຬຄຓ ລູຍແລໃ ຉຌ຺ຉວ຺ດໃ າຄຽຍາ຺ໂ, ຽວ຺ ໄາລຓ຺ງິ ໄຓຫວ຺ກຍັຽຈກັ, ຌາໍເຆ ໄຽ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌີໃ ຓສີຄີາຓ, ຓສີຼຄຽຑ ໃ ຬຈ ຄຈູ 
ວາຓສຌ຺ເຂຬຄຽຈກັ, ຽອຈັເຫ ໄຽຈກັຈເີ ລະ ກຼຓຑ ໄຬຓຽຐິກຬຍກຍັູ ລ ໄວູິໃ ຄຈໍາຽຌຌີກາຌຽຐິກຬຍ ລະ 
ສກຶສາຬຍ຺ອຓ຺ຽຈກັຉາຓຈຸຎະສຄ຺ີໃ ແຈ ໄວາຄແວ ໄ. 

- ກາຌຽຐິກຬຍ ລະ ສກຶສາຬຍ຺ອຓ຺ຽຈກັ ຉ ໄຬຄຈໍາຽຌຌີແຎຽ ໃ ຬລະຌ຺ ຫົ  ຽຎັຌກຸໃ ຓສຬຄຌ຺-ສາຓຌ຺ ແຈງ 
ູຽຎັຌຏູ ໄຽຐິກຬຍເຫ ໄ ຫົ  ຑາຽຈກັຽຐຶກຬຍ. 

- ຽລີໃ ຓຽຐິກຬຍ ລະ ສກຶສາຬຍ຺ອຓ຺ຽຈກັາຄຈ ໄາຌລະຍຼຍຍຍຏຌ ຽຍ ໄຬຄຉ຺ ໄຌເຌຈ ໄາຌຓາລະງາຈກາຌກຌິ 
ຉ ໄຬຄກຌິຽຎັຌຽວລາ, ກຌິຆ ໄາ, ກຌິເຫ ໄຬີໃ ຓລ ໄວິໃ ຄຈ ໃ ຓຌໍ ໄາ. 

- ກາຌຌຬຌ ຐຶກເຫ ໄຽຈກັຌຬຌເຌີໃ ສະຬາຈ, ຓີວາຓຄຼຍສະຫຄຍ຺ຈ ີລະ ຌຬຌຽຎັຌຽວລາ. 
- ຑະງາງາຓຐຶກເຫ ໄຽຈກັໃ ຬງໂ ຓີວາຓຆີ ໄຌຽງີກຍັກາຌຊໃ າງຽຎັຌຽວລາ, ຽຈກັຊໃ າງລ ໄວູຉ ໄຬຄລ ໄາຄເຫ ໄ 

ຽຈກັດໃ າຄສະຬາຈ ລະ ຽຬາ຺ຑສະຬາຈຽຆຈັເຫ ໄຫ ໄຄ. 
+  ວິຽີຐິກຬຍ ລະ ສກຶສາຬຍ຺ອຓ຺ຽຈກັຬາງຸ 12 -–24 ຽຈຬຶຌ 
-  ຽຈກັຬາງຸ 12 - 18 ຽຈ ຬຌ ເຫ ໄຐຶກຬຍ ລະ ສກຶສາຬຍ຺ອຓ຺ຽຈກັຽຎັຌຽ ໃ ຬລະຌ຺, ສຬຄຌ຺ ຫົ  ສາຓຌ຺ 

- ກາຌຐຶກຬຍ ລະ ສກຶສາຬຍ຺ອຓ຺ຽຈກັ 12 - 18 ຽຈ ຬຌ ງຄັຓໃ ຌກາຌຽວ຺ ໄາລຓ຺ກຍັຽຈກັ ລະ ໃ ຬງໂ ເຫ ໄ 
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ຽຈກັອຼຌຽວ຺ ໄາຍາຄໍາີໃ ຄໃ າງຉາຓູ ຫົ  ຽອຈັໃ າຌາຄຍຍຄໃາງໂ ຉາຓູ. ສໍາລຍັກາຌຐຶກຬຍຌີ ໄ ູຉ ໄຬຄຑະງາງາຓເຫ ໄ
ຽຈກັແຈ ໄຐຶກຬຍດໃ າຄ຺ໃ ວຽຊຄິ ລ ໄວງຄັຉ ໄຬຄແຈ ໄຽຬາ຺ເເສໃ ຐິກຑຽິສຈເຫ ໄຽຈກັຏູ ໄີໃ ຬໃ ຬຌຽຑງກວໃ າໝູໃ ຽຑ ໃ ຬຌເຌຫ ໄຬຄ ຫົ  
ເຌຽຸຈກັ. 

- ຽຈກັຬາງຸ 14 -–18 ຽຈ ຬຌ ຽລີໃ ຓຐຶກເຫ ໄຽຈກັກຸ ໄຓຉຌ຺ຽຬຄຽ ໃ ຬລະກ ໄາວຽຎັຌຉ຺ ໄຌ: ຍັຍໃ ວຄຉກັຽຂ຺ ໄາກຌິຍັ 
ຬກຌໍ ໄາຈ ໃ ຓຽຬຄ, ອູ ໄຌ ັໃ ຄຬ ໄຬຓຑາຽຂ຺ ໄາ, ອູ ໄລ ໄາຄຓ ກໃ ຬຌ ລະ ຫົຄັກຌິຽຂ຺ ໄາ, ອູ ໄເຆ ໄຏ ໄາຽຆຈັຓ , ຽວລາກຌິຍໍໃ ເຫ ໄຬາຫາຌຽອໃ ງ
ຆະຆາງ. ຸກໂຍຌັຫາີໃ ູຐຶກເຫ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັຌັ ໄຌະຉ ໄຬຄໃ ຬງໂຽອຈັເຫ ໄຽຈກັອູ ໄຽອຈັຉາຓູ. 

- ຽຈກັຬາງຸ 19 - 24 ຽຈ ຬຌ ສຍຶຉໍໃ ຐຶກເຫ ໄຽຈກັ ໃ ຍໃ ຬຌຌັໃ ຄ, ຽ ໃ ຬຄເຆ ໄຂຬຄຉຌ຺ຽຬຄ ລະ ຽອຈັຉາຓໍາຌະຌາໍ 
ຂຬຄູແຈ ໄ. 
+  ວິຽີຐິກຬຍ ກາງງະກາໍສໍາລຍັຽຈກັຬາງຸ24- 36 ຽຈຬຶຌ 

- ຽຑ ໃ ຬເຫ ໄຽຈກັແຈ ໄຓກີາຌຎະຉຍິຈັຉຌ຺ຽຬຄແຈ ໄຫົາງຂ ໄຌຽຆັໃ ຌ: ລ ໄາຄໜ ໄາ, ຊຸຂ ໄວ, ຌຸໃ ຄຽ ໃ ຬຄ, ກ ໄຽ ໃ ຬຄ, ຫວຏີຓ຺ 
ຓ ໄຼ ຌຽ ໃ ຬຄຌຬຌ, ຽ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌ ຑາງຫົຄັເຆ ໄລ ໄວ ຉ ໄຬຄເຫ ໄຽຈກັຽອຈັຆໍ ໄາຫົາງຽ ໃ ຬ ຽຑາະຽຎັຌວິກີາຌອຼຌອູ ໄຂຬຄຽຈກັ. 

- ຐຶກຬຍເຫ ໄຽຈກັອູ ໄຫົ ິ ໄຌຍຍຫົິ ໄຌອໃ ວຓກຌັຫົາງຌ຺, ຫົິ ໄຌດໃ າຄຓໃ ວຌຆ ໃ ຌ ລະ ູກໍໃ ຉ ໄຬຄຌາໍເຆ ໄກາຌຫົິ ໄຌຌີ ໄຽຎັຌ 
ຑ ໄຌຊາຌ ຽຑ ໃ ຬເຫ ໄຽຈກັແຈ ໄຓກີາຌ຺ ໄຌຈິ. 

- ກາຌຈັຎະສຍ຺ກາຌເຫ ໄຽຈກັຉ ໄຬຄຓວີຈັຊຸຉວ຺ຄິ, ເຫ ໄຽຈກັແຈ ໄລຄ຺ຓ ຽອຈັຉວ຺ຄິຈ ໄວງຉວ຺ຂຬຄຽຈກັຽຬຄ. 
- ຌຬກາກຌັ ໄຌ ຽຈກັງຄັະອຼຌອູ ໄແຈ ໄາກກາຌຒັຄ, ກາຌຫົິ ໄຌອໃ ວຓກຍັໝູໃ ູໃ  ກໍໃ ຉ ໄຬຄເຆ ໄວາຓຑະງາງາຓຆຸກ 

ງູ ໄເຫ ໄຽຈກັແຈຓສີໃ ວຌອໃ ວຓເຌກຈິະກາໍຉໃ າຄໂ ຉາຓວາຓສາຓາຈຂຬຄຽຈກັເຫ ໄຫົາງຂ ໄຌ. 
- ກາຌຐຶກຬຍຽຈກັເຌແວຌີ ໄ ູຉ ໄຬຄອກັຽຈກັຸກຌ຺ດໃ າຄຽ຺ໃ າຼຓກຌັ, ູຉ ໄຬຄຽຎັຌຍຍດໃ າຄີໃ ຈເີຫ ໄຽຈກັເຌ 

ຸກຽຓ ໃ ຬ ຸກຽວລາ, ຍໍໃ ແຈ ໄເຆ ໄໃ າຽີັໃ ຄຂ ຓຉໍໃ ຽຈກັ, ຍໍໃ ຽອຈັເຫ ໄຽຈກັດໄາຌ, ຍໍໃ ສ ໄາຄເຫ ໄຽຈກັດາກອ ໄາງ ອ ໄຬຄແຫ ໄ, ຍໍໃ ລຄ຺ 
ຈຽຈກັ, ຓີຉໃ ຽຬາ຺ວາຓຈເີຫ ໄຽຈກັໃ ຬງໂ ຽຂ຺ ໄາເຽຫຈຏຌ຺ຽ ໃ ຬລະໜໄຬງ. 

- ຽລີໃ ຓຐຶກເຫ ໄຽຈກັຬາງຸ 25 -–36 ຽຈ ຬຌ ເຌຈ ໄາຌສລິະຎະກາໍ, າສອູີຍຑາຍ, ຉ ໄຓ, ຎັໄຌ, ຉຈິຽຎັຌອູຍ 
ຉໃ າຄໂ ຍຍຄໃາງຈາງຉາຓຌິຉະຌາກາຌຂຬຄຽຈກັຽຎັຌສໃ ວຌຫົາງ. 
ວິສີຈິສຬຌ ລະ ຽຐິກຬຍຉວ຺ຄິ 

ເຌກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌວຆິາກາງະສກຶສາຓໃ ຌຌໃ ເສໃ ເຫ ໄຽຈກັຓສີໃ ວຌອໃ ວຓ ລະ ຎະຉຍິຈັກຈິະກໍາຉວ຺
ຄິເຌກຈິະກໍາກາຌຽ ໃ ຬຌແຫວຉໃ າຄໂ ລະ ກຈິະກໍາຂຬຄຎະຽຑຈກລີາີໃ ຽໝາະສຓ຺ ຄັຌີ ໄກໍໃ ຽຑ ໃ ຬເຫ ໄຽຈກັສາຓາຈ
ຎະຉຍິຈັກຈິະກາໍເຫ ໄຊ ກຉ ໄຬຄຉາຓຽຉກັຌກິ ລະ ວິກີາຌ, ອູ ໄກັວິກີາຌຽ ໃ ຬຌແຫວຍຌັຆາກາຌຽ ໃ ຬຌແຫວຂຬຄ
ຉຌ຺ຽຬຄ ລະ ສາຓາຈຎະຉຍິຈັກາຌຽ ໃ ຬຌແຫວຍຍຎະສາຌຄາຌແຈ ໄດໃ າຄໃ ຬຄ ໄວຽຑ ໃ ຬຍຌັລຸຈຸຎະສຄ຺ຂຬຄກາຌ
ອຼຌ-ກາຌສຬຌກາງະສກຶສາຽຑິໃ ຌຌາໍເຆ ໄວິສີຈິສຬຌຉວ຺ຄິ ຈັໃ ຄລາງລະຬຼຈຉໍໃ ແຎຌີ ໄ: 
ກ. ວິສີຬຌຍຍງກກຈິະກາໍ 

ຓໃ ຌວິີງກກຈິະກາໍຍຍຓີຄອໃ າຄກາຌຽ ໃ ຬຌແຫວຍຍຉໍໃ ຽຌ ໃ ຬຄ ລະສຍັສຌ຺ຬຬກຽຎັຌສໃ ວຌຌ ໄຬງໂ
ຽຑ ໃ ຬຎະຉິຍັຈ ຉ຺ວດໃ າຄ: ກາຌສຬຌຽຈັກງໃ າຄຎະສາຌກາຌຉ຺ຍຓ ູະງກກາຌຽຐິກຬຍຬຬກຽຎັຌຄັຫວະ
ກາຌຽ ໃ ຬຌແຫວຂຬຄຂາ ລະ ກາຌຽ ໃ ຬຌແຫວຂຬຄຂຌ (ງກກາຌຽຐິກຬຍຬຬກຽຎັຌສຬຄກຈິະກໍາງໃ ຬງຽຑ ໃ ຬ
ຎະຉຍິຈັ ) 
ຂ. ວິສີຬຌຍຍລວຓກຈິະກາໍ 

ຓໃ ຌວິລີວຓກຈິະກໍາຍຍຓີຄັຫວະຽຂ຺ ໄາເສໃ ກຌັຽຑ ໃ ຬຎະຉຍິຈັ, ວິຌີີ ໄຽຑິໃ ຌຌໍາເຆ ໄເຌກໍລະຌີີໃ ກຈິະກໍາຓີ
ຄອໃ າຄຽ ໃ ຬຌແຫວີໃ ຍໍໃ ສຍັສຌ຺ ລະ ຌໍາເຆ ໄຑາງຫົຄັີໃ ງກກຈິະກໍາຉໃ ລະສໃ ວຌຬຬກຽຑ ໃ ຬຎະຉຍິຈັລ ໄວຽຬາ຺ຓາ
ຎະຉຍິຈັລວຓຽຂ຺ ໄາກຌັຬກີ ຉວ຺ດໃ າຄ: ກາຌສຬຌຽຈກັງໃ າຄຎະສາຌຉຍ຺ຓ , ຑາງຫົຄັີໃ ູງກກາຌຽ ໃ ຬຌແຫວຽຎັຌສຬຄ
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ກຈິະກໍາງໃ ຬງຽອຈັເຫ ໄຽຈກັຓກີາຌຽ ໃ ຬຌແຫວໃ ຬຄ ໄວາກຌັ ໄຌູະຽຬາ຺ກຈິະກໍາສຬຄດໃ າຄຓາຽ ໃ ຬຌແຫວລວຓ
ກຌັຽຎັຌກາຌງໃ າຄຎະສາຌກາຌຉຍ຺ຓ . 
. ວິສີຬຌຍຍຆໃ ວງຽຫົ ຬ 

ເຌກາຌຎະຉຍິຈັກຈິະກໍາີໃ ຓີຄອໃ າຄກາຌຽ ໃ ຬຌແຫວີໃ ສຍັສຌ຺ຌັ ໄຌເຌຍາຄກໍລະຌຓີຌັອຼກອ ໄຬຄເຫ ໄູຏູ ໄ
ສຬຌຉ ໄຬຄລຄ຺ຓ ຆໃ ວງຈງກຄ຺ຽຆັໃ ຌ: ຍັຓຽລາ຺ຄີຽຑ ໃ ຬເຫ ໄຽຈກັອູ ໄຄັຫວະ ລະ ຈິາຄຂຬຄກາຌຽ ໃ ຬຌແຫວ. 
ຉວ຺ດໃ າຄ: ກາຌສຬຌຫຈັກາງງະຍໍລຫິາຌໃ າຂຌຽຈກັງກ຺ຂຌຂຶ ໄຌຍໍໃ ຆ ໃ  ຫົ   ວາຂຌຍໍໃ ຆ ໃ  (ຂຌດຼຈຍໍໃ ສຸຈູຽອາ຺ຉ ໄຬຄ 
ຍັຂຌຽຈກັດຼຈຬຬກເຫ ໄຆ ໃ  ຌຬກຌັ ໄຌູ ຬາຌະຳໍາ ຌ ຫົ  ສາຈິເຫ ໄຽຈກັແຈ ໄສຄັຽກຈ. 
ຄ. ວິສີຬຌຈ ໄວງກາຌຌາໍ ເຆ ໄຍຍຫົິ ໄຌ 

ກາຌສຬຌວິຌີີ ໄຓໃ ຌຬຄີເສໃ ຈຸຑຽິສຈຂຬຄຍຍຫົິ ໄຌຍາຄດໃ າຄຽຆິໃ ຄຎະກຬຍຈ ໄວງກາຌຽ ໃ ຬຌແຫວລະຍຼຍກະຉິ
ກາ ລະ ຈຸໝຸ ໄຄໝາງ ຽຑ ໃ ຬຍຌັລຸຈຸຎະສຄ຺ຂຬຄຽຈກັີໃ ສຬຈໃ ຬຄກຍັກຈິະກາໍຈ ໄາຌຽຉກັຌກິ ລະ ວິຈໍີາຽຌຌີກາຌ
ຫົິ ໄຌຂຬຄຎະຽຑຈກລິາຉໃ າຄໂ ຓໃ ຌສາຓາຈຌໍາຽຂ຺ ໄາຓາໜູຌເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຽຐິກກັສະຂັ ໄຌຉ຺ ໄຌເຌກາຌຫົິ ໄຌກລິາຍາຄ
ຎະຽຑຈ. 
ຉວ຺ດໃ າຄ: 

ຈຸຎະສຄ຺ດາກເຫ ໄຽຈກັສາຓາຈອຍັ ລະ ສ຺ໃ ຄຍາຌແຈ ໄູກໍໃ ຉ ໄຬຄຽລ ຬກຽຬາ຺ຍຍຫົິ ໄຌີໃ ຓກີຈິະກໍາກາຌອຍັ 
ລະ ສ຺ໃ ຄຍາຌຓາເຫ ໄຽຈກັຫົິ ໄຌ. 
. ວິສີຬຌຍຍຂໃ ຄຂຌັຈ຺ສຬຍ 

ກາຌສຬຌວິີຌີ ໄ ຓໃ ຌ ວິີຈັຂໃ ຄຂຌັຈ ໄວງຽຈກັຈ ໄວງກຌັ ຽຑິໃ ຌຌໍາເຆ ໄຑາງຫົຄັີໃ ຽຈກັແຈ ໄອຼຌອູ ໄ ວິີ
ຎະຉຍິຈັເຌຂັ ໄຌຑ ໄຌຊາຌຓາລ ໄວ, ຈຸຎະສຄ຺ ຓໃ ຌຽຑ ໃ ຬຈັລະຈຍັຂຬຄຽຈກັ, ຑຈັະຌາກາຌາຄຈ ໄາຌຽຉກັຌກິ ດູໃ ເຌ
ຽຄ  ໃຬຌແຂຂຬຄາຌຂໃ ຄຂຌັ. ລະ ຄັຽຎັຌກາຌສ ໄາຄເຫ ໄຽຈກັຬກີຈ ໄວງ. 
ກຈິະກາໍກາຌຽຈກັຬາງຸ 3-36 ຽຈ ຬຌ 
ກ. ກາຌຬະຍິາງ 

 ກາາຌສຬຌ ຈ ໄວງກາຌຬະຍິາງ ຓໃ ຌ ວິສີຈິສຬຌໜຶໃ ຄຂຬຄູ ຽຆິໃ ຄຌໍາເຆ ໄໍາຽວ຺ ໄາີໃ ະ ໄຄ ຆຈັຽຌ ລະ 
ກະຈັອຈັ ຽຑ ໃ ຬຽອຈັເຫ ໄຽຈກັແຈ ໄອຍັອູ ໄ ລະ ຽຂ຺ ໄາເຄາງໃ  ລະ າໍແຈ ໄຈຌ຺ ຄັຌີ ໄກໍໃ ຽຑ ໃ ຬເຫ ໄຽຈກັາໍຌກຉໃ ລະໃ າຉໃ
ລະຄັຫວະ ລະ ຑ ໄຌຊາຌຉໃ ລະຍຈ຺ແຈ ໄຈ ີລະ ກາຌຬະຍິາງຉ ໄຬຄຓລີກັະຌະ ສ ໄາຄວາຓສຌ຺ຌເເຫ ໄກໃ ຽຈກັ. 
ຂ. ກາຌສາຈິ 

ກາຌສາຈິກໍໃ ຓໃ ຌກາຌສຬຌ ວິໜີຶໃ ຄ ຽຆິໃ ຄ ຓໃ ຌໜໄາີໃ ຂຬຄູສຬຌ ຽຑ ໃ ຬເຫ ໄຽຈກັແຈ ໄສຄັຽກຈວິຎີະຉຍິຈັ
ກຈິະກາໍເຫ ໄຊ ກຉ ໄຬຄ,ຉໃ ຍາຄກໍລະຌຌີຬກາກກາຌສາຈິ ລ ໄວຉ ໄຬຄງຄັແຈ ໄຬະຍິາງຽຑ ໃ ຬເຫ ໄຽຈກັຓີວາຓອຍັອູ ໄ
ຽຂ຺ ໄາເຉໍໃ ກາຌຎະຉຍິກັກຈິະກາໍຌັ ໄຌໂຄໃາງຂຶ ໄຌ. 
. ກາຌຌາໍເຆ ໄກຸໃ ຓ ລະ ສຌ຺ະຌາ 

ເຌກາຌສຬຌຂຬຄູ ຌຬກາກກຈິະກາໍຈັໃ ຄກໃ າວ ູງຄັຉ ໄຬຄແຈ ໄເຫ ໄຬກາຈຽຈກັຽອຈັວຼກອໃ ວຓກຸໃ ຓຽຑ ໃ ຬ 
ເຫ ໄຽຈກັແຈ ໄຓີຬກາຈສະຈຄວາຓອູ ໄ, ວາຓສາຓາຈຬຬກຓາດໃ າຄຽຉຓັສໃ ວຌ ຈງຏໃ າຌກາຌສຌ຺ະຌາລກຎໃ ຼຌໍາ
ຈິຽຫຌັກຌັ. ສິໃ ຄຈັໃ ຄກໃ າວຌໃ ເສໃ ຽຑ ໃ ຬເຫ ໄຽຈກັແຈ ໄ຺ ໄຌຈິ ລະ ຆຬກຫາໍາຉຬຍຈ ໄວງຉຌ຺ຽຬຄ ລະ ຽຐິກເຫ ໄຽຈກັຓີ
ວາຓຆຌິຽງີ ເຌກາຌຽອຈັວຼກອໃ ວຓກຍັໝູໃ  ລະ ຏູ ໄຬ ໃ ຌໂຬກີຈ ໄວງ. 
ຄ. ກາຌຎະຉຍິຈັຉວ຺ຄິ 

ກາຌອຼຌອູ ໄຂຬຄຽຈກັີໃ ຈີີໃ ສຸຈແຈ ໄາກກາຌຒັຄ (ແຈ ໄງຌິ) ກາຌຽຍິໃ ຄ (ແຈ ໄຽຫຌັຓາ) ລະ ກາຌສໍາຏຈັຉວ຺ຄິ  
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ກາຌສໍາຏຈັກຍັກາຌຎະຉຍິຈັຉວ຺ຄິ ຉໍໃ ກຍັກາຌຽ ໃ ຬຌແຫວຉໃ າຄໂ ະຽອຈັເຫ ໄຽຈກັຽກຈີກາຌອຼໜອູ ໄຽອຈັເຫ ໄຽຈກັ
ອູ ໄກັ຺ ໄຌຈິ ອູ ໄຊຬຈຊຬຌຍຈ຺ອຼຌ. ອູ ໄຍຌັຆາກາຌຽ ໃ ຬຌແຫວຂຬຄຉຌ຺ຽຬຄ ຽອຈັເຫ ໄຽຈກັກ ໄາຉຈັສຌິເ ເຌກາຌກ ໄ
ແຂຍຌັຫາຂຬຄຉຌ຺ຽຬຄ,ຌຬກຌັ ໄຌງຄັຽອຈັເຫ ໄຽຈກັຽຎັຌຌ຺ສະຫົາຈ,ວໃ ຬຄແວ ລະ ຓີວາຓສາຓາຈເຌກາຌຽ ໃ ຬຌແຫວ
ຈຂີຶ ໄຌຽຎັຌກ ໄາວໂ. 
ກຈິະກາໍ 
-   ເຫ ໄຌກັອຼຌຬະຍິາງຫົກັກາຌສຬຌ ວຆິາ ກາງະສກຶສາສໍາລຍັຽຈກັຬະຌຸຍາຌ. 
-   ເຫ ໄຌກັອຼຌຬະຍິາງວິສີຬຌກາງະສກຶສາຍຍຉໃ າຄໂລະຬະຍິາງກຈິະກາໍກາຌສຬຌກາງະກາໍສກຶສາ 
ຬຸຎະກຬຌ 
ຍຈັໍາຊາຓຽຑ ໃ ຬດາງເຫ ໄຌກັອຼຌ຺ ໄຌ ໄວາ 
ວິຈໍີາຽຌຌີກຈິະກຈິ 

- ຍໃ ຄຌກັອຼຌຬຬກຽຎັຌກຸໃ ຓຉາຓວາຓຽໝາະສຓ຺ຽຑ ໃ ຬ຺ ໄຌ ໄວາຉຬຄໍາຊາຓີໃ ູກາໍຌຈ຺ເຫ ໄ. 
- ຺ໃ ຄຬະຍິາງວິຐຶີກຬຍຽຈກັເຌແລງະຽຈກັ 3 - 36 ຽຈ ຬຌ ຓີ ຌວເຈ 
- ເຫ ໄຌກັອຼຌຬະຍິາງວິສີຈິສຬຌວຆິາກາງະກາໍສກຶສາຍຍຉໃ າຄໂຓີ ຌວເຈ ລະ ຬະຍິາງກາຌຌໍາເຆ ໄ 

ກຈິະກາໍຉໃ າຄໂ ຽຂ຺ ໄາເຌກາຌສຬຌຓີ  ຌວເຈ? 
- ຉາຄໜໄາກຸໃ ຓຂຶ ໄຌຓາລາງຄາຌ 
- ູສະຫຸົຍ ຌກາຌລາງຄາຌຂຬຄຌກັອຼຌຈງຫງໍ ໄ. 

5. ກຈິະກາໍກາຌຽຐິກຬຍຽຈກັຬາງຸ 3-36 ຽຈ ຬຌ 
 ເຌກາຌຽຐິກຬຍກາງະກາໍສໍາລຍັຆັ ໄຌລ ໄຼ ຄຽຈກັ ຓ ີ3 ຂັ ໄຌຉຬຌຎະຉຍິຈັຈັໃ ຄຌີ ໄ:  
 ກ. ຂັ ໄຌຉຬຌກາຌກະກຼຓ 
 -  ກະກຼຓສະຊາຌີໃ  ີໃ ຎະຉຍິຈັຽຆັໃ ຌ: ຎູສາຈ ຫົ  ຎູຏ ໄາຌຸ ໄຓ, ຽສ ໃ ຬ, ໝຬຌ… 
 -  ກະກຼຓຬຸຎະກຬຌເຫ ໄຑຼຄຑໍກຍັວາຓຉ ໄຬຄກາຌ ລະ ຽໜາະສຓ຺ກຍັຽຈກັ. 
ຂ. ຂັ ໄຌຉຬຌກາຌຈໍາຽຌຌີ 
-  ູຈັຽຈກັດູໃ ເຌຫ ໄຬຄ ຈງກາຌຈັເຫ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັຉາຓຉໃ ລະສໍໃ າຬາງຸຽຆັໃ ຌວໃ າ:  
 + ຽຈກັຬາງຸ 3-4 ຽຈ ຬຌ ຬຍເຫ ໄຂວໍ ໄາ 
 + ຽຈກັຬາງຸ 5-6 ຽຈ ຬຌ ຬຍເຫ ໄຌັໃ ຄ 

+ ຽຈກັຬາງຸ 5-7 ຽຈ ຬຌ ຬຍເຫ ໄາຌ 
+ ຽຈກັຬາງຸ 8-10 ຽຈ ຬຌ ຬຍເຫ ໄຍັດ ຌ 
+ ຽຈກັຬາງຸ 11-12 ຽຈ ຬຌ ຬຍເຫ ໄງໃ າຄ 
+ ຽຈກັຬາງຸ 12-24 ຽຈ ຬຌ ງໃ າຄໃ ຼຄ, ງໃ າຄຂ ໄາຓສິໃ ຄຂຈິຂວາຄ, ລຬຈ… 
+ ຽຈກັຬາງຸ 24-36 ຽຈ ຬຌ ງໃ າຄ, ລໃ ຌ, ຽຉັ ໄຌ … 

-  ູຉ ໄຬຄຽຐິກຬຍເຫ ໄຽຈກັຉາຓຑຈັະຌາກາຌຂຬຄຽຈກັ, ຽຑ ໃ ຬເຫ ໄຽຈກັແຈ ໄຓກີາຌຽ ໃ ຬຌຽຉຄັຸກຑາກສໃ ວຌຂຬຄ
ອໃ າຄກາງ ລະ ເຫ ໄອໃ າຄກາງຓກີາຌຂະຫງາງຉວ຺. 
. ຂັ ໄຌຉຬຌກາຌສະຫຸົຍ 
 -  ູຊາຓຽຈກັ ຌກໃ ຼວກຍັຍຈ຺ອຼຌີໃ ອຼຌຓາ ຫົ  ຽຐິກຬຍ ຌຉໃ ລະໃ າຂຬຄຽຈກັຉໃ ລະສໍໃ າຬາງຸ. 
5.1 ກາຌຽຐິກຬຍກາຌຫົິ ໄຌຍຍຫົິ ໄຌສໍາລຍັຆັ ໄຌລ ໄຼ ຄຽຈກັ 1 

5.1.1 ຽຐິກຬຍຽຈກັຫົຼວຽຍິໃ ຄຉາຓຈິ 
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ສາງຉາ ລະ ກາຌຓຬຄຽຫຌັຌັ ໄຌຽຎັຌສິໃ ຄີໃ ຑໍໃ ຓໃ ຓຬຄຂ ໄາຓ ຽຑາະວໃ າຽຈກັະໃ ຬງໂ ຓກີາຌຓຬຄຽຫຌັຈ ີ
ຂ ໄຌຉາຓຉໃ ລະສໍໃ າຬາງຸ. ຏູ ໄເຫໃ ງວຌຓວີຈັຊຸສິໃ ຄຂຬຄີໃ ຓສີສີຌັະ ໄຄຎະແວ ໄຫໃ າຄາກຉວ຺ຽຈກັຑໍຎະຓາຌ ຽຑ ໃ ຬເຫ ໄ
ຽຈກັຫຌັຽຍິໃ ຄຉາຓຈິຂຬຄວຈັຊຸ. 
 ເຆ ໄຽ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌກຍັຽຈກັີໃ ຓສີຼຄຈັໃ ຄ ຽຓ  ໃ ຬຽຈກັແຈ ໄງຌິສຼຄຈຄັຽຂາ຺ກໍໃ ະຓຬຄແຎຫາຄັຽຎັຌກາຌສ຺ໃ ຄຽສຓີກັ
ສະກາຌຒັຄ ລະ ກາຌຫົຼວຽຍິໃ ຄຉາຓສຼຄ. 

 

 
5.1.2 ຽຐິກຬຍຽຈກັຍັ-ກາໍຽ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌສັໃ ຌຈ ໄວງຓ ຈຼວ ຫົ  ສຬຄຓ  

ວຌຈັວຈັຊຸສິໃ ຄຂຬຄເຫ ໄຽຈກັຫົິ ໄຌ ສິໃ ຄີໃ ຓີວາຓຎຬຈແຑຍໍໃ ຽຎັຌຬຌັຉະລາງກໃ ຽຈກັ ຽຑາະຽຈກັຽຫຌັຽ ໃ ຬຄ
ຫົິ ໄຌຓຌັະດາກຍັສິໃ ຄຂຬຄຸກດໃ າຄີໃ ຓຬຄຽຫຌັ. 

 

https://www.lenkubluk.com/wp-content/uploads/2019/05/adorable-baby-balloon-1108195.jpg
https://www.lenkubluk.com/wp-content/uploads/2019/05/adorable-baby-beautiful-1557182.jpg
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ຽຈກັຍັ-ກາໍຽ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌ 

5.1.3 ຽຐິກຬຍຽຈກັຌຬຌຂັ ໄວຓຍັຽ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌ 
ເຫ ໄຽຈກັຌຬຌຫຄາງຽຄິຉະ ຫົ  ກຍັຑ ໄຌເຫ ໄຬຍຂວໍ ໄາແຎາຄຽຍ ໄຬຄຆ ໄາງ, ູຽຬາ຺ຓ ຓ ລະ ກໍາຍ ໃ ຄຄັ

ສຬຄຽຍ ໄຬຄຂຬຄຽຈກັ ຫົຄັາກຌັ ໄຌກໍໃ ເຆ ໄຓ  ຆ ໄາງ ີໃ ກໍາຍີໃ ຄຍຈິຂວໍ ໄາແຎຑ ໄຬຓກຍັກາຌເຆ ໄຓ  ຂວາຈຄຶຓ ຂຬຄຽຈກັຂວໍ ໄາແຎ
ຑ ໄຬຓກຍັກາຌເຆ ໄຓ  ຂວາຈຄຶຓ ຂຬຄຽຈກັຂວໍ ໄາແຎາຄຆ ໄາງດູໃ ເຌໃ າສະຄຽຬາ຺ຂຶ ໄຌລຄ຺ 2-3 ຽ ໃ ຬ ລ ໄວຽຬາ຺ຽຈກັຂວໍ ໄາແຎ
ຽລງີ ຫົຄັາກຽຬາ຺ຽຈກັຂວໍ ໄາແຎລ ໄວຆໃ ວງຎຄຓ  ລະ ຂຌຽຍ ໄຬຄຆ ໄາງີໃ ຬາຈະຑຍັດູໃ ຌ ັ ໄຌ ຽຑ ໃ ຬເຫ ໄຽຈກັຌຬຌຂວໍ ໄາ
ສະຍາງ ຑໍຆ຺ໃ ວແລງະໜຶໃ ຄກໍໃ ຽຬາ຺ຽຈກັຫຄາງຂຶ ໄຌ າກຌັ ໄຌເຫ ໄຬຍຂວໍ ໄາແຎາຄຂວາ ເຫ ໄຎະຉຍິຈັ ກຍັ ກາຌຂວໍາແຎາຄ
ຂ ໄາຄ.  

ເຌຽຓ ໃ ຬຽຈກັຌຬຌຂວໍ ໄາລ ໄວ ຏູ ໄເຫໃ ງວຌຽຬາ຺ຽ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌີໃ ຍໍໃ ຽຎັຌຬຌັຉະລາງຉໍໃ ຽຈກັຓາຎະຽຆິໃ ຄໜ ໄາຽຈກັ ຽຈກັ
ະຍັຽຬາ຺ຫົິ ໄຌ. 

 

 
ຽຈກັຌຬຌຂວໍ ໄາຍັຽ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌ 
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5.1.4 ຽຐິກຬຍຽຈກັຽກຍັຽ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌດູໃ ຬ ໄຬຓຂ ໄາຄຉວ຺ 
ຽ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌຽຎັຌສິໃ ຄສໍາຌັສໍາລຍັຽຈກັ ຽຓ ໃ ຬຽຈກັອູ ໄຫົ ິ ໄຌຉ ໄຬຄອູ ໄຽກຍັຓ ໄຼ ຌ ວິຽີກຍັຂຬຄຫົິ ໄຌໍາຬຈິກໍໃ  ຫາກະຉໃ າ

ດາຄເສໃ ກໃ ຬຌ ຫົຄັາກຌັ ໄຌວຌຌະຌາໍ ຫົ  ຑາຽຈກັຽກຍັຽຬາ຺ຽ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌຽ ໃ ຬລະຬຌັຎໃ ຬຌເສໃ ກະຉໃ າ ຫົ  ກຈັ. ຸກໂ ັ ໄຄ
ີໃ ຽຈກັຫົິ ໄຌລ ໄວຉ ໄຬຄຌະຌາໍຽຈກັຽກຍັຓ ໄຼ ຌເຫ ໄຽຎັຌລະຍຼຍອຼຍອ ໄຬງ. 

 

ອູຍຽຈກັຽກຍັຽ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌ 

5.1.5 ຽຐິກຬຍຽຈກັາຌຌາໍຍາຌ ຫົ  ຽ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌ 
ຏູ ໄເຫໃ ງຉ ໄຬຄວາຄຽ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌ  ູວາຄໝາກຍາຌແວ ໄ ຽຍ ໄຬຄໜ ໄາ ຫົ  ຽຍ ໄຬຄກຄ຺ກຌັຂ ໄາຓກຍັຽຈກັ ຫໃ າຄາກ 

ຽຈກັຑໍຎະຓາຌ ຽຑ ໃ ຬລໍ ໄເຫ ໄຽຈກັຍ ຌາຌຌາໍຍາຌ, ກໃ ຬຌຬ ໃ ຌູຬຍາຌເຫ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄກໃ ຬຌາກຌັ ໄຌຶໃ ຄເຫ ໄຽຈກັຬຍ 
າຌຽໃ  ໃ ຬລະຌ຺, ເຫ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັຏູ ໄລະ 2-3 ຽ ໃ ຬ. 
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ອູຍຽຈກັາຌຌາໍຍາຌ ຫົ  ຽ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌ 
 

5.1.6 ຽຐິກຬຍຽຈກັຬຈັ ລະ ແຂຐາກຍັ 
ຏູ ໄເຫໃ ງວຌຫາຽ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌ  ກຍັ, ກໃ ຬຄ, ກຈັ ຫົ  ກວຈຌໍ ໄາຈ ໃ ຓຌ ໄຬງຉໃ າຄໂ ຓາເຫ ໄຽຈກັຫົິ ໄຌ. ກໃ ຬຌຬ ໃ ຌູ 
ຉ ໄຬຄສາຈິວິຬີຈັ-ແຂຐາກຍັ ຫົ  ກວຈຌໍ ໄາເຫ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄກໃ ຬຌ 2-3 ຽ ໃ ຬ ຽຑ ໃ ຬເຫ ໄຽຈກັ ໃ າໍ, ຫົຄັາກຌັ ໄຌູ

ຑາຽຈກັຬຍແຂຐາກຍັລ ໄວຬຈັຐາກຍັແຎຑ ໄຬຓໂກຍັູ ລ ໄວເຫ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັຽຬຄຽລງີ. 
5.2 ກາຌຽຐິກຬຍກາຌຫົິ ໄຌຍຍຫົິ ໄຌສໍາລຍັຽຈກັຬາງຸ 12-24 ຽຈ ຬຌ 
5.2.1 ຽຐິກຬຍຽຈກັສຍັຆ ໄຬຌໃ ຬຌແຓ ໄ ຫົ  (ກຈັ) 2 ຬຌັດຬຄເສໃ ກຌັ 

ຏູ ໄເຫໃ ງວຌຫາຽ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌ  ກຍັ, ກໃ ຬຄ, ກຈັຉໃ າຄໂ ຓາເຫ ໄຽຈກັຫົິ ໄຌ. ກໃ ຬຌຬ ໃ ຌູຉ ໄຬຄສາຈິວິກີຬຄກຍັ
ເຫ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄກໃ ຬຌ 2-3 ຽ ໃ ຬ ຽຑ ໃ ຬເຫ ໄຽຈກັ ໃ າໍ, ຫົຄັາກຌັ ໄຌ ູຑາຽຈກັຽຐິກຬຍກຬຄ ຫົ  ດໃ ຬຄກຌັຂ ໄຌຽຎັຌຆັ ໄຌໂຂ ໄຌ
ລ ໄວຬຈັຐາກຍັແຎຑ ໄຬຓໂກຍັູ ລ ໄວເຫ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັຽຬຄຽລງີ. 
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ອູຍຽຈກັກຬຄກຍັຂ ໄຌ 
5.2.2 ຽຐິກຬຍຽຈກັຍັຍາຌ-ຽ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌຓ ໄຼ ຌເສໃ ກຍັ 
- ູຽຬາ຺ຍາຌຌ ໄຬງໜໃ ວງໜຶໃ ຄຓາລ ໄວຽຂ຺ ໄາດູໃ ເຌວຄ຺ຓຌ຺, ຽຬາ຺ຽຈກັຏູ ໄໜຶໃ ຄຬຬກຓາຽຎັຌຏູ ໄອຍັ ຫົ  ຍັ. 

າກຌັ ໄຌູ 
- ງຌຍາຌເຫ ໄຽຈກັຍັ ລ ໄວຎໃ ຼຌເຫ ໄຽຈກັກິ ໄຄຍາຌເຫ ໄູອຍັ ຽຑ ໃ ຬເຫ ໄຽຈກັຸກຌ຺ແຈ ໄຽຫຌັ. 
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ອູຍຽຈກັຍັຍາຌ 

- ກາຌຽກຍັຓ ໄຼ ຌຽ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌເສໃ ກຍັ ູວຌງກຬຬກຉໃ ລະຆະຌຈິຑ ໄຬຓຄັສາຈິວິກີາຌຓ ໄຼ ຌຽ ໃ ຬຄ 
ຫົິ ໄຌ ເຫ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄກໃ ຬຌຈ ໄວງວິີຍັຽ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌຌັ ໄຌເສໃ ກຍັ ຫົ  ຉູ ໄ. າກຌັ ໄຌກໍໃ ເຫ ໄຽຈກັຽກຍັຽ ໃ ຬລະດໃ າຄຽຂ຺ ໄາເສໃ ກຍັ ຫົ  ຉູ ໄ
ຉາຓຉໃ ລະຆະຌຈິີໃ ູຌະຌາໍຽຑ ໃ ຬເຫ ໄຽຎັຌລະຍຼຍອຼຍອ ໄຬງ ລະ ຆໃ ວງເຫ ໄຽຈກັສາຓາຈຆຬກຫາແຈ ໄຄໃ າງ. 

 

 
 

ອູຍ ຽກຍັຽ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌ 

6. ກຈິະກາໍຽຐິກຬຍຽຈກັຬາງຸ 3-36 ຽຈ ຬຌ 
ຽຎັຌວິກີາຌຽຐິກຬຍຍຍິັ ໄຌຎະສຓ຺ສໍາລຍັຽຈກັເຌຆັ ໄຌລ ໄຼ ຄຽຈກັ 3 - 36ຽຈ ຬຌ ເຌກາຌຈັກຈິະກ າ

ກາຌຽຐິກຬຍຽຈກັຉວ຺ຄິ ເຌແວຬາງຸ 3 ຽຈ ຬຌ ຫາ 6 ຎີ ຉ ໄຬຄແຈ ໄຽຬາ຺ເເສໃ ຈຸຑຽິສຈລວຓ ລະ ສະຽຑາະ ຽຆິໃ ຄ
ຽຈກັະຓກີາຌຂະຫງາງຉວ຺າຄຈ ໄາຌອໃ າຄກາງ, ວາຓອຍັອູ ໄ ລະ ຬາລຓ຺ຈິຉກຉໃ າຄກຌັເຌຉໃ ລະສໍໃ າຬາງຸ ສະຌັ ໄຌ 
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ຶໃ ຄແຈ ໄຍໃ ຄກາຌຽຐິກຬຍຬຬກຽຎັຌ 2 ແວຬາງຸ : ລ ໄຼ ຄຽຈກັ ລະ ຬະຌຸຍາຌ, ຉໃ ລະແວຬາງຸຌັ ໄຌະຉ ໄຬຄຈັຍຈ຺
ຽຐິກຬຍເຫ ໄຈຽໝາະກຍັຉໃ ລະສໍໃ າຬາງຸ. 

7. ກຈິະກາໍຽຐິກຬຍຽຈກັຬາງຸ 3-12 ຽຈ ຬຌ 
ກຈິະກາໍຽຑ ໃ ຬຑຈັະຌາາຄຈ ໄາຌອໃ າຄກາງສໍາລຍັຽຈກັຬາງຸ 3 -12 ຽຈ ຬຌ. 
ກ. ກາຌຍຍີັ ໄຌຎະສຓ຺ຂຌ ລະ ຓ , ຂາ ລະ ຉຌີ 

 ຈຸຎະສຄ຺:  
     -   ຽຑ ໃ ຬຽຐິກຬຍລະຍຍ຺ກ ໄາຓຆີ ໄຌ ລະ ຽສັ ໄຌຽຬຌັສໃ ວຌຂຌ, ຓ ,ຂາ ລະ ຉຌີ ເຫ ໄຓກີາຌຂະຫງາງຉວ຺ 
ສຓ຺ສໃ ວຌລະ ຬໃ ຬຌຌວຌຈ.ີ 
     -   ຽຑ ໃ ຬຽອຈັເຫ ໄກາຌຽ ໃ ຬຌີໃ ລະຍຍ຺ຎະສາຈ ລະ ກາຌແຫົວຼຌຂຬຄຽລ ຬຈຈຂີຶ ໄຌ. 

 ກາຌຍຍີັ ໄຌຂຌ ລະ ຓ  
ວິຍີຍີັ ໄຌຂຌ ລະ ຓ : 

ູຽຬາ຺ຓ ຆ ໄາງຍັຓ ຆ ໄາງຂຬຄຽຈກັ ຈງວາຄຓ ຽຈກັເສໃ ຄໃ າຓຓ ,ຽຈກັະກໍາຽຬາ຺ຎໄຓ  ຂຬຄູ າກຌັ ໄຌເຫ ໄງກ຺ຓ 
ຽຈກັຂຶ ໄຌຽລກັໜໄຬງ ລ ໄວເຆ ໄຎໄຓ  ຂວາຉະເສໃ  ຽສັ ໄຌຽລ ຬຈເຫໃ ງລຸໃ ຓຎໄຓ   ລ ໄວ ເຆ ໄຌວິຓ  4 ຌິ ໄວຉູ ໄຓຈ ໄາຌລຸໃ ຓ າກ
ຌັ ໄຌກລູໍຍຂຶ ໄຌແຎຫາກກ຺ຂຌ ລ ໄວກກໍາໍຽຎັຌຄັຫວະລຄ຺ຓາຫາຓ  ເຫ ໄຎະຉຍິຈັ 2-4 ຽ ໃ ຬ ລ ໄວຎໃ ຼຌຽຍ ໄຬຄຄັູ ລະ 
ຽຈກັ ຽວລາຽຐິກຬຍເຫ ໄຌຬຌຫຄາງ. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ອູຍ ີ1  ກາຌຍຍີັ ໄຌຂຌ ລະ ຓ  

 ກາຌຍຍີັ ໄຌຂາ ລະ ຉຌີ  
ວິຍີຍີັ ໄຌຂາ ລະ ຉຌີ:   

ູຽຬາ຺ຓ ຽຍ ໄຬຄຆ ໄາງອຬຄເສໃ ຉຌີຽຍ ໄຬຄຂວາຂຬຄຽຈກັຈງວາຄສ຺ ໄຌຉຌີລຄ຺ເສໃ ຄໃ າຓຓ ລະຫວໃ າຄຌິ ໄວຆີ ໄລະຌິ ໄວກາຄ 
ລະ ຍີຽຬາ຺ຂໍ ໄຉຌີ ສໃ ວຌຌິ ໄວຎໄເຫ ໄຽຌັ ໄຌເສໃ ຐາຉຌີຂຬຄຽຈກັ າກຌັ ໄຌເຆ ໄຓ  ຽຍ ໄຬຄຂວາຍຍີັ ໄຌ (ລູຍ) ຉໃ ລຸໃ ຓຉຸ ໄຓ ໄຬຄ
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ຈ ໄາຌເຌ ຂຶ ໄຌຫາກກ຺ຂາຈ ໄວງກາຌຫຄາງຓ   ລ ໄວກໍໃ ກໍາໃ ຬງໂ ຉໃ ກກ຺ຂາລຄ຺ຓາຫາຎາງຉຌີ າກຌັ ໄຌເຫ ໄຎໃ ຼຌກາຌຍຍີ
ັ ໄຌ ຈງກາຌຂວ ໄາຓຓ ເຫ ໄຎໄຓ    ຎະເສໃ ຽຄິຉຸໃ ຓ ໄຬຄຈ ໄາຌຌຬກ ລ ໄວລູຍຉໃ ລຸໃ ຓຂຶ ໄຌຽຄິລ ໄວກາໍ 

ຽຎັຌຄັຫວະຉໃ ກກ຺ຂາ ລຄ຺ຓາຫາຎາງຉຌີເຫ ໄຎະຉຍິຈັ 2-3 ຽ ໃ ຬ. 
ວຌຽຬາ຺ເເສໃ ຽວລາຽອາ຺ຍຍີັ ໄຌຂໍໃ ຉໃ າຄໂ ຍໍໃ ວຌຽຌັ ໄຌອຄຽກຌີວຌຽຑາະະຽອຈັເຫ ໄຽຈກັຽຍັ. 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
ອູຍ2ີ ກາຌຍຍີັ ໄຌຂາ ລະ ຉຌີ 

ຂ. ກາຌຍຍີັ ໄຌຎະສຓ຺ສໃ ວຌລໍາຉວ຺ 
 ຈຸຎະສຄ຺:  

- ຽຑ ໃ ຬຽຐິກຬຍກ ໄາຓຆີ ໄຌຽສັ ໄຌຽຬຌັສໃ ວຌຽຬກິ, ໄຬຄ,ສຌັຫົຄັ ລະ ກະຑກເຫ ໄຓກີາຌຂະຫງາງຉວ຺ 
ຈ,ີ ຓກີາຌສະ ໄຬຌຉໍໃ ກາຌກະຍ຺າຄຈ ໄາຌອໃ າຄກາງແຈ ໄແວ 

- ຽຑ ໃ ຬຽອຈັເຫ ໄລະຍຍ຺ຫາງເ ລະ ລະຍຍ຺ຊໃ າງຽຈຂີ ໄຌ. 
 ກາຌຍຍີັ ໄຌຽຬກິ ລະ  ໄຬຄ 

- ວິຎີະຉຍິຈັ ູວາຄສຬຄຓ ຂວໍ ໄາລຄ຺ເສໃ ຽຬກິຂຬຄຽຈກັໃ ຬຄງໂ ,ຌິ ໄວຓ ໃ າຄຬຬກຽ຺ໃ າໂກຍັຆກີ 
ກະຈູກຂ ໄາຄຂຬຄຽຈກັລ ໄວລູຍລຄ຺ໃ ຬງໂຽຎັຌຄັຫວະາກກະຈູກຽຬກິລຄ຺ຄັຂ ໄາຄຑ ໄຬຓກຌັຄັສຬຄຽຍ ໄຬຄອຬຈກະຈູກ
ຆກີສຸຈ ໄາງ. 

- ູວາຄຓ ຂວໍ ໄາລຄ຺ເສໃ ໜ ໄາ ໄຬຄຽິໃ ຄກຍັສາງຍ   ຈງຎິໃ ຌຎາງຓ ແຎາຄຂ ໄາຄຂວາຂຬຄຽຈກັລ ໄວໝຌູ 
ຎາງຓ ໃ ຬງໂແຎາຄຂວາລ ໄວແຎາຄຆ ໄາງ ຈງຍໍໃ ເຫ ໄງກ຺ຐາຓ ຂຶ ໄຌ າກຌັ ໄຌເຫ ໄວາຄເສໃ ສໃ ວຌຽຄິຂຬຄສາງຍ ລ ໄວ
ຍຍີຬ ໄຬຓຽຎັຌວຄ຺ຬຌາກຆ ໄາງຫາຂວາລ ໄວຎໃ ຼຌຉໃ ຂວາຫາຆ ໄາງຎະຉຍິຈັ 2-3 ຽ ໃ ຬ. 
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 ອູຍ3ີ ກາຌຍຍີັ ໄຌຽຬກິ ລະ  ໄຬຄ 

 ກາຌຍຍີັ ໄຌສຌັຫົຄັ,ຬວ ລະ ກະຑກ 
ວິຎີະຉຍິຈັ:  
- ເຫ ໄວາຄຽຈກັຌຬຌຂວັ ໄຓ, ຑາງຫົຄັຽຐິກຬຍສໃ ວຌຽຬກິ ລະ  ໄຬຄ ລ ໄວເຫ ໄຍຍີັ ໄຌສໃ ວຌຫົຄັ,ຬວ  

ລະ ກະຑກ ູວາຄສຬຄຐາຓ ລຄ຺ເສໃ ສຬຄຐາກສຌັຫົຄັ, ສໃ ວຌຽຄິຂຬຄຽຈກັລ ໄວລູຍໃ ຬງໂລຄ຺ຓາອຬຈກະຑກາກ
ຌັ ໄຌກລູໍຍຉໃ ກະຑກຂຶ ໄຌອຬຈຍໃ າແຫົໃ ເຫ ໄຫຄາງຐາຓ  (ເຆ ໄຫົຄັຓ  ). 

- ເຆ ໄຎໄຓ  ຄັສຬຄໝຌູ ກ຺ ໄຌຫຬງເຫ ໄຉໍໃ ຽຌ ໃ ຬຄຍໃ າແຫົໃ ອຬຈກະຑກຎລ ໄວເຆ ໄຎຓ ຄັສຬຄຽຌັ ໄຌເສໃ ຉາຓ 
ຫວໃ າຄຈູກສຌັຫົຄັຉໃ ຬວອຬຈຍໃ າແຫົໃ ລ ໄວເຆ ໄຎາງຓ ຈ ໄາຌຫົຄັຉຍໃ ຬງໂຉໃ ຽຄິອຬຈກະຑກເຫ ໄຎະຉຍິຈັ 2-3 
ຽ ໃ ຬ.  
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ອູຍ4ີ ກາຌຍຍີັ ໄຌສຌັຫົຄັ,ຬວ ລະ ກະຑກ 
. ກາຌຫຈ຺ດ ຈຂຌ ລະ ຂາ 

 ຈຸຎະສຄ຺: 
- ຽຑ ໃ ຬຽຐິກຬຍກ ໄາຓຆີ ໄຌ ,ຽສັ ໄຌຽຬຌັ ລະ ຂໍ ໄຉໍໃ ສໃ ວຌຂຌ ລະ ຂາເຫ ໄຓກີາຌຽ ໃ ຬຌແຫວ ລະ  

ຫຈ຺ດ ຈແຈ ໄຈ.ີ 
 ກາຌຫຈ຺ - ດ ຈຂຌ 

ວິຎີະຉຍິຈັ:   
ຽຬາ຺ຽຈກັຌຬຌຫຄາງຽຄິຑ ໄຌຫ ໄຬຄ ຫົ  ຉະີໃ ສະຬາຈ ລະຎູຽສ ໃ ຬ ຫົ  ຎູຑກໍໃ ແຈ ໄ  ູຽຬາ຺ສຬຄຓ ຍັຓ ແຈ ໄຉໃ

ລະຽຍ ໄຬຄ ຈງເຫ ໄຽຈກັກໍາຎໄຓ  ຂຬຄູລ ໄວູດຼຈຂຌຽຈກັວາຬຬກໃ ຬງໂ ຉຈິກຍັຑ ໄຌ າກຌັ ໄຌເຫ ໄຑຍັສຬກຽຂ຺ ໄາ
ເຫ ໄຉຈິກຌັກກ຺ຂຌວາຬຬກລວດຼຈຈຄຶຽຂ຺ ໄາຓາຌຍລໍາຉວ຺ດຼຈຆ ໃ ,ເຫ ໄຎະຉຍິຈັ 2-3 ຽ ໃ ຬ. 
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ອູຍ5ີ ກາຌຫຈ຺ - ດ ຈຂຌ 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 ກາຌຫຈ຺-ດ ຈຂາ 
ວິຎີະຉຍິຈັ: 

- ວາຄຽຈກັຌຬຌຽຄິຏ ໄາຽສ ໃ ຬ,ຓ ຂຬຄູຍັຂາຽຈກັຄັສຬຄຽຍ ໄຬຄ 
- ຑຍັຂາຽຍ ໄຬຄຆ ໄາງເຫ ໄຫວ຺ຽຂ຺ໃ າຽຈກັຉັ ໄຄຂຶ ໄຌ,ຂາຽຍ ໄຬຄຂວາດຼຈຆ ໃ  າກຌັ ໄຌເຫ ໄດຼຈຂາຆ ໄາງຬຬກເຫ ໄຆ ໃ  ລ ໄວ 

ຑຍັຂາຽຍ ໄຬຄຂວາເຫ ໄຫວ຺ຽຂ຺ໃ າຉັ ໄຄຂຶ ໄຌ. 
- ຑາງຫົຄັຽຐິກຬຍຽ ໃ ຬລະຂາລ ໄວເຫ ໄຎະຉຍິຈັຄັສຬຄຂາ ຑ ໄຬຓກຌັຑະງາງາຓງູ ໄສ຺ ໄຌຉຌີຽຈກັຽຂ຺ ໄາຉຈິກຍັ 
ກະຑກ. 
- ູຽຬາ຺ຓ ໜຶໃ ຄຍັຂໍໃ ຉຌີຈ ໄາຌຫົຄັ  ລ ໄວງຂໍຶ ໄຌເຆ ໄຓ  ໜຶໃ ຄຂ຺ໃ ຓຫວ຺ຽຂ຺ໃ າໃ ຬງໂຽຎັຌຄັຫວະຽຑ ໃ ຬເຫ ໄຂາດຼຈຆ ໃ   

າກຌັ ໄຌເຫ ໄງກ຺ຎາງຉຌີຂຶ ໄຌ ຈງຂາກຍັລໍາຉວ຺ຽຎັຌຓູຓູ 60-90 ຬຄ຺ສາ ລ ໄວຽຬາ຺ລຄ຺ດຼຈຂາຆ ໃ ຎະຉຍິຈັ 2-3 ຽ ໃ ຬ. 
 
 
 
     
 
 
 

 
 

 
ອູຍ ີ6 ກາຌຫຈ຺-ດຶຈຂາ 

ຄ. ກາຌຬຍຂວັ ໄຓ ລະ ລຸກຌັໃ ຄ. 
 ຈຸຎະສຄ຺:  

       -    ຽຑ  ໃ ຬເຫ ໄຽຈກັຂວໍ ໄາຫຄາງ ລະ ຌັໃ ຄແຈ ໄແວ ຑ ໄຬຓກຌັຌັ ໄຌກໍຽຎັຌກາຌຽຐິກຬຍເຫ ໄໍຽຈກັຂຄອຄແວກະຈູກ
ສຌັຫົຄັຍໍໃ ກ ຺ໃ ຄ ລະເຫ ໄຂຌຓີວາຓຂຄອຄ. 

 ກາຌຬຍຂວໍ ໄາ 
ວິຎີະຉຍິຈັ:  

ເຫ ໄຽຈກັຌຬຌຫຄາງຽຄິຉະ ຫົ  ກຍັຑ ໄຌເຫ ໄຬຍຂວໍ ໄາແຎາຄຽຍ ໄຬຄຆ ໄາງ, ູຽຬາ຺ຓ ຓ ລະ ກໍາຍ ໃ ຄຄັ
ສຬຄຽຍ ໄຬຄຂຬຄຽຈກັ ຫົຄັາກຌັ ໄຌກໍໃ ເຆ ໄຓ  ຆ ໄາງ ີໃ ກໍາຍີໃ ຄຍຈິຂວໍ ໄາແຎຑ ໄຬຓກຍັກາຌເຆ ໄຓ  ຂວາຈຄຶຓ ຂຬຄຽຈກັຂວໍ ໄາແຎ
ຑ ໄຬຓກຍັກາຌເຆ ໄຓ  ຂວາຈຄຶຓ ຂຬຄຽຈກັຂວໍ ໄາແຎາຄຆ ໄາງດູໃ ເຌໃ າສະຄຽຬາ຺ຂຶ ໄຌລຄ຺ 2-3 ຽ ໃ ຬລ ໄວຽຬາ຺ຽຈກັຂວໍ ໄາແຎ
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ຽລງີ ຫົຄັາກຽຬາ຺ຽຈກັຂວໍ ໄາແຎລ ໄວຆໃ ວງຎຄຓ  ລະ ຂຌຽຍ ໄຬຄຆ ໄາງີໃ ຬາຈະຑຍັດູໃ ຌ ັ ໄຌ ຽຑ ໃ ຬເຫ ໄຽຈກັຌຬຌຂວໍ ໄາ
ສະຍາງ ຑໍຆ຺ໃ ວແລງະໜຶໃ ຄກໍໃ ຽຬາ຺ຽຈກັຫຄາງຂຶ ໄຌ າກຌັ ໄຌເຫ ໄຬຍຂວໍ ໄາແຎາຄຂວາ ເຫ ໄຎະຉຍິຈັ ກຍັ ກາຌຂວໍາແຎາຄ
ຂ ໄາຄ. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

ອູຍ ີ7 ກາຌຬຍຂວໍ ໄາ 

 ຬຍລຸກຌັໃ ຄ 
ວິຎີະຉຍິຈັ: 

ເຫ ໄຽຈກັຌຬຌຫຄາງ ູເຆ ໄ ຽ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌຽຑ ໃ ຬດຬກລໍ ໄເຫ ໄຽຈກັດາກຍ ຌຉລຸກຌັໃ ຄ, ຽຈກັຍ ຌຉງ ໄຽຬາ຺ຽ ໃ ຬຄ ຫົິ ໄຌ 
ລະງກ຺ຉຌີຎໄຬຓຉ ຽຂ຺ ໄາດາກແຈ ໄຽ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌ ຽວລາຌັ ໄຌກວໍາຄຽ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌລ ໄວຍັຓ ຽຈກັຄັສຬຄ  ຈງກາໍຂໍ ໄຓ  ຽຈກັຊໄາ
ຽຈກັຍໍໃ ຂຄອຄຽ຺ໃ າີໃ ວຌ ເຫ ໄຓກກ຺ຂຌຽຈກັລ ໄວຈຄຶຽຈກັຂຶ ໄຌໃ ຬງໂ ຽ ໃ ຬລະໜໄຬງເຫ ໄຫົຄັຫວຈິາກຑ ໄຌ
ລ ໄວກໍໃ ຽຬາ຺ລຄ຺ຎະຉຍິຈັ 2-3 ຽ ໃ ຬ ເຫ ໄຈຄຶຽຈກັຂຶ ໄຌສູຄຂຶ ໄຌຉາຓລ າຈຍັ, າກຌັ ໄຌຶໃ ຄຈຄຶລຸກຂຶ ໄຌຆ຺ໃ ວແລງະໜຶໃ ຄລ ໄວຽຬາ຺
ລຄ຺ເຫ ໄຽຈກັຌຬຌຫຄາງ ຽກ຺ໃ າ ຍໍໃ ວຌເຫ ໄຽຈກັຌັໃ ຄຈຌ຺ຽກຌີວຌຽຑາະວໃ າ ກະຈູສຌັຫົຄັຽຈກັະກ຺ໃ ຄ. 
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ອູຍ ີ8 ຬຍລຸກຌັໃ ຄ 

. ກາຌຬຍຽຈກັາຌ, ງໃ າຄ ລະ ອກັສາວາຓໃ ຼຄ 
 ຈຸຎະສຄ຺:  

       -   ຽຑ ໃ ຬເຫ ໄຽຈກັອູ ໄກັເຆ ໄຽຂ຺ໃ າາຌຈງຎະສາຌກຍັກາຌຽ ໃ ຬຌງ ໄາງຂຬຄຂຌ ຑ ໄຬຓຌັ ໄຌກໍໃ ຽຎັຌກາຌຽຐິກຬຍ
ເຫ ໄຂຌ, ລະ ຂາ, ຽຈກັເຫ ໄຓີວາຓຂຄອຄ ຂະຫງາງຉວ຺ ລະ ຫຈ຺ງ ຈຈ.ີ 

 ຬຍເຫ ໄຽຈກັອູ ໄຬຌຉ 
ວິຎີະຉຍິຈັ 

- ຽຬາ຺ຽຈກັຌຬຌຂວໍ ໄາຽຄິຉະ ຫົ  ຑ ໄຌຫ ໄຬຄີໃ ສະຬາຈຈ ີຎິໃ ຌຂ ໄາຄຆ ໄາງຫາູ າກຌັ ໄຌູຽຬາ຺ຓ ຆ ໄາງວາຄເສໃ  
ຬວ  ຫົ  ກະຑກ ຓ ຽຍ ໄຬຄຂວາສຬຈ ຓຫວ຺ຽຂ຺ໃ າ ຄັສຬຄຽຂ຺ ໄາຉຈິກຌັລ ໄວງກ຺ຂຶ ໄຌາຄຫົຄັ,ຽຬາ຺ຂຶ ໄຌລຄ຺ຽຎັຌຄັຫວະ 
12-3ຽ ໃ ຬ. 

- ຫົຄັາກຌັ ໄຌເຫ ໄເຆ ໄຓ  ຆ ໄາງຓຽຬກິ ,ຓ ຂວາຓໜໄາໃ ຄ ( ຬກຉຌີ)  ລ ໄວງກ຺ຂຶ ໄຌຽຎັຌຄັຫວະ 2-  
3 ຽ ໃ ຬ ເຫ ໄຽຈກັຬຌຉ ຈງເຫ ໄສຌັ ໄຬຄຉຈິກຍັຑ ໄຌ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

ອູຍ ີ9 ຬຍເຫ ໄຽຈກັຬຌຉ 

 ຬຍຽຈກັຍ ຌຉລຸກາຌ 
ວິຎີະຉຍິຈັ 

- ຽຬາ຺ຽຈກັຌຬຌຂວໍ ໄາ ລະ ຎິໃ ຌຉຌີແຎຫາູ ູເຆ ໄຽ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌດຬກລໍ ໄເຫ ໄຽຈກັຍ ຌຉ ແຎຽຬາ຺ຽ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌີໃ ູແວ ໄ 

ຉໍໃ ໜ ໄາຽຈກັ  ເຌຽວລາຽຈກັດາກຍ ຌຉ ູເຆ ໄຫົຄັຓ  ຄັສຬຄຽຍ ໄຬຄ ຽຌັ ໄຌຈຌັສ຺ ໄຌຉຌີຄັສຬຄຂຬຄຽຈກັລ ໄວງູ ໄຽຂ຺ ໄາເຫ ໄຂາ
ຫຈ຺ ( ຑຍັ) ຽວລາຌັ ໄຌຽຈກັະດະຉຂຶ ໄຌຽຬາ຺ ຂຌໍ ໄາກຍັຑ ໄຌຽວລາຽຈກັດັຌ ຽວລາຽຈກັດັຌກຍັຓ ຂຬຄູ ະຽອຈັເຫ ໄ
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ຽຈກັຉູຈແຎາຄໜໄາ ຫາຽ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌ ເຫ ໄຎະຉຍິຈັ2-3 ຽ ໃ ຬ   ລ ໄວຽຬາ຺ຽຈກັຌຬຌຫຄາງ ຌ ລະ ເຫ ໄຽຈກັແຈ ໄສ າຏກັ
ຽ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌຌັ ໄຌ. 

- ເຆ ໄຏ ໄາຬຬ ໄຓເຫໃ ງຓາອຬຄເສໃ ກ ໄຬຄຽຬກິ ລ ໄວຍັສຬຄສ຺ ໄຌອວຍຽຂ຺ ໄາກຌັງກ຺ຂຶ ໄຌເຫ ໄຽຈກັງູ ໄເຌໃ າາຌສູຄ 

າກຑ ໄຌ 4-5 ຆຓ ລະ ໃ ຬງໂຈຄຶຏ ໄາຽ ໃ ຬຌແຎາຄໜໄາເຫ ໄຽຈກັແຈ ໄອຼຌາຌາກກາຌດັຌຂຬຄຉຌີກຍັຑ ໄຌຉໃ ຉ ໄຬຄ
ລະວຄັ ຍໍໃ ເຫ ໄຫວ຺ຽຈກັກະຍ຺ກຍັຑ ໄຌ. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

ອູຍ ີ10 ຬຍຽຈກັຍ ຌຉລຸກາຌ 
ສ. ຬຍງໃ າຄ ລະ ອກັສາວາຓໃ ຼຄ 

 ຈຸຎະສຄ຺: 
-    ຽຑ ໃ ຬຽຐິກຬຍເຫ ໄຂຌ ລະ ຂາຂຬຄຽຈກັຓີວາຓຂຄອຄ ດາກຍ ຌຉລຸກຍ ຌອກັສາວາຓໃ ຼຄ  

ລະກ ໄາວແຎາຄໜໄາ. 
 ຬຍລຸກດ ຌອກັສາວາຓໃ ຼຄ 
ວິຎີະຉຍິຈັ: 
- ຫົຄັາກຽຈກັອູ ໄຌ ັໃ ຄຈີລ ໄວູຽຬາ຺ສຬຄຓ ຍັຓ ຽຈກັຌ຺ລະຽຍ ໄຬຄ ຈງເຫ ໄຽຈກັກາໍຎໄຓ  ຂຬຄູລ ໄວ 

ສີໃ ຌ ິ ໄວຉູ ໄຓ ເສໃ ຓ   ລະ ຂໍ ໄຓ  ຽຈກັຈ ໄາຌລຸໃ ຓເຫ ໄໜໄຌ, າກຌັ ໄຌໃ ຬງໂຈຄຶຽຈກັດະຉດ ຌຂຶ ໄຌລ ໄວຽຬາ຺   ລຄ຺ 2-3 ຽ ໃ ຬ
ລ ໄວຶໃ ຄເຫ ໄຽຈກັດ ຌອກັສາວາຓໃ ຼຄຑໍຆ຺ໃ ວແລງະໜຶໃ ຄລ ໄວເຫ ໄຽຬາ຺ຽຈກັຌັໃ ຄລຄ຺ ຽຑ ໃ ຬຍໍໃ ເຫ ໄຽຈກັຽຓ ໃ ຬງ ລະ ຂາຂຄ຺ເຫ ໄ
ຎະຉຍິຈັ 2 - 3 ຽ ໃ ຬ. 

- ເຫ ໄຎະຉຍິຈັ ຂ ໄາຄຽຄິກໃ ຬຌ, າກຌັ ໄຌ ເຫ ໄຓຽຈກັແຎຍັຂຬຍຉຼຄ ຫົ  ແຓ ໄ ຫົກັຬູໃ ຬ ໃ ຌໂ ຽຑ ໃ ຬອກັສາ 
ວາຓໃ ຼຄກແໍຈ ໄ ຉໃ ູຉ ໄຬຄຬງຉຈິຉາຓຆໃ ວງຽຫົ ຬ ເຌຽຓ ໃ ຬຽຈກັລ ໄຄຽງີລ ໄວຶໃ ຄໃ ຬງຎໃ ຬງເຫ ໄຽຈກັດ ຌຽຬຄ 
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[ອູຍ1ີ1 ຬຍງໃ າຄ ລະ ອກັສາວາຓໃ ຼຄ 
 ຬຍກ ໄາວແຎາຄໜໄາ  

ວິຎີະຉຍິຈັ: 
ຑາງຫົຄັີໃ ຽຈກັດ ຌອກັສາວາຓໃ ຼຄແຈ ໄລ ໄວເຫ ໄຬຍຄູຂຌຽຈກັ ງໃ າຄກ ໄາວແຎາຄໜໄາຓາຫາ ູ ຈງຍັ

ຓ ຄັສຬຄຂຬຄຽຈກັໜໄຌຑໍສຓ຺ວຌ  ຽຑ ໃ ຬຆໃ ວງຎະຬຄຍໍໃ ເຫ ໄຽຈກັລ຺ ໄຓເຫ ໄຽຈກັງໃ າຄຎະຓາຌ 1-2 ກ ໄາວ ຉໃ ລະັ ໄຄເຫ ໄ
ຎະຉຍິຈັ 2-3 ຽ ໃ ຬ ຽຓ ໃ ຬຽຈກັລ ໄຄຍັໃ ຬຄກໃ ຬຌ ຶໃ ຄຎໃ ຬງ ເຫ ໄຽຈກັຬຍດ ຌຉວ຺ຍັອາວງໃ າຄຽຬຄຽ ໃ ຬລະໜໄຬງ ຉໃ
ຉ ໄຬຄດູໃ ເຌກາຌຸ ໄຓຬຄຂຬຄູດູໃ ຉະຫົຬຈແລງະຽຐິກຬຍ. 

 

 

 

 

 

ອູຍ12: ຬຍງໃ າຄກ ໄາວແຎາຄໜໄາ 

ຆ. ກາຌຬຍງໃ າຄລກັສະຌະຉໃ າຄໂ( ຂຬຄຽຈກັ 6 ຽຈ ຬຌ ) 
 ຽຐິກຬຍເຫ ໄຽຈກັຓກີາຌຽ ໃ ຬຌແຫວແຎຓາດໃ າຄໃ ຬຄ ໄວ ລະ ຽຎັຌກຈິະກໍາີໃ ສ຺ໃ ຄຽສຓີກ ໄາຓຆີ ໄຌຂາ ລະ 
ຉຌີເຫ ໄຓີວາຓຂຄອຄຈ.ີ ຌຬກາກຌັ ໄຌຓ ກໍໃ ຓໃ ຌຑາກສໃ ວຌຌໜ ໃ ຄີໃ ເຫ ໄວາຓຽຂັ ໄຓຂຄຂຬຄຽຈກັ 6 ຽຈ ຬຌດູໃ ສະຽ
ໜຽີຆິໃ ຄຑໍໃ ຓໃ ສາຓາຈຽອຈັແຈ ໄຈງກາຌຍັຂາຂຬຄຽຈກັຌ ໄຬງດ ຌຂ ໄຌແຎຓາຽຑາະະຆໃ ວງເຫ ໄຽຈກັຓກີ ໄາຓຆິ ໄຌຂາີໃ

ຂຄອຄຈຂີ ໄຌ, ຽຑ ໃ ຬກຼຓຑ ໄຬຓສໍາລຍັກາຌຽຈຌີຈ ໄວງຉວ຺ຽຬຄ. 
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ອູຍ1ີ3 ຽຈກັຬຍງໃ າຄ 

8. ກຈິະກາໍຽຐິກຬຍຽຈກັຬາງຸ 12-24 ຽຈ ຬຌ 
 ກຈິະກາໍຽຑ ໃ ຬຑຈັະຌາຈ ໄາຌອໃ າຄກາງສໍາລຍັຽຈກັຬາງຸ 12-24 ຽຈ ຬຌ 

ກ. ຬຍາຌເຌລກັສະຌະຉໃ າຄໂ 
ເຌແລງະຉ຺ ໄຌຂຬຄແວຬາງຸຌີ ໄຽຈກັຫາກໍໃ ຽລີ ໄຓອຼຌງໃ າຄຽ຺ໃ າຌັ ໄຌຉໃ ງຄັຬາແສກາຌາຌຽຎັຌຉ຺ ໄຌຉໍເຌກາຌຽ ໃ ຬຌແຫວ

ແຎຓາສະຌັ ໄຌ ,ສະຌັ ໄຌ ວຌຽຐິກຬຍຽຈກັາຌເຌລກັສະຌະຉໃ າຄໂ :  
 ຬຍຽຈກັາຌລຬຈອາວ, ຽຆ ຬກ ຫົ  ຍ ໄວຄ  

ວິຎີະຉຍິຈັ 
- ຓຈັອາວແຓ ໄ ຫົ  ຽຆ ຬກງາວຎະຓາຌ 2 ຓ ສູຄາກຑ ໄຌຎະຓາຌ 45-50 ຆຓ ລ ໄວວາຄຽ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌຉໃ າຄໂ  ແວ ໄ

ຑາກໜຶໃ ຄຽຑ ໃ ຬເຫ ໄຽຈກັາຌລຬຈອາວ ຫົ  ຽຆ ຬກແຎຽຬາ຺ຽ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌ ຫົ  ຉຸກກະຉາ. 
- ຽວລາຬຍເຫ ໄຽຈກັາຌຽ ໃ ຬລະຌ຺ ເຫ ໄາຌ ຏູ ໄລະ 2-3 ຽ ໃ ຬ  ຊ ໄາເຆ ໄ ຍ ໄວຄຉ ໄຬຄຓ ີຽສັ ໄຌຏ ໄາກາຄ 45-50

ຆຓ3 ຬຌັ. 

 

 

 

 

 

ອູຍ1ີ4: ຬຍຽຈກັາຌລຬຈອາວຽຆ ຬກ ຫົ  ຍ ໄວຄ 
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 ຬຍຽຈກັາຌຂ ໄາຓ ຫົ  ຫົກີສິໃ ຄກຈີຂວາຄ 
ວິຎີະຉຍິຈັ: 
ເຫ ໄຽຈກັາຌເຆ ໄໃ ຬຌແຓ ໄ,ໝຬຌ,ວຈັຊຸີໃ ອຍັຎະກຌັ ວາຓຎຬຈແຑຓຂີະໜາຈຽສັ ໄຌຏໃ າກາຄ 15-20 ຆຓ 

ງາວຎະຓາຌ 1 ຓ  ລ ໄວວາຄຽ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌ ຫົ  ຉຸກກະຉາແວ ໄ ຽຍ ໄຬຄກຄ຺ກຌັຂ ໄາຓກຍັຽຈກັ ຽຑ ໃ ຬລໍ ໄເຫ ໄຽຈກັຍ ຌາຌຂ ໄາຓສິໃ ຄ
ກຈີຂວາຄຈັໃ ຄກໃ າວ ູ ຬຍາຌເຫ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄກໃ ຬຌາກຌັ ໄຌຶໃ ຄເຫ ໄຽຈກັຬຍາຌຽໃ  ໃ ຬລະຌ຺, ແຎຽຬາ຺ຽ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌເຫ ໄຽຈກັ
ຎະຉຍິຈັຏູ ໄລະ 2-3 ຽ ໃ ຬ. 

 
 
 
 
 
 

ອູຍ1ີ5 ຬຍຽຈກັາຌຂ ໄາຓ ຫົ  ຫົກີສິໃ ຄກຈີຂວາຄ 

 ຬຍຽຈກັາຌຂຶ ໄຌ ຫົ  ລຄ຺ຂັ ໄຌແຈ  
ວິຎີະຉຍິຈັ 
ເຫ ໄູວາຄຽຈກັແວ ໄຉຌີຂັ ໄຌແຈ, ູດ ຌດູໃ າຄຂ ໄາຄຽຈກັ, ຉຈິຉາຓຽຈກັາຌຂຶ ໄຌຂັ ໄຌແຈຽ ໃ ຬລະຂັ ໄຌ ຽວລາຽຈກັາຌ

ຂຶ ໄຌແຈ ໄ 2-3 ຂັ ໄຌ ເຫ ໄູຽຑີໃ ຓວາຓລະຓຈັລະວຄັ,ຽຑ ໃ ຬຆໃ ວງຽຈກັຍໍໃ ເຫ ໄຉກ຺ຂັ ໄຌແຈ,ຽຍ ໄຬຄຉ຺ ໄຌເຫ ໄຽຈກັາຌຂຶ ໄຌຍໍໃ ເຫ ໄຽຈກັ
າຌລຄ຺ ຽຑາະຽຈກັຍໍໃ ຌັລ ໄຄ,ຑາງຫົຄັຽຈກັລ ໄຄຽງີລ ໄວ ຶໃ ຄຬຍເຫ ໄາຌລຄ຺ ຈງຌະຌໍາເຫ ໄຽຈກັໃ ຬງໂຊຬງຫົຄັ ຫົ  
ກ຺ ໄຌຉູຈລຄ຺ຽ ໃ ຬລະຂັ ໄຌ ຫົ  ຍາຄຌ຺ຬາຈະຎິໃ ຌໜໄາຽຬາ຺ຂາ ລະ ຉຌີຉູຈລຄ຺ກໃ ຬຌ ສະຌັ ໄຌ ູຉ ໄຬຄແຈ ໄຽຬາ຺ເເສໃ ຉຈິຉາຓ
ຉະຫົຬຈຽວລາ. 

 ຬຍຽຈກັງໃ າຄແຎຽຬາ຺ຽ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌ 
ວິຎີະຉຍິຈັ: 
ຽຓ ໃ ຬຽຈກັງໃ າຄແຈ ໄໃ ຬຄ ໄວລ ໄວ, ູວຌຽຬາ຺ຽ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌ ຫົ  ຉຸກກະຉາແວ ໄຫ ໄຬຄ ຫົ  ຫໃ າຄາກຽຈກັຑໍ

ສຓ຺ວຌາກຌັ ໄຌຆຸກງູ ໄເຫ ໄຽຈກັງໃ າຄແຎຽຬາ຺ຈງວິີີໃ ຽໝາະສຓ຺ກຍັຽຈກັ ຽຑ ໃ ຬກະຉຸ ໄຌເຫ ໄຽຈກັດາກແຈ ໄຽຆັໃ ຌ: ໝາກ
ຍາຌ, ຉຸກກະຉາ ຈງເຆ ໄເຫ ໄຽຈກັງໃ າຄແຎຽຬາ຺ຓາເຫ ໄສາວູຌໃ ..... 
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ອູຍ ີ16  ຬຍຽຈກັງໃ າຄແຎຽຬາ຺ຽ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌ 
 ຬຍຽຈກັງໃ າຄຉາຓາຄຍ,ງໃ າຄຽຂ຺ ໄາຍ ໄວຄ ລະ ງໃ າຄຂ ໄາຓຽຆ ຬກ ຫົ  ແຓ ໄ. 

ວິຎີະຉຍິຈັ 
-  ູຂຈີຽສັ ໄຌຆ ໃ ຫໃ າຄກຌັ 25 ຆຓ  ຫົ  ວາຄກຈຽ ໄງແວ ໄສຬຄຑາກາຄກໍໃ ແຈ ໄ,າກຌັ ໄຌຈັຽຈກັດ ຌຽຎັຌຊວ 

ຽ ໃ ຬລະ 3 – 4 ຌ຺,ລ ໄວູງໃ າຄເຫ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄ, ຫົຄັາກຌັ ໄຌເຫ ໄຽຈກັງໃ າຄຽ ໃ ຬລະຌ຺ ຉາຓຫົຄັກຌັແຎຫໃ າຄຑໍສຓ຺ວຌ
ຽຑ ໃ ຬຍໍໃ ເຫ ໄຽຈກັຉໍາກຌັ. 

- ູຌາໍຽຬາ຺ຍ ໄວຄີໃ ຽອຈັຈ ໄວງແຓ ໄຎໃ ຬຄ ຫົ  ແຓ ໄຬ ໃ ຌໂ ກແໍຈ ໄ ຽສັ ໄຌຏໃ າກາຄ 20-25 ຆຓ  ຓາວາຄລຼຌກຌັ 4-5  
ຍ ໄວຄ ຫົ  ເຆ ໄສໍຂາວຂຈີຽຎັຌວຄ຺ຓຌ຺ກແໍຈ ໄ, າກຌັ ໄຌູງໃ າຄເຫ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄກໃ ຬຌ ລ ໄວເຫ ໄງໃ າຄຉາຓຍຍູງໃ າຄ ຈງເຫ ໄຂາ
ໜຶໃ ຄກ ໄາວຽຂ຺ ໄາຍ ໄວຄີໃ  ໜຶໃ ຄ ລະ ຂາີໃ  ສຬຄ ກ ໄາວຽຂ຺ ໄາຍ ໄວຄີໃ  ສຬຄ,ກາຌງໃ າຄຂ ໄາຓແຓ ໄ ຫົ  ຽຆ ຬກ ກໍ  ກາຌງໃ າຄຂ ໄາຓຍ ໄວຄ 
ຉໃ າຄຉໃ ຽວລາງກ຺ຂາຂ ໄາຓຽຆ ຬກ ຫົ  ແຓ ໄ ເຫ ໄງຉໍຌີຂຶ ໄຌເຫ ໄຫວຈິຽຆ ຬກ ຫົ  ແຓ ໄ ລ ໄວຶໃ ຄງກ຺ຂາີໃ  ສຬຄ 
ຉາຓແຎ ເຫ ໄຎະຉຍິຈັ  2-3 ຽ ໃ ຬ. 
 

 

 

 

 

 

ອູຍ ີ17 ຬຍຽຈກັງໃ າຄຉາຓາຄຍ,ງໃ າຄຽຂ຺ ໄາຍ ໄວຄ ລະ ງໃ າຄຂ ໄາຓຽຆ ຬກ ຫົ  ແຓ ໄ. 
 ຬຍຽຈກັງໃ າຄຂຶ ໄຌຂັ ໄຌແຈ-ລຄ຺ຂັ ໄຌແຈ. 

ວິຎີະຉຍິຈັ 
ເຫ ໄຽຈກັດ ຌຍັອາວຂັ ໄຌແຈລ ໄວ ູ ງໃ າຄຂຶ ໄຌຂັ ໄຌແຈ ເຫ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄກໃ ຬຌລ ໄວຌະຌໍາເຫ ໄຽຈກັງໃ າຄຂຶ ໄຌ ຈງ

ກ ໄາວຂາໜຶໃ ຄຂຶ ໄຌກໃ ຬຌ ລ ໄວກ ໄາວຂາີໃ ສຬຄຂຶ ໄຌຉາຓຫົຄັເຌຂັ ໄຌຈຼວກຌັກໃ ຬຌລ ໄວຶໃ ຄເຫ ໄກ ໄາວຂຶ ໄຌແຎຎະຉຍິຈັ 2-3 
ຽ ໃ ຬ  
. ກາຌຬຍຫົິ ໄຌກຍັຍາຌ ລກັສະຌະຉໃ າຄໂ. 
 ຽຑ ໃ ຬຽຐິກຬຍກໍາລຄັອຄຂຬຄຂຌ,ຂາ ລະ ກາຌອກັສາກາຌຆຄ຺ຉວ຺ ເຫ ໄຈຂີຶ ໄຌຄັຽຎັຌກາຌຽຐິກກາຌກະ
ຉວຄ ລະ ກາຌຽ ໃ ຬຌແຫວເຫ ໄໃ ຬຄ ໄວຂຶ ໄຌຉ ໃ ຓ.  

 ຬຍຽຈກັງຌຍາຌຽຂ຺ ໄາກະຉໃ າ ລະ ງຌຂ ໄາຓຽຆ ຬກ ຫົ  ຉາໜໃ າຄ  
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ວິຎີະຉຍິຈັ: 
- ຑາຽຈກັຫົິ ໄຌດດູໃ ຽຈີໃ ຌີໃ ສະຬາຈ , ອາຍຑຼຄຈສີຓ຺ວຌ, ູດາງໝາກຍາຌຌ ໄຬງເຫ ໄຽຈກັຏູ ໄລະໜໃ ວງ (ຊໄາຓ)ີ   
- ລ ໄວູຌໍາກະຉໃ າຓາວາຄແວ ໄຫໃ າຄຽສັ ໄຌຽລີໃ ຓ (ຈຸຽຈກັະງຌຍາຌ) ຎະຓາຌ 0,5-1 ຓ າກຌັ ໄຌູງຌຍາຌ

ເສໃ ກະຉໃ າ ເຫ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄກໃ ຬຌ ລ ໄວເຫ ໄຽຈຈັກຽລີໃ ຓງຌ ຽ ໃ ຬລະຌ຺ ຈງເຫ ໄຽຈຈັຈັຊວ  ເຫ ໄຏູ ໄດູໃ າຄໜ ໄາ ງຌ
ກໃ ຬຌ ລ ໄວຉໍໃ ຏູໃ  ີສຬຄຉໍໃ ໂແຎເຏງຌລ ໄວເຫ ໄງໃ າຄແຎຉໍໃ ຊວດູໃ າຄຫົຄັ. 
 

 

 

 

 

 

ອູຍ ີ18 ຬຍງຌຍາຌເສໃ ກະຉໃ າ 

- ູເຫ ໄຽຈກັລຼຌຊວ ຽກ຺ໃ າຉໃ າຄຉໃ ເຫ ໄຽຈກັງຌຍາຌຂ ໄາຓຽຆ ຬກ ຫົ  ຉາ ຌໃ າຄກໍແຈ ໄ ,ຉາໜໃ າຄເຫ ໄຓຈັສູຄາກ
ຑ ໄຌຈຌິຎະຓາຌ 1-1,20 ຓ ລວຄງາວຂຬຄຽຆ ຬກ ຫົ  ຉາໜໃ າຄຎະຓາຌ 2,2,50 ຓ ຽຬາ຺ຽຈກັຈັຊວຫໃ າຄາກຉາ
ໜໃ າຄ 0,5-1 ຓ າກຌັ ໄຌູ ງຌຍາຌເຫ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄກໃ ຬຌ ລ ໄວຶໃ ຄ ເຫ ໄຽຈກັຽ ໃ ຬລະຌ຺ຉາຓລ າຈຍັ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ອູຍ1ີ9  ຬຍງຌຍາຌຂ ໄາຓຽຆ ຬກ ລະ ຉາໜໃ າຄ 

 ຬຍເຫ ໄຽຈກັຽຉະຍາຌ 
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ວິຎີະຉຍິຈັ 
- ຈັຽຈກັຽຎັຌສຬຄຊວຎິໃ ຌໜໄາເສໃ ກຌັແລງະຫໃ າຄຎະຓາຌ  1,50-2ຓ , ລ ໄວຌະຌໍາວິ ີຽຉະ ເຫ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄ 

ລະ ຽຂ຺ ໄາເ  ຫົຄັາກຌັ ໄຌ, ູກໍໃ ເຫ ໄຽຈກັຽຉະຍາຌເຫ ໄກຌັ, ເຫ ໄຏູ ໄໍາຬຈິຂຬຄຊວີໃ  1 ຽຉະແຎຫາຊວີໃ  2 ລ ໄວຏູ ໄ
ີໃ  1 ຂຬຄຊວີໃ ສຬຄ ຽຉະຓາຫາຏູ ໄີໃ 2 ຂຬຄຊວີໃ 1  ຉໍໃ  ກຌັແຎຌ຺ໝຈ຺ ຊວຂຬຄຉຌ຺ຽຬຄເຫ ໄ ຎະຉຍິຈັ 2-3 
ຽ ໃ ຬ , ຊ ໄາຽຈກັຽຉະຍາຌແຎຍໍໃ ຆ ໃ  ເຫ ໄຽຬາ຺ຓາຉັ ໄຄເໝໃ . 

 
 

 

 

 

 

 

 
ອູຍ ີ20 ຬຍເຫ ໄຽຈກັຽຉະຍາຌ 

2.3  ຽຐິກຬຍຽຈກັອຍັຍາຌ 
 ວິຎີະຉຍິຈັ: 

- ູຈັຽຈກັຽຎັຌອູຍວຄ຺ຓຌ຺ ຽສັ ໄຌຏໃ າກາຄວຄ຺ຓຌ຺ຎະຓາຌ 2-2,5 ຓ ລ ໄວູຽຬາ຺ຍາຌຌ ໄຬງ ໜໃ ວງໜຶໃ ຄຓາ ລ ໄວ
ຽຂ຺ ໄາດູໃ ເຌວຄ຺ຓຌ຺, ຽຬາ຺ຽຈກັຏູ ໄໜຶໃ ຄຬຬກຓາຽຎັຌຏູ ໄອຍັ, ູງຌຍາຌເຫ ໄຽຈກັອຍັ ລ ໄວຎໃ ຼຌເຫ ໄຽຈກັງຌຍາຌເຫ ໄ ູອຍັ 
ຽຑ ໃ ຬເຫ ໄຽຈກັຸກຌ຺ແຈ ໄຽຫຌັ. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ອູຍ ີ21 ຬຍງຌ ລະ ອຍັ 

9.  ກຈິະກາໍຽຐິກຬຍຽຈກັຬາງຸ 24-36 ຽຈ ຬຌ 
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ກຈິະກໍາຽຑ ໃ ຬຑຈັະຌາຈ ໄາຌອໃ າຄກາງ ລະ ຬາລຓ຺ຈິສໍາລຍັຽຈກັຬາງຸ 24-36 ຽຈ ຬຌຽຑ ໃ ຬເຫ ໄຽຈກັຓີ
ສຸຂະຑາຍຂຄອຄ ລະ ຬາລຓ຺ຈິີໃ ຈ ີ, ເຫ ໄຽຈຈັຓີວາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ວຌຆ ໃ ຌາກກາຌຽ ໃ ຬຌແຫວ, ອູ ໄກັຎະຉຍິຈັ
ຉາຓໍາສັໃ ຄ ລະ ຎະຉຍິຈັຉາຓຄັຫວະ. 
ກ. ຬຍງໃ າຄຉາຓຽສັ ໄຌຆ ໃ  
ວິຎີະຉຍິຈັ: 
 ູຂຈີຽສັ ໄຌຆ ໃ ງາວຎະຓາຌ 1-1,5 ຓ ຈັຽຈກັຽຎັຌຊວຆ ໃ  ູຌະຌ າເຫ ໄຽຈຈັຽຂ຺ ໄາເລ ໄວູງໃ າຄເຫ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄ
ກໃ ຬຌ າກຌັ ໄຌເຫ ໄຏູ ໄດູໃ ຫວ຺ຊວງໃ າຄກໃ ຬຌ ຈງູຍັຓ  ລ ໄວເຫ ໄຏູ ໄີໃ ສຬຄ...ຌັ ໄຌງໃ າຄຉໍໃ ໂ ກຌັແຎຉາຓລໍາຈຍັເຫ ໄ
ຎະຉຍິຈັຏູ ໄລະ 2 -3 ຽ ໃ ຬ. 
 
 
 
 
 
 
 

ອູຍ ີ22 ຬຍງໃ າຄຉາຓຽສັ ໄຌຆ ໃ  

ຂ. ຬຍງໃ າຄຂຶ ໄຌ ລະ ລຄ຺ຂັ ໄຌແຈຎໃ ຼຌຉຌີ 
ວິຎີະຉຍິຈັ 

- ເຫ ໄຽຈຈັງໃ າຄຂຶ ໄຌຂັ ໄຌແຈຈ ໄວງຉຌ຺ຽຬຄ ຈງີໃ ູ ຍໍໃ ຉ ໄຬຄຄູຓ  ,ູງໃ າຄເຫ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄກໃ ຬຌ 1-2ຽ ໃ ຬ ຈງ ເຫ ໄຉຌີ
ຽຍ ໄຬຄໜຶໃ ຄກ ໄາວຂຶ ໄຌລ ໄວເຫ ໄຉຌີຬກີຽຍ ໄຬຄີໃ ສຬຄ ກ ໄາວຂຶ ໄຌຂັ ໄຌຈຼວກຌັກໃ ຬຌ ຶໃ ຄກ ໄາວຂາເໝໃ ຉໍໃ ແຎຂັ ໄຌເໝໃ ,ລ ໄວເຫ ໄຽຈກັ
ງໃ າຄຉາຓູ,ເຫ ໄຽຈກັຂຶ ໄຌຽ ໃ ຬລະ 2-3 ຂັ ໄຌ. 

- ຽຓ ໃ ຬ ຽຫຌັຽຈກັງໃ າຄແຈ ໄລ ໄວວຌເຫ ໄຽຈກັງໃ າຄລຄ຺ຓາູວຌລະວຄັ ລະ ຉ ໄຬຄ ແຈ ໄເກ ໄຆຈິ ກຍັຽຈກັຽຑາະວໃ າ
ດໄາຌຽຈກັະຉກ຺ ຫົ  ລ຺ ໄຓ (ແລງະຌີ ໄຍໍໃ ຌັເຫ ໄຽຈກັກ ໄາວຂຶ ໄຌຂັ ໄຌແຈຽ ໃ ຬລະຂາ ລະ ຽ ໃ ຬລະຂັ ໄຌ ຽຑາະວໃ າຂາຽຈກັຍໍໃ ຌັ
ຽຊຄິ). 
. ຬຍຽຈກັງໃ າຄຽຄິຎໄຌຓ ໄາ 

ວິຎີະຉຍິຈັ: 
- ູຽຬາ຺ຎໄຌຓ ໄາຓາຉັ ໄຄເຫ ໄໃ ຼຄກັຌໃ ຎໄຌຓ ໄາສູຄຎະຓາຌ 10-15ຆຓ, ງາວ 2ຓ ລະ ກ ໄວາຄ 25ຆຓ. 
- ູງໃ າຄເຫ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄກໃ ຬຌ 1-2 ຽ ໃ ຬ ,າກຌັ ໄຌູຽຬາ຺ຽຈຈັກຓາລຼຌຊວລ ໄວເຫ ໄຽຈງັໃ າຄຽ ໃ ຬລະຌ຺ຏູ ໄເຈຂ ໄຌ 
ງໃ າຄລ ໄວເຫ ໄແຎຉໍໃ າຄຫົຄັຂຬຄຊວ. 
- ູຉ ໄຬຄຽຬາ຺ເເສໃ ຽຑາະຽຈກັຍາຄຌ຺ຍໍໃ ກ ໄາຂຶ ໄຌງໃ າຄ ຫົ  ວໃ າເຌຫ ໄຬຄຌັ ໄຌຓຽີຈກັຑກິາຌຈ ໄາຌອໃ າຄກາງສະຌັ ໄຌູຉ ໄຬຄ 

ແຈ ໄຽຍິໃ ຄຽຈກັຽລ຺ໃ າຌັ ໄຌຽຎັຌຑຽິສຈ ລະ ວຌຽຐິກຬຍແຈ ໄສໍໃ າແຈ ລະ ດູໃ ເຌລະຈຍັເຈ. 
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ອູຍ ີ23 ຬຍງໃ າຄຽຄິຎໄຌຓາ 

ຄ. ຬຍຽຈກັຽຉັ ໄຌລກັສະຌະຉໃ າຄໂ 
 ຬຍຽຈກັຽຉັ ໄຌກຍັີໃ  ລະ ຽຉັ ໄຌແຎໜໄາ 
ວິຎີະຉຍິຈັ 

- ູຈັຽຈກັຽຎັຌຊວໜຶໃ ຄ ຫົ  ສຬຄ ຊວກແໍຈ ໄເຫ ໄຽຈກັຉໃ ລະຊວດ ຌຑຼຄກຍັຽສັ ໄຌຂຈີໝາງີໃ ູກາໍຌຈ຺ 
ແວ ໄ.າກຌັ ໄຌູ ຽຉັ ໄຌເຫ ໄຽຈຈັຽຍິໃ ຄກໃ ຬຌ ລ ໄວຶໃ ຄເຫ ໄຽຈກັຽຉັ ໄຌກຍັີໃ   ຈ ໄວງສຬຄຉຌີຑໍເຆ ໄຉຌີຫວຈິາກຑ ໄຌກໃ ຬຌ. 

- ເຫ ໄຽຈກັຽຉັ ໄຌແຎາຄໜໄາ ຽຉັ ໄຌກຍ຺ູຬາຈເຫ ໄຽຈກັດູໃ ຉາຓຊວຽກ຺ໃ າຉໃ ລະຌ຺ຫໃ າຄກຌັຂຌໜຶໃ ຄເຫ ໄ 

ຽຈກັຽຉັ ໄຌຽຉັ ໄຌຽ ໃ ຬລະ 2 ຌ຺ ຫົ  ຽຉັ ໄຌຑ ໄຬຓກຌັໝຈ຺ຫ ໄຬຄກໍໃ ແຈ ໄຉໃ ູຉ ໄຬຄແຈ ໄຉຈິຉາຓຽຈກັເຫ ໄ຺ໃ ວຽຊຄິ, ເຫ ໄຎະຉຍິຈັຏູ ໄ
ລະ 2-3 ຽ ໃ ຬ ລະ ລະຫວໃ າຄຊວຈັຫໃ າຄ 1ຓຈັ. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ອູຍ ີ24 ຬຍຽຈກັຽຉັ ໄຌກຍັີໃ  ລະ ຽຉັ ໄຌແຎໜໄາ 

 ຬຍຽຈກັຽຉັ ໄຌຂ ໄາຓຽຆ ຬກ 
ວິຎີະຉຍິຈັ 
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- ູ ກຼຓອາວຽຆ ຬກ ລະ ຓຈັຉຈິກຍັ ຫົກັສູຄຎະຓາຌ 10-15 ຆຓ ຫົ   ຑຼຄໜໄາໃ ຄຂຬຄຽຈກັ ລະ ງາວ
ຎະຓາຌ 1,5-2 ຓຈັ. 

- ູຽຉັ ໄຌເຫ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄກໃ ຬຌ  (ລກັສະຌະຽຉັ ໄຌກຍ຺)  ຈງຍໍໃ ເຫ ໄຉຌີຉະຊ ກຽຆ ຬກ າກຌັ ໄຌ ເຫ ໄຽຈກັຽຉັ ໄຌຽ ໃ ຬ
ລະຌ຺, ຏູ ໄໜຶໃ ຄຫ ໄແຈ ໄຽຉັ ໄຌ 2-3ຽ ໃ ຬ. 
. ຬຍຽຈກັງຌຍາຌ ລະ ອຍັຍາຌ. 
 ວິຎີະຉຍິຈັ: 
- ູຈັຽຈກັຽຎັຌອູຍວຄ຺ຓຌ຺ ຽສັ ໄຌຏໃ າກາຄວຄ຺ຓຌ຺ຎະຓາຌ 2-2,5 ຓ ລ ໄວູຽຬາ຺ຍາຌຌ ໄຬງ ໜໃ ວງໜຶໃ ຄຓາ ລ ໄວ

ຽຂ຺ ໄາດູໃ ເຌວຄ຺ຓຌ຺, ຽຬາ຺ຽຈກັຏູ ໄໜຶໃ ຄຬຬກຓາຽຎັຌຏູ ໄອຍັ, ູງຌຍາຌເຫ ໄຽຈກັອຍັ ລ ໄວຎໃ ຼຌເຫ ໄຽຈກັງຌຍາຌເຫ ໄູອຍັ 
ຽຑ ໃ ຬເຫ ໄຽຈກັຸກຌ຺ແຈ ໄຽຫຌັ. 
 
 
 
 
 

 
 

 
ອູຍ ີ25 ຬຍງຌ ລະ ອຍັ 

ສ. ຬຍລໃ ຌຂໃ ຄກຌັ 
ວິຎີະຉຍິຈັ: 
  ູຂຈີວຄ຺ຓຌ຺ສຬຄວຄ຺ຫໃ າຄກຌັຎະຓາຌ 1ຓ ລະ ຽຬາ຺ຽ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌຓາວາຄແວ ໄເຌວຄ຺ຂຈີຽສັ ໄຌຆ ໃ ຽຎັຌຍໃ ຬຌກ າຌຈ຺ຈຸຽລີໃ ຓ
ລໃ ຌຫໃ າຄາກວຄ຺ຓຌ຺  2-3ຓ, ູຌະຌ າວິີລໃ ຌເຫ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເກໃ ຬຌເຫ ໄຽຈຈັ 2 ຌ຺ ລໃ ຌຬຬກແຎຽຬາ຺ຽ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌ
ຌັ ໄຌລ ໄວກຍັ ຌຓາຍໃ ຬຌຽກ຺ໃ າ, ຊ ໄາເຏອຬຈກໃ ຬຌຓໃ ຌຏູ ໄຌ ັ ໄຌຆະຌະ. 
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ອູຍ ີ26 ຬຍລໃ ຌຂໃ ຄ 

10. ກຈິະກາໍຽຑ ໃ ຬຑຈັະຌາກາຌຽຈກັຬາງຸ 3 – 12ຽຈ ຬຌ 
- ກາຌຎະຉຍິຈັຉາຉະລາຄຽ ໃ ຬຌແຫວ, ຑກັຏໃ ຬຌເຫ ໄຽໝາະສຓ຺ຉາຓສໍໃ າຬາງຸຂຬຄຽຽຈກັ. 
- ຽຈກັຬາງຸ 3 - 12 ຽຈ ຬຌ ເຫ ໄຽຐິກຬຍຎະສາຈສໍາຏຈັຄັ 5. 

+  ຽຈກັ 3–- 4 ຽຈ ຬຌ ຬຍເຫ ໄຂວໍ ໄາ ລະ ຽລ ຬແຎຽຬາ຺ຽ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌແຈ ໄ. 
 

 
 
+  ຽຈກັ 5 -–6  ຽຈ ຬຌ ຬຍເຫ ໄຌັໃ ຄ 

 
 
+  ຽຈກັ 5 -–7  ຽຈ ຬຌ ຬຍເຫ ໄາຌ 
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+  ຽຈກັ 8 -–10  ຽຈ ຬຌ ຬຍເຫ ໄຍັດ ຌ 

 
+  ຽຈກັ 11 - 12  ຽຈ ຬຌ ຬຍເຫ ໄງໃ າຄ. 

 

 

https://asianparent-assets-th.dexecure.net/wp-content/uploads/sites/25/2018/11/%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%873.jpg?resize=w10
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11. ກຈິະກາໍຽຑ ໃ ຬຑຈັະຌາກາຌຽຈກັຬາງຸ 12 ຫາ 24 ຽຈ ຬຌ 
  ຽຈກັຬາງຸ 12 - 24 ຽຈ ຬຌ ຽຈກັງໃ າຄໃ ຼຄ, ງໃ າຄຂ ໄາຓສິໃ ຄກຈິຂວາຄ, າຌລຬຈຬຸຓຄ຺, ຐຶກກາຌຽ ໃ ຬຌຽ 

ໜຄັກ ໄາຓຆິ ໄຌຐາຓ  ລະ ຌິ ໄວຓ . 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

12. ກຈິະກາໍຽຑ ໃ ຬຑຈັະຌາກາຌຽຈກັຬາງຸ 24 ຫາ 36 ຽຈ ຬຌ 
   ຽຈກັຬາງຸ 24- 36  ຽຈ ຬຌ ະງໃ າຄ-ລໃ ຌ, ຽຉັ ໄຌ, ໃ າຽ ໃ ຬຌແຫວຍຍແກ ໄໃ ຬງໂ ສຓ຺ຍູຌຂ ໄຌ ລະ  

ສາຓາຈຽ ໃ ຬຌແຫວຍຍຎະສາຌລະຫວໃ າຄຓ  ລະ ຉາ, ຉຌີ ລະ ຉາ, ຉຌີ-ຓ  ລະ ຉາ ເຌຽວລາຈຼວກຌັ. 
 

 
 
ຽຈກັ ແວຬາງຸ 31-36 ຽຈ ຬຌ ຽຎັຌຽຈກັແວກໃ ຬຌຬະຌຸຍາຌ ຆ ໃ ຄໍາຽຎັຌຉ ໄຬຄອຼຌອູ ໄເຌຈ ໄາຌຉໃ າຄໂ ອຼຌ

ອູ ໄລະະຎັຍຉວ຺ຽຂ຺ ໄາກຍັສິໃ ຄວຈລ ໄຬຓເໝໃ ໂ ອຼຌອູ ໄກາຌອຍັຎະາຌຬາຫາຌ, ອຼຌອູ ໄກັສະາຄສະຉິ
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ຎັຌງາ, ອຼຌອູ ໄກັສະາຄສຄັຓ຺ເຌກາຌຉຈິຉໍໃ ສ ໃ ສາຌກຍັຌ຺ຬ ໄຬຓຂ ໄາຄີໃ ດູໃ ອຬຍຉວ຺ຽຈກັ. ຽຈກັເຌແວຌີ ໄ 
ວຌແຈ ໄອຍັກາຌຬຍ຺ອຓ຺ລ ໄຼ ຄຈູດໃ າຄຊ ກຉ ໄຬຄຽໝາະສຓ຺ຽຎັຌຑ ໄຌຊາຌີໃ ຈ ີເຌກາຌະຽລີຌຽຉີຍຉ ລະ ຓີ
ຑຈັະຌາກາຌີໃ ຽໝາະສຓ຺ກຍັແວຬາງຸ ຽຑ ໃ ຬກ ໄາວຽຂ຺ ໄາສູໃ ແວຬະຌຸຍາຌຉໍໃ ແຎ. 
+ກາຌຫຈັກາງະຍໍລຫິາຌຉຬຌຽຆ຺ ໄາ  

ກາຌຫຈັກາງະຍໍລຫິາຌຉຬຌຽຆ຺ ໄາຽຑ ໃ ຬຽອຈັເຫ ໄອໃ າຄກາງຓກີາຌຽ ໃ ຬຌແຫວ ລະ ຄັຽຎັຌກາຌອຍັຽຬາ຺ຬາກາຈ
ສຈ຺ (ຬກ຺ຆີຆຌ) ີໃ ຎາສະາກຐຸໃ ຌລະຬຬຄເຈໂເຌຉຬຌຽຆ຺ ໄາວຌັເໝໃ  ຽຆິໃ ຄຎໃ ຼຌາກກາຌຑກັຏໃ ຬຌຽຎັຌຽວລາຌາຌ 
(ຌຬຌກາຄ ຌ) ຽຑ ໃ ຬກຼຓຑ ໄຬຓສູໃ ກຈິະກ າຎະ າວຌັ ຈ ໄວງວາຓຓໃ ວຌຆ ໃ ຌ ລະ ວາຓສ າຽລຈັເຌຉໃ ລະວຌັ 
ສະຌັ ໄຌ ຑາງຫົຄັຉ ໃ ຌຌຬຌຉ ໄຬຄແຈ ໄຫຈັຬຍອໃ າຄກາງຸກຑາກສໃ ວຌຉາຓຄັຫວະຑ ໄຌ ຊາຌີໃ ກາໍຌຈ຺ແວ ໄລຸໃ ຓຌີ ໄ. 

ກາຌຌຍັຉໃ ລະໃ າວຌຌຍັ 2 ຽ ໃ ຬ ຂຶ ໄຌຽຓ ຬ  ລະ ຉໃ ລະໃ າະຓ ີ8 ຄັຫວະ. 
ຉວ຺ດໃ າຄ:  

- ຌຍັຽ ໃ ຬີໃ 1:  1,2,3,4 5,6,7,8 
- ຌຍັຽ ໃ ຬີໃ 2: 2,2,3,4 5,6,7,8 
- ຌຍັຽ ໃ ຬີໃ 3: 3,2,3,4, 5,6,7,8 
- ຌຍັຽ ໃ ຬີໃ 4: 4,2,3,4 5,6,7,8 

1.  ໃ າຫາງເ 
 ໃ າກຼຓດ ຌກຄ຺ ( ຂາຆ ໃ , ຂຌດຼຈຆ ໃ ຎະລໍາຉວ຺ ) 

     ຄັຫວະ ີ1:   
ເຫ ໄຽຈກັງ ໄາງຂາຆ ໄາງຬຬກກ ໄວາຄຎະຓາຌຫົຓ຺ຍໃ າແຫົໃ ,ຑ ໄຬຓຄັງກ຺ສຬຄຂຌຂຶ ໄຌາຄໜໄາລ ໄວງໍຂຶ ໄຌຽຄິຂຌ

ຂະໜາຌກຌັ,ລະຈຍັຂຬຄຓ ຑຼຄກຍັຫວ຺,ຎາງຓ ຄັ ສຬຄຆີ ໄລຄ຺ລຸໃ ຓ ລະ ຫາງເຽຂ຺ ໄາເຫ ໄງາວ,ຉາຌຓຌາໍຓ . 
    ຄັຫວະ2ີ: ຽຬາ຺ຂຌຄັສຬຄລຄ຺ລ ໄວກ຺ ໄຓລຄ຺າຄໜໄາ ລະ ກໃ ວຄຂຌຄັສຬຄຏໃ າຌແຎາຄຫົຄັໜ ໄຬງໜຶໃ ຄ, ຂາ
ຄັສຬຄດຼຈຆ ໃ  ລະ ຫາງເຬຬກ. 
    ຄັຫວະ ີ3 ຽອຈັ ຄັຫວະ1ີ  
    ຄັຫວະ ີ4 ກຍັ ຌສູໃ ໃ າກຼຓ. 
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ອູຍ ີ1 ຫຈັກາງະຍໍລຫິາຌໃ າຫາງເ 
2. ໃ າຂຌ 

 ໃ າກຼຓ ດ ຌກຄ຺ 
ຄັຫວະີໃ  1:  ກ ໄາວຂາຆ ໄາງຬຬກຂ ໄາຄກ ໄວາຄຑໍຫົຓ຺ຍໃ າແຫົໃ , ວາຂຌຄັສຬຄຬຬກຐາຓ ຫຄາງຂຶ ໄຌດູໃ ລະຈຍັຍໃ າແຫົໃ
ຄັຫວະ ີ2: ຑຍັສຬກຄັສຬຄຽຂ຺ ໄາຑ ໄຬຓຄັຽຬາ຺ສຬຄຎາງຓ ຉະເສໃ ຍໃ າ ລະ ສຬກຄັສຬຄງກ຺ຂຶ ໄຌດູໃ ລະຈຍັຍໃ າ
ແຫົໃ  ຄັຫວະ3ີ: ຽອຈັ ຄັຫວະ ີ1  

    ຄັຫວະ4ີ: ກຍັ ຌສູໃ ໃ າກຼຓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ອູຍ ີ2 ຫຈັກາງະຍໍລຫິາຌໃ າຂຌ 

3.  ໃ າຌັໃ ຄ ລະ ດ ຌ 
 ໃ າກຼຓດ ຌກຄ຺ 
    ຄັຫວະ1ີ: ຽຬາ຺ສຬຄຓ ວ ໄາຬວ, ດັໃ ຄດໄຉຌີຂຶ ໄຌ ລະ ດ ຈຉວ຺ຂຶ ໄຌຉາຌຓແຎາຄໜໄາເຫ ໄຆ ໃ . 
    ຄັຫວະ2ີ: ດະຫວ຺ຽຂ຺ ໄາຄັສຬຄລຄ຺ຌັໃ ຄດໃ ຬຄດໍໄ,ດໃ ຄສ຺ ໄຌຉຌີແວ ໄ ( ຍໍໃ ເຫ ໄຌັໃ ຄສ຺ ໄຌຌໃ ຬຄ). 
    ຄັຫວະ3ີ: ຽອຈັ ຄັຫວະ ີ1  
    ຄັຫວະ4ີ: ກຍັ ຌສູໃ ໃ າກຼຓ. 
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ອູຍ3ີ: ຫຈັກາງຍໍລຫິາຌໃ າຌັໃ ຄ ລະ ດ ຌ 
4.  ໃ າຽຉັ ໄຌ 

 ໃ າກຼຓ ດ ຌກຄ຺ 
ຄັຫວະ1ີ  ຽຉັ ໄຌໃ າຄຂາ,ວາຂຌຄັສຬຄຬຬກດູໃ ລະຈຍັຍໃ າແຫົໃ ຐາຓ ຂວໍ ໄາ 
ຄັຫວະ2ີຽຉັ ໄຌຽຬາ຺ຂາຽຂ຺ ໄາ, ຽຬາ຺ຂຌລຄ຺ດຼຈຆ ໃ ຎະລໍາຉວ຺ 
ຄັຫວະ3ີຽອຈັ ຄັຫວະ ີ1  
ຄັຫວະ4ີ ກຍັ ຌສູໃ ໃ າກຼຓ 
 
 
 
 

 
ອູຍ4ີ  ຫຈັກາງະຍໍລຫິາຌໃ າຽຉັ ໄຌ 

 

 
 

 
 

ອູຍ3ີ: ຫຈັກາງຍໍລຫິາຌໃ າຽຉັ ໄຌ 
 ກຈິະກາໍ 

- ຬະຍິາງວິຽີຐິກຬຍກລິາກາງະກາໍຽຑ ໃ ຬຑຈັະຌາອໃ າຄກາງສໍາລຍັຽຈກັຉໃ ລະສໍໃ າຬາງຸ. 
- ເຫ ໄຌກັອຼຌ ຎະຉຍິຈັກຈິະກໍາຉວ຺ຄິກໃ ຼວກຍັກຈິະກໍາ ຽຑ ໃ ຬຑຈັະຌາຈ ໄາຌອໃ າຄກາງສໍາລຍັຽຈກັຉໃ ລະ

ສໍໃ າຬາງຸ. 
 ຬຸຎະກຬຌ 

ຏໄາຎູຽສ ໃ ຬ,ຽ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌ,ຫົ ຉຸກກະຉາຂັ ໄຌແຈ (ຊໄາຓ)ີ ຍາຌຌ ໄຬງ,ຸຄ ຫົ  ຈຬກແຓ ໄດາຄ,ຽຆ ຬກຉາໜໃ າຄລະ ຽສາ຺ ຄຶຉາ
ໜໃ າຄ, ຍາຌຽຉະຌ ໄຬງ,ໃ ຬຌແຓ ໄ,ກຈັຽ ໄງ,ແຓ ໄອາວ,ຍ ໄວຄດາຄ ຫົ  ແຓ ໄ ສໍຂາວ ຫົ  ຎູຌຂາວ ລະ ຉັໃ ຄຓ ໄາງາວ. 
 ວິຈໍີາຽຌຌີກຈິະກາໍ 

- ສຌ຺ະຌາກຍັຌກັອຼຌກໃ ຼວກຍັວິຎີະຉຍິຈັ ກຈິະກາໍຽຐິກຬຍຉໃ າຄໂສໍາລຍັ ຉໃ ລະສໍໃ າຬາງຸ. 
- ູສາຈິເຫ ໄຌກັອຼຌສຄັຽກຈວິຎີະຉຍິຈັກໃ ຬຌ 1-2 ຽ ໃ ຬ ລະ ຽຬາ຺ຑາຍຉໃ າຄໂ ເຫ ໄຌກັອຼໜແຈ ໄສຄັຽກຈ. 
- ເຫ ໄຌກັອຼຌ 2-3 ຌ຺ຬຬກຓາຽອຈັຈ຺ລຬຄເຫ ໄໝູໃ ແຈ ໄສຄັຽກຈ. 
- ເຫ ໄຌກັອຼຌຎະຉຍິຈັໝຈ຺ຫ ໄຬຄ 2-3 ຽ ໃ ຬຈງູຌາໍຑາ 
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- ຍໃ ຄຌກັອຼຌຬຬກຽຎັຌ2ກຸໃ ຓຉາຓວາຓຽໝາະສຓ຺ລ ໄວເຫ ໄຌກັອຼຌຽຐິກຬຍຉາຓກຸໃ ຓີໃ ູກາໍຌຈ຺. 
- ຉາຄໜໄາກຸໃ ຓຂ ໄຌລາງຄາຌ 
- ູສະຫຸົຍຽຌ ໄຬເຌຈງຫງໍ ໄ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ຍຈ຺ສຬຌ 

ໜໃ ວງ: ……………………………….. 
ກຈິະກາໍ………………………….. 
ຫໄຬຄລ ໄຼ ຄຽຈກັ …..  ຬາງຸ:  …………. ຎີ        ຽວລາ:.................. ຌາ ີ
ຓ ໄີໃ ສຬຌ:.............  ວຌັຽຈ ຬຌຎີສຬຌ: ................/.........../...........    
ຆ ໃ ຏູ ໄສຬຌ: .................   
 
ຈຸຎະສຄ຺ ຽຌ ໄຬເຌ ກຈິະກາໍ ຬຸຎະກຬຌ ຽວລາ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

1. ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາສູໃ ຍຈ຺ອຼຌ 
- ກຈິະກາໍຑ ໄຌຊາຌ 
- ຽ ໃ ຬຌແຫວກຍັີໃ  : 

...................... 
- ……………………… 
- ……………………… 
- ຽ ໃ ຬຌແຫວຽ ໃ ຬຌີໃ : 

 ...... 
 
 
 
 
 
....... 
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1:...........
.............
.. 
2:..........
.............
.. 

 
1:..........
............
2:.........
............
. 

......................... 
2.ຂັ ໄຌ ຈໍາຽຌຌີກາຌສຬຌ 
-  ກຈິະກາໍຽຂ຺ ໄາຄັຫວະ:...... 
- .................................. 
- .................................. 
- …………………………. 
- ……………………… 
- ……………………… 
- ……………………….. 
- ກຈິະກາໍຽຍາ຺ 
- ……………………… 
……………………… 
………………………. 
3. ຂັ ໄຌສະຫຸົຍ 
- ...................... 
- ……………… 
- ……………………. 
4. ຂັ ໄຌວຈັຏຌ຺ 
- .................................. 
-................................... 
…………………………. 
……………………….. 

 
 
 
....... 

 
1:...............
............. 
2:..............
............. 
 
 

ຍຈ຺ສຬຌຍຍດໃ າຄ 
ໜໃ ວງ: ສຈັລ ໄຼ ຄ               
ກຈິະກາໍ  ກາຌຐິກຬຍຽຈກັດ ຌ-ງໃ າຄ 
ຫໄຬຄລ ໄຼ ຄຽຈກັ 1    ຬາງຸ:  3-1ຎີຽວລາ:5-7 ຌາ ີ
ຓ ໄີໃ ສຬຌ: ............  ວຌັຽຈ ຬຌຎີສຬຌ: ................/.........../...........    
ຆ ໃ ຏູ ໄສຬຌ: ...............……………………………………………   
 
ຈຸຎະສຄ຺ ຽຌ ໄຬເຌ ກຈິະກາໍ ຬຸຎະກຬຌ ຽວລາ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

ກາຌຽຐິ

+ ຂັ ໄຌຌາໍ 
- ູຈັຽຈກັຽຂ຺ ໄາລະຍຼຍ 
- ູເຫ ໄຽຈກັຌັໃ ຄຽຎັຌ ວຄ຺ຓຌ຺ 
- ູຍັຽຈັກສັໃ ຌໍໃ ຓ  , ກໍາຓ  , ຍຓ ຬຬກ-
ຽຂ຺ ໄາ 

+ ຂັ ໄຌສຬຌ 

 
 
 
 
 
 

 
2ຌາ 
 ີ   
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- ເຫ ໄຽຈກັ
ສາຓາຈກາຌ
ດ ຌ-ງໃ າຄຌາໍ
ູແຈ ໄ 

 
 

ກຬຍ
ຽຈກັ
ດ ຌ-
ງໃ າຄ 

 
 
 

 

- ູສະຽໜີຍຍຫົິ ໄຌ (ຽຐິກຽຈກັດ ຌ-ງໃ າຄ) 
- ູຑາຽຈກັຍັອາວດ ຌ ລ ໄວເຫ ໄຽຈກັງໃ າຄ

ຉາຓູ2-3 ຽ ໃ ຬ 
- ູເຫ ໄຽຈກັລຸກດ ຌ-ງໃ າຄຈ ໄວງຉຌ຺ຽຬຄຈງ

ຏຌັຎໃ ຼຌກຌັງໃ າຄ 
- ູຉຈິຉາຓ ຌະຌາໍຽຈກັີໃ ງໃ າຄຍໍໃ ຌັແຈ ໄຈ.ີ  

ງ ໄຬຄງຽໍຈກັ 
+ ສະຫຸົຍ 
ູຑາຽຈກັອ ໄຬຄຽຑຄ (ຓວ) ຑ ໄຬຓຄັ
ຎະກຬຍໃ າາຄ 

- ູສະຫຸົຍກາຌຫົິ ໄຌ ລະ ສະຽໜີເຫ ໄຽຈກັ
ແຎດ ຌ-ງໃ າຄຉາຓເຑາງເຉ ໄກາຌຉຈິຉາຓ
ຂຬຄູ 

- ຽຓ ໃ ຬຽຊຄິຽວລາູຌະຌາໍຽຈກັຽຑີໃ ຓຽຉຓີ 
- າກຌັ ໄຌູເຫ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາລະຍຼຍເຌຫ ໄຬຄ
ອຼຌ. 

ເຫ ໄຽຈກັຑກັຏໃ ຬຌ. 

 
 
 

- ຫ ໄຬຄອຼຌ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

5 ຌາ 
 ີ
 
 
 
 
 
 
3ຌາ 
 ີ

 
ສຄັຽກຈກາຌ
ກາຌດ ຌ-
ງໃ າຄ 

ຂຬຄຽຈກັຉໃ  
ລະຌ຺ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
ຉໃ ຄຍຈ຺ສຬຌ ລະ ຏະລຈິຬຸຎະກຬຌຽຐິກຬຍຆັ ໄຌລ ໄຼ ຄຽຈກັ 2 

ຍຈ຺ສຬຌຍຍດໃ າຄ 
ກຈິະກາໍ ກາຌຫົິ ໄຌກາຄ ໄຄ   
ໜໃ ວງ: ວຌັຽຈກັຌ ໄຬງສາກຌ຺ 
ຫວ຺ຂໍ ໄ: ຽຐິກຬຍຽຈກັຽຉະຍາຌ           
ຫໄຬຄລ ໄຼ ຄຽຈກັ 2   ຬາງຸ:  1 - 2 ຎີ          ຽວລາ: 7- 10 ຌາ ີ
ຓ ໄີໃ : 4  ວຌັຽຈ ຬຌຎີສຬຌ: ................/.........../...........    
ຆ ໃ ຏູ ໄສຬຌ: ...............……………………………………………   
 
ຈຸຎະສຄ຺ ຽຌ ໄຬເຌ ກຈິະກາໍ ຬຸຎະກຬຌ ຽວລາ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 

 
 
 

 
 
 

ຂັ ໄຌຌາໍ 
- ູຈັຽຈກັຽຂ຺ ໄາລະຍຼຍ 
- ູເຫ ໄຽຈກັດ ຌຽຎັຌ 2 ຊວຎິໃ ຌໜໄາເສໃ ກຌັ

 
 
 

 
2

ຌາ ີ
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- ເຫ ໄຽຈກັ
ສາຓາຈ
ກາຌຽຉະ 
ຍາຌຌາໍູ
ແຈ ໄ 

 
 

 
 
 
 

 
- ກາຌງໃ າຄ
ຽຄິຎໄຌ
ຓ ໄາ 

 
 
 

 

ຫໃ າຄກຌັຎະຓາຌ 2 ຓຈັ 
- ເຫ ໄຽຈກັສັໃ ຌໍໃ ຓ  ໍໃ ຉຌີໝູຌຫວ຺ຽຂ຺ໃ າ ລະ 
ລໃ ຌຫົ  ດໍໃ າຽ຺ ໄາດູໃ ກຍັີໃ  ລະ ຽ ໃ ຬຌີໃ . 

 ຂັ ໄຌສຬຌ 
- ູສະຽໜີຍຍຫົິ ໄຌ (ຽຉະຍາຌ) 
- ູຬະຍິາງກະຉກິາເຌກາຌຫົິ ໄຌ 
- ູຬະຍິາງສາຈິວິກີາຌຽຉະຍາຌ 1-2 

ຽ ຬໃ  
- ຽຈກັີໃ ະຫົິ ໄຌຓໃ ຌຽຬາ຺ຓາຎະແວ ໄຉໍໃ ໜ ໄາ

ຽຓ ໃ ຬູເຫ ໄສຌັງາຌຽຈກັກໍໃ ະຽຉະຍາຌຌັ.ີ   
- ູເຫ ໄຽຈກັສະຓກັຬຬກຓາຽຉະຍາຌ 2-3

ຌ຺. 
- ູເຫ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັ 
- ູຉຈິຉາຓ ຌະຌາໍຽຈກັີໃ ຽຉະຍາຌຍໍໃ ຌັ

ຽຎັຌ. 
-  ງ ໄຬຄງໍຽຈກັ 
 ສະຫຸົຍ 
- ູຑາຽຈກັອ ໄຬຄຽຑຄ (ຓໃ ວຌຆ ໃ ຌເຌວຌັຽຈກັ) 
ຑ ໄຬຓຄັຎະກຬຍໃ າາຄ 

- ູສະຫຸົຍກາຌຫົິ ໄຌ ລະ ສະຽໜເີຫ ໄຽຈກັແຎ
ຫົິ ໄຌຽ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌຉາຓເຑາງເຉ ໄກາຌຉຈິຉາຓ
ຂຬຄູ. 

- ຽຓ ໃ ຬຽຊຄິຽວລາຽຂ຺ ໄາຫ ໄຬຄອຼຌ, ູຽຬີ ໄຌ
ຽຈກັຓາຽຉ຺ ໄາອຓກຌັ ລະ ຌະຌາໍເຫ ໄ
ຽຈກັຆໃ ວງກຌັຽກຍັຓ ໄຼ ຌຽ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌຑ ໄຬຓ
ຄັຬະຌາແຓລ ໄາຄຉຌີຓ ເຫ ໄສະຬາຈ 

- າກຌັ ໄຌູເຫ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາຫ ໄຬຄອຼຌດໃ າຄ
ຽຎັຌລະຍຼຍ. 

ເຫ ໄຽຈກັຑກັຏໃ ຬຌ. 

 
 
 

 
 

- ຫ ໄຬຄອຼຌ 
ຫົ  ຽຈຌີຫງ ໄາ 
- ໝາກ
ຍາຌ 
- ໝາກວຈິ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
5

ຌາ ີ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3
ຌາ ີ

 
 
 
 
 
 
ສຄັຽກຈກາຌ
ກາຌຽຉະຍາຌ
ຂຬຄຽຈກັຉໃ  
ລະຌ຺. 
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ຉໃ ຄຍຈ຺ສຬຌ ລະ ຏະລຈິຬຸຎະກຬຌຽຐິກຬຍຆັ ໄຌລ ໄຼ ຄຽຈກັ 3 
 

ຍຈ຺ສຬຌຍຍດໃ າຄ 
 

ກຈິະກາໍກາຌຫົິ ໄຌກາຄ ໄຄ 
ໜໃ ວງ: ວຌັຽຈກັຌ ໄຬງສາກຌ຺ 
ຫວ຺ຂໍ ໄ: ກາຌງໃ າຄຽຄີຎໄຌຓ ໄາ 
ຫໄຬຄລ ໄຼ ຄຽຈກັ3    ຬາງຸ:  2 – 3 ຎີ          ຽວລາ:10-15 ຌາ ີ
ຓ ໄີໃ : 4  ວຌັຽຈ ຬຌຎີສຬຌ: ................/.........../...........    
ຆ ໃ ຏູ ໄສຬຌ: ...............……………………………………………   
 
ຈຸຎະສຄ຺ ຽຌ ໄຬເຌ ກຈິະກາໍ ຬຸຎະກຬຌ ຽວລາ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 
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- ເຫ ໄຽຈກັ
ສາຓາຈ
ກາຌງໃ າຄ
ຽຄິຎໄຌ 
ຓ ໄາຌາໍູແຈ ໄ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

- ກາຌ
ງໃ າຄຽຄິ
ຎໄຌຓ ໄາ 

 
 
 

 

ຂັ ໄຌຌາໍ 
- ູຈັຽຈກັຽຂ຺ ໄາລະຍຼຍ 
- ູເຫ ໄຽຈກັດ ຌຽຎັຌ 2 ຊວຎິໃ ຌໜໄາເສໃ ກຌັ
ຫໃ າຄກຌັຎະຓາຌ 2 ຓຈັ 
- ເຫ ໄຽຈັກສັໃ ຌໍໃ ຓ  ໍໃ ຉີຌໝູຌຫ຺ວຽຂ຺ໃ າ ລະ 
ລໃ ຌຫົ  ດໍໃ າຽ຺ ໄາດູໃ ກຍັີໃ  ລະ ຽ ໃ ຬຌີໃ . 

 ຂັ ໄຌສຬຌ 
- ູສະຽໜີຍຍຫົິ ໄຌ(ງໃ າຄຽຄີຎໄຌຓ ໄາ) 
- ູຬະຍິາງກະຉກິາເຌກາຌຫົິ ໄຌ 
- ູຬະຍິາງສາຈິວິກີາຌງໃ າຄ 1-2 ຽ ຬໃ  
- ຽຈກັີໃ ະຫົິ ໄຌຓໃ ຌຽຬາ຺ຉຌີດໃ ວຄຂ ໄຌຽຄິ

ຎໄຌຓ ໄາຽຓ ໃ ຬູເຫ ໄສຌັງາຌຽຈກັກໍໃ ງໃ າຄຌັ.ີ   
- ູເຫ ໄຽຈກັສະຓກັຬຬກຓາງໃ າຄຽຄິຎໄຌຓ ໄາ

2-3ຌ຺. 
- ູເຫ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັຈງຏຌັຎໃ ຼຌກຌັງໃ າຄ 
- ູຉຈິຉາຓ ຌະຌາໍຽຈກັີໃ ງໃ າຄຍໍໃ ຌັແຈ ໄຈ.ີ 

-  ເຫ ໄຎະຉຍິຈັ 3 – 4 ຽ ໃ ຬ 
-  ງ ໄຬຄງໍຽຈກັ 
ກຈິະກາໍຽຍາ຺ 
- ູຑາຽຈກັອ ໄຬຄຽຑຄ ຎູກຉ຺ ໄຌແຓ ໄ 

 ສະຫຸົຍ 
- ູຑາຽຈກັອ ໄຬຄຽຑຄ (ຓໃ ວຌຆ ໃ ຌເຌວຌັຽຈກັ)
ຑ ໄຬຓຄັຎະກຬຍໃ າາຄ 

- ູສະຫຸົຍກາຌຫົິ ໄຌ ລະ ສະຽໜເີຫ ໄຽຈກັແຎ
ຫົິ ໄຌຽ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌຉາຓເຑາງເຉ ໄກາຌຉຈິຉາຓ
ຂຬຄູ 

- ຽຓ ໃ ຬຽຊຄິຽວລາຽຂ຺ ໄາຫ ໄຬຄອຼຌ, ູຽຬີ ໄຌ
ຽຈກັຓາຽຉ຺ ໄາອຓກຌັ ລະ ຌະຌາໍເຫ ໄ
ຽຈກັຆໃ ວງກຌັຽກຍັຓ ໄຼ ຌຽ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌຑ ໄຬຓ
ຄັຬະຌາແຓລ ໄາຄຉຌີຓ ເຫ ໄສະຬາຈ 

- າກຌັ ໄຌູເຫ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາຫ ໄຬຄອຼຌດໃ າຄ
ຽຎັຌລະຍຼຍ. 

ເຫ ໄຽຈກັຑກັຏໃ ຬຌ. 

 
 
 
 
 
 

 
- ຫ ໄຬຄອຼຌ 
ຫົ  ຽຈຌີ 
- ຎໄຌຓ ໄາ 
- ກຬຄ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
2

ຌາ ີ
 
 
 
 
8

ຌາ ີ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5
ຌາ ີ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ສຄັຽກຈກາຌ
ກາຌງໃ າຄຽຄິ
ຎໄຌຓ ໄາຂຬຄ
ຽຈກັຉໃ ລະ 

ຌ຺ 
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ຉວ຺ດໃ າຄ ກາຌສຬຌຈ຺ລຬຄເຌຆັ ໄຌລ ໄຼ ຄຽຈກັ 1 

ໜໃ ວງ: ສຈັລ ໄຼ ຄ               
ກຈິະກາໍ  ກາຌຐິກຬຍຽຈກັດ ຌ-ງໃ າຄ 
ຫໄຬຄລ ໄຼ ຄຽຈກັ 1    ຬາງຸ:  3-1 ຎີຽວລາ: 5-7 ຌາ ີ
ຓ ໄີໃ ສຬຌ: ............  ວຌັຽຈ ຬຌຎີສຬຌ: ................/.........../...........    
ຆ ໃ ຏູ ໄສຬຌ: ...............…………………………………………… 
 
ຈຸຎະສຄ຺ ຽຌ ໄຬເຌ ກຈິະກາໍ ຬຸຎະກຬຌ ຽວລາ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 
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- ເຫ ໄຽຈກັ
ສາຓາຈ
ກາຌດ ຌ-
ງໃ າຄຌາໍູແຈ ໄ 

 
 

 
 
 
 
 

 
ກາຌຽຐິກ 
ຬຍຽຈກັ 
ດ ຌ-ງໃ າຄ 

 
 
 

 

ຂັ ໄຌຌາໍ 
- ູຈັຽຈກັຽຂ຺ ໄາລະຍຼຍ 
- ູເຫ ໄຽຈກັຌັໃ ຄຽຎັຌ ວຄ຺ຓຌ຺ 
 - ູ ັຍຽຈັກສັໃ ຌໍໃ ຓ  ,  ກໍ າຓ  ,  ຍຓ 
ຬຬກ-ຽຂ຺ ໄາ 

 ຂັ ໄຌສຬຌ 
- ູສະຽໜີຍຍຫົິ ໄຌ (ຽຐິກຽຈກັດ ຌ-

ງໃ າຄ) 
- ູຑາຽຈກັຍັອາວດ ຌ ລ ໄວເຫ ໄຽຈກັ

ງໃ າຄຉາຓູ2-3 ຽ ໃ ຬ 
- ູເຫ ໄຽຈກັລຸກດ ຌ-ງໃ າຄຈ ໄວງຉຌ຺ຽຬຄ

ຈງຏຌັຎໃ ຼຌກຌັງໃ າຄ 
- ູຉຈິຉາຓ ຌະຌາໍຽຈກັີໃ ງໃ າຄຍໍໃ ຌັ

ແຈ ໄຈ.ີ 
-  ງ ໄຬຄງໍຽຈກັ 
ສະຫຸົຍ 
ູຑາຽຈກັອ ໄຬຄຽຑຄ (ຓວ) ຑ ໄຬຓຄັ
ຎະກຬຍໃ າາຄ 

- ູສະຫຸົຍກາຌຫົິ ໄຌ ລະ ສະຽໜເີຫ ໄ
ຽຈກັແຎດ ຌ-ງໃ າຄຉາຓເຑາງເຉ ໄກາຌ
ຉຈິຉາຓຂຬຄູ 

- ຽຓ ໃ ຬຽຊຄິຽວລາູຌະຌາໍຽຈກັຽຑີໃ ຓ
ຽຉຓີ 

- າກຌັ ໄຌູເຫ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາລະຍຼຍເຌ
ຫ ໄຬຄອຼຌ. 

- ເຫ ໄຽຈກັຑກັຏໃ ຬຌ. 

 
 
 
 
 

 
- ຫ ໄຬຄອຼຌ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
2

ຌາ ີ
 
 

 
5 

ຌາ ີ
 
 
 
 
 
 
 
 
3

ຌາ ີ

 
 
 
 
 
 
 
ສຄັຽກຈກາຌ
ກາຌດ ຌ-ງໃ າຄ 
ຂຬຄຽຈກັຉໃ  
ລະຌ຺ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ຉວ຺ດໃ າຄ ກາຌສຬຌຈ຺ລຬຄເຌຂັ ໄຌລ ໄຼ ຄຽຈກັ 2 
ກຈິະກາໍ ກາຌຫົິ ໄຌກາຄ ໄຄ   
ໜໃ ວງ: ວຌັຽຈກັຌ ໄຬງສາກຌ຺ 
ຫວ຺ຂໍ ໄ: ຽຐິກຬຍຽຈກັຽຉະຍາຌ           
ຫໄຬຄລ ໄຼ ຄຽຈກັ 2   ຬາງຸ:  1 - 2 ຎີ          ຽວລາ: 7- 10 ຌາ ີ
ຓ ໄີໃ : 4  ວຌັຽຈ ຬຌຎີສຬຌ: ................/.........../...........    
ຆ ໃ ຏູ ໄສຬຌ: ...............……………………………………………   
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ຈຸຎະສຄ຺ ຽຌ ໄຬເຌ ກຈິະກາໍ ຬຸຎະກຬຌ ຽວລາ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 

 
 
 
 
 
 

 
- ເຫ ໄຽຈກັ
ສາຓາຈ
ກາຌຽຉະ 
ຍາຌຌາໍູ
ແຈ ໄ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

- ກາຌ
ງໃ າຄຽຄິ
ຎໄຌຓ ໄາ 

 
 
 

 

ຂັ ໄຌຌາໍ 
- ູຈັຽຈກັຽຂ຺ ໄາລະຍຼຍ 
- ູເຫ ໄຽຈກັດ ຌຽຎັຌ 2 ຊວຎິໃ ຌໜໄາເສໃ
ກຌັຫໃ າຄກຌັຎະຓາຌ 2 ຓຈັ 
- ເຫ ໄຽຈກັສັໃ ຌໍໃ ຓ  ໍໃ ຉຌີໝຌູຫວ຺ຽຂ຺ໃ າ ລະ 
ລໃ ຌຫົ  ດໍໃ າຽ຺ ໄາດູໃ ກຍັີໃ  ລະ ຽ ໃ ຬຌີໃ . 

 ຂັ ໄຌສຬຌ 
- ູສະຽໜີຍຍຫົິ ໄຌ (ຽຉະຍາຌ) 
- ູຬະຍິາງກະຉກິາເຌກາຌຫົິ ໄຌ 
- ູຬະຍິາງສາຈິວິກີາຌຽຉະຍາຌ 1-

2 ຽ ຬໃ  
- ຽຈກັີໃ ະຫົິ ໄຌຓໃ ຌຽຬາ຺ຓາຎະແວ ໄຉໍໃ ໜ ໄາ

ຽຓ ໃ ຬູເຫ ໄສຌັງາຌຽຈກັກໍໃ ະຽຉະຍາຌ
ຌັ.ີ   
- ູເຫ ໄຽຈກັສະຓກັຬຬກຓາຽຉະຍາຌ 2-

3ຌ຺. 
- ູເຫ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັ 
- ູຉຈິຉາຓ ຌະຌາໍຽຈກັີໃ ຽຉະຍາຌຍໍໃ

ຌັຽຎັຌ. 
-  ງ ໄຬຄງໍຽຈກັ 
 ສະຫຸົຍ 
- ູຑາຽຈກັອ ໄຬຄຽຑຄ (ຓໃ ວຌຆ ໃ ຌເຌວຌັ
ຽຈກັ) ຑ ໄຬຓຄັຎະກຬຍໃ າາຄ 

- ູສະຫຸົຍກາຌຫົິ ໄຌ ລະ ສະຽໜເີຫ ໄຽຈກັ
ແຎຫົິ ໄຌຽ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌຉາຓເຑາງເຉ ໄກາຌ
ຉຈິຉາຓຂຬຄູ. 

- ຽຓ ໃ ຬຽຊຄິຽວລາຽຂ຺ ໄາຫ ໄຬຄອຼຌ, ູຽຬີ ໄຌ 
ຽຈກັຓາຽຉ຺ ໄາອຓກຌັ ລະ ຌະຌາໍເຫ ໄ
ຽຈກັຆໃ ວງກຌັຽກຍັຓ ໄຼ ຌຽ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌຑ ໄຬຓ
ຄັຬະຌາແຓລ ໄາຄຉຌີຓ ເຫ ໄສະຬາຈ 
- າກຌັ ໄຌູເຫ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາຫ ໄຬຄອຼຌດໃ າຄ 
ຽຎັຌລະຍຼຍ. 
- ເຫ ໄຽຈກັຑກັຏໃ ຬຌ. 

 
 
 
 
 
 

 
- ຫ ໄຬຄອຼຌ 
ຫົ  ຽຈຌີຫງ ໄາ 
- ໝາກ
ຍາຌ 
- ໝາກວຈິ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
2ຌາ ີ
 
 
 
 
 
5ຌາ ີ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3ຌາ ີ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ສຄັຽກຈກາຌ
ກາຌຽຉະຍາຌ
ຂຬຄຽຈກັຉໃ  
ລະຌ຺. 
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ຉວ຺ດໃ າຄກາຌສຬຌຈ຺ລຬຄເຌຆັ ໄຌລ ໄຼ ຄຽຈກັ 3 
 

ກຈິະກາໍ ກາຌຫົິ ໄຌກາຄ ໄຄ   
ໜໃ ວງ: ວຌັຽຈກັຌ ໄຬງສາກຌ຺ 
ຫວ຺ຂໍ ໄ: ກາຌງໃ າຄຽຄີຎໄຌຓ ໄາ           
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ຫໄຬຄລ ໄຼ ຄຽຈກັ3    ຬາງຸ:  2 – 3 ຎີ          ຽວລາ:  10-15 ຌາ ີ
ຓ ໄີໃ : 4  ວຌັຽຈ ຬຌຎີສຬຌ: ................/.........../...........    
ຆ ໃ ຏູ ໄສຬຌ: ...............……………………………………………   
 
ຈຸຎະສຄ຺ ຽຌ ໄຬເຌ ກຈິະກາໍ ຬຸຎະກຬຌ ຽວລາ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ເຫ ໄຽຈກັ
ສາຓາຈ
ກາຌງໃ າຄ
ຽຄິຎໄຌ 
ຓ ໄາຌາໍູແຈ ໄ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ກາຌ
ງໃ າຄຽຄິ
ຎໄຌຓ ໄາ 

 
 
 

 

ຂັ ໄຌຌາໍ 
- ູຈັຽຈກັຽຂ຺ ໄາລະຍຼຍ 
- ູເຫ ໄຽຈກັດ ຌຽຎັຌ 2 ຊວຎິໃ ຌໜໄາເສໃ
ກຌັຫໃ າຄກຌັຎະຓາຌ 2 ຓຈັ 
- ເຫ ໄຽຈັກສັໃ ຌໍໃ ຓ  ໍໃ ຉີຌໝູຌຫ຺ວຽຂ຺ໃ າ 
ລະ ລໃ ຌຫົ  ດໍໃ າ ຽ຺ ໄາ ດູໃ ກ ັຍີໃ  ລະ 
ຽ ໃ ຬຌີໃ . 

 ຂັ ໄຌສຬຌ 
- ູສະຽໜີຍຍຫົິ ໄຌ (ງໃ າຄຽຄີຎໄຌຓ ໄາ 
- ູຬະຍິາງກະຉກິາເຌກາຌຫົິ ໄຌ 
- ູຬະຍິາງສາຈິວິກີາຌງໃ າຄ 1-2 

ຽ ຬໃ  
- ຽຈກັີໃ ະຫົິ ໄຌຓໃ ຌຽຬາ຺ຉີຌດໃ ວຄຂ ໄຌ

ຽຄິຎໄຌຓ ໄາຽຓ ໃ ຬູເຫ ໄສຌັງາຌຽຈກັກໍໃ ງໃ າຄ
ຌັ.ີ   
- ູເຫ ໄຽຈັກສະຓກັຬຬກຓາງໃ າຄຽິຄ

ຎໄຌຓ ໄາ2-3ຌ຺. 
- ູເຫ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັຈງຏຌັຎໃ ຼຌກຌັ

ງໃ າຄ 
- ູຉຈິຉາຓ ຌະຌໍາຽຈກັີໃ ງໃ າຄຍໍໃ ຌັ

ແຈ ໄຈ.ີ 
-  ເຫ ໄຎະຉຍິຈັ 3 – 4 ຽ ໃ ຬ 
-  ງ ໄຬຄງໍຽຈກັ 
ກຈິະກາໍຽຍາ຺ 
- ູຑາຽຈກັອ ໄຬຄຽຑຄ ຎູກຉ຺ ໄຌແຓ ໄ 

 ສະຫຸົຍ 
- ູຑາຽຈກັອ ໄຬຄຽຑຄ (ຓໃ ວຌຆ ໃ ຌເຌວຌັ
ຽຈກັ) ຑ ໄຬຓຄັຎະກຬຍໃ າາຄ 

- ູສະຫຸົຍກາຌຫົິ ໄຌ ລະ ສະຽໜເີຫ ໄ
ຽຈກັແຎຫົິ ໄຌຽ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌຉາຓເຑາງເຉ ໄ
ກາຌຉຈິຉາຓຂຬຄູ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ຫ ໄຬຄອຼຌ 
ຫົ  ຽຈຌີ 
- ຎໄຌຓ ໄາ 

- ກຬຄ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2

ຌາ ີ
 
 
 
 
 
 
8

ຌາ ີ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5

ຌາ ີ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ສຄັຽກຈກາຌ
ກາຌງໃ າຄຽຄິ
ຎໄຌຓ ໄາຂຬຄ
ຽຈກັຉໃ ລະ 

ຌ຺ 
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- ຽຓ ໃ ຬຽຊຄິຽວລາຽຂ຺ ໄາຫ ໄຬຄອຼຌ, ູ 
ຽຬີ ໄຌຽຈກັຓາຽຉ຺ ໄາອຓກຌັ ລະ ຌະຌາໍ
ເຫ ໄຽຈກັຆໃ ວງກຌັຽກຍັຓ ໄຼ ຌຽ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌ
ຑ ໄຬຓຄັຬະຌາແຓລ ໄາຄຉຌີຓ ເຫ ໄສະຬາຈ 
- າກຌັ ໄຌູເຫ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາຫ ໄຬຄອຼຌດໃ າຄ
ຽຎັຌລະຍຼຍ. 

- ເຫ ໄຽຈກັຑກັຏໃ ຬຌ. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ັ ໄຄ ີ2  ຉວ຺ດໃ າຄ ກາຌສຬຌຉວ຺ຄິເຌຆັ ໄຌລ ໄຼ ຄຽຈກັ 1 
ໜໃ ວງ: ສຈັລ ໄຼ ຄ               
ກຈິະກາໍ  ກາຌຐິກຬຍຽຈກັດ ຌ-ງໃ າຄ 
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ຫໄຬຄລ ໄຼ ຄຽຈກັ 1    ຬາງຸ:  3-1 ຎີຽວລາ: 5-7 ຌາ ີ
ຓ ໄີໃ ສຬຌ: ............  ວຌັຽຈ ຬຌຎີສຬຌ: ................/.........../...........    
ຆ ໃ ຏູ ໄສຬຌ: ...............…………………………………………… 
 
ຈຸຎະສຄ຺ ຽຌ ໄຬເຌ ກຈິະກາໍ ຬຸຎະກຬຌ ຽວລາ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 
 

 
 
 
 

 
- ເຫ ໄຽຈກັ
ສາຓາຈ
ກາຌດ ຌ-
ງໃ າຄຌາໍູແຈ ໄ 

 
 

 
 
 
 
 

 
ກາຌຽຐິກ 
ຬຍຽຈກັ
ດ ຌ-ງໃ າຄ 

 
 
 

 

ຂັ ໄຌຌາໍ 
- ູຈັຽຈກັຽຂ຺ ໄາລະຍຼຍ 
- ູເຫ ໄຽຈກັຌັໃ ຄຽຎັຌ ວຄ຺ຓຌ຺ 
 - ູຍັຽຈກັສັໃ ຌໍໃ ຓ  , ກໍາຓ  , ຍຓ ຬຬກ-
ຽຂ຺ ໄາ 

 ຂັ ໄຌສຬຌ 
- ູສະຽໜີຍຍຫົິ ໄຌ (ຽຐິກຽຈກັດ ຌ-ງໃ າຄ) 
- ູຑາຽຈກັຍັອາວດ ຌ ລ ໄວເຫ ໄຽຈກັງໃ າຄ

ຉາຓູ2-3 ຽ ໃ ຬ 
- ູເຫ ໄຽຈກັລຸກດ ຌ-ງໃ າຄຈ ໄວງຉຌ຺ຽຬຄ

ຈງຏຌັຎໃ ຼຌກຌັງໃ າຄ 
- ູຉຈິຉາຓ ຌະຌາໍຽຈກັີໃ ງໃ າຄຍໍໃ ຌັແຈ ໄ

ຈ.ີ 
-  ງ ໄຬຄງໍຽຈກັ 
ສະຫຸົຍ 
ູຑາຽຈກັອ ໄຬຄຽຑຄ (ຓວ) ຑ ໄຬຓຄັ
ຎະກຬຍໃ າາຄ 

- ູສະຫຸົຍກາຌຫົິ ໄຌ ລະ ສະຽໜເີຫ ໄຽຈກັ
ແຎດ ຌ-ງໃ າຄຉາຓເຑາງເຉ ໄກາຌຉຈິຉາຓ
ຂຬຄູ 

- ຽຓ ໃ ຬຽຊຄິຽວລາູຌະຌາໍຽຈກັຽຑີໃ ຓຽຉຓີ 
- າກຌັ ໄຌູເຫ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາລະຍຼຍເຌຫ ໄຬຄ
ອຼຌ. 
- ເຫ ໄຽຈກັຑກັຏໃ ຬຌ. 

 
 
 
 
 
 

 
- ຫ ໄຬຄ 
ອຼຌ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
2

ຌາ ີ
 
 
 
5 

ຌາ ີ
 
 
 
 
 
 
 
3

ຌາ ີ

 
 
 
 
 
 
 
ສຄັຽກຈກາຌ
ກາຌດ ຌ-ງໃ າຄ 
ຂຬຄຽຈກັຉໃ  
ລະຌ຺ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ຉວ຺ດໃ າຄ ກາຌສຬຌຉວ຺ຄິເຌຂັ ໄຌລ ໄຼ ຄຽຈກັ 2 
ກຈິະກາໍ ກາຌຫົິ ໄຌກາຄ ໄຄ   
ໜໃ ວງ: ວຌັຽຈກັຌ ໄຬງສາກຌ຺ 
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ຫວ຺ຂໍ ໄ: ຽຐິກຬຍຽຈກັຽຉະຍາຌ           
ຫໄຬຄລ ໄຼ ຄຽຈກັ 2   ຬາງຸ:  1 - 2 ຎີ          ຽວລາ: 7- 10 ຌາ ີ
ຓ ໄີໃ : 4  ວຌັຽຈ ຬຌຎີສຬຌ: ................/.........../...........    
ຆ ໃ ຏູ ໄສຬຌ: ...............……………………………………………   
 
ຈຸຎະສຄ຺ ຽຌ ໄຬເຌ ກຈິະກາໍ ຬຸຎະກຬຌ ຽວລາ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ເຫ ໄຽຈກັ
ສາຓາຈ
ກາຌຽຉະ 
ຍາຌຌາໍູ
ແຈ ໄ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ກາຌງໃ າຄ
ຽຄິຎໄຌ
ຓ ໄາ 

 
 
 

 

ຂັ ໄຌຌາໍ 
- ູຈັຽຈກັຽຂ຺ ໄາລະຍຼຍ 
- ູເຫ ໄຽຈກັດ ຌຽຎັຌ 2 ຊວຎິໃ ຌໜໄາເສໃ ກຌັ
ຫໃ າຄກຌັຎະຓາຌ 2 ຓຈັ 
- ເຫ ໄຽຈກັສັໃ ຌໍໃ ຓ  ໍໃ ຉຌີໝູຌຫວ຺ຽຂ຺ໃ າ ລະ 
ລໃ ຌຫົ  ດໍໃ າຽ຺ ໄາດູໃ ກຍັີໃ  ລະ ຽ ໃ ຬຌີໃ . 

 ຂັ ໄຌສຬຌ 
- ູສະຽໜີຍຍຫົິ ໄຌ (ຽຉະຍາຌ) 
- ູຬະຍິາງກະຉກິາເຌກາຌຫົິ ໄຌ 
- ູຬະຍິາງສາຈິວິກີາຌຽຉະຍາຌ 1-2 

ຽ ຬໃ  
- ຽຈກັີໃ ະຫົິ ໄຌຓໃ ຌຽຬາ຺ຓາຎະແວ ໄຉໍໃ ໜ ໄາ

ຽຓ ໃ ຬູເຫ ໄສຌັງາຌຽຈກັກໍໃ ະຽຉະຍາຌຌັ.ີ   
- ູເຫ ໄຽຈກັສະຓກັຬຬກຓາຽຉະຍາຌ 2-3

ຌ຺. 
- ູເຫ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັ 
- ູຉຈິຉາຓ ຌະຌາໍຽຈກັີໃ ຽຉະຍາຌຍໍໃ ຌັ

ຽຎັຌ. 
-  ງ ໄຬຄງໍຽຈກັ 
 ສະຫຸົຍ 
- ູຑາຽຈກັອ ໄຬຄຽຑຄ (ຓໃ ວຌຆ ໃ ຌເຌວຌັຽຈກັ) 
ຑ ໄຬຓຄັຎະກຬຍໃ າາຄ 

- ູສະຫຸົຍກາຌຫົິ ໄຌ ລະ ສະຽໜເີຫ ໄຽຈກັ
ແຎຫົິ ໄຌຽ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌຉາຓເຑາງເຉ ໄກາຌ
ຉຈິຉາຓຂຬຄູ. 

- ຽຓ ໃ ຬຽຊຄິຽວລາຽຂ຺ ໄາຫ ໄຬຄອຼຌ, ູຽຬີ ໄຌ 
ຽຈກັຓາຽຉ຺ ໄາອຓກຌັ ລະ ຌະຌາໍເຫ ໄຽຈກັ
ຆໃ ວງກຌັຽກຍັຓ ໄຼ ຌຽ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌຑ ໄຬຓຄັ
ຬະຌາແຓລ ໄາຄຉຌີຓ ເຫ ໄສະຬາຈ 
- າກຌັ ໄຌູເຫ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາຫ ໄຬຄອຼຌດໃ າຄ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ຫ ໄຬຄອຼຌ 
ຫົ  ຽຈຌີຫງ ໄາ 
- ໝາກ
ຍາຌ 
- ໝາກວຈິ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2

ຌາ ີ
 
 

 
5

ຌາ ີ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3

ຌາ ີ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ສຄັຽກຈກາຌ
ກາຌຽຉະຍາຌ
ຂຬຄຽຈກັຉໃ  
ລະຌ຺. 
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ຽຎັຌລະຍຼຍ. 
ເຫ ໄຽຈກັຑກັຏໃ ຬຌ. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຉວ຺ດໃ າຄກາຌສຬຌຉວ຺ຄິເຌຆັ ໄຌລ ໄຼ ຄຽຈກັ 3 
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ກຈິະກາໍ ກາຌຫົິ ໄຌກາຄ ໄຄ   
ໜໃ ວງ: ວຌັຽຈກັຌ ໄຬງສາກຌ຺ 
ຫວ຺ຂໍ ໄ: ກາຌງໃ າຄຽຄີຎໄຌຓ ໄາ           
ຫໄຬຄລ ໄຼ ຄຽຈກັ3    ຬາງຸ:  2 – 3 ຎີ          ຽວລາ:  10-15 ຌາ ີ
ຓ ໄີໃ : 4  ວຌັຽຈ ຬຌຎີສຬຌ: ................/.........../...........    
ຆ ໃ ຏູ ໄສຬຌ: ...............……………………………………………   
 
ຈຸຎະສຄ຺ ຽຌ ໄຬເຌ ກຈິະກາໍ ຬຸຎະກຬຌ ຽວລາ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ເຫ ໄຽຈກັ
ສາຓາຈ
ກາຌງໃ າຄ
ຽຄິຎໄຌ 
ຓ ໄາຌາໍູແຈ ໄ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ກາຌງໃ າຄ
ຽຄິຎໄຌຓ ໄາ 

 
 
 

 

ຂັ ໄຌຌາໍ 
- ູຈັຽຈກັຽຂ຺ ໄາລະຍຼຍ 
- ູເຫ ໄຽຈກັດ ຌຽຎັຌ 2 ຊວຎິໃ ຌໜໄາເສໃ
ກຌັຫໃ າຄກຌັຎະຓາຌ 2 ຓຈັ 
- ເຫ ໄຽຈັກສັໃ ຌໍໃ ຓ  ໍໃ ຉີຌໝູຌຫ຺ວຽຂ຺ໃ າ 
ລະ ລໃ ຌຫົ  ດໍໃ າ ຽ຺ ໄາ ດູໃ ກ ັຍີໃ  ລະ 
ຽ ໃ ຬຌີໃ . 

 ຂັ ໄຌສຬຌ 
- ູສະຽໜີຍຍຫົິ ໄຌ(ງໃ າຄຽຄີຎໄຌຓ ໄາ) 
- ູຬະຍິາງກະຉກິາເຌກາຌຫົິ ໄຌ 
- ູຬະຍິາງສາຈິວິີກາຌງໃ າຄ 1-2 

ຽ ຬໃ  
- ຽຈັກີໃ ະຫົິ ໄຌຓໃ ຌຽຬ຺າຉີຌດໃ ວຄຂ ໄຌ

ຽຄິຎໄຌຓ ໄາຽຓ ໃ ຬູເຫ ໄສຌັງາຌຽຈກັກໍໃ ງໃ າຄ
ຌັ.ີ   
- ູເຫ ໄຽຈັກສະຓກັຬຬກຓາງໃ າຄຽິຄ

ຎໄຌຓ ໄາ2-3ຌ຺. 
- ູເຫ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັຈງຏັຌຎໃ ຼຌກຌັ

ງໃ າຄ 
- ູຉຈິຉາຓ ຌະຌໍາຽຈກັີໃ ງໃ າຄຍໍໃ ຌັ

ແຈ ໄຈ.ີ 
-  ເຫ ໄຎະຉຍິຈັ 3 – 4 ຽ ໃ ຬ 
-  ງ ໄຬຄງຽໍຈກັ 
ກຈິະກາໍຽຍາ຺ 
- ູຑາຽຈກັອ ໄຬຄຽຑຄ ຎູກຉ຺ ໄຌແຓ ໄ 

 ສະຫຸົຍ 
- ູຑາຽຈັກອ ໄຬຄຽຑຄ (ຓໃ ວຌຆ ໃ ຌເຌວັຌ
ຽຈກັ) ຑ ໄຬຓຄັຎະກຬຍໃ າາຄ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ຫ ໄຬຄອຼຌ 
ຫົ  ຽຈຌີ 
- ຎໄຌຓ ໄາ 

- ກຬຄ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2ຌາ ີ
 
 
 
 
 
 
8ຌາ ີ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5ຌາ ີ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ສຄັຽກຈກາຌ
ກາຌງໃ າຄຽຄິ
ຎໄຌຓ ໄາຂຬຄ
ຽຈກັຉໃ ລະ 

ຌ຺ 
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- ູສະຫຸົຍກາຌຫົິ ໄຌ ລະ ສະຽໜີເຫ ໄ
ຽຈກັແຎຫົິ ໄຌຽ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌຉາຓເຑາງເຉ ໄ
ກາຌຉຈິຉາຓຂຬຄູ 

- ຽຓ ໃ ຬຽຊຄິຽວລາຽຂ຺ ໄາຫ ໄຬຄອຼຌ, ູ 
ຽຬີ ໄຌຽຈກັຓາຽຉ຺ ໄາອຓກຌັ ລະ ຌະຌໍາ
ເຫ ໄຽຈັກຆໃ ວງກຌັຽກຍັຓ ໄຼ ຌຽ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌ
ຑ ໄຬຓຄັຬະຌາແຓລ ໄາຄຉຌີຓ ເຫ ໄສະຬາຈ 
- າກຌັ ໄຌູເຫ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາຫ ໄຬຄອຼຌດໃ າຄ
ຽຎັຌລະຍຼຍ. 

ເຫ ໄຽຈກັຑກັຏໃ ຬຌ. 

 
 
 
 

 
ເວາຓ 
 ເຌຍຈ຺ຌີ ໄ ະແຈ ໄອຼຌອູ ໄກໃ ຼວກຍັວາຓໜາງ,ວາຓສໍາຌັ ລະ ຸຈຎະສຄ຺,ຽຌ ໄຬເຌກາຌຽຐິກຬຍ,
ຫົກັກາຌ,ວິກີາຌຽຐິກຬຍ, ກຈິະກາໍກາຌຽຐິກຬຍ, ກາຌຉໃ ຄຈ຺ສຬຌ ລະ ຎະຉຍິຈັຉວ຺ຄິກໃ ຼວກຍັກຈິະກໍາ
ກາຌຽຐິກຬຍອໃ າຄກາງສໍາລຍັຽຈກັຆັ ໄຌລ ໄຼ ຄຽຈກັ ລະ ກາຌຫຈັກາງະຍໍລຫິາຌສໍາລຍັຽຈກັຬາງຸ 12 ຽຈ ຬຌ ຫາ 36 
ຽຈ ຬຌ ຽຑ ໃ ຬຌໍາຽຬາ຺ວາຓອູ ໄ ລະ ຎະສຍ຺ກາຌີໃ  ແຈ ໄອຍັແຎສຈິສຬຌຽຐິກຬຍຽຈກັດູໃ ເຌອຄອຼຌລ ໄຼ ຄຽຈກັ ລະ 
ຬະຌຸຍາຌເຫ ໄແຈ ໄອຍັຏຌ຺ຈ ີຽ຺ໃ າີໃ ະຽອຈັແຈ ໄ. 
ວຼກຽຑີໃ ຓ 
1.  ເຫ ໄຌກັອຼຌູແຎ຺ ໄຌ ໄວາຈ ໄວງຉຌ຺ຽຬຄດູໃ ຍ ໄາຌ ລະ ດູໃ ຫ ໄຬຄສະໝຸຈເຌຽວລາຫວໃ າຄ. 
2.  ເຫ ໄຌກັອຼຌແຎຐຶກຬຍຉໃ ຄຍຈ຺ສຬຌຈ ໄວງຉຌ຺ຽຬຄ 
3. ຽຐິກຆ ໄຬຓສຬຌຈ຺ລຬຄອໃ ວຓກຍັໝູໃ ູໃ ເຌຽວລາຫວໃ າຄຽຑ ໃ ຬເຫ ໄຓີວາຓຆໍາຌຆໍິາຌາຌ. 
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ໍາຊາຓ 

1. ຺ໃ ຄຍຬກວາຓໜາງ, ວາຓສໍາຌັຂຬຄກາຌຽຐິກຬຍກາງງະກາໍສໍາລຍັຽຈກັຬາງຸ 3 ຽຈ ຬຌ -36ຽຈ ຬຌ? 
2. ຈຸຎະສຄ຺ຂຬຄກາຌຽຐິກຬຍຽຈກັຬາງຸ 3 ຽຈ ຬຌ -36ຽຈ ຬຌຓີ ຌວເຈ? 
3. ຺ໃ ຄຍຬກຽຌ ໄຬເຌກາຌຽຐິກຬຍຽຈກັຬາງຸ 3 ຽຈ ຬຌ -36ຽຈ ຬຌ? 
4. ຫົກັກາຌກາຌຽຐິກຬຍຽຈກັຬາງຸ 3 ຽຈ ຬຌ -36 ຽຈ ຬຌຓຫົີກັກາຌ ຌວເຈ? 
5. ວິຫົີກັກາຌຽຐິກຬຍຽຈກັຬາງຸ 3 ຽຈ ຬຌ -36ຽຈ ຬຌຓີ ຌວເຈ? 
6.  ກຈິະກາໍກາຌຽຐິກຬຍຽຈກັຬາງຸ 3 ຽຈ ຬຌ -36ຽຈ ຬຌຓີ ຌວເຈ? 
7. ກຈິະກາໍກາຌຽຐິກຬຍຽຈກັ ຬາງຸ 3 ຽຈ ຬຌ -12 ຽຈ ຬຌຓີ ຌວເຈ? 
8. ກຈິະກາໍກາຌຽຐິກຬຍຽຈກັຬາງຸ 12 ຽຈ ຬຌ - 24 ຽຈ ຬຌຓີ ຌວເຈ?  
9. ກຈິະກາໍກາຌຽຐິກຬຍຽຈກັຬາງຸ 24 ຽຈ ຬຌ - 36 ຽຈ ຬຌຓີ ຌວເຈ? 
10. ກາຌຽຐິກຬຍຽຈກັຬາງຸ 3 ຽຈ ຬຌ - 12 ຽຈ ຬຌຓີ ຌວເຈ? 
11. ກາຌຽຐິກຬຍຽຈກັຬາງຸ 12 ຽຈ ຬຌ - 24 ຽຈ ຬຌຓີ ຌວເຈ? 
12.  ກາຌຽຐິກຬຍຽຈກັ ຽຈກັຬາງຸ 24 ຽຈ ຬຌ - 36 ຽຈ ຬຌຓີ ຌວເຈ? 
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ຍຈ຺2ີ 

ກາຌຽຐິກຬຍກາງະກາໍສໍາລຍັຽຈກັຬາງຸ 3-6 ຎີ 

  ຽວລາ 12 ຆ຺ໃ ວຓຄ 
ຈຸຎະສຄ຺ຽຑ ໃ ຬເຫ ໄຏູ ໄອຼຌສາຓາຈ 

1. ຍຬກກຈິະກາໍກາຌຽຐິກຬຍຽຈກັຬາງຸ 3-4 ຎີ  
2. ຍຬກກຈິະກາໍກາຌຽຐິກຬຍຽຈກັຬາງຸ4-5 ຎີ  
3. ຍຬກກຈິະກາໍກາຌຽຐິກຬຍຽຈກັຬາງຸ 5-6 ຎີ  

      ກາຌຽຐິກຬຍກາງະກາໍສໍາລຍັຽຈກັຬາງຸ 3-6 ຎີ 
ກາຌຈັກຈິະກໍາຽຐິກຬຍຉວ຺ຄິສໍາລຍັຽຈກັຬາງຸ 3-6 ຎີຉ ໄຬຄແຈ ໄຬຄີເສໃ ຈຸຑຽິສຈລວຓ ລະ ສະຑາງ

ຂຬຄຽຈກັເຌແວຌີ ໄຽຆັໃ ຌ: ວາຓອຍັອູ ໄ, ວາຓສາຓາຈ ລະ ກາຌຂະຫຍາຌຉວ຺າຄຈ ໄາຌອໃ າຄກາງຂຬຄຽຈກັ, ແຈ ໄຓີ
ກາຌຂະຫງາງຉວ຺ຂ ໄຌຉ ໃ ຓຬກີກ ໄາວໜຶໃ ຄາກແວຬາງຸ 2-3 ຎີ, ສະຌັ ໄຌ, ກາຌຽຐີກຬງີໃ ຫົາກຫົາງ ລະ ຽຂັ ໄຓຂຸ ໄຌ
ກວໃ າຽກ຺ໃ າ. 

     ສະຌັ ໄຌ, ູວຌຈັກຈິະກ າຽຐິກຬຍເຫ ໄຽໝາະສຓ຺ ລະ ຽກຈີຎະຫງຈເຫ ໄກໃ ຽຈກັຫົາງຽ຺ໃ າີໃ ະຽອຈັແຈ ໄ. 

1. ກຈິະກາໍກາຌຽຐິກຬຍຽຈກັຬາງຸ 3-4 ຎີ 
 ກາຌຬຍາຌ 

   ຽຑ ໃ ຬຽອຈັເຫ ໄກ ໄາຓຂຌ, ຂາ ລະ ຂໍໃ ຉໃ າຄໂແຈ ໄກີາຌຽ ໃ ຬຌແຫວ ລະ ຓກີາຌຂະຫງາງຉວ຺. 

ວິຎີະຉຍິຈັ 

- ູຂຈີຽສັ ໄຌ ລະ ຽສັ ໄຌແຆຉໃ າຄກຌັຎະຓາຌ 3 ຽຓຈັ, ຈັຽຈກັຽຎັຌຊວຂວາຄດູໃ ຫົຄັຽສັ ໄຌຽລີໃ ຓ (ຊໄາຓຽີຈກັຫົາງ 

ຌ຺ຬາຈຍໃ ຄຫົາງເຸຫ ໄຽຐິກຬຍຽ ໃ ຬລະກຸໍໃແຈ ໄ). 

- າຌຈ ໄວງຽຂ຺ໃ າ ຽຓ  ໃ ຬແຈ ໄງຌິສຼຄໍາສັໃ ຄຂຬຄູວໃ າ <<ກຼຓ>>ເຫ ໄຽຈກັຸກຌ຺ຂູໃ ຽຂ຺ໃ າລຄ຺, ຓ ຄັ 2 ຂ຺ໃ ຓຽຂ຺ໃ າລຄ຺,  

ຓ ຄັ 2 ຂ຺ໃ ຓຑ ໄຌ ລະ ຂຌຄັ 2 ເຫ ໄດຼຈຆ ໃ  ຽຓໃ  ຬງຌິໍາສັໃ ຄ <<ລະວຄັ >> ເຫ ໄຽຈກັດູໃ ເຌໃ າກຼຓຑ ໄຬຓີໃ ະາຌ, 
ຽຓ ໃ ຬງຌິໍາສັໃ ຄ<<ເຎ>>ສິ ໄຌສຸຈລຄ຺ຓໃ ຌເຫ ໄຽຈກັຸກຌ຺ຽລີໃ ຓາຌເຎຫາຽສັ ໄຌເຆ, ເຏອຬຈກໃ ຬຌຓໃ ຌຏູ ໄຆະຌະເຫ ໄ
ຎະຉງິຈັ 2ຫົ3 ຽ ໃ ຬ. 

- າຌຈ ໄວງຓ  ລະ ຉຌີກໍໃ ເຫ ໄຎະຉຍິຈັ ກຍັາຌຈ ໄວງຓ  ລະ ຽຂ຺ໃ າຉໃ າຉໃ ຍໍໃ ເຫ ໄເຆ ໄຽຂ຺ໃ າເຫ ໄຽຈກັເຆ ໄຉຌີຽຑ ໃ ຬາຌ, ເຫ ໄ
ຎະຉຍິຈັ 2-3 ຽ ໃ ຬຌຬກາກຌີ ໄູຬາຈເຫ ໄຽຈກັາຌຊຬງຫົຄັ ຽຑ ໃ ຬຂະຫງາງວາຓສາຓາຈຂຬຄຽຈກັເຫ ໄຫົາງຂ ໄຌ
ຽຆັໃ ຌ. ກາຌໝຌູ, ກາຌກີ ໄຄ, ກາຌຽລ ຬາຌກຍັຑ ໄຌ ລະ ຬ ໃ ຌໂ. 
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ອູຍຑາຍ1ີ:  ກາຌຬຍາຌ 

 ຬຍງໃ າຄກ ໄາວກວ ໄາຄ 
  ຽຑ ໃ ຬຽຐິກຬຍກ ໄາຓຆີ ໄຌຂາ, ຽສັ ໄຌຽຬຌັ ລະ ຂໍໃ ຉໍໃ ສໃ ວຌຂາຓກີາຌຂະຫຍາງຉວ຺ ລະ ຫຈ຺ດ ຈແຈ ໄຈ.ີ 
ວິຎີະຉຍິຈັ 

- ູເຆ ໄຽຆ ຬກ 1 ຽສັ ໄຌງາວຎະຓາຌ 3 ຓຈັ ຫົ  ເຆ ໄສໍຂາວ, ຎູຌຂາວອງຽສັ ໄຌຆ ໃ ງາວ 3 ຓຈັ, າກຌັ ໄຌູຈັ 
ຽຈກັຽຎັຌຊວຂວາຄ ຫົ  ຊວຉັ ໄຄກໍໃແຈ ໄ. 
- ເຫ ໄຽຐິກຬຍຽ ໃ ຬລະຌ຺ ຫົ  ເຫ ໄຽຈກັງໃ າຄຉາຓຫົຄັຉໍໃ ກຌັກໍໃແຈ ໄແລງະຫໃ າຄຂຬຄຉໃ ລະຌ຺ 1 ຓ, ເຫ ໄຽຈກັງໃ າຄ 
ຈງເຆ ໄຉຌີດຼຈຆ ໃ ເຎຌ຺ສຸຈຉາຓັໃ ຄຫວະກາຌຌຍັຂຬຄູ ( 1.2.3....)ເຫ ໄຽຈກັງໃ າຄກ ໄາວກ ໄວາຄດະຉລຄ຺ຉໍໃ າຑ ໄຬຓ
ຄັກໃ ວຄຂຌສະຫົຍັກຍັຂາ, ເຏງໃ າຄສຸຈລ ໄວເຫ ໄເຎຉໍໃ ສຄຫົຄັຊວຽຑ ໃ ຬລໍຊ ໄາງໃ າຄຽ ໃ ຬ ີ2ຉໍໃ ໂເຎ, ເຫ ໄູຉຈິຉາຓ
ຆໃ ວງຈຈັຎຄຉຌີ, ຽຂ຺ໃ າ, ກາຌຎະສາຌລະຫວໃ າຄຂາກຍັຂຌ ລະ ກາຌອກັສາລໍາຉວ຺ເຫ ໄຉັ ໄຄຆ ໃ ເຌຽວລາງໃ າຄ. 
- ູຌະຌາໍເຫ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເວິຎີະຉຍິຈັ. າກຌັ ໄຌ,   ໃ ຄເຫ ໄຽຈກັງໃ າຄ ແຈ ໄສັ ໄຄຽກຈກໃ ຬຌລ ໄວເຫ ໄຽຈກັຽລິໃ ຓ 
ຎະຉຍິຈັຉາຓກາຌຌະຌາໍກາຌຂຬຄູ 2-3 ຽ ໃ ຬ. 
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ອູຍຑາຍ2ີ: ກາຌຬຍງໃ າຄກ ໄາວກວ ໄາຄ 

 ຬຍກໃ ວຄແກ 
ຽຑ ໃ ຬຽຐິກຬຍກ ໄາຓຆີ ໄຌ ລະ ຂໍ ໄຉໍໃ ສໃ ວຌຂຌຈ ຓ ຎະສາຌກາຌຽ ໃ ຬຌແຫວລະຫວໃ າຄຂຌລໍາຉວ຺ກຍັຂາເຫ ໄຈຂີ ຌ. 

ວິຎີະຉຍິຈັ 
- ູກຼຓຍາຌຌ ໄຬງເຫ ໄຑຼຄຑໍ, ເຫ ໄູຈັຊວຉັ ໄຄ ຫົ  ຊວຂວາຄກໍໃແຈ ໄຎິໃ ຌໜ ໄາແຎຈິະກໃ ວຄ ລະ ຂຈີຽສັ ໄຌ 
ຽລີໃ ຓ (ຈຸກໃ ວຄ) ເຫ ໄຬຍຽຈກັຽ ໃ ຬລະຌ຺ ຫູ  2 ຌ຺ກໍໃ ແຈ ໄຉໃ ຉ ໄຬຄເຫ ໄດ ຌຫໃ າຄກຌັຑໍສຓ຺ວຌ, າກຌັ ໄຌູກໃ ວຄ
ເຫ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄກໃ ຬຌຈງເຆ ໄຓ  ີໃ ຊະໜຈັຊ ຍາຌ ລະ ຉຌີກຄ຺ກຌັຂ ໄາຓກຌັກຍັຓ ຊ ຍາຌເຫ ໄດຼຈລຄ຺ຎະຫົຄັຽສັ ໄຌຽລີໃ ຓ, 
ຬກີຉຌີໜ ໃ ຄວາຄແວ ໄາຄຫົຄັ, າກຌັ ໄຌກໍໃ ກໃ ວຄຍາຌີໃ ຊ ຌັ ໄຌແຎາຄຌ ໄາຈງອຄຽ຺ໃ າີໃ ະຽອຈັ ແຈ ໄ. 
- ູເຫ ໄຽຈກັຽລີໃ ຓກວຄຉາຓກາຌຌະຌາໍຂຬຄູ, ູຉຈິຉາຓຆໃ ວງຽຫົ ຬຏູ ໄຬໃ ຬຌ, ຽຓ ໃ ຬຏູ ໄເຈກໃ ວຄລ ໄວເຫ ໄແຎຉໍໃ  
າຄຫົຄັຊວ, ເຫ ໄຎະຉຍິຈັ 2-3 ຽ ໃ ຬ. 
- ູວຌຈັເຫ ໄຓຏູີ ໄຆໃ ວງຽກຍັຍາຌຍໍໃ ເຫ ໄແຎຽກຍັຽຬຄ, ກາຌກໃ ວຄຓໃ ຌເຫ ໄກໃ ວຄເຎາຄໜໄາເຫ ໄແກຽ຺ໃ າີໃ ະ 
ຽອຈັ ແຈ ໄ ຫົ   ຬາຈຈັຉັ ໄຄເຫ ໄກໃ ວຄຍາຌຊ ກຽຎ຺ໄາໝາງກໍໃ ແຈ ໄ. 
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ອູຍຑາຍ3ີ: ກາຌຬຍກໃ ວຄແກ 
 ກາຌງໃ າຄຽຄີຎໄຌຓ ໄາ 

ຽຑ ໃ ຬຽຐິກຬຍເຫ ໄຽຈກັຓີວາຓກ ໄາຫາຌ, ກ ໄາຉຈັສຌິເຈ ສາຓາຈອກັສາວາຓໃ ຼຄງໃ າຄຽຄິຎໄຌຓ ໄາສູຄ ແຈ ໄ 
ເຌຬາງຸ 3-4 ຎີຎໄຌຓ ໄາີໃ ຌ າຓາຽຐິກຬຍະສູຄກວໃ າແວຬາງຸ 1-3 ຎີ, ເຆ ໄຎໄຌຓ ໄາງາວ 2 ຓຈັ ລະ ສູຄ 25-30 
ຆຓ. 

 ວິຎີະຉຍິຈັ 
- ຈັຽຈກັຽຎັຌຊວຂວາຄດູໃ  2 ຒາກຂ ໄາຄຂຬຄຎໄຌຓ ໄາເຌແລງະຫໃ າຄຎະຓາຌ 1-1,5ຓ, ຎິໃ ຌໜຽາຽຂ຺ ໄາຫາຎໄຌຓ ໄາ  
ເຫ ໄຽຈກັຽຐິກຬຍຽ ໃ ຬລະຌ຺ຈງູຽຬາ຺ຽຈກັຂ ໄຌດ ດູໃ ສ຺ ໄຌຎໄຌຓ ໄາລ ໄວເຫ ໄຽຈກັງໃ າຄເຎຑ ໄຬຓກຌັກາຌຌຍັຂຬຄູ ( 
1.2.3...) /, ກາຌງໃ າຄເຫ ໄຂຌກຍັຂສຎະສາຌກຌັເຎຌ຺ສຸຈ ຎໄຌຓ ໄາລ ໄວເຫ ໄຽຈກັຉຌລຄ຺ຑ ໄຌໃ ຬງໂຈງກາຌດະ
ຽຂ຺ໃ າລຄ຺ລ ໄວເຎຉໍໃ ສ຺ ໄຌຂຬຄຊວ ໄຑ ໃ ຬລໍຊ ໄາງໃ າຄຽ ໃ ຬແຓໝໃ , ຊ ໄາຽຈກັຍໍໃ ຂຄອຄູະຆໃ ວງຽຬາ຺ຽຈກັລຄ຺ ຫົ  ຍັຓ ຽຈກັເຌ
ຽວລາຉຌລຄ຺. 
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ອູຍຑາຍ4ີ: ກາຌງໃ າຄຽຄີຎໄຌຓ ໄາ 

 ຬຍຽຉັ ໄຌຽຬາ຺ຽ ໃ ຬຄຫົີ ໄຌີໃ ຂວຌແວ ໄ 
ຽຑ ຬຽຐິກຬຍກ ໄາຓຆີໃ ຌຂາຈ ຂຌ ລະ ອຄດັຌຂໍໃ ຉຌີເຫ ໄສາຓາຈຽ ໃ ຬຌແຫວແຈ ໄຈ.ີ 
 ວິຎີະຉຍິຈັ 

- ເຆ ໄຽ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌ 3-5 ຬຌັ ( ຉຸກກະຉາ, ຈຬກແ ໄງາຄ ຫົ  ຽ ໃ ຬຄຫູົີ ໄຌຬ ໃ ຌໂ ີໃ ຍໍໃ ຓີວາຓຬຌັຉະລາງກໃ ຽຈກັ)  
ຽຬາ຺ຓາຂວຌແວ ໄລຼຌກຌັລະຈຍັສູຄວໃ າຎາງຓ ຽຈກັ 5-10 ຆຓ ລະ ເຫ ໄຂວຌຉໍໃ າ-ສູຄຉກຉໃ າຄກຌັ. 
- ູຈັຽຈກັຽຎັຌຊວຎິໃ ຌໜໄາເຎຫາຽ ໃ ຬຄຫົີ ໄຌ, ູເຫ ໄຽຈກັຽຉັ ໄຌຽຬາ຺ຽ ໃ ຬຄຫົີ ໄຌຽ ໃ ຬລະຌ຺ຉາຓລໍາຈຍັ, ຊ ໄາຽຈກັ 
ຽຉັ ໄຌຍັຽຬາ຺ແຈ ໄກໍໃ ເຫ ໄວາຄແວ ໄ ຌ ຂວຌຄ຺ີໃ  ຫົ   ເຆ ໄ ດາຄຓຈັຂວຌຽຑ ໃ ຬຽອຈັເຫ ໄຽ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌຽໜຄັແຈ ໄ, ຍາຈສຸຈ ໄາງ
ເຫ ໄຎໃ ຬງ ໄ ໃ ຬຄຫົີ ໄຌຉໍໃ າລຄ຺ຽຬາ຺ຽ ໃ ຬຄ ເຫ ໄຽຈກັຽຉັ ໄຌຍັແຈ ໄ, ເຫ ໄຎະຉຍິຈັຏູ ໄລະ 2-3 ຽ ໃ ຬ 
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ອູຍຑາຍ5ີ: ກາຌຬຍຽຉັ ໄຌຽຬາ຺ຽ ຬໃ ຄ 
 ຬຍງໃ າຄຂ ໄາຓ ລະ ລຬຈ 

 ຽຑ ໃ ຬຽຐິກຬຍເຫ ໄຽຈກັອູ ໄກັຂ ໄາຓ ລະ ລຬຈຈ ໄວງວາຓລະຓຈັລະວຄັຈ ຑ ໄຬຓກຌັຌັ ໄຌກໍໃ ຽຎັຌກາຌຽຐິກ 
ຬຍກ ໄາຓຆີ ໄຌ ລະ ຂໍ ໄຉໍໃ ຉໃ າຄໂ. 

 ວິຎີະຉຍິຈັ 
   ເຆ ໄຽຆ ຬກ 2 ຽສັ ໄຌ(ສໍາລຍັຂ ໄາຓ ລະ ລຬຈ),ແຓ ໄຫົກັ 3 ຬຌັ ຫົ  ໜຌູເຆ ໄສີໃ ຄຬ ໃ ຌໝຈ຺ຌກໍໃແຈ ໄຽຆັໃ ຌ:ຉັໃ ຄຬິ ໄ,ຉະ.. 

ຐັຄຫົກັ ຫົ  ຈັຉັໃ ຄຬີ ໄແວ 3 ຈຸລຼຌກຌັ ຉໃ ລະຈຸຫໃ າຄກຌັຎະຓາຌ 1.5-2ຓ ລ ໄວຽຬາ຺ຽຆ ຬກຓຈັເສໃ ຉັໃ ຄ 
ສູຄສກຑ ໄຌ 15-20 ຆຓ ຽຎັຌຽສັ ໄຌຂ ໄາຓ ຽສັ ໄຌລຬຈເຫ ໄຓຌັສູຄ 40-45 ຆຓ. 
- ຈັຽຈກັຽຎັຌຊວຉັ ໄຄຎີໃ ຌໜາເຎຫາຍໃ ຬຌ (ຬຸຎະກຬຌ) ີໃ ກຼຓແວ ໄ. 
- ຑາງຫົຄັີໃ ຽຈກັກຼຓຉວ຺ຈີລ ໄວ ເຫ ໄຽຈກັຍໃ າຄຂ ໄາຓຽຆ ຬກຽ ໃ ຬລະຌ຺ ຈ ໄວງວິຂີ ໄາຓຽ ໃ ຬລະຂາະຽຬາ຺ຂາເຈຂ ໄາຓ
ກໃ ຬຌກໍໃແຈ ໄ ລະ ຍໍໃ ເຫ ໄຽຬາ຺ຓ ຍັຽຆ ຬກ. 
     າກຌັ ໄຌກໍໃ ງໃ າຄ ໄຄເຎລຬຈຽຆ ຬຽສັ ໄຌ ີ2 ຈ ໄວງວິເີຫ ໄກຓ຺ຫວ຺ ລະ ຉລຄ຺ເຫ ໄຉໍໃ າ, ຓ  ະຂ຺ໃ ຓຫວ຺ຽຂ຺ໃ າ ຫົ    
ຎໃ ຬງໍາຓະຈາກໍໃ ແຈ ໄ ຉໃ ຍໍໃ ເຫ ໄຽຬາ຺ຓ ຂ຺ໃ ຓຑີ ໄຌຈຌິ, ຽຓ ໃ ຬວຈິຽຆ ຬກລ ໄວກໍໃ ເຫ ໄຽຄງີຂ ໄຌລ ໄວງໃ າຄເຎຉໍໃ ຫົຄັຊວຽຑ ໃ ຬລໍຊ ໄາ
ຎະຉຍິຈັເຌັ ໄຄຉໍໃ ເຎກ (ເຫ ໄຎະຉຍິຈັຏູ ໄລະ 2-3 ຽ ໃ ຬ) . 

 
 

ອູຍຑາຍ6ີ: ກາຌຬຍງໃ າຄຂ ໄາຓ ລະ ລຬຈ 
 

 ຬຍລໃ ຌແວ 
ຽຑ ໃ ຬຽຐິກຬຍກາໍລຄັຂຬຄຂາ ລະ ອຄດັຌຂໍໃ ຉຌີເຫ ໄຽຈກັສາຓາຈລໃ ຌາໍແຈ ໄແວ ລະ ຓຑີກິແຫວຈ.ີ 
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ຌາໍເຆ ໄຽຆ ຬກ 2 ຽສັ ໄຌງາວ 3ຓ ຫົ  ຂຈີຽສັ ໄຌຽລີໃ ຓຽສັ ໄຌແຆເຫ ໄຫໃ າຄກຌັ 5-10ຓ. 
 ວິຎີະຉຍິຈັ 

- ຈັຽຈກັຽຎັຌຊວຂວາຄຎິໃ ຌໜໄາເຎຫາຽສັ ໄຌແຆ 
- ຽຬາ຺ຽຈກັຽ ໃ ຬລະ 2-3 ຌ຺, ເຫ ໄຽຈກັຬຬກຓາດ ຌດູໃ  ຫົຄັຽສັ ໄຌຽລີໃ ຓດູໃ ເຌໃ າກຼຓຑ ໄຬຓີໃ ະຬຬກລໃ ຌຈ ເຫ ໄ 
ຽຬາ຺ຉຌີ 1 ຂ ໄຌຓາແວ ໄາຄໜໄາລ ໄວເຫ ໄດະຂາຄັ 2 ລຄ຺ຑ ໄຬຓຄັກ຺ ໄຓຫວ຺ ລະ ຉລຄ຺ຽລກັຌ ໄຬງ, າກຌັ ໄຌູຌຍັ  
(1.2.3) ຫົ  ເຫ ໄ າສັໃ ຄ <<ລະວຄັ...ແຎ>> ລ ໄວເຫ ໄຽຈກັລໃ ອເຎຏໃ າຌຽສັ ໄຌແຆີໃ ກ າຌຈ຺ເຫ ໄ ລ ໄວ ໃ ຄລໃ ຌຆ ໄາໂ ໄຄກຍັ
 ຌເຎຉໍໃ ສ຺ ໄຌຊວ, (ເຫ ໄຎະຉຍິຈັ 2-3 ຽ ໃ ຬ). 
 

 
 

ອູຍຑາຍ7ີ: ກາຌຬຍລໃ ຌແວ 
 

 ຬຍຂ ໄຌ ລະ ຉຌລຄ຺ 
 ຽຑ ໃ ຬສ຺ໃ ຄຽສຓີເຫ ໄຽຈກັຓີວາຓຂຄອຄຂຬຄກ ໄາຓຂາ, ອຄດັຌຂໍໃ ຉຌີ ລະ ຽຐິກຬຍເຫ ໄຽຈກັຓີວາຓກ ໄາຫາຌ, ກ ໄາ
ຉຈັສຌິເ 
ຌໍາຽຬາ຺ແຓ ໄໃ ຬຌີໃ ຉຈັຑຼຄລ ໄວຽຬາ຺ຐັຄຉັ ໄຄລຼຌກຌັ ຫົ  ວາຄຌຬຌກໍໃ ແຈ ໄ (ຉໃ ຉ ໄຬຄຍໍໃ ເຫ ໄໃ ຬຌແຓ ໄຽ ໃ ຬຌຽໜຄັແຈ ໄ) ເຌ
ລະຈຍັວາຓສູຄຎະຓາຌຉໃ  ( 15,20,25,30) ຆຓ, ເຫ ໄວາຄສະຫົຍັກຌັລະຫວໃ າຄວາຓສູຄຂຬຄໃ ຬຌແຓ ໄ ( ຉາຓ
ອູຍຑາຍ) 

 ວິຎີະຉຍິຈັ 
- ຈັຽຈກັຽຎັຌຊວຉັ ໄຄແກ ໄກຍັຈຸະຽລີໃ ຓຉ຺ ໄຌ 
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- ຑາງຫົຄັີໃ ກຼຓຉວ຺ລ ໄວກໍໃ ເຫ ໄຽຈກັຽລີໃ ຓຂ ໄຌແຉໃ  (ງໃ າຄ) ເຎຉາຓໃ ຬຌແຓ ໄີໃ ຐັຄແວ ໄຌັ ໄຌຽ ໃ ຬລະຌ຺, ຑາງຫົຄັເຎ
ອຬຈໃ ຬຌສຸຈ ໄາງກໍໃ ເຫ ໄຽຈກຉຌລຄ຺ລ ໄວງໃ າຄເຎດູໃ ຈ ໄາຌຫົຄັີໃ ຂຬຄຊວ (ຎະຉຍິຈັ 2-3) ຽ ໃ ຬ. 

 
 

ອູຍຑາຍ8ີ ຬຍຂ ໄຌ ລະ ຉຌລຄ຺ 
 
 

 ຬຍງໃ າຄຉາຓຽສັ ໄຌຆ ໃ  
    ຽຑ ໃ ຬຽຐິກຬຍເຫ ໄຽຈກັອກັສາວາຓຼໃຄງໃ າຄຈ ໄວງກ ໄາວຽຎັຌຽສັ ໄຌຆ ໃ ເຎາຄໜໄາຈງຍໍໃ ຂວໃ າຄຉຌີຬຬກຌຬກ ຫົ 
ຽຂ຺ ໄາເຌຽສັ ໄຌ, ຑ ໄຬຓກຌັຌຌັກໍໃ ໄຎັຌກາຌຽຐີກເຫ ໄກາຌກໃ ວຄຂຌ ລະ ກ ໄາວຂາຎະສາຌຄາຌກຌັຈ.ີ 
    ຌ າເຆ ໄຽຆ ຬກ 1 ຽສັ ໄຌງາວຎະຓາຌ 2ຓ ຫົ  ຂຈີຽສັ ໄຌຆ ໃ ເສໃ ກຍັຑ ໄຌງາວຎະຓາຌ 2ຓ ກາໍແຈ ໄ. 

 ວິຎີະຉຍິຈັ 
- ຈັຽຈກັຽຎັຌຊວຉັ ໄຄ ຫົ  ຊວຂວາຄກາໍແຈ ໄ 
- ຽຬາ຺ຽຈກັຽຐິກຬຍຽ ໃ ຬລະຌ຺ ເຫ ໄງໃ າຄຆ ໄາ ຈງຉຌີຉໃ ລະກ ໄາວດຼຈຽສັ ໄຌີໃ ຽຌັ ໄຄແວ ໄ ຫົ   (ຂຈີແວ ໄ) ຌ຺ສຸຈຈງ

ງໃ າຄຽຬາ຺ຉຌີຆ ໄາງກ ໄາວເຎກໃ ຬຌເຫ ໄຌຍັວໃ າ 1, ຑ ໄຬຓຌັ ໄຌກໍໃ ເຫ ໄກວຄຂຌຂວາແຎາຄໜໄາ, ຽວລາຌຍັ 2 ເຫ ໄກ ໄາວຂາ
ຂວາ ລະ ກວຄຂຌຆ ໄາງເຎາຄໜໄາ, ເຫ ໄຎະຉຍິຈັຌ຺ສຸຈຽສັ ໄຌີໃ ກໍາຌຈ຺ເຫ ໄຈງກາຌຌຍັວໃ າ 1,2...1,2...ຉໍໃ ໂ
ກຌັເຎ. 
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ອູຍຑາຍ9ີ:   ຬຍງໃ າຄຉາຓຽສັ ໄຌຆ ໃ  

2. ກຈິະກາໍກາຌຽຐິກຬຍຽຈກັຬາງຸ 4-5 ຎີ 
 ກາຌຈັກຈິະກາໍສໍາລຍັຽຈກັ ແວຌີ ໄກໍໃ  ແວຬ ໃ ຌໂ. ຍຌັຫາສໍາຌັກໍໃ  ຽອຈັເຫ ໄຽຈກັແຈໃ ຓສີໃ ວຌອໃ ວຓເຌກາຌ 

ຎະຉິຍັຈກິຈະກໍາຉໃ າຄໂ ຽຑຶໃ ຬຽຐິກຬຍກ ໄາຓຆີ ໄຌ, ຽສັ ໄຌຽຬັຌຉໃ າຄຂຬຄຂາ, ຂຌ, ຂໍ ໄຉໍໃ ຉໃ າຄໂ ລະ ັຄຽຎັຌ
ກາຌຽຐິກຬຍເຫ ໄຽຈກັແຈ ໄຓກີາຌຽ ໃ ຬຌແຫວໃ ຬຄ ໄວ ລະ ວໃ ຬຄແວຈຂີ ໄຌ, ຬກີຈ ໄາຌໜ ໃ ຄກໍໃ ຽຎັຌກາຌຽຐິກຬຍ
ເຫ ໄຍງັຈາລະຍຍ຺ກາຌຽ ໃ ຬຌແຫວ ລະ ລະຍຍ຺ຎະສາຈເຫ ໄຓີວາຓສໍາຑຌັກຌັຈຂີ ຌີ 
 ຬຍງໃ າຄດໃ ຄຉຌີ 

ຽຑ ໃ ຬຽຐິກຬຍກ ໄາຓຆີ ໄຌຂາ ລະ ຽສັ ໄຌຽຬຌັເຫ ໄຓກີາຌຂະຫງາງຉວ຺ ລະ ຫຈ຺-ດ ຈ ແຈ ໄຈຽີອຈັເຫ ໄສະຎິຄຂໍໃ  
ຉຌີຎາງຉຌີຓີວາຓຂຄອຄຈຂີ ໄຌຽຑ ໃ ຬສ຺ໃ ຄຽສຓີເຫ ໄກາຌລໃ ຌແຈ ໄຈ.ີ 

 ວິຎີະຉຍິຈັ 
- ູຂຈີຽສັ ໄຌຆ ໃ  ລະ ຽສັ ໄຌແຆຫໃ າຄກຌັ 3ຓ, າກຌັ ໄຌຂຈີຽສັ ໄຌຆ ໃ  1 ຽສັ ໄຌາກຽສັ ໄຌຽລີໃ ຓຫາຽສັ ໄຌແຆຽຑຶ ໄຬເຫ ໄຽຈກັ 
ງໃ າຄເຎຉາຓຽສັ ໄຌຌັ ໄຌ. 
- ູຈັຽຈກັຽຎັຌຊວຂວາຄດູໃ ຫົຄັຽສັ ໄຌຽລີໃ ຓຎະຓາຌ 1ຓ,  ລະ ຎີໃ ຌໜໄາເຎຫາຈິີໃ ະງໃ າຄເຎ, 
- ຽຍ ໄຬຄຉ຺ ໄຌເຫ ໄຽຈກັຬຍງໃ າຄຽ ໃ ຬລະຌ຺ ຈງກາຌງໃ າຄດໃ ຄຉຌີ (ເຆ ໄຎາງຉຌີງໃ າຄ) ດ ຈຂໍໃ ຉຌີ ລະ ລໍາຉວ຺ຂ ໄຌ 
ຑ ໄຬຓຄັຽຬາ຺ຓ ຄັ 2 ໍາຳໄຬວເຫ ໄງໃ າຄເຎຌ຺ອຬຈຽສັ ໄຌແຆຉາຓັໃ ຄຫວະກາຌຌຍັຂຬຄູ (1,2....) ເຏງໃ າຄເຎສຸຈ
ລ ໄວເຫ ໄງໃ າຄເຎຉໍໃ າຄຂ ໄາຄຊວລໍຊໄາງໃ າຄຉໍໃ ເຎ. 
- ຽ ໃ ຬຉໍໃ ຓາເຫ ໄຽຈກັງໃ າຄຍຍຽກ຺ໃ າຉໃ ເຫ ໄຽຈກັງໃ າຄຉໍໃ ຫູຄັກຌັເຎເຌແລງະຫໃ າຄກຌັຎະຓາຌ 1ຓ ເຫ ໄຽຈກັງໃ າຄກ ໄາວ 
ໍາຓະຈາ, ຏູ ໄ1 ເຫ ໄງໃ າຄ 2-3 ຽ ໃ ຬ. 
- ເຫ ໄຽຈກັງໃ າຄຽຎັຌກຸໃ ຓ 3-5 ຌ຺ຂໃ ຄຂຌັກຌັຈງຐຫ ໄູຽຎັຌຏູ ໄຉັ ໄຄຽວລາ, ກຸໃ ຓເຈເຆ ໄຽວລາໜໄຬງກຸໃ ຓຌັ ໄຌຆະຌະ. 
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ອູຍຑາຍ1ີ0: ຬຍງໃ າຄດໃ ຄຉຌີ 
 

 ຬຍງໃ າຄັໃ ຄຫວະຌກ຺ຍຌິ 
ຽຑ ໃ ຬຽຐິກຬຍກ ໄາຓຆີ ໄຌຂຬຄຂຌ, ຂາເຫ ໄຓກີາຌຂະຫງາງຉວ຺ ລະ ຫຈ຺ດ ຈແຈ ໄຈີ, ຑ ໄຬຓຌັ ໄຌກໍໃ ຽຎັຌ
ກາຌຽຐິກຬຍກາຌຎະສາຌຄາຌລະຫວໃ າຄຂຌ ລະ ຂາຈຂີ ຌ. 
 ວິຎີະຉຍິຈັ 

- ເຫ ໄຈັຽຈກັດ ຌຫົຄັຊວຽສັ ໄຌຽລີໃ ຓ ງໃ າຄດໃ ຄຉຌີ, າກຌັ ໄຌູງໃ າຄເຫ ໄຽຈກັຽຍີໃ ຄກໃ ຬຌ 1-2 ຽ ໃ ຬລ ໄວ ໃ ຄເຫ ໄຽຈກັ 
ງໃ າຄຽວລາູຌຍັ 1 ເຫ ໄຽຈກັກ ໄາວຂາຆ ໄາງຬຬກເຎາຄໜຽາຑ ໄຬຓຄັວາຂຌຬຬກຽອຈັຂໍໃ ຓ  ຬໃ ຬຌໂ ຌກ຺ຍຌິ, ຽວລາຌຍັ 
2 ເຫ ໄຽຬາ຺ຂຌລຄ຺ຎະລ າຉວ຺ຄັກ ໄາວຂາຆ ໄາງເຎາຄໜໄາ. 
- ູເຫ ໄຽຈກັງໃ າຄຉາຓກາຌຌະຌາໍຂຬຄູຉໃ ຽສັ ໄຌຽລີໃ ຓຌ຺ອຬຈຽສັ ໄຌແຆ, ເຏງໃ າຄສຸຈລ ໄວເຎຉໍໃ າຄສ຺ ໄຌຊວ 
ລໍຊ ໄາ ຫົ  ເຫ ໄຽຈກັງໃ າຄຉໍໃ ຫົຄັກຌັເຎກໍໃ ແຈ ໄເຌແລງະຫໃ າຄຎະຓາຌ 1ຓ. 
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ອູຍຑາຍ1ີ1: ກາຌງໃ າຄຎະກຬຍໃ າາຄ 

 ຬຍຽຉັ ໄຌກຍ຺ 
ຽຑ ໃ ຬຽຐິກຬຍກ ໄາຓຂາ, ກ ໄາຓ ໄຬຄ ລະ ສະຎິຄຂໍໃ ຉຌີ ເຫ ໄຓີວາຓຂຄອຄ 
 ວິຎີະຉຍິ ັ

- ູຂຈີວຄ຺ຓຌ຺ຉາຓາໍຌວອຽຈກັເຌກາຌຽຐິກຬຍຉໃ ລະັ ໄຄຈັຽຎັຌກຸໃ ຓ 5-6 ຌ຺ລ ໄວຈັຽຈກັດ ຌຂ ໄາຄຌຬກ 
ວຄ຺ຓຌ຺ລ ໄວເຫ ໄຽຈກັຌັໃ ຄດໃ ຬຄດໍໄຽວລາູຌຍັ 1,2,3 ເຫ ໄຽຈກັເຆ ໄ 2 ຉຌີດັຌກຍັຑ ໄຌຽຉັ ໄຌຽຂ຺ ໄາວຄ຺ (ສຓ຺ຓຸຈກຍ຺ຽຉັ ໄຌລຄ຺ໜ
ຬຄ)າກຌັ ໄຌເຫ ໄຎຼໃຌກຸໃ ຓຬ ໃ ຌຓາຽຉັ ໄຌຌ຺ໝຈ຺ຸກຌ຺. ຌຬກາກຌັ ໄຌູຽອາ຺ຬາຈຈັເຫ ໄຽຈກັຽຉັ ໄຌຂໃ ຄຂຌັຽຎັຌກຸໃ ຓາກ
ຽສັ ໄຌຽລີໃ ຓອຬຈຽສັ ໄຌແຆ. 
- ູຬາຈຂຈີວຄ຺ຓຌ຺ແຫໃ ງລ ໄວເຫ ໄຽຈກັດ ຌຬ ໄຬຓວຄ຺ຓຌ຺ຫໃ າຄກຌັຎະຓາຌ 1ຓາກຌັ ໄຌເຫ ໄູຌຍັ 1,2,3 ລ ໄວເຫ ໄ 
ຽຈກັ 
- ຽຉັ ໄຌຽຂ຺ ໄາວຄ຺ຓຌ຺ຈງອຄຽຑ ໃ ຬວຈັກວໃ າຽຈັກັຌ຺ເຈະຽຉັ ໄຌແຈ ໄແກກໃ ຬຌໝູໃ , ເຫ ໄຽຈກັແຈ ໄຽຉັ ໄຌຏູ ໄລະ 2-3  
ຽ ໃ ຬ. 
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ອູຍຑາຍ ີ12 ຬຍຽຉັ ໄຌກຍ຺ 
 ກາຌຬຍາຌລຬຈຍ ໄວຄ 

ຽຑ ໃ ຬຽຐິກຬຍເກ ໄຽຈກັຓີວາຓສາຓາຈ, ກ຺ ໄຓຫວ຺ ລະ າຌລຬຈຍ ໄວຄແຈ ໄດໃ າຄວໃ ຬຄແວຄັຽຐິກຬຍ 
ກາໍລຄັຂຬຄຂຌ ລະ ຂາເຫ ໄຂຄອຄຈ.ີ 
ວິຎີະຉຍິຈັ 
- ູຽຬາ຺ຓ ຍັຍ ໄວຄ ຫົ  ຉງິລຈ຺ຊຍີເຫ ໄໜຽຌຉຈິກຍັຑ ໄຌ, ເຌຽຍ ໄຬຄຉ຺ ໄຌເຫ ໄຽຈກັາຌລຬຈຍ ໄວຄຽ ໃ ຬລະຌ຺,  
ກໃ ຬຌະາຌເຫ ໄຽຈກັຌັໃ ຄລຄ຺ດູໃ ເຌໃ າກຼຓາຌລ ໄວກໍໃ າຌເຎລຬຍ ໄວຄ, າລຬຈວຈິຍ ໄວຄລ ໄວເຫ ໄລຸກດ ຌຂ ໄຌເຎຉໍໃ

ຊວຫົຄັ ຫົ  ຂ ໄາຄຊວຽຑ ໃ ຬລໍຊ ໄາຎະຉຍິຈັຽ ໃ ຬແໝໃ . 
- ຽຓ ໃ ຬຽຈກັາຌແຈ ໄຈີລ ໄວເຫ ໄຽຈກັຉາຌລຬຈຉຌີລຈ຺ີໃ ຐັຄແວ ໄ ຫົ   າຌລຬຈຒຸງ, ລກັສະຌະກາຌາຌ ຽກ຺ໃ າ 
ຉໃ າຄຉໃ ວໃ າລວຄສູຄຂຬຄຉຌີລຈ຺ະຉໍໃ າກວໃ າ ລະ ຒຸງະຓີວາຓງາວກວໃ າຍ ໄວຄເຫ ໄຎະຉຍິຈັ 2-3 ຽ ໃ ຬ. 

 
ອູຍຑາຍ ີ13 ຬຍາຌລຬຈຍ ໄວຄ 

 ຬຍຽຉັ ໄຌລຄ຺ຂຸຓຆາງ 
ຽຑ ໃ ຬຽຐິກຬຍກ ໄາຓ ໄຬຄ, ຂາ, ຂໍ ໄຉຌີເຫ ໄຓີວາຓຂຄອຄ,ຽອຈັເຫ ໄອຄດັຌຂຬຄຉຌີຈ ີລະ ດັຌແຈ ໄແກ 
ວິຎີະຉຍິຈັ 

- ູຈັຽຈກັຽຎັຌຊວຂວາຄຎິໃ ຌໜຽາເຎຫາຂຸຓຆາງ, ຂຸຓຆາງກ ໄວາຄ 1,5-2ຓ, ງ ໄວ 3-4ຓ; ຽລກິ 50 ຆຓ,  
ລະ ຽຬາ຺ຆໃ ງເສາສູຄາກຑ ໄຌຂຸຓຆາງ 40 ຆຓ. 
- ເຫ ໄຽຈກັຬຍຽຉັ ໄຌຽ ໃ ຬລະຌ຺, ຽວລສະຽຉັ ໄຌເຫ ໄຽຈກັເຎດ ຌແກ ໄຎາກຂຸຓຆາງີໃ ະຽຉັ ໄຌ 20-30 ຆຓ, າກ 
ຌັ ໄຌເຫ ໄດໃ ຄຉຌີ ລະ ງກ຺ 2 ຂຌຂ ໄຌ ໄຄິຫວ຺ ລະ ຬຌຽຬກິຽລກັຌ ໄຬງ, ສາງຉາຌຓເຎາຄໜໄາຫາງເຽຂ຺ ໄາເຫ ໄ
ງາວຽວລາູຌຍັ 1,2 ເຫ ໄດະຽຂ຺ໃ າລຄ຺ ຌັໃ ຄດໃ ຬຄດໍໄຑ ໄຬຓຄັຽຬາ຺ຂຌລຄ຺ລ ໄວກໃ ວຄເຎາຄຫົຄັ ລະ ຉຽຌີ ໄຄເຎາຄ
ໜໄາຽລຈັຌ ໄຬງຽວລາູຌຍັວໃ າ 3 ເຫ ໄເຆ ໄ 2 ຉຌີດັຌຑ ໄຌຈງອຄຽຑ ໃ ຬລຄ຺ຉເຎາຄໜໄາຑ ໄຬຓຄັກວໃ ຄຂຌເຎາຄໜໄາ 
ລະ ລໍາຉວ຺ຽວລາຌັ ໄຌະດ ຈຬຬກລ ໄວຉກ຺ລຄ຺ຂຸຓຆາງ. 
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- ູຬາຈະຽຉັ ໄຌເຫ ໄຽຈກັຽຍີໃ ຄກໃ ຬຌ 1-2 ຽ ໃ ຬາກຌັ ໄອ ໃ ຄຬຍເຫ ໄຽຈກັຽຉັ ໄຌຽ ໃ ຬລະຌ຺ (ຏູ ໄຽຉັ ໄຌລ ໄວຬຬກາກ 
- ຂຸຓຆາງ ໃ ຄເຫ ໄຏູ ໄຉໍໃ ເຎຽຉັ ໄຌ). 

 
ອູຍຑາຍ ີ14 ຬຍຽັ ໄຌລຄ຺ຂຸຓຆາງ 

 ຬຍລໃ ຌແວ 
ຽຑ ໃ ຬຽຐິກຬຍກາໍລຄັອຄຂຬຄຂຌ, ຂາຓີວາຓຂຄອຄ, ຽອຈັເຫ ໄຽສັ ໄຌຽຬງັຂໍໃ ຉໃ າຄໂ ລະ ຂໍໃ ຉຌີຫຈ຺ດ ຈແຈ ໄ 

- ູຂຈີຽສັ ໄຌຽລີໃ ຓ ລະ ຽສັ ໄຌແຆຫໃ າຄກຌັຎະຓາຌ 1’0-15 ຓ, າກຌັ ໄຌູຈັຽຈກັຽຎັຌ 1 ຫົ  2 ຊວຎິໃ ຌໜໄາເຎ 
ຫາຈິີໃ ະລໃ ຌ ລະ ຫໃ າຄຽສັ ໄຌຽລີໃ ຓຎະຓາອຌ 1ຓ. 
- ູເຫ ໄຽຈກັລ ໄຌຉໃ ລະຽ ໃ ຬຓໃ ຌ 3-4 ຌ຺ຑ ໄຬຓກຌັຽຑ ໃ ຬຂໃ ຄຂຌັກຌັຈງເຆ ໄວາຓແວຂຬຄຉໃ ລະຌ຺ີໃ ຓ ີ
ຽ ໃ ຬລໃ ຌອຬຈຽສັ ໄຌແຆລ ໄວເຫ ໄງໃ າຄກຍັ ຌຉໍໃ າຄຂ ໄາຄຊວລ ໄວເຫ ໄກຸໃ ຓຬ ໃ ຌລໃ ຌຉໍໃ , ລໃ ຌຉໃ ລະັ ໄຄເຫ ໄູຍຌັກຶ
ສະຊຉິແິວ ໄເຫ ໄຽຈກັລໃ ຌ 2-3 ຽ ໃ ຬ. 
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ອູຍຑາຍ1ີ5  ຬຍລໃ ຌແວ 

3. ກຈິະກາໍກາຌຽຐິກຬຍສໍາລຍັຽຈກັຬາງຸ 5-6 ຎີ 
   ກາຌຽຐິກຬຍຉວ຺ຄິສໍາລຍັຽຈກັເຌແວຌີ ໄູຽອາ຺ຉ ໄຬຄຽຬາ຺ເເສໃ ຽຈກັຽຑາະວໃ າກາຌຂະຫງາງຉວ຺າຄຈ ໄາຌ 

ອໃ າຄກາງ, ວາຓອຍັອູ ໄ, ວາຓສາຓາຈ ລະ ຬາລຓ຺ຈິຓກີາຌຑຈັະຌາຫົາງກວໃ າແວຬາງຸ 3-36 ຽຈ ຬຌ, ຊໄາສຓ຺
ຼຍເສໃ ຽຈກັ ຎໍ 1, ຎໍ 2 ກໍໃ ຽຫຌັວໃ າງຄັໜ ໄຬງ, ສະຌັ ໄຌ ໃ ຄອຼກຌ ໄຬຄເຫ ໄຏູ ໄຽຎັຌູລຼຄຽຈກັຬະຌຸຍາຌາໍຉ ໄຬຄແຈ ໄອຼຌອູ ໄ
ກຼໃວກຍັວິີຈັກຈິະກໍາກາຌຽຐິຬຍ ລະ ສາຓາຈຈໍາຽຌຌີກາຌຽຐິກຬຍຽຈກັເຫ ໄຊ ກຉ ໄຬຄຽໝາະສຓ຺ກຍັລະຈຍັ
ວາຓສາຓາຈຂຬຄຽຈກັເຌແວຌີ ໄຽຑ ໃ ຬເຫ ໄຽກຈີຎະຫງຈເຫ ໄຽຈກັຫົາງີໃ ສຸຈ. ຊ ໄາຍໍໃ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ະຽຎັຌກາຌສະ ໄຬຌ ຌ
ເຫ ໄກໃ ຽຈກັາຄລຍ຺. 
 ຬຍງໃ າຄຎະສາຌກຍັກາຌຉຍ຺ຓ  

ຽຑ ໃ ຬຽຐິກຬຍກ ໄາຓຆິີ ໄຌຂຌ, ຂາຑ ໄຬຓຄັຽຐິກຬຍກາຌຎະສາຌຄາຌລະຫວໃ າຄກາຌຽ ໃ ຬຌແຫວຂຬຄຂຌ,  
ຂາ ລະ ຓ ເຫ ໄຈຂີ ໄຌ. 
- ູຂຈີຽສັ ໄຌຆ ໃ ສຬຄຽສັ ໄຌຽລີໃ ຓ ລະ ຽສັ ໄຌແຆແລງະຫໃ າຄ 16-20 ຓ 
- າກຌັ ໄຌູຈັຽຈກັຽຎັຌ 2 ຊວຎິໃ ຌໜໄາແຎຫາຈິີໃ ະງໃ າຄເຎ ູຌະຌາໍວິງີໃ າຄເຫ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເຽຶວລາູ 
ຌຍັ 1 ເຫ ໄຽຈກັກ ໄາວຂາຆ ໄາງເຎາຄໜໄາຑ ໄຬຓກຍັງກ຺ 2 ຓ ຂ ໄຌຉຍ຺ຓ ດູໃ ຽີໃ ຄຫວ຺, ຽວລສູຌຍັ 2 ເຫ ໄກ ໄາວຂາຂວາເຎ
າຄໜໄາຑ ໄຬຓກຍັຽຬາ຺ຂຌ ລະ ຓ ລຄ຺ເຎຉຍ຺ກງັດູໃ າຄຫົຄັ, ຂຌຄັ 2 ເຫ ໄດຼຈຆ ໃ  ລະ ເຫ ໄຎະຉຍິຈັຉໍໃ ໄຌ  ໃ ຬຄເຎ
ຽລ ໄຬງໂ. 
- ູງໃ າຄເຫ ໄຽຈກັຽຍີໃ ຄກໃ ຬຌ 1-2 ຽ ໃ ຬ, ລ ໄວ ໃ ຄເຫ ໄຽຈກັງໃ າຄຉາຓຫົຄັ, ຽຈກັງໃ າຄຍໍໃ ຊ ກເຫ ໄູຆໃ ວງຌະຌ າ. 
- ັ ໄຄ ີ2 ເຫ ໄຽຈກັງໃ າຄຽ ໃ ຬລະ 1-2 ຌ຺ກໍໃ ແຈ ໄ, ເຫ ໄງໃ າຄຉໍໃ ຫົຄັກຌັເຌແລງະຫໃ າຄຎະຓາຌ 1ຓ ຫົ  ຈັຽຎັຌ 2  
ຊວ, ຉໃ ລະຊວເຫ ໄງໃ າຄຽ ໃ ຬລະຌ຺ຄັຽຎັຌກາຌຂໃ ຄຂຌັກຌັເຫ ໄຎະຉຍິຈັ 2-3 ຽ ໃ ຬຉໍໃ ຌ຺. 
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ອູຍຑາຍ1ີ6 ຬຍງໃ າຄຎະສາຌກຍັກາຌຉຍ຺ຓ  

 ຬຍຽຉັ ໄຌຂາຈຼວ 
ຽຑ ໃ ຬຽຐິກຬຍກາໍລຄັຂຬຄຂາ, ຂໍ ໄຉໍໃ ຂຬຄຂາ ລະ ຽຐິກຬຍເຫ ໄຎາງຉຌີຓີວາຓຂຄອຄ. 
ວິຎີະຉຍິຈັ 

- ຽຬາ຺ຽຈກັຬຬກຓາຽຐິກຬຍດູໃ ຽຈີໃ ຌ, ູຈັຽຈກັຽຎັຌຊວຂວາຄດູໃ ຫໃ າຄຽສັ ໄຌຽລີໃ ຓຎະຓາຌ 1ຓ, ລະ ູຌະຌາໍ 
ກາຌຽຉັ ໄຌເຫ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເ, ກາຌຽຉັ ໄຌຓໃ ຌເຫ ໄຽຉັ ໄຌຂາຈຼວ, ຬກີຂາໜ ໃ ຄຑຍັແວ ໄາຄຫົຄັລ ໄວຽຉັ ໄຌຌ຺ເຎອຬຈຽສັ ໄຌແຆ
ລະວກຍັ ຌຓາຉໍໃ ຂ ໄາຄຊວຽຑ ໃ ຬລໍຊ ໄາຳໄຉັ ໄຌັ ໄຄແໝໃ . 
- ູຽຬາ຺ຽຈກັຬຬກຓາດ ຌຎະຽສັ ໄຌຽລີໃ ຓຽ ໃ ຬລະ 3-5 ຌ຺, າກຌັ ໄຌູຽຉັ ໄຌເຫ ໄຽຈກັຽຍີໃ ຄກໃ ຬຌ 1-2 ຽ ໃ ຬລ ໄວ 
ເຫ ໄຽຈກັຽລີໃ ຓຽຉັ ໄຌາກຽສັ ໄຌຽລີໃ ຓຌ຺ອຬຈຽສັ ໄຌແຆ ເຌແລງະຫໃ າຄ 10-15ຓ. 
- ູເຫ ໄໍາສັໃ ຄ <<ລະວຄັ...ແຎ>> ຫົ  ຌຍັ 1,2,3 ຽຈກັຉໃ ລະຌ຺ກໍໃ ຒໄາວຽຉັ ໄຌຬຬກເຎຈ ໄວງຉຌີີໃ ຊະໜຈັຏູ ໄເຈ 
ຽຉັ ໄຌອຬຈຽສັ ໄຌແຆກໃ ຬຌຓໃ ຌຏູ ໄຌ ັ ໄຌຽຎັຌຏູ ໄຆະຌະລ ໄວເຫ ໄກຸໃ ຓຉໍໃ ເຎຬຬກຓາຽຉັ ໄຌ. 
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ອູຍຑາຍ ີ17  ຬຍຽຉັ ໄຌຂາຈຼວ 

 ຬຍຽຉະຍາຌເສໃ ຎະຉູ 
ຽຑ ໃ ຬຽຐິກຬຍກ ໄາຓຆີ ໄຌຂາ, ຂໍ ໄຉໍໃ ຉໃ າຄໂ ລະ ຽສັ ໄຌຽຬຌັສໃ ວຌຂາເກ ໄຓີວາຓຂຄອຄຫຈ຺-ດ ຈແຈ ໄຈ,ີ ຑ ໄຬຓຄັ 

ຽຐິກຬຍກາຌຎະສາຌຄາຌລະຫວໃ າຄລະຍຍ຺ກາຌຽ ໃ ຬຌແຫວ ລະ ລະຍຍ຺ຎະສາຈເຫ ໄຈຂີ ໄຌຈ ຌຬກຌັ ໄຌກໍໃ ຽຐິກເຫ ໄ
ຽຈກັຽຉະຍາຌເຫ ໄຊ ກຽຎ຺ໄາໝາງີໃ ກາໍຌຈ຺ແວ ໄເຫ ໄຌໃ ຌຬຌຂ ໄຌຉ ໃ ຓ. 

ວິຎີະຉຍິຈັ 
- ູຂຈີຽສັ ໄຌຈຸຽລີໃ ຓຽຉະຍາຌຫໃ າຄາກຎະຉູຎະຓາຌ 3-4ຓ, າກຌັ ໄຌູກໍໃ ຈັຽຈກັຽຎັຌຊວຉັ ໄຄ ຫົ  ຊວ 
ຂວາຄກໍໃແຈ ໄດ ຌຫໃ າຄາກຽສັ ໄຌຽລີໃ ຓ 1ຓ ລ ໄວູກໍໃ ຌະຌໍາເຫ ໄຽຈກັເຆ ໄຫົຄັຉຌີ ຫົ  ຂ ໄາຄຉຌີຈ ໄາຌເຌຽຉະຍາຌກໍໃ ແຈ ໄ, ເຫ ໄຽຉະ
ຽີໃ ຄໜໃ ວງຍາຌ ຫົ  ຉໍໃ າກວໃ າຌັ ໄຌຽລກັຌ ໄຬງຽຑ ໃ ຬເຫ ໄຍາຌຽຂ຺ ໄາຎະຉູ. 
- ກໃ ຬຌຬ ໃ ຌູຽຉະເຫ ໄຽຈກັຽຍີໃ ຄກໃ ຬຌ 1-2 ຽ ໃ ຬລະວ ໃ ຄເຫ ໄຽຈກັຬຬກຓາຽຉະຽ ໃ ຬລະຌ຺ຽຉະລ ໄວເຫ ໄເຎຉໍໃ ດູໃ  
ຂ ໄາຄຫົຄັ ຫົ  ຂ ໄາຄຊວີໃ ູກາໍຌຈ຺ ເຫ ໄ. 
- ຽຓ ໃ ຬຽຫຌັວໃ າຽຈກັຽຉະແຈ ໄຈີລ ໄວູຬາຈກີ ໄຄຍາຌເຎເຫ ໄຽຈກັລໃ ຌຽຂ຺ ໄາຽຉະຍາຌເສໃ ຎະຉູ, ເຫ ໄຽຉະຏູ ໄລະ 2-3 ຽ ໃ ຬ. 
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ອູຍຑາຍ ີ18 ຬຍຽຉະຍາຌເສໃ ຎະຉູ 
 ຬຍຽຉັ ໄຌຂ ໄາຓຽຆ ຬກລຄ຺ຂຸຓຆາງ 

ຽຑ ໃ ຬຽຐິກຬຍກ ໄາຓຆີ ໄຌຂາ, ກ ໄາຓ ໄຬຄ, ຂໍ ໄຉໍໃ ຉໃ າຄໂ ລະ ຽສັ ໄຌຽຬຌັເຫ ໄຓກີາຌຂະຫງາງຉວ຺ຂຄອຄຈ,ີ ຑ ໄຬຓ 
ຄັຽຎັຌກາຌຽຐິກຬຍເຫ ໄອຄດັຌຂໍໃ ຉຌີຈຂີ ໄຌ. 

ວິຎີະຉຍິຈັ 
- ູຉ ໄຬຄກຼຓຂຸຓຆາງກ ໄວາຄ 1,5-2ຓ ຽລກີ 50ຆຓ, ລະ ຈຌິຆາງເສໃ າຳູຄ 40ຆຓ, າກຌັ ໄຌເຫ ໄຎັກ 2 ຫົກັ 
ເສໃ ສຬຄຑາກຂ ໄາຄຂຸຓຆາງຫໃ າຄາກຂຬຍຂຸຓຆາງ 20 ຆຓ ລະ ຽິຄີກຍັຎາກຂຸຓຆາງາກຌັ ໄຌເຫ ໄຓຈັຽຆ ຬກຉຈິກຍັ
ຫົກັຽຌັໃ ຄຏໃ າຌຂຸຓຆາງເຌລະຈຍັວາຓສູຄ 15-30 ຆຓ, ລ ໄວູຽຉັ ໄຌເຫ ໄຽຈກັຽຍີໃ ຄ 1-2 ຽ ໃ ຬກໃ ຬຌລ ໄວ າຄເຫ ໄຽຈກັ
ຬຬກຓາຽຉັ ໄຌຽ ໃ ຬລະຌ຺, ເຫ ໄຽຈກັຽຉັ ໄຌກຍັີໃ ສຬຄຂາຑ ໄຬຓກຌັ, ຽຓ ໃ ຬຽຈກັຆີ ໄຌຽງີລ ໄວ ໃ ຄເຫ ໄຽຈກັລໃ ຌຆ ໄາໂຽຂ຺ ໄາຓາ
ແກ ໄຽຆ ຬກລ ໄວກໍໃ ຽຉັ ໄຌຂ ໄາຓຽຆ ຬກຈງກາຌງກ຺ຂາຂ ໄາຄເຈຂ ໄາຄໜ ໃ ຄກໃ ຬຌລ ໄວ ໃ ຄກ ໄາວຂາ ີ2 ຂ ໄາຓ, ເຏຽຉັ ໄຌລ ໄວເຫ ໄ
ເຎ 
ຉໍໃ າຄຂ ໄາຄຊວຉາຓລໍາຈຍັ, ຊ ໄາຫົາງຌ຺ຽຉັ ໄຌຍໍໃ ຂ ໄາຓເຫ ໄງຍັຽຆ ຬກລຄ຺ຉໍໃ າຉ ໃ ຓຬກີ. 
- ຫົຄັາກຌັ ໄຌ ເຫ ໄຽຈກັລໃ ຌເຆ ໄວາຓແວຽຉັ ໄຌລຄ຺ຂຸຓຆາງຈງເຆ ໄຉຌີຽຍ ໄຬຄຊະໜຈັດັຌຑ ໄຌຽຑ ໃ ຬສ຺ໃ ຄຉເຫ ໄແກຽ຺ໃ າ 
ີໃ ະຽອຈັແຈ ໄຉໃ ຉ ໄຬຄເຫ ໄຽຉັ ໄຌຽ ໃ ຬລະຌ຺. 
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ອູຍຑາຍ ີ19 ຽຉັ ໄຌຂ ໄາຓຽຆ ຬກລຄ຺ຂຸຓຆາງ 
 ຬຍງຌ ລະ ອຍັຍາຌ 

ຽຑ ໃ ຬຽຐິກຬຍເຫ ໄຽຈກັລ ໄຄຽງີກຍັຍາຌ, ສາຓາຈງຌຍາຌ ລະ ອຍັຍາຌແຈ ໄ, ຌຬກຌັ ໄຌຍຄັຽຐິກຬຍ 
ກ ໄາຓຆີ ໄຌຂຌ, ຂາ, ລໍາຉວ຺, ຂໍໃ ຉໍໃ ຉໃ າຄໂເຫ ໄຓກີາຌຽ ໃ ຬຌແຫວ ລະ ຂະຫງາງຉວ຺ຈ.ີ 

ວິຎີະຉຍິຈັ 
- ູຈັຽຈກັຽຎັຌວຄ຺ຓຌ຺ຉາຓວາຓຽໝາະສຓ຺, ແລງະຫໃ າຄລະຫວໃ າຄຂຌໜ ໃ ຄ,າກຌັ ໄຌູກໍໃ ຽລ ຬກຽຬາ຺ຍາຌີໃ  
ຽໝາະສຓ຺ກຍັຽຈກັຓາເຫ ໄຽຈກັຉໃ ລະຌ຺ແຈ ໄຍັລ ໄວດ ຌສ຺ໃ ຄຉໍໃ ໂກຌັເຎຌ຺ໝຈ຺ ລະ ູຽຂ຺ ໄາດູໃ ເຌວຄ຺ຓຌ຺. 
- ຫົຄັາກຌັ ໄຌູຽຬາ຺ຍາຌງຌໃ ຬງໂເຫ ໄຽຈກັຉໃ ລະຌ຺ແຈ ໄອຍັລ ໄວ ຌເຫ ໄຏູ ໄຉໍໃ ເຎ, ແລງະຫໃ າຄຽຈກັ 1ຓ. 
- ຽຓ ໃ ຬຽຈກັລ ໄຄອຍັ ລະ ສ຺ໃ ຄຍາຌລ ໄວູກໍໃ ໃ ຬງໂຫງຍັຫໃ າຄຬຬກາກຽຈກັຽ ໃ ຬລະຌ ໄຬງ 1,50ຓ,2ຓ, ກາຌ 
ງຌເຫ ໄຽຈກັເຆ ໄ 2 ຓ ຓຍາຌຽຍ ໄ ໄຬຄລຸໃ ຓ ຫົ  ເຆ ໄ 2 ຓ ຽຄິ (ຍັຍາຌງກ຺ຂ ໄຌຽຄິຫວ຺) ລ ໄວງຌເຫ ໄູສ຺ໃ ຄຉໍໃ  ແຎ ລະ 
ຍໍໃ ເຫ ໄຽຈກັງຌຓ ຈຼວ, ເຫ ໄຽຈກັແຈ ໄຬຍງຌຏູ ໄລະ 2-3 ຌ຺. 
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ອູຍຑາຍ2ີ0 ຬຍງຌ ລະ ອຍັຍາຌ 

 ຬຍຽຉັ ໄຌຽຬາ຺ຂາຽຂ຺ ໄາ-ຬຬກ 
ຽຑ ໃ ຬຽຐິກຬຍກາໍລຄັອຄຂຬຄຂາ, ຂຌ, ຫວ຺ຽຂ຺ໃ າ ລະ ຂໍໃ ຉໍໃ ຉໃ າຄໂເຫ ໄຓີວາຓຂຄອຄຈ ີຽຑ ໃ ຬອຍັຌາໍຳໄໜກັ 

ລໍາຉວ຺ເຌຽວລາຽຉັ ໄຌຽຬາ຺ຉຌີຽຂ຺ ໄາ-ຬຬກ. 
ວິຎີະຉຍິຈັ 

- ຈັຽຈກັຽຎັຌຊວຂວາຄ 1-2 ຊວຉໃ  5-7 ຌ຺ ຫົ  ຈັຽ຺ໃ າເຈຊວກໍໃແຈ ໄລ ໄວຉໃ ວາຓຽໝາະສຓ຺ ລະ  
ເຫ ໄຓີວາຓຫໃ າຄລະຫວໃ າຄຊວ 1,5-2ຓ. 
- ເຫ ໄຽຈກັຌັໃ ຄດໃ ຬຄດໍໄລຄ຺ຑ ໄຬຓຄັຽຬາ຺ຓ ຄັ 2 ຽຍ ໄຬຄຂ຺ໃ ຓຑ ໄຌ, ຫໃ າຄກຌັຎະຓາຌຫົວຓຍໃ າຂຌດຼຈຆ ໃ . 
ເຫ ໄຉຌີຫໃ າຄາກຓ ຎະຓາຌ 10-15ຆຓ ຫົຄັາກຌັ ໄຌເຫ ໄຽຈກັໃ ວຄຌໍ ໄາໜກັລຄ຺ສຬຄຂຌຈ ໄວງວິເີຫ ໄຽຈກັຽຌີ ໄຄຉວ຺ເຎ
າຄໜໄາ, າກຌັ ໄຌເຫ ໄຽຈກັດໃ ຄຉຌີຂ ຌລ ໄວຎາງຉຌີຄັສຬຄດັຌຉຌີຬຬກເຎາຄຫົຄັເຫ ໄຂາດຼຈຆ ໃ , ຫົຄັາກຌັ ໄຌ, ກໍໃ

ຽຉັ ໄຌຽຬາ຺ຂາຽຂ຺ ໄາ ຽກ຺ໃ າລ ໄວສ ຍຉໍໃ ຽຉັ ໄຌຽຬາ຺ຂາຬຬກເຎາຄຫົຄັຉໍໃ ໂເຎຽລ ໄຬງໂ (ເຫ ໄຎະຉຍິຈັຏູ ໄລະ 2-3 ຽ ໃ ຬ). 
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ອູຍຑາຍ ີ21 ຬຍຽຉັ ໄຌຽຬາ຺ຂາຽຂ຺ ໄາ ລະ ຬຬກ 
 

ເວາຓ 
 ຌັກສຶກສາະແຈ ໄອຼຌອູ ໄກ ິຈະກໍາກາຌຽຐິກຬຍຽຈັກີໃ ຓ ີຬາງຸ 3 -  6 ຎີ ຽຆິໃ ຄຉໃ ລະສໍໃ າຬາງຸຓີ
ກາຌຽຐິກຬຍີໃ ຓີວາຓຉກຉໃ າຄກຌັ ກາຌຽຐິກຬຍສໃ ວຌເຫງໃ ຓໃ ຌຽຌັ ໄຌຈ ໄາຌອໃ າຄຽຎັຌຉ຺ ໄຌຓໃ ຌກ ໄາຓຆີ ໄຌຂຌ 
ລະ ຂາເຫ ໄຓີວາຓຂຄອຄຌ຺ຉໍໃ ກາຌຽ ໃ ຬຌແຫວເຌຉໃ ລະວຌັ. 
ວຼກຽຑີ ໄຓ 

1.ເຫ ໄຌກັສຈຶສາ຺ ໄຌວ ໄາ ລະ ຈ຺ຍຈ຺ລາງຄາຌສ຺ໃ ຄຽຎັຌຍຸກຌ຺ 
2. ເຫ ໄຌກັສກຶສາຽຐິກຬຍຫຈັກາງຍໍລຫິາຌສໍາລຍັຽຈກັຉໃ ລະສໍໃ າຬາງຸ 
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ໍາຊາຓ 
 
1. ກຈິະກາໍກາຌຽຐິກຬຍຽຈກັຬາງຸ 3-4 ຎີ ຓີ ຌວເຈ? 
2. ວິຎີະຉຍິຈັກຈິະກາໍຓວີິຎີະຉຍິຈັຶຌວເຈ? 
3. ກຈິະກາໍກາຌຽຐິກຬຍຽຈກັຬາງຸ4-5 ຎີ ຓີ ຌວເຈ? 
4. ວິຎີະຉຍິຈັກຈິະກາໍຓວີິຎີະຉຍິຈັຶຌວເຈ? 
5. ກຈິະກາໍກາຌຽຐິກຬຍຽຈກັຬາງຸ 5-6 ຎີ ຓີ ຌວເຈ? 
6. ວິຎີະຉຍິຈັກຈິະກາໍຓວີິຎີະຉຍິຈັຶຌວເຈ? 
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ຽຬກະສາຌຬ ໄາຄຬຄີ 

1. ກະຆວຄສກຶສາກິາຌ ລະ ກລິາ ຫູົກັສູຈກາຌຑຈັະຌາຽຈກັສະຍຍັຈ຺ລຬຄຎີ 1979 
2. ຎ ໄຓຍຍອຼຌ ກາຌຫົິ ໄຌສໍາລຍັຽຈກັ ລະຍຍ຺ 12+4 ຬະຌຸຍາຌຎີ 2014 
3. ຎ ໄຓຍຍອຼຌ ວຆິາ ກາງງະກາໍສາງູຬະຌຸຍາຌຎີ 2013 
4. ກາຌຂຈັກຈິະກາໍກາຌຽຐິກຬຍລະກາຌຫົິ ໄຌຂຬຄຽຈກັເຌຆັ ໄຌລ ໄຼ ຄຽຈກັຬາງຸ3-36 ຽຈ ຬຌ ( ຫວຼຈຌາຓ) 
5. ກາຌລ ໄຼ ຄຈູຽຈກັຎະຊຓ຺ແວ ຑສ 2535( ແ) 
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