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຃ໍາຌາໍ 

     ຽຑ ໃ ຬຽຎັຌກາຌຎັຍຎຸຄ຃ຸຌຌະຑາຍ ຾ລະ  ຎະສຈິ຋ຑິາຍຂຬຄກາຌສ ໄາຄ຃ູ ຾ລະ ຑຈັ຋ະຌາຬາຆຍິ຃ູເຫ ໄຓີ
ຎະສຈິ຋ຑິາຍສູຄຂ ໄຌຽ຋ ໃ ຬລະກ ໄາວຌັ ໄຌ຋າຄ຃ູ-ຬາ຅າຌສຬຌ຅ິໃ ຄແຈ ໄຑ ໄຬຓກຌັອຼຍອຼຄ຾ຍຍອຼຌຽຫົັ ໄຓຌີ ໄຂ ໄຌຓາ ຽຑ ໃ ຬອຍັ
ເຆ ໄດູໃ ເຌສະຊາຍຌັສ ໄາຄ຃ູ ຿ຈງແຈ ໄຑຈັ຋ະຌາ ຾ລະ ອຼຍອຼຄຉາຓ຋ຈິ຋າຄກາຌສ ໄາຄ຃ູ຾ຍຍເໝໃ  ຋ີໃ ຽຌັ ໄຌກາຌຎູກຬຸຈຓ຺
ກາຌ, ຃ຸຌຌະ຋ໍາ ຾ລະ ຅ຈິວຌິງາຌຂຬຄ຃ວາຓຽຎັຌ຃ູເຫ ໄ຾ກໃ ຌກັສກຶສາ຃ູ ຽອຈັເຫ ໄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຓ຋ີກັສະວຆິາຆຍີ຃ູ຋ີໃ ໜກັ
຾ໜໄຌ, ຽຂ຺ ໄາເ຅ຑຈັ຋ະຌາກາຌຂຬຄຽຈກັ, ຓ຃ີວາຓອູ ໄ຋຺ໃ ວແຎ ຾ລະ ຓ຃ີວາຓອູ ໄວຆິາສະຽຑາະ຋ີໃ ຾຋ຈຽໝາະກຍັຆັ ໄຌ຋ີໃ

ຉຌ຺ຽຬຄສຬຌ. 

 ຎ ໄຓ຾ຍຍອຼຌຽຫົັ ໄຓຌີ ໄແຈ ໄຑຈັ຋ະຌາຂ ໄຌຈ ໄວງກາຌຎະກຬຍສໃ ວຌ຅າກຫົາງຑາກສໃ ວຌ຃ : ຃ະຌະຬໍາຌວງກາຌ
ວ຋ິະງາແລ຃ູສາລະວຌັ, ຃ູ - ຬາ຅າຌ຋ີໃ ສຬຌເຌສາງ຃ູຬະຌຸຍາຌ ຾ລະ ຑາກສໃ ວຌ຋ີໃ ກໃ ຼວຂ ໄຬຄຽຑ ໃ ຬ຾ຌໃ ເສໃ ຽອຈັເຫ ໄ
ຌກັສກຶສາ຃ູຓ຃ີວາສະຈວກເຌກາຌ຃຺ ໄຌ຃ວ ໄາຍຈ຺ອຼຌ, ຽຑ ໃ ຬຽອຈັເຫ ໄຌກັສກຶສາຽກຈີຓ຃ີວາຓອູ ໄ, ຓ຃ີວາຓຽຂ຺ ໄາເ຅,
ຑຈັ຋ະຌາກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກາໍຽຐິກ຾ຬຍອໃ າຄກາງ,ຽຐິກ຾ຬຍ຾ຍຍຫົິ ໄຌຂຬຄຽຈກັ຾ຉໃ ລະສໍໃ າຬາງຸ, ອູ ໄ຅ກັໜຌູເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌ
ກາຌ຅ຈັກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌສໍາລຍັຽຈກັກໃ ຬຌແວອຼຌດໃ າຄ຾຋ຈຽໜາະກຍັສະຑາຍຉວ຺຅ຄິເຌ຾ຉໃ ລະ຋ຬ ໄຄຊິໃ ຌ. 
 ຫວຄັດໃ າຄງິໃ ຄວໃ າ ຃ູ - ຬາ຅າຌ,ຌກັສກຶສາ ຾ລະ ຑາກສໃ ວຌຬ ໃ ຌໂຫາກງຄັຑຍ຺ຽຫຌັຍຌັຫາເຈໜຶໃ ຄ຋ີໃ ຍໍໃ ຽໝາະສຓ຺
ຍໍໃ ສຬຈ຃ໃ ຬຄ ຾ລະ ຍໍໃ ຋ຌັສະຑາຍຫົກັສູຈເຌຎະ຅ຍຸຌັ,ກະລຸຌາຎະກຬຍ຃ໍາ຃ຈິ຃ໍາຽຫຌັຂຬຄຉຌ຺ ຽຑ ໃ ຬຆໃ ວງຎັຍຎຸຄຽອຈັ
ເຫ ໄຽຬກະສາຌຎະກຬຍກາຌສຬຌຽຫົັ ໄຓຌີ ໄສຓ຺ຍູຌ ຾ລະ ຓຎີະສຈິ຋ຑິາຍ. 
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ສາລະຍາຌ 

                                                                                   ໜໄາ 
 ຍຈ຺຋ ີ1   ກາຌຽຐິກ຾ຬຍກາງະກາໍສໍາລຍັຽຈກັຬາງຸ 3-36 ຽຈ ຬຌ 
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2. ຅ຈຸຎະສຄ຺ຂຬຄກາຌຽຐິກ຾ຬຍຽຈກັຬາງຸ3-36 ຽຈ ຬຌ ..……..……...........................................   5 

3. ຽຌ ໄຬເຌກາຌຽຐິກ຾ຬຍຽຈກັ 3 – 36 ຽຈ ຬຌ ..........................................................................   7 
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ຍຈ຺຋2ີ:  ກາຌຽຐິກ຾ຬຍກາງະກາໍສໍາລຍັຽຈກັຬາງຸ 3-6 ຎີ 
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2. ກາຌຽຐິກ຾ຬຍຽຈກັ 4– 5 ຎີ ...........................................................................................    63 
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    ຽຬກະສາຌຬ ໄາຄຬຄີ..................................................................................................................   74 
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ຍຈ຺຋1ີ 

ກາຌຽຐິກ຾ຬຍກາງະກາໍສະລຍັຽຈກັຬາງຸ 3-36 ຽຈ ຬຌ 
ຽວລາ 18 ຆ຺ໃ ວ຿ຓຄ 

຅ຈຸຎະສຄ຺ຽຑ ໃ ຬເຫ ໄຏູ ໄອຼຌສາຓາຈ: 
-  ຍຬກ຃ວາຓໝາງ, ຃ວາຓສໍາ຃ຌັຂຬຄຽຈກັ 3 – 36 ຽຈ ຬຌ 
-  ຍຬກ຅ຈຸຎະສຄ຺ຂຬຄກາຌຽຐິກ຾ຬຍຽຈກັ 3 – 36 ຽຈ ຬຌ 
-  ຬະ຋ຍິາງຽຌ ໄຬເຌກາຌຽຐິກ຾ຬຍຽຈກັ 3 – 36 ຽຈ ຬຌ 
- ຍຬກ ຫົກັກາຌກາຌຽຐິກ຾ຬຍຽຈກັ 3 – 36 ຽຈ ຬຌ 
-  ຬະ຋ຍິາງວ຋ິຫົີກັກາຌຽຐິກ຾ຬຍຽຈກັ 3 – 36 ຽຈ ຬຌ 
-  ຍຬກກຈິ຅ະກາໍກາຌຽຐິກ຾ຬຍຽຈກັ 3 – 36 ຽຈ ຬຌ 
- ຍຬກກຈິ຅ະກາໍກາຌຽຐິກ຾ຬຍຽຈກັ 3 – 12 ຽຈ ຬຌ 
-  ຍຬກກຈິ຅ະກາໍກາຌຽຐິກ຾ຬຍຽຈກັ 12 – 24 ຽຈ ຬຌ 
-  ຍຬກກຈິ຅ະກາໍກາຌຽຐິກ຾ຬຍຽຈກັ 24 – 36 ຽຈ ຬຌ 
-   ຍຬກກາຌຽຐິກ຾ຬຍຽຈກັ 3 – 12 ຽຈ ຬຌ 
- ຍຬກກາຌຽຐິກ຾ຬຍຽຈກັ 12 – 24 ຽຈ ຬຌ 
-  ຍຬກກາຌຽຐິກ຾ຬຍຽຈກັ 24 – 36 ຽຈ ຬຌ 

1.  ຃ວາຓໝາງ, ຃ວາຓສໍາ຃ຌັຂຬຄຽຈກັຬາງຸ 3-36 ຽຈ ຬຌ 
1.1  ຃ວາຓໝາງຂຬຄຽຈກັຬາງຸ 3-36 ຽຈ ຬຌ 

ກາຌສຬຌກາງະກໍາສກຶສາ຾ຓໃ ຌວຆິາ຋ີໃ ຌໍາເຆ ໄກຈິ຅ະກໍາກາຌຽ຃ ໃ ຬຌແຫວຉໃ າຄໂເຌຆີວຈິຎະ຅ໍາວຌັຽຆັໃ ຌ:
ກາຌຂວັ ໄຓ, ກາຌຽລ ຬ, ກາຌ຃າຌ, ກາຌງໃ າຄ຋ໃ ຼຄ, ງໃ າຄຂ ໄາຓສິໃ ຄກຈິຂວາຄ, ກາຌລຬຈ, ກາຌງໃ າຄກາຌ຾ລໃ ຌ, ກາຌຽຉັ ໄຌ
ກະ຿ຈຈ, ກາຌຎີຌ, ກາຌແຉໃ ... ຾ລະ ກຈິ຅ະກໍາກາຌຽ຃ ໃ ຬຌແຫວຂຬຄຎະຽຑຈກລິາຉໃ າຄໂ຋ີໃ ຽໝາະສຓ຺, ຽຎັຌສ ໃ ກາຌ
ອຼຌ  ກາຌສຬຌຽຑ ໃ ຬຽສຓີສ ໄາຄສຸຂະຑາຍສະຓຈັຉະຑາຍ຋າຄກາງ, ຬາລຓ຺຅ຈິເ຅ ສຄັ຃ຓ຺,ສຉິຎັິຌງາ຾ລະ ຑາສາ. 

1.2 ຃ວາຓສໍາ຃ຌັຂຬຄຽຈກັຬາງຸ 3-36 ຽຈ ຬຌ 
+  ຃ວາຓສໍາ຃ຌັຉໍໃ ກຍັຈ ໄາຌອໃ າຄກາງ 

ເຌກາຌອຼຌ - ກາຌສຬຌວຆິາກາງະສກຶສາຽຈກັ຅ະຓສີໃ ວຌອໃ ວຓເຌກາຌຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກໍາຉໃ າຄໂເຌຆວີຈິ
ຎະ຅າໍວຌັ ຾ລະ ກຈິ຅ະກາໍຂຬຄກລິາຍາຄຎະຽຑຈ຋ີໃ ຽໝາະສຓ຺, ສະໝໍໃ າສະຽໜ ີ຾ລະ ຊ ກຉ ໄຬຄຉາຓຫົກັກາຌ຅ະຆໃ ວງ
ເຫ ໄກາຌຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌອໃ າຄກາງສຓ຺ຍູຌຈີ, ສຸຂະຑາຍ຾ຂຄ຾ອຄ, ອໃ າຄກາງຓກີາຌຂະຫງາງຉວ຺ສ຺ຓສໃ ວຌ, ຓີ
ສະຓຈັຉະຑາຍເຌກາຌຬຬກ຾ອຄຄາຌຈ ໄວງຽຫ ໃ ຬ຾ອຄ ຾ລະ ຓຌັສະໝຬຄເຫ ໄຈຂີ ໄຌຊໄາສຓ຺຋ຼຍເສໃ ກຍັຏູ ໄຍໍໃ ຓສີໃ ວຌ
ອໃ ວຓເຌກາຌຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກໍາຽອາ຺຅ະສຄັຽກຈຽຫຌັແຈ ໄ຃ວາຓ຾ຉກຉໃ າຄກຌັດູໃ ເຌລະຍຍ຺ຬະແວງະວະຉໃ າຄໂຂຬຄ
ອໃ າຄກາງຽຆັໃ ຌ: ຫວ຺ເ຅,ຎຬຈ,ລະຍຍ຺ຎະສາຈຂະຫງາງຉວ຺ສຓ຺ສໃ ວຌ,ຌໍ ໄາໜກັຂຬຄອໃ າຄກາງດູໃ ເຌຽກຌ຋ີໃ ຽໝາະສຓ຺ ຎະ
ລຓີາຌ຋າຈແຂຓຌັເຌອໃ າຄກາງຍໍໃ ຓສີໃ ວຌຽກຌີ ກາຌຫາງເ຅ຆ ໄາຎະຓາຌ 10-12 ຽ຋ ໃ ຬຉໍໃ ຌາ຋຾ີຉໃ ຫາງເ຅ຽຬາ຺ຬກ຺ຆ຾ີຆຌ



8 
 

ແຈ ໄຫົາງຂ ໄຌ ຫວ຺ເ຅ຽຉັ ໄຌຆ ໄາ ຾ລະ ສະໝໍໃ າສະຽໝຉີໍໃ າກວໃ າ 60 ຽ຋ ໃ ຬຉໍໃ ຌາ຋຾ີຉໃ ສາຓາຈຌາໍສ຺ໃ ຄ຋າຈຍໍາລຸຄຉໃ າຄໂແຎຫໍົໃ ລ ໄຼ ຄ
຅ລຸຄັ຋຺ໃ ວອໃ າຄກາງຑຼຄຑໍກຍັ຃ວາຓຉ ໄຬຄກາຌຂຬຄອໃ າຄກາງ ສິໃ ຄຈັໃ ຄກໃ າວຽຎັຌຏຌ຺ຈເີຫ ໄ຾ກໃ ຂະຍວຌກາຌ຾ລກຎໃ ຼຌ຋າຈ
, ຾ລກຎໃ ຼຌຑະລຄັຄາຌ຾ລະຑຈັ຋ະຌາກາຌ຋າຄຈ ໄາຌອໃ າຄກາງຂຬຄຽຈກັ. 

຋ຄັໝຈ຺ຌັ ໄຌ ຓຌັແຈ ໄສ຺ໃ ຄຏຌ຺ສະ຋ ໄຬຌຬຌັຈຉີໍໃ ກາຌຂະຫງາງຉວ຺ຈ ໄາຌອໃ າຄກາງຂຬຄຽຈກັ ຿ຈງສະຽຑາະ ຾ຓໃ ຌຉໍໃ  
ກຍັຬະແວງະວະ ຉໃ າຄໂ ຽຆັໃ ຌ: ຉໍໃ ກຍັ຿຃ຄກະຈູກ,ລະຍຍ຺ກ ໄາຓຆີ ໄຌ,ລະຍຍ຺ຫາງເ຅ ຾ລະ ຅ລໍະ຅ຬຌຽລ ຬຈ,ລະຍຍ຺ 
ຫາງເ຅ ຾ລະ ຎຬຈ,ລະຍຍ຺ລະລາງ ລະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ ຾ລະ ລະຍຍ຺ຎະສາຈຽອຈັເຫ ໄຑາກສໃ ວຌຈັໃ ຄກໃ າວຓ຃ີວາຓ຾ຂຄ 
 ຾ອຄ,຋ຌ຺຋າຌ ຾ລະ ຓ຃ີວາຓຉ ໄາຌ຋າຌກຍັຑະງາຈຉໃ າຄໂສູຄຂ ໄຌ. 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ອູຍຑາຍ຋ ີ1: ຑາຍຽຈກັ຋ີໃ ຓສຸີຂະຑາຍຈ ີ(຾ຂຄ຾ອຄ) 

 + ຃ວາຓສໍາ຃ຌັຉໍໃ ກຍັຬາລຓ຺ ຾ລະ ສຄັ຃ຓ຺ 
ກາຌສຬຌກາງະກໍາສກຶສາ ຍໍໃ ຑຼຄ຾ຉໃ ສ຺ໃ ຄຽສຓີສະຽຑາະ຾ຉໃ ຈ ໄາຌອໃ າຄກາງ ດໃ າຄຈຼວຑ ໄຬຓກຌັຌຌັຓຌັງຄັ

ສາຓາຈສ຺ໃ ຄຽສຓີເຫ ໄຽຈກັຓ຾ີຌວ຃ຈິ຋ີໃ ຈ຋ີາຄຈ ໄາຌຬາລຓ຺ ຾ລະ ສຄັ຃ຓ຺ຬກີຈ ໄວງ. 
ສະຌັ ໄຌ, ເຌກາຌສຬຌ ຾ລະ ກາຌຽຐິກ຾ຬຍ ວຆິາຌີ ໄ຅ ຶໃ ຄຓຂໍີ ໄກໍາຌຈ຺ ຾ລະ ກຈ຺ລະຍຼຍ ຾ລະ ກະຉກິາ

ສະຽຑາະ ຽຆິໃ ຄຓຌັອຼກອ ໄຬຄເຫ ໄຽຈກັ ຅າໍຽຎັຌຉ ໄຬຄແຈ ໄອກັສາ ຾ລະ ຎະຉຍິຈັດໃ າຄຽຂັ ໄຓຄວຈຓຍີາຄກໍລະຌ ີກາຌຎະຉຍິຈັ
ກຈິ຅ະກໍາຉາຓລໍາຑຄັຏູ ໄຈຼວຍໍໃ ສາຓາຈຍຌັລຸຽຎ຺ໄາໝາງແຈ ໄ.. ສະຌັ ໄຌ, ຓຌັ຅ຶໃ ຄອຼກອ ໄຬຄເຫ ໄຽຈກັ ແຈ ໄຎະສາຌຄາຌກຌັ
ອໃ ວຓ຾ອຄອໃ ວຓເ຅ກັຌັ ຾ລະ ຑ ໄຬຓກຌັຎະຉຍິຈັຈ ໄວງ຃ວາຓກ ໄາຫາຌ ຾ລະ ຈ ໄວງ຃ວາຓຉຈັສຌິເ຅ສູຄ຅ຶໃ ຄ຅ະແຈ ໄອຍັ
ຏຌ຺ຉາຓຽຎ຺ໄາໝາງ຋ີໃ ແຈ ໄກໍາຌຈ຺ແວ ໄ.຋ຄັໝຈ຺ຌັ ໄຌຓຌັສາຓາຈກໍໃ ສ ໄາຄເຫ ໄຽຈກັຓ຃ຸີຌສຓ຺ຍຈັຈ,ີຓ຃ີວາຓສາຓກັ຃ຆີໃ ວງຽຫົ ຬ 
ຽຆິໃ ຄກຌັ ຾ລະ ກຌັ,ຓຌີໍ ໄາເ຅ອຍັຏຈິຆຬຍ,ຓ຾ີຌວ຃ຈິລວຓໝູໃ ຓ຃ີວາຓຽຎັຌຽ຅຺ ໄາກາຌ,ຓ຅ີຈິເ຅ກ ໄວາຄຂວາຄ,ອູ ໄ຅ກັ
ຬະແຑ ຾ລະ ອູ ໄງກ຺຿຋ຈຽຆິໃ ຄກຌັ ຾ລະ ກຌັ,ຓ຅ີຈິເ຅຾ຂໃ ຄຂຌັ,ຓລີະຍຼຍວແິຌ ຾ລະ ຓຌີໍ ໄາເ຅ອກັ຾ຑຄໝູໃ ຽຑ ໃ ຬຌ. 
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ອູຍ຋2ີ: ຑາຍຽຈກັ຋ີໃ ຓຬີາລຓ຺ຈ ີງິ ໄຓ຾ງ ໄຓ຾຅ໃ ຓເສ 
+ ຃ວາຓສໍາ຃ຌັຉໍໃ ກຍັຈ ໄາຌສະຉຎັິຌງາ 

ເຌກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌ ຾ລະ ກາຌຽຐິກ຾ຬຍ ວຆິາຌີ ໄ ຓຌັແຈ ໄດັໄຄດ ຌເຫ ໄຽຫຌັວໃ າ ຊ ໄາຽຈກັແຈ ໄຓສິໃ ວຌອໃ ວຓເຌ
ກາຌຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກໍາກາງະສກຶສາ ດໃ າຄຽຎັຌຎ຺ກກະຉ ິ຾ລະ ຊ ກຉ ໄຬຄຉາຓຫົກັກາຌຽຆິໃ ຄຽຎີຈ຿ຬກາຈເຫ ໄຽຈກັ ແຈ ໄ
ສກຶສາອໍໃ າອຼຌ,ກາຌຽ຃ ໃ ຬຌແຫວຂຬຄຉຌ຺ຽຬຄເຫ ໄຊ ກຉ ໄຬຄຉາຓຽຉກັຌກິ,ຓກີາຌ຃຺ ໄຌ຃ຈິຆຬກຫາວິ຋ີຎະຉຍິຈັ຋ີໃ

ຊ ກຉ ໄຬຄ,ຉໍໃ ສິໃ ຄຈັໃ ຄກໃ າວຓຌັແຈໃ ສ຺ໃ ຄຏຌ຺ສະ຋ ໄຬຌ ເຌ຋າຄຍວກຉໍໃ ຂະຍວຌກາຌອຼຌອູ ໄກາຌຽ຃ ໃ ຬຌແຫວ ຾ລະ ສ ໄາຄເຫ ໄ
ຽຈກັຽຎັຌ຃ຌ຺ສະຫົາຈ,ຓຑີກິແຫວຈ,ີອູ ໄ຅ກັຊຬຈຊຬຌຍຈ຺ອຼຌ,ຓຫີວ຺຃ຈິຎະຈຈິສ ໄາຄ ຾ລະ ອູ ໄ຾ກ ໄແຂຍຌັຫາຈ ໄວງຉຌ຺
ຽຬຄແຈ ໄຈ.ີ ຏໃ າຌກາຌຽ຃ ໃ ຬຌແຫວກຈິ຅ະກາໍຉວ຺຅ຄິ ງຄັຽອຈັເຫ ໄຽຈກັອູ ໄແ຅ ໄ຾ງກຍຌັຫາແຈ ໄແວ,ລວຓ຋ຄັກາຌວາຄ຾ຏຌຽຬາ຺
ຆະຌະ຃ູໃ ຉໍໃ ສູ ໄ. ສະຌັ ໄຌ,ກາຌອຼຌອູ ໄກາຌຽ຃ ໃ ຬຌແຫວຂຬຄຉຌ຺ຽຬຄຓຌັ຅ຶໃ ຄຽຎັຌກາຌຑຈັ຋ະຌາ຋າຄສະຉຎັິຌງາ. 
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ອູຍ຋3ີ ກາຌອຼຌ ຾ລະ ກາຌຫົິ ໄຌຂຬຄຽຈກັ 
1.3 ຃ວາຓສໍາ຃ຌັຂຬຄ຃ູລ ໄຼ ຄຽຈກັ-ຬະຌຸຍາຌຉໍໃ ກຍັກາຌສກຶສາຽຈກັ 
 ວຆິາ ວ຋ິສີຬຌກາງະສກຶສາຽຎັຌ ວຆິາອຼຌ ໜຶໃ ຄ຋ີໃ ສາຓາຈກໍໃ ສ ໄາຄເຫ ໄ຃ຌ຺ຽອາ຺ຓກີາຌຂະຫງາງຉວ຺຋າຄຈ ໄາຌ
ອໃ າຄກາງ,ຬາລຓ຺,ສຄັ຃ຓ຺ ຾ລະ ສະຉຎັິຌງາ. 
 ສະຌັ ໄຌ, ຃ູ ລ ໄຼ ຄຽຈກັ-ຬະຌຸຍາຌ ຾ຓໃ ຌຏູ ໄ຋ີໃ ຽຎີຈຽສັ ໄຌ຋າຄເຌກາຌສກຶສາ ເຫ ໄ຾຾ກໃ ຽຈກັເຌຂັ ໄຌຉ຺ ໄຌ ຽຆິໃ ຄ຅ະຉ ໄຬຄ
ແຈ ໄຽຬາ຺ເ຅ເສໃ ຈູ຾ລ,ອກັສາສຸຂະຑາຍ ຾ລະ ຽຐິກ຾ຬຍອໃ າຄກາງ ຂຬຄຽຈກັເຫ ໄຓ຃ີວາຓສຓ຺ຍູຌ຾ຂຄ຾ອຄຽຎັຌຉ຺ ໄຌຉໍ ເຌ
ຽຓ ໃ ຬຽຈກັຓສຸີຂະຑາສຍຈກີໍໃ ຓ຃ີວາຓອຍັອູ ໄຉໍໃ ກຍັຍຌັຫາຉໃ າຄໂ ແຈ ໄຈ ີ຾ລ ວໃ ຬຄແວ. ສະຌັ ໄຌ, ເຌຌັ ໄຌກາຌຽຐິກ຾ຬຍຽຈກັ
ຍໍໃ  ຾ຓໃ ຌ຅ະຽລຄັເສໃ ກາຌຽຐິກ຾ຬຍ຋າຄຈ ໄາຌອໃ າຄກາງຑຼຄຈ ໄາຌຈຼວ ຾ຉໃ ຉ ໄຬຄແຈ ໄ຃ໍາຌຄຶຽຊຄິກາຌຽຐິກ຾ຬຍຽຈກັ
ດໃ າຄອຬຍຈ ໄາຌ ຽຑ ໃ ຬຽອຈັເຫ ໄຽຈກັຓກີາຌຽ຃ ໃ ຬຌແຫວດໃ າຄ຃ໃ ຬຄ຾຃ ໄວ,ຓ຃ີວາຓອຍັອູ ໄ, ຓຬີາລຓ຺຅ຈິ຋ີໃ ຈ ີ຾ລະ ຊ ກຉ ໄຬຄ. 
ຊ ໄາດາກເຫ ໄຽຈກັຓກີາຌຂະຫງາງຉວ຺ອຬຍຈ ໄາຌຽອາ຺ຉ ໄຬຄສ ໄາຄຽຈກັຉັ ໄຄ຾ຉໃ ງຄັຌ ໄຬງໂຂຶ ໄຌຓາ ດໃ າຄຽຎັຌລະຍຍ຺ຉໍໃ ຽຌ ໃ ຬຄ,຅ ຶໃ ຄ
຅ະສາຓາຈຽອຈັເຫ ໄຽຈກັຓສຸີຂະຑາຍ຾ຂຄ຾ອຄສຓ຺ຍູຌ,ຓ຃ີວາຓສະຫົາຈ, ຓສີະຉຎັິຌງາ ຾ລະ ຽຎັຌ຃ຌ຺຋ີໃ ຓຬີາລຓ຺຅ຈິ
຋ີໃ ຈແີຈ ໄ.ຽຑາະສະຌັ ໄຌ ຃ູລ ໄຼ ຄຽຈກັ-ຬະຌຸຍາຌ຅ະຉ ໄຬຄຽຎັຌຏູ ໄແຈ ໄອຼຌອູ ໄ ຾ລະ ຽຂ຺ ໄາເ຅ດໃ າຄຽລກິຽຆິໃ ຄຽຊຄິກຈ຺ຽກຌກາຌ
ຂະຫງາງຉວ຺ ຾ລະ ກຈ຺ຽກຌກາຌຽ຃ ໃ ຬຌແຫວຂຬຄຬະແວງະວະຉໃ າຄໂ ເຌ 
ອໃ າຄກາງ຾ຉໃ ລະສໍໃ າຬາງຸຽຑ ໃ ຬ຅ະຌາໍແຎ຅ຈັຉັ ໄຄກາຌຽຐິກ຾ຬຍເຫ ໄຊ ກຉ ໄຬຄຽໝາະສຓ຺ກຍັ຾ຉໃ ລະສໍໃ າຬາງຸ຃ູລ ໄຼ ຄຽຈກັ- 
ຬະຌຸຍາຌ຾ຓໃ ຌຏູ ໄ຋ີໃ ຾ຍກອຍັໜໄາ຋ີໃ ຬຌັໜກັໜໃ ວຄ ຾ຉໃ ຓກີຼຈສະຫຄໃາເຌກາຌລ໅ຼຄຈູ ຾ລະ ສກຶສາຬຍ຺ອຓ຺ຽຈກັ   
ຽຑ ໃ ຬຽອຈັເຫ ໄຽຈກັກາງຽຎັຌໜໍໃ ຾ໜຄຂຬຄຆາຈ຋ີໃ ຓ຃ຸີຌຌະຑາຍດໃ າຄ຾຋ ໄ຅ຄິ. ຾ຓໃ ຌໜໄາ຋ີໃ ຂຬຄ ຃ູ ລ ໄຼ ຄຽຈກັ-ຬະຌຸຍາຌ 
ຽຎັຌຏູ ໄຽລີໃ ຓຉ຺ ໄຌ຋ໍາຬຈິຊໄາຽຈກັຓສຸີຂະຑາຍ຾ຂຄ຾ອຄ ສຓ຺ຍູຌຈສີະໝຬຄກໍໃ ຅ະຎຬຈ຿ຎໃ ຄຈ ີ ຾ລະ ຅ຈິເ຅ກໍໃ ຅ະຽຂັໃ ຓ຾ຂຄ 
ເຌກາຌລ ໄຼ ຄຈູ ສກຶສາຬ຺ຍອຓ຺ຽຈັກ ຌຍັ຋ັຄກາຌຽຐິກ຾ຬຍຉໃ າຄໂ ຃ູ ລ ໄຼ ຄຽຈັກ-ຬະຌຸຍາຌ ຉ ໄຬຄກໍາເຫ ໄ຾ໜໄຌ຋ັຄ
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ຑຈັ຋ະຌາ຋ຄັ 4 ຈ ໄາຌ ສໍາລຍັຽຈກັ ( ຈ ໄາຌອໃ າຄກາງຈ ໄາຌຬາລຓ຺,ຈ ໄາຌສຄັ຃ຓ຺ ຾ລະ ສະຉຎັິຌງາ) ຂຬຄຽຈກັ ຾ລະ ຃ວຌ
ສກຶສາແຎຑ ໄຬຓໂກຌັ. 
ກຈິ຅ະກາໍ     ເຫ ໄຌກັອຼຌຬະ຋ຍິາງ຃ວາຓໝາງ, ຃ວາຓສໍາ຃ຌັຂຬຄກາງະກາໍສໍາລຍັຽຈກັເຌຆັ ໄຌລ ໄຼ ຄຽຈກັ 
ຬຸຎະກຬຌ 
-  ຍຈັ຃ໍາຊາຓຉາຓ຃ວາຓຉ ໄຬຄກາຌ. 
-  ອູຍຑາຍຉໃ າຄໂ ກໃ ຼວກຍັຽຈກັ ຽຑ ໃ ຬສຓ຺຋ຼຍ. 
ວ຋ິຈໍີາຽຌຌີກຈິ຅ະກາໍ 
-  ຾ຍໃ ຄຌກັອຼຌຬຬກຽຎັຌກຸໃ ຓຉາຓ຃ວາຓຽໝາະສຓ຺ຽຑ ໃ ຬ຃຺ ໄຌ຃ ໄວາຉາຓ຃ໍາຊາຓ຋ີໃ ຃ູກາໍຌຈ຺ເຫ ໄ 
   1. ຅ ຺ໃ ຄຬະ຋ຍິາງ຃ວາຓໝາງ, ຃ວາຓສໍາ຃ຌັຂຬຄກາງະກາໍສໍາລຍັຽຈກັເຌຆັ ໄຌລ ໄຼ ຄຽຈກັຓ຃ີ ຾ຌວເຈ? 
   2. ຅ ຺ໃ ຄຬະ຋ຍິາງຍຈ຺ຍາຈ ຾ລະ ໜໄາ຋ີໃ ຃ວາຓສໍາ຃ຌັຂຬຄ຃ູລ ໄຼ ຄຽຈກັ-ຬະຌຸຍາຌຓ຃ີ ຾ຌວເຈ? 
-  ເຫ ໄຉາຄໜ ໄາ຾ຉໃ ຾ຉໃ ລະກຸໃ ຓຂ ໄຌລາງຄາຌ຾ລ ໄວເຫ ໄກຸໃ ຓຬ ໃ ຌໂ ຎະກຬຍ຃ໍາຽຫຌັຆໃ ວງ. 
-  ຃ູສະຫຸົຍ຃ ຌກາຌລາງຄາຌຂຬຄ຾ຉໃ ລະກຸໃ ຓ຿ຈງຫງໍ ໄ, ຾ລ ໄວສະຫຸົຍສຄັລວຓ຃ ຌເຫ ໄຌກັອຼຌຍຌັ຋ກຶຽຬາ຺ຽຌ ໄຬເຌ 
ເ຅຃ວາຓ຿ຈງຫງໍ ໄ. 

2. ຅ຈຸຎະສຄ຺ຂຬຄກາຌຽຐິກ຾ຬຍຽຈກັຬາງຸ 3-36 ຽຈ ຬຌ 
ວຆິາກາງະສກຶສາ ຾ຓໃ ຌວຆິາ຋ີໃ ຌໍາເຆ ໄກຈິ຅ະກໍາກາຌຽ຃ ໃ ຬຌແຫວ ຾ລະ ຅ຄັຫວະຉໃ າຄໂ ຋ີໃ ແຈ ໄອັຍກາຌ

ຽລ ຬກຽຒັໄຌ ຽຎັຌສ ໃ ກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌ ຽຑ ໃ ຬຑຈັ຋ະຌາຽຈກັ຋າຄຈ ໄາຌອໃ າຄກາງ,ຈ ໄາຌຬາລຓ຺, ຈ ໄາຌສຄັ຃ຓ຺ສະຉຎັິຌງາ 
຾ລະ ຑາສາຽວ຺ ໄາ. 
2.1  ຅ຈຸຎະສຄ຺ຈ ໄາຌອໃ າຄກາງ 

ກາຌຽຐິກ຾ຬຍ຋ີໃ ຊ ກຉ ໄຬຄຉາຓວ຋ິ ີ຾ລະ ຫົກັກາຌຂຬຄກາຌຽຐິກ຾ຬຍ຅ະຆໃ ວງຽອຈັເຫ ໄອໃ າຄກາງຓກີາຌ
ຂະຫງາງຉວ຺ສຓ຺ສໃ ວຌກວໃ າ຃ຌ຺຋ໍາຓະຈາ ຽຆິໃ ຄຽອາ຺຅ະຽຫຌັແຈ ໄ ຅າກ຋າຄຈ ໄາຌອູຍອໃ າຄສສີຌັ ຾ລະ ກາຌຽ຃ ໃ ຬຌແຫວ
ຉໃ າຄໂ ກຓໍ຃ີວາຓຫຸົຈລ ໃ ຌກຌັດໃ າຄຂາຈຂັ ໄຌເຌຉວ຺຅ຄິຓຌັແຈ ໄສ຺ໃ ຄຏຌ຺ສະ຋ ໄຬຌ ເຌ຋າຄຍວກ ເຫ ໄ຾ກໃ  ຬະແວງະວະຉໃ າຄໂ
ຂຬຄອໃ າຄກາງ ຽຆັໃ ຌ: ຫວ຺ເ຅,ຎຬຈ,ຎະສາຈ,ກ ໄາຓຽຌ ໄຬ ຾ລະ ຬ ໃ ຌໂ ຽຆິໃ ຄ຅ຈຸຎະສຄ຺ຈ ໄາຌອໃ າຄກາງ຾ຓໃ ຌ຾ຌເສໃ ຽຑ ໃ ຬ: 

- ຑຈັ຋ະຌາຬະແວງະວະ຋ຸກຑາກສໃ ວຌຂຬຄອໃ າຄກາງ ເຫ ໄຓ຃ີວາຓສໍາຑຌັກຌັຈເີຌຽວລາຽ຃ ໃ ຬຌແຫວ. 
- ຆໃ ວງເຫ ໄອໃ າຄກາງຓກີາຌຽຉຍີເຫໃ ງຂະຫງາງຉວ຺຾ຂຄ຾ອຄ ຾ລະ ສຓ຺ຍູຌຈ.ີ 
- ຉຬຍສະໜຬຄ຃ວາຓຉ ໄຬຄກາຌ ຋າຄ຋ໍາຓະຆາຈຂຬຄ຃ຌ຺ຽອາ຺ຉໍໃ ກາຌຽ຃ ໃ ຬຌແຫວ,ຑ ໄຬຓ຋ຄັສ ໄາຄ຃ວາຓສຌ຺ເ຅ 

຾ລະ ສ ໄາຄ຃ວາຓຑໍເ຅ເຫ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ. 
2.2຅ຈຸຎະສຄ຺ຈ ໄາຌສະຉຎັິຌງາ  
 ກາຌຽຐິກ຾ຬຍຈ ໄາຌອໃ າຄກາງ ເຫ ໄຎ຺ກກະຉສິະໝໍໃ າສະຽໝ ີ຾ລະ ຊ ກຉ ໄຬຄຉາຓຫົກັກາຌຌັ ໄຌຓຌັ຅ະສ຺ໃ ຄຏຌ຺ 
ສະ຋ ໄຬຌ ເຫ ໄ຾ກໃ ຓຌັສະໝຬຄ຃ວາຓອູ ໄ,ກາຌ຃຺ ໄຌ຃ ໄວາ,ກາຌແ຅ ໄ຾ງກຍຌັຫາແຈ ໄແວ ຾ລະ຃ວາຓສະຫົາຈ,ກ ໄາຉຈັສຌິ
ຍຌັຫາ ຾ລະ ຬ ໃ ຌໂ ຋ຄັໝຈ຺ຌັ ໄຌ ຾ຓໃ ຌຽກຈີຓາ຅າກຬາລຓ຺຅ຈິ຃  ຃ວາຓດາກຆະຌະ ດາກຆະຌະຉ ໄຬຄແຈ ໄຓກີາຌ຃຺ ໄຌ຃ຈິ
ຫາວ຋ິ຾ີກ ໄແຂ຋ີໃ ຊ ກຉ ໄຬຄ ຾ລະ ວໃ ຬຄແວ. ສະຌັ ໄຌກາຌລ ໄຼ ຄຽຈກັ-ຬະຌຸຍາຌ຾ຌເສໃ ຽຑ ໃ ຬ:  

- ສ຺ໃ ຄຽສຓີເຫ ໄຽຈກັອຼຌອູ ໄ຅ຄັຫວະຉໃ ຄໂ. 
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- ສ ໄາຄເຫ ໄຽຈກັຓ຅ີຈິເ຅ກ ໄາຫາຌ-ກ ໄາສະ຾ຈຄຬຬກ ຾ລະ ຓ຾ີຌວ຃ຈິສ ໄາຄສຌັ. 
- ຽສຓີສ ໄາຄຎະສຍ຺ກາຌຆວີຈິເຫ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ 
- ຽຐິກ຃ວາຓ຅າໍເຫ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ 
- ຽຐິກເຫ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເ຅ ຾ລະ ຎະຉຍິຈັຉາຓ຃ໍາສັໃ ຄ. 

2.3 ຅ຈຸຎະສຄ຺ຈ ໄາຌຑາສາ 
ຽຑ ໃ ຬສ຺ໃ ຄຽສຓີຑຈັ຋ະຌາກາຌຽຈກັຬາງຸ 3 ຽຈ ຬຌເຌຽລ ໃ ຬຄ຋ກັສະ຋າຄຑາສາຌັ ໄຌຏູ ໄເຫໃ ງ຃  ຑໍໃ ຾ຓໃ ສາຓາຈຽອຈັແຈ ໄ

຿ຈງກາຌເຆ ໄຌິ ໄວຓ ສໍາຏຈັ, ຏາຉຌີ,ຽຬວ, ຈຄັ ຫົ  ຾ກ ໄຓຽຓ ໄຬແຈ ໄສໍາຏຈັ຾ລ ໄວ ຽຈກັກໍໃ ຅ະຽຎໃ ຄສຼຄຬຬກຓາຽຎັຌກາຌຍຬກ
ວໃ າອຍັອູ ໄເຌສິໃ ຄ຋ີໃ ຑໍໃ ຾ຓໃ ຽອຈັດູໃ , ສະຌັ ໄຌຽຑ ໃ ຬ຅ະຆໃ ວງເຫ ໄຽຈກັຓຑີຈັ຋ະຌາກາຌ຋າຄຈ ໄາຌຑາສາ຋ີໃ ຈຓີຈີ ັໃ ຄຌີ ໄ: 

- ຏູ ໄເຫໃ ງຉ ໄຬຄຽວ຺ ໄາຈຄັຒັຄຆຈັ 
- ຉ ໄຬຄຌັໃ ຄເກ ໄກຍັຽຈກັ 
- ຑະງາງາຓສຍ຺ຉາກຍັຽຈກັເຫ ໄຫົາງຂ ໄຌ 
- ສ຺ໃ ຄຽສຓີ ຾ລະ ເຫ ໄກາໍລຄັເ຅ຈ ໄວງກາຌຽວ຺ ໄາ ຾ລະ ສະ຾ຈຄສໜີ ໄາ຋ໃ າ຋າຄຫົາງກໃ ວາຎ຺ກກະຉເີຫ ໄຽຈກັແຈ ໄຒັຄ 
- ຬຬກສຼຄເຫ ໄຆຈັຽ຅ຌ ຾ລະ ຊູກຉ ໄຬຄດໃ າຄຆ ໄາໂ 
- ເຆ ໄຌໍ ໄາສຼຄ຋ີໃ ຌຸ ໄຓຌວຌ ຾ລະ ຬໃ ຬຌຫວາຌ 
- ຏູ ໄເຫໃ ງຉ ໄຬຄເຆ ໄຎະ຿ຫງກຄໃາງ ຾ລະ ເຫ ໄ຃ວາຓສຌ຺ເ຅, ເສໃ ເ຅ເຌສິໃ ຄ຋ີໃ ຽຈກັຽວ຺ ໄາດູໃ ສະຽໜ ີ

2.4 ຅ຈຸຎະສຄ຺ຈ ໄາຌສຄັ຃ຓ຺ 
 ກາຌຽ຃ ໃ ຬຌແຫວກຈິ຅ະກ າກາງະສກຶສາ ຓຌັສາຓາຈຽສຓີຂະຫງາງ຾ຌວ຃ຈິ຃ຸຌສຓ຺ຍຈັ຋ຈັສະຌະ ຾ລະ 

຾ຍຍ຾ຏຌກາຌຈໍາລລຄ຺ຆວີຈິ ດໃ າຄຓ຃ຸີຌຌະຑາຍຈ,ີ ຑ ໄຬຓກຌັຌັ ໄຌກໍສາຓາຈຽອຈັເຫ ໄ຋ຸກ຃ຌ຺ຓກີາຌຽ຃ ໃ ຬຌແຫວ, ຓີ
ຫວ຺຃ຈິຎະຈຈິສ ໄາຄສູຄ,ຓຌີໍ ໄາເ຅ອຍັຏຈິຆຬຍ,ຌຍັຊ ກຈ຺ລະຍຼຍວແິຌຽຂັ ໄຓຄວຈຓ຾ີຌວ຃ຈິຽຎັຌຽ຅຺ ໄາກາຌ ຾ລະ ຓ຅ີຈິເ຅
຾ຂໃ ຄຂຌັ຋ຸກວຼກຄາຌ,ສ ໄາຄເຫ ໄ຃ຌ຺ຓ຾ີຌວ຃ຈິລວຓໝູໃ ,ຓ຅ີຈິເ຅ກ ໄວາຄຂວາຄຎຬຈເສຂາວສະຬາຈຽຆິໃ ຄຓຌັແຈ ໄຽຎີຈ
ຽສັ ໄຌ຋າຄ຃ວາຓກ ໄາວໜໄາສວີແິລ ຂຬຄ຃ຌ຺ຽອາ຺. ສະຌັ ໄຌ ເຌຆັ ໄຌລ ໄຼ ຄຽຈກັ-ຬະຌຸຍາຌ ຽລຄັເສໃ ຽຑ ໃ ຬ: 

- ຽຐິກ຾ຬຍເຫ ໄຽຈກັຓລີະຍຼຍວແິຌຈ.ີ 
- ຽຐິກເຫ ໄຽຈກັຽຎັຌຏູ ໄຌາໍ ຾ລະ ຏູ ໄຉາຓ຋ີໃ ຈ.ີ 
- ຽຐິກເຫ ໄຽຈກັຓ຃ີວາຓສາຓກັ຃ກີຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ຬຌ ຾ລະ ອູ ໄຎັຍຉວ຺ຽຂ຺ ໄາກຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ຬຌແຈ ໄຈ.ີ 

2.5຅ຈຸຎະສຄ຺ຈ ໄາຌຬາລຓ຺-຅ຈິເ຅ 
ວຆິາ ກາງະສກຶສາຓຍີຈ຺ຍາຈເຌກາຌຽສຓີຂະຫງາງສະຊຉິສໍິາຌກຶ ຾ລະ ຋າຄຈ ໄາຌຬາລຓ຺຅ຈິຂຬຄຍຸກ຃ຌ຺ 

ຽຆິໃ ຄຽຎັຌຬຄ຺ຎະກຬຍຬຌັສໍາ຃ຌັ ເຌກາຌກະ຋ໍາຉວ຺຅ຄິຽຑາະວໃ າ ຬາລຓ຺ຓຌັຓກີາຌຑວ຺ຑຌັກຌັດໃ າຄສະໜຈິ຾ໜໄຌກຍັ
ກາຌຎະຑຈຶ,ເຌຽວລາຽຐິກ຾ຬຍ ຾ລະ ຾ຂໃ ຄຂຌັ຅ະຽອຈັ ເຫ ໄ຃ຌ຺ຽອາ຺ຓ຃ີວາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ວຌຆ ໃ ຌຓ຃ີວາຓຽຑຈີຽຑຌີ 
຾ລະ ຍາຄ຃ັ ໄຄກຓໍ຃ີວາຓກຈ຺ຈຌັ ຅າກສະຊາຌະກາຌຂຬຄກາຌ຾ຂໃ ຄຂຌັ ຾ຉໃ ຽຑ ໃ ຬຍຌັລຸຏຌ຺ສໍາຽລຈັຂຬຄກາຌ຾ຂໃ ຄຂຌັ ຏູ ໄ
ຫົ ິ ໄຌຉ ໄຬຄແຈ ໄ຃ວຍ຃ຸຓຬາລຓ຺຅ຈິ, ກາຌຎະຑຈຶ ຾ລະ ກາຌຽ຃ ໃ ຬຌແຫວຂຬຄຉຌ຺ ຽຆິໃ ຄ ຓຌັຽຎັຌ 
ຑ ໄຌຊາຌຬຌັຈເີຫ ໄ຾ກໃ ກາຌສ ໄາຄ຃ຸຌສຓ຺ຍຈັຂຬຄຽຈກັ. 

ຈັໃ ຄຌັ ໄຌຏູ ໄຽ຃ ໃ ຬຌແຫວກຈິ຅ະກໍາ຋ີໃ ຊ ກຉ ໄຬຄ ຅ະກາງຽຎັຌຍຸກ຃ຌ຺຋ີໃ ຓ຃ີວາຓຉ ໄຬຄກາຌ ຬຌັ຾ອຄກ ໄາ ຓ຅ີຈິເ຅
຾ຂໃ ຄຂັຌ ຾ລະ ຓ຃ີວາຓກ ໄາຫາຌຎະຽຆີຌໜໄາເຌ຋ຸກວຼກຄາຌຑ ໄຬຓກຌັຌັ ໄຌກໍໃ ຓ຃ີວາຓຬຈ຺ກັ ໄຌ ຋ີໃ ສູຄຈ ໄວງສະຉິ
ສໍາຌກຶດູສະຽໝ ີສໍາລຍັຽຈກັຬະຌຸຍາຌ ຾ຓໃ ຌຽລັໃ ຄເສໃ ຽຑ ໃ ຬ: 
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- ຽອຈັເຫ ໄຽຈກັຽກຈີຓ຃ີວາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ວຌຆ ໃ ຌ ຾ລະ ຓຬີາລຓ຺຅຋ິີໃ ຈ ີເຌກາຌຽ຃ ໃ ຬຌແຫວຉາຓ຅ຄັຫວະ. 
- ຽຎັຌກາຌຏໃ ຬຌ຃າງ຃ວາຓຽ຃ັໃ ຄຉຄຶ຋າຄຈ ໄາຌຓຌັສະໝຬຄຂຬຄຽຈກັ. 
3. ຽຌ ໄຬເຌກາຌຽຐິກ຾ຬຍຽຈກັຬາງຸ 3-36 ຽຈ ຬຌ 

3.1 ກາຌຽຐິກ຾ຬຍຽຈກັຬາງຸ 3 ຽຈ ຬຌ - 12 ຽຈ ຬຌ 
1) ຽຐິກ຾ຬຍ຋າຄຈ ໄາຌອໃ າຄກາງ 

ຬາງຸ 3-6 ຽຈ ຬຌ 
- ງກ຺຾ຂຌ ຾ລະ ຑຍັ຾ຂຌ 
- ຋ໃ າແຂໃ ວ຾ຂຌດູໃ ໜ ໄາຽຬກິ 
- ຋ໃ າ຃ູ ໄຂາ ຾ລະ ດຼຈຂາ 
- ຋ໃ າຍໍລຫິາຌຂາ 
- ຋ໃ າສະ຾຃ຄຆ ໄາງຂວາ 
- ຋ໃ າຑກິຂວັ ໄຓ ຾ລະ ຑກິຫຄາງ 
- ເຆ ໄ຾ຂຌງກ຺ຽ຃ິໃ ຄຉວ຺ 
- ຋ໃ າ຾ຬຍຽລ ຬ 
- ກາຌ຾ຬຍຽຈກັຌັໃ ຄ 

ຬາງຸ 6-12 ຽຈ ຬຌ 
- ຾ຬຍຽຈກັຽຉັ ໄຌດູໃ ຽ຋ຄິຉກັ຃ູ 
- ຋ໃ າ຾ຬໃ ຌຫົຄັ 
- ຋ໃ າງກ຺ຂາສຬຄຽຍ ໄຬຄຂ ໄຌຑ ໄຬຓກຌັ 
- ຾ຬຍຽຈກັ຃າຌ 
- ຽຈກັ຃າຌຫົກີສິໃ ຄກຈີຂວາຄ 
- ຽຈກັ຃າຌຂ ໄຌຏ ໄາຽສ ໃ ຬ ຫົ  ຂ ໄຌຂັ ໄຌແຈຉໍໃ າແຈ ໄ  
- ຾ຬຍຽຈກັ຃າຌເຫ ໄ຃ໃ ຬຄ຾຃ ໄວ ຾ລະ ຂ ໄາຓສິໃ ຄກຈີຂວາຄ 
- ຾ຬຍຽຈກັຎໃ ຼຌ຅າກ຋ໃ າຌຬຌຽຎັຌ຋ໃ າຌັໃ ຄ 
- ຾ຬຍດຼຈ຾ຂາ-ຑຍັ຾ຂຌເຫ ໄຽຈກັ 
- ກ຺ ໄຓລຄ຺ຽກຍັຽ຃ ໃ ຬຄຫົີ ໄຌ 
- ຾ຬຍຽຈກັງໃ າຄ 

2) ກຈິ຅ະກາໍກາຌຫົີ ໄຌ຾ຍຍຫົີ ໄຌ 
ຬາງຸ 3-6 ຽຈ ຬຌ 

- ຽຍິໃ ຄຽ຃ ໃ ຬຄຫົີ ໄຌຽໜຄັແຎ-ຓາ ຉາຓ຋ຈິ (ຆ ໄາງ-ຂວາ) 
- ດ ໄຓ  ໄ຅ຍັ-ກາໍຽ຃ ໃ ຬຄຫົີ ໄຌ 
- ຌຬຌຂັ ໄວຓ຅ຍັຽ຃ ໃ ຬຄຫົີ ໄຌ 
- ຓ ໜ ໃ ຄ຅ຍັຽ຃ ໃ ຬຄຫົີ ໄຌ຾ລ ໄວສັໃ ຌ 
- ສຬຄຓ ໄ຅ຍັຽ຃ ໃ ຬຄຫົີ ໄຌສັໃ ຌຑ ໄຬຓກຌັ 

ຬາງຸ 6-12 ຽຈ ຬຌ 
- ຽຈກັຌັໃ ຄຽກຍັຽ຃ ໃ ຬຄຫົີ ໄຌຬ ໄຬຓຂ ໄາຄ຋າໜໄາ, ຆ ໄາງ, ຂວາ 
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- ຉຍ຺ຓ  
- ຃າຌຌາໍຍາຌ 
- ຒັຄ-ຆຬກຫາຉາຓສຼຄຈຄັ ຽຑ ໃ ຬຽຬາ຺ຽ຃ ໃ ຬຄຫົີ ໄຌ 
- ຎໃ ຬຌຽ຃ ໃ ຬຄຫົີ ໄຌເສໃ ເຌກຍັ ຾ລ ໄວຽຬາ຺ຽ຃ ໃ ຬຄຫົີ ໄຌຬຬກ຅າກກຍັ 
- ກີ ໄຄຍາຌແຎເຫ ໄ຃ູ 
- ຬຈັ ຾ລະ ແຂຐາກຍັ 
- ຆຍັຆ ໄຬຌ຋ໃ ຬຌແຓ 2ຬຌັດຬຄກຌັ 

3.2 ກາຌຽຐິກ຾ຬຍຽຈກັຬາງຸ 12 ຽຈ ຬຌ - 24 ຽຈ ຬຌ 
1) ກາຌຽຐິກ຾ຬຍອໃ າຄກາງ 

- ຾ຬຍຽຈກັອຼຌງໃ າຄ 
- ຾ຬຍຽຈກັ຃າຌລຬຈອາວ 
- ຾ຬຍຽຈກັງໃ າຄແຎຽຬາ຺ຽ຃ ໃ ຬຄຫົີ ໄຌ 
- ຾ຬຍຽຈກັ຿ງຌຍາຌຽຂ຺ ໄາເຌກະຉໃ າ 
- ງໃ າຄຉາັຓຽສັ ໄຌ຾຃ຍ 
- ງໃ າຄຽຂ຺ ໄາຍ ໄວຄ 
- ຽຉະຍາຌ 
- ຾ຬຍຽຈກັ຾ລໃ ຌຽຬາ຺ຽ຃ ໃ ຬຄຫົີ ໄຌ ຾ລ ໄວງໃ າຄຓາ຃ ຌຍໃ ຬຌຽກ຺ໃ າ 

2) ກາຌຫົິ ໄຌ຾ຍຍຫົິ ໄຌ 
- ຬຈັແຂຐາກຍັກຍັ 
- ສຍັຆ ໄຬຌ຋ໃ ຬຌແຓ ໄ 2ຬຌັດຬຄກຌັ 
- ຅ຍັຽ຃ ໃ ຬຄຫົີ ໄຌຓ ຽຍ ໄຬຄຌີ ໄ຾ລ ໄວຎໃ ຼຌແຎຓ ຽຍ ໄຬຄຌັ ໄຌ 
- ຽຐິກ຾ຬຍ຅ຍັຍໃ ວຄຉກັກຌິ 
- ຽຎີຈຎ ໄຓ 
- ກີ ໄຄຍາຌ 
- ຿ງຌຍາຌ-ອຍັຍາຌ 
- ຽລຬຶກສ຾ີຈຄ ຾ລະ ຬ ໃ ຌໂ 

3.3   ກາຌຽຐິກ຾ຬຍຽຈກັຬາງຸ 24 ຽຈ ຬຌ - 36 ຽຈ ຬຌ 
-  ກາຌຽຐິກອໃ າຄກາງ 
-  ຽຐິກ຾ຬຍຽຈກັງໃ າຄຉາຓຽສັ ໄຌຆ ໃ  (ງໃ າຄ຋ໍາຓະຈາ), ງໃ າຄຉາຓຽສັ ໄຌ຾຃ຍ຃ຈ຺ລ ໄຼ ວ, ງໃ າຄຉາຓຽສັ ໄຌ຾຃ຍ຃ຈ຺ລ ໄຼ ວ  
- ງໃ າຄຂ ໄຌລຄ຺ຂັ ໄຌແຈຎໃ ຼຌຉຌີ, ງໃ າຄຽ຋ຄິ຾ຎໄຌຓ ໄາ ຾ລະ ຽຉັ ໄຌຂ ໄາຓຽຆ ຬກ. 

  +ກາຌຫຈັກາງງະຍໍລຫິາຌສໍາລຍັຽຈກັຬາງຸ 24 ຽຈ ຬຌ ຫາ 36 ຽຈ ຬຌ 
ກາຌຫຈັກາງະຍໍລຫິາຌ຾ຓໃ ຌກຈິ຅ະກໍາໜ ໃ ຄ ຽຑ ໃ ຬຽອຈັເຫ ໄອໃ າຄກາງຓກີາຌຽ຃ ໃ ຬຌແຫວ ຾ຂຄ຾ອຄຈ ີ຾ລະ ຋ຄັ

ຽຎັຌກາຌອຍັຽຬາ຺ຬາກາຈສຈ຺ (ຬກ຺ຆ຾ີຆຌ) ຽຆິໃ ຄຎະກຬຍຓ຃ີ : ຋ໃ າຫາງເ຅, ຋ໃ າ຾ຂຌ, ຋ໃ າຌັໃ ຄ ຾ລະ ດ ຌ ຾ລະ ຋ໃ າ
ຽຉັ ໄຌ. 
4. ຫົກັກາຌຽຐິກ຾ຬຍຽຈກັຬາງຸ 3-36 ຽຈ ຬຌ  
4.1 ຫົກັກາຌຽຐຶກ຾ຬຍ 
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ກ. ກາຌສຈິສຬຌຉ ໄຬຄຓລີກັສະຌະສກຶສາ຾ຌວ຃ຈິ 
 ຃ູຏູ ໄສຬຌຉ ໄຬຄຓ຃ີວາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ຽລກິຽຆິໃ ຄຉໍໃ ກຍັ຃ວາຓໝາງ, ຃ວາຓສໍາ຃ຌັ ຾ລະ ຅ຈຸຎະສຄ຺ຂຬຄກາຌສຬຌ

ວຆິາກາງະສກຶສາ ຽຑາະວໃ າ ວຆິາຌີ ໄຌຬກ຅າກກາຌຽຐິກ຾ຬຍ຋າຄຈ ໄາຌອໃ າຄກາງເຫ ໄຓ຃ີວາຓຽຂັ ໄຓ຾ຂຄ຾ລ ໄວງຄັສ ໄາຄເຫ ໄ
ຓ຾ີຌວ຃ຈິ຃ຸຌສຓ຺ຍຈັຈ,ີຓຌີໍ ໄາເ຅຾ຂໃ ຄຂຌັຈ,ີຓຌີໍ ໄາເ຅຾ຂໃ ຄຂຌັ,ຓລີະຍຼຍວແິຌ, ຾ລະ ຓ຃ີວາຓສາຓກັ຃ຬີ ໃ ຌໂເຌ຋ຸກ
ວຼກຄາຌ. 

 ກາງະກາໍ຾ຓໃ ຌ ວຆິາ ອຼຌໜຶໃ ຄ຋ີໃ ຓກີາຌຽ຃ ໃ ຬຌແຫວກຈິ຅ະກາໍຉໃ າຄໂ ຋ຄັຽຎັຌກາຌຽ຃ ໃ ຬຌແຫວສຄັ຃ຓ຺ຈ ໄາຌໜຶໃ ຄ
ຽຑາະຓຌັຽກຈີຂຶ ໄຌ ຾ລະ ງ ຌງຄ຺຃ຄ຺ຉວ຺ ຾ລະ ຂະຫງາງຉວ຺ແຎຉາຓ຃ວາຓອຼກອ ໄຬຄຉ ໄຬຄກາຌ ຂຬຄສຄັ຃ຓ຺ຓະຌຸຈ. 
ສະຌຫັ ໄຌກາຌຽ຃ ໃ ຬຌແຫວ  ຾ລະ ກາຌຽຐິກ຾ຬຍ ຽຈກັກໍໃ ຉ ໄຬຄຽຬາ຺ເ຅ເສໃ  ສກຶສາຬຍ຺ອຓ຺ ຾ຌວ຃ຈິ຋ີໃ ຈເີຫ ໄ຾ກໃ ຽຈກັແຎ
ຑ ໄຬຓ ຽຑ ໃ ຬຽອຈັເຫ ໄຽຈກັຓ຋ີຈັສະຌະກາຌຎະຑຈຶ ຾ລະ ຓ຾ີຌວ຃ວາຓ຃ຈິຈຂີຶ ໄຌຽລ ໄຬງໂ. 
ຂ. ກາຌສຈິສຬຌຉ ໄຬຄອຍັຎະກຌັ຃ຸຌລກັສະຌະ ວ຋ິະງາສາຈ ຾ລະ ສລີະຎະ 

 ຍຈ຺ຽຐິກ຾ຬຍ຾ຉໃ ລະ຃ັ ໄຄຉ ໄຬຄ຾຋ຈຽໝາະກຍັກາຌຽຉຍີເຫໃ ງ ຾ລະ ກາຌຂະຫງາງຉວ຺ຂຬຄຽຈກັ຾ຉໃ ລະສໍໃ າ
ຬາງຸ ກາຌສຈິສຬຌຉ ໄຬຄຓລີກັສະຌະຉວ຺຅ຄິ ຿ຈງຍໍໃ ຬຄີເສໃ ຾ຉໃ ຉໍາລາສຈິສຬຌ ຾ລະ ຍໍໃ ເຫ ໄສຬຌຉາຓ຃ວາຓຓກັ ຂຬຄ 
຃ູ ຑ ໄຬຓກຌັຌັ ໄຌກໍໃ ຉ ໄຬຄຓກີາຌກວຈກາຽຍິໃ ຄ ຏຌ຺ຂຬຄກາຌຽຐິກ຾ຬຍ. 

 ຾ຉໃ ລະຍຈ຺຋ີໃ ຅ະຌາໍຽຬາ຺ຓາຽຐິກ຾ຬຍ ຉ ໄຬຄແຈ ໄຏໃ າຌກາຌ຋ຈ຺ລຬຄກໃ ຬຌ ຫົ  ຅ະຊ ຽຬາ຺ກາຌຽຐິກ຾ຬຍ຃ັ ໄຄ຋ໍາຬຈິ
ຽຎັຌກາຌ຋ຈ຺ລຬຄ ດໃ າຄລະຓຈັລະວຄັ ຽຑ ໃ ຬ຅ະຌາໍແຎຽຐິກ຾ຬຍເຌ຃ັ ໄຄຉໍໃ ແຎ ເຫ ໄຊ ກຉ ໄຬຄຽໝາະສຓ຺. 

 ກາຌຽຐິກ຾ຬຍຉ ໄຬຄຽຎັຌລະຍຍ຺ຉໍໃ ຽຌ ໃ ຬຄ຾ຉໃ ຄໃ າງແຎຫາງາກ,຾ຉໃ ຌ ໄຬງແຎຫາເຫໃ ງ,຃ວາຓໝາງວໃ າ ເຌ
ກາຌຽຐິກ຾ຬຍກະ຿ຈຈຂັ ໄຌຽຎັຌຬຌັຂາຈ. 

 ກາຌຽຐິກ຾ຬຍເຫ ໄຽຈກັຉ ໄຬຄແຈ ໄເຆ ໄ຋ຈັສະຌະ຋ໃ າ຋າຄ຋ີໃ ຌ ິ ໄຓຌວຌ,ຬຬໃ ຌ຿ງຌເຆ ໄແຈ ໄຍຌັງາກາຈ຋ີໃ ຈ,ີຓ຃ີວາຓ
ຽຎັຌລະຍຼຍ຅ຍ຺ຄາຓ ຾ລະ ຽຎັຌ຾ຍຍດໃ າຄຬຌັຈເີຫ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ. 
຃. ກາຌສຈິສຬຌຉ ໄຬຄອຍັຎະກຌັຑາກຎະຉຍິຈັຉວ຺຅ຄິ 

 ຉາຓຫົກັຓູຌຂຬຄກາຌສກຶສາ ຋ຈິສະຈຉີ ໄຬຄແຎ຃ຼຄ຃ູາກຍັກາຌຎະຉຍິຈັຉວ຺຅ຄິ ວຆິາ ກາງະສກຶສາຊໄາຍໍໃ ແຈ ໄ
ຽ຃ ໃ ຬຌແຫວຽຐິກ຾ຬຍຉວ຺຅ຄິ ຾ລ ໄວ຅ະຍໍໃ ຓສີິໃ ຄເຈກະ຋ຍ຺ຽຊຄິອໃ າຄກາງຂຬຄ຃ຌ຺ຽອາ຺ ຾ລະ ກໍໃ ຅ະຍໍໃ ຓ຃ີວາຓໝາງຫງຄັ 
ຊ ວໃ າຍໍໃ ຓຎີະ຿ຫງຈຉໍໃ ກາຌຑຈັ຋ະຌາ຋າຄຈ ໄາຌອໃ າຄກາງຂຬຄຽຈກັ. 

 ຽອຈັເຫ ໄ຃ວາຓອູ ໄ຋ີໃ ແຈ ໄອຼຌຓາຓ຃ີໃ າ ຾ລະ ຓຎີະ຿ຫງຈກໍໃ ຉ ໄຬຄແຈ ໄຏໃ າຌກາຌຽອຈັຉວ຺຅ຄິ (ຽຐິກ຾ຬຍ) ເຫ ໄຫົາງ
຅ຌ຺ກາງຽຎັຌ ຃ວາຓຆໍາຌຆໍິາຌາຌ ຾ລະ ຃ໃ ຬຄ຾຃ ໄວຂຶ ໄຌຽລ ໄຬງໂ. 
ຄ.ກາຌສຈິສຬຌຉ ໄຬຄອຍັຎະກຌັ຃ຸຌຌະຑາຍ 

 ຽຑ ໃ ຬເຫອຍັຎະກຌັ຃ຸຌຌະຑາຍກາຌສຈິສຬຌ ວຆິາ ກາງະສກຶສາຉ ໄຬຄ຾ຌເສໃ ເຫ ໄຽຈກຽກຈີກາຌອຼຌອູ ໄ ກໃ ຼວ
ກຍັກາຌຽ຃ ໃ ຬຌແຫວຂຬຄຉຌ຺ຽຬຄ ຑຈັ຋ະຌາກາຌຈ ໄາຌອໃ າຄກາງ ຾ລະ ສຸຂະຑາຍຂຬຄຽຈກັຉ ໄຬຄແຈ ໄອຍັກາຌຎັຍຎຸຄ຋ີໃ ຈີ
ຂຶ ໄຌ ສະຌັ ໄຌຽຑ ໃ ຬເຫ ໄຍຌັລຸຏຌ຺ຉາຓ຅ຈຸຎະສຄ຺ຈັໃ ຄກໃ າວດູໃ ເຌກາຌສຬຌ຾ຉໃ ລະ຃ັ ໄຄ ຃ູຏູ ໄສຬຌຉ ໄຬຄແຈ ໄ຃ຈັຽລ ຬກ ຾ລະ ຃ຈັ
ກຈິ຅ະກໍາເຫ ໄກ ໄາຓຆີ ໄຌໝວຈຉໃ າຄໂ ແຈ ໄອຍັກາຌຽ຃ ໃ ຬຌແຫວ ຫົາງຽ຋຺ໃ າ຋ີໃ ຫົາງແຈ ໄ ຅ ຶໃ ຄອຍັຎະກຌັ຃ຸຌຌະຑາຍຂຬຄກາຌ
ສຬຌ. 

 ເຌກາຌຽຐິກ຾ຬຍກໍໃ ຉ ໄຬຄຽລ ຬກຽຒັໄຌຍຸກ຃ຌ຺ຑຽິສຈ ຾ລະ ຃ຌ຺ຎ຺ກກະຉ ິຉວ຺ດໃ າຄ ຃ຌ຺ຑກິາຌຈ ໄາຌອໃ າຄກາງ 
 ຈ ໄາຌ຅ຈິເ຅,຾ຂຌ,ຂາສັ ໄຌ-ງາວ,ຍໍໃ ສຓ຺ສໃ ວຌຬ ໃ ຌໂ ຉ ໄຬຄແຈ ໄ຅ຈັຉັ ໄຄກາຌຽຐິກ຾ຬຍດໃ າຄຑຽິສຈຽຑ ໃ ຬຽຎັຌກາຌ

ຆາວງຈຈັ຾ຎຄ ຾ລະ ຒ ໄຌຑູສຸຂະຑາຍເຫ ໄຈຂີຶ ໄຌ ຌຬກຌັ ໄຌງຄັຽຎັຌກາຌຆໃ ວງຽສຓີຂະຫງາງ ຋າຄຈ ໄາຌ຃ວາຓສາຓາຈ
ຈ ໄາຌຉໃ າຄໂ ຂຬຄຽຈກັ ສິໃ ຄຈັໃ ຄກໃ າວກຽໍຑ ໃ ຬ຾ຌເສໃ  ຽອຈັເຫ ໄຍຌັຈາຽຈກັຑກິາຌຽຫົ຺ໃ າຌັ ໄຌ ແຈ ໄຓ຃ີວາຓອຍັອູ ໄ,ຓ຃ີວາຓສາຓາຈ,
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ຓສີະຉຎັິຌງາ..຃ ກຍັຽຈກັ຋຺ໃ ວແຎຎ຺ກກະຉ ິ຾ລະ ຃ູ ລ ໄຼ ຄຽຈກັຬະຌຸຍາຌ ກໍຉ ໄຬຄແຈ ໄຽຬາ຺ເ຅ເສໃ ຈູ຾ລ ສກຶສາຬຍ຺ອຓ຺ 
຾ລະຽຐິກ຾ຬຍເຫ ໄຽຈກັຈັໃ ຄກໃ າວຽຎັຌຑຽິສຈ, ຫົາງກໃ ວາຽຈກັຎ຺ກກະຉ.ິ 

 ກາຌຉຈິຉາຓກວຈກາສຸຂະຑາຍ ເຫ ໄຽຎັຌຎ຺ກກະຉ ິ຾ລະຽຎັຌຎະ຅າໍ ຾ຓໃ ຌຓຏີຌ຺ຈເີຫ ໄ຾ກໃ ກາຌຽຐິກ຾ຬຍ ຋ຄັ 
 ຌີ ໄກໍໃ ຽຑ ໃ ຬດາກອູ ໄວໃ າ ກາຌຽລ ຬກຽຒັໄຌກຈິ຅ະກາໍ ຋ີໃ ຌາໍຓາຽຐິກ຾ຬຍ ຓຌັສຬຈ຃ໃ ຬຄກຍັ ກາຌຂະຫງາງຉວ຺ຂຬຄ

ຽຈກັ ຾ລະ ລະຈຍັ຃ວາຓສຓ຺ຍູຌ຋າຄຈ ໄາຌສຸຂະຑາຍຓກີາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄ ຾ຌວເຈ ຽຆິໃ ຄ຃ູ ຏູ ໄ຋ີໃ ສຈິສຬຌຉ ໄຬຄແຈ ໄຽຬາ຺ເ຅ເສໃ  
ຉຈິຉາຓດໃ າຄຉໍໃ ຽຌ ໃ ຬຄ, ຽຑ ໃ ຬ຅ະແຈ ໄ຅ຈັກຈິ຅ະກາໍເຫ ໄຽໝາະສຓ຺ຂຶ ໄຌຉ ໃ ຓ. 

 ຉຬຍສະໝຬຄ຃ວາຓຉ ໄຬຄກາຌຈ ໄາຌກາຌຽ຃ ໃ ຬຌແຫວ, ຑກັຏໃ ຬຌ, ກາຌເຫ ໄ຃ວາຓຬຍ຺ຬຸໃ ຌ຾ກໃ ຽຈກັ ສຓ຺຋ຍ຺
ກາຌຍວ຺ລະຍຈັສກຶສາຬຍ຺ອຓ຺ຽຈກັ ກຍັ ກາຌສ ໄາຄ຋ຸກຽຄ  ໃຬຌແຂ຋ີໃ ຽຬ ໄຬຬໍາຌວງເຫ ໄຽຈກັຓຑີຈັ຋ະຌາກາຌດໃ າຄອຬຍຈ ໄາຌ
, ດໃ າຄສະໝໍໃ າສະຽໝ຿ີຈງສະຽຑາະດໃ າຄງິໃ ຄກໍໃ ຾ຓໃ ຌ ຫ ໄຬຄອຼຌ, ຽຈີໃ ຌຫົິ ໄຌ, ຬຸຎະກຬຌອຍັເຆ ໄ ຉ ໄຬຄຓ຃ີວາຓຽໝາະສຓ຺
ກຍັສໍໃ າຬາງຸຂຬຄຽຈກັ ຾ລະ ຓ຅ີາໍຌວຌຑຼຄຑໍກຍັ຃ວາຓຉ ໄຬຄກາຌ຋ີໃ ຅າໍຽຎັຌ. 

 ຉ ໄຬຄຽຬາ຺ກາຌຍວ຺ລະຍຈັ-ສກຶສາຬຍ຺ອຓ຺ ສຓ຺຋ຍ຺ກາຌຽ຃ ໃ ຬຌແຫວກຍັວຈັຊຸຽ຃ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌຽຎັຌຑ ໄຌຊາຌເຫ ໄ຾ກໃ
ກາຌກາໍຽຌຈີ ຾ລະ ຂະຫງາງຉວ຺ເຌຈ ໄາຌຉໃ າຄ ຂຬຄຽຈກັ. 

 ກາຌຽຍິໃ ຄ຾ງຄຍວ຺ລະຍຈັ - ສກຶສາຬຍ຺ອຓ຺ຽຈກັຽອາ຺ຉ ໄຬຄຊ ຽຈກັຽຎັຌເ຅ກາຄຂຬຄກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ຋ີໃ ຂຬຄ຃ູ
ລ ໄຼ ຄຽຈກັ. 

 ກາຌຽຍິໃ ຄ຾ງຄຍວ຺ລະຍຈັ - ສກຶສາຬຍ຺ອຓ຺ຽຈກັ ຉ ໄຬຄຈໍາຽຌຌີດໃ າຄຊ ຉ ໄຬຄຉາຓຫົກັວຆິາ຃ູ ລ ໄຼ ຄຽຈກັຍວກ
ກຍັຌໍ ໄາເ຅ອກັ຾ຑຄຽຈກັ, ຉ ໄຬຄຽຬາ຺ເ຅ເສໃ ຉໍໃ ຽຈກັ຋ຸກຽວລາ ຾ລະ ຎະຉຍິຈັສກຶສາຬຍ຺ອຓ຺ຽຈກັດໃ າຄລຼຌຉຈິຽຎັຌລໍາຈຍັ
຾ຉໃ ເກ ໄ ຫາ ແກ, ຾ຉໃ ຄຄໃ າງ ຫາ ງາກ ຾ລະ ຊຽຶຬາ຺ກາຌສກຶສາ຾ຍຍອູຍຎະ຋ໍາຽຎັຌຫົກັ. 

 ຎະສາຌສຓ຺຋ຍ຺ດໃ າຄ຾ໜໄຌ຾ຒໄຌ ກາຌຽຍິໃ ຄ຾ງຄຍວ຺ລະຍຈັກຍັກາຌສກຶສາຬຍ຺ອຓ຺ຽຈກັລະຫວໃ າຄ຿ອຄອຼຌລ ໄຼ ຄ
ຽຈກັກຍັ຃ຬຍ຃ວ຺ຂຬຄຽຈກັ. 

5. ວ຋ິຽີຐິກ຾ຬຍກາງງະກາໍສໍາລຍັຽຈກັຬາງຸ 3-36 ຽຈ ຬຌ 
+  ວ຋ິຽີຐິກ຾ຬຍ ຾ລະ ສກຶສາຬຍ຺ອຓ຺ຽຈກັຬາງຸ 3 -–12 ຽຈຬຶຌ 

- ເຆ ໄສຬຄຓ ລູຍແລໃ ຉຌ຺ຉວ຺ດໃ າຄຽຍາ຺ໂ, ຽວ຺ ໄາລຓ຺ງິ ໄຓຫວ຺ກຍັຽຈກັ, ຌາໍເຆ ໄຽ຃ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌ຋ີໃ ຓສີຄີາຓ, ຓສີຼຄຽຑ ໃ ຬຈ ຄຈູ 
຃ວາຓສຌ຺ເ຅ຂຬຄຽຈກັ, ຽອຈັເຫ ໄຽຈກັຈເີ຅ ຾ລະ ກຼຓຑ ໄຬຓຽຐິກ຾ຬຍກຍັ຃ູ ຾ລ ໄວ຃ູ຅ິໃ ຄຈໍາຽຌຌີກາຌຽຐິກ຾ຬຍ ຾ລະ 
ສກຶສາຬຍ຺ອຓ຺ຽຈກັຉາຓ຅ຈຸຎະສຄ຺຋ີໃ ແຈ ໄວາຄແວ ໄ. 

- ກາຌຽຐິກ຾ຬຍ ຾ລະ ສກຶສາຬຍ຺ອຓ຺ຽຈກັ ຉ ໄຬຄຈໍາຽຌຌີແຎຽ຋ ໃ ຬລະ຃ຌ຺ ຫົ  ຽຎັຌກຸໃ ຓສຬຄ຃ຌ຺-ສາຓ຃ຌ຺ ແຈງ 
຃ູຽຎັຌຏູ ໄຽຐິກ຾ຬຍເຫ ໄ ຫົ  ຑາຽຈກັຽຐຶກ຾ຬຍ. 

- ຽລີໃ ຓຽຐິກ຾ຬຍ ຾ລະ ສກຶສາຬຍ຺ອຓ຺ຽຈກັ຋າຄຈ ໄາຌລະຍຼຍ຾ຍຍ຾ຏຌ ຽຍ ໄຬຄຉ຺ ໄຌເຌຈ ໄາຌຓາລະງາຈກາຌກຌິ 
ຉ ໄຬຄກຌິຽຎັຌຽວລາ, ກຌິຆ ໄາ, ກຌິເຫ ໄຬີໃ ຓ຾ລ ໄວ຅ິໃ ຄຈ ໃ ຓຌໍ ໄາ. 

- ກາຌຌຬຌ ຐຶກເຫ ໄຽຈກັຌຬຌເຌ຋ີໃ ສະຬາຈ, ຓ຃ີວາຓຄຼຍສະຫຄຍ຺ຈ ີ຾ລະ ຌຬຌຽຎັຌຽວລາ. 
- ຑະງາງາຓຐຶກເຫ ໄຽຈກັ຃ໃ ຬງໂ ຓ຃ີວາຓຆີ ໄຌຽ຃ງີກຍັກາຌຊໃ າງຽຎັຌຽວລາ, ຽຈກັຊໃ າງ຾ລ ໄວ຃ູຉ ໄຬຄລ ໄາຄເຫ ໄ 

ຽຈກັດໃ າຄສະຬາຈ ຾ລະ ຽຬາ຺຾ຑສະຬາຈຽຆຈັເຫ ໄ຾ຫ ໄຄ. 
+  ວ຋ິຽີຐິກ຾ຬຍ ຾ລະ ສກຶສາຬຍ຺ອຓ຺ຽຈກັຬາງຸ 12 -–24 ຽຈຬຶຌ 
-  ຽຈກັຬາງຸ 12 - 18 ຽຈ ຬຌ ເຫ ໄຐຶກ຾ຬຍ ຾ລະ ສກຶສາຬຍ຺ອຓ຺ຽຈກັຽຎັຌຽ຋ ໃ ຬລະ຃ຌ຺, ສຬຄ຃ຌ຺ ຫົ  ສາຓ຃ຌ຺ 

- ກາຌຐຶກ຾ຬຍ ຾ລະ ສກຶສາຬຍ຺ອຓ຺ຽຈກັ 12 - 18 ຽຈ ຬຌ ງຄັ຾ຓໃ ຌກາຌຽວ຺ ໄາລຓ຺ກຍັຽຈກັ ຾ລະ ຃ໃ ຬງໂ ເຫ ໄ 
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ຽຈກັອຼຌຽວ຺ ໄາຍາຄ຃ໍາ຋ີໃ ຄໃ າງຉາຓ຃ູ ຫົ  ຽອຈັ຋ໃ າຌ຋າຄ຾ຍຍຄໃາງໂ ຉາຓ຃ູ. ສໍາລຍັກາຌຐຶກ຾ຬຍຌີ ໄ ຃ູຉ ໄຬຄຑະງາງາຓເຫ ໄ
ຽຈກັແຈ ໄຐຶກ຾ຬຍດໃ າຄ຋຺ໃ ວຽຊຄິ ຾ລ ໄວງຄັຉ ໄຬຄແຈ ໄຽຬາ຺ເ຅ເສໃ ຐິກຑຽິສຈເຫ ໄຽຈກັຏູ ໄ຋ີໃ ຬໃ ຬຌຽຑງກວໃ າໝູໃ ຽຑ ໃ ຬຌເຌຫ ໄຬຄ ຫົ  
ເຌ຅ຽຸຈກັ. 

- ຽຈກັຬາງຸ 14 -–18 ຽຈ ຬຌ ຽລີໃ ຓຐຶກເຫ ໄຽຈກັກຸ ໄຓຉຌ຺ຽຬຄຽ຋ ໃ ຬລະກ ໄາວຽຎັຌຉ຺ ໄຌ: ຅ຍັຍໃ ວຄຉກັຽຂ຺ ໄາກຌິ຅ຍັ 
຅ຬກຌໍ ໄາຈ ໃ ຓຽຬຄ, ອູ ໄຌ ັໃ ຄຬ ໄຬຓຑາຽຂ຺ ໄາ, ອູ ໄລ ໄາຄຓ ກໃ ຬຌ ຾ລະ ຫົຄັກຌິຽຂ຺ ໄາ, ອູ ໄເຆ ໄຏ ໄາຽຆຈັຓ , ຽວລາກຌິຍໍໃ ເຫ ໄຬາຫາຌຽອໃ ງ
ຆະຆາງ. ຋ຸກໂຍຌັຫາ຋ີໃ ຃ູຐຶກເຫ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັຌັ ໄຌ຅ະຉ ໄຬຄ຃ໃ ຬງໂຽອຈັເຫ ໄຽຈກັອູ ໄຽອຈັຉາຓ຃ູ. 

- ຽຈກັຬາງຸ 19 - 24 ຽຈ ຬຌ ສຍຶຉໍໃ ຐຶກເຫ ໄຽຈກັ຅ ໃ ຍໃ ຬຌຌັໃ ຄ, ຽ຃ ໃ ຬຄເຆ ໄຂຬຄຉຌ຺ຽຬຄ ຾ລະ ຽອຈັຉາຓ຃ໍາ຾ຌະຌາໍ 
ຂຬຄ຃ູແຈ ໄ. 
+  ວ຋ິຽີຐິກ຾ຬຍ ກາງງະກາໍສໍາລຍັຽຈກັຬາງຸ24- 36 ຽຈຬຶຌ 

- ຽຑ ໃ ຬເຫ ໄຽຈກັແຈ ໄຓກີາຌຎະຉຍິຈັຉຌ຺ຽຬຄແຈ ໄຫົາງຂ ໄຌຽຆັໃ ຌ: ລ ໄາຄໜ ໄາ, ຊຸ຾ຂ ໄວ, ຌຸໃ ຄຽ຃ ໃ ຬຄ, ຾ກ ໄຽ຃ ໃ ຬຄ, ຫວຏີຓ຺ 
ຓ ໄຼ ຌຽ຃ ໃ ຬຄຌຬຌ, ຽ຃ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌ ຑາງຫົຄັເຆ ໄ຾ລ ໄວ ຉ ໄຬຄເຫ ໄຽຈກັຽອຈັຆໍ ໄາຫົາງຽ຋ ໃ ຬ ຽຑາະຽຎັຌວ຋ິກີາຌອຼຌອູ ໄຂຬຄຽຈກັ. 

- ຐຶກ຾ຬຍເຫ ໄຽຈກັອູ ໄຫົ ິ ໄຌ຾ຍຍຫົິ ໄຌອໃ ວຓກຌັຫົາງ຃ຌ຺, ຫົິ ໄຌດໃ າຄຓໃ ວຌຆ ໃ ຌ ຾ລະ ຃ູກໍໃ ຉ ໄຬຄຌາໍເຆ ໄກາຌຫົິ ໄຌຌີ ໄຽຎັຌ 
ຑ ໄຌຊາຌ ຽຑ ໃ ຬເຫ ໄຽຈກັແຈ ໄຓກີາຌ຃຺ ໄຌ຃ຈິ. 

- ກາຌ຅ຈັຎະສຍ຺ກາຌເຫ ໄຽຈກັຉ ໄຬຄຓວີຈັຊຸຉວ຺຅ຄິ, ເຫ ໄຽຈກັແຈ ໄລຄ຺ຓ ຽອຈັຉວ຺຅ຄິຈ ໄວງຉວ຺ຂຬຄຽຈກັຽຬຄ. 
- ຌຬກ຅າກຌັ ໄຌ ຽຈກັງຄັ຅ະອຼຌອູ ໄແຈ ໄ຅າກກາຌຒັຄ, ກາຌຫົິ ໄຌອໃ ວຓກຍັໝູໃ ຃ູໃ  ກໍໃ ຉ ໄຬຄເຆ ໄ຃ວາຓຑະງາງາຓຆຸກ 

ງູ ໄເຫ ໄຽຈກັແຈຓສີໃ ວຌອໃ ວຓເຌກຈິ຅ະກາໍຉໃ າຄໂ ຉາຓ຃ວາຓສາຓາຈຂຬຄຽຈກັເຫ ໄຫົາງຂ ໄຌ. 
- ກາຌຐຶກ຾ຬຍຽຈກັເຌແວຌີ ໄ ຃ູຉ ໄຬຄອກັຽຈກັ຋ຸກ຃ຌ຺ດໃ າຄຽ຋຺ໃ າ຋ຼຓກຌັ, ຃ູຉ ໄຬຄຽຎັຌ຾ຍຍດໃ າຄ຋ີໃ ຈເີຫ ໄຽຈກັເຌ 

຋ຸກຽຓ ໃ ຬ ຋ຸກຽວລາ, ຍໍໃ ແຈ ໄເຆ ໄ຋ໃ າ຋ຽີ຃ັໃ ຄຂ ຓຉໍໃ ຽຈກັ, ຍໍໃ ຽອຈັເຫ ໄຽຈກັດໄາຌ, ຍໍໃ ສ ໄາຄເຫ ໄຽຈກັດາກອ ໄາງ ອ ໄຬຄແຫ ໄ, ຍໍໃ ລຄ຺ 
຿຋ຈຽຈກັ, ຓ຾ີຉໃ ຽຬາ຺຃ວາຓຈເີຫ ໄຽຈກັ຃ໃ ຬງໂ ຽຂ຺ ໄາເ຅ຽຫຈຏຌ຺ຽ຋ ໃ ຬລະໜໄຬງ. 

- ຽລີໃ ຓຐຶກເຫ ໄຽຈກັຬາງຸ 25 -–36 ຽຈ ຬຌ ເຌຈ ໄາຌສລິະຎະກາໍ, ຋າສອູີຍຑາຍ, ຾ຉ ໄຓ, ຎັໄຌ, ຉຈິຽຎັຌອູຍ 
ຉໃ າຄໂ ຾ຍຍຄໃາງຈາງຉາຓ຅ຌິຉະຌາກາຌຂຬຄຽຈກັຽຎັຌສໃ ວຌຫົາງ. 
ວ຋ິສີຈິສຬຌ ຾ລະ ຽຐິກ຾ຬຍຉວ຺຅ຄິ 

ເຌກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌວຆິາກາງະສກຶສາ຾ຓໃ ຌ຾ຌໃ ເສໃ ເຫ ໄຽຈກັຓສີໃ ວຌອໃ ວຓ ຾ລະ ຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກໍາຉວ຺
຅ຄິເຌກຈິ຅ະກໍາກາຌຽ຃ ໃ ຬຌແຫວຉໃ າຄໂ ຾ລະ ກຈິ຅ະກໍາຂຬຄຎະຽຑຈກລີາ຋ີໃ ຽໝາະສຓ຺ ຋ຄັຌີ ໄກໍໃ ຽຑ ໃ ຬເຫ ໄຽຈກັສາຓາຈ
ຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກາໍເຫ ໄຊ ກຉ ໄຬຄຉາຓຽຉກັຌກິ ຾ລະ ວ຋ິກີາຌ, ອູ ໄ຅ກັວ຋ິກີາຌຽ຃ ໃ ຬຌແຫວຍຌັຆາກາຌຽ຃ ໃ ຬຌແຫວຂຬຄ
ຉຌ຺ຽຬຄ ຾ລະ ສາຓາຈຎະຉຍິຈັກາຌຽ຃ ໃ ຬຌແຫວ຾ຍຍຎະສາຌຄາຌແຈ ໄດໃ າຄ຃ໃ ຬຄ຾຃ ໄວຽຑ ໃ ຬຍຌັລຸ຅ຈຸຎະສຄ຺ຂຬຄກາຌ
ອຼຌ-ກາຌສຬຌກາງະສກຶສາຽຑິໃ ຌຌາໍເຆ ໄວ຋ິສີຈິສຬຌຉວ຺຅ຄິ຃ ຈັໃ ຄລາງລະຬຼຈຉໍໃ ແຎຌີ ໄ: 
ກ. ວ຋ິສີຬຌ຾ຍຍ຾ງກກຈິ຅ະກາໍ 

຾ຓໃ ຌວ຋ິ຾ີງກກຈິ຅ະກາໍ຾ຍຍຓ຿ີ຃ຄອໃ າຄກາຌຽ຃ ໃ ຬຌແຫວ຾ຍຍຉໍໃ ຽຌ ໃ ຬຄ ຾ລະສຍັສຌ຺ຬຬກຽຎັຌສໃ ວຌຌ ໄຬງໂ
ຽຑ ໃ ຬຎະຉິຍັຈ ຉ຺ວດໃ າຄ: ກາຌສຬຌຽຈັກງໃ າຄຎະສາຌກາຌຉ຺ຍຓ ຃ູ຅ະ຾ງກກາຌຽຐິກ຾ຬຍຬຬກຽຎັຌ຅ຄັຫວະ
ກາຌຽ຃ ໃ ຬຌແຫວຂຬຄຂາ ຾ລະ ກາຌຽ຃ ໃ ຬຌແຫວຂຬຄ຾ຂຌ (຾ງກກາຌຽຐິກ຾ຬຍຬຬກຽຎັຌສຬຄກຈິ຅ະກໍາງໃ ຬງຽຑ ໃ ຬ
ຎະຉຍິຈັ ) 
ຂ. ວ຋ິສີຬຌ຾ຍຍລວຓກຈິ຅ະກາໍ 

຾ຓໃ ຌວ຋ິລີວຓກຈິ຅ະກໍາ຾ຍຍຓ຅ີຄັຫວະຽຂ຺ ໄາເສໃ ກຌັຽຑ ໃ ຬຎະຉຍິຈັ, ວ຋ິຌີີ ໄຽຑິໃ ຌຌໍາເຆ ໄເຌກໍລະຌ຋ີີໃ ກຈິ຅ະກໍາຓີ
຿຃ຄອໃ າຄຽ຃ ໃ ຬຌແຫວ຋ີໃ ຍໍໃ ສຍັສຌ຺ ຾ລະ ຌໍາເຆ ໄຑາງຫົຄັ຋ີໃ ຾ງກກຈິ຅ະກໍາ຾ຉໃ ລະສໃ ວຌຬຬກຽຑ ໃ ຬຎະຉຍິຈັ຾ລ ໄວຽຬາ຺ຓາ
ຎະຉຍິຈັລວຓຽຂ຺ ໄາກຌັຬກີ ຉວ຺ດໃ າຄ: ກາຌສຬຌຽຈກັງໃ າຄຎະສາຌຉຍ຺ຓ , ຑາງຫົຄັ຋ີໃ ຃ູ຾ງກກາຌຽ຃ ໃ ຬຌແຫວຽຎັຌສຬຄ
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ກຈິ຅ະກໍາງໃ ຬງຽອຈັເຫ ໄຽຈກັຓກີາຌຽ຃ ໃ ຬຌແຫວ຃ໃ ຬຄ຾຃ ໄວ຅າກຌັ ໄຌ຃ູ຅ະຽຬາ຺ກຈິ຅ະກໍາສຬຄດໃ າຄຓາຽ຃ ໃ ຬຌແຫວລວຓ
ກຌັຽຎັຌກາຌງໃ າຄຎະສາຌກາຌຉຍ຺ຓ . 
຃. ວ຋ິສີຬຌ຾ຍຍຆໃ ວງຽຫົ ຬ 

ເຌກາຌຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກໍາ຋ີໃ ຓ຿ີ຃ຄອໃ າຄກາຌຽ຃ ໃ ຬຌແຫວ຋ີໃ ສຍັສຌ຺ຌັ ໄຌເຌຍາຄກໍລະຌຓີຌັອຼກອ ໄຬຄເຫ ໄ຃ູຏູ ໄ
ສຬຌຉ ໄຬຄລຄ຺ຓ ຆໃ ວງ຿ຈງກຄ຺ຽຆັໃ ຌ: ຅ຍັ຿຅ຓຽລາ຺຃ຄີຽຑ ໃ ຬເຫ ໄຽຈກັອູ ໄ຅ຄັຫວະ ຾ລະ ຋ຈິ຋າຄຂຬຄກາຌຽ຃ ໃ ຬຌແຫວ. 
ຉວ຺ດໃ າຄ: ກາຌສຬຌຫຈັກາງງະຍໍລຫິາຌ຋ໃ າ຾ຂຌຽຈກັງກ຺຾ຂຌຂຶ ໄຌຍໍໃ ຆ ໃ  ຫົ   ວາ຾ຂຌຍໍໃ ຆ ໃ  (຾ຂຌດຼຈຍໍໃ ສຸຈ຃ູຽອາ຺ຉ ໄຬຄ 
຅ຍັ຾ຂຌຽຈກັດຼຈຬຬກເຫ ໄຆ ໃ  ຌຬກຌັ ໄຌ຃ູ ຬາ຾ຌະຳໍາ຃ ຌ ຫົ  ສາ຋ຈິເຫ ໄຽຈກັແຈ ໄສຄັຽກຈ. 
ຄ. ວ຋ິສີຬຌຈ ໄວງກາຌຌາໍ ເຆ ໄ຾ຍຍຫົິ ໄຌ 

ກາຌສຬຌວ຋ິຌີີ ໄ຾ຓໃ ຌຬຄີເສໃ ຅ຈຸຑຽິສຈຂຬຄ຾ຍຍຫົິ ໄຌຍາຄດໃ າຄຽຆິໃ ຄຎະກຬຍຈ ໄວງກາຌຽ຃ ໃ ຬຌແຫວລະຍຼຍກະຉິ
ກາ ຾ລະ ຅ຈຸໝຸ ໄຄໝາງ ຽຑ ໃ ຬຍຌັລຸ຅ຈຸຎະສຄ຺ຂຬຄຽຈກັ຋ີໃ ສຬຈ຃ໃ ຬຄກຍັກຈິ຅ະກາໍຈ ໄາຌຽຉກັຌກິ ຾ລະ ວ຋ິຈໍີາຽຌຌີກາຌ
ຫົິ ໄຌຂຬຄຎະຽຑຈກລິາຉໃ າຄໂ ຾ຓໃ ຌສາຓາຈຌໍາຽຂ຺ ໄາຓາໜູຌເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຽຐິກ຋ກັສະຂັ ໄຌຉ຺ ໄຌເຌກາຌຫົິ ໄຌກລິາຍາຄ
ຎະຽຑຈ. 
ຉວ຺ດໃ າຄ: 

຅ຈຸຎະສຄ຺ດາກເຫ ໄຽຈກັສາຓາຈອຍັ ຾ລະ ສ຺ໃ ຄຍາຌແຈ ໄ຃ູກໍໃ ຉ ໄຬຄຽລ ຬກຽຬາ຺຾ຍຍຫົິ ໄຌ຋ີໃ ຓກີຈິ຅ະກໍາກາຌອຍັ 
຾ລະ ສ຺ໃ ຄຍາຌຓາເຫ ໄຽຈກັຫົິ ໄຌ. 
຅. ວ຋ິສີຬຌ຾ຍຍ຾ຂໃ ຄຂຌັ຋ຈ຺ສຬຍ 

ກາຌສຬຌວິ຋ີຌີ ໄ ຾ຓໃ ຌ ວິ຋ີ຅ຈັ຾ຂໃ ຄຂຌັຈ ໄວງຽຈກັຈ ໄວງກຌັ ຽຑິໃ ຌຌໍາເຆ ໄຑາງຫົຄັ຋ີໃ ຽຈກັແຈ ໄອຼຌອູ ໄ ວິ຋ີ
ຎະຉຍິຈັເຌຂັ ໄຌຑ ໄຌຊາຌຓາ຾ລ ໄວ, ຅ຈຸຎະສຄ຺ ຾ຓໃ ຌຽຑ ໃ ຬ຅ຈັລະຈຍັຂຬຄຽຈກັ, ຑຈັ຋ະຌາກາຌ຋າຄຈ ໄາຌຽຉກັຌກິ ດູໃ ເຌ
ຽຄ  ໃຬຌແຂຂຬຄາຌ຾ຂໃ ຄຂຌັ. ຾ລະ ຋ຄັຽຎັຌກາຌສ ໄາຄເຫ ໄຽຈກັຬກີຈ ໄວງ. 
ກຈິ຅ະກາໍກາຌຽຈກັຬາງຸ 3-36 ຽຈ ຬຌ 
ກ. ກາຌຬະ຋ຍິາງ 

 ກາາຌສຬຌ ຈ ໄວງກາຌຬະ຋ຍິາງ ຾ຓໃ ຌ ວ຋ິສີຈິສຬຌໜຶໃ ຄຂຬຄ຃ູ ຽຆິໃ ຄຌໍາເຆ ໄ຃ໍາຽວ຺ ໄາ຋ີໃ ຅ະ຾຅ ໄຄ ຆຈັຽ຅ຌ ຾ລະ 
ກະ຋ຈັອຈັ ຽຑ ໃ ຬຽອຈັເຫ ໄຽຈກັແຈ ໄອຍັອູ ໄ ຾ລະ ຽຂ຺ ໄາເ຅ຄາງໃ  ຾ລະ ຅າໍແຈ ໄຈຌ຺ ຋ຄັຌີ ໄກໍໃ ຽຑ ໃ ຬເຫ ໄຽຈກັ຅າໍ຾ຌກ຾ຉໃ ລະ຋ໃ າ຾ຉໃ
ລະ຅ຄັຫວະ ຾ລະ ຑ ໄຌຊາຌ຾ຉໃ ລະຍຈ຺ແຈ ໄຈ ີ຾ລະ ກາຌຬະ຋ຍິາງຉ ໄຬຄຓລີກັະຌະ ສ ໄາຄ຃ວາຓສຌ຺ຌເ຅ເຫ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ. 
ຂ. ກາຌສາ຋ຈິ 

ກາຌສາ຋ຈິກໍໃ ຾ຓໃ ຌກາຌສຬຌ ວ຋ິໜີຶໃ ຄ ຽຆິໃ ຄ ຾ຓໃ ຌໜໄາ຋ີໃ ຂຬຄ຃ູສຬຌ ຽຑ ໃ ຬເຫ ໄຽຈກັແຈ ໄສຄັຽກຈວ຋ິຎີະຉຍິຈັ
ກຈິ຅ະກາໍເຫ ໄຊ ກຉ ໄຬຄ,຾ຉໃ ຍາຄກໍລະຌຌີຬກ຅າກກາຌສາ຋ຈິ ຾ລ ໄວຉ ໄຬຄງຄັແຈ ໄຬະ຋ຍິາງຽຑ ໃ ຬເຫ ໄຽຈກັຓ຃ີວາຓອຍັອູ ໄ
ຽຂ຺ ໄາເ຅ຉໍໃ ກາຌຎະຉຍິກັກຈິ຅ະກາໍຌັ ໄຌໂຄໃາງຂຶ ໄຌ. 
຃. ກາຌຌາໍເຆ ໄກຸໃ ຓ ຾ລະ ສຌ຺຋ະຌາ 

ເຌກາຌສຬຌຂຬຄ຃ູ ຌຬກ຅າກກຈິ຅ະກາໍຈັໃ ຄກໃ າວ ຃ູງຄັຉ ໄຬຄແຈ ໄເຫ ໄ຿ຬກາຈຽຈກັຽອຈັວຼກອໃ ວຓກຸໃ ຓຽຑ ໃ ຬ 
ເຫ ໄຽຈກັແຈ ໄຓ຿ີຬກາຈສະ຾ຈຄ຃ວາຓອູ ໄ, ຃ວາຓສາຓາຈຬຬກຓາດໃ າຄຽຉຓັສໃ ວຌ ຿ຈງຏໃ າຌກາຌສຌ຺຋ະຌາ຾ລກຎໃ ຼຌ຃ໍາ
຃ຈິຽຫຌັກຌັ. ສິໃ ຄຈັໃ ຄກໃ າວ຾ຌໃ ເສໃ ຽຑ ໃ ຬເຫ ໄຽຈກັແຈ ໄ຃຺ ໄຌ຃ຈິ ຾ລະ ຆຬກຫາ຃ໍາຉຬຍຈ ໄວງຉຌ຺ຽຬຄ ຾ລະ ຽຐິກເຫ ໄຽຈກັຓີ
຃ວາຓຆຌິຽ຃ງີ ເຌກາຌຽອຈັວຼກອໃ ວຓກຍັໝູໃ  ຾ລະ ຏູ ໄຬ ໃ ຌໂຬກີຈ ໄວງ. 
ຄ. ກາຌຎະຉຍິຈັຉວ຺຅ຄິ 

ກາຌອຼຌອູ ໄຂຬຄຽຈກັ຋ີໃ ຈ຋ີີໃ ສຸຈແຈ ໄ຅າກກາຌຒັຄ (ແຈ ໄງຌິ) ກາຌຽຍິໃ ຄ (ແຈ ໄຽຫຌັຓາ) ຾ລະ ກາຌສໍາຏຈັຉວ຺຅ຄິ  
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ກາຌສໍາຏຈັກຍັກາຌຎະຉຍິຈັຉວ຺຅ຄິ ຉໍໃ ກຍັກາຌຽ຃ ໃ ຬຌແຫວຉໃ າຄໂ ຅ະຽອຈັເຫ ໄຽຈກັຽກຈີກາຌອຼໜອູ ໄຽອຈັເຫ ໄຽຈກັ
ອູ ໄ຅ກັ຃຺ ໄຌ຃ຈິ ອູ ໄຊຬຈຊຬຌຍຈ຺ອຼຌ. ອູ ໄຍຌັຆາກາຌຽ຃ ໃ ຬຌແຫວຂຬຄຉຌ຺ຽຬຄ ຽອຈັເຫ ໄຽຈກັກ ໄາຉຈັສຌິເ຅ ເຌກາຌ຾ກ ໄ
ແຂຍຌັຫາຂຬຄຉຌ຺ຽຬຄ,ຌຬກຌັ ໄຌງຄັຽອຈັເຫ ໄຽຈກັຽຎັຌ຃ຌ຺ສະຫົາຈ,ວໃ ຬຄແວ ຾ລະ ຓ຃ີວາຓສາຓາຈເຌກາຌຽ຃ ໃ ຬຌແຫວ
ຈຂີຶ ໄຌຽຎັຌກ ໄາວໂ. 
ກຈິ຅ະກາໍ 
-   ເຫ ໄຌກັອຼຌຬະ຋ຍິາງຫົກັກາຌສຬຌ ວຆິາ ກາງະສກຶສາສໍາລຍັຽຈກັຬະຌຸຍາຌ. 
-   ເຫ ໄຌກັອຼຌຬະ຋ຍິາງວ຋ິສີຬຌກາງະສກຶສາ຾ຍຍຉໃ າຄໂ຾ລະຬະ຋ຍິາງກຈິ຅ະກາໍກາຌສຬຌກາງະກາໍສກຶສາ 
ຬຸຎະກຬຌ 
ຍຈັ຃ໍາຊາຓຽຑ ໃ ຬດາງເຫ ໄຌກັອຼຌ຃຺ ໄຌ຃ ໄວາ 
ວ຋ິຈໍີາຽຌຌີກຈິ຅ະກຈິ 

- ຾ຍໃ ຄຌກັອຼຌຬຬກຽຎັຌກຸໃ ຓຉາຓ຃ວາຓຽໝາະສຓ຺ຽຑ ໃ ຬ຃຺ ໄຌ຃ ໄວາຉຬຄ຃ໍາຊາຓ຋ີໃ ຃ູກາໍຌຈ຺ເຫ ໄ. 
- ຅຺ໃ ຄຬະ຋ຍິາງວ຋ິຐຶີກ຾ຬຍຽຈກັເຌແລງະຽຈກັ 3 - 36 ຽຈ ຬຌ ຓ຃ີ ຾ຌວເຈ 
- ເຫ ໄຌກັອຼຌຬະ຋ຍິາງວ຋ິສີຈິສຬຌວຆິາກາງະກາໍສກຶສາ຾ຍຍຉໃ າຄໂຓ຃ີ ຾ຌວເຈ ຾ລະ ຬະ຋ຍິາງກາຌຌໍາເຆ ໄ 

ກຈິ຅ະກາໍຉໃ າຄໂ ຽຂ຺ ໄາເຌກາຌສຬຌຓ຃ີ  ຾ຌວເຈ? 
- ຉາຄໜໄາກຸໃ ຓຂຶ ໄຌຓາລາງຄາຌ 
- ຃ູສະຫຸົຍ຃ ຌກາຌລາງຄາຌຂຬຄຌກັອຼຌ຿ຈງຫງໍ ໄ. 

5. ກຈິ຅ະກາໍກາຌຽຐິກ຾ຬຍຽຈກັຬາງຸ 3-36 ຽຈ ຬຌ 
 ເຌກາຌຽຐິກ຾ຬຍກາງະກາໍສໍາລຍັຆັ ໄຌລ ໄຼ ຄຽຈກັ ຓ ີ3 ຂັ ໄຌຉຬຌຎະຉຍິຈັຈັໃ ຄຌີ ໄ:  
 ກ. ຂັ ໄຌຉຬຌກາຌກະກຼຓ 
 -  ກະກຼຓສະຊາຌ຋ີໃ  ຋ີໃ ຎະຉຍິຈັຽຆັໃ ຌ: ຎູສາຈ ຫົ  ຎູຏ ໄາຌຸ ໄຓ, ຽສ ໃ ຬ, ໝຬຌ… 
 -  ກະກຼຓຬຸຎະກຬຌເຫ ໄຑຼຄຑໍກຍັ຃ວາຓຉ ໄຬຄກາຌ ຾ລະ ຽໜາະສຓ຺ກຍັຽຈກັ. 
ຂ. ຂັ ໄຌຉຬຌກາຌຈໍາຽຌຌີ 
-  ຃ູ຅ຈັຽຈກັດູໃ ເຌຫ ໄຬຄ ຿ຈງກາຌ຅ຈັເຫ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັຉາຓ຾ຉໃ ລະສໍໃ າຬາງຸຽຆັໃ ຌວໃ າ:  
 + ຽຈກັຬາງຸ 3-4 ຽຈ ຬຌ ຾ຬຍເຫ ໄຂວໍ ໄາ 
 + ຽຈກັຬາງຸ 5-6 ຽຈ ຬຌ ຾ຬຍເຫ ໄຌັໃ ຄ 

+ ຽຈກັຬາງຸ 5-7 ຽຈ ຬຌ ຾ຬຍເຫ ໄ຃າຌ 
+ ຽຈກັຬາງຸ 8-10 ຽຈ ຬຌ ຾ຬຍເຫ ໄ຅ຍັດ ຌ 
+ ຽຈກັຬາງຸ 11-12 ຽຈ ຬຌ ຾ຬຍເຫ ໄງໃ າຄ 
+ ຽຈກັຬາງຸ 12-24 ຽຈ ຬຌ ງໃ າຄ຋ໃ ຼຄ, ງໃ າຄຂ ໄາຓສິໃ ຄຂຈິຂວາຄ, ລຬຈ… 
+ ຽຈກັຬາງຸ 24-36 ຽຈ ຬຌ ງໃ າຄ, ຾ລໃ ຌ, ຽຉັ ໄຌ … 

-  ຃ູຉ ໄຬຄຽຐິກ຾ຬຍເຫ ໄຽຈກັຉາຓຑຈັ຋ະຌາກາຌຂຬຄຽຈກັ, ຽຑ ໃ ຬເຫ ໄຽຈກັແຈ ໄຓກີາຌຽ຃ ໃ ຬຌຽຉຄັ຋ຸກຑາກສໃ ວຌຂຬຄ
ອໃ າຄກາງ ຾ລະ ເຫ ໄອໃ າຄກາງຓກີາຌຂະຫງາງຉວ຺. 
຃. ຂັ ໄຌຉຬຌກາຌສະຫຸົຍ 
 -  ຃ູຊາຓຽຈກັ຃ ຌກໃ ຼວກຍັຍຈ຺ອຼຌ຋ີໃ ອຼຌຓາ ຫົ  ຽຐິກ຾ຬຍ຃ ຌ຾ຉໃ ລະ຋ໃ າຂຬຄຽຈກັ຾ຉໃ ລະສໍໃ າຬາງຸ. 
5.1 ກາຌຽຐິກ຾ຬຍກາຌຫົິ ໄຌ຾ຍຍຫົິ ໄຌສໍາລຍັຆັ ໄຌລ ໄຼ ຄຽຈກັ 1 

5.1.1 ຽຐິກ຾ຬຍຽຈກັຫົຼວຽຍິໃ ຄຉາຓ຋ຈິ 
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ສາງຉາ ຾ລະ ກາຌຓຬຄຽຫຌັຌັ ໄຌຽຎັຌສິໃ ຄ຋ີໃ ຑໍໃ ຾ຓໃ ຓຬຄຂ ໄາຓ ຽຑາະວໃ າຽຈກັ຅ະ຃ໃ ຬງໂ ຓກີາຌຓຬຄຽຫຌັຈ ີ
ຂ ໄຌຉາຓ຾ຉໃ ລະສໍໃ າຬາງຸ. ຏູ ໄເຫໃ ງ຃ວຌຓວີຈັຊຸສິໃ ຄຂຬຄ຋ີໃ ຓສີສີຌັ຅ະ຾຅ ໄຄຎະແວ ໄຫໃ າຄ຅າກຉວ຺ຽຈກັຑໍຎະຓາຌ ຽຑ ໃ ຬເຫ ໄ
ຽຈກັຫຌັຽຍິໃ ຄຉາຓ຋ຈິຂຬຄວຈັຊຸ. 
 ເຆ ໄຽ຃ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌກຍັຽຈກັ຋ີໃ ຓສີຼຄຈັໃ ຄ ຽຓ  ໃ ຬຽຈກັແຈ ໄງຌິສຼຄຈຄັຽຂາ຺ກໍໃ ຅ະຓຬຄແຎຫາ຋ຄັຽຎັຌກາຌສ຺ໃ ຄຽສຓີ຋ກັ
ສະກາຌຒັຄ ຾ລະ ກາຌຫົຼວຽຍິໃ ຄຉາຓສຼຄ. 

 

 
5.1.2 ຽຐິກ຾ຬຍຽຈກັ຅ຍັ-ກາໍຽ຃ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌສັໃ ຌຈ ໄວງຓ ຈຼວ ຫົ  ສຬຄຓ  

຃ວຌ຅ຈັວຈັຊຸສິໃ ຄຂຬຄເຫ ໄຽຈກັຫົິ ໄຌ ສິໃ ຄ຋ີໃ ຓ຃ີວາຓຎຬຈແຑຍໍໃ ຽຎັຌຬຌັຉະລາງ຾ກໃ ຽຈກັ ຽຑາະຽຈກັຽຫຌັຽ຃ ໃ ຬຄ
ຫົິ ໄຌຓຌັ຅ະດາກ຅ຍັສິໃ ຄຂຬຄ຋ຸກດໃ າຄ຋ີໃ ຓຬຄຽຫຌັ. 

 

https://www.lenkubluk.com/wp-content/uploads/2019/05/adorable-baby-balloon-1108195.jpg
https://www.lenkubluk.com/wp-content/uploads/2019/05/adorable-baby-beautiful-1557182.jpg
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ຽຈກັ຅ຍັ-ກາໍຽ຃ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌ 

5.1.3 ຽຐິກ຾ຬຍຽຈກັຌຬຌຂັ ໄວຓ຅ຍັຽ຃ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌ 
ເຫ ໄຽຈກັຌຬຌຫຄາງຽ຋ຄິ຿ຉະ ຫົ  ກຍັຑ ໄຌເຫ ໄ຾ຬຍຂວໍ ໄາແຎ຋າຄຽຍ ໄຬຄຆ ໄາງ, ຃ູຽຬາ຺ຓ ຿຅ຓ ຾ລະ ກໍາຍ ຾຃ໃ ຄ຋ຄັ

ສຬຄຽຍ ໄຬຄຂຬຄຽຈກັ ຫົຄັ຅າກຌັ ໄຌກໍໃ ເຆ ໄຓ  ຆ ໄາງ ຋ີໃ ກໍາຍ຾ີ຃ໃ ຄຍຈິຂວໍ ໄາແຎຑ ໄຬຓກຍັກາຌເຆ ໄຓ  ຂວາຈຄຶຓ ຂຬຄຽຈກັຂວໍ ໄາແຎ
ຑ ໄຬຓກຍັກາຌເຆ ໄຓ  ຂວາຈຄຶຓ ຂຬຄຽຈກັຂວໍ ໄາແຎ຋າຄຆ ໄາງດູໃ ເຌ຋ໃ າສະ຾຃ຄຽຬາ຺ຂຶ ໄຌລຄ຺ 2-3 ຽ຋ ໃ ຬ ຾ລ ໄວຽຬາ຺ຽຈກັຂວໍ ໄາແຎ
ຽລງີ ຫົຄັ຅າກຽຬາ຺ຽຈກັຂວໍ ໄາແຎ຾ລ ໄວຆໃ ວງ຾ຎຄຓ  ຾ລະ ຾ຂຌຽຍ ໄຬຄຆ ໄາງ຋ີໃ ຬາຈ຅ະຑຍັດູໃ ຌ ັ ໄຌ ຽຑ ໃ ຬເຫ ໄຽຈກັຌຬຌຂວໍ ໄາ
ສະຍາງ ຑໍຆ຺ໃ ວແລງະໜຶໃ ຄກໍໃ ຽຬາ຺ຽຈກັຫຄາງຂຶ ໄຌ ຅າກຌັ ໄຌເຫ ໄ຾ຬຍຂວໍ ໄາແຎ຋າຄຂວາ ເຫ ໄຎະຉຍິຈັ຃ ກຍັ ກາຌຂວໍາແຎ຋າຄ
ຂ ໄາຄ.  

ເຌຽຓ ໃ ຬຽຈກັຌຬຌຂວໍ ໄາ຾ລ ໄວ ຏູ ໄເຫໃ ງ຃ວຌຽຬາ຺ຽ຃ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌ຋ີໃ ຍໍໃ ຽຎັຌຬຌັຉະລາງຉໍໃ ຽຈກັຓາຎະຽຆິໃ ຄໜ ໄາຽຈກັ ຽຈກັ
຅ະ຅ຍັຽຬາ຺ຫົິ ໄຌ. 

 

 
ຽຈກັຌຬຌຂວໍ ໄາ຅ຍັຽ຃ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌ 
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5.1.4 ຽຐິກ຾ຬຍຽຈກັຽກຍັຽ຃ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌດູໃ ຬ ໄຬຓຂ ໄາຄຉວ຺ 
ຽ຃ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌຽຎັຌສິໃ ຄສໍາ຃ຌັສໍາລຍັຽຈກັ ຽຓ ໃ ຬຽຈກັອູ ໄຫົ ິ ໄຌຉ ໄຬຄອູ ໄຽກຍັຓ ໄຼ ຌ ວ຋ິຽີກຍັຂຬຄຫົິ ໄຌ຋ໍາຬຈິກໍໃ ຃ ຫາກະຉໃ າ

ດາຄເສໃ ກໃ ຬຌ ຫົຄັ຅າກຌັ ໄຌ຃ວຌ຾ຌະຌາໍ ຫົ  ຑາຽຈກັຽກຍັຽຬາ຺ຽ຃ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌຽ຋ ໃ ຬລະຬຌັຎໃ ຬຌເສໃ ກະຉໃ າ ຫົ  ຾ກຈັ. ຋ຸກໂ ຃ັ ໄຄ
຋ີໃ ຽຈກັຫົິ ໄຌ຾ລ ໄວຉ ໄຬຄ຾ຌະຌາໍຽຈກັຽກຍັຓ ໄຼ ຌເຫ ໄຽຎັຌລະຍຼຍອຼຍອ ໄຬງ. 

 

ອູຍຽຈກັຽກຍັຽ຃ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌ 

5.1.5 ຽຐິກ຾ຬຍຽຈກັ຃າຌຌາໍຍາຌ ຫົ  ຽ຃ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌ 
ຏູ ໄເຫໃ ງຉ ໄຬຄວາຄຽ຃ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌ຃  ຃ູວາຄໝາກຍາຌແວ ໄ ຽຍ ໄຬຄໜ ໄາ ຫົ  ຽຍ ໄຬຄກຄ຺ກຌັຂ ໄາຓກຍັຽຈກັ ຫໃ າຄ຅າກ 

ຽຈກັຑໍຎະຓາຌ ຽຑ ໃ ຬລໍ ໄເຫ ໄຽຈກັຍ ຌ຃າຌຌາໍຍາຌ, ກໃ ຬຌຬ ໃ ຌ຃ູ຾ຬຍ຃າຌເຫ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄກໃ ຬຌ຅າກຌັ ໄຌ຅ຶໃ ຄເຫ ໄຽຈກັ຾ຬຍ 
຃າຌຽ຋ໃ  ໃ ຬລະ຃ຌ຺, ເຫ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັຏູ ໄລະ 2-3 ຽ຋ ໃ ຬ. 
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ອູຍຽຈກັ຃າຌຌາໍຍາຌ ຫົ  ຽ຃ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌ 
 

5.1.6 ຽຐິກ຾ຬຍຽຈກັຬຈັ ຾ລະ ແຂຐາກຍັ 
ຏູ ໄເຫໃ ງ຃ວຌຫາຽ຃ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌ຃  ກຍັ, ກໃ ຬຄ, ຾ກຈັ ຫົ  ກວຈຌໍ ໄາຈ ໃ ຓຌ ໄຬງຉໃ າຄໂ ຓາເຫ ໄຽຈກັຫົິ ໄຌ. ກໃ ຬຌຬ ໃ ຌ຃ູ 
ຉ ໄຬຄສາ຋ຈິວ຋ິຬີຈັ-ແຂຐາກຍັ ຫົ  ກວຈຌໍ ໄາເຫ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄກໃ ຬຌ 2-3 ຽ຋ ໃ ຬ ຽຑ ໃ ຬເຫ ໄຽຈກັ຅ ໃ ຅າໍ, ຫົຄັ຅າກຌັ ໄຌ຃ູ

ຑາຽຈກັ຾ຬຍແຂຐາກຍັ຾ລ ໄວຬຈັຐາກຍັແຎຑ ໄຬຓໂກຍັ຃ູ ຾ລ ໄວເຫ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັຽຬຄຽລງີ. 
5.2 ກາຌຽຐິກ຾ຬຍກາຌຫົິ ໄຌ຾ຍຍຫົິ ໄຌສໍາລຍັຽຈກັຬາງຸ 12-24 ຽຈ ຬຌ 
5.2.1 ຽຐິກ຾ຬຍຽຈກັສຍັຆ ໄຬຌ຋ໃ ຬຌແຓ ໄ ຫົ  (຾ກຈັ) 2 ຬຌັດຬຄເສໃ ກຌັ 

ຏູ ໄເຫໃ ງ຃ວຌຫາຽ຃ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌ຃  ກຍັ, ກໃ ຬຄ, ຾ກຈັຉໃ າຄໂ ຓາເຫ ໄຽຈກັຫົິ ໄຌ. ກໃ ຬຌຬ ໃ ຌ຃ູຉ ໄຬຄສາ຋ຈິວ຋ິກີຬຄກຍັ
ເຫ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄກໃ ຬຌ 2-3 ຽ຋ ໃ ຬ ຽຑ ໃ ຬເຫ ໄຽຈກັ຅ ໃ ຅າໍ, ຫົຄັ຅າກຌັ ໄຌ ຃ູຑາຽຈກັຽຐິກ຾ຬຍກຬຄ ຫົ  ດໃ ຬຄກຌັຂ ໄຌຽຎັຌຆັ ໄຌໂຂ ໄຌ
຾ລ ໄວຬຈັຐາກຍັແຎຑ ໄຬຓໂກຍັ຃ູ ຾ລ ໄວເຫ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັຽຬຄຽລງີ. 
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ອູຍຽຈກັກຬຄກຍັຂ ໄຌ 
5.2.2 ຽຐິກ຾ຬຍຽຈກັ຅ຍັຍາຌ-ຽ຃ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌຓ ໄຼ ຌເສໃ ກຍັ 
- ຃ູຽຬາ຺ຍາຌຌ ໄຬງໜໃ ວງໜຶໃ ຄຓາ຾ລ ໄວຽຂ຺ ໄາດູໃ ເຌວຄ຺ຓຌ຺, ຽຬາ຺ຽຈກັຏູ ໄໜຶໃ ຄຬຬກຓາຽຎັຌຏູ ໄອຍັ ຫົ  ຅ຍັ. 

຅າກຌັ ໄຌ຃ູ 
- ຿ງຌຍາຌເຫ ໄຽຈກັ຅ຍັ ຾ລ ໄວຎໃ ຼຌເຫ ໄຽຈກັກິ ໄຄຍາຌເຫ ໄ຃ູອຍັ ຽຑ ໃ ຬເຫ ໄຽຈກັ຋ຸກ຃ຌ຺ແຈ ໄຽຫຌັ. 
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ອູຍຽຈກັ຅ຍັຍາຌ 

- ກາຌຽກຍັຓ ໄຼ ຌຽ຃ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌເສໃ ກຍັ ຃ູ຃ວຌ຾ງກຬຬກ຾ຉໃ ລະຆະຌຈິຑ ໄຬຓ຋ຄັສາ຋ຈິວ຋ິກີາຌຓ ໄຼ ຌຽ຃ ໃ ຬຄ 
ຫົິ ໄຌ ເຫ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄກໃ ຬຌຈ ໄວງວ຋ິ຅ີຍັຽ຃ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌຌັ ໄຌເສໃ ກຍັ ຫົ  ຉູ ໄ. ຅າກຌັ ໄຌກໍໃ ເຫ ໄຽຈກັຽກຍັຽ຋ ໃ ຬລະດໃ າຄຽຂ຺ ໄາເສໃ ກຍັ ຫົ  ຉູ ໄ
ຉາຓ຾ຉໃ ລະຆະຌຈິ຋ີໃ ຃ູ຾ຌະຌາໍຽຑ ໃ ຬເຫ ໄຽຎັຌລະຍຼຍອຼຍອ ໄຬງ ຾ລະ ຆໃ ວງເຫ ໄຽຈກັສາຓາຈຆຬກຫາແຈ ໄຄໃ າງ. 

 

 
 

ອູຍ ຽກຍັຽ຃ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌ 

6. ກຈິ຅ະກາໍຽຐິກ຾ຬຍຽຈກັຬາງຸ 3-36 ຽຈ ຬຌ 
ຽຎັຌວ຋ິກີາຌຽຐິກ຾ຬຍຍຍິ຃ັ ໄຌຎະສຓ຺ສໍາລຍັຽຈກັເຌຆັ ໄຌລ ໄຼ ຄຽຈກັ 3 - 36ຽຈ ຬຌ ເຌກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກ າ

ກາຌຽຐິກ຾ຬຍຽຈກັຉວ຺຅ຄິ ເຌແວຬາງຸ 3 ຽຈ ຬຌ ຫາ 6 ຎີ ຉ ໄຬຄແຈ ໄຽຬາ຺ເ຅ເສໃ ຅ຈຸຑຽິສຈລວຓ ຾ລະ ສະຽຑາະ ຽຆິໃ ຄ
ຽຈກັ຅ະຓກີາຌຂະຫງາງຉວ຺຋າຄຈ ໄາຌອໃ າຄກາງ, ຃ວາຓອຍັອູ ໄ ຾ລະ ຬາລຓ຺຅ຈິ຾ຉກຉໃ າຄກຌັເຌ຾ຉໃ ລະສໍໃ າຬາງຸ ສະຌັ ໄຌ 
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຅ຶໃ ຄແຈ ໄ຾ຍໃ ຄກາຌຽຐິກ຾ຬຍຬຬກຽຎັຌ 2 ແວຬາງຸ຃ : ລ ໄຼ ຄຽຈກັ ຾ລະ ຬະຌຸຍາຌ, ຾ຉໃ ລະແວຬາງຸຌັ ໄຌ຅ະຉ ໄຬຄ຅ຈັຍຈ຺
ຽຐິກ຾ຬຍເຫ ໄ຾຋ຈຽໝາະກຍັ຾ຉໃ ລະສໍໃ າຬາງຸ. 

7. ກຈິ຅ະກາໍຽຐິກ຾ຬຍຽຈກັຬາງຸ 3-12 ຽຈ ຬຌ 
ກຈິ຅ະກາໍຽຑ ໃ ຬຑຈັ຋ະຌາ຋າຄຈ ໄາຌອໃ າຄກາງສໍາລຍັຽຈກັຬາງຸ 3 -12 ຽຈ ຬຌ. 
ກ. ກາຌຍຍີ຃ັ ໄຌຎະສຓ຺຾ຂຌ ຾ລະ ຓ , ຂາ ຾ລະ ຉຌີ 

 ຅ຈຸຎະສຄ຺:  
     -   ຽຑ ໃ ຬຽຐິກ຾ຬຍລະຍຍ຺ກ ໄາຓຆີ ໄຌ ຾ລະ ຽສັ ໄຌຽຬຌັສໃ ວຌ຾ຂຌ, ຓ ,ຂາ ຾ລະ ຉຌີ ເຫ ໄຓກີາຌຂະຫງາງຉວ຺ 
ສຓ຺ສໃ ວຌ຾ລະ ຬໃ ຬຌຌວຌຈ.ີ 
     -   ຽຑ ໃ ຬຽອຈັເຫ ໄກາຌຽ຃ ໃ ຬຌ຋ີໃ ລະຍຍ຺ຎະສາຈ ຾ລະ ກາຌແຫົວຼຌຂຬຄຽລ ຬຈຈຂີຶ ໄຌ. 

 ກາຌຍຍີ຃ັ ໄຌ຾ຂຌ ຾ລະ ຓ  
ວ຋ິຍີຍີ຃ັ ໄຌ຾ຂຌ ຾ລະ ຓ : 

຃ູຽຬາ຺ຓ ຆ ໄາງ຅ຍັຓ ຆ ໄາງຂຬຄຽຈກັ ຿ຈງວາຄຓ ຽຈກັເສໃ ຄໃ າຓຓ ,ຽຈກັ຅ະກໍາຽຬາ຺຿ຎໄຓ  ຂຬຄ຃ູ ຅າກຌັ ໄຌເຫ ໄງກ຺ຓ 
ຽຈກັຂຶ ໄຌຽລກັໜໄຬງ ຾ລ ໄວເຆ ໄ຿ຎໄຓ  ຂວາ຾ຉະເສໃ  ຽສັ ໄຌຽລ ຬຈເຫໃ ງລຸໃ ຓ຿ຎໄຓ   ຾ລ ໄວ ເຆ ໄຌວິຓ  4 ຌິ ໄວຉູ ໄຓຈ ໄາຌລຸໃ ຓ ຅າກ
ຌັ ໄຌກລູໍຍຂຶ ໄຌແຎຫາກກ຺຾ຂຌ ຾ລ ໄວກກໍາໍຽຎັຌ຅ຄັຫວະລຄ຺ຓາຫາຓ  ເຫ ໄຎະຉຍິຈັ 2-4 ຽ຋ ໃ ຬ ຾ລ ໄວຎໃ ຼຌຽຍ ໄຬຄ຋ຄັ຃ູ ຾ລະ 
ຽຈກັ ຽວລາຽຐິກ຾ຬຍເຫ ໄຌຬຌຫຄາງ. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ອູຍ຋ ີ1  ກາຌຍຍີ຃ັ ໄຌ຾ຂຌ ຾ລະ ຓ  

 ກາຌຍຍີ຃ັ ໄຌຂາ ຾ລະ ຉຌີ  
ວ຋ິຍີຍີ຃ັ ໄຌຂາ ຾ລະ ຉຌີ:   

຃ູຽຬາ຺ຓ ຽຍ ໄຬຄຆ ໄາງອຬຄເສໃ ຉຌີຽຍ ໄຬຄຂວາຂຬຄຽຈກັ຿ຈງວາຄສ຺ ໄຌຉຌີລຄ຺ເສໃ ຄໃ າຓຓ ລະຫວໃ າຄຌິ ໄວຆີ ໄ຾ລະຌິ ໄວກາຄ 
຾ລະ ຃ຍີຽຬາ຺ຂໍ ໄຉຌີ ສໃ ວຌຌິ ໄວ຿ຎໄເຫ ໄຽຌັ ໄຌເສໃ ຐາຉຌີຂຬຄຽຈກັ ຅າກຌັ ໄຌເຆ ໄຓ  ຽຍ ໄຬຄຂວາຍຍີ຃ັ ໄຌ (ລູຍ) ຾ຉໃ ລຸໃ ຓຉຸ ໄຓ຃ ໄຬຄ
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ຈ ໄາຌເຌ ຂຶ ໄຌຫາກກ຺ຂາຈ ໄວງກາຌຫຄາງຓ   ຾ລ ໄວກໍໃ ກໍາ຃ໃ ຬງໂ ຾ຉໃ ກກ຺ຂາລຄ຺ຓາຫາຎາງຉຌີ ຅າກຌັ ໄຌເຫ ໄຎໃ ຼຌກາຌຍຍີ
຃ັ ໄຌ ຿ຈງກາຌຂວ ໄາຓຓ ເຫ ໄ຿ຎໄຓ    ຾ຎະເສໃ ຽ຋ຄິຉຸໃ ຓ຃ ໄຬຄຈ ໄາຌຌຬກ ຾ລ ໄວລູຍ຾ຉໃ ລຸໃ ຓຂຶ ໄຌຽ຋ຄິ຾ລ ໄວກາໍ 

ຽຎັຌ຅ຄັຫວະ຾ຉໃ ກກ຺ຂາ ລຄ຺ຓາຫາຎາງຉຌີເຫ ໄຎະຉຍິຈັ 2-3 ຽ຋ ໃ ຬ. 
຃ວຌຽຬາ຺ເ຅ເສໃ ຽວລາຽອາ຺ຍຍີ຃ັ ໄຌຂໍໃ ຉໃ າຄໂ ຍໍໃ ຃ວຌຽຌັ ໄຌ຾ອຄຽກຌີ຃ວຌຽຑາະ຅ະຽອຈັເຫ ໄຽຈກັຽ຅ຍັ. 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
ອູຍ຋2ີ ກາຌຍຍີ຃ັ ໄຌຂາ ຾ລະ ຉຌີ 

ຂ. ກາຌຍຍີ຃ັ ໄຌຎະສຓ຺ສໃ ວຌລໍາຉວ຺ 
 ຅ຈຸຎະສຄ຺:  

- ຽຑ ໃ ຬຽຐິກ຾ຬຍກ ໄາຓຆີ ໄຌຽສັ ໄຌຽຬຌັສໃ ວຌຽຬກິ,຋ ໄຬຄ,ສຌັຫົຄັ ຾ລະ ກະ຿ຑກເຫ ໄຓກີາຌຂະຫງາງຉວ຺ 
ຈ,ີ ຓກີາຌສະ຋ ໄຬຌຉໍໃ ກາຌກະ຋ຍ຺຋າຄຈ ໄາຌອໃ າຄກາງແຈ ໄແວ 

- ຽຑ ໃ ຬຽອຈັເຫ ໄລະຍຍ຺ຫາງເ຅ ຾ລະ ລະຍຍ຺ຊໃ າງຽ຋ຈຂີ ໄຌ. 
 ກາຌຍຍີ຃ັ ໄຌຽຬກິ ຾ລະ ຋ ໄຬຄ 

- ວ຋ິຎີະຉຍິຈັ ຃ູວາຄສຬຄຓ ຂວໍ ໄາລຄ຺ເສໃ ຽຬກິຂຬຄຽຈກັ຃ໃ ຬຄງໂ ,ຌິ ໄວຓ ຅ໃ າຄຬຬກຽ຋຺ໃ າໂກຍັຆກີ 
ກະຈູກຂ ໄາຄຂຬຄຽຈກັ຾ລ ໄວລູຍລຄ຺຃ໃ ຬງໂຽຎັຌ຅ຄັຫວະ຅າກກະຈູກຽຬກິລຄ຺຋ຄັຂ ໄາຄຑ ໄຬຓກຌັ຋ຄັສຬຄຽຍ ໄຬຄອຬຈກະຈູກ
ຆກີສຸຈ຋ ໄາງ. 

- ຃ູວາຄຓ ຂວໍ ໄາລຄ຺ເສໃ ໜ ໄາ຋ ໄຬຄຽ຃ິໃ ຄກຍັສາງຍ   ຿ຈງຎິໃ ຌຎາງຓ ແຎ຋າຄຂ ໄາຄຂວາຂຬຄຽຈກັ຾ລ ໄວໝຌູ 
ຎາງຓ ຃ໃ ຬງໂແຎ຋າຄຂວາ຾ລ ໄວແຎ຋າຄຆ ໄາງ ຿ຈງຍໍໃ ເຫ ໄງກ຺ຐາຓ ຂຶ ໄຌ ຅າກຌັ ໄຌເຫ ໄວາຄເສໃ ສໃ ວຌຽ຋ຄິຂຬຄສາງຍ ຾ລ ໄວ
ຍຍີຬ ໄຬຓຽຎັຌວຄ຺຅ຬຌ຅າກຆ ໄາງຫາຂວາ຾ລ ໄວຎໃ ຼຌ຾ຉໃ ຂວາຫາຆ ໄາງຎະຉຍິຈັ 2-3 ຽ຋ ໃ ຬ. 
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 ອູຍ຋3ີ ກາຌຍຍີ຃ັ ໄຌຽຬກິ ຾ລະ ຋ ໄຬຄ 

 ກາຌຍຍີ຃ັ ໄຌສຌັຫົຄັ,຾ຬວ ຾ລະ ກະ຿ຑກ 
ວ຋ິຎີະຉຍິຈັ:  
- ເຫ ໄວາຄຽຈກັຌຬຌຂວັ ໄຓ, ຑາງຫົຄັຽຐິກ຾ຬຍສໃ ວຌຽຬກິ ຾ລະ ຋ ໄຬຄ ຾ລ ໄວເຫ ໄຍຍີ຃ັ ໄຌສໃ ວຌຫົຄັ,຾ຬວ  

຾ລະ ກະ຿ຑກ ຃ູວາຄສຬຄຐາຓ ລຄ຺ເສໃ ສຬຄຐາກສຌັຫົຄັ, ສໃ ວຌຽ຋ຄິຂຬຄຽຈກັ຾ລ ໄວລູຍ຃ໃ ຬງໂລຄ຺ຓາອຬຈກະ຿ຑກ຅າກ
ຌັ ໄຌກລູໍຍ຾ຉໃ ກະ຿ຑກຂຶ ໄຌອຬຈຍໃ າແຫົໃ ເຫ ໄຫຄາງຐາຓ  (ເຆ ໄຫົຄັຓ  ). 

- ເຆ ໄ຿ຎໄຓ  ຋ຄັສຬຄໝຌູ຃ ກ຺ ໄຌຫຬງເຫ ໄຉໍໃ ຽຌ ໃ ຬຄຍໃ າແຫົໃ ອຬຈກະ຿ຑກຎລ ໄວເຆ ໄ຿ຎຓ ຋ຄັສຬຄຽຌັ ໄຌເສໃ ຉາຓ 
ຫວໃ າຄຈູກສຌັຫົຄັ຾ຉໃ ຾ຬວອຬຈຍໃ າແຫົໃ ຾ລ ໄວເຆ ໄຎາງຓ ຈ ໄາຌຫົຄັຉຍ຃ໃ ຬງໂ຾ຉໃ ຽ຋ຄິອຬຈກະ຿ຑກເຫ ໄຎະຉຍິຈັ 2-3 
ຽ຋ ໃ ຬ.  
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ອູຍ຋4ີ ກາຌຍຍີ຃ັ ໄຌສຌັຫົຄັ,຾ຬວ ຾ລະ ກະ຿ຑກ 
຃. ກາຌຫຈ຺ດ ຈ຾ຂຌ ຾ລະ ຂາ 

 ຅ຈຸຎະສຄ຺: 
- ຽຑ ໃ ຬຽຐິກ຾ຬຍກ ໄາຓຆີ ໄຌ ,ຽສັ ໄຌຽຬຌັ ຾ລະ ຂໍ ໄຉໍໃ ສໃ ວຌ຾ຂຌ ຾ລະ ຂາເຫ ໄຓກີາຌຽ຃ ໃ ຬຌແຫວ ຾ລະ  

ຫຈ຺ດ ຈແຈ ໄຈ.ີ 
 ກາຌຫຈ຺ - ດ ຈ຾ຂຌ 

ວ຋ິຎີະຉຍິຈັ:   
ຽຬາ຺ຽຈກັຌຬຌຫຄາງຽ຋ຄິຑ ໄຌຫ ໄຬຄ ຫົ  ຿ຉະ຋ີໃ ສະຬາຈ ຾ລະຎູຽສ ໃ ຬ ຫົ  ຎູ຾ຑກໍໃ ແຈ ໄ  ຃ູຽຬາ຺ສຬຄຓ ຅ຍັຓ ແຈ ໄ຾ຉໃ

ລະຽຍ ໄຬຄ ຿ຈງເຫ ໄຽຈກັກໍາ຿ຎໄຓ  ຂຬຄ຃ູ຾ລ ໄວ຃ູດຼຈ຾ຂຌຽຈກັວາຬຬກ຃ໃ ຬງໂ ຉຈິກຍັຑ ໄຌ ຅າກຌັ ໄຌເຫ ໄຑຍັສຬກຽຂ຺ ໄາ
ເຫ ໄຉຈິກຌັກກ຺຾ຂຌວາຬຬກ຾ລວດຼຈຈຄຶຽຂ຺ ໄາຓາ຾ຌຍລໍາຉວ຺ດຼຈຆ ໃ ,ເຫ ໄຎະຉຍິຈັ 2-3 ຽ຋ ໃ ຬ. 
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ອູຍ຋5ີ ກາຌຫຈ຺ - ດ ຈ຾ຂຌ 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 ກາຌຫຈ຺-ດ ຈຂາ 
ວ຋ິຎີະຉຍິຈັ: 

- ວາຄຽຈກັຌຬຌຽ຋ຄິຏ ໄາຽສ ໃ ຬ,ຓ ຂຬຄ຃ູ຅ຍັຂາຽຈກັ຋ຄັສຬຄຽຍ ໄຬຄ 
- ຑຍັຂາຽຍ ໄຬຄຆ ໄາງເຫ ໄຫວ຺ຽຂ຺ໃ າຽຈກັຉັ ໄຄຂຶ ໄຌ,ຂາຽຍ ໄຬຄຂວາດຼຈຆ ໃ  ຅າກຌັ ໄຌເຫ ໄດຼຈຂາຆ ໄາງຬຬກເຫ ໄຆ ໃ  ຾ລ ໄວ 

ຑຍັຂາຽຍ ໄຬຄຂວາເຫ ໄຫວ຺ຽຂ຺ໃ າຉັ ໄຄຂຶ ໄຌ. 
- ຑາງຫົຄັຽຐິກ຾ຬຍຽ຋ ໃ ຬລະຂາ຾ລ ໄວເຫ ໄຎະຉຍິຈັ຋ຄັສຬຄຂາ ຑ ໄຬຓກຌັຑະງາງາຓງູ ໄສ຺ ໄຌຉຌີຽຈກັຽຂ຺ ໄາຉຈິກຍັ 
ກະ຿ຑກ. 
- ຃ູຽຬາ຺ຓ ໜຶໃ ຄ຅ຍັຂໍໃ ຉຌີຈ ໄາຌຫົຄັ  ຾ລ ໄວງຂໍຶ ໄຌເຆ ໄຓ  ໜຶໃ ຄຂ຺ໃ ຓຫວ຺ຽຂ຺ໃ າ຃ໃ ຬງໂຽຎັຌ຅ຄັຫວະຽຑ ໃ ຬເຫ ໄຂາດຼຈຆ ໃ   

຅າກຌັ ໄຌເຫ ໄງກ຺ຎາງຉຌີຂຶ ໄຌ ຿ຈງຂາກຍັລໍາຉວ຺ຽຎັຌຓູຓູ 60-90 ຬຄ຺ສາ ຾ລ ໄວຽຬາ຺ລຄ຺ດຼຈຂາຆ ໃ ຎະຉຍິຈັ 2-3 ຽ຋ ໃ ຬ. 
 
 
 
     
 
 
 

 
 

 
ອູຍ຋ ີ6 ກາຌຫຈ຺-ດຶຈຂາ 

ຄ. ກາຌ຾ຬຍຂວັ ໄຓ ຾ລະ ລຸກຌັໃ ຄ. 
 ຅ຈຸຎະສຄ຺:  

       -    ຽຑ  ໃ ຬເຫ ໄຽຈກັຂວໍ ໄາຫຄາງ ຾ລະ ຌັໃ ຄແຈ ໄແວ ຑ ໄຬຓກຌັຌັ ໄຌກໍຽຎັຌກາຌຽຐິກ຾ຬຍເຫ ໄ຃ໍຽຈກັ຾ຂຄ຾ອຄແວກະຈູກ
ສຌັຫົຄັຍໍໃ ກ ຺ໃ ຄ ຾ລະເຫ ໄ຾ຂຌຓ຃ີວາຓ຾ຂຄ຾ອຄ. 

 ກາຌ຾ຬຍຂວໍ ໄາ 
ວ຋ິຎີະຉຍິຈັ:  

ເຫ ໄຽຈກັຌຬຌຫຄາງຽ຋ຄິ຿ຉະ ຫົ  ກຍັຑ ໄຌເຫ ໄ຾ຬຍຂວໍ ໄາແຎ຋າຄຽຍ ໄຬຄຆ ໄາງ, ຃ູຽຬາ຺ຓ ຿຅ຓ ຾ລະ ກໍາຍ ຾຃ໃ ຄ຋ຄັ
ສຬຄຽຍ ໄຬຄຂຬຄຽຈກັ ຫົຄັ຅າກຌັ ໄຌກໍໃ ເຆ ໄຓ  ຆ ໄາງ ຋ີໃ ກໍາຍ຾ີ຃ໃ ຄຍຈິຂວໍ ໄາແຎຑ ໄຬຓກຍັກາຌເຆ ໄຓ  ຂວາຈຄຶຓ ຂຬຄຽຈກັຂວໍ ໄາແຎ
ຑ ໄຬຓກຍັກາຌເຆ ໄຓ  ຂວາຈຄຶຓ ຂຬຄຽຈກັຂວໍ ໄາແຎ຋າຄຆ ໄາງດູໃ ເຌ຋ໃ າສະ຾຃ຄຽຬາ຺ຂຶ ໄຌລຄ຺ 2-3 ຽ຋ ໃ ຬ຾ລ ໄວຽຬາ຺ຽຈກັຂວໍ ໄາແຎ
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ຽລງີ ຫົຄັ຅າກຽຬາ຺ຽຈກັຂວໍ ໄາແຎ຾ລ ໄວຆໃ ວງ຾ຎຄຓ  ຾ລະ ຾ຂຌຽຍ ໄຬຄຆ ໄາງ຋ີໃ ຬາຈ຅ະຑຍັດູໃ ຌ ັ ໄຌ ຽຑ ໃ ຬເຫ ໄຽຈກັຌຬຌຂວໍ ໄາ
ສະຍາງ ຑໍຆ຺ໃ ວແລງະໜຶໃ ຄກໍໃ ຽຬາ຺ຽຈກັຫຄາງຂຶ ໄຌ ຅າກຌັ ໄຌເຫ ໄ຾ຬຍຂວໍ ໄາແຎ຋າຄຂວາ ເຫ ໄຎະຉຍິຈັ຃ ກຍັ ກາຌຂວໍາແຎ຋າຄ
ຂ ໄາຄ. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

ອູຍ຋ ີ7 ກາຌ຾ຬຍຂວໍ ໄາ 

 ຾ຬຍລຸກຌັໃ ຄ 
ວ຋ິຎີະຉຍິຈັ: 

ເຫ ໄຽຈກັຌຬຌຫຄາງ ຃ູເຆ ໄ ຽ຃ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌຽຑ ໃ ຬດຬກລໍ ໄເຫ ໄຽຈກັດາກຍ ຌ຿ຉລຸກຌັໃ ຄ, ຽຈກັຍ ຌ຿ຉງ ໄຽຬາ຺ຽ຃ ໃ ຬຄ ຫົິ ໄຌ 
຾ລະງກ຺ຉຌີຎໄຬຓ຿ຉ ຽຂ຺ ໄາດາກແຈ ໄຽ຃ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌ ຽວລາຌັ ໄຌກວໍາຄຽ຃ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌ຾ລ ໄວ຅ຍັຓ ຽຈກັ຋ຄັສຬຄ  ຿ຈງກາໍຂໍ ໄຓ  ຽຈກັຊໄາ
ຽຈກັຍໍໃ ຾ຂຄ຾ອຄຽ຋຺ໃ າ຋ີໃ ຃ວຌ ເຫ ໄ຿຅ຓກກ຺຾ຂຌຽຈກັ຾ລ ໄວຈຄຶຽຈກັຂຶ ໄຌ຃ໃ ຬງໂ ຽ຋ ໃ ຬລະໜໄຬງເຫ ໄຫົຄັຫວຈິ຅າກຑ ໄຌ
຾ລ ໄວກໍໃ ຽຬາ຺ລຄ຺ຎະຉຍິຈັ 2-3 ຽ຋ ໃ ຬ ເຫ ໄຈຄຶຽຈກັຂຶ ໄຌສູຄຂຶ ໄຌຉາຓລ າຈຍັ, ຅າກຌັ ໄຌ຅ຶໃ ຄຈຄຶລຸກຂຶ ໄຌຆ຺ໃ ວແລງະໜຶໃ ຄ຾ລ ໄວຽຬາ຺
ລຄ຺ເຫ ໄຽຈກັຌຬຌຫຄາງ຃ ຽກ຺ໃ າ ຍໍໃ ຃ວຌເຫ ໄຽຈກັຌັໃ ຄຈຌ຺ຽກຌີ຃ວຌຽຑາະວໃ າ ກະຈູສຌັຫົຄັຽຈກັ຅ະກ຺ໃ ຄ. 
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ອູຍ຋ ີ8 ຾ຬຍລຸກຌັໃ ຄ 

຅. ກາຌ຾ຬຍຽຈກັ຃າຌ, ງໃ າຄ ຾ລະ ອກັສາ຃ວາຓ຋ໃ ຼຄ 
 ຅ຈຸຎະສຄ຺:  

       -   ຽຑ ໃ ຬເຫ ໄຽຈກັອູ ໄ຅ກັເຆ ໄຽຂ຺ໃ າ຃າຌ຿ຈງຎະສາຌກຍັກາຌຽ຃ ໃ ຬຌງ ໄາງຂຬຄ຾ຂຌ ຑ ໄຬຓຌັ ໄຌກໍໃ ຽຎັຌກາຌຽຐິກ຾ຬຍ
ເຫ ໄ຾ຂຌ, ຾ລະ ຂາ, ຽຈກັເຫ ໄຓ຃ີວາຓ຾ຂຄ຾ອຄ ຂະຫງາງຉວ຺ ຾ລະ ຫຈ຺ງ ຈຈ.ີ 

 ຾ຬຍເຫ ໄຽຈກັອູ ໄ຾ຬຌ຿ຉ 
ວ຋ິຎີະຉຍິຈັ 

- ຽຬາ຺ຽຈກັຌຬຌຂວໍ ໄາຽ຋ຄິ຿ຉະ ຫົ  ຑ ໄຌຫ ໄຬຄ຋ີໃ ສະຬາຈຈ ີຎິໃ ຌຂ ໄາຄຆ ໄາງຫາ຃ູ ຅າກຌັ ໄຌ຃ູຽຬາ຺ຓ ຆ ໄາງວາຄເສໃ  
຾ຬວ  ຫົ  ກະ຿ຑກ ຓ ຽຍ ໄຬຄຂວາສຬຈ ຿຅ຓຫວ຺ຽຂ຺ໃ າ ຋ຄັສຬຄຽຂ຺ ໄາຉຈິກຌັ຾ລ ໄວງກ຺ຂຶ ໄຌ຋າຄຫົຄັ,ຽຬາ຺ຂຶ ໄຌລຄ຺ຽຎັຌ຅ຄັຫວະ 
12-3ຽ຋ ໃ ຬ. 

- ຫົຄັ຅າກຌັ ໄຌເຫ ໄເຆ ໄຓ  ຆ ໄາງ຿຅ຓຽຬກິ ,ຓ ຂວາ຿຿຅ຓໜໄາ຾຃ໃ ຄ ( ຾ຬກຉຌີ)  ຾ລ ໄວງກ຺ຂຶ ໄຌຽຎັຌ຅ຄັຫວະ 2-  
3 ຽ຋ ໃ ຬ ເຫ ໄຽຈກັ຾ຬຌ຿ຉ ຿ຈງເຫ ໄສຌັ຋ ໄຬຄຉຈິກຍັຑ ໄຌ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

ອູຍ຋ ີ9 ຾ຬຍເຫ ໄຽຈກັ຾ຬຌ຿ຉ 

 ຾ຬຍຽຈກັຍ ຌ຿ຉລຸກ຃າຌ 
ວ຋ິຎີະຉຍິຈັ 

- ຽຬາ຺ຽຈກັຌຬຌຂວໍ ໄາ ຾ລະ ຎິໃ ຌຉຌີແຎຫາ຃ູ ຃ູເຆ ໄຽ຃ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌດຬກລໍ ໄເຫ ໄຽຈກັຍ ຌ຿ຉ ແຎຽຬາ຺ຽ຃ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌ຋ີໃ ຃ູແວ ໄ 

ຉໍໃ ໜ ໄາຽຈກັ  ເຌຽວລາຽຈກັດາກຍ ຌ຿ຉ ຃ູເຆ ໄຫົຄັຓ  ຋ຄັສຬຄຽຍ ໄຬຄ ຽຌັ ໄຌຈຌັສ຺ ໄຌຉຌີ຋ຄັສຬຄຂຬຄຽຈກັ຾ລ ໄວງູ ໄຽຂ຺ ໄາເຫ ໄຂາ
ຫຈ຺ ( ຑຍັ) ຽວລາຌັ ໄຌຽຈກັ຅ະ຿ດະ຿ຉຂຶ ໄຌຽຬາ຺ ຾ຂຌ຃ໍ ໄາກຍັຑ ໄຌຽວລາຽຈກັດັຌ ຽວລາຽຈກັດັຌກຍັຓ ຂຬຄ຃ູ ຅ະຽອຈັເຫ ໄ
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ຽຈກັຉູຈແຎ຋າຄໜໄາ ຫາຽ຃ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌ ເຫ ໄຎະຉຍິຈັ2-3 ຽ຋ ໃ ຬ   ຾ລ ໄວຽຬາ຺ຽຈກັຌຬຌຫຄາງ຃ ຌ ຾ລະ ເຫ ໄຽຈກັແຈ ໄສ າຏກັ
ຽ຃ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌຌັ ໄຌ. 

- ເຆ ໄຏ ໄາຬຬ ໄຓເຫໃ ງຓາອຬຄເສໃ ກ ໄຬຄຽຬກິ ຾ລ ໄວ຅ຍັສຬຄສ຺ ໄຌອວຍຽຂ຺ ໄາກຌັງກ຺ຂຶ ໄຌເຫ ໄຽຈກັງູ ໄເຌ຋ໃ າ຃າຌສູຄ 

຅າກຑ ໄຌ 4-5 ຆຓ ຾ລະ ຃ໃ ຬງໂຈຄຶຏ ໄາຽ຃ ໃ ຬຌແຎ຋າຄໜໄາເຫ ໄຽຈກັແຈ ໄອຼຌ຃າຌ຅າກກາຌດັຌຂຬຄຉຌີກຍັຑ ໄຌ຾ຉໃ ຉ ໄຬຄ
ລະວຄັ ຍໍໃ ເຫ ໄຫວ຺ຽຈກັກະ຋ຍ຺ກຍັຑ ໄຌ. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

ອູຍ຋ ີ10 ຾ຬຍຽຈກັຍ ຌ຿ຉລຸກ຃າຌ 
ສ. ຾ຬຍງໃ າຄ ຾ລະ ອກັສາ຃ວາຓ຋ໃ ຼຄ 

 ຅ຈຸຎະສຄ຺: 
-    ຽຑ ໃ ຬຽຐິກ຾ຬຍເຫ ໄ຾ຂຌ ຾ລະ ຂາຂຬຄຽຈກັຓ຃ີວາຓ຾ຂຄ຾ອຄ ດາກຍ ຌ຿ຉລຸກຍ ຌອກັສາ຃ວາຓ຋ໃ ຼຄ  

຾ລະກ ໄາວແຎ຋າຄໜໄາ. 
 ຾ຬຍລຸກດ ຌອກັສາ຃ວາຓ຋ໃ ຼຄ 
ວ຋ິຎີະຉຍິຈັ: 
- ຫົຄັ຅າກຽຈກັອູ ໄຌ ັໃ ຄຈ຾ີລ ໄວ຃ູຽຬາ຺ສຬຄຓ ຅ຍັຓ ຽຈກັ຃ຌ຺ລະຽຍ ໄຬຄ ຿ຈງເຫ ໄຽຈກັກາໍ຿ຎໄຓ  ຂຬຄ຃ູ຾ລ ໄວ 

ສີໃ ຌ ິ ໄວຉູ ໄຓ ເສໃ ຓ   ຾ລະ ຂໍ ໄຓ  ຽຈກັຈ ໄາຌລຸໃ ຓເຫ ໄ຾ໜໄຌ, ຅າກຌັ ໄຌ຃ໃ ຬງໂຈຄຶຽຈກັ຿ດະ຿ຉດ ຌຂຶ ໄຌ຾ລ ໄວຽຬາ຺   ລຄ຺ 2-3 ຽ຋ ໃ ຬ
຾ລ ໄວ຅ຶໃ ຄເຫ ໄຽຈກັດ ຌອກັສາ຃ວາຓ຋ໃ ຼຄຑໍຆ຺ໃ ວແລງະໜຶໃ ຄ຾ລ ໄວເຫ ໄຽຬາ຺ຽຈກັຌັໃ ຄລຄ຺ ຽຑ ໃ ຬຍໍໃ ເຫ ໄຽຈກັຽຓ ໃ ຬງ ຾ລະ ຂາຂຄ຺ເຫ ໄ
ຎະຉຍິຈັ 2 - 3 ຽ຋ ໃ ຬ. 

- ເຫ ໄຎະຉຍິຈັ຃ ຂ ໄາຄຽ຋ຄິກໃ ຬຌ, ຅າກຌັ ໄຌ ເຫ ໄ຿຅ຓຽຈກັແຎ຅ຍັຂຬຍຉຼຄ ຫົ  ແຓ ໄ ຫົກັຬູໃ ຬ ໃ ຌໂ ຽຑ ໃ ຬອກັສາ 
຃ວາຓ຋ໃ ຼຄກແໍຈ ໄ ຾ຉໃ ຃ູຉ ໄຬຄ຃ຬງຉຈິຉາຓຆໃ ວງຽຫົ ຬ ເຌຽຓ ໃ ຬຽຈກັລ ໄຄຽ຃ງີ຾ລ ໄວ຅ຶໃ ຄ຃ໃ ຬງຎໃ ຬງເຫ ໄຽຈກັດ ຌຽຬຄ 
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[ອູຍ຋1ີ1 ຾ຬຍງໃ າຄ ຾ລະ ອກັສາ຃ວາຓ຋ໃ ຼຄ 
 ຾ຬຍກ ໄາວແຎ຋າຄໜໄາ  

ວ຋ິຎີະຉຍິຈັ: 
ຑາງຫົຄັ຋ີໃ ຽຈກັດ ຌອກັສາ຃ວາຓ຋ໃ ຼຄແຈ ໄ຾ລ ໄວເຫ ໄ຾ຬຍ຅ຄູ຾ຂຌຽຈກັ ງໃ າຄກ ໄາວແຎ຋າຄໜໄາຓາຫາ ຃ູ ຿ຈງ຅ຍັ

ຓ ຋ຄັສຬຄຂຬຄຽຈກັ຾ໜໄຌຑໍສຓ຺຃ວຌ  ຽຑ ໃ ຬຆໃ ວງຎະ຃ຬຄຍໍໃ ເຫ ໄຽຈກັລ຺ ໄຓເຫ ໄຽຈກັງໃ າຄຎະຓາຌ 1-2 ກ ໄາວ ຾ຉໃ ລະ຃ັ ໄຄເຫ ໄ
ຎະຉຍິຈັ 2-3 ຽ຋ ໃ ຬ ຽຓ ໃ ຬຽຈກັລ ໄຄ຅ຍັ຅ໃ ຬຄກໃ ຬຌ ຅ຶໃ ຄຎໃ ຬງ ເຫ ໄຽຈກັ຾ຬຍດ ຌຉວ຺຅ຍັອາວງໃ າຄຽຬຄຽ຋ ໃ ຬລະໜໄຬງ ຾ຉໃ
ຉ ໄຬຄດູໃ ເຌກາຌ຃ຸ ໄຓ຃ຬຄຂຬຄ຃ູດູໃ ຉະຫົຬຈແລງະຽຐິກ຾ຬຍ. 

 

 

 

 

 

ອູຍ12: ຾ຬຍງໃ າຄກ ໄາວແຎ຋າຄໜໄາ 

ຆ. ກາຌ຾ຬຍງໃ າຄລກັສະຌະຉໃ າຄໂ( ຂຬຄຽຈກັ 6 ຽຈ ຬຌ ) 
 ຽຐິກ຾ຬຍເຫ ໄຽຈກັຓກີາຌຽ຃ ໃ ຬຌແຫວແຎຓາດໃ າຄ຃ໃ ຬຄ຾຃ ໄວ ຾ລະ ຽຎັຌກຈິ຅ະກໍາ຋ີໃ ສ຺ໃ ຄຽສຓີກ ໄາຓຆີ ໄຌຂາ ຾ລະ 
ຉຌີເຫ ໄຓ຃ີວາຓ຾ຂຄ຾ອຄຈ.ີ ຌຬກ຅າກຌັ ໄຌຓ ກໍໃ ຾ຓໃ ຌຑາກສໃ ວຌຌໜ ໃ ຄ຋ີໃ ເຫ ໄ຃ວາຓຽຂັ ໄຓ຾ຂຄຂຬຄຽຈກັ 6 ຽຈ ຬຌດູໃ ສະຽ
ໜຽີຆິໃ ຄຑໍໃ ຾ຓໃ ສາຓາຈຽອຈັແຈ ໄ຿ຈງກາຌ຅ຍັຂາຂຬຄຽຈກັຌ ໄຬງດ ຌຂ ໄຌແຎຓາຽຑາະ຅ະຆໃ ວງເຫ ໄຽຈກັຓກີ ໄາຓຆິ ໄຌຂາ຋ີໃ

຾ຂຄ຾ອຄຈຂີ ໄຌ, ຽຑ ໃ ຬກຼຓຑ ໄຬຓສໍາລຍັກາຌຽຈຌີຈ ໄວງຉວ຺ຽຬຄ. 
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ອູຍ຋1ີ3 ຽຈກັ຾ຬຍງໃ າຄ 

8. ກຈິ຅ະກາໍຽຐິກ຾ຬຍຽຈກັຬາງຸ 12-24 ຽຈ ຬຌ 
 ກຈິ຅ະກາໍຽຑ ໃ ຬຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌອໃ າຄກາງສໍາລຍັຽຈກັຬາງຸ 12-24 ຽຈ ຬຌ 

ກ. ຾ຬຍ຃າຌເຌລກັສະຌະຉໃ າຄໂ 
ເຌແລງະຉ຺ ໄຌຂຬຄແວຬາງຸຌີ ໄຽຈກັຫາກໍໃ ຽລີ ໄຓອຼຌງໃ າຄຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ຾ຉໃ ງຄັຬາແສກາຌ຃າຌຽຎັຌຉ຺ ໄຌຉໍເຌກາຌຽ຃ ໃ ຬຌແຫວ

ແຎຓາສະຌັ ໄຌ ,ສະຌັ ໄຌ ຃ວຌຽຐິກ຾ຬຍຽຈກັ຃າຌເຌລກັສະຌະຉໃ າຄໂ຃ :  
 ຾ຬຍຽຈກັ຃າຌລຬຈອາວ, ຽຆ ຬກ ຫົ  ຍ ໄວຄ  

ວ຋ິຎີະຉຍິຈັ 
- ຓຈັອາວແຓ ໄ ຫົ  ຽຆ ຬກງາວຎະຓາຌ 2 ຓ ສູຄ຅າກຑ ໄຌຎະຓາຌ 45-50 ຆຓ ຾ລ ໄວວາຄຽ຃ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌຉໃ າຄໂ  ແວ ໄ

ຑາກໜຶໃ ຄຽຑ ໃ ຬເຫ ໄຽຈກັ຃າຌລຬຈອາວ ຫົ  ຽຆ ຬກແຎຽຬາ຺ຽ຃ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌ ຫົ  ຉຸກກະຉາ. 
- ຽວລາ຾ຬຍເຫ ໄຽຈກັ຃າຌຽ຋ ໃ ຬລະ຃ຌ຺ ເຫ ໄ຃າຌ ຏູ ໄລະ 2-3 ຽ຋ ໃ ຬ  ຊ ໄາເຆ ໄ ຍ ໄວຄຉ ໄຬຄຓ ີຽສັ ໄຌຏ ໄາກາຄ 45-50

ຆຓ3 ຬຌັ. 

 

 

 

 

 

ອູຍ຋1ີ4: ຾ຬຍຽຈກັ຃າຌລຬຈອາວຽຆ ຬກ ຫົ  ຍ ໄວຄ 
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 ຾ຬຍຽຈກັ຃າຌຂ ໄາຓ ຫົ  ຫົກີສິໃ ຄກຈີຂວາຄ 
ວ຋ິຎີະຉຍິຈັ: 
ເຫ ໄຽຈກັ຃າຌເຆ ໄ຋ໃ ຬຌແຓ ໄ,ໝຬຌ,ວຈັຊຸ຋ີໃ ອຍັຎະກຌັ ຃ວາຓຎຬຈແຑຓຂີະໜາຈຽສັ ໄຌຏໃ າກາຄ 15-20 ຆຓ 

ງາວຎະຓາຌ 1 ຓ  ຾ລ ໄວວາຄຽ຃ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌ ຫົ  ຉຸກກະຉາແວ ໄ ຽຍ ໄຬຄກຄ຺ກຌັຂ ໄາຓກຍັຽຈກັ ຽຑ ໃ ຬລໍ ໄເຫ ໄຽຈກັຍ ຌ຃າຌຂ ໄາຓສິໃ ຄ
ກຈີຂວາຄຈັໃ ຄກໃ າວ ຃ູ ຾ຬຍ຃າຌເຫ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄກໃ ຬຌ຅າກຌັ ໄຌ຅ຶໃ ຄເຫ ໄຽຈກັ຾ຬຍ຃າຌຽ຋ໃ  ໃ ຬລະ຃ຌ຺, ແຎຽຬາ຺ຽ຃ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌເຫ ໄຽຈກັ
ຎະຉຍິຈັຏູ ໄລະ 2-3 ຽ຋ ໃ ຬ. 

 
 
 
 
 
 

ອູຍ຋1ີ5 ຾ຬຍຽຈກັ຃າຌຂ ໄາຓ ຫົ  ຫົກີສິໃ ຄກຈີຂວາຄ 

 ຾ຬຍຽຈກັ຃າຌຂຶ ໄຌ ຫົ  ລຄ຺ຂັ ໄຌແຈ  
ວ຋ິຎີະຉຍິຈັ 
ເຫ ໄ຃ູວາຄຽຈກັແວ ໄຉຌີຂັ ໄຌແຈ, ຃ູດ ຌດູໃ ຋າຄຂ ໄາຄຽຈກັ, ຉຈິຉາຓຽຈກັ຃າຌຂຶ ໄຌຂັ ໄຌແຈຽ຋ ໃ ຬລະຂັ ໄຌ ຽວລາຽຈກັ຃າຌ

ຂຶ ໄຌແຈ ໄ 2-3 ຂັ ໄຌ ເຫ ໄ຃ູຽຑີໃ ຓ຃ວາຓລະຓຈັລະວຄັ,ຽຑ ໃ ຬຆໃ ວງຽຈກັຍໍໃ ເຫ ໄຉກ຺ຂັ ໄຌແຈ,ຽຍ ໄຬຄຉ຺ ໄຌເຫ ໄຽຈກັ຃າຌຂຶ ໄຌຍໍໃ ເຫ ໄຽຈກັ
຃າຌລຄ຺ ຽຑາະຽຈກັຍໍໃ ຋ຌັລ ໄຄ,ຑາງຫົຄັຽຈກັລ ໄຄຽ຃ງີ຾ລ ໄວ ຅ຶໃ ຄ຾ຬຍເຫ ໄ຃າຌລຄ຺ ຿ຈງ຾ຌະຌໍາເຫ ໄຽຈກັ຃ໃ ຬງໂຊຬງຫົຄັ ຫົ  
ກ຺ ໄຌຉູຈລຄ຺ຽ຋ ໃ ຬລະຂັ ໄຌ ຫົ  ຍາຄ຃ຌ຺ຬາຈ຅ະຎິໃ ຌໜໄາຽຬາ຺ຂາ ຾ລະ ຉຌີຉູຈລຄ຺ກໃ ຬຌ ສະຌັ ໄຌ ຃ູຉ ໄຬຄແຈ ໄຽຬາ຺ເ຅ເສໃ ຉຈິຉາຓ
ຉະຫົຬຈຽວລາ. 

 ຾ຬຍຽຈກັງໃ າຄແຎຽຬາ຺ຽ຃ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌ 
ວ຋ິຎີະຉຍິຈັ: 
ຽຓ ໃ ຬຽຈກັງໃ າຄແຈ ໄ຃ໃ ຬຄ຾຃ ໄວ຾ລ ໄວ, ຃ູ຃ວຌຽຬາ຺ຽ຃ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌ ຫົ  ຉຸກກະຉາແວ ໄ຾຅ຫ ໄຬຄ ຫົ  ຫໃ າຄ຅າກຽຈກັຑໍ

ສຓ຺຃ວຌ຅າກຌັ ໄຌຆຸກງູ ໄເຫ ໄຽຈກັງໃ າຄແຎຽຬາ຺຿ຈງວ຋ິ຋ີີໃ ຽໝາະສຓ຺ກຍັຽຈກັ ຽຑ ໃ ຬກະຉຸ ໄຌເຫ ໄຽຈກັດາກແຈ ໄຽຆັໃ ຌ: ໝາກ
ຍາຌ, ຉຸກກະຉາ ຿ຈງເຆ ໄເຫ ໄຽຈກັງໃ າຄແຎຽຬາ຺ຓາເຫ ໄສາວ຃ູ຾ຌໃ ..... 
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ອູຍ຋ ີ16  ຾ຬຍຽຈກັງໃ າຄແຎຽຬາ຺ຽ຃ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌ 
 ຾ຬຍຽຈກັງໃ າຄຉາຓ຋າຄ຾຃ຍ,ງໃ າຄຽຂ຺ ໄາຍ ໄວຄ ຾ລະ ງໃ າຄຂ ໄາຓຽຆ ຬກ ຫົ  ແຓ ໄ. 

ວ຋ິຎີະຉຍິຈັ 
-  ຃ູຂຈີຽສັ ໄຌຆ ໃ ຫໃ າຄກຌັ 25 ຆຓ  ຫົ  ວາຄ຾ກຈຽ຅ ໄງແວ ໄສຬຄຑາກ຋າຄກໍໃ ແຈ ໄ,຅າກຌັ ໄຌ຅ຈັຽຈກັດ ຌຽຎັຌ຾ຊວ 

ຽ຋ ໃ ຬລະ 3 – 4 ຃ຌ຺,຾ລ ໄວ຃ູງໃ າຄເຫ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄ, ຫົຄັ຅າກຌັ ໄຌເຫ ໄຽຈກັງໃ າຄຽ຋ ໃ ຬລະ຃ຌ຺ ຉາຓຫົຄັກຌັແຎຫໃ າຄຑໍສຓ຺຃ວຌ
ຽຑ ໃ ຬຍໍໃ ເຫ ໄຽຈກັຉໍາກຌັ. 

- ຃ູຌາໍຽຬາ຺ຍ ໄວຄ຋ີໃ ຽອຈັຈ ໄວງແຓ ໄຎໃ ຬຄ ຫົ  ແຓ ໄຬ ໃ ຌໂ ກແໍຈ ໄ ຽສັ ໄຌຏໃ າກາຄ 20-25 ຆຓ  ຓາວາຄລຼຌກຌັ 4-5  
ຍ ໄວຄ ຫົ  ເຆ ໄສໍຂາວຂຈີຽຎັຌວຄ຺ຓຌ຺ກແໍຈ ໄ, ຅າກຌັ ໄຌ຃ູງໃ າຄເຫ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄກໃ ຬຌ ຾ລ ໄວເຫ ໄງໃ າຄຉາຓ຾ຍຍ຃ູງໃ າຄ ຿ຈງເຫ ໄຂາ
ໜຶໃ ຄກ ໄາວຽຂ຺ ໄາຍ ໄວຄ຋ີໃ  ໜຶໃ ຄ ຾ລະ ຂາ຋ີໃ  ສຬຄ ກ ໄາວຽຂ຺ ໄາຍ ໄວຄ຋ີໃ  ສຬຄ,ກາຌງໃ າຄຂ ໄາຓແຓ ໄ ຫົ  ຽຆ ຬກ ກໍ຃  ກາຌງໃ າຄຂ ໄາຓຍ ໄວຄ 
ຉໃ າຄ຾ຉໃ ຽວລາງກ຺ຂາຂ ໄາຓຽຆ ຬກ ຫົ  ແຓ ໄ ເຫ ໄງຉໍຌີຂຶ ໄຌເຫ ໄຫວຈິຽຆ ຬກ ຫົ  ແຓ ໄ ຾ລ ໄວ຅ຶໃ ຄງກ຺ຂາ຋ີໃ  ສຬຄ 
ຉາຓແຎ ເຫ ໄຎະຉຍິຈັ  2-3 ຽ຋ ໃ ຬ. 
 

 

 

 

 

 

ອູຍ຋ ີ17 ຾ຬຍຽຈກັງໃ າຄຉາຓ຋າຄ຾຃ຍ,ງໃ າຄຽຂ຺ ໄາຍ ໄວຄ ຾ລະ ງໃ າຄຂ ໄາຓຽຆ ຬກ ຫົ  ແຓ ໄ. 
 ຾ຬຍຽຈກັງໃ າຄຂຶ ໄຌຂັ ໄຌແຈ-ລຄ຺ຂັ ໄຌແຈ. 

ວ຋ິຎີະຉຍິຈັ 
ເຫ ໄຽຈກັດ ຌ຅ຍັອາວຂັ ໄຌແຈ຾ລ ໄວ ຃ູ ງໃ າຄຂຶ ໄຌຂັ ໄຌແຈ ເຫ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄກໃ ຬຌ຾ລ ໄວ຾ຌະຌໍາເຫ ໄຽຈກັງໃ າຄຂຶ ໄຌ ຿ຈງ

ກ ໄາວຂາໜຶໃ ຄຂຶ ໄຌກໃ ຬຌ ຾ລ ໄວກ ໄາວຂາ຋ີໃ ສຬຄຂຶ ໄຌຉາຓຫົຄັເຌຂັ ໄຌຈຼວກຌັກໃ ຬຌ຾ລ ໄວ຅ຶໃ ຄເຫ ໄກ ໄາວຂຶ ໄຌແຎຎະຉຍິຈັ 2-3 
ຽ຋ ໃ ຬ  
຃. ກາຌ຾ຬຍຫົິ ໄຌກຍັຍາຌ ລກັສະຌະຉໃ າຄໂ. 
 ຽຑ ໃ ຬຽຐິກ຾ຬຍກໍາລຄັ຾ອຄຂຬຄ຾ຂຌ,ຂາ ຾ລະ ກາຌອກັສາກາຌຆຄ຺ຉວ຺ ເຫ ໄຈຂີຶ ໄຌ຋ຄັຽຎັຌກາຌຽຐິກກາຌກະ
ຉວຄ ຾ລະ ກາຌຽ຃ ໃ ຬຌແຫວເຫ ໄ຃ໃ ຬຄ຾຃ ໄວຂຶ ໄຌຉ ໃ ຓ.  

 ຾ຬຍຽຈກັ຿ງຌຍາຌຽຂ຺ ໄາກະຉໃ າ ຾ລະ ຿ງຌຂ ໄາຓຽຆ ຬກ ຫົ  ຉາໜໃ າຄ  
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ວ຋ິຎີະຉຍິຈັ: 
- ຑາຽຈກັຫົິ ໄຌດດູໃ ຽຈີໃ ຌ຋ີໃ ສະຬາຈ , ອາຍຑຼຄຈສີຓ຺຃ວຌ, ຃ູດາງໝາກຍາຌຌ ໄຬງເຫ ໄຽຈກັຏູ ໄລະໜໃ ວງ (ຊໄາຓ)ີ   
- ຾ລ ໄວ຃ູຌໍາກະຉໃ າຓາວາຄແວ ໄຫໃ າຄຽສັ ໄຌຽລີໃ ຓ (຅ຈຸຽຈກັ຅ະ຿ງຌຍາຌ) ຎະຓາຌ 0,5-1 ຓ ຅າກຌັ ໄຌ຃ູ຿ງຌຍາຌ

ເສໃ ກະຉໃ າ ເຫ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄກໃ ຬຌ ຾ລ ໄວເຫ ໄຽຈຈັກຽລີໃ ຓ຿ງຌ ຽ຋ ໃ ຬລະ຃ຌ຺ ຿ຈງເຫ ໄຽຈຈັ຅ຈັ຾ຊວ  ເຫ ໄຏູ ໄດູໃ ຋າຄໜ ໄາ ຿ງຌ
ກໃ ຬຌ ຾ລ ໄວຉໍໃ ຏູໃ ຋ ີສຬຄຉໍໃ ໂແຎເຏ຿ງຌ຾ລ ໄວເຫ ໄງໃ າຄແຎຉໍໃ ຾ຊວດູໃ ຋າຄຫົຄັ. 
 

 

 

 

 

 

ອູຍ຋ ີ18 ຾ຬຍ຿ງຌຍາຌເສໃ ກະຉໃ າ 

- ຃ູເຫ ໄຽຈກັລຼຌ຾ຊວ຃ ຽກ຺ໃ າຉໃ າຄ຾ຉໃ ເຫ ໄຽຈກັ຿ງຌຍາຌຂ ໄາຓຽຆ ຬກ ຫົ  ຉາ ຌໃ າຄກໍແຈ ໄ ,ຉາໜໃ າຄເຫ ໄຓຈັສູຄ຅າກ
ຑ ໄຌຈຌິຎະຓາຌ 1-1,20 ຓ ລວຄງາວຂຬຄຽຆ ຬກ ຫົ  ຉາໜໃ າຄຎະຓາຌ 2,2,50 ຓ ຽຬາ຺ຽຈກັ຅ຈັ຾ຊວຫໃ າຄ຅າກຉາ
ໜໃ າຄ 0,5-1 ຓ ຅າກຌັ ໄຌ຃ູ ຿ງຌຍາຌເຫ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄກໃ ຬຌ ຾ລ ໄວ຅ຶໃ ຄ ເຫ ໄຽຈກັຽ຋ ໃ ຬລະ຃ຌ຺ຉາຓລ າຈຍັ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ອູຍ຋1ີ9  ຾ຬຍ຿ງຌຍາຌຂ ໄາຓຽຆ ຬກ ຾ລະ ຉາໜໃ າຄ 

 ຾ຬຍເຫ ໄຽຈກັຽຉະຍາຌ 
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ວ຋ິຎີະຉຍິຈັ 
- ຅ຈັຽຈກັຽຎັຌສຬຄ຾ຊວຎິໃ ຌໜໄາເສໃ ກຌັແລງະຫໃ າຄຎະຓາຌ  1,50-2ຓ , ຾ລ ໄວ຾ຌະຌໍາວ຋ິ ີຽຉະ ເຫ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄ 

຾ລະ ຽຂ຺ ໄາເ຅  ຫົຄັ຅າກຌັ ໄຌ, ຃ູກໍໃ ເຫ ໄຽຈກັຽຉະຍາຌເຫ ໄກຌັ, ເຫ ໄຏູ ໄ຋ໍາຬຈິຂຬຄ຾ຊວ຋ີໃ  1 ຽຉະແຎຫາ຾ຊວ຋ີໃ  2 ຾ລ ໄວຏູ ໄ
຋ີໃ  1 ຂຬຄ຾ຊວ຋ີໃ ສຬຄ ຽຉະຓາຫາຏູ ໄ຋ີໃ 2 ຂຬຄ຾ຊວ຋ີໃ 1  ຉໍໃ  ກຌັແຎ຅ຌ຺ໝຈ຺ ຾ຊວຂຬຄຉຌ຺ຽຬຄເຫ ໄ ຎະຉຍິຈັ 2-3 
ຽ຋ ໃ ຬ , ຊ ໄາຽຈກັຽຉະຍາຌແຎຍໍໃ ຆ ໃ  ເຫ ໄຽຬາ຺ຓາຉັ ໄຄເໝໃ . 

 
 

 

 

 

 

 

 
ອູຍ຋ ີ20 ຾ຬຍເຫ ໄຽຈກັຽຉະຍາຌ 

2.3  ຽຐິກ຾ຬຍຽຈກັອຍັຍາຌ 
 ວ຋ິຎີະຉຍິຈັ: 

- ຃ູ຅ຈັຽຈກັຽຎັຌອູຍວຄ຺ຓຌ຺ ຽສັ ໄຌຏໃ າກາຄວຄ຺ຓຌ຺ຎະຓາຌ 2-2,5 ຓ ຾ລ ໄວ຃ູຽຬາ຺ຍາຌຌ ໄຬງ ໜໃ ວງໜຶໃ ຄຓາ ຾ລ ໄວ
ຽຂ຺ ໄາດູໃ ເຌວຄ຺ຓຌ຺, ຽຬາ຺ຽຈກັຏູ ໄໜຶໃ ຄຬຬກຓາຽຎັຌຏູ ໄອຍັ, ຃ູ຿ງຌຍາຌເຫ ໄຽຈກັອຍັ ຾ລ ໄວຎໃ ຼຌເຫ ໄຽຈກັ຿ງຌຍາຌເຫ ໄ ຃ູອຍັ 
ຽຑ ໃ ຬເຫ ໄຽຈກັ຋ຸກ຃ຌ຺ແຈ ໄຽຫຌັ. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ອູຍ຋ ີ21 ຾ຬຍ຿ງຌ ຾ລະ ອຍັ 

9.  ກຈິ຅ະກາໍຽຐິກ຾ຬຍຽຈກັຬາງຸ 24-36 ຽຈ ຬຌ 
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ກຈິ຅ະກໍາຽຑ ໃ ຬຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌອໃ າຄກາງ ຾ລະ ຬາລຓ຺຅ຈິສໍາລຍັຽຈກັຬາງຸ 24-36 ຽຈ ຬຌຽຑ ໃ ຬເຫ ໄຽຈກັຓີ
ສຸຂະຑາຍ຾ຂຄ຾ອຄ ຾ລະ ຬາລຓ຺຅ຈິ຋ີໃ ຈ ີ, ເຫ ໄຽຈຈັຓ຃ີວາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ວຌຆ ໃ ຌ຅າກກາຌຽ຃ ໃ ຬຌແຫວ, ອູ ໄ຅ກັຎະຉຍິຈັ
ຉາຓ຃ໍາສັໃ ຄ ຾ລະ ຎະຉຍິຈັຉາຓ຅ຄັຫວະ. 
ກ. ຾ຬຍງໃ າຄຉາຓຽສັ ໄຌຆ ໃ  
ວ຋ິຎີະຉຍິຈັ: 
 ຃ູຂຈີຽສັ ໄຌຆ ໃ ງາວຎະຓາຌ 1-1,5 ຓ ຅ຈັຽຈກັຽຎັຌ຾ຊວຆ ໃ  ຃ູ຾ຌະຌ າເຫ ໄຽຈຈັຽຂ຺ ໄາເ຅຾ລ ໄວ຃ູງໃ າຄເຫ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄ
ກໃ ຬຌ ຅າກຌັ ໄຌເຫ ໄຏູ ໄດູໃ ຫວ຺຾ຊວງໃ າຄກໃ ຬຌ ຿ຈງ຃ູ຅ຍັຓ  ຾ລ ໄວເຫ ໄຏູ ໄ຋ີໃ ສຬຄ...ຌັ ໄຌງໃ າຄຉໍໃ ໂ ກຌັແຎຉາຓລໍາຈຍັເຫ ໄ
ຎະຉຍິຈັຏູ ໄລະ 2 -3 ຽ຋ ໃ ຬ. 
 
 
 
 
 
 
 

ອູຍ຋ ີ22 ຾ຬຍງໃ າຄຉາຓຽສັ ໄຌຆ ໃ  

ຂ. ຾ຬຍງໃ າຄຂຶ ໄຌ ຾ລະ ລຄ຺ຂັ ໄຌແຈຎໃ ຼຌຉຌີ 
ວ຋ິຎີະຉຍິຈັ 

- ເຫ ໄຽຈຈັງໃ າຄຂຶ ໄຌຂັ ໄຌແຈຈ ໄວງຉຌ຺ຽຬຄ ຿ຈງ຋ີໃ ຃ູ ຍໍໃ ຉ ໄຬຄ຅ຄູຓ  ,຃ູງໃ າຄເຫ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄກໃ ຬຌ 1-2ຽ຋ ໃ ຬ ຿ຈງ ເຫ ໄຉຌີ
ຽຍ ໄຬຄໜຶໃ ຄກ ໄາວຂຶ ໄຌ຾ລ ໄວເຫ ໄຉຌີຬກີຽຍ ໄຬຄ຋ີໃ ສຬຄ ກ ໄາວຂຶ ໄຌຂັ ໄຌຈຼວກຌັກໃ ຬຌ ຅ຶໃ ຄກ ໄາວຂາເໝໃ ຉໍໃ ແຎຂັ ໄຌເໝໃ ,຾ລ ໄວເຫ ໄຽຈກັ
ງໃ າຄຉາຓ຃ູ,ເຫ ໄຽຈກັຂຶ ໄຌຽ຋ ໃ ຬລະ 2-3 ຂັ ໄຌ. 

- ຽຓ ໃ ຬ ຽຫຌັຽຈກັງໃ າຄແຈ ໄ຾ລ ໄວ຃ວຌເຫ ໄຽຈກັງໃ າຄລຄ຺ຓາ຃ູ຃ວຌລະວຄັ ຾ລະ ຉ ໄຬຄ ແຈ ໄເກ ໄຆຈິ ກຍັຽຈກັຽຑາະວໃ າ
ດໄາຌຽຈກັ຅ະຉກ຺ ຫົ  ລ຺ ໄຓ (ແລງະຌີ ໄຍໍໃ ຋ຌັເຫ ໄຽຈກັກ ໄາວຂຶ ໄຌຂັ ໄຌແຈຽ຋ ໃ ຬລະຂາ ຾ລະ ຽ຋ ໃ ຬລະຂັ ໄຌ ຽຑາະວໃ າຂາຽຈກັຍໍໃ ຋ຌັ
ຽຊຄິ). 
຃. ຾ຬຍຽຈກັງໃ າຄຽ຋ຄິ຾ຎໄຌຓ ໄາ 

ວ຋ິຎີະຉຍິຈັ: 
- ຃ູຽຬາ຺຾ຎໄຌຓ ໄາຓາຉັ ໄຄເຫ ໄ຋ໃ ຼຄ຃ກັ຾ຌໃ ຾ຎໄຌຓ ໄາສູຄຎະຓາຌ 10-15ຆຓ, ງາວ 2ຓ ຾ລະ ກ ໄວາຄ 25ຆຓ. 
- ຃ູງໃ າຄເຫ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄກໃ ຬຌ 1-2 ຽ຋ ໃ ຬ ,຅າກຌັ ໄຌ຃ູຽຬາ຺ຽຈຈັກຓາລຼຌ຾ຊວ຾ລ ໄວເຫ ໄຽຈງັໃ າຄຽ຋ ໃ ຬລະ຃ຌ຺ຏູ ໄເຈຂ ໄຌ 
ງໃ າຄ຾ລ ໄວເຫ ໄແຎຉໍໃ ຋າຄຫົຄັຂຬຄ຾ຊວ. 
- ຃ູຉ ໄຬຄຽຬາ຺ເ຅ເສໃ ຽຑາະຽຈກັຍາຄ຃ຌ຺ຍໍໃ ກ ໄາຂຶ ໄຌງໃ າຄ ຫົ  ວໃ າເຌຫ ໄຬຄຌັ ໄຌຓຽີຈກັຑກິາຌຈ ໄາຌອໃ າຄກາງສະຌັ ໄຌ຃ູຉ ໄຬຄ 

ແຈ ໄຽຍິໃ ຄຽຈກັຽລ຺ໃ າຌັ ໄຌຽຎັຌຑຽິສຈ ຾ລະ ຃ວຌຽຐິກ຾ຬຍແຈ ໄສໍໃ າແຈ ຾ລະ ດູໃ ເຌລະຈຍັເຈ. 
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ອູຍ຋ ີ23 ຾ຬຍງໃ າຄຽ຋ຄິ຾ຎໄຌຓາ 

ຄ. ຾ຬຍຽຈກັຽຉັ ໄຌລກັສະຌະຉໃ າຄໂ 
 ຾ຬຍຽຈກັຽຉັ ໄຌກຍັ຋ີໃ  ຾ລະ ຽຉັ ໄຌແຎໜໄາ 
ວ຋ິຎີະຉຍິຈັ 

- ຃ູ຅ຈັຽຈກັຽຎັຌ຾ຊວໜຶໃ ຄ ຫົ  ສຬຄ ຾ຊວກແໍຈ ໄເຫ ໄຽຈກັ຾ຉໃ ລະ຾ຊວດ ຌຑຼຄກຍັຽສັ ໄຌຂຈີໝາງ຋ີໃ ຃ູກາໍຌຈ຺ 
ແວ ໄ.຅າກຌັ ໄຌ຃ູ ຽຉັ ໄຌເຫ ໄຽຈຈັຽຍິໃ ຄກໃ ຬຌ ຾ລ ໄວ຅ຶໃ ຄເຫ ໄຽຈກັຽຉັ ໄຌກຍັ຋ີໃ   ຈ ໄວງສຬຄຉຌີຑໍເຆ ໄຉຌີຫວຈິ຅າກຑ ໄຌກໃ ຬຌ. 

- ເຫ ໄຽຈກັຽຉັ ໄຌແຎ຋າຄໜໄາ຃ ຽຉັ ໄຌກຍ຺຃ູຬາຈເຫ ໄຽຈກັດູໃ ຉາຓ຾ຊວຽກ຺ໃ າ຾ຉໃ ລະ຃ຌ຺ຫໃ າຄກຌັ຾ຂຌໜຶໃ ຄເຫ ໄ 

ຽຈກັຽຉັ ໄຌຽຉັ ໄຌຽ຋ ໃ ຬລະ 2 ຃ຌ຺ ຫົ  ຽຉັ ໄຌຑ ໄຬຓກຌັໝຈ຺ຫ ໄຬຄກໍໃ ແຈ ໄ຾ຉໃ ຃ູຉ ໄຬຄແຈ ໄຉຈິຉາຓຽຈກັເຫ ໄ຋຺ໃ ວຽຊຄິ, ເຫ ໄຎະຉຍິຈັຏູ ໄ
ລະ 2-3 ຽ຋ ໃ ຬ ຾ລະ ລະຫວໃ າຄ຾ຊວ຅ຈັຫໃ າຄ 1຾ຓຈັ. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ອູຍ຋ ີ24 ຾ຬຍຽຈກັຽຉັ ໄຌກຍັ຋ີໃ  ຾ລະ ຽຉັ ໄຌແຎໜໄາ 

 ຾ຬຍຽຈກັຽຉັ ໄຌຂ ໄາຓຽຆ ຬກ 
ວ຋ິຎີະຉຍິຈັ 
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- ຃ູ ກຼຓອາວຽຆ ຬກ ຾ລະ ຓຈັຉຈິກຍັ ຫົກັສູຄຎະຓາຌ 10-15 ຆຓ ຫົ   ຑຼຄໜໄາ຾຃ໃ ຄຂຬຄຽຈກັ ຾ລະ ງາວ
ຎະຓາຌ 1,5-2 ຾ຓຈັ. 

- ຃ູຽຉັ ໄຌເຫ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄກໃ ຬຌ  (ລກັສະຌະຽຉັ ໄຌກຍ຺)  ຿ຈງຍໍໃ ເຫ ໄຉຌີ຾ຉະຊ ກຽຆ ຬກ ຅າກຌັ ໄຌ ເຫ ໄຽຈກັຽຉັ ໄຌຽ຋ ໃ ຬ
ລະ຃ຌ຺, ຏູ ໄໜຶໃ ຄຫ ໄແຈ ໄຽຉັ ໄຌ 2-3ຽ຋ ໃ ຬ. 
຅. ຾ຬຍຽຈກັ຿ງຌຍາຌ ຾ລະ ອຍັຍາຌ. 
 ວ຋ິຎີະຉຍິຈັ: 
- ຃ູ຅ຈັຽຈກັຽຎັຌອູຍວຄ຺ຓຌ຺ ຽສັ ໄຌຏໃ າກາຄວຄ຺ຓຌ຺ຎະຓາຌ 2-2,5 ຓ ຾ລ ໄວ຃ູຽຬາ຺ຍາຌຌ ໄຬງ ໜໃ ວງໜຶໃ ຄຓາ ຾ລ ໄວ

ຽຂ຺ ໄາດູໃ ເຌວຄ຺ຓຌ຺, ຽຬາ຺ຽຈກັຏູ ໄໜຶໃ ຄຬຬກຓາຽຎັຌຏູ ໄອຍັ, ຃ູ຿ງຌຍາຌເຫ ໄຽຈກັອຍັ ຾ລ ໄວຎໃ ຼຌເຫ ໄຽຈກັ຿ງຌຍາຌເຫ ໄ຃ູອຍັ 
ຽຑ ໃ ຬເຫ ໄຽຈກັ຋ຸກ຃ຌ຺ແຈ ໄຽຫຌັ. 
 
 
 
 
 

 
 

 
ອູຍ຋ ີ25 ຾ຬຍ຿ງຌ ຾ລະ ອຍັ 

ສ. ຾ຬຍ຾ລໃ ຌ຾ຂໃ ຄກຌັ 
ວ຋ິຎີະຉຍິຈັ: 
  ຃ູຂຈີວຄ຺ຓຌ຺ສຬຄວຄ຺ຫໃ າຄກຌັຎະຓາຌ 1ຓ ຾ລະ ຽຬາ຺ຽ຃ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌຓາວາຄແວ ໄເຌວຄ຺ຂຈີຽສັ ໄຌຆ ໃ ຽຎັຌຍໃ ຬຌກ າຌຈ຺຅ຈຸຽລີໃ ຓ
຾ລໃ ຌຫໃ າຄ຅າກວຄ຺ຓຌ຺  2-3ຓ, ຃ູ຾ຌະຌ າວ຋ິ຾ີລໃ ຌເຫ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເ຅ກໃ ຬຌເຫ ໄຽຈຈັ 2 ຃ຌ຺ ຾ລໃ ຌຬຬກແຎຽຬາ຺ຽ຃ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌ
ຌັ ໄຌ຾ລ ໄວກຍັ຃ ຌຓາຍໃ ຬຌຽກ຺ໃ າ, ຊ ໄາເຏອຬຈກໃ ຬຌ຾ຓໃ ຌຏູ ໄຌ ັ ໄຌຆະຌະ. 
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ອູຍ຋ ີ26 ຾ຬຍ຾ລໃ ຌ຾ຂໃ ຄ 

10. ກຈິ຅ະກາໍຽຑ ໃ ຬຑຈັ຋ະຌາກາຌຽຈກັຬາງຸ 3 – 12ຽຈ ຬຌ 
- ກາຌຎະຉຍິຈັຉາຉະລາຄຽ຃ ໃ ຬຌແຫວ, ຑກັຏໃ ຬຌເຫ ໄຽໝາະສຓ຺ຉາຓສໍໃ າຬາງຸຂຬຄຽຽຈກັ. 
- ຽຈກັຬາງຸ 3 - 12 ຽຈ ຬຌ ເຫ ໄຽຐິກ຾ຬຍຎະສາຈສໍາຏຈັ຋ຄັ 5. 

+  ຽຈກັ 3–- 4 ຽຈ ຬຌ ຾ຬຍເຫ ໄຂວໍ ໄາ ຾ລະ ຽລ ຬແຎຽຬາ຺ຽ຃ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌແຈ ໄ. 
 

 
 
+  ຽຈກັ 5 -–6  ຽຈ ຬຌ ຾ຬຍເຫ ໄຌັໃ ຄ 

 
 
+  ຽຈກັ 5 -–7  ຽຈ ຬຌ ຾ຬຍເຫ ໄ຃າຌ 
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+  ຽຈກັ 8 -–10  ຽຈ ຬຌ ຾ຬຍເຫ ໄ຅ຍັດ ຌ 

 
+  ຽຈກັ 11 - 12  ຽຈ ຬຌ ຾ຬຍເຫ ໄງໃ າຄ. 

 

 

https://asianparent-assets-th.dexecure.net/wp-content/uploads/sites/25/2018/11/%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%873.jpg?resize=w10


44 
 

 

11. ກຈິ຅ະກາໍຽຑ ໃ ຬຑຈັ຋ະຌາກາຌຽຈກັຬາງຸ 12 ຫາ 24 ຽຈ ຬຌ 
  ຽຈກັຬາງຸ 12 - 24 ຽຈ ຬຌ ຽຈກັງໃ າຄ຋ໃ ຼຄ, ງໃ າຄຂ ໄາຓສິໃ ຄກຈິຂວາຄ, ຃າຌລຬຈຬຸຓຄ຺, ຐຶກກາຌຽ຃ ໃ ຬຌຽ 

ໜຄັກ ໄາຓຆິ ໄຌຐາຓ  ຾ລະ ຌິ ໄວຓ . 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

12. ກຈິ຅ະກາໍຽຑ ໃ ຬຑຈັ຋ະຌາກາຌຽຈກັຬາງຸ 24 ຫາ 36 ຽຈ ຬຌ 
   ຽຈກັຬາງຸ 24- 36  ຽຈ ຬຌ ຅ະງໃ າຄ-຾ລໃ ຌ, ຽຉັ ໄຌ, ຋ໃ າຽ຃ ໃ ຬຌແຫວ຾ຍຍແກ ໄ຃ໃ ຬງໂ ສຓ຺ຍູຌຂ ໄຌ ຾ລະ  

ສາຓາຈຽ຃ ໃ ຬຌແຫວ຾ຍຍຎະສາຌລະຫວໃ າຄຓ  ຾ລະ ຉາ, ຉຌີ ຾ລະ ຉາ, ຉຌີ-ຓ  ຾ລະ ຉາ ເຌຽວລາຈຼວກຌັ. 
 

 
 
ຽຈກັ ແວຬາງຸ 31-36 ຽຈ ຬຌ ຽຎັຌຽຈກັແວກໃ ຬຌຬະຌຸຍາຌ ຆ ໃ ຄ຅ໍາຽຎັຌຉ ໄຬຄອຼຌອູ ໄເຌຈ ໄາຌຉໃ າຄໂ ອຼຌ

ອູ ໄ຾ລະ຅ະຎັຍຉວ຺ຽຂ຺ ໄາກຍັສິໃ ຄ຾ວຈລ ໄຬຓເໝໃ ໂ ອຼຌອູ ໄກາຌອຍັຎະ຋າຌຬາຫາຌ, ອຼຌອູ ໄ຋ກັສະ຋າຄສະຉິ
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ຎັຌງາ, ອຼຌອູ ໄ຋ກັສະ຋າຄສຄັ຃ຓ຺ເຌກາຌຉຈິຉໍໃ ສ ໃ ສາຌກຍັ຃ຌ຺ຬ ໄຬຓຂ ໄາຄ຋ີໃ ດູໃ ອຬຍຉວ຺ຽຈກັ. ຽຈກັເຌແວຌີ ໄ 
຃ວຌແຈ ໄອຍັກາຌຬຍ຺ອຓ຺ລ ໄຼ ຄຈູດໃ າຄຊ ກຉ ໄຬຄຽໝາະສຓ຺ຽຎັຌຑ ໄຌຊາຌ຋ີໃ ຈ ີເຌກາຌ຅ະຽລີຌຽຉີຍ຿ຉ ຾ລະ ຓີ
ຑຈັ຋ະຌາກາຌ຋ີໃ ຽໝາະສຓ຺ກຍັແວຬາງຸ ຽຑ ໃ ຬກ ໄາວຽຂ຺ ໄາສູໃ ແວຬະຌຸຍາຌຉໍໃ ແຎ. 
+ກາຌຫຈັກາງະຍໍລຫິາຌຉຬຌຽຆ຺ ໄາ  

ກາຌຫຈັກາງະຍໍລຫິາຌຉຬຌຽຆ຺ ໄາຽຑ ໃ ຬຽອຈັເຫ ໄອໃ າຄກາງຓກີາຌຽ຃ ໃ ຬຌແຫວ ຾ລະ ຋ຄັຽຎັຌກາຌອຍັຽຬາ຺ຬາກາຈ
ສຈ຺ (ຬກ຺ຆ຾ີຆຌ) ຋ີໃ ຎາສະ຅າກຐຸໃ ຌລະຬຬຄເຈໂເຌຉຬຌຽຆ຺ ໄາວຌັເໝໃ  ຽຆິໃ ຄຎໃ ຼຌ຅າກກາຌຑກັຏໃ ຬຌຽຎັຌຽວລາຌາຌ 
(ຌຬຌກາຄ຃ ຌ) ຽຑ ໃ ຬກຼຓຑ ໄຬຓສູໃ ກຈິ຅ະກ າຎະ຅ າວຌັ ຈ ໄວງ຃ວາຓຓໃ ວຌຆ ໃ ຌ ຾ລະ ຃ວາຓສ າຽລຈັເຌ຾ຉໃ ລະວຌັ 
ສະຌັ ໄຌ ຑາງຫົຄັຉ ໃ ຌຌຬຌຉ ໄຬຄແຈ ໄຫຈັ຾ຬຍອໃ າຄກາງ຋ຸກຑາກສໃ ວຌຉາຓ຅ຄັຫວະຑ ໄຌ ຊາຌ຋ີໃ ກາໍຌຈ຺ແວ ໄລຸໃ ຓຌີ ໄ. 

ກາຌຌຍັ຾ຉໃ ລະ຋ໃ າ຃ວຌຌຍັ 2 ຽ຋ ໃ ຬ ຂຶ ໄຌຽຓ ຬ  ຾ລະ ຾ຉໃ ລະ຋ໃ າ຅ະຓ ີ8 ຅ຄັຫວະ. 
ຉວ຺ດໃ າຄ:  

- ຌຍັຽ຋ ໃ ຬ຋ີໃ 1:  1,2,3,4 5,6,7,8 
- ຌຍັຽ຋ ໃ ຬ຋ີໃ 2: 2,2,3,4 5,6,7,8 
- ຌຍັຽ຋ ໃ ຬ຋ີໃ 3: 3,2,3,4, 5,6,7,8 
- ຌຍັຽ຋ ໃ ຬ຋ີໃ 4: 4,2,3,4 5,6,7,8 

1.  ຋ໃ າຫາງເ຅ 
 ຋ໃ າກຼຓດ ຌກຄ຺ ( ຂາຆ ໃ , ຾ຂຌດຼຈຆ ໃ ຾ຎະລໍາຉວ຺ ) 

     ຅ຄັຫວະ຋ ີ1:   
ເຫ ໄຽຈກັງ ໄາງຂາຆ ໄາງຬຬກກ ໄວາຄຎະຓາຌຫົຓ຺ຍໃ າແຫົໃ ,ຑ ໄຬຓ຋ຄັງກ຺ສຬຄ຾ຂຌຂຶ ໄຌ຋າຄໜໄາ຾ລ ໄວງໍຂຶ ໄຌຽ຋ຄິ຾ຂຌ

ຂະໜາຌກຌັ,ລະຈຍັຂຬຄຓ ຑຼຄກຍັຫວ຺,ຎາງຓ ຋ຄັ ສຬຄຆີ ໄລຄ຺ລຸໃ ຓ ຾ລະ ຫາງເ຅ຽຂ຺ ໄາເຫ ໄງາວ,ຉາ຾ຌຓຌາໍຓ . 
    ຅ຄັຫວະ຋2ີ: ຽຬາ຺຾ຂຌ຋ຄັສຬຄລຄ຺຾ລ ໄວກ຺ ໄຓລຄ຺຋າຄໜໄາ ຾ລະ ຾ກໃ ວຄ຾ຂຌ຋ຄັສຬຄຏໃ າຌແຎ຋າຄຫົຄັໜ ໄຬງໜຶໃ ຄ, ຂາ
຋ຄັສຬຄດຼຈຆ ໃ  ຾ລະ ຫາງເ຅ຬຬກ. 
    ຅ຄັຫວະ຋ ີ3 ຽອຈັ຃ ຅ຄັຫວະ຋1ີ  
    ຅ຄັຫວະ຋ ີ4 ກຍັ຃ ຌສູໃ ຋ໃ າກຼຓ. 
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ອູຍ຋ ີ1 ຫຈັກາງະຍໍລຫິາຌ຋ໃ າຫາງເ຅ 
2. ຋ໃ າ຾ຂຌ 

 ຋ໃ າກຼຓ ດ ຌກຄ຺ 
຅ຄັຫວະ຋ີໃ  1:  ກ ໄາວຂາຆ ໄາງຬຬກຂ ໄາຄກ ໄວາຄຑໍຫົຓ຺ຍໃ າແຫົໃ , ວາ຾ຂຌ຋ຄັສຬຄຬຬກຐາຓ ຫຄາງຂຶ ໄຌດູໃ ລະຈຍັຍໃ າແຫົໃ
຅ຄັຫວະ຋ ີ2: ຑຍັສຬກ຋ຄັສຬຄຽຂ຺ ໄາຑ ໄຬຓ຋ຄັຽຬາ຺ສຬຄຎາງຓ ຾ຉະເສໃ ຍໃ າ ຾ລະ ສຬກ຋ຄັສຬຄງກ຺ຂຶ ໄຌດູໃ ລະຈຍັຍໃ າ
ແຫົໃ  ຅ຄັຫວະ຋3ີ: ຽອຈັ຃ ຅ຄັຫວະ຋ ີ1  

    ຅ຄັຫວະ຋4ີ: ກຍັ຃ ຌສູໃ ຋ໃ າກຼຓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ອູຍ຋ ີ2 ຫຈັກາງະຍໍລຫິາຌ຋ໃ າ຾ຂຌ 

3.  ຋ໃ າຌັໃ ຄ ຾ລະ ດ ຌ 
 ຋ໃ າກຼຓດ ຌກຄ຺ 
    ຅ຄັຫວະ຋1ີ: ຽຬາ຺ສຬຄຓ ຃ວ ໄາ຾ຬວ, ດັໃ ຄ຾ດໄຉຌີຂຶ ໄຌ ຾ລະ ດ ຈຉວ຺ຂຶ ໄຌຉາ຾ຌຓແຎ຋າຄໜໄາເຫ ໄຆ ໃ . 
    ຅ຄັຫວະ຋2ີ: ຿ດະຫວ຺ຽຂ຺ ໄາ຋ຄັສຬຄລຄ຺ຌັໃ ຄດໃ ຬຄດໍໄ,຾ດໃ ຄສ຺ ໄຌຉຌີແວ ໄ ( ຍໍໃ ເຫ ໄຌັໃ ຄສ຺ ໄຌຌໃ ຬຄ). 
    ຅ຄັຫວະ຋3ີ: ຽອຈັ຃ ຅ຄັຫວະ຋ ີ1  
    ຅ຄັຫວະ຋4ີ: ກຍັ຃ ຌສູໃ ຋ໃ າກຼຓ. 
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ອູຍ຋3ີ: ຫຈັກາງຍໍລຫິາຌ຋ໃ າຌັໃ ຄ ຾ລະ ດ ຌ 
4.  ຋ໃ າຽຉັ ໄຌ 

 ຋ໃ າກຼຓ ດ ຌກຄ຺ 
຅ຄັຫວະ຋1ີ  ຽຉັ ໄຌ຅ໃ າຄຂາ,ວາ຾ຂຌ຋ຄັສຬຄຬຬກດູໃ ລະຈຍັຍໃ າແຫົໃ ຐາຓ ຂວໍ ໄາ 
຅ຄັຫວະ຋2ີຽຉັ ໄຌຽຬາ຺ຂາຽຂ຺ ໄາ, ຽຬາ຺຾ຂຌລຄ຺ດຼຈຆ ໃ ຾ຎະລໍາ຃ຉວ຺ 
຅ຄັຫວະ຋3ີຽອຈັ຃ ຅ຄັຫວະ຋ ີ1  
຅ຄັຫວະ຋4ີ ກຍັ຃ ຌສູໃ ຋ໃ າກຼຓ 
 
 
 
 

 
ອູຍ຋4ີ  ຫຈັກາງະຍໍລຫິາຌ຋ໃ າຽຉັ ໄຌ 

 

 
 

 
 

ອູຍ຋3ີ: ຫຈັກາງຍໍລຫິາຌ຋ໃ າຽຉັ ໄຌ 
 ກຈິ຅ະກາໍ 

- ຬະ຋ຍິາງວ຋ິຽີຐິກ຾ຬຍກລິາກາງະກາໍຽຑ ໃ ຬຑຈັ຋ະຌາອໃ າຄກາງສໍາລຍັຽຈກັ຾ຉໃ ລະສໍໃ າຬາງຸ. 
- ເຫ ໄຌກັອຼຌ ຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກໍາຉວ຺຅ຄິກໃ ຼວກຍັກຈິ຅ະກໍາ ຽຑ ໃ ຬຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌອໃ າຄກາງສໍາລຍັຽຈກັ຾ຉໃ ລະ

ສໍໃ າຬາງຸ. 
 ຬຸຎະກຬຌ 

ຏໄາຎູຽສ ໃ ຬ,ຽ຃ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌ,ຫົ ຉຸກກະຉາຂັ ໄຌແຈ (ຊໄາຓ)ີ ຍາຌຌ ໄຬງ,຋ຸຄ ຫົ  ຈຬກແຓ ໄດາຄ,ຽຆ ຬກຉາໜໃ າຄ຾ລະ ຽສາ຺ ຃ຄຶຉາ
ໜໃ າຄ, ຍາຌຽຉະຌ ໄຬງ,຋ໃ ຬຌແຓ ໄ,຾ກຈັຽ຅ ໄງ,ແຓ ໄອາວ,ຍ ໄວຄດາຄ ຫົ  ແຓ ໄ ສໍຂາວ ຫົ  ຎູຌຂາວ ຾ລະ ຉັໃ ຄຓ ໄາງາວ. 
 ວ຋ິຈໍີາຽຌຌີກຈິ຅ະກາໍ 

- ສຌ຺຋ະຌາກຍັຌກັອຼຌກໃ ຼວກຍັວ຋ິຎີະຉຍິຈັ ກຈິ຅ະກາໍຽຐິກ຾ຬຍຉໃ າຄໂສໍາລຍັ ຾ຉໃ ລະສໍໃ າຬາງຸ. 
- ຃ູສາ຋ຈິເຫ ໄຌກັອຼຌສຄັຽກຈວ຋ິຎີະຉຍິຈັກໃ ຬຌ 1-2 ຽ຋ ໃ ຬ ຾ລະ ຽຬາ຺ຑາຍຉໃ າຄໂ ເຫ ໄຌກັອຼໜແຈ ໄສຄັຽກຈ. 
- ເຫ ໄຌກັອຼຌ 2-3 ຃ຌ຺ຬຬກຓາຽອຈັ຋ຈ຺ລຬຄເຫ ໄໝູໃ ແຈ ໄສຄັຽກຈ. 
- ເຫ ໄຌກັອຼຌຎະຉຍິຈັໝຈ຺ຫ ໄຬຄ 2-3 ຽ຋ ໃ ຬ຿ຈງ຃ູຌາໍຑາ 
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- ຾ຍໃ ຄຌກັອຼຌຬຬກຽຎັຌ2ກຸໃ ຓຉາຓ຃ວາຓຽໝາະສຓ຺຾ລ ໄວເຫ ໄຌກັອຼຌຽຐິກ຾ຬຍຉາຓກຸໃ ຓ຋ີໃ ຃ູກາໍຌຈ຺. 
- ຉາຄໜໄາກຸໃ ຓຂ ໄຌລາງຄາຌ 
- ຃ູສະຫຸົຍຽຌ ໄຬເຌ຿ຈງຫງໍ ໄ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ຍຈ຺ສຬຌ 

ໜໃ ວງ: ……………………………….. 
ກຈິ຅ະກາໍ………………………….. 
ຫໄຬຄລ ໄຼ ຄຽຈກັ …..  ຬາງຸ:  …………. ຎີ        ຽວລາ:.................. ຌາ຋ ີ
ຓ ໄ຋ີໃ ສຬຌ:.............  ວຌັຽຈ ຬຌຎີສຬຌ: ................/.........../...........    
ຆ ໃ ຏູ ໄສຬຌ: .................   
 
຅ຈຸຎະສຄ຺ ຽຌ ໄຬເຌ ກຈິ຅ະກາໍ ຬຸຎະກຬຌ ຽວລາ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

1. ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາສູໃ ຍຈ຺ອຼຌ 
- ກຈິ຅ະກາໍຑ ໄຌຊາຌ 
- ຽ຃ ໃ ຬຌແຫວກຍັ຋ີໃ  : 

...................... 
- ……………………… 
- ……………………… 
- ຽ຃ ໃ ຬຌແຫວຽ຃ ໃ ຬຌ຋ີໃ : 

 ...... 
 
 
 
 
 
....... 
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1:...........
.............
.. 
2:..........
.............
.. 

 
1:..........
............
2:.........
............
. 

......................... 
2.ຂັ ໄຌ ຈໍາຽຌຌີກາຌສຬຌ 
-  ກຈິ຅ະກາໍຽຂ຺ ໄາ຅ຄັຫວະ:...... 
- .................................. 
- .................................. 
- …………………………. 
- ……………………… 
- ……………………… 
- ……………………….. 
- ກຈິ຅ະກາໍຽຍາ຺ 
- ……………………… 
……………………… 
………………………. 
3. ຂັ ໄຌສະຫຸົຍ 
- ...................... 
- ……………… 
- ……………………. 
4. ຂັ ໄຌວຈັຏຌ຺ 
- .................................. 
-................................... 
…………………………. 
……………………….. 

 
 
 
....... 

 
1:...............
............. 
2:..............
............. 
 
 

ຍຈ຺ສຬຌ຾ຍຍດໃ າຄ 
ໜໃ ວງ: ສຈັລ ໄຼ ຄ               
ກຈິ຅ະກາໍ  ກາຌຐິກ຾ຬຍຽຈກັດ ຌ-ງໃ າຄ 
ຫໄຬຄລ ໄຼ ຄຽຈກັ 1    ຬາງຸ:  3-1ຎີຽວລາ:5-7 ຌາ຋ ີ
ຓ ໄ຋ີໃ ສຬຌ: ............  ວຌັຽຈ ຬຌຎີສຬຌ: ................/.........../...........    
ຆ ໃ ຏູ ໄສຬຌ: ...............……………………………………………   
 
຅ຈຸຎະສຄ຺ ຽຌ ໄຬເຌ ກຈິ຅ະກາໍ ຬຸຎະກຬຌ ຽວລາ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

ກາຌຽຐິ

+ ຂັ ໄຌຌາໍ 
- ຃ູ຅ຈັຽຈກັຽຂ຺ ໄາລະຍຼຍ 
- ຃ູເຫ ໄຽຈກັຌັໃ ຄຽຎັຌ ວຄ຺ຓຌ຺ 
- ຃ູ຅ຍັຽຈັກສັໃ ຌ຃ໍໃ ຓ  , ກໍາຓ  , ຾ຍຓ ຬຬກ-
ຽຂ຺ ໄາ 

+ ຂັ ໄຌສຬຌ 

 
 
 
 
 
 

 
2ຌາ 
຋ ີ   
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- ເຫ ໄຽຈກັ
ສາຓາຈກາຌ
ດ ຌ-ງໃ າຄຌາໍ
຃ູແຈ ໄ 

 
 

ກ຾ຬຍ
ຽຈກັ
ດ ຌ-
ງໃ າຄ 

 
 
 

 

- ຃ູສະຽໜ຾ີຍຍຫົິ ໄຌ (ຽຐິກຽຈກັດ ຌ-ງໃ າຄ) 
- ຃ູຑາຽຈກັ຅ຍັອາວດ ຌ ຾ລ ໄວເຫ ໄຽຈກັງໃ າຄ

ຉາຓ຃ູ2-3 ຽ຋ ໃ ຬ 
- ຃ູເຫ ໄຽຈກັລຸກດ ຌ-ງໃ າຄຈ ໄວງຉຌ຺ຽຬຄ຿ຈງ

ຏຌັຎໃ ຼຌກຌັງໃ າຄ 
- ຃ູຉຈິຉາຓ ຾ຌະຌາໍຽຈກັ຋ີໃ ງໃ າຄຍໍໃ ຋ຌັແຈ ໄຈ.ີ  

ງ ໄຬຄງຽໍຈກັ 
+ ສະຫຸົຍ 
຃ູຑາຽຈກັອ ໄຬຄຽຑຄ (຾ຓວ) ຑ ໄຬຓ຋ຄັ
ຎະກຬຍ຋ໃ າ຋າຄ 

- ຃ູສະຫຸົຍກາຌຫົິ ໄຌ ຾ລະ ສະຽໜີເຫ ໄຽຈກັ
ແຎດ ຌ-ງໃ າຄຉາຓເ຅ຑາງເຉ ໄກາຌຉຈິຉາຓ
ຂຬຄ຃ູ 

- ຽຓ ໃ ຬຽຊຄິຽວລາ຃ູ຾ຌະຌາໍຽຈກັຽຑີໃ ຓຽຉຓີ 
- ຅າກຌັ ໄຌ຃ູເຫ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາລະຍຼຍເຌຫ ໄຬຄ
ອຼຌ. 

ເຫ ໄຽຈກັຑກັຏໃ ຬຌ. 

 
 
 

- ຫ ໄຬຄອຼຌ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

5 ຌາ 
຋ ີ
 
 
 
 
 
 
3ຌາ 
຋ ີ

 
ສຄັຽກຈກາຌ
ກາຌດ ຌ-
ງໃ າຄ 

ຂຬຄຽຈກັ຾ຉໃ  
ລະ຃ຌ຺ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
຾ຉໃ ຄຍຈ຺ສຬຌ ຾ລະ ຏະລຈິຬຸຎະກຬຌຽຐິກ຾ຬຍຆັ ໄຌລ ໄຼ ຄຽຈກັ 2 

ຍຈ຺ສຬຌ຾ຍຍດໃ າຄ 
ກຈິ຅ະກາໍ ກາຌຫົິ ໄຌກາຄ຾຅ ໄຄ   
ໜໃ ວງ: ວຌັຽຈກັຌ ໄຬງສາກຌ຺ 
ຫວ຺ຂໍ ໄ: ຽຐິກ຾ຬຍຽຈກັຽຉະຍາຌ           
ຫໄຬຄລ ໄຼ ຄຽຈກັ 2   ຬາງຸ:  1 - 2 ຎີ          ຽວລາ: 7- 10 ຌາ຋ ີ
ຓ ໄ຋ີໃ : 4  ວຌັຽຈ ຬຌຎີສຬຌ: ................/.........../...........    
ຆ ໃ ຏູ ໄສຬຌ: ...............……………………………………………   
 
຅ຈຸຎະສຄ຺ ຽຌ ໄຬເຌ ກຈິ຅ະກາໍ ຬຸຎະກຬຌ ຽວລາ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 

 
 
 

 
 
 

ຂັ ໄຌຌາໍ 
- ຃ູ຅ຈັຽຈກັຽຂ຺ ໄາລະຍຼຍ 
- ຃ູເຫ ໄຽຈກັດ ຌຽຎັຌ 2 ຾ຊວຎິໃ ຌໜໄາເສໃ ກຌັ

 
 
 

 
2

ຌາ຋ ີ
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- ເຫ ໄຽຈກັ
ສາຓາຈ
ກາຌຽຉະ 
ຍາຌຌາໍ຃ູ
ແຈ ໄ 

 
 

 
 
 
 

 
- ກາຌງໃ າຄ
ຽ຋ຄິ຾ຎໄຌ
ຓ ໄາ 

 
 
 

 

ຫໃ າຄກຌັຎະຓາຌ 2 ຾ຓຈັ 
- ເຫ ໄຽຈກັສັໃ ຌ຃ໍໃ ຓ  ຃ໍໃ ຉຌີໝູຌຫວ຺ຽຂ຺ໃ າ ຾ລະ 
຾ລໃ ຌຫົ  ດໍໃ າຽ຋຺ ໄາດູໃ ກຍັ຋ີໃ  ຾ລະ ຽ຃ ໃ ຬຌ຋ີໃ . 

 ຂັ ໄຌສຬຌ 
- ຃ູສະຽໜ຾ີຍຍຫົິ ໄຌ (ຽຉະຍາຌ) 
- ຃ູຬະ຋ຍິາງກະຉກິາເຌກາຌຫົິ ໄຌ 
- ຃ູຬະ຋ຍິາງສາ຋ຈິວ຋ິກີາຌຽຉະຍາຌ 1-2 

ຽ຋ ຬໃ  
- ຽຈກັ຋ີໃ ຅ະຫົິ ໄຌ຾ຓໃ ຌຽຬາ຺ຓາຎະແວ ໄຉໍໃ ໜ ໄາ

ຽຓ ໃ ຬ຃ູເຫ ໄສຌັງາຌຽຈກັກໍໃ ຅ະຽຉະຍາຌ຋ຌັ຋.ີ   
- ຃ູເຫ ໄຽຈກັສະຓກັຬຬກຓາຽຉະຍາຌ 2-3

຃ຌ຺. 
- ຃ູເຫ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັ 
- ຃ູຉຈິຉາຓ ຾ຌະຌາໍຽຈກັ຋ີໃ ຽຉະຍາຌຍໍໃ ຋ຌັ

ຽຎັຌ. 
-  ງ ໄຬຄງໍຽຈກັ 
 ສະຫຸົຍ 
- ຃ູຑາຽຈກັອ ໄຬຄຽຑຄ (ຓໃ ວຌຆ ໃ ຌເຌວຌັຽຈກັ) 
ຑ ໄຬຓ຋ຄັຎະກຬຍ຋ໃ າ຋າຄ 

- ຃ູສະຫຸົຍກາຌຫົິ ໄຌ ຾ລະ ສະຽໜເີຫ ໄຽຈກັແຎ
ຫົິ ໄຌຽ຃ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌຉາຓເ຅ຑາງເຉ ໄກາຌຉຈິຉາຓ
ຂຬຄ຃ູ. 

- ຽຓ ໃ ຬຽຊຄິຽວລາຽຂ຺ ໄາຫ ໄຬຄອຼຌ, ຃ູຽຬີ ໄຌ
ຽຈກັຓາຽຉ຺ ໄາ຿ອຓກຌັ ຾ລະ ຾ຌະຌາໍເຫ ໄ
ຽຈກັຆໃ ວງກຌັຽກຍັຓ ໄຼ ຌຽ຃ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌຑ ໄຬຓ
຋ຄັຬະຌາແຓລ ໄາຄຉຌີຓ ເຫ ໄສະຬາຈ 

- ຅າກຌັ ໄຌ຃ູເຫ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາຫ ໄຬຄອຼຌດໃ າຄ
ຽຎັຌລະຍຼຍ. 

ເຫ ໄຽຈກັຑກັຏໃ ຬຌ. 

 
 
 

 
 

- ຫ ໄຬຄອຼຌ 
ຫົ  ຽຈຌີຫງ ໄາ 
- ໝາກ
ຍາຌ 
- ໝາກວຈິ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
5

ຌາ຋ ີ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3
ຌາ຋ ີ

 
 
 
 
 
 
ສຄັຽກຈກາຌ
ກາຌຽຉະຍາຌ
ຂຬຄຽຈກັ຾ຉໃ  
ລະ຃ຌ຺. 
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຾ຉໃ ຄຍຈ຺ສຬຌ ຾ລະ ຏະລຈິຬຸຎະກຬຌຽຐິກ຾ຬຍຆັ ໄຌລ ໄຼ ຄຽຈກັ 3 
 

ຍຈ຺ສຬຌ຾ຍຍດໃ າຄ 
 

ກຈິ຅ະກາໍກາຌຫົິ ໄຌກາຄ຾຅ ໄຄ 
ໜໃ ວງ: ວຌັຽຈກັຌ ໄຬງສາກຌ຺ 
ຫວ຺ຂໍ ໄ: ກາຌງໃ າຄຽ຋ຄີ຾ຎໄຌຓ ໄາ 
ຫໄຬຄລ ໄຼ ຄຽຈກັ3    ຬາງຸ:  2 – 3 ຎີ          ຽວລາ:10-15 ຌາ຋ ີ
ຓ ໄ຋ີໃ : 4  ວຌັຽຈ ຬຌຎີສຬຌ: ................/.........../...........    
ຆ ໃ ຏູ ໄສຬຌ: ...............……………………………………………   
 
຅ຈຸຎະສຄ຺ ຽຌ ໄຬເຌ ກຈິ຅ະກາໍ ຬຸຎະກຬຌ ຽວລາ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 
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- ເຫ ໄຽຈກັ
ສາຓາຈ
ກາຌງໃ າຄ
ຽ຋ຄິ຾ຎໄຌ 
ຓ ໄາຌາໍ຃ູແຈ ໄ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

- ກາຌ
ງໃ າຄຽ຋ຄິ
຾ຎໄຌຓ ໄາ 

 
 
 

 

ຂັ ໄຌຌາໍ 
- ຃ູ຅ຈັຽຈກັຽຂ຺ ໄາລະຍຼຍ 
- ຃ູເຫ ໄຽຈກັດ ຌຽຎັຌ 2 ຾ຊວຎິໃ ຌໜໄາເສໃ ກຌັ
ຫໃ າຄກຌັຎະຓາຌ 2 ຾ຓຈັ 
- ເຫ ໄຽຈັກສັໃ ຌ຃ໍໃ ຓ  ຃ໍໃ ຉີຌໝູຌຫ຺ວຽຂ຺ໃ າ ຾ລະ 
຾ລໃ ຌຫົ  ດໍໃ າຽ຋຺ ໄາດູໃ ກຍັ຋ີໃ  ຾ລະ ຽ຃ ໃ ຬຌ຋ີໃ . 

 ຂັ ໄຌສຬຌ 
- ຃ູສະຽໜ຾ີຍຍຫົິ ໄຌ(ງໃ າຄຽ຋ຄີ຾ຎໄຌຓ ໄາ) 
- ຃ູຬະ຋ຍິາງກະຉກິາເຌກາຌຫົິ ໄຌ 
- ຃ູຬະ຋ຍິາງສາ຋ຈິວ຋ິກີາຌງໃ າຄ 1-2 ຽ຋ ຬໃ  
- ຽຈກັ຋ີໃ ຅ະຫົິ ໄຌ຾ຓໃ ຌຽຬາ຺ຉຌີດໃ ວຄຂ ໄຌຽ຋ຄິ

຾ຎໄຌຓ ໄາຽຓ ໃ ຬ຃ູເຫ ໄສຌັງາຌຽຈກັກໍໃ ງໃ າຄ຋ຌັ຋.ີ   
- ຃ູເຫ ໄຽຈກັສະຓກັຬຬກຓາງໃ າຄຽ຋ຄິ຾ຎໄຌຓ ໄາ

2-3຃ຌ຺. 
- ຃ູເຫ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັ຿ຈງຏຌັຎໃ ຼຌກຌັງໃ າຄ 
- ຃ູຉຈິຉາຓ ຾ຌະຌາໍຽຈກັ຋ີໃ ງໃ າຄຍໍໃ ຋ຌັແຈ ໄຈ.ີ 

-  ເຫ ໄຎະຉຍິຈັ 3 – 4 ຽ຋ ໃ ຬ 
-  ງ ໄຬຄງໍຽຈກັ 
ກຈິ຅ະກາໍຽຍາ຺ 
- ຃ູຑາຽຈກັອ ໄຬຄຽຑຄ ຎູກຉ຺ ໄຌແຓ ໄ 

 ສະຫຸົຍ 
- ຃ູຑາຽຈກັອ ໄຬຄຽຑຄ (ຓໃ ວຌຆ ໃ ຌເຌວຌັຽຈກັ)
ຑ ໄຬຓ຋ຄັຎະກຬຍ຋ໃ າ຋າຄ 

- ຃ູສະຫຸົຍກາຌຫົິ ໄຌ ຾ລະ ສະຽໜເີຫ ໄຽຈກັແຎ
ຫົິ ໄຌຽ຃ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌຉາຓເ຅ຑາງເຉ ໄກາຌຉຈິຉາຓ
ຂຬຄ຃ູ 

- ຽຓ ໃ ຬຽຊຄິຽວລາຽຂ຺ ໄາຫ ໄຬຄອຼຌ, ຃ູຽຬີ ໄຌ
ຽຈກັຓາຽຉ຺ ໄາ຿ອຓກຌັ ຾ລະ ຾ຌະຌາໍເຫ ໄ
ຽຈກັຆໃ ວງກຌັຽກຍັຓ ໄຼ ຌຽ຃ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌຑ ໄຬຓ
຋ຄັຬະຌາແຓລ ໄາຄຉຌີຓ ເຫ ໄສະຬາຈ 

- ຅າກຌັ ໄຌ຃ູເຫ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາຫ ໄຬຄອຼຌດໃ າຄ
ຽຎັຌລະຍຼຍ. 

ເຫ ໄຽຈກັຑກັຏໃ ຬຌ. 

 
 
 
 
 
 

 
- ຫ ໄຬຄອຼຌ 
ຫົ  ຽຈຌີ 
- ຾ຎໄຌຓ ໄາ 
- ກຬຄ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
2

ຌາ຋ ີ
 
 
 
 
8

ຌາ຋ ີ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5
ຌາ຋ ີ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ສຄັຽກຈກາຌ
ກາຌງໃ າຄຽ຋ຄິ
຾ຎໄຌຓ ໄາຂຬຄ
ຽຈກັ຾ຉໃ ລະ 

຃ຌ຺ 
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ຉວ຺ດໃ າຄ ກາຌສຬຌ຋ຈ຺ລຬຄເຌຆັ ໄຌລ ໄຼ ຄຽຈກັ 1 

ໜໃ ວງ: ສຈັລ ໄຼ ຄ               
ກຈິ຅ະກາໍ  ກາຌຐິກ຾ຬຍຽຈກັດ ຌ-ງໃ າຄ 
ຫໄຬຄລ ໄຼ ຄຽຈກັ 1    ຬາງຸ:  3-1 ຎີຽວລາ: 5-7 ຌາ຋ ີ
ຓ ໄ຋ີໃ ສຬຌ: ............  ວຌັຽຈ ຬຌຎີສຬຌ: ................/.........../...........    
ຆ ໃ ຏູ ໄສຬຌ: ...............…………………………………………… 
 
຅ຈຸຎະສຄ຺ ຽຌ ໄຬເຌ ກຈິ຅ະກາໍ ຬຸຎະກຬຌ ຽວລາ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 
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- ເຫ ໄຽຈກັ
ສາຓາຈ
ກາຌດ ຌ-
ງໃ າຄຌາໍ຃ູແຈ ໄ 

 
 

 
 
 
 
 

 
ກາຌຽຐິກ 
຾ຬຍຽຈກັ 
ດ ຌ-ງໃ າຄ 

 
 
 

 

ຂັ ໄຌຌາໍ 
- ຃ູ຅ຈັຽຈກັຽຂ຺ ໄາລະຍຼຍ 
- ຃ູເຫ ໄຽຈກັຌັໃ ຄຽຎັຌ ວຄ຺ຓຌ຺ 
 - ຃ູ຅ ັຍຽຈັກສັໃ ຌ຃ໍໃ ຓ  ,  ກໍ າຓ  ,  ຾ຍຓ 
ຬຬກ-ຽຂ຺ ໄາ 

 ຂັ ໄຌສຬຌ 
- ຃ູສະຽໜ຾ີຍຍຫົິ ໄຌ (ຽຐິກຽຈກັດ ຌ-

ງໃ າຄ) 
- ຃ູຑາຽຈກັ຅ຍັອາວດ ຌ ຾ລ ໄວເຫ ໄຽຈກັ

ງໃ າຄຉາຓ຃ູ2-3 ຽ຋ ໃ ຬ 
- ຃ູເຫ ໄຽຈກັລຸກດ ຌ-ງໃ າຄຈ ໄວງຉຌ຺ຽຬຄ

຿ຈງຏຌັຎໃ ຼຌກຌັງໃ າຄ 
- ຃ູຉຈິຉາຓ ຾ຌະຌາໍຽຈກັ຋ີໃ ງໃ າຄຍໍໃ ຋ຌັ

ແຈ ໄຈ.ີ 
-  ງ ໄຬຄງໍຽຈກັ 
ສະຫຸົຍ 
຃ູຑາຽຈກັອ ໄຬຄຽຑຄ (຾ຓວ) ຑ ໄຬຓ຋ຄັ
ຎະກຬຍ຋ໃ າ຋າຄ 

- ຃ູສະຫຸົຍກາຌຫົິ ໄຌ ຾ລະ ສະຽໜເີຫ ໄ
ຽຈກັແຎດ ຌ-ງໃ າຄຉາຓເ຅ຑາງເຉ ໄກາຌ
ຉຈິຉາຓຂຬຄ຃ູ 

- ຽຓ ໃ ຬຽຊຄິຽວລາ຃ູ຾ຌະຌາໍຽຈກັຽຑີໃ ຓ
ຽຉຓີ 

- ຅າກຌັ ໄຌ຃ູເຫ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາລະຍຼຍເຌ
ຫ ໄຬຄອຼຌ. 

- ເຫ ໄຽຈກັຑກັຏໃ ຬຌ. 

 
 
 
 
 

 
- ຫ ໄຬຄອຼຌ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
2

ຌາ຋ ີ
 
 

 
5 

ຌາ຋ ີ
 
 
 
 
 
 
 
 
3

ຌາ຋ ີ

 
 
 
 
 
 
 
ສຄັຽກຈກາຌ
ກາຌດ ຌ-ງໃ າຄ 
ຂຬຄຽຈກັ຾ຉໃ  
ລະ຃ຌ຺ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ຉວ຺ດໃ າຄ ກາຌສຬຌ຋ຈ຺ລຬຄເຌຂັ ໄຌລ ໄຼ ຄຽຈກັ 2 
ກຈິ຅ະກາໍ ກາຌຫົິ ໄຌກາຄ຾຅ ໄຄ   
ໜໃ ວງ: ວຌັຽຈກັຌ ໄຬງສາກຌ຺ 
ຫວ຺ຂໍ ໄ: ຽຐິກ຾ຬຍຽຈກັຽຉະຍາຌ           
ຫໄຬຄລ ໄຼ ຄຽຈກັ 2   ຬາງຸ:  1 - 2 ຎີ          ຽວລາ: 7- 10 ຌາ຋ ີ
ຓ ໄ຋ີໃ : 4  ວຌັຽຈ ຬຌຎີສຬຌ: ................/.........../...........    
ຆ ໃ ຏູ ໄສຬຌ: ...............……………………………………………   



56 
 

 
຅ຈຸຎະສຄ຺ ຽຌ ໄຬເຌ ກຈິ຅ະກາໍ ຬຸຎະກຬຌ ຽວລາ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 

 
 
 
 
 
 

 
- ເຫ ໄຽຈກັ
ສາຓາຈ
ກາຌຽຉະ 
ຍາຌຌາໍ຃ູ
ແຈ ໄ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

- ກາຌ
ງໃ າຄຽ຋ຄິ
຾ຎໄຌຓ ໄາ 

 
 
 

 

ຂັ ໄຌຌາໍ 
- ຃ູ຅ຈັຽຈກັຽຂ຺ ໄາລະຍຼຍ 
- ຃ູເຫ ໄຽຈກັດ ຌຽຎັຌ 2 ຾ຊວຎິໃ ຌໜໄາເສໃ
ກຌັຫໃ າຄກຌັຎະຓາຌ 2 ຾ຓຈັ 
- ເຫ ໄຽຈກັສັໃ ຌ຃ໍໃ ຓ  ຃ໍໃ ຉຌີໝຌູຫວ຺ຽຂ຺ໃ າ ຾ລະ 
຾ລໃ ຌຫົ  ດໍໃ າຽ຋຺ ໄາດູໃ ກຍັ຋ີໃ  ຾ລະ ຽ຃ ໃ ຬຌ຋ີໃ . 

 ຂັ ໄຌສຬຌ 
- ຃ູສະຽໜ຾ີຍຍຫົິ ໄຌ (ຽຉະຍາຌ) 
- ຃ູຬະ຋ຍິາງກະຉກິາເຌກາຌຫົິ ໄຌ 
- ຃ູຬະ຋ຍິາງສາ຋ຈິວ຋ິກີາຌຽຉະຍາຌ 1-

2 ຽ຋ ຬໃ  
- ຽຈກັ຋ີໃ ຅ະຫົິ ໄຌ຾ຓໃ ຌຽຬາ຺ຓາຎະແວ ໄຉໍໃ ໜ ໄາ

ຽຓ ໃ ຬ຃ູເຫ ໄສຌັງາຌຽຈກັກໍໃ ຅ະຽຉະຍາຌ
຋ຌັ຋.ີ   
- ຃ູເຫ ໄຽຈກັສະຓກັຬຬກຓາຽຉະຍາຌ 2-

3຃ຌ຺. 
- ຃ູເຫ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັ 
- ຃ູຉຈິຉາຓ ຾ຌະຌາໍຽຈກັ຋ີໃ ຽຉະຍາຌຍໍໃ

຋ຌັຽຎັຌ. 
-  ງ ໄຬຄງໍຽຈກັ 
 ສະຫຸົຍ 
- ຃ູຑາຽຈກັອ ໄຬຄຽຑຄ (ຓໃ ວຌຆ ໃ ຌເຌວຌັ
ຽຈກັ) ຑ ໄຬຓ຋ຄັຎະກຬຍ຋ໃ າ຋າຄ 

- ຃ູສະຫຸົຍກາຌຫົິ ໄຌ ຾ລະ ສະຽໜເີຫ ໄຽຈກັ
ແຎຫົິ ໄຌຽ຃ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌຉາຓເ຅ຑາງເຉ ໄກາຌ
ຉຈິຉາຓຂຬຄ຃ູ. 

- ຽຓ ໃ ຬຽຊຄິຽວລາຽຂ຺ ໄາຫ ໄຬຄອຼຌ, ຃ູຽຬີ ໄຌ 
ຽຈກັຓາຽຉ຺ ໄາ຿ອຓກຌັ ຾ລະ ຾ຌະຌາໍເຫ ໄ
ຽຈກັຆໃ ວງກຌັຽກຍັຓ ໄຼ ຌຽ຃ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌຑ ໄຬຓ
຋ຄັຬະຌາແຓລ ໄາຄຉຌີຓ ເຫ ໄສະຬາຈ 
- ຅າກຌັ ໄຌ຃ູເຫ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາຫ ໄຬຄອຼຌດໃ າຄ 
ຽຎັຌລະຍຼຍ. 
- ເຫ ໄຽຈກັຑກັຏໃ ຬຌ. 

 
 
 
 
 
 

 
- ຫ ໄຬຄອຼຌ 
ຫົ  ຽຈຌີຫງ ໄາ 
- ໝາກ
ຍາຌ 
- ໝາກວຈິ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
2ຌາ຋ ີ
 
 
 
 
 
5ຌາ຋ ີ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3ຌາ຋ ີ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ສຄັຽກຈກາຌ
ກາຌຽຉະຍາຌ
ຂຬຄຽຈກັ຾ຉໃ  
ລະ຃ຌ຺. 
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ຉວ຺ດໃ າຄກາຌສຬຌ຋ຈ຺ລຬຄເຌຆັ ໄຌລ ໄຼ ຄຽຈກັ 3 
 

ກຈິ຅ະກາໍ ກາຌຫົິ ໄຌກາຄ຾຅ ໄຄ   
ໜໃ ວງ: ວຌັຽຈກັຌ ໄຬງສາກຌ຺ 
ຫວ຺ຂໍ ໄ: ກາຌງໃ າຄຽ຋ຄີ຾ຎໄຌຓ ໄາ           
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ຫໄຬຄລ ໄຼ ຄຽຈກັ3    ຬາງຸ:  2 – 3 ຎີ          ຽວລາ:  10-15 ຌາ຋ ີ
ຓ ໄ຋ີໃ : 4  ວຌັຽຈ ຬຌຎີສຬຌ: ................/.........../...........    
ຆ ໃ ຏູ ໄສຬຌ: ...............……………………………………………   
 
຅ຈຸຎະສຄ຺ ຽຌ ໄຬເຌ ກຈິ຅ະກາໍ ຬຸຎະກຬຌ ຽວລາ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ເຫ ໄຽຈກັ
ສາຓາຈ
ກາຌງໃ າຄ
ຽ຋ຄິ຾ຎໄຌ 
ຓ ໄາຌາໍ຃ູແຈ ໄ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ກາຌ
ງໃ າຄຽ຋ຄິ
຾ຎໄຌຓ ໄາ 

 
 
 

 

ຂັ ໄຌຌາໍ 
- ຃ູ຅ຈັຽຈກັຽຂ຺ ໄາລະຍຼຍ 
- ຃ູເຫ ໄຽຈກັດ ຌຽຎັຌ 2 ຾ຊວຎິໃ ຌໜໄາເສໃ
ກຌັຫໃ າຄກຌັຎະຓາຌ 2 ຾ຓຈັ 
- ເຫ ໄຽຈັກສັໃ ຌ຃ໍໃ ຓ  ຃ໍໃ ຉີຌໝູຌຫ຺ວຽຂ຺ໃ າ 
຾ລະ ຾ລໃ ຌຫົ  ດໍໃ າ ຽ຋຺ ໄາ ດູໃ ກ ັຍ຋ີໃ  ຾ລະ 
ຽ຃ ໃ ຬຌ຋ີໃ . 

 ຂັ ໄຌສຬຌ 
- ຃ູສະຽໜ຾ີຍຍຫົິ ໄຌ (ງໃ າຄຽ຋ຄີ຾ຎໄຌຓ ໄາ 
- ຃ູຬະ຋ຍິາງກະຉກິາເຌກາຌຫົິ ໄຌ 
- ຃ູຬະ຋ຍິາງສາ຋ຈິວ຋ິກີາຌງໃ າຄ 1-2 

ຽ຋ ຬໃ  
- ຽຈກັ຋ີໃ ຅ະຫົິ ໄຌ຾ຓໃ ຌຽຬາ຺ຉີຌດໃ ວຄຂ ໄຌ

ຽ຋ຄິ຾ຎໄຌຓ ໄາຽຓ ໃ ຬ຃ູເຫ ໄສຌັງາຌຽຈກັກໍໃ ງໃ າຄ
຋ຌັ຋.ີ   
- ຃ູເຫ ໄຽຈັກສະຓກັຬຬກຓາງໃ າຄຽ຋ິຄ

຾ຎໄຌຓ ໄາ2-3຃ຌ຺. 
- ຃ູເຫ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັ຿ຈງຏຌັຎໃ ຼຌກຌັ

ງໃ າຄ 
- ຃ູຉຈິຉາຓ ຾ຌະຌໍາຽຈກັ຋ີໃ ງໃ າຄຍໍໃ ຋ຌັ

ແຈ ໄຈ.ີ 
-  ເຫ ໄຎະຉຍິຈັ 3 – 4 ຽ຋ ໃ ຬ 
-  ງ ໄຬຄງໍຽຈກັ 
ກຈິ຅ະກາໍຽຍາ຺ 
- ຃ູຑາຽຈກັອ ໄຬຄຽຑຄ ຎູກຉ຺ ໄຌແຓ ໄ 

 ສະຫຸົຍ 
- ຃ູຑາຽຈກັອ ໄຬຄຽຑຄ (ຓໃ ວຌຆ ໃ ຌເຌວຌັ
ຽຈກັ) ຑ ໄຬຓ຋ຄັຎະກຬຍ຋ໃ າ຋າຄ 

- ຃ູສະຫຸົຍກາຌຫົິ ໄຌ ຾ລະ ສະຽໜເີຫ ໄ
ຽຈກັແຎຫົິ ໄຌຽ຃ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌຉາຓເ຅ຑາງເຉ ໄ
ກາຌຉຈິຉາຓຂຬຄ຃ູ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ຫ ໄຬຄອຼຌ 
ຫົ  ຽຈຌີ 
- ຾ຎໄຌຓ ໄາ 

- ກຬຄ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2

ຌາ຋ ີ
 
 
 
 
 
 
8

ຌາ຋ ີ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5

ຌາ຋ ີ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ສຄັຽກຈກາຌ
ກາຌງໃ າຄຽ຋ຄິ
຾ຎໄຌຓ ໄາຂຬຄ
ຽຈກັ຾ຉໃ ລະ 

຃ຌ຺ 
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- ຽຓ ໃ ຬຽຊຄິຽວລາຽຂ຺ ໄາຫ ໄຬຄອຼຌ, ຃ູ 
ຽຬີ ໄຌຽຈກັຓາຽຉ຺ ໄາ຿ອຓກຌັ ຾ລະ ຾ຌະຌາໍ
ເຫ ໄຽຈກັຆໃ ວງກຌັຽກຍັຓ ໄຼ ຌຽ຃ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌ
ຑ ໄຬຓ຋ຄັຬະຌາແຓລ ໄາຄຉຌີຓ ເຫ ໄສະຬາຈ 
- ຅າກຌັ ໄຌ຃ູເຫ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາຫ ໄຬຄອຼຌດໃ າຄ
ຽຎັຌລະຍຼຍ. 

- ເຫ ໄຽຈກັຑກັຏໃ ຬຌ. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

຃ັ ໄຄ຋ ີ2  ຉວ຺ດໃ າຄ ກາຌສຬຌຉວ຺຅ຄິເຌຆັ ໄຌລ ໄຼ ຄຽຈກັ 1 
ໜໃ ວງ: ສຈັລ ໄຼ ຄ               
ກຈິ຅ະກາໍ  ກາຌຐິກ຾ຬຍຽຈກັດ ຌ-ງໃ າຄ 
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ຫໄຬຄລ ໄຼ ຄຽຈກັ 1    ຬາງຸ:  3-1 ຎີຽວລາ: 5-7 ຌາ຋ ີ
ຓ ໄ຋ີໃ ສຬຌ: ............  ວຌັຽຈ ຬຌຎີສຬຌ: ................/.........../...........    
ຆ ໃ ຏູ ໄສຬຌ: ...............…………………………………………… 
 
຅ຈຸຎະສຄ຺ ຽຌ ໄຬເຌ ກຈິ຅ະກາໍ ຬຸຎະກຬຌ ຽວລາ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 
 

 
 
 
 

 
- ເຫ ໄຽຈກັ
ສາຓາຈ
ກາຌດ ຌ-
ງໃ າຄຌາໍ຃ູແຈ ໄ 

 
 

 
 
 
 
 

 
ກາຌຽຐິກ 
຾ຬຍຽຈກັ
ດ ຌ-ງໃ າຄ 

 
 
 

 

ຂັ ໄຌຌາໍ 
- ຃ູ຅ຈັຽຈກັຽຂ຺ ໄາລະຍຼຍ 
- ຃ູເຫ ໄຽຈກັຌັໃ ຄຽຎັຌ ວຄ຺ຓຌ຺ 
 - ຃ູ຅ຍັຽຈກັສັໃ ຌ຃ໍໃ ຓ  , ກໍາຓ  , ຾ຍຓ ຬຬກ-
ຽຂ຺ ໄາ 

 ຂັ ໄຌສຬຌ 
- ຃ູສະຽໜ຾ີຍຍຫົິ ໄຌ (ຽຐິກຽຈກັດ ຌ-ງໃ າຄ) 
- ຃ູຑາຽຈກັ຅ຍັອາວດ ຌ ຾ລ ໄວເຫ ໄຽຈກັງໃ າຄ

ຉາຓ຃ູ2-3 ຽ຋ ໃ ຬ 
- ຃ູເຫ ໄຽຈກັລຸກດ ຌ-ງໃ າຄຈ ໄວງຉຌ຺ຽຬຄ

຿ຈງຏຌັຎໃ ຼຌກຌັງໃ າຄ 
- ຃ູຉຈິຉາຓ ຾ຌະຌາໍຽຈກັ຋ີໃ ງໃ າຄຍໍໃ ຋ຌັແຈ ໄ

ຈ.ີ 
-  ງ ໄຬຄງໍຽຈກັ 
ສະຫຸົຍ 
຃ູຑາຽຈກັອ ໄຬຄຽຑຄ (຾ຓວ) ຑ ໄຬຓ຋ຄັ
ຎະກຬຍ຋ໃ າ຋າຄ 

- ຃ູສະຫຸົຍກາຌຫົິ ໄຌ ຾ລະ ສະຽໜເີຫ ໄຽຈກັ
ແຎດ ຌ-ງໃ າຄຉາຓເ຅ຑາງເຉ ໄກາຌຉຈິຉາຓ
ຂຬຄ຃ູ 

- ຽຓ ໃ ຬຽຊຄິຽວລາ຃ູ຾ຌະຌາໍຽຈກັຽຑີໃ ຓຽຉຓີ 
- ຅າກຌັ ໄຌ຃ູເຫ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາລະຍຼຍເຌຫ ໄຬຄ
ອຼຌ. 
- ເຫ ໄຽຈກັຑກັຏໃ ຬຌ. 

 
 
 
 
 
 

 
- ຫ ໄຬຄ 
ອຼຌ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
2

ຌາ຋ ີ
 
 
 
5 

ຌາ຋ ີ
 
 
 
 
 
 
 
3

ຌາ຋ ີ

 
 
 
 
 
 
 
ສຄັຽກຈກາຌ
ກາຌດ ຌ-ງໃ າຄ 
ຂຬຄຽຈກັ຾ຉໃ  
ລະ຃ຌ຺ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ຉວ຺ດໃ າຄ ກາຌສຬຌຉວ຺຅ຄິເຌຂັ ໄຌລ ໄຼ ຄຽຈກັ 2 
ກຈິ຅ະກາໍ ກາຌຫົິ ໄຌກາຄ຾຅ ໄຄ   
ໜໃ ວງ: ວຌັຽຈກັຌ ໄຬງສາກຌ຺ 
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ຫວ຺ຂໍ ໄ: ຽຐິກ຾ຬຍຽຈກັຽຉະຍາຌ           
ຫໄຬຄລ ໄຼ ຄຽຈກັ 2   ຬາງຸ:  1 - 2 ຎີ          ຽວລາ: 7- 10 ຌາ຋ ີ
ຓ ໄ຋ີໃ : 4  ວຌັຽຈ ຬຌຎີສຬຌ: ................/.........../...........    
ຆ ໃ ຏູ ໄສຬຌ: ...............……………………………………………   
 
຅ຈຸຎະສຄ຺ ຽຌ ໄຬເຌ ກຈິ຅ະກາໍ ຬຸຎະກຬຌ ຽວລາ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ເຫ ໄຽຈກັ
ສາຓາຈ
ກາຌຽຉະ 
ຍາຌຌາໍ຃ູ
ແຈ ໄ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ກາຌງໃ າຄ
ຽ຋ຄິ຾ຎໄຌ
ຓ ໄາ 

 
 
 

 

ຂັ ໄຌຌາໍ 
- ຃ູ຅ຈັຽຈກັຽຂ຺ ໄາລະຍຼຍ 
- ຃ູເຫ ໄຽຈກັດ ຌຽຎັຌ 2 ຾ຊວຎິໃ ຌໜໄາເສໃ ກຌັ
ຫໃ າຄກຌັຎະຓາຌ 2 ຾ຓຈັ 
- ເຫ ໄຽຈກັສັໃ ຌ຃ໍໃ ຓ  ຃ໍໃ ຉຌີໝູຌຫວ຺ຽຂ຺ໃ າ ຾ລະ 
຾ລໃ ຌຫົ  ດໍໃ າຽ຋຺ ໄາດູໃ ກຍັ຋ີໃ  ຾ລະ ຽ຃ ໃ ຬຌ຋ີໃ . 

 ຂັ ໄຌສຬຌ 
- ຃ູສະຽໜ຾ີຍຍຫົິ ໄຌ (ຽຉະຍາຌ) 
- ຃ູຬະ຋ຍິາງກະຉກິາເຌກາຌຫົິ ໄຌ 
- ຃ູຬະ຋ຍິາງສາ຋ຈິວ຋ິກີາຌຽຉະຍາຌ 1-2 

ຽ຋ ຬໃ  
- ຽຈກັ຋ີໃ ຅ະຫົິ ໄຌ຾ຓໃ ຌຽຬາ຺ຓາຎະແວ ໄຉໍໃ ໜ ໄາ

ຽຓ ໃ ຬ຃ູເຫ ໄສຌັງາຌຽຈກັກໍໃ ຅ະຽຉະຍາຌ຋ຌັ຋.ີ   
- ຃ູເຫ ໄຽຈກັສະຓກັຬຬກຓາຽຉະຍາຌ 2-3

຃ຌ຺. 
- ຃ູເຫ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັ 
- ຃ູຉຈິຉາຓ ຾ຌະຌາໍຽຈກັ຋ີໃ ຽຉະຍາຌຍໍໃ ຋ຌັ

ຽຎັຌ. 
-  ງ ໄຬຄງໍຽຈກັ 
 ສະຫຸົຍ 
- ຃ູຑາຽຈກັອ ໄຬຄຽຑຄ (ຓໃ ວຌຆ ໃ ຌເຌວຌັຽຈກັ) 
ຑ ໄຬຓ຋ຄັຎະກຬຍ຋ໃ າ຋າຄ 

- ຃ູສະຫຸົຍກາຌຫົິ ໄຌ ຾ລະ ສະຽໜເີຫ ໄຽຈກັ
ແຎຫົິ ໄຌຽ຃ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌຉາຓເ຅ຑາງເຉ ໄກາຌ
ຉຈິຉາຓຂຬຄ຃ູ. 

- ຽຓ ໃ ຬຽຊຄິຽວລາຽຂ຺ ໄາຫ ໄຬຄອຼຌ, ຃ູຽຬີ ໄຌ 
ຽຈກັຓາຽຉ຺ ໄາ຿ອຓກຌັ ຾ລະ ຾ຌະຌາໍເຫ ໄຽຈກັ
ຆໃ ວງກຌັຽກຍັຓ ໄຼ ຌຽ຃ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌຑ ໄຬຓ຋ຄັ
ຬະຌາແຓລ ໄາຄຉຌີຓ ເຫ ໄສະຬາຈ 
- ຅າກຌັ ໄຌ຃ູເຫ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາຫ ໄຬຄອຼຌດໃ າຄ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ຫ ໄຬຄອຼຌ 
ຫົ  ຽຈຌີຫງ ໄາ 
- ໝາກ
ຍາຌ 
- ໝາກວຈິ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2

ຌາ຋ ີ
 
 

 
5

ຌາ຋ ີ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3

ຌາ຋ ີ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ສຄັຽກຈກາຌ
ກາຌຽຉະຍາຌ
ຂຬຄຽຈກັ຾ຉໃ  
ລະ຃ຌ຺. 
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ຽຎັຌລະຍຼຍ. 
ເຫ ໄຽຈກັຑກັຏໃ ຬຌ. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຉວ຺ດໃ າຄກາຌສຬຌຉວ຺຅ຄິເຌຆັ ໄຌລ ໄຼ ຄຽຈກັ 3 
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ກຈິ຅ະກາໍ ກາຌຫົິ ໄຌກາຄ຾຅ ໄຄ   
ໜໃ ວງ: ວຌັຽຈກັຌ ໄຬງສາກຌ຺ 
ຫວ຺ຂໍ ໄ: ກາຌງໃ າຄຽ຋ຄີ຾ຎໄຌຓ ໄາ           
ຫໄຬຄລ ໄຼ ຄຽຈກັ3    ຬາງຸ:  2 – 3 ຎີ          ຽວລາ:  10-15 ຌາ຋ ີ
ຓ ໄ຋ີໃ : 4  ວຌັຽຈ ຬຌຎີສຬຌ: ................/.........../...........    
ຆ ໃ ຏູ ໄສຬຌ: ...............……………………………………………   
 
຅ຈຸຎະສຄ຺ ຽຌ ໄຬເຌ ກຈິ຅ະກາໍ ຬຸຎະກຬຌ ຽວລາ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ເຫ ໄຽຈກັ
ສາຓາຈ
ກາຌງໃ າຄ
ຽ຋ຄິ຾ຎໄຌ 
ຓ ໄາຌາໍ຃ູແຈ ໄ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ກາຌງໃ າຄ
ຽ຋ຄິ຾ຎໄຌຓ ໄາ 

 
 
 

 

ຂັ ໄຌຌາໍ 
- ຃ູ຅ຈັຽຈກັຽຂ຺ ໄາລະຍຼຍ 
- ຃ູເຫ ໄຽຈກັດ ຌຽຎັຌ 2 ຾ຊວຎິໃ ຌໜໄາເສໃ
ກຌັຫໃ າຄກຌັຎະຓາຌ 2 ຾ຓຈັ 
- ເຫ ໄຽຈັກສັໃ ຌ຃ໍໃ ຓ  ຃ໍໃ ຉີຌໝູຌຫ຺ວຽຂ຺ໃ າ 
຾ລະ ຾ລໃ ຌຫົ  ດໍໃ າ ຽ຋຺ ໄາ ດູໃ ກ ັຍ຋ີໃ  ຾ລະ 
ຽ຃ ໃ ຬຌ຋ີໃ . 

 ຂັ ໄຌສຬຌ 
- ຃ູສະຽໜ຾ີຍຍຫົິ ໄຌ(ງໃ າຄຽ຋ຄີ຾ຎໄຌຓ ໄາ) 
- ຃ູຬະ຋ຍິາງກະຉກິາເຌກາຌຫົິ ໄຌ 
- ຃ູຬະ຋ຍິາງສາ຋ຈິວ຋ິີກາຌງໃ າຄ 1-2 

ຽ຋ ຬໃ  
- ຽຈັກ຋ີໃ ຅ະຫົິ ໄຌ຾ຓໃ ຌຽຬ຺າຉີຌດໃ ວຄຂ ໄຌ

ຽ຋ຄິ຾ຎໄຌຓ ໄາຽຓ ໃ ຬ຃ູເຫ ໄສຌັງາຌຽຈກັກໍໃ ງໃ າຄ
຋ຌັ຋.ີ   
- ຃ູເຫ ໄຽຈັກສະຓກັຬຬກຓາງໃ າຄຽ຋ິຄ

຾ຎໄຌຓ ໄາ2-3຃ຌ຺. 
- ຃ູເຫ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັ຿ຈງຏັຌຎໃ ຼຌກຌັ

ງໃ າຄ 
- ຃ູຉຈິຉາຓ ຾ຌະຌໍາຽຈກັ຋ີໃ ງໃ າຄຍໍໃ ຋ຌັ

ແຈ ໄຈ.ີ 
-  ເຫ ໄຎະຉຍິຈັ 3 – 4 ຽ຋ ໃ ຬ 
-  ງ ໄຬຄງຽໍຈກັ 
ກຈິ຅ະກາໍຽຍາ຺ 
- ຃ູຑາຽຈກັອ ໄຬຄຽຑຄ ຎູກຉ຺ ໄຌແຓ ໄ 

 ສະຫຸົຍ 
- ຃ູຑາຽຈັກອ ໄຬຄຽຑຄ (ຓໃ ວຌຆ ໃ ຌເຌວັຌ
ຽຈກັ) ຑ ໄຬຓ຋ຄັຎະກຬຍ຋ໃ າ຋າຄ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ຫ ໄຬຄອຼຌ 
ຫົ  ຽຈຌີ 
- ຾ຎໄຌຓ ໄາ 

- ກຬຄ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2ຌາ຋ ີ
 
 
 
 
 
 
8ຌາ຋ ີ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5ຌາ຋ ີ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ສຄັຽກຈກາຌ
ກາຌງໃ າຄຽ຋ຄິ
຾ຎໄຌຓ ໄາຂຬຄ
ຽຈກັ຾ຉໃ ລະ 

຃ຌ຺ 
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- ຃ູສະຫຸົຍກາຌຫົິ ໄຌ ຾ລະ ສະຽໜີເຫ ໄ
ຽຈກັແຎຫົິ ໄຌຽ຃ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌຉາຓເ຅ຑາງເຉ ໄ
ກາຌຉຈິຉາຓຂຬຄ຃ູ 

- ຽຓ ໃ ຬຽຊຄິຽວລາຽຂ຺ ໄາຫ ໄຬຄອຼຌ, ຃ູ 
ຽຬີ ໄຌຽຈກັຓາຽຉ຺ ໄາ຿ອຓກຌັ ຾ລະ ຾ຌະຌໍາ
ເຫ ໄຽຈັກຆໃ ວງກຌັຽກຍັຓ ໄຼ ຌຽ຃ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌ
ຑ ໄຬຓ຋ຄັຬະຌາແຓລ ໄາຄຉຌີຓ ເຫ ໄສະຬາຈ 
- ຅າກຌັ ໄຌ຃ູເຫ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາຫ ໄຬຄອຼຌດໃ າຄ
ຽຎັຌລະຍຼຍ. 

ເຫ ໄຽຈກັຑກັຏໃ ຬຌ. 

 
 
 
 

 
ເ຅຃ວາຓ 
 ເຌຍຈ຺ຌີ ໄ ຅ະແຈ ໄອຼຌອູ ໄກໃ ຼວກຍັ຃ວາຓໜາງ,຃ວາຓສໍາ຃ຌັ ຾ລະ ຅ຸຈຎະສຄ຺,ຽຌ ໄຬເຌກາຌຽຐິກ຾ຬຍ,
ຫົກັກາຌ,ວ຋ິກີາຌຽຐິກ຾ຬຍ, ກຈິ຅ະກາໍກາຌຽຐິກ຾ຬຍ, ກາຌ຾ຉໃ ຄຈ຺ສຬຌ ຾ລະ ຎະຉຍິຈັຉວ຺຅ຄິກໃ ຼວກຍັກຈິ຅ະກໍາ
ກາຌຽຐິກ຾ຬຍອໃ າຄກາງສໍາລຍັຽຈກັຆັ ໄຌລ ໄຼ ຄຽຈກັ ຾ລະ ກາຌຫຈັກາງະຍໍລຫິາຌສໍາລຍັຽຈກັຬາງຸ 12 ຽຈ ຬຌ ຫາ 36 
ຽຈ ຬຌ ຽຑ ໃ ຬຌໍາຽຬາ຺຃ວາຓອູ ໄ ຾ລະ ຎະສຍ຺ກາຌ຋ີໃ  ແຈ ໄອຍັແຎສຈິສຬຌຽຐິກ຾ຬຍຽຈກັດູໃ ເຌ຿ອຄອຼຌລ ໄຼ ຄຽຈກັ ຾ລະ 
ຬະຌຸຍາຌເຫ ໄແຈ ໄອຍັຏຌ຺ຈ ີຽ຋຺ໃ າ຋ີໃ ຅ະຽອຈັແຈ ໄ. 
ວຼກຽຑີໃ ຓ 
1.  ເຫ ໄຌກັອຼຌ຃ູແຎ຃຺ ໄຌ຃ ໄວາຈ ໄວງຉຌ຺ຽຬຄດູໃ ຍ ໄາຌ ຾ລະ ດູໃ ຫ ໄຬຄສະໝຸຈເຌຽວລາຫວໃ າຄ. 
2.  ເຫ ໄຌກັອຼຌແຎຐຶກ຾ຬຍ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ສຬຌຈ ໄວງຉຌ຺ຽຬຄ 
3. ຽຐິກຆ ໄຬຓສຬຌ຋ຈ຺ລຬຄອໃ ວຓກຍັໝູໃ ຃ູໃ ເຌຽວລາຫວໃ າຄຽຑ ໃ ຬເຫ ໄຓ຃ີວາຓຆໍາຌຆໍິາຌາຌ. 
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຃ໍາຊາຓ 

1. ຅຺ໃ ຄຍຬກ຃ວາຓໜາງ, ຃ວາຓສໍາ຃ຌັຂຬຄກາຌຽຐິກ຾ຬຍກາງງະກາໍສໍາລຍັຽຈກັຬາງຸ 3 ຽຈ ຬຌ -36ຽຈ ຬຌ? 
2. ຅ຈຸຎະສຄ຺ຂຬຄກາຌຽຐິກ຾ຬຍຽຈກັຬາງຸ 3 ຽຈ ຬຌ -36ຽຈ ຬຌຓ຃ີ ຾ຌວເຈ? 
3. ຅຺ໃ ຄຍຬກຽຌ ໄຬເຌກາຌຽຐິກ຾ຬຍຽຈກັຬາງຸ 3 ຽຈ ຬຌ -36ຽຈ ຬຌ? 
4. ຫົກັກາຌກາຌຽຐິກ຾ຬຍຽຈກັຬາງຸ 3 ຽຈ ຬຌ -36 ຽຈ ຬຌຓຫົີກັກາຌ຃ ຾ຌວເຈ? 
5. ວ຋ິຫົີກັກາຌຽຐິກ຾ຬຍຽຈກັຬາງຸ 3 ຽຈ ຬຌ -36ຽຈ ຬຌຓ຃ີ ຾ຌວເຈ? 
6.  ກຈິ຅ະກາໍກາຌຽຐິກ຾ຬຍຽຈກັຬາງຸ 3 ຽຈ ຬຌ -36ຽຈ ຬຌຓ຃ີ ຾ຌວເຈ? 
7. ກຈິ຅ະກາໍກາຌຽຐິກ຾ຬຍຽຈກັ ຬາງຸ 3 ຽຈ ຬຌ -12 ຽຈ ຬຌຓ຃ີ ຾ຌວເຈ? 
8. ກຈິ຅ະກາໍກາຌຽຐິກ຾ຬຍຽຈກັຬາງຸ 12 ຽຈ ຬຌ - 24 ຽຈ ຬຌຓ຃ີ ຾ຌວເຈ?  
9. ກຈິ຅ະກາໍກາຌຽຐິກ຾ຬຍຽຈກັຬາງຸ 24 ຽຈ ຬຌ - 36 ຽຈ ຬຌຓ຃ີ ຾ຌວເຈ? 
10. ກາຌຽຐິກ຾ຬຍຽຈກັຬາງຸ 3 ຽຈ ຬຌ - 12 ຽຈ ຬຌຓ຃ີ ຾ຌວເຈ? 
11. ກາຌຽຐິກ຾ຬຍຽຈກັຬາງຸ 12 ຽຈ ຬຌ - 24 ຽຈ ຬຌຓ຃ີ ຾ຌວເຈ? 
12.  ກາຌຽຐິກ຾ຬຍຽຈກັ ຽຈກັຬາງຸ 24 ຽຈ ຬຌ - 36 ຽຈ ຬຌຓ຃ີ ຾ຌວເຈ? 
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ຍຈ຺຋2ີ 

ກາຌຽຐິກ຾ຬຍກາງະກາໍສໍາລຍັຽຈກັຬາງຸ 3-6 ຎີ 

  ຽວລາ 12 ຆ຺ໃ ວ຿ຓຄ 
຅ຈຸຎະສຄ຺ຽຑ ໃ ຬເຫ ໄຏູ ໄອຼຌສາຓາຈ 

1. ຍຬກກຈິ຅ະກາໍກາຌຽຐິກ຾ຬຍຽຈກັຬາງຸ 3-4 ຎີ  
2. ຍຬກກຈິ຅ະກາໍກາຌຽຐິກ຾ຬຍຽຈກັຬາງຸ4-5 ຎີ  
3. ຍຬກກຈິ຅ະກາໍກາຌຽຐິກ຾ຬຍຽຈກັຬາງຸ 5-6 ຎີ  

      ກາຌຽຐິກ຾ຬຍກາງະກາໍສໍາລຍັຽຈກັຬາງຸ 3-6 ຎີ 
ກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກໍາຽຐິກ຾ຬຍຉວ຺຅ຄິສໍາລຍັຽຈກັຬາງຸ 3-6 ຎີຉ ໄຬຄແຈ ໄຬຄີເສໃ ຅ຈຸຑຽິສຈລວຓ ຾ລະ ສະຑາງ

ຂຬຄຽຈກັເຌແວຌີ ໄຽຆັໃ ຌ: ຃ວາຓອຍັອູ ໄ, ຃ວາຓສາຓາຈ ຾ລະ ກາຌຂະຫຍາຌຉວ຺຋າຄຈ ໄາຌອໃ າຄກາງຂຬຄຽຈກັ, ແຈ ໄຓີ
ກາຌຂະຫງາງຉວ຺ຂ ໄຌຉ ໃ ຓຬກີກ ໄາວໜຶໃ ຄ຅າກແວຬາງຸ 2-3 ຎີ, ສະຌັ ໄຌ, ກາຌຽຐີກ຾ຬງ຋ີໃ ຫົາກຫົາງ ຾ລະ ຽຂັ ໄຓຂຸ ໄຌ
ກວໃ າຽກ຺ໃ າ. 

     ສະຌັ ໄຌ, ຃ູ຃ວຌ຅ຈັກຈິ຅ະກ າຽຐິກ຾ຬຍເຫ ໄຽໝາະສຓ຺ ຾ລະ ຽກຈີຎະ຿ຫງຈເຫ ໄ຾ກໃ ຽຈກັຫົາງຽ຋຺ໃ າ຋ີໃ ຅ະຽອຈັແຈ ໄ. 

1. ກຈິ຅ະກາໍກາຌຽຐິກ຾ຬຍຽຈກັຬາງຸ 3-4 ຎີ 
 ກາຌ຾ຬຍ຃າຌ 

   ຽຑ ໃ ຬຽອຈັເຫ ໄກ ໄາຓ຾ຂຌ, ຂາ ຾ລະ ຂໍໃ ຉໃ າຄໂແຈ ໄ຋ກີາຌຽ຃ ໃ ຬຌແຫວ ຾ລະ ຓກີາຌຂະຫງາງຉວ຺. 

ວ຋ິຎີະຉຍິຈັ 

- ຃ູຂຈີຽສັ ໄຌ ຾ລະ ຽສັ ໄຌແຆຉໃ າຄກຌັຎະຓາຌ 3 ຽຓຈັ, ຅ຈັຽຈກັຽຎັຌ຾ຊວຂວາຄດູໃ ຫົຄັຽສັ ໄຌຽລີໃ ຓ (ຊໄາຓຽີຈກັຫົາງ 

຃ຌ຺ຬາຈ຾ຍໃ ຄຫົາງ຅ເຸຫ ໄຽຐິກ຾ຬຍຽ຋ ໃ ຬລະ຅ກຸໍໃແຈ ໄ). 

- ຃າຌຈ ໄວງຽຂ຺ໃ າ ຽຓ  ໃ ຬແຈ ໄງຌິສຼຄ຃ໍາສັໃ ຄຂຬຄ຃ູວໃ າ <<ກຼຓ>>ເຫ ໄຽຈກັ຋ຸກ຃ຌ຺ຂູໃ ຽຂ຺ໃ າລຄ຺, ຓ ຋ຄັ 2 ຂ຺ໃ ຓຽຂ຺ໃ າລຄ຺,  

ຓ ຋ຄັ 2 ຂ຺ໃ ຓຑ ໄຌ ຾ລະ ຾ຂຌ຋ຄັ 2 ເຫ ໄດຼຈຆ ໃ  ຽຓໃ  ຬງຌິ຃ໍາສັໃ ຄ <<ລະວຄັ >> ເຫ ໄຽຈກັດູໃ ເຌ຋ໃ າກຼຓຑ ໄຬຓ຋ີໃ ຅ະ຃າຌ, 
ຽຓ ໃ ຬງຌິ຃ໍາສັໃ ຄ<<ເຎ>>ສິ ໄຌສຸຈລຄ຺຾ຓໃ ຌເຫ ໄຽຈກັ຋ຸກ຃ຌ຺ຽລີໃ ຓ຃າຌເຎຫາຽສັ ໄຌເຆ, ເຏອຬຈກໃ ຬຌ຾ຓໃ ຌຏູ ໄຆະຌະເຫ ໄ
ຎະຉງິຈັ 2ຫົ3 ຽ຋ ໃ ຬ. 

- ຃າຌຈ ໄວງຓ  ຾ລະ ຉຌີກໍໃ ເຫ ໄຎະຉຍິຈັ຃ ກຍັ຃າຌຈ ໄວງຓ  ຾ລະ ຽຂ຺ໃ າຉໃ າ຾ຉໃ ຍໍໃ ເຫ ໄເຆ ໄຽຂ຺ໃ າເຫ ໄຽຈກັເຆ ໄຉຌີຽຑ ໃ ຬ຃າຌ, ເຫ ໄ
ຎະຉຍິຈັ 2-3 ຽ຋ ໃ ຬຌຬກ຅າກຌີ ໄ຃ູຬາຈເຫ ໄຽຈກັ຃າຌຊຬງຫົຄັ ຽຑ ໃ ຬຂະຫງາງ຃ວາຓສາຓາຈຂຬຄຽຈກັເຫ ໄຫົາງຂ ໄຌ
ຽຆັໃ ຌ. ກາຌໝຌູ, ກາຌກີ ໄຄ, ກາຌຽລ ຬ຃າຌກຍັຑ ໄຌ ຾ລະ ຬ ໃ ຌໂ. 
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ອູຍຑາຍ຋1ີ:  ກາຌ຾ຬຍ຃າຌ 

 ຾ຬຍງໃ າຄກ ໄາວກວ ໄາຄ 
  ຽຑ ໃ ຬຽຐິກ຾ຬຍກ ໄາຓຆີ ໄຌຂາ, ຽສັ ໄຌຽຬຌັ ຾ລະ ຂໍໃ ຉໍໃ ສໃ ວຌຂາຓກີາຌຂະຫຍາງຉວ຺ ຾ລະ ຫຈ຺ດ ຈແຈ ໄຈ.ີ 
ວ຋ິຎີະຉຍິຈັ 

- ຃ູເຆ ໄຽຆ ຬກ 1 ຽສັ ໄຌງາວຎະຓາຌ 3 ຾ຓຈັ ຫົ  ເຆ ໄສໍຂາວ, ຎູຌຂາວ຿ອງຽສັ ໄຌຆ ໃ ງາວ 3 ຾ຓຈັ, ຅າກຌັ ໄຌ຃ູ຅ຈັ 
ຽຈກັຽຎັຌ຾ຊວຂວາຄ ຫົ  ຾ຊວຉັ ໄຄກໍໃແຈ ໄ. 
- ເຫ ໄຽຐິກ຾ຬຍຽ຋ ໃ ຬລະ຃ຌ຺ ຫົ  ເຫ ໄຽຈກັງໃ າຄຉາຓຫົຄັຉໍໃ ກຌັກໍໃແຈ ໄແລງະຫໃ າຄຂຬຄ຾ຉໃ ລະ຃ຌ຺ 1 ຓ, ເຫ ໄຽຈກັງໃ າຄ 
຿ຈງເຆ ໄຉຌີດຼຈຆ ໃ ເຎ຅ຌ຺ສຸຈຉາຓ຅ັໃ ຄຫວະກາຌຌຍັຂຬຄ຃ູ ( 1.2.3....)ເຫ ໄຽຈກັງໃ າຄກ ໄາວກ ໄວາຄ຿ດະ຿ຉລຄ຺ຉໍໃ າຑ ໄຬຓ
຋ຄັ຾ກໃ ວຄ຾ຂຌສະຫົຍັກຍັຂາ, ເຏງໃ າຄສຸຈ຾ລ ໄວເຫ ໄເຎຉໍໃ ຋ສຄຫົຄັ຾ຊວຽຑ ໃ ຬລໍຊ ໄາງໃ າຄຽ຋ ໃ ຬ຋ ີ2ຉໍໃ ໂເຎ, ເຫ ໄ຃ູຉຈິຉາຓ
ຆໃ ວງຈຈັ຾ຎຄຉຌີ, ຽຂ຺ໃ າ, ກາຌຎະສາຌລະຫວໃ າຄຂາກຍັ຾ຂຌ ຾ລະ ກາຌອກັສາລໍາຉວ຺ເຫ ໄຉັ ໄຄຆ ໃ ເຌຽວລາງໃ າຄ. 
- ຃ູ຾ຌະຌາໍເຫ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເ຅ວ຋ິຎີະຉຍິຈັ. ຅າກຌັ ໄຌ, ຅  ໃ ຄເຫ ໄຽຈກັງໃ າຄ ແຈ ໄສັ ໄຄຽກຈກໃ ຬຌ຾ລ ໄວເຫ ໄຽຈກັຽລິໃ ຓ 
ຎະຉຍິຈັຉາຓກາຌ຾ຌະຌາໍກາຌຂຬຄ຃ູ 2-3 ຽ຋ ໃ ຬ. 
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ອູຍຑາຍ຋2ີ: ກາຌ຾ຬຍງໃ າຄກ ໄາວກວ ໄາຄ 

 ຾ຬຍ຾ກໃ ວຄແກ 
ຽຑ ໃ ຬຽຐິກ຾ຬຍກ ໄາຓຆີ ໄຌ ຾ລະ ຂໍ ໄຉໍໃ ສໃ ວຌ຾ຂຌຈ ຓ ຎະສາຌກາຌຽ຃ ໃ ຬຌແຫວລະຫວໃ າຄ຾ຂຌລໍາຉວ຺ກຍັຂາເຫ ໄຈຂີ ຌ. 

ວ຋ິຎີະຉຍິຈັ 
- ຃ູກຼຓຍາຌຌ ໄຬງເຫ ໄຑຼຄຑໍ, ເຫ ໄ຃ູ຅ຈັ຾ຊວຉັ ໄຄ ຫົ  ຾ຊວຂວາຄກໍໃແຈ ໄຎິໃ ຌໜ ໄາແຎ຋ຈິ຅ະ຾ກໃ ວຄ ຾ລະ ຂຈີຽສັ ໄຌ 
ຽລີໃ ຓ (຅ຈຸ຾ກໃ ວຄ) ເຫ ໄ຾ຬຍຽຈກັຽ຋ ໃ ຬລະ຃ຌ຺ ຫູ  2 ຃ຌ຺ກໍໃ ແຈ ໄ຾ຉໃ ຉ ໄຬຄເຫ ໄດ ຌຫໃ າຄກຌັຑໍສຓ຺຃ວຌ, ຅າກຌັ ໄຌ຃ູ຾ກໃ ວຄ
ເຫ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄກໃ ຬຌ຿ຈງເຆ ໄຓ  ຋ີໃ ຊະໜຈັຊ ຍາຌ ຾ລະ ຉຌີກຄ຺ກຌັຂ ໄາຓກຌັກຍັຓ ຊ ຍາຌເຫ ໄດຼຈລຄ຺຾ຎະຫົຄັຽສັ ໄຌຽລີໃ ຓ, 
ຬກີຉຌີໜ ໃ ຄວາຄແວ ໄ຋າຄຫົຄັ, ຅າກຌັ ໄຌກໍໃ ຾ກໃ ວຄຍາຌ຋ີໃ ຊ ຌັ ໄຌແຎ຋າຄຌ ໄາ຿ຈງ຾ອຄຽ຋຺ໃ າ຋ີໃ ຅ະຽອຈັ ແຈ ໄ. 
- ຃ູເຫ ໄຽຈກັຽລີໃ ຓ຾ກວຄຉາຓກາຌ຾ຌະຌາໍຂຬຄ຃ູ, ຃ູຉຈິຉາຓຆໃ ວງຽຫົ ຬຏູ ໄຬໃ ຬຌ, ຽຓ ໃ ຬຏູ ໄເຈ຾ກໃ ວຄ຾ລ ໄວເຫ ໄແຎຉໍໃ  
຋າຄຫົຄັ຾ຊວ, ເຫ ໄຎະຉຍິຈັ 2-3 ຽ຋ ໃ ຬ. 
- ຃ູ຃ວຌ຅ຈັເຫ ໄຓຏູີ ໄຆໃ ວງຽກຍັຍາຌຍໍໃ ເຫ ໄແຎຽກຍັຽຬຄ, ກາຌ຾ກໃ ວຄ຾ຓໃ ຌເຫ ໄ຾ກໃ ວຄເຎ຋າຄໜໄາເຫ ໄແກຽ຋຺ໃ າ຋ີໃ ຅ະ 
ຽອຈັ ແຈ ໄ ຫົ   ຬາຈ຅ຈັຉັ ໄຄເຫ ໄ຾ກໃ ວຄຍາຌຊ ກຽຎ຺ໄາໝາງກໍໃ ແຈ ໄ. 
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ອູຍຑາຍ຋3ີ: ກາຌ຾ຬຍ຾ກໃ ວຄແກ 
 ກາຌງໃ າຄຽ຋ຄີ຾ຎໄຌຓ ໄາ 

ຽຑ ໃ ຬຽຐິກ຾ຬຍເຫ ໄຽຈກັຓ຃ີວາຓກ ໄາຫາຌ, ກ ໄາຉຈັສຌິເ຅ຈ ສາຓາຈອກັສາ຃ວາຓ຋ໃ ຼຄງໃ າຄຽ຋ຄິ຾ຎໄຌຓ ໄາສູຄ ແຈ ໄ 
ເຌຬາງຸ 3-4 ຎີ຾ຎໄຌຓ ໄາ຋ີໃ ຌ າຓາຽຐິກ຾ຬຍ຅ະສູຄກວໃ າແວຬາງຸ 1-3 ຎີ, ເຆ ໄ຾ຎໄຌຓ ໄາງາວ 2 ຾ຓຈັ ຾ລະ ສູຄ 25-30 
ຆຓ. 

 ວ຋ິຎີະຉຍິຈັ 
- ຅ຈັຽຈກັຽຎັຌ຾ຊວຂວາຄດູໃ  2 ຒາກຂ ໄາຄຂຬຄ຾ຎໄຌຓ ໄາເຌແລງະຫໃ າຄຎະຓາຌ 1-1,5ຓ, ຎິໃ ຌໜຽາຽຂ຺ ໄາຫາ຾ຎໄຌຓ ໄາ  
ເຫ ໄຽຈກັຽຐິກ຾ຬຍຽ຋ ໃ ຬລະ຃ຌ຺຿ຈງ຃ູຽຬາ຺ຽຈກັຂ ໄຌດ ດູໃ ສ຺ ໄຌ຾ຎໄຌຓ ໄາ຾ລ ໄວເຫ ໄຽຈກັງໃ າຄເຎຑ ໄຬຓກຌັກາຌຌຍັຂຬຄ຃ູ ( 
1.2.3...) /, ກາຌງໃ າຄເຫ ໄ຾ຂຌກຍັຂສຎະສາຌກຌັເຎ຅ຌ຺ສຸຈ ຾ຎໄຌຓ ໄາ຾ລ ໄວເຫ ໄຽຈກັ຿ຉຌລຄ຺ຑ ໄຌ຃ໃ ຬງໂ຿ຈງກາຌ຿ດະ
ຽຂ຺ໃ າລຄ຺຾ລ ໄວເຎຉໍໃ ສ຺ ໄຌຂຬຄ຾ຊວ ໄຑ ໃ ຬລໍຊ ໄາງໃ າຄຽ຋ ໃ ຬແຓໝໃ , ຊ ໄາຽຈກັຍໍໃ ຾ຂຄ຾ອຄ຃ູ຅ະຆໃ ວງຽຬາ຺ຽຈກັລຄ຺ ຫົ  ຅ຍັຓ ຽຈກັເຌ
ຽວລາ຿ຉຌລຄ຺. 
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ອູຍຑາຍ຋4ີ: ກາຌງໃ າຄຽ຋ຄີ຾ຎໄຌຓ ໄາ 

 ຾ຬຍຽຉັ ໄຌຽຬາ຺ຽ຃ ໃ ຬຄຫົີ ໄຌ຋ີໃ ຾ຂວຌແວ ໄ 
ຽຑ ຬຽຐິກ຾ຬຍກ ໄາຓຆີໃ ຌຂາຈ ຾ຂຌ ຾ລະ ຾ອຄດັຌຂໍໃ ຉຌີເຫ ໄສາຓາຈຽ຃ ໃ ຬຌແຫວແຈ ໄຈ.ີ 
 ວ຋ິຎີະຉຍິຈັ 

- ເຆ ໄຽ຃ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌ 3-5 ຬຌັ ( ຉຸກກະຉາ, ຈຬກແ຋ ໄງາຄ ຫົ  ຽ຃ ໃ ຬຄຫູົີ ໄຌຬ ໃ ຌໂ ຋ີໃ ຍໍໃ ຓ຃ີວາຓຬຌັຉະລາງ຾ກໃ ຽຈກັ)  
ຽຬາ຺ຓາ຾ຂວຌແວ ໄລຼຌກຌັລະຈຍັສູຄວໃ າຎາງຓ ຽຈກັ 5-10 ຆຓ ຾ລະ ເຫ ໄ຾ຂວຌຉໍໃ າ-ສູຄ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ. 
- ຃ູ຅ຈັຽຈກັຽຎັຌ຾ຊວຎິໃ ຌໜໄາເຎຫາຽ຃ ໃ ຬຄຫົີ ໄຌ, ຃ູເຫ ໄຽຈກັຽຉັ ໄຌຽຬາ຺ຽ຃ ໃ ຬຄຫົີ ໄຌຽ຋ ໃ ຬລະ຃ຌ຺ຉາຓລໍາຈຍັ, ຊ ໄາຽຈກັ 
ຽຉັ ໄຌ຅ຍັຽຬາ຺ແຈ ໄກໍໃ ເຫ ໄວາຄແວ ໄ຃ ຌ ຾ຂວຌ຃ຄ຺຋ີໃ  ຫົ   ເຆ ໄ ດາຄຓຈັ຾ຂວຌຽຑ ໃ ຬຽອຈັເຫ ໄຽ຃ ໃ ຬຄຫົິ ໄຌຽໜຄັແຈ ໄ, ຍາຈສຸຈ຋ ໄາງ
ເຫ ໄຎໃ ຬງ ໄ຃ ໃ ຬຄຫົີ ໄຌຉໍໃ າລຄ຺ຽຬາ຺ຽ຃ ໃ ຬຄ ເຫ ໄຽຈກັຽຉັ ໄຌ຅ຍັແຈ ໄ, ເຫ ໄຎະຉຍິຈັຏູ ໄລະ 2-3 ຽ຋ ໃ ຬ 
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ອູຍຑາຍ຋5ີ: ກາຌ຾ຬຍຽຉັ ໄຌຽຬາ຺ຽ຃ ຬໃ ຄ 
 ຾ຬຍງໃ າຄຂ ໄາຓ ຾ລະ ລຬຈ 

 ຽຑ ໃ ຬຽຐິກ຾ຬຍເຫ ໄຽຈກັອູ ໄ຅ກັຂ ໄາຓ ຾ລະ ລຬຈຈ ໄວງ຃ວາຓລະຓຈັລະວຄັຈ ຑ ໄຬຓກຌັຌັ ໄຌກໍໃ ຽຎັຌກາຌຽຐິກ 
຾ຬຍກ ໄາຓຆີ ໄຌ ຾ລະ ຂໍ ໄຉໍໃ ຉໃ າຄໂ. 

 ວ຋ິຎີະຉຍິຈັ 
   ເຆ ໄຽຆ ຬກ 2 ຽສັ ໄຌ(ສໍາລຍັຂ ໄາຓ ຾ລະ ລຬຈ),ແຓ ໄຫົກັ 3 ຬຌັ ຫົ  ໜຌູເຆ ໄສີໃ ຄຬ ໃ ຌໝຈ຺຾຋ຌກໍໃແຈ ໄຽຆັໃ ຌ:ຉັໃ ຄຬິ ໄ,຿ຉະ.. 

ຐັຄຫົກັ ຫົ  ຅ຈັຉັໃ ຄຬີ ໄແວ 3 ຅ຈຸລຼຌກຌັ ຾ຉໃ ລະ຅ຈຸຫໃ າຄກຌັຎະຓາຌ 1.5-2ຓ ຾ລ ໄວຽຬາ຺ຽຆ ຬກຓຈັເສໃ ຉັໃ ຄ 
ສູຄ຅ສກຑ ໄຌ 15-20 ຆຓ ຽຎັຌຽສັ ໄຌຂ ໄາຓ ຽສັ ໄຌລຬຈເຫ ໄຓຌັສູຄ 40-45 ຆຓ. 
- ຅ຈັຽຈກັຽຎັຌ຾ຊວຉັ ໄຄຎີໃ ຌໜ໅າເຎຫາຍໃ ຬຌ (ຬຸຎະກຬຌ) ຋ີໃ ກຼຓແວ ໄ. 
- ຑາງຫົຄັ຋ີໃ ຽຈກັກຼຓຉວ຺ຈ຾ີລ ໄວ ເຫ ໄຽຈກັຍໃ າຄຂ ໄາຓຽຆ ຬກຽ຋ ໃ ຬລະ຃ຌ຺ ຈ ໄວງວ຋ິຂີ ໄາຓຽ຋ ໃ ຬລະຂາ຅ະຽຬາ຺ຂາເຈຂ ໄາຓ
ກໃ ຬຌກໍໃແຈ ໄ ຾ລະ ຍໍໃ ເຫ ໄຽຬາ຺ຓ ຅ຍັຽຆ ຬກ. 
     ຅າກຌັ ໄຌກໍໃ ງໃ າຄ຿຃ ໄຄເຎລຬຈຽຆ ຬຽສັ ໄຌ຋ ີ2 ຈ ໄວງວ຋ິເີຫ ໄກຓ຺ຫວ຺ ຾ລະ ຿ຉລຄ຺ເຫ ໄຉໍໃ າ, ຓ  ຅ະຂ຺ໃ ຓຫວ຺ຽຂ຺ໃ າ ຫົ    
ຎໃ ຬງ຋ໍາຓະຈາກໍໃ ແຈ ໄ ຾ຉໃ ຍໍໃ ເຫ ໄຽຬາ຺ຓ ຂ຺ໃ ຓຑີ ໄຌຈຌິ, ຽຓ ໃ ຬວຈິຽຆ ຬກ຾ລ ໄວກໍໃ ເຫ ໄຽຄງີຂ ໄຌ຾ລ ໄວງໃ າຄເຎຉໍໃ ຫົຄັ຾ຊວຽຑ ໃ ຬລໍຊ ໄາ
ຎະຉຍິຈັເຌ຃ັ ໄຄຉໍໃ ເຎກ (ເຫ ໄຎະຉຍິຈັຏູ ໄລະ 2-3 ຽ຋ ໃ ຬ) . 

 
 

ອູຍຑາຍ຋6ີ: ກາຌ຾ຬຍງໃ າຄຂ ໄາຓ ຾ລະ ລຬຈ 
 

 ຾ຬຍ຾ລໃ ຌແວ 
ຽຑ ໃ ຬຽຐິກ຾ຬຍກາໍລຄັຂຬຄຂາ ຾ລະ ຾ອຄດັຌຂໍໃ ຉຌີເຫ ໄຽຈກັສາຓາຈ຾ລໃ ຌາໍແຈ ໄແວ ຾ລະ ຓຑີກິແຫວຈ.ີ 
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ຌາໍເຆ ໄຽຆ ຬກ 2 ຽສັ ໄຌງາວ 3ຓ ຫົ  ຂຈີຽສັ ໄຌຽລີໃ ຓຽສັ ໄຌແຆເຫ ໄຫໃ າຄກຌັ 5-10ຓ. 
 ວ຋ິຎີະຉຍິຈັ 

- ຅ຈັຽຈກັຽຎັຌ຾ຊວຂວາຄຎິໃ ຌໜໄາເຎຫາຽສັ ໄຌແຆ 
- ຽຬາ຺ຽຈກັຽ຋ ໃ ຬລະ 2-3 ຃ຌ຺, ເຫ ໄຽຈກັຬຬກຓາດ ຌດູໃ  ຫົຄັຽສັ ໄຌຽລີໃ ຓດູໃ ເຌ຋ໃ າກຼຓຑ ໄຬຓ຋ີໃ ຅ະຬຬກ຾ລໃ ຌຈ ເຫ ໄ 
ຽຬາ຺ຉຌີ 1 ຂ ໄຌຓາແວ ໄ຋າຄໜໄາ຾ລ ໄວເຫ ໄ຿ດະຂາ຋ຄັ 2 ລຄ຺ຑ ໄຬຓ຋ຄັກ຺ ໄຓຫວ຺ ຾ລະ ຿ຉລຄ຺ຽລກັຌ ໄຬງ, ຅າກຌັ ໄຌ຃ູຌຍັ  
(1.2.3) ຫົ  ເຫ ໄ຃ າສັໃ ຄ <<ລະວຄັ...ແຎ>> ຾ລ ໄວເຫ ໄຽຈກັ຾ລໃ ອເຎຏໃ າຌຽສັ ໄຌແຆ຋ີໃ ກ າຌຈ຺ເຫ ໄ ຾ລ ໄວ຅ ໃ ຄ຾ລໃ ຌຆ ໄາໂ຿຃ ໄຄກຍັ
຃ ຌເຎຉໍໃ ສ຺ ໄຌ຾ຊວ, (ເຫ ໄຎະຉຍິຈັ 2-3 ຽ຋ ໃ ຬ). 
 

 
 

ອູຍຑາຍ຋7ີ: ກາຌ຾ຬຍ຾ລໃ ຌແວ 
 

 ຾ຬຍຂ ໄຌ ຾ລະ ຿ຉຌລຄ຺ 
 ຽຑ ໃ ຬສ຺ໃ ຄຽສຓີເຫ ໄຽຈກັຓ຃ີວາຓ຾ຂຄ຾ອຄຂຬຄກ ໄາຓຂາ, ຾ອຄດັຌຂໍໃ ຉຌີ ຾ລະ ຽຐິກ຾ຬຍເຫ ໄຽຈກັຓ຃ີວາຓກ ໄາຫາຌ, ກ ໄາ
ຉຈັສຌິເ຅ 
ຌໍາຽຬາ຺ແຓ ໄ຋ໃ ຬຌ຋ີໃ ຉຈັຑຼຄ຾ລ ໄວຽຬາ຺ຐັຄຉັ ໄຄລຼຌກຌັ ຫົ  ວາຄຌຬຌກໍໃ ແຈ ໄ (຾ຉໃ ຉ ໄຬຄຍໍໃ ເຫ ໄ຋ໃ ຬຌແຓ ໄຽ຃ ໃ ຬຌຽໜຄັແຈ ໄ) ເຌ
ລະຈຍັ຃ວາຓສູຄຎະຓາຌ຾ຉໃ  ( 15,20,25,30) ຆຓ, ເຫ ໄວາຄສະຫົຍັກຌັລະຫວໃ າຄ຃ວາຓສູຄຂຬຄ຋ໃ ຬຌແຓ ໄ ( ຉາຓ
ອູຍຑາຍ) 

 ວ຋ິຎີະຉຍິຈັ 
- ຅ຈັຽຈກັຽຎັຌ຾ຊວຉັ ໄຄແກ ໄກຍັ຅ຈຸ຅ະຽລີໃ ຓຉ຺ ໄຌ 
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- ຑາງຫົຄັ຋ີໃ ກຼຓຉວ຺຾ລ ໄວກໍໃ ເຫ ໄຽຈກັຽລີໃ ຓຂ ໄຌແຉໃ  (ງໃ າຄ) ເຎຉາຓ຋ໃ ຬຌແຓ ໄ຋ີໃ ຐັຄແວ ໄຌັ ໄຌຽ຋ ໃ ຬລະ຃ຌ຺, ຑາງຫົຄັເຎ
ອຬຈ຋ໃ ຬຌສຸຈ຋ ໄາງກໍໃ ເຫ ໄຽຈກ຿ຉຌລຄ຺຾ລ ໄວງໃ າຄເຎດູໃ ຈ ໄາຌຫົຄັ຋ີໃ ຂຬຄ຾ຊວ (ຎະຉຍິຈັ 2-3) ຽ຋ ໃ ຬ. 

 
 

ອູຍຑາຍ຋8ີ ຾ຬຍຂ ໄຌ ຾ລະ ຿ຉຌລຄ຺ 
 
 

 ຾ຬຍງໃ າຄຉາຓຽສັ ໄຌຆ ໃ  
    ຽຑ ໃ ຬຽຐິກ຾ຬຍເຫ ໄຽຈກັອກັສາ຃ວາຓ຋ຼໃຄງໃ າຄຈ ໄວງກ ໄາວຽຎັຌຽສັ ໄຌຆ ໃ ເຎ຋າຄໜໄາ຿ຈງຍໍໃ ຂວໃ າຄຉຌີຬຬກຌຬກ ຫົ 
ຽຂ຺ ໄາເຌຽສັ ໄຌ, ຑ ໄຬຓກຌັຌຌັກໍໃ ໄຎັຌກາຌຽຐີກເຫ ໄກາຌ຾ກໃ ວຄ຾ຂຌ ຾ລະ ກ ໄາວຂາຎະສາຌຄາຌກຌັຈ.ີ 
    ຌ າເຆ ໄຽຆ ຬກ 1 ຽສັ ໄຌງາວຎະຓາຌ 2ຓ ຫົ  ຂຈີຽສັ ໄຌຆ ໃ ເສໃ ກຍັຑ ໄຌງາວຎະຓາຌ 2ຓ ກາໍແຈ ໄ. 

 ວ຋ິຎີະຉຍິຈັ 
- ຅ຈັຽຈກັຽຎັຌ຾ຊວຉັ ໄຄ ຫົ  ຾ຊວຂວາຄກາໍແຈ ໄ 
- ຽຬາ຺ຽຈກັຽຐິກ຾ຬຍຽ຋ ໃ ຬລະ຃ຌ຺຃ ເຫ ໄງໃ າຄຆ ໄາ ຿ຈງຉຌີ຾ຉໃ ລະກ ໄາວດຼຈຽສັ ໄຌ຋ີໃ ຽຌັ ໄຄແວ ໄ ຫົ   (ຂຈີແວ ໄ) ຅ຌ຺ສຸຈ຿ຈງ

ງໃ າຄຽຬາ຺ຉຌີຆ ໄາງກ ໄາວເຎກໃ ຬຌເຫ ໄຌຍັວໃ າ 1, ຑ ໄຬຓຌັ ໄຌກໍໃ ເຫ ໄ຾ກວຄ຾ຂຌຂວາແຎ຋າຄໜໄາ, ຽວລາຌຍັ 2 ເຫ ໄກ ໄາວຂາ
ຂວາ ຾ລະ ຾ກວຄ຾ຂຌຆ ໄາງເຎ຋າຄໜໄາ, ເຫ ໄຎະຉຍິຈັ຅ຌ຺ສຸຈຽສັ ໄຌ຋ີໃ ກໍາຌຈ຺ເຫ ໄ຿ຈງກາຌຌຍັວໃ າ 1,2...1,2...ຉໍໃ ໂ
ກຌັເຎ. 
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ອູຍຑາຍ຋9ີ:   ຾ຬຍງໃ າຄຉາຓຽສັ ໄຌຆ ໃ  

2. ກຈິ຅ະກາໍກາຌຽຐິກ຾ຬຍຽຈກັຬາງຸ 4-5 ຎີ 
 ກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກາໍສໍາລຍັຽຈກັ ແວຌີ ໄກໍໃ ຃ ແວຬ ໃ ຌໂ. ຍຌັຫາສໍາ຃ຌັກໍໃ ຃ ຽອຈັເຫ ໄຽຈກັແຈໃ ຓສີໃ ວຌອໃ ວຓເຌກາຌ 

ຎະຉິຍັຈກິຈ຅ະກໍາຉໃ າຄໂ ຽຑຶໃ ຬຽຐິກ຾ຬຍກ ໄາຓຆີ ໄຌ, ຽສັ ໄຌຽຬັຌຉໃ າຄຂຬຄຂາ, ຾ຂຌ, ຂໍ ໄຉໍໃ ຉໃ າຄໂ ຾ລະ ຋ັຄຽຎັຌ
ກາຌຽຐິກ຾ຬຍເຫ ໄຽຈກັແຈ ໄຓກີາຌຽ຃ ໃ ຬຌແຫວ຃ໃ ຬຄ຾຃ ໄວ ຾ລະ ວໃ ຬຄແວຈຂີ ໄຌ, ຬກີຈ ໄາຌໜ ໃ ຄກໍໃ ຽຎັຌກາຌຽຐິກ຾ຬຍ
ເຫ ໄຍງັຈາລະຍຍ຺ກາຌຽ຃ ໃ ຬຌແຫວ ຾ລະ ລະຍຍ຺ຎະສາຈເຫ ໄຓ຃ີວາຓສໍາຑຌັກຌັຈຂີ ຌີ 
 ຾ຬຍງໃ າຄ຾ດໃ ຄຉຌີ 

ຽຑ ໃ ຬຽຐິກ຾ຬຍກ ໄາຓຆີ ໄຌຂາ ຾ລະ ຽສັ ໄຌຽຬຌັເຫ ໄຓກີາຌຂະຫງາງຉວ຺ ຾ລະ ຫຈ຺-ດ ຈ ແຈ ໄຈຽີອຈັເຫ ໄສະຎິຄຂໍໃ  
ຉຌີຎາງຉຌີຓ຃ີວາຓ຾ຂຄ຾ອຄຈຂີ ໄຌຽຑ ໃ ຬສ຺ໃ ຄຽສຓີເຫ ໄກາຌ຾ລໃ ຌແຈ ໄຈ.ີ 

 ວ຋ິຎີະຉຍິຈັ 
- ຃ູຂຈີຽສັ ໄຌຆ ໃ  ຾ລະ ຽສັ ໄຌແຆຫໃ າຄກຌັ 3ຓ, ຅າກຌັ ໄຌຂຈີຽສັ ໄຌຆ ໃ  1 ຽສັ ໄຌ຅າກຽສັ ໄຌຽລີໃ ຓຫາຽສັ ໄຌແຆຽຑຶ ໄຬເຫ ໄຽຈກັ 
ງໃ າຄເຎຉາຓຽສັ ໄຌຌັ ໄຌ. 
- ຃ູ຅ຈັຽຈກັຽຎັຌ຾ຊວຂວາຄດູໃ ຫົຄັຽສັ ໄຌຽລີໃ ຓຎະຓາຌ 1ຓ,  ຾ລະ ຎີໃ ຌໜໄາເຎຫາ຋ຈິ຋ີໃ ຅ະງໃ າຄເຎ, 
- ຽຍ ໄຬຄຉ຺ ໄຌເຫ ໄຽຈກັ຾ຬຍງໃ າຄຽ຋ ໃ ຬລະ຃ຌ຺ ຿ຈງກາຌງໃ າຄ຾ດໃ ຄຉຌີ (ເຆ ໄຎາງຉຌີງໃ າຄ) ດ ຈຂໍໃ ຉຌີ ຾ລະ ລໍາຉວ຺ຂ ໄຌ 
ຑ ໄຬຓ຋ຄັຽຬາ຺ຓ ຋ຄັ 2 ຃ໍາຳໄ຾ຬວເຫ ໄງໃ າຄເຎ຅ຌ຺ອຬຈຽສັ ໄຌແຆຉາຓ຅ັໃ ຄຫວະກາຌຌຍັຂຬຄ຃ູ (1,2....) ເຏງໃ າຄເຎສຸຈ
຾ລ ໄວເຫ ໄງໃ າຄເຎຉໍໃ ຋າຄຂ ໄາຄ຾ຊວລໍຊໄາງໃ າຄຉໍໃ ເຎ. 
- ຽ຋ ໃ ຬຉໍໃ ຓາເຫ ໄຽຈກັງໃ າຄ຾ຍຍຽກ຺ໃ າ຾ຉໃ ເຫ ໄຽຈກັງໃ າຄຉໍໃ ຫູຄັກຌັເຎເຌແລງະຫໃ າຄກຌັຎະຓາຌ 1ຓ ເຫ ໄຽຈກັງໃ າຄກ ໄາວ 
຋ໍາຓະຈາ, ຏູ ໄ1 ເຫ ໄງໃ າຄ 2-3 ຽ຋ ໃ ຬ. 
- ເຫ ໄຽຈກັງໃ າຄຽຎັຌກຸໃ ຓ 3-5 ຃ຌ຺຾ຂໃ ຄຂຌັກຌັ຿ຈງຐຫ ໄ຃ູຽຎັຌຏູ ໄຉັ ໄຄຽວລາ, ກຸໃ ຓເຈເຆ ໄຽວລາໜໄຬງກຸໃ ຓຌັ ໄຌຆະຌະ. 
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ອູຍຑາຍ຋1ີ0: ຾ຬຍງໃ າຄ຾ດໃ ຄຉຌີ 
 

 ຾ຬຍງໃ າຄ຅ັໃ ຄຫວະຌກ຺ຍຌິ 
ຽຑ ໃ ຬຽຐິກ຾ຬຍກ ໄາຓຆີ ໄຌຂຬຄ຾ຂຌ, ຂາເຫ ໄຓກີາຌຂະຫງາງຉວ຺ ຾ລະ ຫຈ຺ດ ຈແຈ ໄຈີ, ຑ ໄຬຓຌັ ໄຌກໍໃ ຽຎັຌ
ກາຌຽຐິກ຾ຬຍກາຌຎະສາຌຄາຌລະຫວໃ າຄ຾ຂຌ ຾ລະ ຂາຈຂີ ຌ. 
 ວ຋ິຎີະຉຍິຈັ 

- ເຫ ໄ຅ຈັຽຈກັດ ຌຫົຄັ຾ຊວຽສັ ໄຌຽລີໃ ຓ຃ ງໃ າຄ຾ດໃ ຄຉຌີ, ຅າກຌັ ໄຌ຃ູງໃ າຄເຫ ໄຽຈກັຽຍີໃ ຄກໃ ຬຌ 1-2 ຽ຋ ໃ ຬ຾ລ ໄວ຅ ໃ ຄເຫ ໄຽຈກັ 
ງໃ າຄຽວລາ຃ູຌຍັ 1 ເຫ ໄຽຈກັກ ໄາວຂາຆ ໄາງຬຬກເຎ຋າຄໜຽາຑ ໄຬຓ຋ຄັວາ຾ຂຌຬຬກຽອຈັຂໍໃ ຓ  ຬໃ ຬຌໂ຃ ຌກ຺ຍຌິ, ຽວລາຌຍັ 
2 ເຫ ໄຽຬາ຺຾ຂຌລຄ຺຾ຎະລ າຉວ຺຋ຄັກ ໄາວຂາຆ ໄາງເຎ຋າຄໜໄາ. 
- ຃ູເຫ ໄຽຈກັງໃ າຄຉາຓກາຌ຾ຌະຌາໍຂຬຄ຃ູ຾ຉໃ ຽສັ ໄຌຽລີໃ ຓ຅ຌ຺ອຬຈຽສັ ໄຌແຆ, ເຏງໃ າຄສຸຈ຾ລ ໄວເຎຉໍໃ ຋າຄສ຺ ໄຌ຾ຊວ 
ລໍຊ ໄາ ຫົ  ເຫ ໄຽຈກັງໃ າຄຉໍໃ ຫົຄັກຌັເຎກໍໃ ແຈ ໄເຌແລງະຫໃ າຄຎະຓາຌ 1ຓ. 
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ອູຍຑາຍ຋1ີ1: ກາຌງໃ າຄຎະກຬຍ຋ໃ າ຋າຄ 

 ຾ຬຍຽຉັ ໄຌກຍ຺ 
ຽຑ ໃ ຬຽຐິກ຾ຬຍກ ໄາຓຂາ, ກ ໄາຓ຋ ໄຬຄ ຾ລະ ສະຎິຄຂໍໃ ຉຌີ ເຫ ໄຓ຃ີວາຓ຾ຂຄ຾ອຄ 
 ວ຋ິຎີະຉຍິ ັ

- ຃ູຂຈີວຄ຺ຓຌ຺ຉາຓ຅າໍຌວອຽຈກັເຌກາຌຽຐິກ຾ຬຍ຾ຉໃ ລະ຃ັ ໄຄ຅ຈັຽຎັຌກຸໃ ຓ 5-6 ຃ຌ຺຾ລ ໄວ຅ຈັຽຈກັດ ຌຂ ໄາຄຌຬກ 
ວຄ຺ຓຌ຺຾ລ ໄວເຫ ໄຽຈກັຌັໃ ຄດໃ ຬຄດໍໄຽວລາ຃ູຌຍັ 1,2,3 ເຫ ໄຽຈກັເຆ ໄ 2 ຉຌີດັຌກຍັຑ ໄຌຽຉັ ໄຌຽຂ຺ ໄາວຄ຺ (ສຓ຺ຓຸຈກຍ຺ຽຉັ ໄຌລຄ຺ໜ
ຬຄ)຅າກຌັ ໄຌເຫ ໄຎຼໃຌກຸໃ ຓຬ ໃ ຌຓາຽຉັ ໄຌ຅ຌ຺ໝຈ຺຋ຸກ຃ຌ຺. ຌຬກ຅າກຌັ ໄຌ຃ູຽອາ຺ຬາຈ຅ຈັເຫ ໄຽຈກັຽຉັ ໄຌ຾ຂໃ ຄຂຌັຽຎັຌກຸໃ ຓ຅າກ
ຽສັ ໄຌຽລີໃ ຓອຬຈຽສັ ໄຌແຆ. 
- ຃ູຬາຈຂຈີວຄ຺ຓຌ຺ແຫໃ ງ຾ລ ໄວເຫ ໄຽຈກັດ ຌຬ ໄຬຓວຄ຺ຓຌ຺ຫໃ າຄກຌັຎະຓາຌ 1ຓ຅າກຌັ ໄຌເຫ ໄ຃ູຌຍັ 1,2,3 ຾ລ ໄວເຫ ໄ 
ຽຈກັ 
- ຽຉັ ໄຌຽຂ຺ ໄາວຄ຺ຓຌ຺຿ຈງ຾ອຄຽຑ ໃ ຬວຈັ຾຋ກວໃ າຽຈັກັ຃ຌ຺ເຈ຅ະຽຉັ ໄຌແຈ ໄແກກໃ ຬຌໝູໃ , ເຫ ໄຽຈກັແຈ ໄຽຉັ ໄຌຏູ ໄລະ 2-3  
ຽ຋ ໃ ຬ. 
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ອູຍຑາຍ຋ ີ12 ຾ຬຍຽຉັ ໄຌກຍ຺ 
 ກາຌ຾ຬຍ຃າຌລຬຈຍ ໄວຄ 

ຽຑ ໃ ຬຽຐິກ຾ຬຍເກ ໄຽຈກັຓ຃ີວາຓສາຓາຈ, ກ຺ ໄຓຫວ຺ ຾ລະ ຃າຌລຬຈຍ ໄວຄແຈ ໄດໃ າຄວໃ ຬຄແວ຋ຄັຽຐິກ຾ຬຍ 
ກາໍລຄັຂຬຄ຾ຂຌ ຾ລະ ຂາເຫ ໄ຾ຂຄ຾ອຄຈ.ີ 
ວ຋ິຎີະຉຍິຈັ 
- ຃ູຽຬາ຺ຓ ຅ຍັຍ ໄວຄ ຫົ  ຉງິລຈ຺ຊຍີເຫ ໄ຾ໜຽຌຉຈິກຍັຑ ໄຌ, ເຌຽຍ ໄຬຄຉ຺ ໄຌເຫ ໄຽຈກັ຃າຌລຬຈຍ ໄວຄຽ຋ ໃ ຬລະ຃ຌ຺,  
ກໃ ຬຌ຅ະ຃າຌເຫ ໄຽຈກັຌັໃ ຄລຄ຺ດູໃ ເຌ຋ໃ າກຼຓ຃າຌ຾ລ ໄວກໍໃ ຃າຌເຎລຬຍ ໄວຄ, ຃າລຬຈວຈິຍ ໄວຄ຾ລ ໄວເຫ ໄລຸກດ ຌຂ ໄຌເຎຉໍໃ

຾ຊວຫົຄັ ຫົ  ຂ ໄາຄ຾ຊວຽຑ ໃ ຬລໍຊ ໄາຎະຉຍິຈັຽ຋ ໃ ຬແໝໃ . 
- ຽຓ ໃ ຬຽຈກັ຃າຌແຈ ໄຈ຾ີລ ໄວເຫ ໄຽຈກັຉາຌລຬຈຉຌີລຈ຺຋ີໃ ຐັຄແວ ໄ ຫົ   ຃າຌລຬຈຒຸງ, ລກັສະຌະກາຌ຃າຌ຃ ຽກ຺ໃ າ 
ຉໃ າຄ຾ຉໃ ວໃ າລວຄສູຄຂຬຄຉຌີລຈ຺຅ະຉໍໃ າກວໃ າ ຾ລະ ຒຸງ຅ະຓ຃ີວາຓງາວກວໃ າຍ ໄວຄເຫ ໄຎະຉຍິຈັ 2-3 ຽ຋ ໃ ຬ. 

 
ອູຍຑາຍ຋ ີ13 ຾ຬຍ຃າຌລຬຈຍ ໄວຄ 

 ຾ຬຍຽຉັ ໄຌລຄ຺ຂຸຓຆາງ 
ຽຑ ໃ ຬຽຐິກ຾ຬຍກ ໄາຓ຋ ໄຬຄ, ຂາ, ຂໍ ໄຉຌີເຫ ໄຓ຃ີວາຓ຾ຂຄ຾ອຄ,ຽອຈັເຫ ໄ຾ອຄດັຌຂຬຄຉຌີຈ ີ຾ລະ ດັຌແຈ ໄແກ 
ວ຋ິຎີະຉຍິຈັ 

- ຃ູ຅ຈັຽຈກັຽຎັຌ຾ຊວຂວາຄຎິໃ ຌໜຽາເຎຫາຂຸຓຆາງ, ຂຸຓຆາງກ ໄວາຄ 1,5-2ຓ, ງ ໄວ 3-4ຓ; ຽລກິ 50 ຆຓ,  
຾ລະ ຽຬາ຺ຆໃ ງເສາສູຄ຅າກຑ ໄຌຂຸຓຆາງ 40 ຆຓ. 
- ເຫ ໄຽຈກັ຾ຬຍຽຉັ ໄຌຽ຋ ໃ ຬລະ຃ຌ຺, ຽວລສ຅ະຽຉັ ໄຌເຫ ໄຽຈກັເຎດ ຌແກ ໄຎາກຂຸຓຆາງ຋ີໃ ຅ະຽຉັ ໄຌ 20-30 ຆຓ, ຅າກ 
ຌັ ໄຌເຫ ໄ຾ດໃ ຄຉຌີ ຾ລະ ງກ຺ 2 ຾ຂຌຂ ໄຌ ໄ຋ຄິຫວ຺ ຾ລະ ຾ຬຌຽຬກິຽລກັຌ ໄຬງ, ສາງຉາ຾ຌຓເຎ຋າຄໜໄາຫາງເ຅ຽຂ຺ ໄາເຫ ໄ
ງາວຽວລາ຃ູຌຍັ 1,2 ເຫ ໄ຿ດະຽຂ຺ໃ າລຄ຺຃ ຌັໃ ຄດໃ ຬຄດໍໄຑ ໄຬຓ຋ຄັຽຬາ຺຾ຂຌລຄ຺຾ລ ໄວ຾ກໃ ວຄເຎ຋າຄຫົຄັ ຾ລະ ຿ຉຽຌີ ໄຄເຎ຋າຄ
ໜໄາຽລຈັຌ ໄຬງຽວລາ຃ູຌຍັວໃ າ 3 ເຫ ໄເຆ ໄ 2 ຉຌີດັຌຑ ໄຌ຿ຈງ຾ອຄຽຑ ໃ ຬລຄ຺຿ຉເຎ຋າຄໜໄາຑ ໄຬຓ຋ຄັ຾ກວໃ ຄ຾ຂຌເຎ຋າຄໜໄາ 
຾ລະ ລໍາຉວ຺ຽວລາຌັ ໄຌ຅ະດ ຈຬຬກ຾ລ ໄວຉກ຺ລຄ຺ຂຸຓຆາງ. 
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- ຃ູຬາຈ຅ະຽຉັ ໄຌເຫ ໄຽຈກັຽຍີໃ ຄກໃ ຬຌ 1-2 ຽ຋ ໃ ຬ຅າກຌັ ໄອ຅ ໃ ຄ຾ຬຍເຫ ໄຽຈກັຽຉັ ໄຌຽ຋ ໃ ຬລະ຃ຌ຺ (ຏູ ໄຽຉັ ໄຌ຾ລ ໄວຬຬກ຅າກ 
- ຂຸຓຆາງ຅ ໃ ຄເຫ ໄຏູ ໄຉໍໃ ເຎຽຉັ ໄຌ). 

 
ອູຍຑາຍ຋ ີ14 ຾ຬຍຽ຅ັ ໄຌລຄ຺ຂຸຓຆາງ 

 ຾ຬຍ຾ລໃ ຌແວ 
ຽຑ ໃ ຬຽຐິກ຾ຬຍກາໍລຄັ຾ອຄຂຬຄ຾ຂຌ, ຂາຓ຃ີວາຓ຾ຂຄ຾ອຄ, ຽອຈັເຫ ໄຽສັ ໄຌຽຬງັຂໍໃ ຉໃ າຄໂ ຾ລະ ຂໍໃ ຉຌີຫຈ຺ດ ຈແຈ ໄ 

- ຃ູຂຈີຽສັ ໄຌຽລີໃ ຓ ຾ລະ ຽສັ ໄຌແຆຫໃ າຄກຌັຎະຓາຌ 1’0-15 ຓ, ຅າກຌັ ໄຌ຃ູ຅ຈັຽຈກັຽຎັຌ 1 ຫົ  2 ຾ຊວຎິໃ ຌໜໄາເຎ 
ຫາ຋ຈິ຋ີໃ ຅ະ຾ລໃ ຌ ຾ລະ ຫໃ າຄຽສັ ໄຌຽລີໃ ຓຎະຓາອຌ 1ຓ. 
- ຃ູເຫ ໄຽຈກັ຾ລ ໄຌ຾ຉໃ ລະຽ຋ ໃ ຬ຾ຓໃ ຌ 3-4 ຃ຌ຺ຑ ໄຬຓກຌັຽຑ ໃ ຬ຾ຂໃ ຄຂຌັກຌັ຿ຈງເຆ ໄ຃ວາຓແວຂຬຄ຾ຉໃ ລະ຃ຌ຺຋ີໃ ຓ ີ
ຽ຋ ໃ ຬ຾ລໃ ຌອຬຈຽສັ ໄຌແຆ຾ລ ໄວເຫ ໄງໃ າຄກຍັ຃ ຌຉໍໃ ຋າຄຂ ໄາຄ຾ຊວ຾ລ ໄວເຫ ໄກຸໃ ຓຬ ໃ ຌ຾ລໃ ຌຉໍໃ , ຾ລໃ ຌ຾ຉໃ ລະ຃ັ ໄຄເຫ ໄ຃ູຍຌັ຋ກຶ
ສະຊຉິແິວ ໄເຫ ໄຽຈກັ຾ລໃ ຌ 2-3 ຽ຋ ໃ ຬ. 
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ອູຍຑາຍ຋1ີ5  ຾ຬຍ຾ລໃ ຌແວ 

3. ກຈິ຅ະກາໍກາຌຽຐິກ຾ຬຍສໍາລຍັຽຈກັຬາງຸ 5-6 ຎີ 
   ກາຌຽຐິກ຾ຬຍຉວ຺຅ຄິສໍາລຍັຽຈກັເຌແວຌີ ໄ຃ູຽອາ຺ຉ ໄຬຄຽຬາ຺ເ຅ເສໃ ຽຈກັຽຑາະວໃ າກາຌຂະຫງາງຉວ຺຋າຄຈ ໄາຌ 

ອໃ າຄກາງ, ຃ວາຓອຍັອູ ໄ, ຃ວາຓສາຓາຈ ຾ລະ ຬາລຓ຺຅ຈິຓກີາຌຑຈັ຋ະຌາຫົາງກວໃ າແວຬາງຸ 3-36 ຽຈ ຬຌ, ຊໄາສຓ຺
຋ຼຍເສໃ ຽຈກັ ຎໍ 1, ຎໍ 2 ກໍໃ ຽຫຌັວໃ າງຄັໜ ໄຬງ, ສະຌັ ໄຌ຅ ໃ ຄອຼກຌ ໄຬຄເຫ ໄຏູ ໄຽຎັຌ຃ູລຼຄຽຈກັຬະຌຸຍາຌ຅າໍຉ ໄຬຄແຈ ໄອຼຌອູ ໄ
ກຼໃວກຍັວ຋ິ຅ີຈັກຈິ຅ະກໍາກາຌຽຐິ຾ຬຍ ຾ລະ ສາຓາຈຈໍາຽຌຌີກາຌຽຐິກ຾ຬຍຽຈກັເຫ ໄຊ ກຉ ໄຬຄຽໝາະສຓ຺ກຍັລະຈຍັ
຃ວາຓສາຓາຈຂຬຄຽຈກັເຌແວຌີ ໄຽຑ ໃ ຬເຫ ໄຽກຈີຎະ຿ຫງຈເຫ ໄຽຈກັຫົາງ຋ີໃ ສຸຈ. ຊ ໄາຍໍໃ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ຅ະຽຎັຌກາຌສະ຋ ໄຬຌ຃ ຌ
ເຫ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ຋າຄລຍ຺. 
 ຾ຬຍງໃ າຄຎະສາຌກຍັກາຌຉຍ຺ຓ  

ຽຑ ໃ ຬຽຐິກ຾ຬຍກ ໄາຓຆິີ ໄຌ຾ຂຌ, ຂາຑ ໄຬຓ຋ຄັຽຐິກ຾ຬຍກາຌຎະສາຌຄາຌລະຫວໃ າຄກາຌຽ຃ ໃ ຬຌແຫວຂຬຄ຾ຂຌ,  
ຂາ ຾ລະ ຓ ເຫ ໄຈຂີ ໄຌ. 
- ຃ູຂຈີຽສັ ໄຌຆ ໃ ສຬຄຽສັ ໄຌຽລີໃ ຓ ຾ລະ ຽສັ ໄຌແຆແລງະຫໃ າຄ 16-20 ຓ 
- ຅າກຌັ ໄຌ຃ູ຅ຈັຽຈກັຽຎັຌ 2 ຾ຊວຎິໃ ຌໜໄາແຎຫາ຋ຈິ຋ີໃ ຅ະງໃ າຄເຎ ຃ູ຾ຌະຌາໍວ຋ິງີໃ າຄເຫ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເ຅຃ຽຶວລາ຃ູ 
ຌຍັ 1 ເຫ ໄຽຈກັກ ໄາວຂາຆ ໄາງເຎ຋າຄໜໄາຑ ໄຬຓກຍັງກ຺ 2 ຓ ຂ ໄຌຉຍ຺ຓ ດູໃ ຽ຋ີໃ ຄຫວ຺, ຽວລສ຃ູຌຍັ 2 ເຫ ໄກ ໄາວຂາຂວາເຎ
຋າຄໜໄາຑ ໄຬຓກຍັຽຬາ຺຾ຂຌ ຾ລະ ຓ ລຄ຺ເຎຉຍ຺ກງັດູໃ ຋າຄຫົຄັ, ຾ຂຌ຋ຄັ 2 ເຫ ໄດຼຈຆ ໃ  ຾ລະ ເຫ ໄຎະຉຍິຈັຉໍໃ ໄຌ  ໃ ຬຄເຎ
ຽລ ໄຬງໂ. 
- ຃ູງໃ າຄເຫ ໄຽຈກັຽຍີໃ ຄກໃ ຬຌ 1-2 ຽ຋ ໃ ຬ, ຾ລ ໄວ຅ ໃ ຄເຫ ໄຽຈກັງໃ າຄຉາຓຫົຄັ, ຽຈກັງໃ າຄຍໍໃ ຊ ກເຫ ໄ຃ູຆໃ ວງ຾ຌະຌ າ. 
- ຃ັ ໄຄ຋ ີ2 ເຫ ໄຽຈກັງໃ າຄຽ຋ ໃ ຬລະ 1-2 ຃ຌ຺ກໍໃ ແຈ ໄ, ເຫ ໄງໃ າຄຉໍໃ ຫົຄັກຌັເຌແລງະຫໃ າຄຎະຓາຌ 1ຓ ຫົ  ຅ຈັຽຎັຌ 2  
຾ຊວ, ຾ຉໃ ລະ຾ຊວເຫ ໄງໃ າຄຽ຋ ໃ ຬລະ຃ຌ຺຋ຄັຽຎັຌກາຌ຾ຂໃ ຄຂຌັກຌັເຫ ໄຎະຉຍິຈັ 2-3 ຽ຋ ໃ ຬຉໍໃ ຃ຌ຺. 
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ອູຍຑາຍ຋1ີ6 ຾ຬຍງໃ າຄຎະສາຌກຍັກາຌຉຍ຺ຓ  

 ຾ຬຍຽຉັ ໄຌຂາຈຼວ 
ຽຑ ໃ ຬຽຐິກ຾ຬຍກາໍລຄັຂຬຄຂາ, ຂໍ ໄຉໍໃ ຂຬຄຂາ ຾ລະ ຽຐິກ຾ຬຍເຫ ໄຎາງຉຌີຓ຃ີວາຓ຾ຂຄ຾ອຄ. 
ວ຋ິຎີະຉຍິຈັ 

- ຽຬາ຺ຽຈກັຬຬກຓາຽຐິກ຾ຬຍດູໃ ຽຈີໃ ຌ, ຃ູ຅ຈັຽຈກັຽຎັຌ຾ຊວຂວາຄດູໃ ຫໃ າຄຽສັ ໄຌຽລີໃ ຓຎະຓາຌ 1ຓ, ຾ລະ ຃ູ຾ຌະຌາໍ 
ກາຌຽຉັ ໄຌເຫ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເ຅, ກາຌຽຉັ ໄຌ຾ຓໃ ຌເຫ ໄຽຉັ ໄຌຂາຈຼວ, ຬກີຂາໜ ໃ ຄຑຍັແວ ໄ຋າຄຫົຄັ຾ລ ໄວຽຉັ ໄຌ຅ຌ຺ເຎອຬຈຽສັ ໄຌແຆ
຾ລະວກຍັ຃ ຌຓາຉໍໃ ຂ ໄາຄ຾ຊວຽຑ ໃ ຬລໍຊ ໄາຳໄຉັ ໄຌ຃ັ ໄຄແໝໃ . 
- ຃ູຽຬາ຺ຽຈກັຬຬກຓາດ ຌ຾ຎະຽສັ ໄຌຽລີໃ ຓຽ຋ ໃ ຬລະ 3-5 ຃ຌ຺, ຅າກຌັ ໄຌ຃ູຽຉັ ໄຌເຫ ໄຽຈກັຽຍີໃ ຄກໃ ຬຌ 1-2 ຽ຋ ໃ ຬ຾ລ ໄວ 
ເຫ ໄຽຈກັຽລີໃ ຓຽຉັ ໄຌ຅າກຽສັ ໄຌຽລີໃ ຓ຅ຌ຺ອຬຈຽສັ ໄຌແຆ ເຌແລງະຫໃ າຄ 10-15ຓ. 
- ຃ູເຫ ໄ຃ໍາສັໃ ຄ <<ລະວຄັ...ແຎ>> ຫົ  ຌຍັ 1,2,3 ຽຈກັ຾ຉໃ ລະ຃ຌ຺ກໍໃ ຒໄາວຽຉັ ໄຌຬຬກເຎຈ ໄວງຉຌີ຋ີໃ ຊະໜຈັຏູ ໄເຈ 
ຽຉັ ໄຌອຬຈຽສັ ໄຌແຆກໃ ຬຌ຾ຓໃ ຌຏູ ໄຌ ັ ໄຌຽຎັຌຏູ ໄຆະຌະ຾ລ ໄວເຫ ໄກຸໃ ຓຉໍໃ ເຎຬຬກຓາຽຉັ ໄຌ. 
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ອູຍຑາຍ຋ ີ17  ຾ຬຍຽຉັ ໄຌຂາຈຼວ 

 ຾ຬຍຽຉະຍາຌເສໃ ຎະຉູ 
ຽຑ ໃ ຬຽຐິກ຾ຬຍກ ໄາຓຆີ ໄຌຂາ, ຂໍ ໄຉໍໃ ຉໃ າຄໂ ຾ລະ ຽສັ ໄຌຽຬຌັສໃ ວຌຂາເກ ໄຓ຃ີວາຓ຾ຂຄ຾ອຄຫຈ຺-ດ ຈແຈ ໄຈ,ີ ຑ ໄຬຓ຋ຄັ 

ຽຐິກ຾ຬຍກາຌຎະສາຌຄາຌລະຫວໃ າຄລະຍຍ຺ກາຌຽ຃ ໃ ຬຌແຫວ ຾ລະ ລະຍຍ຺ຎະສາຈເຫ ໄຈຂີ ໄຌຈ ຌຬກຌັ ໄຌກໍໃ ຽຐິກເຫ ໄ
ຽຈກັຽຉະຍາຌເຫ ໄຊ ກຽຎ຺ໄາໝາງ຋ີໃ ກາໍຌຈ຺ແວ ໄເຫ ໄ຾ຌໃ ຌຬຌຂ ໄຌຉ ໃ ຓ. 

ວ຋ິຎີະຉຍິຈັ 
- ຃ູຂຈີຽສັ ໄຌ຅ຈຸຽລີໃ ຓຽຉະຍາຌຫໃ າຄ຅າກຎະຉູຎະຓາຌ 3-4ຓ, ຅າກຌັ ໄຌ຃ູກໍໃ ຅ຈັຽຈກັຽຎັຌ຾ຊວຉັ ໄຄ ຫົ  ຾ຊວ 
ຂວາຄກໍໃແຈ ໄດ ຌຫໃ າຄ຅າກຽສັ ໄຌຽລີໃ ຓ 1ຓ ຾ລ ໄວ຃ູກໍໃ ຾ຌະຌໍາເຫ ໄຽຈກັເຆ ໄຫົຄັຉຌີ ຫົ  ຂ ໄາຄຉຌີຈ ໄາຌເຌຽຉະຍາຌກໍໃ ແຈ ໄ, ເຫ ໄຽຉະ
ຽ຃ີໃ ຄໜໃ ວງຍາຌ ຫົ  ຉໍໃ າກວໃ າຌັ ໄຌຽລກັຌ ໄຬງຽຑ ໃ ຬເຫ ໄຍາຌຽຂ຺ ໄາຎະຉູ. 
- ກໃ ຬຌຬ ໃ ຌ຃ູຽຉະເຫ ໄຽຈກັຽຍີໃ ຄກໃ ຬຌ 1-2 ຽ຋ ໃ ຬ຾ລະວ຅ ໃ ຄເຫ ໄຽຈກັຬຬກຓາຽຉະຽ຋ ໃ ຬລະ຃ຌ຺ຽຉະ຾ລ ໄວເຫ ໄເຎຉໍໃ ດູໃ  
ຂ ໄາຄຫົຄັ ຫົ  ຂ ໄາຄ຾ຊວ຋ີໃ ຃ູກາໍຌຈ຺ ເຫ ໄ. 
- ຽຓ ໃ ຬຽຫຌັວໃ າຽຈກັຽຉະແຈ ໄຈ຾ີລ ໄວ຃ູຬາຈກີ ໄຄຍາຌເຎເຫ ໄຽຈກັ຾ລໃ ຌຽຂ຺ ໄາຽຉະຍາຌເສໃ ຎະຉູ, ເຫ ໄຽຉະຏູ ໄລະ 2-3 ຽ຋ ໃ ຬ. 
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ອູຍຑາຍ຋ ີ18 ຾ຬຍຽຉະຍາຌເສໃ ຎະຉູ 
 ຾ຬຍຽຉັ ໄຌຂ ໄາຓຽຆ ຬກລຄ຺ຂຸຓຆາງ 

ຽຑ ໃ ຬຽຐິກ຾ຬຍກ ໄາຓຆີ ໄຌຂາ, ກ ໄາຓ຋ ໄຬຄ, ຂໍ ໄຉໍໃ ຉໃ າຄໂ ຾ລະ ຽສັ ໄຌຽຬຌັເຫ ໄຓກີາຌຂະຫງາງຉວ຺຾ຂຄ຾ອຄຈ,ີ ຑ ໄຬຓ 
຋ຄັຽຎັຌກາຌຽຐິກ຾ຬຍເຫ ໄ຾ອຄດັຌຂໍໃ ຉຌີຈຂີ ໄຌ. 

ວ຋ິຎີະຉຍິຈັ 
- ຃ູຉ ໄຬຄກຼຓຂຸຓຆາງກ ໄວາຄ 1,5-2ຓ ຽລກີ 50ຆຓ, ຾ລະ ຈຌິຆາງເສໃ າຳູຄ 40ຆຓ, ຅າກຌັ ໄຌເຫ ໄຎັກ 2 ຫົກັ 
ເສໃ ສຬຄຑາກຂ ໄາຄຂຸຓຆາງຫໃ າຄ຅າກຂຬຍຂຸຓຆາງ 20 ຆຓ ຾ລະ ຽ຃ິຄີກຍັຎາກຂຸຓຆາງ຅າກຌັ ໄຌເຫ ໄຓຈັຽຆ ຬກຉຈິກຍັ
ຫົກັຽຌັໃ ຄຏໃ າຌຂຸຓຆາງເຌລະຈຍັ຃ວາຓສູຄ 15-30 ຆຓ, ຾ລ ໄວ຃ູຽຉັ ໄຌເຫ ໄຽຈກັຽຍີໃ ຄ 1-2 ຽ຋ ໃ ຬກໃ ຬຌ຾ລ ໄວ຅ າຄເຫ ໄຽຈກັ
ຬຬກຓາຽຉັ ໄຌຽ຋ ໃ ຬລະ຃ຌ຺, ເຫ ໄຽຈກັຽຉັ ໄຌກຍັ຋ີໃ ສຬຄຂາຑ ໄຬຓກຌັ, ຽຓ ໃ ຬຽຈກັຆີ ໄຌຽ຃ງີ຾ລ ໄວ຅ ໃ ຄເຫ ໄຽຈກັ຾ລໃ ຌຆ ໄາໂຽຂ຺ ໄາຓາ
ແກ ໄຽຆ ຬກ຾ລ ໄວກໍໃ ຽຉັ ໄຌຂ ໄາຓຽຆ ຬກ຿ຈງກາຌງກ຺ຂາຂ ໄາຄເຈຂ ໄາຄໜ ໃ ຄກໃ ຬຌ຾ລ ໄວ຅ ໃ ຄກ ໄາວຂາ຋ ີ2 ຂ ໄາຓ, ເຏຽຉັ ໄຌ຾ລ ໄວເຫ ໄ
ເຎ 
ຉໍໃ ຋າຄຂ ໄາຄ຾ຊວຉາຓລໍາຈຍັ, ຊ ໄາຫົາງ຃ຌ຺ຽຉັ ໄຌຍໍໃ ຂ ໄາຓເຫ ໄງຍັຽຆ ຬກລຄ຺ຉໍໃ າຉ ໃ ຓຬກີ. 
- ຫົຄັ຅າກຌັ ໄຌ ເຫ ໄຽຈກັ຾ລໃ ຌເຆ ໄ຃ວາຓແວຽຉັ ໄຌລຄ຺ຂຸຓຆາງ຿ຈງເຆ ໄຉຌີຽຍ ໄຬຄຊະໜຈັດັຌຑ ໄຌຽຑ ໃ ຬສ຺ໃ ຄ຿ຉເຫ ໄແກຽ຋຺ໃ າ 
຋ີໃ ຅ະຽອຈັແຈ ໄ຾ຉໃ ຉ ໄຬຄເຫ ໄຽຉັ ໄຌຽ຋ ໃ ຬລະ຃ຌ຺. 
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ອູຍຑາຍ຋ ີ19 ຽຉັ ໄຌຂ ໄາຓຽຆ ຬກລຄ຺ຂຸຓຆາງ 
 ຾ຬຍ຿ງຌ ຾ລະ ອຍັຍາຌ 

ຽຑ ໃ ຬຽຐິກ຾ຬຍເຫ ໄຽຈກັລ ໄຄຽ຃ງີກຍັຍາຌ, ສາຓາຈ຿ງຌຍາຌ ຾ລະ ອຍັຍາຌແຈ ໄ, ຌຬກຌັ ໄຌຍຄັຽຐິກ຾ຬຍ 
ກ ໄາຓຆີ ໄຌ຾ຂຌ, ຂາ, ລໍາຉວ຺, ຂໍໃ ຉໍໃ ຉໃ າຄໂເຫ ໄຓກີາຌຽ຃ ໃ ຬຌແຫວ ຾ລະ ຂະຫງາງຉວ຺ຈ.ີ 

ວ຋ິຎີະຉຍິຈັ 
- ຃ູ຅ຈັຽຈກັຽຎັຌວຄ຺ຓຌ຺ຉາຓ຃ວາຓຽໝາະສຓ຺, ແລງະຫໃ າຄລະຫວໃ າຄ຾ຂຌໜ ໃ ຄ,຅າກຌັ ໄຌ຃ູກໍໃ ຽລ ຬກຽຬາ຺ຍາຌ຋ີໃ  
ຽໝາະສຓ຺ກຍັຽຈກັຓາເຫ ໄຽຈກັ຾ຉໃ ລະ຃ຌ຺ແຈ ໄ຅ຍັ຾ລ ໄວດ ຌສ຺ໃ ຄຉໍໃ ໂກຌັເຎ຅ຌ຺ໝຈ຺ ຾ລະ ຃ູຽຂ຺ ໄາດູໃ ເຌວຄ຺ຓຌ຺. 
- ຫົຄັ຅າກຌັ ໄຌ຃ູຽຬາ຺ຍາຌ຿ງຌ຃ໃ ຬງໂເຫ ໄຽຈກັ຾ຉໃ ລະ຃ຌ຺ແຈ ໄອຍັ຾ລ ໄວ຃ ຌເຫ ໄຏູ ໄຉໍໃ ເຎ, ແລງະຫໃ າຄຽຈກັ 1ຓ. 
- ຽຓ ໃ ຬຽຈກັລ ໄຄອຍັ ຾ລະ ສ຺ໃ ຄຍາຌ຾ລ ໄວ຃ູກໍໃ ຃ໃ ຬງໂຫງຍັຫໃ າຄຬຬກ຅າກຽຈກັຽ຋ ໃ ຬລະຌ ໄຬງ 1,50ຓ,2ຓ, ກາຌ 
຿ງຌເຫ ໄຽຈກັເຆ ໄ 2 ຓ ຿຅ຓຍາຌຽຍ ໄ ໄຬຄລຸໃ ຓ ຫົ  ເຆ ໄ 2 ຓ ຽ຋ຄິ (຅ຍັຍາຌງກ຺ຂ ໄຌຽ຋ຄິຫວ຺) ຾ລ ໄວ຿ງຌເຫ ໄ຃ູສ຺ໃ ຄຉໍໃ  ແຎ ຾ລະ 
ຍໍໃ ເຫ ໄຽຈກັ຿ງຌຓ ຈຼວ, ເຫ ໄຽຈກັແຈ ໄ຾ຬຍ຿ງຌຏູ ໄລະ 2-3 ຃ຌ຺. 
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ອູຍຑາຍ຋2ີ0 ຾ຬຍ຿ງຌ ຾ລະ ອຍັຍາຌ 

 ຾ຬຍຽຉັ ໄຌຽຬາ຺ຂາຽຂ຺ ໄາ-ຬຬກ 
ຽຑ ໃ ຬຽຐິກ຾ຬຍກາໍລຄັ຾ອຄຂຬຄຂາ, ຾ຂຌ, ຫວ຺ຽຂ຺ໃ າ ຾ລະ ຂໍໃ ຉໍໃ ຉໃ າຄໂເຫ ໄຓ຃ີວາຓ຾ຂຄ຾ອຄຈ ີຽຑ ໃ ຬອຍັຌາໍຳໄໜກັ 

ລໍາຉວ຺ເຌຽວລາຽຉັ ໄຌຽຬາ຺ຉຌີຽຂ຺ ໄາ-ຬຬກ. 
ວ຋ິຎີະຉຍິຈັ 

- ຅ຈັຽຈກັຽຎັຌ຾ຊວຂວາຄ 1-2 ຾ຊວ຾ຉໃ  5-7 ຃ຌ຺ ຫົ  ຅ຈັຽ຋຺ໃ າເຈ຾ຊວກໍໃແຈ ໄ຾ລ ໄວ຾ຉໃ ຃ວາຓຽໝາະສຓ຺ ຾ລະ  
ເຫ ໄຓ຃ີວາຓຫໃ າຄລະຫວໃ າຄ຾ຊວ 1,5-2ຓ. 
- ເຫ ໄຽຈກັຌັໃ ຄດໃ ຬຄດໍໄລຄ຺ຑ ໄຬຓ຋ຄັຽຬາ຺ຓ ຋ຄັ 2 ຽຍ ໄຬຄຂ຺ໃ ຓຑ ໄຌ, ຫໃ າຄກຌັຎະຓາຌຫົວຓຍໃ າ຾ຂຌດຼຈຆ ໃ . 
ເຫ ໄຉຌີຫໃ າຄ຅າກຓ ຎະຓາຌ 10-15ຆຓ ຫົຄັ຅າກຌັ ໄຌເຫ ໄຽຈກັ຋ໃ ວຄຌໍ ໄາໜກັລຄ຺ສຬຄ຾ຂຌຈ ໄວງວ຋ິເີຫ ໄຽຈກັຽຌີ ໄຄຉວ຺ເຎ
຋າຄໜໄາ, ຅າກຌັ ໄຌເຫ ໄຽຈກັ຾ດໃ ຄຉຌີຂ ຌ຾ລ ໄວຎາງຉຌີ຋ຄັສຬຄດັຌຉຌີຬຬກເຎ຋າຄຫົຄັເຫ ໄຂາດຼຈຆ ໃ , ຫົຄັ຅າກຌັ ໄຌ, ກໍໃ

ຽຉັ ໄຌຽຬາ຺ຂາຽຂ຺ ໄາ຃ ຽກ຺ໃ າ຾ລ ໄວສ ຍຉໍໃ ຽຉັ ໄຌຽຬາ຺ຂາຬຬກເຎ຋າຄຫົຄັຉໍໃ ໂເຎຽລ ໄຬງໂ (ເຫ ໄຎະຉຍິຈັຏູ ໄລະ 2-3 ຽ຋ ໃ ຬ). 



85 
 

 

ອູຍຑາຍ຋ ີ21 ຾ຬຍຽຉັ ໄຌຽຬາ຺ຂາຽຂ຺ ໄາ ຾ລະ ຬຬກ 
 

ເ຅຃ວາຓ 
 ຌັກສຶກສາ຅ະແຈ ໄອຼຌອູ ໄກ ິຈ຅ະກໍາກາຌຽຐິກ຾ຬຍຽຈັກ຋ີໃ ຓ ີຬາງຸ 3 -  6 ຎີ ຽຆິໃ ຄ຾ຉໃ ລະສໍໃ າຬາງຸຓີ
ກາຌຽຐິກ຾ຬຍ຋ີໃ ຓ຃ີວາຓ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ ກາຌຽຐິກ຾ຬຍສໃ ວຌເຫງໃ ຾ຓໃ ຌຽຌັ ໄຌຈ ໄາຌອໃ າຄຽຎັຌຉ຺ ໄຌ຾ຓໃ ຌກ ໄາຓຆີ ໄຌ຾ຂຌ 
຾ລະ ຂາເຫ ໄຓ຃ີວາຓ຾ຂຄ຾ອຄ຋ຌ຺ຉໍໃ ກາຌຽ຃ ໃ ຬຌແຫວເຌ຾ຉໃ ລະວຌັ. 
ວຼກຽຑີ ໄຓ 

1.ເຫ ໄຌກັສຈຶສາ຃຺ ໄຌ຃ວ ໄາ ຾ລະ ຅ຈ຺ຍຈ຺ລາງຄາຌສ຺ໃ ຄຽຎັຌຍຸກ຃ຌ຺ 
2. ເຫ ໄຌກັສກຶສາຽຐິກ຾ຬຍຫຈັກາງຍໍລຫິາຌສໍາລຍັຽຈກັ຾ຉໃ ລະສໍໃ າຬາງຸ 
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຃ໍາຊາຓ 
 
1. ກຈິ຅ະກາໍກາຌຽຐິກ຾ຬຍຽຈກັຬາງຸ 3-4 ຎີ ຓ຃ີ ຾ຌວເຈ? 
2. ວ຋ິຎີະຉຍິຈັກຈິ຅ະກາໍຓວີ຋ິຎີະຉຍິຈັ຃຾ຶຌວເຈ? 
3. ກຈິ຅ະກາໍກາຌຽຐິກ຾ຬຍຽຈກັຬາງຸ4-5 ຎີ ຓ຃ີ ຾ຌວເຈ? 
4. ວ຋ິຎີະຉຍິຈັກຈິ຅ະກາໍຓວີ຋ິຎີະຉຍິຈັ຃຾ຶຌວເຈ? 
5. ກຈິ຅ະກາໍກາຌຽຐິກ຾ຬຍຽຈກັຬາງຸ 5-6 ຎີ ຓ຃ີ ຾ຌວເຈ? 
6. ວ຋ິຎີະຉຍິຈັກຈິ຅ະກາໍຓວີ຋ິຎີະຉຍິຈັ຃຾ຶຌວເຈ? 
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ຽຬກະສາຌຬ ໄາຄຬຄີ 

1. ກະຆວຄສກຶສາ຋ກິາຌ ຾ລະ ກລິາ ຫູົກັສູຈກາຌຑຈັ຋ະຌາຽຈກັສະຍຍັ຋ຈ຺ລຬຄຎີ 1979 
2. ຎ ໄຓ຾ຍຍອຼຌ ກາຌຫົິ ໄຌສໍາລຍັຽຈກັ ລະຍຍ຺ 12+4 ຬະຌຸຍາຌຎີ 2014 
3. ຎ ໄຓ຾ຍຍອຼຌ ວຆິາ ກາງງະກາໍສາງ຃ູຬະຌຸຍາຌຎີ 2013 
4. ກາຌຂຈັກຈິ຅ະກາໍກາຌຽຐິກ຾ຬຍ຾ລະກາຌຫົິ ໄຌຂຬຄຽຈກັເຌຆັ ໄຌລ ໄຼ ຄຽຈກັຬາງຸ3-36 ຽຈ ຬຌ ( ຫວຼຈຌາຓ) 
5. ກາຌລ ໄຼ ຄຈູຽຈກັຎະຊຓ຺ແວ ຑສ 2535( ແ຋) 
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