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຃ໍາຌາໍ 

      ຽຑ ໃ ບຽຎັຌກາຌຎັຍຎຸຄ຃ຸຌຌະຑາຍ ຾ຖະ  ຎະຘຈິ຋ຑິາຍຂບຄກາຌຘ ໄາຄ຃ູ ຾ຖະ ຑຈັ຋ະຌາບາຆຍິ຃ູເນ ໄຓີ
ຎະຘຈິ຋ຑິາຍຘູຄຂ ໄຌຽ຋ ໃ ບຖະກ ໄາທຌັ ໄຌ຋າຄ຃ູ-ບາ຅າຌຘບຌ຅ິໃ ຄແຈ ໄຑ ໄບຓກຌັປຼຍປຼຄ຾ຍຍປຼຌຽນົັ ໄຓຌີ ໄຂ ໄຌຓາ ຽຑ ໃ ບປຍັ
ເຆ ໄດູໃ ເຌຘະຊາຍຌັຘ ໄາຄ຃ູ ຿ຈງແຈ ໄຑຈັ຋ະຌາ ຾ຖະ ປຼຍປຼຄຉາຓ຋ຈິ຋າຄກາຌຘ ໄາຄ຃ູ຾ຍຍເໝໃ  ຋ີໃ ຽຌັ ໄຌກາຌຎູກບຸຈຓ຺
ກາຌ, ຃ຸຌຌະ຋ໍາ ຾ຖະ ຅ຈິທຌິງາຌຂບຄ຃ທາຓຽຎັຌ຃ູເນ ໄ຾ກໃ ຌກັຘກຶຘາ຃ູ ຽປຈັເນ ໄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຓ຋ີກັຘະທຆິາຆຍີ຃ູ຋ີໃ ໜກັ
຾ໜໄຌ, ຽຂ຺ ໄາເ຅ຑຈັ຋ະຌາກາຌຂບຄຽຈກັ, ຓ຃ີທາຓປູ ໄ຋຺ໃ ທແຎ ຾ຖະ ຓ຃ີທາຓປູ ໄທຆິາຘະຽຑາະ຋ີໃ ຾຋ຈຽໝາະກຍັຆັ ໄຌ຋ີໃ

ຉຌ຺ຽບຄຘບຌ. 

 ຎ ໄຓ຾ຍຍປຼຌຽນົັ ໄຓຌີ ໄແຈ ໄຑຈັ຋ະຌາຂ ໄຌຈ ໄທງກາຌຎະກບຍຘໃ ທຌ຅າກນົາງຑາກຘໃ ທຌ຃ : ຃ະຌະບໍາຌທງກາຌ
ທ຋ິະງາແຖ຃ູຘາຖະທຌັ, ຃ູ - ບາ຅າຌ຋ີໃ ຘບຌເຌຘາງ຃ູບະຌຸຍາຌ ຾ຖະ ຑາກຘໃ ທຌ຋ີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄຽຑ ໃ ບ຾ຌໃ ເຘໃ ຽປຈັເນ ໄ
ຌກັປຼຌ຃ູຓ຃ີທາຘະຈທກເຌກາຌ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາຍຈ຺ປຼຌ, ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄຌກັຘກຶຘາຽກຈີຓ຃ີທາຓປູ ໄ, ຓ຃ີທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ເຌ
ກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌດໃ າຄຽຖກິ.ປູ ໄ຅ກັໜຌູເຆ ໄທ຋ິຘີຈິຘບຌ຾ຍຍນົາງປູຍນົາງຘ,ີ ຓ຃ີທາຓຘໍາຌາຌເຌກາຌຘບຌ, ຓຌີໍ ໄາ
ເ຅ປກັບາຆຍິ຾ຑຄຽຈກັ,ຓ຃ີທາຓປຍັຏຈິຆບຍເຌກາຌຑຈັ຋ະຌາບາຆຍີ຃ູຂບຄຉຌ຺. 
 ນທຄັດໃ າຄງິໃ ຄທໃ າ ຃ູ - ບາ຅າຌ,ຌກັຘກຶຘາ, ຃ູ - ບາ຅າຌ  ຾ຖະ ຑາກຘໃ ທຌບ ໃ ຌໂນາກງຄັຑຍ຺ຽນຌັຍຌັນາເຈ
ໜຶໃ ຄ຋ີໃ ຍໍໃ ຽໝາະຘຓ຺ຍໍໃ ຘບຈ຃ໃ ບຄ ຾ຖະ ຍໍໃ ຋ຌັຘະຑາຍນົກັຘູຈເຌຎະ຅ຍຸຌັ,ກະຖຸຌາຎະກບຍ຃ໍາ຃ຈິ຃ໍາຽນຌັຂບຄຉຌ຺ 
ຽຑ ໃ ບຆໃ ທງຎັຍຎຸຄຽປຈັເນ ໄຽບກະຘາຌຎະກບຍກາຌຘບຌຽນົັ ໄຓຌີ ໄຘຓ຺ຍູຌ ຾ຖະ ຓຎີະຘຈິ຋ຑິາຍ. 
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ຍຈ຺຋ ີ1 
ກາຌຘບຌຑາຘາຖາທ - ທຌັຌະ຃ະຈເີນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

 
ຽທຖາ 6 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ 
຅ຈຸຎະຘຄ຺ເນ ໄຌກັປຼຌ຃ູຘາຓາຈ: 

- ບະ຋ຍິາງ຃ທາຓໝາງ, ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌຘບຌຑາຘາຖາທ - ທຌັຌະ຃ະຈເີນ ໄຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌແຈ ໄ 
 
1. ຃ທາຓໝາງ ຾ຖະ ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌຘບຌຑາຘາຖາທ - ທຌັຌະ຃ະຈເີນ ໄຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
1.1. ຃ທາຓໝາງຂບຄກາຌຘບຌຑາຘາຖາທ-ທຌັຌະ຃ະຈ ີ

຃ທາຓໝາງຂບຄຑາຘາຖາທ-ທຌັຌະ຃ະຈກີໍໃ ຾ຓໃ ຌຑານະຌະຘະຽຑາະຂບຄຓຌັ຃ : ຑານະຌະຂບຄຂະ຾ໜຄຈຌ຺ຉີ
຾ຓໃ ຌຘຼຄ,ຘໍາຌຼຄ, ຅ຄັນທະ ຾ຖະ຋ໍາຌບຄ...ຑານະຌະຂບຄກາຌຖະຍາງຘ ີ຾ຓໃ ຌຖທຈຖາງ ຾ຖະ ຘຘີຌັ, ຑານະຌະ
ຂບຄທຌັຌະ຃ະຈ຾ີຓໃ ຌຑາຘາຽຎັຌຽ຃ ໃ ບຄຓ ຋ີໃ ຘໍາຖຍັກໍຘ ໄາຄຍຈ຺ຎະຑຌັທຌັຌະ຃ະຈ ີຘະຌັ ໄຌ຅ິໃ ຄຽທ຺ ໄາແຈ ໄທໃ າ ຑາຘາ຾ຓໃ ຌ
ຑານະຌະຘໍາ຃ຌັຉ຺ ໄຌຉໍຂບຄທຌັຌະ຃ະຈ຋ີີໃ ເຆ ໄຽຑ ໃ ບຘະ຾ຈຄປູຍຑາຍ, ຖທຈຖາງ, ຘຼຄ, ຘໍາຌຼຄ. ຅ຄັນທະ, ຋ໍາຌບຄ 
຾ຖະ ຃ທາຓປູ ໄຘກຶຂບຄ຃ຌ຺຋ີໃ ຽປຈັເນ ໄຉທ຺ຽຈກັຽກຈີຓ຃ີທາຓຘະຽ຋ ບຌເ຅຃ທາຓຘໍາ຃ຌັເຌກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄ
ຽຈກັຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າຑາຘາ-ຉທ຺ບກັຘບຌຖາທ ຽຎັຌຑາຘາ ຾ຖະ ບກັຘບຌ຋ີໃ ເຆ ໄ຋າຄກາຌ ຾ຖະ ກໍໃ ຾ຓໃ ຌຑາຘາຎະ຅າໍຆາຈຖາທ 
ຘະຌັ ໄຌກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຑາຘາຖາທ຅ຶໃ ຄຓ຃ີທາຓຘໍາ຃ຌັ ຾ຖະ ຅ໍາຽຎັຌ຋ີໃ ຘຸຈດູໃ ເຌຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌຘກຶຘາ ຾ຖະ ຆັ ໄຌ
ຎະຊຓ຺ຘກຶຘາ , ບກີຈ ໄາຌໜຶໃ ຄກໍໃ ຽຑາະທໃ າຎະຽ຋ຈຖາທຓ຅ີຈຸຑຽິຘຈ຋າຄຈ ໄາຌຑຌ຺ຖະຽຓ ບຄ, ຓນົີາງຽຏ຺ໃ າຆຌ຺຋ີໃ ຓກີາຌ
ຈໍາຖຄ຺ຆທີຈິ, ຑາຘາຎາກຽທ຺ ໄາ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ຿ຈງຘະຽຑາະ຾ຓໃ ຌຽຂຈປໃ າຄແກຘບກນົກີ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄກາຌປຼຌ-
ກາຌຘບຌ ຑາຘາຖາທ ຽຆິໃ ຄຽຎັຌຑາຘາ຋ີໃ ຘບຄຘໍາຖຍັ຃ູ ຋ີໃ ຅ະແຎຘບຌຌກັປຼຌຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າເນ ໄແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຉາຓຖະຈຍັ຃າຈ
ໝາງຂບຄນົກັຘູຈຌັ ໄຌ ຅ິໃ ຄ຅ໍາຽຎັຌ຋ຌີກັປຼຌ຃ູ຅ະຉ ໄບຄຓຑີ ໄຌຊາຌຓຌັແຈ ໄຽກຈີຂຶ ໄຌ ຾ຖະ ຂະນງາງຉທ຺ຍຌ຺ຑ ໄຌຊາຌ
ຽຘຈຊະກຈິຂບຄຘຄັ຃ຓ຺ເຈໜຶໃ ຄ, ຓຌັເຆ ໄຑາຘາ຃ໍາຽທ຺ ໄາ, ຉທ຺ໜຄັຘ  ຽຑ ໃ ບຽຎັຌຑານະຌະຉ຺ ໄຌຉໍເຌກາຌຑຌັຖະຌາ ຘ ໄາຄຉັ ໄຄ
ປູຍຑາຍຘຌັງາຖກັ ຾ຖະ ຉທ຺ດໃ າຄຽຑ ໃ ບຘໃ ບຄ຾ຘຄຽຊິຄ຋າຈ຾຋ ໄບຌັຽຈັໃ ຌຆຈັ຋າຄຘຄັ຃ຓ຺ ຑ ໄບຓກຌັຌັ ໄຌຓຌັກໍໃ ຘ຺ໃ ຄຏ຺ຌ
ຘະ຋ ໄບຌບຌັເນງໃ ນົທຄເນ ໄ຾ກໃ ຾ຌທ຃ຈິ, ຃ທາຓປູ ໄຘກຶຂບຄຘຄັ຃ຓ຺ ຾ຖະ ຽຘຈຊະກຈິ, ທຌັຌະ຃ະຈ ີຑຼຄ຾ຉໃ ຾ຓໃ ຌ
ຎະກຈ຺ກາຌໜຶໃ ຄຂບຄຘຄັ຃ຓ຺ຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌຓຌັຍໍໃ ຓ຃ີທາຓຘາຓາຈ຅ະຑຌັຖະຌາ (ຘໃ ບຄ຾ຘຄ) ປູຍຑາຍ຋ີໃ ຌຍັຽຎັຌໝ ໃ ຌໂ ເຌ
ຎະກຈ຺ກາຌຘຄັ຃ຓ຺ເຈຘຄັ຃ຓ຺ໜຶໃ ຄ ນົ   ຎະກຈ຺ກາຌ຋າຄ຋ໍາຓະຆາຈຌັ ໄຌແຈ ໄດໃ າຄ຃ຍ຺ຊໄທຌຑຼຄຑໍດູໃ ເຌຘຄັ຃ຓ຺ ຌາງ຋ ຌ 
຾ຖະ ຘະແໝຘຄັ຃ຓ຺ຌງິຓ຺, ຑ ໄຌຊາຌຽຘຈຊະກຈິຂບຄຽຘຈຊະກຈິຂບຄຘຄັ຃ຓ຺຾ຓໃ ຌຽຄ  ໃບຌແຂຉ຺ ໄຌຉໍ຋ີໃ ຅າໍຽຎັຌຂບຄກາຌ
ຓຆີທີຈິຂບຄ຃ຌ຺ ຾ຖະ ຘຄັ຃ຓ຺ຓຌັກໍ຾ຓໃ ຌຽຄ  ໃບຌແຂບຌັຉ຺ ໄຌຉໍ຋ີໃ ຽປຈັເນ ໄຘຖິະຎະທຌັຌະ຃ະຈ ີຓຌັແຈ ໄຽກຈີຂຶ ໄຌ ຾ຖະ 
ຂະນງາງຉທ຺ຍຌ຺ຑ ໄຌຊາຌຽຘຈຊະກຈິຂບຄຘຄັ຃ຓ຺ເຈໜຶໃ ຄ, ຓຌັເຆ ໄຑາຘາ຃ໍາຽທ຺ ໄາ, ຉທ຺ໜຄັຘ  ຽຑ ໃ ບຽຎັຌຑານະຌະຉ຺ ໄຌຉໍ
ເຌກາຌຑຌັຖະຌາ ຘ ໄາຄຉັ ໄຄປູຍຑາຍຘຌັງາຖກັ ຾ຖະ ຉທ຺ດໃ າຄຽຑ ໃ ບຘໃ ບຄ຾ຘຄຽຊຄິ຋າຈ຾຋ ໄບຌັຽຈັໃ ຌຆຈັ຋າຄຘຄັ຃ຓ຺ ຑ ໄບຓ
ກັຌຌັ ໄຌຓັຌກໍໃ ຘ຺ໃ ຄຏ຺ຌຘະ຋ ໄບຌບັຌເນງໃ ນົທຄເນ ໄ຾ກໃ ຾ຌທ຃ິຈ, ຃ທາຓປູ ໄຘຶກຂບຄຘັຄ຃຺ຓ ຾ຖະ ຽຘຈຊະກິຈ, 
ທຌັຌະ຃ະຈ ີຑຼຄ຾ຉໃ ຾ຓໃ ຌຎະກຈ຺ກາຌໜຶໃ ຄຂບຄຘຄັ຃ຓ຺ຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌຓຌັຍໍໃ ຓ຃ີທາຓຘາຓາຈ຅ະຑຌັຖະຌາ (ຘໃ ບຄ຾ຘຄ) ປູຍ
ຑາຍ຋ີໃ ຌຍັຽຎັຌໝ ໃ ຌໂ ເຌຎະກຈ຺ກາຌຘຄັ຃ຓ຺ເຈຘຄັ຃ຓ຺ໜຶໃ ຄ ນົ   ຎະກຈ຺ກາຌ຋າຄ຋ໍາຓະຆາຈຌັ ໄຌແຈ ໄດໃ າຄ຃ຍ຺ຊໄທຌຑຼຄຑໍ
ດູໃ ເຌຘຄັ຃ຓ຺ ຌາງ຋ ຌ ຾ຖະ ຘະແໝຘຄັ຃ຓ຺ຌງິຓ຺, ຑ ໄຌຊາຌຽຘຈຊະກຈິຂບຄຽຘຈຊະກຈິຂບຄຘຄັ຃ຓ຺຾ຓໃ ຌຽຄ  ໃບຌແຂ
ຉ຺ ໄຌຉໍ຋ີໃ ຅າໍຽຎັຌຂບຄກາຌຓຆີທີຈິຂບຄ຃ຌ຺ ຾ຖະ ຘຄັ຃ຓ຺ຓຌັກ຾ໍຓໃ ຌຽຄ  ໃບຌແຂບຌັຉ຺ ໄຌຉໍ຋ີໃ ຽປຈັເນ ໄຘຖິະຎະທຌັຌະ຃ະຈ ີ
1.2. ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌຘບຌຑາຘາຖາທ-ທຌັຌະ຃ະຈ ີ

 ຽຈກັດູໃ ເຌບາງຸ 0-6 ຎີ ຽຎັຌແທ຋ີໃ ແປ ໄຈຼຄຘາ, ຘຍັຑາຘາຍໍໃ ຋ຌັບຸຈຓ຺ຘຓ຺ຍູຌ ກາຌຽທ຺ ໄາຍໍໃ ຋ຌັ຃ໃ ບຄ຾຃ ໄທ, 
຃ທາຓປຍັປູ ໄກໃ ຼທກຍັຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓບ ໄບຓຂ ໄາຄຍໍໃ ຋ຌັກ ໄທາຄຂທາຄ 
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ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ ຅ິໃ ຄ຅າໍຽຎັຌຉ ໄບຄຌໍາເຆ ໄທຌັຌະ຃ະຈຽີຂ຺ ໄາເຌກາຌຘກຶຘາຽຈກັຈ ໄທງນົາງປູຍກາຌຑ ໄບຓ຋ຄັຘ ໄາຄຽຄ  ໃບຌແຂ
ເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຼຌປູ ໄຑາຘາ຋ີໃ ຄໃ າງ ຾ຖະ ຽໝາະກຍັແທບາງຸຂບຄຽຂາ຺ຽ຅຺ ໄາເນ ໄຌຍັຓ ໄຌຍັບຸຈຓ຺ຘຓ຺ຍູຌ຿ຈງຏໃ າຌກາຌນົິ ໄຌ, 
ປູຍຑາຍທຈັຊຸ, ຘຈັ, ຃ຌ຺ ຋ີໃ ແຈ ໄ຅ຍັຍາງແຈ ໄຽນຌັຉາຓ຋ໍາຓະຆາຈ ຾ຖະ ເຌ຃ບຍ຃ທ຺ 

ຑາຘາຖາທ-ທຌັຌະ຃ະຈຽີຈກັ຋ີໃ ໝຌູເຆ ໄເຌກາຌຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ ຾ຖະ ຑຈັ຋ະຌາກາຌ຋າຄຈ ໄາຌຑາຘາເນ ໄ຾ກໃ
ຽຈກັຉ ໄບຄແຈ ໄ຃ຈັຽຖ ບກຘິໃ ຄ຋ີໃ ຽໝາະຘຓ຺ກຍັແທບາງຸຂບຄຽຈກັຖທຓຓ ີຌ຋ີາຌ ( ຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ ) ກາຍກບຌ ( ຃ໍາ຃ໃ ບຄ) ຃ໍາ
຋ທາງ, ກາຌຘຌ຺຋ະຌາ, ກາຌນົິ ໄຌຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຈ, ກາຌຘະ຾ຈຄຖະ຃ບຌ ຾ຖະ ບ ໃ ຌໂ ຋ຄັໝຈ຺ຌີ ໄ຾ຓໃ ຌທ຋ິຽີຐິກ຾ບຍ
ເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຼຌຽທ຺ ໄາດໃ າຄ຃ໃ ບຄ຾຃ ໄທ, ຏຌັຘຼຄເນ ໄຊ ກຉາຓນົກັແທງາກບຌ, ຘະນົະຑະງຌັຆະຌະ ( ຉທ຺ດໃ າຄ:  ກາຌ
ຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ) ເນ ໄຽຈກັຓກີາຌຒັຄດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ, ຒັຄໝູໃ ຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ, ຃ູຽຖ຺ໃ າຌ຋ີາຌບ ໃ ຌໂ ( ຒັຄຌ຋ີາຌ ນົ  ຏູ ໄບ ໃ ຌຽຖ຺ໃ າ) ຌບກ
ຌັ ໄຌງຄັແຈ ໄຒັຄຽບ ໄບງ, ບ ໄາງ,ຑໍໃ ຾ຓໃ  ຾ຖະ ຏູ ໄບ ໃ ຌໂບ ໄບຓຂ ໄາຄ ຾ຖະ ຑຈັ຋ະຌາກາຌບໃ າຌແຎຑ ໄບຓໂກຌັຽ ບໃ າຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄ, 
ບໃ າຌຌ຋ີາຌ( ຽຖ ໃ ບຄ) ຾ຖະ ບໃ າຌຍຈັ຃ໍາ ຑ ໄບຓກຌັຂຼຌໜຄັຘ ຿ຈງ຾ຉ ໄຓຉາຓປບງ ນົ  ຉາຓ຃ບຄ຅ໍ ໄາຑະງຌັຆະຌະ 
຾ຖະ ຘະນົະ 
2. ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຘບຌຑາຘາຖາທ - ທຌັຌະ຃ະຈເີນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

- ຽຐິກ຾ບຍເນ ໄຽຈັກປຼຌຽທ຺ ໄາດໃ າຄ຃ ໄບຄ຾຃ ໄທ, ຏັຌຘຼຄເນ ໄຊ ກຉາຓນົັກແທງາກບຌ ນົ  ຘະນົະ ຾ຖະ 
ຑະງຌັຆະຌະ ( ຉທ຺ດໃ າຄ: ຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ ) 

- ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຓກີາຌຒັຄດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ ( ຒັຄຌ຋ີາຌ ນົ  ຏູ ໄບ ໃ ຌຽທ຺ ໄາ )  
- ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຓກີາຌຑຈັ຋ະຌາກາຌບໃ າຌແຎຑ ໄບຓໂກຌັຽຆັໃ ຌ:  ບໃ າຌປູຍຑາຍ, ບໃ າຌຌ຋ີາຌ ຾ຖະ ບໃ າຌຍຈັ 
- ຽຐິກເນ ໄຽຈກັຂຼຌໜຄັຘ ຿ຈຓ຾ຉ ໄຓຉາຓປບງ຅ໍ ໄາ 
- ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓປູ ໄຘຍັຑາຘາ ຾ຖະ ປກັຑາຘາ຾ຓໃ  
- ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັປູ ໄ຃ທາຓໝາງຂບຄ຃ໍາຽທ຺ ໄາຑ ໄບຓກຍັປຼກຆ ໃ : ທຈັຊຸຘິໃ ຄຂບຄ, ຃ຌ຺ ຾ຖະຘຈັດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ 

3. ຋ຈິຘະຈ຋ີີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັກາຌຘບຌຑາຘາຖາທ - ທຌັຌະ຃ະຈເີນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
3.1. ຋ຈິຘະຈກີາຌປຼຌປູ ໄຂບຄ຋ໃ າຌຘະກຌິຽຌ ີSkinner  ( 1904 – 1990) 

຋ຈິຘະຈເີຌກາຌປຼຌປູ ໄ ຿ຈງຏໃ າຌຑຈຶຉກິາໍ຾ຓໃ ຌຓຏີຌ຺ຎະ຿ນງຈນົາງ຋ີໃ ຌາໍເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌ຅ຈັກາຌປຼຌ -  
ກາຌຘບຌເຌນ ໄບຄປຼຌຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄຏູ ໄປຼຌຽກຈີຓ຃ີທາຓປູ ໄ, ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ ຾ຖະ ຃ທາຓຘາຓາຈຌໍາແຎເຆ ໄເຌຆທີຈິ
ຎະ຅າໍທຌັຽຑາະ຃ຌ຺ຽປາ຺ຽກຈີຓາຍໍໃ ຓ຃ີທາຓປູ ໄຈ ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ຉໍໃ ທຈັຊຸຘິໃ ຄຂບຄເຈໂ຋ຄັໝຈ຺ຽຓ ໃ ບ຃ຌ຺ຽປາ຺ແຈ ໄປຍັກາຌຘໍາ
ຏຈັກຍັ຋ໍາຓະຆາຈ ຾ຖະ ຘິໃ ຄ຾ທຈຖ ໄບຓບ ໄບຓຂ ໄາຄ຿ຈງຏໃ າຌຂະຍທຌກາຌຘໍາຏຈັບຌິຆ຋ີຄັ 5 ຋ີໃ ຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຘະ຋ ໄບຌ຋ີໃ ຓີ
຅ຈຸຎະຘຄ຺, ຓຖີະຈຍັ຃າຈໝາງ຿ຈງຏໃ າຌກາຌປຼຌປູ ໄ຅າກ຋າຄຈ ໄາຌຑຈຶຉກິໍາ຅ ິໃ ຄຽກຈີຓກີາຌປຼຌປູ ໄຉທ຺ດໃ າຄ: ຘາທ຃ູ
ບະຌຸຍາຌຽບາ຺ຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌຓາເນ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄດູໃ ຉໍໃ ໜ ໄາຽຈກັ, ຽຈກັບາງຸຎະຓາຌ 4-5 ຽຈ ບຌ຋ີໃ ຍໍໃ ຋ຌັປູ ໄງໃ າຄ ຾ຖະ ຽທ຺ ໄາຘຍັ
ຑາຘາຍໍໃ ຋ຌັແຈ ໄຆຈັຽ຅ຌເຌຽຓ ໃ ບຽນຌັຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌຈັໃ ຄກໃ າທຽຈກັ຅ະຘະ຾ຈຄຑຈຶຉກິໍາບບກຓາຽຆັໃ ຌ: ຃າຌແຎນາຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌ, 
ຘ຺ໃ ຄຘຼຄບບກຓາບໍໂ຾ບໂຈ ໄທງ຃ທາຓຈເີ຅ຘິໃ ຄຽຖ຺ໃ າຌີ ໄຽບີ ໄຌທໃ າ: ກາຌຽຘຓີ຾ປຄ, ກາຌກະຉຸ ໄຌ, ກາຌຘະ຾ຈຄບບກກາຌ
ຽຘຓີ຾ປຄຌີ ໄ຾ຓໃ ຌຂັ ໄຌຉບຌກະຉຸ ໄຌຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄຏູ ໄປຼຌຓ຃ີທາຓດາກຽຆິໃ ຄ຋ໃ າຌແຈ ໄກາໍຌຈ຺ 2 ຽຄ  ໃບຌແຂ຃ : 

1. ກາຌກະຉຸ ໄຌ຾ຍຍຈັ ໄຄຽຈຓີ຃ : ຋ໃ າຌແຈ ໄເຆ ໄກາຌ຋ຈ຺ຖບຄກໃ ຼທກຍັກາຌເນ ໄບານາຌຘຈັ຃  ( ໝາ) ກາຌກະຉຸ ໄຌ 
ບານາຌຽຑ ໃ ບຉບຍຘະໜບຄຌໍ ໄາຖາງແນຖ, ກາຌກະຉຸ ໄຌ຾ຍຍຓຽີຄ  ໃບຌແຂ ( ກະຈຄິ) 

2. ກາຌກະຉຸ ໄຌ຾ຍຍຓຽີຄ  ໃບຌແຂ: ຾ຓໃ ຌກາຌກະຉຸ ໄຌ ກາຌຉບຍຘະໜບຄຖາຄທຌັ ນົ  ກາຌຽຘຓີ຾ປຄ຋ີໃ ຽປຈັເນ ໄ 
ກາຌຉບຍຘະໜບຄ຋ີໃ ຽຎັຌແຎແຈ ໄນົາງກທໃ າຌີ ໄ ຾ຓໃ ຌ຋ຈິຘະຈີກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄ຋ໃ າຌຘະກຌິຽຌ ີSkinner ( 1904-

1990) ຅າກ຋ຈິຘະຈກີາຌປຼຌປູ ໄຂບຄ຋ໃ າຌຘະກຌິຽຌ ີSkinner ຓາຎຼຍ຋ຼຍເຘໃ ກາຌຘຈິຘບຌ ເຌ຿ປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄ
ຽຈກັບະຌຸຍາຌຽນຌັທໃ າ: ແຈ ໄຌາໍເຆ ໄກາຌປຼຌປູ ໄ຿ຈງຏໃ າຌຑຈຶຉກິາໍຽຂ຺ ໄາເຌກາຌ຅ຈັກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ຾ຓໃ ຌ຅ະຓນົີາງ
຋ີໃ ຘຸຈ ຉທ຺ດໃ າຄ: ຘາທ຃ູຘບຌກຈິ຅ະກາໍທຄ຺ຓຌ຺ຑາຘາຖາທ຋ໍາບຈິຘາທ຃ູບໃ າຌຍຈັ຃ໍາຎະກບຍປູຍຑາຍ ເນ ໄຽຈກັຒັຄກໃ ບຌ 
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2-3 ຽ຋ ໃ ບນົຄັ຅າກຌັ ໄຌຘາທ຃ູແຈ ໄເນ ໄຽຈກັບບກຓາບໃ າຌຍຈັ຃ໍາຎະກບຍປູຍຑາຍຽ຋ ໃ ບຖະ຃ຌ຺ ຊໄາທໃ າຽຈກັ຃ຌ຺ເຈບໃ າຌແຈ ໄ
ຘາທ຃ູງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຈ ໄທງກາຌຉຍ຺ຓ ຾ຓໃ ຌກະຉຸ ໄຌ຾ຍຍຈັໃ ຄຽຈຓີ, ກາຌກະຉຸ ໄຌຖກັຘະຌະຌີ ໄຘາທ຃ູແຈ ໄຌາໍເຆ ໄຉະ 
ນົບຈ຿ຈງຘະຽຑາະ ຾ຓໃ ຌຽຈກັແທບະຌຸຍາຌຽຑາະທໃ າຽຈກັແທຌີ ໄ຾ຓໃ ຌຓກັງ ໄບຄຉທ຺ດໃ າຄ: ຑໍໃ ຾ຓໃ  ນົ   ຘາທ຃ູ຅ະເຆ ໄທຼກຄາຌ
ເຈໜຶໃ ຄຉ ໄບຄແຈ ໄເຆ ໄກາຌງ ໄບຄງກໍໃ ບຌ ຽຈກັ຅ິໃ ຄ຃ໃ ບງແຎຽບາ຺ຓາເນ ໄ ຊ ໄາຍໍໃ ຓກີາຌກະຉຸ ໄຌຈ ໄທງກາຌເນ ໄກໍາຖຄັເ຅ຽຈກັກໍໃ ຍໍຓີ
຃ທາຓດາກຌ຾ີຓໃ ຌຉທ຺ດໃ າຄໜຶໃ ຄຽຑ ໃ ບເຆ ໄກາຌກະຉຸ ໄຌເນ ໄຽຈກັດາກຽປຈັ, ດາກກະ຋ໍາຉທ຺຅ຄິ, ກາຌຘຈິຘບຌເຌ຿ປຄປຼຌ
ຖ ໄຼ ຄຽຈກັບະຌຸຍາຌ ຾ຓໃ ຌເຆ ໄກາຌກະຉຸ ໄຌຽຎັຌຘໃ ທຌເນງໃ ຾ຉໃ ເຆ ໄນົາງກທໃ າໝູໃ ຾ຓໃ ຌກາຌກະຉຸ ໄຌຽຄ  ໃບຌແຂ຾ຍຍຈັ ໄຄຽຈຓີ 
ຽຑ ໃ ບຽປຈັ ເນ ໄກາຌຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກາໍຽກຈີຓກີາຌປຼຌປູ ໄດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ, ຿ຈງຏໃ າຌຑຈຶຉກິາໍຈ ໄທງກາຌກາໍຌຈ຺ 2 ຽຄ  ໃບຌແຂ
຃ : ກາຌກະຉຸ ໄຌ຾ຍຍຈັໃ ຄຽຈຓີ ຾ຖະ ກາຌກະຉຸ ໄຌ຾ຍຍຓຽີຄ  ໃບຌແຂ. 
3.2. ຋ຈິຘະຈກີາຌປຼຌປູ ໄຂບຄ຋ໃ າຌ ຽຖຍັທ຿ີກຘກ ີ Lev Vygothky (1896 – 1934 ) 

຋ຈິຘະຈຂີບຄ຋ໃ າຌຽຎັຌ຋ຈິຘະຈເີຌກາຌປຼຌປູ ໄດໃ າຄໜຶໃ ຄ຋ີໃ ຽຎັຌຎະ຿ນງຈເນ ໄ຾ກໃ ຏູ ໄ຋ີໃ ປຼຌຽກຈີຓກີາຌປຼຌປູ ໄ
຿ຈງຏໃ າຌ຿຃ຄຘ ໄາຄຂບຄກາຌປຍັປູ ໄ, ກາຌຎັຍ຿຃ຄຘ ໄາຄຑາງເຌກາຌປຍັຽບາ຺ຘິໃ ຄເໝໃ , ກາຌຎັຍຈ ໄທງ຃ທາຓປູ ໄຽຈຓີ ຾ຖະ 
຃ທາຓປູ ໄເໝໃ ກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຽຈກັຎະກບຍຓ ີ3 ດໃ າຄຉ຺ ໄຌຉໍ຃ : ກາຌ຃຺ ໄຌ຃ຈິ, ກາຌເຆ ໄຑາຘາ ຾ຖະ ຂະຍທຌກາຌເນ ໄ
ຽນຈຏ຺ຌ, ກາຌຎະຉຘໍິາຑຌັເຌ຋າຄຘຄັ຃ຓ຺຾ຓໃ ຌກາຌປຼຌປູ ໄຽຆິໃ ຄຌໍາເຆ ໄຑາຘາຽ຃ ໃ ບຄຓ , ບຸຎະກບຌ຋ີໃ ຽຎັຌຑານະຌະ
ຘ ໃ ຘາຌຖະນທໃ າຄ຃ຌ຺ກຍັ຃ຌ຺ດູໃ ເຌຘຄັ຃ຓ຺ຽຑາະຑາຘາ຾ຓໃ ຌຑານະຌະຘ ໃ ຘາຌຖະນທໃ າຄ຃ຌ຺ກຍັ຃ຌ຺ຈັໃ ຄ຋ຈິຘະຈກີາຌປຼຌ
ປູ ໄຂບຄ຋ໃ າຌ຋ໃ າຌ ຽຖຍັທ຿ີກຘກ ີ Lev Vygothky (1896 – 1934 ) ແຈ ໄຽທ຺ ໄາທໃ າ: ຏຌ຺ກາຌປຼຌປູ ໄຎໃ ຼຌ຾ຎຄ຅າກ
຃ທາຓຽຎັຌແຎແຈ ໄເຌກາຌຽຂ຺ ໄາປທໃ ຓກາຌຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິຘະຌັ ໄຌ, ຅ ິໃ ຄຽທ຺ ໄາແຈ ໄທໃ າກາຌປຼຌແຈ ໄຈ຋ີີໃ ຘຸຈຌັ ໄຌ຅ະຉ ໄບຄຓີ
ກາຌຘຌ຺຋ະຌາຎະຉຘໍິາຑຌັ຋າຄຘຄັ຃ຓ຺຿ຈງເຆ ໄຑາຘາຈັໃ ຄ຋ີໃ ຋ຈິຘະຈກີາຌປຼຌປູ ໄຂບຄ ຋ໃ າຌ຋ໃ າຌ ຽຖຍັທ຿ີກຘກ ີ Lev 

Vygothky (1896 – 1934 ) ຋ີໃ ແຈ ໄຽທ຺ ໄາທໃ າທຈັ຋ະຌະ຋ໍາ (ຑາຘາ) ຽຎັຌຘິໃ ຄ຋ີໃ ຽປຈັເນ ໄຽຈກັຌັ ໄຌ຃ຈິດໃ າຄຓ຃ີທາຓໝາງ 
຾ຖະ ປູ ໄທ຋ິ຅ີະ຃຺ ໄຌ຃ຈິດູໃ ເຌກາຌຑຈັ຋ະຌາຂະຍທຌກາຌປຍັປູ ໄ຾ຓໃ ຌຏຌ຺ຂບຄຂະຍທຌກາຌ຿ຉ ໄຉບຍຈ ໄທງຽນຈຏຌ຺, 
ຍໃ ບຌ຋ີໃ ຽຈັກປຼຌປູ ໄຏໃ າຌຎະຘ຺ຍກາຌດູໃ ເຌກາຌ຾ກ ໄແຂຍັຌນາກັຍ຃຺ຌບ ໃ ຌຈັໃ ຄ຋ໃ າຌ຋ໃ າຌ ຽຖັຍທ຿ີກຘກີ  Lev 

Vygothky (1896 – 1934 ) ຋ີໃ ແຈ ໄຽທ຺ ໄາທໃ າ: ກາຌປຼຌປູ ໄ຿ຈງຏໃ າຌຎະຉຘໍິາຑຌັ຋າຄຘຄັ຃ຓ຺຃ທາຓປູ ໄຊ ກຑຈັ຋ະຌາ
ກາຌຉາຓກຈິ຅ະກາໍ ນົ  ກາຌຽຐິກຐ຺ຌ຋ີໃ ຾ຉກຉໃ າຄກຌັດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺຿ຈງຏໃ າຌກາຌຘະ຾ຈຄບບກ຋າຄຑາຘາ. 
4. ຍຈ຺ຍາຈຂບຄ຃ູ ຾ຖະ ຏູ ໄຎ຺ກ຃ບຄເຌກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຑຈັ຋ະຌາກາຌ຋າຄຑາຘາຖາທ - ທຌັຌະ຃ະຈເີນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັກໃ ບຌແທ

ປຼຌ 
 ຋ຈິຘະຈກີາຌປຼຌປູ ໄຂບຄ຋ໃ າຌຕຸຈ຿ຆ Ruisso ( 1712 – 1718) 

ຽຆ ໃ ບທໃ ານທ຺ເ຅ຂບຄກາຌຘກຶຘາຽຈກັ຾ຓໃ ຌຆທີຈິເຌ຃ບຍ຃ທ຺, ຑໍໃ ຾ຓໃ ຓຍີຈ຺ຍາຈຘໍາ຃ຌັເຌກາຌຖ ໄຼ ຄຈູຖູກ, ຕຸຈ 
຿ຆ ແຈ ໄຽຌັ ໄຌຽຊຄິທ຋ິຖີ ໄຼ ຄຈູຽຈກັເນ ໄຊ ກທ຋ິ຿ີຈງ຃ໍາຌຄຶຽຊຄິ຋ໍາຓະຆາຈຆບຄຽຈກັ ຽຂາ຺ຓ຃ີທາຓຽນຌັທໃ າ ກາຌຍຍີຍຄັ຃ຍັ 
ນົ  ນ ໄາຓຎາຓຽຈກັ຿ຈງຽຈຈັຂາຈ຅ະຽຎັຌກາຌ຋ໍາຖາງ຋ໍາຓະຆາຈຂບຄຽຈກັ, ຅າກຽຌ ໄບເຌ຋ຈິຘະຈຂີບຄ຋ໃ າຌ ຓາ
ຎຼຍ຋ຼຍເຘໃ ຘະຑາຍຉທ຺຅ຄິດູໃ ເຌຆຸຓຆຌ຺ຽນຌັທໃ າຍຈ຺ຍາຈຂບຄ຃ບຍ຃ທ຺ຉໍໃ ກາຌຖ ໄຼ ຄຈູ ຾ຖະ ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັ຾ຓໃ ຌ
ງຄັຍໍໃ ຋ຌັຑຼຄຑໍ ຑໍໃ ຾ຓໃ ຘໃ ທຌນົທຄນົາງ຾ຓໃ ຌ຃ຈິທໃ າກາຌຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັ຾ຓໃ ຌໜໄາ຋ີໃ ຂບຄ຃ູເຌ຿ປຄປຼຌ຾ຉໃ ເຌຉທ຺
຅ຄິ຾ຖ ໄທກາຌຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັ຾ຓໃ ຌໜໄາ຋ີໃ ຂບຄໝຈ຺຋ຸກ຃ຌ຺ເຌຘຄັ຃ຓ຺ຽຑາະຽຈກັແທຌີ ໄ຅ະປຼຌຽບາ຺ຘິໃ ຄ຋ີໃ ແຈ ໄຽນຌັ, ແຈ ໄ
ງຌິ຅າກຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓບ ໄບຓຂ ໄາຄຽປາ຺຅ະຘຄັຽກຈຽນຌັທໃ າຽຈກັ຅ະແຈ ໄຘຍັເໝໃ  ຾ຖະ ຑຈຶຉກິາໍເໝໃ ໂຓາ຿ຈງ຋ີໃ ຃ູຍໍໃ ແຈ ໄ
ຘບຌ ເນ ໄຽຆັໃ ຌ: ກາຌເຆ ໄຘຍັ຋ີໃ ຍໍໃ ຘຸຑາຍ຾ຌໃ ຌບຌທໃ າ຃ບຍ຃ທ຺ ຾ຖະ ຃ູດູໃ ເຌ຿ປຄປຼຌຍໍໃ ແຈ ໄຘບຌເນ ໄປູ ໄ, ຾ຉໃ ຘິໃ ຄຈັໃ ຄກໃ າທ
ຽຈກັບາຈ຅ະແຈ ໄຽນຌັ ຾ຖະ ແຈ ໄຘໍາຏຈັຓາ຅າກຏູ ໄບ ໃ ຌ຋ີໃ ດູໃ ບ ໄບຓຉທ຺ຂບຄຽຈກັຌັ ໄຌຽບຄ, ຘະຌັ ໄຌ, ຃ບຍ຃ທ຺, ຿ປຄປຼຌ 
຾ຖະ ຘຄັ຃ຓ຺຅ະຉ ໄບຄເນ ໄກາຌຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺຾ກໃ ຽຈກັຈ ໄທງກາຌຘ ໄາຄກຈິ຅ະກາໍຉໃ າຄໂເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຼຌປູ ໄ຿ຈງເຆ ໄກາຌກະ
ຉຸ ໄຌ, ກາຌເນ ໄກໍາຖຄັເ຅ຽຈກັຈ ໄທງກາຌງ ໄບຄງໍຆຓ຺ຽຆງີຈັໃ ຄ຋ຈິຘະຈກີາຌຂບຄໝຈ຺຋ຸກ຃ຌ຺ເຌຘຄັ຃ຓ຺ຽຑາະຽຈກັແທຌີ ໄ຅ະ
ປຼຌຽບາ຺ຘິໃ ຄ຋ີໃ ແຈ ໄຽນຌັ, ແຈ ໄງຌິ຅າກຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓບບ ໄຓຂ ໄາຄ ຽປາ຺຅ະຘຄັຽກຈຽນຌັແຈ ໄທໃ າຽຈກັ຅ະແຈ ໄຘຍັເໝໃ  ຾ຖະ 
ຑຈຶຉກິໍາເໝໃ ໂ຿ຈງ຋ີໃ ຃ູຍໍໃ ແຈ ໄຘບຌເນ ໄຽຆັໃ ຌ: ກາຌເຆ ໄຘຍັ຋ີໃ ຍໍໃ ຘຸຑາຍ຾ຌໃ ຌບຌທໃ າ຃ບຍ຃ທ຺ ຾ຖະ ຃ູດູໃ ເຌ຿ປຄປຼຌຍໍໃ ແຈ ໄ
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ຘບຌເນ ໄປູ ໄ, ຾ຉໃ ຘິໃ ຄຈັໃ ຄກໃ າທຽຈກັບາຈ຅ະແຈ ໄຽນຌັ ຾ຖະ ແຈ ໄຘໍາຏຈັຓາ຅າກຏູ ໄບ ໃ ຌ຋ີໃ ດູໃ ບ ໄບຓຉທ຺ຽຈກັຌັ ໄຌຽບຄ ຘະຌັ ໄຌ
຃ບຍ຃ທ຺, ຿ປຄປຼຌ ຾ຖະ ຘຄັ຃ຓ຺຅ະຉ ໄບຄແຈ ໄຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺຾ກໃ ຽຈກັຈ ໄທງກາຌຘ ໄາຄກຈິ຅ະກໍາຉໃ າຄໂເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຼຌປູ ໄ
ຈ ໄທງກາຌກະຉຸ ໄຌ, ກາຌເນ ໄກໍາຖັຄເ຅ຈ ໄທງກາຌງ ໄບຄງໍຆ຺ຓຽຆີງຈັໃ ຄ຋ິຈຘະຈີກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄ຋ໃ າຌ ຘະກຌິຽຌ ີ
Skinner  ( 1904 – 1990)   ກາຌຽຘຓີ຾ປຄ ຌີ ໄ຾ຓໃ ຌຂັ ໄຌຉບຌກາຌກະຉຸ ໄຌຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄຏູ ໄປຼຌຓ຃ີທາຓດາກປູ ໄ຋ໃ າຌ
ແຈ ໄກໍາຌຈ຺ 2 ຽຄ  ໃບຌແຂ຃ : ກາຌກະຉຸ ໄຌ຾ຍຍຈັໃ ຄຽຈຓີ ຾ຖະ ກາຌກະຉຸ ໄຌ຾ຍຍຓຽີຄ  ໃບຌແຂ, ຋ຈິຘະຈກີາຌປຼຌປູ ໄຂບຄ
຋ໃ າຌຓຎີະ຿ນງຈຽຑ ໃ ບກາຌຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ຏູ ໄຽຎັຌຑໍ຾ຓໃ ຉ ໄບຄ຃ໍາຌຄຶຽຊຄິ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັເຌກາຌ
ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຖູກຽຑາະທໃ າ຃ບຍ຃ທ຺຾ຓໃ ຌນທ຺ໜໃ ທງຑ ໄຌຊາຌຂບຄຘຄັ຃ຓ຺຾ຓໃ ຌ຿ປຄປຼຌນົຄັ຋ໍາບຈິຂບຄຽຈກັ ຾ຖະ ຃ູ
ຘບຌຏູ ໄ຋ໍາບຈິຂບຄຽຈກັກໍໃ ຃ ຑໍໃ ຾ຓໃ ຂບຄຽຂາ຺ຌັ ໄຌຽບຄໝາງ຃ທາຓທໃ າ: ຃ບຍ຃ທ຺ປຍັຏຈິຆບຍຖ ໄຼ ຄຈູ ຾ຖະ ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺
ຽຈກັຌຍັ຾ຉໃ ຓ ໄ຋ີໃ ຽຈກັຓ ຌຉາຽຍິໃ ຄ຿ຖກ ຘະຌັ ໄຌ຃ບຍ຃ທ຺຅ິໃ ຄຓຍີຈ຺ຍາຈຘໍາ຃ຌັຉ຺ ໄຌຉໍ ຉໍໃ ກາຌຑຈັ຋ະຌາກາຌປບຍຈ ໄາຌຂບຄ
ຽຈກັ຃ : ຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, ຈ ໄາຌບາຖຓ຺ - ຅ຈິເ຅, ຈ ໄາຌຘຄັ຃ຓ຺, ຈ ໄາຌຑາຘາ ຾ຖະ ຘະຉຎັິຌງາ 
5. ກາຌຎະຽຓຌີຑຈັ຋ະຌາກາຌ຋າຄຑາຘາຖາທ - ທຌັຌະ຃ະຈເີນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

   ກາຌຎະຽຓຌີໝາງຽຊຄິຂະຍທຌກາຌຆບກນາຎະຖຓິາຌ ຾ຖະ຃ຸຌຌະຑາຍ ຿ຈງເຆ ໄຽ຃ ໃ ບຄຓ ດໃ າຄເຈໜຶໃ ຄ, ຏຌ຺ 
ຂບຄກາຌຎະຽຓຌີ຾ຓໃ ຌຽຎັຌຉທ຺ຽຖກ, ຘຌັງາຖກັ ນົ  ຂໍ ໄຓູຌ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ຅ ິໃ ຄຽທ຺ ໄາແຈ ໄທໃ າກາຌຎະຽຓຌີຑຈັ຋ະຌາກາຌຑາຘາ
ຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ຾ຓໃ ຌຆໃ ທງເນ ໄ຃ູ ປູ ໄ຅ກັ຃ທາຓຘາຓາຈເຌກາຌຌາໍເຆ ໄຑາຘາຂບຄຽຈກັເຌຆທີຈິຎະ຅າໍທຌັຽຆັໃ ຌ: ກາຌຒັຄ
, ກາຌຽທ຺ ໄາ, ກາຌບໃ າຌ, ກາຌຂຼຌ ຾ຖະ ປູ ໄຍຌັນາຉໃ າຄໂ຋ີໃ ຃ທຌ຅ະຎັຍຎຸຄ຾ກ ໄແຂຍຌັນາຑຈັ຋ະຌາກາຌ຋າຄຑາຘາຂບຄ
ຽຈກັຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ກາຌຎະຽຓຌີຏຌ຺ຑຈັ຋ະຌາກາຌ຋າຄຑາຘາຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌຓ຃ີທາຓ຅າໍຽຎັຌດໃ າຄງິໃ ຄ ຽຑາະຽຎັຌຽ຃ ໃ ບຄຓ 
຋ີໃ ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຼຌ, ແຈ ໄປູ ໄທໃ າກາຌປຼຌກາຌ-ກາຌຘບຌຌັ ໄຌຓຎີະຘຈິ຋ຑິາຍ ນົ  ຍໍໃ , ຎະຘຍ຺ຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັຉາຓ຃ທາຓ
ຓຸໃ ຄໝາງ຋ີໃ ທາຄແທ ໄນົາງໜໄບງຑຼຄເຈ, ຃ູຘບຌແຈ ໄປູ ໄ຅ກັຘຌັຌຊິາຌຏຌ຺ແຈ ໄປຍັຂບຄຽຈກັ ຾ຖະ ປູ ໄຽຊຄິຂໍ ໄຈ,ີ ຂໍ ໄຽຘງເຌ
ກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ຅ະຆທໃ ງເນ ໄ຃ູຘາຓາຈ຾ກ ໄແຂຍຌັນາເນ ໄຊ ກ຅ຈຸ ນົ  ຘາຓາຈຌໍາແຎ
ຎັຍຎຸຄກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌເນ ໄຈຂີຶ ໄຌກທໃ າຽກ຺ໃ າ. 
       ຾ທຉາຂຼຈຆ ໃ ຌ (  2540: 12 ) ກໃ າທທໃ າກາຌຎະຽຓຌີຑຈັ຋ະຌາກາຌ ຾ຖະ ກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຽຈກັ, ກາຌຎະ
ຽຓຌີຽຈກັບະຌຸຍາຌຉ ໄບຄແຈ ໄຘຄັຽກຈຽຎັຌຘທໃ ຌເນງໃ ຏູ ໄຘບຌ຅ະຉ ໄບຄຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີ຋ຄັກາຌຘບຌຂບຄຉຌ຺ຽບຄ 
຾ຖະ ຑຈັ຋ະຌາກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຽຈກັທໃ າແຈ ໄຍຌັຖຸຉາຓ຅ຈຸຎະຘຄ຺ ຾ຖະ ຽຎ຺ໄາໝາງ຋ີໃ ທາຄແທ ໄ ນົ   ຍໍໃ , ຏຌ຺຋ີໃ ແຈ ໄ຅າກກາຌ
ຘຄັຽກຈຑຈັ຋ະຌາກາຌ຅າກຂໍ ໄຓູຌ ຽຆິໃ ຄຍຌັຖະງາງ຅າກກາຌຖທຍຖທຓຏຌ຺ຄາຌ, ກາຌຘະ຾ຈຄບບກດູໃ ເຌຘະຑາຍ຋ີໃ
ຽຎັຌ຅ຄິ, ຂໍ ໄຓູຌ຅າກ຃ບຍ຃ທ຺ຂບຄຽຈກັ, ຉະນົບຈປບຈຽຈກັຎະຽຓຌີຉຌ຺ຽບຄ ນົ  ຏຌ຺ຄາຌຘາຓາຈຍບກແຈ ໄທໃ າຽຈກັຽກຈີ
ກາຌປຼຌປູ ໄ ຾ຖະ ຓ຃ີທາຓກ ໄາທໜໄາຑຼຄເຈ, ຂໍ ໄຓູຌ຅າກກາຌຎະຽຓຌີຑຈັ຋ະຌາກາຌ຅ະຆໃ ທງຏູ ໄຘບຌເຌກາຌທາຄ
຾ຏຌ຅ຈັກຈິ຅ະກໍາ, ຆີ ໄເນ ໄຽນຌັ຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌຑຽິຘຈຂບຄຽຈກັ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ເຆ ໄຽຎັຌຂໍ ໄຓູຌເຌກາຌຘ ໃ ຘາຌກຍັຑໍໃ ຾ຓໃ ຏູ ໄ
ຎ຺ກ຃ບຄ ຾ຖ ໄທຌາໍຓາ຾ກ ໄແຂຎັຍຎຸຄ ຾ຖະ ຑຈັ຋ະຌາ຿ຈງຘະຽຑາະດໃ າຄງິໃ ຄເຌ຾ຌທ຋າຄກາຌຽປຈັທແິ຅ເຌນ ໄບຄປຼຌ. 
5.1.  ຎະ຿ນງຈຂບຄກາຌທຈັ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 

 ຎະ຿ນງຈຘໍາຖຍັ຃ູ 
- ຆໃ ທງເນ ໄປູ ໄຑຈຶຉກິາໍຽຍ ໄບຄຉ຺ ໄຌຂບຄຽຈກັ 
- ຽຑ ໃ ບຆໃ ທງເຌກາຌ຅ຈັກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌເນ ໄຽໝາະກຍັຽຈກັ 
- ຆໃ ທງເນ ໄ຃ູປູ ໄແຈ ໄທໃ າກາຌຘບຌຍຌັຖຸ຅ຈຸຎະຘຄ຺຋ີໃ ຉັ ໄຄແທ ໄນົາງໜໄບງຑຼຄເຈ 
- ຆໃ ທງເນ ໄປູ ໄຖະຈຍັ຃ທາຓຘໍາຽຖຈັເຌແຖງະຉໃ າຄໂຂບຄຽຈກັ 
- ເຆ ໄຽຎັຌຂໍ ໄຓູຌຎະກບຍກາຌຉຈັຘຌິທໃ າຏູ ໄປຼຌຓ຃ີທາຓປູ ໄ, ຃ທາຓຘາຓາຈຑຼຄຑໍ຋ີໃ ຅ະຽຖ ໃ ບຌຂັ ໄຌຘູຄຂ ໄຌ ນົ  ຍໍໃ  
 ຎະ຿ນງຈຘໍາຖຍັຽຈກັ 
- ຆໃ ທງເນ ໄປູ ໄ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄ຃ູຽຆິໃ ຄຽຎັຌກາຌກະຉຸ ໄຌເນ ໄຉັ ໄຄເ຅ປໍໃ າປຼຌນົາງງິໃ ຄຂຶ ໄຌ 
- ຆໃ ທງຽຑິໃ ຓ຾ປຄ຅ຄູເ຅ ຾ຖະ ຽກ ໄບກຌູເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຼຌປູ ໄຽຑີໃ ຓຂຶ ໄຌ 
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- ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີ ຾ຖະ ຎູກຐັຄເນ ໄຽຎັຌຏູ ໄຓຌີເິຘປກັກາຌປຼຌຈງີິໃ ຄຂຶ ໄຌ 
- ຆໃ ທງເນ ໄປູ ໄທໃ າຽກໃ ຄ ນົ   ບບໃ ຌເຌຽຌ ໄບເຌກຈິ຅ະກາໍເຈໜຶໃ ຄ 

ທຼກຍ ໄາຌ:  
  ຌກັຘກຶຘາ຃ູ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ຘ ໄາຄ຾ຍຍຒບຓຎະຽຓຌີຑຈັ຋ະຌາກາຌ຋າຄຑາຘາເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ 
 

຃ໍາຊາຓ: 
1. ຃ທາຓໝາງຂບຄກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌຓ຃ີ ຾ຌທເຈ? 
2. ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌຓ຃ີ ຾ຌທເຈ? 
3. ຍຈ຺ຍາຈ ຾ຖະ ຏູ ໄຎ຺ກ຃ບຄເຌກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຑຈັ຋ະຌາກາຌ຋າຄຑາຘາເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌຓ຃ີ ຾ຌທເຈ? 
4. ຃ູ຃ທຌ຅ຈັກຈິ຅ະກາໍຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຑຈັ຋ະຌາກາຌ຋າຄຑາຘາຽຈກັຈ ໄທງທ຋ິເີຈ຾ຈໃ ? 
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ຍຈ຺຋ ີ2 
ກາຌຘບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺຋ະຌາຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌປຼຌ 

 
ຽທຖາ 18 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ 
຅ຈຸຎະຘຄ຺ເນ ໄຌກັປຼຌ຃ູຘາຓາຈ: 

- ບະ຋ຍິາງ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌຘບຌຘຄັຽກຈ-ຘຌ຺຋ະຌາ, ຅ຈຸຎະຘຄ຺, ຽຌ ໄບເຌ, ຂັ ໄຌຉບຌ, ທ຋ິຘີບຌ 
຾ຖະ ທ຋ິກີາຌຎະຽຓຌີກາຌຘບຌຘຄັຽກຈ-ຘຌ຺຋ະຌາ 
 

  
1. ຃ທາຓໝາງ ຾ຖະ ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌຘບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺຋ະຌາຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

1.1. ຃ທາຓໝາງຂບຄກາຌຘຄັຽກຈຘຌ຺຋ະຌາ 
ກາຌຘຄັຽກຈຘຌ຺຋ະຌາ຾ຓໃ ຌກາຌຘຄັຽກຈຘຌ຺຋ະຌາຈ ໄທງຑາຍກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຘິໃ ຄ຋ີໃ ຓຆີທີຈິ ຾ຖະ ຍໍໃ ຓ ີ

ຆທີຈິເຌຘຄັ຃ຓ຺ ຾ຖະ ຋ໍາຓະຆາຈ຿ຈງຌາໍເຆ ໄປູຍຑາຍ ຾ຖະ ຂບຄ຅ຄິປໃ ທຓກຌັຖະນທໃ າຄຘາທ຃ູ ຾ຖະຽຈກັຽຑ ໃ ບຌາໍແຎຘູໃ
຃ທາຓປູ ໄ, ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ຘິໃ ຄ຋ີໃ ແຈ ໄຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຘຌ຺຋ະຌາປໃ ທຓກຌັຈັໃ ຄກໃ າທ 

1.2. ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌຘຄັຽກຈຘຌ຺຋ະຌາຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
 ກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກາໍກາຌຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຾ບຍຽທ຺ ໄາເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ຾ຓໃ ຌກຈິ຅ະກໍາໜຶໃ ຄ ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓຘໍາ
຃ຌັຉ຺ ໄຌຉໍຽຑ ໃ ບຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັກາຌຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຑາຘາຂບຄຆາຈບຌັບຸຈຓ຺ຘຓ຺ຍູຌ, ຾ຖະ ຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຽກຈີຓີ
຃ທາຓຘະນຄທຌຓກັ ເຌກາຌປຼຌປູ ໄກໃ ຼທກຍັ ທ຋ິະງາຘາຈ຋ໍາຓະຆາຈ ຾ຖະ ທ຋ິະງາຘາຈ຋າຄຈ ໄໄາຌຘຄັ຃ຓ຺ 
      ຉທ຺ດໃ າຄ: ເຌຘຄັ຃ຓ຺ຓກີາຌຑທ຺ຑຌັຖະນທໃ າຄ຃ຌ຺ກຍັ຃ຌ຺, ຖະນທໃ າຄຏູ ໄຌີ ໄກຍັຏູ ໄຌ ັ ໄຌ, ຃ຌ຺ຽປາ຺ຓຽີທຖາດາກປ ໄາງ, ຓີ
ຽທຖາ຃ຼຈ຾ຉໃ ຓຽີທຖາຈຽີຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຉໃ າຄໂ ເຌ຋ໍາຓະຆາຈຓຎີະກຈ຺ກາຌ, ຾ຈຈ,ຖຓ຺, ຉບຌຘທງ, ຉບຌ຾ຖຄ, 
ຉບຌ຃ໍໃ າ, ຅າກ຃ທາຓປຍັປູ ໄຈັໃ ຄກໃ າທ ຑທກນົາຌກໍໃ ຅ະຽກຈີ຾ຌທ຃ຈິບຌັຊ ກຉ ໄບຄ຃ : ຾ຌທ຃ຈິປກັຍ ໄາຌຽກຈີຽຓ ບຄຌບຌ, 
ປກັຘຈັຘາທາຘິໃ ຄ ນົ   ຑ ຈຑຌັຉໃ າຄໂຖທຓ຋ຄັ຋ຄັຑໍໃ , ຾ຓໃ , ບ ໄາງ, ຽບ ໄບງ, ຌ ໄບຄ, ປກັ຃ູ ຾ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌຈ ໄທງກຌັ, ຅າກ
ຽນຈຏຌ຺ຈັໃ ຄກໃ າທຘາຓາຈຽທ຺ ໄາແຈ ໄທໃ າ: ກາຌຘບຌຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຾ບຍຽທ຺ ໄາ ຽຎັຌກຈິ຅ະກາໍຘບຌດໃ າຄໜຶໃ ຄ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓຘໍາ຃ຌັ
ຽຆີໃ ຄຂາຈຍໍໃ ແຈ ໄຘໍາຖຍັ຃ູຘບຌເຌ຿ປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ - ບະຌຸຍາຌຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັກາຌຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຑາຘາດໃ າຄ຃ໃ ບຄ
຾຃ ໄທ. 
2. ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຘບຌຘຄັຽກຈ-ຘຌ຺຋ະຌາ 

1. ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັກາຌຑຈັ຋ະຌາ຋າຄຈ ໄາຌຑາຘາ. 
2. ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓຓີາຖະງາຈເຌກາຌຒັຄ, ກາຌຽທ຺ ໄາ ຾ຖະ ກາຌບໃ າຌ. 
3. ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ປທໃ ຓຘະ຾ຈຄ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັດໃ າຄຓຽີນຈຏຌ຺ເຌກາຌກ ໄາຘະ຾ຈຄ

ບບກ. 
4. ຽຑ ໃ ບຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓຘີະຓາ຋ ິ຾ກໃ ງາທ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ຽຂ຺ ໄາເຌກາຌປໃ ທຓກຈິ຅ະກາໍ. 
5. ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຓ຃ຸີຌຌະ຋ໍາ, ຅ະຖງິາ຋ໍາ ຾ຖະ ຖກັຘະຌະຌແິຘ຋ີໃ ຈ.ີ 
6. ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີ຃ທາຓດາກປູ ໄດາກຽນຌັເຌຘິໃ ຄ຾ທຈຖ ໄບຓບ ໄບຓຂ ໄາຄຉທ຺ຽປາ຺. 
7. ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓເຌກາຌຎະຉຍິຈັກາຌ຋ຈ຺ຖບຄ ຾ຖະ ຽກຈີກາຌປຼຌປູ ໄຈ ໄທງຉທ຺ຽບຄ. 
8. ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັກາຌຑຈັ຋ະຌາ຋າຄຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ 
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3. ຽຌ ໄບເຌຂບຄກາຌຘບຌຘຄັຽກຈ-ຘຌ຺຋ະຌາ 
ຽຌ ໄບເຌກາຌຘບຌກຈິ຅ະກາໍຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຾ບຍຽທ຺ ໄາ຋ີໃ ຌາໍຓາຘຌ຺຋ະຌາກຍັຽຈກັແຈ ໄ຾ຍໃ ຄບບກຽຎັຌ 3 ຑາກ 

ຘທໃ ຌຈັໃ ຄຖຸໃ ຓຌີ ໄ: 
1. ປຼຌຑາຘາ 
2. ຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຾ບຍຽທ຺ ໄາກໃ ຼທກຍັກາຌຈໍາຖຄ຺ຆທີຈິດູໃ ເຌຘຄັ຃ຓ຺ 
3. ຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຾ບຍຽທ຺ ໄາກໃ ຼທກຍັ຋ໍາຓະຆາຈ 

ຉທ຺ດໃ າຄ:  
- ກາຌຘຄັຽກຈຘຌ຺຋ະຌາກໃ ຼທກຍັກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄ຃ຌ຺ຽຆັໃ ຌ: ປູຍຑາຍກໃ ຼທກຍັກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທກຈິ຅ະກໍາ

ຉໃ າຄໂຂບຄຽຈກັ ( ກາຌນົິ ໄຌ, ກາຌປຼຌ, ກາຌກຌິ, ກາຌຌບຌ ຾ຖະ ບ ໃ ຌໂ) 
- ກາຌຘຄັຽກຈຘຌ຺຋ະຌາກໃ ຼທກຍັກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄຘຈັຉໃ າຄໂຽຆັໃ ຌ: ປູຍຑາຍກໃ ຼທກຍັກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ, ປູຍ

ປໃ າຄຖກັຘະຌະຉໃ າຄໂຂບຄຘຈັ ( ທຄ຺຅ບຌຆທີຈິກາຌຂະນງາງຉທ຺ ຾ຖະ ຋ີໃ ດູໃ ບາແຘ ຾ຖະ ບ ໃ ຌໂ)  
- ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຓຆີທີັຈິ: ຃ູຌາໍຑາຽຈກັຘຌ຺຋ະຌາກໃ ຼທກຍັຉ຺ ໄຌແຓ ໄ, ເຍນງ ໄາ, ຈບກແຓ ໄ, ໝາກແຓ ໄຈ ຑ ຈຑຌັຆະຌຈິຉໃ າຄໂ 
- ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຍໍຓຆີທີຈິ: ຃ູຌາໍຑາຽຈກັຘຌ຺຋ະຌາກໃ ຼທກຍັ຋ໍາຓະຆາຈ, ຑູຏາຎໃ າແຓ ໄ, ຈຌິຒໄາບາກາຈ ຾ຖະ ຽ຃ ໃ ບຄເຆ ໄ

ຉໃ າຄໂຉາຓຽຌ ໄບເຌໜໃ ທງກາຌຘບຌ 
 ຖະຈຍັ຃າຈໝາງເຌກາຌຘບຌຑາຘາ 
- ປຼຌຏຌັຘຼຄ: ຉ ໄບຄຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຃ໍາຽທ຺ ໄາ, ຘຼຄຽທ຺ ໄາ, ຏຌັຘຼຄຉາຓຑະງຌັຆະຌະ຋ີໃ ງາກເນ ໄຊ ກ, ຖ, ຈ, ຐ, ຒ, 

ຍ, ທ 
- ປຼຌຘຍັ: ເນ ໄຑທກນົາຌ຾ບຍຽທ຺ ໄາຘິໃ ຄ຋ີໃ ຑທກນົາຌຽ຃ງີເຆ ໄ ຾ຖະ ຽນຌັກາຌຈໍາຖຄ຺ຆທີຈິຎະ຅າໍທຌັ຃ : ຆ ໃ ຂບຄ

ທຈັຊຸຘິໃ ຄຂບຄ, ປູຍຑາຍ ຾ຖະ ຘຈັຉໃ າຄໂ 
- ປູ ໄຒັຄ ຾ຖະ ຉບຍຎະ຿ນງກຘັ ໄຌໂ ຾ຖະ ຄໃ າງຈາງ 
- ປູ ໄຽຖ຺ໃ າ຃ ຌຽຖ ໃ ບຄ຋ີໃ ຽຖ຺ໃ າແຈ ໄຽນຌັ( ຘໍາຖຍັກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ຃ ຌຽຖ ໃ ບຄ຋ີໃ ແຈ ໄຽນຌັຌີ ໄຍໍໃ ແຈ ໄ ຉ ໄບຄ຅ຈັ຾ຍໃ ຄບບກຘບຌ

ຉໃ າຄນາກຑຽິຘຈ ຑທກຽປາ຺ຑຼຄ຾ຉໃ ຘຍັຆ ໄບຌຽຂ຺ ໄາເຌຍຈ຺ຘບຌຉທ຺຅ຄິເຌ຾ຉໃ ຖະຍຈ຺ຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ) 
 ຖະຈຍັ຃າຈໝາງເຌກາຌຘຄັຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຾ບຍຽທ຺ ໄາ຋ີໃ ກໃ ຼທຑຌັກຍັກາຌຈໍາຖຄ຺ຆທີຈິດູໃ ເຌຘຄັ຃ຓ຺຋຺ໃ ທແຎຓ:ີ 
- ກາຌຑທ຺ຑຌັຖະນທໃ າຄ຃ຌ຺ກຍັ຃ຌ຺຃ :  ກາຌຽບີ ໄຌຆ ໃ  ( ຑໍໃ , ຾ຓໃ , ຽບ ໄບງ, ບ ໄາງ, ຌ ໄບຄ, ຃ູ...) ຽ຃ ໃ ບຄຂບຄປຍັເຆ ໄ 

ເຌກາຌຈໍາຖຄ຺ຆທີຈິຎະ຅າໍທຌັຽທ຺ ໄາ຋຺ໃ ທແຎຓ:ີ ຽປ ບຌດູໃ , ຋າຄ, ຖຈ຺ຂຌ຺ຘ຺ໃ ຄ ຾ຖະ ບ ໃ ຌໂ 
- ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ ຾ຖະ ທຆິາກາຌໂຽຑີໃ ຓຑູຌຏະຖຈິຏຌ຺, ຆທີຈິກາຌຽຎັຌດູໃ , ກາຌຽປຈັຈຌິ຅ີໃ , ກາຌຉໍໃ າ຾ຏຌ, 

ກາຌຉ຺ ໄຓຌໍ ໄາບ ໄບງ ຾ຖະ ບ ໃ ຌໂ 
- ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄດູໃ ເຌຘຄັ຃ຓ຺: ຿ປຄໝໍ, ຿ປຄປຼຌ, ຋ະນາຌ, ຉໍານົທຈຎໄບຄກຌັ຃ທາຓຘະນຄຍ຺ ຾ຖະ ບ ໃ ຌໂ 
- ກາຌຘຄັຽກຈ຾ບຍຽທ຺ ໄາກໃ ຼທກຍັ຋ໍາຓະຆາຈຓ:ີ ປູຍປໃ າຄຂບຄ຃ຌ຺,  
- ປູຍປໃ າຄຂບຄຘຈັ: ຘຈັ຋ີໃ ຖ ໄຼ ຄດູໃ ຽປ ບຌ, ຘຈັຎໃ າ ຾ຖະ ຘຈັຌໍ ໄາ 
- ຏກັຆະຌຈິຉໃ າຄໂ: ຉ຺ ໄຌແຓ ໄ, ຈບກແຓ ໄ ຾ຖະ ໝາກແຓ ໄ 

ດູໃ ເຌ຿຃ຄກາຌຘບຌຉ ໄບຄຓ ີ2 ຍຌັນາ  ຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຾ບຍຽທ຺ ໄາ, ເຌຍຌັນາຌີ ໄເນ ໄຊ ຽຎັຌຍຌັນາ຋ີໃ ຘໍາ຃ຌັ຃ຼຄ 
຃ູໃ ກຌັແຎ, ຊໄາຂາຈຍຌັນາເຈ ຍຌັນາໜຶໃ ຄກໍໃ ຅ະຽຎັຌຏຌ຺ຘະ຋ ໄບຌບຌັຈຽີຊຄິກາຌຘ຺ໃ ຄ຃ທາຓປູ ໄເນ ໄຑທກນົາຌ ຑ ໄບຓກຌັ
ຌັ ໄຌເຌຽທຖາຘບຌກໍໃ ຉ ໄບຄ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌເນ ໄຖະບຼຈ ຾ຖະ ທາຄຖະຈຍັ຃າຈໝາງເນ ໄ຅ະ຾຅ ໄຄ ຾ຖະ ກໍໃ ຉ ໄບຄຽບາ຺ເ຅ເຘໃ
ຽຊຄິຍຌັນາຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຾ບຍຽທ຺ ໄາເນ ໄແຎຎ຃ຼຄ຃ູໃ ກຌັຘະຽໝ ີ
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 ງ ໄບຌຑທກນົາຌບະຌຸຍາຌຓ຃ີທາຓ຅ ໃແທ຾ຉໃ ຑຈັຖ ຓແທ ຘະຌັ ໄຌ ດາກເນ ໄ຃ທາຓປູ ໄຐັຄຽຖກິດູໃ ຓຌັຘະຓບຄຂບຄ
ຑທກນົາຌຌັ ໄຌແຈ ໄ,  ຌບກ຅າກ຿ຓຄປຼຌດູໃ ເຌນ ໄບຄ຾ຖ ໄທ ງັຄຉ ໄບຄຘ຺ຓ຋຺ຍກັຍຘິຈຘບຌແຎຑ ໄບຓກັຍ຿ຓຄ
ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄທຼກຄາຌບ ໃ ຌໂ, ບຌັຌີ ໄກໍໃ ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄຑທກນົາຌກາໍຍຈ຺ປຼຌແຈ ໄ຾ໜ ໄຌຉ ໃ ຓ 
4. ຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌຘບຌຘຄັຽກຈ-ຘຌ຺຋ະຌາ 

ຽຑ ໃ ບເນ ໄກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກໍາກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌແຈ ໄດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺ ຾ຖະ ຘບຈ຃ໃ ບຄຉາຓແທບາງຸຂບຄຽຈກັ
ເຌຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກໍາຌັ ໄຌ ຃ທຌເຆ ໄຽທຖາຎະຓາຌ 15- 35 ຌາ຋ ີຊໄາຈຌ຺ຽກຌີແຎ ນົ ຶກຈິ຅ະກໍາຍໍໃ ຽຎັຌ
ໜ ໄາຘຌ຺ເ຅ຽຈກັ຅ະຽຍ ບ ຽປຈັເນ ໄຍໍດາກປຼຌຌາໍ຃ູກາຌ຅ຈັກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ຃ູ຃ທຌຓທີ຋ິ຅ີຈັຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

1) ຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຘຌ຺຋ະຌາ. 
2) ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາ ນົ ຶ຃ໍາຘຍັຉາຓທຈັຊຸ຅ຄິ, ປູຍຑາຍ. 
3) ບໃ າຌຑະງຌັຆະຌະຖາທ ກ-ປ. 
4) ປ ໄບຄຽຑຄ. 
5) ຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ. 
6) ປຼຌຽຎັຌກຸໃ ຓເນໃ ງ ຾ຖະ ກຸໃ ຓຌ ໄບງ. 
7) ປຼຌປູ ໄຑ ໄຌຊາຌ຃ະຌຈິຘາຈ. 
8) ກາຌຘາ຋ຈິ ຾ຖະ ກາຌ຋ຈ຺ຖບຄ. 
9) ຽຐິກຎະຉຍິຈັ. 
10) ຒັຄກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ. 
1.1 ຘໍາຖຍັບະຌຸຍາຌ 1 

1) ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
ຽຎັຌກາຌກຼຓຽຈກັເນ ໄຑ ໄບຓ ຾ຖະ ກະຉຸ ໄຌເນ ໄຽຈກັຘຌ຺ເ຅ ຋ີໃ ຅ະປໃ ທຓກຈິ຅ະກາໍຉໍໃ ແຎກຈິ຅ະກາໍ຋ີໃ ເຆ ໄບາຈ

຅ະຽຎັຌກາຌປ ໄບຄຽຑຄ, ຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ, ຘຌ຺຋ະຌາ ຾ຖະ ຽຍິໃ ຄປູຍຑາຍຽຆິໃ ຄ຅ະເຆ ໄແຖງະຽທຖາຘັ ໄຌ. 
2) ຂັ ໄຌຉບຌຘບຌ 

ກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກາໍຉ ໄຄກາຌເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັ຃ທາຓປູ ໄ ຾ຖະ ຎະຘຍ຺ກາຌຈ ໄທງກຈິ຅ະກາໍນົາງປູຍ຾ຍຍຽຆັໃ ຌ: 
- ກາຌຘຌ຺຋ະຌາຊາຓ-ຉບຍ, ບະ຋ຍິາງຽຎັຌກາຌ຿ບ ໄຖຓ຺ ຖະນທໃ າຄ຃ູກຍັຽຈກັ ນົ ຶ ຽຈກັກຍັຽຈກັ ຽຆິໃ ຄຘ ໃ ຋ີໃ ເຆ ໄ

ບາຈ຅ະຽຎັຌທຈັຊຸ຅ຄິ ຾ຖະ ປູຍຑາຍ. 
- ກາຌຽຖ຺ໃ າຍຈຽຖ ໃ ບຄ຃ູ຅ະຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ຋ີໃໃ ຼທກຍັຽຖ ໃ ບຄຖາທ຋ີໃ ຃ູຉ ໄບຄກາຌເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເ຅ນົ ຶຎະຉຍິຈັຉາຓຘໃ ທຌ

ນົາງ຅ະຽຎັຌກາຌຎູກຐັຄ ນົ ຶກາຌຘບຌ຋ີໃ ຽຎັຌຽຖ ໃ ບຄຌາຓຓະ຋ໍາ ທ຋ິກີາຌຌີ ໄ຅ະຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເ຅ແຈ ໄຈຂີ ໄຌຽຑາະ
ຽຈກັເຌແທຌີ ໄ຅ະຓກັຒັຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ ຾ຖະ ປຼຌ຾ຍຍຉທ຺ຖະ຃ບຌເຌຍຈ຺ຈຽຖ ໃ ບຄ ເຌກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ຃ູບາຈເຆ ໄປູຍຑາຍ, 
ນຸໃ ຌ ນົ ຶຘໃ ທຌຉໃ າຄໂຂບຄປໃ າຄກາງຎະກບຍ. 

- ກາຌຘາ຋ຈິຎະຉຍິຈັກາຌ຋ຈ຺ຖບຄຽຎັຌກາຌຘບຌ຋ີໃ ຽປຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັຎະຘຍ຺ກາຌ຋າຄກຄ຺ຽຑາະແຈ ໄ຋ຈ຺ຖບຄ
ຎະຉຍິຈັຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄແຈ ໄຘຄັຽກຈຽນຌັກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄເຌຘິໃ ຄ຋ີໃ ຉຌ຺ຽບຄແຈ ໄ຋ຈ຺ຖບຄຽຎັຌກາຌຽຐິກ຋ກັຘະກາຌຘຄັຽກຈ, 
ກາຌ຾ກ ໄຍຌັນາ ຾ຖະ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓງາກປູ ໄງາກຽນຌັ ຾ຖະ ຃຺ ໄຌຑຍ຺຃ທາຓປູ ໄຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ. 
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- ກາຌ຅ຈັ຋ກັຘະຌະຘກຶຘາຽຎັຌກາຌຘບຌ຋ີໃ ເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັຎະຘຍ຺ກາຌ຿ຈງກຄ຺ບປູີຍ຾ຍຍໜຶໃ ຄບາຈ຅ະຽຎັຌ
ກາຌຑາຽຈກັແຎປຼຌຌບກນ ໄບຄປຼຌປບຍຍໍຖຽິທຌ຿ປຄປຼຌຌບກ຿ປຄປຼຌ ຾ຉໃ ຃ູ຅ະຉ ໄບຄຽຍິໃ ຄ຾ງຄຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ເຌຽຖ ໃ ບຄ
຃ທາຓຎບຈແຑ. 

- ກາຌຘບຌຽຑຄ ຾ຓໃ ຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຆໃ ທງຑຈັ຋ະຌາ຋າຄຈ ໄາຌຑາຘາເຌກາຌ຅ ໃ ຅າໍ
, ຃຺ ໄຌ຃ຈິຑ ໄບຓ຋ຄັຽ຃ ໃ ບຌແນທຉາຓ຅ຄັນທະຽຑຄ ຾ຖະ ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເ຅ຽຌ ໄບເຌກາຌປຼຌປູ ໄຈຂີ ໄຌ. 

- ກາຌຘບຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄ຾ຓໃ ຌຽຑ ໃ ບຑຈັ຋ະຌາ຋າຄຈ ໄາຌຑາຘາ, ຽຈກັ຅ະຓໃ ທຌຆ ໃ ຌກຍັກາຌຒັຄ, ຽທ຺ ໄາ຃ໍາ຃ໃ ບຄ. 
- ກາຌຎະກບຍບານາຌເຌຍາຄໜໃ ທງ຋ີໃ ຘບຌກໃ ຼທກຍັຏກັ, ໝາກແຓ ໄ, ຆີ ໄຌຉໃ າຄໂ ຃ູບາຈ຅ະເນ ໄຽຈກັຓຘີທຌ

ປໃ ທຓເຌກາຌຎະກບຍບານາຌ ຅ະຽປຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັຎະຘຍ຺ກາຌ຅າກກາຌຘຄັຽກຈ ກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄຂບຄບານາຌຈຍິ, 
ຘຸກ, ປຍັປູ ໄຖຈ຺ຆາຈ ຾ຖະ  ກິໃ ຌຂບຄບານາຌ, ປຼຌປູ ໄຈ ໄທງກາຌເຆ ໄຎະຘາຈຘໍາຏັຈຉໃ າຄໂ ຾ຖະ ປຼຌປູ ໄຈທ ໄງກາຌ
ຽປຈັທຼກຍັ຃ຌ຺ບ ໃ ຌ. ເຌ຃ະຌະ຋ີໃ ຽຈກັຽປຈັກຈິ຅ະກາໍ ນົ ຶນົຄັ຅າກຽປຈັກຈິ຅ະກໍາຘໍາຽຖຈັ຾ຖ ໄທ ຃ູ຃ທຌເຆ ໄ຃ໍາຊາຓຎາງ
ຽຎີຈເຌຖກັຘະຌະຉໃ າຄໂ຋ີໃ ຆທຌເນ ໄຽຈກັ຃ຈິຍໍໃ ຃ທຌເຆ ໄ຃ໍາຊາຓຎາງຎິຈ ຾ຓໃ ຌ, ຍໍໃ ຾ຓໃ ຌ ນົ ຶຓ຃ໍີາຉບຍເນ ໄຽຈກັຽຖ ບກ, 
຃ູ຃ທຌເນ ໄຽທຖາຽຈກັແຈ ໄ຃ຈິເຌກາຌຉບຍ. 

3) ຂັ ໄຌຉບຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
ຽຎັຌກາຌຘະນຸົຍຘິໃ ຄຉໃ າຄໂ຋ີໃ ປຼຌຓາເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽຂ຺ ໄາເ຅ຈຂີ ໄຌຽຆິໃ ຄ຃ູບາຈ຅ະເຆ ໄ຃ໍາຊາຓ, ຽຑຄ, ຃ໍາ຃ໃ ບຄ, 

ຽກຓເຌກາຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ. 
 ກາຌທຈັ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີ 
ຽຎັຌກາຌຉຈິຉາຓຏຌ຺ກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຽຈກັກໃ ຼທກຍັຘິໃ ຄ຋ປີຼຌຓາ຅າກກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກາໍຉໃ າຄໂຽຆັໃ ຌ: ກຈິ

຅ະກາໍຘບຌຽຑຄ, ຃ໍ຃ໃ ບຄ, ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ, ຘຄັຽກຈຘຌ຺຋ະຌາ, ຽກຓ, ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຘຍັ ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຽຆິໃ ຄ຅ະ
ແຈ ໄເຆ ໄທ຋ິຘີຄັຽກຈຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

1) ກາຌຉບຍ຃ໍາຊາຓ, ຘຌ຺຋ະຌາຊາຓ-ຉບຍ ຾ຖະ ຘະ຾ຈຄຂໍ ໄ຃ຈິຽນຌັ. 
2) ກາຌຒັຄ, ກາຌຽທ຺ ໄາ, ກາຌບໃ າຌ. 
3) ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ເຌກາຌຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓກຈິ຅ະກາໍ. 
1.2 ຘໍາຖຍັບະຌຸຍາຌ 2 
1) ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 

຾ຓໃ ຌຂັ ໄຌຉບຌ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ຂບຄຽຈກັຽຂ຺ ໄາຘູໃ ກາຌປຼຌ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຑ ໄບຓດາກປຼຌປູ ໄເຌກາຌຌໍາ
ຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ຿ຈງປ ໄບຄຽຑຄ, ຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ, ຘຌ຺຋ະຌາ, ຽຍິໃ ຄປູຍຑາຍ ຾ຖະ ນົີ ໄຌຽກຓ ຽຆິໃ ຄ຅ະເຆ ໄແຖງະຽທຖາຘັ ໄຌໂ 2-
3 ຌາ຋ ີ຃ູ຃ທຌຌາໍເຆ ໄເນ ໄ຾຋ຈຽໝາະກຍັຘໍາບາງຸຂບຄຽຈກັ ຾ຖະ ກໃ ຼທຂ ໄບ ຄກຍັກຈິ຅ະກາໍ຋ີໃ ຌາໍຓາປຼຌ.  

2) ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
຾ຓໃ ຌຂັ ໄຌຉບຌຘ຺ໃ ຄ຃ທາຓປູ ໄ຋າຄຈ ໄາຌຽຌ ໄບເຌ຋ີໃ ຃ູຌາໍຽບາ຺ຍຌັຈານທ຺ຂໍ ໄຽຌ ໄບເຌ຅າກ຾ຏຌກາຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌ

ຓາ຅ຈັກຈິ຅ະກາໍ ຿ຈງຌາໍເຆ ໄທ຋ິກີາຌຘຄັຽກຈປູຍຑາຍ, ຉທ຺ບກັຘບຌ, ຉທ຺ຽຖກ, ຽ຃ ໃ ບຄ຅ຄິ ນົ ຶ ຌາໍເຆ ໄຽຑຄ, ຃ໍາ຃ໃ ບຄ, 
ຌ຋ິາຌ ຾ຖະ ບ ໃ ຌໂ. ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັແຈ ໄ຃຺ ໄຌ຃ຈິ ຾ຖະ ຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓກຍັ຃ູເຌຽທຖາຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກາໍ. 
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3) ຂັ ໄຌຉບຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
຾ຓໃ ຌກາຌຘະນຸົຍຘິໃ ຄຉໃ າຄໂ຋ີໃ ແຈ ໄປຼຌຏໃ າຌຓາ ຿ຈງກາຌຽບາ຺ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍຂບຄຘິໃ ຄ຋ີໃ ປຼຌຓາຽທ຺ ໄາ຿ຈງນງໍ ໄ 

ຽຆິໃ ຄ຃ູບາຈ຅ະເຆ ໄ຃ໍາຊາຓ, ຽຑຄ, ຃ໍາ຃ໃ ບຄ ຾ຖະ ຽກຓເຌກາຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ. 
 ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຃ທຌຽບາ຺ເ຅ເຘໃ . 

ກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກໍາກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌກຈິ຅ະກໍາທຄ຺ຓຌ຺ ຃ູ຃ທຌ຅ຈັກາຌຘບຌ຾ຍຍຍູຖະຌາກາຌ຿ຈງເນ ໄ
ຽຈກັປຼຌປູ ໄຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄຉາຓທ຋ິກີາຌຘບຌຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

- ຌາໍເຆ ໄປູຍຑາຍ, ຽ຃ ໃ ບຄຉທ຺຅ຄິ ຾ຖະ ຽ຃ ໃ ບຄ຅າໍຖບຄຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈ. 
- ຘຌ຺຋ະຌາ, ຊາຓ-ຉບຍ, ບະ຋ຍິາງຖະນທໃ າຄ຃ູກຍັຽຈກັ ນົ ຶຽຈກັກຍັຽຈກັ. 
- ຋ຈັຘະຌະຘກຶຘາຌບກນ ໄບຄປຼຌ: ຍໍຖຽິທຌຽຈີໃ ຌ຿ປຄປຼຌ, ຌບກນ ໄບຄປຼຌ: ຘະຊາຌຘໍາ຃ຌັຽຆັໃ ຌ: ທຈັ, 

ຘທຌຘາ຋າຖະຌະ... 
- ກາຌຘາ຋ຈິ ນົ ຶກາຌ຋ຈ຺ຖບຄຽຈກັແຈ ໄຘຄັຽກຈ, ຘໍາຏຈັ, ຍບກຘິໃ ຄຉໃ າຄໂ຋ີໃ ຽກຈີຂ ໄຌຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ. 

1.3 ຘໍາຖຍັບະຌຸຍາຌ 3 

ກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກໍາທຄ຺ຓຌ຺ເຌຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 3 ເຆ ໄຽທຖາຎະຓາຌ 30-35 ຌາ຋ ີຽຆິໃ ຄຎະກບຍຈ ໄທງກາຌ
ຘບຌຑາຘາຖາທ, ຃ະຌຈິຘາຈ ຾ຖະ ທ຋ິະງາຘາຈ. ຃ູ຃ທຌ຅ຈັກຈິ຅ະກໍາກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຽຈກັເຌປູຍ຾ຍຍຍູຖະ
ຌາກາຌ຿ຈງ຅ຈັກາຌຘບຌຏໃ າຌຍຈ຺ຽຑຄ, ຃ໍາ຃ໃ ບຄ, ຌ຋ິາຌ, ກາຌຘຄັຽກຈປູຍຑາຍ ຾ຖະ ຍຈັ຃ໍາ. ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງແຈ ໄ
ປຍັ຃ທາຓປູ ໄ, ຃ທາຓຘາຓາຈຌໍາແຎເຆ ໄເຌຆທິຈິຎະ຅ໍາທຌັ, ຃ູຉ ໄບຄ຃ໍາຌຄຶຽຊີຄຖະຈຍັ຃ທາຓປູ ໄ຃ທາຓຘາຓາຈຂບຄ
ຽຈກັຌ ໄບງ. ເຌກໍຖະຌຽີຈກັຌ ໄບງຓ຃ີທາຓຉ ໄບຄກາຌຑຽິຘຈ຃ູ຃ທຌຑ຅ິາຖະຌາກາຌຌໍາເຆ ໄກຈິ຅ະກໍາເນ ໄຽໝາະຘຓ຺. 
ຉທ຺ດໃ າຄ ຽຈັກຌ ໄບງ຋ີໃ ຘາງຉາຘັ ໄຌ຃ທຌເນ ໄຽຈັກຌ ໄບງ຃຺ຌບ ໃ ຌຆໃ ທງຽນົ ບ ນົ ຶທໃ າເນ ໄຽຈັກຌ ໄບງ຃ຌ຺ຌັ ໄຌຓາຌັໃ ຄເກ ໄໂ, 
ບຸຎະກບຌ຋ີໃ ຌໍາຓາເຆ ໄ຃ທຌເນ ໄເນໃ ງ, ຆຈັຽ຅ຌ ຾ຖະ ເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຘໍາຑຈັຉທ຺຅ຄິ. ກາຌຘບຌກຈິ຅ະກໍາທຄ຺ຓຌ຺ຓຂີັ ໄຌ
ຉບຌຎະຉຍິຈັຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

1) ຂັ ໄຌຉບຌ຋ ີ1 ກາຌກະກຼຓ 
- ກະກຼຓຍຈ຺ຘບຌ ນົ ຶ຾ຏຌຎະຘຍ຺ກາຌເນ ໄ຾຋ຈຽໝາະກຍັນທ຺ຂໍ ໄ ຾ຖະ ກຈິ຅ະກາໍ຋ີໃ ຅ະຘບຌ. 
- ກະກຼຓຘະຊາຌ຋ີໃ ຋ີໃ ຅ະຎະຉຍິຈັຽຆັໃ ຌ: ນ ໄບຄປຼຌ ນົ ຶຘະຊາຌ຋ີໃ ນ ໄບຄປຼຌ. 
- ກະກຼຓບຸຎະກບຌເນ ໄຑຼຄຑໍກຍັ຅າໍຌທຌຽຈກັ຋ີໃ ຓເີຌນ ໄບຄປຼຌ. 
2) ຂັ ໄຌຉບຌ຋ີໃ  2 ຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 

- ບະ຋ຍິາງ, ຾ຌະຌາໍ ຾ຖະ ຘາ຋ຈິທ຋ິຎີະຉຍິຈັກຈິ຅ະກາໍເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເ຅ກໃ ບຌ຅ິໃ ຄເນ ໄຽຈກັຖຄ຺ຓ ຎະຉຍິຈັ. 
- ຌາໍເຆ ໄຽ຃ ໃ ບຶຄຉທ຺຅ຄິ, ຽ຃ ໃ ບຄ຅າໍຖບຄ ນົ ຶປູຍຑາຍຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງຘຄັຽກຈ. 
- ເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງແຈ ໄຘາ຋ຈິ ນົ ຶ຋ຈ຺ຖບຄຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງແຈ ໄຘຄັຽກຈຽນຌັກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄເຌຘິໃ ຄ຋ີໃ

ຉຌ຺ແຈ ໄຎະຉຍິຈັ. 
- ຍາຄ຃ັ ໄຄບາຈ຅ະຑາຽຈກັຌ ໄບງແຎປຼຌຌບກນ ໄບຄປບຍຍໍຖຽິທຌ຿ປຄປຼຌ ນົ ຶ຋ຈັຘະຌະຘກຶຘາຌບກຘະຊາຌ຋ ີ

຾ຉໃ ຃ູຉ ໄບຄຽຍິໃ ຄ຾ງຄຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຃ທາຓຎບຈແຑຽຎັຌຘິໃ ຄຘໍາ຃ຌັ. 



 

11 
 

- ຘຌ຺຋ະຌາ, ຊາຓ-ຉບຍ ຾ຖະ ບະ຋ຍິາງຖະນທໃ າຄ຃ູກຍັຽຈກັຌ ໄບງ ນົ ຶຽຈກັຌ ໄບງກຍັຽຈກັຌ ໄບງກໃ ຼທກຍັ
ຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຈ຺ປຼຌ຋ີໃ ແຈ ໄປຼຌ. 

3) ຂັ ໄຌຉບຌ຋ ີ3 ກາຌຘະນຸົຍຍຈ຺ຘບຌ 
- ຽຓ ໃ ບຘໍາຽຖຈັກາຌປຼຌ຋ຸກຽ຋ ໃ ບ຃ູ຃ທຌຘະນຸົຍຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ປຼຌເນ ໄຽຈກັຒັຄ. 
- ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ຋ີໃ ຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກາໍແຈ ໄຈ ີ຾ຖະ ຾ຌະຌາໍຽຈກັ຋ີໃ ຽປຈັຍໍໃ ຋ຌັແຈ ໄຈ.ີ 
- ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັ຋ຸກໂ຃ັ ໄຄນົຄັ຅າກຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກາໍຘໍາຽຖຈັ຾ຖ ໄທ. 
 ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຃ທຌຽບາ຺ເ຅ເຘໃ  

1) ເຌກາຌປຼຌ຾ຉໃ ຖະ຃ັ ໄຄ຃ູຉ ໄບຄຘຄັຽກຈຑຈຶຉກິາໍກາຌປຼຌຂບຄຽຈກັຌ ໄບງ຋ຸກ຃ຌ຺, ຍຌັ຋ກຶ ຾ຖະ ຾ຌະຌາໍນາ
຋າຄ຾ກ ໄແຂຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງປຼຌແຈ ໄດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ ຾ຖະ ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ. 

2) ເຌຽທຖາຽປຈັກາຌ຋ຈ຺ຖບຄ຾ຉໃ ຖະ຃ັ ໄຄ ຃ູຉ ໄບຄດູໃ ກຍັຽຈກັຌ ໄບງຉະນົບຈຽທຖາຍໍໃ ຃ທຌຎໃ ບງເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງ
ຎະຉຍິຈັກາຌ຋ຈ຺ຖບຄຉາຓຖໍາຑຄັຽຌັ ໄຌຽຖ ໃ ບຄກາຌປຼຌປໃ ທຓກຌັ ຾ຖະ ຃ທາຓຎບຈແຑຽຎັຌຘິໃ ຄຘໍາ຃ຌັ. 

3) ເຌຽທຖາຎະຉຍິັຈກຈິ຅ະກໍາ຃ູ຃ທຌເນ ໄ຃ທາຓຆໃ ທງຽນົ ບ, ເກ ໄຆຈິ຾ຌະຌໍາ ຾ຖະ ເນ ໄ຃ທາຓບຍ຺ບຸໃ ຌກຍັ
ຽຈກັຌ ໄບງ຋ີໃ ຓຍີຌັນາ຋າຄຈ ໄາຌຘຸຂະຑາຍຑຽິຘຈຉໃ າຄໂຈ ໄທງ຃ທາຓຽບາ຺ເ຅ເຘໃ . 

4) ກາຌແຎ຋ຈັຘະຌະຘກຶຘາຌບກຘະຊາຌ຋ີໃ ຃ທຌຽຎັຌຍໃ ບຌ຋ີໃ ຎຈແຑ຋ີໃ ຘຸຈ. 

5. ທ຋ິກີາຌຘບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺຋ະຌາ ເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
 ຽຎັຌຽຉກັຌກິກາຌຘບຌ຋ີໃ ຈຄຶຈູຈ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ຂບຄຽຈກັ ຾ຖະ ຽປຈັເນ ໄກາຌ຅ຈັກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຓີ
ຍຌັງາກາຈ຋ີໃ ຈຖີະນທໃ າຄຽຈກັ ຾ຖະ ຃ູ. ຘະຌັ ໄຌ ຘ ໃ  ຾ຖະ ບຸຎະກບຌຉໃ າຄໂເຌກາຌຘບຌຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຘຌ຺຋ະຌາ
ຎະກບຍຓປູີຍຑາຍ, ຍຈັປູຍ, ຍຈັຽຖກຘິໃ ຄຂບຄຽ຃ ໃ ບຄເຆ ໄ, ທຈັຊຸຉທ຺຅ຄິ຋ີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັຽຌ ໄບເຌຎະຘຍ຺ກາຌປຼຌປູ ໄ. 
ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ກາຌຘບຌຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຘຌ຺຋ະຌາຓຖີາງຖະບຼຈຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
 ກ.1 ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ 
1) ຽຍິໃ ຄ ຾ຖະ ຘຄັຽກຈປູຍຑາຍ 
2) ຉັ ໄຄ຃ໍາຊາຓກໃ ຼທກຍັປູຍຑາຍ຋ີໃ ຽຍິໃ ຄ: ຌີ ໄ຾ຓໃ ຌປູຍນງຄັ? 
3) ຍບກຆ ໃ ປູຍຑາຍ, ຽທ຺ ໄາ 
4) ຽຐິກຍບກຆ ໃ ປູຍຑາຍຈັໃ ຄກໃ າທ 
5) ຽທ຺ ໄາ຃ ຌ ຆ ໃ ປູຍຑາຍເນ ໄ຅ະ຾຅ ໄຄ ຾ຖະ ຊ ກຉ ໄບຄ 
 ກ.2 ຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຘຌ຺຋ະຌາຈ ໄທງກາຌຌາໍເຆ ໄທຈັຊຸຉທ຺຅ຄິ 
1) ຘຄັຽກຈທຈັຊຸ ຾ຖະ ຘິໃ ຄຂບຄຉທ຺຅ຄິ 
2) ຘ າຏຈັກຍັທຈັຊຸຉທ຺຅ຄິ, ຍບກຆ ໃ , ຘ,ີ ຖກັຘະຌະ, ປູຍປໃ າຄ, ຖຈ຺ຆາຈ ຾ຖະ ກິໃ ຌ 
3) ຊາຓ, ຉບຍກໃ ຼທກຍັທຈັຊຸຉທ຺຅ຄິ຋ີໃ ແຈ ໄຘ າຏຈັ ( ຉທ຺ດໃ າຄ ໝາກກ ໄຼ ຄ: ຌີ ໄ຾ຓໃ ຌໝາກນງຄັ? ຘນີງຄັ? ຾ຌທໜໃ ທງ
຾ຌທເຈ? ຖຈ຺ຆາຈຘ຺ ໄຓນົນຶທາຌ? ) ເນ ໄຽຈກັຉບຍ 
4) ເນ ໄຽຈກັຽທ຺ ໄາ຃ ຌຘິໃ ຄ຋ີໃ ຽຂາ຺ແຈ ໄຘ າຏຈັ 
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 ກ.3 ຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຘຌ຺຋ະຌາຈ ໄທງກາຌຌາໍເຆ ໄຍຈັຽຖກ 
1) ຽຍິໃ ຄ຾ຖະ ຘຄັຽກຈປູຍຑາຍຉທ຺ຽຖກ 
2) ຍບກຆ ໃ ຉທ຺ຽຖກ ຾ຖະ ຘ າຏຈັກຍັຉທ຺ຽຖກ 
3) ຽທ຺ ໄາ຃ ຌຆ ໃ ຉທ຺ຽຖກເນ ໄ຅ະ຾຅ ໄຄ ຾ຖະ ຊ ກຉ ໄບຄ. 
 ກ.4 ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຖາທ 
1) ຘຄັຽກຈຑະງຌັຆະຌະ 
2) ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະເນ ໄຆຈັຽ຅ຌ 
3) ຽທ຺ ໄາຆ ໃ ຑະງຌັຆະຌະ, ຘະນົະ ຾ຖະ ບບກຘຼຄ 
4) ຊາຓ-ຉບຍ, ຑະງຌັຆະຌະ຋ີໃ ຽນຌັ຾ຓໃ ຌຉທ຺ນງຄັ? ບໃ າຌບບກຘຼຄ຾ຌທເຈ 
5) ຽທ຺ ໄາ຃ ຌຑະງຌັຆະຌະເນ ໄຊ ກຉ ໄບຄ 
 ກ.5 ຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຘຌ຺຋ະຌາກໃ ຼທກຍັກາຌຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ 
1) ຘຄັຽກຈປູຍຑາຍ ຾ຖະ ຍຈັ຃ໍາ 
2) ຽທ຺ ໄາຘ ໃ ປູຍຑາຍ ຾ຖະ ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາ 
3) ຊາຓ-ຉບຍ: ຌີ ໄ຾ຓໃ ຌປູຍນງຄັ? ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາທໃ າ຾ຌທເຈ? 
4) ຽທ຺ ໄາ຃ ຌປູຍຑາຍ 
5) ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາເນ ໄຊ ກຉ ໄບຄ 
 ຂໍ ໄ຾ຌະຌາໍເຌກາຌຘບຌຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຘຌ຺຋ະຌາ ຃ູ຃ທຌເຆ ໄຽຉກັຌກິກາຌຘບຌ ຿ຈງຽບາ຺ຽຈກັຽຎັຌເ຅ກາຄ

ກາຌຘບຌ຾ຍຍຌີ ໄ ຽຈກັ຅ະຓຍີຈ຺ຍາຈເຌກາຌປຼຌປູ ໄ ຿ຈງຓ຿ີບກາຈຽຂ຺ ໄ ໄາປໃ ທຓກຈິ຅ະກໍາກາຌປຼຌປູ ໄນົາງຽ຋຺ໃ າ຋ີໃ ຅ະ
ນົາງແຈ ໄ. ຽຆິໃ ຄກຈິ຅ະກາໍ຋ີໃ ຽຈກັຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຽຎັຌກາຌ຋ີໃ ຽຈກັແຈ ໄປຼຌປູ ໄ ຾ຖ ໄທຘະ຾ຈຄບບກຽຎັຌຑຈຶຉກິໍາ຋ີໃ ຃ູແຈ ໄກໍາຌຈ຺ເຌ
຅ຈຸຎະຘຄ຺ ຘະຌັ ໄຌ, ກາຌຌໍາເຆ ໄຽຉຌັຌກິກາຌຘບຌ ຿ຈງຽບາ຺ຽຈກັຽຎັຌເ຅ກາຄ຅ະຽປຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຽຘຓີ
ຑຈັ຋ະຌາ຋ຄັ 4 ຈ ໄາຌ. 
 ຂບຍຽຂຈກາຌຘບຌຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຘ຺ຌ຋ະຌາກໃ ຼທກຍັກາຌຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ, ບໃ າຌບບກຘຼຄ

ຑະງຌັຆະຌະຉາຓປູຍຑາຍເຌໜໃ ທງກາຌຘບຌ 1-8 ຎະກບຍຓຖີາງຖະບຼຈຈັໃ ຄຌີ ໄ 
1) ໜໃ ທງກາຌຘບຌຉຌ຺ຉທ຺ຂບຄຽປາ຺ 

ນທ຺ຂໍ ໄຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຘຌ຺຋ະຌາ ນ຺ທຂໍ ໄຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ ຾ຖະ ບໃ າຌ
ບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ 

- ຆ ໃ , ຽຑຈຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ຾ຖະ ຘທຌຉໃ າຄໂຂບຄປໃ າຄກາງ 
- ໜໄາ຋ຂີບຄນູ, ຉາ, ຈຄັ, ຎາກ, ຾ຂ ໄທ, ຉຌີ, ຓ  
- ກາຌກຌິບານາຌ, ຽ຃ ໃ ບຄຈ ໃ ຓ຋ີໃ ຓຎີະ຿ນງຈ 
- ກາຌຖ ໄາຄຓ ຉາຓ 7 ຂັ ໄຌຉບຌ 
- ຘຄັຽກຈປູຍຑາຍຽຈກັຌ ໄບງຌບຌ, ຘຌ຺຋ະຌາກໃ ຼທກຍັກາຌ

ຌບຌ ຾ຖະ ກາຌຑກັຏໃ ບຌ 
- ກາຌຂຍັຊໃ າງ 

- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ນທ຺, ຓ , ຂາ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຏຓ຺, ນູ, ຎາກ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຉາ, ຈຄັ, ຍໃ າ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຾ບທ, 

ກະ຿ຑກ, ຉຌີ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ: ຈ, ຉ, ຍ 
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- ຽຐິກຎະຉຍິຈັກາຌຽຂ຺ ໄານ ໄບຄຌໍ ໄາຊ ກຽທຖາ຋ີໃ ກາໍຌຈ຺ 
- ປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຂບຄ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺, ກາຌບະຌາແຓຏຓ຺, ນູ 
- ຘາ຋ຈິກາຌປກັຘາ຃ທາຓຘະບາຈຉາ, ຈຄັ ຾ຖະ ຽຐິກຉທ຺຅ຄິ 
- ຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິກາຌຊຸ຾ຂ ໄທ 
- ປກັຘາ຃ທາຓຘາບາຈ, ຎໄບຄກຌັ ຎາກ ຾ຖະ ຾ຂ ໄທ 
- ກາຌປັກຘາ຃ທາຓຘາຓບາຈ, ຎໄບຄກັຌຉີຌ ຓ , ກາຌຌຸໃ ຄ

ຽ຃ ໃ ບຄ. 
- ຽຐິກກາຌຌຸໃ ຄຽ຃ ໃ ບຄ 
- ກາຌ຾ຉໃ ຄຉທ຺ 
- ຘາ຋ຈິກາຌ຋າ຾ຎໄຄ, ກາຌກຌິ, ກາຌຈ ໃ ຓ 
- ຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ 
- ຽຐິກຎະຉຍິຈັກາຌ຅ຍັຍໃ ທຄ, ກາຌ຅ຍັ຅ບກ ຾ຖະ ທາຄຊໄທງ 
- ກາຌຓ ໄຼ ຌຽ຃ ໃ ບຄຌບຌ ຾ຖະ ຽ຃ ໃ ບຄເຆ ໄ 
- ຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ. 

 

2) ໜໃ ທງກາຌຘບຌ຃ບຍ຃ທ຺ຂບຄຂ ໄບງ 

ນທ຺ຂໍ ໄຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຘຌ຺຋ະຌາ ນທ຺ຂໍ ໄຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ ຾ຖະ ບໃ າຌບບກຘຼຄ
ຑະງຌັຆະຌະ 

- ຘະຓາຆິກເຌ຃ບຍ຃຺ທຂບຄຉ຺ຌຽບຄ, ບາຆີຍຂບຄ
ຍຸກ຃ຌ຺ເຌ຃ບຍ຃ທ຺ 

- ໜໄາ຋ີໃ ປຍັຏຈິຆບຍຂບຄຍຸກ຃ຌ຺ເຌ຃ບຍ຃ທ຺ 
- ຘ຺ຌ຋ະຌາຽຌ ໄບຐເຌຂບຄຍ຺ຈຽຖ ໃ ບຄ ຾ຖະ ກາຌ

ຆໃ ທງຽນົ ບກຌັເຌ຃ບຍ຃ທ຺ 
- ຘຄັຽກຈປູຍຑາຍ ຾ຖະ ຘຌ຺຋ະຌາກໃ ຼທກຍັ຃ທາຓບຍ຺

ບຸໃ ຌເຌ຃ບຍ຃ທ຺ 
- ຆ ໃ ນ ໄບຄຉໃ າຄໂເຌຽປ ບຌ 
- ຆ ໃ ຽ຃ ໃ ບຄເຆ ໄເຌນ ໄບຄຌບຌ, ນ ໄບຄປຍັ຾ຂກ, ນ ໄບຄຌໍ ໄາ, 

ນ ໄບຄ຃ທ຺ ຾ຖະ ກາຌຍທ຺ຖະຍຈັປກັຘາ 
- ກາຌຎະຉຍິຈັຖະຼຍດູໃ ເຌຽປ ບຌ຃ທ຺ 
- ຽຐິກຎະຉຍິຈັຈ ໄທງກາຌຌຍ຺ຑໍໃ  ຾ຓໃ  
- ກາຌຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຌຍັຊ ຉໍໃ ຘະຓາຆກິເຌ຃ບຍ຃ທ຺ 
- ຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິກາຌຊາຓຘະຍາງຈ,ີ ຂບຍເ຅, 

ຌຍ຺ແນທ ໄ ຾ຖະ ກາຌງໃ າຄກາງຏູ ໄເນໃ ງ 
- ກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ຋ຂີບຄຉຌ຺ຽບຄດູໃ ເຌຂບຍ຃ທ຺ 
- ຽຐິກຎະຉິຍັຈຉ຺ທ຅ິຄກາຌຓ ໄຼ ຌຽ຃ ໃ ບຄນົີ ໄຌ ຾ຖະ 

ຽ຃ ໃ ບຄເຆ ໄເນ ໄຊ ກຍໃ ບຌ 

- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຑໍໃ , ຾ຓໃ , ຽບ ໄບງ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ບ ໄາງ, ຌ ໄບຄ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ໝບຌ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຘະຍູ, ຿ບ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຊໄທງ, ຍໃ ທຄ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຓຸ ໄຄ ຾ຖະ ຏ ໄານ຺ໃ ຓ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ: ບ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ: ຓ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ: ຌ 
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- ຍບກກາຌປກັຘາຽ຃ ໃ ບຄນົີ ໄຌ, ຽ຃ ໃ ບຄເຆ ໄເຌຽປ ບຌ຃ທ຺ 
- ຓາຖະງາຈ ເຌກາຌຽທ຺ ໄາ, ຒັຄ ຾ຖະ ຽຍິໃ ຄ຿຋ຖະຑາຍ 
- ກາຌຽຐິກຉທ຺຅ຄິຽທ຺ ໄາ, ຒັຄ ຽຍິໃ ຄ 
- ຓາຖະງາຈເຌກາຌກຌິ, ກາຌຈ ໃ ຓ, ກາຌຌັໃ ຄ, ກາຌງໃ າຄ 
- ຓາຖະງາຈເຌກາຌຌຍ຺ຏູ ໄເນໃ ງ 
- ຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິກາຌຌຍ຺ ຾ຖະ ກາຌແນທ ໄຑະ 
- ຓາຖະງາຈເຌກາຌແຎ-ຓາ 
- ຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິກາຌຂໍບະຌຸງາຈເຌກາຌແຎຓາ 

 
3) ໜໃ ທງກາຌຘບຌ຿ປຄປຼຌຂບຄຂ ໄບງ 

ນທ຺ຂໍ ໄຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຘຌ຺຋ະຌາ ນທ຺ຂໍ ໄຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ ຾ຖະ ບໃ າຌ
ບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ 

- ຆ ໃ ຃ູຎະ຅າໍນ ໄບຄ, ນ ໄບຄຂ ໄາຄ຃ຼຄ, ຾ຓໃ ຖ ໄຼ ຄ 
- ໜໄາ຋ີໃ ຃ູຎະ຅າໍນ ໄບຄ, ນ ໄບຄຂ ໄາຄ຃ຼຄ, ຾ຓໃ ຖ ໄຼ ຄ 
- ຆ ໃ  ຾ຖະ ໜ ໄາ຋ີໃ ປຍັຏຈິຆບຍຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌ 
- ກາຌຎະຉຍິຈັຉຌ຺ຉໍໃ ຍຸກ຃ຌ຺຋ີໃ ຘໍາ຃ຌັເຌ຿ປຄປຼຌ 
- ກາຌຽປຈັກຈິ຅ະກາໍປໃ ທຓກຍັຏູ ໄບ ໃ ຌ 
- ຆ ໃ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌເຌນ ໄບຄປຼຌ, ຆ ໃ ຿ປຄປຼຌ, ຆ ໃ ນ ໄບຄປຼຌ 
- ຘຌັງາຖກັຉໃ າຄເຌ຿ປຄປຼຌ 
- ຆ ໃ ຽ຃ ໃ ບຄນົີ ໄຌເຌຽຈີໃ ຌ 
- ກາຌປກັຘາຽ຃ ໃ ບຄນົີ ໄຌ ຾ຖະ ຽ຃ ໃ ບຄເຆ ໄເຌນ ໄບຄປຼຌ 
- ກາຌປກັຘາ຃ທາຓຘະບາຈເຌ຿ປຄປຼຌ 
- ຽຐິກຎະຉຍິຈັກາຌຽກຍັຂີ ໄຌຽນງ ໃ ບເຌຍໍຖຽິທຌ຿ປຄປຼຌເຘໃ
ກະຉໃ າ 

- ຘຄັຽກຈຐານ ໄບຄປຼຌ, ຑ ໄຌນ ໄບຄປຼຌ ຾ຖະ ຘຌ຺຋ະຌາກໃ ຼທ
ກຍັ຃ທາຓຘະບາຈເຌນ ໄບຄປຼຌ 

- ກາຌປກັຘານ ໄບຄຌໍ ໄາເນ ໄຘະບາຈ 
- ຿ຉະ, ຉັໃ ຄເນ ໄຘະບາຈ 
- ກາຌຎະຉຍິຈັຉຌ຺ເຌກາຌຓາ຿ປຄປຼຌ 
- ກາຌຎະຉຍິຈັຉຌ຺ເຌຽທຖາປຼຌ 
- ກາຌຎະຉຍິຈັຉຌ຺ເຌຽທຖາກຌິບານາຌ ຾ຖະ ເຌຽທຖາຌບຌ 
- ຘຄັຽກຈ, ຘໍາຏຈັຽ຃ ໃ ບຄນົີ ໄຌ 
- ຍບກກາຌຎະຉຍິຈັຉຌ຺ເຌກາຌນົີ ໄຌ 

- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ ຃. 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຃ູ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຿ຉະ, ຉັໃ ຄ, ຎ ໄຓ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ ກ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ນ ໄບຄຌໍ ໄາ, ນ ໄບຄ
ປຼຌ, ກະຈາຌ 

- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຑະຖູຈ, ຿ບຌ
ຆາ ຾ຖະ ກະຉໃ າ 

- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ ຐ 
- ກາຌຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຐາ 
- ກາຌຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຌກັປຼຌ 
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4) ໜໃ ທງກາຌຘບຌຍ ໄາຌຂບຄຂ ໄບງ 

ນທ຺ຂໍ ໄຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຘຌ຺຋ະຌາ ນທ຺ຂໍ ໄຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ ຾ຖະ ບໃ າຌ
ບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ 

- ຆ ໃ ຍ ໄາຌຂບຄຉຌ຺ຽບຄ 
- ຍຸກ຃ຌ຺ຑາງເຌຍ ໄາຌ 
- ຆ ໃ ຘະຊາຌ຋ຘໍີາ຃ຌັຑາງເຌຍ ໄາຌ 
- ຒັຄຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ ຖຸຄຎະ຋າຌຍ ໄາຌ ຾ຖະ ຘຌ຺຋ະຌາກາຌຎະຉຍິຈັ
ຉຌ຺ຉໍໃ ຍຸກ຃ຌ຺ຑາງເຌຍ ໄາຌ 

- ກາຌປກັຘາ຃ທາຓຘະບາຈຑາງເຌຍ ໄາຌ 
- ໜໄາ຋ີໃ ຂບຄຌາງ຃ູ, ຋ໃ າຌໝໍ, ຆາທຌາ, ຆາທຘທຌ, ຑໍໃ ຃ ໄາ, ຾ຓໃ
຃ ໄາ, ຋ະນາຌ ຾ຖະ ຉໍານົທຈ. 

- ກາຌຌຸໃ ຄຊ ຂບຄ຾ຓໃ ງຄິ ຾ຖະ ຏູ ໄຆາງ 
- ຆ ໃ ຽ຃ ໃ ບຄຈຌ຺ຉຑີ ໄຌຽຓ ບຄ 
- ຘຖິະຎະທຌັຌະ຃ະຈ຋ີ ໄບຄຊິໃ ຌ 
- ຆ ໃ ຾ຍຍນົີ ໄຌຑ ໄຌຽຓ ບຄ ຾ຖະ ຆ ໃ ຽ຃ ໃ ບຄນຈັຊະກາໍ 
- ຘຄັຽກຈບານາຌຉທ຺຅ຄິ ຾ຖະ ຘຌ຺຋ະຌາຆ ໃ ຂບຄບານາຌ຋ີໃ ຓເີຌ
຋ ໄບຄຊິໃ ຌ 

- ຘຌ຺຋ະຌາກໃ ຼທກຍັທຌັ຃ູ, ທຌັຆາຈ, ທຌັ຾ຓໃ ງຄິຘາກຌ຺ 
- ຒັຄຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ ຌາຄຎາຌຏູີ ໄໜ ໄາປກັ ຾ຖະ ຘຌ຺຋ະຌາກາຌ
ຘະຽນົຓີຘະນົບຄຍຸຌຎີເໝໃ ຖາທ 

- ກາຌຘະຽນົຓີຘະນົບຄທຌັຽຈກັ 
 

- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ ທ, ຆ. 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ທຈັ, ຘຸກຘາຖາ 
- ຽທ຺ ໄາ ຽ ຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຆາທຌາ, 
຋ະນາຌ, ຉໍານົທຈ 

- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຾຃ຌ, ກບຄ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາ: ຾ກຄ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຋ຸຄຆາຈ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ ຋. ຆ, ທ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຏ ໄາຍໃ ຼຄ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຉຍິຽຂ຺ ໄາ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຾ຓໃ ຃ ໄາ 

 

5) ໜໃ ທງກາຌຘບຌ຋ໍາຓະຆາຈບ ໄບຓຉທ຺ຽປາ຺ 

ນທ຺ຂໍ ໄຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຘຌ຺຋ະຌາ ນທ຺ຂໍ ໄຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ ຾ຖະ ບໃ າຌ
ບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ 

- ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຓຆີທິຈິ 
- ກາຌ຅ະຽຖຌີຽຉຍີເນໃ ງຂບຄ຃ຌ຺ຉາຓບາງຸ 
- ຘຈັ, ຏກັ, ຾ຓຄແຓ ໄ 
- ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຍໍໃ ຓຆີທິຈິ, ຌໍ ໄາ, ຆາງ, ຈຌິ, ນຌີ 
- ຘະຑາຍບາກາຈເຌຎະຽ຋ຈຖາທ 
- ກາຌຎະຉຍິຈັຉຌ຺ເຌຽທຖາຐ຺ຌຉກ຺, ເຌງາຓປ ໄບຌ, ຾ຖະ ເຌ
ງາຓໜາທ 

- ຎະ຿ນງຈຂບຄຐ຺ຌ ຾ຖະ ຏຌ຺ຘະ຋ ໄບຌຂບຄຏຌ຺ 
- ຎະ຿ນງຈຂບຄ຾ຘຄ຾ຈຈ ຾ຖະ ຏຌ຺ຘະ຋ ໄບຌຂບຄ຾ຘຄ຾ຈຈ 

- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຃ຌ຺, ໝ,ູ ງຸຄ, 
ຎາ, ຏກັ, ຽຈ ບຌ, ຈາທ, ຉາຽທຌັ 

- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ນຌີ, ຆາງ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ ຎ, ງ, ນ 
- ຽທ຺ ໄາຆ ໃ ທຌັເຌ 1 ບາ຋ຈິ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຎາ, ງຸຄ, 
຾ຓຄຓຸຓ 
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- ກາຄຽທຌັ ຾ຖະ ກາຌ຃ ຌ 
- ກຈິ຅ະທຈັຎະ຅າໍທຌັ 

 
6) ໜໃ ທງກາຌຘບຌຘິໃ ຄ຾ທຈຖ ໄບຓບ ໄບຓຉທ຺ຽປາ຺ 

ນທ຺ຂໍ ໄຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຘຌ຺຋ະຌາ ນທ຺ຂໍ ໄຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ ຾ຖະ ບໃ າຌ
ບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ 

- ຘິໃ ຄ຾ທຈຖ ໄບຓ຋າຄ຋ໍາຓະຆາຈ 
- ຑ ຈ, ຘຈັ, ຌໍ ໄາ, ບາກາຈ, ຈຌິ, ນຌີ, ຌໍ ໄາ 
- ກາຌຍທ຺ຖະຍຈັປກັຘາຑ ຈ, ຘຈັ, ຌໍ ໄາ, ບາກາຈ, ຈຌິ, ນຌີ, 
ຆາງ 

- ຘິໃ ຄ຾ທຈຖ ໄບຓ຋ີໃ ຃ຌ຺ຽປາ຺ຘ ໄາຄຂ ໄຌ 
- ຎະ຿ນງຈຂບຄທຈັ, ຘທຌຘາ຋າຖະຌະ, ຉະນົາຈ, ຊະໜຌ຺ 
຾ຖະ ຿ປຄໝໍ 

- ກາຌຎ຺ກຎັກປກັຘາທຈັ, ຘທຌຘາ຋າຖະຌະ, ຉະນົາຈ, ຊະ
ໜຌ຺, ຿ປຄໝໍ 
 

- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຄທ຺, ຂຼຈ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ ຂ, ຄ, ຅, 
ຊ 

- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ແກໃ , ໝ,ູ ຆ ໄາຄ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ແນ, ຉະນົາຈ, 
ຈບກແຓ ໄ 

- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຅ທ຺, ຊະໜຌ຺ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຽຘ ບ, ກຍ຺ 

 

  

7) ໜໃ ທງກາຌຘບຌ຃ຓ຺ຓະຌາ຃ຓ຺ ຾ຖະ ກາຌຘ ໃ ຘາຌ 

ນທ຺ຂໍ ໄຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຘຌ຺຋ະຌາ ນທ຺ຂໍ ໄຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ ຾ຖະ ບໃ າຌ
ບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ 

- ຎະຽຑຈຂບຄກາຌຽຈຌີ຋າຄ 
- ກາຌຽຈຌີ຋າຄໂຍກ຺, ຋າຄຌໍ ໄາ, ຋າຄບາກາຈ ຾ຖະ ຑານະຌະ຋ີໃ
ເຆ ໄເຌກາຌຽຈຌີ຋າຄຍກ຺, ຌໍ ໄາ, ບາກາຈ 

- ແຑບໍາຌາຈ ຾ຖະ ງໃ າຄຂ ໄາຓຊະ຋ີໃ ຎບຈແຑ 
- ກາຌຎະຉຍິຈັຉຌ຺ເຌກາຌຽຈຌີ຋າຄຍກ຺( ຽທຖາຂີໃ ຖຈ຺ເນໃ ງ ຾ຖະ 
ຖຈ຺຅ກັ 

- ຋າຄຌໍ ໄາ ( ຽທຖາຂີໃ ຽປ ບ ) 
- ຋າຄບາກາຈ( ຽທຖາຂີໃ ຽປ ບຍຌິ ) 
- ກາຌຎະຉຍິຈັຉຌ຺ຉາຓແຑບໍາຌາຈ 
- ກາຌຘຌ຺຋ະຌາຖະນທໃ າຄ 2 ຃ຌ຺ຖຓ຺ກຌັ 
- ກາຌຘ ໃ ຘາຌຈ ໄທງກາຌຽຍິໃ ຄ ຾ຖະ ຒັຄ 
- ກາຌຽຍິໃ ຄ຿຋ຖະຑາຍ ຾ຖະ ຒັຄທ຋ິະງຸ 
- ກາຌບໃ າຌຎ ໄຓ 
- ຽຐິກຎະຉຍິຈັກາຌຽຎີຈຎ ໄຓຌ຋ິາຌ, ໜຄັຘ ຑຓິ 
- ບໃ າຌປູຍຑາຍຉາຓຖໍາຈຍັ 

- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ ປ. 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຽປ ບ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍທຄ຺ຓຌ຺: ຘ຾ີຈຄ, 
ຘຽີນົ  ບຄ, ຘຂີຼທ 

- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ ຖ, ຒ 
- ຽທ຺ ໄາ ຽ ຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຖ຺ຈ, ແຑ
ບໍາຌາຈ, ດຸຈ 

- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຎ ໄຓຌ຋ິາຌ, 
ໜຄັຘ ຑຓິ 

- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຿຋ຖະຘັຍ, 
຿຋ຖະຑາຍ, ທ຋ິະງຸ 
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- ກາຌຽທ຺ ໄາ, ກາຌຒັຄ຿຋ຖະຘຍັ 
- ຘ ໃ ຘາຌຈ ໄທງກາຌຂຼຌ ຾ຖະ ກາຌ຾ຉ ໄຓປູຍ 
- ຓາຖະງາຈເຌກາຌຘຌ຺຋ະຌາກຍັຏູ ໄບ ໃ ຌ 
- ກາຌເຆ ໄ຿຋ຖະຘຍັ 
- ກາຌຂຈີຂຼຌ ຾ຖະ ຾ຉ ໄຓ 
- ຍບກກາຌຎະຉຍິຈັຉຌ຺ເຌກາຌນົີ ໄຌ 

 

8) ໜໃ ທງກາຌຘບຌຘິໃ ຄຉໃ າຄໂບ ໄບຓຉທ຺ຽປາ຺ 

ນທ຺ຂໍ ໄຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຘຌ຺຋ະຌາ ນທ຺ຂໍ ໄຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ ຾ຖະ ບໃ າຌ
ບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ 

- ຽ຃ ໃ ບຄເຆ ໄເຌນ ໄບຄປຼຌ 
- ປູຍປໃ າຄຂບຄຽ຃ ໃ ບຄເຆ ໄເຌນ ໄບຄປຼຌ 
- ຽ຃ ໃ ບຄນົີ ໄຌ, ຽ຃ ໃ ບຄຌຸໃ ຄ, ບານາຌ, ຽ຃ ໃ ບຄຈ ໃ ຓ 
- ຖກັຘະຌະຂບຄຽຌ ໄບຏ ໄາ 
- ຘຼຄຂບຄຘິໃ ຄຉໃ າຄໂ 
- ກິໃ ຌ, ຖຈ຺ຆາຈຂບຄບານາຌ ຾ຖະ ຽ຃ ໃ ບຄຈ ໃ ຓ 
- ຎະ຿ນງຈ ຾ຖະ ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຃ທຌຖະທັຄຽ຃ ໃ ບຄເຆ ໄເຌນ ໄບຄປຼຌ, 
ຽ຃ ໃ ບຄຌຸໃ ຄ, ຽ຃ ໃ ບຄນົີ ໄຌ 

- ຎະ຿ນງຈ ຾ຖະ ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຃ທຌຖະທຄັຂບຄບານາຌ, ຽ຃ ໃ ບຄຈ ໃ ຓ 
- ກາຌຍທ຺ຖະຍຈັ ຾ຖະ ປກັຘາຽ຃ ໃ ບຄເຆ ໄເຌນ ໄບຄປຼຌ, ຽ຃ ໃ ບຄຌຸໃ ຄ 
- ກາຌຽກຍັຓ ໄຼ ຌ, ຍທ຺ຖະຍຈັປກັຘາຽ຃ ໃ ບຄນົີ ໄຌ 
- ປກັຘາບານາຌ ຾ຖະ ຽ຃ ໃ ບຄຈ ໃ ຓ 

 

- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຉຸກກະຉາ, ໝ
າກຍາຌ, ແຓ ໄຍ໅ບກ 

- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຌໍ ໄາຈ ໃ ຓ, ຆີ ໄຌ, 
ແຂໃ  

- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ ກ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາ: ຽຏຈັ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຘິ ໄຌ, ຑຍັຽ຃ ໃ ບຄ
, ຕາຈາ 

- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ ຏ, ຘ, ຑ, 
ຕ 

- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຽຂ຺ ໄາ, ຽຂ຺ ໄາໜຓ຺ 
 

 
ກາຌຘບຌຑາຘາຖາທ ຘໍາຖຍັບະຌຸຍາຌ 2 

ຂ. 1 ກາຌຽທ຺ ໄາ 
1) ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ າຉາຓປູຍຑາຍ 
-  ຉຈິປູຍຑາຍ ນົ ຶງກ຺ຍຈັ຃ າ 
-  ຽທ຺ ໄາຽ຋ ໃ ບຖະ຃ າ  
-  ຽທ຺ ໄາ຃ າຘຍັຉາຓປູຍຑາຍ 
2) ກາຌຽທ຺ ໄາບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຉ຺ ໄຌຉາຓ຃ າຘຍັ 
-  ຉຈິ຃ າຘຍັ ນົ ຶງກ຺຃ າຘຍັ 
-  ຽທ຺ ໄາ຃ໍາຘຍັຉາຓປູຍຑາຍ 
-  ຽທ຺ ໄາບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຉ຺ ໄຌຉາຓ຃ າຘຍັ 
3) ກາຌຽທ຺ ໄາ຃ າ຋ີໃ ບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຉທ຺ ຈ 
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-  ຉຈິ ນົ ຶງກ຺ຍຈັຑະງຌັຆະຌະ ຾ຖະ ຃ າ 
-  ຽທ຺ ໄາຽ຋ ໃ ບຖະ຃ າ 
-  ຽທ຺ ໄາ຃ າປທຓກຌັ 
4) ກາຌຽທ຺ ໄາຽຎັຌຎະ຿ນງກຘັ ໄຌ 
-  ຽທ຺ ໄາຽ຋ ໃ ບຖະ຃ າ 
-  ຽທ຺ ໄາປໃ ທຓກຌັຽຎັຌຎະ຿ນງກຘັ ໄຌ 

ຂ.2 ກາຌຘຄັຽກຈ 
1) ກາຌຘຄັຽກຈປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຉທ຺ຑະງຌັຆະຌະ຃ ໄາງ຃ກຶຌັຓປູີຍຑາຍ ຾ຖະ ຍໍໃ ຓປູີຍຑາຍ 
-  ຉຈີ ນົ ຶງກ຺ ຍຈັຑະງຌັຆະຌະ຋ີໃ ຃ ໄາງ຃ກຶຌັຓປູີຍຑາຍ ຾ຖະ ຍໍໃ ຓປູີຍຑາຍ 
-  ຘຄັຽກຈປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຉທ຺ຑະງຌັຆະຌະ຃ ໄາງ຃ກຶຌັຓປູີຍຑາຍ ຾ຖະ ຍໍໃ ຓປູີຍຑາຍ 
-  ຍບກ຅ຈຸ຋ີໃ ຃ ໄາງ຃ກຶຌັຂບຄຑະງຌັຆະຌະ 
2) ກາຌຘຄັຽກຈຑະງຌັຆະຌະ຋ີໃ ຓຖີກັຆະຌະຉໃ າຄກຌັຓປູີຍຑາຍ ຾ຖະ ຍໍໃ ຓປູີຍຑາຍ 
-  ຉຈິ ນົ ຶງກ຺ຍຈັຑະງຌັຆະຌະ຋ີໃ ຓຖີກັຖກັຌະຉໃ າຄກຌັຓປູີຍຑາຍ ຾ຖະ ຍໍໃ ຓປູີຍຑາຍ 
-  ຘຄັຽກຈປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຉທ຺ຑະງຌັຆະຌະ຋ີໃ ຓຖີກັຘະຌະ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ 
-  ຍບກ຅ຈຸ຋ີໃ ຉໃ າຄກຌັຂບຄຑະງຌັຆະຌະ 

ຂ.3 ກາຌບໃ າຌ 
1) ກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຎະກບຍປູຍຑາຍ ກ-ປ ຉາຓຖໍາຈຍັເຌ຾ຏຌຉທ຺ບກັຘບຌ 
-  ຉຈິຍຈັຑະງຌັຆະຌະຎະກບຍປູຍຑາຍ ກ-ປ ເຌ຾ຏຌຉທ຺ບກັຘບຌ 
-  ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຎະກບຍປູຍຑາຍ ກ-ປ ຉາຓຖໍາຈຍັເຌ຾ຏຌຉທ຺ບກັຘບຌ 
-  ຍບກຉທ຺ຑະງຌັຆະຌະ ກ-ປ 
-  ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຍາຄຉທ຺ 
-  ຍບກຑະງຌັຆະຌະຍາຄຉທ຺ 
2) ກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຘຼຄຉໍໃ າ, ຘຼຄກາຄ, ຘຼຄຘູຄ 

 ກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຉໍໃ າ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຘຼຄຉໍໃ າຽ຋ ໃ ບຖະຉທ຺ຉາຓຖໍາຈຍັ: ຃, ຄ, ຆ, ງ, ກ, ຌ, ຑ, ຒ, ຓ, ປ, ນ, ຖ, ທ, 

ຕ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຘຼຄຉໍໃ າຍາຄຉທ຺ 
- ຍບກຉທ຺ຑະງຌັຆະຌະຘຼຄຉໍໃ າຉາ ຖໍາຈຍັ 
- ຍບກຉທ຺ຑະງຌັຆະຌະຘຼຄຉໍໃ າຍາຄຉທ຺ 

ຉທ຺ດໃ າຄ: ຍບກຑະງຌັຆະຌະຘຼຄຉໍໃ ຍາຄຉທ຺: ຃, ຆ, ຓ ແຈ ໄດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ 
 ກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄ 
 ຑະງຌັຆະຌະຘຼຄກາຄ ( ກ, ຅, ຈ, ຉ, ຍ, ຎ, ດ, ບ ) 
 ກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຘຼຄຘູຄ ( ຂ, ຘ, ຊ, ຏ, ຐ, ນ ) 
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3)ກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄ຃ໍາ຋ີໃ ຓຑີະງຌັຆະຌະຎະຘຓ຺ກຍັຘະນົະ xາ 
-  ຉຈິ ນົ ຶງກ຺ຍຈັຑະງຌັຆະຌະ ຎ ຾ຖະ ຘະນົະ xາ 
-  ບໃ າຌຘະນົະ 
-  ບໃ າຌຑະງຌັຆະຌະ ຾ຖະ ຘະນົະຎະຘຓ຺ກຌັ 
4) ກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄຽຎັຌ຃ າ ຾ຖະ ຎະຘຓ຺ກຍັຘະນົະ xາ ຋ີໃ ຍໍໃ ຓທີຌັຌະງຸຈ ຾ຖະ ຓທີຌັຌະງຸຈ x່ ,່x  ່ 

-່່ຉຈິ ນົ ຶງກ຺ຍຈັ຃ໍາ຋ີໃ ຎະຘຓ຺ຘະນົະ xາ ຋ີໃ ຓທີຌັຌະງຸຈ ຾ຖະ ຍໍໃ ຓທີຌັຌະງຸຈ 
-  ບໃ າຌບບກຘຼຄ຃ າ຋ີໃ ຍໍໃ ຓທີຌັຌະງຸຈ 
-  ບໃ າຌບບກຘຼຄ຃ າ຋ີໃ ຓທີຌັຌະງຸຈ 
-  ບໃ າຌບບກຘຼຄ຃ າປໃ ທຓກຌັ຋ີໃ ຓທີຌັຌະງຸຈ ຾ຖະ ຍໍໃ ຓທີຌັຌະງຸຈ 
ຉທ຺ດໃ າຄ: ຎາ, ຎໃ າ, ຎໄາ 
5) ບໃ າຌບບກຘຼຄຽຎັຌ຃ໍາ຋ີໃ ຎະຘຓ຺ຘະນົະ x  ່ ຎະກບຍປູຍຑາຍ ຾ຖະ ຍໍໃ ຓປູີຍຑາຍ 
-  ຉຈິ ນົ ຶງກ຺ຍຈັ຃ າ຋ີໃ ຎະຘຓ຺ຘະນົະ x ່ ຋ີໃ ຓປູີຍຑາຍ ຾ຖະ ຍໍໃ ຓປູີຍຑາຍ 
-  ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ 
-  ບໃ າຌບບກຘຼຄຘະນົະ 
-  ບໃ າຌບບກຘຼຄ຃ າ຋ີໃ ຎະຘຓ຺ກຍັຘະນົະ x ່ ຋ີໃ ຓປູີຍຑາຍ ຾ຖະ ຍໍໃ ຓປູີຍຑາຍ 
ຉທ຺ດໃ າຄ: ຃ໍາຎະຘຓ຺ຘະນົະ x  ່ ຋ີໃ ຓປູີຍຑາຍ   ຃ໍາຎະຘຓ຺ຘະນົະ x  ່ ຋ີໃ ຍໍໃ ຓປູີຍຑາຍ 
6) ບໃ າຌຑະງຌັຆະຌະຎະຘຓ຺ກຍັຘະນົະ x ່ ຋ີໃ ຓທີຌັຌະງຸຈ x່ ,່x ່ 
-  ຉຈິ ນົ ຶງກ຺ຍຈັຑະງຌັຆະຌະ຋ີໃ ຎະຘຓ຺ຘະນົະ x ່ ຋ີໃ ຓປູີຍຑາຍ ຾ຖະ ຍໍໃ ຓປູີຍຑາຍ 
-  ບໃ າຌບບກຘຼຄ຃ໍາ຋ີໃ ຍໍໃ ຓທີຌັຌະງຸຈ 
-  ບໃ າຌບບກຘຼຄ຃ າ຋ີໃ ຓທີຌັຌະງຸຈ x  ່ 
-  ບໃ າຌບບກຘຼຄ຃ າຓທີຌັຌະງຸຈ x ່ 

-  ບໃ າຌບບກຘຼຄ຃ າຉາຓຖ າຈຍັຽຎັຌຘຼຄຈຌ຺ຉ ີ
ຉທ຺ດໃ າຄ: ກ ີກີໃ  ກີ ໄ 
7) ບໃ າຌຑະງຌັຆະຌະຎະຘຓ຺ກຍັຘະນົະ x ່ ຽຎັຌ຃ າ 
-  ຉຈິ ນົ ຶງກ຺ຍຈັຑະງຌັຆະຌະ຋ີໃ ຎະຘຓ຺ຘະນົະ x ່ ຽຎັຌ຃ າ 
-  ບໃ າຌຑະງຌັຆະຌະ 
-  ບໃ າຌຘະນົະ 
-  ບໃ າຌ຃ າ 
ຉທ຺ດໃ າຄ: ຈ x ່ ຈ ີ
8) ກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄຽຎັຌ຃ າ຋ີໃ ຎະຘຓ຺ກຍັຘະນົະ x  ່ ຎະກບຍປູຍຑາຍ ຾ຖະ ຍໍໃ ຓປູີຍຑາຍ 
-  ຉຈິ ນົ ຶງກ຺ຍຈັ຃ າ຋ີໃ ຎະຘຓ຺ຘະນົະ x ່ ຋ີໃ ຓປູີຍຑາຍ ຾ຖະ ຍໍໃ ຓປູີຍຑາຍ 
-  ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ 
-  ບໃ າຌບບກຘຼຄຘະນົະ 
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-  ບໃ າຌບບກຘຼຄ຃ າ຋ີໃ ຎະຘຓ຺ກຍັຘະນົະ x ່ ຋ີໃ ຓປູີຍຑາຍ ຾ຖະ ຍໍໃ ຓປູີຍຑາຍ 
ຉທ຺ດໃ າຄ: ຃ໍາຎະຘຓ຺ຘະນົະ x  ່ ຋ຓີປູີຍຑາຍ     ຃ າຎະຘຓ຺ຘະນົະ x  ່ ຋ີໃ ຍໍໃ ຓປູີຍຑາຍ 
9) ກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄຘະນົະ x ່ ຽຎັຌຘຼຄຈຌ຺ຉຉີາຓ ທຌັຌະງຸຈ x່ ,່x ່ 

-  ຉຈິ ນົ ຶງກ຺ຍຈັຑະງຌັຆະຌະ຋ີໃ ຎະຘຓ຺ຘະນົະ x ່ ຋ີໃ ຓປູີຍຑາຍ ຾ຖະ ຍໍໃ ຓປູີຍຑາຍ 
-  ບໃ າຌບບກຘຼຄ຃ໍາ ຍໍໃ ຓທີຌັຌະງຸຈ 
-  ບໃ າຌບບກຘຼຄ຃ າຓ ີທຌັຌະງຸຈ x ່ 
-  ບໃ າຌບບກຘຼຄ຃ າຓ ີທຌັຌະງຸຈ x ່ 
-  ບໃ າຌບບກຘຼຄ຃ າຉາຓຖ າຖຍັຽຎັຌຘຼຄຈຌ຺ຉ ີ

6. ທ຋ິກີາຌຎະຽຓຌີກາຌຘບຌຘຄັຽກຈ-ຘຌ຺຋ະຌາ 
6.1 ຎະຽຓຌີຏຌ຺ຉາຓ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌ 

ຽຌ ໃ ບເຌຘຄັຽກຈ ຏູ ໄຘຄັຽກຈຍຌັ຋ກຶ ຎັຍຎຸຄ 
1. ຓຍີຈ຺ຘບຌ ຾ຖະ ບຸຎະກບຌ຃ຍ຺ຊໄທຌ 
- ຘບຌໜໃ ທງເຈ?, ກຈິ຅ະກໍານງຄັ 

  

2. ກາຌຽຉ຺ ໄາ຿ປຓຌກັປຼຌຽຑ ໃ ບຽຂ຺ ໄາປຼຌ   
3. ກາຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ   
4. ກາຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌເຆ ໄນົາງປູຍ຾ຍຍ 
- ກາຌຌາໍເຆ ໄ຃ໍາຊາຓເນ ໄຽຈກັແຈ ໄ຃຺ ໄຌ຃ຈິ 
- ກາຌຌາໍເຆ ໄບຸຎະກບຌຎະກບຍກາຌຘຄັຘບຌດໃ າຄຽ

ໝາະຘຓ຺ 
- ກາຌ຾ກ ໄແຂຘະຊາຌະກາຌຽທຖາກາໍຖຄັຘບຌ 
- ກາຌເນ ໄກາໍຖຄັເ຅ຽຈກັ... 
- ກາຌເຆ ໄ຃ໍາຽທ຺ ໄາ ຾ຖະ ກຖິງິາ຋ໃ າ຋າຄ຋ີໃ ຘະ຾ຈຄ

ບບກຉໍໃ ຽຈກັດໃ າຄຌີ ໄຓຌທຌບໃ ບຌນທາຌ 

  

5. ກາຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌຈ ໄທງນົາງປູຍ຾ຍຍຽຆັໃ ຌ: 
ຘະນຸົຍຈ ໄທງຽຑຄ, ຃ໍາ຃ໃ ບຄ 

  

6. ກາຌຘກຶຘາ຾ຌທ຃ຈິຽຈກັກໃ ຼທກຍັຽຖ ໃ ບຄ຋ີໃ ປຼຌ   
   
7. ຖຄ຺ຘຄັຽກຈກາຌຘບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺຋ະຌາເຌ຿ປຄປຼຌຖຼໄຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌ 

7.1  ຖຄ຺ຘຄັຽກຈກາຌຘບຌ 
 ກຈິ຅ະກໍາ: ກາຌຖຄ຺ຘຄັຽກຈຉທ຺຅ຄິເຌ຿ປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັບະຌຸຍາຌທ຋ິຘີບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺຋ະຌາ ( ຑາຘາ

ຖາທ) 
 ບະຎະກບຌ: ຎຶໄຓຂຼຌ, ຍກິ, ຾ຍຍຒບຓກາຌຖຄ຺ຘຄັຽກຈ 
 ທ຋ິຈໍີາຽຌຌີກຈິ຅ະກາໍ: 

- ຾ຍໃ ຄຌກັປຼຌ຃ູບບກຽຎັຌກຸໃ ຓ ຽຑ ໃ ບຽຂ຺ ໄາຘຄັຽກຈກາຌຘບຌເຌ຾ຉໃ ຖະນ ໄບຄ 
- ຾ຌະຌາໍຌກັປຼຌ຃ູ຅ຈ຺, ຍຌັ຋ກຶ ຾ຖະ ຘບຍຊາຓຂໍ ໄຘຌ຺ເ຅ຉໃ າຄໂ ຌາໍ຃ູຘບຌບະຌຸຍາຌຽຑ ໃ ບ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ 
- ນົຄັ຅າກຘໍາຽຖຈັກາຌຘບຌ຾ຖ ໄທເນ ໄຌກັປຼຌ຋ຸກ຃ຌ຺ກຍັ຃ ຌນ ໄບຄປຼຌ 
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- ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາຘຌ຺຋ະຌາຽຊຄິຍຈ຺ປຼຌ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັ຅າກກາຌຖຄ຺ແຎຘຄັຽກຈ 
- ຉາຄໜ ໄາ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຌາໍຘະຽໜຏີຌ຺ກາຌ຃຺ ໄຌ຃ ໄທາຂບຄກຸໃ ຓ 
- ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຎະກບຍ຃ໍາ຃ຈິ຃ໍາຽນຌັຉ ໃ ຓ 
- ຘະນຸົຍ຾ຖະ຾ຌະຌາໍຽຑີໃ ຓຽຉຓີບກີ. 

7.2 ຍຌັ຋ກຶ, ຘະນຸົຍ ຾ຖະ ຖາງຄາຌ 
 ຘະນຸົຍ 

຾ຓໃ ຌກາຌນງໍ ໄຽບາ຺ຘະຽຑາະເ຅຃ທາຓ຋ີໃ ຘໍາ຃ຌັຂບຄຽຖ ໃ ບຄ຋ີໃ ຽຎັຌຎະຽຈຌັຽຆັໃ ຌ: ຘະນຸົຍຽຖ ໃ ບຄ຋ີໃ ຽປາ຺ແຈ ໄຽນຌັແຈ ໄ
ຘຄັຽກຈ, ແຈ ໄຎະຘຍ຺ຑຍ຺ຑໍ ໄຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ, ແຈ ໄຎະຉຍິຈັ ຾ຖ ໄທຓາຖາງຄາຌເນ ໄຑາກຘທຌ຋ີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄປຍັຆາຍ. 

 ກາຌຍຌັ຋ກຶ 
ຍຌັ຋ກຶໝາງຽຊຄິ ຂໍ ໄ຃ທາຓ຋ີໃ ຅ຈ຺ແທ ໄຽຑ ໃ ບຆໃ ທງ຃ທາຓຆຄ຺຅າໍ ນົ ຶ ຽຑ ໃ ບຽຎັຌນົກັຊາຌຂໍ ໄ຃ທາຓ຋ີໃ ຌາໍຓາ຅ຈ຺ນງໍ ໄໂ

ແທ ໄຽຑ ໃ ບເນ ໄປູ ໄຽຖ ໃ ບຄຽຈຓີ 
຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌຍຌັ຋ກຶ 
ກາຌຍຌັ຋ກຶເຌຽຖ ໃ ບຄຉໃ າຄໂ ຓ຃ີທາຓຘໍາ຃ຌັຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

1. ຽຎັຌນົັກຊາຌເຌກາຌຈໍາຽຌີຌຄາຌ຋ີໃ ຎະຉິຍັຈຄາຌດູໃ  ນົ ຶ ຽຎັຌນົັກຊາຌເຌຄາຌ຋ີໃ ກໍາຖັຄຈໍາຽຌີຌກາຌຘໍາ
ຽຖຈັປຼຍປ ໄບງ຾ຖ ໄທ. 

2. ຽຎັຌຽ຃ ໃ ບຄຓ ຆີ ໄຘະຊາຌະຑາຍເຌກາຌຽປຈັທຼກເນ ໄປູ ໄຽຊຄີຏຌ຺ຄາຌ຋ີໃ ຎະຉຍິຈັຓາ຾ຖ ໄທທໃ າຽຎັຌ຾ຌທເຈ 
3. ຽຎັຌ຾ຌທ຋າຄເຌກາຌຎະຉຍິຈັຄາຌເຌບະຌາ຃ຈ຺ ຽຓ ໃ ບແຈ ໄຓກີາຌ຅ຈ຺ຍຌັ຋ກຶແທ ໄດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ ຘາຓາຈຌາໍຓາ

ຎຼຍ຋ຼຍຂໍ ໄຈ ີ຾ຖະ ຂໍ ໄຽຘງຂບຄຄາຌຽຈຓີ ຾ຖະ ຌາໍຽບາ຺ຘທຌ຋ີໃ ຍໍໃ ຈຓີາຎັຍຎຸຄ຾ກ ໄແຂເນ ໄແຈ ໄຈງີ ິໃ ຄຂ ໄຌ. 
4. ຽຎັຌນົກັຊາຌເຌກາຌກທຈຘບຍ຃ທາຓຊ ກຉ ໄບຄຂບຄກາຌຎະຉຍິຈັທຼກແຈ ໄ 
5. ຽຎັຌຂໍ ໄຓູຌຘໍາຖຍັບ ໄາຄບຄີເຌກາຌຂຼຌ຋າຄທຆິາກາຌ. 

 ຖາງຄາຌຏຌ຺ກາຌຘຄັຽກຈ 
ກາຌຖາງຄາຌໝາງຽຊຄີ ກາຌຌາໍຘະຽໜຂໍີ ໄຓູຌ຅າກກາຌຘຄັຽກຈ, ຘກຶຘາ, ຃຺ ໄຌ຃ ໄທາ, ຋ຈ຺ຖບຄ ຽຆິໃ ຄແຈ ໄປຍັ

ກາຌຓບຍໝາງເນ ໄຎະຉຍິຈັຄາຌຉໍໃ ຏູ ໄ຋ີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄດໃ າຄຓຖີະຍຍ຺. 

8. ທ຋ິກີາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 
1. ຃ທາຓໝາງ ຾ຖະ ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 

຃ທາຓໝາງ ຾ຖະ ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ: ກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ ໝາງຽຊຄິຘິໃ ຄ຋ີໃ ຃ູແຈ ໄ຃຺ ໄຌ຃ຈິ, 
ແຈ ໄທາຄ຾ຏຌແທ ໄກໃ ບຌກາຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌຍຈ຺ເຈໜຶໃ ຄ. ຍຈ຺ຘບຌ຾ຓໃ ຌຽບກະຘາຌ຋ີໃ ຅າໍຽຎັຌ ຾ຖະ ຂາຈຍໍໃ ແຈ ໄຘໍາຖຍັ
຃ູຏູ ໄໜຶໃ ຄຍໍໃ ທໃ າ຃ູຏູ ໄຌ ັ ໄຌ຅ະຘບຌເຌຆັ ໄຌເຈ, ຘໍາຖຍັ຃ູບະຌຸຍາຌ຾ຖ ໄທກໍໃ ງ ິໃ ຄ຅ໍາຽຎັຌຉ ໄບຄແຈ ໄ຾ຉໃ ຄຍ຺ຈຘບຌຂບຄຉຌ຺ເນ ໄ
ຖະບຼຈ, ຽຑາະຽຈກັຓ຃ີທາຓຘຌ຺ເ຅, ເຘໃ ເ຅ຘັ ໄຌ, ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅຋າຄຈ ໄາຌຑາຘາງຄັ຅ໍາກຈັ, ຘະຌັ ໄຌ຃ູ຅ໍາຽຎັຌຉ ໄບຄ
ຆບກນາປູ ໄນົາງທ຋ິ,ີ ຆບກນາບຸຎະກບຌ຋ີໃ ຽຎັຌໜ ໄາ຅ຍັເ຅, ຑ ໄບຓ຋ຄັຍຌັຈາ຃ໍາຽທ຺ ໄາຉໃ າຄໂກໍໃ ຉ ໄບຄຓກີາຌຽຖ ບກຽຒັ ໄຌແທ ໄ
ຖໃ ທຄໜ ໄາຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັປຍັຽບາ຺຃ທາຓປູ ໄແຈ ໄຄໃ າງ ຾ຖະ ຌາໍແຎເຆ ໄເຌຆທິຈິຎະ຅າໍທຌັແຈ ໄ. ຃ູຏູ ໄ຋ີໃ ຘບຌແຈ ໄຈ,ີ ຅ຍັບກ຺຅ຍັເ຅
ງໃ ບຓຓກີາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌແທ ໄກໃ ບຌຖໃ ທຄໜ ໄາຘະຽໝ.ີ 
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ຍຈ຺ຘບຌ຋ີໃ ຃ູແທ ໄຘບຌຎະ຅າໍທຌັຓຂໍີ ໄກາໍຌຈ຺ເຌ຅ຈຸຎະຘຄ຺, ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍ, ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ, ກຈິ຅ະກໍາ
ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຾ຖະ ກາຌທຈັຎະຽຓຌີຏຌ຺ ຽຆິໃ ຄເຌ຾ຉໃ ຖະທຌັຓກີຈິ຅ະກໍາກາຌນົີ ໄຌ ຾ຖະປຼຌ 6 ກຈິ຅ະກໍາ: 
ກຈິ຅ະກາໍຽ຃ ໃ ບຌແນທ ຾ຖະ ຅ຄັນທະ, ທຄ຺ຓຌ຺, ຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັ, ນົີ ໄຌຉາຓຓຸຓ, ນົີ ໄຌກາຄ຾຅ ໄຄ ຾ຖະຽກຓກາຌຘກຶຘາ. 
ຘິໃ ຄຈັໃ ຄກໃ າທແຈ ໄກໍາຌຈ຺ແທ ໄເຌຎ ໄຓ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌ ຂບຄ຾ຉໃ ຖະໜໃ ທງກາຌຘບຌກໍາຌຈ຺ແທ ໄຽຎັຌບຌັຖທຓ, ຃ູຘບຌ
຾ຉໃ ຖະ຿ປຄປຼຌ຅າໍຽຎັຌຉ ໄບຄແຈ ໄ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌເນ ໄຓ຃ີທາຓ຾຋ຈຽໝາະກຍັຘະຑາຍຉທ຺຅ຄິ ຾ຖະ ຅ຈຸຑຽິຘຈຂບຄຽຈກັ຋ີໃ

ຉຌ຺ຘບຌ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ຾ຓໃ ຌກາຌ຅ຈັນາ ນົ ຶກະກຼຓຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຾ຖະ ກາຌຉຈິຉາຓຆໃ ທງຽນົ ບຽຈກັຉາຓ
຅ຈຸຎະຘຄ຺຋ີໃ ກາໍຌຈ຺ ແທ ໄ, ຌບກຌັ ໄຌຍຈ຺ຘບຌງຄັຽຎັຌຽບກະຘາຌ຋າຄກາຌ຋ີໃ ດັ ໄຄດ ຌຏຌ຺ຄາຌກາຌຘບຌ. 
2. ຎະ຿ນງຈຂບຄກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ. 

ກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຓຎີະ຿ນງຈຘໍາຖຍັຏູ ໄຘບຌ ຾ຖະ ຏູ ໄປຼຌຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
ກ. ຉໍໃ ຏູ ໄຘບຌ 
 ຘ ໄາຄ຃ທາຓໝັ ໄຌເ຅ເນ ໄຉຌ຺ຽບຄເຌຽທຖາຂ ໄຌນ ໄບຄ, ຍໍໃ ຽກຽິຂຌີ, ຘາຓາຈ຾ກ ໄແຂເຌຘະຊາຌະກາຌ຋ີໃ ຽກຈີຂ ໄຌເຌ

ຽທຖາຘບຌແຈ ໄ. 
 ຽປຈັເນ ໄກາຌຘບຌຂບຄ຃ູຽຎັຌຖະຍຍ຺ຍໍໃ ຘຍັໜ ໄາຘຍັນົຄັ ນົ ຶຂາຈທກັຂາຈຉບຌ 
 ຽປຈັເນ ໄ຃ູກໍາແຈ ໄ຅ຈຸຍກ຺ຏໃ ບຄຂບຄຉຌ຺ຽບຄ຋ີໃ ຃ທຌຎັຍຎຸຄເຌກາຌຘບຌ຾ຉໃ ຖະຽ຋ ໃ ບ, ຃ູ຅ະປູ ໄທໃ າກາຌ຋ີໃ ຽຈກັຍໍໃ

ຘຌ຺ເ຅ຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຈ຺ປຼຌຓຌັຍໍໃ ແຈ ໄຂ ໄຌກຍັຉທ຺ຂບຄຽຈກັຘະຽໜແີຎ, ຍາຄ຃ັ ໄຄຓຌັກໍໃ ຂ ໄຌກຍັຉທ຺ຂບຄ຃ູຽບຄ຋ີໃ

ຍໍໃ ຓຑີກິແນທເຌກາຌຘ຺ໃ ຄ຃ທາຓປູ ໄ. 
 ຆໃ ທງເນ ໄ຃ູຘບຌແຈ ໄ຋ໃ ທຄ຋ຌັ, ຊ ກຉ ໄບຄຉາຓນົກັຘູຈ຋ີໃ ກະຆທຄຘກຶຘາທາຄບບກດໃ າຄຓນີທ຺຃ຈິຎະຈຈິຘ ໄາຄ. 
 ຽປຈັເນ ໄນ ໄບຄປຼຌຓຍີຌັງາກາຈ, ຽຈກັດູໃ ເຌຖະຍຼຍ຿ຈງ຋ີໃ ຃ູຍໍໃ ຉ ໄບຄຍຄັ຃ຍັ. 
 ເຌກຖໍະຌຏູີ ໄຘບຌຉຈິຂຈັກໍໃ ເນ ໄຏູ ໄບ ໃ ຌຘບຌຎໃ ຼຌ຾຋ຌແຈ ໄ. 
 ຽຑ ໃ ບເນ ໄ຃ູຎະຽຓຌີຏຌ຺ກາຌປຼຌຂບຄຽຈກັແຈ ໄຊ ກຉ ໄບຄຉາຓ຅ຈຸຎະຘຄ຺. 
 ເຆ ໄຽຎັຌນົກັຊາຌບ ໄາຄບຄີເຌກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ຋ີໃ ຂບຄ຃ູ. 
 ເຆ ໄຽຎັຌຏຌ຺ຄາຌ຋າຄຈ ໄາຌທຆິາກາຌ ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຆໍາຌຆໍິາຌາຌຂບຄ຃ູຏູ ໄຘບຌຽບຄ. 

  ຂ. ຉໍໃ ຏູ ໄປຼຌ  
 ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປໃ ທຓກຈິ຅ະກາໍດໃ າຄນ ໄາທນຌັຈ ໄທງ຃ທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ ຍໍໃ ປູ ໄຘກຶຽຍ ໃ ບໜໃ າງ ຾ຖະ ຍໍໃ ປູ ໄ

ບຈິຽຓ ໃ ບງເຌຽທຖາປຼຌ. 
 ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຓ຿ີບກາຈແຈ ໄຑຈັ຋ະຌາກາຌ຃຺ ໄຌ຃ຈິ ຾ຖະ ຓ຃ີທາຓ຃ຈິຘ ໄາຄຘຌັ, ຍໍໃ ຾ຓໃ ຌ຾ຉໃ ຽຎັຌຏູ ໄປຍັ຾ຉໃ

ດໃ າຄຈຼທ. 
3.  ນົກັກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ.  

ກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ຃ທຌຎະຉຍິຈັຉາຓນົກັກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ, ຌໍາເຆ ໄນທ຺ຂໍ ໄເຌ຾ຏຌກາຌຘບຌຎະ຅າໍບາ຋ຈິ 
຾ຖະ ຾ຏຌກາຌຘບຌເຌຎ ໄຓ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌຽຑ ໃ ບ຾ຉໃ ຄຽຎັຌຍຈ຺ຘບຌຂບຄຉຌ຺ຽບຄ. ຘະຌັ ໄຌ ຍຈ຺ຘບຌຂບຄ຃ູ
຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺຅ະຓ຃ີທາຓ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ຾ຉໃ ຉ ໄບຄຎະຉຍິຈັຉາຓນົກັກາຌຖທຓຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
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1) ຘກຶຘາຽທຖາ຋ີໃ ເຆ ໄຘບຌ, ຅ຈຸຎະຘຄ຺, ຽຌ ໄບເຌ, ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ, ກຈິ຅ະກໍາກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
຾ຖະ ທຈັຎະຽຓຌີຏຌ຺ຌໍາແຎ຾ຉໃ ຄ ນົ ຶຘ ໄາຄຽຎັຌຍຈ຺ຘບຌຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ຿ຈງບຄີເຘໃ ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌກຈິ຅ະ
ກາໍກາຌນົີ ໄຌກາຌ຾຅ ໄຄເຌ຾ຉໃ ຖະທຌັ. 

2) ຃຺ ໄຌ຃ຈິນາທ຋ິກີາຌຘຈິຘບຌ: ທ຋ິຘີບຌຓນົີາງທ຋ິ຃ູີຉ ໄບຄ຃ຈັຽຖ ບກເນ ໄຘບຈ຃ໃ ບຄກຍັນົກັຘູຈ ຾ຖະ ຽຈກັ຋ີໃ

ຉຌ຺ຘບຌ, ຌາໍເຆ ໄນົກັກາຌເນ ໄຏູ ໄປຼຌຽຎັຌຏູ ໄຎະຉຍິຈັ, ຽຎັຌຏູ ໄ຃຺ ໄຌຑຍ຺຃ໍາຉບຍຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ, ຐິກ຋ກັຘະ ຽຎັຌ
ກຸໃ ຓ ຾ຖະ ຽຎັຌຖາທຍຸກ຃ຌ຺ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຽຎັຌຏູ ໄຽປຈັຽຎັຌ, ຃ຈິຽຎັຌ, ຾ກ ໄຍຌັນາຽຎັຌ ຾ຖະ ຓຆີໃ ບຄ຋າຄເຌ
ກາຌຽປຈັທຼກດໃ າຄຓຎີະຘຈິ຋ຑິາຍ. 

3) ກະກຼຓຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ: ກາຌນົີ ໄຌຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຈ, ຓຸຓບໃ າຌ, ຓຸຓຽກຓກາຌຘກຶຘາ, ຓຸຓຘຖິະຎະ
ຘ ໄາຄຘຌັ, ຓຸຓທ຋ິະງາຘາຈ ຾ຖະ ຋ໍາຓະຆາຈ, ຓຸຓຽ຃ ໃ ບຄນົີ ໄຌຘໍາຏຈັຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເ຅ຽຌ ໄບເຌຍຈ຺຋ີໃ ຌາໍຓາ
ປຼຌ຃ູຉ ໄບຄຽຍິໃ ຄ຃ທາຓຽໝາະຘຓ຺ ຾ຖະ ຘໃ ບຈ຃ໃ ບຄ຋າຄຈ ໄາຌຘ ໃ  ນົ ຶ ບຸຎະກບຌກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ກຍັຽຌ ໄບ
ເຌຍຈ຺ຘບຌຂບຄ຾ຉໃ ຖະທຌັ. 
ກະກຼຓນທ຺ຂໍ ໄຍຌັ຋ກຶຏຌ຺ກາຌຉຈິຉາຓ: ກາຌຍຌັ຋ກຶຏຌ຺ກາຌຉຈິຉາຓຽຎັຌຘິໃ ຄ຅າໍຽຎັຌ ຋ີໃ ຃ູຉ ໄບຄຘ ໄາຄປໃ າຄຘໍາ
ຖຍັຍຌັ຋ກຶ຋ຸກ຃ັ ໄຄ຋ີໃ ຘບຌ຿ຈງຌາໍຽບາ຺ນທ຺ຂໍ ໄ຋ີໃ ກາໍຌຈ຺ແທ ໄເຌຉາຉະຖາຄທຽິ຃າະກຈິ຅ະກາໍກາຌນົີ ໄຌກາຄ຾຅ ໄຄ
຾ຉໃ ໜໃ ທງ 1-8 ຾ຉໃ ເຌຉທ຺຅ຄິ຃ູຘາຓາຈຎັຍນທ຺ຂໍ ໄເນ ໄ຾຋ຈຽໝາະກຍັຽຈກັ຋ີໃ ຉຌ຺ຘບຌ. 

8.1 ຿຃ຄປໃ າຄຂບຄກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 
1) ຿຃ຄປໃ າຄ ຾ຖະ ຉທ຺ດໃ າຄກາຌຘ ໄາຄ຾ຏຌກາຌຘບຌ຾ຍຍປຼຄ຃ທາຓ: 

ຍຈ຺ຘບຌ຾ຍຍປຼຄ຃ທາຓ຾ຓໃ ຌຍຈ຺ຘບຌ຋ີໃ ຂຼຌຽຎັຌຂໍ ໄ຃ທາຓຎະກບຍຓ ີ຅ຈຸຎະຘຄ຺, ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍ, ຘ ໃ ກາຌ
ປຼຌ-ກາຌຘບຌ, ກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ, ກາຌທຈັ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ ຈັໃ ຄຖຸໃ ຓຌີ ໄ: 

1) ຿຃ໃ ຄປໃ າຄ຾ຏຌກາຌຘບຌປູຍ຾ຍຍປຼຄ຃ທາຓ 
ໜໃ ທງ:............................................................ 
ບາ຋ຈິ຋ີໃ :.......................................................... 
ຆ ໃ ກຈິ຅ະກາໍ:........................................................ຽທຖາ..................ຌາ຋ ີ 
ນທ຺ຂໍ ໄ:................................................................ 

I. ຅ຈຸຎະຘຄ຺: 
1. ............................................................. 
2. ............................................................. 
3. ............................................................. 
II. ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍ: 
1. ............................................................... 
2. ............................................................... 
3. ................................................................ 
III. ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ: 
1. ................................................................ 
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2. ................................................................... 
3. .................................................................... 
IV. ກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ: 
1. ....................................................................... 
2. ........................................................................ 
3. ....................................................................... 
V. ກາຌທຈັ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີ: 
1. ........................................................................ 
2. ......................................................................... 
3. .......................................................................... 

 
຃ໍາຽນຌັ ຾ຖະ ຖາງຽຆຌັທຆິາກາຌ຿ປຄປຼຌ      ຋ີໃ .................ທຌັ຋.ີ..........ຽຈ ບຌ.......ຎີ.......... 
................................................       ຖາງຽຆຌັຏູ ໄ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 
 
2) ຿຃ໃ າຄປໃ າຄ຾ຏຌກາຌຘບຌປູຍ຾ຍຍຉາຉະຖາຄ 

ໜໃ ທງ....................................ບາ຋ຈິ຋.ີ...............ຓ ໄ຋ີໃ .................. 
ຆ ໃ ກຈິ຅ະກາໍ:................................................ຽທຖາ................ຌາ຋ ີ
ນທ຺ຂໍ ໄ:........................................................................................... 

຅ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍ ກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌ
ຘບຌ 

ກາຌທຈັ ຾ຖະ ຎະ
ຽຓຌີຏຌ຺ 

 
 
 
 
ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັ
ຘາຓາຈ: 
................ 
................. 
................. 

 
 
 
 
 
.................. 
.................. 
.................. 
.................. 
.................. 

1. ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
................................... 
................................... 
................................... 

2. ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
.................................. 
.................................. 
.................................. 
................................... 
................................... 

3. ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
.................................. 
................................... 
................................... 

 ຘກຶຘາບຓ຺ປຓ຺ຽຈກັ 

 
 
 
 
 
......................... 
......................... 
......................... 

 
 
 
 
 
.................... 
................... 
.................... 
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................................... 

................................... 

.................................. 
 

 
 

຋ີໃ .................................................. 
ທຌັ຋ີໃ ..................ຽຈ ບຌ................ຎີ................ 

຃ໍາຽນຌັ ຾ຖະ ຖາງຽຆຌັທຆິາກາຌ຿ປຄປຼຌ      ຖາງຽຆຌັຏູ ໄ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 
 

3) ຿຃ໃ າຄປໃ າຄ຾ຏຌກາຌຘບຌປູຍ຾ຍຍຽ຃ິໃ ຄຉາຉະຖາຄ 

ຍຈ຺຋.ີ..........................     ຆັ ໄຌປຼຌ.................         ນ ໄບຄ................ 
ນທ຺ຂໍ ໄ........................................................................................... 

1. ຅ຈຸຎະຘຄ຺........................................................................... 
2. ຽຌ ໄບເຌ............................................................................. 
3. ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 

- ບຸຎະກບຌ: ຂບຄ຅ຄິ.................................................... 
- ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຏະຖຈິ.............................................................. 

4. ກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
ກຈິ຅ະກາໍຂບຄ຃ູ ກຈິ຅ະກາໍຂບຄຌກັປຼຌ 

1. ຂັ ໄຌຌາໍ ( ຃ູຽປຈັນງຄັ? ) 
- ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄນ ໄບຄ 
- ບຍ຺ບຸໃ ຌປໃ າຄກາງ 

 
ຌກັປຼຌຽປຈັນງຄັ?....................................... 
................................................................ 

2. ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ຘຌ຺຋ະຌາ 
- ບະ຋ຍິາງ 
- ຋ຈ຺ຖບຄ 
- ຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ 

 
ຌກັປຼຌຽປຈັນງຄັ?........................ 
........................................................... 
............................................................ 
.............................................................. 

3. ຘະນຸົຍ 
- ຋ທຌ຃ ຌຘິໃ ຄ຋ີໃ ປຼຌຓາ 

..................................................... 

..................................................... 
- ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ 

.................................................... 

..................................................... 

 
ຌກັປຼຌຽປຈັນງຄັ?....................................... 
.............................................................. 
.............................................................. 
............................................................... 
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຋ີໃ .................................................. 

ທຌັ຋ີໃ ..................ຽຈ ບຌ................ຎີ................ 
຃ໍາຽນຌັ ຾ຖະ ຖາງຽຆຌັທຆິາກາຌ຿ປຄປຼຌ      ຖາງຽຆຌັຏູ ໄ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 
 
 
ຽຐິກ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ ຾ຖະ ຏະຖຈິບຸຎະກບຌ 

 ກຈິ຅ະກາໍ: ຽຐິກ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ ຾ຖະ ຏະຖຈິບຸຎະກບຌ 
 ບຸຎະກບຌ: ຎຶໄຓຂຼຌ, ຍກິ, ຽ຅ ໄງ຾ຂຄ, ຘໍຘ,ີ ຽ຅ ັ ໄງຂາທ, ບຸຎະກບຌ຋ີໃ ຓເີຌ຋ ໄບຄຊິໃ ຌ 
 ທ຋ິຈໍີາຽຌຌີກຈິ຅ະກາໍ: 

- ຃ູຘຌ຺຋ະຌາ ຾ຖະ ຖະຈຓ຺຃ທາຓ຃ຈິຂບຄຌກັປຼຌ຃ູຽຊຄິຂັ ໄຌຉບຌກາຌຘຄັຽກຈຘຌ຺຋ະຌາກຈິ຅ະກາໍເຌທຄ຺ 
ຓຌ຺ຂບຄ຿ປຄປຼຌຖ ໄງຄຽຈກັບະຌຸຍາຌ 
- ຃ູກຍັຌກັປຼຌ຃ູປໃ ທຓກຌັ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ຾຾ຍຍດໃ າຄກຈິ຅ະກາໍທຄ຺ຓຌ຺ຘຄັຽກຈຘຌ຺຋ະຌາເຘໃ ຽ຅ ໄງ຾ຏຌເນງໃ  
- ຾ຍໃ ຄຌກັປຼຌບບກຽຎັຌຘີໃ ກຸໃ ຓຽຑ ໃ ບ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຈັໃ ຄຌີ ໄ:  

ກຸໃ ຓ຋ ີ1:  ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຆັ ໄຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ 
ກຸໃ ຓ຋ ີ2:  ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 1 
ກຸໃ ຓ຋ ີ3:  ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 2 
ກຸໃ ຓ຋ ີ3:  ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 3 

- ນທ຺ໜໄາກຸໃ ຓ຾ຍໃ ຄໜໃ ທງກາຌຘບຌເນ ໄ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຽຎັຌຍຸກ຃ຌ຺ປຍັຏຈິຆບຍ 
- ຃ູ຾ຌະຌາໍ ຾ຖະ ຌາໍຑາຌກັປຼຌ຃ູຏະຖຈິບຸຎະກບຌຎະກບຍກາຌຘບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺຋ະຌາ 
- ເນ ໄຌກັປຼຌ຃ູຽຐິກ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຽຎັຌຖາງຍຸກ຃ຌ຺ຉາຓໜໃ ທງກາຌຘບຌ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັຓບຍໝາງຑ ໄບຓ຋ຄັຏະຖຈິ

ບຸຎະກບຌຎະກບຍຍຈ຺ຘບຌ. 
8.1. ປໃ າຄຍຈ຺ຘບຌ 

຅ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຌ ໄບເຌ ກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌ - ກາຌຘບຌ ຽທຖາ ບຸຎະກບຌ ຎະຽຓຌີ 
  1. ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 

- ຋ທຌ຃ ຌຍຈ຺ປຼຌຽກ຺ໃ າ 
- ຖ ໄຼ ທຽຂ຺ ໄາຍຈ຺ປຼຌເໝໃ  

2. ຂັ ໄຌຘບຌ 
3. ຂັ ໄຌຘະນຸົຍ 

- ທຈັຏຌ຺/ຎະຽຓຌີ 
- ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺/ຓບຍທຼກຍ ໄາຌ 
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8.2. ບຄ຺ຎະກບຍ ຾ຖະ ຂັ ໄຌຉບຌກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 
ບຄ຺ຎະກບຍຂບຄຍຈ຺ຘບຌ 

- ຅ຈຸຎະຘຄ຺ 
- ຽຌ ໄບເຌ 
- ກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌ - ກາຌຘບຌ 
- ຽທຖາກຈິ຅ະກາໍ 
- ບຸຎະກບຌ 
- ຎະຽຓຌີ 

ຂັ ໄຌຉບຌກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 
1.4 ຘໍາຖຍັບະຌຸຍາຌ 1 

4) ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
ຽຎັຌກາຌກຼຓຽຈກັເນ ໄຑ ໄບຓ ຾ຖະ ກະຉຸ ໄຌເນ ໄຽຈກັຘຌ຺ເ຅ ຋ີໃ ຅ະປໃ ທຓກຈິ຅ະກາໍຉໍໃ ແຎກຈິ຅ະກາໍ຋ີໃ ເຆ ໄບາຈ

຅ະຽຎັຌກາຌປ ໄບຄຽຑຄ, ຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ, ຘຌ຺຋ະຌາ ຾ຖະ ຽຍິໃ ຄປູຍຑາຍຽຆິໃ ຄ຅ະເຆ ໄແຖງະຽທຖາຘັ ໄຌ. 
5) ຂັ ໄຌຉບຌຘບຌ 

ກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກາໍຉ ໄຄກາຌເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັ຃ທາຓປູ ໄ ຾ຖະ ຎະຘຍ຺ກາຌຈ ໄທງກຈິ຅ະກາໍນົາງປູຍ຾ຍຍຽຆັໃ ຌ: 
- ກາຌຘຌ຺຋ະຌາຊາຓ-ຉບຍ, ບະ຋ຍິາງຽຎັຌກາຌ຿ບ ໄຖຓ຺ ຖະນທໃ າຄ຃ູກຍັຽຈກັ ນົ ຶ ຽຈກັກຍັຽຈກັ ຽຆິໃ ຄຘ ໃ ຋ີໃ ເຆ ໄ

ບາຈ຅ະຽຎັຌທຈັຊຸ຅ຄິ ຾ຖະ ປູຍຑາຍ. 
- ກາຌຽຖ຺ໃ າຍຈຽຖ ໃ ບຄ຃ູ຅ະຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ຋ີໃໃ ຼທກຍັຽຖ ໃ ບຄຖາທ຋ີໃ ຃ູຉ ໄບຄກາຌເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເ຅ນົ ຶຎະຉຍິຈັຉາຓຘໃ ທຌ

ນົາງ຅ະຽຎັຌກາຌຎູກຐັຄ ນົ ຶກາຌຘບຌ຋ີໃ ຽຎັຌຽຖ ໃ ບຄຌາຓຓະ຋ໍາ ທ຋ິກີາຌຌີ ໄ຅ະຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເ຅ແຈ ໄຈຂີ ໄຌຽຑາະ
ຽຈກັເຌແທຌີ ໄ຅ະຓກັຒັຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ ຾ຖະ ປຼຌ຾ຍຍຉທ຺ຖະ຃ບຌເຌຍຈ຺ຈຽຖ ໃ ບຄ ເຌກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ຃ູບາຈເຆ ໄປູຍຑາຍ, 
ນຸໃ ຌ ນົ ຶຘໃ ທຌຉໃ າຄໂຂບຄປໃ າຄກາງຎະກບຍ. 

- ກາຌຘາ຋ຈິຎະຉຍິຈັກາຌ຋ຈ຺ຖບຄຽຎັຌກາຌຘບຌ຋ີໃ ຽປຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັຎະຘຍ຺ກາຌ຋າຄກຄ຺ຽຑາະແຈ ໄ຋ຈ຺ຖບຄ
ຎະຉຍິຈັຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄແຈ ໄຘຄັຽກຈຽນຌັກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄເຌຘິໃ ຄ຋ີໃ ຉຌ຺ຽບຄແຈ ໄ຋ຈ຺ຖບຄຽຎັຌກາຌຽຐິກ຋ກັຘະກາຌຘຄັຽກຈ, 
ກາຌ຾ກ ໄຍຌັນາ ຾ຖະ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓງາກປູ ໄງາກຽນຌັ ຾ຖະ ຃຺ ໄຌຑຍ຺຃ທາຓປູ ໄຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ. 

- ກາຌ຅ຈັ຋ກັຘະຌະຘກຶຘາຽຎັຌກາຌຘບຌ຋ີໃ ເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັຎະຘຍ຺ກາຌ຿ຈງກຄ຺ບປູີຍ຾ຍຍໜຶໃ ຄບາຈ຅ະຽຎັຌ
ກາຌຑາຽຈກັແຎປຼຌຌບກນ ໄບຄປຼຌປບຍຍໍຖຽິທຌ຿ປຄປຼຌຌບກ຿ປຄປຼຌ ຾ຉໃ ຃ູ຅ະຉ ໄບຄຽຍິໃ ຄ຾ງຄຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ເຌຽຖ ໃ ບຄ
຃ທາຓຎບຈແຑ. 

- ກາຌຘບຌຽຑຄ ຾ຓໃ ຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຆໃ ທງຑຈັ຋ະຌາ຋າຄຈ ໄາຌຑາຘາເຌກາຌ຅ ໃ ຅າໍ
, ຃຺ ໄຌ຃ຈິຑ ໄບຓ຋ຄັຽ຃ ໃ ບຌແນທຉາຓ຅ຄັນທະຽຑຄ ຾ຖະ ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເ຅ຽຌ ໄບເຌກາຌປຼຌປູ ໄຈຂີ ໄຌ. 

- ກາຌຘບຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄ຾ຓໃ ຌຽຑ ໃ ບຑຈັ຋ະຌາ຋າຄຈ ໄາຌຑາຘາ, ຽຈກັ຅ະຓໃ ທຌຆ ໃ ຌກຍັກາຌຒັຄ, ຽທ຺ ໄາ຃ໍາ຃ໃ ບຄ. 
- ກາຌຎະກບຍບານາຌເຌຍາຄໜໃ ທງ຋ີໃ ຘບຌກໃ ຼທກຍັຏກັ, ໝາກແຓ ໄ, ຆີ ໄຌຉໃ າຄໂ ຃ູບາຈ຅ະເນ ໄຽຈກັຓຘີທຌ

ປໃ ທຓເຌກາຌຎະກບຍບານາຌ ຅ະຽປຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັຎະຘຍ຺ກາຌ຅າກກາຌຘຄັຽກຈ ກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄຂບຄບານາຌຈຍິ, 
ຘຸກ, ປຍັປູ ໄຖຈ຺ຆາຈ ຾ຖະ  ກິໃ ຌຂບຄບານາຌ, ປຼຌປູ ໄຈ ໄທງກາຌເຆ ໄຎະຘາຈຘໍາຏັຈຉໃ າຄໂ ຾ຖະ ປຼຌປູ ໄຈທ ໄງກາຌ
ຽປຈັທຼກຍັ຃ຌ຺ບ ໃ ຌ. ເຌ຃ະຌະ຋ີໃ ຽຈກັຽປຈັກຈິ຅ະກາໍ ນົ ຶນົຄັ຅າກຽປຈັກຈິ຅ະກໍາຘໍາຽຖຈັ຾ຖ ໄທ ຃ູ຃ທຌເຆ ໄ຃ໍາຊາຓຎາງ
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ຽຎີຈເຌຖກັຘະຌະຉໃ າຄໂ຋ີໃ ຆທຌເນ ໄຽຈກັ຃ຈິຍໍໃ ຃ທຌເຆ ໄ຃ໍາຊາຓຎາງຎິຈ ຾ຓໃ ຌ, ຍໍໃ ຾ຓໃ ຌ ນົ ຶຓ຃ໍີາຉບຍເນ ໄຽຈກັຽຖ ບກ, 
຃ູ຃ທຌເນ ໄຽທຖາຽຈກັແຈ ໄ຃ຈິເຌກາຌຉບຍ. 

6) ຂັ ໄຌຉບຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
ຽຎັຌກາຌຘະນຸົຍຘິໃ ຄຉໃ າຄໂ຋ີໃ ປຼຌຓາເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽຂ຺ ໄາເ຅ຈຂີ ໄຌຽຆິໃ ຄ຃ູບາຈ຅ະເຆ ໄ຃ໍາຊາຓ, ຽຑຄ, ຃ໍາ຃ໃ ບຄ, 

ຽກຓເຌກາຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ. 
 ກາຌທຈັ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີ 
ຽຎັຌກາຌຉຈິຉາຓຏຌ຺ກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຽຈກັກໃ ຼທກຍັຘິໃ ຄ຋ປີຼຌຓາ຅າກກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກາໍຉໃ າຄໂຽຆັໃ ຌ: ກຈິ

຅ະກາໍຘບຌຽຑຄ, ຃ໍ຃ໃ ບຄ, ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ, ຘຄັຽກຈຘຌ຺຋ະຌາ, ຽກຓ, ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຘຍັ ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຽຆິໃ ຄ຅ະ
ແຈ ໄເຆ ໄທ຋ິຘີຄັຽກຈຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

4) ກາຌຉບຍ຃ໍາຊາຓ, ຘຌ຺຋ະຌາຊາຓ-ຉບຍ ຾ຖະ ຘະ຾ຈຄຂໍ ໄ຃ຈິຽນຌັ. 
5) ກາຌຒັຄ, ກາຌຽທ຺ ໄາ, ກາຌບໃ າຌ. 
6) ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ເຌກາຌຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓກຈິ຅ະກາໍ. 
1.5 ຘໍາຖຍັບະຌຸຍາຌ 2 
4) ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 

຾ຓໃ ຌຂັ ໄຌຉບຌ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ຂບຄຽຈກັຽຂ຺ ໄາຘູໃ ກາຌປຼຌ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຑ ໄບຓດາກປຼຌປູ ໄເຌກາຌຌໍາ
ຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ຿ຈງປ ໄບຄຽຑຄ, ຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ, ຘຌ຺຋ະຌາ, ຽຍິໃ ຄປູຍຑາຍ ຾ຖະ ນົີ ໄຌຽກຓ ຽຆິໃ ຄ຅ະເຆ ໄແຖງະຽທຖາຘັ ໄຌໂ 2-
3 ຌາ຋ ີ຃ູ຃ທຌຌາໍເຆ ໄເນ ໄ຾຋ຈຽໝາະກຍັຘໍາບາງຸຂບຄຽຈກັ ຾ຖະ ກໃ ຼທຂ ໄບ ຄກຍັກຈິ຅ະກາໍ຋ີໃ ຌາໍຓາປຼຌ.  

5) ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
຾ຓໃ ຌຂັ ໄຌຉບຌຘ຺ໃ ຄ຃ທາຓປູ ໄ຋າຄຈ ໄາຌຽຌ ໄບເຌ຋ີໃ ຃ູຌາໍຽບາ຺ຍຌັຈານທ຺ຂໍ ໄຽຌ ໄບເຌ຅າກ຾ຏຌກາຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌ

ຓາ຅ຈັກຈິ຅ະກາໍ ຿ຈງຌາໍເຆ ໄທ຋ິກີາຌຘຄັຽກຈປູຍຑາຍ, ຉທ຺ບກັຘບຌ, ຉທ຺ຽຖກ, ຽ຃ ໃ ບຄ຅ຄິ ນົ ຶ ຌາໍເຆ ໄຽຑຄ, ຃ໍາ຃ໃ ບຄ, 
ຌ຋ິາຌ ຾ຖະ ບ ໃ ຌໂ. ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັແຈ ໄ຃຺ ໄຌ຃ຈິ ຾ຖະ ຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓກຍັ຃ູເຌຽທຖາຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກາໍ. 

6) ຂັ ໄຌຉບຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
຾ຓໃ ຌກາຌຘະນຸົຍຘິໃ ຄຉໃ າຄໂ຋ີໃ ແຈ ໄປຼຌຏໃ າຌຓາ ຿ຈງກາຌຽບາ຺ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍຂບຄຘິໃ ຄ຋ີໃ ປຼຌຓາຽທ຺ ໄາ຿ຈງນງໍ ໄ 

ຽຆິໃ ຄ຃ູບາຈ຅ະເຆ ໄ຃ໍາຊາຓ, ຽຑຄ, ຃ໍາ຃ໃ ບຄ ຾ຖະ ຽກຓເຌກາຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ. 
 ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຃ທຌຽບາ຺ເ຅ເຘໃ . 

ກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກໍາກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌກຈິ຅ະກໍາທຄ຺ຓຌ຺ ຃ູ຃ທຌ຅ຈັກາຌຘບຌ຾ຍຍຍູຖະຌາກາຌ຿ຈງເນ ໄ
ຽຈກັປຼຌປູ ໄຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄຉາຓທ຋ິກີາຌຘບຌຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

- ຌາໍເຆ ໄປູຍຑາຍ, ຽ຃ ໃ ບຄຉທ຺຅ຄິ ຾ຖະ ຽ຃ ໃ ບຄ຅າໍຖບຄຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈ. 
- ຘຌ຺຋ະຌາ, ຊາຓ-ຉບຍ, ບະ຋ຍິາງຖະນທໃ າຄ຃ູກຍັຽຈກັ ນົ ຶຽຈກັກຍັຽຈກັ. 
- ຋ຈັຘະຌະຘກຶຘາຌບກນ ໄບຄປຼຌ: ຍໍຖຽິທຌຽຈີໃ ຌ຿ປຄປຼຌ, ຌບກນ ໄບຄປຼຌ: ຘະຊາຌຘໍາ຃ຌັຽຆັໃ ຌ: ທຈັ, 

ຘທຌຘາ຋າຖະຌະ... 
- ກາຌຘາ຋ຈິ ນົ ຶກາຌ຋ຈ຺ຖບຄຽຈກັແຈ ໄຘຄັຽກຈ, ຘໍາຏຈັ, ຍບກຘິໃ ຄຉໃ າຄໂ຋ີໃ ຽກຈີຂ ໄຌຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ. 
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1.6 ຘໍາຖຍັບະຌຸຍາຌ 3 

ກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກໍາທຄ຺ຓຌ຺ເຌຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 3 ເຆ ໄຽທຖາຎະຓາຌ 30-35 ຌາ຋ ີຽຆິໃ ຄຎະກບຍຈ ໄທງກາຌ
ຘບຌຑາຘາຖາທ, ຃ະຌຈິຘາຈ ຾ຖະ ທ຋ິະງາຘາຈ. ຃ູ຃ທຌ຅ຈັກຈິ຅ະກໍາກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຽຈກັເຌປູຍ຾ຍຍຍູຖະ
ຌາກາຌ຿ຈງ຅ຈັກາຌຘບຌຏໃ າຌຍຈ຺ຽຑຄ, ຃ໍາ຃ໃ ບຄ, ຌ຋ິາຌ, ກາຌຘຄັຽກຈປູຍຑາຍ ຾ຖະ ຍຈັ຃ໍາ. ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງແຈ ໄ
ປຍັ຃ທາຓປູ ໄ, ຃ທາຓຘາຓາຈຌໍາແຎເຆ ໄເຌຆທິຈິຎະ຅ໍາທຌັ, ຃ູຉ ໄບຄ຃ໍາຌຄຶຽຊີຄຖະຈຍັ຃ທາຓປູ ໄ຃ທາຓຘາຓາຈຂບຄ
ຽຈກັຌ ໄບງ. ເຌກໍຖະຌຽີຈກັຌ ໄບງຓ຃ີທາຓຉ ໄບຄກາຌຑຽິຘຈ຃ູ຃ທຌຑ຅ິາຖະຌາກາຌຌໍາເຆ ໄກຈິ຅ະກໍາເນ ໄຽໝາະຘຓ຺. 
ຉທ຺ດໃ າຄ ຽຈັກຌ ໄບງ຋ີໃ ຘາງຉາຘັ ໄຌ຃ທຌເນ ໄຽຈັກຌ ໄບງ຃຺ຌບ ໃ ຌຆໃ ທງຽນົ ບ ນົ ຶທໃ າເນ ໄຽຈັກຌ ໄບງ຃ຌ຺ຌັ ໄຌຓາຌັໃ ຄເກ ໄໂ, 
ບຸຎະກບຌ຋ີໃ ຌໍາຓາເຆ ໄ຃ທຌເນ ໄເນໃ ງ, ຆຈັຽ຅ຌ ຾ຖະ ເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຘໍາຑຈັຉທ຺຅ຄິ. ກາຌຘບຌກຈິ຅ະກໍາທຄ຺ຓຌ຺ຓຂີັ ໄຌ
ຉບຌຎະຉຍິຈັຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

4) ຂັ ໄຌຉບຌ຋ ີ1 ກາຌກະກຼຓ 
- ກະກຼຓຍຈ຺ຘບຌ ນົ ຶ຾ຏຌຎະຘຍ຺ກາຌເນ ໄ຾຋ຈຽໝາະກຍັນທ຺ຂໍ ໄ ຾ຖະ ກຈິ຅ະກາໍ຋ີໃ ຅ະຘບຌ. 
- ກະກຼຓຘະຊາຌ຋ີໃ ຋ີໃ ຅ະຎະຉຍິຈັຽຆັໃ ຌ: ນ ໄບຄປຼຌ ນົ ຶຘະຊາຌ຋ີໃ ນ ໄບຄປຼຌ. 
- ກະກຼຓບຸຎະກບຌເນ ໄຑຼຄຑໍກຍັ຅າໍຌທຌຽຈກັ຋ີໃ ຓເີຌນ ໄບຄປຼຌ. 
5) ຂັ ໄຌຉບຌ຋ີໃ  2 ຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 

- ບະ຋ຍິາງ, ຾ຌະຌາໍ ຾ຖະ ຘາ຋ຈິທ຋ິຎີະຉຍິຈັກຈິ຅ະກາໍເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເ຅ກໃ ບຌ຅ິໃ ຄເນ ໄຽຈກັຖຄ຺ຓ ຎະຉຍິຈັ. 
- ຌາໍເຆ ໄຽ຃ ໃ ບຶຄຉທ຺຅ຄິ, ຽ຃ ໃ ບຄ຅າໍຖບຄ ນົ ຶປູຍຑາຍຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງຘຄັຽກຈ. 
- ເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງແຈ ໄຘາ຋ຈິ ນົ ຶ຋ຈ຺ຖບຄຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງແຈ ໄຘຄັຽກຈຽນຌັກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄເຌຘິໃ ຄ຋ີໃ

ຉຌ຺ແຈ ໄຎະຉຍິຈັ. 
- ຍາຄ຃ັ ໄຄບາຈ຅ະຑາຽຈກັຌ ໄບງແຎປຼຌຌບກນ ໄບຄປບຍຍໍຖຽິທຌ຿ປຄປຼຌ ນົ ຶ຋ຈັຘະຌະຘກຶຘາຌບກຘະຊາຌ຋ ີ

຾ຉໃ ຃ູຉ ໄບຄຽຍິໃ ຄ຾ງຄຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຃ທາຓຎບຈແຑຽຎັຌຘິໃ ຄຘໍາ຃ຌັ. 
- ຘຌ຺຋ະຌາ, ຊາຓ-ຉບຍ ຾ຖະ ບະ຋ຍິາງຖະນທໃ າຄ຃ູກຍັຽຈກັຌ ໄບງ ນົ ຶ ຽຈກັຌ ໄບງກຍັຽຈກັຌ ໄບງກໃ ຼທກຍັ

ຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຈ຺ປຼຌ຋ີໃ ແຈ ໄປຼຌ. 
6) ຂັ ໄຌຉບຌ຋ ີ3 ກາຌຘະນຸົຍຍຈ຺ຘບຌ 

- ຽຓ ໃ ບຘໍາຽຖຈັກາຌປຼຌ຋ຸກຽ຋ ໃ ບ຃ູ຃ທຌຘະນຸົຍຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ປຼຌເນ ໄຽຈກັຒັຄ. 
- ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ຋ີໃ ຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກາໍແຈ ໄຈ ີ຾ຖະ ຾ຌະຌາໍຽຈກັ຋ີໃ ຽປຈັຍໍໃ ຋ຌັແຈ ໄຈ.ີ 
- ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັ຋ຸກໂ຃ັ ໄຄນົຄັ຅າກຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກາໍຘໍາຽຖຈັ຾ຖ ໄທ. 
 ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຃ທຌຽບາ຺ເ຅ເຘໃ  

6) ເຌກາຌປຼຌ຾ຉໃ ຖະ຃ັ ໄຄ຃ູຉ ໄບຄຘຄັຽກຈຑຈຶຉກິາໍກາຌປຼຌຂບຄຽຈກັຌ ໄບງ຋ຸກ຃ຌ຺, ຍຌັ຋ກຶ ຾ຖະ ຾ຌະຌາໍນາ
຋າຄ຾ກ ໄແຂຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງປຼຌແຈ ໄດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ ຾ຖະ ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ. 

7) ເຌຽທຖາຽປຈັກາຌ຋ຈ຺ຖບຄ຾ຉໃ ຖະ຃ັ ໄຄ ຃ູຉ ໄບຄດູໃ ກຍັຽຈກັຌ ໄບງຉະນົບຈຽທຖາຍໍໃ ຃ທຌຎໃ ບງເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງ
ຎະຉຍິຈັກາຌ຋ຈ຺ຖບຄຉາຓຖໍາຑຄັຽຌັ ໄຌຽຖ ໃ ບຄກາຌປຼຌປໃ ທຓກຌັ ຾ຖະ ຃ທາຓຎບຈແຑຽຎັຌຘິໃ ຄຘໍາ຃ຌັ. 
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8) ເຌຽທຖາຎະຉຍິັຈກຈິ຅ະກໍາ຃ູ຃ທຌເນ ໄ຃ທາຓຆໃ ທງຽນົ ບ, ເກ ໄຆຈິ຾ຌະຌໍາ ຾ຖະ ເນ ໄ຃ທາຓບຍ຺ບຸໃ ຌກຍັ
ຽຈກັຌ ໄບງ຋ີໃ ຓຍີຌັນາ຋າຄຈ ໄາຌຘຸຂະຑາຍຑຽິຘຈຉໃ າຄໂຈ ໄທງ຃ທາຓຽບາ຺ເ຅ເຘໃ . 

9) ກາຌແຎ຋ຈັຘະຌະຘກຶຘາຌບກຘະຊາຌ຋ີໃ ຃ທຌຽຎັຌຍໃ ບຌ຋ີໃ ຎບຈແຑ຋ີໃ ຘຸຈ. 

8.3  ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຉາຓ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌ 
຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຉທ຺຅ຄິ 

ກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ຾ຓໃ ຌໝາງຽຊຄິກາຌ຋ີໃ ຃ູແຈ ໄທາຄ຾ຏຌກາຌຘບຌກໃ ບຌກາຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌກຈິ຅ະກາໍ 
ເຈໜຶໃ ຄຽຆິໃ ຄຎະກບຍຈ ໄທງກາໍຌຈ຺຅ຈຸຎະຘຄ຺, ກາຌ຅ຈັທາຄຽຌ ໄບເຌ, ປູຍ຾ຍຍ ຾ຖະ ທ຋ິກີາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌ-
ກາຌຘບຌ ຾ຖະ ກາຌກະກຼຓຘ ໃ ກາຌຘບຌຎະກບຍຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຘບຌກຈິ຅ະກາໍຈັໃ ຄກໃ າທດໃ າຄຖະບຼຈ, ກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺
ຘບຌ຾ຉໃ ຖະ຃ັ ໄຄ຃ູບະຌຸຍາຌຉ ໄບຄແຈ ໄຘກຶຘາຎຶໄຓ຾ຍຍ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌເຌ຿ປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌເຌ຾ຉໃ ຖະຘໍໃ າບາງຸ
ຂບຄຽຈກັຽຎັຌນົກັເຌກາຌຘ ໄາຄ຾ຏຌກາຌຘບຌຎະຘຓ຺ຎະຘາຌກຌັ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິ ເຌກາຌບບກ຾ຍຍກາຌຘບຌ, 
຾ຍຍຍູຖະຌາກາຌຂບຄຖາ຃ູ ຾ຖະ ຘະນຸົຍຖທຓ຾ຖ ໄທ ກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ ຾ຓໃ ຌກາຌກະກຼຓ຃ທາຓຑ ໄບຓຖທໃ ຄໜ ໄາ
ຂບຄ຃ູຽຑ ໃ ບເນ ໄກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຖະນທໃ າຄ຃ູ ຾ຖະ ຽຈກັເນ ໄຍຌັຖຸຉາຓ຅ຈຸຎະຘຄ຺຋ີໃ ທາຄແທ ໄ ຽຆິໃ ຄຖາງຖະບຼຈຂບຄ
ຍຈ຺ຘບຌຉທ຺ດໃ າຄເຌ຾ຉໃ ຖະຘໍໃ າບາງຸຂບຄຽຈກັຓຈີັໃ ຄຖຸໃ ຓຌີ ໄ:  
9. ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຉທ຺຅ຄິ 

9.1 ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຆັ ໄຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ 
ຍຈ຺ຘບຌຉທ຺ດໃ າຄ: ຂັ ໄຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ 
ໜໃ ທງ: ງຸຄ 
ກຈິ຅ະກາໍທຄ຺ຓຌ຺ 
ນທ຺ຂໍ ໄ: ກາຌຘຄັຽກຈ-຾ບຍຽທ຺ ໄາ                       ຽທຖາ:   7  ຌາ຋ ີ
຅ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຌ ໄບເຌ ກຈິ຅ະກາໍ ບຸຎະກບຌ ຎະຽຓຌີ 

 
 
ຽຐິກເນ ໄຽຈກັ
ຘາຓາຈຽທ຺ ໄາຆ ໃ
ຂບຄງຸຄດໃ າຄ
ໜ ໄບງ 2 ຆ ໃ  
ຌາໍຘາທ຃ູແຈ ໄ 

 
 
ກາຌຽທ຺ ໄາຆ ໃ ຂບຄງຸຄ
ຽຆັໃ ຌ: ງຸຄຖາງ, ງຸຄ
ກ຺ ໄຌຆີ ໄ 

1. ຂັ ໄຌຌາໍ 
- ຃ູຑາຽຈກັຘຓ຺ຓຸຈຽປຈັງຸຄຍຌິ 
2. ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ຃ູຑາຽຈກັຽທ຺ ໄາຆ ໃ ຂບຄງຸຄແຎຽ຋ ໃ ບຖະຆ ໃ  
- ຃ູຑາຽຈກັຽທ຺ ໄາ 2-3 ຽ຋ ໃ ບ 
- ຃ູຑາຽຈກັຏໃ ບຌ຃າງ຃ທາຓບຈິຽຓ ໃ ບງ

ຈ ໄທງຑາຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄງຸຄ 
3. ຂັ ໄຌຘະນຸົຍ 
- ຃ູປ ໄບຄຽຑຄເນ ໄຽຈກັຒັຄ 1 ຽ຋ ໃ ບ 
- ຃ູຑາຽຈກັບະຌຸງາຈຑກັຏໃ ບຌ 

 
 
ກບຄ 
ກະ຾ຆກັ 

 
 
 

ຘຄັຽກຈກາຌ 
ຽທ຺ ໄາຆ ໃ ງຸຄຂບຄ
ຽຈ຾ັຉໃ ຖະ຃ຌ຺ 
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9.2  ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 1 
 

ຍຈ຺ຘບຌ 
 
- ໜໃ ທງ: ຘິໃ ຄຉໃ າຄໂບ ໄບຓຉທ຺ຽປາ຺            - ບາ຋ຈິ຋:ີ 1  ຓ ໄ຋:ີ 1 
- ກຈິ຅ະກາໍ: ທຄ຺ຓຌ຺              - ຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ: 1 
- ນທ຺ຂໍ ໄ: ຽ຃ ໃ ບຄເຆ ໄເຌນ ໄບຄປຼຌ            - ຽທຖາ 15 – 20 ຌາ຋ ີ
຅ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຌ ໄບເຌ ກຈິ຅ະກາໍ ຽທຖາ ບຸຎະກບຌ ຎະຽຓຌີ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ຽຑ ໃ ບເນ ໄ 

ຽຈກັຘາຓາຈ
ຍບກຆ ໃ ຽ຃ ໃ ບຄ 
ເຆ ໄເຌນ ໄບຄປຼຌ
ແຈ ໄ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຽ຃ ໃ ບຄເຆ ໄເຌ 

ນໄບຄປຼຌ຿ຉະ,  
ຉັໃ ຄຉູ ໄຽກຍັຏຌ຺ຄາຌ, ຉູ ໄ
ຓ ໄຼ ຌຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌ ນົ  
ກະຉໃ າ, ຑຈັຖຓ຺, ຾ບ 
 
 
 
 
 

1. ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
- ຃ູ຅ຈັຽຈກັຌັໃ ຄຽຎັຌຖະ 
ຍຼຍ 
- ຃ູ ຾ຖະ ຌກັປຼຌຽ຃າ຺ຖຍ຺ 
ຽຆິໃ ຄກຌັ ຾ຖະ ກຌັ 
.-ກທຈກາ຅າໍຌທຌຑຌ຺: ຽຉຓັ
.........຃ຌ຺, ຓາ.....຃ຌ຺, 
ຂາຈ........຃ຌ຺ 
- ຑາຽຈກັຘ ໄາຄຍຌັງາກາຈ 
ປ ໄບຄຽຑຄຓ໅ຼຌຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌ ຎະ 
ກບຍ຋ໃ າ຋າຄ 1-2 ຽ຋ ໃ ບ 
 ຋ທຌ຃ ຌຍຈ຺ປຼຌຽກ຺ໃ າ: 
ກໃ ບຌ຅ະກຌິຽຂ຺ ໄາຽປາ຺ຉ ໄບຄຽປຈັ
຾ຌທເຈ຾ຈໃ ?  
ຽຈກັຉບຍ ( ຖ ໄາຄຓ ເນ ໄ
ຘະບາຈກໃ ບຌ຅ິໃ ຄ຃ໃ ບງກຌິ
ຽຂ຺ ໄາ) 
2. ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
຃ູຘະຽໜຍີຈ຺ປຼຌ຋ີໃ ຅ະຑາ
ຽຈກັ 
ປຼຌຓຶ ໄຌີ ໄຘາທ຃ູ຅ະຑາຑທກ
ນົາຌປຼຌກໃ ຼທກຍັ” ຽ຃ ໃ ບຄ
ນົິ ໄຌເຌນ ໄບຄປຼຌ “ 
຃ູເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈຽ຃ ໃ ບຄເຆ ໄເຌ
ນ ໄບຄປຼຌ: ຿ຉະ, ຉັໃ ຄ, ຉູ ໄຽກຍັ
ຏຌ຺ຄາຌ, ຉູ ໄຓ ໄຼ ຌຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌ ນົ  
ກະຉໃ າ, ຑຈັຖຓ຺, ຾ບ 
- ຃ູຘຌ຺຋ະຌາກຍັຽຈກັ 
ກໃ ຼທກຍັຽ຃ ໃ ບຄເຆ ໄເຌນ ໄບຄ
ປຼຌທໃ າຓນີງຄັ຾ຈໃ ?຿ຉະ, ຉັໃ ຄ

5 
ຌາ຋ ີ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 
ຌາ຋ ີ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຍຈ຺ຽຑຄ
ຓ ໄຼ ຌຽ຃ ໃ ບຄ
ນົຌິ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

຿ຉະ,  
ຉັໃ ຄຉູ ໄຽກຍັ
ຏຌ຺ຄາຌ, ຉູ ໄ
ຓ ໄຼ ຌຽ຃ ໃ ບຄ
ນົິ ໄຌ ນົ  
ກະຉໃ າ, 
ຑຈັຖຓ຺, 
຾ບ 

ຽຓ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ຘຄັຽກຈ 
ກາຌຍບກຆ ໃ
ຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌເຌ
ນ ໄບຄປຼຌ 
 
ຘຄັຽກຈ 
ກາຌຍບກ 
ຉໍາ຾ໜໃ ຄຖຸໃ ຓ, 
ຽ຋ຄິ, ຌບກ, 
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ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຘາ 
ຓາຈຍບກຉໍາ 
຾ໜໃ ຄ, ຖຸໃ ຓ, 
ຽ຋ຄິ, ຌບກ, ເຌ 

 
 

ຉໍາ຾ໜໃ ຄ: 
ຖຸໃ ຓ, ຽ຋ຄິ 

, ຉູ ໄຽກຍັຏຌ຺ຄາຌ, ຉູ ໄຓ ໄຼ ຌ
ຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌ ນົ  ກະຉໃ າ, ຑຈັຖຓ຺
, ຾ບ 
  ຃ູເນ ໄຽຈກັບບກຓາຍບກຆ ໃ  
ຽ຃ ໃ ບຄເຆ ໄເຌນ ໄບຄປຼຌຽ຋ ໃ ບ
ຖະ຃ຌ຺ 
  ຃ູຆຓ຺ຽຆງີຽຈກັ 
  ຃ູເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈຎຶໄຓ ຾ຖະ  
ຊຄ຺ ຾ຖະ ຍບກຉໍາ຾ໜໃ ຄ, ຎຶໄຓ
ດູໃ ຽ຋ຄິ຿ຉະ, ດູໃ ຖຸໃ ຓ຿ຉະ, ຎຶໄຓ
ດູໃ ເຌຊຄ຺ ຾ຖະ ຌບກຊຄ຺ 
   ຃ູເນ ໄຽຈກັ ຍບກຉໍາ຾ໜໃ ຄ,  
ຎຶໄຓດູໃ ຽ຋ຄິ຿ຉະ, ດູໃ ຖຸໃ ຓ຿ຉະ, 
ຎຶໄຓດູໃ ເຌຊຄ຺ ຾ຖະ ຌບກຊຄ຺
ຑ ໄບຓກຌັໝຈ຺ນ ໄບຄ 
  ຃ູງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ 

຃ູເນ ໄບາຘາຘະໝກັບບກ 
ຓາຍບກຉໍາ຾ໜໃ ຄຖຸໃ ຓ, ຽ຋ຄິ, 
ຌບກ, ເຌເນ ໄໝູໃ ຽຍິໃ ຄ 2-3 
຃ຌ຺ 
    ຃ູຉຈິຉາຓຆໃ ທງຽນົ ບຽຈກັ
຋ີໃ ງຄັຍໍໃ ຋ຌັແຈ ໄຈ ີ
  ຃ູຑາຽຈກັນົິ ໄຌຽກຓຈ ໄທງ
ກາຌປ ໄບຄຽຑຄ ນົິ ໄຌຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌ
ເນ ໄຽຈກັງໃ າຄຽຎັຌທຄ຺ຓຌ຺ ຊໄາ຃ູ
ປ ໄບຄຽຑຄ຅ຍ຺ ຃ູເນ ໄຘຌັງາຌ
ຈ ໄທງກາຌຆ ໄຓ  ເຘໃ ຘິໃ ຄຂບຄເຌ
ນ ໄບຄປຼຌ຾ຖ ໄທເນ ໄຽຈກັຍບກ
ຆ ໃ , ຊ ໄາຽຈກັ຃ຌ຺ເຈຍບກຍໍໃແຈ ໄ
ເນ ໄບບກຓາຒໄບຌເນ ໄໝູໃ ຽຍິໃ ຄ 
     ຆຓ຺ຽຆງີຽຈກັ 
3. ຂັ ໄຌຘະນຸົຍ 
   ຃ູຊາຓຽຈກັທໃ າຓຶ ໄຌີ ໄຘາທ຃ູ
ຑາຑທກນົາຌປຼຌກໃ ຼທກຍັ
ນງຄັ ? 

ຽຈກັຉບຍ 
 ຃ູເນ ໄຽຈກັຽທ຺ ໄາ຃ ຌກໃ ຼທກຍັຆ  
ຽ຃ ໃ ບຄ ເຆ ໄເຌນ ໄບຄປຼຌ຿ຉະ, 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 5 
ຌາ຋ ີ

຾ຖະ ຊຄ຺ ເຌ 
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ຉັໃ ຄ, ຉູ ໄຽກຍັຏຌ຺ຄາຌ, ຉູ ໄຓ ໄຼ ຌ
ຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌ ນົ ກະຉໃ າ, ຑຈັຖຓ຺, 
຾ບ 
   ຃ູເນ ໄຽຈກັ ຍບກຉໍາ຾ໜໃ ຄ,  
ຎຶໄຓດູໃ ຽ຋ຄິ຿ຉະ, ດູໃ ຖຸໃ ຓ຿ຉະ, 
ຎຶໄຓດູໃ ເຌຊຄ຺ ຾ຖະ ຌບກຊຄ຺ 
   ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ 
 ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັ 

    ຑທກນົາຌຉ ໄບຄປກັຘາ 
ບະຌາແຓ຿ຉະ, ຉັໃ ຄເນ ໄຘະ 
ບາຈ, ຍໍໃ ຂຈີ,ຂຼຌຍກິຘໍເຘໃ  
຾ຖະ -ໍໍຎິຌ຿ຉະ, ຎິຌຉັໃ ຄ, 
ຎີຌຉູ ໄ ຽຑາະຑທກນົາຌຆຉິກ຺
຿ຉະ, ຉກ຺ຉັໃ ຄ ຾ຖະ ດໄາຌຉູ ໄ
ຖ຺ ໄຓ຋ຍັຑທກນົາຌຽ຅ຍັ, ຂາ
ນກັ, ຾ຂຌນກັ ຾ຖະ ຆິ
ກາງຽຎັຌ຃ຌ຺ຑກິາຌ 

 
 

ຍຈ຺ຘບຌ 
 

- ໜໃ ທງ: ຘິໃ ຄຉໃ າຄໂບ ໄບຓຉທ຺ຽປາ຺       - ບາ຋ຈິ຋:ີ 1  ຓ ໄ຋:ີ 2 
- ກຈິ຅ະກາໍ: ທຄ຺ຓຌ຺         - ຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ: 1 
- ນທ຺ຂໍ ໄ: ຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌ                       - ຽທຖາ 15 – 20 ຌາ຋ ີ
຅ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຌ ໄບເຌ ກຈິ຅ະກາໍ ຽທຖາ ບຸຎະກບຌ ຎະຽຓຌີ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
 ຃ູ຅ຈັຽຈກັຌັໃ ຄຽຎັຌຖະຍຼຍ 
  ຃ູ ຾ຖະ ຌກັປຼຌຽ຃າ຺ຖຍ຺ຽຆິໃ ຄກຌັ 
຾ຖະ ກຌັ 
ກກກທຈກາ຅າໍຌທຌຑຌ຺: ຽຉຓັ
.........຃ຌ຺, ຓາ.....຃ຌ຺  ຂາຈ
........຃ຌ຺ 
຃ູຘຌ຺຋ະຌາກຍັຽຈກັກໃ ຼທກຍັຽ຃ ໃ ບຄ
ນົິ ໄຌຂບຄຉທ຺ຽບຄ 
  ນົ ິ ໄຌຽ຃ ໃ ບຄຂບຄຑທກນົາຌຓນົີິ ໄຌ
ນງຄັ຾ຈໃ ? 
  ຽຈກັຉບຍ ( ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ 
ຽຆງີ ) 

5 ຌາ຋ ີ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຍຈ຺ຽຑຄ
ຽ຃ ໃ ບຄນົຌິ 
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- ຽຑ ໃ ບ 
ເນ ໄຽຈກັ
ຘາຓາຈຽຖ຺ໃ າ
຃ໍາ຃ໃ ບຄຽ຃ ໃ ບຄ
ນົິ ໄຌຎະກບຍ
຋ໃ າ຋າຄ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັ
ຘາຓາຈຍບກ
ຆ ໃ ຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌ
ເຌນ ໄບຄປຼຌ 
 

 

ກາຌຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ
ຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌຎະກບຍ
຋ໃ າ຋າຄ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9 ຆ ໃ ຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌ 
ຖຈ຺ຌ ໄບງ ຉຸກກະ 
ຉາ, ຽປ ບຍຌິ,  
ໝາກຍາຌ, ແຓ ໄ 
ຍົບັກ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2. ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
   ຃ູຘະຽໜຍີຈ຺ປຼຌ຋ີໃ ຅ະຑາຽຈກັ
ປຼຌຓຶ ໄຌີ ໄຘາທ຃ູ຅ະຑາຑທກນົາຌ
ປຼຌກໃ ຼທກຍັ” ຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌ “຃ູຽຖ຺ໃ າ
຃ໍາ຃ໃ ບຄຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌ 
    ຃ູຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌຽ຋ ໃ ບຖະ 
ທກັຖະຉບຌເນ ໄຽຈກັຒັຄກໃ ບຌ 2-3 
ຽ຋ ໃ ບ 
   ຃ູຑາຽຈກັຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຑ ໄບຓກຌັ 
ໝຈ຺ນ ໄບຄ 
    ຃ູຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ ຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌຑ ໄບຄ 
ຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄເນ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄຽ຋ ໃ ບ
ຖະທກັຖະຉບຌ 2-3 ຽ຋ ໃ ບ 
   ຃ູເນ ໄຽຈກັຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌ 
ຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄຉາຓນົຄັຘາທ຃ູ 2-

3 ຽ຋ ໃ ບ 
      ຃ູ຾ຍໃ ຄຌກັປຼຌບບກຽຎັຌ 2  
ກຸໃ ຓ, ກຸໃ ຓ຋1ີ: ຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄ, 
ກຸໃ ຓ຋2ີ: ຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ 
     ຃ູເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັຑ ໄບຓຉຈິ 
ຉາຓຆໃ ທງຽນົ ບຽຈກັ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓ 
      ຃ູຘຌ຺຋ະຌາກຍັຽຈກັກໃ ຼທກຍັ 
ຽຌ ໄບເຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄ 
     ຃ູຽບາ຺ຖຈ຺ຌ ໄບງ, ຉຸກກະຉາ,  
ຽປ ບຍຌິ, ໝາກຍາຌ, ແຓ ໄຍົບັກ 
ເນ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄ 
     ຃ູຘຌ຺຋ະຌາກຍັຽຈກັກໃ ຼທກຍັ 
ຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌ ຾ຖະ ຍບກຆ ໃ ຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌ
ເຌນ ໄບຄປຼຌ 
     ຃ູເນ ໄຽຈກັຍບກຆ ໃ ຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌເຌ 
ນໄບຄປຼຌຖຈ຺ຌ ໄບງ, ຉຸກກະຉາ,  
ຽປ ບຍຌິ, ໝາກຍາຌ, ແຓ ໄຍົບັກ 
      ຆຓ຺ຽຆງີຽຈກັ 
  ຃ູຽບາ຺ປູຍຑາຍ: ຉຸກກະຉາ ໝາກ 
ຍາຌຓາເນ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄ຃ູຑາຽຈກັນົິ ໄຌ
ຽກຓຈ ໄທງກາຌປ ໄບຄຽຑຄຓ ໄຼ ຌຽ຃ ໃ ບຄ
ນົິ ໄຌ ປ ໄບຄຽຑຄ຅ຍ຺ ຃ູງກ຺ປູຍຑາຍ
ຉຸກກະຉາ, ໝາກຍາຌຂຶ ໄຌຘະນົຍັ

10 ຌາ຋ ີ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 5 ຌາ຋ ີ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌ
ເຌນ ໄບຄ
ປຼຌຖຈ຺
ຌ ໄບງ, 
ຉຸກກະຉາ 
ຽປ ບຍຌິ, 
ໝາກຍາຌ
, ແຓ ໄຍົບັກ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຘຄັຽກຈ 
ກາຌຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ
຃ໃ ບຄຎະ 
ກບຍ຋ໃ າ 
຋າຄ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຘຄັຽກຈ
ກາຌຍບກ
ຆ ໃ  
ຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌ 
ເຌນ ໄບຄ
ປຼຌຂບຄ
ຽຈກັຌາໍ
ຘາທ຃ູ 
 
 
 
 
 
ຘຄັຽກຈ
ກາຌຽທ຺ ໄາ
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ກຌັ ຾ຖ ໄທເນ ໄຽຈກັຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓ
ປູຍຑາຍ ຃ູຆຓ຺ຽຆງີຽຈກັ 
-  ຃ູເນ ໄຽຈກັຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓ 
ປູຍຑ ໄບຓກຌັໝຈ຺ນ ໄບຄ 
- ຃ູເນ ໄບາຘາຘະໝກັບບກຓາ 
ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: 
ຉຸກກະຉາ, ໝາກຍາຌເນ ໄໝູໃ ຽຍິໃ ຄ 
2-3 ຃ຌ຺ 
- ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີ 
3. ຂັ ໄຌຘະນຸົຍ 
- ຃ູຊາຓຽຈກັທໃ າຓຶ ໄຌີ ໄຘາທ຃ູຑາ 
ຑທກນົາຌປຼຌກໃ ຼທກຍັນງຄັ ? 
- ຽຈກັຉບຍ 
- ຃ູເນ ໄຽຈກັຽທ຺ ໄາ຃ ຌທໃ າຓຶ ໄຌີ ໄຘາທ 
຃ູຑາຑທກນົາຌປຼຌກໃ ຼທກຍັ
ນງຄັ? 
- ຃ູເນ ໄຽຈກັຽທ຺ ໄາ຃ ຌກໃ ຼທກຍັຆ ໃ  
ຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌເຌນ ໄບຄປຼຌຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາ
ຉາຓປູຍຑາຍ ຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ 
- ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ 
 ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັ 

- ຑທກນົາຌຉ ໄບຄປກັຘາຽ຃ ໃ ບຄ 
ນົຌິ, ຍໍໃ ຓ ໄາຄຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌ, ຽຓ ໃ ບນົິ ໄຌ
຾ຖ ໄທຽກຍັແທ ໄຽຎັຌຖະຍຼຍ, ຽທຖາ
ນົິ ໄຌຍໍໃ ເນ ໄງາຈກຌັ ຾ຖະ ຍໍໃ ເນ ໄ
຾ກທໃ ເຘໃ ກຌັ ຊໄາຊ ກນທ຺ນທ຺຾ຉກ, 
ຊໄາຊ ກຉາ ຉາຆຍິບຈ 

 

 
ຽຎັຌ຃ໍາ
ຉາຓປູຍ
ຑາຍ, 
ຉຸກກະຉາ, 
ໝາກຍາຌ 

 
ຍຈ຺ຘບຌ 

 
- ໜໃ ທງ: ຘິໃ ຄຉໃ າຄໂບ ໄບຓຉທ຺ຽປາ຺      - ບາ຋ຈິ຋:ີ 1  ຓ ໄ຋:ີ 3 
- ກຈິ຅ະກາໍ: ທຄ຺ຓຌ຺         - ຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ: 1 
- ນທ຺ຂໍ ໄ: ຽ຃ ໃ ບຄຌຸໃ ຄ                                      - ຽທຖາ 15 – 20 ຌາ຋ ີ
຅ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຌ ໄບເຌ ກຈິ຅ະກາໍ ຽທຖາ ບຸຎະກບຌ ຎະຽຓຌີ 

 
 
 

 
 
 

1. ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
຃ູ຅ຈັຽຈກັຌັໃ ຄຽຎັຌຖະຍຼຍ 
  ຃ູ ຾ຖະ ຌກັປຼຌຽ຃າ຺ຖຍ຺ຽຆິໃ ຄ

5 
ຌາ຋ ີ
 
 

຃ໍາ຃ໃ ບຄ 
ຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌ 
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   ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັ
ຘາຓາຈຍບກຆ ໃ
ຽ຃ ໃ ບຄ ແຈ ໄ 
 
 
 
 
  ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັ
ຘາຓາຈ຾຋ຌ຃ໃ າ
຅າໍຌທຌ ຾ຖະ 
ຍບກ຅າໍຌທຌ 1-

5ແຈ ໄ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ຆ ໃ ຽ຃ ໃ ບຄຌຸໃ ຄ:຿ຘ ໄຄ, 
ຽຘ ໄບ, ຘິ ໄຌກະ຿ຎໃ ຄ 
 
 
 
 
 
  ຾຋ຌ຃ໃ າ຅າໍຌທຌ 
1-5, ຍບກ 
຅າໍຌທຌ 1-5 
 
 
 
 
 

 

ກຌັ ຾ຖະ ກຌັ  ກທຈກາ຅າໍຌທຌ
ຑຌ຺: ຽຉຓັ.........຃ຌ຺, ຓາ.....
຃ຌ຺ ຂາຈ........຃ຌ຺ 
 ຋ທຌ຃ ຌຍຈ຺ປຼຌຽກ຺ໃ າ: 
    ຃ູຑາຽຈກັຘ ໄາຄຍຌັງາກາຈ
ຈ ໄທງກາຌຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌ
ຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄ 2-3 ຽ຋ ໃ ບ 
2. ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
    ຃ູຘະຽໜຍີຈ຺ປຼຌ຋ີໃ ຅ະຑາ
ຽຈກັປຼຌຓຶ ໄຌີ ໄຘາທ຃ູ຅ະຑາຑທກ
ນົາຌປຼຌກໃ ຼທກຍັ” ຽ຃ ໃ ບຄຌຸໃ ຄ “ 
   ຃ູຽບາ຺ປູຍຑາຍຽ຃ ໃ ບຄຌຸໃ ຄ: ຿ຘ ໄຄ,  
ຽຘ ໄບ, ຘີ ໄໜ, ກະ຿ຎໃ ຄ ຓາເນ ໄຽຈກັ
ຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຘຌ຺຋ະຌາກຍັຽຈກັ
ກໃ ຼທກຍັຆ ໃ ຽ຃ ໃ ບຄຌຸໃ ຄ ຃ູເນ ໄຽຈກັ
ຍບກຆ ໃ ຽ຃ ໃ ບຄຌຸໃ ຄ 

຃ູເນ ໄບາຘາຘະໝກັບບກຓາ 
ຍບກຆ ໃ ຽ຃ ໃ ບຄຌຸໃ ຄເນ ໄໝູໃ ຽຍິໃ ຄ 2-3 
຃ຌ຺ 
ຆຓ຺ຽຆງີຽຈກັ 
    ຃ູຽບາ຺ກ ໄບຌນຌິ 5 ກ ໄບຌ 
຾ຖະ ຍຈັຽຖກ 1-5 ຓາເນ ໄຽຈກັ
ຘຄັຽກຈ 
    ຃ູະ຋ຍິາງ ຾ຖະ ຘາ຋ຈິກາຌ 
຾຋ຌ຃ໃ າ຅າໍຌທຌ 1-5 ຾ຖະ 
ຍບກ຃ໃ າ຅າໍຌທຌ 1-5 ຈ ໄທງກາຌ
ຌຍັກຍັກ ໄບຌນຌີເນ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄ 2-

3 ຽ຋ ໃ ບ 
      ຃ູເນ ໄຽຈກັບບກ຾຋ຌ຃ໃ າ຅າໍ 
ຌທຌ 1-5 ຾ຖະ ຍບກ຃ໃ າ຅າໍ
ຌທຌ 1-5 ຈ ໄທງກາຌຌຍັກຍັ
ກ ໄບຌນຌີ 2-3 ຃ຌ຺ 
    ຃ູຉຈິຉາຓຆໃ ທງຽນົ ບຽຈກັ 
     ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ 
3. ຂັ ໄຌຘະນຸົຍ 
      ຃ູຊາຓຽຈກັທໃ າຓຶ ໄຌີ ໄຘາທ຃ູຑາ
ຑທກນົາຌປຼຌກໃ ຼທກຍັນງຄັ ? 
     ຽຈກັຉບຍ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 
ຌາ຋ ີ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 5 
ຌາ຋ ີ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຽ຃ ໃ ບຄຌຸໃ ຄ: 
຿ຘ ໄຄ,ຽຘ ໄບ 
ຘິ ໄຌ, ກະ
຿ຎໃ ຄ 
 

 
 
 
 
ກ ໄບຌນຌີ 
ຍຈັຽຖກ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຘຄັຽກຈ 
ກາຌຍບກຆ ໃ
ຽ຃ ໃ ບຄຌຸໃ ຄ 
 
 
 
 
 
ຘຄັຽກຈ 
ກາຌຍບກ 
຅າໍຌທຌ 
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     ຃ູເນ ໄຽຈກັຽທ຺ ໄາ຃ ຌກໃ ຼທກຍັຆ  
ຽ຃ ໃ ບຄຌຸໃ ຄ ຾ຖະ ຃ໃ າ຅າໍຌທຌ 1-5 
 ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັ 

     ຑທກນົາຌຉ ໄບຄຌຸໃ ຄຽ຃ ໃ ບຄ຋ີໃ  
ຘະບາຈ ຽທຖານົິ ໄຌຽຎ ໄບຌ ນົ  ກຌິ
ຽຂ຺ ໄາໜຓ຺ຍໍໃ ຽຆຈັເຘໃ ຿ຘ ໄຄ, ເຘໃ ຽຘ ໄບ 
ຍໍໃ ຌຸໃ ຄຽ຃ ໃ ບຄຎຼກຆຸໃ ຓ ຉາກເນ ໄ຾ນ ໄຄ
ກໃ ບຌ຅ິໃ ຄ຃ໃ ບງຌຸໃ ຄ ຽຓ ໃ ບຽ຃ ໃ ບຄ
ຽຎ ໄບຌເນ ໄຑໍໃ ຾ຓໃ ຆກັເນ ໄຘະບາຈ
ກໃ ບຌ຅ິໃ ຄຌຸໃ ຄ 
 

 
ຍຈ຺ຘບຌ 

 
- ໜໃ ທງ: ຘິໃ ຄຉໃ າຄໂບ ໄບຓຉທ຺ຽປາ຺       - ບາ຋ຈິ຋:ີ 1  ຓ ໄ຋:ີ 4 
- ກຈິ຅ະກາໍ: ທຄ຺ຓຌ຺         - ຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ: 1 
- ນທ຺ຂໍ ໄ: ບານາຌ                - ຽທຖາ 15 – 20 ຌາ຋ ີ
຅ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຌ ໄບເຌ ກຈິ຅ະກາໍ ຽທຖາ ບຸຎະກບຌ ຎະຽຓຌີ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັ 
ຘາຓາຈປ ໄບຄຽຑຄ
ບານາຌຂບຄຂ ໄບງ
ຑ ໄບຓ຋ຄັຎະກບຍ
຋ໃ າ຋າຄ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    ກາຌປ ໄບຄຽຑຄ 
ບານາຌຂບຄຂ ໄບງ 
ຑ ໄບຓ຋ຄັຎະກບຍ
຋ໃ າ຋າຄ 
 
 
 

1. ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
- ຃ູ຅ຈັຽຈກັຌັໃ ຄຽຎັຌຖະຍຼຍ 
- ຃ູ ຾ຖະ ຌກັປຼຌ 
ຽ຃າ຺ຖຍ຺ຽຆິໃ ຄກຌັ ຾ຖະ ກຌັ
ກທຈກາ຅າໍຌທຌຑຌ຺: ຽຉຓັ
.........຃ຌ຺, ຓາ.....຃ຌ຺  ຂາຈ
........຃ຌ຺ຘຌ຺຋ະຌາກຍັຽຈກັ
ກໃ ຼທກຍັບານາຌ຋ີໃ ຽຈກັຽ຃ງີ
ກຌິ 
    ຃ູຊາຓຽຈກັຑທກນົາຌຽ຃ງີ
ກຌິ ບານາຌນງຄັ຾ຈໃ ? 
- ຽຈກັຉບຍ 
2. ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
   ຃ູຘະຽໜຍີຈ຺ປຼຌ຋ີໃ ຅ະຑາ
ຽຈກັ ປຼຌຓຶ ໄຌີ ໄຘາທ຃ູ຅ະຑາ
ຑທກນົາຌປຼຌກໃ ຼທກຍັ” 
ບານາຌ “຃ູປ ໄບຄຽຑຄ ບານາຌ
ຂບຄຂ ໄບງ ເນ ໄຽຈກັຒັຄ 2-3 
ຽ຋ ໃ ບ 

5 
ຌາ຋ ີ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 
ຌາ຋ ີ
 
 
 
 

ຍຈ຺ຽຑຄ
ບານາຌ 
ຂບຄຂ ໄບງ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-ປູຍຑາຍ: 
ແຂໃ , ຆີ ໄຌ 
ຏກັ, ຎາ 
ຽຂ຺ ໄາໜຓ຺ 
ໝາກແຓ ໄ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-ຘຄັຽກຈກາຌ
ປ ໄບຄ 
ຽຑຄບານາຌ 
ຂບຄຂ ໄບງ 
ຑ ໄບຓຎະ 
ກບຍ຋ໃ າ຋າຄ
ຂບຄຽຈກັ 
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  ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັ
ຘາຓາຈຍບກຆ ໃ ບາ 
ນາຌດໃ າຄ
ຊ ກຉ ໄບຄຌາໍ 
ຘາທ຃ູ 

 
 
 
 
 
 
 

 

຃ູຑາຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄ ບາ 
ນາຌຂບຄຂ ໄບງ ຽ຋ ໃ ບຖະທກັ, 
ຽ຋ ໃ ບຖະຉບຌ 
   ຃ູເນ ໄຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄຑ ໄບຓ
ກຌັໝຈ຺ນ ໄບຄ຃ູ 
ປ ໄບຄຽຑຄ ບານາຌຂບຄຂ ໄບງ
ຑ ໄບຓຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄເນ ໄຽຈກັ
ຽຍິໃ ຄ 2-3  
ຽ຋ ໃ ບ 
  ຃ູເນ ໄຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄຑ ໄບຓກຌັ
ຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄຑ ໄບຓກຌັໝຈ຺
ນ ໄບຄ 
   ຃ູ຾ຍໃ ຄຽຈກັບບກຽຎັຌ 2 
ກຸໃ ຓ ກຸໃ ຓ 1 ປ ໄບຄຽຑຄ, ກຸໃ ຓ 2 
ຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄ ຿ຈງເນ ໄ຾ຉໃ
ຖະກຸໃ ຓຏຈັຎໃ ຼຌກຌັ 
    ຃ູຉຈິຉາຆໃ ທງຽນົ ບຽຈກັ 
  ຃ູຆຓ຺ຽຆງີຽຈກັ 
     ຃ູຽບາ຺ປູຍຑາຍ: ແຂໃ , ຆີ ໄຌ, 
ຏກັຎາ, ຽຂ຺ ໄາ, ໝາກແຓ ໄ ຾ຖະ 
ຽຂ຺ ໄາໜຓ຺ຓາເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈ
ກໃ ບຌ 
    ຃ູຘຌ຺຋ະຌາກຍັຽຈກັກໃ ຼທ
ກຍັຆ ໃ ບານາຌແຂໃ , ຆີ ໄຌ, ຏກັ, 
ຎາ, ຽຂ຺ ໄາ, ໝາກແຓ ໄ ຾ຖະ ຽຂ຺ ໄາ
ໜຓ຺ 
    ຃ູເນ ໄຽຈກັບາຘາຘະ
ໝກັບບກຓາຍບກຆ ໃ ບານາຌ
ເນ ໄໝູໃ ຒັຄ 2-3 ຃ຌ຺຃ູຉຈິຉາຓ
ຆໃ ທງຽນົ ບ 
3. ຂັ ໄຌຘະນຸົຍ 
  ຃ູຊາຓຽຈກັ຃ ຌກໃ ຼທກຍັ
ຍຈ຺ປຼຌ຋ີໃ ປຼຌຓາ 
   ຃ູເນ ໄຽຈກັຉບຍ຃ ຌກໃ ຼທ
ກຍັຆ ໃ ຂບຄບານາຌ ຾ຖະ 
ປ ໄບຄຽຑຄ 
຃ູງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 5 
ຌາ຋ ີ

 
 
 
 
 
 
 
 

 
10 ຘຄັຽກຈ 
ກາຌຍບກຆ ໃ  
ບານາຌຂບຄ
ຽຈກັ 
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 ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັ 
   ກໃ ບຌ຋ີໃ ຑທກນົາຌ຅ະກຌິ
ຏກັ ນົ  ໝາກແຓ ໄຉ ໄບຄຖ ໄາຄເນ ໄ
ຘະບາຈກໃ ບຌ຅ິໃ ຄກຌິ, ຑທກ
ນົາຌຍໍໃ ຃ທຌກຌິຆີ ໄຌຈຍິ, ຎາ
ຈຍິຊໄາ຅ະກຌິຉທ຺ດໃ າຄ: ຖາຍ
ຎາ, ຓໃ າຽຑ ໄງຆີ ໄຌ ຉ ໄບຄຂ຺ ໄທ
ກໃ ບຌ຅ິໃ ຄກຌິ ຊໄາຽປາ຺ກຌິຈຍິ
຅ະຽກຈີ຾ຓໃ ຋ ໄບຄນົາງຆະຌຈິ 

 
 

ຍຈ຺ຘບຌ 
 

- ໜໃ ທງ: ຘິໃ ຄຉໃ າຄໂບ ໄບຓຉທ຺ຽປາ຺              - ບາ຋ຈິ຋:ີ 1  ຓ ໄ຋:ີ 5 

- ກຈິ຅ະກາໍ: ທຄ຺ຓຌ຺         - ຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ: 1 
- ນທ຺ຂໍ ໄ: ຽ຃ ໃ ບຄຈ ໃ ຓ                 -  ຽທຖາ 15 – 20 ຌາ຋ ີ
຅ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຌ ໄບເຌ ກຈິ຅ະກາໍ ຽທຖາ ບຸຎະກບຌ ຎະຽຓຌີ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
11 ຽຑ ໃ ບເນ ໄ 
ຽຈກັຘາຓາຈຍບກ
ຆ ໃ ຽ຃ ໃ ບຄ 
ຈ ໃ ຓຌາໍຘາທ຃ູແຈ ໄ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12 ຆ ໃ ຽ຃ ໃ ບຄຈ ໃ ຓ: 
ຌໍ ໄາຉ຺ ໄຓ, ຌໍ ໄາຽຉ຺ ໄາປູ ໄ
, ຌໍ ໄາໝາກກ ໄຼ ຄ, 
ຌໍ ໄາໝາກຑ ໄາທ, 
ຌຓ຺ 
 
 
 

1. ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
  ຃ູ຅ຈັຽຈກັຌັໃ ຄຽຎັຖະຍຼຍ 
ຑາຽຈກັຘ ໄາຄຍຌັງາກາຈ 
ປ ໄບຄຽຑຄບານາຌຂບຄຂ ໄບງຑ ໄບຓ 
ຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄ 1-2 ຽ຋ ໃ ບ 
 ຋ທຌ຃ ຌຍຈ຺ປຼຌຽກ຺ໃ າ: 
ບານາຌ຋ີໃ ຑທກນົາຌຽ຃ງີກຌິຓີ
ນງຄັ຾ຈໃ ? 
     ຽຈກັຉບຍ: : ແຂໃ , ຆີ ໄຌ, ຏກັ 
ຎາ, ຽຂ຺ ໄາ, ໝາກແຓ ໄ ຾ຖະ ຽຂ຺ ໄາໜຓ຺ 
2. ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
      ຃ູຘະຽໜຍີຈ຺ປຼຌ຋ີໃ ຅ະຑາ
ຽຈກັປຼຌຓຶ ໄຌີ ໄຘາທ຃ູ຅ະຑາຑທກ
ນົາຌປຼຌກໃ ຼທກຍັ” ຽ຃ ໃ ບຄຈ ໃ ຓ “ 
     ຃ູຽບາ຺ປູຍຑາຍຽ຃ ໃ ບຄຈ ໃ ຓ ( ຌໍ ໄາ 
ຉ຺ ໄຓ, ຌໍ ໄາຽຉ຺ ໄາປູ ໄ, ຌໍ ໄາໝາກກ ໄຼ ຄ, ຌໍ ໄາ
ໝາກຑ ໄາທ, ຌຓ຺) ຓາເນ ໄຽຈກັ
ຘຄັຽກຈກໃ ບຌ 
       ຃ູຘຌ຺຋ະຌາກຍັຽຈກັກໃ ຼທ 
ຽ຃ ໃ ບຄຈ ໃ ຓ:ຌໍ ໄາຉ຺ ໄຓ, ຌໍ ໄາຽຉ຺ ໄາປູ ໄ, ຌໍ ໄາ

5 
ຌາ຋ ີ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 
ຌາ຋ ີ
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ປູຍຑາຍ
ຽ຃ ໃ ບຄຈ ໃ ຓ 
ຌໍ ໄາຉ຺ ໄຓ, ຌໍ ໄາ
ຽຉ຺ ໄາປູ ໄ, ຌໍ໅າ
ໝາກກ ໄຼ ຄ, 
ຌໍ ໄາໝາກ
ຑ ໄາທ,ຌຓ຺ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

13 ຘຄັຽກຈ 
ກາຌຍບກຆ ໃ  
ຽ຃ ໃ ບຄຈ ໃ ຓ
ຂບຄຽຈກັ 
 
14 ຘຄັຽກຈ 
ກາຌຍບກ 
ຉໍາ຾ໜໃ ຄຖຸໃ ຓ
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  ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັ
ຘາຓາຈ: ຽທ຺ ໄາ
ຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍ
ຑາຍຌໍ ໄາຈ ໃ ຓ, ຆີ ໄຌ, 
ແຂໃ ຌາໍຘາທ຃ູແຈ ໄ 

 
 
 
ກາຌຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາ
ຉາຓປູຍຑາຍ: 
ຌໍ ໄາຈ ໃ ຓ, ຆີ ໄຌ
຾ຖະ 
 ແຂໃ  
 

ໝາກກ ໄຼ ຄ, ຌໍ ໄາໝາກຑ ໄາທ, ຌຓ຺ 
      ຃ູເນ ໄຽຈກັບບກຓາຍບກຆ ໃ  
ຽ຃ ໃ ບຄຈ ໃ ຓຽ຋ ໃ ບຖະ຃ຌ຺ 
     ຃ູເນ ໄຽຈກັບາຘາຘະໝກັບບກ 
ຓາຍບກຆ ໃ ຽ຃ ໃ ບຄຈ ໃ ຓເນ ໄໝູໃ ຒັຄ 2-3  
ຉາຓຽທຖາ຋ີໃ ກາໍຌຈ຺ 
    ຃ູຆຓ຺ຽຆງີຽຈກັ 
    ຃ູຽບາ຺ປູຍຑາຍ: ຌໍ ໄາຈ ໃ ຓ, ຆີ ໄຌ  
຾ຖະ ແຂໃ , ຓາເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈ 
     ຃ູເນ ໄຽຈກັຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍ
ຑາຍ: ຌໍ ໄາຈ ໃ ຓ, ຆີ ໄຌ ຾ຖະ ແຂໃ  
      ຃ູຉຈິຉາຓຆໃ ທງຽນົ ບຽຈກັ 
      ຃ູຆຓ຺ຽຆງີຽຈກັ 
 

3. ຂັ ໄຌຘະນຸົຍ 
   ຃ູຊາຓຽຈກັກໃ ຼທກຍັຍຈ຺ປຼຌ 
຋ີໃ ປຼຌຓາ 
     ຃ູເນ ໄຽຈກັຽທ຺ ໄາ຃ ຌກໃ ຼທກຍັຆ  
ຽ຃ ໃ ບຄຈ ໃ ຓ, ກາຌຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓ
ປູຍຑາຍ 
      ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ 
 ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັ 

    ຑທກຽປາ຺຋ຸກ຃ຌ຺ຉ ໄບຄຈ ໃ ຓຌໍ ໄາ 
຋ີໃ ຘະບາຈ, ຊໄາຑທກນົາຌຆຈິ ໃ ຓ
ຉ ໄບຄຽຍິໃ ຄກໃ ບຌທໃ າຓຌັຘະບາຈ ນົ  
ຍໍຊ ໄາຘະບາຈ຅ິໃ ຄຈ ໃ ຓ ຾ຖະ ຽ຃ ໃ ບຄ
ຈ ໃ ຓກໍໃ ຃ ກຌັຉ ໄບຄເນ ໄຑໍໃ ຾ຓໃ ຽຍິໃ ຄ
ກໃ ບຌ຅ິໃ ຄຈ ໃ ຓຽຑາະດໄາຌຓຌັໝຈ຺ກາໍ
ຌຈ຺ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 5 
ຌາ຋ ີ

, ຽ຋ຄິ, 
ຌບກ, ເຌ 
 
 
 
ຘຄັຽກຈກາຌ
ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາ
ຉາຓປູຍ
ຑາຍ ຌໍ ໄາຈ ໃ ຓ
, ຆີ ໄຌ, ແຂໃ
ຂບຄຽຈກັ 
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9.3 ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 2 
 

ກຈິ຅ະກາໍທຄ຺ຓຌ຺ 
ໜໃ ທງ ຍ ໄາຌຂບຄຂ ໄບງ.     ບາ຋ຈິ຋ ີ1 ຓ ໄ຋ ີ1 
ນທ຺ຂໍ ໄ: ຍ ໄາຌ ຾ຖະ ຽຓ ບຄ 
I. ຅ຈຸຎະຘຄ຺ 

ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈ: 
1. ຍບກຆ ໃ ຂບຄຍ ໄາຌ, ຽຓ ບຄ຋ີໃ ຽຈກັບາແຘດູໃ ດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ ຾ຖະ ປ ໄບຄຽຑຄຍ ໄາຌຂບຄຽປາ຺ຉາຓ຅ຄັນທະ. 
2. ຍບກປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຉທ຺ຑະງຌັຘະຌະ຋ີໃ ຃ ໄາງ຃ກຶຌັ ດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ. 

II. ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍ 
1. ຆ ໃ ຍ ໄາຌ, ຽຓ ບຄ຋ີໃ ຽຈກັບາແຘດູໃ  ຾ຖະ ກາຌປ ໄບຄຽຑຄ ຍ ໄາຌຂບຄຽປາ຺ຉາຓ຅ຄັນທະ 
2. ປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຑະງຌັຘະຌະ຋ີໃ ຃ ໄາງ຃ກຶຌັເຌປູຍຑາຍ: ຂ ຆ ຈ ຉ ຍ ຎ. 

III. ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
1. ຉທ຺ຽຈກັ, ຍຈ຺ຽຑຄ ຍ ໄາຌຂບຄຽປາ຺(ຽຍິໃ ຄຎ ໄຓ຃ູໃ ຓ  ຃ູ) ຾ຖະ ຽ຃ ໃ ບຄຽ຃າະ຅ຄັນທະ. 
2. ປູຍຑາຍ: ໝູໃ ຍ ໄາຌ ຾ຖະ ຑະງຌັຘະຌະ຋ີໃ ຃ ໄາງ຃ກຶຌັເຌປູຍຑາຍ: ຂ ຆ ຈ ຉ ຍ ຎ. 

IV. ກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
1. ຃ູຘຌ຺຋ະຌາກຍັຽຈກັກໃ ຼທກຍັກາຌຎະຉຍິຈັຉຌ຺ເຌກາຌຓາ຿ປຄປຼຌ. 
2. ເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈປູຍຑາຍ, ຃ູຘຌ຺຋ະຌາກຍັຽຈກັກໃ ຼທກຍັຆ ໃ ຍ ໄາຌ ຾ຖະ ຆ ໃ ຽຓ  ບຄ຋ີໃ ຽຈກັບາແຘດູໃ . 
3. ເນ ໄຽຈກັຍບກຆ ໃ ຍ ໄາຌ ຾ຖະ ຆ ໃ ຽຓ  ບຄ຋ີໃ ຽຈກັບາແຘດູໃ . 
4. ເນ ໄຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄຉາຓ຅ຄັນທະ ຾ຖະ ຃ູຘຌ຺຋ະຌາກໃ ຼທກຍັຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ຽຑຄ. 
5. ເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈປູຍຑາຍ: ຉທ຺ຑະງຌັຆະຌະ, ຍບກປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຂບຄຑະງຌັຘະຌະ຃ ໄາງ຃ ກຌັ: ຂ ຆ ຈ 

ຉ ຍ ຎ. 
6. ເນ ໄຽຈກັຽທ຺ ໄາ຃ ຌກໃ ຼທກຍັຆ ໃ ຍ ໄາຌ, ຽຓ ບຄ຋ີໃ ຽຈກັບາແຘດູໃ , ປ ໄບຄຽຑຄ຃ ຌ, ຃ູຽທ຺ ໄາຆ ໃ ຍ ໄາຌ, ຽຓ ບຄ຾ຖ ໄທເນ ໄຽຈກັຖຸກ

ຂ ໄຌເນ ໄຊ ກຉາຓຆ ໃ ຋ີໃ ຃ູຽທ຺ ໄາ຋ີໃ ຉຌ຺ຽບຄບາແຘດູໃ  ຾ຖະ ຍບກປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຂບຄຑະງຌັຆະຌະ຃ ໄາງ຃ກຶຌັ. 
7. ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັກໃ ຼທກຍັກາຌປກັຘາບະຌາແຓ: ຎັຈກທຈຽຈຌີຍ ໄາຌ ຾ຖະ ຊີ ໄຓຂີ ໄຽນງ ໃ ບເຘໃ ກະຉໃ າ. 

V. ກາຌທຈັ ຾ຖະ ຎະຽຓຏີຌ຺ 
ຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຋ຈ຺ຘບຍ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅: 
1. ຃ທາຓຊ ກຉ ໄບຄເຌກາຌຍບກຆ ໃ ຂບຄຍ ໄາຌ ຾ຖະ ຽຓ ບຄ຋ີໃ ຽຈກັບາແຘດູໃ  ຾ຖະ ກາຌປ ໄບຄຽຑຄຉາຓ຅ຄັນທະ. 
2. ຃ທາຓຊ ກຉ ໄບຄເຌກາຌຍບກປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຂບຄຑະງຌັຆະຌະ຋ີໃ ຃ ໄາງ຃ກຶຌັ. 
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ຂ. ຉທ຺ດໃ າຄຍຈ຺ຘບຌ຾ຍຍປຼຄ຃ທາຓຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 2  
ໜໃ ທງ: ຍ ໄາຌຂບຄຂ ໄບງ ບາ຋ຈິ຋ີໃ  1 ຓ ໄ຋ີໃ  1. 
ກຈິ຅ະກາໍທຄ຺ຓຌ຺:   ຽທຖາ 20-25 ຌາ຋.ີ 
ນທ຺ຂໍ ໄ:  ຍ ໄາຌ ຾ຖະ ຽຓ ບຄ.  

I. ຅ຈຸຎະຘຄ຺: 
ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈ: 
1. ຍບກຆ ໃ ຂບຄຍ ໄາຌ, ຽຓ ບຄ຋ີໃ ຽຈກັບາແຘດູໃ  ດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ ຾ຖະ ປ ໄບຄຽຑຄ ຉາຓ຅ຄັນທະ. 
2. ຍບກປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະ຋ີໃ ຃ ໄາງ຃ກຶຌັດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ. 

II. ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍ: 
1. ຆ ໃ ຍ ໄາຌ ຾ຖະ ຽຓ ບຄ຋ີໃ ຽຈກັບາແຘດູໃ  ຾ຖະ ປ ໄບຄຽຑຄຍ ໄາຌຂບຄຽປາ຺. 
2. ຍບກປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຉທ຺ຑະງຌັຆະຌະ຋ີໃ ຃ ໄາງ຃ກຶຌັ ຂ, ຆ, ຈ, ຉ ຾ຖະ ຍ ຎ. 

III. ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ: 
1. ຉທ຺ຽຈກັ, ຍຈ຺ຽຑຄ ຍ ໄາຌຂບຄຽປາ຺ ຾ຖະ ຽ຃ ໃ ບຄຽ຃າະ຅ຄັນທະ. 
2. ປູຍຑາຍ ໝູໃ ຍ ໄາຌ; ຍຈັຑະງຌັຆະຌະຎະກບຍປູຍຑາຍ: ຂ ຆ, ຈ ຉ ຾ຖະ ຍ ຎ. 

IV. ກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
1. ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
- ຅ຈັຽຈກັຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຖະຍຼຍ 
- ຃ູກຍັຽຈກັ຋ກັ຋າງຘະຍາງຈຽີຆິໃ ຄກຌັ ຾ຖະ ກຌັ. 
- ຃ູຑາຽຈກັຘ ໄາຄຍຌັງາກາຈຈ ໄທງກາຌຘຌ຺຋ະຌາຊາຓ-ຉບຍກຍັຽຈກັກໃ ຼທກຍັກາຌຓາ຿ປຄປຼຌຂບຄ

ຽຈກັຽຆັໃ ຌ: ນົາຌຓາ຿ປຄປຼຌ຅ກັ຿ຓຄ? ເຏຓາຘ຺ໃ ຄນົາຌ? ໝຽູຑ ໃ ບຌດູໃ ຍ ໄາຌຈຼທກຌັ຋ີໃ ຓາປຼຌຌາໍກຌັດູໃ
ເຌນ ໄບຄຓເີຏ຾ຈໃ ? ເນ ໄຽຈກັຉບຍ 1-2 ຃ຌ຺. 

- ຋ທຌ຃ ຌຍຈ຺ປຼຌຽກ຺ໃ າ 
2. ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ຃ູຘະຽໜກີຈິ຅ະກາໍ຋ີໃ ຅ະປຼຌເຌຆ຺ໃ ທ຿ຓຄຌີ ໄເນ ໄຽຈກັຒັຄ 
 ຃ູງກ຺ປູຍຑາຍໝູໃ ຍ ໄາຌເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈ ຅າກຌັ ໄຌ ຃ູຘຌ຺຋ະຌາຊາຓ-ຉບຍປໃ ທຓກຌັກຍັຽຈກັຽຊຄີຆ ໃ ຍ ໄາຌ 

຾ຖະ ຆ ໃ ຽຓ  ບຄ຋ີໃ ຽຈກັບາແຘດູໃ ຉາຓຖໍາຈຍັ຃ໍາຊາຓຽຆັໃ ຌ: ນົາຌບາແຘດູໃ ຍ ໄາຌເຈ? ຽຓ ບຄເຈ?  
- ເນ ໄຽຈກັຉບຍ຃ໍາຊາຓ຃ູຽ຋ ໃ ບຖະ຃ຌ຺ກໃ ຼທກຍັຆ ໃ ຍ ໄາຌ ຆ ໃ ຽຓ  ບຄຂບຄຉຌ຺ຽບຄ຋ີໃ ບາແຘດູໃ . 
- ຃ູຽຎັຌຏູ ໄຉຈິຉາຓ ຾ຖະ ຾ຌະຌາໍ຃ໍາຉບຍຆໃ ທງຽຈກັ. 
 ຃ູຘະຽໜຆີ ໃ ຍຈ຺ຽຑຄ ຍ ໄາຌຂບຄຽປາ຺ເນ ໄຽຈກັປູ ໄກໃ ບຌ. 
- ຃ູປ ໄບຄຽຑຄເນ ໄຽຈກັຒັຄກໃ ບຌ 1-2 ຃ັ ໄຄ 
- ຃ູຑາຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄຽ຋ ໃ ບຖະທກັ, ຖະຉບຌຑ ໄບຓ຋ຄັຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄເນ ໄຽຈກັປ ໄບຄ ຾ຖະ ຽປຈັຉາຓ຅ຌ຺

຅ຍ຺ຽຑຄ. 
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- ຃ູເນ ໄຽຈັກປ ໄບຄຽຑຄຑ ໄບຓກຌັໝຈ຺ນ ໄບຄ ຿ຈງ຾ຓໃ ຌ຃ູຽຎັຌຏູ ໄຽ຃າະ຅ຄັນທະ ຑ ໄບຓ຋ຄັຉິຈຉາຓກາຌ
ປ ໄບຄຽຑຄຂບຄຽຈກັ. 

- ເນ ໄຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄຽ຋ ໃ ບຖະທກັ ຖະຉບຌຑ ໄບຓກຌັ ຾ຉໃ ຉ຺ ໄຌ຅ຌ຺຅ຍ຺ຽຑຄ. 
- ຃ູ຾ຍໃ ຄຽຈກັບບກຽຎັຌ 2 ກຸໃ ຓໂໜຶໃ ຄປ ໄບຄຽຑຄ ກຸໃ ຓໜຶໃ ຄຽປຈັ຋ໃ າ຋າຄຎະກບຍ ຾ຖ ໄທຏຈັຎໃ ຼຌກຌັຎະຉຍິຈັ. 
- ຃ູເນ ໄບາຘາຘະໝກັບບກຓາປ ໄບຄຽຑຄ 1-2 ຃ຌ຺. 
- ຅າກຌັ ໄຌ຃ູຘຌ຺຋ະຌາຊາຓ-ຉບຍກຍັຽຈກັກໃ ຼທກຍັຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຈ຺ຽຑຄຉາຓຖໍາຈຍັຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
1) ຍຈ຺ຽຑຄ຋ີໃ ຑທກນົາຌປ ໄບຄຌັ ໄຌຆ ໃ ນງຄັ? ຾ຖະ ຽທ຺ ໄາຽຊຄີນງຄັ຾ຈໃ ? ເນ ໄຽຈກັຉບຍ 1-2 ຃ຌ຺ 
2) ດູໃ ເຌຍຈ຺ຽຑຄຆາທຍ ໄາຌຽຑີໃ ຌຑາກຌັຽປຈັນງຄັ຾ຈໃ ? ເນ ໄຽຈກັຉບຍ 1-2 ຃ຌ຺. 
3) ຽຑ ໃ ບປກັຘາເນ ໄຍ ໄາຌຂບຄຑທກນົາຌຓ຃ີທາຓຘະບາຈຑທກນົາຌຉ ໄບຄຽປຈັ຾ຌທເຈ຾ຈໃ ? ເນ ໄຽຈກັຉບຍ 

1-2 ຃ຌ຺. 
- ຃ູຉຈິຉາຓຆໃ ທງຽນົ ໃ ຽຈກັຏູ ໄ຋ີໃ ຽປຈັງຄັຍໍໃ ຋ຌັແຈ ໄຈ ີ຾ຖ ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີ. 
 ຃ູຉຈິຍຈັຑະງຌັຆະຌະ ຂ ຆ, ຈ ຉ, ຍ ຎ. ເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈ, ຅າກຌັ ໄຌຑາຽຈກັບໃ າຌຑະງຌັຆະຌະຽ຋ ໃ ບ

ຖະຉທ຺ຉາຓຖໍາຈຍັ. 
- ເນ ໄຽຈກັຍບກປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຉທ຺ຑະງຌັຆະຌະ຋ີໃ ຃ ໄາງ຃ກຶຌັຈ ໄທງກາຌຉັ ໄຄ຃ໍາຊາຓຽຆັໃ ຌ: ນົາຌຽນຌັ

ຉທ຺ຑະງຌັຆະຌະເຈ຋ີໃ ຃ ໄາງ຃ກຶຌັ? ຃ກຶຌັດູໃ ຍໃ ບຌເຈ? ຉທ຺ ຂ ຆ, ຈ ຉ ຾ຖະ ຍ ຎ ຉາຓຖໍາຈຍັ. 
- ເນ ໄຽຈກັບາຘາຘະໝກັບບກຓາຍບກປູຍປໃ າຄຉທ຺ບກັຘບຌ຋ີໃ ຃ ໄາງ຃ກຶຌັ 1-3 ຃ຌ຺. 
- ຃ູຽຎັຌຏູ ໄຉຈິຉາຓຆໃ ທງຽນົ ບ຾ຌະຌາໍ຃ໍາຉບຍ຋ີໃ ຊ ກຉ ໄບຄເນ ໄຽຈກັ. 
- ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ. 
3. ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
- ຃ູເນ ໄຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄ ຍ ໄາຌຂບຄຽປາ຺຃ ຌບກີຽ຋ ໃ ບໜຶໃ ຄ ຾ຖະ ຑ ໄບຓ຋ຄັຍບກຆ ໃ ຍ ໄາຌ, ຽຓ ບຄຂບຄຉຌ຺ຽບຄ຃ ຌ. 
- ເນ ໄຽຈກັຍບກຉທ຺ຑະງຌັຆະຌະ຋ີໃ ຃ ໄາງ຃ກຶຌັ຃ ຌຑ ໄບຓກຌັໝຈ຺ນ ໄບຄ. 
- ຃ູ຾ຌະຌາໍຽຈກັ຃ ຌບກີຽ຋ ໃ ບໜຶໃ ຄ ຑ ໄບຓ຋ຄັງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ. 
- ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ ຾ຖະ ຓບຍທຼກຍ ໄາຌເນ ໄຽຈກັກໃ ຼທກຍັກາຌບະຌາແຓ: ດູໃ ຍ ໄາຌຑທກນົາຌ຃ທຌປກັຘາ

ບະຌາແຓ ຎັຈກທຈຽຈີໃ ຌຍ ໄາຌຆໃ ທງກຌັ ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄຍ ໄາຌຘະບາຈ, ຆໃ ທງຑໍໃ  ຾ຓໃ , ຊີ ໄຓຂີ ໄຽນງ ໃ ບເຘໃ ກະຉໃ າ 
຾ຖະ ຎັຈກທຈຽປ ບຌຆາຌເນ ໄຘະບາຈດູໃ ຘະຽໝ.ີ 

V. ກາຌທຈັ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 
ຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຋ຈ຺ຘບຍ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅: 
1. ຃ທາຓຊ ກຉ ໄບຄເຌກາຌຉບຍ຃ໍາຊາຓກໃ ຼທກຍັຆ ໃ ຍ ໄາຌ, ຽຓ ບຄ຋ີໃ ຽຈກັບາແຘດູ ຾ຖະ ປ ໄບຄຽຑຄຍ ໄາຌຂບຄ

ຽປາ຺ຉາຓ຅ຄັນທະ. 
2. ຃ທາຓຊ ກຉ ໄບຐເຌກາຌຍບກປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຉທ຺ບກັຘບຌ຋ີໃ ຃ ໄາງ຃ກຶຌັ ຂ ຆ, ຈ ຉ, ຍ ຎ. 

຋ີໃ .................................................. 
ທຌັ຋ີໃ ..................ຽຈ ບຌ................ຎີ................ 

຃ໍາຽນຌັ ຾ຖະ ຖາງຽຆຌັທຆິາກາຌ຿ປຄປຼຌ      ຖາງຽຆຌັຏູ ໄ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 



 

44 
 

຃. ຉທ຺ດໃ າຄຍຈ຺ຘບຌ຾ຍຍຉາຉະຖາຄ 
ຍຈ຺ຘບຌ຾ຍຍຉາຉະຖາຄ຾ຓໃ ຌຍຈ຺ຘບຌ຋ີໃ ຂຼຌເຘໃ ຉາຉະຖາຄ ຽຆິໃ ຄຎະກບຍຓ:ີ ຅ຈຸຎະຘຄ຺, ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍ, ຘ ໃ

ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ, ກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ, ກາຌທຈັ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
ຉທ຺ດໃ າຄ: 
ໜໃ ທງ: ຍ ໄາຌຂບຄຂ ໄບງ,  ບາ຋ຈິ 1 ຓ ໄ຋ ີ1 
ກຈິ຅ະກາໍທຄ຺ຓຌ຺,  ຽທຖາ: 20-25 ຌາ຋ ີ
ນທ຺ຂໍ ໄ: ຍ ໄາຌ ຾ຖະ ຽຓ ບຄ 

຅ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍ ກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຘ ໃ ກາຌຘບຌ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຽຑ ໃ ບເນ ໄ

ຽຈກັ
ຘາຓາຈ: 

 
ຍບກຆ ໃ ຂບຄ
ຍ ໄາຌ, ຽຓ ບຄ
຋ີໃ ຽຈກັບາແຘ
ດູໃ  ດໃ າຄ
ຊ ກຉ ໄບຄ  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຆ ໃ ຍ ໄາຌ ຾ຖະ 
ຽຓ ບຄ຋ີໃ ຽຈກັ
ບາແຘດູໃ   
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
- ຅ຈັຽຈກັຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຖະຍຼຍ 
- ຃ູກຍັຽຈກັ຋ກັ຋າງຘະຍາງຈຽີຆິໃ ຄກຌັ ຾ຖະກຌັ. 
- ຃ູຑາຽຈກັຘ ໄາຄຍຌັງາກາຈຈ ໄທງກາຌຘຌ຺຋ະຌາ
ຊາຓ-ຉບຍກຍັຽຈກັກໃ ຼທກຍັກາຌຓາ຿ປຄປຼຌ
ຂບຄຽຈກັຽຆັໃ ຌ: ນົາຌຓາ຿ປຄປຼຌ຅ກັ຿ຓຄ? ເຏ
ຓາຘ຺ໃ ຄນົາຌ? ໝຽູຑ ໃ ບຌດູໃ ຍ ໄາຌຈຼທກຌັ຋ີໃ ຓາ
ປຼຌຌາໍກຌັດູໃ ເຌນ ໄບຄຓເີຏ຾ຈໃ ? ເນ ໄຽຈກັຉບຍ 
1-2 ຃ຌ຺. 

- ຋ທຌ຃ ຌຍຈ຺ປຼຌຽກ຺ໃ າ 
2. ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ຃ູຘະຽໜກີຈິ຅ະກາໍ຋ີໃ ຅ະປຼຌເຌຆ຺ໃ ທ຿ຓຄຌີ ໄ

ເນ ໄຽຈກັຒັຄ 
 ຃ູງກ຺ປູຍຑາຍໝູໃ ຍ ໄາຌເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈ ຅າກ

ຌັ ໄຌ ຃ູຘຌ຺຋ະຌາຊາຓ-ຉບຍປໃ ທຓກຌັກຍັ
ຽຈກັຽຊຄີຆ ໃ ຍ ໄາຌ ຾ຖະ ຆ ໃ ຽຓ  ບຄ຋ີໃ ຽຈກັບາແຘດູໃ
ຉາຓຖໍາຈຍັ຃ໍາຊາຓຽຆັໃ ຌ: ນົາຌບາແຘດູໃ ຍ ໄາຌ
ເຈ? ຽຓ ບຄເຈ?  

- ເນ ໄຽຈກັຉບຍ຃ໍາຊາຓ຃ູຽ຋ ໃ ບຖະ຃ຌ຺ກໃ ຼທກຍັ
ຆ ໃ ຍ ໄາຌ ຆ ໃ ຽຓ  ບຄຂບຄຉຌ຺ຽບຄ຋ີໃ ບາແຘດູໃ . 

- ຃ູຽຎັຌຏູ ໄຉຈິຉາຓ ຾ຖະ ຾ຌະຌາໍ຃ໍາຉບຍຆໃ ທງ
ຽຈກັ. 
 
 

 
 ຃ູຘະຽໜຆີ ໃ ຍຈ຺ຽຑຄ ຍ ໄາຌຂບຄຽປາ຺ເນ ໄຽຈກັປູ ໄ

ກໃ ບຌ. 
- ຃ູປ ໄບຄຽຑຄເນ ໄຽຈກັຒັຄກໃ ບຌ 1-2 ຃ັ ໄຄ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຉທ຺ຽຈກັ,  
ປູຍຑາຍ ໝູໃ
ຍ ໄາຌ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຘຄັຽກຈ 
຾ຖະ ຋ຈ຺
ຘບຍ຃ທາຓ
ຽຂ຺ ໄາເ຅: 
຃ທາຓ
ຊ ກຉ ໄບຄເຌ
ກາຌ
ຉບຍ຃ໍາ
ຊາຓກໃ ຼທ
ກຍັຆ ໃ ຍ ໄາຌ, 
ຽຓ ບຄ຋ີໃ ຽຈກັ
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ປ ໄບຄຽຑຄ
ຎະກບຍ຋ໃ າ
຋າຄ ຉາຓ
຅ຄັນທະ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຍບກປູຍ
ປໃ າຄ
ຖກັຘະຌະ຋ີໃ
຃ ໄາງ຃ກຶຌັ
ດໃ າຄ
ຊ ກຉ ໄບຄ. 
 

 
 ປ ໄບຄຽຑຄ
ຍ ໄາຌຂບຄ
ຽປາ຺. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຍບກປູຍປໃ າຄ
ຖກັຘະຌະ
ຉທ຺
ຑະງຌັຆະຌ
ະ຋ີໃ ຃ ໄາງ຃ຶ
ກຌັ ຂ, ຆ, 
ຈ, ຉ ຾ຖະ 
ຍ ຎ. 
 

- ຃ູຑາຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄຽ຋ ໃ ບຖະທກັ, ຖະຉບຌ
ຑ ໄບຓ຋ຄັຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄເນ ໄຽຈກັປ ໄບຄ ຾ຖະ 
ຽປຈັຉາຓ຅ຌ຺຅ຍ຺ຽຑຄ. 

- ຃ູເນ ໄຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄຑ ໄບຓກຌັໝຈ຺ນ ໄບຄ ຿ຈງ
຾ຓໃ ຌ຃ູຽຎັຌຏູ ໄຽ຃າະ຅ຄັນທະ ຑ ໄບຓ຋ຄັຉຈິຉາຓ
ກາຌປ ໄບຄຽຑຄຂບຄຽຈກັ. 

- ເນ ໄຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄຽ຋ ໃ ບຖະທກັ ຖະຉບຌຑ ໄບຓ
ກຌັ ຾ຉໃ ຉ຺ ໄຌ຅ຌ຺຅ຍ຺ຽຑຄ. 

- ຃ູ຾ຍໃ ຄຽຈກັບບກຽຎັຌ 2 ກຸໃ ຓໂໜຶໃ ຄປ ໄບຄຽຑຄ 
ກຸໃ ຓໜຶໃ ຄຽປຈັ຋ໃ າ຋າຄຎະກບຍ ຾ຖ ໄທຏຈັຎໃ ຼຌ
ກຌັຎະຉຍິຈັ. 

- ຃ູເນ ໄບາຘາຘະໝກັບບກຓາປ ໄບຄຽຑຄ 1-2 
຃ຌ຺. 

- ຅າກຌັ ໄຌ຃ູຘຌ຺຋ະຌາຊາຓ-ຉບຍກຍັຽຈກັກໃ ຼທ
ກຍັຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຈ຺ຽຑຄຉາຓຖໍາຈຍັຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

4) ຍຈ຺ຽຑຄ຋ີໃ ຑທກນົາຌປ ໄບຄຌັ ໄຌຆ ໃ ນງຄັ? 
຾ຖະ ຽທ຺ ໄາຽຊຄີນງຄັ຾ຈໃ ? ເນ ໄຽຈກັຉບຍ 1-
2 ຃ຌ຺ 

5) ດູໃ ເຌຍຈ຺ຽຑຄຆາທຍ ໄາຌຽຑີໃ ຌຑາກຌັຽປຈັ
ນງຄັ຾ຈໃ ? ເນ ໄຽຈກັຉບຍ 1-2 ຃ຌ຺. 

6) ຽຑ ໃ ບປກັຘາເນ ໄຍ ໄາຌຂບຄຑທກນົາຌຓີ
຃ທາຓຘະບາຈຑທກນົາຌຉ ໄບຄຽປຈັ
຾ຌທເຈ຾ຈໃ ? ເນ ໄຽຈກັຉບຍ 1-2 ຃ຌ຺. 

- ຃ູຉຈິຉາຓຆໃ ທງຽນົ ໃ ຽຈກັຏູ ໄ຋ີໃ ຽປຈັງຄັຍໍໃ ຋ຌັແຈ ໄຈ ີ
຾ຖ ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີ. 

 ຃ູຉຈິຍຈັຑະງຌັຆະຌະ ຂ ຆ, ຈ ຉ, ຍ ຎ. 
ເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈ, ຅າກຌັ ໄຌຑາຽຈກັບໃ າຌ
ຑະງຌັຆະຌະຽ຋ ໃ ບຖະຉທ຺ຉາຓຖໍາຈຍັ. 

- ເນ ໄຽຈກັຍບກປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຉທ຺
ຑະງຌັຆະຌະ຋ີໃ ຃ ໄາງ຃ກຶຌັຈ ໄທງກາຌຉັ ໄຄ຃ໍາ
ຊາຓຽຆັໃ ຌ: ນົາຌຽນຌັຉທ຺ຑະງຌັຆະຌະເຈ຋ີໃ
຃ ໄາງ຃ກຶຌັ? ຃ກຶຌັດູໃ ຍໃ ບຌເຈ? ຉທ຺ ຂ ຆ, ຈ 
ຉ ຾ຖະ ຍ ຎ ຉາຓຖໍາຈຍັ. 

- ເນ ໄຽຈກັບາຘາຘະໝກັບບກຓາຍບກປູຍປໃ າຄ
ຉທ຺ບກັຘບຌ຋ີໃ ຃ ໄາງ຃ກຶຌັ 1-3 ຃ຌ຺. 

- ຃ູຽຎັຌຏູ ໄຉຈິຉາຓຆໃ ທງຽນົ ບ຾ຌະຌາໍ຃ໍາຉບຍ຋ີໃ
ຊ ກຉ ໄບຄເນ ໄຽຈກັ. 

- ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ. 

 
ຍຈ຺ຽຑຄ ຍ ໄາຌ
ຂບຄຽປາ຺ 
຾ຖະ ຽ຃ ໃ ບຄ
ຽ຃າະ
຅ຄັນທະ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຍຈັ
ຑະງຌັຆະຌະ
ຎະກບຍປູຍ
ຑາຍ: ຂ ຆ, 
ຈ ຉ ຾ຖະ ຍ 
ຎ. 

ບາແຘດູ  
 
ປ ໄບຄຽຑຄ
ຍ ໄາຌຂບຄ
ຽປາ຺ຉາຓ
຅ຄັນທະ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
຃ທາຓ
ຊ ກຉ ໄບຄ ເຌ
ກາຌຍບກ
ປູຍປໃ າຄ
ຖກັຘະຌະ
ຉທ຺
ບກັຘບຌ຋ີໃ
຃ ໄາງ຃ກຶຌັ 
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1. ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
-  ຃ູເນ ໄຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄ ຍ ໄາຌຂບຄຽປາ຺຃ ຌບກີຽ຋ ໃ ບໜຶໃ ຄ 
຾ຖະ ຑ ໄບຓ຋ຄັຍບກຆ ໃ ຍ ໄາຌ, ຽຓ ບຄຂບຄຉຌ຺ຽບຄ຃ ຌ. 
-  ເນ ໄຽຈກັຍບກຉທ຺ຑະງຌັຆະຌະ຋ີໃ ຃ ໄາງ຃ກຶຌັ຃ ຌ
ຑ ໄບຓກຌັໝຈ຺ນ ໄບຄ. 
-  ຃ູ຾ຌະຌາໍຽຈກັ຃ ຌບກີຽ຋ ໃ ບໜຶໃ ຄ ຑ ໄບຓ຋ຄັງ ໄບຄງໍ
ຆຓ຺ຽຆງີຽຈກັ. 
-  ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັ ຾ຖະ ຓບຍທຼກຍ ໄາຌກໃ ຼທ
ກຍັກາຌບະຌາແຓ: ດູໃ ຍ ໄາຌຑທກນົາຌ຃ທຌປກັຘາ
ບະຌາແຓ ຎັຈກທຈຽຈີໃ ຌຍ ໄາຌຆໃ ທງກຌັ ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄ
ຍ ໄາຌຘະບາຈ, ຆໃ ທງຑໍໃ  ຾ຓໃ , ຊີໄຓຂີ ໄຽນງ ໃ ບເຘໃ ກະຉໃ າ 
຾ຖະ ຎັຈກທຈຽປ ບຌຆາຌເນ ໄຘະບາຈດູໃ ຘະຽໝ.ີ 

 

ຂ ຆ, ຈ ຉ, 
ຍ ຎ. 

 
຋ີໃ .................................................. 

ທຌັ຋ີໃ ..................ຽຈ ບຌ................ຎີ................ 
຃ໍາຽນຌັ ຾ຖະ ຖາງຽຆຌັທຆິາກາຌ຿ປຄປຼຌ      ຖາງຽຆຌັຏູ ໄ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 

 
9.4 ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 3 
 ຉທ຺ດໃ າຄ຾ຏຌກາຌຘບຌ຋ີໃ ຓເີຌຎ ໄຓ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌ 

ກຈິ຅ະກາໍທຄ຺ຓຌ຺ 
ໜໃ ທງ ຉທ຺ຂບຄຂ ໄບງ. ບາ຋ຈິ຋ ີ1 ຓ ໄ຋ ີ1 
ນທ຺ຂໍ ໄ: ຆ ໃ  ຾ຖະ ຌາຓຘະກຸຌຉຌ຺ຽບຄ ຾ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ 
I. ຅ຈຸຎະຘຄ຺ 

ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈ: 
1. ຍບກຆ ໃ , ຌາຓຘະກຸຌ, ຽຑຈ, ປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ຾ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌແຈ ໄດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ. 
2. ຍບກຘໃ ທຌຎະກບຍຂບຄປໃ າຄກາງແຈ ໄດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ. 
3. ຎຼຍ຋ຼຍ຃ທາຓຘູຄກທໃ າ, ຉໍໃ າກທໃ າ, ຘູຄຽ຋຺ໃ າກຌັ, ຉຸ ໄງ຅ໃ ບງແຈ ໄດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ. 
4. ຽທ຺ ໄາ຃ໍາ຋ີໃ ຘຸຑາຍກຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ 

II. ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍ 
1. ຆ ໃ , ຌາຓຘະກຸຌ, ປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຉຌ຺ຽບຄ, ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ ຾ຖະ ຘໃ ທງຎະກບຍຂບຄປໃ າຄກາງ 
- ຆ ໃ  ຾ຖະ ຌາຓຘະກຸຌຉຌ຺ຽບຄ ຾ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ ຋ ໄາທ.....ຽຑຈຆາງ; ຌາຄ.......ຽຑຈງຄິ 
- ປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະ: ຉຸ ໄງ, ຅ໃ ບງ, ຉໍໃ າ, ຘູຄ. 
- ປໃ າຄກາງຂບຄ຃ຌ຺ຽປາ຺ຎະກບຍຈ ໄທງ 3 ຑາກຘໃ ທຌ: ນທ຺, ຽຖາ຺຃ຄີ, ຾ຂຌ ຾ຖະ ຂາ 
2. ກາຌຎຼຍ຋ຼຍ຃ທາຓຘູຄ຿ຈງເຆ ໄ຃ໍາທໃ າ: ຉໍໃ າກທໃ າ, ຘູຄກທໃ າ, ຘູຄຽ຋຺ໃ າກຌັ, ຉຸ ໄງ, ຅ໃ ບງ. 
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III. ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
1. ຽຈກັຌ ໄບງງຄິ ຾ຖະ ຽຈກັຌ ໄບງຆາງຉຸ ໄງ ຅ໃ ບງ ຘູຄ ຉໍໃ າ. 
2. ຿ຎຘະຽຉປີໃ າຄກາງຂບຄ຃ຌ຺ຽປາ຺ 
3. ຍຈ຺ຽຑຄ ຽ຅຺ ໄາຆ ໃ ນງຄັ. 

IV. ກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
1. ເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງປ ໄບຄຽຑຄ ຽ຅຺ ໄາຆ ໃ ນງຄັ. 
2. ເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງຽທ຺ ໄາກໃ ຼທກຍັຆ ໃ  ຌາຓຘະກຸຌ ຽຑຈ ປູຍປໃ າຄ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ ຾ຖະ ຽຈກັຌ ໄບງເຌນ ໄບຄປຼຌ 
3. ເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈ຿ຎຘະຽຉປີໃ າຄກາງຂບຄ຃ຌ຺ ຾ຖ ໄທຍບກຘໃ ທຌຎະກບຍ. 
4. ເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈ ຽຈກັຌ ໄບງ຋ີໃ ຓປູີຍປໃ າຄ຅ໃ ບງ ຉຸ ໄງ ຉໍໃ າ ຘູຄ ຾ຖ ໄທຎຼຍ຋ຼຍ. 
5. ເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງຽທ຺ ໄາ຃ ຌຆ ໃ  ຌາຓຘະກຸຌ ຽຑຈ ຾ຖະ ປູຍປໃ າຄຂບຄຉຌ຺ຽບຄ, ຘໃ ທຌຎະກບຍຎະກບຍຂບຄປໃ າຄກາງ 

຾ຖະ ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຘຍັຉາຓປູຍຑາຍຑ ໄບຓກຌັ. 
6. ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັກໃ ຼທກຍັ຃ທາຓຘາຓກັ຃ ີ຾ຖະ ກາຌເຆ ໄ຃ໍາຽທ຺ ໄາ຋ີໃ ຘຸຑາຍ. 

V. ກາຌທຈັ ຾ຖະ ຎະຽຓຏີຌ຺ 
ຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຋ຈ຺ຘບຍ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅: 
1. ຃ທາຓຊ ກຉ ໄບຄເຌກາຌຍບກຆ ໃ  ຌາຓຘະກຸຌ ຽຑຈ ປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ຾ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ. 
2. ຃ທາຓຊ ກຉ ໄບຄເຌກາຌຍບກຘໃ ທຌຎະກບຍຂບຄປໃ າຄກາງ. 
3. ຃ທາຓຊ ກຉ ໄບຄເຌກາຌຎຼຍ຋ຼຍ: ຉໍໃ າກທໃ າ ຘູຄກທໃ າ ຘູຄຽ຋຺ໃ າກຍັ ຉຸ ໄງ ຅ໃ ບງ. 
4. ກາຌຽທ຺ ໄາ຃ໍາ຋ີໃ ຘຸຑາຍກຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ. 

ກ. ຉທ຺ດໃ າຄຍຈ຺ຘບຌ຾ຍຍປຼຄ຃ທາຓຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 3   
ໜໃ ທງ: ຉທ຺ຂບຄຂ ໄບງ ບາ຋ຈິ຋ີໃ  1 ຓ ໄ຋ີໃ  1. 
ກຈິ຅ະກາໍທຄ຺ຓຌ຺:   ຽທຖາ 30-35 ຌາ຋.ີ 
ນທ຺ຂໍ ໄ:  ຆ ໃ  ຾ຖະ ຌາຓຘະກຸຌ, ຽຑຈ, ປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຉຌ຺ຽບຄ ຾ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ.  

I. ຅ຈຸຎະຘຄ຺: 
        ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈ: 

1. ຍບກຆ ໃ , ຌາຓຘະກຸຌ, ຽຑຈ, ປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະ ຾ຖະ ຘທໃ ຌຎະກບຍຂບຄປໃ າຄກາງຉຌ຺ຽບຄ, ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ. 
2. ຎຼຍ຋ຼຍ຃ທາຓຘູຄ຿ຈງເຆ ໄ຃ໍາທໃ າ: ຘູຄກໃ ທາ, ຉໍໃ າກທໃ າ. 
3. ຽທ຺ ໄາ຃ໍາຘຸຑາຍກຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ. 

II. ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍ 
1. ຍບກຆ ໃ , ຌາຓຘະກຸຌ, ຽຑຈ, ປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະ ຾ຖະ ຘທໃ ຌຎະກບຍຂບຄປໃ າຄກາງຉຌ຺ຽບຄ, ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ. 
- ຆ ໃ  ຾ຖະ ຌາຓຘະກຸຌຉຌ຺ຽບຄ ຾ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ ຋ ໄາທ.........ຽຑຈຆາງ; ຌາຄ............ຽຑຈງຄິ. 
- ປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະ: ຉຸ ໄງ, ຅ໃ ບງ, ຉໍໃ າ, ຘູຄ. 
- ປໃ າຄກາງຂບຄ຃ຌ຺ຽປາ຺ຎະກບຍຈ ໄທງ 3 ຑາກຘທໃ ຌ: ນທ຺, ຽຖາ຺຃ຄີ, ຾ຂຌ຾ຖະຂາ. 
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2. ກາຌຎຼຍ຋ຼຍ຃ທາຓຘູຄ຿ຈງເຆໃ ຃ໍາທໃ າ: ຉໍໃ າກທໃ າ, ຘູຄກທໃ າ, ຘູຄຽ຋຺ໃ າກຌັ. 

III. ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
1. ຽຈກັຌ ໄບງງຄິ ຾ຖະ ຽຈກັຌ ໄບງຆາງຉຸ ໄງ, ຅ໃ ບງ, ຘູຄ, ຉໍໃ າ. 
2. ຿ຎຘະຽຉປີໃ າຄກາງຂບຄ຃ຌ຺. 

IV. ກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
1. ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
- ຅ຈັຽຈກັຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຖະຍຼຍ 
- ກທຈກາ຅າໍຌທຌຑຌ຺ 
- ຃ູ຾ຌະຌາໍຆ ໃ  ຾ຖະ ຽຑຈຂບຄ຃ູເນ ໄຽຈກັປູ ໄ 
- ຃ູຘຌ຺຋ະຌາກຍັຽຈກັກໃ ຼທກຍັກາຌຓາ຿ປຄປຼຌ 

2. ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ຃ູຘະຽໜກີຈິ຅ະກາໍ ຾ຖະ ນທ຺ຂໍ ໄ຋ີໃ ຅ະປຼຌເຌຆ຺ໃ ທ຿ຓຄຌີ ໄເນ ໄຽຈກັຒັຄ 
- ຃ູຘຌ຺຋ະຌາກຍັຽຈກັຈ ໄທງກາຌຉັ ໄຄ຃ໍາຊາຓຘຌ຺຋ະຌາຊາຓ-ຉບຍກໃ ຼທກຍັຆ ໃ  ຾ຖະ ຽຑຈຂບຄຽຈກັເຌນ ໄບຄ

ປຼຌ 
- ຃ູເນ ໄຽຈກັ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ຍບກຆ ໃ  ຾ຖະ ຽຑຈຂບຄຉຌ຺ຽບຄເນ ໄ຃ູ ຾ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌເຌນ ໄບຄຒັຄ 
- ຃ູງກ຺຿ຎຘະຽຉປີໃ າຄກາງຂບຄ຃ຌ຺ເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈ  
- ຃ູເນ ໄຽຈກັຆີ ໄເຘໃ ຾ຉໃ ຖະຑາກຘໃ ທຌຂບຄປໃ າຄກາງຑ ໄບ຋ຄັຉັ ໄຄ຃ໍາຊາຓຘຌ຺຋ະຌາກຍັຽຈກັແຎຑ ໄບຓ. 
- ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ. 
- ຃ູຽບາ຺ຽຈກັຌ ໄບງຘບຄ຃ຌ຺຋ີໃ ຓປູີຍປໃ າຄ຅ໃ ບງ ຉຸ ໄງ ຉໍໃ າ ຘູຄ ຓາດ ຌປຼຄກຌັເນ ໄໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌເຌນ ໄບຄຘຄັຽກຈ ຾ຖະ 

ຎຼຍ຋ຼຍ຾ຖ ໄທເນ ໄຍບກປູຍປໃ າຄຂບຄໝູໃ ຿ຈງເຆ ໄ຃ໍາທໃ າ: ຉໍໃ າກທໃ າ ຘູຄກທໃ າ  ຘູຄຽ຋຺ໃ າກຌັ. 
- ຅າກຌັ ໄຌເນ ໄຽຈກັ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ຍບກປູຍປໃ າຄຂບຄຉຌ຺ຽບຄ. 
- ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ. 

3. ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
- ຃ູ ຾ຖະ ຽຈກັຑ ໄບຓກຌັຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ຋ປີຼຌຏໃ າຌຓາຈ ໄທງ຃ູຉັ ໄຄ຃ໍາຊາຓທໃ າ຃ູເນ ໄຑທກນົາຌຽປຈັນງຄັ

຾ຈໃ  ຾ຖະ ຽທ຺ ໄາຽຊຄີນງຄັ຾ຈໃ ? ເນ ໄຽຈກັຉບຍ 
+ ທຈັຏຌ຺: ເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງບາຘາຘະໝກັບບກຓາຽທ຺ ໄາຆ ໃ  ຌາຓຘະກຸຌ ຽຑຈ ຾ຖະ ປູຍປໃ າຄຂບຄຉຌ຺ຽບຄ຃ ຌ. 
+ ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺: ເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຘາຓຓກັ຃ປີກັ຾ຑຄຆໃ ທງຽນົ ບຽຆິໃ ຄກຌັ ຾ຖະ ກຌັ, ຽທ຺ ໄາ຃ໍາຘຸຑາຍກຍັ
ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ ຾ຖະ ໝັໃ ຌບະຌາແຓປໃ າຄກາງຂບຄຉຌ຺ຽບຄເນ ໄຓ຃ີທາຓຘະບາຈ຋ຸກຓ ໄໂ. 

V. ກາຌທຈັ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 
ຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຋ຈ຺ຘບຍ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅: 
- ກາຌຍບກຆ ໃ  ຌາຓຘະກຸຌ ຽຑຈ ປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະ ຘໃ ທຌຎະກບຍຂບຄປໃ າຄກາງຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ຾ຖະ ໝູໃ

ຽຑ ໃ ບຌ. 
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- ກາຌຎຼຍ຋ຼຍ຿ຈງເຆ ໄ຃ໍາທໃ າ: ຉໍໃ າກທໃ າ ຘູຄກທໃ າ ຘູຄຽ຋຺ໃ າກຌັ. 
- ກາຌເຆ ໄ຃ໍາ຋ີໃ ຘຸຑາຍຽທ຺ ໄາກຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ. 

 
຋ີໃ .................................................. 

ທຌັ຋ີໃ ..................ຽຈ ບຌ................ຎີ................ 
຃ໍາຽນຌັ ຾ຖະ ຖາງຽຆຌັທຆິາກາຌ຿ປຄປຼຌ      ຖາງຽຆຌັຏູ ໄ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 

 
 ຉທ຺ດໃ າຄຍຈ຺ຘບຌ຾ຍຍຉາຉະຖາຄ 

ຍຈ຺ຘບຌ຾ຍຍຉາຉະຖາຄ຾ຓໃ ຌຍຈ຺ຘບຌ຋ີໃ ຂຼຌເຘໃ ຉາຉະຖາຄ ຽຆິໃ ຄຎະກບຍຓ:ີ ຅ຈຸຎະຘຄ຺, ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍ, ຘ ໃ

ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ, ກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ, ກາຌທຈັ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
ຉທ຺ດໃ າຄ: 
ໜໃ ທງ: ຉທ຺ຂບຄຂ ໄບງ,  ບາ຋ຈິ 1 ຓ ໄ຋ ີ1 
ກຈິ຅ະກາໍທຄ຺ຓຌ຺,  ຽທຖາ: 30-35 ຌາ຋ ີ
ນທ຺ຂໍ ໄ: ຆ ໃ  ຌາຓຘະກຸຌ ຽຑຈ ປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ຾ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ. 

 
຅ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍ ກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຘ ໃ ກາຌ

ຘບຌ 
ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 

 
 
 
 
 
 
ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັ
ຘາຓາຈ: 
 
1.ຍບກຆ ໃ , 
ຌາຓຘະກຸຌ, 
ຽຑຈ,ປູຍປໃ າຄ
ຖກັຘະຌະ 
຾ຖະຘທໃ ຌ
ຎະກບຍຂບຄ
ປໃ າຄກາງຉຌ຺
ຽບຄ,ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ. 
2.ຎຼຍ຋ຼຍ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ຍບກຆ ໃ
ຌາຓຘະກຸຌ, 
ຽຑຈ, ປູຍປໃ າຄ
ຖກັຘະຌະ 
຾ຖະ ຘທໃ ຌ
ຎະກບຍຂບຄ
ປໃ າຄກາງຉຌ຺
ຽບຄ, ໝູໃ
ຽຑ ໃ ບຌ. 

1. ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
- ຅ຈັຽຈກັຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຖະຍຼຍ 
- ກທຈກາ຅າໍຌທຌຑຌ຺ 
- ຃ູ຾ຌະຌາໍຆ ໃ  ຾ຖະ ຽຑຈຂບຄ຃ູເນ ໄຽຈກັປູ ໄ 
- ຃ູຘຌ຺຋ະຌາກຍັຽຈກັກໃ ຼທກຍັກາຌຓາ

຿ປຄປຼຌ 
2. ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ຃ູຘະຽໜກີຈິ຅ະກາໍ ຾ຖະ ນທ຺ຂໍ ໄ຋ີໃ ຅ະປຼຌເຌ

ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄຌີ ໄເນ ໄຽຈກັຒັຄ 
- ຃ູຘຌ຺຋ະຌາກຍັຽຈກັຈ ໄທງກາຌຉັ ໄຄ຃ໍາຊາຓ

ຘຌ຺຋ະຌາຊາຓ-ຉບຍກໃ ຼທກຍັຆ ໃ  ຾ຖະ ຽຑຈ
ຂບຄຽຈກັເຌນ ໄບຄປຼຌ 

- ຃ູເນ ໄຽຈກັ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ຍບກຆ ໃ  ຾ຖະ ຽຑຈຂບຄ
ຉຌ຺ຽບຄເນ ໄ຃ູ ຾ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌເຌນ ໄບຄຒັຄ 

- ຃ູງກ຺຿ຎຘະຽຉປີໃ າຄກາງຂບຄ຃ຌ຺ເນ ໄຽຈກັ
ຘຄັຽກຈ  

- ຃ູເນ ໄຽຈກັຆີ ໄເຘໃ ຾ຉໃ ຖະຑາກຘໃ ທຌຂບຄ
ປໃ າຄກາງຑ ໄບ຋ຄັຉັ ໄຄ຃ໍາຊາຓຘຌ຺຋ະຌາກຍັຽຈກັ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຽຈກັຌ ໄບງ
ງຄິ ຾ຖະ 
ຽຈກັຌ ໄບງ
ຆາງຉຸ ໄງ, 
຅ໃ ບງ, ຘູຄ, 
ຉໍໃ າ. 
2.຿ຎຘະ
ຽຉປີໃ າຄກາງ
ຂບຄ຃ຌ຺. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຘຄັຽກຈ 
຾ຖະ ຋ຈ຺
ຘບຍ຃ທາຓ
ຽຂ຺ ໄາເ຅: 
+ກາຌ
ຍບກຆ 
ຌາຓຘະກຸຌ 
ຽຑຈ ປູຍປໃ າຄ
ຖກັຘະຌະ 
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຃ທາຓຘູຄ຿ຈງ
ເຆ ໄ຃ໍາທໃ າ: ຘູຄ
ກໃ ທາ,ຉໍໃ າກທໃ າ. 
3.ຽທ຺ ໄາ຃ໍາ
ຘຸຑາຍກຍັໝູໃ
ຽຑ ໃ ບຌ. 
3 ຍບກປູຍ
ປໃ າຄຖກັຘະຌະ
຋ີໃ ຃ ໄາງ຃ກຶຌັ
ດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ. 

- ຆ ໃ  ຾ຖະ 
ຌາຓຘະກຸຌ
ຉຌ຺ຽບຄ ຾ຖະ 
ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ ຋ ໄາທ
.........ຽຑຈ
ຆາງ; ຌາຄ
............ຽຑຈ
ງຄິ. 
- ປູຍປໃ າຄ
ຖກັຘະຌະ: 
ຉຸ ໄງ, ຅ໃ ບງ, 
ຉໍໃ າ, ຘູຄ. 
- ປໃ າຄກາງ
ຂບຄ຃ຌ຺ຽປາ຺
ຎະກບຍຈ ໄທງ 
3 ຑາກຘທໃ ຌ: 
ນທ຺, ຽຖາ຺຃ຄີ, 
຾ຂຌ຾ຖະຂາ. 
- ກາຌ
ຎຼຍ຋ຼຍ
຃ທາຓຘູຄ຿ຈງ
ເຆໃ ຃ໍາທໃ າ: ຉໍໃ າ
ກທໃ າ, ຘູຄກທໃ າ, 
ຘູຄຽ຋຺ໃ າກຌັ. 
 
 
 
 
 
 
 
 

ແຎຑ ໄບຓ. 
- ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ. 
- ຃ູຽບາ຺ຽຈກັຌ ໄບງຘບຄ຃ຌ຺຋ີໃ ຓປູີຍປໃ າຄ຅ໃ ບງ 

ຉຸ ໄງ ຉໍໃ າ ຘູຄ ຓາດ ຌປຼຄກຌັເນ ໄໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌເຌ
ນ ໄບຄຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຎຼຍ຋ຼຍ຾ຖ ໄທເນ ໄຍບກ
ປູຍປໃ າຄຂບຄໝູໃ ຿ຈງເຆ ໄ຃ໍາທໃ າ: ຉໍໃ າກທໃ າ ຘູຄ
ກທໃ າ  ຘູຄຽ຋຺ໃ າກຌັ. 

- ຅າກຌັ ໄຌເນ ໄຽຈກັ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ຍບກປູຍປໃ າຄຂບຄ
ຉຌ຺ຽບຄ. 

- ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
- ຃ູ ຾ຖະ ຽຈກັຑ ໄບຓກຌັຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ຋ີ

ປຼຌຏໃ າຌຓາຈ ໄທງ຃ູຉັ ໄຄ຃ໍາຊາຓທໃ າ຃ູເນ ໄຑທກ
ນົາຌຽປຈັນງຄັ຾ຈໃ  ຾ຖະ ຽທ຺ ໄາຽຊຄີນງຄັ຾ຈໃ ? 
ເນ ໄຽຈກັຉບຍ 

    + ທຈັຏຌ຺: ເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງບາຘາຘະໝກັບບກຓາ
ຽທ຺ ໄາຆ ໃ  ຌາຓຘະກຸຌ ຽຑຈ ຾ຖະ ປູຍປໃ າຄຂບຄຉຌ຺ຽບຄ
຃ ຌ. 
      + ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺: ເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຘາຓຓກັ຃ີ
ປກັ຾ຑຄຆໃ ທງຽນົ ບຽຆິໃ ຄກຌັ ຾ຖະ ກຌັ, ຽທ຺ ໄາ຃ໍາ
ຘຸຑາຍກຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ ຾ຖະ ໝັໃ ຌບະຌາແຓປໃ າຄກາງ
ຂບຄຉຌ຺ຽບຄເນ ໄຓ຃ີທາຓຘະບາຈ຋ຸກຓ ໄໂ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຘໃ ທຌ
ຎະກບຍ
ຂບຄ
ປໃ າຄກາງ
ຂບຄຉຌ຺ຽບຄ 
຾ຖະ ໝູໃ
ຽຑ ໃ ບຌ 
+ກາຌ
ຎຼຍ຋ຼຍ
຿ຈງເຆ ໄ຃ໍາ
ທໃ າ: ຉໍໃ າກທໃ າ 
ຘູຄກທໃ າ ຘູຄ
ຽ຋຺ໃ າກຌັ. 
+ ກາຌເຆ ໄ຃ໍາ
຋ີໃ ຘຸຑາຍຽທ຺ ໄາ
ກຍັໝູໃ
ຽຑ ໃ ບຌ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
຋ີໃ .................................................. 

ທຌັ຋ີໃ ..................ຽຈ ບຌ................ຎີ................ 
຃ໍາຽນຌັ ຾ຖະ ຖາງຽຆຌັທຆິາກາຌ຿ປຄປຼຌ      ຖາງຽຆຌັຏູ ໄ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 
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10.   ກາຌຏະຖຈິຘ ໃ ກາຌຘບຌ 
ນົກັກາຌຏະຖຈິບຸຎະກບຌ: ຉ ໄບຄຓ຅ີຈຸຎະຘຄ຺ດໃ າຄ຅ະ຾຅ ໄຄ ກາຌບບກ຾ຍຍບຸຎະກບຌຉ ໄບຄ຾ຉໃ ຄໃ າງນາງາກ 

ບຸຎະກບຌ຾ຉໃ ຖະດໃ າຄຉ ໄບຄຓກີາຌຑທ຺ຑຌັກຌັດໃ າຄຉໍໃ ຽຌ ໃ ບຄ ບຸຎະກບຌບບກ຾ຍຍຽຎັຌຖໍາຖຍັ, ບຸຎະກບຌຉ ໄບຄ
ປຍັຎະກຌັຘ ໄບຓ຾ຎຄຽບຄແຈ ໄ. 

1) ຏະຖຈິຉທ຺ຑະງຌັຆະຌະ ຾ຖະ ຘະນົະຖາທ 
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1) ຏະຖຈິຉທ຺ບກັຘບຌຆາ ຑາຘາບຄັກຈິ຾ຉໃ  A – Z ຾ຖະ ຘະນົະ ຑາຘາບຄັກຈິ 
 

 
 

1) ຏະຖຈິຊຄ຺ແທ ໄເຘໃ ບຸຎະກບຌ 
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1) ຏະຖຈິຈບກແຓ ໄຈ ໄທງຏໄາແງຍທ຺ 
 

 
 
 

11.  ຽຐິກຘບຌຉທ຺຅ຄິເຌນ ໄບຄ ຾ຖະ ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ 
ກຈິ຅ະກາໍ   ຽຐິກຘບຌຉທ຺຅ຄິເຌກຸໃ ຓຌ ໄບງ 
ບຸຎະກບຌ   ຍຈ຺ຘບຌ,ບຸຎະກບຌຎະກບຍຍຈ຺ຘບຌ 
ທ຋ິຈໍີາຽຌຌີກຈິ຅ະກາໍ 

- ຌກັປຼຌ຃ູ຋ຸກ຃ຌ຺ເຌກຸໃ ຓຏຈັຎໃ ຼຌກຌັຘບຌຉາຓຍຈ຺ຘບຌ຋ີໃ ແຈ ໄກຼຓຓາ. 
- ຌກັປຼຌ຃ູຘຄັຽກຈກາຌຘບຌຂບຄໝູໃ  ຾ຖະ ຅ຈ຺ຍຌັ຋ກຶ. 
- ຃ູຉຈິຉາຓຘຄັຽກຈກາຌຘບຌຂບຄ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓ. 
- ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ ຾ຖະ ຎະກບຍ຃ໍາຽນຌັກໃ ຼທກຍັກາຌຘບຌປໃ ທຓກຌັ. 
- ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຖາງຄາຌຏຌ຺ກາຌຘບຌຉທ຺຅ຄິ. 
- ຃ູຘຄັຖທຓ, ຾ຌະຌາໍຽຑີໃ ຓຽຉຓີບກີ. 
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 ຽຐິກກາຌຘບຌຉທ຺຅ຄິຏໃ າຌກຸໃ ຓເນງໃ ໝຈ຺ນ ໄບຄ 
ກຈິ຅ະກາໍ   ກາຌຘບຌຉທ຺຅ຄິຏໃ າຌນ ໄບຄ 
ບຸຎະກບຌ   ຍຈ຺ຘບຌ, ບຸຎະກບຌຎະກບຍຍຈ຺ຘບຌ 

ທ຋ິຈໍີາຽຌຌີກຈິ຅ະກາໍ 
- ຃ູເນ ໄຌກັປຼຌ຃ູຏຈັຎໃ ຼຌກຌັຘບຌ. 
- ຌກັປຼຌ຃ູ຋ີໃ ງຄັຍໍໃ ແຈ ໄຘບຌຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຅ຈ຺ຍຌັ຋ກຶ. 
- ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌປໃ ທຓກຌັ. 
- ຃ູຘະນຸົຍ ຾ຖະ ຾ຌະຌາໍຽຑີໃ ຓຽຉຓີ. 
- ເນ ໄ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຽຖ ບກຉທ຺຾຋ຌຽຑ ໃ ບແຎຘບຌ຋ຈ຺ຖບຄເຌ຿ປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັບະຌຸຍາຌ. 
12. ຽຐິກຘບຌຉທ຺຅ຄິກຍັຽຈກັເຌ຿ປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌ  ຾ຖະ ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ 
ກຈິ຅ະກາໍ:     ກາຌຘບຌຉທ຺຅ຄິເຌ຿ປຄປຼຌ ຖ ໄຼ ຄຽຈກັ - ບະຌຸຍາຌ. 
ບຸຎະກບຌ:      ຍຈ຺ຘບຌ, ບຸຎະກບຌຎະກບຍກາຌຘບຌຉທ຺຅ຄິ. 
ທ຋ິຈໍີາຽຌຌີກຈິ຅ະກາໍ:  
- ຾ຍໃ ຄຌກັປຼຌ຃ູຽຂ຺ ໄາຘບຌຉທ຺຅ຄິເຌນ ໄບຄປຼຌບະຌຸຍາຌຉາຓ຾ຉໃ ຖະຆໍໃ າບາງຸ. 
- ຃ູຉຈິຉາຓຘຄັຽກຈກາຌຘບຌຂບຄຌກັປຼຌ຃ູ. 
- ຌກັປຼຌ຃ູ຋ີໃ ຍໍໃ ແຈ ໄຘບຌຉຈິຉາຓ ຾ຖະ ຅ຈ຺ຍຌັ຋ກຶກາຌຘບຌ. 
- ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌປໃ ທຓກຌັ. 
- ຃ູຘະນຸົຍ຾ຖະ຾ຌະຌາໍຽຑີໃ ຓຽຉຓີ. 

 
ເ຅຃ທາຓ  

   ເຌຍຈ຺ຘບຌເນ ໄຌກັປຼຌ຃ູແຈ ໄປຼຌປູ ໄກໃ ຼທກຍັ຅ຈຸຎະຘຄ຺,ຽຌ ໄບເຌ,ທ຋ິຘີບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺຋ະຌາຘໍາຖຍັຽຈກັ ບາງຸ 
3 ຽຈ ບຌ - 6 ຎີ ຾ຖະ ຽຐິກ຾ບຍກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຘໍາຖຍັກາຌຘບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺຋ະຌາຉັ ໄຄ຾ຉໃ  3 ຽຈ ບຌ - 6 ຎີ,
ແຈ ໄຘກຶຘາ຾ຍຍຒບຓຘໍາຖຍັກາຌຖຄ຺ແຎຘຄັຽກຈກາຌຘບຌເຌ຿ປຄປຼຌ ຖ ໄຼ ຄຽຈກັບະຌຸຍາຌ. 

ທຼກຓບຍໝາງ 
1 ຾ຍໃ ຄຌກັປຼຌ຃ູບບກຽຎັຌ 5 ກຸໃ ຓ 
   ກຸໃ ຓ຋ ີ1 ຽຐິກ຾ບຍກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺຋ະຌາຘໍາຖຍັຽຈກັ 3 – 12 ຽຈ ບຌ. 
   ກຸໃ ຓ຋ ີ2 ຽຐິກ຾ບຍກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺຋ະຌາຘໍາຖຍັຽຈກັ 12 – 24 ຽຈ ບຌ. 
   ກຸໃ ຓ຋ ີ3 ຽຐິກ຾ບຍກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺຋ະຌາຘໍາຖຍັຽຈກັ 24 – 36 ຽຈ ບຌ. 
   ກຸໃ ຓ຋ ີ4 ຽຐິກ຾ບຍກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺຋ະຌາຘໍາຖຍັຽຈກັ 3 – 4 ຎີ. 
   ກຸໃ ຓ຋ ີ5 ຽຐິກ຾ບຍກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺຋ະຌາຘໍາຖຍັຽຈກັ 4 – 6 ຎີ. 

    2 ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຘບຌຏໃ າຌກຸໃ ຓຉຌ຺ຽບຄ. 
    3 ຽຖ ບກຉທ຺຾຋ຌ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຘບຌຏໃ າຌເຌນ ໄບຄ. 
    4 ປໃ ທຓກຌັຘຄັຽກຈຘຌ຺຋ະຌາ ຾ຖະ ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ. 
  ທຼກຽຑີໃ ຓຽຉຓີ຋ີໃ ຃ທຌຌາໍແຎຎະຉຍິຈັ 
   1.ເນ ໄຌກັປຼຌ຃ູຽຐິກ຾ບຍກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺຋ະຌາ ຾ຉໃ ຖະຘໍໃ າ ບາງຸ 3-5 ຎີ. 
   2. ກະກຼຓບຸຎະກບຌຎະກບຍຍຈ຺ຘບຌ ຾ຖະຘບຌ຋ຈ຺ຖບຄ. 
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ຍຈ຺຋3ີ 
ກາຌຘບຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

 
ຽທຖາ 18  ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ 
຅ຈຸຎະຘຄ຺ເນ ໄຌກັຘກຶຘາຘາຓາຈ: 

 ບະ຋ຍິາງ຃ທາຓໝາງ ຾ຖະ ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌຘບຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
 ຍບກ຅ຈຸຎະຘຄ຺ກາຌຘບຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄ, ຽຌ ໄບເຌ, ຂັ ໄຌຉບຌ, ທ຋ິຘີບຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄ ຾ຖະ ທ຋ິກີາຌຎະຽຓຌີກາຌ

ຘບຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄ 
 

 
1. ບະ຋ຍິາງ຃ທາຓໝາງ ຾ຖະ ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌຘບຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

1.1. ຃ທາຓໝາງຂບຄ຃ໍາ຃ໃ ບຄຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
     ຃ໍາ຃ໃ ບຄ຾ຓໃ ຌ຃ໍາຽທ຺ ໄາ ນົ   ຎະ຿ນງກ຋ີໃ ຽກາະກໃ າງກຌັ, ຘໍາຏຈັກຌັ ຾ຖະ ຃ໃ ບຄກຌັ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽຐິກ

຋າຄຈ ໄາຌຑາຘາ ຾ຖະ ກາຌຑຈັ຋ະຌາ ຿ຈງຘະຽຑາະ຾ຓໃ ຌກາຌຒັຄ, ກາຌຽທ຺ ໄາຉະນົບຈຽຊຄິກາຌຘະ຾ຈຄ຋ໃ າ຋າຄຉໃ າຄໂ 
ບບກຓາຉາຓຖກັຘະຌະ ຾ຖະ ຽຌ ໄບເຌຂບຄ຃ໍາ຃ໃ ບຄ ຽຑ ໃ ບດາກເນ ໄຍຌັຖຸຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັຈັໃ ຄກໃ າທ຃ູຉ ໄບຄຓ຃ີທາຓປູ ໄ, ເຌກາຌ
຾ຉໃ ຄ຃ໍາ຃ໃ ບຄ, ຌາໍແຎໝຌູເຆ ໄເນ ໄ຾຋ຈຽໝາະກຍັໜໃ ທງກາຌຘບຌ. 

1.2. ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌຘບຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
      ກາຌຘບຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄເນ ໄຽຈກັ຾ຓໃ ຌ: ຽຑ ໃ ບຑຈັ຋ະຌາ຋າຄຈ ໄາຌຑາຘາ, ກາຌຒັຄ, ຽຐິກ຃ທາຓ຅າໍເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ
ແຈ ໄຑຈັ຋ະຌາ຋າຄຈ ໄາຌບາຖຓ຺ ຾ຖະ ຅ຈິເ຅ ຽຈກັຓ຃ີທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ, ຓ຃ີທາຓກ ໄານາຌ ຾ຖະ ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັ
ຽຂ຺ ໄາເ຅຃ທາຓໝາງຂບຄຍຈ຺ປຼຌ.  
຃ໍາ຃ໃ ບຄ຋ີໃ ຃ູຘາຓາຈ຅ະຌາໍຘບຌຽຈກັ2 ຽຈກັຓ ີ2 ຎະຽຑຈ 
2. ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຘບຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄ 

຃ໍາ຃ໃ ບຄ຾ຓໃ ຌ຃ໍາຽທ຺ ໄາ ນົ    ຎະ຿ນງກ຋ີໃ ຽກາະກໃ າງຘໍາຏຈັກຌັ ຾ຖະ ຃ໃ ບຄກຌັຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽຐິກ຋ກັຘະ຋າຄ
ຈ ໄາຌຑາຘາ ( ກາຌຽທ຺ ໄາ ຾ຖະ ຽຂ຺ ໄາເ຅ກໃ ຼທກຍັຍຈ຺ປຼຌຂບຄໜໃ ທງກາຌຘບຌຌັ ໄຌໂ, ຅ຶໃ ຄຓ຅ີຈຸຎະຘຄ຺ 
- ຽຑ ໃ ບຑຈັ຋ະຌາ຋າຄຈ ໄາຌຑາຘາຂບຄຽຈກັ 

- ຽຑ ໃ ບຽຐິກ຋າຄຈ ໄາຌກາຌຒັຄ, ກາຌຽທ຺ ໄາ ຾ຖະ ຃ທາຓ຅າໍເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ 

- ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຽຆັໃ ຌ: ແຈ ໄຑຈັ຋ະຌາ຋າຄຈ ໄາຌບາຖຓ຺ ຾ຖະ ຅ຈິເ຅ 

- ເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄຉາຓ຃ູ ນົ  ຅ຌິຉະຌາກາຌຂບຄຽຈກັ 

- ເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓກ ໄານາຌ ຾ຖະ ແຈ ໄຘະ຾ຈຄ຋ໃ າ຋າຄຉໃ າຄໂຽທຖາຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຉາຓ຃ູ ນົ  ຉາຓ຅ຌິຉະຌາກາຌຂບຄ
ຽຈກັ 

- ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເ຅຃ທາຓໝາງຂບຄຍຈ຺ປຼຌ ຾ຖະ ຆໃ ທງ຾ກ ໄຍຌັນາຉໃ າຄໂຂບຄຽຈກັແຈ ໄ 
3. ຽຌ ໄບເຌກາຌຘບຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄ 

຃ໍາ຃ໃ ບຄ຋ີໃ ຃ູຽບາ຺ຓາຘບຌຽຈກັຓດູີໃ  2 ຎະຽຑຈ຃ :  

 ຃ໍາ຃ໃ ບຄ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓຘໍາຑຌັກຍັໜໃ ທງກາຌຘບຌ 
 ຃ໍາ຃ໃ ບຄ຋ີໃ ຍໍໃ ຓ຃ີທາຓຘໍາຑຌັກຍັໜໃ ທງກາຌຘບຌ 

 ຎະຽຑຈ຋1ີ: ຽຎັຌ຃ າ຃ໃ ບຄ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓຘ າຑຌັກຍັໜໃ ທງກາຌຘບຌຉາຓ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌ຋ີໃ ຅ຈັເນ ໄຽຈກັ 
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ຽຆັໃ ຌ:ໜໃ ທງກາຌຘບຌຘິໃ ຄ຾ທຈຖ ໄບຓບ ໄບຓຂ ໄາຄ , ຃ໍາ຃ໃ ບຄຉ ໄບຄຑທ຺ຑຌັກຍ຾ຓຄກະຽຍ ໄບ ຋ີໃ ຓຽີຌ ໄບເຌຽທ຺ ໄາຽຊຄິຖກັຘະຌະ
ຘະຽຑາະຂບຄ຾ຓຄກະຽຍ ໄບ ນົ  ຽທ຺ ໄາທຄ຺຅ບຌຂບຄ຾ຓຄກະຽຍ ໄບ 
ຉທ຺ດໃ າຄ: ຃ໍາ຃ໃ ບຄ ( ຈກັ຾ຈ ໄ) 
 ຂ ໄບງ຃ ຈກັ຾ຈ ໄ  ຽກຈີເຌຒັກນົບກ 
 ຍໍໃ ບບກແຎເຘ  ບຈັແທ ໄເນ ໄ຾຅ຍ 
 ຍໍໃ ກຌິຂບຄ຾ຆຍ  ຂບຄຌທ຺຾ຌທເຈ 
 ຂ ໄບງດູໃ ຋າຄເຌ  ນົາງທຌັ຅ິໃ ຄເນງໃ  
 ຑໍຂ ໄບງຌັ ໄຌແຈ ໄ  ບບກຎີກບບກຂາ 
 ຉຌ຺຿ຉ຾ຂຄກ ໄາ  ຍຌິບບກຒັກນົບກ 
 ຽນຌັຌກ຺ປ ໄບຄຍບກ ດໃ າກຌິຂ ໄບງ຋ ໄບຌ 
 ຎະຽຑຈ຋2ີ: ຃ໍາ຃ໃ ບຄ຋ີໃ ຍໍໃ ຓ຃ີທາຓຘໍາຑຌັກຍັໜໃ ທງກາຌຘບຌ, ໝາງ຃ທາຓທໃ າຽຎັຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄ຅າກໜໃ ທງຉໃ າຄໂ  
ຘາຓາຈຌາໍຓາຘບຌຽຈກັ ຌບກ຅າກໜໃ ທງກາຌຘບຌ ຾ຖ ໄທ຃ູຘາຓາຈຌາໍຽບາ຺຃ໍາ຃ໃ ບຄຈັໃ ຄກໃ າທຓາຘບຌຽຈກັແຈ ໄ, ຽຑ ໃ ບເນ ໄ
ຽຈກັແຈ ໄປຼຌປູ ໄຈ ໄາຌຉໃ າຄໂຽຆັໃ ຌ: ຓາຖະງາຈ, ປູ ໄ຅ກັບະຌາແຓ຾ຂ ໄທ, ຓ , ປູ ໄ຅ກັກາຌຎະຑຈຶຉຌ຺ຉໍໃ ຍຸກ຃ຌ຺ບ ໄບຓຂ ໄາຄ, ປູ ໄ
ປຈີ຃ບຄຎະຽຑຌ,ີ ປູ ໄປກັຘາບະຌາແຓ ຾ຖະ ກໃ ຼທກຍັຍຌັນາບ ໃ ຌໂ 
ຉທ຺ດໃ າຄ: ຃ູດາກຽໜັ ໄຌໜກັເນ ໄຽຈກັປູ ໄກໃ ຼທກຍັກາຌຉ ໃ ຌຽຈກຶຖຸກຽຆ຺ ໄາ, ກາຌປກັຘາບະຌາແຓ, ຓ຃ີທາຓບຈ຺຋ຌ຺ ຾ຖະ ຈຸ
ໝັໃ ຌແຎ຿ປຄປຼຌ, ຃ູກຉໍ ໄບຄຽບາ຺຃ໍາ຃ໃ ບຄ຋ີໃ ຓຽີຌ ໄບເຌັໃ ຄກໃ າທຓາຘບຌຽຈກັຽຆັໃ ຌ:  
ຉທ຺ດໃ າຄ: ຃ໍາ຃ໃ ບຄ ຽຖຍັຓ ຘະບາຈ 
 ຽຖັໍຍຓ ຂບ ໄງ  ຋ຄັຘັ ໄຌ຋ຄັຂາທ 
 ຓຌັຍໍໃ ງາທ  ຍໍໃ ຈໍາຍໍໃ ຽຎ ໄບຌ 
 ຓ ຘບຄຽຍ ໄບຄ  ຂບຄຂ ໄບງຂາທຄາຓ 
 ຂ ໄບງຽປຈັຉາຓ  ຃ໍາ຃ູຘບຌຘັໃ ຄ 

- ຘໍາຖຍັກາຌ຅ຈັເນ ໄຽຈກັປຼຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄ ຋ີໃ ຍໍໃ ຓ຃ີທາຓຘໍາຑຌັກຍັໜໃ ທງກາຌຘບຌຌີ ໄ ຃ູຘາຓາຈຽບາ຺ຓາຘບຌຽຈກັ 
ແຈ ໄເຌຉບຌ຾ຖຄ ນົ  ຾ຆກຽຂ຺ ໄາເຌກຈິ຅ະກາໍບ ໃ ຌໂກໍໃແຈ ໄ. 

ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຃ທຌຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຃ໍາ຃ໃ ບຄ຋ີໃ ຌາໍຓາຘບຌຽຈກັ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓຘໍາຑຌັ ຾ຖະ ຍໍໃ ຓ຃ີທາຓຘໍາຑຌັກຍັໜໃ ທງກາຌ
ຘບຌ຅ະຉ ໄບຄຓຖີກັຘະຌະຈັໃ ຄຌີ ໄ:  

ກ. ຽຎັຌ຃ໍາຘຍັ຋ີໃ ຽຈກັຽຂ຺ ໄາເ຅ຄໃາງ ຾ຖະ ຘາຓາຈ຅ຈ຺຅າໍແຈ ໄ. 
ຂ. ຎະ຿ນງກຘັ ໄຌ, ຅ະ຾຅ ໄຄ ຾ຖະ ຽໝາະຘຓ຺ກຍັຆໍໃ າບາງຸຽຈກັ. 
຃. ຓຽີຌ ໄບເຌຘກຶຘາຽຈກັ຾ຉໃ ຖະຈ ໄາຌ. 

4. ຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌຘບຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄ 
1) ຘະຽໜຆີ ໃ ຍຈ຺຃ໍາ຃ໃ ບຄ. 

     2) ຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄຉາຓຽຌ ໄບເຌກໃ ບຌ 1-2 ຃ັ ໄຄ 
     3) ຘຌ຺຋ະຌາຊາຓ-ຉບຍຉາຓຽຌ ໄບເຌຍຈ຺຃ໍາ຃ໃ ບຄ຋ີໃ ແຈ ໄຒັຄ. 

4) ຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຑ ໄບຓກຌັຉາຓນົຄັ຃ູຽ຋ ໃ ບຖະທກັ, ຽ຋ ໃ ບຖະຉບຌ຅ຌ຺຅ຍ຺ຍຈ຺຃ໍາ຃ໃ ບຄ. 
5) ຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຑ ໄບຓກຌັ຅ຌ຺຅ຍ຺ຽຑຄ. 
6) ຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຑ ໄບຓ຋ຄັຘະ຾ຈຄ຋ໃ າ຋າຄຎະກບຍ. 
7) ຘະນຸົຍກໃ ຼທກຍັຽຌ ໄບເຌຍຈ຺຃ໍາ຃ໃ ບຄ຿ຈງນງໍ ໄເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງຒັຄ. 
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8) ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຘຍັ ຾ຖະ ຎະ຿ນງກຉາຓຽຌ ໄບເຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄ. 
 ຂັ ໄຌຉບຌ຋ ີ1  ( ຘໍາຖຍັ຃ູ ) 

- ຃ູຑາຽຈກັຘ ໄາຄຍຌັງາກາຈຈ ໄທງປູຍ຾ຍຉໃ າຄໂຽຆັໃ ຌ: ປ ໄບຄຽຑຄ, ນົິ ໄຌຽກຓ ຾ຖະ ບ ໃ ຌໂ຋ິໃ ຓ຃ີທາຓຽໝາະຘຓ຺ 
- ຃ູຍບກຆ ໃ ຃ໍາ຃ໃ ບຄ຋ີໃ ຅ະປຼຌເນ ໄຽຈກັປູ ໄ 
- ຃ູຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄເນ ໄຽຈກັຒັຄໝຈ຺ຍຈ຺ກໃ ບຌ 1-2 ຽ຋ ໃ ບ 
- ຃ູບະ຋ຍິາງຽຌ ໄບເຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄ຿ຈງນງໍ ໄເນ ໄຽຈກັປູ ໄ 
- ຃ູຘາ຋ຈິກາຌຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄເນ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄຎະຓາຌ 1 – 3 ຽ຋ ໃ ບ 

 ຂັ ໄຌຉບຌ຋2ີ ( ຘໍາຖຍັຽຈກັ) 
- ຃ູຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄແຎຽ຋ ໃ ບຖະທກັ຾ຖ ໄທເນ ໄຽຈກັຽທ຺ ໄາຉາຓນົຄັ຃ູ຅ຌ຺ໝຈ຺ຍຈ຺ 2-3 ຽ຋ ໃ ບ 
- ຃ູຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄແຎຽ຋ ໃ ບຖະທກັ຾ຖ ໄທ ເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິຌາໍນົຄັຘາທ຃ູ ຅ຌ຺ໝຈ຺ຍຈ຺ 

2-3 ຽ຋ ໃ ບ 
- ຃ູ ຾ຖະ ຽຈກັຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄຑ ໄບຓກຌັໝຈ຺ນ ໄບຄ 
- ຃ູເນ ໄຽຈກັຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄຑ ໄບຓກຌັໝຈ຺ນ ໄບຄ 
- ຃ູຉຈິຉາຓກາຌຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຂບຄຽຈກັ ຿ຈງກາຌຆຸກງູ ໄ, ຆໃ ທງຽນົ ບຽຈກັຍາຄຉບຌ຋ີໃ ຽຈກັຎະຉຍິຈັຍໍໃ ແຈ ໄຈີ

ຈັໃ ຄກໃ າທ 
- ເຌຽຓ ໃ ບຽຈກັ຅ ໃ ແຈ ໄຘໃ ທຌໜຶໃ ຄ຾ຖ ໄທ  ຃ູເນ ໄຽຈກັບບກຓາຽຖ຺ໃ າຽ຋ ໃ ບຖະ຃ຌ຺ ຿ຈງ຃ູເນ ໄກາໍຖຄັເ຅ຽຈກັ ຾ຖະ 

ຆໃ ທງຽນົ ບຽຈກັ ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ 
- ເນ ໄຽຈກັຽຖ຺ໃ າຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄຑ ໄບຓ຋ຄັຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄຉາຓ຃ູນົ ຉາຓ຅ຌິຉະຌາກາຌຂບຄຽຈກັ 

 ຂັ ໄຌຉບຌກາຌຘະນຸົຍ 
 ຂັ ໄຌຉບຌ຋ ີ3 ( ຃ູ ຾ຖະ ຽຈກັ) 

- ຃ູ ຾ຖະ ຌກັປຼຌຑ ໄບຓກຌັຘະນຸົຍຽຌ ໄບເຌຂບຄ຃ໍາ຃ໃ ບຄ຋ີໃ ປຼຌຓາຽຆັໃ ຌ: 
- ຃ູຉັ ໄຄ຃ໍາຊາຓທໃ າ ຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຈ຺຃ໍາ຃ໃ ບຄແຈ ໄຽທ຺ ໄາຽຊຄິນງຄັ຾ຈໃ  ຘຌ຺຋ະຌາກຍັຽຈກັ 
- ເນ ໄຽຈກັຘະ຾ຈຄ຃ທາຓ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັ ( ຉາຓ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ ) 
- ຘກຶຘາຽຈກັ຿ຈງຏໃ າຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄ 
- ຃ູ຾ຖະຌກັປຼຌຑ ໄບຓກຌັຽປຈັກຈິ຅ະກາໍ ( ກາຌນົີ ໄຌຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ໝຸຈ, ປ ໄບຄຽຑຄ ຾ຖະ ນົີ ໄຌບ ໃ ຌໂຉາຓ

຃ທາຓຽໝາະຘຓ຺ກຍັຽຈກັ) 
 ປູຍ຾ຍຍກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກາໍ຃ໍາ຃ໃ ບຄ 

• ກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກາໍ຃ໍາ຃ໃ ບຄຓນົີາງປູຍ຾ຍຍ 
• ຃ໍາ຃ໃ ບຄຎະກບຍກາຌນົີ ໄຌຌີ ໄທຓ  
• ຃ໍາ຃ໃ ບຄຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄ 
• ຃ໍາ຃ໃ ບຄຎະກບຍປູຍຑາຍ 
• ຃ໍາ຃ໃ ບຄຎະກບຍກາຌ຾ຉ ໄຓ 
• ຃ໍາ຃ໃ ບຄຎະກບຍທຈັຊຸ 

5. ທ຋ິຘີບຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
ກ. ກາຌກະກຼຓຂບຄ຃ູ 

- ຾ຉໃ ຄຍຈ຺຃ໍາ຃ໃ ບຄ 
- ຋ໍາ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ ເຌຍຈ຺຃ໍາ຃ໃ ບຄ ຾ຖະ ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄ຃ໍາ຃ໃ ບຄ຋ີໃ ຅ະຽບາ຺ຓາຘບຌຽຈກັ 
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- ຽຐິກຆ ໄບຓຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄ 
1. ຂັ ໄຌຌາໍຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 

- ຃ູ຅ຈັຽຈກັຌັໃ ຄຽຎັຌຖະຍຼຍ, ຅າກຌັ ໄຌຘາທ຃ູຑາຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄຘ ໄາຄຍຌັງາກາຈຽຑຄຘະຍາງຈ ີ1-2 ຽ຋ ໃ ບ 
2. ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 

- ຃ູຘະຽໜເີນ ໄຽຈກັປູ ໄກໃ ບຌ, ຓ ໄຌີ ໄຘາທ຃ູ຅ະຑາຑທກນົາຌຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ ຍ ໄາຌຂບຄຽປາ຺ 
- ຘາທ຃ູຘາ຋ຈິກາຌຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຍ ໄາຌຂບຄຽປາ຺ ຽ຋ ໃ ບຖະທກັຖະຉບຌເນ ໄຽຈກັຒັຄ 1-2 ຽ຋ ໃ ບ 
- ເນ ໄຽຈກັໝຈ຺຋ຸກ຃ຌ຺ຽຖ຺ໃ າຌາໍນົຄັຘາທ຃ູຎະຓາຌ 2-3 ຽ຋ ໃ ບ 
- ຘາທ຃ູ ຾ຖະ ຽຈກັຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຍ ໄາຌຂບຄຽປາ຺ຑ ໄບຓກຌັບກີ 1-2 ຽ຋ ໃ ບ 
- ຘາທ຃ູຘາ຋ຈິຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ ຍ ໄາຌຂບຄຽປາ຺ ຑ ໄບຓ຋ຄັຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄເນ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄ 1-2 ຽ຋ ໃ ບ 
- ເນ ໄຽຈກັ຋ຄັໝ຺ ໄຈ຋ຸກ຃ຌ຺ຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄຌາໍນົຄັຘາທ຃ູຎະຓາຌ 2-3 ຽ຋ ໃ ບ ( ຃ູຉຍ຺ຓ ຆຓ຺ຽຆງີຽຈກັ 
- ຃ູ຾ຍໃ ຄຌກັປຼຌບບກຽຎັຌ 2 ກຸໃ ຓ 
- ກຸໃ ຓ຋1ີ: ຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ 
- ກຸໃ ຓ຋ ີ2: ຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄ 
- ເນ ໄຽຈກັ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ບບກຓາຏຈັຎໃ ຼຌກຌັບບກຓາຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄ຿ຈງກາຌຆໃ ທງຽນົ ບຂບຄ຃ູ 
- ຉຍ຺ຓ ຆຓ຺ຽຆງີຽຈກັ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ 
- ຘາທ຃ູຽຖາ຺຃ໍາ຃ໃ ບຄເນ ໄຽຈກັຽຎັຌຏູ ໄຘະ຾ຈຄ຋ໃ າ຋າຄຎະກບຍ 1-ຒ2 ຽ຋ ໃ ບ 
- ຘາທ຃ູເນ ໄຽຈກັບາຘາຘະໝກັບບກຓາຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄ ( ຃ູຉຍ຺ຓ ຆຓ຺ຽຆງີຽຈກັ) 

3. ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
- ຘາທ຃ູຊາຓຽຈກັ຃ ຌທໃ າ: ຓ ໄ ໄຌ ີ ໄຘາທ຃ູຑາຑທກນົາຌປຼຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄນງຄັ? ( ຽຈກັຉບຍ) 
- ຘາທ຃ູເນ ໄຽຈກັບບກຓາຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄ຃ ຌ 1-2 ຃ຌ຺ 
- ຘາທ຃ູເນ ໄຽຈກັຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄຑ ໄບຓກຌັໝຈ຺ນ ໄບຄ 1 ຽ຋ ໃ ບ 

 ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັ 
ຑທກນົາຌຽຓ ບປບຈຽປ ບຌຉ ໄບຄປຼຌຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຌໍາຑໍໃ , ຾ຓໃ  ຾ຖະ ບ ໄາງຽບ ໄບງຑທກນົາຌ຅ິໃ ຄ຅ະຽຖ຺ໃ າແຈ ໄ, 
ປຼຌຽກັໃ ຄ,  

 ກາຌທຈັ ຾ຖະ ກາຌຎະຽຓຌີ 
ຘຄັຽກຈກາຌຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຍ ໄາຌຂບຄຽປາ຺ຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄຂບຄຽຈກັ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ 

6. ທ຋ິກີາຌຎະຽຓຌີກາຌຘບຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄ 
ປໃ າຄຘຄັຽກຈກາຌຘບຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄເຌ຿ປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ - ບະຌຸຍາຌ 

ຽຌ ໄບເຌຘຄັຽກຈ ຏຌ຺ກາຌຘຄັຽກຈ 
1. ກາຌກະກຼຓບຸຎະກບຌ ຾ຖະ ຍຈ຺ຘບຌຂບຄ຃ູ 

- ຘບຌໜໃ ທງ 
- ຽທຖາ 

 

2. ກາຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
- ເຆ ໄຽຑຄ, ຃ໍາ຃ໃ ບຄ, ຃ໍາ຋ທາງຘຌ຺຋ະຌາ ຾ຖະ ຽກຓຉໃ າຄໂ 

 

3. ກາຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ຽຉກັຌກຶກາຌຘບຌ຾ຍຍຍູຖະຌາກາຌ 
- ກາຌຓຘີທໃ ຌປໃ ທຓຂບຄຽຈກັ 
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- ທ຋ິຆີໃ ທງຽນົ ບຽຈກັເຌຽທຖາ຃ູກາໍຖຄັຘບຌ ຾ຖະ ເນ ໄກາໍ
ຖຄັເ຅ຽຈກັ 

- ກາຌຌາໍເຆ ໄ຃ໍາຊາຓ 
- ກາຌຌາໍເຆ ໄບຸຎະກບຌ 
- ກາຌເຆ ໄ຃ໍາຽທ຺ ໄາ ຾ຖະ ກຖິງິາ຋ໃ າ຋າຄ຋ີໃ ຘະ຾ຈຄບບກຉໍໃ

ຽຈກັດໃ າຄຌິ ໄຓຌທຌບໃ ບຌນທາຌ. 
- ຍຌັງາກາຈ ກາຌປຼຌ - ກາຌຘບຌ. 

4. ຘະນົຍຍຈ຺ປຼຌ: 
- ກາຌຎະຽຓຌີ຃ທາຓປູ ໄຂບຄຽຈກັ. 
- ຌາໍເຆ ໄຽກຓ ຍຈ຺ຽຑຄ ຃ໍາຊາຓຘຌ຺຋ະຌາ. 
- ຘກຶຘາ຾ຌທ຃ຈິຽຈກັ຿ຈງຏໃ າຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ. 

 

  
6.1  ປໃ າຄຎະຽຓຌີຉາຓ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌ 

ຉທ຺ດໃ າຄ 2:  ກາຌຍຌັ຋ກຶກາຌຘຄັຽກຈກາຌຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ. 
ນທ຺ຂໍ ໄ:...........................ບາ຋ຈິ຋ ີ....... ທຌັ຋ີໃ  ....... ຽຈ ບຌ ...... ຎີ 20 
 
 
ຖ/ຈ 

 
ຆ ໃ  ຾ຖະ ຌາຓຘະກຸຌ 

ນທ຺ຂໍ ໄຉຈິຉາຓ 
ຈ ໄາຌ຋ຈັຘະຌະ຃ະຉ ິ
(຃ທາຓບຈ຺຋ຌ຺) 

ຈ ໄາຌ຃ທາຓປູ ໄ 
(ຉບຍ຃ໍາຊາຓຉາຓ
ຽຌ ໄບເຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄ) 

ຈ ໄາຌ຋ກັຘະ 
(ກາຌບບກຘຼຄ຃ໍາ
ຘຍັຉາຓກາຌກາໍຌຈ຺) 

ຈ ີ ກາຄ ຎັຍຎຸຄ ຈ ີ ກາຄ ຎັຍຎຸຄ ຈ ີ ກາຄ ຎັຍຎຸຄ 
1           
2           
3           
4           
 

ທຌັ຋ີໃ ........................ 
ຖາງຆ ໃ ຏູ ໄຎະຽຓຌີ 

 
1) ກາໍຌຈ຺ຽກຌ຅ຈັຖະຈຍັ຋ກັຘະ ນົ ຶຑຈັ຋ະຌາກາຌຽຈກັຽຎັຌຖາງຍຸກ຃ຌ຺. 
   ຈ:ີ  ຽຈກັຘາຓາຈຽປຈັຉາຓ຅ຈຸຎະຘຄ຺຋ີໃ ກາໍຌຈ຺ແຈ ໄ. 
   ກາຄ:  ຽຈກັຘາຓາຈຽປຈັຉາຓ຅ຈຸຎະຘຄ຺຋ີໃ ກາໍຌຈ຺ແຈ ໄຘໃ ທຌເຈຘໃ ທຌໜຶໃ ຄ. 
   ຎັຍຎຸຄ:  ຽຈກັຍໍຘາຓາຈຽປຈັຉາຓ຅ຈຸຎະຘຄ຺ແຈ ໄ.  
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ກຈິ຅ະກາໍ:    ຘຄັຽກຈກາຌຘບຌກຈິ຅ະກາໍເຌທຄ຺ຓຌ຺ກາຌຘບຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄເຌ຿ປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ - ບະຌຸຍາຌ 
 ບຸຎະກບຌ:    ຎຶໄຓຂຼຌ,ຍກິຂຼຌ,ປໃ າຄຘຄັຽກຈກາຌຘບຌ 
 ທ຋ິຈໍີາຽຌຌີກຈິ຅ະກາໍ:  

- ຃ູ຾ຌະຌາໍຌກັປຼຌເຆ ໄປໃ າຄຘຄັຽກຈກາຌຘບຌ 
- ຾ຍໃ ຄກຸໃ ຓຌກັປຼຌຽຂ຺ ໄາຘຄັຽກຈເຌນ ໄບຄປຼຌຉາຓ຾ຉໃ ຖະຆໍໃ າບາງຸ. 
- ຑາງນົຄັຘຄັຽກຈ຾ຖ ໄທ ເນ ໄຌກັປຼຌກຍັຓາຖທຓກຌັ. 
- ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຘຌ຺຋ະຌາ ຾ຖະ ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາກໃ ຼທກຍັກາຌຘຄັຽກຈ. 
- ຃ູຘະນຸົຍ ຾ຖະ ຾ຌະຌາໍຽຑີໃ ຓຽຉຓີ. 

ຽຐິກ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ ຾ຖະ ຏະຖຈິບຸຎະກບຌ 
ຽຐິກ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ ຾ຖະ ຏະຖຈິບຸຎະກບຌ 

 ກຈິ຅ະກາໍ: ຽຐິກ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ ຾ຖະ ຏະຖຈິບຸຎະກບຌ 
 ບຸຎະກບຌ: ຎຶໄຓຂຼຌ, ຍກິ, ຽ຅ ໄງຘຉີໃ າຄໂ, ຘໍຘ,ີ ຽ຅ ັ ໄງຂາທ, ກຍັຌຓ຺, ນທຈໜຶໄຄຽຂ຺ ໄາ, ຉຸກຌໍ ໄາ, ກໍ ໄຈ ໄາງ, ຽຂຓັ

ນງຍິ, ຏ ໄາຽຘຈ, ກາທຖາຽຉກັ, ຓຈີຉັຈັ 
 ທ຋ິຈໍີາຽຌຌີກຈິ຅ະກາໍ: 

- ຃ູຘຌ຺຋ະຌາ ຾ຖະ ຖະຈຓ຺຃ທາຓ຃ຈິຂບຄຌກັປຼຌ຃ູຽຊຄິຂັ ໄຌຉບຌກາຌຘຄັຽກຈຘຌ຺຋ະຌາກຈິ຅ະກາໍເຌທຄ຺ 
ຓຌ຺ຂບຄ຿ປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັບະຌຸຍາຌ 
- ຾ຍໃ ຄຌກັປຼຌເຌນ ໄບຄບບກຽຎັຌ 4 ກຸໃ ຓ ເນ ໄຉາຄໜ ໄາ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຂຶ ໄຌ຅ກ຺ຘະນົາກຽບາ຺ນທ຺ຂໍ ໄ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຉາຓ຾ຉໃ

ຖະຆັ ໄຌປຼຌ຋ີໃ ຃ູກາໍຌຈ຺ຈັໃ ຄຖຸໃ ຓຌີ ໄ::  
ກຸໃ ຓ຋ ີ1:  ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຆັ ໄຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ 
ກຸໃ ຓ຋ ີ2:  ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 1 
ກຸໃ ຓ຋ ີ3:  ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 2 
ກຸໃ ຓ຋ ີ4:  ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 3 

- ນທ຺ໜໄາກຸໃ ຓ຾ຍໃ ຄໜໃ ທງກາຌຘບຌເນ ໄ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຽຎັຌຍຸກ຃ຌ຺ປຍັຏຈິຆບຍ 
- ຃ູ຾ຌະຌາໍທ຋ິ຾ີຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ຿ຈງຽບາ຺ຍຈ຺ຘບຌ຾ຍຍດໃ າຄຂບຄ຃ູເຘໃ ຽ຅ ໄງ຾ຏໃ ຌເນງໃ  ແຎຉຈິເຘໃ ກະຈາຌ ເຆ ໄກາຌ

ບະ຋ຍິາງຘຌ຺຋ະຌາກຍັຌກັປຼຌ຃ູໝຈ຺ນ ໄບຄ 
- ຃ູ຾ຌະຌາໍ ຾ຖະ ຌາໍຑາຌກັປຼຌ຃ູຏະຖຈິບຸຎະກບຌຎະກບຍກາຌຘບຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄ຾ຉໃ ຖະປູຍ຾ຍຍ 
- ເນ ໄຌກັປຼຌ຃ູຽຐິກ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຽຎັຌຖາງຍຸກ຃ຌ຺ຉາຓໜໃ ທງກາຌຘບຌ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັຓບຍໝາງຑ ໄບຓ຋ຄັຏະຖຈິ

ບຸຎະກບຌຎະກບຍຍຈ຺ຘບຌ. 
- ກາຌຏະຖຈິບຸຎະກ຾ຌຎະກບຍຍຈ຺ຘບຌ, ຎະກບຍຓນຸີໃ ຌງກັ, ນຸໃ ຌຊຄ຺ຓ , ນຸໃ ຌຌີ ໄທຓ  ຾ຖະ ຏ ໄາ 
ຽຐິກຘບຌຉທ຺຅ຄິເຌນ ໄບຄ ຾ຖະ ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ 

ກຈິ຅ະກາໍ   ຽຐິກຘບຌຉທ຺຅ຄິເຌກຸໃ ຓຌ ໄບງ 
ບຸຎະກບຌ   ຍຈ຺ຘບຌ,ບຸຎະກບຌຎະກບຍຍຈ຺ຘບຌ 
ທ຋ິຈໍີາຽຌຌີກຈິ຅ະກາໍ 

- ຌກັປຼຌ຃ູ຋ຸກ຃ຌ຺ເຌກຸໃ ຓຏຈັຎໃ ຼຌກຌັຘບຌຉາຓຍຈ຺ຘບຌ຋ີໃ ແຈ ໄກຼຓຓາ. 
- ຌກັປຼຌ຃ູຘຄັຽກຈກາຌຘບຌຂບຄໝູໃ  ຾ຖະ ຅ຈ຺ຍຌັ຋ກຶ. 
- ຃ູຉຈິຉາຓຘຄັຽກຈກາຌຘບຌຂບຄ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓ. 
- ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ ຾ຖະ ຎະກບຍ຃ໍາຽນຌັກໃ ຼທກຍັກາຌຘບຌປໃ ທຓກຌັ. 
- ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຖາງຄາຌຏຌ຺ກາຌຘບຌຉທ຺຅ຄິ. 
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- ຃ູຘຄັຖທຓ, ຾ຌະຌາໍຽຑີໃ ຓຽຉຓີບກີ. 
ຽຐິກກາຌຘບຌຉທ຺຅ຄິຏໃ າຌກຸໃ ຓເນງໃ ໝຈ຺ນ ໄບຄ 

ກຈິ຅ະກາໍ   ກາຌຘບຌຉທ຺຅ຄິຏໃ າຌນ ໄບຄ 
ບຸຎະກບຌ   ຍຈ຺ຘບຌ, ບຸຎະກບຌຎະກບຍຍຈ຺ຘບຌ 

ທ຋ິຈໍີາຽຌຌີກຈິ຅ະກາໍ 
- ຃ູເນ ໄຌກັປຼຌ຃ູຏຈັຎໃ ຼຌກຌັຘບຌ. 
- ຌກັປຼຌ຃ູ຋ີໃ ງຄັຍໍໃ ແຈ ໄຘບຌຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຅ຈ຺ຍຌັ຋ກຶ. 
- ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌປໃ ທຓກຌັ. 
- ຃ູຘະນຸົຍ ຾ຖະ ຾ຌະຌາໍທ຋ິ຋ີີໃ ຊ ກຉ ໄບຄເນ ໄຌກັປຼຌຽຂ຺ ໄາເ຅, ຍຌັນາ຋ີໃ ຎະຉຍິຈັຍໍໃ ຋ຌັແຈ ໄຈ ີ
ຽຐິກກາຌຘບຌຉທ຺຅ຄິຏໃ າຌກຸໃ ຓເນງໃ ໝຈ຺ນ ໄບຄ ( ຉໍໃ  ) 
- ຌກັປຼຌ຃ູຘ ຍຉໍໃ ຽຐິກຘບຌຉທ຺຅ຄິ຿ຈງຏຈັຎໃ ຼຌກຌັຘບຌຑາງເຌນ ໄບຄ 
- ຌກັປຼຌ຃ູຏູ ໄ຋ີໃ ຍໍໃ ແຈ ໄຘບຌ ເນ ໄຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຍຌັ຋ກຶກາຌຘບຌ 
- ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌປໃ ທຓກຌັ 
ຽຐິກກາຌຘບຌຉທ຺຅ຄິຏໃ າຌກຸໃ ຓເນງໃ ໝຈ຺ນ ໄບຄ ( ຉໍໃ  ) 
- ຌກັປຼຌ຃ູຘ ຍຉໍໃ ຽຐິກຘບຌຉທ຺຅ຄິຏໃ າຌໝຈ຺ນ ໄບຄ຿ຈງຏໃ າຌຍຈ຺ນ ໄບຄ຿ຈງຏຈັຎໃ ຼຌກຌັຘບຌ 
- ຌກັປຼຌ຃ູຏູ ໄ຋ີໃ ຍໍໃ ແຈ ໄຘບຌເນ ໄຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຍຌັ຋ກຶ 
- ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌປໃ ທຓກຌັ 
- ຃ູຘຄັຖທຓ ຾ຖະ ຘະນຸົຍ຃ ຌຘິໃ ຄ຋ີໃ ຌກັປຼຌຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິຍໍໃ ຋ຌັແຈ ໄ຃ຍ຺ຊໄທຌ 
- ເນ ໄ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓ຃ຈັຽຖ ບກຽບາ຺ 1 ຃ຌ຺, ຋ີໃ ຘບຌແຈ ໄຈ຋ີີໃ ຘຸຈ ຽຑ ໃ ບຖຄ຺ແຎຘບຌຉໍໃ ຿ປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັບະຌຸຍາຌ 
ຽຐິກຘບຌຉທ຺຅ຄິກຍັຽຈກັເຌ຿ປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌ  ຾ຖະ ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ 
ກຈິ຅ະກາໍ:     ກາຌຘບຌຉທ຺຅ຄິເຌ຿ປຄປຼຌ ຖ ໄຼ ຄຽຈກັ - ບະຌຸຍາຌ. 
ບຸຎະກບຌ:      ຍຈ຺ຘບຌ, ບຸຎະກບຌຎະກບຍກາຌຘບຌ 
ທ຋ິຈໍີາຽຌຌີກຈິ຅ະກາໍ:  

- ຾ຍໃ ຄຌກັປຼຌ຃ູຽຂ຺ ໄາຘບຌຉທ຺຅ຄິເຌນ ໄບຄປຼຌບະຌຸຍາຌຉາຓ຾ຉໃ ຖະຆໍໃ າບາງຸ. 
- ຃ູຉຈິຉາຓຘຄັຽກຈກາຌຘບຌຂບຄຌກັປຼຌ຃ູ. 
- ຌກັປຼຌ຃ູ຋ີໃ ຍໍໃ ແຈ ໄຘບຌຉຈິຉາຓຘຄັຽກຈກາຌຘບຌ 
- ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌປໃ ທຓກຌັ. 
- ຃ູຘຄັຖທຓ ຾ຖະ ຃ູຘະນຸົຍ຃ ຌຘິໃ ຄ຋ີໃ ຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິຍໍໃ ຋ຌັແຈ ໄຈ.ີ 
- ປໃ າຄຎະຽຓຌີຉາຓ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌ 
- ຘຄັຽກຈກາຌຘບຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄເຌ຿ປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌ 
- ຖຄ຺ຘຄັຽກຈກາຌຘບຌ 
- ຍຌັ຋ກຶ, ຘະນຸົຍ ຾ຖະ ຖາງຄາຌ 

7. ຘຄັຽກຈກາຌຘບຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄເຌ຿ປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌ 
7.1. ຖຄ຺ຘຄັຽກຈກາຌຘບຌ 

ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຉ ໄບຄຘຄັຽກຈເຌກາຌຘຄັຽກຈກາຌຘບຌ 
1. ຑຈຶຉກິາໍກາຌຘບຌຂບຄ຃ູ ຾ຖະ ຑຈຶຉກິາໍກາຌປຼຌຂບຄຌກັປຼຌ 
2. ກາຌ຅ຈັກາຌເຌຆັ ໄຌປຼຌ ຽ຋ກັຌກິທ຋ິ຋ີີໃ ຃ູຘ ໄາຄຍຌັງາກາຈຽຑ ໃ ບກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຌກັປຼຌ 
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3. ຃ທາຓຘໍາຑຌັຖະນທໃ າຄຍຸກ຃ຌ຺ເຌຆັ ໄຌປຼຌ ຖະນທໃ າຄ຃ູກຍັຌກັປຼຌ ຾ຖະ ຌກັປຼຌກຍັຌກັປຼຌ 
4. ກາຌຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓເຌກຈິ຅ະກາໍກາຌຘບຌຂບຄຌກັປຼຌຽຆັໃ ຌ: ກາຌຊາຓ ຾ຖະ ກາຌຉບຍ຃ໍາຊາຓ ກາຌຽທ຺ ໄາ

຅າຘຌ຺຋ະຌາ ກາຌຽປຈັທຼກ຋ີໃ ແຈ ໄຓບຍໝາງ 
5. ຃ທາຓ຾ຉກຉໃ າຄເຌຈ ໄາຌຘະຊາຌ຋ ີຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓ ຾ຖະ ຘາຊາຌະຽຘຈຊະກຈິຂບຄຌກັປຼຌ 
6. ຃ທາຓ຾ຉກຉໃ າຄຂບຄຍຈ຺ຍາຈຂບຄຏູ ໄ຋ີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄ຋ຄັ຾ຍຍຊາທບຌ ຾ຖະ ຾ຍຍຆ຺ໃ ທ຃າທ. 
7. ຃ທາຓ຾ຉກຉໃ າຄຈ ໄາຌຎະຉຘໍິາຑຌັຂບຄຍຸກ຃ຌ຺ ຽທຖາ ຘະຊາຌ຋ີໃ . 

 ບຄ຺ຎະກບຍຂບຄກາຌຘຄັຽກຈ ຓດີໃ າຄໜ ໄບງ 2 ດໃ າຄ຃:ຶ 
 ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຅ະຘຄັຽກຈ: ຘທໃ ຌເນໃ ງຽຎັຌ຃ຸຌຖກັຘະຌະຈ ໄາຌ຅ຈິເ຅ຽຆັໃ ຌ ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ ກາຌຎັຍຉທ຺ ຍຸກ຃ະຖກິກະ

ຑາຍຽຎັຌຉ຺ ໄຌ ບກີດໃ າຄໜິໃ ຄ຃ຸຌຖກັຘະຌະຈ ໄາຌກາຌຎະຉຍິຈັ ຽຆິໃ ຄແຈ ໄ຾ກໃ ທ຋ິກີາຌ ນົ ຶ ຂັ ໄຌຉບຌເຌກາຌຎະຉຍິຈັ ຾ຖະ 
ຏຌ຺ຄາຌກາຌຎະຉຍິຈັ, ຑຈຶຉກິາໍ຃ທາຓຘາຓາຈ຋ີໃ ຉ ໄບຄກາຌຘຄັຽກຈຓດູີໃ  2 ຾ຍຍ 

- ຑຈຶຉກິໍາຽນຌັແຈ ໄ຾຅ ໄຄ຾ຓໃ ຌຑຈຶຉກິໍາຓກັຘະ຾ຈຄບບກ຋າຄປໃ າຄກາງ ຅ິໃ ຄຘະຈທກເຌກາຌຘຄັຽກຈຽຆຌັ 
ກາຌຽທ຺ ໄາ ກາຌຆກັຊາຓ ກາຌເຆ ໄຽ຃ ໃ ບຄຓ ຎະຉຍິຈັຄາຌ... 

- ຑຈຶຉກິໍາ຾ບຍ຾ຐຄຽຎັຌຑຈຶຉກິໍາ຋ີໃ ຘະ຾ຈຄບບກດໃ າຄຖີ ໄຆ ໄບຌ຃ຸຓຽ຃ ບຍໍໃ ຾຅ໃ ຓ຾຅ ໄຄຘຄັຽກຈຽນຌັແຈ ໄງາກ
ຽຆັໃ ຌ ຃ທາຓປູ ໄຘກຶຉໃ າຄໂ຋ຈັຘະຌະ຃ທາຓຽນຌັ຃ທາຓ຃ຈິຽຎັຌຉ຺ ໄຌ ຓກັ຅ະຽຎັຌ຃ຸຌຖກັຘະຌະ຋າຄຈ ໄາຌ຅ຈິເ຅ຽຎັຌ
ຘໃ ທຌເນໃ ງ. 
 ຏູ ໄຘຄັຽກຈ: ເຆ ໄຎະຘາຈຘໍາຑຈັຽຎັຌຽ຃ ໃ ບຄຓ ຋ີໃ ກທຈຘບຍ ນົ ຶ ຅າໍ຾ຌກຑຈຶຉກິາໍຘະ຾ຈຄບບກ ຏຌ຺ຂບຄກາຌ

ຘຄັຽກຈ຅ະ຋ໃ ຼຄຉຄ຺ ຾ຖະ ຅ະຽຆ ໃ ບຄໝັ ໄຌແຈ ໄຑຼຄເຈງໃ ບຓຂ ໄຌດູໃ ກຍັຘະຑາທະ 3 ຎະກາຌຂບຄຏູ ໄຘຄັຽກຈ຃:ຶ  
- ຃ທາຓຉັ ໄຄເ຅ ຏູ ໄຘຄັຽກຈ ຘຄັຽກຈດໃ າຄຉັ ໄຄເ຅ ຓ຅ີຈຸຓຸ ໄຄໝາງດໃ າຄຆຈັຽ຅ຌຍໍໃ ຘຄັຽກຈດໃ າຄຽຖ ໃ ບຌຖບງຓ຅ີຈຸ

ໝາງ຋ີໃ ຾ຌໃ ຌບຌ.. 
- ຎະຘາຈຘໍາຑຈັຉ ໄບຄແທດູໃ ເຌຘະຑາຍ຋ີໃ ເຆ ໄກາຌແຈ ໄຈ.ີ 
- ກາຌປຍັປູ ໄຑຈຶຉກິາໍ຋ີໃ ຅ະຘຄັຽກຈຽຓ ໃ ບຌກັປຼຌຘະ຾ຈຄບບກຓາຉ ໄບຄປູ ໄຉ ໄບຄຽນຌັດໃ າຄແທທາປູ ໄ຃ທາຓໝ

າງແຈ ໄ຋ຌັ຋.ີ 
 ນົກັກາຌກາຌຘຄັຽກຈ: ກາຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘຄັຽກຈຓນົີກັຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

ກ.ຓ຅ີຈຸຓຸ ໄຄໝາງຏູ ໄຘຄັຽກຈຉ ໄບຄປູ ໄທໃ າ຅ະຘຄັຽກຈຏຈຶຉກິໍາເຌຽຖ ໃ ບຄເຈຑ ໄບຓ຋ຄັຉ ໄບຄ຾ງກ຾ງະ ກາຌຘະ຾ຈຄ
ບບກຂບຄຑຈຶຉກິາໍຌັ ໄຌເນ ໄຖະບຼຈ ຃ທຍ຃ຸຓ຋ຸກ຾ຄໃ຋ຸກຓຸຓ຋ີໃ ຘາຓາຈຽຍິໃ ຄຽນຌັແຈ ໄ ຘໍາຑຈັແຈ ໄ. 

ຂ.  ປຍັປູ ໄແທ ຘາຓາຈຽຍິໃ ຄຽນຌັຑຈຶຉກິາໍ ນົ ຶບາກາຌ຋ີໃ ຌກັປຼຌຘະ຾ຈຄບບກຓາແຈ ໄດໃ າຄແທຽຑາະຑຈຶຉກິາໍຍາຄ
ດໃ າຄຘະ຾ຈຄບບກຓາ຾ຖ ໄທ຅ະຏໃ າຌແຎຽຖງີຍໍໃ ຽກຈີຆໍ ໄ຃ ຌຽຖ ໄບງຎາຌເຈ ນົ ຶບາຈ຅ະຍໍໃ ຽກຈີຂ ໄຌບກີຽຖງີກໍໃ ແຈ ໄ. 

຃.  ຘຄັຽກຈນົາງ຃ຌ຺ ນົ ຶ ນົາງຽ຋ ໃ ບຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄຏຌ຺ຄາຌຘຄັຽກຈຌັ ໄຌຽຆ ໃ ບຊ ແຈ ໄ ນົ ຶ ຓ຃ີທາຓຽຆ ໃ ບໝັ ໄຌຘູຄຂ ໄຌ 
ຊໄາຽຎັຌແຎແຈ ໄ຃ທຌເຆ ໄຏູ ໄຘຄັຽກຈນົາງ຃ຌ຺ຽຆັໃ ຌ 2-5 ຃ຌ຺ ຽຑ ໃ ບຘຄັຽກຈຑຈຶຉກິາໍກາຌຘະ຾ຈຄບບກແຎຑ ໄບຓໂກຌັ. 

ຄ.  ຘຄັຽກຈເນ ໄຊ ກກຍັ຃ທາຓຽຎັຌ຅ຄິ຃ທຌຘຄັຽກຈເຌຑາທະ຋ີໃ ຽຎັຌ຋ໍາຓະຆາຈຽຎັຌແຎ຾ຍຍຎ຺ກກະຉ ິນົ ຶເນ ໄ
ຽຎັຌແຎຉາຓຖກັຘະຌະ຋ີໃ ຽ຃ງີຽຎັຌ. 

຅.  ຓກີາຌຍຌັ຋ກຶຏຌ຺ ຃ທຌຓກີາຌຍຌັ຋ກຶຏຌ຺ກາຌຘຄັຽກຈ຋ີໃ ແຈ ໄດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ ຾ຖະ ແທ ບາຈບາຈ຅ະເຆ ໄ
ກາຌຍຌັ຋ກຶ຾ຍຍເຆ ໄຽ຃ ໃ ບຄໝາງ ນົ ຶ຾ຍຍຍກັ຋ກຶ຿ຈງກາຌ຅ຈັກຸໃ ຓ. 
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 ຽຄ  ໃບຌແຂ ຾ຖະ ຂໍ ໄ຃ທຌຖະທຄັເຌກາຌຘຄັຽກຈ: 
ຽຆັໃ ຌຉ ໄບຄຽຖ ບກຽບາ຺ທ຋ິ຅ີຈ຺ຍຌັ຋ກຶຏຌ຺ກາຌຘຄັຽກຈ຋ີໃ ຽໝາະຘຓ຺ຏຌ຺ກາຌຘຄັຽກຈ຅ະຈຑໍີຑຼຄເຈງໃ ບຓຂ ໄຌກຍັ

ຏູ ໄຘຄັຽກຈຽຎັຌຘທໃ ຌນົາງຽຆຌັ ບາຖຓ຺ ຾ປຄ຅ຄູເ຅ ບະ຃ະຉຘິະຑາຍ຋າຄຘະໝບຄ ຾ຖະ ຘະຑາຍປໃ າຄກາງຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 
7.2. ຍຌັ຋ກຶ, ຘະນຸົຍ ຾ຖະ ຖາງຄາຌ  

ຘະນຸົຍ 
຾ຓໃ ຌກາຌນງໍ ໄຽບາ຺ຘະຽຑາະເ຅຃ທາຓ຋ີໃ ຘໍາ຃ຌັຂບຄຽຖ ໃ ບຄ຋ີໃ ຽຎັຌຎະຽຈຌັຽຆັໃ ຌ: ຘະນຸົຍຽຖ ໃ ບຄ຋ີໃ ຽປາ຺ແຈ ໄຽນຌັແຈ ໄ

ຘຄັຽກຈ, ແຈ ໄຎະຘຍ຺ຑຍ຺ຑໍ ໄຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ, ແຈ ໄຎະຉຍິຈັ ຾ຖ ໄທຓາຖາງຄາຌເນ ໄຑາກຘທຌ຋ີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄປຍັຆາຍ. 
ກາຌຍຌັ຋ກຶ 

ຍຌັ຋ກຶໝາງຽຊຄິ ຂໍ ໄ຃ທາຓ຋ີໃ ຅ຈ຺ແທ ໄຽຑ ໃ ບຆໃ ທງ຃ທາຓຆຄ຺຅າໍ ນົ ຶ ຽຑ ໃ ບຽຎັຌນົກັຊາຌຂໍ ໄ຃ທາຓ຋ີໃ ຌາໍຓາ຅ຈ຺ນງໍ ໄໂ
ແທ ໄຽຑ ໃ ບເນ ໄປູ ໄຽຖ ໃ ບຄຽຈຓີ 

 ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌຍຌັ຋ກຶ 
ກາຌຍຌັ຋ກຶເຌຽຖ ໃ ບຄຉໃ າຄໂ ຓ຃ີທາຓຘໍາ຃ຌັຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

6. ຽຎັຌນົັກຊາຌເຌກາຌຈໍາຽຌີຌຄາຌ຋ີໃ ຎະຉິຍັຈຄາຌດູໃ  ນົ ຶ ຽຎັຌນົັກຊາຌເຌຄາຌ຋ີໃ ກໍາຖັຄຈໍາຽຌີຌກາຌຘໍາ
ຽຖຈັປຼຍປ ໄບງ຾ຖ ໄທ. 

7. ຽຎັຌຽ຃ ໃ ບຄຓ ຆີ ໄຘະຊາຌະຑາຍເຌກາຌຽປຈັທຼກເນ ໄປູ ໄຽຊຄີຏຌ຺ຄາຌ຋ີໃ ຎະຉຍິຈັຓາ຾ຖ ໄທທໃ າຽຎັຌ຾ຌທເຈ 
8. ຽຎັຌ຾ຌທ຋າຄເຌກາຌຎະຉຍິຈັຄາຌເຌບະຌາ຃ຈ຺ ຽຓ ໃ ບແຈ ໄຓກີາຌ຅ຈ຺ຍຌັ຋ກຶແທ ໄດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ ຘາຓາຈຌາໍຓາ

ຎຼຍ຋ຼຍຂໍ ໄຈ ີ຾ຖະ ຂໍ ໄຽຘງຂບຄຄາຌຽຈຓີ ຾ຖະ ຌາໍຽບາ຺ຘທຌ຋ີໃ ຍໍໃ ຈຓີາຎັຍຎຸຄ຾ກ ໄແຂເນ ໄແຈ ໄຈງີ ິໃ ຄຂ ໄຌ. 
9. ຽຎັຌນົກັຊາຌເຌກາຌກທຈຘບຍ຃ທາຓຊ ກຉ ໄບຄຂບຄກາຌຎະຉຍິຈັທຼກແຈ ໄ 
10. ຽຎັຌຂໍ ໄຓູຌຘໍາຖຍັບ ໄາຄບຄີເຌກາຌຂຼຌ຋າຄທຆິາກາຌ. 

ຖາງຄາຌຏຌ຺ກາຌຘຄັຽກຈ 
ກາຌຖາງຄາຌໝາງຽຊຄີ ກາຌຌາໍຘະຽໜຂໍີ ໄຓູຌ຅າກກາຌຘຄັຽກຈ, ຘກຶຘາ, ຃຺ ໄຌ຃ ໄທາ, ຋ຈ຺ຖບຄ ຽຆິໃ ຄແຈ ໄປຍັ

ກາຌຓບຍໝາງເນ ໄຎະຉຍິຈັຄາຌຉໍໃ ຏູ ໄ຋ີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄດໃ າຄຓຖີະຍຍ຺. 

8. ທ຋ິກີາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 
8.1. ປໃ າຄຍຈ຺ຘບຌ 

຿຃ໃ າຄປໃ າຄ຾ຏຌກາຌຘບຌປູຍ຾ຍຍປຼຄ຃ທາຓ 
ໜໃ ທງ:............................................................ 
ບາ຋ຈິ຋ີໃ :.......................................................... 
ຆ ໃ ກຈິ຅ະກາໍ:........................................................ຽທຖາ..................ຌາ຋ ີ 
ນທ຺ຂໍ ໄ:................................................................ 

I. ຅ຈຸຎະຘຄ຺: 
1. ............................................................. 
2. ............................................................. 
3. ............................................................. 
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II. ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍ: 
1. ............................................................... 
2. ............................................................... 
3. ................................................................ 

III. ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ: 
1. ................................................................ 
2. ................................................................... 
3. .................................................................... 

IV. ກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ: 
1. ....................................................................... 
2. ........................................................................ 
3. ....................................................................... 

V. ກາຌທຈັ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີ: 
1. ........................................................................ 
2. ......................................................................... 
3. .......................................................................... 

 
຃ໍາຽນຌັ ຾ຖະ ຖາງຽຆຌັທຆິາກາຌ຿ປຄປຼຌ          ຋ີໃ .................ທຌັ຋.ີ..........ຽຈ ບຌ.......ຎີ.......... 
................................................          ຖາງຽຆຌັຏູ ໄ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 

 
8.2. ບຄ຺ຎະກບຍ ຾ຖະ ຂັ ໄຌຉບຌກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 

ບຄ຺ຎະກບຍຂບຄຍຈ຺ຘບຌ 
ຍຈ຺ຘບຌ຾ຍຍຉາຉະຖາຄ຾ຓໃ ຌຍຈ຺ຘບຌ຋ີໃ ຂຼຌເຘໃ ຉາຉະຖາຄ ຽຆິໃ ຄຎະກບຍຓ:ີ ຅ຈຸຎະຘຄ຺, ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍ, ຘ ໃ

ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ, ກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ, ກາຌທຈັ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 
ຂັ ໄຌຉບຌກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 
ກາຌ຾ຉໃ ຄຍ຺ຈຘບຌຓ ີ3 ຂັ ໄຌຉບຌເນໃ ງ຃ຶ: ຂັ ໄຌຌໍາຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍ຺ຈປຼຌ, ຂັ ໄຌຈໍາຽຌີຌກາຌຘບຌ, ຂັ ໄຌຘະນຸົຍ

ຍຈ຺ປຼຌ ຽຆິໃ ຄຓຖີາງຖະບຼຈຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
1) ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ: 

ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ຾ຓໃ ຌຂັ ໄຌຉບຌຈຄຶຈູຈ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ຂບຄຽຈກັຽຂ຺ ໄາຘູໃ ກາຌປຼຌ, ກາຌກທຈຖະຍຼຍ ຾ຖະ
ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄນ ໄບຄຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ, ຓ຃ີທາຓຑ ໄບຓດາກປຼຌປູ ໄ, ກາຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌຓນົີາງທ຋ິຽີຆັໃ ຌ: 
ກາຌຘຌ຺຋ະຌາ( ຊາຓ-ຉບຍ ), ຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ, ປ ໄບຄຽຑຄ, ນົີ ໄຌຽກຓ, ເຆ ໄ຃ໍາ຋ທາງ, ຌຍັຽຖກ, ຽຖ຺ໃ າຽນຈກາຌ, ຘະ຾ຈຄ
ຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຈ ຾ຖະ ຽປຈັ຋ໃ າ຋າຄຉໃ າຄໂ. ເຌຽທຖາຘບຌຉທ຺຅ຄິເນ ໄ຃ູຽຖ ບກຽບາ຺ໜຶໃ ຄທ຋ິຽີນຌັທໃ າກໃ ຼທຑຌັກຍັນທ຺ຂໍ ໄ

ຂບຄຍຈ຺ປຼຌເຌຓ ໄຌ ັ ໄຌຓາຽຎັຌທ຋ິກີາຌຌາໍຽຈກັຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍກ຺ປຼຌ. 
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2) ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ: 
ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ຾ຓໃ ຌຂັ ໄຌຉບຌກາຌປຼຌປູ ໄຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ ຾ຖະ ປຼຌປໃ ທຓກຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັ

ຽກຈີຎະຘຍ຺ກາຌປຼຌປູ ໄຘິໃ ຄຉໃ າຄໂ຅າກທ຋ິກີາຌຘບຌຽຆັໃ ຌ: ກາຌຘຄັຽກຈ, ກາຌຘຌ຺຋ະຌາ, ບະ຋ຍິາງ, ຘາ຋,ິ ຎະຉຍິຈັ
ຉທ຺຅ຄິ. ຘະຌັ ໄຌ ກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຾ຉໃ ຖະ຃ັ ໄຄກາຌຌາໍເຆ ໄທ຋ິຘີບຌ, ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ຃ູ
ຉ ໄບຄ຃ໍາຌຄຶຽຊຄີຖະຈຍັ຃ທາຓຘາຓາຈຂບຄຽຈກັຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເ຅ຽຌ ໄບເຌຘິໃ ຄ຋ີໃ ຌາໍຓາປຼຌດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ. 

3) ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ: 
ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ຾ຓໃ ຌຂັ ໄຌຉບຌກທຈກາ຃ ຌ ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ຽຌ ໄບເຌ຋ີໃ ຌາໍຓາປຼຌ, ກທຈກາຖະຈຍັ຋ກັຘະ

຋ແີຈ ໄຽຐິກ຾ບຍ ຾ຖະ ກທຈກາຑຈຶຉກິາໍ຋ີໃ ຘະ຾ຈຄບບກເນ ໄຽນຌັເຌຽທຖາ຃ູຘຌ຺຋ະຌາຊາຓ-ຉບຍກໃ ຼທກຍັ ຆ ໃ ຘິໃ ຄຉໃ າຄໂ
, ຘະຌັ ໄຌ ຃ູຉ ໄບຄຘ ໄາຄ຃ໍາຊາຓຉາຓ຅ຈຸຎະຘຄ຺຋ີໃ ຓເີຌຍຈ຺, ຑ ໄບຓ຋ຄັຓ຃ໍີາຉບຍ຋ີໃ ຊ ກຉ ໄບຄ. ຌບກ຅າກກາຌຘຌ຺຋ະຌາ
ກໃ ຼທກຍັ຃ທາຓປູ ໄ຾ຖ ໄທ຋ຸກ຃ັ ໄຄຉ ໄບຄຘກຶຘາ຾ຌທ຃ຈິຽຈກັຉາຓ຅ຈຸຎະຘຄ຺຋ີໃ ກາໍຌຈ຺ແທ ໄ ຾ຖະ ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຈ ໄທງ຃ໍາຽທ຺ ໄາ 
ນົ ຶຉຍ຺ຓ . 

8.3. ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຉາຓ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌ 
 ຉທ຺ດໃ າຄຍຈ຺ຘບຌ຾ຍຍປຼຄ຃ທາຓ: 

ກຈິ຅ະກາໍທຄ຺ຓຌ຺ 
ບະຌຸຍາຌ 1 
ໜໃ ທງ: ຉທ຺ຂບຄຂ ໄບງ                                                     ບາ຋ຈິ຋ ີ2 ຓ ໄ຋ີໃ  3 
ນທ຺ຂໍ ໄ: ບະຌາແຓປໃ າຄກາງ                                                ຽທຖາ 15-20 ຌາ຋ ີ
I. ຅ຈຸຎະຘຄ຺: 

ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈ: 
1. ຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ ຖ ໄາຄຓ  ຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄແຈ ໄ. 
2. ຖ ໄາຄຓ ຉາຓຂັ ໄຌຉບຌແຈ ໄ. 

II. ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍ 
1. ກາຌຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ ຖ ໄາຄຓ  ຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄ 
2. ກາຌຖ ໄາຄຓ ຉາຓຂັ ໄຌຉບຌ 

III. ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
1. ຃ຸຌໍ ໄາ 2 ໜໃ ທງ, ຘະຍູ, ຿ບ ຾ຖະ ຏ ໄາຽຆຈັຓ . 
2. ຍຈ຺຃ໍາ຃ໃ ບຄຖ ໄາຄຓ  ( ຎ ໄຓ຃ູໃ ຓ  ຃ູ ). 

IV. ກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
1. ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ: 

- ຅ຈັຽຈກັຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຖະຍຼຍ 
- ກທຈກາ຅າໍຌທຌຑຌ຺ 
- ຃ູ຋ກັ຋າງຊາຓຘະຍາງຈກີຍັຽຈກັເຌນ ໄບຄ ຾ຖະ ເນ ໄຽຈກັຍບກກາຌບະຌາແຓຉຌ຺ຽບຄ 2-3 ຃ຌ຺. 
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2. ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ຃ູຘະຽໜຆີ ໃ ໜໃ ທງກາຌຘບຌ(ໜໃ ທງຉທ຺ຂບຄຂ ໄບງ), ຆ ໃ ກຈິ຅ະກາໍ(ກຈິ຅ະກາໍທຄ຺ຓຌ຺), ນທ຺ຂໍ ໄ(ກາຌບະຌາແຓ

ປໃ າຄກາງຉຌ຺ຽບຄ) 
- ຃ູຘຌ຺຋ະຌາກຍັຽຈກັກໃ ຼທກຍັບະຌາແຓປໃ າຄກາງເນ ໄຓ຃ີທາຓຘະບາຈ ຿ຈງ຾ຓໃ ຃ູຽຎັຌຏູ ໄຉັ ໄຄ຃ໍາຊາຓທໃ າ: ຓີ

ເຏ຾ຌໃ ຍໍໃ ດາກເນໃ ປໃ າຄກາງຽປາ຺ຽຎິຽຎ ໄບຌຆີ ໄຓ  ຂ ໄຌ? ດາກເນ ໄຉຌ຺ຉທ຺ຽປາ຺ຘະບາຈຽຈຽີປາ຺຃ທຌຽປຈັ຾ຌທເຈ
຾ຈໃ ? ຓເີຏ຅ະເນ ໄ຃ໍາຽນຌັ........ 

- ຃ູຘະນຸົຍກາຌເນ ໄ຃ໍາຽນຌັຂບຄຽຈກັ ຾ຖະ ຘະນຸົຍກາຌບະຌາແຓປໃ າຄກາງເນ ໄຘະບາຈ... 
- ຃ູງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆຍີຽຈກັ 
- ຃ູເນ ໄຽຈກັດ ຌຂ ໄຌຽຎັຌປູຍທຄ຺ຓຌ຺ 
- ຃ູຘະຽໜຍີຈ຺ ຃ໍາ຃ໃ ບຄ ຖ ໄາຄຓ  ເນ ໄຽຈກັຒັຄ 
- ຃ູຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄເນ ໄຽຈກັຒັຄ-ຽຍິໃ ຄ 1-2 ຽ຋ ໃ ບ. 
- ຃ູຑາຽຈກັຽຖ຺ໃ າ຃ໃ ບຄ຃ໃ ບຄຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄແຎຑ ໄບຓກຌັຽ຋ ໃ ບຖະທກັ ຽ຋ ໃ ບຖະຉບຌ຅ຌ຺຅ຍ຺ 
- ຃ູຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ ຾ຖະ ເນ ໄຽຈກັຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄຑ ໄບຓກຌັ 
- ຃ູ຾ຍໃ ຄຽຈກັບບກຽຎັຌກຸໃ ຓ 2 ກຸໃ ຓຽຑ ໃ ບຎະຉຍິຈັ 

ກຸໃ ຓ຋ ີ1 ຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ 
ກຸໃ ຓ຋ ີ2 ຽປຈັ຋ໃ າ຋າຄຎະກບຍ ຾ຖ ໄທຏຈັຎໃ ຼຌກຍັຎະຉຍິຈັ  

- ຃ູເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັ 1-3 ຽ຋ ໃ ບ. 
- ຃ູຉຈິຉາຓ຾ຌະຌາໍຽຈກັຏູ ໄ຋ີໃ ຽປຈັຍໍໃ ຋ຌັແຈ ໄຈ.ີ 
- ຃ູຘຌ຺຋ະຌາປໃ ທຓກຌັກຍັຽຈກັກໃ ຼທກຍັຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຈ຺຃ໍາ຃ໃ ບຄ 
- ຃ູຘຌ຺຋ະຌາກຍັຽຈກັກໃ ຼທກຍັກາຌຖ ໄາຄຓ ຉາຓຂັ ໄຌຉບຌ 
- ຃ູຘາ຋ຈິກາຌຖ ໄາຄຓ ຉາຓຂັ ໄຌຉບຌ 
- ເນ ໄຽຈກັຽຐິກຎະຉຍິຈັຖ ໄາຄຓຉຶາຓຂັ ໄຌຉບຌ 
- ຃ູງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ. 

3. ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ: 
- ຃ູຊາຓຽຈກັ຃ ຌທໃ າ຋ີໃ ຏໃ າຌແຎຌັ ໄຌ຾ຓໃ ຌຽປາ຺ຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຓຆີ ໃ ທໃ າ຾ຌທເຈ?  
- ຃ູເນ ໄຽຈກັບາຘາຘະໝກັບບກຓາຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ຃ ຌບກີຽ຋ ໃ ບໜຶໃ ຄຑ ໄບຓ຋ຄັຽທ຺ ໄາ຃ ຌກໃ ຼທກຍັກາຌຖ ໄາຄຓ ຂບຄຉຌ຺

ຽບຄ 1-3 ຃ຌ຺. 
- ຘຶກຘາບ຺ຍປ຺ຓຽຈັກກໃ ຼທກຍັກາຌຖ ໄາຄຓ ກໃ ບຌ, ນົຄັປັຍຎະ຋າຌບານາຌ ຾ຖະ ຑາຍນົັຄຽຂ຺ ໄານ ໄບຄຌໍ ໄາ, 

ທຈິຊໃ າງ: ຊໃ າງໜກັ, ຊໃ າງຽຍາ຺຋ຸກໂ຃ັ ໄຄ. 
V. ກາຌທຈັ ຾ຖະ ຎະຽຓຏີຌ຺ 
ຘຄັຽກຈ: 

1. ກາຌຓຘີທໃ ຌປໃ ທຓເຌກາຌຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄຂບຄຽຈກັ. 
2. ກາຌຽຐິກຎະຉຍິຈັຖ ໄາຄຓ ຉາຓຂັ ໄຌຉບຌ. 
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ທຌັ຋ີໃ ................ຽຈ ບຌ............ຎີ............. 

຃ໍາຽນຌັ ຾ຖະ ຖາງຽຆຌັທຆິາກາຌ຿ປຄປຼຌ      ຖາງຽຆຌັຏູ ໄ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 
 
ກຈິ຅ະກາໍທຄ຺ຓຌ຺ 
ບະຌຸຍາຌ 1 
ໜໃ ທງ: ຉທ຺ຂບຄຂ ໄບງ                                                          ບາ຋ຈິ຋ ີ4 ຓ ໄ຋ີໃ  1 
ນທ຺ຂໍ ໄ: ຌຸໃ ຄຽ຃ ໃ ບຄ                                                              ຽທຖາ 15-20 ຌາ຋ ີ
I. ຅ຈຸຎະຘຄ຺: 

ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈ: 
1. ຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ ຌຸໃ ຄຽ຃ ໃ ບຄ ຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄແຈ ໄ. 
2. ຌຸໃ ຄຽ຃ ໃ ບຄແຈ ໄ. 

II. ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍ 
1. ກາຌຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ ຌຸໃ ຄຽ຃ ໃ ບຄ ຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄ 
2. ກາຌຌຸໃ ຄຽ຃ ໃ ບຄ: ຉຈິກະຈູຈຽຘ ໄບ, ຎີໄຌ຃ໍຽຘ ໄບ, ກາຌຌຸໃ ຄຘິ ໄຌ, ກະ຿ຎຄ, ຿ຘ ໄຄ: ຽກາະ຃ໍ, ເຘໃ ຆຍິ 

III. ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
1. ຍຈ຺຃ໍາ຃ໃ ບຄ ຌຸໃ ຄຽ຃ ໃ ບຄ ( ຎ ໄຓ຃ູໃ ຓ  ຃ູ ). 

2. ຽ຃ ໃ ບຄຌຸໃ ຄ: ຽຘ ໄບ, ຿ຘ ໄຄ, ກະ຿ຎຄ. 
IV. ກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 

1) ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ: 
- ຅ຈັຽຈກັຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຖະຍຼຍ 
- ກທຈກາ຅າໍຌທຌຑຌ຺ 
- ຃ູ຋ກັ຋າງຊາຓຘະຍາງຈກີຍັຽຈກັເຌນ ໄບຄຈ ໄທງກາຌຘຌ຺຋ະຌາຊາຓ-ຉບຍກໃ ຼທກຍັຽ຃ ໃ ບຄຌຸໃ ຄຂບຄຽຈກັ 

2) ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ຃ູຘະຽໜຆີ ໃ ໜໃ ທງກາຌຘບຌ(ໜໃ ທງຉທ຺ຂບຄຂ ໄບງ), ຆ ໃ ກຈິ຅ະກາໍ(ກຈິ຅ະກາໍທຄ຺ຓຌ຺), ນທ຺ຂໍ ໄ(ຌຸໃ ຄຽ຃ ໃ ບຄ) 
- ຃ູຘະຽໜຍີຈ຺຃ໍາ຃ໃ ບຄເນ ໄຽຈກັຒັຄ ຃ໍາ຃ໃ ບຄ: ຌຸໃ ຄຽ຃ ໃ ບຄ 
- ຃ູຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄເນ ໄຽຈກັຒັຄ-ຽຍິໃ ຄ 1-2 ຽ຋ ໃ ບ. 
- ຃ູຑາຽຈກັຽຖ຺ໃ າ຃ໃ ບຄ຃ໃ ບຄຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄແຎຑ ໄບຓກຌັຽ຋ ໃ ບຖະທກັ ຽ຋ ໃ ບຖະຉບຌ຅ຌ຺຅ຍ຺ 
- ຃ູຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ ຾ຖະ ເນ ໄຽຈກັຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄຑ ໄບຓກຌັ 
- ຃ູ຾ຍໃ ຄຽຈກັບບກຽຎັຌກຸໃ ຓ 2 ກຸໃ ຓຽຑ ໃ ບຎະຉຍິຈັ 

ກຸໃ ຓ຋ ີ1 ຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ 
ກຸໃ ຓ຋ ີ2 ຽປຈັ຋ໃ າ຋າຄຎະກບຍ ຾ຖ ໄທຏຈັຎໃ ຼຌກຍັຎະຉຍິຈັ  

- ຃ູເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັ 1-3 ຽ຋ ໃ ບ. 
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- ຃ູຉຈິຉາຓ຾ຌະຌາໍຽຈກັຏູ ໄ຋ີໃ ຽປຈັຍໍໃ ຋ຌັແຈ ໄຈ.ີ 
- ຃ູຘຌ຺຋ະຌາປໃ ທຓກຌັກຍັຽຈກັກໃ ຼທກຍັຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຈ຺຃ໍາ຃ໃ ບຄ 
- ຃ູງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆຍີຽຈກັ 
- ຃ູຘຌ຺຋ະຌາກຍັຽຈກັກໃ ຼທກຍັກາຌຌຸໃ ຄຽ຃ ໃ ບຄ ຿ຈງ຾ຓໃ ຃ູຽຎັຌຏູ ໄຉັ ໄຄ຃ໍາຊາຓທໃ າ: ຓເີຏ຾ຌໃ ຌຸໃ ຄຽ຃ ໃ ບຄຽບຄຽຎັຌ? 

ກໃ ບຌ຅ະຌຸໃ ຄຽ຃ ໃ ບຄຽປາ຺຃ທຌຽປຈັ຾ຌທເຈ຾ຈໃ ? ຓເີຏ຅ະເນ ໄ຃ໍາຽນຌັ 
- ຃ູຘະນຸົຍກາຌເນ ໄ຃ໍາຽນຌັຂບຄຽຈກັ 
- ຃ູງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ 
- ຃ູຘາ຋ຈິກາຌທ຋ິຌຸີໃ ຄຽ຃ ໃ ບຄເນ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄກໃ ບຌ(ຉຈິກະຈູຈຽຘ ໄບ, ຎີໄຌ຃ໍຽຘ ໄບ, ກາຌຌຸໃ ຄຘິ ໄຌ, ກະ຿ຎຄ, ຿ຘ ໄຄ: 

ຽກາະ຃ໍ, ເຘໃ ຆຍິ) 
- ຃ູເນ ໄຽຈກັຽຐິກຎະຉຍິຈັທ຋ິີໃ ຌຸໃ ຄຽ຃ ໃ ບຄຉາຓຂັ ໄຌຉບຌເນ ໄຊ ກຉ ໄບຄ 
- ຃ູຉຈິຉາຓຆໃ ທງຽນົ ບຽຈກັເຌຽທຖາຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ 
- ຃ູງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ. 

3) ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ: 
- ຃ູຊາຓຽຈກັ຃ ຌທໃ າ຋ີໃ ຏໃ າຌແຎຌັ ໄຌ຾ຓໃ ຌຽປາ຺ຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຓຆີ ໃ ທໃ າ຾ຌທເຈ?  
- ຃ູເນ ໄຽຈກັບາຘາຘະໝກັບບກຓາຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ຃ ຌບກີຽ຋ ໃ ບໜຶໃ ຄຑ ໄບຓ຋ຄັຽທ຺ ໄາ຃ ຌກໃ ຼທທ຋ິຌຸີໃ ຄຽ຃ ໃ ບຄ຋ີໃ

ຊ ກຉ ໄບຄ. 
- ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັກໃ ຼທກຍັກາຌຌຸໃ ຄຽຘ ໄບຉ ໄບຄຉຈິກະຈູຓຽຘ ໄບ ຎີໄຌ຃ໍຽຘ ໄບ, ຌຸໃ ຄກະ຿ຎຄ, ຿ຘ ໄຄຉ ໄບຄຉ ໄບຄຽກາະ

ຂໍ, ເຘໃ ຆຍິ ຾ຖະ ຽກຍັຓ ໄຼ ຌຽ຃ ໃ ບຄຌຸໃ ຄເນ ໄຊ ກຍໃ ບຌ. 
V. ກາຌທຈັ ຾ຖະ ຎະຽຓຏີຌ຺ 
ຘຄັຽກຈ: 

1. ກາຌຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ ຌຸໃ ຄຽ຃ ໃ ບຄ ຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄ 
2. ກາຌຽຐິກຎະຉຍິຈັກາຌຌຸໃ ຄຽ຃ ໃ ບຄຂບຄຽຈກັ 

 
ທຌັ຋ີໃ ................ຽຈ ບຌ............ຎີ............. 

຃ໍາຽນຌັ ຾ຖະ ຖາງຽຆຌັທຆິາກາຌ຿ປຄປຼຌ      ຖາງຽຆຌັຏູ ໄ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 
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 ຉທ຺ດໃ າຄຍຈ຺ຘບຌ຾ຍຍປຼຄ຃ທາຓ: 
ກຈິ຅ະກາໍທຄ຺ຓຌ຺ 
ບະຌຸຍາຌ 2 
ໜໃ ທງ: ຉທ຺ຂບຄຂ ໄບຍ                                                             ບາ຋ຈິ຋ ີ1 ຓ ໄ຋ີໃ  1 
ນທ຺ຂໍ ໄ: ຾ຌະຌາໍຉຌ຺ຽບຄ                                                         ຽທຖາ 20-25 ຌາ຋ ີ
I. ຅ຈຸຎະຘຄ຺: 

ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈ: 
1. ຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ ຾ຌະຌາໍຆ ໃ  ຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄຉາຓ຅ຌິຉະຌາກາຌແຈ ໄ. 
2. ຍບກຆຶໃ  ຌາຓຘະກຸຌ ຾ຖະ ຽຑຈຂບຄຉຌ຺ ຂບຄໝູໃ ຽຑຶໃ ບຌ ດໃ າຄຊກຶຉ ໄບຄ 
3. ຽທ຺ ໄາ຃ໍາຘຸຑາຍຉໍໃ ຏູ ໄເນໃ ງ ຾ຖະ ໝູໃ ຽຑຶໃ ບຌ 

II. ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍ 
1. ກາຌຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ ຾ຌະຌາໍຆ ໃ  ຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄ 
2. ຆຶໃ  ຌາຓຘະກຸຌ ຾ຖະ ຽຑຈຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ຂບຄໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ ດໃ າຄຊກຶຉ ໄບຄ 
3. ກາຌຽທ຺ ໄາ຃ໍາຘຸຑາຍຉໍໃ ຏູ ໄເນໃ ງ ຾ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ: ຋ ໄາທ ຌາຄ ຽ຅຺ ໄາ ຿ຈງ ຂ ໄບງ ນົາຌ 

III. ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
1. ປູຍຑາຍຽຈກັຌ ໄບງງຄິ ຆາງ ນົ ຶຽຈກັຌ ໄບງງຄິ ຽຈກັຌ ໄບງຆາງເຌນ ໄບຄປຼຌ. 
2. ຍຈ຺຃ໍາ຃ໃ ບຄ ຾ຌະຌາໍຆຶໃ  ( ຎ ໄຓ຃ູໃ ຓ  ຃ູ ). 

IV. ກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
1. ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ: 

- ຅ຈັຽຈກັຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຖະຍຼຍ 
- ກທຈກາ຅າໍຌທຌຑຌ຺ 
- ຃ູ຋ກັ຋າງຊາຓຘະຍາງຈກີຍັຽຈກັເຌນ ໄບຄ. 

2. ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ຃ູຘະຽໜຆີ ໃ ໜໃ ທງກາຌຘບຌ(ໜໃ ທງຉທ຺ຂບຄຂ ໄບງ), ຆ ໃ ກຈິ຅ະກາໍ(ກຈິ຅ະກາໍທຄ຺ຓຌ຺), ນທ຺ຂໍ ໄ: ຾ຌະຌາໍຆ ໃ ຉຌ຺

ຽບຄ 
- ຃ູຘຌ຺຋ະຌາຊາຓ-ຉບຍກຍັຽຈກັກໃ ຼທກຍັ຾ຖະ ຘ ໄາຄ຃ທາຓຖຶ ໄຄຽ຃ງີກຍັຽຈກັ຋ຸກ຃ຌ຺ເຌນ ໄບຄ ຿ຈງ຾ຓໃ ຌ຃ູ

ຽຎັຌຏູ ໄ຾ຌະຌາໍຆຶໃ  ຾ຖະ ຌາຓຘະກຸຌ ຽຑຈຂບຄຉຌ຺ຽບຄຉໍໃ ຽຈກັກໃ ບຌ 
- ຃ູຘະຽໜຍີຈ຺ ຃ໍາ຃ໃ ບຄ ຾ຌະຌາໍຆ ໃ  ເນ ໄຽຈກັຒັຄ 
- ຃ູຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄເນ ໄຽຈກັຒັຄ-ຽຍິໃ ຄ 1-2 ຽ຋ ໃ ບ. 
- ຃ູຑາຽຈກັຽຖ຺ໃ າ຃ໃ ບຄ຃ໃ ບຄຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄແຎຑ ໄບຓກຌັຽ຋ ໃ ບຖະທກັ ຽ຋ ໃ ບຖະຉບຌ຅ຌ຺຅ຍ຺ 
- ຃ູຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ ຾ຖະ ເນ ໄຽຈກັຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄຑ ໄບຓກຌັ 
- ຃ູ຾ຍໃ ຄຽຈກັບບກຽຎັຌກຸໃ ຓ 2 ກຸໃ ຓຽຑ ໃ ບຎະຉຍິຈັ 

ກຸໃ ຓ຋ ີ1 ຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ 
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ກຸໃ ຓ຋ ີ2 ຽປຈັ຋ໃ າ຋າຄຎະກບຍ ຾ຖ ໄທຏຈັຎໃ ຼຌກຍັຎະຉຍິຈັ  
- ຃ູເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັ 1-2 ຽ຋ ໃ ບ. 
- ຃ູຉຈິຉາຓ຾ຌະຌາໍຽຈກັຏູ ໄ຋ີໃ ຽປຈັຍໍໃ ຋ຌັແຈ ໄຈ.ີ 
- ຃ູຘຌ຺຋ະຌາຊາຓ-ຉບຍກໃ ຼທກຍັຆຶໃ  ຾ຖະ ຌາຓຘະກຸຌ, ຽຑຈຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ຾ຖະ ໝູໃ ຽຑຶໃ ບຌ 
- ຃ູເນ ໄຽຈກັ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ຖຸກຂ ໄຌຑ ໄບຓ຋ຄັຘະຽໜຆີ ໃ  ຌາຓຘະກຸຌ ຾ຖະ ຽຑຈຂບຄຉຌ຺ຽບຄເນ ໄໝູໃ ຒັຄ ຿ຈງເຆ ໄ຃ໍາ

ຽທ຺ ໄາ຋ີໃ ຘຸຑາຍຉໍໃ ຃ູ ຾ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ 
- ຃ູຘະນຸົຍກາຌເນ ໄ຃ໍາຽນຌັຂບຄຽຈກັ ຾ຖະ ຘະນຸົຍກາຌຍບກຆຶໃ  ຌາຓຘະກຸຌ ຾ຖະ ຽຑຈຂບຄຽຈກັ 
- ຃ູງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆຍີຽຈກັ 
3. ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ: 
- ຃ູຊາຓຽຈກັ຃ ຌທໃ າ຋ີໃ ຏໃ າຌແຎຌັ ໄຌ຾ຓໃ ຌຽປາ຺ຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຓຆີ ໃ ທໃ າ຾ຌທເຈ?  
- ຃ູເນ ໄຽຈກັຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ຃ ຌບກີຽ຋ ໃ ບໜຶໃ ຄຑ ໄບຓກຌັ 
- ເນ ໄຽຈກັຽທ຺ ໄາ຃ ຌ຃ໍາ຋ີໃ ຘຸຑາຍກຍັຏູ ໄເນໃ ງ ຾ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌຈທ ໄງກຌັ: ຋ໃ າທ ຌາຄ ຽ຅຺ ໄາ ຂ ໄບງ ນົາຌ. 
- ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັກໃ ຼທກຍັກາຌຆໃ ທງຽນົ ບກຌັຖະນທໃ າຄຽຈກັງຄິ ຾ຖະ ຽຈກັຆາງ: ຏູ ໄຆາງຉ ໄບຄຽຎັຌ຃ຌ຺຋ີໃ ຓີ

຃ທາຓຘູ ໄຆຌ຺ນົາງກທໃ າຏູ ໄງຄິ ຉ ໄບຄຆໃ ທງຽນົ ບ ຍໍໃ ຉ ໄບຄນທ຺ຂ ໄທຌຽດາະຽຆງີ ຽປຈັເນ ໄຽຈກັງຄິບາງ ຾ຖ ໄທ຃ໍາຽທ຺ ໄາຉ ໄບຄ
ຘຸຑາຍບໃ ບຌ຿ງຌ຅ະຽປຈັເນ ໄຏູ ໄເນໃ ງງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີທໃ າຽຎັຌຽຈກັ຃ໍາປູ ໄ.  

V. ກາຌທຈັ ຾ຖະ ຎະຽຓຏີຌ຺ 
ຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຋ຈ຺ຘບຍ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅: 

1. ກາຌຓຘີທໃ ຌປໃ ທຓເຌກາຌຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ ຾ຖະ ຉບຍ຃ໍາຊາຓກ ໃຼທກຍັຽຌ ໄບເຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄຂບຄຽຈກັ. 
2. ຃ທາຓຊ ກຉ ໄບຄເຌກາຌຍບກຆ ໃ  ຌາຓຘະກຸຌ ຽຑຈຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ຾ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ 
3. ກາຌຘະ຾ຈຄຽທ຺ ໄາ຃ໍາຘຸຑາຍຉໍໃ ຏູ ໄເນໃ ງ ຾ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ 

ທຌັ຋ີໃ ............ຽຈ ບຌ...........ຎີ............. 
຃ໍາຽນຌັ ຾ຖະ ຖາງຽຆຌັທຆິາກາຌ຿ປຄປຼຌ      ຖາງຽຆຌັຏູ ໄ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ  
 

ຍຈ຺ຘບຌ 
 

ກຈິ຅ະກາໍທຄ຺ຓຌ຺ 
ບະຌຸຍາຌ 2 
ໜໃ ທງ: ຘິໃ ຄຉໃ າຄໂບ ໄບຓຉທ຺ຽປາ຺                                                            ບາ຋ຈິ຋ ີ2 ຓ ໄ຋ີໃ  4 
ນທ຺ຂໍ ໄ: ດາ                                                                     ຽທຖາ 20-25 ຌາ຋ ີ
I. ຅ຈຸຎະຘຄ຺: 

ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈ: 
1. ຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ ດໍດາ ຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄ, ຍບກຎະຽຑຈດາຎະ຅າໍຍ ໄາຌ ຾ຖະ ຎະ຿ນງຈດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ. 
2. ຍບກຘ ີ຾ຖະ ທາຄປູຍຉາຓ຾ຍຍ ດໃ າຄຊກຶຉ ໄບຄ 
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3. ບໃ າຌຑະງຌັຆະຌະຎະຘຓ຺ກຍັຘະນົະ x  ່ ຋ີໃ ຓທີຌັຌະງຸຈ x  ່, x  ່ ຽຎັຘຘຼຄຈຌ຺ຉດີໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ 
II. ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍ 

1. ກາຌຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ ດໍດາ ຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄ ຾ຖະ ຎະຽຑຈດາຎະ຅າໍຍ ໄາຌ: ດາ຾ຈຄ, ດາຈຓ຺ ຾ຖະ ດາ຋າ(ດາ
ຓໃ ບຄ, ດາ຾ຈຄ: ຎະ຿ນງຈ: ດາ຾ຈຄ຾ຓໃ ຌ຋າຎ຺ທຍາຈ຾ຏ຋ີໃ ຽກຈີ຅າກກາຌຖ຺ ໄຓ, ຓຈີຍາຈ, ຾ກ ໄທ, ຽນົກັຍາຈ; 
ດາຓໃ ບຄ: ຾ຓໃ ຌ຋າຉຸໃ ຓ຃ຌັ຋ີໃ ຽກຈີ຅າກງຸຄ, ຓຈ຺, ຾ຓຄແຓ ໄບ ໃ ຌໂຉບຈ ນົ ຶ ກຈັ; ດາຈຓ຺຾ຓໃ ຌ຾ກ ໄທຌິທຼຌ, 
ຽ຅ຍັນທ຺ 

2. ຘ:ີ ຘ຾ີຈຄ, ຘຒີໄາ ຾ຖະ ກາຌທາຄປູຍຉາຓ຾ຍຍ: ທາຄປູຍ຅ບກຘ຾ີຈຄ, ຾ກ ໄທຘຒີໄາຘະນົຍັກຌັ 3 ຃ູໃ   
3. ກາຌບໃ າຌຑະງຌັຆະຌະຎະຘຓ຺ກຍັຘະນົະ x  ່ ຋ີໃ ຓທີຌັຌະງຸຈ x ່, x ່ ຽຎັຘຘຼຄຈຌ຺ຉ:ີ ກ ຶກ ໃ  ກ ໄ 

III. ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
1. ປູຍຑາຍນົ ຶທຈັຊຸ຅ຄິ: ດາ຾ຈຄ ດາຈຓ຺ ດາຓໃ ບຄ. 
2. ຍຈ຺຃ໍາ຃ໃ ບຄ ດໍດາ ( ຎ ໄຓ຃ູໃ ຓ  ຃ູ ). 
3. ປູຍຑາຍ຅ບກຘ຾ີຈຄ 3 ຾ຏໃ ຌ, ຾ກ ໄທຘຒີໄາ 3 ຾ຏໃ ຌ ຾ຖະ ຾ຏໃ ຌ຾ຍຍກາຌທາຄປູຍຉາຓຘ:ີ ຅ບກຘ຾ີຈຄ ຾ກ ໄທ

ຘຒີໄາທາຄຘະນົຍັກຌັ 3 ຃ູໃ  
4. ຍຈັຘະນົະ x  ່ຍຈັຑະງຌັຆະຌະ ກ ຍຈັທຌັຌະງຸຈ: x  ່, x  ່ ຾ຖະ ຍຈັ຃ໍາຘຍັ: ກ ຶກ ໃ  ກ ໄ 

IV. ກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
1) ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ: 

- ຅ຈັຽຈກັຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຖະຍຼຍ 
- ກທຈກາ຅າໍຌທຌຑຌ຺ 
- ຃ູ຋ກັ຋າງຊາຓຘະຍາງຈກີຍັຽຈກັເຌນ ໄບຄ. 

2) ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ຃ູຘະຽໜຆີ ໃ ໜໃ ທງກາຌຘບຌ(ໜໃ ທງຘິໃ ຄ຾ທຈຖ ໄບຓບ ໄບຓຉທ຺ຽປາ຺),ຆ ໃ ກຈິ຅ະກາໍ(ກຈິ຅ະກາໍທຄ຺ຓຌ຺),ນທ຺ຂໍ ໄ:ດາ 
- ຃ູຘຌ຺຋ະຌາຊາຓ-ຉບຍກຍັຽຈກັກໃ ຼທກຍັຽ຃ ໃ ບຄຓ ກາຌ຾ຑຈທໃ າຓນີງຄັ຾ຈໃ ? ຾ຖ ໄທຽທຖາຽປາ຺ຍໍໃ ຘະຍາງຉ ໄບຄ

ແຎນາເຏ? ຽຑີໃ ຌຆຽິປຈັ຾ຌທເຈກຍັ຅ຌ຺ຽ຅ຍັ ນົຄັ຅າກກທຈ຾ຖ ໄທຽຑີໃ ຌຽບາ຺ນງຄັເນ ໄຓາກຌີ(ດາ)ເນ ໄຽຈກັຉບຍ 
- ຃ູຘະນຸົຍ຃ ຌກາຌຉບຍຂບຄຽຈກັ ຾ຖະ ຃ທາຓຊ ກຉ ໄບຄ 
- ຃ູຘະຽໜຍີຈ຺ ຃ໍາ຃ໃ ບຄ ດໍດາ ເນ ໄຽຈກັຒັຄ 
- ຃ູຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄເນ ໄຽຈກັຒັຄ-ຽຍິໃ ຄ 1-2 ຽ຋ ໃ ບ. 
- ຃ູຑາຽຈກັຽຖ຺ໃ າ຃ໃ ບຄ຃ໃ ບຄຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄແຎຑ ໄບຓກຌັຽ຋ ໃ ບຖະທກັ ຽ຋ ໃ ບຖະຉບຌ຅ຌ຺຅ຍ຺ 
- ຃ູຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ ຾ຖະ ເນ ໄຽຈກັຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄຑ ໄບຓກຌັ 
- ຃ູ຾ຍໃ ຄຽຈກັບບກຽຎັຌກຸໃ ຓ 2 ກຸໃ ຓຽຑ ໃ ບຎະຉຍິຈັ 

ກຸໃ ຓ຋ ີ1 ຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ 
ກຸໃ ຓ຋ ີ2 ຽປຈັ຋ໃ າ຋າຄຎະກບຍ ຾ຖ ໄທຏຈັຎໃ ຼຌກຍັຎະຉຍິຈັ  

- ຃ູເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັ 1-2 ຽ຋ ໃ ບ. 
- ຃ູຉຈິຉາຓ຾ຌະຌາໍຽຈກັຏູ ໄ຋ີໃ ຽປຈັຍໍໃ ຋ຌັແຈ ໄຈ.ີ 
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- ຃ູຘຌ຺຋ະຌາຊາຓ-ຉບຍກໃ ຼທກຍັຽຌ ໄບເຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄທໃ າ: ດາຎະຽຑຈດາຎະ຅າໍຍ ໄາຌຓດີາເຈ຾ຈໃ ຋ຑີທກນົາຌ
ຽ຃ງີຽນຌັ ດາ຾ຈຄ, ດາຈຓ຺ ຾ຖະ ດາ຋າ(ດາຓໃ ບຄ, ດາ຾ຈຄ:  ຾ຖະ ຓຎີະ຿ນງຈ຾ຌທເຈ຾ຈໃ ?: ດາ຾ຈຄ
຾ຓໃ ຌ຋າຎ຺ທຍາຈ຾ຏ຋ີໃ ຽກຈີ຅າກກາຌຖ຺ ໄຓ, ຓຈີຍາຈ, ຾ກ ໄທ, ຽນົກັຍາຈ; ດາຓໃ ບຄ: ຾ຓໃ ຌ຋າຉຸໃ ຓ຃ຌັ຋ີໃ ຽກຈີ
຅າກງຸຄ, ຓຈ຺, ຾ຓຄແຓ ໄບ ໃ ຌໂຉບຈ ນົ ຶກຈັ; ດາຈຓ຺຾ຓໃ ຌ຾ກ ໄທຌິທຼຌ, ຽ຅ຍັນທ຺ 

- ຃ູຍກ຺ປູຍຑາຍຂ ໄຌເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈ ຑ ໄບຓຍບກຘ຋ີີໃ ຊ ກຉ ໄບຄ ຘ:ີ ຘ຾ີຈຄ, ຘຒີໄາ ຾ຖະ ກາຌທາຄປູຍຉາຓ
຾ຍຍ: ທາຄປູຍ຅ບກຘ຾ີຈຄ, ຾ກ ໄທຘຒີໄາຘະນົຍັກຌັ 3 ຃ູໃ   

- ຃ູເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈ຾ຏໃ ຌ຾ຍຍ ຑ ໄບຓ຋ຄັທາຄປູຍຉາຓ຾ຍຍ຋ີໃ ຃ູກະກຼຓຓາເນ ໄທາຄດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ 
- ຃ູຘະນຸົຍຑ ໄບຓ຋ຄັ຾ຌະຌາໍ຃ ຌກໃ ຼທກຍັກາຌທາຄປູຍຉາຓ຾ຍຍ 
- ຃ູຽບາ຺ງກ຺ຍຈັຘະນົະ x  ່ຍຈັຑະງຌັຆະຌະ ກ ຍຈັທຌັຌະງຸຈ: x  ່, x ່ ຾ຖະ ຍຈັ຃ໍາຘຍັ: ກ ຶກ ໃ  ກ ໄ ຂ ໄຌເນ ໄຽຈກັ

ຘຄັຽກຈຑ ໄບຓ຋ຄັຑາຽຈກັບໃ າຌ຅ຌ຺຃ຍ຺຋ຸກຍຈັ 
- ເນ ໄຽຈກັບໃ າຌຍຈັ຃ໍາຘຍັຈ ໄທງຉທ຺ຽບຄ 
- ຃ູຉຈິຉາຓ຾ຌະຌາໍຏູ ໄ຋ີໃ ງຄັບໃ າຌຍໍໃ ຋ຌັແຈ ໄຈ ີ
- ຃ູງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆຍີຽຈກັ 
3) ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ: 
- ຃ູຊາຓຽຈກັ຃ ຌທໃ າ຋ີໃ ຏໃ າຌແຎຌັ ໄຌ຾ຓໃ ຌຽປາ຺ຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຓຆີ ໃ ທໃ າ຾ຌທເຈ?  
- ຃ູເນ ໄຽຈກັຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ຃ ຌບກີຽ຋ ໃ ບໜຶໃ ຄຑ ໄບຓກຌັ 
- ເນ ໄຽຈກັຽທ຺ ໄາ຃ ຌຎະຽຑຈຂບຄດາຎະ຅າໍຍ ໄາຌທໃ າຓດີານງຄັ຾ຈໃ ? 
- ເນ ໄຽຈກັບໃ າຌຍຈັຑະງຌັຆະຌະ຃ ຌຑ ໄບຓກຍັໝຈ຺ນ ໄບຄ 
- ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັກໃ ຼທກຍັກາຌເຆ ໄດາ຾ຉໃ ຖະດໃ າຄຉ ໄບຄຖະຓຈັຖະທຄັ ຍໍໃ ເນ ໄຽບາ຺ດາແຎນົີ ໄຌຽຑາະ຅ະຽປຈັເນ ໄ

ຽກຈີບຌັຉະຖາງ ຘະຌັ ໄຌຑທກນົາຌຉ ໄບຄຒັຄ຃ທາຓຏູ ໄເນໃ ງ. 
V. ກາຌທຈັ ຾ຖະ ຎະຽຓຏີຌ຺ 

ຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຋ຈ຺ຘບຍ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅: 
1. ກາຌຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ ດໍດາ ຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄ, ຍບກຎະຽຑຈດາຎະ຅າໍຍ ໄາຌ ຾ຖະ ຎະ຿ນງຈດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ. 
2. ຃ທາຓຊ ກຉ ໄບຄເຌກາຌຍບກຘ ີ຾ຖະ ທາຄປູຍຉາຓ຾ຍຍ 
3. ກາຌບໃ າຌຑະງຌັຆະຌະຎະຘຓ຺ກຍັຘະນົະ x  ່ ຋ີໃ ຓທີຌັຌະງຸຈ x ່, x ່ ຽຎັຘຘຼຄຈຌ຺ຉ:ີ ກ ຶກ ໃ  ກ ໄ 

 
ທຌັ຋ີໃ ............ຽຈ ບຌ...........ຎີ............. 

຃ໍາຽນຌັ ຾ຖະ ຖາງຽຆຌັທຆິາກາຌ຿ປຄປຼຌ      ຖາງຽຆຌັຏູ ໄ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ  
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ຍຈ຺ຘບຌ 
 
ບະຌຸຍາຌ 3 
ກຈິ຅ະກາໍທຄ຺ຓຌ຺ 
ໜໃ ທງ: ຉທ຺ຂບຄຂ ໄບງ                                                           ບາ຋ຈິ຋ ີ2 ຓ ໄ຋ີໃ  1 
ນທ຺ຂໍ ໄ: ຉາ                                                                     ຽທຖາ 15-20 ຌາ຋ ີ
I. ຅ຈຸຎະຘຄ຺: 

ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈ: 
1. ຍບກຘໃ ທຌຎະກບຍ, ຃ຸຌຎະ຿ນງຈ ຾ຖະ ກາຌຍທ຺ຖະຍຈັປກັຘາຉາແຈ ໄດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ. 
2. ຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິເຌກາຌຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄຘິໃ ຄຂບຄຉໃ າຄໂເຌນ ໄບຄປຼຌ. 
3. ຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ, ຽທ຺ ໄາ຃ໍາຘຍັ ຾ຖະ ຽຎັຌຎະ຿ນງກຉາຓຽຌ ໄບເຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄແຈ ໄຆຈັຽ຅ຌ 

II. ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍ 
1. ຘໃ ທຌຎະກບຍ, ຃ຸຌຎະ຿ນງຈ ຾ຖະ ກາຌຍທ຺ຖະຍຈັປກັຘາຉາ 

- ຘທໃ ຌຎະກບຍຂບຄຉາ: ໜໃ ທງຉາ, ຂຌ຺ຉາ 
- ຃ຸຌຎະ຿ນງຈຂບຄຉາ: ເຆ ໄແທ ໄຽຍິໃ ຄ ຾ຖະ ຘຄັຽກຈຘິໃ ຄຉໃ າຄໂ຋ີໃ ດູໃ ບ ໄບຓຉທ຺ 
- ກາຌຍທ຺ຖະຍຈັປກັຘາຉາ: ຖະທຄັຍໍໃ ເນ ໄຂີ ໄຐຸໃ ຌ ນົ ຶ ຾ຓຄແຓ ໄຽຂ຺ ໄາຉາ, ຍໍໃ ຽບາ຺ຓຽຶຎ ໄບຌຘຉີາ, ຍໍໃ ດູໃ ຍໃ ບຌຓ ຈ 

຾ຖະ ຍໍໃ ຽຍິໃ ຄຘິໃ ຄຂບຄ຋ີໃ ຓຘີຂີາທກາຄ຾ຈຈກ ໄາ 
2. ກາຌຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ ປກັຘາຉາ, ຽທ຺ ໄາ຃ໍາຘຍັ ຾ຖະ ຽຎັຌຎະ຿ນງກຉາຓຽຌ ໄບເຌຍຈ຺຃ໍາ຃ໃ ບຄ 

- ຃ໍາຘຍັ: ໜໃ ທງຉາ, ຓ ຌຉາ, ຾ຘຄ຾ຈຈ, ຂີ ໄຐຸໃ ຌ, ຾ຓຄແຓ ໄ 
- ຽທ຺ ໄາຎະ຿ນງກ: ຂ ໄບງຍໍໃ ຽຍິໃ ຄ຾ຘຄ຾ຈຈກ ໄາ, ຂ ໄບງຍໍໃ ຓ  ຌຉາເຘໃ ຂີ ໄຐຸໃ ຌ, ຂ ໄບງປກັຘາຉາ 

III. ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
1. ປູຍຉາ. 
2. ຍຈ຺຃ໍາ຃ໃ ບຄ ປກັຘາຉາ ( ຎ ໄຓ຃ູໃ ຓ  ຃ູ ). 

IV. ກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
1. ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ: 

- ຅ຈັຽຈກັຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຖະຍຼຍ 
- ກທຈກາ຅າໍຌທຌຑຌ຺ 
- ຃ູ຋ກັ຋າງຊາຓຘະຍາງຈກີຍັຽຈກັເຌນ ໄບຄ ຾ຖະ ເນ ໄຽຈກັຍບກກາຌບະຌາແຓຉຌ຺ຽບຄ 2-3 ຃ຌ຺. 

2. ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ຃ູຘະຽໜຆີ ໃ ໜໃ ທງກາຌຘບຌ(ໜໃ ທງຉທ຺ຂບຄຂ ໄບງ), ຆ ໃ ກຈິ຅ະກາໍ(ກຈິ຅ະກາໍທຄ຺ຓຌ຺), ນທ຺ຂໍ ໄ: ຉາ (ກາຌ

ຍທ຺ຖະຍຈັປກັຘາຉາ) 
- ຃ູຘະຽໜຍີຈ຺ ຃ໍາ຃ໃ ບຄ ປກັຘາຉາ ເນ ໄຽຈກັຒັຄ 
- ຃ູຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄເນ ໄຽຈກັຒັຄ-ຽຍິໃ ຄ 1-2 ຽ຋ ໃ ບ. 
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- ຃ູຑາຽຈກັຽຖ຺ໃ າ຃ໃ ບຄ຃ໃ ບຄຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄແຎຑ ໄບຓກຌັຽ຋ ໃ ບຖະທກັ ຽ຋ ໃ ບຖະຉບຌ຅ຌ຺຅ຍ຺ 
- ຃ູຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ ຾ຖະ ເນ ໄຽຈກັຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄຑ ໄບຓກຌັ 
- ຃ູ຾ຍໃ ຄຽຈກັບບກຽຎັຌກຸໃ ຓ 2 ກຸໃ ຓຽຑ ໃ ບຎະຉຍິຈັ 

ກຸໃ ຓ຋ ີ1 ຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ 
ກຸໃ ຓ຋ ີ2 ຽປຈັ຋ໃ າ຋າຄຎະກບຍ ຾ຖ ໄທຏຈັຎໃ ຼຌກຍັຎະຉຍິຈັ  

- ຃ູເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັ 1-3 ຽ຋ ໃ ບ. 
- ຃ູຉຈິຉາຓ຾ຌະຌາໍຽຈກັຏູ ໄ຋ີໃ ຽປຈັຍໍໃ ຋ຌັແຈ ໄຈ.ີ 
- ຃ູຘຌ຺຋ະຌາປໃ ທຓກຌັກຍັຽຈກັກໃ ຼທກຍັຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຈ຺຃ໍາ຃ໃ ບຄ 
- ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ 
- ຃ູງກ຺ຍຈັ຃ໍາຘຍັ ຾ຖະ ຍຈັຎະ຿ນງກຉາຓຽຌ ໄບເຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄ ຽ຋ ໃ ບຖະຍຈັ ຾ຖ ໄທຑາຽຈກັຽທ຺ ໄາ ຑ ໄບຓກຌັໝຈ຺

ນ ໄບຄ ຾ຖະ ເນ ໄຽຈກັຽທ຺ ໄາ຃ໍາຘຍັ ຾ຖະ ຎະ຿ນງກຽ຋ ໃ ບຖະ຃ຌ຺຅ຌ຺຃ຍ຺ 
- ຃ູງກ຺ປູຍຉາຂ ໄຌເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈ ຾ຖ ໄທຘຌ຺຋ະຌາຊາຓ-ຉບຍກຍັຽຈກັທໃ າ ຉາຂບຄ຃ຌ຺ຽປາ຺ຎະກບຍຓນີງຄັ

຾ຈໃ ? (ເນ ໄຽຈກັຉບຍ) ຎະກບຍຓ ີໜໃ ທງຉາ, ຂຌ຺ຉາ ຾ຖ ໄທຉາຓແີທ ໄຽປຈັໜ ໄາ຋ີໃ ນງຄັ຾ຈໃ ? 
- ຃ູເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ຿ຈງເນ ໄຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄຘິໃ ຄຉໃ າຄໂ຋ີໃ ດູໃ ບ ໄບຓຉທ຺ 
- ຃ູຘຌ຺຋ະຌາຊາຓ-ຉບຍກຍັຽຈກັກໃ ຼທກຍັ຃ຸຌຎະ຿ນງຈ ຾ຖະ ກາຌຍທ຺ຖະຍຈັປກັຘາຉາ ຿ຈງ຃ູຉັ ໄຄນທ຺ຂໍ ໄ

ແທ ໄທໃ າຉາຓແີທ ໄຽປຈັນງຄັ຾ຈໃ ? ຽຈກັຉບຍ........ ຾ຖ ໄທຽປາ຺຃ທຌຍທ຺ຖະຍຈັປກັຘາຉາ຃຾ຶຌທເຈ?......... 
- ຃ູຘະນຸົຍກາຌເນ ໄ຃ໍາຽນຌັຂບຄຽຈກັ ຾ຖະ ຘະນຸົຍກາຌຍທ຺ຖະຍຈັປກັຘາຉາ... 
- ຃ູງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆຍີຽຈກັ 

3. ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ: 
- ຃ູຊາຓຽຈກັ຃ ຌທໃ າ຋ີໃ ຏໃ າຌແຎຌັ ໄຌ຾ຓໃ ຌຽປາ຺ຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຓຆີ ໃ ທໃ າ຾ຌທເຈ?  
- ຃ູເນ ໄຽຈກັຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ຃ ຌບກີຽ຋ ໃ ບໜຶໃ ຄຑ ໄບຓ຋ຄັຽທ຺ ໄາ຃ ຌກໃ ຼທກຍັຘໃ ທຌຎະກບຍ ຾ຖະ ຎະ຿ນງຈຂບຄຉາ. 
- ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັກໃ ຼທກຍັກາຌບະຌາແຓກາຌຍທ຺ຖະຍຈັປກັຘາຉາຽຎັຌຎະ຅ໍາ ຍໍໃ ຃ທຌຊຽຶຍາ຺ ຑ ໄບຓກຌັ

ຌັ ໄຌຑທກນົາຌຉ ໄບຄຓ຃ີທາຓຘາຓກັ຃ຆີໃ ທງຽນົ ບປກັ຾ຑຄຽຆຶໃ ຄກຌັ຾ຖະກຌັ. 
V. ກາຌທຈັ ຾ຖະ ຎະຽຓຏີຌ຺ 

ຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຋ຈ຺ຘບຍ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅: 
1. ຃ທາຓຊ ກຉ ໄບຄເຌກາຌຍບກຘໃ ທຌຎະກບຍ, ຃ຸຌຎະ຿ນງຈ ຾ຖະ ກາຌຍທ຺ຖະຍຈັປກັຘາຉາ 
2. ກາຌຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິເຌກາຌຘຄັຽກຈຘິໃ ຄຉໃ າຄໂ. 
3. ຃ທາຓຆຈັຽ຅ຌເຌກາຌຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຘຍັ ຾ຖະ ຎະ຿ນງກຉາຓຽຌ ໄບເຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄ 

 
ທຌັ຋ີໃ ............ຽຈ ບຌ...........ຎີ........... 

຃ໍາຽນຌັ ຾ຖະ ຖາງຽຆຌັທຆິາກາຌ຿ປຄປຼຌ      ຖາງຽຆຌັຏູ ໄ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 
 
 



 

75 
 

10 ກາຌຏະຖຈິຘ ໃ ກາຌຘບຌ 
ກາຌຏະຖຈິບຸຎະກບຌ ນົ ຶຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຂບຄຏູ ໄຘບຌຌຍັຽຎັຌບຄ຺ຎະກບຍ຋ີໃ ຘໍາ຃ຌັນົາງ ບີກ

ຎະກາຌໜ ໃ ຄເຌຂະຍທຌກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຽຌ ໃ ບຄ຅າກ຃ທາຓກ ໄາທໜໄາ຋າຄຽ຋ັກ຿ຌ຿ຖງເີຌຎະ຅ຸຍັຌຓກີາຌ
ຑຈັ຋ະຌາ ຾ຖະ ຎໃ ຼຌ຾ຎຄດໃ າຄແທທາຽຎັຌຽນຈເນ ໄຏູ ໄຘບຌຉ ໄບຄປູ ໄ຅ກັຌໍາຽບາ຺ທ຋ິກີາຌ ຾ຖະ ຘ ໃ ຉໃ າຄໂ ຓາເຆ ໄເຌກາຌ
຅ຈັກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຋ຄັຌີ ໄຽຑ ໃ ບຆໃ ທງເນ ໄ຃ຸຌຌະຑາຍກາຌປຼຌປູ ໄຈຂີ ໄຌ ຾ຖະ ເນ ໄຏູ ໄປຼຌແຈ ໄປູ ໄຎະຖຓິາຌນົາງຂ ໄຌ
ເຌແຖງະຽທຖາ຋ີໃ ກໍາຌຈ຺ ຖທຓຽຊຄິຆໃ ທງເນ ໄຏູ ໄປຼຌຽກຈີ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ ຾ຖະ ຓຘີທໃ ຌປໃ ທຓເຌກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
ຽຆິໃ ຄຆໃ ທງຘ຺ໃ ຄຽຘຓີກາຌ຃ຈິ ຾ຖະ ກາຌ຾ກ ໄຍຌັນາເນ ໄກຍັຏູ ໄປຼຌ ຽປຈັເນ ໄກາຌຘບຌຍຌັຖຸຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັຉາຓ຅ຈຸຎະຘຄ຺. 

 ຽຐິກຘບຌຉທ຺຅ຄິເຌນ ໄບຄປຼຌ ຾ຖະ ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ 
ກຈິ຅ະກາໍທຄ຺ຓຌ຺ ກາຌຘບຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄ ກໍໃ ຾ຓໃ ຌກຈິ຅ະກາໍໜຶໃ ຄ຋ີໃ ຌກັປຼຌ຃ູ ແຈ ໄຽຐິກຘບຌຉທ຺຅ຄິ຃ ກຌັກຍັກຈິ 

຅ະກາໍກາຌຘບຌຘຄັຽກຈ຾ບຍຽທ຺ ໄາ ຽຑ ໃ ບ຋ຈັ຋ະຌາ຋າຄຈ ໄາຌຑາຘາເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ ຿ຈງກາຌເຆ ໄກາຌຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ
຃ໃ ບຄຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄຽ຃ ໃ ບຌແນທຉໃ າຄໂ ຿ຈງຌໍາເຆ ໄທ຋ິຘີບຌ຾ຍຍຍູຖະຌາກາຌເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ ຈ ໄທງນົາງປູຍ຾ຍຍເຌ
ກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກາໍ຾ຍຍຓຆີທີຈິຆທີາ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽກຈີຓ຃ີທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅, ຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຈ຺຃ໍາ຃ໃ ບຄຉາຓ຅ຈຸຎະຘຄ຺຋ີໃ
ທາຄແທ ໄ ຈັໃ ຄຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກໍາຈັໃ ຄຉໍໃ ແຎຌີ ໄ:  ຃ູຘາ຋ຈິກາຌຘບຌກຈິ຅ະກໍາທຄ຺ຓຌ຺ກາຌຘບຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄ
ເຌ຾ຉໃ ຖະຘໍໃ າບາງຸຂບຄຽຈກັເຌ຿ປຄຖ ໄຼ ຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌເນ ໄຌກັຘກຶຘາ຃ູຽຍິໃ ຄກໃ ບຌ ຅າກຌກັຌາໍຑາຌກັປຼຌ຃ູຖຄ຺ຘຄັຽກຈ 

 ເ຅຃ທາຓ 
຃ໍາ຃ໃ ບຄ຾ຓໃ ຌກາຌຑຈັ຋ະຌາຑາຘາ຋າຄຈ ໄາຌຑາຘາຂບຄຽຈກັ, ຿ຈງຘະຽຑາະ຾ຓໃ ຌກາຌຒັຄ, ກາຌຽທ຺ ໄາຉະນົບຈ

ຽຊິຄກາຌຘະ຾ຈຄ຋ໃ າ຋າຄຉໃ າຄໂບບກຓາຉາຓຖກັຘະຌະ ຾ຖະ ຽຌ ໄບເຌຂບຄ຃ໍາ຃ໃ ບຄ ຽຑ ໃ ບດາກເນ ໄຍຌັຖຸຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັ
ຈັໃ ຄກໃ າທ຃ູຉ ໄບຄຓ຃ີທາຓປູ ໄເຌກາຌ຾ຉໃ ຄ຃ໍາ຃ໃ ບຄ, ຌາໍແຎໝຌູເຆ ໄເນ ໄ຾຋ຈຽໝາະກຍັໜໃ ທງກາຌຘບຌ 

 ຽຐິກຂຼຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄຘໍາຖຍັຽຈກັ 
1. ຾ຉໃ ຄ຃ໍາ຃ໃ ບຄປໃ ທຓກຌັໝຈ຺ນ ໄບຄເນ ໄແຈ ໄ 2 ຍຈ຺ ( ຎະຽຑຈຖະຍຈ຺) 
2. ຽຐິກ຾ຉໃ ຄຽຎັຌກຸໃ ຓ, ຾ຍໃ ຄກຸໃ ຓຉາຓ຅າໍຌທຌຂບຄຌກັປຼຌເນ ໄ຾ຉໃ ຄ຃ໍາກບຌຉາຓ຾ຉໃ ຖະຆໍໃ າບາງຸຂບຄຽຈກັ, ເນ ໄ຾ຉໃ ຄ

ຎະຽຑຈຂບຄ຃ໍາ຃ໃ ບຄ, ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຍໍໃ ເນ ໄ຃ ກຌັ 
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 ຍຈ຺຋4ີ  
ກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຌ຋ີາຌຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

 
ຽທຖາ 18 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ 
຅ຈຸຎະຘຄ຺ເນ ໄຌກັຘກຶຘາຘາຓາຈ: 

- ບະ຋ຍິາງ຃ທາຓໝາງ ຾ຖະ ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຌ຋ີາຌຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
- ຍບກ຅ຈຸຎະຘຄ຺ກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຌ຋ີາຌ, ຽຌ ໄບເຌ, ຂັ ໄຌຉບຌ, ທ຋ິຘີບຌຽຖ຺ໃ າຌ຋ີາຌ ຾ຖະ ທ຋ິກີາຌຎະຽຓຌີ

ກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຌ຋ີາຌ 
- ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ຾ຖະຏະຖຈິບຸຎະກບຌຎະກບຍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ຿ຈງຌາໍເຆ ໄທຈັຊຸ຋ີໃ ຓເີຌ຋ ໄບຄຊິໃ ຌຽຂ຺ ໄາເຌ

ກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄແຈ ໄດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺ 

- ຌາໍເຆ ໄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌ຅ຈັກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຽຈກັດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺ 

 
 
1. ຃ທາຓໝາງ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຘໍາຖຍັຽຈກັ  
       ເຌກາຌຈໍາຖຄ຺ຆທີຈິຎະ຅າໍທຌັຉາຓ຋ໍາຓະຆາຈຂບຄຽຈກັ຾ຓໃ ຌຉຈິຑຌັດໃ າຄຘະໜຈິ຾ໜໄຌກຍັກາຌຒັຄຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ,
ຽຖ຺ໃ າຽນຈກາຌ ນົ  ຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌຑ ໄຌຍ ໄາຌຑ ໄຌຽຓ ບຄຑາງເຌ຃ບຍ຃ທ຺ກໍ຃ ຘຄັ຃ຓ຺ບ ໄບຓຂ ໄາຄຽຈກັ.ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ,຅ຶໃ ຄຽທ຺ ໄາແຈ ໄທໃ າກາຌ
ຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄເນ ໄຽຈກັຒັຄຓ຃ີທາຓໝາງຘໍາ຃ຌັຉໍໃ ກຍັກາຌຑຈັ຋ະຌາ຋ກັຘະຉໃ າຄໂຂບຄຽຈກັດໃ າຄປບຍຈ ໄາຌ ຽຆັໃ ຌ: ຑຈັ຋ະຌາ
຋າຄຈ ໄາຌຑາຘາ, ບາຖຓ຺຅ຈິ,ຘະຉຎັິຌງາ ຾ຖະ ຘຄັ຃ຓ຺ຘກຶຘາຽຆິໃ ຄຓຌັຘະ຾ຈຄບບກ຾ຉໃ ຖະຈ ໄາຌຈັໃ ຄຖຸໃ ຓຌີ ໄ 

1.1.  ຈ ໄາຌຑາຘາ  
      ຏໃ າຌກາຌປຍັຒັຄກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ຅າກ຃ູ ນົ  ຏູ ໄເນງໃ ຅ະຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຼຌ຃ໍາຘຍັເໝໃ ປູ ໄ຅ກັ຃ທາຓໝາງຂບຄ຃ໍາ
ຘຍັຽຖ຺ໃ າຌັ ໄຌ,ຘາຓາຈຽທ຺ ໄາຽຎັຌຎະ຿ນງກຘັ ໄຌແຈ ໄຖໃ ຼຌແນົຘຌ຺຋ະຌາ ຾ຖະ ຘະ຾ຈຄ຃ໍາ຃ຈິຽນຌັຂບຄຉຌ຺ກຍັ຃ູ ຾ຖະ ໝູໃ
ຽຑ ໃ ບຌຈ ໄທງ຃ທາຓກ ໄານາຌ ຾ຖະ ຃ໃ ບຄ຾຃ ໄທແຈ,ຘາຓາຈຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ຃ ຌເນ ໄ຃ູ ຾ຖະໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌຒັຄເຌຍາຄຉບຌຂບຄຍຈ຺
ຽຖ຺ໃ າ຋ີໃ ຘໍາ຃ຌັ ຾ຖະ ຎະ຋ຍັເ຅ ຅າກກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຎະຽຑຈຉໃ າຄໂ ຋ີໃ ຎະກບຍຈ ໄທງນົາກນົາງປູຍ຾ຍຍໜໄາ຅ຍັເ຅ຘູໃ
ຽຈກັຒັຄ຅ະຽຎັຌກາຌກະຉຸກເນ ໄຽຈກັຘຌ຺ເ຅ຉໍໃ ຎຶໄຓຽຖ ໃ ບຄ,ຽຆິໃ ຄເຌຽຍ ໄບຄຉ຺ ໄຌຽຈກັ຅ະຽຖ຺ໃ າ ນົ   ຽທ຺ ໄາແຎຉາຓ຃ູຽຖ຺ໃ າເນ ໄຽຈກັຒັຄ 
຅າກຌັ ໄຌ຅ະຽຖ຺ໃ າຉາຓປູຍຑາຍ຋ີໃ ຽນຌັ ຾ຖະ ຅ະຽຖ຺ໃ າຉາຓ຅ຌິຉະຌາກາຌຂບຄຽຂາ຺ຽບຄຌີ ໄ຃ ທ຋ິກີາຌຽຍ ໄບຄຉ຺ ໄຌ຋ີໃ ຅ະຽບາ຺
ຽຈກັຽຂ຺ ໄາແຎຘູໃ ຿ຖກ຾ນໃ ຄກາຌບໃ າຌຽຆິໃ ຄຽຎັຌກາຌຖຽິຖີໃ ຓເຌກາຌຘ ໄາຄຖກັຘະຌະຌແິຘເນ ໄຽຈກັຽກຈີຓ຃ີທາຓປກັຉໍໃ ກາຌ
ບໃ າຌ ຾ຖະ ກາຌປຼຌຑາຘາເນ ໄຈຂີຶ ໄຌ 

1.2.  ຈ ໄາຌບາຖຓ຺຅ຈິ  
 ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ຋ີໃ ຃ູຽຖ ບກຓາຽຖ຺ໃ າຘູໃ ຽຈກັຒັຄ ຅ະຘ ໄາຄ຃ທາຓຘະຽ຋ ບຌເ຅ຈ ໄາຌບາຖຓ຺຅ຈິຂບຄຽຈກັດູໃ ຘະຽໝ ີຍາຄ

ຽຖ ໃ ບຄ຅ະຽປຈັເນ ໄຽກຈີບາຖຓ຺ຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ,ງິ ໄຓ຾ງ ໄຓ຾຅ໃ ຓເຘຉຈິຉາຓແຎຈ ໄທງປບງງິ ໄຓ ຾ຖະ ຘຼຄນທ຺ຍາຄ
ຽຖ ໃ ບຄຉ ໃ ຌຽຉັ ໄຌຑະ຅ຌ຺ແຑຽປຈັເນ ໄຽກຈີຓບີາຖຓ຺ດາກປູ ໄດາກຽນຌັ,ດາກຉຈິຉາຓຽຖ ໃ ບຄຖາທ ທໃ າຓຌັ຅ະຽຎັຌ຾ຌທເຈ? ເຌ
ຂັ ໄຌຉໍໃ ແຎ ຍາຄຽຖ ໃ ບຄຒັຄ຾ຖ ໄທຑຈັຽປຈັເນ ໄດໄາຌກທ຺ຽຑາະຓກີາຌຉໍໃ ຘູ ໄກຌັດໃ າຄຈຸຽຈ ບຈຖະນທໃ າຄຘຈັເນງໃ  ນົ   ຘຈັຌ ໄບງຽຈກັ
ຒັຄ຾ຖ ໄທຽກຈີບາຖຓ຺຃ຼຈ຾຃ ໄຌຽ຃ັໃ ຄຉຄຶນຄຈຸນຄຈິ,຿ຘກຽຘ຺ ໄາ,ຽຘງເ຅ຍາຄ຃ັ ໄຄກຓໍຌີ ໄາໍຉາຖັໃ ຄແນົບບກຓາຽຆິໃ ຄຍຄ຺ຍບກ ຾ຖະ 
ຘະຈຄເນ ໄຽນຌັທໃ າຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຓບີຈິ຋ຑິຌ຺ ຾ຖະ ຍຈ຺ຍາຈຘໍາ຃ຌັຉໍໃ ກາຌຽຐິກບາຖຓ຺຅ຈິຂບຄຽຈກັແຈ ໄ. 
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1.3.  ຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ  
    ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ຾ຉໃ ຖະຍຈ຺຋ີໃ ຃ູ຃ຈັຽຖ ບກຓາຽຖ຺ໃ າຘູໃ ຽຈກັຒັຄຓ຃ຸີຌ຃ໃ າ ເຌ຾ຉໃ ຖະຈ ໄາຌ຾ຉກຉໃ າຄກຌັຽຑາະເຌ຾ຉໃ ຖະ
ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຌກັຂຼຌແຈ ໄກໍຓຽີຎ຺ໄາໝາງຘ ໄາຄຂບຈຍຌັນາເນ ໄຽຈກັແຈ ໄ຃຺ ໄຌ຃ຈິ ຾ຖະ ຽຐິກຐ຺ຌຘະຌບຄເນ ໄປູ ໄ຅ກັຆບກທ຋ິ຾ີກ ໄ
ແຂຍັຌນາດໃ າຄ຃ໃ ບຄ຾຃ ໄທຈ ໄທງຉ຺ຌຽບຄ ຽປັຈເນ ໄຽຈັກ຃຺ ໄຌ຃ິຈ,ປູ ໄ຅ໍາ຾ຌກຘິໃ ຄຏິຈ ຘິໃ ຄຊ ກຉ ໄບຄ ຌີ ໄ຃ ຂະຍທຌກາຌ
ຑຈັ຋ະຌາ຋າຄຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາຂບຄຽຈກັ ຒັຄຽຑ ໃ ບຽຐິຈຐ຺ຌຘະຉຎັິຌງາຂບຄຽຈກັເນ ໄ຾ນົຓ຃ຓ຺ຏໃ າຌກາຌຒັຄຍຈ຺ຽຖ຺ໃ າ
ຽຖ ໃ ບຄຂບຄ຃ູຏູ ໄເນງໃ ,ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌຉະນົບຈປບຈກາຌບໃ າຌ ຾ຖະ ກາຌຽຖ຺ໃ າຂບຄຽຈກັຽບຄ. 

1.4.  ຈ ໄາຌຘຄັ຃ຓ຺  
      ກາຌບໃ າຌ ນົ  ຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຘູໃ ຽຈກັຒັຄ຅ະຽຎັຌກາຌຽຐິກຖກັຘະຌະຌແິຘເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຓຘີະຓາ຋ເິຌກາຌຒັຄ, ຓີ
຃ທາຓບຈ຺຋ຌ຺ຖໍ຃ບງຏໃ າຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ຅ະຆໃ ທງຘກຶຘາຽຈກັຓ຅ີຈິເ຅ບໃ ບຌ຿ງຌຓ຃ີທາຓຘາຓກັ຃,ີ ຽບ ໄບຽຒ ໄບຽຏ ໃ ບ຾ຏໃ , ປູ ໄ
ຂໍ຿຋ຈ ຾ຖະ ເນ ໄບາແຑຓ຃ີທາຓຘາຓາຈດູໃ ປໃ ທຓກຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ,຃ບຍ຃ທ຺ ຾ຖະ ຘ຃ັຓ຺ແຈ ໄຈ,ີ ນົກີຖ ໄຼ ຄຑຈຶຉກິໍາ຋ີໃ ຍໍໃ ຈ ີ
຾ຖະ ຍໍໃ ຓຎີະ຿ນງຈເຌຂະຌະ຋ີໃ ຃ູກາໍຖຄັບໃ າຌນົ ຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄເນ ໄຽຈກັຒັຄດູໃ ຌ ັ ໄຌ຃ູ຅ະຓ຿ີບກາຈເກ ໄຆຈິຉຈິ຾຋ຈກຍັຽຈກັດໃ າຄ
ຽຎັຌກຌັຽບຄ຃ູບາຈ຅ະງາຈ຾ງໃ ຄ຿ບກາຈຌີ ໄ ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັ຿ຈງຏໃ າຌຽຌ ໄບເຌ ນົ  ຉທ຺ຖະ຃ບຌເຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຽຎັຌຘ ໃ

ກາຄຽຑ ໃ ບ຅ຄູເ຅ຽຈກັເນ ໄປໍໃ າປຼຌຽບາ຺ຽຎັຌ຾ຍຍດໃ າຄ຋ຈັຘະຌະ຃ະຉ ິ຾ຖະ ຑຈຶຉກິໍາ຋ີໃ ຈຂີບຄຉທ຺ຖະ຃ບຌເຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ
ຌັ ໄຌເນ ໄກາງຽຎັຌ຃ໍາຘບຌຽຈກັ຾ຍຍ຋ໍາຓະຆາຈ຿ຈງຘຓ຺຋ຼຍເຘໃ ຏູ ໄບ ໃ ຌໂ ຓາເຘໃ ຉທ຺ຽຈກັຽບຄດໃ າຄຍໍໃ ປູ ໄຘກຶຉທ຺ຽຑາະ
ບຄີເຘໃ ຅ຈິຉະຘາຈຂບຄຽຈກັ຅ະຍໍໃ ຓກັກາຌຘຈິຘບຌ ນົ  ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺຾ຍຍຽຎັຌ຋າຄກາຌ຃ ກຍັຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຏູ ໄເນງໃ
຾ຓໃ ຌງາກ຋ີໃ ຅ະແຈ ໄປຍັໝາກຏຌ຺. 
    ກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ຾ຓໃ ຌຘຖິະຎະດໃ າຄໜຶໃ ຄຽຑ ໃ ບຑຈັ຋ະຌາຑາຘາເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັຽຆິໃ ຄຽຖີໃ ຓ຅າກກາຌຒັຄ,ກາຌຽທ຺ ໄາ,ກາຌ
ບໃ າຌ຅າກປູຍຑາຍ ຾ຖະ ກາຌ຾ຉ ໄຓປູຍຽຆິໃ ຄຽຎັຌຑ ໄຌຊາຌຂບຄກາຌຂຼຌຽປຈັເນ ໄຽຈກັຽກຈີຓຌີແິຘປກັກາຌປຼຌຽຑາະທໃ າ 
ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ຋ີໃ ຽຈກັແຈ ໄຒັຄ຅ະຽຆ ໃ ບຓຆຓຶຽຂ຺ ໄາແຎຘູໃ ຃ທາຓຆຄ຺຅ໍາ ຾ຖະ ຅ະກາງຽຎັຌ຃ທາຓປກັ຋ີໃ ບໃ ບຌ຿ງຌ຃ທາຓຎະ຋ຍັ
ເ຅ບຌັຘຸຈຆຶ ໄຄ຋ີໃ ຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຓບຍຽຎັຌຂບຄຂທຌັເນ ໄ຾ກໃ ຏູ ໄຒັຄຆຸກງູ ໄເນ ໄຑາຘາຽທ຺ ໄາ ຾ຖະ ຅ຌິຉະຌາກາຌຂບຄຽຈກັຓກີາຌ
ຂະນງາງຉທ຺ດໃ າຄຍໍໃ ດຸຈດັໄຄຽຑ ໃ ບຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓບຸີຈຓ຺຃ະຉ຋ິີໃ ຈເີຌບະຌາ຃ຈ຺. 
ກຈິ຅ະກາໍ   ກາຌຘຌ຺຋ະຌາກໃ ຼທກຍັ຃ທາຓໝາງ,຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຘໍາຖຍັຽຈກັ 
ບຸຎະກບຌ  ຍຈັ຃ໍາຊາຓ,ຎຶໄຓຽຖ ໃ ບຄ 
ທ຋ິຈໍີາຽຌຌີກຈິ຅ະກາໍ 
-  ເນ ໄປກັປຼຌ຃ູ1-2຃ຌ຺ຓາຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ ນົ  ບໃ າຌຽຖ ໃ ບຄເນ ໄຒັຄ຾ຖ ໄທຘຌ຺຋ະຌາປໃ ທຓກຌັໝຈ຺ນ ໄບຄກຍັຽຌ ບ ໄເຌຂບຄຍຈ຺
ຽຖ ໃ ບຄ 
-  ຾ຍໃ ຄຌກັປຼຌບບກຽຎັຌກຸໃ ຓຉາຓ຃ທາຓຽໝາະຘຓ຺ເນ ໄ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓ຃຺ ໄຌ຃ ໄທາ຃ໍາຊາຓຖຸໃ ຓຌີ ໄ 
-  ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄແຈ ໄຑຈັ຋ະຌາ຋ກັຘະຂບຄຽຈກັເຌຈ ໄາຌເຈ຾ຈໃ ? ຾ຉໃ ຖະຈ ໄາຌຘະ຾ຈຄບບກ຃ ຾ຌທເຈ? 
-  ເນ ໄ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓ຃຺ ໄຌ຃ ໄທາຘຌ຺຋ະຌາປໃ ທຓກຌັ຾ຖ ໄທຉໃ າຄໜ ໄາ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຌາໍຘະຽໜ ີ
-  ກຸໃ ຓບ ໃ ຌໂ ຎະກບຍ຃ໍາ຃ຈິ຃ໍາຽນຌັ 
-  ຃ູຘຄັຖທຓ ຾ຖະ ຘະນຸົຍ຃ ຌກໃ ຼທກຍັ຃ທາຓໝາງ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ 
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2.  ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຘໍາຖຍັຽຈກັ 

  ກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຘໍາຖຍັຽຈກັຓ຅ີຈຸຎະຘຄ຺ຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
- ຑຈັ຋ະຌາຑາຘາ຃ໍາຽທ຺ ໄາ 
- ຽຐິກກາຌຒັຄ-ກາຌຘະຓາ຋ ິ
- ຽຐິກ຾ຌທ຃ຈິຘະຉຎັິຌງາເນ ໄ຾ນົຓ຃ຓ຺ 
- ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີ຃ທາຓກ ໄານາຌ 
- ຏໃ ບຌ຃າງ຃ທາຓຽ຃ັໃ ຄຉຄຶ ຾ຖະ ຘ ໄາຄ຃ທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ 
- ຉບຍຘະໜບຄ຃ທາຓປຼກປ ໄບຄຉ ໄບຄກາຌ ຾ຖະ ຃ທາຓຎະ຋ຍັເ຅ເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັຉາຓ຋ໍາຓະຆາຈຂບຄຽຂາ຺ 
- ຘ ໄາຄ຅ຈຸຘຌ຺ເ຅ເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັດາກຓາ຿ປຄປຼຌດໃ າຄຎ຺ກກະຉ ິ
- ຘບຌເນ ໄຽຈກັປຼຌປູ ໄຍຌັນາຉໃ າຄໂ ຾ຖະ ປູ ໄ຾ກ ໄແຂຍຌັນາຽ຋ ໃ ບຖະກ ໄາທ 
- ປຼຌປູ ໄຽບາ຺຾ຍຍດໃ າຄ຋ີໃ ຈ຅ີາກຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ຾ຖ ໄທ຾ກ ໄແຂຑຈຶຉກິາໍ຋ີໃ ຍໍຈ ີ
- ຎູກຐັຄຌແິຘເນ ໄຽຈກັປກັກາຌບໃ າຌ ຾ຖະ ກາຌປຼຌ. 

ກຈິ຅ະກາໍ          ກໃ ຼທກຍັ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຘໍາຖຍັຽຈກັ 

ບຸຎະກບຌ          ຍຈັ຃ໍາຊາຓ 

ທ຋ິຈໍີາຽຌຌີກຈິ຅ະກາໍ 
-  ຃ູຑາຌກັປຼຌຘ ໄາຄຍຌັງາກາຈຈ ໄທງກາຌນົິ ໄຌຽກຓຉຈັປູຍຑາຍຉໃ າຄໂ ເນ ໄຽຎັຌປູຍຑາຍ຋ີໃ ຘຓ຺ຍູຌ 

-  ຾ຍໃ ຄຌກັປຼຌບບກຽຎັຌກຸໃ ຓຉາຓ຃ທາຓຽໝາະຘຓ຺ 

-  ຃ູດາງຆບຄຽກຓເນ ໄກຸໃ ຓຖະ 1 ຆບຄ 
-  ຃ູບະ຋ຍິາງກະຉກິາຌກາຌນົິ ໄຌ 

-  ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຽຖີໃ ຓນົິ ໄຌຑ ໄບຓກຌັ 

-  ກຸໃ ຓເຈຉໍໃ ຾ຖ ໄທກໃ ບຌເນ ໄງກ຺ຓ ຂຶ ໄຌ຾ຖ ໄທບໃ າຌເນ ໄ຋ຸກ຃ຌ຺ຒັຄຑ ໄບຓ຋ຄັບະ຋ຍິາງ຃ທາຓໝາງຂບຄປູຍຑາຍ 

-  ຃ູຘຄັຖທຓ ຾ຖະ ຘະນຸົຍ຃ ຌກໃ ປນົິ ໄຌຽກຓຂບຄ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓ 

-  ຃ູຉັ ໄຄ຃ໍາຊາຓຽຑ ໃ ບຖະຈຓ຺ຘະໝບຄຽຎັຌຖາງຍຸກ຃ຌ຺ຽຆິໃ ຄຓ຃ໍີາຊາຓຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
1.  ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຘໍາຖຍັຽຈກັຓ຾ີຌທເຈ? 

-  ເນ ໄຌກັປຼຌຎະກບຍ຃ໍາ຃ຈິ຃ໍາຽນຌັຽຎັຌຖາງຍຸກ຃ຌ຺ 

-  ຃ູຘຄັຖທຓ ຾ຖະ ຘະນຸົຍ຃ ຌ 

-  ຌາໍຑາຌກັປຼຌ຃ູຽຍິໃ ຄ CD ກໃ ຼທຄກຍັປູຍ຾ຍຍຉໃ າຄໂຂບຄກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ 

3. ຽຌ ໄບເຌຂບຄກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌ 

ປູຍ຾ຍຍກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຘໍາຖຍັຽຈກັ 

       ປູຍ຾ຍຍຂບຄກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຘໍາຖຍັຽຈກັຓຈີັໃ ຄຌີ ໄ: 
-  ຽຖ຺ໃ າຎາກຽຎ຺ໃ າ 
- ຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຎະກບຍຎຶໄຓ ນົ  ປູຍຑາຍ 
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- ກາຌຽຖ຺ໃ າຖະ຃ບຌຽ຅ັ ໄງ 

- ຽຖ຺ໃ າຎະກບຍຏໄາກຌັຽຎ ໄບຌ 

- ຽຖ຺ໃ າຎະກບຍນຸໃ ຌຽຆຈີ 

- ຽຖ຺ໃ າຎະກບຍນຸໃ ຌຌິ ໄທຓ  
- ຽຖ຺ໃ າຎະກບຍກາຌ຾ຉ ໄຓ 

- ຽຖ຺ໃ າຎະກບຍບຸຎະກບຌເກ ໄຉທ຺ 

- ຽຖ຺ໃ າຎະກບຍປູຍຉຈິ(ຎາຌາຽຆງັຌຽຉ)ີ 

4 ຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌ 

 ກາຌຽຖ຺ໃ າຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ ຃ູ຅ະຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ຋ີໃ ກໃ ຼທກຍັຽຖ ໃ ບຄຖາທ຋ີໃ ຃ູຉ ໄບຄກາຌເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເ຅ ນົ ຶ ເນ ໄຎະຉຍິຈັຉາຓ
ຘໃ ທຌນົາງ຅ະຽຎັຌກາຌຎູກຐັຄ ນົ ຶກາຌຘບຌເຌຽຖ ໃ ບຄ຋ີໃ ຽຎັຌຌາຓຓະ຋ໍາ, ທ຋ິກີາຌຌີ ໄ຅ະຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເ຅ແຈ ໄຈຂີ ໄຌ
ຽຑາະຽຈກັເຌແທຌີ ໄ຅ະຓກັຒັຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ ຾ຖະ ຓກັປຼຌ຾ຍຍຉທ຺ຖະ຃ບຌເຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ, ເຌກາຌຽຖ຺ໃ າ຃ູບາຈເຆ ໄປູຍຑາຍ
ນົ ຶປຸໃ ຌ ນົ  ຘທໃ ຌຉໃ າຄໂຂບຄປໃ າຄກາຌຎະກບຍ ຽຆຶໃ ຄຎະຉຍິຈັຉາຓຂັ ໄຌຉບຌຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

1) ຘະຽໜຆີ ໃ ຍຈ຺ຌ຋ິາຌ 
2) ຈໍາຽຌຌີກາຌຽຖ຺ໃ າຎະກບຍຘຼຄ, ຋ໃ າ຋າຄ, ຅ຄັນທະ, ບາຖຓ຺, ບຸຎະກບຌ 
3) ຘຌ຺຋ະຌາກໃ ຼທກຍັຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ຌ຋ິາຌ 
4) ຘະນຸົຍກາຌຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌ  

ຂັ ໄຌຉບຌກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄແຈ ໄ຅ຈັ຾ຍໃ ຄບບກຽຎັຌ 3 ຂັ ໄຌຉບຌ 
 ຍາຈກ ໄາທຽຖີໃ ຓຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 

 ຃ູ຃ທຌຓ຃ີທາຓຘາຓາຈເຆ ໄນົາງໂທ຋ິຽີຑ ໃ ບຈຄຶຈູຈ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ຂບຄຽຈກັຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ຋ີໃ ກາໍຖຄັ຅ະຘບຌ
ຈ ໄທງ 2 ປູຍ຾ຍຍ຃:ຶ ຘບຌ຾ຍຍ຋າຄກຄ຺ ຾ຖະ ຋າຄບ ໄບຓຽຆັໃ ຌ: ຍບກນທຍ຺ຈ຺຿ຈງກຄ຺, ນົີ ໄຓຽກຓ ຾ຖະ ບ ໃ ຌໂ຋ີໃ ຑທ຺ຑຌັ
ກຍັຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ຋຃ູີດາກ຅ະຘບຌຽຈກັ. 

 ຂັ ໄຌຉບຌຈໍາຽຌຌີກາຌຽຖ຺ໃ າ 
 ເຌຽທຖາຽຈກັຓ຃ີທາຓຘຌ຺ເ຅ຉໍໃ ຃ໍາຊາຓ຾ຖ ໄທ຃ູຍໍ຃ທຌຆກັຆ ໄາ ຃ທຌຽຖີໃ ຓຉ຺ ໄຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄເນ ໄຽຈກັຒັຄຽຖງີ. ຘຖິະ
ຎະເຌກາຌຽຖ຺ໃ າ຃ທຌຌາໍເຆ ໄຘຼຄ, ຋ໃ າ຋າຄ ຾ຖະ ເຆ ໄທຈັຊຸບຸຎະກບຌຉໃ າຄໂຎະກບຍຽຂ຺ ໄາຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ ຽປຈັເນ ໄກາຌຘບຌ
ຌັ ໄຌຓຍີຌັງາກາຈ຃ກຶ຃ ໄຌຓຆີທີຈິຆທີາຽຍກີຍາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຘະໜຸກຘະໜາຌ ຾ຖະ ຎະ຋ຍັເ຅຾ກໃ ຽຈກັ຋ຸກ຃ຌ຺. 
 ຽທຖາຽຖ຺ໃ າເນ ໄຽຈກັຒັຄ຾ຖ ໄທ ຃ູຉ ໄບຄຉັ ໄຄ຃ໍາຊາຓຘຌ຺຋ະຌາກຍັຽຈກັກໃ ຼທກຍັຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຉາຓຽຖ຺ໃ າຓາ 
ຌບກຌັ ໄຌຉ ໄບຄເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຎະກບຍຘທຌຌາໍ຃ູຉ ໃ ຓ ຽຑ ໃ ບຘ ໄາຄຍຌັງາກາຈ ຾ຖະ ຽປຈັເນ ໄຽຈກັຍໍໃ ບຈິຽຓ ໃ ບງ. 

 ຍາຈກ ໄາທຘະນຸົຍ 
 ຽຓ ໃ ບ຃ູຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄເນ ໄຽຈກັຒັຄ຅ຍ຺ຖຄ຺຾ຖ ໄທ຃ູ຃ທຌກະຉຸ ໄຌ຋າຄຈ ໄາຌ຅ຈິເ຅ຽຈກັ ຾ຖະ ກະຉຸ ໄຌ຃ທາຓຘາຓາຈຽປຈັ
ເນ ໄຽຈກັ຃ຈິ ຾ຖະ ຑຈັ຋ະຌາ຅ຌິຉະຌາກາຌຂບຄຽຈກັດໃ າຄກທ ໄາຄຂທາຄ ຾ຖະ ຽຎີຈ຿ບກາຈເນ ໄຽຈກັຓຘີທຌປໃ ທຓເຌ
ກາຌກະ຋ໍາຉທ຺຅ຄິຽຆັໃ ຌ: ຏໃ າຌກາຌຒັຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຓາຌັ ໄຌນົາຌ຃ຈິ຾ຌທເຈ? ຓເີຏ຾ຈໃ ? ງ ໄບຌນງຄັຓຌັ຅ຶໃ ຄຽຎັຌ຾ຌທ
ຌັ ໄຌ? ນົາຌປກັເຏ? ຍໍໃ ປກັເຏ? ງ ໄບຌນງຄັ? ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄຆ຺ໃ ທກາຌປຼຌ຿ຓຄຈຂີ ໄຌ ຾ຖະ ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເ຅ຽຌ ໄບ
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ເຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຖະບຼຈກທໃ າຽກ຺ໃ າ຃ູບາຈ຅ະຌໍາຑາຽຈກັນົີ ໄຌຽກຓຉໃ າຄໂຽຆັໃ ຌ: ປ ໄບຄຽຑຄ, ຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຘະ຾ຈຄຍຈ຺ຍາຈ
ຘຓ຺ຓຸຈ ຾ຖະ ຘະ຾ຈຄຖະ຃ບຌຘັ ໄຌ. 

5 ທ຋ິຘີບຌຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄກາຌຽຖ຺ໃ າຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຈຈີຄຶຈູຈ຅ຈິເ຅ຂບຄຽຈກັ ຽຂ຺ ໄາເຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄດໃ າຄຽຉຓັຘໃ ທຌ຃ູ
ຘບຌ຃ທຌຽຖ຺ໃ າຈ ໄທງນົາງປູຍ຾ຍຍ ຽຆິໃ ຄຎະກບຍຈທ ໄງຘຖິະຎະກາຌຽຖ຺ໃ າ຋ີໃ ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ ຽຑາະຘຖິະຎະກາຌຽຖ຺ໃ າຎຼຍຽ
ໝ ໃ ບຌ຃ທາຓຄຈ຺ຄາຓ ຾ຖະ ຃ທາຓຈູຈຈ ໃ ຓຂບຄຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄຏູ ໄຒັຄຓ຃ີທາຓຌງິຓ຺ຆຓ຺ຆບຍຓຆີທິຈິຆທີາ຅ຍັບກ຺
຅ຍັເ຅ຽກຈີ຃ທາຓຘະຽ຋ ບຌເ຅ ຾ຖະ ຓ຃ີທາຓຘະນຄທຌຓຌັຌ຋ິາຌ ນົ ຶຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄກໍ຃ຓຶກັຓາ຿ປຄປຼຌຽຑ ໃ ບຒັຄກາຌ
ຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ຅າກ຃ູ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ຃ູຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄເນ ໄຽຈກັຒັຄ຃ທຌ຃ໍາຌຄຶຽຊຄີຍຌັນາຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

ກ. ຽຌ ໄບຽຖ ໃ ບຄ. 
ຏູ ໄ຅ະຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄເນ ໄຽຈກັຒັຄຉ ໄບຄກາໍ຾ໜໄຌຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍຂບຄຽຖ ໃ ບຄຽຆັໃ ຌ: ຃ໍາຽທ຺ ໄາ ຾ຖະ ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ

ຂບຄຉທ຺ຖະ຃ບຌຉໃ າຄໂ ເຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄດໃ າຄຖະບຼຈ. 
ຂ. ຘຼຄ. 
ຘຼຄຂບຄຏູ ໄຽຖ຺ໃ າ຅ະຉ ໄບຄຈຄັຑໍຘຓ຺຃ທຌຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັໝຈ຺ນ ໄບຄ ແຈ ໄງຌິດໃ າຄຆຈັຽ຅ຌ຅ຄັນທະຂບຄຘຼຄເນ ໄຽ

ໝາະຘຓ຺ກຍັຽຌ ໄບເຌ ຾ຖະ ຉທ຺ຖະ຃ບຌຂບຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຽຆຌັ ຓຘີຼຄຈຄັ, ຃ໃ ບງ, ຘຼຄຏູ ໄຽຊ຺ ໄາ, ຏູ ໄໝຸໃ ຓ, ຽຈກັຌ ໄບງ, ຘຼຄ
຃ຌ຺ປ ໄາງ ຘຼຄຽຎັຌຘິໃ ຄໜຶໃ ຄຎະກບຍເນ ໄຏູ ໄຒັຄຽກຈີ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅. 

຃. ຋ໃ າ຋າຄ 
຋ໃ າ຋າຄຽຎັຌຘິໃ ຄໜຶໃ ຄຆໃ ທງເນ ໄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຓ຃ີທາຓຽຂັ ໄຓຂຸ ໄຌຓຆີທີຈິຆທີາ ຅ຍັບກ຺຅ຍັເ຅ຽປຈັເນ ໄຏູ ໄຒັຄຽກຈີຓີ

຅ຌິຉະຌາກາຌກທ ໄາຄຂທາຄ ຾ຖະ ຽຑຈີຽຑຌີແຎຌາໍຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ, ຊ ໄາກາຌຽຖ຺ໃ າຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຂາຈປູຍຑາຍ຅ະຉ ໄບຄແຈ ໄເຆ ໄ຋ໃ າ຋າຄ
ຽຂ຺ ໄາຆໃ ທງ຅ຶໃ ຄຽປຈັເນ ໄກາຌຽຖ຺ໃ າຎະຘຍ຺ຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັຘູຄ. 

ຄ. ຅ຄັນທະ 
຅ຄັນທະກາຌຽທ຺ ໄາຽຎັຌຘິໃ ຄໜຶໃ ຄ຋ີໃ ຅ະຆໃ ທງເນ ໄຍ຺ຈຽຖ ໃ ບຄຽຎັຌໜໄາ຅ຍັເ຅ກາຌຽຖ຺ໃ າ຅ະຆ ໄາ ນົ ຶແທເນ ໄຽຍິໃ ຄ

ຽນຈກາຌ຋ີໃ ຽກຈີຂ ໄຌດູໃ ເຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ. 
຅. ບາຖຓ຺ 
ຽທຖາຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ ເນ ໄຽຈກັຒັຄ຃ູຉ ໄບຄເຆ ໄຘະຓາ຋ຘິບຌຍຈ຺ຍາຈຂບຄຉທ຺ຖະ຃ບຌ ຽຑ ໃ ບຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄເນ ໄຽຈກັຽນຌັ

຃ທາຓປູ ໄຘກຶບຌັ຾຋ ໄ຅ຄິຂບຄ຃ູ຋ີໃ ຘະ຾ຈຄບບກຘໜີ ໄາ ຽຆັໃ ຌ: ບາຖຓ຺ຖໃ າຽຖຄີ຾຅ໃ ຓເຘ, ຉ ໃ ຌຽຉັ ໄຌ, ຿ຘກຽຘ຺ ໄາ ຾ຖະ ບ ໃ ຌໂ. 
ຘ. ຂໍ ໄຉກ຺ຖຄ຺ 
ກໃ ບຌ຅ະບໃ າຌ ນົ ຶ ຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຍຈ຺ເຈໜຶໃ ຄເນ ໄຽຈກັຒັຄ຃ູ ຾ຖະ ຽຈກັ຃ທຌຉກ຺ຖຄ຺ກຌັດໃ າຄຖະບຼຈ຃ ຶ ຽທຖາ຃ູ

ຽຖ຺ໃ າຽຈກັຉ ໄບຄຉັ ໄຄເ຅ຒັຄຍໍໃ ຖຓ຺ກຌັ, ຍໍໃ ດບກກຌັ ຾ຖະ ຍໍໃ ທຌ຺຾ຆທຒັຄ຾ຖ ໄທ຃ູຊາຓຉ ໄບຄຉບຍ຃ໍາຊາຓ຃ູເນ ໄແຈ ໄ ນົ ຶ ບາຈ
ຽຖ຺ໃ ານງໍ ໄຉາຓປູຍຑາຍເນ ໄໝູໃ  ຾ຖະ ຃ູຒັຄຽຐິກເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓບຈ຺຋ຌ຺ ຾ຖະ ຓຘີະຓາ຋຋ິີໃ ຈ.ີ 
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 ທ຋ິຘີບຌຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌ 
1) ຽຖ຺ໃ າຎາກຽຎ຺ໃ າ 
ກາຌຽຖ຺ໃ າຎາກຽຎ຺ໃ າຌີ ໄ ຏູ ໄຽຖ຺ໃ າາຉ ໄບຄກຼຓ຿ຉຽບຄເນ ໄກຼຓຑ ໄບຓຑໍຘຓ຺຃ທຌຽຑາະ຅ຈຸຘຌ຺ເ຅ຂບຄຽຈກັຌ ໄບງ຋ີໃ ກາໍຖຄັ
ຒັຄຌ຋ິາຌ຅ະດູໃ ຋ີໃ ຏູ ໄຽຖ຺ໃ າ ທ຋ິກີຼຓຉທ຺ຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌຓຈີັໃ ຄຌີ ໄ: 

 ກຼຓຉທ຺ຈ ໄາຌຽຌ ໄບເຌຂບຄຌ຋ິາຌ 

- ບໃ າຌຌ຋ິາຌ຋ີໃ ຅ະຽຖ຺ໃ າເນ ໄຽຂ຺ ໄາເ຅, ປູ ໄ຅ກັ຅ຈຸຓຸ ໄຄໝາງຂບຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄເນ ໄຈ ີ

- ຅ຈັຎະຽຈຌັຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ຋ີໃ ຅ະຽຖ຺ໃ າຌັ ໄຌຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັປູ ໄນງຄັ? 

- ຽຑີໃ ຓ ນົ  ນຸົຈຉທ຺ຖະ຃ບຌຽຑ ໃ ບ຃ທາຓຽໝາະຘຓ຺ເຌກາຌຽຖ຺ໃ າ, ບຌັຘໍາ຃ຌັ຃ ຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຉບ ໄຄຘາຓາຈຎັຍຎຸຄຍຈ຺
ຽຖ ໃ ບຄເນ ໄຘບຈ຃ໃ ບຄກຍັ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ຂບຄຽຈກັແຈ ໄຌໍາບກີ ຊໄານາກທໃ າຽຈກັກໍາຖຄັຓໃ ທຌ຃ູ຅ະຽຑີໃ ຓຽຌ ໄບເຌ
ຽຂ຺ ໄາແຎບກີກໍໃແຈ ໄ. 

 ຉທ຺ດໃ າຄເຌກາຌເຆ ໄຎຶໄຓຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌ 

      ຽຖ ໃ ບຄນທ຺ຏກັກາກຌີ ໄຽຎັຌຽຖ ໃ ບຄຂບຄກາຌບບກ຾ປຄຈຄຶ ຘະຌັ ໄຌຎຶໄຓກເໍນ ໄ຅ຍັ ເຌຖກັຘະຌະ຃ ກຌັກຍັຑໍໃ ຽຊ຺ ໄາຈຄຶນທ຺
ກກັາຈຽທຖາຌຍັໜຶໃ ຄຘບຄຘາຓກໍໃ ຅ະຽປຈັຈຄຶຎຶໄຓ຃ ຑໍໃ ຽຊ຺ ໄາຈຄຶນທ຺ຏກັກາຈ(ເຆ ໄຌິ ໄທຓ ຂທາຘບຈຽຂ຺ ໄາໜ ໄາຉໍໃ ແຎ຋ຸກຽ຋ ໃ ບ຋ີໃ
ຎໃ ຼຌໜໄາ). 
      ດ ຌເນ ໄ຋ໃ ຼຄ຅າກຌັ ໄຌບບກ຾ປຄຈຄຶ, ຉໍາ຾ໜໃ ຄຂບຄຎຶໄຓເນ ໄດູໃ ຉໍາ຾ໜໃ ຄຽກ຺ໃ າ, ນທ຺,ຖໍາຉທ຺ ຾ຖະ ຾ຂຌຽບໃ ຌບບກ຅າກ
ຎຶໄຓຽຎັຌ຋ໃ າຈຄຶນທ຺ຏກັກາຈ. 
     ເນ ໄ຋ຈ຺ຖບຄຽຖ຺ໃ າເຆ ໄ຾ທໃ ຌ຅ຌ຺຃ບຄ຾຃ ໄທ຾ຖ ໄທ຅ຄຶຌາໍແຎຽຖ຺ໃ າຘູໃ ຽຈກັຒັຄຖບຄຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄທໃ າ຅ະຽນຌັຽຈກັຽບໃ ຌຉທ຺ຉາຓ
ເຌຽທຖາຈຄຶນທ຺ຏກັກາຈ. 
     ຊ ໄາດາກຘ ໄາຄຘຌັຍຌັງາກາຈເນ ໄຓຌັ຃ກຶ຃ ໄຌກທໃ າຽກ຺ໃ າຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຉ ໄບຄຆກັຆທຌເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາຓາຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓຌາໍເຌຽທຖາ
ຈຄຶຏກັກາຈຽຆັໃ ຌ:ຽຓ ໃ ບຈຄຶຽ຋ ໃ ບ຋ໜີຶໃ ຄຍໍໃ ແຈ ໄ຾ຖ ໄທເນ ໄຽຈກັບບກຓາຽຎັຌຉທ຺຾຋ຌ຾ຓໃ ຽຊ຺ ໄາຓາຈຄຶຉໍໃ ຽ຋ ໃ ບ຋ຘີບຄກໍໃ ເນ ໄຽຈກັ
ບບກຓາຽຎັຌນົາຌຘາທຈຄຶ຃ ກຍັດູໃ ເຌປູຍ຾ຖະເນ ໄຓາຉໍໃ ກຌັຽຎັຌໝາ ຽຎັຌ຾ຓທ ຾ຖະ ຽຎັຌໜ຾ູຖ ໄທຑ ໄບຓຑາກຌັຈຄຶ. 
     ຊ ໄານາກເນ ໄຽຈກັຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓຌາໍເຌກາຌຽຖ຺ໃ າຎະກບຍຎຶໄຓປູຍຌີ ໄຽຈກັ຅ະປູ ໄຘກຶຉ ໃ ຌຽຉັ ໄຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ ຾ຖະ ຅ ໃ ຅າໍເນ ໄ
ຈກີທໃ າ. 
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2) ກາຌຽຖ຺ໃ າຖະ຃ບຌຽ຅ັ ໄງ 

       ຊ ໄານາກ຅ະຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌເນ ໄຽຈກັ຅າໍຌທຌນົາງກທໃ າ 40 ຃ຌ຺ຂຶ ໄຌແຎ຿ຈງເຆ ໄປູຍຎະກບຍຽຎັຌຉທ຺ຖະ຃ບຌຽ຅ັ ໄງຽຆິໃ ຄ
ຽປາ຺ຘາຓາຈ຾ຉ ໄຓຂຶ ໄຌຓາເໝໃ ຓຂີະໜາຈເນງໃ ເຘໃ ຘຆີຈັຽ຅ຌກທໃ າເຌຎຶໄຓຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຽນຌັປູຍຆຈັຽ຅ຌຓີ
ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄຉທ຺ຖະ຃ບຌດໃ າຄຉໍໃ ຽຌ ໃ ບຄ. 
       ຖະ຃ບຌຽ຅ັ ໄງ຾ຓໃ ຌກາຌຘະ຾ຈຄນົ ຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຉາຓປູຍຑາຍຉທ຺ຖະ຃ບຌ຋ີໃ ດູໃ ເຌ຾ຏຌຽ຅ັ ໄງ. 
        ກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ ນົ  ຘະ຾ຈຄຖະ຃ບຌຽ຅ັ ໄງເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຒັຄ ຾ຖະ ແຈ ໄຆຓ຺ປູຍຑາຍຑ ໄບຓກຌັຽຈກັ຅ະປູ ໄຘກຶທໃ າຓີ
຃ທາຓຉ ໃ ຌຽຉັ ໄຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຈຽຂ຺ ໄາເ຅ ຾ຖະ ຅ ໃ ຅າໍແຈ ໄຈ຋ີີໃ ຘຸຈ. 
   ຖະ຃ບຌຽ຅ັ ໄງຽປຈັເນ ໄຏູ ໄຽຖ຺ໃ າ຾ຖະຏູ ໄຆ຺ຓປູ ໄທໃ າຓ຃ີທາຓເກ ໄຆິຈກຌັນົາງຂຶ ໄຌຽຑາະທໃ າຏູ ໄຽຖ຺ໃ າ຾ຖະຏູ ໄຆ຺ຓຍາຄ຃ັ ໄຄກໍໃ ຓ ີ
ກາຌຘະ຾ຈຄ຾ຍຍຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓຌໍາກຌັ,ຓກີາຌຘຌ຺຋ະຌາຘ ໄາຄ຃ທາຓ຃ຸ ໄຌຽ຃ງີຖະນທໃ າຄ຃ູ ຾ຖະ ຌກັປຼຌ,ຘ ໄາຄ຃ທາຓ
ກ ໄານາຌເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັຽປຈັເນ ໄຽຈກັກາງຽຎັຌຌກັປຼຌ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓຈຸໝັ ໄຌ ຾ຖະ ປຼຌຽກັໃ ຄແຈ ໄ. 
    ຖະ຃ບຌຽ຅ັ ໄງ຾ຓໃ ຌຽບາ຺ປູຍຑາຍຓາບະ຋ຍິາງກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄຉທ຺ຖະ຃ບຌຘະຌັ ໄຌຉ ໄບຄຽຌັ ໄຌ຋ີໃ ຑາຍນົາງ
ກທໃ າ຃ໍາບະ຋ຍິາງຽຌ ໄບເຌ. 
      ຖະ຃ບຌຽ຅ັ ໄງຍາຄຽຖ ໃ ບຄຽປຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽນຌັປູຍກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄຉທ຺ຖະ຃ບຌຽຂ຺ ໄາເ຅ຽຌ ໄບຽຖ ໃ ບຄຌັ ໄຌແຈ ໄ
຋ຌັ຋.ີ 
ກາຌຌາໍເຆ ໄຖະ຃ບຌຽ຅ັ ໄງ 
   ຖະ຃ບຌຽ຅ັ ໄງ຾ຓໃ ຌກາຌຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌ຋ີໃ ຓປູີຍຑາຍຎະກບຍຌາໍ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌຏູ ໄ຋ີໃ ຅ະຽຖ຺ໃ າຖະ຃ບຌຽ຅ັ ໄງ຅ຶໃ ຄ຅າໍຽຎັຌປູ ໄທ຋ິີ
ກາຌຌາໍເຆ ໄຖະ຃ບຌຽ຅ັ ໄງເນ ໄຈຽີຘງກໃ ບຌ,ກາຌຽຖ຺ໃ າຖະ຃ບຌຽ຅ັ ໄງຓດູີໃ  3 ທ຋ິ:ີ 

- ກາຌຽຖ຺ໃ າ ນົ   ຘະ຾ຈຄເຌ຿ປຄ ນົ  ນຍິຖະ຃ບຌຽ຅ັ ໄງ 
- ກາຌຽຖ຺ໃ າ ນົ   ຘະ຾ຈຄຽບາ຺ຓ ຊ ແທ ໄຽ຃ິໃ ຄໜ ໄາຽບກິຂບຄຉຌ຺ຽບຄ. 
 - ກາຌຽຖ຺ໃ າ ນົ   ກາຌຘະ຾ຈຄ຾ຍຍຽບາ຺ຉັ ໄຄເຘໃ ຽ຋ຄິ຿ຉະ຋ຸກໂ຃ັ ໄຄກໃ ບຌ຅ະຽຖ຺ໃ າ ນົ   ຘະ຾ຈຄຖະ຃ບຌຽ຅ັ ໄງກໃ ບຌບ ໃ ຌ

ໝຈ຺ຉ ໄບຄກທຈຽຍິໃ ຄປູຍ຾ຉໃ ຖະ຾ຏຌທໃ າ຅ະແຈ ໄ຅ຈັປຼຄກຌັຉາຓຖໍາຈຍັ ນົ  ຍໍໃ ,ຊ ໄາຍໍໃ ຊ ກຉ ໄບຄ຅ຈັຉາຓຖໍາຈຍັຽທຖາຽຖ຺ໃ າ຅ະ
ຏຈິຑາຈຍໍໃ ຽຂ຺ ໄາຉາຓຽຌ ໄບຽຖ ໃ ບຄນົຄັ຅າກ຅ຈັປຼຄຊ ກຉ ໄບຄ຾ຖ ໄທກໍໃ ຽບາ຺ປູຍໜໄາ຋ີໃ ໜຶໃ ຄເນ ໄ຃ຌ຺ຆຓ຺ຽຍິໃ ຄ຾ຖ ໄທຽທ຺ ໄາຉາຓຍຈ຺຋ີໃ
ຂຼຌແທ ໄ຋າຄນົຄັ຾ຏຌຘຸຈ຋ ໄາງນົຄັ຅າກບໃ າຌຽຖ ໃ ບຄໜ ໄາ຋ໜີຶໃ ຄໝຈ຺຾ຖ ໄທເນ ໄຽບາ຺ຓ ຂທາຈຄຶປູຍ຾ຏໃ ຌ຋ໜີຶໃ ຄໝຈ຺຾ຖ ໄທເນ ໄ
ຽບຓ຺ຓ ຂທາຈຄຶປູຍ຾ຏໃ ຌ຋ີໃ ໜຶໃ ຄບບກແຎ຋າຄຂທາຓ  ຾ຖະ ຽບາ຺ຓາທາຄແທ ໄນົຄັຂບຄເຍຘຸຈ຋ ໄາງ຾ຖ ໄທຏູ ໄຆຓ຺ກໍໃ ຅ະຽນຌັປູຍ
ຂບຄ຾ຏໃ ຌ຋ີໃ ຘບຄ ຅າກຌັ ໄຌຏູ ໄຽຖ຺ໃ າກໍໃ ຽບາ຺ປູຍ຾ຏໃ ຌ຋ຘີບຄ຋ີໃ ແທ ໄດູໃ ຽຍ ໄບຄນົຄັຂບຄປູຍ຾ຏໃ ຌ຋ໜີຶໃ ຄ,ຽຓ ໃ ບບໃ າຌຘຸຈ຾ຖ ໄທຈຄຶ
ບບກ຾ຍຍ຾ຏໃ ຌ຋ີໃ ໜຶໃ ຄຽປຈັ຾ຍຍຌີ ໄຉໍໃ ແຎຽຖ ໃ ບງໂ຅ຌ຺ຘຸຈຽຖ ໃ ບຄ. 

 ກໃ ບຌບ ໃ ຌໝຈ຺ເນ ໄກທຈຽຍິໃ ຄທໃ າ ປູຍ຾ຉໃ ຖະ຾ຏໃ ຌ຅ຈັປຼຄຉາຓຖໍາຈຍັ຾ຖ ໄທນົ ຍໍໃ ? 
 ເນ ໄຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຽບາ຺ປູຍ຾ຏໃ ຌ຋ໜີຶໃ ຄເນ ໄ຃ຌ຺ຆຓ຺ຽຍິໃ ຄ຾ຖ ໄທບໃ າຌຽຖ ໃ ບຄ຋ີໃ ຂຼຌແທ ໄຽຍ ໄບຄນົຄັຂບຄປູຍ຾ຏໃ ຌຘຸຈ຋ ໄາງ. 
 ນົຄັ຅າກກາຌບໃ າຌຽຖ ໃ ບຄຂບຄປູຍ຾ຏໃ ຌ຋ໜີຶໃ ຄໝຈ຺຾ຖ ໄທເນ ໄຈຄຶຽບາ຺ປູຍ຾ຏໃ ຌຌັ ໄຌແຎ຋າຄຂທາຈ ໄທງຓ ຂທາ. 
 ເນ ໄຘບຈປູຍ຾ຏໃ ຌ຋ ີ1 ແທ ໄ຋າຄນົຄັຘຸຈ຾ຖ ໄທ຃ຌ຺ຽຍິໃ ຄກໍໃ ຅ະຽນຌັປູຍ຾ຏໃ ຌ຋ີໃ ຘບຄ. 
 ເນ ໄຏູ ໄຽຖ຺ໃ າບໃ າຌຽຖ ໃ ບຄຂບຄປູຍ຾ຏໃ ຌ຋ີໃ ຘບຄ຋ີໃ ຂຼຌແທ ໄຽຍ ໄບຄນົຄັຂບຄປູຍ຾ຏໃ ຌ຋ີໃ  1 . 
 ເນ ໄຽປຈັ຾ຍຍຌີ ໄຉໍໃ ແຎຽຖ ໄບງໂ຅ຌ຺ຘຸຈຽຖ ໄບງ. 

ຽຉກັຌກິກາຌຘະ຾ຈຄຖະ຃ບຌຽ຅ັ ໄງ 
      ຏູ ໄຽຖ຺ໃ າ ນົ   ຘະ຾ຈຄຖະ຃ບຌຽ຅ັ ໄງຘາຓາຈຽຖ ບກ຾ຍຍຽຖ຺ໃ າແຈ ໄຉາຓ຾ຍຍທ຋ິີໃ ກາຌຌາໍແຆ ໄຖະ຃ບຌຽ຅ັ ໄງ. ຾ຉໃ ຊ ໄາ
ນາກຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຓຽີຉກັຌກິເຌກາຌຽຖ຺ໃ າຽຂ຺ ໄາຉ ໃ ຓກໍໃ ຅ະຽປຈັເນ ໄຽຖ ໃ ບຄ຋ີໃ ຽຖ຺ໃ າຌັ ໄຌຓ຃ີທາຓຉ ໃ ຌຽຉັ ໄຌ ຾ຖະ ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຂຶ ໄຌຉ ໃ ຓບກີ຃  
ກໃ ບຌ຅ະຽຖ຺ໃ າ;ຽຖ຺ໃ າຉ ໄບຄນາຽ຅ັ ໄງ ນົ  ທຈັຘະຈຸຘິໃ ຄເຈໜຶໃ ຄຓາຎິຈຍຄັປູຍໜໄາ຋ີໃ ໜຶໃ ຄແທ ໄກໃ ບຌ ຽຑາະໜໄາ຋ີໃ ໜຶໃ ຄຽຎັຌໜໄາ຋ີໃ ຽຎີຈ
ນທ຺ຽຖ ໃ ບຄ຅ະຽປຈັເນ ໄຽຈກັຽກຈີ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ນົາງຂຶ ໄຌຉ າຓຽຂາ຺ດາາກ຅ະປູ ໄທໃ າດູໃ ເຌຌັ ໄຌຓຽີຖ ໃ ບຄນງຄັດາກ຅ະຽນຌັແທໂ 
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ຽທຖາຽຖ຺ໃ າຊ ໄານາກຉທ຺ຖະ຃ບຌນົ ຓ຋ີໃ າ຋ີໃ ຉໃ າຄໂຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຉ ໄບຄຽປຈັຽ຃ ໃ ບຌຽໜຄັຑາຍແຎຉາຓ຅ຄັນທະເຆ ໄ຋ໃ າ຋ີໃ ຾ຍຍຉ ໃ ຌຽຉັ ໄຌ 
຾ຖະ ຘະຽໜເີນ ໄຏູ ໄຆຓ຺ຘະ຾ຈຄຆໃ ທງກຌັ຾ຍຍຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓຽຆັໃ ຌ:ຽທ຺ ໄາຈຄຶຆໃ ທງກຌັ,ຆໃ ທງກຌັປ ໄບຄຘຼຄຈັໃ ຄໂ ຾ຖະຏູ ໄຽຖ຺ໃ າ
ກໍໃ ຃ທຌຆກັຊາຓຏູ ໄຆຓ຺຃ ກຌັຽຆຌັທໃ າ ເນງໃ ຍໍໃ ?ດູໃ ເຘໃ ?ຽປຈັ຾ຌທເຈ?ເຏຽນຌັ?... 

    ຊ ໄາຏູ ໄຽຖ຺ໃ າເຆ ໄຓ ຅ຍັຽທຖາຘະ຾ຈຄກຉໍ ໄບຄຎິໃ ຌຉທ຺ຆ ໄາໂ ງກ຺ປູຍຂຶ ໄຌເນ ໄຏູ ໄຆຓ຺ແຈ ໄຽນຌັ຋຺ໃ ທຽຊຄິກຌັ຋ຸກ຃ຌ຺. 
ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຃ທຌຖະນທໃ າຄ 

ຖະ຃ບຌຽ຅ັ ໄງຽຌັ ໄຌ຋ີໃ ປູຍຑາຍເຌ຾ຏໃ ຌຽ຅ັັ ໄງນົາງກທໃ າຽຌ ໄບເຌຽຑາະປູຍຑາຍຘ຿ະ຾ຈຄຽຊຄິກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ
ຉໃ າຄໂຂບຄຽຌ ໄບເຌ,ຽຌ ໄບເຌຽປາ຺ຘາຓາຈຉຈັບບກນົ ຉ ໃ ຓແຈ ໄ຾ຉໃ ປູຍຑາຍຌັ ໄຌຽປາ຺຅ະໍັຈບບກຍໍໃ ແຈ ໄງກ຺ຽທັ ໄຌ຾ຉໃ ເຌກ
ກຖໍະຌປູີຍ຋ີໃ ຓກີາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຆໍ ໄາກຌັ. 

     ຈັໃ ຄຌັ ໄຌຽທຖາຽຖ຺ໃ າຖະ຃ບຌຽ຅ັ ໄງຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຍໍໃ ຃ທຌຽປຈັຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
- ຍໍໃໃ ຽບາ຺ນທ຺ກ຺ ໄຓຖຄ຺ຍຄັປູຍ 

- ຍໍໃ ຈຄຶປູຍບບກ຋າຄຆ ໄາງຓ ຽຑາະຉທ຺ຖະ຃ບຌ຅ະດໃ າຄຊບງນົຄັ 
- ຍໍໃ ຈຄຶປູຍຂຶ ໄຌ຋າຄຽ຋ຄິ ນົ  ຖຄ຺຋າຄຖຸໃ ຓ 

- ຍໍໃ ຽບາ຺ຆີ ໄຓ  ຉທ຺ຖະ຃ບຌ 

- ດໃ າຓທ຺ກ຺ ໄຓບໃ າຌຽຌ ໄບຽຖ ໃ ບຄດູໃ ຽຑາະ຅ະຽປຈັເນ ໄຽຘງຍຌັງາກາຈ຃ທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ(ຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຉ ໄບຄ຅ ໃ ຃ໍາຍຌັງາງແຈ ໄ
ກຍັຎາກ) 

- ຍໍໃ ເນ ໄປູຍຎິໃ ຌນທ຺ຖຄ຺ 
- ຍໍໃ ຽຖ຺ໃ າຒໄາທຒັຄ຅ຌ຺ຽກຌີແຎຉ ໄບຄຉຈິຉາຓຏູ ໄຆຓ຺ແຎຌາໍ 
- ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາດຶຈຽທຖາ຅ຌ຺ຽກຌີແຎຽຑາະຏູ ໄຆຓ຺຅ະຖໍາ຃າຌນົ ຽຍ ໃ ບຒັຄ 
- ຽທຖາຘະ຾ຈຄ຅ຍ຺ນ ໄາຓຊາຓຏູ ໄຆຓ຺ທໃ າຓໃ ທຌຍໍໃ ,ຉຍ຺ຓ ເນ ໄ຾ຈໃ ຉ ໄບຄເຆ ໄ຃ໍາທໃ າຂບຍເ຅ 
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3) ຽຖ຺ໃ າຎະກບຍຏໄາກຌັຽຎ ໄບຌ 

 ກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຶຄຎະກບຍຏໄາກຌັຽຎ ໄບຌ຾ຓໃ ຌກາຌຽຖ຺ໃ າ຋ີໃ ຌາໍເຆ ໄຏ ໄາກຌັຽຎ ໄບຌຽຎັຌຽທ຋ຂີບຄຉທ຺ຖະ຃ບຌຆຶໃ ຄຏູ ໄ
ຽຖ຺ໃ າຉ ໄບຄຌຸໃ ຄຏ ໄາກຌັຽຎ ໄບຌ຾ຖ ໄທຘາຓາຈຽບາ຺ປູຍຉທ຺ຖະ຃ບຌຓາຉຈິເຘໃ ເຌຂະຌະ຋ີໃ ຽຖ຺ໃ າຽນຈກາຌຉໃ າຄໂຂບຄຽຖ ໃ ບຄ. 

ກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຎະກບຍຏໄາກຌັຽຎ ໄບຌຌີ ໄກ຾ໍຓໃ ຌທ຋ິ຾ີກໃ ຽຈກັບຌັໜຶໃ ຄ຋ີໃ ຘ ໄາຄ຃ທາຓຉ ໃ ຌຽຉັ ໄຌຌເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ ຾ຖະ 
ຽຈກັຽບຄກງໍຄັຘາຓາຈບບກຓາຉຈິປໃ ທຓກຌັກຍັຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຽປຈັເນ ໄຘະໜຈິຘະໜຓ຺ກຌັນົາງຂຶ ໄຌ. 
 ທ຋ິຌີາໍເຆ ໄ 

- ຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຉ ໄບຄຽບາ຺ຉຸກກະຉານົ ປູຍຉທ຺ຖະ຃ບຌຉໃ າຄໂເຆ ໄແທ ໄເຌຊຄ຺ຽຘ ໄບໝຈ຺຋ຸກຉທ຺ 

- ຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຽບາ຺ຏ ໄາກຌັຽຎ ໄບຌຓຈັເຘໃ ຿ຉ,ຓຈັເຘໃ ຃ໍ ຾ຖະ ຓຈັເຘໃ ຾ບທ 

- ຏູ ໄຽຖ຺ໃ າ຅ຽ຺ບາ຺ຉຸກກະຉານົ ປູຍຉທ຺ຖະ຃ບຌຓາຉຈິເຘໃ ຉາຓຖໍາຈຍັຉທ຺ຖະ຃ບຌ. 
    ຏຌ຺ຂບຄກາຌຽຖ຺ໃ າຎະກບຍຏໄາກຌັຽຎ ໄບຌ: 

 ຽຈກັຘາຓາຈ຅ຍັຍາງຉທ຺ຖະ຃ບຌແຈ ໄ 
 ຽຈກັຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓເຌກາຌຉຈິຉາຓຉທ຺ຖະ຃ບຌ 

 ຌາໍເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຘບຌແຈ ໄນົາງທຆິາ 
 ຘາຓາຈຽບາ຺ເຘໃ ຊຄ຺ຽຘ ໄບຊຄ຺຿ຘ ໄຄຌາໍແຈ ໄ 

 
 

4) ຽຖ຺ໃ າຎະກບຍນຸໃ ຌຽຘຈີ 

  ກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຎະກບຍນຸໃ ຌຽຘຈີຽຎັຌທ຋ິໜີຶໃ ຄ຋ີໃ ຘາຓາຈຈຄຶຈຈູ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅຅າກຽຈກັນົາງຽຑາະກາຌຽຖ຺ໃ າ 
ຎະກບຍນຸໃ ຌຽຘຈີຌີ ໄ຾ຉກຉໃ າຄກຍັທ຋ິບີ ໃ ຌ,ຉທ຺ຖະ຃ບຌ຋ຸກໂຉທ຺ຘາຓາຈຽໜຄັຉຄີ຾ຖະຽ຃ ໃ ບຌແນທແຎຓາແຈ ໄຉະນົບຈ 
ຽທຖາ.ນຸໃ ຌຽຘຈີຘາຓາຈຘະ຾ຈຄເນ ໄຽຈກັ຅າໍຌຌນົາງປຍັຆຓ຺ແຈ ໄ຿ຈງເຆ ໄຏ ໄາຽຎັຌຍໃ ບຌກັ ໄຌຍຄັຽທ຋຾ີຖະຊໄາຓຏີ ໄາຘາກເຘໃ
຋າຄນົຄັຽທ຋ງີິໃ ຄຽຎັຌກາງຌຈຑີາເນ ໄຽກຈີຓ຃ີທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌນົາງຂຶ ໄຌ. 
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ນຸໃ ຌຉ ໄບຄຓ຃ີທາຓຘທງຄາຓ ຾ຖະ ຎະຈຈິ຾ຍຍຄໃ າງ຿ຈງຽບາ຺ທຈັຘະຈຸຽຘຈຽນົ ໃ ບ຋ີໃ ຓເີຌ຋ ໄບຄຊິໃ ຌຽບາ຺ຓາ
ຏະຖຈິຽຆັໃ ຌ:ກຍັຌຓ຺,ນທຈໜຶໄຄຽຂ຺ ໄາ,ກະຍບກແຓ ໄເຏໃ ,ຉຸກຌໍ ໄາຈ ໃ ຓ,ຏ ໄາຽຘຈ. 

 
 

5) ຽຖ຺ໃ າຎະກບຍນຸໃ ຌຌິ ໄທຓ  
 ນຸໃ ຌຌິ ໄທຓ ບາຈ຅ະຎະຈຈິ຅າກຏໄາຽ຅ ໄງ຾ຖະຽຘຈທຈັຘະຈຸຉໃ າຄໂຽຆິໃ ຄຽຎັຌປູຍ຃ຌ຺,ຘຈັຈໝາກແຓ ໄ,ຏກັ...

຾ຖ ໄທຌາໍຓາຘຸຍເຘໃ ຌິ ໄທຓ ເຌຽທຖາຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ຅ະຽປຈັເນ ໄຽຈກັ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ຽກຈີຓ຃ີທາຓປູ ໄຘກຶນຸໃ ຌຌິ ໄທຓ ຌ ໄບງໂຌັ ໄຌ຃ ກຌັ
ກຍັຉທ຺ຽຂາ຺ຽບຄ຾ຖະຽຂາ຺຅ະຘຌ຺ເ຅ຽຎັຌຑຽິຘຈ. 

 
 

6) ຽຖ຺ໃ າຎະກບຍກາຌ຾ຉ ໄຓ 

ທ຋ິຌີີ ໄຏູ ໄຽຖ຺ໃ າ຾ຉ ໄຓປູຍກາຉູຌຎະກບຍແຎຑ ໄບຓ ຽຆັໃ ຌ ຽຖ຺ໃ າແຎ຋ຄັ຾ຉ ໄຓປູຍແຎຑ ໄບຓ຅ຌ຺຅ຍ຺ຽຖ ໃ ບຄຽຆິໃ ຄ຅ະຆໃ ທງ
ເນ ໄຽຈກັຘຌ຺ເ຅ຉ ໃ ຌຽຉັ ໄຌ ຾ຖະ ຽກຈີຓ຃ີທາຓຑໍເ຅ເຌຉທ຺ຏູ ໄຽຖ຺ໃ າ,ຘິໃ ຄຘໍາ຃ຌັຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຉ ໄບຄຓ຃ີທາຓຘາຓາຈ ເຌກາຌ຾ຉ ໄຓ
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ປູຍແທຑໍ ຃ທຌ຾ຉ ໄຓເນ ໄຄາຓເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈຽຂ຺ ໄາເ຅ປູຍ຾ຉ ໄຓຌັ ໄຌແຈ ໄຽຑາະປູຍ຋ີໃ ຾ຉ ໄຓຎະກບຍກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຌັ ໄຌ 
ຌບກ຅າກຘາກເຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ຾ຖ ໄທງຄັຉ ໄບຄ຾ຉ ໄຓຉທ຺ຖະ຃ບຌຌາໍບກີ ຾ຖະ ຏູ ໄຽຖ຺ໃ າ຃ທຌຽຖ ບກຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ຋ີໃ ຓຉີທ຺ຖະ຃ບຌ
ໜໄບງ ນົ  ຉທ຺ຖະ຃ບຌ຋ີໃ ຽຖ຺ໃ າຌັ ໄຌຉ ໄບຄໝັ ໄຌເ຅ທໃ າ ຾ຉ ໄຓແຈ ໄ຋ຌັ຋຋ີຌັເຈຊໄາຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຽຐິກ຾ຉ ໄຓກໃ ບຌບບກແຎຽຖ຺ໃ າເນ ໄຽຈກັ
ຒັຄງິໃ ຄຽຎັຌກາຌຈຽີຆັໃໃໃ ຌ: 

 
 

7) ຽຖ຺ໃ າຎະກບຍກາຌຑຍັ 

         ກາຌຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌຽຖ຺ໃ າແຎຑຍັຽ຅ ໄງແຎຌໍາຽຎັຌຘຖີະຎະດໃ າຄໜຶໃ ຄ ຽຆິໃ ຄຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຓ຃ີທາຓຘາຓາຈຑໍຘຓ຺຃ທຌຽຑາະກາຌ
ຑຍັຽ຅ ໄງຽຎັຌປູຍຉໃ າຄໂ ຾ຖ ໄທ຾ຉໃ ຄຌ຋ິາຌເຘໃ ຽຂ຺ ໄາແຎຌໍາຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌຑຍັຓປູີຍປໃ າຄ຃ ໄາງກຍັບຌັເຈກໍຘຓ຺ຓຸຈເນ ໄ
ປູຍຌັ ໄຌໂ ຽຎັັຌຘະຊາຌ຋ີໃ  ນົ   ຉທ຺ຖະ຃ບຌຂບຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຌັ ໄຌຽຆັໃ ຌ  
 ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຆາງຂີ ໄຽຍ ໃ ບຘບຄ຃ຌ຺ 

ຏູ ໄຽຖ຺ໃ າ຅ະຽບາ຺ຽ຅ ໄງຂາທຓາ຾ຏໃ ຌໜຶໃ ຄຑຍັເນ ໄຽຎັຌປບງຉາຓ຾ຌທຉັ ໄຄ຾ຖ ໄທຽຖີໃ ຓຽຖ຺ໃ າຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຓຆີາງຂີ ໄຽຍ ໃ ບຘບຄ 
຃ຌ຺ຆໃ ທງກຌັຎຸກຘ ໄາຄຽປ ບຌດູໃ ຂບຄຑທກຽຂາ຺຋ຄັຘບຄດູໃ ຽປ ບຌຉກຶແຈ ໄຘບຄຓ ໄກຑໍາກຌັຽຍ ໃ ບ຅ຶໃ ຄຆທຌກຌັ຾ຎຄຽປ ບຌເໝໃ ຋ີໃ  
ຓນົີຄັ຃າຽຎັຌ຅ບຓ຾ນົຓ ຋ຄັຘບຄດູໃ ຽປ ບຌຆັ ໄຌຈຼທແຈ ໄຘບຄຓ ໄກໍຑາກຌັຽຍ ໃ ບບກີ຾ຖ ໄທຽ຋ ໃ ບຌີ ໄຽຍ ໃ ບນົາງກທໃ າຽ຋ ໃ ບກໃ ບຌໂ
ບກີນົາງຽ຋຺ໃ າ ( ຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຊາຓຽຈກັທໃ າ ຑທກນົາຌຖບຄ຋ທາງຽຍິໃ ຄຈູທໃ າຆາງຘບຄ຃ຌ຺ຌີ ໄຽຍ ໃ ບນງຄັ (ຽຈກັຉບຍ)) 

ຆາງ຋ຄັຘບຄຽຍ ໃ ບ຿ຖກຓະຌຸຈຽຑາະຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓຽຎ ໄບຌຽຎິະນົາງ຅ຶໃ ຄຆທຌກຌັເຘໃ ຎີກເຘໃ ຽ຃ ໃ ບຄ຅ກັເນ ໄ
ຽປ ບຌຂບຄຽຂາ຺຾ຖ ໄທ຋ຄັຘບຄກຑໍາກຌັຂຍັ຅ະນົທຈໜແີຎດູໃ ຿ຖກເໝໃ ແຎຍໃ ບຌ຋ີໃ ຓຘີະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓ຋ີໃ ຈ.ີ 
       ກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຈ ໄທງທ຋ິຑີຍັແຎຽຖ຺ໃ າແຎຌີ ໄຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຘາຓາຈຌາໍຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຽກ຺ໃ າຓາຎະກບຍຑຍັກແໍຈ ໄຊ ໄາຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຑຍັແຈ ໄ
ນົາງດໃ າຄກ຅ໍະຓຍີຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຎະກບຍກາຌຑຍັບກີນົາງຽຖ ໃ ບຄ. 
      ຋ີໃ ຘໍາ຃ຌັຌບກ຅າກຽຈກັ຅ະແຈ ໄຒັຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ຾ຖ ໄທ ງຄັຘາຓາຈຽປຈັກຈິ຅ະກາໍກາຌຑຍັຽ຅ ໄງແຈ ໄຌາໍບກີ. 

8) ຎະກບຍບຸຎະກບຌ 

   ບຸຎະກບຌຎະກບຍກາຌກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ຋ີໃ ຽຎັຌຘ ໃ ເກ ໄຉທ຺ຽຆິໃ ຄຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຍໍໃ ແຈ ໄກຼຓນງຄັຓາຽຖງີຏູ ໄຽຖ຺ໃ າກຘໍາຓາຈ
຅ຍັຌາໍກາຌ຾ຍຍຓຉິຽິບາ຺ຘິໃ ຄ຋ີໃ ທາຄແທ ໄເກ ໄໂຉທ຺ຽປາ຺ຓາຽຎັຌຘ ໃ ຎະກບຍກາຌຽຖ຺ໃ າຽຆັໃ ຌ:຃ູບາຈ຅ະ຅ຍັຽບາ຺ຘໍຂາທ ນົ  ໝບຌ
ຽຆຈັກະຈາຌຓາຎະກບຍກາຌຽຖ຺ໃ າກແໍຈ ໄ ຿ຈງຍໍໃ ຉ ໄບຄ຾ຉໃ ຄນງຄັຽຑີໃ ຓຽຉຓີດໃ າຖ ຓທໃ າ ຽຈກັຌ ໄບງຓ຅ີຌິຉະຑຌັດູໃ ຖ ໄທ຅ຶໃ ຄຄໃ າງ
຾ກໃ ກາຌຘຓ຺ຓຸຈຽຆິໃ ຄຌາໍແຎຘູໃ ຅ຌິຉະຌາກາຌຘບຈ຃ໃ ບຄກຍັຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຌັ ໄຌໂ ຽຆັໃ ຌ 
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 ຽຖ ໃ ບຄຽ຅຺ ໄາງຄິຌຈິ຋າ 
 ຉບຌ຾ຓໃ ຓຈ຺ເ຅ປ ໄາງຑາຽ຅຺ ໄາງຄິຂຶ ໄຌແຎຽຍິໃ ຄຽຂຓັຎັໃ ຌຈ ໄາງດູໃ ຽ຋ຄິຎາຘາຈ ຂະຌະ຋ີໃ ຋ຸກ຃ຌ຺ເຌຑະຖາຈຆະທຄັກໍາ

ຖຄັຘະຽນົຓີຘະນົບຄທຌັຽກຈີຽ຅຺ ໄາງຄິຑໍຂຶ ໄຌແຎຽ຋ຄິຎາຘາຈ ຾ຓໃ ຓຈ຺ກ຅ໍຍັຽບາ຺ຽຂຓັຎັໃ ຌຈ ໄາງຂຶ ໄຌຓາເນ ໄຽ຅ ຺ ໄາງຄິຽຍິໃ ຄ (ຉບຌຌີ ໄ
ຏູ ໄຽຖ຺ໃ າກໍຉ ໄບຄ຅ຍັໝບຌຽຆຈັກະຈາຌຂຶ ໄຌຓາຘຓ຺ຓຸຈຽຎັຌຍໃ ບຌທາຄຽຂຓັຎັໃ ຌຈ ໄາງ)   ຾ຓໃ ຓຈ຺຅ຍັຽບາ຺ຽຂຓັຎັໃ ຌຈ ໄາງຘຒີໄາ
ຽນົ ັ ໄຓງາທຽນົ ໄບຓ຾ທທທາທດູໃ ຉໍໃ ໜ ໄາ (ຉບຌຌີ ໄຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຽປຈັ຋ໃ າ຋຅ີຍັຽບາ຺ຽຂຓັຂຶ ໄຌຓາຽຆິໃ ຄຍໍໃ ຅າໍຽຎັຌຉ ໄບຄຓນີງຄັຑຼຄ຾ຉໃ ຋ໍາ
຋ໃ າ຅ຍັກຑໍໍ) ຅າກຌັ ໄຌ຾ຓໃ ຓຈ຺ກໍໃ ຽບາ຺ຽຂຓັຎັໃ ຌຈ ໄາງເນ ໄຽ຅ ຺ ໄາງຄິຽຍິໃ ຄ,ຽ຅ ຺ ໄາງຄິຉກ຺ຉະຖຄຶເຌ຃ທາຓຄາຓຂບຄຽຂຓັ຋ີໃ ຾ທທທາທດູໃ
ຉໍໃ ໜ ໄາ (ຉບຌຌີ ໄຽຖ຺ໃ າເຆ ໄຓ ໜຶໃ ຄ຅ຍັຽຂຓັຘໃ ທຌບກີຂ ໄາຄໜຶໃ ຄຘູຍຉາຓຘີ ໄຌຽຂຓັ) 

 ຽ຅ ຺ ໄາງຄິຖູຍຽຂຓັຎັໃ ຌຈ ໄາງແຎຆ ໄາໂ຅ຌ຺ຽຊຄິຎາງຽຂຓັ຾ຖ ໄທຽ຅຺ ໄາງຄິຉ ໄບຄຘະຈຸ ໄຄຎາງຽຂຓັ຋ີໃ ຾ນົຓແຎ຾຋ຄຎາງຌິ ໄທ
ຓ ຂບຄຽ຅຺ ໄາງຄິ.຅າກຉທ຺ດໃ າຄຌີ ໄ຅ະຽນຌັທໃ າ ຘ ໃ ຋ີໃ ຎະກບຍກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຍໍໃ ຅າໍຽຎັຌຒຸໄຓຽຒ ບງ ນົ  ຉ ໄບຄກຼຓກາຌນົາງ຅ຌ຺
ທຸ ໄຌທາງ. 

ຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຘາຓາຈຆກັ຅ຄູເນ ໄຏູ ໄຒັຄທາຈຑາຍຉາຓຽຌ ໄບຽຖ ໃ ບຄເຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄແຈ ໄນົາງໜໄບງຑຼຄເຈກຂໍຶ ໄຌກຍັຽຉກັຌກິ
ຂບຄຏູ ໄຽຖ຺ໃ າ 

9) ຽຖ຺ໃ າຎະກບຍປູຍຉຈິ (ຎາຌາຽຆຌັຽຉ)ີ 
        ຎະກບຍປູຍຉຈິເຌກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຌີ ໄກ຃ໍ ກຌັກຍັກາຌຽຖ຺ໃ າຎະກບຍຏໄາກຌັຽຎ ໄບຌ຾ຉໃ ທໃ າຎະກບຍປູຍຉຈິ(ຎາ
ຌາຽຆຌັຽຉ)ີຌີ ໄ຅ະຽຎັຌໜໄາຂບຄຉທ຺ຖະ຃ບຌເນງໃ ກທໃ າ ຾ຖະ ຉ ໄບຄເຆ ໄຏ ໄາ຾ຑຏ ຌເນງໃ ຉຈິແທ ໄຉາຓຐາ ນົ  ກະຈາຌ. 
       ຏູ ໄຽຖ຺ໃ າ຅ະຉຈິປູຍເຘໃ ຾ຏໃ ຌ຾ຑເຌຂະຌະ຋ີໃ ຽຖ຺ໃ າຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຉຈິແຎຉາຓຘາກຂບຄຉທ຺ຖະ຃ບຌ ຾ຖ ງຄັຘາຓາຈເນ ໄ
ຽຈກັບບກຓາຉຈິປໃ ທຓກຍັຏູ ໄຽຖ຺ໃ າແຈ ໄ. 

ຈໍາຽຌກີາຌຽຖ຺ໃ າ. 
  ເຌຽທຖາຽຈກັຓ຃ີທາຓຘຌ຺ເ຅ຉໍໃ ຃ໍາຊາຓ຾ຖ ໄທ຃ູຍໍໃ ຃ທຌຆກັຆ ໄາ ຃ທຌຽຖີໃ ຓຉ຺ ໄຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄເນ ໄຽຈກັຒັຄຽຖງີ. ຘຖິະ
ຎະເຌກາຌຽຖ຺ໃ າ຃ທຌຌາໍເຆ ໄຘຼຄ, ຋ໃ າ຋າຄ ຾ຖະ ເຆ ໄທຈັຊຸບຸຎະກບຌຉໃ າຄໂ ຎະກບຍຽຂ຺ ໄາຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ ຽປຈັເຌກາຌຘບຌ
ຌັ ໄຌຓຍີຌັງາກາຈ຃ກຶ຃ ໄຌຓຆີທີຈິຆທີາຓ຃ີທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຘະໜຸກຘະໜາຌ ຾ຖະ ຎະ຋ຍັເ຅຾ກໃ ຽຈກັ຋ຸກ຃ຌ຺. 
 ຽທຖາຽຖ຺ໃ າເນ ໄຽຈກັຒັຄ຾ຖ ໄທ ຃ູຉ ໄບຄຉັ ໄຄ຃ໍາຊາຓຘຌ຺຋ະຌາກຍັຽຈກັກໃ ຼທກຍັຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຉາຓຽຖ຺ໃ າຓາ ຌບກຌັ ໄຌເນ ໄ
ຽຈກັແຈ ໄຎະກບຍຘໃ ທຌຌາໍ຃ູຉ ໃ ຓ ຽຑ ໃ ບຘ ໄາຄຍຌັງາກາຈ ຾ຖະ ຽປຈັເນ ໄຽຈກັຍໍໃ ບຈິຽຓ ໃ ບງ. 
ຉທ຺ດໃ າຄ: ຘບຌຽຖ ໃ ບຄແກໃ ກໍໃ ເນ ໄຽຈກັປ ໄບຄຽຎັຌຘຼຄແກໃ  ຑຍຶ຋ ຾ຖະ ບ ໃ ງຌໂບກີ. 

ຘະນຸົຍ 

 ຽຓ ໃ ບ຃ູຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄເນ ໄຽຈກັຒັຄ຅ຍ຺ຖຄ຺຾ຖ ໄທ຃ູ຃ທຌກະຉຸ ໄຌ຋າຄຈ ໄາຌ຅ຈິເ຅ຽຈກັ ຾ຖະ ກະຉຸ ໄຌ຃ທາຓຘາຓາຈ
ຽປຈັເນ ໄຽຈກັ຃ຈິ ຾ຖະ ຑຈັ຋ະຌາ຅ຌິຉະຌາກາຌຂບຄຽຈກັດໃ າຄກທ ໄາຄຂທາຄ ຾ຖະ ຽຎີຈ຿ບກາຈເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຓຘີໃ ທຌ
ປໃ ທຓເຌກາຌກະ຋ໍາຉທ຺຅ຄິຽຆັໃ ຌ:ຏໃ າຌກາຌຽຖ຺ໃ າຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຓາຌັ ໄຌນົາຌ຃ຈິ຾ຌທເຈ?ຓເີຏ຾ຈໃ ?ງ ໄບຌນງຄັຍຌັນາຓຌັ຅ຶໃ ຄ
ຽຎັຌ຾ຌທຌັ ໄຌ?ນົາຌປກັເຏ?ຍໍໃ ປກັເຏ?ງ ໄບຌນງຄັ?ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄຆ຺ໃ ທ຿ຓຄກາຌປຼຌເນ ໄຈຂີຶ ໄຌ ຾ຖະ ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັ
ຽຂ຺ ໄາເ຅ຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຖະບຼຈກທໃ າຽກ຺ໃ າ຃ູບາຈ຅ະຌໍາຑາຽຈກັນົິ ໄຌຽກຓຉໃ າຄໂ ຽຆັໃ ຌ:ປ ໄບຄຽຑຄ,ຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຘະ຾ຈຄ
ຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຈ ຾ຖະ ຘະ຾ຈຄຖະ຃ບຌຘັ ໄຌ... 
ທ຋ິຈໍີາຽຌຌີກຈິ຅ະກາໍ 

- ຃ູຊາຓຽຑ ໃ ບຖະຈຓ຺ຘະໝບຄຽຎັຌຖາງຍຸກ຃ຌ຺ຽຆິໃ ຄຓ຃ໍີາຊາຓຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
1. ທ຋ິຘີບຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຘໍາຖຍັຽຈກັຓ຅ີກັຂັ ໄຌຉບຌ຃ ຂັ ໄຌຉບຌເຈ຾ຈໃ ? 

-  ເນ ໄຌກັປຼຌຎະກກບຍ຃ໍາຽນຌັຽຎັຌຖາງຍຸກ຃ຌ຺ 
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-   ຃ູຘຄັຖທຓ ຾ຖະ ຘະນຸົຍ຃ ຌ 

-   ຾ຍໃ ຄຌກັປຼຌບບກຽຎັຌ 4 ກຸໃ ຓ,ກຸໃ ຋ີໃ 1 ຾ຖະ ກຸໃ ຓ຋ີໃ 2 ເນ ໄ຃຺ ໄຌ຃ ໄທາ຃ໍາຊາຓ຋ີໃ  1 ຘໃ ທຌ ກຸໃ ຓ຋ີໃ 3 ຾ຖະ 
ກຸໃ ຓ຋ີໃ 4 ເນ ໄ຃຺ ໄຌ຃ ໄທາ຃ໍາຊາຓ຋ີໃ 2 ຽຆິໃ ຄຓ຃ໍີາຊາຓ຃຺ ໄຌ຃ ໄທາຈັໃ ຄຖຸາຓຌີ ໄ: 
1.  ກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ຾ຉໃ ຖະຂັ ໄຌຉບຌ຃ທຌຎະຉຍິຈັ຾ຌທເຈ? 

2. ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຈ ີ ຃ູ຃ທຌຌາໍເຆ ໄຌໍ ໄາຘຼຄ,຋ໃ າ຋າຄ຅ຄັນທະ ຾ຖະ ບາຖຓ຺ຉໃ າຄໂ
຾ຌທເຈ? 

- ເນ ໄ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓ຃ຌ຺຃ ໄທາຘຌ຺຋ະຌາປໃ ທຓກຌັ 

-  ຉໃ າຄໜ ໄາ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຌາໍຘະຽໜຑີ ໄບຓ຋ຄັຘາ຋ຈິຉທ຺຅ຄິເນ ໄຽຍິໃ ຄ 
-  ກຸໃ ຓບ ໃ ຌໂຎະກບຍ຃ໍາ຃ຈິ຃ໍາຽນຌັ 

-  ຃ູຘຄັຖທຓ ຾ຖະ ຘະນຸົຍ຃ ຌຍຌັນາ຋ີໃ ຌກັປຼຌຎະຉຍິຈັຍໍໃ ຋ຌັແຈ ໄຈ຿ີຈງເຆ ໄກາຌບະ຋ຍິາງງກ຺ຉທ຺ດໃ າຄ 
຾ຖະ ຘາ຋ຈິຉທ຺຅ຄິເນ ໄຌກັປຼຌຽຍິໃ ຄ 

6  ຽ຋ກັຌກິກາຌຽຖ຺ໃ າຌ຋ີາຌ ຾ຖະ ກາຌຎະຽຓຌີ 
1) ຋ໍາ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ກຍັຽຌ ໄບຽຖ ໃ ບຄຌ຋ິາຌ຋ີໃ ຅ະຽຖ຺ໃ າຽຘງກໃ ບຌ຿ຈງ຅ຌິຉະຌາກາຌບບກຓາ 
2) ຃ທຌຽຖ ບກ຃ໍາ຋ີໃ ຽຎັຌ຃ໍາຄໃາງໂ ຋ີໃ ຽຈກັຒັຄ ນົ ຶຌກຶບບກ ຽຎັຌຑາຍເຌ຅ຌິຉະຌາກາຌແຈ ໄ 
3) ຽຓ ໃ ບຽຌ ໄບເຌຽຖ ໃ ບຄຓຉີທ຺ຖະ຃ບຌຖຓ຺ກຌັ ຃ທຌເຆ ໄຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຈຘຌ຺຋ະຌາ ຽຑາະ຅ະຽປຈັເນ ໄຽຈກັຉ ໃ ຌຽຉັ ໄຌ

ກທໃ າ 
4) ຽຖີໃ ຓຉ຺ ໄຌຽຖ ໃ ບຄເນ ໄຈຽີຑ ໃ ບປຼກປ ໄບຄ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ ຑະງາງາຓນົກີຖຼຄກາຌຍຌັງາງ຋ີໃ ຍໍໃ ຅າໍຽຎັຌ 

5) ກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ຃ທຌເຆ ໄຘຼຄ຾ຍຍຘຌ຺຋ະຌາກຌັ຃ຆຶ ໄາ ຆຈັຽ຅ຌ ຓໜີກັ-ຽຍາ຺ 
6) ເຌ຃ະຌະ຋ີໃ ຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌ຃ທຌ຅ຍັຽທຖາເນ ໄຈຽີທັ ໄຌ຅ຄັນທະຉາຓບາຖຓ຺ຂບຄຽຖ ໃ ບຄຽຆັໃ ຌ: ຊ ໄາຽຌ ໄບຽຖ ໃ ບຄຓຘີິໃ ຄຽຖ຺ ໄາ

ເ຅ກໍໃ ຽທ຺ ໄາເນ ໄແທຂ ໄຌຽປຈັ຋ໃ າ຋າຄ຅ຄິ຅ຄັ 
7) ຌ຋ິາຌ຋ີໃ ຌາໍຓາຽຖ຺ໃ າເນ ໄງາທຑໍໂກຍັແຖງະຽທຖາ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ຂບຄຽຈກັ຃ຎຶະຓາຌ 15-25 ຌາ຋ ີຘໍາຽຖຍັຽຈກັ

ບະຌຸຍາຌ ນົ ຶຽຎັຌ຃ໍາກໍໃ ຅ະຎະຓາຌ 1.000 ຃ໍາ 
8) ຽທຖາຽຖ຺ໃ ຉ ໄບຄຑະງາງາຓຽຎັຌກຌັຽບຄເນ ໄນົາງ຋ີໃ ຘຸຈເນ ໄ຃ທາຓປກັ຃ທາຓຘະໜຈິຘະໜຓ຺ກຍັຽຈກັດໃ າຄ຅ຄິ຅ຄັ 
9) ຽທຖາຽຖ຺ໃ າ຃ທຌຓບຸີຎະກບຌຎະກບຍ ຅ະຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຘຌ຺ເ຅ຈຂີ ໄຌ 

10) ຽທຖາຽຖ຺ໃ າດໃ ານງໍ ໄຽຖ ໃ ບຄເນ ໄຘັ ໄຌນົາງ຅ຌ຺ຽກຌີແຎ຅ະຽປຈັເນ ໄຽຈກັຍໍໃ ປູ ໄຽຖ ໃ ບຄ 
11) ຅ຈັຍຌັງາກາຈຂບຄນ ໄບຄເນ ໄຽໝາະຽຆັໃ ຌ: ບາຈຌັໃ ຄຽຖ຺ໃ າກຍັຑ ໄຌ ນົ ຶ ຽຆຈີນຸໃ ຌຎະກບຍກາຌຽຖ຺ໃ າ ນົ ຶ ບາຈ຅ະແຎ

ຽຖ຺ໃ າດູໃ ຌບກນ ໄບຄກໍໃແຈ ໄ 
12) ງໃ າຘະ຾ຈຄ຋ໃ າ຋າຄຎະກບຍກາຌຽຖ຺ໃ ານົາງ຅ຌ຺ຽກຌີແຎ຅ະຽປຈັເນ ໄຌ຋ິາຌໝຈ຺຃ທາຘະໜຸກ ຑະງາງາຓຽຖ຺ໃ າເນ ໄ

ຽຎັຌ຋ໍາຓະຆາຈຄໃາງໂ ຾ຖະ ຓຆີທິຈິຆທິາ 
13) ຂະຌະ຋ີໃ ຽຖ຺ໃ າບາຈເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓເຌກາຌຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌແຎຌາໍກໍໃແຈ ໄຽຆັໃ ຌ ຘະ຾ຈຄ຋ໃ າ຋າຄຉາຓຽຌ ໄບຽຖ ໃ ບຄ

຾ຉໃ ຍໍໃ ຃ທຌນົາງຽກຌີແຎ 

14) ຂະຌະ຋ີໃ ຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌຘາງຉາຂບຄ຃ູ຅ະຉ ໄບຄຽຍຄິເນ ໄ຋຺ໃ ທຌກັປຼຌ຋ຸກ຃ຌ຺ບາຈ຅ະຌັໃ ຄຽຎັຌຽ຃ິໃ ຄທຄ຺ຓຌ຺ ນົ ຶ ຌັໃ ຄກຍັ
ຑ ໄຌກໍໃແຈ ໄ. 
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15) ຂະຌະ຋ີໃ ກໍາຖຄັຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌຊໄານາກຓຽີຈກັຽທ຺ ໄາຂ ໄຌ ນົ ຶຊາຓຂຈັ຅ຄັນທະ຃ູ຃ທຌຍບກເນ ໄຖໍ຅ຌ຺ກທໃ ຅ະ຅ຍ຺
ຽຖ ໃ ບຄ 

16) ນົຄັ຅າກຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌ຃ທຌຽຎີຈ຿ບກາຈເນ ໄຽຈກັຊາຓ ຾ຖະ ທ຅ິາຌ຾ຉໃ ຍໍໃ ຃ທຌຍຄັ຃ຍັເນ ໄຽຈກັຽທ຺ ໄາ ເນ ໄຊາຓ
ຽຑາະ຅ະຽປຈັເນ ໄຽຈກັຽຘງີ຃ທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ. 

 ປໃ າຄຎະຽຓຌີຉາຓ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌ 
ຉທ຺ດໃ າຄ 2:  ກາຌຍຌັ຋ກຶກາຌຘຄັຽກຈກາຌຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌ. 
ນທ຺ຂໍ ໄ:...........................ບາ຋ຈິ຋ ີ1 ທຌັ຋ີໃ  5 ຽຈ ບຌ 9 ຎີ 2019 
 
 
ຖ/ຈ 

 
ຆ ໃ  ຾ຖະ ຌາຓຘະກຸຌ 

ນທ຺ຂໍ ໄຉຈິຉາຓ 
ຈ ໄາຌ຋ຈັຘະຌະ຃ະຉ ິ
(຃ທາຓບຈ຺຋ຌ຺) 

ຈ ໄາຌ຃ທາຓປູ ໄ 
(ຉບຍ຃ໍາຊາຓຉາຓ
ຽຌ ໄບເຌຌ຋ິາຌ) 

ຈ ໄາຌ຋ກັຘະ 
(ຓ຃ີທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ
ເຌຽທຖາຒັຄຌ຋ິາ) 

ຈ ີ ກາຄ ຎັຍຎຸຄ ຈ ີ ກາຄ ຎັຍຎຸຄ ຈ ີ ກາຄ ຎັຍຎຸຄ 
1           
2           
3           
4           

 
ທຌັ຋ີໃ ........................ 

ຖາງຆ ໃ ຏູ ໄຎະຽຓຌີ 
 

1) ກາໍຌຈ຺ຽກຌ຅ຈັຖະຈຍັ຋ກັຘະ ນົ ຶຑຈັ຋ະຌາກາຌຽຈກັຽຎັຌຖາງຍຸກ຃ຌ຺. 
   ຈ:ີ  ຽຈກັຘາຓາຈຽປຈັຉາຓ຅ຈຸຎະຘຄ຺຋ີໃ ກາໍຌຈ຺ແຈ ໄ. 
   ກາຄ:  ຽຈກັຘາຓາຈຽປຈັຉາຓ຅ຈຸຎະຘຄ຺຋ີໃ ກາໍຌຈ຺ແຈ ໄຘໃ ທຌເຈຘໃ ທຌໜຶໃ ຄ. 
   ຎັຍຎຸຄ:  ຽຈກັຍໍຘາຓາຈຽປຈັຉາຓ຅ຈຸຎະຘຄ຺ແຈ ໄ.  
 

7 ຘຄັຽກຈກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຌ຋ີາຌເຌ຿ປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌ 
7.1 ຖຄ຺ຘຄັຽກຈກາຌຘບຌ 

.ກໃ ບຌ຅ະຖຄ຺ແຎຘຄັຽກຈກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌດູໄ຿ປຄປຼຌຘາ຋ຈິ ກໃ ບຌບ ໃ ຌຉ ໄບຄກະກຼຓ
ຑ ໄບຓຑ ໄບຓຽ຃ ໃ ບຄຓ ເນ ໄ຃ຍ຺ຽຑ ໃ ບຍໍໃ ເນ ໄຘຍັຘຌ຺ເຌຽທຖາຓາຘະຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌຉທ຺ດໃ າຄ: ປໃ າຄກາຌຘຄັຽກຈ 

ຆ ໃ ຏູ ໄຘຄັຽກຈ.......................ຂັ ໄຌ...........................ບາງຸ...................ຎີ 
ຘະຊາຌ຋ີໃ ຘຄັຽກຈ....................................................................... 
ທຌັ຋ີໃ ຘຄັຽກຈ....................................................ຽທຖາ.................... 
ກຈິ຅ະກາໍ................................................................................. 
ຑຈຶ຋ກິາໍ຋ີໃ ຘຄັຽກຈແຈ ໄ ຋ຄັ 5 ຑຈັ຋ະຌາກາຌ 
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       ຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ:..................................................................... 
       ຈ ໄາຌບາຖຓ຺-຅ຈິເ຅................................................................. 
       ຈ ໄາຌຘຄັ຃ຓ຺........................................................................ 
      ຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ...................................................................... 
      ຈ ໄາຌຑາຘາ............................................................................ 
຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັຽຑຓີຽຉຓີ: 
.................................................................................................. 
................................................................................................... 

 
ຖຄ຺ຆ ໃ ຏູ ໄຘຄັຽກຈ 

............................................... 
 

7.2 ຍຌັ຋ກຶ, ຘະນຸົຍ ຾ຖະ ຖາງຄາຌ 
ກາຌຍຌັ຋ກຶ 
ຉ ໄບຄແຎຉາຓປໃ າຄ຋ີໃ ຘ ໄາຄຂ ໄຌຍຌັ຋ກຶໝາງຽຊຄິ ຂໍ ໄ຃ທາຓ຋ີໃ ຅ຈ຺ແທ ໄຽຑ ໃ ບຆໃ ທງ຃ທາຓຆຄ຺຅າໍ ນົ ຶຽຑ ໃ ບຽຎັຌນົກັຊາຌ

ຂໍ ໄ຃ທາຓ຋ີໃ ຌາໍຓາ຅ຈ຺ນງໍ ໄໂແທ ໄຽຑ ໃ ບເນ ໄປູ ໄຽຖ ໃ ບຄຽຈຓີ 
ກາຌຘະນຸົຍ  
຾ຓໃ ຌກາຌນງໍ ໄຽບາ຺ຘະຽຑາະເ຅຃ທາຓ຋ີໃ ຘໍາ຃ຌັຂບຄຽຖ ໃ ບຄ຋ີໃ ຽຎັຌຎະຽຈຌັຽຆັໃ ຌ: ຘະນຸົຍຽຖ ໃ ບຄ຋ີໃ ຽປາ຺ແຈ ໄຽນຌັແຈ ໄ

ຘຄັຽກຈ, ແຈ ໄຎະຘຍ຺ຑຍ຺ຑໍ ໄຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ, ແຈ ໄຎະຉຍິຈັ ຾ຖ ໄທຓາຖາງຄາຌເນ ໄຑາກຘທຌ຋ີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄປຍັຆາຍ. 
ຖາງຄາຌຏຌ຺ກາຌຘຄັຽກຈ 
ກາຌຖາງຄາຌໝາງຽຊີຄ ກາຌຌໍາຘະຽໜຂໍີ ໄຓູຌ຅າກກາຌຘຄັຽກຈ, ຘກຶຘາ, ຃຺ ໄຌ຃ ໄທາ, ຋ຈ຺ຖບຄ ຽຆິໃ ຄແຈ ໄປຍັ

ກາຌຓບຍໝາງເນ ໄຎະຉຍິຈັຄາຌຉໍໃ ຏູ ໄ຋ີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄດໃ າຄຓຖີະຍຍ຺. 

8 ທ຋ິກີາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 
8.1 ປໃ າຄຍຈ຺ຘບຌ 

4) ຿຃ໃ ຄປໃ າຄ຾ຏຌກາຌຘບຌປູຍ຾ຍຍຉາຉະຖາຄ 
ໜໃ ທງ....................................ບາ຋ຈິ຋.ີ...............ຓ ໄ຋ີໃ .................. 
ຆ ໃ ກຈິ຅ະກາໍ:................................................ຽທຖາ................ຌາ຋ ີ
ນທ຺ຂໍ ໄ:........................................................................................... 

຅ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍ ກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌ
ຘບຌ 

ກາຌທຈັ ຾ຖະ ຎະ
ຽຓຌີຏຌ຺ 

 
 
 
 
ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັ

 
 
 
 
 

4. ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
................................... 
................................... 
................................... 

5. ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
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ຘາຓາຈ: 
................ 
................. 
................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................................. 

.................................. 

.................................. 

................................... 

................................... 
6. ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 

.................................. 

................................... 

................................... 
 ຘກຶຘາບຓ຺ປຓ຺ຽຈກັ 

................................... 

................................... 

.................................. 
 

 

......................... 

......................... 

......................... 

.................... 

................... 

.................... 

 
 

຋ີໃ .................................................. 
ທຌັ຋ີໃ ..................ຽຈ ບຌ................ຎີ................ 

຃ໍາຽນຌັ ຾ຖະ ຖາງຽຆຌັທຆິາກາຌ຿ປຄປຼຌ      ຖາງຽຆຌັຏູ ໄ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 
 

8.2 ບຄ຺ຎະກບຍ ຾ຖະ ຂັ ໄຌຉບຌກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ  
 ບຄ຺ຎະກບຍຂບຄຍຈ຺ຘບຌ 
- ຅ຈຸຎະຘຄ຺ 
- ຽຌ ໄບເຌ 
- ກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌ - ກາຌຘບຌ 
- ຽທຖາກຈິ຅ະກາໍ 
- ບຸຎະກບຌ 
- ຎະຽຓຌີ 
 ຂັ ໄຌຉບຌກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 
1) ຘໍາຖຍັບະຌຸຍາຌ 1 

ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
ຽຎັຌກາຌກຼຓຽຈກັເນ ໄຑ ໄບຓ ຾ຖະ ກະຉຸ ໄຌເນ ໄຽຈກັຘຌ຺ເ຅ ຋ີໃ ຅ະປໃ ທຓກຈິ຅ະກາໍຉໍໃ ແຎກຈິ຅ະກາໍ຋ີໃ ເຆ ໄບາຈ

຅ະຽຎັຌກາຌປ ໄບຄຽຑຄ, ຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ, ຘຌ຺຋ະຌາ ຾ຖະ ຽຍິໃ ຄປູຍຑາຍຽຆິໃ ຄ຅ະເຆ ໄແຖງະຽທຖາຘັ ໄຌ. 
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ຂັ ໄຌຉບຌຘບຌ 
ກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກາໍຉ ໄບຄກາຌເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັ຃ທາຓປູ ໄ ຾ຖະ ຎະຘຍ຺ກາຌຈ ໄທງກຈິ຅ະກາໍນົາງປູຍ຾ຍຍຽຆັໃ ຌ: 

- ກາຌຘຌ຺຋ະຌາຊາຓ-ຉບຍ, ບະ຋ຍິາງຽຎັຌກາຌ຿ບ ໄຖຓ຺ ຖະນທໃ າຄ຃ູກຍັຽຈກັ ນົ ຶ ຽຈກັກຍັຽຈກັ ຽຆິໃ ຄຘ ໃ ຋ີໃ ເຆ ໄ
ບາຈ຅ະຽຎັຌທຈັຊຸ຅ຄິ ຾ຖະ ປູຍຑາຍ. 

- ກາຌຽຖ຺ໃ າຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ຃ູ຅ະຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ຋ີໃໃ ຼທກຍັຽຖ ໃ ບຄຖາທ຋ີໃ ຃ູຉ ໄບຄກາຌເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເ຅ ນົ ຶຎະຉຍິຈັຉາຓຘໃ ທຌ
ນົາງ຅ະຽຎັຌກາຌຎູກຐັຄ ນົ ຶກາຌຘບຌ຋ີໃ ຽຎັຌຽຖ ໃ ບຄຌາຓຓະ຋ໍາ ທ຋ິກີາຌຌີ ໄ຅ະຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເ຅ແຈ ໄຈຂີ ໄຌຽຑາະ
ຽຈກັເຌແທຌີ ໄ຅ະຓກັຒັຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ ຾ຖະ ປຼຌ຾ຍຍຉທ຺ຖະ຃ບຌເຌຍຈ຺ຈຽຖ ໃ ບຄ ເຌກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ຃ູບາຈເຆ ໄປູຍຑາຍ, 
ນຸໃ ຌ ນົ ຶຘໃ ທຌຉໃ າຄໂຂບຄປໃ າຄກາງຎະກບຍ. 

- ກາຌຘາ຋ຈິຎະຉຍິຈັກາຌ຋ຈ຺ຖບຄຽຎັຌກາຌຘບຌ຋ີໃ ຽປຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັຎະຘຍ຺ກາຌ຋າຄກຄ຺ຽຑາະແຈ ໄ຋ຈ຺ຖບຄ
ຎະຉຍິຈັຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄແຈ ໄຘຄັຽກຈຽນຌັກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄເຌຘິໃ ຄ຋ີໃ ຉຌ຺ຽບຄແຈ ໄ຋ຈ຺ຖບຄຽຎັຌກາຌຽຐິກ຋ກັຘະກາຌຘຄັຽກຈ, 
ກາຌ຾ກ ໄຍຌັນາ ຾ຖະ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓງາກປູ ໄງາກຽນຌັ ຾ຖະ ຃຺ ໄຌຑຍ຺຃ທາຓປູ ໄຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ. 

- ກາຌ຅ຈັ຋ກັຘະຌະຘກຶຘາຽຎັຌກາຌຘບຌ຋ີໃ ເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັຎະຘຍ຺ກາຌ຿ຈງກຄ຺ບປູີຍ຾ຍຍໜຶໃ ຄບາຈ຅ະຽຎັຌ
ກາຌຑາຽຈກັແຎປຼຌຌບກນ ໄບຄປຼຌປບຍຍໍຖຽິທຌ຿ປຄປຼຌຌບກ຿ປຄປຼຌ ຾ຉໃ ຃ູ຅ະຉ ໄບຄຽຍິໃ ຄ຾ງຄຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ເຌຽຖ ໃ ບຄ
຃ທາຓຎບຈແຑ. 

ຂັ ໄຌຉບຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
ຽຎັຌກາຌຘະນຸົຍຘິໃ ຄຉໃ າຄໂ຋ີໃ ປຼຌຓາເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽຂ຺ ໄາເ຅ຈຂີ ໄຌຽຆິໃ ຄ຃ູບາຈ຅ະເຆ ໄ ຃ໍາຊາຓ, ຽຑຄ, ຃ໍາ຃ໃ ບຄ, 

ຽກຓເຌກາຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ. 
 ກາຌທຈັ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີ 
ຽຎັຌກາຌຉຈິຉາຓຏຌ຺ກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຽຈກັກໃ ຼທກຍັຘິໃ ຄ຋ປີຼຌຓາ຅າກກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກໍາຉໃ າຄໂຽຆັໃ ຌ: ກຈິ

຅ະກາໍຘບຌຽຑຄ, ຃ໍ຃ໃ ບຄ, ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ, ຘຄັຽກຈຘຌ຺຋ະຌາ, ຽກຓ, ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຘຍັ ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຽຆິໃ ຄ຅ະ
ແຈ ໄເຆ ໄທ຋ິຘີຄັຽກຈຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

7) ກາຌຉບຍ຃ໍາຊາຓ, ຘຌ຺຋ະຌາຊາຓ-ຉບຍ ຾ຖະ ຘະ຾ຈຄຂໍ ໄ຃ຈິຽນຌັ. 
8) ກາຌຒັຄ, ກາຌຽທ຺ ໄາ, ກາຌບໃ າຌ. 
9) ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ເຌກາຌຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓກຈິ຅ະກາໍ. 

2) ຘໍາຖຍັບະຌຸຍາຌ 2 
ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
຾ຓໃ ຌຂັ ໄຌຉບຌ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ຂບຄຽຈກັຽຂ຺ ໄາຘູໃ ກາຌປຼຌ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຑ ໄບຓດາກປຼຌປູ ໄເຌກາຌຌໍາ

ຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ຿ຈງປ ໄບຄຽຑຄ, ຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ, ຘຌ຺຋ະຌາ, ຽຍິໃ ຄປູຍຑາຍ ຾ຖະ ນົີ ໄຌຽກຓ ຽຆິໃ ຄ຅ະເຆ ໄແຖງະຽທຖາຘັ ໄຌໂ 2-
3 ຌາ຋ ີ຃ູ຃ທຌຌາໍເຆ ໄເນ ໄ຾຋ຈຽໝາະກຍັຘໍາບາງຸຂບຄຽຈກັ ຾ຖະ ກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັກຈິ຅ະກາໍ຋ີໃ ຌາໍຓາປຼຌ.  

ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
຾ຓໃ ຌຂັ ໄຌຉບຌຘ຺ໃ ຄ຃ທາຓປູ ໄ຋າຄຈ ໄາຌຽຌ ໄບເຌ຋ີໃ ຃ູຌາໍຽບາ຺ຍຌັຈານທ຺ຂໍ ໄຽຌ ໄບເຌ຅າກ຾ຏຌກາຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌ

ຓາ຅ຈັກຈິ຅ະກາໍ ຿ຈງຌາໍເຆ ໄທ຋ິກີາຌຘຄັຽກຈປູຍຑາຍ, ຌ຋ິາຌ ຾ຖະ ບ ໃ ຌໂ. ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັແຈ ໄ຃຺ ໄຌ຃ຈິ ຾ຖະ ຓຘີໃ ທຌ
ປໃ ທຓກຍັ຃ູເຌຽທຖາຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກາໍ. 
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ຂັ ໄຌຉບຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
຾ຓໃ ຌກາຌຘະນຸົຍຘິໃ ຄຉໃ າຄໂ຋ີໃ ແຈ ໄປຼຌຏໃ າຌຓາ ຿ຈງກາຌຽບາ຺ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍຂບຄຘິໃ ຄ຋ີໃ ປຼຌຓາຽທ຺ ໄາ຿ຈງນງໍ ໄ 

ຽຆິໃ ຄ຃ູບາຈ຅ະເຆ ໄ຃ໍາຊາຓ ກໃ ຼທກຍັຌ຋ິາຌ ນົ ຶເຆ ໄຽກຓເຌກາຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ. 
 ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຃ທຌຽບາ຺ເ຅ເຘໃ . 

ກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກໍາກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌກຈິ຅ະກໍາທຄ຺ຓຌ຺ ຃ູ຃ທຌ຅ຈັກາຌຘບຌ຾ຍຍຍູຖະຌາກາຌ຿ຈງເນ ໄ
ຽຈກັປຼຌປູ ໄຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄຉາຓທ຋ິກີາຌຘບຌຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

- ຌາໍເຆ ໄປູຍຑາຍ, ຽ຃ ໃ ບຄຉທ຺຅ຄິ ຾ຖະ ຽ຃ ໃ ບຄ຅າໍຖບຄຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈ. 
- ຘຌ຺຋ະຌາ, ຊາຓ-ຉບຍ, ບະ຋ຍິາງຖະນທໃ າຄ຃ູກຍັຽຈກັ ນົ ຶຽຈກັກຍັຽຈກັ. 
- ຋ຈັຘະຌະຘກຶຘາຌບກນ ໄບຄປຼຌ: ຍໍຖຽິທຌຽຈີໃ ຌ຿ປຄປຼຌ, ຌບກນ ໄບຄປຼຌ: ຘະຊາຌຘໍາ຃ຌັຽຆັໃ ຌ: ທຈັ, 

ຘທຌຘາ຋າຖະຌະ... 
- ກາຌຘາ຋ຈິ ນົ ຶກາຌ຋ຈ຺ຖບຄຽຈກັແຈ ໄຘຄັຽກຈ, ຘໍາຏຈັ, ຍບກຘິໃ ຄຉໃ າຄໂ຋ີໃ ຽກຈີຂ ໄຌຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ. 

3) ຘໍາຖຍັບະຌຸຍາຌ 3 
ກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກໍາທຄ຺ຓຌ຺ເຌຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 3 ເຆ ໄຽທຖາຎະຓາຌ 30-35 ຌາ຋ ີຽຆິໃ ຄຎະກບຍຈ ໄທງກາຌ

ຘບຌຑາຘາຖາທ, ຃ະຌຈິຘາຈ ຾ຖະ ທ຋ິະງາຘາຈ. ຃ູ຃ທຌ຅ຈັກຈິ຅ະກໍາກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຽຈກັເຌປູຍ຾ຍຍຍູຖະ
ຌາກາຌ຿ຈງ຅ຈັກາຌຘບຌຏໃ າຌຌ຋ິາຌ, ກາຌຘຄັຽກຈປູຍຑາຍ ຾ຖະ ຍຈັ຃ໍາ. ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງແຈ ໄປຍັ຃ທາຓປູ ໄ, 
຃ທາຓຘາຓາຈຌໍາແຎເຆ ໄເຌຆທິຈິຎະ຅ໍາທຌັ, ຃ູຉ ໄບຄ຃ໍາຌຄຶຽຊີຄຖະຈຍັ຃ທາຓປູ ໄ຃ທາຓຘາຓາຈຂບຄຽຈກັຌ ໄບງ. ເຌ
ກຖໍະຌຽີຈກັຌ ໄບງຓ຃ີທາຓຉ ໄບຄກາຌຑຽິຘຈ຃ູ຃ທຌຑ຅ິາຖະຌາກາຌຌໍາເຆ ໄກຈິ຅ະກໍາເນ ໄຽໝາະຘຓ຺. ຉທ຺ດໃ າຄ ຽຈກັຌ ໄບງ
຋ີໃ ຘາງຉາຘັ ໄຌ຃ທຌເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງ຃ຌ຺ບ ໃ ຌຆໃ ທງຽນົ ບ ນົ ຶທໃ າເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງ຃ຌ຺ຌັ ໄຌຓາຌັໃ ຄເກ ໄໂ, ບຸຎະກບຌ຋ີໃ ຌໍາຓາເຆ ໄ
຃ທຌເນ ໄເນໃ ງ, ຆຈັຽ຅ຌ ຾ຖະ ເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຘໍາຑຈັຉທ຺຅ຄິ. ກາຌຘບຌກຈິ຅ະກາໍທຄ຺ຓຌ຺ຓຂີັ ໄຌຉບຌຎະຉຍິຈັຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

ຂັ ໄຌຉບຌ຋ ີ1 ກາຌກະກຼຓ 
- ກະກຼຓຍຈ຺ຘບຌ ນົ ຶ຾ຏຌຎະຘຍ຺ກາຌເນ ໄ຾຋ຈຽໝາະກຍັນທ຺ຂໍ ໄ ຾ຖະ ກຈິ຅ະກາໍ຋ີໃ ຅ະຘບຌ. 
- ກະກຼຓຘະຊາຌ຋ີໃ ຋ີໃ ຅ະຎະຉຍິຈັຽຆັໃ ຌ: ນ ໄບຄປຼຌ ນົ ຶຘະຊາຌ຋ີໃ ນ ໄບຄປຼຌ. 
- ກະກຼຓບຸຎະກບຌເນ ໄຑຼຄຑໍກຍັ຅າໍຌທຌຽຈກັ຋ີໃ ຓເີຌນ ໄບຄປຼຌ. 

ຂັ ໄຌຉບຌ຋ີໃ  2 ຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ບະ຋ຍິາງ, ຾ຌະຌາໍ ຾ຖະ ຘາ຋ຈິທ຋ິຎີະຉຍິຈັກຈິ຅ະກາໍເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເ຅ກໃ ບຌ຅ິໃ ຄ ເນ ໄຽຈກັຖຄ຺ຓ ຎະຉຍິຈັ. 
- ຌາໍເຆ ໄຽ຃ ໃ ບຶຄຉທ຺຅ຄິ, ຽ຃ ໃ ບຄ຅າໍຖບຄ ນົ ຶປູຍຑາຍຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງຘຄັຽກຈ. 
- ເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງແຈ ໄຘາ຋ຈິ ນົ ຶ຋ຈ຺ຖບຄຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງແຈ ໄຘຄັຽກຈຽນຌັກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄເຌຘິໃ ຄ຋ີໃ

ຉຌ຺ແຈ ໄຎະຉຍິຈັ. 
- ຍາຄ຃ັ ໄຄບາຈ຅ະຑາຽຈກັຌ ໄບງແຎປຼຌຌບກນ ໄບຄປບຍຍໍຖຽິທຌ຿ປຄປຼຌ ນົ ຶ຋ຈັຘະຌະຘກຶຘາຌບກຘະຊາຌ຋ ີ

຾ຉໃ ຃ູຉ ໄບຄຽຍິໃ ຄ຾ງຄຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຃ທາຓຎບຈແຑຽຎັຌຘິໃ ຄຘໍາ຃ຌັ. 
- ຘຌ຺຋ະຌາ, ຊາຓ-ຉບຍ ຾ຖະ ບະ຋ຍິາງຖະນທໃ າຄ຃ູກຍັຽຈກັຌ ໄບງ ນົ ຶ ຽຈກັຌ ໄບງກຍັຽຈກັຌ ໄບງກໃ ຼທກຍັ

ຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຈ຺ປຼຌ຋ີໃ ແຈ ໄປຼຌ. 
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ຂັ ໄຌຉບຌ຋ ີ3 ກາຌຘະນຸົຍຍຈ຺ຘບຌ 
- ຽຓ ໃ ບຘໍາຽຖຈັກາຌປຼຌ຋ຸກຽ຋ ໃ ບ຃ູ຃ທຌຘະນຸົຍຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ປຼຌເນ ໄຽຈກັຒັຄ. 
- ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ຋ີໃ ຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກາໍແຈ ໄຈ ີ຾ຖະ ຾ຌະຌາໍຽຈກັ຋ີໃ ຽປຈັຍໍໃ ຋ຌັແຈ ໄຈ.ີ 
- ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັ຋ຸກໂ຃ັ ໄຄນົຄັ຅າກຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກາໍຘໍາຽຖຈັ຾ຖ ໄທ. 

8.3 ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຉາຓ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌ 
 

ຍຈ຺ຘບຌ 
 

ໜໃ ທງ: ຉທ຺ຂບຄຂ ໄບງ                                                                  ບາ຋ຈິ 1 ຓ ໄ຋ ີ5 
ກຈິ຅ະກາໍທຄ຺ຓຌ຺                                                                   ຽທຖາ: 15-20 ຌາ຋ ີ
ນທ຺ຂໍ ໄ: ໜ ໄາ຋ີໃ ຂບຄຉຌີ ຾ຖະ ຓ  
ບະຌຸຍາຌ 1 

຅ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍ ກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຘ ໃ ກາຌຘບຌ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຽຑ ໃ ບເນ ໄ

ຽຈກັ
ຘາຓາຈ: 

 
ຒັຄກາຌຽຖ຺ໃ າ
ຽຖ ໃ ບຄປໃ ທຓ
ກຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ 
ຈ ໄທງ຃ທາຓ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ  
 
 
ຍບກໜໄາ຋ີໃ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ກາຌຒັຄຽຖ຺ໃ າ
ຽຖ ໃ ບຄ ໜ ໄາ຋ີໃ
ຂບຄຉຌີ 
຾ຖະ ຓ  
 
 
 
 
 
ໜໄາ຋ີໃ ຂບຄ
ຉຌີ: ເຆ ໄແທ ໄ
ງໃ າຄ ຾ຖະ ຓ 

1) ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
- ຅ຈັຽຈກັຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຖະຍຼຍ 
- ຃ູກຍັຽຈກັ຋ກັ຋າງຘະຍາງຈຽີຆິໃ ຄກຌັ ຾ຖະກຌັ. 
- ຃ູຑາຽຈກັຘ ໄາຄຍຌັງາກາຈຈ ໄທງກາຌປ ໄບຄຽຑຄ
ປໃ າຄກາງຂບຄຂ ໄບງ 

- ຋ທຌ຃ ຌຍຈ຺ປຼຌຽກ຺ໃ າ 
- ຃ູຊາຓຽຈກັທໃ າເຌປໃ າຄກາງຂບຄຽປາ຺ຓນີງຄັ຾ຈໃ ? 
ເນ ໄຽຈກັຍບກ 

2) ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ຃ູຘະຽໜກີຈິ຅ະກາໍ຋ີໃ ຅ະປຼຌເຌຆ຺ໃ ທ຿ຓຄຌີ ໄ

ເນ ໄຽຈກັຒັຄ 
- ຃ູຘະຽໜຍີຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ຋ີໃ ຅ະຽຖ຺ໃ າເນ ໄຽຈກັຒັຄເຌ

ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄຌີ ໄຑທກນົາຌ຅ະແຈ ໄຒັຄຌ຋ິາຌຽຖ ໃ ບຄ ໜ ໄາ
຋ຂີບຄຉຌີ ຾ຖະ ຓ  

- ຃ູຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄເນ ໄຽຈກັຒັຄຽ຋ ໃ ບຖະທກັຖະຉບຌ 
- ນົຄັ຅າກຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ຅ຍ຺຾ຖ ໄທ຃ູຊາຓຽຈກັ຃ ຌກໃ ຼທ

ກຍັຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຍາຄທກັຍາຄຉບຌທໃ າ: ຍຈ຺
ຽຖ ໃ ບຄຓ຅ີກັຉທ຺ຖະ຃ບຌຓຉີທ຺ຖະ຃ບຌເຈ຾ຈໃ ? 

- ຃ູຘຌ຺຋ະຌາກຍັຽຈກັກໃ ຼທກຍັຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ  
- ຃ູເນ ໄຽຈກັຎະກບຍ຃ໍາ຃ຈິ຃ໍາຽນຌັເຘໃ ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ 
- ຅າກຌັ ໄຌເນ ໄຽຈກັຍບກໜໄາ຋ີໃ ຂບຄຉຌີຽປຈັນງຄັ

຾ຈໃ  ຾ຖະ ໜ ໄາ຋ີໃ ຂບຄຓ ຽບາ຺ແທ ໄຽປຈັນງຄັ 
- ຃ູຘະນຸົຍ຃ ຌກາຌຍບກໜໄາ຋ີໃ ຂບຄຉຌີ ຓ  ຂບຄ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ 
ໜ ໄາ຋ີໃ ຂບຄ
ຉຌີ ຾ຖະ ຓ  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຘຄັຽກຈ: 
 
຅າກກາຌຒັຄ
ຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ
ຈ ໄທງ຃ທາຓ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ 
 
ຘຄັຽກຈ຅າກ
ກາຌຍບກ
ໜໄາ຋ີໃ ຂບຄ
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ຂບຄ ຉຌີ 
຾ຖະ ຓ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ເຆ ໄແທ ໄ
຅ຍັຍາງ  
 
 
  
 
 
 

ຽຈກັ 
- ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັຽກັໃ ຄນົາງ, ຈນົີາງ.... 

3 ຂັ ໄຌຘະນຸົຍ 
- ຃ູຊາຓ຃ ຌກໃ ຼທກຍັຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ຋຃ູີຽຖ຺ໃ າເນ ໄຒັຄທໃ າ

ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ຋ີໃ ຃ູຽຖ຺ໃ າຏໃ າຌແຎຌັ ໄຌຓຆີ ໃ ຽຖ ໃ ບຄທໃ າ
຾ຌທເຈ?  

- ຃ູເນ ໄຽຈກັຉບຍ ( ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ ) 
+  ທຈັຎະຽຓຌີຏຌ຺ 

- ຃ູເນ ໄຽຈກັຽຖ຺ໃ າຍາຄທກັຍາຄຉບຌຂບຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ
຃ ຌ 

- ຃ູງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ 
- ຃ູເນ ໄຽຈກັຽທ຺ ໄາ຃ ຌກໃ ຼທກຍັໜ ໄາ຋ຂີບຄຉຌີ ຾ຖະ 

ຓ  
- ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັ ກໃ ຼທກຍັກາຌຉຈັຽຖຍັຉຌີ

, ຽຖຍັຓ  ຾ຖະ ຖ ໄາຄຉຌີເນ ໄຘະບາຈ. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຉຌີ ຓ  
 
 
 
 
 
 

 
 

຋ີໃ .................................................. 
ທຌັ຋ີໃ ..................ຽຈ ບຌ................ຎີ................ 

຃ໍາຽນຌັ ຾ຖະ ຖາງຽຆຌັທຆິາກາຌ຿ປຄປຼຌ      ຖາງຽຆຌັຏູ ໄ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 
 

ຍຈ຺ຘບຌ 
 

ໜໃ ທງ: ຘິໃ ຄຉໃ າຄໂບ ໄບຓຉທ຺ຽປາ຺                                                       ບາ຋ຈິ 3 ຓ ໄ຋ ີ3 
ກຈິ຅ະກາໍທຄ຺ຓຌ຺                                                                   ຽທຖາ: 30-35 ຌາ຋ ີ
ນທ຺ຂໍ ໄ: ບານາຌ຃າທ 
ບະຌຸຍາຌ 2 

຅ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍ ກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຘ ໃ ກາຌຘບຌ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

2) ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
- ຅ຈັຽຈກັຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຖະຍຼຍ 
- ຃ູກຍັຽຈກັ຋ກັ຋າງຘະຍາງຈຽີຆິໃ ຄກຌັ ຾ຖະກຌັ. 
- ຃ູຑາຽຈກັຘ ໄາຄຍຌັງາກາຈຈ ໄທງກາຌປ ໄບຄຽຑຄ
ບານາຌຈຓີຎີະ຿ນງຈ 

- ຋ທຌ຃ ຌຍຈ຺ປຼຌຽກ຺ໃ າ 
- ຃ູຊາຓຽຈກັທໃ າຽຆ຺ ໄາຌີ ໄກໃ ບຌຑທກນົາຌ຅ະຓາ
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ຽຑ ໃ ບເນ ໄ

ຽຈກັ
ຘາຓາຈ: 

 
ຒັຄຌ຋ິາຌ
ຖຈ຺ຆາຈ
ບານາຌດໃ າຄ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ 
຾ຖະຍບກ
ຎະຽຑຈ, 
ຖຈ຺ຆາຈ, 
ກິໃ ຌບານາຌ
຃າທດໃ າຄ
ຊ ກຉ ໄບຄ 
 
 
ບໃ າຌ
ບບກຘຼຄ
ຑະງຌັຆະຌ
ະຎະຘຓ຺ກຍັ
ຘະນົະ X ່ ຋ີໃ
ຓທີຌັຌະງຸຈ 
X ່ , X ່ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ກາຌຒັຄ
ຌ຋ິາຌຽຖ ໃ ບຄ 
ຖຈ຺ຆາຈ
ບານາຌ, 
ຎະຽຑຈ
ຉໃ າຄໂ:ຽຆັໃ ຌ:
ບານາຌ຃າທ: 
຾ກຄ຅ ຈ, 
ຂ຺ ໄທ, ຽບາະ, 
຾຅ໃ ທ, ຓກ຺ 
 
 
 
 
 
ກາຌບໃ າຌ
ບບກຘຼຄ
ຑະງຌັຆະຌ
ະຎະຘຓ຺ກຍັ
ຘະນົະ X ່ ຋ີໃ
ຓທີຌັຌະງຸຈ 
X ່ , X ່ 
 
 
 
 
 
 
 
 

຿ປຄປຼຌແຈ ໄກຈິຽຂ຺ ໄາຽຆ຺ ໄາຖະຍໍໃ ? ກຌິກຍັນງຄັ
຾ຈໃ ? ເນ ໄຽຈກັຍບກ 

2) ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ຃ູຘະຽໜກີຈິ຅ະກາໍ຋ີໃ ຅ະປຼຌເຌຆ຺ໃ ທ຿ຓຄຌີ ໄ

ເນ ໄຽຈກັຒັຄ 
- ຃ູຘະຽໜຍີຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ຋ີໃ ຅ະຽຖ຺ໃ າເນ ໄຽຈກັຒັຄເຌ

ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄຌີ ໄຑທກນົາຌ຅ະແຈ ໄຒັຄຌ຋ິາຌຽຖ ໃ ບຄ ຖຈ຺
ຆາຈບານາຌ 

- ຃ູຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄເນ ໄຽຈກັຒັຄຽ຋ ໃ ບຖະທກັຖະຉບຌ 
- ນົຄັ຅າກຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ຅ຍ຺຾ຖ ໄທ຃ູຘຌ຺຋ະຌາຊາຓ-

ຉບຍຽຈກັ຃ ຌກໃ ຼທກຍັຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຍາຄທກັ
ຍາຄຉບຌທໃ າ: ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຓ຅ີກັຉທ຺ຖະ຃ບຌຓຉີທ຺
ຖະ຃ບຌເຈ຾ຈໃ ?  

- ຃ູເນ ໄຽຈກັຎະກບຍ຃ໍາ຃ຈິ຃ໍາຽນຌັເຘໃ ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ 
- ຅າກຌັ ໄຌ຃ູຘະນຸົຍ຃ ຌກໃ ຼທກຍັກາຌຉບຍຂບຄ

ຽຈກັ. 
- ເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ແຈ ໄຆຓີບານາຌ຋ີໃ ຃ູ

ກະກຼຓຓາ ຾ຖ ໄທຘຌ຺຋ະຌາກຍັຽຈກັ ກໃ ຼທກຍັ
ຎະຽຑຈບານາຌ, ຖຈ຺ຆາຈບານາຌ, ກິໃ ຌຂບຄ
ບານາຌ຃າທ  

- ຃ູເນ ໄຽຈກັຍບກຎະຽຑຈຂບຄບານາຌ, ຖຈ຺ຆາຈ
ບານາຌ຾ຉໃ ຖະດໃ າຄ, ກິໃ ຌຂບຄບານາຌ຃າທ 

- ຃ູຘະນຸົຍ຃ ຌກາຌຍບກຎະຽຑຈຂບຄບານາຌ, 
ຖຈ຺ຆາຈບານາຌ຾ຉໃ ຖະດໃ າຄ, ກິໃ ຌຂບຄບານາຌ
຃າທ຃ ຌ 

- ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັຽກັໃ ຄນົາງ, ຈນົີາງ.... 
- ຃ູເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈຑະງຌັຆະຌະ, ຍຈັຘະນົະ, 

ທຌັຌະງຸຈ ຾ຖະ ບໃ າຌຑະງຌັຆະຌະຎະຘຓ຺ກຍັ
ຘະນົະ X  ່ ຋ີໃ ຓທີຌັຌະງຸຈ X ່ , X ່ 

- ຃ູຑາຽຈກັບໃ າຌຽ຋ ໃ ບຖະຍຈັຑ ໄບຓກຌັໝຈ຺ນ ໄບຄ, 
ບໃ າຌຽ຋ ໃ ບຖະ຃ຌ຺ 

- ຃ູຆໃ ທງຽນົ ບຽຈກັຏູ ໄ຋ີໃ ບໃ າຌງຄັຍໍໃ ຋ຌັແຈ ໄຈ ີ
- ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ 

4 ຂັ ໄຌຘະນຸົຍ 
- ຃ູຊາຓ຃ ຌກໃ ຼທກຍັຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ຋຃ູີຽຖ຺ໃ າເນ ໄຒັຄທໃ າ

ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ຋ີໃ ຃ູຽຖ຺ໃ າຏໃ າຌແຎຌັ ໄຌຓຆີ ໃ ຽຖ ໃ ບຄທໃ າ
຾ຌທເຈ? ຓຉີທ຺ຖະ຃ບຌເຈ຾ຈໃ ? 

- ເນ ໄຽຈກັຍບກຎະຽຑຈບານາຌ຋ີໃ ຃ູຌາໍຓາ 

 
 
 
 
 
 
 
ທຈັຊຸ຅ຄິ( 
ບານາຌ຾ຉໃ
ຖະຎະຽຑຈ) 
  ຍຈ຺ຌ຋ິາຌ
ຽຖ ໃ ບຄ ຖຈ຺
ຆາຈຂບຄ
ບານາຌ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
ຘຄັຽກຈ: 
 
຅າກກາຌຒັຄ
ຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ
ຈ ໄທງ຃ທາຓ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ 
 
 
 
 
ຘຄັຽກຈ຅າກ
ກາຌຍບກ
ຎະຽຑຈ
ບານາຌ຃າທ 
຾ຖະ ບໃ າຌ
ຑະງຌັຆະຌ
ະຂບຄຽຈກັ 
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- ຃ູເນ ໄຽຈກັຉບຍ ( ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ ) 
+  ທຈັຎະຽຓຌີຏຌ຺ 

- ຃ູເນ ໄຽຈກັບໃ າຌຑະງຌັຆະຌະຎະຘຓ຺ກຍັຘະນົະ 
X ່ ຋ີໃ ຓທີຌັຌະງຸຈ X ່ , X  ່ ຃ ຌ 1-2 ຽ຋ ໃ ບ 

- ຃ູງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ 
- ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັ ກໃ ຼທກຍັກາຌກຌິບານາຌ

຋ີໃ ຘຸກຈ ີ຾ຖະ ຘະບາຈ 
 

 
຋ີໃ .................................................. 

ທຌັ຋ີໃ ..................ຽຈ ບຌ................ຎີ................ 
຃ໍາຽນຌັ ຾ຖະ ຖາງຽຆຌັທຆິາກາຌ຿ປຄປຼຌ      ຖາງຽຆຌັຏູ ໄ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 

 
 

ຍຈ຺ຘບຌ 
 
ໜໃ ທງ: ຉທ຺ຂບຄຂ ໄບງ 
ຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 3                                                                          ບາ຋ຈິ຋ ີ3 ຓ ໄ຋ ີ2 
ກຈິ຅ະກາໍ ທຄ຺ຓຌ຺:                 ຽທຖາ 30- 35 ຌາ຋ ີ
ນທ຺ຂໍ ໄ: ຘທຌຎະກບຍຂບຄ຾ຂຌ ຾ຖະ ຃ຸຌຎະ຿ນງຈ 
 
຅ຈຸຎະຘຄ຺: ຽຌ ໄບເຌ ກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ບຸຎະກບຌ ຎະຽຓຌີ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1) ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌ

ຘບຌ 
- ຃ູຘະຽໜຍີຈ຺ປຼຌ຋ີໃ ຅ະປຼຌເຌ

ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄຌີ ໄ 
- ຃ູຘຌ຺຋ະຌາກໃ ຼທກຍັຘທໃ ຌຎະກບຍ

ຂບຄປໃ າຄກາງຂບຄ຃ຌ຺ປໃ າຄຂບຄ຃ຌ຺ຽປາ຺ 
- ຃ູເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງງກ຺຾ຂຌຂ ໄຌ຋ຄັຘບຄ

ຽຍ ໄບຄ ຾ຖ ໄທຘຌ຺຋ະຌາຊາຓ-ຉບຍ
ກໃ ຼທກຍັຘທໃ ຌຎະກບຍຂບຄ຾ຂຌທໃ າຓີ
ນງຄັ຾ຈໃ ? ທໃ າຓໜີ ໄາ຋ີໃ ຽປຈັນງຄັ຾ຈໃ ? 
ຽຈກັຉບຍ ຾ຖະ ຎະກບຍ຃ໍາຽນຌັ 
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ເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈ: 
1 ຍບກຘໃ ທຌ
ຎະກບຍຂບຄ
຾ຂຌ ຾ຖະ ຃ຸຌ
ຎະ຿ນງຈຂບຄຓ 
ແຈ ໄຊ ກຉ ໄບຄ 
2 ຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ
ເຌກາຌ຅ຍັຍາງ
ທຈັຊຸຘິໃ ຄຂບຄ 
3  ຽທ຺ ໄາ຃ໍາຘຍັ
ຉາຓຽຌ ໄບເຌຍຈ຺
ຌ຋ິາຌ ຾ຖະ ຽທ຺ ໄາ
ຽຎັຌຎະ຿ນງຈ
ຉາຓປູຍຑາຍແຈ ໄ
ຆຈັຽ຅ຌ 
4  ຓ຃ີທາຓ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ ຾ຖະ ຓີ
ຓາຖະງາຈເຌ
ກາຌຒັຄຌ຋ິາຌ 
 
 
 

1 ຍບກຘໃ ທຌ
ຎະກບຍຂບຄ
຾ຂຌ ຾ຖະ 
຃ຸຌຎະ຿ນງຈ
ຂບຄຓ :  

2 ຘໃ ທຌຎະກບຍ
຾ຂຌ: ກກ຺
຾ຂຌ, ຾ຂຌ
ຘບກ, ຃ໍໃ ຓ  , 
ຓ:ຶ ຓ,ຶ ຐາຓ,ຶ 
ນົຄັຓ,ຶ ຌີ ໄທຓ,ຶ 
ຂໍ ໄຓ,ຶ ຽຖຍັຓ,ຶ 
ຌີ ໄທຓ,ຶ ຌີ ໄທ຿ຎໄ, 
ຌີ ໄທຆີ ໄ, ຌີ ໄທກາຄ
, ຌີ ໄທຌາຄ, 
ຌີ ໄທກ ໄບງ 

3 ຃ຸຌຎະ຿ນງຈ
ຂບຄຓ:ຶ ເຆ ໄແທ ໄ
຅ຍັ, ຍາງ, 
຾ຖະ ຊທຶຈັຊຸ
ຘິໃ ຄຂບຄຉໃ າຄໂ: 
ບໃ ບຌ, ຾ຂຄ
ກ ໄຼ ຄ, ຆາ, ໜາ
, ຍາຄ 

4 ກາຌຒັຄຌ຋ິາຌ
ຽຖ ໃ ບຄ ຓທຶຽິຘຈ 
ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຘຍັ
ຉາຓຽຌ ໄບເຌ
ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ: ຓ,ຶ 
ຐາຓ,ຶ ນົຄັຓ,ຶ 
ຌີ ໄທຓ,ຶ ກ ໄຼ ຄ, 
ຆາ 

5 ກາຌຽທ຺ ໄາຽຎັຌ
ຎະ຿ນງກ
ຉາຓປູຍຑາຍ: 
ຓຘຶບຄຽຍ ໄບຄ, 
ຓຂຶບຄ
ຖາທຖທຓຓີ

- ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ. 
- ຃ູຘະຽໜຍີຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ຋ີໃ ຅ະຽຖ຺ໃ າເນ ໄຽຈກັ

ຒັຄເຌຆ຺ໃ ທ຿ຓຄຌີ ໄຑທກນົາຌ຅ະແຈ ໄຒັຄ
ຌ຋ິາຌຽຖ ໃ ບຄ ຓທຶຽິຘຈ 

- ຃ູຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄເນ ໄຽຈກັຒັຄຽ຋ ໃ ບຖະທກັຖະ
ຉບຌຑ ໄບຓ຋ຄັຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄຓ ຶ

- ນົຄັ຅າກຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ຅ຍ຺຾ຖ ໄທ຃ູຊາຓຽຈກັ
຃ ຌກໃ ຼທກຍັຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຍາຄທກັ
ຍາຄຉບຌທໃ າ: ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຓ຅ີກັຉທ຺
ຖະ຃ບຌ ຓຉີທ຺ຖະ຃ບຌເຈ຾ຈໃ ? ຓຶ
ຽຎັຌ຃ຌ຺຾ຌທເຈ?... 

- ຃ູເນ ໄຽຈກັຎະກບຍ຃ໍາ຃ຈິ຃ໍາຽນຌັເຘໃ
ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ 

- ຃ູຘະນຸົຍກາຌຉບຍຂບຄຽຈກັ຃ ຌ 
- ຃ູງກ຺ຍຈັ຃ໍາຘຍັຂ ໄຌ຾ຖ ໄທຑາຽຈກັຽທ຺ ໄາ

຃ໍາຘຍັ ຽ຋ຶໃ ບຖະ຃ໍາຘຍັ຅ຌ຺຃ຍ຺ 
- ຃ູງກ຺ຍຈັ຃ໍາຘຍັຂ ໄຌຽ຋ ໃ ບຖະຍຈັເນ ໄ

ຽຈກັຽທ຺ ໄາຉາຓ຅ຍ຺຃ຍ຺ຑ ໄບຓກຌັ ຾ຖະ 
ຽທ຺ ໄາ຃ໍາຘຍັຽ຋ຶໃ ບຖະ຃ຌ຺ 

- ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ. 
- ຃ູເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິເຌກາຌ

຅ຍັຍາງຘິໃ ຄຂບຄຉໃ າຄໂ຋ີໃ ຃ູກຼຓຓາ 
຅າກຌັ ໄຌ຃ູຊາຓ-ຉບຍ ຾ຖະ 
ຘຌ຺຋ະຌາກໃ ຼທກຍັ຃ຸຌຎະ຿ນງຈຂບຄ
ຓທຶໃ າຊ ໄາຍໍໃ ຓຓີ຅ຶະຓ຃ີທາຓຖໍາຍາກ
຾ຌທເຈ຾ຈໃ ? ຘະຌັ ໄຌຽປາ຺຃ທຌປກັຘາ
຾ຖະ ເຆ ໄຓເຶນ ໄຽກຈີຎະ຿ນງຈ຾ຖະ 
ໜັໃ ຌປກັຘາເນ ໄຘະບາຈດູໃ ຽຖ ໄບງໂ 

- ຃ູງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ ຽກັໃ ຄນົາງ...ຈີ
ນົາງ.... 

 
2) ຂັ ໄຌຘະນຸົຍ 
- ຃ູຊາຓ຃ ຌກໃ ຼທກຍັຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ຋຃ູີຽຖ຺ໃ າ

ເນ ໄຒັຄທໃ າຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ຋ີໃ ຃ູຽຖ຺ໃ າຏໃ າຌແຎຌັ ໄຌ
ຓຆີ ໃ ຽຖ ໃ ບຄທໃ າ຾ຌທເຈ?  

- ຃ູເນ ໄຽຈກັຉບຍ(ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ) 
+  ທຈັຎະຽຓຌີຏຌ຺ 

- ຃ູເນ ໄຽຈກັຽທ຺ ໄາຎະ຿ນງກ຃ ຌຉາຓປູຍ

຾ຂຌ, ຓ,ຶ 
ຘໍາຖ,ີ ແຓ ໄ, 
ຏ ໄາໜາ-
ຍາຄ, ຽ຅ ໄງ
ຂາທ, 
ກະຈາຈ
ຆາງ 
ປູຍຑາຍ: 
ຓຓຶຘີບຄ
ຽຍຶ ໄບຄ, 
ຽຈກັຌ ໄບງ
ຉຈັຽຖຍັຓ,ຶ 
ຽຈກັຌ ໄບງ
ຖ ໄາຄຓ ຶ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ 
຾ຖະປູຍ
ຑາຍ
ຎະກບຍ
ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ 

ຘຄັຽກຈ
຅າກ
຃ທາຓຊກຶ
ຉ ໄບຄເຌ
ກາຌຍບກ
ຘໃ ທຌ
ຎະກບຍ
ຂບຄ຾ຂຌ 
຾ຖະ ຃ຸຌ
ຎະ຿ນງຈ
ຂບຄຓ ຶ
 
 
ຘຄັຽກຈ
຅າກກາຌ
ຽທ຺ ໄາ຃ໍາຘຍັ 
຾ຖະ ຽທ຺ ໄາ
ຽຎັຌ
ຎະ຿ນງກ
ຉາຓປູຍ
ຑາຍ 
 
ຘຄັຽກຈ
຃ທາຓຓີ
ຓາຖະງາຈ
ເຌກາຌຒັຄ
ຌ຋ິາຌ 
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ຘຍິຌີ ໄທ, 
ຽຈກັຌ ໄບງຉຈັ
ຽຖຍັຓເຶນ ໄຘັ ໄຌ, 
ຽຈກັຌ ໄບງຖ ໄາຄ
ຓເຶນ ໄຘະບາຈ 

ຑາຍ 
- ຃ູເນ ໄຽຈກັຽທ຺ ໄາຘໃ ທຌຎະກບຍຂບຄ຾ຂຌ 

຾ຖະ ຃ຸຌຎະ຿ນງກຂບຄຓ຃ຶ ຌຑ ໄບຓ
ກຌັ 1-2 ຽ຋ ໃ ບ 

- ຃ູງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ 
+ ຂັ ໄຌຉກັຽຉ ບຌ ຾ຖະ ຓບຍທຼກຍ ໄາຌ 
- ຑທກນົາຌຽທຖາຌັໃ ຄຒັຄຌ຋ິາຌຍໍໃ ຃ທຌ

ຖຓ຺ກຌັເນ ໄຉັ ໄຄເ຅ຒັຄ ຊໄາຍໍໃ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌຽຓ ໃ ບ
຃ູຊາຓ຃ຌຶ຅ະຉບຍ຃ູຍໍໃ ແຈ ໄ ຾ຖ ໄທຑທກ
ຽປາ຺຃ທຌປກັຘາ຃ທາຓຘະບາຈ
ປໃ າຄກາງ ຿ຈງຘະຽຑາະ຾ຓໃ ຌຓຂຶບຄ
ຽປາ຺. 

 

 
 

 
9. ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຉທ຺຅ຄິ 

9.1 ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຆັ ໄຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ 
9.2 ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 1 
9.3 ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 2 
9.4 ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 3 

10. ກາຌຏະຖຈິຘ ໃ ກາຌຘບຌ 
11. ຽຐິກຘບຌຉທ຺຅ຄິເຌນ ໄບຄປຼຌ ຾ຖະ ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ 
12. ຽຐິກກາຌຘບຌຉທ຺຅ຄິກຍັຽຈກັເຌ຿ປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌ ຾ຖະ ຽຓຌີ, ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ 

ຽຐິກ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ, ຘບຌຉທ຺຅ຄິເຌນ ໄບຄ ຾ຖະ ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ 
ກຈິ຅ະກາໍ   ຽຐິກຘບຌຉທ຺຅ຄິເຌກຸໃ ຓຌ ໄບງ 
ບຸຎະກບຌ   ຍຈ຺ຘບຌ, ບຸຎະກບຌຎະກບຍຍຈ຺ຘບຌ 
ທ຋ິຈໍີາຽຌຌີກຈິ຅ະກາໍ 

- ຌກັປຼຌ຃ູ຋ຸກ຃ຌ຺ເຌກຸໃ ຓຏຈັຎໃ ຼຌກຌັຘບຌຉາຓຍຈ຺ຘບຌ຋ີໃ ແຈ ໄກຼຓຓາ. 
- ຌກັປຼຌ຃ູຘຄັຽກຈກາຌຘບຌຂບຄໝູໃ  ຾ຖະ ຅ຈ຺ຍຌັ຋ກຶ. 
- ຃ູຉຈິຉາຓຘຄັຽກຈກາຌຘບຌຂບຄ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓ. 
- ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ ຾ຖະ ຎະກບຍ຃ໍາຽນຌັກໃ ຼທກຍັກາຌຘບຌປໃ ທຓກຌັ. 
- ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຖາງຄາຌຏຌ຺ກາຌຘບຌຉທ຺຅ຄິ. 
- ຃ູຘຄັຖທຓ, ຾ຌະຌາໍຽຑີໃ ຓຽຉຓີບກີ. 

 ຽຐິກກາຌຘບຌຉທ຺຅ຄິຏໃ າຌກຸໃ ຓເນງໃ ໝຈ຺ນ ໄບຄ 
ກຈິ຅ະກາໍ   ກາຌຘບຌຉທ຺຅ຄິຏໃ າຌນ ໄບຄ 
ບຸຎະກບຌ   ຍຈ຺ຘບຌ, ບຸຎະກບຌຎະກບຍຍຈ຺ຘບຌ 
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ທ຋ິຈໍີາຽຌຌີກຈິ຅ະກາໍ 
- ຃ູເນ ໄຌກັປຼຌ຃ູຏຈັຎໃ ຼຌກຌັຘບຌ. 
- ຌກັປຼຌ຃ູ຋ີໃ ງຄັຍໍໃ ແຈ ໄຘບຌຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຅ຈ຺ຍຌັ຋ກຶ. 
- ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌປໃ ທຓກຌັ. 
- ຃ູຘະນຸົຍ ຾ຖະ ຾ຌະຌາໍຽຑີໃ ຓຽຉຓີ. 
- ເນ ໄ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຽຖ ບກຉທ຺຾຋ຌຽຑ ໃ ບແຎຘບຌ຋ຈ຺ຖບຄເຌ຿ປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັບະຌຸຍາຌ. 

ຽຐິກຘບຌຉທ຺຅ຄິກຍັຽຈກັເຌ຿ປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌ  ຾ຖະ ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ 
ກຈິ຅ະກາໍ:     ກາຌຘບຌຉທ຺຅ຄິເຌ຿ປຄປຼຌ ຖ ໄຼ ຄຽຈກັ - ບະຌຸຍາຌ. 
ບຸຎະກບຌ:      ຍຈ຺ຘບຌ, ບຸຎະກບຌຎະກບຍກາຌຘບຌຉທ຺຅ຄິ. 
ທ຋ິຈໍີາຽຌຌີກຈິ຅ະກາໍ:  
- ຾ຍໃ ຄຌກັປຼຌ຃ູຽຂ຺ ໄາຘບຌຉທ຺຅ຄິເຌນ ໄບຄປຼຌບະຌຸຍາຌຉາຓ຾ຉໃ ຖະຆໍໃ າບາງຸ. 
- ຃ູຉຈິຉາຓຘຄັຽກຈກາຌຘບຌຂບຄຌກັປຼຌ຃ູ. 
- ຌກັປຼຌ຃ູ຋ີໃ ຍໍໃ ແຈ ໄຘບຌຉຈິຉາຓ ຾ຖະ ຅ຈ຺ຍຌັ຋ກຶກາຌຘບຌ. 
- ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌປໃ ທຓກຌັ. 
- ຃ູຘະນຸົຍ຾ຖະ຾ຌະຌາໍຽຑີໃ ຓຽຉຓີ. 

 
ເ຅຃ທາຓ  

   ເຌຍຈ຺ຘບຌເນ ໄຌກັປຼຌ຃ູແຈ ໄປຼຌປູ ໄກໃ ຼທກຍັ຅ຈຸຎະຘຄ຺, ຽຌ ໄບເຌ, ທ຋ິຘີບຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຘໍາຖຍັຽຈກັ ບາງຸ 3 
ຽຈ ບຌ - 6 ຎີ ຾ຖະ ຽຐິກ຾ບຍກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຘໍາຖຍັກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌຉັ ໄຄ຾ຉໃ  3 ຽຈ ບຌ - 6 ຎີ,ແຈ ໄຘກຶຘາ
຾ຍຍຒບຓຘໍາຖຍັກາຌຖຄ຺ແຎຘຄັຽກຈກາຌຘບຌເຌ຿ປຄປຼຌ ຖ ໄຼ ຄຽຈກັບະຌຸຍາຌ. 

ທຼກຓບຍໝາງ 
1 ຾ຍໃ ຄຌກັປຼຌ຃ູບບກຽຎັຌ 5 ກຸໃ ຓ 
   ກຸໃ ຓ຋ ີ1 ຽຐິກ຾ບຍກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຆັ ໄຌຖ ໄຼຄຽຈກັ 
   ກຸໃ ຓ຋ ີ2 ຽຐິກ຾ບຍກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌຘໍາຖຍັຽຈກັ 12 – 24 ຽຈ ບຌ. 
   ກຸໃ ຓ຋ ີ3 ຽຐິກ຾ບຍກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌຘໍາຖຍັຽຈກັ 24 – 36 ຽຈ ບຌ. 
   ກຸໃ ຓ຋ ີ4 ຽຐິກ຾ບຍກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌຘໍາຖຍັຽຈກັ 3 – 4 ຎີ. 
   ກຸໃ ຓ຋ ີ5 ຽຐິກ຾ບຍກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌຘໍາຖຍັຽຈກັ 4 – 6 ຎີ. 

    2 ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຘບຌຏໃ າຌກຸໃ ຓຉຌ຺ຽບຄ. 
    3 ຽຖ ບກຉທ຺຾຋ຌ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຘບຌຏໃ າຌເຌນ ໄບຄ. 
    4 ປໃ ທຓກຌັຘຄັຽກຈຘຌ຺຋ະຌາ ຾ຖະ ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ 
  ທຼກຽຑີໃ ຓຽຉຓີ຋ີໃ ຃ທຌຌາໍແຎຎະຉຍິຈັ 
   1.ເນ ໄຌກັປຼຌ຃ູຽຐິກ຾ບຍກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺຋ະຌາ ຾ຉໃ ຖະຘໍໃ າ ບາງຸ 3-5 ຎີ. 
   2. ກະກຼຓບຸຎະກບຌຎະກບຍຍຈ຺ຘບຌ ຾ຖະຘບຌ຋ຈ຺ຖບຄ. 
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ຍຈ຺຋ ີ5 
ກາຌຘບຌຖະ຃ບຌຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

 
ຽທຖາ 24 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ 
຅ຈຸຎະຘຄ຺ເນ ໄຌກັຘກຶຘາຘາຓາຈ: 

-  ບະ຋ຍິາງ຃ທາຓໝາງ ຾ຖະ ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌຘບຌຖະ຃ບຌຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
- ຍບກ຅ຈຸຎະຘຄ຺ກາຌຘບຌຖະ຃ບຌ, ຽຌ ໄບເຌ, ຂັ ໄຌຉບຌ, ທ຋ິຘີບຌຖະ຃ບຌ ຾ຖະ ທ຋ິກີາຌຎະຽຓຌີກາຌ

ຘບຌຖະ຃ບຌ 
 
1. ບະ຋ຍິາງ຃ທາຓໝາງ ຾ຖະ ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌຘບຌຖະ຃ບຌຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

1.1. ຃ທາຓໝາງຂບຄຖະ຃ບຌ 

   ຖະ຃ບຌ຾ຓໃ ຌທຌັຌະ຃ະຈຎີະຽຑຈໜຶໃ ຄ຋ີໃ ເຆ ໄຘຍັຑາຘາ ຃ໍາຽທ຺ ໄາຓຆີທີຈິຆທີາ຋ີໃ ຘະ຾ຈຄຽຊຄິກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ
ຂບຄຉທ຺ຖະ຃ບຌຉໃ າຄຽຆັໃ ຌ: ຑາຍ຃ຌ຺, ຘຈັ, ຑ ຈ ຾ຖະ ຖະ຃ບຌງຄັ຾ຓໃ ຌກາຌຘະ຾ຈຄຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຈຉາຓຽຌ ໄບເຌ
ຂບຄຍ຺ຈຽຖ ໃ ບຄ,ຽຑ ໃ ບຽປັຈເນ ໄຍ຺ຈຖະ຃ບຌ຋ີໃ ຂຼຌຂ ໄຌຓາຌັ ໄຌຓຆີີທິຈ ຆີທາ, ເນ ໄຏູ ໄຽຍິໃ ຄຽຂ຺ ໄາເ຅຾຅ ໄຄ ຿ຈງຏໃ າຌ
ກາຌຘະ຾ຈຄ ຾ຖະ ຘຌ຺຋ະຌາຂບຄຉທ຺ຖະ຃ບຌ 

1.2. ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄຖະ຃ບຌ 
  ຖະ຃ບຌ຾ຓໃ ຌກາຌຘະ຾ຈຄຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຈ ຽຈກັກຍັກາຌນົີ ໄຌຽຎັຌຂບຄ຃ູກຌັ,ກາຌນົີ ໄຌຽຎັຌ຋ໍາຓະຆາຈ

ຂບຄກາຌຘະ຾ຈຄບບກຂບຄຽຈກັເຌ຋ຸກຆາຈ, ຋ຸກຑາຘາ, ຋ໍາຓະຆາຈຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຼຌປູ ໄ, ຘິໃ ຄຉໃ າຄໂປບຍຉທ຺ຈ ໄທງ
ກາຌນົີ ໄຌ, ຘະຌັ ໄຌ ຃ູບະຌຸຍາຌ຃ທຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີກາຌນົີ ໄຌຂບຄຽຈກັ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽກຈີກາຌປຼຌປູ ໄ ເຌກາຌຎັຍຉທ຺ຽຂ຺ ໄາກຍັໝູໃ ຃ູໃ
ປູ ໄ຅ກັເຆ ໄປໃ າຄກາງເນ ໄຓ຃ີທາຓຘບຈ຃ໃ ບຄ ຾ຖະ ຃ໃ ບຄ຾຃ ໄທເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຽປຈັເນ ໄຑາຘາຂບຄຽຈກັຓກີາຌ 
ຂະນງາງຉທ຺ໃ ຘະນຸົຍແຈ ໄທໃ າກາຌນົີ ໄຌແຈ ໄຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຘະ຋ ໄບຌຉໍໃ ກາຌຑຈັ຋ະຌາ຋ຄັ 4 ຈ ໄາຌຂບຄຽຈກັຍໍໃ ທໃ າ຅ະຽຎັຌ຋າຄຈ ໄາຌ
ປໃ າຄກາງ, ບາຖຓ຺, ຘຄັ຃ຓ຺ ຾ຖະ ຘະຉຎັິຌງາຌບກ຅າກກາຌນົີ ໄຌ຾ຖ ໄທຖະ຃ບຌງຄັຽຎັຌບກີຘໃ ທຌໜຄຶຂບຄກາຌນົີ ໄຌ
ຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຈ, ຏໃ າຌກາຌນົີ ໄຌ ຘຓ຺ຓຸຈຌັ ໄຌ 

- ຽຈກັແຈ ໄຌາໍຽບາ຺‘’຅ຌິຉະຌາກາຌ຋າຄຈ ໄາຌຖະ຃ບຌ’’ຓາຽຎັຌຘໃ ທຌໜຶໃ ຄຂບຄກຈິ຅ະກາໍກາຌນົີ ໄຌຈ ໄທງຽນຈ
ຌັ ໄຌຖະ຃ບຌ຅ິໃ ຄຓ຃ີທາຓຘໍາ຃ຌັດໃ າຄງິໃ ຄຉໍໃ ກຍັຽຈກັຍໍໃ ຉໍໃ າກໃ ທາກາຌນົີ ໄຌ,ຽຆີໃ ຄຑໍຘະນຸົຍແຈ ໄຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

- ຖະ຃ບຌຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຍຌັຽ຋ຄີເ຅,ຓ຃ີທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ,ຓບີາຖຓ຺ຈ ີ
ຖະ຃ບຌແຈ ໄຊໃ າງ຋ບຈ຃ທາຓ຅ຈິຉະຌາກາຌ 

- ຖະ຃ບຌແຈ ໄຽປຈັເນ ໄຑາຘາຂບຄຽຈກັຓກີາຌຂະນງາງ,ເຌຽທຖາຘະ຾ຈຄຖະ຃ບຌຽຈກັແຈ ໄຽທ຺ ໄາ  
຾ຖະຘະ຾ຈຄຉາຓຍຈ຺ຍາຈຂບຄຖະ຃ບຌ 
2. ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຘບຌຖະ຃ບຌ 

- ຘ຺ໃ ຄເນ ໄຽຈກັຽ຃ ໃ ບຌແນທປໃ ທຓກຌັ, ຓກີາຌຑທ຺ຑຌັ ຾ຖະ ຎັຍຉທ຺ຽຂ຺ ໄາກຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ 
- ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓຖີກັຘະຌະ຋ໃ າ຋ ີ຾ຖະ ກາຌຽທ຺ ໄາ຋ີໃ ຊ ກຉ ໄບຄ 
- ປຼຌຽບາ຺຾ຍຍດໃ າຄ຋ີໃ ຈ຅ີາກຉທ຺ຖະ຃ບຌ 
- ຓ຃ີທາຓຑ ໄບຓ຋າຄກາຌຘະ຾ຈຄ 
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3. ຽຌ ໄບເຌຂບຄກາຌຘບຌຖະ຃ບຌ 
ຖະ຃ບຌຓ ີ2 ຎະຽຑຈ຃:ຶ 
1) ຖະ຃ບຌຽທ຋ຘໍີາຖຍັຽຈກັ: ຾ຓໃ ຌຖະ຃ບຌ຋ີໃ ຘະ຾ຈຄຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຽກຈີ຃ທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ ຓກີາຌ຅ຈັ

ຘາກ ຓຌີກັຘະ຾ຈຄ, ຓຏູີ ໄກາໍກຍັກາຌຘະ຾ຈຄ, ຌກັຘະ຾ຈຄຉ ໄບຄຓກີາຌຽຐິກຆ ໄບຓ ຾ຖະ ຉ ໄບຄຓບຸີຎະກບຌຎະກບຍ
ກາຌຘະ຾ຈຄ, ຏູ ໄຘະ຾ຈຄຉ ໄບຄຽປຈັຉາຓກາຌກາໍກຍັ຋ຸກດໃ າຄ. 

2) ຖະ຃ບຌຘ ໄາຄຘຌັ 
ຎະຽຑຈຖະ຃ບຌຘ ໄາຄຘຌັຎະກບຍຓ:ີ 
 ກາຌນົີ ໄຌຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຈ(ກາຌນົີ ໄຌປຼຌ຾ຍຍຏູ ໄເນໃ ງ) 
 ຖະ຃ບຌ຅າກຌ຋ິາຌນົຄັ຅າກກາຌຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌ຾ຖ ໄທເນ ໄຌກັຘະ຾ຈຄຉາຓຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຈ຺ຌັ ໄຌ 
 ຖະ຃ບຌເຍ ໄ(ກກຶ) ຾ຓໃ ຌກາຌຘະ຾ຈຄ຋ໃ າ຋າຄບາຖຓ຺຾ຉໃ ຍໍໃ ເນ ໄເຆ ໄຘຼຄ, ກາຌຘະ຾ຈຄຈັໃ ຄກໃ າທ຾ຓໃ ຌເນ ໄຊ ກ

ຉາຓຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ຋ີໃ ດາກເນ ໄຏູ ໄຆຓ຺ປູ ໄຌາໍ. 
 ຖະ຃ບຌນຸໃ ຌ ຾ຓໃ ຌກາຌຘະ຾ຈຄ຿ຈງເຆ ໄນຸໃ ຌຽຎັຌຉທ຺ຖະ຃ບຌຽຆິໃ ຄຓຏູີ ໄຑາກຉາຓຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ 
 ຖະ຃ບຌຽຑຄ ຓກີາຌປ ໄບຄຽຑຄ, ຒໄບຓຎະກບຍກາຌຘະ຾ຈຄ 
 ຖະ຃ບຌຽ຅ ໄງ (຃າຓຆີຍີາງ) ຎະກບຍຈ ໄທງຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ ຾ຖະ ປູຍຑາຍ຋ີໃ ຓຂີະໜາຈ 26 x 38 cm ຅າໍຌທຌ 

10 ຾ຏໃ ຌຂ ໄຌແຎ ນົ ຶ ຉາຓ຃ທາຓຽໝາະຘຓ຺຋ີໃ ຃ູກາໍຌຈ຺ແທ ໄເຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຌັ ໄຌ ຽຆິໃ ຄຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ຅ະຂຼຌແທ ໄ
຋າຄຈ ໄາຌນົຄັຂບຄປູຍ຾ຉໃ ຖະຉບຌ ຽຑ ໃ ບ຃ທາຓຘະຈທກຽທຖາຽຖ຺ໃ າ. 

4. ຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌຘບຌຖະ຃ບຌ 
- ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄກາຌຘະ຾ຈຄຖະ຃ບຌ ແຈ ໄປຍັຎະຘຈິ຋ຏິຌ຺ຉາຓ຅ຈຸຎະຘຄ຺຋ທີາຄແທ ໄ ຌກັປຼຌ຋ຸກ຃ຌ຺຅ະ

ຉ ໄບຄ຾ຉຍິຈັຉາຓຂັ ໄຌຉບຌກາຌຘະ຾ຈຄຖະ຃ບຌຈັໃ ຄຖຸໃ ຓຌີ ໄ: 
- ຽຖີ ໄຓຉ຺ ໄຓຉທ຺ຖະ຃ບຌ ບບກຓາຉາຓຖໍາຈຍັຍຈ຺ຖະ຃ບຌ 
- ຉທ຺ຖະ຃ບຌ຋ີໃ  1 ບບກຓາຘະ຾ຈຄຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຈຽ຋ຄີຽທ຋ ີ ຿ຈງເຆ ໄ຋ໃ າ຋າຄຎະກບຍຎະຘາຌຘຼຄຽທ຺ ໄາ

຅າຎາແຘຉໃ າຄໂເຌກາຌຘະ຾ຈຄຉທ຺຅ຄິຘາຌ ຈ ໄບງປູຍ຾ຍຍ ປໃ ທຓຘຌ຺຋ະຌາກຌັຽຎັຌຉ຺ ໄຓຉໍ ຘໃ ທງກາຌຽຖ຺ໃ
ຽຖ ໃ ບຄ ຾ຓໃ ຌກາຌຽຖ຺ໃ າແຎຉາຓຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ ຿ຈງເຆ ໄຽຖ຺ໃ າຑຼຄ຾ຉໃ ຃ຌ຺ຈຼທ຅ຌ຺຅ຍ຺ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ 

5. ທ຋ິຘີບຌຘບຌຖະ຃ບຌ ເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
5.1. ກາຌກະກຼຌຘະ຾ຈຄຖະ຃ບຌ 

    ຽຑ ໃ ບຽປຈັ ເນ ໄກາຌຘະ຾ຈຄຖະ຃ບຌຘໍາຖຍັຽຈກັແຈ ໄປຍັຎະຘຈິ຋ຏີຌ຺ ຽຉຓັແຎຈ ໄທງຍຌັງາກາຈ຋ີໃ ຽຍຈີ 
ຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຽຎັຌໜໄາຎະ຋ຍັເ຅ຘໍາຖຍັຽຈກັ຾ຖະ຋ໃ າຌຏູ ໄຽຍຄີຏູ ໄຆຓ຺ຈັໃ ຄກໃ າທ຃ູບະຌຸຍາຌຉ ໄບຄຓກີາຌກະກຼຓຖະບຼຈ
ຂັ ໄຌຉບຌຉໃ າຄໂຂບຄກາຌຘະ຾ຈຄຖະ຃ບຌຘໍາຖຍັຈັໃ ຄຖຸໃ ຓຌີ ໄ: 

5.2. ກາຌຽຖ ບກຍຈ຺ 

- ຽຖ ບກຍຈ຺ຖະ຃ບຌ຋ີໃ ຽໝາະຘຓ຺ກຍັຘໍາບາງຸຂບຄຽຈກັ 
- ຽຖ ບກຉທ຺ຽຈກັ຋ີໃ ຅ະຌາໍຽບາ຺ຓາຘະ຾ຈຄຍຈ຺ຖະ຃ບຌຉທ຺຅ຄິ 
- ຽຖ ບກຍຈ຺ຖະ຃ບຌຘັ ໄຌຍໍໃ ນົາງຽກຌີແຎ 
- ຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ຍາຈຖະ຃ບຌ຅ະຉ ໄບຄຘກຶຘາເນ ໄຽຈກັຽຎັຌ຃ຌ຺ຈຓີຉີຽີຉ ບຌເ຅ 
- ຽຖ ບກຽບາ຺ຖກັຘະຌະຘຌ຺຋ະຌາຘັ ໄຌ຾ຖະຽຂ຺ ໄາເ຅ຄໃາງ 
- ຉທ຺ຖະ຃ບຌ຋ີໃ ຃ທຌຌາໍຓາເຆ ໄຽຆັໃ ຌ:ກະຉໃ າງ, ຾ຓທ, ແກໃ , ຽຎັຈ, ຾ຖະ ບ ໃ ຌໂ 
- ຉທ຺ຖະ຃ບຌຍໍໃ ຃ທຌຌາໍຓາເຆ ໄນົາງຽກຌີແຎຎະຓາຌ 3-4 ຉທ຺ ຊໄານົາງກໃ ທາຌັ ໄຌ ຅າກຽປຈັເນ ໄຽຈກັຘຍັຘຌ຺ 

຾ຖະ຅າໍ຾ຌກຍໍໃແຈ ໄ 
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5.3. ບຸຎະກບຍກາຌຘະ຾ຈຄ 
- ຿ປຄຖະ຃ບຌ ຾ກຈັຽ຅ັ ໄງ ຏ ໄາກັ ໄຄ຋ີໃ ຎະຈຍັຎະຈາ຋ີໃ ຘທໃ ງຄາຓ 
- ນຸໃ ຌຽຆຈີ ນຸໃ ຌໜ ໄາກາກ 
- ຾ຑຽຘຈ ທຈັຘະຈຸຉໃ າຄໂ 
- ຏະຖຈິບຸຎະກບຍຎະກບຌຘະ຾ຈຄຖະ຃ບຌຉທ຺຅ຄິ 

 
 
    5.4.ກາຌຽຐີກຆ ໄບຓຘະ຾ຈຄຖະ຃ບຌ 

- ເຌກາຌຽຐີກຆ ໄບຓຖະ຃ບຌຉທ຺຅ຄິຏູ ໄຘະ຾ຈຄຉ ໄບຄຎະຉຍິຈັຉາຓຂັ ໄຌຉບຌຈັໃ ຄຖຸໃ ຌຌີ ໄ: 
- ຅າໍຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ຖະ຃ບຌເນ ໄແຈ ໄ 
- ຾ຍໃ ຄກາຌປຍັຏຈິຆບຍ ເນ ໄຌກັຘະ຾ຈຄ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ເນ ໄຖະບຼຈ 
- ຌາໍຑາຽຈກັຽຐີກຆ ໄບຓຖະ຃ບຌຉທ຺຅ຄິ 
- ຘະ຾ຈຄຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຈຉາຓຉທ຺ຖະ຃ບຌແຈ ໄ 
- ເຆ ໄຌໍ ໄາຘຼຄຉທ຺ຖະ຃ບຌເນ ໄແຈ ໄຽຆັໃ ຌ: ຘຼຄຏູ ໄຽຊ຺ ໄາ, ຽຈກັ, ຘຼຄຑໍໃ ,຾ຓໃ  ຾ຖະ ບ ໃ ຌໂ 
- ຉທ຺ຖະ຃ບຌຍໍໃ ຃ທຌ ຎິໃ ຌນົຄັແຘໃ ຏູ ໄຆຓ຺ 
- ເຌຽທຖາຘະ຾ຈຄຖະ຃ບຌຍໍໃ ຃ທຌຽທ຺ ໄາຑ ໄບຓກຌັ ຽຑາະ຅ະຽປຈັຏູ ໄຆຓ຺ຘຍັຘຌ຺ 
- ຍໍໃ ຃ທຌຈຈັຘຼຄຽຈກັຌ ໄບງ ນົ  ຘຼຄ຾ນົຓຽກຌີແຎ ຽຑາະ຅ະຽປຈັເນ ໄຒັຄຽຂ຺ ໄາເ຅ 

 



 

104 
 

6. ຽ຋ກັຌກິກາຌຘບຌຖະ຃ບຌ ຾ຖະ ກາຌຎະຽຓຌີ 
ກາຌ຅ຈັກາຌປຼຌປູ ໄ ຿ຈງເຆ ໄກາຌຘະ຾ຈຄຖະ຃ບຌ ຃ຂຶະຍທຌກາຌປຼຌປູ ໄ຋ີໃ ຘບຌເນ ໄຏູ ໄປຼຌຽກຈີກາຌປຼຌ

ປູ ໄ ຉາຓທຈັຊຸຎະຘຄ຺ ຿ຈງເນ ໄຏູ ໄປຼຌແຈ ໄປຼຌປູ ໄຉາຓທຈັຊຸຎະຘຄ຺຾ຖະ ຽຌ ໄບນາ຋ີໃ ກຼຓແທ ໄຉັ ໄຄ຾ຉໃ ຉ຺ ໄຌ຅ຌ຺຅ຍ຺ 
ຂັ ໄຌຉບຌກາຌ຅ຈັກາຌປຼຌປູ ໄ: 

- ຂັ ໄຌກະກຼຓ 
- ຂັ ໄຌຘກຶຘາຍຈ຺ຍາຈຖະ຃ບຌ ຾ຖະ ຽຖ ບຶກຏູ ໄຘະ຾ຈຄ 
- ຂັ ໄຌຘກຶຘາຍຈ຺ຍາຈ ຆ ໄບຓກາຌຘະ຾ຈຄ ກຼຓທຈັຊຸບຸຎະກບຌ ຾ຖະ ຏູ ໄຆຓ຺ກາຌຘະ຾ຈຄ 
- ຂັ ໄຌຘະ຾ຈຄ 
- ຂັ ໄຌບະຑຎິາງ ຾ຖະ ຘະນຸົຍ 

ກາຌຎະຽຓຌີ 
 ປໃ າຄຎະຽຓຌີຉາຓ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌ 

ຉທ຺ດໃ າຄ 2:  ກາຌຍຌັ຋ກຶກາຌຘຄັຽກຈກາຌຘະ຾ຈຄຖະ຃ບຌ. 
ນທ຺ຂໍ ໄ:...........................ບາ຋ຈິ຋.ີ.......  ທຌັ຋ີໃ .......... ຽຈ ບຌ............. ຎີ 20 
 
 
ຖ/ຈ 

 
ຆ ໃ  ຾ຖະ ຌາຓຘະກຸຌ 

ນທ຺ຂໍ ໄຉຈິຉາຓ 
ຈ ໄາຌ຋ຈັຘະຌະ຃ະຉ ິ
 

ຈ ໄາຌ຃ທາຓປູ ໄ 
 

ຈ ໄາຌ຋ກັຘະ 
 

ຈ ີ ກາຄ ຎັຍຎຸຄ ຈ ີ ກາຄ ຎັຍຎຸຄ ຈ ີ ກາຄ ຎັຍຎຸຄ 
1           
2           
3           
4           
 

ທຌັ຋ີໃ ........................ 
ຖາງຆ ໃ ຏູ ໄຎະຽຓຌີ 

 
2) ກາໍຌຈ຺ຽກຌ຅ຈັຖະຈຍັ຋ກັຘະ ນົ ຶຑຈັ຋ະຌາກາຌຽຈກັຽຎັຌຖາງຍຸກ຃ຌ຺. 
   ຈ:ີ  ຽຈກັຘາຓາຈຽປຈັຉາຓ຅ຈຸຎະຘຄ຺຋ີໃ ກາໍຌຈ຺ແຈ ໄ. 
   ກາຄ:  ຽຈກັຘາຓາຈຽປຈັຉາຓ຅ຈຸຎະຘຄ຺຋ີໃ ກາໍຌຈ຺ແຈ ໄຘໃ ທຌເຈຘໃ ທຌໜຶໃ ຄ. 
   ຎັຍຎຸຄ:  ຽຈກັຍໍຘາຓາຈຽປຈັຉາຓ຅ຈຸຎະຘຄ຺ແຈ ໄ.  
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7. ຘຄັຽກຈກາຌຘບຌຖະ຃ບຌ ເຌ຿ປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌ 
7.1. ຖຄ຺ຘຄັຽກຈກາຌຘບຌ 

ປໃ າຄຍຌັ຋ກຶກາຌຘຄັຽກຈຑຈຶຉກິາໍ ຾ຖະ ກາຌຘະ຾ຈຄບບກຂບຄຽຈກັເຌ຃ະຌະ຋ີໃ ຽປຈັກຈິ຅ະກາໍ 
ຑຈຶຉກິາໍຖທຓຆໃ ທຄ຋ີໃ ຘຄັຽກຈ ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັ 

1) ຑຈຶຉກິາໍຆໃ ທຄ຋ ີ1 
............................................... 
.............................................. 

2) ຑຈຶຉກິາໍຆໃ ທຄ຋ ີ2 
............................................. 
............................................ 

3) ຑຈຶຉກິາໍຆໃ ທຄ຋ ີ3 
............................................. 
............................................. 

 
............................................................. 
............................................................ 
 
........................................................... 
.......................................................... 
 
.......................................................... 
.......................................................... 

 
7.2. ຍຌັ຋ກຶ, ຘະນຸົຍ ຾ຖະ ຖາງຄາຌ 
ຉ ໄບຄແຎຉາຓປໃ າຄ຋ີໃ ຘ ໄາຄຂ ໄຌຍຌັ຋ກຶໝາງຽຊຄິ ຂໍ ໄ຃ທາຓ຋ີໃ ຅ຈ຺ແທ ໄຽຑ ໃ ບຆໃ ທງ຃ທາຓຆຄ຺຅າໍ ນົ ຶຽຑ ໃ ບຽຎັຌນົກັຊາຌ

ຂໍ ໄ຃ທາຓ຋ີໃ ຌາໍຓາ຅ຈ຺ນງໍ ໄໂແທ ໄຽຑ ໃ ບເນ ໄປູ ໄຽຖ ໃ ບຄຽຈຓີ 
ກາຌຘະນຸົຍ  
຾ຓໃ ຌກາຌນງໍ ໄຽບາ຺ຘະຽຑາະເ຅຃ທາຓ຋ີໃ ຘໍາ຃ຌັຂບຄຽຖ ໃ ບຄ຋ີໃ ຽຎັຌຎະຽຈຌັຽຆັໃ ຌ: ຘະນຸົຍຽຖ ໃ ບຄ຋ີໃ ຽປາ຺ແຈ ໄຽນຌັແຈ ໄ

ຘຄັຽກຈ, ແຈ ໄຎະຘຍ຺ຑຍ຺ຑໍ ໄຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ, ແຈ ໄຎະຉຍິຈັ ຾ຖ ໄທຓາຖາງຄາຌເນ ໄຑາກຘທຌ຋ີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄປຍັຆາຍ. 
ຖາງຄາຌຏຌ຺ກາຌຘຄັຽກຈ 
ກາຌຖາງຄາຌໝາງຽຊຄີ ກາຌຌາໍຘະຽໜຂໍີ ໄຓູຌ຅າກກາຌຘຄັຽກຈ, ຘກຶຘາ, ຃຺ ໄຌ຃ ໄທາ, ຋ຈ຺ຖບຄ ຽຆິໃ ຄແຈ ໄປຍັ

ກາຌຓບຍໝາງເນ ໄຎະຉຍິຈັຄາຌຉໍໃ ຏູ ໄ຋ີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄດໃ າຄຓຖີະຍຍ຺. 
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8. ທ຋ິກີາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 
8.1. ປໃ າຄຍຈ຺ຘບຌ 
຿຃ໃ າຄປໃ າຄ຾ຏຌກາຌຘບຌປູຍ຾ຍຍປຼຄ຃ທາຓ 
ໜໃ ທງ:............................................................ 
ບາ຋ຈິ຋ີໃ :.......................................................... 
ຆ ໃ ກຈິ຅ະກາໍ:........................................................ຽທຖາ..................ຌາ຋ ີ 
ນທ຺ຂໍ ໄ:................................................................ 

I. ຅ຈຸຎະຘຄ຺: 
4. ............................................................. 
5. ............................................................. 
6. ............................................................. 

II. ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍ: 
4. ............................................................... 
5. ............................................................... 
6. ................................................................ 

III. ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ: 
4. ................................................................ 
5. ................................................................... 
6. .................................................................... 

IV. ກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ: 
4. ....................................................................... 
5. ........................................................................ 
6. ....................................................................... 

V. ກາຌທຈັ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີ: 
9 ........................................................................ 
10 ......................................................................... 
11 .......................................................................... 

 
຃ໍາຽນຌັ ຾ຖະ ຖາງຽຆຌັທຆິາກາຌ຿ປຄປຼຌ      ຋ີໃ .................ທຌັ຋.ີ..........ຽຈ ບຌ.......ຎີ.......... 
................................................       ຖາງຽຆຌັຏູ ໄ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 
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8.2. ບຄ຺ຎະກບຍ ຾ຖະ ຂັ ໄຌຉບຌກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ  
 ບຄ຺ຎະກບຍຂບຄຍຈ຺ຘບຌ 
- ຅ຈຸຎະຘຄ຺ 
- ຽຌ ໄບເຌ 
- ກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌ - ກາຌຘບຌ 
- ຽທຖາກຈິ຅ະກາໍ 
- ບຸຎະກບຌ 
- ຎະຽຓຌີ 
 ຂັ ໄຌຉບຌກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 

1) ຘໍາຖຍັບະຌຸຍາຌ 1 
ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 

ຽຎັຌກາຌກຼຓຽຈກັເນ ໄຑ ໄບຓ ຾ຖະ ກະຉຸ ໄຌເນ ໄຽຈກັຘຌ຺ເ຅ ຋ີໃ ຅ະປໃ ທຓກຈິ຅ະກໍາຉໍໃ ແຎກຈິ຅ະກໍາ຋ີໃ ເຆ ໄບາຈ
຅ະຽຎັຌກາຌປ ໄບຄຽຑຄ, ຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ, ຘຌ຺຋ະຌາ ຾ຖະ ຽຍິໃ ຄປູຍຑາຍຽຆິໃ ຄ຅ະເຆ ໄແຖງະຽທຖາຘັ ໄຌ. 

ຂັ ໄຌຉບຌຘບຌ 
ກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກາໍຉ ໄບຄກາຌເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັ຃ທາຓປູ ໄ ຾ຖະ ຎະຘຍ຺ກາຌຈ ໄທງກຈິ຅ະກາໍນົາງປູຍ຾ຍຍຽຆັໃ ຌ: 

- ກາຌຘຌ຺຋ະຌາຊາຓ-ຉບຍ, ບະ຋ຍິາງຽຎັຌກາຌ຿ບ ໄຖຓ຺ ຖະນທໃ າຄ຃ູກຍັຽຈກັ ນົ ຶ ຽຈກັກຍັຽຈກັ ຽຆິໃ ຄຘ ໃ ຋ີໃ ເຆ ໄ
ບາຈ຅ະຽຎັຌທຈັຊຸ຅ຄິ ຾ຖະ ປູຍຑາຍ. 

- ກາຌຽຖ຺ໃ າຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ ນົ ຶຍຈ຺ຖະ຃ບຌ຃ູ຅ະຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ຋ີໃໃ ກໃ ຼທກຍັຽຖ ໃ ບຄຖາທ຋ີໃ ຃ູຉ ໄບຄກາຌເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເ຅ ນົ ຶ
ຎະຉຍິຈັຉາຓຘໃ ທຌນົາງ຅ະຽຎັຌກາຌຎູກຐັຄ ນົ ຶກາຌຘບຌ຋ີໃ ຽຎັຌຽຖ ໃ ບຄຌາຓຓະ຋ໍາ ທ຋ິກີາຌຌີ ໄ຅ະຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັ
ຽຂ຺ ໄາເ຅ແຈ ໄຈຂີ ໄຌຽຑາະຽຈກັເຌແທຌີ ໄ຅ະຓກັຒັຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ ຾ຖະ ປຼຌ຾ຍຍຉທ຺ຖະ຃ບຌເຌຍຈ຺ຈຽຖ ໃ ບຄ ເຌກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ
຃ູບາຈເຆ ໄປູຍຑາຍ, ນຸໃ ຌ ນົ ຶຘໃ ທຌຉໃ າຄໂຂບຄປໃ າຄກາງຎະກບຍ. 

- ກາຌຽຐິກຆ ໄບຓ ຘາ຋ຈິຎະຉຍິຈັກາຌ຋ຈ຺ຖບຄຽຎັຌກາຌຘບຌ຋ີໃ ຽປຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັຎະຘຍ຺ກາຌ຋າຄກຄ຺ຽຑາະ
ແຈ ໄ຋ຈ຺ຖບຄຎະຉຍິຈັຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄແຈ ໄຘຄັຽກຈຽນຌັກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄເຌຘິໃ ຄ຋ີໃ ຉຌ຺ຽບຄແຈ ໄ຋ຈ຺ຖບຄຽຎັຌກາຌຽຐິກ຋ກັ
ຘະກາຌຘຄັຽກຈ, ກາຌ຾ກ ໄຍຌັນາ ຾ຖະ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓງາກປູ ໄງາກຽນຌັ ຾ຖະ ຃຺ ໄຌຑຍ຺຃ທາຓປູ ໄຈ ໄທງຉຌ຺
ຽບຄ. 

ຂັ ໄຌຉບຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
ຽຎັຌກາຌຘະນຸົຍຘິໃ ຄຉໃ າຄໂ຋ີໃ ແຈ ໄຘະ຾ຈຄຖະ຃ບຌ຋ີໃ ແຈ ໄປຼຌຓາເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽຂ຺ ໄາເ຅ຈຂີ ໄຌຽຆິໃ ຄ຃ູບາຈ຅ະເຆ ໄ 

ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌຘະຘະ຾ຈຄຓຂໍີ ໄຈ ີ຾ຖະ ຂໍ ໄ຃ຄ຺຃ ໄາຄດູໃ ຅ຈຸເຈຉ ໄບຄ຾ກ ໄແຂດູ຅ຈຸຌັ ໄຌ. 
 ກາຌທຈັ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີ 
ຽຎັຌກາຌຉຈິຉາຓຏຌ຺ກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຽຈກັກໃ ຼທກຍັຘິໃ ຄ຋ປີຼຌຓາ຅າກກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກາໍຉໃ າຄໂຽຆັໃ ຌ: ກຈິ

຅ະກາໍຘບຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ ນົ ຶຍຈ຺ຖະ຃ບຌ຋ີໃ ແຈ ໄຘະ຾ຈຄຏໃ າຌຓາຘຄັຽກຈຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
1) ກາຌກະກຼຓກາຌ ຘະ຾ຈຄຂໍ ໄ຃ຈິຽນຌັ. 
2) ກາຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘະ຾ຈຄ 
3) ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ເຌກາຌຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓກຈິ຅ະກາໍ. 
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2) ຘໍາຖຍັບະຌຸຍາຌ 2 
ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
຾ຓໃ ຌຂັ ໄຌຉບຌ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ຂບຄຽຈກັຽຂ຺ ໄາຘູໃ ກາຌປຼຌ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຑ ໄບຓດາກປຼຌປູ ໄເຌກາຌຌໍາ

ຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ຿ຈງປ ໄບຄຽຑຄ, ຘະ຾ຈຄຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຈ, ຘຌ຺຋ະຌາ, ຽຍິໃ ຄປູຍຑາຍ ຾ຖະ ນົີ ໄຌຽກຓ ຽຆິໃ ຄ຅ະເຆ ໄແຖງະ
ຽທຖາຘັ ໄຌໂ 2-3 ຌາ຋ ີ຃ູ຃ທຌຌໍາເຆ ໄເນ ໄ຾຋ຈຽໝາະກຍັຘໍາບາງຸຂບຄຽຈກັ ຾ຖະ ກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັກຈິ຅ະກໍາ຋ີໃ ຌໍາຓາ
ປຼຌ.  

ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
຾ຓໃ ຌຂັ ໄຌຉບຌຘ຺ໃ ຄ຃ທາຓປູ ໄ຋າຄຈ ໄາຌຽຌ ໄບເຌ຋ີໃ ຃ູຌາໍຽບາ຺ຍຌັຈານທ຺ຂໍ ໄຽຌ ໄບເຌ຅າກ຾ຏຌກາຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌ

ຓາ຅ຈັກຈິ຅ະກາໍ ຿ຈງຌາໍເຆ ໄທ຋ິກີາຌຘຄັຽກຈປູຍຑາຍ, ຌ຋ິາຌ ຾ຖະ ບ ໃ ຌໂ. ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັແຈ ໄ຃຺ ໄຌ຃ຈິ ຾ຖະ ຓຘີໃ ທຌ
ປໃ ທຓກຍັ຃ູເຌຽທຖາຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກາໍ. 

ຂັ ໄຌຉບຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
຾ຓໃ ຌກາຌຘະນຸົຍຘິໃ ຄຉໃ າຄໂ຋ີໃ ແຈ ໄປຼຌຏໃ າຌຓາ ຿ຈງກາຌຽບາ຺ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍຂບຄຘິໃ ຄ຋ີໃ ປຼຌຓາຽທ຺ ໄາ຿ຈງນງໍ ໄ 

ຽຆິໃ ຄ຃ູບາຈ຅ະເຆ ໄ຃ໍາຊາຓ ກໃ ຼທກຍັຌ຋ິາຌ ນົ ຶເຆ ໄຽກຓເຌກາຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ. 
3) ຘໍາຖຍັບະຌຸຍາຌ 3 

ກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກໍາທຄ຺ຓຌ຺ເຌຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 3 ເຆ ໄຽທຖາຎະຓາຌ 30-35 ຌາ຋ ີຽຆິໃ ຄຎະກບຍຈ ໄທງກາຌ
ຘບຌຑາຘາຖາທ, ຃ະຌຈິຘາຈ ຾ຖະ ທ຋ິະງາຘາຈ. ຃ູ຃ທຌ຅ຈັກຈິ຅ະກໍາກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຽຈກັເຌປູຍ຾ຍຍຍູຖະ
ຌາກາຌ຿ຈງ຅ຈັກາຌຘບຌຏໃ າຌຌ຋ິາຌ, ກາຌຘຄັຽກຈປູຍຑາຍ ຾ຖະ ຍຈັ຃ໍາ. ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງແຈ ໄປຍັ຃ທາຓປູ ໄ, 
຃ທາຓຘາຓາຈຌໍາແຎເຆ ໄເຌຆທິຈິຎະ຅ໍາທຌັ, ຃ູຉ ໄບຄ຃ໍາຌຄຶຽຊີຄຖະຈຍັ຃ທາຓປູ ໄ຃ທາຓຘາຓາຈຂບຄຽຈກັຌ ໄບງ. ເຌ
ກຖໍະຌຽີຈກັຌ ໄບງຓ຃ີທາຓຉ ໄບຄກາຌຑຽິຘຈ຃ູ຃ທຌຑ຅ິາຖະຌາກາຌຌໍາເຆ ໄກຈິ຅ະກໍາເນ ໄຽໝາະຘຓ຺. ຉທ຺ດໃ າຄ ຽຈກັຌ ໄບງ
຋ີໃ ຘາງຉາຘັ ໄຌ຃ທຌເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງ຃ຌ຺ບ ໃ ຌຆໃ ທງຽນົ ບ ນົ ຶທໃ າເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງ຃ຌ຺ຌັ ໄຌຓາຌັໃ ຄເກ ໄໂ, ບຸຎະກບຌ຋ີໃ ຌໍາຓາເຆ ໄ
຃ທຌເນ ໄເນໃ ງ, ຆຈັຽ຅ຌ ຾ຖະ ເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຘໍາຑຈັຉທ຺຅ຄິ. ກາຌຘບຌກຈິ຅ະກາໍທຄ຺ຓຌ຺ຓຂີັ ໄຌຉບຌຎະຉຍິຈັຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

ຂັ ໄຌຉບຌ຋ ີ1 ກາຌກະກຼຓ 
- ກະກຼຓຍຈ຺ຖະ຃ບຌກາຌເນ ໄ຾຋ຈຽໝາະກຍັນທ຺ຂໍ ໄ ຾ຖະ ກຈິ຅ະກາໍ຋ີໃ ຅ະຘບຌ. 
- ກະກຼຓຘະຊາຌ຋ີໃ ຋ີໃ ຅ະຎະຉຍິຈັຽຆັໃ ຌ: ນ ໄບຄປຼຌ ນົ ຶຘະຊາຌ຋ີໃ ນ ໄບຄປຼຌ. 
- ກະກຼຓບຸຎະກບຌເນ ໄຑຼຄຑໍກຍັ຅າໍຌທຌຽຈກັ຋ີໃ ຓເີຌນ ໄບຄປຼຌ. 

ຂັ ໄຌຉບຌ຋ີໃ  2 ຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ບະ຋ຍິາງ, ຾ຌະຌາໍ ຾ຖະ ຘາ຋ຈິທ຋ິຎີະຉຍິຈັກຈິ຅ະກາໍເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເ຅ກໃ ບຌ຅ິໃ ຄເນ ໄຽຈກັຖຄ຺ຓ ຎະຉຍິຈັ. 
- ຌາໍເຆ ໄຽ຃ ໃ ບຶຄຉທ຺຅ຄິ, ຽ຃ ໃ ບຄ຅າໍຖບຄ ນົ ຶປູຍຑາຍຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງຘຄັຽກຈ. 
- ເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງແຈ ໄຘາ຋ຈິ ນົ ຶ຋ຈ຺ຖບຄຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງແຈ ໄຘຄັຽກຈຽນຌັກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄເຌຘິໃ ຄ຋ີໃ

ຉຌ຺ແຈ ໄຎະຉຍິຈັ. 
- ຍາຄ຃ັ ໄຄບາຈ຅ະຑາຽຈກັຌ ໄບງແຎປຼຌຌບກນ ໄບຄປບຍຍໍຖຽິທຌ຿ປຄປຼຌ ນົ ຶ຋ຈັຘະຌະຘກຶຘາຌບກຘະຊາຌ຋ ີ

຾ຉໃ ຃ູຉ ໄບຄຽຍິໃ ຄ຾ງຄຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຃ທາຓຎບຈແຑຽຎັຌຘິໃ ຄຘໍາ຃ຌັ. 
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- ຘຌ຺຋ະຌາ, ຊາຓ-ຉບຍ ຾ຖະ ບະ຋ຍິາງຖະນທໃ າຄ຃ູກຍັຽຈກັຌ ໄບງ ນົ ຶຽຈກັຌ ໄບງກຍັຽຈກັຌ ໄບງກໃ ຼທກຍັ
ຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຈ຺ປຼຌ຋ີໃ ແຈ ໄປຼຌ. 
ຂັ ໄຌຉບຌ຋ ີ3 ກາຌຘະນຸົຍຍຈ຺ຘບຌ 

- ຽຓ ໃ ບຘໍາຽຖຈັກາຌປຼຌ຋ຸກຽ຋ ໃ ບ຃ູ຃ທຌຘະນຸົຍຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ປຼຌເນ ໄຽຈກັຒັຄ. 
- ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ຋ີໃ ຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກາໍແຈ ໄຈ ີ຾ຖະ ຾ຌະຌາໍຽຈກັ຋ີໃ ຽປຈັຍໍໃ ຋ຌັແຈ ໄຈ.ີ 
- ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັ຋ຸກໂ຃ັ ໄຄນົຄັ຅າກຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກາໍຘໍາຽຖຈັ຾ຖ ໄທ. 

8.3. ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຉາຓ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌ 
ຍຈ຺ຘບຌ຾ຍຍດໃ າຄກາຌຘະ຾ຈຄຖະ຃ບຌຘໍາຖຍັຽຈກັບະຌຸຍາຌ 

຅ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຌ ໄບເຌ ກຈິ຅ະກາໍ ບຸຎະກບຌ ຎະຽຓຌີ 
 
 
 
 
 
 
1 ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຓີ
຃ທາຓຽຍກີຍາຌ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌກາຌ
ຆຓ຺ຖະ຃ບຌ 
2 ຏໃ າຌກາຌຆຓ຺
ຖະ຃ບຌຽປຈັເນ ໄ
ຽຈກັປູ ໄ຅ກັປກັຘາ
຃ທາຓຘະບາຈ
ຍໍໃ ຊີ ໄຓຂີ ໄຽນງ ໃ ບ
ຆະຆາງຍໍໃ ຈ ໃ ຓຌໍ ໄາ
ຽຎ ໄບຌ 
3 ເນ ໄຽຈກັຓຘີທໃ ຌ
ປໃ ທຓ ຾ຖະ ຓີ
຃ທາຓກ ໄານາຌເຌ
ກາຌຆຓ຺ຖະ຃ບຌ 

 
1 ປ ໄບຄຽຑຄຓາຆຓ຺
ຖະ຃ບຌ 
 
 
 
2 ກາຌຘະ຾ຈຄ
ຖະ຃ບຌນຸໃ ຌຓ ຽຖ ໃ ບຄ 
ໝຌູ ໄບງຽ຅ຍັ຋ ໄບຄ 

1) ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
- ຃ູເຆ ໄນຸໃ ຌຓ ຌາຄແກ ໄຌ ໄບງປ ໄບຄຽຑຄ 

ຓາຆຓ຺ຖະ຃ບຌ 
- ນຸໃ ຌແກໃ ຌ ໄບງຘະຽໜຆີ ໃ ຍຈ຺ຖະ຃ບຌ 

຾ຖະ ຽຆຌີຏູ ໄຆຓ຺ຉຍ຺ຓ ຆຓ຺ຽຆງີ 
຾ຖະ ກຼຓຑ ໄບຓຆຓ຺ຖະ຃ບຌ 

2) ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ຃ູເຆ ໄນຸໃ ຌຓ ຿ຉໝ,ູ ກະຉໃ າງ ຾ຖະ 

ຆ ໄາຄຘະ຾ຈຄຖະ຃ບຌ຋ີໃ ຆ ໄບຓແທ ໄ 
- ເຌຽທຖາຘະ຾ຈຄຊໄາຍໃ ບຌເຈຓີ

ກາຌປ ໄບຄຽຑຄນຸໃ ຌຉ ໄບຄຆກັຆທຌຏູ ໄ
ຆຓ຺ຓຘີທໃ ຌປໃ ທຓຌາໍ 

3) ຂັ ໄຌຉບຌຘະນຸົຍກາຌຘະ຾ຈຄ 
 ຽຓ ໃ ບຍຈ຺ຖະ຃ບຌ຅ຍ຺ຖຄ຺ນຸໃ ຌຌາຄແກໃ

ຌ ໄບງບບກຓາຘຌ຺຋ະຌາ ຾ຖະ 
ຊາຓກໃ ຼທກຍັຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ຖະ຃ບຌ
ຽຆັໃ ຌ:  
- ຍຈ຺ຖະ຃ບຌຽຖ ໃ ບຄໝຌູ ໄບງ
ຽ຅ຍັ຋ ໄບຄຽຎັຌ຾ຌທເຈ? 

- ຓເີຏ຾ຌໃ ຘະ຾ຈຄ? 
- ຽຎັຌນງຄັໝູໃ ຌ ໄບງ຅ິໃ ຄຽ຅ຍັ຋ ໄບຄ 
- ຑທກຽປາ຺຃ທຌຎໄບຄກຌັ຾ຌທເຈ
ຽຑ ໃ ບຍໍໃ ເນ ໄຽ຅ຍັ຋ ໄບຄ຃ໝຶຌູ ໄບງ 

 ຊໄາເຏຉບຍແຈ ໄນຸໃ ຌແກໃ ຌ ໄບງຆກັ
ຆທຌ຋ຸກ຃ຌ຺ຉຍ຺ຓ ຆຓ຺ຽຆງີ 

 ຃ທຌຓຂີບຄຂທຌັຽຑ ໃ ບຓບຍເນ ໄຏູ ໄ
຋ີໃ ກ ໄານາຌຖຸກຂ ໄຌຉບຍ 

 ແກໃ ຌ ໄບງຘະນຸົຍຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຑ ໄບຓ຋ຄັ

ຽຑຄ: ຓາ
ຆຓ຺
ຖະ຃ບຌ 
 
 
 
ນຸໃ ຌຓ ແກໃ
ຌ ໄບງ 
ນຸໃ ຌຓຶ
ກະຉໃ າງ 
ນຸໃ ຌຓຆຶ ໄາຄ 
ໝ ູ
 
຿ປຄ
ຖະ຃ບຌ຋ີໃ ໄ

ປຈັຈ ໄທງ
຾ກຈັ ນົ ຶ
ຏ ໄາຘາກ 
 
ກບຄ 
ກະ຾ຆກ  
ຽ຃ ໃ ບຄຘຼຄ 
 
ຖະ຃ບຌ
ຽຖ ໃ ບຄ ໝູ
ຌ ໄບງ
ຽ຅ຍັ຋ ໄບຄ 
 

 
 
 
 
 
 
ຘຄັຽກຈ
ກາຌຓີ
ຘທໃ ຌປໃ ທຓ
ຂບຄຽຈກັ 
 
຃ທາຓ
ຽຍກີຍາຌ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ
ເຌຽທຖາ
ຆຓ຺
ຖະ຃ບຌ 
 
຃ທາຓ
ຽຂ຺ ໄາເ຅ຉໍໃ
ກຍັຍຈ຺
ຖະ຃ບຌ 
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ຂໍຖາແຎຑກັຏໃ ບຌ ຿ບກາຈໜໄາ຅ະ
ຌາໍຖະ຃ບຌຓາຘະ຾ຈຄເນ ໄຆຓ຺ບກີ 

 ຅ຍ຺ຖາງກາຌຘະ຾ຈຄ 
 

຃ຌ຺ຽຆຈີ
ນຸໃ ຌ 4 ຃ຌ຺ 
 
ຍຈັ຃ໍາຊາຓ 

 
9. ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຉທ຺຅ຄິ 

9.1. ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຆັ ໄຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ 
9.2. ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 1 
9.3. ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 2 
9.4. ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 3 

10. ກາຌຏະຖຈິຘ ໃ ຎະກບຍກາຌຘະ຾ຈຄ 
ກາຌຏະຖຈິບຸຎະກບຌ 
ກາຌຏະຖຈິນຸໃ ຌ ຾ຖະ ຏ ໄາຘາກ 
ບຸຎະກບຌ : ຽ຅ ໄງ, ຏ ໄາຽຘຈຘຉີໃ າຄໂ, ຽຂຓັນງຍິ, ຈ ໄາງ, ຓຈີຉຈັ, ຓຈີ, ຽຖ ໃ ບງ, ຽຆ ບກຒາຄ, ກາທ 
ທ຋ິຈໍີາຽຌຌີກຈິ຅ະກາໍ:  

 ຾ຍໃ ຄຌກັປຼຌບບກຽຎັຌກຸໃ ຓຽຑ ໃ ບຏະຖຈິບຸຎະກບຌຈັໃ ຄຌີ ໄ 
- ກຸໃ ຓຏະຖຈິນຸໃ ຌຈ ໄທງຽ຅ ໄງ 
- ກຸໃ ຓຏະຖຈິນຸໃ ຌຈ ໄທງຏໄາຽຘຈ 
- ກຸໃ ຓຏະຖຈິນຸໃ ຌຈ ໄທງຽຘຈທຈັຘະຈຸ 
- ກຸໃ ຓຏະຖຈິນຸໃ ຌຈ ໄທງທຈັຊຸ຅າກ຋ໍາຓະຆາຈ 

 ຃ູຌາໍຑາຌກັປຼຌຏະຖຈິນຸໃ ຌຏ ໄາຘາກ ຽຑ ໃ ບຘະ຾ຈຄຖະ຃ບຌຉາຓ຃ທາຓຽໝາະຘຓ຺ 

 
11. ຽຐິກຆ ໄບຓຖະ຃ບຌຉທ຺຅ຄິ 

ກາຌຆ ໄບຓຖະ຃ບຌຏໃ າຌກຸໃ ຓເນງໃ ເຌນ ໄບຄ 
ກຈິ຅ະກາໍ: ກາຌຽຐິກຆ ໄບຓຖະ຃ບຌ 
ບຸຎະກບຌ: ນຸໃ ຌຎະຽຑຈຉໃ າຄໂ, ຍຈ຺ຖະ຃ບຌ຃ຌ຺ຽຆຈີນຸໃ ຌ, ຏ ໄາຘາກຖະ຃ບຌ, ຽ຃ ໃ ບຄກະ຅າງຘຼຄຊໄາຓ,ີ ກບຄ, 
຾ຆໃ ຄ, ກະ຾ຆກັ, ນຸໃ ຌຽ຅ ໄງ, ນຸໃ ຌຏ ໄາ຾ຑ, ນຸໃ ຌຈ ໄທງຽຘຈທຈັຘະຈຸ, ນຸໃ ຌຈ ໄທງທຈັຊຸ຅າກ຋ໍາຓະຆາຈ. 
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ທ຋ິຈໍີາຽຌຌີກຈິ຅ະກາໍ 
- ຃ູກຼຓຘະນົາກໝາງຽຖກ 1,2,3,4 
- ເນ ໄຉາຄໜ ໄາກຸໃ ຓຂຶ ໄຌຓາ຅ກ຺ຽບາ຺ຘະນົາກຽຑ ໃ ບຽຐິກຆບຍຉາຓຖໍາຈຍັ 
- ເນ ໄຌກັປງຌຏຈັຎໃ ຼຌກຌັຘະ຾ຈຄ ຾ຖະ ຽຎັຌຏູ ໄຆຓ຺ ຑ ໄບຓ຋ຄັ຅ຈ຺ຍຌັ຋ກຶ 
- ຽຓ ໃ ບຘໍາຽຖຈັກາຌຘະ຾ຈຄເນ ໄ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຘຌ຺຋ະຌາ ຾ຖະ ຎະກບຍ຃ໍາ຃ຈິຽນຌັເນ ໄກຸໃ ຓບ ໃ ຌ ຽຑ ໃ ບຎັຍຎຸຄ

ກາຌຘະ຾ຈຄ 
- ຃ູຘະນຸົຍ ຾ຖະ ຾ຌະຌາໍຽຑີໃ ຓຽຉຓີ 
- ຃ຈັຽຖ ບກຍຈ຺ຖະ຃ບຌ 1 – 2 ຍຈ຺ຽຑ ໃ ບແຎຘະ຾ຈຄຉທ຺຅ຄິເຌ຿ປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ - ບະຌຸຍາຌ 

 

 
 

12. ຽຐິກຆ ໄບຓຖະ຃ບຌຉທ຺຅ຄິກຍັຽຈກັເຌ຿ປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ- ບະຌຸຍາຌ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີ, ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ 
ກາຌຘະ຾ຈຄຖະ຃ບຌເຌ຿ປຄປຼຌບະຌຸຍາຌ 
ກຈິ຅ະກາໍ: ກາຌຘະ຾ຈຄຖະ຃ບຌຉທ຺຅ຄິ 
ບຸຎະກບຌ: ຎຶໄຓ, ຍກິຂຼຌ, ຽ຅ ໄງ຾ຏໃ ຌເນງໃ , ຍກິຽຐິຈ, ຏ ໄາຘາກຖະ຃ບຌ, ນຸໃ ຌຘໍາຖຍັຘະ຾ຈຄ, ຽ຃ ໃ ບຄ
ກະ຅າງຘຼຄຊໄາຓ,ີ ກບຄ, ຾ຆໃ ຄ, ກະ຾ຆກັ, ຂບຄຂທຌັ. 
ທ຋ິຈໍີາຽຌຌີກຈິ຅ະກາໍ 

- ກາໍຌຈ຺ຖາງກາຌຘະ຾ຈຄ 
- ຅ຈັຉັ ໄຄ຿຃ຘກ຺ ຾ຖະ ຏູ ໄປຍັຏຈິຆບຍ຾ຉໃ ຖະຖາງກາຌ 
- ກາໍຌຈ຺຿ຓຄຽທຖາຘະ຾ຈຄ 
- ກຼຓຂບຄຂທຌັຽຖກັຌ ໄບງຉາຓ຃ທາຓຽໝາະຘຓ຺ 
- ກຼຓບຸຎະກບຌຘະ຾ຈຄ຋ຄັໝຈ຺ 
- ຈໍາຽຌຌີກາຌຘະ຾ຈຄຉທ຺຅ຄິ 
- ຑາງນົຄັກາຌຘະ຾ຈຄ຅ຍ຺ຖຄ຺ຌກັປຼຌ຃ູ຋ຸກ຃ຌ຺ຽກຍັຓ ໄຼ ຌບຸຎະກບຌ ຾ຖະ ຋ໍາ຃ທາຓຘະບາຈຘະຊາຌ຋ີໃ  
- ກຍັ຃ ຌນ ໄບຄປຼຌ ຽຑ ໃ ບຘຌ຺຋ະຌາ ຾ຖະ ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌປທໃ ຓກຌັ 
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- ເນ ໄຌກັປຼຌ຃ູຘະຽໜຏີຌ຺ກາຌຘຌ຺຋ະຌາ ຾ຖະ ຊາຓ຃ໍາຊາຓ຋ີໃ ຘຌ຺ເ຅ 
- ຃ູຉບຍ຃ໍາຊາຓ, ຘະນຸົຍ ຾ຖະ ຾ຌະຌາໍຽຑີໃ ຓຽຉຓີ. 

 

 
 

ເ຅຃ທາຓ: 
 ເຌຍຈ຺ປຼຌຌີ ໄຌກັປຼຌ຃ູແຈ ໄປຼຌປູ ໄກໃ ຼທກຍັທ຋ິ຅ີຈັຉັ ໄຄກາຌຖະ຃ບຌຘໍາຖຍັຽຈກັ ຾ຖະ ຌາໍເຆ ໄກາຌຘະ຾ຈຄ
ຖະ຃ບຌຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຘບຌຽຈກັ ຽຑ ໃ ບຘ ໄາຄ຿ບກາຈ ຾ຖະ ຽຄ  ໃບຌແຂເນ ໄຽຈກັແຈ ໄນົ ິ ໄຌ, ແຈ ໄຆຓ຺ຖະ຃ບຌ ຾ຓໃ ຌຆໃ ທງຘ຺ໃ ຄຽຘຓີ
ເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັຎະຘຍ຺ກາຌ ຾ຖະ ຍຈ຺ປຼຌ຋ີໃ ຅ີາກຍຈ຺ຖະ຃ບຌ ຑ ໄບຓກຌັຌັ ໄຌຽຈກັງຄັແຈ ໄປຍັ຃ທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ
ກຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ ຾ຖະ ແຈ ໄຘະ຾ຈຄບບກຉາຓ຾ຍຍດໃ າຄ຋ີໃ ຈຂີບຄຉທ຺ຖະ຃ບຌເຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຌັ ໄຌ. 
ທຼກຓບຍໝາງ: 

1. ຾ຍໃ ຄຌກັປຼຌບບກຽຎັຌກຸໃ ຓ ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຽຐິກ຾ບຍກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ, ກາຌຘະ຾ຈຄຖະ຃ບຌຘໍາຖຍັ
ຽຈກັເຌ຿ປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ ຾ຖະ ບະຌຸຍາຌ 

2. ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຌາໍຘະຽໜຍີຈ຺ຘບຌຏໃ າຌນ ໄບຄ ຾ຖະ ຋ຈ຺ຖບຄຘະ຾ຈຄຉາຓຍຈ຺ຘບຌ຋ີໃ ແຈ ໄທາຄ຾ຏຌແທ ໄ 
3. ຃ູ ຾ຖະ ກຸໃ ຓບ ໃ ຌໂ ປໃ ທຓກຌັຎະກບຍ຃ໍາຽນຌັ ຾ຖະ ຾ຌະຌາໍຽຑີໃ ຓຽຉຓີ.  
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 ຍຈ຺຋ ີ6   
ກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ຋ີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທຌຍັ຾ຉໃ ບາງຸ 3 ນາ 6 ຎີ 

 
ຽທຖາ 12 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ 
຅ຈຸຎະຘຄ຺ເນ ໄຌກັຘກຶຘາຘາຓາຈ: 

1. ບະ຋ຍິາງ຃ທາຓໝາງ ຾ຖະ ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ຋ີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທຌຍັ
຾ຉໃ ບາງຸ 3 ນາ 6 ຎີ 

2. ຍບກ຃ທາຓນງຸ ໄຄງາກເຌກາຌປຼຌຑາຘາຖາທ,຅ຈຸຎະຘຄ຺, ປູຍ຾ຍຍ, ທ຋ິກີາຌຎະຽຓຌີກາຌຘບຌຑາຘາ
ຖາທເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ຋ີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທ 

 
1. ຃ທາຓໝາງ ຾ຖະ ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ຋ີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທຌຍັ຾ຉໃ

ບາງຸ 3 ນາ 6 ຎີ 
1.1. ຃ທາຓໝາງຂບຄຑາຘາ 

ຑາຘາ຾ຓໃ ຌຑານະຌະເຌກາຌຘ ໃ ຘາຌຖະນທໃ າຄ຃ຌ຺ກຍັ຃ຌ຺ຑທກຽປາ຺ດາກປູ ໄທໃ າ ຃ຌ຺ຏູ ໄໜຶໃ ຄຽຎັຌ຾ຌທເຈ ກໍໃແຈ ໄ 
ຽຍິໃ ຄກາຌຘະ຾ຈຄບບກຂບຄ຃ຌ຺ຏູ ໄຌ ັ ໄຌ ຾ຖະ ກາຌຘະ຾ຈຄບບກຌັ ໄຌກໍໃ ຾ຓໃ ຌບາແຘຑາຘາຽຎັຌນົກັຑາຘາກາໍຽຌຈີຂຶ ໄຌ ງ ໄບຌ
຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌບຌັ຅າໍຽຎັຌຂບຄຓທຌຓະຌຸຈ ຋ີໃ ດາກຘະ຾ຈຄຽຊຄິ຃ທາຓປູ ໄຘກຶຌກຶ຃ຈິຂບຄຉຌ຺ເນ ໄຏູ ໄບ ໃ ຌປຍັປູ ໄ ຾ຖະ 
ຽຂ຺ ໄາເ຅ ຽຆິໃ ຄຽຖີໃ ຓ຅າກກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຉໃ າຄໂ ຋ີໃ ຘະ຾ຈຄບບກ຋າຄຌບກຽຆັໃ ຌ: ກາຌງກ຺ຓ , ກາຌຄກຶນທ຺, ກາຌຉຍ຺ຓ .. 
ຽທ຺ ໄາຖທຓຑາຘາກາໍຽຌຈີຂຶ ໄຌຍຌ຺ຑ ໄຌຊາຌກາຌບບກ຾ປຄຄາຌຂບຄຘຄັ຃ຓ຺ຓະຌຸຈ.  
1.2. ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄຽຈກັ຋ີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທ 

ຑາຘາ-ຉທ຺ບກັກຘບຌຖາທຽຎັຌຑາຘາ ຾ຖະ ບກັຘບຌ຋ີໃ ເຆ ໄ຋າຄກາຌ  ຾ຖະ   ກໍໃ ຾຾ຓໃ ຌຑາຘາຎະ຅າໍຆາຈ 
ຖາທ ຘະຌັ ໄຌກກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຑາຘາຖາທ ຅ຶໃ ຄຓ຃ີທາຓຘໍາ຃ຌັ ຾ຖະ ຅າໍຽຎັຌ຋ີໃ ຘຸຈດູໃ ເຌຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ຾ຖະຆັ ໄຌ
ຎະຊຓ຺ຘກຶຘາ. 
 ບຈີ ໄາຌໜຶໃ ຄກໍໃ ຽຑາະທໃ າຎະຽ຋ຈຖາທຓ຅ີຈຸຑຽິຘຈ຋າຄຈ ໄາຌຑຌ຺ຖະຽຓ ບຄ,ຓນົີາງຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ຋ີໃ ຓກີາຌຈໍາຖຄ຺ຆທີຈິ,
ຑາຘາຎາຽທ຺ ໄາ຾຾ຉກກຉໃ າຄກຌັ຿຿ຈງຘະຽຑາະ຾ຓໃ ຌຽຂຈນໃ າຄແກກຘບກນົກີ, ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄກກາຌປຼຌ-ກາຌ
ຘບຌຑາຘາຖາທ ຽຆິໃ ຄຽຎັຌຑາຘາ຋ີໃ ຘບຄຘໍາຖຍັ຃ູ຋ີໃ ຅ະແຎຘບຌຌກັປຼຌຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າເນ ໄແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຉາຓຖະຈຍັ຃າຈໝາງ
ຂບຄນົກັຘູຈຌັ ໄຌ ຅ຶໃ ຄ຅ໍາຽຎັຌຌກັປຼຌ຃ູ຅ໍາຽຎັຌຉ ໄບຄຓຑີ ໄຌຊາຌ຃ທາຓປູ ໄ຋າຄຈ ໄາຌຑາຘາຖາທຑຼຄຑໍ຋ີໃ ຅ະແຎຘບຌເນ ໄ
ຽຈກັຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າຉໃ າຄໂ ເຌຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌແຈ ໄ 
ກຈິ຅ະກາໍ:  ກາຌຘຌ຺຋ະຌາກໃ ຼທກຍັ຃ທາຓໝາງ-຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄຽຈກັຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ຋ີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາ 
             ຑາຘາຖາທ 
ບຸຎະກບຌ: ຍຈັ຃ໍາຊາຓ, ຎຶໄຓຉໍາຖາຘບຌ 
ທ຋ິຈໍີາຽຌຌີກຈິ຅ະກາໍ: 

- ຃ູ຋ກັ຋າງກຍັຌກັປຼຌ຃ູຈ ໄທງ຃ໍາ ( ຘະຍາງຈ ີ) 
- ຃ູເນ ໄຌກັປຼຌຏູ ໄ຋ີໃ ປູ ໄຑາຘາຽຏ຺ໃ າຉໃ າຄໂ 2-3 ຃ຌ຺, ຂຶ ໄຌຽທ຺ ໄາຑາຘາຽຏ຺ໃ າ຋ີໃ ຉຌ຺ຽບຄປູ ໄ຾ຖ ໄທ຾ຎ຃ທາຓໝາງຽຎັຌ

ຑາຘາຖາຄ 
- ຃ູຉັ ໄຄ຃ໍາຊາຓເນ ໄຌກັປຼຌ຃຺ ໄຌ຃ຈິຽຎັຌຖາງຍຸກ຃ຌ຺ຉາຓ຾ຉໃ ຖະ຃ໍາຊາຓຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

 ຃ຌ຺ຽປາ຺ຓ຃ີທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ ຾ຖະ ຘາຓາຈຑທ຺ຑຌັຽຆິໃ ຄກຌັ ຾ຖະ ກຌັແຈ ໄຈ ໄທງທ຋ິເີຈ ? 
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 ຑາຘາ຾ຓໃ ຌນງຄັ ? 
 ກາຌຘບຌຑາຘາເນ ໄຽຈກັຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ຋ີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທ ຓ຃ີທາຓຘໍາ຃ຌັ຾ຌທເຈ ? 

- ຃ູຘຄັຖທຓ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັຂບຄຌກັປຼຌ຃ູ ຾ຖະ ຽຑີໃ ຓຽຉຓີ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັ຋ີໃ ຍໍໃ ຃ຍ຺ຊໄທຌ. 
2. ຃ທາຓນງຸ ໄຄງາກເຌກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ຋ີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທ 

຃ທາຓນງຸ ໄຄງາກເຌກາຌປຼຌຑາຘາຖາທເນ ໄຽຈກັ຋ີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທ 
- ຃ທາຓນງຸ ໄຄງາກເຌຉທ຺ຌກັປຼຌ 
- ຃ທາຓນງຸ ໄຄງາກຂບຄ຃ູຘບຌ 
- ຃ທາຓນງຸ ໄຄງາກຈ ໄາຌບຸຎະກບຌ ຾ຖະ ຘະຊາຌ຋ີໃ . 

2.1. ຃ທາຓນງຸ ໄຄງາກເຌຉທ຺ຌກັປຼຌ 
 ຍຌັນາ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅຃ທາຓໝາງຂບຄຑາຘາ 
- ກາຌຒັຄ຃ໍາຽທ຺ ໄາ, ຎະ຿ນງກເຌຑາຘາຖາທເນ ໄຽຂ຺ ໄາເ຅຃ທາຓໝາງ 
- ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅຃ທາຓໝາງຂບຄຘຍັ, ຘໍາຌທຌ຃ໍາຽທ຺ ໄາ ຾ຖະ ຎະ຿ນງກ຋ີໃ ຃ູຌາໍຓາຘຌ຺຋ະຌາ 
 ຍຌັນາກາຌບບກຘຼຄ 
- ບບກຘຼຄຍໍໃ ຊ ກຉ ໄບຄຘຼຄຂບຄໝທຈບກັຘບຌຘູຄ, ກາຄ, ຉໍໃ າຽຆັໃ ຌ: ຂ ກຍັ ຃, ຘ ກຍັ ຆ.... 
- ກາຌຏຌັຘຼຄຍໍໃ ຆຈັຽ຅ຌຽຆັໃ ຌ: ຃ໍາທໃ າ, ຿ປຄປຼຌ, ຑທກຽຂາ຺ຽທ຺ ໄາ ຿ປຄປຼຌ຾ຓໃ ຌ຾ຖ ໄທຽທຖາຽຂາ຺ຽ຅຺ ໄາຽທ຺ ໄາ

຾ຓໃ ຌ຾ຖ ໄທ 
- ຍຌັນາກາຌຽຖ ບກ຃ທາຓໝາງຂບຄຑາຘາຖາທຓາເຆ ໄຍໍໃ ຊ ກຉາຓກະຖະຽ຋ຘະ ຾ຖະ ຍຸກ຃຺ຌ ຿ຈງ

ຘະຽຑາະກາຌຽຖ ບກ຃ໍາ຾຋ຌຌາຓຓາເຆ ໄ຃ : ກ,ູ ຓຄຶ, ກຌັ, ຿ຉ, ຘູ... 
2.2. ຃ທາຓນງຸ ໄຄງາກຂບຄ຃ູ ເຌກາຌຘບຌ 

- ຃ູ຅າໍຌທຌນົທຄນົາງຍໍໃ ຘາຓາຈປູ ໄ ຾ຖະ ຽຂ຺ ໄາເ຅ຑາຘາຂບຄຍຌັຈາຽຏ຺ໃ າຉໃ າຄໂ ຘະຌັ ໄຌ຅ຶໃ ຄຽຎັຌກາຌນງຸ ໄຄງາກ
຋ີໃ ຅ະຉບຍຘະໜບຄ຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌຂບຄຌກັປຼຌແຈ ໄ, ຽຑາະທໃ າຌກັປຼຌຆ຺ຌຽຏ຺ໃ າຉ ໄບຄກາຌ຃ທາຓ
ຆໃ ທງຽນົ ບ຅າກ຃ູເຌກາຌຘຌ຺຋ະຌາຘ ໃ ຃ທາຓໝາງຂບຄຑາຘາກຍັຉທ຺ຌກັປຼຌ. 

- ກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກໍາກາຌປຼຌ - ກາຌຘບຌຂບຄ຃ູຍໍໃ ຽໝາະຘຓ຺ກຍັຖະຈຍັ຃ທາຓປຍັປູ ໄຂບຄຌກັປຼຌ
ຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ, ກາຌເຆ ໄຑາຘາຽຑ ໃ ບຘ ໃ ຃ທາຓໝາງຂບຄ຃ູຍໍໃ ບຸຈຓ຺ຘຓ຺ຍູຌ. 

- ຌກັປຼຌຓນົີາງຽຏ຺ໃ າດູໃ ເຌນ ໄບຄຈຼທກຌັ 
2.3. ຃ທາຓນງຸ ໄຄງາກຈ ໄາຌບຸຎະກບຌ ຾ຖະ ຘະຊາຌ຋ີໃ  

- ບຸຎະກບຌກາຌປຼຌ - ກາຌຘບຌຍໍໃ ຑຼຄຑໍ຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌຂບຄຌກັປຼຌ 
- ຘະຊາຌ຋ີໃ ຍໍໃ ຽໝາະຘຓ຺ ( ຃ຍັ຾຃ຍ, ຾ບບຈັ, ຑ ໄຌນ ໄບຄຓຐຸີໃ ຌ ....) 
- ຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓບ ໄບຓຂ ໄາຄຍໍໃ ບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ. 

ກຈິ຅ະກາໍ:   ກາຌຘຌ຺຋ະຌາກໃ ຼທກຍັ຃ທາຓນງຸ ໄຄງາກເຌກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄຽຈກັ຋ີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທ 
ບຸຎະກບຌ:  ຽ຅ັ ໄງຍຈັ຃ໍາ, ຊຄ຺ຍຈັ຃ໍາ 
ທ຋ິຈໍີາຽຌຌີກຈິ຅ະກາໍ: 

- ຅ຈັຌກັປຼຌຽຎັຌກຸໃ ຓຉາຓ຃ທາຓຽໝາະຘຓ຺ 
- ເນ ໄ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຆບກຽບາ຺ຎະ຿ນງກ຋ີໃ ຍໍໃ ຽຂ຺ ໄາເ຅຃ທາຓໝາງ ຾ຖະ ຏຌັຘຼຄຍໍໃແຈ ໄຈ ີກຸໃ ຓຖະ 5 ຎະ຿ນງກ 
- ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາ ຾ຖະ ຍຌັ຋ກຶເຘໃ ຍຈັ຃ໍາຂບຄກຸໃ ຓຉຌ຺ຽບຄ 
- ຉາຄໜ ໄາກຸໃ ຓຂຶ ໄຌຌາໍຘະຽໜດູີໃ ກະຈາຌ  
- ຃ູຘຄັຖທຓ ຾ຖະ ຘະນຸົຍ຃ ຌ 
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- ເນ ໄຌກັປຼຌ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓ ( ເຆ ໄກຸໃ ຓຽກ຺ໃ າ ) ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາ຃ໍາຊາຓຈັໃ ຄຌີ ໄ:  
1. ຃ທາຓນງຸ ໄຄງາກເຌກາຌປຼຌຑາຘາຖາທຂບຄຽຈກັ຋ີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທ 
- ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາຘຌ຺຋ະຌາ ຾ຖະ ຉາຄໜ ໄາກຸໃ ຓຂຶ ໄຌຖາທຄາຌ 
- ກຸໃ ຓບ ໃ ຌໂ ຎະກບຍ຃ໍາ຃ຈິຽນຌັ 
- ຃ູຘະນຸົຍຈ ໄທງກາຌບະ຋ຍິາງ ຾ຖະ ງກ຺ຉທ຺ດໃ າຄຎະກບຍ. 

3. ປູຍ຾ຍຍ ຾ຖະ ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ຋ີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທ 
- ຌກັປຼຌຉ ໄບຄກາຌຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ຋ີໃ ຽໝາະກຍັທຈັ຋ະຌະ຋ໍາຂບຄຽຂາ຺ຽ຅຺ ໄາ 
- ຉ ໄບຄກາຌຘິໃ ຄ຋ີໃ ຽຂາ຺ດາກປູ ໄ, ຽຂ຺ ໄາເ຅ ຾ຖະ ຘາຓາຈຌາໍແຎເຆ ໄແຈ ໄ 
- ຉ ໄບຄກາຌຽຌ ໄບເຌ ຾ຖະ ຑາຘາ຋ີໃ ຽໝາະຘຓ຺ກຍັແທບາງຸຂບຄຽຂາ຺ຽ຅຺ ໄາ 
- ຉ ໄບຄກາຌ຃ູຆຸກງູ ໄ ຾ຖະ ເນ ໄກາໍຖຄັເ຅ເຌຽທຖາປຼຌ 
- ຉ ໄບຄກາຌດາກເນ ໄ຃ູຽປຈັກຈິ຅ະກາໍເນ ໄຘບຈ຃ໃ ບຄກຍັຖະຈຍັ຃ທາຓປຍັປູ ໄຂບຄຌກັປຼຌຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ 
- ຉ ໄບຄກາຌປຼຌປູ ໄ຅າກກາຌຒັຄ ຽທ຺ ໄາ ຅ຍັຍາງ ຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິເນ ໄນົາງໂຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຌາໍແຎເຆ ໄເຌ

ຆທິຈິຎະ຅າໍທຌັແຈ ໄ 
຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ຋ີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທ 

- ຽຑ ໃ ບ຾ຌໃ ເຘໃ ເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈເຌກາຌຒັຄ 
- ກາຌຽທ຺ ໄາ຃ໍາຘຍັຄໃ າງໂ 
- ຽຎັຌຑາຘາ຋ີໃ ເຆ ໄເຌຆທິຈິຎະ຅າໍທຌັ 
- ຘາຓາຈ ຾ຖະ ຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຘັ ໄຌໂ຋ີໃ ແຈ ໄຒັຄ 
- ຘາຓາຈ຅ ໃ ຅າໍຍາຄ຃ໍາຄໃາງໂຉາຓ຃ທາຓ຃ຈິຂບຄຉຌ຺ 

4. ທ຋ິຎີະຽຓຌີກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ຋ີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທ 
 ປໃ າຄຎະຽຓຌີຉາຓ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌ 

ຉທ຺ດໃ າຄ:  ກາຌຍຌັ຋ກຶກາຌຘຄັຽກຈກາຌຘບຌຑາຘາທ. 
ນທ຺ຂໍ ໄ:...........................ບາ຋ຈິ຋.ີ.......  ທຌັ຋ີໃ .......... ຽຈ ບຌ............. ຎີ 20 
 
 
ຖ/ຈ 

 
ຆ ໃ  ຾ຖະ ຌາຓຘະກຸຌ 

ນທ຺ຂໍ ໄຉຈິຉາຓ 
ຈ ໄາຌ຋ຈັຘະຌະ຃ະຉ ິ
 

ຈ ໄາຌ຃ທາຓປູ ໄ 
 

ຈ ໄາຌ຋ກັຘະ 
 

ຈ ີ ກາຄ ຎັຍຎຸຄ ຈ ີ ກາຄ ຎັຍຎຸຄ ຈ ີ ກາຄ ຎັຍຎຸຄ 
1           
2           
3           
4           
 

ທຌັ຋ີໃ ........................ 
ຖາງຆ ໃ ຏູ ໄຎະຽຓຌີ 
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5. ທ຋ິກີາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 
5.1. ປໃ າຄຍຈ຺ຘບຌ 
຿຃ໃ ຄປໃ າຄ຾ຏຌກາຌຘບຌປູຍ຾ຍຍຉາຉະຖາຄ 
ໜໃ ທງ....................................ບາ຋ຈິ຋.ີ...............ຓ ໄ຋ີໃ .................. 
ຆ ໃ ກຈິ຅ະກາໍ:................................................ຽທຖາ................ຌາ຋ ີ
ນທ຺ຂໍ ໄ:........................................................................................... 

຅ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍ ກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌ
ຘບຌ 

ກາຌທຈັ ຾ຖະ ຎະ
ຽຓຌີຏຌ຺ 

 
 
 
 
ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັ
ຘາຓາຈ: 
................ 
................. 
................. 

 
 
 
 
 
.................. 
.................. 
.................. 
.................. 
.................. 

7. ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
................................... 
................................... 
................................... 

8. ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
.................................. 
.................................. 
.................................. 
................................... 
................................... 

9. ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
.................................. 
................................... 
................................... 

 ຘກຶຘາບຓ຺ປຓ຺ຽຈກັ 
................................... 
................................... 
.................................. 

 
 

 
 
 
 
 
......................... 
......................... 
......................... 

 
 
 
 
 
.................... 
................... 
.................... 

 
຋ີໃ .................................................. 

ທຌັ຋ີໃ ..................ຽຈ ບຌ................ຎີ................ 
຃ໍາຽນຌັ ຾ຖະ ຖາງຽຆຌັທຆິາກາຌ຿ປຄປຼຌ      ຖາງຽຆຌັຏູ ໄ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 
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5.2. ບຄ຺ຎະກບຍ ຾ຖະ ຂັ ໄຌຉບຌກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 
  ບຄ຺ຎະກບຍຂບຄຍຈ຺ຘບຌ 
- ຅ຈຸຎະຘຄ຺ 
- ຽຌ ໄບເຌ 
- ກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌ - ກາຌຘບຌ 
- ຽທຖາກຈິ຅ະກາໍ 
- ບຸຎະກບຌ 
- ຎະຽຓຌີ 
ຂັ ໄຌຉບຌກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 

1) ຘໍາຖຍັບະຌຸຍາຌ 1 
 ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
ຽຎັຌກາຌກຼຓຽຈກັເນ ໄຑ ໄບຓ ຾ຖະ ກະຉຸ ໄຌເນ ໄຽຈກັຘຌ຺ເ຅ ຋ີໃ ຅ະປໃ ທຓກຈິ຅ະກາໍຉໍໃ ແຎກຈິ຅ະກາໍ຋ີໃ ເຆ ໄບາຈ

຅ະຽຎັຌກາຌປ ໄບຄຽຑຄ, ຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ, ຘຌ຺຋ະຌາ ຾ຖະ ຽຍິໃ ຄປູຍຑາຍຽຆິໃ ຄ຅ະເຆ ໄແຖງະຽທຖາຘັ ໄຌ. 
 ຂັ ໄຌຉບຌຘບຌ 

ກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກາໍຉ ໄຄກາຌເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັ຃ທາຓປູ ໄ ຾ຖະ ຎະຘຍ຺ກາຌຈ ໄທງກຈິ຅ະກາໍນົາງປູຍ຾ຍຍຽຆັໃ ຌ: 
- ກາຌຘຌ຺຋ະຌາຊາຓ-ຉບຍ, ບະ຋ຍິາງຽຎັຌກາຌ຿ບ ໄຖຓ຺ ຖະນທໃ າຄ຃ູກຍັຽຈກັ ນົ ຶ ຽຈກັກຍັຽຈກັ ຽຆິໃ ຄຘ ໃ ຋ີໃ ເຆ ໄ

ບາຈ຅ະຽຎັຌທຈັຊຸ຅ຄິ ຾ຖະ ປູຍຑາຍ. 
- ກາຌຽຖ຺ໃ າຍຈຽຖ ໃ ບຄ຃ູ຅ະຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ຋ີໃໃ ຼທກຍັຽຖ ໃ ບຄຖາທ຋ີໃ ຃ູຉ ໄບຄກາຌເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເ຅ ນົ ຶຎະຉຍິຈັຉາຓຘໃ ທຌ

ນົາງ຅ະຽຎັຌກາຌຎູກຐັຄ ນົ ຶກາຌຘບຌ຋ີໃ ຽຎັຌຽຖ ໃ ບຄຌາຓຓະ຋ໍາ ທ຋ິກີາຌຌີ ໄ຅ະຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເ຅ແຈ ໄຈຂີ ໄຌຽຑາະ
ຽຈກັເຌແທຌີ ໄ຅ະຓກັຒັຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ ຾ຖະ ປຼຌ຾ຍຍຉທ຺ຖະ຃ບຌເຌຍຈ຺ຈຽຖ ໃ ບຄ ເຌກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ຃ູບາຈເຆ ໄປູຍຑາຍ, 
ນຸໃ ຌ ນົ ຶຘໃ ທຌຉໃ າຄໂຂບຄປໃ າຄກາງຎະກບຍ. 

- ກາຌຘາ຋ຈິຎະຉຍິຈັກາຌ຋ຈ຺ຖບຄຽຎັຌກາຌຘບຌ຋ີໃ ຽປຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັຎະຘຍ຺ກາຌ຋າຄກຄ຺ຽຑາະແຈ ໄ຋ຈ຺ຖບຄ
ຎະຉຍິຈັຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄແຈ ໄຘຄັຽກຈຽນຌັກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄເຌຘິໃ ຄ຋ີໃ ຉຌ຺ຽບຄແຈ ໄ຋ຈ຺ຖບຄຽຎັຌກາຌຽຐິກ຋ກັຘະກາຌຘຄັຽກຈ, 
ກາຌ຾ກ ໄຍຌັນາ ຾ຖະ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓງາກປູ ໄງາກຽນຌັ ຾ຖະ ຃຺ ໄຌຑຍ຺຃ທາຓປູ ໄຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ. 

- ກາຌ຅ຈັ຋ກັຘະຌະຘກຶຘາຽຎັຌກາຌຘບຌ຋ີໃ ເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັຎະຘຍ຺ກາຌ຿ຈງກຄ຺ບປູີຍ຾ຍຍໜຶໃ ຄບາຈ຅ະຽຎັຌ
ກາຌຑາຽຈກັແຎປຼຌຌບກນ ໄບຄປຼຌປບຍຍໍຖຽິທຌ຿ປຄປຼຌຌບກ຿ປຄປຼຌ ຾ຉໃ ຃ູ຅ະຉ ໄບຄຽຍິໃ ຄ຾ງຄຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ເຌຽຖ ໃ ບຄ
຃ທາຓຎບຈແຑ. 

- ກາຌຘບຌຽຑຄ ຾ຓໃ ຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຆໃ ທງຑຈັ຋ະຌາ຋າຄຈ ໄາຌຑາຘາເຌກາຌ຅ ໃ ຅າໍ
, ຃຺ ໄຌ຃ຈິຑ ໄບຓ຋ຄັຽ຃ ໃ ບຌແນທຉາຓ຅ຄັນທະຽຑຄ ຾ຖະ ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເ຅ຽຌ ໄບເຌກາຌປຼຌປູ ໄຈຂີ ໄຌ. 

- ກາຌຘບຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄ຾ຓໃ ຌຽຑ ໃ ບຑຈັ຋ະຌາ຋າຄຈ ໄາຌຑາຘາ, ຽຈກັ຅ະຓໃ ທຌຆ ໃ ຌກຍັກາຌຒັຄ, ຽທ຺ ໄາ຃ໍາ຃ໃ ບຄ. 
- ກາຌຎະກບຍບານາຌເຌຍາຄໜໃ ທງ຋ີໃ ຘບຌກໃ ຼທກຍັຏກັ, ໝາກແຓ ໄ, ຆີ ໄຌຉໃ າຄໂ ຃ູບາຈ຅ະເນ ໄຽຈກັຓຘີທຌ

ປໃ ທຓເຌກາຌຎະກບຍບານາຌ ຅ະຽປຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັຎະຘຍ຺ກາຌ຅າກກາຌຘຄັຽກຈ ກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄຂບຄບານາຌຈຍິ, 
ຘຸກ, ປຍັປູ ໄຖຈ຺ຆາຈ ຾ຖະ  ກິໃ ຌຂບຄບານາຌ, ປຼຌປູ ໄຈ ໄທງກາຌເຆ ໄຎະຘາຈຘໍາຏັຈຉໃ າຄໂ ຾ຖະ ປຼຌປູ ໄຈທ ໄງກາຌ
ຽປຈັທຼກຍັ຃ຌ຺ບ ໃ ຌ. ເຌ຃ະຌະ຋ີໃ ຽຈກັຽປຈັກຈິ຅ະກາໍ ນົ ຶນົຄັ຅າກຽປຈັກຈິ຅ະກໍາຘໍາຽຖຈັ຾ຖ ໄທ ຃ູ຃ທຌເຆ ໄ຃ໍາຊາຓຎາງ
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ຽຎີຈເຌຖກັຘະຌະຉໃ າຄໂ຋ີໃ ຆທຌເນ ໄຽຈກັ຃ຈິຍໍໃ ຃ທຌເຆ ໄ຃ໍາຊາຓຎາງຎິຈ ຾ຓໃ ຌ, ຍໍໃ ຾ຓໃ ຌ ນົ ຶຓ຃ໍີາຉບຍເນ ໄຽຈກັຽຖ ບກ, 
຃ູ຃ທຌເນ ໄຽທຖາຽຈກັແຈ ໄ຃ຈິເຌກາຌຉບຍ. 

   ຂັ ໄຌຉບຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
ຽຎັຌກາຌຘະນຸົຍຘິໃ ຄຉໃ າຄໂ຋ີໃ ປຼຌຓາເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽຂ຺ ໄາເ຅ຈຂີ ໄຌຽຆິໃ ຄ຃ູບາຈ຅ະເຆ ໄ຃ໍາຊາຓ, ຽຑຄ, ຃ໍາ຃ໃ ບຄ, 

ຽກຓເຌກາຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ. 
  ກາຌທຈັ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີ 

ຽຎັຌກາຌຉຈິຉາຓຏຌ຺ກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຽຈກັກໃ ຼທກຍັຘິໃ ຄ຋ປີຼຌຓາ຅າກກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກໍາຉໃ າຄໂຽຆັໃ ຌ: ກຈິ
຅ະກາໍຘບຌຽຑຄ, ຃ໍ຃ໃ ບຄ, ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ, ຘຄັຽກຈຘຌ຺຋ະຌາ, ຽກຓ, ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຘຍັ ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຽຆິໃ ຄ຅ະ
ແຈ ໄເຆ ໄທ຋ິຘີຄັຽກຈຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

1) ກາຌຉບຍ຃ໍາຊາຓ, ຘຌ຺຋ະຌາຊາຓ-ຉບຍ ຾ຖະ ຘະ຾ຈຄຂໍ ໄ຃ຈິຽນຌັ. 
2) ກາຌຒັຄ, ກາຌຽທ຺ ໄາ, ກາຌບໃ າຌ. 
3) ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ເຌກາຌຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓກຈິ຅ະກາໍ. 

2) ຘໍາຖຍັບະຌຸຍາຌ 2 
ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
຾ຓໃ ຌຂັ ໄຌຉບຌ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ຂບຄຽຈກັຽຂ຺ ໄາຘູໃ ກາຌປຼຌ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຑ ໄບຓດາກປຼຌປູ ໄເຌກາຌຌໍາ

ຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ຿ຈງປ ໄບຄຽຑຄ, ຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ, ຘຌ຺຋ະຌາ, ຽຍິໃ ຄປູຍຑາຍ ຾ຖະ ນົີ ໄຌຽກຓ ຽຆິໃ ຄ຅ະເຆ ໄແຖງະຽທຖາຘັ ໄຌໂ 2-
3 ຌາ຋ ີ຃ູ຃ທຌຌາໍເຆ ໄເນ ໄ຾຋ຈຽໝາະກຍັຘໍາບາງຸຂບຄຽຈກັ ຾ຖະ ກໃ ຼທຂ ໄບ ຄກຍັກຈິ຅ະກາໍ຋ີໃ ຌາໍຓາປຼຌ.  

ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
຾ຓໃ ຌຂັ ໄຌຉບຌຘ຺ໃ ຄ຃ທາຓປູ ໄ຋າຄຈ ໄາຌຽຌ ໄບເຌ຋ີໃ ຃ູຌາໍຽບາ຺ຍຌັຈານທ຺ຂໍ ໄຽຌ ໄບເຌ຅າກ຾ຏຌກາຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌ

ຓາ຅ຈັກຈິ຅ະກາໍ ຿ຈງຌາໍເຆ ໄທ຋ິກີາຌຘຄັຽກຈປູຍຑາຍ, ຉທ຺ບກັຘບຌ, ຉທ຺ຽຖກ, ຽ຃ ໃ ບຄ຅ຄິ ນົ ຶ ຌາໍເຆ ໄຽຑຄ, ຃ໍາ຃ໃ ບຄ, 
ຌ຋ິາຌ ຾ຖະ ບ ໃ ຌໂ. ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັແຈ ໄ຃຺ ໄຌ຃ຈິ ຾ຖະ ຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓກຍັ຃ູເຌຽທຖາຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກາໍ. 

ຂັ ໄຌຉບຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
຾ຓໃ ຌກາຌຘະນຸົຍຘິໃ ຄຉໃ າຄໂ຋ີໃ ແຈ ໄປຼຌຏໃ າຌຓາ ຿ຈງກາຌຽບາ຺ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍຂບຄຘິໃ ຄ຋ີໃ ປຼຌຓາຽທ຺ ໄາ຿ຈງນງໍ ໄ 

ຽຆິໃ ຄ຃ູບາຈ຅ະເຆ ໄ຃ໍາຊາຓ, ຽຑຄ, ຃ໍາ຃ໃ ບຄ ຾ຖະ ຽກຓເຌກາຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ. 
 ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຃ທຌຽບາ຺ເ຅ເຘໃ . 

ກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກໍາກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌກຈິ຅ະກໍາທຄ຺ຓຌ຺ ຃ູ຃ທຌ຅ຈັກາຌຘບຌ຾ຍຍຍູຖະຌາກາຌ຿ຈງເນ ໄ
ຽຈກັປຼຌປູ ໄຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄຉາຓທ຋ິກີາຌຘບຌຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

- ຌາໍເຆ ໄປູຍຑາຍ, ຽ຃ ໃ ບຄຉທ຺຅ຄິ ຾ຖະ ຽ຃ ໃ ບຄ຅າໍຖບຄຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈ. 
- ຘຌ຺຋ະຌາ, ຊາຓ-ຉບຍ, ບະ຋ຍິາງຖະນທໃ າຄ຃ູກຍັຽຈກັ ນົ ຶຽຈກັກຍັຽຈກັ. 
- ຋ຈັຘະຌະຘກຶຘາຌບກນ ໄບຄປຼຌ: ຍໍຖຽິທຌຽຈີໃ ຌ຿ປຄປຼຌ, ຌບກນ ໄບຄປຼຌ: ຘະຊາຌຘໍາ຃ຌັຽຆັໃ ຌ: ທຈັ, 

ຘທຌຘາ຋າຖະຌະ... 
- ກາຌຘາ຋ຈິ ນົ ຶກາຌ຋ຈ຺ຖບຄຽຈກັແຈ ໄຘຄັຽກຈ, ຘໍາຏຈັ, ຍບກຘິໃ ຄຉໃ າຄໂ຋ີໃ ຽກຈີຂ ໄຌຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ. 
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3) ຘໍາຖຍັບະຌຸຍາຌ 3 
ກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກໍາທຄ຺ຓຌ຺ເຌຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 3 ເຆ ໄຽທຖາຎະຓາຌ 30-35 ຌາ຋ ີຽຆິໃ ຄຎະກບຍຈ ໄທງກາຌ

ຘບຌຑາຘາຖາທ, ຃ະຌຈິຘາຈ ຾ຖະ ທ຋ິະງາຘາຈ. ຃ູ຃ທຌ຅ຈັກຈິ຅ະກໍາກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຽຈກັເຌປູຍ຾ຍຍຍູຖະ
ຌາກາຌ຿ຈງ຅ຈັກາຌຘບຌຏໃ າຌຍຈ຺ຽຑຄ, ຃ໍາ຃ໃ ບຄ, ຌ຋ິາຌ, ກາຌຘຄັຽກຈປູຍຑາຍ ຾ຖະ ຍຈັ຃ໍາ. ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງແຈ ໄ
ປຍັ຃ທາຓປູ ໄ, ຃ທາຓຘາຓາຈຌໍາແຎເຆ ໄເຌຆທິຈິຎະ຅ໍາທຌັ, ຃ູຉ ໄບຄ຃ໍາຌຄຶຽຊີຄຖະຈຍັ຃ທາຓປູ ໄ຃ທາຓຘາຓາຈຂບຄ
ຽຈກັຌ ໄບງ. ເຌກໍຖະຌຽີຈກັຌ ໄບງຓ຃ີທາຓຉ ໄບຄກາຌຑຽິຘຈ຃ູ຃ທຌຑ຅ິາຖະຌາກາຌຌໍາເຆ ໄກຈິ຅ະກໍາເນ ໄຽໝາະຘຓ຺. 
ຉທ຺ດໃ າຄ ຽຈັກຌ ໄບງ຋ີໃ ຘາງຉາຘັ ໄຌ຃ທຌເນ ໄຽຈັກຌ ໄບງ຃຺ຌບ ໃ ຌຆໃ ທງຽນົ ບ ນົ ຶທໃ າເນ ໄຽຈັກຌ ໄບງ຃ຌ຺ຌັ ໄຌຓາຌັໃ ຄເກ ໄໂ, 
ບຸຎະກບຌ຋ີໃ ຌໍາຓາເຆ ໄ຃ທຌເນ ໄເນໃ ງ, ຆຈັຽ຅ຌ ຾ຖະ ເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຘໍາຑຈັຉທ຺຅ຄິ. ກາຌຘບຌກຈິ຅ະກໍາທຄ຺ຓຌ຺ຓຂີັ ໄຌ
ຉບຌຎະຉຍິຈັຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

ຂັ ໄຌຉບຌ຋ ີ1 ກາຌກະກຼຓ 
- ກະກຼຓຍຈ຺ຘບຌ ນົ ຶ຾ຏຌຎະຘຍ຺ກາຌເນ ໄ຾຋ຈຽໝາະກຍັນທ຺ຂໍ ໄ ຾ຖະ ກຈິ຅ະກາໍ຋ີໃ ຅ະຘບຌ. 
- ກະກຼຓຘະຊາຌ຋ີໃ ຋ີໃ ຅ະຎະຉຍິຈັຽຆັໃ ຌ: ນ ໄບຄປຼຌ ນົ ຶຘະຊາຌ຋ີໃ ນ ໄບຄປຼຌ. 
- ກະກຼຓບຸຎະກບຌເນ ໄຑຼຄຑໍກຍັ຅າໍຌທຌຽຈກັ຋ີໃ ຓເີຌນ ໄບຄປຼຌ. 

ຂັ ໄຌຉບຌ຋ີໃ  2 ຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ບະ຋ຍິາງ, ຾ຌະຌາໍ ຾ຖະ ຘາ຋ຈິທ຋ິຎີະຉຍິຈັກຈິ຅ະກາໍເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເ຅ກໃ ບຌ຅ິໃ ຄເນ ໄຽຈກັຖຄ຺ຓ ຎະຉຍິຈັ. 
- ຌາໍເຆ ໄຽ຃ ໃ ບຶຄຉທ຺຅ຄິ, ຽ຃ ໃ ບຄ຅າໍຖບຄ ນົ ຶປູຍຑາຍຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງຘຄັຽກຈ. 
- ເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງແຈ ໄຘາ຋ຈິ ນົ ຶ຋ຈ຺ຖບຄຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງແຈ ໄຘຄັຽກຈຽນຌັກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄເຌຘິໃ ຄ຋ີໃ

ຉຌ຺ແຈ ໄຎະຉຍິຈັ. 
- ຍາຄ຃ັ ໄຄບາຈ຅ະຑາຽຈກັຌ ໄບງແຎປຼຌຌບກນ ໄບຄປບຍຍໍຖຽິທຌ຿ປຄປຼຌ ນົ ຶ຋ຈັຘະຌະຘກຶຘາຌບກຘະຊາຌ຋ ີ

຾ຉໃ ຃ູຉ ໄບຄຽຍິໃ ຄ຾ງຄຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຃ທາຓຎບຈແຑຽຎັຌຘິໃ ຄຘໍາ຃ຌັ. 
- ຘຌ຺຋ະຌາ, ຊາຓ-ຉບຍ ຾ຖະ ບະ຋ຍິາງຖະນທໃ າຄ຃ູກຍັຽຈກັຌ ໄບງ ນົ ຶ ຽຈກັຌ ໄບງກຍັຽຈກັຌ ໄບງກໃ ຼທກຍັ

ຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຈ຺ປຼຌ຋ີໃ  ແຈ ໄປຼຌ. 
ຂັ ໄຌຉບຌ຋ ີ3 ກາຌຘະນຸົຍຍຈ຺ຘບຌ 

- ຽຓ ໃ ບຘໍາຽຖຈັກາຌປຼຌ຋ຸກຽ຋ ໃ ບ຃ູ຃ທຌຘະນຸົຍຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ປຼຌເນ ໄຽຈກັຒັຄ. 
- ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ຋ີໃ ຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກາໍແຈ ໄຈ ີ຾ຖະ ຾ຌະຌາໍຽຈກັ຋ີໃ ຽປຈັຍໍໃ ຋ຌັແຈ ໄຈ.ີ 
- ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັ຋ຸກໂ຃ັ ໄຄນົຄັ຅າກຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກາໍຘໍາຽຖຈັ຾ຖ ໄທ. 
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5.3  ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຉາຓ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌ 
ກາຌຘບຌຑາຘາຖາທ ຈທ ໄງກາຌຌາໍເຆ ໄປໃ າຄກາງ຋ຄັໝຈ຺ 

຅ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຌ ໄບເຌ ກຈິ຅ະກາໍ ບຸຎະກບຌ ຎະຽຓຌີ 
 
 
 
 
 
1 ເນ ໄຽຈກັ
ຽທ຺ ໄາ຃ໍາຘຍັ
ດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ 
ເນ ໄຌກັປຼຌ
ຘາຓາຈ
ຎະຉຍິຈັ
ຉາຓ຃ໍາຘັໃ ຄ
ຂບຄ຃ູແຈ ໄດໃ າຄ
ຊ ກຉ ໄບຄ 

 
 
 
 
 
ກາຌປຼຌ຃ໍາຘຍັ: 
ດ ຌ, ຌັໃ ຄ, ດໃ າຄ, 
ດຸຈ 

1) ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
- ກທຈກາ຅າໍຌທຌຑຌ຺ 
- ຋ກັ຋າງາະຍາງຈກີຍັຌກັປຼຌ 
- ຃ູຑາຽຈກັຘ ໄາຄຍຌັງາກາຈຈ ໄທງກາຌ

ປ ໄບຄຽຑຄ ຿ປຄປຼຌ 
2) ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 

- ຃ູຽທ຺ ໄາ຃ໍາຘຍັ: ດ ຌ, ຌັໃ ຄ, ງໃ າຄ, ດຸຈເນ ໄ
ຌກັປຼຌຒັຄ 1-2 ຽ຋ ໃ ບຑ ໄບຓ຋ຄັຘາ຋ຈິ
ຉທ຺຅ຄິ 

- ຃ູເນ ໄຌກັປຼຌຽທ຺ ໄາ຃ໍາຘຍັ ຾ຖະ ຽປຈັ
ຉທ຺຅ຄິຑ ໄບຓກຌັ 

- ຃ູເນ ໄຌກັປຼຌບາຘາຘະໝກັບບກຓາ
ຽທ຺ ໄາ຃ໍາຘຍັ ຾ຖະ ຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ຿ຈງ
ຏຈັຎໃ ຼຌກຌັຽຎັຌຖາງຍຸກ຃ຌ຺ 

- ຃ູຑາຌກັປຼຌນົີ ໄຌຽກຓ 
- ຃ູບະ຋ຍິາງທ຋ິນົີີ ໄຌເນ ໄຌກັປຼຌດັຄ 

ຉທ຺ດໃ າຄ: ຃ູຽທ຺ ໄາ຃ໍາຘຍັ ດ ຌ ເນ ໄ
ຌກັປຼຌຉຍ຺ຓ  1 ຍາຈ ຃ູຽທ຺ ໄາ຃ໍາຘຍັຌັໃ ຄ 
ເນ ໄຌກັປຼຌຉຍ຺ຓ  2 ຍາຈ ຃ູຽທ຺ ໄາ຃ໍາ
ຘຍັງໃ າຄເນ ໄຌກັປຼຌຉຍ຺ຓ  3 ຍາຈ ຃ູ
ຽທ຺ ໄາ຃ໍາຘຍັດຸຈ ເນ ໄຌກັປຼຌຉຍ຺ຓ  4 
ຍາຈ 

- ຃ູຑາຌກັປຼຌນົີ ໄຌຽກຓ ຉາຓຓຸຓ຋ີໃ ກາໍ
ຌຈ຺ແທ ໄ: ຓຸຓດ ຌ, ຓຸຓຌັໃ ຄ, ຓຸຓງໃ າຄ, 
ຓຸຓດຸຈ 

- ຃ູເນ ໄຌກັປຼຌດ ຌຽຎັຌປູຍທຄ຺ຓຌ຺ ຃ູ
ຽຖີໃ ຓຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ ຌາຄຌ ໄບງຈຸໝັໃ ຌ 
ຉາຓຖໍາຖຍັຂບຄຽຖ ໃ ບຄ ຃ູຽຖ຺ໃ າແຎ
ປບຈ຃ໍາຘຍັເຈ ເນ ໄຌກັປຼຌ຾ຖໃ ຌແຎ
ນາຓຸຓຌັ ໄຌ ຊໄາຌກັປຼຌ຃ຌ຺ເຈ຾ຖໃ ຌ
ແຎຍໍໃ ຊ ກຓຸຓຌັ ໄຌ ຾ຓໃ ຌເນ ໄຏູ ໄຌ ັ ໄຌຽປຈັ
ກຈິ຅ະກາໍເຈໜຶໃ ຄຽຆັໃ ຌ: ປ ໄບຄຽຑຄ 
ຒໄບຌ 

 
 

ຍຈ຺ຽຑຄ: 
຿ປຄປຼຌ 
 
ຍຈັ຃ໍາຘຍັ 
4 ຍຈັ 
 
ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ
ຌາຄຌ ໄບງຈຸ
ໝັໃ ຌ 

 
 
 
 
 
ຘຄັຽກຈກາຌ
ຽທ຺ ໄາຂບຄ
ຽຈກັ 
 
ຘຄັຽກຈກາຌ
ຉຍ຺ຓຂຶບຄ
ຽຈກັ 
 
ຘຄັຽກຈ
ກາຌນົີ ໄຌ
ຽກຓຂບຄ
ຽຈກ 
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3) ຘະນຸົຍ 
- ຃ູເນ ໄຌກັປຼຌຽທ຺ ໄາ຃ໍາຘຍັ ຾ຖະ 

ຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິຑ ໄບຓກຌັໝຈ຺ນ ໄບຄ 
- ເນ ໄຽຈກັບະຌຸງາຈຑກັຏໃ ບຌ 

  
6. ຘຄັຽກຈກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ຋ີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທ 3 ນາ 6 ຎີ 

6.1 ຖຄ຺ຘຄັຽກຈກາຌຘບຌ 
ປໃ າຄຍຌັ຋ກຶກາຌຘຄັຽກຈຑຈຶ຋ກິາໍກາຌປຼຌຂບຄຽຈກັເຌ຃ະຌະ຋ີໃ ຽປຈັກຈິ຅ະກາໍ 

ຑຈຶຉກິາໍຖທຓຆໃ ທຄ຋ີໃ ຘຄັຽກຈ ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັ 
1) ຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ 

............................................... 

.............................................. 
2) ຈ ໄາຌບາຖຓ຺-຅ຈິເ຅ 

............................................. 

............................................ 
3) ຈ ໄາຌຘຄັ຃ຓ຺ 

............................................. 

............................................. 
4) ຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ 

............................................ 

........................................... 
5) ຈ ໄາຌຑາຘາ 

........................................... 

......................................... 

 
............................................................. 
............................................................ 
 
........................................................... 
.......................................................... 
 
.......................................................... 
.......................................................... 
 
.......................................................... 
.......................................................... 
 
......................................................... 
......................................................... 

 
6.2  ຍຌັ຋ກຶ, ຘະນຸົຍ ຾ຖະ ຖາງຄາຌ 

ຉ ໄບຄແຎຉາຓປໃ າຄ຋ີໃ ຘ ໄາຄຂ ໄຌຍຌັ຋ກຶໝາງຽຊຄິ ຂໍ ໄ຃ທາຓ຋ີໃ ຅ຈ຺ແທ ໄຽຑ ໃ ບຆໃ ທງ຃ທາຓຆຄ຺຅າໍ ນົ ຶຽຑ ໃ ບຽຎັຌນົກັຊາຌ
ຂໍ ໄ຃ທາຓ຋ີໃ ຌາໍຓາ຅ຈ຺ນງໍ ໄໂແທ ໄຽຑ ໃ ບເນ ໄປູ ໄຽຖ ໃ ບຄຽຈຓີ 

ກາຌຘະນຸົຍ  
຾ຓໃ ຌກາຌນງໍ ໄຽບາ຺ຘະຽຑາະເ຅຃ທາຓ຋ີໃ ຘໍາ຃ຌັຂບຄຽຖ ໃ ບຄ຋ີໃ ຽຎັຌຎະຽຈຌັຽຆັໃ ຌ: ຘະນຸົຍຽຖ ໃ ບຄ຋ີໃ ຽປາ຺ແຈ ໄຽນຌັແຈ ໄ

ຘຄັຽກຈ, ແຈ ໄຎະຘຍ຺ຑຍ຺ຑໍ ໄຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ, ແຈ ໄຎະຉຍິຈັ ຾ຖ ໄທຓາຖາງຄາຌເນ ໄຑາກຘທຌ຋ີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄປຍັຆາຍ. 
ຖາງຄາຌຏຌ຺ກາຌຘຄັຽກຈ 
ກາຌຖາງຄາຌໝາງຽຊຄີ ກາຌຌາໍຘະຽໜຂໍີ ໄຓູຌ຅າກກາຌຘຄັຽກຈ, ຘກຶຘາ, ຃຺ ໄຌ຃ ໄທາ, ຋ຈ຺ຖບຄ ຽຆິໃ ຄແຈ ໄປຍັ

ກາຌຓບຍໝາງເນ ໄຎະຉຍິຈັຄາຌຉໍໃ ຏູ ໄ຋ີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄດໃ າຄຓຖີະຍຍ຺. 
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7. ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຉທ຺຅ຄິ 
ກຈິ຅ະກາໍ   ຽຐິກຘບຌຉທ຺຅ຄິເຌກຸໃ ຓຌ ໄບງ 
ບຸຎະກບຌ   ຍຈ຺ຘບຌ, ບຸຎະກບຌຎະກບຍຍຈ຺ຘບຌ 
ທ຋ິຈໍີາຽຌຌີກຈິ຅ະກາໍ 

- ຌກັປຼຌ຃ູ຋ຸກ຃ຌ຺ເຌກຸໃ ຓຏຈັຎໃ ຼຌກຌັຘບຌຉາຓຍຈ຺ຘບຌ຋ີໃ ແຈ ໄກຼຓຓາ. 
- ຌກັປຼຌ຃ູຘຄັຽກຈກາຌຘບຌຂບຄໝູໃ  ຾ຖະ ຅ຈ຺ຍຌັ຋ກຶ. 
- ຃ູຉຈິຉາຓຘຄັຽກຈກາຌຘບຌຂບຄ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓ. 
- ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ ຾ຖະ ຎະກບຍ຃ໍາຽນຌັກໃ ຼທກຍັກາຌຘບຌປໃ ທຓກຌັ. 
- ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຖາງຄາຌຏຌ຺ກາຌຘບຌຉທ຺຅ຄິ. 
- ຃ູຘຄັຖທຓ, ຾ຌະຌາໍຽຑີໃ ຓຽຉຓີບກີ. 

 ຽຐິກກາຌຘບຌຉທ຺຅ຄິຏໃ າຌກຸໃ ຓເນງໃ ໝຈ຺ນ ໄບຄ 
ກຈິ຅ະກາໍ   ກາຌຘບຌຉທ຺຅ຄິຏໃ າຌນ ໄບຄ 
ບຸຎະກບຌ   ຍຈ຺ຘບຌ, ບຸຎະກບຌຎະກບຍຍຈ຺ຘບຌ 

ທ຋ິຈໍີາຽຌຌີກຈິ຅ະກາໍ 
- ຃ູເນ ໄຌກັປຼຌ຃ູຏຈັຎໃ ຼຌກຌັຘບຌ. 
- ຌກັປຼຌ຃ູ຋ີໃ ງຄັຍໍໃ ແຈ ໄຘບຌຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຅ຈ຺ຍຌັ຋ກຶ. 
- ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌປໃ ທຓກຌັ. 
- ຃ູຘະນຸົຍ ຾ຖະ ຾ຌະຌາໍຽຑີໃ ຓຽຉຓີ. 
- ເນ ໄ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຽຖ ບກຉທ຺຾຋ຌຽຑ ໃ ບແຎຘບຌ຋ຈ຺ຖບຄເຌ຿ປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັບະຌຸຍາຌ. 

ຽຐິກຘບຌຉທ຺຅ຄິກຍັຽຈກັເຌ຿ປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌ  ຾ຖະ ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ 
ກຈິ຅ະກາໍ:     ກາຌຘບຌຉທ຺຅ຄິເຌ຿ປຄປຼຌ ຖ ໄຼ ຄຽຈກັ - ບະຌຸຍາຌ. 
ບຸຎະກບຌ:      ຍຈ຺ຘບຌ, ບຸຎະກບຌຎະກບຍກາຌຘບຌຉທ຺຅ຄິ. 
ທ຋ິຈໍີາຽຌຌີກຈິ຅ະກາໍ:  
- ຾ຍໃ ຄຌກັປຼຌ຃ູຽຂ຺ ໄາຘບຌຉທ຺຅ຄິເຌນ ໄບຄປຼຌບະຌຸຍາຌຉາຓ຾ຉໃ ຖະຆໍໃ າບາງຸ. 
- ຃ູຉຈິຉາຓຘຄັຽກຈກາຌຘບຌຂບຄຌກັປຼຌ຃ູ. 
- ຌກັປຼຌ຃ູ຋ີໃ ຍໍໃ ແຈ ໄຘບຌຉຈິຉາຓ ຾ຖະ ຅ຈ຺ຍຌັ຋ກຶກາຌຘບຌ. 
- ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌປໃ ທຓກຌັ. 
- ຃ູຘະນຸົຍ຾ຖະ຾ຌະຌາໍຽຑີໃ ຓຽຉຓີ. 

ເ຅຃ທາຓ: 
 ກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄຽຈກັຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ ຾ຓໃ ຌຓ຃ີທາຓຘໍາ຃ຌັ ເຌກາຌກຼຓ຃ທາຓຑ ໄບຓ຋າຄຈ ໄາຌຑາຘາຘໍາຖຍັ
ຽຈກັຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ 

ທຼກ຋ີໃ ຓບຍໝາງ 
ເນ ໄ຃ູຌາໍຑາຌກັປຼຌຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກາໍ຾ຉໃ ຖະຂໍ ໄ ຽຑ ໃ ບຘ ໄາຄ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ເນ ໄຌກັປຼຌ 

 ທຼກຽຑີໃ ຓ຋ີໃ ຅ະຌາໍແຎຎະຉຍິຈັ: 
- ເນ ໄຌກັປຼຌຽບາ຺ກຈິ຅ະກາໍເຌຍຈ຺ປຼຌຌີ ໄແຎ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາ຃ ຌ 
- ເນ ໄ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາທ຋ິຘີບຌ຾ຍຍຽຌັ ໄຌຎະຘຍ຺ກາຌຑາຘາ 
- ເນ ໄຌກັປຼຌກຼຓຽຖ ໃ ບຄຆທິຈິ຅ຄິ຋ີໃ ຉຌ຺ຑຍ຺ຑໍ ໄຏໃ າຌຓາຏູ ໄຖະຍຈ຺ 
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຿຃ຄປໃ າຄຖາງທຆິາ 
ຆ ໃ ທຆິາ: ທ຋ິຘີບຌຑາຘາຖາທ-ທຌັຌະ຃ະຈຘໍີາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

ນົກັຘູຈຘ ໄາຄ຃ູບະຌຸຍາຌ ຖະຈຍັຎະຖຌິງາຉ ີ
ຖະນຈັຖາງທຆິາ: 0108601 

ຑາກປຼຌ ຾ຖະ ຎີປຼຌ 
Semester and 
Year 

ຑາກປຼຌ 2 ຎີ຋ ີ3 

຅າໍຌທຌຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ 
Time 

96 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ 

຅າໍຌທຌໜໃ ທງກຈິ 
Credit 

4(2-4-2) 

ບະ຋ຍິາງ຃ໃ າໜໃ ທງກຈິ 
Credit 
Explanation 

ທຆິາຌີ ໄຓ ີ 4 ໜໃ ທງກຈິ, ປຼຌ 6 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄຉໍໃ ບາ຋ຈິ, ເຌຌັ ໄຌປຼຌຑາກ຋ຈິຘະຈ ີ 2 
ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ, ຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ 4 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ ຾ຖະ ທຼກຓບຍໝາງ 2 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ 

 
 
 

຅ຈຸຎະຘຄ຺ 
Objectives 

ຽຑ ໃ ບເນ ໄຌກັຘກຶຘາຘາຓາຈ: 
1. ບະ຋ຍິາງ຃ທາຓໝາງ ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌຘບຌຑາຘາຖາທ-ທຌັຌະ຃ະຈເີນ ໄ

ຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌແຈ ໄ 
2. ບະ຋ຍິາງ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌຘບຌຘຄັຽກຈ-ຘຌ຺຋ະຌາ, ກາຌຘບຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄ, 

ກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌ, ກາຌ຅ຈັຍຈ຺ຖະ຃ບຌຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ ຾ຖະ ກາຌ
ຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄຽຈກັ຋ີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທຌຍັ຾ຉໃ ບາງຸ 3-6 ຎີແຈ ໄ 

3. ຌາໍເຆ ໄນົກັກາຌຘບຌ, ຂັ ໄຌຉບຌ ຾ຖະ ທ຋ິຘີບຌຂບຄ຾ຉໃ ຖະຽຌ ໄບເຌຽຂ຺ ໄາເຌກຈິ຅ະ
ກາໍກາຌຘບຌແຈ ໄດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ 

4. ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ ຾ຖະ ຘບຌຉທ຺຅ຄິເຌ຾ຉໃ ຖະຽຌ ໄບເຌແຈ ໄ 
5.  ທຈັ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌເຌກາຌຘບຌຉທ຺຅ຄິແຈ ໄ 

 
ຽຌ ໄບເຌນງໍ ໄ 
Course 

Descripton 

ທຆິາຌີ ໄ຅ະແຈ ໄປຼຌກໃ ຼທກຍັກາຌຘບຌຑາຘາຖາທ-ທຌັຌະ຃ະຈເີນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ, 
ກາຌຘບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺຋ະຌາ, ກາຌຘບຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄ, ກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌ, ກາຌ຅ຈັຍຈ຺
ຖະ຃ບຌຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ ຾ຖະ ກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄຽຈກັ຋ີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທ
ຌຍັ຾ຉໃ ບາງຸ 3-6 ຎີ, ທ຋ິທີຈັ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺, ກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ, ກາຌຏຏະຖຈິ
ບຸຎະກບຌ, ກາຌຖຄ຺ຘຄັຽກຈກາຌຘບຌ, ກາຌຘບຌ຋ຈ຺ຖບຄ, ກາຌຘບຌຉທ຺຅ຄິ ຾ຖະ 
ກາຌຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ 

 
ທ຋ິຈໍີາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
Methodology 

ດູໃ  16 ບາ຋ຈິ, ຈໍາຽຌຌີ຅ຈັກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຈ ໄທງກາຌບະ຋ຍິາງ,  ຘຌ຺຋ະຌາ, 
ຖະຈຓ຺ຘະໜບຄ, ຘາ຋ຈິ, ກຈິ຅ະກາໍກຸໃ ຓ, ກຈິ຅ະກາໍຍຸກ຃ຌ຺, ຖຄ຺ຘຄັຽກຈກາຌຘບຌເຌ
຿ປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌ, ຂຼຌຍຈ຺ຖາງຄາຌ, ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ, ຏະຖຈິຆ ໃ ກາຌຘບຌ,  
ຽຐິກຘບຌຉທ຺຅ຄິ຾ຉໃ ຖະຘໍໃ າບາງຸ ຾ຖະ ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ 

ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
Teaching Aids 

- ຘ ໃ ຘຄິຑຓີຽບກະຘາຌຎະກບຍກາຌຘບຌ, ຎ ໄຓ຃ູໃ ຓ  ຃ູກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກາໍ 
- ຘ ໃ ບຽີຖກັ຿຋ຕຌກິ, ທຈິ຿ີບ, ຃ບຓຑທີຽຉີ ໄ 
- ຘ ໃ ຋ີໃ ຽຎັຌຂບຄ຅ຄິ: ຍຈັ຃ໍາ ຊຄ຺ຍຈັ຃ໍາ ປູຍຑາຍ ຎ ໄຓຌ຋ິາຌ ຉຸກກະຉາ ຏ ໄາຘາກ
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ຌ຋ິາຌ ນຸໃ ຌຽຆຈີ ທຈັຊຸ຅ຄິ 
 
 
 
 

ບາ຋ຈິ຋ ີ1 
Week 1 

ຍຈ຺຋ ີ1   
ກາຌຘບຌຑາຘາຖາທ-ທຌັຌະ຃ະຈເີນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

6. ຃ທາຓໝາງ຾ຖະ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌຘບຌຑາຘາຖາທ-ທຌັຌະ຃ະຈເີນ ໄຽຈກັ
ກໃ ບຌແທປຼຌ 

7. ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຘບຌຑາຘາຖາທ-ທຌັຌະ຃ະຈເີນ ໄຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
8. ຋ຈິຘະຈ຋ີີໃ ກ ໃຼທຂ ໄບຄກຍັກາຌຘບຌຑາຘາຖາທ-ທຌັຌະ຃ະຈເີນ ໄຽຈກັກໃ ບຌແທ

ປຼຌ 
9. ຍຈ຺ຍາຈຂບຄ຃ູ ຾ຖະ ຏູ ໄຎ຺ກ຃ບຄເຌກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຑຈັ຋ະຌາກາຌ຋າຄຑາຘາຖາທ-

ທຌັຌະ຃ະຈເີນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
10. ກາຌຎະຽຓຌີຑຈັ຋ະຌາກາຌ຋າຄຑາຘາຖາທ-ທຌັຌະ຃ະຈເີນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັກໃ ບຌແທ

ປຼຌ 

 
 
 
 

ບາ຋ຈິ຋ ີ2 
Week 2 

ຍຈ຺຋ ີ2 
ກາຌຘບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺຋ະຌາຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

13. ຃ທາຓໝາງ຾ຖະ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌຘບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺຋ະຌາຽຈກັກໃ ບຌແທ
ປຼຌ 

14. ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຘບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺຋ະຌາ 
15. ຽຌ ໄບເຌກາຌຘບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺຋ະຌາ 
16. ຂັ ໄຌຉບຌກາຌຘບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺຋ະຌາ 
17. ທ຋ິຘີບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺຋ະຌາເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
18. ທ຋ິກີາຌຎະຽຓຌີກາຌຘບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺຋ະຌາ 

18.1 ປໃ າຄຎະຽຓຌີຏຌ຺ ຉາຓ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌ 

 
 
 
 
 

ບາ຋ຈິ຋ ີ3 
Week 3 

ຍຈ຺຋ ີ2 (ຉໍໃ ) 
ກາຌຘບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺຋ະຌາຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

19. ຘຄັຽກຈກາຌຘບຌ ຘຄັຽກຈຘຌ຺຋ະຌາເຌ຿ປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັບະຌຸຍາຌ 
19.1 ຖຄ຺ຘຄັຽກຈກາຌຘບຌ 
19.2 ຍຌັ຋ກຶ, ຘະນຸົຍ, ຖາງຄາຌ 

20. ທ຋ິກີາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 
20.1 ປໃ າຄຍຈ຺ຘບຌ 
20.2 ບຄ຺ຎະກບຍ ຾ຖະ ຂັ ໄຌຉບຌກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 
20.3 ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຉາຓ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌ 

21. ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຉທ຺຅ຄິ 
21.1 ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຆັ ໄຌຖ ໄຼຄຽຈກັ 
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21.2 ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 1  
21.3 ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 2  
21.4 ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 3  

 
 

ບາ຋ຈິ 4 
Week 4 

ຍຈ຺຋ ີ2 (ຉໍໃ ) 
ກາຌຘບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺຋ະຌາຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

22. ກາຌຏະຖຈິຘ ໃ ກາຌຘບຌ 
23. ຽຐິກຘບຌຉທ຺຅ຄິເຌນ ໄບຄປຼຌ ຾ຖະ ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ 
24. ຽຐິກຘບຌຉທ຺຅ຄິກຍັຽຈກັເຌ຿ປຄປຼຌຖ ໄຼຄຽຈກັບະຌຸຍາຌ ຾ຖະ ຊບຈຊບຌ

ຍຈ຺ປຼຌ 
 
 
 
 

ບາ຋ຈິ 5 
Week 5 

ຍຈ຺຋ ີ3 
ກາຌຘບຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

13. ຃ທາຓໝາງ ຾ຖະ ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌຘບຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄຘໍາຖຍັຽຈກັ   
      ກໃ ບຌແທປຼຌ 
14. ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຘບຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄ 
15. ຽຌ ໄບເຌຂບຄກາຌຘບຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄ 
16. ຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌຘບຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄ 
17. ທ຋ິຘີບຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄເນ ໄຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
18. ທ຋ິກີາຌຎະຽຓຌີກາຌຘບຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄ 

18.1  ປໃ າຄຎະຽຓຌີຉາຓ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌ. 
 
 
 
 
 

ບາ຋ຈິ 6 
Week 6 

ຍຈ຺຋ ີ3 (ຉໍໃ ) 
ກາຌຘບຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

19. ຘຄັຽກຈກາຌຘບຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄເຌ຿ປຄປຼຌຖ ໄຼຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌ 
19.1 ຖຄ຺ຘຄັຽກຈກາຌຘບຌ. 
19.2 ຍຌັ຋ກຶ, ຘະນຸົຍ, ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ 

20. ທ຋ິກີາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ. 
20.1 ປໃ າຄຍຈ຺ຘບຌ 
20.2 ບຄ຺ຎະກບຍ ຾ຖະ ຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 
20.3 ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຉາຓ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌ 

21. ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຉທ຺຅ຄິ 
21.1 ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຆັ ໄຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ 
21.2 ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 1 
21.3 ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 2 
21.4 ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 3 
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ບາ຋ຈິ 7 
Week 7 

ຍຈ຺຋ ີ3 (ຉໍໃ ) 
ກາຌຘບຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

22. ກາຌຏະຖຈິຘ ໃ ກາຌຘບຌ 
23.   ຽຐິກຘບຌຉທ຺຅ຄິເຌນ ໄບຄປຼຌ ຾ຖະ ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ 
24. ຽຐິກຘບຌຉທ຺຅ຄິກຍັຽຈກັເຌ຿ປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີ, 
ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ 

 
 
 

ບາ຋ຈິ 8 
Week 8 

ຍຈ຺຋ ີ4 
ກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

13. ຃ທາຓໝາງ ຾ຖະ ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທ
ປຼຌ. 
14. ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌ. 
15. ຽຌ ໄບເຌຂບຄກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌ 
16. ຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌ 
17. ທ຋ິຘີບຌຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌເນ ໄຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
18. ຽ຋ກັຌກິກາຌຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌ ຾ຖະ ກາຌຎະຽຓຌີຏຌ຺ 

 
 
 
 
 

ບາ຋ຈິ 9 
Week 9 

ຍຈ຺຋ ີ4 (ຉໍໃ ) 
ກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

19. ຘຄັຽກຈກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌເຌ຿ປຄປຼຌຖ ໄຼຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌ 
19.1 ຖຄ຺ຘຄັຽກຈກາຌຘບຌ 
19.2 ຍຌັ຋ກຶ, ຘະນຸົຍ, ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ. 

20. ທ຋ິກີາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 
20.1 ປໃ າຄຍຈ຺ຘບຌ 
20.2 ບຄ຺ຎະກບຍ ຾ຖະ ຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 
20.3 ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຉາຓ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌ 

21. ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຉທ຺຅ຄິ 
21.1 ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຆັ ໄຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ 
21.2 ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 1 
21.3 ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 2 
21.4 ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 3 

 
 
 

ບາ຋ຈິ 10 
Week 10 

ຍຈ຺຋ ີ4 (ຉໍໃ ) 
ກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

22.  ກາຌຏະຖຈິຘ ໃ ກາຌຘບຌ 
23.  ຽຐິກຘບຌຉທ຺຅ຄິເຌນ ໄບຄປຼຌ ຾ຖະ ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ 
24.  ຽຐິກຘບຌຉທ຺຅ຄິກຍັຽຈກັເຌ຿ປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌ ຾ຖະ ຎະ
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ຽຓຌີ, ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ 
 
 
 
 

ບາ຋ຈິ 11 
Week 11 

ຍຈ຺຋ ີ5 
ກາຌຘບຌຖະ຃ບຌຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

15.  ຃ທາຓໝາງ ຾ຖະ ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌຘບຌຖະ຃ບຌຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທ
ປຼຌ 
16. ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຘບຌຖະ຃ບຌ 
17. ຽຌ ໄບເຌຂບຄກາຌຘບຌຖະ຃ບຌ 
18. ຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌຘບຌຖະ຃ບຌ 
19. ທ຋ິຘີບຌຖະ຃ບຌເນ ໄຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
20. ຽ຋ກັຌກິກາຌຘບຌຖະ຃ບຌ ຾ຖະ ກາຌຎະຽຓຌີຏຌ຺ 

 
 
 
 
 
 

ບາ຋ຈິ 12 
Week 12 

ຍຈ຺຋ ີ5 (ຉໍໃ ) 
ກາຌຘບຌຖະ຃ບຌຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

21. ຘຄັຽກຈກາຌຘບຌຖະ຃ບຌເຌ຿ປຄປຼຌຖ ໄຼຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌ. 
21.1 ຖຄ຺ຘຄັຽກຈກາຌຘບຌ 
21.2 ຍຌັ຋ກຶ, ຘະນຸົຍ, ຖາງຄາຌ.. 

22. ທ຋ິກີາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ. 
22.1 ປໃ າຄຍຈ຺ຘບຌ 
22.2 ບຄ຺ຎະກບຍ ຾ຖະ ຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 
22.3 ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຉາຓ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌ 

23. ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຉທ຺຅ຄິ 
23.1 ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຆັ ໄຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ 
23.2 ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 1 
23.3 ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 2 
23.4 ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 3 

 
 
 
 

ບາ຋ຈິ 13 
Week 13 

ຍຈ຺຋ ີ5 (ຉໍໃ ) 
ກາຌຘບຌຖະ຃ບຌຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

24.  ກາຌຏະຖຈິຘ ໃ ຎະກບຍກາຌຘະ຾ຈຄຖະ຃ບຌ 
25.  ຽຐິກຆ ໄບຓຖະ຃ບຌຉທ຺຅ຄິ 
26. ຽຐິກຘບຌຉທ຺຅ຄິກຍັຽຈກັເຌ຿ປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີ, 

ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ 
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ບາ຋ຈິ 14 
Week 14 

ຍຈ຺຋ ີ5 (ຉໍໃ ) 
ກາຌຘບຌຖະ຃ບຌຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

27. ຽຐິກຘບຌຉທ຺຅ຄິເຌນ ໄບຄ຿ປຄປຼຌຖ ໄຼຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີ, ຊບຌ
ຊບຌຍຈ຺ປຼຌ 

28. ຽຐິກຘບຌຉທ຺຅ຄິເຌ຿ປຄປຼຌຖ ໄຼຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີ, ຊບຈຊບຌ
ຍຈ຺ປຼຌ 

 
 
 
 
 
 
 

ບາ຋ຈິ 15 
Week 15 

ຍຈ຺຋ ີ6 
ກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ຋ີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທຌຍັ຾ຉໃ ບາງຸ 3-6 ຎີ ຍຈ຺຋ ີ6  ກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ຋ີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທຌຍັ຾ຉໃ ບາງຸ 3-6 ຎີ 

8. ຃ທາຓໝາງ ຾ຖະ ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ      
     ຋ີໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທຌຍັ຾ຉໃ ບາງຸ 3-6 ຎີ 
9. ຃ທາຓນງຸ ໄຄງາກເຌກາຌປຼຌຑາຘາຖາທຂບຄຽຈກັ຋ີໃ ຍໍໃ ຈທ຺ ໄາຑາຘາຖາທ 
10. ປູຍ຾ຍຍ ຾ຖະ ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ຋ີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາ  
     ຑາຘາຖາທ 
11. ທ຋ິກີາຌຎະຽຓຌີກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ຋ີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທ 
12. ທ຋ິກີາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 

12.1 ປໃ າຄຍຈ຺ຘບຌ 
12.2 ບຄ຺ຎະກບຍ ຾ຖະ ຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 
12.3 ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຉາຓ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌ 

 
 
 
 
 

ບາ຋ຈິ 16 
Week 16 

ຍຈ຺຋ ີ6 (ຉໍໃ ) 
ກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ຋ີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທຌຍັ຾ຉໃ ບາງຸ 3-6 ຎີ 

1. ຘຄັຽກຈກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ຋ີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທຌຍັ຾ຉໃ ບາງຸ 3-6 ຎີ 
1.1 ຖຄ຺ຘຄັຽກຈກາຌຘບຌ 
1.2 ຍຌັ຋ກຶ, ຘະນຸົຍ, ຖາງຄາຌ 

2. ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຉທ຺຅ຄິ 
2.1 ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 1 
2.2 ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 2 
2.3 ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 3 
2.4 ຽຐິກຘບຌຉທ຺຅ຄິເຌນ ໄບຄປຼຌ ຾ຖະ ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ 

 
ກາຌຎະຽຓຌີຏຌ຺ກາຌ
ປຼຌ 
Evalution 

1. ກາຌຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓປຼຌ             10% 
2. ກຈິ຅ະກາໍຍຸກ຃ຌ຺               30% 
3. ກຈິ຅ະກາໍກຸໃ ຓ                   20% 
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4. ຘບຍຽຘຄັກາຄຑາກ              20% 
5. ຘບຍຽຘຄັ຋ ໄາງຑາກ             20% 
6. ຖທຓ                           100% 

ຽບກະຘາຌບ ໄາຄບຄີ 
References 

1. ກະຆທຄຘກຶຘາ຋ກິາຌ ຾ຖະ ກຖິາ, ກຓ຺ຘ ໄາຄ຃ູ, ທ຋ິະງາແຖ຃ູຈຄ຺຃ໍາຆ ໄາຄ (2008) 
ທ຋ິຘີບຌຑາຘາຖາທ-ທຌັຌະ຃ະຈ ີ1, ຌະ຃ບຌນົທຄທຼຄ຅ຌັ, ຿ປຄຑຓິ຾ນໃ ຄຖຈັ 

2. ກະຆທຄຘກຶຘາ຋ກິາຌ, ກຓ຺ຘ ໄາຄ຃ູ, ທ຋ິະງາແຖ຃ູຈຄ຺຃ໍາຆ ໄາຄ (2008) 
ທ຋ິຘີບຌຑາຘາຖາທ-ທຌັຌະ຃ະຈ ີ2, ຌະ຃ບຌນົທຄທຼຄ຅ຌັ, ຿ປຄຑຓິ຾ນໃ ຄຖຈັ 

3. ຃ະຌະຌກັຘກຶຘາຘາຈ ຓະນາທ຋ິະງາແຖຍູຖະຑາ, ຑາກທຆິານົກັຘູຈ ຾ຖະ ກາຌ
ຘບຌທຆິາ, ກາຌຘກຶຘາຘໍາຖຍັຏູຽຎ຺ກ຃ບຄ(ໜ ໄາ133)ຎະຽ຋ຈແ຋ 

4. ຓະນາທ຋ິະງາແຖຘຸ຿ຂແ຋຋ໍາຓະ຋ຖິາຈ ຘາຂາທຆິາຘກຶຘາ຋ກິາຌ 
21313.(1994). ຽບກະຘາຌກາຌຘບຌຆຸຈທຆິາໜໃ ທງ຋ ີ 1-7 ທຌັຌະກາໍ຋ຖິາຈຈີ
ຖະຈຍັຎະຊຓ຺ແທຘກຶຘາ ຘະຍຍັຎັຍຎຸຄ຃ັ ໄຄ຋ ີ1 ຎະຽ຋ຈແ຋. 

ຏູ ໄປຼຍປຼຄ 
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1. ຎ຋ ຋ໃ າຌ ຌາຄແກຑບຌ ໜ຾ູ຅ໃ ຓເຘ ທ຋ິະງາແຖ຃ູຘະນທຌັຌາຽຂຈ 
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