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ໍາຌາໍ 

      ຽຑ ໃ ບຽຎັຌກາຌຎັຍຎຸຄຸຌຌະຑາຍ ຖະ  ຎະຘຈິຑິາຍຂບຄກາຌຘ ໄາຄູ ຖະ ຑຈັະຌາບາຆຍິູເນ ໄຓີ
ຎະຘຈິຑິາຍຘູຄຂ ໄຌຽ ໃ ບຖະກ ໄາທຌັ ໄຌາຄູ-ບາາຌຘບຌິໃ ຄແຈ ໄຑ ໄບຓກຌັປຼຍປຼຄຍຍປຼຌຽນົັ ໄຓຌີ ໄຂ ໄຌຓາ ຽຑ ໃ ບປຍັ
ເຆ ໄດູໃ ເຌຘະຊາຍຌັຘ ໄາຄູ ຈງແຈ ໄຑຈັະຌາ ຖະ ປຼຍປຼຄຉາຓຈິາຄກາຌຘ ໄາຄູຍຍເໝໃ  ີໃ ຽຌັ ໄຌກາຌຎູກບຸຈຓ຺
ກາຌ, ຸຌຌະໍາ ຖະ ຈິທຌິງາຌຂບຄທາຓຽຎັຌູເນ ໄກໃ ຌກັຘກຶຘາູ ຽປຈັເນ ໄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຓີກັຘະທຆິາຆຍີູີໃ ໜກັ
ໜໄຌ, ຽຂ຺ ໄາເຑຈັະຌາກາຌຂບຄຽຈກັ, ຓີທາຓປູ ໄ຺ໃ ທແຎ ຖະ ຓີທາຓປູ ໄທຆິາຘະຽຑາະີໃ ຈຽໝາະກຍັຆັ ໄຌີໃ

ຉຌ຺ຽບຄຘບຌ. 

 ຎ ໄຓຍຍປຼຌຽນົັ ໄຓຌີ ໄແຈ ໄຑຈັະຌາຂ ໄຌຈ ໄທງກາຌຎະກບຍຘໃ ທຌາກນົາງຑາກຘໃ ທຌ : ະຌະບໍາຌທງກາຌ
ທິະງາແຖູຘາຖະທຌັ, ູ - ບາາຌີໃ ຘບຌເຌຘາງູບະຌຸຍາຌ ຖະ ຑາກຘໃ ທຌີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄຽຑ ໃ ບຌໃ ເຘໃ ຽປຈັເນ ໄ
ຌກັປຼຌູຓີທາຘະຈທກເຌກາຌ຺ ໄຌທ ໄາຍຈ຺ປຼຌ, ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄຌກັຘກຶຘາຽກຈີຓີທາຓປູ ໄ, ຓີທາຓຽຂ຺ ໄາເເຌ
ກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌດໃ າຄຽຖກິ.ປູ ໄກັໜຌູເຆ ໄທິຘີຈິຘບຌຍຍນົາງປູຍນົາງຘ,ີ ຓີທາຓຘໍາຌາຌເຌກາຌຘບຌ, ຓຌີໍ ໄາ
ເປກັບາຆຍິຑຄຽຈກັ,ຓີທາຓປຍັຏຈິຆບຍເຌກາຌຑຈັະຌາບາຆຍີູຂບຄຉຌ຺. 
 ນທຄັດໃ າຄງິໃ ຄທໃ າ ູ - ບາາຌ,ຌກັຘກຶຘາ, ູ - ບາາຌ  ຖະ ຑາກຘໃ ທຌບ ໃ ຌໂນາກງຄັຑຍ຺ຽນຌັຍຌັນາເຈ
ໜຶໃ ຄີໃ ຍໍໃ ຽໝາະຘຓ຺ຍໍໃ ຘບຈໃ ບຄ ຖະ ຍໍໃ ຌັຘະຑາຍນົກັຘູຈເຌຎະຍຸຌັ,ກະຖຸຌາຎະກບຍໍາຈິໍາຽນຌັຂບຄຉຌ຺ 
ຽຑ ໃ ບຆໃ ທງຎັຍຎຸຄຽປຈັເນ ໄຽບກະຘາຌຎະກບຍກາຌຘບຌຽນົັ ໄຓຌີ ໄຘຓ຺ຍູຌ ຖະ ຓຎີະຘຈິຑິາຍ. 
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ຍຈ຺ ີ1 
ກາຌຘບຌຑາຘາຖາທ - ທຌັຌະະຈເີນ ໄກໃ ຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

 
ຽທຖາ 6 ຆ຺ໃ ທຓຄ 
ຈຸຎະຘຄ຺ເນ ໄຌກັປຼຌູຘາຓາຈ: 

- ບະຍິາງທາຓໝາງ, ທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌຘບຌຑາຘາຖາທ - ທຌັຌະະຈເີນ ໄຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌແຈ ໄ 
 
1. ທາຓໝາງ ຖະ ທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌຘບຌຑາຘາຖາທ - ທຌັຌະະຈເີນ ໄຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
1.1. ທາຓໝາງຂບຄກາຌຘບຌຑາຘາຖາທ-ທຌັຌະະຈ ີ

ທາຓໝາງຂບຄຑາຘາຖາທ-ທຌັຌະະຈກີໍໃ ຓໃ ຌຑານະຌະຘະຽຑາະຂບຄຓຌັ : ຑານະຌະຂບຄຂະໜຄຈຌ຺ຉີ
ຓໃ ຌຘຼຄ,ຘໍາຌຼຄ, ຄັນທະ ຖະໍາຌບຄ...ຑານະຌະຂບຄກາຌຖະຍາງຘ ີຓໃ ຌຖທຈຖາງ ຖະ ຘຘີຌັ, ຑານະຌະ
ຂບຄທຌັຌະະຈີຓໃ ຌຑາຘາຽຎັຌຽ ໃ ບຄຓ ີໃ ຘໍາຖຍັກໍຘ ໄາຄຍຈ຺ຎະຑຌັທຌັຌະະຈ ີຘະຌັ ໄຌິໃ ຄຽທ຺ ໄາແຈ ໄທໃ າ ຑາຘາຓໃ ຌ
ຑານະຌະຘໍາຌັຉ຺ ໄຌຉໍຂບຄທຌັຌະະຈີີໃ ເຆ ໄຽຑ ໃ ບຘະຈຄປູຍຑາຍ, ຖທຈຖາງ, ຘຼຄ, ຘໍາຌຼຄ. ຄັນທະ, ໍາຌບຄ 
ຖະ ທາຓປູ ໄຘກຶຂບຄຌ຺ີໃ ຽປຈັເນ ໄຉທ຺ຽຈກັຽກຈີຓີທາຓຘະຽ ບຌເທາຓຘໍາຌັເຌກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄ
ຽຈກັຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າຑາຘາ-ຉທ຺ບກັຘບຌຖາທ ຽຎັຌຑາຘາ ຖະ ບກັຘບຌີໃ ເຆ ໄາຄກາຌ ຖະ ກໍໃ ຓໃ ຌຑາຘາຎະາໍຆາຈຖາທ 
ຘະຌັ ໄຌກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຑາຘາຖາທຶໃ ຄຓີທາຓຘໍາຌັ ຖະ ໍາຽຎັຌີໃ ຘຸຈດູໃ ເຌຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌຘກຶຘາ ຖະ ຆັ ໄຌ
ຎະຊຓ຺ຘກຶຘາ , ບກີຈ ໄາຌໜຶໃ ຄກໍໃ ຽຑາະທໃ າຎະຽຈຖາທຓີຈຸຑຽິຘຈາຄຈ ໄາຌຑຌ຺ຖະຽຓ ບຄ, ຓນົີາງຽຏ຺ໃ າຆຌ຺ີໃ ຓກີາຌ
ຈໍາຖຄ຺ຆທີຈິ, ຑາຘາຎາກຽທ຺ ໄາຉກຉໃ າຄກຌັຈງຘະຽຑາະຓໃ ຌຽຂຈປໃ າຄແກຘບກນົກີ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄກາຌປຼຌ-
ກາຌຘບຌ ຑາຘາຖາທ ຽຆິໃ ຄຽຎັຌຑາຘາີໃ ຘບຄຘໍາຖຍັູ ີໃ ະແຎຘບຌຌກັປຼຌຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າເນ ໄແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຉາຓຖະຈຍັາຈ
ໝາງຂບຄນົກັຘູຈຌັ ໄຌ ິໃ ຄໍາຽຎັຌຌີກັປຼຌູະຉ ໄບຄຓຑີ ໄຌຊາຌຓຌັແຈ ໄຽກຈີຂຶ ໄຌ ຖະ ຂະນງາງຉທ຺ຍຌ຺ຑ ໄຌຊາຌ
ຽຘຈຊະກຈິຂບຄຘຄັຓ຺ເຈໜຶໃ ຄ, ຓຌັເຆ ໄຑາຘາໍາຽທ຺ ໄາ, ຉທ຺ໜຄັຘ  ຽຑ ໃ ບຽຎັຌຑານະຌະຉ຺ ໄຌຉໍເຌກາຌຑຌັຖະຌາ ຘ ໄາຄຉັ ໄຄ
ປູຍຑາຍຘຌັງາຖກັ ຖະ ຉທ຺ດໃ າຄຽຑ ໃ ບຘໃ ບຄຘຄຽຊິຄາຈ ໄບຌັຽຈັໃ ຌຆຈັາຄຘຄັຓ຺ ຑ ໄບຓກຌັຌັ ໄຌຓຌັກໍໃ ຘ຺ໃ ຄຏ຺ຌ
ຘະ ໄບຌບຌັເນງໃ ນົທຄເນ ໄກໃ ຌທຈິ, ທາຓປູ ໄຘກຶຂບຄຘຄັຓ຺ ຖະ ຽຘຈຊະກຈິ, ທຌັຌະະຈ ີຑຼຄຉໃ ຓໃ ຌ
ຎະກຈ຺ກາຌໜຶໃ ຄຂບຄຘຄັຓ຺ຽ຺ໃ າຌັ ໄຌຓຌັຍໍໃ ຓີທາຓຘາຓາຈະຑຌັຖະຌາ (ຘໃ ບຄຘຄ) ປູຍຑາຍີໃ ຌຍັຽຎັຌໝ ໃ ຌໂ ເຌ
ຎະກຈ຺ກາຌຘຄັຓ຺ເຈຘຄັຓ຺ໜຶໃ ຄ ນົ   ຎະກຈ຺ກາຌາຄໍາຓະຆາຈຌັ ໄຌແຈ ໄດໃ າຄຍ຺ຊໄທຌຑຼຄຑໍດູໃ ເຌຘຄັຓ຺ ຌາງ ຌ 
ຖະ ຘະແໝຘຄັຓ຺ຌງິຓ຺, ຑ ໄຌຊາຌຽຘຈຊະກຈິຂບຄຽຘຈຊະກຈິຂບຄຘຄັຓ຺ຓໃ ຌຽຄ  ໃບຌແຂຉ຺ ໄຌຉໍີໃ າໍຽຎັຌຂບຄກາຌ
ຓຆີທີຈິຂບຄຌ຺ ຖະ ຘຄັຓ຺ຓຌັກໍຓໃ ຌຽຄ  ໃບຌແຂບຌັຉ຺ ໄຌຉໍີໃ ຽປຈັເນ ໄຘຖິະຎະທຌັຌະະຈ ີຓຌັແຈ ໄຽກຈີຂຶ ໄຌ ຖະ 
ຂະນງາງຉທ຺ຍຌ຺ຑ ໄຌຊາຌຽຘຈຊະກຈິຂບຄຘຄັຓ຺ເຈໜຶໃ ຄ, ຓຌັເຆ ໄຑາຘາໍາຽທ຺ ໄາ, ຉທ຺ໜຄັຘ  ຽຑ ໃ ບຽຎັຌຑານະຌະຉ຺ ໄຌຉໍ
ເຌກາຌຑຌັຖະຌາ ຘ ໄາຄຉັ ໄຄປູຍຑາຍຘຌັງາຖກັ ຖະ ຉທ຺ດໃ າຄຽຑ ໃ ບຘໃ ບຄຘຄຽຊຄິາຈ ໄບຌັຽຈັໃ ຌຆຈັາຄຘຄັຓ຺ ຑ ໄບຓ
ກັຌຌັ ໄຌຓັຌກໍໃ ຘ຺ໃ ຄຏ຺ຌຘະ ໄບຌບັຌເນງໃ ນົທຄເນ ໄກໃ ຌທິຈ, ທາຓປູ ໄຘຶກຂບຄຘັຄ຺ຓ ຖະ ຽຘຈຊະກິຈ, 
ທຌັຌະະຈ ີຑຼຄຉໃ ຓໃ ຌຎະກຈ຺ກາຌໜຶໃ ຄຂບຄຘຄັຓ຺ຽ຺ໃ າຌັ ໄຌຓຌັຍໍໃ ຓີທາຓຘາຓາຈະຑຌັຖະຌາ (ຘໃ ບຄຘຄ) ປູຍ
ຑາຍີໃ ຌຍັຽຎັຌໝ ໃ ຌໂ ເຌຎະກຈ຺ກາຌຘຄັຓ຺ເຈຘຄັຓ຺ໜຶໃ ຄ ນົ   ຎະກຈ຺ກາຌາຄໍາຓະຆາຈຌັ ໄຌແຈ ໄດໃ າຄຍ຺ຊໄທຌຑຼຄຑໍ
ດູໃ ເຌຘຄັຓ຺ ຌາງ ຌ ຖະ ຘະແໝຘຄັຓ຺ຌງິຓ຺, ຑ ໄຌຊາຌຽຘຈຊະກຈິຂບຄຽຘຈຊະກຈິຂບຄຘຄັຓ຺ຓໃ ຌຽຄ  ໃບຌແຂ
ຉ຺ ໄຌຉໍີໃ າໍຽຎັຌຂບຄກາຌຓຆີທີຈິຂບຄຌ຺ ຖະ ຘຄັຓ຺ຓຌັກໍຓໃ ຌຽຄ  ໃບຌແຂບຌັຉ຺ ໄຌຉໍີໃ ຽປຈັເນ ໄຘຖິະຎະທຌັຌະະຈ ີ
1.2. ທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌຘບຌຑາຘາຖາທ-ທຌັຌະະຈ ີ

 ຽຈກັດູໃ ເຌບາງຸ 0-6 ຎີ ຽຎັຌແທີໃ ແປ ໄຈຼຄຘາ, ຘຍັຑາຘາຍໍໃ ຌັບຸຈຓ຺ຘຓ຺ຍູຌ ກາຌຽທ຺ ໄາຍໍໃ ຌັໃ ບຄ ໄທ, 
ທາຓປຍັປູ ໄກໃ ຼທກຍັຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓບ ໄບຓຂ ໄາຄຍໍໃ ຌັກ ໄທາຄຂທາຄ 
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ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ ິໃ ຄາໍຽຎັຌຉ ໄບຄຌໍາເຆ ໄທຌັຌະະຈຽີຂ຺ ໄາເຌກາຌຘກຶຘາຽຈກັຈ ໄທງນົາງປູຍກາຌຑ ໄບຓຄັຘ ໄາຄຽຄ  ໃບຌແຂ
ເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຼຌປູ ໄຑາຘາີໃ ຄໃ າງ ຖະ ຽໝາະກຍັແທບາງຸຂບຄຽຂາ຺ຽ຺ ໄາເນ ໄຌຍັຓ ໄຌຍັບຸຈຓ຺ຘຓ຺ຍູຌຈງຏໃ າຌກາຌນົິ ໄຌ, 
ປູຍຑາຍທຈັຊຸ, ຘຈັ, ຌ຺ ີໃ ແຈ ໄຍັຍາງແຈ ໄຽນຌັຉາຓໍາຓະຆາຈ ຖະ ເຌບຍທ຺ 

ຑາຘາຖາທ-ທຌັຌະະຈຽີຈກັີໃ ໝຌູເຆ ໄເຌກາຌຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ ຖະ ຑຈັະຌາກາຌາຄຈ ໄາຌຑາຘາເນ ໄກໃ
ຽຈກັຉ ໄບຄແຈ ໄຈັຽຖ ບກຘິໃ ຄີໃ ຽໝາະຘຓ຺ກຍັແທບາງຸຂບຄຽຈກັຖທຓຓ ີຌີາຌ ( ຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ ) ກາຍກບຌ ( ໍາໃ ບຄ) ໍາ
ທາງ, ກາຌຘຌ຺ະຌາ, ກາຌນົິ ໄຌຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຈ, ກາຌຘະຈຄຖະບຌ ຖະ ບ ໃ ຌໂ ຄັໝຈ຺ຌີ ໄຓໃ ຌທິຽີຐິກບຍ
ເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຼຌຽທ຺ ໄາດໃ າຄໃ ບຄ ໄທ, ຏຌັຘຼຄເນ ໄຊ ກຉາຓນົກັແທງາກບຌ, ຘະນົະຑະງຌັຆະຌະ ( ຉທ຺ດໃ າຄ:  ກາຌ
ຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ) ເນ ໄຽຈກັຓກີາຌຒັຄດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ, ຒັຄໝູໃ ຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ, ູຽຖ຺ໃ າຌີາຌບ ໃ ຌໂ ( ຒັຄຌີາຌ ນົ  ຏູ ໄບ ໃ ຌຽຖ຺ໃ າ) ຌບກ
ຌັ ໄຌງຄັແຈ ໄຒັຄຽບ ໄບງ, ບ ໄາງ,ຑໍໃ ຓໃ  ຖະ ຏູ ໄບ ໃ ຌໂບ ໄບຓຂ ໄາຄ ຖະ ຑຈັະຌາກາຌບໃ າຌແຎຑ ໄບຓໂກຌັຽ ບໃ າຌໍາໃ ບຄ, 
ບໃ າຌຌີາຌ( ຽຖ ໃ ບຄ) ຖະ ບໃ າຌຍຈັໍາ ຑ ໄບຓກຌັຂຼຌໜຄັຘ ຈງຉ ໄຓຉາຓປບງ ນົ  ຉາຓບຄໍ ໄາຑະງຌັຆະຌະ 
ຖະ ຘະນົະ 
2. ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຘບຌຑາຘາຖາທ - ທຌັຌະະຈເີນ ໄກໃ ຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

- ຽຐິກບຍເນ ໄຽຈັກປຼຌຽທ຺ ໄາດໃ າຄ ໄບຄ ໄທ, ຏັຌຘຼຄເນ ໄຊ ກຉາຓນົັກແທງາກບຌ ນົ  ຘະນົະ ຖະ 
ຑະງຌັຆະຌະ ( ຉທ຺ດໃ າຄ: ຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ ) 

- ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຓກີາຌຒັຄດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ ( ຒັຄຌີາຌ ນົ  ຏູ ໄບ ໃ ຌຽທ຺ ໄາ )  
- ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຓກີາຌຑຈັະຌາກາຌບໃ າຌແຎຑ ໄບຓໂກຌັຽຆັໃ ຌ:  ບໃ າຌປູຍຑາຍ, ບໃ າຌຌີາຌ ຖະ ບໃ າຌຍຈັ 
- ຽຐິກເນ ໄຽຈກັຂຼຌໜຄັຘ ຈຓຉ ໄຓຉາຓປບງໍ ໄາ 
- ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຓີທາຓປູ ໄຘຍັຑາຘາ ຖະ ປກັຑາຘາຓໃ  
- ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັປູ ໄທາຓໝາງຂບຄໍາຽທ຺ ໄາຑ ໄບຓກຍັປຼກຆ ໃ : ທຈັຊຸຘິໃ ຄຂບຄ, ຌ຺ ຖະຘຈັດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ 

3. ຈິຘະຈີີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັກາຌຘບຌຑາຘາຖາທ - ທຌັຌະະຈເີນ ໄກໃ ຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
3.1. ຈິຘະຈກີາຌປຼຌປູ ໄຂບຄໃ າຌຘະກຌິຽຌ ີSkinner  ( 1904 – 1990) 

ຈິຘະຈເີຌກາຌປຼຌປູ ໄ ຈງຏໃ າຌຑຈຶຉກິາໍຓໃ ຌຓຏີຌ຺ຎະນງຈນົາງີໃ ຌາໍເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຈັກາຌປຼຌ -  
ກາຌຘບຌເຌນ ໄບຄປຼຌຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄຏູ ໄປຼຌຽກຈີຓີທາຓປູ ໄ, ທາຓຽຂ຺ ໄາເ ຖະ ທາຓຘາຓາຈຌໍາແຎເຆ ໄເຌຆທີຈິ
ຎະາໍທຌັຽຑາະຌ຺ຽປາ຺ຽກຈີຓາຍໍໃ ຓີທາຓປູ ໄຈ ທາຓຽຂ຺ ໄາເຉໍໃ ທຈັຊຸຘິໃ ຄຂບຄເຈໂຄັໝຈ຺ຽຓ ໃ ບຌ຺ຽປາ຺ແຈ ໄປຍັກາຌຘໍາ
ຏຈັກຍັໍາຓະຆາຈ ຖະ ຘິໃ ຄທຈຖ ໄບຓບ ໄບຓຂ ໄາຄຈງຏໃ າຌຂະຍທຌກາຌຘໍາຏຈັບຌິຆີຄັ 5 ີໃ ຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຘະ ໄບຌີໃ ຓີ
ຈຸຎະຘຄ຺, ຓຖີະຈຍັາຈໝາງຈງຏໃ າຌກາຌປຼຌປູ ໄາກາຄຈ ໄາຌຑຈຶຉກິໍາ ິໃ ຄຽກຈີຓກີາຌປຼຌປູ ໄຉທ຺ດໃ າຄ: ຘາທູ
ບະຌຸຍາຌຽບາ຺ຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌຓາເນ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄດູໃ ຉໍໃ ໜ ໄາຽຈກັ, ຽຈກັບາງຸຎະຓາຌ 4-5 ຽຈ ບຌີໃ ຍໍໃ ຌັປູ ໄງໃ າຄ ຖະ ຽທ຺ ໄາຘຍັ
ຑາຘາຍໍໃ ຌັແຈ ໄຆຈັຽຌເຌຽຓ ໃ ບຽນຌັຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌຈັໃ ຄກໃ າທຽຈກັະຘະຈຄຑຈຶຉກິໍາບບກຓາຽຆັໃ ຌ: າຌແຎນາຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌ, 
ຘ຺ໃ ຄຘຼຄບບກຓາບໍໂບໂຈ ໄທງທາຓຈເີຘິໃ ຄຽຖ຺ໃ າຌີ ໄຽບີ ໄຌທໃ າ: ກາຌຽຘຓີປຄ, ກາຌກະຉຸ ໄຌ, ກາຌຘະຈຄບບກກາຌ
ຽຘຓີປຄຌີ ໄຓໃ ຌຂັ ໄຌຉບຌກະຉຸ ໄຌຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄຏູ ໄປຼຌຓີທາຓດາກຽຆິໃ ຄໃ າຌແຈ ໄກາໍຌຈ຺ 2 ຽຄ  ໃບຌແຂ : 

1. ກາຌກະຉຸ ໄຌຍຍຈັ ໄຄຽຈຓີ : ໃ າຌແຈ ໄເຆ ໄກາຌຈ຺ຖບຄກໃ ຼທກຍັກາຌເນ ໄບານາຌຘຈັ  ( ໝາ) ກາຌກະຉຸ ໄຌ 
ບານາຌຽຑ ໃ ບຉບຍຘະໜບຄຌໍ ໄາຖາງແນຖ, ກາຌກະຉຸ ໄຌຍຍຓຽີຄ  ໃບຌແຂ ( ກະຈຄິ) 

2. ກາຌກະຉຸ ໄຌຍຍຓຽີຄ  ໃບຌແຂ: ຓໃ ຌກາຌກະຉຸ ໄຌ ກາຌຉບຍຘະໜບຄຖາຄທຌັ ນົ  ກາຌຽຘຓີປຄີໃ ຽປຈັເນ ໄ 
ກາຌຉບຍຘະໜບຄີໃ ຽຎັຌແຎແຈ ໄນົາງກທໃ າຌີ ໄ ຓໃ ຌຈິຘະຈີກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄໃ າຌຘະກຌິຽຌ ີSkinner ( 1904-

1990) າກຈິຘະຈກີາຌປຼຌປູ ໄຂບຄໃ າຌຘະກຌິຽຌ ີSkinner ຓາຎຼຍຼຍເຘໃ ກາຌຘຈິຘບຌ ເຌປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄ
ຽຈກັບະຌຸຍາຌຽນຌັທໃ າ: ແຈ ໄຌາໍເຆ ໄກາຌປຼຌປູ ໄຈງຏໃ າຌຑຈຶຉກິາໍຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຈັກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຓໃ ຌະຓນົີາງ
ີໃ ຘຸຈ ຉທ຺ດໃ າຄ: ຘາທູຘບຌກຈິະກາໍທຄ຺ຓຌ຺ຑາຘາຖາທໍາບຈິຘາທູບໃ າຌຍຈັໍາຎະກບຍປູຍຑາຍ ເນ ໄຽຈກັຒັຄກໃ ບຌ 



 

3 
 

2-3 ຽ ໃ ບນົຄັາກຌັ ໄຌຘາທູແຈ ໄເນ ໄຽຈກັບບກຓາບໃ າຌຍຈັໍາຎະກບຍປູຍຑາຍຽ ໃ ບຖະຌ຺ ຊໄາທໃ າຽຈກັຌ຺ເຈບໃ າຌແຈ ໄ
ຘາທູງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຈ ໄທງກາຌຉຍ຺ຓ ຓໃ ຌກະຉຸ ໄຌຍຍຈັໃ ຄຽຈຓີ, ກາຌກະຉຸ ໄຌຖກັຘະຌະຌີ ໄຘາທູແຈ ໄຌາໍເຆ ໄຉະ 
ນົບຈຈງຘະຽຑາະ ຓໃ ຌຽຈກັແທບະຌຸຍາຌຽຑາະທໃ າຽຈກັແທຌີ ໄຓໃ ຌຓກັງ ໄບຄຉທ຺ດໃ າຄ: ຑໍໃ ຓໃ  ນົ   ຘາທູະເຆ ໄທຼກຄາຌ
ເຈໜຶໃ ຄຉ ໄບຄແຈ ໄເຆ ໄກາຌງ ໄບຄງກໍໃ ບຌ ຽຈກັິໃ ຄໃ ບງແຎຽບາ຺ຓາເນ ໄ ຊ ໄາຍໍໃ ຓກີາຌກະຉຸ ໄຌຈ ໄທງກາຌເນ ໄກໍາຖຄັເຽຈກັກໍໃ ຍໍຓີ
ທາຓດາກຌີຓໃ ຌຉທ຺ດໃ າຄໜຶໃ ຄຽຑ ໃ ບເຆ ໄກາຌກະຉຸ ໄຌເນ ໄຽຈກັດາກຽປຈັ, ດາກກະໍາຉທ຺ຄິ, ກາຌຘຈິຘບຌເຌປຄປຼຌ
ຖ ໄຼ ຄຽຈກັບະຌຸຍາຌ ຓໃ ຌເຆ ໄກາຌກະຉຸ ໄຌຽຎັຌຘໃ ທຌເນງໃ ຉໃ ເຆ ໄນົາງກທໃ າໝູໃ ຓໃ ຌກາຌກະຉຸ ໄຌຽຄ  ໃບຌແຂຍຍຈັ ໄຄຽຈຓີ 
ຽຑ ໃ ບຽປຈັ ເນ ໄກາຌຎະຉຍິຈັກຈິະກາໍຽກຈີຓກີາຌປຼຌປູ ໄດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ, ຈງຏໃ າຌຑຈຶຉກິາໍຈ ໄທງກາຌກາໍຌຈ຺ 2 ຽຄ  ໃບຌແຂ
 : ກາຌກະຉຸ ໄຌຍຍຈັໃ ຄຽຈຓີ ຖະ ກາຌກະຉຸ ໄຌຍຍຓຽີຄ  ໃບຌແຂ. 
3.2. ຈິຘະຈກີາຌປຼຌປູ ໄຂບຄໃ າຌ ຽຖຍັທີກຘກ ີ Lev Vygothky (1896 – 1934 ) 

ຈິຘະຈຂີບຄໃ າຌຽຎັຌຈິຘະຈເີຌກາຌປຼຌປູ ໄດໃ າຄໜຶໃ ຄີໃ ຽຎັຌຎະນງຈເນ ໄກໃ ຏູ ໄີໃ ປຼຌຽກຈີຓກີາຌປຼຌປູ ໄ
ຈງຏໃ າຌຄຘ ໄາຄຂບຄກາຌປຍັປູ ໄ, ກາຌຎັຍຄຘ ໄາຄຑາງເຌກາຌປຍັຽບາ຺ຘິໃ ຄເໝໃ , ກາຌຎັຍຈ ໄທງທາຓປູ ໄຽຈຓີ ຖະ 
ທາຓປູ ໄເໝໃ ກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຽຈກັຎະກບຍຓ ີ3 ດໃ າຄຉ຺ ໄຌຉໍ : ກາຌ຺ ໄຌຈິ, ກາຌເຆ ໄຑາຘາ ຖະ ຂະຍທຌກາຌເນ ໄ
ຽນຈຏ຺ຌ, ກາຌຎະຉຘໍິາຑຌັເຌາຄຘຄັຓ຺ຓໃ ຌກາຌປຼຌປູ ໄຽຆິໃ ຄຌໍາເຆ ໄຑາຘາຽ ໃ ບຄຓ , ບຸຎະກບຌີໃ ຽຎັຌຑານະຌະ
ຘ ໃ ຘາຌຖະນທໃ າຄຌ຺ກຍັຌ຺ດູໃ ເຌຘຄັຓ຺ຽຑາະຑາຘາຓໃ ຌຑານະຌະຘ ໃ ຘາຌຖະນທໃ າຄຌ຺ກຍັຌ຺ຈັໃ ຄຈິຘະຈກີາຌປຼຌ
ປູ ໄຂບຄໃ າຌໃ າຌ ຽຖຍັທີກຘກ ີ Lev Vygothky (1896 – 1934 ) ແຈ ໄຽທ຺ ໄາທໃ າ: ຏຌ຺ກາຌປຼຌປູ ໄຎໃ ຼຌຎຄາກ
ທາຓຽຎັຌແຎແຈ ໄເຌກາຌຽຂ຺ ໄາປທໃ ຓກາຌຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິຘະຌັ ໄຌ,  ິໃ ຄຽທ຺ ໄາແຈ ໄທໃ າກາຌປຼຌແຈ ໄຈີີໃ ຘຸຈຌັ ໄຌະຉ ໄບຄຓີ
ກາຌຘຌ຺ະຌາຎະຉຘໍິາຑຌັາຄຘຄັຓ຺ຈງເຆ ໄຑາຘາຈັໃ ຄີໃ ຈິຘະຈກີາຌປຼຌປູ ໄຂບຄ ໃ າຌໃ າຌ ຽຖຍັທີກຘກ ີ Lev 

Vygothky (1896 – 1934 ) ີໃ ແຈ ໄຽທ຺ ໄາທໃ າທຈັະຌະໍາ (ຑາຘາ) ຽຎັຌຘິໃ ຄີໃ ຽປຈັເນ ໄຽຈກັຌັ ໄຌຈິດໃ າຄຓີທາຓໝາງ 
ຖະ ປູ ໄທິີະ຺ ໄຌຈິດູໃ ເຌກາຌຑຈັະຌາຂະຍທຌກາຌປຍັປູ ໄຓໃ ຌຏຌ຺ຂບຄຂະຍທຌກາຌຉ ໄຉບຍຈ ໄທງຽນຈຏຌ຺, 
ຍໃ ບຌີໃ ຽຈັກປຼຌປູ ໄຏໃ າຌຎະຘ຺ຍກາຌດູໃ ເຌກາຌກ ໄແຂຍັຌນາກັຍ຺ຌບ ໃ ຌຈັໃ ຄໃ າຌໃ າຌ ຽຖັຍທີກຘກີ  Lev 

Vygothky (1896 – 1934 ) ີໃ ແຈ ໄຽທ຺ ໄາທໃ າ: ກາຌປຼຌປູ ໄຈງຏໃ າຌຎະຉຘໍິາຑຌັາຄຘຄັຓ຺ທາຓປູ ໄຊ ກຑຈັະຌາ
ກາຌຉາຓກຈິະກາໍ ນົ  ກາຌຽຐິກຐ຺ຌີໃ ຉກຉໃ າຄກຌັດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺ຈງຏໃ າຌກາຌຘະຈຄບບກາຄຑາຘາ. 
4. ຍຈ຺ຍາຈຂບຄູ ຖະ ຏູ ໄຎ຺ກບຄເຌກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຑຈັະຌາກາຌາຄຑາຘາຖາທ - ທຌັຌະະຈເີນ ໄກໃ ຽຈກັກໃ ບຌແທ

ປຼຌ 
 ຈິຘະຈກີາຌປຼຌປູ ໄຂບຄໃ າຌຕຸຈຆ Ruisso ( 1712 – 1718) 

ຽຆ ໃ ບທໃ ານທ຺ເຂບຄກາຌຘກຶຘາຽຈກັຓໃ ຌຆທີຈິເຌບຍທ຺, ຑໍໃ ຓໃ ຓຍີຈ຺ຍາຈຘໍາຌັເຌກາຌຖ ໄຼ ຄຈູຖູກ, ຕຸຈ 
ຆ ແຈ ໄຽຌັ ໄຌຽຊຄິທິຖີ ໄຼ ຄຈູຽຈກັເນ ໄຊ ກທິີຈງໍາຌຄຶຽຊຄິໍາຓະຆາຈຆບຄຽຈກັ ຽຂາ຺ຓີທາຓຽນຌັທໃ າ ກາຌຍຍີຍຄັຍັ 
ນົ  ນ ໄາຓຎາຓຽຈກັຈງຽຈຈັຂາຈະຽຎັຌກາຌໍາຖາງໍາຓະຆາຈຂບຄຽຈກັ, າກຽຌ ໄບເຌຈິຘະຈຂີບຄໃ າຌ ຓາ
ຎຼຍຼຍເຘໃ ຘະຑາຍຉທ຺ຄິດູໃ ເຌຆຸຓຆຌ຺ຽນຌັທໃ າຍຈ຺ຍາຈຂບຄບຍທ຺ຉໍໃ ກາຌຖ ໄຼ ຄຈູ ຖະ ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັຓໃ ຌ
ງຄັຍໍໃ ຌັຑຼຄຑໍ ຑໍໃ ຓໃ ຘໃ ທຌນົທຄນົາງຓໃ ຌຈິທໃ າກາຌຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັຓໃ ຌໜໄາີໃ ຂບຄູເຌປຄປຼຌຉໃ ເຌຉທ຺
ຄິຖ ໄທກາຌຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັຓໃ ຌໜໄາີໃ ຂບຄໝຈ຺ຸກຌ຺ເຌຘຄັຓ຺ຽຑາະຽຈກັແທຌີ ໄະປຼຌຽບາ຺ຘິໃ ຄີໃ ແຈ ໄຽນຌັ, ແຈ ໄ
ງຌິາກຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓບ ໄບຓຂ ໄາຄຽປາ຺ະຘຄັຽກຈຽນຌັທໃ າຽຈກັະແຈ ໄຘຍັເໝໃ  ຖະ ຑຈຶຉກິາໍເໝໃ ໂຓາຈງີໃ ູຍໍໃ ແຈ ໄ
ຘບຌ ເນ ໄຽຆັໃ ຌ: ກາຌເຆ ໄຘຍັີໃ ຍໍໃ ຘຸຑາຍຌໃ ຌບຌທໃ າບຍທ຺ ຖະ ູດູໃ ເຌປຄປຼຌຍໍໃ ແຈ ໄຘບຌເນ ໄປູ ໄ, ຉໃ ຘິໃ ຄຈັໃ ຄກໃ າທ
ຽຈກັບາຈະແຈ ໄຽນຌັ ຖະ ແຈ ໄຘໍາຏຈັຓາາກຏູ ໄບ ໃ ຌີໃ ດູໃ ບ ໄບຓຉທ຺ຂບຄຽຈກັຌັ ໄຌຽບຄ, ຘະຌັ ໄຌ, ບຍທ຺, ປຄປຼຌ 
ຖະ ຘຄັຓ຺ະຉ ໄບຄເນ ໄກາຌຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ກໃ ຽຈກັຈ ໄທງກາຌຘ ໄາຄກຈິະກາໍຉໃ າຄໂເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຼຌປູ ໄຈງເຆ ໄກາຌກະ
ຉຸ ໄຌ, ກາຌເນ ໄກໍາຖຄັເຽຈກັຈ ໄທງກາຌງ ໄບຄງໍຆຓ຺ຽຆງີຈັໃ ຄຈິຘະຈກີາຌຂບຄໝຈ຺ຸກຌ຺ເຌຘຄັຓ຺ຽຑາະຽຈກັແທຌີ ໄະ
ປຼຌຽບາ຺ຘິໃ ຄີໃ ແຈ ໄຽນຌັ, ແຈ ໄງຌິາກຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓບບ ໄຓຂ ໄາຄ ຽປາ຺ະຘຄັຽກຈຽນຌັແຈ ໄທໃ າຽຈກັະແຈ ໄຘຍັເໝໃ  ຖະ 
ຑຈຶຉກິໍາເໝໃ ໂຈງີໃ ູຍໍໃ ແຈ ໄຘບຌເນ ໄຽຆັໃ ຌ: ກາຌເຆ ໄຘຍັີໃ ຍໍໃ ຘຸຑາຍຌໃ ຌບຌທໃ າບຍທ຺ ຖະ ູດູໃ ເຌປຄປຼຌຍໍໃ ແຈ ໄ
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ຘບຌເນ ໄປູ ໄ, ຉໃ ຘິໃ ຄຈັໃ ຄກໃ າທຽຈກັບາຈະແຈ ໄຽນຌັ ຖະ ແຈ ໄຘໍາຏຈັຓາາກຏູ ໄບ ໃ ຌີໃ ດູໃ ບ ໄບຓຉທ຺ຽຈກັຌັ ໄຌຽບຄ ຘະຌັ ໄຌ
ບຍທ຺, ປຄປຼຌ ຖະ ຘຄັຓ຺ະຉ ໄບຄແຈ ໄຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ກໃ ຽຈກັຈ ໄທງກາຌຘ ໄາຄກຈິະກໍາຉໃ າຄໂເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຼຌປູ ໄ
ຈ ໄທງກາຌກະຉຸ ໄຌ, ກາຌເນ ໄກໍາຖັຄເຈ ໄທງກາຌງ ໄບຄງໍຆ຺ຓຽຆີງຈັໃ ຄິຈຘະຈີກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄໃ າຌ ຘະກຌິຽຌ ີ
Skinner  ( 1904 – 1990)   ກາຌຽຘຓີປຄ ຌີ ໄຓໃ ຌຂັ ໄຌຉບຌກາຌກະຉຸ ໄຌຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄຏູ ໄປຼຌຓີທາຓດາກປູ ໄໃ າຌ
ແຈ ໄກໍາຌຈ຺ 2 ຽຄ  ໃບຌແຂ : ກາຌກະຉຸ ໄຌຍຍຈັໃ ຄຽຈຓີ ຖະ ກາຌກະຉຸ ໄຌຍຍຓຽີຄ  ໃບຌແຂ, ຈິຘະຈກີາຌປຼຌປູ ໄຂບຄ
ໃ າຌຓຎີະນງຈຽຑ ໃ ບກາຌຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ຏູ ໄຽຎັຌຑໍຓໃ ຉ ໄບຄໍາຌຄຶຽຊຄິທາຓຘໍາຌັເຌກາຌ
ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຖູກຽຑາະທໃ າບຍທ຺ຓໃ ຌນທ຺ໜໃ ທງຑ ໄຌຊາຌຂບຄຘຄັຓ຺ຓໃ ຌປຄປຼຌນົຄັໍາບຈິຂບຄຽຈກັ ຖະ ູ
ຘບຌຏູ ໄໍາບຈິຂບຄຽຈກັກໍໃ  ຑໍໃ ຓໃ ຂບຄຽຂາ຺ຌັ ໄຌຽບຄໝາງທາຓທໃ າ: ບຍທ຺ປຍັຏຈິຆບຍຖ ໄຼ ຄຈູ ຖະ ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺
ຽຈກັຌຍັຉໃ ຓ ໄີໃ ຽຈກັຓ ຌຉາຽຍິໃ ຄຖກ ຘະຌັ ໄຌບຍທ຺ິໃ ຄຓຍີຈ຺ຍາຈຘໍາຌັຉ຺ ໄຌຉໍ ຉໍໃ ກາຌຑຈັະຌາກາຌປບຍຈ ໄາຌຂບຄ
ຽຈກັ : ຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, ຈ ໄາຌບາຖຓ຺ - ຈິເ, ຈ ໄາຌຘຄັຓ຺, ຈ ໄາຌຑາຘາ ຖະ ຘະຉຎັິຌງາ 
5. ກາຌຎະຽຓຌີຑຈັະຌາກາຌາຄຑາຘາຖາທ - ທຌັຌະະຈເີນ ໄກໃ ຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

   ກາຌຎະຽຓຌີໝາງຽຊຄິຂະຍທຌກາຌຆບກນາຎະຖຓິາຌ ຖະຸຌຌະຑາຍ ຈງເຆ ໄຽ ໃ ບຄຓ ດໃ າຄເຈໜຶໃ ຄ, ຏຌ຺ 
ຂບຄກາຌຎະຽຓຌີຓໃ ຌຽຎັຌຉທ຺ຽຖກ, ຘຌັງາຖກັ ນົ  ຂໍ ໄຓູຌ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ,  ິໃ ຄຽທ຺ ໄາແຈ ໄທໃ າກາຌຎະຽຓຌີຑຈັະຌາກາຌຑາຘາ
ຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌຓໃ ຌຆໃ ທງເນ ໄູ ປູ ໄກັທາຓຘາຓາຈເຌກາຌຌາໍເຆ ໄຑາຘາຂບຄຽຈກັເຌຆທີຈິຎະາໍທຌັຽຆັໃ ຌ: ກາຌຒັຄ
, ກາຌຽທ຺ ໄາ, ກາຌບໃ າຌ, ກາຌຂຼຌ ຖະ ປູ ໄຍຌັນາຉໃ າຄໂີໃ ທຌະຎັຍຎຸຄກ ໄແຂຍຌັນາຑຈັະຌາກາຌາຄຑາຘາຂບຄ
ຽຈກັຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ກາຌຎະຽຓຌີຏຌ຺ຑຈັະຌາກາຌາຄຑາຘາຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌຓີທາຓາໍຽຎັຌດໃ າຄງິໃ ຄ ຽຑາະຽຎັຌຽ ໃ ບຄຓ 
ີໃ ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຼຌ, ແຈ ໄປູ ໄທໃ າກາຌປຼຌກາຌ-ກາຌຘບຌຌັ ໄຌຓຎີະຘຈິຑິາຍ ນົ  ຍໍໃ , ຎະຘຍ຺ຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັຉາຓທາຓ
ຓຸໃ ຄໝາງີໃ ທາຄແທ ໄນົາງໜໄບງຑຼຄເຈ, ູຘບຌແຈ ໄປູ ໄກັຘຌັຌຊິາຌຏຌ຺ແຈ ໄປຍັຂບຄຽຈກັ ຖະ ປູ ໄຽຊຄິຂໍ ໄຈ,ີ ຂໍ ໄຽຘງເຌ
ກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄກໃ ຽຈກັຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ະຆທໃ ງເນ ໄູຘາຓາຈກ ໄແຂຍຌັນາເນ ໄຊ ກຈຸ ນົ  ຘາຓາຈຌໍາແຎ
ຎັຍຎຸຄກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌເນ ໄຈຂີຶ ໄຌກທໃ າຽກ຺ໃ າ. 
       ທຉາຂຼຈຆ ໃ ຌ (  2540: 12 ) ກໃ າທທໃ າກາຌຎະຽຓຌີຑຈັະຌາກາຌ ຖະ ກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຽຈກັ, ກາຌຎະ
ຽຓຌີຽຈກັບະຌຸຍາຌຉ ໄບຄແຈ ໄຘຄັຽກຈຽຎັຌຘທໃ ຌເນງໃ ຏູ ໄຘບຌະຉ ໄບຄຘຄັຽກຈ ຖະ ຎະຽຓຌີຄັກາຌຘບຌຂບຄຉຌ຺ຽບຄ 
ຖະ ຑຈັະຌາກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຽຈກັທໃ າແຈ ໄຍຌັຖຸຉາຓຈຸຎະຘຄ຺ ຖະ ຽຎ຺ໄາໝາງີໃ ທາຄແທ ໄ ນົ   ຍໍໃ , ຏຌ຺ີໃ ແຈ ໄາກກາຌ
ຘຄັຽກຈຑຈັະຌາກາຌາກຂໍ ໄຓູຌ ຽຆິໃ ຄຍຌັຖະງາງາກກາຌຖທຍຖທຓຏຌ຺ຄາຌ, ກາຌຘະຈຄບບກດູໃ ເຌຘະຑາຍີໃ
ຽຎັຌຄິ, ຂໍ ໄຓູຌາກບຍທ຺ຂບຄຽຈກັ, ຉະນົບຈປບຈຽຈກັຎະຽຓຌີຉຌ຺ຽບຄ ນົ  ຏຌ຺ຄາຌຘາຓາຈຍບກແຈ ໄທໃ າຽຈກັຽກຈີ
ກາຌປຼຌປູ ໄ ຖະ ຓີທາຓກ ໄາທໜໄາຑຼຄເຈ, ຂໍ ໄຓູຌາກກາຌຎະຽຓຌີຑຈັະຌາກາຌະຆໃ ທງຏູ ໄຘບຌເຌກາຌທາຄ
ຏຌຈັກຈິະກໍາ, ຆີ ໄເນ ໄຽນຌັທາຓຉ ໄບຄກາຌຑຽິຘຈຂບຄຽຈກັຉໃ ຖະຌ຺ເຆ ໄຽຎັຌຂໍ ໄຓູຌເຌກາຌຘ ໃ ຘາຌກຍັຑໍໃ ຓໃ ຏູ ໄ
ຎ຺ກບຄ ຖ ໄທຌາໍຓາກ ໄແຂຎັຍຎຸຄ ຖະ ຑຈັະຌາຈງຘະຽຑາະດໃ າຄງິໃ ຄເຌຌທາຄກາຌຽປຈັທແິເຌນ ໄບຄປຼຌ. 
5.1.  ຎະນງຈຂບຄກາຌທຈັ ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 

 ຎະນງຈຘໍາຖຍັູ 
- ຆໃ ທງເນ ໄປູ ໄຑຈຶຉກິາໍຽຍ ໄບຄຉ຺ ໄຌຂບຄຽຈກັ 
- ຽຑ ໃ ບຆໃ ທງເຌກາຌຈັກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌເນ ໄຽໝາະກຍັຽຈກັ 
- ຆໃ ທງເນ ໄູປູ ໄແຈ ໄທໃ າກາຌຘບຌຍຌັຖຸຈຸຎະຘຄ຺ີໃ ຉັ ໄຄແທ ໄນົາງໜໄບງຑຼຄເຈ 
- ຆໃ ທງເນ ໄປູ ໄຖະຈຍັທາຓຘໍາຽຖຈັເຌແຖງະຉໃ າຄໂຂບຄຽຈກັ 
- ເຆ ໄຽຎັຌຂໍ ໄຓູຌຎະກບຍກາຌຉຈັຘຌິທໃ າຏູ ໄປຼຌຓີທາຓປູ ໄ, ທາຓຘາຓາຈຑຼຄຑໍີໃ ະຽຖ ໃ ບຌຂັ ໄຌຘູຄຂ ໄຌ ນົ  ຍໍໃ  
 ຎະນງຈຘໍາຖຍັຽຈກັ 
- ຆໃ ທງເນ ໄປູ ໄຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄູຽຆິໃ ຄຽຎັຌກາຌກະຉຸ ໄຌເນ ໄຉັ ໄຄເປໍໃ າປຼຌນົາງງິໃ ຄຂຶ ໄຌ 
- ຆໃ ທງຽຑິໃ ຓປຄຄູເ ຖະ ຽກ ໄບກຌູເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຼຌປູ ໄຽຑີໃ ຓຂຶ ໄຌ 
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- ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີ ຖະ ຎູກຐັຄເນ ໄຽຎັຌຏູ ໄຓຌີເິຘປກັກາຌປຼຌຈງີິໃ ຄຂຶ ໄຌ 
- ຆໃ ທງເນ ໄປູ ໄທໃ າຽກໃ ຄ ນົ   ບບໃ ຌເຌຽຌ ໄບເຌກຈິະກາໍເຈໜຶໃ ຄ 

ທຼກຍ ໄາຌ:  
  ຌກັຘກຶຘາູຉໃ ຖະຌ຺ຘ ໄາຄຍຍຒບຓຎະຽຓຌີຑຈັະຌາກາຌາຄຑາຘາເນ ໄກໃ ຽຈກັ 
 

ໍາຊາຓ: 
1. ທາຓໝາງຂບຄກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌຓີ ຌທເຈ? 
2. ທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄກໃ ຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌຓີ ຌທເຈ? 
3. ຍຈ຺ຍາຈ ຖະ ຏູ ໄຎ຺ກບຄເຌກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຑຈັະຌາກາຌາຄຑາຘາເນ ໄກໃ ຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌຓີ ຌທເຈ? 
4. ູທຌຈັກຈິະກາໍຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຑຈັະຌາກາຌາຄຑາຘາຽຈກັຈ ໄທງທິເີຈຈໃ ? 
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ຍຈ຺ ີ2 
ກາຌຘບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺ະຌາຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌປຼຌ 

 
ຽທຖາ 18 ຆ຺ໃ ທຓຄ 
ຈຸຎະຘຄ຺ເນ ໄຌກັປຼຌູຘາຓາຈ: 

- ບະຍິາງທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌຘບຌຘຄັຽກຈ-ຘຌ຺ະຌາ, ຈຸຎະຘຄ຺, ຽຌ ໄບເຌ, ຂັ ໄຌຉບຌ, ທິຘີບຌ 
ຖະ ທິກີາຌຎະຽຓຌີກາຌຘບຌຘຄັຽກຈ-ຘຌ຺ະຌາ 
 

  
1. ທາຓໝາງ ຖະ ທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌຘບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺ະຌາຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

1.1. ທາຓໝາງຂບຄກາຌຘຄັຽກຈຘຌ຺ະຌາ 
ກາຌຘຄັຽກຈຘຌ຺ະຌາຓໃ ຌກາຌຘຄັຽກຈຘຌ຺ະຌາຈ ໄທງຑາຍກາຌຽ ໃ ບຌແນທຘິໃ ຄີໃ ຓຆີທີຈິ ຖະ ຍໍໃ ຓ ີ

ຆທີຈິເຌຘຄັຓ຺ ຖະ ໍາຓະຆາຈຈງຌາໍເຆ ໄປູຍຑາຍ ຖະ ຂບຄຄິປໃ ທຓກຌັຖະນທໃ າຄຘາທູ ຖະຽຈກັຽຑ ໃ ບຌາໍແຎຘູໃ
ທາຓປູ ໄ, ທາຓຽຂ຺ ໄາເຘິໃ ຄີໃ ແຈ ໄຘຄັຽກຈ ຖະ ຘຌ຺ະຌາປໃ ທຓກຌັຈັໃ ຄກໃ າທ 

1.2. ທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌຘຄັຽກຈຘຌ຺ະຌາຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
 ກາຌຈັກຈິະກາໍກາຌຘຄັຽກຈ ຖະ ບຍຽທ຺ ໄາເນ ໄກໃ ຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌຓໃ ຌກຈິະກໍາໜຶໃ ຄ ີໃ ຓີທາຓຘໍາ
ຌັຉ຺ ໄຌຉໍຽຑ ໃ ບຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັກາຌຑຈັະຌາຈ ໄາຌຑາຘາຂບຄຆາຈບຌັບຸຈຓ຺ຘຓ຺ຍູຌ, ຖະ ຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຽກຈີຓີ
ທາຓຘະນຄທຌຓກັ ເຌກາຌປຼຌປູ ໄກໃ ຼທກຍັ ທິະງາຘາຈໍາຓະຆາຈ ຖະ ທິະງາຘາຈາຄຈ ໄໄາຌຘຄັຓ຺ 
      ຉທ຺ດໃ າຄ: ເຌຘຄັຓ຺ຓກີາຌຑທ຺ຑຌັຖະນທໃ າຄຌ຺ກຍັຌ຺, ຖະນທໃ າຄຏູ ໄຌີ ໄກຍັຏູ ໄຌ ັ ໄຌ, ຌ຺ຽປາ຺ຓຽີທຖາດາກປ ໄາງ, ຓີ
ຽທຖາຼຈຉໃ ຓຽີທຖາຈຽີຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຉໃ າຄໂ ເຌໍາຓະຆາຈຓຎີະກຈ຺ກາຌ, ຈຈ,ຖຓ຺, ຉບຌຘທງ, ຉບຌຖຄ, 
ຉບຌໍໃ າ, າກທາຓປຍັປູ ໄຈັໃ ຄກໃ າທ ຑທກນົາຌກໍໃ ະຽກຈີຌທຈິບຌັຊ ກຉ ໄບຄ : ຌທຈິປກັຍ ໄາຌຽກຈີຽຓ ບຄຌບຌ, 
ປກັຘຈັຘາທາຘິໃ ຄ ນົ   ຑ ຈຑຌັຉໃ າຄໂຖທຓຄັຄັຑໍໃ , ຓໃ , ບ ໄາງ, ຽບ ໄບງ, ຌ ໄບຄ, ປກັູ ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌຈ ໄທງກຌັ, າກ
ຽນຈຏຌ຺ຈັໃ ຄກໃ າທຘາຓາຈຽທ຺ ໄາແຈ ໄທໃ າ: ກາຌຘບຌຘຄັຽກຈ ຖະ ບຍຽທ຺ ໄາ ຽຎັຌກຈິະກາໍຘບຌດໃ າຄໜຶໃ ຄີໃ ຓີທາຓຘໍາຌັ
ຽຆີໃ ຄຂາຈຍໍໃ ແຈ ໄຘໍາຖຍັູຘບຌເຌປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ - ບະຌຸຍາຌຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັກາຌຑຈັະຌາຈ ໄາຌຑາຘາດໃ າຄໃ ບຄ
 ໄທ. 
2. ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຘບຌຘຄັຽກຈ-ຘຌ຺ະຌາ 

1. ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັກາຌຑຈັະຌາາຄຈ ໄາຌຑາຘາ. 
2. ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓຓີາຖະງາຈເຌກາຌຒັຄ, ກາຌຽທ຺ ໄາ ຖະ ກາຌບໃ າຌ. 
3. ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈຘຄັຽກຈ ຖະ ປທໃ ຓຘະຈຄທາຓຈິຽນຌັດໃ າຄຓຽີນຈຏຌ຺ເຌກາຌກ ໄາຘະຈຄ

ບບກ. 
4. ຽຑ ໃ ບຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓຘີະຓາ ິກໃ ງາທທາຓຘຌ຺ເຽຂ຺ ໄາເຌກາຌປໃ ທຓກຈິະກາໍ. 
5. ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຓຸີຌຌະໍາ, ະຖງິາໍາ ຖະ ຖກັຘະຌະຌແິຘີໃ ຈ.ີ 
6. ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີທາຓດາກປູ ໄດາກຽນຌັເຌຘິໃ ຄທຈຖ ໄບຓບ ໄບຓຂ ໄາຄຉທ຺ຽປາ຺. 
7. ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓເຌກາຌຎະຉຍິຈັກາຌຈ຺ຖບຄ ຖະ ຽກຈີກາຌປຼຌປູ ໄຈ ໄທງຉທ຺ຽບຄ. 
8. ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັກາຌຑຈັະຌາາຄຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ 
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3. ຽຌ ໄບເຌຂບຄກາຌຘບຌຘຄັຽກຈ-ຘຌ຺ະຌາ 
ຽຌ ໄບເຌກາຌຘບຌກຈິະກາໍຘຄັຽກຈ ຖະ ບຍຽທ຺ ໄາີໃ ຌາໍຓາຘຌ຺ະຌາກຍັຽຈກັແຈ ໄຍໃ ຄບບກຽຎັຌ 3 ຑາກ 

ຘທໃ ຌຈັໃ ຄຖຸໃ ຓຌີ ໄ: 
1. ປຼຌຑາຘາ 
2. ຘຄັຽກຈ ຖະ ບຍຽທ຺ ໄາກໃ ຼທກຍັກາຌຈໍາຖຄ຺ຆທີຈິດູໃ ເຌຘຄັຓ຺ 
3. ຘຄັຽກຈ ຖະ ບຍຽທ຺ ໄາກໃ ຼທກຍັໍາຓະຆາຈ 

ຉທ຺ດໃ າຄ:  
- ກາຌຘຄັຽກຈຘຌ຺ະຌາກໃ ຼທກຍັກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຌ຺ຽຆັໃ ຌ: ປູຍຑາຍກໃ ຼທກຍັກາຌຽ ໃ ບຌແນທກຈິະກໍາ

ຉໃ າຄໂຂບຄຽຈກັ ( ກາຌນົິ ໄຌ, ກາຌປຼຌ, ກາຌກຌິ, ກາຌຌບຌ ຖະ ບ ໃ ຌໂ) 
- ກາຌຘຄັຽກຈຘຌ຺ະຌາກໃ ຼທກຍັກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຘຈັຉໃ າຄໂຽຆັໃ ຌ: ປູຍຑາຍກໃ ຼທກຍັກາຌຽ ໃ ບຌແນທ, ປູຍ

ປໃ າຄຖກັຘະຌະຉໃ າຄໂຂບຄຘຈັ ( ທຄ຺ບຌຆທີຈິກາຌຂະນງາງຉທ຺ ຖະ ີໃ ດູໃ ບາແຘ ຖະ ບ ໃ ຌໂ)  
- ຘິໃ ຄີໃ ຓຆີທີັຈິ: ູຌາໍຑາຽຈກັຘຌ຺ະຌາກໃ ຼທກຍັຉ຺ ໄຌແຓ ໄ, ເຍນງ ໄາ, ຈບກແຓ ໄ, ໝາກແຓ ໄຈ ຑ ຈຑຌັຆະຌຈິຉໃ າຄໂ 
- ຘິໃ ຄີໃ ຍໍຓຆີທີຈິ: ູຌາໍຑາຽຈກັຘຌ຺ະຌາກໃ ຼທກຍັໍາຓະຆາຈ, ຑູຏາຎໃ າແຓ ໄ, ຈຌິຒໄາບາກາຈ ຖະ ຽ ໃ ບຄເຆ ໄ

ຉໃ າຄໂຉາຓຽຌ ໄບເຌໜໃ ທງກາຌຘບຌ 
 ຖະຈຍັາຈໝາງເຌກາຌຘບຌຑາຘາ 
- ປຼຌຏຌັຘຼຄ: ຉ ໄບຄຽບາ຺ເເຘໃ ໍາຽທ຺ ໄາ, ຘຼຄຽທ຺ ໄາ, ຏຌັຘຼຄຉາຓຑະງຌັຆະຌະີໃ ງາກເນ ໄຊ ກ, ຖ, ຈ, ຐ, ຒ, 

ຍ, ທ 
- ປຼຌຘຍັ: ເນ ໄຑທກນົາຌບຍຽທ຺ ໄາຘິໃ ຄີໃ ຑທກນົາຌຽງີເຆ ໄ ຖະ ຽນຌັກາຌຈໍາຖຄ຺ຆທີຈິຎະາໍທຌັ : ຆ ໃ ຂບຄ

ທຈັຊຸຘິໃ ຄຂບຄ, ປູຍຑາຍ ຖະ ຘຈັຉໃ າຄໂ 
- ປູ ໄຒັຄ ຖະ ຉບຍຎະນງກຘັ ໄຌໂ ຖະ ຄໃ າງຈາງ 
- ປູ ໄຽຖ຺ໃ າ ຌຽຖ ໃ ບຄີໃ ຽຖ຺ໃ າແຈ ໄຽນຌັ( ຘໍາຖຍັກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ ຌຽຖ ໃ ບຄີໃ ແຈ ໄຽນຌັຌີ ໄຍໍໃ ແຈ ໄ ຉ ໄບຄຈັຍໃ ຄບບກຘບຌ

ຉໃ າຄນາກຑຽິຘຈ ຑທກຽປາ຺ຑຼຄຉໃ ຘຍັຆ ໄບຌຽຂ຺ ໄາເຌຍຈ຺ຘບຌຉທ຺ຄິເຌຉໃ ຖະຍຈ຺ຽ຺ໃ າຌັ ໄຌ) 
 ຖະຈຍັາຈໝາງເຌກາຌຘຄັຘຄັຽກຈ ຖະ ບຍຽທ຺ ໄາີໃ ກໃ ຼທຑຌັກຍັກາຌຈໍາຖຄ຺ຆທີຈິດູໃ ເຌຘຄັຓ຺຺ໃ ທແຎຓ:ີ 
- ກາຌຑທ຺ຑຌັຖະນທໃ າຄຌ຺ກຍັຌ຺ :  ກາຌຽບີ ໄຌຆ ໃ  ( ຑໍໃ , ຓໃ , ຽບ ໄບງ, ບ ໄາງ, ຌ ໄບຄ, ູ...) ຽ ໃ ບຄຂບຄປຍັເຆ ໄ 

ເຌກາຌຈໍາຖຄ຺ຆທີຈິຎະາໍທຌັຽທ຺ ໄາ຺ໃ ທແຎຓ:ີ ຽປ ບຌດູໃ , າຄ, ຖຈ຺ຂຌ຺ຘ຺ໃ ຄ ຖະ ບ ໃ ຌໂ 
- ກາຌຽ ໃ ບຌແນທ ຖະ ທຆິາກາຌໂຽຑີໃ ຓຑູຌຏະຖຈິຏຌ຺, ຆທີຈິກາຌຽຎັຌດູໃ , ກາຌຽປຈັຈຌິີໃ , ກາຌຉໍໃ າຏຌ, 

ກາຌຉ຺ ໄຓຌໍ ໄາບ ໄບງ ຖະ ບ ໃ ຌໂ 
- ກາຌຈັຉັ ໄຄດູໃ ເຌຘຄັຓ຺: ປຄໝໍ, ປຄປຼຌ, ະນາຌ, ຉໍານົທຈຎໄບຄກຌັທາຓຘະນຄຍ຺ ຖະ ບ ໃ ຌໂ 
- ກາຌຘຄັຽກຈບຍຽທ຺ ໄາກໃ ຼທກຍັໍາຓະຆາຈຓ:ີ ປູຍປໃ າຄຂບຄຌ຺,  
- ປູຍປໃ າຄຂບຄຘຈັ: ຘຈັີໃ ຖ ໄຼ ຄດູໃ ຽປ ບຌ, ຘຈັຎໃ າ ຖະ ຘຈັຌໍ ໄາ 
- ຏກັຆະຌຈິຉໃ າຄໂ: ຉ຺ ໄຌແຓ ໄ, ຈບກແຓ ໄ ຖະ ໝາກແຓ ໄ 

ດູໃ ເຌຄກາຌຘບຌຉ ໄບຄຓ ີ2 ຍຌັນາ  ຘຄັຽກຈ ຖະ ບຍຽທ຺ ໄາ, ເຌຍຌັນາຌີ ໄເນ ໄຊ ຽຎັຌຍຌັນາີໃ ຘໍາຌັຼຄ 
ູໃ ກຌັແຎ, ຊໄາຂາຈຍຌັນາເຈ ຍຌັນາໜຶໃ ຄກໍໃ ະຽຎັຌຏຌ຺ຘະ ໄບຌບຌັຈຽີຊຄິກາຌຘ຺ໃ ຄທາຓປູ ໄເນ ໄຑທກນົາຌ ຑ ໄບຓກຌັ
ຌັ ໄຌເຌຽທຖາຘບຌກໍໃ ຉ ໄບຄຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌເນ ໄຖະບຼຈ ຖະ ທາຄຖະຈຍັາຈໝາງເນ ໄະ ໄຄ ຖະ ກໍໃ ຉ ໄບຄຽບາ຺ເເຘໃ
ຽຊຄິຍຌັນາຘຄັຽກຈ ຖະ ບຍຽທ຺ ໄາເນ ໄແຎຎຼຄູໃ ກຌັຘະຽໝ ີ
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 ງ ໄບຌຑທກນົາຌບະຌຸຍາຌຓີທາຓ ໃແທຉໃ ຑຈັຖ ຓແທ ຘະຌັ ໄຌ ດາກເນ ໄທາຓປູ ໄຐັຄຽຖກິດູໃ ຓຌັຘະຓບຄຂບຄ
ຑທກນົາຌຌັ ໄຌແຈ ໄ,  ຌບກາກຓຄປຼຌດູໃ ເຌນ ໄບຄຖ ໄທ ງັຄຉ ໄບຄຘ຺ຓ຺ຍກັຍຘິຈຘບຌແຎຑ ໄບຓກັຍຓຄ
ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄທຼກຄາຌບ ໃ ຌໂ, ບຌັຌີ ໄກໍໃ ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄຑທກນົາຌກາໍຍຈ຺ປຼຌແຈ ໄໜ ໄຌຉ ໃ ຓ 
4. ຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌຘບຌຘຄັຽກຈ-ຘຌ຺ະຌາ 

ຽຑ ໃ ບເນ ໄກາຌຈັກຈິະກໍາກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌແຈ ໄດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺ ຖະ ຘບຈໃ ບຄຉາຓແທບາງຸຂບຄຽຈກັ
ເຌຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌກາຌຈັກຈິະກໍາຌັ ໄຌ ທຌເຆ ໄຽທຖາຎະຓາຌ 15- 35 ຌາ ີຊໄາຈຌ຺ຽກຌີແຎ ນົ ຶກຈິະກໍາຍໍໃ ຽຎັຌ
ໜ ໄາຘຌ຺ເຽຈກັະຽຍ ບ ຽປຈັເນ ໄຍໍດາກປຼຌຌາໍູກາຌຈັກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌູທຌຓທີິີຈັຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

1) ຘຄັຽກຈ ຖະ ຘຌ຺ະຌາ. 
2) ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາ ນົ ຶໍາຘຍັຉາຓທຈັຊຸຄິ, ປູຍຑາຍ. 
3) ບໃ າຌຑະງຌັຆະຌະຖາທ ກ-ປ. 
4) ປ ໄບຄຽຑຄ. 
5) ຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ. 
6) ປຼຌຽຎັຌກຸໃ ຓເນໃ ງ ຖະ ກຸໃ ຓຌ ໄບງ. 
7) ປຼຌປູ ໄຑ ໄຌຊາຌະຌຈິຘາຈ. 
8) ກາຌຘາຈິ ຖະ ກາຌຈ຺ຖບຄ. 
9) ຽຐິກຎະຉຍິຈັ. 
10) ຒັຄກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ. 
1.1 ຘໍາຖຍັບະຌຸຍາຌ 1 

1) ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
ຽຎັຌກາຌກຼຓຽຈກັເນ ໄຑ ໄບຓ ຖະ ກະຉຸ ໄຌເນ ໄຽຈກັຘຌ຺ເ ີໃ ະປໃ ທຓກຈິະກາໍຉໍໃ ແຎກຈິະກາໍີໃ ເຆ ໄບາຈ

ະຽຎັຌກາຌປ ໄບຄຽຑຄ, ຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ, ຘຌ຺ະຌາ ຖະ ຽຍິໃ ຄປູຍຑາຍຽຆິໃ ຄະເຆ ໄແຖງະຽທຖາຘັ ໄຌ. 
2) ຂັ ໄຌຉບຌຘບຌ 

ກາຌຈັກຈິະກາໍຉ ໄຄກາຌເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັທາຓປູ ໄ ຖະ ຎະຘຍ຺ກາຌຈ ໄທງກຈິະກາໍນົາງປູຍຍຍຽຆັໃ ຌ: 
- ກາຌຘຌ຺ະຌາຊາຓ-ຉບຍ, ບະຍິາງຽຎັຌກາຌບ ໄຖຓ຺ ຖະນທໃ າຄູກຍັຽຈກັ ນົ ຶ ຽຈກັກຍັຽຈກັ ຽຆິໃ ຄຘ ໃ ີໃ ເຆ ໄ

ບາຈະຽຎັຌທຈັຊຸຄິ ຖະ ປູຍຑາຍ. 
- ກາຌຽຖ຺ໃ າຍຈຽຖ ໃ ບຄູະຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄີໃໃ ຼທກຍັຽຖ ໃ ບຄຖາທີໃ ູຉ ໄບຄກາຌເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເນົ ຶຎະຉຍິຈັຉາຓຘໃ ທຌ

ນົາງະຽຎັຌກາຌຎູກຐັຄ ນົ ຶກາຌຘບຌີໃ ຽຎັຌຽຖ ໃ ບຄຌາຓຓະໍາ ທິກີາຌຌີ ໄະຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເແຈ ໄຈຂີ ໄຌຽຑາະ
ຽຈກັເຌແທຌີ ໄະຓກັຒັຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ ຖະ ປຼຌຍຍຉທ຺ຖະບຌເຌຍຈ຺ຈຽຖ ໃ ບຄ ເຌກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄູບາຈເຆ ໄປູຍຑາຍ, 
ນຸໃ ຌ ນົ ຶຘໃ ທຌຉໃ າຄໂຂບຄປໃ າຄກາງຎະກບຍ. 

- ກາຌຘາຈິຎະຉຍິຈັກາຌຈ຺ຖບຄຽຎັຌກາຌຘບຌີໃ ຽປຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັຎະຘຍ຺ກາຌາຄກຄ຺ຽຑາະແຈ ໄຈ຺ຖບຄ
ຎະຉຍິຈັຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄແຈ ໄຘຄັຽກຈຽນຌັກາຌຎໃ ຼຌຎຄເຌຘິໃ ຄີໃ ຉຌ຺ຽບຄແຈ ໄຈ຺ຖບຄຽຎັຌກາຌຽຐິກກັຘະກາຌຘຄັຽກຈ, 
ກາຌກ ໄຍຌັນາ ຖະ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓີທາຓງາກປູ ໄງາກຽນຌັ ຖະ ຺ ໄຌຑຍ຺ທາຓປູ ໄຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ. 
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- ກາຌຈັກັຘະຌະຘກຶຘາຽຎັຌກາຌຘບຌີໃ ເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັຎະຘຍ຺ກາຌຈງກຄ຺ບປູີຍຍຍໜຶໃ ຄບາຈະຽຎັຌ
ກາຌຑາຽຈກັແຎປຼຌຌບກນ ໄບຄປຼຌປບຍຍໍຖຽິທຌປຄປຼຌຌບກປຄປຼຌ ຉໃ ູະຉ ໄບຄຽຍິໃ ຄງຄຽບາ຺ເເຘໃ ເຌຽຖ ໃ ບຄ
ທາຓຎບຈແຑ. 

- ກາຌຘບຌຽຑຄ ຓໃ ຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຆໃ ທງຑຈັະຌາາຄຈ ໄາຌຑາຘາເຌກາຌ ໃ າໍ
, ຺ ໄຌຈິຑ ໄບຓຄັຽ ໃ ບຌແນທຉາຓຄັນທະຽຑຄ ຖະ ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເຽຌ ໄບເຌກາຌປຼຌປູ ໄຈຂີ ໄຌ. 

- ກາຌຘບຌໍາໃ ບຄຓໃ ຌຽຑ ໃ ບຑຈັະຌາາຄຈ ໄາຌຑາຘາ, ຽຈກັະຓໃ ທຌຆ ໃ ຌກຍັກາຌຒັຄ, ຽທ຺ ໄາໍາໃ ບຄ. 
- ກາຌຎະກບຍບານາຌເຌຍາຄໜໃ ທງີໃ ຘບຌກໃ ຼທກຍັຏກັ, ໝາກແຓ ໄ, ຆີ ໄຌຉໃ າຄໂ ູບາຈະເນ ໄຽຈກັຓຘີທຌ

ປໃ ທຓເຌກາຌຎະກບຍບານາຌ ະຽປຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັຎະຘຍ຺ກາຌາກກາຌຘຄັຽກຈ ກາຌຎໃ ຼຌຎຄຂບຄບານາຌຈຍິ, 
ຘຸກ, ປຍັປູ ໄຖຈ຺ຆາຈ ຖະ  ກິໃ ຌຂບຄບານາຌ, ປຼຌປູ ໄຈ ໄທງກາຌເຆ ໄຎະຘາຈຘໍາຏັຈຉໃ າຄໂ ຖະ ປຼຌປູ ໄຈທ ໄງກາຌ
ຽປຈັທຼກຍັຌ຺ບ ໃ ຌ. ເຌະຌະີໃ ຽຈກັຽປຈັກຈິະກາໍ ນົ ຶນົຄັາກຽປຈັກຈິະກໍາຘໍາຽຖຈັຖ ໄທ ູທຌເຆ ໄໍາຊາຓຎາງ
ຽຎີຈເຌຖກັຘະຌະຉໃ າຄໂີໃ ຆທຌເນ ໄຽຈກັຈິຍໍໃ ທຌເຆ ໄໍາຊາຓຎາງຎິຈ ຓໃ ຌ, ຍໍໃ ຓໃ ຌ ນົ ຶຓໍີາຉບຍເນ ໄຽຈກັຽຖ ບກ, 
ູທຌເນ ໄຽທຖາຽຈກັແຈ ໄຈິເຌກາຌຉບຍ. 

3) ຂັ ໄຌຉບຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
ຽຎັຌກາຌຘະນຸົຍຘິໃ ຄຉໃ າຄໂີໃ ປຼຌຓາເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽຂ຺ ໄາເຈຂີ ໄຌຽຆິໃ ຄູບາຈະເຆ ໄໍາຊາຓ, ຽຑຄ, ໍາໃ ບຄ, 

ຽກຓເຌກາຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ. 
 ກາຌທຈັ ຖະ ຎະຽຓຌີ 
ຽຎັຌກາຌຉຈິຉາຓຏຌ຺ກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຽຈກັກໃ ຼທກຍັຘິໃ ຄປີຼຌຓາາກກາຌຈັກຈິະກາໍຉໃ າຄໂຽຆັໃ ຌ: ກຈິ

ະກາໍຘບຌຽຑຄ, ໍໃ ບຄ, ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ, ຘຄັຽກຈຘຌ຺ະຌາ, ຽກຓ, ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຘຍັ ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຽຆິໃ ຄະ
ແຈ ໄເຆ ໄທິຘີຄັຽກຈຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

1) ກາຌຉບຍໍາຊາຓ, ຘຌ຺ະຌາຊາຓ-ຉບຍ ຖະ ຘະຈຄຂໍ ໄຈິຽນຌັ. 
2) ກາຌຒັຄ, ກາຌຽທ຺ ໄາ, ກາຌບໃ າຌ. 
3) ທາຓຘຌ຺ເເຌກາຌຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓກຈິະກາໍ. 
1.2 ຘໍາຖຍັບະຌຸຍາຌ 2 
1) ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 

ຓໃ ຌຂັ ໄຌຉບຌທາຓຘຌ຺ເຂບຄຽຈກັຽຂ຺ ໄາຘູໃ ກາຌປຼຌ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຑ ໄບຓດາກປຼຌປູ ໄເຌກາຌຌໍາ
ຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌຈງປ ໄບຄຽຑຄ, ຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ, ຘຌ຺ະຌາ, ຽຍິໃ ຄປູຍຑາຍ ຖະ ນົີ ໄຌຽກຓ ຽຆິໃ ຄະເຆ ໄແຖງະຽທຖາຘັ ໄຌໂ 2-
3 ຌາ ີູທຌຌາໍເຆ ໄເນ ໄຈຽໝາະກຍັຘໍາບາງຸຂບຄຽຈກັ ຖະ ກໃ ຼທຂ ໄບ ຄກຍັກຈິະກາໍີໃ ຌາໍຓາປຼຌ.  

2) ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
ຓໃ ຌຂັ ໄຌຉບຌຘ຺ໃ ຄທາຓປູ ໄາຄຈ ໄາຌຽຌ ໄບເຌີໃ ູຌາໍຽບາ຺ຍຌັຈານທ຺ຂໍ ໄຽຌ ໄບເຌາກຏຌກາຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌ

ຓາຈັກຈິະກາໍ ຈງຌາໍເຆ ໄທິກີາຌຘຄັຽກຈປູຍຑາຍ, ຉທ຺ບກັຘບຌ, ຉທ຺ຽຖກ, ຽ ໃ ບຄຄິ ນົ ຶ ຌາໍເຆ ໄຽຑຄ, ໍາໃ ບຄ, 
ຌິາຌ ຖະ ບ ໃ ຌໂ. ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັແຈ ໄ຺ ໄຌຈິ ຖະ ຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓກຍັູເຌຽທຖາຎະຉຍິຈັກຈິະກາໍ. 
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3) ຂັ ໄຌຉບຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
ຓໃ ຌກາຌຘະນຸົຍຘິໃ ຄຉໃ າຄໂີໃ ແຈ ໄປຼຌຏໃ າຌຓາ ຈງກາຌຽບາ຺ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍຂບຄຘິໃ ຄີໃ ປຼຌຓາຽທ຺ ໄາຈງນງໍ ໄ 

ຽຆິໃ ຄູບາຈະເຆ ໄໍາຊາຓ, ຽຑຄ, ໍາໃ ບຄ ຖະ ຽກຓເຌກາຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ. 
 ຘິໃ ຄີໃ ທຌຽບາ຺ເເຘໃ . 

ກາຌຈັກຈິະກໍາກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌກຈິະກໍາທຄ຺ຓຌ຺ ູທຌຈັກາຌຘບຌຍຍຍູຖະຌາກາຌຈງເນ ໄ
ຽຈກັປຼຌປູ ໄຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄຉາຓທິກີາຌຘບຌຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

- ຌາໍເຆ ໄປູຍຑາຍ, ຽ ໃ ບຄຉທ຺ຄິ ຖະ ຽ ໃ ບຄາໍຖບຄຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈ. 
- ຘຌ຺ະຌາ, ຊາຓ-ຉບຍ, ບະຍິາງຖະນທໃ າຄູກຍັຽຈກັ ນົ ຶຽຈກັກຍັຽຈກັ. 
- ຈັຘະຌະຘກຶຘາຌບກນ ໄບຄປຼຌ: ຍໍຖຽິທຌຽຈີໃ ຌປຄປຼຌ, ຌບກນ ໄບຄປຼຌ: ຘະຊາຌຘໍາຌັຽຆັໃ ຌ: ທຈັ, 

ຘທຌຘາາຖະຌະ... 
- ກາຌຘາຈິ ນົ ຶກາຌຈ຺ຖບຄຽຈກັແຈ ໄຘຄັຽກຈ, ຘໍາຏຈັ, ຍບກຘິໃ ຄຉໃ າຄໂີໃ ຽກຈີຂ ໄຌຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ. 

1.3 ຘໍາຖຍັບະຌຸຍາຌ 3 

ກາຌຈັກຈິະກໍາທຄ຺ຓຌ຺ເຌຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 3 ເຆ ໄຽທຖາຎະຓາຌ 30-35 ຌາ ີຽຆິໃ ຄຎະກບຍຈ ໄທງກາຌ
ຘບຌຑາຘາຖາທ, ະຌຈິຘາຈ ຖະ ທິະງາຘາຈ. ູທຌຈັກຈິະກໍາກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຽຈກັເຌປູຍຍຍຍູຖະ
ຌາກາຌຈງຈັກາຌຘບຌຏໃ າຌຍຈ຺ຽຑຄ, ໍາໃ ບຄ, ຌິາຌ, ກາຌຘຄັຽກຈປູຍຑາຍ ຖະ ຍຈັໍາ. ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງແຈ ໄ
ປຍັທາຓປູ ໄ, ທາຓຘາຓາຈຌໍາແຎເຆ ໄເຌຆທິຈິຎະໍາທຌັ, ູຉ ໄບຄໍາຌຄຶຽຊີຄຖະຈຍັທາຓປູ ໄທາຓຘາຓາຈຂບຄ
ຽຈກັຌ ໄບງ. ເຌກໍຖະຌຽີຈກັຌ ໄບງຓີທາຓຉ ໄບຄກາຌຑຽິຘຈູທຌຑິາຖະຌາກາຌຌໍາເຆ ໄກຈິະກໍາເນ ໄຽໝາະຘຓ຺. 
ຉທ຺ດໃ າຄ ຽຈັກຌ ໄບງີໃ ຘາງຉາຘັ ໄຌທຌເນ ໄຽຈັກຌ ໄບງ຺ຌບ ໃ ຌຆໃ ທງຽນົ ບ ນົ ຶທໃ າເນ ໄຽຈັກຌ ໄບງຌ຺ຌັ ໄຌຓາຌັໃ ຄເກ ໄໂ, 
ບຸຎະກບຌີໃ ຌໍາຓາເຆ ໄທຌເນ ໄເນໃ ງ, ຆຈັຽຌ ຖະ ເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຘໍາຑຈັຉທ຺ຄິ. ກາຌຘບຌກຈິະກໍາທຄ຺ຓຌ຺ຓຂີັ ໄຌ
ຉບຌຎະຉຍິຈັຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

1) ຂັ ໄຌຉບຌ ີ1 ກາຌກະກຼຓ 
- ກະກຼຓຍຈ຺ຘບຌ ນົ ຶຏຌຎະຘຍ຺ກາຌເນ ໄຈຽໝາະກຍັນທ຺ຂໍ ໄ ຖະ ກຈິະກາໍີໃ ະຘບຌ. 
- ກະກຼຓຘະຊາຌີໃ ີໃ ະຎະຉຍິຈັຽຆັໃ ຌ: ນ ໄບຄປຼຌ ນົ ຶຘະຊາຌີໃ ນ ໄບຄປຼຌ. 
- ກະກຼຓບຸຎະກບຌເນ ໄຑຼຄຑໍກຍັາໍຌທຌຽຈກັີໃ ຓເີຌນ ໄບຄປຼຌ. 
2) ຂັ ໄຌຉບຌີໃ  2 ຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 

- ບະຍິາງ, ຌະຌາໍ ຖະ ຘາຈິທິຎີະຉຍິຈັກຈິະກາໍເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເກໃ ບຌິໃ ຄເນ ໄຽຈກັຖຄ຺ຓ ຎະຉຍິຈັ. 
- ຌາໍເຆ ໄຽ ໃ ບຶຄຉທ຺ຄິ, ຽ ໃ ບຄາໍຖບຄ ນົ ຶປູຍຑາຍຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງຘຄັຽກຈ. 
- ເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງແຈ ໄຘາຈິ ນົ ຶຈ຺ຖບຄຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງແຈ ໄຘຄັຽກຈຽນຌັກາຌຎໃ ຼຌຎຄເຌຘິໃ ຄີໃ

ຉຌ຺ແຈ ໄຎະຉຍິຈັ. 
- ຍາຄັ ໄຄບາຈະຑາຽຈກັຌ ໄບງແຎປຼຌຌບກນ ໄບຄປບຍຍໍຖຽິທຌປຄປຼຌ ນົ ຶຈັຘະຌະຘກຶຘາຌບກຘະຊາຌ ີ

ຉໃ ູຉ ໄບຄຽຍິໃ ຄງຄຽບາ຺ເເຘໃ ທາຓຎບຈແຑຽຎັຌຘິໃ ຄຘໍາຌັ. 
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- ຘຌ຺ະຌາ, ຊາຓ-ຉບຍ ຖະ ບະຍິາງຖະນທໃ າຄູກຍັຽຈກັຌ ໄບງ ນົ ຶຽຈກັຌ ໄບງກຍັຽຈກັຌ ໄບງກໃ ຼທກຍັ
ຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຈ຺ປຼຌີໃ ແຈ ໄປຼຌ. 

3) ຂັ ໄຌຉບຌ ີ3 ກາຌຘະນຸົຍຍຈ຺ຘບຌ 
- ຽຓ ໃ ບຘໍາຽຖຈັກາຌປຼຌຸກຽ ໃ ບູທຌຘະນຸົຍຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ປຼຌເນ ໄຽຈກັຒັຄ. 
- ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັີໃ ຎະຉຍິຈັກຈິະກາໍແຈ ໄຈ ີຖະ ຌະຌາໍຽຈກັີໃ ຽປຈັຍໍໃ ຌັແຈ ໄຈ.ີ 
- ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັຸກໂັ ໄຄນົຄັາກຎະຉຍິຈັກຈິະກາໍຘໍາຽຖຈັຖ ໄທ. 
 ຘິໃ ຄີໃ ທຌຽບາ຺ເເຘໃ  

1) ເຌກາຌປຼຌຉໃ ຖະັ ໄຄູຉ ໄບຄຘຄັຽກຈຑຈຶຉກິາໍກາຌປຼຌຂບຄຽຈກັຌ ໄບງຸກຌ຺, ຍຌັກຶ ຖະ ຌະຌາໍນາ
າຄກ ໄແຂຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງປຼຌແຈ ໄດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ ຖະ ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ. 

2) ເຌຽທຖາຽປຈັກາຌຈ຺ຖບຄຉໃ ຖະັ ໄຄ ູຉ ໄບຄດູໃ ກຍັຽຈກັຌ ໄບງຉະນົບຈຽທຖາຍໍໃ ທຌຎໃ ບງເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງ
ຎະຉຍິຈັກາຌຈ຺ຖບຄຉາຓຖໍາຑຄັຽຌັ ໄຌຽຖ ໃ ບຄກາຌປຼຌປໃ ທຓກຌັ ຖະ ທາຓຎບຈແຑຽຎັຌຘິໃ ຄຘໍາຌັ. 

3) ເຌຽທຖາຎະຉຍິັຈກຈິະກໍາູທຌເນ ໄທາຓຆໃ ທງຽນົ ບ, ເກ ໄຆຈິຌະຌໍາ ຖະ ເນ ໄທາຓບຍ຺ບຸໃ ຌກຍັ
ຽຈກັຌ ໄບງີໃ ຓຍີຌັນາາຄຈ ໄາຌຘຸຂະຑາຍຑຽິຘຈຉໃ າຄໂຈ ໄທງທາຓຽບາ຺ເເຘໃ . 

4) ກາຌແຎຈັຘະຌະຘກຶຘາຌບກຘະຊາຌີໃ ທຌຽຎັຌຍໃ ບຌີໃ ຎຈແຑີໃ ຘຸຈ. 

5. ທິກີາຌຘບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺ະຌາ ເນ ໄກໃ ຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
 ຽຎັຌຽຉກັຌກິກາຌຘບຌີໃ ຈຄຶຈູຈທາຓຘຌ຺ເຂບຄຽຈກັ ຖະ ຽປຈັເນ ໄກາຌຈັກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຓີ
ຍຌັງາກາຈີໃ ຈຖີະນທໃ າຄຽຈກັ ຖະ ູ. ຘະຌັ ໄຌ ຘ ໃ  ຖະ ບຸຎະກບຌຉໃ າຄໂເຌກາຌຘບຌຘຄັຽກຈ ຖະ ຘຌ຺ະຌາ
ຎະກບຍຓປູີຍຑາຍ, ຍຈັປູຍ, ຍຈັຽຖກຘິໃ ຄຂບຄຽ ໃ ບຄເຆ ໄ, ທຈັຊຸຉທ຺ຄິີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັຽຌ ໄບເຌຎະຘຍ຺ກາຌປຼຌປູ ໄ. 
ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ກາຌຘບຌຘຄັຽກຈ ຖະ ຘຌ຺ະຌາຓຖີາງຖະບຼຈຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
 ກ.1 ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ 
1) ຽຍິໃ ຄ ຖະ ຘຄັຽກຈປູຍຑາຍ 
2) ຉັ ໄຄໍາຊາຓກໃ ຼທກຍັປູຍຑາຍີໃ ຽຍິໃ ຄ: ຌີ ໄຓໃ ຌປູຍນງຄັ? 
3) ຍບກຆ ໃ ປູຍຑາຍ, ຽທ຺ ໄາ 
4) ຽຐິກຍບກຆ ໃ ປູຍຑາຍຈັໃ ຄກໃ າທ 
5) ຽທ຺ ໄາ ຌ ຆ ໃ ປູຍຑາຍເນ ໄະ ໄຄ ຖະ ຊ ກຉ ໄບຄ 
 ກ.2 ຘຄັຽກຈ ຖະ ຘຌ຺ະຌາຈ ໄທງກາຌຌາໍເຆ ໄທຈັຊຸຉທ຺ຄິ 
1) ຘຄັຽກຈທຈັຊຸ ຖະ ຘິໃ ຄຂບຄຉທ຺ຄິ 
2) ຘ າຏຈັກຍັທຈັຊຸຉທ຺ຄິ, ຍບກຆ ໃ , ຘ,ີ ຖກັຘະຌະ, ປູຍປໃ າຄ, ຖຈ຺ຆາຈ ຖະ ກິໃ ຌ 
3) ຊາຓ, ຉບຍກໃ ຼທກຍັທຈັຊຸຉທ຺ຄິີໃ ແຈ ໄຘ າຏຈັ ( ຉທ຺ດໃ າຄ ໝາກກ ໄຼ ຄ: ຌີ ໄຓໃ ຌໝາກນງຄັ? ຘນີງຄັ? ຌທໜໃ ທງ
ຌທເຈ? ຖຈ຺ຆາຈຘ຺ ໄຓນົນຶທາຌ? ) ເນ ໄຽຈກັຉບຍ 
4) ເນ ໄຽຈກັຽທ຺ ໄາ ຌຘິໃ ຄີໃ ຽຂາ຺ແຈ ໄຘ າຏຈັ 
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 ກ.3 ຘຄັຽກຈ ຖະ ຘຌ຺ະຌາຈ ໄທງກາຌຌາໍເຆ ໄຍຈັຽຖກ 
1) ຽຍິໃ ຄຖະ ຘຄັຽກຈປູຍຑາຍຉທ຺ຽຖກ 
2) ຍບກຆ ໃ ຉທ຺ຽຖກ ຖະ ຘ າຏຈັກຍັຉທ຺ຽຖກ 
3) ຽທ຺ ໄາ ຌຆ ໃ ຉທ຺ຽຖກເນ ໄະ ໄຄ ຖະ ຊ ກຉ ໄບຄ. 
 ກ.4 ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຖາທ 
1) ຘຄັຽກຈຑະງຌັຆະຌະ 
2) ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະເນ ໄຆຈັຽຌ 
3) ຽທ຺ ໄາຆ ໃ ຑະງຌັຆະຌະ, ຘະນົະ ຖະ ບບກຘຼຄ 
4) ຊາຓ-ຉບຍ, ຑະງຌັຆະຌະີໃ ຽນຌັຓໃ ຌຉທ຺ນງຄັ? ບໃ າຌບບກຘຼຄຌທເຈ 
5) ຽທ຺ ໄາ ຌຑະງຌັຆະຌະເນ ໄຊ ກຉ ໄບຄ 
 ກ.5 ຘຄັຽກຈ ຖະ ຘຌ຺ະຌາກໃ ຼທກຍັກາຌຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ 
1) ຘຄັຽກຈປູຍຑາຍ ຖະ ຍຈັໍາ 
2) ຽທ຺ ໄາຘ ໃ ປູຍຑາຍ ຖະ ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາ 
3) ຊາຓ-ຉບຍ: ຌີ ໄຓໃ ຌປູຍນງຄັ? ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາທໃ າຌທເຈ? 
4) ຽທ຺ ໄາ ຌປູຍຑາຍ 
5) ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາເນ ໄຊ ກຉ ໄບຄ 
 ຂໍ ໄຌະຌາໍເຌກາຌຘບຌຘຄັຽກຈ ຖະ ຘຌ຺ະຌາ ູທຌເຆ ໄຽຉກັຌກິກາຌຘບຌ ຈງຽບາ຺ຽຈກັຽຎັຌເກາຄ

ກາຌຘບຌຍຍຌີ ໄ ຽຈກັະຓຍີຈ຺ຍາຈເຌກາຌປຼຌປູ ໄ ຈງຓີບກາຈຽຂ຺ ໄ ໄາປໃ ທຓກຈິະກໍາກາຌປຼຌປູ ໄນົາງຽ຺ໃ າີໃ ະ
ນົາງແຈ ໄ. ຽຆິໃ ຄກຈິະກາໍີໃ ຽຈກັຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຽຎັຌກາຌີໃ ຽຈກັແຈ ໄປຼຌປູ ໄ ຖ ໄທຘະຈຄບບກຽຎັຌຑຈຶຉກິໍາີໃ ູແຈ ໄກໍາຌຈ຺ເຌ
ຈຸຎະຘຄ຺ ຘະຌັ ໄຌ, ກາຌຌໍາເຆ ໄຽຉຌັຌກິກາຌຘບຌ ຈງຽບາ຺ຽຈກັຽຎັຌເກາຄະຽປຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຽຘຓີ
ຑຈັະຌາຄັ 4 ຈ ໄາຌ. 
 ຂບຍຽຂຈກາຌຘບຌຘຄັຽກຈ ຖະ ຘ຺ຌະຌາກໃ ຼທກຍັກາຌຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ, ບໃ າຌບບກຘຼຄ

ຑະງຌັຆະຌະຉາຓປູຍຑາຍເຌໜໃ ທງກາຌຘບຌ 1-8 ຎະກບຍຓຖີາງຖະບຼຈຈັໃ ຄຌີ ໄ 
1) ໜໃ ທງກາຌຘບຌຉຌ຺ຉທ຺ຂບຄຽປາ຺ 

ນທ຺ຂໍ ໄຘຄັຽກຈ ຖະ ຘຌ຺ະຌາ ນ຺ທຂໍ ໄຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ ຖະ ບໃ າຌ
ບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ 

- ຆ ໃ , ຽຑຈຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ຖະ ຘທຌຉໃ າຄໂຂບຄປໃ າຄກາງ 
- ໜໄາຂີບຄນູ, ຉາ, ຈຄັ, ຎາກ, ຂ ໄທ, ຉຌີ, ຓ  
- ກາຌກຌິບານາຌ, ຽ ໃ ບຄຈ ໃ ຓີໃ ຓຎີະນງຈ 
- ກາຌຖ ໄາຄຓ ຉາຓ 7 ຂັ ໄຌຉບຌ 
- ຘຄັຽກຈປູຍຑາຍຽຈກັຌ ໄບງຌບຌ, ຘຌ຺ະຌາກໃ ຼທກຍັກາຌ

ຌບຌ ຖະ ກາຌຑກັຏໃ ບຌ 
- ກາຌຂຍັຊໃ າງ 

- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ນທ຺, ຓ , ຂາ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຏຓ຺, ນູ, ຎາກ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຉາ, ຈຄັ, ຍໃ າ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ບທ, 

ກະຑກ, ຉຌີ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ: ຈ, ຉ, ຍ 
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- ຽຐິກຎະຉຍິຈັກາຌຽຂ຺ ໄານ ໄບຄຌໍ ໄາຊ ກຽທຖາີໃ ກາໍຌຈ຺ 
- ປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຂບຄຉໃ ຖະຌ຺, ກາຌບະຌາແຓຏຓ຺, ນູ 
- ຘາຈິກາຌປກັຘາທາຓຘະບາຈຉາ, ຈຄັ ຖະ ຽຐິກຉທ຺ຄິ 
- ຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິກາຌຊຸຂ ໄທ 
- ປກັຘາທາຓຘາບາຈ, ຎໄບຄກຌັ ຎາກ ຖະ ຂ ໄທ 
- ກາຌປັກຘາທາຓຘາຓບາຈ, ຎໄບຄກັຌຉີຌ ຓ , ກາຌຌຸໃ ຄ

ຽ ໃ ບຄ. 
- ຽຐິກກາຌຌຸໃ ຄຽ ໃ ບຄ 
- ກາຌຉໃ ຄຉທ຺ 
- ຘາຈິກາຌາຎໄຄ, ກາຌກຌິ, ກາຌຈ ໃ ຓ 
- ຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິ 
- ຽຐິກຎະຉຍິຈັກາຌຍັຍໃ ທຄ, ກາຌຍັບກ ຖະ ທາຄຊໄທງ 
- ກາຌຓ ໄຼ ຌຽ ໃ ບຄຌບຌ ຖະ ຽ ໃ ບຄເຆ ໄ 
- ຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິ. 

 

2) ໜໃ ທງກາຌຘບຌບຍທ຺ຂບຄຂ ໄບງ 

ນທ຺ຂໍ ໄຘຄັຽກຈ ຖະ ຘຌ຺ະຌາ ນທ຺ຂໍ ໄຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ ຖະ ບໃ າຌບບກຘຼຄ
ຑະງຌັຆະຌະ 

- ຘະຓາຆິກເຌບຍ຺ທຂບຄຉ຺ຌຽບຄ, ບາຆີຍຂບຄ
ຍຸກຌ຺ເຌບຍທ຺ 

- ໜໄາີໃ ປຍັຏຈິຆບຍຂບຄຍຸກຌ຺ເຌບຍທ຺ 
- ຘ຺ຌະຌາຽຌ ໄບຐເຌຂບຄຍ຺ຈຽຖ ໃ ບຄ ຖະ ກາຌ

ຆໃ ທງຽນົ ບກຌັເຌບຍທ຺ 
- ຘຄັຽກຈປູຍຑາຍ ຖະ ຘຌ຺ະຌາກໃ ຼທກຍັທາຓບຍ຺

ບຸໃ ຌເຌບຍທ຺ 
- ຆ ໃ ນ ໄບຄຉໃ າຄໂເຌຽປ ບຌ 
- ຆ ໃ ຽ ໃ ບຄເຆ ໄເຌນ ໄບຄຌບຌ, ນ ໄບຄປຍັຂກ, ນ ໄບຄຌໍ ໄາ, 

ນ ໄບຄທ຺ ຖະ ກາຌຍທ຺ຖະຍຈັປກັຘາ 
- ກາຌຎະຉຍິຈັຖະຼຍດູໃ ເຌຽປ ບຌທ຺ 
- ຽຐິກຎະຉຍິຈັຈ ໄທງກາຌຌຍ຺ຑໍໃ  ຓໃ  
- ກາຌຘະຈຄທາຓຌຍັຊ ຉໍໃ ຘະຓາຆກິເຌບຍທ຺ 
- ຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິກາຌຊາຓຘະຍາງຈ,ີ ຂບຍເ, 

ຌຍ຺ແນທ ໄ ຖະ ກາຌງໃ າຄກາງຏູ ໄເນໃ ງ 
- ກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາຂີບຄຉຌ຺ຽບຄດູໃ ເຌຂບຍທ຺ 
- ຽຐິກຎະຉິຍັຈຉ຺ທິຄກາຌຓ ໄຼ ຌຽ ໃ ບຄນົີ ໄຌ ຖະ 

ຽ ໃ ບຄເຆ ໄເນ ໄຊ ກຍໃ ບຌ 

- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຑໍໃ , ຓໃ , ຽບ ໄບງ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ບ ໄາງ, ຌ ໄບຄ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ໝບຌ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຘະຍູ, ບ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຊໄທງ, ຍໃ ທຄ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຓຸ ໄຄ ຖະ ຏ ໄານ຺ໃ ຓ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ: ບ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ: ຓ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ: ຌ 
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- ຍບກກາຌປກັຘາຽ ໃ ບຄນົີ ໄຌ, ຽ ໃ ບຄເຆ ໄເຌຽປ ບຌທ຺ 
- ຓາຖະງາຈ ເຌກາຌຽທ຺ ໄາ, ຒັຄ ຖະ ຽຍິໃ ຄຖະຑາຍ 
- ກາຌຽຐິກຉທ຺ຄິຽທ຺ ໄາ, ຒັຄ ຽຍິໃ ຄ 
- ຓາຖະງາຈເຌກາຌກຌິ, ກາຌຈ ໃ ຓ, ກາຌຌັໃ ຄ, ກາຌງໃ າຄ 
- ຓາຖະງາຈເຌກາຌຌຍ຺ຏູ ໄເນໃ ງ 
- ຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິກາຌຌຍ຺ ຖະ ກາຌແນທ ໄຑະ 
- ຓາຖະງາຈເຌກາຌແຎ-ຓາ 
- ຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິກາຌຂໍບະຌຸງາຈເຌກາຌແຎຓາ 

 
3) ໜໃ ທງກາຌຘບຌປຄປຼຌຂບຄຂ ໄບງ 

ນທ຺ຂໍ ໄຘຄັຽກຈ ຖະ ຘຌ຺ະຌາ ນທ຺ຂໍ ໄຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ ຖະ ບໃ າຌ
ບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ 

- ຆ ໃ ູຎະາໍນ ໄບຄ, ນ ໄບຄຂ ໄາຄຼຄ, ຓໃ ຖ ໄຼ ຄ 
- ໜໄາີໃ ູຎະາໍນ ໄບຄ, ນ ໄບຄຂ ໄາຄຼຄ, ຓໃ ຖ ໄຼ ຄ 
- ຆ ໃ  ຖະ ໜ ໄາີໃ ປຍັຏຈິຆບຍຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌ 
- ກາຌຎະຉຍິຈັຉຌ຺ຉໍໃ ຍຸກຌ຺ີໃ ຘໍາຌັເຌປຄປຼຌ 
- ກາຌຽປຈັກຈິະກາໍປໃ ທຓກຍັຏູ ໄບ ໃ ຌ 
- ຆ ໃ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌເຌນ ໄບຄປຼຌ, ຆ ໃ ປຄປຼຌ, ຆ ໃ ນ ໄບຄປຼຌ 
- ຘຌັງາຖກັຉໃ າຄເຌປຄປຼຌ 
- ຆ ໃ ຽ ໃ ບຄນົີ ໄຌເຌຽຈີໃ ຌ 
- ກາຌປກັຘາຽ ໃ ບຄນົີ ໄຌ ຖະ ຽ ໃ ບຄເຆ ໄເຌນ ໄບຄປຼຌ 
- ກາຌປກັຘາທາຓຘະບາຈເຌປຄປຼຌ 
- ຽຐິກຎະຉຍິຈັກາຌຽກຍັຂີ ໄຌຽນງ ໃ ບເຌຍໍຖຽິທຌປຄປຼຌເຘໃ
ກະຉໃ າ 

- ຘຄັຽກຈຐານ ໄບຄປຼຌ, ຑ ໄຌນ ໄບຄປຼຌ ຖະ ຘຌ຺ະຌາກໃ ຼທ
ກຍັທາຓຘະບາຈເຌນ ໄບຄປຼຌ 

- ກາຌປກັຘານ ໄບຄຌໍ ໄາເນ ໄຘະບາຈ 
- ຉະ, ຉັໃ ຄເນ ໄຘະບາຈ 
- ກາຌຎະຉຍິຈັຉຌ຺ເຌກາຌຓາປຄປຼຌ 
- ກາຌຎະຉຍິຈັຉຌ຺ເຌຽທຖາປຼຌ 
- ກາຌຎະຉຍິຈັຉຌ຺ເຌຽທຖາກຌິບານາຌ ຖະ ເຌຽທຖາຌບຌ 
- ຘຄັຽກຈ, ຘໍາຏຈັຽ ໃ ບຄນົີ ໄຌ 
- ຍບກກາຌຎະຉຍິຈັຉຌ຺ເຌກາຌນົີ ໄຌ 

- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ . 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ູ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຉະ, ຉັໃ ຄ, ຎ ໄຓ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ ກ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ນ ໄບຄຌໍ ໄາ, ນ ໄບຄ
ປຼຌ, ກະຈາຌ 

- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຑະຖູຈ, ບຌ
ຆາ ຖະ ກະຉໃ າ 

- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ ຐ 
- ກາຌຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຐາ 
- ກາຌຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຌກັປຼຌ 
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4) ໜໃ ທງກາຌຘບຌຍ ໄາຌຂບຄຂ ໄບງ 

ນທ຺ຂໍ ໄຘຄັຽກຈ ຖະ ຘຌ຺ະຌາ ນທ຺ຂໍ ໄຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ ຖະ ບໃ າຌ
ບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ 

- ຆ ໃ ຍ ໄາຌຂບຄຉຌ຺ຽບຄ 
- ຍຸກຌ຺ຑາງເຌຍ ໄາຌ 
- ຆ ໃ ຘະຊາຌຘໍີາຌັຑາງເຌຍ ໄາຌ 
- ຒັຄຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ ຖຸຄຎະາຌຍ ໄາຌ ຖະ ຘຌ຺ະຌາກາຌຎະຉຍິຈັ
ຉຌ຺ຉໍໃ ຍຸກຌ຺ຑາງເຌຍ ໄາຌ 

- ກາຌປກັຘາທາຓຘະບາຈຑາງເຌຍ ໄາຌ 
- ໜໄາີໃ ຂບຄຌາງູ, ໃ າຌໝໍ, ຆາທຌາ, ຆາທຘທຌ, ຑໍໃ  ໄາ, ຓໃ
 ໄາ, ະນາຌ ຖະ ຉໍານົທຈ. 

- ກາຌຌຸໃ ຄຊ ຂບຄຓໃ ງຄິ ຖະ ຏູ ໄຆາງ 
- ຆ ໃ ຽ ໃ ບຄຈຌ຺ຉຑີ ໄຌຽຓ ບຄ 
- ຘຖິະຎະທຌັຌະະຈີ ໄບຄຊິໃ ຌ 
- ຆ ໃ ຍຍນົີ ໄຌຑ ໄຌຽຓ ບຄ ຖະ ຆ ໃ ຽ ໃ ບຄນຈັຊະກາໍ 
- ຘຄັຽກຈບານາຌຉທ຺ຄິ ຖະ ຘຌ຺ະຌາຆ ໃ ຂບຄບານາຌີໃ ຓເີຌ
 ໄບຄຊິໃ ຌ 

- ຘຌ຺ະຌາກໃ ຼທກຍັທຌັູ, ທຌັຆາຈ, ທຌັຓໃ ງຄິຘາກຌ຺ 
- ຒັຄຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ ຌາຄຎາຌຏູີ ໄໜ ໄາປກັ ຖະ ຘຌ຺ະຌາກາຌ
ຘະຽນົຓີຘະນົບຄຍຸຌຎີເໝໃ ຖາທ 

- ກາຌຘະຽນົຓີຘະນົບຄທຌັຽຈກັ 
 

- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ ທ, ຆ. 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ທຈັ, ຘຸກຘາຖາ 
- ຽທ຺ ໄາ ຽ ຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຆາທຌາ, 
ະນາຌ, ຉໍານົທຈ 

- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຌ, ກບຄ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາ: ກຄ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຸຄຆາຈ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ . ຆ, ທ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຏ ໄາຍໃ ຼຄ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຉຍິຽຂ຺ ໄາ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຓໃ  ໄາ 

 

5) ໜໃ ທງກາຌຘບຌໍາຓະຆາຈບ ໄບຓຉທ຺ຽປາ຺ 

ນທ຺ຂໍ ໄຘຄັຽກຈ ຖະ ຘຌ຺ະຌາ ນທ຺ຂໍ ໄຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ ຖະ ບໃ າຌ
ບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ 

- ຘິໃ ຄີໃ ຓຆີທິຈິ 
- ກາຌະຽຖຌີຽຉຍີເນໃ ງຂບຄຌ຺ຉາຓບາງຸ 
- ຘຈັ, ຏກັ, ຓຄແຓ ໄ 
- ຘິໃ ຄີໃ ຍໍໃ ຓຆີທິຈິ, ຌໍ ໄາ, ຆາງ, ຈຌິ, ນຌີ 
- ຘະຑາຍບາກາຈເຌຎະຽຈຖາທ 
- ກາຌຎະຉຍິຈັຉຌ຺ເຌຽທຖາຐ຺ຌຉກ຺, ເຌງາຓປ ໄບຌ, ຖະ ເຌ
ງາຓໜາທ 

- ຎະນງຈຂບຄຐ຺ຌ ຖະ ຏຌ຺ຘະ ໄບຌຂບຄຏຌ຺ 
- ຎະນງຈຂບຄຘຄຈຈ ຖະ ຏຌ຺ຘະ ໄບຌຂບຄຘຄຈຈ 

- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຌ຺, ໝ,ູ ງຸຄ, 
ຎາ, ຏກັ, ຽຈ ບຌ, ຈາທ, ຉາຽທຌັ 

- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ນຌີ, ຆາງ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ ຎ, ງ, ນ 
- ຽທ຺ ໄາຆ ໃ ທຌັເຌ 1 ບາຈິ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຎາ, ງຸຄ, 
ຓຄຓຸຓ 
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- ກາຄຽທຌັ ຖະ ກາຌ ຌ 
- ກຈິະທຈັຎະາໍທຌັ 

 
6) ໜໃ ທງກາຌຘບຌຘິໃ ຄທຈຖ ໄບຓບ ໄບຓຉທ຺ຽປາ຺ 

ນທ຺ຂໍ ໄຘຄັຽກຈ ຖະ ຘຌ຺ະຌາ ນທ຺ຂໍ ໄຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ ຖະ ບໃ າຌ
ບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ 

- ຘິໃ ຄທຈຖ ໄບຓາຄໍາຓະຆາຈ 
- ຑ ຈ, ຘຈັ, ຌໍ ໄາ, ບາກາຈ, ຈຌິ, ນຌີ, ຌໍ ໄາ 
- ກາຌຍທ຺ຖະຍຈັປກັຘາຑ ຈ, ຘຈັ, ຌໍ ໄາ, ບາກາຈ, ຈຌິ, ນຌີ, 
ຆາງ 

- ຘິໃ ຄທຈຖ ໄບຓີໃ ຌ຺ຽປາ຺ຘ ໄາຄຂ ໄຌ 
- ຎະນງຈຂບຄທຈັ, ຘທຌຘາາຖະຌະ, ຉະນົາຈ, ຊະໜຌ຺ 
ຖະ ປຄໝໍ 

- ກາຌຎ຺ກຎັກປກັຘາທຈັ, ຘທຌຘາາຖະຌະ, ຉະນົາຈ, ຊະ
ໜຌ຺, ປຄໝໍ 
 

- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຄທ຺, ຂຼຈ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ ຂ, ຄ, , 
ຊ 

- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ແກໃ , ໝ,ູ ຆ ໄາຄ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ແນ, ຉະນົາຈ, 
ຈບກແຓ ໄ 

- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ທ຺, ຊະໜຌ຺ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຽຘ ບ, ກຍ຺ 

 

  

7) ໜໃ ທງກາຌຘບຌຓ຺ຓະຌາຓ຺ ຖະ ກາຌຘ ໃ ຘາຌ 

ນທ຺ຂໍ ໄຘຄັຽກຈ ຖະ ຘຌ຺ະຌາ ນທ຺ຂໍ ໄຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ ຖະ ບໃ າຌ
ບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ 

- ຎະຽຑຈຂບຄກາຌຽຈຌີາຄ 
- ກາຌຽຈຌີາຄໂຍກ຺, າຄຌໍ ໄາ, າຄບາກາຈ ຖະ ຑານະຌະີໃ
ເຆ ໄເຌກາຌຽຈຌີາຄຍກ຺, ຌໍ ໄາ, ບາກາຈ 

- ແຑບໍາຌາຈ ຖະ ງໃ າຄຂ ໄາຓຊະີໃ ຎບຈແຑ 
- ກາຌຎະຉຍິຈັຉຌ຺ເຌກາຌຽຈຌີາຄຍກ຺( ຽທຖາຂີໃ ຖຈ຺ເນໃ ງ ຖະ 
ຖຈ຺ກັ 

- າຄຌໍ ໄາ ( ຽທຖາຂີໃ ຽປ ບ ) 
- າຄບາກາຈ( ຽທຖາຂີໃ ຽປ ບຍຌິ ) 
- ກາຌຎະຉຍິຈັຉຌ຺ຉາຓແຑບໍາຌາຈ 
- ກາຌຘຌ຺ະຌາຖະນທໃ າຄ 2 ຌ຺ຖຓ຺ກຌັ 
- ກາຌຘ ໃ ຘາຌຈ ໄທງກາຌຽຍິໃ ຄ ຖະ ຒັຄ 
- ກາຌຽຍິໃ ຄຖະຑາຍ ຖະ ຒັຄທິະງຸ 
- ກາຌບໃ າຌຎ ໄຓ 
- ຽຐິກຎະຉຍິຈັກາຌຽຎີຈຎ ໄຓຌິາຌ, ໜຄັຘ ຑຓິ 
- ບໃ າຌປູຍຑາຍຉາຓຖໍາຈຍັ 

- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ ປ. 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຽປ ບ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍທຄ຺ຓຌ຺: ຘີຈຄ, 
ຘຽີນົ  ບຄ, ຘຂີຼທ 

- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ ຖ, ຒ 
- ຽທ຺ ໄາ ຽ ຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຖ຺ຈ, ແຑ
ບໍາຌາຈ, ດຸຈ 

- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຎ ໄຓຌິາຌ, 
ໜຄັຘ ຑຓິ 

- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຖະຘັຍ, 
ຖະຑາຍ, ທິະງຸ 
 



 

17 
 

- ກາຌຽທ຺ ໄາ, ກາຌຒັຄຖະຘຍັ 
- ຘ ໃ ຘາຌຈ ໄທງກາຌຂຼຌ ຖະ ກາຌຉ ໄຓປູຍ 
- ຓາຖະງາຈເຌກາຌຘຌ຺ະຌາກຍັຏູ ໄບ ໃ ຌ 
- ກາຌເຆ ໄຖະຘຍັ 
- ກາຌຂຈີຂຼຌ ຖະ ຉ ໄຓ 
- ຍບກກາຌຎະຉຍິຈັຉຌ຺ເຌກາຌນົີ ໄຌ 

 

8) ໜໃ ທງກາຌຘບຌຘິໃ ຄຉໃ າຄໂບ ໄບຓຉທ຺ຽປາ຺ 

ນທ຺ຂໍ ໄຘຄັຽກຈ ຖະ ຘຌ຺ະຌາ ນທ຺ຂໍ ໄຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ ຖະ ບໃ າຌ
ບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ 

- ຽ ໃ ບຄເຆ ໄເຌນ ໄບຄປຼຌ 
- ປູຍປໃ າຄຂບຄຽ ໃ ບຄເຆ ໄເຌນ ໄບຄປຼຌ 
- ຽ ໃ ບຄນົີ ໄຌ, ຽ ໃ ບຄຌຸໃ ຄ, ບານາຌ, ຽ ໃ ບຄຈ ໃ ຓ 
- ຖກັຘະຌະຂບຄຽຌ ໄບຏ ໄາ 
- ຘຼຄຂບຄຘິໃ ຄຉໃ າຄໂ 
- ກິໃ ຌ, ຖຈ຺ຆາຈຂບຄບານາຌ ຖະ ຽ ໃ ບຄຈ ໃ ຓ 
- ຎະນງຈ ຖະ ຘິໃ ຄີໃ ທຌຖະທັຄຽ ໃ ບຄເຆ ໄເຌນ ໄບຄປຼຌ, 
ຽ ໃ ບຄຌຸໃ ຄ, ຽ ໃ ບຄນົີ ໄຌ 

- ຎະນງຈ ຖະ ຘິໃ ຄີໃ ທຌຖະທຄັຂບຄບານາຌ, ຽ ໃ ບຄຈ ໃ ຓ 
- ກາຌຍທ຺ຖະຍຈັ ຖະ ປກັຘາຽ ໃ ບຄເຆ ໄເຌນ ໄບຄປຼຌ, ຽ ໃ ບຄຌຸໃ ຄ 
- ກາຌຽກຍັຓ ໄຼ ຌ, ຍທ຺ຖະຍຈັປກັຘາຽ ໃ ບຄນົີ ໄຌ 
- ປກັຘາບານາຌ ຖະ ຽ ໃ ບຄຈ ໃ ຓ 

 

- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຉຸກກະຉາ, ໝ
າກຍາຌ, ແຓ ໄຍບກ 

- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຌໍ ໄາຈ ໃ ຓ, ຆີ ໄຌ, 
ແຂໃ  

- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ ກ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາ: ຽຏຈັ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຘິ ໄຌ, ຑຍັຽ ໃ ບຄ
, ຕາຈາ 

- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ ຏ, ຘ, ຑ, 
ຕ 

- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຽຂ຺ ໄາ, ຽຂ຺ ໄາໜຓ຺ 
 

 
ກາຌຘບຌຑາຘາຖາທ ຘໍາຖຍັບະຌຸຍາຌ 2 

ຂ. 1 ກາຌຽທ຺ ໄາ 
1) ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ າຉາຓປູຍຑາຍ 
-  ຉຈິປູຍຑາຍ ນົ ຶງກ຺ຍຈັ າ 
-  ຽທ຺ ໄາຽ ໃ ບຖະ າ  
-  ຽທ຺ ໄາ າຘຍັຉາຓປູຍຑາຍ 
2) ກາຌຽທ຺ ໄາບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຉ຺ ໄຌຉາຓ າຘຍັ 
-  ຉຈິ າຘຍັ ນົ ຶງກ຺ າຘຍັ 
-  ຽທ຺ ໄາໍາຘຍັຉາຓປູຍຑາຍ 
-  ຽທ຺ ໄາບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຉ຺ ໄຌຉາຓ າຘຍັ 
3) ກາຌຽທ຺ ໄາ າີໃ ບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຉທ຺ ຈ 
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-  ຉຈິ ນົ ຶງກ຺ຍຈັຑະງຌັຆະຌະ ຖະ  າ 
-  ຽທ຺ ໄາຽ ໃ ບຖະ າ 
-  ຽທ຺ ໄາ າປທຓກຌັ 
4) ກາຌຽທ຺ ໄາຽຎັຌຎະນງກຘັ ໄຌ 
-  ຽທ຺ ໄາຽ ໃ ບຖະ າ 
-  ຽທ຺ ໄາປໃ ທຓກຌັຽຎັຌຎະນງກຘັ ໄຌ 

ຂ.2 ກາຌຘຄັຽກຈ 
1) ກາຌຘຄັຽກຈປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຉທ຺ຑະງຌັຆະຌະ ໄາງກຶຌັຓປູີຍຑາຍ ຖະ ຍໍໃ ຓປູີຍຑາຍ 
-  ຉຈີ ນົ ຶງກ຺ ຍຈັຑະງຌັຆະຌະີໃ  ໄາງກຶຌັຓປູີຍຑາຍ ຖະ ຍໍໃ ຓປູີຍຑາຍ 
-  ຘຄັຽກຈປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຉທ຺ຑະງຌັຆະຌະ ໄາງກຶຌັຓປູີຍຑາຍ ຖະ ຍໍໃ ຓປູີຍຑາຍ 
-  ຍບກຈຸີໃ  ໄາງກຶຌັຂບຄຑະງຌັຆະຌະ 
2) ກາຌຘຄັຽກຈຑະງຌັຆະຌະີໃ ຓຖີກັຆະຌະຉໃ າຄກຌັຓປູີຍຑາຍ ຖະ ຍໍໃ ຓປູີຍຑາຍ 
-  ຉຈິ ນົ ຶງກ຺ຍຈັຑະງຌັຆະຌະີໃ ຓຖີກັຖກັຌະຉໃ າຄກຌັຓປູີຍຑາຍ ຖະ ຍໍໃ ຓປູີຍຑາຍ 
-  ຘຄັຽກຈປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຉທ຺ຑະງຌັຆະຌະີໃ ຓຖີກັຘະຌະຉກຉໃ າຄກຌັ 
-  ຍບກຈຸີໃ ຉໃ າຄກຌັຂບຄຑະງຌັຆະຌະ 

ຂ.3 ກາຌບໃ າຌ 
1) ກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຎະກບຍປູຍຑາຍ ກ-ປ ຉາຓຖໍາຈຍັເຌຏຌຉທ຺ບກັຘບຌ 
-  ຉຈິຍຈັຑະງຌັຆະຌະຎະກບຍປູຍຑາຍ ກ-ປ ເຌຏຌຉທ຺ບກັຘບຌ 
-  ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຎະກບຍປູຍຑາຍ ກ-ປ ຉາຓຖໍາຈຍັເຌຏຌຉທ຺ບກັຘບຌ 
-  ຍບກຉທ຺ຑະງຌັຆະຌະ ກ-ປ 
-  ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຍາຄຉທ຺ 
-  ຍບກຑະງຌັຆະຌະຍາຄຉທ຺ 
2) ກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຘຼຄຉໍໃ າ, ຘຼຄກາຄ, ຘຼຄຘູຄ 

 ກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຉໍໃ າ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຘຼຄຉໍໃ າຽ ໃ ບຖະຉທ຺ຉາຓຖໍາຈຍັ: , ຄ, ຆ, ງ, ກ, ຌ, ຑ, ຒ, ຓ, ປ, ນ, ຖ, ທ, 

ຕ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຘຼຄຉໍໃ າຍາຄຉທ຺ 
- ຍບກຉທ຺ຑະງຌັຆະຌະຘຼຄຉໍໃ າຉາ ຖໍາຈຍັ 
- ຍບກຉທ຺ຑະງຌັຆະຌະຘຼຄຉໍໃ າຍາຄຉທ຺ 

ຉທ຺ດໃ າຄ: ຍບກຑະງຌັຆະຌະຘຼຄຉໍໃ ຍາຄຉທ຺: , ຆ, ຓ ແຈ ໄດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ 
 ກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄ 
 ຑະງຌັຆະຌະຘຼຄກາຄ ( ກ, , ຈ, ຉ, ຍ, ຎ, ດ, ບ ) 
 ກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຘຼຄຘູຄ ( ຂ, ຘ, ຊ, ຏ, ຐ, ນ ) 
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3)ກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄໍາີໃ ຓຑີະງຌັຆະຌະຎະຘຓ຺ກຍັຘະນົະ xາ 
-  ຉຈິ ນົ ຶງກ຺ຍຈັຑະງຌັຆະຌະ ຎ ຖະ ຘະນົະ xາ 
-  ບໃ າຌຘະນົະ 
-  ບໃ າຌຑະງຌັຆະຌະ ຖະ ຘະນົະຎະຘຓ຺ກຌັ 
4) ກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄຽຎັຌ າ ຖະ ຎະຘຓ຺ກຍັຘະນົະ xາ ີໃ ຍໍໃ ຓທີຌັຌະງຸຈ ຖະ ຓທີຌັຌະງຸຈ x່ ,່x  ່ 

-່່ຉຈິ ນົ ຶງກ຺ຍຈັໍາີໃ ຎະຘຓ຺ຘະນົະ xາ ີໃ ຓທີຌັຌະງຸຈ ຖະ ຍໍໃ ຓທີຌັຌະງຸຈ 
-  ບໃ າຌບບກຘຼຄ າີໃ ຍໍໃ ຓທີຌັຌະງຸຈ 
-  ບໃ າຌບບກຘຼຄ າີໃ ຓທີຌັຌະງຸຈ 
-  ບໃ າຌບບກຘຼຄ າປໃ ທຓກຌັີໃ ຓທີຌັຌະງຸຈ ຖະ ຍໍໃ ຓທີຌັຌະງຸຈ 
ຉທ຺ດໃ າຄ: ຎາ, ຎໃ າ, ຎໄາ 
5) ບໃ າຌບບກຘຼຄຽຎັຌໍາີໃ ຎະຘຓ຺ຘະນົະ x  ່ ຎະກບຍປູຍຑາຍ ຖະ ຍໍໃ ຓປູີຍຑາຍ 
-  ຉຈິ ນົ ຶງກ຺ຍຈັ າີໃ ຎະຘຓ຺ຘະນົະ x ່ ີໃ ຓປູີຍຑາຍ ຖະ ຍໍໃ ຓປູີຍຑາຍ 
-  ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ 
-  ບໃ າຌບບກຘຼຄຘະນົະ 
-  ບໃ າຌບບກຘຼຄ າີໃ ຎະຘຓ຺ກຍັຘະນົະ x ່ ີໃ ຓປູີຍຑາຍ ຖະ ຍໍໃ ຓປູີຍຑາຍ 
ຉທ຺ດໃ າຄ: ໍາຎະຘຓ຺ຘະນົະ x  ່ ີໃ ຓປູີຍຑາຍ   ໍາຎະຘຓ຺ຘະນົະ x  ່ ີໃ ຍໍໃ ຓປູີຍຑາຍ 
6) ບໃ າຌຑະງຌັຆະຌະຎະຘຓ຺ກຍັຘະນົະ x ່ ີໃ ຓທີຌັຌະງຸຈ x່ ,່x ່ 
-  ຉຈິ ນົ ຶງກ຺ຍຈັຑະງຌັຆະຌະີໃ ຎະຘຓ຺ຘະນົະ x ່ ີໃ ຓປູີຍຑາຍ ຖະ ຍໍໃ ຓປູີຍຑາຍ 
-  ບໃ າຌບບກຘຼຄໍາີໃ ຍໍໃ ຓທີຌັຌະງຸຈ 
-  ບໃ າຌບບກຘຼຄ າີໃ ຓທີຌັຌະງຸຈ x  ່ 
-  ບໃ າຌບບກຘຼຄ າຓທີຌັຌະງຸຈ x ່ 

-  ບໃ າຌບບກຘຼຄ າຉາຓຖ າຈຍັຽຎັຌຘຼຄຈຌ຺ຉ ີ
ຉທ຺ດໃ າຄ: ກ ີກີໃ  ກີ ໄ 
7) ບໃ າຌຑະງຌັຆະຌະຎະຘຓ຺ກຍັຘະນົະ x ່ ຽຎັຌ າ 
-  ຉຈິ ນົ ຶງກ຺ຍຈັຑະງຌັຆະຌະີໃ ຎະຘຓ຺ຘະນົະ x ່ ຽຎັຌ າ 
-  ບໃ າຌຑະງຌັຆະຌະ 
-  ບໃ າຌຘະນົະ 
-  ບໃ າຌ າ 
ຉທ຺ດໃ າຄ: ຈ x ່ ຈ ີ
8) ກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄຽຎັຌ າີໃ ຎະຘຓ຺ກຍັຘະນົະ x  ່ ຎະກບຍປູຍຑາຍ ຖະ ຍໍໃ ຓປູີຍຑາຍ 
-  ຉຈິ ນົ ຶງກ຺ຍຈັ າີໃ ຎະຘຓ຺ຘະນົະ x ່ ີໃ ຓປູີຍຑາຍ ຖະ ຍໍໃ ຓປູີຍຑາຍ 
-  ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ 
-  ບໃ າຌບບກຘຼຄຘະນົະ 
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-  ບໃ າຌບບກຘຼຄ າີໃ ຎະຘຓ຺ກຍັຘະນົະ x ່ ີໃ ຓປູີຍຑາຍ ຖະ ຍໍໃ ຓປູີຍຑາຍ 
ຉທ຺ດໃ າຄ: ໍາຎະຘຓ຺ຘະນົະ x  ່ ຓີປູີຍຑາຍ      າຎະຘຓ຺ຘະນົະ x  ່ ີໃ ຍໍໃ ຓປູີຍຑາຍ 
9) ກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄຘະນົະ x ່ ຽຎັຌຘຼຄຈຌ຺ຉຉີາຓ ທຌັຌະງຸຈ x່ ,່x ່ 

-  ຉຈິ ນົ ຶງກ຺ຍຈັຑະງຌັຆະຌະີໃ ຎະຘຓ຺ຘະນົະ x ່ ີໃ ຓປູີຍຑາຍ ຖະ ຍໍໃ ຓປູີຍຑາຍ 
-  ບໃ າຌບບກຘຼຄໍາ ຍໍໃ ຓທີຌັຌະງຸຈ 
-  ບໃ າຌບບກຘຼຄ າຓ ີທຌັຌະງຸຈ x ່ 
-  ບໃ າຌບບກຘຼຄ າຓ ີທຌັຌະງຸຈ x ່ 
-  ບໃ າຌບບກຘຼຄ າຉາຓຖ າຖຍັຽຎັຌຘຼຄຈຌ຺ຉ ີ

6. ທິກີາຌຎະຽຓຌີກາຌຘບຌຘຄັຽກຈ-ຘຌ຺ະຌາ 
6.1 ຎະຽຓຌີຏຌ຺ຉາຓຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌ 

ຽຌ ໃ ບເຌຘຄັຽກຈ ຏູ ໄຘຄັຽກຈຍຌັກຶ ຎັຍຎຸຄ 
1. ຓຍີຈ຺ຘບຌ ຖະ ບຸຎະກບຌຍ຺ຊໄທຌ 
- ຘບຌໜໃ ທງເຈ?, ກຈິະກໍານງຄັ 

  

2. ກາຌຽຉ຺ ໄາປຓຌກັປຼຌຽຑ ໃ ບຽຂ຺ ໄາປຼຌ   
3. ກາຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ   
4. ກາຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌເຆ ໄນົາງປູຍຍຍ 
- ກາຌຌາໍເຆ ໄໍາຊາຓເນ ໄຽຈກັແຈ ໄ຺ ໄຌຈິ 
- ກາຌຌາໍເຆ ໄບຸຎະກບຌຎະກບຍກາຌຘຄັຘບຌດໃ າຄຽ

ໝາະຘຓ຺ 
- ກາຌກ ໄແຂຘະຊາຌະກາຌຽທຖາກາໍຖຄັຘບຌ 
- ກາຌເນ ໄກາໍຖຄັເຽຈກັ... 
- ກາຌເຆ ໄໍາຽທ຺ ໄາ ຖະ ກຖິງິາໃ າາຄີໃ ຘະຈຄ

ບບກຉໍໃ ຽຈກັດໃ າຄຌີ ໄຓຌທຌບໃ ບຌນທາຌ 

  

5. ກາຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌຈ ໄທງນົາງປູຍຍຍຽຆັໃ ຌ: 
ຘະນຸົຍຈ ໄທງຽຑຄ, ໍາໃ ບຄ 

  

6. ກາຌຘກຶຘາຌທຈິຽຈກັກໃ ຼທກຍັຽຖ ໃ ບຄີໃ ປຼຌ   
   
7. ຖຄ຺ຘຄັຽກຈກາຌຘບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺ະຌາເຌປຄປຼຌຖຼໄຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌ 

7.1  ຖຄ຺ຘຄັຽກຈກາຌຘບຌ 
 ກຈິະກໍາ: ກາຌຖຄ຺ຘຄັຽກຈຉທ຺ຄິເຌປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັບະຌຸຍາຌທິຘີບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺ະຌາ ( ຑາຘາ

ຖາທ) 
 ບະຎະກບຌ: ຎຶໄຓຂຼຌ, ຍກິ, ຍຍຒບຓກາຌຖຄ຺ຘຄັຽກຈ 
 ທິຈໍີາຽຌຌີກຈິະກາໍ: 

- ຍໃ ຄຌກັປຼຌູບບກຽຎັຌກຸໃ ຓ ຽຑ ໃ ບຽຂ຺ ໄາຘຄັຽກຈກາຌຘບຌເຌຉໃ ຖະນ ໄບຄ 
- ຌະຌາໍຌກັປຼຌູຈ຺, ຍຌັກຶ ຖະ ຘບຍຊາຓຂໍ ໄຘຌ຺ເຉໃ າຄໂ ຌາໍູຘບຌບະຌຸຍາຌຽຑ ໃ ບທາຓຽຂ຺ ໄາເ 
- ນົຄັາກຘໍາຽຖຈັກາຌຘບຌຖ ໄທເນ ໄຌກັປຼຌຸກຌ຺ກຍັ ຌນ ໄບຄປຼຌ 
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- ຉໃ ຖະກຸໃ ຓ຺ ໄຌທ ໄາຘຌ຺ະຌາຽຊຄິຍຈ຺ປຼຌີໃ ແຈ ໄປຍັາກກາຌຖຄ຺ແຎຘຄັຽກຈ 
- ຉາຄໜ ໄາຉໃ ຖະກຸໃ ຓຌາໍຘະຽໜຏີຌ຺ກາຌ຺ ໄຌ ໄທາຂບຄກຸໃ ຓ 
- ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຎະກບຍໍາຈິໍາຽນຌັຉ ໃ ຓ 
- ຘະນຸົຍຖະຌະຌາໍຽຑີໃ ຓຽຉຓີບກີ. 

7.2 ຍຌັກຶ, ຘະນຸົຍ ຖະ ຖາງຄາຌ 
 ຘະນຸົຍ 

ຓໃ ຌກາຌນງໍ ໄຽບາ຺ຘະຽຑາະເທາຓີໃ ຘໍາຌັຂບຄຽຖ ໃ ບຄີໃ ຽຎັຌຎະຽຈຌັຽຆັໃ ຌ: ຘະນຸົຍຽຖ ໃ ບຄີໃ ຽປາ຺ແຈ ໄຽນຌັແຈ ໄ
ຘຄັຽກຈ, ແຈ ໄຎະຘຍ຺ຑຍ຺ຑໍ ໄຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ, ແຈ ໄຎະຉຍິຈັ ຖ ໄທຓາຖາງຄາຌເນ ໄຑາກຘທຌີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄປຍັຆາຍ. 

 ກາຌຍຌັກຶ 
ຍຌັກຶໝາງຽຊຄິ ຂໍ ໄທາຓີໃ ຈ຺ແທ ໄຽຑ ໃ ບຆໃ ທງທາຓຆຄ຺າໍ ນົ ຶ ຽຑ ໃ ບຽຎັຌນົກັຊາຌຂໍ ໄທາຓີໃ ຌາໍຓາຈ຺ນງໍ ໄໂ

ແທ ໄຽຑ ໃ ບເນ ໄປູ ໄຽຖ ໃ ບຄຽຈຓີ 
ທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌຍຌັກຶ 
ກາຌຍຌັກຶເຌຽຖ ໃ ບຄຉໃ າຄໂ ຓີທາຓຘໍາຌັຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

1. ຽຎັຌນົັກຊາຌເຌກາຌຈໍາຽຌີຌຄາຌີໃ ຎະຉິຍັຈຄາຌດູໃ  ນົ ຶ ຽຎັຌນົັກຊາຌເຌຄາຌີໃ ກໍາຖັຄຈໍາຽຌີຌກາຌຘໍາ
ຽຖຈັປຼຍປ ໄບງຖ ໄທ. 

2. ຽຎັຌຽ ໃ ບຄຓ ຆີ ໄຘະຊາຌະຑາຍເຌກາຌຽປຈັທຼກເນ ໄປູ ໄຽຊຄີຏຌ຺ຄາຌີໃ ຎະຉຍິຈັຓາຖ ໄທທໃ າຽຎັຌຌທເຈ 
3. ຽຎັຌຌທາຄເຌກາຌຎະຉຍິຈັຄາຌເຌບະຌາຈ຺ ຽຓ ໃ ບແຈ ໄຓກີາຌຈ຺ຍຌັກຶແທ ໄດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ ຘາຓາຈຌາໍຓາ

ຎຼຍຼຍຂໍ ໄຈ ີຖະ ຂໍ ໄຽຘງຂບຄຄາຌຽຈຓີ ຖະ ຌາໍຽບາ຺ຘທຌີໃ ຍໍໃ ຈຓີາຎັຍຎຸຄກ ໄແຂເນ ໄແຈ ໄຈງີ ິໃ ຄຂ ໄຌ. 
4. ຽຎັຌນົກັຊາຌເຌກາຌກທຈຘບຍທາຓຊ ກຉ ໄບຄຂບຄກາຌຎະຉຍິຈັທຼກແຈ ໄ 
5. ຽຎັຌຂໍ ໄຓູຌຘໍາຖຍັບ ໄາຄບຄີເຌກາຌຂຼຌາຄທຆິາກາຌ. 

 ຖາງຄາຌຏຌ຺ກາຌຘຄັຽກຈ 
ກາຌຖາງຄາຌໝາງຽຊຄີ ກາຌຌາໍຘະຽໜຂໍີ ໄຓູຌາກກາຌຘຄັຽກຈ, ຘກຶຘາ, ຺ ໄຌ ໄທາ, ຈ຺ຖບຄ ຽຆິໃ ຄແຈ ໄປຍັ

ກາຌຓບຍໝາງເນ ໄຎະຉຍິຈັຄາຌຉໍໃ ຏູ ໄີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄດໃ າຄຓຖີະຍຍ຺. 

8. ທິກີາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 
1. ທາຓໝາງ ຖະ ທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 

ທາຓໝາງ ຖະ ທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ: ກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ ໝາງຽຊຄິຘິໃ ຄີໃ ູແຈ ໄ຺ ໄຌຈິ, 
ແຈ ໄທາຄຏຌແທ ໄກໃ ບຌກາຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌຍຈ຺ເຈໜຶໃ ຄ. ຍຈ຺ຘບຌຓໃ ຌຽບກະຘາຌີໃ າໍຽຎັຌ ຖະ ຂາຈຍໍໃ ແຈ ໄຘໍາຖຍັ
ູຏູ ໄໜຶໃ ຄຍໍໃ ທໃ າູຏູ ໄຌ ັ ໄຌະຘບຌເຌຆັ ໄຌເຈ, ຘໍາຖຍັູບະຌຸຍາຌຖ ໄທກໍໃ ງ ິໃ ຄໍາຽຎັຌຉ ໄບຄແຈ ໄຉໃ ຄຍ຺ຈຘບຌຂບຄຉຌ຺ເນ ໄ
ຖະບຼຈ, ຽຑາະຽຈກັຓີທາຓຘຌ຺ເ, ເຘໃ ເຘັ ໄຌ, ທາຓຽຂ຺ ໄາເາຄຈ ໄາຌຑາຘາງຄັໍາກຈັ, ຘະຌັ ໄຌູໍາຽຎັຌຉ ໄບຄ
ຆບກນາປູ ໄນົາງທິ,ີ ຆບກນາບຸຎະກບຌີໃ ຽຎັຌໜ ໄາຍັເ, ຑ ໄບຓຄັຍຌັຈາໍາຽທ຺ ໄາຉໃ າຄໂກໍໃ ຉ ໄບຄຓກີາຌຽຖ ບກຽຒັ ໄຌແທ ໄ
ຖໃ ທຄໜ ໄາຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັປຍັຽບາ຺ທາຓປູ ໄແຈ ໄຄໃ າງ ຖະ ຌາໍແຎເຆ ໄເຌຆທິຈິຎະາໍທຌັແຈ ໄ. ູຏູ ໄີໃ ຘບຌແຈ ໄຈ,ີ ຍັບກ຺ຍັເ
ງໃ ບຓຓກີາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌແທ ໄກໃ ບຌຖໃ ທຄໜ ໄາຘະຽໝ.ີ 
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ຍຈ຺ຘບຌີໃ ູແທ ໄຘບຌຎະາໍທຌັຓຂໍີ ໄກາໍຌຈ຺ເຌຈຸຎະຘຄ຺, ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍ, ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ, ກຈິະກໍາ
ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຖະ ກາຌທຈັຎະຽຓຌີຏຌ຺ ຽຆິໃ ຄເຌຉໃ ຖະທຌັຓກີຈິະກໍາກາຌນົີ ໄຌ ຖະປຼຌ 6 ກຈິະກໍາ: 
ກຈິະກາໍຽ ໃ ບຌແນທ ຖະ ຄັນທະ, ທຄ຺ຓຌ຺, ຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັ, ນົີ ໄຌຉາຓຓຸຓ, ນົີ ໄຌກາຄ ໄຄ ຖະຽກຓກາຌຘກຶຘາ. 
ຘິໃ ຄຈັໃ ຄກໃ າທແຈ ໄກໍາຌຈ຺ແທ ໄເຌຎ ໄຓຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌ ຂບຄຉໃ ຖະໜໃ ທງກາຌຘບຌກໍາຌຈ຺ແທ ໄຽຎັຌບຌັຖທຓ, ູຘບຌ
ຉໃ ຖະປຄປຼຌາໍຽຎັຌຉ ໄບຄແຈ ໄຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌເນ ໄຓີທາຓຈຽໝາະກຍັຘະຑາຍຉທ຺ຄິ ຖະ ຈຸຑຽິຘຈຂບຄຽຈກັີໃ

ຉຌ຺ຘບຌ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌຓໃ ຌກາຌຈັນາ ນົ ຶກະກຼຓຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຖະ ກາຌຉຈິຉາຓຆໃ ທງຽນົ ບຽຈກັຉາຓ
ຈຸຎະຘຄ຺ີໃ ກາໍຌຈ຺ ແທ ໄ, ຌບກຌັ ໄຌຍຈ຺ຘບຌງຄັຽຎັຌຽບກະຘາຌາຄກາຌີໃ ດັ ໄຄດ ຌຏຌ຺ຄາຌກາຌຘບຌ. 
2. ຎະນງຈຂບຄກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ. 

ກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຓຎີະນງຈຘໍາຖຍັຏູ ໄຘບຌ ຖະ ຏູ ໄປຼຌຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
ກ. ຉໍໃ ຏູ ໄຘບຌ 
 ຘ ໄາຄທາຓໝັ ໄຌເເນ ໄຉຌ຺ຽບຄເຌຽທຖາຂ ໄຌນ ໄບຄ, ຍໍໃ ຽກຽິຂຌີ, ຘາຓາຈກ ໄແຂເຌຘະຊາຌະກາຌີໃ ຽກຈີຂ ໄຌເຌ

ຽທຖາຘບຌແຈ ໄ. 
 ຽປຈັເນ ໄກາຌຘບຌຂບຄູຽຎັຌຖະຍຍ຺ຍໍໃ ຘຍັໜ ໄາຘຍັນົຄັ ນົ ຶຂາຈທກັຂາຈຉບຌ 
 ຽປຈັເນ ໄູກໍາແຈ ໄຈຸຍກ຺ຏໃ ບຄຂບຄຉຌ຺ຽບຄີໃ ທຌຎັຍຎຸຄເຌກາຌຘບຌຉໃ ຖະຽ ໃ ບ, ູະປູ ໄທໃ າກາຌີໃ ຽຈກັຍໍໃ

ຘຌ຺ເຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຈ຺ປຼຌຓຌັຍໍໃ ແຈ ໄຂ ໄຌກຍັຉທ຺ຂບຄຽຈກັຘະຽໜແີຎ, ຍາຄັ ໄຄຓຌັກໍໃ ຂ ໄຌກຍັຉທ຺ຂບຄູຽບຄີໃ

ຍໍໃ ຓຑີກິແນທເຌກາຌຘ຺ໃ ຄທາຓປູ ໄ. 
 ຆໃ ທງເນ ໄູຘບຌແຈ ໄໃ ທຄຌັ, ຊ ກຉ ໄບຄຉາຓນົກັຘູຈີໃ ກະຆທຄຘກຶຘາທາຄບບກດໃ າຄຓນີທ຺ຈິຎະຈຈິຘ ໄາຄ. 
 ຽປຈັເນ ໄນ ໄບຄປຼຌຓຍີຌັງາກາຈ, ຽຈກັດູໃ ເຌຖະຍຼຍຈງີໃ ູຍໍໃ ຉ ໄບຄຍຄັຍັ. 
 ເຌກຖໍະຌຏູີ ໄຘບຌຉຈິຂຈັກໍໃ ເນ ໄຏູ ໄບ ໃ ຌຘບຌຎໃ ຼຌຌແຈ ໄ. 
 ຽຑ ໃ ບເນ ໄູຎະຽຓຌີຏຌ຺ກາຌປຼຌຂບຄຽຈກັແຈ ໄຊ ກຉ ໄບຄຉາຓຈຸຎະຘຄ຺. 
 ເຆ ໄຽຎັຌນົກັຊາຌບ ໄາຄບຄີເຌກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາີໃ ຂບຄູ. 
 ເຆ ໄຽຎັຌຏຌ຺ຄາຌາຄຈ ໄາຌທຆິາກາຌ ຘະຈຄທາຓຆໍາຌຆໍິາຌາຌຂບຄູຏູ ໄຘບຌຽບຄ. 

  ຂ. ຉໍໃ ຏູ ໄປຼຌ  
 ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປໃ ທຓກຈິະກາໍດໃ າຄນ ໄາທນຌັຈ ໄທງທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ ຍໍໃ ປູ ໄຘກຶຽຍ ໃ ບໜໃ າງ ຖະ ຍໍໃ ປູ ໄ

ບຈິຽຓ ໃ ບງເຌຽທຖາປຼຌ. 
 ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຓີບກາຈແຈ ໄຑຈັະຌາກາຌ຺ ໄຌຈິ ຖະ ຓີທາຓຈິຘ ໄາຄຘຌັ, ຍໍໃ ຓໃ ຌຉໃ ຽຎັຌຏູ ໄປຍັຉໃ

ດໃ າຄຈຼທ. 
3.  ນົກັກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ.  

ກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌທຌຎະຉຍິຈັຉາຓນົກັກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ, ຌໍາເຆ ໄນທ຺ຂໍ ໄເຌຏຌກາຌຘບຌຎະາໍບາຈິ 
ຖະ ຏຌກາຌຘບຌເຌຎ ໄຓຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌຽຑ ໃ ບຉໃ ຄຽຎັຌຍຈ຺ຘບຌຂບຄຉຌ຺ຽບຄ. ຘະຌັ ໄຌ ຍຈ຺ຘບຌຂບຄູ
ຉໃ ຖະຌ຺ະຓີທາຓຉກຉໃ າຄກຌັຉໃ ຉ ໄບຄຎະຉຍິຈັຉາຓນົກັກາຌຖທຓຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
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1) ຘກຶຘາຽທຖາີໃ ເຆ ໄຘບຌ, ຈຸຎະຘຄ຺, ຽຌ ໄບເຌ, ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ, ກຈິະກໍາກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
ຖະ ທຈັຎະຽຓຌີຏຌ຺ຌໍາແຎຉໃ ຄ ນົ ຶຘ ໄາຄຽຎັຌຍຈ຺ຘບຌຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ຈງບຄີເຘໃ ຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌກຈິະ
ກາໍກາຌນົີ ໄຌກາຌ ໄຄເຌຉໃ ຖະທຌັ. 

2) ຺ ໄຌຈິນາທິກີາຌຘຈິຘບຌ: ທິຘີບຌຓນົີາງທິູີຉ ໄບຄຈັຽຖ ບກເນ ໄຘບຈໃ ບຄກຍັນົກັຘູຈ ຖະ ຽຈກັີໃ

ຉຌ຺ຘບຌ, ຌາໍເຆ ໄນົກັກາຌເນ ໄຏູ ໄປຼຌຽຎັຌຏູ ໄຎະຉຍິຈັ, ຽຎັຌຏູ ໄ຺ ໄຌຑຍ຺ໍາຉບຍຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ, ຐິກກັຘະ ຽຎັຌ
ກຸໃ ຓ ຖະ ຽຎັຌຖາທຍຸກຌ຺ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຽຎັຌຏູ ໄຽປຈັຽຎັຌ, ຈິຽຎັຌ, ກ ໄຍຌັນາຽຎັຌ ຖະ ຓຆີໃ ບຄາຄເຌ
ກາຌຽປຈັທຼກດໃ າຄຓຎີະຘຈິຑິາຍ. 

3) ກະກຼຓຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ: ກາຌນົີ ໄຌຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຈ, ຓຸຓບໃ າຌ, ຓຸຓຽກຓກາຌຘກຶຘາ, ຓຸຓຘຖິະຎະ
ຘ ໄາຄຘຌັ, ຓຸຓທິະງາຘາຈ ຖະ ໍາຓະຆາຈ, ຓຸຓຽ ໃ ບຄນົີ ໄຌຘໍາຏຈັຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ີໃ ຌາໍຓາ
ປຼຌູຉ ໄບຄຽຍິໃ ຄທາຓຽໝາະຘຓ຺ ຖະ ຘໃ ບຈໃ ບຄາຄຈ ໄາຌຘ ໃ  ນົ ຶ ບຸຎະກບຌກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ກຍັຽຌ ໄບ
ເຌຍຈ຺ຘບຌຂບຄຉໃ ຖະທຌັ. 
ກະກຼຓນທ຺ຂໍ ໄຍຌັກຶຏຌ຺ກາຌຉຈິຉາຓ: ກາຌຍຌັກຶຏຌ຺ກາຌຉຈິຉາຓຽຎັຌຘິໃ ຄາໍຽຎັຌ ີໃ ູຉ ໄບຄຘ ໄາຄປໃ າຄຘໍາ
ຖຍັຍຌັກຶຸກັ ໄຄີໃ ຘບຌຈງຌາໍຽບາ຺ນທ຺ຂໍ ໄີໃ ກາໍຌຈ຺ແທ ໄເຌຉາຉະຖາຄທຽິາະກຈິະກາໍກາຌນົີ ໄຌກາຄ ໄຄ
ຉໃ ໜໃ ທງ 1-8 ຉໃ ເຌຉທ຺ຄິູຘາຓາຈຎັຍນທ຺ຂໍ ໄເນ ໄຈຽໝາະກຍັຽຈກັີໃ ຉຌ຺ຘບຌ. 

8.1 ຄປໃ າຄຂບຄກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 
1) ຄປໃ າຄ ຖະ ຉທ຺ດໃ າຄກາຌຘ ໄາຄຏຌກາຌຘບຌຍຍປຼຄທາຓ: 

ຍຈ຺ຘບຌຍຍປຼຄທາຓຓໃ ຌຍຈ຺ຘບຌີໃ ຂຼຌຽຎັຌຂໍ ໄທາຓຎະກບຍຓ ີຈຸຎະຘຄ຺, ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍ, ຘ ໃ ກາຌ
ປຼຌ-ກາຌຘບຌ, ກຈິະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ, ກາຌທຈັ ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ ຈັໃ ຄຖຸໃ ຓຌີ ໄ: 

1) ໃ ຄປໃ າຄຏຌກາຌຘບຌປູຍຍຍປຼຄທາຓ 
ໜໃ ທງ:............................................................ 
ບາຈິີໃ :.......................................................... 
ຆ ໃ ກຈິະກາໍ:........................................................ຽທຖາ..................ຌາ ີ 
ນທ຺ຂໍ ໄ:................................................................ 

I. ຈຸຎະຘຄ຺: 
1. ............................................................. 
2. ............................................................. 
3. ............................................................. 
II. ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍ: 
1. ............................................................... 
2. ............................................................... 
3. ................................................................ 
III. ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ: 
1. ................................................................ 
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2. ................................................................... 
3. .................................................................... 
IV. ກຈິະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ: 
1. ....................................................................... 
2. ........................................................................ 
3. ....................................................................... 
V. ກາຌທຈັ ຖະ ຎະຽຓຌີ: 
1. ........................................................................ 
2. ......................................................................... 
3. .......................................................................... 

 
ໍາຽນຌັ ຖະ ຖາງຽຆຌັທຆິາກາຌປຄປຼຌ      ີໃ .................ທຌັ.ີ..........ຽຈ ບຌ.......ຎີ.......... 
................................................       ຖາງຽຆຌັຏູ ໄຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 
 
2) ໃ າຄປໃ າຄຏຌກາຌຘບຌປູຍຍຍຉາຉະຖາຄ 

ໜໃ ທງ....................................ບາຈິ.ີ...............ຓ ໄີໃ .................. 
ຆ ໃ ກຈິະກາໍ:................................................ຽທຖາ................ຌາ ີ
ນທ຺ຂໍ ໄ:........................................................................................... 

ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍ ກຈິະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌ
ຘບຌ 

ກາຌທຈັ ຖະ ຎະ
ຽຓຌີຏຌ຺ 

 
 
 
 
ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັ
ຘາຓາຈ: 
................ 
................. 
................. 

 
 
 
 
 
.................. 
.................. 
.................. 
.................. 
.................. 

1. ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
................................... 
................................... 
................................... 

2. ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
.................................. 
.................................. 
.................................. 
................................... 
................................... 

3. ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
.................................. 
................................... 
................................... 

 ຘກຶຘາບຓ຺ປຓ຺ຽຈກັ 

 
 
 
 
 
......................... 
......................... 
......................... 

 
 
 
 
 
.................... 
................... 
.................... 
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................................... 

................................... 

.................................. 
 

 
 

ີໃ .................................................. 
ທຌັີໃ ..................ຽຈ ບຌ................ຎີ................ 

ໍາຽນຌັ ຖະ ຖາງຽຆຌັທຆິາກາຌປຄປຼຌ      ຖາງຽຆຌັຏູ ໄຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 
 

3) ໃ າຄປໃ າຄຏຌກາຌຘບຌປູຍຍຍຽິໃ ຄຉາຉະຖາຄ 

ຍຈ຺.ີ..........................     ຆັ ໄຌປຼຌ.................         ນ ໄບຄ................ 
ນທ຺ຂໍ ໄ........................................................................................... 

1. ຈຸຎະຘຄ຺........................................................................... 
2. ຽຌ ໄບເຌ............................................................................. 
3. ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 

- ບຸຎະກບຌ: ຂບຄຄິ.................................................... 
- ຘິໃ ຄີໃ ຏະຖຈິ.............................................................. 

4. ກຈິະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
ກຈິະກາໍຂບຄູ ກຈິະກາໍຂບຄຌກັປຼຌ 

1. ຂັ ໄຌຌາໍ ( ູຽປຈັນງຄັ? ) 
- ກາຌຈັຉັ ໄຄນ ໄບຄ 
- ບຍ຺ບຸໃ ຌປໃ າຄກາງ 

 
ຌກັປຼຌຽປຈັນງຄັ?....................................... 
................................................................ 

2. ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ຘຌ຺ະຌາ 
- ບະຍິາງ 
- ຈ຺ຖບຄ 
- ຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິ 

 
ຌກັປຼຌຽປຈັນງຄັ?........................ 
........................................................... 
............................................................ 
.............................................................. 

3. ຘະນຸົຍ 
- ທຌ ຌຘິໃ ຄີໃ ປຼຌຓາ 

..................................................... 

..................................................... 
- ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ 

.................................................... 

..................................................... 

 
ຌກັປຼຌຽປຈັນງຄັ?....................................... 
.............................................................. 
.............................................................. 
............................................................... 
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ີໃ .................................................. 

ທຌັີໃ ..................ຽຈ ບຌ................ຎີ................ 
ໍາຽນຌັ ຖະ ຖາງຽຆຌັທຆິາກາຌປຄປຼຌ      ຖາງຽຆຌັຏູ ໄຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 
 
 
ຽຐິກຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ ຖະ ຏະຖຈິບຸຎະກບຌ 

 ກຈິະກາໍ: ຽຐິກຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ ຖະ ຏະຖຈິບຸຎະກບຌ 
 ບຸຎະກບຌ: ຎຶໄຓຂຼຌ, ຍກິ, ຽ ໄງຂຄ, ຘໍຘ,ີ ຽ ັ ໄງຂາທ, ບຸຎະກບຌີໃ ຓເີຌ ໄບຄຊິໃ ຌ 
 ທິຈໍີາຽຌຌີກຈິະກາໍ: 

- ູຘຌ຺ະຌາ ຖະ ຖະຈຓ຺ທາຓຈິຂບຄຌກັປຼຌູຽຊຄິຂັ ໄຌຉບຌກາຌຘຄັຽກຈຘຌ຺ະຌາກຈິະກາໍເຌທຄ຺ 
ຓຌ຺ຂບຄປຄປຼຌຖ ໄງຄຽຈກັບະຌຸຍາຌ 
- ູກຍັຌກັປຼຌູປໃ ທຓກຌັຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຍຍດໃ າຄກຈິະກາໍທຄ຺ຓຌ຺ຘຄັຽກຈຘຌ຺ະຌາເຘໃ ຽ ໄງຏຌເນງໃ  
- ຍໃ ຄຌກັປຼຌບບກຽຎັຌຘີໃ ກຸໃ ຓຽຑ ໃ ບຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຈັໃ ຄຌີ ໄ:  

ກຸໃ ຓ ີ1:  ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຆັ ໄຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ 
ກຸໃ ຓ ີ2:  ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 1 
ກຸໃ ຓ ີ3:  ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 2 
ກຸໃ ຓ ີ3:  ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 3 

- ນທ຺ໜໄາກຸໃ ຓຍໃ ຄໜໃ ທງກາຌຘບຌເນ ໄຉໃ ຖະກຸໃ ຓຽຎັຌຍຸກຌ຺ປຍັຏຈິຆບຍ 
- ູຌະຌາໍ ຖະ ຌາໍຑາຌກັປຼຌູຏະຖຈິບຸຎະກບຌຎະກບຍກາຌຘບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺ະຌາ 
- ເນ ໄຌກັປຼຌູຽຐິກຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຽຎັຌຖາງຍຸກຌ຺ຉາຓໜໃ ທງກາຌຘບຌີໃ ແຈ ໄປຍັຓບຍໝາງຑ ໄບຓຄັຏະຖຈິ

ບຸຎະກບຌຎະກບຍຍຈ຺ຘບຌ. 
8.1. ປໃ າຄຍຈ຺ຘບຌ 

ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຌ ໄບເຌ ກຈິະກາໍກາຌປຼຌ - ກາຌຘບຌ ຽທຖາ ບຸຎະກບຌ ຎະຽຓຌີ 
  1. ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 

- ທຌ ຌຍຈ຺ປຼຌຽກ຺ໃ າ 
- ຖ ໄຼ ທຽຂ຺ ໄາຍຈ຺ປຼຌເໝໃ  

2. ຂັ ໄຌຘບຌ 
3. ຂັ ໄຌຘະນຸົຍ 

- ທຈັຏຌ຺/ຎະຽຓຌີ 
- ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺/ຓບຍທຼກຍ ໄາຌ 
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8.2. ບຄ຺ຎະກບຍ ຖະ ຂັ ໄຌຉບຌກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 
ບຄ຺ຎະກບຍຂບຄຍຈ຺ຘບຌ 

- ຈຸຎະຘຄ຺ 
- ຽຌ ໄບເຌ 
- ກຈິະກາໍກາຌປຼຌ - ກາຌຘບຌ 
- ຽທຖາກຈິະກາໍ 
- ບຸຎະກບຌ 
- ຎະຽຓຌີ 

ຂັ ໄຌຉບຌກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 
1.4 ຘໍາຖຍັບະຌຸຍາຌ 1 

4) ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
ຽຎັຌກາຌກຼຓຽຈກັເນ ໄຑ ໄບຓ ຖະ ກະຉຸ ໄຌເນ ໄຽຈກັຘຌ຺ເ ີໃ ະປໃ ທຓກຈິະກາໍຉໍໃ ແຎກຈິະກາໍີໃ ເຆ ໄບາຈ

ະຽຎັຌກາຌປ ໄບຄຽຑຄ, ຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ, ຘຌ຺ະຌາ ຖະ ຽຍິໃ ຄປູຍຑາຍຽຆິໃ ຄະເຆ ໄແຖງະຽທຖາຘັ ໄຌ. 
5) ຂັ ໄຌຉບຌຘບຌ 

ກາຌຈັກຈິະກາໍຉ ໄຄກາຌເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັທາຓປູ ໄ ຖະ ຎະຘຍ຺ກາຌຈ ໄທງກຈິະກາໍນົາງປູຍຍຍຽຆັໃ ຌ: 
- ກາຌຘຌ຺ະຌາຊາຓ-ຉບຍ, ບະຍິາງຽຎັຌກາຌບ ໄຖຓ຺ ຖະນທໃ າຄູກຍັຽຈກັ ນົ ຶ ຽຈກັກຍັຽຈກັ ຽຆິໃ ຄຘ ໃ ີໃ ເຆ ໄ

ບາຈະຽຎັຌທຈັຊຸຄິ ຖະ ປູຍຑາຍ. 
- ກາຌຽຖ຺ໃ າຍຈຽຖ ໃ ບຄູະຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄີໃໃ ຼທກຍັຽຖ ໃ ບຄຖາທີໃ ູຉ ໄບຄກາຌເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເນົ ຶຎະຉຍິຈັຉາຓຘໃ ທຌ

ນົາງະຽຎັຌກາຌຎູກຐັຄ ນົ ຶກາຌຘບຌີໃ ຽຎັຌຽຖ ໃ ບຄຌາຓຓະໍາ ທິກີາຌຌີ ໄະຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເແຈ ໄຈຂີ ໄຌຽຑາະ
ຽຈກັເຌແທຌີ ໄະຓກັຒັຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ ຖະ ປຼຌຍຍຉທ຺ຖະບຌເຌຍຈ຺ຈຽຖ ໃ ບຄ ເຌກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄູບາຈເຆ ໄປູຍຑາຍ, 
ນຸໃ ຌ ນົ ຶຘໃ ທຌຉໃ າຄໂຂບຄປໃ າຄກາງຎະກບຍ. 

- ກາຌຘາຈິຎະຉຍິຈັກາຌຈ຺ຖບຄຽຎັຌກາຌຘບຌີໃ ຽປຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັຎະຘຍ຺ກາຌາຄກຄ຺ຽຑາະແຈ ໄຈ຺ຖບຄ
ຎະຉຍິຈັຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄແຈ ໄຘຄັຽກຈຽນຌັກາຌຎໃ ຼຌຎຄເຌຘິໃ ຄີໃ ຉຌ຺ຽບຄແຈ ໄຈ຺ຖບຄຽຎັຌກາຌຽຐິກກັຘະກາຌຘຄັຽກຈ, 
ກາຌກ ໄຍຌັນາ ຖະ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓີທາຓງາກປູ ໄງາກຽນຌັ ຖະ ຺ ໄຌຑຍ຺ທາຓປູ ໄຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ. 

- ກາຌຈັກັຘະຌະຘກຶຘາຽຎັຌກາຌຘບຌີໃ ເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັຎະຘຍ຺ກາຌຈງກຄ຺ບປູີຍຍຍໜຶໃ ຄບາຈະຽຎັຌ
ກາຌຑາຽຈກັແຎປຼຌຌບກນ ໄບຄປຼຌປບຍຍໍຖຽິທຌປຄປຼຌຌບກປຄປຼຌ ຉໃ ູະຉ ໄບຄຽຍິໃ ຄງຄຽບາ຺ເເຘໃ ເຌຽຖ ໃ ບຄ
ທາຓຎບຈແຑ. 

- ກາຌຘບຌຽຑຄ ຓໃ ຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຆໃ ທງຑຈັະຌາາຄຈ ໄາຌຑາຘາເຌກາຌ ໃ າໍ
, ຺ ໄຌຈິຑ ໄບຓຄັຽ ໃ ບຌແນທຉາຓຄັນທະຽຑຄ ຖະ ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເຽຌ ໄບເຌກາຌປຼຌປູ ໄຈຂີ ໄຌ. 

- ກາຌຘບຌໍາໃ ບຄຓໃ ຌຽຑ ໃ ບຑຈັະຌາາຄຈ ໄາຌຑາຘາ, ຽຈກັະຓໃ ທຌຆ ໃ ຌກຍັກາຌຒັຄ, ຽທ຺ ໄາໍາໃ ບຄ. 
- ກາຌຎະກບຍບານາຌເຌຍາຄໜໃ ທງີໃ ຘບຌກໃ ຼທກຍັຏກັ, ໝາກແຓ ໄ, ຆີ ໄຌຉໃ າຄໂ ູບາຈະເນ ໄຽຈກັຓຘີທຌ

ປໃ ທຓເຌກາຌຎະກບຍບານາຌ ະຽປຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັຎະຘຍ຺ກາຌາກກາຌຘຄັຽກຈ ກາຌຎໃ ຼຌຎຄຂບຄບານາຌຈຍິ, 
ຘຸກ, ປຍັປູ ໄຖຈ຺ຆາຈ ຖະ  ກິໃ ຌຂບຄບານາຌ, ປຼຌປູ ໄຈ ໄທງກາຌເຆ ໄຎະຘາຈຘໍາຏັຈຉໃ າຄໂ ຖະ ປຼຌປູ ໄຈທ ໄງກາຌ
ຽປຈັທຼກຍັຌ຺ບ ໃ ຌ. ເຌະຌະີໃ ຽຈກັຽປຈັກຈິະກາໍ ນົ ຶນົຄັາກຽປຈັກຈິະກໍາຘໍາຽຖຈັຖ ໄທ ູທຌເຆ ໄໍາຊາຓຎາງ
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ຽຎີຈເຌຖກັຘະຌະຉໃ າຄໂີໃ ຆທຌເນ ໄຽຈກັຈິຍໍໃ ທຌເຆ ໄໍາຊາຓຎາງຎິຈ ຓໃ ຌ, ຍໍໃ ຓໃ ຌ ນົ ຶຓໍີາຉບຍເນ ໄຽຈກັຽຖ ບກ, 
ູທຌເນ ໄຽທຖາຽຈກັແຈ ໄຈິເຌກາຌຉບຍ. 

6) ຂັ ໄຌຉບຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
ຽຎັຌກາຌຘະນຸົຍຘິໃ ຄຉໃ າຄໂີໃ ປຼຌຓາເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽຂ຺ ໄາເຈຂີ ໄຌຽຆິໃ ຄູບາຈະເຆ ໄໍາຊາຓ, ຽຑຄ, ໍາໃ ບຄ, 

ຽກຓເຌກາຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ. 
 ກາຌທຈັ ຖະ ຎະຽຓຌີ 
ຽຎັຌກາຌຉຈິຉາຓຏຌ຺ກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຽຈກັກໃ ຼທກຍັຘິໃ ຄປີຼຌຓາາກກາຌຈັກຈິະກາໍຉໃ າຄໂຽຆັໃ ຌ: ກຈິ

ະກາໍຘບຌຽຑຄ, ໍໃ ບຄ, ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ, ຘຄັຽກຈຘຌ຺ະຌາ, ຽກຓ, ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຘຍັ ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຽຆິໃ ຄະ
ແຈ ໄເຆ ໄທິຘີຄັຽກຈຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

4) ກາຌຉບຍໍາຊາຓ, ຘຌ຺ະຌາຊາຓ-ຉບຍ ຖະ ຘະຈຄຂໍ ໄຈິຽນຌັ. 
5) ກາຌຒັຄ, ກາຌຽທ຺ ໄາ, ກາຌບໃ າຌ. 
6) ທາຓຘຌ຺ເເຌກາຌຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓກຈິະກາໍ. 
1.5 ຘໍາຖຍັບະຌຸຍາຌ 2 
4) ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 

ຓໃ ຌຂັ ໄຌຉບຌທາຓຘຌ຺ເຂບຄຽຈກັຽຂ຺ ໄາຘູໃ ກາຌປຼຌ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຑ ໄບຓດາກປຼຌປູ ໄເຌກາຌຌໍາ
ຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌຈງປ ໄບຄຽຑຄ, ຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ, ຘຌ຺ະຌາ, ຽຍິໃ ຄປູຍຑາຍ ຖະ ນົີ ໄຌຽກຓ ຽຆິໃ ຄະເຆ ໄແຖງະຽທຖາຘັ ໄຌໂ 2-
3 ຌາ ີູທຌຌາໍເຆ ໄເນ ໄຈຽໝາະກຍັຘໍາບາງຸຂບຄຽຈກັ ຖະ ກໃ ຼທຂ ໄບ ຄກຍັກຈິະກາໍີໃ ຌາໍຓາປຼຌ.  

5) ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
ຓໃ ຌຂັ ໄຌຉບຌຘ຺ໃ ຄທາຓປູ ໄາຄຈ ໄາຌຽຌ ໄບເຌີໃ ູຌາໍຽບາ຺ຍຌັຈານທ຺ຂໍ ໄຽຌ ໄບເຌາກຏຌກາຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌ

ຓາຈັກຈິະກາໍ ຈງຌາໍເຆ ໄທິກີາຌຘຄັຽກຈປູຍຑາຍ, ຉທ຺ບກັຘບຌ, ຉທ຺ຽຖກ, ຽ ໃ ບຄຄິ ນົ ຶ ຌາໍເຆ ໄຽຑຄ, ໍາໃ ບຄ, 
ຌິາຌ ຖະ ບ ໃ ຌໂ. ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັແຈ ໄ຺ ໄຌຈິ ຖະ ຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓກຍັູເຌຽທຖາຎະຉຍິຈັກຈິະກາໍ. 

6) ຂັ ໄຌຉບຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
ຓໃ ຌກາຌຘະນຸົຍຘິໃ ຄຉໃ າຄໂີໃ ແຈ ໄປຼຌຏໃ າຌຓາ ຈງກາຌຽບາ຺ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍຂບຄຘິໃ ຄີໃ ປຼຌຓາຽທ຺ ໄາຈງນງໍ ໄ 

ຽຆິໃ ຄູບາຈະເຆ ໄໍາຊາຓ, ຽຑຄ, ໍາໃ ບຄ ຖະ ຽກຓເຌກາຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ. 
 ຘິໃ ຄີໃ ທຌຽບາ຺ເເຘໃ . 

ກາຌຈັກຈິະກໍາກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌກຈິະກໍາທຄ຺ຓຌ຺ ູທຌຈັກາຌຘບຌຍຍຍູຖະຌາກາຌຈງເນ ໄ
ຽຈກັປຼຌປູ ໄຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄຉາຓທິກີາຌຘບຌຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

- ຌາໍເຆ ໄປູຍຑາຍ, ຽ ໃ ບຄຉທ຺ຄິ ຖະ ຽ ໃ ບຄາໍຖບຄຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈ. 
- ຘຌ຺ະຌາ, ຊາຓ-ຉບຍ, ບະຍິາງຖະນທໃ າຄູກຍັຽຈກັ ນົ ຶຽຈກັກຍັຽຈກັ. 
- ຈັຘະຌະຘກຶຘາຌບກນ ໄບຄປຼຌ: ຍໍຖຽິທຌຽຈີໃ ຌປຄປຼຌ, ຌບກນ ໄບຄປຼຌ: ຘະຊາຌຘໍາຌັຽຆັໃ ຌ: ທຈັ, 

ຘທຌຘາາຖະຌະ... 
- ກາຌຘາຈິ ນົ ຶກາຌຈ຺ຖບຄຽຈກັແຈ ໄຘຄັຽກຈ, ຘໍາຏຈັ, ຍບກຘິໃ ຄຉໃ າຄໂີໃ ຽກຈີຂ ໄຌຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ. 
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1.6 ຘໍາຖຍັບະຌຸຍາຌ 3 

ກາຌຈັກຈິະກໍາທຄ຺ຓຌ຺ເຌຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 3 ເຆ ໄຽທຖາຎະຓາຌ 30-35 ຌາ ີຽຆິໃ ຄຎະກບຍຈ ໄທງກາຌ
ຘບຌຑາຘາຖາທ, ະຌຈິຘາຈ ຖະ ທິະງາຘາຈ. ູທຌຈັກຈິະກໍາກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຽຈກັເຌປູຍຍຍຍູຖະ
ຌາກາຌຈງຈັກາຌຘບຌຏໃ າຌຍຈ຺ຽຑຄ, ໍາໃ ບຄ, ຌິາຌ, ກາຌຘຄັຽກຈປູຍຑາຍ ຖະ ຍຈັໍາ. ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງແຈ ໄ
ປຍັທາຓປູ ໄ, ທາຓຘາຓາຈຌໍາແຎເຆ ໄເຌຆທິຈິຎະໍາທຌັ, ູຉ ໄບຄໍາຌຄຶຽຊີຄຖະຈຍັທາຓປູ ໄທາຓຘາຓາຈຂບຄ
ຽຈກັຌ ໄບງ. ເຌກໍຖະຌຽີຈກັຌ ໄບງຓີທາຓຉ ໄບຄກາຌຑຽິຘຈູທຌຑິາຖະຌາກາຌຌໍາເຆ ໄກຈິະກໍາເນ ໄຽໝາະຘຓ຺. 
ຉທ຺ດໃ າຄ ຽຈັກຌ ໄບງີໃ ຘາງຉາຘັ ໄຌທຌເນ ໄຽຈັກຌ ໄບງ຺ຌບ ໃ ຌຆໃ ທງຽນົ ບ ນົ ຶທໃ າເນ ໄຽຈັກຌ ໄບງຌ຺ຌັ ໄຌຓາຌັໃ ຄເກ ໄໂ, 
ບຸຎະກບຌີໃ ຌໍາຓາເຆ ໄທຌເນ ໄເນໃ ງ, ຆຈັຽຌ ຖະ ເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຘໍາຑຈັຉທ຺ຄິ. ກາຌຘບຌກຈິະກໍາທຄ຺ຓຌ຺ຓຂີັ ໄຌ
ຉບຌຎະຉຍິຈັຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

4) ຂັ ໄຌຉບຌ ີ1 ກາຌກະກຼຓ 
- ກະກຼຓຍຈ຺ຘບຌ ນົ ຶຏຌຎະຘຍ຺ກາຌເນ ໄຈຽໝາະກຍັນທ຺ຂໍ ໄ ຖະ ກຈິະກາໍີໃ ະຘບຌ. 
- ກະກຼຓຘະຊາຌີໃ ີໃ ະຎະຉຍິຈັຽຆັໃ ຌ: ນ ໄບຄປຼຌ ນົ ຶຘະຊາຌີໃ ນ ໄບຄປຼຌ. 
- ກະກຼຓບຸຎະກບຌເນ ໄຑຼຄຑໍກຍັາໍຌທຌຽຈກັີໃ ຓເີຌນ ໄບຄປຼຌ. 
5) ຂັ ໄຌຉບຌີໃ  2 ຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 

- ບະຍິາງ, ຌະຌາໍ ຖະ ຘາຈິທິຎີະຉຍິຈັກຈິະກາໍເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເກໃ ບຌິໃ ຄເນ ໄຽຈກັຖຄ຺ຓ ຎະຉຍິຈັ. 
- ຌາໍເຆ ໄຽ ໃ ບຶຄຉທ຺ຄິ, ຽ ໃ ບຄາໍຖບຄ ນົ ຶປູຍຑາຍຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງຘຄັຽກຈ. 
- ເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງແຈ ໄຘາຈິ ນົ ຶຈ຺ຖບຄຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງແຈ ໄຘຄັຽກຈຽນຌັກາຌຎໃ ຼຌຎຄເຌຘິໃ ຄີໃ

ຉຌ຺ແຈ ໄຎະຉຍິຈັ. 
- ຍາຄັ ໄຄບາຈະຑາຽຈກັຌ ໄບງແຎປຼຌຌບກນ ໄບຄປບຍຍໍຖຽິທຌປຄປຼຌ ນົ ຶຈັຘະຌະຘກຶຘາຌບກຘະຊາຌ ີ

ຉໃ ູຉ ໄບຄຽຍິໃ ຄງຄຽບາ຺ເເຘໃ ທາຓຎບຈແຑຽຎັຌຘິໃ ຄຘໍາຌັ. 
- ຘຌ຺ະຌາ, ຊາຓ-ຉບຍ ຖະ ບະຍິາງຖະນທໃ າຄູກຍັຽຈກັຌ ໄບງ ນົ ຶ ຽຈກັຌ ໄບງກຍັຽຈກັຌ ໄບງກໃ ຼທກຍັ

ຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຈ຺ປຼຌີໃ ແຈ ໄປຼຌ. 
6) ຂັ ໄຌຉບຌ ີ3 ກາຌຘະນຸົຍຍຈ຺ຘບຌ 

- ຽຓ ໃ ບຘໍາຽຖຈັກາຌປຼຌຸກຽ ໃ ບູທຌຘະນຸົຍຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ປຼຌເນ ໄຽຈກັຒັຄ. 
- ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັີໃ ຎະຉຍິຈັກຈິະກາໍແຈ ໄຈ ີຖະ ຌະຌາໍຽຈກັີໃ ຽປຈັຍໍໃ ຌັແຈ ໄຈ.ີ 
- ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັຸກໂັ ໄຄນົຄັາກຎະຉຍິຈັກຈິະກາໍຘໍາຽຖຈັຖ ໄທ. 
 ຘິໃ ຄີໃ ທຌຽບາ຺ເເຘໃ  

6) ເຌກາຌປຼຌຉໃ ຖະັ ໄຄູຉ ໄບຄຘຄັຽກຈຑຈຶຉກິາໍກາຌປຼຌຂບຄຽຈກັຌ ໄບງຸກຌ຺, ຍຌັກຶ ຖະ ຌະຌາໍນາ
າຄກ ໄແຂຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງປຼຌແຈ ໄດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ ຖະ ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ. 

7) ເຌຽທຖາຽປຈັກາຌຈ຺ຖບຄຉໃ ຖະັ ໄຄ ູຉ ໄບຄດູໃ ກຍັຽຈກັຌ ໄບງຉະນົບຈຽທຖາຍໍໃ ທຌຎໃ ບງເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງ
ຎະຉຍິຈັກາຌຈ຺ຖບຄຉາຓຖໍາຑຄັຽຌັ ໄຌຽຖ ໃ ບຄກາຌປຼຌປໃ ທຓກຌັ ຖະ ທາຓຎບຈແຑຽຎັຌຘິໃ ຄຘໍາຌັ. 
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8) ເຌຽທຖາຎະຉຍິັຈກຈິະກໍາູທຌເນ ໄທາຓຆໃ ທງຽນົ ບ, ເກ ໄຆຈິຌະຌໍາ ຖະ ເນ ໄທາຓບຍ຺ບຸໃ ຌກຍັ
ຽຈກັຌ ໄບງີໃ ຓຍີຌັນາາຄຈ ໄາຌຘຸຂະຑາຍຑຽິຘຈຉໃ າຄໂຈ ໄທງທາຓຽບາ຺ເເຘໃ . 

9) ກາຌແຎຈັຘະຌະຘກຶຘາຌບກຘະຊາຌີໃ ທຌຽຎັຌຍໃ ບຌີໃ ຎບຈແຑີໃ ຘຸຈ. 

8.3  ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຉາຓຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌ 
ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຉທ຺ຄິ 

ກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຓໃ ຌໝາງຽຊຄິກາຌີໃ ູແຈ ໄທາຄຏຌກາຌຘບຌກໃ ບຌກາຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌກຈິະກາໍ 
ເຈໜຶໃ ຄຽຆິໃ ຄຎະກບຍຈ ໄທງກາໍຌຈ຺ຈຸຎະຘຄ຺, ກາຌຈັທາຄຽຌ ໄບເຌ, ປູຍຍຍ ຖະ ທິກີາຌຈັກຈິະກາໍກາຌປຼຌ-
ກາຌຘບຌ ຖະ ກາຌກະກຼຓຘ ໃ ກາຌຘບຌຎະກບຍຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຘບຌກຈິະກາໍຈັໃ ຄກໃ າທດໃ າຄຖະບຼຈ, ກາຌຉໃ ຄຍຈ຺
ຘບຌຉໃ ຖະັ ໄຄູບະຌຸຍາຌຉ ໄບຄແຈ ໄຘກຶຘາຎຶໄຓຍຍຈັຎະຘຍ຺ກາຌເຌປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌເຌຉໃ ຖະຘໍໃ າບາງຸ
ຂບຄຽຈກັຽຎັຌນົກັເຌກາຌຘ ໄາຄຏຌກາຌຘບຌຎະຘຓ຺ຎະຘາຌກຌັຌທທາຓຈິ ເຌກາຌບບກຍຍກາຌຘບຌ, 
ຍຍຍູຖະຌາກາຌຂບຄຖາູ ຖະ ຘະນຸົຍຖທຓຖ ໄທ ກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ ຓໃ ຌກາຌກະກຼຓທາຓຑ ໄບຓຖທໃ ຄໜ ໄາ
ຂບຄູຽຑ ໃ ບເນ ໄກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຖະນທໃ າຄູ ຖະ ຽຈກັເນ ໄຍຌັຖຸຉາຓຈຸຎະຘຄ຺ີໃ ທາຄແທ ໄ ຽຆິໃ ຄຖາງຖະບຼຈຂບຄ
ຍຈ຺ຘບຌຉທ຺ດໃ າຄເຌຉໃ ຖະຘໍໃ າບາງຸຂບຄຽຈກັຓຈີັໃ ຄຖຸໃ ຓຌີ ໄ:  
9. ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຉທ຺ຄິ 

9.1 ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຆັ ໄຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ 
ຍຈ຺ຘບຌຉທ຺ດໃ າຄ: ຂັ ໄຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ 
ໜໃ ທງ: ງຸຄ 
ກຈິະກາໍທຄ຺ຓຌ຺ 
ນທ຺ຂໍ ໄ: ກາຌຘຄັຽກຈ-ບຍຽທ຺ ໄາ                       ຽທຖາ:   7  ຌາ ີ
ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຌ ໄບເຌ ກຈິະກາໍ ບຸຎະກບຌ ຎະຽຓຌີ 

 
 
ຽຐິກເນ ໄຽຈກັ
ຘາຓາຈຽທ຺ ໄາຆ ໃ
ຂບຄງຸຄດໃ າຄ
ໜ ໄບງ 2 ຆ ໃ  
ຌາໍຘາທູແຈ ໄ 

 
 
ກາຌຽທ຺ ໄາຆ ໃ ຂບຄງຸຄ
ຽຆັໃ ຌ: ງຸຄຖາງ, ງຸຄ
ກ຺ ໄຌຆີ ໄ 

1. ຂັ ໄຌຌາໍ 
- ູຑາຽຈກັຘຓ຺ຓຸຈຽປຈັງຸຄຍຌິ 
2. ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ູຑາຽຈກັຽທ຺ ໄາຆ ໃ ຂບຄງຸຄແຎຽ ໃ ບຖະຆ ໃ  
- ູຑາຽຈກັຽທ຺ ໄາ 2-3 ຽ ໃ ບ 
- ູຑາຽຈກັຏໃ ບຌາງທາຓບຈິຽຓ ໃ ບງ

ຈ ໄທງຑາຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄງຸຄ 
3. ຂັ ໄຌຘະນຸົຍ 
- ູປ ໄບຄຽຑຄເນ ໄຽຈກັຒັຄ 1 ຽ ໃ ບ 
- ູຑາຽຈກັບະຌຸງາຈຑກັຏໃ ບຌ 

 
 
ກບຄ 
ກະຆກັ 

 
 
 

ຘຄັຽກຈກາຌ 
ຽທ຺ ໄາຆ ໃ ງຸຄຂບຄ
ຽຈັຉໃ ຖະຌ຺ 
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9.2  ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 1 
 

ຍຈ຺ຘບຌ 
 
- ໜໃ ທງ: ຘິໃ ຄຉໃ າຄໂບ ໄບຓຉທ຺ຽປາ຺            - ບາຈິ:ີ 1  ຓ ໄ:ີ 1 
- ກຈິະກາໍ: ທຄ຺ຓຌ຺              - ຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ: 1 
- ນທ຺ຂໍ ໄ: ຽ ໃ ບຄເຆ ໄເຌນ ໄບຄປຼຌ            - ຽທຖາ 15 – 20 ຌາ ີ
ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຌ ໄບເຌ ກຈິະກາໍ ຽທຖາ ບຸຎະກບຌ ຎະຽຓຌີ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ຽຑ ໃ ບເນ ໄ 

ຽຈກັຘາຓາຈ
ຍບກຆ ໃ ຽ ໃ ບຄ 
ເຆ ໄເຌນ ໄບຄປຼຌ
ແຈ ໄ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຽ ໃ ບຄເຆ ໄເຌ 

ນໄບຄປຼຌຉະ,  
ຉັໃ ຄຉູ ໄຽກຍັຏຌ຺ຄາຌ, ຉູ ໄ
ຓ ໄຼ ຌຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌ ນົ  
ກະຉໃ າ, ຑຈັຖຓ຺, ບ 
 
 
 
 
 

1. ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
- ູຈັຽຈກັຌັໃ ຄຽຎັຌຖະ 
ຍຼຍ 
- ູ ຖະ ຌກັປຼຌຽາ຺ຖຍ຺ 
ຽຆິໃ ຄກຌັ ຖະ ກຌັ 
.-ກທຈກາາໍຌທຌຑຌ຺: ຽຉຓັ
.........ຌ຺, ຓາ.....ຌ຺, 
ຂາຈ........ຌ຺ 
- ຑາຽຈກັຘ ໄາຄຍຌັງາກາຈ 
ປ ໄບຄຽຑຄຓຼຌຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌ ຎະ 
ກບຍໃ າາຄ 1-2 ຽ ໃ ບ 
 ທຌ ຌຍຈ຺ປຼຌຽກ຺ໃ າ: 
ກໃ ບຌະກຌິຽຂ຺ ໄາຽປາ຺ຉ ໄບຄຽປຈັ
ຌທເຈຈໃ ?  
ຽຈກັຉບຍ ( ຖ ໄາຄຓ ເນ ໄ
ຘະບາຈກໃ ບຌິໃ ຄໃ ບງກຌິ
ຽຂ຺ ໄາ) 
2. ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
ູຘະຽໜຍີຈ຺ປຼຌີໃ ະຑາ
ຽຈກັ 
ປຼຌຓຶ ໄຌີ ໄຘາທູະຑາຑທກ
ນົາຌປຼຌກໃ ຼທກຍັ” ຽ ໃ ບຄ
ນົິ ໄຌເຌນ ໄບຄປຼຌ “ 
ູເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈຽ ໃ ບຄເຆ ໄເຌ
ນ ໄບຄປຼຌ: ຉະ, ຉັໃ ຄ, ຉູ ໄຽກຍັ
ຏຌ຺ຄາຌ, ຉູ ໄຓ ໄຼ ຌຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌ ນົ  
ກະຉໃ າ, ຑຈັຖຓ຺, ບ 
- ູຘຌ຺ະຌາກຍັຽຈກັ 
ກໃ ຼທກຍັຽ ໃ ບຄເຆ ໄເຌນ ໄບຄ
ປຼຌທໃ າຓນີງຄັຈໃ ?ຉະ, ຉັໃ ຄ

5 
ຌາ ີ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 
ຌາ ີ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຍຈ຺ຽຑຄ
ຓ ໄຼ ຌຽ ໃ ບຄ
ນົຌິ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຉະ,  
ຉັໃ ຄຉູ ໄຽກຍັ
ຏຌ຺ຄາຌ, ຉູ ໄ
ຓ ໄຼ ຌຽ ໃ ບຄ
ນົິ ໄຌ ນົ  
ກະຉໃ າ, 
ຑຈັຖຓ຺, 
ບ 

ຽຓ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ຘຄັຽກຈ 
ກາຌຍບກຆ ໃ
ຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌເຌ
ນ ໄບຄປຼຌ 
 
ຘຄັຽກຈ 
ກາຌຍບກ 
ຉໍາໜໃ ຄຖຸໃ ຓ, 
ຽຄິ, ຌບກ, 
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ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຘາ 
ຓາຈຍບກຉໍາ 
ໜໃ ຄ, ຖຸໃ ຓ, 
ຽຄິ, ຌບກ, ເຌ 

 
 

ຉໍາໜໃ ຄ: 
ຖຸໃ ຓ, ຽຄິ 

, ຉູ ໄຽກຍັຏຌ຺ຄາຌ, ຉູ ໄຓ ໄຼ ຌ
ຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌ ນົ  ກະຉໃ າ, ຑຈັຖຓ຺
, ບ 
  ູເນ ໄຽຈກັບບກຓາຍບກຆ ໃ  
ຽ ໃ ບຄເຆ ໄເຌນ ໄບຄປຼຌຽ ໃ ບ
ຖະຌ຺ 
  ູຆຓ຺ຽຆງີຽຈກັ 
  ູເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈຎຶໄຓ ຖະ  
ຊຄ຺ ຖະ ຍບກຉໍາໜໃ ຄ, ຎຶໄຓ
ດູໃ ຽຄິຉະ, ດູໃ ຖຸໃ ຓຉະ, ຎຶໄຓ
ດູໃ ເຌຊຄ຺ ຖະ ຌບກຊຄ຺ 
   ູເນ ໄຽຈກັ ຍບກຉໍາໜໃ ຄ,  
ຎຶໄຓດູໃ ຽຄິຉະ, ດູໃ ຖຸໃ ຓຉະ, 
ຎຶໄຓດູໃ ເຌຊຄ຺ ຖະ ຌບກຊຄ຺
ຑ ໄບຓກຌັໝຈ຺ນ ໄບຄ 
  ູງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ 

ູເນ ໄບາຘາຘະໝກັບບກ 
ຓາຍບກຉໍາໜໃ ຄຖຸໃ ຓ, ຽຄິ, 
ຌບກ, ເຌເນ ໄໝູໃ ຽຍິໃ ຄ 2-3 
ຌ຺ 
    ູຉຈິຉາຓຆໃ ທງຽນົ ບຽຈກັ
ີໃ ງຄັຍໍໃ ຌັແຈ ໄຈ ີ
  ູຑາຽຈກັນົິ ໄຌຽກຓຈ ໄທງ
ກາຌປ ໄບຄຽຑຄ ນົິ ໄຌຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌ
ເນ ໄຽຈກັງໃ າຄຽຎັຌທຄ຺ຓຌ຺ ຊໄາູ
ປ ໄບຄຽຑຄຍ຺ ູເນ ໄຘຌັງາຌ
ຈ ໄທງກາຌຆ ໄຓ  ເຘໃ ຘິໃ ຄຂບຄເຌ
ນ ໄບຄປຼຌຖ ໄທເນ ໄຽຈກັຍບກ
ຆ ໃ , ຊ ໄາຽຈກັຌ຺ເຈຍບກຍໍໃແຈ ໄ
ເນ ໄບບກຓາຒໄບຌເນ ໄໝູໃ ຽຍິໃ ຄ 
     ຆຓ຺ຽຆງີຽຈກັ 
3. ຂັ ໄຌຘະນຸົຍ 
   ູຊາຓຽຈກັທໃ າຓຶ ໄຌີ ໄຘາທູ
ຑາຑທກນົາຌປຼຌກໃ ຼທກຍັ
ນງຄັ ? 

ຽຈກັຉບຍ 
 ູເນ ໄຽຈກັຽທ຺ ໄາ ຌກໃ ຼທກຍັຆ  
ຽ ໃ ບຄ ເຆ ໄເຌນ ໄບຄປຼຌຉະ, 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 5 
ຌາ ີ

ຖະ ຊຄ຺ ເຌ 



 

33 
 

ຉັໃ ຄ, ຉູ ໄຽກຍັຏຌ຺ຄາຌ, ຉູ ໄຓ ໄຼ ຌ
ຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌ ນົ ກະຉໃ າ, ຑຈັຖຓ຺, 
ບ 
   ູເນ ໄຽຈກັ ຍບກຉໍາໜໃ ຄ,  
ຎຶໄຓດູໃ ຽຄິຉະ, ດູໃ ຖຸໃ ຓຉະ, 
ຎຶໄຓດູໃ ເຌຊຄ຺ ຖະ ຌບກຊຄ຺ 
   ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ 
 ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັ 

    ຑທກນົາຌຉ ໄບຄປກັຘາ 
ບະຌາແຓຉະ, ຉັໃ ຄເນ ໄຘະ 
ບາຈ, ຍໍໃ ຂຈີ,ຂຼຌຍກິຘໍເຘໃ  
ຖະ -ໍໍຎິຌຉະ, ຎິຌຉັໃ ຄ, 
ຎີຌຉູ ໄ ຽຑາະຑທກນົາຌຆຉິກ຺
ຉະ, ຉກ຺ຉັໃ ຄ ຖະ ດໄາຌຉູ ໄ
ຖ຺ ໄຓຍັຑທກນົາຌຽຍັ, ຂາ
ນກັ, ຂຌນກັ ຖະ ຆິ
ກາງຽຎັຌຌ຺ຑກິາຌ 

 
 

ຍຈ຺ຘບຌ 
 

- ໜໃ ທງ: ຘິໃ ຄຉໃ າຄໂບ ໄບຓຉທ຺ຽປາ຺       - ບາຈິ:ີ 1  ຓ ໄ:ີ 2 
- ກຈິະກາໍ: ທຄ຺ຓຌ຺         - ຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ: 1 
- ນທ຺ຂໍ ໄ: ຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌ                       - ຽທຖາ 15 – 20 ຌາ ີ
ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຌ ໄບເຌ ກຈິະກາໍ ຽທຖາ ບຸຎະກບຌ ຎະຽຓຌີ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
 ູຈັຽຈກັຌັໃ ຄຽຎັຌຖະຍຼຍ 
  ູ ຖະ ຌກັປຼຌຽາ຺ຖຍ຺ຽຆິໃ ຄກຌັ 
ຖະ ກຌັ 
ກກກທຈກາາໍຌທຌຑຌ຺: ຽຉຓັ
.........ຌ຺, ຓາ.....ຌ຺  ຂາຈ
........ຌ຺ 
ູຘຌ຺ະຌາກຍັຽຈກັກໃ ຼທກຍັຽ ໃ ບຄ
ນົິ ໄຌຂບຄຉທ຺ຽບຄ 
  ນົ ິ ໄຌຽ ໃ ບຄຂບຄຑທກນົາຌຓນົີິ ໄຌ
ນງຄັຈໃ ? 
  ຽຈກັຉບຍ ( ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ 
ຽຆງີ ) 

5 ຌາ ີ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຍຈ຺ຽຑຄ
ຽ ໃ ບຄນົຌິ 
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- ຽຑ ໃ ບ 
ເນ ໄຽຈກັ
ຘາຓາຈຽຖ຺ໃ າ
ໍາໃ ບຄຽ ໃ ບຄ
ນົິ ໄຌຎະກບຍ
ໃ າາຄ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັ
ຘາຓາຈຍບກ
ຆ ໃ ຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌ
ເຌນ ໄບຄປຼຌ 
 

 

ກາຌຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ
ຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌຎະກບຍ
ໃ າາຄ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9 ຆ ໃ ຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌ 
ຖຈ຺ຌ ໄບງ ຉຸກກະ 
ຉາ, ຽປ ບຍຌິ,  
ໝາກຍາຌ, ແຓ ໄ 
ຍົບັກ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2. ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
   ູຘະຽໜຍີຈ຺ປຼຌີໃ ະຑາຽຈກັ
ປຼຌຓຶ ໄຌີ ໄຘາທູະຑາຑທກນົາຌ
ປຼຌກໃ ຼທກຍັ” ຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌ “ູຽຖ຺ໃ າ
ໍາໃ ບຄຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌ 
    ູຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌຽ ໃ ບຖະ 
ທກັຖະຉບຌເນ ໄຽຈກັຒັຄກໃ ບຌ 2-3 
ຽ ໃ ບ 
   ູຑາຽຈກັຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຑ ໄບຓກຌັ 
ໝຈ຺ນ ໄບຄ 
    ູຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ ຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌຑ ໄບຄ 
ຎະກບຍໃ າາຄເນ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄຽ ໃ ບ
ຖະທກັຖະຉບຌ 2-3 ຽ ໃ ບ 
   ູເນ ໄຽຈກັຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌ 
ຎະກບຍໃ າາຄຉາຓນົຄັຘາທູ 2-

3 ຽ ໃ ບ 
      ູຍໃ ຄຌກັປຼຌບບກຽຎັຌ 2  
ກຸໃ ຓ, ກຸໃ ຓ1ີ: ຎະກບຍໃ າາຄ, 
ກຸໃ ຓ2ີ: ຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ 
     ູເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັຑ ໄບຓຉຈິ 
ຉາຓຆໃ ທງຽນົ ບຽຈກັຉໃ ຖະກຸໃ ຓ 
      ູຘຌ຺ະຌາກຍັຽຈກັກໃ ຼທກຍັ 
ຽຌ ໄບເຌໍາໃ ບຄ 
     ູຽບາ຺ຖຈ຺ຌ ໄບງ, ຉຸກກະຉາ,  
ຽປ ບຍຌິ, ໝາກຍາຌ, ແຓ ໄຍົບັກ 
ເນ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄ 
     ູຘຌ຺ະຌາກຍັຽຈກັກໃ ຼທກຍັ 
ຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌ ຖະ ຍບກຆ ໃ ຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌ
ເຌນ ໄບຄປຼຌ 
     ູເນ ໄຽຈກັຍບກຆ ໃ ຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌເຌ 
ນໄບຄປຼຌຖຈ຺ຌ ໄບງ, ຉຸກກະຉາ,  
ຽປ ບຍຌິ, ໝາກຍາຌ, ແຓ ໄຍົບັກ 
      ຆຓ຺ຽຆງີຽຈກັ 
  ູຽບາ຺ປູຍຑາຍ: ຉຸກກະຉາ ໝາກ 
ຍາຌຓາເນ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄູຑາຽຈກັນົິ ໄຌ
ຽກຓຈ ໄທງກາຌປ ໄບຄຽຑຄຓ ໄຼ ຌຽ ໃ ບຄ
ນົິ ໄຌ ປ ໄບຄຽຑຄຍ຺ ູງກ຺ປູຍຑາຍ
ຉຸກກະຉາ, ໝາກຍາຌຂຶ ໄຌຘະນົຍັ

10 ຌາ ີ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 5 ຌາ ີ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌ
ເຌນ ໄບຄ
ປຼຌຖຈ຺
ຌ ໄບງ, 
ຉຸກກະຉາ 
ຽປ ບຍຌິ, 
ໝາກຍາຌ
, ແຓ ໄຍົບັກ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຘຄັຽກຈ 
ກາຌຽຖ຺ໃ າໍາ
ໃ ບຄຎະ 
ກບຍໃ າ 
າຄ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຘຄັຽກຈ
ກາຌຍບກ
ຆ ໃ  
ຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌ 
ເຌນ ໄບຄ
ປຼຌຂບຄ
ຽຈກັຌາໍ
ຘາທູ 
 
 
 
 
 
ຘຄັຽກຈ
ກາຌຽທ຺ ໄາ
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ກຌັ ຖ ໄທເນ ໄຽຈກັຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓ
ປູຍຑາຍ ູຆຓ຺ຽຆງີຽຈກັ 
-  ູເນ ໄຽຈກັຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓ 
ປູຍຑ ໄບຓກຌັໝຈ຺ນ ໄບຄ 
- ູເນ ໄບາຘາຘະໝກັບບກຓາ 
ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: 
ຉຸກກະຉາ, ໝາກຍາຌເນ ໄໝູໃ ຽຍິໃ ຄ 
2-3 ຌ຺ 
- ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີ 
3. ຂັ ໄຌຘະນຸົຍ 
- ູຊາຓຽຈກັທໃ າຓຶ ໄຌີ ໄຘາທູຑາ 
ຑທກນົາຌປຼຌກໃ ຼທກຍັນງຄັ ? 
- ຽຈກັຉບຍ 
- ູເນ ໄຽຈກັຽທ຺ ໄາ ຌທໃ າຓຶ ໄຌີ ໄຘາທ 
ູຑາຑທກນົາຌປຼຌກໃ ຼທກຍັ
ນງຄັ? 
- ູເນ ໄຽຈກັຽທ຺ ໄາ ຌກໃ ຼທກຍັຆ ໃ  
ຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌເຌນ ໄບຄປຼຌຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາ
ຉາຓປູຍຑາຍ ຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ 
- ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ 
 ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັ 

- ຑທກນົາຌຉ ໄບຄປກັຘາຽ ໃ ບຄ 
ນົຌິ, ຍໍໃ ຓ ໄາຄຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌ, ຽຓ ໃ ບນົິ ໄຌ
ຖ ໄທຽກຍັແທ ໄຽຎັຌຖະຍຼຍ, ຽທຖາ
ນົິ ໄຌຍໍໃ ເນ ໄງາຈກຌັ ຖະ ຍໍໃ ເນ ໄ
ກທໃ ເຘໃ ກຌັ ຊໄາຊ ກນທ຺ນທ຺ຉກ, 
ຊໄາຊ ກຉາ ຉາຆຍິບຈ 

 

 
ຽຎັຌໍາ
ຉາຓປູຍ
ຑາຍ, 
ຉຸກກະຉາ, 
ໝາກຍາຌ 

 
ຍຈ຺ຘບຌ 

 
- ໜໃ ທງ: ຘິໃ ຄຉໃ າຄໂບ ໄບຓຉທ຺ຽປາ຺      - ບາຈິ:ີ 1  ຓ ໄ:ີ 3 
- ກຈິະກາໍ: ທຄ຺ຓຌ຺         - ຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ: 1 
- ນທ຺ຂໍ ໄ: ຽ ໃ ບຄຌຸໃ ຄ                                      - ຽທຖາ 15 – 20 ຌາ ີ
ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຌ ໄບເຌ ກຈິະກາໍ ຽທຖາ ບຸຎະກບຌ ຎະຽຓຌີ 

 
 
 

 
 
 

1. ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
ູຈັຽຈກັຌັໃ ຄຽຎັຌຖະຍຼຍ 
  ູ ຖະ ຌກັປຼຌຽາ຺ຖຍ຺ຽຆິໃ ຄ

5 
ຌາ ີ
 
 

ໍາໃ ບຄ 
ຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌ 
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   ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັ
ຘາຓາຈຍບກຆ ໃ
ຽ ໃ ບຄ ແຈ ໄ 
 
 
 
 
  ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັ
ຘາຓາຈຌໃ າ
າໍຌທຌ ຖະ 
ຍບກາໍຌທຌ 1-

5ແຈ ໄ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ຆ ໃ ຽ ໃ ບຄຌຸໃ ຄ:ຘ ໄຄ, 
ຽຘ ໄບ, ຘິ ໄຌກະຎໃ ຄ 
 
 
 
 
 
  ຌໃ າາໍຌທຌ 
1-5, ຍບກ 
າໍຌທຌ 1-5 
 
 
 
 
 

 

ກຌັ ຖະ ກຌັ  ກທຈກາາໍຌທຌ
ຑຌ຺: ຽຉຓັ.........ຌ຺, ຓາ.....
ຌ຺ ຂາຈ........ຌ຺ 
 ທຌ ຌຍຈ຺ປຼຌຽກ຺ໃ າ: 
    ູຑາຽຈກັຘ ໄາຄຍຌັງາກາຈ
ຈ ໄທງກາຌຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌ
ຎະກບຍໃ າາຄ 2-3 ຽ ໃ ບ 
2. ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
    ູຘະຽໜຍີຈ຺ປຼຌີໃ ະຑາ
ຽຈກັປຼຌຓຶ ໄຌີ ໄຘາທູະຑາຑທກ
ນົາຌປຼຌກໃ ຼທກຍັ” ຽ ໃ ບຄຌຸໃ ຄ “ 
   ູຽບາ຺ປູຍຑາຍຽ ໃ ບຄຌຸໃ ຄ: ຘ ໄຄ,  
ຽຘ ໄບ, ຘີ ໄໜ, ກະຎໃ ຄ ຓາເນ ໄຽຈກັ
ຘຄັຽກຈ ຖະ ຘຌ຺ະຌາກຍັຽຈກັ
ກໃ ຼທກຍັຆ ໃ ຽ ໃ ບຄຌຸໃ ຄ ູເນ ໄຽຈກັ
ຍບກຆ ໃ ຽ ໃ ບຄຌຸໃ ຄ 

ູເນ ໄບາຘາຘະໝກັບບກຓາ 
ຍບກຆ ໃ ຽ ໃ ບຄຌຸໃ ຄເນ ໄໝູໃ ຽຍິໃ ຄ 2-3 
ຌ຺ 
ຆຓ຺ຽຆງີຽຈກັ 
    ູຽບາ຺ກ ໄບຌນຌິ 5 ກ ໄບຌ 
ຖະ ຍຈັຽຖກ 1-5 ຓາເນ ໄຽຈກັ
ຘຄັຽກຈ 
    ູະຍິາງ ຖະ ຘາຈິກາຌ 
ຌໃ າາໍຌທຌ 1-5 ຖະ 
ຍບກໃ າາໍຌທຌ 1-5 ຈ ໄທງກາຌ
ຌຍັກຍັກ ໄບຌນຌີເນ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄ 2-

3 ຽ ໃ ບ 
      ູເນ ໄຽຈກັບບກຌໃ າາໍ 
ຌທຌ 1-5 ຖະ ຍບກໃ າາໍ
ຌທຌ 1-5 ຈ ໄທງກາຌຌຍັກຍັ
ກ ໄບຌນຌີ 2-3 ຌ຺ 
    ູຉຈິຉາຓຆໃ ທງຽນົ ບຽຈກັ 
     ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ 
3. ຂັ ໄຌຘະນຸົຍ 
      ູຊາຓຽຈກັທໃ າຓຶ ໄຌີ ໄຘາທູຑາ
ຑທກນົາຌປຼຌກໃ ຼທກຍັນງຄັ ? 
     ຽຈກັຉບຍ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 
ຌາ ີ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 5 
ຌາ ີ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຽ ໃ ບຄຌຸໃ ຄ: 
ຘ ໄຄ,ຽຘ ໄບ 
ຘິ ໄຌ, ກະ
ຎໃ ຄ 
 

 
 
 
 
ກ ໄບຌນຌີ 
ຍຈັຽຖກ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຘຄັຽກຈ 
ກາຌຍບກຆ ໃ
ຽ ໃ ບຄຌຸໃ ຄ 
 
 
 
 
 
ຘຄັຽກຈ 
ກາຌຍບກ 
າໍຌທຌ 
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     ູເນ ໄຽຈກັຽທ຺ ໄາ ຌກໃ ຼທກຍັຆ  
ຽ ໃ ບຄຌຸໃ ຄ ຖະ ໃ າາໍຌທຌ 1-5 
 ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັ 

     ຑທກນົາຌຉ ໄບຄຌຸໃ ຄຽ ໃ ບຄີໃ  
ຘະບາຈ ຽທຖານົິ ໄຌຽຎ ໄບຌ ນົ  ກຌິ
ຽຂ຺ ໄາໜຓ຺ຍໍໃ ຽຆຈັເຘໃ ຘ ໄຄ, ເຘໃ ຽຘ ໄບ 
ຍໍໃ ຌຸໃ ຄຽ ໃ ບຄຎຼກຆຸໃ ຓ ຉາກເນ ໄນ ໄຄ
ກໃ ບຌິໃ ຄໃ ບງຌຸໃ ຄ ຽຓ ໃ ບຽ ໃ ບຄ
ຽຎ ໄບຌເນ ໄຑໍໃ ຓໃ ຆກັເນ ໄຘະບາຈ
ກໃ ບຌິໃ ຄຌຸໃ ຄ 
 

 
ຍຈ຺ຘບຌ 

 
- ໜໃ ທງ: ຘິໃ ຄຉໃ າຄໂບ ໄບຓຉທ຺ຽປາ຺       - ບາຈິ:ີ 1  ຓ ໄ:ີ 4 
- ກຈິະກາໍ: ທຄ຺ຓຌ຺         - ຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ: 1 
- ນທ຺ຂໍ ໄ: ບານາຌ                - ຽທຖາ 15 – 20 ຌາ ີ
ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຌ ໄບເຌ ກຈິະກາໍ ຽທຖາ ບຸຎະກບຌ ຎະຽຓຌີ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັ 
ຘາຓາຈປ ໄບຄຽຑຄ
ບານາຌຂບຄຂ ໄບງ
ຑ ໄບຓຄັຎະກບຍ
ໃ າາຄ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    ກາຌປ ໄບຄຽຑຄ 
ບານາຌຂບຄຂ ໄບງ 
ຑ ໄບຓຄັຎະກບຍ
ໃ າາຄ 
 
 
 

1. ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
- ູຈັຽຈກັຌັໃ ຄຽຎັຌຖະຍຼຍ 
- ູ ຖະ ຌກັປຼຌ 
ຽາ຺ຖຍ຺ຽຆິໃ ຄກຌັ ຖະ ກຌັ
ກທຈກາາໍຌທຌຑຌ຺: ຽຉຓັ
.........ຌ຺, ຓາ.....ຌ຺  ຂາຈ
........ຌ຺ຘຌ຺ະຌາກຍັຽຈກັ
ກໃ ຼທກຍັບານາຌີໃ ຽຈກັຽງີ
ກຌິ 
    ູຊາຓຽຈກັຑທກນົາຌຽງີ
ກຌິ ບານາຌນງຄັຈໃ ? 
- ຽຈກັຉບຍ 
2. ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
   ູຘະຽໜຍີຈ຺ປຼຌີໃ ະຑາ
ຽຈກັ ປຼຌຓຶ ໄຌີ ໄຘາທູະຑາ
ຑທກນົາຌປຼຌກໃ ຼທກຍັ” 
ບານາຌ “ູປ ໄບຄຽຑຄ ບານາຌ
ຂບຄຂ ໄບງ ເນ ໄຽຈກັຒັຄ 2-3 
ຽ ໃ ບ 

5 
ຌາ ີ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 
ຌາ ີ
 
 
 
 

ຍຈ຺ຽຑຄ
ບານາຌ 
ຂບຄຂ ໄບງ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-ປູຍຑາຍ: 
ແຂໃ , ຆີ ໄຌ 
ຏກັ, ຎາ 
ຽຂ຺ ໄາໜຓ຺ 
ໝາກແຓ ໄ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-ຘຄັຽກຈກາຌ
ປ ໄບຄ 
ຽຑຄບານາຌ 
ຂບຄຂ ໄບງ 
ຑ ໄບຓຎະ 
ກບຍໃ າາຄ
ຂບຄຽຈກັ 
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  ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັ
ຘາຓາຈຍບກຆ ໃ ບາ 
ນາຌດໃ າຄ
ຊ ກຉ ໄບຄຌາໍ 
ຘາທູ 

 
 
 
 
 
 
 

 

ູຑາຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄ ບາ 
ນາຌຂບຄຂ ໄບງ ຽ ໃ ບຖະທກັ, 
ຽ ໃ ບຖະຉບຌ 
   ູເນ ໄຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄຑ ໄບຓ
ກຌັໝຈ຺ນ ໄບຄູ 
ປ ໄບຄຽຑຄ ບານາຌຂບຄຂ ໄບງ
ຑ ໄບຓຎະກບຍໃ າາຄເນ ໄຽຈກັ
ຽຍິໃ ຄ 2-3  
ຽ ໃ ບ 
  ູເນ ໄຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄຑ ໄບຓກຌັ
ຎະກບຍໃ າາຄຑ ໄບຓກຌັໝຈ຺
ນ ໄບຄ 
   ູຍໃ ຄຽຈກັບບກຽຎັຌ 2 
ກຸໃ ຓ ກຸໃ ຓ 1 ປ ໄບຄຽຑຄ, ກຸໃ ຓ 2 
ຎະກບຍໃ າາຄ ຈງເນ ໄຉໃ
ຖະກຸໃ ຓຏຈັຎໃ ຼຌກຌັ 
    ູຉຈິຉາຆໃ ທງຽນົ ບຽຈກັ 
  ູຆຓ຺ຽຆງີຽຈກັ 
     ູຽບາ຺ປູຍຑາຍ: ແຂໃ , ຆີ ໄຌ, 
ຏກັຎາ, ຽຂ຺ ໄາ, ໝາກແຓ ໄ ຖະ 
ຽຂ຺ ໄາໜຓ຺ຓາເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈ
ກໃ ບຌ 
    ູຘຌ຺ະຌາກຍັຽຈກັກໃ ຼທ
ກຍັຆ ໃ ບານາຌແຂໃ , ຆີ ໄຌ, ຏກັ, 
ຎາ, ຽຂ຺ ໄາ, ໝາກແຓ ໄ ຖະ ຽຂ຺ ໄາ
ໜຓ຺ 
    ູເນ ໄຽຈກັບາຘາຘະ
ໝກັບບກຓາຍບກຆ ໃ ບານາຌ
ເນ ໄໝູໃ ຒັຄ 2-3 ຌ຺ູຉຈິຉາຓ
ຆໃ ທງຽນົ ບ 
3. ຂັ ໄຌຘະນຸົຍ 
  ູຊາຓຽຈກັ ຌກໃ ຼທກຍັ
ຍຈ຺ປຼຌີໃ ປຼຌຓາ 
   ູເນ ໄຽຈກັຉບຍ ຌກໃ ຼທ
ກຍັຆ ໃ ຂບຄບານາຌ ຖະ 
ປ ໄບຄຽຑຄ 
ູງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 5 
ຌາ ີ

 
 
 
 
 
 
 
 

 
10 ຘຄັຽກຈ 
ກາຌຍບກຆ ໃ  
ບານາຌຂບຄ
ຽຈກັ 
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 ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັ 
   ກໃ ບຌີໃ ຑທກນົາຌະກຌິ
ຏກັ ນົ  ໝາກແຓ ໄຉ ໄບຄຖ ໄາຄເນ ໄ
ຘະບາຈກໃ ບຌິໃ ຄກຌິ, ຑທກ
ນົາຌຍໍໃ ທຌກຌິຆີ ໄຌຈຍິ, ຎາ
ຈຍິຊໄາະກຌິຉທ຺ດໃ າຄ: ຖາຍ
ຎາ, ຓໃ າຽຑ ໄງຆີ ໄຌ ຉ ໄບຄຂ຺ ໄທ
ກໃ ບຌິໃ ຄກຌິ ຊໄາຽປາ຺ກຌິຈຍິ
ະຽກຈີຓໃ  ໄບຄນົາງຆະຌຈິ 

 
 

ຍຈ຺ຘບຌ 
 

- ໜໃ ທງ: ຘິໃ ຄຉໃ າຄໂບ ໄບຓຉທ຺ຽປາ຺              - ບາຈິ:ີ 1  ຓ ໄ:ີ 5 

- ກຈິະກາໍ: ທຄ຺ຓຌ຺         - ຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ: 1 
- ນທ຺ຂໍ ໄ: ຽ ໃ ບຄຈ ໃ ຓ                 -  ຽທຖາ 15 – 20 ຌາ ີ
ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຌ ໄບເຌ ກຈິະກາໍ ຽທຖາ ບຸຎະກບຌ ຎະຽຓຌີ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
11 ຽຑ ໃ ບເນ ໄ 
ຽຈກັຘາຓາຈຍບກ
ຆ ໃ ຽ ໃ ບຄ 
ຈ ໃ ຓຌາໍຘາທູແຈ ໄ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12 ຆ ໃ ຽ ໃ ບຄຈ ໃ ຓ: 
ຌໍ ໄາຉ຺ ໄຓ, ຌໍ ໄາຽຉ຺ ໄາປູ ໄ
, ຌໍ ໄາໝາກກ ໄຼ ຄ, 
ຌໍ ໄາໝາກຑ ໄາທ, 
ຌຓ຺ 
 
 
 

1. ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
  ູຈັຽຈກັຌັໃ ຄຽຎັຖະຍຼຍ 
ຑາຽຈກັຘ ໄາຄຍຌັງາກາຈ 
ປ ໄບຄຽຑຄບານາຌຂບຄຂ ໄບງຑ ໄບຓ 
ຎະກບຍໃ າາຄ 1-2 ຽ ໃ ບ 
 ທຌ ຌຍຈ຺ປຼຌຽກ຺ໃ າ: 
ບານາຌີໃ ຑທກນົາຌຽງີກຌິຓີ
ນງຄັຈໃ ? 
     ຽຈກັຉບຍ: : ແຂໃ , ຆີ ໄຌ, ຏກັ 
ຎາ, ຽຂ຺ ໄາ, ໝາກແຓ ໄ ຖະ ຽຂ຺ ໄາໜຓ຺ 
2. ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
      ູຘະຽໜຍີຈ຺ປຼຌີໃ ະຑາ
ຽຈກັປຼຌຓຶ ໄຌີ ໄຘາທູະຑາຑທກ
ນົາຌປຼຌກໃ ຼທກຍັ” ຽ ໃ ບຄຈ ໃ ຓ “ 
     ູຽບາ຺ປູຍຑາຍຽ ໃ ບຄຈ ໃ ຓ ( ຌໍ ໄາ 
ຉ຺ ໄຓ, ຌໍ ໄາຽຉ຺ ໄາປູ ໄ, ຌໍ ໄາໝາກກ ໄຼ ຄ, ຌໍ ໄາ
ໝາກຑ ໄາທ, ຌຓ຺) ຓາເນ ໄຽຈກັ
ຘຄັຽກຈກໃ ບຌ 
       ູຘຌ຺ະຌາກຍັຽຈກັກໃ ຼທ 
ຽ ໃ ບຄຈ ໃ ຓ:ຌໍ ໄາຉ຺ ໄຓ, ຌໍ ໄາຽຉ຺ ໄາປູ ໄ, ຌໍ ໄາ

5 
ຌາ ີ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 
ຌາ ີ
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ປູຍຑາຍ
ຽ ໃ ບຄຈ ໃ ຓ 
ຌໍ ໄາຉ຺ ໄຓ, ຌໍ ໄາ
ຽຉ຺ ໄາປູ ໄ, ຌໍາ
ໝາກກ ໄຼ ຄ, 
ຌໍ ໄາໝາກ
ຑ ໄາທ,ຌຓ຺ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

13 ຘຄັຽກຈ 
ກາຌຍບກຆ ໃ  
ຽ ໃ ບຄຈ ໃ ຓ
ຂບຄຽຈກັ 
 
14 ຘຄັຽກຈ 
ກາຌຍບກ 
ຉໍາໜໃ ຄຖຸໃ ຓ
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  ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັ
ຘາຓາຈ: ຽທ຺ ໄາ
ຽຎັຌໍາຉາຓປູຍ
ຑາຍຌໍ ໄາຈ ໃ ຓ, ຆີ ໄຌ, 
ແຂໃ ຌາໍຘາທູແຈ ໄ 

 
 
 
ກາຌຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາ
ຉາຓປູຍຑາຍ: 
ຌໍ ໄາຈ ໃ ຓ, ຆີ ໄຌ
ຖະ 
 ແຂໃ  
 

ໝາກກ ໄຼ ຄ, ຌໍ ໄາໝາກຑ ໄາທ, ຌຓ຺ 
      ູເນ ໄຽຈກັບບກຓາຍບກຆ ໃ  
ຽ ໃ ບຄຈ ໃ ຓຽ ໃ ບຖະຌ຺ 
     ູເນ ໄຽຈກັບາຘາຘະໝກັບບກ 
ຓາຍບກຆ ໃ ຽ ໃ ບຄຈ ໃ ຓເນ ໄໝູໃ ຒັຄ 2-3  
ຉາຓຽທຖາີໃ ກາໍຌຈ຺ 
    ູຆຓ຺ຽຆງີຽຈກັ 
    ູຽບາ຺ປູຍຑາຍ: ຌໍ ໄາຈ ໃ ຓ, ຆີ ໄຌ  
ຖະ ແຂໃ , ຓາເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈ 
     ູເນ ໄຽຈກັຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍ
ຑາຍ: ຌໍ ໄາຈ ໃ ຓ, ຆີ ໄຌ ຖະ ແຂໃ  
      ູຉຈິຉາຓຆໃ ທງຽນົ ບຽຈກັ 
      ູຆຓ຺ຽຆງີຽຈກັ 
 

3. ຂັ ໄຌຘະນຸົຍ 
   ູຊາຓຽຈກັກໃ ຼທກຍັຍຈ຺ປຼຌ 
ີໃ ປຼຌຓາ 
     ູເນ ໄຽຈກັຽທ຺ ໄາ ຌກໃ ຼທກຍັຆ  
ຽ ໃ ບຄຈ ໃ ຓ, ກາຌຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓ
ປູຍຑາຍ 
      ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ 
 ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັ 

    ຑທກຽປາ຺ຸກຌ຺ຉ ໄບຄຈ ໃ ຓຌໍ ໄາ 
ີໃ ຘະບາຈ, ຊໄາຑທກນົາຌຆຈິ ໃ ຓ
ຉ ໄບຄຽຍິໃ ຄກໃ ບຌທໃ າຓຌັຘະບາຈ ນົ  
ຍໍຊ ໄາຘະບາຈິໃ ຄຈ ໃ ຓ ຖະ ຽ ໃ ບຄ
ຈ ໃ ຓກໍໃ  ກຌັຉ ໄບຄເນ ໄຑໍໃ ຓໃ ຽຍິໃ ຄ
ກໃ ບຌິໃ ຄຈ ໃ ຓຽຑາະດໄາຌຓຌັໝຈ຺ກາໍ
ຌຈ຺ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 5 
ຌາ ີ

, ຽຄິ, 
ຌບກ, ເຌ 
 
 
 
ຘຄັຽກຈກາຌ
ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາ
ຉາຓປູຍ
ຑາຍ ຌໍ ໄາຈ ໃ ຓ
, ຆີ ໄຌ, ແຂໃ
ຂບຄຽຈກັ 
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9.3 ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 2 
 

ກຈິະກາໍທຄ຺ຓຌ຺ 
ໜໃ ທງ ຍ ໄາຌຂບຄຂ ໄບງ.     ບາຈິ ີ1 ຓ ໄ ີ1 
ນທ຺ຂໍ ໄ: ຍ ໄາຌ ຖະ ຽຓ ບຄ 
I. ຈຸຎະຘຄ຺ 

ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈ: 
1. ຍບກຆ ໃ ຂບຄຍ ໄາຌ, ຽຓ ບຄີໃ ຽຈກັບາແຘດູໃ ດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ ຖະ ປ ໄບຄຽຑຄຍ ໄາຌຂບຄຽປາ຺ຉາຓຄັນທະ. 
2. ຍບກປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຉທ຺ຑະງຌັຘະຌະີໃ  ໄາງກຶຌັ ດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ. 

II. ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍ 
1. ຆ ໃ ຍ ໄາຌ, ຽຓ ບຄີໃ ຽຈກັບາແຘດູໃ  ຖະ ກາຌປ ໄບຄຽຑຄ ຍ ໄາຌຂບຄຽປາ຺ຉາຓຄັນທະ 
2. ປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຑະງຌັຘະຌະີໃ  ໄາງກຶຌັເຌປູຍຑາຍ: ຂ ຆ ຈ ຉ ຍ ຎ. 

III. ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
1. ຉທ຺ຽຈກັ, ຍຈ຺ຽຑຄ ຍ ໄາຌຂບຄຽປາ຺(ຽຍິໃ ຄຎ ໄຓູໃ ຓ  ູ) ຖະ ຽ ໃ ບຄຽາະຄັນທະ. 
2. ປູຍຑາຍ: ໝູໃ ຍ ໄາຌ ຖະ ຑະງຌັຘະຌະີໃ  ໄາງກຶຌັເຌປູຍຑາຍ: ຂ ຆ ຈ ຉ ຍ ຎ. 

IV. ກຈິະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
1. ູຘຌ຺ະຌາກຍັຽຈກັກໃ ຼທກຍັກາຌຎະຉຍິຈັຉຌ຺ເຌກາຌຓາປຄປຼຌ. 
2. ເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈປູຍຑາຍ, ູຘຌ຺ະຌາກຍັຽຈກັກໃ ຼທກຍັຆ ໃ ຍ ໄາຌ ຖະ ຆ ໃ ຽຓ  ບຄີໃ ຽຈກັບາແຘດູໃ . 
3. ເນ ໄຽຈກັຍບກຆ ໃ ຍ ໄາຌ ຖະ ຆ ໃ ຽຓ  ບຄີໃ ຽຈກັບາແຘດູໃ . 
4. ເນ ໄຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄຉາຓຄັນທະ ຖະ ູຘຌ຺ະຌາກໃ ຼທກຍັຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ຽຑຄ. 
5. ເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈປູຍຑາຍ: ຉທ຺ຑະງຌັຆະຌະ, ຍບກປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຂບຄຑະງຌັຘະຌະ ໄາງ ກຌັ: ຂ ຆ ຈ 

ຉ ຍ ຎ. 
6. ເນ ໄຽຈກັຽທ຺ ໄາ ຌກໃ ຼທກຍັຆ ໃ ຍ ໄາຌ, ຽຓ ບຄີໃ ຽຈກັບາແຘດູໃ , ປ ໄບຄຽຑຄ ຌ, ູຽທ຺ ໄາຆ ໃ ຍ ໄາຌ, ຽຓ ບຄຖ ໄທເນ ໄຽຈກັຖຸກ

ຂ ໄຌເນ ໄຊ ກຉາຓຆ ໃ ີໃ ູຽທ຺ ໄາີໃ ຉຌ຺ຽບຄບາແຘດູໃ  ຖະ ຍບກປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຂບຄຑະງຌັຆະຌະ ໄາງກຶຌັ. 
7. ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັກໃ ຼທກຍັກາຌປກັຘາບະຌາແຓ: ຎັຈກທຈຽຈຌີຍ ໄາຌ ຖະ ຊີ ໄຓຂີ ໄຽນງ ໃ ບເຘໃ ກະຉໃ າ. 

V. ກາຌທຈັ ຖະ ຎະຽຓຏີຌ຺ 
ຘຄັຽກຈ ຖະ ຈ຺ຘບຍທາຓຽຂ຺ ໄາເ: 
1. ທາຓຊ ກຉ ໄບຄເຌກາຌຍບກຆ ໃ ຂບຄຍ ໄາຌ ຖະ ຽຓ ບຄີໃ ຽຈກັບາແຘດູໃ  ຖະ ກາຌປ ໄບຄຽຑຄຉາຓຄັນທະ. 
2. ທາຓຊ ກຉ ໄບຄເຌກາຌຍບກປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຂບຄຑະງຌັຆະຌະີໃ  ໄາງກຶຌັ. 
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ຂ. ຉທ຺ດໃ າຄຍຈ຺ຘບຌຍຍປຼຄທາຓຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 2  
ໜໃ ທງ: ຍ ໄາຌຂບຄຂ ໄບງ ບາຈິີໃ  1 ຓ ໄີໃ  1. 
ກຈິະກາໍທຄ຺ຓຌ຺:   ຽທຖາ 20-25 ຌາ.ີ 
ນທ຺ຂໍ ໄ:  ຍ ໄາຌ ຖະ ຽຓ ບຄ.  

I. ຈຸຎະຘຄ຺: 
ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈ: 
1. ຍບກຆ ໃ ຂບຄຍ ໄາຌ, ຽຓ ບຄີໃ ຽຈກັບາແຘດູໃ  ດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ ຖະ ປ ໄບຄຽຑຄ ຉາຓຄັນທະ. 
2. ຍບກປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະີໃ  ໄາງກຶຌັດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ. 

II. ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍ: 
1. ຆ ໃ ຍ ໄາຌ ຖະ ຽຓ ບຄີໃ ຽຈກັບາແຘດູໃ  ຖະ ປ ໄບຄຽຑຄຍ ໄາຌຂບຄຽປາ຺. 
2. ຍບກປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຉທ຺ຑະງຌັຆະຌະີໃ  ໄາງກຶຌັ ຂ, ຆ, ຈ, ຉ ຖະ ຍ ຎ. 

III. ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ: 
1. ຉທ຺ຽຈກັ, ຍຈ຺ຽຑຄ ຍ ໄາຌຂບຄຽປາ຺ ຖະ ຽ ໃ ບຄຽາະຄັນທະ. 
2. ປູຍຑາຍ ໝູໃ ຍ ໄາຌ; ຍຈັຑະງຌັຆະຌະຎະກບຍປູຍຑາຍ: ຂ ຆ, ຈ ຉ ຖະ ຍ ຎ. 

IV. ກຈິະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
1. ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
- ຈັຽຈກັຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຖະຍຼຍ 
- ູກຍັຽຈກັກັາງຘະຍາງຈຽີຆິໃ ຄກຌັ ຖະ ກຌັ. 
- ູຑາຽຈກັຘ ໄາຄຍຌັງາກາຈຈ ໄທງກາຌຘຌ຺ະຌາຊາຓ-ຉບຍກຍັຽຈກັກໃ ຼທກຍັກາຌຓາປຄປຼຌຂບຄ

ຽຈກັຽຆັໃ ຌ: ນົາຌຓາປຄປຼຌກັຓຄ? ເຏຓາຘ຺ໃ ຄນົາຌ? ໝຽູຑ ໃ ບຌດູໃ ຍ ໄາຌຈຼທກຌັີໃ ຓາປຼຌຌາໍກຌັດູໃ
ເຌນ ໄບຄຓເີຏຈໃ ? ເນ ໄຽຈກັຉບຍ 1-2 ຌ຺. 

- ທຌ ຌຍຈ຺ປຼຌຽກ຺ໃ າ 
2. ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ູຘະຽໜກີຈິະກາໍີໃ ະປຼຌເຌຆ຺ໃ ທຓຄຌີ ໄເນ ໄຽຈກັຒັຄ 
 ູງກ຺ປູຍຑາຍໝູໃ ຍ ໄາຌເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈ າກຌັ ໄຌ ູຘຌ຺ະຌາຊາຓ-ຉບຍປໃ ທຓກຌັກຍັຽຈກັຽຊຄີຆ ໃ ຍ ໄາຌ 

ຖະ ຆ ໃ ຽຓ  ບຄີໃ ຽຈກັບາແຘດູໃ ຉາຓຖໍາຈຍັໍາຊາຓຽຆັໃ ຌ: ນົາຌບາແຘດູໃ ຍ ໄາຌເຈ? ຽຓ ບຄເຈ?  
- ເນ ໄຽຈກັຉບຍໍາຊາຓູຽ ໃ ບຖະຌ຺ກໃ ຼທກຍັຆ ໃ ຍ ໄາຌ ຆ ໃ ຽຓ  ບຄຂບຄຉຌ຺ຽບຄີໃ ບາແຘດູໃ . 
- ູຽຎັຌຏູ ໄຉຈິຉາຓ ຖະ ຌະຌາໍໍາຉບຍຆໃ ທງຽຈກັ. 
 ູຘະຽໜຆີ ໃ ຍຈ຺ຽຑຄ ຍ ໄາຌຂບຄຽປາ຺ເນ ໄຽຈກັປູ ໄກໃ ບຌ. 
- ູປ ໄບຄຽຑຄເນ ໄຽຈກັຒັຄກໃ ບຌ 1-2 ັ ໄຄ 
- ູຑາຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄຽ ໃ ບຖະທກັ, ຖະຉບຌຑ ໄບຓຄັຎະກບຍໃ າາຄເນ ໄຽຈກັປ ໄບຄ ຖະ ຽປຈັຉາຓຌ຺

ຍ຺ຽຑຄ. 
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- ູເນ ໄຽຈັກປ ໄບຄຽຑຄຑ ໄບຓກຌັໝຈ຺ນ ໄບຄ ຈງຓໃ ຌູຽຎັຌຏູ ໄຽາະຄັນທະ ຑ ໄບຓຄັຉິຈຉາຓກາຌ
ປ ໄບຄຽຑຄຂບຄຽຈກັ. 

- ເນ ໄຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄຽ ໃ ບຖະທກັ ຖະຉບຌຑ ໄບຓກຌັ ຉໃ ຉ຺ ໄຌຌ຺ຍ຺ຽຑຄ. 
- ູຍໃ ຄຽຈກັບບກຽຎັຌ 2 ກຸໃ ຓໂໜຶໃ ຄປ ໄບຄຽຑຄ ກຸໃ ຓໜຶໃ ຄຽປຈັໃ າາຄຎະກບຍ ຖ ໄທຏຈັຎໃ ຼຌກຌັຎະຉຍິຈັ. 
- ູເນ ໄບາຘາຘະໝກັບບກຓາປ ໄບຄຽຑຄ 1-2 ຌ຺. 
- າກຌັ ໄຌູຘຌ຺ະຌາຊາຓ-ຉບຍກຍັຽຈກັກໃ ຼທກຍັຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຈ຺ຽຑຄຉາຓຖໍາຈຍັຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
1) ຍຈ຺ຽຑຄີໃ ຑທກນົາຌປ ໄບຄຌັ ໄຌຆ ໃ ນງຄັ? ຖະ ຽທ຺ ໄາຽຊຄີນງຄັຈໃ ? ເນ ໄຽຈກັຉບຍ 1-2 ຌ຺ 
2) ດູໃ ເຌຍຈ຺ຽຑຄຆາທຍ ໄາຌຽຑີໃ ຌຑາກຌັຽປຈັນງຄັຈໃ ? ເນ ໄຽຈກັຉບຍ 1-2 ຌ຺. 
3) ຽຑ ໃ ບປກັຘາເນ ໄຍ ໄາຌຂບຄຑທກນົາຌຓີທາຓຘະບາຈຑທກນົາຌຉ ໄບຄຽປຈັຌທເຈຈໃ ? ເນ ໄຽຈກັຉບຍ 

1-2 ຌ຺. 
- ູຉຈິຉາຓຆໃ ທງຽນົ ໃ ຽຈກັຏູ ໄີໃ ຽປຈັງຄັຍໍໃ ຌັແຈ ໄຈ ີຖ ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີ. 
 ູຉຈິຍຈັຑະງຌັຆະຌະ ຂ ຆ, ຈ ຉ, ຍ ຎ. ເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈ, າກຌັ ໄຌຑາຽຈກັບໃ າຌຑະງຌັຆະຌະຽ ໃ ບ

ຖະຉທ຺ຉາຓຖໍາຈຍັ. 
- ເນ ໄຽຈກັຍບກປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຉທ຺ຑະງຌັຆະຌະີໃ  ໄາງກຶຌັຈ ໄທງກາຌຉັ ໄຄໍາຊາຓຽຆັໃ ຌ: ນົາຌຽນຌັ

ຉທ຺ຑະງຌັຆະຌະເຈີໃ  ໄາງກຶຌັ? ກຶຌັດູໃ ຍໃ ບຌເຈ? ຉທ຺ ຂ ຆ, ຈ ຉ ຖະ ຍ ຎ ຉາຓຖໍາຈຍັ. 
- ເນ ໄຽຈກັບາຘາຘະໝກັບບກຓາຍບກປູຍປໃ າຄຉທ຺ບກັຘບຌີໃ  ໄາງກຶຌັ 1-3 ຌ຺. 
- ູຽຎັຌຏູ ໄຉຈິຉາຓຆໃ ທງຽນົ ບຌະຌາໍໍາຉບຍີໃ ຊ ກຉ ໄບຄເນ ໄຽຈກັ. 
- ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ. 
3. ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
- ູເນ ໄຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄ ຍ ໄາຌຂບຄຽປາ຺ ຌບກີຽ ໃ ບໜຶໃ ຄ ຖະ ຑ ໄບຓຄັຍບກຆ ໃ ຍ ໄາຌ, ຽຓ ບຄຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ຌ. 
- ເນ ໄຽຈກັຍບກຉທ຺ຑະງຌັຆະຌະີໃ  ໄາງກຶຌັ ຌຑ ໄບຓກຌັໝຈ຺ນ ໄບຄ. 
- ູຌະຌາໍຽຈກັ ຌບກີຽ ໃ ບໜຶໃ ຄ ຑ ໄບຓຄັງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ. 
- ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ ຖະ ຓບຍທຼກຍ ໄາຌເນ ໄຽຈກັກໃ ຼທກຍັກາຌບະຌາແຓ: ດູໃ ຍ ໄາຌຑທກນົາຌທຌປກັຘາ

ບະຌາແຓ ຎັຈກທຈຽຈີໃ ຌຍ ໄາຌຆໃ ທງກຌັ ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄຍ ໄາຌຘະບາຈ, ຆໃ ທງຑໍໃ  ຓໃ , ຊີ ໄຓຂີ ໄຽນງ ໃ ບເຘໃ ກະຉໃ າ 
ຖະ ຎັຈກທຈຽປ ບຌຆາຌເນ ໄຘະບາຈດູໃ ຘະຽໝ.ີ 

V. ກາຌທຈັ ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 
ຘຄັຽກຈ ຖະ ຈ຺ຘບຍທາຓຽຂ຺ ໄາເ: 
1. ທາຓຊ ກຉ ໄບຄເຌກາຌຉບຍໍາຊາຓກໃ ຼທກຍັຆ ໃ ຍ ໄາຌ, ຽຓ ບຄີໃ ຽຈກັບາແຘດູ ຖະ ປ ໄບຄຽຑຄຍ ໄາຌຂບຄ

ຽປາ຺ຉາຓຄັນທະ. 
2. ທາຓຊ ກຉ ໄບຐເຌກາຌຍບກປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຉທ຺ບກັຘບຌີໃ  ໄາງກຶຌັ ຂ ຆ, ຈ ຉ, ຍ ຎ. 

ີໃ .................................................. 
ທຌັີໃ ..................ຽຈ ບຌ................ຎີ................ 

ໍາຽນຌັ ຖະ ຖາງຽຆຌັທຆິາກາຌປຄປຼຌ      ຖາງຽຆຌັຏູ ໄຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 



 

44 
 

. ຉທ຺ດໃ າຄຍຈ຺ຘບຌຍຍຉາຉະຖາຄ 
ຍຈ຺ຘບຌຍຍຉາຉະຖາຄຓໃ ຌຍຈ຺ຘບຌີໃ ຂຼຌເຘໃ ຉາຉະຖາຄ ຽຆິໃ ຄຎະກບຍຓ:ີ ຈຸຎະຘຄ຺, ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍ, ຘ ໃ

ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ, ກຈິະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ, ກາຌທຈັ ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
ຉທ຺ດໃ າຄ: 
ໜໃ ທງ: ຍ ໄາຌຂບຄຂ ໄບງ,  ບາຈິ 1 ຓ ໄ ີ1 
ກຈິະກາໍທຄ຺ຓຌ຺,  ຽທຖາ: 20-25 ຌາ ີ
ນທ຺ຂໍ ໄ: ຍ ໄາຌ ຖະ ຽຓ ບຄ 

ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍ ກຈິະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຘ ໃ ກາຌຘບຌ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຽຑ ໃ ບເນ ໄ

ຽຈກັ
ຘາຓາຈ: 

 
ຍບກຆ ໃ ຂບຄ
ຍ ໄາຌ, ຽຓ ບຄ
ີໃ ຽຈກັບາແຘ
ດູໃ  ດໃ າຄ
ຊ ກຉ ໄບຄ  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຆ ໃ ຍ ໄາຌ ຖະ 
ຽຓ ບຄີໃ ຽຈກັ
ບາແຘດູໃ   
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
- ຈັຽຈກັຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຖະຍຼຍ 
- ູກຍັຽຈກັກັາງຘະຍາງຈຽີຆິໃ ຄກຌັ ຖະກຌັ. 
- ູຑາຽຈກັຘ ໄາຄຍຌັງາກາຈຈ ໄທງກາຌຘຌ຺ະຌາ
ຊາຓ-ຉບຍກຍັຽຈກັກໃ ຼທກຍັກາຌຓາປຄປຼຌ
ຂບຄຽຈກັຽຆັໃ ຌ: ນົາຌຓາປຄປຼຌກັຓຄ? ເຏ
ຓາຘ຺ໃ ຄນົາຌ? ໝຽູຑ ໃ ບຌດູໃ ຍ ໄາຌຈຼທກຌັີໃ ຓາ
ປຼຌຌາໍກຌັດູໃ ເຌນ ໄບຄຓເີຏຈໃ ? ເນ ໄຽຈກັຉບຍ 
1-2 ຌ຺. 

- ທຌ ຌຍຈ຺ປຼຌຽກ຺ໃ າ 
2. ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ູຘະຽໜກີຈິະກາໍີໃ ະປຼຌເຌຆ຺ໃ ທຓຄຌີ ໄ

ເນ ໄຽຈກັຒັຄ 
 ູງກ຺ປູຍຑາຍໝູໃ ຍ ໄາຌເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈ າກ

ຌັ ໄຌ ູຘຌ຺ະຌາຊາຓ-ຉບຍປໃ ທຓກຌັກຍັ
ຽຈກັຽຊຄີຆ ໃ ຍ ໄາຌ ຖະ ຆ ໃ ຽຓ  ບຄີໃ ຽຈກັບາແຘດູໃ
ຉາຓຖໍາຈຍັໍາຊາຓຽຆັໃ ຌ: ນົາຌບາແຘດູໃ ຍ ໄາຌ
ເຈ? ຽຓ ບຄເຈ?  

- ເນ ໄຽຈກັຉບຍໍາຊາຓູຽ ໃ ບຖະຌ຺ກໃ ຼທກຍັ
ຆ ໃ ຍ ໄາຌ ຆ ໃ ຽຓ  ບຄຂບຄຉຌ຺ຽບຄີໃ ບາແຘດູໃ . 

- ູຽຎັຌຏູ ໄຉຈິຉາຓ ຖະ ຌະຌາໍໍາຉບຍຆໃ ທງ
ຽຈກັ. 
 
 

 
 ູຘະຽໜຆີ ໃ ຍຈ຺ຽຑຄ ຍ ໄາຌຂບຄຽປາ຺ເນ ໄຽຈກັປູ ໄ

ກໃ ບຌ. 
- ູປ ໄບຄຽຑຄເນ ໄຽຈກັຒັຄກໃ ບຌ 1-2 ັ ໄຄ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຉທ຺ຽຈກັ,  
ປູຍຑາຍ ໝູໃ
ຍ ໄາຌ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຘຄັຽກຈ 
ຖະ ຈ຺
ຘບຍທາຓ
ຽຂ຺ ໄາເ: 
ທາຓ
ຊ ກຉ ໄບຄເຌ
ກາຌ
ຉບຍໍາ
ຊາຓກໃ ຼທ
ກຍັຆ ໃ ຍ ໄາຌ, 
ຽຓ ບຄີໃ ຽຈກັ
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ປ ໄບຄຽຑຄ
ຎະກບຍໃ າ
າຄ ຉາຓ
ຄັນທະ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຍບກປູຍ
ປໃ າຄ
ຖກັຘະຌະີໃ
 ໄາງກຶຌັ
ດໃ າຄ
ຊ ກຉ ໄບຄ. 
 

 
 ປ ໄບຄຽຑຄ
ຍ ໄາຌຂບຄ
ຽປາ຺. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຍບກປູຍປໃ າຄ
ຖກັຘະຌະ
ຉທ຺
ຑະງຌັຆະຌ
ະີໃ  ໄາງຶ
ກຌັ ຂ, ຆ, 
ຈ, ຉ ຖະ 
ຍ ຎ. 
 

- ູຑາຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄຽ ໃ ບຖະທກັ, ຖະຉບຌ
ຑ ໄບຓຄັຎະກບຍໃ າາຄເນ ໄຽຈກັປ ໄບຄ ຖະ 
ຽປຈັຉາຓຌ຺ຍ຺ຽຑຄ. 

- ູເນ ໄຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄຑ ໄບຓກຌັໝຈ຺ນ ໄບຄ ຈງ
ຓໃ ຌູຽຎັຌຏູ ໄຽາະຄັນທະ ຑ ໄບຓຄັຉຈິຉາຓ
ກາຌປ ໄບຄຽຑຄຂບຄຽຈກັ. 

- ເນ ໄຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄຽ ໃ ບຖະທກັ ຖະຉບຌຑ ໄບຓ
ກຌັ ຉໃ ຉ຺ ໄຌຌ຺ຍ຺ຽຑຄ. 

- ູຍໃ ຄຽຈກັບບກຽຎັຌ 2 ກຸໃ ຓໂໜຶໃ ຄປ ໄບຄຽຑຄ 
ກຸໃ ຓໜຶໃ ຄຽປຈັໃ າາຄຎະກບຍ ຖ ໄທຏຈັຎໃ ຼຌ
ກຌັຎະຉຍິຈັ. 

- ູເນ ໄບາຘາຘະໝກັບບກຓາປ ໄບຄຽຑຄ 1-2 
ຌ຺. 

- າກຌັ ໄຌູຘຌ຺ະຌາຊາຓ-ຉບຍກຍັຽຈກັກໃ ຼທ
ກຍັຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຈ຺ຽຑຄຉາຓຖໍາຈຍັຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

4) ຍຈ຺ຽຑຄີໃ ຑທກນົາຌປ ໄບຄຌັ ໄຌຆ ໃ ນງຄັ? 
ຖະ ຽທ຺ ໄາຽຊຄີນງຄັຈໃ ? ເນ ໄຽຈກັຉບຍ 1-
2 ຌ຺ 

5) ດູໃ ເຌຍຈ຺ຽຑຄຆາທຍ ໄາຌຽຑີໃ ຌຑາກຌັຽປຈັ
ນງຄັຈໃ ? ເນ ໄຽຈກັຉບຍ 1-2 ຌ຺. 

6) ຽຑ ໃ ບປກັຘາເນ ໄຍ ໄາຌຂບຄຑທກນົາຌຓີ
ທາຓຘະບາຈຑທກນົາຌຉ ໄບຄຽປຈັ
ຌທເຈຈໃ ? ເນ ໄຽຈກັຉບຍ 1-2 ຌ຺. 

- ູຉຈິຉາຓຆໃ ທງຽນົ ໃ ຽຈກັຏູ ໄີໃ ຽປຈັງຄັຍໍໃ ຌັແຈ ໄຈ ີ
ຖ ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີ. 

 ູຉຈິຍຈັຑະງຌັຆະຌະ ຂ ຆ, ຈ ຉ, ຍ ຎ. 
ເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈ, າກຌັ ໄຌຑາຽຈກັບໃ າຌ
ຑະງຌັຆະຌະຽ ໃ ບຖະຉທ຺ຉາຓຖໍາຈຍັ. 

- ເນ ໄຽຈກັຍບກປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຉທ຺
ຑະງຌັຆະຌະີໃ  ໄາງກຶຌັຈ ໄທງກາຌຉັ ໄຄໍາ
ຊາຓຽຆັໃ ຌ: ນົາຌຽນຌັຉທ຺ຑະງຌັຆະຌະເຈີໃ
 ໄາງກຶຌັ? ກຶຌັດູໃ ຍໃ ບຌເຈ? ຉທ຺ ຂ ຆ, ຈ 
ຉ ຖະ ຍ ຎ ຉາຓຖໍາຈຍັ. 

- ເນ ໄຽຈກັບາຘາຘະໝກັບບກຓາຍບກປູຍປໃ າຄ
ຉທ຺ບກັຘບຌີໃ  ໄາງກຶຌັ 1-3 ຌ຺. 

- ູຽຎັຌຏູ ໄຉຈິຉາຓຆໃ ທງຽນົ ບຌະຌາໍໍາຉບຍີໃ
ຊ ກຉ ໄບຄເນ ໄຽຈກັ. 

- ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ. 

 
ຍຈ຺ຽຑຄ ຍ ໄາຌ
ຂບຄຽປາ຺ 
ຖະ ຽ ໃ ບຄ
ຽາະ
ຄັນທະ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຍຈັ
ຑະງຌັຆະຌະ
ຎະກບຍປູຍ
ຑາຍ: ຂ ຆ, 
ຈ ຉ ຖະ ຍ 
ຎ. 

ບາແຘດູ  
 
ປ ໄບຄຽຑຄ
ຍ ໄາຌຂບຄ
ຽປາ຺ຉາຓ
ຄັນທະ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ທາຓ
ຊ ກຉ ໄບຄ ເຌ
ກາຌຍບກ
ປູຍປໃ າຄ
ຖກັຘະຌະ
ຉທ຺
ບກັຘບຌີໃ
 ໄາງກຶຌັ 
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1. ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
-  ູເນ ໄຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄ ຍ ໄາຌຂບຄຽປາ຺ ຌບກີຽ ໃ ບໜຶໃ ຄ 
ຖະ ຑ ໄບຓຄັຍບກຆ ໃ ຍ ໄາຌ, ຽຓ ບຄຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ຌ. 
-  ເນ ໄຽຈກັຍບກຉທ຺ຑະງຌັຆະຌະີໃ  ໄາງກຶຌັ ຌ
ຑ ໄບຓກຌັໝຈ຺ນ ໄບຄ. 
-  ູຌະຌາໍຽຈກັ ຌບກີຽ ໃ ບໜຶໃ ຄ ຑ ໄບຓຄັງ ໄບຄງໍ
ຆຓ຺ຽຆງີຽຈກັ. 
-  ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັ ຖະ ຓບຍທຼກຍ ໄາຌກໃ ຼທ
ກຍັກາຌບະຌາແຓ: ດູໃ ຍ ໄາຌຑທກນົາຌທຌປກັຘາ
ບະຌາແຓ ຎັຈກທຈຽຈີໃ ຌຍ ໄາຌຆໃ ທງກຌັ ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄ
ຍ ໄາຌຘະບາຈ, ຆໃ ທງຑໍໃ  ຓໃ , ຊີໄຓຂີ ໄຽນງ ໃ ບເຘໃ ກະຉໃ າ 
ຖະ ຎັຈກທຈຽປ ບຌຆາຌເນ ໄຘະບາຈດູໃ ຘະຽໝ.ີ 

 

ຂ ຆ, ຈ ຉ, 
ຍ ຎ. 

 
ີໃ .................................................. 

ທຌັີໃ ..................ຽຈ ບຌ................ຎີ................ 
ໍາຽນຌັ ຖະ ຖາງຽຆຌັທຆິາກາຌປຄປຼຌ      ຖາງຽຆຌັຏູ ໄຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 

 
9.4 ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 3 
 ຉທ຺ດໃ າຄຏຌກາຌຘບຌີໃ ຓເີຌຎ ໄຓຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌ 

ກຈິະກາໍທຄ຺ຓຌ຺ 
ໜໃ ທງ ຉທ຺ຂບຄຂ ໄບງ. ບາຈິ ີ1 ຓ ໄ ີ1 
ນທ຺ຂໍ ໄ: ຆ ໃ  ຖະ ຌາຓຘະກຸຌຉຌ຺ຽບຄ ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ 
I. ຈຸຎະຘຄ຺ 

ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈ: 
1. ຍບກຆ ໃ , ຌາຓຘະກຸຌ, ຽຑຈ, ປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌແຈ ໄດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ. 
2. ຍບກຘໃ ທຌຎະກບຍຂບຄປໃ າຄກາງແຈ ໄດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ. 
3. ຎຼຍຼຍທາຓຘູຄກທໃ າ, ຉໍໃ າກທໃ າ, ຘູຄຽ຺ໃ າກຌັ, ຉຸ ໄງໃ ບງແຈ ໄດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ. 
4. ຽທ຺ ໄາໍາີໃ ຘຸຑາຍກຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ 

II. ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍ 
1. ຆ ໃ , ຌາຓຘະກຸຌ, ປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຉຌ຺ຽບຄ, ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ ຖະ ຘໃ ທງຎະກບຍຂບຄປໃ າຄກາງ 
- ຆ ໃ  ຖະ ຌາຓຘະກຸຌຉຌ຺ຽບຄ ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ  ໄາທ.....ຽຑຈຆາງ; ຌາຄ.......ຽຑຈງຄິ 
- ປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະ: ຉຸ ໄງ, ໃ ບງ, ຉໍໃ າ, ຘູຄ. 
- ປໃ າຄກາງຂບຄຌ຺ຽປາ຺ຎະກບຍຈ ໄທງ 3 ຑາກຘໃ ທຌ: ນທ຺, ຽຖາ຺ຄີ, ຂຌ ຖະ ຂາ 
2. ກາຌຎຼຍຼຍທາຓຘູຄຈງເຆ ໄໍາທໃ າ: ຉໍໃ າກທໃ າ, ຘູຄກທໃ າ, ຘູຄຽ຺ໃ າກຌັ, ຉຸ ໄງ, ໃ ບງ. 
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III. ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
1. ຽຈກັຌ ໄບງງຄິ ຖະ ຽຈກັຌ ໄບງຆາງຉຸ ໄງ ໃ ບງ ຘູຄ ຉໍໃ າ. 
2. ຎຘະຽຉປີໃ າຄກາງຂບຄຌ຺ຽປາ຺ 
3. ຍຈ຺ຽຑຄ ຽ຺ ໄາຆ ໃ ນງຄັ. 

IV. ກຈິະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
1. ເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງປ ໄບຄຽຑຄ ຽ຺ ໄາຆ ໃ ນງຄັ. 
2. ເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງຽທ຺ ໄາກໃ ຼທກຍັຆ ໃ  ຌາຓຘະກຸຌ ຽຑຈ ປູຍປໃ າຄ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ ຖະ ຽຈກັຌ ໄບງເຌນ ໄບຄປຼຌ 
3. ເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈຎຘະຽຉປີໃ າຄກາງຂບຄຌ຺ ຖ ໄທຍບກຘໃ ທຌຎະກບຍ. 
4. ເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈ ຽຈກັຌ ໄບງີໃ ຓປູີຍປໃ າຄໃ ບງ ຉຸ ໄງ ຉໍໃ າ ຘູຄ ຖ ໄທຎຼຍຼຍ. 
5. ເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງຽທ຺ ໄາ ຌຆ ໃ  ຌາຓຘະກຸຌ ຽຑຈ ຖະ ປູຍປໃ າຄຂບຄຉຌ຺ຽບຄ, ຘໃ ທຌຎະກບຍຎະກບຍຂບຄປໃ າຄກາງ 

ຖະ ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຘຍັຉາຓປູຍຑາຍຑ ໄບຓກຌັ. 
6. ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັກໃ ຼທກຍັທາຓຘາຓກັ ີຖະ ກາຌເຆ ໄໍາຽທ຺ ໄາີໃ ຘຸຑາຍ. 

V. ກາຌທຈັ ຖະ ຎະຽຓຏີຌ຺ 
ຘຄັຽກຈ ຖະ ຈ຺ຘບຍທາຓຽຂ຺ ໄາເ: 
1. ທາຓຊ ກຉ ໄບຄເຌກາຌຍບກຆ ໃ  ຌາຓຘະກຸຌ ຽຑຈ ປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ. 
2. ທາຓຊ ກຉ ໄບຄເຌກາຌຍບກຘໃ ທຌຎະກບຍຂບຄປໃ າຄກາງ. 
3. ທາຓຊ ກຉ ໄບຄເຌກາຌຎຼຍຼຍ: ຉໍໃ າກທໃ າ ຘູຄກທໃ າ ຘູຄຽ຺ໃ າກຍັ ຉຸ ໄງ ໃ ບງ. 
4. ກາຌຽທ຺ ໄາໍາີໃ ຘຸຑາຍກຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ. 

ກ. ຉທ຺ດໃ າຄຍຈ຺ຘບຌຍຍປຼຄທາຓຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 3   
ໜໃ ທງ: ຉທ຺ຂບຄຂ ໄບງ ບາຈິີໃ  1 ຓ ໄີໃ  1. 
ກຈິະກາໍທຄ຺ຓຌ຺:   ຽທຖາ 30-35 ຌາ.ີ 
ນທ຺ຂໍ ໄ:  ຆ ໃ  ຖະ ຌາຓຘະກຸຌ, ຽຑຈ, ປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຉຌ຺ຽບຄ ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ.  

I. ຈຸຎະຘຄ຺: 
        ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈ: 

1. ຍບກຆ ໃ , ຌາຓຘະກຸຌ, ຽຑຈ, ປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະ ຖະ ຘທໃ ຌຎະກບຍຂບຄປໃ າຄກາງຉຌ຺ຽບຄ, ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ. 
2. ຎຼຍຼຍທາຓຘູຄຈງເຆ ໄໍາທໃ າ: ຘູຄກໃ ທາ, ຉໍໃ າກທໃ າ. 
3. ຽທ຺ ໄາໍາຘຸຑາຍກຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ. 

II. ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍ 
1. ຍບກຆ ໃ , ຌາຓຘະກຸຌ, ຽຑຈ, ປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະ ຖະ ຘທໃ ຌຎະກບຍຂບຄປໃ າຄກາງຉຌ຺ຽບຄ, ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ. 
- ຆ ໃ  ຖະ ຌາຓຘະກຸຌຉຌ຺ຽບຄ ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ  ໄາທ.........ຽຑຈຆາງ; ຌາຄ............ຽຑຈງຄິ. 
- ປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະ: ຉຸ ໄງ, ໃ ບງ, ຉໍໃ າ, ຘູຄ. 
- ປໃ າຄກາງຂບຄຌ຺ຽປາ຺ຎະກບຍຈ ໄທງ 3 ຑາກຘທໃ ຌ: ນທ຺, ຽຖາ຺ຄີ, ຂຌຖະຂາ. 
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2. ກາຌຎຼຍຼຍທາຓຘູຄຈງເຆໃ ໍາທໃ າ: ຉໍໃ າກທໃ າ, ຘູຄກທໃ າ, ຘູຄຽ຺ໃ າກຌັ. 

III. ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
1. ຽຈກັຌ ໄບງງຄິ ຖະ ຽຈກັຌ ໄບງຆາງຉຸ ໄງ, ໃ ບງ, ຘູຄ, ຉໍໃ າ. 
2. ຎຘະຽຉປີໃ າຄກາງຂບຄຌ຺. 

IV. ກຈິະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
1. ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
- ຈັຽຈກັຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຖະຍຼຍ 
- ກທຈກາາໍຌທຌຑຌ຺ 
- ູຌະຌາໍຆ ໃ  ຖະ ຽຑຈຂບຄູເນ ໄຽຈກັປູ ໄ 
- ູຘຌ຺ະຌາກຍັຽຈກັກໃ ຼທກຍັກາຌຓາປຄປຼຌ 

2. ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ູຘະຽໜກີຈິະກາໍ ຖະ ນທ຺ຂໍ ໄີໃ ະປຼຌເຌຆ຺ໃ ທຓຄຌີ ໄເນ ໄຽຈກັຒັຄ 
- ູຘຌ຺ະຌາກຍັຽຈກັຈ ໄທງກາຌຉັ ໄຄໍາຊາຓຘຌ຺ະຌາຊາຓ-ຉບຍກໃ ຼທກຍັຆ ໃ  ຖະ ຽຑຈຂບຄຽຈກັເຌນ ໄບຄ

ປຼຌ 
- ູເນ ໄຽຈກັຉໃ ຖະຌ຺ຍບກຆ ໃ  ຖະ ຽຑຈຂບຄຉຌ຺ຽບຄເນ ໄູ ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌເຌນ ໄບຄຒັຄ 
- ູງກ຺ຎຘະຽຉປີໃ າຄກາງຂບຄຌ຺ເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈ  
- ູເນ ໄຽຈກັຆີ ໄເຘໃ ຉໃ ຖະຑາກຘໃ ທຌຂບຄປໃ າຄກາງຑ ໄບຄັຉັ ໄຄໍາຊາຓຘຌ຺ະຌາກຍັຽຈກັແຎຑ ໄບຓ. 
- ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ. 
- ູຽບາ຺ຽຈກັຌ ໄບງຘບຄຌ຺ີໃ ຓປູີຍປໃ າຄໃ ບງ ຉຸ ໄງ ຉໍໃ າ ຘູຄ ຓາດ ຌປຼຄກຌັເນ ໄໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌເຌນ ໄບຄຘຄັຽກຈ ຖະ 

ຎຼຍຼຍຖ ໄທເນ ໄຍບກປູຍປໃ າຄຂບຄໝູໃ ຈງເຆ ໄໍາທໃ າ: ຉໍໃ າກທໃ າ ຘູຄກທໃ າ  ຘູຄຽ຺ໃ າກຌັ. 
- າກຌັ ໄຌເນ ໄຽຈກັຉໃ ຖະຌ຺ຍບກປູຍປໃ າຄຂບຄຉຌ຺ຽບຄ. 
- ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ. 

3. ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
- ູ ຖະ ຽຈກັຑ ໄບຓກຌັຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌປີຼຌຏໃ າຌຓາຈ ໄທງູຉັ ໄຄໍາຊາຓທໃ າູເນ ໄຑທກນົາຌຽປຈັນງຄັ

ຈໃ  ຖະ ຽທ຺ ໄາຽຊຄີນງຄັຈໃ ? ເນ ໄຽຈກັຉບຍ 
+ ທຈັຏຌ຺: ເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງບາຘາຘະໝກັບບກຓາຽທ຺ ໄາຆ ໃ  ຌາຓຘະກຸຌ ຽຑຈ ຖະ ປູຍປໃ າຄຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ຌ. 
+ ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺: ເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຘາຓຓກັປີກັຑຄຆໃ ທງຽນົ ບຽຆິໃ ຄກຌັ ຖະ ກຌັ, ຽທ຺ ໄາໍາຘຸຑາຍກຍັ
ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ ຖະ ໝັໃ ຌບະຌາແຓປໃ າຄກາງຂບຄຉຌ຺ຽບຄເນ ໄຓີທາຓຘະບາຈຸກຓ ໄໂ. 

V. ກາຌທຈັ ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 
ຘຄັຽກຈ ຖະ ຈ຺ຘບຍທາຓຽຂ຺ ໄາເ: 
- ກາຌຍບກຆ ໃ  ຌາຓຘະກຸຌ ຽຑຈ ປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະ ຘໃ ທຌຎະກບຍຂບຄປໃ າຄກາງຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ຖະ ໝູໃ

ຽຑ ໃ ບຌ. 
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- ກາຌຎຼຍຼຍຈງເຆ ໄໍາທໃ າ: ຉໍໃ າກທໃ າ ຘູຄກທໃ າ ຘູຄຽ຺ໃ າກຌັ. 
- ກາຌເຆ ໄໍາີໃ ຘຸຑາຍຽທ຺ ໄາກຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ. 

 
ີໃ .................................................. 

ທຌັີໃ ..................ຽຈ ບຌ................ຎີ................ 
ໍາຽນຌັ ຖະ ຖາງຽຆຌັທຆິາກາຌປຄປຼຌ      ຖາງຽຆຌັຏູ ໄຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 

 
 ຉທ຺ດໃ າຄຍຈ຺ຘບຌຍຍຉາຉະຖາຄ 

ຍຈ຺ຘບຌຍຍຉາຉະຖາຄຓໃ ຌຍຈ຺ຘບຌີໃ ຂຼຌເຘໃ ຉາຉະຖາຄ ຽຆິໃ ຄຎະກບຍຓ:ີ ຈຸຎະຘຄ຺, ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍ, ຘ ໃ

ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ, ກຈິະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ, ກາຌທຈັ ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
ຉທ຺ດໃ າຄ: 
ໜໃ ທງ: ຉທ຺ຂບຄຂ ໄບງ,  ບາຈິ 1 ຓ ໄ ີ1 
ກຈິະກາໍທຄ຺ຓຌ຺,  ຽທຖາ: 30-35 ຌາ ີ
ນທ຺ຂໍ ໄ: ຆ ໃ  ຌາຓຘະກຸຌ ຽຑຈ ປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ. 

 
ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍ ກຈິະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຘ ໃ ກາຌ

ຘບຌ 
ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 

 
 
 
 
 
 
ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັ
ຘາຓາຈ: 
 
1.ຍບກຆ ໃ , 
ຌາຓຘະກຸຌ, 
ຽຑຈ,ປູຍປໃ າຄ
ຖກັຘະຌະ 
ຖະຘທໃ ຌ
ຎະກບຍຂບຄ
ປໃ າຄກາງຉຌ຺
ຽບຄ,ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ. 
2.ຎຼຍຼຍ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ຍບກຆ ໃ
ຌາຓຘະກຸຌ, 
ຽຑຈ, ປູຍປໃ າຄ
ຖກັຘະຌະ 
ຖະ ຘທໃ ຌ
ຎະກບຍຂບຄ
ປໃ າຄກາງຉຌ຺
ຽບຄ, ໝູໃ
ຽຑ ໃ ບຌ. 

1. ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
- ຈັຽຈກັຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຖະຍຼຍ 
- ກທຈກາາໍຌທຌຑຌ຺ 
- ູຌະຌາໍຆ ໃ  ຖະ ຽຑຈຂບຄູເນ ໄຽຈກັປູ ໄ 
- ູຘຌ຺ະຌາກຍັຽຈກັກໃ ຼທກຍັກາຌຓາ

ປຄປຼຌ 
2. ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ູຘະຽໜກີຈິະກາໍ ຖະ ນທ຺ຂໍ ໄີໃ ະປຼຌເຌ

ຆ຺ໃ ທຓຄຌີ ໄເນ ໄຽຈກັຒັຄ 
- ູຘຌ຺ະຌາກຍັຽຈກັຈ ໄທງກາຌຉັ ໄຄໍາຊາຓ

ຘຌ຺ະຌາຊາຓ-ຉບຍກໃ ຼທກຍັຆ ໃ  ຖະ ຽຑຈ
ຂບຄຽຈກັເຌນ ໄບຄປຼຌ 

- ູເນ ໄຽຈກັຉໃ ຖະຌ຺ຍບກຆ ໃ  ຖະ ຽຑຈຂບຄ
ຉຌ຺ຽບຄເນ ໄູ ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌເຌນ ໄບຄຒັຄ 

- ູງກ຺ຎຘະຽຉປີໃ າຄກາງຂບຄຌ຺ເນ ໄຽຈກັ
ຘຄັຽກຈ  

- ູເນ ໄຽຈກັຆີ ໄເຘໃ ຉໃ ຖະຑາກຘໃ ທຌຂບຄ
ປໃ າຄກາງຑ ໄບຄັຉັ ໄຄໍາຊາຓຘຌ຺ະຌາກຍັຽຈກັ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຽຈກັຌ ໄບງ
ງຄິ ຖະ 
ຽຈກັຌ ໄບງ
ຆາງຉຸ ໄງ, 
ໃ ບງ, ຘູຄ, 
ຉໍໃ າ. 
2.ຎຘະ
ຽຉປີໃ າຄກາງ
ຂບຄຌ຺. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຘຄັຽກຈ 
ຖະ ຈ຺
ຘບຍທາຓ
ຽຂ຺ ໄາເ: 
+ກາຌ
ຍບກຆ 
ຌາຓຘະກຸຌ 
ຽຑຈ ປູຍປໃ າຄ
ຖກັຘະຌະ 
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ທາຓຘູຄຈງ
ເຆ ໄໍາທໃ າ: ຘູຄ
ກໃ ທາ,ຉໍໃ າກທໃ າ. 
3.ຽທ຺ ໄາໍາ
ຘຸຑາຍກຍັໝູໃ
ຽຑ ໃ ບຌ. 
3 ຍບກປູຍ
ປໃ າຄຖກັຘະຌະ
ີໃ  ໄາງກຶຌັ
ດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ. 

- ຆ ໃ  ຖະ 
ຌາຓຘະກຸຌ
ຉຌ຺ຽບຄ ຖະ 
ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ  ໄາທ
.........ຽຑຈ
ຆາງ; ຌາຄ
............ຽຑຈ
ງຄິ. 
- ປູຍປໃ າຄ
ຖກັຘະຌະ: 
ຉຸ ໄງ, ໃ ບງ, 
ຉໍໃ າ, ຘູຄ. 
- ປໃ າຄກາງ
ຂບຄຌ຺ຽປາ຺
ຎະກບຍຈ ໄທງ 
3 ຑາກຘທໃ ຌ: 
ນທ຺, ຽຖາ຺ຄີ, 
ຂຌຖະຂາ. 
- ກາຌ
ຎຼຍຼຍ
ທາຓຘູຄຈງ
ເຆໃ ໍາທໃ າ: ຉໍໃ າ
ກທໃ າ, ຘູຄກທໃ າ, 
ຘູຄຽ຺ໃ າກຌັ. 
 
 
 
 
 
 
 
 

ແຎຑ ໄບຓ. 
- ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ. 
- ູຽບາ຺ຽຈກັຌ ໄບງຘບຄຌ຺ີໃ ຓປູີຍປໃ າຄໃ ບງ 

ຉຸ ໄງ ຉໍໃ າ ຘູຄ ຓາດ ຌປຼຄກຌັເນ ໄໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌເຌ
ນ ໄບຄຘຄັຽກຈ ຖະ ຎຼຍຼຍຖ ໄທເນ ໄຍບກ
ປູຍປໃ າຄຂບຄໝູໃ ຈງເຆ ໄໍາທໃ າ: ຉໍໃ າກທໃ າ ຘູຄ
ກທໃ າ  ຘູຄຽ຺ໃ າກຌັ. 

- າກຌັ ໄຌເນ ໄຽຈກັຉໃ ຖະຌ຺ຍບກປູຍປໃ າຄຂບຄ
ຉຌ຺ຽບຄ. 

- ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
- ູ ຖະ ຽຈກັຑ ໄບຓກຌັຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌີ

ປຼຌຏໃ າຌຓາຈ ໄທງູຉັ ໄຄໍາຊາຓທໃ າູເນ ໄຑທກ
ນົາຌຽປຈັນງຄັຈໃ  ຖະ ຽທ຺ ໄາຽຊຄີນງຄັຈໃ ? 
ເນ ໄຽຈກັຉບຍ 

    + ທຈັຏຌ຺: ເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງບາຘາຘະໝກັບບກຓາ
ຽທ຺ ໄາຆ ໃ  ຌາຓຘະກຸຌ ຽຑຈ ຖະ ປູຍປໃ າຄຂບຄຉຌ຺ຽບຄ
 ຌ. 
      + ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺: ເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຘາຓຓກັີ
ປກັຑຄຆໃ ທງຽນົ ບຽຆິໃ ຄກຌັ ຖະ ກຌັ, ຽທ຺ ໄາໍາ
ຘຸຑາຍກຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ ຖະ ໝັໃ ຌບະຌາແຓປໃ າຄກາງ
ຂບຄຉຌ຺ຽບຄເນ ໄຓີທາຓຘະບາຈຸກຓ ໄໂ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຘໃ ທຌ
ຎະກບຍ
ຂບຄ
ປໃ າຄກາງ
ຂບຄຉຌ຺ຽບຄ 
ຖະ ໝູໃ
ຽຑ ໃ ບຌ 
+ກາຌ
ຎຼຍຼຍ
ຈງເຆ ໄໍາ
ທໃ າ: ຉໍໃ າກທໃ າ 
ຘູຄກທໃ າ ຘູຄ
ຽ຺ໃ າກຌັ. 
+ ກາຌເຆ ໄໍາ
ີໃ ຘຸຑາຍຽທ຺ ໄາ
ກຍັໝູໃ
ຽຑ ໃ ບຌ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ີໃ .................................................. 

ທຌັີໃ ..................ຽຈ ບຌ................ຎີ................ 
ໍາຽນຌັ ຖະ ຖາງຽຆຌັທຆິາກາຌປຄປຼຌ      ຖາງຽຆຌັຏູ ໄຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 
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10.   ກາຌຏະຖຈິຘ ໃ ກາຌຘບຌ 
ນົກັກາຌຏະຖຈິບຸຎະກບຌ: ຉ ໄບຄຓີຈຸຎະຘຄ຺ດໃ າຄະ ໄຄ ກາຌບບກຍຍບຸຎະກບຌຉ ໄບຄຉໃ ຄໃ າງນາງາກ 

ບຸຎະກບຌຉໃ ຖະດໃ າຄຉ ໄບຄຓກີາຌຑທ຺ຑຌັກຌັດໃ າຄຉໍໃ ຽຌ ໃ ບຄ ບຸຎະກບຌບບກຍຍຽຎັຌຖໍາຖຍັ, ບຸຎະກບຌຉ ໄບຄ
ປຍັຎະກຌັຘ ໄບຓຎຄຽບຄແຈ ໄ. 

1) ຏະຖຈິຉທ຺ຑະງຌັຆະຌະ ຖະ ຘະນົະຖາທ 
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1) ຏະຖຈິຉທ຺ບກັຘບຌຆາ ຑາຘາບຄັກຈິຉໃ  A – Z ຖະ ຘະນົະ ຑາຘາບຄັກຈິ 
 

 
 

1) ຏະຖຈິຊຄ຺ແທ ໄເຘໃ ບຸຎະກບຌ 
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1) ຏະຖຈິຈບກແຓ ໄຈ ໄທງຏໄາແງຍທ຺ 
 

 
 
 

11.  ຽຐິກຘບຌຉທ຺ຄິເຌນ ໄບຄ ຖະ ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ 
ກຈິະກາໍ   ຽຐິກຘບຌຉທ຺ຄິເຌກຸໃ ຓຌ ໄບງ 
ບຸຎະກບຌ   ຍຈ຺ຘບຌ,ບຸຎະກບຌຎະກບຍຍຈ຺ຘບຌ 
ທິຈໍີາຽຌຌີກຈິະກາໍ 

- ຌກັປຼຌູຸກຌ຺ເຌກຸໃ ຓຏຈັຎໃ ຼຌກຌັຘບຌຉາຓຍຈ຺ຘບຌີໃ ແຈ ໄກຼຓຓາ. 
- ຌກັປຼຌູຘຄັຽກຈກາຌຘບຌຂບຄໝູໃ  ຖະ ຈ຺ຍຌັກຶ. 
- ູຉຈິຉາຓຘຄັຽກຈກາຌຘບຌຂບຄຉໃ ຖະກຸໃ ຓ. 
- ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ ຖະ ຎະກບຍໍາຽນຌັກໃ ຼທກຍັກາຌຘບຌປໃ ທຓກຌັ. 
- ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຖາງຄາຌຏຌ຺ກາຌຘບຌຉທ຺ຄິ. 
- ູຘຄັຖທຓ, ຌະຌາໍຽຑີໃ ຓຽຉຓີບກີ. 
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 ຽຐິກກາຌຘບຌຉທ຺ຄິຏໃ າຌກຸໃ ຓເນງໃ ໝຈ຺ນ ໄບຄ 
ກຈິະກາໍ   ກາຌຘບຌຉທ຺ຄິຏໃ າຌນ ໄບຄ 
ບຸຎະກບຌ   ຍຈ຺ຘບຌ, ບຸຎະກບຌຎະກບຍຍຈ຺ຘບຌ 

ທິຈໍີາຽຌຌີກຈິະກາໍ 
- ູເນ ໄຌກັປຼຌູຏຈັຎໃ ຼຌກຌັຘບຌ. 
- ຌກັປຼຌູີໃ ງຄັຍໍໃ ແຈ ໄຘບຌຘຄັຽກຈ ຖະ ຈ຺ຍຌັກຶ. 
- ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌປໃ ທຓກຌັ. 
- ູຘະນຸົຍ ຖະ ຌະຌາໍຽຑີໃ ຓຽຉຓີ. 
- ເນ ໄຉໃ ຖະກຸໃ ຓຽຖ ບກຉທ຺ຌຽຑ ໃ ບແຎຘບຌຈ຺ຖບຄເຌປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັບະຌຸຍາຌ. 
12. ຽຐິກຘບຌຉທ຺ຄິກຍັຽຈກັເຌປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌ  ຖະ ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ 
ກຈິະກາໍ:     ກາຌຘບຌຉທ຺ຄິເຌປຄປຼຌ ຖ ໄຼ ຄຽຈກັ - ບະຌຸຍາຌ. 
ບຸຎະກບຌ:      ຍຈ຺ຘບຌ, ບຸຎະກບຌຎະກບຍກາຌຘບຌຉທ຺ຄິ. 
ທິຈໍີາຽຌຌີກຈິະກາໍ:  
- ຍໃ ຄຌກັປຼຌູຽຂ຺ ໄາຘບຌຉທ຺ຄິເຌນ ໄບຄປຼຌບະຌຸຍາຌຉາຓຉໃ ຖະຆໍໃ າບາງຸ. 
- ູຉຈິຉາຓຘຄັຽກຈກາຌຘບຌຂບຄຌກັປຼຌູ. 
- ຌກັປຼຌູີໃ ຍໍໃ ແຈ ໄຘບຌຉຈິຉາຓ ຖະ ຈ຺ຍຌັກຶກາຌຘບຌ. 
- ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌປໃ ທຓກຌັ. 
- ູຘະນຸົຍຖະຌະຌາໍຽຑີໃ ຓຽຉຓີ. 

 
ເທາຓ  

   ເຌຍຈ຺ຘບຌເນ ໄຌກັປຼຌູແຈ ໄປຼຌປູ ໄກໃ ຼທກຍັຈຸຎະຘຄ຺,ຽຌ ໄບເຌ,ທິຘີບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺ະຌາຘໍາຖຍັຽຈກັ ບາງຸ 
3 ຽຈ ບຌ - 6 ຎີ ຖະ ຽຐິກບຍກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຘໍາຖຍັກາຌຘບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺ະຌາຉັ ໄຄຉໃ  3 ຽຈ ບຌ - 6 ຎີ,
ແຈ ໄຘກຶຘາຍຍຒບຓຘໍາຖຍັກາຌຖຄ຺ແຎຘຄັຽກຈກາຌຘບຌເຌປຄປຼຌ ຖ ໄຼ ຄຽຈກັບະຌຸຍາຌ. 

ທຼກຓບຍໝາງ 
1 ຍໃ ຄຌກັປຼຌູບບກຽຎັຌ 5 ກຸໃ ຓ 
   ກຸໃ ຓ ີ1 ຽຐິກບຍກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺ະຌາຘໍາຖຍັຽຈກັ 3 – 12 ຽຈ ບຌ. 
   ກຸໃ ຓ ີ2 ຽຐິກບຍກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺ະຌາຘໍາຖຍັຽຈກັ 12 – 24 ຽຈ ບຌ. 
   ກຸໃ ຓ ີ3 ຽຐິກບຍກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺ະຌາຘໍາຖຍັຽຈກັ 24 – 36 ຽຈ ບຌ. 
   ກຸໃ ຓ ີ4 ຽຐິກບຍກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺ະຌາຘໍາຖຍັຽຈກັ 3 – 4 ຎີ. 
   ກຸໃ ຓ ີ5 ຽຐິກບຍກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺ະຌາຘໍາຖຍັຽຈກັ 4 – 6 ຎີ. 

    2 ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຘບຌຏໃ າຌກຸໃ ຓຉຌ຺ຽບຄ. 
    3 ຽຖ ບກຉທ຺ຌຉໃ ຖະກຸໃ ຓຘບຌຏໃ າຌເຌນ ໄບຄ. 
    4 ປໃ ທຓກຌັຘຄັຽກຈຘຌ຺ະຌາ ຖະ ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ. 
  ທຼກຽຑີໃ ຓຽຉຓີີໃ ທຌຌາໍແຎຎະຉຍິຈັ 
   1.ເນ ໄຌກັປຼຌູຽຐິກບຍກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺ະຌາ ຉໃ ຖະຘໍໃ າ ບາງຸ 3-5 ຎີ. 
   2. ກະກຼຓບຸຎະກບຌຎະກບຍຍຈ຺ຘບຌ ຖະຘບຌຈ຺ຖບຄ. 
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ຍຈ຺3ີ 
ກາຌຘບຌໍາໃ ບຄຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

 
ຽທຖາ 18  ຆ຺ໃ ທຓຄ 
ຈຸຎະຘຄ຺ເນ ໄຌກັຘກຶຘາຘາຓາຈ: 

 ບະຍິາງທາຓໝາງ ຖະ ທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌຘບຌໍາໃ ບຄຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
 ຍບກຈຸຎະຘຄ຺ກາຌຘບຌໍາໃ ບຄ, ຽຌ ໄບເຌ, ຂັ ໄຌຉບຌ, ທິຘີບຌໍາໃ ບຄ ຖະ ທິກີາຌຎະຽຓຌີກາຌ

ຘບຌໍາໃ ບຄ 
 

 
1. ບະຍິາງທາຓໝາງ ຖະ ທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌຘບຌໍາໃ ບຄຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

1.1. ທາຓໝາງຂບຄໍາໃ ບຄຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
     ໍາໃ ບຄຓໃ ຌໍາຽທ຺ ໄາ ນົ   ຎະນງກີໃ ຽກາະກໃ າງກຌັ, ຘໍາຏຈັກຌັ ຖະ ໃ ບຄກຌັ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽຐິກ

າຄຈ ໄາຌຑາຘາ ຖະ ກາຌຑຈັະຌາ ຈງຘະຽຑາະຓໃ ຌກາຌຒັຄ, ກາຌຽທ຺ ໄາຉະນົບຈຽຊຄິກາຌຘະຈຄໃ າາຄຉໃ າຄໂ 
ບບກຓາຉາຓຖກັຘະຌະ ຖະ ຽຌ ໄບເຌຂບຄໍາໃ ບຄ ຽຑ ໃ ບດາກເນ ໄຍຌັຖຸຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັຈັໃ ຄກໃ າທູຉ ໄບຄຓີທາຓປູ ໄ, ເຌກາຌ
ຉໃ ຄໍາໃ ບຄ, ຌາໍແຎໝຌູເຆ ໄເນ ໄຈຽໝາະກຍັໜໃ ທງກາຌຘບຌ. 

1.2. ທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌຘບຌໍາໃ ບຄຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
      ກາຌຘບຌໍາໃ ບຄເນ ໄຽຈກັຓໃ ຌ: ຽຑ ໃ ບຑຈັະຌາາຄຈ ໄາຌຑາຘາ, ກາຌຒັຄ, ຽຐິກທາຓາໍເນ ໄກໃ ຽຈກັ
ແຈ ໄຑຈັະຌາາຄຈ ໄາຌບາຖຓ຺ ຖະ ຈິເ ຽຈກັຓີທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ, ຓີທາຓກ ໄານາຌ ຖະ ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັ
ຽຂ຺ ໄາເທາຓໝາງຂບຄຍຈ຺ປຼຌ.  
ໍາໃ ບຄີໃ ູຘາຓາຈະຌາໍຘບຌຽຈກັ2 ຽຈກັຓ ີ2 ຎະຽຑຈ 
2. ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຘບຌໍາໃ ບຄ 

ໍາໃ ບຄຓໃ ຌໍາຽທ຺ ໄາ ນົ    ຎະນງກີໃ ຽກາະກໃ າງຘໍາຏຈັກຌັ ຖະ ໃ ບຄກຌັຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽຐິກກັຘະາຄ
ຈ ໄາຌຑາຘາ ( ກາຌຽທ຺ ໄາ ຖະ ຽຂ຺ ໄາເກໃ ຼທກຍັຍຈ຺ປຼຌຂບຄໜໃ ທງກາຌຘບຌຌັ ໄຌໂ, ຶໃ ຄຓີຈຸຎະຘຄ຺ 
- ຽຑ ໃ ບຑຈັະຌາາຄຈ ໄາຌຑາຘາຂບຄຽຈກັ 

- ຽຑ ໃ ບຽຐິກາຄຈ ໄາຌກາຌຒັຄ, ກາຌຽທ຺ ໄາ ຖະ ທາຓາໍເນ ໄກໃ ຽຈກັ 

- ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຽຆັໃ ຌ: ແຈ ໄຑຈັະຌາາຄຈ ໄາຌບາຖຓ຺ ຖະ ຈິເ 

- ເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຎະກບຍໃ າາຄຉາຓູ ນົ  ຌິຉະຌາກາຌຂບຄຽຈກັ 

- ເນ ໄຽຈກັຓີທາຓກ ໄານາຌ ຖະ ແຈ ໄຘະຈຄໃ າາຄຉໃ າຄໂຽທຖາຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຉາຓູ ນົ  ຉາຓຌິຉະຌາກາຌຂບຄ
ຽຈກັ 

- ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເທາຓໝາງຂບຄຍຈ຺ປຼຌ ຖະ ຆໃ ທງກ ໄຍຌັນາຉໃ າຄໂຂບຄຽຈກັແຈ ໄ 
3. ຽຌ ໄບເຌກາຌຘບຌໍາໃ ບຄ 

ໍາໃ ບຄີໃ ູຽບາ຺ຓາຘບຌຽຈກັຓດູີໃ  2 ຎະຽຑຈ :  

 ໍາໃ ບຄີໃ ຓີທາຓຘໍາຑຌັກຍັໜໃ ທງກາຌຘບຌ 
 ໍາໃ ບຄີໃ ຍໍໃ ຓີທາຓຘໍາຑຌັກຍັໜໃ ທງກາຌຘບຌ 

 ຎະຽຑຈ1ີ: ຽຎັຌ າໃ ບຄີໃ ຓີທາຓຘ າຑຌັກຍັໜໃ ທງກາຌຘບຌຉາຓຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌີໃ ຈັເນ ໄຽຈກັ 
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ຽຆັໃ ຌ:ໜໃ ທງກາຌຘບຌຘິໃ ຄທຈຖ ໄບຓບ ໄບຓຂ ໄາຄ , ໍາໃ ບຄຉ ໄບຄຑທ຺ຑຌັກຍຓຄກະຽຍ ໄບ ີໃ ຓຽີຌ ໄບເຌຽທ຺ ໄາຽຊຄິຖກັຘະຌະ
ຘະຽຑາະຂບຄຓຄກະຽຍ ໄບ ນົ  ຽທ຺ ໄາທຄ຺ບຌຂບຄຓຄກະຽຍ ໄບ 
ຉທ຺ດໃ າຄ: ໍາໃ ບຄ ( ຈກັຈ ໄ) 
 ຂ ໄບງ ຈກັຈ ໄ  ຽກຈີເຌຒັກນົບກ 
 ຍໍໃ ບບກແຎເຘ  ບຈັແທ ໄເນ ໄຍ 
 ຍໍໃ ກຌິຂບຄຆຍ  ຂບຄຌທ຺ຌທເຈ 
 ຂ ໄບງດູໃ າຄເຌ  ນົາງທຌັິໃ ຄເນງໃ  
 ຑໍຂ ໄບງຌັ ໄຌແຈ ໄ  ບບກຎີກບບກຂາ 
 ຉຌ຺ຉຂຄກ ໄາ  ຍຌິບບກຒັກນົບກ 
 ຽນຌັຌກ຺ປ ໄບຄຍບກ ດໃ າກຌິຂ ໄບງ ໄບຌ 
 ຎະຽຑຈ2ີ: ໍາໃ ບຄີໃ ຍໍໃ ຓີທາຓຘໍາຑຌັກຍັໜໃ ທງກາຌຘບຌ, ໝາງທາຓທໃ າຽຎັຌໍາໃ ບຄາກໜໃ ທງຉໃ າຄໂ  
ຘາຓາຈຌາໍຓາຘບຌຽຈກັ ຌບກາກໜໃ ທງກາຌຘບຌ ຖ ໄທູຘາຓາຈຌາໍຽບາ຺ໍາໃ ບຄຈັໃ ຄກໃ າທຓາຘບຌຽຈກັແຈ ໄ, ຽຑ ໃ ບເນ ໄ
ຽຈກັແຈ ໄປຼຌປູ ໄຈ ໄາຌຉໃ າຄໂຽຆັໃ ຌ: ຓາຖະງາຈ, ປູ ໄກັບະຌາແຓຂ ໄທ, ຓ , ປູ ໄກັກາຌຎະຑຈຶຉຌ຺ຉໍໃ ຍຸກຌ຺ບ ໄບຓຂ ໄາຄ, ປູ ໄ
ປຈີບຄຎະຽຑຌ,ີ ປູ ໄປກັຘາບະຌາແຓ ຖະ ກໃ ຼທກຍັຍຌັນາບ ໃ ຌໂ 
ຉທ຺ດໃ າຄ: ູດາກຽໜັ ໄຌໜກັເນ ໄຽຈກັປູ ໄກໃ ຼທກຍັກາຌຉ ໃ ຌຽຈກຶຖຸກຽຆ຺ ໄາ, ກາຌປກັຘາບະຌາແຓ, ຓີທາຓບຈ຺ຌ຺ ຖະ ຈຸ
ໝັໃ ຌແຎປຄປຼຌ, ູກຉໍ ໄບຄຽບາ຺ໍາໃ ບຄີໃ ຓຽີຌ ໄບເຌັໃ ຄກໃ າທຓາຘບຌຽຈກັຽຆັໃ ຌ:  
ຉທ຺ດໃ າຄ: ໍາໃ ບຄ ຽຖຍັຓ ຘະບາຈ 
 ຽຖັໍຍຓ ຂບ ໄງ  ຄັຘັ ໄຌຄັຂາທ 
 ຓຌັຍໍໃ ງາທ  ຍໍໃ ຈໍາຍໍໃ ຽຎ ໄບຌ 
 ຓ ຘບຄຽຍ ໄບຄ  ຂບຄຂ ໄບງຂາທຄາຓ 
 ຂ ໄບງຽປຈັຉາຓ  ໍາູຘບຌຘັໃ ຄ 

- ຘໍາຖຍັກາຌຈັເນ ໄຽຈກັປຼຌໍາໃ ບຄ ີໃ ຍໍໃ ຓີທາຓຘໍາຑຌັກຍັໜໃ ທງກາຌຘບຌຌີ ໄ ູຘາຓາຈຽບາ຺ຓາຘບຌຽຈກັ 
ແຈ ໄເຌຉບຌຖຄ ນົ  ຆກຽຂ຺ ໄາເຌກຈິະກາໍບ ໃ ຌໂກໍໃແຈ ໄ. 

ຘິໃ ຄີໃ ທຌຽບາ຺ເເຘໃ ໍາໃ ບຄີໃ ຌາໍຓາຘບຌຽຈກັີໃ ຓີທາຓຘໍາຑຌັ ຖະ ຍໍໃ ຓີທາຓຘໍາຑຌັກຍັໜໃ ທງກາຌ
ຘບຌະຉ ໄບຄຓຖີກັຘະຌະຈັໃ ຄຌີ ໄ:  

ກ. ຽຎັຌໍາຘຍັີໃ ຽຈກັຽຂ຺ ໄາເຄໃາງ ຖະ ຘາຓາຈຈ຺າໍແຈ ໄ. 
ຂ. ຎະນງກຘັ ໄຌ, ະ ໄຄ ຖະ ຽໝາະຘຓ຺ກຍັຆໍໃ າບາງຸຽຈກັ. 
. ຓຽີຌ ໄບເຌຘກຶຘາຽຈກັຉໃ ຖະຈ ໄາຌ. 

4. ຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌຘບຌໍາໃ ບຄ 
1) ຘະຽໜຆີ ໃ ຍຈ຺ໍາໃ ບຄ. 

     2) ຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຎະກບຍໃ າາຄຉາຓຽຌ ໄບເຌກໃ ບຌ 1-2 ັ ໄຄ 
     3) ຘຌ຺ະຌາຊາຓ-ຉບຍຉາຓຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ໍາໃ ບຄີໃ ແຈ ໄຒັຄ. 

4) ຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຑ ໄບຓກຌັຉາຓນົຄັູຽ ໃ ບຖະທກັ, ຽ ໃ ບຖະຉບຌຌ຺ຍ຺ຍຈ຺ໍາໃ ບຄ. 
5) ຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຑ ໄບຓກຌັຌ຺ຍ຺ຽຑຄ. 
6) ຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຑ ໄບຓຄັຘະຈຄໃ າາຄຎະກບຍ. 
7) ຘະນຸົຍກໃ ຼທກຍັຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ໍາໃ ບຄຈງນງໍ ໄເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງຒັຄ. 
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8) ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຘຍັ ຖະ ຎະນງກຉາຓຽຌ ໄບເຌໍາໃ ບຄ. 
 ຂັ ໄຌຉບຌ ີ1  ( ຘໍາຖຍັູ ) 

- ູຑາຽຈກັຘ ໄາຄຍຌັງາກາຈຈ ໄທງປູຍຍຉໃ າຄໂຽຆັໃ ຌ: ປ ໄບຄຽຑຄ, ນົິ ໄຌຽກຓ ຖະ ບ ໃ ຌໂິໃ ຓີທາຓຽໝາະຘຓ຺ 
- ູຍບກຆ ໃ ໍາໃ ບຄີໃ ະປຼຌເນ ໄຽຈກັປູ ໄ 
- ູຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄເນ ໄຽຈກັຒັຄໝຈ຺ຍຈ຺ກໃ ບຌ 1-2 ຽ ໃ ບ 
- ູບະຍິາງຽຌ ໄບເຌໍາໃ ບຄຈງນງໍ ໄເນ ໄຽຈກັປູ ໄ 
- ູຘາຈິກາຌຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຎະກບຍໃ າາຄເນ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄຎະຓາຌ 1 – 3 ຽ ໃ ບ 

 ຂັ ໄຌຉບຌ2ີ ( ຘໍາຖຍັຽຈກັ) 
- ູຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄແຎຽ ໃ ບຖະທກັຖ ໄທເນ ໄຽຈກັຽທ຺ ໄາຉາຓນົຄັູຌ຺ໝຈ຺ຍຈ຺ 2-3 ຽ ໃ ບ 
- ູຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຎະກບຍໃ າາຄແຎຽ ໃ ບຖະທກັຖ ໄທ ເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິຌາໍນົຄັຘາທູ ຌ຺ໝຈ຺ຍຈ຺ 

2-3 ຽ ໃ ບ 
- ູ ຖະ ຽຈກັຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຎະກບຍໃ າາຄຑ ໄບຓກຌັໝຈ຺ນ ໄບຄ 
- ູເນ ໄຽຈກັຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຎະກບຍໃ າາຄຑ ໄບຓກຌັໝຈ຺ນ ໄບຄ 
- ູຉຈິຉາຓກາຌຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຂບຄຽຈກັ ຈງກາຌຆຸກງູ ໄ, ຆໃ ທງຽນົ ບຽຈກັຍາຄຉບຌີໃ ຽຈກັຎະຉຍິຈັຍໍໃ ແຈ ໄຈີ

ຈັໃ ຄກໃ າທ 
- ເຌຽຓ ໃ ບຽຈກັ ໃ ແຈ ໄຘໃ ທຌໜຶໃ ຄຖ ໄທ  ູເນ ໄຽຈກັບບກຓາຽຖ຺ໃ າຽ ໃ ບຖະຌ຺ ຈງູເນ ໄກາໍຖຄັເຽຈກັ ຖະ 

ຆໃ ທງຽນົ ບຽຈກັ ຉໃ ຖະຌ຺ 
- ເນ ໄຽຈກັຽຖ຺ໃ າຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄຑ ໄບຓຄັຎະກບຍໃ າາຄຉາຓູນົ ຉາຓຌິຉະຌາກາຌຂບຄຽຈກັ 

 ຂັ ໄຌຉບຌກາຌຘະນຸົຍ 
 ຂັ ໄຌຉບຌ ີ3 ( ູ ຖະ ຽຈກັ) 

- ູ ຖະ ຌກັປຼຌຑ ໄບຓກຌັຘະນຸົຍຽຌ ໄບເຌຂບຄໍາໃ ບຄີໃ ປຼຌຓາຽຆັໃ ຌ: 
- ູຉັ ໄຄໍາຊາຓທໃ າ ຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຈ຺ໍາໃ ບຄແຈ ໄຽທ຺ ໄາຽຊຄິນງຄັຈໃ  ຘຌ຺ະຌາກຍັຽຈກັ 
- ເນ ໄຽຈກັຘະຈຄທາຓທາຓຈິຽນຌັ ( ຉາຓທາຓຽຂ຺ ໄາເ ) 
- ຘກຶຘາຽຈກັຈງຏໃ າຌໍາໃ ບຄ 
- ູຖະຌກັປຼຌຑ ໄບຓກຌັຽປຈັກຈິະກາໍ ( ກາຌນົີ ໄຌຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ໝຸຈ, ປ ໄບຄຽຑຄ ຖະ ນົີ ໄຌບ ໃ ຌໂຉາຓ

ທາຓຽໝາະຘຓ຺ກຍັຽຈກັ) 
 ປູຍຍຍກາຌຈັກຈິະກາໍໍາໃ ບຄ 

• ກາຌຈັກຈິະກາໍໍາໃ ບຄຓນົີາງປູຍຍຍ 
• ໍາໃ ບຄຎະກບຍກາຌນົີ ໄຌຌີ ໄທຓ  
• ໍາໃ ບຄຎະກບຍໃ າາຄ 
• ໍາໃ ບຄຎະກບຍປູຍຑາຍ 
• ໍາໃ ບຄຎະກບຍກາຌຉ ໄຓ 
• ໍາໃ ບຄຎະກບຍທຈັຊຸ 

5. ທິຘີບຌໍາໃ ບຄເນ ໄກໃ ຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
ກ. ກາຌກະກຼຓຂບຄູ 

- ຉໃ ຄຍຈ຺ໍາໃ ບຄ 
- ໍາທາຓຽຂ຺ ໄາເ ເຌຍຈ຺ໍາໃ ບຄ ຖະ ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄໍາໃ ບຄີໃ ະຽບາ຺ຓາຘບຌຽຈກັ 
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- ຽຐິກຆ ໄບຓຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຎະກບຍໃ າາຄ 
1. ຂັ ໄຌຌາໍຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 

- ູຈັຽຈກັຌັໃ ຄຽຎັຌຖະຍຼຍ, າກຌັ ໄຌຘາທູຑາຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄຘ ໄາຄຍຌັງາກາຈຽຑຄຘະຍາງຈ ີ1-2 ຽ ໃ ບ 
2. ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 

- ູຘະຽໜເີນ ໄຽຈກັປູ ໄກໃ ບຌ, ຓ ໄຌີ ໄຘາທູະຑາຑທກນົາຌຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ ຍ ໄາຌຂບຄຽປາ຺ 
- ຘາທູຘາຈິກາຌຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຍ ໄາຌຂບຄຽປາ຺ ຽ ໃ ບຖະທກັຖະຉບຌເນ ໄຽຈກັຒັຄ 1-2 ຽ ໃ ບ 
- ເນ ໄຽຈກັໝຈ຺ຸກຌ຺ຽຖ຺ໃ າຌາໍນົຄັຘາທູຎະຓາຌ 2-3 ຽ ໃ ບ 
- ຘາທູ ຖະ ຽຈກັຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຍ ໄາຌຂບຄຽປາ຺ຑ ໄບຓກຌັບກີ 1-2 ຽ ໃ ບ 
- ຘາທູຘາຈິຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ ຍ ໄາຌຂບຄຽປາ຺ ຑ ໄບຓຄັຎະກບຍໃ າາຄເນ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄ 1-2 ຽ ໃ ບ 
- ເນ ໄຽຈກັຄັໝ຺ ໄຈຸກຌ຺ຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຎະກບຍໃ າາຄຌາໍນົຄັຘາທູຎະຓາຌ 2-3 ຽ ໃ ບ ( ູຉຍ຺ຓ ຆຓ຺ຽຆງີຽຈກັ 
- ູຍໃ ຄຌກັປຼຌບບກຽຎັຌ 2 ກຸໃ ຓ 
- ກຸໃ ຓ1ີ: ຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ 
- ກຸໃ ຓ ີ2: ຎະກບຍໃ າາຄ 
- ເນ ໄຽຈກັຉໃ ຖະຌ຺ບບກຓາຏຈັຎໃ ຼຌກຌັບບກຓາຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຎະກບຍໃ າາຄຈງກາຌຆໃ ທງຽນົ ບຂບຄູ 
- ຉຍ຺ຓ ຆຓ຺ຽຆງີຽຈກັຉໃ ຖະຌ຺ 
- ຘາທູຽຖາ຺ໍາໃ ບຄເນ ໄຽຈກັຽຎັຌຏູ ໄຘະຈຄໃ າາຄຎະກບຍ 1-ຒ2 ຽ ໃ ບ 
- ຘາທູເນ ໄຽຈກັບາຘາຘະໝກັບບກຓາຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຎະກບຍໃ າາຄ ( ູຉຍ຺ຓ ຆຓ຺ຽຆງີຽຈກັ) 

3. ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
- ຘາທູຊາຓຽຈກັ ຌທໃ າ: ຓ ໄ ໄຌ ີ ໄຘາທູຑາຑທກນົາຌປຼຌໍາໃ ບຄນງຄັ? ( ຽຈກັຉບຍ) 
- ຘາທູເນ ໄຽຈກັບບກຓາຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຎະກບຍໃ າາຄ ຌ 1-2 ຌ຺ 
- ຘາທູເນ ໄຽຈກັຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຎະກບຍໃ າາຄຑ ໄບຓກຌັໝຈ຺ນ ໄບຄ 1 ຽ ໃ ບ 

 ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັ 
ຑທກນົາຌຽຓ ບປບຈຽປ ບຌຉ ໄບຄປຼຌຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຌໍາຑໍໃ , ຓໃ  ຖະ ບ ໄາງຽບ ໄບງຑທກນົາຌິໃ ຄະຽຖ຺ໃ າແຈ ໄ, 
ປຼຌຽກັໃ ຄ,  

 ກາຌທຈັ ຖະ ກາຌຎະຽຓຌີ 
ຘຄັຽກຈກາຌຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຍ ໄາຌຂບຄຽປາ຺ຎະກບຍໃ າາຄຂບຄຽຈກັຉໃ ຖະຌ຺ 

6. ທິກີາຌຎະຽຓຌີກາຌຘບຌໍາໃ ບຄ 
ປໃ າຄຘຄັຽກຈກາຌຘບຌໍາໃ ບຄເຌປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ - ບະຌຸຍາຌ 

ຽຌ ໄບເຌຘຄັຽກຈ ຏຌ຺ກາຌຘຄັຽກຈ 
1. ກາຌກະກຼຓບຸຎະກບຌ ຖະ ຍຈ຺ຘບຌຂບຄູ 

- ຘບຌໜໃ ທງ 
- ຽທຖາ 

 

2. ກາຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
- ເຆ ໄຽຑຄ, ໍາໃ ບຄ, ໍາທາງຘຌ຺ະຌາ ຖະ ຽກຓຉໃ າຄໂ 

 

3. ກາຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ຽຉກັຌກຶກາຌຘບຌຍຍຍູຖະຌາກາຌ 
- ກາຌຓຘີທໃ ຌປໃ ທຓຂບຄຽຈກັ 
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- ທິຆີໃ ທງຽນົ ບຽຈກັເຌຽທຖາູກາໍຖຄັຘບຌ ຖະ ເນ ໄກາໍ
ຖຄັເຽຈກັ 

- ກາຌຌາໍເຆ ໄໍາຊາຓ 
- ກາຌຌາໍເຆ ໄບຸຎະກບຌ 
- ກາຌເຆ ໄໍາຽທ຺ ໄາ ຖະ ກຖິງິາໃ າາຄີໃ ຘະຈຄບບກຉໍໃ

ຽຈກັດໃ າຄຌິ ໄຓຌທຌບໃ ບຌນທາຌ. 
- ຍຌັງາກາຈ ກາຌປຼຌ - ກາຌຘບຌ. 

4. ຘະນົຍຍຈ຺ປຼຌ: 
- ກາຌຎະຽຓຌີທາຓປູ ໄຂບຄຽຈກັ. 
- ຌາໍເຆ ໄຽກຓ ຍຈ຺ຽຑຄ ໍາຊາຓຘຌ຺ະຌາ. 
- ຘກຶຘາຌທຈິຽຈກັຈງຏໃ າຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ. 

 

  
6.1  ປໃ າຄຎະຽຓຌີຉາຓຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌ 

ຉທ຺ດໃ າຄ 2:  ກາຌຍຌັກຶກາຌຘຄັຽກຈກາຌຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ. 
ນທ຺ຂໍ ໄ:...........................ບາຈິ ີ....... ທຌັີໃ  ....... ຽຈ ບຌ ...... ຎີ 20 
 
 
ຖ/ຈ 

 
ຆ ໃ  ຖະ ຌາຓຘະກຸຌ 

ນທ຺ຂໍ ໄຉຈິຉາຓ 
ຈ ໄາຌຈັຘະຌະະຉ ິ
(ທາຓບຈ຺ຌ຺) 

ຈ ໄາຌທາຓປູ ໄ 
(ຉບຍໍາຊາຓຉາຓ
ຽຌ ໄບເຌໍາໃ ບຄ) 

ຈ ໄາຌກັຘະ 
(ກາຌບບກຘຼຄໍາ
ຘຍັຉາຓກາຌກາໍຌຈ຺) 

ຈ ີ ກາຄ ຎັຍຎຸຄ ຈ ີ ກາຄ ຎັຍຎຸຄ ຈ ີ ກາຄ ຎັຍຎຸຄ 
1           
2           
3           
4           
 

ທຌັີໃ ........................ 
ຖາງຆ ໃ ຏູ ໄຎະຽຓຌີ 

 
1) ກາໍຌຈ຺ຽກຌຈັຖະຈຍັກັຘະ ນົ ຶຑຈັະຌາກາຌຽຈກັຽຎັຌຖາງຍຸກຌ຺. 
   ຈ:ີ  ຽຈກັຘາຓາຈຽປຈັຉາຓຈຸຎະຘຄ຺ີໃ ກາໍຌຈ຺ແຈ ໄ. 
   ກາຄ:  ຽຈກັຘາຓາຈຽປຈັຉາຓຈຸຎະຘຄ຺ີໃ ກາໍຌຈ຺ແຈ ໄຘໃ ທຌເຈຘໃ ທຌໜຶໃ ຄ. 
   ຎັຍຎຸຄ:  ຽຈກັຍໍຘາຓາຈຽປຈັຉາຓຈຸຎະຘຄ຺ແຈ ໄ.  
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ກຈິະກາໍ:    ຘຄັຽກຈກາຌຘບຌກຈິະກາໍເຌທຄ຺ຓຌ຺ກາຌຘບຌໍາໃ ບຄເຌປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ - ບະຌຸຍາຌ 
 ບຸຎະກບຌ:    ຎຶໄຓຂຼຌ,ຍກິຂຼຌ,ປໃ າຄຘຄັຽກຈກາຌຘບຌ 
 ທິຈໍີາຽຌຌີກຈິະກາໍ:  

- ູຌະຌາໍຌກັປຼຌເຆ ໄປໃ າຄຘຄັຽກຈກາຌຘບຌ 
- ຍໃ ຄກຸໃ ຓຌກັປຼຌຽຂ຺ ໄາຘຄັຽກຈເຌນ ໄບຄປຼຌຉາຓຉໃ ຖະຆໍໃ າບາງຸ. 
- ຑາງນົຄັຘຄັຽກຈຖ ໄທ ເນ ໄຌກັປຼຌກຍັຓາຖທຓກຌັ. 
- ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຘຌ຺ະຌາ ຖະ ຺ ໄຌທ ໄາກໃ ຼທກຍັກາຌຘຄັຽກຈ. 
- ູຘະນຸົຍ ຖະ ຌະຌາໍຽຑີໃ ຓຽຉຓີ. 

ຽຐິກຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ ຖະ ຏະຖຈິບຸຎະກບຌ 
ຽຐິກຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ ຖະ ຏະຖຈິບຸຎະກບຌ 

 ກຈິະກາໍ: ຽຐິກຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ ຖະ ຏະຖຈິບຸຎະກບຌ 
 ບຸຎະກບຌ: ຎຶໄຓຂຼຌ, ຍກິ, ຽ ໄງຘຉີໃ າຄໂ, ຘໍຘ,ີ ຽ ັ ໄງຂາທ, ກຍັຌຓ຺, ນທຈໜຶໄຄຽຂ຺ ໄາ, ຉຸກຌໍ ໄາ, ກໍ ໄຈ ໄາງ, ຽຂຓັ

ນງຍິ, ຏ ໄາຽຘຈ, ກາທຖາຽຉກັ, ຓຈີຉັຈັ 
 ທິຈໍີາຽຌຌີກຈິະກາໍ: 

- ູຘຌ຺ະຌາ ຖະ ຖະຈຓ຺ທາຓຈິຂບຄຌກັປຼຌູຽຊຄິຂັ ໄຌຉບຌກາຌຘຄັຽກຈຘຌ຺ະຌາກຈິະກາໍເຌທຄ຺ 
ຓຌ຺ຂບຄປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັບະຌຸຍາຌ 
- ຍໃ ຄຌກັປຼຌເຌນ ໄບຄບບກຽຎັຌ 4 ກຸໃ ຓ ເນ ໄຉາຄໜ ໄາຉໃ ຖະກຸໃ ຓຂຶ ໄຌກ຺ຘະນົາກຽບາ຺ນທ຺ຂໍ ໄຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຉາຓຉໃ

ຖະຆັ ໄຌປຼຌີໃ ູກາໍຌຈ຺ຈັໃ ຄຖຸໃ ຓຌີ ໄ::  
ກຸໃ ຓ ີ1:  ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຆັ ໄຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ 
ກຸໃ ຓ ີ2:  ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 1 
ກຸໃ ຓ ີ3:  ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 2 
ກຸໃ ຓ ີ4:  ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 3 

- ນທ຺ໜໄາກຸໃ ຓຍໃ ຄໜໃ ທງກາຌຘບຌເນ ໄຉໃ ຖະກຸໃ ຓຽຎັຌຍຸກຌ຺ປຍັຏຈິຆບຍ 
- ູຌະຌາໍທິີຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຈງຽບາ຺ຍຈ຺ຘບຌຍຍດໃ າຄຂບຄູເຘໃ ຽ ໄງຏໃ ຌເນງໃ  ແຎຉຈິເຘໃ ກະຈາຌ ເຆ ໄກາຌ

ບະຍິາງຘຌ຺ະຌາກຍັຌກັປຼຌູໝຈ຺ນ ໄບຄ 
- ູຌະຌາໍ ຖະ ຌາໍຑາຌກັປຼຌູຏະຖຈິບຸຎະກບຌຎະກບຍກາຌຘບຌໍາໃ ບຄຉໃ ຖະປູຍຍຍ 
- ເນ ໄຌກັປຼຌູຽຐິກຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຽຎັຌຖາງຍຸກຌ຺ຉາຓໜໃ ທງກາຌຘບຌີໃ ແຈ ໄປຍັຓບຍໝາງຑ ໄບຓຄັຏະຖຈິ

ບຸຎະກບຌຎະກບຍຍຈ຺ຘບຌ. 
- ກາຌຏະຖຈິບຸຎະກຌຎະກບຍຍຈ຺ຘບຌ, ຎະກບຍຓນຸີໃ ຌງກັ, ນຸໃ ຌຊຄ຺ຓ , ນຸໃ ຌຌີ ໄທຓ  ຖະ ຏ ໄາ 
ຽຐິກຘບຌຉທ຺ຄິເຌນ ໄບຄ ຖະ ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ 

ກຈິະກາໍ   ຽຐິກຘບຌຉທ຺ຄິເຌກຸໃ ຓຌ ໄບງ 
ບຸຎະກບຌ   ຍຈ຺ຘບຌ,ບຸຎະກບຌຎະກບຍຍຈ຺ຘບຌ 
ທິຈໍີາຽຌຌີກຈິະກາໍ 

- ຌກັປຼຌູຸກຌ຺ເຌກຸໃ ຓຏຈັຎໃ ຼຌກຌັຘບຌຉາຓຍຈ຺ຘບຌີໃ ແຈ ໄກຼຓຓາ. 
- ຌກັປຼຌູຘຄັຽກຈກາຌຘບຌຂບຄໝູໃ  ຖະ ຈ຺ຍຌັກຶ. 
- ູຉຈິຉາຓຘຄັຽກຈກາຌຘບຌຂບຄຉໃ ຖະກຸໃ ຓ. 
- ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ ຖະ ຎະກບຍໍາຽນຌັກໃ ຼທກຍັກາຌຘບຌປໃ ທຓກຌັ. 
- ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຖາງຄາຌຏຌ຺ກາຌຘບຌຉທ຺ຄິ. 
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- ູຘຄັຖທຓ, ຌະຌາໍຽຑີໃ ຓຽຉຓີບກີ. 
ຽຐິກກາຌຘບຌຉທ຺ຄິຏໃ າຌກຸໃ ຓເນງໃ ໝຈ຺ນ ໄບຄ 

ກຈິະກາໍ   ກາຌຘບຌຉທ຺ຄິຏໃ າຌນ ໄບຄ 
ບຸຎະກບຌ   ຍຈ຺ຘບຌ, ບຸຎະກບຌຎະກບຍຍຈ຺ຘບຌ 

ທິຈໍີາຽຌຌີກຈິະກາໍ 
- ູເນ ໄຌກັປຼຌູຏຈັຎໃ ຼຌກຌັຘບຌ. 
- ຌກັປຼຌູີໃ ງຄັຍໍໃ ແຈ ໄຘບຌຘຄັຽກຈ ຖະ ຈ຺ຍຌັກຶ. 
- ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌປໃ ທຓກຌັ. 
- ູຘະນຸົຍ ຖະ ຌະຌາໍທິີີໃ ຊ ກຉ ໄບຄເນ ໄຌກັປຼຌຽຂ຺ ໄາເ, ຍຌັນາີໃ ຎະຉຍິຈັຍໍໃ ຌັແຈ ໄຈ ີ
ຽຐິກກາຌຘບຌຉທ຺ຄິຏໃ າຌກຸໃ ຓເນງໃ ໝຈ຺ນ ໄບຄ ( ຉໍໃ  ) 
- ຌກັປຼຌູຘ ຍຉໍໃ ຽຐິກຘບຌຉທ຺ຄິຈງຏຈັຎໃ ຼຌກຌັຘບຌຑາງເຌນ ໄບຄ 
- ຌກັປຼຌູຏູ ໄີໃ ຍໍໃ ແຈ ໄຘບຌ ເນ ໄຘຄັຽກຈ ຖະ ຍຌັກຶກາຌຘບຌ 
- ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌປໃ ທຓກຌັ 
ຽຐິກກາຌຘບຌຉທ຺ຄິຏໃ າຌກຸໃ ຓເນງໃ ໝຈ຺ນ ໄບຄ ( ຉໍໃ  ) 
- ຌກັປຼຌູຘ ຍຉໍໃ ຽຐິກຘບຌຉທ຺ຄິຏໃ າຌໝຈ຺ນ ໄບຄຈງຏໃ າຌຍຈ຺ນ ໄບຄຈງຏຈັຎໃ ຼຌກຌັຘບຌ 
- ຌກັປຼຌູຏູ ໄີໃ ຍໍໃ ແຈ ໄຘບຌເນ ໄຘຄັຽກຈ ຖະ ຍຌັກຶ 
- ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌປໃ ທຓກຌັ 
- ູຘຄັຖທຓ ຖະ ຘະນຸົຍ ຌຘິໃ ຄີໃ ຌກັປຼຌຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິຍໍໃ ຌັແຈ ໄຍ຺ຊໄທຌ 
- ເນ ໄຉໃ ຖະກຸໃ ຓຈັຽຖ ບກຽບາ຺ 1 ຌ຺, ີໃ ຘບຌແຈ ໄຈີີໃ ຘຸຈ ຽຑ ໃ ບຖຄ຺ແຎຘບຌຉໍໃ ປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັບະຌຸຍາຌ 
ຽຐິກຘບຌຉທ຺ຄິກຍັຽຈກັເຌປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌ  ຖະ ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ 
ກຈິະກາໍ:     ກາຌຘບຌຉທ຺ຄິເຌປຄປຼຌ ຖ ໄຼ ຄຽຈກັ - ບະຌຸຍາຌ. 
ບຸຎະກບຌ:      ຍຈ຺ຘບຌ, ບຸຎະກບຌຎະກບຍກາຌຘບຌ 
ທິຈໍີາຽຌຌີກຈິະກາໍ:  

- ຍໃ ຄຌກັປຼຌູຽຂ຺ ໄາຘບຌຉທ຺ຄິເຌນ ໄບຄປຼຌບະຌຸຍາຌຉາຓຉໃ ຖະຆໍໃ າບາງຸ. 
- ູຉຈິຉາຓຘຄັຽກຈກາຌຘບຌຂບຄຌກັປຼຌູ. 
- ຌກັປຼຌູີໃ ຍໍໃ ແຈ ໄຘບຌຉຈິຉາຓຘຄັຽກຈກາຌຘບຌ 
- ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌປໃ ທຓກຌັ. 
- ູຘຄັຖທຓ ຖະ ູຘະນຸົຍ ຌຘິໃ ຄີໃ ຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິຍໍໃ ຌັແຈ ໄຈ.ີ 
- ປໃ າຄຎະຽຓຌີຉາຓຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌ 
- ຘຄັຽກຈກາຌຘບຌໍາໃ ບຄເຌປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌ 
- ຖຄ຺ຘຄັຽກຈກາຌຘບຌ 
- ຍຌັກຶ, ຘະນຸົຍ ຖະ ຖາງຄາຌ 

7. ຘຄັຽກຈກາຌຘບຌໍາໃ ບຄເຌປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌ 
7.1. ຖຄ຺ຘຄັຽກຈກາຌຘບຌ 

ຘິໃ ຄີໃ ຉ ໄບຄຘຄັຽກຈເຌກາຌຘຄັຽກຈກາຌຘບຌ 
1. ຑຈຶຉກິາໍກາຌຘບຌຂບຄູ ຖະ ຑຈຶຉກິາໍກາຌປຼຌຂບຄຌກັປຼຌ 
2. ກາຌຈັກາຌເຌຆັ ໄຌປຼຌ ຽກັຌກິທິີີໃ ູຘ ໄາຄຍຌັງາກາຈຽຑ ໃ ບກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຌກັປຼຌ 
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3. ທາຓຘໍາຑຌັຖະນທໃ າຄຍຸກຌ຺ເຌຆັ ໄຌປຼຌ ຖະນທໃ າຄູກຍັຌກັປຼຌ ຖະ ຌກັປຼຌກຍັຌກັປຼຌ 
4. ກາຌຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓເຌກຈິະກາໍກາຌຘບຌຂບຄຌກັປຼຌຽຆັໃ ຌ: ກາຌຊາຓ ຖະ ກາຌຉບຍໍາຊາຓ ກາຌຽທ຺ ໄາ

າຘຌ຺ະຌາ ກາຌຽປຈັທຼກີໃ ແຈ ໄຓບຍໝາງ 
5. ທາຓຉກຉໃ າຄເຌຈ ໄາຌຘະຊາຌ ີຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓ ຖະ ຘາຊາຌະຽຘຈຊະກຈິຂບຄຌກັປຼຌ 
6. ທາຓຉກຉໃ າຄຂບຄຍຈ຺ຍາຈຂບຄຏູ ໄີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄຄັຍຍຊາທບຌ ຖະ ຍຍຆ຺ໃ ທາທ. 
7. ທາຓຉກຉໃ າຄຈ ໄາຌຎະຉຘໍິາຑຌັຂບຄຍຸກຌ຺ ຽທຖາ ຘະຊາຌີໃ . 

 ບຄ຺ຎະກບຍຂບຄກາຌຘຄັຽກຈ ຓດີໃ າຄໜ ໄບງ 2 ດໃ າຄ:ຶ 
 ຘິໃ ຄີໃ ະຘຄັຽກຈ: ຘທໃ ຌເນໃ ງຽຎັຌຸຌຖກັຘະຌະຈ ໄາຌຈິເຽຆັໃ ຌ ທາຓຘຌ຺ເ ກາຌຎັຍຉທ຺ ຍຸກະຖກິກະ

ຑາຍຽຎັຌຉ຺ ໄຌ ບກີດໃ າຄໜິໃ ຄຸຌຖກັຘະຌະຈ ໄາຌກາຌຎະຉຍິຈັ ຽຆິໃ ຄແຈ ໄກໃ ທິກີາຌ ນົ ຶ ຂັ ໄຌຉບຌເຌກາຌຎະຉຍິຈັ ຖະ 
ຏຌ຺ຄາຌກາຌຎະຉຍິຈັ, ຑຈຶຉກິາໍທາຓຘາຓາຈີໃ ຉ ໄບຄກາຌຘຄັຽກຈຓດູີໃ  2 ຍຍ 

- ຑຈຶຉກິໍາຽນຌັແຈ ໄ ໄຄຓໃ ຌຑຈຶຉກິໍາຓກັຘະຈຄບບກາຄປໃ າຄກາງ ິໃ ຄຘະຈທກເຌກາຌຘຄັຽກຈຽຆຌັ 
ກາຌຽທ຺ ໄາ ກາຌຆກັຊາຓ ກາຌເຆ ໄຽ ໃ ບຄຓ ຎະຉຍິຈັຄາຌ... 

- ຑຈຶຉກິໍາບຍຐຄຽຎັຌຑຈຶຉກິໍາີໃ ຘະຈຄບບກດໃ າຄຖີ ໄຆ ໄບຌຸຓຽ ບຍໍໃ ໃ ຓ ໄຄຘຄັຽກຈຽນຌັແຈ ໄງາກ
ຽຆັໃ ຌ ທາຓປູ ໄຘກຶຉໃ າຄໂຈັຘະຌະທາຓຽນຌັທາຓຈິຽຎັຌຉ຺ ໄຌ ຓກັະຽຎັຌຸຌຖກັຘະຌະາຄຈ ໄາຌຈິເຽຎັຌ
ຘໃ ທຌເນໃ ງ. 
 ຏູ ໄຘຄັຽກຈ: ເຆ ໄຎະຘາຈຘໍາຑຈັຽຎັຌຽ ໃ ບຄຓ ີໃ ກທຈຘບຍ ນົ ຶ າໍຌກຑຈຶຉກິາໍຘະຈຄບບກ ຏຌ຺ຂບຄກາຌ

ຘຄັຽກຈະໃ ຼຄຉຄ຺ ຖະ ະຽຆ ໃ ບຄໝັ ໄຌແຈ ໄຑຼຄເຈງໃ ບຓຂ ໄຌດູໃ ກຍັຘະຑາທະ 3 ຎະກາຌຂບຄຏູ ໄຘຄັຽກຈ:ຶ  
- ທາຓຉັ ໄຄເ ຏູ ໄຘຄັຽກຈ ຘຄັຽກຈດໃ າຄຉັ ໄຄເ ຓີຈຸຓຸ ໄຄໝາງດໃ າຄຆຈັຽຌຍໍໃ ຘຄັຽກຈດໃ າຄຽຖ ໃ ບຌຖບງຓີຈຸ

ໝາງີໃ ຌໃ ຌບຌ.. 
- ຎະຘາຈຘໍາຑຈັຉ ໄບຄແທດູໃ ເຌຘະຑາຍີໃ ເຆ ໄກາຌແຈ ໄຈ.ີ 
- ກາຌປຍັປູ ໄຑຈຶຉກິາໍີໃ ະຘຄັຽກຈຽຓ ໃ ບຌກັປຼຌຘະຈຄບບກຓາຉ ໄບຄປູ ໄຉ ໄບຄຽນຌັດໃ າຄແທທາປູ ໄທາຓໝ

າງແຈ ໄຌັ.ີ 
 ນົກັກາຌກາຌຘຄັຽກຈ: ກາຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘຄັຽກຈຓນົີກັຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

ກ.ຓີຈຸຓຸ ໄຄໝາງຏູ ໄຘຄັຽກຈຉ ໄບຄປູ ໄທໃ າະຘຄັຽກຈຏຈຶຉກິໍາເຌຽຖ ໃ ບຄເຈຑ ໄບຓຄັຉ ໄບຄງກງະ ກາຌຘະຈຄ
ບບກຂບຄຑຈຶຉກິາໍຌັ ໄຌເນ ໄຖະບຼຈ ທຍຸຓຸກຄໃຸກຓຸຓີໃ ຘາຓາຈຽຍິໃ ຄຽນຌັແຈ ໄ ຘໍາຑຈັແຈ ໄ. 

ຂ.  ປຍັປູ ໄແທ ຘາຓາຈຽຍິໃ ຄຽນຌັຑຈຶຉກິາໍ ນົ ຶບາກາຌີໃ ຌກັປຼຌຘະຈຄບບກຓາແຈ ໄດໃ າຄແທຽຑາະຑຈຶຉກິາໍຍາຄ
ດໃ າຄຘະຈຄບບກຓາຖ ໄທະຏໃ າຌແຎຽຖງີຍໍໃ ຽກຈີຆໍ ໄ ຌຽຖ ໄບງຎາຌເຈ ນົ ຶບາຈະຍໍໃ ຽກຈີຂ ໄຌບກີຽຖງີກໍໃ ແຈ ໄ. 

.  ຘຄັຽກຈນົາງຌ຺ ນົ ຶ ນົາງຽ ໃ ບຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄຏຌ຺ຄາຌຘຄັຽກຈຌັ ໄຌຽຆ ໃ ບຊ ແຈ ໄ ນົ ຶ ຓີທາຓຽຆ ໃ ບໝັ ໄຌຘູຄຂ ໄຌ 
ຊໄາຽຎັຌແຎແຈ ໄທຌເຆ ໄຏູ ໄຘຄັຽກຈນົາງຌ຺ຽຆັໃ ຌ 2-5 ຌ຺ ຽຑ ໃ ບຘຄັຽກຈຑຈຶຉກິາໍກາຌຘະຈຄບບກແຎຑ ໄບຓໂກຌັ. 

ຄ.  ຘຄັຽກຈເນ ໄຊ ກກຍັທາຓຽຎັຌຄິທຌຘຄັຽກຈເຌຑາທະີໃ ຽຎັຌໍາຓະຆາຈຽຎັຌແຎຍຍຎ຺ກກະຉ ິນົ ຶເນ ໄ
ຽຎັຌແຎຉາຓຖກັຘະຌະີໃ ຽງີຽຎັຌ. 

.  ຓກີາຌຍຌັກຶຏຌ຺ ທຌຓກີາຌຍຌັກຶຏຌ຺ກາຌຘຄັຽກຈີໃ ແຈ ໄດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ ຖະ ແທ ບາຈບາຈະເຆ ໄ
ກາຌຍຌັກຶຍຍເຆ ໄຽ ໃ ບຄໝາງ ນົ ຶຍຍຍກັກຶຈງກາຌຈັກຸໃ ຓ. 
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 ຽຄ  ໃບຌແຂ ຖະ ຂໍ ໄທຌຖະທຄັເຌກາຌຘຄັຽກຈ: 
ຽຆັໃ ຌຉ ໄບຄຽຖ ບກຽບາ຺ທິີຈ຺ຍຌັກຶຏຌ຺ກາຌຘຄັຽກຈີໃ ຽໝາະຘຓ຺ຏຌ຺ກາຌຘຄັຽກຈະຈຑໍີຑຼຄເຈງໃ ບຓຂ ໄຌກຍັ

ຏູ ໄຘຄັຽກຈຽຎັຌຘທໃ ຌນົາງຽຆຌັ ບາຖຓ຺ ປຄຄູເ ບະະຉຘິະຑາຍາຄຘະໝບຄ ຖະ ຘະຑາຍປໃ າຄກາງຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 
7.2. ຍຌັກຶ, ຘະນຸົຍ ຖະ ຖາງຄາຌ  

ຘະນຸົຍ 
ຓໃ ຌກາຌນງໍ ໄຽບາ຺ຘະຽຑາະເທາຓີໃ ຘໍາຌັຂບຄຽຖ ໃ ບຄີໃ ຽຎັຌຎະຽຈຌັຽຆັໃ ຌ: ຘະນຸົຍຽຖ ໃ ບຄີໃ ຽປາ຺ແຈ ໄຽນຌັແຈ ໄ

ຘຄັຽກຈ, ແຈ ໄຎະຘຍ຺ຑຍ຺ຑໍ ໄຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ, ແຈ ໄຎະຉຍິຈັ ຖ ໄທຓາຖາງຄາຌເນ ໄຑາກຘທຌີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄປຍັຆາຍ. 
ກາຌຍຌັກຶ 

ຍຌັກຶໝາງຽຊຄິ ຂໍ ໄທາຓີໃ ຈ຺ແທ ໄຽຑ ໃ ບຆໃ ທງທາຓຆຄ຺າໍ ນົ ຶ ຽຑ ໃ ບຽຎັຌນົກັຊາຌຂໍ ໄທາຓີໃ ຌາໍຓາຈ຺ນງໍ ໄໂ
ແທ ໄຽຑ ໃ ບເນ ໄປູ ໄຽຖ ໃ ບຄຽຈຓີ 

 ທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌຍຌັກຶ 
ກາຌຍຌັກຶເຌຽຖ ໃ ບຄຉໃ າຄໂ ຓີທາຓຘໍາຌັຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

6. ຽຎັຌນົັກຊາຌເຌກາຌຈໍາຽຌີຌຄາຌີໃ ຎະຉິຍັຈຄາຌດູໃ  ນົ ຶ ຽຎັຌນົັກຊາຌເຌຄາຌີໃ ກໍາຖັຄຈໍາຽຌີຌກາຌຘໍາ
ຽຖຈັປຼຍປ ໄບງຖ ໄທ. 

7. ຽຎັຌຽ ໃ ບຄຓ ຆີ ໄຘະຊາຌະຑາຍເຌກາຌຽປຈັທຼກເນ ໄປູ ໄຽຊຄີຏຌ຺ຄາຌີໃ ຎະຉຍິຈັຓາຖ ໄທທໃ າຽຎັຌຌທເຈ 
8. ຽຎັຌຌທາຄເຌກາຌຎະຉຍິຈັຄາຌເຌບະຌາຈ຺ ຽຓ ໃ ບແຈ ໄຓກີາຌຈ຺ຍຌັກຶແທ ໄດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ ຘາຓາຈຌາໍຓາ

ຎຼຍຼຍຂໍ ໄຈ ີຖະ ຂໍ ໄຽຘງຂບຄຄາຌຽຈຓີ ຖະ ຌາໍຽບາ຺ຘທຌີໃ ຍໍໃ ຈຓີາຎັຍຎຸຄກ ໄແຂເນ ໄແຈ ໄຈງີ ິໃ ຄຂ ໄຌ. 
9. ຽຎັຌນົກັຊາຌເຌກາຌກທຈຘບຍທາຓຊ ກຉ ໄບຄຂບຄກາຌຎະຉຍິຈັທຼກແຈ ໄ 
10. ຽຎັຌຂໍ ໄຓູຌຘໍາຖຍັບ ໄາຄບຄີເຌກາຌຂຼຌາຄທຆິາກາຌ. 

ຖາງຄາຌຏຌ຺ກາຌຘຄັຽກຈ 
ກາຌຖາງຄາຌໝາງຽຊຄີ ກາຌຌາໍຘະຽໜຂໍີ ໄຓູຌາກກາຌຘຄັຽກຈ, ຘກຶຘາ, ຺ ໄຌ ໄທາ, ຈ຺ຖບຄ ຽຆິໃ ຄແຈ ໄປຍັ

ກາຌຓບຍໝາງເນ ໄຎະຉຍິຈັຄາຌຉໍໃ ຏູ ໄີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄດໃ າຄຓຖີະຍຍ຺. 

8. ທິກີາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 
8.1. ປໃ າຄຍຈ຺ຘບຌ 

ໃ າຄປໃ າຄຏຌກາຌຘບຌປູຍຍຍປຼຄທາຓ 
ໜໃ ທງ:............................................................ 
ບາຈິີໃ :.......................................................... 
ຆ ໃ ກຈິະກາໍ:........................................................ຽທຖາ..................ຌາ ີ 
ນທ຺ຂໍ ໄ:................................................................ 

I. ຈຸຎະຘຄ຺: 
1. ............................................................. 
2. ............................................................. 
3. ............................................................. 
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II. ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍ: 
1. ............................................................... 
2. ............................................................... 
3. ................................................................ 

III. ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ: 
1. ................................................................ 
2. ................................................................... 
3. .................................................................... 

IV. ກຈິະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ: 
1. ....................................................................... 
2. ........................................................................ 
3. ....................................................................... 

V. ກາຌທຈັ ຖະ ຎະຽຓຌີ: 
1. ........................................................................ 
2. ......................................................................... 
3. .......................................................................... 

 
ໍາຽນຌັ ຖະ ຖາງຽຆຌັທຆິາກາຌປຄປຼຌ          ີໃ .................ທຌັ.ີ..........ຽຈ ບຌ.......ຎີ.......... 
................................................          ຖາງຽຆຌັຏູ ໄຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 

 
8.2. ບຄ຺ຎະກບຍ ຖະ ຂັ ໄຌຉບຌກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 

ບຄ຺ຎະກບຍຂບຄຍຈ຺ຘບຌ 
ຍຈ຺ຘບຌຍຍຉາຉະຖາຄຓໃ ຌຍຈ຺ຘບຌີໃ ຂຼຌເຘໃ ຉາຉະຖາຄ ຽຆິໃ ຄຎະກບຍຓ:ີ ຈຸຎະຘຄ຺, ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍ, ຘ ໃ

ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ, ກຈິະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ, ກາຌທຈັ ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 
ຂັ ໄຌຉບຌກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 
ກາຌຉໃ ຄຍ຺ຈຘບຌຓ ີ3 ຂັ ໄຌຉບຌເນໃ ງຶ: ຂັ ໄຌຌໍາຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍ຺ຈປຼຌ, ຂັ ໄຌຈໍາຽຌີຌກາຌຘບຌ, ຂັ ໄຌຘະນຸົຍ

ຍຈ຺ປຼຌ ຽຆິໃ ຄຓຖີາງຖະບຼຈຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
1) ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ: 

ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌຓໃ ຌຂັ ໄຌຉບຌຈຄຶຈູຈທາຓຘຌ຺ເຂບຄຽຈກັຽຂ຺ ໄາຘູໃ ກາຌປຼຌ, ກາຌກທຈຖະຍຼຍ ຖະ
ກາຌຈັຉັ ໄຄນ ໄບຄຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ, ຓີທາຓຑ ໄບຓດາກປຼຌປູ ໄ, ກາຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌຓນົີາງທິຽີຆັໃ ຌ: 
ກາຌຘຌ຺ະຌາ( ຊາຓ-ຉບຍ ), ຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ, ປ ໄບຄຽຑຄ, ນົີ ໄຌຽກຓ, ເຆ ໄໍາທາງ, ຌຍັຽຖກ, ຽຖ຺ໃ າຽນຈກາຌ, ຘະຈຄ
ຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຈ ຖະ ຽປຈັໃ າາຄຉໃ າຄໂ. ເຌຽທຖາຘບຌຉທ຺ຄິເນ ໄູຽຖ ບກຽບາ຺ໜຶໃ ຄທິຽີນຌັທໃ າກໃ ຼທຑຌັກຍັນທ຺ຂໍ ໄ

ຂບຄຍຈ຺ປຼຌເຌຓ ໄຌ ັ ໄຌຓາຽຎັຌທິກີາຌຌາໍຽຈກັຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍກ຺ປຼຌ. 
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2) ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ: 
ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌຓໃ ຌຂັ ໄຌຉບຌກາຌປຼຌປູ ໄຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ ຖະ ປຼຌປໃ ທຓກຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັ

ຽກຈີຎະຘຍ຺ກາຌປຼຌປູ ໄຘິໃ ຄຉໃ າຄໂາກທິກີາຌຘບຌຽຆັໃ ຌ: ກາຌຘຄັຽກຈ, ກາຌຘຌ຺ະຌາ, ບະຍິາງ, ຘາ,ິ ຎະຉຍິຈັ
ຉທ຺ຄິ. ຘະຌັ ໄຌ ກາຌຈັກຈິະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຉໃ ຖະັ ໄຄກາຌຌາໍເຆ ໄທິຘີບຌ, ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌູ
ຉ ໄບຄໍາຌຄຶຽຊຄີຖະຈຍັທາຓຘາຓາຈຂບຄຽຈກັຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເຽຌ ໄບເຌຘິໃ ຄີໃ ຌາໍຓາປຼຌດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ. 

3) ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ: 
ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌຓໃ ຌຂັ ໄຌຉບຌກທຈກາ ຌ ທາຓຽຂ຺ ໄາເຽຌ ໄບເຌີໃ ຌາໍຓາປຼຌ, ກທຈກາຖະຈຍັກັຘະ

ແີຈ ໄຽຐິກບຍ ຖະ ກທຈກາຑຈຶຉກິາໍີໃ ຘະຈຄບບກເນ ໄຽນຌັເຌຽທຖາູຘຌ຺ະຌາຊາຓ-ຉບຍກໃ ຼທກຍັ ຆ ໃ ຘິໃ ຄຉໃ າຄໂ
, ຘະຌັ ໄຌ ູຉ ໄບຄຘ ໄາຄໍາຊາຓຉາຓຈຸຎະຘຄ຺ີໃ ຓເີຌຍຈ຺, ຑ ໄບຓຄັຓໍີາຉບຍີໃ ຊ ກຉ ໄບຄ. ຌບກາກກາຌຘຌ຺ະຌາ
ກໃ ຼທກຍັທາຓປູ ໄຖ ໄທຸກັ ໄຄຉ ໄບຄຘກຶຘາຌທຈິຽຈກັຉາຓຈຸຎະຘຄ຺ີໃ ກາໍຌຈ຺ແທ ໄ ຖະ ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຈ ໄທງໍາຽທ຺ ໄາ 
ນົ ຶຉຍ຺ຓ . 

8.3. ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຉາຓຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌ 
 ຉທ຺ດໃ າຄຍຈ຺ຘບຌຍຍປຼຄທາຓ: 

ກຈິະກາໍທຄ຺ຓຌ຺ 
ບະຌຸຍາຌ 1 
ໜໃ ທງ: ຉທ຺ຂບຄຂ ໄບງ                                                     ບາຈິ ີ2 ຓ ໄີໃ  3 
ນທ຺ຂໍ ໄ: ບະຌາແຓປໃ າຄກາງ                                                ຽທຖາ 15-20 ຌາ ີ
I. ຈຸຎະຘຄ຺: 

ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈ: 
1. ຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ ຖ ໄາຄຓ  ຎະກບຍໃ າາຄແຈ ໄ. 
2. ຖ ໄາຄຓ ຉາຓຂັ ໄຌຉບຌແຈ ໄ. 

II. ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍ 
1. ກາຌຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ ຖ ໄາຄຓ  ຎະກບຍໃ າາຄ 
2. ກາຌຖ ໄາຄຓ ຉາຓຂັ ໄຌຉບຌ 

III. ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
1. ຸຌໍ ໄາ 2 ໜໃ ທງ, ຘະຍູ, ບ ຖະ ຏ ໄາຽຆຈັຓ . 
2. ຍຈ຺ໍາໃ ບຄຖ ໄາຄຓ  ( ຎ ໄຓູໃ ຓ  ູ ). 

IV. ກຈິະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
1. ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ: 

- ຈັຽຈກັຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຖະຍຼຍ 
- ກທຈກາາໍຌທຌຑຌ຺ 
- ູກັາງຊາຓຘະຍາງຈກີຍັຽຈກັເຌນ ໄບຄ ຖະ ເນ ໄຽຈກັຍບກກາຌບະຌາແຓຉຌ຺ຽບຄ 2-3 ຌ຺. 
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2. ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ູຘະຽໜຆີ ໃ ໜໃ ທງກາຌຘບຌ(ໜໃ ທງຉທ຺ຂບຄຂ ໄບງ), ຆ ໃ ກຈິະກາໍ(ກຈິະກາໍທຄ຺ຓຌ຺), ນທ຺ຂໍ ໄ(ກາຌບະຌາແຓ

ປໃ າຄກາງຉຌ຺ຽບຄ) 
- ູຘຌ຺ະຌາກຍັຽຈກັກໃ ຼທກຍັບະຌາແຓປໃ າຄກາງເນ ໄຓີທາຓຘະບາຈ ຈງຓໃ ູຽຎັຌຏູ ໄຉັ ໄຄໍາຊາຓທໃ າ: ຓີ

ເຏຌໃ ຍໍໃ ດາກເນໃ ປໃ າຄກາງຽປາ຺ຽຎິຽຎ ໄບຌຆີ ໄຓ  ຂ ໄຌ? ດາກເນ ໄຉຌ຺ຉທ຺ຽປາ຺ຘະບາຈຽຈຽີປາ຺ທຌຽປຈັຌທເຈ
ຈໃ ? ຓເີຏະເນ ໄໍາຽນຌັ........ 

- ູຘະນຸົຍກາຌເນ ໄໍາຽນຌັຂບຄຽຈກັ ຖະ ຘະນຸົຍກາຌບະຌາແຓປໃ າຄກາງເນ ໄຘະບາຈ... 
- ູງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆຍີຽຈກັ 
- ູເນ ໄຽຈກັດ ຌຂ ໄຌຽຎັຌປູຍທຄ຺ຓຌ຺ 
- ູຘະຽໜຍີຈ຺ ໍາໃ ບຄ ຖ ໄາຄຓ  ເນ ໄຽຈກັຒັຄ 
- ູຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຎະກບຍໃ າາຄເນ ໄຽຈກັຒັຄ-ຽຍິໃ ຄ 1-2 ຽ ໃ ບ. 
- ູຑາຽຈກັຽຖ຺ໃ າໃ ບຄໃ ບຄຎະກບຍໃ າາຄແຎຑ ໄບຓກຌັຽ ໃ ບຖະທກັ ຽ ໃ ບຖະຉບຌຌ຺ຍ຺ 
- ູຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ ຖະ ເນ ໄຽຈກັຎະກບຍໃ າາຄຑ ໄບຓກຌັ 
- ູຍໃ ຄຽຈກັບບກຽຎັຌກຸໃ ຓ 2 ກຸໃ ຓຽຑ ໃ ບຎະຉຍິຈັ 

ກຸໃ ຓ ີ1 ຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ 
ກຸໃ ຓ ີ2 ຽປຈັໃ າາຄຎະກບຍ ຖ ໄທຏຈັຎໃ ຼຌກຍັຎະຉຍິຈັ  

- ູເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັ 1-3 ຽ ໃ ບ. 
- ູຉຈິຉາຓຌະຌາໍຽຈກັຏູ ໄີໃ ຽປຈັຍໍໃ ຌັແຈ ໄຈ.ີ 
- ູຘຌ຺ະຌາປໃ ທຓກຌັກຍັຽຈກັກໃ ຼທກຍັຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຈ຺ໍາໃ ບຄ 
- ູຘຌ຺ະຌາກຍັຽຈກັກໃ ຼທກຍັກາຌຖ ໄາຄຓ ຉາຓຂັ ໄຌຉບຌ 
- ູຘາຈິກາຌຖ ໄາຄຓ ຉາຓຂັ ໄຌຉບຌ 
- ເນ ໄຽຈກັຽຐິກຎະຉຍິຈັຖ ໄາຄຓຉຶາຓຂັ ໄຌຉບຌ 
- ູງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ. 

3. ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ: 
- ູຊາຓຽຈກັ ຌທໃ າີໃ ຏໃ າຌແຎຌັ ໄຌຓໃ ຌຽປາ຺ຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຓຆີ ໃ ທໃ າຌທເຈ?  
- ູເນ ໄຽຈກັບາຘາຘະໝກັບບກຓາຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ ຌບກີຽ ໃ ບໜຶໃ ຄຑ ໄບຓຄັຽທ຺ ໄາ ຌກໃ ຼທກຍັກາຌຖ ໄາຄຓ ຂບຄຉຌ຺

ຽບຄ 1-3 ຌ຺. 
- ຘຶກຘາບ຺ຍປ຺ຓຽຈັກກໃ ຼທກຍັກາຌຖ ໄາຄຓ ກໃ ບຌ, ນົຄັປັຍຎະາຌບານາຌ ຖະ ຑາຍນົັຄຽຂ຺ ໄານ ໄບຄຌໍ ໄາ, 

ທຈິຊໃ າງ: ຊໃ າງໜກັ, ຊໃ າງຽຍາ຺ຸກໂັ ໄຄ. 
V. ກາຌທຈັ ຖະ ຎະຽຓຏີຌ຺ 
ຘຄັຽກຈ: 

1. ກາຌຓຘີທໃ ຌປໃ ທຓເຌກາຌຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຎະກບຍໃ າາຄຂບຄຽຈກັ. 
2. ກາຌຽຐິກຎະຉຍິຈັຖ ໄາຄຓ ຉາຓຂັ ໄຌຉບຌ. 
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ທຌັີໃ ................ຽຈ ບຌ............ຎີ............. 

ໍາຽນຌັ ຖະ ຖາງຽຆຌັທຆິາກາຌປຄປຼຌ      ຖາງຽຆຌັຏູ ໄຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 
 
ກຈິະກາໍທຄ຺ຓຌ຺ 
ບະຌຸຍາຌ 1 
ໜໃ ທງ: ຉທ຺ຂບຄຂ ໄບງ                                                          ບາຈິ ີ4 ຓ ໄີໃ  1 
ນທ຺ຂໍ ໄ: ຌຸໃ ຄຽ ໃ ບຄ                                                              ຽທຖາ 15-20 ຌາ ີ
I. ຈຸຎະຘຄ຺: 

ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈ: 
1. ຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ ຌຸໃ ຄຽ ໃ ບຄ ຎະກບຍໃ າາຄແຈ ໄ. 
2. ຌຸໃ ຄຽ ໃ ບຄແຈ ໄ. 

II. ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍ 
1. ກາຌຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ ຌຸໃ ຄຽ ໃ ບຄ ຎະກບຍໃ າາຄ 
2. ກາຌຌຸໃ ຄຽ ໃ ບຄ: ຉຈິກະຈູຈຽຘ ໄບ, ຎີໄຌໍຽຘ ໄບ, ກາຌຌຸໃ ຄຘິ ໄຌ, ກະຎຄ, ຘ ໄຄ: ຽກາະໍ, ເຘໃ ຆຍິ 

III. ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
1. ຍຈ຺ໍາໃ ບຄ ຌຸໃ ຄຽ ໃ ບຄ ( ຎ ໄຓູໃ ຓ  ູ ). 

2. ຽ ໃ ບຄຌຸໃ ຄ: ຽຘ ໄບ, ຘ ໄຄ, ກະຎຄ. 
IV. ກຈິະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 

1) ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ: 
- ຈັຽຈກັຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຖະຍຼຍ 
- ກທຈກາາໍຌທຌຑຌ຺ 
- ູກັາງຊາຓຘະຍາງຈກີຍັຽຈກັເຌນ ໄບຄຈ ໄທງກາຌຘຌ຺ະຌາຊາຓ-ຉບຍກໃ ຼທກຍັຽ ໃ ບຄຌຸໃ ຄຂບຄຽຈກັ 

2) ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ູຘະຽໜຆີ ໃ ໜໃ ທງກາຌຘບຌ(ໜໃ ທງຉທ຺ຂບຄຂ ໄບງ), ຆ ໃ ກຈິະກາໍ(ກຈິະກາໍທຄ຺ຓຌ຺), ນທ຺ຂໍ ໄ(ຌຸໃ ຄຽ ໃ ບຄ) 
- ູຘະຽໜຍີຈ຺ໍາໃ ບຄເນ ໄຽຈກັຒັຄ ໍາໃ ບຄ: ຌຸໃ ຄຽ ໃ ບຄ 
- ູຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຎະກບຍໃ າາຄເນ ໄຽຈກັຒັຄ-ຽຍິໃ ຄ 1-2 ຽ ໃ ບ. 
- ູຑາຽຈກັຽຖ຺ໃ າໃ ບຄໃ ບຄຎະກບຍໃ າາຄແຎຑ ໄບຓກຌັຽ ໃ ບຖະທກັ ຽ ໃ ບຖະຉບຌຌ຺ຍ຺ 
- ູຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ ຖະ ເນ ໄຽຈກັຎະກບຍໃ າາຄຑ ໄບຓກຌັ 
- ູຍໃ ຄຽຈກັບບກຽຎັຌກຸໃ ຓ 2 ກຸໃ ຓຽຑ ໃ ບຎະຉຍິຈັ 

ກຸໃ ຓ ີ1 ຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ 
ກຸໃ ຓ ີ2 ຽປຈັໃ າາຄຎະກບຍ ຖ ໄທຏຈັຎໃ ຼຌກຍັຎະຉຍິຈັ  

- ູເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັ 1-3 ຽ ໃ ບ. 
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- ູຉຈິຉາຓຌະຌາໍຽຈກັຏູ ໄີໃ ຽປຈັຍໍໃ ຌັແຈ ໄຈ.ີ 
- ູຘຌ຺ະຌາປໃ ທຓກຌັກຍັຽຈກັກໃ ຼທກຍັຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຈ຺ໍາໃ ບຄ 
- ູງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆຍີຽຈກັ 
- ູຘຌ຺ະຌາກຍັຽຈກັກໃ ຼທກຍັກາຌຌຸໃ ຄຽ ໃ ບຄ ຈງຓໃ ູຽຎັຌຏູ ໄຉັ ໄຄໍາຊາຓທໃ າ: ຓເີຏຌໃ ຌຸໃ ຄຽ ໃ ບຄຽບຄຽຎັຌ? 

ກໃ ບຌະຌຸໃ ຄຽ ໃ ບຄຽປາ຺ທຌຽປຈັຌທເຈຈໃ ? ຓເີຏະເນ ໄໍາຽນຌັ 
- ູຘະນຸົຍກາຌເນ ໄໍາຽນຌັຂບຄຽຈກັ 
- ູງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ 
- ູຘາຈິກາຌທິຌຸີໃ ຄຽ ໃ ບຄເນ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄກໃ ບຌ(ຉຈິກະຈູຈຽຘ ໄບ, ຎີໄຌໍຽຘ ໄບ, ກາຌຌຸໃ ຄຘິ ໄຌ, ກະຎຄ, ຘ ໄຄ: 

ຽກາະໍ, ເຘໃ ຆຍິ) 
- ູເນ ໄຽຈກັຽຐິກຎະຉຍິຈັທິີໃ ຌຸໃ ຄຽ ໃ ບຄຉາຓຂັ ໄຌຉບຌເນ ໄຊ ກຉ ໄບຄ 
- ູຉຈິຉາຓຆໃ ທງຽນົ ບຽຈກັເຌຽທຖາຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິ 
- ູງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ. 

3) ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ: 
- ູຊາຓຽຈກັ ຌທໃ າີໃ ຏໃ າຌແຎຌັ ໄຌຓໃ ຌຽປາ຺ຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຓຆີ ໃ ທໃ າຌທເຈ?  
- ູເນ ໄຽຈກັບາຘາຘະໝກັບບກຓາຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ ຌບກີຽ ໃ ບໜຶໃ ຄຑ ໄບຓຄັຽທ຺ ໄາ ຌກໃ ຼທທິຌຸີໃ ຄຽ ໃ ບຄີໃ

ຊ ກຉ ໄບຄ. 
- ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັກໃ ຼທກຍັກາຌຌຸໃ ຄຽຘ ໄບຉ ໄບຄຉຈິກະຈູຓຽຘ ໄບ ຎີໄຌໍຽຘ ໄບ, ຌຸໃ ຄກະຎຄ, ຘ ໄຄຉ ໄບຄຉ ໄບຄຽກາະ

ຂໍ, ເຘໃ ຆຍິ ຖະ ຽກຍັຓ ໄຼ ຌຽ ໃ ບຄຌຸໃ ຄເນ ໄຊ ກຍໃ ບຌ. 
V. ກາຌທຈັ ຖະ ຎະຽຓຏີຌ຺ 
ຘຄັຽກຈ: 

1. ກາຌຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ ຌຸໃ ຄຽ ໃ ບຄ ຎະກບຍໃ າາຄ 
2. ກາຌຽຐິກຎະຉຍິຈັກາຌຌຸໃ ຄຽ ໃ ບຄຂບຄຽຈກັ 

 
ທຌັີໃ ................ຽຈ ບຌ............ຎີ............. 

ໍາຽນຌັ ຖະ ຖາງຽຆຌັທຆິາກາຌປຄປຼຌ      ຖາງຽຆຌັຏູ ໄຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 
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 ຉທ຺ດໃ າຄຍຈ຺ຘບຌຍຍປຼຄທາຓ: 
ກຈິະກາໍທຄ຺ຓຌ຺ 
ບະຌຸຍາຌ 2 
ໜໃ ທງ: ຉທ຺ຂບຄຂ ໄບຍ                                                             ບາຈິ ີ1 ຓ ໄີໃ  1 
ນທ຺ຂໍ ໄ: ຌະຌາໍຉຌ຺ຽບຄ                                                         ຽທຖາ 20-25 ຌາ ີ
I. ຈຸຎະຘຄ຺: 

ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈ: 
1. ຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ ຌະຌາໍຆ ໃ  ຎະກບຍໃ າາຄຉາຓຌິຉະຌາກາຌແຈ ໄ. 
2. ຍບກຆຶໃ  ຌາຓຘະກຸຌ ຖະ ຽຑຈຂບຄຉຌ຺ ຂບຄໝູໃ ຽຑຶໃ ບຌ ດໃ າຄຊກຶຉ ໄບຄ 
3. ຽທ຺ ໄາໍາຘຸຑາຍຉໍໃ ຏູ ໄເນໃ ງ ຖະ ໝູໃ ຽຑຶໃ ບຌ 

II. ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍ 
1. ກາຌຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ ຌະຌາໍຆ ໃ  ຎະກບຍໃ າາຄ 
2. ຆຶໃ  ຌາຓຘະກຸຌ ຖະ ຽຑຈຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ຂບຄໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ ດໃ າຄຊກຶຉ ໄບຄ 
3. ກາຌຽທ຺ ໄາໍາຘຸຑາຍຉໍໃ ຏູ ໄເນໃ ງ ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ:  ໄາທ ຌາຄ ຽ຺ ໄາ ຈງ ຂ ໄບງ ນົາຌ 

III. ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
1. ປູຍຑາຍຽຈກັຌ ໄບງງຄິ ຆາງ ນົ ຶຽຈກັຌ ໄບງງຄິ ຽຈກັຌ ໄບງຆາງເຌນ ໄບຄປຼຌ. 
2. ຍຈ຺ໍາໃ ບຄ ຌະຌາໍຆຶໃ  ( ຎ ໄຓູໃ ຓ  ູ ). 

IV. ກຈິະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
1. ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ: 

- ຈັຽຈກັຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຖະຍຼຍ 
- ກທຈກາາໍຌທຌຑຌ຺ 
- ູກັາງຊາຓຘະຍາງຈກີຍັຽຈກັເຌນ ໄບຄ. 

2. ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ູຘະຽໜຆີ ໃ ໜໃ ທງກາຌຘບຌ(ໜໃ ທງຉທ຺ຂບຄຂ ໄບງ), ຆ ໃ ກຈິະກາໍ(ກຈິະກາໍທຄ຺ຓຌ຺), ນທ຺ຂໍ ໄ: ຌະຌາໍຆ ໃ ຉຌ຺

ຽບຄ 
- ູຘຌ຺ະຌາຊາຓ-ຉບຍກຍັຽຈກັກໃ ຼທກຍັຖະ ຘ ໄາຄທາຓຖຶ ໄຄຽງີກຍັຽຈກັຸກຌ຺ເຌນ ໄບຄ ຈງຓໃ ຌູ

ຽຎັຌຏູ ໄຌະຌາໍຆຶໃ  ຖະ ຌາຓຘະກຸຌ ຽຑຈຂບຄຉຌ຺ຽບຄຉໍໃ ຽຈກັກໃ ບຌ 
- ູຘະຽໜຍີຈ຺ ໍາໃ ບຄ ຌະຌາໍຆ ໃ  ເນ ໄຽຈກັຒັຄ 
- ູຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຎະກບຍໃ າາຄເນ ໄຽຈກັຒັຄ-ຽຍິໃ ຄ 1-2 ຽ ໃ ບ. 
- ູຑາຽຈກັຽຖ຺ໃ າໃ ບຄໃ ບຄຎະກບຍໃ າາຄແຎຑ ໄບຓກຌັຽ ໃ ບຖະທກັ ຽ ໃ ບຖະຉບຌຌ຺ຍ຺ 
- ູຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ ຖະ ເນ ໄຽຈກັຎະກບຍໃ າາຄຑ ໄບຓກຌັ 
- ູຍໃ ຄຽຈກັບບກຽຎັຌກຸໃ ຓ 2 ກຸໃ ຓຽຑ ໃ ບຎະຉຍິຈັ 

ກຸໃ ຓ ີ1 ຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ 
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ກຸໃ ຓ ີ2 ຽປຈັໃ າາຄຎະກບຍ ຖ ໄທຏຈັຎໃ ຼຌກຍັຎະຉຍິຈັ  
- ູເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັ 1-2 ຽ ໃ ບ. 
- ູຉຈິຉາຓຌະຌາໍຽຈກັຏູ ໄີໃ ຽປຈັຍໍໃ ຌັແຈ ໄຈ.ີ 
- ູຘຌ຺ະຌາຊາຓ-ຉບຍກໃ ຼທກຍັຆຶໃ  ຖະ ຌາຓຘະກຸຌ, ຽຑຈຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ຖະ ໝູໃ ຽຑຶໃ ບຌ 
- ູເນ ໄຽຈກັຉໃ ຖະຌ຺ຖຸກຂ ໄຌຑ ໄບຓຄັຘະຽໜຆີ ໃ  ຌາຓຘະກຸຌ ຖະ ຽຑຈຂບຄຉຌ຺ຽບຄເນ ໄໝູໃ ຒັຄ ຈງເຆ ໄໍາ

ຽທ຺ ໄາີໃ ຘຸຑາຍຉໍໃ ູ ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ 
- ູຘະນຸົຍກາຌເນ ໄໍາຽນຌັຂບຄຽຈກັ ຖະ ຘະນຸົຍກາຌຍບກຆຶໃ  ຌາຓຘະກຸຌ ຖະ ຽຑຈຂບຄຽຈກັ 
- ູງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆຍີຽຈກັ 
3. ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ: 
- ູຊາຓຽຈກັ ຌທໃ າີໃ ຏໃ າຌແຎຌັ ໄຌຓໃ ຌຽປາ຺ຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຓຆີ ໃ ທໃ າຌທເຈ?  
- ູເນ ໄຽຈກັຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ ຌບກີຽ ໃ ບໜຶໃ ຄຑ ໄບຓກຌັ 
- ເນ ໄຽຈກັຽທ຺ ໄາ ຌໍາີໃ ຘຸຑາຍກຍັຏູ ໄເນໃ ງ ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌຈທ ໄງກຌັ: ໃ າທ ຌາຄ ຽ຺ ໄາ ຂ ໄບງ ນົາຌ. 
- ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັກໃ ຼທກຍັກາຌຆໃ ທງຽນົ ບກຌັຖະນທໃ າຄຽຈກັງຄິ ຖະ ຽຈກັຆາງ: ຏູ ໄຆາງຉ ໄບຄຽຎັຌຌ຺ີໃ ຓີ

ທາຓຘູ ໄຆຌ຺ນົາງກທໃ າຏູ ໄງຄິ ຉ ໄບຄຆໃ ທງຽນົ ບ ຍໍໃ ຉ ໄບຄນທ຺ຂ ໄທຌຽດາະຽຆງີ ຽປຈັເນ ໄຽຈກັງຄິບາງ ຖ ໄທໍາຽທ຺ ໄາຉ ໄບຄ
ຘຸຑາຍບໃ ບຌງຌະຽປຈັເນ ໄຏູ ໄເນໃ ງງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີທໃ າຽຎັຌຽຈກັໍາປູ ໄ.  

V. ກາຌທຈັ ຖະ ຎະຽຓຏີຌ຺ 
ຘຄັຽກຈ ຖະ ຈ຺ຘບຍທາຓຽຂ຺ ໄາເ: 

1. ກາຌຓຘີທໃ ຌປໃ ທຓເຌກາຌຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ ຖະ ຉບຍໍາຊາຓກ ໃຼທກຍັຽຌ ໄບເຌໍາໃ ບຄຂບຄຽຈກັ. 
2. ທາຓຊ ກຉ ໄບຄເຌກາຌຍບກຆ ໃ  ຌາຓຘະກຸຌ ຽຑຈຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ 
3. ກາຌຘະຈຄຽທ຺ ໄາໍາຘຸຑາຍຉໍໃ ຏູ ໄເນໃ ງ ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ 

ທຌັີໃ ............ຽຈ ບຌ...........ຎີ............. 
ໍາຽນຌັ ຖະ ຖາງຽຆຌັທຆິາກາຌປຄປຼຌ      ຖາງຽຆຌັຏູ ໄຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ  
 

ຍຈ຺ຘບຌ 
 

ກຈິະກາໍທຄ຺ຓຌ຺ 
ບະຌຸຍາຌ 2 
ໜໃ ທງ: ຘິໃ ຄຉໃ າຄໂບ ໄບຓຉທ຺ຽປາ຺                                                            ບາຈິ ີ2 ຓ ໄີໃ  4 
ນທ຺ຂໍ ໄ: ດາ                                                                     ຽທຖາ 20-25 ຌາ ີ
I. ຈຸຎະຘຄ຺: 

ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈ: 
1. ຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ ດໍດາ ຎະກບຍໃ າາຄ, ຍບກຎະຽຑຈດາຎະາໍຍ ໄາຌ ຖະ ຎະນງຈດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ. 
2. ຍບກຘ ີຖະ ທາຄປູຍຉາຓຍຍ ດໃ າຄຊກຶຉ ໄບຄ 
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3. ບໃ າຌຑະງຌັຆະຌະຎະຘຓ຺ກຍັຘະນົະ x  ່ ີໃ ຓທີຌັຌະງຸຈ x  ່, x  ່ ຽຎັຘຘຼຄຈຌ຺ຉດີໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ 
II. ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍ 

1. ກາຌຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ ດໍດາ ຎະກບຍໃ າາຄ ຖະ ຎະຽຑຈດາຎະາໍຍ ໄາຌ: ດາຈຄ, ດາຈຓ຺ ຖະ ດາາ(ດາ
ຓໃ ບຄ, ດາຈຄ: ຎະນງຈ: ດາຈຄຓໃ ຌາຎ຺ທຍາຈຏີໃ ຽກຈີາກກາຌຖ຺ ໄຓ, ຓຈີຍາຈ, ກ ໄທ, ຽນົກັຍາຈ; 
ດາຓໃ ບຄ: ຓໃ ຌາຉຸໃ ຓຌັີໃ ຽກຈີາກງຸຄ, ຓຈ຺, ຓຄແຓ ໄບ ໃ ຌໂຉບຈ ນົ ຶ ກຈັ; ດາຈຓ຺ຓໃ ຌກ ໄທຌິທຼຌ, 
ຽຍັນທ຺ 

2. ຘ:ີ ຘີຈຄ, ຘຒີໄາ ຖະ ກາຌທາຄປູຍຉາຓຍຍ: ທາຄປູຍບກຘີຈຄ, ກ ໄທຘຒີໄາຘະນົຍັກຌັ 3 ູໃ   
3. ກາຌບໃ າຌຑະງຌັຆະຌະຎະຘຓ຺ກຍັຘະນົະ x  ່ ີໃ ຓທີຌັຌະງຸຈ x ່, x ່ ຽຎັຘຘຼຄຈຌ຺ຉ:ີ ກ ຶກ ໃ  ກ ໄ 

III. ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
1. ປູຍຑາຍນົ ຶທຈັຊຸຄິ: ດາຈຄ ດາຈຓ຺ ດາຓໃ ບຄ. 
2. ຍຈ຺ໍາໃ ບຄ ດໍດາ ( ຎ ໄຓູໃ ຓ  ູ ). 
3. ປູຍຑາຍບກຘີຈຄ 3 ຏໃ ຌ, ກ ໄທຘຒີໄາ 3 ຏໃ ຌ ຖະ ຏໃ ຌຍຍກາຌທາຄປູຍຉາຓຘ:ີ ບກຘີຈຄ ກ ໄທ

ຘຒີໄາທາຄຘະນົຍັກຌັ 3 ູໃ  
4. ຍຈັຘະນົະ x  ່ຍຈັຑະງຌັຆະຌະ ກ ຍຈັທຌັຌະງຸຈ: x  ່, x  ່ ຖະ ຍຈັໍາຘຍັ: ກ ຶກ ໃ  ກ ໄ 

IV. ກຈິະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
1) ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ: 

- ຈັຽຈກັຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຖະຍຼຍ 
- ກທຈກາາໍຌທຌຑຌ຺ 
- ູກັາງຊາຓຘະຍາງຈກີຍັຽຈກັເຌນ ໄບຄ. 

2) ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ູຘະຽໜຆີ ໃ ໜໃ ທງກາຌຘບຌ(ໜໃ ທງຘິໃ ຄທຈຖ ໄບຓບ ໄບຓຉທ຺ຽປາ຺),ຆ ໃ ກຈິະກາໍ(ກຈິະກາໍທຄ຺ຓຌ຺),ນທ຺ຂໍ ໄ:ດາ 
- ູຘຌ຺ະຌາຊາຓ-ຉບຍກຍັຽຈກັກໃ ຼທກຍັຽ ໃ ບຄຓ ກາຌຑຈທໃ າຓນີງຄັຈໃ ? ຖ ໄທຽທຖາຽປາ຺ຍໍໃ ຘະຍາງຉ ໄບຄ

ແຎນາເຏ? ຽຑີໃ ຌຆຽິປຈັຌທເຈກຍັຌ຺ຽຍັ ນົຄັາກກທຈຖ ໄທຽຑີໃ ຌຽບາ຺ນງຄັເນ ໄຓາກຌີ(ດາ)ເນ ໄຽຈກັຉບຍ 
- ູຘະນຸົຍ ຌກາຌຉບຍຂບຄຽຈກັ ຖະ ທາຓຊ ກຉ ໄບຄ 
- ູຘະຽໜຍີຈ຺ ໍາໃ ບຄ ດໍດາ ເນ ໄຽຈກັຒັຄ 
- ູຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຎະກບຍໃ າາຄເນ ໄຽຈກັຒັຄ-ຽຍິໃ ຄ 1-2 ຽ ໃ ບ. 
- ູຑາຽຈກັຽຖ຺ໃ າໃ ບຄໃ ບຄຎະກບຍໃ າາຄແຎຑ ໄບຓກຌັຽ ໃ ບຖະທກັ ຽ ໃ ບຖະຉບຌຌ຺ຍ຺ 
- ູຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ ຖະ ເນ ໄຽຈກັຎະກບຍໃ າາຄຑ ໄບຓກຌັ 
- ູຍໃ ຄຽຈກັບບກຽຎັຌກຸໃ ຓ 2 ກຸໃ ຓຽຑ ໃ ບຎະຉຍິຈັ 

ກຸໃ ຓ ີ1 ຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ 
ກຸໃ ຓ ີ2 ຽປຈັໃ າາຄຎະກບຍ ຖ ໄທຏຈັຎໃ ຼຌກຍັຎະຉຍິຈັ  

- ູເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັ 1-2 ຽ ໃ ບ. 
- ູຉຈິຉາຓຌະຌາໍຽຈກັຏູ ໄີໃ ຽປຈັຍໍໃ ຌັແຈ ໄຈ.ີ 
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- ູຘຌ຺ະຌາຊາຓ-ຉບຍກໃ ຼທກຍັຽຌ ໄບເຌໍາໃ ບຄທໃ າ: ດາຎະຽຑຈດາຎະາໍຍ ໄາຌຓດີາເຈຈໃ ຑີທກນົາຌ
ຽງີຽນຌັ ດາຈຄ, ດາຈຓ຺ ຖະ ດາາ(ດາຓໃ ບຄ, ດາຈຄ:  ຖະ ຓຎີະນງຈຌທເຈຈໃ ?: ດາຈຄ
ຓໃ ຌາຎ຺ທຍາຈຏີໃ ຽກຈີາກກາຌຖ຺ ໄຓ, ຓຈີຍາຈ, ກ ໄທ, ຽນົກັຍາຈ; ດາຓໃ ບຄ: ຓໃ ຌາຉຸໃ ຓຌັີໃ ຽກຈີ
າກງຸຄ, ຓຈ຺, ຓຄແຓ ໄບ ໃ ຌໂຉບຈ ນົ ຶກຈັ; ດາຈຓ຺ຓໃ ຌກ ໄທຌິທຼຌ, ຽຍັນທ຺ 

- ູຍກ຺ປູຍຑາຍຂ ໄຌເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈ ຑ ໄບຓຍບກຘີີໃ ຊ ກຉ ໄບຄ ຘ:ີ ຘີຈຄ, ຘຒີໄາ ຖະ ກາຌທາຄປູຍຉາຓ
ຍຍ: ທາຄປູຍບກຘີຈຄ, ກ ໄທຘຒີໄາຘະນົຍັກຌັ 3 ູໃ   

- ູເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈຏໃ ຌຍຍ ຑ ໄບຓຄັທາຄປູຍຉາຓຍຍີໃ ູກະກຼຓຓາເນ ໄທາຄດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ 
- ູຘະນຸົຍຑ ໄບຓຄັຌະຌາໍ ຌກໃ ຼທກຍັກາຌທາຄປູຍຉາຓຍຍ 
- ູຽບາ຺ງກ຺ຍຈັຘະນົະ x  ່ຍຈັຑະງຌັຆະຌະ ກ ຍຈັທຌັຌະງຸຈ: x  ່, x ່ ຖະ ຍຈັໍາຘຍັ: ກ ຶກ ໃ  ກ ໄ ຂ ໄຌເນ ໄຽຈກັ

ຘຄັຽກຈຑ ໄບຓຄັຑາຽຈກັບໃ າຌຌ຺ຍ຺ຸກຍຈັ 
- ເນ ໄຽຈກັບໃ າຌຍຈັໍາຘຍັຈ ໄທງຉທ຺ຽບຄ 
- ູຉຈິຉາຓຌະຌາໍຏູ ໄີໃ ງຄັບໃ າຌຍໍໃ ຌັແຈ ໄຈ ີ
- ູງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆຍີຽຈກັ 
3) ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ: 
- ູຊາຓຽຈກັ ຌທໃ າີໃ ຏໃ າຌແຎຌັ ໄຌຓໃ ຌຽປາ຺ຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຓຆີ ໃ ທໃ າຌທເຈ?  
- ູເນ ໄຽຈກັຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ ຌບກີຽ ໃ ບໜຶໃ ຄຑ ໄບຓກຌັ 
- ເນ ໄຽຈກັຽທ຺ ໄາ ຌຎະຽຑຈຂບຄດາຎະາໍຍ ໄາຌທໃ າຓດີານງຄັຈໃ ? 
- ເນ ໄຽຈກັບໃ າຌຍຈັຑະງຌັຆະຌະ ຌຑ ໄບຓກຍັໝຈ຺ນ ໄບຄ 
- ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັກໃ ຼທກຍັກາຌເຆ ໄດາຉໃ ຖະດໃ າຄຉ ໄບຄຖະຓຈັຖະທຄັ ຍໍໃ ເນ ໄຽບາ຺ດາແຎນົີ ໄຌຽຑາະະຽປຈັເນ ໄ

ຽກຈີບຌັຉະຖາງ ຘະຌັ ໄຌຑທກນົາຌຉ ໄບຄຒັຄທາຓຏູ ໄເນໃ ງ. 
V. ກາຌທຈັ ຖະ ຎະຽຓຏີຌ຺ 

ຘຄັຽກຈ ຖະ ຈ຺ຘບຍທາຓຽຂ຺ ໄາເ: 
1. ກາຌຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ ດໍດາ ຎະກບຍໃ າາຄ, ຍບກຎະຽຑຈດາຎະາໍຍ ໄາຌ ຖະ ຎະນງຈດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ. 
2. ທາຓຊ ກຉ ໄບຄເຌກາຌຍບກຘ ີຖະ ທາຄປູຍຉາຓຍຍ 
3. ກາຌບໃ າຌຑະງຌັຆະຌະຎະຘຓ຺ກຍັຘະນົະ x  ່ ີໃ ຓທີຌັຌະງຸຈ x ່, x ່ ຽຎັຘຘຼຄຈຌ຺ຉ:ີ ກ ຶກ ໃ  ກ ໄ 

 
ທຌັີໃ ............ຽຈ ບຌ...........ຎີ............. 

ໍາຽນຌັ ຖະ ຖາງຽຆຌັທຆິາກາຌປຄປຼຌ      ຖາງຽຆຌັຏູ ໄຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ  
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ຍຈ຺ຘບຌ 
 
ບະຌຸຍາຌ 3 
ກຈິະກາໍທຄ຺ຓຌ຺ 
ໜໃ ທງ: ຉທ຺ຂບຄຂ ໄບງ                                                           ບາຈິ ີ2 ຓ ໄີໃ  1 
ນທ຺ຂໍ ໄ: ຉາ                                                                     ຽທຖາ 15-20 ຌາ ີ
I. ຈຸຎະຘຄ຺: 

ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈ: 
1. ຍບກຘໃ ທຌຎະກບຍ, ຸຌຎະນງຈ ຖະ ກາຌຍທ຺ຖະຍຈັປກັຘາຉາແຈ ໄດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ. 
2. ຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິເຌກາຌຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄຘິໃ ຄຂບຄຉໃ າຄໂເຌນ ໄບຄປຼຌ. 
3. ຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ, ຽທ຺ ໄາໍາຘຍັ ຖະ ຽຎັຌຎະນງກຉາຓຽຌ ໄບເຌໍາໃ ບຄແຈ ໄຆຈັຽຌ 

II. ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍ 
1. ຘໃ ທຌຎະກບຍ, ຸຌຎະນງຈ ຖະ ກາຌຍທ຺ຖະຍຈັປກັຘາຉາ 

- ຘທໃ ຌຎະກບຍຂບຄຉາ: ໜໃ ທງຉາ, ຂຌ຺ຉາ 
- ຸຌຎະນງຈຂບຄຉາ: ເຆ ໄແທ ໄຽຍິໃ ຄ ຖະ ຘຄັຽກຈຘິໃ ຄຉໃ າຄໂີໃ ດູໃ ບ ໄບຓຉທ຺ 
- ກາຌຍທ຺ຖະຍຈັປກັຘາຉາ: ຖະທຄັຍໍໃ ເນ ໄຂີ ໄຐຸໃ ຌ ນົ ຶ ຓຄແຓ ໄຽຂ຺ ໄາຉາ, ຍໍໃ ຽບາ຺ຓຽຶຎ ໄບຌຘຉີາ, ຍໍໃ ດູໃ ຍໃ ບຌຓ ຈ 

ຖະ ຍໍໃ ຽຍິໃ ຄຘິໃ ຄຂບຄີໃ ຓຘີຂີາທກາຄຈຈກ ໄາ 
2. ກາຌຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ ປກັຘາຉາ, ຽທ຺ ໄາໍາຘຍັ ຖະ ຽຎັຌຎະນງກຉາຓຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ໍາໃ ບຄ 

- ໍາຘຍັ: ໜໃ ທງຉາ, ຓ ຌຉາ, ຘຄຈຈ, ຂີ ໄຐຸໃ ຌ, ຓຄແຓ ໄ 
- ຽທ຺ ໄາຎະນງກ: ຂ ໄບງຍໍໃ ຽຍິໃ ຄຘຄຈຈກ ໄາ, ຂ ໄບງຍໍໃ ຓ  ຌຉາເຘໃ ຂີ ໄຐຸໃ ຌ, ຂ ໄບງປກັຘາຉາ 

III. ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
1. ປູຍຉາ. 
2. ຍຈ຺ໍາໃ ບຄ ປກັຘາຉາ ( ຎ ໄຓູໃ ຓ  ູ ). 

IV. ກຈິະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
1. ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ: 

- ຈັຽຈກັຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຖະຍຼຍ 
- ກທຈກາາໍຌທຌຑຌ຺ 
- ູກັາງຊາຓຘະຍາງຈກີຍັຽຈກັເຌນ ໄບຄ ຖະ ເນ ໄຽຈກັຍບກກາຌບະຌາແຓຉຌ຺ຽບຄ 2-3 ຌ຺. 

2. ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ູຘະຽໜຆີ ໃ ໜໃ ທງກາຌຘບຌ(ໜໃ ທງຉທ຺ຂບຄຂ ໄບງ), ຆ ໃ ກຈິະກາໍ(ກຈິະກາໍທຄ຺ຓຌ຺), ນທ຺ຂໍ ໄ: ຉາ (ກາຌ

ຍທ຺ຖະຍຈັປກັຘາຉາ) 
- ູຘະຽໜຍີຈ຺ ໍາໃ ບຄ ປກັຘາຉາ ເນ ໄຽຈກັຒັຄ 
- ູຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຎະກບຍໃ າາຄເນ ໄຽຈກັຒັຄ-ຽຍິໃ ຄ 1-2 ຽ ໃ ບ. 
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- ູຑາຽຈກັຽຖ຺ໃ າໃ ບຄໃ ບຄຎະກບຍໃ າາຄແຎຑ ໄບຓກຌັຽ ໃ ບຖະທກັ ຽ ໃ ບຖະຉບຌຌ຺ຍ຺ 
- ູຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ ຖະ ເນ ໄຽຈກັຎະກບຍໃ າາຄຑ ໄບຓກຌັ 
- ູຍໃ ຄຽຈກັບບກຽຎັຌກຸໃ ຓ 2 ກຸໃ ຓຽຑ ໃ ບຎະຉຍິຈັ 

ກຸໃ ຓ ີ1 ຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ 
ກຸໃ ຓ ີ2 ຽປຈັໃ າາຄຎະກບຍ ຖ ໄທຏຈັຎໃ ຼຌກຍັຎະຉຍິຈັ  

- ູເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັ 1-3 ຽ ໃ ບ. 
- ູຉຈິຉາຓຌະຌາໍຽຈກັຏູ ໄີໃ ຽປຈັຍໍໃ ຌັແຈ ໄຈ.ີ 
- ູຘຌ຺ະຌາປໃ ທຓກຌັກຍັຽຈກັກໃ ຼທກຍັຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຈ຺ໍາໃ ບຄ 
- ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ 
- ູງກ຺ຍຈັໍາຘຍັ ຖະ ຍຈັຎະນງກຉາຓຽຌ ໄບເຌໍາໃ ບຄ ຽ ໃ ບຖະຍຈັ ຖ ໄທຑາຽຈກັຽທ຺ ໄາ ຑ ໄບຓກຌັໝຈ຺

ນ ໄບຄ ຖະ ເນ ໄຽຈກັຽທ຺ ໄາໍາຘຍັ ຖະ ຎະນງກຽ ໃ ບຖະຌ຺ຌ຺ຍ຺ 
- ູງກ຺ປູຍຉາຂ ໄຌເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈ ຖ ໄທຘຌ຺ະຌາຊາຓ-ຉບຍກຍັຽຈກັທໃ າ ຉາຂບຄຌ຺ຽປາ຺ຎະກບຍຓນີງຄັ

ຈໃ ? (ເນ ໄຽຈກັຉບຍ) ຎະກບຍຓ ີໜໃ ທງຉາ, ຂຌ຺ຉາ ຖ ໄທຉາຓແີທ ໄຽປຈັໜ ໄາີໃ ນງຄັຈໃ ? 
- ູເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິຈງເນ ໄຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄຘິໃ ຄຉໃ າຄໂີໃ ດູໃ ບ ໄບຓຉທ຺ 
- ູຘຌ຺ະຌາຊາຓ-ຉບຍກຍັຽຈກັກໃ ຼທກຍັຸຌຎະນງຈ ຖະ ກາຌຍທ຺ຖະຍຈັປກັຘາຉາ ຈງູຉັ ໄຄນທ຺ຂໍ ໄ

ແທ ໄທໃ າຉາຓແີທ ໄຽປຈັນງຄັຈໃ ? ຽຈກັຉບຍ........ ຖ ໄທຽປາ຺ທຌຍທ຺ຖະຍຈັປກັຘາຉາຶຌທເຈ?......... 
- ູຘະນຸົຍກາຌເນ ໄໍາຽນຌັຂບຄຽຈກັ ຖະ ຘະນຸົຍກາຌຍທ຺ຖະຍຈັປກັຘາຉາ... 
- ູງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆຍີຽຈກັ 

3. ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ: 
- ູຊາຓຽຈກັ ຌທໃ າີໃ ຏໃ າຌແຎຌັ ໄຌຓໃ ຌຽປາ຺ຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຓຆີ ໃ ທໃ າຌທເຈ?  
- ູເນ ໄຽຈກັຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ ຌບກີຽ ໃ ບໜຶໃ ຄຑ ໄບຓຄັຽທ຺ ໄາ ຌກໃ ຼທກຍັຘໃ ທຌຎະກບຍ ຖະ ຎະນງຈຂບຄຉາ. 
- ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັກໃ ຼທກຍັກາຌບະຌາແຓກາຌຍທ຺ຖະຍຈັປກັຘາຉາຽຎັຌຎະໍາ ຍໍໃ ທຌຊຽຶຍາ຺ ຑ ໄບຓກຌັ

ຌັ ໄຌຑທກນົາຌຉ ໄບຄຓີທາຓຘາຓກັຆີໃ ທງຽນົ ບປກັຑຄຽຆຶໃ ຄກຌັຖະກຌັ. 
V. ກາຌທຈັ ຖະ ຎະຽຓຏີຌ຺ 

ຘຄັຽກຈ ຖະ ຈ຺ຘບຍທາຓຽຂ຺ ໄາເ: 
1. ທາຓຊ ກຉ ໄບຄເຌກາຌຍບກຘໃ ທຌຎະກບຍ, ຸຌຎະນງຈ ຖະ ກາຌຍທ຺ຖະຍຈັປກັຘາຉາ 
2. ກາຌຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິເຌກາຌຘຄັຽກຈຘິໃ ຄຉໃ າຄໂ. 
3. ທາຓຆຈັຽຌເຌກາຌຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຘຍັ ຖະ ຎະນງກຉາຓຽຌ ໄບເຌໍາໃ ບຄ 

 
ທຌັີໃ ............ຽຈ ບຌ...........ຎີ........... 

ໍາຽນຌັ ຖະ ຖາງຽຆຌັທຆິາກາຌປຄປຼຌ      ຖາງຽຆຌັຏູ ໄຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 
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10 ກາຌຏະຖຈິຘ ໃ ກາຌຘບຌ 
ກາຌຏະຖຈິບຸຎະກບຌ ນົ ຶຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຂບຄຏູ ໄຘບຌຌຍັຽຎັຌບຄ຺ຎະກບຍີໃ ຘໍາຌັນົາງ ບີກ

ຎະກາຌໜ ໃ ຄເຌຂະຍທຌກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຽຌ ໃ ບຄາກທາຓກ ໄາທໜໄາາຄຽັກຌຖງເີຌຎະຸຍັຌຓກີາຌ
ຑຈັະຌາ ຖະ ຎໃ ຼຌຎຄດໃ າຄແທທາຽຎັຌຽນຈເນ ໄຏູ ໄຘບຌຉ ໄບຄປູ ໄກັຌໍາຽບາ຺ທິກີາຌ ຖະ ຘ ໃ ຉໃ າຄໂ ຓາເຆ ໄເຌກາຌ
ຈັກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຄັຌີ ໄຽຑ ໃ ບຆໃ ທງເນ ໄຸຌຌະຑາຍກາຌປຼຌປູ ໄຈຂີ ໄຌ ຖະ ເນ ໄຏູ ໄປຼຌແຈ ໄປູ ໄຎະຖຓິາຌນົາງຂ ໄຌ
ເຌແຖງະຽທຖາີໃ ກໍາຌຈ຺ ຖທຓຽຊຄິຆໃ ທງເນ ໄຏູ ໄປຼຌຽກຈີທາຓຘຌ຺ເ ຖະ ຓຘີທໃ ຌປໃ ທຓເຌກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
ຽຆິໃ ຄຆໃ ທງຘ຺ໃ ຄຽຘຓີກາຌຈິ ຖະ ກາຌກ ໄຍຌັນາເນ ໄກຍັຏູ ໄປຼຌ ຽປຈັເນ ໄກາຌຘບຌຍຌັຖຸຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັຉາຓຈຸຎະຘຄ຺. 

 ຽຐິກຘບຌຉທ຺ຄິເຌນ ໄບຄປຼຌ ຖະ ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ 
ກຈິະກາໍທຄ຺ຓຌ຺ ກາຌຘບຌໍາໃ ບຄ ກໍໃ ຓໃ ຌກຈິະກາໍໜຶໃ ຄີໃ ຌກັປຼຌູ ແຈ ໄຽຐິກຘບຌຉທ຺ຄິ ກຌັກຍັກຈິ 

ະກາໍກາຌຘບຌຘຄັຽກຈບຍຽທ຺ ໄາ ຽຑ ໃ ບຈັະຌາາຄຈ ໄາຌຑາຘາເນ ໄກໃ ຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ ຈງກາຌເຆ ໄກາຌຽຖ຺ໃ າໍາ
ໃ ບຄຎະກບຍໃ າາຄຽ ໃ ບຌແນທຉໃ າຄໂ ຈງຌໍາເຆ ໄທິຘີບຌຍຍຍູຖະຌາກາຌເນ ໄກໃ ຽຈກັ ຈ ໄທງນົາງປູຍຍຍເຌ
ກາຌຈັກຈິະກາໍຍຍຓຆີທີຈິຆທີາ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽກຈີຓີທາຓຽຂ຺ ໄາເ, ຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຈ຺ໍາໃ ບຄຉາຓຈຸຎະຘຄ຺ີໃ
ທາຄແທ ໄ ຈັໃ ຄຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌຎະຉຍິຈັກຈິະກໍາຈັໃ ຄຉໍໃ ແຎຌີ ໄ:  ູຘາຈິກາຌຘບຌກຈິະກໍາທຄ຺ຓຌ຺ກາຌຘບຌໍາໃ ບຄ
ເຌຉໃ ຖະຘໍໃ າບາງຸຂບຄຽຈກັເຌປຄຖ ໄຼ ຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌເນ ໄຌກັຘກຶຘາູຽຍິໃ ຄກໃ ບຌ າກຌກັຌາໍຑາຌກັປຼຌູຖຄ຺ຘຄັຽກຈ 

 ເທາຓ 
ໍາໃ ບຄຓໃ ຌກາຌຑຈັະຌາຑາຘາາຄຈ ໄາຌຑາຘາຂບຄຽຈກັ, ຈງຘະຽຑາະຓໃ ຌກາຌຒັຄ, ກາຌຽທ຺ ໄາຉະນົບຈ

ຽຊິຄກາຌຘະຈຄໃ າາຄຉໃ າຄໂບບກຓາຉາຓຖກັຘະຌະ ຖະ ຽຌ ໄບເຌຂບຄໍາໃ ບຄ ຽຑ ໃ ບດາກເນ ໄຍຌັຖຸຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັ
ຈັໃ ຄກໃ າທູຉ ໄບຄຓີທາຓປູ ໄເຌກາຌຉໃ ຄໍາໃ ບຄ, ຌາໍແຎໝຌູເຆ ໄເນ ໄຈຽໝາະກຍັໜໃ ທງກາຌຘບຌ 

 ຽຐິກຂຼຌໍາໃ ບຄຘໍາຖຍັຽຈກັ 
1. ຉໃ ຄໍາໃ ບຄປໃ ທຓກຌັໝຈ຺ນ ໄບຄເນ ໄແຈ ໄ 2 ຍຈ຺ ( ຎະຽຑຈຖະຍຈ຺) 
2. ຽຐິກຉໃ ຄຽຎັຌກຸໃ ຓ, ຍໃ ຄກຸໃ ຓຉາຓາໍຌທຌຂບຄຌກັປຼຌເນ ໄຉໃ ຄໍາກບຌຉາຓຉໃ ຖະຆໍໃ າບາງຸຂບຄຽຈກັ, ເນ ໄຉໃ ຄ

ຎະຽຑຈຂບຄໍາໃ ບຄ, ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຍໍໃ ເນ ໄ ກຌັ 
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 ຍຈ຺4ີ  
ກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຌີາຌຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

 
ຽທຖາ 18 ຆ຺ໃ ທຓຄ 
ຈຸຎະຘຄ຺ເນ ໄຌກັຘກຶຘາຘາຓາຈ: 

- ບະຍິາງທາຓໝາງ ຖະ ທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຌີາຌຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
- ຍບກຈຸຎະຘຄ຺ກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຌີາຌ, ຽຌ ໄບເຌ, ຂັ ໄຌຉບຌ, ທິຘີບຌຽຖ຺ໃ າຌີາຌ ຖະ ທິກີາຌຎະຽຓຌີ

ກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຌີາຌ 
- ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຖະຏະຖຈິບຸຎະກບຌຎະກບຍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຈງຌາໍເຆ ໄທຈັຊຸີໃ ຓເີຌ ໄບຄຊິໃ ຌຽຂ຺ ໄາເຌ

ກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄແຈ ໄດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺ 

- ຌາໍເຆ ໄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຈັກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຽຈກັດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺ 

 
 
1. ທາຓໝາງທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຘໍາຖຍັຽຈກັ  
       ເຌກາຌຈໍາຖຄ຺ຆທີຈິຎະາໍທຌັຉາຓໍາຓະຆາຈຂບຄຽຈກັຓໃ ຌຉຈິຑຌັດໃ າຄຘະໜຈິໜໄຌກຍັກາຌຒັຄຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ,
ຽຖ຺ໃ າຽນຈກາຌ ນົ  ຽຖ຺ໃ າຌິາຌຑ ໄຌຍ ໄາຌຑ ໄຌຽຓ ບຄຑາງເຌບຍທ຺ກໍ ຘຄັຓ຺ບ ໄບຓຂ ໄາຄຽຈກັ.ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ,ຶໃ ຄຽທ຺ ໄາແຈ ໄທໃ າກາຌ
ຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄເນ ໄຽຈກັຒັຄຓີທາຓໝາງຘໍາຌັຉໍໃ ກຍັກາຌຑຈັະຌາກັຘະຉໃ າຄໂຂບຄຽຈກັດໃ າຄປບຍຈ ໄາຌ ຽຆັໃ ຌ: ຑຈັະຌາ
າຄຈ ໄາຌຑາຘາ, ບາຖຓ຺ຈິ,ຘະຉຎັິຌງາ ຖະ ຘຄັຓ຺ຘກຶຘາຽຆິໃ ຄຓຌັຘະຈຄບບກຉໃ ຖະຈ ໄາຌຈັໃ ຄຖຸໃ ຓຌີ ໄ 

1.1.  ຈ ໄາຌຑາຘາ  
      ຏໃ າຌກາຌປຍັຒັຄກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄາກູ ນົ  ຏູ ໄເນງໃ ະຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຼຌໍາຘຍັເໝໃ ປູ ໄກັທາຓໝາງຂບຄໍາ
ຘຍັຽຖ຺ໃ າຌັ ໄຌ,ຘາຓາຈຽທ຺ ໄາຽຎັຌຎະນງກຘັ ໄຌແຈ ໄຖໃ ຼຌແນົຘຌ຺ະຌາ ຖະ ຘະຈຄໍາຈິຽນຌັຂບຄຉຌ຺ກຍັູ ຖະ ໝູໃ
ຽຑ ໃ ບຌຈ ໄທງທາຓກ ໄານາຌ ຖະ ໃ ບຄ ໄທແຈ,ຘາຓາຈຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ ຌເນ ໄູ ຖະໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌຒັຄເຌຍາຄຉບຌຂບຄຍຈ຺
ຽຖ຺ໃ າີໃ ຘໍາຌັ ຖະ ຎະຍັເ າກກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຎະຽຑຈຉໃ າຄໂ ີໃ ຎະກບຍຈ ໄທງນົາກນົາງປູຍຍຍໜໄາຍັເຘູໃ
ຽຈກັຒັຄະຽຎັຌກາຌກະຉຸກເນ ໄຽຈກັຘຌ຺ເຉໍໃ ຎຶໄຓຽຖ ໃ ບຄ,ຽຆິໃ ຄເຌຽຍ ໄບຄຉ຺ ໄຌຽຈກັະຽຖ຺ໃ າ ນົ   ຽທ຺ ໄາແຎຉາຓູຽຖ຺ໃ າເນ ໄຽຈກັຒັຄ 
າກຌັ ໄຌະຽຖ຺ໃ າຉາຓປູຍຑາຍີໃ ຽນຌັ ຖະ ະຽຖ຺ໃ າຉາຓຌິຉະຌາກາຌຂບຄຽຂາ຺ຽບຄຌີ ໄ ທິກີາຌຽຍ ໄບຄຉ຺ ໄຌີໃ ະຽບາ຺
ຽຈກັຽຂ຺ ໄາແຎຘູໃ ຖກນໃ ຄກາຌບໃ າຌຽຆິໃ ຄຽຎັຌກາຌຖຽິຖີໃ ຓເຌກາຌຘ ໄາຄຖກັຘະຌະຌແິຘເນ ໄຽຈກັຽກຈີຓີທາຓປກັຉໍໃ ກາຌ
ບໃ າຌ ຖະ ກາຌປຼຌຑາຘາເນ ໄຈຂີຶ ໄຌ 

1.2.  ຈ ໄາຌບາຖຓ຺ຈິ  
 ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄີໃ ູຽຖ ບກຓາຽຖ຺ໃ າຘູໃ ຽຈກັຒັຄ ະຘ ໄາຄທາຓຘະຽ ບຌເຈ ໄາຌບາຖຓ຺ຈິຂບຄຽຈກັດູໃ ຘະຽໝ ີຍາຄ

ຽຖ ໃ ບຄະຽປຈັເນ ໄຽກຈີບາຖຓ຺ຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ,ງິ ໄຓງ ໄຓໃ ຓເຘຉຈິຉາຓແຎຈ ໄທງປບງງິ ໄຓ ຖະ ຘຼຄນທ຺ຍາຄ
ຽຖ ໃ ບຄຉ ໃ ຌຽຉັ ໄຌຑະຌ຺ແຑຽປຈັເນ ໄຽກຈີຓບີາຖຓ຺ດາກປູ ໄດາກຽນຌັ,ດາກຉຈິຉາຓຽຖ ໃ ບຄຖາທ ທໃ າຓຌັະຽຎັຌຌທເຈ? ເຌ
ຂັ ໄຌຉໍໃ ແຎ ຍາຄຽຖ ໃ ບຄຒັຄຖ ໄທຑຈັຽປຈັເນ ໄດໄາຌກທ຺ຽຑາະຓກີາຌຉໍໃ ຘູ ໄກຌັດໃ າຄຈຸຽຈ ບຈຖະນທໃ າຄຘຈັເນງໃ  ນົ   ຘຈັຌ ໄບງຽຈກັ
ຒັຄຖ ໄທຽກຈີບາຖຓ຺ຼຈ ໄຌຽັໃ ຄຉຄຶນຄຈຸນຄຈິ,ຘກຽຘ຺ ໄາ,ຽຘງເຍາຄັ ໄຄກຓໍຌີ ໄາໍຉາຖັໃ ຄແນົບບກຓາຽຆິໃ ຄຍຄ຺ຍບກ ຖະ 
ຘະຈຄເນ ໄຽນຌັທໃ າຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຓບີຈິຑິຌ຺ ຖະ ຍຈ຺ຍາຈຘໍາຌັຉໍໃ ກາຌຽຐິກບາຖຓ຺ຈິຂບຄຽຈກັແຈ ໄ. 
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1.3.  ຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ  
    ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຉໃ ຖະຍຈ຺ີໃ ູຈັຽຖ ບກຓາຽຖ຺ໃ າຘູໃ ຽຈກັຒັຄຓຸີຌໃ າ ເຌຉໃ ຖະຈ ໄາຌຉກຉໃ າຄກຌັຽຑາະເຌຉໃ ຖະ
ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຌກັຂຼຌແຈ ໄກໍຓຽີຎ຺ໄາໝາງຘ ໄາຄຂບຈຍຌັນາເນ ໄຽຈກັແຈ ໄ຺ ໄຌຈິ ຖະ ຽຐິກຐ຺ຌຘະຌບຄເນ ໄປູ ໄກັຆບກທິີກ ໄ
ແຂຍັຌນາດໃ າຄໃ ບຄ ໄທຈ ໄທງຉ຺ຌຽບຄ ຽປັຈເນ ໄຽຈັກ຺ ໄຌິຈ,ປູ ໄໍາຌກຘິໃ ຄຏິຈ ຘິໃ ຄຊ ກຉ ໄບຄ ຌີ ໄ ຂະຍທຌກາຌ
ຑຈັະຌາາຄຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາຂບຄຽຈກັ ຒັຄຽຑ ໃ ບຽຐິຈຐ຺ຌຘະຉຎັິຌງາຂບຄຽຈກັເນ ໄນົຓຓ຺ຏໃ າຌກາຌຒັຄຍຈ຺ຽຖ຺ໃ າ
ຽຖ ໃ ບຄຂບຄູຏູ ໄເນງໃ ,ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌຉະນົບຈປບຈກາຌບໃ າຌ ຖະ ກາຌຽຖ຺ໃ າຂບຄຽຈກັຽບຄ. 

1.4.  ຈ ໄາຌຘຄັຓ຺  
      ກາຌບໃ າຌ ນົ  ຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຘູໃ ຽຈກັຒັຄະຽຎັຌກາຌຽຐິກຖກັຘະຌະຌແິຘເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຓຘີະຓາເິຌກາຌຒັຄ, ຓີ
ທາຓບຈ຺ຌ຺ຖໍບງຏໃ າຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄະຆໃ ທງຘກຶຘາຽຈກັຓີຈິເບໃ ບຌງຌຓີທາຓຘາຓກັ,ີ ຽບ ໄບຽຒ ໄບຽຏ ໃ ບຏໃ , ປູ ໄ
ຂໍຈ ຖະ ເນ ໄບາແຑຓີທາຓຘາຓາຈດູໃ ປໃ ທຓກຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ,ບຍທ຺ ຖະ ຘັຓ຺ແຈ ໄຈ,ີ ນົກີຖ ໄຼ ຄຑຈຶຉກິໍາີໃ ຍໍໃ ຈ ີ
ຖະ ຍໍໃ ຓຎີະນງຈເຌຂະຌະີໃ ູກາໍຖຄັບໃ າຌນົ ຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄເນ ໄຽຈກັຒັຄດູໃ ຌ ັ ໄຌູະຓີບກາຈເກ ໄຆຈິຉຈິຈກຍັຽຈກັດໃ າຄ
ຽຎັຌກຌັຽບຄູບາຈະງາຈງໃ ຄບກາຈຌີ ໄ ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັຈງຏໃ າຌຽຌ ໄບເຌ ນົ  ຉທ຺ຖະບຌເຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຽຎັຌຘ ໃ

ກາຄຽຑ ໃ ບຄູເຽຈກັເນ ໄປໍໃ າປຼຌຽບາ຺ຽຎັຌຍຍດໃ າຄຈັຘະຌະະຉ ິຖະ ຑຈຶຉກິໍາີໃ ຈຂີບຄຉທ຺ຖະບຌເຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ
ຌັ ໄຌເນ ໄກາງຽຎັຌໍາຘບຌຽຈກັຍຍໍາຓະຆາຈຈງຘຓ຺ຼຍເຘໃ ຏູ ໄບ ໃ ຌໂ ຓາເຘໃ ຉທ຺ຽຈກັຽບຄດໃ າຄຍໍໃ ປູ ໄຘກຶຉທ຺ຽຑາະ
ບຄີເຘໃ ຈິຉະຘາຈຂບຄຽຈກັະຍໍໃ ຓກັກາຌຘຈິຘບຌ ນົ  ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຍຍຽຎັຌາຄກາຌ ກຍັຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຏູ ໄເນງໃ
ຓໃ ຌງາກີໃ ະແຈ ໄປຍັໝາກຏຌ຺. 
    ກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຓໃ ຌຘຖິະຎະດໃ າຄໜຶໃ ຄຽຑ ໃ ບຑຈັະຌາຑາຘາເນ ໄກໃ ຽຈກັຽຆິໃ ຄຽຖີໃ ຓາກກາຌຒັຄ,ກາຌຽທ຺ ໄາ,ກາຌ
ບໃ າຌາກປູຍຑາຍ ຖະ ກາຌຉ ໄຓປູຍຽຆິໃ ຄຽຎັຌຑ ໄຌຊາຌຂບຄກາຌຂຼຌຽປຈັເນ ໄຽຈກັຽກຈີຓຌີແິຘປກັກາຌປຼຌຽຑາະທໃ າ 
ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄີໃ ຽຈກັແຈ ໄຒັຄະຽຆ ໃ ບຓຆຓຶຽຂ຺ ໄາແຎຘູໃ ທາຓຆຄ຺ໍາ ຖະ ະກາງຽຎັຌທາຓປກັີໃ ບໃ ບຌງຌທາຓຎະຍັ
ເບຌັຘຸຈຆຶ ໄຄີໃ ຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຓບຍຽຎັຌຂບຄຂທຌັເນ ໄກໃ ຏູ ໄຒັຄຆຸກງູ ໄເນ ໄຑາຘາຽທ຺ ໄາ ຖະ ຌິຉະຌາກາຌຂບຄຽຈກັຓກີາຌ
ຂະນງາງຉທ຺ດໃ າຄຍໍໃ ດຸຈດັໄຄຽຑ ໃ ບຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓບຸີຈຓ຺ະຉິີໃ ຈເີຌບະຌາຈ຺. 
ກຈິະກາໍ   ກາຌຘຌ຺ະຌາກໃ ຼທກຍັທາຓໝາງ,ທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຘໍາຖຍັຽຈກັ 
ບຸຎະກບຌ  ຍຈັໍາຊາຓ,ຎຶໄຓຽຖ ໃ ບຄ 
ທິຈໍີາຽຌຌີກຈິະກາໍ 
-  ເນ ໄປກັປຼຌູ1-2ຌ຺ຓາຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ ນົ  ບໃ າຌຽຖ ໃ ບຄເນ ໄຒັຄຖ ໄທຘຌ຺ະຌາປໃ ທຓກຌັໝຈ຺ນ ໄບຄກຍັຽຌ ບ ໄເຌຂບຄຍຈ຺
ຽຖ ໃ ບຄ 
-  ຍໃ ຄຌກັປຼຌບບກຽຎັຌກຸໃ ຓຉາຓທາຓຽໝາະຘຓ຺ເນ ໄຉໃ ຖະກຸໃ ຓ຺ ໄຌ ໄທາໍາຊາຓຖຸໃ ຓຌີ ໄ 
-  ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄແຈ ໄຑຈັະຌາກັຘະຂບຄຽຈກັເຌຈ ໄາຌເຈຈໃ ? ຉໃ ຖະຈ ໄາຌຘະຈຄບບກ ຌທເຈ? 
-  ເນ ໄຉໃ ຖະກຸໃ ຓ຺ ໄຌ ໄທາຘຌ຺ະຌາປໃ ທຓກຌັຖ ໄທຉໃ າຄໜ ໄາຉໃ ຖະກຸໃ ຓຌາໍຘະຽໜ ີ
-  ກຸໃ ຓບ ໃ ຌໂ ຎະກບຍໍາຈິໍາຽນຌັ 
-  ູຘຄັຖທຓ ຖະ ຘະນຸົຍ ຌກໃ ຼທກຍັທາຓໝາງທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ 
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2.  ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຘໍາຖຍັຽຈກັ 

  ກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຘໍາຖຍັຽຈກັຓີຈຸຎະຘຄ຺ຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
- ຑຈັະຌາຑາຘາໍາຽທ຺ ໄາ 
- ຽຐິກກາຌຒັຄ-ກາຌຘະຓາ ິ
- ຽຐິກຌທຈິຘະຉຎັິຌງາເນ ໄນົຓຓ຺ 
- ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີທາຓກ ໄານາຌ 
- ຏໃ ບຌາງທາຓຽັໃ ຄຉຄຶ ຖະ ຘ ໄາຄທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ 
- ຉບຍຘະໜບຄທາຓປຼກປ ໄບຄຉ ໄບຄກາຌ ຖະ ທາຓຎະຍັເເນ ໄກໃ ຽຈກັຉາຓໍາຓະຆາຈຂບຄຽຂາ຺ 
- ຘ ໄາຄຈຸຘຌ຺ເເນ ໄກໃ ຽຈກັດາກຓາປຄປຼຌດໃ າຄຎ຺ກກະຉ ິ
- ຘບຌເນ ໄຽຈກັປຼຌປູ ໄຍຌັນາຉໃ າຄໂ ຖະ ປູ ໄກ ໄແຂຍຌັນາຽ ໃ ບຖະກ ໄາທ 
- ປຼຌປູ ໄຽບາ຺ຍຍດໃ າຄີໃ ຈີາກຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຖ ໄທກ ໄແຂຑຈຶຉກິາໍີໃ ຍໍຈ ີ
- ຎູກຐັຄຌແິຘເນ ໄຽຈກັປກັກາຌບໃ າຌ ຖະ ກາຌປຼຌ. 

ກຈິະກາໍ          ກໃ ຼທກຍັຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຘໍາຖຍັຽຈກັ 

ບຸຎະກບຌ          ຍຈັໍາຊາຓ 

ທິຈໍີາຽຌຌີກຈິະກາໍ 
-  ູຑາຌກັປຼຌຘ ໄາຄຍຌັງາກາຈຈ ໄທງກາຌນົິ ໄຌຽກຓຉຈັປູຍຑາຍຉໃ າຄໂ ເນ ໄຽຎັຌປູຍຑາຍີໃ ຘຓ຺ຍູຌ 

-  ຍໃ ຄຌກັປຼຌບບກຽຎັຌກຸໃ ຓຉາຓທາຓຽໝາະຘຓ຺ 

-  ູດາງຆບຄຽກຓເນ ໄກຸໃ ຓຖະ 1 ຆບຄ 
-  ູບະຍິາງກະຉກິາຌກາຌນົິ ໄຌ 

-  ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຽຖີໃ ຓນົິ ໄຌຑ ໄບຓກຌັ 

-  ກຸໃ ຓເຈຉໍໃ ຖ ໄທກໃ ບຌເນ ໄງກ຺ຓ ຂຶ ໄຌຖ ໄທບໃ າຌເນ ໄຸກຌ຺ຒັຄຑ ໄບຓຄັບະຍິາງທາຓໝາງຂບຄປູຍຑາຍ 

-  ູຘຄັຖທຓ ຖະ ຘະນຸົຍ ຌກໃ ປນົິ ໄຌຽກຓຂບຄຉໃ ຖະກຸໃ ຓ 

-  ູຉັ ໄຄໍາຊາຓຽຑ ໃ ບຖະຈຓ຺ຘະໝບຄຽຎັຌຖາງຍຸກຌ຺ຽຆິໃ ຄຓໍີາຊາຓຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
1.  ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຘໍາຖຍັຽຈກັຓີຌທເຈ? 

-  ເນ ໄຌກັປຼຌຎະກບຍໍາຈິໍາຽນຌັຽຎັຌຖາງຍຸກຌ຺ 

-  ູຘຄັຖທຓ ຖະ ຘະນຸົຍ ຌ 

-  ຌາໍຑາຌກັປຼຌູຽຍິໃ ຄ CD ກໃ ຼທຄກຍັປູຍຍຍຉໃ າຄໂຂບຄກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ 

3. ຽຌ ໄບເຌຂບຄກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຌິາຌ 

ປູຍຍຍກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຘໍາຖຍັຽຈກັ 

       ປູຍຍຍຂບຄກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຘໍາຖຍັຽຈກັຓຈີັໃ ຄຌີ ໄ: 
-  ຽຖ຺ໃ າຎາກຽຎ຺ໃ າ 
- ຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຎະກບຍຎຶໄຓ ນົ  ປູຍຑາຍ 
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- ກາຌຽຖ຺ໃ າຖະບຌຽັ ໄງ 

- ຽຖ຺ໃ າຎະກບຍຏໄາກຌັຽຎ ໄບຌ 

- ຽຖ຺ໃ າຎະກບຍນຸໃ ຌຽຆຈີ 

- ຽຖ຺ໃ າຎະກບຍນຸໃ ຌຌິ ໄທຓ  
- ຽຖ຺ໃ າຎະກບຍກາຌຉ ໄຓ 

- ຽຖ຺ໃ າຎະກບຍບຸຎະກບຌເກ ໄຉທ຺ 

- ຽຖ຺ໃ າຎະກບຍປູຍຉຈິ(ຎາຌາຽຆງັຌຽຉ)ີ 

4 ຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຌິາຌ 

 ກາຌຽຖ຺ໃ າຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ ູະຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄີໃ ກໃ ຼທກຍັຽຖ ໃ ບຄຖາທີໃ ູຉ ໄບຄກາຌເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເ ນົ ຶ ເນ ໄຎະຉຍິຈັຉາຓ
ຘໃ ທຌນົາງະຽຎັຌກາຌຎູກຐັຄ ນົ ຶກາຌຘບຌເຌຽຖ ໃ ບຄີໃ ຽຎັຌຌາຓຓະໍາ, ທິກີາຌຌີ ໄະຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເແຈ ໄຈຂີ ໄຌ
ຽຑາະຽຈກັເຌແທຌີ ໄະຓກັຒັຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ ຖະ ຓກັປຼຌຍຍຉທ຺ຖະບຌເຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ, ເຌກາຌຽຖ຺ໃ າູບາຈເຆ ໄປູຍຑາຍ
ນົ ຶປຸໃ ຌ ນົ  ຘທໃ ຌຉໃ າຄໂຂບຄປໃ າຄກາຌຎະກບຍ ຽຆຶໃ ຄຎະຉຍິຈັຉາຓຂັ ໄຌຉບຌຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

1) ຘະຽໜຆີ ໃ ຍຈ຺ຌິາຌ 
2) ຈໍາຽຌຌີກາຌຽຖ຺ໃ າຎະກບຍຘຼຄ, ໃ າາຄ, ຄັນທະ, ບາຖຓ຺, ບຸຎະກບຌ 
3) ຘຌ຺ະຌາກໃ ຼທກຍັຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ຌິາຌ 
4) ຘະນຸົຍກາຌຽຖ຺ໃ າຌິາຌ  

ຂັ ໄຌຉບຌກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄແຈ ໄຈັຍໃ ຄບບກຽຎັຌ 3 ຂັ ໄຌຉບຌ 
 ຍາຈກ ໄາທຽຖີໃ ຓຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 

 ູທຌຓີທາຓຘາຓາຈເຆ ໄນົາງໂທິຽີຑ ໃ ບຈຄຶຈູຈທາຓຘຌ຺ເຂບຄຽຈກັຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌີໃ ກາໍຖຄັະຘບຌ
ຈ ໄທງ 2 ປູຍຍຍ:ຶ ຘບຌຍຍາຄກຄ຺ ຖະ າຄບ ໄບຓຽຆັໃ ຌ: ຍບກນທຍ຺ຈ຺ຈງກຄ຺, ນົີ ໄຓຽກຓ ຖະ ບ ໃ ຌໂີໃ ຑທ຺ຑຌັ
ກຍັຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄູີດາກະຘບຌຽຈກັ. 

 ຂັ ໄຌຉບຌຈໍາຽຌຌີກາຌຽຖ຺ໃ າ 
 ເຌຽທຖາຽຈກັຓີທາຓຘຌ຺ເຉໍໃ ໍາຊາຓຖ ໄທູຍໍທຌຆກັຆ ໄາ ທຌຽຖີໃ ຓຉ຺ ໄຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄເນ ໄຽຈກັຒັຄຽຖງີ. ຘຖິະ
ຎະເຌກາຌຽຖ຺ໃ າທຌຌາໍເຆ ໄຘຼຄ, ໃ າາຄ ຖະ ເຆ ໄທຈັຊຸບຸຎະກບຌຉໃ າຄໂຎະກບຍຽຂ຺ ໄາຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ ຽປຈັເນ ໄກາຌຘບຌ
ຌັ ໄຌຓຍີຌັງາກາຈກຶ ໄຌຓຆີທີຈິຆທີາຽຍກີຍາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຘະໜຸກຘະໜາຌ ຖະ ຎະຍັເກໃ ຽຈກັຸກຌ຺. 
 ຽທຖາຽຖ຺ໃ າເນ ໄຽຈກັຒັຄຖ ໄທ ູຉ ໄບຄຉັ ໄຄໍາຊາຓຘຌ຺ະຌາກຍັຽຈກັກໃ ຼທກຍັຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຉາຓຽຖ຺ໃ າຓາ 
ຌບກຌັ ໄຌຉ ໄບຄເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຎະກບຍຘທຌຌາໍູຉ ໃ ຓ ຽຑ ໃ ບຘ ໄາຄຍຌັງາກາຈ ຖະ ຽປຈັເນ ໄຽຈກັຍໍໃ ບຈິຽຓ ໃ ບງ. 

 ຍາຈກ ໄາທຘະນຸົຍ 
 ຽຓ ໃ ບູຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄເນ ໄຽຈກັຒັຄຍ຺ຖຄ຺ຖ ໄທູທຌກະຉຸ ໄຌາຄຈ ໄາຌຈິເຽຈກັ ຖະ ກະຉຸ ໄຌທາຓຘາຓາຈຽປຈັ
ເນ ໄຽຈກັຈິ ຖະ ຑຈັະຌາຌິຉະຌາກາຌຂບຄຽຈກັດໃ າຄກທ ໄາຄຂທາຄ ຖະ ຽຎີຈບກາຈເນ ໄຽຈກັຓຘີທຌປໃ ທຓເຌ
ກາຌກະໍາຉທ຺ຄິຽຆັໃ ຌ: ຏໃ າຌກາຌຒັຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຓາຌັ ໄຌນົາຌຈິຌທເຈ? ຓເີຏຈໃ ? ງ ໄບຌນງຄັຓຌັຶໃ ຄຽຎັຌຌທ
ຌັ ໄຌ? ນົາຌປກັເຏ? ຍໍໃ ປກັເຏ? ງ ໄບຌນງຄັ? ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄຆ຺ໃ ທກາຌປຼຌຓຄຈຂີ ໄຌ ຖະ ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເຽຌ ໄບ
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ເຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຖະບຼຈກທໃ າຽກ຺ໃ າູບາຈະຌໍາຑາຽຈກັນົີ ໄຌຽກຓຉໃ າຄໂຽຆັໃ ຌ: ປ ໄບຄຽຑຄ, ຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຘະຈຄຍຈ຺ຍາຈ
ຘຓ຺ຓຸຈ ຖະ ຘະຈຄຖະບຌຘັ ໄຌ. 

5 ທິຘີບຌຽຖ຺ໃ າຌິາຌເນ ໄກໃ ຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄກາຌຽຖ຺ໃ າຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄີໃ ແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຈຈີຄຶຈູຈຈິເຂບຄຽຈກັ ຽຂ຺ ໄາເຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄດໃ າຄຽຉຓັຘໃ ທຌູ
ຘບຌທຌຽຖ຺ໃ າຈ ໄທງນົາງປູຍຍຍ ຽຆິໃ ຄຎະກບຍຈທ ໄງຘຖິະຎະກາຌຽຖ຺ໃ າີໃ ຉກຉໃ າຄກຌັ ຽຑາະຘຖິະຎະກາຌຽຖ຺ໃ າຎຼຍຽ
ໝ ໃ ບຌທາຓຄຈ຺ຄາຓ ຖະ ທາຓຈູຈຈ ໃ ຓຂບຄຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄຏູ ໄຒັຄຓີທາຓຌງິຓ຺ຆຓ຺ຆບຍຓຆີທິຈິຆທີາຍັບກ຺
ຍັເຽກຈີທາຓຘະຽ ບຌເ ຖະ ຓີທາຓຘະນຄທຌຓຌັຌິາຌ ນົ ຶຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄກໍຓຶກັຓາປຄປຼຌຽຑ ໃ ບຒັຄກາຌ
ຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄາກູ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌູຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄເນ ໄຽຈກັຒັຄທຌໍາຌຄຶຽຊຄີຍຌັນາຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

ກ. ຽຌ ໄບຽຖ ໃ ບຄ. 
ຏູ ໄະຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄເນ ໄຽຈກັຒັຄຉ ໄບຄກາໍໜໄຌຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍຂບຄຽຖ ໃ ບຄຽຆັໃ ຌ: ໍາຽທ຺ ໄາ ຖະ ກາຌຽ ໃ ບຌແນທ

ຂບຄຉທ຺ຖະບຌຉໃ າຄໂ ເຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄດໃ າຄຖະບຼຈ. 
ຂ. ຘຼຄ. 
ຘຼຄຂບຄຏູ ໄຽຖ຺ໃ າະຉ ໄບຄຈຄັຑໍຘຓ຺ທຌຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັໝຈ຺ນ ໄບຄ ແຈ ໄງຌິດໃ າຄຆຈັຽຌຄັນທະຂບຄຘຼຄເນ ໄຽ

ໝາະຘຓ຺ກຍັຽຌ ໄບເຌ ຖະ ຉທ຺ຖະບຌຂບຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຽຆຌັ ຓຘີຼຄຈຄັ, ໃ ບງ, ຘຼຄຏູ ໄຽຊ຺ ໄາ, ຏູ ໄໝຸໃ ຓ, ຽຈກັຌ ໄບງ, ຘຼຄ
ຌ຺ປ ໄາງ ຘຼຄຽຎັຌຘິໃ ຄໜຶໃ ຄຎະກບຍເນ ໄຏູ ໄຒັຄຽກຈີທາຓຘຌ຺ເ. 

. ໃ າາຄ 
ໃ າາຄຽຎັຌຘິໃ ຄໜຶໃ ຄຆໃ ທງເນ ໄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຓີທາຓຽຂັ ໄຓຂຸ ໄຌຓຆີທີຈິຆທີາ ຍັບກ຺ຍັເຽປຈັເນ ໄຏູ ໄຒັຄຽກຈີຓີ

ຌິຉະຌາກາຌກທ ໄາຄຂທາຄ ຖະ ຽຑຈີຽຑຌີແຎຌາໍຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ, ຊ ໄາກາຌຽຖ຺ໃ າຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຂາຈປູຍຑາຍະຉ ໄບຄແຈ ໄເຆ ໄໃ າາຄ
ຽຂ຺ ໄາຆໃ ທງຶໃ ຄຽປຈັເນ ໄກາຌຽຖ຺ໃ າຎະຘຍ຺ຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັຘູຄ. 

ຄ. ຄັນທະ 
ຄັນທະກາຌຽທ຺ ໄາຽຎັຌຘິໃ ຄໜຶໃ ຄີໃ ະຆໃ ທງເນ ໄຍ຺ຈຽຖ ໃ ບຄຽຎັຌໜໄາຍັເກາຌຽຖ຺ໃ າະຆ ໄາ ນົ ຶແທເນ ໄຽຍິໃ ຄ

ຽນຈກາຌີໃ ຽກຈີຂ ໄຌດູໃ ເຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ. 
. ບາຖຓ຺ 
ຽທຖາຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ ເນ ໄຽຈກັຒັຄູຉ ໄບຄເຆ ໄຘະຓາຘິບຌຍຈ຺ຍາຈຂບຄຉທ຺ຖະບຌ ຽຑ ໃ ບຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄເນ ໄຽຈກັຽນຌັ

ທາຓປູ ໄຘກຶບຌັ ໄຄິຂບຄູີໃ ຘະຈຄບບກຘໜີ ໄາ ຽຆັໃ ຌ: ບາຖຓ຺ຖໃ າຽຖຄີໃ ຓເຘ, ຉ ໃ ຌຽຉັ ໄຌ, ຘກຽຘ຺ ໄາ ຖະ ບ ໃ ຌໂ. 
ຘ. ຂໍ ໄຉກ຺ຖຄ຺ 
ກໃ ບຌະບໃ າຌ ນົ ຶ ຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຍຈ຺ເຈໜຶໃ ຄເນ ໄຽຈກັຒັຄູ ຖະ ຽຈກັທຌຉກ຺ຖຄ຺ກຌັດໃ າຄຖະບຼຈ ຶ ຽທຖາູ

ຽຖ຺ໃ າຽຈກັຉ ໄບຄຉັ ໄຄເຒັຄຍໍໃ ຖຓ຺ກຌັ, ຍໍໃ ດບກກຌັ ຖະ ຍໍໃ ທຌ຺ຆທຒັຄຖ ໄທູຊາຓຉ ໄບຄຉບຍໍາຊາຓູເນ ໄແຈ ໄ ນົ ຶ ບາຈ
ຽຖ຺ໃ ານງໍ ໄຉາຓປູຍຑາຍເນ ໄໝູໃ  ຖະ ູຒັຄຽຐິກເນ ໄຽຈກັຓີທາຓບຈ຺ຌ຺ ຖະ ຓຘີະຓາິີໃ ຈ.ີ 
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 ທິຘີບຌຽຖ຺ໃ າຌິາຌ 
1) ຽຖ຺ໃ າຎາກຽຎ຺ໃ າ 
ກາຌຽຖ຺ໃ າຎາກຽຎ຺ໃ າຌີ ໄ ຏູ ໄຽຖ຺ໃ າາຉ ໄບຄກຼຓຉຽບຄເນ ໄກຼຓຑ ໄບຓຑໍຘຓ຺ທຌຽຑາະຈຸຘຌ຺ເຂບຄຽຈກັຌ ໄບງີໃ ກາໍຖຄັ
ຒັຄຌິາຌະດູໃ ີໃ ຏູ ໄຽຖ຺ໃ າ ທິກີຼຓຉທ຺ຽຖ຺ໃ າຌິາຌຓຈີັໃ ຄຌີ ໄ: 

 ກຼຓຉທ຺ຈ ໄາຌຽຌ ໄບເຌຂບຄຌິາຌ 

- ບໃ າຌຌິາຌີໃ ະຽຖ຺ໃ າເນ ໄຽຂ຺ ໄາເ, ປູ ໄກັຈຸຓຸ ໄຄໝາງຂບຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄເນ ໄຈ ີ

- ຈັຎະຽຈຌັຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄີໃ ະຽຖ຺ໃ າຌັ ໄຌຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັປູ ໄນງຄັ? 

- ຽຑີໃ ຓ ນົ  ນຸົຈຉທ຺ຖະບຌຽຑ ໃ ບທາຓຽໝາະຘຓ຺ເຌກາຌຽຖ຺ໃ າ, ບຌັຘໍາຌັ ຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຉບ ໄຄຘາຓາຈຎັຍຎຸຄຍຈ຺
ຽຖ ໃ ບຄເນ ໄຘບຈໃ ບຄກຍັທາຓຘຌ຺ເຂບຄຽຈກັແຈ ໄຌໍາບກີ ຊໄານາກທໃ າຽຈກັກໍາຖຄັຓໃ ທຌູະຽຑີໃ ຓຽຌ ໄບເຌ
ຽຂ຺ ໄາແຎບກີກໍໃແຈ ໄ. 

 ຉທ຺ດໃ າຄເຌກາຌເຆ ໄຎຶໄຓຽຖ຺ໃ າຌິາຌ 

      ຽຖ ໃ ບຄນທ຺ຏກັກາກຌີ ໄຽຎັຌຽຖ ໃ ບຄຂບຄກາຌບບກປຄຈຄຶ ຘະຌັ ໄຌຎຶໄຓກເໍນ ໄຍັ ເຌຖກັຘະຌະ ກຌັກຍັຑໍໃ ຽຊ຺ ໄາຈຄຶນທ຺
ກກັາຈຽທຖາຌຍັໜຶໃ ຄຘບຄຘາຓກໍໃ ະຽປຈັຈຄຶຎຶໄຓ ຑໍໃ ຽຊ຺ ໄາຈຄຶນທ຺ຏກັກາຈ(ເຆ ໄຌິ ໄທຓ ຂທາຘບຈຽຂ຺ ໄາໜ ໄາຉໍໃ ແຎຸກຽ ໃ ບີໃ
ຎໃ ຼຌໜໄາ). 
      ດ ຌເນ ໄໃ ຼຄາກຌັ ໄຌບບກປຄຈຄຶ, ຉໍາໜໃ ຄຂບຄຎຶໄຓເນ ໄດູໃ ຉໍາໜໃ ຄຽກ຺ໃ າ, ນທ຺,ຖໍາຉທ຺ ຖະ ຂຌຽບໃ ຌບບກາກ
ຎຶໄຓຽຎັຌໃ າຈຄຶນທ຺ຏກັກາຈ. 
     ເນ ໄຈ຺ຖບຄຽຖ຺ໃ າເຆ ໄທໃ ຌຌ຺ບຄ ໄທຖ ໄທຄຶຌາໍແຎຽຖ຺ໃ າຘູໃ ຽຈກັຒັຄຖບຄຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄທໃ າະຽນຌັຽຈກັຽບໃ ຌຉທ຺ຉາຓ
ເຌຽທຖາຈຄຶນທ຺ຏກັກາຈ. 
     ຊ ໄາດາກຘ ໄາຄຘຌັຍຌັງາກາຈເນ ໄຓຌັກຶ ໄຌກທໃ າຽກ຺ໃ າຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຉ ໄບຄຆກັຆທຌເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາຓາຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓຌາໍເຌຽທຖາ
ຈຄຶຏກັກາຈຽຆັໃ ຌ:ຽຓ ໃ ບຈຄຶຽ ໃ ບໜີຶໃ ຄຍໍໃ ແຈ ໄຖ ໄທເນ ໄຽຈກັບບກຓາຽຎັຌຉທ຺ຌຓໃ ຽຊ຺ ໄາຓາຈຄຶຉໍໃ ຽ ໃ ບຘີບຄກໍໃ ເນ ໄຽຈກັ
ບບກຓາຽຎັຌນົາຌຘາທຈຄຶ ກຍັດູໃ ເຌປູຍຖະເນ ໄຓາຉໍໃ ກຌັຽຎັຌໝາ ຽຎັຌຓທ ຖະ ຽຎັຌໜູຖ ໄທຑ ໄບຓຑາກຌັຈຄຶ. 
     ຊ ໄານາກເນ ໄຽຈກັຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓຌາໍເຌກາຌຽຖ຺ໃ າຎະກບຍຎຶໄຓປູຍຌີ ໄຽຈກັະປູ ໄຘກຶຉ ໃ ຌຽຉັ ໄຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ ຖະ  ໃ າໍເນ ໄ
ຈກີທໃ າ. 
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2) ກາຌຽຖ຺ໃ າຖະບຌຽັ ໄງ 

       ຊ ໄານາກະຽຖ຺ໃ າຌິາຌເນ ໄຽຈກັາໍຌທຌນົາງກທໃ າ 40 ຌ຺ຂຶ ໄຌແຎຈງເຆ ໄປູຍຎະກບຍຽຎັຌຉທ຺ຖະບຌຽັ ໄງຽຆິໃ ຄ
ຽປາ຺ຘາຓາຈຉ ໄຓຂຶ ໄຌຓາເໝໃ ຓຂີະໜາຈເນງໃ ເຘໃ ຘຆີຈັຽຌກທໃ າເຌຎຶໄຓຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຽນຌັປູຍຆຈັຽຌຓີ
ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຉທ຺ຖະບຌດໃ າຄຉໍໃ ຽຌ ໃ ບຄ. 
       ຖະບຌຽັ ໄງຓໃ ຌກາຌຘະຈຄນົ ຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຉາຓປູຍຑາຍຉທ຺ຖະບຌີໃ ດູໃ ເຌຏຌຽັ ໄງ. 
        ກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ ນົ  ຘະຈຄຖະບຌຽັ ໄງເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຒັຄ ຖະ ແຈ ໄຆຓ຺ປູຍຑາຍຑ ໄບຓກຌັຽຈກັະປູ ໄຘກຶທໃ າຓີ
ທາຓຉ ໃ ຌຽຉັ ໄຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຈຽຂ຺ ໄາເ ຖະ  ໃ າໍແຈ ໄຈີີໃ ຘຸຈ. 
   ຖະບຌຽັ ໄງຽປຈັເນ ໄຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຖະຏູ ໄຆ຺ຓປູ ໄທໃ າຓີທາຓເກ ໄຆິຈກຌັນົາງຂຶ ໄຌຽຑາະທໃ າຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຖະຏູ ໄຆ຺ຓຍາຄັ ໄຄກໍໃ ຓ ີ
ກາຌຘະຈຄຍຍຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓຌໍາກຌັ,ຓກີາຌຘຌ຺ະຌາຘ ໄາຄທາຓຸ ໄຌຽງີຖະນທໃ າຄູ ຖະ ຌກັປຼຌ,ຘ ໄາຄທາຓ
ກ ໄານາຌເນ ໄກໃ ຽຈກັຽປຈັເນ ໄຽຈກັກາງຽຎັຌຌກັປຼຌີໃ ຓີທາຓຈຸໝັ ໄຌ ຖະ ປຼຌຽກັໃ ຄແຈ ໄ. 
    ຖະບຌຽັ ໄງຓໃ ຌຽບາ຺ປູຍຑາຍຓາບະຍິາງກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຉທ຺ຖະບຌຘະຌັ ໄຌຉ ໄບຄຽຌັ ໄຌີໃ ຑາຍນົາງ
ກທໃ າໍາບະຍິາງຽຌ ໄບເຌ. 
      ຖະບຌຽັ ໄງຍາຄຽຖ ໃ ບຄຽປຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽນຌັປູຍກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຉທ຺ຖະບຌຽຂ຺ ໄາເຽຌ ໄບຽຖ ໃ ບຄຌັ ໄຌແຈ ໄ
ຌັ.ີ 
ກາຌຌາໍເຆ ໄຖະບຌຽັ ໄງ 
   ຖະບຌຽັ ໄງຓໃ ຌກາຌຽຖ຺ໃ າຌິາຌີໃ ຓປູີຍຑາຍຎະກບຍຌາໍ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌຏູ ໄີໃ ະຽຖ຺ໃ າຖະບຌຽັ ໄງຶໃ ຄາໍຽຎັຌປູ ໄທິີ
ກາຌຌາໍເຆ ໄຖະບຌຽັ ໄງເນ ໄຈຽີຘງກໃ ບຌ,ກາຌຽຖ຺ໃ າຖະບຌຽັ ໄງຓດູີໃ  3 ທິ:ີ 

- ກາຌຽຖ຺ໃ າ ນົ   ຘະຈຄເຌປຄ ນົ  ນຍິຖະບຌຽັ ໄງ 
- ກາຌຽຖ຺ໃ າ ນົ   ຘະຈຄຽບາ຺ຓ ຊ ແທ ໄຽິໃ ຄໜ ໄາຽບກິຂບຄຉຌ຺ຽບຄ. 
 - ກາຌຽຖ຺ໃ າ ນົ   ກາຌຘະຈຄຍຍຽບາ຺ຉັ ໄຄເຘໃ ຽຄິຉະຸກໂັ ໄຄກໃ ບຌະຽຖ຺ໃ າ ນົ   ຘະຈຄຖະບຌຽັ ໄງກໃ ບຌບ ໃ ຌ

ໝຈ຺ຉ ໄບຄກທຈຽຍິໃ ຄປູຍຉໃ ຖະຏຌທໃ າະແຈ ໄຈັປຼຄກຌັຉາຓຖໍາຈຍັ ນົ  ຍໍໃ ,ຊ ໄາຍໍໃ ຊ ກຉ ໄບຄຈັຉາຓຖໍາຈຍັຽທຖາຽຖ຺ໃ າະ
ຏຈິຑາຈຍໍໃ ຽຂ຺ ໄາຉາຓຽຌ ໄບຽຖ ໃ ບຄນົຄັາກຈັປຼຄຊ ກຉ ໄບຄຖ ໄທກໍໃ ຽບາ຺ປູຍໜໄາີໃ ໜຶໃ ຄເນ ໄຌ຺ຆຓ຺ຽຍິໃ ຄຖ ໄທຽທ຺ ໄາຉາຓຍຈ຺ີໃ
ຂຼຌແທ ໄາຄນົຄັຏຌຘຸຈ ໄາງນົຄັາກບໃ າຌຽຖ ໃ ບຄໜ ໄາໜີຶໃ ຄໝຈ຺ຖ ໄທເນ ໄຽບາ຺ຓ ຂທາຈຄຶປູຍຏໃ ຌໜີຶໃ ຄໝຈ຺ຖ ໄທເນ ໄ
ຽບຓ຺ຓ ຂທາຈຄຶປູຍຏໃ ຌີໃ ໜຶໃ ຄບບກແຎາຄຂທາຓ  ຖະ ຽບາ຺ຓາທາຄແທ ໄນົຄັຂບຄເຍຘຸຈ ໄາງຖ ໄທຏູ ໄຆຓ຺ກໍໃ ະຽນຌັປູຍ
ຂບຄຏໃ ຌີໃ ຘບຄ າກຌັ ໄຌຏູ ໄຽຖ຺ໃ າກໍໃ ຽບາ຺ປູຍຏໃ ຌຘີບຄີໃ ແທ ໄດູໃ ຽຍ ໄບຄນົຄັຂບຄປູຍຏໃ ຌໜີຶໃ ຄ,ຽຓ ໃ ບບໃ າຌຘຸຈຖ ໄທຈຄຶ
ບບກຍຍຏໃ ຌີໃ ໜຶໃ ຄຽປຈັຍຍຌີ ໄຉໍໃ ແຎຽຖ ໃ ບງໂຌ຺ຘຸຈຽຖ ໃ ບຄ. 

 ກໃ ບຌບ ໃ ຌໝຈ຺ເນ ໄກທຈຽຍິໃ ຄທໃ າ ປູຍຉໃ ຖະຏໃ ຌຈັປຼຄຉາຓຖໍາຈຍັຖ ໄທນົ ຍໍໃ ? 
 ເນ ໄຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຽບາ຺ປູຍຏໃ ຌໜີຶໃ ຄເນ ໄຌ຺ຆຓ຺ຽຍິໃ ຄຖ ໄທບໃ າຌຽຖ ໃ ບຄີໃ ຂຼຌແທ ໄຽຍ ໄບຄນົຄັຂບຄປູຍຏໃ ຌຘຸຈ ໄາງ. 
 ນົຄັາກກາຌບໃ າຌຽຖ ໃ ບຄຂບຄປູຍຏໃ ຌໜີຶໃ ຄໝຈ຺ຖ ໄທເນ ໄຈຄຶຽບາ຺ປູຍຏໃ ຌຌັ ໄຌແຎາຄຂທາຈ ໄທງຓ ຂທາ. 
 ເນ ໄຘບຈປູຍຏໃ ຌ ີ1 ແທ ໄາຄນົຄັຘຸຈຖ ໄທຌ຺ຽຍິໃ ຄກໍໃ ະຽນຌັປູຍຏໃ ຌີໃ ຘບຄ. 
 ເນ ໄຏູ ໄຽຖ຺ໃ າບໃ າຌຽຖ ໃ ບຄຂບຄປູຍຏໃ ຌີໃ ຘບຄີໃ ຂຼຌແທ ໄຽຍ ໄບຄນົຄັຂບຄປູຍຏໃ ຌີໃ  1 . 
 ເນ ໄຽປຈັຍຍຌີ ໄຉໍໃ ແຎຽຖ ໄບງໂຌ຺ຘຸຈຽຖ ໄບງ. 

ຽຉກັຌກິກາຌຘະຈຄຖະບຌຽັ ໄງ 
      ຏູ ໄຽຖ຺ໃ າ ນົ   ຘະຈຄຖະບຌຽັ ໄງຘາຓາຈຽຖ ບກຍຍຽຖ຺ໃ າແຈ ໄຉາຓຍຍທິີໃ ກາຌຌາໍແຆ ໄຖະບຌຽັ ໄງ. ຉໃ ຊ ໄາ
ນາກຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຓຽີຉກັຌກິເຌກາຌຽຖ຺ໃ າຽຂ຺ ໄາຉ ໃ ຓກໍໃ ະຽປຈັເນ ໄຽຖ ໃ ບຄີໃ ຽຖ຺ໃ າຌັ ໄຌຓີທາຓຉ ໃ ຌຽຉັ ໄຌ ຖະ ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຂຶ ໄຌຉ ໃ ຓບກີ  
ກໃ ບຌະຽຖ຺ໃ າ;ຽຖ຺ໃ າຉ ໄບຄນາຽັ ໄງ ນົ  ທຈັຘະຈຸຘິໃ ຄເຈໜຶໃ ຄຓາຎິຈຍຄັປູຍໜໄາີໃ ໜຶໃ ຄແທ ໄກໃ ບຌ ຽຑາະໜໄາີໃ ໜຶໃ ຄຽຎັຌໜໄາີໃ ຽຎີຈ
ນທ຺ຽຖ ໃ ບຄະຽປຈັເນ ໄຽຈກັຽກຈີທາຓຘຌ຺ເນົາງຂຶ ໄຌຉ າຓຽຂາ຺ດາາກະປູ ໄທໃ າດູໃ ເຌຌັ ໄຌຓຽີຖ ໃ ບຄນງຄັດາກະຽນຌັແທໂ 
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ຽທຖາຽຖ຺ໃ າຊ ໄານາກຉທ຺ຖະບຌນົ ຓີໃ າີໃ ຉໃ າຄໂຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຉ ໄບຄຽປຈັຽ ໃ ບຌຽໜຄັຑາຍແຎຉາຓຄັນທະເຆ ໄໃ າີໃ ຍຍຉ ໃ ຌຽຉັ ໄຌ 
ຖະ ຘະຽໜເີນ ໄຏູ ໄຆຓ຺ຘະຈຄຆໃ ທງກຌັຍຍຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓຽຆັໃ ຌ:ຽທ຺ ໄາຈຄຶຆໃ ທງກຌັ,ຆໃ ທງກຌັປ ໄບຄຘຼຄຈັໃ ຄໂ ຖະຏູ ໄຽຖ຺ໃ າ
ກໍໃ ທຌຆກັຊາຓຏູ ໄຆຓ຺ ກຌັຽຆຌັທໃ າ ເນງໃ ຍໍໃ ?ດູໃ ເຘໃ ?ຽປຈັຌທເຈ?ເຏຽນຌັ?... 

    ຊ ໄາຏູ ໄຽຖ຺ໃ າເຆ ໄຓ ຍັຽທຖາຘະຈຄກຉໍ ໄບຄຎິໃ ຌຉທ຺ຆ ໄາໂ ງກ຺ປູຍຂຶ ໄຌເນ ໄຏູ ໄຆຓ຺ແຈ ໄຽນຌັ຺ໃ ທຽຊຄິກຌັຸກຌ຺. 
ຘິໃ ຄີໃ ທຌຖະນທໃ າຄ 

ຖະບຌຽັ ໄງຽຌັ ໄຌີໃ ປູຍຑາຍເຌຏໃ ຌຽັັ ໄງນົາງກທໃ າຽຌ ໄບເຌຽຑາະປູຍຑາຍຘະຈຄຽຊຄິກາຌຽ ໃ ບຌແນທ
ຉໃ າຄໂຂບຄຽຌ ໄບເຌ,ຽຌ ໄບເຌຽປາ຺ຘາຓາຈຉຈັບບກນົ ຉ ໃ ຓແຈ ໄຉໃ ປູຍຑາຍຌັ ໄຌຽປາ຺ະໍັຈບບກຍໍໃ ແຈ ໄງກ຺ຽທັ ໄຌຉໃ ເຌກ
ກຖໍະຌປູີຍີໃ ຓກີາຌຽ ໃ ບຌແນທຆໍ ໄາກຌັ. 

     ຈັໃ ຄຌັ ໄຌຽທຖາຽຖ຺ໃ າຖະບຌຽັ ໄງຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຍໍໃ ທຌຽປຈັຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
- ຍໍໃໃ ຽບາ຺ນທ຺ກ຺ ໄຓຖຄ຺ຍຄັປູຍ 

- ຍໍໃ ຈຄຶປູຍບບກາຄຆ ໄາງຓ ຽຑາະຉທ຺ຖະບຌະດໃ າຄຊບງນົຄັ 
- ຍໍໃ ຈຄຶປູຍຂຶ ໄຌາຄຽຄິ ນົ  ຖຄ຺າຄຖຸໃ ຓ 

- ຍໍໃ ຽບາ຺ຆີ ໄຓ  ຉທ຺ຖະບຌ 

- ດໃ າຓທ຺ກ຺ ໄຓບໃ າຌຽຌ ໄບຽຖ ໃ ບຄດູໃ ຽຑາະະຽປຈັເນ ໄຽຘງຍຌັງາກາຈທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ(ຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຉ ໄບຄ ໃ ໍາຍຌັງາງແຈ ໄ
ກຍັຎາກ) 

- ຍໍໃ ເນ ໄປູຍຎິໃ ຌນທ຺ຖຄ຺ 
- ຍໍໃ ຽຖ຺ໃ າຒໄາທຒັຄຌ຺ຽກຌີແຎຉ ໄບຄຉຈິຉາຓຏູ ໄຆຓ຺ແຎຌາໍ 
- ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາດຶຈຽທຖາຌ຺ຽກຌີແຎຽຑາະຏູ ໄຆຓ຺ະຖໍາາຌນົ ຽຍ ໃ ບຒັຄ 
- ຽທຖາຘະຈຄຍ຺ນ ໄາຓຊາຓຏູ ໄຆຓ຺ທໃ າຓໃ ທຌຍໍໃ ,ຉຍ຺ຓ ເນ ໄຈໃ ຉ ໄບຄເຆ ໄໍາທໃ າຂບຍເ 
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3) ຽຖ຺ໃ າຎະກບຍຏໄາກຌັຽຎ ໄບຌ 

 ກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຶຄຎະກບຍຏໄາກຌັຽຎ ໄບຌຓໃ ຌກາຌຽຖ຺ໃ າີໃ ຌາໍເຆ ໄຏ ໄາກຌັຽຎ ໄບຌຽຎັຌຽທຂີບຄຉທ຺ຖະບຌຆຶໃ ຄຏູ ໄ
ຽຖ຺ໃ າຉ ໄບຄຌຸໃ ຄຏ ໄາກຌັຽຎ ໄບຌຖ ໄທຘາຓາຈຽບາ຺ປູຍຉທ຺ຖະບຌຓາຉຈິເຘໃ ເຌຂະຌະີໃ ຽຖ຺ໃ າຽນຈກາຌຉໃ າຄໂຂບຄຽຖ ໃ ບຄ. 

ກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຎະກບຍຏໄາກຌັຽຎ ໄບຌຌີ ໄກໍຓໃ ຌທິີກໃ ຽຈກັບຌັໜຶໃ ຄີໃ ຘ ໄາຄທາຓຉ ໃ ຌຽຉັ ໄຌຌເນ ໄກໃ ຽຈກັ ຖະ 
ຽຈກັຽບຄກງໍຄັຘາຓາຈບບກຓາຉຈິປໃ ທຓກຌັກຍັຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຽປຈັເນ ໄຘະໜຈິຘະໜຓ຺ກຌັນົາງຂຶ ໄຌ. 
 ທິຌີາໍເຆ ໄ 

- ຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຉ ໄບຄຽບາ຺ຉຸກກະຉານົ ປູຍຉທ຺ຖະບຌຉໃ າຄໂເຆ ໄແທ ໄເຌຊຄ຺ຽຘ ໄບໝຈ຺ຸກຉທ຺ 

- ຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຽບາ຺ຏ ໄາກຌັຽຎ ໄບຌຓຈັເຘໃ ຉ,ຓຈັເຘໃ ໍ ຖະ ຓຈັເຘໃ ບທ 

- ຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຽ຺ບາ຺ຉຸກກະຉານົ ປູຍຉທ຺ຖະບຌຓາຉຈິເຘໃ ຉາຓຖໍາຈຍັຉທ຺ຖະບຌ. 
    ຏຌ຺ຂບຄກາຌຽຖ຺ໃ າຎະກບຍຏໄາກຌັຽຎ ໄບຌ: 

 ຽຈກັຘາຓາຈຍັຍາງຉທ຺ຖະບຌແຈ ໄ 
 ຽຈກັຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓເຌກາຌຉຈິຉາຓຉທ຺ຖະບຌ 

 ຌາໍເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຘບຌແຈ ໄນົາງທຆິາ 
 ຘາຓາຈຽບາ຺ເຘໃ ຊຄ຺ຽຘ ໄບຊຄ຺ຘ ໄຄຌາໍແຈ ໄ 

 
 

4) ຽຖ຺ໃ າຎະກບຍນຸໃ ຌຽຘຈີ 

  ກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຎະກບຍນຸໃ ຌຽຘຈີຽຎັຌທິໜີຶໃ ຄີໃ ຘາຓາຈຈຄຶຈຈູທາຓຘຌ຺ເາກຽຈກັນົາງຽຑາະກາຌຽຖ຺ໃ າ 
ຎະກບຍນຸໃ ຌຽຘຈີຌີ ໄຉກຉໃ າຄກຍັທິບີ ໃ ຌ,ຉທ຺ຖະບຌຸກໂຉທ຺ຘາຓາຈຽໜຄັຉຄີຖະຽ ໃ ບຌແນທແຎຓາແຈ ໄຉະນົບຈ 
ຽທຖາ.ນຸໃ ຌຽຘຈີຘາຓາຈຘະຈຄເນ ໄຽຈກັາໍຌຌນົາງປຍັຆຓ຺ແຈ ໄຈງເຆ ໄຏ ໄາຽຎັຌຍໃ ບຌກັ ໄຌຍຄັຽທີຖະຊໄາຓຏີ ໄາຘາກເຘໃ
າຄນົຄັຽທງີິໃ ຄຽຎັຌກາງຌຈຑີາເນ ໄຽກຈີຓີທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌນົາງຂຶ ໄຌ. 
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ນຸໃ ຌຉ ໄບຄຓີທາຓຘທງຄາຓ ຖະ ຎະຈຈິຍຍຄໃ າງຈງຽບາ຺ທຈັຘະຈຸຽຘຈຽນົ ໃ ບີໃ ຓເີຌ ໄບຄຊິໃ ຌຽບາ຺ຓາ
ຏະຖຈິຽຆັໃ ຌ:ກຍັຌຓ຺,ນທຈໜຶໄຄຽຂ຺ ໄາ,ກະຍບກແຓ ໄເຏໃ ,ຉຸກຌໍ ໄາຈ ໃ ຓ,ຏ ໄາຽຘຈ. 

 
 

5) ຽຖ຺ໃ າຎະກບຍນຸໃ ຌຌິ ໄທຓ  
 ນຸໃ ຌຌິ ໄທຓ ບາຈະຎະຈຈິາກຏໄາຽ ໄງຖະຽຘຈທຈັຘະຈຸຉໃ າຄໂຽຆິໃ ຄຽຎັຌປູຍຌ຺,ຘຈັຈໝາກແຓ ໄ,ຏກັ...

ຖ ໄທຌາໍຓາຘຸຍເຘໃ ຌິ ໄທຓ ເຌຽທຖາຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄະຽປຈັເນ ໄຽຈກັຉໃ ຖະຌ຺ຽກຈີຓີທາຓປູ ໄຘກຶນຸໃ ຌຌິ ໄທຓ ຌ ໄບງໂຌັ ໄຌ ກຌັ
ກຍັຉທ຺ຽຂາ຺ຽບຄຖະຽຂາ຺ະຘຌ຺ເຽຎັຌຑຽິຘຈ. 

 
 

6) ຽຖ຺ໃ າຎະກບຍກາຌຉ ໄຓ 

ທິຌີີ ໄຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຉ ໄຓປູຍກາຉູຌຎະກບຍແຎຑ ໄບຓ ຽຆັໃ ຌ ຽຖ຺ໃ າແຎຄັຉ ໄຓປູຍແຎຑ ໄບຓຌ຺ຍ຺ຽຖ ໃ ບຄຽຆິໃ ຄະຆໃ ທງ
ເນ ໄຽຈກັຘຌ຺ເຉ ໃ ຌຽຉັ ໄຌ ຖະ ຽກຈີຓີທາຓຑໍເເຌຉທ຺ຏູ ໄຽຖ຺ໃ າ,ຘິໃ ຄຘໍາຌັຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຉ ໄບຄຓີທາຓຘາຓາຈ ເຌກາຌຉ ໄຓ
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ປູຍແທຑໍ ທຌຉ ໄຓເນ ໄຄາຓເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈຽຂ຺ ໄາເປູຍຉ ໄຓຌັ ໄຌແຈ ໄຽຑາະປູຍີໃ ຉ ໄຓຎະກບຍກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຌັ ໄຌ 
ຌບກາກຘາກເຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຖ ໄທງຄັຉ ໄບຄຉ ໄຓຉທ຺ຖະບຌຌາໍບກີ ຖະ ຏູ ໄຽຖ຺ໃ າທຌຽຖ ບກຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄີໃ ຓຉີທ຺ຖະບຌ
ໜໄບງ ນົ  ຉທ຺ຖະບຌີໃ ຽຖ຺ໃ າຌັ ໄຌຉ ໄບຄໝັ ໄຌເທໃ າ ຉ ໄຓແຈ ໄຌັີຌັເຈຊໄາຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຽຐິກຉ ໄຓກໃ ບຌບບກແຎຽຖ຺ໃ າເນ ໄຽຈກັ
ຒັຄງິໃ ຄຽຎັຌກາຌຈຽີຆັໃໃໃ ຌ: 

 
 

7) ຽຖ຺ໃ າຎະກບຍກາຌຑຍັ 

         ກາຌຽຖ຺ໃ າຌິາຌຽຖ຺ໃ າແຎຑຍັຽ ໄງແຎຌໍາຽຎັຌຘຖີະຎະດໃ າຄໜຶໃ ຄ ຽຆິໃ ຄຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຓີທາຓຘາຓາຈຑໍຘຓ຺ທຌຽຑາະກາຌ
ຑຍັຽ ໄງຽຎັຌປູຍຉໃ າຄໂ ຖ ໄທຉໃ ຄຌິາຌເຘໃ ຽຂ຺ ໄາແຎຌໍາຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌຑຍັຓປູີຍປໃ າຄ ໄາງກຍັບຌັເຈກໍຘຓ຺ຓຸຈເນ ໄ
ປູຍຌັ ໄຌໂ ຽຎັັຌຘະຊາຌີໃ  ນົ   ຉທ຺ຖະບຌຂບຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຌັ ໄຌຽຆັໃ ຌ  
 ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຆາງຂີ ໄຽຍ ໃ ບຘບຄຌ຺ 

ຏູ ໄຽຖ຺ໃ າະຽບາ຺ຽ ໄງຂາທຓາຏໃ ຌໜຶໃ ຄຑຍັເນ ໄຽຎັຌປບງຉາຓຌທຉັ ໄຄຖ ໄທຽຖີໃ ຓຽຖ຺ໃ າຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຓຆີາງຂີ ໄຽຍ ໃ ບຘບຄ 
ຌ຺ຆໃ ທງກຌັຎຸກຘ ໄາຄຽປ ບຌດູໃ ຂບຄຑທກຽຂາ຺ຄັຘບຄດູໃ ຽປ ບຌຉກຶແຈ ໄຘບຄຓ ໄກຑໍາກຌັຽຍ ໃ ບຶໃ ຄຆທຌກຌັຎຄຽປ ບຌເໝໃ ີໃ  
ຓນົີຄັາຽຎັຌບຓນົຓ ຄັຘບຄດູໃ ຽປ ບຌຆັ ໄຌຈຼທແຈ ໄຘບຄຓ ໄກໍຑາກຌັຽຍ ໃ ບບກີຖ ໄທຽ ໃ ບຌີ ໄຽຍ ໃ ບນົາງກທໃ າຽ ໃ ບກໃ ບຌໂ
ບກີນົາງຽ຺ໃ າ ( ຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຊາຓຽຈກັທໃ າ ຑທກນົາຌຖບຄທາງຽຍິໃ ຄຈູທໃ າຆາງຘບຄຌ຺ຌີ ໄຽຍ ໃ ບນງຄັ (ຽຈກັຉບຍ)) 

ຆາງຄັຘບຄຽຍ ໃ ບຖກຓະຌຸຈຽຑາະຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓຽຎ ໄບຌຽຎິະນົາງຶໃ ຄຆທຌກຌັເຘໃ ຎີກເຘໃ ຽ ໃ ບຄກັເນ ໄ
ຽປ ບຌຂບຄຽຂາ຺ຖ ໄທຄັຘບຄກຑໍາກຌັຂຍັະນົທຈໜແີຎດູໃ ຖກເໝໃ ແຎຍໃ ບຌີໃ ຓຘີະຑາຍທຈຖ ໄບຓີໃ ຈ.ີ 
       ກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຈ ໄທງທິຑີຍັແຎຽຖ຺ໃ າແຎຌີ ໄຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຘາຓາຈຌາໍຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຽກ຺ໃ າຓາຎະກບຍຑຍັກແໍຈ ໄຊ ໄາຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຑຍັແຈ ໄ
ນົາງດໃ າຄກໍະຓຍີຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຎະກບຍກາຌຑຍັບກີນົາງຽຖ ໃ ບຄ. 
      ີໃ ຘໍາຌັຌບກາກຽຈກັະແຈ ໄຒັຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຖ ໄທ ງຄັຘາຓາຈຽປຈັກຈິະກາໍກາຌຑຍັຽ ໄງແຈ ໄຌາໍບກີ. 

8) ຎະກບຍບຸຎະກບຌ 

   ບຸຎະກບຌຎະກບຍກາຌກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄີໃ ຽຎັຌຘ ໃ ເກ ໄຉທ຺ຽຆິໃ ຄຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຍໍໃ ແຈ ໄກຼຓນງຄັຓາຽຖງີຏູ ໄຽຖ຺ໃ າກຘໍາຓາຈ
ຍັຌາໍກາຌຍຍຓຉິຽິບາ຺ຘິໃ ຄີໃ ທາຄແທ ໄເກ ໄໂຉທ຺ຽປາ຺ຓາຽຎັຌຘ ໃ ຎະກບຍກາຌຽຖ຺ໃ າຽຆັໃ ຌ:ູບາຈະຍັຽບາ຺ຘໍຂາທ ນົ  ໝບຌ
ຽຆຈັກະຈາຌຓາຎະກບຍກາຌຽຖ຺ໃ າກແໍຈ ໄ ຈງຍໍໃ ຉ ໄບຄຉໃ ຄນງຄັຽຑີໃ ຓຽຉຓີດໃ າຖ ຓທໃ າ ຽຈກັຌ ໄບງຓີຌິຉະຑຌັດູໃ ຖ ໄທຶໃ ຄຄໃ າງ
ກໃ ກາຌຘຓ຺ຓຸຈຽຆິໃ ຄຌາໍແຎຘູໃ ຌິຉະຌາກາຌຘບຈໃ ບຄກຍັຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຌັ ໄຌໂ ຽຆັໃ ຌ 
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 ຽຖ ໃ ບຄຽ຺ ໄາງຄິຌຈິາ 
 ຉບຌຓໃ ຓຈ຺ເປ ໄາງຑາຽ຺ ໄາງຄິຂຶ ໄຌແຎຽຍິໃ ຄຽຂຓັຎັໃ ຌຈ ໄາງດູໃ ຽຄິຎາຘາຈ ຂະຌະີໃ ຸກຌ຺ເຌຑະຖາຈຆະທຄັກໍາ

ຖຄັຘະຽນົຓີຘະນົບຄທຌັຽກຈີຽ຺ ໄາງຄິຑໍຂຶ ໄຌແຎຽຄິຎາຘາຈ ຓໃ ຓຈ຺ກໍຍັຽບາ຺ຽຂຓັຎັໃ ຌຈ ໄາງຂຶ ໄຌຓາເນ ໄຽ ຺ ໄາງຄິຽຍິໃ ຄ (ຉບຌຌີ ໄ
ຏູ ໄຽຖ຺ໃ າກໍຉ ໄບຄຍັໝບຌຽຆຈັກະຈາຌຂຶ ໄຌຓາຘຓ຺ຓຸຈຽຎັຌຍໃ ບຌທາຄຽຂຓັຎັໃ ຌຈ ໄາງ)   ຓໃ ຓຈ຺ຍັຽບາ຺ຽຂຓັຎັໃ ຌຈ ໄາງຘຒີໄາ
ຽນົ ັ ໄຓງາທຽນົ ໄບຓທທທາທດູໃ ຉໍໃ ໜ ໄາ (ຉບຌຌີ ໄຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຽປຈັໃ າີຍັຽບາ຺ຽຂຓັຂຶ ໄຌຓາຽຆິໃ ຄຍໍໃ າໍຽຎັຌຉ ໄບຄຓນີງຄັຑຼຄຉໃ ໍາ
ໃ າຍັກຑໍໍ) າກຌັ ໄຌຓໃ ຓຈ຺ກໍໃ ຽບາ຺ຽຂຓັຎັໃ ຌຈ ໄາງເນ ໄຽ ຺ ໄາງຄິຽຍິໃ ຄ,ຽ ຺ ໄາງຄິຉກ຺ຉະຖຄຶເຌທາຓຄາຓຂບຄຽຂຓັີໃ ທທທາທດູໃ
ຉໍໃ ໜ ໄາ (ຉບຌຌີ ໄຽຖ຺ໃ າເຆ ໄຓ ໜຶໃ ຄຍັຽຂຓັຘໃ ທຌບກີຂ ໄາຄໜຶໃ ຄຘູຍຉາຓຘີ ໄຌຽຂຓັ) 

 ຽ ຺ ໄາງຄິຖູຍຽຂຓັຎັໃ ຌຈ ໄາງແຎຆ ໄາໂຌ຺ຽຊຄິຎາງຽຂຓັຖ ໄທຽ຺ ໄາງຄິຉ ໄບຄຘະຈຸ ໄຄຎາງຽຂຓັີໃ ນົຓແຎຄຎາງຌິ ໄທ
ຓ ຂບຄຽ຺ ໄາງຄິ.າກຉທ຺ດໃ າຄຌີ ໄະຽນຌັທໃ າ ຘ ໃ ີໃ ຎະກບຍກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຍໍໃ າໍຽຎັຌຒຸໄຓຽຒ ບງ ນົ  ຉ ໄບຄກຼຓກາຌນົາງຌ຺
ທຸ ໄຌທາງ. 

ຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຘາຓາຈຆກັຄູເນ ໄຏູ ໄຒັຄທາຈຑາຍຉາຓຽຌ ໄບຽຖ ໃ ບຄເຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄແຈ ໄນົາງໜໄບງຑຼຄເຈກຂໍຶ ໄຌກຍັຽຉກັຌກິ
ຂບຄຏູ ໄຽຖ຺ໃ າ 

9) ຽຖ຺ໃ າຎະກບຍປູຍຉຈິ (ຎາຌາຽຆຌັຽຉ)ີ 
        ຎະກບຍປູຍຉຈິເຌກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຌີ ໄກໍ ກຌັກຍັກາຌຽຖ຺ໃ າຎະກບຍຏໄາກຌັຽຎ ໄບຌຉໃ ທໃ າຎະກບຍປູຍຉຈິ(ຎາ
ຌາຽຆຌັຽຉ)ີຌີ ໄະຽຎັຌໜໄາຂບຄຉທ຺ຖະບຌເນງໃ ກທໃ າ ຖະ ຉ ໄບຄເຆ ໄຏ ໄາຑຏ ຌເນງໃ ຉຈິແທ ໄຉາຓຐາ ນົ  ກະຈາຌ. 
       ຏູ ໄຽຖ຺ໃ າະຉຈິປູຍເຘໃ ຏໃ ຌຑເຌຂະຌະີໃ ຽຖ຺ໃ າຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຉຈິແຎຉາຓຘາກຂບຄຉທ຺ຖະບຌ ຖ ງຄັຘາຓາຈເນ ໄ
ຽຈກັບບກຓາຉຈິປໃ ທຓກຍັຏູ ໄຽຖ຺ໃ າແຈ ໄ. 

ຈໍາຽຌກີາຌຽຖ຺ໃ າ. 
  ເຌຽທຖາຽຈກັຓີທາຓຘຌ຺ເຉໍໃ ໍາຊາຓຖ ໄທູຍໍໃ ທຌຆກັຆ ໄາ ທຌຽຖີໃ ຓຉ຺ ໄຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄເນ ໄຽຈກັຒັຄຽຖງີ. ຘຖິະ
ຎະເຌກາຌຽຖ຺ໃ າທຌຌາໍເຆ ໄຘຼຄ, ໃ າາຄ ຖະ ເຆ ໄທຈັຊຸບຸຎະກບຌຉໃ າຄໂ ຎະກບຍຽຂ຺ ໄາຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ ຽປຈັເຌກາຌຘບຌ
ຌັ ໄຌຓຍີຌັງາກາຈກຶ ໄຌຓຆີທີຈິຆທີາຓີທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຘະໜຸກຘະໜາຌ ຖະ ຎະຍັເກໃ ຽຈກັຸກຌ຺. 
 ຽທຖາຽຖ຺ໃ າເນ ໄຽຈກັຒັຄຖ ໄທ ູຉ ໄບຄຉັ ໄຄໍາຊາຓຘຌ຺ະຌາກຍັຽຈກັກໃ ຼທກຍັຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຉາຓຽຖ຺ໃ າຓາ ຌບກຌັ ໄຌເນ ໄ
ຽຈກັແຈ ໄຎະກບຍຘໃ ທຌຌາໍູຉ ໃ ຓ ຽຑ ໃ ບຘ ໄາຄຍຌັງາກາຈ ຖະ ຽປຈັເນ ໄຽຈກັຍໍໃ ບຈິຽຓ ໃ ບງ. 
ຉທ຺ດໃ າຄ: ຘບຌຽຖ ໃ ບຄແກໃ ກໍໃ ເນ ໄຽຈກັປ ໄບຄຽຎັຌຘຼຄແກໃ  ຑຍຶ ຖະ ບ ໃ ງຌໂບກີ. 

ຘະນຸົຍ 

 ຽຓ ໃ ບູຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄເນ ໄຽຈກັຒັຄຍ຺ຖຄ຺ຖ ໄທູທຌກະຉຸ ໄຌາຄຈ ໄາຌຈິເຽຈກັ ຖະ ກະຉຸ ໄຌທາຓຘາຓາຈ
ຽປຈັເນ ໄຽຈກັຈິ ຖະ ຑຈັະຌາຌິຉະຌາກາຌຂບຄຽຈກັດໃ າຄກທ ໄາຄຂທາຄ ຖະ ຽຎີຈບກາຈເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຓຘີໃ ທຌ
ປໃ ທຓເຌກາຌກະໍາຉທ຺ຄິຽຆັໃ ຌ:ຏໃ າຌກາຌຽຖ຺ໃ າຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຓາຌັ ໄຌນົາຌຈິຌທເຈ?ຓເີຏຈໃ ?ງ ໄບຌນງຄັຍຌັນາຓຌັຶໃ ຄ
ຽຎັຌຌທຌັ ໄຌ?ນົາຌປກັເຏ?ຍໍໃ ປກັເຏ?ງ ໄບຌນງຄັ?ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄຆ຺ໃ ທຓຄກາຌປຼຌເນ ໄຈຂີຶ ໄຌ ຖະ ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັ
ຽຂ຺ ໄາເຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຖະບຼຈກທໃ າຽກ຺ໃ າູບາຈະຌໍາຑາຽຈກັນົິ ໄຌຽກຓຉໃ າຄໂ ຽຆັໃ ຌ:ປ ໄບຄຽຑຄ,ຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຘະຈຄ
ຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຈ ຖະ ຘະຈຄຖະບຌຘັ ໄຌ... 
ທິຈໍີາຽຌຌີກຈິະກາໍ 

- ູຊາຓຽຑ ໃ ບຖະຈຓ຺ຘະໝບຄຽຎັຌຖາງຍຸກຌ຺ຽຆິໃ ຄຓໍີາຊາຓຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
1. ທິຘີບຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຘໍາຖຍັຽຈກັຓີກັຂັ ໄຌຉບຌ ຂັ ໄຌຉບຌເຈຈໃ ? 

-  ເນ ໄຌກັປຼຌຎະກກບຍໍາຽນຌັຽຎັຌຖາງຍຸກຌ຺ 
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-   ູຘຄັຖທຓ ຖະ ຘະນຸົຍ ຌ 

-   ຍໃ ຄຌກັປຼຌບບກຽຎັຌ 4 ກຸໃ ຓ,ກຸໃ ີໃ 1 ຖະ ກຸໃ ຓີໃ 2 ເນ ໄ຺ ໄຌ ໄທາໍາຊາຓີໃ  1 ຘໃ ທຌ ກຸໃ ຓີໃ 3 ຖະ 
ກຸໃ ຓີໃ 4 ເນ ໄ຺ ໄຌ ໄທາໍາຊາຓີໃ 2 ຽຆິໃ ຄຓໍີາຊາຓ຺ ໄຌ ໄທາຈັໃ ຄຖຸາຓຌີ ໄ: 
1.  ກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຉໃ ຖະຂັ ໄຌຉບຌທຌຎະຉຍິຈັຌທເຈ? 

2. ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຈ ີ ູທຌຌາໍເຆ ໄຌໍ ໄາຘຼຄ,ໃ າາຄຄັນທະ ຖະ ບາຖຓ຺ຉໃ າຄໂ
ຌທເຈ? 

- ເນ ໄຉໃ ຖະກຸໃ ຓຌ຺ ໄທາຘຌ຺ະຌາປໃ ທຓກຌັ 

-  ຉໃ າຄໜ ໄາຉໃ ຖະກຸໃ ຓຌາໍຘະຽໜຑີ ໄບຓຄັຘາຈິຉທ຺ຄິເນ ໄຽຍິໃ ຄ 
-  ກຸໃ ຓບ ໃ ຌໂຎະກບຍໍາຈິໍາຽນຌັ 

-  ູຘຄັຖທຓ ຖະ ຘະນຸົຍ ຌຍຌັນາີໃ ຌກັປຼຌຎະຉຍິຈັຍໍໃ ຌັແຈ ໄຈີຈງເຆ ໄກາຌບະຍິາງງກ຺ຉທ຺ດໃ າຄ 
ຖະ ຘາຈິຉທ຺ຄິເນ ໄຌກັປຼຌຽຍິໃ ຄ 

6  ຽກັຌກິກາຌຽຖ຺ໃ າຌີາຌ ຖະ ກາຌຎະຽຓຌີ 
1) ໍາທາຓຽຂ຺ ໄາເກຍັຽຌ ໄບຽຖ ໃ ບຄຌິາຌີໃ ະຽຖ຺ໃ າຽຘງກໃ ບຌຈງຌິຉະຌາກາຌບບກຓາ 
2) ທຌຽຖ ບກໍາີໃ ຽຎັຌໍາຄໃາງໂ ີໃ ຽຈກັຒັຄ ນົ ຶຌກຶບບກ ຽຎັຌຑາຍເຌຌິຉະຌາກາຌແຈ ໄ 
3) ຽຓ ໃ ບຽຌ ໄບເຌຽຖ ໃ ບຄຓຉີທ຺ຖະບຌຖຓ຺ກຌັ ທຌເຆ ໄຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຈຘຌ຺ະຌາ ຽຑາະະຽປຈັເນ ໄຽຈກັຉ ໃ ຌຽຉັ ໄຌ

ກທໃ າ 
4) ຽຖີໃ ຓຉ຺ ໄຌຽຖ ໃ ບຄເນ ໄຈຽີຑ ໃ ບປຼກປ ໄບຄທາຓຘຌ຺ເ ຑະງາງາຓນົກີຖຼຄກາຌຍຌັງາງີໃ ຍໍໃ າໍຽຎັຌ 

5) ກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄທຌເຆ ໄຘຼຄຍຍຘຌ຺ະຌາກຌັຆຶ ໄາ ຆຈັຽຌ ຓໜີກັ-ຽຍາ຺ 
6) ເຌະຌະີໃ ຽຖ຺ໃ າຌິາຌທຌຍັຽທຖາເນ ໄຈຽີທັ ໄຌຄັນທະຉາຓບາຖຓ຺ຂບຄຽຖ ໃ ບຄຽຆັໃ ຌ: ຊ ໄາຽຌ ໄບຽຖ ໃ ບຄຓຘີິໃ ຄຽຖ຺ ໄາ

ເກໍໃ ຽທ຺ ໄາເນ ໄແທຂ ໄຌຽປຈັໃ າາຄຄິຄັ 
7) ຌິາຌີໃ ຌາໍຓາຽຖ຺ໃ າເນ ໄງາທຑໍໂກຍັແຖງະຽທຖາທາຓຘຌ຺ເຂບຄຽຈກັຎຶະຓາຌ 15-25 ຌາ ີຘໍາຽຖຍັຽຈກັ

ບະຌຸຍາຌ ນົ ຶຽຎັຌໍາກໍໃ ະຎະຓາຌ 1.000 ໍາ 
8) ຽທຖາຽຖ຺ໃ ຉ ໄບຄຑະງາງາຓຽຎັຌກຌັຽບຄເນ ໄນົາງີໃ ຘຸຈເນ ໄທາຓປກັທາຓຘະໜຈິຘະໜຓ຺ກຍັຽຈກັດໃ າຄຄິຄັ 
9) ຽທຖາຽຖ຺ໃ າທຌຓບຸີຎະກບຌຎະກບຍ ະຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຘຌ຺ເຈຂີ ໄຌ 

10) ຽທຖາຽຖ຺ໃ າດໃ ານງໍ ໄຽຖ ໃ ບຄເນ ໄຘັ ໄຌນົາງຌ຺ຽກຌີແຎະຽປຈັເນ ໄຽຈກັຍໍໃ ປູ ໄຽຖ ໃ ບຄ 
11) ຈັຍຌັງາກາຈຂບຄນ ໄບຄເນ ໄຽໝາະຽຆັໃ ຌ: ບາຈຌັໃ ຄຽຖ຺ໃ າກຍັຑ ໄຌ ນົ ຶ ຽຆຈີນຸໃ ຌຎະກບຍກາຌຽຖ຺ໃ າ ນົ ຶ ບາຈະແຎ

ຽຖ຺ໃ າດູໃ ຌບກນ ໄບຄກໍໃແຈ ໄ 
12) ງໃ າຘະຈຄໃ າາຄຎະກບຍກາຌຽຖ຺ໃ ານົາງຌ຺ຽກຌີແຎະຽປຈັເນ ໄຌິາຌໝຈ຺ທາຘະໜຸກ ຑະງາງາຓຽຖ຺ໃ າເນ ໄ

ຽຎັຌໍາຓະຆາຈຄໃາງໂ ຖະ ຓຆີທິຈິຆທິາ 
13) ຂະຌະີໃ ຽຖ຺ໃ າບາຈເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓເຌກາຌຽຖ຺ໃ າຌິາຌແຎຌາໍກໍໃແຈ ໄຽຆັໃ ຌ ຘະຈຄໃ າາຄຉາຓຽຌ ໄບຽຖ ໃ ບຄ

ຉໃ ຍໍໃ ທຌນົາງຽກຌີແຎ 

14) ຂະຌະີໃ ຽຖ຺ໃ າຌິາຌຘາງຉາຂບຄູະຉ ໄບຄຽຍຄິເນ ໄ຺ໃ ທຌກັປຼຌຸກຌ຺ບາຈະຌັໃ ຄຽຎັຌຽິໃ ຄທຄ຺ຓຌ຺ ນົ ຶ ຌັໃ ຄກຍັ
ຑ ໄຌກໍໃແຈ ໄ. 
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15) ຂະຌະີໃ ກໍາຖຄັຽຖ຺ໃ າຌິາຌຊໄານາກຓຽີຈກັຽທ຺ ໄາຂ ໄຌ ນົ ຶຊາຓຂຈັຄັນທະູທຌຍບກເນ ໄຖໍຌ຺ກທໃ ະຍ຺
ຽຖ ໃ ບຄ 

16) ນົຄັາກຽຖ຺ໃ າຌິາຌທຌຽຎີຈບກາຈເນ ໄຽຈກັຊາຓ ຖະ ທິາຌຉໃ ຍໍໃ ທຌຍຄັຍັເນ ໄຽຈກັຽທ຺ ໄາ ເນ ໄຊາຓ
ຽຑາະະຽປຈັເນ ໄຽຈກັຽຘງີທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ. 

 ປໃ າຄຎະຽຓຌີຉາຓຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌ 
ຉທ຺ດໃ າຄ 2:  ກາຌຍຌັກຶກາຌຘຄັຽກຈກາຌຽຖ຺ໃ າຌິາຌ. 
ນທ຺ຂໍ ໄ:...........................ບາຈິ ີ1 ທຌັີໃ  5 ຽຈ ບຌ 9 ຎີ 2019 
 
 
ຖ/ຈ 

 
ຆ ໃ  ຖະ ຌາຓຘະກຸຌ 

ນທ຺ຂໍ ໄຉຈິຉາຓ 
ຈ ໄາຌຈັຘະຌະະຉ ິ
(ທາຓບຈ຺ຌ຺) 

ຈ ໄາຌທາຓປູ ໄ 
(ຉບຍໍາຊາຓຉາຓ
ຽຌ ໄບເຌຌິາຌ) 

ຈ ໄາຌກັຘະ 
(ຓີທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ
ເຌຽທຖາຒັຄຌິາ) 

ຈ ີ ກາຄ ຎັຍຎຸຄ ຈ ີ ກາຄ ຎັຍຎຸຄ ຈ ີ ກາຄ ຎັຍຎຸຄ 
1           
2           
3           
4           

 
ທຌັີໃ ........................ 

ຖາງຆ ໃ ຏູ ໄຎະຽຓຌີ 
 

1) ກາໍຌຈ຺ຽກຌຈັຖະຈຍັກັຘະ ນົ ຶຑຈັະຌາກາຌຽຈກັຽຎັຌຖາງຍຸກຌ຺. 
   ຈ:ີ  ຽຈກັຘາຓາຈຽປຈັຉາຓຈຸຎະຘຄ຺ີໃ ກາໍຌຈ຺ແຈ ໄ. 
   ກາຄ:  ຽຈກັຘາຓາຈຽປຈັຉາຓຈຸຎະຘຄ຺ີໃ ກາໍຌຈ຺ແຈ ໄຘໃ ທຌເຈຘໃ ທຌໜຶໃ ຄ. 
   ຎັຍຎຸຄ:  ຽຈກັຍໍຘາຓາຈຽປຈັຉາຓຈຸຎະຘຄ຺ແຈ ໄ.  
 

7 ຘຄັຽກຈກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຌີາຌເຌປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌ 
7.1 ຖຄ຺ຘຄັຽກຈກາຌຘບຌ 

.ກໃ ບຌະຖຄ຺ແຎຘຄັຽກຈກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຌິາຌດູໄປຄປຼຌຘາຈິ ກໃ ບຌບ ໃ ຌຉ ໄບຄກະກຼຓ
ຑ ໄບຓຑ ໄບຓຽ ໃ ບຄຓ ເນ ໄຍ຺ຽຑ ໃ ບຍໍໃ ເນ ໄຘຍັຘຌ຺ເຌຽທຖາຓາຘະຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌຉທ຺ດໃ າຄ: ປໃ າຄກາຌຘຄັຽກຈ 

ຆ ໃ ຏູ ໄຘຄັຽກຈ.......................ຂັ ໄຌ...........................ບາງຸ...................ຎີ 
ຘະຊາຌີໃ ຘຄັຽກຈ....................................................................... 
ທຌັີໃ ຘຄັຽກຈ....................................................ຽທຖາ.................... 
ກຈິະກາໍ................................................................................. 
ຑຈຶກິາໍີໃ ຘຄັຽກຈແຈ ໄ ຄັ 5 ຑຈັະຌາກາຌ 
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       ຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ:..................................................................... 
       ຈ ໄາຌບາຖຓ຺-ຈິເ................................................................. 
       ຈ ໄາຌຘຄັຓ຺........................................................................ 
      ຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ...................................................................... 
      ຈ ໄາຌຑາຘາ............................................................................ 
ທາຓຈິຽນຌັຽຑຓີຽຉຓີ: 
.................................................................................................. 
................................................................................................... 

 
ຖຄ຺ຆ ໃ ຏູ ໄຘຄັຽກຈ 

............................................... 
 

7.2 ຍຌັກຶ, ຘະນຸົຍ ຖະ ຖາງຄາຌ 
ກາຌຍຌັກຶ 
ຉ ໄບຄແຎຉາຓປໃ າຄີໃ ຘ ໄາຄຂ ໄຌຍຌັກຶໝາງຽຊຄິ ຂໍ ໄທາຓີໃ ຈ຺ແທ ໄຽຑ ໃ ບຆໃ ທງທາຓຆຄ຺າໍ ນົ ຶຽຑ ໃ ບຽຎັຌນົກັຊາຌ

ຂໍ ໄທາຓີໃ ຌາໍຓາຈ຺ນງໍ ໄໂແທ ໄຽຑ ໃ ບເນ ໄປູ ໄຽຖ ໃ ບຄຽຈຓີ 
ກາຌຘະນຸົຍ  
ຓໃ ຌກາຌນງໍ ໄຽບາ຺ຘະຽຑາະເທາຓີໃ ຘໍາຌັຂບຄຽຖ ໃ ບຄີໃ ຽຎັຌຎະຽຈຌັຽຆັໃ ຌ: ຘະນຸົຍຽຖ ໃ ບຄີໃ ຽປາ຺ແຈ ໄຽນຌັແຈ ໄ

ຘຄັຽກຈ, ແຈ ໄຎະຘຍ຺ຑຍ຺ຑໍ ໄຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ, ແຈ ໄຎະຉຍິຈັ ຖ ໄທຓາຖາງຄາຌເນ ໄຑາກຘທຌີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄປຍັຆາຍ. 
ຖາງຄາຌຏຌ຺ກາຌຘຄັຽກຈ 
ກາຌຖາງຄາຌໝາງຽຊີຄ ກາຌຌໍາຘະຽໜຂໍີ ໄຓູຌາກກາຌຘຄັຽກຈ, ຘກຶຘາ, ຺ ໄຌ ໄທາ, ຈ຺ຖບຄ ຽຆິໃ ຄແຈ ໄປຍັ

ກາຌຓບຍໝາງເນ ໄຎະຉຍິຈັຄາຌຉໍໃ ຏູ ໄີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄດໃ າຄຓຖີະຍຍ຺. 

8 ທິກີາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 
8.1 ປໃ າຄຍຈ຺ຘບຌ 

4) ໃ ຄປໃ າຄຏຌກາຌຘບຌປູຍຍຍຉາຉະຖາຄ 
ໜໃ ທງ....................................ບາຈິ.ີ...............ຓ ໄີໃ .................. 
ຆ ໃ ກຈິະກາໍ:................................................ຽທຖາ................ຌາ ີ
ນທ຺ຂໍ ໄ:........................................................................................... 

ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍ ກຈິະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌ
ຘບຌ 

ກາຌທຈັ ຖະ ຎະ
ຽຓຌີຏຌ຺ 

 
 
 
 
ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັ

 
 
 
 
 

4. ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
................................... 
................................... 
................................... 

5. ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
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ຘາຓາຈ: 
................ 
................. 
................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................................. 

.................................. 

.................................. 

................................... 

................................... 
6. ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 

.................................. 

................................... 

................................... 
 ຘກຶຘາບຓ຺ປຓ຺ຽຈກັ 

................................... 

................................... 

.................................. 
 

 

......................... 

......................... 

......................... 

.................... 

................... 

.................... 

 
 

ີໃ .................................................. 
ທຌັີໃ ..................ຽຈ ບຌ................ຎີ................ 

ໍາຽນຌັ ຖະ ຖາງຽຆຌັທຆິາກາຌປຄປຼຌ      ຖາງຽຆຌັຏູ ໄຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 
 

8.2 ບຄ຺ຎະກບຍ ຖະ ຂັ ໄຌຉບຌກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ  
 ບຄ຺ຎະກບຍຂບຄຍຈ຺ຘບຌ 
- ຈຸຎະຘຄ຺ 
- ຽຌ ໄບເຌ 
- ກຈິະກາໍກາຌປຼຌ - ກາຌຘບຌ 
- ຽທຖາກຈິະກາໍ 
- ບຸຎະກບຌ 
- ຎະຽຓຌີ 
 ຂັ ໄຌຉບຌກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 
1) ຘໍາຖຍັບະຌຸຍາຌ 1 

ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
ຽຎັຌກາຌກຼຓຽຈກັເນ ໄຑ ໄບຓ ຖະ ກະຉຸ ໄຌເນ ໄຽຈກັຘຌ຺ເ ີໃ ະປໃ ທຓກຈິະກາໍຉໍໃ ແຎກຈິະກາໍີໃ ເຆ ໄບາຈ

ະຽຎັຌກາຌປ ໄບຄຽຑຄ, ຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ, ຘຌ຺ະຌາ ຖະ ຽຍິໃ ຄປູຍຑາຍຽຆິໃ ຄະເຆ ໄແຖງະຽທຖາຘັ ໄຌ. 
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ຂັ ໄຌຉບຌຘບຌ 
ກາຌຈັກຈິະກາໍຉ ໄບຄກາຌເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັທາຓປູ ໄ ຖະ ຎະຘຍ຺ກາຌຈ ໄທງກຈິະກາໍນົາງປູຍຍຍຽຆັໃ ຌ: 

- ກາຌຘຌ຺ະຌາຊາຓ-ຉບຍ, ບະຍິາງຽຎັຌກາຌບ ໄຖຓ຺ ຖະນທໃ າຄູກຍັຽຈກັ ນົ ຶ ຽຈກັກຍັຽຈກັ ຽຆິໃ ຄຘ ໃ ີໃ ເຆ ໄ
ບາຈະຽຎັຌທຈັຊຸຄິ ຖະ ປູຍຑາຍ. 

- ກາຌຽຖ຺ໃ າຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄູະຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄີໃໃ ຼທກຍັຽຖ ໃ ບຄຖາທີໃ ູຉ ໄບຄກາຌເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເ ນົ ຶຎະຉຍິຈັຉາຓຘໃ ທຌ
ນົາງະຽຎັຌກາຌຎູກຐັຄ ນົ ຶກາຌຘບຌີໃ ຽຎັຌຽຖ ໃ ບຄຌາຓຓະໍາ ທິກີາຌຌີ ໄະຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເແຈ ໄຈຂີ ໄຌຽຑາະ
ຽຈກັເຌແທຌີ ໄະຓກັຒັຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ ຖະ ປຼຌຍຍຉທ຺ຖະບຌເຌຍຈ຺ຈຽຖ ໃ ບຄ ເຌກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄູບາຈເຆ ໄປູຍຑາຍ, 
ນຸໃ ຌ ນົ ຶຘໃ ທຌຉໃ າຄໂຂບຄປໃ າຄກາງຎະກບຍ. 

- ກາຌຘາຈິຎະຉຍິຈັກາຌຈ຺ຖບຄຽຎັຌກາຌຘບຌີໃ ຽປຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັຎະຘຍ຺ກາຌາຄກຄ຺ຽຑາະແຈ ໄຈ຺ຖບຄ
ຎະຉຍິຈັຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄແຈ ໄຘຄັຽກຈຽນຌັກາຌຎໃ ຼຌຎຄເຌຘິໃ ຄີໃ ຉຌ຺ຽບຄແຈ ໄຈ຺ຖບຄຽຎັຌກາຌຽຐິກກັຘະກາຌຘຄັຽກຈ, 
ກາຌກ ໄຍຌັນາ ຖະ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓີທາຓງາກປູ ໄງາກຽນຌັ ຖະ ຺ ໄຌຑຍ຺ທາຓປູ ໄຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ. 

- ກາຌຈັກັຘະຌະຘກຶຘາຽຎັຌກາຌຘບຌີໃ ເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັຎະຘຍ຺ກາຌຈງກຄ຺ບປູີຍຍຍໜຶໃ ຄບາຈະຽຎັຌ
ກາຌຑາຽຈກັແຎປຼຌຌບກນ ໄບຄປຼຌປບຍຍໍຖຽິທຌປຄປຼຌຌບກປຄປຼຌ ຉໃ ູະຉ ໄບຄຽຍິໃ ຄງຄຽບາ຺ເເຘໃ ເຌຽຖ ໃ ບຄ
ທາຓຎບຈແຑ. 

ຂັ ໄຌຉບຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
ຽຎັຌກາຌຘະນຸົຍຘິໃ ຄຉໃ າຄໂີໃ ປຼຌຓາເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽຂ຺ ໄາເຈຂີ ໄຌຽຆິໃ ຄູບາຈະເຆ ໄ ໍາຊາຓ, ຽຑຄ, ໍາໃ ບຄ, 

ຽກຓເຌກາຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ. 
 ກາຌທຈັ ຖະ ຎະຽຓຌີ 
ຽຎັຌກາຌຉຈິຉາຓຏຌ຺ກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຽຈກັກໃ ຼທກຍັຘິໃ ຄປີຼຌຓາາກກາຌຈັກຈິະກໍາຉໃ າຄໂຽຆັໃ ຌ: ກຈິ

ະກາໍຘບຌຽຑຄ, ໍໃ ບຄ, ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ, ຘຄັຽກຈຘຌ຺ະຌາ, ຽກຓ, ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຘຍັ ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຽຆິໃ ຄະ
ແຈ ໄເຆ ໄທິຘີຄັຽກຈຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

7) ກາຌຉບຍໍາຊາຓ, ຘຌ຺ະຌາຊາຓ-ຉບຍ ຖະ ຘະຈຄຂໍ ໄຈິຽນຌັ. 
8) ກາຌຒັຄ, ກາຌຽທ຺ ໄາ, ກາຌບໃ າຌ. 
9) ທາຓຘຌ຺ເເຌກາຌຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓກຈິະກາໍ. 

2) ຘໍາຖຍັບະຌຸຍາຌ 2 
ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
ຓໃ ຌຂັ ໄຌຉບຌທາຓຘຌ຺ເຂບຄຽຈກັຽຂ຺ ໄາຘູໃ ກາຌປຼຌ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຑ ໄບຓດາກປຼຌປູ ໄເຌກາຌຌໍາ

ຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌຈງປ ໄບຄຽຑຄ, ຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ, ຘຌ຺ະຌາ, ຽຍິໃ ຄປູຍຑາຍ ຖະ ນົີ ໄຌຽກຓ ຽຆິໃ ຄະເຆ ໄແຖງະຽທຖາຘັ ໄຌໂ 2-
3 ຌາ ີູທຌຌາໍເຆ ໄເນ ໄຈຽໝາະກຍັຘໍາບາງຸຂບຄຽຈກັ ຖະ ກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັກຈິະກາໍີໃ ຌາໍຓາປຼຌ.  

ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
ຓໃ ຌຂັ ໄຌຉບຌຘ຺ໃ ຄທາຓປູ ໄາຄຈ ໄາຌຽຌ ໄບເຌີໃ ູຌາໍຽບາ຺ຍຌັຈານທ຺ຂໍ ໄຽຌ ໄບເຌາກຏຌກາຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌ

ຓາຈັກຈິະກາໍ ຈງຌາໍເຆ ໄທິກີາຌຘຄັຽກຈປູຍຑາຍ, ຌິາຌ ຖະ ບ ໃ ຌໂ. ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັແຈ ໄ຺ ໄຌຈິ ຖະ ຓຘີໃ ທຌ
ປໃ ທຓກຍັູເຌຽທຖາຎະຉຍິຈັກຈິະກາໍ. 
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ຂັ ໄຌຉບຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
ຓໃ ຌກາຌຘະນຸົຍຘິໃ ຄຉໃ າຄໂີໃ ແຈ ໄປຼຌຏໃ າຌຓາ ຈງກາຌຽບາ຺ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍຂບຄຘິໃ ຄີໃ ປຼຌຓາຽທ຺ ໄາຈງນງໍ ໄ 

ຽຆິໃ ຄູບາຈະເຆ ໄໍາຊາຓ ກໃ ຼທກຍັຌິາຌ ນົ ຶເຆ ໄຽກຓເຌກາຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ. 
 ຘິໃ ຄີໃ ທຌຽບາ຺ເເຘໃ . 

ກາຌຈັກຈິະກໍາກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌກຈິະກໍາທຄ຺ຓຌ຺ ູທຌຈັກາຌຘບຌຍຍຍູຖະຌາກາຌຈງເນ ໄ
ຽຈກັປຼຌປູ ໄຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄຉາຓທິກີາຌຘບຌຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

- ຌາໍເຆ ໄປູຍຑາຍ, ຽ ໃ ບຄຉທ຺ຄິ ຖະ ຽ ໃ ບຄາໍຖບຄຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈ. 
- ຘຌ຺ະຌາ, ຊາຓ-ຉບຍ, ບະຍິາງຖະນທໃ າຄູກຍັຽຈກັ ນົ ຶຽຈກັກຍັຽຈກັ. 
- ຈັຘະຌະຘກຶຘາຌບກນ ໄບຄປຼຌ: ຍໍຖຽິທຌຽຈີໃ ຌປຄປຼຌ, ຌບກນ ໄບຄປຼຌ: ຘະຊາຌຘໍາຌັຽຆັໃ ຌ: ທຈັ, 

ຘທຌຘາາຖະຌະ... 
- ກາຌຘາຈິ ນົ ຶກາຌຈ຺ຖບຄຽຈກັແຈ ໄຘຄັຽກຈ, ຘໍາຏຈັ, ຍບກຘິໃ ຄຉໃ າຄໂີໃ ຽກຈີຂ ໄຌຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ. 

3) ຘໍາຖຍັບະຌຸຍາຌ 3 
ກາຌຈັກຈິະກໍາທຄ຺ຓຌ຺ເຌຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 3 ເຆ ໄຽທຖາຎະຓາຌ 30-35 ຌາ ີຽຆິໃ ຄຎະກບຍຈ ໄທງກາຌ

ຘບຌຑາຘາຖາທ, ະຌຈິຘາຈ ຖະ ທິະງາຘາຈ. ູທຌຈັກຈິະກໍາກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຽຈກັເຌປູຍຍຍຍູຖະ
ຌາກາຌຈງຈັກາຌຘບຌຏໃ າຌຌິາຌ, ກາຌຘຄັຽກຈປູຍຑາຍ ຖະ ຍຈັໍາ. ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງແຈ ໄປຍັທາຓປູ ໄ, 
ທາຓຘາຓາຈຌໍາແຎເຆ ໄເຌຆທິຈິຎະໍາທຌັ, ູຉ ໄບຄໍາຌຄຶຽຊີຄຖະຈຍັທາຓປູ ໄທາຓຘາຓາຈຂບຄຽຈກັຌ ໄບງ. ເຌ
ກຖໍະຌຽີຈກັຌ ໄບງຓີທາຓຉ ໄບຄກາຌຑຽິຘຈູທຌຑິາຖະຌາກາຌຌໍາເຆ ໄກຈິະກໍາເນ ໄຽໝາະຘຓ຺. ຉທ຺ດໃ າຄ ຽຈກັຌ ໄບງ
ີໃ ຘາງຉາຘັ ໄຌທຌເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງຌ຺ບ ໃ ຌຆໃ ທງຽນົ ບ ນົ ຶທໃ າເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງຌ຺ຌັ ໄຌຓາຌັໃ ຄເກ ໄໂ, ບຸຎະກບຌີໃ ຌໍາຓາເຆ ໄ
ທຌເນ ໄເນໃ ງ, ຆຈັຽຌ ຖະ ເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຘໍາຑຈັຉທ຺ຄິ. ກາຌຘບຌກຈິະກາໍທຄ຺ຓຌ຺ຓຂີັ ໄຌຉບຌຎະຉຍິຈັຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

ຂັ ໄຌຉບຌ ີ1 ກາຌກະກຼຓ 
- ກະກຼຓຍຈ຺ຘບຌ ນົ ຶຏຌຎະຘຍ຺ກາຌເນ ໄຈຽໝາະກຍັນທ຺ຂໍ ໄ ຖະ ກຈິະກາໍີໃ ະຘບຌ. 
- ກະກຼຓຘະຊາຌີໃ ີໃ ະຎະຉຍິຈັຽຆັໃ ຌ: ນ ໄບຄປຼຌ ນົ ຶຘະຊາຌີໃ ນ ໄບຄປຼຌ. 
- ກະກຼຓບຸຎະກບຌເນ ໄຑຼຄຑໍກຍັາໍຌທຌຽຈກັີໃ ຓເີຌນ ໄບຄປຼຌ. 

ຂັ ໄຌຉບຌີໃ  2 ຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ບະຍິາງ, ຌະຌາໍ ຖະ ຘາຈິທິຎີະຉຍິຈັກຈິະກາໍເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເກໃ ບຌິໃ ຄ ເນ ໄຽຈກັຖຄ຺ຓ ຎະຉຍິຈັ. 
- ຌາໍເຆ ໄຽ ໃ ບຶຄຉທ຺ຄິ, ຽ ໃ ບຄາໍຖບຄ ນົ ຶປູຍຑາຍຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງຘຄັຽກຈ. 
- ເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງແຈ ໄຘາຈິ ນົ ຶຈ຺ຖບຄຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງແຈ ໄຘຄັຽກຈຽນຌັກາຌຎໃ ຼຌຎຄເຌຘິໃ ຄີໃ

ຉຌ຺ແຈ ໄຎະຉຍິຈັ. 
- ຍາຄັ ໄຄບາຈະຑາຽຈກັຌ ໄບງແຎປຼຌຌບກນ ໄບຄປບຍຍໍຖຽິທຌປຄປຼຌ ນົ ຶຈັຘະຌະຘກຶຘາຌບກຘະຊາຌ ີ

ຉໃ ູຉ ໄບຄຽຍິໃ ຄງຄຽບາ຺ເເຘໃ ທາຓຎບຈແຑຽຎັຌຘິໃ ຄຘໍາຌັ. 
- ຘຌ຺ະຌາ, ຊາຓ-ຉບຍ ຖະ ບະຍິາງຖະນທໃ າຄູກຍັຽຈກັຌ ໄບງ ນົ ຶ ຽຈກັຌ ໄບງກຍັຽຈກັຌ ໄບງກໃ ຼທກຍັ

ຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຈ຺ປຼຌີໃ ແຈ ໄປຼຌ. 
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ຂັ ໄຌຉບຌ ີ3 ກາຌຘະນຸົຍຍຈ຺ຘບຌ 
- ຽຓ ໃ ບຘໍາຽຖຈັກາຌປຼຌຸກຽ ໃ ບູທຌຘະນຸົຍຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ປຼຌເນ ໄຽຈກັຒັຄ. 
- ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັີໃ ຎະຉຍິຈັກຈິະກາໍແຈ ໄຈ ີຖະ ຌະຌາໍຽຈກັີໃ ຽປຈັຍໍໃ ຌັແຈ ໄຈ.ີ 
- ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັຸກໂັ ໄຄນົຄັາກຎະຉຍິຈັກຈິະກາໍຘໍາຽຖຈັຖ ໄທ. 

8.3 ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຉາຓຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌ 
 

ຍຈ຺ຘບຌ 
 

ໜໃ ທງ: ຉທ຺ຂບຄຂ ໄບງ                                                                  ບາຈິ 1 ຓ ໄ ີ5 
ກຈິະກາໍທຄ຺ຓຌ຺                                                                   ຽທຖາ: 15-20 ຌາ ີ
ນທ຺ຂໍ ໄ: ໜ ໄາີໃ ຂບຄຉຌີ ຖະ ຓ  
ບະຌຸຍາຌ 1 

ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍ ກຈິະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຘ ໃ ກາຌຘບຌ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຽຑ ໃ ບເນ ໄ

ຽຈກັ
ຘາຓາຈ: 

 
ຒັຄກາຌຽຖ຺ໃ າ
ຽຖ ໃ ບຄປໃ ທຓ
ກຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ 
ຈ ໄທງທາຓ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ  
 
 
ຍບກໜໄາີໃ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ກາຌຒັຄຽຖ຺ໃ າ
ຽຖ ໃ ບຄ ໜ ໄາີໃ
ຂບຄຉຌີ 
ຖະ ຓ  
 
 
 
 
 
ໜໄາີໃ ຂບຄ
ຉຌີ: ເຆ ໄແທ ໄ
ງໃ າຄ ຖະ ຓ 

1) ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
- ຈັຽຈກັຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຖະຍຼຍ 
- ູກຍັຽຈກັກັາງຘະຍາງຈຽີຆິໃ ຄກຌັ ຖະກຌັ. 
- ູຑາຽຈກັຘ ໄາຄຍຌັງາກາຈຈ ໄທງກາຌປ ໄບຄຽຑຄ
ປໃ າຄກາງຂບຄຂ ໄບງ 

- ທຌ ຌຍຈ຺ປຼຌຽກ຺ໃ າ 
- ູຊາຓຽຈກັທໃ າເຌປໃ າຄກາງຂບຄຽປາ຺ຓນີງຄັຈໃ ? 
ເນ ໄຽຈກັຍບກ 

2) ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ູຘະຽໜກີຈິະກາໍີໃ ະປຼຌເຌຆ຺ໃ ທຓຄຌີ ໄ

ເນ ໄຽຈກັຒັຄ 
- ູຘະຽໜຍີຈ຺ຽຖ ໃ ບຄີໃ ະຽຖ຺ໃ າເນ ໄຽຈກັຒັຄເຌ

ຆ຺ໃ ທຓຄຌີ ໄຑທກນົາຌະແຈ ໄຒັຄຌິາຌຽຖ ໃ ບຄ ໜ ໄາ
ຂີບຄຉຌີ ຖະ ຓ  

- ູຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄເນ ໄຽຈກັຒັຄຽ ໃ ບຖະທກັຖະຉບຌ 
- ນົຄັາກຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຍ຺ຖ ໄທູຊາຓຽຈກັ ຌກໃ ຼທ

ກຍັຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຍາຄທກັຍາຄຉບຌທໃ າ: ຍຈ຺
ຽຖ ໃ ບຄຓີກັຉທ຺ຖະບຌຓຉີທ຺ຖະບຌເຈຈໃ ? 

- ູຘຌ຺ະຌາກຍັຽຈກັກໃ ຼທກຍັຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ  
- ູເນ ໄຽຈກັຎະກບຍໍາຈິໍາຽນຌັເຘໃ ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ 
- າກຌັ ໄຌເນ ໄຽຈກັຍບກໜໄາີໃ ຂບຄຉຌີຽປຈັນງຄັ

ຈໃ  ຖະ ໜ ໄາີໃ ຂບຄຓ ຽບາ຺ແທ ໄຽປຈັນງຄັ 
- ູຘະນຸົຍ ຌກາຌຍບກໜໄາີໃ ຂບຄຉຌີ ຓ  ຂບຄ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ 
ໜ ໄາີໃ ຂບຄ
ຉຌີ ຖະ ຓ  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຘຄັຽກຈ: 
 
າກກາຌຒັຄ
ຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ
ຈ ໄທງທາຓ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ 
 
ຘຄັຽກຈາກ
ກາຌຍບກ
ໜໄາີໃ ຂບຄ
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ຂບຄ ຉຌີ 
ຖະ ຓ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ເຆ ໄແທ ໄ
ຍັຍາງ  
 
 
  
 
 
 

ຽຈກັ 
- ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັຽກັໃ ຄນົາງ, ຈນົີາງ.... 

3 ຂັ ໄຌຘະນຸົຍ 
- ູຊາຓ ຌກໃ ຼທກຍັຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄູີຽຖ຺ໃ າເນ ໄຒັຄທໃ າ

ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄີໃ ູຽຖ຺ໃ າຏໃ າຌແຎຌັ ໄຌຓຆີ ໃ ຽຖ ໃ ບຄທໃ າ
ຌທເຈ?  

- ູເນ ໄຽຈກັຉບຍ ( ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ ) 
+  ທຈັຎະຽຓຌີຏຌ຺ 

- ູເນ ໄຽຈກັຽຖ຺ໃ າຍາຄທກັຍາຄຉບຌຂບຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ
 ຌ 

- ູງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ 
- ູເນ ໄຽຈກັຽທ຺ ໄາ ຌກໃ ຼທກຍັໜ ໄາຂີບຄຉຌີ ຖະ 

ຓ  
- ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັ ກໃ ຼທກຍັກາຌຉຈັຽຖຍັຉຌີ

, ຽຖຍັຓ  ຖະ ຖ ໄາຄຉຌີເນ ໄຘະບາຈ. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຉຌີ ຓ  
 
 
 
 
 
 

 
 

ີໃ .................................................. 
ທຌັີໃ ..................ຽຈ ບຌ................ຎີ................ 

ໍາຽນຌັ ຖະ ຖາງຽຆຌັທຆິາກາຌປຄປຼຌ      ຖາງຽຆຌັຏູ ໄຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 
 

ຍຈ຺ຘບຌ 
 

ໜໃ ທງ: ຘິໃ ຄຉໃ າຄໂບ ໄບຓຉທ຺ຽປາ຺                                                       ບາຈິ 3 ຓ ໄ ີ3 
ກຈິະກາໍທຄ຺ຓຌ຺                                                                   ຽທຖາ: 30-35 ຌາ ີ
ນທ຺ຂໍ ໄ: ບານາຌາທ 
ບະຌຸຍາຌ 2 

ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍ ກຈິະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຘ ໃ ກາຌຘບຌ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

2) ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
- ຈັຽຈກັຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຖະຍຼຍ 
- ູກຍັຽຈກັກັາງຘະຍາງຈຽີຆິໃ ຄກຌັ ຖະກຌັ. 
- ູຑາຽຈກັຘ ໄາຄຍຌັງາກາຈຈ ໄທງກາຌປ ໄບຄຽຑຄ
ບານາຌຈຓີຎີະນງຈ 

- ທຌ ຌຍຈ຺ປຼຌຽກ຺ໃ າ 
- ູຊາຓຽຈກັທໃ າຽຆ຺ ໄາຌີ ໄກໃ ບຌຑທກນົາຌະຓາ
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ຽຑ ໃ ບເນ ໄ

ຽຈກັ
ຘາຓາຈ: 

 
ຒັຄຌິາຌ
ຖຈ຺ຆາຈ
ບານາຌດໃ າຄ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ 
ຖະຍບກ
ຎະຽຑຈ, 
ຖຈ຺ຆາຈ, 
ກິໃ ຌບານາຌ
າທດໃ າຄ
ຊ ກຉ ໄບຄ 
 
 
ບໃ າຌ
ບບກຘຼຄ
ຑະງຌັຆະຌ
ະຎະຘຓ຺ກຍັ
ຘະນົະ X ່ ີໃ
ຓທີຌັຌະງຸຈ 
X ່ , X ່ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ກາຌຒັຄ
ຌິາຌຽຖ ໃ ບຄ 
ຖຈ຺ຆາຈ
ບານາຌ, 
ຎະຽຑຈ
ຉໃ າຄໂ:ຽຆັໃ ຌ:
ບານາຌາທ: 
ກຄ ຈ, 
ຂ຺ ໄທ, ຽບາະ, 
ໃ ທ, ຓກ຺ 
 
 
 
 
 
ກາຌບໃ າຌ
ບບກຘຼຄ
ຑະງຌັຆະຌ
ະຎະຘຓ຺ກຍັ
ຘະນົະ X ່ ີໃ
ຓທີຌັຌະງຸຈ 
X ່ , X ່ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ປຄປຼຌແຈ ໄກຈິຽຂ຺ ໄາຽຆ຺ ໄາຖະຍໍໃ ? ກຌິກຍັນງຄັ
ຈໃ ? ເນ ໄຽຈກັຍບກ 

2) ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ູຘະຽໜກີຈິະກາໍີໃ ະປຼຌເຌຆ຺ໃ ທຓຄຌີ ໄ

ເນ ໄຽຈກັຒັຄ 
- ູຘະຽໜຍີຈ຺ຽຖ ໃ ບຄີໃ ະຽຖ຺ໃ າເນ ໄຽຈກັຒັຄເຌ

ຆ຺ໃ ທຓຄຌີ ໄຑທກນົາຌະແຈ ໄຒັຄຌິາຌຽຖ ໃ ບຄ ຖຈ຺
ຆາຈບານາຌ 

- ູຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄເນ ໄຽຈກັຒັຄຽ ໃ ບຖະທກັຖະຉບຌ 
- ນົຄັາກຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຍ຺ຖ ໄທູຘຌ຺ະຌາຊາຓ-

ຉບຍຽຈກັ ຌກໃ ຼທກຍັຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຍາຄທກັ
ຍາຄຉບຌທໃ າ: ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຓີກັຉທ຺ຖະບຌຓຉີທ຺
ຖະບຌເຈຈໃ ?  

- ູເນ ໄຽຈກັຎະກບຍໍາຈິໍາຽນຌັເຘໃ ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ 
- າກຌັ ໄຌູຘະນຸົຍ ຌກໃ ຼທກຍັກາຌຉບຍຂບຄ

ຽຈກັ. 
- ເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈ ຖະ ແຈ ໄຆຓີບານາຌີໃ ູ

ກະກຼຓຓາ ຖ ໄທຘຌ຺ະຌາກຍັຽຈກັ ກໃ ຼທກຍັ
ຎະຽຑຈບານາຌ, ຖຈ຺ຆາຈບານາຌ, ກິໃ ຌຂບຄ
ບານາຌາທ  

- ູເນ ໄຽຈກັຍບກຎະຽຑຈຂບຄບານາຌ, ຖຈ຺ຆາຈ
ບານາຌຉໃ ຖະດໃ າຄ, ກິໃ ຌຂບຄບານາຌາທ 

- ູຘະນຸົຍ ຌກາຌຍບກຎະຽຑຈຂບຄບານາຌ, 
ຖຈ຺ຆາຈບານາຌຉໃ ຖະດໃ າຄ, ກິໃ ຌຂບຄບານາຌ
າທ ຌ 

- ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັຽກັໃ ຄນົາງ, ຈນົີາງ.... 
- ູເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈຑະງຌັຆະຌະ, ຍຈັຘະນົະ, 

ທຌັຌະງຸຈ ຖະ ບໃ າຌຑະງຌັຆະຌະຎະຘຓ຺ກຍັ
ຘະນົະ X  ່ ີໃ ຓທີຌັຌະງຸຈ X ່ , X ່ 

- ູຑາຽຈກັບໃ າຌຽ ໃ ບຖະຍຈັຑ ໄບຓກຌັໝຈ຺ນ ໄບຄ, 
ບໃ າຌຽ ໃ ບຖະຌ຺ 

- ູຆໃ ທງຽນົ ບຽຈກັຏູ ໄີໃ ບໃ າຌງຄັຍໍໃ ຌັແຈ ໄຈ ີ
- ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ 

4 ຂັ ໄຌຘະນຸົຍ 
- ູຊາຓ ຌກໃ ຼທກຍັຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄູີຽຖ຺ໃ າເນ ໄຒັຄທໃ າ

ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄີໃ ູຽຖ຺ໃ າຏໃ າຌແຎຌັ ໄຌຓຆີ ໃ ຽຖ ໃ ບຄທໃ າ
ຌທເຈ? ຓຉີທ຺ຖະບຌເຈຈໃ ? 

- ເນ ໄຽຈກັຍບກຎະຽຑຈບານາຌີໃ ູຌາໍຓາ 

 
 
 
 
 
 
 
ທຈັຊຸຄິ( 
ບານາຌຉໃ
ຖະຎະຽຑຈ) 
  ຍຈ຺ຌິາຌ
ຽຖ ໃ ບຄ ຖຈ຺
ຆາຈຂບຄ
ບານາຌ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
ຘຄັຽກຈ: 
 
າກກາຌຒັຄ
ຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ
ຈ ໄທງທາຓ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ 
 
 
 
 
ຘຄັຽກຈາກ
ກາຌຍບກ
ຎະຽຑຈ
ບານາຌາທ 
ຖະ ບໃ າຌ
ຑະງຌັຆະຌ
ະຂບຄຽຈກັ 
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- ູເນ ໄຽຈກັຉບຍ ( ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ ) 
+  ທຈັຎະຽຓຌີຏຌ຺ 

- ູເນ ໄຽຈກັບໃ າຌຑະງຌັຆະຌະຎະຘຓ຺ກຍັຘະນົະ 
X ່ ີໃ ຓທີຌັຌະງຸຈ X ່ , X  ່  ຌ 1-2 ຽ ໃ ບ 

- ູງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ 
- ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັ ກໃ ຼທກຍັກາຌກຌິບານາຌ

ີໃ ຘຸກຈ ີຖະ ຘະບາຈ 
 

 
ີໃ .................................................. 

ທຌັີໃ ..................ຽຈ ບຌ................ຎີ................ 
ໍາຽນຌັ ຖະ ຖາງຽຆຌັທຆິາກາຌປຄປຼຌ      ຖາງຽຆຌັຏູ ໄຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 

 
 

ຍຈ຺ຘບຌ 
 
ໜໃ ທງ: ຉທ຺ຂບຄຂ ໄບງ 
ຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 3                                                                          ບາຈິ ີ3 ຓ ໄ ີ2 
ກຈິະກາໍ ທຄ຺ຓຌ຺:                 ຽທຖາ 30- 35 ຌາ ີ
ນທ຺ຂໍ ໄ: ຘທຌຎະກບຍຂບຄຂຌ ຖະ ຸຌຎະນງຈ 
 
ຈຸຎະຘຄ຺: ຽຌ ໄບເຌ ກຈິະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ບຸຎະກບຌ ຎະຽຓຌີ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1) ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກຈິະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌ

ຘບຌ 
- ູຘະຽໜຍີຈ຺ປຼຌີໃ ະປຼຌເຌ

ຆ຺ໃ ທຓຄຌີ ໄ 
- ູຘຌ຺ະຌາກໃ ຼທກຍັຘທໃ ຌຎະກບຍ

ຂບຄປໃ າຄກາງຂບຄຌ຺ປໃ າຄຂບຄຌ຺ຽປາ຺ 
- ູເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງງກ຺ຂຌຂ ໄຌຄັຘບຄ

ຽຍ ໄບຄ ຖ ໄທຘຌ຺ະຌາຊາຓ-ຉບຍ
ກໃ ຼທກຍັຘທໃ ຌຎະກບຍຂບຄຂຌທໃ າຓີ
ນງຄັຈໃ ? ທໃ າຓໜີ ໄາີໃ ຽປຈັນງຄັຈໃ ? 
ຽຈກັຉບຍ ຖະ ຎະກບຍໍາຽນຌັ 
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ເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈ: 
1 ຍບກຘໃ ທຌ
ຎະກບຍຂບຄ
ຂຌ ຖະ ຸຌ
ຎະນງຈຂບຄຓ 
ແຈ ໄຊ ກຉ ໄບຄ 
2 ຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິ
ເຌກາຌຍັຍາງ
ທຈັຊຸຘິໃ ຄຂບຄ 
3  ຽທ຺ ໄາໍາຘຍັ
ຉາຓຽຌ ໄບເຌຍຈ຺
ຌິາຌ ຖະ ຽທ຺ ໄາ
ຽຎັຌຎະນງຈ
ຉາຓປູຍຑາຍແຈ ໄ
ຆຈັຽຌ 
4  ຓີທາຓ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ ຖະ ຓີ
ຓາຖະງາຈເຌ
ກາຌຒັຄຌິາຌ 
 
 
 

1 ຍບກຘໃ ທຌ
ຎະກບຍຂບຄ
ຂຌ ຖະ 
ຸຌຎະນງຈ
ຂບຄຓ :  

2 ຘໃ ທຌຎະກບຍ
ຂຌ: ກກ຺
ຂຌ, ຂຌ
ຘບກ, ໍໃ ຓ  , 
ຓ:ຶ ຓ,ຶ ຐາຓ,ຶ 
ນົຄັຓ,ຶ ຌີ ໄທຓ,ຶ 
ຂໍ ໄຓ,ຶ ຽຖຍັຓ,ຶ 
ຌີ ໄທຓ,ຶ ຌີ ໄທຎໄ, 
ຌີ ໄທຆີ ໄ, ຌີ ໄທກາຄ
, ຌີ ໄທຌາຄ, 
ຌີ ໄທກ ໄບງ 

3 ຸຌຎະນງຈ
ຂບຄຓ:ຶ ເຆ ໄແທ ໄ
ຍັ, ຍາງ, 
ຖະ ຊທຶຈັຊຸ
ຘິໃ ຄຂບຄຉໃ າຄໂ: 
ບໃ ບຌ, ຂຄ
ກ ໄຼ ຄ, ຆາ, ໜາ
, ຍາຄ 

4 ກາຌຒັຄຌິາຌ
ຽຖ ໃ ບຄ ຓທຶຽິຘຈ 
ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຘຍັ
ຉາຓຽຌ ໄບເຌ
ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ: ຓ,ຶ 
ຐາຓ,ຶ ນົຄັຓ,ຶ 
ຌີ ໄທຓ,ຶ ກ ໄຼ ຄ, 
ຆາ 

5 ກາຌຽທ຺ ໄາຽຎັຌ
ຎະນງກ
ຉາຓປູຍຑາຍ: 
ຓຘຶບຄຽຍ ໄບຄ, 
ຓຂຶບຄ
ຖາທຖທຓຓີ

- ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ. 
- ູຘະຽໜຍີຈ຺ຽຖ ໃ ບຄີໃ ະຽຖ຺ໃ າເນ ໄຽຈກັ

ຒັຄເຌຆ຺ໃ ທຓຄຌີ ໄຑທກນົາຌະແຈ ໄຒັຄ
ຌິາຌຽຖ ໃ ບຄ ຓທຶຽິຘຈ 

- ູຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄເນ ໄຽຈກັຒັຄຽ ໃ ບຖະທກັຖະ
ຉບຌຑ ໄບຓຄັຎະກບຍໃ າາຄຓ ຶ

- ນົຄັາກຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຍ຺ຖ ໄທູຊາຓຽຈກັ
 ຌກໃ ຼທກຍັຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຍາຄທກັ
ຍາຄຉບຌທໃ າ: ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຓີກັຉທ຺
ຖະບຌ ຓຉີທ຺ຖະບຌເຈຈໃ ? ຓຶ
ຽຎັຌຌ຺ຌທເຈ?... 

- ູເນ ໄຽຈກັຎະກບຍໍາຈິໍາຽນຌັເຘໃ
ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ 

- ູຘະນຸົຍກາຌຉບຍຂບຄຽຈກັ ຌ 
- ູງກ຺ຍຈັໍາຘຍັຂ ໄຌຖ ໄທຑາຽຈກັຽທ຺ ໄາ

ໍາຘຍັ ຽຶໃ ບຖະໍາຘຍັຌ຺ຍ຺ 
- ູງກ຺ຍຈັໍາຘຍັຂ ໄຌຽ ໃ ບຖະຍຈັເນ ໄ

ຽຈກັຽທ຺ ໄາຉາຓຍ຺ຍ຺ຑ ໄບຓກຌັ ຖະ 
ຽທ຺ ໄາໍາຘຍັຽຶໃ ບຖະຌ຺ 

- ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ. 
- ູເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິເຌກາຌ

ຍັຍາງຘິໃ ຄຂບຄຉໃ າຄໂີໃ ູກຼຓຓາ 
າກຌັ ໄຌູຊາຓ-ຉບຍ ຖະ 
ຘຌ຺ະຌາກໃ ຼທກຍັຸຌຎະນງຈຂບຄ
ຓທຶໃ າຊ ໄາຍໍໃ ຓຓີຶະຓີທາຓຖໍາຍາກ
ຌທເຈຈໃ ? ຘະຌັ ໄຌຽປາ຺ທຌປກັຘາ
ຖະ ເຆ ໄຓເຶນ ໄຽກຈີຎະນງຈຖະ 
ໜັໃ ຌປກັຘາເນ ໄຘະບາຈດູໃ ຽຖ ໄບງໂ 

- ູງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ ຽກັໃ ຄນົາງ...ຈີ
ນົາງ.... 

 
2) ຂັ ໄຌຘະນຸົຍ 
- ູຊາຓ ຌກໃ ຼທກຍັຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄູີຽຖ຺ໃ າ

ເນ ໄຒັຄທໃ າຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄີໃ ູຽຖ຺ໃ າຏໃ າຌແຎຌັ ໄຌ
ຓຆີ ໃ ຽຖ ໃ ບຄທໃ າຌທເຈ?  

- ູເນ ໄຽຈກັຉບຍ(ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ) 
+  ທຈັຎະຽຓຌີຏຌ຺ 

- ູເນ ໄຽຈກັຽທ຺ ໄາຎະນງກ ຌຉາຓປູຍ

ຂຌ, ຓ,ຶ 
ຘໍາຖ,ີ ແຓ ໄ, 
ຏ ໄາໜາ-
ຍາຄ, ຽ ໄງ
ຂາທ, 
ກະຈາຈ
ຆາງ 
ປູຍຑາຍ: 
ຓຓຶຘີບຄ
ຽຍຶ ໄບຄ, 
ຽຈກັຌ ໄບງ
ຉຈັຽຖຍັຓ,ຶ 
ຽຈກັຌ ໄບງ
ຖ ໄາຄຓ ຶ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ 
ຖະປູຍ
ຑາຍ
ຎະກບຍ
ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ 

ຘຄັຽກຈ
າກ
ທາຓຊກຶ
ຉ ໄບຄເຌ
ກາຌຍບກ
ຘໃ ທຌ
ຎະກບຍ
ຂບຄຂຌ 
ຖະ ຸຌ
ຎະນງຈ
ຂບຄຓ ຶ
 
 
ຘຄັຽກຈ
າກກາຌ
ຽທ຺ ໄາໍາຘຍັ 
ຖະ ຽທ຺ ໄາ
ຽຎັຌ
ຎະນງກ
ຉາຓປູຍ
ຑາຍ 
 
ຘຄັຽກຈ
ທາຓຓີ
ຓາຖະງາຈ
ເຌກາຌຒັຄ
ຌິາຌ 
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ຘຍິຌີ ໄທ, 
ຽຈກັຌ ໄບງຉຈັ
ຽຖຍັຓເຶນ ໄຘັ ໄຌ, 
ຽຈກັຌ ໄບງຖ ໄາຄ
ຓເຶນ ໄຘະບາຈ 

ຑາຍ 
- ູເນ ໄຽຈກັຽທ຺ ໄາຘໃ ທຌຎະກບຍຂບຄຂຌ 

ຖະ ຸຌຎະນງກຂບຄຓຶ ຌຑ ໄບຓ
ກຌັ 1-2 ຽ ໃ ບ 

- ູງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ 
+ ຂັ ໄຌຉກັຽຉ ບຌ ຖະ ຓບຍທຼກຍ ໄາຌ 
- ຑທກນົາຌຽທຖາຌັໃ ຄຒັຄຌິາຌຍໍໃ ທຌ

ຖຓ຺ກຌັເນ ໄຉັ ໄຄເຒັຄ ຊໄາຍໍໃ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌຽຓ ໃ ບ
ູຊາຓຌຶະຉບຍູຍໍໃ ແຈ ໄ ຖ ໄທຑທກ
ຽປາ຺ທຌປກັຘາທາຓຘະບາຈ
ປໃ າຄກາງ ຈງຘະຽຑາະຓໃ ຌຓຂຶບຄ
ຽປາ຺. 

 

 
 

 
9. ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຉທ຺ຄິ 

9.1 ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຆັ ໄຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ 
9.2 ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 1 
9.3 ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 2 
9.4 ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 3 

10. ກາຌຏະຖຈິຘ ໃ ກາຌຘບຌ 
11. ຽຐິກຘບຌຉທ຺ຄິເຌນ ໄບຄປຼຌ ຖະ ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ 
12. ຽຐິກກາຌຘບຌຉທ຺ຄິກຍັຽຈກັເຌປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌ ຖະ ຽຓຌີ, ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ 

ຽຐິກຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ, ຘບຌຉທ຺ຄິເຌນ ໄບຄ ຖະ ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ 
ກຈິະກາໍ   ຽຐິກຘບຌຉທ຺ຄິເຌກຸໃ ຓຌ ໄບງ 
ບຸຎະກບຌ   ຍຈ຺ຘບຌ, ບຸຎະກບຌຎະກບຍຍຈ຺ຘບຌ 
ທິຈໍີາຽຌຌີກຈິະກາໍ 

- ຌກັປຼຌູຸກຌ຺ເຌກຸໃ ຓຏຈັຎໃ ຼຌກຌັຘບຌຉາຓຍຈ຺ຘບຌີໃ ແຈ ໄກຼຓຓາ. 
- ຌກັປຼຌູຘຄັຽກຈກາຌຘບຌຂບຄໝູໃ  ຖະ ຈ຺ຍຌັກຶ. 
- ູຉຈິຉາຓຘຄັຽກຈກາຌຘບຌຂບຄຉໃ ຖະກຸໃ ຓ. 
- ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ ຖະ ຎະກບຍໍາຽນຌັກໃ ຼທກຍັກາຌຘບຌປໃ ທຓກຌັ. 
- ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຖາງຄາຌຏຌ຺ກາຌຘບຌຉທ຺ຄິ. 
- ູຘຄັຖທຓ, ຌະຌາໍຽຑີໃ ຓຽຉຓີບກີ. 

 ຽຐິກກາຌຘບຌຉທ຺ຄິຏໃ າຌກຸໃ ຓເນງໃ ໝຈ຺ນ ໄບຄ 
ກຈິະກາໍ   ກາຌຘບຌຉທ຺ຄິຏໃ າຌນ ໄບຄ 
ບຸຎະກບຌ   ຍຈ຺ຘບຌ, ບຸຎະກບຌຎະກບຍຍຈ຺ຘບຌ 
 
 



 

100 
 

ທິຈໍີາຽຌຌີກຈິະກາໍ 
- ູເນ ໄຌກັປຼຌູຏຈັຎໃ ຼຌກຌັຘບຌ. 
- ຌກັປຼຌູີໃ ງຄັຍໍໃ ແຈ ໄຘບຌຘຄັຽກຈ ຖະ ຈ຺ຍຌັກຶ. 
- ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌປໃ ທຓກຌັ. 
- ູຘະນຸົຍ ຖະ ຌະຌາໍຽຑີໃ ຓຽຉຓີ. 
- ເນ ໄຉໃ ຖະກຸໃ ຓຽຖ ບກຉທ຺ຌຽຑ ໃ ບແຎຘບຌຈ຺ຖບຄເຌປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັບະຌຸຍາຌ. 

ຽຐິກຘບຌຉທ຺ຄິກຍັຽຈກັເຌປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌ  ຖະ ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ 
ກຈິະກາໍ:     ກາຌຘບຌຉທ຺ຄິເຌປຄປຼຌ ຖ ໄຼ ຄຽຈກັ - ບະຌຸຍາຌ. 
ບຸຎະກບຌ:      ຍຈ຺ຘບຌ, ບຸຎະກບຌຎະກບຍກາຌຘບຌຉທ຺ຄິ. 
ທິຈໍີາຽຌຌີກຈິະກາໍ:  
- ຍໃ ຄຌກັປຼຌູຽຂ຺ ໄາຘບຌຉທ຺ຄິເຌນ ໄບຄປຼຌບະຌຸຍາຌຉາຓຉໃ ຖະຆໍໃ າບາງຸ. 
- ູຉຈິຉາຓຘຄັຽກຈກາຌຘບຌຂບຄຌກັປຼຌູ. 
- ຌກັປຼຌູີໃ ຍໍໃ ແຈ ໄຘບຌຉຈິຉາຓ ຖະ ຈ຺ຍຌັກຶກາຌຘບຌ. 
- ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌປໃ ທຓກຌັ. 
- ູຘະນຸົຍຖະຌະຌາໍຽຑີໃ ຓຽຉຓີ. 

 
ເທາຓ  

   ເຌຍຈ຺ຘບຌເນ ໄຌກັປຼຌູແຈ ໄປຼຌປູ ໄກໃ ຼທກຍັຈຸຎະຘຄ຺, ຽຌ ໄບເຌ, ທິຘີບຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຘໍາຖຍັຽຈກັ ບາງຸ 3 
ຽຈ ບຌ - 6 ຎີ ຖະ ຽຐິກບຍກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຘໍາຖຍັກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຌິາຌຉັ ໄຄຉໃ  3 ຽຈ ບຌ - 6 ຎີ,ແຈ ໄຘກຶຘາ
ຍຍຒບຓຘໍາຖຍັກາຌຖຄ຺ແຎຘຄັຽກຈກາຌຘບຌເຌປຄປຼຌ ຖ ໄຼ ຄຽຈກັບະຌຸຍາຌ. 

ທຼກຓບຍໝາງ 
1 ຍໃ ຄຌກັປຼຌູບບກຽຎັຌ 5 ກຸໃ ຓ 
   ກຸໃ ຓ ີ1 ຽຐິກບຍກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຆັ ໄຌຖ ໄຼຄຽຈກັ 
   ກຸໃ ຓ ີ2 ຽຐິກບຍກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຽຖ຺ໃ າຌິາຌຘໍາຖຍັຽຈກັ 12 – 24 ຽຈ ບຌ. 
   ກຸໃ ຓ ີ3 ຽຐິກບຍກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຽຖ຺ໃ າຌິາຌຘໍາຖຍັຽຈກັ 24 – 36 ຽຈ ບຌ. 
   ກຸໃ ຓ ີ4 ຽຐິກບຍກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຽຖ຺ໃ າຌິາຌຘໍາຖຍັຽຈກັ 3 – 4 ຎີ. 
   ກຸໃ ຓ ີ5 ຽຐິກບຍກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຽຖ຺ໃ າຌິາຌຘໍາຖຍັຽຈກັ 4 – 6 ຎີ. 

    2 ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຘບຌຏໃ າຌກຸໃ ຓຉຌ຺ຽບຄ. 
    3 ຽຖ ບກຉທ຺ຌຉໃ ຖະກຸໃ ຓຘບຌຏໃ າຌເຌນ ໄບຄ. 
    4 ປໃ ທຓກຌັຘຄັຽກຈຘຌ຺ະຌາ ຖະ ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ 
  ທຼກຽຑີໃ ຓຽຉຓີີໃ ທຌຌາໍແຎຎະຉຍິຈັ 
   1.ເນ ໄຌກັປຼຌູຽຐິກບຍກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺ະຌາ ຉໃ ຖະຘໍໃ າ ບາງຸ 3-5 ຎີ. 
   2. ກະກຼຓບຸຎະກບຌຎະກບຍຍຈ຺ຘບຌ ຖະຘບຌຈ຺ຖບຄ. 
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ຍຈ຺ ີ5 
ກາຌຘບຌຖະບຌຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

 
ຽທຖາ 24 ຆ຺ໃ ທຓຄ 
ຈຸຎະຘຄ຺ເນ ໄຌກັຘກຶຘາຘາຓາຈ: 

-  ບະຍິາງທາຓໝາງ ຖະ ທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌຘບຌຖະບຌຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
- ຍບກຈຸຎະຘຄ຺ກາຌຘບຌຖະບຌ, ຽຌ ໄບເຌ, ຂັ ໄຌຉບຌ, ທິຘີບຌຖະບຌ ຖະ ທິກີາຌຎະຽຓຌີກາຌ

ຘບຌຖະບຌ 
 
1. ບະຍິາງທາຓໝາງ ຖະ ທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌຘບຌຖະບຌຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

1.1. ທາຓໝາງຂບຄຖະບຌ 

   ຖະບຌຓໃ ຌທຌັຌະະຈຎີະຽຑຈໜຶໃ ຄີໃ ເຆ ໄຘຍັຑາຘາ ໍາຽທ຺ ໄາຓຆີທີຈິຆທີາີໃ ຘະຈຄຽຊຄິກາຌຽ ໃ ບຌແນທ
ຂບຄຉທ຺ຖະບຌຉໃ າຄຽຆັໃ ຌ: ຑາຍຌ຺, ຘຈັ, ຑ ຈ ຖະ ຖະບຌງຄັຓໃ ຌກາຌຘະຈຄຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຈຉາຓຽຌ ໄບເຌ
ຂບຄຍ຺ຈຽຖ ໃ ບຄ,ຽຑ ໃ ບຽປັຈເນ ໄຍ຺ຈຖະບຌີໃ ຂຼຌຂ ໄຌຓາຌັ ໄຌຓຆີີທິຈ ຆີທາ, ເນ ໄຏູ ໄຽຍິໃ ຄຽຂ຺ ໄາເ ໄຄ ຈງຏໃ າຌ
ກາຌຘະຈຄ ຖະ ຘຌ຺ະຌາຂບຄຉທ຺ຖະບຌ 

1.2. ທາຓຘໍາຌັຂບຄຖະບຌ 
  ຖະບຌຓໃ ຌກາຌຘະຈຄຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຈ ຽຈກັກຍັກາຌນົີ ໄຌຽຎັຌຂບຄູກຌັ,ກາຌນົີ ໄຌຽຎັຌໍາຓະຆາຈ

ຂບຄກາຌຘະຈຄບບກຂບຄຽຈກັເຌຸກຆາຈ, ຸກຑາຘາ, ໍາຓະຆາຈຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຼຌປູ ໄ, ຘິໃ ຄຉໃ າຄໂປບຍຉທ຺ຈ ໄທງ
ກາຌນົີ ໄຌ, ຘະຌັ ໄຌ ູບະຌຸຍາຌທຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີກາຌນົີ ໄຌຂບຄຽຈກັ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽກຈີກາຌປຼຌປູ ໄ ເຌກາຌຎັຍຉທ຺ຽຂ຺ ໄາກຍັໝູໃ ູໃ
ປູ ໄກັເຆ ໄປໃ າຄກາງເນ ໄຓີທາຓຘບຈໃ ບຄ ຖະ ໃ ບຄ ໄທເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທຽປຈັເນ ໄຑາຘາຂບຄຽຈກັຓກີາຌ 
ຂະນງາງຉທ຺ໃ ຘະນຸົຍແຈ ໄທໃ າກາຌນົີ ໄຌແຈ ໄຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຘະ ໄບຌຉໍໃ ກາຌຑຈັະຌາຄັ 4 ຈ ໄາຌຂບຄຽຈກັຍໍໃ ທໃ າະຽຎັຌາຄຈ ໄາຌ
ປໃ າຄກາງ, ບາຖຓ຺, ຘຄັຓ຺ ຖະ ຘະຉຎັິຌງາຌບກາກກາຌນົີ ໄຌຖ ໄທຖະບຌງຄັຽຎັຌບກີຘໃ ທຌໜຄຶຂບຄກາຌນົີ ໄຌ
ຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຈ, ຏໃ າຌກາຌນົີ ໄຌ ຘຓ຺ຓຸຈຌັ ໄຌ 

- ຽຈກັແຈ ໄຌາໍຽບາ຺‘’ຌິຉະຌາກາຌາຄຈ ໄາຌຖະບຌ’’ຓາຽຎັຌຘໃ ທຌໜຶໃ ຄຂບຄກຈິະກາໍກາຌນົີ ໄຌຈ ໄທງຽນຈ
ຌັ ໄຌຖະບຌິໃ ຄຓີທາຓຘໍາຌັດໃ າຄງິໃ ຄຉໍໃ ກຍັຽຈກັຍໍໃ ຉໍໃ າກໃ ທາກາຌນົີ ໄຌ,ຽຆີໃ ຄຑໍຘະນຸົຍແຈ ໄຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

- ຖະບຌຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຍຌັຽຄີເ,ຓີທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ,ຓບີາຖຓ຺ຈ ີ
ຖະບຌແຈ ໄຊໃ າງບຈທາຓຈິຉະຌາກາຌ 

- ຖະບຌແຈ ໄຽປຈັເນ ໄຑາຘາຂບຄຽຈກັຓກີາຌຂະນງາງ,ເຌຽທຖາຘະຈຄຖະບຌຽຈກັແຈ ໄຽທ຺ ໄາ  
ຖະຘະຈຄຉາຓຍຈ຺ຍາຈຂບຄຖະບຌ 
2. ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຘບຌຖະບຌ 

- ຘ຺ໃ ຄເນ ໄຽຈກັຽ ໃ ບຌແນທປໃ ທຓກຌັ, ຓກີາຌຑທ຺ຑຌັ ຖະ ຎັຍຉທ຺ຽຂ຺ ໄາກຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ 
- ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓຖີກັຘະຌະໃ າ ີຖະ ກາຌຽທ຺ ໄາີໃ ຊ ກຉ ໄບຄ 
- ປຼຌຽບາ຺ຍຍດໃ າຄີໃ ຈີາກຉທ຺ຖະບຌ 
- ຓີທາຓຑ ໄບຓາຄກາຌຘະຈຄ 
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3. ຽຌ ໄບເຌຂບຄກາຌຘບຌຖະບຌ 
ຖະບຌຓ ີ2 ຎະຽຑຈ:ຶ 
1) ຖະບຌຽທຘໍີາຖຍັຽຈກັ: ຓໃ ຌຖະບຌີໃ ຘະຈຄຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຽກຈີທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ ຓກີາຌຈັ

ຘາກ ຓຌີກັຘະຈຄ, ຓຏູີ ໄກາໍກຍັກາຌຘະຈຄ, ຌກັຘະຈຄຉ ໄບຄຓກີາຌຽຐິກຆ ໄບຓ ຖະ ຉ ໄບຄຓບຸີຎະກບຌຎະກບຍ
ກາຌຘະຈຄ, ຏູ ໄຘະຈຄຉ ໄບຄຽປຈັຉາຓກາຌກາໍກຍັຸກດໃ າຄ. 

2) ຖະບຌຘ ໄາຄຘຌັ 
ຎະຽຑຈຖະບຌຘ ໄາຄຘຌັຎະກບຍຓ:ີ 
 ກາຌນົີ ໄຌຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຈ(ກາຌນົີ ໄຌປຼຌຍຍຏູ ໄເນໃ ງ) 
 ຖະບຌາກຌິາຌນົຄັາກກາຌຽຖ຺ໃ າຌິາຌຖ ໄທເນ ໄຌກັຘະຈຄຉາຓຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຈ຺ຌັ ໄຌ 
 ຖະບຌເຍ ໄ(ກກຶ) ຓໃ ຌກາຌຘະຈຄໃ າາຄບາຖຓ຺ຉໃ ຍໍໃ ເນ ໄເຆ ໄຘຼຄ, ກາຌຘະຈຄຈັໃ ຄກໃ າທຓໃ ຌເນ ໄຊ ກ

ຉາຓຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄີໃ ດາກເນ ໄຏູ ໄຆຓ຺ປູ ໄຌາໍ. 
 ຖະບຌນຸໃ ຌ ຓໃ ຌກາຌຘະຈຄຈງເຆ ໄນຸໃ ຌຽຎັຌຉທ຺ຖະບຌຽຆິໃ ຄຓຏູີ ໄຑາກຉາຓຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ 
 ຖະບຌຽຑຄ ຓກີາຌປ ໄບຄຽຑຄ, ຒໄບຓຎະກບຍກາຌຘະຈຄ 
 ຖະບຌຽ ໄງ (າຓຆີຍີາງ) ຎະກບຍຈ ໄທງຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ ຖະ ປູຍຑາຍີໃ ຓຂີະໜາຈ 26 x 38 cm າໍຌທຌ 

10 ຏໃ ຌຂ ໄຌແຎ ນົ ຶ ຉາຓທາຓຽໝາະຘຓ຺ີໃ ູກາໍຌຈ຺ແທ ໄເຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຌັ ໄຌ ຽຆິໃ ຄຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄະຂຼຌແທ ໄ
າຄຈ ໄາຌນົຄັຂບຄປູຍຉໃ ຖະຉບຌ ຽຑ ໃ ບທາຓຘະຈທກຽທຖາຽຖ຺ໃ າ. 

4. ຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌຘບຌຖະບຌ 
- ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄກາຌຘະຈຄຖະບຌ ແຈ ໄປຍັຎະຘຈິຏິຌ຺ຉາຓຈຸຎະຘຄ຺ທີາຄແທ ໄ ຌກັປຼຌຸກຌ຺ະ

ຉ ໄບຄຉຍິຈັຉາຓຂັ ໄຌຉບຌກາຌຘະຈຄຖະບຌຈັໃ ຄຖຸໃ ຓຌີ ໄ: 
- ຽຖີ ໄຓຉ຺ ໄຓຉທ຺ຖະບຌ ບບກຓາຉາຓຖໍາຈຍັຍຈ຺ຖະບຌ 
- ຉທ຺ຖະບຌີໃ  1 ບບກຓາຘະຈຄຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຈຽຄີຽທ ີ ຈງເຆ ໄໃ າາຄຎະກບຍຎະຘາຌຘຼຄຽທ຺ ໄາ

າຎາແຘຉໃ າຄໂເຌກາຌຘະຈຄຉທ຺ຄິຘາຌ ຈ ໄບງປູຍຍຍ ປໃ ທຓຘຌ຺ະຌາກຌັຽຎັຌຉ຺ ໄຓຉໍ ຘໃ ທງກາຌຽຖ຺ໃ
ຽຖ ໃ ບຄ ຓໃ ຌກາຌຽຖ຺ໃ າແຎຉາຓຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ ຈງເຆ ໄຽຖ຺ໃ າຑຼຄຉໃ ຌ຺ຈຼທຌ຺ຍ຺ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ 

5. ທິຘີບຌຘບຌຖະບຌ ເນ ໄກໃ ຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
5.1. ກາຌກະກຼຌຘະຈຄຖະບຌ 

    ຽຑ ໃ ບຽປຈັ ເນ ໄກາຌຘະຈຄຖະບຌຘໍາຖຍັຽຈກັແຈ ໄປຍັຎະຘຈິຏີຌ຺ ຽຉຓັແຎຈ ໄທງຍຌັງາກາຈີໃ ຽຍຈີ 
ຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຽຎັຌໜໄາຎະຍັເຘໍາຖຍັຽຈກັຖະໃ າຌຏູ ໄຽຍຄີຏູ ໄຆຓ຺ຈັໃ ຄກໃ າທູບະຌຸຍາຌຉ ໄບຄຓກີາຌກະກຼຓຖະບຼຈ
ຂັ ໄຌຉບຌຉໃ າຄໂຂບຄກາຌຘະຈຄຖະບຌຘໍາຖຍັຈັໃ ຄຖຸໃ ຓຌີ ໄ: 

5.2. ກາຌຽຖ ບກຍຈ຺ 

- ຽຖ ບກຍຈ຺ຖະບຌີໃ ຽໝາະຘຓ຺ກຍັຘໍາບາງຸຂບຄຽຈກັ 
- ຽຖ ບກຉທ຺ຽຈກັີໃ ະຌາໍຽບາ຺ຓາຘະຈຄຍຈ຺ຖະບຌຉທ຺ຄິ 
- ຽຖ ບກຍຈ຺ຖະບຌຘັ ໄຌຍໍໃ ນົາງຽກຌີແຎ 
- ຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ຍາຈຖະບຌະຉ ໄບຄຘກຶຘາເນ ໄຽຈກັຽຎັຌຌ຺ຈຓີຉີຽີຉ ບຌເ 
- ຽຖ ບກຽບາ຺ຖກັຘະຌະຘຌ຺ະຌາຘັ ໄຌຖະຽຂ຺ ໄາເຄໃາງ 
- ຉທ຺ຖະບຌີໃ ທຌຌາໍຓາເຆ ໄຽຆັໃ ຌ:ກະຉໃ າງ, ຓທ, ແກໃ , ຽຎັຈ, ຖະ ບ ໃ ຌໂ 
- ຉທ຺ຖະບຌຍໍໃ ທຌຌາໍຓາເຆ ໄນົາງຽກຌີແຎຎະຓາຌ 3-4 ຉທ຺ ຊໄານົາງກໃ ທາຌັ ໄຌ າກຽປຈັເນ ໄຽຈກັຘຍັຘຌ຺ 

ຖະາໍຌກຍໍໃແຈ ໄ 
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5.3. ບຸຎະກບຍກາຌຘະຈຄ 
- ປຄຖະບຌ ກຈັຽັ ໄງ ຏ ໄາກັ ໄຄີໃ ຎະຈຍັຎະຈາີໃ ຘທໃ ງຄາຓ 
- ນຸໃ ຌຽຆຈີ ນຸໃ ຌໜ ໄາກາກ 
- ຑຽຘຈ ທຈັຘະຈຸຉໃ າຄໂ 
- ຏະຖຈິບຸຎະກບຍຎະກບຌຘະຈຄຖະບຌຉທ຺ຄິ 

 
 
    5.4.ກາຌຽຐີກຆ ໄບຓຘະຈຄຖະບຌ 

- ເຌກາຌຽຐີກຆ ໄບຓຖະບຌຉທ຺ຄິຏູ ໄຘະຈຄຉ ໄບຄຎະຉຍິຈັຉາຓຂັ ໄຌຉບຌຈັໃ ຄຖຸໃ ຌຌີ ໄ: 
- າໍຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ຖະບຌເນ ໄແຈ ໄ 
- ຍໃ ຄກາຌປຍັຏຈິຆບຍ ເນ ໄຌກັຘະຈຄຉໃ ຖະຌ຺ເນ ໄຖະບຼຈ 
- ຌາໍຑາຽຈກັຽຐີກຆ ໄບຓຖະບຌຉທ຺ຄິ 
- ຘະຈຄຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຈຉາຓຉທ຺ຖະບຌແຈ ໄ 
- ເຆ ໄຌໍ ໄາຘຼຄຉທ຺ຖະບຌເນ ໄແຈ ໄຽຆັໃ ຌ: ຘຼຄຏູ ໄຽຊ຺ ໄາ, ຽຈກັ, ຘຼຄຑໍໃ ,ຓໃ  ຖະ ບ ໃ ຌໂ 
- ຉທ຺ຖະບຌຍໍໃ ທຌ ຎິໃ ຌນົຄັແຘໃ ຏູ ໄຆຓ຺ 
- ເຌຽທຖາຘະຈຄຖະບຌຍໍໃ ທຌຽທ຺ ໄາຑ ໄບຓກຌັ ຽຑາະະຽປຈັຏູ ໄຆຓ຺ຘຍັຘຌ຺ 
- ຍໍໃ ທຌຈຈັຘຼຄຽຈກັຌ ໄບງ ນົ  ຘຼຄນົຓຽກຌີແຎ ຽຑາະະຽປຈັເນ ໄຒັຄຽຂ຺ ໄາເ 
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6. ຽກັຌກິກາຌຘບຌຖະບຌ ຖະ ກາຌຎະຽຓຌີ 
ກາຌຈັກາຌປຼຌປູ ໄ ຈງເຆ ໄກາຌຘະຈຄຖະບຌ ຂຶະຍທຌກາຌປຼຌປູ ໄີໃ ຘບຌເນ ໄຏູ ໄປຼຌຽກຈີກາຌປຼຌ

ປູ ໄ ຉາຓທຈັຊຸຎະຘຄ຺ ຈງເນ ໄຏູ ໄປຼຌແຈ ໄປຼຌປູ ໄຉາຓທຈັຊຸຎະຘຄ຺ຖະ ຽຌ ໄບນາີໃ ກຼຓແທ ໄຉັ ໄຄຉໃ ຉ຺ ໄຌຌ຺ຍ຺ 
ຂັ ໄຌຉບຌກາຌຈັກາຌປຼຌປູ ໄ: 

- ຂັ ໄຌກະກຼຓ 
- ຂັ ໄຌຘກຶຘາຍຈ຺ຍາຈຖະບຌ ຖະ ຽຖ ບຶກຏູ ໄຘະຈຄ 
- ຂັ ໄຌຘກຶຘາຍຈ຺ຍາຈ ຆ ໄບຓກາຌຘະຈຄ ກຼຓທຈັຊຸບຸຎະກບຌ ຖະ ຏູ ໄຆຓ຺ກາຌຘະຈຄ 
- ຂັ ໄຌຘະຈຄ 
- ຂັ ໄຌບະຑຎິາງ ຖະ ຘະນຸົຍ 

ກາຌຎະຽຓຌີ 
 ປໃ າຄຎະຽຓຌີຉາຓຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌ 

ຉທ຺ດໃ າຄ 2:  ກາຌຍຌັກຶກາຌຘຄັຽກຈກາຌຘະຈຄຖະບຌ. 
ນທ຺ຂໍ ໄ:...........................ບາຈິ.ີ.......  ທຌັີໃ .......... ຽຈ ບຌ............. ຎີ 20 
 
 
ຖ/ຈ 

 
ຆ ໃ  ຖະ ຌາຓຘະກຸຌ 

ນທ຺ຂໍ ໄຉຈິຉາຓ 
ຈ ໄາຌຈັຘະຌະະຉ ິ
 

ຈ ໄາຌທາຓປູ ໄ 
 

ຈ ໄາຌກັຘະ 
 

ຈ ີ ກາຄ ຎັຍຎຸຄ ຈ ີ ກາຄ ຎັຍຎຸຄ ຈ ີ ກາຄ ຎັຍຎຸຄ 
1           
2           
3           
4           
 

ທຌັີໃ ........................ 
ຖາງຆ ໃ ຏູ ໄຎະຽຓຌີ 

 
2) ກາໍຌຈ຺ຽກຌຈັຖະຈຍັກັຘະ ນົ ຶຑຈັະຌາກາຌຽຈກັຽຎັຌຖາງຍຸກຌ຺. 
   ຈ:ີ  ຽຈກັຘາຓາຈຽປຈັຉາຓຈຸຎະຘຄ຺ີໃ ກາໍຌຈ຺ແຈ ໄ. 
   ກາຄ:  ຽຈກັຘາຓາຈຽປຈັຉາຓຈຸຎະຘຄ຺ີໃ ກາໍຌຈ຺ແຈ ໄຘໃ ທຌເຈຘໃ ທຌໜຶໃ ຄ. 
   ຎັຍຎຸຄ:  ຽຈກັຍໍຘາຓາຈຽປຈັຉາຓຈຸຎະຘຄ຺ແຈ ໄ.  
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7. ຘຄັຽກຈກາຌຘບຌຖະບຌ ເຌປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌ 
7.1. ຖຄ຺ຘຄັຽກຈກາຌຘບຌ 

ປໃ າຄຍຌັກຶກາຌຘຄັຽກຈຑຈຶຉກິາໍ ຖະ ກາຌຘະຈຄບບກຂບຄຽຈກັເຌະຌະີໃ ຽປຈັກຈິະກາໍ 
ຑຈຶຉກິາໍຖທຓຆໃ ທຄີໃ ຘຄັຽກຈ ທາຓຈິຽນຌັ 

1) ຑຈຶຉກິາໍຆໃ ທຄ ີ1 
............................................... 
.............................................. 

2) ຑຈຶຉກິາໍຆໃ ທຄ ີ2 
............................................. 
............................................ 

3) ຑຈຶຉກິາໍຆໃ ທຄ ີ3 
............................................. 
............................................. 
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.......................................................... 

 
7.2. ຍຌັກຶ, ຘະນຸົຍ ຖະ ຖາງຄາຌ 
ຉ ໄບຄແຎຉາຓປໃ າຄີໃ ຘ ໄາຄຂ ໄຌຍຌັກຶໝາງຽຊຄິ ຂໍ ໄທາຓີໃ ຈ຺ແທ ໄຽຑ ໃ ບຆໃ ທງທາຓຆຄ຺າໍ ນົ ຶຽຑ ໃ ບຽຎັຌນົກັຊາຌ

ຂໍ ໄທາຓີໃ ຌາໍຓາຈ຺ນງໍ ໄໂແທ ໄຽຑ ໃ ບເນ ໄປູ ໄຽຖ ໃ ບຄຽຈຓີ 
ກາຌຘະນຸົຍ  
ຓໃ ຌກາຌນງໍ ໄຽບາ຺ຘະຽຑາະເທາຓີໃ ຘໍາຌັຂບຄຽຖ ໃ ບຄີໃ ຽຎັຌຎະຽຈຌັຽຆັໃ ຌ: ຘະນຸົຍຽຖ ໃ ບຄີໃ ຽປາ຺ແຈ ໄຽນຌັແຈ ໄ

ຘຄັຽກຈ, ແຈ ໄຎະຘຍ຺ຑຍ຺ຑໍ ໄຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ, ແຈ ໄຎະຉຍິຈັ ຖ ໄທຓາຖາງຄາຌເນ ໄຑາກຘທຌີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄປຍັຆາຍ. 
ຖາງຄາຌຏຌ຺ກາຌຘຄັຽກຈ 
ກາຌຖາງຄາຌໝາງຽຊຄີ ກາຌຌາໍຘະຽໜຂໍີ ໄຓູຌາກກາຌຘຄັຽກຈ, ຘກຶຘາ, ຺ ໄຌ ໄທາ, ຈ຺ຖບຄ ຽຆິໃ ຄແຈ ໄປຍັ

ກາຌຓບຍໝາງເນ ໄຎະຉຍິຈັຄາຌຉໍໃ ຏູ ໄີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄດໃ າຄຓຖີະຍຍ຺. 
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8. ທິກີາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 
8.1. ປໃ າຄຍຈ຺ຘບຌ 
ໃ າຄປໃ າຄຏຌກາຌຘບຌປູຍຍຍປຼຄທາຓ 
ໜໃ ທງ:............................................................ 
ບາຈິີໃ :.......................................................... 
ຆ ໃ ກຈິະກາໍ:........................................................ຽທຖາ..................ຌາ ີ 
ນທ຺ຂໍ ໄ:................................................................ 

I. ຈຸຎະຘຄ຺: 
4. ............................................................. 
5. ............................................................. 
6. ............................................................. 

II. ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍ: 
4. ............................................................... 
5. ............................................................... 
6. ................................................................ 

III. ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ: 
4. ................................................................ 
5. ................................................................... 
6. .................................................................... 

IV. ກຈິະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ: 
4. ....................................................................... 
5. ........................................................................ 
6. ....................................................................... 

V. ກາຌທຈັ ຖະ ຎະຽຓຌີ: 
9 ........................................................................ 
10 ......................................................................... 
11 .......................................................................... 

 
ໍາຽນຌັ ຖະ ຖາງຽຆຌັທຆິາກາຌປຄປຼຌ      ີໃ .................ທຌັ.ີ..........ຽຈ ບຌ.......ຎີ.......... 
................................................       ຖາງຽຆຌັຏູ ໄຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 
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8.2. ບຄ຺ຎະກບຍ ຖະ ຂັ ໄຌຉບຌກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ  
 ບຄ຺ຎະກບຍຂບຄຍຈ຺ຘບຌ 
- ຈຸຎະຘຄ຺ 
- ຽຌ ໄບເຌ 
- ກຈິະກາໍກາຌປຼຌ - ກາຌຘບຌ 
- ຽທຖາກຈິະກາໍ 
- ບຸຎະກບຌ 
- ຎະຽຓຌີ 
 ຂັ ໄຌຉບຌກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 

1) ຘໍາຖຍັບະຌຸຍາຌ 1 
ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 

ຽຎັຌກາຌກຼຓຽຈກັເນ ໄຑ ໄບຓ ຖະ ກະຉຸ ໄຌເນ ໄຽຈກັຘຌ຺ເ ີໃ ະປໃ ທຓກຈິະກໍາຉໍໃ ແຎກຈິະກໍາີໃ ເຆ ໄບາຈ
ະຽຎັຌກາຌປ ໄບຄຽຑຄ, ຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ, ຘຌ຺ະຌາ ຖະ ຽຍິໃ ຄປູຍຑາຍຽຆິໃ ຄະເຆ ໄແຖງະຽທຖາຘັ ໄຌ. 

ຂັ ໄຌຉບຌຘບຌ 
ກາຌຈັກຈິະກາໍຉ ໄບຄກາຌເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັທາຓປູ ໄ ຖະ ຎະຘຍ຺ກາຌຈ ໄທງກຈິະກາໍນົາງປູຍຍຍຽຆັໃ ຌ: 

- ກາຌຘຌ຺ະຌາຊາຓ-ຉບຍ, ບະຍິາງຽຎັຌກາຌບ ໄຖຓ຺ ຖະນທໃ າຄູກຍັຽຈກັ ນົ ຶ ຽຈກັກຍັຽຈກັ ຽຆິໃ ຄຘ ໃ ີໃ ເຆ ໄ
ບາຈະຽຎັຌທຈັຊຸຄິ ຖະ ປູຍຑາຍ. 

- ກາຌຽຖ຺ໃ າຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ ນົ ຶຍຈ຺ຖະບຌູະຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄີໃໃ ກໃ ຼທກຍັຽຖ ໃ ບຄຖາທີໃ ູຉ ໄບຄກາຌເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເ ນົ ຶ
ຎະຉຍິຈັຉາຓຘໃ ທຌນົາງະຽຎັຌກາຌຎູກຐັຄ ນົ ຶກາຌຘບຌີໃ ຽຎັຌຽຖ ໃ ບຄຌາຓຓະໍາ ທິກີາຌຌີ ໄະຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັ
ຽຂ຺ ໄາເແຈ ໄຈຂີ ໄຌຽຑາະຽຈກັເຌແທຌີ ໄະຓກັຒັຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ ຖະ ປຼຌຍຍຉທ຺ຖະບຌເຌຍຈ຺ຈຽຖ ໃ ບຄ ເຌກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ
ູບາຈເຆ ໄປູຍຑາຍ, ນຸໃ ຌ ນົ ຶຘໃ ທຌຉໃ າຄໂຂບຄປໃ າຄກາງຎະກບຍ. 

- ກາຌຽຐິກຆ ໄບຓ ຘາຈິຎະຉຍິຈັກາຌຈ຺ຖບຄຽຎັຌກາຌຘບຌີໃ ຽປຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັຎະຘຍ຺ກາຌາຄກຄ຺ຽຑາະ
ແຈ ໄຈ຺ຖບຄຎະຉຍິຈັຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄແຈ ໄຘຄັຽກຈຽນຌັກາຌຎໃ ຼຌຎຄເຌຘິໃ ຄີໃ ຉຌ຺ຽບຄແຈ ໄຈ຺ຖບຄຽຎັຌກາຌຽຐິກກັ
ຘະກາຌຘຄັຽກຈ, ກາຌກ ໄຍຌັນາ ຖະ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓີທາຓງາກປູ ໄງາກຽນຌັ ຖະ ຺ ໄຌຑຍ຺ທາຓປູ ໄຈ ໄທງຉຌ຺
ຽບຄ. 

ຂັ ໄຌຉບຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
ຽຎັຌກາຌຘະນຸົຍຘິໃ ຄຉໃ າຄໂີໃ ແຈ ໄຘະຈຄຖະບຌີໃ ແຈ ໄປຼຌຓາເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽຂ຺ ໄາເຈຂີ ໄຌຽຆິໃ ຄູບາຈະເຆ ໄ 

ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌຘະຘະຈຄຓຂໍີ ໄຈ ີຖະ ຂໍ ໄຄ຺ ໄາຄດູໃ ຈຸເຈຉ ໄບຄກ ໄແຂດູຈຸຌັ ໄຌ. 
 ກາຌທຈັ ຖະ ຎະຽຓຌີ 
ຽຎັຌກາຌຉຈິຉາຓຏຌ຺ກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຽຈກັກໃ ຼທກຍັຘິໃ ຄປີຼຌຓາາກກາຌຈັກຈິະກາໍຉໃ າຄໂຽຆັໃ ຌ: ກຈິ

ະກາໍຘບຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ ນົ ຶຍຈ຺ຖະບຌີໃ ແຈ ໄຘະຈຄຏໃ າຌຓາຘຄັຽກຈຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
1) ກາຌກະກຼຓກາຌ ຘະຈຄຂໍ ໄຈິຽນຌັ. 
2) ກາຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘະຈຄ 
3) ທາຓຘຌ຺ເເຌກາຌຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓກຈິະກາໍ. 
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2) ຘໍາຖຍັບະຌຸຍາຌ 2 
ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
ຓໃ ຌຂັ ໄຌຉບຌທາຓຘຌ຺ເຂບຄຽຈກັຽຂ຺ ໄາຘູໃ ກາຌປຼຌ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຑ ໄບຓດາກປຼຌປູ ໄເຌກາຌຌໍາ

ຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌຈງປ ໄບຄຽຑຄ, ຘະຈຄຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຈ, ຘຌ຺ະຌາ, ຽຍິໃ ຄປູຍຑາຍ ຖະ ນົີ ໄຌຽກຓ ຽຆິໃ ຄະເຆ ໄແຖງະ
ຽທຖາຘັ ໄຌໂ 2-3 ຌາ ີູທຌຌໍາເຆ ໄເນ ໄຈຽໝາະກຍັຘໍາບາງຸຂບຄຽຈກັ ຖະ ກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັກຈິະກໍາີໃ ຌໍາຓາ
ປຼຌ.  

ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
ຓໃ ຌຂັ ໄຌຉບຌຘ຺ໃ ຄທາຓປູ ໄາຄຈ ໄາຌຽຌ ໄບເຌີໃ ູຌາໍຽບາ຺ຍຌັຈານທ຺ຂໍ ໄຽຌ ໄບເຌາກຏຌກາຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌ

ຓາຈັກຈິະກາໍ ຈງຌາໍເຆ ໄທິກີາຌຘຄັຽກຈປູຍຑາຍ, ຌິາຌ ຖະ ບ ໃ ຌໂ. ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັແຈ ໄ຺ ໄຌຈິ ຖະ ຓຘີໃ ທຌ
ປໃ ທຓກຍັູເຌຽທຖາຎະຉຍິຈັກຈິະກາໍ. 

ຂັ ໄຌຉບຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
ຓໃ ຌກາຌຘະນຸົຍຘິໃ ຄຉໃ າຄໂີໃ ແຈ ໄປຼຌຏໃ າຌຓາ ຈງກາຌຽບາ຺ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍຂບຄຘິໃ ຄີໃ ປຼຌຓາຽທ຺ ໄາຈງນງໍ ໄ 

ຽຆິໃ ຄູບາຈະເຆ ໄໍາຊາຓ ກໃ ຼທກຍັຌິາຌ ນົ ຶເຆ ໄຽກຓເຌກາຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ. 
3) ຘໍາຖຍັບະຌຸຍາຌ 3 

ກາຌຈັກຈິະກໍາທຄ຺ຓຌ຺ເຌຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 3 ເຆ ໄຽທຖາຎະຓາຌ 30-35 ຌາ ີຽຆິໃ ຄຎະກບຍຈ ໄທງກາຌ
ຘບຌຑາຘາຖາທ, ະຌຈິຘາຈ ຖະ ທິະງາຘາຈ. ູທຌຈັກຈິະກໍາກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຽຈກັເຌປູຍຍຍຍູຖະ
ຌາກາຌຈງຈັກາຌຘບຌຏໃ າຌຌິາຌ, ກາຌຘຄັຽກຈປູຍຑາຍ ຖະ ຍຈັໍາ. ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງແຈ ໄປຍັທາຓປູ ໄ, 
ທາຓຘາຓາຈຌໍາແຎເຆ ໄເຌຆທິຈິຎະໍາທຌັ, ູຉ ໄບຄໍາຌຄຶຽຊີຄຖະຈຍັທາຓປູ ໄທາຓຘາຓາຈຂບຄຽຈກັຌ ໄບງ. ເຌ
ກຖໍະຌຽີຈກັຌ ໄບງຓີທາຓຉ ໄບຄກາຌຑຽິຘຈູທຌຑິາຖະຌາກາຌຌໍາເຆ ໄກຈິະກໍາເນ ໄຽໝາະຘຓ຺. ຉທ຺ດໃ າຄ ຽຈກັຌ ໄບງ
ີໃ ຘາງຉາຘັ ໄຌທຌເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງຌ຺ບ ໃ ຌຆໃ ທງຽນົ ບ ນົ ຶທໃ າເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງຌ຺ຌັ ໄຌຓາຌັໃ ຄເກ ໄໂ, ບຸຎະກບຌີໃ ຌໍາຓາເຆ ໄ
ທຌເນ ໄເນໃ ງ, ຆຈັຽຌ ຖະ ເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຘໍາຑຈັຉທ຺ຄິ. ກາຌຘບຌກຈິະກາໍທຄ຺ຓຌ຺ຓຂີັ ໄຌຉບຌຎະຉຍິຈັຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

ຂັ ໄຌຉບຌ ີ1 ກາຌກະກຼຓ 
- ກະກຼຓຍຈ຺ຖະບຌກາຌເນ ໄຈຽໝາະກຍັນທ຺ຂໍ ໄ ຖະ ກຈິະກາໍີໃ ະຘບຌ. 
- ກະກຼຓຘະຊາຌີໃ ີໃ ະຎະຉຍິຈັຽຆັໃ ຌ: ນ ໄບຄປຼຌ ນົ ຶຘະຊາຌີໃ ນ ໄບຄປຼຌ. 
- ກະກຼຓບຸຎະກບຌເນ ໄຑຼຄຑໍກຍັາໍຌທຌຽຈກັີໃ ຓເີຌນ ໄບຄປຼຌ. 

ຂັ ໄຌຉບຌີໃ  2 ຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ບະຍິາງ, ຌະຌາໍ ຖະ ຘາຈິທິຎີະຉຍິຈັກຈິະກາໍເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເກໃ ບຌິໃ ຄເນ ໄຽຈກັຖຄ຺ຓ ຎະຉຍິຈັ. 
- ຌາໍເຆ ໄຽ ໃ ບຶຄຉທ຺ຄິ, ຽ ໃ ບຄາໍຖບຄ ນົ ຶປູຍຑາຍຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງຘຄັຽກຈ. 
- ເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງແຈ ໄຘາຈິ ນົ ຶຈ຺ຖບຄຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງແຈ ໄຘຄັຽກຈຽນຌັກາຌຎໃ ຼຌຎຄເຌຘິໃ ຄີໃ

ຉຌ຺ແຈ ໄຎະຉຍິຈັ. 
- ຍາຄັ ໄຄບາຈະຑາຽຈກັຌ ໄບງແຎປຼຌຌບກນ ໄບຄປບຍຍໍຖຽິທຌປຄປຼຌ ນົ ຶຈັຘະຌະຘກຶຘາຌບກຘະຊາຌ ີ

ຉໃ ູຉ ໄບຄຽຍິໃ ຄງຄຽບາ຺ເເຘໃ ທາຓຎບຈແຑຽຎັຌຘິໃ ຄຘໍາຌັ. 
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- ຘຌ຺ະຌາ, ຊາຓ-ຉບຍ ຖະ ບະຍິາງຖະນທໃ າຄູກຍັຽຈກັຌ ໄບງ ນົ ຶຽຈກັຌ ໄບງກຍັຽຈກັຌ ໄບງກໃ ຼທກຍັ
ຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຈ຺ປຼຌີໃ ແຈ ໄປຼຌ. 
ຂັ ໄຌຉບຌ ີ3 ກາຌຘະນຸົຍຍຈ຺ຘບຌ 

- ຽຓ ໃ ບຘໍາຽຖຈັກາຌປຼຌຸກຽ ໃ ບູທຌຘະນຸົຍຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ປຼຌເນ ໄຽຈກັຒັຄ. 
- ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັີໃ ຎະຉຍິຈັກຈິະກາໍແຈ ໄຈ ີຖະ ຌະຌາໍຽຈກັີໃ ຽປຈັຍໍໃ ຌັແຈ ໄຈ.ີ 
- ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັຸກໂັ ໄຄນົຄັາກຎະຉຍິຈັກຈິະກາໍຘໍາຽຖຈັຖ ໄທ. 

8.3. ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຉາຓຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌ 
ຍຈ຺ຘບຌຍຍດໃ າຄກາຌຘະຈຄຖະບຌຘໍາຖຍັຽຈກັບະຌຸຍາຌ 

ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຌ ໄບເຌ ກຈິະກາໍ ບຸຎະກບຌ ຎະຽຓຌີ 
 
 
 
 
 
 
1 ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຓີ
ທາຓຽຍກີຍາຌ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌກາຌ
ຆຓ຺ຖະບຌ 
2 ຏໃ າຌກາຌຆຓ຺
ຖະບຌຽປຈັເນ ໄ
ຽຈກັປູ ໄກັປກັຘາ
ທາຓຘະບາຈ
ຍໍໃ ຊີ ໄຓຂີ ໄຽນງ ໃ ບ
ຆະຆາງຍໍໃ ຈ ໃ ຓຌໍ ໄາ
ຽຎ ໄບຌ 
3 ເນ ໄຽຈກັຓຘີທໃ ຌ
ປໃ ທຓ ຖະ ຓີ
ທາຓກ ໄານາຌເຌ
ກາຌຆຓ຺ຖະບຌ 

 
1 ປ ໄບຄຽຑຄຓາຆຓ຺
ຖະບຌ 
 
 
 
2 ກາຌຘະຈຄ
ຖະບຌນຸໃ ຌຓ ຽຖ ໃ ບຄ 
ໝຌູ ໄບງຽຍັ ໄບຄ 

1) ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
- ູເຆ ໄນຸໃ ຌຓ ຌາຄແກ ໄຌ ໄບງປ ໄບຄຽຑຄ 

ຓາຆຓ຺ຖະບຌ 
- ນຸໃ ຌແກໃ ຌ ໄບງຘະຽໜຆີ ໃ ຍຈ຺ຖະບຌ 

ຖະ ຽຆຌີຏູ ໄຆຓ຺ຉຍ຺ຓ ຆຓ຺ຽຆງີ 
ຖະ ກຼຓຑ ໄບຓຆຓ຺ຖະບຌ 

2) ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ູເຆ ໄນຸໃ ຌຓ ຉໝ,ູ ກະຉໃ າງ ຖະ 

ຆ ໄາຄຘະຈຄຖະບຌີໃ ຆ ໄບຓແທ ໄ 
- ເຌຽທຖາຘະຈຄຊໄາຍໃ ບຌເຈຓີ

ກາຌປ ໄບຄຽຑຄນຸໃ ຌຉ ໄບຄຆກັຆທຌຏູ ໄ
ຆຓ຺ຓຘີທໃ ຌປໃ ທຓຌາໍ 

3) ຂັ ໄຌຉບຌຘະນຸົຍກາຌຘະຈຄ 
 ຽຓ ໃ ບຍຈ຺ຖະບຌຍ຺ຖຄ຺ນຸໃ ຌຌາຄແກໃ

ຌ ໄບງບບກຓາຘຌ຺ະຌາ ຖະ 
ຊາຓກໃ ຼທກຍັຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ຖະບຌ
ຽຆັໃ ຌ:  
- ຍຈ຺ຖະບຌຽຖ ໃ ບຄໝຌູ ໄບງ
ຽຍັ ໄບຄຽຎັຌຌທເຈ? 

- ຓເີຏຌໃ ຘະຈຄ? 
- ຽຎັຌນງຄັໝູໃ ຌ ໄບງິໃ ຄຽຍັ ໄບຄ 
- ຑທກຽປາ຺ທຌຎໄບຄກຌັຌທເຈ
ຽຑ ໃ ບຍໍໃ ເນ ໄຽຍັ ໄບຄໝຶຌູ ໄບງ 

 ຊໄາເຏຉບຍແຈ ໄນຸໃ ຌແກໃ ຌ ໄບງຆກັ
ຆທຌຸກຌ຺ຉຍ຺ຓ ຆຓ຺ຽຆງີ 

 ທຌຓຂີບຄຂທຌັຽຑ ໃ ບຓບຍເນ ໄຏູ ໄ
ີໃ ກ ໄານາຌຖຸກຂ ໄຌຉບຍ 

 ແກໃ ຌ ໄບງຘະນຸົຍຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຑ ໄບຓຄັ

ຽຑຄ: ຓາ
ຆຓ຺
ຖະບຌ 
 
 
 
ນຸໃ ຌຓ ແກໃ
ຌ ໄບງ 
ນຸໃ ຌຓຶ
ກະຉໃ າງ 
ນຸໃ ຌຓຆຶ ໄາຄ 
ໝ ູ
 
ປຄ
ຖະບຌີໃ ໄ

ປຈັຈ ໄທງ
ກຈັ ນົ ຶ
ຏ ໄາຘາກ 
 
ກບຄ 
ກະຆກ  
ຽ ໃ ບຄຘຼຄ 
 
ຖະບຌ
ຽຖ ໃ ບຄ ໝູ
ຌ ໄບງ
ຽຍັ ໄບຄ 
 

 
 
 
 
 
 
ຘຄັຽກຈ
ກາຌຓີ
ຘທໃ ຌປໃ ທຓ
ຂບຄຽຈກັ 
 
ທາຓ
ຽຍກີຍາຌ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ
ເຌຽທຖາ
ຆຓ຺
ຖະບຌ 
 
ທາຓ
ຽຂ຺ ໄາເຉໍໃ
ກຍັຍຈ຺
ຖະບຌ 
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ຂໍຖາແຎຑກັຏໃ ບຌ ບກາຈໜໄາະ
ຌາໍຖະບຌຓາຘະຈຄເນ ໄຆຓ຺ບກີ 

 ຍ຺ຖາງກາຌຘະຈຄ 
 

ຌ຺ຽຆຈີ
ນຸໃ ຌ 4 ຌ຺ 
 
ຍຈັໍາຊາຓ 

 
9. ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຉທ຺ຄິ 

9.1. ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຆັ ໄຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ 
9.2. ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 1 
9.3. ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 2 
9.4. ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 3 

10. ກາຌຏະຖຈິຘ ໃ ຎະກບຍກາຌຘະຈຄ 
ກາຌຏະຖຈິບຸຎະກບຌ 
ກາຌຏະຖຈິນຸໃ ຌ ຖະ ຏ ໄາຘາກ 
ບຸຎະກບຌ : ຽ ໄງ, ຏ ໄາຽຘຈຘຉີໃ າຄໂ, ຽຂຓັນງຍິ, ຈ ໄາງ, ຓຈີຉຈັ, ຓຈີ, ຽຖ ໃ ບງ, ຽຆ ບກຒາຄ, ກາທ 
ທິຈໍີາຽຌຌີກຈິະກາໍ:  

 ຍໃ ຄຌກັປຼຌບບກຽຎັຌກຸໃ ຓຽຑ ໃ ບຏະຖຈິບຸຎະກບຌຈັໃ ຄຌີ ໄ 
- ກຸໃ ຓຏະຖຈິນຸໃ ຌຈ ໄທງຽ ໄງ 
- ກຸໃ ຓຏະຖຈິນຸໃ ຌຈ ໄທງຏໄາຽຘຈ 
- ກຸໃ ຓຏະຖຈິນຸໃ ຌຈ ໄທງຽຘຈທຈັຘະຈຸ 
- ກຸໃ ຓຏະຖຈິນຸໃ ຌຈ ໄທງທຈັຊຸາກໍາຓະຆາຈ 

 ູຌາໍຑາຌກັປຼຌຏະຖຈິນຸໃ ຌຏ ໄາຘາກ ຽຑ ໃ ບຘະຈຄຖະບຌຉາຓທາຓຽໝາະຘຓ຺ 

 
11. ຽຐິກຆ ໄບຓຖະບຌຉທ຺ຄິ 

ກາຌຆ ໄບຓຖະບຌຏໃ າຌກຸໃ ຓເນງໃ ເຌນ ໄບຄ 
ກຈິະກາໍ: ກາຌຽຐິກຆ ໄບຓຖະບຌ 
ບຸຎະກບຌ: ນຸໃ ຌຎະຽຑຈຉໃ າຄໂ, ຍຈ຺ຖະບຌຌ຺ຽຆຈີນຸໃ ຌ, ຏ ໄາຘາກຖະບຌ, ຽ ໃ ບຄກະາງຘຼຄຊໄາຓ,ີ ກບຄ, 
ຆໃ ຄ, ກະຆກັ, ນຸໃ ຌຽ ໄງ, ນຸໃ ຌຏ ໄາຑ, ນຸໃ ຌຈ ໄທງຽຘຈທຈັຘະຈຸ, ນຸໃ ຌຈ ໄທງທຈັຊຸາກໍາຓະຆາຈ. 
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ທິຈໍີາຽຌຌີກຈິະກາໍ 
- ູກຼຓຘະນົາກໝາງຽຖກ 1,2,3,4 
- ເນ ໄຉາຄໜ ໄາກຸໃ ຓຂຶ ໄຌຓາກ຺ຽບາ຺ຘະນົາກຽຑ ໃ ບຽຐິກຆບຍຉາຓຖໍາຈຍັ 
- ເນ ໄຌກັປງຌຏຈັຎໃ ຼຌກຌັຘະຈຄ ຖະ ຽຎັຌຏູ ໄຆຓ຺ ຑ ໄບຓຄັຈ຺ຍຌັກຶ 
- ຽຓ ໃ ບຘໍາຽຖຈັກາຌຘະຈຄເນ ໄຉໃ ຖະກຸໃ ຓຘຌ຺ະຌາ ຖະ ຎະກບຍໍາຈິຽນຌັເນ ໄກຸໃ ຓບ ໃ ຌ ຽຑ ໃ ບຎັຍຎຸຄ

ກາຌຘະຈຄ 
- ູຘະນຸົຍ ຖະ ຌະຌາໍຽຑີໃ ຓຽຉຓີ 
- ຈັຽຖ ບກຍຈ຺ຖະບຌ 1 – 2 ຍຈ຺ຽຑ ໃ ບແຎຘະຈຄຉທ຺ຄິເຌປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ - ບະຌຸຍາຌ 

 

 
 

12. ຽຐິກຆ ໄບຓຖະບຌຉທ຺ຄິກຍັຽຈກັເຌປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ- ບະຌຸຍາຌ ຖະ ຎະຽຓຌີ, ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ 
ກາຌຘະຈຄຖະບຌເຌປຄປຼຌບະຌຸຍາຌ 
ກຈິະກາໍ: ກາຌຘະຈຄຖະບຌຉທ຺ຄິ 
ບຸຎະກບຌ: ຎຶໄຓ, ຍກິຂຼຌ, ຽ ໄງຏໃ ຌເນງໃ , ຍກິຽຐິຈ, ຏ ໄາຘາກຖະບຌ, ນຸໃ ຌຘໍາຖຍັຘະຈຄ, ຽ ໃ ບຄ
ກະາງຘຼຄຊໄາຓ,ີ ກບຄ, ຆໃ ຄ, ກະຆກັ, ຂບຄຂທຌັ. 
ທິຈໍີາຽຌຌີກຈິະກາໍ 

- ກາໍຌຈ຺ຖາງກາຌຘະຈຄ 
- ຈັຉັ ໄຄຘກ຺ ຖະ ຏູ ໄປຍັຏຈິຆບຍຉໃ ຖະຖາງກາຌ 
- ກາໍຌຈ຺ຓຄຽທຖາຘະຈຄ 
- ກຼຓຂບຄຂທຌັຽຖກັຌ ໄບງຉາຓທາຓຽໝາະຘຓ຺ 
- ກຼຓບຸຎະກບຌຘະຈຄຄັໝຈ຺ 
- ຈໍາຽຌຌີກາຌຘະຈຄຉທ຺ຄິ 
- ຑາງນົຄັກາຌຘະຈຄຍ຺ຖຄ຺ຌກັປຼຌູຸກຌ຺ຽກຍັຓ ໄຼ ຌບຸຎະກບຌ ຖະ ໍາທາຓຘະບາຈຘະຊາຌີໃ  
- ກຍັ ຌນ ໄບຄປຼຌ ຽຑ ໃ ບຘຌ຺ະຌາ ຖະ ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌປທໃ ຓກຌັ 
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- ເນ ໄຌກັປຼຌູຘະຽໜຏີຌ຺ກາຌຘຌ຺ະຌາ ຖະ ຊາຓໍາຊາຓີໃ ຘຌ຺ເ 
- ູຉບຍໍາຊາຓ, ຘະນຸົຍ ຖະ ຌະຌາໍຽຑີໃ ຓຽຉຓີ. 

 

 
 

ເທາຓ: 
 ເຌຍຈ຺ປຼຌຌີ ໄຌກັປຼຌູແຈ ໄປຼຌປູ ໄກໃ ຼທກຍັທິີຈັຉັ ໄຄກາຌຖະບຌຘໍາຖຍັຽຈກັ ຖະ ຌາໍເຆ ໄກາຌຘະຈຄ
ຖະບຌຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຘບຌຽຈກັ ຽຑ ໃ ບຘ ໄາຄບກາຈ ຖະ ຽຄ  ໃບຌແຂເນ ໄຽຈກັແຈ ໄນົ ິ ໄຌ, ແຈ ໄຆຓ຺ຖະບຌ ຓໃ ຌຆໃ ທງຘ຺ໃ ຄຽຘຓີ
ເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັຎະຘຍ຺ກາຌ ຖະ ຍຈ຺ປຼຌີໃ ີາກຍຈ຺ຖະບຌ ຑ ໄບຓກຌັຌັ ໄຌຽຈກັງຄັແຈ ໄປຍັທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ
ກຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ ຖະ ແຈ ໄຘະຈຄບບກຉາຓຍຍດໃ າຄີໃ ຈຂີບຄຉທ຺ຖະບຌເຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຌັ ໄຌ. 
ທຼກຓບຍໝາງ: 

1. ຍໃ ຄຌກັປຼຌບບກຽຎັຌກຸໃ ຓ ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຽຐິກບຍກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ, ກາຌຘະຈຄຖະບຌຘໍາຖຍັ
ຽຈກັເຌປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ ຖະ ບະຌຸຍາຌ 

2. ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຌາໍຘະຽໜຍີຈ຺ຘບຌຏໃ າຌນ ໄບຄ ຖະ ຈ຺ຖບຄຘະຈຄຉາຓຍຈ຺ຘບຌີໃ ແຈ ໄທາຄຏຌແທ ໄ 
3. ູ ຖະ ກຸໃ ຓບ ໃ ຌໂ ປໃ ທຓກຌັຎະກບຍໍາຽນຌັ ຖະ ຌະຌາໍຽຑີໃ ຓຽຉຓີ.  
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 ຍຈ຺ ີ6   
ກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄກໃ ຽຈກັີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທຌຍັຉໃ ບາງຸ 3 ນາ 6 ຎີ 

 
ຽທຖາ 12 ຆ຺ໃ ທຓຄ 
ຈຸຎະຘຄ຺ເນ ໄຌກັຘກຶຘາຘາຓາຈ: 

1. ບະຍິາງທາຓໝາງ ຖະ ທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄກໃ ຽຈກັີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທຌຍັ
ຉໃ ບາງຸ 3 ນາ 6 ຎີ 

2. ຍບກທາຓນງຸ ໄຄງາກເຌກາຌປຼຌຑາຘາຖາທ,ຈຸຎະຘຄ຺, ປູຍຍຍ, ທິກີາຌຎະຽຓຌີກາຌຘບຌຑາຘາ
ຖາທເນ ໄກໃ ຽຈກັີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທ 

 
1. ທາຓໝາງ ຖະ ທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄກໃ ຽຈກັີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທຌຍັຉໃ

ບາງຸ 3 ນາ 6 ຎີ 
1.1. ທາຓໝາງຂບຄຑາຘາ 

ຑາຘາຓໃ ຌຑານະຌະເຌກາຌຘ ໃ ຘາຌຖະນທໃ າຄຌ຺ກຍັຌ຺ຑທກຽປາ຺ດາກປູ ໄທໃ າ ຌ຺ຏູ ໄໜຶໃ ຄຽຎັຌຌທເຈ ກໍໃແຈ ໄ 
ຽຍິໃ ຄກາຌຘະຈຄບບກຂບຄຌ຺ຏູ ໄຌ ັ ໄຌ ຖະ ກາຌຘະຈຄບບກຌັ ໄຌກໍໃ ຓໃ ຌບາແຘຑາຘາຽຎັຌນົກັຑາຘາກາໍຽຌຈີຂຶ ໄຌ ງ ໄບຌ
ທາຓຉ ໄບຄກາຌບຌັາໍຽຎັຌຂບຄຓທຌຓະຌຸຈ ີໃ ດາກຘະຈຄຽຊຄິທາຓປູ ໄຘກຶຌກຶຈິຂບຄຉຌ຺ເນ ໄຏູ ໄບ ໃ ຌປຍັປູ ໄ ຖະ 
ຽຂ຺ ໄາເ ຽຆິໃ ຄຽຖີໃ ຓາກກາຌຽ ໃ ບຌແນທຉໃ າຄໂ ີໃ ຘະຈຄບບກາຄຌບກຽຆັໃ ຌ: ກາຌງກ຺ຓ , ກາຌຄກຶນທ຺, ກາຌຉຍ຺ຓ .. 
ຽທ຺ ໄາຖທຓຑາຘາກາໍຽຌຈີຂຶ ໄຌຍຌ຺ຑ ໄຌຊາຌກາຌບບກປຄຄາຌຂບຄຘຄັຓ຺ຓະຌຸຈ.  
1.2. ທາຓຘໍາຌັຂບຄກກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄຽຈກັີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທ 

ຑາຘາ-ຉທ຺ບກັກຘບຌຖາທຽຎັຌຑາຘາ ຖະ ບກັຘບຌີໃ ເຆ ໄາຄກາຌ  ຖະ   ກໍໃ ຓໃ ຌຑາຘາຎະາໍຆາຈ 
ຖາທ ຘະຌັ ໄຌກກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຑາຘາຖາທ ຶໃ ຄຓີທາຓຘໍາຌັ ຖະ າໍຽຎັຌີໃ ຘຸຈດູໃ ເຌຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌຖະຆັ ໄຌ
ຎະຊຓ຺ຘກຶຘາ. 
 ບຈີ ໄາຌໜຶໃ ຄກໍໃ ຽຑາະທໃ າຎະຽຈຖາທຓີຈຸຑຽິຘຈາຄຈ ໄາຌຑຌ຺ຖະຽຓ ບຄ,ຓນົີາງຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າີໃ ຓກີາຌຈໍາຖຄ຺ຆທີຈິ,
ຑາຘາຎາຽທ຺ ໄາຉກກຉໃ າຄກຌັຈງຘະຽຑາະຓໃ ຌຽຂຈນໃ າຄແກກຘບກນົກີ, ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄກກາຌປຼຌ-ກາຌ
ຘບຌຑາຘາຖາທ ຽຆິໃ ຄຽຎັຌຑາຘາີໃ ຘບຄຘໍາຖຍັູີໃ ະແຎຘບຌຌກັປຼຌຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າເນ ໄແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຉາຓຖະຈຍັາຈໝາງ
ຂບຄນົກັຘູຈຌັ ໄຌ ຶໃ ຄໍາຽຎັຌຌກັປຼຌູໍາຽຎັຌຉ ໄບຄຓຑີ ໄຌຊາຌທາຓປູ ໄາຄຈ ໄາຌຑາຘາຖາທຑຼຄຑໍີໃ ະແຎຘບຌເນ ໄ
ຽຈກັຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າຉໃ າຄໂ ເຌຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌແຈ ໄ 
ກຈິະກາໍ:  ກາຌຘຌ຺ະຌາກໃ ຼທກຍັທາຓໝາງ-ທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄຽຈກັຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາ 
             ຑາຘາຖາທ 
ບຸຎະກບຌ: ຍຈັໍາຊາຓ, ຎຶໄຓຉໍາຖາຘບຌ 
ທິຈໍີາຽຌຌີກຈິະກາໍ: 

- ູກັາງກຍັຌກັປຼຌູຈ ໄທງໍາ ( ຘະຍາງຈ ີ) 
- ູເນ ໄຌກັປຼຌຏູ ໄີໃ ປູ ໄຑາຘາຽຏ຺ໃ າຉໃ າຄໂ 2-3 ຌ຺, ຂຶ ໄຌຽທ຺ ໄາຑາຘາຽຏ຺ໃ າີໃ ຉຌ຺ຽບຄປູ ໄຖ ໄທຎທາຓໝາງຽຎັຌ

ຑາຘາຖາຄ 
- ູຉັ ໄຄໍາຊາຓເນ ໄຌກັປຼຌ຺ ໄຌຈິຽຎັຌຖາງຍຸກຌ຺ຉາຓຉໃ ຖະໍາຊາຓຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

 ຌ຺ຽປາ຺ຓີທາຓຽຂ຺ ໄາເ ຖະ ຘາຓາຈຑທ຺ຑຌັຽຆິໃ ຄກຌັ ຖະ ກຌັແຈ ໄຈ ໄທງທິເີຈ ? 
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 ຑາຘາຓໃ ຌນງຄັ ? 
 ກາຌຘບຌຑາຘາເນ ໄຽຈກັຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທ ຓີທາຓຘໍາຌັຌທເຈ ? 

- ູຘຄັຖທຓທາຓຈິຽນຌັຂບຄຌກັປຼຌູ ຖະ ຽຑີໃ ຓຽຉຓີທາຓຈິຽນຌັີໃ ຍໍໃ ຍ຺ຊໄທຌ. 
2. ທາຓນງຸ ໄຄງາກເຌກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄກໃ ຽຈກັີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທ 

ທາຓນງຸ ໄຄງາກເຌກາຌປຼຌຑາຘາຖາທເນ ໄຽຈກັີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທ 
- ທາຓນງຸ ໄຄງາກເຌຉທ຺ຌກັປຼຌ 
- ທາຓນງຸ ໄຄງາກຂບຄູຘບຌ 
- ທາຓນງຸ ໄຄງາກຈ ໄາຌບຸຎະກບຌ ຖະ ຘະຊາຌີໃ . 

2.1. ທາຓນງຸ ໄຄງາກເຌຉທ຺ຌກັປຼຌ 
 ຍຌັນາທາຓຽຂ຺ ໄາເທາຓໝາງຂບຄຑາຘາ 
- ກາຌຒັຄໍາຽທ຺ ໄາ, ຎະນງກເຌຑາຘາຖາທເນ ໄຽຂ຺ ໄາເທາຓໝາງ 
- ທາຓຽຂ຺ ໄາເທາຓໝາງຂບຄຘຍັ, ຘໍາຌທຌໍາຽທ຺ ໄາ ຖະ ຎະນງກີໃ ູຌາໍຓາຘຌ຺ະຌາ 
 ຍຌັນາກາຌບບກຘຼຄ 
- ບບກຘຼຄຍໍໃ ຊ ກຉ ໄບຄຘຼຄຂບຄໝທຈບກັຘບຌຘູຄ, ກາຄ, ຉໍໃ າຽຆັໃ ຌ: ຂ ກຍັ , ຘ ກຍັ ຆ.... 
- ກາຌຏຌັຘຼຄຍໍໃ ຆຈັຽຌຽຆັໃ ຌ: ໍາທໃ າ, ປຄປຼຌ, ຑທກຽຂາ຺ຽທ຺ ໄາ ປຄປຼຌຓໃ ຌຖ ໄທຽທຖາຽຂາ຺ຽ຺ ໄາຽທ຺ ໄາ

ຓໃ ຌຖ ໄທ 
- ຍຌັນາກາຌຽຖ ບກທາຓໝາງຂບຄຑາຘາຖາທຓາເຆ ໄຍໍໃ ຊ ກຉາຓກະຖະຽຘະ ຖະ ຍຸກ຺ຌ ຈງ

ຘະຽຑາະກາຌຽຖ ບກໍາຌຌາຓຓາເຆ ໄ : ກ,ູ ຓຄຶ, ກຌັ, ຉ, ຘູ... 
2.2. ທາຓນງຸ ໄຄງາກຂບຄູ ເຌກາຌຘບຌ 

- ູາໍຌທຌນົທຄນົາງຍໍໃ ຘາຓາຈປູ ໄ ຖະ ຽຂ຺ ໄາເຑາຘາຂບຄຍຌັຈາຽຏ຺ໃ າຉໃ າຄໂ ຘະຌັ ໄຌຶໃ ຄຽຎັຌກາຌນງຸ ໄຄງາກ
ີໃ ະຉບຍຘະໜບຄທາຓຉ ໄບຄກາຌຂບຄຌກັປຼຌແຈ ໄ, ຽຑາະທໃ າຌກັປຼຌຆ຺ຌຽຏ຺ໃ າຉ ໄບຄກາຌທາຓ
ຆໃ ທງຽນົ ບາກູເຌກາຌຘຌ຺ະຌາຘ ໃ ທາຓໝາງຂບຄຑາຘາກຍັຉທ຺ຌກັປຼຌ. 

- ກາຌຈັກຈິະກໍາກາຌປຼຌ - ກາຌຘບຌຂບຄູຍໍໃ ຽໝາະຘຓ຺ກຍັຖະຈຍັທາຓປຍັປູ ໄຂບຄຌກັປຼຌ
ຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ, ກາຌເຆ ໄຑາຘາຽຑ ໃ ບຘ ໃ ທາຓໝາງຂບຄູຍໍໃ ບຸຈຓ຺ຘຓ຺ຍູຌ. 

- ຌກັປຼຌຓນົີາງຽຏ຺ໃ າດູໃ ເຌນ ໄບຄຈຼທກຌັ 
2.3. ທາຓນງຸ ໄຄງາກຈ ໄາຌບຸຎະກບຌ ຖະ ຘະຊາຌີໃ  

- ບຸຎະກບຌກາຌປຼຌ - ກາຌຘບຌຍໍໃ ຑຼຄຑໍທາຓຉ ໄບຄກາຌຂບຄຌກັປຼຌ 
- ຘະຊາຌີໃ ຍໍໃ ຽໝາະຘຓ຺ ( ຍັຍ, ບບຈັ, ຑ ໄຌນ ໄບຄຓຐຸີໃ ຌ ....) 
- ຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓບ ໄບຓຂ ໄາຄຍໍໃ ບໍາຌທງທາຓຘະຈທກ. 

ກຈິະກາໍ:   ກາຌຘຌ຺ະຌາກໃ ຼທກຍັທາຓນງຸ ໄຄງາກເຌກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄຽຈກັີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທ 
ບຸຎະກບຌ:  ຽັ ໄງຍຈັໍາ, ຊຄ຺ຍຈັໍາ 
ທິຈໍີາຽຌຌີກຈິະກາໍ: 

- ຈັຌກັປຼຌຽຎັຌກຸໃ ຓຉາຓທາຓຽໝາະຘຓ຺ 
- ເນ ໄຉໃ ຖະກຸໃ ຓຆບກຽບາ຺ຎະນງກີໃ ຍໍໃ ຽຂ຺ ໄາເທາຓໝາງ ຖະ ຏຌັຘຼຄຍໍໃແຈ ໄຈ ີກຸໃ ຓຖະ 5 ຎະນງກ 
- ຉໃ ຖະກຸໃ ຓ຺ ໄຌທ ໄາ ຖະ ຍຌັກຶເຘໃ ຍຈັໍາຂບຄກຸໃ ຓຉຌ຺ຽບຄ 
- ຉາຄໜ ໄາກຸໃ ຓຂຶ ໄຌຌາໍຘະຽໜດູີໃ ກະຈາຌ  
- ູຘຄັຖທຓ ຖະ ຘະນຸົຍ ຌ 
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- ເນ ໄຌກັປຼຌຉໃ ຖະກຸໃ ຓ ( ເຆ ໄກຸໃ ຓຽກ຺ໃ າ ) ຺ ໄຌທ ໄາໍາຊາຓຈັໃ ຄຌີ ໄ:  
1. ທາຓນງຸ ໄຄງາກເຌກາຌປຼຌຑາຘາຖາທຂບຄຽຈກັີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທ 
- ຉໃ ຖະກຸໃ ຓ຺ ໄຌທ ໄາຘຌ຺ະຌາ ຖະ ຉາຄໜ ໄາກຸໃ ຓຂຶ ໄຌຖາທຄາຌ 
- ກຸໃ ຓບ ໃ ຌໂ ຎະກບຍໍາຈິຽນຌັ 
- ູຘະນຸົຍຈ ໄທງກາຌບະຍິາງ ຖະ ງກ຺ຉທ຺ດໃ າຄຎະກບຍ. 

3. ປູຍຍຍ ຖະ ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄກໃ ຽຈກັີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທ 
- ຌກັປຼຌຉ ໄບຄກາຌຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌີໃ ຽໝາະກຍັທຈັະຌະໍາຂບຄຽຂາ຺ຽ຺ ໄາ 
- ຉ ໄບຄກາຌຘິໃ ຄີໃ ຽຂາ຺ດາກປູ ໄ, ຽຂ຺ ໄາເ ຖະ ຘາຓາຈຌາໍແຎເຆ ໄແຈ ໄ 
- ຉ ໄບຄກາຌຽຌ ໄບເຌ ຖະ ຑາຘາີໃ ຽໝາະຘຓ຺ກຍັແທບາງຸຂບຄຽຂາ຺ຽ຺ ໄາ 
- ຉ ໄບຄກາຌູຆຸກງູ ໄ ຖະ ເນ ໄກາໍຖຄັເເຌຽທຖາປຼຌ 
- ຉ ໄບຄກາຌດາກເນ ໄູຽປຈັກຈິະກາໍເນ ໄຘບຈໃ ບຄກຍັຖະຈຍັທາຓປຍັປູ ໄຂບຄຌກັປຼຌຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ 
- ຉ ໄບຄກາຌປຼຌປູ ໄາກກາຌຒັຄ ຽທ຺ ໄາ ຍັຍາງ ຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິເນ ໄນົາງໂຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຌາໍແຎເຆ ໄເຌ

ຆທິຈິຎະາໍທຌັແຈ ໄ 
ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄກໃ ຽຈກັີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທ 

- ຽຑ ໃ ບຌໃ ເຘໃ ເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈເຌກາຌຒັຄ 
- ກາຌຽທ຺ ໄາໍາຘຍັຄໃ າງໂ 
- ຽຎັຌຑາຘາີໃ ເຆ ໄເຌຆທິຈິຎະາໍທຌັ 
- ຘາຓາຈ ຖະ ຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຘັ ໄຌໂີໃ ແຈ ໄຒັຄ 
- ຘາຓາຈ ໃ າໍຍາຄໍາຄໃາງໂຉາຓທາຓຈິຂບຄຉຌ຺ 

4. ທິຎີະຽຓຌີກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄກໃ ຽຈກັີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທ 
 ປໃ າຄຎະຽຓຌີຉາຓຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌ 

ຉທ຺ດໃ າຄ:  ກາຌຍຌັກຶກາຌຘຄັຽກຈກາຌຘບຌຑາຘາທ. 
ນທ຺ຂໍ ໄ:...........................ບາຈິ.ີ.......  ທຌັີໃ .......... ຽຈ ບຌ............. ຎີ 20 
 
 
ຖ/ຈ 

 
ຆ ໃ  ຖະ ຌາຓຘະກຸຌ 

ນທ຺ຂໍ ໄຉຈິຉາຓ 
ຈ ໄາຌຈັຘະຌະະຉ ິ
 

ຈ ໄາຌທາຓປູ ໄ 
 

ຈ ໄາຌກັຘະ 
 

ຈ ີ ກາຄ ຎັຍຎຸຄ ຈ ີ ກາຄ ຎັຍຎຸຄ ຈ ີ ກາຄ ຎັຍຎຸຄ 
1           
2           
3           
4           
 

ທຌັີໃ ........................ 
ຖາງຆ ໃ ຏູ ໄຎະຽຓຌີ 
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5. ທິກີາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 
5.1. ປໃ າຄຍຈ຺ຘບຌ 
ໃ ຄປໃ າຄຏຌກາຌຘບຌປູຍຍຍຉາຉະຖາຄ 
ໜໃ ທງ....................................ບາຈິ.ີ...............ຓ ໄີໃ .................. 
ຆ ໃ ກຈິະກາໍ:................................................ຽທຖາ................ຌາ ີ
ນທ຺ຂໍ ໄ:........................................................................................... 

ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍ ກຈິະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌ
ຘບຌ 

ກາຌທຈັ ຖະ ຎະ
ຽຓຌີຏຌ຺ 

 
 
 
 
ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັ
ຘາຓາຈ: 
................ 
................. 
................. 

 
 
 
 
 
.................. 
.................. 
.................. 
.................. 
.................. 

7. ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
................................... 
................................... 
................................... 

8. ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
.................................. 
.................................. 
.................................. 
................................... 
................................... 

9. ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
.................................. 
................................... 
................................... 

 ຘກຶຘາບຓ຺ປຓ຺ຽຈກັ 
................................... 
................................... 
.................................. 

 
 

 
 
 
 
 
......................... 
......................... 
......................... 

 
 
 
 
 
.................... 
................... 
.................... 

 
ີໃ .................................................. 

ທຌັີໃ ..................ຽຈ ບຌ................ຎີ................ 
ໍາຽນຌັ ຖະ ຖາງຽຆຌັທຆິາກາຌປຄປຼຌ      ຖາງຽຆຌັຏູ ໄຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 
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5.2. ບຄ຺ຎະກບຍ ຖະ ຂັ ໄຌຉບຌກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 
  ບຄ຺ຎະກບຍຂບຄຍຈ຺ຘບຌ 
- ຈຸຎະຘຄ຺ 
- ຽຌ ໄບເຌ 
- ກຈິະກາໍກາຌປຼຌ - ກາຌຘບຌ 
- ຽທຖາກຈິະກາໍ 
- ບຸຎະກບຌ 
- ຎະຽຓຌີ 
ຂັ ໄຌຉບຌກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 

1) ຘໍາຖຍັບະຌຸຍາຌ 1 
 ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
ຽຎັຌກາຌກຼຓຽຈກັເນ ໄຑ ໄບຓ ຖະ ກະຉຸ ໄຌເນ ໄຽຈກັຘຌ຺ເ ີໃ ະປໃ ທຓກຈິະກາໍຉໍໃ ແຎກຈິະກາໍີໃ ເຆ ໄບາຈ

ະຽຎັຌກາຌປ ໄບຄຽຑຄ, ຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ, ຘຌ຺ະຌາ ຖະ ຽຍິໃ ຄປູຍຑາຍຽຆິໃ ຄະເຆ ໄແຖງະຽທຖາຘັ ໄຌ. 
 ຂັ ໄຌຉບຌຘບຌ 

ກາຌຈັກຈິະກາໍຉ ໄຄກາຌເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັທາຓປູ ໄ ຖະ ຎະຘຍ຺ກາຌຈ ໄທງກຈິະກາໍນົາງປູຍຍຍຽຆັໃ ຌ: 
- ກາຌຘຌ຺ະຌາຊາຓ-ຉບຍ, ບະຍິາງຽຎັຌກາຌບ ໄຖຓ຺ ຖະນທໃ າຄູກຍັຽຈກັ ນົ ຶ ຽຈກັກຍັຽຈກັ ຽຆິໃ ຄຘ ໃ ີໃ ເຆ ໄ

ບາຈະຽຎັຌທຈັຊຸຄິ ຖະ ປູຍຑາຍ. 
- ກາຌຽຖ຺ໃ າຍຈຽຖ ໃ ບຄູະຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄີໃໃ ຼທກຍັຽຖ ໃ ບຄຖາທີໃ ູຉ ໄບຄກາຌເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເ ນົ ຶຎະຉຍິຈັຉາຓຘໃ ທຌ

ນົາງະຽຎັຌກາຌຎູກຐັຄ ນົ ຶກາຌຘບຌີໃ ຽຎັຌຽຖ ໃ ບຄຌາຓຓະໍາ ທິກີາຌຌີ ໄະຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເແຈ ໄຈຂີ ໄຌຽຑາະ
ຽຈກັເຌແທຌີ ໄະຓກັຒັຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ ຖະ ປຼຌຍຍຉທ຺ຖະບຌເຌຍຈ຺ຈຽຖ ໃ ບຄ ເຌກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄູບາຈເຆ ໄປູຍຑາຍ, 
ນຸໃ ຌ ນົ ຶຘໃ ທຌຉໃ າຄໂຂບຄປໃ າຄກາງຎະກບຍ. 

- ກາຌຘາຈິຎະຉຍິຈັກາຌຈ຺ຖບຄຽຎັຌກາຌຘບຌີໃ ຽປຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັຎະຘຍ຺ກາຌາຄກຄ຺ຽຑາະແຈ ໄຈ຺ຖບຄ
ຎະຉຍິຈັຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄແຈ ໄຘຄັຽກຈຽນຌັກາຌຎໃ ຼຌຎຄເຌຘິໃ ຄີໃ ຉຌ຺ຽບຄແຈ ໄຈ຺ຖບຄຽຎັຌກາຌຽຐິກກັຘະກາຌຘຄັຽກຈ, 
ກາຌກ ໄຍຌັນາ ຖະ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓີທາຓງາກປູ ໄງາກຽນຌັ ຖະ ຺ ໄຌຑຍ຺ທາຓປູ ໄຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ. 

- ກາຌຈັກັຘະຌະຘກຶຘາຽຎັຌກາຌຘບຌີໃ ເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັຎະຘຍ຺ກາຌຈງກຄ຺ບປູີຍຍຍໜຶໃ ຄບາຈະຽຎັຌ
ກາຌຑາຽຈກັແຎປຼຌຌບກນ ໄບຄປຼຌປບຍຍໍຖຽິທຌປຄປຼຌຌບກປຄປຼຌ ຉໃ ູະຉ ໄບຄຽຍິໃ ຄງຄຽບາ຺ເເຘໃ ເຌຽຖ ໃ ບຄ
ທາຓຎບຈແຑ. 

- ກາຌຘບຌຽຑຄ ຓໃ ຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຆໃ ທງຑຈັະຌາາຄຈ ໄາຌຑາຘາເຌກາຌ ໃ າໍ
, ຺ ໄຌຈິຑ ໄບຓຄັຽ ໃ ບຌແນທຉາຓຄັນທະຽຑຄ ຖະ ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເຽຌ ໄບເຌກາຌປຼຌປູ ໄຈຂີ ໄຌ. 

- ກາຌຘບຌໍາໃ ບຄຓໃ ຌຽຑ ໃ ບຑຈັະຌາາຄຈ ໄາຌຑາຘາ, ຽຈກັະຓໃ ທຌຆ ໃ ຌກຍັກາຌຒັຄ, ຽທ຺ ໄາໍາໃ ບຄ. 
- ກາຌຎະກບຍບານາຌເຌຍາຄໜໃ ທງີໃ ຘບຌກໃ ຼທກຍັຏກັ, ໝາກແຓ ໄ, ຆີ ໄຌຉໃ າຄໂ ູບາຈະເນ ໄຽຈກັຓຘີທຌ

ປໃ ທຓເຌກາຌຎະກບຍບານາຌ ະຽປຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັຎະຘຍ຺ກາຌາກກາຌຘຄັຽກຈ ກາຌຎໃ ຼຌຎຄຂບຄບານາຌຈຍິ, 
ຘຸກ, ປຍັປູ ໄຖຈ຺ຆາຈ ຖະ  ກິໃ ຌຂບຄບານາຌ, ປຼຌປູ ໄຈ ໄທງກາຌເຆ ໄຎະຘາຈຘໍາຏັຈຉໃ າຄໂ ຖະ ປຼຌປູ ໄຈທ ໄງກາຌ
ຽປຈັທຼກຍັຌ຺ບ ໃ ຌ. ເຌະຌະີໃ ຽຈກັຽປຈັກຈິະກາໍ ນົ ຶນົຄັາກຽປຈັກຈິະກໍາຘໍາຽຖຈັຖ ໄທ ູທຌເຆ ໄໍາຊາຓຎາງ



 

118 
 

ຽຎີຈເຌຖກັຘະຌະຉໃ າຄໂີໃ ຆທຌເນ ໄຽຈກັຈິຍໍໃ ທຌເຆ ໄໍາຊາຓຎາງຎິຈ ຓໃ ຌ, ຍໍໃ ຓໃ ຌ ນົ ຶຓໍີາຉບຍເນ ໄຽຈກັຽຖ ບກ, 
ູທຌເນ ໄຽທຖາຽຈກັແຈ ໄຈິເຌກາຌຉບຍ. 

   ຂັ ໄຌຉບຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
ຽຎັຌກາຌຘະນຸົຍຘິໃ ຄຉໃ າຄໂີໃ ປຼຌຓາເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽຂ຺ ໄາເຈຂີ ໄຌຽຆິໃ ຄູບາຈະເຆ ໄໍາຊາຓ, ຽຑຄ, ໍາໃ ບຄ, 

ຽກຓເຌກາຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ. 
  ກາຌທຈັ ຖະ ຎະຽຓຌີ 

ຽຎັຌກາຌຉຈິຉາຓຏຌ຺ກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຽຈກັກໃ ຼທກຍັຘິໃ ຄປີຼຌຓາາກກາຌຈັກຈິະກໍາຉໃ າຄໂຽຆັໃ ຌ: ກຈິ
ະກາໍຘບຌຽຑຄ, ໍໃ ບຄ, ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ, ຘຄັຽກຈຘຌ຺ະຌາ, ຽກຓ, ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຘຍັ ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຽຆິໃ ຄະ
ແຈ ໄເຆ ໄທິຘີຄັຽກຈຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

1) ກາຌຉບຍໍາຊາຓ, ຘຌ຺ະຌາຊາຓ-ຉບຍ ຖະ ຘະຈຄຂໍ ໄຈິຽນຌັ. 
2) ກາຌຒັຄ, ກາຌຽທ຺ ໄາ, ກາຌບໃ າຌ. 
3) ທາຓຘຌ຺ເເຌກາຌຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓກຈິະກາໍ. 

2) ຘໍາຖຍັບະຌຸຍາຌ 2 
ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
ຓໃ ຌຂັ ໄຌຉບຌທາຓຘຌ຺ເຂບຄຽຈກັຽຂ຺ ໄາຘູໃ ກາຌປຼຌ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຑ ໄບຓດາກປຼຌປູ ໄເຌກາຌຌໍາ

ຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌຈງປ ໄບຄຽຑຄ, ຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ, ຘຌ຺ະຌາ, ຽຍິໃ ຄປູຍຑາຍ ຖະ ນົີ ໄຌຽກຓ ຽຆິໃ ຄະເຆ ໄແຖງະຽທຖາຘັ ໄຌໂ 2-
3 ຌາ ີູທຌຌາໍເຆ ໄເນ ໄຈຽໝາະກຍັຘໍາບາງຸຂບຄຽຈກັ ຖະ ກໃ ຼທຂ ໄບ ຄກຍັກຈິະກາໍີໃ ຌາໍຓາປຼຌ.  

ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
ຓໃ ຌຂັ ໄຌຉບຌຘ຺ໃ ຄທາຓປູ ໄາຄຈ ໄາຌຽຌ ໄບເຌີໃ ູຌາໍຽບາ຺ຍຌັຈານທ຺ຂໍ ໄຽຌ ໄບເຌາກຏຌກາຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌ

ຓາຈັກຈິະກາໍ ຈງຌາໍເຆ ໄທິກີາຌຘຄັຽກຈປູຍຑາຍ, ຉທ຺ບກັຘບຌ, ຉທ຺ຽຖກ, ຽ ໃ ບຄຄິ ນົ ຶ ຌາໍເຆ ໄຽຑຄ, ໍາໃ ບຄ, 
ຌິາຌ ຖະ ບ ໃ ຌໂ. ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັແຈ ໄ຺ ໄຌຈິ ຖະ ຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓກຍັູເຌຽທຖາຎະຉຍິຈັກຈິະກາໍ. 

ຂັ ໄຌຉບຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
ຓໃ ຌກາຌຘະນຸົຍຘິໃ ຄຉໃ າຄໂີໃ ແຈ ໄປຼຌຏໃ າຌຓາ ຈງກາຌຽບາ຺ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍຂບຄຘິໃ ຄີໃ ປຼຌຓາຽທ຺ ໄາຈງນງໍ ໄ 

ຽຆິໃ ຄູບາຈະເຆ ໄໍາຊາຓ, ຽຑຄ, ໍາໃ ບຄ ຖະ ຽກຓເຌກາຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ. 
 ຘິໃ ຄີໃ ທຌຽບາ຺ເເຘໃ . 

ກາຌຈັກຈິະກໍາກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌກຈິະກໍາທຄ຺ຓຌ຺ ູທຌຈັກາຌຘບຌຍຍຍູຖະຌາກາຌຈງເນ ໄ
ຽຈກັປຼຌປູ ໄຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄຉາຓທິກີາຌຘບຌຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

- ຌາໍເຆ ໄປູຍຑາຍ, ຽ ໃ ບຄຉທ຺ຄິ ຖະ ຽ ໃ ບຄາໍຖບຄຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈ. 
- ຘຌ຺ະຌາ, ຊາຓ-ຉບຍ, ບະຍິາງຖະນທໃ າຄູກຍັຽຈກັ ນົ ຶຽຈກັກຍັຽຈກັ. 
- ຈັຘະຌະຘກຶຘາຌບກນ ໄບຄປຼຌ: ຍໍຖຽິທຌຽຈີໃ ຌປຄປຼຌ, ຌບກນ ໄບຄປຼຌ: ຘະຊາຌຘໍາຌັຽຆັໃ ຌ: ທຈັ, 

ຘທຌຘາາຖະຌະ... 
- ກາຌຘາຈິ ນົ ຶກາຌຈ຺ຖບຄຽຈກັແຈ ໄຘຄັຽກຈ, ຘໍາຏຈັ, ຍບກຘິໃ ຄຉໃ າຄໂີໃ ຽກຈີຂ ໄຌຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ. 
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3) ຘໍາຖຍັບະຌຸຍາຌ 3 
ກາຌຈັກຈິະກໍາທຄ຺ຓຌ຺ເຌຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 3 ເຆ ໄຽທຖາຎະຓາຌ 30-35 ຌາ ີຽຆິໃ ຄຎະກບຍຈ ໄທງກາຌ

ຘບຌຑາຘາຖາທ, ະຌຈິຘາຈ ຖະ ທິະງາຘາຈ. ູທຌຈັກຈິະກໍາກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຽຈກັເຌປູຍຍຍຍູຖະ
ຌາກາຌຈງຈັກາຌຘບຌຏໃ າຌຍຈ຺ຽຑຄ, ໍາໃ ບຄ, ຌິາຌ, ກາຌຘຄັຽກຈປູຍຑາຍ ຖະ ຍຈັໍາ. ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງແຈ ໄ
ປຍັທາຓປູ ໄ, ທາຓຘາຓາຈຌໍາແຎເຆ ໄເຌຆທິຈິຎະໍາທຌັ, ູຉ ໄບຄໍາຌຄຶຽຊີຄຖະຈຍັທາຓປູ ໄທາຓຘາຓາຈຂບຄ
ຽຈກັຌ ໄບງ. ເຌກໍຖະຌຽີຈກັຌ ໄບງຓີທາຓຉ ໄບຄກາຌຑຽິຘຈູທຌຑິາຖະຌາກາຌຌໍາເຆ ໄກຈິະກໍາເນ ໄຽໝາະຘຓ຺. 
ຉທ຺ດໃ າຄ ຽຈັກຌ ໄບງີໃ ຘາງຉາຘັ ໄຌທຌເນ ໄຽຈັກຌ ໄບງ຺ຌບ ໃ ຌຆໃ ທງຽນົ ບ ນົ ຶທໃ າເນ ໄຽຈັກຌ ໄບງຌ຺ຌັ ໄຌຓາຌັໃ ຄເກ ໄໂ, 
ບຸຎະກບຌີໃ ຌໍາຓາເຆ ໄທຌເນ ໄເນໃ ງ, ຆຈັຽຌ ຖະ ເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຘໍາຑຈັຉທ຺ຄິ. ກາຌຘບຌກຈິະກໍາທຄ຺ຓຌ຺ຓຂີັ ໄຌ
ຉບຌຎະຉຍິຈັຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

ຂັ ໄຌຉບຌ ີ1 ກາຌກະກຼຓ 
- ກະກຼຓຍຈ຺ຘບຌ ນົ ຶຏຌຎະຘຍ຺ກາຌເນ ໄຈຽໝາະກຍັນທ຺ຂໍ ໄ ຖະ ກຈິະກາໍີໃ ະຘບຌ. 
- ກະກຼຓຘະຊາຌີໃ ີໃ ະຎະຉຍິຈັຽຆັໃ ຌ: ນ ໄບຄປຼຌ ນົ ຶຘະຊາຌີໃ ນ ໄບຄປຼຌ. 
- ກະກຼຓບຸຎະກບຌເນ ໄຑຼຄຑໍກຍັາໍຌທຌຽຈກັີໃ ຓເີຌນ ໄບຄປຼຌ. 

ຂັ ໄຌຉບຌີໃ  2 ຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ບະຍິາງ, ຌະຌາໍ ຖະ ຘາຈິທິຎີະຉຍິຈັກຈິະກາໍເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເກໃ ບຌິໃ ຄເນ ໄຽຈກັຖຄ຺ຓ ຎະຉຍິຈັ. 
- ຌາໍເຆ ໄຽ ໃ ບຶຄຉທ຺ຄິ, ຽ ໃ ບຄາໍຖບຄ ນົ ຶປູຍຑາຍຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງຘຄັຽກຈ. 
- ເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງແຈ ໄຘາຈິ ນົ ຶຈ຺ຖບຄຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງແຈ ໄຘຄັຽກຈຽນຌັກາຌຎໃ ຼຌຎຄເຌຘິໃ ຄີໃ

ຉຌ຺ແຈ ໄຎະຉຍິຈັ. 
- ຍາຄັ ໄຄບາຈະຑາຽຈກັຌ ໄບງແຎປຼຌຌບກນ ໄບຄປບຍຍໍຖຽິທຌປຄປຼຌ ນົ ຶຈັຘະຌະຘກຶຘາຌບກຘະຊາຌ ີ

ຉໃ ູຉ ໄບຄຽຍິໃ ຄງຄຽບາ຺ເເຘໃ ທາຓຎບຈແຑຽຎັຌຘິໃ ຄຘໍາຌັ. 
- ຘຌ຺ະຌາ, ຊາຓ-ຉບຍ ຖະ ບະຍິາງຖະນທໃ າຄູກຍັຽຈກັຌ ໄບງ ນົ ຶ ຽຈກັຌ ໄບງກຍັຽຈກັຌ ໄບງກໃ ຼທກຍັ

ຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຈ຺ປຼຌີໃ  ແຈ ໄປຼຌ. 
ຂັ ໄຌຉບຌ ີ3 ກາຌຘະນຸົຍຍຈ຺ຘບຌ 

- ຽຓ ໃ ບຘໍາຽຖຈັກາຌປຼຌຸກຽ ໃ ບູທຌຘະນຸົຍຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ປຼຌເນ ໄຽຈກັຒັຄ. 
- ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັີໃ ຎະຉຍິຈັກຈິະກາໍແຈ ໄຈ ີຖະ ຌະຌາໍຽຈກັີໃ ຽປຈັຍໍໃ ຌັແຈ ໄຈ.ີ 
- ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັຸກໂັ ໄຄນົຄັາກຎະຉຍິຈັກຈິະກາໍຘໍາຽຖຈັຖ ໄທ. 
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5.3  ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຉາຓຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌ 
ກາຌຘບຌຑາຘາຖາທ ຈທ ໄງກາຌຌາໍເຆ ໄປໃ າຄກາງຄັໝຈ຺ 

ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຌ ໄບເຌ ກຈິະກາໍ ບຸຎະກບຌ ຎະຽຓຌີ 
 
 
 
 
 
1 ເນ ໄຽຈກັ
ຽທ຺ ໄາໍາຘຍັ
ດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ 
ເນ ໄຌກັປຼຌ
ຘາຓາຈ
ຎະຉຍິຈັ
ຉາຓໍາຘັໃ ຄ
ຂບຄູແຈ ໄດໃ າຄ
ຊ ກຉ ໄບຄ 

 
 
 
 
 
ກາຌປຼຌໍາຘຍັ: 
ດ ຌ, ຌັໃ ຄ, ດໃ າຄ, 
ດຸຈ 

1) ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
- ກທຈກາາໍຌທຌຑຌ຺ 
- ກັາງາະຍາງຈກີຍັຌກັປຼຌ 
- ູຑາຽຈກັຘ ໄາຄຍຌັງາກາຈຈ ໄທງກາຌ

ປ ໄບຄຽຑຄ ປຄປຼຌ 
2) ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 

- ູຽທ຺ ໄາໍາຘຍັ: ດ ຌ, ຌັໃ ຄ, ງໃ າຄ, ດຸຈເນ ໄ
ຌກັປຼຌຒັຄ 1-2 ຽ ໃ ບຑ ໄບຓຄັຘາຈິ
ຉທ຺ຄິ 

- ູເນ ໄຌກັປຼຌຽທ຺ ໄາໍາຘຍັ ຖະ ຽປຈັ
ຉທ຺ຄິຑ ໄບຓກຌັ 

- ູເນ ໄຌກັປຼຌບາຘາຘະໝກັບບກຓາ
ຽທ຺ ໄາໍາຘຍັ ຖະ ຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິຈງ
ຏຈັຎໃ ຼຌກຌັຽຎັຌຖາງຍຸກຌ຺ 

- ູຑາຌກັປຼຌນົີ ໄຌຽກຓ 
- ູບະຍິາງທິນົີີ ໄຌເນ ໄຌກັປຼຌດັຄ 

ຉທ຺ດໃ າຄ: ູຽທ຺ ໄາໍາຘຍັ ດ ຌ ເນ ໄ
ຌກັປຼຌຉຍ຺ຓ  1 ຍາຈ ູຽທ຺ ໄາໍາຘຍັຌັໃ ຄ 
ເນ ໄຌກັປຼຌຉຍ຺ຓ  2 ຍາຈ ູຽທ຺ ໄາໍາ
ຘຍັງໃ າຄເນ ໄຌກັປຼຌຉຍ຺ຓ  3 ຍາຈ ູ
ຽທ຺ ໄາໍາຘຍັດຸຈ ເນ ໄຌກັປຼຌຉຍ຺ຓ  4 
ຍາຈ 

- ູຑາຌກັປຼຌນົີ ໄຌຽກຓ ຉາຓຓຸຓີໃ ກາໍ
ຌຈ຺ແທ ໄ: ຓຸຓດ ຌ, ຓຸຓຌັໃ ຄ, ຓຸຓງໃ າຄ, 
ຓຸຓດຸຈ 

- ູເນ ໄຌກັປຼຌດ ຌຽຎັຌປູຍທຄ຺ຓຌ຺ ູ
ຽຖີໃ ຓຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ ຌາຄຌ ໄບງຈຸໝັໃ ຌ 
ຉາຓຖໍາຖຍັຂບຄຽຖ ໃ ບຄ ູຽຖ຺ໃ າແຎ
ປບຈໍາຘຍັເຈ ເນ ໄຌກັປຼຌຖໃ ຌແຎ
ນາຓຸຓຌັ ໄຌ ຊໄາຌກັປຼຌຌ຺ເຈຖໃ ຌ
ແຎຍໍໃ ຊ ກຓຸຓຌັ ໄຌ ຓໃ ຌເນ ໄຏູ ໄຌ ັ ໄຌຽປຈັ
ກຈິະກາໍເຈໜຶໃ ຄຽຆັໃ ຌ: ປ ໄບຄຽຑຄ 
ຒໄບຌ 

 
 

ຍຈ຺ຽຑຄ: 
ປຄປຼຌ 
 
ຍຈັໍາຘຍັ 
4 ຍຈັ 
 
ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ
ຌາຄຌ ໄບງຈຸ
ໝັໃ ຌ 

 
 
 
 
 
ຘຄັຽກຈກາຌ
ຽທ຺ ໄາຂບຄ
ຽຈກັ 
 
ຘຄັຽກຈກາຌ
ຉຍ຺ຓຂຶບຄ
ຽຈກັ 
 
ຘຄັຽກຈ
ກາຌນົີ ໄຌ
ຽກຓຂບຄ
ຽຈກ 
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3) ຘະນຸົຍ 
- ູເນ ໄຌກັປຼຌຽທ຺ ໄາໍາຘຍັ ຖະ 

ຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິຑ ໄບຓກຌັໝຈ຺ນ ໄບຄ 
- ເນ ໄຽຈກັບະຌຸງາຈຑກັຏໃ ບຌ 

  
6. ຘຄັຽກຈກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄກໃ ຽຈກັີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທ 3 ນາ 6 ຎີ 

6.1 ຖຄ຺ຘຄັຽກຈກາຌຘບຌ 
ປໃ າຄຍຌັກຶກາຌຘຄັຽກຈຑຈຶກິາໍກາຌປຼຌຂບຄຽຈກັເຌະຌະີໃ ຽປຈັກຈິະກາໍ 

ຑຈຶຉກິາໍຖທຓຆໃ ທຄີໃ ຘຄັຽກຈ ທາຓຈິຽນຌັ 
1) ຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ 

............................................... 

.............................................. 
2) ຈ ໄາຌບາຖຓ຺-ຈິເ 

............................................. 

............................................ 
3) ຈ ໄາຌຘຄັຓ຺ 

............................................. 

............................................. 
4) ຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ 

............................................ 

........................................... 
5) ຈ ໄາຌຑາຘາ 

........................................... 

......................................... 

 
............................................................. 
............................................................ 
 
........................................................... 
.......................................................... 
 
.......................................................... 
.......................................................... 
 
.......................................................... 
.......................................................... 
 
......................................................... 
......................................................... 

 
6.2  ຍຌັກຶ, ຘະນຸົຍ ຖະ ຖາງຄາຌ 

ຉ ໄບຄແຎຉາຓປໃ າຄີໃ ຘ ໄາຄຂ ໄຌຍຌັກຶໝາງຽຊຄິ ຂໍ ໄທາຓີໃ ຈ຺ແທ ໄຽຑ ໃ ບຆໃ ທງທາຓຆຄ຺າໍ ນົ ຶຽຑ ໃ ບຽຎັຌນົກັຊາຌ
ຂໍ ໄທາຓີໃ ຌາໍຓາຈ຺ນງໍ ໄໂແທ ໄຽຑ ໃ ບເນ ໄປູ ໄຽຖ ໃ ບຄຽຈຓີ 

ກາຌຘະນຸົຍ  
ຓໃ ຌກາຌນງໍ ໄຽບາ຺ຘະຽຑາະເທາຓີໃ ຘໍາຌັຂບຄຽຖ ໃ ບຄີໃ ຽຎັຌຎະຽຈຌັຽຆັໃ ຌ: ຘະນຸົຍຽຖ ໃ ບຄີໃ ຽປາ຺ແຈ ໄຽນຌັແຈ ໄ

ຘຄັຽກຈ, ແຈ ໄຎະຘຍ຺ຑຍ຺ຑໍ ໄຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ, ແຈ ໄຎະຉຍິຈັ ຖ ໄທຓາຖາງຄາຌເນ ໄຑາກຘທຌີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄປຍັຆາຍ. 
ຖາງຄາຌຏຌ຺ກາຌຘຄັຽກຈ 
ກາຌຖາງຄາຌໝາງຽຊຄີ ກາຌຌາໍຘະຽໜຂໍີ ໄຓູຌາກກາຌຘຄັຽກຈ, ຘກຶຘາ, ຺ ໄຌ ໄທາ, ຈ຺ຖບຄ ຽຆິໃ ຄແຈ ໄປຍັ

ກາຌຓບຍໝາງເນ ໄຎະຉຍິຈັຄາຌຉໍໃ ຏູ ໄີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄດໃ າຄຓຖີະຍຍ຺. 
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7. ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຉທ຺ຄິ 
ກຈິະກາໍ   ຽຐິກຘບຌຉທ຺ຄິເຌກຸໃ ຓຌ ໄບງ 
ບຸຎະກບຌ   ຍຈ຺ຘບຌ, ບຸຎະກບຌຎະກບຍຍຈ຺ຘບຌ 
ທິຈໍີາຽຌຌີກຈິະກາໍ 

- ຌກັປຼຌູຸກຌ຺ເຌກຸໃ ຓຏຈັຎໃ ຼຌກຌັຘບຌຉາຓຍຈ຺ຘບຌີໃ ແຈ ໄກຼຓຓາ. 
- ຌກັປຼຌູຘຄັຽກຈກາຌຘບຌຂບຄໝູໃ  ຖະ ຈ຺ຍຌັກຶ. 
- ູຉຈິຉາຓຘຄັຽກຈກາຌຘບຌຂບຄຉໃ ຖະກຸໃ ຓ. 
- ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ ຖະ ຎະກບຍໍາຽນຌັກໃ ຼທກຍັກາຌຘບຌປໃ ທຓກຌັ. 
- ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຖາງຄາຌຏຌ຺ກາຌຘບຌຉທ຺ຄິ. 
- ູຘຄັຖທຓ, ຌະຌາໍຽຑີໃ ຓຽຉຓີບກີ. 

 ຽຐິກກາຌຘບຌຉທ຺ຄິຏໃ າຌກຸໃ ຓເນງໃ ໝຈ຺ນ ໄບຄ 
ກຈິະກາໍ   ກາຌຘບຌຉທ຺ຄິຏໃ າຌນ ໄບຄ 
ບຸຎະກບຌ   ຍຈ຺ຘບຌ, ບຸຎະກບຌຎະກບຍຍຈ຺ຘບຌ 

ທິຈໍີາຽຌຌີກຈິະກາໍ 
- ູເນ ໄຌກັປຼຌູຏຈັຎໃ ຼຌກຌັຘບຌ. 
- ຌກັປຼຌູີໃ ງຄັຍໍໃ ແຈ ໄຘບຌຘຄັຽກຈ ຖະ ຈ຺ຍຌັກຶ. 
- ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌປໃ ທຓກຌັ. 
- ູຘະນຸົຍ ຖະ ຌະຌາໍຽຑີໃ ຓຽຉຓີ. 
- ເນ ໄຉໃ ຖະກຸໃ ຓຽຖ ບກຉທ຺ຌຽຑ ໃ ບແຎຘບຌຈ຺ຖບຄເຌປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັບະຌຸຍາຌ. 

ຽຐິກຘບຌຉທ຺ຄິກຍັຽຈກັເຌປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌ  ຖະ ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ 
ກຈິະກາໍ:     ກາຌຘບຌຉທ຺ຄິເຌປຄປຼຌ ຖ ໄຼ ຄຽຈກັ - ບະຌຸຍາຌ. 
ບຸຎະກບຌ:      ຍຈ຺ຘບຌ, ບຸຎະກບຌຎະກບຍກາຌຘບຌຉທ຺ຄິ. 
ທິຈໍີາຽຌຌີກຈິະກາໍ:  
- ຍໃ ຄຌກັປຼຌູຽຂ຺ ໄາຘບຌຉທ຺ຄິເຌນ ໄບຄປຼຌບະຌຸຍາຌຉາຓຉໃ ຖະຆໍໃ າບາງຸ. 
- ູຉຈິຉາຓຘຄັຽກຈກາຌຘບຌຂບຄຌກັປຼຌູ. 
- ຌກັປຼຌູີໃ ຍໍໃ ແຈ ໄຘບຌຉຈິຉາຓ ຖະ ຈ຺ຍຌັກຶກາຌຘບຌ. 
- ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌປໃ ທຓກຌັ. 
- ູຘະນຸົຍຖະຌະຌາໍຽຑີໃ ຓຽຉຓີ. 

ເທາຓ: 
 ກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄຽຈກັຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ ຓໃ ຌຓີທາຓຘໍາຌັ ເຌກາຌກຼຓທາຓຑ ໄບຓາຄຈ ໄາຌຑາຘາຘໍາຖຍັ
ຽຈກັຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ 

ທຼກີໃ ຓບຍໝາງ 
ເນ ໄູຌາໍຑາຌກັປຼຌຎະຉຍິຈັກຈິະກາໍຉໃ ຖະຂໍ ໄ ຽຑ ໃ ບຘ ໄາຄທາຓຽຂ຺ ໄາເເນ ໄຌກັປຼຌ 

 ທຼກຽຑີໃ ຓີໃ ະຌາໍແຎຎະຉຍິຈັ: 
- ເນ ໄຌກັປຼຌຽບາ຺ກຈິະກາໍເຌຍຈ຺ປຼຌຌີ ໄແຎ຺ ໄຌທ ໄາ ຌ 
- ເນ ໄ຺ ໄຌທ ໄາທິຘີບຌຍຍຽຌັ ໄຌຎະຘຍ຺ກາຌຑາຘາ 
- ເນ ໄຌກັປຼຌກຼຓຽຖ ໃ ບຄຆທິຈິຄິີໃ ຉຌ຺ຑຍ຺ຑໍ ໄຏໃ າຌຓາຏູ ໄຖະຍຈ຺ 
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ຄປໃ າຄຖາງທຆິາ 
ຆ ໃ ທຆິາ: ທິຘີບຌຑາຘາຖາທ-ທຌັຌະະຈຘໍີາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

ນົກັຘູຈຘ ໄາຄູບະຌຸຍາຌ ຖະຈຍັຎະຖຌິງາຉ ີ
ຖະນຈັຖາງທຆິາ: 0108601 

ຑາກປຼຌ ຖະ ຎີປຼຌ 
Semester and 
Year 

ຑາກປຼຌ 2 ຎີ ີ3 

າໍຌທຌຆ຺ໃ ທຓຄ 
Time 

96 ຆ຺ໃ ທຓຄ 

າໍຌທຌໜໃ ທງກຈິ 
Credit 

4(2-4-2) 

ບະຍິາງໃ າໜໃ ທງກຈິ 
Credit 
Explanation 

ທຆິາຌີ ໄຓ ີ 4 ໜໃ ທງກຈິ, ປຼຌ 6 ຆ຺ໃ ທຓຄຉໍໃ ບາຈິ, ເຌຌັ ໄຌປຼຌຑາກຈິຘະຈ ີ 2 
ຆ຺ໃ ທຓຄ, ຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິ 4 ຆ຺ໃ ທຓຄ ຖະ ທຼກຓບຍໝາງ 2 ຆ຺ໃ ທຓຄ 

 
 
 

ຈຸຎະຘຄ຺ 
Objectives 

ຽຑ ໃ ບເນ ໄຌກັຘກຶຘາຘາຓາຈ: 
1. ບະຍິາງທາຓໝາງ ທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌຘບຌຑາຘາຖາທ-ທຌັຌະະຈເີນ ໄ

ຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌແຈ ໄ 
2. ບະຍິາງທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌຘບຌຘຄັຽກຈ-ຘຌ຺ະຌາ, ກາຌຘບຌໍາໃ ບຄ, 

ກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຌິາຌ, ກາຌຈັຍຈ຺ຖະບຌຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ ຖະ ກາຌ
ຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄຽຈກັີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທຌຍັຉໃ ບາງຸ 3-6 ຎີແຈ ໄ 

3. ຌາໍເຆ ໄນົກັກາຌຘບຌ, ຂັ ໄຌຉບຌ ຖະ ທິຘີບຌຂບຄຉໃ ຖະຽຌ ໄບເຌຽຂ຺ ໄາເຌກຈິະ
ກາໍກາຌຘບຌແຈ ໄດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ 

4. ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ ຖະ ຘບຌຉທ຺ຄິເຌຉໃ ຖະຽຌ ໄບເຌແຈ ໄ 
5.  ທຈັ ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌເຌກາຌຘບຌຉທ຺ຄິແຈ ໄ 

 
ຽຌ ໄບເຌນງໍ ໄ 
Course 

Descripton 

ທຆິາຌີ ໄະແຈ ໄປຼຌກໃ ຼທກຍັກາຌຘບຌຑາຘາຖາທ-ທຌັຌະະຈເີນ ໄກໃ ຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ, 
ກາຌຘບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺ະຌາ, ກາຌຘບຌໍາໃ ບຄ, ກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຌິາຌ, ກາຌຈັຍຈ຺
ຖະບຌຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ ຖະ ກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄຽຈກັີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທ
ຌຍັຉໃ ບາງຸ 3-6 ຎີ, ທິທີຈັ ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺, ກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ, ກາຌຏຏະຖຈິ
ບຸຎະກບຌ, ກາຌຖຄ຺ຘຄັຽກຈກາຌຘບຌ, ກາຌຘບຌຈ຺ຖບຄ, ກາຌຘບຌຉທ຺ຄິ ຖະ 
ກາຌຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ 

 
ທິຈໍີາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
Methodology 

ດູໃ  16 ບາຈິ, ຈໍາຽຌຌີຈັກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຈ ໄທງກາຌບະຍິາງ,  ຘຌ຺ະຌາ, 
ຖະຈຓ຺ຘະໜບຄ, ຘາຈິ, ກຈິະກາໍກຸໃ ຓ, ກຈິະກາໍຍຸກຌ຺, ຖຄ຺ຘຄັຽກຈກາຌຘບຌເຌ
ປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌ, ຂຼຌຍຈ຺ຖາງຄາຌ, ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ, ຏະຖຈິຆ ໃ ກາຌຘບຌ,  
ຽຐິກຘບຌຉທ຺ຄິຉໃ ຖະຘໍໃ າບາງຸ ຖະ ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ 

ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
Teaching Aids 

- ຘ ໃ ຘຄິຑຓີຽບກະຘາຌຎະກບຍກາຌຘບຌ, ຎ ໄຓູໃ ຓ  ູກາຌຈັກຈິະກາໍ 
- ຘ ໃ ບຽີຖກັຕຌກິ, ທຈິີບ, ບຓຑທີຽຉີ ໄ 
- ຘ ໃ ີໃ ຽຎັຌຂບຄຄິ: ຍຈັໍາ ຊຄ຺ຍຈັໍາ ປູຍຑາຍ ຎ ໄຓຌິາຌ ຉຸກກະຉາ ຏ ໄາຘາກ
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ຌິາຌ ນຸໃ ຌຽຆຈີ ທຈັຊຸຄິ 
 
 
 
 

ບາຈິ ີ1 
Week 1 

ຍຈ຺ ີ1   
ກາຌຘບຌຑາຘາຖາທ-ທຌັຌະະຈເີນ ໄກໃ ຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

6. ທາຓໝາງຖະທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌຘບຌຑາຘາຖາທ-ທຌັຌະະຈເີນ ໄຽຈກັ
ກໃ ບຌແທປຼຌ 

7. ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຘບຌຑາຘາຖາທ-ທຌັຌະະຈເີນ ໄຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
8. ຈິຘະຈີີໃ ກ ໃຼທຂ ໄບຄກຍັກາຌຘບຌຑາຘາຖາທ-ທຌັຌະະຈເີນ ໄຽຈກັກໃ ບຌແທ

ປຼຌ 
9. ຍຈ຺ຍາຈຂບຄູ ຖະ ຏູ ໄຎ຺ກບຄເຌກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຑຈັະຌາກາຌາຄຑາຘາຖາທ-

ທຌັຌະະຈເີນ ໄກໃ ຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
10. ກາຌຎະຽຓຌີຑຈັະຌາກາຌາຄຑາຘາຖາທ-ທຌັຌະະຈເີນ ໄກໃ ຽຈກັກໃ ບຌແທ

ປຼຌ 

 
 
 
 

ບາຈິ ີ2 
Week 2 

ຍຈ຺ ີ2 
ກາຌຘບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺ະຌາຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

13. ທາຓໝາງຖະທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌຘບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺ະຌາຽຈກັກໃ ບຌແທ
ປຼຌ 

14. ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຘບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺ະຌາ 
15. ຽຌ ໄບເຌກາຌຘບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺ະຌາ 
16. ຂັ ໄຌຉບຌກາຌຘບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺ະຌາ 
17. ທິຘີບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺ະຌາເນ ໄກໃ ຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
18. ທິກີາຌຎະຽຓຌີກາຌຘບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺ະຌາ 

18.1 ປໃ າຄຎະຽຓຌີຏຌ຺ ຉາຓຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌ 

 
 
 
 
 

ບາຈິ ີ3 
Week 3 

ຍຈ຺ ີ2 (ຉໍໃ ) 
ກາຌຘບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺ະຌາຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

19. ຘຄັຽກຈກາຌຘບຌ ຘຄັຽກຈຘຌ຺ະຌາເຌປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັບະຌຸຍາຌ 
19.1 ຖຄ຺ຘຄັຽກຈກາຌຘບຌ 
19.2 ຍຌັກຶ, ຘະນຸົຍ, ຖາງຄາຌ 

20. ທິກີາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 
20.1 ປໃ າຄຍຈ຺ຘບຌ 
20.2 ບຄ຺ຎະກບຍ ຖະ ຂັ ໄຌຉບຌກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 
20.3 ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຉາຓຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌ 

21. ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຉທ຺ຄິ 
21.1 ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຆັ ໄຌຖ ໄຼຄຽຈກັ 
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21.2 ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 1  
21.3 ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 2  
21.4 ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 3  

 
 

ບາຈິ 4 
Week 4 

ຍຈ຺ ີ2 (ຉໍໃ ) 
ກາຌຘບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺ະຌາຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

22. ກາຌຏະຖຈິຘ ໃ ກາຌຘບຌ 
23. ຽຐິກຘບຌຉທ຺ຄິເຌນ ໄບຄປຼຌ ຖະ ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ 
24. ຽຐິກຘບຌຉທ຺ຄິກຍັຽຈກັເຌປຄປຼຌຖ ໄຼຄຽຈກັບະຌຸຍາຌ ຖະ ຊບຈຊບຌ

ຍຈ຺ປຼຌ 
 
 
 
 

ບາຈິ 5 
Week 5 

ຍຈ຺ ີ3 
ກາຌຘບຌໍາໃ ບຄຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

13. ທາຓໝາງ ຖະ ທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌຘບຌໍາໃ ບຄຘໍາຖຍັຽຈກັ   
      ກໃ ບຌແທປຼຌ 
14. ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຘບຌໍາໃ ບຄ 
15. ຽຌ ໄບເຌຂບຄກາຌຘບຌໍາໃ ບຄ 
16. ຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌຘບຌໍາໃ ບຄ 
17. ທິຘີບຌໍາໃ ບຄເນ ໄຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
18. ທິກີາຌຎະຽຓຌີກາຌຘບຌໍາໃ ບຄ 

18.1  ປໃ າຄຎະຽຓຌີຉາຓຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌ. 
 
 
 
 
 

ບາຈິ 6 
Week 6 

ຍຈ຺ ີ3 (ຉໍໃ ) 
ກາຌຘບຌໍາໃ ບຄຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

19. ຘຄັຽກຈກາຌຘບຌໍາໃ ບຄເຌປຄປຼຌຖ ໄຼຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌ 
19.1 ຖຄ຺ຘຄັຽກຈກາຌຘບຌ. 
19.2 ຍຌັກຶ, ຘະນຸົຍ, ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ 

20. ທິກີາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ. 
20.1 ປໃ າຄຍຈ຺ຘບຌ 
20.2 ບຄ຺ຎະກບຍ ຖະ ຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 
20.3 ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຉາຓຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌ 

21. ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຉທ຺ຄິ 
21.1 ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຆັ ໄຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ 
21.2 ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 1 
21.3 ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 2 
21.4 ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 3 
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ບາຈິ 7 
Week 7 

ຍຈ຺ ີ3 (ຉໍໃ ) 
ກາຌຘບຌໍາໃ ບຄຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

22. ກາຌຏະຖຈິຘ ໃ ກາຌຘບຌ 
23.   ຽຐິກຘບຌຉທ຺ຄິເຌນ ໄບຄປຼຌ ຖະ ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ 
24. ຽຐິກຘບຌຉທ຺ຄິກຍັຽຈກັເຌປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌ ຖະ ຎະຽຓຌີ, 
ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ 

 
 
 

ບາຈິ 8 
Week 8 

ຍຈ຺ ີ4 
ກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຌິາຌຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

13. ທາຓໝາງ ຖະ ທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຌິາຌຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທ
ປຼຌ. 
14. ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຌິາຌ. 
15. ຽຌ ໄບເຌຂບຄກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຌິາຌ 
16. ຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຌິາຌ 
17. ທິຘີບຌຽຖ຺ໃ າຌິາຌເນ ໄຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
18. ຽກັຌກິກາຌຽຖ຺ໃ າຌິາຌ ຖະ ກາຌຎະຽຓຌີຏຌ຺ 

 
 
 
 
 

ບາຈິ 9 
Week 9 

ຍຈ຺ ີ4 (ຉໍໃ ) 
ກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຌິາຌຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

19. ຘຄັຽກຈກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຌິາຌເຌປຄປຼຌຖ ໄຼຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌ 
19.1 ຖຄ຺ຘຄັຽກຈກາຌຘບຌ 
19.2 ຍຌັກຶ, ຘະນຸົຍ, ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ. 

20. ທິກີາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 
20.1 ປໃ າຄຍຈ຺ຘບຌ 
20.2 ບຄ຺ຎະກບຍ ຖະ ຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 
20.3 ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຉາຓຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌ 

21. ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຉທ຺ຄິ 
21.1 ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຆັ ໄຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ 
21.2 ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 1 
21.3 ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 2 
21.4 ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 3 

 
 
 

ບາຈິ 10 
Week 10 

ຍຈ຺ ີ4 (ຉໍໃ ) 
ກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຌິາຌຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

22.  ກາຌຏະຖຈິຘ ໃ ກາຌຘບຌ 
23.  ຽຐິກຘບຌຉທ຺ຄິເຌນ ໄບຄປຼຌ ຖະ ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ 
24.  ຽຐິກຘບຌຉທ຺ຄິກຍັຽຈກັເຌປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌ ຖະ ຎະ
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ຽຓຌີ, ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ 
 
 
 
 

ບາຈິ 11 
Week 11 

ຍຈ຺ ີ5 
ກາຌຘບຌຖະບຌຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

15.  ທາຓໝາງ ຖະ ທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌຘບຌຖະບຌຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທ
ປຼຌ 
16. ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຘບຌຖະບຌ 
17. ຽຌ ໄບເຌຂບຄກາຌຘບຌຖະບຌ 
18. ຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌຘບຌຖະບຌ 
19. ທິຘີບຌຖະບຌເນ ໄຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
20. ຽກັຌກິກາຌຘບຌຖະບຌ ຖະ ກາຌຎະຽຓຌີຏຌ຺ 

 
 
 
 
 
 

ບາຈິ 12 
Week 12 

ຍຈ຺ ີ5 (ຉໍໃ ) 
ກາຌຘບຌຖະບຌຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

21. ຘຄັຽກຈກາຌຘບຌຖະບຌເຌປຄປຼຌຖ ໄຼຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌ. 
21.1 ຖຄ຺ຘຄັຽກຈກາຌຘບຌ 
21.2 ຍຌັກຶ, ຘະນຸົຍ, ຖາງຄາຌ.. 

22. ທິກີາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ. 
22.1 ປໃ າຄຍຈ຺ຘບຌ 
22.2 ບຄ຺ຎະກບຍ ຖະ ຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 
22.3 ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຉາຓຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌ 

23. ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຉທ຺ຄິ 
23.1 ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຆັ ໄຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ 
23.2 ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 1 
23.3 ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 2 
23.4 ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 3 

 
 
 
 

ບາຈິ 13 
Week 13 

ຍຈ຺ ີ5 (ຉໍໃ ) 
ກາຌຘບຌຖະບຌຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

24.  ກາຌຏະຖຈິຘ ໃ ຎະກບຍກາຌຘະຈຄຖະບຌ 
25.  ຽຐິກຆ ໄບຓຖະບຌຉທ຺ຄິ 
26. ຽຐິກຘບຌຉທ຺ຄິກຍັຽຈກັເຌປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌ ຖະ ຎະຽຓຌີ, 

ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ 
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ບາຈິ 14 
Week 14 

ຍຈ຺ ີ5 (ຉໍໃ ) 
ກາຌຘບຌຖະບຌຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

27. ຽຐິກຘບຌຉທ຺ຄິເຌນ ໄບຄປຄປຼຌຖ ໄຼຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌ ຖະ ຎະຽຓຌີ, ຊບຌ
ຊບຌຍຈ຺ປຼຌ 

28. ຽຐິກຘບຌຉທ຺ຄິເຌປຄປຼຌຖ ໄຼຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌ ຖະ ຎະຽຓຌີ, ຊບຈຊບຌ
ຍຈ຺ປຼຌ 

 
 
 
 
 
 
 

ບາຈິ 15 
Week 15 

ຍຈ຺ ີ6 
ກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄກໃ ຽຈກັີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທຌຍັຉໃ ບາງຸ 3-6 ຎີ ຍຈ຺ ີ6  ກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄກໃ ຽຈກັີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທຌຍັຉໃ ບາງຸ 3-6 ຎີ 

8. ທາຓໝາງ ຖະ ທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄກໃ ຽຈກັ      
     ີໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທຌຍັຉໃ ບາງຸ 3-6 ຎີ 
9. ທາຓນງຸ ໄຄງາກເຌກາຌປຼຌຑາຘາຖາທຂບຄຽຈກັີໃ ຍໍໃ ຈທ຺ ໄາຑາຘາຖາທ 
10. ປູຍຍຍ ຖະ ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄກໃ ຽຈກັີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາ  
     ຑາຘາຖາທ 
11. ທິກີາຌຎະຽຓຌີກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄກໃ ຽຈກັີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທ 
12. ທິກີາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 

12.1 ປໃ າຄຍຈ຺ຘບຌ 
12.2 ບຄ຺ຎະກບຍ ຖະ ຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 
12.3 ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຉາຓຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌ 

 
 
 
 
 

ບາຈິ 16 
Week 16 

ຍຈ຺ ີ6 (ຉໍໃ ) 
ກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄກໃ ຽຈກັີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທຌຍັຉໃ ບາງຸ 3-6 ຎີ 

1. ຘຄັຽກຈກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄກໃ ຽຈກັີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທຌຍັຉໃ ບາງຸ 3-6 ຎີ 
1.1 ຖຄ຺ຘຄັຽກຈກາຌຘບຌ 
1.2 ຍຌັກຶ, ຘະນຸົຍ, ຖາງຄາຌ 

2. ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຉທ຺ຄິ 
2.1 ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 1 
2.2 ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 2 
2.3 ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 3 
2.4 ຽຐິກຘບຌຉທ຺ຄິເຌນ ໄບຄປຼຌ ຖະ ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ 

 
ກາຌຎະຽຓຌີຏຌ຺ກາຌ
ປຼຌ 
Evalution 

1. ກາຌຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓປຼຌ             10% 
2. ກຈິະກາໍຍຸກຌ຺               30% 
3. ກຈິະກາໍກຸໃ ຓ                   20% 
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4. ຘບຍຽຘຄັກາຄຑາກ              20% 
5. ຘບຍຽຘຄັ ໄາງຑາກ             20% 
6. ຖທຓ                           100% 

ຽບກະຘາຌບ ໄາຄບຄີ 
References 

1. ກະຆທຄຘກຶຘາກິາຌ ຖະ ກຖິາ, ກຓ຺ຘ ໄາຄູ, ທິະງາແຖູຈຄ຺ໍາຆ ໄາຄ (2008) 
ທິຘີບຌຑາຘາຖາທ-ທຌັຌະະຈ ີ1, ຌະບຌນົທຄທຼຄຌັ, ປຄຑຓິນໃ ຄຖຈັ 

2. ກະຆທຄຘກຶຘາກິາຌ, ກຓ຺ຘ ໄາຄູ, ທິະງາແຖູຈຄ຺ໍາຆ ໄາຄ (2008) 
ທິຘີບຌຑາຘາຖາທ-ທຌັຌະະຈ ີ2, ຌະບຌນົທຄທຼຄຌັ, ປຄຑຓິນໃ ຄຖຈັ 

3. ະຌະຌກັຘກຶຘາຘາຈ ຓະນາທິະງາແຖຍູຖະຑາ, ຑາກທຆິານົກັຘູຈ ຖະ ກາຌ
ຘບຌທຆິາ, ກາຌຘກຶຘາຘໍາຖຍັຏູຽຎ຺ກບຄ(ໜ ໄາ133)ຎະຽຈແ 

4. ຓະນາທິະງາແຖຘຸຂແໍາຓະຖິາຈ ຘາຂາທຆິາຘກຶຘາກິາຌ 
21313.(1994). ຽບກະຘາຌກາຌຘບຌຆຸຈທຆິາໜໃ ທງ ີ 1-7 ທຌັຌະກາໍຖິາຈຈີ
ຖະຈຍັຎະຊຓ຺ແທຘກຶຘາ ຘະຍຍັຎັຍຎຸຄັ ໄຄ ີ1 ຎະຽຈແ. 
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1. ບ ຎ ໃ າຌ ຌາຄຌັກ ໄທ ຈາຖາຘຸກ ທິະງາແຖູຈຄ຺ໍາຆ ໄາຄ 
: 020 55559813 

ຏູ ໄປຼຍປຼຄ 
Prepared by 

1. ຎ ໃ າຌ ຌາຄແກຑບຌ ໜູໃ ຓເຘ ທິະງາແຖູຘະນທຌັຌາຽຂຈ 
: 020 97288399, 02098885221 

 
 
 

 
 

 
 
 


