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ຄ ານ າ 

ເພ ື່ອປັບປ ງຄ ນນະພາບ, ປະສິດທິພາບຂອງການກ ໍ່ສຸ້າງຄູໃຫຸ້ສູງ, ແນໃສເພີື່ມສະມັດຖະພາບຂອງຄູ ແລະ  
ແລະ ພັດທະນາອາຊີບຄູໃຫຸ້ດີຂ ຶ້ນເທ ື່ອລະກຸ້າວນັຶ້ນ. ຂຸ້າພະເຈຸ້າຈ ື່ງໄດຸ້ຮຽບຮຽງປ ຶ້ມເຫ ັຶ້ມນີຶ້ຂ ຶ້ນມາ ເພ ື່ອຮັບໃຊຸ້ຢູູ່ພາຍ
ໃນສະຖາບັນສຸ້າງຄູ, ໂດຍສະເພາະໄດຸ້ພັດທະນາຕາມທິດທາງການສຸ້າງຄູແບບໃໝ່ ທີື່ເນັຶ້ນການປູກອ ດ ມການ, ຄ ນ
ນະທ າ ແລະ ຈິດວິນຍານຂອງຄວາມເປັນຄູໃຫຸ້ແກ່ນັກຮຽນຄູ, ເຮັດໃຫຸ້ເຂ າເຈ ຶ້າມີທັກສະວິຊາຊີບຄູທີື່ໜັກແໜຸ້ນ, 
ເຂ ຶ້າໃຈດຸ້ານເຜ ົ່າພັນວິທະຍາ, ເຜ ົ່າພັນວິທະຍາຈະສ ກສາກ່ຽວກັບເຊ ຶ້ອຊາດ, ກ ່ມຄ ນ, ທິດສະດີໂຄງສຸ້າງ ໜຸ້າທີື່ ແລະ 
ທິດສະດີຄວາມຄິດຂັດແຍ່ງທີື່ເກີດຂ ຶ້ນລະຫວ່າງຊ ນເຜ ົ່າ ແລະ ຊ ນຊາດຕ່າງໆ. ສ ກສາລະບ ບພາສາໃນໂລກ ແລະ 
ວັດທະນະທ າຂອງບາງເຜ ົ່າໃນຂ ງເຂດອາຊີ ແລະ ອາເມລິກາ, ພຸ້ອມນີຶ້ກ ຈະສ ກສາກ່ຽວກັບໂຄງສຸ້າງຊ ນເຜ ົ່າໃນລາວ
ພຸ້ອມນັຶ້ນຍັງມີຄວາມຮູຸ້ທ ົ່ວໄປ ແລະ ຄວາມຮູຸ້ວິຊາສະເພາະທີື່ແທດເໝາະກັບຊັຶ້ນທີື່ຕ ນເອງສອນ. 

ປ ຶ້ມເຫ ັຶ້ມນີຶ້ໄດຸ້ພັດທະນາດຸ້ວຍການປະກອບສ່ວນຈາກພະນັກງານ- ຄູອາຈານ , ນັກຮຽນ, ນັກສ ກສາ ທີື່ໃຫຸ້
ຄວາມຮ່ວມມ  ແລະ ພາກສ່ວນຕ່າງໆ ທີື່ກ່ຽວຂຸ້ອງເພ ື່ອແນໃສ່ເຮັດໃຫຸ້ນັກຮຽນຄູທີື່ຈ ບຈາກສະຖາບັນສຸ້າງຄູມີ
ປະສິດທິພາບ, ມີຄວາມຮູຸ້ ແລະ ຄວາມເຂ ຶ້າໃຈລາຍວິຊາທີື່ຕ ນຮຽນຢູ່າງເລິກເຊິື່ງ, ຮູຸ້ຈັກໝູນໃຊຸ້ວິທີການສິດສອນ
ຫ າຍຮູບຫ າຍສີ ມີຄວາມຊ ານານໃນການສອນ  ແບບເອ າຮຽນເປັນໃຈກາງ, ຮູຸ້ຈັກຜະລິດ ແລະ ນ າໃຊຸ້ອ ປະກອນ
ການຮຽນ-ການສອນທີື່ງ່າຍດາຍ ມີຄວາມຮັບຜິດຊອບໃນການພັດທະນາອາຊີບຄູຂອງຕ ນ.  

ປ ຶ້ມເຫ ັຶ້ມນີຶ້ຮຽບຮຽງຂ ຶ້ນມາອາດປະສະຈາກບ ໍ່ໄດຸ້ຄວາມຂາດຕ ກບ ກຜ່ອງ, ບ ໍ່ເໝາະສ ມ, ບ ໍ່ສອດຄ່ອງ ແລະ 
ບ ໍ່ທັນສະພາບ ກະລ ນາປະກອບຄ າຄິດຄ າເຫັນຂອງຕ ນ ເພ ື່ອຊ່ວຍປັບປ ງເຮັດໃຫຸ້ປ ຶ້ມເຫ ັຶ້ມນີຶ້ສ ມບູນ ແລະ ມີປະສິດທິ
ຜ ນຍິື່ງຂ ຶ້ນ.  
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ບ ດທ ີ1 
ຄວາມຮູຸ້ທ ົ່ວໄປກຽ່ວກບັເຜ ົ່າພນັວທິະຍາ 

1. ເຜ ົ່າພັນວທິະຍາແມນ່ຫຍງັ?  
ເຜ ົ່າວິທະຍາ ແມ່ນພາກສ່ວນໜ ື່ງຂອງວິທະຍາສາດສັງຄ ມ ແລະ ເເມ່ນພາກສ່ວນໜ ື່ງຂອງ ວິຊາ

ປະຫວັດສາດ. 

ເຜ ົ່າພັນວິທະຍາ (Ethnography) ໄດຸ້ມາຈາກສອງຄ າສັບຂອງພາສາກະເຣັກບູຮານ : Etthno (ຊ ນ

ຊາດ) ແລະ Graphy (ພັນລະນາ). ດັົ່ງນັຶ້ນ, ອີງຕາມຄວາມໝາຍຂອງສອງຄ າສັບດັົ່ງກ່າວມາຂຸ້າງເທິງນັຶ້ນ ເຜ ົ່າພັນ

ວິທະຍາ ແມ່ນ ວິທະຍາສາດ ທີື່ພັນລະນາຊ ນຊາດ ແລະ ຊ ນເຜ ົ່າຕ່າງໆ ກ່ຽວກັບ ຮູບຮາງລັກສະນະ , ແບບແຜນ

ການດ າລ ງຊີວິດ, ຮີດຄອງປະເພນີ ແລະ ສາຍພ ວພັນທາງດຸ້ານວັດທະນະທ າຂອງບັນດາຊ ນຊາດ ຊ ນເຜ ົ່າຕ່າງໆ ໃນ
ໂລກ. 
1.1. ເປ ຶ້າຫມາຍຂອງເຜ ົ່າພນັວທິະຍາ. 

ເນ ື່ອງຈາກວ່າ ປະຊາກອນຢູູ່ໃນໂລກນີຶ້ແມ່ນປະກອບດຸ້ວຍຫ າຍເຊ ຶ້ອຊາດ ແລະ ຫ າຍຊ ນເຜ ົ່າທີື່ມີລະດັບການ
ຂະຫຍາຍຕ ວທາງດຸ້ານເສດຖະກິດ, ສັງຄ ມ, ວັດທະນະທ າ ແລະ ອ ື່ນໆທີື່ຫ ຼຸດລ ື່ນ ແລະ ແຕກຕ່າງກັນຫ າຍທີື່ສ ດ 

ເຊັົ່ນ: ບາງຊ ນຊາດມີຄວາມກຸ້າວໜຸ້າທາງດຸ້ານວິທະຍາສາດ - ເຕັກໂນໂລຢີສູງ, ສັງຄ ມມີຄວາມສີວິໄລ, ລະດັບຊີວິດ 
ການເປັນຢູູ່ຂອງປະຊາຊ ນມີຄວາມສະດວກສະບາຍ ແລະ ພຽງພ ກັບຄວາມຕຸ້ອງການແຕ່ກ ງກັນຂຸ້າມ. ໃນເວລາດຽວ
ກັນ ພັດມີບາງຊ ນຊາດ ຫ   ບາງຊ ນເຜ ົ່າ ຍັງດຸ້ອຍພັດທະນາ ລະດັບຊີວິດການເປັນຢູູ່ຂອງຄ ນ ໃນສັງຄ ມຍັງຄຸ້າຍຄ 
ສັງຄ ມປະຖ ມບູຮານ ດັົ່ງນັຶ້ນ, ເຜ ົ່າພັນວິທະຍາ ຈິື່ງມີເປ ຶ້າໝາຍໃນການຄ ຶ້ນຄວຸ້າດັົ່ງນີຶ້: 
- ຄ ຶ້ນຄວຸ້າທັງໝ ດບັນດາຊ ນຊາດ ແລະ ຊ ນເຜ ົ່າທີື່ດ າລ ງຊີວິດຢູູ່ບ ນໜຸ້າໂລກ, ນັບແຕ່ຊ ນຊາດທີື່ຂະຫຍາຍຕ ວ
ຊຸ້າ ຫ   ດຸ້ອຍພັດທະນາ ຈ ນຮອດຊ ນຊາດທີື່ມີການພັດທະນາແລຸ້ວ. 
- ຄ ຶ້ນຄຸ້ວາຮ່ອງຮອຍເສດເຫ  ອຂອງສັງຄ ມປະຖ ມບູຮານທີື່ຍັງຄ ງຄຸ້າງໄວຸ້ຢູູ່ນ າແຕ່ລະຊ ນຊາດຊ ນເຜ ົ່າ ໄປພຸ້ອມໆ
ກັບການຄ ຶ້ນຄຸ້ວາ ບັນຫາທີື່ກຸ້າວໜຸ້າ ແລະ ທັນສະ ໄໝ. 

ໃນສະໄໝກ່ອນນັກຄ ຶ້ນຄວຸ້າທ ນນິຍ ມ ເຂ າເຈ ຶ້າເຄີຍເອ າໃຈໃສ່ດຸ້ານຫ ຸ້າຫ ັງຂອງບັນດາຊ ນຊາດ ແລະ ຊ ນເຜ ົ່າ
ຕ່າງໆເທ ົ່ານັຶ້ນ ໂດຍສະເພາະແມ່ນການຄ ຶ້ນຄຸ້ວາອັນທີື່ເອີຶ້ນວ່າ ສິື່ງເສດເຫ  ອຂອງສັງຄ ມປະຖ ມບູຮານ ທີື່ຕ ກຄຸ້າງໄວຸ້ກັບ
ບັນດາຊ ນຊາດ ຊ ນເຜ ົ່າຕ່າງໆໃນປະຈ ບັນເຊັົ່ນ: 
- ຊ ນເຜ ົ່າເດີມຢູູ່ Australia. 

- ຊ ນເຜ ົ່າເດີມຢູູ່ Africa. 

- ຊ ນເຜ ົ່າເດີມຢູູ່ America. 

- ຊ ນເຜ ົ່າເດີມ Asia. 
ໝາຍຄວາມວ່າ ໄດຸ້ເອ າໃຈໃສ່ດຸ້ານຫ ຸ້າຫ ັງຫ າຍກ່ວາດຸ້ານກຸ້າວໜຸ້າແຕ່ມາຮອດປະຈ ບັນພວກນາຍທ ນເອີຣ ບ 

ພັດມີທັດສະນະໃໝ່ເກີດຂ ຶ້ນຄ : ເຜ ົ່າພັນວິທະຍາ ຢາກຄ ງຕ ວຢູູ່ໄດຸ້ ຕຸ້ອງຄ ຶ້ນຄຸ້ວາ ບັນດາຊ ນຊາດ ຊ ນເຜ ົ່າທີື່ກຸ້າວໜຸ້າ.
ສະເພາະຢູູ່ບຸ້ານເຮ າໃນປະຈ ບັນ ແມ່ນຍັງນອນຢູູ່ໃນໄລຍະພວມພັດທະນາ ສະນັຶ້ນ, ວຽກງານການຄ ຶ້ນຄຸ້ວາ ສັງຄ ມ
ປະຖ ມບູຮານ ຫ   ສິື່ງເສດເຫ  ອຂອງສັງຄ ມປະຖ ມບູຮານ ກ ແມ່ນບັນຫາໜ ື່ງທີື່ຄວນເອ າໃຈໃສ່ ເພາະຢູູ່ບຸ້ານເຮ າ ສິື່ງ
ດັົ່ງກ່າວກ ໍ່ຍັງປະກ ດມີຢູູ່ເຊັົ່ນ: ພວກຕອງເຫ  ອງ ຢູູ່ໄຊຍະບູລີ ແລະ ຄ າມ່ວນ ແລະ ປະກ ດການການເອ າເມຍຫ າຍຄ ນ 
ແລະ ອ ື່ນໆ. 
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- ຄ ຶ້ນຄຸ້ວາທາງດຸ້ານວັດທະນະທ າ ໃນການຄ ຶ້ນຄຸ້ວາທາງດຸ້ານວັດທະນະທ າອາດຈະແບ່ງວັດທະນະທ າອອກເປັນ 
2 ປະເພດຄ : ວັດທະນະທ າທາງດຸ້ານວັດຖຼຸ ແລະ ວັດທະນະທ າທາງດຸ້ານຈິດໃຈ. 
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• ວັດທະນະທ າທາງດຸ້ານວັຖຼຸ ແມ່ນສິື່ງທີື່ມະນ ດປະດິດສຸ້າງຂ ຶ້ນເປັນຮູບປະທ າຄ : ເຄ ື່ອງມ ການຜະລິດ..... 

 • ວັດທະນະທ າທາງດຸ້ານຈິດໃຈ ແມ່ນເປັນຮູບນາມມະທ າຄ : ຄວາມຄິດ,ຄວາມເຊ ື່ອ,ວິທະຍາສາດ....  
ສະນັຶ້ນ ເຜ ົ່າພັນວິທະຍາ ຈິື່ງເຫັນວ່າ ວັດທະນະທ າເປັນຮາກຖານທາງສັງຄ ມ ທີື່ຊຼຸກຍູໃຫຸ້ຊາດ ຫ   ເຜ ົ່າຍ ນຍ ງ

ຄ ງຕ ວ ແລະ ຂະຫຍາຍຕ ວ.ພ ຶ້ນຖານວັດທະນະທ າຂອງແຕ່ລະຊ ນ, ຊ ນເຜ ົ່າຍາມໃດກ ໍ່ມີເອກະລັກສະເພາະຂອງຕ ນຊ ື່ງ
ບ ໍ່ມີວັດທະນະທ າຂອງຊ ນເຜ ົ່າໃດຄຸ້າຍຄ  ແລະ ມັນກ ແມ່ນມາດຖານອັນໜ ື່ງເພ ື່ອຈ າແນກຄວາມແຕກຕ່າງລະຫວ່າງນີຶ້
ກັບຊາດນັຶ້ນ ຫ   ເຜ ົ່ານີຶ້ກັບເຜ ົ່າອ ື່ນ. 
1.2. ໜຸ້າທີື່ຂອງເຜ ົ່າພນັວທິະຍາ. 

ເຜ ົ່າພັນວິທະຍາ ມີໜຸ້າທີື່ໃນການສ ກສາຄ ຶ້ນຄຸ້ວາບັນຫາຕ່າງໆ ຂອງຊ ນຊາດ ແລະ ຊ ນເຜ ົ່າທີື່ຍັງຄ ງຢູູ່ ຫ   ໄດຸ້
ສູນເສຍໄປພຸ້ອມກັບໄລຍະປະຫວັດສາດອັນຍາວນານຂອງຊ ນຊາດ ແລະ ຊ ນເຜ ົ່າເອງຢູ່າງຮອບດຸ້ານເພ ື່ອສ ກສາ
ຄ ຶ້ນຄວຸ້າເລ ື່ອງອາດີດປະຈ ບັນ ແລະ ອານາຄ ດ. 
1.2.1. ຄ ຶ້ນຄວຸ້າໂຄງປະກອບຂອງຊ ນເຜ ົ່າຢູູ່ພາຍໃນປະເທດ ຫ   ໃນທ ົ່ວໂລກ. 

ການຄ ຶ້ນຄວຸ້າໂຄງປະກອບຂອງ ຊ ນເຜ ົ່າຢູູ່ພາຍໃນປະເທດໜ ື່ງ ຫ   ໃນທ ົ່ວໂລກນັຶ້ນເປັນໜຸ້າທີື່ໆສ າຄັນ ທີື່ຈະ
ຕຸ້ອງໄດຸ້ເອ າໃຈໃສ່ເປັນພິເສດ ເພາະວ່າຢູູ່ໃນປະເທດ ຫ   ທຸ້ອງຖິື່ນໜ ື່ງໆ ມັນປະກອບມີຫ າຍຊ ນເຜ ົ່າທີື່ດ າລ ງຊີິດຢູູ່
ຮ່ວມກັນແຕ່ກ ມີບາງປະເທດທີື່ມີແຕ່ຊ ນເຜ ົ່າດຽວຄ : ປະເທດເກ າຫ ີ ສ າລັບປະເທດທີື່ມີຫ າຍຊ ນເຜ ົ່າ ແລະມີຊາຍແດນ
ຕິດຈອດກັບຫ າຍປະເທດນັຶ້ນ ບັນຫາທີື່ຄວນເອ າໃຈໃສ່ເປັນພິເສດນັຶ້ນແມ່ນ ບັນດາຊ ນເຜ ົ່າທີື່ຢູູ່ລຽບຕາມຊາຍແດນ 
ເຊັົ່ນ: ລາວ-ຫວຽດ, ລາວ-ໄທ, ລາວ - ຈີນ...ດັົ່ງນັຶ້ນ, ການຄ ຶ້ນຄຸ້ວາໂຄງສຸ້າງປະກອບສຸ້າງຂອງແຕ່ລະຊ ນເຜ ົ່າຢູູ່ລາວ
ເຮ າກ ໍ່ແມ່ນສິື່ງໜ ື່ງທີື່ສ າຄັນ ເພາະຢູູ່ບຸ້ານເຮ າມີຫ າຍຊ ນເຜ ົ່າ ມັນຈິື່ງຮຽກຮຸ້ອງໃຫຸ້ມີການກ ານ ດແຕ່ລະຊ ນເຜ ົ່າໃຫຸ້
ຈະແຈຸ້ງ ແລະ ຊັດເຈນ ຖຸ້າເຮັດໄດຸ້ແນວນັຶ້ນກ ໍ່ແມ່ນການປະກອບສ່ວນທີື່ຄັນ ແລະ ໃຫຍ່ຫ ວງ ເຂ ຶ້າໃນການປະຕິບັດ
ນະໂຍບາຍຊ ນເຜ ົ່າຂອງພັກ - ລັດ ຊ ື່ງປະຈ ບັນຢູູ່ລາວເຮ າກ ໍ່ພວມດ າເນີນການສ າຫ ວດ ແລະ ເກັບກ າສະຖິຕິນີຶ້ຢູູ່ 
1.2.2. ຄ ຶ້ນຄຸ້ວາກ ກເຄ ຶ້າຂອງຊ ນເຜ ົ່າ. 

ກ ກເຄ ຶ້າຂອງຊ ນເຜ ົ່າ ແມ່ນບັນຫາທ າອິດ ທີື່ໄດຸ້ວາງອອກໃນເວລາເລີື່ມລ ງມີຄ ຶ້ນຄຸ້ວາ ຊ ນເຜ ົ່າໃດໜ ື່ງ.ໃນ
ການຄ ຶ້ນຄຸ້ວາ ບັນຫານີຶ້ມັນບ ໍ່ພຽງແຕ່ມີວິຊາເຜ ົ່າພັນວິທະຍາເທ ົ່ານັຶ້ນທີື່ມີໜຸ້າທີື່ຄ ຶ້ນຄຸ້ວາ ແຕ່ມັນຍັງກ່ຽວຂຸ້ອງ ແລະ 
ພ ວພັນເຖິງ ການປະກອບສ່ວນອັນສ າຄັນ ແລະ ຢູ່າງຕັຶ້ງໜຸ້າຂອງວິທະຍາສາດສາຂາອ ື່ນໆເຊັົ່ນ: ວິຊາປະຫວັດສາດ, 

ບູຮານວິທະຍາ, ມະນ ດວິທະຍາ, ພາສາສາດ... ກ ກເຄ ຶ້າຂອງຊ ນເຜ ົ່າມັນແມ່ນບັນຫາໜ ື່ງສ ດທີື່ກຸ້ວາງຂວາງ ແລະ

ຫຍ ຸ້ງຍາກ, ເພາະມັນບ ໍ່ແມ່ນເຫດການທີື່ເກີດຂ ຶ້ນໃນໄລຍະສັຶ້ນໆ ແຕ່ມັນແມ່ນໝາກຜ ນຂອງມວນມະນ ດເປັນຜູຸ້ສຸ້າງ
ຂ ຶ້ນ ໃນຊ່ວງໄລຍະເວລາອັນດ ນນານທີື່ສ ດ ເຫດນັຶ້ນການທີື່ນັກຊ ນເຜ ົ່າວິທະຍາຈະຮູຸ້ໄດຸ້ຢູ່າງເລິກຊ ຶ້ງເຖິງກ ກເຄ ຶ້າ ແລະ 
ຄວາມເປັນມາຂອງແຕ່ລະຊ ນເຜ ົ່ານັຶ້ນຈ ື່ງເປັນໜຸ້າທີື່ອັນສ າຄັນຂອງນັກຊ ນເຜ ົ່າວິທະຍາທັງຫ າຍເພ ື່ອຈະເຂ ຶ້າໄປເຖິງ
ປະຫວັດສາດການກ າເນີດຂອງແຕ່ລະຊ ນເຜ ົ່າ. 

ປະຫວັດສາດການກ າເນີດຂອງຊ ນເຜ ົ່າຕ່າງໆ ເວລາໃດກ ຕິດພັນກັບປະຫວັດສາດ ເສດຖະກິດ, ສັງຄ ມ, 
ການເມ ອງ ແລະ ວັດທະນະທ າຂອງຊາດ. ແຕ່ບາງຄັຶ້ງພາສາ ແລະ ຊ ື່ ຂອງຊ ນເຜ ົ່າທີື່ເປັນຊ່ອງທາງ ໃຫຸ້ເຂ ຶ້າໄປເຖີງກ ກ
ເຄ ຶ້າຂອງຊ ນເຜ ົ່ານັຶ້ນອາດມີການປູ່ຽນແປງຫ  ຫາຍໄປຍຸ້ອນເງ ື່ອນໄຂປະຫວັດສາດຊ ນເຜ ົ່າຖ ກສ ງຄາມ ແລະ ການ
ບ ກລ ກຮ ກຮານຈາກກ ່ມຄ ນພາຍນອກ. 
1.2.3. ຄ ຶ້ນຄວຸ້າຮ່ອງຮອຍວັດທະນະທ າຊ ນເຜ ົ່າ. 
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ຮ່ອງຮອຍທາງວັດທະນະທ າ ແມ່ນປັດໃຈໜ ື່ງທີື່ສ າຄັນບ ໍ່ວ່າທາງດຸ້ານທິດສະດີກ ຄ ໃນພາກປະຕິບັດ ເພາະວ່າ
ນັບທັງຊ ນເຜ ົ່າທີື່ຂະຫຍາຍຕ ວຊຸ້າກ ໍ່ຄ ຊ ນເຜ ົ່າທີື່ຂະຫຍາຍຕ ວໄວ ຫ   ຊ ນເຜ ົ່າທີມີພ ນລະເມ ອງນຸ້ອຍກ ຄ ຊ ນເຜ ົ່າທີື່ມີ
ພ ນລະເມ ອງຫ າຍ ກ ລຸ້ວນແຕ່ມີຟ ຶ້ນຖານທາງວັດທະນະທ າສະເພາະຂອງແຕ່ລະຊ ນເຜ ົ່າ ແລະ ລຸ້ວນແລຸ້ວແຕ່ມີໜຸ້າທີື່
ປະກອບສ່ວນເຂ ຶ້າໃນການສຸ້າງວັດທະນະທ າລວມຂອງສັງຄ ມມະນ ດ. 

ຕ ວຢູ່າງເຊັົ່ນ: ວັດທະນະທ າຂອງຊ ນເຜ ົ່າລາວ ແລະ ວັດທະນະທ າຂອງຊ ນເຜ ົ່າມ ຶ້ງ ຮ າອາດປຽບທຽບສອງ
ວັດທະນະທ ານດັງນີຶ້:   

ວັດທະນະທ າຊ ນເຜ ົ່າລາວ     ວັດທະນະທ າຊ ນເຜ ົ່າມ ຶ້ງ  
ມີສະຖາປະຕະຍະກ າວັດວາອາຮາມ    ມີຫິຶ້ງບູຊາຜີ  
ນັບຖ ສາສະຫນາພ ດ      ນັບຖ ຜີ 
ມີສິນລະປະຟ້ອນ, ລ າ        ມີຂັບລ າ 
ເປ ົ່າປີີ່, ເປ ົ່າແຄນ        ເປ ົ່າປີີ່, ເປ ົ່າເຕີນ, ເປ ົ່າແຄນ ເບິື່ງໃບໄມຸ້ 
ການສຸ້າງບຸ້ານເຮ ອນຍ ກພ ຶ້ນ      ການສຸ້າງບຸ້ານເຮ ອນບ ໍ່ຍ ກພ ຶ້ນ 
ຕ ໍ່າຫູກ         ຫຍິບປັກທັກເເສ່ວ 

ຈາກການສັງເກດການປຽບທຽບວັດທະນະທ າຊ ນເຜ ົ່າລາວ ແລະ ຊ ນເຜ ົ່າມ ຶ້ງເທິງ ນັຶ້ນເຮ າເຫັນວ່າຊ ນເຜ ົ່າ
ລາວ ແລະ ຊ ນເຜ ົ່າມ ຶ້ງລຸ້ວນມີວັດທະນະທ າເປັນຂອງຕ ນເອງ ເພ ື່ອປະຕິບັດໃນວິຖີຊີວິດຂອງແຕ່ລະຊ ນເຜ ົ່າ ຈະນຸ້ອຍ 
ຫ   ຫ າຍຈະເດັົ່ນ ຫ   ບ ໍ່ເດັ ົ່ນແຕ່ກ ເປັນວັດທະນະທ າຂອງຊ ນເຜ ົ່ານັ ຶ້ນໆ ແລະ ເປັນຕ ວແທນຂອງຊ ນເຜ ົ່າໃນການ
ປະກອບສ່ວນເຂ ຶ້າໃນສັງວັດທະນະທ າຂອງມວນມະນ ດໄດຸ້ເຊັົ່ນດຽວກັນ. ສະເພາະປະເທດລາວຂອງພວກເຮ າ ເປັນ
ປະເທດໜ ື່ງທີື່ມີຫ າຍຊ ນເຜ ົ່າ, ມີຄວາມລາກຫ າຍທາງດຸ້ານວັດທະນະທ າທີື່ເປັນເອກະລັກຂອງແຕ່ລະຊ ນເຜ ົ່າ, ດັົ່ງນັຶ້ນ 
ການຄ ຶ້ນຄວຸ້າຮ່ອງຮອຍທາງວັດທະນະທ າຂອງຊ ນເຜ ົ່າຈ ື່ງຕຸ້ອງອາໃສຄວາມລະອຽດອ່ອນຮຽນຮູຸ້ ແລະ ເຂ ຶ້າໃຈກ່ຽວ
ກັບວັດທະນະທ  ດັົ່ງກ່າວຈ ື່ງສາມາດເຂ ຶ້າໄປເຖິງຊ ນເຜ ົ່ານັຶ້ນໄດຸ້. ໃນປະຈ ບັນການຄ ຶ້ນຄວຸ້າວັດທະນະທ າຂອງແຕ່ລະ
ຊ ນເຜ ົ່າສ່ວນຫ າຍເປັນການຄ ຶ້ນຄວຸ້າເພ ື່ອຮັບໃຊຸ້ໜຸ້າທີື່ການເມ ອງແລະ ນະໂຍບາຍຂອງພັກ - ລັດ ເປັນອັນສ າຄັນ 
ແລະ ເປັນໜຸ້າທີື່ຕ ຶ້ນຕ ຂອງການຄ ຶ້ນຄວຸ້າວັດທະນະທ າຊ ນເຜ ົ່າ. ໂດຍນັຶ້ນໃຫຸ້ບັນດາຊ ນເຜ ົ່າກ ່ມຕ່າງໆໃຫຸ້ມີການ
ແລກປູ່ຽນສ າພັນລະຫວ່າງວັດທະນະທ າຂອງແຕ່ລະຊ ນເຜ ົ່າເພ ື່ອຫຍັບເຂ ຶ້າຫາກັນໃຫຸ້ເປັນອັນໜ ື່ງອັນດຽວກັນ 
ຊ່ວຍເຫ  ອຊ ື່ງກັນ ແລະ ກັນ ໃນການປ ກປັກຮັກສາ ແລະ ສຸ້າງສາປະເທດຊາດໃຫຸ້ຊ ນເຜ ົ່າຕ່າງໆໃນດິນແດນລາວແຫ່ງ
ນີຶ້ມີຈິດສ ານ ກໃນຄວາມເປັນຄ ນລາວ ແລະ ຊາດລາວຢູ່າງສ ມບູນ. 
1.2.4. ຄ ຶ້ນຄວຸ້າຮີດຄອງປະເພນີ.  

ຄ ຶ້ນຄວຸ້າຮີດຄອງປະເພນີ ແມ່ນວຽກງານໜ ື່ງທີື່ສ າຄັນຂອງ ເຜ ົ່າພັນວິທະຍາ ເພາະວ່າທ ກຊ ນຊາດ ຊ ນເຜ ົ່າ
ລຸ້ວນແລຸ້ວແຕ່ມີຮີດຄອງປະເພນີທີື່ເປັນເອກະລັກຂອງຊ ນຊາດຊ ນເຜ ົ່ານັຶ້ນ ແລະ ຊ ນຊາດຊ ນເຜ ົ່ານັຶ້ນໄດຸ້ປະຕິບັດຍ ດຖ 
ກັນມາເປັນເວລານານ. ດັົ່ງນັຶ້ນ, ຮີດຄອງປະເພນີ ດັົ່ງກ່າວຈ ື່ງເປັນຮີດຄອງປະເພນີທີື່ສະແດງເຖິງຄວາມເປັນຊາດ ແລະ 

ຄວາມເປັນເຜ ົ່າ ຂອງກ ່ມຄ ນຕ່າງໆ, ຮີດຄອງປະເພນີຂອງເເຕ່ລະຊ ນຊາດຊ ນເຜ ົ່າບາງຄັຶ້ງອາດມີຈ ດມ ່ງໝາຍຄ ກັນ ແຕ່

ການເຄ ື່ອນໄຫວທາງກິດຈະກ າອາດແຕກຕ່າງກັນລວມທັງທາງດຸ້ານວັນເວລາ, ການກະທ າ ແລະ ການປະຕິບັດ 
ດັົ່ງນັຶ້ນຮີດຄອງປະເພນີຈິື່ງເປັນເງ ື່ອນໄຂໜ ື່ງທີື່ສ າຄັນເພ ື່ອໃຫຸ້ເຮ າຈ າແນກຊ ນຊ ນຊາດຊ ນເຜ ົ່າຕ່າງໆດັົ່ງນັຶ້ນເຊັົ່ນ: ຮູບ
ແບບຂອງຄວາມເຊ ື່ອ ໃນເລ ື່ອງຂອງຄວາມເຊ ື່ອອາດແຍກອອກເປັນຄວາມເຊ ື່ອທີື່ເຮ າເຄີຍເອີຶ້ນເປັນພາສາລາວວ່າ ສາ
ສະໜນາ ແລະ ຄວາມເຊ ື່ອທີື່ເອີຶ້ນວ່າ: ໄສຍະສາດ ໂດຍທ ົ່ວໄປ ພິທີກ າບາງຢາງມີລັກສະນະປະສ ມປະສານລະຫວ່າງ
ສາສະໜາ ແລະ ໄສຍະສາດໃນລະດັບຄວາມເຊ ື່ອ ແລະ ການປະຕິບັດ ດັົ່ງນັຶ້ນ ເພ ື່ອໃຫຸ້ເຫັນຂ ໍ້ແຕກຕ່າງລະຫວ່າງສາ
ສະໜາ ແລະ ໄສຍະສາດ ຕາລາງຕ ໍ່ໄປນີຶ້ຈະສະແດງໃຫຸ້ເຫັນສ່ວນທີື່ຄ ກັນ ແລະ ສ່ວນທີື່ແຕກຕ່າງກັນຂອງຄວາມເຊ ື່ອ
ທາງສາສະໜາ ແລະ ຄວາມເຊ ື່ອທາງໄສຍະສາດ. 

ສາສະໜາ       ໄສຍະສາດ  
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1. ເຊ ື່ອໃນສິື່ງສັກສິດທີື່ເໜ ທ າມະຊາດ   1. ເຊ ື່ອໃນສິື່ງສັກສິດທີື່ເໜ ອທ າມະຊາດ 

2. ຄວາມເຊ ື່ອຢູູ່ເໜ ອປະສ ບການໂດຍກ ງ   2. ຄວາມເຊ ື່ອເໜ ອປະສ ບການໂດຍກ ງ  

3. ມີລະບ ບສັນຍາລັກ    3. ມີລະບ ບສັນຍາລັກ . 

4. ມີພິທີກ າ ແລະຜູຸ້ປະກອບພິທີກ າ   4. ມີພິທີກ າ ແລະຜູຸ້ປະກອບພິທີກ າ 

5. ຜູຸ້ປະກອບພິທີກ າຄ ຕ ວແທນຂອງຜູຸ້                  5. ຜູຸ້ປະກອບພິທີກ າຄ ຕ ວແທນຂອງສິື່ງ 
ສ ບທອດສາສະໜາຫ  ພະແຕ່ຈະເປັນ                       ສັກສິດສິື່ງໃດສິື່ງຫນ ື່ງ ຊ ື່ງເປັນຕ ວແທນ 
ພະຮູບໃດອ ງໃດກ ໄດຸ້                                        ທີື່ຖ ກກ ານ ດໄວຸ້ແລະໂດຍທ ົ່ວໄປແລຸ້ວ 
                                                               ບ ໍ່ອາດປະກອບພິທີແທນກັນໄດຸ້. 
6. ພິທີກ າມີວັດຖຼຸປະສ ງກວຸ້າງໆ ເຊັົ່ນ:     6. ພິທີກ າມີວັດຖຼຸປະສ ງສະເພາະ ເຊັົ່ນ:  
ເພ ື່ອຂ ໃຫຸ້ມີຄວາມສ ກຄວາມຈະເລີນ       ເພ ື່ອໃຫຸ້ບ ກຄ ນຫາຍຈາກໂລກເພ ື່ອທ າ 
ໄດຸ້ສ ມດັົ່ງປາດຖະໜາ         ລຸ້າຍສັດຕູ, ຂ ຝ ນ ເປັນຕ ຶ້ນ.  
7. ຂັຶ້ນຕອນຂອງພິທີກ າມັກເປັນ      7. ຂັຶ້ນຕອນຂອງພິທີກ າມັກເປັນການດ າ 
ສວດຂ  ແລະບ ໍ່ມີການຈັດການໃຫຸ້ເກີດ       ເນີນການເຊີງຮູບປະທ າເຊັົ່ນການປ ກ 
ກິດຈະກ າເຊີງຮູບປະທ າ        ເສກ ການນ າຮາກໄມຸ້ມາໃສ່ຂັນຂອງໝໍຜີ  

2. ການພ ວພນັຂອງເຜ ົ່າພນັວທິະຍາກບັວທິະຍາສາດອ ື່ນໆ. 
2.1. ພ ວພັນກັບປະຫວັດສາດ. 

ນັກວິທະຍາສາດເຄີຍຕັຶ້ງຄ າຖາມວ່າ ເຜ ົ່າພັນວິທະຍາ ຕ່າງກັບ ປະຫວັດສາດຢູູ່ບ່ອນໃດ? ໃນຕ ວຈິງແລຸ້ວ 
ເຜ ົ່າພັນວິທະຍາ ເປັນວິຊາໜ ື່ງທີື່ຄ ຶ້ນຄວຸ້າກ່ຽວກັບກ ກເຄ ຶ້າການກ າເນີດມະນ ດ ແລະ ຄວາມເປັນມາຂອງຊ ນຊາດ
ຊ ນເຜ ົ່າ ແລະ ເຊ ຶ້ອຊາດຕ່າງໆເຫດນັຶ້ນ ເຜ ົ່າພັນວິທະຍາ ຈິື່ງມີ ສ່ວນທີື່ຄຸ້າຍຄ ກັບ ວິຊາປະຫວັດສາດກ ໍ່ຄ ຄ ຶ້ນຄວຸ້າເຖິງ
ວິວັດທະນາການຂອງມວນມະນ ດແຕ່ເລີື່ມການກ າເນີດຈ ນເຖິງປະຈ ບັນ 
ພ ວພັນກັບບູຮານຄະດີ. 

ນັກຄ ຶ້ນຄວຸ້າບູຮານນຄະດີຂ ດຄ ຶ້ນ ແລະ ຄ ຶ້ນຄວຸ້າວັດຖຼຸຕ່າງໆໃນຊັຶ້ນດິນຕ່າງໆຢູູ່ຂ ງເຂດໜ ື່ງ ສ່ວນເຜ ົ່າພັນ
ວິທະຍາ ສ ກສາກ່ຽວກັບວິວັດທະນາການກ າເນີດການດ າລ ງຊີວິດຂອງເຮ າຕຸ້ອງໄດຸ້ອີງໃສ່ວັດຖຼຸທີື່ບູຮານຄະດີຂ ດຄ ຶ້ນ
ມາໄດຸ້ນັຶ້ນເພ ື່ອເປັນຫ ັກຖານໃນການພິສູດກ ກເຄ ຶ້າການກ າເນີດ ແລະ ການຂະຫຍາຍຕ ວທາງດຸ້ານເສດຖະກິດ ແລະ 
ວັດທະນະທ າຂອງເຜ ົ່ານັຶ້ນໆ. 

2.2. ພ ວພັນກັບພາສາສາດ. 
ນັກຄ ຶ້ນຄວຸ້າເຜ ົ່າພັນວິທະຍາ ຢາກເຂ ຶ້າເຖິງຊ ນເຜ ົ່າໄດຸ້ດີທີື່ສ ດກ ຕ ໍ່ເມ ື່ອຮູຸ້ພາສາຂອງຊ ນເຜ ົ່ານັຶ້ນ ເພາະວ່າພາສາ

ເປັນທີື່ສ າຄັນທີື່ນ າໄປເຖິງສິື່ງທີື່ນັກຄ ຶ້ນຄວຸ້າຕຸ້ອງການທີື່ຈະຢູູ່ຮ່ວມກັບຊ ນເຜ ົ່າ, ສອບຖາມເຫດການຕ່າງໆ. ຟັງການ
ເລ ົ່າຄ ນຂອງຊ ນເຜ ົ່າ ເພາະສະນັຶ້ນພາສາ ຈ ື່ງຈ າເປັນທີື່ສ ດສ າຫລັບນັກຄ ຶ້ນຄວຸ້າເຜ ົ່າພັນວິທະຍາ. 

2.3. ພ ວພັນກັບວັນນະຄະດີ. 

ການທີື່ເຜ ົ່າພັນວິທະຍາມີຄວາມກ່ຽວຂຸ້ອງກັບວັນນະຄະດີ ຄ  ທາງດຸ້ານວັນນະຄະດີພ ຶ້ນເມ ອງ, ນັກເຜ ົ່າພັນ

ວິທະຍາຄ ຶ້ນຄວຸ້າວັນນະຄະດີພ ຶ້ນເມ ອງຂອງເຜ ົ່າຕ່າງໆ, ນັກວັນນະຄະດີ ກ ຄ ຶ້ນຄວຸ້າວັນນະຄະດີພ ຶ້ນເມ ອງຂອງເຜ ົ່າຕ່າງໆ
ເຊັົ່ນດຽວກັນ ເພາະສະນັຶ້ນນັກຄ ຶ້ນຄວຸ້າເຜ ົ່າພັນວິທະຍາທັງແມ່ນນັກຄ ຶ້ນເຜ ົ່າພັນວິທະຍາ ແລະ ກ ໍ່ທັງແມ່ນນັກຄ ຶ້ນຄວຸ້າ
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ວັນນະຄະດີ ອີກດຸ້ວຍ ແລະ ກ ງກັນຂຸ້າມນັກຄ ຶ້ນຄວຸ້າວັນນະຄະດີກ ເຊັົ່ນດຽວກັນ ທັງແມ່ນນັກຄ ຶ້ນຄວ່າວັນ ນະຄະດີ 
ແລະ ທັງແມ່ນນັກຄ ຶ້ນຄວຸ້າເຜ ົ່າພັນວິທະຍາອີກດຸ້ວຍ. 

 

 

2.4. ພ ວພັນກັບສິນລະປະກ າ 

ຂະແໜງສິນລະປະດ ນຕີ, ຂວັດ, ແຕຸ້ມຕ່າງໆ ລຸ້ວນແຕ່ມີກ ກເຄ ຶ້າມາຈາກສີໄມຸ້ລາຍມ ຂອງປະຊາຊ ນ
ບັນດາເຜ ົ່າ ເພາະສະນັຶ້ນເຮັດວຽກງານສິນລະປະກ າກ ແມ່ນເຮັດວຽກງານທັງເຜ ົ່າພັນວິທະຍາອີກດຸ້ວຍ ກ ງກັນຂຸ້າມນັກ
ເຜ ົ່າພັນວິທະຍາກ ຄ ຶ້ນຄວຸ້າກ່ຽວກັບສິນລະປະກ າດ ນຕີ,, ຂວັດແຕຸ້ມບູຮານຂອງເຜ ົ່າເຊັົ່ນດຽວກັນ. 

2.5. ພ ວພັນນກັບປະຊາກອນສາດ. 
ການສ ກສາການຍຸ້າຍຖິື່ນຂອງພ ນລະເມ ອງເຜ ົ່າຈາກຊ ນນະບ ດມງສູ່ຕ ວເມ ອງ ຈາກເຂດພູດອຍມາສູ່ທ ົ່ງພຽງ 

ແລະ ການສ ກສາການຂະຫຍາຍຕ ວຂອງພ ນລະເມ ອງເຜ ົ່າສ່ວນນຸ້ອຍທີື່ ນັບມ ຶ້ມີຫລາຍຂ ຶ້ນທີື່ກ ງກັບຂະເເໜງປະຊາ
ກອນທີື່ສ ກສາກ່ຽວກັບການຍຸ້າຍຖິື່ນ ການຂະຫຍາຍຕ ວຂອງປະຊາກອນໂລກ. ການເຕີບໂຕຂອງພ ນລະເມ ອງໃນ
ເມ ອງໃທຍ່ຕ່າງໆດັົ່ງນັຶ້ນວຽກງານຂອງເຜ ົ່າພັນວິທະຍາ ແລະ ວຽກງານຂອງປະຊາກອນກ ເປັນວຽກງານອັນດຽວກັນ
ຄ ສ ກສາການຍຸ້າຍຖິື່ນຂອງປະຊາກອນ ແລະ ການຂະຫຍາຍຕ ວຂອງປະຊາກອນໂລກ. 
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ບ ດທ ີ2 
ເຊ ຶ້ອຊາດໃນໂລກ 

1. ວວິັດທະນາການຂອງມະນ ດ. 
1.1 ຄວາມໝາຍຂອງຄ າວ່າເຊ ຶ້ອຊາດ. 

     ຄ າວ່າ ‘‘ ເຊ ຶ້ອຊາດ ’’ ເປັນກ ່ມທີື່ໝາຍເຖິງລະບ ບການຈ າແນກກ ່ມປະຊາກອນກ ່ມນຸ້ອຍ ຫ   ກ ່ມຂະໜາດໃຫຍ່ທີື່
ມີລັກສະນະຂອງຮູບຊ ງພາຍນອກທາງພັນທ ກ າ ( DNA ) ຫ   ລັກສະນະທາງກາຍວິທະຍາ ຄ ກັນ ເຊັົ່ນ: ຜິວພັນ, ຜ ມ
, ເລັບ, ຕາ, ດັງ, ຮິມສ ບ ... ເຊິື່ງສາດມາດພິສູດທາງດຸ້ານວິທະຍາສາດ. 

1.2 ທັດສະນະກ່ຽວກັບການກ າເນີດຂອງມະນ ດ. 
ບັນຫາທີື່ວ່າມະນ ດກ າເນີດມາແນວໃດ ຫ   ມາແຕ່ໃສ່ນັຶ້ນ ມາເຖິງປະຈ ບັນ ຄ າຕອບກ່ຽວກັບກ ກເຄ ຶ້າການກ າ

ເນີດຂອງມະນ ດກ ຍັງບ ໍ່ທັນຈະແຈຸ້ງ ຫ   ບ ໍ່ທັນມີຄ າຕອບທີື່ແນ່ນອນແຕ່ກ ມີຫ າຍທັດສະນະ ແລະ ຫ າຍທິດສະດີທີື່ຕອບ
ບັນຫານີຶ້ຕ່າງໆນາໆ ໃນນີຶ້ຈະຂ ຍ ກເອ າສອງທັດສະນະທີື່ແຕກຕ່າງກັນທີື່ເວ ຶ້າເຖິງກ ກເຄ ຶ້າ ແລະ ວິວັດທະນາການຂອງ
ມະນ ດເຮ າມາໃຫຸ້ເຫັນດັົ່ງນີຶ້:  

1). ທັດສະນະຂອງສາສະໜາ. 
ສາສະໜາຕ່າງໆ ເຊັົ່ນ: ສາສະໜາຄຣິດ, ສາສະໜາພ ດ, ຮິນດູ, ອິດສະລາມ...ລຸ້ວນແລຸ້ວແຕ່ມີທັດສະນະ 

ແລະ ເຫດຜ ນເພ ື່ອອະທິບາຍກ່ຽວກັບມະນ ດວ່າມະນ ດກ າເນີດມາຈາກໃສ ຫ   ມາເເນວໃດ? ແຕ່ລະສາສະໜາໄດຸ້ໃຫຸ້
ເຫດຜ ນຕ່າງໆນາໆເຖິງທີື່ມາຂອງມະນ ດດັົ່ງເຊັົ່ນ: 
- ຄ ນເກີດຈາກປາ ຫ   ມຸ້າ. 
- ນິທານຂອງຈີນວ່າ ນາງຟ້າໃຊຸ້ຂີຶ້ຕ ມດ າເພ ື່ອປັຶ້ນມະນ ດ. 
- ນິທານລາວ ວ່າ ຄ ນເກີດມາຈາກ ນ ໍ້າເຕ ຶ້າປ ງ. 

-  ຕາມຄວາມເຂ ຶ້າໃຈຂອງຜູຸ້ເຊ ື່ອຖ ສາສະໜາທັງຫ າຍເຊ ື່ອວ່າ ພະເຈ ຶ້າເປັນຜູຸ້ສຸ້າງໂລກ ແລະ ກ ໍ່ແມ່ນພະເຈ ຶ້າເປັນ
ຜູຸ້ສຸ້າງມະນ ດດັງແຊງ ໂອກ ດສະຕີນ ນັກບວດສາສະໜາຄຣິສໄດຸ້ເວ ຶ້າວ່າ ມະນ ດສ ບເຊ ຶ້ອສາຍມາຈາກບັນພະບູລ ດ
ຄູ່ທ າອິດຂອງໂລກຄ  ອາດ າ ແລະ ອີວາ ພະເຈ ຶ້າສຸ້າງມະນ ດຄູ່ນີຶ້ຂ ຶ້ນມາເມ ື່ອປະມານ 6000 ປີກ່ອນ ຄ.ສ. 

ດັົ່ງນັຶ້ນ ແຕ່ໃດມາຈ ນເຖິງປະຈ ບັນ ຄ ນສ່ວນຫລາຍກ ໍ່ຍັງເຊ ື່ອວ່າ ເທວະດາເປັນຜູຸ້ໃຫຸ້ກ າເນີດມະນ ດ ແລະ 
ປະຈ ບັນເທວະດາກ ຍັງຮັກສາ ແລະ ຄ ຸ້ມຄອງວິນຍານຂອງມະນ ດຢູູ່. 

2).ທັດສະນະຂອງນັກວິທະຍາສາດ. 
ໃນໄລຍະທີື່ຜ່ານມາມີຫ າຍນັກວິທະຍາສາດໄດຸ້ພິສູດ ແລະ ຄ ຶ້ນຄວຸ້າເຖິງວິວັດທະນາການຂອງມະນ ດໂດຍ 

ລາຍແງ່ມ ມທີື່ແຕກຕ່າງກັນດັົ່ງເຊັົ່ນ:  
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- ທ່ານ Aric ( 384-322 ກ່ອນ ຄ.ສ) ເປັນຜູຸ້ທ າອິດທີື່ກ່າວຕ ໍ່ຕຸ້ານທິດສະດີການກ າເນີດມະນ ດຂອງສາສະ
ໜາ ແລະ ທ່ານໄດຸ້ອະທິບາຍວ່າມະນ ດກ າເນີດມາຈາກສັດຊະນິດໜ ື່ງແຕ່ບ ໍ່ຮູຸ້ວ່າແມ່ນສັດຫຍັງ. 
-  ທ່ານ ດາກວິນ ( 1809-1882 ) ຊ ື່ງເປັນນັກປາດຊາວອັງກິດໄດຸ້ໃຫຸ້ຄ າອະທິບາຍວ່າ: ມະນ ດກ າເນີດມາ
ຈາກສັດຊະນິດໜ ື່ງມີລັກສະນະຄຸ້າຍຄ ທະນີແຕ່ສະຫ າດກວ່າສະນິດອ ື່ນໆ ແຕ່ເຂ າກ ບ ໍ່ສາມາດອະທິບາຍໄດຸ້ຢູ່າງຈະແຈຸ້ງ
ວ່າດຸ້ວຍສາເຫດໃດທະນີຈ ື່ງກາຍມາເປັນມະນ ດໄດຸ້. 

ຈ ນມາຮອດສະໄໝຂອງ ທ່ານ ອັງແກນ ໃນປ ຶ້ມ “ ຄວາມສ າຄັນຂອງການອອກແຮງງານ” ທ່ານ ອັງແກນ 
ໄດຸ້ຄ ຶ້ນຄວຸ້າ ແລະ ອະທິບາຍເງ ື່ອນໄຂການປູ່ຽນແປງຂອງທະນີກາຍມາເປັນຄ ນນັຶ້ນ ສາເຫດຕ ຶ້ນຕ ໍ່ ແມ່ນມາຈາກການ
ອອກແຮງງານ, ແຕ່ວ່າການອອກແຮງງານ ຂອງຄ ນເລີື່ມຕ ຶ້ນຂ ຶ້ນຍາມໃດ, ເວລາໃດບ ໍ່ມີຜູຸ້ໃດຮູຸ້ໄດຸ້ມີແຕ່ສັນນິຖານວ່າ

ທະນີຄ ນຊອກຫາກິນດຸ້ວຍໄມຸ້ຄຸ້ອນ ແລະໃຊຸ້ກອຸ້ນຫີນເພ ື່ອລ່າສັດເປັນປະກ ດການໜ ື່ງຂອງ ການອອກແຮງງານ, ແຕ່ 

ມັນຜະລິດເຄ ື່ອງມ ໄດຸ້ແນວໃດ, ຕ ໍ່ບັນຫານີຶ້ ທ່ານ ອັງແກນ ໄດຸ້ອະທິບາຍວ່າ: ແຮງງານເກີດມາຈາກການຜະລິດ

ເຄ ື່ອງມ , ການເຄ ື່ອນໄຫວ, ການຜະລິດ, ການປະດິດສຸ້າງເຄ ື່ອງໃຊຸ້ເຮັດໃຫຸ້ເກີດມີການແບ່ງໜຸ້າທີື່ກັນລະຫວ່າງຂາ

ໜຸ້າ ແລະ ຂາຫ ັງ. ໃນນີຶ້ການຜະລິດເຄ ື່ອງໃຊຸ້ແມ່ນໜຸ້າທີື່ຂອງຂາໜຸ້າ, ອັນໄດຸ້ເຮັດໃຫຸ້ມີຄວາມຊ ານິຊ ານານແລຸ້ວໃນ
ທີື່ສ ດຂາໜຸ້າກ ປູ່ຽນເປັນມ . ຜ່ານຈາກການອອກແຮງງານເຮັດໃຫຸ້ອະໄວຍະວະສ່ວນຕ່າງໆຂອງທະນີມີການປູ່ຽນເເປງ 
ມັນສະໝອງກ ມີບ ລິມາດໃຫຍ່ຂ ຶ້ນເຮັດໃຫຸ້ມີຄວາມສະຫ າດຂ ຶ້ນ. 

ໃນປະຈ ບັນ ມີທັດສະນະແນວໃໝ່ເກີດຂ ຶ້ນເຊັົ່ນວ່າ: ມະນ ດປະຈ ບັນບ ໍ່ແມ່ນເກີດມາຈາກສັດທະນີ, ແຕ່

ມະນ ດມີກ ກເຄ ຶ້າ, ມີບັນພະບ ລ ດຂອງມະນ ດເອງເມ ື່ອປະມານ 3 ລຸ້ານປີ ກ່ອນ ຄ.ສ ເຊັົ່ນ:  

1. ມະນ ດ ອ ດສະຕຣາໂລປີເຕັກ (Australopithec) ມີຄວາມໝາຍວ່າ ລງິໂທນທາງພາກໃຕຸ້. ຄ ຶ້ນພ ບຢູູ່

ປະເທດຕັງຊີ ໃນປີ 1959 ມະນ ດດັົ່ງກ່າວນີຶ້ມີລັກສະນະຄ  ຍ່າງສອງຂາ, ຢ ນເກ ອບຕັຶ້ງຊ ື່, ບ ລິມາດສະໝອງ 600 

ຊັງຕີແມັດກຸ້ອນ (cm2 ) ມີອາຍ ປະມານ 3 ລຸ້ານປີ ບ ໍ່ຮູຸ້ຜະລິດເຄ ື່ອງມ ໃນຮັບໃຊຸ້ດ າລ ງຊີວິດ. 

2. ມະນ ດບີເຕກັງຕຣ ບ (pethecantrop) ຫ   (Jowa ເmon )ຄ ຶ້ນພ ບ ໃນປີ 1891 ຢູູ່ເຂດຕີນິນຕອນ

ກາງຂອງ ເກາະຊາວາ ອິນໂດເນເຊຍ ມະນ ດດັົ່ງກ່າວຍ່າງຕັຶ້ງຊ ື່ ບ ລິມາດສະໝອງ 750-900  ຊັງຕີແມັດກຸ້ອນ , ມີ

ອາຍ ປະມານ 700 000 ປີກ່ອນ ຄ.ສ ບ ໍ່ຮູຸ້ຜະລິດເຄ ື່ອງມ ແຕ່ມີເຄ ື່ອງມ ທິກໜາ( ເຄ ື່ອງມ ງ່າຍດາຍ ). 

3. ມະນ ດຊີນານຕຣ ບ (Sinantrp) ຫ   (Pak.ng Ten) ຄ ຶ້ນພ ບໃນປີ 1925, ບ ລິມາດສະໝອງ 

1000-120ຊັງຕີແມັດກຸ້ອນ ຮູຸ້ປະດິດໄຟ, ນ າໃຊຸ້ໄຟ, ເຄ ື່ອງມ ເຮັດໃຫຸ້ແຫ ມຄ ມຈາກຫີນ, ໄມຸ້ ແລະກະດູກສັດ, ມີ

ອາຍ ປະມານ500000-600 000 ( 5 ແສນ ເຖິງ 6 ແສນ) ປີກ່ອນ ຄ.ສ. 

4.ມະນ ດເນອັງແຕກຕານ (Neanderthan) ຄ ຶ້ນພ ບໃນປີ 1956 ແຄມແມ່ນນ ໍ້າເນ ອັງແດກຕານ ຢູູ່ເຢຍ

ລະມັນ, ບ ລິມາດສະໝອງ 1350- 1 400cm2  ມີອາຍ  100 000 ປີກ່ອນ ຄ.ສ  ຮູຸ້ຈັກປະດິດເຄ ື່ອງມ ຢູ່າງປະນີດ 
ແລະ ມີຄວາມເຊ ື່ອໃນເລ ື່ອງວິນຍານ.  

5,ມະນ ຄໂຣມາໂຍງ (Gromagnon ຫ   Homospen) ເປັນມະນ ດທີື່ມີຄວາມຮູຸ້ຄວາມສະຫ າດສູງ, 

ສາມາດປະດິດເຄ ື່ອງມ ຢູ່າງປານີດບ ລິມາດສະໝອງ 1400- 1600cm2 , ມີອາຍ  35 000-40 000 ປີຄ ຶ້ນພ ບໃນ 
ເຂດອາຊີ ແລະ ເອີລ ບ. 
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ວິວັດທະນາການຂອງມະນ ດ 

 

 

 

1.3. ທັດສະນະຕ່າງໆກ່ຽວກັບເຊ ຶ້ອຊາດ. 

ຄວາມແຕກຕ່າງລະຫວ່າງທາງດຸ້ານລັກສະນະຂອງອະໄວຍະວະພາຍນອກຂອງຮ່າງກາຍມະນ ດ ເຊັົ່ນ: ສີຜິວ, 

ຕາ, ດັງ, ຮີມສ ບ ແລະ ຜ ມ ຂອງແຕ່ລະກ ່ມຄ ນທີື່ເຮ າວ່າເຊ ຶ້ອຊາດນີຶ້ເປັນຄ າຖາມໜ ື່ື່ງທີື່ຫລາຍໆຄ ນໄດຸ້ໃຫຸ້ທັດສະນະ
ທີື່ແຕກຕ່າງກັນດັົ່ງເຊັົ່ນ: 
- ມີທັດສະນະໜ ື່ງໄດຸ້ເວ ຶ້າວ່າ ເຊ ຶ້ອຊາດເກີດຂ ຶ້ນພຸ້ອມກັບການກ າເນີດຂອງມະນ ດເຊັົ່ນ: ມະນ ດເນອັງແດກ
ຕານ ແລະ ມະນ ດໂຮໂມຊາປຽງ: ມະນ ດດັົ່ງກ່າວໄດຸ້ອາໄສຢູູ່ດິນແດນເອີລ ບຕັຶ້ງແຕ່ເວລາເລີື່ມຕ ຶ້ນມີມະນ ດທ າອິດ 
ແລະ ກ ໍ່ແມ່ນພວກທີື່ມີຄວາມສີວິໄລມາຕັຶ້ແຕ່ດ ກດ າບັນ. ພວກເຂ າຍັງເວ ຶ້າວ່າເຊ ຶ້ອຊາດແມ່ນຄ ງຕ ວ ແລະ ຖາວອນ. 
ມີເຊ ຶ້ອຊາດດີເດັົ່ນ ແລະ ຕ ໍ່າຕຸ້ອຍ (ມ ງໂກໂລອິດ ແລະ ເນກໂລ - ອ ດສຕາໂລອິດ) ແມ່ນເກີດມາຈາກທະນີ. 
-  ພວກທີື່ກຸ້າວໜຸ້າ ໄດຸ້ຢ ນຢັນວ່າ 3 ເຊ ຶ້ອຊາດຕ່າງໆທີື່ມີຄວາມແຕກຕ່າງກັນທາງດຸ້ານຮູບນອກເທ ົ່ານັຶ້ນສ່ວນ

ເລ ື່ອງຄວາມແຕກຕ່າງລະຫວ່າງດຸ້ານຜິວໜັງ, ຕາ, ຜ ມ, ດັົ່ງ ຊ ື່ງເປັນຮູບຮ່າງພາຍນອກເທ ົ່ານັຶ້ນ. 
ການຈັດແບ່ງເຊ ຶ້ອແມ່ນມີຫ າຍທັດສະນະແຕກຕ່າງກັນແຕ່ແນວໃດກ ໍ່ຕາມເມ ື່ອມາຮອດໄລຍະທຸ້າຍຂອງ

ມະນ ດເນອັງແດກຕານ ແມ່ນໄດຸ້ຈັດແບ່ງມະນ ດທີື່ມີສີຜິວແຕກຕ່າງກັນອອກເປັນສາມເຊ ຶ້ອຊາດໃຫຍ່ດັົ່ງນີຶ້: 
- ເຊ ຶ້ອຊາດເອີໂຣໂປອິດ ( Europ0ide )  

- ເຊ ຶ້ອຊາດເນກໂຣ - ອ ດສຕາໂລອິດ ( Negatoide - Autstraloic).  

- ເຊ ຶ້ອຊາດມ ງໂກໂຣອິດ ( Mongol0ide ). 
ໃນໄລຍະຕ ໍ່ມາຍຸ້ອນການຂະຫຍາຍຕ ວຂອງສັງຄ ມຄ ນມີການພ ວພັນໄປມາຫາສູ່ເຊິື່ງກັນແລະກັນ ໃນດຸ້ານ

ຕ່າງໆຫ າຍຂ ຶ້ນ.ດັົ່ງນັຶ້ນ ຈາກສາມເຊ ື່ອຊາດເດີມໄດຸ້ແພ່ອອກເປັນຫ າຍເຊ ຶ້ອຊາດຕ ໍ່ເນ ື່ອງກັນເລ ຶ້ອຍໆຈ ນມາເຖິງ

ປັດຈ ບັນນັກວິທະຍາສາດຄາດຄະເນວ່າໃນໂລກມີປະມານ150ເຊ ຶ້ອຊາດແລຸ້ວ. 

2. ເຊ ຶ້ອຊາດ. 
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2.1. ທັດສະນະກ່ຽວກັບເຊ ຶ້ອຊາດ. 

• ທັດສະນະຂອງນາຍທ ນ. 
ພວກນາຍທ ນ ເວ ຶ້າວ່າ ເຊ ຶ້ອຊາດເກີດຂ ຶ້ນມາຍຸ້ອນມະນ ດກ າເນີດເກີດຂ ຶ້ນບ ນໜຸ້າໂລກຄ ຄ ນແບບໃໝ່ (ຄ ນ 

ເນອັງແດກຕານ ໂຮໂມຊາປຽງ) ໄດຸ້ອາໄສຢູູ່ດິນແດນເອີລ ບຕັຶ້ງແຕ່ເວລາເລີື່ມຕ ຶ້ນມີມະນ ດທ າອິດ ແລະ ກ ໍ່ແມ່ນພວກ
ທີື່ມີມີຄວາມສີວິໄລມາແຕ່ດ ກດ າບັນ. ພວກເຂ າຍັງເວ ຶ້າວ່າ ເຊ ຶ້ອຊາດແມ່ນຄ ງຕ ວ ແລະ ຖາວອນ ມີເຊ ຶ້ອຊາດດີເດັົ່ນ 
ແລະ ຕ ໍ່າຕຸ້ອຍ ແລະ ກ ຈະເປັນແບບນີຶ້ຕະຫ ອດໄປ. ສອງເຊ ຶ້ຶ້ອຊາດຕ ໍ່າເຕຸ້ຍ(ໂມງໂກໂລອິດ ແລະ ເນກໂຣ-ອ ດສຕາໂລ
ອິດແມ່ນເກີດມາຈາກທະນີ ສ່ວນເອີໂຣໂປອິດແມ່ນກ ໍ່ໄດຸ້ເກີດມາຈາກທະນີ. 

• ທັດສະນະຂອງລັດທິມາກ - ເລນິນ. 
ລັດທິມາກ - ມາກເລນິນ ໄດຸ້ຢ ນຢັນວ່າ ສາມເຊ ຶ້ອຊາດນີຶ້ແມ່ນມີຕອມແຕກຕ່າງກັນທາງດຸ້ານຮູບນອກເທ ົ່າ

ນັຶ້ນ ແລະ ກ ໍ່ບ ໍ່ສ າຄັນຫຍັງໝ ດທາງດຸ້ານຜິວພັນ. ຕາ, ຜ ມ, ດັງ ນັຶ້ນມັນຄວາມແຕກຕ່າງກັນສາມເຊ ຶ້ອຊາດ ແມ່ນບ ໍ່ມີ

ຜ ນສະທຸ້ອນເຖິງແນວຄິດຈິດໃຈ… 

• ທັດສະນະຂອງນັກວິທະຍາສາດປະຈ ບັນ. 
ເຊ ຶ້ອຊາດກ າເນີດດຂ ຶ້ນດຸ້ວຍເຫດຜ ນຂອງສະພາບແວດລຸ້ອມທາງດຸ້ານພູມສາດ ຢູູ່ບ່ອນມະນ ດ າລ ງຊີວິດຢູູ່.

ໝາຍຄວາມວ່າຄວາມແຕກຕ່າງທາງຮູບຊ ງພາຍນອກຂອງມະນ ດສາມເຊ ຶ້າຊາວແມ່ນຕິດພັນກັບເງ ື່ອນໄຂຂອງທ າມະ
ຊາດເປັນຕ ຶ້ນຕ  ເຊັົ່ນ ໝີຂາວຢູູ່ຂ ຶ້ວໂລກເໜ ອ ບ່ອນທີື່ມີຫິມະຕະຫລອດປີ. 

2.2. ລັກສະນະຂອງເຊ ຶ້ອຊາດ. 
ເຊ ຶ້ອຊາດມີຈ ດພິເສດເນ ື່ອງມາຈາກຜູຸ້ຄ ນທີື່ດ າລ ງຄ ງຕ ວ ແລະ ມີຊີວິດຢູູ່ຢູ່າງຍາວນານໃນເງ ື່ອນໄຂທາງດຸ້ານ

ພູມສາດທີື່ແຕກຕ່າງກັນ. ຄວາມແຕກຕ່າງນີຶ້ມີຂ ຶ້ນບ ໍ່ແມ່ນຍຸ້ອນຄວາມມ ຸ້ງມາດປາດຖະໜາາຂອງຄ ນເຮ າ ຫ   ໂດຍ
ມານະຈິດຂອງສິື່ງທີື່ມີອ ານາດແຕ່ຢູ່າງໃດ. ແຕ່ຫາກແມ່ນຜ ນແຫ່ງການກະທ ບຈາກທ າມະຊາດຈ ື່ງເຮັດໃຫຸ້ມະນ ດ
ທີື່ດ າລ ງຊີວິດຢູູ່ໃນສະພາບແວດລຸ້ອມທີື່ແຕກຕ່າງກັນມີລັກສະນະພາຍນອກແຕກຕ່າງກັນ. ໂດຍທ ົ່ວໄປ ມະນ ດທີື່ດ າ
ລ ງລ ງຊີວິດໃນສະພາບແວດລຸ້ອມທີື່ມີຜ ນສະທຸ້ອນຈາກຄວາມຮຸ້ອນຂອງແສງຕາເວັນຫ າຍອາກາດຮຸ້ອນ ກ ຈະເຮັດໃຫຸ້
ມະນ ດທີື່ດ າລ ງຊີວິດໃນເຂດນັຶ້ນມີສີຜິວດ າ. ສ່ວນມະນ ດທີື່ດ າລ ງຊີວິດໃນເຂດທີື່ມີອາກາດຮຸ້ອນທ າມະດາກ ຈະມີສີ
ຜິວຈາງກວ່າຄ ຜິວເຫ  ອງ ແລະ ມະນ ດທີື່ດ າລ ງຊີວິດໃນເຂດອາກາດເຢັນກ ຈະມີສີຜິວຂາວ, ສີຜິວຂອງມະນ ດກ ຈະ
ປູ່ຽນສີໄປຕາມລ າດັບຈາກເຂດທີື່ມີອາກາດຮຸ້ອນໄປເຖິງເຂດທີື່ມີອາກາດເຢັນ ຕ ວຢູ່າງຄ  ຄ ນເອທີໂອປີດ າລ ງຊີວິດໃນ
ເຂດທີື່ມີອາກາດຮຸ້ອນຫລາຍຄ ໃກຸ້ກັບເສັຶ້ນສູນສູດ ເຮັດໃຫຸ້ຄ ນເອທີໂອປີມີສີຜິວດ າເຫ  ຶ້ອມ ແລະ ພວກເຮ າມັກຈະ
ເອີຶ້ນສີຜິວນີຶ້ວ່າຜິວດ າ ຄ ນຈີນດ າລ ງຊີວິດໃນເຂດທີື່ມີອາກາດບ ໍ່ຮຸ້ອຫລາຍ ແລະ ບ ໍ່ໜາວຫລາຍ , ຄ ນຈີນຈ ື່ງມີສີຜີວ

ຈາງກວ່າຄ ນເອທີໂອປີ ຊ ື່ງເຮ າມັກຈະເອີຶ້ນສີຜິວນີຶ້ວ່າ ພວກຜິວເຫ  ຶ້ອງ , ສ່ວນຄ ນລັດເຊຍດ າລ ງຊີວິດໃນເຂດທີື່ມີ

ອາກາດເຢັນ, ຖ ກ ແສງຕາເວັນນຸ້ອຍກວ່າກ ຈະມີສີຜິວຂາວ, ດັົ່ງນັຶ້ນ ອິງຕາມຄວາມແຕກຕ່າງທາງລັກສະນະພາຍ

ນອກຂອງຮ່າງກາຍມະນ ດທີື່ເຫັນໄດຸ້ຊັດດັົ່ງກ່າວ ເຂ າຈ ື່ງແບ່ງມະນ ດຂອງໂລກອອກ ເປັນ 3 ເຊ ຶ້ອຊາດໃຫຍ່ດັົ່ງນີຶ້: 

(1) ເຊ ຶ້ອຊາດ ເນກໂຣ-ອ ດສຕາໂລອິດ (Negro - Austaroide) ເປັນເຊ ຶ້ອຊາດ ທີື່ດ າລ ງຊີວິດໃນຂ ງເຂດທີື່ມີ

ອາກາດຮຸ້ອນ, ແຫຸ້ງແລຸ້ງ, ມີຝ ນຕ ກນຸ້ອຍ ຂອງເຂດສູນສູດ ເປັນຕ ຶ້ນແມ່ນໃນທະວີບ ອາຝຣິກາ ຊ ື່ງເປັນຂ ງເຂດທີື່ມີ

ອາກາດຮຸ້ອນ ແລະ ແຫຸ້ງແລຸ້ງ D ເຊ ຶ້ອຊາດເນກໂຣອິດຈ ື່ງມີລັກສະນະຮູບຮ່າງພາຍນອກແຕກຕ່າງຈາກເຊ ຶ້ຶ້ອຊາດອ ື່ນ

ອີງຕາມຄວາມແຕກຕ່າງທາງຮູບຮ່າງພາຍນອກຂອງຮ່າງກາຍບາງຢູ່າງໃນເຊ ຶ້ອຊາດ ເນກໂຣ - ອ ດສຕາໂລອິດ ນັກ
ມະນ ດຊາດຈ ື່ງໄດຸ້ແບ່ງເຊ ຶ້ອຊາດເປັນສອງເຊ ຶ້ອຊາດຍ່ອຍດັົ່ງນີຶ້: 

ກ) ເຊ ຶ້ອຊາດເນກໂຣອິດ ມີລັສະນະຮູບຮ່າງຂອງຮ່າງກາຍຄີ: 
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- ຮ່າງກາຍນຸ້ອຍ,ຜ ມດ າກູດຫ າຍສີຜິວໜັງຂອງຮ່າງກາຍເປັນສີດ າກ ໍ່າດັງທ າມະດາ, ຮິມສ ບໜາ, ຊັຶ້ນຕາທີື່
ສອງຢູູ່ເບ ຶ້ອງເທິງບ ໍ່ຊັດເຈນ, ລວງສູງຂອງເຊ ຶ້ອຊາດນີຶ້ບ ໍ່ສະເໝີ ( ມີລວງສູງແຕ່ 141 cm – 182 cm ). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ຂ) ເຊ ຶ້ອຊາດອ ດສຕາໂລອິດ ມີລັກສະນະຮູບຮ່າງຂອງຮ່າງກາຍແຕກຕ່າງໄປຈາກ ຮູບຮ່າງທາງຮ່າງກາຍ

ຂອງເຊ ຶ້ອຊາດເນກໂຣອິດຄ : ຜິວເທິງຮ່າງການດ າ, ຜ ມກູດຫ າຍ, ລ ບຂ ນທີື່ສາມຂະຫຍາຍຕ ວ, ລວງສູງບ ໍ່ສະເໝີກັນ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຄ) ເຊ ຶ້ອຊາດເອີໂລໂປອິດ. 
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ເຊ ຶ້ອຊາດເອີໂລໂປອິດ ມີຖິື່ນຖານເດີມຂອງການດ າລ ງຊີວິດຢູູ່ເອີລ ບ, ພວກເຂ າມີ ລັກສະນະຮູບຮ່າງພາຍ
ນອກດັົ່ງນີຶ້: 

ຜິວຮ່າງກາຍເປັນສີຂາວ, ຜ ມສ່ວນຫ າຍແມ່ນກູດຄ ຟອງນ ໍ້າ , 
ສີທອງ ແລະ ເຫ  ອງ, ຕາສີຂີຶ້ເທ າ, ສີຟ້າ ມີຂ ນຍາວ, ດັງສູງ( 
ໂມ ) ,  ແຫ ມຮີມສ ບບາງລວງສູງ ທ າມະດາ ແລະ ຮ່າວກາຍ
ສູງໃຫຍ່ . 

 

 

 

 

 

ງ) ເຊ ຶ້ອຊາດມ ງໂກໂລອິດ. (Mongoloids) 

ເຊ ຶ້ອຊາດມ ງກໂລອິດ ມີຖິື່ນຖານເດີມຂອງການດ າລ ງຊີວິດຢູູ່ອາຊີ ແລະ ສ່ວນໜ ື່ງຢູູ່ມະຫາສະໝ ດ, ພວກ
ເຂ າມີລັກສະນະຮູບຮ່າງພາຍນອກດັົ່ງນີຶ້:  

ລັກສະນະຮ່າງກາຍບ ສູງ, ຜ ມດ າ, ຊ ື່ ແລະ ແຂງ, 
ຜິວໜັງເຫ  ອງ ຫ   ແດງ , ດັງຕ ໍ່າ( ນຸ້ອຍ ), ແໝບ, ໜຸ້າຜາກ
ກວຸ້າງ, ຮິບສ ບທ າມະດາ, ຮິມຕາເທິງຂະຫຍາຍ, ລວງສູງ
ສະເລ່ຍ 161-164 cm 

 

 

 

 

 

 ເຊ ຶ້ອຊາດມ ງກໂລອິດ (Mongoloids) 

3. ການແຈກຍາຍເຊ ຶ້ຶ້ອຊາດໃນໂລກ. 
ປີ 1994 ບັນດາເຊ ຶ້ອຊາດໃນໂລກມີປະຊາກອນມີປະຊາກອນ 5.642.151.000 ຄ ນດ າລ ງຊີວິດຢູູ່ບ ນ

ເນ ຶ້ື້໊ອທີື່ 150 ລຸ້ານ ກິໂລຕາແມັດ ໃນ 100 ກວ່າປະເທດ ສະເລ່ຍ 37 ຄ ນ /ກິໂລຕາແມັດ. ປະເທດຈີນ, ອິນເດຍ, 

ລັດເຊຍ,ອາເມລິກາ, ອິນໂດເນເຊຍ, ຍີື່ປ ູ່ນ, ເບຣຊິນ ເປັນປະເທດທີື່ມີປະຊາກອນຫ າຍກວ່າ 100 ລຸ້ານຄ ນ, ສ່ວນ

ບາງປະເທດທີື່ເປັນເກາະ, ດອນໃນທະວີບອາຊີ. ອາເມລິກາ ແລະ ພາກເໜ ອທະເອີລ ບ ມີປະຊາກອນນຸ້ອຍກວ່າ 

100.000ຄ ນຄ  ຫມູ່ເກາະຟິດຈີ, ກ ງຕາ, ໂຊໂລມ ງອິດສະລັງ. 

ໃນນີຶ້ເພິື່ນໄດຸ້ຄິດໄລ່ວ່າ ປີ 2000 ເຊ ຶ້ອຊາດຕ່າງໆຈະມີປະຊາກອນເພີື່ມຂ ຶ້ນຮອດ 300 000 000 ຄ ນໃນ
ນັຶ້ນປະຊາກອນທີື່ເພີື່ມຫລາຍ ແລະ ໄວ ແມ່ນເຊ ຶ້ອຊາດເນກໂຣ - ອ ດສຕາໂລອິດ ແລະ ມ ງກໂລອິດທີື່ຢູູ່ໃນປະເທດ
ກ າລັງພັດທະນາຂອງຂ ງເຂດອາເມລິກາໃຕຸ້, ອາຝຣິກາ ແລະ ອາຊີ ການເພີື່ມປະຊາກອນຂອງເຊ ຶ້ອຊາດເຫ  ົ່ານີຶ້ໃນ
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ເວລາໄວວາດັົ່ງກ່າວໄດຸ້ກາຍເປັນບັນຫາຢູ່າງໜັກຂອງລັດຖະບານຕ່າງໆ ເປັນຕ ຶ້ນ ແມ່ນການຂາດແຄນອາຫານ, ທີື່

ພັກອາໄສ, ວຽກເຮັດງານທ າ, ການສ ກສາ, ວັດທະນະທ າ. 

 
ສະພາບການແຈກຍາຍຢູູ່ບາງປະເທດມີເຂດປະຊາກອນອາໄສຢູູ່ຢູ່າງໜາແໜຸ້ນເຊັົ່ນ:   

     1. ຂ ງເຂດອາຊີອາຄະເນ ແລະ ລຽບຕາມແຄມມະຫາສະໝ ດປາຊີຟິກ ແລະ ອິນເດຍເປັນຕ ຶ້ນ ແຫ ມອິນດູຈີນ, 

ພາກຕາເວັນອອກຂອງຈີນ, ຍີື່ປ ູ່ນ, ເກ ຶ້າຫ ີ, ອິນໂດເນເຊຍ...ເປັນຂ ງເຂດທີື່ມີປະຊາກອນອາໄສຢູູ່ຫ າຍ ແລະ ໜາ     

ແໜຸ້ນກວ່າໝູ່ໃນໂລກ ມີເຖິງ 50 ຕ ວເມ ອງທີື່ມີປະຊາກອນອາໄສຢູຫ າຍກວ່າ 1 ລຸ້ານຄ ນ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
ແຜນທີື່ການແຈກຢາຍເຊ ຶ້ອຊາດໃນໂລກ 

- ເຊນ 16.792.000ຄ ນ 

-ການກ ດຕາ 11.898.000ຄ ນ 

-ມານີສາ 10.156 000ຄ ນ 

- ບອມເບ3.725.000ຄ ນ 

- ໂຕກຽວ 8.100.000ຄ ນ 

- ຍາກາກຕາ 9.125.000ຄ ນ 

- ຊຽງໄຮ7.500.000ຄ ນ 
- ບັງກອກ 5.955.000ຄ ນ 

ເຊ ຶ້ອຊາດມ ງກໂລອິດ ດ າລ ງຊີວິດຢູູ່ທະວີບອາຊີເປັນຕ ຶ້ນບັນດາປະເທດ ຈີນ, ຍີື່ປ ູ່ນ,ໄທ, ລາວ, ເກ າຫ ີ 

ຫວຽດນາມ, ກ າປູຊາ, ມາເລເຊຍ, ອິນເດຍ ແລະ ມີບຊາກອນ ຫ າຍກວ່າໝູ່ໃນໂລກ (3344, 623, 000 ຄ ນ), 

ຈ ນມີປະຊາກອນ 1.190.431.000 ຄ ນ. ອິນເດຍ ມີປະຊາກອນ 919.903.000ຄ ນ ອິນໂດເນເຊຍມີ
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ປະຊາກອນ 200.410.000 ຄ ນ, ຍີ ື່ປ ູ່ນ ມີປະຊາກອນ 105.107.000 ຄ ນ, ປາກິດສະຖານ ມີປະຊາກນ 

128.856.000ຄ ນ 

2) ເຊ ຶ້ອຊາດເອີໂຣໂປອິດ ດ າລ ງຊີວິດຢູູ່ທະວີບເອີລ ບເປັນຕ ຶ້ນຕ ເຊັົ່ນບັນດາປະເທດ ຝຣັົ່ງ, ເຢຍລະມັນ, 

ລັດເຊຍ, ອັງກິດ, ຊູວີເດັນ, ໂປໂລຍ, ອີຕາລີ...ມີປະຊາກອນອາໃສຢູູ່ຫ າຍ ແລະ ໜາແໜຸ້ນເປັນອັນດັບທີື່ສອງຂອງ

ໂລກຫ າຍກວ່າ 40 ຕ ວເມ ອງມີປະຊາກອນຫ າຍກວ່າ 1 ລຸ້ານຄ ນ: 

- ລອນດອນ 9.125.000 ຄ ນ 

- ມ ດສະກູ 10.466.000 ຄ ນ 

- ແບກແລງ 3.021.000 ຄ ນ 

 - ປາຣີ 8.72.໐໐໐ ຄ ນ 

- ໂຣມ 3.033.000 ຄ ນ 

- ລັດເຊຍ 149.609.000 ຄ ນ 

 - ອັງກິດ 58.135.000 ຄ ນ  

- ອູກະແຣນ 51.847.000 ຄ ນ 

 - ອີຕາລີ 58.135.000 ຄ ນ 

- ຝລັົ່ງ 57.840.000 ຄ ນ 

- ເຢຍລະມັນ 81.088.000 ຄ ນ 

3) ທະວີບອາເມລິກາ ເປັນຂ ງເຂດທີື່ມີຫ າຍເຊ ຶ້ອຊາດອາໃສຢູູ່ດຸ້ວຍກັນເປັນຕ ຶ້ນ ເຊ ຶ້ອຊາດມ ງໂກໂລອິດ, 

ເອໂຣ ໂປອິດ ແລະ ເນກໂຣ - ອ ດສຕາໂລອິດມີປະຊາກອນອາໃສຢູູ່ ຢູ່າງໜາແໜຸ້ນ, ແຕ່ເຂດໃຕຸ້ໜອງໃຫຍ່ເຖິງ

ແຄມທະເລພາກຕາເວັນອອກຂອງອາເມລິກາ (ແຕ່ລັດອີລີນອຍເຖິງນິວຢອກ) ອາເມລິກາມີ 260.714.000 ຄ ນ, 

ເມ ອງຊີກາໂກ 6.529.000 ຄ ນ. 

4. ການຍຸ້າຍຖິື່ນຂອງເຊ ຶ້ອຊາດ. 
ການຍຸ້າຍຖິື່ນຂອງເຊ ຶ້ອຊາດ (ປະຊາກອນໂລກ) ມີການເຄ ື່ອນຍຸ້າຍເປັນປະຈ າມາຕັຶ້ງແຕ່ບູຮານນະການ , 

ຊ ື່ງລວມມີການເຄ ື່ອນຍຸ້າຍອອກ ແລະ ການເຄ ື່ອນຍຸ້າຍເຂ ຶ້າ, ສະພາບການເຄ ື່ອນຍຸ້າຍຈ ານວນປະຊາກອນທີື່ແຜ່ຫ າຍ

ຂອງບັນດາປະເທດຕ່າງໆໃນໂລກມັນເກີດຂ ຶ້ນຕ ຶ້ນຕ  ໃນສະຕະວັດທີື່ 19 - ສະຕະວັດທີ 20 ແລະ ປະຈ ບັນ ຊ ື່ງເຮັດ

ໃຫຸ້ຄ ນ ຜິວຂາວ, ຜິວເຫ  ອງ ແລະ ຜິວດ າ ສາມາດຢູູ່ຮ່ວມກັນໃນທະວີບ, ໃນປະເທດ, ໃນແຂວງ. ໃນເມ ອງ, ໃນ
ບຸ້ານ ຫ   ອາດຢູູ່ໃນຄອບຄ ວດຽວກັນມັນເປັນຜ ນມາຈາກການຍຸ້າຍຖິື່ນຂອງເຊ ຶ້ອຊາດນີຶ້ໄປສູ່ອີກເຊ ຶ້ອຊາດໜ ື່ງໂດຍ
ການບັງຄັບ ແລະ ສະມັກໃຈ. ການຍຸ້າຍຖິື່ນໂດຍການບັງຄັບເປັນການຍຸ້າຍຖິື່ນຂອງຜູຸ້ຄ ນຈາກສ ງຄາມ ແລະ ການ
ເນລະເທດ (ຄ ນທີື່ຖ ກໂທດ), ການລ່າເມ ອງຂ ຶ້ນ ຍຸ້າຍຖິື່ນໂດຍຄວາມສະມັກໃຈເປັນການຍຸ້າຍຖິື່ນຈາກການລ່າອານາ
ນິຄ ມ ແລະ ການແຜ່ລ່າເມ ອງຂ ຶ້ນ ຫ   ສາຍເຫດທາງດຸ້ານເສດຖະກິດ ຈິື່ງເຮັດໃຫຸ້ເກີດມີພ ນລະເມ ອງຂອງເຊ ຶ້ອຊາດ
ຕ່າງໆຢູູ່ປ ນເປໃນປະເທດ ຫ   ທະວີບດຽວກັນ ເຊັົ່ນ ທະວີບອາຝຣິກາ ນອກເໜ ອຈາກມີ ຄ ນຜິວດ າແລຸ້ວກ ຍັງມີຄ ນ
ຜີວຂາວ, ທະວີບອາເມລິກາ ນອກເໜ ອຈາກມີຄ ນຜິວເຫ  ອງແລຸ້ວກ ຍັງມີຄ ນຜິວຂາວ ແລະ ຄ ນຜິວດ າ ແລະ 
ທະວີບອາຊີ ນອກຈາກມີຄ ນຜິວເຫ  ອງແລຸ້ວ ກ ຍັງມີຄ ນຜິວດ າ ແລະ ຂາວເປັນຕ ຶ້ນ. 
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ການຍຸ້າຍຖິື່ນຈາກການບັງຄັບ ເຮ າອາດມີຕ ວຢູ່າງດັົ່ງນີຶ້ ການທີື່ເຮ າເຫັນຄ ນຜິວຂາວຈ ານວນຫ ວງຫ າຍດ າ
ລ ງຊີວິດຢູູ່ ທະວີບອ ດສະຕາລີ ໃນປະຈ ບັນ ໂດຍທ ົ່ວໄປຫ າຍຄ ນຄິດວ່າຄ ນດັຶ້ງເດີມຂອງ ທະວີບອ ດສະຕາລີ ນັຶ້ນເປັນ
ຄ ນຜິວຂາວ ແຕ່ໃນຕ ວຈິງແລຸ້ວເຊ ຶ້ອຊາດດັຶ້ງເດີມຂອງ ທະວີບອ ດສຕາລີ ເປັນເຊ ຶ້ອຊາດມ ງກໂລອິດ - ອ ດສຕາໂລໂປ
ອິດ ແລະ ມີສີຜ ວດ າ, ແຕ່ຍຸ້ອນການເນລະເທດນັກໂທດຂອງ ອັງກິດ ຊ ື່ງເປັນເຊ ຶ້ອຊາດເອີໂລໂປອິດທີື່ມີ ຜິວຂາວໃນ
ສະໄໝຂອງການແຜ່ອ ານາດຈັກກະພັດ ແລະ ການລ່າອານານິຄ ມຂອງ ຈັກກະພັດອັງກິດ ໄດຸ້ເອ ານັກໂທດຄ ນອັງກິດ
ໄປປູ່ອຍຢູູ່ ເກາະອ ດສຕາລີ, ດັົ່ງນັຶ້ນເພ ື່ອການຢູູ່ລອດຂອງນັກໂທດເອງ ນັກໂທດຕ່າງໆເຫ  ົ່ານັຶ້ນໄດຸ້ແຕ່ງງານກັນ ແລະ

ຫາກ ຸ້ມຕ ນເອງດຸ້ວຍການເພີື່ມພູນຜະລິດຜ ນ, ຄ ຶ້ນຄວຸ້າວິທະຍາສາດ ແລະ ນ າໃຊຸ້ຊັບພະຍາກອນທີື່ມີຢູູ່ໃນທຸ້ອງຖິື່ນ

ເພ ື່ອການຄ ງຕ ວຂອງພວກເຂ າເອງຜ່ານຫ າຍທ ດສະຕະວັດ, ພ ນລະເມ ອງຜິວຂາວມີເພີື່ມຫ າຍຂ ຶ້ນບ ນເກາະ, 

ເສດຖະກິດ - ສັງຄ ມຂະຫຍາຍຕ ວ, ເຮັດໃຫຸ້ເກາະອ ດສະຕາລີ ມີຄວາມຈະເລີນຮ ່ງເຮ ອງ, ມີຊີວິດຄວາມເປັນຢູູ່ດີຂ ຶ້ນ. 
ຄ ນຜິວຂາວນັບມ ຶ້ຫ າຍຂ ຶ້ນ ແລະ ມີອ ານາດທາງດຸ້ານເສດຖະກິດ - ສັງຄ ມບ ົ່ນເກາະ ກາຍເປັນເຈ ຶ້າຂອງເກາະແຫ່ງນີຶ້ 
ຊ ື່ງເປັນ ທະວີບອ ດສຕາລີ ໃນປະຈ ບັນ. ເຜ ົ່າເດີມທີື່ເປັນເຈ ຶ້າຂອງເກາະອ ດສຕາລີໃນເມ ື່ອກ່ອນໄດຸ້ກາຍ ເປັນຊ ນເຜ ົ່າ
ຊ ນນຸ້ອຍໜ ື່ງຂອງເກາະ(ທະວີບ) ອ ດສາລີ. 

ການຍຸ້າຍຖິື່ນຂອງເຊ ຶ້ອຊາດໂດຍການສະໝັກໃຈ ການປະກ ດຕ ວຂອງພ ນລະເມ ອງ ເຊ ຶ້ອຊາດເອີໂລໂປອິດ 
ຢູູ່ທະວີບອາຟຣິກາ ແລະ ທະວີບອາເມລິກາ ນັຶ້ນເປັນການຍຸ້າຍຖິື່ນ ໂດຍການສະມັກໃຈ ຊ ື່ງເປັນຜ ນມາຈາກການລ່າ
ອານານິຄ ມ ແລະ ການແຜ່ລ່າເມ ອງຂ ຶ້ນຂອງ ເຊ ຶ້ອຊາດເອີໂລໂປອິດ ໃນທຸ້າຍສະຕະວັດທີື່ 19 ແລະ ຕ ຶ້ນຂອງ

ສະຕະວັດທີື່ 20 ອອກ ໄປສູ່ທະວີບຕ່າງໆທີື່ພວກເຂ າຄິດວ່າເປັນທະວີບທີື່ມີພ ນລະເມ ອງຫ ຸ້າຫ ັງ ແຕ່ມີຊັບພະຍາ 

ກອນທ າມະຊາດ ຫ າຍທີື່ຍັງບ ໍ່ທັນໄດຸ້ຂ ດຄ ຶ້ນເຊັົ່ນ: ອາຊີ, ອາຟຣິກາ ແລະ ອາເມລິກາ, ດັົ່ງນັຶ້ນ; ເຊ ຶ້ອຊາດເອີໂລໂປອິດ
ຈິື່ງລ່າອານານິຄ ມ ແລະ ແຜ່ລ່າເມ ອງຂ ຶ້ນໄປຍັງບັນດາປະເທດຕ່າງໆຂອງບັນດາທະວີບດັົ່ງກ່າວຈ ື່ງເປັນຜ ນໃຫຸ້ມີ
ພ ນລະເມ ອງຂອງ ເຊ ຶ້ອຊາດເອີໂລໂປອິດ ປະກ ດຕ ວຢູູ່ໃນຫ າຍໆປະເທດທີື່ມີພ ນລະເມ ອງເປັນ ເຊ ຶ້ອຊາດເນກໂລອິດ - 
ອ ດສຕາໂລໂປອິດ ແລະ ໂມງໂກໂລອິດ ດ າລ ງຊີວິດຢູູ່. 

ນອກຈາກນີຶ້ ການຍຸ້າຍຖິື່ນຂອງເຊ ຶ້ອຊາດ (ປະຊາກອນໂລກ) ຂອງແຕ່ລະຂ ງເຂດທີື່ ມີການເຄ ື່ອນຍຸ້າຍຈ າ
ນວນປະຊາກອນ ຫ   ການປະກ ດຕ ວຂອງ ເຊ ຶ້ອຊາດເນກໂກອິດ - ອ ດສຕາໂລໂປອິດ ແລະ ມ ງໂກໂລອິດ ໃນປະເທດ
ຕ່າງໆຂອງເອີລ ບ ແລະ ການປະ ກ ດຕ ວຂອງ ເຊ ຶ້ອຊາດເນກໂກອິດ - ອ ດສຕາໂລອິດ ໃນທະວີບອາຊີ ແລະ 
ອາເມລິການັຶ້ນ ເປັນຕ ຶ້ນມາຈາກສ ງຄາມ, ການເກນແຮງງານຂອງພວກລ່າເມ ອງຂ ຶ້ນໃນສະຕະວັດທີ 19 ແລະ 20 
ແລະ ການອ ບພະຍ ບເຮັດໃຫຸ້ຄ ນຜິວດ າຊ ື່ງເປັນເຊ ຶ້ອຊາດເນກໂລອິດ - ອ ດສຕາໂລໂປອິດ ທີື່ມີຖິື່ນຖານເດີມຢູູ່ທະວີບ
ອາຝຣິກາ ແລະ ອ ດສຕາລີປະກ ດຕ ວໃນຫລາຍໆປະເທດຂອງທະວີບ ເອີລ ບ, ອາຊີ ແລະ ອາເມລິກາ ສ່ວນຫ າຍແມ່ນ
ມາຈາກການເກນແຮງງານ ແລະ ການເກນທະຫານ. ການປະກ ດຕ ວຂອງຄ ນຜິວເຫ  ອງທີື່ມີຫລາຍໃນບັນດາປະເທດ
ທີື່ຈະເລີນໃນ ປະຈ ບັນ, ມາຈາກສອງສາຍເຫດເຊັົ່ນ ການອບພະຍ ບ ຫ ິ ຶ້ໄພສ ງລາມ ແລະ ຊອກຫາວຽກງານທ າ 

ເປັນຕ ຶ້ນຄ ນຈີນ, ຄ ນລາວ ຄ ນຫວຽດນາມ ອອກຈາກປະເທດດັຶ້ງເດີມໄປຍັງປະເທດທີື່ຈະເລີນກວ່າໄປຍັງປະເທດ

ອາເມລິກາ, ເຢຍລະມັນ, ໂປໂລຍ, ຊູວີເດັນ, ອັງກິດ ແລະ  
ການເຄ ື່ອນຍຸ້າຍປະຊາກອນ (ເຊ ຶ້ອຊາດ) ອັນໄດຸ້ສຸ້າງຜ ນກະທ ບຕ ໍ່ສະພາບປະຊາກອນຂອງແຕ່ລະຂ ງເຂດທີື່ມີ

ການເຄ ື່ອນຍຸ້າຍມີການເພິື່ມຂ ຶ້ນ ແລະ ຫ ຼຸດລ ງ, ເຮັດໃຫຸ້ໂຄງສຸ້າງ ຂອງປະຊາກອນແຕ່ລະປະເທດມີການປູ່ຽນແປງ 

- ປະເທດທີື່ມີຈ ານວນປະຊາກອນເຄ ື່ອນຍຸ້າຍເຂ ຶ້າຫລາຍແມ່ນປະເທດທີື່ຂາດແຮງງານໃນການຜະລິດ, ເສດຖະກິດ

ຂະຫຍາຍຕ ວ, ສະພາບສັງຄ ມມີການຮັບປະກັນ 

- ປະເທດທີື່ມີການເຄ ື່ອນຍຸ້າຍອອກ ເປັນປະເທດທີື່ມີເສດຖະກິດບ ໍ່ຂະຫຍາຍຕ ວ( ຂະຫຍສຍຕ ວຊຸ້າ ), ສະພາບທ າ

ມະຊາດບ ໍ່ອ ານວຍ, ສະພາບສັງຄ ມບ ໍ່ສະຫງ ບ.   
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ການເຄ ື່ອນຍຸ້າຍຂອງປະຊາກອນໂລກແຕ່ບູຮານເຖິງປະຈ ບັນໄດຸ້ ແບ່ງເປັນ 5 ຄັຶ້ງໃຫຍ່ດັົ່ງນີຶ້:  

- ຄັຶ້ງທີ1: ແມ່ນການອ ບພະຍ ບຂອງຊາວລຸ້ຽງສັດ ເຂດອາຊີກາງເຄ ື່ອນທີື່ໄປສູ່ເອີລ ບ ໃນສະໄໝຕ ຶ້ນ ຄຣິສຕ 

ສະກະລາດ, ຍຸ້ອນຂາດແຂນອາຫານສັດ, ມີການແກຸ້ງແຍຸ້ງທີື່ດິນເພ ື່ອດ າເນີນການລຸ້ຽງສັດ.  

- ຄັຶ້ງທີ 2: ຍຸ້ອນການແຜ່ອ ານາດ ແລະ ການຂະຫຍາຍອ ານາດຂອງຊາວເອີຣ ບເກີດຂ ຶ້ນໃນສະຕະວັດທີ 7-9
ເປັນຕ ຶ້ນແມ່ນອ ບພະຍ ບເຂ ຶ້າທາງພາກເໜ ອຂອງອາຝຣິກາ, ພາກຕາເວັນອອກຂອງທະວີບເອີຣ ບ. ນອກນັຶ້ນຍັງມີການ
ອ ບພະຍ ບຍຸ້ອນການແຜ່ຂະຫຍາຍຂອງສາສະໜາອິສະລາມ ຈາກເຂດອາຊີກາງໄປສູ່ອາຊີໃຕຸ້, ການແຜ່ລາມຂອງສາ
ສະໜາຮິນດູຈາກອິນເດຍໄປສູ່ອາຊີອາຄະເນ...  
- ຄັຶ້ງທີ 3: ແມ່ນສະໄໝການອ ບພະຍ ບທີື່ຍິື່ງໃຫຍ່ທີື່ສ ດ ໃນປະຫວັດສາດການເຄ ື່ອນຍຸ້າຍຂອງມະນ ດ ນັຶ້ນ

ແມ່ນການເຄ ື່ອນຍຸ້າຍຂອງຊາວເອີຣ ບໄປສູ່ດິນແດນໄປສູ່ດິນແດນທະວີບຕ່າງໆໃນໂລກໃນສະຕະວັດທີື່ 15- 18 
ເປັນການເຄ ື່ອນຍຸ້າຍ (ເຊ ຶ້ອຊາດ) ຊາວຜິວດ າ ຈາກທະວີບອາຟຣິກາສູ່ທະວີບອາເມຣິກາ, ເອີຣ ບ ເພິື່ນເອີຶ້ນວ່າຂະບວນ
ການຄຸ້າຂຸ້າທາດນັຶ້ນເອງ.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ຂະບວນໄປອາເມຣິກາເໜ ອ         5. ຂະບວນຊາວຈີນ 
2. ຂະບວນໄປອາເມຣິກາກາງ ແລະ ໃຕຸ້         6.ຂະບວນອາຣັບ 
3. ຂະບວນໄປອາຝຣິກາ ແລະ ອ ດສະຕາລີ      7. ຂະບວນຂຸ້າທາດຊາວຜິວດ າ 
4. ຂະບວນຊາວອິນເດຍ 

 

ແຜນທີື່ການເຄ ື່ອນຍຸ້າຍຂອງປະຊາກອນໂລກ ແຕ່ສະຕະວັດທີ 15 – 18 
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- ຄັຶ້ງທີ 4: ແມ່ນການເຄ ື່ອນຍຸ້າຍຂອງປະຊາກອນໃນສະຕະວັດທີື່ 19 ຮອດສະຕະວັດທີ 20 ເຊິື່ງເປັນການ
ເຄ ື່ອນຍຸ້າຍຂອງພວກຈັກກະພັດ ແລະ ປະຊາກອນໃນປະເທດລ່າຫ ວເມ ອງຂ ຶ້ນໄປສູ່ບັນດາປະເທດຫ ວເມ ອຂ ຶ້ນຕ່າງໆ 
ໂດຍສະເພາະແມ່ນການເຄ ື່ອນຍຸ້າຍຂອງປະເທດຈັກກະພັດຝຣັົ່ງ, ອັງກິດ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ແຜນທີື່ການເຄ ື່ອນຍຸ້າຍຂອງປະຊາກອນໂລກ ແຕ່ສະຕະວັດທີ 19 - 20 

- ຄັຶ້ງທີ5: ແມ່ນການເຄ ື່ອນຍຸ້າຍຂອງເຊ ຶ້ອຊາດນັບແຕ່ສ ງຄາມໂລກຄັຶ້ງທີື່ 2 ຈ ນເຖິງປະຈ ບັນເຊິື່ງເປັນໄລຍະທີື່
ຂະບວນການອ ບພະຍ ບເກີດຂ ຶ້ນຢູູ່ທ ກທະວີບໃນທ ວໂລກ. ຂະບວນການອ ບພະຍ ບນີຶ້ ຶ້ແມ່ນເນ ື່ອງມາຈາກບັນຫາ
ສ ງຄາມ, ສະພາບການຂະຫຍາຍຕ ວທາງດຸ້ານເສດຖະກິດ, ການແຕກສະຫ າຍຂອງບັນດາຫ ວເມ ອງຂ ຶ້ນ... ເຊິື່ງໄດຸ້
ເຮັດໃຫຸ້ປະຊາກອນມີການເຄ ື່ອນຍຸ້າຍຢູ່າງສັບສ ນ ທັງຢູູ່ພາຍໃນ ແລະ ຕ່າງປະເທດ.  
 ໃນປະຈ ບັນ, ການເຄ ື່ອນຍຸ້າຍຂອງປະຊາກອນອອກຕ່າງປະເທດໄດຸ້ຫ ຼຸດຜ່ອນລ ງຫ າຍ ເຊິື່ງສ່ວນຫ າຍແມ່ນ
ການເຄ ື່ອນຍຸ້າຍຂອງກ າລັງແຮງງານ ແລະ ປັນຍາຊ ນ ເຂິື່ງເອີຶ້ນວ່າ: ການເຄ ື່ອນຍຸ້າຍຂອງມັນສະໝອງ ຫ   ສະໝອງ
ໄຫ  ການເຄ ື່ອນຍຸ້າຍພາຍໃນປະເທດແມ່ນຍັງສ ບຕ ໍ່ເປັນປະຈ າອັນເນ ື່ອງມາຈາກສະພາບການພັດທະນາເສດຖະກິດ-
ສັງຄ ມຂອງປະເທດນັຶ້ນໆ.  
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ບ ດທ ີ3 
ກ ມ່ຄ ນສ າພນັ 

1. ນິຍາມກ ມ່ຄ ນສ າພນັ. 
ຄ ນ ແມ່ນສັດຊັຶ້ນສູງທີື່ມີປັນຍາ, ມີຄວາມສະຫ າດ ແລະ ມີຫ ວຄິດປະດິດສຸ້າງ, ມີພາສາປາກເວ ຶ້າ ແລະ ຂຽນ

ເປັນສ ື່, ແຕ່ສິື່ງທີື່ສ າຄັນຂອງຄວາມແຕກຕ່າງລະຫວ່າງສັດ ແລະ ມະນ ດນັຶ້ນຄ ການອອກແຮງງານ. ການເລີື່ມຕ ຶ້ນຂອງ

ສັງຄ ມມະນ ດຄ ຕຸ້ອງໄດຸ້ອາໄສເຊິື່ງກັນ ແລະ ກັນ ໃນການເພີື່ມພູນຜະລິດຜ ນ, ການຕ ໍ່ສູຸ້ຕຸ້ານກັບທ າມະຊາດ, ຕຸ້ານກັບ

ສັດຮຸ້າຍ ເພ ື່ອຄວາມຢູູ່ລອດຂອງມະນ ດຈ ື່ງເກີດມີກ ່ມຄ ນຂ ຶ້ນ. ຜ່ານຫ າຍພັນປີ, ຫ າຍສັດຕະວັດ ແລະ ຫ າຍໄລຍະ
ປະຫວັດສາດ ບັນດາກ ່ມຄ ນນັບມ ຶ້ນັບຂະຫຍາຍຈ ານວນພ ນລະເມ ອງ ແລະ ຈ ານວນກ ່ມຄ ນຂ ຶ້ນ ແຕ່ນຸ້ອຍເຖິງຫ າຍ 
ແຕ່ຢູູ່ຊ າຊາເຖິງມີຜູຸ້ຄ ນໜາແໜຸ້ນ ແລະ ດ າລ ງຊີວິດຄ ງທີື່ ເປັນບຸ້ານເປັນເມ ອງ ແລະ ເປັນປະເທດ. ສະນັຶ້ນກ ່ມຄ ນສ າ
ພັນໄດຸ້ກ າເນີດໃນເງ ື່ອນໄຂປະຫວັດສາດໃດໜ ື່ງ ແລະ ເວລາໃດເງ ື່ອນໄຂປະຫວັດສາດມີການປູ່ຽນແປງມັນກ ຈະ
ປູ່ຽນແປງໄປຕາມເງ ື່ອນໄຂ ປະຫວັດສາດ ດັົ່ງກ່າວ, ສະນັຶ້ນກ ່ມຄ ນສ າພັນເປັນກ ່ມຄ ນໜ ື່ງທີື່ໄດຸ້ກ າເນີດ ໃນເງ ື່ອນໄຂ 

ປະຫວັດສາດ ໃດໜ ື່ງ, ມີການພ ວພັນເຊິື່ງກັນ ແລະ ກັນທາງດຸ້ານສັງຄ ມ (ກ ກເຄ ຶ້າ, ພາສາ,ຂອບເຂດດິນແດນ), 
ເສດຖະກິດ ແລະ ວັດທະນະທ າ. 

2. ກ ່ມຄ ນສ າພນັ. 
2.1 ກ ່ມຄ ນບູຮານ.    

      ກ. ກ ່ມຄ ນມານດາສິດທິລາດ  
 ແມ່ນກ ່ມຄ ນທີື່ຢູູ່ຮ່ວມກັນທີື່ກ າເນີດໃນຍ ກຫີນເກ ົ່າຕອນປາຍຫາຍ ກຫີນໃໝ່ ທີື່ປະກອບມີສະມາຊິກອາໄສ
ຢູູ່ຫ າຍໃນໄລຍະຄ ນປະຖ ມບູຮານ ພວກເຂ າອາໃສຢູູ່ຮ່ວມກັນເປັນຄອບຄ ວໃຫຍ່ເຊິື່ງເອີຶ້ນວ່າ: ວ ງຕະກູນ ຫ   ກ ກເຫ  ົ່າ. 
ໃນວ ງຕະກ ນທີື່ມີສາຍກພ ວພັນກັນຢູ່າງໃກຸ້ສິດທາງສາຍເລ ອດ. ມີຫ ວໜຸ້າເຜ ົ່າ ການພ ວພັນສະມາຊິກພາຍໃນວ ງ
ຕະກ ນ ມີລັກສະນະປະຊາທິະໄຕ, ສະເໝີພາບກັນ, ບ ໍ່ມີຊັບສ ມບັດເປັນສ່ວນບ ກຄ ນ ຫ   ຂອງສ່ວນຕ ວທທ ກຄ ນມີ
ໜຸ້າທີື່ອອກແຮງງານຮ່ວມກັນ ແລະ ຊ ນໃຊຸ້ຜ ນປະໂຫຍດຮ່ວມກັນ, ມີການແບ່ງງານຕາມເພດ, ໄວແມ່ຍິງມີພາລະ



  ວິຊາ ເຜ ົ່າພັນວທິະຍາ   

19 

 

ບ ດບາດສ າຄັນໃນອາຫານການກິນຢູ່າງສະໝ ໍ່າສະເໝີ ແລະ ຄ ງທີື່ກວ່າ ເມ ື່ອທຽບກັບການລ່າເນ ຶ້ອເປັນພາລະຂອງ
ເພດຊາຍ ອີກບັນຫາໜ ື່ງທີື່ເຮັດໃຫຸ້ລະບອບມານດາກ າເນີດຂ ຶ້ຶ້ນເນ ື່ອງມາຈາກການສ ມລ ດລວມໝູ່ ລູກເກີດມາຮູຸ້ແຕ່
ແມ່ ບ ໍ່ຮູຸ້ພ ໍ່ດັົ່ງນັຶ້ນແມ່ນຈ ື່ງກາຍເປັນຜູຸ້ທີື່ບ ດບາດສ າຄັນຢູູ່ໃນສັງຄ ມ. ແມ່ຍິງມີໜຸ້າທີື່ໃນການແບ່ງງານ ຫ ັກການແບ່ງ
ງານແມ່ນຢ ດຖ ເອ າຜູຸ້ສູງອາຍ ເປັນຫ ວໜຸ້າຄ ຸ້ມຄອງ, ມີບ ນຮຽນ ແລະ ມີອິດທິພ ນເປັນຫ ວໜຸ້າ.   
      ຂ.ກ ່ມຄ ນບິດາສິດທິລາດ   
 ແມ່ນຍ ກທີື່ກ າເນີດຂ ຶ້ນໃນໄລຍະຍ ກຫີນໃໝ່ຕອນທຸ້າຍມີການປະດິດເຄ ື່ອງມ ອອກແຮງງານ,  ພາຫະນາ
ເຄ ື່ອງໃຊຸ້ໃຫຸ້ດີຂ ຶ້ນທາງດຸ້ານຄ ນນະພາບເຮັດໃຫຸ້ລະບ ບການຜະລິດມີການຂະຫຍາຍຕ ວ ໂດຍສະເພາະພາຍຫ ັງມີການ
ແບ່ງງານຢູ່າງຈະແຈຸ້ງ ລະຫວ່າງການປູກຝັງ ແລະ ລຸ້ຽງສັດ ເຮັດໃຫຸ້ສອງຂະແໜງການນີຶ້ຂະຫຍາຍຕ ວຢູ່າງວ່ອງໄວ 
ການພ ວພັນສັງຄ ມເກີດຂ ຶ້ນຢູ່າງຈະແຈຸ້ງ  

ລະບອບບິດາ ຫ   ກ ກບິດາກ າເນີດຂ ຶ້ນໃນໄລຍະການປູກຝັງ-ລຸ້ຽງສັດມີການຂະຫຍາຍຕ ວ, ໂດຍສະເພາະຍ 
ໂລຫະ ມະນ ດໄດຸ້ມີການນ າເອ າໂລຫະມາປະດິດເປັນເຄ ື່ອງມ ໃນການຜະລິດທີື່ມີລັກສະນະແຂງ ແລະ ທ ນທານກວ່າ.
ປັດໄຈທີື່ເຮັດໃຫຸ້ລະບອບບິດາກ າເນີດຂ ຶ້ນ ແມ່ນມາຈາກການກ າເນີດລະບອບຄອບຄ ວດຽວ( ຜ ວດຽວ ) ເຂ ຶ້າມາ
ແທນໃຫຸ້ລະບອບສ ມລ ດລວມໝູ່ແບບນອກກ ່ມ. ລູກເກີດມາຈ ື່ໃຊຸ້ນາມສະກ ນນ າພ  ນອກນັຶ້ນຍັງມາຈາກການແບ່ງ
ງານຄ ນຊັດເຈນຢູູ່ໃນສັງຄ ມ 

ເວ ຶ້າລວມແລຸ້ວລະບອບບິດາ ແມ່ນລະບອບທີື່ການຜະລິດຂະຫຍາຍຕ ວ ໄດຸ້ເຮັດໃຫຸ້ສັງຄ ມມີການປູ່ຽນແປງ 
ເຊິື່ງສິດອ ານາດລວມສູນ, ລະບອບກ າມະສິດລວມໝູ່ ແລະ ຄວາມສະເໝີພາບທີື່ມີມາໃນເມ ື່ອກ່ອນມາຮອດເວລານີຶ້
ແມ່ນຖ ກແຕກມຸ້າງ ອັນເປັນຜ ນໃຫຸ້ເກີດມີກ າມະສິດສ່ວນຕ ວ, ການຍ ກຈ່ອງຊັບ, ຜ ນຜະລິດຫ າຍຂ ຶ້ຶ້ນ ຫ ວໜ່ວຍ
ການພ ວພາຍ ແລະ ການຈັດຕັຶ້ງທາງສັງຄ ມມີການປູ່ຽນແປງ ແລຸ້ວຖ ກປູ່ຽນແທນດຸ້ວຍອັນໃໝ່ຄ : ຂ ນມ ນຊ ນໃກຸ້ຄຽງ 
ທີື່ບ ໍ່ອີງໃສ່ຄວາມສ າພັນທາງດຸ້ານສາຍເລ ອດ ແຕ່ອີງໃສ່ຂອບເຂດການທ າມາຫາກິນເປັນຫ ັກ.  

2.2 ກ ່ມຄ ນຊ ນເຜ ົ່າ  

ແມ່ນວ ງຄະນະຍາດຄ ນ ທີື່ມີເສດຖະກິດ, ວັດທະນະທ າ ແລະ ສັງຄ ມອັນດຽວກັນ ຊ ື່ງປະກ ດຂ ຶ້ນໃນລະບອບ
ຂຸ້າທາດ ແລະ ຄ ງຕ ວມາເຖິງປະຈ ບັນ. 

2.3 ກ ່ມຄ ນຊ ນຊາດ  
ແມ່ນວ ງຄະນະຍາດຄ ນທີື່ມີຫ າຍຊ ນເຜ ົ່າດ າລ ງຊີວິດຢູູ່ຮ່ວມກັນໃນຂອບເຂດດິນແດນດຽວກັນ ແຕ່ມີຄວາມ

ແຕກຕ່າງທາງດຸ້ານເສດຖະກິດ, ສັງຄ ມ ແລະ ວັດທະນະທ າ ຊ ື່ງປະກ ດຕ ວຂ ຶ້ນໃນລະບອບສັກດິນາ ແລະ ຄ ງຕ ວມາ
ເຖິງປະຈ ບັນ. 

ກ ່ມຄ ນຊ ນຊາດປະກ ດຕ ວພຸ້ອມກັບການປະກ ດຕ ວຂອງລະບອບສັກດິນາ ຊ ື່ງແມ່ນໄລຍະທີື່ເພດຊາຍມີອ າ
ນາດສູງໃນສັງຄ ມ ແລະ ໃຊຸ້ອ ານາດຂອງບ ກຄ ນເພ ື່ອຍ ດເອ າດິນແດນທີື່ສາມາດທ າການຜະລິດໄດຸ້ຈາກບ ກຄ ນ ແລະ 
ກ ່ມຄ ນຕ່າງໆມາເປັນກ າມະສິດຂອງພຽງຜູຸ້ດຽວຂະຫຍາຍດິນແດນ ແລະ ເຕ ຶ້າໂຮມດິນແດນໃນສັງຄ ມມະນ ດ 
- ສິດທິ  
- ເສດຖະກິດ 
 - ສັງຄ ມ - ການພ ວພັນໃນຄອບຄ ວຜ ວດຽວ ເມຍຫ າຍຄ ນ 
- ສິດທິລະຫວ່າງຍິງ - ຊາຍ ໃນສັງຄ ມ 
  - ການປ ກຄອງອາດຍາສິດ 

3.ລກັສະນະຄວາມແຕກຕ່າງທາງເຜ ົ່າພນັ. 
ຄວາມເຂ ຶ້າໃຈຊ ື່ງກັນ ແລະ ກັນກ ່ມເຜ ົ່າພັນ ຈະສ ົ່ງເສີມໃຫຸ້ເກີດຄວາມສ າພັນທີື່ດີໄດຸ້, ຖຸ້າເຂ ຶ້າໃຈວ່າຄວາມ

ແຕກຕ່າງລະຫວ່າງກ ່ມເຜ ົ່າພັນເກີດຂ ຶ້ນໄດຸ້ຢູ່າງໃດ, ສາຍເຫດຂອງການເກີດການແບ່ງແຍກ ລະຫວ່າງກ ່ມເຜ ົ່າພັນໃນ
ລັກສະນະກ ່ມນຸ້ອຍ ແລະ ຊ ນກ ່ມໃຫຍ່ພ ສະຫ ຼຸບໄດຸ້ 5 ລັກສະນະຄ : 
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3.1 ປັດໄຈພາໃຫຸ້ເກີດມີຄວາມແຕກຕ່າງທາງດຸ້ານຊ ນເຜ ົ່າ 
(1) ເກີດຈາກການແບ່ງແຍກໂດຍວັດທະນະທ າ. 
ໃນສັງຄ ມມີບາງສັງຄ ມມີການແບ່ງຊ ນຊັຶ້ນ ແລະ ຄ ນທີື່ຢູູ່ໃນຊ ນຊັຶ້ນຕ ໍ່າທີື່ສ ດຄ  ເປັນກ ່ມຊ ນທີື່ຢູູ່ນອກລະບ ບ

ສັງຄ ມນັຶ້ນເຊັົ່ນ:  ຈັນທານໃນອິນເດຍ, ເອທາ ຫ   ບູຮາຄູ ໃນປະເທດຍີື່ປ ູ່ນ ເປັນຕ ຶ້ນ. ຄ ນທີື່ຢູູ່ໃນກ ່ມເຜ ົ່າພັນດຽວກັນ 
ແຕ່ຖ ກສັງຄ ມລະບ ວ່າເປັນຄ ນນອກລະບ ບ ຫ   ນອກຮີດ ແລະ ຖ ວ່າເປັນຜູຸ້ທີື່ບ ໍ່ສະອາດ ແລະ ບ ໍ່ຄວນຢູູ່ຮ່ວມສັງຄ ມ 
ກັບສະມາຊິກສ່ວນຫ າຍໄດຸ້ກາຍເປັນຊ ນກ ່ມນຸ້ອຍຂອງສັງຄ ມນັຶ້ນ. ເປັນຜູຸ້ທີື່ປະສະຈາກສັກສີບ ໍ່ມີອ ານາດ ແລະ ບ ໍ່ມີ
ສິດທິທາງສັງຄ ມເທ ົ່າທຽມຄ ນອ ື່ນ ປະຈ ບັນທັງປະເທດອິນເດຍ ແລະ ປະເທດຍີື່ປ ູ່ນ ໄດຸ້ອອກກ ດໝາຍເລີກຊ ນຊັຶ້ນ
ຈັນທານ ແລະ ບູຮາຄູ ແຕ່ໃນທາງປະຕິບັດການກີດກັນຍັງມີຢູູ່  ແລະ ຄ ນກ ່ມນີຶ້ກ າລັງຮຽກຮຸ້ອງຄວາມສະເໝີພາບ
ທາງກ ດໝາຍ ແລະ ທາງສັງຄ ມ, ເມ ື່ອໃດທີື່ລັດຖະບານສາມາດໃຫຸ້ຄວາມສະເໝີພາບທາງກ ດຫມາຍ ແລະ ທາງ

ສັງຄ ມໃຫຸ້ແກ່ຄ ນ, ກ ່ມນີຶ້ໄດຸ້ ເມ ື່ອນັຶ້ນສະພາບຂອງຄວາມເປັນຊ ນກ ່ມນຸ້ອຍກ ຈະໝ ດໄປ. 

(2) ເກີດຈາການແບ່ງແຍກຈາກລັກສະນະພູມີສາດ. 
ກ ່ມຊ ນທີື່ມີກ ່ມຊາດພັນ ຕ່າງຈາກສ່ວນໃຫຍ່ ແລະ ຕັຶ້ງຖີື່ນຖານຢູູ່ໃນບ ລິເວນທີື່ຫ່າງໄກສອກຫຫ ີກເຊັົ່ນ:  

ຊາວພູດອຍໃນປະເທດຕ່າງໆ ໃນອາຊີອາຄະເນ ພ ບບັນຫາວ່າຖ ກຕັດຂາດຈາກສັງຄ ມສ່ວນໃຫ່ຍ. ບ ໍ່ໄດຸ້ຮັບຂ່າວສານ
ຈາກສ່ວນກາງຢູ່າງສະໝ ໍ່າສະເໝີ, ການຂາດການສ ື່ສານທີື່ດີນັຶ້ນມີຜ ນເຮັດໃຫຸ້ເກີດຄວາມເຂ ຶ້າໃຈຜິດ ແລະ ອາດເຮັດ
ໃຫຸ້ຊ ນກ ່ມນຸ້ອຍມີປະຕິກິລິຍາຕ ໍ່ຕຸ້ານຊ ນກ ່ມໃຫຍ່ໄດຸ້. 

 ຕ ວຢູ່າງ ຊາວພູດອຍໃນ ປະເທດພະມຸ້າ ແລະ ຊາວພູດອຍໃນ ປະເທດລາວ ເປັນຕ ວຢູ່າງທີື່ຈະປຽບທຽບ
ກັນໄດຸ້ ຊາວພູດອຍຖ ເປັນຊ ນກ ່ມນຸ້ອຍທີື່ຖ ກແຍກຈາກຊ ນກ ່ມໃຫຍ່ໂດຍລັກສະນະທາງພູມສາດ, ການຂາດການ
ສ ື່ສານທີື່ດີເຮັດໃຫຸ້ລັດຖະບານພະມຸ້າມີບັນຫາກັບພວກກະຫ ່ຽງ ແລະ ພວກຊານ ແຕ່ໃນກ ລະນີປະເທດລາວ
ລັດຖະບານລາວໄດຸ້ພະຍາຍາມວ່າງນະໂຍບາຍຊ ນເຜ ົ່າຕິດຕ ໍ່ສ ື່ສານກັບຊ ນເຜ ົ່າຢູູ່ສະເໝີເພ ື່ອສຸ້າງຄວາມເຂ ຶ້າໃຈທີື່ດີຕ ໍ່
ກັນ. ຄວາມສ າພັນລະຫວ່າງຊ ນເຜ ົ່າ ກັບ ລັດຖະບານລາວ ຈ ື່ງເປັນ ຄວາມສ າພັນທີື່ມີບັນຫາໜຸ້ອຍກວ່າກ ລະນີຂອງ
ປະເທດພະມຸ້າ. 

(3) ເກີດຈາກການເສີມດິນແດນ ຫ   ການຂະຫຍາຍອະນາເຂດ. 
ການຂະຫຍາຍຕ ວຂອງປະເທດໃດປະເທດໜ ື່ງ ໂດຍການເສີມດິນແດນເພີື່ມອາດເກີດຈາກການຕ ກລ ງກັນ

ຂອງສ ນທິສັນຍາ ຫ   ສ ງຄາມ ຕ ວຢູ່າງຂອງການຕ ກລ ງຕາມສ ນທິສັນຍາຄ  ກ ລະນີສະະລັດອາເມລິກາຊ ຶ້ດິນແດນຊ ື່ງ
ປະຈ ບັນຄ : ລັດຕ່າງໆໃນພາກຕາເວັນອອກສ່ຽງໃຕຸ້ຕາມສັນຍາທີື່ເອີຶ້ນວ່າ "Louisiana Purchase " ໃນປີ ຄ.ສ

1803 ຫ   ການທີື່ ສະຫະລັດອາເມລິກາ ຊ ຶ້ດິນແດນຊ ື່ງປະຈ ບັນຄ : ລັດອະລາສກາໃນປີ ຄ.ສ1867 ສ່ວນຕ ວຢູ່າງ
ຂອງການສູຸ້ລ ບລະຫວ່າງເພ ື່ອນບຸ້ານ ແລະ ຝູ່າຍຊຸ້າຍຈະເສີມດິນແດນຂຸ້າງຄຽງ ຫ   ກ ລະນີອານາຈັກຕ່າງໆໃນບ ລິເວນ
ແຫ ມທອງຄ າຂອງທະວີບອາຊີຄ : ອານາຈັກສ ໂຂໄທ, ທະວາຣະວາດີ, ສີວິໄຊ, ລຸ້ານນາ, ລຸ້ານຊຸ້າງ, ອາໂຍທະຍາ ແລະ 
ອ ື່ນໆ ສາມາດຂະຫຍາຍດິນແດນໃຫຸ້ກວຸ້າງໃຫຍ່ຂ ຶ້ນໂດຍການຍ ກທັບສູຸ້ລ ບກັນ ແລະ ຝູ່າຍຊະນະເປັນຝູ່າຍທີື່ສາມາດ
ຂະຫຍາຍອານາຈັກໄດຸ້. 

ການເສີມດິນເເດນໃນລັກສະນະຂອງການຕ ກລ ງກັນຕາມສ ນທິສັນຍາກ ດີ, ໃນລັກສະນະຂອງການສູຸ້ລ ບກ ໍ່
ດີ ຖຸ້າດິນແດນທີື່ໄດຸ້ມາປະກອບດຸ້ວຍເຜ ົ່າທີື່ແຕກຕ່າງໄປຈາກຄ ນສ່ວນໃຫຍ່ແລຸ້ວບັນຫາເລ ື່ອງຊ ນເຜ ົ່າສ່ວນນຸ້ອຍ 
ແລະ ຊ ນເຜ ົ່າສ່ວນໃຫຍ່ກ ຍ່ອມຈະເກີດຂ ຶ້ນໄດຸ້ເຖິງແມ່ນວ່າລັກສະນະໂດຍທ ົ່ວໄປຂອງຄ ນສອງເຜ ົ່ານີຶ້ອາດບ ໍ່ແຕກຕ່າງ
ກັນຫ າຍປານໃດກ ຕາມ. 

(4).ເກີດຈາກການຍຸ້າຍຖິື່ນ.  
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ລັກສະນະການເກີດຊ ນເຜ ົ່າ ສ່ວນນຸ້ອຍທີື່ເກີດຈາກການຍຸ້າຍຖິື່ນມີສາຍເຫດມາຈາກການທີື່ຈ ານວນໜ ື່ງອ ບ
ພະຍ ບຍຸ້າຍຖິື່ນເຂ ຶ້າໄປຢູູ່ໃນສັງຄ ມອ ື່ນ ໂດຍທີື່ຄ ນກ ່ມນີຶ້ມີລັກສະນະທາງວັດທະນະທ າແຕກຕ່າງຈາກຄ ນໃນສັງຄ ມທີື່
ຕ ນຍຸ້າຍເຂ ຶ້າໄປຢູູ່ການເກີດຊ ນເຜ ົ່າສ່ວນນຸ້ອຍຈາກການຍຸ້ານຖິື່ນມີໄດຸ້ຫ າຍກ ລະນີເຊັົ່ນ: 

1. ການອ ບພະຍ ບທາດຈາກອາຝຣິກາໄປທະວີບອາເມລິກາ ແລະ ເອີລ ບ. 

2.ການອ ບພະຍ ບແຮງງານເກນຈາກບ ລິເວນໜ ື່ງໄປອີກບ ລິເວນໜ ື່ງ.   

3. ການວ່າຈຸ້າງອ ບພະຍ ບຄ ນເພ ື່ອໄປເປັນຄ ນງານ. 

4. ການອ ບພະຍ ບເຂ ຶ້າເມ ອງໂດຍຜິດກ ດໝາຍ ຫ  ການຫ ີຶ້ໄພການເມ ອງ.  

5 ການຮັບຊ ນຊາດອ ື່ນເຂ ຶ້າປະເທດ ໂດຍການໂອນສັນຊາດ.  

6. ການອ ບພະຍ ບຂອງຊ ນຊາດທີື່ຈະເລີນກວ່າ ໄປຍັງພ ຶ້ນທີື່ທີື່ຊ ນຊາດທີື່ດຸ້ອຍພັດທະນາກວ່າ. 
ການຍຸ້າຍຖິື່ນໃນຮູບແບບຕ່າງໆທີື່ສະເໜີຂຸ້າງຕ ຶ້ນ ແຕກຕ່າງກັນໃນລະດັບຂອງການບັງຂັບ ຄວບຄ ມໃນ

ກ ລະນີທີື່ອ ບພະຍ ບທາດຂອງຝຣິກາໄປອາເມລິກາ ຫ   ເອີລ ບ ເປັນການອ ບພະຍ ບທີື່ມີການຄວບຄ ມຢູ່າງໃກຸ້ສິດໂດຍ
ຖ ວ່າມີລັກສະນະບ ໍ່ຕ່າງໄປຈາກນັກໂທດທີື່ຕຸ້ອງຈອງຈ າ ແລະ ເຝ ຶ້າເບິື່ງຢູ່າງໃກຸ້ສິດ, ໃນທ ານອງດຽວກັນກັບການອ ບ
ພະຍ ບແຮງງານເກນໄປໄວຸ້ໃນຄຸ້າຍກ າມະກອນອ ບພະຍ ບໃນ ເອີລ ບ ກ ມີການຄວບຄ ມຂຸ້ອນຂຸ້າງໃກຸ້ສິດແຕ່ບ ໍ່ເຂັຶ້ມ
ງວດເທ ົ່າກ ລະນີດອາການອ ບພະຍ ບຂຸ້າທາດ ແລະ ການອ ບພະຍ ບຄ ນງານໄປເຮັດວຽກຮັບຈຸ້າງໃນປະເທດອ ື່ນກ ມີ
ລັກສະນະເຂັຶ້ມງວດນຸ້ອຍລ ງມາ ແຕ່ຄ ນງານເຫ  ົ່ານີຶ້ກ ໍ່ຍັງມີລັກສະນະຂາດສະຖຽນລະພາບ ເນ ື່ອງຈາກບ ໍ່ຮູຸ້ວ່າຈະຕຸ້ອງໄປ
ທີື່ໃດຢູ່າງໃດ ຕຸ້ອງຄ່ອຍອາໃສຈັດການອ ບພະຍ ບຢູູ່ຕະຫລອດເວລາ ແລະ ມັກຈະບ ໍ່ແນ່ໃຈວ່າອະນາຄ ດຈະມີບັນຫາ 
ຫ   ບ ໍ່. ສ່ວນກ ລະນີຂອງອ ບພະຍ ບເຂ ຶ້າເມ ອງໂດຍຜິດກ ດໝາຍເປັນການອ ບພະຍ ບໃນລະດັບບ ກຄ ນ ຫ  ຄອບຄ ວໂດຍ
ບ ໍ່ມີການຈັດການຢູ່າງເປັນລະບ ບ, ຜູຸ້ອ ບພະຍ ບມີບັນຫາໃນຊ່ວງຂອງການເດີນທາງ ແລະ ຜ່ານດ່ານຕ່າງໆ ແຕ່ເມ ື່ອ
ໄດຸ້ເຂ ຶ້າມາຄຸ້າຍອ ບພະຍ ບຫ ີຶ້ໄພແລຸ້ວສະພາບຄວາມເປັນຢູູ່ຈະບ ໍ່ມີຂ ໍ້ຮຸ້າຍເທ ົ່າໃດ ແລະ ບາງຄັຶ້ງຜູຸ້ອ ບພະຍ ບຈະໄດຸ້ສິດທິ
ພິເສດດຸ້ວຍ ເຖີງແມ່ນວ່າຈະຢູູ່ໃນການຄວບຄ ມແດ່. ອີກກ ລະນີໜ ື່ງຄ ການໂອນສັນຊາດ ຊ ື່ງເປັນການອ ບພະຍ ບໃນ
ລະດັບບ ກຄ ນໃນລັກສະນະທີື່ບ ໍ່ມີການຄວບຄ ມ, ການຕັດສິນໃຈອ ບພະຍ ບເປັນການຕັດສິນໃຈ ສ່ວນຕ ວ, ຊ ື່ງ

ເຂ າເຈ ຶ້າຄິດວ່າດີ ແລະ ເໝາະສ ມ, ແຕ່ເມ ື່ອໄປຢູູ່ປະເທດໃໝ່, ຜູຸ້ອ ບພະຍ ບອາດຢູູ່ໃນສະພາບຊ ນເຜ ົ່າສ່ວນນຸ້ອຍອັນ
ເນ ື່ອງຈາກຖ ກກິດກັນ ຫ  ຖ ກຈ າກັດສິດທິໃຫຸ້ມີສິດທິທາງສັງຄ ມດຸ້ອຍກວ່າເຈ ຶ້າຂອງປະເທດທີື່ຢູູ່ມາກ່ອນ. 

ການອ ບພະຍ ບຂອງຊາວຕາເວັນຕ ກ ຈາກເອີລ ບໄປຍັງທະວີບອາເມລິກາ ແລະ ທະວີບອ ດສເຕເລຍ ຄ  ການ
ອ ບພະຍ ບຊ ນຊາດທີື່ຈະເລີນກວ່າເຂ ຶ້າໄປຄອບຄອງ ແລະ ມີອິດທິພ ນເໜ ອກວ່າຜູຸ້ທີື່ຢູູ່ເດີມ ແລະ ເຮັດໃຫຸ້ຜູຸ້ທີື່ຢູູ່ເດີມ
ກາຍເປັນຊ ນເຜ ົ່າສ່ວນນຸ້ອຍໄດຸ້ເຊັົ່ນດຽວກັນ.  
     (5).ເກີດຈາກການຕ ກເປັນປະເທດອານານິຄ ມ ຫ   ເມ ອງຂ ຶ້ນ. 

ການເກີດຊ ນເຜ ົ່າສ່ວນນຸ້ອຍໃນປະເທດອານານີຄ ມນີຶ້ມີລັກສະນະແຕກຕ່າງຈາກກ ລະນີຕ່າງໆທີື່ກ່າວມາ
ແລຸ້ວທັງ 4 ກ ລະນີ: ທັງນີຶ້ເພາະອານານິຄ ມເກີດຈາກການທີື່ມະຫາອ ານາດເຂ ຶ້າມາມີອ ານາດໃນເມ ອງການປ ກຄອງ

ຂອງປະເທດອ ື່ນ. ຜູຸ້ອ ບພະຍ ບເຂ ຶ້າມາເປັນຜູຸ້ທີື່ມີອ ານາຫລາຍກວ່າ ແລະ ສາມາດອອກກ ດໝາຍບັງຄັບຕ່າງໆ ນານາ; 
ເຮັດໃຫຸ້ເຈ ຶ້າຂອງ ປະເທດທີື່ມີຈ ານວນຫ າຍກວ່າມີລັກສະນະຂອງຜູຸ້ຢູ ູ່ໃຕຸ້ປ ກຄອງ ແລະ ຕຸ້ອງຍອມຈ ານ ນຕ ໍ່ຂ ໍ້ 
ຮຽກຮຸ້ອງຂອງປະເທດມະຫາອ ານາດ, ປະເທດມະຫາອ ານາດມັກຈະຈັບຈອງທີື່ດິນຂະໜາດໃຫຍ່ ແລະ ວ່າຈຸ້າງຄ ນ

ພ ຶ້ນເມ ອງໃຫຸ້ເປັນກ າມະກອນໃນໄຮ່ນາ, ມີຜ ນເຮັດໃຫຸ້ຄ ນພ ຶ້ນເມ ອງມີລັກສະນະເປັນຜູຸ້ຢູູ່ໃຕຸ້ການປ ກຄອງລູກຈຸ້າງໃນ

ຂອງປະເທດມະຫາອ ານາດ. ເຖິງວ່າມະຫາອ ານາດເປັນຜູຸ້ບ ກລ ກເຂ ຶ້າມາໃນດິນແດນຂອງຕ ນ, ໂດຍທ ົ່ວໄປຈ ານວນ
ຂອງຜູຸ້ທີື່ອ ບພະຍ ບມາຈາກປະເທດມະຫາອ ານາດມັກຈະບ ໍ່ມີຫລາຍເທ ົ່າໃດ ແຕ່ເນ ື່ອງຈາກຄ ນກ ່ມນີຶ້ສາມາດຈັບຈອງ
ທີື່ດິນ ແລະ ເຮັດທ ລະກິດຈ ນເຖິງຂະນາດເປັນຜູຸ້ຄ ມອ ານາເສດຖະກິດ, ການເມ ອງ ແລະ ສັງຄ ມ ໃນກ ລະນີຶ້ ຊິມບັບ
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ເວ ໄດຸ້ປະກ ດວ່າໃນປີ ຄ.ສ 1931 ຄ ນຜິວຂາວເປັນເຈ ຶ້າຂອງທີື່ດິນເກ ອບຮຸ້ອຍລະ 50 ຂອງພ ຶ້ນທີື່ທັງໝ ດແຕ່

ປະຊາກອນຜິວຂາວມີພຽງປະມານຮຸ້ອຍລະ 5 ເທ ົ່ານັຶ້ນ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ບ ດທ4ີ 
ຕະກ ນພາສາໃນໂລກ 

1. ເຄ ຶ້າກ າເນດີຂອງພາສາ. 
ເຄ ຶ້າກ າເນີດຂອງພາສາ ແມ່ນບັນຫາໜ ື່ງທີື່ສ າຄັນໃນຂະແໜ່ງພາສາສາດ, ນອກຈາກວິຊາພາສາສາດແລຸ້ວ ວິຊາ

ອ ື່ນເຊັົ່ນ: ວິຊາປັດຊະຍາ, ຊ ນຊາດວິທະຍາ, ປະຫວັດສາດ ... ກ ໍ່ໄດຸ້ເອ າໃຈໃສ່ຄ ຶ້ນຄຸ້ວາບັນຫາເຂ ຶ້າກ າເນີດຂອງພາສາ
ຄ ກັນບັນຫາເຂ ຶ້າກ າເນີດຂອງພາສາ ບ ໍ່ແມ່ນເລ ື່ອງທີື່ງ່າຍດາຍ ເພາະບ ໍ່ມີເອກະສານຕ ວຈິງຂອງຊາວບູຮານຢັຶ້ງຢ ນ ການ 
ຄ ຶ້ນຄຸ້ວາບັນຫານີຶ້ມີແຕ່ອີງໃສ່ພ ຶ້ນຖານດຸ້ານວິທະຍາສາດເພ ື່ອພິສູດ ແລະ ຢັຶ້ງຢ ນ. 

1.1 ທິດສະດີຕ່າງໆວ່າດຸ້ວຍເຄ ຶ້າກ າເນີດຂອງພາສາ  
ໃນສະໄໝບູຮານນັກທິດສະດີ ນັກຄ ຶ້ນຄຸ້ວາຕ່າງໆກ ໍ່ໄດຸ້ເອ າໃຈໃສ່ເຖິງບັນຫາເຄ ຶ້າກ າເນີດຂອງພາສາຄ ກັນ. 

ແຕ່ຍຸ້ອນໂລກະທັດຂອງເຈ ຶ້າເວລານັຶ້ນຢູູ່ໃນຂອບເຂດຈ າກັດ, ສະນັຶ້ນ ເຂ ຶ້າເຈ ຶ້າຈ ື່ງພຽງແຕ່ແຕ່ງເປັນເທບນິຍາຍ ຫ   
ນິຍາຍປະຫວັດ ເພ ື່ອອະທິບາຍກ່ຽວກັບເຄ ຶ້າກ າເນີດຂອງພາສາ ໃນສະໄໝບູຮານໄດຸ້ມີສອງພັກຝູ່າຍເຊິື່ງມີສອງ
ທັດສະນະແຕກຕ່າງກັນຄ :  
-  ພວກນັກສາສະໜາເວ ຶ້າວ່າ ເທບພະເຈ ຶ້າເປັນຜູຸ້ສຸ້າງມະນ ດ, ສຸ້າງໂລກ ແລະ ປະທານພາສາແກ່ມະນ ດ. ບັນຫາ
ນີຶ້ພວກເຮ າເຫັນວ່າຂາດບ່ອນອີງ ເປັນເລ ື່ອງຈິດຕະນິຍ ມ ແລະ ໃຝູ່ຝັນ. 
-  ອີກພວກໜ ື່ງພັດເວ ຶ້າວ່າ ມະນ ດເປັນຜູຸ້ໃຫຸ້ກ າເນີດພາສາ ແຕ່ພວກນີຶ້ກ ຍັງກູຸ້ເຫດຜ ນ ແລະ ຂ ໍ້ອຸ້າງອີງ ບ ໍ່ທັນ
ພຽງພ  ໃນການພິສູດບັນຫາດັົ່ງກ່າວ. 
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ນັບຕັຶ້ງແຕ່ສັດຕະວັດທີ 17 ເປັນຕ ຶ້ນມາ ນັກທິດສະດີທັງຫ າຍຈ ື່ງໄດຸ້ເອ າໃຈໃສ່ຄ ຶ້ນຄວຸ້າກ່ຽວກັບເຄ ຶ້າກ າເນີດ
ຂອງພາສາຢູ່າງເອ າຈິງເອ າຈັງ. ສະນັຶ້ນ ຈິື່ງເກີດມີທິດສະດີຕ່າງໆວ່າ ດຸ້ວຍເຄ ຶ້າກ າເນີດຂອງພາສາຢູ່າງເປັນກ ກເປັນປາຍ
ຄັກແນ່ຄ : 

1). ທິດສະດີລອກແບບຈາກສຽງທ າມະຊາດ. 

ເມ ື່ອມາຮອດກາງສັດຕະວັດທີ 17 ໄດຸ້ມີນັກປັດຊະຍາຈິດຕະນິຍ ມເຢຍລະມັນຫ າຍຄ ນ ຢັຶ້ງຢ ນທິດສະດີນີຶ້ 

ຕ ວແທນກ ໍ່ແມ່ນທ່ານ ແຮຣ໌ເດີ ( Herder ) ລາວເວ ຶ້າວ່າ ເມ ື່ອຄ ນເຮ າພ ວພັນກັບທ າມະຊາດ ໄດຸ້ຍິນສຽງສັດຮຸ້ອງ, 

ນ ໍ້າໄຫ , ໄມຸ້ສີກັນ, ລ ມພັດ... ແລຸ້ວກ ໍ່ຮຽກຊ ື່ຕາມສຽງນັຶ້ນທີື່ໄດຸ້ຍິນເຊັົ່ນວ່າ: 

- ສຽງແມວຮຸ້ອງວ່າ, ແມວໆ ກ ໍ່ເອີຶ້ນວ່າ ແມວ. 
-  ສຽງກັບແກຸ້ຮຸ້ອງວ່າກັບແກຸ້ໆ ກ ໍ່ເອີຶ້ນວ່າ ກັບແກຸ້. 
-  ສຽງກາຮຸ້ອງວ່າ ກ່າໆ ກ ເອີຶ້ນວ່າ ກາ. 

-  ສຽງແບຸ້ຮຸ້ອງວ່າ ແບຸ້ໆ ກ ໍ່ເອີຶ້ນວ່າ ແບຸ້. 

ທິດສະດີນີຶ້ ໄດຸ້ສ ົ່ງຜ ນສະທຸ້ອນ ແລະ ຂະຫຍາຍແຮງກ່ວາໝູ່ໃນສະຕະວັດທີ 19 ແລະ ກ ໍ່ມີນັກພາສາສາດ
ຫ າຍຄ ນໄດຸ້ວິທີພິສູດໃຫຸ້ແກ່ຄວາມຖ ກຕຸ້ອງຂອງທິດສະດີນີຶ້ຕະຫ ອດມາ ພວກເຮ າບ ໍ່ປະຕິເສດທິດສະດີນີຶ້ຢູ່າງສິຶ້ນເຊີງ
ເພາະວ່າ ໃນແຕ່ລະພາສາກ ໍ່ມີຄ າສັບສ ານວນສອນສຽງຈ ານວນໜ ື່ງ ແຕ່ມີປະລິມານໜຸ້ອຍທີື່ສ ດຊ ໍ້າບ ໍ່ໜ າບາງເທ ື່ອສັບ
ນີຶ້ຢູູ່ໃນພາສານີຶ້ ເເມ່ນສັບລອກແບບແຕ່ຢູູ່ໃນພາສາອ ື່ນພັດບ ໍ່ແມ່ນ, ສະນັຶ້ນ ທິດສະດີນີຶ້ກ ໍ່ບ ໍ່ທັນຊັດເຈນເທ ົ່າທີື່ຄວນ . 

2) ທິດສະດີອ ທານ ( ທິດສະດີອາລ ມຈິດ ) 

ເມ ື່ອຮອດສະຕະວັດທີ 18 ມີນັກປັດຊະຍາຝຣັົ່ງຜູຸ້ໜ ື່ງຊ ື່ວ່າ: ກ ງດີຢັກ ( Condillac ) ໄດຸ້ໃຫຸ້ຄວາມເຫັນ

ວ່າເຄ ຶ້າເນີດຂອງພາສາ ແມ່ນມາຈາກການກະຕ ນ, ເພາະໃນສະໄໝປະຖ ມບູຮານນັຶ້ນ, ຄ ນເຮ າໄດຸ້ຕິດພັນກັບໂລກ

ອຸ້ອມຂຸ້າງຊ ື່ງບາງອັນກ ໍ່ເປັນສິື່ງແປກປະຫ າດ, ອັດສະຈັນ ແລະ ສູງກ່ວາຄວາມຮັບຮູຸ້ຂອງຄ ນສະໄໝນັຶ້ນສິື່ງເຫ  ົ່ານີຶ້ໄດຸ້

ກະທ ບໃສ່ເຂ າເຈ ຶ້າແລຸ້ວເຮັດໃຫຸ້ເຂ າເກີດມີຄວາມສະເທ ອນໃຈ ແລຸ້ວເປັົ່ງສຽງອ ທານອອກເຊັົ່ນ: ອ ຸ໋ຍ !,ໂອຸ໋ ! ໂຢວ໊! 
ອ໊າ!...ນີຶ້ແມ່ນສຽງພາສາເທ ື່ອທ າອິດຂອງມະນ ດ ແລະພາສາກ ໍ່ກ າເນີດມາຈາກສຽງອ ທານນີຶ້. 

ທ່ານຣ ດໂຊ( Rousseau ) ກ ໍ່ໄດຸ້ສະໜັບສະໜູນທິດສະດີນີຶ້ຄ ກັນ ທ່ານໄດຸ້ເວ ຶ້າ ວ່າອາລ ມຈິດໃຫຸ້ກ າເນີດ

ສຽງເປັນເທ ື່ອທ າອິດ, ພາສາໃນຄັຶ້ງແລກແມ່ນເຕັມໄປດຸ້ວຍສຽງເພງອາລ ມຈິດພາຍລ ນມາຈ ື່ງກາຍເປັນພາສາທີື່

ລ່ຽນໄຫ  ພາສາຂອງມະນ ດປະຖ ມບູຮານ ບ ໍ່ແມ່ນພາສາຂອງນັກຊ່ຽວຊານ, ດຸ້ານຄະນິດສາດ, ມັນແມ່ນພາສາຂອງ
ນັກກະວີ.  

ທັງໝ ດນີຶ້ຢາກຢັຶ້ງຢ ນວ່າ ຄ ນເຮ າມີອາລ ມຈິດກ່ອນຈ ື່ງມີສຽງ, ຈາກນັຶ້ນຈິື່ງເກີດມີຄວາມເວ ຶ້າທ າມະດາ ພວກ
ເຮ າເຫັນວ່າທິດສະດີນີຶ້ກ ໍ່ຜິດພາດ ເພາະບ ໍ່ມີບ່ອນອີງຄັກແນ່ຍັງບ ໍ່ທັນແກຸ້ໄຂບັນຫາເຄ ຶ້າກ າເນີດຂອງພາສາໄດຸ້.  

3). ທິດສະດີກ ດບັດ. 
ຜູຸ້ວາງທິດສະດີນີຶ້ອອກກ ຄ ທ່ານຣ ດໂຊ ລາວເວ ຶ້າວ່າ: ຊີວິດຂອງມະນ ດເຮ າແບ່ງອອກເປັນສອງໄລຍະຄ : 

- ໄລຍະທີ 1: ເອີຶ້ນວ່າໄລຍະທ າມະຊາດ ໝາຍເອ າໄລຍະທີື່ມະນ ດຍັງແມ່ນພາກສ່ວນໜ ື່ງຂອງທ າມະຊາດ, 

ເວລານັຶ້ນຍັງບ ໍ່ມີຕັກກະຖານເທ ື່ອ ແຕ່ອາລ ມຈິດຂອງເຮ າພັດສ ມບູນແລຸ້ວ ສະນັຶ້ນ, ພາສາຈ ື່ງເລີື່ມເກີດມາຈາກອາລ ມ
ຈິດ. 
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- ໄລຍະທີ 2: ແມ່ນໄລຍະສີວິໄລ ໝາຍເອ າໄລຍະທີື່ມະນ ດເຮ າມີຕັກກະຖານ ຊ ື່ງເຂ ຶ້າໃຈແບບມີເຫດຜ ນ

ແລຸ້ວ. ເວລານີຶ້ຄ ນເຮ າຈ ື່ງພຸ້ອມກັນກ ານ ດກ ດບັດພາສາຂ ຶ້ນມາໃຊຸ້ທິດສະດີນີຶ້ກ ຍັງບ ໍ່ທັນສ ມບູນແບບເທ ື່ອ, ເນ ື່ອງຈາກ
ວ່າໄລຍະນັຶ້ນຊາວບູຮານບ ໍ່ຮູຸ້ຊິເອ າສິື່ງໃດມາປ ກສາຫາລ ກັນເພ ື່ອກ ານ ດກ ດບັດພາສານັຶ້ນອອກ. 

4).ທິດນີຶ້ວ່າດຸ້ວຍທ່າທີ. 

ນັກຈິດຕະວິທະຍານິຍ ມຂອງເຢຍລະມັນຊ ື່ວ່າ ເຮແກນ (Hegel) ແລະ ນັກຈິດຕະວິທະສາດຂອງເຢຍລະ

ມັນຊ ື່ວ່າ ວູນ (Wundt) ເປັນຜູຸ້ໃຫຸ້ກ າເນີດແກ່ທິດສະດີນີຶ້, ຈາກນັຶ້ນກ ໍ່ມີນັກພາສາສາດລັດເຊຍຊ ື່ວ່າ ມາຣ (Mar) 

ເປັນຜູຸ້ສ ບຕ ໍ່ຂະຫຍາຍທິດສະດີນີຶ້, ລາວເວ ຶ້າວ່າໃນເບ ຶ້ອງຕ ຶ້ນທີື່ຄ ນເຮ າຍັງບ ໍ່ມີພາສາເປັນສຽງ ແລະ ຈິນຕະນາການນາມ

ມະທ າ. ມີແຕ່ຈິນຕະນາການປະຈັບຕາ, ເວລາແລກປູ່ງນນ າກັນຄ ນເຮ າຕຸ້ອງໄດຸ້ອາໃສທ່າທີ. ພາສາທ່າເກີດກ່ອນນີຶ້

ປະມານ 1 ລຸ້ານ - 1 ລຸ້ານ 5 ແສນປີ, ສ່ວນພາສາເປັນສຽງຫາກ ໍ່ເກີດກ່ອນີຶ້ປະມານ 5 ໝ ນ5 ແສນປີ.  

5). ລັດທິມາກ ຕ ໍ່ກັບການກ າເນີດຂອງພາສາ. 
ຕາມທັດສະນະຂອງມາກ - ອັງແກນເວ ຶ້າວ່າ ການອອກແຮງງານໃຫຸ້ກ າເນີດພາສາ ເພາະວ່າໃນເວລາທີື່ທະນີ

ຄ ນ ຍັງຢູູ່ເທິງຕ ຶ້ນໄມຸ້ນັຶ້ນຍັງບ ໍ່ທັນມີຈິນຕະນາການ ,ເພດານເຫ ອກ ແລະ ຄ ມີລັກສະນະເປັນເສັຶ້ນຊ ື່, ລ ມທີື່ອອກຈາກ
ປອດບ ໍ່ຖ ກກີດກັນຫລາຍປານໃດ. ພາຍຫ ັງ ທີື່ລ ງຢູູ່ໜຸ້າດິນ ແລະ ຜ່ານການອອກແຮງງານເປັນເວລາດ ນນານ ຕີນ 
ແລະ ຄ່ອຍໆມີການຈ າແນກ, ທະນີຄ ນກ ຄ່ອຍຢ ນຢູູ່ເທ ື່ອລະກຸ້າວ. ເມ ື່ອຢ ນຊ ື່ກ ໍ່ເຮັດໃຫຸ້ ແລະ ເພດານມີລັກສະຕັຶ້ງ

ສາກ, ລ ມອອກຈາກປອດຖ ກກີດກັຶ້ນໃຫຸ້ຊ າລ ງ, ສຽງທີື່ກະຈາຍອອກກ ໍ່ມີຫ າຍສຽງຂ ຶ້ນ ແລະ ຄ່ອຍຈ າແນກສຽງໄດຸ້
ແຈຸ້ງ. 

ອັນນີຶ້ແມ່ນເງ ື່ອນໄຂຕ ຶ້ນຕ ທີື່ເຮັດໃຫຸ້ການກ າເນີດພາສາ. ຜ່ານການອອກແຮງງານໃນເວລາດ ນນານໄດຸ້ເຮັດ
ໃຫຸ້ສະລິລະຕ່າງໆຂອງທະນີຄ ນຄ່ອຍໆປູ່ຽນເປັນສະລິລະຂອງຄ ນໂດຍສ ມບູນ, ວິນຍານທັງ 5 ກ ໍ່ຂະຫຍາຍ, ແສງຕາ

ໄດຸ້ເຫັນໄກກວ່າເກ ົ່າ, ໄດຸ້ສ າຜັດກັບໂລກອອຸ້ມຂຸ້າງກວຸ້າງອອກ, ອອກປອງກ ນັບມ ຶ້ຂະຫຍາຍ, ຈິນຕະນາການນາມທ າ
ກ ປະກ ດສິື່ງທັງໝ ດເຫ  ົ່ານີຶ້ໄດຸ້ເປັນຂີດໝາຍຢູ່າງຈະແຈຸ້ງທີື່ຢັຶ້ງຢ ນວ່າຄ ນເຮ າໄດຸ້ແຍກຕ ວອອກຈາກໂລກແຫ່ງຄວາມ
ເປັນສັດເດຍລະສານແລຸ້ວເຕ ຶ້າໂຮມເປັນສັງຄ ມ. 

ຜ ນສະທຸ້ອນຂອງການອອກແຮງງານເປັນເງ ື່ອນໄຂ ໃຫຸ້ແກ່ການກ າເນີດພາສາມະນ ດເຮ າສຸ້າງຫຍັງຂ ຶ້ນມາ 
ເຖິງວ່າມັນຈະໜຸ້ອຍ ຫ   ຫ າຍປານໃດກ ຕາມ ລຸ້ວນແຕ່ມີຈ ດປະສ ງ ແລະ ຄາດໝາຍຄັກແນ່, ພາສາກ າເນີດຂ ຶ້ນກ 
ຍຸ້ອນຄວາມຮຽກຮຸ້ອງຕຸ້ອງການອັນຮີບຂອງສັງຄ ມມະນ ດ ໃນສະໄໝນັຶ້ນເພ ື່ອແລກປູ່ຽນຄ ບຄຸ້າອາລ ມຈິດນ າກັນ. 
ທ່ານອັງແກນເວ ຶ້າວ່າ: “ ການອອກແຮງງານມັນໄດຸ້ນ າໄປເຖິງຜ ນທີື່ຈ າເປັນອັນໜ ື່ງ, ນັຶ້ນກ ຄ ການຜູກພັນກັນລະຫວ່າງ

ຄ ນກັບຄ ນຢູູ່ໃນສັງຄ ມ ດຸ້ວຍວິທີສຸ້າງຫ າຍກິດຈະກ າຂ ຶ້ນເພ ື່ອໃຫຸ້ຄ ນເຮ າໄດຸ້ແລກປູ່ຽນ, ຊ່ວຍເຫ  ອເຊິື່ງກັນ ແລະ ກັນ, 

ເຮັດໃຫຸ້ທ ກຄ ນຮັບຮູຸ້ ແລະເຂ ຶ້າໃຈຜ ນຂອງກິດຈະກ າເຫ  ົ່ານັຶ້ນ". 

ສະຫ ຼຸບແລຸ້ວພາສາ ເປັນສຽງແມ່ນກ າເນີດມາຈາກການອອກແຮງງານ, ກ າເນີດພຸ້ອມຈິນຕະນາການ ແລະ 
ການກ າເນີດພຸ້ອມ ກັບ ການກ າເນີດຂອງມະນ ດ ຍຸ້ອນຜ ນສະທຸ້ອນຂອງການອອກແຮງງານຈິື່ງເຮັດໃຫຸ້ພາສາຄ່ອຍໆ
ກ າເນີດພຸ້ອມກັບວິວັດທະນາການຫັນປູ່ຽນຕັຶ້ງແຕ່ທະນີຄ ນມາເປັນຄ ນ. 

2. ພາສາ ແລະ ຄວາມສ າຄນັຂອງພາສາ. 
2.1 ຄວາມຮູຸ້ທ ົ່ວໄປກ່ຽວກັບພາສາ. 
ຕາມປ ກກະຕິມະນ ດເຮ າມີຄວາມຮູຸ້ສ ກນ ກຄິດ ແລະ ເຂ ຶ້າໃຈສິື່ງແວດລຸ້ອມອຸ້ອມຂຸ້າງຂອງຕ ນເມ ື່ອມີໂອກາດ

, ມະນ ດກ ໍ່ນ າເອ າສິື່ງທີື່ຕ ນເຂ ຶ້າໃຈມີຄວາມຮູຸ້ສ ກນ ກຄິດນັຶ້ນສະແດງຕ ໍ່ຜູຸ້ອ ື່ນ ພາຫານະເພ ື່ອນ າໃຊຸ້ເຂ ຶ້າໃນການສະແດງ
ອອກນັຶ້ນແມ່ນພາສາ. ພາສາ ແມ່ນພາຫະນະສ າລັບແລກປູ່ຽນຄ ນຄ່າແນວຄິດອາລ ມຈິດລະຫວ່າງຄ ນກັບຄ ນ. ພວກ
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ເຮ າຢາກຮູຸ້ວ່າຄ ນຜູຸ້ໜ ື່ງເປັນຢູ່າງໃດກ ຕຸ້ອງເບິື່ງການສະແດງອອກຂອງຄ ນຜູຸ້ນັຶ້ນ ແລະ ການສະແດງອອກນັຶ້ນ ກ ແມ່ນ
ອາໃສພາສາເປັນຫ ັກ. 

ພາຫະນະ ຫ   ສ ື່ເພ ື່ອຄວາມເຂ ຶ້າໃຈຂອງຄ ນໃນສັງຄ ມ, ນອກຈາກພາສາທີື່ໃຊຸ້ມ ແລຸ້ວກ ໍ່ຍັງມີສິື່ງອ ື່ນອີກ ທີື່

ສາມາດໃຊຸ້ເປັນທີື່ເພ ື່ອຄວາມເຂ ຶ້າໃຈເຊັົ່ນ ຜ ວຮັກ ແລະ ຕ ວອັກສອນ ແລະ ເຄ ື່ອງໝາຍຕ່າງໆເປັນຕ ຶ້ນ, ເຖິງວ່າສິື່ງ

ເຫ  ົ່ານີຶ້ມີອັນຈ າກັດຫ າຍດຸ້ານ, ແຕ່ພວກມັນກ ໍ່ມີອັນເດັົ່ນຢູູ່ບ່ອນວ່າມີສ່ວນຊ່ວຍໃຫຸ້ຄ ນເຮ າເຂ ຶ້າໃຈກັນໄດຸ້, ຍຸ້ອນແນວ
ນັຶ້ນພວກເຮ າຈ ື່ງມາເຂ ຶ້າໃຈກັນໄດຸ້ໂດຍຜ່ານຫ າຍທາງເຊັົ່ນ: ສາຍຕາ, ຫູ ຫ   ການສ າຜັດ. 
-  ສິື່ງທີື່ເຮັດໃຫຸ້ຄ ນເຮ າເຂ ຶ້າໃຈກັນໄດຸ້ໂດຍຜ່ານສາຍຕາເອີຶ້ນວ່າ: ‘‘ ຈັກຂ ພາສາ ’’ 

-  ສິື່ງທີື່ເຮັດໃຫຸ້ຄ ນເຮ າເຂ ຶ້າໃຈກັນໄດຸ້ໂດຍຜ່ານຫູເອີຶ້ນວ່າ: “ໂສຕະພາສາ” 
- ສິື່ງທີື່ເຮັດໃຫຸ້ຄ ນເຮ າເຂ ຶ້າໃຈກັນໄດຸ້ໂດຍຜ່ານການສ າຜັດ ເອີຶ້ນວ່າ: ‘‘ ສ າຜັດພາສາ ’’ 

ໃນປະຈ ບັນ, ວ ງການພາສາສາດໄດຸ້ເລັົ່ງໃສ່ການຄ ຶ້ນຄວຸ້າພາສາ ທີື່ໃຊຸ້ສຽງເປັນຈ ດໜັກເມ ື່ອເວ ຶ້າເຖິງພາສາ
ເວລາໃດພາສາທີື່ໃຊຸ້ສຽງກ ໍ່ອ ດ ມສ ມບູນກວ່າ ຍຸ້ອນແນວນັຶ້ນເພິື່ນ ຈິງເວ ຶ້າເຖິງມັນເປັນອັນດັບທ າອິດຫາກບ ໍ່ມີສຽງກ 
ຈະບ ໍ່ມີພາສາ, ເພາະບ ໍ່ມີພາສາໃດໃນໂລກນີຶ້ເປັນພາສາ "ມິດງຽບ” ສ່ວນວ່າສ ື່ຄວາມເຂ ຶ້າໃຈຊະນິດອ ື່ນ ພຽງແຕ່ເປັນ
ສ່ວນປະກອບ ເພ ື່ອເຮັດໃຫຸ້ພາສາທີື່ສຽງມີສີສັນ ຫ   ເພີື່ມຄວາມມີຊີວິດຊີວາຂ ຶ້ນຕ ື່ມ. 

2.2 ພາສາແມ່ນຫຍັງ? 

ພາສາ ແມ່ນພາຫະນະສ າລັບແລກປູ່ຽນຄ ບຄຸ້າອາລ ມຈິດໃນສັງຄ ມ, ແມ່ນຜະລິດຕະພັນຂອງສັງຄ ມ ແລະ 

ສັງຄ ມເປັນຜູຸ້ກ ານ ດໃຊຸ້, ຖຸ້າພວກເຮ າເວ ຶ້າເຖິງພາສາໃດໜ ື່ງແລຸ້ວ, ກ ໍ່ແມ່ນຄ ນໃນຊາດນັຶ້ນກ ານ ດໃຊຸ້ຢາກຄ ຶ້ນຄວຸ້າ

ວິວັດທະນາການກ າເນີດ, ການຂະຫຍາຍຕ ວຂອງພາສາພາສາໃດກ ໍ່ຕຸ້ອງຄ ຶ້ນຄວຸ້າເຖີງປະຫວັດສາດການຂະຫຍາຍຕ ວ
ຂອງຊາດນັຶ້ນ. ພາສາມັນແມ່ນ ລະບ ບອັນໜ ື່ງ ຊ ື່ງມີຫ ັກການຊັບຊຸ້ອນຢູ່າງຄັກແນ່ ແລະ ໂດຍທ ົ່ວໄປແລຸ້ວ ພາກສ່ວນ
ຕ່າງໆປະກອບເປັນລະບ ບພາສານັຶ້ນມີ ອັກຂະຫ ະ, ວັດຈະນະ ແລະ ໄວຍະກອນ, ແຕ່ລະພາກສ່ວນທີື່ປະກອບເປັນ
ລະບ ບນີຶ້ລຸ້ວນແຕ່ມີການພ ວພັນຊ ື່ງກັນແລະກັນຢູ່າງຊະນິດແໜຸ້ນ ແລະ ແຕ່ລະພາກສ່ວນນີຶ້ລຸ້ວນແຕ່ ມີການຊັບຊຸ້ອນ
ສະເພາະຂອງໃຜມັນບັນດາຫ ັກການ ແລະ ຫ ວຫນ່ວຍທັງໝ ດນີຶ້ເອີຶ້ນວ່າພາສາ. 
ເປັນຫຍັງສິື່ງທີື່ພວກເຮ າເວ ຶ້າອອກ ຫ   ຂຽນອອກຈ ື່ງເຂ ຶ້າໃຈກັນໄດຸ້? ພວກເຮ າເຂ ຶ້າໃຈກັນໄດຸ້ກ ຍຸ້ອນວ່າ:  
- ສິື່ງທີື່ເວ ຶ້າຫ  ຂຽນອອກນັຶ້ນ ປະກອບດຸ້ວຍບັນດາສັບຫ  ຖຸ້ອຍຄ າຕ່າງໆ ຊ ື່ງພວກເຮ າໄດຸ້ຮັບຮູຸ້ທີື່ເຂ ຶ້າໃຈກ່ອນ
ແລຸ້ວ ນັບທັງຮູບການແລະ ເນ ຶ້ອໃນຂອງພວກມັນ. 
- ຖຸ້ອຍຄ າສ ານວນເຫ  ົ່ານັຶ້ນໄດຸ້ປະສ ມເຂ ຶ້າກັນຕາມຫ ັກການໃດໜ ື່ງ ຊ ື່ງທ ກຄ ນໄດຸ້ ຮັບຮູຸ້ ແລະ ເຂ ຶ້າໃຈແລຸ້ວ

ເຊັົ່ນກັນ, ປະມວນຊັບ ແລະ ຫ ັກການຕ່າງນັຶ້ນແມ່ນພາສາ. 

ສັງລວມແລຸ້ວ, ພາສາທີື່ພວກເຮ າຈ າແນກມານີຶ້ແມ່ນບັນດາຫ ວໜ່ວຍ, ສາຍພ ວພັນລະຫວ່າງພວກມັນດຸ້ວຍກັນ ແລະ

ບັນດາຫ ັກການໄວຍະກອນ ທີື່ໄດຸ້ສັງລວມອອກມາຈາກ ຄວາມເວ ຶ້າໃນຕ ວຈິງ ນັບເປັນພັນໆຄ າພຸ້ອມກັນນັຶ້ນ, ເມ ື່ອ

ເວ ຶ້າເຖິງຫ ັກການກ ແນ່ນອນ ວ່າຕຸ້ອງມີການຜູກມັດ, ພາສາກ ມີລັກສະນະຜູກມັດ, ລັກສະນະຜູກມັດຂອງພາສາແມ່ນ

ບັນຫາທີື່ເຫັນໄດຸ້ງ່າຍ ເຊັົ່ນວ່າ ພວກເຮ າລຸ້ວນແຕ່ເຂ ຶ້າໃຈຄວາມໝາຍຂອງຄ າວ່າ “ກິນ” ແລະ “ດ ື່ມ”, ໃຜຈະເວ ຶ້າວ່າ “ 

ດ ື່ມເຂ ຶ້າ ” ແມ່ນບ ໍ່ໄດຸ້, ຈະຕຸ້ອງເວ ຶ້າວ່າ "ກິນເຂ ຶ້າ” . 

3. ຄວາມສ າຄນັຂອງພາສາ. 
1. ພາສາກັບຊີວິດການເປັນຢູູ່ຂອງສັງຄ ມມະນ ດ. 
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ໃນສັງຄ ມ, ການແລກປູ່ຽນຄວາມຄິດຄວາມເຫັນລະຫວ່າງຄ ນກັບຄ ນ ແມ່ນຄວາມຮຽກຮຸ້ອງຕຸ້ອງການ
ອັນຈ າເປັນຊ ື່ງຂາດບ ໍ່ໄດຸ້. ຫາກບ ໍ່ມີການແລກປູ່ຽນຄວາມຄິດຄວາມເຫັນ ແລຸ້ວການເຄ ື່ອນໄຫວທ ກຢູ່າງໃນສັງຄ ມກ 
ຈະຢ ດຊະງັກ. ທ ກຂອບເຂດການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງຄ ນເຮ າຕຸ້ອງໃຊຸ້ພາສາເປັນສ ື່ບ ໍ່ໃຊຸ້ພາສາກ ບ ໍ່ສາມາດຈະມີຄວາມ
ເຂ ຶ້າໃຈກັນໄດຸ້; ພວກເຮ າມີຄວາມຄິດຄວາມເຂ ຶ້າໃຈແນວກ ຈະບ ໍ່ມີໃຜຮູຸ້ ຫາກບ ໍ່ສະແດງອອກ, ພວກເຮ າໃຊຸ້ເພ ື່ອ
ສະແດງອອກນັຶ້ນແມ່ນພາສາ. 

ພາສາມີຄວາມສ າຄັນຕ ໍ່ຊີວິຄວາມເປັນຢູູ່ຂອງມະນ ດຫ າຍທີື່ສ ດ ແລະ ຢູູ່ບ ໜຸ້າໂລກນີຶ້ກ ມີຫ າຍຊາດຫ າຍ
ພາສາ ການເປັນຢູູ່ແຕ່ລະມ ຶ້, ຄ ນຜູຸ້ໜ ື່ງຈະຕຸ້ອງໄດຸ້ໃຊຸ້ພາສາ ໃດໜ ື່ງເພ ື່ອເປັນພາຫະນະແລກປູ່ຽນຄ ບຄຸ້າສະມາຄ ມກັບ

ຄ ນອ ື່ນ, ສະເພາະຜູຸ້ທີື່ຮູຸ້ພາສາຕ່າງປະເທດຫ າຍພາສາ, ນອກຈາກໃຊຸ້ພາຫະນະ ຫ  ສ ື່ຕ ຶ້ນຕ ພາສາແມ່ແລຸ້ວຍັງໄດຸ້ໃຊຸ້
ພາສາອ ື່ນເປັນສ ື່ອີກດຸ້ວຍ. 

2. ພາສາກັບການຕ ໍ່ສູຸ້ເພ ື່ອຂະຫຍາຍສັງຄ ມ 

ໃນສັງຄ ມ, ຄ ນເຮ າອາດບ ໍ່ດ າລ ງຊີວິດຢູູ່ຢູ່າງໂດດດ່ຽວໄດຸ້, ຍຸ້ອນເງ ື່ອນໄຂສະພາບແວດລຸ້ອມ; ນັບແຕ່ຊາວ

ບູຮານກ ຕຸ້ອງໄດຸ້ດ າລ ງຊີວິດຢູູ່ຮ່ວມກັນ, ເຂ າເຈ ຶ້າໄດຸ້ໂຮມແຮງໂຮມໃຈກັນເພ ື່ອຕ ໍ່ສູຸ້ກັບໄພທ າມະຊາດ, ເພ ື່ອຍາດແຍ່ງ 

ແລະ ປ ກປັກຮັກສາຊີວິດ ຕະຫລອດເຖິງສັບສ ມບັດຂອງເຂ າເຈ ຶ້າ,ທ ກການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງມະນ ດ, ພາສາມີບ ດບາດ
ສ າຄັນທີື່ສ ດຖຸ້າບ ໍ່ມີພາສາກ ບ ໍ່ມີການແລກປູ່ຽນຄວາມຄິດຄວາມເຫັນນ າກັນ ແລະ ເມ ື່ອບ ໍ່ມີການແລກປູ່ຽນຄວາມຄິດ
ຄວາມເຫັນນ າກັນແລຸ້ວ ກ ຈະກຸ້າວໄປເຖິງບ່ອນບ ໍ່ມີຄວາມສາມາດຜະລິດວັດຖຼຸສິື່ງຂອງອອກມາໄດຸ້ , ເມ ື່ອເປັນແນວ

ນັຶ້ນສັງຄ ມກ ຈະບ ໍ່ຄ ງຕ ວ, ມັນຈະພັງທະລາຍໄປໃນທີື່ສ ດ, ຍຸ້ອນມີພາສາຄ ນ ເຮ າຈິື່ງຢູູ່ຮ່ວມກັນໃນສັງຄ ມໄດຸ້ຢູ່າງ
ສະດວກສະບາຍ. ພາສາໄດຸ້ປະກອບສ່ວນອັນສ າຄັນໃນວຽກງານເພີ ື່ມພູນຜະລິດຜ ນ ແລະ ຕ ໍ່ສູ ຸ້ເພ ື່ອສັງຄ ມ
ຂະຫຍາຍຕ ວ. ທ່ານສະຕາລິນໄດຸ້ເວ ຶ້າກ່ຽວ ກັບບັນຫານີຶ້ວ່າ " ພາສາກ ແມ່ນພາຫະນະອັນໜ ື່ງສ າລັບຕ ໍ່ສູ ຸ້ເພ ື່ອ

ຂະຫຍາຍຕ ວຂອງສັງຄ ມ". 

ການຕ ໍ່ສູຸ້ໃນສັງຄ ມກ ແມ່ນເງ ື່ອນໄຂອັນໜ ື່ງທີື່ຊຼຸກດັນໃຫຸ້ສັງຄ ມຂະຫຍາຍຕ ວ, ທ່ານມາກ ແລະ ທ່ານ ອັງ

ແກນ ໄດຸ້ເວ ຶ້າກ່ຽວກັບບັນຫານີຶ້ວ່າ “ປະຫວັດສາດຂອງສັງຄ ມມະນ ດຕັຶ້ງແຕ່ກ່ອນຈ ນເຖິງປະຈ ບັນ ແມ່ນປະຫວັດສາດ
ແຫ່ງການຕ ໍ່ສູຸ້’’ ຈາກຄ າເວ ຶ້ານີຶ້ພວກເຮ າຈະເຫັນວ່າການຕ ໍ່ສູຸ້ແມ່ນສິື່ງທີື່ດ າເນີນຢູູ່ຕະຫ ອດ. ແຕ່ກ ຄວນເຂ ຶ້າໃຈຕ ື່ມອີກ
ວ່າ ຮູບການຂອງການຕ ໍ່ສູຸ້ມີຫລາຍດຸ້ານ ເຊັົ່ນ ການຕ ໍ່ສູຸ້ດຸ້ານເສດຖະກິດ, ການເມ ອງ ແລະ ແນວຄິດ ເປັນຕ ຶ້ນ, ບັນດາ

ຮູບການຕ ໍ່ສູຸ້ຕ່າງໆນີຶ້ມີສາຍພ ວພັນກັນຢູ່າງສະໜິດແໜຸ້ນ, ໃນນັຶ້ນພາສາສ າພັດມີບ ດບາດສ າຄັນເປັນພິເສດຕ ໍ່ການຕ ໍ່ສູຸ້
ດຸ້ານແນວຄິດ. 

4. ທດັສະນະກຽ່ວກບັພາສາ. 
1. ທັດສະນະຂອງນາຍທ ນ. 

ມາຮອດກາງສະຕະວັດທີື່ 19 ວິທະຍາສາດທ າມະຊາດ ໄດຸ້ຂະຫຍາຍຕ ວຂ ຶ້ນສູ່ລະດັບສູງແບບກະໂດດຂັຶ້ນ 

ໂດຍສະເພາະແມ່ນທິດສະດີວ່າດຸ້ວຍການຜັນປູ່ຽນດຸ້ານຊີວະສາດຂອງທ່ານ ດັກວິນ (Charler Darwin 1809-

1882) ໄດຸ້ເຮັດໃຫຸ້ນັກພາສາສາດຫລາຍຄ ນໄດຸ້ຢັຶ້ງຢ ນວ່າ ພາສາກ ແມ່ນປາກ ດການທ າມະຊາດອັນໜ ື່ງເຂ າເຈ ຶ້າໄດຸ້
ໃຫຸ້ຄວາມເຫັນວ່າ: 
-  ພາສາກ ຄ ທີື່ຮ່າງກາຍ ທີື່ມີຊີວິດອັນໜ ື່ງ ຊ ື່ງໄດຸ້ຜ່ານວິວັດການກ າເນີດ, ເຕີບໃຫຍ່ ແລະ ຕາຍໄປຄ ກັນກັບ

ສິື່ງທີື່ມີຊີວິດທັງປວງເຊັົ່ນ ຄ ນ, ສັດ, ຕ ຶ້ນໄມຸ້ໃບຫຍຸ້າ ແລະ ອ ື່ນໆ. ຖຸ້າຫາກວ່າພາສາຄ ຮ່າງກາຍທີື່ມີຊີວິດ ແນ່ນອນ
ວ່າມັນຕຸ້ອງມີການສ ບເຊ ຶ້ອ ໝາຍຄວາມວ່າພາສາກ ໍ່ບ ໍ່ຕ່າງຫຍັງກັບເຊ ຶ້ອຊາດຜິວພັນຊ ື່ງມີການສ ບເຊ ຶ້ອ. ພ ໍ່ແມ່ເປັນ
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ແນວໃດ ລູກກ ເກີດມາເປັນແນວນັຶ້ນ, ຄ ນເຮ າ ເມ ື່ອເກີດມາກ ຕຸ້ອງຮູຸ້ກິນ ແລະ ໄວຫ  ຊຸ້າກ ຈະຮູຸ້ຄານ, ຮູຸ້ຍ່າງ ແລະ ຮູຸ້

ປາກ, ພ ໍ່ແມ່ມີຜີວພັນ ແນວໃດເມ ື່ອເກີດລູກມາກ ຈະມີຜິວພັນແນວນັຶ້ນ ແລະ ເວ ຶ້າພາສານັຶ້ນ ໂດຍບ ໍ່ໄດຸ້ສັົ່ງສອນແຕ່
ປະການໃດ. 
-  ເດັກກ ມີພາສາ : ເດັກນຸ້ອຍທີື່ຫາກ ຮຽນປາກ ຈະແມ່ນເດັກຊາດໃດກ ລຸ້ວນແຕ່ມັກ ເວ ຶ້າວ່າ ບາໆ, ບູໆ 
ຫ  ອ ື່ນໆ. ປາກ ດການນີຶ້ກ ໍ່ຖ ວ່າແມ່ນພາສາຄ ກັນ ແລະ ກ ໍ່ສາມາດສຸ້າງພາສາເດັກລວມແກນາໆຊາດໄດຸ້. 
- ສັດກ ມີພາສາ: ນອກຈາກຄ ນ ແລຸ້ວສັດກ ມີພາສາຄ ກັນ, ເພາະວ່າເວລາແມ່ໄກ່ຕຸ້ອງການຢາກໃຫຸ້ລູກມັນມາ
ຫາ ມັນກ ໃຊຸ້ສຽງສັນຍາຊະນິດໜ ື່ງໃຫຸ້ລູກຮູຸ້ ແລະ ເມ ື່ອມີໄພອັນຕະລາຍມັນຈະໃຊຸ້ສຽງສັນຍາແບບອ ື່ນອີກເພ ື່ອບອກ
ໃຫຸ້ລູກມັນລີຶ້ໄພ ຫ   ປາກ ດການຂອງສັດຊະນິດອ ື່ນໆ, ການເຄ ື່ອນໄຫວອັນນີຶ້ກ ບ ໍ່ຕ່າງຫຍັງກັບສຽງຮຸ້ອງບອກກັນຂອງ

ຄ ນເຮ າໃນເວລາມີເຫດການຕ່າງໆ ສະນັຶ້ນ, ສັດກ ມີພາສາຄ ກັບຄ ນ.  

ທິດສະດີຕ່າງໆທີື່ຍ ກຂ ຶ້ນມາຂຸ້າງເທິງນີຶ້, ເຖີງແມຸ້ວ່າຈະມີຄວາມແຕກຕ່າງກັນດຸ້ານເນ ຶ້ອໃນ, ແຕ່ທັງຫມ ດນັຶ້ນ
ແມ່ນມີຄວາມເອກະພາບກັນຢູູ່ບ່ອນວ່າ ພາສາກ ແມ່ນປາກ ດການທ າມະຊາດອັນໜ ື່ງ. 

2. ທັດສະນະທີື່ຕຸ້ານກັບນາຍທ ນ. 

ພາສາບ ໍ່ຄ ຮ່າງກາຍທີື່ມີຊີວິດ, ຈິງຢູູ່ວ່າພາສາກ ຜ່ານວິວັດແຫ່ງການກ າເນີດ, ເຕີບໃຫຍ່ຂະຫຍາຍຕ ວ, ສູນ

ເສຍ ແລະ ຕາຍໄປແທຸ້, ແຕ່ວັດການອັນນີຶ້ມັນຂ ຶ້ນຢູູ່ກັບສັງຄ ມເປັນຜູຸ້ຕັດສິນ. ສັງຄ ມຮຽກຮຸ້ອງຕຸ້ອງການມັນ ມັນກ ໍ່

ຈະກ າເນີດ, ສັງຄ ມນ າໃຊຸ້ມັນ ມັນກ ຂະຫຍາຍຕ ວ ແລະ ໃນເມ ື່ອສັງຄ ມບ ໍ່ຕຸ້ອງການ, ມັນກ ໍ່ຈະຄ່ອຍສູນເສຍ ຫ   ຕາຍ

ໄປວິວັດການອັນນີຶ້ມັນຕ່າງຈາກວິວັດການກ າເນີດ, ຂະຫຍາຍຕ ວ ແລະ ສູນເສຍໄປຂອງປາກ ດກາງທ າມະຊາດ ເພາະ 
ປາກ ດນາມທ າມະຊາດມັນໄດຸ້ກາຍເປັນກ ດເກນອັນໜ ື່ງຊ ື່ງບ ໍ່ຂ ຶ້ນກັບໃຈມັກຂອງຜູຸ້ໃດ. ສ່ວນວ່າພາສາມັນພັດຂ ຶ້ນກັບ
ສັງຄ ມມັນຈະກ າເນີດ ຫ   ບ ໍ່ກ າເນີດ, ຂະຫຍາຍຕ ວ ຫ   ບ ໍ່ຂະຫຍາຍ, ຈະສູນເສຍ ຫ   ບ ໍ່ສູນເສຍ ແມ່ນຂ ຶ້ນກັບສັງຄ ມ

ທັງໝ ດ, ສະນັຶ້ນຈິື່ງເວ ຶ້າ ພາສາ ແມ່ນປາກ ດການຂອງສັງຄ ມ. 

-  ພາສາບ ໍ່ມີລັກສະນະສ ບເຊ ຶ້ອ, ການຮູຸ້ພາສາບ ໍ່ຄ ກັບການຮູຸ້ກິນ ຮູຸ້ໄປມາຂອງຄ ນເຮ າ ເພາະວ່າຄ ນເຮ າເກີດມາ

ແລຸ້ວຮູຸ້ກິນ. ຮູຸ້ຄານ, ຮູຸ້ເຄ ື່ອນໄຫວໄປມາໄດຸ້, ແຕ່ເດັດຂາດບ ໍ່ຮູຸ້ພາສາ, ຖຸ້າຫາກວ່າບ ໍ່ໄດຸ້ຮັບການສິດສອນຈາກພ ໍ່ແມ່ 

ຫ  ສັງຄ ມ. ພາສາບ ໍ່ຄ ກັບເຊ ຶ້ອຊາດ, ຜີວພັນຂອງຄ ນເຮ າເຖິງວ່າພ ໍ່ແມ່ເປັນຄ ນຊ ນຊາດໜ ື່ງເມ ື່ອລູກເກີດມາສອນພາສາ
ໃດໃຫຸ້ມັນ ມັນກ ຈະຮູຸ້ພາສານັຶ້ນ ທັງທີື່ວ່າຜີວພັນໜຸ້າຕາຄ ພ ໍ່ແມ່ເກີດຂອງມັນຢູູ່ ຫາກວ່າພາສາມີລັກສະນະສ ບເຊ ຶ້ອ
ແລຸ້ວ ພາສາໃດກ ຈະເປັນຂອງຄ ນໃນຊາດນັຶ້ນເທ ົ່ານັຶ້ນ, ຄ ນຊາດອ ື່ນຈະບ ໍ່ມີຄວາມສາມາດຮຽນພາສາຂອງຊາດນັຶ້ນ
ໄດຸ້. 
-  ເດັກບ ໍ່ມີພາສາ ສຽງເດັກທີື່ຫາກ ຮຽນປາກກັບພາສາບ ໍ່ແມ່ນອັນດຽວກັນ, ເພາະມັນຍັງບ ໍ່ມີຄວາມໝາຍຍັງ
ໝ ດ ແລະ ກ ບ ໍ່ມີໃຜສາມາດເຂ ຶ້າໃຈສຽງນັຶ້ນໄດຸ້. ຄວາມຈິງແລຸ້ວເດັກຊາດໃດ ກ ຕາມເມ ື່ອເລີື່ມຮຽນປາກ ລຸ້ວນແຕ່
ເປັົ່ງສຽງອອກຄຸ້າຍຄ ກັນວ່າ: ບາໆ, ມາໆ, ປາໆ... ບັນຫານີຶ້ມັນຂ ຶ້ນກັບພ ຶ້ນຖານການປະກອບສຸ້າງທາງດຸ້ານສະລິລະ
ສາດຂອງອັກຂະຫ ະເພາະວ່າສຽງໃດ ທີື່ໃຊຸ້ຮີມສ ບຄູ່ເດັກຈະເວ ຶ້າງ່າຍກວ່າໝູ່ ແລະ ສຽງທີື່ຈະກະຈາຍອອກນັຶ້ນ ກ ມີ
ລັກສະນະທ າມະຊາດ ຫ   ສັນຊາດຕະຍານຫລາຍກວ່າ, ສະນັຶ້ນຈິື່ງເວ ຶ້າວ່າ ສຽງເດັກທີື່ຫາກ ຮຽນ ປາກບ ໍ່ແມ່ນພາສາ 

ແລະ ກ ໍ່ສາມາດສຸ້າງພາສາເດັກລວມໃຫຸ້ແກ່ນາໆຊາດໄດຸ້. 

-  ສັດບ ໍ່ມີພາສາ ສຽງສັດບ ໍ່ແມ່ນພາສາ, ສັດບ ໍ່ມີການຄ ຶ້ນຄິດ ແລະ ມັນກ ບ ໍ່ອາດມີພາສາໄດຸ້, ແຕ່ວ່າໃນຕ ວຈິງ

ນັຶ້ນ, ມີບາງກ ລະນີສັດມັນກ ຮູຸ້ໃຊຸ້ສຽງສັນຍານອັນໃດອັນໜ ື່ງ ເຊັົ່ນວ່າ ແມ່ໄກ່ໃຊຸ້ສຽງສັນຍານເອີຶ້ນລູກ, ໝາເມ ື່ອມັນ
ດີໃຈ ຫ  ເຈັບປວດ ມັນກ ຮູຸ້ເປັງສຽງຢູ່າງໃດຢູ່າງໜ ື່ງອອກມາ ແລະ ອ ື່ນໆ ທັງໝ ດປາກ ດການຂຸ້າງເທິງນີຶ້ ແມ່ນມີລັກ
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ສະສ ບເຊ ຶ້ອທີື່ເໝາະກັບສະພາບແວດລຸ້ອມແລຸ້ວປາກ ດຂ ຶ້ນເທ ົ່ານັຶ້ນ, ນີຶ້ແມ່ນເຫດການທ າມະດາທີື່ສ ດ ຍັງມີສັດບາງຈ າ

ພວກອາດຈະຮູ ຸ້ສັນຍານສຽງບາງຢູ່າງ ເຊັົ່ນ ງ ວ , ຄວາຍ, ຊຸ້າງ, ມຸ້າ.. ມັນອາດຈະຮູຸ້ຄ າວ່າ ຮາມ, ຮ ຍ, ເລ ົ່າ.. 
ນອກຈາກນີຶ້ ກ ຍັງມີສັດບາງຊະນິດມີຄວາມສາມາດຮູຸ້ສອນສຽງຄ ນ ຫ   ເຮັດຕາມຄ າສັົ່ງຂອງຄ ນ ປາກ ດການທັງໝ ດ
ເຫ  ົ່ານີຶ້ລຸ້ວນແຕ່ນອນຢູູ່ໃນຂອບເຂດລະບ ບສັນຍານທີື່ໜ ື່ງ ຊ ື່ງມີລັກສະນະສ ບເຊ ຶ້ອເທ ົ່ານັຶ້ນ ສະນັຶ້ນຈ ື່ງສາມາດເວ ຶ້າໄດຸ້ 
ວ່າ ສັດບ ໍ່ມີພາສາ ແລະ ສຽງສັດບ ໍ່ແມ່ນພາສາ. 

ພາສາເພ ື່ອແລກປູ່ງນຄ ບຄຸ້າສາມາຄ ມນ າກັນຕະຫ ອດ ການເຄ ື່ອນໄຫວການຜະລິດສັງຄ ມມັນນັບມ ຶ້
ຂະຫຍາຍຕ ວ, ຂອມເຂດການເຄ ື່ອນໄຫວໃນສັງຄ ມນັບມ ຶ້ກວຸ້າງຂວາງອອກກ ໍ່ຈະເຮັດໃຫຸ້ພາສານັບມ ຶ້ຂະຫຍາຍຕ ວ 

ແລະ ອ ດ ມສ ມບູນຂ ຶ້ນຊັກໄຊຸ້, ແຕ່ກ ໍ່ບ ໍ່ຄວນເຂ ຶ້າໃຈວ່າບັນດາສັບທີື່ຫາກ ໍ່ກ າເນີດເກີດຂ ຶ້ນໃໝ່ນັຶ້ນ ຂ ຶ້ນກັບພ ຶ້ນຖານ

ເສດຖະກິດ, ບັນຫານີຶ້ ມັນຂ ຶ້ນກັບການຕ ໍ່ສູຸ້ຢູູ່ໃນວິວັດການຜະລິດໂດຍອາໃສການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງຄ ນເຮ າ. ທ່ານ ສະ

ຕາລິນນັຶ້ນໄດຸ້ເວ ຶ້າວ່າ "ພາສາບ ໍ່ສະເພາະແຕ່ພ ວພັນກັບການຜະລິດໂດຍກ ງ, ມັນຍັງພ ວພັນກັບການເຄ ື່ອນໄຫວອ ື່ນໆ

ຂອງຄ ນເຮ າອີກດຸ້ວຍ, ສະນັຶ້ນພາສາຈ ື່ງສ່ອງແສງການປູ່ຽນແປງຢູູ່ໃນການຜະລິດຢູ່າງທັນການ ແລະ ໂດຍກ ງ, ບ ໍ່
ແມ່ນວ່າຈະຖຸ້າໃຫຸ້ພ ຶ້ນຖານເສດຖະກິດປູ່ຽນແປງໝ ດຈິື່ງຄ່ອຍສ່ອງແສງເຂ ຶ້າໃນພາສາ. ຂອບເຂດຂອງພາສາແມ່ນ
ກວຸ້າງຂວາງທີື່ສ ດ, ມັນມີຫລາຍຮູບຫລາຍແບບບ ໍ່ອາດມີຂ ງເຂດໃດທີື່ບ ໍ່ໃຊຸ້ພາສາ. 

3. ພາສາບ ໍ່ມີລັກສະນະຊ ນຊັຶ້ນ. 

ໃນສັງຄ ມທີື່ມີຊ ນຊັຶ້ນ ໂຄງບ ນ ແລະ ພ ຶ້ນຖານເສດຖະກິດຕຸ້ອງຂ ຶ້ນກັບຊ ນຊັຶ້ນໃດໜ ື່ງແນ່ນອນ, ສ່ວນວ່າ

ພາສາມັນພັດເຮັດໜຸ້າທີື່ຮັບໃຊຸ້ລວມໃຫຸ້ແກ່ທ ກຊັຶ້ນຄ ນໃນສັງຄ ມ, ມັນມີລັກສະນະປວງຊ ນທີື່ສ ດ ແລະ ມີລັກສະນະ

ລວມເປັນເອກະພາບໃຫຸ້ແກ່ທ ກກ ່ມຄ ນໃນສັງຄ ມນັຶ້ນ, ທ່ານ ສະຕາລິນ ໄດຸ້ເວ ຶ້າວ່າ "ພາສາແຫ່ງຊາດບ ໍ່ແມ່ນພາສາ

ຊ ນຊັຶ້ນ, ມັນແມ່ນພາຫານະລວມໃຫຸ້ແກ່ທ ົ່ວປວງຊ ນ, ໃຫຸ້ແກ່ທ ກໆຄ ນ, ທ ກໆພາກສ່ວນໃນຊາດນັຶ້ນ. 

ຍຸ້ອນເງ ື່ອນໄຂການດ າລ ງຊີວິດ, ພູມສັນຖານ, ວິຊາສະເພາະ ຫ   ແໜ່ງຢູູ່ໃນສັງຄ ມ, ບັນດາກ ່ມຄ ນທີື່ຂ ຶ້ນກັບຊ ນຊັຶ້ນ

ຕ່າງກັນ, ນອກຈາກການນ າໃຊຸ້ປະມວນຄ າສັບຂອງສັງຄ ມແລຸ້ວ, ເຂ າເຈ ຶ້າອາດນ າໃຊຸ້ສັບຈ ານວນໜ ື່ງ, ທີື່ເຂ າເຈ ຶ້າໄດຸ້
ກ ດບັດນ າກັນຢູູ່ໃນວ ງແຄບນັຶ້ນມານ າໃຊຸ້ຕ ື່ມອີກ. ກ່ອນປະເທດຊາດໄດຸ້ຮັບການປ ດປູ່ອຍ ຢູູ່ລາວເຮ າກ ເຄີຍມີຄ າສັບ
ຂອງພວກ ຂ ນມູນນາຍທີື່ວ່າ ສະເຫວີຍ, ຂຸ້າພະບາດ, ພະໂອງ, ສະເດັດ. ແຕ່ບັນຫາເຫ  ົ່ານີຶ້ພຽງແຕ່ເປັນແງ່ນຸ້ອຍອັນ
ໜ ື່ງຂອງພາສາແຫ່ງຊາດ ແລະ ຂອບເຂດການນ າໃຊຸ້ກ ຢູູ່ໃນວ ງເຂບ ແລະ ຈ າກັດທີື່ສ ດ. ສະນັຶ້ນພວກເຮ າບ ໍ່ຄວນຫ  ງ
ປ ນເປກັນລະຫວ່າງພາສາແຫ່ງຊາດກັບປະເພດຄວາມເວ ຶ້າສະເພາະຂອງບັນດາກ ່ມຄ ນສ່ວນນຸ້ອຍຢູູ່ໃນສັງຄ ມ. 

4. ພາສາ ແລະວັດທະນະທ າບ ໍ່ເເມ່ນອັນດຽວ. 

ໃນລະບ ບສັງຄ ມທີື່ມີຊ ນຊັຶ້ນ ວັດທະນະທ າກ ໍ່ຕຸ້ອງຮັບໃຊຸ້ຊ ນຊັຶ້ນໃດແນ່ນອນ, ນັກປະພັນ, ນັກກະວີ ລຸ້ວນ

ແລຸ້ວ ເເຕ່ໃຊຸ້ປາຍປາກກາຂອງຕ ນເພ ື່ອຮັບໃຊຸ້ແກ່ຊ ນຊັຶ້ນໃດແນ່ນອນ, ບ ໍ່ອາດມີວັດທະນະທ າ ຫ   ວັນນະຄະດີທີື່ຢ ນຢູູ່

ເປັນກາງ ແລະ ຮັບໃຊຸ້ແກ່ທ ກຊັຶ້ນຄ ນວັດທະນະທ ານາຍທ ນມັນຮັບໃຊຸ້ຊ ນຊັຶ້ນນາຍທ ນ, ວັດທະນະທ າສັກດິນາ ມັນກ 

ຮັບໃຊຸ້ຊ ນຊັຶ້ນສັກດີນາ, ພາສາແມ່ນພາຫະນະສ າລັບແລກປູ່ຽນຄ ບຄຸ້າລວມໃຫຸ້ແກ່ທ ກຊັຶ້ນຄ ນໃນສັງຄ ມໃດໜ ື່ງໂດຍ

ບ ໍ່ຈ າແນກຊ ນຊັຶ້ນໃດໆທັງສິຶ້ນ. ພາສາ ແລະ ວັດທະນະທ າມັນມີການພ ວພັນກັນ, ພາສາແຫ່ງຊາດກ ໍ່ແມ່ນຮູບການ

ວັດທະນະທ າໜ ື່ງຂອງຊາດ, ພວກມັນມີການພ ວພັນກັນຢູ່າງສະໜິດແໜຸ້ນ, ແຕ່ຫາກບ ໍ່ແມ່ນອັນດຽວ. ພາສາບ ໍ່ແມ່ນ

ລະບ ບແນວຄິດ, ແຕ່ມັນແມ່ນສິື່ງໜ ື່ງທີື່ຕັດສິນທ ກການສະແດງອອກຂອງວັດທະນະທ າ. 
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ຜ່ານການຈ າແນກມາຂຸ້າງເທິງນັຶ້ນ, ເຮ າສາມາດສະຫ ຼຸບໄດຸ້ວ່າ ພາສາບ ໍ່ແມ່ນປະກ ດການຂອງທ າມະຊາດ, 

ມັນແມ່ນປະກ ດການຂອງສັງຄ ມ, ແຕ່ຫາກແມ່ນປະກ ດການຂອງສັງຄ ມແບບພິເສດ, ເພາະວ່າພາສາບ ໍ່ມີລັກສະນະ

ຊ ນຊັຶ້ນ, ບ ໍ່ຂ ຶ້ນກັບໂຄງບ ນ ແລະ ກ ບ ໍ່ນອນ ໃນພ ຶ້ນຖານເສດຖະກິດ ຄ ກັບປະກ ດການຂອງສັງຄ ມອ ື່ນໆ.  

 

5. ຕະກ ນພາສາໃນໂລກ.  
ໃນໂລກມີຫ າຍໆຊ ນຊາດຊ ນເຜ ົ່າທີື່ມີພາສາໃຊຸ້ເປັນສ ື່ໃນສັງຄ ມຂອງຊ ນຊາດຊ ນເຜ ົ່າເອງ ດັົ່ງນັຶ້ນເພ ື່ອໃຫຸ້ງ່າຍໃນ

ການສ ກສາພາສາຂອງແຕ່ລະຊ ນຊາດຊ ນເຜ ົ່ານັກພາສາສາດໄດຸ້ຈັດພາສາຂອງຊ ນຊາດຊ ນເຜ ົ່າຕ່າງໆໃນໂລກໃຫຸ້ເປັນ 
4 ຕະກ ນໃຫຍ່ໆດັົ່ງນີຶ້: 

1) ຕະກ ນ ຈີນ - ຕີເບດ (Sino - Tibeten) ຊ ື່ງປະກອບດຸ້ວຍຕະກ ນພາສາຍ່ອຍຕ່າງໆດັົ່ງນີຶ້: 

- ໝວດພາສາ ລາວ - ໄທ(ໄຕ) ຊ ື່ງປະກອບດຸ້ວຍ ພາສາລາວ, ໄທ, ໄທດ າ, ໄທແດງ, ໄທພວນ, ໄທລ ຶ້, ໄທງຸ້ຽວ.... 

ພາສາຂອງຊ ນເຜ ົ່າຕ່າງໆເຫ  ົ່ານີ ຶ້ແມ່ນໄດຸ້ນ າໃຊຸ້ໃນບັນດາປະເທດໃນແຫ ມອິນດູຈີນເປັນຕ ຶ້ນ ລາວ , ໄທ, ແລະອີກ
ປະຊາກອນສ່ວນໜຸ້ອຍໃນປະເທດຫວຽດນາມ. 
- ໝວດພາສາພະມຸ້າ- ຕີເບດ ລວມມີພາສາພະມຸ້າ, ພາສາຕີເບດ, ພາສາມູເຊີ, ພາສາພູນຸ້ອຍ, ພາສາໂລໂລ, ພາສາກ  

ຊ ື່ງເປັນພາສາຂອງບັນດາຊ ນເຜ ົ່າ ໃນບັນດາປະເທດ ລາວ, ພະມຸ້າ ແລະ ຈີນ. 

- ໝວດພາສາຈີນ (ຫ ໍ້) ລວມມີພາສາຈີນກາງ, ຈີນກວາງຕ ງ, ແຕຸ້ຈິວ, ໄຫ ກ ແຄະ ແລະ ຫ ໍ້ ຊ ື່ງເປັນພາສາຂອງບັນດາ
ຊ ນເຜ ົ່າທີື່ນອນໃນປະເທດຈີນ. 
- ໝວດພາສາມ ຶ້ງ - ຢ້າວ ລວມມີພາສາຊ ນເຜ ົ່າມ ຶ້ງ, ຊ ນເຜ ົ່າຢ້າວ, ຊ ນເຜ ົ່າແລນແຕນແລະ ອາຄາ...ບັນດາຊ ນເຜ ົ່າ

ເຫ  ົ່ານີຶ້ສ່ວນໃຫຍ່ດ າລ ງຊີວິດຢູູ່ບັນດາປະເທດ ຈີນ, ລາວ,ໄທ, ຫວຽດນາມ ແລະພະມຸ້າ.    

2). ຕະກ ນອອດສະຕຣິກ (Austric). 

- ໝວດພາສາມອນ - ຂອມ ລວມມີພາສາຂອງຊ ນເຜ ົ່າມອນ ລະເວນ,ລະເມດ,ລະແວ, ກ າມ  ຢູ ູ່ລາວ ແລະ

ຫວຽດນາມ, ພາສາຂອງຂະແມຢູູ່ກ າປູເຈຍ. 

- ໝວດພາສາຫວຽດ - ເມ ື່ອງ ລວມມີພາສາຂອງຊ ນເຜ ົ່າຫວຽດ, ພາສາຊ ນເຜ ົ່າເມ ອງ ຢູູ່ຫວຽດນາມ ແລະ ຊ ນເຜ ົ່າ

ສະດາງ, ເຜ ົ່າຊ ນຕຣີຢູູ່ລາວ. 

- ໝວດພາສາຊາວາ - ມາລາຢູ ລວມມີພາສາຂອງຊ ນເຜ ົ່າມາລາຢູ, ຊ ນເຜ ົ່າບາຫ ີ. ຊ ນເຜ ົ່າບາຕັກ ຢູູ່ອິນໂດເນເຊຍ 
ແລະ ຊ ນເຜ ົ່າຕາລາລ ກ ຢູູ່ຟີລິບປິນ. 

3). ຕະກ ນດາວີດຽງ(Dravidien) 

ຕະກ ນນີຶ້ມີຢູູ່ທາງພາກໃຕຸ້ຂອງອິນເດຍຊ ື່ງເປັນພາສາ ຂອງຊ ນເຜ ົ່າທະມິນ, ຊ ນເຜາເຕລ ຄ , ຊ ນເຜ ົ່າມາລາຍາ

ລາມ, ຊ ນເຜ ົ່າຕ ລ  ... ພາສາທີື່ເວ ຶ້າ ກັນໃນອິນເດຍ ມີ 281 ພາສາ( ຖຸ້ານັບທັງພາສາເລຸ້ກໆນຸ້ອຍໆຕ ື່ມແມ່ນ ມີ 845

ພາສາ, ຕາມລັດຖະທ າມະນູນໄດຸ້ບັນຍັດໄວຸ້ພາສາທີື່ໃຊຸ້ເປັນທາງການຢູູ່ແຕ່ລະລັດທ ົ່ວປະເທດ ແມ່ນມີ 14 ພາສາ 

ສ່ວນພາສາທາງການທີື່ໃຊຸ້ທ ວປະເທດແມ່ນມີ 2 ພາສາ, ຄ  ພາສາອັງກິດ ແລະ ພາສາຮິນດູ. 

4). ເຕະກູນອິນໂດ - ເອີລ ບ (Indo - europ) 
ການທີື່ໃສ່ຊ ື່ແບບນີຶ້ກ ໍ່ເພາະວ່າພາສາທີື່ໃຊຸ້ຢູູ່ແຕ່ອິນເດຍຮອດເອີລ ບ. 
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- ໝວດພາສາເຢຍລະມັນນິກ (Germanic) ລວມມີພາສາຂອງຊ ນເຜ ົ່າເຢຍມັນບູຮານ ແລະ ປະຈ ບັນພາສາຂອງ

ຊ ນເຜ ົ່າໂຣລັງເດ, ພາສາສະກັງດີນາວຊ ື່ງເປັນພາສາຂອງດານມາກ, ຊູແອດ, ນອກແວ, ໄອແລນ. 

- ໝວດພາສາ ເສີລະເວີ (Slave) ລວມມີພາສາລັດເຊຍ, ໂປໂລຍ, ສະໂລວັກ, ແຊກໂກ (ນອກນັຶ້ນຍັງໃຊຸ້ຢູູ່ບັນດາ

ປະເທດເຊັົ່ນ: ຢູໂກສະລະວີ, ແລດໂຕນີ, ອູກແຣນ, ເຊັກໂກ,ບູນກາຣີ..). 

- ຫມວດໂຣມັນ(Roman) ລວມມີພາສາລາແຕງ, ອີຕາລີ, ໂຣມັງເຊີ, ຝລັົ່ງ, ແອສປາຍ. 

- ຫມວດພາສາ ກະເຣັກ (Greer) ຫມວດນີຶ້ສ່ວນໃຫຍ່ແມ່ນໃຊຸ້ຢູູ່ແທບທະເລເອເຊ (Egee), ປະເທດອານບານີ, 

ຢູໂກສະລະວີ, ບູນກາລີ, ຕວກກີ, ດຸ໋ຣຽງ, ພາສາກະເຣັກເອງ, ພາສາອີໂອນຽນ, ອັດຕິກ ,ຣຽງ ແລະ ພາສາໄຊປະຣັດ. 

- ຫມວດພາສາອິນໂດ) - ອາລະບັນ (Indo - Arajan) ແມ່ນພາສາຂອງຊ ນເຜ ົ່າອາຣາຍັນໃນປະເທດອິນເດຍ

ໄດຸ້ແກ່ ພາສາບາລີສັນສະກິດ,ຮິນດູ.... 

- ຫມວດພາສາອີຣານ (Iran) ລວມມີພາສາເປີເ ຊຍ, ກຽກເດ (ພາສາຕາເວັນອອກຕວັກ ກີ) ແລະ ພາສາອັບການີ
ສະຖານ. 
• ນອກນີຶ້ຍັງມີຕະກ ນອ ື່ນໆອີກເຊັົ່ນ:  

- ຕະກ ນອູຣານ - ອັນໂຕ ລວມມີພາສາຮ ງກາລີ, ແຟງລັງ, ມ ງໂກນ, ແມນຈູ . 

 - ຕະກ ນຊາບີຕິກ - ເຊນິດ ລວມມີພາສາ ເອທີໂອປີ, ອາຣັບ, ເອຢິບ, ລີບ,ີ ຊີລີ... 

- ຕະກູນອິນໂດ - ອາເມລິກາ ລວມມີພາສາອິນເດຍແດງ ແລະ ເຜ ົ່າພ ຶ້ນເມ ອງຕ່າງໆໃນ ທະວີບອາເມລິກາ. 
ຕ ວຢູ່າງການສ ມທຽບກັບສ າລັບພາສາຕ່າງໆໃນຕະກູນອິນໂດ - ເອີລ ບ. ລັດເຊຍ, ຝລັົ່ງ, ອັງກິດ, ເຢຍລະມັນ, ລາ
ເເຕງ, ກະເຣັກເປີເຊຍ, ສັນສະກິດບຣັດແຟຣເຣິ, ປ ະເທີຣ໌ບຣູແດຟາເຕີ, ຟຣາເຕຍບຣາຕະ ພຣາຕະ ( Bpat )  

( Frere )  ( Brother ) ( Brudder )  ( Pharater )  ( pharater )  ( Brata ) ( Bhrala ) 

ມັດແມເຣີມາຣເທີຣມ ດເດີມາເຕີມີເຕຍມາຕາຣ໌ມາຕາ (Mere) (Mother) (Muter) (Mater) (Meter) 

(Mata) (Matar) (Mate)    
ອາຕຽສແປເຣີ      ຟາເທີຣ໌       ວາເຕີ        ປາເຕີ            ປາເຕຍ             ປີຕາຣ໌            ປີຕາ 
(Oteu)          (Pere)      (Father)   (Vater)         (Pater)          (Pater)        (Pitar)        
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ບ ດທ ີ5 
ແນວຄິດທິດສະດີກຽ່ວກບັຊ ນເຜ ົ່າ 

1. ແນວຄດິທດິສະດີໂຄງສຸ້າງເລ ື່ອງຄວາມສ າພນັລະຫວາ່ງງກ ່ມຊ ນເຜ ົ່າ. 
1. ແນວຄິດລະບ ບລວມ (system approach)  
ການວິເຄາະໂຄງສຸ້າງໜຸ້າທີ ື່ ແລະ ການປັບຕ ວຂອງກ ່ມຊ ນເຜ ົ່າ.  ຄວາມຄິດພ ຶ້ນຖານຂອງທິດສະດ

ລະບ ບລວມ ຄ  ລະບ ບ: ປະກອບດຸ້ວຍສ່ວນ...  ໃນປະສານກັນ ແລະ ມີຄວາມລັບເຊິື່ງກັນ ແລະ ກັນ ໃນ ສະນະທີື່
ສ ມວນ .. ຄ າທີື່ຄວນປະກອບຍ່ອຍຂອງສັງຄ ມອາດມີຮູບແບບແນວ ໃດກ ໄດຸ້ ແຕ່ໂຄງສຸ້າງ ແລະ ປະກອບຂອງ
ສັງຄ ມນັຶ້ນຈະມີລັກສະນະສະເພາະຂອງສັງຄ ມນັຶ້ນໆ. ມ ື່ອເກີດການປູ່ຽນແປງ ໃນສ່ວນໃດສ່ວນໜ ື່ງຂອງອ ງປະກອບ
ຫ   ໂຄ່ງສຸ້າງ ຈ າເປັນຈະຕຸ້ອງມີການປູ່ຽນເເປງໃນສ່ວນອ ື່ນດຸ້ວຍ, ເມ ື່ອຄ ງໄວຸ້ສະເຖຍລະພາບ ແລະ ຄວາມສ ມດູນຂອງ

ສັງຄ ມ, ການບ ໍ່ ) ຂອງສັງຄ ມໃນແງ່ລະບ ບລວມນີຶ້ເປັນການເບີື່ງວ່າສັງຄ ມທັງລະບ ບຄ  ສິື່ງທີື່ສ າຄັນທີື່ສ ດ ແລະ ອ ງ

ປະກອບສ່ວນຍ່ອຍຕ່າງໆ ມີຄວາມສ າຄັນ ໃນອັນດັບຮອງ.. ສະນັຶ້ນຖຸ້າສ່ວນຍ່ອຍສ່ວນຫນ ື່ງ 1 ປູ່ຽນແປງໄປ, ສ່ວນ
ຍ່ອຍສ່ວນອ ື່ນຈະຕຸ້ອງປູ່ຽນຕາມໄປ ເພ ື່ອສຸ້າງຄວາມສ ມດ ນຂອງລະບ ບ ລວມ. 

ການເບິື່ງສັງຄ ມໃນລັກສະນະທີື່ເໜັຶ້ນໂຄງສຸ້າງໜຸ້າທີື່ຍອມຮັບວ່າ ໂຄງສຸ້າງປະກອບ ດຸ້ວຍສ່ວນຍ່ອຍທີື່ມີ
ຖານະ ແລະດູນຄ່າຕ່າງກັນ. ໂຄງສຸ້າງສັງຄ ມອາດປັນຊ ນຊັຶ້ນ ຊ ື່ງຈະປະກອບດວຸ້ຍ ຄ ນຮັົ່ງມີ ແລະ ຄ ນທ ກ ຫ   ເຈ ຶ້າ
ນາຍ /ຄ ນໃຊຸ້, ນາຍທ ນ/ກ າມະກອນ ແລະ ໃນສັງຄ ມທີື່ປະກອບດຸ້ວຍຊ ນເຜ ົ່າທີື່ຕ່າງກັົ່ນ, ໂຄງສຸ້າງສັງຄ ມຈະປະກອບ
ດຸ້ວຍກ ່ມເຜ ົ່າ ພັນຕ່າງໆ ໃນປະເທດບາງປະເທດໃນອາຝະຣິກາທີື່ໂຄງສຸ້າງສັງຄ ມອາດເປັນຄ ນເຜ ົ່າຕ່າງໆ ຈະເຫັນໄດຸ້
ວ່າຄ ນແຕ່ລະສ່ວນ ແຕ່ລະກ ່ມນັຶ້ນ ມີຖານະທາງສັງຄ ມທີື່ບ ໍ່ເທ ົ່າກັນ ແລະ ນອກ ຈາກນີຶ້ ເນ ື່ອງຈາກການເບິື່ງເຊິື່ງໂຄງ
ສຸ້າງເບິື່ງວ່າ ລະບ ບລວມຍ່ອມມີຄວາມສ າຄັນເໜ ອລະບ ບຍ່ອຍ, ການສ ກສາເລ ື່ອງຊ ນເຜ ົ່າກ ່ມນຸ້ອຍ ຊ ນເຜ ົ່າກ ່ມ
ໃຫຍ່ໂດຍທິດສະດີໂຄງສຸ້າງໜຸ້າທີື່ຈ ື່ງເປັນໃຫຸ້ຄວາມສ າຄັນຕ ໍ່ຊ ນກ ່ມໃຫຍ່ເພ ື່ອເນັຶ້ນເລ ື່ອງສະຖຽນລະພາບຂອງສັງຄ ມ. 

ການສ ກສາດຸ້ວຍທິດສະດີໂຄງສຸ້າງຫນຸ້າທີື່ນີຶ້ມີບັນຫາຂອງການວິເຄາະໃນກ ລະນີທີື່ ເກີດຄວາມຂັດແຍຸ້ງຂອງ
ອ ງປະກອບຍ່ອຍຂອງສັງຄ ມ, ເນ ື່ອງຈາກທິດສະດີນີຶ້ເໜັຶ້ນສະຖຽນລະພາບຂອງສັງຄ ມ, ການປູ່ຽນແປງ ຫ   ການຂັດ
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ແຍຸ້ງຂອງອ ງປະກອບຍ່ອຍໃນລັກສະນະຮ ນແຮງຈະເກີດຂ ຶ້ນບ ໍ່ໄດຸ້ຖຸ້າສັງຄ ມຍັງຄ ງຢູູ່  ສະນັຶ້ນຈ ື່ງຕຸ້ອງຫາທາງລະງັບ
ຄວາມຂັດແຍຸ້ງ ຫ   ປັບອ ງປະກອບຕ່າງໆໃຫຸ້ເຂ ຶ້າກັນໄດຸ້ທິດສະດີໂຄງສຸ້າງທີື່ຂຽນໃນໜັງສ ຕ່າງໆ ແລະ ຜູຸ້ຂຽນຈະບ ໍ່ໃຫຸ້
ລະອຽດໃນຫນັງສ ເຫ ັຶ້ມນີຶ້. 

ໃນການສ ກສາເລ ື່ອງກ ່ມຊ ນເຜ ົ່າ ເບິື່ງຈາກທິດສະດີໂຄງສຸ້າງໜຸ້າທີື່ຈະພ ບວ່າກ ່ມຊ ນເຜ ົ່າຍ່ອຍຖ ເປັນອ ງ
ປະກອບໂຄງສຸ້າງ ຫ   ລະບ ບລວມຂອງສັງຄ ມ. ໃນໄລຍະເລີື່ມຕ ຶ້ນຈ ື່ງມີການພະຍາຍາມລວມກ ່ມຊ ນເຜ ົ່າຍ່ອຍໃຫຸ້ເປັນ
ສ່ວນຂອງສັງຄ ມໃຫຍ່ ໃນສະຫະລັດອາເມລິກາ, ລັດຖະບານພະຍາຍາມລວມກ ່ມເຜ ົ່າພັນຕ່າງໆໃຫຸ້ເຂ ຶ້າເປັນອັນຫນ ື່ງ

ອັນດຽວ ກັນໃນຂະບວນການຂອງການສຸ້າງຊາດໂດຍສຸ້າງຄວາມສ ານ ກຂອງຄວາມເປັນ” ຄ ນອາເມລິກາ” ໃຫຸ້ກັບ

ທ ກຄ ນເຖິງ ແມຸ້ຈະມີບັນພະບູລ ດທີື່ມາຈາກຕ່າງເຜ ົ່າ ຕ່າງຊາດ, ຕ່າງພາສາກັນ, ໃນທາງປະຕິບັດແລຸ້ວ ລັດຖະບານອາ 

ມລິກາ ສາມາດສຸ້າງສ ານ ກຂອງຄວາມເປັນ “ ອາເມລິກາ ” ໄດຸ້ ແຕ່ບ ໍ່ສາມາດແກຸ້ບັນຫາຊ ນກ ່ມນຸ້ອຍ/ຊ ນກ ່ມໃຫຍ່ 
ໃນແງ່ຄວາມສ າພັນລະຫວ່າງຊ ນກ ່ມນຸ້ອຍ ແລະ ຊ ນກ ່ມໃຫຍ່ ເພ ື່ອສັງຄ ມສ່ວນລວມຈະໄດຸ້ມີລັກສະນະຮ່ວມກັນ
ແລະ ບ ໍ່ເກີດຄວາມຂັດແຍ່ງ. 

ການປັບຕ ວຂອງກ ່ມເຜ ົ່າພັນມີຫ າຍຮູບແບບ, ເມ ື່ອສະຖານະການປູ່ຽນໄປຄວາມສ າາພັນຂອງກ ່ມເຜ ົ່າພັນຈ າ

ເປັນຈະຕຸ້ອງປູ່ຽນ, ເຮັດໃຫຸ້ເກີດການປະເມີນສະຖານະການ ແລະ ປະເມີນຕ ວເອງອາດເຫັນໄດຸ້ຈາກການທີື່ບ ກຄ ນ
ສຸ້າງເອກະລັກໃໝ່ ຫ   ປັບຄວາມຫມາຍປັບຄວາມໝາຍຂອງເອກະລັກເດີມບ ໍ່ວ່າຈະເປັນຮູບແບບໃນການປັບປູ່ຽນທີື່
ເກີດຂ ຶ້ນຈະເຖີງຈ ດສ ມດ ນ ແລະ ເຮັດໃຫຸ້ເກີດສະຖຽນລະພາບພ ສ ມຄວນ ຕ ວຢູ່າງຂອງການປັບຕ ວຄ  ການປະສ ມ
ກ ມກ ນທາງວັດທະນະທ າເຜ ົ່າພັນສອງກ ່ມ ຫ   ການບູລະນະການທາງວັດທະນະທ າໂດຍແຕ່ລະກ ່ມເຜ ົ່າພັນຮັກສາ
ເອກະລັກຂອງວັດທະນະທ າຂອງຕ ນໄວຸ້ ກ ລະນີທີື່ກ ່ມເຜ ົ່າພັນໜ ື່ງອ ບພະຍ ບເຂ ຶ້າມາຢູູ່ໃນດິນແດນໃໝ່ທີື່ມີກ ່ມເຜ ົ່າພັນ
ເດີມຢູູ່ແລຸ້ວ, ກ ່ມໃໝ່ອງດອ ບພະຍ ບເຂ ຶ້າມາ ເປັນຄ ນງານ ຫ   ລູກຈຸ້າງ, ເປັນຊ ນຊັຶ້ນລ່າງຂອງສັງຄ ມ ແລະ ຄ່ອຍໆ 

ເລ ື່ອນຖານະທາງສັງຄ ມ ໂດຍການປູ່ຽນອາຊີບຫ   ປູ່ຽນຖານະທາງເສດຖະກິດ, ຈ ນໃນທີື່ສ ດກ ເປັນທີື່ຍອມຮັບ ແລະ 
ຖ ວ່າເກີດການປະສ ມກ ມກ ນທາງວັດທະນະທ າໄດຸ້. 

ບາງຄັຶ້ງການປັບຕ ວຂອງກ ່ມເຜ ົ່າພັນບ ໍ່ເກີດຂ ຶ້ນດຸ້ວຍເຫດຜ ນວ່າ, ວັດທະນະທ າບ ໍ່ເຂ ຶ້າກັນ ເຊັົ່ນ ຄ ນຢິວໃນ

ປະເທດທີື່ມີວັດທະນະທ າອາລັບ ຊ ື່ງປະສ ມກ ມກ ນບ ໍ່ໄດຸ້ດຸ້ວຍເຫດຜ ນທາງສາສະໜາ, ແຕ່ກ ມີລັກສະນະຂອງການປັບ

ຕ ວ, ສາມາດຢູູ່ໃນສັງຄ ມດຽວກັນໄດຸ້ ໂດຍບ ໍ່ມີຄວາມຂັດແຍຸ້ງຮ ນແຮງ ແລະ ເກີດບູລະນະການທາງວັດທະນະທ າໄດຸ້. 

2. ແນວຄິດທິດສະດີຄວາມຂັດແຍຸ້ງເລ ື່ອງຊິວະພາບ ຫ   ສີຜິວ, ເລ ື່ອງອະຄະຕິ ແລະ ການເລ ອກປະຕິບັດ. 
ການສ ກສາເລ ື່ອງຄວາມສ າພັນ ຂອງກ ່ມຊ ນຊາດໃນປະເທດຕາເວັນຕ ກໃນອາດີດ. ມັກມ ່ງພິຈາລະນາຈາກ

ແງ່ມ ມຂອງຄວາມສ າພັນລະຫວ່າງເຊ ຶ້ອຊາດ (racial relation) ເປັນສ່ວນໃຫຍ່, ເພາະເປັນບັນຫາທີື່ເກີດຂ ຶ້ນມັກ

ເປັນບັນຫາເລ ື່ອງສີຜິວ ເຊັົ່ນ ບັນຫາລະຫວ່າງຄ ນຜິວຂາວກັບຄ ນຜິວດ າ, ຄ ນຜິວຂາວ ກັບ ອິນເດຍແດງ, ຂ ໍ້ແຕກ
ຕ່າງເລ ື່ອງລັກສະນະທາງຊິວະພາບຄ ຂ ໍ້ແຕກຕ່າງທີື່ເຫັນໄດຸ້ຊັດ ແລະ ໄດຸ້ເປັນຕ ຶ້ນເຫດຂອງການກີດກັນຄວາມລ າອຽງ 
ແລະ ການເລ ອກປະຕິບັດ (discrimination) ທີື່ເກີດຂ ຶ້ນຈາການທີື່ຄ ນຜິວຂາວເຊ ື່ອວ່າ ຕ ນເປັນກ ່ມເຊ ຶ້ອຊາດທີື່

ຈະເລີນກວ່າ ແລະ ດີກວ່າ (white supremacy ). 

ຄວາມເຊ ື່ອທີື່ຍັງບ ໍ່ທັນໄດຸ້ພິສູດ ແລະ ບ ໍ່ແມ່ນຄວາມຈິງສະເໝີໄປທີື່ບ ກຄ ນມີອະຄະຕິ (prejudice) ຕ ໍ່ຄ ນ

ທີື່ມີຊີວະພາບຕ່າງຈາກຕ ວ, ເຮັດໃຫຸ້ບ ກຄ ນນັຶ້ນບ ໍ່ສາມາດຍອມຮັບໄດຸ້ ວ່າຄ ນທີື່ມີລັກສະນະນັຶ້ນໆມີຖານະທາງສັງຄ ມ
ເທ ົ່າທຽມກັບຕ ນ ບ ກກຄ ນທີື່ມີອະຄະຕິຈະບ ໍ່ສາມາດໃກຸ້ສິດ ແລະ ຄວາມໄວຸ້ວາງໃຈຕ ໍ່ຄ ນທີື່ຕ່າງຈາກຕ ວໄດຸ້. 
ນອກຈາກນັຶ້ນບ ກຄ ນທີື່ມີອະຄະຕິຈະສະແດງອອກໂດຍການສະແດງຄວາມລັງກຽດ ແລະ ເລ ອກປະຕິບັດໂດຍບ ໍ່ໃຫຸ້
ຄວາມຍ ຕິທ າຕ ໍ່ຜູຸ້ທີື່ມີເຊ ຶ້ອຊາດຕ່າງໆຈາກຕ ວ, ການເລ ອກປະຕິບັດອາດບ ໍ່ຊັດເຈນ ເຊັົ່ນ ການພະຍາຍາມບ ໍ່ຢູູ່ໃກຸ້ສິດ
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ເປັນຕ ຶ້ນ, ການເລ ອກປະຕິບັດອາດຊັດເຈນ ແລະ ບ ໍ່ຮ ນແຮງເຊັົ່ນ: ການປະຕິເສດທີື່ຈະຂ ຶ້ນລ ດໂດຍສານຄັນດຽວກັນ, 
ການຈະປະຕິເສດທີື່ສຸ້າງບຸ້ານເຮ ອນຢູູ່ໃກຸ້ຄຽງກັນ ຫ   ອາດມີການກີດກັນໃນເລ ື່ອງຄວາມກຸ້າວໜຸ້າທາງການງານ ແລະ 
ການກີດກັນບ ໍ່ໃຫຸ້ເຂ ຶ້າສັງຄ ມເປັນຕ ຶ້ນ. 

ເນ ື່ອງຈາກກ ່ມເຊ ຶ້ອຊາດ ຫ   ກ ່ມເຜ ົ່າພັນ (ເຊັົ່ນ ຄ ນຜິວດ າ) ຖ ກເລ ອກປະຕິບັດຈິງເປັນກ ່ມດຸ້ອຍໂອກາດ 
ແລະ ບ ໍ່ສາມາດປັບປ ງຕ ນເອງໃຫຸ້ດີຂ ຶ້ນໄດຸ້, ຜ ນກ ໍ່ຄ ກ ່ມດຸ້ອຍໂອກາດກ ໍ່ຈະເປັນກ ່ມດຸ້ອຍໂອກາດຕະຫລອດໄປ. 
ອະຄະຕິທີື່ຄ ນຜິວຂາວເຄີຍມີຕ ໍ່ຄ ນຜິວດກ ຍັງມີຕ ໍ່ໄປ ຫ   ຍິື່ງໄດຸ້ຮັບການຢ ນຢັນວ່າອະຄະຕິນັຶ້ນຖ ກຕຸ້ອງ. 

ແນວຄິດເລ ື່ອງຄວາມແຕກຕ່າງທາງເຊ ຶ້ອຊາດມີຜ ນເຮັດໃຫຸ້ການກີດກັນ ແລະ ຄວາມບ ໍ່ສະເໝີພາບນີຶ້ເປັນທີື່
ຍອມຮັບກັນ ແລະ ມີຜ ນເຮັດໃຫຸ້ລັດຖະບານຂອງບາງປະເທດ ພະຍາຍາມອອກກ ດໝາຍຫຸ້າມການກີດກັນຜິວ ແລະ 
ໃຫຸ້ສິດທິພິເສດແກ່ກ ່ມຜູຸ້ດຸ້ອຍໂອກາດເພ ື່ອຫາທາງໃຫຸ້ຄ ນກ ່ມນີຶ້ສາມດຊ່ວຍຕ ນເອງ ແລະ ເລ ອກຖານະທາງສັງຄ ມ
ໄດຸ້ຈ ນເປັນທີື່ຍອມຮັບຂອງຄ ນທ ົ່ວໄປຫ າຍຂ ຶ້ນ, ເປັນການພະຍາຍາມສຸ້າງຄວາມສະເໝີພາບໃນ ຊ ນຕ່າງຜິວໃຫຸ້ມີ
ຫ າຍຂ ຶ້ນ. 

ການພິຈາລະນາເລ ື່ອງຄວາມແຕກຕ່າງຂອງສີຜິວ ແລະ ບັນຫາເລ ື່ອງຄວາມບ ໍ່ສະເໝີພາບນີຶ້ເປັນການເບິື່ງ
ຈາກແງ່ມ ມຂອງທິດສະດີວ່າດຸ້ວຍການຂັດແຍຸ້ງ ແລະ ຄວາມເຂ ຶ້າໃຈ ກັນບ ໍ່ໄດຸ້ຂອງກ ່ມຄ ນທີື່ມີລັກສະນະທາງຊີວະ
ພາບຕ່າງກັນ ເປັນການເບິື່ງວ່າກ ່ມຜູຸ້ມີອ ານາດ ຕຸ້ອງການຮັກສາອ ານາດເອ າໄວຸ້ ແລະ ຄວາມຂັດແຍຸ້ງລະຫວ່າງສີຜິວທີື່
ເກີດຂ ຶ້ນ ເປັນເພາະກ ່ມໃຕຸ້ປ ກຄອງຖ ກກີດກັນບ ໍ່ໃຫຸ້ມີອ ານາດ. 

ເທ ົ່າທີື່ເວ ຶ້າມານີຶ້ເປັນການພະຍາຍາມສະຫ ຼຸບແນວຄິດຂອງທິດສະດີ ໂດຍມາພິຈາ ລະນາບັນຫາເລ ື່ອງຄວາມ
ຂັດແຍຸ້ງລະຫວ່າງກ ່ມຄ ນທີື່ມີລັກສະນະທາງຊີວະພາບຕ່າງກັນເປັນຫ ັກ. ແຕ່ທິດສະດີຄວາມຂັດແຍຸ້ງອາດນ າມາ
ວິເຄາະບັນຫາກ ່ມເຜ ົ່າພັນລະຫວ່າງ ຊ ນເຜ ົ່າສ່ວນນຸ້ອຍ ແລະ ຊ ນເຜ ົ່າສ່ວນໃຫຍ່ ທີື່ບ ໍ່ໄດຸ້ເກີດຈາກລັກສະນະທາງຊີ
ວິພາບໄດຸ້ເຊັົ່ນດຽວກັນ. 

ບັນຫາຄວາມສ າພັນລະຫວ່າງກ ່ມເຜ ົ່າພັນ ມັກເກີດຂ ຶ້ນໂດຍທີື່ກ ່ມເຜ ົ່າພັນກ ່ມໜ ື່ງກີດກັຶ້ນ ແລະ ບ ໍ່ໄດຸ້ຮັບ
ຄວາມຍ ດຕິທ າ ບາງຄັຶ້ງກ ່ມເຜ ົ່າພັນທີື່ເປັນຊ ນກ ່ມສ່ວນໃຫຍ່ບ ໍ່ຮູຸ້ຕ ວວ່າໄດຸ້ກະທ າການໃນລັກສະນະທີື່ລ າອຽງຕ ໍ່ຊ ນ
ກ ່ມສ່ວນນຸ້ອຍຖຸ້າບ ໍ່ເຄີຍມີປະວັດວ່າບ ລິເວນທີື່ອາໃສທີື່ຊ ນກ ່ມນຸ້ອຍຕຸ້ອງການອາໄສຢູູ່ເປັນບ ລິເວນທີື່ເຄີຍເປັນທີື່ຢູູ່
ຂອງຊ ນກ ່ມໃຫຍ່ທີື່ເປັນຊ ນຊັຶ້ນສູງເທ ົ່ານັຶ້ນ ການທີື່ຊ ນກ ່ມນຸ້ອຍຈະເຊ ົ່າບຸ້ານໃນບ ລິເວນນັຶ້ນ ແລະ ຖ ກປະຕິເສດກະ
ວ່າາບຸ້ານບ ໍ່ວ່າງອາດຖ ເປັນເລ ື່ອງທ າມະດາ ແຕ່ຖຸ້າຊ ນກ ່ມນຸ້ອຍເຂ ຶ້າໃຈວ່າຖ ກກີດກັນບ ໍ່ໃຫຸ້ອາໃສຢູູ່ໃນບ ລິເວນນັຶ້ນກ ໍ່ຖ 
ວ່າເປັນນບັນຫາເລ ື່ອງການເລ ອກປະຕິບັດໄດຸ້. 

ໃນອາດີດ “ ການເລ ອກປະຕິບັດ ” ດຸ້ວຍເຫດຜ ນທາງດຸ້ານເຊ ຶ້ອຊາດ ຫ   ລັກສະນະທາງຊີວະພາບ ແລະ 
ເຫດຜ ນທາງເຜ ົ່າພັນເປັນເລ ື່ອງທີື່ເກີດຂ ຶ້ນອັນແທຸ້ຈິງ ຄ ນຜິວຂາວມັກຖ ວ່າຕ ນເອງເປັນເຊ ຶ້ອຊາດທີື່ຈະເລີນກວ່າ ແລະ 
ຄິດວ່າຊ ນຊາດ, ເຜ ົ່າອ ື່ນດຸ້ອຍກວ່າ ບ ໍ່ຈະເລີນ, ສ ກກະປ ກ, ຂີຶ້ຄຸ້ານ (ເພາະຂີຶ້ຄຸ້ານຈ ື່ງບ ໍ່ຈະເລີນ) ຯລຯ ດັົ່ງນັຶ້ນການທີື່

ຊ ນກ ່ມໃຫຍ່ມັກຈະດູຖູກຫຍຽບຫຍາມຊ ນກ ່ມນຸ້ອຍກວ່າດຸ້ອຍກວ່າທັງທາງດຸ້ານການເມ ອງ , ເສດຖະກິດ ແລະ 
ສັງຄ ມ ປລະ ການທີື່ຊ ນກ ່ມນຸ້ອຍມີຄວາມຮູຸ້ສ ກມີປ ມດຸ້ອຍ ແລະ ຮູຸ້ສ ກວ່າບ ໍ່ໄດຸ້ຮັບ ຄວາມຍ ດຕິທ າເປັນເລ ື່ອງທີື່ມີ
ມູນ ແລະ ຄວນທີື່ຊ ນກ ່ມໃຫຍ່ຈະພະຍາຍາມເຂ ຶ້າໃຈຄວາມຮູຸ້ສ ກຂອງຊ ນກ ່ມນຸ້ອຍໃຫຸ້ຫ າຍຂ ຶ້ນ. 

ນອກຈາກກນີຶ້ໃນຖານະທີື່ຊ ນກ ່ມໃຫຍ່ເປັນຜູຸ້ທີື່ມີ ໂອກາດດີກວ່າຊ ນກ ່ມນຸ້ອຍໂດຍ ທ ົ່ວໆໄປຊ ນກ ່ມໃຫຍ່
ຈ ື່ງຄວນຢູ່າງຍິື່ງທີື່ຄວນຈະສ ກສເຖິງຄວາມຮູຸ້ສ ກ ແລະ ການປະຕິບັດຕ ໍ່ກັນ ແລະ ກັນລະຫວ່າງຊ ນກ ່ມໃຫຍ່ ແລະ 
ຊ ນກ ່ມນຸ້ອຍໃຫຸ້ທ່ອງແທຸ້ ແລະ ພະຍາຍາມເບິື່ງບັນຫາຈາກແງ່ມ ມຂອງຊ ນກ ່ມນຸ້ອຍດຸ້ວຍ. ການເບິື່ງບັນຫາຈາກແງ່
ມ ມຂອງຊ ນກ ່ມໃຫຍ່ ແຕ່ຝູ່າຍດຽວຈະບ ໍ່ໄດຸ້ພາບທີື່ສ ມບູນ ແລະ ບ ໍ່ສາມາດປັບຄວາມສ າພັນໃຫຸ້ດີຂ ຶ້ນໄດຸ້. 

3. ການໃຊຸ້ທິດສະດີວິເຄາະຄວາມສ າພັນລະຫວ່າງກ ່ມເຜ ົ່າພັນ. 
ຈະເຫັນໄດຸ້ວ່າແນວຄິດ ຫ   ທິດສິດີກ່ຽວກັບກ ່ມເຜ ົ່າພັນທີື່ສະເໜີມານີຶ້ມີຄວາມແຕກຕ່າງກັນ ໃນຄວາມຄິດ

ພ ຶ້ນຖານ. ໃນທິດສະດີແນວທ າອິດທີື່ສະເໜີການເບິື່ງສັງຄ ມເປັນລະບ ບທີື່ປິດໃນລັກສະນະທີື່ຄ່ອນຂຸ້າງສ ມບູນ ແລະ 
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ໃຫຸ້ຄວາມສ າຄັນກັບຄວາມສ ມດ ນໃນລະບ ບ ເປັນແນວຄິດທີື່ເໝາາະສ າລັບໃຊຸ້ວິເຄາະສັງຄ ມທີື່ແຍກຢູູ່ຕ່າງຫາກຈາກ
ສັງຄ ມອ ື່ນ ແລະ ມີລະບ ບ ທີື່ເປັນຂອງຕ ວເອງຊັດເຈນ. ການພິຈາລະນາເລ ື່ອງຄວາມສ ມດ ນພາຍໃນສັງຄ ມຈ ື່ງເປັນ
ເລ ື່ອງທີື່ເໝາະສ ມ, ແຕ່ໃນສັງຄ ມປະຈ ບັນທີື່ມີການສ ື່ສານແລກປູ່ຽນ ແລະ ຖ່າຍທອດວັດທະນະທ າກັນລະຫວ່າງ

ສັງຄ ມ, ການເບິື່ງສັງຄ ມເປັນລະບ ບສະເພາະຈ ື່ງບ ໍ່ສອດຄອງກັບຄວາມເປັນຈິງ ໃນຂະນະດຽວກັນ ທິດສະດີກ່ຽວກັບ
ເລ ື່ອງຄວາມແຕກຕ່າງທາງສີຜິວ ແລະ ລັກສະນະທາງກາຍຍະພາບນັຶ້ນເໝາະທີື່ຈະນ າມາໃຊຸ້ສະເພາະສ່ວນທີື່ກ່ຽວກັບ
ຄວາມແຕກຕ່າງທາງຊີວະພາບ ຊ ື່ງສ່ວນຫ າຍແລຸ້ວກ ຈະພ ບວ່າມີຄວາມແຕກຕ່າງທາງວັດ ທະນະທ າດຸ້ວຍ , ສະນັຶ້ນ
ການນ າທິດສະດີນີຶ້ມາໃຊຸ້ຈ ື່ງຕຸ້ອງພິຈາລະນາສະເພາະສ່ວນທີື່ເໝາະສ ມ. 

ທິດສະດີເໜັຶ້ນເລ ື່ອງການານປະສານປະໂຫຍດຈະສອດຄ່ອງກັບຄວາມເປັນຈິງໃນກ ລະນີທີື່ຄວາມສ າພັນ
ລະຫວ່າງກ ່ມຜ ົ່າພັນເປັນຄວາມສ າພັນທີື່ເຂ ຶ້າກັນໄດຸ້ ແລະ ບ ໍ່ມີບັນຫາແລະ ທິດສະດີເລ ື່ອງຄວາມຂັດແຍ່ງຈະເໝາະສ ມ
ທີື່ຈະນ າມາວິເຄາະ ໃນກ ລະນີທີື່ຄວາມສ າພັນລະຫວ່າງກ ່ມເຜ ົ່າພັນມີບັນຫາຂັດແຍ່ງ ແລະ ກ ່ມເຜ ົ່າພັນທີື່ຢູູ່ໃກຸ້ຄຽງ
ກັນບ ໍ່ໄດຸ້. 

ອາດວິເຄາະຄວາມສ າພັນລະຫວ່າງກ ່ມເຜ ົ່າພັນໄດຸ້ໃນສອງລັກສະນະຄ : ລັກສະນະທີື່ເຂ ຶ້າກັນໄດຸ້ ແລະ 
ລັກສະນະທີື່ເຂ ຶ້າກັນບ ໍ່ໄດຸ້. 
      1. ຄວາມສ າພັນທີື່ກ ່ມເຜ ົ່າພັນທີື່ຕ່າງກັນທີື່ພ ຈະເຂ ຶ້າກັນໄດຸ້ ຈະເກີດຂ ຶ້ນເມ ື່ອຊ ນກ ່ມນຸ້ອຍມີຄວາມຮູຸ້ສ ກວ່າ ຕ ນ
ເປັນສ່ວນໜ ື່ງຂອງສັງ ມໃຫຍ່ ໃນກ ລະນີຂອງປະເທດລາວ ຖຸ້າສະມາຊິກຂອງຊ ນກ ່ມນຸ້ອຍສ່ວນຫ າຍມີຄວາມຮູຸ້ສ ກ
ວ່າ ເຖິງແມ່ນວ່າຕ ນຈະເປັນຊ ນກ ່ມນຸ້ອຍ ແຕ່ກ ຍັງມີຄວາມສ ານ ກຂອງຄວາມເປັນພ ນລະເມ ອງລາວ ກ ຖ ໄດຸ້
ວ່າຄວາມສ າພັນລະຫວ່າງຊ ນກ ່ມນຸ້ອຍ ແລະ ຊ ນກ ່ມໃຫຍ່ຢູູ່ໃນລັກສະທີື່ວ່າພ ເຂ ຶ້າກັນໄດຸ້ ຄ າທາງວິຊາການທີື່ໃຊຸ້ກັນ
ຢູ ູ່ມີຫ າຍຄ າເຊັ ົ່ນ: assimilation (ການປະສ ມກ ມກ ນທາງວັດທະນະທ າ) aeculturation (ການປັບຮັບ

ວັດທະນະທ າ) ແລະ integration (ບູລະນະການທາງວັດທະນະທ າ) ຫ   pluralism (ການນຮ່ວມເປັນພະຫູ
ສັງຄ ມ) ເປັນຕ ຶ້ນ. 
    2. ຄວາມສ າພັນທີື່ກ ່ມເຜ ົ່າພັນເຂ ຶ້າກັນບ ໍ່ໄດຸ້ເກີດຂ ຶ້ນເມ ື່ອຊ ນກ ່ມນຸ້ອຍມີຄວາມຮູຸ້ສ ກວ່າຖ ກຊ ນກ ່ມໃຫຍ່ກີດກັຶ້ນ 
ແລະ ດູຖູກ, ເຮັດໃຫເມີຄວາມສ ານ ກເປັນສ່ວນໜ ື່ງຂອງສັງຄ ມໃຫຍ່, ໃນກ ລະນີຂອງ  separatist group. (ກ ່ມ

ແຍກດິນແດນ) ຫ   militant group (ກ ່ມຜູຸ້ກ ໍ່ການຮຸ້າຍ) ເປັນຕ ວຢູ່າງຂອງການແຕກແຍກ ແລະ ຄວາມຂັດແຍ່ງ
ລະຫວ່າງຊ ນກ ່ມນຸ້ອຍ ແລະ ກ ່ມໃຫຍ່ ເຖິງຂະໜາດທີື່ກ ່ມແຍກດິນແດນຕຸ້ອງການທີື່ຈະແຍກຕ ນເອງອອກໄປຕັຶ້ງ
ປະເທດໃໝ່ ແລະ ກ ່ມຜູຸ້ກ ໍ່ການຮຸ້າຍ ຕຸ້ອການຈະຍ ກຕ ວເອງອອກຈາກພາຍໃຕຸ້ການປ ກຄອງຊ ນກ ່ມໃຫຍ່ ແລະ ຕັຶ້ງ
ຕ ນເອງເປັນໃຫຍ່ແທນ ໃນກ ລະນີນີຶ້ຊ ນກ ່ມນຸ້ອຍ ອາດກັບກາຍເປັນຊ ນກ ່ມໃຫຍ່ ແລະ ຊ ນກ ່ມໃຫຍ່ອາດກັບກາຍ
ເປັນຊ ນກ ່ມນຸ້ອຍ (ຖຸ້າການປະຕິວັດເຮັດສ າເລັດ). 

ຈະເຫັນໄດຸ້ວ່າ: ເລ ື່ອງຊ ນກ ່ມນຸ້ອຍຈະເກີດເປັນບັນຫາຂ ຶ້ນຖຸ້າຄວາມສ າພັນລະຫວ່າງກ ່ມເຜ ົ່າພັນຢູູ່ໃນ
ລັກສະນະເຂ ຶ້າກັນບ ໍ່ໄດຸ້ ຫ   ມີຄວາມຂັດແຍ່ງ ແຕ່ຖຸ້າເປັນຄວາມສ າພັນທີື່ເຂ ຶ້າກັນໄດຸ້ບ ໍ່ມີການແຍ່ງຊິງອ ານາດທາງ
ການເມ ອງ ແລະ ທາງເສດຖະກິດ ກ ່ມເຜ ົ່າພັນກ ອາດຈະຮ່ວມມ ໃນລັກສະນະສຸ້າງສັນໄດຸ້. 

ທັງນີຶ້ບ ໍ່ໄດຸ້ໝາຍຄວາມວ່າຈະຕຸ້ອງເກີດການປະສ ມກ ມກ ນສະເໝີໄປຄວາມປະສ ມກ ມກ ນເກີດຂ ຶ້ນບ ໍ່ໄດຸ້ງ່າຍ
ຖຸ້າຊ ນເຜ ົ່າສອງກ ່ມມີຄວາມແຕກຕ່າງທາງດຸ້ານຊີວະພາບຢູ່າງເຫັນໄດຸ້ຊັດເຊັົ່ນ: ຄ ນຜິວຂາວ ແລະ ຄ ນຜິວດ າ ຫ   ຖຸ້າ
ມີຄວາມເຊ ື່ອທາງສາສະໜາ ແລະ ວັດທະນະທ າທີື່ແຕກຕ່າງກັນຫ າຍເຊັົ່ນ: ສາສະໜາອິດສະລາມ ແລະ ສາສະໜາພ ດ 
ການປະສ ມກ ມກ ນຄ ງເກີດຂ ຶ້ນໄດຸ້ຍາກ ຖຸ້າຊ ນກ ່ມນຸ້ອຍ ແລະ ຊ ນກ ່ມໃຫຍ່ ຈະຢູູ່ຮ່ວມກັນຢູ່າງມີສັນຕິໄດຸ້ ກ ໝາຍ
ຄວາມວ່າ ຈະຕຸ້ອງຮ່ວມກັນເປັນສັງຄ ມໜ ື່ງບ ໍ່ຕຸ້ອງສ ົ່ງເສີມຄ ນກ ່ມນຸ້ອຍໃຫຸ້ເປັນສ່ວນໜ ື່ງຂອງສັງຄ ມໃຫຍ່. 

ຖຸ້າກ ່ມເຜ ົ່າພັນຕ່າງໆມີຄວາມຄິດກ ງກັນ(ຄ ກັນ)ວ່າຈະຢູູ່ຮ່ວມກັນໃນສັງຄ ມດຽວກັນຢູ່າງປະສານປະໂຫຍດ 
ເພ ື່ອວັດຖຼຸປະສ ງຂອງການຢູ ູ່ລອດຂອງປະເທດຊາດ. ນະໂຍບາຍ ແລະ ວິທີການປະສານປະໂຫຍດ ຍຸ້ອນເປັນ
ນະໂຍບາຍທີື່ໃຫຸ້ສິດທິເສລີພາບທາງຄວາມຄິດ, ຄວາມເຊ ື່ອທາງສາສະໜາ ແລະ ຍ ດໝັຶ້ນໃນຄວາມສະເໝີພາບຢູ່າງ
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ເທ ົ່າທຽມກັນ. ຄາມເສລີ ແລະຄວາມສະເໝີພາບນັບເປັນປັດໄຈສ າຄັນທີື່ຈະຊ່ວຍສຸ້າງຄວາມເປັນສະມາຊິກທີື່ເທ ົ່າ
ທຽມກັນຂອງສັງຄ ມ. ຄວາມຮູຸ້ສ ກວ່າຊ ນກ ່ມນຸ້ອຍເລ ອກປະຕິບັດ ແລະ ຄວາມຂັດແຍ່ງລະຫວ່າງກ ່ມເຜ ົ່າພັນຈະ
ບ ໍ່ເກີດຂ ຶ້ນ. ຄວາມສ າພັນລະຫວ່າງຊ ນກ ່ມນຸ້ອຍ ແລະ ຊ ນກ ່ມໃຫຍ່ ຈະຢູູ່ໃນລັກສະນະຄວາມສ າພັນທີື່ພ ເຂ ຶ້າກັນໄດຸ້, 
ເກີດການປະສານປະໂຫຍດ ແລະ ຄວາມຕຸ້ອງການທີື່ຈະແຍກດິນແດນ ຫ   ປະຕິບັດໂຄ່ນລ ຶ້ມຄ ງຈະບ ໍ່ມີ. 
ພ ດຕິກ າຂອງກ ່ມເຜ ົ່າພັນທີື່ມີຕ ໍ່ກັນ ແລະ ກັນ ຈະເປັນຕ ວກ ານ ດວ່າຄວາມສ າພັນ ລະຫວ່າງຊ ນກ ່ມໃຫຍ່ ແລະ ຊ ນ
ກ ່ມນຸ້ອຍມີລັກສະນະການທີື່ພ ຈະເຂ ຶ້າໃຈກັນໄດຸ້ ຫ   ຂັດແຍ່ງ, ຖຸ້າຄວາມຂັດແຍ່ງຮ ນແຮງຫ າາຍ ການແຍກດິນແດນ

ອາດຈະເປັນທາງອອກສ ດທຸ້າຍ, ສ່ວນທາງລ ອກອ ື່ນ ເຊັົ່ນ ຄວາມສ າພັນແບບປະສ ມກ ມກ ນຈະໃຊຸ້ຕ ໍ່ເມ ື່ອພິດຕ ໍ່ກ າ
ຂອງຊ ນກ ່ມໃຫຍ່ທີື່ື່ຕ ໍ່ຊ ນກ ່ມນຸ້ອຍມີລັກສະນະທີື່ບ ໍ່ແມ່ນພ ດຕິກ າຂອງການເລ ອກປະຕິບັດທີື່ ເກີດຈາກຄວາມລ າ
ອຽງ. ເນ ື່ອງຈາກຕ ວຢູ່າງທີື່ເກີດຂ ຶ້ນໃນອາດີດທີື່ຊ ນກ ່ມໃຫຍ່ມັກຂ ົ່ມເຫັງຊ ນກ ່ມນຸ້ອຍ, ຊ ນກ ່ມນຸ້ອຍມີ ໂອກາດທີື່ຈະ

ຕີຄວາມພ ດຕິກ າຂອງຊ ນກ ່ມໃຫຍ່ບ ໍ່ໄປໃນບາງລ ບໄດຸ້ງ່າຍ, ຊ ນກ ່ມໃຫຍ່ຈ າເປັນຕຸ້ອງແກຸ້ພາບພ ດທີື່ບ ໍ່ດີໃນອາດີດ 
ໃຫຸ້ເປັນພາບພ ດຂອງຄວາມເຂ ຶ້າໃຈກັນ ເສຍກ່ອນ ບັນຫາຊ ນກ ່ມນຸ້ອຍ ແລະ ຊ ນກ ່ມໃຫຍ່ຈ ື່ງຈະຫ າບລ ື່ນໄປໂດຍດີ. 
 
 ສະຫ ຼຸບ 

ຄ ນທີື່ຢູູ່ໃນສັງຄ ມທີື່ມີວັດທະນະທ າຕ່າງກັນເອີຶ້ນວ່າ: ມີເຜ ົ່າພັນຕ່າງກັນ ຊ ື່ງໝາຍຄວາມວ່າ ມີເຄ າລ ບທ າ
ນຽມ, ປະເພນີ, ຄວາມເຊ ື່ອ ແລະ ສາສະໜາຕ່າງກັນ. ຖຸ້າແຕ່ລະກ ່ມເຜ ົ່າພັນຕ່າງຄ ນຕ່າງຢູູ່ບ ໍ່ມີຄວາມກ່ຽວຂຸ້ອງກັນ, 

ຄວາມຂັດແຍຸ້ງກ ບ ໍ່ເກີດ, ແຕ່ຖຸ້າກ ່ມເຜ ົ່າພັນກ ່ມໃດກ ່ມໜ ື່ງມີຖານະເສດຖະກິດ, ສັງຄ ມ ແລະ ການເມ ອງເຫນ ອກວ່າ

ກ ່ມອ ື່ນ, ເຮັດໃຫຸ້ຂາດຄວາມສະເໝີພາບຄວາມສ າພັນລະຫວ່າງກ ່ມເຜ ົ່າພັນກ ອາດກາຍເປັນຄວາມຂັດແຍຸ້ງໄດຸ້ , 
ບັນຫາເລ ື່ອງຄວາມສ າພັນລະຫວ່າງກ ່ມໃຫຍ່ ແລະ ກ ່ມນຸ້ອຍຄ  ຕ ວຢູ່າງຂອງປະເດັນບັນຫາທີື່ກ່ຽວຂຸ້ອງກັບວັດທະນະ
ທ າ ໂດຍກ ງ ແລະ ຄວາມສ າພັນລະຫວ່າງກ ່ມເຜ ົ່າພັນເປັນເລ ື່ອງທີື່ກ າລັງໄດຸ້ຮັບຄວາມສ ນໃຈ ເພີື່ມຫ າຍຂ ຶ້ນ ເພາະ
ປະກ ດວ່າ ຄວາມຂັດແຍ່ງລະຫວ່າງກ ່ມເຜ ົ່າພັນມີຜ ນເຮັດໃຫຸ້ເກີດສ ງຄາມໄດຸ້. 
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ບ ດທ ີ6 
ບນັດາຊ ນເຜ ົ່າໃນລາວ 

1. ໂຄງສຸ້າງຂອງຊ ນເຜ ົ່າຢູູ່ໃນລາວໃນສະໄໝການປະຕວິັດຊາດເຖງິຄ.ສ 1975 - 1986 
ປະເທດລາວເປັນເປັນປະເທດໜ ື່ງທີື່ມີພ ນລະເມ ອງບ ໍ່ຫລາຍ ແຕ່ເປັນດິນແດນທີື່ຄ ງຕ ວ ດຸ້ວຍກັນຫລາຍ

ຊ ນເຜ ົ່າ, ຊ ື່ງແຕ່ລະຊ ນເຜ ົ່າລຸ້ວນແຕ່ມີປະຫວັດການເປັນມາ , ມີພາສາເວ ຶ້າ, ມີຂະນ ບທ ານຽມ ແລະ ມີຮີດຄອງ

ປະເພນີທີື່ທີື່ແຕກຕ່າງກັນ, ການຂະຫຍາຍຕ ວທາງດຸ້ານເສດຖະກິດສັງຄ ມແມ່ນຫ ຼຸດໂຕນກັນ ແລະ ແຕ່ລະຊ ນເຜ ົ່າກ ໍ່
ລຸ້ວນແຕ່ມີຊ ື່ຮຽກໂດຍເຜ ົ່າຕ ນເອງຕັຶ້ງຂ ຶ້ນ ແລະ ກ ມີຊ ື່ຮຽກອ ື່ນໆທີື່ບ ໍ່ແມ່ນເຜ ົ່າຕ ນເອງຕັຶ້ງຂ ຶ້ນ ດຸ້ວຍເປ ຶ້າໝາຍ ແລະ 
ຈ ດປະສ ງທີື່ແຕກຕ່າງກັນ. 

1.1. ໂຄງສຸ້າງຊ ນເຜ ົ່າຢູູ່ລາວກ່ອນປີ 1975. 

ກ່ອນການປະຕິວັດ ບາງຊ ນເຜ ົ່າມີຊ ື່ຮຽກຊ ື່ງຕິດພັນກັບສັບທີື່ມີລັກສະນະດູໝິື່ນ, ດູຖູກວ່າຂຸ້າແຊງ, ຂຸ້າມ , 

ຂຸ້າປວກ,ຂຸ້າຕະໂອຸ້ຍ, ຂຸ້າລະເເວ, ແມຸ້ວ ດັົ່ງນີຶ້ເປັນຕ ຶ້ນ. ແຕ່ເມ ື່ອມີການປະຕິວັດປ ດປູ່ອຍຊາດ , ພັກ-ລັດ ເຮ າໄດຸ້
ເຄ າລ ບຊ ື່ຮຽກຂອງບັນດາກ ່ມຄ ນໃນອ ງຄະນະຍາດແຫ່ງຊາດລາວດຸ້ວຍການວາງນະໂຍບາຍສະເໝີພາບລະຫວ່າງ
ຊ ນເຜ ົ່າຕ່າງໆ ເພ ື່ອເຕ ຶ້າໂຮມຄວາມສາມັກຄີທີື່ເປັນປ ກແຜ່ນ ແລະ ສະຕິຊາດອັນໜ ື່ງອັນດຽວ ແນ່ໃສ່ຮັບໃຊຸ້ການ
ປະຕິວັດ ປ ດປູ່ອຍຊາດ. ບັນດາກ ່ມຄ ນ ໃນວ ງຄະນະຍາດແຫ່ງຊາດ ເວລານັຶ້ນຖ ກວັດ ແລະ ຮຽກຕາມ ເຂດທີື່ຕັຶ້ງ
ພູມລ າເນ າ ແລະ ລຸ້ວນແຕ່ມີຊ ື່ຂ ຶ້ນຕ ຶ້ນວ່າ “ ລາວ ” ເຊັົ່ນ: ຊ ນຊາດລາວລ ່ມ, ຊ ນຊາດລາວສູງ ແລະ ຊ ນຊາດລາວເທິງ 

ໂດຍລວມ ມີ 68 ຊ ນເຜ ົ່າ 
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- ຊ ນຊາດລາວລ ່ມ (ກ ່ມປາກພາສາລາວ-ໄທ) ໝາຍເຖິງວ ງຄະນະຍາດຄ ນລາວທີື່ ຕັຶ້ງພູມລ າເນ າ ແລະ ທ າມາ
ຫາກິນຢູູ່ຕາມເຂດທ ົ່ງພຽງລຽບຕາມແຄມແມ່ນ ໍ້າໃຫຍ່, ໃນນີຶ້ມີ ເຜ ົ່າລາວ, ເຜ ົ່າພວນ, ເຜ ົ່າລ ຶ້, ເຜ ົ່າຜູຸ້ໄທ,(ໄທຂາວ, 

ໄທດ າ, ໄທແດງ, ໄທເມ ອງ, ໄທຢັງ..). 

-  ຊ ນຊາດລາວເທິງ ຫ   ລາວກາງ ( ເປັນກ ່ມຊ ນເຜ ົ່າທີື່ປາກພາສາ ມອນ-ຂະແມ) ໝາຍເຖິງກ ່ມວ ງຄະນະຍາດ
ຄ ນລາວທີື່ຕັຶ້ງພູມລ າເນ າ ແລະ ທ າມາຫາກິນຢູູ່ລະຫວ່າງກາງຂອງເຂດທ ົ່ງພຽງ ແລະ ເຂດພູສູງຊັນ (ບາງທຸ້ອງຖິື່ນຈ ື່ງ
ຮຽກກ ່ມຊ ນເຜ ົ່ານີຶ້ວ່າ ລາວກາງ). ໃນນີຶ້ພາກເໜ ອມີ ຊ ນເຜ ົ່າກ າມ , ຊ ນເຜ ົ່າຜຸ້ອງ, ຊ ນເຜ ົ່າຊາມຕາວ, ຊ ນເຜ ົ່າຊິງມູນ

... ພາກໃຕຸ້ລວມມີບັນດາຊ ນເຜ ົ່າເຊັົ່ນ ຊ ນເຜ ົ່າມາກອງ, ຊ ນເຜ ົ່າຕະໂອຸ້ຍ, ຊ ນເຜ ົ່າລະເວນ ຊ ນ ເຜ ົ່າລະເເວ, ຊ ນເຜ ົ່າ

ກະຕູ, ຊ ນເຜ ົ່າກະຕາງ, ຊ ນເຜ ົ່າຍາເຫີນ… 

-  ຊ ນຊາດລາວສູງ (ກ ່ມປາກພາສາມ ຶ້ງ - ຢ້າວ ຫ    ຕິເບດ-ພະມຸ້າ) ໝາຍເຖິງກ ່ມວ ງຄະນະຍາດຄ ນລາວ ທີື່ຕັຶ້ງ

ພູມລ າເນ າ ແລະ ທ າມາຫາກິນຢູູ່ເຂດພ ຶ້ນທີື່ສູງຊັນ ໃນ ນີຶ້ລວມມີຊ ນເຜ ົ່າມ ຶ້ງ, ຊ ນເຜ ົ່າຢ້າວ ແລະ ຊ ນເຜ ົ່າ ແລນແຕນ, 

ຊ ນເຜ ົ່າກ , ຊ ນເຜ ົ່າສີລາ(ສີດາ), ຊ ນເຜ ົ່າໂລໂລ, ຊ ນເຜ ົ່າຜູຸ້ນຸ້ອຍ, ຊ ນເຜ ົ່າຫ ໍ້, ຊ ນເຜ ົ່າມູເຊີ... 
ຈາກຊ ື່ຮຽກເຂດທີື່ຕັຶ້ງພູມລ າເນ ົ່າຄ  ຊ ນຊາດລາວລ ່ມ, ຊ ນຊາດລາວເທິງ ແລະ ລາວສູງແລຸ້ວໃນສະພາບ

ຄວາມເປັນຈິງທີື່ອີງຕາມການເອີຶ້ນຊ ື່ຂອງແຕ່ລະຊ ນເຜ ົ່າຂອງລາວໃນສະໄໝການປະຕິວັດປ ດປູ່ອຍຊາດຂອງລາວນັຶ້ນ
ບັນດາຊ ນຊາດຊ ນເຜ ົ່າໃນລາວມີ 68 ຊ ນເຜ ົ່າ ຕາມເອກະສານສູນກາງແນວລາວຮັກຊາດໃນເມ ື່ອກ່ອນດັົ່ງນີຶ້: 
 

ລ າດັບ ຊ ື່ຊ ນເຜ ົ່າ ພ ນລະເມ ອງ ໝາຍເຫດ 
1. 
2 
3. 
4. 
5. 
6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

ລາວ 
ລາວພວນ 
.ລ ຶ້ 
ລາວໄທຂາວ 
ລາວໄທດ າ 
ລາວໄທແດງ 
ລາວໄທຢັງ 
ລາວໄທເມ ື່ອຍ 
ລາວຢວນ 
ລາວນີ(ໄທຍີ) 
ລາວເໜ ອ(ໄທເໜ ອ) 
ຂະມ  
ຂະເມ່ດ 
ປິດ 
ຜຸ້ອງ 
Caru(jru)ຢ ດ 
 ຜູຸ້ນຸ້ອຍ(ພູນຸ້ອຍ) 
ແຊງ(ຂຸ້າແຊງ) 
ມູເຊີຂາວ(ລາຫູ) 
ຊາມຕາວ 
ກ ່ຍ 

2,576.457 

5381, 

27731 

33112 

33112 

33112 

…….. 

20695 

8692 

…….. 

16556 

139737 

8402 

1656 

4139 

….. 

20960 

ບ ໍ່ຮູຸ້ວັນເດ ອນປີ 
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19. 

20. 

21. 

22. 

23. 

24. 

25. 

26. 

27. 

28. 

29. 

30. 

31. 

32. 

33. 

34. 

35. 

36. 

37. 

38. 

39. 

40. 

41. 

 

42. 

43. 

44. 

45 

46. 

47. 

48. 

ປວກ(ຊິງມູນ) 
ດອຍ 
ໄຟ(ໄຟຣຫ  ໄປຣ) 
ມັງກອງ(ບຣູ) 
ແຊກ 
ກະຕາງ 
ປາໂກະ 
ລະເວນ 
ລະເເວ 
ຍາເຫີນ 
ຕຣ ຍ(trui) 
ສ  
ສະປວນ 
ຊອກ 
ຕະລຽງ 
ຕະໂອຍ 
ອາວັກ 
ກະຕູ 
ແງະ(ກະຣຽງ) 
ຂຸ້າພະເເກຸ້ວ(ລາຫູພະແກຸ້ວ) 
ສ່ວຍ 
ເຈງ 
Tio 
ດັກກາງ 
ລະວີ 
ອາລັກ 
Ong(oy) 
ກ ຶ້ງຊາດ 
ມ ເຊີດ າ(ລາຫູດ າ) 
ສະລາງ(ຕອງເຫ  ອງ) 
ກ ປູລີ(ບູລີ) 
ກ ຈີຈາມ 
ກ ເຟ 
ມ ຶ້ງຂາວ 
ມ ຶ້ງລາຍ 
ມ ຶ້ງດ າ 
ຢ້າວ(ອິນມຽນ) 
ແລນແຕນ(ລານແຕນ) 
ຖິື່ນ 

13973 

……. 

…….. 

41390 

……. 

……. 

……. 

6209 

11175 

8386 

18212 

4139 

……. 

5215 

4139 

1738 

1573 

1035 

4139 

19114 

……… 

27938 

5588 

 

62085 

……… 

2794 

………. 

………. 

………. 

1656 
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49. 

50. 

51. 

52. 

53. 

54. 

55. 

56. 

57. 

58. 

59. 

60. 

61. 

62. 

63. 

64. 

65. 

66. 

67. 

68. 

ກ ປານາ(ພານາ) 
ກ ສີດາ 
ກ ມູຈີ 
Kodoc(ກ ດອຍ) 
ກ ພູຊາງ 
ກ ພູຢອນ 
ກ ພູຕີນ 
ຮ່າຢີີ່ 

5588 

……… 

8278 

2070 

………. 

………. 

………. 

45529 

46357 

47559 

83844 

7026 

8386 

704 

……. 

………. 

6285 

…... 

1242 

………….. 

12417 

 

2. ໂຄງສຸ້າງຊ ນເຜ ົ່າຢູູ່ລາວແຕ່ປີ 1975 ເຖິງປີ 1986 

ຫ ັງປີ 1975 ອີງຕາມນະໂຍບາຍຂອງພັກປະຊາຊ ນປະຕິວັດລາວໃນເວລານັຶ້ນຕ ໍ່ກັບ ບັນດາຊ ນເຜ ົ່າໃນລາວ

ເພ ື່ອໜຸ້າທີື່ຍ ດທະສາດສອງຢູ່າງຄ  ປ ກປັກຮັກສາ ແລະ ສຸ້າງສາປະເທດຊາດ, ດັົ່ງນັຶ້ນສູນກາງພັກຈ ື່ງໄດຸ້ຈັດຕັຶ້ງສ ານັກ

ງານຊ ນເຜ ົ່າໜ ື່ງຂ ຶ້ນໃຫຸ້ຊ ື່ວ່າ “ ຄະນະກ າມະການສູນກາງບັນດາເຜ ົ່າ ” ມີພາລະໜຸ້າທີື່ຄ  ຄ ຶ້ນຄວຸ້າຫາຈ ດພິເສດກ່ຽວ

ກັບດຸ້ານເສດຖະກິດ, ສັງຄ ມ ແລະ ວັດທະນະທ າຂອງຊ ນເຜ ົ່າຕ່າງໆໃນລາວເພ ື່ອວາງນະໂຍບາຍໃນການພັດທະນາແກ່

ຊ ນເຜ ົ່າຕ່າງໆ, ໃຫຸ້ແທດເໝາະກັບສະພາບຕ ວຈິງຂອງແຕ່ລະຊ ນເຜ ົ່າ. ຄະນະກ າມະການສູນກາງບັນດາເຜ ົ່າໄດຸ້ອີງໃສ່
ດຸ້ານພາສາ ແລະ ວັດທະນະທ າ ແລຸ້ວຈັດຊ ນເຜ ົ່າ ຕ່າງໆທີື່ມີພາສາ ແລະ ວັດທະນະທ າໃກຸ້ຄຽງກັນມາເປັນຊ ນເຜ ົ່າໜ ື່ງ 
ຈາກຈ ານວນ 68 ຊ ນເຜ ົ່າທີື່ມີຢູູ່ໃນເມ ື່ອກ່ອນມາເປັນ 40 ຊ ນເຜ ົ່າດັົ່ງລ ່ມນີຶ້:  

1. ຊ ນເຜ ົ່າລາວ (ລວມມີຊ ນເຜ ົ່າລາວ ແລະ ລາວພວນ) 

2. ຊ ນເຜ ົ່າລ ຶ້ 
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3. ຊ ນເຜ ົ່າໄຕ (ລວມມີຊ ນເຜ ົ່າຜູຸ້ໄທ, ໄທຂາວ,ໄທດ າ, ໄທແດງ, ໄທເມ ອຍ, ລາວຍວນ, ໄທຍີ, ໄທເຫນ ອ)  

4. ຊ ນນເຜ ົ່າຢັຶ້ງ 

5. ຊ ນເຜ ົ່າກ າມ   

6. ຊ ນເຜ ົ່າລະເມດ 

7. ຊ ນເຜ ົ່າບິດ 

8. ຊ ນເຜ ົ່າຜຸ້ອງ  

9, ຊ ນເຜ ົ່າລະເວນ (ລວມມີຊ ນເຜ ົ່າລະເວນ ແລະ ຊ ນເຜ ົ່າຢ ) 

10. ຊ ນເຜ ົ່າຜູຸ້ນຸ້ອຍ(ລວມມີຊ ນເຜ ົ່າ ພູນຸ້ອຍ, ກ ພູຍອດ, ແຊງ ແລະໄຟ) 

11. ຊ ນເຜ ົ່າມູເຊີ ( ລວມມີຊ ນເຜ ົ່າມູເຊີຂາວ ແລະ ມ ເຊີດ າ) 

12. ຊ ນເຜ ົ່າສາມຕາວ(ລວມມີຊ ນເຜ ົ່າສາມຕາວ, ດອຍ ແລະ ກ ດອຍ) 

13. ຊ ນເຜ ົ່າກ ່ຍ 
14.ຊ ນເຜ ົ່າຊິງມູນ(ລວມມີຊ ນເຜ ົ່າປວກ ແລະ ລາວໃໝ່) 
15.ຊ ນເຜ ົ່າມາກອງ(ລວມມີຊ ນເຜ ົ່າມັງກອງ ແລະ ຕຣູຍ) 
 16.ຊນເຜ ົ່າແຊກ 
17.ຊ ນເຜ ົ່າກະຕາງ 
18.ຊ ນເຜ ົ່າປາໂກະ 
19.ຊ ນເຜ ົ່າລະເເວ 
20.ຊ ນເຜ ົ່າຍາເຫີນ 
21.ຊ ນເຜ ົ່າໂອຍ 
22.ຊ ນເຜ ົ່າຕະລຽງ 
23.ຊ ນເຜ ົ່າຕະໂອຍ (ລວມມີເຜ ົ່າຕະໂອຍ ແລະ ong (oy) 

24.ຊ ນເຜ ົ່າກະຕູ (ຊ ນເຜ ົ່າກະຕູ ແລະ ດັກກາງ 
25.ຊ ນເຜ ົ່າແງະ 
26.ຊ ນເຜ ົ່າສ່ວຍ (ລວມມີຊ ນເຜ ົ່າສ່ວຍ, ອາວັກ ແລະ ຂຸ້າພະແກຸ້ວ) 
27.ຊ ນເຜ ົ່າເຈັງ 
28.ຊ ນເຜ ົ່າລະວີ 
29.ຊ ນເຜ ົ່າອາລັກ 
30.ຊ ນເຜ ົ່າກ  (ລວມມີເຜ ົ່າກ ຶ້ງຊາດ, ກ ບູລີ, ກ ຈີຈາມ, ກ ເຟ, ກ ປານາ, ກ ມູຈີ, ກ ພຊາງ, ກ ຍອດ ແລະ ກ ພູເຕີນ) 
31.ຊ ນເຜ ົ່າສະລາງ (ລວມມີຊ ນເຜ ົ່າສະລາງ ຫ   ຕອງເຫ  ອງ (ສະດາງ) 
32.ຊ ນເຜ ົ່ມ ຶ້ງ (ລວມມີຊ ນເຜ ົ່າມ ຶ້ງຂາວ, ມ ຶ້ງດ າ, ມ ຶ້ງລາຍ) 
33.ຊ ນເຜ ົ່າຍາວ (ລວມມີຊ ນເຜ ົ່າຍາວ ແລະ ຊ ນເຜ ົ່າແລນແຕນ) 
34.ຊ ນເຜ ົ່າຖິື່ນ 
35.ຊ ນເຜ ົ່າສີລາ (ຄ ຊ ນເຜ ົ່າກ ສີດາ) 
36.ຊ ນເຜ ົ່າຮ່າຢີີ່ 
37.ຊ ນເຜ ົ່າTio 

38.ຊ ນເຜ ົ່າສ  
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39.ຊ ນເຜ ົ່າສະປວນ 
40.ຊ ນເຜ ົ່າຊອກ 

ການຈັດແບ່ງຊ ນເຜ ົ່າຂອງຄະນະກ າມະການສູນກາງບັນດາເຜ ົ່ານີຶ້, ເປັນການຈັດແບ່ງຊ ນເຜ ົ່າຄັຶ້ງທ າອິດຂອງ
ບັນດານັກຊ ນເຜ ົ່າລ ຸ້ນທ າອິດຂອງລາວ, ດັົ່ງນັຶ້ນຈາກ 68 ຊ ນເຜ ົ່າມາເປັນ 40 ຊ ນເຜ ົ່ານັຶ້ນອາດຍັງຈະບ ໍ່ຊັດເຈນແຕ່
ເຖິງຢູ່າງໃດກ ໍ່ຕາມນີຶ້ເປັນບາດກຸ້າວທ າອິດຂອງນັກຄ ຶ້ນຄວຸ້າບັນດາເຜ ົ່າໃນລາວ ແລະ ມີຄວາມສ າຄັນຢູ່າງຍິື່ງສ າລັບ
ນັກຄ ຶ້ນຄວຸ້າຊ ນເຜ ົ່າໃນລ ຸ້ນຕ ໍ່ໄປ. ເຖິງແມ່ນວ່າໃນປັດຈ ບັນຄະນະກ າມະການສູນກາງບັນດາເຜ ົ່າໄດຸ້ຍ ບໄປແລຸ້ວ ( 
1986) ກ ໍ່ຕາມ ແຕ່ຜ ນງານທາງວິຊາການກ່ຽວກັບຊ ນເຜ ົ່າ ໃນລາວຍັງຢູູ່ກັບຄ ນລາວທ ກຄ ນຫລອດໄປ. 

3. ໂຄງສຸ້າງຊ ນເຜ ົ່າໃນລາວປະຈ ບັນ 

ໃນໄລຍະທີື່ຜ່ານມາ ນັກຊ ນເຜ ົ່າວິທະຍາ, ມະນ ດວິທະຍາຕ່າງກ ມີທັດສະນະ ແລະ ຫ ັກການວັດຊ ນເຜ ົ່າໃນລາວແຕກ
ຕ່າງກັນດັົ່ງເຊັົ່ນ:  

3.1 ທັດສະນະການຈັດແບ່ງຊ ນເຜ ົ່າໃນລາວເປັນ 4 ກ ່ມຄ ນຄ : 

- ກ ່ມຄ ນຊ ນເຜ ົ່າລະວາ  
- ກ ່ມຄ ນຊ ນເຜ ົ່າມອນ - ຂອມ 
- ກ ່ມຄ ນຊ ນເຜ ົ່າໄຕ - ລາວ ຫ   ລາວ - ໄຕ  
- ກ ່ມຄ ນຊ ນເຜ ົ່າມ ຶ້ງ - ຢ້າວ  
• ກ ່ມ ຄ ນຊ ນເຜ ົ່າລະວາ 

ຕາມການຄ ຶ້ນຄວຸ້າ ຂອງນັກຄ ຶ້ນຄວຸ້າມະນ ດວິທະຍາ ແລະ ຊ ນເຜ ົ່າວິທະຍາ ໄດຸ້ໃຫຸ້ຮູຸ້ວ່າກ ່ມຄ ນຊ ນເຜ ົ່າລະວາ 
ແມ່ນກ ່ມໜ ື່ງທີື່ມາຕັຶ້ງຖິື່ນຖານຫ ັກແຫ ່ງທ າອິດຢູູ່ດິນລາວ, ກ ່ມຄ ນຊ ນເຜ ົ່າລະວານີຶ້ເປັນພຽງກ ່ມຊ ນເຜ ົ່າສ່ວນນຸ້ອຍ

ໜ ື່ງຢູູ່ໃນເຊ ຶ້ອຊາດອ ດສຕາໂລອິດ, ແຕ່ຢູ່າງໃດ ກ ໍ່ຕາມກ ່ມຄ ນຊ ນເຜ ົ່ານີຶ້ ເຄ ຶ້າແທຸ້ມັນຢູູ່ໃສ່ນັຶ້ນ ນັກຄ ຶ້ນຄວຸ້າທັງຫ າຍ

ສັນນິຖານວ່າເຄ ຶ້າແທຸ້ອາດຢູູ່ບ ລິເວນຕາເວັນອອກສຽງໃຕຸ້ຂອງປະເທດຈີນ, ກ ່ມຄ ນຊ ນເຜ ົ່ານີ ຶ້ຍັງສ ບເຊ ຶ້ອສາຍມາ 

ຮອດປະຈ ບັນເຊັົ່ນ ພວກມາເລ, ຈາມ ແລະ ຊ ນເຜ ົ່າສ່ວນນຸ້ອຍທີື່ອາໃສຢູູ່ເຂດແຂວງຈ າປາສັກ, ອັດຕະປ , ສາລະວັນ 

ແລະ ເຂດພູດອຍທາງພາກເຫນ ອຂອງປະເທດລາວ ແລະ ປະເທດໄທ, ກ ່ມຄ ນຊ ນເຜ ົ່າເຫ  ົ່ານີຶ້ດ າາລ ງຊີວິດດຸ້ວຍການ

ເຮັດໄຮ່ປູກເຂ ຶ້າ, ປູກມັນ... 
 • ກ ່ມຄ ນຊ ນເຜ ົ່າມອນ - ຂອມ 

ອີງໃສ່ຫລັກຖານທາງພາສາດ ແລະ ວັດທະນະທ າແລຸ້ວກ ່ມຄ ນຊ ນເຜ ົ່າມອນ-ຂອມ ເປັນກ ່ມຄ ນທີື່ສອງທີື່ມາ
ຕັຶ້ງຖິື່ນຖານຢູູ່ໃນດິນລາວ, ກ ່ມຄ ນຊ ນເຜ ົ່າມອນ-ຂອມໄດຸ້ເຂ ຶ້າມາຢູູ່ໃນດິນລາວລະຫວ່າງສັດຕະວັດທີື່ 5 ແລະ 8 ຢູູ່

ບ ລິເວນແມ່ນຂອງຕອນກາງ, ເຂດທ ົ່ງຮາບ ແຂວງວຽງຈັນ, ກ ່ມຄ ນຊ ນເຜ ົ່າມອນ-ຂອມນີຶ້ໄດຸ້ເຄ ື່ອນຍຸ້າຍມາຈາກໃສ
ນັຶ້ນ ນັກຄ ຶ້ນຄວຸ້າທັງຫ າຍຍັງສັນນິຖານວ່າ ຕ ຶ້ນກ າເນີດຂອງເຂ າເຈ ຶ້າຢູູ່ຕອນໃຕຸ້ຂອງປະເທດຈີນ ແລະ ພາກຕາເວັນ 
ເວັນອອ ກສ່ຽງໃຕຸ້ຂອງ ປະເທດອິນເດຍ, ດັົ່ງນັຶ້ນກ ່ມຄ ນນີຶ້ໄດຸ້ນ າເອ າວັດທະນະທ າອິນເດຍມາສູ່ດິນແດນແຫ່ງນີຶ້. 
 • ກ ່ມຊ ນເຜ ົ່າລາວ - ໄຕ 

ກ ່ມຄ ນຊ ນເຜ ົ່າລາວ - ໄທເມ່ນກ ່ມຄ ນໜ ື່ງ ໃນພາກພ ຶ້ນອາຊີອາຄະເນ ໂດຍສະເພາະຢູູ່ລາວ ແລະ ໄທ, ກ ່ມ 

ຄ ນຊ ນເຜ ົ່ານີຶ້ມີບ ດບາດນ າໜຸ້າທາງດຸ້ານເສດຖະກິດ, ການເມ ອງ, ວັດທະນtທ າ ແລະ ສັງຄ ມ. ແຕ່ກ່ອນເຂ າເຈ ຶ້າມີ

ຖິື່ນຖານເດີມຢູູ່ບ ລິເວນລຸ້ອງແມ່ນຢັງຊີກຽງ. ລຸ້ອງແມ່ນ ໍ້າຂອງຕອນເຫນ ອ ແລະ ພາກໃຕຸ້ຂອງຈີນ ປະມານ 3000 ປີ

ຫາ 40໐໐ ປີກວ່າມາ ແລຸ້ວ ເມ ື່ອປະມານກ່ອນ ຫ   ຫ ັງຄຣິສຕະສະກະລາດເລັກໜຸ້ອຍ, ກ ່ມຄ ນໃນຕະກ ນລາວ -ໄທ
ໄດຸ້ເຄ ື່ອນຍຸ້າຍລ ງມາທາງໃຕຸ້ຕາມລອງແມ່ນ ໍ້າຂອງ, ສາລະວິນ, ອີລາວະດີ ແລະ ສາຂຂອງແມ່ນ ໍ້າຕ່າງໆ ເຂ ຶ້າມປະສ ມ
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ກັນຄ ນຊ ນເຜ ົ່າອ ື່ນໆ ທີື່ມີຟ ຶ້ນຖານຫ ັກແຫ ່ງຢູູ່ແລຸ້ວຂອງແຫ ມອິນດູຈີນ. ເສດຖະກິດຕ ຶ້ນຕ ຂອງກ ່ມຄ ນນີຶ້ແມ່ນປູກຝັງ 
ແລະ ລຸ້ຽງສັດ ໂດຍສະເພາະແມ່ນປູກເຂ ຶ້າ ແລະ ພ ດຕ່າງໆ. 
• ຊ ນເຜ ົ່າມ ຶ້ງ - ຢ້າວ 

ກ ່ມຄ ນນີຶ້ເປັນກ ່ມຄ ນທີື່ດ າລ ງຊີວິດຢູູ່ຕາມເຈີຶ້ຍພູຕ່າງໆ ທ າມາຫາກິນດຸ້ວຍການເຮັດໄຮ່,ລຸ້ຽງສັດ ແລະ 
ປູກຝັງພ ດແປ້ງເປັນຕ ຶ້ນ. ສະເພາະຊ ນເຜ ົ່າມ ຶ້ງໃນເມ ື່ອກ່ອນມີຖິື່ນຖານເດີມຢູູ່ພາກໃຕຸ້ຂອງປະເທດມ ງໂກລີ ແລະ 
ພາກເໜ ອຂອງປະເທດຈີນ ແຕ່ຖ ກສັກດີນາຈີນບຽດຍ ດ ແລະ ປາບປາມ, ຊ ນເຜ ົ່ານີຶ້ຈ າຕຸ້ອງອ ບພະຍ ບລ ງມາເລ ຶ້ອຍໆ 
ແລະ ເຂ ຶ້າມສູ່ດິນລາວລະຫວ່າງກາງສະຕະວັດທີ 19 (ປະມານປີ 16850) ແລະ ດ າລ ງຊີວິດຮ່ວມຊ ນເຜ ົ່າອ ື່ນໆຈ ນ
ເຖິງປັດຈ ບັນ. 

ສະເພາະຊ ນເຜ ົ່າຢ້າວເປັນກ ່ມຄ ນໜ ື່ງທີື່ເກ ົ່າແກ່ຂອງລາວ, ແຕ່ປະຈ ບັັນນີຶ້ປະກ ດວ່າມີຈ ານວນໜຸ້ອຍ, ມີ
ສະເພາະບາງແຂວງພາກເໜ ອຂອງລາວເຊັົ່ນ: ບ ໍ່ແກຸ້ວ, ນ ໍ້າທາ,ຊ າເໜ ອ,ອ ດ ມໄຊ ແລະ ໄຊຍະບູລີ.       
    3.2 ທັດສະນະທີື່ແບ່ງຊ ນເຜ ົ່າໃນລາວເປັນ 5 ກ ່ມໂດຍອີງໃສ່ພາສາເປັນຫ ັກ.       
- ກ ່ມຄ ນຊ ນເຜ ົ່າທີື່ປາກພາສາລາວ 
- ກ ່ມຄ ນຊ ນເຜ ົ່າມອນ - ເເມ  
- ກ ່ມຄ ນຊ ນເຜ ົ່າມ ຶ້ງ - ຢ້າວ  
 - ກ ່ມຄ ນຊ ນເຜ ົ່າຕິເບດ - ພະມຸ້າ 
- ກ ່ມຄ ນຊ ນເຜ ົ່າຫ ໍ້ - ຫ່ານ  

 • ກ ່ມຄ ນຊ ນເຜ ົ່າທີື່ປາກພາສາລາວ: ລວມມີ 6 ຊ ນເຜ ົ່າ ເຜ ົ່າແຊ, ເຜ ົ່າລາວ, ເຜ ົ່າຢວນ, ເຜ ົ່າລ ຶ້ ແລະ ເຜ ົ່າຢັ ຶ້ງ. 

ບັນດາເຜ ົ່າເຫ  ົ່າກວມອັດຕາສ່ວນ 68% ຂອງຈ ານວນທັງໝ ດ. 

• ກ ່ມຄ ນຊ ນເຜ ົ່າມອນ - ຂະແມ: ລວມມີ 24 ຊ ນເຜ ົ່າຄ : ເຜ ົ່າຕຣີ, ເຜ ົ່າມາກອງ, ເຜ ົ່າຕະໂອຍ, ເຜ ົ່າສ່ວຍ, ເຜ ົ່າ

ກະຕ່າງ, ເຜ ົ່າກະຣ່ຽງ ( ແງະ), ເຜ ົ່າກະຕູ, ເຜ ົ່າຕະລຽງ, ເຜ ົ່າຂະແມ,ເຜ ົ່າເມ ອງ, ເຜ ົ່າຕ ມ, ເຜ ົ່າງວນ,ເຜ ົ່າກຣິດ, ເຜ ົ່າ
ສາມຕາວ, ເຜ ົ່າລະເມດ,ເຜ ົ່າຊິງມູນ,ເຜ ົ່າຝ້ອງ,ເຜ ົ່າລ ຶ້ວ, ເຜ ົ່າລະແວ, ເຜ ົ່າປາໂກະ, ເຜ ົ່າໂອຍ, ເຜ ົ່າເຈັງ, ເຜ ົ່າຍາເຫີນ 
ແລະ ເຜ ົ່າກ າມ . ບັນດາເຜ ົ່າເຫ  ົ່ານີຶ້ກວມອັດຕາສ່ວນປະມານ 23% ຂອງພ ນລະເມ ອງທັງໝ ດ. 

• ກ ່ມຄ ນຊ ນເຜ ົ່າມ ຶ້ງ - ຢ້າວ: ລວມມີສອງຊ ນເຜ ົ່າຄ : ເຜ ົ່າມ ຶ້ງງ ແລະ ເຜ ົ່າຢ້າວ ທັງສອງເຜ ົ່າ ນີຶ້ກວມອັດຕາສ່ວນ 7% 
ຂອງພ ນລະເມ ອງທັງຫມ ດ.  
• ກ ່ມຄ ນຊ ນເຜ ົ່າຕີເບດ - ພະມຸ້າ: ລວມມີ 7 ຊ ນເຜ ົ່າຄ  ເຜ ົ່າຜູຸ້ນຸ້ອຍ, ເຜ ົ່າອາຂາ, ເຜ ົ່າລາຫູ, ເຜ ົ່າຮ່າຍີື່, ເຜ ົ່າໂລໂລ, 

ເຜ ົ່າມູເຊີ ແລະ ເຜ ົ່າສິຕາ, ບັນດາເຜ ົ່າເຫ  ົ່ານີຶ້ກວມອັດຕາສ່ວນ 3% ຂອງພ ນລະເມ ອງທັງຫມ ດ. 

• ກ ່ມຄ ນຊ ນເຜ ົ່າຫ ໍ້ - ຫ່ານ: ມີພຽງເຜ ົ່າດຽວຄ  ເຜ ົ່າຫ ໍ້, (ເຜ ົ່ານີຶ້ກວມອັດຕາສ່ວນ) 0,17% ຂອງພ ນລະເມ ອງທັງ

ຫມ ດ.(ສີຊະນະສີສານ,1990,5) 
 

4. ບາງຫ ັກການໃນການຈັດຊ ນເຜ ົ່າ. 

ບັນດານັກຊ ນເຜ ົ່າວິທະຍາ, ມະນ ດວິທະຍາໃນໂລກຕ່າງກ ໍ່ມີຫ ັກການໃນການຈັດຊ ນເຜ ົ່າຂອງຕ ວເອງ. ຢູູ່
ລາວເຮ າມັກຈັດກ ່ມຊ ນເຜ ົ່າຈາກກ ່ມພາສາເປັນຕ ຶ້ນຕ  ຊ ື່ງໃນປະຈ ບັນ ນັກວິຊາການຊ ນເຜ ົ່າວິທະຍາ ໄດຸ້ຈັດຊ ນເຜ ົ່າ
ຕ່າງໆຢູູ່ລາວເຮ າເປັນ 6 ກ ່ມພາສາຕ່າງກັນດັົ່ງເຊັົ່ນ: 

1) ກ ່ມຊ ນເຜ ົ່າໃນຕະກ ນພາສາລາວ - ໄທໃນນີຶ້ມີຊ ນເຜ ົ່າລາວ ແລະ ຊ ນເຜ ົ່າໄຕ. 

2) ກ ່ມຊ ນເຜ ົ່າໃນຕະກ ນພາສາມອນ - ຂະແມ ໃນນີຶ້ມີຊ ນເຜ ົ່າຕະໂອຸ້ຍ, ຊ ນເຜ ົ່າກ າມ , ຊ ນເຜ ົ່າລະເເວ, ຊ ນເຜ ົ່າລະ
ເວນ. 
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3) ກ ່ມຊ ນເຜ ົ່າໃນຕະກ ນພາສາມ ຶ້ງ - ຢ້າວ ໃນນີຶ້ມີຊ ນເຜ ົ່າມ ຶ້ງ, ຊ ນເຜ ົ່າຢ້າວ ແລະຊ ນເຜ ົ່າແລນແຕນ. 

 4) ຊ ນເຜ ົ່າໃນຕະກ ນພາສາຕີເບດ - ພະມຸ້າ ໃນນີຶ້ມີຊ ນເຜ ົ່າມູເຊີ, ຊ ນເຜ ົ່າຜູຸ້ນຸ້ອຍ ແລະ ຊ ນເຜ ົ່າໂລໂລ. 

5) ກ ່ມຊ ນເຜ ົ່າໃນຕະກ ນພາສາຫວຽດ - ເມ ື່ອງ ໃນນີຶ້ມີຊ ນເຜ ົ່າສະລາງ  

6) ກ ່ມຊ ນເຜ ົ່າ ໃນຕະກ ນພາສາຫ່ານ ໃນນີຶ້ມີຊ ນເຜ ົ່າຫ ໍ້. 

ຈາກ 6 ກ ່ມພາສາດັົ່ງກ່າວເທິງນີຶ້ເຂ າເຈ ຶ້າຈ ື່ງອີງໃສ່ 4 ດຸ້ານເພ ື່ອເປັນຫ ັກການໃນການແບ່ງຊ ນເຜ ົ່າດັົ່ງນີຶ້: 

- ພ ຶ້ນຖານດຸ້ານພາສາປາກເວ ຶ້າ 
- ພ ຶ້ນຖານດຸ້ານເສດຖະກິດ  
- ພ ຶ້ນຖານດຸ້ານວັດທະນະທ າ 
- ພ ຶ້ນຖານຖິື່ນທີື່ຢູູ່. 

ດັົ່ງນັຶ້ນ, ອີງຕາມຫລັກການໃນການຈັດຊ ນເຜ ົ່າດັົ່ງກ່າວບັນດານັກວິຊາການຊ ນເຜ ົ່າ ວິທະຍາຂອງສູນກາງ

ແນວລາວສຸ້າງຊາດ ຈິື່ງຈັດຊ ນເຜ ົ່າຕ່າງໆໃນລາວເປັນ 47 ຊ ນເຜ ົ່າດັົ່ງລ ່ມນີຶ້: 

 

1. ລາວ Lao 

2. ໄຕ Phuthai 

3. ກ າມູ Kamu(Khmu) 

4. ມ ຶ້ງ Hmong 

5. ລ ຶ້ Lue 

6. ກະຕ່າງ KaTang 

7. ມະກອງ Makong 

8. ກ  Kaw(Akha) 

9. ສ່ວຍ Souei 

10. ຍວນ Nhuon 

11. ລະເວນ Lavan 

12. ຕະໂອຸ້ຍ Ta-oi 

13. ຕະລຽງ Taliang 

14. ພູນຸ້ອຍ Phu Noi 

15. ຈລີ Chli(Jri) 

16. ຜຸ້ອງ Phong 

17. ຢ້າວ Yao(Mien) 

18. ລະແວ Lavae 

19. ກະຕູ Katu 

20. ລະເມດ Lamet 
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21. ຖິນ Thin 

22. ອາລັກ Alak 

23. ປາໂກະ Pakoh 

24. ໂອຍ Oi 

25. ມູເຊີ Museu(Musso) 

26. ແງະ Ngae 

27. ກ ່ຍ Kui(Lahu) 

28. ຫ ໍ້ Haw(Yunnaea) 

29. ເຈັງ Cheng 

30. ຍະເຫີນ Nhaheun 

31. ຢັຶ້ງ Yang 

32. ແຢະ Yae 

33. ແຊກ Saek 

34. ສາມຕ່າວ Samtao 

35. ຊິງມູນ Singmun 

36. ຕ ຸ້ມ Tum 

37. ມອນ Mon 

38. ບິດ Bit 

39. ສິລາ Sila 

40. ຫງວນ Nguon 

41. ໂລໂລ Lolo 

42. ຮ່າຍີື່ Ha-nhi 

43. ລະວີ Lavi 

44. ສະດາງ Sadang 

45. ຂະແມ Kame(Khmer) 

46. ກຣີ Kri 

47. Yumbri 

 ວັດທະນະທ າ ແລະ ວິຖີຊີວິດ ບັນດາເຜ ົ່າ: ເປັນອີກທາງເລ ອກໝ ື່ງ ຂອງຜູຸ້ສະຫງວນມັກ ໃນການສ ກສາ, 

ຄ ຶ້ນຄວຸ້າ ຊ ນເຜ ົ່າວິທະຍາ, ຄວາມເຊ ື່ອຖ , ພາສາ, ຮີດຄອງປະເພນີ, ພິທີື່ກ າອາຫານທອຸ້ງຖິື່ນ ເຊັົ່ນ: ເຜ ົ່າໂອຍ, ເຜ ົ່າ

ເບຣ າ, ເຜ ົ່າຕຽງ...ທີື່ມີຄວາມ ໂດດເດັົ່ນ ເປັນເອກະລັກ. 

ໃນ ສປປລາວມີ 50 ຊ ນເຜ ົ່າທີື່ໄດຸ້ຈັດເຂ ຶ້າຢູູ່ໃນ 4 ໝວດພາສາ 
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The Lao P.D.R is lived by 50 ethnic groups, being classified into 4 different language 

groups 

I.        ໝວດພາສາ ລາວ - ໄຕ ມີ 8 ຊ ນເຜ ົ່າ 

The Lao - Tai Language Family (8 Ethnic groups) 

1. ຊ ນເຜ ົ່າແຊກ (Xaek/Xek) 

2. ຊ ນເຜ ົ່າຍວນ (Nhouan) 

3. ຊ ນເຜ ົ່າໄຕ (Tai) 

4. ຊ ນເຜ ົ່າໄທເໜ ອ (Thaneua) 

5. ຊ ນເຜ ົ່າຜູຸ້ໄທ (Phouthay) 

6. ຊ ນເຜ ົ່າຢັຶ້ງ (Yang) 

7. ຊ ນເຜ ົ່າລາວ (Lao) 

8. ຊ ນເຜ ົ່າລ ຶ້ (Lue) 

II.        ໝວດພາສາ ມອນ - ຂະແມ ມີ 32 ຊ ນເຜ ົ່າ 

The Mon - khmer Language Family (32 Ethnic Groups) 

1. ຊ ນເຜ ົ່າກ ມມ  (Khmou) 

2. ຊ ນເຜ ົ່າກະຕາງ (Katang) 

3. ຊ ນເຜ ົ່າກະຕູ (Katu) 

4. ຊ ນເຜ ົ່າກຣຽງ (Kriang) 

5. ຊ ນເຜ ົ່າກຣີ (Kree/Kri) 

6. ຊ ນເຜ ົ່າຂະແມ (Khmer) 

7. ຊ ນເຜ ົ່າງວນ (Ngouan) 

8. ຊ ນເຜ ົ່າເຈັງ (Cheng) 

9. ຊ ນເຜ ົ່າສາມຕ່າວ (Samtao) 

10. ຊ ນເຜ ົ່າສະດາງ (Sadang) 

11. ຊ ນເຜ ົ່າຊ່ວຍ (Xuay) 

12. ຊ ນເຜ ົ່າຊິງມູນ (Xingmoun) 

13. ຊ ນເຜ ົ່າຍະເຫີນ (Nhaheun) 

14. ຊ ນເຜ ົ່າຕະໂອຸ້ຍ (Ta - Oy) 

15. ຊ ນເຜ ົ່າຕຣຽງ (Triang) 

16. ຊ ນເຜ ົ່າຕຣີ (Tri) 

17. ຊ ນເຜ ົ່າຕູມ (Toum) 
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18. ຊ ນເຜ ົ່າແທ່ນ (Thaen) 

19. ຊ ນເຜ ົ່າບິດ (Bid/Bit) 

20. ຊ ນເຜ ົ່າເບຣ າ (Brao) 

21. ຊ ນເຜ ົ່າປະໂກະ (Pakoh/Pacoh) 

22. ຊ ນເຜ ົ່າໄປຣ (Pray) 

23. ຊ ນເຜ ົ່າຜຸ້ອງ (Phong) 

24. ຊ ນເຜ ົ່າມະກອງ (Makong) 

25. ຊ ນເຜ ົ່າມຸ້ອຍ (Moy) 

26. ຊ ນເຜ ົ່າຢຣ  (Yrou) 

27. ຊ ນເຜ ົ່າແຢະ (Yae/Ye) 

28. ຊ ນເຜ ົ່າລະເມດ (Lamed/Lamet) 

29. ຊ ນເຜ ົ່າລະວີ (Lavi/Lavy) 

30. ຊ ນເຜ ົ່າໂອຍ (Oy) 

31. ຊ ນເຜ ົ່າເອີດູ (Oedou) 

32. ຊ ນເຜ ົ່າຮ່າຣັກ (Harak) 

III.        ໝວດພາສາ ຈີນ - ຕີເບດ ມີ 7 ຊ ນເຜ ົ່າ 

The Chine - Tibet Language Family (7 Ethnic Groups) 

1. ຊ ນເຜ ົ່າສິງສີລິ (Singsily) 

2. ຊ ນເຜ ົ່າສີລາ (Sila) 

3. ຊ ນເຜ ົ່າລາຫູ (Lahu) 

4. ຊ ນເຜ ົ່າໂລໂລ (LoLo) 

5. ຊ ນເຜ ົ່າຫ ໍ້ (Hor) 

6. ຊ ນເຜ ົ່າອາຄາ (Akha) 

7. ຊ ນເຜ ົ່າຮ່າຍີື່ (Hanyi) 

IV.        ໝວດພາສາ ມ ຶ້ງ - ອີວມຽນ ມີ 2 ຊ ນເຜ ົ່າ 

The Hmong - Iu Mien Language Family (2 Ethnic Groups) 

1. ຊ ນເຜ ົ່າມ ຶ້ງ (Hmong) 

2. ຊ ນເຜ ົ່າອີວມຽນ (Iewmien) 

5. ການແຈກຢາຍຊ ນເຜ ົ່າໃນລາວ. 
1 ປັດໃຈທີສ ົ່ງຜ ນສະທຸ້ອນເຖິງການແຈກຢາຍຂອງຊ ນເຜ ົ່າໃນລາວ. 

 • ການແຈກຢາຍຊ ນເຜ ົ່າຕາມຕະກູນພາສາ. 
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ລາວເປັນປະເທດທີື່ມີຫ າຍຕະກ ນພາສາ ແຕກຕ່າງກັນທີື່ໄດຸ້ສະເໜີແລຸ້ວນັຶ້ນ ດັົ່ງນັຶ້ນພວກເຮ າຈະເຫັນວ່າ 
ການແຈກຢາຍຊ ນເຜ ົ່າ ໃນລາວສ່ວນຫລາຍຈະເປັນການແຈກຢາຍຕາມຕະກ ນພາສາ ເຊັົ່ນ ຊ ນເຜ ົ່າທີື່ຢູູ່ໃນຕະກ ນ
ພາສາມ ຶ້ງ - ຢ້າວ ແລະ ຕີເບດ - ພະມຸ້າຈະກະຈາຍຢູູ່ ເຂດພາກເໜ ອ ເປັນສ່ວນໃຫຍ່ ສ່ວນຊ ນເຜ ົ່າທີື່ຢູູ່ໃນຕະກ ນ
ພາສາມອນ - ຂະແມ ຈະກະຈາຍຢູູ່ເຂດພາກໃຕຸ້ປັນສ່ວນຫລາຍ ແລະ ຕະກ ນລາວ - ໄຕ ຈະກະແຈກກະຈາຍຕາມ
ເຂດທ ົ່ງພຽງຕ່າງໆຂອງປະເທດເຊັົ່ນ ທ ົ່ງພຽງວຽງຈັນ, ສະຫວັນນະເຂດ, ຈ າປາສັກ, ແລະ ຕາມທ ົ່ງພຽງໜຸ້ອຍຢູູ່ລຽບ
ຕາມແຄມແມ່ນ ໍ້າຂອງ ແລະ ສາຂາຕ່າງໆຂອງມັນ. 
• ການແຈກຢາຍຊ ນເຜ ົ່າຕາມລະບ ບເສດຖະກິດ 

ຢູູ່ປະເທດລາວເຮ າມີຫ າຍຊ ນເຜ ົ່າດຸ້ວຍກັນ, ແຕ່ລະຊ ນເຜ ົ່າມີລະບ ບເສດຖະກິດຂອງຊ ນເຜ ົ່າເອງມາແຕ່
ດ ກດ າບັນ ແລະສ ບທອດກັນມາຊ ົ່ວລູກຊ ົ່ວຫ ານເປັນຕ ຶ້ນ ຊ ນເຜ ົ່າລາວ ແລະ ຊ ນເຜ ົ່າຜູຸ້ໄທ ແຕ່ໃດມາພວກເຂ າຂ ຸ້ນ
ເຄີຍກັບການເຮັດນາເປັນຕ ຶ້ນຕ  ການເຮັດໄຮ່ ແລະ ສວນເປັນອາຊີບຮອງ ດັົ່ງນັຶ້ນພວກເຂ າຈະດ າລ ງຊີວິດຢູູ່ເຂດ
ທ ົ່ງພຽງ. ສ່ວນຊ ນເຜ ົ່າມ ຶ້ງ,ຢ້າວ, ໂລໂລ.. ແຕ່ ໃດມາພວກເຂ າຂ ຸ້ນເຄີຍກັບການເຮັດໄຮ່ເຫດນັຶ້ນຖິື່ນທີື່ຢູູ່ຂອງພວກ
ເຂ າຄ ເຂດພູດອຍ. 
• ການແຈກຢາຍຊ ນເຜ ົ່າຕາມພູມອາກາດ. 

ດິນລາວນອຢູູ່ໃນເຂດອາກາດຮຸ້ອນຊຼຸ່ມມີລ ມມ ລະສ ມ ອ ນຫະພູມສະເລ່ຍຕ ໍ່ສ ດໃນຮອບໜ ື່ງງປີ 17°C - 

33°C, ແຕ່ໃນຕ ວຈິງແລຸ້ວພູມອາກາດຢູູ່ລາວມີຄວາມແຕກຕ່າງກັນລະຫວ່າງເຂດເຊັົ່ນ ເຂດທ ົ່ງພຽງ ແລະ ເຂດພູສູງ 

ຕ່າງກັນລະຫວ່າງພາກເໜ ອ, ພາກກາງ ແລະ  ພາກໃຕຸ້, ແຕ່ລະຊ ນເຜ ົ່າມີຄວາມນິຍ ມກ່ຽວກັບອ ນຫະພູມຂອງ
ອາກາດ ແຕກຕ່າງ ເຊັົ່ນ ຊ ນເຜ ົ່າມ ຶ້ງ ມັກຈະຢູູ່ຂ ງເຂດທີື່ມີອາກາດເຢັນເຫດນັຶ້ນພວກເຮ າຈະເຫັນຊ ນເຜ ົ່າມ ຶ້ງ ກະຈາຍ
ຢູູ່ຕາມບັນດາແຂວງເຂດພາກເໜ ອ ແລະ ພາກກາງຂອງປະເທດເປັນຕ ນ. 

2 ລັກສະນະຂອງການແຈກຢາຍ. 
ຈ ດພິເສດພ ຶ້ນຖານດຸ້ານການແຈກຍາຍຊ ນເຜ ົ່າ ໃນລາວ ແມ່ນບ ໍ່ສະໝ ໍ່າສະເໝີ ຫວ່າງເຂດທ ົ່ງພຽງ ແລະ 

ເຂດພູສູງ, ລະຫວ່າງຕ ວເມ ອງ ແລະ ຊ ນນະບ ດແລະ ລະຫວ່າງ ບັນດາແຂວງດຸ້ວຍກັນເຊັົ່ນ : 
ເຂດທີື່ມີຊ ນເຜ ົ່າຕ່າງໆເຕ ຶ້າໂຮມກັນຢູ່າງໜາແໜັນເປັນຕ ຶ້ນແມ່ນຊ ນເຜ ົ່າລາວຄ  3 ເຂດທ ົ່ງພຽງ ເຊັົ່ນ ທ ົ່ງພຽງວຽງຈັນ
, ສະຫວັນນະເຂດ, ຈ າປາສັກແລະຕາມທ ົ່ງພຽງນຸ້ອຍ ລຽບຕາມແຄມແມ່ນ ໍ້າຂອງ ແລະ ສາຂາຕ່າງໆຂອງແມ່ນ ໍ້າຂອງ
ເປັນຈ ານວນຫລາຍກວ່າຊ ນເຜ ົ່າອ ື່ນໆ. ຍຸ້ອນວ່າເຂດທ ົ່ງພຽງນີຶ້ເປັນເຂດທີື່ມີດິນອ ດ ມສ ມບູນ ແລະ ເໝາະສ ມກັບ
ການຜະລິດກະສິກ າ. ມີຄວາມສະດວກດຸ້ານການຄ ມມະນາຄ ມຂ ນສ ົ່ງ, ການອ ດສາຫະກ າ ແລະ ການບ ລິການອ ື່ນໆ. 
ພິເສດ ເຂດທ ົ່ງພຽງໄດຸ້ເປັນເຂດທີື່ມີການພັດທະນາ ແຕ່ດ ນນານ ແລະ ປະຈ ບັນເຂດນີຶ້ໄດຸ້ກາຍເປັນເຂດເສດຖະກິດ - 
ສັງຄ ມ - ວັດທະນະທ າທີື່ສ າຄັນຂອງຊາດ. 
- ເຂດທີື່ມີບັນດາຊ ນເຜ ົ່າດ າລ ງຊີວິດເບ າບາງ, ກະແຈກກະຈາຍ ແມ່ນຢູູ່ເຂດພູສູງທາງ ພາກເໜ ອ, ທາງພາກຕາເວັນ

ອອກ, ເຂດພູພຽງທາງງພາກກາງ ແລະ ພາກໃຕຸ້, ເຂດນີຶ້ເປັນ ເຂດທີື່ມີຊັບພະຍາກອນທ າມະຊາດຫ າຍຊະນິດແຕ່ພັດ

ເປັນເຂດທ ລະກັນດານ, ການຄ ມມະນາຄ ມພ ບຄວາມຫຍ ຸ້ງຍາກຫ າຍ, ພ ຶ້ນຖານເສດຖະກິດຂະຫຍາຍຕ ວຊຸ້າ, ລະດັບ

ການສ ກສາຕ ໍ່າເປັນເຂດຂອງຊ ນເຜ ົ່າສ່ວນຫນຸ້ອຍຕ່າງດັົ່ງເຊັົ່ນ ຜູຸ້ນຸ້ອຍ, ມ ຶ້ງ, ຢ້າວ, ໂລໂລ, ກ , ມາກອງ,ຕະໂອຍ, ລະ

ເວນ, ລະແວ, ລະເມດ, ເຈັງ ... 

- ໃນປະຈ ບັນເສດຖະກິດ ແລະ ສັງຄ ມຕ ວເມ ອງຕ່າງໆທັງໃນກ າແພງນະຄອນວຽງຈັນ ແລະ ຕ່າງແຂວງມີຄວາມ

ຈະເລີນຂ ຶ້ນ, ຊ ນເຜ ົ່າສ່ວນໜຸ້ອຍຂອງລາວທີື່ດລ ງຊີວິດຢູູ່ເຂດພູດອຍ ແລະທ ລະກັນດານເຂ ຶ້າມາດ າລ ງຊີວິດໃນຕ ວ
ເມ ອງໜາແໜຸ້ນຂ ຶ້ນ. 
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- ລັກສະນະການແຈກຍາຍຂອງຊ ນເຜ ົ່າຢູູ່ແຕ່ລະແຂວງບ ໍ່ສະໝ ໍ່າສະເໝີ ດັົ່ງເຊັົ່ນ ຊ ນເຜ ົ່າຜູຸ້ນຸ້ອຍດ າລ ງຊີວິດເປັນຈ າ

ນວນຫ າຍຢູູ່ແຂວງຜ ຶ້ງສາລີ, ຊ ນເຜ ົ່າ,າກອງດ າລ ງຊີວິດສ່ວນຫ າຍຢູູ່ແຂວງເຊກອງ , ຊ ນເຜ ົ່າກ ມ ດ າລ ງຊີວິດຕ ຶ້ນຕ ຢູູ່

ບັນດາແຂວງ ອ ດ ມໄຊ, ໄຊຍະບູລີ ແລະ ຫ ວງພະບາງ, ຫ  ຊ ນເຜ ົ່າຕະໂອຸ້ຍ, ຊ ນເຜ ົ່າເຈັງດ າລ ງຊີວິດສະເພາະຢູູ່ແຂວງ
ອັດຕະປ  ເປັນຕ ຶ້ນ. 
6. ການຍຸ້າຍຖິື່ນຂອງຊ ນເຜ ົ່າໃນລາວ. 

ການຍຸ້າຍຖິື່ນຂອງຊ ນເຜ ົ່າ ເປັນການເຄ ື່ອນຍຸ້າຍຂອງຊ ນເຜ ົ່າຈາກທຸ້ອງຖິື່ນໜ ື່ງໄປສູ່ອີກທຸ້ອງຖິື່ນໜ ື່ງຈາກ
ປະເທດໜ ື່ງໄປສູ່ອີກປະເທດໜ ື່ງ ການຍຸ້າຍຖິື່ນນີຶ້ກ່ຽວຂຸ້ອງກັບສອງສະຖານທີື່ຄ ທຸ້ອງຖິື່ນຕ ຶ້ນທາງ ແລະ ທຸ້ອງຖິື່ນ
ປາຍທາງ, ໃນການຍຸ້າຍຖິື່ນແຕ່ລະຄັຶ້ງນັຶ້ນທຸ້ອງຖິື່ນຕ ຶ້ນທາງຈະສູນເສຍເສຍສະມາຊິກຂອງຊ ນເຜ ົ່າໄປ ໃນຂະນະທີື່
ທຸ້ອງຖິື່ນປາຍທາງຈະໄດຸ້ຮັບສະມາຊິກໃໝ່. 

6.1. ປັດໄຈທີື່ມີຜ ນກະທ ບຕ ໍ່ການຍຸ້າຍຖິື່ນ 

ຕາມປ ກກະຕິແລຸ້ວຊ ນເຜ ົ່າຕ່າງໆຈະມີຄວາມຜູກພັນກັບພ ໍ່ແມ່ ຍາດພີື່ນຸ້ອງ , ສັງຄ ມ ແລະ ສະພາບແວດ
ລຸ້ອມທີື່ຕ ນອາໃສຢູູ່ ດັົ່ງນັຶ້ນເມ ື່ອພ ໃຈກັບສະພາບຕ່າງໆໃນທຸ້ອງຖິື່ນດິນນາຂອງຕ ນແລຸ້ວເຂ າເຈ ຶ້າຈະບ ໍ່ມັກຄິດ ຫ  ບ ໍ່
ຕຸ້ອງການທີື່ຈະປະລະຖິື່ນຖານຄອບຄ ວ ແລະ ຍາດຕິພີື່ນຸ້ອງໄປຢູູ່ບ່ອນອ ື່ນ, ແຕ່ກ ຍັງມີບາງຄັຶ້ງຄາວທີື່ໂຄງປະກອບທາງ

ດຸ້ານເສດຖະກິດ, ສັງຄ ມ, ການເມ ອງ ແລະ ສະພາວະອ ື່ນໆມີການປູ່ຽນແປງ ໃນລະດັບທີື່ຕ ນເອງບ ໍ່ພ ໃຈແລຸ້ວ ຈ າ
ເປັນຕຸ້ອງມີການຍຸ້າຍຖິື່ນໄປອາໃສຢູູ່ບ່ອນອ ື່ນທີື່ຄາດວ່າຊີວິດການເປັນຢູູ່ຈະດີຂ ຶ້ນ. 

ການຍຸ້າຍຖິື່ນ ສ່ວນຫ າຍແມ່ນການຍຸ້າຍຖິື່ນອອກຈາກທຸ້ອງຖິື່ນທີື່ສະພາບເສດຖະກິດ ແລະ ສັງຄ ມມີຄວາມ
ຫຍ ຸ້ງຍາກສັບສ ນ (ເຂດທ ລະກັນດານ, ເຂດຫ່າງໄກສອກຫ ີກ, ເຂດພູສູງ... ) ເຂ ຶ້າໄປຢູູ່ບ່ອນທີື່ມີສະພາວະທາງດຸ້ານ

ເສດຖະກິດ ແລະ ສັງຄ ມດີກວ່າ ( ຕ ວເມ ອງ ຫ   ນະຄອນຫ ວງ) , ຍຸ້ອນມີການສ ມທຽບສະພາບຊີວິດການເປັນຢູູ່
ລະຫວ່າງທຸ້ອງຖິື່ນຕ ນກັບທຸ້ອງຖິື່ນອ ື່ນທີື່ຈະຍຸ້າຍເຂ ຶ້າໄປຢູູ່ ແລະ ຄາດວ່າເມ ື່ອຍຸ້າຍຖິື່ນແລຸ້ວ ຊີວິດການເປັນຢູູ່ຈະດີຂ ຶ້ນ
ກວ່າເກ ົ່າ. ກ່ອນຈະຕັດສິນໃຈຍຸ້າຍຖິື່ນ ຕຸ້ອງໄດຸ້ຄິດໄລ່ຄ່າໃຊຸ້ຈ່າຍໃນການເດີນທາງ ແລະ ຄ່າໃຊຸ້ຈ່າຍອ ື່ນໆ ກັບຜ ນ
ປະໂຫຍດທີື່ຄາດວ່າຈະໄດຸ້ຮັບ, ຖຸ້າຄ ຸ້ມຄ່າກ ຈະຕ ກລ ງຍຸ້າຍຖິື່ນ ກ ງກັນຂຸ້າມຫາກປຽບທຽບທາງສອງຢູ່າງບ ໍ່ຄ ຸ້ມຄ່າ
ແລຸ້ວຈະບ ໍ່ມີການຍຸ້າຍອອກຈາກບຸ້ານເກີດເມ ອງນອນຂອງຕ ນເອງ. ເມ ື່ອສັງລວມເບິື່ງແລຸ້ວ ເຫັນວ່າປັດໄຈທີື່ມີຜ ນ
ກະທ ບຕ ໍ່ການ ຍຸ້າຍຖິື່ນປະກບມີສອງປັດໄຈຄ  : 

ປັດໄຈພາຍນອກເຊັົ່ນ ປັດໄຈທາງດຸ້ານເສດຖະກິດ, ສັງຄ ມ, ການເມ ອງ ແລະ ອ ື່ນໆ ທີື່ສ ົ່ງຜ ນຕ ໍ່ການຍຸ້າຍ

ຖິື່ນໃນທາງບວກ ແລະ ທາງລ ບ, ທາງຊຼຸກດັນ ແລະ ຕຸ້ານການຍຸ້າຍຖິື່ນອອກຈາກທຸ້ອງຖິື່ນໃດທຸ້ອງຖິື່ນໜ ື່ງ ແລະ 

ທາງດ ງດູດ ແລະ ຕຸ້ານການຍຸ້າຍຖິື່ນເຂ ຶ້າສູ່ທຸ້ອງຖິື່ນນັຶ້ນ. 

- ປັດໄຈພາຍໃນ ຊ ື່ງໄດຸ້ແກ່ ຈ ານວນຊ ນເຜ ົ່າ, ການແຈກຢາຍປະຊາກອນຊ ນເຜ ົ່າຕາມທຸ້ອງຖິື່ນ, ພາວະການຕາຍ 
ແລະ ການຈະເລີນພັນ ເຫ  ົ່ານີຶ້ເປັນຕ ຶ້ນທີື່ເຮັດໃຫຸ້ປະຊາກອນເກີດມີການຍຸ້າຍຖິື່ນຖານໄດຸ້. 

6.2. ສະພາບເຄ ື່ອນຍຸ້ານຂອງບັນດາຊ ນເຜ ົ່າໃນລາວ. 
ໃນສະໄໝກ່ອນກ ຄ ປະຈ ບັນ ສະພາບການເຄ ື່ອນຍຸ້າຍຂອງບັນດາຊ ນເຜ ົ່າໃນລາວ ແມ່ນມີຄວາມສັບສ ນ

ສ ມຄວນ ແລະ ບັນດາເອກະສານທີື່ຈະຢັຶ້ງຢ ນຢູ່າງຊັດເຈນນັຶ້ນຍັງມີໜຸ້ອຍ. ກະແສການເຄ ື່ອນຍຸ້າຍໃນໄລຍະທີື່ຜ່ານ
ມາຕ ຶ້ນຕ ແມ່ນການເຄ ື່ອນຍຸ້າຍຈາກພູສູງລ ງສູ່ທ ົ່ງພຽງ ແລະ ຈາກຊ ນນະບ ດເຂ ຶ້າສູ່ຕ ວເມ ອງໃຫຍ່. 

ເພ ື່ອປະຕິບັດນະໂຍບາຍ ການຈັດແບ່ງປະຊາກກອນໃຫຸ້ເໝາະກັບເງ ື່ອນໄຂຊັບພະຍາກອນ ແລະ ການ
ປ ກຄອງຮັກສາສະພາບເເວດລຸ້ອມນັຶ້ນ ລັດຖະບານ ໄດຸ້ອອກມະຕິຕ ກລ ງສະບັບໜ ື່ງໃນ ເດ ອນ ກ ມພາ ປີ 1986ເພ ື່ອ
ຢ ດຕິການຖາງປູ່າເຮັດໄຮ່ ແລະ ກ ໍ່ໄດຸ້ຍ ກຍຸ້າຍປະຊາກອນຊ ນເຜ ົ່າຈ ານວນໜ ື່ງເພ ື່ອຈັດສັນທີື່ຢູູ່ອາໄສໃຫຸ້ເປັນປ ກກະຕິ
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ຖາວອນ ພຸ້ອມດຽວກັນນີຶ້ລັດຖະບານກ ໄດຸ້ບ ກເບີກ ແລະ ຂະຫຍາຍເນ ຶ້ອທີື່ການຜະລິດ (ອ ດສາຫະກ າ, ກະສິກ າ, 
ເສັຶ້ນທາງ... ) ນັບທຸ້ງການຂະຫຍາຍຕ ວເມ ອງຕ່າງໆກ ສາມາດເຮັດໃຫຸ້ຈ ານວນພ ນມີການເຄ ື່ອນຍຸ້າຍອອກໄປອາໃສ
ຢູູ່ຕາມຫ ວໜ່ວຍເສດຖະກິດ ແລະ ຕາມຕ ວເມ ອງໃໝ່ດັົ່ງກ່າວນັຶ້ນ. 

ຕ ໍ່ກັບການເຄ ື່ອນຍຸ້າຍອອກໄປຕ່າງປະເທດມີດັົ່ງນີຶ້ ພາຍຫ ັງທີື່ ປະເທດຊາດໄດຸ້ຮັບການປ ດປູ່ອນ ( 1975) 

ໄດຸ້ມີຊ ນເຜ ົ່າຕ່າງໆ ຈ ານວນໜ ື່ງອ ບພະຍ ບໄປຕ່າງປະເທດເຊັົ່ນ: ໄທ, ຝລັົ່ງ, ອາເມລິກາ, ອ ດສຕາລີ, ການາດາ, ຕາມ

ຂ ໍ້ມູນຂອງຄະນະກ າມະການແຜນການແຫ່ງລັດປີ 1986ໄດຸ້ໃຫຸ້ຮູຸ້ວ່າ ຈ ານວນຄ ນລາວທີື່ອ ບພະຍ ບໄປຢູູ່ຕ່າງປະເທດ

ມີປະມານ 30360 ຄ ນ, ແຕ່ມາຮອດສະໄໝປະຈ ບັນນີຶ້ ຈ ານວນຄ ນທີື່ໄປຢູູ່ຕ່າງປະເທດນັຶ້ນໄດຸ້ມີຈ ານວນຫ າຍກ ໍ່ໄດຸ້

ກັບຄ ນສູ່ບຸ້ານເກີດເມ ອງນອນຂອງຕ ນເອງ. ຕາມຂ ໍ້ມູນຂອງສູນສະຖິຕິແຫ່ງຊາດໄດຸ້ໃຫຸ້ຮູຸ້ວ່າ ແຕ່ປີ 1980 - 1995 

ໄດຸ້ມີຄ ນລາວກັບສູ່ປະເທດແລຸ້ວປະມານ 26.307 ຄ ນ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ບ ດທ ີ7 
ວັດທະນະທ າບາງຊ ນເຜ ົ່າໃນລາວ. 

1. ຄວາມໝາຍວດັທະນະທ າ. 
ຄວາມເຂ ຶ້າໃຈໃນເລ ື່ອງວັດທະນະທ າຍັງມີລັກສະນະຫ າກຫ າຍເພ ື່ອຄວາມເຂ ຶ້າໃຈເຊິື່ງກັນ ແລະ ກັນໃນຂັຶ້ນ

ຕ ຶ້ນນີຶ້ ເຮ າອາດສະຫ ຼຸບສັຶ້ນໄດຸ້ກ່ອນວ່າ ວັດທະນະທ າຄ ສິື່ງທີື່ມະນ ດສຸ້າງຂ ຶ້ນ ກ ານ ດຂ ຶ້ນ ບ ໍ່ແມ່ນສິື່ງທີື່ມະນ ດເຮັດຕາມ
ສັນສາດຕະຍານ, ອາດເປັນການປະດິດວັດຖຼຸສິື່ງຂອງຂ ຶ້ນໃຊຸ້ ຫ   ອາດເປັນການກ ານ ດພ ດຕິກ າ ແລະ ແນວຄວາມຄິດ

ຕະຫ ອດຈ ນວິຖີການ ຫ   ລະບ ບການເຮັດວຽກ, ສະນັຶ້ນວັດທະນະທ າກ ຄ ລະບ ບໃນສັງຄ ມມະນ ດທີື່ມະນ ດສຸ້າງຂ ຶ້ນ ບ ໍ່
ແມ່ນລະບ ບທີື່ເກີດຂ ຶ້ນໂດຍທ າມະຊາດຕາມສັນສາດຕະຍານ. 
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ເມ ື່ອພິຈາລະນາວັດທະນະທ າໃນສັງຄ ມເຮ າອາດຈະແບ່ງອອກເປັນສອງລັກສະນະ ຄ  ວັດທະນະທ າໃນ
ລັກສະນະທີື່ເປັນສັນຍາລັກ ແລະ ຈັບຕຸ້ອງບ ໍ່ໄດຸ້ເປັນຕ ຶ້ນວ່າ ພາສາປາກເວ ຶ້າ, ລະບ ບຄວາມເຊ ື່ອ, ໂລກກະທັດ, ກິລິຍາ

ມາລະຍາດ, ເຄ ານ ບທ ານຽມປະເພນີ ແລະ ວັດທະນະທ າທາງດຸ້ານວັດຖຼຸເປັນຕ ຶ້ນວ່າ ອາຄານບຸ້ານເຮ ອນ, ວັດ ແລະ 

ສິນລະປະກ າ, ປະຕິມາກ າຕ່າງໆຕະຫ ອດຈ ນສິື່ງຂອງເຄ ື່ອງໃຊຸ້ຕ່າງ ທີື່ໃຊຸ້ເປັນປະຈ າທ ກມ ຶ້ , ການແບ່ງພິຈາລະນາ
ວັດທະນະທ າໃນສອງລັກສະນະທີື່ກ່າວມານີຶ້ຈະເຮັດໃຫຸ້ເຮ າສາມາດພິຈາລະນາວັດທະນະທ ທັງໝ ດໄດຸ້ຄ ບຖຸ້ວນຢູ່າງບ ໍ່
ຂາດຕ ກບ ກຜ່ອງ. ວັດທະນະທ າທັງໝ ດກ ໍ່ຄ ສິື່ງທີື່ຄອບງ າຊີວິດມະນ ດເຮ າຢູູ່ ທັງໃຊຸ້ໃນຊີວິປະຈ າວັນ. 

1.1. ວັດທະນະທ າຊ ນເຜ ົ່າມ ຶ້ງ. 
ໃນວ ງຄະນະຍາດແຫ່ງຊາດລາວໃນປັດຈ ບັນມີຊາວລາວຊ ນເຜ ົ່າມ ຶ້ງປະມານ 2 ແສນກວ່າຄ ນ. ຊ ື່ງສັງກັດຢູູ່ນ າ 4 

ປະເພດເຊັົ່ນ: ມ ຶ້ງຂາວ, ມ ຶ້ງລາຍ, ມ ຶ້ງດ າ ແລະ ມ ຶ້ງແດງ. ຊ ນເຜ ົ່າມ ຶ້ງທັງ 4 ປະເພດນີຶ້ຶ້ຈະກະແຈກກະຈາຍຕາມຖິື່ນສູງ 
ຫ   ຕາມເປພູທາງພາກກາງ ແລະ ພາກເໜ ອຂອງປະເທດລາວ. ຈ ດທີື່ມີພ ນລະເມ ອງຊ ນເຜ ົ່າມ ຶ້ງດ າລ ງຊີວິດຫ າຍກວ່າ
ໝູ່ແມ່ນແຂວງຊຽງຂວາງ. 

 ການຕັຶ້ງຊ ື່ຊ ນເຜ ົ່າມ ຶ້ງຈະເອີຶ້ນຕ ນເອງວ່າ ‘‘ມ ຶ້ງ’’ ແຕ່ຊ ນເຜ ົ່າລາວ ແລະ ຊ ນເຜ ົ່າອ ື່ນໆເອີຶ້ນຊ ນເຜ ົ່າມ ຶ້ງວ່າ 
‘‘ແມຸ້ວ’’. 

 ແຊ ຫ   ນາມສະກ ນ 
 ທີື່ຢູູ່ອາໃສ 
 ການກິນ 
 ການເຊ ື່ອຖ (ພິທິກ າທາງສະສະໜາ) 
 ການແຕ່ງງານ 
 ບ ນກິນຈຽງ 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 ຊ ນເຜ ົ່າລາວ 
1. ປະຫວດັຄວາມເປັນມາ ແລະ ຊ ື່ເອີຶ້ນ 

ຊ ນເຜ ົ່າລາວ ເປັນຊ ນເຜ ົ່າໜ ື່ງທີື່ເກ ົ່າແກ່ບູຮານ ແລະ ຕັຶ້ງຖິື່ນຖານຢູູ່ດິນດອນຕອນນີຶ້ໄດຸ້ຫ າຍຮຸ້ອຍປີແລຸ້ວ. 

ສ່ວນຫ າຍແມ່ນມີທ່າອ່ຽງວ່າຖິື່ນຖານເດີມຂອງຊ ນເຜ ົ່າລາວຢູູ່ບ ໍ່ລິເວນແມ່ນ ໍ້າຂອງຕອນເໜ ອທີື່ຮາບພຽງ. ລ ່ມແມ່ນ ໍ້າ
ຢັງຊີກຽງພາກໃຕຸ້ຂອງປະເທດຈິນໄດຸ້ເຄ ື່ອນຍຸ້າຍ ແລະ ອ ບພະຍ ບລ ງມາພາກໃຕຸ້ຂອງຈີນແລຸ້ວເຂ ຶ້າສູ່ແຫ ມອິນດູຈີນ
ພາຍຫ ັງການແພ່ອ ານາດຂອງພວກມ ງໂກນ, ພຸ້ອມກັບການເຊ ື່ອມເສຍບ ດບາດຂອງບັນດາຊ ນເຜ ົ່າຢູູ່ໃນໝວດພາສາ

ມອນ - ຂະແມທີື່ໄດຸ້ອາໄສຢູູ່ຖີື່ນຖານນີຶ້ກ່ອນ. 
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ຊ ນເຜ ົ່ານີຶ້ເອີຶ້ນຕ ນເອງວ່າ :  “ລາວ”  ຊ ນເຜ ົ່າອ ື່ນເຂ າເຈ ຶ້າກ ໍ່ແມ່ນ “ລາວ” ແລະຊ ື່ທີື່ເຂ າເຈ ຶ້າມັກທີື່ສ ດກ ໍ່ແມ່ນ 

“ລາວ” ສ່ວນຄ າວ່າລາວມີຄວາມໝາຍແນວໃດ?, ແລະມີກ ກເຄ ຶ້າເຫ  ົ່າກ ມາແຕ່ໃສແລະເປັນຫຍັງຈ ື່ງເອີຶ້ນວ່າ: “ລາວ “ 

ນັກສ ກສາແລະນັກວິທະຍາສາດໄດຸ້ສັນນິຖານໄປຫ າຍຢູ່າງແຕກຕ່າງກັນເຊັົ່ນຄ າວ່າ: “ລາວ” ມາຈາກຄ າວ່າ: ເຫ ະ, ລ 

ວະ, ລາວະ, ລຸ້ຽງ, ດາວ ແລະ ອ ື່ນໆ 

 

2. ອາຊບີຂອງຊ ນເຜ ົ່າລາວ 
ການດ າເນີນວິຖີຊີວີດທາງດຸ້ານເສດຖະກິດຂອງ ຊ ນເຜ ົ່າລາວ ເຂ າເຈ ຶ້າມີອາຊີບແບບປະສ ມປະສານແຕ່ຕ ຶ້ນຕ 

ແມ່ນການເຮັດນາປູກເຂ ຶ້າໜຽວ, ເຂ ຶ້າຈຸ້າວ, ເຮັດສວນຄ ວປູກພ ດຜັກແລະລຸ້ຽງສັດຕາມລະດູການຜະລິດໃນວ ງຈອນ

ຊີວິດຮອບປີໜ ື່ງໆໂດຍອີງໃສ່ປະຕິທິນລາວຊ ື່ງແຕກຕ່າງຈາກປະຕິທິນສາກ ນ. ພຸ້ອມກັນນີຶ້ກ ຍັງເຮັດການຄຸ້າຂາຍ

ນຸ້ອຍເພ ື່ອເສີມລາຍໄດຸ້ແກ່ຄອບຄ ວ, ກ່ອນທີື່ຈະໄປທ າການຜະລິດປູກພ ດພັນທັນຍາຫານ, ໄປຊອກຢູູ່ຫາກີນແລະ

ອ ື່ນໆໃນຊີວິດຂອງເຂ າເຈ ຶ້າຈະມີການໄລ່ມ ຶ້ໄລຍາມຢູ່າງຄັກແນເ່ຊັົ່ນ: ມ ຶ້ໃດເປັນມ ຶ້ງາມຍາມດີແລະມ ຶ້ບ ດີກ ໍ່ຄ : ມ ຶ້ວັນສິນ

ດັບ, ມ ຶ້ຮວງ, ມ ຶ້ຮວາຍ, ເດ ອນດັບ , ເດ ອນເພັງເປັນຕ ຶ້ນ 

ການດ າເນີນວິຖີຊີວີດທາງດຸ້ານເສດຖະກິດຂອງຊ ນເຜ ົ່າລາວເຂ າເຈ ຶ້າມີອາຊີບແບບປະສ ມປະສານແຕ່ຕ ຶ້ນຕ 
ແມ່ນການເຮັດນາປູກເຂ ຶ້າໜຽວ, ເຂ ຶ້າຈຸ້າວ, ເຮັດສວນຄ ວປູກພ ດຜັກແລະລຸ້ຽງສັດຕາມລະດູການຜະລິດໃນວ ງຈອນ

ຊີວີດຮອບປີໜ ື່ງໆໂດຍອີງໃສ່ປະຕິທິນລາວຊ ື່ງແຕກຕ່າງຈາກປະຕິທິນສາກ ນ. ພຸ້ອມກັນນີຶ້ກ ໍ່ຍັງເຮັດການຂາຍນຸ້ອຍ

ເພ ື່ອເສີມລາຍໄດຸ້ແກ່ຄອບຄ ວ, ກ່ອນຈະໄປທ າການຜະລິດປູກພ ດພັນທັນຍາຫານ, ໄປຊອກຢູູ່ຫາກິນແລະອ ື່ນໆໃນຊີ

ວີດຂອງເຂ າເຈ ຶ້າຈະມີການໄລ່ມ ຶ້ໄລ່ຍາມຢູ່າງຄັກແນ່ເຊັົ່ນ: ມ ຶ້ໃດເປັນມ ຶ້ງາມຍາມດີແລະມ ຶ້ບ ໍ່ດີກ ໍ່ຄ : ມ ຶ້ວັນສິນດັບ, ມ ຶ້

ຮວງ, ມ ຶ້ຮາຍ, ເດ ອນດັບ , ເດ ອນເພັງເປັນຕ ຶ້ນ.  
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  ການປູກເຂ ຶ້ານາປີຊອງຊ ນເຜ ົ່າລາວ 

3. ທີື່ຕັຶ້ງບຸ້ານແລະເຮ ອນ 
ຄ ນລັກສະນະເຮ ອນຂອງຊ ນເຜ ົ່າລາວ ຕາມປະເພນີແລຸ້ວເຂ າເຈ ຶ້າມັກປ ກສຸ້າງເຮ ອນເປັນເຮ ອນຮຸ້ານ, ກ່ອນ

ຈະປ ກເຮ ອນ ຫ   ຕັຶ້ງເຮ ອນແຕ່ລະຄັຶ້ງຈະຕຸ້ອງເຮັດພິທີກ າຍຸ້າຍດິນ, ຍຸ້າຍດອນ (ຄວາມໝາຍກ ໍ່ຄ ຍຸ້າຍເຈ ຶ້າຖິື່ນເຈ ຶ້າຖານ

ເສຍກ່ອນແລຸ້ວຈ ື່ງຂ ດຂ ມບ່ອນຝັງເສ າ) ໂດຍຈະເລິື່ມຈາກເສ າຂັວນ, ຊ ື່ງສ່ວນຫ າຍແລຸ້ວມັກຈະເອ າເຄ ື່ອງສິນ, ຂັນທີື່

ສານດຸ້ວຍໄມຸ້ປູ່ອງ, ຕ ຶ້ນກຸ້ວຍ, ຕ ຶ້ນອຸ້ອຍມັດໃສ່ພຸ້ອມທັງຕິດຄາຖາ ຫ   ຍັນໃສ່ແລຸ້ວຈ ື່ງເອ າເສ າອ ື່ນລ ງຕາມກັນ.  ຊ ນ

ເຜ ົ່າລາວມັກຈະປ ກເຮ ອນແຕ່  3  ຫຸ້ອງຂ ຶ້ນໄປ໌ການຈັດແບ່ງຫຸ້ອງພາຍໃນເຮ ອນແມ່ນອີງຕາມຈ ານວນສະມາຊິກໃນ

ຄອບຄ ວຊ ື່ງອາດຈະແບ່ງເຮ ອນອອກເປັນສອງສ່ວນຄ : ສ່ວນທີໜ ື່ງໄວຸ້ສ າລັບນອນ, ຮັບແຂກ ແລະ ສ່ວນທີສອງເປັນ

ສະຖານທີື່ແຕ່ງຢູູ່ຄ ວກິນ, ສ າລັບລັກສະນະຂອງເຮ ອນຈະປິີ່ນໜຸ້າໃສ່ທິດເໜ ອແລະປິີ່ນຫ ັງໃສ່ທິດໃຕຸ້, ຂັຶ້ນໃດຂ ຶ້ນເຂ າ

ເຈ ຶ້າຈະມັກເຮັດຢູູ່ທາງໜຸ້າເອີຶ້ນວ່າຂັຶ້ນໃດເຊຍ, ແຕ່ຕຸ້ອງເປັນຂັຶ້ນໃດຄີກເຊັົ່ນ:  3,  5,  7,  9   ເຫ  ົ່ານີຶ້ເປັນຕ ຶ້ນ. ກຸ້ອງ
ຕະລ່າງເຮ ອນຈະເປັນສະຖານທີື່ເກັບມຸ້ຽນອູປະກອນການຜະລິດແລະໃນເມ ື່ອກ່ອນບ ໍ່ທັນມີໂຮງສີເຂ ຶ້າເຂ າເຈ ຶ້າມັກຈະ
ເຮັດຄ ກມອງຕ າເຂ ຶ້າຢູູ່ໃກຸ້ກັບຂັຶ້ນໃດເບ ຶ້ອງທາງໜຸ້າ. 

 

 
ຮູບເຮ ອນຂອງເຜ ົ່າລາວ 

4. ເຄ ື່ອງນ ່ງຫ ົ່ມ 
ສ າລັບເຄ ື່ອງນ ່ງຫ ົ່ມ ແລະ ການແຕ່ງກາຍຕາມປະເພນີຂອງຊ ນເຜ ົ່າລາວແລຸ້ວແມ່ນມີເອກະລັກສະເພາະເພດ

ຍິງແລະເພດຊາຍບ ໍ່ຄ ກັນເພດຊາຍຕັດຜ ມສັຶ້ນ, ນ ່ງເສ ຶ້ອຄ ມ ນແຂນບັຶ້ງມັດແໜ່ງຢູູ່ໜຸ້າເອິກ, ໂສຸ້ງຫ ວຮູດ ຫ   ຜຸ້າສະ

ໂຫ ຸ້ງ, ແມ່ຍິງຈ ົ່ງຜ ມຍາວແລຸ້ວເກ ຶ້າຜ ມຄຽນດຸ້ວຍສຸ້ອຍເງິນ, ຄ າຫ  ໝາກປັດ, ເອ າປິີ່ນເກ ຶ້າປັກຄັດໃຫຸ້ແໜຸ້ນ, ເຄ ື່ອງປະ
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ດັບໃສ່ຕ ຸ້ມຫູ, ສຸ້ອຍຄ , ນ ່ງເສ ຶ້ອຄ ມ ນແຂນບັຶ້ງນ ່ງສິຶ້ນບ່ຽງແພເຄ ື່ອງຈາກຜຸ້າແພທີື່ເຂ າເຈ ຶ້າຜະລິດເອ າເອງເປັນຕ ຶ້ນກ ໍ່

ແມ່ນຜຸ້າດ ານິນ, ຜຸ້າໄໝມຸ້ອນ ແລະ ອ ື່ນໆ ປັດຈ ບັນຍິື່ງເປັນການປະຍ ກມີການຕ ບແຕ່ງໃນຍ ກຂອງແຟຊັຶ້ນ, ມີການ
ອອກແບບຕ່າງໆຕາມຄ່ານິຍ ມຂອງສັງຄ ມໃໝ່. 

 

ຮູບການແຕ່ງກາຍຂອງເຜ ົ່າລາວ 

5. ອາຫານ ແລະ ເຄ ື່ອງດ ື່ມ 
ສ າລັບຊ ນເຜ ົ່າລາວ ແຕ່ສະໄໝບູຮານນະການແມ່ນຍັງມີຄວາມນິຍ ມກິນເຂ ຶ້າໜຽວເປັນສ່ວນຫ າຍ ແລະ 

ກິນອາຫານປະເພດລາບສ ກ, ລາບດິບ, ປີຶ້ງ, ຈີື່, ເອາະ, ໝ ກ, ໜ ຶ້ງ ແລະ ອ ື່ນໆ ສິື່ງທີື່ຂາດບ ໍ່ໄດຸ້ໃນພາເຂ ຶ້າທ ກໆຄັຶ້ງ

ແມ່ນແຈ່ວ, ມີການດ ື່ມນ ໍ້າຕ ຶ້ມ, ດ ື່ມນ ໍ້າດິບ  (ທີື່ຂ ດເປັນນ ໍ້າສຸ້າງໄວຸ້) , ເຫ  ຶ້າຂາວ, ເຫ  ຶ້າສະໂທ, ສູບຢາເສັຶ້ນ, ຄຸ້ຽວໝ
າກ ແລະ ອ ື່ນໆໃນປັດຈ ບັນໄດຸ້ມີການພັດທະນາທາງດຸ້ານອາຫານການກິນໄປຕາມຍ ກໄໜ່ແຕ່ຍັງຮັກສາສິື່ງທີື່ເປັນເອ
ກະລັກໄວຸ້. 

 
 

 

 

 

 

ອາຫານປະເພດຕ່າງໆຂອງລາວ 

6. ຄວາມເຊ ື່ອຖ  
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ຊ ນເຜ ົ່າເປັນຊ ນເຜ ົ່າທີື່ມີຮີດຄອອງປະເພນີ, ວັດທະນະທ າຢູ່າງຫ ວງຫ າຍ, ອ ດ ມສ ມບູນ, ຊ ນເຜ ົ່ານີຶ້ຖ ພ ດທະ

ສາສະໜາໂດຍຢ ດຖ ເອ າວັດວາອາຮາມເປັນສູນກາງ, ເປັນທີື່ເພິື່ງອັນສ າຄັນ, ເປັນບ່ອນເຕ ຶ້າໂຮມຄວາມສະມັກຄີຂອງ

ຊຼຸມຊ ນ, ບ່ອນເຕ ຶ້າໂຮມດຸ້ານຮີດຄອງປະເພນີ ແລະ ຫ ັກທ າຄ າສອນທາງສາສະໜາ ນອກນັຶ້ນຍັງໄດຸ້ມີຄວາມເຊ ື່ອຖ ຜີ

ເຊັົ່ນ: ຜີພ ໍ່ຜີແມ່, ຜີ  (ເຮ ອນ, ບຸ້ານ, ເມ ອງ) ຜີແມ່ນ ໍ້າ, ຜີປູ່າຊຸ້າ ແລະ ອ ື່ນໆ 

7. ງານບ ນ 
ຊ ນເຜ ົ່າລາວມີຮີດ 12  ຄອງ  14 ຮີດຍີື່ - ຄອງຈຽງ, ຮີດຜ ວ - ຄອງເມຍ, ເຂ າເຈ ຶ້າມີຄວາມເຊ ື່ອໃນພະພ ດ

ທະສາສະໜາທີື່ວ່າ  “ ຖຸ້າທ າດີຈະໄດຸ້ດີ ” “ ຖຸ້າທ າຊ ົ່ວຈະໄດຸ້ຊ ົ່ວ ”  ແລະ ການເຮັດບ ນສິນກິນທານໃນຊາດນີຶ້ເພ ື່ອຈະ

ໄດຸ້ເປັນການສາສ ມເກີດດອກອອກຜ ນສະໜອງຕອບໃນຊາດໜຸ້າ (ຖຸ້າຊາດນີຶ້ຍັງບ ໍ່ໄດຸ້ຜ ນຕອບແທນ) ສະນັຶ້ນ, ໃນປີ

ໜ ື່ງໆເຂ າຈະມີບ ນຕາມປະເພນີທີື່ສ າຄັນໃນຄວາມໝາຍຂອງຮີດ 12 ແມ່ນອີງໃສ່ປະຕິທິນລາວກ ໍ່ຄ :  

- ເດ ອນຈຽງ (ລຸ້ຽງຜີຟ້າຜີແຖນ) 

- ເດ ອນຍີື່ (ເຮັດບ ນເຂ ຶ້າຄູນລານ)  

- ເດ ອນສາມເພັງ (ບ ນເຂ ຶ້າຈີື່-ບ ນມາຄະບູຊາ , ບ ນວັດພູ, ບ ນທາດອີງຮັງ, ບ ນພະທາດສີໂຄດ)  

- ເດ ອນສີື່ ( ບ ນພະເຫວດ, ບ ນມະຫາຊາດ)  

- ເດ ອນຫຸ້າ (ບ ນປີໃໝ່ລາວ, ຫ ດນ ໍ້າຜູຸ້ຫ ັກຜູຸ້ໃຫ່ຍ) 

- ເດ ອນຫ ກ( ບ ນວິສາຂາບູຊາ ແລະ ບ ນບັຶ້ງໄຟ) 

- ເດ ອນເຈັດ (ບ ນເບີກສ າລະບຸ້ານມາລຸ້ຽງປູຕາເພ ື່ອກະກຽມເຂ ຶ້າການຜະລິດ)  

- ເດ ອນແປດ (ບ ນເຂ ຶ້າພັນສາແມ່ນເຂ ຶ້າກ າຂອງພະສ ງສ າມະເນນເປັນເວລາສາມເດ ອນ) 

- ເດ ອນເກ ຶ້າ (ບ ນເຂ ຶ້າປະດັບດິນເຊິື່ງແມ່ນມີຄວາມເຊ ື່ອແຕ່ບູຮານນະການເປັນການຖວາຍໃຫຸ້ບັນດາຜູຸ້ທີື່ລ່ວງ

ລັບໄປນັຶ້ນໃຫຸ້ມາຮັບເອ າ) 

- ເດ ອນສິບ (ບ ນເຂ ຶ້າສະຫ າກກ ໍ່ແມ່ນການກະກຽມເກັບຜ ນຜະລິດ ຫ   ຄວາມໝາຍໜ ື່ງແມ່ນການເສັຶ້ນເຂ ຶ້າ

ກ່ອນການເກັບກ່ຽວ) 

- ເດ ອນສິບເອັດ (ບ ນອອກພັນສາແມ່ນການອອກກ າລັງຂອງພະສ ງສ າມະເນນທີື່ໄດຸ້ປະຕິບັດມາເປັນໄລຍະ

ສາມເດ ອນ) 

- ເດ ອນສິບສອງ ( ບ ນກະຖິນ ແລະ ບ ນນະມັດສະການພະທາດຫ ວງຊ ື່ງເປັນບ ນທີື່ປະຊາຊ ນລາວເຮ າໄດຸ້ເຄ າ

ລ ບບູຊາແລະໄດຸ້ສະຖິດໄວຸ້ໃນປະຫວັດສາດຂອງຊາດລາວເຮ າ. 

ຊ ນເຜ ົ່ານີຶ້ນັບຖ ພ ດທະສາສະໜາໂດຍມີການປະຕິບັດສ ບຕ ໍ່ກັນມາແຕ່ຍ ກສະໄໝດ ກດ າບັນເຊັົ່ນ: ພິທີບາສີສູ່

ຂວັນໃນວັນສ າຄັນຕ່າງໆຄ : ແຕ່ງດອງ, ຂ ຶ້ນເຮ ອນໃໝ່, ແຂກທີື່ມາຢ້ຽມຢາມ, (ປະເພນີຄ ບງັນຈະມີງັນເຮ ອນດີ, ງັນ

ກ າ, ງັນດອງ, )ປະເພນີເຮັດບູນມີບ ນກອງບວດ, ບ ນກອງງຫ ດ, ກອງອະຖາ, ກອງບ ນເຖິງເຈ ຶ້າກ ານາຍເວນ, ເຈ ຶ້າຖິື່ນ

, ເຈ ຶ້າຖານ, ແລະອ ື່ນໆ. ປະເພນີໃນການສະສ ມມາເຊັົ່ນ: ວັນສິນ, ວັນພະຕາມຄວາມນັບຖ ແລະເຄີຍປະຕິບັດມາແມ່ນ

ມີຂັນຫຸ້າ, ໝາກເບັງຂ ຶ້ນຮຸ້ານບູຊາເຮ ອນຊານຫ ພະພູມພຸ້ອມທັງມີຄວາມໝາຍເຖິງການຈູດທູບເຊັົ່ນ: ຈະມີຄ າເວ ຶ້າສ ບ

ຕ ໍ່ກັນມາຄີກຢູູ່ຄູ່ໜີ, ໃນຄວາມໝາຍທາງຫ ັກທ າຈູດທູດ 3 ດອກໝາຍເຖິງພະພ ດ, ພະທ າ, ພະສ ງ. 
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ຮູບພາບບາງສ່ວນບ ນປະເພນີເຜ ົ່າລາວ 

 

ຕ ວຢູ່າງ: 

ບ ນບັຶ້ງໄຟໝາຍເຖິງບ ນໜ ື່ງທີື່ຄ ນລາວເຮ າເຄີຍເຊ ື່ອຖ ກັນມາຢູູ່ຮີດ  12  ຂອງລາວແລະທາງເປັນປາງບ ນໃຫ່

ຍອັນໜ ື່ງທີື່ເຄີຍເຮັດກັນມາຢູູ່ໃນເດ ອນ 6 ລາວຂອງທ ກໆປີ ຈ ດປະສ ງຂອງການເຮັດບ ນບັຶ້ງໄຟແມ່ນເພ ື່ອຂ ຟ້າ, ຂ 

ຝ ນ, ບູຊາເທວະດາ, ຟ້າແຖນ, ບູຊາເຈ ຶ້າຖິື່ນ, ເຈ ຶ້າຖານມະຫາສັກຫ ັກບຸ້ານພຸ້ອງນັຶ້ນບັງເຮັດເພ ື່ອການຊ່ຽງໂຊກຊາຕາ

ວາດສະໜາແຕ່ຊ່ຽງຟ້າຝ ນໃນແຕ່ລະປີເຊ ື່ງບ ນບັຶ້ງໄຟມີເຄ ຶ້າກ າເນີດມາຈາກເລ ື່ອງຂອງທຸ້າວຜາແດງແລະນາງໄອ່. 

8. ເຄ ື່ອງດ ນຕແີລະສລິະປະພ ຶ້ນເມ ອງ 
ເອກະລັກດຸ້ານວັນນະຄະດີ ແລະ ສິລະປະ ຊ ນເຜ ົ່າລາວໃນແຕ່ລະທຸ້ອງຖິື່ນຈະມີກອນຂັບລ າ, ມີຄ າສ ພາສິດ, 

ຄ າຜະຫຍາ, ຄ າໂຕ່ງໂຕຍແລະອ ື່ນໆທີື່ແຕກຕ່າງກັນຕາມສຽງສ ານຽງມີແຄນເປັນເອກະລັກທາງດຸ້ານເຄ ື່ອງດ ນຕີເພ ື່ອ

ເປ ົ່າປະສານກັບການຂັບລ າແລະຮຸ້ອງເພງ. ຊ ນເຜ ົ່າລາວມີຄ າເວ ຶ້າຕ ໍ່ໆກັນມາວ່າ: ຢູູ່ເຮ ອນຮຸ້ານ, ກິນເຂ ຶ້າໜຽວ, ຈ ໍ້າປາ
ແດກ ແລະ ເປ ົ່າແຄນໄດຸ້ແມ່ນເອກະລັກອັນແທຸ້ຈິງຂອງເຂ າເຈ ຶ້າ 

9. ພາສາປາກເວ ຶ້າ 
ພາສາຂອງ ຊ ນເຜ ົ່າລາວ ຈັດເຂ ຶ້າໃນໝວດພາສາລາວ - ໄຕ, ຊ ນເຜ ົ່າລາວ ມີຕ ວໜັງສ ຂຽນແລະໄດຸ້ເປັນຕ ວ

ໜັງສ ທີື່ໃຊຸ້ຂຽນໃນທາງລັດທະການ, ພາສາປາກເວ ຶ້າກ ໍ່ເປັນພາສາກາງຂອງທ ກຊ ນເຜ ົ່າໃນວ ງຄະນາຍາດແຫ່ງຊາດ

ລາວ.  

 
 ຊ ນເຜ ົ່າກະຕ່າງ 
1. ປະຫວດັຄວາມເປັນມາ ແລະ ຊ ື່ເອີຶ້ນ 

ຊ ນເຜ ົ່າກະຕ່າງ ແມ່ນເປັນຊ ນເຜ ົ່າໜ ື່ງທີື່ນອນຢູູ່ໃນວ ງຄະນາຍາດແຫ່ງຊາດລາວກກ່ອນພ ດທະສັງກະລາດສະ

ໄໝເຈ ຶ້າຈັນອາຫ ວຍ. ພາສາມອນ - ຂະແມ. ສາຂາມອນບູຮານແມ່ນໄດຸ້ຕັຶ້ງຫ ັກຖານຢູູ່ພາກເໜ ອ ແລະ ໄດຸ້ເຄ ື່ອນ
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ຍຸ້ານເຂ ຶ້າມາຕັຶ້ງພູມລ າເນ າຢູູ່ເຂດເມ ອງນອງ, ເມ ອງເຊໂປນ ໂດຍຜ່ານແຄວຸ້ນຫ ງສາວະດີແຫ່ງອານາຈັກມອນປະເທດ

ມຽນມາແຄວຸ້ນລ ບບູລີແຫ່ງອານາຈັກມອນປະເທດມ່ຽນມາ, ແຄວຸ້ນລ ບບູລີແຫ່ງອານາຈັກສະຫຍາມ.  
ຈາກນັຶ້ນຈ ື່ງມີກ ່ມຄ ນຈ ານວນໜ ື່ງເຄ ື່ອນຍຸ້າຍເຮ ອນຊານຢູູ່ບຸ້ານຕັົ່ງຫວາຍແລະກ ໍ່ເຄ ື່ອນຍຸ້າຍລ ງໄປແລຸ້ວທ ົ່ວ

ທ ກເມ ອງຂອງແຂວງສະຫວັນນະເຂດໃນປັດຈ ບັນ.  ພອຸ້ມກັນນັຶ້ນໄດຸ້ມີກ ່ມຄ ນຈ ານວນໜ ື່ງບ ໍ່ນຸ້ອຍເຄ ື່ອນຍຸ້າຍລ ງມາ
ຢູູ່ເຂດເມ ອງຕ ຸ້ມລານເມ ອງສາລະວັນແຂວງຫວັນກ ໍ່ຂະຫຍາຍຕ ວລ ງມາຢູູ່ເຂດເມ ອງຂອງແຂວງຈ າປາສັກຈ ນຮອດປັດ
ຈ ບັນ. ໃນສະໃໝນັຶ້ນກ ່ມຄ ນຊ ນເຜ ົ່າກະຕ່າງຈ ານວນໄດຸ້ພ ບພະພ ດທະຣູບໃນຖ ໍ້າແຫ່ງໜ ື່ງແລຸ້ວກ ໍ່ເອ າໄປໄວຸ້ໃນເຮ ອນ

ແຕ່ມີຄ ນຊ ນເຜ ົ່າລາວພ ບເຫັນກ ໍ່ເລີຍຂ ເອ າວ່າຈະເອ າໄປໄວຸ້ຢູູ່ແຄຸ້ວຈ າປາສັກ. ໃນຂະນະຂຸ້າມນ ໍ້າຂອງຍ່ານເມ ອງເກ ົ່າ, 

ເມ ອງໂພນທອງ, ພະພ ດທະຮູບອ ງນັຶ້ນຕ ກນ ໍ້າ, ຜູຸ້ປ ກຄອງແຄຸ້ວນຈ າປາສັກໄດຸ້ປ ກລະດ ມກ າລັງຄ ນບ ຈັກວ່າເທ ົ່າໃດ

ໝ ດນ ໍ້າຂອງເພ ື່ອເອ າພະອ ງນັຶ້ນຄ ນມາໃຫຸ້ໄດຸ້ເຫັນຜູຸ້ລ ຶ້ມຕາຍຢູ່າງຫ ວງຫ າຍ, ແຕ່ກ ສາມາດເອ າພະອ ງນັຶ້ນໄດຸ້. ດັົ່ງນັຶ້ນຜູຸ້
ປ ກຄອງແຄວຸ້ນຈ າປາສັກໃນສະໃໝ່ນັຶ້ນໄດຸ້ແຕ່ງເສນາອາມາດຂອງພະອ ງໄດຸ້ນ າເອ າຊ ນເຜ ົ່າກະຕ່າງຢູູ່ບຸ້ານອີງຣັງ 
ເມ ອງຂັນທະບູລີ - ແຂວງສະຫວັນນະເຂດປັດຈ ບັນມາເອ າພະພ ດທະຮູບອ ງນັຶ້ນເຂ າເຈ ຶ້າໝ ດຂອງບ ພ ເທ ົ່າ. ກ ສາມາດ
ນ າພະພ ດທະຮູບ.ນັຶ້ນຂ ຶ້ນມາໄດຸ້ແລຸ້ວນ າໄປແລຸ້ວໃວຸ້ໃນວັດພະແກຸ້ວ ທີື່ເມ ອງເກ ົ່າຂ ຶ້ນກັບເມ ອງໂພນທອງແຂວງຈ າປາ

ສັກ.ນັຶ້ນແຕ່ນັຶ້ນມາເຈ ຶ້າລາຊະການແຄຸ້ວຈ າປາສັກໄດຸ້ມອບໝາຍໃຫຸ້ເຂ າເຈ ຶ້າເປັນຜູຸ້ປ ກຄອງປ ກປັກຮັກສາພະພ ດທະ

ຮູບໄດຸ້ສ ົ່ງລ ງນັຶ້ນແລຸ້ວກ ກາຍເປັນຊ ື່ວ່າ: ຊ ນເຜ ົ່າພະແກຸ້ວຕ ກມາໃນສະໃໝສັກດີນາສະຫຍາມ ໄດຸ້ແຫ່ແຕ່ເມ ອງເກ ົ່າ

ເມ ອປະເທດ.ພວກມັນໃນຄະນະພັດມີ 6-7 ຄອບຄ ວຍອມໄປປະເທດເຂ າເມ ອງເພິື່ນກ ໂຕນໜີ - ເຂ ຶ້າໄປລີຶ້ຊ່ອນຢູູ່

ຕາມປູ່າຕ ບດ ງໜາຍອດຫຸ້ອຍພູເຂ າຜ່ານຂະບວນວິວັດແຫ່ງການດ າລ ງຊີວິດ - ແຫ່ງການການດ າລ ງຄ ງຕ ວເຂ າເຈ ຶ້າກ 

ລ ງເຄ ື່ອນຍຸ້າຍຢູູ່ທ ົ່ງພຽງ ແລະ ກ ຂະຫຍາຍລວມບຸ້ານຈ ນຮອດປັດຈ ບັນຊ ນເຜ ົ່ານີຶ້ເອີີຶ້ນຕ ນເອງ: “ບູກະຕາງ” ຊ ນເຜ ົ່າ

ອ ື່ນເອີຶ້ນເຂ າເວ ຶ້າວ່າ “ກະຕາງ “ ຊ ື່ເອີຶ້ນ. ຊ ື່ທີື່ເຂ າມັກເອີຶ້ນຊ ື່ທີີື່ໃຊຸ້ທາງການໃນປັດຈ ບັນແມ່ນຊ ນເຜ ົ່າ.”ກະຕາງ”ສ າລັບ

ຄວາມໝາຍເຖິງ  ຂີຶ້ສູດປະກອບມີ 2. ແຊງຊ ນເຜ ົ່າຄ : ກະຕາງ ແລະ ແກຸ້ວ… 
2. ອາຊບີຂອງຊ ນເຜ ົ່າກະຕາງ 

ຊີວິດທາງດຸ້ານເສດຖະກິດ. ຂອງຊ ນກະຕາງສ່ວນລວງລາຍເພິື່ນປະກອບອາຊີບທາງດຸ້ານການກະເສດເປັນ

ຕ ຶ້ນການເຮັດໄຮ່ນາປູກເຂ ຶ້າໜຽວ. ນອກຈາກນັຶ້ນຍັງປູກພ ດທີື່ມີທາດແປງ ແລະ ພ ດພັນຕາງໆ ເພ ື່ອຮັບໃຊຸ້ຄອບຄ ວ

ຊ ນເຜ ົ່າກະຕາງ. ນິຍ ມລຸ້ຽງສັດ. ປະເພດເຊັົ່ນ: ງ ວ, ຄວຍ, ໝູ່, ສັດປີກ ເພ ື່ອໄວຸ້ໃນງານວິທີກ າຕ່າງໆຄຽງຄູ່ກັບການ
ກະເສດເຂາເຈ ຶ້າໃຫຸ້ສ ານານໃນວິຊາຫັດຖະກ າຈັກສານ, ການຊອກຫາເຄ ື່ອງປູ່າຂອງດ ງລ່າເນ ຶ້ອປູ່າມາປ ງແຕ່ງເປັນອາ
ຫານເພ ື່ອບ ລິໂພກໃນແຕ່ລະວັນ    

3. ທີື່ຕັຶ້ງບບຸ້ານແລະເຮ ອນ 
ລັກສະນະເຮ ອນຂອງ ຊ ນເຜ ົ່າກະຕ່າງ ຕາມປະເພນີຂອງເຂ າເຈ ຶ້າມັກປ ກເຮ ອນ ແລະ ຢູູ່ເຮ ອນຮຸ້ານການປະ

ກອບຫາໄດຸ້ຕາມທ າມະຊາດ. ປັດຈ ບັນເຂ າເຈ ຶ້າກ ມີການປູ່ຽນແປງຫັນມາປ ກເຮ ອນທີື່ມີລັກສະນະຄ ເຮ ອນຂອງ ຊ ນ
ເຜ ົ່າຜູຸ້ໄທ ການຈັດແບ່ງຫຸ້ອງຮູບພາຍນອກເຮ ອນອີງຕາມຈ ານວນພ ນໃນຄອບຄ ວຮີດຄອງກ່ຽວກັບ ຂ ໍ້ຫຸ້າມ ແລະ 

ການຄະລ າຢູູ່ໃນເຮ ອນແມ່ນບ ໍ່ໃຫຸ້ວາງພາເຂ ຶ້າຊ ື່ກັບຂ ື່ເຮ ອນ... 
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ຮູບພາບສະແດງໃຫຸ້ເຫັນລັກສະນະເຮ ອນ 
4. ເຄ ື່ອງນ ງ່ຫ ົ່ມ 

 

 

 

 

 

 

 

 
ຮູບພາບການແຕງ່ກາຍຂອງເຜ ົ່າກະຕາງ 

ໃນສະໄໝບູຮານຜູຸ້ຊາຍ ຊ ນເຜ ົ່າກະຕ່າງ ແມ່ນນ ່ງກະຕ່ຽວຈ ົ່ງຜ ມຍາວ, ເກ ຶ້າຜ ມ, ບ່ອງຫ,ູ ໃສ່ຕຸ້າງຄ ກັບແມ່

ຍິງທີື່ເຮັດດຸ້ວຍກ ົ່ວ ຫ   ເງິນ, ສັກຂາລາຍ ທີື່ສະແດງເຖິງຄວາມເກັົ່ງກຸ້າ, ຄວາມຄ ງມີລິດເດດຕັດແຂຸ້ວແລະເອ າໜັງ

ຄວາມຍເຮັດເກີບ, ສ າລັບແມ່ຍິງແມ່ນນ ່ງສິຶ້ນຫ ົ່ມເສ ຶ້ອ, ເກ ຶ້າຜ ມ, ບ່ອງຫ,ູ ໃສ່ຕຸ້າງທີື່ເຮັດດຸ້ວຍເງິນ ຫ   ກ ົ່ວໃສ່ປອກ

ແຂນ, ໝາກປັດໃສ່ຄ ຍຸ້ອມແຂນດຸ້ວຍການເອ າສີໄມຸ້ເມ ອດ, ຍ່າງຕິນເປ ົ່າ ຫ   ບາງຄັຶ້ງກ ໍ່ຕັດໜັງຄວາຍເຮັດເກີບ. ພາຍ
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ຫ ັງຮູຸ້ທ ໍ່ຜຸ້າ, ຕ າຫູກພວກຜູຸ້ຊາຍຈ ື່ງມີຄວາມນິຍ ມນ ່ງສ ຶ້ງຂາສັຶ້ນແບບຊ ນເຜ ົ່າຜູຸ້ໄທ. ເຄ ື່ອງນ ່ງຂອງເຂ າເຈ ຶ້າບ ໍ່ວ່າຍິງຫ  

ຊາຍແມ່ນນ ່ງເຄ ື່ອງສີດ າຍຸ້ອມດຸ້ວຍນ ໍ້າເງິນ, ເດັກນຸ້ອຍອາຍ  6 ປີລ ງມາສ່ວນຫ າຍໄດຸ້ເປ ອຍໂຕ. 
5. ອາຫານແລະເຄ ື່ອງດ ື່ມ 

ຊ ນເຜ ົ່າກະຕ່າງ ມັກບ ລິໂພກເຂ ຶ້າໜຽວອາຫານປະເພດແກງ, ປິຶ້ງ, ຈີື່, ລາບດິບດຸ້ວຍທີື່ມີລ ດຊາດເຜັດ 

ອາຫານສ່ວນຫ າຍແມ່ນໄດຸ້ມາຈາກທ າມະຊາດເປັນຕ ຶ້ນແມ່ນປາ, ຊີຶ້ນສັດປູ່າ ແລະ ອ ື່ນ. ສ່ວນທີື່ສັດລຸ້ຽງເຂ າເຈ ຶ້າຮັບ

ປະທານໄດຸ້ສະເພາະໃນເວລາເຮັດຮີດຄອງຄ : ບ ນລະປ ບ ເວລາຮັບປະທານອາຫານໄດຸ້ມີຂ ໍ້ຫຸ້າມ ແລະ ຂະລ າລູກທີື່ມີ

ຜ ວ ຫ   ເມຍແລຸ້ວ (ໄພຸ້ ຫ   ເຂີຍ) ກິນເຂ ຶ້າຮ່ວມນ າແມ່ພ ໍ່ໄດຸ້ສະເພາະຜູຸ້ທີື່ມລູກເມຍ ຫ   ຜ ວກ ໍ່ກິນເຂ ຶ້າເປັນຄູ່ພຸ້ອມຄອບ

ຄ ວລູກເຕ ຶ້າຂອງຕ ນ. 

 

 

 

 

 

 

 

 
ຮູບອາຫານຫ ັກຂອງຊ ນເຜ ົ່າ 

ຊ ນເຜ ົ່າກະຕາງມັກດ ື່ມເຫ  ຶ້າໄຫ, ດ ື່ມນ ໍ້າດິບ, ມັກສູບຢາປ ກໆດຸ້ວຍກອກດິນ, ກອກໄມຸ້ທີື່ເຂ າເຈ ຶ້າປູກຢູູ່ແຄມ

ຫຸ້ວຍ ຫ   ໄຮ່ ໂດຍບ ໍ່ຈ າແນກປະເພດຫ  ວ່າຮ ່ນຄ ນ. 
6. ຄວາມເຊ ື່ອຖ  ແລະ ງານບ ນ 

ວັດທະນະທ າຮີດຄອງປະເພນີ, ຄວາມເຊ ື່ອຖ ຂອງ ຊ ນເຜ ົ່າກະຕ່າງ ແມ່ນມີລັກສະນະແຕກກັນຄ : ບັນດາເຜ ົ່າ

ພັນໃນຕະກ ນບຣູເຂ າເຈ ຶ້າມີຄວາມເຊ ື່ອຖ ມາທາງເລ ື່ອງຜີເຊັົ່ນ: ຜີພ ໍ່ແມ່, ຜີບັນພະບ ລ ດ,(ຜີເຮ ອນ) , ເຮ ອນກະດຽດ

(ຜີຮັກແຕ່ລະສະໄໜ່ແຕ່ລະເສັົ່ນຄ ນ)ຜີກ າເນີດ, ຜີກິນເຂ ຶ້າ, ຜີນີຶ້ແມ່ນສ າຄັນທີື່ສ ດ, ຖຸ້າຜິດຕຸ້ອງຂຸ້າຄວາຍດ າ ແລະ
ຄວາຍດ່ອນເຊ ື່ອຖ ງ ມງວາຍຄຽງຄູ່ແມ່ນສ າຄັນທີື່ເຜ ົ່າກະຕ່າງມີຄວາມສ າຄັນນິຍ ມຮຽນວິຊາອາຄ ມຮຽນເວດມ ນກ ມ

ກະຖາຮຽນເປັນໝໍດູ, ໝໍເຍ າ, ໝໍຜີ ຄວາມເຊ ື່ອນີຶ້ແມ່ນສະແດງໃຫຸ້ເຫັນລິດເດດເຮັດໃຫຸ້ຄ ນອ ື່ນເຄ າລ ບນັບຖ ຕ ນເອງ 
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ປະເພນີທີື່ສ າຄັນຂອງຊ ນເຜ ົ່າກະຕ່າງໃນຮອບປີໜ ື່ງເຂ າເຈ ຶ້າໄດຸ້ເຮັດບ ນປີໃໝ່ເຊ ື່ງພາສາເຂ າເຈ ຶ້າເອີຶ້ນວ່າ: “ 

ຈະງະ “ ນອກຈາກນັຶ້ນຍັງມີພິທີກ າລຸ້ຽງຜີຫ າຍຄັຶ້ງເປັນຕ ຶ້ນ: “ລະປ ບ”  ໂດຍຈະມີການຂຸ້າຄວາຍເພ ື່ອຖວາຍຜີດັົ່ງ

ກ່າວ. 

ກ. ປະເພນງີານການແຕງ່ດອງ 

ເຂ າເຈ ຶ້າມີການປ ກສາຫາລ ກັນກ່ອນວ່າ: ຍິງຕຸ້ອງໄປຢູູ່ກັບຝູ່າຍຊາຍເພາະຮີດຄອງປະເພນີນັບຖ  ຫ   ເຊ ື່ອ

ແນວນັຶ້ນເພາະຍິງຕຸ້ອງໄປທ າຄວາມເຂ ຶ້າໃຈ ແລະ ນັບຖ ຫ  ວ່າເປັນການໃຫຸ້ກຽດຝູ່າຍຊາຍກ່ອນ. ວິທີການຈັດງານ
ແຕ່ງດອງແມ່ນເອ າຊີຶ້ນຄວາຍເປັນຫ ັກເພາະຜີພ ໍ່, ຜີແມ່ມີວ ງຕະກ ນນັຶ້ນຈະຕຸ້ອງໄດຸ້ຮັບຮູຸ້ນ າຫ  ເວ ຶ້າອີກຢູ່າງໜ ື່ງວ່າວັດ
ທະນະທ າຂອງຊ ນເຜ ົ່າກະຕ່າງ 

ຂ. ປະເພນີການຕາຍ 

ເມ ື່ອປະຊາຊ ນຊ ນເຜ ົ່າກະຕ່າງມີການຊີວີດແລຸ້ວຕຸ້ອງມີການທ າພິທີກ າເຊັົ່ນ: ຮຽກຮຸ້ອງເອ າຄ ນໃນບຸ້ານຈະ
ທ າພິທີງານສ ບຕຸ້ອງຈັດຂ ຶ້ນໃນຕອນນັຶ້ນເອ າໄປຝັງໄວຸ້. ນອກນັຶ້ນງານວິທີກ ໍ່ແລຸ້ວວິທີຂອງເຂ າຈະຕ່າງກັບເຜ ົ່າອ ື່ນເພາະ
ເຂ າບ ໍ່ມີການເຮັດບ ນທ າທານ, ບ ໍ່ມີການຈັດພິທີກ າຕ່າງໆ 

 

 
7. ສີລະປະ, ເຄ ື່ອງດ ນຕພີ ຶ້ນເມ ອງ 

ສ າລັບເຄ ື່ອງດ ນຕີພ ຶ້ນເມ ອງປະຈ າເຜ ົ່າແມ່ນມີກອງແລະດຸ້ານສີລະປະວັນນະຄະດີຊ ນເຜ ົ່າກະຕາງແມ່ນມີບ ດຮຸ້ອງ, 

ທ ານອງເສບກອນຂັບລ າພ ຶ້ນສ ບບູຮານ, ກອນຜະຫຍາ, ຄ າສ ພາສິດແລະນິທານພ ຶ້ນເມ ອງ.  

 

 

 

 

 

 

 

 
ຮູບພາບເຄ ື່ອງດ ນຕີພ ຶ້ນເມ ອງ 

8. ດຸ້ານພາສາປາກເວ ຶ້າ 
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ພາສາຊ ນເຜ ົ່າກະຕາງຈັດເຂ ຶ້າໃນໝວດພາສາມອນ-ຂະແມສາຂາພາສາບຣູອິກຫ  ມອນບູຮານເຂ າເຈ ຶ້າມີຕ ວໜັງສ 

ຂຽນພາສາປາກເວ ຶ້າຂອງຊ ນເຜ ົ່າກະຕ່າງຄຸ້າຍຄ ກັບພາສາປາກເວ ຶ້າຂອງຊ ນເຜ ົ່າຕຣີ, ມະກອງ, ຕະໂອຸ້ຍ, ຊວ່ຍ, ປະ

ໂກະ, ເຂ າເຈ ຶ້າສາມາດເວ ຶ້າພາສາລາວແລະພາສາຕ່າງປະເທດໄດຸ້ດດີເຊ ື່ງມີຄວາມສະດວກໃນການພ ວພັນແລກປູ່ຽນ

ເສດຖາກິດ, ວັດທະນະທ າກັບບັນດາຊ ນເຜ ົ່າເຫ  ົ່ານັຶ້ນໄດຸ້ດີ 

 
ການສ ມທຽບພາສາລາວກບັພາສາກະຕາ່ງ 

ລ/ດ ພາສາລາວ ພາສາກະຕ່າງ 

1 ສະບາຍດີ ກວາອອັດ 

2 ໂຊກດີ ອອນໄມໃຊ 

3 ຂອບໃຈ ຕຸ້ອຍມິດ 

4 ຂ ໂທດ ແຕະເອິ 

5 ເຈ ຶ້າຊ ື່ຫຍັງ? ມະນິດໄມແອນເຈ າ? 

6 ເຮັດຫຍັງຢູູ່? ຕຽວມິດສະນ ວໃນ? 

7 ກິນເຂ ຶ້າແລຸ້ວບ ? ຈາດອຍແລະບ ? 

8 ລາກ່ອນ ເກ າເຈ ານ ? 

9 ບ ໍ່ເປັນຫບັງ ຕະກັອດອັງເຕ າ 

10 ພ ບກັນໃໝ່ ປະລ າພ ບນະອາຍນ  

 

 ຊ ນເຜ ົ່າລາຫ ູ

1.  ປະຫວັດຄວາມເປັນມາ ແລະ ຊ ື່ເອີຶ້ນ 
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ຊ ນເຜ ົ່າລາຫູ ມີຖິື່ນຖານລ າເນ າເດີມຕັຶ້ງຢູູ່ທິດຕາເວັນອອກສ່ຽງໃຕຸ້ຂອງປະເທດຈິນ, ອ ບພະຍ ບລ ງມາທທາງ

ພາກໃຕຸ້ ແລະ ຕັຶ້ງພູມລ າເນ າຢູູ່ບ ໍ່ລິເວນເຂດດິນແດນມຽນມາ - ຈິນທາງທິດຕາເວັນຕ ກຂອງເມ ອງວຸ້າແລະທິດຕາ

ເວັນອອກຢູນານ, ຕ ໍ່ມາຮອດຕ ຶ້ນສາຕະວັດທີ 19  ເຂ າເຈ ຶ້າໄດຸ້ມາຕັຶ້ງບຸ້ານເຮ ອນ, ຢູູ່ເຂດກວາງຕ ງ, ຂອງປະເທດມຽນ

ມາແລະທຸ້າຍສາຕະວັດທີ  19  ຊ ນເຜ ົ່ານີຶ້ໄດຸ້ເຄ ື່ອນຍຸ້າຍລ ງມາທາງຕອນໃຕຸ້ໃນຂະນະດຽວກັນນີຶ້ກ ໍ່ມີການແຍກກັນຕັຶ້ງ
ຖິື່ນຖານຢູູ່ລາສະອານາຈັກໄທປະເທດຫວຽດນາມແລະມີຈ ານວນໜ ື່ງກ ໍ່ເຂຸ້າມາຢູູ່ບັນດາແຂວງພາກເໜ ອຂອງປະເທດ
ລາວເຮ າ. 

ຊ ນເຜ ົ່ານີຶ້ເອີຶ້ນຕ ນເອງວ່າ: “ມູເຊິ” ຄ າວ່າ “ມູເຊິ” ມີຄວາມໝາຍແນວໃດນັຶ້ນກ ໍ່ຍັງບ ໍ່ທັນຮູຸ້ຊັດເຈນຄ າວ່າ “ລາ

ຫູ” ມາຈາກຄ າວ່າ : “ ລຸ້າຮູ ” ເຊ າເຜ ົ່າອ ື່ນເອີຶ້ນເຂ າເຈ ຶ້າວ່າ: “ ມູເຊີ “ ມາຈາກຄ າວ່າ: “ ລຸ້າຮູ “ ໃນຄວາມໝາຍຂອງ

ຊ ນເຜ ົ່ານີຶ້ແປວ່າ: “ ລຸ້ຽງເສ ອ “. “ ລຸ້າ “ ແປວ່າ: “ ເສ ອ “ ແລະ “ ຮູ “ ແປວ່າ: “ ລຸ້ຽງ “ ຄວາມໝາຍທີື່ແທຸ້ຈິງກ ໍ່ຄ : “ 

ຜູຸ້ລຸ້ຽງເສ ອນັຶ້ນເອງ “. 

ຊ ນເຜ ົ່າລາຫູປະກອບຫ າຍດຸ້ວຍຫ າຍເຊ ຶ້ອແຊງເຊັົ່ນ: ລາຫນູະ( ມູເຊີຂາວ ), ລາຫຊູີ( ມູຊີດ າ) ແລະ ລາຫູເຊ

( ມູຊີແດງ ຫ   ກ ່ຍ ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ມູເຊິດ າເອີຶ້ນຕ ນເອງວ່າ: ລະຫູນະ  ອາດກ່າວໄດຸ້ວ່າພວກນີຶ້ເປັນມູເຊິດັຶ້ງເດີມທີື່ອ ບພະຍ ບມາຈາກທາງຕາ
ເວັນອອກສ່ຽງເໜ ອຂອງມຽນມາ ແລະ ຢູນານ 

ມູເຊິແດງເອີຶ້ນຕ ນເອງວ່າ: ລາຫູນີຢູ່າ ທີື່ເອີຶ້ນວ່າມູເຊິແດານັຶ້ນມີຄວາມໝາຍ  2   ຢູ່າງຄ ແຖບສີແດງຜ ນຜຸ້າ
ຂອງຜູຸ້ຍິງ ຫ   ອາດໝາຍເຖິງພະລານປູ່າກ ໍ່ໄດຸ້ 

ມູລາຫູຍີ ຫ   ມູເຊິເຫ  ອງເຊ ື່ງຄ ນໄທ ແລະ ໄທໃຫຍ່ເອີຶ້ນວ່າ: ມູເຊິກ ່ຍ ພວກນີຶ້ເປັນມູເຊິທີື່ມາຈາກທາງໃຕຸ້

ແບ່ງເປັນກ ່ມຍ່ອຍໄດຸ້  4 ກ ່ມຄ : ມູເຊິຊີນະຕ , ມູເຊິຊີອະຄ ອະພາທັງ 2 ກ ່ມນີຶ້ຢູູ່ທາງໃຕຸ້ຂອງຢູນານອີກ  2   ກ ່ມຄ : 

ມູເຊິຊີບາຫ າ ແລະ ມູເຊິຊີບາກຽວອາໄສຢູູ່ໃນລັດຊຽງຕ ງ, ໃນມຽນມາ ແລະ ໃນປະເທດໄທ. 

ມູເຊິເນເລ ເອີຶ້ນຕ ນເອງວ່າ: ນະໝ່ຽວມາແຕ່ຄັຶ້ງທີື່ຍັງຕັຶ້ງຫ ັກແຫ ່ງຢູູ່ໃນຢູນານ ແລະ ພວມມາເອີນຕ ນເອງວ່າ
ມູເຊິເນເລເມ ື່ອອ ບພະຍ ບເຂ ຶ້າມາປະເທດໄທ ຄ ນໄທເອີຶ້ນພວກນີຶ້ວ່າ: ມູເຊິດ າ ໂດຍຈາກລັກສະນະການແຕ່ງກາຍດຸ້ວຍ
ເສ ຶ້ອຜຸ້າຊຼຸດສີດ າ ມູເຊິເນເລໃນ ປະເທດໄທ ມີສາມກ ່ມໄດຸ້ແກ່: ມູເຊິພະຄ , ມູເຊິນະມ , ແລະ ມູເຊິມະເຫ າະ(ມະລ ). 

ປັດຈ ບັນໃນປະເທດໄທມີ ຊ ນເຜ ົ່າລາຫູ ອາໄສໂດຍກະຈາຍຢູູ່ຕາມໝູ່ບຸ້ານຕ່າງໆຕາມແນວຊາຍແດນໄທ-

ພະມຸ້າ ກວ່າ  800 ໝູ່ບຸ້ານພ ຶ້ທີື່ທີື່ມີຊາວລາຫູອາໄສຢູູ່ຫ າຍໄດຸ້ແກ່: ຊຽງລາຍ, ແມ່ຫຸ້ອງສອນຊຽງໃໝ່ ແລະ ລ າປາງ 
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ໂດຍສະເພາະພ ຶ້ນທີື່ຕິດຊາຍແດນສ່ວນໃຫຍ່ແລຸ້ວຊ ນເຜ ົ່າລາຫູມັກອາໄສປະປ ນກັບຊ ນເຜ ົ່າອ ື່ນໆ. ຫ   ຄ ນໄທມີພຽງ
ສ່ວນນຸ້ອຍທີື່ຢູູ່ລວມກັນເປັນກ ່ມ ຫ   ເປັນໝູ່ບຸ້ານເຜ ົ່າລາຫູທີື່ໃຫຍ່ທີື່ສ ດໃນປະເທດໄທຄ ລາຫູແດງຊ ື່ງມີການນັບຖ ຜີ
ໂດຍໂຕໂບ ຫ   ຜູຸ້ທາງສາສະໜາສ່ວນລາຫູດ າ ແລະ ລາຫູເຫ  ອງກ ໍ່ມີການນັບຖ ຜີເຊັົ່ນກັນນອກຈາກນີຶ້ເຜ ົ່າລາຫູກ ໍ່ຍັງມີ
ການນັບຖ ສາສະໜາຄີດອີກດຸ້ວຍ. 

2. ອາຊບີຂອງຊ ນເຜ ົ່າລາຫ ູ
ການດ າເນີນວິຖີຊີວິດທາງດຸ້ານເສດຖະກິດໃນເມ ື່ອກອ່ນ ຊ ນເຜ ົ່າລາຫ ູມີອາຊີບເຮັດໄຮ່ປູກເຂ ຶ້າ, ປ ກຢາຝິີ່ນ

, ເຂ າເຈ ຶ້າມີຄວາມສ ານານໃນການຖາງປູ່າຟັນຕ ຶ້ນໄມຸ້ເພ ື່ອເປັນບ່ອນທ າການຜະລິດ, ລຸ້ຽງຊີວິດປະຈ າວັນຍຸ້ອນໃນອາ

ດິດຜ່ານມາເຂ າເຈ ຶ້າຍັງບ ໍ່ທັນເຂ ຶ້າໃຈວ່າ: ການຕັດໄມຸ້ທ າລາຍປູ່າ, ໄມຸ້ເປັນຂອງທ າມະຊາດມີການຈະເລີນເຕີບໂຕຂ ຶ້ນ

ມາແທນກັບສິື່ງທີື່ຖ ກທ າລາຍໄປທັງໆທີື່ວ່າ: ຊີວິດຂອງເຂ າມີການຜູກພັນກັບປູ່າໄມຸ້ ປູ່າໄມຸ້ເປັນແຫ ່ງອາຫານ, ເປັນ

ສະໜອງສິື່ງຕ່າງໆໃຫຸ້ແກ່ການດ າລ ງຊີວິດ, ຂອງເຂ າເຈ ຶ້າເຖິງຢູ່າງໃດກ ໍ່ຕາມ. ເມ ື່ອການເວລາໄດຸ້ມີການປູ່ຽນແປງໄປ
ປະກອບກັບການເພິື່ມຂ ຶ້ນຂອງຈ ານວນປະຊາກອນຊ ນເຜ ົ່າລາຫູໄດຸ້ພະຍາຍາມປັບຕ ນເອງມີວິຖີຊີວິດການດ າລ ງຊີວິດ
ໃຫຸ້ສອດຄ່ອງເໝາະສ ມກັບການເວລາ. 

ປັດຈ ບັນມີການເຮັດໄຮ່ແບບໝູນວຽນປະສ ມປະສານກັບການເຮັດນານອກຈາກນີຶ້ກ ໍ່ຍັງປ ກພ ດ, ສ າຮອງ

ອີກຫ າຍຊະນິດ, ສັດທີື່ເຂ າເຈ ຶ້າມັກລຸ້ຽງໄດຸ້ແກ່: ໄກ່ແລະໝູ. ທັງນີຶ້ກ ໍ່ຍຸ້ອນວ່າ: ສັດດັົ່ງກ່າວມີຄວາມສ າຄັນໃນການປະ

ກອບເຂ ຶ້າໃນພິທີກ າຕ່າງໆທີື່ພ ວພັນເຖິງຊີວິດປະຈ າວັນຂອງເຂ າເຈ ຶ້າ, ສ່ວນສັດປະເພດງ ຍ, ຄວາຍ, ບ ໍ່ນິຍ ມລຸ້ຽງ, 

ຄຽງຄູ່ກັນນີຶ້ຊ ນເຜ ົ່າລາຫູຍັງມີມູນເຊ ຶ້ອໃນການຫຍິບປັກຖັກແສ່ວ, ສັກກສານເຄ ື່ອງຫັດຖະກ າແລະເຄ ື່ອງປູ່າຂອງດ ງ

ເພ ື່ອຮັບໃຊຸ້ການດ າລ ງຊີວິດແລະການແລກປູ່ຽນສິື່ງຂອງທີື່ຈ າເປັນເຊ ື່ງບ ໍ່ສາມາດຜະລິດໄດຸ້ໃນຊຼຸມຊ ນ.  

 

3. ພາສາປາກເວ ຶ້າຂອງຊ ນເຜ ົ່າລາຫ ູ
ພາສາຊ ນເຜ ົ່າລາຫູ ຈັດເຂ ຶ້າໃນໝວດພາສາຈິນ - ຕີເບດ, ສາຂາຕີເບດ-ມຽນມາ, ເຂ າເຈ ຶ້າບ ໍ່ມີຕ ວໜັງສ ຂຽນ, 

ການປາກເວ ຶ້າແຕ່ລະແຂວງຈະຜິດສ ານຽງແຕກຕ່າງກັນເລັກນຸ້ອຍ, ແຕ່ກ ໍ່ສາມາດສ ື່ສານກັນໄດຸ້ບ ໍ່ວ່າຈະຢູູ່ລາວ, ຈີນ, 

ມຽນມາ, ຫວຽດນາມ, ແລະ ລາຊະອານາຈັກໄທ 
ການສ ມທຽບລະຫວ່າງພາສາລາວກັບພາສາລາຫູ 



  ວິຊາ ເຜ ົ່າພັນວທິະຍາ   

63 

 

ລ/

ດ 

ພາສາລາວ ພາສາລາຫ ູ

1 ສະບາຍດີ ຂະແລຢາແມ 

2 ໂຊກດີ ແຊຈະສາແມ 

3 ຂອບໃຈ ແຊຈາຊາຈະແມ 

4 ຂ ໂທດ ບ ສິມະແຮະແມ 

5 ເຈ ຶ້າຊ ື່ຫັບງ? ນ ອອ ສຈິອາທູເລ? 

6 ເຮັດຫຍັງຢູູ່? ອາທູເປເລ? 

7 ກິນເຂ ຶ້າລະບ ? ອາຈຸ໋າໂປລາ? 

8 ລາກ່ອນ ກອຍສານີ 

9 ພ ບກັນໃໝ່ ເຕເປະມ ຕະມ ເກະ 

10  ບ ໍ່ເປັນຫຍັງ ປິຊິມະເຮະ 

11 ໄປຫຍັງ ອາໄລເລ 

 

4. ທີື່ຕັຶ້ງບຸ້ານ ແລະ ເຮ ອນ 
ຊ ນເຜ ົ່າລາຫູ ມັກຕັຶ້ງບຸ້ານເຮ ອນຢູູ່ບ່ອນທີື່ສູງຕາມສັນພູ ຫ   ເຈີຶ້ຍພູທີື່ມີຄວາມສູງແຕ່ 1000 m ເໜ ອລະດັບ

ນ ໍ້າທະເລຂ ຶ້ນໄປ. ປັດຈ ບັນຄ່ອຍໆຍຸ້າຍລ ງມາບ່ອນຕ ໍ່າລັກສະນະຂອງເຮ ອນຕາມປະເພນີເຂ າເຈ ຶ້າຈະມັກສຸ້າງແບບ

ເຮ ອນຮຸ້ານ, ແຜນຜັງເຮ ອນອາດຈະແຕກຕ່າງກັນໄປຕາມຖານະຄວາມເປັນຢູູ່ແລະຈ ານວນສາມາຊິກພາຍໃນຄອບ

ຄ ວ. ໂດຍທ ົ່ວໄປແລຸ້ວຈະປະກອບດຸ້ວຍ 2 ຫຸ້ອງນອນຂ ຶ້ນໄປຄ : ຈະມີຫຸ້ອງນອນ, ຫຸ້ອງຮັບແຂກ ຫ   ຫຸ້ອງພັກຜ່ອນ 

ແລະ ສະຖານທີື່ແຕ່ງກິນ, ການປ ກເຮ ອນແມ່ນບ ໍ່ໄດຸ້ເລ ອກມ ຶ້ເລ ອກຍາມປ ກເວລາໃດນັຶ້ນຕຸ້ອງອີງໃສ່ະພາບຕ ວຈິງ.  

ເວລາປ ກເຮ ອນບ ໍ່ໃຫຸ້ຫ ັງຄາເຮ ອນຊ ື່ກັນຍຸ້ອນເຂ າເຈ ຶ້າເຊ  ື່ອວ່າຖຸ້າຫ ັງຄາເຮ ອນຊ ື່ກັນຈະເຮັດໃຫຸ້ຢູູ່ບ ໍ່ສະບາຍ
ມັກເຈັບເປັນ ເວລາຂ ຶ້ນເຮ ອນໃໝ່ເຂ າເຈ ຶ້າຈະມີພິທີກ າຄ ກຄ ຶ້ນທີື່ສ ດເພາະຊ ນເຜ ົ່ານີຶ້ມີຄວາມເຊ ື່ອວ່າຍິື່ງຄ ກຄ ຶ້ນ, ຍິື່ງ

ມ່ວນຊ ື່ນເທ ົ່າໃດກ ໍ່ຈະເຮັດໃຫຸ້ຄອບຄ ວອ ດ ມສ ມບູນຂ ຶ້ນເທ ົ່ານັຶ້ນ,ຈ ື່ງໄດຸ້ມີການຂຸ້າສັດຕ່າງໆເພ ື່ອຍາດຕິພີື່ນຸ້ອງທີື່ມາ

ຊ່ວຍໃນການແຕ່ງເຮ ອນກິນຕາມຖານະເສດຖາກິດຄອບຄ ວ. 
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ຮູບ ພາບລັກນະຂອງເຮ ອນຊ ນເຜ ົ່າລາຫ ູ

5. ເຄ ື່ອງນ ງ່ຫ ົ່ມ 
ເຂ າເຈ ຶ້າມີການແຕ່ງການມີການນ ່ງຫ ົ່ມທີື່ຖ ເປັນເອກະລັກສະເພາະຂອງເຜ ົ່າຕ ນເຊ ື່ງປະດັບເອຸ້ຍຸ້ອງ, ຖັກແສ່ວ

ດຸ້ວຍສີສັນລວດລາຍຕ່າງໆທີື່ສວຍສ ດງ ດງາມຈາກສີໄມຸ້ລາຍມ ອັນຄ່ອງແຄຸ້ວຂອງເອ ຶ້ອຍນຸ້ອງແມ່ຍິງສ່ວນຫ າຍແມ່ຈະ
ເຫັນໃນເວລາເທສະການຈັດງານບ ນປະຈ າປີ,  
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ຮູບພາບການແຕ່ງກາຍຂອງເຜ ົ່າລາຫ ູ

6. ອາຫານ ແລະ ເຄ ື່ອງດ ື່ມ 
ຊ ນເຜ ົ່າລາຫູ ແມ່ນນິຍ ມກິນອາຫານລ ດຊາດຈາງ ອາຫານທີື່ພວກເຂ າເຈ ຶ້າເຮັດກິນໃນແຕ່ລະວັນນັຶ້ນແມ່ນ

ຈະກິນອາຫານປະເພດແກງໄກ່, ແກງໝູ, ຂ ຶ້ວຜັກ, ແຈ່ວນ ໍ້າປາ, ລາບຊີຶ້ນໝູ, ປີຶ້ງປາ, ດ ື່ມນ ໍ້າດິບ, ເຫ  ຶ້າໃນເວລາມີ

ງານບ ນໃນບຸ້ານ ຫ   ມີແຂກມາຢ້ຽມຢາມ. 

 

 

 

 

 

ຮູບພາບອາຫານຫ ັກປະເພດຕ່າງໆ 

7. ຄວາມເຊ ື່ອຖ  
ຊ ນເຜ ົ່າລາຫູມີພ ຶ້ນຖານຄວາມເຊ ື່ອຖ ໃນເລ ື່ອງຜີ, ຜີມີອ ານາດທີື່ສ ດໄດຸ້ແກ່ຜີຟ້າ, ແລະແມ່ນບັນດາຜີດີສ າລັບ

ພວກເຂ າ, ແຕ່ກ ງກັນຂຸ້າມຜີຮຸ້າຍຜີຊ ນເຜ ົ່ານີຶ້ເກັງກ ວນັຶ້ນກ ໍ່ມີຢູູ່ຫ າຍເຊັົ່ນ: ຜີນ ໍ້າ, ຜີປູ່າ, ຜີໄຮ່, ຜີພູເຂ າແລະອ ື່ນໆ. 

ງານບ ນປະເພນີ: ໃນຮອບວຽນປີໜ ື່ງຂອງຊ ນເຜ ົ່າລາຫ ູຈະມີການຈັດບ ນປະເພນີ ແລະ ມີພິທີກ າຕ່າງໆ. ພິ
ທີກ າອັນສ າຄັນຂອງເຂ າເຈ ຶ້າແມ່ນເທສະການປີໃໝ່ເຊ ື່ງຈັດຂ ຶ້ນໃນລະຫວ່າງເດ ອນມັງກອນຫາເດ ອນກ ມພາຄຽງຄູ່ກັນ
ນັຶ້ນ, ເຂ າເຈ ຶ້າຍັງມີພິທີກ າທີື່ພ ວພັນເຖິງລະດູການຜະລິດໃນການຂ ພອນສິື່ງສັກສິດເພ ື່ອໃຫຸ້ຜ ນລະປູກຈະເລີນງອກ

ງາມມີຄວາມອູດ ມສ ມບູນຕະຫ ອດປີ.  

ສິລະປະວັນນະຄະດີ:  ຊ ນເຜ ົ່າລາຫູມີເຄ ື່ອງດ ນຕີພ ຶ້ນເມ ອງປະຈ າເຜ ົ່າຂອງຕ ນເອງແມ່ນ: ແຊ່ງ, ກອງ, ປີີ່, 

ແລະ ມີບ ດກອນລ າ, ກອນຂັບ, ກອນຜະຫຍາ ແລະ ອ ື່ນໆ. ສິື່ງທີື່ກ່າວມານັຶ້ນແມ່ນເຂ າເຈ ຶ້າຈະຮຸ້ອງເສບໃນເວລາມີ

ງານປະຈ າຊ ນເຜ ົ່າ, ງານແຕ່ງດອງ ແລະ ອ ື່ນໆ.  
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ຮູບພາບກອງແລະແຊ່ງເປັນສິລະປະພ ຶ້ນເມ ອງ 

 ຊ ນເຜ ົ່າໄທເໜ ອ 
1. ປະຫວັດຄວາມເປນັມາ ແລະ ຊ ື່ເອີຶ້ນ 

ຊ ນເຜ ົ່າໄທເໜ ອ ແມ່ນຊ ນເຜ ົ່າໜ ື່ງທີື່ນອນຢູູ່ໃນວ ງຄະນາຍາດແຫ່ງງຊາດລາວເຂ າເຈ ຶ້າໄດຸ້ຕັຶ້ງພູມລ າເນ າບ ນ

ດິນດອນຕອນນີຶ້ຫ າຍສາຕະວັດມາແລຸ້ວ, ມີປະຫວັດຄວາມເປັນມາ ແລະ ເຄ ື່ອນຍຸ້າຍມາຈາກດິນແດນຕອນໃຕຸ້ຂອງ
ປະເທດຈີນເຊ ື່ງເຄ ື່ອນຍຸ້າຍເຂ ຶ້າມາປະເທດລາວໃດມີຫ າຍໄລຍະ ແລະຫ າເສັຶ້ນທາງທີື່ແຕກຕ່າງກັນຄ ເຄ ື່ອນຍຸ້າຍເຂ ຶ້າມາ
ລາວໂດຍຜ່ານແຂວງໄລເຈ າ ແລະ ແຂວງເຊີນລາ ຂອງ ປະເທດຫວຽດນາມ ມີບາງກ ່ມກ ເຄ ື່ອນຫຍຸ້າຍມາຈາກດິນ
ແດນຕອນໃຕຸ້ປະເທດສປຈີນ 

ຊ ນເຜ ົ່ານີຶ້ເອີຶ້ນວ່າ: “ ໄທເໜ ອ” ຊ ນເຜ ົ່າອ ື່ນເອີຶ້ນ, ຊ ື່ທີື່ເຂ າເຈ ຶ້າມັກແມ່ນຊ ື່ທີື່ໃຊຸ້ທາງການໃນປັດຈ ບັນກ ໍ່

ແມ່ນຊ ນເຜ ົ່າໄທເໜ ອ. ສ າລັບຊ ື່ເອີຶ້ນໄທເໜ ອການນ າເອ າສອງຄ າເວ ຶ້າມາລວມເຂ ຶ້າກັນຄ : ໄທໝາຍເຖິງ “ທິດເໜ ອ” 

ໝາຍຄວາມວ່າ: ສະໄໝທີື່ຕັຶ້ງຫ ັກປັກຖານຢູູ່ປະເທດຈິນໃນໄລຍະປະຫວັດສາດ. 
  

 

 

 

 

 

ຮູບພາບວິຖີຊີວິດຂອງເຜ ົ່າໄທເໜ ອ 

2. ອາຊີບຂອງເຜ ົ່າໄທເໜ ອ 
ການດ າເນີນຊີວີດທາງເສດຖາກິດຂອງຊ ນເຜ ົ່າໄທເໜ ອແມ່ນປະກອບອາຊີບທາງການກະເສດເປັນຕ ຶ້ນ: 

ການເຮັດນາປູກເຂ ຶ້າໜຽວ, ເຮັດສວນ, ລຸ້ຽງສັດນາໆຊະນິດ, ດ າເນີນຫັດຖາກ າຈັກສານຕ າຫູກ, ທ ໄໝ, ສ່ວນໄທເ

ໝ ອຢູູ່ເມ ອງສິງນອກຈາກທີື່ກ່າວມາແລຸ້ວນັຶ້ນຍັງມີຄວາມສ ານານໃນການເຮັດນ ໍ້າສະອິວ, ເຂ ຶ້າປ ້ນ, ໝາກຖ ົ່ວເໜ ົ່າ
ເປັນສິນຄຸ້າ 
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ຮູບພາບເຄ ື່ອງຫັດຖະກ າຈັກສານ ຕັດຫຍິບ 

3. ທີື່ຕັຶ້ງບຸ້ານແລະເຮ ອນ 

 
ຮູບພາບລັກສະນະເຮ ອນຂອງໄທເໜ ອ  

ຊ ນເຜ ົ່າໄທເໜ ອ ມັກຕັຶ້ງເຮ ອນຊານບຸ້ານຊ່ອງຢູູ່ເຂດທີື່ມີຫຸ້ວຍນ ໍ້າໄຫ ຕະຫ ອດປີທີື່ມີຄວາມເໝາະສ ມໃນ

ການເຮັດເໝ ອງຝາຍເພ ື່ອເອ ານ ໍ້າເຂ ຶ້າມາເຂ າເຈ ຶ້າມີພິທີກ າໃນການຊອກທີື່ດິນຕັຶ້ງເຮ ອນເປັນຕ ຶ້ນ: ເມ ື່ອຊອກເຫັນທີື່ດິນ
ມີຄວາມເໝາະສ ມຈ ື່ງຈະຕັຶ້ງບຸ້ານເຮ ອນແລຸ້ວໄດຸ້ສ່ຽງໂດຍການຂ ດຂ ມເອ າເຂ ຶ້າເປ ອກສາມເມັດບັນຈ ໃສ່ຫ ວກັນລ ງ

ຂ ມ, ເອ າໃບໄມຸ້ອັດປາກຂ ມສາມສິບນາທີຈ ື່ງຄ່ອຍໄຂເບິື່ງສ່ວນໄທເໜ ອຢູູ່ເມ ອງສິງແມ່ນເຮັດເຂ ຶ້າຕ ຶ້ມຄ : ຂ ດຂ ມ

ເປັນວ ງມ ນລ ງສອກໜ ື່ງຕອກເຫ ັກເຄິື່ງກາງເອ າເຂ ຶ້າເປ ອກວ່ານອຸ້ອມເຫ ັກເສ າ, ເອ າໃບໄມຸ້ປ ກຄ ນໜ ື່ງຖຸ້າຫາກເມັດ

ເຂ ຶ້າຂະຫຍາຍຕັຶ້ງບຸ້ານບ ໍ່ໄດຸ້. 
ລັກສະນະເຮ ອນຂອງ ຊ ນເຜ ົ່າໄທເໜ ອ ແມ່ນມີຄວາມແຕກຕ່າງກັນ ແລະ ຄຸ້າຍຄ ກັນໃນແຕ່ລະທຸ້ອງຖິື່ນ

ເຊັົ່ນ:  ໄທເໜ ອຢູູ່ເມ ອງຍອດອູແມ່ນປ ກສຸ້າງເຮ ອນແບບຕິດດິນ, ເສ າເຮັດດຸ້ວຍໄມຸ້ແກ່ 4 ຫ ່ຽມ, ແອຸ້ມດຸ້ວຍການ

ຕ າດິນໃສ່, ມ ງດຸ້ວຍຫຍຸ້າຄາ ແລະ ໃບຄ ໍ້ ມີລວງຍາວ 8-10 ແມັດ, ກຸ້ວາງ 4-6 ແມັດ ປະກອບມີ 3-5 ຫຸ້ອງ 

(ນັບຫວ່າງເອ າ) ແລະແບ່ງອອກເປັນ 2-3 ຫຸ້ອງຂະໜານກັນຕາມລວງກຸ້ວາງ, ສ່ວນໄທເໜ ອຢູູ່ເມ ອງສິງແມ່ນປ ກ

ເຮ ອນຮຸ້ານປູແປ້ນ ແລະ ແອຸ້ມແປ້ນ, ມ ງດຸ້ວຍຫຍຸ້າ, ລວງຍາວ 6-20 ແມັດ, ກວຸ້າງ 6 ແມັດ, ມີ 3-10 ຫຸ້ອງ 

(ນັບຫ່ວາງເສ າ) ການຈັດແບ່ງຫຸ້ອງເຮ ອນແມ່ນອີງຕາມສາມາຊິກຂອງຄອບຄ ວ, ສ າລັບຂ ໍ້ຫຸ້າມ ແລະ ການຄາລ າ

ພາຍໃນຫຸ້ອງເຮ ອນກ ໍ່ຄຸ້າຍກັນກັບຊ ນເຜ ົ່າອ ື່ນໆເຊັົ່ນ: ຫຸ້າມເຂ ຶ້າຫອຸ້ງນອນໂດຍສະເພາະຫຸ້ອງນອນຂອງພ ໍ່ແມ່ເຊ ື່ງຖ ວ່າ
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ເປັນຫຸ້ອງຂອງຜີເຮ ອນ. ສ່ວນຄ ນທາງນອກແມ່ນເຂ ຶ້າຫຸ້ອງນອນບ ໍ່ໄດຸ້, ກ ລະນີລວງເຂ ຶ້າກ ໍ່ຖ ກປັບໄໝ ສອງກ ລະນີຄ : 

ເງິນ 5 ໝັນ, ພາເຂ ຶ້າ 1 ພາ, ເພ ື່ອແປງຜີ, ຖຸ້າມີເຄ ື່ອງເສຍກ ໍ່ຕຸ້ອງໃຊຸ້ຕາມມູນຄ່າບວກກັບແປງຜີເຮ ອນ. ສ່ວນຊ ນ

ເຜ ົ່າໄທ ເໜ ອຢູູ່ເມ ອງຍອດອູກ ລະນີເຄ ື່ອງບ ໍ່ເສຍຈະຕຸ້ອງປັບໄໝດຸ້ວຍເຫ  ຶ້າ 1 ລິດ, ໄກ່ 2 ໂຕ, (ຜູຸ້  1 ແມ່ 1 ) 

ແລະ ເງິນ 2 ໝັນ. 

4. ເຄ ື່ອງນ ່ງຫ ົ່ມ 
ເຜ ົ່າໄທເໜ ອກ ໍ່ມີວັດທະນະທ າການນ ່ງຖ ເອຸ້ຍຸ້ອງທີື່ມີຄ ນລັກສະນະຂອງຊ ນເຜ ົ່າຕ ນຕາມແຕ່ລະທຸ້ອງຖິື່ນຄ : ຜູຸ້

ຊາຍນ ່ງໂສຸ້ງສີດ າຫ ວໃຫ່ຍສອງໜຸ້າໃຫ່ຍ, ຫ ົ່ມເສ ຶ້ອແຂນຍາວ, ແຂນສັຶ້ນສີດ າ, ຜຸ້າດ າທີື່ຍຸ້ອມດຸ້ວຍນ ໍ້ານິນຄຽນຫ ວ

ຍາວສາມວາຈ ົ່ງຜ ມຍາວ,ເກ ຶ້າຜ ມງ່ຽງໄປທາງຫ ັງມີປອກແຂນເຮັດດຸ້ວຍເງີນ, ສັກຂາ, ສັກແຂນ, ແອວ,ເອິກແລະຫ ັງ
ລາຍໂດຍຈຸ້າງໃຫຸ້ຄ ນອ ື່ນສັກໃຫຸ້ດຸ້ວຍລາຄາສີື່ໝັນຂ ຶ້ນໄປສ າລັບແມ່ຍິງນ ່ງສີຶ້ນສີດ າມີແພເຈຸ້ປ ກທາງໜຸ້າແມ່ຍິງຊ ນເຜ ົ່າ

ໄທເໜ ອຢູູ່ເມ ອງຍອດອູແມ່ນນ ່ງໂສຸ້ງສີດ າ,ສີເຫ  ອງຫ ວໃຫ່ຍ, ຂາລີບ, ຫ ົ່ມເສ ຶ້ອແຂນຍາວແລະຍາວຮອດຫ ວເຂ ົ່າ, ຄ 

ເສ ຶ້ອໃດແສ່ວລາຍສີສະດັບກັນ, ມີຜຸ້າພຽງຫ ວ, ຜຸ້າມັດແອວ, ບ່ອງຫໃູສ່ຕ່າງ, ມີປອກແຂນເຮັດດຸ້ວຍເງິນ ມີສາຍ

ແອວ ແລະ ໝາກປັດເຮັດດຸ້ວຍແກຸ້ວ, ຈ ົ່ງຜ ມຍາວ, ເກ ຶ້າຜ ມ. 

 

ຮູບພາບການແຕ່ງກາຍ 

5. ອາຫານ ແລະ ເຄ ື່ອງດ ື່ມ 
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ຮູບພາບອາຫານຫ ັກຂອງເຜ ົ່າ 

ເຜ ົ່າໄທເໜ ອມີຄວາມນິຍ ມກິນເຂ ຶ້າໜຽວປະເພດອາຫານສ່ວນຫ າຍແມ່ນເຄ ື່ອງທີື່ໄດຸ້ດອງເຊັົ່ນ: ຊີຶ້ນດອງ, 

ຜັກດອງ, ໝາກຖ ົ່ວເໜ ົ່າ, ໝາກໄມຸ້ດອງ, ແກງ, ລາບດິບ, ລາບເລ ອດ, ປີຶ້ງ, ຈີື່, ທີື່ເປັນລ ດຊາດເຜັດ, ແລະມີ

ຄວາມນິບ ມອາຫານທີື່ໄດຸ້ອ ່ນຫ າຍເທ ື່ອມັກດ ື່ມເຫ  ຶ້າເດັດ, ດ ື່ມນ ໍ້າຮຸ້ອນ, ນ ໍ້າດິບສູບຊາປູກໆດຸ້ວຍກອກແລະກິນຝິີ່ນ

ໃນເວລາແຂກເຂ ຶ້າມາເຮ ອນໃຫຸ້ກິນເຂ ຶ້າໄລຍະໜ ື່ງແລຸ້ວຄ່ອຍດ ື່ມເຫ  ຶ້າສະຫ ັບກັນໄປ, ສ່ວນຢູູ່ເມ ອງສິງແມ່ນໃຫຸ້ແຂກ

ດ ື່ມເຫ  ຶ້າສີື່ຈອກລຽນຕິດແລຸ້ວຈ ື່ງກິນເຂ ຶ້າ. 

6. ຄວາມເຊ ື່ອຖ  
ຍຸ້ອນການດ າລ ງຊີວີດ ແລະການຍ ກຍຸ້າຍຂອງຊ ນເຜ ົ່າໄທເໜ ອມີຫ າຍໄລຍະແລະຫ າຍເສັຶ້ນທາງທີື່ແຕກຕ່າງ

ກັນສະນັຶ້ນຈ ື່ງໄດຸ້ເຮັດຮີດຄອງປະເພນີຄວາມເຊ ື່ອຖ ແລະວັດທະນະທ າຊ ນເຜ ົ່າໄທເໜ ອໄດຸ້ມີຄວາມແຕກຕ່າງກັນໄປ
ຕາມແຕ່ລະທຸ້ອງຖິື່ນຄ : ໄທເໜ ອຢູູ່ເມ ອງສິງແຂວງຫ ວງນ ໍ້າທາເຂ າເຈ ຶ້າໄດຸ້ມີຄວາມເຊ ື່ອຖ ພ ດທະສາສະໜາ ແລະ ເຊ ື່ອ

ຖ ຜີພຸ້ອມໆກັນ. ສ າລັບໄທເໜ ອຢູູ່ເມ ອງຍອດອູ ແຂວງຜ ຶ້ງສາລີເຂ າເຈ ຶ້າເຊ ື່ອຖ ຜີໝາຍຄວາມວ່າ: ໄດຸ້ມີການເຄ າລ ບບູ

ບ ງການເຊ ື່ອຖ ບັນພະບູລ ດ, ຜີຟ້າ, ຜີແຖນ, ຜີປາແຫ່ວ, ຫວຸ້ຍ, ຮ່ອງຄອງບ ງ,ການເຊ ື່ອຖ ບັນພະບູລ ດໄດຸ້ສະແດງໃຫຸ້

ເຫັນວ່າ: ເມ ື່ອຄ ບຮອດປີໜ ື່ງໆກ ໍ່ໄປຖາງຫຍຸ້າບ່ອນຝັງສ ບຂຸ້າໄກ່ຢູູ່ເຮ ອນເມ ື່ອຕ ຶ້ມສ ກແລຸ້ວໄປຖວຍໃຫຸ້ຜີຢູູ່ປູ່າຊຸ້າ. 

ງານບ ນປະເພນ:ີ  ຊ ນເຜ ົ່າໄທເໜ ອໃນຮອບວຽນປີໜ ື່ງໆເຂ າເຈ ຶ້າຈະຈັດງານບ ນທີື່ສ າຄັນຄ : ບ ນກິນຈຽງໃຫ່

ຍແລະບ ນກິນຈຽງນຸ້ອຍຈ ື່ງຈະໄດຸ້ຈັດຂ ຶ້ນໃນລະຫວ່າງເດ ອນມັງກອນ, ເດ ອນກ ມພາຂອງທ ກໆປີ. 

7. ເຄ ື່ອງດ ນຕີ ແລະ ສິລະປະພ ຶ້ນເມ ອງ 
ສ າລັບເຄ ື່ອງດ ນຕີຂອງ ຊ ນເຜ ົ່າໄທເໜ ອ ແມ່ນຈະປະກອບມີກອງ, ແສ່ງ, ເຄ ື່ອງເສບດ ນຕີ ແລະກ ໍ່ມີກອນ

ຂັບ, ກອນລ າຂອງຊ ນເຜ ົ່າໄທເໜ ອເຊ ື່ງເຂ າເຈ ຶ້າຈະຂັບລ າໃນເວລາທີື່ມີງານບ ນງານແຕ່ງດອງຈະມີຜູຸ້ເຖ ຶ້າຂັບລ າຕ ໍ່

ກອນກັນໄປມາຢູ່າງມ່ວນຊ ື່ນ. 

8. ພາສາປາກເວ ຶ້າ 
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ພາສາຊ ນເຜ ົ່າໄທເໜ ອຈະຈັດເຂ ຶ້າໃນໝວດພາສາລາວ - ໄຕສ າລັບຊ ນເຜ ົ່າໄທເໜ ອທີື່ອາໄສຢູູ່ ເມ ອງ ສິງ ແຂວງຫ ວງ

ນ ໍ້າທາ ມີຕ ວໜັງສ ຂຽນຄຸ້າຍຄ ໜັງສ ທ າສຽງສ ານຽງຂອງພາສາຊ ນເຜ ົ່າໄທເໜ ອກັບສ ານຽງພາສາຊ ນເຜ ົ່າລ , ຍວນ 

ແລະ ຢັຶ້ງ. 

ພາສາລາວກັບພາສາໄທເໜ ອ 

ລ/ດ ພາສາລາວ ພາສາໄທເໜ ອ 

1 ສະບາຍດີ ຢູູ່ດີກິນບານ 

2 ໂຊກດີ ໂຈກດ 

3 ຂອບໃຈ ດີໃຈ 

4 ຂ ໂທດ ຂ ອາໄພໂທດ 

5 ເຈ ຶ້າຊ ື່ຫັຍງ? ເຈ ຶ້າມັນຈ ື່ສັງ? 

6 ເຮັດຫຍັງຢູູ່? ເຮັດຕີສັງຢູູ່? 

7 ກິນເຂ ຶ້າແລຸ້ວບ ? ຈິນເຂ ຶ້າແລຸ້ວບ ? 

8 ລາກ່ອນ ປອກກ າ 

9 ພ ບກັນໃໝ ່ ກ່ອຍມາໃໝ່ 

10 ບ ໍ່ເປັນຫຍັງ ເປ ົ່າເປັນສັງ 

 ຊ ນເຜ ົ່າສີລາ 

1. ປະຫວັດຄວາມເປນັມາ 

“ ສີລາ” ແມ່ນຊ ນເຜ ົ່າໜ ື່ງທີື່ນຸ້ອຍໃນຄະນາຍາດແຫ່ງຊາດລາວໃນເມ ື່ອກ່ອນເຂ າເຈ ຶ້າຕັຶ້ງພູມລ າເນ າແລະອາ

ໄສຢູູ່ເຂດກ າແພງຍັກແຫ່ງປະເທດຈີນແຕ່ກ່ອນສ ງຄາມເສິກຫ ໍ້ໃນປະຫວັດສາດທີື່ຍາວນານເຂ າເຈ ຶ້າຈ ື່ງເຄ ື່ອນຍຸ້າຍອ ບ
ພະຍ ບລ ງມາທາງພາກໃຕຸ້ເລ ຶ້ອຍໆໂດຍຜ່ນເຂດລາຊະຄ ນມິງແລະເຂດຢູນານລ ງມາຕັຶ້ງຫ ັກປັກຖານຢູູ່ທາງພາກເໜ ອ
ຂອງລາວ. 

ຕາມນິທານເລ ື່ອງສ ບຕ ໍ່ກັນບ ໍ່ໄດຸ້ຢັຶ້ງຢ ນ: “ ຊ ນເຜ ົ່າສີລາ  “ ເຄ ື່ອນຍຸ້າຍຈາກປະເທດຈີນ ມາຢູູ່ ປະເທດລາວ 

ປັດຈ ບັນໂດຍແມ່ນນາຍຈ່າເຖະແລະນາງໂກອ ຶ້ (ຜ ວເມຍ) ເປັນຜູຸ້ນ າພາຂະບວນການເຄ ື່ອນຍຸ້າຍລວມມີ  2 ຈ , ພວກ
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ຮັົ່ງມີແມ່ນການເຄ ື່ອນຍຸ້າຍດຸ້ວຍການຂີື່ມຸ້າ ແລະ ພວກທ ກຍາກເຄ ື່ອນຍຸ້າຍໂດຍການບ່າງດຸ້ວຍຕີນເປ ົ່າຈ ື່ງເປັນສາເຫດ
ເຮັດໃຫຸ້ການເດີນທາງບ ໍ່ທັນກັນເປັນຕ ຶ້ນ: ພວກທີື່ຮັົ່ງມີໄດຸ້ເດີນທາງຮອດບ່ອນໃດກ ໍ່ພັກເຊ າເອ າໃບຕອງມາເຮັດຕູບ, 

ເມ ື່ອໃບຕອງກຸ້ວຍເຫ  ອງແລະຍອດກຸ້ວຍບ່ອນຖ ກຕັດນັຶ້ນປ ົ່ງອອກເຂ າເຈ ຶ້າກ ໍ່ເດີນທາງຕ ໍ່ໄປ ແລະ ໃນທີື່ສ ດກ ໍ່ມາຕັຶ້ງ
ຫ ັກປັກຖານຢູູ່ແຂວງຫ ວງນ ໍ້າທາ ໃນປັດຈ ບັນສ່ວນພວກຜູຸ້ທ ກຍາກເມ ື່ອເວລາເຂ າເຈ ຶ້າເດີນທາງຮອດເຂດຍອດອູກ ໍ່
ເຫັນໃບຕອງກຸ້ວຍທີື່ມ ງຕູບນັຶ້ນເຫ  ອງ ແລະ ໜໍໍ່ກຸ້ວຍໄດຸ້ຍາວກ ໍ່ເລີຍຄິດວ່າຈະໄປນ າພວກຮັົ່ງມີບ ໍ່ທັນ, ຈ ື່ງຕັຶ້ງຫ ັກປັກ

ຖານຢູູ່ເຂດຍອດອູ ແຂວງຜ ຶ້ງສາລີຈ ນຮອດປັດຈ ບັນນີຶ້. 

ຊ ນເຜ ົ່າສີລາ ມີຫ າຍຊ ື່ເອີຶ້ນຄ : ຢູູ່ເຂດຍອດອູມີຊ ື່ວ່າ: “ເບີນຊູ, ເວີເຢີ, ເຢີເທີື່, ສ່ວນພວກຢູູ່ແຂວງຫ ວງນ ໍ້າທາ

ໃນເບ ຶ້ອງຕ ຶ້ນມີຊ ື່ວ່າ: ເສັງ  ແລະ ຕ ໍ່ມາແມ່ນສີລາ ຊ ື່ທີື່ເຂ າເຈ ຶ້າມັກໃຈ ແລະ ຊ ື່ໃຊຸ້ໃນທາງລັດຖະການແມ່ນຊ ນເຜ ົ່າສີ

ລາ 

2. ອາຊີບຂອງຊ ນເຜ ົ່າສີລາ 
ການດ າເນີນວິຖີຊີວີດທາງດຸ້ານເສດຖະກິດຂອງຊ ນເຜ ົ່າສີລາຢູູ່ເມ ອງຍອດອູແຂວງຜ ຶ້ງສາລີແມ່ນເມ ອງຫ ວງ

ນ ໍ້າທາແຂວງຫ ວງນ ໍ້າທາມີຄວາມຄຸ້າຍຄ ກັນເປັນຕ ຶ້ນເຂ າເຈ ຶ້າໄດຸ້ເຮັດໄຮ່ຂ ດ, ໄຮ່ໄຖ, ປູກເຂ ຶ້າຕ ຶ້ນຕ  ແລະ ເຂ ຶ້າໜຽວ

ເປັນສ າຮອງພຸ້ອມກັນນີຶ້ກ ໍ່ລຸ້ຽງສັດປະເພດຕ່າງໆຄ : ໝູ, ງ ວ, ຄວາຍ, ໝາ, ແລະ ມາເພ ື່ອເປັນອາຫານ ແລະ ໃຊຸ້ເປັນ

ແຮງງານລາກແກ່, ຜູຸ້ຊາຍຊ ນເຜ ົ່າ ສີລາ ຍັງມີຄວາມຊ ານິຊ ານານໃນວິຊາຕີເຫ ັກ, ວິຊາຫັດຖະກ າຈັກສານ, ເຮັດໂຕະ, 

ຕັົ່ງ ແລະ ເຄ ື່ອງໃຊຸ້ໃນຄອບຄ ວ. ສ່ວນແມ່ຍິງມີຄວາມລະອຽດອ່ອນໃນການຫຍິບປັກຖັກແສ່ວເຄ ື່ອງນ ່ງຫ ົ່ມທີື່ມີສີສັນ

ລວດລາຍ ແລະ ຖ ວ່າເປັນເອກະລັກສະເພາະຂອງເຂ າເຈ ຶ້າ. ຊ ນເຜ ົ່າສີລາ ຢູູ່ ແຂວງ ຫ ວງນ ໍ້າທາ ເສດຖາກິດຕ ຶ້ນຕ ຂອງ

ເຂ າເຈ ຶ້າສ່ວນຫ າຍແມ່ນເຮັດໄຮ່ປູກເຂ ຶ້າຈຸ້າວ, ສາລີ, ຝິີ່ນ, ຖ ົ່ວເຫ  ອງ, ຖ ົ່ວດິນ ແລະ ສ າຮອງແມ່ນການລຸ້ຽງສັດປະ

ເພດຕ່າງໆຄ : ໝູ, ໄກ່, ງ ວ, ໝາ ແລະ ມຸ້າເພ ື່ອເປັນອາຫານ ແລະ ໃຊຸ້ເປັນແຮງງານຕ່າງເຄ ື່ອງ. ນອກຈາກນີຶ້, ຍັງມີ

ການຜະລິດຝິີ່ນ ແລະ ເກ ອເປັນສິນຄຸ້າ. 

3. ທີື່ຕັຶ້ງບຸ້ານ ແລະ ເຮ ອນ 

ຕາມປ ກກະຕິ ແລະ ເຂ າເຈ ຶ້ານິຍ ມປ ກເຮ ອນໃນລັກສະນະພ ຶ້ນຕິດດິນ ແລະ ເຮ ອນຮຸ້ານ, ເສ າເຮັດດຸ້ວຍໄມຸ້

ແກ່ນ  4  ຫ ່ຽມແອຸ້ມດຸ້ວຍໄມຸ້ຫ ກ, ມ ງດຸ້ວຍຫຍຸ້າຄາ, ລວງຍາວ  6  ວາ  ແລະ  ກຸ້ວາງສາມວາພາຍໃນຫຸ້ອງເຮ ອນ

ເປັນສອງຫຸ້ອງໃຫ່ຍ ແລະ ນຸ້ອຍຂະໜານກັນ, ສ າລັບຫຸ້ອງນຸ້ອຍຍັງແບ່ງເປັນຫ າຍຫຸ້ອງຄ : ຫຸ້ອງນອນພ ໍ່ແມ່, ລູກສາວ

ທີື່ຍັງໂສດລູກຊາຍກ ກ, ລູກຊາຍກາງທີື່ສຸ້າງຄອບຄ ວແລຸ້ວ. ສ່ວນຫຸ້ອງໃຫ່ຍມີບ່ອນນອນຂອງແຂກ, ລູກຊາຍໂສດ 

ແລະ ເຕ າໄຟ. ຊ ນເຜ ົ່າສີລາຢູູ່ແຂວງຫ ວງນ ໍ້າທາເຂ າເຈ ຶ້າມີການຄະລ າໃນການຊອກໄມຸ້ເຮັດເສ າເຮ ອນເຊັົ່ນ: ມ ຶ້ພ ໍ່ແມ່

ຕາຍ ແລະ ມ ຶ້ສ ົ່ງສະການ ຫ   ບ ໍ່ໃຫຸ້ຄ ນພາຍໃນເຮ ອນດຽວກັນ ແລະ ຄ ນພາຍໃນເຂ ຶ້າຫຸ້ອງນອນເດັດຂາດ. 
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ຮູບພາບລັກສະນະບຸ້ານເຮ ອນ 

 

 

 

 

ຮູບພາບລັກສະນະບຸ້ານເຮ ອນ 

4. ເຄ ື່ອງນ ່ງຫ ົ່ມ 

ຊ ນເຜ ົ່າສີລາມີເອກະລັກສະເພາະກ່ຽວການເຄ ື່ອງນ ່ງຫ ົ່ມ ແລະ ການເອຸ້ຢ້ອງ: ຜູຸ້ຊາຍນ ່ງໂສຸ້ງສີດ າ, ຫ ວກຸ້ວາງ, 

ຂາໃຫ່ຍ, ຫ ົ່ມເສ ຶ້ອແຂນສັຶ້ນສີດ າ, ມີກະດ ມທາງຂຸ້າງຕາມເອິກ, ຍາວລ ງຮອດແອວ, ຜຸ້າດ າຍາວ  1  ວາ, ກຸ້ວາງ  20 

cmຄຽນຫ ວ, ມີສາຍມັດແອວເວລາເປັນບ່າວບ ໍ່ເອ າຜຸ້າດ າຄຽນຫ ວແຕ່ຈ ົ່ງຜ ມຍາວຝັຶ້ນເປັນສາມດິຶ້ວ, ເກ ຶ້າຜ ມຕັຶ້ງ, ໃສ່

ສາຍສຸ້ອຍກຸ້ຽວແຂນ ແລະ ປອກແຂນສ າລັບແມ່ຍິງນ ່ງສີຶ້ນແຊງດອກສີດ າ, ລ່າມລ ງຮອດກາງແຂ່ງ, ຫ ົ່ມເສ ຶ້ອຫ າຍສີ

ສະຫ ັບກັນຄ : ດ າ, ຂາວ, ຂຽວ, ລາຍດອກຕັຶ້ງ, ຢູູ່ແອວກ ໍ່ມີການເອຸ້ຍຸ້ອງດຸ້ວຍເງີນນາໆຊະນິດ, ຜຸ້າຂາວຄຽນຫ ວ, ສ ຶ້ນ

ແພປະຫ ັບດຸ້ວຍໝາກປັດຮຸ້ອຍຈັບ, ຜຸ້າຄຽນຫ ວແບບກ ຶ້ນຫອຍກຸ້ຽວຜ ມ ແລະ ຜຸ້າຂາວປ ກຫ ວ .ສ າລັບຊ ນເຜ ົ່າສີລາຢູູ່

ແຂວງຫ ວງນ ໍ້າທາຜູຸ້ຊາຍຈະນ ່ງໂສຸ້ງຂາຍາວສີຂາວ, ຫ ົ່ມເສ ຶ້ອສີດ າ, ແມ່ຍິງນ ່ງສີຶ້ນສີແດງກ່ານຂາວ, ຫ ົ່ມເສ ຶ້ອແຂນຍາວ

ສີຂຽວ, ສ່ວນຜູຸ້ເຖ ຶ້າ ແລະ ເດັກນຸ້ອຍແມ່ນນ ່ງເຄ ື່ອງທ າມະດາ. 
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ຮູບພາບກາຍແຕ່ງກາຍຂອງເຜ ົ່າສີລາ 

5. ອາຫານ ແລະ ເຄ ື່ອງດ ື່ມ 

ຊ ນເຜ ົ່າສີລາມັກກິນເຂ ຶ້າຈຸ້າວໂດຍເອ ານ ໍ້າຮຸ້ອນລວກແລຸ້ວໜ ຶ້ງໃສ່ໄຫ, ກິນອາຫານປະເພດຕ່າງໆຄ : ແກງ, 

ຂ ຶ້ວ, ເອາະ, ປີຶ້ງ ແລະ ໝ ກທີື່ມີລ ດຊາດພ ດີ, ສ່ວນຊ ນເຜ ົ່າສີລາຢູູ່ຫ ວງນ ໍ້າທາມັກກິນລາບດິບ, ເລ ອດດິບ, ມີລ ດຊາດ

ເຜັດ ແລະ ເຄັມ. ດ ື່ມນ ໍ້າດິບເວລາໄປອອກແຮງງານ, ດ ື່ມນ ໍ້າຕ ຶ້ມເວລາຢູູ່ເຮ ອນ, ນິຍ ມດ ື່ມເຫ  ຶ້າເດັດ, ເຫ  ຶ້າສຸ້ຽວ, ດ ື່ມ

ນ ໍ້າຊາຄຸ້ຽວໝາກ, ສູບຢາດຸ້ວຍກອກທີື່ພັນດຸ້ວຍໃບຕອງກຸ້ວຍ ແລະ ກິນຝິີ່ນ. ເວລາມີແຂກນອນແວ່ຢາມໃຫຸ້ແຂກ

ດ ື່ມເຫ  ຶ້າ  5-8  ຈອກລຽນຕິດຈ ື່ງຄ່ອຍກິນເຂ ຶ້າ ແລະ ອັດທຸ້າຍດຸ້ວຍເຫ  ຶ້າ 5  ຈອກ. 
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ຮູບພາບອາຫານປະເພດຕ່າງໆ 

6. ຄວາມເຊ ື່ອຖ  ແລະ ງານບ ນ 
          ຊ ນເຜ ົ່າສີລາໄດຸ້ມີຄວາມເຊ ື່ອຖ ບັນພະບູລ ດທີື່ສ ບທອດມາແຕ່ຍູຮານນະການເຂ າເຈ ຶ້າມີຄວາມເຄ າລ ບ ແລະ 
ເຊ ື່ອຖ ຜີຄ : ຜີບັນພະບູລ ດ, ຜີພ ໍ່ແມ່, ຜີຟ້າ, ຜີແຖນ, ຜີເຮ ອນ, ຜີເຈ ຶ້າບຸ້ານ, ຜີນາຍຈາສເຖະ ແລະ ນາງໂກອ ຶ້ ເຊ ື່ງເຂ າ

ເຈ ຶ້າຖ ວ່າຜູຸ້ປ ກປັກຮັກສາມວນມະນ ດ, ບາງເຂດກ ໍ່ມີຄວາມເຄ າລ ບບູຊາ  4  ເທ ື່ອຕ ໍ່ປີ. 

ໃນຮອບວຽນປີໜ ື່ງຂອງຊ ນເຜ ົ່າສີລາມີພິທີກ າຫ າຍຢູ່າງ, ແຕ່ສິື່ງທີື່ສ າຄັນຂອງເຂ າເຈ ຶ້າໄດຸ້ຈັດງານບ ນ ກິນ

ຈຽງ 2 ເທ ື່ອຄ : ເທ ື່ອທີ 1 ຈັດຂ ຶ້ນໃນເດ ອນໜ ື່ງເຊ ື່ງເອີຶ້ນວ່າ: ບ ນໃໝ່ໃນນີຶ້ມີການຂຸ້າໝູໃຫຸ້ຊາວບຸ້ານທັງໝ ດມີກິນ

ຮ່ວມກັນ. ພຸ້ອມກັນນັຶ້ນ, ກ ໍ່ໄດມີການໂຍນໝາກຄອນຫ ີຶ້ນມ່ວນຊ ື່ນປະມານ 2-3  ວັນ, ບ ນເທ ື່ອທີ  2  ຈັດຂ ຶ້ນໃນ

ເດ ອນສິບເຊ ື່ງຖ ວ່າ: ເປັນໜຸ້ອຍ ແລະ ວິທີຈັດງານບ ນ, ແມ່ນມີຮວງເຂ ຶ້າໃໝ່  2-3  ຮວງ, ນ ໍ້າອຸ້ອຍ, ມັນ , ເຜ ອກ, 

ໝາກກຸ້ວຍ, ມັນຕ ຶ້ນ, ໝາກແຕງລາຍ ແລະ ໝາກໄມຸ້ອ ື່ນໆ. 

7. ເຄ ື່ອງດ ນຕີ ແລະ ສິລະປະພ ຶ້ນເມ ອງ 
ຊ ນເຜ ົ່າສີລາຈະມີເຄ ື່ອງດ ນຕີພ ຶ້ນເມ ອງປະຈ າເຜ ົ່າຂອງຕ ນເອງແມ່ນແຊ່ງ, ກອງ, ປີີ່ ແລະ ກ ໍ່ມີບ ດກອນລ າ, 

ກອນຂັບ, ກອນຜະຫຍາ ແລະ ອ ື່ນໆຊ ື່ງທີື່ກ່າວມານັຶ້ນແມ່ນເຂ າເຈ ຶ້າຈະຮຸ້ອງ, ຈະເສບໃນເວລາທີື່ມີງານບ ນປະຈ າເຜ ົ່າ, 

ງານແຕ່ງດອງ ແລະ ອ ື່ນໆ. 

8. ພາສາປາກເວ ຶ້າ 

ຊ ນເຜ ົ່າສີລາບ ໍ່ມີຕ ວໜັງສ ຂຽນ, ມີພາສາປາກເວ ຶ້າຂອງຕ ນຈ ື່ງຈັດເຂ ຶ້າໃນໝວດພາສາຈີນ-ຕີເບດຄຸ້າຍຄ : ພາ

ສາຂອງເຜ ົ່າອາຄາ, ຮ່າຍີ, ໂລໂລ ແລະ ຍັງສາມາດເວ ຶ້າພາສາຈີນຊັດເຈນ, ຫ ໍ້, ລ ຶ້ ແລະ ຢັຶ້ງໄດຸ້ດີຊ ື່ງມີຄວາມສະດວກ

ໃນການແລກປູ່ຽນເສດຖາກິດ, ວັດທະນະທ າສັງຄ ມກັບບັນດາຊ ນເຜ ົ່າດັົ່ງກ່າວ. 

ການສ ມທຽບພາສາລາວກບັພາສາສລີາ                               

ລ/ດ                    ພາສາລາວ                     ພາສາສີລາ 

 ໑                  ສະບາຍດີ                    ໂຈມ ເຈີມ ອ  

໒                   ຂອບໃຈ                      ມ ລ ເຈີລ  

໓                   ຂ ໂທດ                     ຊິມ  

໔                 ເຈ ຶ້າຊ ື່ຫຍັງ?                     ເນມ ອາເຈີແລະ? 
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໕                  ເຮັດຫຍັງຢູູ່?                     ອານິອິງເນ ີ

໖                  ກິນເຂ ຶ້າແລຸ້ວບ ?  ອູຈູລ ໍ່ແລ່? 

໗                   ລາກ່ອນ                      ກ ຍລີ ເຕ 

໘                 ພ ບກັນໃໝ່                         ຖ ທ ກ ພູພ ວ 

໙                 ບ ໍ່ເປັນຫັຍງ                        ອາເຈີຶ້ນາຊິລ  

 

 ຊ ນເຜ ົ່າກຣຽງ 

1. ປະຫວັດຄວາມເປນັມາຂອງຊ ນເຜ ົ່າກຣຽງ 
ຊ ນເຜ ົ່າກຣຽງ ມີປະຫວັດຄວາມເປັນມາແຕ່ຕ ຶ້ນກ າເນີດຄ ກັນກັບບັນດາຊ ນເຜ ົ່າໃນໝວດພາສາມອນ-ຂະ

ແມ, ໝາຍຄວາມວ່າ: ເຂ າເຈ ຶ້າໄດຸ້ມາອາໄສແລະດ າລ ງຊີວີດຢູູ່ໃນດິນແດນລາວຂອງພວກເຮ າໄດຸ້ຫ າຍສະຕະວັດແລຸ້ວ. 

ປັດຈ ບັນຊ ນເຜ ົ່າກຣຽງໄດຸ້ຕັຶ້ງຖິື່ນຖານແລະທ າມາຫາກິນຢູູ່ບັນດາແຂວງພາກໃຕຸ້ຂອງລາວຫ າຍກ ົ່ວໝູ່ຢູູ່ເມ ອງກະລ ມ, 

ເມ ອງທ່າແຕງ ແລະ ເມ ອງລະມາມແຂວງເຊກອງ, ນອກຈາກນີຶ້, ເຂ າເຈ ຶ້າຍັງດ າລ ງຊີວິດຢູູ່ເມ ອງສາລະວັນແລະ ເມ ອງ

ປາກຊ່ອງແຂວງຈ າປາສັກ.  

 
 

 

 

1. ຊ ື່ເອີຶ້ນຂອງຊ ນເຜ ົ່າ. 
ຊ ນເຜ ົ່າອ ື່ນເອີຶ້ນພວກເຂ າວ່າ:  “ ແງະ ” ຊ ື່ທີື່ເຂ າເຈ ຶ້າມັກ ແລະ ຊ ື່ນ າໃຊຸ້ໃນລັດຖະການປັດຈ ບັນແມ່ນ “ ຊ ນ

ເຜ ົ່າກຣຽງ” ຊ ນເຜ ົ່າກຣຽງປະກອບດຸ້ວຍ  2  ແຊງຄ  : ເກາະ ແລະ ຈະຕຸ໋ອງ 
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2. ອາຊບີຂອງຊ ນເຜ ົ່າກຣຽງ 
ຊ ນເຜ ົ່າກຣຽງ  ສ່ວນຫ າຍມີອາຊີບເຮັດໄຮ່ປ ກເຂ ຶ້າພຸ້ອມໆກັບການປ ກເຂ ຶ້າກ ໍ່ຍັງປ ກພ ດຜັກເພ ື່ອໄວຸ້ບ ໍ່ລິ

ໂພກເຊັົ່ນ: ໃນໄຮ່ຜ ນດຽວນັຶ້ນເຂ າເຈ ຶ້າຈະປ ກຫ າຍຢູ່າງຄ : ພ ດຜັກ, ເຜ ອກ, ມັນ, ໝາກອ , ໝາກເຜັດ, ໝາກເຂ ອ, 

ໝາກໂຕ່ນ, ໝາກແຕງ, ສາລີແລະອ ື່ນໆ. ເພ ື່ອໄວຸ້ກິນໃນເວລາຂາດເຂີນເຂ ຶ້າ, ການລຸ້ຽງສັດປະເພດໄກ່ແລະໝູ, ຈະ

ລຸ້ຽງເກ ອບທ ກຄ ວເຮ ອນຊ ື່ງມີເປ ຶ້າໝາຍເພ ື່ອໄວຸ້ປະກອບພິທີກ າແລະ ກິນເປັນອາຫານໃນບາງໂອກາດເທ ົ່ານັຶ້ນ, ສ່ວນ

ສັດປະເພດງ ວຄວາຍກ ໍ່ລຸ້ຽງແຕ່ບ ໍ່ຫ າຍເຂ າເຈ ຶ້າຈະຫາເວລາຫ່ວາງໄປຊອກຫາເຄ ື່ອງປູ່າຂອງດ ງເພ ື່ອໄປຂາຍ ແລະ ແລກ
ປູ່ຽນສິື່ງຂອງກ ໍ່ຄ ເຄ ື່ອງໃຊຸ້ສອຍຕ່າງໆທີື່ຈ າເປັນໃນການດ າເນີນຊີວີດປະຈ າວັນ,ປັດຈ ບັນມີຈ ານວນໜ ື່ງໄດຸ້ມີການຫັນ

ມາປ ກຕ ຶ້ນໄມຸ້ກິນໝາກເຊັົ່ນ: ກະເຟ, ຢາສູບ ແລະ ອ ື່ນໆ. ຄຽງຄູ່ກັບບັນຫາທີື່ກ່າວມານັຶ້ນຍັງມີມູນເຊ ຶ້ອທາງດຸ້ານຫັດ

ຖາກ າ, ຈັກສານ, ຫຍິບປັກຖັກແສ່ວອີກດຸ້ວຍ. 

3. ທີຕັຶ້ງບຸ້ານ ແລະ ເຮ ອນຊ ນເຜ ົ່າກຣຽງ 
ຊ ນເຜ ົ່າກຣຽງ ສ່ວນຫ າຍໄດຸ້ຕັຶ້ງຖິື່ນຖານບຸ້ານຊ່ອງເຂດຮ່າງໄກສອກຫ ີກລັກສະນະຂອງບຸ້ານເປັນຮູບວ ງມ ນ

ມີສາລາກວານການປ ກສຸ້າງເຮ ອນກ ໍ່ຍັງປະຕິບັດຕາມປະເພນີຂອງເຂ າເຈ ຶ້າຄ : ກຣຽງມັກຈະປ ກສຸ້າງແລະເຮ ອນຮຸ້າງ. 

ການຈັດແບ່ງຫຸ້ອງໃນເຮ ອນນັຶ້ນແມ່ນອີງຕາມຈ ານວນສ າມາຊິກຂອງຄ ວເຮ ອນເຊ ື່ງມີລັກສະນະຄຸ້າຍຄ ກັນກັບຊ ນເຜ ົ່າ
ກະຕູ.  

ຊ ນເຜ ົ່າກຣຽງອາໄສຕັຶ້ງຖິື່ນຖານແລະດ າລ ງຊີວິດຢູູ່ແຂວງສາລະວັນແລະແຂວງເຊກອງມີປະຊາກອນທັງໝ ດ  
12,879  ຄ ນ , ຍິງ 6,540 ຄ ນ, ເທ ົ່າກັບ  0,2%  ຂອງພ ນລະເມ ອງໃນທ ົ່ວປະເທດ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮູບພາບລັກສະນະຂອງເຮ ອນ 

 

4. ເຄ ື່ອງນ ່ງຫ ົ່ມຂອງຊ ນເຜ ົ່າກຣຽງ 
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ສ າລັບການນ ່ງຖ ເອຸ້ຍຸ້ອງທີື່ເປັນເອກະລັກຂອງຊ ນເຜ ົ່າກຣຽງນັຶ້ນແມ່ນນິຍ ມໃສ່ເວລາມີພິທີກ າຫ  ງານບ ນປະ
ເພນີເທ ົ່ານັຶ້ນ, ແຕ່ໃນວັນທ າມະດາທ ົ່ວໄປເຂ າເຈ ຶ້າຫັນມານ ່ງເຄ ື່ອງທີື່ຊ ຶ້ຈາກຕະຫ າດເປັນສ່ວນຫ າຍ. 

ການນ ່ງຫ ົ່ມເອຸ້ຢ້ອງຂອງຊ ນເຜ ົ່າກຣຽງກ ໍ່ຄຸ້າຍຄ ກັນກັບບັນດາຊ ນເຜ ົ່າທີື່ນອນໃນໝວດພາສາມອນ- ຂະແມຢູູ່ພາກໃຕຸ້

ເປັນຕ ຶ້ນຜູຸ້ມັກນ ່ງກະຕ່ຽວ, ບ ໍ່ຫ ົ່ມເສ ຶ້ອ, ແຕ່ເຂ າເຈ ຶ້າບ່ຽງຜຸ້າແພແລະຫ ົ່ມຜຸ້າບ່ຽງ, ຍາມໜາວເອ າຜຸ້າກາໂດພັນຄີງແບບ

ຫ ົ່ມເສ ຶ້ອຍາວຢູ່ອນລ ງຮອດບີແຂ່ງ. 

ປະເພນີຕັດແຂຸ້ວ, ບ່ອງຫູແລະສັກລາຍຕາມຕ ນຕ ວເພ ື່ອສະແດງເຖິງຄວາມເກັົ່ງກຸ້າ, ຄວາມອ ດທ ນແລະ

ຄວາມຮັົ່ງມີເຫ  ົ່ານີຶ້ເປັນຕ ຶ້ນ. 

 

ຮູບພາບການແຕ່ງກາຍຂອງເຜ ົ່າກຣຽງ 

5. ອາຫານ ແລະ ເຄ ື່ອງດ ື່ມຂອງຊ ນເຜ ົ່າກຣຽງ 
ຊ ນເຜ ົ່າກຣຽງແມ່ນກິນເຂ ຶ້າໜຽວ, ອາຫານແມ່ນນິຍ ມກິນປະເພດຫ າມ, ດ ື່ມເຫ  ຶ້າໄຫ, ສູບຢາດຸ້ວຍກອກເດິ, 

ປັດຈ ບັນແມ່ນໄດຸ້ຫັນປູ່ຽນມານິຍ ມກິນອາຫານແບບລາວ ແລະ ຊ ນເຜ ົ່າອ ື່ນໆທີື່ຢູູ່ໃກຸ້ຄຽງ, ໄປຕາມການດ າລ ງຊີວິດຢູູ່

ແຕ່ລະທຸ້ອງຖິື່ນ. 
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ຮູບພາບອາຫານຫ ັກປະເພດຕ່າງໆ 

6. ງານບ ນປະເພນ ີແລະ ຄວາມເຊ ື່ອຂອງຊ ນເຜ ົ່າກຣຽງ 
ສ າລັບບ ນປະເພນີ ແລະ ພິທີກ າທີື່ສ າຄັນຂອງ ເຜ ົ່າກຣ່ຽງ ເຂ າເຈ ຶ້າມີການສະເຫ ີມສະຫ ອງດຸ້ວຍຫ າຍຮູບການ

ແລະ ໃນປີໜ ື່ງໆຈະເຮັດຫ າຍຄັຶ້ງເປັນຕ ຶ້ນແມ່ນການເຮັດພິທີກ າເພ ື່ອລະນ ກເຖິງຈິດວິນຍານຂອງພ ໍ່ແມ່ເຊ ື່ງເພິື່ນມັກ
ຈັດຂ ຶ້ນໃນເດ ອນສີື່, ບ ນປີໃໝ່(ບ ນງະ) ສະຖານທີື່ສ າລັບຈັດພິທີກ າສ່ວນຫ າຍແລຸ້ວແມ່ນເຮ ອນສາລາກວານ, ເມ ື່ອມີ

ພິທີກ າດຸ້ານຄວາມເຊ ື່ອຖ  ແລະ ງານບ ນປະເພນີສ່ວນຫ າຍແລຸ້ວເຂ າເຈ ຶ້າຈະຂຸ້າຄວາຍເພ ື່ອຖວາຍ ແລະ ເປັນອາຫານ
ນອກຈາກນີຶ້, ຊ ນເຜ ົ່າກຣຽງຍັງມີພິທີກ າໃນຮອບປີໜ ື່ງໆທີື່ກ່ຽວກັບການຜະລິດແລະເກິດໄພພິບັດຕ່າງໆເຊັົ່ນ: ການ

ເຮັດພິທີກ າກ່ອນຈະຮູດ ຫ   ເກັບກ່ຽວເຂ ຶ້າຊ ື່ງມີການຄະລ າບຸ້ານເປັນເວລາສາມວັນ. 

ຄວາມເຊ ື່ອຖ ຂອງ ຊ ນເຜ ົ່າກຣຽງ ນີຶ້ເຊິື່ງໄດຸ້ມາຈາກການສ ບທອດຈາກປູຍ່າຕາຍາຍເຊ ື່ງເຂ າເຈ ຶ້າເຄີຍປະຕິບັດ
ແລະ ສ ບຕ ໍ່ກັນມາຈ ນເຖິງທ ກວັນນີຶ້ເຊ ື່ງຈະມີຄວາມເຊ ື່ອທາງດຸ້ານວິນຍານ, ຜີພ ໍ່ແມ່ ເຊິື່ງອາດເວ ຶ້າໄດຸ້ວ່າມີການເຊ ື່ອຖ ເ

ໜ ອກວ່າທ າມະຊາດ 

 

ຮູບພາບງານບ ນປະເພນີຕ່າງໆ 
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 ແຕງ່ງານ 

ຜູຸ້ຍິງຈະເປັນຜູຸ້ເລ ອກຄູ່ຄອງຂອງເຈ ຶ້າສາວຈະຕຸ້ອງທ ເສ ຶ້ອຜຸ້າ, ໂສຸ້ງໄວຸ້, ໃຫຸ້ເຈ ຶ້າບ່າວແລຸ້ວແລຸ້ວບ່າວເຈ ຶ້າສາວ

ຂຸ້າໝູແລະ ຂຸ້າໄກ່ທ າພິທີກ າບອກຕ ໍ່ບັນພະລ ດເປັນອາຫານລຸ້ຽງແຂກ, ແຕ່ງງານແລຸ້ວຝູ່າຍຊາຍຕຸ້ອງມາຢູູ່ບຸ້ານຝູ່າຍຍິງ  

1 ປີເກັບກ່ຽວແລຸ້ວຈ ື່ງລ ງເຮ ອນຕ່າງປູກເຮ ອນໃຫຸ້ກັນກັບພ ໍ່ແມ່ຕ ນ 

 ພິທີກ າປ ງສ ບ 
ເມ ື່ອຊ ນເຜ ົ່າກຣຽງ ເປັນຊ ນເຜ ົ່າທີື່ເຊ ື່ອຖ ທາງດຸ້ານວິນຍານ, ຜີພ ໍ່ຜີແມ່ແນ່ນອນວ່າພິທີກ າຂອງເຂ າເຈ ຶ້ານັຶ້ນ

ເມ ື່ອຄ ນຕາຍໄປແລຸ້ວຈະເຮັດພິທີກ າຄ ບງັນ, ອາລ ບແລຸ້ວເອ າຄ ນຕາຍໄປຝັງລ ງດິນ. 

7. ເຄ ື່ອງດ ນຕີ ແລະ ສິລະປະພ ນເມ ອງຂອງຊ ນເຜ ົ່າກຣຽງ 
ດຸ້ານສິລະປະວັນນະຄະດີຂອງ ຍຸ້ອນຊ ນເຜ ົ່າກຣຽງ ມີພາສາປາກເວ ຶ້າທີື່ເປັນເອກະລັກຂອງຕ ນຊ ື່ງຈັດຢູູ່ໃນໝ

ວດພາສາມອນ-ຂາແມເຂ າເຈ ຶ້າມີຕ ວໜັງສ ຂຽນ, ເຂ າເຈ ຶ້າມີກອນລ າ, ມີນິທານພ ຶ້ນເມ ອງມີການເຕັຶ້ນລ າຕາມຈັງຫວະ

ຂອງດ ນຕີ ແລະ ອ ື່ນໆ, ເຊ ື່ງເປັນເອກະລັກຂອງເຂ າເຈ ຶ້າ. 

 
ຮູບພາບເຄ ື່ອງດ ນຕີປະຈ າຊ ນເຜ ົ່າ 

8. ພາສາປາກເວ ຶ້າຂອງຊ ນເຜ ົ່າກຣຽງ 
ຊ ນເຜ ົ່າກຣຽງ. ມີພາສາປາກເວ ຶ້າທີື່ເປັນເອກະລັກສະເພາະຂອງຕ ນຊ ື່ງຈັດຢູູ່ໃນໝວດພາສາ-ຂະແມ, ບ ໍ່ມີຕ ວ

ໜັງສ ຂຽນ 
ການສ ມທຽບພາສາລາວກັບພາສາກຣຽງ 

ລ/ດ ພາສາລາວ ພາສາກຣຽງ 

໑ ສະບາຍດີ ສະບາຍດີ 

໒ ໂຊກດີ ໂຊກດີ 
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໓ ຂອບໃຈ ຂອບໃຈ 

໔ ຂ ໂທດ ຂ ໂທດ 

໕ ເຈ ຶ້າຊ ື່ຫຍັງ? ອາແມຸ໋ະຈາຣແມະ? 

໖ ເຮັດຫຍັງຢູູ່? ໄມແມຸ໋ະຕັກ? 

໗ ກິນເຂ ຶ້າແລຸ້ວບ ? ຈາເປີຍເຢິ? 

໘ ລາກ່ອນ ໂຈເຮີີ໋ຍ 

໙ ພ ບກັນໃໝ່ ແກະພ ບຕ າແມຸ໋ະ 

໑໐ ບ ໍ່ເປັນຫຍັງ ແງະແມຸ໋ະແມຸ໋ະ 

 

 ຊ ນເຜ ົ່າຜູຸ້ໄທ 
ປະຈ ບັນຊ ນເຜ ົ່າຜູຸ້ໄທ ໄດຸ້ຕັຶ້ງຖີື່ນຖານພູມລ າເນ າຢູູ່ແຂວງພາກກາງຄ : ແຂວງບ ລຄິ າໄຊ, ຄ າມ່ວນ, ສະຫວັນ

ນະເຂດ, ສາລະວັນ ແລະ ຈ າປາສັກ. ຊ ນເຜ ົ່າຜູຸ້ໄທຢູູ່ ສປປ ລາວ ມີປະຊາກອນທັງໝ ດ 187. 391 ຄ ນ, ຍິງ 

95.757 ຄ ນ ເທ ົ່າກັບ 3,3% ຂອງຈ ານວນພ ນລະເມ ອງທ ົ່ວປະເທດ ຄັຶ້ງທີ 3 ປີ 2005. 

ຊ ນເຜ ົ່າຜູຸ້ໄທທີື່ແຈກຢາຍຢູູ່ແຕ່ລະບ່ອນ  

- ແຂວງ ບ ລິຄ າໄຊ: ເມ ອງ ຄ າເກີດ  

- ແຂວງ ຄ າມ່ວນ: ເມ ອງ ທ່າແຂກ, ເມ ອງ ນາກາຍ, ເມ ອງ ຍ ມມະລາດ, ເມ ອງ ໜອງບ ກ, ເມ ອງ ເຊບັຶ້ງໄຟ 

- ແຂວງ ສະຫວັດນະເຂດ: ມີທ ກເມ ອງ  

- ແຂວງ ສາລະວັນ: ເມ ອງ ວາປີ, ເມ ອງ ເລ ົ່າງາມ 

-  ແຂວງ ຈ າປາສັກ: ເມ ອງ ຊະນະສ ມບູນ 

1. ປະຫວັດຄວາມເປັນມາ ແລະ ຊ ື່ເອີຶ້ນ 

ຊ ນເຜ ົ່າຜູຸ້ໄທ (ໄຕ, ໄທຸ້, ຫ   ໄທ) ມີປະຫວັດສາດ ແລະ ຕ ຶ້ນກ າເນີດຄຸ້າຍຄຽງກັບຊ ນເຜ ົ່າອ ື່ນໆໃນຕະກ ນໝ

ວດພາສາ - ໄຕ ພວກເຂ າອ ບພະຍ ບຈາກທ ົ່ງນານອຸ້ຍອອຸ້ຍໝູຜ ນແຜນດິນແດນຕອນໃຕຸ້ຂອງ ສປຈີນ ໄປຫ າຍແຫ່ງ

ຫ ນໃນທຸ້າຍສະຕາວັດທີ17 – 18 ເປັນຕ ຶ້ນມາ, ລຽບຕາມສາຍແມ່ນ ໍ້າຂອງ, ແມ່ນ ໍ້າກ ງຫ  ສາລະວັນແລະລຽບຕາມ

ສາຍແມ່ນ ໍ້າແດງ,ຕະກ ນຕາມສາຍແມ່ນ ໍ້າແກງກ ໄດຸ້ແຍກກັນອີກເຊັົ່ນ: ພວກເຂ າໄດຸ້ແຍກໄປຕາມສາຍແມ່ນ ໍ້າດ າ ແລະ 

ໄທເມ າກ ມີຊ ື່ວ່າ: ໄທດ າ ແລະໄທເມ າ, ໄທ ດັົ່ງກ່າວໄດຸ້ໄປຕັຶ້ງປັກຖານຢູູ່ຫ າຍບ່ອນ. ສະເພາະຢູູ່ລາວເຮ າແມ່ນຕາມ

ແຄມເຊບັຶ້ງໄຟ, ແມ່ນນ ໍ້າຫີນບູນ, ເຂດເຊນ ໍ້ານຸ້ອຍຈ ນໄປຮອດພູຊຸ້າງແຮ່, ທ ົ່ງນາຕູນບ ລິເວນສາຍແດນລະຫວ່າງເຂດ

ແຂວງຄ າມ່ວນ ແລະ ສະຫວັນນະເຂດຊ ນເຜ ົ່າຜູຸ້ໄທມີຊ ື່ເອີຶ້ນວ່າ: “ ຜູຸ້ໄທ “ ເຂ າເຈ ຶ້າມັກເອີຶ້ນຕ ນເອງ, ຊ ນເຜ ົ່າອ ື່ນເອີຶ້ນ
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ຊ ື່ໃຊຸ້ທາງລັດທາງລັດທະການກ ໍ່ແມ່ນ  “ຜູຸ້ໄທ”. ສ າລັບຜູຸ້ໄທແມ່ນມາຈາກຄ າສັບທີື່ວ່າ: “ໄທຸ້ , ໄທ ຫ   ໄຕ ”  ອີກ

ຢູ່າງໜ ື່ງແມ່ນມາຈາກຄ າສັບທີື່ວ່າ: “ໄທພູ ” ໝາຍຄວາມວ່າ: ຊ ນເຜ ົ່ານີຶ້ໄດຸ້ອ ບພະຍ ບໄປຕາມສາຍພູແລຸ້ວລ ງມາຕັຶ້ງ

ບຸ້ານເຮ ອນຢູູ່ເຂດທ ົ່ງພຽງແຄມແມ່ນ ໍ້າ, ຊ ື່ “ ໄທພູ ” ແມ່ນບ ໍ່ເໝາະສ ມກັບສະຖານທີື່ຢູູ່ອາໄສຂອງພວກເຂ າເຈ ຶ້າຈ ື່ງຫັນ

ມາເອີຶ້ນຊ ື່ໃຫຸ້ຖ ກຕຸ້ອງແລະເໝາະສ ມກັບສະພາບຄວາມເປັນຈິງ, ຈ ື່ງກາຍມາເປັນ “ຜູຸ້ໄທ” ຈ ນເຖິງປັດຈ ບັນນີຶ້. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ອາຊີບຂອງຊ ນເຜ ົ່າຜູຸ້ໄທ 

ສ າລັບເສດຖາກິດຂອງຊ ນເຜ ົ່າຜູຸ້ໄທໃນເມ ື່ອກ່ອນເຂ າເຈ ຶ້າເຄີຍດ າເນີນການຜະລິດທາງດຸ້ານກະສິກ າເປັນຕ ຶ້ນ: 

ເຮັດໄຮ່, ເຮັດນາ, ແລະເຮັດສວນເພ ື່ອປູກເຂ ຶ້າ, ພ ດທາດແປ້ງ, ເຜ ອກ, ມັນ ແລະ ອ ື່ນໆ. ປະເພດສັດລຸ້ຽງເຊັົ່ນ: ງ ວ, 

ຄວາຍ, ໝູ, ໝາ ແລະ ສັດປີກຕ່າງໆ.  

ປັດຈ ບັນການປ ກຝັງລຸ້ຽງສັດຂອງເຂ າເຈ ຶ້າຍິື່ງມີຄວາມສ ານານ, ຜູຸ້ຊາຍຊ ນເຜ ົ່າຜູຸ້ໄທນີຶ້ມີມູນເຊ ຶ້ອໃນການຕີ

ເຫ ັກ, ປັຶ້ນໝໍໍ້, ຫ  ໍ່ໄຫ,  ແລະ ວິຊາຈັກສານເຊັົ່ນ: ກະບ ງ, ກະຕ່າ, ກະເປ້, ກະຢັຶ້ງ, ຕິບເຂ ຶ້າ, ສານສາດແລະເຮັດຸ້ຄ ື່ອງປະ
ດັບເພດຊ ງຂອງຊ ນເຜ ົ່າຕ ນເອງໄດຸ້ຢູ່າງຫ ວງຫ າຍເປັນເສດຖາກິດຂອງຄອບຄ ວທີື່ສຸ້າງລາຍຮັບໃຫຸ້ຄອບຄ ວສູງພ ສ ມ
ຄວນ. ມັນໄດຸ້ສຸ້າງຄວາມນິຍ ມຊ ມຊອບໃຫຸ້ແກ່ລູກຄຸ້າທັງພາຍໃນແລະຕ່າງປະເທດ, ເຂ າເຈ ຶ້າແມ່ນໜ ື່ງໃນ 49 ຊ ນ

ເຜ ົ່າທີື່ມີລະບ ບເສດຖາກິດມີການຂະຫຍາຍຕ ວແຮງເມ ື່ອທຽບໃສ່ກັບຊ ນເຜ ົ່າອ ື່ນໆໃນສປປລາວ. 
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ຮູບພາບອາຊີບຂອງ ແລະ ສິນຄຸ້າຂອງຊ ນເຜ ົ່າຜູຸ້ໄທ 

3. ທີື່ຕັຶ້ງບຸ້ານ ແລະ ເຮ ອນ 

ຊ ນເຜ ົ່າຜູຸ້ໄທໃນສະໄໝກ່ອນຈະຕັຶ້ງບຸ້ານແມ່ນຕຸ້ອງໄດຸ້ຊອກຫາມ ຶ້ສັນວັນດີແລຸ້ວຂ ດຂ ມປັກໄມຸ້ເອ າມິດເຂ ຶ້າ
ຈ ຸ້ມຫ ວໃສ່ກັນ, ຖຸ້າເມັດເຂ ຶ້າສານບ ໍ່ຫັກ, ບ ໍ່ເປ ີ່ອຍ, ບ ໍ່ແຍກອອກຈາກກັນແມ່ນຕັຶ້ງບຸ້ານໄດຸ້. 

ລັກສະນະເຮ ອນຂອງຊ ນເຜ ົ່າຜູຸ້ໄທເປັນເຮ ອນຮຸ້ານສາມຫ ັງຕິດກັນຄ : ເຮ ອນນອນ, ເຮ ອນເຊຍ, ເຮ ອນໄຟມີ

ຊານ (ເຮ ອນຄ ວ) ມີເກ ຶ້າເສ າ, ປະກອບດຸ້ວຍສາມຫຸ້ອງນອນ, ມີປະຕູເຂ ຶ້າ-ອອກ 2 ປູ່ອງແລະປູ່ອງຢ້ຽມ 2 ປູ່ອງ, 

ຫຸ້ອງນອນທ າມະດາ, ຂັຶ້ນດຸ້ວຍຝາທາງສ ຶ້ນເບ ຶ້ອງໜ ື່ງຈະມີຫຸ້ອງໂຖງເຊ ື່ງເປັນຮຸ້ານບູຊາທັງເປັນບ່ອນນອນຂອງແຂກ

ແລະລູກຊາຍ, ຖຸ້າລະບ ບເຮ ອນນຸ້ອຍເຕ າໄຟຫ   (ຄໄີຟ) ເອ າໄວຸ້ໃນຄ ກຕ າເຂ ຶ້າເພິື່ນຈະເຮັດຕ່າງຫາກ. 
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ຮູບພາບລັກສະນະບຸ້ານເຮ ອນຂອງເຜ ົ່າຜູຸ້ໄທ 

4. ເຄ ື່ອງນ ່ງຫ ົ່ມ 

ເຄ ື່ອງນ ່ງຫ ົ່ມຂອງຊ ນເຜ ົ່າຜູຸ້ໄທສ າລັບຜູຸ້ຊາຍນ ່ງໂສຸ້ງດ າໝໍໍ້ນິນມັດຫ ວ, ຜຸ້າສະໂລ່ງ, ຜຸ້າຫາງ, ເສ ຶ້ອດ າໝໍໍ້ນິນ, 

ຍຸ້ອມດຸ້ວຍນ ໍ້າເບ,ິ ນ ໍ້າຄາມ, ສັກຂາລາຍ, ແມ່ຍິງນ ່ງສີຶ້ນມີຫ ວ, ສີຶ້ນມ ກ, ສີຶ້ນມັດໝີື່, ເສ ຶ້ອດ າມີສັກລາຍ, ຄ ລາຍ, ໃສ່

ກະຕິື່ງເງິນ, ແພກະຊະ, ແພຕາລ່ອງຄຽນຫ ວ, ຜຸ້າບ່ຽງ, ບາງຊະນິດໃຊຸ້ເວລາເຮັດ  1-2 ປີ, ມີກະຈຸ້ອນໃສ່ຫູ, ກຸ້ອງ

ແຂນ, ເກີບ, ໃນເມ ື່ອກ່ອນໃສ່ເກີບໜັງຄວາຍ, ເກີບສູງເຮັດດຸ້ວຍໄມຸ້, ໄມຸ້ກະເດ າ ແລະ ໄມຸ້ຕີນເປັດ. 

 
ຮູບພາບການແຕ່ງກາຍຂອງເຜ ົ່າ 

5. ອາຫານ ແລະ ເຄ ື່ອງດ ື່ມ 
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ຮູບພາບອາຫານຫ ັກຂອງເຜ ົ່າ 

ຕາມປ ກກະຕິອາຫານການກິນດ ື່ມຂອງ ຊ ນເຜ ົ່າຜູຸ້ໄທ ມັກລ ດຊາດເຜັດແຊບຊຸ້ອຍດີ, ກິນເຂ ຶ້າໜຽວ ແລະ  

ອາຫານປະເພດຕ່າງໆ.  ພາເຂ ຶ້າແຕ່ລະເທ ື່ອຂາດແຈ່ວບ ໍ່ໄດຸ້, ພາເຂ ຶ້າຈະບ ໍ່ໃຫໃຫຸ້ວາງກຸ້ອງຂ ື່ເຮ ອນ, ດ ື່ມນ ໍ້າດິບ, ນ ໍ້າ

ຕ ຶ້ມ, ດ ື່ມເຫ  ຶ້າເດັດ, ເຫ  ຶ້າໄຫ ຫ   ເລ ຶ້າສະໂທ.  

6. ຄວາມເຊ ື່ອຖ  
ຕາມຄວາມເຊ ື່ອຂອງ ຊ ນເຜ ົ່າຜູຸ້ໄທ ມີຮີດຄອງປະເພນີຢູ່າງຫ ວງຫ າຍທີື່ອ ດ ມສ ມບູນໃນນັຶ້ນມີພ ດທະສາສະ

ໜາ ແລະ ຜີຄຽງຄູ່ກັນໄປຕ່າງແຕ່ພາກປະຕິບັດຕ ວຈິງຄ : ສາສະໜາພ ດຢູູ່ວັດ ແລະ ຜີຢູູ່ເຮ ອນ ຊ ື່ງມັນສະແດງອອກວ່າ

ແຕ່ລະເຮ ອນລຸ້ວນແຕ່ມີຮຸ້ານບູຊາຜີ໌ການເສັຶ້ນ, ການເຢ າ ແລະ ອ ື່ນໆ ກ ໍ່ຍັງເປັນສິື່ງຈ າເປັນແກ່ຊີວິດ, ການບູຊາ ຫ   

ການລຸ້ຽງຜີພ ໍ່, ແມ່ຍິງຕຸ້ອງໄດຸ້ປະຕິບັດເລ ຶ້ອຍໆ, ຄວາມສ ານ  ກຂອງເຂ າເຈ ຶ້າຕ ໍ່ຜີພ ໍ່ແມ່ແມ່ນໄດຸ້ມີໜຸ້າທີື່ປ ກປັກຮັກສາ

ລູກຫ ານເປັນຜີທີື່ມີອ ານາດໃນເຮ ອນ, ຜີມ ນ ຫ   ຜີເປ ຶ້າມີລັກສະນະທີື່ສາມາດໃນການສ ື່ສານກັບຜີໂຕອ ື່ນໆ ຜີກະໄທຸ້, 

ຜີທີື່ມີອ ານາດປ ກປັກຮັກສາບຸ້ານເມ ອງໃຫຸ້ມີຄວາມຢູູ່ເຢັນເປັນສ ກກ ໍ່ແມ່ນຫ ບຸ້ານ (ຜີບຸ້ານ) ແຕ່ລະປີຊາວບຸ້ານກ ໍ່ຈະພາ

ກັນຈັດພິທີລຸ້ຽງເປັນປະຈ າ, ຄຽງຄູ່ກັບການເຊ ື່ອຖ ຜີ, ຍັງມີພ ດທະສາສະໜາເຊ ື່ງເປັນສູນວັດທະນະທ າ, ຂະນ ບທ າ

ນຽມທີື່ດີງາມມາແຕ່ບູຮານນະການຂອງ ຊ ນເຜ ົ່າຜູຸ້ໄທລາວ ໂດຍສະເພາະພ ດມີຄວາມຜູກພັນກັບຜີ ແລະ ພາມທີື່
ແຍກອອກຈາກກັນບ ໍ່ໄດຸ້ທັງ  3  ຢູ່າງນີຶ້ມັນມີການພ ວພັນເຊ ື່ງກັນ ແລະ ກັນ.  
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ຮູບພາບການເຊ ື່ອຖ ຄ ກັບເຜ ົ່າຜູຸ້ໄທ 

ງານບ ນປະເພນ:ີ ສ າລັບງານບ ນປະຈ າຂອງເຂ າເຈ ຶ້າໂດຍທ ົ່ວໄປແລຸ້ວແມ່ນອີງຕາມປະທິນລາວ ແລະ ໄດຸ້ຈັດ
ງານບ ນຕາມແຕ່ລະເດ ອນຂອງຮີດ 12 ຄອງ 14 ຄ ກັນກັບຊ ນເຜ ົ່າລາວໃນຮອບວຽນປີໜ ື່ງ. 

ພເິສດງານບ ນຂອງຊ ນເຜ ົ່າຜູຸ້ໄທ ຈະມີບ ນຄນູຂວນັເຂ ຶ້າ ຫ   ບ ນໄຂປະຕເູລ ຶ້າ ຫ   ບ ນເດ ອນ 3 ອອກໃຫມ່ 3 

ຄ ໍ່າ 

9. ເຄ ື່ອງດ ນຕີ ແລະ ສິລະປະພ ຶ້ນເມ ອງ 
ດຸ້ານສິລະປະວັນນະຄະດີຂອງຊ ນເຜ ົ່າຜູຸ້ໄທແມ່ນໄດຸ້ມີຫ າຍຢູ່າງເປັນຕ ຶ້ນ: ແຄນ, ກອງ, ກະຈັບປີີ່, ຊ ແລະອ ື່ນ

ໆ, ມີຄ າຜະຫຍາ, ຄ າສ ພາສິດ, ກອນຂັບ, ກອນລ າ, ແລະວາດຟ້ອນໄປຕາມຈັງຫວະໃນເວລາເຂ າເຈ ຶ້າເຮັດພິທີກ າ, 

ການເຢ າ ແລະ ອ ື່ນໆ 

10. ພາສາປາກເວ ຶ້າ 
ຊ ນເຜ ົ່າຜູຸ້ໄທ ມີພາສາປາກເວ ຶ້າຄ ກັນກັບຊ ນເຜ ົ່າອ ື່ນໆບ ໍ່ມີຕ ວໜັງສ ຂຽນແລະຈັດເຂ ຶ້າໃນໝວດພາສາລາວ-

ໄຕ 
ການສ ມທຽບພາສາລາວກບັພາສາຜູຸ້ໄທ 

 

ລ/ດ ພາສາລາວ ພາສາຜູຸ້ໄທ 
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1  ສະບາຍດີ ສາບາຍດີ 

2 ໂຊກດີ ໂຊກດີ 

3 ຂອບໃຈ ຂອບເຈິ 

4 ຂ ໂທດ ຂ ໂທດ 

5 ເຈ ຶ້າຊ ື່ຫຍັງ? ເຈ ຶ້າຊ ຫຍັງ? 

6 ເຮັດຫຍັງຢູູ່? ເຮັດຫຍັງຢູູ່? 

7 ກິນເຂ ຶ້າແລຸ້ວບ ? ກິນເຂ ຶ້າແລຸ້ວບ ? 

8 ລາກ່ອນ ລາກ່ອນ 

9 ພ ບກັນໃໝ່ ພ ບກັນເໜີ 

10 ບ ໍ່ເປັນຫຍັງ ບ ໍ່ເປັນພິເລີ 

11 ໄປໄສ ໄປເຊ ີ

 

 ຊ ນເຜ ົ່າກຣ ີ

1. ປະຫວັດຄວາມເປນັມາ 

ຊ ນເຜ ົ່າກຣີ ແມ່ນຊ ນເຜ ົ່າໜ ື່ງທີື່ດ າລ ງຊີວິດຢູູ່ລາວເປັນເວລາດ ນນານຊ ນເຜ ົ່າກຣີມີ ປະຫວັດສາດ ການ
ເຄ ື່ອນຍຸ້າຍທີື່ສັບສ ນ ແລະ ແຕກຕ່າງກັນ ຊ ນເຜ ົ່າກຣີ ຢູູ່ແຂວງບ ໍ່ລິຄ າໄຊ, ແຂວງຄ າມ່ວນ ແມ່ນເຄ ື່ອນຍຸ້າຍຈາກຊາຍ
ແດນຫວຽດນາມ ສ່ວນຢູູ່ ແຂວງບ ໍ່ລຄິ າໄຊ ແມ່ນເຄ ື່ອນຍຸ້າຍຈາກທິດຕາເວັນອອກສ່ຽງເໜ ອຂອງລາຊະອາຈັກໄທ. 

 

2. ຊ ື່ເອີຶ້ນຂອງຊ ນເຜ ົ່າກຣີ   
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ຊ ນເຜ ົ່າກຣີມີຫ າຍຊ ື່ເອີຶ້ນເຊັົ່ນ: ກຣີ, ລາບຣີ, ຢູ-ຣີ, ສະລາງຄອມ, ອາເຮມແລະອ ື່ນໆ. ຊ ນເຜ ົ່າອ ື່ນມັກເອີຶ້ນ

ເຂ າເຈ ຶ້າວ່າ: “ຕອງເຫ  ອງ” ແຕ່ເຂ າເຈ ຶ້າບ ໍ່ມັກຊ ື່ທີື່ເຂ າເຈ ຶ້າມັກໃຊຸ້ທາງການ ໃນປັດຈ ບັນແມ່ນກຣີພາສາຂອງເຂ າເຈ ຶ້າ
ແມ່ນຄ ນປູ່າ 

3. ອາຊີບຂອງຊ ນເຜ ົ່າກຣີ 
ການດ າລ ງຊີວີດຂອງ ຊ ນເຜ ົ່າກຣີ ຢູູ່ຕາມປູ່າລັກສະນະເລ ື່ອນລອຍແບບປະຖ ມປະຖານມີການເຄ ື່ອນຍຸ້າຍໄປ

ມາໃນເລ ຶ້ອຍໆ, ການກິນແບບທ າມະຊາດເຊັົ່ນ: ລ່າເນ ຶ້ອສັດປູ່າ, ຫາປາ, ເກັບເດັດຜັກປູ່າສ່ວນຈ ານວນຢູູ່ບຸ້ານຄ ງທີື່ກ ໍ່

ຈະເຮັດໄຮ່, ປູກເຂ ຶ້າ, ປ ກຜັກທີເປັນທາດແປ້ງ, ເພ ື່ອບ ໍ່ລິໂພກປະຈ າວັນສ າລັບເຄ ື່ອງໃຊຸ້ຕ່າງໆແມ່ນມີການແລກປູ່ຽນ

ຈາກຊ ນເຜ ົ່າທີື່ໃກຸ້ຄຽງ. 

4. ທີື່ຕັຶ້ງບຸ້ານ ແລະ ເຮ ອນ 
ລັກສະນະບຸ້ານເຮ ອນຂອງ ຊ ນເຜ ົ່າກຣີ ແມ່ນແບບປະຖ ມປະຖານກະທັດຮັດງ່າຍດາຍບ ໍ່ແໜຸ້ນໜາຖາວອນ

ເຊ ື່ງສຸ້າງຂ ຶ້ນໂດຍອາໃສເຄ ື່ອງທີື່ຫາໄດຸ້ຕາມທ າມະຊາດເທ ົ່ານັຶ້ນ. ຊ ນເຜ ົ່າກຣີ ຈ ານວນໜ ື່ງຍັງຍ ກຍຸ້າຍໄປມາໃນປູ່າທີື່ພູ

ຜາ ແລະປູ່າດ ງຕ ບໜາເພ ື່ອອາໄສການເຮັດຕູບນຸ້ອຍ, ໂກນໄມຸ້, ຖ ໍ້າເປັນບ່ອນນອນ ໃນປັດຈ ບັນແມ່ນອີງໃສ່ຂອງ
ພັກ- ລັດ ເຂ າເຈ ຶ້າກ ໍ່ຕັຶ້ງຖິື່ນຖານບຸ້ານຊ່ອງເປັນບ່ອນທີື່ຄ ງທີື່ຄ ກັບຊ ນເຜ ົ່າອ ື່ນໆ ແລະ ກ ໍ່ຍັງມີບາງເລັກນອຸ້ຍມີຈ ານວນ  
10  ກວ່າຄ ນເທ ົ່ານັຶ້ນ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮູບພາບສະແດງໃຫຸ້ເຫັນລັກສະນະທີື່ຢູູ່ອາໄສຂອງຊ ນເຜ ົ່າ 

5. ເຄ ື່ອງນ ່ງຫ ົ່ມ 
ວັດທະນະທ າກ່ຽວກັບການນ ່ງຫ ົ່ມເຂ າເຈ ຶ້ານ ່ງຫ ົ່ມແບບເປ ອກໄມຸ້ຕ່າງໆ ນອກຈາກນັຶ້ນກ ໍ່ຫຍິບໃບໄມຸ້ເຮັດ

ເປັນເຄ ື່ອງນ ່ງຫ ົ່ມ, ສະພາບການປັດຈ ບັນດັົ່ງກ່າວກ ໍ່ໄດຸ້ມີການປູ່ຽນແປງຍຸ້ອນການດ າລ ງຊີວິດ ແລະ ຄວາມເອ າໃຈໃສ່
ຂອງບັນດາຊ ນເຜ ົ່າທີື່ໃກຸ້ຄຽງພັກ - ລັດທະບານ ແລະ ອ ງການສາກ ນອ ື່ນໆ ໃຫຸ້ການຊ່ວຍເຫ  ອທັງພາຍໃນແລະຕ່າງ
ປະເທດ. 
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ຮູບພາບກາຍແຕ່ງກາຍ 

6. ອາຫານ ແລະ ເຄ ື່ອງດ ື່ມ 

ອາຫານຂອງ ຊ ນເຜ ົ່າກຣ ີກ ໍ່ຍັງກິນແບບປະຖ ມປະຖານແບບທ າມະຊາດເຊັົ່ນ: ເຜ ອກ, ມັນປູ່າ, ໝາກໄມຸ້ປູ່າ

, ຜັກປູ່າ ແລະ ອ ື່ນໆ ນອກຈາກນັຶ້ນພວກເຂ າຍັງມີຄວາມຊ ານິຊ ານານໃນການລ່າສັດປູ່າດຸ້ວຍໝອງແລຸ້ວມາປ ງແຕ່ງ

ເປັນອາຫານປະເພດຕ່າງໆເຊັົ່ນ: ປີຶ້ງ, ຫ າມ, ໝ ກດຸ້ວຍໃບຕອງ ແລະ ຄວາມນິຍ ມກິນຍອດໝາກຕາວຕາກແຫຸ້ງ
ແລຸ້ວປະສ ມກັບນ ໍ້າເຜິຶ້ງ ແລະ ອ ື່ນໆ ສ່ວນຈ ານວນທີື່ໄດຸ້ຢູູ່ບຸ້ານແລຸ້ວກ ໍ່ໄດຸ້ກິນເຂ ຶ້າເປັນອາຫານຄ ກັບຊ ນເຜ ົ່າອ ື່ນ, ການ
ດ ື່ມແມ່ນດ ື່ມນ ໍ້າດິບທີື່ຕັກຈາກຫຸ້ວຍຮ່ອງ, ຫ່ອມພູຜາຫ  ນ ໍ້າຍອດໄມຸ້. 

7. ຄວາມເຊ ື່ອຖ  
ຊ ນເຜ ົ່າກຣີ ດ າລ ງຊີວິດຢູູ່ຫ່າງໄກສອກຫ ີກບ ໍ່ມີເສັຶ້ນທາງຄ ມມະນາຄ ມ, ການພ ວພັນສັງຄ ມພາຍນອກຍັງມີ

ໜຸ້ອຍຈ ື່ງເຮັດໃຫຸ້ເຂ າເຈ ຶ້າຍັງມີຄວາມເຊ ື່ອຖ ໃນເລ ື່ອງໂຊກຊາຕາຂອງຄ ນ ແລະ ສິື່ງທີື່ມີຊີວິດເຊັົ່ນ: ຜີບັນພະບ ລ ດ, ຜີ

ພ ໍ່ແມ່, ຜີຫຸ້ວຍຮ່ອງ, ຜີພູຜາປູ່າດ ງ, ຜີຟ້າ, ຜີແຖນຖ ວ່າຜີເຫ  ົ່ານີຶ້ເປັນຜູຸ້ນ າໂຊກຊະຕາຂອງທ ກຄ ນ. 

 

 

8. ງານບ ນປະເພນີ 
ຊ ນເຜ ົ່າກຣີ ມີງານບ ນປະຈ າເຜ ົ່າຄ : ບ ນປີໃໝ່, ບ ນກິນເຂ ຶ້າໃໝ່, ບ ນທີື່ກ່າວມານີຶ້ແມ່ນຫ ັງຈາກທີື່ໄດຸ້ເກັບ

ກ່ຽວເຂ ຶ້າແລຸ້ວກ ໍ່ເລີື່ມເຮັດທັນທີຮຽນແບບຊ ນເຜ ົ່າທີື່ຢູູ່ໃກຸ້ຄຽງ 

9. ສີລະປະພ ຶ້ນເມ ອງ 



  ວິຊາ ເຜ ົ່າພັນວທິະຍາ   

89 

 

ດຸ້ານສີລະປະວັນນະຄະດີພ ຶ້ນເມ ອງຂອງຊ ນເຜ ົ່າກຣີບ ໍ່ອູດ ມສ ມບູນບ ໍ່ພ ເທ ົ່າໃດແຕ່ເຂ າເຈ ຶ້າຍັງມີ “ຂັບກະເຕັມ” 

ທີື່ເປັນພາສາຂອງຕ ນນອກຈາກນັຶ້ນກ ໍ່ແມ່ນລອກລຽນແບບຈາກຊ ນເຜ ົ່າທີື່ຢູູ່ໃກຸ້ຄຽງ 

10. ດຸ້າພາສາປາກເວ ຶ້າ 

ດຸ້ານພາສາປາກເວ ຶ້າຂອງ ຊ ນເຜ ົ່າກຣີ ໄດຸ້ຈັດເຂ ຶ້າໃນ ໝວດພາສາມອນ - ຂະແມ ແຕ່ສາຂາແຕກຕ່າງກັນ

ເຊັົ່ນ: ພາກສ່ວນບ ໍ່ລິຄ າໄຊແຂວງຄ າມ່ວນຈັດເຂ ຶ້າໃນພາສາຫວຽດເມ ອງພາກສ່ວນທີື່ດ າລ ງຊີວິດຢູູ່ແຂວງໄຊຍະບ ລີ

ຈັດເຂ ຶ້າໃນສາຂາກ ມມ ອີກ ຊ ນເຜ ົ່າກຣ ີທັງສອງພາກນີຶ້ບ ໍ່ມີຕ ວໜັງສ ຂຽນ. 

11. ການສ ມທຽບພາສາລາວແລະພາສາກຣ ີ

ລ/ດ ພາສາລາວ ພາສາກຣ ີ

1 ສະບາຍດີ ຕະອາຍນອກກີເດຸ້ 

2 ໂຊກດີ ມານເຫກຄີ  

3 ຂອບໃຈ ແມ່ນຕ່ອງ 

4 ເຈ ຶ້າເຮັດຫຍັງ? ຈັກມີຟີກມີຶ້? 

5 ເຮັດຫຍັງຢູູ່? ເມຕູເອກຈ ຈ ? 

6 ກິນເຂ ຶ້າລະບ ? ອັນນັຶ້ນແລຸ້ວບ ? 

7 ລາກ່ອນ ລາເອີດ 

8 ຂ ໂທດ ນ ຍປາດ 

9 ພ ບກັນໃໝ່ ເຮວຈັກຈ ຈັກມຣາ 

 
ຊ ນເຜ ົ່າລ ຶ້ 

ປະຫວັດຄວາມເປນັມາ ແລະ ຊ ື່ເອີຶ້ນ 
ຊ ນເຜ ົ່າລ ຶ້ແມ່ນຊ ນເຜ ົ່າໜ ື່ງຂອງຄະຍາດແຫ່ງຊາວລາວເຊິື່ງໄດຸ້ຕັຶ້ງຖິື່ນຖານແລະທ າມາຫາກິນຢູູ່ປະເທດລາ

ວພຸ້ອມດຽວກັບໝວດພາສາລາວ-ໄຕຊ ນເຜ ົ່ານີຶ້ໄດຸ້ອ ບພະຍ ບມາຈາກຕາເວັນອອກສ່ຽງໃຕຸ້ຂອງປະເທດຈີນບ ລິເວັນ

ມ ນທ ນ 12 ພັນນະລ ຶ້ເຂ ຶ້າສູ່ບັນດາແຂວງພາກເໜ ອຂອງລາວເຮ າໃນຕອນທຸ້າຍສະຕະວັດ XIIIເປັນຕ ຶ້ນມາຊ ນເຜ ົ່າລ ຶ້

ເອີຶ້ນຕ ນວ່າ : ລ ຶ້ຊ ນເຜ ົ່າອ ື່ນເອີຶ້ນໃຫຸ້ພວກເຂ າວ່າ: ລ ຶ້ເຂ າເຈ ຶ້າມັກຊ ື່ທີື່ໃຊຸ້ໃນທາງການໃນປັດຈ ບັນກ ໍ່ແມ່ນຊ ນເຜ ົ່າລ ຶ້ສ າ



  ວິຊາ ເຜ ົ່າພັນວທິະຍາ   

90 

 

ລັບການເອີຶ້ນລ ຶ້ຫ  ໄທລ ຶ້ຕາມປ ຶ້ມໃນວ ງສະວະດານໄດຸ້ຂຽນໄວຸ້ວ່າ:  ແມ່ນພວກນີຶ້ຍັງຕ ກຄຸ້າງຢູູ່ປະເທດຈີນຕອນໃຕຸ້ຫ  

ມ ນທ ນຢູນານ. ພາຍຫ ັງລາວສູນເສຍອານາຈັກແລະພາກັນແຍກອອກມາເປັນຫ າຍຈ ຸ້ມຫ າຍພວກເອີຶ້ນກັນດຸ້ອຍຊ ື່ໃໝ່

ແຕ່ກ ຍັງເອີຶ້ນວ່າ: “  ໄທ”  ເພ ື່ອສະແດງໃຫຸ້ຮູຸ້ວ່າເປັນພວກດຽວກັນ. ຄ າວ່າ:“ ລ ຶ້ ” ໄດຸ້ມາຈາກສອງຄ າຕ່າງກັນຄ : ໜ ື່ງ

ໄດຸ້ມາຈາກຄ າວ່າ:  “ ດ ຶ້” ສອງໄດຸ້ມາຈາກຄ າວ່າ ”ລ ຊາ”  

 

 

 
ປະຫວດັຄວາມເປັນມາ 

 

 

 

 

ຮູບທີ ການແຕ່ງກາຍຂອງເຜ ົ່າລ ຶ້ 
1. ອາຊບີຂອງຊ ນເຜ ົ່າລ ຶ້ 

ຊ ນເຜ ົ່າລ ຶ້ມີອາຊີບຕ ຶ້ນຕ ທາງການກະສິກ າເຊັົ່ນ: ການເຮັດນາ,ການເຮັດໄຮ່.ປູກເຂ ຶ້າໜຽວພຸ້ອມນີຶ້ຍັງປູກພ ດ

ຜັກ, ລຸ້ຽງສັດ. ເຮັດວຽກງານຫັດຖະກ າຕ່າງໆເພ ື່ອຮັບໃຊຸ້ຊີວິດປະຈ າວັນແລະສາມາດສຸ້າງຫ າຍໄດຸ້ແກ່ຄອບຄ ວອີກ

ດຸ້ວຍ. ໂດຍພ ຶ້ນຖານຊ ນເຜ ົ່າລ ຶ້ຂຸ້ອນຂຸ້າງມີອາຊີບໝັຶ້ນຄ ງຊີວິດການເປັນຢູູ່ແມ່ນລະດັບພ ຢູູ່ພ ກິນທັງນີຶ້ກ ເພາະພວກເຂ າ

ເປັນຄ ນດ ໝັົ່ນ. ໃນການຜະລິດ. ການເຮັດນາເປັນຕ ຶ້ນຕ ປະກອບດຸ້ອຍການຕັຶ້ງບຸ້ານເຮ ອນທີໝັຶ້ນຄ ງຖາວອນພິເສດ

ແມ່ຍິງຊ ນເຜ ົ່າລ ຶ້ຈະມີໃນການດ ໝັຶ້ນໃນການປູກມອນ, ລຸ້ຽງມຸ້ອນ, ຕ າຫູກ, ທ ໄໝ.  ແລະ ຄຸ້າຂາຍເປັນອາຊີບເສີມ

ເພ ື່ອສຸ້າງລາຍໄດຸ້ໃຫຸ້ແກ່ຄອບຄ ວ. 

2. ທີື່ຕັຶ້ງ ແລະ ບຸ້ານເຮ ອນ 

ລັກສະນະບຸ້ານເຮ ອນຂອງຊ ນເຜ ົ່າລ ຶ້ເຂ າເຈ ຶ້າມັກຕັຶ້ງຢູູ່ບອນຮາບພຽງຕາມລຸ້ອງແມ່ນ ໍ້າທີື່ມີເງ ື່ອນໄຂສະດວກ.ໃນ

ການເຮັດນາ, ຮູບແບບເຮ ອນ, ເປັນເຮ ອນຮຸ້ານສູງແຕ່ກ່ອນແມ່ນນິຍ ມຕັຶ້ງເຮ ອນໃຫຍ່ຫ  ເຮ ອນແຝດ (ສອງຫ ັງຄາພ ຶ້ນ

ດຽວກັນຫ  ຫ ັງຄາດຽວແຕ່ຕ ໍ່ຊານອອກຫາເລ ຶ້າເຂ ຶ້າໃນເຮ ອນຈະແຍກອອກເປັນສອງສ່ວນຄ : ສ່ວນໜ ື່ງແມ່ນສ າລັບຮັບ

ແຂກນອນ, ເກັບມຸ້ຽນເຄ ອງທີສ າຄັນແລະອີກສ່ວນໜ ື່ງແມ່ນສ າລັບແຕ່ງກິນນອກຈາກນີຶ້ເຂ າຍັງປະຫຸ້ອງໜ ື່ງໄວຸ້ເອີຶ້ນ

ວ່າ ” ເຊຍ”  ພາສາລ ຶ້ເອີຶ້ນວ່າ: “ໜຸ້າວາງ ” ເພ ື່ອເປັນບ່ອນນັົ່ງຫ ີຶ້ນ ຫ   ຮັບແຂກຕ່າງແຕ່ລະເຮ ອນຈະມີຫຸ້ອງບູຊາຜີດັົ່ງ
ນັຶ້ນ, ຢູູ່ໃນເຮ ອນຂອງເຂ າເຈ ຶ້າຈະມີການຄະລ າໃນເວລາເຂ ຶ້າຫຸ້ອງນອນແລຸ້ວມີອີກບ່ອນໜ ື່ງບ ໍ່ໃຫຸ້ນັົ່ງບ່ອນ ຫ   ເບາະນັົ່ງ
ຂອງເຈ ຶ້າຂອງເຮ ອນສ່ວນຢູໃນບຸ້ານຈະມີການຄະລ າໃນຮີດຄອງປະເພນີບຸ້ານເຊັົ່ນ: ຫຸ້າມບ ໍ່ໃຫຸ້ຄ ນເຂ ຶ້າໃນເວລາເຫັນ

ເຄ ື່ອງໝາຍຕາແຫ ວ ຫ   ພ ດໄມຸ້ດິບຢູູ່ປາກປະຕູໂຂງຂອງບຸ້ານ. ຖຸ້າລະເມີດຈະຖ ກປັບໃໝຫ  ດັດແປງຜີບຸ້ານ, ຜີເຮ ອນ 

ແລະ ຜີອ ື່ນໆ. 
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ຮູບທີ ລັກສະນະທີື່ຕັຶ້ງບຸ້ານ ແລະ ເຮ ອນ 

5.4. ເຄ ື່ອງນ ງ່ຫ ົ່ມ 

ຄຽງຄູ່ກັບສີື່ງທີື່ກຸ້າວມາຊ ນເຜ ົ່າ  “ລ ຶ້ ” ກ ໍ່ຍັງມີເຄ ື່ອງນ ່ງຫ ົ່ມ,ເອຸ້ຍຸ້ອງທີື່ມີເອກະລັກປະຈ າເຜ ົ່າສ່ວນຫ າຍຜູຸ້ຊາຍ

ຈະນູ່ງໂສຸ້ງ, ເສ ຶ້ອດ າຜຸ້າຄຽນຫ ວສີດ າຫ  ລາຍດ າຂາວແມ່ຍິງຈະນ ່ງສີຶ້ນແຊງເຄ ື່ອດ າຈ ກດອກລວດລາຍຕາມມັກນ ່ງເສ ຶ້ອ

ສີດ າຫ  ຟ້າແກ່ແຂບປາຍຫ  ຄ ແຂນ ແລະ ແຂບເສ ຶ້ອພັບນອກແລຸ້ວປາຍມັດຂຸ້າງ. 

 

ການແຕງ່ກາຍຂອງເຜ ົ່າລ ຶ້ 

 

 

 

 

 

 

 ລັກສະນະການແຕ່ງກາຍຂອງເຜ ົ່າ 
4.5. ອາຫານ ແລະ ເຄ ື່ອງດ ື່ມ. 

ສ າລັບອາຫານການກີນຂອງຊ ນເຜ ົ່າ “ ລ ຶ້” ມັກລ ດຊາດເຜັດ, ແຊບຊ່ອຍດີແລະກີນເຂ ຶ້າໜຽວຕາມປ ກກະຕິພາ

ເຂ ຶ້າຂອງຊ ນເຜ ົ່າລ ຶ້ແຕ່ລະເທ ື່ອຈະຂາດແຈ່ວບ ໍ່ໄດຸ້. ເວລາວາງພາເຂ ຶ້າບ ໍ່ໃຫຸ້ວາງກຸ້ອງຂ ື່ເຮ ອນຕຸ້ອງໄດຸ້ພະຍາຍາມຫ່າງ

ອອກຈາກຂ ື່ຂຸ້າງໃດຂຸ້າງໜ ື່ງກ ໍ່ໄດຸ້ເຄ  ື່ອງມ ແມ່ນເຫ  ຶ້າໄຫ, ເຫ  ຶ້າເດັດ, ເຫ  ຶ້າສະໂທ. 

ຄວາມເຊ ື່ອຖ . 
ຊ ນເຜ ົ່າລ ຶ້ມີຮີດຄອງປະເພນີຄວາມເຊ ື່ອຖ ແລະວັດທະນະທ າຄຸ້າຍຄ ຊ ນເຜ ົ່າລາວເຂ າເຈ ຶ້າມີຄວາມເຊ ື່ອຖ ແລະນັບ

ຖ ພ ດທະສາສະໜາທີຂອນຂຸ້າງເຄັງຄັດແລະແໜຸ້ນແຟ້ນ. ສັງເກດຈາກສະຖານທີທາງສາສະໜາທີື່ໃຫ່ຍໂຕກຸ້ວາງຂວາງ
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ສະຫງ່າງາມຮີດຄອງທາງສາສະໜາສ ົ່ງລູກຊາຍມີອາຍ ແຕ່ 10 ຂ ຶ້ນໄປ. ເຂ ຶ້າບວດໃນຊວງໄລຍະໃດໜ ື່ງແລຸ້ວຈ ື່ງສິກ

ອອກມາສຸ້າງຄອບຄ ວຫ  ເຮັດວຽກອ ື່ນໆ. ນອກຈາກນັບຖ ື່ສາສະໜາພ ດແລຸ້ວຍັງເຊ ື່ອຜີເຊັົ່ນ: ຜີພ ໍ່, ຜີແມ່, ຜີເຮ ອນ,ຜີ

ເມ ອງເປັນຕ ຶ້ນວັດທະນາທ າທີຄຸ້າຍຄ ລາວມີຄ :  

- ການຈູດຜີແມ່ນເຂ າເຈ ຶ້າຕອຸ້ງໄດຸ້ເອ າພະອ ງສວດແລຸ້ວຈ ື່ງມາຈູດແລຸ້ວຈະມີການຍາດຕິພີນຸ້ອງໄປນ າຫ  ຄ ນຮູຸ້
ຈັກຫ າຍໆຄ ນ. 

- ການແຕ່ງດອງເຂ າເຈ ຶ້າໃຫຸ້ພ ໍ່ແມ່ຫ  ຜູຸ້ໃຫຍ່ທາງຝູ່າຍຊາຍມາສູ່ຂ ໄວຸ້ແລຸ້ວຂັດກັນມ ຶ້ແຕ່ງເມ ື່ອຮອດມ ຶ້ແຕ່ງຂະ
ບວນຂັນໝາກຝູ່າຍຊາຍຫ  ແຫເຂີຍເພ ື່ອໄປເຮ ອນເຈ ຶ້າສາວໃນງານແຕ່ງງານເຂ າເຈ ຶ້າຈະເຮັດພາຂວັນແລະມີພ ໍ່
ໝໍຈະເປັນຜູຸ້ສູດພາຂວັນເພ ື່ອເອີຶ້ນຂວັນເຈ ຶ້າບ່າວເຈ ຶ້າສາວຫ ັງຈາກບາສີຂວັນແລຸ້ວບ່າວສາວກ ຈະຂ ຶ້ນເຮ ອນຫ 
ເຊ ື່ງເປັນເຮ ອນຝູ່າຍຍິງ. 

 ງານບ ນປະຈ າປີເຜ ົ່າລ ຶ້ 
ງານບ ນປະຈ າປີເຜ ົ່າລ ຶ້ມີ 5 ງານຄ : ບ ນທານທ າຫ ວງບ ກ ານ ດເວລາ, ບ ນເຂ ຶ້າສະຫ າກ, ບ ນຂ ຶ້ນທາດແມ່ນຈະ

ຈັດຂ ຶ້ນ 5 ເພັງແລະບ ນຊ່ວງເຮ ອທີເປັນຫ ັກຫ  ບ ນປະຈ າຊ ນເຜ ົ່າລ ຶ້. 

4.6. ເຄ ື່ອງດ ນຕີແລະສິລະປະພ ຶ້ນເມ ອງ 
ຊ ນເຜ ົ່າລ ຶ້ມີເຄ ື່ອງດ ນຕີປະຈ າເຜ ົ່າຄ : ກຸ້ອງ, ແຄຸ້ນ, ປີ, ຄຸ້ອງທີນ າມາສະແດງໃນງານບ ນຂອງເຂ າເຈ ຶ້າ. 

4.7. ພາສາປາກເວ ຶ້າ 
ໝວດພາສາຂອງຊ ນເຜ ົ່າລ ຶ້ຈັດເຂ ຶ້າໃນໝວດພາສາລາວ-ໄຕເຂ າເຈ ຶ້າມີຕ ວໜັງສ ຂຽນສ່ວນຫ າຍຈະພ ບເຫັນໃນ

ໃບລານ. ຕ ວອັກສອນຫ  ຕ ວໜັງສ ຂຽນ. ຂອງຊ ນເຜ ົ່າລ ຶ້ຄຸ້າຍຄ ໂຕທ າ 
ການສ ມທຽບພາສາລ ຶ້ກບັພາສາລາວ 

ລ/ດ ພາສາລາວ ພາສາລ ຶ້ 

      1 ສະບາຍດີ ສະບາຍດີ 

      2 ໂຊກດີ ໂຊກດີເນ ີ

      3 ຂອບໃຈ ຂອບໃຈເນ ີ

      4 ຂ ໂທດ ສູ່ມາເລີ 

      5 ເຈ ຶ້າຊ ື່ຫຍັງ ເຈ ຶ້າຊ ື່ຫຍັງ 

     6 ເຮັດຫຍັງຢູູ່ ເຮັດຫຍັງຢູູ່ 

     7 ກິນເຂ ຶ້າແລຸ້ວບ  ກິນເຂ ຶ້າລະ 

     8 ລາກອນ ເມ ື່ອກອນເນ ີ

 

ຊ ນເຜ ົ່າອວິມຽນ 
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ປະຫວັດຄວາມເປນັມາ 
ອິວມຽນເປັນຊ ນເຜ ົ່າທີມີປະຫວັດຄວາມເປັນມາແຕ່ດ ນນານ, ແຕ່ສະໄໝສ ງຄາມກາງເມ ອງໃນປະເທດຈີນ

ເປັນຊ ນເຜ ົ່າທີື່ມີຖິື່ນຖານດັົ່ງເດີມແມ່ນຕັຶ້ງຢູູ່ຕອນກາງຂອງປະເທດຈີນ, ໄດຸ້ເລີມອ ບພະຍ ບເຂ ຶ້າມາສູ່ມ ນທ ນກວາງຕ ງ, 

ກ ຍໂຈວ, ກວາງສີ ແລະ ຢູູ່ນານຊ ື່ງຢູູ່ທິດຕາເວັນຕ ກສຽງໃຕຸ້ຂອງສປປຈີນໃນລາດສະວ ງຂິນຮັົ່ນ. ບາງສວນກ ໍ່ເຄ ື່ອນ

ຍຸ້າຍເຂ ຶ້າຢູູ່ພາກເໜ ອຂອງສສຫວຽດນາມໃນສະຕາວັດທີ 14-16 ຈາກນັຶ້ນກ ກະຈາຍເຂ ຶ້າສູ່ປະເທດລາວ, ປະເທດ

ມຽນມາແລະລາຊາອານາຈັກໄທ. ສ າລັບການເຄ ື່ອນຍຸ້າຍເຂ ຶ້າສູ່ປະເທດລາວໄດຸ້ແບ່ງອອກເປັນຫ າຍໄລຍະແລະຫ າຍ

ເສັຶ້ນທາງທີແຕກຕາງກັນຄ : ເຄ ື່ອນຍຸ້າຍເຂ ຶ້າສູ່ລາວໂດຍຜ່ານບັນດາແຂວງພາກຕາເວັນຕ ກສຽງເໜ ອຂອງສສຫວຽດ

ນາມ, ເຂ ຶ້າສູ່ແຂວງຫ ວພັນ, ຊຽງຂວາງ ແລະ ແຂວງຫ ວງພະບາງມີເສັຶ້ນທາງໜ ື່ງງຜ່ານບັນດາແຂວງທິດໃຕຸ້ຂອງສປ

ປຈີນເຂ ຶ້າສູ່ບັນດາແຂວງພາກເໜ ອຂອງລາວເຊັົ່ນ: ແຂວງຜ ຶ້ງສາລີ, ແຂວງອ ດ ມໄຊ, ແຂວງຫ ວງນ ໍ້າທາແລະແຂວງບ ໍ່

ແກຸ້ວ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ຮູບການແຕ່ງກາຍຂອງຊ ນເຜ ົ່າອີວມຽນ 

1. ຊ ື່ເອີຶ້ນຂອງເຜ ົ່າ 
ຊ ນເຜ ົ່ານີຶ້ມີຊ ື່ເອີຶ້ນແຕກຕ່າງກັນໃນແຕ່ລະສະໄໝເຊັົ່ນ: ໃນສະໄໝລາດຊະວ ງຂິນຮັົ່ນຖ ກເອີຶ້ນວ່າ “ ມ ມານ ”   

ສະໄໝລາດສະວ ງຖັງຖ ກເອີຶ້ນວ່າ “ ມ ຢ້າວ ” ເຊິື່ງໄດຸ້ມີຄວາມໝາຍວ່າ: ບ ຢູູ່ໃຕຸ້ອ ານາດຂອຜູຸ້ໃດດັົ່ງນັຶ້ນຊ ື່ເອີຶ້ນວ່າ “ 

ຢ້າວ ” ແມ່ນຊ ື່ຊ ນເຜ ົ່າອ ື່ນເອີຶ້ນໃຫຸ້ເຂ າເຈ ຶ້າ, ຊ ື່ທີື່ເຂ າເອີຶ້ນຕ ນເອງ, ມັກທີສ ດແລະຊ ື່ທີກ າລັງໃຊຸ້ທາງລັດສະການໃນປັດ

ຈ ບັນແມ່ນ: ຊ ນເຜ ົ່າ “ ອິວມຽນ ” ຊ ື່ງມີຄວາມໝາຍວ່າ: “ ອິວມຽນ ” ແມ່ນຊ ນເຜ ົ່າ. ຄ າເຕັມຂອງຊ ື່ຊ ນເຜ ົ່າທີວ່າ: “ 

ອີ - ຢູູ່ມຽນ ” ແມ່ນຊ ນເຜ ົ່າອິວມຽນແລະປະກອບດຸ້ວຍແຊງຕ່າງໆເຊັົ່ນ: ແລນແຕນ, ຢ້າວຂາວ, ຢ້າວຜ ມໃໝແດງ. 

ສ າລັບແລນແຕນມີຊ ື່ເອີຶ້ນຄ : ໄລຍະທ າອິດເອີຶ້ນວ່າຢີວ, ຕ ໍ່ມາຍຸ້ອນວ່າຊ ນເຜ ົ່ານີຶ້ຮູຸ້ຢ້ອມເຄ ື່ອງດຸ້ວຍສີຄາມຈີນຈ ື່ງເອີຶ້ນ

ວ່າ: ແລນແຕນເວລາຍ ກຍຸ້າຍມາຢູູ່ລາວແລນແຕນຢູູ່ຕາມຫຸ້ວຍນ ໍ້າລ າເຊສະນັຶ້ນຊ ນເຜ ົ່າລາວຈ ື່ງເອີຶ້ນເຂ າເຈ ຶ້າວ່າ “ 
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ຫຸ້ວຍ ” ຊ ື່ທີື່ເຂ າມັກແທຸ້ແມ່ນ “ ແລນແຕນ ” ແສນແຕນມັກໃສ່ຊ ື່ແລະນາມສະກ ນສິງທີື່ດີເລີດຂອງຕ ນ ຫ   ສິງຂອງອ

ອຸ້ມຕ ວເຮ າສ່ວນຍິງສາວມັກຈະເປັນດີຶ້ວນຸ້ອຍເພ ື່ອຫ  ກຂ ນຄິຶ້ວໃຫຸ້ກຽງຊ ື່ງຈະມີຈ ດປະສ ງຢາກງາມແລະເກັົ່ງ. 

2. ອາຊີບຂອງຊ ນເຜ ົ່າ 
ການດ າລ ງຊີວິດທາງດຸ້ານເສດຖະກິດ, ເຂ າເຈ ຶ້າມີອາຊີບຕ ຶ້ນຕ ໍ່ກ ໍ່ແມ່ນ: ໃນການເຮັດໄຮປູກເຂ ຶ້າຈຸ້າວພຸ້ອມ

ກັນນັຶ້ນກ ໍ່ຍັງປູກພ ດສ າຮອງຫ າຍຊະນິດເພ ື່ອຮັບໃຊຸ້ຊີວີດປະຈ າວັນຂອງຄອບຄ ວຄ : ສາລ,ີ ມັນຕ ຶ້ນ, ມັນດາງ, ໝາກ

ຖ ົ່ວແລະ ພ ດຜັກຕ່າງໆສັດທີື່ຊ ນເຜ ົ່ານີຶ້ນິຍ ມກັນລຽຸ້ງໄດຸ້ແກ່: ຄວາຍ, ງ ວ, ມຸ້າ, ແບຸ້, ໝູ, ໝາ, ແລະໄກ່ພິເສດຊ ນເຜ ົ່າ

ອິວມຽນເຊ ຶ້ອໃນການຖັກແສ່ວຄຸ້າຂາຍນຸ້ອຍເພ ື່ອເສີມລາຍໄດຸ້ແກ່ຄອບຄ ວ. 
ນອກນັຶ້ນເຂ າຍັງຮູຸ້ເອງໄມຸ້ໃຜມາຜະລິດເປັນເຈຸ້ຍເຊິື່ງເປັນສັນຍາລັກຂອງເງິນໃຊຸ້ປະກອບເຂ ຶ້າໃນພິທີກ າການ

ໄຫວຸ້ຜີຕ່າງໆ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮູບການທັກແສ່ວຫັດຖະກ າຖັກແສ່ວ 

ທີື່ຕັຶ້ງບຸ້ານ ແລະ ເຮ ອນ 
ສະໄໝກ່ອນການຕັຶ້ງບຸ້ານເຮ ອນຂອງຊ ນເຜ ົ່າອິວມຽນສ່ວນຫ າຍແມ່ນຢູູ່ເຂດເປີຶ້ນພູບອ່ນທີື່ສູງຊັນ, ມີອາກາດ

ໜາວແລະມີສາຍນ ໍ້າລ າທານ, ລັກສະນະເຮ ອນຂອງເຂ າເຈ ຶ້າເປັນເຮ ອນຊັນດຽວຕິດດິນ, ສອງຜາເຮ ອນຊາຍ, ຂວາມີ

ປະຕູເຂ ຶ້າອອກເບ ຶ້ອງລະປູ່ອງຄ : ປະຕູຊາຍໄຂເຂ ຶ້າບ ລິເວນຮັບແຂກ, ປະຕູຍິງໄຂເຂ ຶ້າສູ່ຄອບຄ ວສ່ວນປະຕູສາມເອີຶ້ນວ່າ

ປະຕູໃຫຍ່ສ າລັບເຮັດພິທີກ າຕ່າງໆຢູູ່ກ ງກັນຂຸ້າມກັບຮຸ້ານບູຊາຜີຊ ນເຜ ົ່ານີຶ້ນັບຖ ວ່າເຮ ອນເປັນສິື່ງທີື່ກ ໍ່ສຸ້າງສິື່ງສັກສິດ. 

ສະນັຶ້ນການປ ກເຮ ອນຕຸ້ອງຫາມ ຶ້ຫາຍາມເພ ອບ ໍ່ໃຫຸ້ຜິດຜີ ( ຜິດຮີດຂອງເຜ ົ່າ ) ແລະ ເພ ື່ອຄວາມປອດໄພກ ຄ ຄວາມ
ສ ກຂອງຄອບຄ ວ. 
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ຮູບທີື່ຕັຶ້ງບຸ້ານ ແລະ ລັກສະນະເຮ ອນ ແລະ ເຄ ື່ອງນ ່ງຫ ົ່ມ 

3. ເຄ ື່ອງນ ງ່ຮ ົ່ມ 
ນັບແຕ່ໃດໆມາຊ ນເຜ ົ່າອິວມຽນແມ່ນມີເອກະລັກວັດທະນາທ າທາງດຸ້ານການນ ່ງຫ ົ່ມ ແລະ ເອຸ້ຢ້ອງທີື່ເປັນເອ

ກະລັກຂອງຊ ນເຜ ົ່າຕ ນໃນແຕ່ລະແຊງກ ໍ່ມີຄວາມແຕກຕ່າງກັນອອກໄປເຊັົ່ນ: ແມ່ຍິງໂດຍປ ກກະຕິແລຸ້ວແມ່ນມີ

ຄວາມນິຍ ມນ ່ງໂສຸ້ງຂາລີບສີດ າແລະແສ່ວປ້າຍຂາໂສຸ້ງດຸ້ວຍດອກຝ້າຍຫ າຍສີຄ : ສີແດງ, ສີຂາວ, ສີເຫ  ອງ, ສີຟ້າຢອນ

ລ ງຮອດປາຍແຂງ, ຫ ົ່ມເສ ຶ້ອແຂນຍາວສີດ າແລະຢູູ່ສ ຶ້ນຂອງແຂນເສ ຶ້ອໄດຸ້ມີການປັກແສ່ວລວດລາຍດວຸ້ຍຝ້າຍທີື່ມີສີ

ສັນແຕກຕ່າງກັນເຊັົ່ນ: ສີດ າ, ສີຂາວ, ແຂບຄ ເສ ຶ້ອດຸ້ວຍໝາກປັດແລຸ້ນສີແດງ, ສີບ ວທັງປະດັບດຸ້ວຍເງິນນັຶ້ນຫຸ້ອຍໄວຸ້

ຕາມໜຸ້າເອິກຂອງເສ ຶ້ອຊຼຸດໜ ື່ງໆທີື່ມີນ ໍ້າໜັກ 1, 5 ກ າມໃສ່ຜຸ້າສີດ າຄຽນຫ ວທີື່ມີຄວາມຍາວ 10 ແມັດສ່ວນຜຸ້າຄອຸ້ງ

ຄ ແຕ່ລະແຊງຈະບ ຄ ກັນເຊັົ່ນ: ມີຜຸ້າແລຸ້ນ. ຜຸ້າແພ່ສີຂາວຍາວປະມານ 1 ແມັດມີກະແສ່ວປັກລວດລາຍຄອງຄ ພາດລ ງ

ບາທາງໜຸ້າສອງເບ ຶ້ອງ. ນອກຈາກນີຶ້ແລຸ້ວກ ໍ່ຍັງມີຜຸ້າສີດ າແຄຸ້ນແອວທີື່ແສ່ວດຸ້ວຍຜຸ້າສີແດງຢູູ່ສອງສ ຶ້ນຂອງແພ. ຜຸ້າພັນ

ແຂນສີຂາວທີດຸ້ວຍຜະລິດດວຸ້ຍຕ ນເອງແລະມີເຄ ື່ອງປະເອຸ້ຢອຸ້ງທີື່ເຮັດດວຸ້ຍເງິນຄ : ປອກຄ , ປອກແຂນ, ປອກຂາ, 

ຕຸ້າງຫູແລະສາຍຄ ຍາວ. ໃນອາດີດແມ່ຍິງຊ ນເຜ ົ່າອິວມຽນບ ນິຍ ມໃສເກີບພັດມີຄວາມນິຍ ມໃສປອກແຂນສາຍຄ ທີື່

ເຮັດດຸ້ວຍເງິນມີນ ໍ້າໜັກສອງຂີດຂ ຶ້ນໄປ. ແຕ່ສ າລັບຜູຸ້ຊາຍແມ່ນມັກນ ່ງໂສຸ້ງສີດ າຂາລີບຍາວພຽງປາຍແຄ່ງແສ່ວດວຸ້ຍ

ຝ້າຍສີແດງຢູູ່ປາຍຂອງຂາໂສຸ້ງມີຄວາມນິຍ ມເສ ຶ້ອສີດ າມີກະດ ມຢູູ່ສະຫວ່າງສອງຂຸ້າງ. ໃນເສ ຶ້ອຊຼຸດໜ ື່ງປະປະດັບດຸ້ວຍ

ເງິນນັຶ້ນປະມານ 25 ໜວ່ຍຂ ຶ້ນໄປຜູຸ້ຊາຍທີື່ມີຄອບຄ ວແລຸ້ວນັຶ້ນມີຄວາມນິຍ ມໃສໝວກສີດ າແຄບດວຸ້ຍສີແດງ. 

4. ອາຫານ ແລະ ເຄ ື່ອງດ ື່ມ 
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ໃນສະໄໝກ່ອນສະພາບການກິນການດ ື່ມຫ  ການດ ງດູດຝິີ່ນຂອງຊ ນເຜ ົ່າອິວມຽນກ ຄ ກັບຊ ນເຜ ົ່າອ ື່ນໆໃນປະ
ເທດລາວເປັນຕ ຶ້ນເຂ າເຈ ຶ້າໄດຸ້ອາໃສທ າມະຊາດແລະສິື່ງແວດລອຸ້ມທີື່ອອຸ້ມຕ ວຄ :ຫ ່າເນ ຶ້ອສັດປູ່າ, ຫາປາຕາມຫຸ້ວຍຮອງ

, ເກັບເດັດຜັກປູ່າ, ໜໍໍ່ໄມຸ້ທີື່ຫາມາປ ງແຕ່ງເປັນອາຫານປະເພດຕ່າງໆເຊັົ່ນ: ປະເພດແກງ, ລາບສ ກ, ລາບດິບ, ປີຶ້ງ, 

ໝ ກດຸ້ວຍໃບຕອງ, ຫ າມໃສບັຶ້ງໄມຸ້ໃຜ່, ຕ ຶ້ມຜັກ, ກິນເຂ ຶ້າຈຸ້າວ, ກິນອາຫານທີື່ມີລ ດຊາດມີລັກສະນະເຄັມ, ເຜັດ. 

ການກິນຂອງຊ ນເຜ ົ່າອິວມຽນໃນເວລານັຶ້ນເຄ ື່ອງໃຊຸ້ໃນຄ ວເຮ ອນຈະມີເຊັົ່ນວ່າ: ຖຸ້ວຍ, ບ່ວງ, ໝໍໍ້ແລະອ ື່ນໆແມ່ນອາ

ໄສທ າຊາດ, ສີື່ງປະດິດຄິດແຕ່ງມາໃຊຸ້ໃນຊີວີດປະຈ າວັນແລະບາງທຸ້ອງຖິື່ນກ ໍ່ຍັງເຫັນເທ ົ່າທ ກວັນນີຶ້.ມາຮອດໄລຍະ

ໜ ື່ງພວກກ ໍ່ພັດທະນາທາງດຸ້ານການປ ງແຕ່ງອາຫານດຸ້ວຍການໃສ່ຜັກຫອມບ ົ່ວ, ຜັກຫອມ,ຜັກຫອມລາບແລະຫ ວສີ

ໄຄຊ ື່ງມີລ ດຊາດຈະເຜັດໜຸ້ອຍໜ ື່ງ, ເຄັມ, ບ ໍ່ຈ ດຈາງເກີນໄປໂດຍປະເພນີແລຸ້ວຊ ນເຜ ົ່າອີວມຽນ, ແມ່ນນີຍ ມດ ື່ມນ ໍ້າ

ດິບທີື່ຕັກຈາກຫຸ້ວຍ, ຮ່ອງ, ໜອງ, ບ ງ, ດ ື່ມເຫ  ຶ້າໃນເວລາງານດອງງານບ ນຕ່າງໆປະເພນີຂອງເຂ າສູບຢາເສັຶ້ນແຕ່
ກ່ອນແມ່ນນີຍ ມກິນຝິີ່ນບ ໍ່ວ່າຍິງຫ  ຊາຍເຂ າເຈ ຶ້າຈະບ ໍ່ມີຂ ໍ້ຫຸ້າມການຄະລ າໃນເວລາກິນອາຫານແລະດ ື່ມເຫ  ຶ້າຊຼຸມແຊວ
ພຽງແຕ່ໃນເວລາງານດອງຫ  ງານບ ນກ່ອນຈະກີນເຂ ຶ້າຕຸ້ງເອ າອາຫານແລະເຫ  ຶ້າຖວາຍຜີໄດຸ້ກິນກ່ອນໃນໄລຍະໜ ື່ງຄ ນ

ຈ ື່ງຄ່ອຍໆກິນໄດຸ້. 
5. ສາສະໜາຄວາມເຊ ື່ອ ແລະ ພິທີກ າ (ຊອກຫາຕາມຜີແມ່ນ ໍ້າ ) 
ໃນຮອບວຽນປີໜ ື່ງໆງານບ ນປະເພນີສ າຄັນຂອງຊ ນເຜ ົ່າອິວມຽນແມ່ນບ ນປີໃໝ່ ( ບ ນກິນຈຽງ ) ເຈຍຊຽງ

ຣຽງ, ຊ ື່ເດ ອນໜ ື່ງຈັດຂ ຶ້ນຂອງທ ກໆປີນອກຈາກນັຶ້ນແຕ່ລະເດ ອນເຂ າເຈ ຶ້າຍັງມີພິທີຫ າຍເຊັົ່ນ: ເດ ອນສິບສອງເຮັດພິ

ທີກ າບຸ້ານ, ເດ ອນສາມເຮັດພິທີກ າບູຊາຫ  ເຄນຜີພ ໍ່ແມ່, ບັນພະບ ລ ດ. ໃນພິທີກ ານີຶ້ແມ່ນໄດຸ້ເອ າເຂ ຶ້າທີໜ ື່ງສ ກແລຸ້ວ

ມາຍອຸ້ມສີເຮັດເປັນສີສັນໝາຍຄວາມ: ເຮັດເຂ ຶ້າດ າ, ເຂ ຶ້າແດງ, ເຂ ຶ້າເຫ  ອງ, ເຂ ຶ້າຂາວແລະອ ື່ນໆ. ເພ ື່ອບູຊາໃຫຸ້ບັນດາ
ຜີດັົ່ງກ່າວເດ ອນສີື່ກ່ອນຈະລ ງມ ເຮັດການຜະລິດຕຸ້ອງໄດຸ້ເຮັດທີກ າຄອບໄຂ່ວໃຫຸ້ເຈ ຶ້າຖິື່ນເຈ ຶ້າຖານເປັນຜູຸ້ປ ກປັກຮັກສາ
ແລະສ ົ່ງສິື່ງສັກສິດໃຫຸ້ພ ນລະປູກງອກງາມ, ເດ ອນຫຸ້າຫາເດ ອນເຈັດບ ນຫ ໍ່ເຂ ຶ້າຕ ຶ້ມເອ າກາບກຸ້ວຍຫ  ເຈຸ້ຍຂາວມາຕັດ

ເປັນຮູບເຄ ື່ອງນ ່ງຫ ົ່ມຂອງບູຊາຜີພ ໍ່ແມ່, ຜີເຮ ອນ, ເຮັດບ ນກິນເຂ ຶ້າໃໝ່, ເດ ອນສິບເອັດເຮັດບ ນພິຕິກ າ “ ຕ ກາຍ ” 

ງານນີຶ້ຈັດສະເພາະຜູຸ້ທີເປັນລູກຊາຍຄ ນອາຍ  10 ປີເທ ົ່ານັຶ້ນ, ມີການຕີກຸ້ອງ, ຮຸ້ອງເພງ, ພຸ້ອນສະຫ ັບກັນໄປຂະບວນ

ຟ ດຟ ຶ້ນເປັນເວລາ 2 –3 ວັນຈາກນັຶ້ນພ ໍ່ແມ່ຈ ື່ງຂຸ້າໝູແລຸ້ວເຊີນຄ ນໝ ດທັນມາກິນຮ່ວມກັນ. 

 ສາສະໜາ: ຊາວອິວມຽນສ່ວນໃຫຍ່ນັບຖ  ຜີພ ໍ່, ຜີແມ່, ວິຍານບັນພະບ ລ ດ ແລະ ວິນຍານທ ົ່ວໄປ 

 ຄວາມເຊ ື່ອ: ເຜ ົ່າອິວມຽນເຊ ື່ອໃນສິື່ງທີື່ເໜ ອທ າມະຊາດ, ເຊ ື່ອໃນສິື່ງສັກສິດ, ຕະຫ ອດຈ ນຮອດນັບວັນເດ ອນປີ

ກ່ຽວຂອງກັບຊີວິດປະຈ າວັນ, ກ່ຽວກັບໂຊກລາບ 

 ພິທີກ າ: ມີພິທີກ າການມີລູກ, ພິທີກ າການເກີດ, ມີພິທີກ າການຜູກແຂນມີພິທີກ າການບວດ, ການແຕ່ງງານ, 
ງານສ ບ ແລະ ມີພິທີກ າງານຂ ຶ້ນປີໃໝ່ແລະອ ື່ນໆ 
6. ເຄ ື່ອງດ ນຕີ ແລະ ສິນລະປະພ ຶ້ນເມ ອງ 
ດຸ້ານສິນລະປະວັນນະຄະດີຊ ນເຜ ົ່ານີຶ້ຈະມີເນ ຶ້ອຮຸ້ອງທ ານອງເສບມີເພງຮຸ້ອງເຢ າຢູງ, ມີກອນລ າ, ຂັບຢ້າວທີື່ເປັນ

ເອກະລັກຂອງຕ ນເອງ.ພິເສດເຂ າເຈ ຶ້າຍັງມີຕ ວໜັງສ ຂຽນດຸ້ວຍຕ ວອັກສອນຈີນທີື່ເວ ຶ້າເຖິງໂລກໄຂຸ້ໄຟເຈັບ, ວິທີປິີ່ນ

ປ ວ, ເວ ຶ້າເຖິງດວງສະຕາແລະເວ ຶ້າເຖິງຈິດວິນຍານນອກຈາກນັຶ້ນເຂ າເຈ ຶ້າຍັງມີເຄ ື່ອງດ ນຕີເຊັົ່ນ: ຄຸ້ອງ, ກຸ້ອງ, ແຊຸ້ງ, ປີ
ແລະເຄ ື່ອງແຕ່ງກາຍທີື່ເປັນເອກະລັກປະຈ າຊ ນເຜ ົ່າຂອງເພດຊາຍແລະເພດຍິງຊ ື່ງປະກອບດຸ້ວຍສີສັນລວດລາຍຈາກສີ
ໄມຸ້ລາຍມ ອັນປານີດ, ມາຈາກການຊ ານິຊ ານານຂອງຊ ນເຜ ົ່ານັຶ້ນເອງ. 
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7. ພາສາປາກເວ ຶ້າ 
ພາສາປາກເວ ຶ້າຂອງຊ ນເຜ ົ່ານີຶ້ແມ່ນຈັດຢູູ່ໃນໝວດພາສາມ ຶ້ງ - ອິວມຽນຊ ນເຜ ົ່າອິວມຽນແລະຊ ນເຜ ົ່າແລນ

ແຕນມີຕ ວໜັງສ ຂຽນຊ ງເປັນຕ ວໜັງສ ຈີນຍຸ້ອນວ່າ: ຊ ນເຜ ົ່ານີຶ້ໃນສະໄໝກອນແມ່ນອ່ານແລະຂຽນຈາກຜູຸ້ເປັນພ ໍ່ ຫ   
ຄູຄ ນຈີນແມ່ນໃຊຸ້ຕ ວອັກສອນຈີນບັນທ ກໃນພິທີກ າທາງສາສະໜາປະຫວັດການສ ບຕະກູນ ແລະ ອ ື່ນໆ 

ການສ ມທຽບລະຫວາ່ງພາສາລາວກບັພາສາອວິມຽນ 

ລ/ດ ພາສາລາວ ພາສາອິວມຽນ 

 1 ສະບາຍດີ ລ ງຂັນບ  

 2 ໂຊກດີ ລ ງເຮນໂອ 

ຊ ນເຜ ົ່າມ ຶ້ງ 
ປະຫວັດຄວາມເປນັມາ ແລະ ຊ ື່ເອີຶ້ນ 

ມ ຶ້ງແມ່ນຊ ນເຜ ົ່າໜ ື່ງທີື່ດ າລ ງຊີວິດຢູູ່ດິນແດນປະເທດລາວເຮ າມານັບແຕ່ກາງສະຕະວັດທີ XIX ເປັນຕ ຶ້ນມາ.  
ຊ ນເຜ ົ່ານີຶ້ອ ບພະຍ ບເຄ ື່ອນຍຸ້າຍມາຈາກຕີເບດ, ຊີບີລີ, ມ ງໂກນ ເຂ ຶ້າສູ່ປະເທດຈີນ ແລະ ຕັຶ້ງຖິື່ນຖານຫ ັກແຫ ່ງຢູູ່ລ ່ມ
ແມ່ນ ໍ້າເຫ  ອງ (ຮວງຮາ).  ສາເຫດການເຄ ື່ອນຍຸ້າຍແມ່ນຍຸ້ອນສ ງຄາມຈິື່ງໄດຸ້ພາກັນອ ບພະຍ ບເຄ ື່ອນຍຸ້າຍຖອຍລ ງມາ
ທາງພາກໃຕຸ້ຂອງປະເທດຈີນ ເຂ ຶ້າສູ່ປະເທດຫວຽດນາມ, ລາວ ແລະ ລາຊະອານາຈັກໄທ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ຮູບຊ ນເຜ ົ່າມ ຶ້ງ ທີື່ອາໄສຢູູ່ໃນລາວ 

 ຊ ື່ເອີຶ້ນຊ ນເຜ ົ່າມ ຶ້ງ: ເອີຶ້ນຕ ນເອງວ່າ: ມ ຶ້ງ  ສ າລັບຊ ນເຜ ົ່າມ ຶ້ງທີື່ອາໄສຢູູ່ໃນລາວ ການທີື່ເອີຶ້ນເຂ າເຈ ຶ້າວ່າ
ມ ຶ້ງນັຶ້ນ ແມ່ນເປັນຊ ື່ທີື່ເຂ າເຈ ຶ້າມັກ ແລະ ເພີື່ງພ ໃຈທີື່ສ ດ  ທັງເປັນຊ ື່ດັງເດີມ ແລະ ເປັນຊ ື່ທີື່ນ າໄປໃຊຸ້ທາງລັດຖະການ
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ໃນປັດຈ ບັນ.  ຄ າວ່າ: ມ ຶ້ງ ຕາມຄວາມໝາຍຂອງພາສາເຂ າເຈ ຶ້ແປວ່າ: ຄ ນນັຶ້ນເອງຊ ນເຜ ົ່າມ ຶ້ງທີື່ອາໄສຢູູ່ໃນປະເທດ
ລາວແມ່ນປະກອບໄປດຸ້ວຍຫ າຍແຊງເຊັົ່ນ: ມ ຶ້ງຂາວ (ມ ຶ້ງເດີຶ້), ມ ຶ້ງລາຍ (ມ ຶ້ງເລງ, ມ ຶ້ງຊິ, ມ ຶ້ງຢ ຶ້ວ) ແລະ ມ ຶ້ງດ າ (ມ ຶ້ງ
ດູ). 

1. ອາຊີບຂອງຊ ນເຜ ົ່າມ ຶ້ງ 
ການດ າລ ງຊີວິດທາງດຸ້ານເສດຖະກິດຂອງຊ ນເຜ ົ່າມ ຶ້ງ ສ່ວນຫ າຍແມ່ນປະກອບອາຊີບທາງດຸ້ານການກະເສດ

ເປັນຕ ຶ້ນເຊ ົ່ນ:  ເຮັດໄຮ່ປູກເຂ ຶ້າຈຸ້າວ ແລະ ສາລີ.  ນອກຈາກນີຶ້ຍັງປູກພ ດຜັກ, ມັນຊະນິດຕ່າງໆຮັບໃຊຸ້ຊີວິດປະຈ າວັນ 
ແລະ ນິຍ ມການລຸ້ຽງສັດຫ າຍປະເພດເຊັົ່ນ:  ງ ວ, ຄວາຍ, ມຸ້າ, ແບຸ້, ໝູ, ໝາ, ເປັດ, ໄກ່ ເປັນຕ ຶ້ນ.  ສ າລັບຜູຸ້ຊາຍມີ
ຄວາມຊ ານານໃນການຕີເຫ ັກ, ສ່ວນແມ່ຍິງແມ່ນມີຄວາມຄ່ອງແຄຸ້ວ ແລະ ຊ ານານໃນການຫຍິບປັກຖັກແສ່ວແບບ
ລວດລາຍຕ່າງໆສະເພາະທີື່ເຂ າເຈ ຶ້າມັກນິຍ ມກັນ.  ພຸ້ອມກັນນັຶ້ນຍັງມີຄວາມເອ າໃຈໃສ່ໃນການເລ ອກແນວພັນສັດ, 
ແນວພັນພ ດເພ ື່ອຕອບສະໜອງຜ ນຜະລິດໃຫຸ້ໄດຸ້ຮັບຜ ນດີຂ ຶ້ນເລ ຶ້ອຍໆ.  ປັດຈ ບັນຊ ນເຜ ົ່າມ ຶ້ງ ຈ ານວນໜ ື່ງຫັນລ ງ
ມາສູ່ອາຊີບການເຮັດນາປູກເຂ ຶ້າຈຸ້າວ ແລະ ຄຸ້າຂາຍຢູູ່ຕາມເຂດທ ົ່ງພຽງ 

2. ທີື່ຕັຶ້ງບຸ້ານ ແລະ ເຮ ອນ 
ເມ ື່ອກ່ອນຊ ນເຜ ົ່າມ ຶ້ງ ມັກຕັຶ້ງຖິື່ນຖານຢູູ່ຕາມພູສູງ ເຂດທີື່ມີຄວາມອ ດ ມສ ມໄປດຸ້ວຍພູຜາປູ່າໄມຸ້ ແລະ 

ສັດສາວາສິື່ງຕ່າງໆ ທີື່ເໝາະສ ມກັບການດ າລ ງຊີວິດຂອງຕ ນ.  ດັົ່ງທີື່ຮູຸ້ນ າກັນແລຸ້ວເຂ າເຈ ຶ້າປະກອບອາຊີບດຸ້ວຍການ
ເຮັດໄຮ່ປູກເຂ ຶ້າ - ສາລີ ແລະ ລຸ້ຽງສັດເປັນຕ ຶ້ນ.  ຍຸ້ອນສາເຫດນີຶ້ຈິື່ງມີບາງກູ່ມຄ ນເອີຶ້ນຊ ື່ເຂ າເຈ ຶ້າວ່າ: ລາວສູງ ຍຸ້ອນ
ເຂ າເຈ ຶ້າມັກຕັຶ້ງຖິື່ນຖານຢູູ່ຕາມເຂດພູສູງ.   ຕາມປະເພນີແລຸ້ວຊ ນເຜ ົ່າມ ຶ້ງ ມັກຢູູ່ເຮ ອນຕິດພ ຶ້ນດີນ 

 
 

ຮູບການຕັຶ້ງຖິື່ນຖານຂອງເຜ ົ່າມ ຶ້ງ ຢູູ່ເທິງພູ 
ປັດຈ ບັນຊ ນເຜ ົ່າມ ຶ້ງດ າລ ງຊີວິດ ແລະ ຕັຶ້ງຖິື່ນຖານພູມລ າເນ າຢູ່າງຫ ວງຫ າຍໃນບັນດາແຂວງພາກເໜ ອ

ຂອງລາວເຮ າລ ງມາຮອດເມ ອງ ທ່າແຂກ ແຂວງ ຄ າມ່ວນ.  ນອກຈາກນີຶ້ຊ ນເຜ ົ່າມ ຶ້ງ ຍັງມີຢູູ່ປະເທດຈີນ, ຫວຽດນາມ
, ລາຊະອານາຈັກໄທ ແລະ ບັນດາປະເທດອ ື່ນໆ.  ຊ ນເຜ ົ່າມ ຶ້ງ ທີື່ອາໄສຢູູ່ໃນລາວມີປະຊາກອນທັງໝ ດ 451.946 
ຄ ນ, ຍິງ 224.257 ຄ ນ, ເທ ົ່າກັບ 8,0% ຂອງພ ນລະເມ ອງລາວໃນທ ົ່ວປະເທດ (ຜ ນການສ າຫ ວດພ ນລະເມ ອງ 

ຄັຶ້ງທີ III ປີ 205). 
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ຮູບແຜນທີື່ການແຂກຢາຍປະຊາກອນຂອງຊ ນເຜ ົ່າມ ຶ້ງ 

3. ເຄ ື່ອງນ ງ່ຫ ົ່ມ 
ເປັນທີື່ຍອມຮັບກັນແລຸ້ວວ່າໃນສັງຄ ມປັດຈ ບັນການທີື່ຮັກສາເຄ ື່ອງນ ່ງຫ ົ່ມ, ເອຸ້ຢ້ອງໄດຸ້ດີກວ່າເພີນນັຶ້ນກ ແມ່ນ

ຊ ນເຜ ົ່າມ ຶ້ງ ນັຶ້ນເອງຊ ື່ງມັນສະແດງອອກໃຫຸ້ເຫັນຢູ່າງຈະແຈຸ້ງໃນທ ົ່ວໆໄປບ ໍ່ວ່າຈະເປັນບ ນປະເພນີ ຫ   ວັນທ າມະດາ 
ພວກເຮ າກ ຈະພ ບເຫັນ.  ເຄ ື່ອງນ ່ງຫ ົ່ມທີື່ເປັນເອກະລັກຂອງເຜ ົ່າຕ ນເອງເຊັົ່ນ:  ສ າລັບແມ່ຍິງຈະເປັນເສ ຶ້ອ ແລະ ນ ່ງ
ກະໂປງທີື່ລວດລາຍໃນການປັກແສ່ວ ແລະ ເຄ ື່ອງປະດັບເອຸ້ຢ້ອງຫ າຍສີສັນເຊັົ່ນ:  ມີປອກແຂນ, ສາຍຄ , ຕຸ້າງຫູ ແລະ 
ໝວກ.  ສ າລັບຜູຸ້ຊາຍກ ຈະນ ່ງເສ ຶ້ອ, ໂສຸ້ງສີດ າທີື່ມີການປັກແສ່ວລວດລາຍຕ່າງໆ. 
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ຮູບການແຕ່ງກາຍຂອງຊ ນເຜ ົ່າມ ຶ້ງ 

4. ອາຫານ ແລະ ເຄ ື່ອງດ ື່ມ 
ໃນສະໄໝກ່ອນ ແລະ ປັດຈ ບັນຊ ນເຜ ົ່າມ ຶ້ງ ມັກກິນເຂ ຶ້າຈຸ້າວ ແລະ ກິນອາຫານປະເພດຕ່າງໆເຊັົ່ນ:  ແກງ

ຈ ດຊີຶ້ນໝູໃສ່ຜັກກາດຕີນໝີ ແລະ ຊີຶ້ນໝູສາມຊັຶ້ນຢ້າງໄຟເພ ື່ອໄວຸ້ກິນດ ນ, ດ ື່ມນ ໍ້າຊາ, ນ ໍ້າດິບ ແລະ ມັກສູບຝິີ່ນ.
ຕາມປະເພນີຊ ນເຜ ົ່າມ ຶ້ງ ມັກນິຍ ມກິນອາຫານທີື່ມີໄຂມັນ ຫ   ຖຸ້າບ ມີໄຂມັນ ເວລາເຂ າເຈ ຶ້າແຕ່ງກິນຈະເປັນແກງຫຍັງ
ກ ໍ່ຕາມເຂ າເຈ ຶ້າຕຸ້ອງໃສ່ນ ໍ້າມັນໝູລ ງໄປໃນແກງດັົ່ງກ່າວ ແລະ ກ ໍ່ມັກກິນຕອນແກງຍັງຮຸ້ອນໆ  ນອກນີຶ້ເວລາເຂ າເຈ ຶ້າ
ແຕ່ງພາເຂ ຶ້າມາ ຫ   ໃນພາເຂ ຶ້າກ ຕຸ້ອງນ ໍ້າທ່າໄວຸ້ດ ື່ມ (ນ ໍ້າລຸ້າໆ). 

5. ຄວາມເຊ ື່ອຖ  ແລະ ງານບ ນ 
ນັບແຕ່ໃດມາໃນຊີວິດຕ ວຈິງຂອງສັງຄ ມຊ ນເຜ ົ່າມ ຶ້ງຍັງສາມາດຮັກສາເອກະລັກໃນດຸ້ານຄວາມເຊ ື່ອຖ ື່ນັບແຕ່

ບັນພະບູລ ດມາໄວຸ້ໃຫຸ້ແກ່ຄ ນລ ຸ້ນລູກ, ຫ ານຈ ນມາເຖິງທ ກວັນນີຶ້ເຊັົ່ນ: ນັບຖ ຜີພ ໍ່ - ແມ່, ຜີເຮ ອນ, ຜີເຈ ຶ້າຖິື່ນ, ເຈ ຶ້າ
ຖານ, ຜີຟ້າ, ຜີແຖນ ແລະ ອ ື່ນໆ.  ຜີເຮ ອນຈະລວມຫ າຍສັນຍາລັກ ແລະ ເປັນສິື່ງຄະລ າຂອງແຂກຄ ນອ ື່ນໆເຊັົ່ນ:  
ຮຸ້ານນຸ້ອຍແຂວນຢູູ່ຝາເຮ ອນ, ແຜ່ນເຈຸ້ຍນຸ້ອຍຕິດຝາເບ ຶ້ອງເທິງຫຸ້ອງກາງເຮ ອນ, ເສ າກາງເຮ ອນ, ບ ໍ່ລ່ວງຫຸ້ອງນອນທີື່
ແອຸ້ມໄວຸ້, ບ ໍ່ນອນຂວາງຕາມລວງຍາວຂອງເຮ ອນ, ຖຸ້າມີຟ ດໄມຸ້ດິບ ຫ   ຕາແຫ ວຕິດຢູູ່ປາກປະຕູ ແມ່ນເຂ ຶ້າເຮ ອນບ ໍ່ໄດຸ້ 
ຫ   ຕາມຮີດຂອງຊ ນເຜ ົ່າ ມ ຶ້ງ ຜູຸ້ໃດເປັນແຂກມາແຕ່ໄກ ກ່ອນຈະຍ່າງເຂ ຶ້າເຮ ອນແມ່ນຕຸ້ອງຖາມ ຫ   ຂ ອະນ ຍາດຈາກ
ເຈ ຶ້າຂອງເຮ ອນເສຍກ່ອນແລຸ້ວຈິື່ງເຂ ຶ້າໄດຸ້ 

 ການແຕ່ງງານຂອງຊ ນເຜ ົ່າມ ຶ້ງ 
ໃນອະດີດມ ຶ້ງມັກຈະຫາຄູ່ຄອງ (ເມຍ) ໃຫຸ້ລູກຊາຍຂອງຕ ນເອງນັບແຕ່ອາຍ  14-16 ປີຂ ຶ້ນໄປ.  ສ່ວນການ

ໝັຶ້ນເຂ າເຈ ຶ້າມັກນິຍ ມໝັຶ້ນລະຫວ່າງພີື່ນຸ້ອງຕ່າງແຊງກັນ ແລະ ມີບາງກູ່ມທີື່ອາໄສຢູູ່ໃນປະເທດລາວຂອງພວກເຮ າ
ການຫາຄູ່ຄອງນັຶ້ນໄດຸ້ມີລາຍລະອຽດດັົ່ງນີຶ້:  ການຫາເມຍນັຶ້ນແມ່ນນິຍ ມຫາໃນຊ່ວງຫ ັງລະດູເກັບກ່ຽວເຂ ຶ້າແລຸ້ວ ຫ   
ໃນຍາມບ ນປະເພນີກິນຈຽງນັຶ້ນເອງເຊິື່ງຊ່ວງນີຶ້ຖ ເປັນຊ່ວງການໄປທ່ຽວຂອງບ່າວສາວ   ໃນເມ ື່ອຄູ່ບ່າວສາວຄ ບຫາ
ກັນເກີດມີຄວາມມັກຮັກກັນຢາກແຕ່ງງານສຸ້າງຄອບຄ ວນ າກັນຜູຸ້ຊາຍກ ໍ່ຈະພາ ຫ   ລັກເອ າຜູຸ້ສາວໂຕນຫນີຶ້ໄປກ່ອນ
ແລຸ້ວຈ ງກັບມາສູຸ້ຂ ຕາມປະເພນີໃນພາຍຫ ັງ  ຖຸ້າໃນກ ລະນີພ ໍ່ແມ່ທາງຝູ່າຍຍິງບ ໍ່ມັກລູກເຂີຍກ ໍ່ຈະມີການທູບຕີລູກເຂີຍ
ຂອງຕ ນ  ແຕ່ເຖິງວ່າຈະບ ໍ່ມັກລູກເຂີຍປານໃດກ ໍ່ຈະບ ໍ່ສາມາດຍ ກເລີກງານແຕ່ງໄດຸ້ເພາະວ່າລູກສາວຂອງຕ ນບ ໍ່ແມ່ນ
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ຄ ນໃນຄອບຄ ວຂອງຕ ນແລຸ້ວ.  ຖຸ້າໃນກ ລະນີແຕ່ງງານກັນໄປເກີດມີການປະຢູ່າຮຸ້າງກັນ  ລູກສາວກະບ ໍ່ມີສິດເຂ ຶ້າມາ
ອາໃສໃນຄອບຄ ວໄດຸ້ອີກ  ຕຸ້ອງມີການປ ກເຮ ອນອີກຫ ັງເພ ື່ອໃຫຸ້ລູກສາວຢູູ່.  ແຕ່ໃນກ ລະນີຄູ່ແຕ່ງງານກັນໄປເກີດມີ 
ຜ ວຕາຍ ນຸ້ອງຊາຍຂອງຜ ວກ ຈະສາມາດເອ າກັບເມຍຂອງອຸ້າຍແທນໄດຸ້. 

 ພິທີງານຄ ນຕາຍ 
ການຕາຍຖ ວ່າເປັນເລ ື່ອງໜ ື່ງຂອງຊີວິດທີື່ປະສະຈາກບ ໍ່ໄດຸ້  ສະນັຶ້ນຜູຸ້ອາວູໂສຊາວມ ຶ້ງມັກນິຍ ມສຸ້າງໂລຸ້ງສ ບ

ຂອງຕ ນແຂຸ້ວນໄວຸ້ເທີງໃນກາງເຮ ອນເພ ື່ອໃຫຸ້ຂວັນຕ ນ ແລະ ຢ້ານທີື່ຈະຕາຍ ເຊິື່ງມ ຶ້ງມີຄວາມເຊ ື່ອວ່າການສຸ້າງໂລຸ້ງ
ກ່ອນຕາຍນັຶ້ນມັນຈະຊ່ວຍຕ ໍ່ອາຍ ເພີື່ມຂ ຶ້ນ.  ສ່ວນພິທີງານສ ບຂອງຊ ນເຜ ົ່າມ ຶ້ງ  ເມ ື່ອມີຄ ນໃນຄອບຕາຍໄປກ ໍ່ຈະນ າ
ເອ າຜູຸ້ຕາຍມາຜູກໄວຸ້ທີື່ເສ າກາງເຮ ອນແລຸ້ວທ າພິທີຈ ນຮອດມ ຶ້ສັນຍາມດີແລຸ້ວຈິື່ງນ າສ ບໄປຝັງ  ແຕ່ຖຸ້າຜູຸ້ຕາຍເປັນພ ໍ່ -
ແມ່ ຫ   ບ ກຄ ນທີື່ສ າຄັນພາຍໃນຄອບຄ ວການຄ ບງັນກ ໍ່ຈະຍ ດໄປອີກເພ ື່ອລ ໍ້ຖຸ້າຜູຸ້ລູກຫ ານມາຄ ບງັນໃຫຸ້ຄ ບໝ ດທ ກ
ຄ ນ  ເຖີງວ່າລູກຫ ານຈະຢູູ່ພາຍໃນ ຫ   ຕ່າງປະເທດກະຕຸ້ອງໄດຸ້ມາໃຫຸ້ຄ ບໜຸ້າຄ ບຕາກັນທ ກຄ ນເພ ື່ອສະແດງຄວາມກະ
ຕັນຍູຸ້ຕ ໍ່ຜູຸ້ທີື່ມີພະຄ ນຂອງຕ ນ.  ສ່ວນໃນງານກ ໍ່ຈະມີການຂຸ້າງ ວ - ຄວາຍເພ ື່ອຕຸ້ອນຮັບແຂກ ຫ   ເພ ື່ອຈັດງານລຸ້ຽງໃຫຸ້
ແກ່ຜູຸ້ຕາຍ  ຖຸ້າຜູຸ້ຕາຍເປັນພ ໍ່ລູກຊາຍມີຈັກຄ ນກະຕຸ້ອງໄດຸ້ຂຸ້າ ງ ວ ຫ   ຄວາຍຢູ່າງໜຸ້ອຍຜູຸ້ໜ ື່ງໂຕ  ໃນເມ ື່ອຄ ບພິທີ
ແລຸ້ວເຂ າຈິື່ງສ ບຜູຸ້ຕາຍໃສ່ລ ງໄປໃນໂລງແລຸ້ວນ າຝັງຕາມປະເພນີ. 

 
 

ຮູບທີ 28ພິທີທາງສາສະໜາຂອງເຜ ົ່າມ ຶ້ງ 
 ງານບ ນ 

ສ າລັບງານບ ນປະຈ າຊ ນເຜ ົ່າມ ຶ້ງ ໄດຸ້ແກ່ບ ນກິນຈຽງຊ ື່ງຈັດຂ ຶ້ນໃນມ ຶ້ແຮມ 15 ຄ ໍ່າເດ ອນ 12 ລາວ ຫ ັງຈາກ
ການເກັບກ່ຽວເຄ ື່ອງປູກຂອງຝັງ, ຊ ື່ງ ມ ຶ້ງ ເອີຶ້ນກັນວ່າ:  ນ ໍ່ເປ້ເຈ າ  ແລະ ມີລາຍລະອຽດດັົ່ງນີຶ້:  ມີການແກຸ້ເຄາະໃນມ ຶ້
ແຮມ 15 ຄ  ໍ່າເດ ອນ 12 ລາວ ເອີຶ້ນວ່າ:  ເກ າເຕີຶ້ໄກຸ້.  ຈາກນັຶ້ນຈ ື່ງເຮັດພິທີກິນຈຽງໄກ່ແລະ ສູ່ຂວັນປີໃໝ່ ໃນຕອນ
ຄ ໍ່າພຸ້ອມກັນເຮັດກິນ, ເຮັດທານ ແລະ ກະກຽມສະຫ ອງບ ນກິນຈຽງໃນມ ຶ້ຂ ຶ້ນ 1 ຄ ໍ່າ ເດ ອນຈຽງ. ໂດຍມີການຂຸ້າໝູ, 
ງ ວ ຫ   ຄວາຍ ຕາມເງ ື່ອນໄຂຂອງແຕ່ລະຄອບຄ ວ ແລະ ມີພາເຂ ຶ້າຕຸ້ອນຮັບແຂກ ຫ   ໃຫຸ້ຊາວບຸ້ານມາກິນທັງມີການ
ຜູກແຂນອວຍພອນເຊິື່ງກັນ ແລະ ກັນໃຫຸ້ທ ກຄ ນມີສ ຂະພາບແຂງແຮງ.   ເມ ື່ອກ່ອພາເຂ ຶ້ າຕຸ້ອນຮັບແຂກນັຶ້ນຈະມີ
ອາຫານ 30 ເຍ ື່ອງ ດັົ່ງນັຶ້ນຜູຸ້ຄ ນທັງຫ າຍຈ ື່ງມັກເອີຶ້ນກັນວ່າ: ກິນສາມສິບ.  ຄວາມຈິງແລຸ້ວບ ນກິນຈຽງໃນປັດຈ ບັນ
ມີທັງການກິນ, ການອວຍພອນເຊິື່ງກັນ ແລະ ກັນ, ທັງມ່ວນຊ ື່ນ, ທັງເປັນການສະຫ ຼຸບຜ ນຜະລິດຂອງແຕ່ລະຄອບຄ ວ
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ໃນໜ ື່ງປີຜ່ານມາ.  ບ ນກິນຈຽງສ່ວນຫ າຍແມ່ນການຫ ີຶ້ນມ່ວນຊ ື່ນຂອງບ່າວ - ສາວ, ການສະແດງເຖີງຄວາມຮັົ່ງມີ
ໃນແຕ່ລະຄອບຄ ວ, ທັງເປັນການຊອກຫາຄູ່ຄອງຂອງຄູ່ບ່າວ - ສາວເພ ື່ອຈະສຸ້າງຄອບຄ ວນ  າກັນ ຫ   ພ ໍ່ແມ່ຊອກຫາ
ລູກໄພຸ້ - ລູກເຂີຍ ດຸ້ວຍການໂຍນໝາກຄອນຮ່ວມກັນ, ມີບາງທ່ອງຖິື່ນຈະຫ ີຶ້ນຍາວເປັນເວລາ 15 ຫ   30 ວັນ ແລະ 
ຍັງມີການແຂ່ງຂັນມຸ້າ, ຫ ີຶ້ນເປ ົ່າແຄນ, ງ ວຊ ນງ ວ, ຕີໝາກຂ່າງ ແລະ ອ ື່ນໆ 

6. ເຄ ື່ອງດ ນຕີ ແລະ ສິລະປະພ ຶ້ນເມ ອງ 
 ເຄ ື່ອງດ ນຕີພ ຶ້ນເມ ອງປະຈ າຊ ນເຜ ົ່າມ ຶ້ງ ມີຄ :  ແຄນ, ຄຸ້ອງ, ກອງ ແລະ ແຊ່ງ ທີື່ນ າເອ າມາເປັນເຄ ື່ອງດ ນຕີໃນ

ເວລາມີງານບ ນ, ງານດອງ, ງານເຮັດຮີດຂອງພວກເຂ າເຈ ຶ້າກ ຈະນ າເອ າມາເສບ ແລະ ຂັບລ າ ຫ   ເຂ າເຈ ຶ້າເອີຶ້ນວ່າ:  
ຂັບມ ຶ້ງ ແລະ ມີບ ດເພງຮຸ້ອງ  ສ່ວນເຄ ື່ອງດ ນຕີທີື່ໂດນເດັົ່ນກວ່າໝູ່ຂອງຊ ນເຜ ົ່າມ ຶ້ງ ແມ່ນເປ ົ່າແຄນ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ຮູບການເປ ົ່າແຄນຂອງເຜ ົ່າມ ຶ້ງ 

7. ພາສາປາກເວ ຶ້າ 
  ຊ ນເຜ ົ່າມ ຶ້ງ ມີພາສາປາກເວ ຶ້າສະເພາະຂອງຕ ນເອງ ພຸ້ອມກັນນັຶ້ນ, ເຂ າເຈ ຶ້າຍັງມີຕ ວໜັງສ ຂຽນສອງລະບ ບດຸ້ວຍ
ກັນຄ :  ລະບ ບທີື່ໃຊຸ້ຕ ວອັກສອນລາຕິນ ແລະ ລະບ ບຕ ວໜັງສ ທີື່ປະດິດແຕ່ງຂອງທ່ານ ເລ າຝ ງ,  ພາສາຂອງຊ ນເຜ ົ່າ
ມ ຶ້ງ ແຕ່ລະແຊງຈະມີຄວາມແຕກຕ່າງກັນເລັກນຸ້ອຍຕາມແຕ່ລະທຸ້ອງຖິື່ນ ແຕ່ກ ສາມາດສ ື່ສານເຂ ຶ້າໃຈເຊິື່ງກັນ ແລະ 
ກັນ 

ການສ ບທຽບພາສາລາວ ກບັ ພາສາມ ຶ້ງ 
ລ/ດ ພາສາ ລາວ ພາສາ ມ ຶ້ງ 

1 ສະບາຍດີ ຍ ໍ້ຢ ຶ້ງ 

2 ໂຊກດີ ມ ົ່ວມ ງ 

3 ຂອບໃຈ ອ ວໂຈ 

  

ຊ ນເຜ ົ່າອາຄາ 
ຄວາມເປນັມາຂອງຊ ນເຜ ົ່າອາຄາ 
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ຊ ນເຜ ົ່າອາຄາ ມີຖິື່ນຖານເດີມຢູູ່ທີື່ມ ນທ ນໄກວເລ າ ແລະ ມ ນທ ນຍູນາມ (ປະເທດຈີນໃນປັດຈ ບັນ) ຫ ັງຈາກ
ທີື່ໄດຸ້ອ ບພະຍ ມລ ງມາທາງຕອນໃຕຸ້ຂອງມ ນທ ນຍູນາມແລຸ້ວກ ໍ່ເຄ ື່ອນຍຸ້າຍໄປຢູູ່ເຂດເມ ອງວາ ແລະ ເຂດຊຽງຕ ງ
ຂອງມຽນມາ. ບ ລິເວນເມ ອງໄລເຈ ຶ້າຂອງ ຫວຽດນາມ ແລະ ຈ ື່ງຄ່ອຍໆເຄ ື່ອນຍຸ້າຍມາຢູູ່ຕາມພູເຂ າໃນພາກເໜ ອຂອງ
ລາວເຮ າໄດຸ້ປະມານ 200 ກວ່າປີມາແລຸ້ວ. 

ສາເຫດທີື່ເຮັດໃຫຸ້ເຂ າເຈ ຶ້າເຄ ື່ອນຍຸ້າຍແມ່ນຍຸ້ອນການຫ  ບຫ ີກໄພສ ງຄາມການບີບບັງຄັບຕ່າງໆ ແລະ ການ
ຊອກຫາບ່ອນທ າມາຫາກິນ ຫ   ການຜະລິດເຫ  ຶ້າເປັນຕ ຶ້ນ. ສະນັຶ້ນ, ເມ ື່ອພ ບບ ລິເວນທີື່ເໝາະສ ມແກ່ການຕັຶ້ງຖິື່ນຖານ
ທີື່ຢູ ູ່ອາໃສ ປະກອບກັບການປາສະຈາກຜູຸ້ລ ບກວນເຂ າເຈ ຶ້າຈ ື່ງໄດຸ້ຕັ ຶ້ງຖິື່ນຖານໝັຶ້ນຄ ງ ບ່ອນຢູູ່ອາໃສຢູູ່ບ ລິເວນ
ດິນແດນຂອງພະມຸ້າ, ໄທ, ລາວ.ຊ ນເຜ ົ່າອາຄານນີຶ້ມີຊ ື່ເອີຶ້ນຫ າຍຊ ື່ເຂ າເຈ ຶ້າເອີຶ້ນຕ ນເອງວ່າ: “ອາຄາ” ສ່ວນຊ ນເຜ ົ່າອ ື່ນ

ເອີຶ້ນເຂ າວ່າ: “ອີກ ” ແຕ່ຊ ື່ທີື່ເຂ າເຈ ຶ້າມັກ ແລະ ຊ ື່ໃຊຸ້ເປັນທາງການແມ່ນ: “ຊ ນເຜ ົ່າອາຄາ” ສ່ວນເຜ ົ່າອາຄາປະກອບ
ດຸ້ວຍຫ າຍແຊງດຸ້ວຍກັນຄ : ຈີຈ , ບູລີ, ປານາ, ກ ແຟ, ໂອມາ, ນ ກ ຍ, ລູມາ, ເອິປາ, ຈີເປຍ, ມູຈີ, ມູເຕີ, ຢາເອີ, ເຄີ, 
ພູຊາງ ແລະ ອ ງສາດ. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮູບທີ 30ຊ ນເຜ ົ່າອາຄາ 

1. ການຕັຶ້ງຖິື່ນຖານຂອງຊ ນເຜ ົ່າອາຄາ. 
ຊ ນເຜ ົ່າອາຄາ ຕັຶ້ງຖິື່ນຖານແມ່ນຢູູ່ໃນບັນດາແຂວງທາງພາກເໜ ອຂອງລາວ ເຊັົ່ນ: ແຂວງຜ ຶ້ງສາລີ, ຫ ວງນ ໍ້າ

ທາ, ອ ດ ມໄຊ ແລະ ບ ແກຸ້ວ. ນອກຈາກນີຶ້ຍັງມີຢູູ່ ສປປຈີນ, ສ.ສ ຫວຽດນາມ, ລາຊະອານາຈັກໄທ ແລະ ມຽນມາ
ອີກດຸ້ວຍ. ຊ ນເຜ ົ່າອາຄາຢູູ່ໃນລາວ ມີປະຊາກອນທັງໝ ດປະມານ 90.698 ຄ ນ ຍິງ 45.135 ຄ ນ ເທ ົ່າກັບ 1,6 
ຂອງພ ນລະເມ ື່ອງທ ົ່ວປະເທດ. 
- ຊ ນເຜ ົ່າອາຄາທີື່ແຈກຢາຍແຕ່ລະບ່ອນມີ: 
- ແຂວງຜ ຶ້ງສາລີ: ມີຢູູ່ທ ກເມ ອງ 
- ແຂວງອ ດ ມໄຊ: ມີເມ ອງນາໝໍໍ້, ເມ ອງຫ າ, ເມ ອງງາ. 
- ແຂວງຫ ວງນ ໍ້າທາ: ເມ ອງສິງ, ເມ ອງຫ ວງນ ໍ້າທາ, ເມ ອງພູຄ າ,  ເມ ອງລອງ. 
- ແຂວງບ ແກຸ້ວ: ເມ ອງຕ ຶ້ນເຜິຶ້ງ, ເມ ອງຫຸ້ວຍຊາຍ, ເມ ອງເມີງ. 

 

2. ອາຊບີຂອງຊ ນເຜ ົ່າອາຄາ. 



  ວິຊາ ເຜ ົ່າພັນວທິະຍາ   

104 

 

ການດ າລ ງຊີວິດຂອງ ຊ ນເຜ ົ່າອາຄາ ແມ່ນຕິດພັນກັບທ າມະຊາດ ອາຊີບຕ ຶ້ນຕ ຂອງເຂ າເຈ ຶ້າ ແມ່ນການເຮັດໄຮ່
, ປູກເຂ ຶ້າ, ປູກຝິີ່ນ...  ນອກຈາກນັຶ້ນເຂ າເຈ ຶ້າຍັງປູກພ ດປະເພດທີື່ມີທາດແປ້ງ ແລະ ພ ດຜັກອ ື່ນໆ ເພ ື່ອຕອບສະໜອງ
ໃນຄວາມຕຸ້ອງການບ ລິໂພກໃນຊີວິດປະຈ າວັນຂອງຄອບຄ ວ ສ່ວນທີື່ເຫ  ອຈະນ າໄປແບ່ງປັນໃຫຸ້ຍາດຕິພີື່ນຸ້ອງ ແລະ 
ໄດຸ້ນ າໄປຂາຍ ຫ   ແລກປູ່ຽນສີື່ງຂອງທີື່ຈ າເປັນ ເຊິື່ງບ ໍ່ສາມາດຜະຫລິດໄດຸ້ໃນບຸ້ານເຊັົ່ນ: ເກ ອ, ນ ໍ້າຕານ, ແປ້ງນ ວ 
ແລະ ເຄ ື່ອງໃຊຸ້ສອຍຕ່າງໆ. ອາຫານໃນຊີວິດປະຈ າວັນ ນອກຈາກເຂ າເຈ ຶ້າຜະລິດເອງແລຸ້ວຍັງໄດຸ້ຈາກການໄປຊອກ
ຫາຕາມທ າມະຊາດ. ສັດລຸ້ຽງທີື່ເຂ າເຈ ຶ້ານິຍ ມລຸ້ຽງໄດຸ້ແກ່: ງ ວ, ຄວາຍ, ໝູ ແລະ ໄກ່. ແຕ່ເປ ຶ້າໝາຍຂອງການລຸ້ຽງ 
ແມ່ນເພ ື່ອໄວຸ້ໃຊຸ້ງານ ເພາະເຂ າເຈ ຶ້າບ ໍ່ນິຍ ມຂຸ້າສັດເຂ າເຈ ຶ້າຈະຂຸ້າກ ໍ່ຕ ໍ່ເມ ື່ອມີງານບ ນປະເພນີເຮັດຮີດຄອງ ຫ   ແຂກຄ ນ 
ແລະ ຍາດຕິພີື່ນຸ້ອງທາງໄກມາຢ້ຽນຢາມເທ ົ່ານັຶ້ນ. 

3. ທີື່ຕັຶ້ງບຸ້ານ ແລະ ເຮ ອນຂອງຊ ນເຜ ົ່າອາຄາ. 
ລັກສະນະບຸ້ານ ຫ   ເຮ ອນຂອງຊ ນເຜ ົ່າອາຄາ ໂດຍທ ົ່ວໄປແລຸ້ວ ເຂ າເຈ ຶ້າມັກຕັຶ້ງບຸ້ານຢູູ່ຕາມສັນພູເຂ າ, ຮັບແສງ

ແດດ, ສາຍລ ມຢູ່າງເຕັມທີື່ແຕ່ຕຸ້ອງມີແຫ ່ງນ ໍ້າທີື່ເພິື່ງພາໄດຸ້ ແລະ ມີເນ ຶ້ອທີື່ທ າການຜະລິດຢູູ່ອຸ້ອມຂຸ້າງ ກ່ອນຈະຕັຶ້ງບຸ້ານ
ເຂ າເຈ ຶ້າຈະມີພິທີກ າ, ມີການສ່ຽງທາຍເພ ື່ອໃຫຸ້ແນ່ໃຈວ່າບ່ອນທີື່ເລ ອກນັຶ້ນເຈ ຶ້າຖິື່ນຕ ຶ້ນໄລ ແລະ ອະນ ຍາດໃຫຸ້ປ ກສຸ້າງ
ໄດຸ້. ສ າລັບເຮ ອນເຂ າເຈ ຶ້າມັກຢູູ່ເຮ ອນຮຸ້ານ ແລະ ມີກຸ້ອງລ່າງເອ າໄວຸ້ເພ ື່ອສັດລຸ້ຽງ. ເປັນບ່ອນສ າລັບໄວຸ້ຟ ນ ແລະ 
ເຄ ື່ອງມ , ເຄ ື່ອງໃຊຸ້ໃນການຜະລິດ. ເຮ ອນຂອງເຂ າເຈ ຶ້າຈະມີບັນຍາກາດທີື່ເຄັຶ້ງຂ ຶ້ມຢູ່າງປະຫ າດ ຍຸ້ອນວ່າທ ກເຮ ອນຈະ
ຕຸ້ອງມີການບູຊາທີື່ເປັນບ່ອນສະຖິດຂອງວິນຍານຂອງບັນພະບູລ ດ ພາຍໃນເຮ ອນແບ່ງອອກເປັນ 2 ເຂດຄ : ເຂດ
ແມ່ຍິງ ແລະ ເຂດຜູຸ້ຊາຍ ໂດຍມີຝາກັຶ້ນຈາກຝາດຸ້ວຍຫຸ້ອງນອນໄປເຖິງຝາເຄິື່ງກາງເຮ ອນ. ການທີື່ຄ ນພາຍນອກຈະ
ເດີນຜ່ານເຮ ອນ ໂດຍບ ໍ່ພັກເຊ ົ່າເລັກໜຸ້ອຍນັຶ້ນຈະເຮັດໃຫຸ້ເຂ າເຈ ຶ້າເກີດຄວາມບ ໍ່ພ ໃຈ ສະນັຶ້ນ, ເພ ື່ອຮັກສາມາລະຍາດ 
ແລະ ໄດຸ້ສຸ້າງຄວາມພ ໃຈໃຫຸ້ແກ່ເຂ າເຈ ຶ້ານັຶ້ນຢູ່າງໜຸ້ອຍຕຸ້ອງແວ່ເຮ ອນເພ ື່ອຖາມຂ່າວຄາວ ຫ   ດ ື່ມນ ໍ້າ ອາຫານທີື່
ເຂ າເຈ ຶ້າໄດຸ້ຈັດມາຕຸ້ອນຮັບ. 

4. ເຄ ື່ອງນ ່ງຫ ົ່ມຂອງເຜ ົ່າອາຄາ. 
ການນ ່ງຖ ຂອງຊ ນເຜ ົ່າອາຄາສ າລັບຜູຸ້ຍິງ ແມ່ນນ ່ງເສ ຶ້ອສີດ າ. ເສ ຶ້ອຈະເປັນລັກສະນະທາງຫ ັງສັຶ້ນທາງໜຸ້າຍາວ 

ບ ໍ່ມີກະດ ມເສ ຶ້ອ ສີຶ້ນກ ໍ່ເປັນສີດ າມີຜຸ້າມັດຢູູ່ຂາທັງສອງເບ ຶ້ອງ ແລະ ຢູູ່ເທິງຫ ວກ ໍ່ມີເຄ ື່ອງປະດັບເອຸ້ຢອງຫ າຍຢູ່າງທີື່ເຮັດ
ດຸ້ວຍເງິນ ມີຫ າກຫ າຍສີສັນປະປ ນກັນ. ຊຼຸດທີື່ເຂ າເຈ ຶ້ານ ່ງນັຶ້ນປະກອບດຸ້ວຍເຄ ື່ອງປະດັບຫ າຍຢູ່າງເຊັົ່ນ: ປອກແຂນ, 
ສາຍຄ , ຕ ມຫູ ແລະ ອ ື່ນໆ ທີື່ເຂ າເຈ ຶ້າເອ າມາປະດັບໃສ່. 

 
ຮູບການນ ່ງຖ ຂອງຊ ນເຜ ົ່າອາຄາ 

 

ອາຫານ ແລະ ເຄ ື່ອງດ ື່ມ. 
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ອາຫານຂອງຊ ນເຜ ົ່າອາຄາ ແມ່ນຈະກິນອາຫານປະເພດຂ ຶ້ວຜັກ, ຂ ຶ້ວໄຂ່ໃສ່ໝາກຊຼຸ, ແຈ່ວປາ, ແກຸ້ງຜັກ
ກາດ, ລວກຜັກ ປະເພດແນວນີຶ້ເປັນຕ ຶ້ນ. ຊ ນເຜ ົ່າອາຄາມັກນິຍ ມກິນກັບເຂ ຶ້າຈຸ້າວ, ດ ື່ມນ ໍ້າດິບ, ເຫ  ຶ້າ ແລະ ອ ື່ນໆ. 

5. ປະເພນີ ຄວາມເຊ ື່ອ ວັດທະນະທ າ 
ເຖິງຈະບ ໍ່ມີການບັນທ ກເປັນລາຍລັກອັກສອນກ ໍ່ຕາມແຕ່ຕາມຕ ານານຂອງຊ ນເຜ ົ່າອາຄາກ ໍ່ມີຮີດຄອງປະເພນີ, 

ວັດທະນາທ າ, ວິຖີຊີວິດທີື່ຫ ວງຫ າຍ ແລະ ອ ດ ມສ ມບູນ. ຊ ນເຜ ົ່າອາຄາບ ໍ່ມີຄ າວ່າ “ສາສະໜາ” ການດ າລ ງຊີວິດ 

ແມ່ນມີຄວາມເຊ ື່ອເລ ື່ອງຜີ, ໂຊກລາບ ແລະ ການສ່ຽງທາຍເປັນທີື່ສ ດຜີ ຫ   “ແໜະ” ໄດຸ້ເຂ ຶ້າມາມີບ ດບາດ ແລະ ສ ບ
ທອດກັນມາແຕ່ປູຍ່າຕາຍາຍ ຈ ນມາຮອດປັດຈ ບັນນີຶ້ ແລະ ຍາກທີື່ສ ດຈະປູ່ຽນໃຈໄປເຊ ື່ອຖ ສາສະໜາອ ື່ນໄດຸ້. ຜີທີ
ເຂ າເຈ ຶ້າເຊ ື່ອຖ ກ ໍ່ມີທັງຜີດີ ແລະ ຜີຮຸ້າຍ. ຜີທີື່ເປັນສີລິມ ງຄ ນໄດຸ້ແກ່: ຜີເຮ ອນ ແລະ ຜີບຸ້ານ ເຊິື່ງໄດຸ້ຖ ເປັນວິນຍານ
ຂອງບັນພະບ ລ ດ ກ ໍ່ຍຸ້ອນໃຫຸ້ຄວາມດູແລຮັກສາປ ກປ້ອງຄ ມຄອງສະມາຊິກໃນຄ ວເຮ ອນ ສະນັຶ້ນ,ໃນເຮ ອນຈະມີ
ແທນບູຊາຜີ ສ່ວນຜີຮຸ້າຍໄດຸ້ແກ່: ຜີຕ ຶ້ນໄມຸ້, ຜີພູຜ່າປູ່າດ ງ ແລະ ຜີແມ່ນ ໍ້າລ າເຊເຫ  ົ່ານີຶ້ ເຊິື່ງຈະເຮັດໃຫຸ້ເຂ າເຈ ຶ້າເກີດ
ຄວາມເຈັບໄຂຸ້ໄດຸ້ປູ່ວຍຕ່າງໆ. 

ຈາກຄວາມເຊ ື່ອຖ ທີື່ກ່າວມານີຶ້ ເຂ າເຈ ຶ້າກ ໍ່ຈະມີພິທີກ າຫ າຍຢູ່າງໃນລັກສະນະວິື່ງວອນໄດຸ້ຮຸ້ອງຂ ຈາກສິື່ງສັກສິດ
ຢູູ່ໃນດຸ້ານດີ ແລະ ດຸ້ານຮຸ້າຍ ເພ ື່ອຈະໃຫຸ້ຄວາມຄ ມຄອງຮັກສາ ຫ   ປັດເປ ົ່າສິື່ງຊ ົ່ວຮຸ້າຍຕ່າງໆໃຫຸ້ບັນເທ າເບ າລ ງໄດຸ້. 
ຄຽງຄູ່ກັນນີຶ້ຊ ນເຜ ົ່າອາຄາມີການເອ າໃຈໃສ່ຕ ໍ່ສິງສັກສິດທັງຫ າຍໂດຍການ “ຢູູ່ກ າ ຫ   ຄະລ າ” ເຊ ື່ງໄດຸ້ແກ່ການປະຕິບັດ
ຕ ນໃຫຸ້ຢູູ່ໃນຄອບເຂດຮີດຄອງປະເພນີ. ບ ໍ່ກະທ າ ຫ   ລ່ວງລະເມີດລ ບລູ່ສິື່ງສັກສິດຕ່າງໆທີື່ຢູູ່ໃນເຮ ອນ. 
 ຜີື່ທີື່ເຜ ົ່າອາຄານັບຖ ມີ: 
- ຜີເຮ ອນ ຫ   ຜີບັນພະບ ລ ດ 
- ຜີໝູ່ບຸ້ານ 
- ຜີທ ົ່ວໄປ 
- ຜີເລ່ລ່ອນ 

 

 
 

ຮູບການປະກອບພິທີກ າຂອງຊ ນເຜ ົ່ອາຄາ 
 ງານບ ນປະເພນີ: ເລາະຄ ຕູ (ແປງປະຕູໂຂງບຸ້ານ) ຈັດຂ ຶ້ນໃນເດ ອນສິງຫາ ການບູຊາມີຖາກໄມຸ້, ເຮັດເຄ ື່ອງ

ອາວ ດປ ນ, ພຸ້າ, ມີດ ແລະ ຖາກໄມຸ້ເຮັດຮູບແມ່ຍິງ ຜູຸ້ຊາຍຮວ່ມເພດນ າກັນ ປະດັບປະດາຕ ບແຕ່ງປະຕູໂຂງ
ບຸ້ານ ຫ ັງຈາກເຮັດວິທີແລຸ້ວໄດຸ້ມີການສະຫ ອງຢູູ່ເຮ ອນເຈ ຶ້າບຸ້ານ ໃນພິທີຈະມີໄກ່ຜູຸ້ ແລະ ໄກ່ແມ່ຄູ່ໜ ື່ງ ເຫ  ຶ້າ 
ແລະ ນ ໍ້າຊາ. 

 ງານບ ນປະເພນີຕ່າງໆຂອງຊ ນເຜ ົ່າອາຄາ: ຊ ນເຜ ົ່າອາຄາເປັນຊ ນເຜ ົ່າທີື່ມີວັດທະນະທ າຮີດຄອງປະເພນີທີື່
ຫາກຫ າຍ ເຊິື່ງຈັດຂ ຶ້ນໃນແຕ່ລະປີມີດັົ່ງນີຶ້: 
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 - ປະເພນີໄຂ່ແດງ ( ຂ ຶ້ມສີ ຂ ຶ້ມມີອາເຜ່ວ )ຈັດຂ ຶ້ນໃນຊ່ວງເດ ອນເມສາເປັນການສ ົ່ງທຸ້າຍປີເກ ົ່າຕຸ້ອນຮັບປີໃໝ່  ຫ   
ເອີຶ້ນວ່າປະເພນີປີໃຫ່ມຊ ນໄຂ່ ປະເພນີນີຶ້ຈະເອ າໄຂ່ມາປະກອບພິທີກ າໂດຍກ່ນຍຸ້ອມດປ ອກໄຂ່ໃຫຸ້ເປັນສີແດງ ແລະ 
ໃສ່ກະຕ່າຫຸ້ອຍໄປມາເປັນພິທີກ າທີື່ມີມາແຕ່ບູຮານ 
- ປະເພນີໂລຸ້ຊິງຊຸ້າ  

ຈັດຂ ຶ້ນທ ກປີປະມານທຸ້າຍເດ ອນສິງຫາ ຫາ ເດ ອນກັນຍາ ເຊິື່ງກ ງກັບຊ່ວງທີື່ຜ ນຜະລິດກະສີກ າຮອດໄລຍະ
ເກັບກ່ຽວ. ຊ ນເຜ ົ່າອາຄາຈະຖ ວ່າປະເພນີນີຶ້ມີຄ ນຄ່າ ສະຕິປັນຍາ ສ ົ່ງເສີມຄວາມຮູຸ້ກ່ຽວກັບການດ າລ ງຊີວິດເປັນ
ປະເພນີສ າຄັນສ າລັບຜູຸ້ຍິງໃນການແຕ່ງກາຍໃຫຸ້ມີຄວາມສວຍງາມເປັນພິເສດເພ ື່ອພຸ້ອມໃນການຂ ຶ້ນໂລຸ້ຊີງຊຸ້າ ແລະ 
ຮຸ້ອງເພງໃນລັກສະນະຄູ່ ຫ   ດ່ຽວ ໃນການເຮັດພິທີກ າລວມມີ 4 ວັນ 
+ ວັນທີ 1 ເປັນມ ຶ້ທ າອິດທີື່ຜູຸ້ຍິງຈະເເຕ່ງກາຍດຸ້ວຍຊຼຸດປະຈ າເຜ ົ່າແລຸ້ວອອກໄປຕັກນ ໍ້າຈາກບ ໍ່ນ ໍ້າສັກສິດແລຸ້ວນ າໄປ
ປະກອບພິທີກ າ 
+ ວັນທີ 2 ວັນສຸ້າງຊີງຊຸ້າ: ເປັນມ ຶ້ທີື່ທ ກຄ ນຈະອອກມາລວມຕ ວກັນເພ ື່ອຈະແບ່ງງານໃນການທີື່ຈະສຸ້າງຊີງຊຸ້າ 
+ ວັນທີ 3 ວັນລ ດາອາເຜ່ວ: ຖ ເປັນພິທີກ າໃຫຍ່ເພ ື່ອເປັນການລຸ້ຽງສະຫ ອງທ ກຄອບຄ ວ ຫ   ເຊີນແຂກຕ່າງບຸ້ານມາ
ຮ່ວມຮັບປະທານອາຫານໃນບຸ້ານຂອງຕ ນ 
+ ວັນທີ 4 ຈ່າສ່າ: ເປັນມ ຶ້ສ ດທຸ້າຍໃນພິທີກ າ ໃນມ ຶ້ນັຶ້ນຈະບ ໍ່ມີການປະກອບພິທີກ າຫຍັງນອກຈາກການໂລຸ້ຊີງຊຸ້າ, 
ຕອນຄ ໍ່າກ ໍ່ຈະມີການເສັຶ້ນໄຫວຸ້ຕ່າງໆແລຸ້ວກ ໍ່ສິຶ້ນສ ດພິທີກ າ 
- ປະເພນີເຊີດຊູຕ າແໜ່ງຜູຸ້ນ າສາສະໜາ 

ຈັດຂ ຶ້ນເພ ື່ອເຊີດຊູອະດີດຜູຸ້ນ າສາສະໜາ ເປັນພິທີກ າທີື່ຜູຸ້ຮອງຜູຸ້ນ າສາສະໜາປະກອບພິທີກ າດຸ້ວຍການໄຫວຸ້
ຄູ ແລະ ມີການລຸ້ຽງອາຫານ 
- ບ ນຄອ໊ງ ຍີອາເຜ່ວເປັນບ ນທີື່ຈັດຂ ຶ້ນເພ ື່ອຂັບໄລ່ສີື່ງທີບ ໍ່ດີອອກຈາກໝູ່ບຸ້ານ ລວມເຖິງໂລກໄພໄຂຸ້ເຈັບ 
- ປະເພນີກິນເຂ ຶ້າໃໝ່ 

ເປັນພິທີກ າທີື່ສ າຄັນອີກງານໜ ື່ງທີື່ສ ບທອດ ແລະ ປະຕິບັດກັນມາແຕ່ສະໄໝບູຮານ, ພິທິກ າຈະມີຢູ ູ່ 2 
ແບບຄ : ການເກັບພັນເຂ ຶ້າໃໝ່ ແລະ ການກິນເຂ ຶ້າໃໝ່ ເຊີື່ງໄລຍະປະກອບພິທີກ າມີພຽງມ ຶ້ດ່ຽວເທ ົ່ານັຶ້ນ 
- ປີໃໝ່ລູກຂ່າງ: ຈັດຂ ຶ້ນເດ ອນທັນວາປະເພນີນີຶ້ ມີປະຫວັດເລ ົ່າວ່າເປັນປະເພນີປູ່ຽນການທ າມາຫາກິນ 

6. ເຄ ື່ອງດ ນຕີ ແລະ ສີລະປະພ ຶ້ນເມ ອງ. 
ສ າລັບເຄ ື່ອງດ ນຕີກ ໍ່ມີປະເພດ: ກອງ, ແຄນ, ຄຸ້ອງ, ແລ່ງ ແລະ ອ ື່ນໆ. ທີື່ໃຊຸ້ປະກອບເຂ ຶ້າເປັນເຄ ື່ອງດ ນຕີທີື່

ເອ າມາແສບມາງັນໃນເວລາທີື່ມີບ ນ, ງານດອງ, ງານເຮັດພິທີກ າຕ່າງໆ ແລະ ຈະມີຜູຸ້ເຖ ຶ້າຜູຸ້ແກ່ມາຮຸ້ອງເພງ. ມາຂັບລ າ
ຕາມຮີດຄອງປະເພນີຂອງພວກເຂ າ. 

7. ພາສາປາກເວ ຶ້າ. 
ພາສາປາກເວ ຶ້າຂອງເຜ ົ່າອາຄາ ຈັດຢູູ່ໝວດພາສາຈີນ-ຕີເບດ, ສາຂາຕີເບດ-ມຽນມາ ເຂ າເຈ ຶ້າບ ໍ່ມີໜັງສ ຂຽນ 

ສ ມທຽບ: ພາສາລາວ ກບັ ພາສາອາຄາ 
ລ າດັບ ພາສາລາວ ພາສາອາຄາ 

1 ສະບາຍດີ ອາລາຈ ຈາ 

2 ໂຊກດີ ອາມີື່ມຸ້າ 

ຊ ນເຜ ົ່າໂລໂລ 
ປະຫວັດຄວາມ ແລະ ຊ ື່ເອີຶ້ນ 

ແມ່ນຊ ນເຜ ົ່າໜ ື່ງທີື່ນອນໃນວ ງຄະນະຍາດ ແຫ່ງຊາດລາວ ເຂ າເຈ ຶ້າມີປະຫວັດຄວາມເປັນມາ ແລະ ການເຄ ື່ອນ
ຍຸ້າຍມາຈາກດິນແດນຕອນໃຕຸ້ ຂອງປະເທດຈີນ ຍຸ້ອນມີສ ງຄາມໂດຍແມ່ນ ທ່ານ ດີເປີ ເປັນຜູຸ້ນ າຂະບວນຂອງພວກ
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ເຂ າເຄ ື່ອນຍຸ້າຍ ຈາກແຂວງຢູນ່ານ ແລະ ແຂວງໄກວເຈ ົ່າລ ງມາຕັຶ້ງຖິື່ນຖານຢູູ່ວູເປ າກາງ, ຕາປີຊູ, ແຊວມີຊູສະຫວ່າງ 
ແລະ ກາມີຊູ ທີື່ຂ ຶ້ນກັບເມ ອງຍອດອູ ແຂວງຜ ຶ້ງສາລີ ແຫ່ງປະເທດລາວ ປະມານ 100 ກວ່າປີ. 

ຊ ື່ເອີຶ້ນ ຊ ນເຜ ົ່ານີຶ້ ເອີຶ້ນຊ ື່ຕ ນເອງວ່າ: ໂລໂລ ຊ ນເຜ ົ່າອ ື່ນກ ໍ່ເອີຶ້ນໃຫຸ້ເຂ າເຈ ຶ້າກ ໍ່ແມ່ນ ໂລໂລ ແລະ ເຂ າເຈ ຶ້າມັກນ າ
ໃຊຸ້ທາງລັດຖະການກ ໍ່ແມ່ນຊ ນເຜ ົ່າໂລໂລ 

1. ອາຊີບຂອງຊ ນເຜ ົ່າ 
ການດ າເນີນແຫ່ງຊີວິດທາງດຸ້ານເສດຖະກິດໃນເມ ື່ອກ່ອນ ແມ່ນຖ ກການເຮັດໄຮ່ປູກເຂ ຶ້າຈຸ້າວເພ ື່ອກິນ. ປູກຝິີ່ນ

ເປັນສິນຄຸ້າປະຈ ບັນພວກເຂ າໄດຸ້ຫັນມາປູກເຂ ຶ້າຈຸ້າວເປັນຕ ຶ້ນຕ ໍ່. ເຮັດສວນປູກພ ດຜັນນາໆຊະນິດ, ປູກກຸ້ວຍ, ປູກ
ອຸ້ອຍ, ປູກໝາກແໜ່ງ ແລະ ປູກຕ ຶ້ນໄມຸ້ກິນໝາກຍາວນານ, ບ ໍ່ພຽງແຕ່ເທ ົ່ານັ ຶ້ນ ຊາວໂລໂລມີມູນເຊ ຶ້ອໃນການ
ລຸ້ຽງສັດປະເພດຕ່າງໆຄ : ງ ວ, ຄວາຍ, ມຸ້າ, ເພ ື່ອໃຊຸ້ເປັນແຮງງານແກ່ລາກ, ລຸ້ຽງໝູ ແລະ ສັດປີກເພ ື່ອເຮັດພິທີກ າ
ຕ່າງໆ, ເລີື່ມແຕ່ປີ 1970 ເຜ ົ່າໂລໂລ ມີຄວາມດ ໝັົ່ນ ແລະ ປະດິດສຸ້າງໃນການຂ ດເໝ ອງປ້ານຝາຍ, ແມ່ຍິງມີ
ການຍິບປັກທັກແຊວ, ຕ ໍ່າຫູກ, ທ ໄໝເພ ື່ອເປັນເຄ ື່ອງນ ່ງຫ ົ່ມໃຫຸ້ລູກ ແລະ ຜ ວສ າລັບຜູຸ້ຊາຍມີການເຮັດໃນດຸ້ານ
ຫັດຖະກ າ ເຮັດເຄ ື່ອງໃຊຸ້ໃນຄອບຄ ວ ແລະ ເປັນສ່າງຕີເຫ ັກເພ ື່ອເຮັດເຄ ື່ອງມ ຜະລິດແຕ່ຍັງມີເສດຖະກິດບູຮານເຊັົ່ນ:
ລ່າເນ ຶ້ອ ແລະ ເກັບເດັດຜັກປູ່າມາເປັນອາຫານ. 

2. ທີື່ຕັຶ້ງ ແລະ ບຸ້ານເຮ ອນ 
ມີຄວາມນິຍ ມປ ກເຮ ອນແບບຕິນດິນຍາວ 6-15 ເເມັດ, ກວຸ້າງ6 ແມັດ ແບ່ງອອກເປັນ2 ຫຸ້ອງໃຫຍ່ຂະໜ

ານກັນຕາມລວງຍາວຂອງເຮ ອນ, ຫຸ້ອງໃຫຍ່ທ າທ າອິດເປັນຫຸ້ອງວາງແຂກນອນຄ ກມອງຕ າເຂ ຶ້າ ແລະ ຫຸ້ອງໃຫຍ່ຖັດ
ກັນນັຶ້ນປະກອບມີຫ າຍຫຸ້ອງນຸ້ອຍຄ : ຫຸ້ອງນອນປູູ່ຍ່າ, ຫຸ້ອງນອນອຸ້າຍກ ກ, ທຸ້າຍຖັດນັຶ້ນຫຸ້ອງຜີທັງເປັນບ່ອນນອນ
ຂອງລູກຊາຍທີື່ບ ໍ່ທັນມີເມຍ, ເຮ ອນຄ ວທັງເປັນບ່ອນນອນຂອງລູກສາວທີື່ບ ໍ່ທັນໄດຸ້ແຕ່ງດອງ.  

3. ເຄ ື່ອງນ ່ງຫ ົ່ມ 
ມີເຄ ື່ອງນ ່ງຫ ົ່ມເອຸ້ຢ້ອງເປັນອັນສະເພາະຂອງຕ ນຄ : ຜູຸ້ຊາຍນ ່ງໂສຸ້ງຝ້າຍສີດ າ, ຂາກວຸ້າງ, ມີຜຸ້າດ າພັນຕິນຜ ມ, 

ຫ ົ່ມເສ ຶ້ອຝ້າຍແຂນຍາວຄ ມ ນ, ມີຜຸ້າສີດ າຄຽນຫ ວຍາວ 3 ແມັດ, ເອ າຂີຶ້ຂັົ່ງຍຸ້ອມແຂຸ້ວໃຫຸ້ແດງ, ຈ ົ່ ງຜ ມຍາວເປຍເປັນ 
3 ດິຶ້ວຄຽນຫ ວ ແລະ ຍັງມີຜຸ້າສີດ າຄຽນຫ ວ, ສະເພາະຜູຸ້ຍິງນ ່ງໂສຸ້ງສີດ າຫ ວກວຸ້າງ, ຂາລີບ, ຜຸ້າຄຽນແອວ, ຫ ົ່ມເສ ຶ້ອ
ຝ້າຍແຂນຍາວຫ າຍສີປະດັບເອຸ້ຢ້ອງດຸ້ວຍໝາກປັດໃສ່ດ ຸ້ມເສ ຶ້ອ, ໃສ່ປອກແຂນ, ບ່ອງຫູ, ໃສ່ຕຸ້າງທີື່ເຮັດດຸ້ວຍເງີນ 
ແລະ ອ ື່ນໆ. 

4. ອາຫານ ແລະ ເຄ ື່ອງດ ື່ມ 
ນິຍ ມກິນເຂ ຶ້າຈຸ້າວດຸ້ວຍວິທີເອ ານ ໍ້າຮຸ້ອນລວກແລຸ້ວໜ ຶ້ງໃສ່ໄຫ ແລະ ເຂ ຶ້າໜຽວ, ກິນອາຫານປະເພດແກງ, 

ຂ ຶ້ວ, ເອາະ, ປີຶ້ງມີລ ດຊາດຈາງ, ດ ື່ມນ ໍ້າຕ ຶ້ມ ແລະ ດິບ, ດ ື່ມເຫ  ຶ້າສຸ້ຽວ, ສູບຢາ ແລະ ຝິີ່ນ. ໃນເວລາກິນເຂ ຶ້າຫຸ້າມທ ກ
ຄ ນຍ່າງໄປມາ ແລະ ເຮັດວຽກອ ື່ນ. 

 

5. ຄວາມເຊ ື່ອ ແລະ ງານບ ນ 
ຄວາມເຊ ື່ອ: ເຖິງວ່າເຂ າຍຸ້າຍມາຢູູ່ປະເທດລາວດ ນນານແລຸ້ວກ ໍ່ຕາມແຕ່ເຂ າຮັກຮີດຄອງປະເພນີຂອງເຜ ົ່າຕ ນ

ໄວຸ້ຈ ນຮອດປັດຈ ບັນ. ຮີດຄອງປະເພນີຄວາມເຊ ື່ອ ແລະ ວັດທະນາທ າຄຸ້າຍຄ ກັບບັນດາຊ ນເຜ ົ່າໃນໝວດພາສາຈີນ-
ຕີເບດ, ເຂ າເຈ ຶ້າມີຄວາມເຄ າລ ບບູຊາຜີພ ໍ່ຜີແມ່, ຜີບັນພະບູລ ດ, ຜີເຮ ອນ, ຜີເມ ອງ ເຊີື່ງຖ ວ່າເປັນຜູຸ້ປ ກປັກຮັກສາ
ມວນມະນ ດ. ເຂ າຍັງເຊ ື່ອວ່າມີຜີກ ກໄມຸ້ໃຫຍ່, ຜີຫຸ້ວຍຮອງ, ໜອງບ ງ, ຜີຕາຍຫູງ, ຜີພູຜ່າປູ່າດ ງ ແລະ ອ ື່ນໆ ທີື່
ເຂ າເຈ ຶ້າເຊ ື່ອວ່າເຮັດໃຫຸ້ເກີດມີອາການເຈັບເປັນ.  

 ງານບ ນປະເພນີ 
ສ າລັບງານບ ນປະເພນີໃນຮອບໜ ື່ງປີຊ ນເຜ ົ່າໂລໂລຈະຈັດງານບ ນຂ ຶ້ນຢູູ່ສອງເທ ື່ອເປັນຕ ຶ້ນແມ່ນ: ບ ນກິນ

ຈຽງໃຫຍ່ຈັດຂ ຶ້ນໃນເດ ອນສອງ ແລະ ບ ນກິນຈຽງນຸ້ອຍຈັດຂ ຶ້ນເດ ອນສາມມ ຶ້ຂ ຶ້ນສີບຫຸ້າຄ ໍ່າ, ບ ນກິນຈຽງງທັງກິນ, 
ທັງມ່ວນຊ ື່ນ ແລະ ເປັນສະຫ ຼຸບຜ ນຜະລິດຂອງແຕ່ລະຄອບຄ ວໃນໄລຍະໜ ື່ງປີ, ບ ນກິນຈຽງສ່ວນຫ າຍເເມ່ນເລ ື່ອງລະ
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ຫວ່າບ່າວສາວເຊີື່ງເປັນການຊອກຫາຄູ່ຄອງທີື່ຈະສຸ້າງຄອບຄ ວນ າກັນ ຫ   ພ ໍ່ແມ່ຈະຊອກຫາລູກໄພຸ້ ລູກເຂີຍເຊີື່ງ
ສະແດງອອກໃນການຫ ິຶ້ນໝາກຄອນ, ນອກນີຶ້ຍັງມີການຫ ິຶ້ນຊ ນງ ວ, ແຂ່ງມຸ້າ, ຫ ິຶ້ນໝາກຂຸ້າງ ແລະ ອ ື່ນໆ. 

6. ເຄ ື່ອງດ ນຕີ ແລະ ສີລະປະພ ຶ້ນເມ ອງ  
ເຂ າໄດຸ້ມີມີການປະດິດແຕ່ງບ ດຮຸ້ອງ, ທ ານອງເສບ, ມີບ ດຂັບຮຸ້ອງໂລໂລ, ມີເຄ ື່ອງດ ນຕີປະເພດຕ່າງໆເຊັົ່ນ: 

ແຄນ, ໝາກນ ໍ້າເຕ ຶ້ານຸ້ອຍ ( ລູຊ ບ ) ປີີ່ເຟ ອງ, ຄຸ້ອງ, ມີຄ າຜະຫຍາ, ຄ ິສ ພາສິດ, ແລະ ນິທານພ ຶ້ນເມ ອງທີື່ສະແດງເຖີງ
ຄວາມຮັກລະຫວ່າງບ່າວ-ສາວ ແລະ ທິວທັດທ າມະຊາດອ ື່ນໆ. 

7. ພາສາປາກເວ ຶ້າ 
ມີພາສາປາກເວ ຶ້າເປັນອັນສະເພາະຂອງຊ ນເຜ ົ່າຕ ນຄຸ້າຍຄ ກັນກັບພາສາປາກເວ ຶ້າຂອງຊ ນເຜ ົ່າສີລາ, ຊ ນເຜ ົ່າຮາຍີື່ 

ແລະ ຈັດເຂ ຶ້າໃນໝວດພາສາຈີນ-ຕີເບດ, ພາສາຂອງຕີເບດ-ມຽນມາ, ບ ໍ່ມີຕ ວໜັງສ ຂຽນ, ນອກຈາກນີຶ້ເຂ າຍັງມີ
ຄວາມສາມາດເວ ຶ້າພາສາຂອງຊ ນເຜ ົ່າລ ຶ້, ຢັຶ້ງ ແລະ ໄທເໜ ອໄດຸ້ 

ການສ ມທຽບພາສາລາວກບັພາສາເຜ ົ່າໂລໂລ 

    ພາສາລາວ         ພາສາເຜ ົ່າໂລໂລ 

    ສະບາຍດີ         ຍີເຮ າຍາ 

    ຂອບໃຈ        ເຊຍໆມ່າ 

    ຂ ໂທດ        ບິງມີພຣານາ 

   ເຈ ຶ້າຊ ື່ຫຍັງ ?        ຍີມ ື່ຈ ື່ອາຈິກີແອ່ນ ? 

   ເຮັດຫຍັງຢູູ່ ?        ຍີອາເຈີປີີ໊ງເອີໂລງາ ? 

   ກິນເຂ ຶ້າລະບ  ?        ຍີຈູງໆແວງ ? 

   ລາກ່ອນ        ຫາມາແຮງ 

ເຜ ົ່າຊງິມູນ 
ປະຫວັດຄວາມເປນັມາຂອງເຜ ົ່າຊງິມນູ 

ຊ ນເຜ ົ່າຊິງມູນທີື່ດ າລ ງຊີວິດຢູູ່ສປປລາວແມ່ນໄດຸ້ເຄ ື່ອນຍຸ້າຍມາຈາກປະເທດຫວຽດນາມໂດຍສະເພາະແມ່ນ
ມາຈາກແຂວງເຊີນລາໃນຕ ຶ້ນສະຕະວັດທີXIXແລະເຄ ື່ອນຍຸ້າຍເຂ ຶ້າມາຫ າຍໃນສະຕະວັດXX ,ສະໄໝສ ງຄາມດຽນ
ບຽນຟູສາເຫດຂອງການຍ ກຍຸ້າຍແມ່ນການເກີດສ ງຄາມເຮັດໃຫຸ້ສະພາບການດ າລ ງຊີວິດພ ບຄວາມຫຍ ຸ້ງຍາກຈ າເປັນ
ໄດຸ້ພາກັນໄປລີຶ້ຊຸ້ອນຕາມຫຸ້ວຍຮ່ອງແລະມີເຈ ຶ້າກ ກເຈ ຶ້າເຫ  ົ່າຊ ື່ວ່າເຖ ຶ້າເຈ ຶ້ອງກາ, ເຈ ຶ້ອງວານຊ ື່ງແມ່ນຕະກ ນດຽວກັນ
ເປັນຜູຸ້ນ າພາ. ໃນຕອນເຂ ຶ້າມາຢູູ່ລາວທ າອິດເຂ າເຈ ຶ້າດ າລ ງຊີວິດຢູູ່ກະແຈກກະຈາຍ, ໄລຍະທີື່ມີການປະຕິວັດຊາດປະ

ຊາທິປະໄຕເຂ າເຈ ຶ້າຈິື່ງໄດຸ້ເຕ ຶ້າໂຮມຢູູ່ເປັນບຸ້ານຈ ນເຖິງປະຈ ບັນນີຶ້… 
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ຊ ື່ເອີຶ້ນຊ ນເຜ ົ່າຊິງມູນມີຫ າຍຊ ື່ເອີຶ້ນເຊັົ່ນ: ປວກ,ປວກດ ງ,ປວກເດ າ,ແງດແລະລາວໃໝ່,ທັງໝ ດໄດຸ້ກ່າວມາ

ນັຶ້ນເປັນຊ ື່ທີື່ຊ ນເຜ ົ່າອ ື່ນເອີຶ້ນໃຫຸ້ແຕ່ເຂ າເຈ ຶ້າບ ໍ່ມັກ. ສວ່ນຊ ື່ທີື່ເຂ າເຈ ຶ້າມັກ,ສະໝັກໃຈເອີຶ້ນຕ ນເອງແລະຊ ີື່ທີື່ໃຊຸ້ທາງ

ການໃນປັດຈ ບັນແມ່ນເຜ ົ່າ“ຊິງມູນ”ເຊິື່ງມີຄວາມໝາຍວ່າ: ”ຄ ນພູ” 

1. ພາສາປາກເວ ຶ້າ 
ຊ ນເຜ ົ່ນຊິງມູນມີພາສາປາກເວ ຶ້າເປັນເອກະລັກຂອງຕ ນຈັດເຂ ຶ້າໃນໝວດພາສາມອນ-ຂະແມເຂ າເຈ ຶ້າບ ໍ່ມີຕ ວ

ໜັງສ ຂຽນ 
ການສ ມທຽບພາສາລາວກບັພາສາຊງິມູນ 

  1./  ສະບາຍດີ  ຄ ນັລ ບ  

  2./ ໂຊກດີ ໂຊກລ ບ  

  3./ ຂອບໃຈ ຈະເອີນເນີ 

  4./ ຂ ໂທດ ຂ ໂທດ 

  5./          ເຈ ຶ້າຊ ື່ຫຍັງ? ມິມຊ ື່ແນວ? 

  6./ ເຮັດຫຍັງຢູູ່? ມິມບີເໝາະແອ? 

  7./ ກິນເຂ ຶ້າແລຸ້ວບ ? ຈາປະແລຸ້ວບ ? 
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  8./ ລາກອ່ນ ຢູູ່ເນ ີ

  9./ ພ ບກັນໃໝ່ ເທ ື່ອໜຸ້ານະອອມທະປານໃໝ່ 

  10./ ບ ໍ່ເປັນຫຍັງ ເກາະຕ ເໝາະລະ 

ອາຊບີຂອງຊ ນເຜ ົ່າຊງິມນູ 
ພ ຶ້ນຖານດຸ້ານເສດຖາກິດຂອງ ເຜ ົ່າຊິງມູນເອ າການເຮັດໄຮ່ປູກເຂ ຶ້າ. ນອກນັຶ້ນ, ເຂ າເຈ ຶ້າຍັງລຸ້ຽງສັດ, ປູກພ ດ

ປະເພດຕ່າງໆສ າລັບຄອບຄ ວ.  ຄຽງຄູ່ກັບບັນດາທີື່ກ່າວມານັຶ້ນຊ ນເຜ ົ່າຊິງມູນຍັງມີມູນເຊ ຶ້ອທາງດຸ້ານຫັດຖາກ າຈັກ

ສານ, ຫຍິບປັກຖັກແສ່ວອີກດຸ້ວຍ. 

2. ທີື່ຕັຶ້ງບຸ້ານ ແລະ ເຮ ອນ 
ລັກສະນະເຮ ອນຂອງຊ ນເຜ ົ່າຊິງມູນຕາມປະເພນີເຂ າເຈ ຶ້າມັກປ ກສຸ້າງ ແລະ ຢູູ່ເຮ ອນຮຸ້ານທີື່ຫ່າງຈາກໜຸ້າດິນ

ພຽງ 1 ແມັດເຮ ອນມີລັກສະນະຊ ົ່ວຄາວ, ໂຄງປະກອບຂອງເຮ ອນບ ໍ່ແໜຸ້ນໜາ, ແຕ່ລະຊິຶ້ນສ່ວນຂອງເຮ ອນແມ່ນໃຊຸ້

ເຄ ອເຂ າຜູກໃສ່ກັນ, ມ ງດຸ້ວຍຫຍຸ້າຄາ ຫ   ສັງກະສີຊ ື່ງຢູູ່ໄດຸ້ພຽງແຕ່ 2-3 ປີ, ເຊິື່ງຫ ັງຄາມີຮູບຮ່າງຄ ຫ ັງໂຕເຕ າ. ໃນ

ເຮ ອນມີເຕ າໄຟສອງເຕ າ: ເຕ າໄຟສ າລັບແຕ່ງຢູູ່ຄ ວກິນ ແລະ ອີກເຕ າໜິື່ງແມ່ນສ າລັບຝິງໃນຍາວໜາວ.ໃນເຮ ອນຍັງ

ແບ່ງອອກເປັນສາມສ່ວນ:ສວ່ນທີໜິື່ງຫ ວເຮ ອນດຸ້ານເຊຍແມ່ນສະຖານທີື່ຮັບແຂກ,ສ່ວນທີສອງຫ ວເຮ ອນດຸ້ານຊານ

ແມ່ນເກັບມຸ້ຽນຜ ນລະປູກ ແລະ ເຄ ື່ອງມ ທ າການຜະລິດ, ສວ່ນທີສາມກາງເຮ ອນແມ່ນບອ່ນນອນຂອງເຈ ຶ້າຂອງເຮ ອນ

ພຸ້ອມດຸ້ວຍບັນດາສະມາຊິກໃນຄອບຄ ວ, ສ າລັບຄອງການຄະລ າຢູູ່ໃນເຮ ອນບ ໍ່ໃຫຸ້ກາງມ ຸ້ງຂາວ, ບ ໍ່ໃຫຸ້ນອນຂວາງ

ຕາມລວງຍາວຂອງເຮ ອນ ແລະ ບ ໍ່ໃຫຸ້ເອ າຊິຶ້ນດິບທີື່ບ ໍ່ໄດຸ້ຫ ຸ້ມຫ ໍ່ຂ ຶ້ນລ່ວງຫຸ້ອງຢູ່າງເດັດຂາດ, ສ າລັບລູກເຂີຍບ ໍ່ໄດຸ້ນັົ່ງ

ຕັົ່ງຫວາຍ ແລະ ນັົ່ງເທິງສະແນນຂອງພ ໍ່ເຖ ຶ້າເດັດຂາດ. 

 

 
 

ຮູບເຮ ອນຂອງຊ ນເຜ ົ່າຊິງມູນ 
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ອາຫານ ແລະ ເຄ ື່ອງດ ື່ມ 
ແຕ່ກອ່ນຊ ນເຜ ົ່າຊິງມູນແມ່ນມັກກິນອາຫານທີື່ລຽບງ່າຍບ ໍ່ຫ າຍຢູ່າງເປັນຕ ຶ້ນເຂ ຶ້າ ແລະ ອາຫານປະເພດແກງ,

ໝ ກ, ຫ າມ, ເອາະ ແລະ ອ ື່ນໆ ດ ື່ມນ ໍ້າດິບ, ເຫ  ຶ້າໄຫ, ເຫ  ຶ້າຂາວ, ສູບຢາເສັຶ້ນ ແລະ ແມ່ຍິງທີື່ມີອາຍ ສູງມັກຄຸ້ຽວໝາກ
ເປັນສ່ວນຫ າຍເວລາດ ື່ມເຫ  ຶ້າເຂ າເຈ ຶ້າຈະຜູກໄຫເຫ  ຶ້າໃສ່ກາງຂອງເຮ ອນຄ ກັນກັບ ເຜ ົ່າກ ມມູ 

3. ຄວາມເຊ ື່ອຖ  ແລະ ຮີດຄອງປະເພນີ 
ຍຸ້ອນການດ າລ ງຊີວິດຢູູ່ໃກຸ້ກັບຊ ນເຜ ົ່າອ ື່ນໆເປັນຕ ຶ້ນແມ່ນຊ ນເຜ ົ່າໄຕ (ໄຕດ າ, ໄຕແດງ) ຊ ນເຜ ົ່າກ ມມ . ດັົ່ງ

ນັຶ້ນ, ຈິື່ງເຮັດໃຫຸ້ເຂ າເຈ ຶ້າມີປະເພນີຫ າຍອັນຄຸ້າຍຄ ກັບຊ ນເຜ ົ່າອ ື່ນທີື່ຢູູ່ໃກຸ້ຄຽງ: ເຖິງຢູ່າງໃດກ ໍ່ຕາມເຂ າເຈ ຶ້າຍັງຮັກສາ

ປະເພນີເປັນເອກະລັກຂອງຕ ນເອງໄວຸ້ຈ ານວນໜ ື່ງຄ : ມີຄວາມເຊ ື່ອຖ ນັບຖ ຜີເປັນຕ ຶ້ນຜີພ ໍ່ແມ່ ,ຜີປູ່າ,ຜີພູ, ຜີບຸ້ານແລະ 

ອ ື່ນໆ ເພ ື່ອສະແດງເຖິງຄວາມເຄ າລ ບນັບຖ ບູຊາ. ແຕ່ລະຫ ັງເຮ ອນລຸ້ວນແຕ່ມີຫ ຜີເຊິື່ງປ ກສຸ້າງຢູູ່ໃກຸ້ກັບເຮ ອນຂອງ

ຕ ນ. 

ນອກຈາກນີຶ້ເຂ າເຈ ຶ້າຍັງມີພິທີກ າ ຫ   ຮີີດຫ າຍຢູ່າງເຊັົ່ນ: ພິທີກ າປ ກສຸ້າງ, ຂ ຶ້ນເຮ ອນໃໝ່, ພິທີກ າເກັບກ່ຽວ

ເຂ ຶ້າໃໝ່, ພິທີເຮັດຂວັນບຸ້ານ ແລະ ຂວັນເມ ອງເຊິື່ງໃນແຕ່ລະພິທີກ ານັຶ້ນເປັນໂອກາດໃຫຸ້ເຂ າເຈ ຶ້ານ ກເຖິງຈິດວິນຍານ

ຂອງບັນພະບ ລ ດທີື່ໄດຸ້ລວ່ງລັບໄປໂດຍສະເພາະແມ່ນຜູຸ້ທີື່ເສຍຊີວິດແບບຜິດປ ກກະຕິ (ບ ໍ່ໄດຸ້ຮັບການປິີ່ນປ ວ). 
 

 

 

 

 

 

 

ຮູບໝໍໄສຍະສາດ ແລະ ໝໍຢາພ ຶ້ນເມ ອງ 

ການແຕງ່ງານ ແລະ ປະເພນ ີ
ເຂ າເຈ ຶ້າຕັຶ້ງຖິື່ນຖານໃກຸ້ຄຽງກັນ, ມີການແຕ່ງງານພາຍໃນເຜ ົ່າ, ລະຫວ່າງເຜ ົ່າທີື່ມີຕະກ ນ ແລະ ເຜ ົ່າມີຜີ

ເຮ ອນຕ່າງກັນກ ໍ່ແຕ່ງງານກັນໄດຸ້ວັດທະນະທ າທີື່ໂດດເດັົ່ນແມ່ນການແຕ່ງງານທີື່ສ ບຕາມເຊ ຶ້ອບິດາສິດທິລາດ. ຢູູ່ຊິງ

ມູນຍັງມີຮີດ “ສ ບ” ໝາຍເຖິງການແຕ່ງງານທີື່ມີລັກສະນະ “ຊ ຶ້  - ຂາຍ“ ຍັງແຜ່ຫ າຍໃນສັງຄ ມເຂ າເຈ ຶ້າໃນປັດຈ ບັນ.  

ໂດຍປ ກກະຕິແລຸ້ວຜູຸ້ເປັນພ ໍ່ຈະເປັນເຈ ຶ້າກິເຈ ຶ້າການໃນການແຕ່ງງານໃຫຸ້ແກ່ລູກຊາຍດຸ້ວຍວິທີການ ”ຊ ຶ້ຄ່າຫ ວ” ຂອງຜູຸ້

ຍິງແລຸ້ວເອ າເມ ອເປັນເມຍຂອງລູກຊາຍຂອງຕ ນ.  ລູກຊາຍມີການລ ຶ້ມຫາຍຕາຍຈາກ, ຜູຸ້ເປັນພ ໍ່ຈະເປັນຄ ນສ ບຕ ໍ່ເອ າ

ລູກໃພຸ້ມາເປັນເມຍຫ  ຍ ກໃຫຸ້ຜູຸ້ອ ື່ນດຸ້ວຍວິທີ ”ຂາຍຄ່າຫ ວ” ເພ ື່ອເອ າເງິນຄ ນກ ໍ່ລະນີຫາກຜູຸ້ຍິງບ ໍ່ຍິນຍອມຮັບເງີື່ອນໄຂ

ດັົ່ງກ່າວຈະເປັນຄ ນໃຊຸ້ໃນເຮ ອນພ ໍ່ຂອງຜ ວຕະຫ ອດຊີວິດ. 
ປະເພນີງານສ ບ 
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ໃນເມ ື່ອມີຄ ນຕາຍໃນບຸ້ານຈະມີການຍິງປ ນຂ ຶ້ນຟ້າສາມນັດເພ ື່ອເປັນສັນຍານບອກໃຫຸ້ຄ ນໃນບຸ້ານຮັບຮູຸ້ເຊິື່ງ
ທ ກຄ ນຈະຢ ດການເຮັດວຽກຈ ນກວ່າຈະນ າເອ າສ ບໄປຝັງພາຍຫ ັງທີື່ຕາຍບັນດາຍາດຕິພີື່ນອຸ້ງຈະມາຊ່ວຍກັນອາບນ ໍ້າ
ໃຫຸ້ສ ບຈາກນັຶ້ນກ ໍ່ແຕ່ງໂຕໃສ່ເສ ຶ້ອຜຸ້າຂອງເຜ ົ່າຊິງມູນເອ າຜຸ້າແພສີຂາວມາຫຍິບເປັນຖ ງໃສ່ສ ບຫຍິບດຸ້ວຍຜຸ້າໃໝຮຽບ
ຮຸ້ອຍເອ າລ ງໃນໂລງສ ບໂດຍໃຊຸ້ຜຸ້າແພປ ກໜຸ້າສ ບໄວຸ້ໝ ື່ງຜ ນໃນກ ລະນີເດັກນນຸ້ອຍຕາຍໄປຈະປະກອບພິທີກ າຕາຍມ ຶ້
ໃດໃຫຸ້ເອ າໄປຝັງມ ຶ້ນັຶ້ນສ່ວນຄ ນໝ ່ມສາວຖຸ້າຕາຍຕອນກາງຄ ນໃຫຸ້ມ ຶ້ອ ື່ນເຊ ຶ້າມ ຶ້ໃໝ່ໃຫຸ້ຂຸ້າໝູຫ  ງ ວ, ຄວາຍໝ ື່ງໂຕ

ເຮັດອາຫານສ າລັບອ ທິດໃຫຸ້ຜູຸ້ຕາຍກິນເອີຶ້ນວ່າ: ”ເຮັດຫງາຍ” ພ ຮອດຕອນຄ ໍ່າກ ໍ່ນ າໄປຝັງສ່ວນຄ ນໄວກາງ ຫ   ຜູຸ້ສູງ

ອາຍ ເອ າສ ບໄວຸ້ 1-2 ຄ ນແລຸ້ວຈ ື່ງນ າເອ າໄປຝັງ ແລະ ຂຸ້າໝູ, ຄວາຍໝ ື່ງໂຕເຮັດຫງາຍໃຫຸ້ຜູຸ້ຕາຍໃນເຊ ຶ້າຂອງວັນທີື່ຈະ
ນ າເອ າສ ບໄປຝັງການທ າພິທີຝັງແມ່ນຂຸ້າໝູໝ ື່ງໂຕອ ທິດໃຫຸ້ເອີຶ້ນວ່າ: ໝູເຂ ຶ້າຂ ມຫ ັງຈາກນັຶ້ນອີກສາມວັນຈະເຮັດພິທີ
ທ າບ ນສ່ວນກູສ ນໃຫຸ້ໂດຍນ າເອ າເຄ ື່ອງໄປສ ົ່ງໃຫຸ້ທີື່ປູ່າຊຸ້າເມ ື່ອສ າເລັດພິທີຝັງສ ບຜູຸ້ໄປຮ່ວມພິທີຝັງສ ບທ ກຄ ນຈະລ ງ
ອາບນ ໍ້າທ າຄວາມສະອາດຮ່າງກາຍແລະສະຜ ມໃນແມ່ນ ໍ້າເພ ື່ອລຸ້າງສິື່ງອັບປະມ ງຄ ນທັງຫ າຍອອກຈາກຮ່າງກາຍເມ ື່ອ
ຮອດຕອນຄ ໍ່າຈະມີພິທີສູດຂວັນໃຫຸ້ແກ່ຄອບຄ ວຜູຸ້ຕາຍຜູຸ້ໄປຝັງສ ບເພ ື່ອເປັນຄວາມສິລິມ ງຄ ນແກ່ທ ກຄ ນຫ ັງຈາກນັຶ້ນ
ຄອບຄ ວເຮັດອາຫານໄປອູທິດໃຫຸ້ທີື່ຂ ມຝັງສ ບຕະຫ ອດໄລຍະ 7 ວັນຈາກນັຶ້ນໃຫຸ້ຜູຸ້ທີື່ເປັນເຂີຍກ ກເອີຶ້ນຂວັນ ຫ   ວິນ

ຍານຂອງຜູຸ້ຕາຍຂ ຶ້ນກາຍໄປເປັນຜີເຮ ອນນ າໄປໄວຸ້ດຸ້ານສ ດຂອງເຮ ອນເອີຶ້ນວ່າ: ກະລ ໍ່ຫຸ້ອງເພ ື່ອປ ກປັກຮັກສາຄ ຸ້ມຄອງ

ລູກຫ ານ ແລະ ສາມາຊິກໃນຄອບຄ ວໃຫຸ້ຢູູ່ດີມີສ ກຕະຫ ອດໄປ. 

4. ສິລະປະວັນນະຄະດີພ ຶ້ນເມ ອງ 
ດຸ້ານສິລະປະວັນນະຄະດີຂອງຊິງມູນໂດຍທ ົ່ວໄປແລຸ້ວເຂ າເຈ ຶ້າບ ໍ່ມີເອກະລັກທາງດຸ້ານການຂັບລ າ, ເນ ຶ້ອຮຸ້ອງ

ທ ານອງເສບທີື່ເປັນອັນສະເພາະຂອງຊ ນເຜ ົ່າຕ ນສ າລັບການເບິກບານມ່ວນຊ ື່ນຂອງເຂ າເຈ ຶ້າແມ່ນມີລັກສະນະຊອດກະ
ຈາໄດຸ້ຮັບອິດທິພ ນຂອງບັນດາທີື່ຢູູ່ໃກຸ້ຄຽງເຂ ຶ້າມາປະສ ມປະສານແລະລຽນແບບນ າບັນດາເຜ ົ່າອ ື່ນໆໃນສັງຄ ມແຕ່ລະ
ຍ ກສະໄໝ. 

5. ເຄ ື່ອງນ ່ງຫ ົ່ມ 
ເຄ ື່ອງນ ່ງຫ ົ່ມເອຸ້ຢ້ອງປະຈ າຊ ນເຜ ົ່າກ ໍ່ເຊັົ່ນດຽວກັນເຊິື່ງປັດຈ ບັນໄດຸ້ຫັນມາໃຊຸ້ເຄ ື່ອງນ ່ງທີື່ຊ ຶ້ຈາກຕະຫ າດ ແລະ 

ຈາກການແລກປູ່ຽນສິນຄຸ້າກັບຊ ນເຜ ົ່າທີື່ຢູູ່ໃກຸ້ຄຽງໂດຍສະເພາະແມ່ນຊ ນເຜ ົ່າລາວ ແລະ ຊ ນເຜ ົ່າລາວໄຕ. 

 

ຊ ນເຜ ົ່າສາມຕາ່ວ. 
ປະຫວັດຄວາມມາ ແລະ ຊ ື່ເອີຶ້ນ 

ປະຫວັດຄວາມເປັນມາຕ ຶ້ນກ າເນີດມາຈາກດິນດອນຕອນໃຕຸ້ຂອງປະເທດຈີນເຂດສິບສອງພັນນາແລະເຂດ
ສຽງຮ ່ງນ າພາໂດຍເຈ ຶ້າຫ ວງອ ງແສນຄ າຕ ໍ່ມາມີພະອ ງ ແລະ ເຈ ຶ້າແສງເປັນຜູຸ້ສ ບທອດ, ສາເຫດຂອງການເຄ  ື່ອນຍຸ້າຍ

ເນ ື່ອງຈາກການປະລາໄຊເສີດສິບສອງພັນນາຈ ື່ງຍ ກຍຸ້າຍບຸ້ານເມ ອງສາມພູປາງສາຍແດນຂອງປະເທດມຽນມາ. ຈາກ

ນັຶ້ນເຂ າເຈ ຶ້າເຄ ອນຍຸ້າຍເຂ ຶ້າມາຕັຶ້ງພູມລ າເນ າຢູູ່ປະເທດລາວໄລຍະດຽວກັບຊ ນເຜ ົ່າກ ມມ , ບິດ ແລະ ລະເມດ. 

ຊ ນເຜ ົ່ານີຶ້ເອີຶ້ນຕ ນເອງວ່າ: “ສາມຕ່າວ”ຊ ນເຜ ົ່າອ ື່ນເອີຶ້ນເຂ າເຈ ຶ້າມັກ ແລະ ຊ ື່ທີນ າໃຊຸ້ທາງລັດຖະການໃນປັດຈ 

ບັນກ ແມ່ນຊ ນເຜ ົ່າ”ສາມຕ່າວ”ຄວາມໝາຍຂອງຊ ື່ເອີຶ້ນ: ຊ ນເຜ ົ່ານີຶ້ຕາມປ ຶ້ມປະຫວັດສາດແຂວງຜ ຶ້ງສາລີໄດຸ້ໃຫຸ້ຮູຸ້ວ່າ: 

“ສາມຕ່າວ” ແມ່ນຊ ື່ຕາມກ ກ (ສາມເຈ ຶ້າ) ຂອງສາມອານາຈັກນຸ້ອຍໃນສະໄໝສີແສນອານາສະໃໝສັກດີນາພະມຸ້າເຂ ຶ້າ

ມາຮ ກຮານປະເທດລາວສາມຕ່າວຍັງມີປະຫວັດເລ ົ່າສ ບຕ ກັນມາ: ແຕ່ກອນເປັນເຜ ົ່າດຽວກັນກັບເຜ ົ່າກ ມມ , ມີເຂດ

ໜ ື່ງຂອງເຜ ົ່າກ ມມ ທີື່ມີການຈະເລີນກ່າວ, ມີໂຕອັກສອນຂອງຕ ນ. ພວກເຈ ຶ້າກ ກ, ເຈ ຶ້າເຫ  ົ່າໄດຸ້ເອ າໂຕອັກສອນຂອງ
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ຕ ນໄປຂາຍໃຫຸ້ເຜ ົ່າອ ື່ນຕາມຫ ັງກ ກ າເນີດມີການຜິດຖຽງທະເລາະວີວາດກັບເຜ ົ່າດັງກ່າວຈ າເປັນໄດຸ້ກັບຫາຊ ນເຜ ົ່າຕ ນ, 

ແຕ່ປະຊາຊ ນບ ຮັບເອ າເຂ າເຈ ຶ້າອີກ, ຈ ື່ງໜີໄປຢູຕ່າງຫາກ, ປະພາສາ, ປະຮີດຄອງຂອງຊ ນເຜ ົ່າຕ ນລອກແບບເອ າຂອງ

ຊ ນເຜ ົ່າອ ື່ນເຊັົ່ນ: ຈາກຖ ຜີມາຖ ພາມຈາກສາສະໜາພາມ - ມາຖ ສາສະໜາພ ດຊ ນເຜ ົ່າສາມຕ່າວປະກອບມີໜ ື່ງແຊນ

ຄ : “ດອຍ “ 

1. ອາຊີບຂອງເຜ ົ່າສາມຕ່າວ. 

ການດ າເນີນທາງດຸ້ານເສດຖະກິດຊ ນເຜ ົ່າສາມຕ່າວ, ສ່ວນຫ າຍປະກອບອາຊີບທາງດຸ້ານກະສິກ າຄ : ການ

ເຮັດໄຮ, ເຮັດນາປູກເຂ ຶ້າໜຽວ.ນອກນີຶ້ພວກເຂ າເຈ ຶ້າຍັງປູກພ ດຕ່າງໆເພ ື່ອຮັບໃຊຸ້ຊວີິດປະຈ າວັນຂອງຄອບຄ ວ, ເຄ ື່ອງ

ມ ການຜະລິດ ແລະ ແມ່ນຈ ື່ງມີມູນເຊ ຶ້ອໃນການຕ າຫູກທ ໄໜເພ ື່ອເຮັດເຄ ື່ອງນ ່ງຮ ົ່ມສັດທີື່ມັກລຸ້ຽງໄດຸ້ແກ່: ຄວາຍ, ໝູ

ແລະ ສັດປີກ. 

2. ທີື່ຕັຶ້ງບຸ້ານ ແລະ ເຮ ອນ 

ຊ ນເຜ ົ່າຊາມຕ່າວມີຄວາມນິຍ ມຢູເຮ ອນຮຸ້ານ,ການອອກແບບໃນປູກສຸ້າງຈະມີຊານ, ມີເຊຍ, ເຮັດເປັນຫຸ້ອງ 

ແລະ ຂັຶ້ນໄດຸ້ແມ່ນລູກຄີກຄ : 3, 5, 7, 9 ຂັນ ແລະ ການຈັດເຮ ອນແມ່ນຄຸ້າຍຄ ກັນກັບເຜ ົ່າລ ຶ້. ສ່ວນວັດສະດ ໃນ
ການກ ສຸ້າງແມ່ນຂ ຶ້ນກັບສະພາບຄວາມເປັນຈິື່ງ ແລະ ຖານະຄອບຄ ວໃນແຕ່ລະສະໄໝຮີດຄອງປະເພນີກ່ຽວກັບຂ ໍ້
ຫຸ້າມ ແລະ ການຄະລ າຢູໃນເຮ ອນແມ່ນບ ໍ່ໃຫຸ້ຄ ນນອກລ່ວງເຂ ຶ້າຫຸ້ອງນອນ. 

 

 

 

 

 

 

 

ຮູບທີື່ຕັຶ້ງບຸ້ານເຮ ອນຂອງເຜ ົ່າສາມຕ່າວ 

3. ເຄ ື່ອງນ ່ງຫ ົ່ມ 
ການນ ່ງຖ ຂອງຊ ນເຜ ົ່າສາມຕ່າວສ າລັບແມ່ຍິງແມ່ນນ ່ງເສ ຶ້ອປ້າຍ ແລະ ມີລວດລາຍຢູູ່ບ່ອນປາມ, ຕີນເສ ຶ້ອ

ແຂບລາຍ, ສິຶ້ນເປັນລາຍດອກຫ າຍສີປ ນກັນກ ມີຜຸ້າຄຽງຫ ວເປັນສີຝ້າສ າລັບຜູຸ້ຊາຍແມ່ນໃຫຸ້ນ ່ງເສ ຶ້ອຄ າເຊີດມີລວດ
ລາຍຢູູ່ຄ າ ແລະ ປາກຖ ຶ້ງໂສຸ້ງສີດ າຂາຍາວ 
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ຮູບການແຕ່ງກາຍຂອງເຜ ົ່າສາມຕ່າວ 

4. ອາຫານ ແລະ ເຄ ື່ອງດ ື່ມ 

ຊ ນເຜ ົ່າສາມຕ່າວມີຄວາມນິຍ ມກິນເຂ ຶ້າໜຽວ, ມັກກິນອາຫານປະເພດລາບດິບ, ປີງ, ຈີື່, ເອາະ, ທີື່ມີລ ດ

ຊາດເຜັດ ແລະ ເຄັມ, ມັກດ ື່ມເຫ  ຶ້າ, ນ ໍ້າດິບ, ສູບຢາ, ຄຸ້ຽວໝາກ. 

5. ຄວາມເຊ ື່ອຖ ື່ 
ຍຸ້ອນມີການດ າລ ງຊີວິດຢູສະຫ ັບຫວ່າງກັບຊ ນເຜ ົ່າອ ື່ນໆເຮັດໃຫຸ້ເຂ າເຈ ຶ້າເຊ ື່ອຖ ສາສະໜາພ ດ, ພາມ ແລະຜີ

ທັງແມ່ນວັດທະນາທ າມີລັກສະນະປະສ ມປະສານກັບຊ ນເຜ ົ່າອ ື່ນໆທີື່ຢູູ່ໃກຸ້ຄຽງເຊັົ່ນ: ຢູູ່ບຸ້ານຂອງເຂ າເຈ ຶ້າມີວັດວາອາ

ລາມມາມະນີພະສ ງສ າມະເນນ. ຄຽງຄູ່ກັນນີຶ້ຍັງມີຄວາມເຊ ື່ອທາງໄຊຍະສາດ, ເລ ື່ອງຜີເຊັນ: ຜີພ ໍ່, ຜີແມ່, ຜີເຮ ອນ, ຜີ

ບຸ້ານ, ຜີເມ ອງ, ຜີແມ່ນ ໍ້າລ າເຊ, ຜີປາ ແລະຄວາມເຊ ື່ອເລ ື່ອງຈິດວິນຍານອ ື່ນໆ. 

ໃນປີໜ ື່ງໆພວກເຂ າເຈ ຶ້າມີການມ່ວນຊ ື່ນດຸ້ວຍການເຮັດບ ນຕາມລະເດ ອນເຊັົ່ນ: ບ ນສູ່ຂວັນເຂ ຶ້າ, ບ ນເຂ ຶ້າຈີ, 

ບ ນພະເຫວດ, ບ ນປີໃໝ່, ບ ນເຂ ຶ້າພັນສາ, ບ ນເຂ ຶ້າປະດັບດິນ, ບ ນເຂ ຶ້າສະຫ າກແລະບ ນອອກພັນສາ (ການອອກຄອງ

ຂອງພະສ ງສ າມະເນນ) ຕາມຮອບວຽນຂອງປະຕິຖິນລາວໃນແຕ່ລະເດ ອນ. 

6. ສິລະປະວັນນະຄະດີພ ຶ້ນເມ ອງ 
ສ າລັບສິລະປະວັນນະຄະດີຂອງຊ ນເຜ ົ່ານີຶ້ແມ່ນປະກອບດຸ້ອຍການຂັບ, ລ າ, ຮຸ້ອງເພງທ ານອງແຄຸ້ນ, ມີຄ າກອນ

, ຄ າຜະຍາ, ຄ າສ ພາສິດ, ນິທານພ ຶ້ນສ ບທີສ່ອງເຖິງສັງຄ ມແຕ່ລະຍ ກສະໄໝ ແລະ ເຄ ື່ອງດ ນຕີເຊັົ່ນ: ກຸ້ອງ, ປີ, ສ , ຄຸ້

ອງ, ແລະ ອ ື່ນ. 

7. ພາສາປາກເວ ຶ້າ 
ຊ ນເຜ ົ່າສາມຕ່າວບ ມີຕ ວໜັງສ ຂຽນ, ແຕ່ກ ມີພາສາປາກເວ ຶ້າເປັນສະເພາະຂອງຊ ນເຜ ົ່າຕ ນຈັດເຂ ຶ້າໃນໝວດພາ

ສາໝອນ-ຂະແມ. ຄ່ຽງຄູກັນນີຶ້ຊ ນເຜ ົ່າສາມຕ່າວຍັງສາມາດເວ ຶ້າພາສາຂອງຊ ນເຜ ົ່າລາວ, ລ ຶ້, ຍວນ, ບິດ ແລະ  ກ ມມ 

ໄດຸ້ດີ. 
ສ ມທຽບພາສາລາວກບັພາສາຕາ່ວ 

ລ າດບັ ພາສາລາວ ພາສາສາມຕາ່ວ 

1 ສະບາຍດີ ໂງດຝອງ 

2 ໂຊກດີ ຢອບ ສ ມ 
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3 ຂອບໃຈ ລິຢອຸ໋ງ 

4 ຂ ໂທດ ຂ ໂທດ 

5 ເຈ ຶ້າຊ ື່ຫຍັງ ມີຈ ື່ເມາະ? 

6 ເຮັດຫຍັງຢູູ່ ຈິຊ ເມາະໂງດ? 

7 ກິນເຂ ຶ້າແລຸ້ວບ ? ຫາຍຊອບກ່ອຍ? 

8 ລ່າກອ່ນ ເອາະຊິອິເຕິ 

9 ພ ບກັນໃໝ່ ກອ່ມາໃໝ່ 

 

 
ຊ ນເຜ ົ່າຕຣ ີ

ປະຫວັດຄວາມເປນັມາ ແລະ ຊ ື່ເອີຶ້ນຊ ນເຜ ົ່າຕຣ ີ
ຊ ນເຜ ົ່າຕຣີແມ່ນຊ ນເຜ ົ່າໜ ື່ງທີື່ນອນຢູູ່ໃນວ ງຄະນາຍາດແຫ່ງຊາດລາວເຊິື່ງໄດຸ້ຕັຶ້ງພູມລ າເນ າຢູູ່ປະເທດລາດ

ລາວແຕ່ດ ກດ າບັນຫ່າງຈາກນີຶ້ປະມານ 5000 ກວ່າປີມີປະຫວັດຄວາມເປັນມາຄຸ້າຍຄ ກັນກັບບັນດາຊ ນເຜ ົ່າໃນສາຂາ
ພາສາກະຕູ່ອີກໄດຸ້ເຄ ື່ອນຍຸ້າຍມາຕັຶ້ງຖິື່ນຖານບຸ້ານຊ່ອງປະຈ ບັນແມ່ນຢູູ່ປະເທດລາວຈາກດິນແດນພາກເໝ ອໂດຍຜ່ານ
ແຄວຸ້ນພ ງສາວາດີປະເທດມຽນມາແລະເຂດລ ບບູລີປະເທດໄທ.ໃນສະໄໝເຈ ຶ້າຈັນອາຫ ວຍເຂ າເຈ ຶ້າໄດຸ້ມີບ ດບາດອັນ
ສ າຄັນໃນການຂຽນເຂ ຶ້າປະຫວັດສາດຂອງຊາດລາວໂດຍສະເພາະແມ່ນຢູູ່ແຂວງສະຫວັນນະເຂດແລະຄ າມ່ວນເປັນກ າ
ລັງແຮງທາງດຸ້ານການເມ ອງ, ການທະຫານ,ວັດທະນະທ າສັງຄ ມ,ເສດຖາກິດແຕ່ບັນພະບູລ ດນັບວ່າຫ າຍຍ ກສະໄໝ

ຮອດສະໄໝມີພັກປະຕິວັດນ າພາຊ ນເຜ ົ່ານີຶ້ເອິຶ້ນຕ ນເອງ“ຕຣີ”ຊ ນເຜ ົ່າອ ື່ນເອີື່ນເຂ າເຈ ຶ້າວ່າຕຣີ ຫ  ເຈຣີຊ ື່ເຂ າເຈ ຶ້າມັກແລະ
ໃຊຸ້ທາງການໃນປັດຈ ບັນແມ່ນຊ ນເຜ ົ່າຕຣ ີ

1. ອາຊີບຂອງຊ ນເຜ ົ່າຕຣີ 
ການດ າເນີນວິຖີຊີວີດທາງດຸ້ານເສດຖາກິດຂອງຊ ນເຜ ົ່າລາວເຂ າມີອາຊີບແບບປະສ ມປະສານແຕ່ຕ ຶ້ນຕ ແມ່ນ

ການເຮັດນາ. ປູກເຂ ຶ້າໜຽວ, ເຂ ຶ້າຈຸ້າວເຮັດສວນຄ ວປູກພ ດຜັກແລະລຸ້ຽງສັດ. ຕາມລະດູການຜະລິດໃນວ ງຈອນຊີວີດ
ຮອບປີໜ ື່ງໂດຍອີງໃສ່ປະຕິທິນລາວເຊິື່ງແຕກຕ່າງຈາກປະຕິທິນສາກ ນພອຸ້ມກັນນີຶ້ກ ໍ່ຍັງເຮັດການຄຸ້າຂາຍນຸ້ອຍເພ ື່ອ
ເສີມລາຍໄດຸ້ແກ່ຄອບຄ ວ, ກອ່ນໄປທ າການຜະລິດປູກພ ດພັນທັນຍາຫານ,ໄປຊອກຢູູ່ຫາກິນ ແລະ ອ ື່ນໆໃນຊີວີດ

ຂອງເຂ າເຈ ຶ້າຈະມີການໄລ່ມ ຶ້ໄລ່ຍາມຢູ່າງຄັກແນເ່ຊັົ່ນ: ມ ຶ້ໃດເປັນມ ຶ້ງາມຍາມດີ ແລະ ມ ຶ້ບ ໍ່ດີຄ : ມ ຶ້ວັນສິນດັບ, ມ ຶ້ຮອງ, 

ມ ຶ້ຮາຍເດ ອນດັບ, ເດ ອນເພັງເປັນຕ ຶ້ນ. 

2. ທີື່ຕັຶ້ງບຸ້ານ ແລະ ເຮ ອນ 
ລັກສະນະເຮ ອນຂອງຊ ນເຜ ົ່າຕຣີເປັນເຮ ອນຮຸ້ານນຸ້ອຍສອດຄ່ອງກັບຂະໜາດຄອບຄ ວການຈັດວາງໃນຫອຸ້ງ

ເຮ ອນຄ :ມີເຕ າໄຟຫອຸ້ງນອນ,ຫຸ້ອງນອນຂອງພ ໍ່ແມ່, ຫຸ້ອງນອນແຂກແລະລູກຊາຍທີື່ບ ທັນແຕ່ງດອງ. ສ່ວນລູກສາວ

ໃຫຍ່ທີື່ບ ໍ່ທັນໄດຸ້ສຸ້າງຄອບຄ ວແມ່ນໄປນອນ(ຢູູ່ເຮ ອນແມ່ຮຸ້າງນາງໝຸ້າຍ) ຄ ກັນກັບຊ ນເຜ ົ່າມະກອງບັນດາເຜ ົ່າໝວດ
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ພາສາມອນ- ຂະແມມີໂຄງປະກອບສັບສ ນພ ສ ມຄວນລັກສະນະການສັບສ ນທາງດຸ້ານວັດທະນະທ າ, ກ່ອນອ ື່ນໝ ດ

ສະແດງອອກໃນດຸ້ານສາຖາປານິກຂອງເຮ ອນ ແລະ ຮີດການດ າລ ງຊີວິດຂອງເຂ າເຈ ຶ້າໃນຫ ັງຄາເຮ ອນໜ ື່ງໆ. ທາງ

ພາກເໜ ອພວກເຂ າເຮັດເຮ ອນ. ໄມຸ້ຂ ື່ເຮ ອນແມ່ນປະກອບດວຸ້ຍໄມຸ້ກ ມໃຫຍ່ພ ປານກາງຈັດລຽງໄປຕາມທາງຂວາງຂ

ອງເຮ ອນ,ໄມຸ້ສ ຶ້ນເທິງໄຂວ່ກັນ ແລະ ຜູກດຸ້ວຍເຄ ອເຂ າໃນບາງເຂດເຮ ອນຂອງບັນດາເຜ ົ່າ. 

3. ເຄ ື່ອງນ ່ງຫ ົ່ມ 

ສ າລັບບເອກະລັກການນ ່ງຫ ົ່ມເອຸ້ຍຸ້ອງກ່ອນໜຸ້ານີຶ້ປະມານ 100 ປີ ຜູຸ້ຊາຍຂອງຊ ນເຜ ົ່າຕຣີແມ່ນຈ ົ່ງຜ ມຍາວ
ເກ ຶ້າຜ ມຄ ກັບແມ່ຍິງ ແລະ ບັນດາຊ ນເຜ ົ່າໃນໝວດພາສາມອນ - ຂະແມຢູູ່ເຂດແຂວງພາກໃຕຸ້ແມ່ນຢູູ່ແຂວງອັດຕະປ 
ບ່ອງຫູໃສ່ກະຕຸ້າງເຮັດດຸ້ວຍເງິນ ແລະ ກ ົ່ວເກ ຶ້າຜ ມຖ ກະຈອນໃສ່ປອກແຂນໝາກຕ ຸ້ມ,ໃສ່ຂ ໝາກປັດ ແລະ ອ ື່ນໆ ຕັດ

ແຂຸ້ວບ ໍ່ວ່າຍິງຫ  ຊາຍ. ແຕ່ປະເພນີດັົ່ງກ່າວນັຶ້ນໄດຸ້ມີການປູ່ຽນແປງຕາມແຕ່ລະປະຫັວດສາດປະຈ ບັນ ຫ   ວັດທະນະທ າ

ການນ ່ງຖ ເອຸ້ຍຸ້ອງບ ໍ່ຄ່ອຍປະກ ດໃຫຸ້ເຫັນຢູ່າງຊັດເຈນ ແລະ ເຂ າເຈ ຶ້າກກ ໄດຸ້ເຫັນແຕ່ງກາຍຄ ກັບຊ ນເຜ ົ່າຜູ່ໄທ. 

4. ອາຫານ ແລະ ເຄ ື່ອງດ ື່ມ 
ຊ ນເຜ ົ່າຕຣີແມ່ນມີຄວາມນິຍ ມກິນເຂ ຶ້າໜຽວທີື່ເຂ າເຈ ຶ້າໄດຸ້ປູກເອງ ແລະ ແຕ່ສ່ວນອາຫານການກິນທີື່ເຂ າມັກ

ກິນປະເພດຕ ຶ້ມ, ລາບ, ຜັກປະເພດແກງທີື່ມີລ ດຊາດເຄັມໃນເວລາມີແຂກມາແວ່ຢາມໃຫຸ້ກິນເຂ ຶ້າກ່ອນ ແລະ ດ ື່ມ

ເຫ  ຶ້າໄຫ, ເຫ  ຶ້າເດັດ, ເຂ າເຈ ຶ້າໄດຸ້ມີຂ ໍ້ຫຸ້າມ ແລະ ຂະລ າບ ໍ່ໃຫຸ້ວາງພາເຂ ຶ້າຊ ື່ຂ ື່ເຮ ອນ, ດ ື່ມນ ໍ້າດິບຕາມທ າມະຊາດທີື່ບ ໍ່ໄດຸ້

ຕ ຶ້ມຫ  ກັ ົ່ນຕອງ.ໃນປະຈ ບັນມີການຫັນປູ່ຽນໄປຕາມສະພາບຄວາມເປັນຈິງຂອງສັງຄ ມທີື່ມີການພັດທະນາທາງອາ

ຫານການກິນແລະອ ື່ນໆ. 

5. ຄວາມເຊ ື່ອຖ  
ຊ ນເຜ ົ່າຕຣີມີຮີດຄອງປະເພນີທີື່ອ ດ ມສ ມບູນພວກເຂ າເຈ ຶ້າມີຄວາມນິຍ ມໃນການເຊ ື່ອຖ  2 ຢູ່າງເຊັົ່ນ: ພວກທີື່

ຢູູ່ທ ົ່ງພຽງມີຈ ານວນໜ ື່ງໄດຸ້ມີການເຊ ື່ອຖ ສາສະໜາພ ດ ແລະ ເຊ ື່ອຖ ຜີສວ່ນຍັງດ າລ ງຊີວິດຢູູ່ເຂດຫ່າງໄກສອກຫ ີກນັຶ້ນ
ໄດຸ້ເຊ ື່ອຖ ຜີເຊັົ່ນ: ຜີບັນພະບູລ ດ, ຜີພ ໍ່, ຜີແມ່, ຜີອຸ້າຍ, ຜີນອຸ້ງຖຸ້າບ ໍ່ເຮັດລະປ ບແມ່ນພ ວພັນເຖິງການແຕ່ງດອງບ ໍ່ແລຸ້ວ

ຂ ຶ້ນເຮ ອນພ ໍ່ເຖ ຶ້າບ ໍ່ໄດຸ້ຜີຟ້າ, ຜີແຖນ, ຜີໝໍ,ຜີບ ວ, ຜີເຂ ຶ້າເປັນຜີທີື່ເຮັດໃຫຸ້ຄ ນເຮ າເກີດລູກຢູູ່ເຮ ອນບ ໍ່ໄດຸ້, ພິຈາຄາດ, ຜີ

ອາຍະຍຽງແຕງ, ປາເຂິງ, ໝາໃນຄອບຄ ວໜ ື່ງມີຫ າຍຜີມີບາງຄອບຄ ວໄດຸ້ເຊ ື່ອຖ ສີື່ຜີຂ ຶ້ນໄປນອກຈາກນັຶ້ນຍັງມີຜີ

ລວມຂອງບຸ້ານຄ ຜີເມ ອງ. 

 
ຮູບເຄ ື່ອງເສັຶ້ນໄຫວຸ້ 
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 ເອີຶ້ນວ່າ: ຜີມະເຫສັກໃນປີໜ ື່ງຊ ນເຜ ົ່າຕຮີໄດຸ້ມີພິທີກ າທາງການຈ ໍ້າຜີສະຫ ອງຜ ນສ າເລັດເຊັົ່ນ: ເວລາປ ກສຸ້າງ

ເຮ ອນໄດຸ້ເຮ ອນແປ້ນກ ໍ່ຕຸ້ອງຂຸ້າໝູ, ງ ວ, ຄວາຍກອ່ນຈະຖາງປູ່າເຮັດໄຮ່ໄດຸ້ຈູດໄຮ່, ເສຍຫຍຸ້າໄຮ່, ຮູດເຂ ຶ້າ, ເກັບກູຸ້ຜ ນ

ລະປູກ ແລະ ເອ າເຂ ຶ້າຂ ຶ້ນເລ ຶ້າແມ່ນຂຸ້າໝູ, ຄ ນຈະເກີດລູກ, ງ ວ, ຄວາຍຈະເກີດລູກໃໝ່ຈະຂາຍສັດລຸ້ຽງນາໆຊະນິດໄດຸ້

ເງິນຄ າ ແລະ ໄດຸ້ລູກໃໝ່, ປັດຈ ບັນໄດຸ້ຫ ຼຸດຜ່ອນລ ງສ່ວນໃດສ່ວນໜ ື່ງແລຸ້ວ 

- ຮີດຄອງປະເພນຕີາ່ງໆຂອງເຜ ົ່າຕຣ ີ
ການແຕ່ງງານ ແລະ ປະເພນີເຂ າເຈ ຶ້າຕັຶ້ງຖິື່ນຖານໃກຸ້ຄຽງກັນ, ມີການແຕ່ງງານພາຍໃນເຜ ົ່າ, ລະຫວ່າງເຜ ົ່າທີື່

ມີຕະກ ນແລະເຜ ົ່າມີຜີເຮ ອນຕ່າງກັນກ ໍ່ແຕ່ງງານກັນໄດຸ້ວັດທະນະທ າທີື່ໂດດເດັົ່ນແມ່ນການແຕ່ງງານທີື່ສ ບຕາມເຊ ຶ້ອບິ
ດາສິດທິລາດ.ຢູູ່ຊິງມູນຍັງມີຮີດ  “ ສ ບ” ໝາຍເຖິງການແຕ່ງງານທີື່ມີລັກສະນະ   “ ຊ ຶ້- ຂາຍ “ ຍັງແຜ່ຫ າຍໃນສັງ
ຄ ມເຂ າເຈ ຶ້າໃນປັດຈ ບັນໂດຍປ ກກະຕິແລຸ້ວຜູຸ້ເປັນພ ໍ່ຈະເປັນເຈ ຶ້າກິເຈ ຶ້າການໃນການແຕ່ງງານໃຫຸ້ແກ່ລູກຊາຍດຸ້ວຍວິທີ
ການ” ຊ ຶ້ຄ່າຫ ວ”ຂອງຜູຸ້ຍິງແລຸ້ວເອ າເມ ອເປັນເມຍຂອງລູກຊາຍຂອງຕ ນລູກຊາຍມີການລ ຶ້ມຫາຍຕາຍຈາກ,  ຜູຸ້ເປັນ

ຈະເປັນຄ ນສ ບຕ ໍ່ເອ າລູກໃພຸ້ມາເປັນເມຍ ຫ   ຍ ກໃຫຸ້ຜູຸ້ອ ື່ນດຸ້ວຍວິທີ”ຂາຍຄ່າຫ ວ” ເພ ື່ອເອ າເງິນຄ ນກ ໍ່ລະນີຫາກຜູຸ້ຍິງບ ໍ່

ຍິນຍອມຮັບເງ ື່ອນໄຂດັົ່ງກ່າວຈະເປັນຄ ນໃຊຸ້ໃນເຮ ອນພ ໍ່ຂອງຜ ວຕະຫ ອດຊີວິດ. 

- ປະເພນງີານສ ບ 
ໃນເມ ື່ອມີຄ ນຕາຍໃນບຸ້ານຈະມີການຍິງປ ນຂ ຶ້ນຟ້າສາມນັດ ເພ ື່ອເປັນສັນຍານບອກໃຫຸ້ຄ ນໃນບຸ້ານຮັບຮູຸ້ເຊ ື່ງ

ທ ກຄ ນຈະຢ ດການເຮັດວຽກຈ ນກວ່າຈະນ າເອ າສ ບໄປຝັງພາຍຫ ັງທີື່ຕາຍບັນດາຍາດຕິພີື່ນອຸ້ງຈະມາຊວ່ຍກັນອາບນ ໍ້າ
ໃຫຸ້ສ ບຈາກນັຶ້ນກ ໍ່ແຕ່ງໂຕໃສ່ເສ ຶ້ອຜຸ້າຂອງເຜ ົ່າຊິງມູນເອ າຜຸ້າແພສີຂາວມາຫຍິບເປັນຖ ງໃສ່ສ ບຫຍິບດຸ້ວຍຜຸ້າໃໝຮຽບ
ຮຸ້ອຍເອ າລ ງໃນໂລງສ ບໂດຍໃຊຸ້ຜຸ້າແພປ ກໜຸ້າສ ບໄວຸ້ໝ ື່ງຜ ນໃນກ ລະນີເດັກນຸ້ອຍຕາຍໄປຈະປະກອບພິທີກ າຕາຍມ ຶ້
ໃດໃຫຸ້ເອ າໄປຝັງມ ຶ້ນັຶ້ນສ່ວນຄ ນໝ ່ມສາວຖຸ້າຕາຍຕອນກາງຄ ນໃຫຸ້ມ ຶ້ອ ື່ນເຊ ຶ້າມ ຶ້ໃໝ່ໃຫຸ້ຂຸ້າໝູຫ  ງ ວ, ຄວາຍໝ ື່ງໂຕ. 

ເຮັດອາຫານສ າລັບອ ທິດໃຫຸ້ຜູຸ້ຕາຍກິນເອີຶ້ນວ່າ: ”ເຮັດງາຍ” ພ ຮອດຕອນຄ ໍ່າກ ໍ່ນ າໄປຝັງສວ່ນຄ ນໄວກາງ ຫ   ຜູຸ້

ສູງອາຍ ເອ າສ ບໄວຸ້ 1-2 ຄ ນແລຸ້ວຈ ື່ງນ າເອ າໄປຝັງແລະຂຸ້າໝູ, ຄວາຍໝ ື່ງໂຕເຮັດງາຍໃຫຸ້ຜູຸ້ຕາຍໃນເຊ ຶ້າຂອງວັນທີື່ຈະ
ນ າເອ າສ ບໄປຝັງການທ າພິທີຝັງແມ່ນຂຸ້າໝູໝ ື່ງໂຕອ ທິດໃຫຸ້ເອີຶ້ນ: ວ່າໝູເຂ ຶ້າຂ ມຫ ັງຈາກນັຶ້ນອີກສາມວັນຈະເຮັດພິທີ
ທ າບ ນສ່ວນກ ສ ນໃຫຸ້ໂດຍນ າເອ າເຄ ື່ອງໄປສ ົ່ງໃຫຸ້ທີື່ປາຊຸ້າເມ ື່ອສ າເລັດພິທີຝັງສ ບຜູຸ້ໄປຮວ່ມພິທີຝັງສ ບທ ກຄ ນຈະລ ງ
ອາບນ ໍ້າທ າຄວາມສະອາດຮ່າງກາຍ ແລະ ສະຜ ມໃນແມ່ນ ໍ້າເພ ື່ອລຸ້າງສິື່ງອັບປະມ ງຄ ນທັງຫ າຍອອກຈາກຮ່າງກາຍເມ ື່ອ
ຮອດຕອນຄ ໍ່າຈະມີພິທີສູດຂວັນໃຫຸ້ແກ່ຄອບຄ ວຜູຸ້ຕາຍແລະຜູຸ້ໄປຝັງສ ບເພ ື່ອເປັນຄວາມສີລິມ ງຄ ນແກ່ທ ກຄ ນຫ ັງ
ຈາກນັຶ້ນຄອບຄ ວເຮັດອາຫານໄປອູທິດໃຫຸ້ທີື່ຂ ມຝັງສ ບຕະຫ ອດໄລຍະ 7 ວັນຈາກນັຶ້ນໃຫຸ້ຜູຸ້ທີື່ເປັນເຂີຍກ ກເອີຶ້ນຂວັນ

ຫ  ວິນຍານຂອງຜູຸ້ຕາຍຂ ຶ້ນກາຍໄປເປັນຜີເຮ ອນນ າໄປໄວຸ້ດຸ້ານສ ດຂອງເຮ ອນເອີຶ້ນວ່າ: ກະລ ໍ່ 

6. ເຄ ື່ອງດ ນຕຣີ ແລະ ສິລະປະພ ຶ້ນເມ ອງ 
ດຸ້ານສິລະປະວັນນະຄະດີແມ່ນມີຄວາມອູດ ມສ ມບູນທີື່ມີຄ ນຄ່າອັນປະເສີດມາແຕ່ບູຮານນະການເປັນຕ ຶ້ນ

ກອນຂັບ, ລ າສະເນີດ, ຄ າສ ພາສິດ, ຄ າພະຫຍາ, ມີເຄ ື່ອງດ ນຕີພ ຶ້ນເມ ອງຫ າຍຊະນິດຄ : ຄອຸ້ງ, ຄອຸ້ງລາ, ຄອຸ້ງຈູຸ້ມ, ຄ

ອຸ້ງນ ມ, ແຄນ ແລະ ມີພ ຶ້ນບູຮານ. 

ຊ ນເຜ ົ່າຕຣີໄດຸ້ມີພວກເຖ ຶ້າແກ່, ມີສາມທີື່ເປັນເຈ ຶ້າຮີດຄອງຂອງແຕ່ລະບຸ້ານ, ເຖ ຶ້າແກ່ນັຶ້ນເປັນຜູຸ້ຄວບຄ ມກ ່ມ

ຄ ນໃນຕະກ ນຂອງໃຜລາວເພ ື່ອສ າພັນກັບຕະກ ນອ ື່ນໃນເວລາງານ ແລະ ຄ ນເສຍຊີວິດ. 

7. ພາສາປາກເວ ຶ້າ 
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ຊ ນເຜ ົ່າຕຣີມີພາສາປາກເວ ຶ້າທີື່ຈັດເຂ ຶ້າໃນພາສາມອນ-ຂະແມພວກເຂ າເຈ ຶ້າບ ໍ່ມີຕ ວໝັງສ ຂຽນພາສາປາກເວ ຶ້າ

ຄຸ້າຍຄ ກັບພາສາປາກເວ ຶ້າຂອງຊ ນເຜ ົ່າມະກອງ, ກະຕ່າງ, ຊວ່ຍ, ຕະໂອຸ້ຍ, ປະໂກະ, ກາໂດ, ກາໄນເຂ າເຈ ຶ້າສາມາດ

ເວ ຶ້າພາສາຂອງບັນດາຊ ນເຜ ົ່າດັົ່ງກ່າວ, ພາສາລາວ ແລະ ພາສາຕ່າງປະເທດໄດຸ້ດີຊ ື່ງມີຄວາມສະດວກໃນການພ ວພັນ

ແລກປູ່ຽນເສດຖາກິດ ແລະ ວັດທະນະທ າກັບບັນດາຊ ນເຜ ົ່າເຫ  ົ່ານັຶ້ນໄດຸ້ດີ. 
ການສ ມທຽບ 

ລ/ດ ພາສາລາວ ສາຕຣ ີ

1 ສະບາຍດີ ບັນຊວນ 

2 ໂຊກດີ ບ ໍ່ມີ 

3 ຂອບໃຈ ຊະເອີນ 

4 ຂ ໂທດ ເຊໂລຍ 

5 ເຈ ຶ້າຊ ື່ຫຍັງ ? ເມ ຶ້ຍລະເມີນເດ າ? 

6 ເຮັດຫຍັງຢູູ່? ເອິຕະເຕ າ? 

ເຜ ົ່າຊ ນເຜ ົ່າມະກອງ 
ປະຫວັດຄວາມເປນັມາ ແລະ ຊ ື່ເອີຶ້ນ 

ເຜ ົ່າຊ ນເຜ ົ່າມະກອງແມ່ນຊ ນເຜ ົ່າໜ ື່ງທີື່ນອນມະກອງຢູູ່ໃນວ ງຄະນາຍາດແຫ່ງຊາດລາວມີປະຫວັດຄວາມເປັນ
ມາຄຸ້າຍຄ ກັບເຄ ື່ອນຍຸ້າຍມາປະເທດລາວໂດຍຜ່ານແຄຸ້ນຫ ງສາວະດີປະເທດມຽນມາ ແລະ ເຂດລ ບບູລີປະເທດສະ
ຫຍາມ (ໄທ) ມາຕັຶ້ງພູມລ າເນ າຢູູ່ເມ ອງນອງແຂວງສະຫວັນນະເຂດໃນສະໃໝເຈ ຶ້າຈັນອາຫ ວຍຕ ກໄລຍະໜ ື່ງ. ເນ ື່ອງ
ຈາກມີສະພາບທ າມະຊາດ ແລະ ສັງຄ ງໜີບຮັດຢູ່າງໜັກໜ່ວງຈ ື່ງເຮັດໃຫຸ້ຊ ນເຜ ົ່ານີຶ້ມີຈ ານວນໜ ື່ງເຄ ື່ອນຍຸ້າຍຈາກ
ເມ ອງນອງມາຕັຶ້ງພູມລ າເນ າຢູູ່ຫ າຍເມ ອງທີື່ຂ ຶ້ນກັບແຂວງສະຫວັນນະເຂດ ແລະ ເມ ອງຂອງແຂວງຄ າມ່ວນຊ ນເຜ ົ່ານີຶ້
ເອີຶ້ນຕ ຶ້ນເອງວ່າ ’’ບຣູມະກອງ’’ ຊ ນເຜ ົ່າອ ື່ນເອີຶ້ນຊ ນເຜ ົ່າເຂ າເຈ ຶ້າແມ່ນ ’’ມະກອງ’’ ເຊີື່ງໝາຍຄວາມວ່າ: ’’ມະກອງເອ າ

ມາໃຫຸ້’’ແລະ ໃນປັດຈ ບັນຊ ນເຜ ົ່າມະກອງປະກອບດຸ້ວຍຫ າຍແຊງດຸ້ວຍກັນຄ : ມະກອງ,  ຕຣູຍ, ພ ຶ້ວ, ມາຮຸ້ອຍແລະ 

ຕຣອງອາໃສຢູູ່ໃນເວລານັຶ້ນ.  

1. ອາຊີບຂອງຊ ນເຜ ົ່າມະກອງ 
ຊ ນເຜ ົ່າມະກອງໃນເມ ື່ອກ່ອນແມ່ນທາງປູ່າເຮັດໄຮ່ປູກເຂ ຶ້າ,ເກັບເດັດຜັກປູ່າ, ລ່າເນ ຶ້ອສັດປູ່າ, ຫາປູ່າຕາມທ າ

ມະຊາດ, ລຸ້ຽງສັດປະເພດ:ຄວາຍ,ງ ວ,ໝູ, ໝາ, ແບຸ້ ແລະ ສັດປີກ, ປູກພ ດດຊະນິດຕ່າງໆ. ປັດຈ ບັນຄ ນມະກອງຢູູ່

ຫ າຍບ່ອນຖ ກກການເຮັດນາປູກເຂ ຶ້າໜຽວເປັນຕ ຶ້ນຕ ປູກສາລີ, ມັນກ , ເຜ ອກ ແລະ ອ ື່ນໆເປັນສ າຮອງທ ໍ່ໄໝ, ປັຶ້ນໝໍໍ້

ຫ  ໍ່ໄຫໄດຸ້ມີຄວາມຊ ານານງານໃນວິຊາຕີເຫ ັກເພ ື່ອເຮັດເຄ ື່ອງມ ໃນການຜະລິດ, ໃຊຸ້ສອຍໃນຄອບຄ ວ ແລະ ໄດຸ້ແລກ

ປູ່ຽນສິື່ງຂອງອ ື່ນໆອີກດຸ້ວຍ. 

2. ທີື່ຕັຶ້ງບຸ້ານ ແລະ ເຮ ອນ 
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ລັກສະນະເປັນເຮ ອນຮຸ້ານນຸ້ອຍ, ສອງຄ່ອງກັບຖານະໃນຄອບຄ ວຊ ື່ງມີການຈັດວາງພາຍໃນເຮ ອນເຊັນ: ເຕ າ

ໄຟ, ຫຸ້ອງນອນ, ພ ໍ່ແມ່, ຫອຸ້ງນອນລູກແຕ່ງດອງແລຸ້ວ, ຫຸ້ອງນອນລູກຊາຍຍັງໂສດ ແລະ ຫຸ້ອງນອນຂອງແຂກທີື່ມາ

ແວ່ຢາມ. ສ່ວນລູກສາວໃຫຍ່ບ ໍ່ທັນແຕ່ງດ່ອງກ ໍ່ມານອນຢູູ່ເຮ ອນໝູ່ຄູ ່ ຫ   ເຮ ອນແມ່ຮຸ້າງນາໝຸ້າຍເຮ ອນແຕ່ລະຫ ັງໃນ

ບຸ້ານໜ ື່ງໆແມ່ນໄດຸ້ຈັດວາງເປັນວ ງມ ນ, ຢູູ່ເຄິື່ງກາງບຸ້ານມີສະລາກວາ. ຊ ນເຜ ົ່າມະກອງໄດຸ້ມີພິທີກ າໃນການເລ ອກສະ

ຖານທີື່ຕັຶ້ງບຸ້ານ ແລະ ການຂ ຶ້ນເຮ ອນໃໝ່ລຸ້ວນແຕ່ມີການຈ າຜີທັງໝ ດ. 

 

 
ຮູບລັກສະນະຂອງເຮ ນຊ ນເຜ ົ່າ 

ເຄ ື່ອງນ ງ່ຫ ົ່ມ. 
ກ່ອນໜຸ້ານີຶ້ 100 ກວ່າປີຜູຸ້ຊາຍແມ່ນນ ່ງກະຕ່ຽວ, ຈ ົ່ງຜ ມຍາວເກ ຶ້າຜ ມຄ ແມ່ຍິງ, ບ່ອງຫູໃສຕຸ້າງທີເຮັດດວຸ້ຍ

ເງິນແລະກ ົ່ວ, ຕັດແຂຸ້ວ, ສັກເອິກ, ຄາງໜຸ້າລາຍທີສະແດງເຖິງຄວາມເກັົ່ງກຸ້າດຮັົ່ງມີ. ສ່ວນແມ່ຍິງນ ່ງສິຶ້ນ, ຫ ົ່ມເສ ຶ້ອ, 

ໃສກະຕຸ້າງທີື່ເຮັດດຸ້ວຍເງິນ ແລະ ກ ົ່ວ, ຖ ກກະຈອນ, ກຸ້ອງແຂນ, ປອກຄ , ໝາກຕ ຸ້ມ ແລະ ໝາກປັດ. ປັດຈ ບັນການ

ນ ່ງຫ ົ່ມເອຸ້ຢອຸ້ງຂອງຊ ນເຜ ົ່າມະກອງໄດຸ້ມີການປູ່ຽນແປງເຂ າເຈ ຶ້າມີຄວາມນິຍ ມນ ່ງຖ ແບບຊ ນເຜ ົ່າຜູຸ້ໄທ, ຊ ນເຜ ົ່າລາວ. 

 

 

3. ອາຫານ ແລະ ເຄ ື່ອງດ ື່ມ 

ສະໄໝບູຮານແມ່ນກິນເຂ ຶ້າໜຽວ, ອາຫານທີື່ຂາດບ ໄດຸ້ແມ່ນລາບເລ ອດ, ແກງມີລ ດຊາດເຜັດ ແລະ ເຂັຶ້ມ
ໃນເວລາມີແຂກມາຢາມແມ່ນໃຫຸ້ແຂກກິນກ່ອນເຈ ຶ້າຂອງເຮ ອນຈ ື່ງກິນຕາມຫ ັງບ ໃຫຸ້ວາງພາເຂ ຶ້າຊ ື່ຂ ື່ເຮ ອນ, ນັົ່ງຢ
ອງຢ ໍ້ເວລາກິນເຂ ຶ້າເຂ າເຈ ຶ້າດ ື່ມນ ໍ້າບ ລິສ ດ,ດ ື່ມເຫ  ຶ້າໄຫ, ສູບຢາເສັຶ້ນປ ກທີື່ສ ດ. 

4. ຄວາມເຊິື່ອຖ  
ກ່ອນໜຸ້ານີຶ້ປະມານ 100  ກວ່າປີຊ ນເຜ ົ່າມະກອງໄດຸ້ເຊ ື່ອຖ ຜີຊ ື່ງລວມມີຜີຕ່າງໆຄ : ຜີປູ, ຜີຍາ, ຜີພ ໍ່ແມ່, 

ອຸ້າຍນຸ້ອງຖຸ້າຮາກບ ໍ່ທັນເຮັດປ ບມັນພ ວພັນເຖິງຫ າຍດຸ້ານເປັນຕ ຶ້ນ: ແຕ່ງດອງບ ໍ່ແລຸ້ວຂ ຶ້ນເຮ ອນພ ໍ່ເຖ ຶ້າບ ໍ່ໄດຸ້. ນອກຈາກ

ຜີກ່າວມານັຶ້ນແລຸ້ວຍັງມີຜີຟ້າ, ຜີແຖນ, ຜີໝໍ, ຜີປ ວ, ຜີເຂ ຶ້າເປັນຜີທີເຮັດໃຫຸ້ຊ ນເຜ ົ່າເກີດລູກຢູູ່ເຮ ອນບ ໍ່ໄດຸ້ເພາະວ່າ

ເຂ າເຈ ຶ້າເຊ ື່ອຖ ຮີດຄອງປະເພນີ, ຜີກະຈາດ, ຜ ອາຢະຢຽງແດງ, ປາເຂິງ, ຜີໝາ ແລະ ຜີອ ື່ນໆ. ນອກຈາກນັຶ້ນ, ຄ ນແຕ່
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ລະຄອບຄ ວຍັງມີຜີລວມຂອງບຸ້ານຄ : ຜີບຸ້ານ ’’ຜີມະເຫສັກ’’ ປັດຈ ບັນໄດຸ້ມີການປູ່ຽນແປງເປັນຕ ຶ້ນມີຫ າຍບຸ້ານໄດຸ້
ເຂ ົ່າາລ ບນັບຖ ພ ດທະສາສະໜາ ແລະ ຄວາມເຊ ື່ອຖ ອີກດວຸ້ຍຊ ນເຜ ົ່າມະກອງໄດຸ້ມີຮີດຄອງປະເພນີພ ວພັນເຖິງການຜະ
ລິດໃນປີໜ ື່ງເຊັນ: ພິທີກ າຈ າຜີແມ່ນເວລາປ ກເຮ ອນ, ຖຸ້າເຮັດເຮ ອນໄມຸ້ແປ້ນຕອງໄດຸ້ຂຸ້າໝູ, ງ ວ, ຄວາຍ. ສະຫ ອງ

ກ່ອນຈະທາງປູ່າເຮັດໄຮ່, ເສຍຫຍຸ້າ ແລະ ຮູດເຂ ຶ້າ, ເກັບຜ ນລະປູກ, ຂ ນເຂ ຶ້າຂ ຶ້ນເລ ຶ້າ, ຄວາຍ, ງ ວຈະເກີດລູກ, ຈ າ

ໜ່າຍສັດລຸ້ຽງທ ກຊະນິດ, ໄດຸ້ເງິນ, ຄ າ ແລະ ໄດຸ້ລູກໃໜ່ກ ຕຸ້ອງຂຸ້າໝູ. ໃນຮອບວຽນປີໜ ື່ງໆຂອງເຂ ເຈ ຶ້າຈະມີການ

ຈັດງານເຊັົ່ນ: ເດ ອນ 5 ເຮັດບ ນດ າໄພມີການຄ ບງັນກິນງ ວ, ຄວາຍສະເຫ ີມສະຫ ອງໜ ື່ງວັນ, ເດ ອນ 8 ບ ນກິນແຕຣ 

ມີການຂຸ້າໝູ, ໄກ່ໃນແຕ່ລະປີແລະເດ ອນ 12 ມີການຈັດງານເອີຶ້ນວ່າ’’ກິນງະ’’ຊ ນເຜ ົ່າມະກອງໄດຸ້ມີເຖ ຶ້າແກ່ມີລ່າມຜູຸ້

ເປັນເຈ ຶ້າຮີດຄອງແຕ່ລະບຸ້ານ, ເຖ ຶ້າແກ່ອາວ ໂສເປັນຜູຸ້ຄອບຄ ຸ້ມຕະກູນຂອງຕ ນ ແລະ ການສ າພັນກັບຕະກູນອ ື່ນໃນເວ

ລາງາບ ນ, ຄ ນເສຍຊີວິດເຂ າເຈ ຶ້າໄດຸ້ມີຊັຶ້ນຄ ນ, ປັນຍາຊ ນ,ເຈ ຶ້າກ ກ, ເຈ ຶ້າເຫ  ົ່າ, ຜູຸ້ຊ ງຄ ນວ ດທິທີື່ມີອິດທິພ ນອັນສ າຄັນ

ຕ ໍ່ຊາວບຸ້ານ. 

5. ສິນລະປະພ ຶ້ນເມ ອງ 
ຊ ນເຜ ົ່າມະກອງມີສິນລະປະວັນນະຄະດີເປັນຕ ຶ້ນ: ຄ າຜະຫຍາສ ພາສິດກອນຂັບລ າ ຫ   ມ່ວນຊ ື່ນຕາມປະເພນີ, 

ມີວາດຟ້ອນໄປຕາມຈັງຫວະລຸ້ຽງຜີອ ື່ນໆ. 

6. ພາສາປາກເວ ຶ້າ 
ຊ ນເຜ ົ່າມະກອງ ບ ໍ່ມີຕ ວໜັົ່ງສ ຂຽນມີແຕ່ພາສາປາກເວ ຶ້າເປັນອັນສະເພາະຂອງຕ ນຊ ື່ງຈັດເຂ ຶ້າໃນໝວດພາສາ

ມອນ-ຂະແມສາຂາພາສາບຣູອີກ ຫ   ມອນບູຮານເຂ າເຈ ຶ້າສາມາດເວ ຶ້າພາສາຂອງຊ ນເຜ ົ່າ, ກະຕ່າງ, ຕຣີ, ຕະໂອຸ້ຍ, 

ຊ່ວຍ, ກາໂດ, ກາໄນ, ປະໂກະ, ພາສາລາວ ແລະ ພາສາຕ່າງປະເທດເຊິື່ງມີຄວາມສະດວກໃນການພ ວພັນແລກປູ່ຽນ

ເສດຖະກິດ, ວັດທະນາທ າພາຍໃນ ແລະ ຕ່າງປະເທດນັບມ ຶ້ນັບກວາງຂຸ້ວາງ. 

ສ ມທຽບພາສາລາວກບັພາສາມະກອງ 

 ລ/ດ ພາສາລາວ ພາສາມະກອງ 

1 ສະບາຍດີ ບັນຊວນ 

2 ຂອບໃຈ ຊະເອີນ 

 
ເຜ ົ່າຕະໂອຸ້ຍ 

ປະຫວັດຄວາມເປນັມາ ແລະ ຊ ື່ເອີຶ້ນຂອງຊ ນເຜ ົ່າຕະໂອຸ້ຍ. 
ເຜ ົ່າຕາໂອຸ້ຍແມ່ນຊ ນເຜ ົ່າໜ ື່ງທີື່ດ າລ ງຊີວິດ ແລະ ຕັຶ້ງຖິື່ນຖານພູມລ າເນ າຢູູ່ໃນລາວຂອງພວກເຮ າໃດຸ້ຫລາຍ

ຮຸ້ອຍປີແລຸ້ວຊ ນເຜ ົ່ານີຶ້ໃດ່ອ ບພະຍ ກແລັວຍຸ້າຍເຂ ຶ້າມາດິນແດນລາວພຸ້ອມດຽວກັນກັບບັນດາຊ ນເຜ ົ່າໃນໝວດພາສາ
ມອນ-   ຂະແມໃນລະຫວ່າງສະຕະວັດທີV- VIII ບ ນເສັຶ້ນທາງຂອງການເຄ ື່ອນຍຸ້າຍນັຶ້ນໃດຸ້ຜ່ານເຂດໃດແດ່ບ ໍ່ມີຂ ໍ້
ມູນ ແລະ ເອກະສານທີື່ບອກແຈຸ້ງ ແລະ ໃຫຸ້ຄວາມຊັດເຈນ. 

ຊ ນເຜ ົ່ານີຶ້ເອີຶ້ນຕ ນເອງວ່າ: ຕະໂອຸ້ຍ ຊ ື່ທີື່ໃຊຸ້ທາງລັດຖະການປັດຈ ບັນນີຶ້ກ ໍ່ແມ່ນຊ ນເຜ ົ່າ ຕະໂອຸ້ຍ ສ າລັບຊ ື່ເອີຶ້ນ 
ແລະ ຄວາມໝາຍຂອງຊ ື່ເອີຶ້ນວ່າ: ຕະໂອຸ້ຍ ມີຫ າຍຄ ນໃນຄວາມແຕກຕ່າງກັນມີບາງທັດສະນະວ່າ: ແມ່ນການເອີຶ້ນຊ ຶ້
ຕາມທຸ້ອງຖິື່ນທີື່ອາໃສຢູູ່ ຊ ື່ຂອງພູພຽງຕະໂອຸ້ຍ ແລະ ຊ ື່ຂອງເມ ອງຕະໂອຸ້ຍ,ທາງທັກສະນະພັດເວ ຶ້າວ່າ ຕະໂອຸ້ຍແມ່ນຊ ື່
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ຂອງເຈ ຶ້າກ ກເຈ ຶ້າເຫ  ົ່າຜູຸ້ນ າຂອງຊ ນເຜ ົ່ານີຶ້ເຊິື່ງໃນພາສາຂອງເຂ າເຈ ຶ້າເຊັົ່ນ: ຕະ ແປວ່າ ລ ງ ແລະ ໂອຸ້ຍ ແມ່ນຊ ື່ຂອງຄ ນ 
ສະນັຶ້ນຄວາມໝາຍຂອງຊ ື່ເອີຶ້ນ: ຕະໂອຸ້ຍ ຍັງຊ ນເຜ ົ່າຕະໂອຸ້ຍປະກອບດຸ້ວຍ 2 ແຊງຄ : ຕ ງ ແລະ ອິນ (ຢິນຣ) . 

 
ອາຊບີຂອງຊ ນເຜ ົ່າຕະໂອຸ້ຍ. 

ໃນເມ ື່ອກ່ອນຊ ນເຜ ົ່າຕະໂອຸ້ຍມີອາຊີບຫ ັກໃນການເຮັດໄຮ່ປູກເຂ ຶ້າໜຽວ, ປູກພ ດຜັກ, ຊອກຢູູ່ຫາກິນຕາມ
ທ າມະຊາດ, ຜ່ານຂະບວນການເຄ ື່ອນຍຸ້າຍໄປຕັົ່ງຖິື່ນຖານບຸ້ານຊ່ອງຢູູ່ແຕ່ລະທຸ້ອງຖິື່ນທີື່ມີສະພາບແວດລຸ້ອມທີື່ແຕກ
ຕ່າງກັນເຮັດໃຫຸ້ວິຖີການດ າລ ງຊີວິດກ ໍ່ຄ ການທ າມາຫາກິນຂຽນເຂ າເຈ ຶ້າປູ່ຽນແປງ ມີບາງທຸ້ອງຖິື່ນກ ໍ່ມີການຫັນຈາກ
ການເຮັດໄຮ່ມາເຮັດນາລຸ້ຽງສັດເພ ື່ອເປັນອາຫານ ແລະ ປະກອບພິທີກ າທາງດຸ້ານຄວາມເຊ ື່ອຕ່າງໆໂດຍສະເພາະ
ແມ່ຍິງແມ່ນການໃຊຸ້ເປັນຄ່າດອງ (ຄ່າສິນສອດ) ໃນເວລາລູກຊາຍແຕ່ງດອງ, ປະຈ ບັນມີຈນວນໜ ື່ງຂອງຊ ນເຜ ົ່າຕະ
ໂອຸ້ຍໃດຸ້ຫັນອາຊິບມາປູກຕ ຶ້ນໄມຸ້ມີໝາກເພ ື່ອເປັນສິນຄຸ້າສຸ້າງລາຍໃດຸ້ແກ່ຄອບຄ ວເຊັົ່ນ: ປູກກາເຟ, ໝາກແໜ່ງເຫ ົ່ລາ
ນີຶ້ເປັນຕ ຶ້ນ. 

1. ທີື່ຕັຶ້ງບຸ້ານ ແລະ ເຮ ອນ. 
ລັກສະນະເຮ ອນຂອງຊ ນເຜ ົ່າຕະໂອຸ້ຍຕາມປະເພນີເຂ າເຈ ຶ້າມັກຈະປ ກສຸ້າງເຮ ອນແບບເຮ ອນຮຸ້ານຕ ໍ່າເປັນ

ເຮ ອນທີື່ຍາວໂດຍອາໃສຢູູ່ນ າກັນຫ າຍຄອບຄ ວຫ າຍເຊັົ່ນ:ຄ ນ,ຊ ື່ງຈະມີການຂັຶ້ນເປັນຫຸ້ອງນຸ້ອຍສະເພາະແຕ່ລະ
ຄອບຄ ວໃຜມັນ.ບຸ້ານຂອງຊ ນເຜ ົ່າຕະໂອຸ້ຍຈະມີເຮ ອນສາລາກວມຢູູ່ໃຈກາງຂອງບຸ້ານຊ ື່ງເຂ າເຈ ຶ້າຈ ື່ງຈະໃຊຸ້ສາລາກວມ
ເປັນສະຖານທີື່ໂຮມຊຼຸມນ ມ ແລະ ມີການຂະລ າຄ :ບ ໍ່ໃຫຸ້ນັ ົ່ງອີງເສ າເຮ ອນ,ບ ໍ່ໃຫຸ້ນອນຂວາງເຮ ອນ, ການເຂ ຶ້າ
ອອກເຮ ອນຂອງແຂກຕຸ້ອງເຂ ຶ້າ,ອອກທາງປະຕູທີື່ໃຊຸ້ສ າລັບຮັບແຂກເທ ົ່ານັຶ້ນ. 
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ຮູບທີື່ຕັຶ້ງບຸ້ານ ແລະ ເຮ ອນ 

2. ເຄ ື່ອງນ ງ່ຫ ົ່ມ. 
ສ າລັບເຄ ື່ອງນ ່ງຫ ົ່ມປະຈ າຊ ນເຜ ົ່າເຂ າເຈ ຶ້ານັຶ້ນມີການຖັກແສ່ວ ລວດລາຍຄຸ້າຍຄ ຂອງຊ ນເຜ ົ່າຕຣຽງ, ຊ ນເຜ ົ່າ

ກະຕູ່, ພິເສດອີກຢູ່າງໜ ື່ງ ຊ ນເຜ ົ່າຕະໂອຸ້ຍໃນເມ ື່ອກອນປະເພນີການຕັດແຂຸ້ວ, ບ່ອງຫູ ປະຈ ບັນໄດຸ້ມີການປຽນແປງ
ກ ໍ່ບ ໍ່ນິຍ ມອີກແລຸ້ວ. ໂດຍສະເພາະແມ່ນຄ ນຮ ່ນໜ ່ມນຸ້ອຍທັງເຄ ື່ອງນ ່ງຂອງເຂ າເຈ ຶ້າບ ໍ່ໃດຸ້ຮັບການສ ົ່ງເສີມບ ໍ່ນິຍ ມກັນ
ນ ່ງ ແລະ ບ ໍ່ມີການອະນ ລັກຮັກສາໄວໜ ່ມສ່ວນຫ າຍນັຶ້ນຫັນມາໃຊຸ້ເຄ ື່ອງນ ່ງທີື່ຊ ຶ້ຈາກຕະຫ າດຕາມຍ ກສະໄໝຂອງ
ສັງຄ ມທ ົ່ວໄປ. 

3. ອາຫານ ແລະ ເຄ ື່ອງດ ື່ມ. 
 ສ າລັບຊ ນເຜ ົ່າຕະໂອຸ້ຍແມ່ນນິຍ ມກັນກິນເຂ ຶ້າໜຽວທີື່ເຂ າເຈ ຶ້າໃດຸ້ປູກເອງ ແລະ ສ່ວນອາຫານທີື່ເຂ າເຈ ຶ້າມັກ
ກິນແມ່ນປະເພດແກງ, ລາບ, ຫ າມ, ໝ ກ, ແຈ່ວ ການກິນດ ື່ມຂອງເຂ າເຈ ຶ້າມັກດ ື່ມເຫ  ຶ້າຂາວ, ເຫ  ຶ້າໄຫ, ດ ື່ມນ ໍ້າດິບ
ຕາມທ າມະຊາດທີື່ບ ໍ່ໄດຸ້ຕ ຶ້ມ ຫ   ກັົ່ນຕອງ ປັດຈ ບັນໄດຸ້ມີການຫັນປູ່ຽນໄປຕາມສະພາບຕ ວຈິງຂອງສັງຄ ມທີື່ມີການ
ພັດທະນາທັງການກິນ, ການດ ື່ມ, ການສູບ ແລະ ອ ື່ນໆ. 

4. ປະເພນີ ວັດທະນະທ າ ຄວາມເຊ ື່ອ 
ບ ນປະເພນີ, ພິທີກ າທີື່ສ າຄັນຂອງຊ ນເຜ ົ່າຕະໂອຸ້ຍໃນປີໜ ື່ງໆນັຶ້ນມີການກ່ຽວພັນເຖິງການຄ ບຮອບຂອງຜູຸ້ທີື່

ເສຍຊີວິດ ຫ   ຢູ່າງໜ ື່ງແມ່ນການບ ນລ ບຄ ນຕາຍເຊິ ື່ງຕາມພາສາຂອງຊ ນເຜ ົ່າເຂ າເຈ ຶ້າແມ່ນການເຮັດລະປ ບ. 
ນອກຈາກນີຶ້ແລຸ້ວຍັງມີປະເພນີຕ່າງໆທີື່ເປັນທີື່ເພິື່ງທາງໃຈພຸ້ອມທັງປ ກປ້ອງຊີວິດຂອງຄ ນ, ສັດລຸ້ຽງ, ເຄ ື່ອງປູກຂອງ
ຝັງ ແລະ ອ ື່ນໆ. 

ປະເພນີການແຕ່ງງານ. 
ຖຸ້າໃຜມີລູກສາວເວລາເຮັດເຮ ອນແມ່ນໃຫຸ້ຈ ົ່ງປູ່ອງເຮ ອນເວລາຜູຸ້ບ່າວໄປຫາຜູຸ້າສາວຈະເອ າມ ຈ ກແມ່ລ ງ

ຖຸ້າວ່າມັກແມ່ນເວ ຶ້ານ າແລະຜູຸ້ຊາຍຈະໄປຫຸ້າມໃຫຸ້ຜູຸ້ຊາຍຂ ຶ້ນຖຸ້າທັງ 2 ມັກກັນແທຸ້ຜູຸ້ຊາຍບອກພ ໍ່ແມ່ໄປຂ ຄ່າດອງແພງ

ຄວາຍ 3 ໂຕທຽບກັບງ ວ 6 ມີໄຮ່ໃສ່ເຫ  ຶ້າມີກອງລາຍ 1 ອັນຜູຸ້ຍິງຊາຍ ຖຸ້ວຍຈ ານວນ 100 ໃບບ ໍ່ມີບ່ວງໄກ່

ຈ ານວນ 100 ໂຕຜູ່ໃຊຸ້ຊຼຸດໃຫຸ້ຄອບຄ ວຜູຸ້ຊາຍທ ກຄ ນເອ າລາຄາແພງທີື່ສ ດຜຸ້າຫ ົ່ມເຫ  ອປູໃຫຸ້ປູູ່, ຍ່າ. 
ງານສ ບ: ມີຄ ນຕາຍແມ່ນໄປຝັງໂລດບ ໍ່ປະແຮມຄ ນພວກໄປພັງບ ໍ່ມີຄູບາຟັງບ ໍ່ຈູດ ຖຸ້າເດັກນຸ້ອຍແມ່ນຂຸ້າໝູ, ຜູຸ້

ເຖ ຶ້າຂຸ້າຄວາຍເພ ື່ອເຮັດບ ນກ ສ ນໃຫຸ້ແກ່ຜູຸ້ຕາຍມາແຕ່ຜູຸ້ຟັງແມ່ນເອ າພາເຂ ຶ້າໄປຖວາຍຢູູ່ເສ າກາງຂອງເຮ ອນ ແລະ ເວ ຶ້າ
ວ່າໃຫຸ້ເບິື່ງແຍງຜູຸ້ທີື່ຍັງຢູູ່. 

ສີລະປະວັນນະຄະດີພ ຶ້ນເມ ອງ. 
ດຸ້ານສີລະປະວັນນະຄະດີເຂ າເຈ ຶ້າມີກອນຂັບ, ກອນລ າ, ມີບ ດບາດທ ານອງເສບທີື່ເປັນເອກະລັກຂອງຊ ນເຜ ົ່າ

ຕ ນ. ມີເຄ ື່ອງດ ນຕີເຊັົ່ນ: ຄຸ້ອງດກອງ, ຂ ່ຍປີີ່, ແຄນ ສິື່ງຂອງເຫ  ົ່ານີຶ້ຈະສາມາດພ ບເຫັນໄດຸ້,ໃນເວລາຂ ຶ້ນເຮ ອນໃໝ່
ພຸ້ອມກັນນີຶ້ເຂ າເຈ ຶ້າຍັງມີນິທານພ ຶ້ນເມ ອງ, ຄ າພະຫຍາ, ຄ າສ ພາສິດ ແລະ ອ ື່ນໆຫ າຍປະເພດທີື່ຢ້ອນຮອຍເຖິງວິທີ
ການດ າລ ງຊີວິດກ ໍ່ຄ ອ ປະສັກຕ່າງໆທີື່ບັນພະບູລ ດຂອງເຂ າໃດຸ້ປະເຊີນໃນໄລຍະຜ່ານມາ. 
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ຮູບເຄ ື່ອງດ ນຕີພ ຶ້ນເມ ອງ 

ພາສາປາກເວ ຶ້າ. 
    ຊ ນເຜ ົ່າຕະໂອຸ້ຍມີພາສາປາກເວ ຶ້າທີື່ເປັນເອກະລັກຂອງຕ ນຊ ື່ງຈັດຢູູ່ໃນໝວດພາສາມອນ-ຂະແມເຂ າເຈ ຶ້າບ ໍ່

ມີຕ ວໜັງສ ຂຽນ. 
ການສ ມທຽບພາສາລາວ ກບັ ພາສາຕະໂອຸ້ຍ. 

ລ/ດ ພາສາລາວ ພາສາຕະໂອຸ້ຍ 

1. ສະບາຍດີ ສະບາຍດີ 

2. ໂຊກດີ ໂຊກດີ 

3. ຂອບໃຈ ຂອບໃຈ 

4. ຂ ໂທດ ຂ ໂທດ 

ຊ ນເຜ ົ່າກ ມມ  
ປະຫວັດຄວາມເປນັມາ ແລະ ຊ ື່ເອີຶ້ນ 

ຊ ນເຜ ົ່າກ ມມ   ໜ ື່ງໃນວ ງຄະນາຍາດແຫ່ງຊາດລາວເອກະພາບຕາມການຄ ຶ້ນຄວຸ້າຂອງນັກປະຫວັດສາດຫ າຍ
ປະເທດໃຫຸ້ຮູຸ້ວ່າ: ປະຫວັດຄວາມເປັນມາແມ່ນຄຸ້າຍຄ ກັບບັນດາເຜ ົ່າທີື່ນອນຢູູ່ໃນໝວດພາສາມອນ-ຂະແມ ບັນດາ

ຊ ນເຜ ົ່າເຫ  ົ່ານີ ຶ້ມີເຊ ຶ້ອສາຍພ ວພັນກັບຊ ນຊາດຂອມທີື່ມາຈາກ ເຜ ົ່າອິນເດຍບູຮານ. ໃນທຸ້າຍສະຕະວັດທີ IX ໄດຸ້
ຍ ກຍຸ້າຍມາຕັຶ້ງຖິື່ນຖານຢູູ່ເຂດໃຈກາງຂອງສ ວັນນະພູມກວມເອ າໝ ດອິນດູຈີນໃຈກາງສ ວັນນະພູມໝາຍເຖິງ 
ປະເທດລາວ ແລະ ຍຸ້າຍມາຢູູ່ເຂດ 12 ພັນນາປະເທດຈີນ, ແລຸ້ວເກີດເສີກຂ ນເຈ ອງ, ຂ ນລ  ແລະ ມີຈ ານວນໜ ື່ງຕ ກ
ຄຸ້າງຢູູ່ຕາມປູ່າຂ່າດອນດັົ່ງກ່າວ, ຍັງມີຂະບວນຂອງທຸ້າວຍີື່ຂ ນເຈ ອງ 7 ອຸ້າຍນຸ້ອງຂັບໄລ່ ຊ ນເຜ ົ່າກ ມມ  ຈ ານວນໜ ື່ງ
ຕ ກຢູູ່ແຄມຂອງ, ຈ ານວນໜ ື່ງຕ ກຢູູ່ແຄມນ ໍ້າອູ ແລະ ຈ ານວນໜ ື່ງຈະຕ ກຢູູ່ເຂດປູ່າເລ ົ່າ ສາເຫດຂອງການຍຸ້າຍແມ່ນ
ຍຸ້ອນເສິກຂອງຂ ນເຈ ອງເປັນຜູຸ້ຂັບໄລ່ໃນສະໄໝບູຮານປະມານ 700 ກວ່າປີແຕ່ລະແຊງຂອງຊ ນເຜ ົ່າກ ມມ  ເອີຶ້ນຕ ນ
ເອງມີການຜັນສຽງແຕກຕ່າງກັນບາງເລັກນຸ້ອຍເປັນຕ ຶ້ນຄ າທ າອິດ ກ ມ, ເຄີ, ຂະ, ກ າ. ສ າລັບເຜ ົ່າອ ື່ນໃຫຸ້ເຂ າເຈ ຶ້າກ ໍ່
ມັກອອກສຽງບ ໍ່ແຈຸ້ງໃນຄ າທ າອິດ, ສ່ວນຄ າທີສອງ “ມ  “ ແມ່ນແຈຸ້ງຄ ກັນໝ ດ. 
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       ຊ ື່ເອີຶ້ນ ເປັນເອກະພາບກັນວ່າ: “ ກ ມມ  “ ເປັນຊ ື່ເອີຶ້ນ ແລະ ຊ ື່ທີື່ນ າໃຊຸ້ໃນທາງລັດຖະການ. ຄ າທີື່ວ່າ: “ ກ ມມ  

“ ມີຄວາມໝາຍວ່າ: “ ຄ ນ ” ແລະ ຄ ນໃນມີື່ນີຶ້ມີຄວາມໝາຍເຈາະຈ ງເຖິງເຜ ົ່າຂອງຕ ນເອງເທ ົ່ານັຶ້ນ. ຊ ນເຜ ົ່າກ ມມ  

ປະກອບມີຫ າຍແຊງເຊັົ່ນ: ກ ມມ ຣອກ, ກ ມມ ອູ, ກ ມມ ລ ຶ້, ກ ມມ ແຄວນ, ກ ມມ ຍວນ, ກ ມມ ເຈ ອງ, ກ ມມ ຄຣອງ, 
ກ ມມ ແມດ ກ ມມ ກະສັກ... ແຕ່ລະແຊງຂອງຊ ນເຜ ົ່າໄດຸ້ຖິື່ນຖານພູມລ າເນ າຕາມສະຖານທີື່ຕ່າງກັນ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ຮູບການແຕ່ງກາຍຂອງເຜ ົ່າ 

1. ປະເພນຄີວາມເຊ ື່ອຖ  ແລະ ວັດທະນະທ າ 
ຕາມປະເພນີແລຸ້ວ ບ ນເກຣີ ແມ່ນຈັດຂ ຶ້ນໃນທຸ້າຍເດ ອນ 1 ຫ   ວ່າຕ ຶ້ນເດ ອນ 2 ຂອງທ ກໆປີ. ສະນັຶ້ນພາຍຫ ັຶ້ງ

ເກັບກ່ຽວເຂ ຶ້າໄຮ່ສ າເລັດແລຸ້ວ. ເຂ າເຈ ຶ້າໄດຸ້ມີການກະກຽມເຮັດບ ນດັົ່ງກ່າວ. ຊ ື່ງກ່ອນອ ື່ນໝ ດຈະຕຸ້ອງມີການກະກຽມ
ວັດຖຼຸປັດໄຈຫ າຍຢູ່າງ ໂດຍສະເພາະ ແມ່ນ ອາຫານການກິນເຊັົ່ນ: ງ ວ, ຄວາຍ, ໝູ, ໄກ່, ເຄ ື່ອງປູກຂອງຝັງເຊັົ່ນ: 
ເຂ ຶ້າສານ, ເຜ ອກ, ມັນ, ເຫ  ຶ້າໄຫ, ເຄ ື່ອງນ ່ງຫ ົ່ມເອຸ້ຍຸ້ອງ, ມີການຝ ກແອບຂອງໜ່ວຍສິລະປະການສະແດງເຄ ື່ອງດ ນຕີ 
ແລະ ອ ື່ນໆ. 

ຕາມຄວາມເຊ ື່ອຖ ຂອງຊ ນເຜ ົ່າກ ມມ  ນັບຖ ບັນພະບ ລ ດຂອງຕ ນຕະຫ ອດມາຢູູ່ໃນເຮ ອນມີຮຸ້ານບູຊາຜີເວລາ
ເຮັດພີທີກ າລຸ້ຽງຜີເຮ ອນນັຶ້ນລວມມີຜີພ ໍ່ແມ່, ຜີປູູ່ຍ່າ, ຕາຍາຍ. ນອກນັຶ້ນຊ ນເຜ ົ່າກ ມມ  ຍັງນັບຖ  ຜີບຸ້ານ, ຜີເມ ອງ, 
ຜີຟ້າ, ຜີແຖນ, ຜີປ້າ, ຜີນ ໍ້າ ຜີທີື່ເຂ າເຈ ຶ້າຢ້ານທີື່ສ ດແມ່ນ ຜີປອບ. ສະນັຶ້ນ, ແຕ່ລະບຸ້ານຈ ື່ງມີໝໍມ ນຢູ່າງໜຸ້ອຍໜ ື່ງຄ ນ
ປັດຈ ບັນນີຶ້ ຊ ນເຜ ົ່າກ ມມ  ຈ ານວນໜ ື່ງໄດຸ້ຫັນມານັບຖ ສາສະໜາຕ່າງໆເຊັົ່ນ: ສາສະໜາພ ດ, ເຢຊູ ແລະ ອ ື່ນໆ. 

2. ເຄ ື່ອງດ ນຕີ ແລະ ສິລະປະພ ຶ້ນເມ ອງ 
ດຸ້ານສິລະປະ-ວັນນະຄະດີແມ່ນອ ດ ມສ ມບູນໃນແຕ່ລະແຊງລຸ້ວນແຕ່ມີການຂັບລ າຕ່າງໆຫ າຍຊະນິດ (ເຕີມ) 

ແລະ ມີເຄ ື່ອງດ ນຕີປະດິດສຸ້າງຈາກໄມຸ້ປູ່ອງ ນອກຈາກນີຶ້ມີນິທານພ ຶ້ນເມ ອງ, ຄ າຜະຫຍາ ແລະ ບ ດຟ້ອນປະຈ າເຜ ົ່າຄ : 
ຟ້ອນດາບ, ຟ້ອນທັົ່ງບັຶ້ງ. 

3. ອາຊີບຂອງຊ ນເຜ ົ່າກ ມມ  
ລັກສະນະທາງດຸ້ານເສດຖະກິດຂອງຊ ນເຜ ົ່າກ ມມ  ແມ່ນປະກອບອາຊີບທາງດຸ້ານກະສິກ າເປັນຕ ຶ້ນ ແມ່ນເຮັດ

ໄຮ່ປູກເຂ ຶ້າໜຽວ, ປູກພ ດຕ່າງເພ ື່ອຮັບໃຊຸ້ຊີວິດປະຈ າວັນການລຸ້ຽງສັດກ ເປັນກິດຈະການທີື່ສ າຄັນໃນສັງຄ ມຂອງ
ຊ ນເຜ ົ່ານີ ຶ້ ສັດທີື່ເຂ າເຈ ຶ້າມັກລຸ້ຽງ ແມ່ນໝູ, ໝາ, ງ ວ, ຄວາຍ, ແບຸ້. ສັດປີກເພ ື່ອປະກອບໃນພີທີກ າຕ່າງໆເປັນ
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ອາຫານເຂ ຶ້າໃນຊີວິດປະຈ າວັນຄຽງຄູ່ກັນຊ ນເຜ ົ່າກ ມມ  ຍັງມີການເກັບເຄ ື່ອງປູ່າຂອງດ ງເພ ື່ອເປັນສິນຄຸ້າແລກປູ່ຽນຢູູ່
ຕາມທຸ້ອງຕະຫ າດ ຫ   ແລກປູ່ຽນນ າບັນດາຊ ນເຜ ົ່າທີື່ໃກຸ້ຄຽງ. 

4. ທີື່ຕັຶ້ງບຸ້ານ ແລະ ເຮ ອນ 
         ລັກສະນະເຮ ອນຂອງຊ ນເຜ ົ່າກ ມມ  ຕາມປະເພນີຂອງເຂ າເຈ ຶ້າມັກປ ກເຮ ອນຮຸ້ານ, ມີຊານ, ມີເຊຍ, ຈະມີ
ການຈັດຫຸ້ອງຕາມຄວາມເໝາະສ ມຂອງຈ ານວນສະມາຊິກໃນຄອບຄ ວເຮ ອນຈະຖ ກຈັດເປັນສອງຫຸ້ອງ, ຫຸ້ອງໃນ
ສ າລັບພ ໍ່ແມ່ ມີເຕ າໄຟສະເພາະໜ ຶ້ຶ້ງເຂ ຶ້າ, ຫຸ້ອງນອກໄວຸ້ສ າລັບຮັບແຂກມີເຕ າໄຟແຕ່ງກິນ, ແຂກຄ ນມາເຮ ອນຈະໄດຸ້ຢູູ່
ແຕ່ຫຸ້ອງນອກບ ໍ່ໃຫຸ້ນອນຂວາງເຮ ອນ ສ່ວນຍາມກາງເວັນບ ໍ່ໃຫຸ້ຫິື່ວຊີຶ້ນດິບຕ່າງໆ ທີື່ບ ໍ່ໄດຸ້ຫ ໍ່ຂ ຶ້ນເຮ ອນບ ໍ່ໃຫຸ້ແບກສາດ
ປູນອນ ຫ   ສາດປູຮອງຕີນເຂ ຶ້າຜ່ານບຸ້ານເຮ ອນຢູ່າງເດັດຂາດ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
ຮູບລັກສະນະບຸ້ານເຮ ອນ 

5. ອາຫານ ແລະ ເຄ ື່ອງດ ື່ມ 
ຊ ນເຜ ົ່າກ ມມ  ແມ່ນໄດຸ້ມີຄວາມນິຍ ມກິນເຂ ຶ້າໜຽວທີື່ໜ ຶ້ງດຸ້ວຍໄຫ, ອາຫານປະເພດຕ່າງໆເຊັົ່ນ: ໝ ກໃສ່

ເຂ ຶ້າປຽນ, ເອາະຫ າມ, ປີຶ້ງ, ແກຸ້ງ, ລາບ, ຊ ື່ງໄດຸ້ມີການປ ງແຕ່ງອາຫານດຸ້ວຍໝາກເຜັດ, ເກ ອ, ຫ ວສີໃຄ, ຜັກນາງຕູ່, 
ຜັກອ ຶ້ນ, ຫ ວຂ່າ ທີື່ມີລ ດຊາດເຜັດ ແລະ ເຄັມ ສ່ວນການດ ື່ມ ແມ່ນດ ື່ມເຫ  ຶ້າໄຫ, ດ ື່ມນ ໍ້າດິບທີື່ຕັກມາຈາກຫຸ້ວຍຮ່ອງ, 
ສູບຢາເສັຶ້ນທີື່ປ ກດຸ້ວຍການເອ າໃບຕອງກຸ້ວຍແຫຸ້ງພັນ. 

6. ເຄ ື່ອງນ ່ງຫ ົ່ມ 
ຊ ນເຜ ົ່າກ ມມ  ມີເຄ ື່ອງນ ່ງຫ ົ່ມທີື່ເປັນເອກະລັກຂອງເຂ າເຈ ຶ້າຕ  ໍ່າດຸ້ວຍຝ້າຍ, ຍຸ້ອມນິນ ແລະ ປະດັບປະດາຕາມ

ແຕ່ລະປະເພດ ປັດຈ ບັນນີຶ້ການແຕ່ງຕ ວ, ການນ ່ງຖ ບາງຈະປະກ ດເຫັນແຕ່ຍາມງານບ ນປະເພນີເທ ົ່ານັຶ້ນສ າລັບວັນທ າ
ມະດາແລຸ້ວເຂ າເຈ ຶ້າຈະມັກນ ່ງເຄ ື່ອງສ າເລັດຮູບທີື່ຊ ຶ້ຈາກຕະຫ າດ. 

7. ພາສາປາກເວ ຶ້າ 
ຊ ນເຜ ົ່າກ ມມ  ມີພາສາປາກເວ ຶ້າເປັນເອກະລັກສະເພາະຂອງຕ ນເຂ າເຈ ຶ້າບ ໍ່ມີຕ ວໜັງສ ຂຽນມາຮອດຊຼຸມປີ 

1980 ມີນັກອັກສອນສາດຈ ານວນໜ ື່ງໄດຸ້ຄ ຶ້ນຄວຸ້າ ແລະ ໃຊຸ້ຕ ວອັກສອນລາຕິນ ເປັນໜັງສ ຂອງຊ ນເຜ  ົ່າກ ມມ , 
ປັດຈ ບັນຕ ວອັກສອນດັົ່ງກ່າວຍັງຄ ງຕ ວຢູູ່ແຕ່ບ ໍ່ໄດຸ້ນ າໃຊຸ້ຢູ່າງກວຸ້າງຂວາງ (ໃຊຸ້ສ າລັບນັກຄ ຶ້ນຄວຸ້າ) ພາສາກ ມມ ຈັດ
ເຂ ຶ້າຢູູ່ໃນໝວດພາສາມອນ-ຂະແມ ແຕ່ລະແຊງຂອງ ຊ ນເຜ ົ່າກ ມມ  ຈະມີພາສາປາກເວ ຶ້າແຕກຕ່າງກັນເລັກນຸ້ອຍ ຄ ນ
ຊ ນເຜ ົ່າກ ມມ ຍັງມັກຮຽນພາສາຊ ນເຜ ົ່າອ ື່ນໆເຊັົ່ນ: ພາສາເຜ ົ່າລາວ, ພາສາບາງຊ ນເຜ ົ່າທີື່ຢູູ່ໃກຸ້ຄຽງ. 

ການສ ມທຽບພາສາລາວ ກບັ ພາສາກ ມມ  
ລ/ດ ພາສາລາວ ພາສາກ ມມ  
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1 ສະບາຍດີ  

 

 

 

ສິມມ່າຍເລີຶ້ 

2 ໂຊກດີ ໂຊກເດີຶ້ 

3 ຂອບໃຈ ຂອບຫຣ ເຢິອຽມ 

4 ຂ ໂທດ ຂ ສູ່ມາ 

 5 ເຈ ຶ້າຊ ື່ຫຍັງ ? ຊ ງເມີຶ້ະບາເມີຶ້ະເມິີ໋ ? 

6 ເຮັດຫຍັງຢູູ່ ? ແຕ່ງເມິື່ ? 

7 ກິນເຂ ຶ້າແລຸ້ວບ  ? ເບິຶ້ະມະແລຸ້ວໂອ໊ຍ ? 

8 ລາກ່ອນ ເຢາະເບິເອັມ 

9 ພ ບກັນໃໝ່ ບ ຶ້ມເຢູ່າະຫ ມເມາະ 

10 ບ ໍ່ເປັນຫຍັງ ອ າແຢລເມີື່ 

ຊ ນເຜ ົ່າຊວ່ຍ 
ປະຫວັດຄວາມເປນັ ແລະ ຊ ື່ເອີຶ້ນ 

ຊ ນເຜ ົ່າຊ່ວຍຕັຶ້ງຢູູ່ພູມລ າເນ າຢູູ່ລາວໄດຸ້ຮຸ້ອຍປີແລຸ້ວເຂ າເຈ ຶ້າໄດຸ້ເຄ ື່ອນຍຸ້າຍເຂ ຶ້າມາລາວໂດຍຜ່ານແຄຸ້ວນຫ ງ
ສາວະດີປະເທດມຽນມາໃນສະໄໝເຈ ຶ້າອາຫ ວຍພວກເຂ າເຈ ຶ້າເຄ ື່ອນຍຸ້າຍມາຢູູ່ບາງເມ ອງຂອງແຂວງສະຫວັນນະເຂດ, 
ມາໄລຍະໜ ື່ງເນ ື່ອງຈາກມີສະພາບທ າມະຊາດ ແລະ ສັງໜີບຮັດຢູ່າງໜັກໜ່ວງຈ ື່ງເຮັດໃຫຸ້ຊ ນເຜ ົ່າຊວ່ຍເປັນຈ ານວນ
ບ ໍ່ໜຸ້ອຍເຄ ື່ອນຈາກສະຫວັນນະເຂດລ ງມາຢູູ່ບາງເມ ອງຂອງແຂວງສະຫວັນນະເຂດ, ຈ າປາສັກ, ເຊກອງ ແລະ ຍັງມີ
ຈ ານວນໜ ື່ງທີື່ໄດຸ້ເຕ ອນຍຸ້າຍໄປປະເທດໃກຸ້ຄຽງເຊັົ່ນ: ລາຊະອານາຈັກກ າປູເຈຍ ແລະ ຊະອານາຈັກໄທ. 

ຊ ນເຜ ົ່ານີຶ້ເອີຶ້ນຕ ນເອງວ່າ “ ຊ່ວຍ ” ຊ ນເຜ ົ່າອ ື່ນເອີຶ້ນ, ຊ ື່ທີື່ເຂ າເຈ ຶ້າມັກ ແລະ ຊ ື່ທີື່ໃຊຸ້ທາງການປັດຈ ບັນກ 

ແມ່ນ     “ ຊ ນເຜ ົ່າຊ່ວຍ” ສ າລັບການທີເອີຶ້ນວ່າ: “ ຊ່ວຍ “ ແມ່ນມາຈາກຄ າສັບ: ສ່ວຍອາກອນຜ່ານຂະບວນວີວັດ

ແຫ່ງການດ າລ ງຄ ງຕ ວຂະຫຍາຍຕ ວຂອງພວກເຂ າເຈ ຶ້າຈ ື່ງປຽ່ນຊ ື່ຈາກຄ າທີື່ວ່າ “ສ່ວຍ” ມາເປັນ  “ຊ່ວຍ” ເຊິື່ງມີ

ຄວາມໝາຍຊ່ວຍເຫ  ອເຊິື່ງກັນ ແລະ ກັນຢູູ່ປະເທດລາຊາອານາຈັກກ າປູເຈຍເອີຶ້ນວ່າ: “ແປນ” ໝາຍເຖິງພວກແຄມ

ແມ່ນ ໍ້າ ແລະ ຢູູ່ປະເທດລາວລາຊາອານາຈັກໄທເອີຶ້ນວ່າ: “ກ ຍ” ໝາຍເຖິື່ງຄ ນ. 
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ອາຊບີຂອງຊ ນເຜ ົ່າຊວ່ຍ 
ແຕ່ກ່ອນຊ ນເຜ ົ່າຊ່ວຍແມ່ນຍ ດຖ ອາຊີບການຖາງປູ່າເຮັດໄຮປູກເຂ ຶ້າໜຽວເປັນຕ ຶ້ນຕ , ປູກພ ດທີື່ມີທາດແປ້ງ 

ພ ດລ ຶ້ມລ ກ, ພ ດໃຫຸ້ໝາກໃນຂະນະທີື່ພວກເຂ າເຈ ຶ້າເຄ ື່ອນຍຸ້າຍລ ງມາຢູູ່ທ ົ່ງພຽງແມ່ນໄດຸ້ຫັນປຽ່ນແບບແຜນການ
ດ າລ ງຊີວິດຈາກການຖາງປູ່າເຮັດໄຮປູກເຂ ຶ້າມາເຮັດນາປູເຂ ຶ້າໜຽວ, ເຮັດສວນປູກໝາກເຜັດ, ກາເຟເປັນສິນຄຸ້າ, 
ລຽຸ້ງສັດປະເພດຕ່າງໆຄ : ງ ວ, ໝູ ແລະ ສັດປີກເພ ື່ອເຮັດຮີດຄອງ “ ຈາງ ” ເຮັດບ ນລະປ ບ ແລະ ຂາຍເປັນສິນຄຸ້າ
ສະເພາະແມ່ຍິງມີຄວາມຊ ານານໃນວິຊາການຕ າຫູກ. 

1. ທີື່ຕັຶ້ງບຸ້ານ ແລະ ເຮ ອນ 
ຊ ນເຜ ົ່າຊ່ວຍໄດຸ້ປ ກສຸ້າງເຮ ອນຂອງເຜ ົ່າລາຢູູ່ໃນສະໄໝບູຮານຊ ື່ງເປັນເຮ ອນຮຸ້ານປູ ແລະ ແອຸ້ມແປ້ນມ ່ງ

ດຸ້ວຍຫຍຸ້າຄາກຸ້າວຂ ຶ້ນມ ງດຸ້ວຍສັງກະສີ, ກະເບ ຶ້ອງເປັນເຮ ອນເຄິື່ງຖາວອນໃນອັດຕາສ່ວນສູງ. 
ເຄ ື່ອງນ ງ່ຫ ົ່ມ 

  ວັດທະນາທ າການນ ່ງຖ ນັຶ້ນແຕ່ກອນຜູຸ້ຊາຍແມ່ນນ ່ງກະຕ່ຽວ, ບ່ອງຫູ, ໃສ່ກະຕຸ້າງ, ເຮັດດຸ້ວຍເງິນ, ກ ົ່ວ, 
ເກ ຶ້າຜ ມສັກຂາລາຍ, ຕັດແຂຸ້ວໃສ່ປອກແຂນ ຜ່ານໄລຍະຫ າຍສີບປີນີຶ້ພວກເຂ າເຈ ຶ້າໄດຸ້ນິຍ ມນ ່ງໂສງ, ຫ ົ່ມເສ ຶ້ອ, ບ ໍ່
ບ່ອງຫູ ແລະ ບ ໍ່ຈ ົ່ງຜ ມຍາວສະເພາະແມ່ຍິງນ ່ງສິຶ້ນ, ຫ ົ່ມເສ ຶ້ອ, ບ່ອງຫູໃສ່ກະຕຸ້າງທີື່ເຮັດດຸ້ວຍເງິນ ແລະ ກ ົ່ວປັດຈ ບັນ
ແມ່ນ ່ງຖ ເອຸ້ຢອຸ້ງຄ ກັບຊ ນເຜ ົ່ລາວ ແລະ ຊ ນເຜ ົ່າຜູຸ້ໄທ. 

2. ອາຫານ ແລະ ເຄ ື່ອງດ ື່ມ 
ສະເພາະການດ າລ ງຊີວິດເຂ າເຈ ຶ້າແມ່ນຢູູ່ໃກຸ້ກັບຊ ນເຜ ົ່າລາວຜູຸ້ໄທ ສະນັຶ້ນລັກສະນະອາຫານການກິນກ ໍ່ແມ່ນ

ລອກແບບຈາກທ າມະຊາດເປັນຫ ັກເພ ື່ອປ ງແຕ່ງໃຫຸ້ມີລ ດຊາດເຜັດ, ເຄັມ ແລະ ມັກກິນປະເພດແກງ, ຕ ຶ້ມຜັກ, ລາບ 
( ລາບສ ກ, ລາບດິບ ) ແຈ່ວ, ປີຶ້ງ, ໝ ກ, ເອາະ ແລະ ອ ື່ນໆ ສ າລັບເຄ ື່ອງດ ື່ມມັກດ ື່ມນ ຶ້າດິບ, ດ ື່ມເຫ  ຶ້າເດັດ ( ເຫ  ຶ້າ
ຂາວ) ສູບຢາເສັຶ້ນທີື່ປູກພັນດຸ້ວຍໃບຕຸ້ອງກຸ້ວຍແຫຸ້ງປັດຈ ບັນໄດຸ້ມີການພັດທະນາດຸ້ວຍການຫັນໃຫຸ້ຖ ກກັບຫ ັກສ ຂະ
ອະນາໄມມີການປະດິດຄິດແຕ່ງກ່ຽວກັບລາຍການອາຫານດ ື່ມນ ໍ້າຕ ຶ້ມ, ດ ື່ມນ ໍ້າຜະລິດຈາກໂຮງງານ, ດ ື່ມເຫ  ຶ້າ , ເບຍ
ປະເພດຕ່າງໆ ແລະ ສູບຢາສ າເລັດຮູບຈາກໂຮງງາມຕາມມາດຕະຖານແຕ່ລະຄອບຄ ວ. 
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3. ຄວາມເຊ ື່ອຖ  
ດຸ້ານການເຊ ື່ອໃນເມ ື່ອກອນແມ່ນຜີພ ໍ່-ແມ່ ປູູ່ຍາຕາຍາຍທີື່ໄປລ່ວງລັບໄປ ຜີເຮ ອນ, ຜີບຸ້ານ, ຜີສາລາກວານ 

ຜີພູ, ຜີຫອຸ້ຍຮ່ອງໜອງບ ງ ແລະ ອ ື່ນໆ ໃນປີໜ ື່ງໆ ເຮັດບ ນຈາງະ ແລະ ເຮັດລາປ ບ (ທານຄ ນຕາຍ) ປັດຈ ບັນ “ 

ຊ ນເຜ ົ່າຊ່ວຍ ” ຖ ທັງຜີ, ສາດສະໜາຜີຫ າຍບຸ້ານໄດຸ້ມີວັດວາອາຣາມຄ ກັບຊ ນເຜ ົ່າລາວເຂ າເຈ ຶ້າຈ ື່ງໄດຸ້ປະຕິບັດຮີດ 12  
ແມ່ນອີງໃສ່ປະທິທິນປະຈ າເດ ອນລາວຄ : 

- ເດ ອນຈຽງ ( ລຸ້ຽງຜີຟ້າ,ຜີແຖນ )  

- ເດ ອນຢີີ່ ( ເຮັດບ ນຄູນລານ ) 

- ເດ ອນສາມເພັງ ( ບ ນເຂ ຶ້າຈີື່ - ບ ນຄະນະບູຊາ, ບ ນວັດພູ, ບ ນທາດອິງຮັງ, ບ ນທາດສີໂຄດ ) 
- ເດ ອນສີ ( ບ ພະເຫວດ, ບ ນມະຫາຊາດ ) 
- ເດ ອນຫຸ້າ ( ບ ນປີໃໝ່ລາວ ຫ ດນ ໍ້າຜູຸ້ຫ ັກຜູຸ້ໃຫຍ່ພະສ ງສາມະເນນ ) 
- ເດ ອນຫ ກ ( ບ ນວິສາ, ຂະບູຊາ ແລະ ບ ນບັຶ້ງໄຟ ) 
- ເດ ອນເຈັດ ( ບ ນເບີນຊ າລະບານມາລຽຸ້ງປູຕາເພ ື່ອກະກຽມເຂ ຶ້າການສູ່ຜະລິດ ) 
- ເດ ອນແປດ ( ບ ນເຂ ຶ້າພັນສາເຂ ຶ້າກ າຂອງສ ງສ າມະເນນເປັນເວລາ 3 ເດ ອນ ) 
- ເດ ອນເກ ຶ້າ ( ບ ນເຂ ຶ້າປະດັບດິນຊ ື່ງແມ່ນຄວາມເຊ ື່ອມາແຕ່ບູຮານເປັນການຖວາຍໃຫຸ້ບັນດາທີລວງລັບໄປ

ນັຶ້ນໃຫຸ້ມາຮັບເອ າ ) 
- ເດ ອນສິບ ( ບ ນເຂ ຶ້າສະຫ າກແມ່ນການກະກຽມພ ນກາຜະລິດຫ  ຄວາມໝາຍໜ ື່ງແມ່ນການເສັຶ້ນເຂ ຶ້າກອນ

ການເກັບກ່ຽວ ) 
- ເດ ອນສິບເອັດ ( ບ ນພັນສາແມ່ນການອອກກ າຂອງພະອ ງສ າມະເນນທີໄດຸ້ປະຕິບັດມາເປັນ 3 ເດ ອນ ) 
- ເດ ອນສິບສອງ ( ບ ນກະຖິື່ນ, ຊ ື່ ງເປັນບ ນທີ ື່ປະຊາຊ ນລາວເຮ າໄດຸ້ເຄ າລ ບບູຊາ ແລະ ສະຖິດໄວຸ້ໃນ

ປະຫວັດສາດຂອງຊາດລາວ ) 
ພິເສດເຂ າເຈ ຶ້າຂາດບ ໍ່ໄດຸ້ໃນຮອບວຽນຂອງປີໜ ື່ງໆຈະເຮັດບ ນເຂ ຶ້າໃໝ່ບ ນປີໃໝ່  ແລະ ບ ນລະປ ບຂອງ

ຊ ນເຜ ົ່າເຊິື່ງບ ນດັົ່ງກ່າວນີຶ້ ສ່ວນຫ າຍແມ່ນມັກຈະຈັດຢູໃນລະຫວ່າງເດ ອນເມສາຫາເດ ອນພ ດສະພາຂອງທ ກໆປີ. 

4. ສິລະປະວັນນະຄະດີພ ຶ້ນເມ ອງ 
ໃນເມ ື່ອກ່ອນຊ ນເຜ ົ່າຊ່ວຍໄດຸ້ມີສິລະປະວັນນະຄະດີ, ມີບ ດຮຸ້ອງທ ານອງເສບ, ມີພ ຶ້ນເມ ອງເປັນອັນສະເພາະ

ຂອງຊ ນເຜ ົ່າຕ ນເອງ, ແຕ່ມາຮອດປະຈ ບັນສິລະປະວັນນະຄະດີດັົ່ງກ່າວໄດຸ້ຖ ກເສ ື່ອມເສຍເນ ື່ອງຈາກໄດຸ້ຮັບຜ ນ
ສະທຸ້ອນວັດທະນາທ າ ແລະ ວັນນະຄະດີຂອງຊ ນເຜ ົ່າລາວ.  

5. ພາສາປາກເວ ຶ້າ 
ຊ ນເຜ ົ່າຊ່ວຍບ ໍ່ມີຕ ວໜັງສ ມີພາສາປາກເວ ຶ້າຂອງຊ  ນເຜ ົ່າຕ ນ, ຈັດເຂ ຶ້າໃນໝວດພາສາມອນ - ຂະແມທັງ

ສາມາດກັບພາສາຂອງຊ ນເຜ ົ່າ ກະຕາງ, ຕຣີ, ມະກອງ, ຕະໂອຸ້ຍ ແລະ ພາສາລາວໄດຸ້ດີ. 
ການສ ມທຽບພາສາພາສາລາວ ກບັ ພາສາຊວຍ່ 

ລ/ດ ພາສາລາວ ພາສາຊວຍ່ 

1 ສະບາຍດີ ຈ າອອຸ໋ຍສະປີໃໝ່ 

2 ໂຊກດີ ໂຊກອ  

3 ຂອບໃຈ ອ ພອມ 
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4 ຂ ໂທດ ເທ ື່ ອໂທດ 

5 ເຮັດຫຍັງຢູູ່ ? ວ ໄມວາ ? 

6 ກິນເຂ ຶ້າແລຸ້ວບ  ? ຂາດອຍແລຸ້ວໄມ ? 

7 ລາກອ່ນ ຈິເຈ າຕິ 

8 ເຈ ຶ້າຊ ື່ຫຍັງ ? ມອງຊິມິງນາ ? 

9 ພ ບກັນໃໝ່ ປະທະເຄ ອເນ ອອິດ 

10 ບ ໍ່ເປັນຫຍັງ ມະເກິດໄມ 

 
ຊ ນເຜ ົ່າກະຕ ູ

ປະຫວັດຄວາມເປນັມາ ແລະ ຊ ື່ ເອີຶ້ນ. 
    ຊ ນເຜ ົ່າກະຕູ ແມ່ນຊ ນເຜ ົ່າໜ ື່ງ ທີື່ໄດຸ້ຕັຶ້ງຖິື່ນຖານພູມລ າເນ າຢູູ່ ສປປ ລາວ ເຮ າໄດຸ້ຫ າຍຮຸ້ອຍປີສ າລັບ

ປະຫວັດຄວາມເປັນມາ ແລະ ຕ ຶ້ນກ າເນີດຂອງຊ ນເຜ ົ່ານີຶ້ ແມ່ນຄຸ້າຍຄ ກັບບັນດາຊ ນເຜ ົ່າໃນໝວດພາສາມອນ-ຂະແມ 
ເຊິື່ງມັກຄ ຶ້ນຄ ຶ້ວຫ າຍຄ ນໃດຸ້ສັນນິຖານວ່າ: ໃດຸ້ອ ບພະຍ ບມາຈາກພາກຕາເວັນອອກສ່ຽງໃຕຸ້ຂອງອິນເດຍ ແລະ ບ ໍ່ລິ
ເວັນຕອນໃຕຸ້ຂອງ ສປປ ຈີນ ເພາະຢູູ່ເຂດນີຶ້ຍັງປາກ ດມີກ ່ມຄ ນທີື່ປາກເວ ຶ້າພາສາ ມອນ-ຂະແມຄ : ພວກມູນດະ, 
ພວກໂກນເປັນຕ ຶ້ນ. 

ຊ ນເຜ ົ່ານີຶ້ເອີຶ້ນໂຕເອງວ່າ: ກະຕູ ຊ ນເຜ ົ່າອ ື່ນເອີຶ້ນ ແລະ ຊ ື່ທີື່ເຂ າເຈ ຶ້າມັກເອີຶ້ນ ແມ່ນ: ກະຕູ ສ າລັບຄວາມໝ
າຍຂອງຊ ື່ເອີຶ້ນວ່າ: ກະຕູ ຖຸ້າຈະແປຕາມພາສາຂອງເຂ າເຈ ຶ້າຄ ຄ າວ່າ: ກະ ແປວ່າ ລ ງ ແລະ ຕູ ແປວ່າ ຍອດນ ໍ້າ ຫ   ຍອດ
ຫຸ້ວຍຊ ນເຜ ົ່າກະຕູປະກອບຫ າຍກ ່ມຄ ນດຸ້ວຍກັນຄ : ຕຣິວ, ດາກກັງ (ບັນແດງ) ອຣັນາອາສານ ແລະ ເຟ ຶ້ອງ. 

1. ທີື່ຕັຶ້ງບຸ້ານ ແລະ ເຮ ອນ. 
ຕາມປະເພນີເຂ າເຈ ຶ້າມັກປ ກເຮ ອນແບບເປັນຮູບວ ງມ ນອຸ້ອມສາລາກບຸ້ານ ແລະ ໃຫຸ້ຢູູ່ໃກຸ້ກັບຕະກ  ຫ   

ເຊ ຶ້ອສາຍຂອງຕ ນລັກສະນະເປັນເຮ ອນຮຸ້ານຕ ໍ່າ ແລະ ເປັນເຮ ອນຍາວໂດຍອາໃສຢູູ່ນ າກັນຫ າຍຄອບຄ ວ ແລະ ຄ ນໝ
າຍຄວາມວ່າ:  ໃນບຸ້ານຂອງຊ ນເຜ ົ່າກະຕູຈະມີເຮ ອນສາລາກວານຢູູ່ໃຈກາງ ສາລາກວານນີຶ້ເຂ າເຈ ຶ້າໃຊຸ້ເປັນສະຖານທີື່
ໂຮມຊຼຸມນ ມເປັນບ່ອນຮັບແຂກຈັດງານພິທິກ າຕ່າງໆກ່ຽວກັບຄວາມເຊ ື່ອຖ ເພ ື່ອປະຕິບັດຕາມຮີດຄອງປະເພນີຂອງ
ຊ ນເຜ ົ່າກະຕູໃນບຸ້ານເຮ ອນຂອງເຂ າເຈ ຶ້າມີການຂະລ າ ແລະ ຂ ໍ້ຫຸ້າມຫ າຍຢູ່າງເຊັົ່ນ: ກ່ອນຈະເຂ ຶ້າບຸ້ານຕຸ້ອງສັງເກດເບິື່ງ
ຢູູ່ປະຕູໂຂງວ່າມີຟ ດໄມຸ້ ຫ   ຖຸ້າບ ໍ່ມີຟ ດໄມຸ້ດິບສະແດງວ່າຫຸ້າມເຂ ຶ້າບຸ້ານກ່ອນຈະຣູດເຂ ຶ້າມີການຂະລ າບຸ້ານ ໂດຍຄ ນໃນ
ບ ໍ່ໃຫຸ້ອອກ ຄ ນນອກບ ໍ່ໃຫຸ້ເຂ ຶ້າ ຫຸ້າມຂ ຶ້ນເຮ ອນໃນເວລາມີຟ ດໄມຸ້ດິບຕິດຝາເຮ ອນ ຫ   ປະຕູ ບ ໍ່ໃຫຸ້ນັົ່ງອີງເສ າເຮ ອນບ ໍ່
ໃຫຸ້ນອນຂວາງເຮ ອນ ແລະ ການເຂ ຶ້າອອກເຮ ອນຂອງແຂກຕຸ້ອງເຂ ຶ້າອອກປະຕູທີື່ໃຊຸ້ສ າລັບຮັບແຂກເທ ົ່ານັຶ້ນ. 
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ຮູບລັກສະນະເຮ ອນຊ ນເຜ ົ່າ 
2. ອາຊບີຂອງຊ ນເຜ ົ່າກະຕ.ູ 

ຊ ນເຜ ົ່າກະຕູສ່ວນຫ າຍເຂ າເຈ ຶ້າຍັງດ າລ ງຊີວິດຢູູ່ເຂດພູດອຍທີື່ຫາງໄກສອກຫ ີກ ເຂ າເຈ ຶ້າມີອາຊີບຫ ັກໃນ
ການເຮັດໄຮ່ປູກເຂ ຶ້າພຸ້ອມກັນນີຶ້ຍັງປູດພ ດຜັກ ແລະ ພ ດທາດແປ້ງອ ື່ນໆເພ ື່ອໄວຸ້ບ ໍ່ລິໂພກໃນຄອບຄ ວເຮ ອນ ໂດຍທ ົ່ວ
ໄປແລຸ້ວວິທີການດ າເນີນຊີວິດປະຈ າວັນຂອງເຂ າເຈ ຶ້າຍັງຕິດພັນຢູູ່ກັບທ າມະຊາດເປັນສ່ວນໃຫ່ຍ ເຄ ື່ອງນ ່ງອ ປະກອນ 
ແລະ ເຕັກນິກວິທີການຜະລິດກ ໍ່ຍັງແມ່ນລັກສະນະພ ຶ້ນບຸ້ານພ ຶ້ນເມ ອງການລຸ້ຽງສັດປະເພດຕ່າງໆກ ໍ່ເປັນອາຊີບໝ ື່ງທີື່
ຊ ນເຜ ົ່າກະຕູມີມູນເຊ ຶ້ອມາແຕ່ດ ນນານ. 

3. ເຄ ື່ອງນ ງ່ຫ ົ່ມ ແລະ ການແຕງ່ກາຍ 
ຊ ນເຜ ົ່າກະຕູມີເຄ ື່ອງນ ່ງຫ ົ່ມທີື່ເປັນເອກກະລັກຂອງຕ ນເຊິື່ງແຕ່ກ່ອນຜູຸ້ຊາຍມັກນ ່ງກະຕ່ຽວ ປະຈ ບັນໄດຸ້ມີ

ການປູ່ຽນແປງໂດຍຫັນມານ ່ງເຄ ື່ອງທີ ື່ຊ ຶ້ຈາກຕະຫ າດ ສ າລັບແມ່ຍິງສາມາດຮັກສາເຄ ື່ອງນ ່ງເອຸ້ຢ້ອງທີ ື່ເປັນ
ເອກະລັກໃດຸ້ດີກ່ວາຜູຸ້ຊາຍຊີື່ງຈະເຫັນໃດຸ້ໃນເວລາມີພິທີກ າ ແລະ ງານຕ່າງໆ. 

4. ອາຫານການກິນ ແລະ ເຄ ື່ອງດ ມ. 
ຊ ນເຜ ົ່າກະຕູແຕ່ກ່ອນເຖິງປະຈ ບັນແຕ່ກ່ອນແມ່ນກິນເຂ ຶ້າໜຽວ ເຂ າເຈ ຶ້າມັກດ ື່ມນ ໍ້າດິບທີື່ຕັກຈາກຫຸ້ວຍຫ່ອງ 

ສ່ວນອາຫານແມ່ນຈະມັກກິນປະເພດແບບຫ າມ, ມັກສູບຢາດຸ້ວຍກອກເດີ ນ າໃຊຸ້ຮອດປະຈ ບັນ. 
5. ຄວາມເຊ ື່ອຖ  ແລະ ຮີດຄອງປະເພນີ. 

ແຕ່ລະປີຊ ນເຜ ົ່າກະຕູມີພິຕິກ າໃຫ່ຍ, ນຸ້ອຍຫ າຍຄັຶ້ງເພ ື່ ອຂ ຄວາມສັກສິດຄວາມຢູູ່ເຢັນເປັນສ ກໃນການດ າລ ງ
ຊີວິດກ ໍ່ຄ  ການຜະລິດບ ນປະເພນີທີື່ສ າຄັນໃຫຸ້ແກ່ການເຮັດບ ນປະເພນີທີື່ສ າຄັນໃຫຸ້ແກ່ການເຮັດບ ນຂວັນເຂ ຶ້າພາສາ
ກະຕູເອີຶ້ນວ່າ: ອາຢາ ບ ນກ່ອນຈະລ ງມ ປູກຝັງ (ຕະເນັຶ້ຍຣ) ບ ນກ່ອນຈະຮູດຫ   ກ່ຽວເຂ ຶ້າ (ຕະເຣັຶ້ຍ ຫ   ຈາຣ ບ) ບ ນ
ສາລາກວານ (ເບຣ າໂຣງ) ພິຕິກ າອ ື່ນໆ ການເຮັດບ ນ ຫ   ພິທິກ າຕ່າງໆທີື່ກ່າວມານັຶ້ນມີທັງຕ ວຢູ່າງ ງານບ ນປະເພນີ 
ເຮັດຢູູ່ໃນຄອບຄ ວ ແລະ ເຮັດລວມບຸ້ານໃນເວລາພິທີນັຶ້ນເຂ າເຈ ຶ້າມັກຂຸ້າໃກ່,  ໝູ່ ຫ   ຂຸ້າຄວາຍເພ ື່ອຖວຍແກ່ສິື່ງ
ສັກສິດ ແລະ ເປັນອາຫານສ າລັບແຂກຄ ນທີື່ມາຮ່ວມງານ. 

6. ເຄ ື່ອງດ ນຕີ ແລະ ສີລະປະພ ຶ້ນເມ ອງ. 
ດ ນຕີປະເພດວັນນະຄະດີຂອງຊ ນເຜ ົ່າ ມີການຂັບລ າເນ ຶ້ອງຮຸ້ອງທ ານອງເສບ ແລະ ນິທານຕ່າໆທີື່ເປັນ

ເອກະລັກຂອງຕ ນສ າລັບເຄ ື່ອງດ ນຕີພ ຶ້ນເມ ອງຂອງເຂ າເຈ ຶ້າມີ ຄຸ້ອງ, ແຄນ, ປີີ່ ແລະ ອ ື່ນໆ. 
7. ພາສາປາກເວ ຶ້າ. 

ພາສາປາກເວ ຶ້າຂອງຊ ນເຜ ົ່າ  ນັຶ້ນຈັດຢູູ່ໝວດພາສາມອນ-ຂະແມ ເຂ ຶ້າເຈ ຶ້າບ ໍ່ມີຕ ວໜັງສ ຂຽນ. 
ການສ ມທຽບພາສາລາວ ກັບ ພາສາກະຕູ. 

ລ າດບັ ພາສາລາວ ພາສາກະຕ ູ

1. ສະບາຍດີ ສະບາຍດີ 
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2. ເຮັດຫຍັງຢູູ່? ອາເຮ າມະຕັກ? 

3. ຂອບໃຈ  ອະມອງກະເລີ. 

 
ເຜ ົ່າໂອຍ 

ປະຫວັດຄວາມເປນັມາ ແລະ ຊ ື່ເອີຶ້ນ 
ເຜ ົ່າໂອຍເປັນຊ ນເຜ ົ່າຫນ ື່ງທີື່ອາໄສຢູູ່ໃນລາວ ແລະ ກະເປັນໜ ື່ງໃນ 50 ຊ ນເຜ ົ່າໃນລາວໂດຍຈັດຢູູ່ໃນ

ຫມວດຫມູ່ພາສາມອນ - ຂະແມ ໃນ32ຊ ນເຜ ົ່າຕາມການສັນນິຖານຂອງຜູຸ້ເຖ ົ່າແກ່ອາວ ໂສຢູູ່ແຂວງ ອັດຕະປ  ໄດຸ້
ໃຫຸ້ການວ່າ: ໃນຈ ານວນ 22 ບຸ້ານຂອງຊ ນເຜ ົ່າໂອຍ ທີື່ຂ ຶ້ນກັບແຂວງ ອັດຕະປ .  ໃນປັດຈ ບັນນີຶ້ລຸ້ວນແຕ່ມີປະຫວັດ
ຄວາມເປັນມາສະເພາະຕາມແຕ່ລະເຂດບຸ້ານເຊັົ່ນ:  ແຕ່ກ່ອນແມ່ນຕັຶ້ງຖິື່ນຖານພູມລ າເນ າຢູູ່ເຂດຫນອງແສ ເນ ື່ອງຈາກ
ວ່າເມ ື່ອກ່ອນມີສ ງຄາມຮ ກຮານຍາດຊີງດິນແດນອານາເຂດກັນ ຈິງເປັນສາເຫດພາໃຫຸ້ເກີດການເຄ ື່ອນຍຸ້າຍຖິື່ນຖານ
ກັນລ ງມາຢູູ່ຫ ວງພະບາງ, ທ ົ່ງໄຫຫີນ,  ທ ົ່ງຫ  ງ,  ທ ົ່ງຫວາຍ,  ຣ ງເງິວລອກຈອກເຄຸ້ຍ,  ຕະມ ກອງໃບແຄມເຊປູ່ຽນ,  
ບາງທ່ານກ ໍ່ໄດຸ້ໃຫຸ້ທັດສະນະວ່າ: ຊ ນເຜ ົ່າໂອຍໄປຢູູ່ທ ົ່ງໄຫຫີນໃນນາມເປັນສະເລີຍເສີກຂອງຂ ນເຈ ອງ ແລະ ສ ດທຸ້າຍ
ກ ໍ່ໄດຸ້ແຈກຈາຍກັນໄປ ບາງກ ່ມກ ໍ່ອາໄສຢູູ່ຕາມເກາະດອນກາງທ ົ່ງນາ. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
ຮູບທ ົ່ງໄຫຫີນ ທີື່ຢູູ່ອາໄສຂອງຊ ນເຜ ົ່າໂອຍໃນອະດີດ 

ຊ ນເຜ ົ່ານີຶ້ເອີຶ້ນຕ ນເອງວ່າ: ໂອຍ  ຊ ນເຜ ົ່າລາວ ເອີຶ້ນຊ ື່ທີື່ເຂ າເຈ ຶ້າມັກໃຊຸ້ທາງລັດທະການໃນປັດຈ ບັນກ ໍ່ແມ່ນ
ຊ ນເຜ ົ່າໂອຍ ອີກຢູ່າງຊ ນເຜ ົ່າກ ໍ່ມີຊ ື່ສະເພາະຂອງຕ ນເອງໄປຕາມແຕ່ລະເຂດບຸ້ານ ຫ   ຈະເປັນຊ ື່ແຊງຂອງຊ ນເຜ ົ່າເຊັົ່ນ: 
ສະປວນ, ສອກ, ກຣ ຍ, ດາກກະຍະ, ຮີຢາວ, ກ ນແຫ ະອ ມປາວ, ກອງຮາຮວຍ, ຕ ໍ່າມ ເລີຍ, ອິນດ ີ, ຈ ເຈີກ ແລະ 
ແມກ ອງ, ທັງໝ ດເຫ  ົ່ານີຶ້ລຸ້ວນແຕ່ໄດຸ້ຂະໜານນາມຕ ນເອງວ່າ: ໂອຍ ຫ   ຊ ນເຜ ົ່າໂອຍ ແລະ ຄ າທີື່ວ່າ ໂອຍ  ໄດຸ້ມີ
ທັດສະນະ ແລະ ຄວາມໝາຍຄ : ແມ່ນຄ ນ, ແມ່ນສຽງຮຸ້ອງຄວນຄາງຈາກການເຈັບເປັນສຽງຮຸ້ອງຈາກຄວາມຂີຶ້ຄຸ້ານແອວຍາວນັັຶ້ນ
ເອງ. 

1. ທີື່ຢູູ່ ແລະ ການແຈກຢາຍຂອງປະຊາກອນ 
ປັດຈ ບັນຊ ນເຜ ົ່າໂອຍ ຕັຶ້ງຖິື່ນຖານພູມລ າເນ າຢູູ່ເມ ອງ ໄຊເສດຖາ, ສາມັກຄີໄຊ, ສະໜາມໄຊ ແຂວງ ອັດຕະປ  

ແລະ ເມ ອງ ປາກຊ່ອງ ແຂວງ ຈ າປາສັກ  ນອກຈາກໃນ ສປປ ລາວ ແລຸ້ວຍັງມີຢູູ່ ແຂວງ ກະເເຈະ , ຊຽງແຕ ງ ຂອງ
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ລາຊະອານາຈັກ ກ າປູເຈຍ ແລະ ພາກອີສານ ຂອງລາຊະອານາຈັກ ໄທ  ສ່ວນຢູູ່ໃນປະເທດລາວ ຊ ນເຜ ົ່າ ໂອຍ ມີ
ປະຊາກອນທັງໝ ດ 22.458 ຄ ນ, ຍິງ 11.375 ຄ ນ, ເທ ົ່າກັບ 0.4% ຂອງພ ນລະເມ ອງໃນທ ົ່ວປະເທດ 

 
ແຜນທກີານແຈກຢາຍປະກອນ ຊ ນເຜ ົ່າ ໂອຍ 

ທີື່ຕັຶ້ງບຸ້ານ ແລະ ເຮ ອນ 
ຊ ນເຜ ົ່າໂອຍ ມີຄວາມນິຍ ມຢູູ່ເຮ ອນຮຸ້ານປູດຸ້ວຍແປ້ນ, ແອຸ້ມດຸ້ວຍແປ້ນ ມ ງດຸ້ວຍຫຍຸ້າຄາ ເປັນເຮ ອນລວດ

ດຽວ ລະຫວ່າງລວງຍາວ ແລະ ລວງກວຸ້າງຫ ຼຸດລ ື່ນກັນຢູ່າງຂາດຂັຶ້ນ, ລວງຍາວອອກຫາທິດຕາເວັນຕ ກ,  ຫ ວນອນ
ຈະປິີ່ນມາທາງທິດໃຕຸ້, ຂະໜາດຂອງເຮ ອນສູງສ ດ 5 ຫຸ້ອງ ຕ ໍ່າສ ດ 2 ຫຸ້ອງ, ເອ າຜີເຮ ອນ, ຜີຄຸ້ອງລາໄວຸ້ໃນຫຸ້ອງ.  
ແຕ່ລະຫ ັງເຮ ອນຂອງຊ ນເຜ ົ່າໂອຍ ລຸ້ວນແຕ່ມີຮ ຶ້ວອຸ້ອມ,  ມີປະຕູເຂ ຶ້າ 2 ບ່ອນ. ສ່ວນຂ ໍ້ຫຸ້າມໃນການເຂ ຶ້າບຸ້ານເຮ ອນ
ຂອງເຂ າເຈ ຶ້າແມ່ນມີເຄ ື່ອງໝາຍຕາແຫ ວ ແລະ ພ ດໄມຸ້ດິບ ຖຸ້າເຫັນເຄ ື່ອງໝາຍສອງອັນນີຶ້ປະໄວຸ້ທາງເຂ ຶ້າບຸ້ານ ຫ   
ປະຕູໂຂງເຂ ຶ້າບຸ້ານສະແດງວ່າເຂ ຶ້າບ ໍ່ໄດຸ້ ເພາະເປັນຮີດຄອງຂອງເຂ າເຈ ຶ້າ. 
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ຮູບເຮ ອນຂອງຊ ນເຜ ົ່າໂອຍເຄ ື່ອງໝາຍຂ ໍ້ຫຸ້າມເຂ ຶ້າບຸ້ານ 

2. ອາຊບີຂອງຊ ນເຜ ົ່າໂອຍ 
ອາຊີບຫ ັກຂອງຊ ນເຜ ົ່າໂອຍ ແມ່ນການເຮັດນາປູກເຂ ຶ້າຈຸ້າວ, ໃນປີ ຄ.ສ 1960 ຄ ນຫ ັງເຂ າເຈ ຶ້າໄດຸ້ເຮັດ

ນາຫວ່ານ, ໄຮ່ນາກວຸ້າງແຕ່ 2 ໄລ່ຂ ຶ້ນໄປ, ຄັນນາສູງພຽງແອວ, ນາແຕ່ລະໄຮ່ລຸ້ວນແຕ່ມີຫ ູມຢູູ່ກາງນາ ຫ   ແຄມ
ຄັນນາມີບ່ອນລະບາຍນ ໍ້າອອກ. ນອກຈາກເຮັດນາປູກເຂ ຶ້າແລຸ້ວເຂ າເຈ ຶ້າຍັງມີຄວາມຊ ານານທາງດຸ້ານຫັດຖະກ າ
ຈັກສານ, ປັຶ້ນໝໍໍ້, ລຸ້ຽງສັດປະເພດຕ່າງໆເຊັົ່ນ: ງ ວ, ຄວາຍ ເພ ື່ອໃຊຸ້ເປັນແຮງງານລາກແກ່, ຍັງລຸ້ຽງ ໝູ, ໄກ່ ເພ ື່ອໃຊຸ້
ປະກອບພິທີ ກ າບະຜີຕ່າງໆ ຫ   ກິນເປັນອາຫານ. 

ພິເສດ:   ນອກຈາກການເຮັດນາປູກເຂ ຶ້າແລຸ້ວ ຊ ນເຜ ົ່າໂອຍ ຍັງມີການຂ ດຫ ຼຸມຢູູ່ກັບໄຮ່ນາ ເລ ອກບ່ອນທີື່
ຕ ໍ່າທີື່ສ ດຢູູ່ກັບໄຮ່ນາເພ ື່ອເປັນການດັກເອ າປາພາຍຫ ັງລະດູການເກັບກ່ຽວເຂ ຶ້ານາແລຸ້ວ ເອີຶ້ນວ່າ:  ຫ ຼຸມປາ    ຫ ຼຸມປາມີ
ລັກສະນະຄຸ້າຍຄ ຫ ຼຸມນ ໍ້າສຸ້າງ ເປັນຫ ຼຸມ ສີື່ຫ ່ຽມມ ນທ ນ ສູງປະມານ 4 - 5 ແມັດ  ນ າໄມຸ້ເສ ຶ້າມາຕອກເປັນຫ ັກສີື່ແຈ
ຮອມເຮັດເປັນສາມຊັຶ້ນມີການຕອກໄມຸ້ຢ ດເປັນຢູ່າງດີ ນອກນີຶ້ຍັງມີການນ າເອ າຂຸ້ອນໄມຸ້ທີື່ມີຮູມີໂກນມາວາງທັບກັນ
ລ ງໄປແລຸ້ວທັບດຸ້ວຍກຸ້າງໄມຸ້ໄຜ່ອີກເທ ື່ອ ເພ ື່ອໃຫຸ້ກາຍເປັນທີື່ລີຶ້ຊຸ້ອນຂອງປາທີື່ລຸ້ອຍຂ ຶ້ນມາຈາກຫຸ້ວຍຮ່ອງໜອງບ ງ
ມາສູ່ທ ົ່ງນາໃນຍາມຝ ນນັຶ້ນບ ໍ່ໃຫຸ້ກັບລ ງຄ ນຈ ນໝ ດໃນຍາມແລຸ້ງນັຶ້ນເອງ  ຫ ຼຸມປາແມ່ນສຸ້າງມາຄູ່ກັບການເຮັດນາ
ເພາະວ່າການມີເຂ ຶ້າ ແລະ ອາໄສປາຈາກທ າມະຊາດມາເປັນແຫ ່ງອາຫານ ຮັບໃຊຸ້ຊີວິດການເປັນຢູູ່ຂອງປະຊາຊ ນແມ່ນ
ອາໄສຄວາມຮູຸ້ ແລະ ພູມປັນຍາທີື່ຊ່າງຄິດຂອງຊ ນເຜ ົ່າໂອຍທີື່ມີມາຍາວນານຍັງສາມາດນ າໃຊຸ້ໄດຸ້ຈ ນຮອດປັດຈ ບັນ
ນີຶ້. 

3. ເຄ ື່ອງນ ່ງຫ ົ່ມ 
ໃນປີ 1975 ຄ ນຫ ັງຜູຸ້ຊາຍຂອງຊ ນເຜ ົ່າໂອຍ ແມ່ນນ ່ງກະຕ່ຽວ, ຖ ກ ບຈອມແຫ ມປີກແຄບທີື່ສ ດໃນເວລາ

ຍັງເປັນບ່າວ,  ແຕ່ງດອງແລຸ້ວຖ ກ ບປີກກວຸ້າງ, ເວລາເຮັດຜີພະເບງ,  ພະຍອງນ ່ງກະຕ່ຽວໝາກບັດ, ແພແດງຄຽນ
ຫ ວ, ແພແດງ , ແພຂາວໄຂວ່ກັນແຕ່ບ່າລ ງຫາແອວ, ເກ ຶ້າຜ ມ, ບ່ອງຫູໃສ່ຕຸ້າງທີື່ເຮັດດຸ້ວຍກ ົ່ວ, ສ າລັບແມ່ຍິງແມ່ນ
ນ ່ງສິຶ້ນລ່າມຮອດບີແຂ່ງ(ຍິງເອ າຜ ວໃຫມ່), ຖຸ້າຜູຸ້ເຖ ຶ້າລ່າມລ ງກາຍບີແຂ່ງ, ຫ ົ່ມເສ ຶ້ອແຊກລາຍເຮຸ້ຍ, ເກ ຶ້າຜ ມ, ບ່ອງຫູ
ໃສ່ຕຸ້າງ ແລະ ໃສ່ຄຣ ແອຕ ມເບຣີດ (ກ ບຕ ມເບຣີດ). 
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ຮູບລັກສະນະການນ ່ງຖ ຂອງເຜ ົ່າໂອຍ 

ອາຫານ ແລະ ເຄ ື່ອງດ ື່ມ 
ແຕ່ກ່ອນນັຶ້ນຊ ນເຜ ົ່າໂອຍມີອາຫານການກິນທີື່ລຽບງ່າຍບ ໍ່ຫ າຍເຍ ອງເປັນຕ ຶ້ນ: ເຂ ຶ້າຈຸ້າວ, ໜ ຶ້ງປາ  ແລະ 

ແກງເທ ົ່ານັຶ້ນ, ສ່ວນການປ ງແຕ່ງແກງນັຶ້ນຈະແຕກຕ່າງກັນນັຶ້ນແມ່ນຕາມລະດູການ ຫ   ຂ ຶ້ນກັບຊ່ວງເວລາເຊັົ່ນ:  ແກງ
ປາ, ຊີຶ້ນ ແລະ ແກງກະດູກ.  ໃນລະດູເຮັດໄຮ່ເຮັດນາຖຸ້າມີຄ ນມາຊ່ວຍວຽກຫ າຍ ການປ ງແຕ່ງແກງແມ່ນໃສ່ເຂ ຶ້າເບ ອ 
ໃສ່ຫ າຍໆຈ ນແກງນັຶ້ນໜຸ້ຽວເຂ າເຈ ຶ້າເອີຶ້ນວ່າ: ປ ອວນ, ຖຸ້າມີແຕ່ຄ ນໃນຄອບຄ ວກ ໍ່ໃສ່ເຂ ຶ້າເບ ອໜຸ້ອຍ ລະດູແລຸ້ງທີື່ມີ
ບາງຄອບຄ ວຕຸ້ອງການປ ກສຸ້າງເຮ ອນໃໝ່ ການປ ງແຕ່ງແກງນັຶ້ນກ ໍ່ຕຸ້ອງໃສ່ເຂ ຶ້າຂ ຶ້ວບາງເທ ື່ອເຂ າເຈ ຶ້າຈະເກັບເດັດຜັກທີື່
ເປັນເຄ ື່ອງປູ່າຂອງດ ງນັຶ້ນມາປ ນປາເຕ າໃສ່ເຂ ຶ້າເບ ອເອ າໃບໝາກຫ ່ງຫ ໍ່ແລຸ້ວເອ າໄປໜ ຶ້ງ   ສ່ວນການດ ື່ມແມ່ນດ ື່ມນ ຶ້າ
ດິບ, ເຫ  ຶ້າໄຫ ແລະ ສູບຢາທີື່ປ ກ. 

4. ຮີດຄອງປະເພນີ ແລະ ງານບ ນ 
ຊ ນເຜ ົ່າໂອຍ ມີຮີດຄອງປະເພນີ ປະຈ າເຜ ົ່າຂອງເຂ າເຈ ຶ້າເອງມາຕັຶ້ງດ ນນານແລຸ້ວ ໃນເມ ື່ອກ່ອນແມ່ນບ ນຜີ

ພະເບັງ. ພິທີງານບ ນດັົ່ງກ່າວຈັດຂ ຶ້ນພາຍໃນ 1 ວັນ ໃນຊ່ວງເວລາລະດູເຂ ຶ້າສ ກເຫ  ອງ ພິທີງານບ ນແມ່ນຈັດຂ ຶ້ນພາຍ
ໃນຄອບຄ ວຂອງໃຜລາວພຸ້ອມກັນໝ ດບຸ້ານ ຕອນເຊ ຶ້າໃຫຸ້ຕາງໜຸ້າແຕ່ລະຄອບຄ ວໄປເອ າຮ່ວງເຂ ຶ້າໄຮ່ລະຮວງ ນາມີ
ຈັກໄຮ່ກ ໍ່ເອ າໃຫຸ້ທ ກໄຮ່ ພຸ້ອມທັງຂີຶ້ຕ ມ ແລະ ຫຍຸ້າທີື່ຕິດດີນຢູູ່ໃນໄຮ່ນາ ເພ ື່ອມາຢະແຊຣ (ຢະແຊຣ ແມ່ນສະຖານທີື່
ມີຮູບແບບຄ ໄຮ່ນາຢູູ່ຕີນບຸ້ານ ຊ ື່ງແຕ່ລະຄອບຄ ວກ ຂອງໃຜລາວມີໄວຸ້ ເພ ື່ອເອ າເຄ ື່ອງດັົ່ງກ່າວມາແຈຸ້ງ)ແລຸ້ວຈ ື່ງເອ າ
ເມ ອເຮ ອນ, ແຕ່ລະເຮ ອນຕຸ້ອງກຽມໃບຕອງຈານ 14 ໃບ, ໄກ່ 1 ໂຕ ເມ ື່ອເຄ ື່ອງດັົ່ງກ່າວມາຮອດເຮ ອນກ ຂຸ້າໄກ່ຢູູ່
ໜຸ້າປູ່ອງຢ້ຽມເບ ຶ້ອງຫຸ້ອງທາງຂ ຶ້ນເອ າໃບຈານປູຖັດຈາກປູ່ອງຢ້ຽມ 7 ໃບ ແລຸ້ວເອ າເລ ອດໄກ່ຢອດໃສ່ໃບຕອງຈານ 
ແລະ ເອ າເຫ  ຶ້າໄຫນຸ້ອຍມາຕັຶ້ງຂຸ້າງປູ່ອງຢ້ຽມ,  ຫ ັງຈາກນັຶ້ນກ ເອ າໄກ່ໄປແກງ ເຊິື່ງຕຸ້ອງແຍກແກງລະຫວ່າງແກງໃຫຸ້ຜີ 
ແລະ ແກງໃຫຸ້ຄ ນກິນ.  ເມ ື່ອແກງສ ກແລຸ້ວກ ເອ າໃບຕອງຈານມາປູອີກຂຸ້າງໜ ື່ງຂະໜານກັນແລຸ້ວເອ າເຂ ຶ້າກັບຊີຶ້ນໄກ່
ໃສ່ໃບຕອງຈານ,  ເອ າເຫ  ຶ້າໄຫໃຫຍ່ມາໄຂຢູູ່ຕ ໍ່ໜຸ້າປະຕູທາງເຂ ຶ້າ ແລະ ພຸ້ອມພິທີເອີຶ້ນຜີໄຮ່, ຜີນາ, ຜີພ ໍ່ແມ່ມາກິນ.  
ຈາກນັຶ້ນຄ ນເຮ າຈິື່ງກິນຊຼຸມແຊວກັນຕາມປະເພນີ ນັບຕັຶ້ງແຕ່ເວລາ 8ໂມງເຊ ຶ້າ ຫາ 3ໂມງແລງ ແລຸ້ວພາກັນແຕ່ງກາຍ
ໃສ່ເຄ ື່ອງໃໝ່ຍ່າງຜ່ານທ ົ່ງໄປອີກທ ົ່ງແຫ່ງໜ ື່ງເຊິື່ງເປັນທ ົ່ງລວມບຸ້ານ ຜູຸ້ຄ ນມາເຕ ຶ້າໂຮມກັນເຢັຶ້ນເຫ  ຶ້າໃຫຸ້ງ ວຄວາຍກິນ
ທ ກຄ ນກ ກິນເຫ  ຶ້າມີການຢອກໃຍກັນ ເຂ າເຈ ຶ້າເອີຶ້ນວ່າ: ແຍ່ຊວງຢູູ່ບ່ອນເປີດເຜີຍຄັດເລ ອກເອ າຜູຸ້ຊາຍທີື່ມີນ ໍ້າໜັກເທ ົ່າ
ກັນ ອອກມາເຕະກ ຶ້ນກັນ ເຊິື່ງເປັນກິລາປະເພດຫນ ື່ງຂອງຊ ນເຜ ົ່າໂອຍ ພາກັນຫ ີຶ້ນຢູູ່ທ ົ່ງຈ ນຮອດເວລາຄ ື່າແລຸ້ວກ 
ພາກັນຍ່າງແຫ່ກັນມາບຸ້ານ ແລຸ້ວກ ໍ່ເປັນອັນວ່າຈ ບພິທີງານບ ນນັຶ້ນໄປ 
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ຮູບງານບ ນຜີພະເບັງ 

 ການແຕ່ງງານ: ບ່າວ - ສາວ ຂອງຊ ນເຜ ົ່າໂອຍ ມີຄວາມເສລີພາບໃນການຫາຄູ່ຄອງ ຫ   ຄູ່ຜ ວເມຍຂອງຕ ນ
ເອງ ແລະ ຝູ່າຍຊາຍເປັນເຈ ຶ້າພາບໃນການສູ່ຂ ຝູ່າຍຍິງ ພິທີການແຕ່ງດອງແມ່ນຈັດຂ ຶ້ນທີື່ເຮ ອນເຈ ຶ້າສາວ
ແລຸ້ວຈ ື່ງເອ າມາເຮ ອນເຈ ຶ້າບ່າວ 

 ງານສ ບ: ດັົ່ງທີື່ຮູຸ້ນ າກັນແລຸ້ວວ່າ ຊ ນເຜ ົ່າໂອຍ ນັບຖ ສາສະໜາຜີ ຫ   ການສັກກະລະບູຊາຜີພ ໍ່ຜີແມ່ມາແຕ່ໃດ
ມາ  ສ່ວນງານສ ບຂອງເຂ າເຈ ຶ້າແມ່ນ ການຝັງ ບ ໍ່ວ່າຈະຕາຍດຸ້ວຍກ ລະນີໃດກ ໍ່ຕາມແມ່ນຝັງສ ບຄ ນທັງນັຶ້ນ 
ພິທີການຄ ບງັນກ ໍ່ຄຸ້າຍຄ ກັບເຜ ົ່າອ ື່ນ ເວລາເອ າຜີໄປຖີຶ້ມແມ່ນເອ າລ ງທາງປະຕູດຸ້ານຫ ັງ ຫ   ດຸ້ານຫຸ້ອງນັຶ້ນເອງ 
ປະຕູນີຶ້ມີໄວຸ້ສ າຫ ັບໃຊຸ້ໃນງານສ ບ ແລະ ການແຕ່ງງານ ເອ າລູກໃຜຸ້ລູກເຂີຍຂ ຶ້ນລ ງເທ ົ່ານັຶ້ນ 

5. ສິລະປະ ແລະ ເຄ ື່ອງດ ນຕີພ ຶ້ນເມ ອງ 
ຊ ນເຜ ົ່າໂອຍ ກ ໄດຸ້ມີສິລະປະວັນນະຄະດີ, ບ ດຮຸ້ອງທ ານອງເສບທີື່ໄດຸ້ຂັບລ າຕາມແຕ່ລະໆດູການຂອງເຂ າເຈ ຶ້າ

ເຊັົ່ນ:  ຂັບລ າມາງອ ມມາງ,  ເຢງງາຍ,  ຫ ຽວງາຍ,  ມາງເບ າະ, ຈາເລີແລ,  ເອີຶ້ຍໄບ ບ າຍ ແລະ ເປ ັດປ   ປະກອບມີ
ເຄ ື່ອງດ ນຕີພ ຶ້ນເມ ອງຫ າຍຊະນິດຄ : ການີ  ແມ່ນສ າລັບຜູຸ້ບ່າວເປ ົ່າເມ ື່ອເວລາຍ່າງໄປເຮ ອນຍິງສາວ,  ດວນ ໃນມ ຶ້ຂ ຶ້ນ
ເຮ ອນໃໝ່, ບ ກເປ ົ່າເວລາບ່າວສາວນອນນ າກັນ, ກ ນນິງ ທີື່ເຮັດດຸ້ວຍເຄ ື່ອໄມຸ້ ແມ່ນຕີຍາມດ ານາເມ ື່ອຕອນບ່າວສາວ
ໄປລຸ້ຽງງ ວລຸ້ຽງຄວາຍຕາມທ ົ່ງຫຍຸ້າ, ປູ່າໂຄກ ແລະ ສາຍນ ໍ້າ, ໂຮດເຮດ ແມ່ນເປ ົ່າສ າລັບພິທີເອີຶ້ນຂວັນເຂ ຶ້າ, ເກ໊າະອ ຶ້ງ
ເກ໊າະ  ຂອງຜູຸ້ຊາຍຕີປີໃນແຕ່ລະຄັຶ້ງເວລາກ່ອນເຂ ຶ້າສ ກເຫ  ອງ 1 ເດ ອນ ໄລຍະເວລາຕີແມ່ນ 1 ເດ ອນ ນັບແຕ່ມ ຶ້ທ າ
ອິດຈ ນຮອດມ ຶ້ສ ດທຸ້າຍ ເວລາ 7ໂມງ ຫາ 12ໂມງ ກາງຄ ນ   ສ່ວນຄ ນສ ດທຸ້າຍແມ່ນຕີໝ ດຄ ນຮອດແຈຸ້ງ, ເຕີນ  
ເປ ົ່າບາງຄັຶ້ງຄາວຮ່ວມກັບໝູ່ ຫ   ເວລາ ບ່າວສາວລ ມກັນ, ຄຸ້ອງລາເຮັດດຸ້ວຍທອງໃຊຸ້ເວລາເອີຶ້ນຂວັນເຂ ຶ້າ.  ນອກຈາກ
ທີື່ກ່າວມານີຶ້ແລຸ້ວກ ຍັງມີນິທານພ ຶ້ນເມ ອງທີື່ເຫ  ົ່າຕ ໍ່ໆກັນມາຫ າຍເລ ື່ອງຄ : ຢະຕອງຊາຍ, ຕ່າວແກ , ແກງເຫັດປວກ, ຕ  
ເປ້ຕ  ປ້ອງ, ທຸ້າວແດຸ໋ະດ , ທຸ້າວຮ ມບ ງ, ທຸ້າວໂບງ, ຜ ວເມຍເສ ອ ແລະ ອ ື່ນໆ. 

ພາສາປາກເວ ຶ້າ 
ຊ ນເຜ ົ່າໂອຍ ບ ໍ່ມີຕ ວໜັງສ  ຫ   ພາສາຂຽນ ແຕ່ເຂ າເຈ ຶ້າມີພາສາປາກເວ ຶ້າເປັນຂອງຕ ວເອງ ເຊິື່ງເປັນພາສາທີື່ຖ ກ

ຈັດເຂ ຶ້າໃນໝວດພາສາມອນ - ຂະແມ   ທັງເປັນປັດໄຈພາສາຂະເມນບູຮານ (ບັນນາຣິກ)  ແຕ່ລະເຂດບຸ້ານຂອງ
ຊ ນເຜ ົ່າ ໂອຍ ແມ່ນມີພາສາປາກເວ ຶ້າສະເພາະເຂດເຖິງວ່າພາສາປາກເວ ຶ້າຈະບ ໍ່ຄ ກັນແຕ່ກ ໍ່ຄຸ້າຍຄ ກັນຍັງສາມາດສ ື່ສານ
ເຂ ຶ້າໃຈກັນໄດຸ້ດີ. ນອກຈາກພາສາຂອງຕ ນເອງແລຸ້ວເຂ າເຈ ຶ້າກ ຍັງສາມາດເວ ຶ້າພາສາຂອງຊ ນເຜ ົ່າອ ນໄດຸ້ ເຊັົ່ນ: ເຈັງ, 
ເບຣ າ, ຢຣ , ຍະເຫີນລາວໄດຸ້ດີ 

ການສ ບທຽບລະຫວາ່ງພາສາ ລາວ ກບັ ພາສາ ໂອຍ 
ລ/ດ ພາສາລາວ ພາສາໂອຍ 

1 ສະບາຍດີ ປະຮາຢະ 

2 ຂອບໃຈ ແປລະໂຢະ 

3 ເຈ ຶ້າຊ ື່ຫຍັງ? ຊານຍຈະນ ງາຍ? 

4 ເຮັດຫຍັງຢູູ່? ເບີມງາຍ? 

5 ກິນເຂ ຶ້າແລຸ້ວບ ? ຈຸ້ອງປວນຣເລີຍ? 

6 ລາກ່ອນ ແປແອຣາໂຢະ 
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ເຜ ົ່າຍະເຫນີ. 

ປະຫຫັວດຄວາມເປນັມາ ແລະ ຊ ື່ເອີຶ້ນ. 
ຕາມໃຫຸ້ຂ ໍ້ມູນຂອງພວກເຖ ຶ້າແກ່ອາວ ໂສນາຍບຸ້ານເຂດບຸ້ານຈັດສັນບຸ້ານໜອງເມັກເມ ອງປາກຊ່ອງແຂວງ

ຈ າປາສັກໃຫຸ້ຮູຸ້ວ່າ: ຊ ນເຜ ົ່າຍະເຫີນ ( ເຫີນຍ  ) ນີຶ້ຍ ກຍຸ້າຍມາຈາກປະເທດມ ງໂກນເຄ ື່ອນຍຸ້າຍຢູູ່ພາກໃຕຸ້ຂອງຈີນ
ລະຫ່ວາງພູເຂ າຕີເບດ, ຈາກນັຶ້ນແມ່ນເຄ ື່ອນຍຸ້າຍມາຢູູ່ຕາມແຄມແມ່ນ ໍ້າຂອງເຫີງນານປະມານ 2 ສະຕະວັດ ແລະ ໄດຸ້
ຕັຶ້ງພູມລ າເນ າບ ນດິນແດນແຕ່ດ ກດ າບັນ, ຊ ນເຜ ົ່າຍະເຫີນຕັຶ້ງພູມລ າເນ ົ່າຢູູ່ເຂດບຸ້ານລ ່ມຄ ໍ່າໄດຸ້ມີສ່ວນຮ່ວມໃນການ
ກ ໍ່ສຸ້າງ ພາລະຊະວັງແຫ່ງ ອານາຈັກຂອມເມ ອງອ ງການ ແລະ ເຂດເມ ອງໂຊກ, ເມ ອງຊູງ, ແລະ ຫ  ໍ່ພຣະພູດທະຮູບ, 
ພຣະສ ງແສນ ຢູູ່ວັດບຸ້ານສະເຄາະທີື່ຂ ຶ້ນກັບ ເມ ອງໄຊເສດຖາແຂວງອັດຕະປ  ທຸ້າຍສະຕະວັດທີ 18 ຊ ນເຜ ົ່າຍະເຫີນ ( 
ເຫີນຍ  ) ໄດຸ້ເຄ ື່ອນຍຸ້າຍເຂດນັຶ້ນມາຕັຶ້ງບຸ້ານຢູູ່ເຂດພູຄ າພ ກ ແລະ ຂະຫຍາຍໄປທ ົ່ວເຂດພູຫ ວງ ແລະ ໜາແໜຸ້ນກ່ວາ
ໝູ່ແມ່ນຢູູ່ພາກເຊນ ໍ້ານຸ້ອຍເບ ຶ້ອງທິດຕາເວັນຕ ກເຊັົ່ນ: ດາກລ່ານ, ດາກກີຣງ, ດາກອ ນຕຽງ, ໜອງເມັກ, ຄ າປັດ ແລະ 
ອ ື່ນໆ ຊ ນເຜ ົ່າຍະເຫີນ ( ເຫີນຍ  ) ໄດຸ້ມີຫ າຍຊ ື່ເອີຶ້ນຄ : ຍະເຫີນ, ( ເຫີນຍ ) ຕ ງແກະ, ຊ ື່ເອີຶ້ນວ່າ: “ ຕ ງແກະ “ ມີ

ຄວາມໝາຍວ່າ:” ມິດງຽບ” ຊ ື່ທີື່ເອີຶ້ນວ່າ: “ ຍະເຫີນ “ ມີຄວາມໝາຍວ່າຫ່າງເຫີນທີື່ເຂ າເຈ ຶ້າສະມັກໃຈ ( ມັກ ) ແລະ

ຊ ື່ທີື່ນ າໃຊຸ້ທາງລັດຖະການປັດຈ ບັນນັຶ້ນແມ່ນ  “ ຍະເຫີນ ”. 

1. ອາຊີບຂອງຊ ນເຜ ົ່າຍະເຫີນ. 
ອາຊີບຂອງ ຊ ນເຜ ົ່າຍະເຫີນການດ າລ ງຊີວິດທາງດຸ້ານເສດຖະກີດ ໃນສະໄໝປີ 1960 ຄ ນຫ ັງ ຊ ນເຜ   ົ່າຍະ

ເຫີນ ແມ່ນຢ ດຖ ການຖ່າງປູ່າເຮັດໄຮ່ ປູກເຂ ຶ້າຈຸ້າວເປັັນຫ ັກ ພຸ້ອມກັນນັຶ້ນກ ໍ່ຍັງປູກພ ດທີື່ມີທາດແປ້ງ, ປູກພ ດໃຫຸ້ໝ
າກ, ປູກພ ດນາໆຊະນີດ ແລະ ລຽຸ້ງສັດປະເພດຕ່າງໆເປັນຕ ຶ້ນແມ່ນ: ຄວາຍ, ໝູ, ສັດປີກ ເພ ື່ອໃຊຸ້ເປັນອາຫານໄປ
ເຮັດພີທີກ າຕ່າງໆສະເພາະຊ ນເຜ ົ່າຍະເຫີນຢູູ່ເຂດບຸ້ານເຕ ົ່າໄຮ່, ບຸ້ານເຜ ົ່ານຸ້ອຍແມ່ນໄດຸ້ປູກເຂ ຶ້າຈຸ້າວເປັນຕ ຶ້ນຕ , ປູກເຂ ຶ້າ
ໜຽວບ ໍ່ຫ າຍຄ ຊ ນເຜ ົ່າເຈັງ, ຊ ນເຜ ົ່າໂອຍ, ຊ ນເຜ ົ່າເບ ຣາ. ນອກນີຶ້ມີຄວາມນີຍ ມຫ າຍແມ່ນປູກກະເຟ, ກຸ້ວຍ, ໝາກ
ຫ ່ງ ແລະ ລຽຸ້ງສັດປະເພດຕ່າງໆເປັນສິນຄຸ້າ, ພວກເຂ າເຈ ຶ້າບ ໍ່ມີການຕ າຮູບແຕ່ມີຄວາມສ ານານໃນວິຊາຫັດຖະກ າ
ຈັກສານ. 

2. ທີື່ຕັຶ້ງບຸ້ານ ແລະ ເຮ ອນ. 
ເອກະລັກການຕັຶ້ງບຸ້ານເຮ ອນຂອງ ຊ ນເຜ ົ່າຍະເຫີນ ແມ່ນນີຍ ມຕັຶ້ງຢູູ່ແຄມແມ່ນ ໍ້າໃຫ່ຍ ແມ່ນ ຶ້ານຸ້ອຍທີື່ໄຫ 

ຜ່ານຕະຫ ອດປີມີເນ ຶ້ອທີື່ສູງ ແລະ ຮາບພຽງເພ ື່ອຮັບປະກັນບ ໍ່ໃຫຸ້ນ ໍ້າຄຸ້າງໃນລະດູຝ ນ, ພາຍຫ ັ ັງໄດຸ້ມີການກະກຽມ
ເຄ ື່ອງເຮັດເຮ ອນຄ ບແລຸ້ວ, ເຂ າເຈ ຶ້າຊອກຫາມ ຶ້ຫາຍາມໃນການຕັຶ້ງເຮ ອນສ່ວນຫ າຍຈະຕັຶ້ງເຮ ອນໃນວັນພະຫັດ ຫ   ວັນ
ເສ າເພາະພວກເຂ າເຈ ຶ້າມີຄວາມເຊ ື່ອຖ ມາຕັຶ້ງແຕ່ບັນພະບູລ ດທັງສອງວັນນີຶ້ເປັັນວັນສີລີມ ງຄ ນຂອງຊ ນເຜ ົ່າຕ ນ, ໃນ
ເວລາຕັຶ້ງເຮ ອນນັຶ້ນແມ່ນເເລ ົ່າໝ ດບຸ້ານມາຢ ນອຸ້ອມດິນຕອນທີື່ຈະປ ກເຮ ອນ, ລັກສະນະເຮ ອນຂອງ ຊ ນເຜ ົ່າຍະເຫີນ
ສະໄໝກ່ອນ ແລະ ປັດຈ ບັນແມ່ນເຮັດເຮ ອນຮຸ້ານ ແລະ ແບ່ງອອກເປັນ 2-3 ຫຸ້ອງ, ເຮ ອນເຮັດດຸ້ວຍໄມຸ້ມອກຕອກ
ລ ບ, ມ ງດຸ້ວຍຫຍຸ້າ, ປູດຸ້ວຍຝາກ, ແອຸ້ມດຸ້ວຍໃບຕອງ ແລະ ມີການຈັດແບ່ງຫຸ້ອງເປັນ 2 ສ່ວນ, ໜ ື່ງສ່ວນເປັນບ່ອນ
ຂອງພ ໍ່ແມ່, ອີກສ່ວນໜ ື່ງນັຶ້ນເປັນບ່ອນນອນຂອງລູກທີື່ຍັັັ ັັງບ ໍ່ທັນແຕ່ງງານ ປັດຈ ບັນການປ ກເຮ ອນໄດຸ້ມີການປະຍ ກ
ຮຽນແບບຊ ນເຜ ົ່າລາວມີການເຮັດດຸ້ວຍໄມຸ້ແກ່ນ, ດິນຈີື່, ສີມັງ ແລະ ອ ື່ນໆ. 

3. ເຄ ື່ອງນ ່ງຫ ົ່ມ. 
ລັກສະນະການນ ່ງຫ ົ່ມຂອງ ຊ ນເຜ ົ່າຍະເຫີນ ໃນເມ ື່ອກ່ອນຜູຸ້ຊາຍແມ່ນນ ່ງກະຕ່ຽວ, ເອ າແພແດງຄຽນຫ ວ, 

ເກ ຶ້າຜ ມ, ບ່ອງຫູໃສ່ຕຸ້າງ, ມີປອກແຂນ, ປອກຂາ, ໃສ່ໝາກປັດ ສະເພາະແມ່ຍິງແມ່ນນ ່ງສິຶ້ນລ່າມລ ງຮອດປາຍແຂ່ງ, 
ຫ ົ່ມເສ ຶ້ອແຊກເອ າແພແດງຄຽນຫ ວ, ມີປອກແຂນ, ປອກຂາ, ເກ ຶ້າຜ ມ, ບ່ອງຫູໃສ່ຕຸ້າງທີື່ເຮັດດຸ້ວຍທອງ, ບ ໍ່ວ່າຍິງ ຫ   
ຊາຍບ ໍ່ຕັດແຂຸ້ວ ແລະ ສັກລາຍ.  

4. ອາຫານ ແລະ ເຄ ື່ອງດ ື່ມ. 



  ວິຊາ ເຜ ົ່າພັນວທິະຍາ   

137 

 

ຊ ນເຜ ົ່າຍະເຫີນ ມີຄວາມນີຍ ມກິນເຂ ຶ້າຈຸ້າວຫ ງໃສ່ໝໍໍ້ດິນ, ໝໍໍ້ທອງ, ກິນອາຫານປະເພດຕ່າງໆ ທີື່ປ ງແຕ່ງໃສ່
ຜັກນາໆຊະນິດ, ໃຫຸ້ສ າເລັດເຊັົ່ນ: ແກງ, ຕ ຶ້ມ, ປີຶ້ງ, ເຜ າ, ລ ດຊາດບ ໍ່ເຄັມ, ບ ໍ່ເຜັດບ ໍ່ຈາງເກີນໄປ ນອກຈາກນີຶ້, ແມ່ຍິງ
ເກີດລູກໃໝ່ເຂ າເຈ ຶ້າຍັງມີການຄະລ າບ ໍ່ກິນຊີຶ້ນປາ ແລະ ຊີຶ້ສັດບາງຊະນິດເຊັັັົ່ນ:ປາຄ ໍ່ກັຶ້ງ, ອ່ຽນ, ຊີຶ້ນພານ, ໄກ່ປູ່າ, ນ ກ
ເຂ າ, ແລະຜັກທີື່ມີນາມສ າລັບການດ ື່ມສ່ວນຫ າຍແມ່ນ: ດ ື່ມນ ໍ້າດີບທີື່ຕັກຈາກຫຸ້ວຍ, ຮ່ອງ, ໜອງ, ບ ງ, ດ ື່ມເຫ   ຶ້າໄຫ
, ສູບຢາດຸ້ວຍກອກເລີື່ມແຕ່ເວລາຍັງນຸ້ອຍຈ ນຮອດເຖ ຶ້າ.  

5. ຄວາມເຊ ື່ອຖ . 
ຊ ນເຜ ົ່າຍະເຫີນໃນຮອບວຽນປີໜ ື່ງສ່ວນຫ າຍແມ່ນມັກຈະເຮັດບ ນເຂ ຶ້າໃໝ່, ບ ນປີໃໝ່, ບ ນຈັດພີທີກ າລຸ້ຽງ

ຜີບຸ້ານ, ຜີເມ ອງຕາມໄລຍະຂອງເດ ອນທີື່ກ ານ ດໄວຸ້, ໃນນັຶ້ນສ່ວນຫ າຍເຮັດພີທີກ າລຽຸ້ງຜີຫ ັກເມ ອງເອີຶ້ນວ່າ: ບຣະ
ເມ ອງ, ເຊິື່ງຈະຈັດຂ ຶ້ນໃນລະຫ່ວາງກາງເດ ອນ 2-3 ຂອງທ ກໆປີ, ໃນພີທີດັ ົ່ງກ່າວ, ຈະມີການກະກຽມໝ ດທ ກ
ຄອບຄ ວພາຍໃນບຸ້ານເຊັົ່ນ: ໄກ່, ເປັດ, ຄວາຍ, ງ ວ, ໝູ, ເຂ ຶ້າສານ, ເຂ ຶ້າສ ກ, ເຫ  ຶ້າໄຫ, ທຽນ, ດອກໄມຸ້ທີື່ເປັນ
ລັກສະນະລວມບຸ້ານສ່ວນແຕ່ລະຄອບຄ ວນັຶ້ນແມ່ນອີງຕາມຖະນະຄອບຄ ວຂອງໃຜລາວເມ ື່ອກະກຽມວັດຖຼຸປັດໄຈໄດຸ້
ແລຸ້ວກ ໍ່ຈະມີກ ານ ດວັນເວລາໃນການຈັດງານດັົ່ງກ່າວ.  

6. ສີລະປະວັນນະຄະດີພ ຶ້ນເມ ອງ. 
ດຸ້ານສີລະປະວັນນະຄະດີພ ຶ້ນເມ ອງຊ ນເຜ ົ່າຍະເຫີນແມ່ນເຂ າເຈ ຶ້າມີພ ນລະເມ ອງໜຸ້ອຍໄດຸ້ຮັບອິດທີພ ນຈາກ

ຊ ນເຜ ົ່າໃກຸ້ຄຽງກ ໍ່ຕາມ ແຕ່ຍັງຮັກສາເອກະລັກອັັນສະເພາະຂອງຕ ນ, ມີນີທານພ ຶ້ນເມ ອງ, ຄ າສ ພາສິດເຊັົ່ນ: ເລ ື່ອງຂ ນ
ລູ- ນາງອ ຶ້ວ, ກ າຜຸ້າຜີນຸ້ອຍ, ຊຽງໝຽຸ້ງ ແລະ ອ ື່ນໆ.ນອກນັຶ້ນຍັງມີຄ າສ ພາສິດທີື່ສ່ອງແສງເຖິງການພ ວພັນລະຫ່ວາງ
ຄ ນກັບສັດ ແລະ ທ າມະຊາດ, ມີກອນລ າທີື່ພັນລະນາເຖີງທ າມະຊາດ, ຄວາມຮັກລະຫ່ວາງບ່າວ-ສາວ, ຍັງມີເຄ ື່ອງ
ດ ນຕີເຊັົ່ນ: ກອງ, ຄຸ້ອງລາ, ເກວ, ຢວນ ທີື່ຜະລິດດຸ້ວຍທອງແດງ, ທອງເຫ  ອງເຫ  ົ່ານີຶ້ເປັນຕ ຶ້ນ.  

 

ຮູບທີ 63ສີລະປະດ ນຕີຂອງຊ ນເຜ ົ່າຍະເຫີນ. 

ພາສາປາກເວ ຶ້າ. 
ຊ ນເຜ ົ່າຍະເຫີນບ ໍ່ມີຕ ວໜັງສ ຂຽນ, ແຕ່ມີພາສາເວ ຶ້າອັນສະເພາະຂອງຊ ນເຜ ົ່າຕ ນຊ ື່ງຈັດເຂ ຶ້າໃນໝວດພາສາ

ມອນ-ຂະແມ, ທັງເປັນປັດໃຈພາສາຂະເໝນບູຮານ ພາສາປາກເວ ຶ້າຂອງຊ ນເຜ ົ່ານີຶ້ຄຸ້າຍຄ ກັນກັບພາສາຊ ນເຜ ົ່າຢຣ , 
ໂອຍ, ເຈັງ ແລະ ເບ ົ່ຣາຊ ື່ງມີຄວາມສະດວກໃນການແລກປູ່ຽນເສດຖະກິດ ແລະ ວັດທະນະທ າລະຫ່ວາງຊ ນເຜ ົ່າດຸ້ວຍ
ກັນ, ພຸ້ອມກັນນີຶ້ເຂ າເຈ ຶ້າຍັງສາມາດເວ ຶ້າພາສາຊ ນເຜ ົ່າລາວໄດຸ້ດີ. 

 
ການສ ມທຽບພາສາລາວກບັພາສາຍະເຫນີ. 
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ລະດບັ     ພາສາລາວ       ພາສາຍະເຫນີ 

 01         ໂຊກດີ           ເດີມຽນ 

 02          ເຈ ຶ້າຊ ື່ຫັຍງ ?           ຍອງມັຣກຊ ຊາ ? 

 03          ເຮັດຫັຍງຢູູ່ ?           ປະຊາປີຣມແງ ?  

 04          ກີນເຂ ຶ້າແລຸ້ວບ  ?           ຊາຈຸ້ອງລອຍເອີນ ?  

 05          ລາກ່ອນ           ເດີກນອນ 

 06          ພ ບກັນໄໝ່           ເຕີເບີຣນນາວ 

 07          ບ ໍ່ເປັນຫຍັງ           ເອີນແນປີຣມ 
 

ຊ ນເຜ ົ່າຂະແມ 
ປະຫວັດຄວາມເປນັມາຂອງຊ ນເຜ ົ່າຂະແມ 

ຊ ນເຜ ົ່າຂະແມ ແມ່ນເຜ ົ່າທີໄດຸ້ຕັຶ້ງພູມລ າເນ າ, ດ າລ ງຊີວິດຢູູ່ລາວເຮ າມາແຕ່ດ ກດ າບັນຊ ນເຜ ົ່າດັົ່ງກ່າວໄດຸ້ມີ
ຫ ັກຖານທາງດຸ້ານພາສາສາດ, ວັດທະນາທ າຂອງເຂ າເຈ ຶ້າ ກ ໍ່ແມ່ນອັນດງວກັນກັບຊ ນເຜ ົ່າຊ ນລາວອານາຈັກວາສະວະ
ລີທີລ ່ມແມ່ນ ໍ້າເຈ ຶ້າພະຍາເຊິື່ງໄດຸ້ສຸ້າງຂ ຶ້ນໃນລະຫວ່າງສະຕະວັດທີVສ າລັບປະຫວັດຄວາມເປັນມາກ ກເຄ ຶ້າເຫ ຶ້ງາກ ໍ່ແມ່ນ

ຄ ື່ກັນກັບຊ ນເຜ ົ່າທີປາກພາສາມອນ-ຂະແມ ຫ   ຕະກ ນດງວກັນກັບພວກໂອສໂຕ ນເີຊຍ. 

ຊ ື່ເອີຶ້ນຂອງຊ ນເຜ ົ່າຂະແມ: ຊ ນເຜ ົ່າຂະແມມີຊ ື່ເອີຶ້ນທາງການຊ ື່ທີເຂ າເຈ ຶ້າມັກເອີຶ້ນກ ໍ່ແມ່ນ: "ຂະແມ" ຊ ນເຜ ົ່າອ ື່ນເອີຶ້ນ

ເຂ າເຈ ຶ້າກ ໍ່ແມ່ນ "ຂະແມ 

1. ອາຊບີຂອງຊ ນເຜ ົ່າຂະແມ 

ການປະກອບອາຊີບວງກເຮັດຂອງເຂ າເຈ ຶ້າມີຄວາມຊ ານານວງກງານການກະສິກ າ,ປູກເຂ ຶ້າໜ່ຽວ,ປູກພ ດ

ທາດແປ້ງ,ພັກຕ່າງໆຮັບໃຊຸ້ຄອບຄ ວປະເພດສັດລຸ້ຽງແມ່ນ: ງ ວ, ຄວາຍ, ໝູ່, ເປັດ,ໄກ່. ຜູຸ້ຊາຍມີຄວາມຊ ານານໃນ

ດຸ້ານຫັດຖະກ າຈັກສານ ແລະ ການຄັວດລວດລາຍ. ແມ່ຍິື່ງມີຄວາມຄຸ້ອງແຄຸ້ວໃນການຕ ໍ່າຫູກ ແລະ ການຊອກເງິນ
ດຸ້ວຍວິທີການຄຸ້າຂາຍແລກປູ່ຽນວັດຖຼຸສິື່ງຂອງຕ່າງໆ. 

2. ທີຕັຶ້ງ ແລະ ເຮ ອນຂອງຊ ນເຜ ົ່າຂະແມ 

ລັກສະນະເຮ ອນຂອງຊ ນເຜ ົ່າຂະແມແມ່ນນິຍ ມປ ກສຸ້າງແບບເຮ ອນຮຸ້ານທັງກະທັດຮັດ ແລະ ງ່າຍດາຍ, ຫ ັງ

ຄ່າເບ ື່ອງຫ ັງຈະສູງກວ່າເບ ື່ອງໜຸ້າເພ ື່ອໄຫຸ້ນ າໄຫ ໄດຸ້ສະດວກ, ປັດຈ ບັນນີຶ້ບັນດາເອກະລັກເຮ ອນຂອງເຂ າເຈ ຶ້າກ ໍ່ມີການ

ປູ່ຽນແປງ ແລະ ປະຍ ກໄປຕາມສະໄໝ່ໂດຍຫັນມາປ ກເຮ ອນແບບຊ ນເຜ ົ່າລາວເປັນສ່ວນຫ າຍ.  

3. ເຄ ື່ອງນ ງຫ ົ່ມຂອງຊ ນເຜ ົ່າຂະແມ 

ສ າລັບເອກະລັກເຄ ື່ອງນ ງຂອງຊ ນເຜ ົ່າຂະແມໃນສະໄໝ່ກ່ອນຈະມີຄວາມແຕ່ກຕ່າງກັບຍ ກປະຈ ບັນເຊັົ່ນ: ຜູຸ້

ຊາຍນ ່ງໂສຸ້ງຫ ວຮູດ, ຫ ວໃຫ່ຍແລຸ້ວວິທີນ ່ງແມ່ນປ້າຍເອ າຄ ື່ກັນກັບນ ່ງສີຶ້ນ, ເອ າສາຍເຊ ຶ້ອກມັດ (ທີເຮັດດຸ້ວຍແພຝ້າຍ 

), ຂາໃຫຍ່ຍ່ອມດຸ້ວຍຄາມ, ສີດ າ, ສີຂາວ, ຫ ົ່ມເສ ຶ້ອຄ ມ ນ, ແຂນຍາວ,ໃສ່ໝວກສີຂາວເຮັດຜຸ້າຝ້າຍມີລະໃບທາງຫ ັງ 

ແລະ ມີສາຍມັດທາງຫ ັງໝວກ, ສ່ວນທາງໜຸ້າແມ່ນບ ໍ່ມີຫຍັງ,ໃສ່ເກີບທີເຮັດດຸ້ວຍໄມຸ້ຍ ໍ່ສາຍເກີບເຮັດດຸ້ວຍໜັງ
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ຄວາຍ, ເຄ ື່ອງນ ່ງຫ ົ່ມແຕ່ລະຢູ່າງແມ່ນເຮັດດຸ້ວຍຝ້າຍທີຜະລິດດຸ້ວຍຕ ນເອງຫຍິບດຸ້ວຍມ . ສ່ວນແມ່ຍິື່ງແມ່ນນ ່ງສີຶ້ນກະ

ຕ ກແມ່ນບ ໍ່ມີຕີນ, ນ ່ງເສ ຶ້ອຄ ໍ່ມ ນສີຂາວ, ບ່ອງຫູໃສ່ຕຸ້າງ, ຈ ົ່ງຜ ມຍາວພຽງຫ ັງແລຸ້ວມັດໃສ່ປວກແຂນ, ປວກຂາ ແລະ 
ໃສ່ໝາກປັດເຄ ື່ອງເອຸ້ຢ້ອງແຕ່ລະຊະນິດແມ່ນເຮັດດຸ້ວຍເງິນສ ດ ແລະ ໃສ່ເກີບຄ ກັບຜູຸ້ຊາຍປັດຈ ບັນຄ ນຮ ນໜ ່ມຫັນ
ມານິຍ ມເຄ ື່ອງນ ່ງຫ ົ່ມແບບຊ ນເຜ ົ່າລາວ, ຫາຊ ຶ້ຕາມທຸ້ອງຕະຫ າດເປັນສ່ວນຫ າຍ. 

4. ອາຫານ ແລະ ເຄ ື່ອງດ ື່ມ 

ຊ ນເຜ ົ່າຂະແມ ສະໄໝ່ກ່ອນແມ່ນມັກກິນອາຫານທີມີລ ດຊາດເຜັດ, ເຄັມປະເພດລາບ (ສ ກ, ດິບ, ຊອຍແຊ

ເພຸ້ຍແມ່ນຊີຶ້ນສ ດ), ແກ່ງ, ຕ ຶ້ມ, ປີຶ້ງສິື່ງທີຂາດບ ໍ່ໄດຸ້ແມ່ນແຈ່ວເຂ ຶ້າໜ່ຽວ,ການດ ື່ມກ ໍ່ແມ່ນດ ື່ມນ ໍ້າດິບທີຕັກມາຈາກ

ຫຸ້ວຍ,ຮ່ອງ ຫ   ຂ ດເປັນນ ໍ້າສຸ້າງໄວຸ້, ດ ື່ມເຫ  ຶ້າຂາວທີື່ເຮັດດຸ້ວຍເຂ ຶ້າໜຽວ, ຕ ຶ້ມເອ າ, ເຫ  ຶ້າສະໂທມີການສູບຢາເສັຶ້ນທີເອ າ

ໃບຕອງກຸ້ອຍແຫຸ້ງມາພັນມີການຄຸ້ຽວໝາກດຸ້ວຍການເອ າເປ ອກ, ແກ່ນໄມຸ້ແລະ ອ ື່ນໆ. ເຊັົ່ນ: ເປ ອກຫາດ, ເປ ອກ

ເມ ອກ, ສີສຽດ, ແກ່ນຄູນ, ໝາກອອ່ນ, ໝາກແກ່,ໃບພູ, ປູນຂາວສ່ວນຫ າຍແມ່ນແມ່ຍິງ. 

5. ຄວາມເຊ ື່ອຖ  ແລະ ວັດທະນະທ າ 
ພ ຶ້ນຖານວັດທະນະທ າຕ່າງໆຂອງເຂ າເຈ ຶ້າມີຢູ່າງຫ ວງຫ າຍຍຸ້ອນຄວາມເຫ  ຶ້ອມໄສທາງພ ດທະສາສະໜາ, 

ນັບຖ ພ ດທະສາສະໜາ ແລະ ຜີໄປພຸ້ອມບັນດາໝູ່ບຸ້ານຊ ນເຜ ົ່າຂະແມ ບາງບຸ້ານມີວັດວາອາຮາມທີ ື່ເປັນສ່ວນ
ສັກກາລະບູຊາດັົ່ງກ່າວ, ເຂ າເຈ ຶ້າຈ ື່ງມີຫ າຍປາງບ ນຄ : ບ ນປີໃໝ່, ບ ນວັນເກີດຂອງພະພ ດທະເຈ ຶ້າ, ບ ນບູຊາດວງ

ເດ ອນ ແລະ ການຈັດງານບ ນປະຈ າແຕ່ລະເດ ື່ອນຕາມປະຕິທິນຄ ກັບຊ ນເຜ ົ່າລາວ. 
 ງານບ ນປະເພນີ  

ງານບ ນປະເພນີຂອງຊ ນເຜ ົ່າຂະແມ ທີື່ເຂ າເຈ ຶ້າໄດຸ້ເຊ ື່ອຖ ປະຕິບັດໃນທ ກໆປີມີຄ : ການຈັດງານບ ນແມ່ນໄດຸ້
ອີງໃສ່ປະຕິທິນປະຈ າເດ ອນລາວຄ :  "ເດ ອນຈຽງ (ລຸ້ຽງຜີຟ້າຜີແຖນ), ເດ ອນຍີື່ (ເຮັດບ ນເຂ ຶ້າຄູນລານ), ເດ ອນສາມ

ເພັງ (ບ ນເຂ ຶ້າຈີ ື່-ບ ນມາຂະບູຊາ, ບ ນວັດພູ, ບ ນທາດອີງຮັງ, ບ ນພະທາດສີໂຄດ), ເດ ອນສີ (ບ ນພະເຫວດ, ບ ນ

ມະຫາຊາດ), ເດ ອນຫຸ້າບ ນປີໃໝ່ລາວ (ຫ ດນ າຜູຸ້ຫ ັກຜູຸ້ໃຫ່ຍ), ເດ ອນຫ ກ (ບ ນວິສາຂະບູຊາ, ບ ນບັຶ້ງໄຟ), ເດ ອນ

ເຈັດ (ບ ນເບີກຊ າລະບຸ້ານມາລຸ້ຽງປູູ່ຕາເພ ື່ອກະກຽມເຂ ຶ້າສູ່ການຜະລິດ), ເດ ອນແປດ (ບ ນເຂ ຶ້າພັນສາແມ່ນເຂ ຶ້າກ າ

ຂອງພະສ ົ່ງສ າມະເນນເປັນເວລາ 3 ເດ ອນ), ເດ ອນເກ ຶ້າ (ບ ນຫ ໍ່ເຂ ຶ້າປະດັບດິນເຊິື່ງແມ່ນຄວາມເຊ ື່ອມາແຕ່ບູຮານນະ

ການເປັນການຖວາຍໃຫຸ້ບັນດາຜູຸ້ທີລວງລັບໄປນັຶ້ນໃຫຸ້ມາຮັບເອ າ), ເດ ອນສິບ (ບ ນຫ ໍ່ເຂ ຶ້າສະຫ າກແມ່ນການກະກ່ຽມ

ຜ ນຜະລິດ) ຫ   ຄວາມໝາຍໜ ື່ງແມ່ນການເສັຶ້ນເຂ ຶ້າກ່ອນການເກັບກ່ຽວ), ເດ ອນສິບເອັດ (ບ ນອອກພັນສາແມ່ນ

ການອອກກ າຂອງພະສ ົ່ງສ າມະເນນທີໄດຸ້ປະຕິບັດມາເປັນໄລຍະ 3 ເດ ອນ), ເດ ອນສິບສອງແມ່ນບ ນກະຖິນ". 

6. ເຄ ື່ອງດ ນຕ ີແລະ ສີລະປະພ ຶ້ນເມ ອງ  
ດຸ້ານສີລະປະວັນນະຄະດີວັດທະນາທ າຂອງຊ ນເຜ ົ່າຂະແມແມ່ນມີຄວາມອ ດ ມສ ມບູນ ແລະ ຮັົ່ງມີ ໂດຍສະ

ເພາະການຄັວດລວດລາຍ, ການແຕຸ້ມລະບາຍສີຕາມວັດວາອາຮາມ, ພຸ້ອມກັນນີຶ້ເຂ ຶ້າເຈ ຶ້າຍັງມີກອນຂັບລ າ, ບ ດຟ້ອນ

, ນິທານພ ຶ້ນເມ ອງ, ເຄ ື່ອງເສບດ ນຕີ ແລະ ອ ື່ນໆ. 

7. ພາສາປາກເວ ຶ້າຂອງຊ ນເຜ ົ່າຂະແມ 

ຊ ນເຜ ົ່າຂະແມ ມີພາສາປາກເວ ຶ້າທີເປັນເອກະລັກຂອງຕ ນ, ຈັດເຂ ຶ້າໃນໝວດພາສາມອນ-ຂະແມນອກຈາກ
ນີຶ້ເຂ າເຈ ຶ້າຍັງມີຕ ວໜັງສ ຂຽນເຊິື່ງເປັນໜັງສ ທ າທີໃຊຸ້ຄ່ຽງຄູ່ຕ ວກັບໜັງສ ລາວ,ພາສາລາວ. 

ການສ ມທຽບພາສາລາວກບັພາສາຂະແມ 
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ລ າດບັ ພາສາລາວ ພາສາຂະແມ 

   01 ສະບາຍດີ ເຈຍລະອ  

   02 ໂຊກດີ ອອຍສ ານາງລະພອນລະອ  

   03 ຂອບໃຈ ລະອ ກ ນ 

   04 ຂ ໂທດ ສາມາຕ  

   05 ເຈຸ້າຊ ື່ຫັຍງ? ສະເໝາະໄອ? 

   06 ເຮັດຫັຍງຢູ? ເທິກໄອ? 

   07 ກິນເຂ ຶ້າແລຸ້ວບ ໍ່? ສິເບຍເຮີຍ?  

   08 ລາກອ່ນ ເລຍເຊັນ 

 

ຊ ນເຜ ົ່າພູນຸ້ອຍ 
ປະຫວັດຄວາມເປນັມາ  ແລະ ຊ ື່ເອີຶ້ນຂອງເຜ ົ່າພູນຸ້ອຍ. 

ຊ ນເຜ ົ່າພູນຸ້ອຍກ ໍ່ແມ່ນຊ ນເຜ ົ່າໜ ື່ງທີື່ໄດຸ້ຕັຶ້ງຖິື່ນຖານພູມລ າເນ າ ດ າລ ງຊີວິດຢູູ່ປະເທດລາວ ມາໄດຸ້ຫ າຍຮຸ້ອຍ
ປີ ໂດຍອີງໃສ່ບັນດາເອກະສານ ຕາມການບອກຂອງເຈ ຶ້າກ ກ, ເຈ ຶ້າເຫ  ົ່ໃຫຸ້ຮູຸ້ວ່າຊ ນເຜ ົ່າ: ພູນຸ້ອຍ ມີປະຫວັດຄວາມ
ເປັນມາຈາກປະເທດມຽນມາໄດຸ້ເຄ ື່ອນຍຸ້າຍເຂ ຶ້າມາລາວຢູູ່ເຂດວຽງພູຄາໃນຕອນຕ ຶ້ນຂອງສະຕະວັດທີ XVIຮອດ

ສະຕະວັດທີ XVIII-XIX ເປັນໄລຍະສ ງຄາມສັກດີນາຈີນກັບ ພະມຸ້າ ເຂ າເຈ ຶ້າໄດຸ້ເຄ ື່ອນຍຸ້າຍໄປຢູູ່ດິນແດນແຂວງຜ ຶ້ງ
ສາລີໃນປັດຈ ບັນດຸ້ວຍເສັຶ້ນທາງ  ແລະ ຫ າຍໄລຍະທີື່ແຕກຕ່າງກັນເຊິື່ງຢູູ່ໃນໝວດພາສາຈີນ-ຕີເບດ. 

ຊ ື່ເອີຶ້ນ: ເຜ ົ່າພູນຸ້ອຍມີຫ າຍຊ ື່ເອີຶ້ນດຸ້ວຍກັນເຊັົ່ນ: ຜູ່ນຸ້ອຍ, ປູນຸ້ອຍ, ພູນຸ້ອຍ, ໄທຜ ຶ້ງສາລີ, ສິງສີລິ, ປີຊູ ແລະ 
ອ ື່ນໆ. ຊ ື່ເອີຶ້ນຕ່າງໆແມ່ນມີຫ າຍເລ ື່ອງແຕກຕ່າງກັນຊີຶ້ແຈງເຖິງຊ ື່ເອີຶ້ນໃນປັດຈ ບັນຊ ນເຜ ົ່າພູນຸ້ອຍປະກອບດຸ້ວຍຫ າຍ
ແຊງເຊັົ່ນ: ພູຍອດ, ຕາປາດ, ບຸ້ານຕັຶ້ງ, ຈາຫ , ລາວແຊງໄຟ, ລາວປານ, ຜ ຶ້ງກູຸ້ ແລະ ຜ ຶ້ງເສດ. 

1. ອາຊີບຕ ຶ້ນຕ ຂອງເຜ ົ່າພູນຸ້ອຍ. 
ໃນເມ ື່ອກ່ອນເຂ າເຈ ຶ້າສ່ວນຫ າຍມີອາຊີບໃນການກະເສດເປັນຕ ຶ້ນແມ່ນ: ເຮັດໄຮ່, ປູກເຂ ຶ້າ, ນອກຈາກນີຶ້ກ ໍ່

ປູກສາລີ ແລະ ພ ດຜັກຊະນິດຕ່າງໆທີື່ເປັນອາຫານສ າລັບຊີວິດປະຈ າວັນຂອງຄອບຄ ວ. ສັດທີື່ເຂ າເຈ ຶ້າມັກລຸ້ຽງແມ່ນ: 
ໄກ່, ຫມູ, ງ ວ ແລະ ຄວາຍ ສັດດັົ່ງກ່າວມີຄວາມສ າຄັນໃນການໃຊຸ້ເປັນແຮງງານລາກແກ່ປະກອບເຂ ຶ້າໃນພິທີກ າທາງ
ຄວາມເຊ ື່ອ ຮີດຄອງປະເພນ.ີ 

ສ າລັບການປູກຝັງ ແລະ ລຸ້ຽງສັດຍັງມີລັກສະນະພ ຶ້ນບຸ້ານທີື່ສ ບທອດກັນມາແຕ່ ປູູ່, ຍ່າ, ຕາ, ຍາຍ ຕິດພັນ
ກັບທ າມະຊາດ ແຕ່ເຂ າເຈ ຶ້າເປັນຄ ນທີື່ມີຄວາມດ ໝັົ່ນຂະຫຍັນພຽນໂດຍສະເພາະແມ່ນແມ່ຍິງທີື່ມີມູນເຊ ຶ້ອໃນການ
ຫຍິບປັກຖັກແສ່ວ, ຕ ໍ່າແຜ່ນແພເຮັດເຄ ື່ອງນ ່ງຫ ົ່ມ ແລະ ຄຸ້າຂາຍ. ໃນປັດຈ ບັນນີຶ້ເຜ ົ່າພູນຸ້ອຍໄດຸ້ມີວິຖີຊີວິດປູ່ຽນແປງ
ໄປຈາກເດີມຫ າຍ. ມີການປະກອບອາຊີບທີື່ຫ າກຫ າຍ, ມີທັງການເຮັດໄຮ່, ເຮັດນາປະສານກັນໄປຕາມແຕ່ລະສະ
ພາບຄວາມເປັນຈິງຂອງແຕ່ລະທຸ້ອງຖິື່ນທີື່ເຂ າເຈ ຶ້າໄດຸ້ອາໄສຢູູ່. 

2. ທີື່ຕັຶ້ງບຸ້ານ  ແລະ  ເຮ ອນ. 
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ຕາມປ ກກະຕິແລຸ້ວຊ ນເຜ ົ່າພູນຸ້ອຍເຂ າເຈ ຶ້າດ າລ ງຊີວິດ ແລະ ຕັຶ້ງບຸ້ານເຮ ອນຢູູ່ຕາມເປີຶ້ນພູ ຫ    ຕີນພູໃກຸ້ກັບ
ຫຸ້ວຍນ ໍ້າລ າເຊ, ລັກສະນະຂອງເຮ ອນແມ່ນປ ກສຸ້າງເຮ ອນຕ ໍ່າ, ມີຊານ, ຝັງເສ າເຮ ອນຈະເຮັດດຸ້ວຍໄມຸ້ທີື່ແຂງແກ່ນ, 
ຝາເຮ ອນແອຸ້ມດຸ້ວຍຝາໄມຸ້ເຮຸ້ຍ ຫ   ໄມຸ້ແປ້ນ, ໃນເຮ ອນຈະມີການຈັດໃຫຸ້ເປັນຫ າຍຫຸ້ອງຄ : ຫຸ້ອງນອນຂອງພ ໍ່ແມ່, 
ຫຸ້ອງລູກຊາຍທີື່ສຸ້າງຄອບຄ ວແລຸ້ວ, ຫຸ້ອງລູກສາວທີື່ຍັງເປັນໂສດ. ໃກຸ້ກັບຫຸ້ອງນອນພ ໍ່ແມ່ ຈະມີອີກຫຸ້ອງໜ ື່ງຕັຶ້ງຫິຶ້ງຜີ
ທັງເປັນບ່ອນເຄ າລ ບບູຊາຂອງສະມາຊິກໃນຄອບຄ ວ. ເຮ ອນຈະມີ 2 ປະຕູຄ : ປະຕູດຸ້ານໜຸ້າໃຊຸ້ເຂ ຶ້າ-ອອກຕາມ
ປ ກກະຕິ ອີກປະຕູໜ ື່ງເປັນປະຕູສ າຮອງຢູູ່ດຸ້ານຫ ັງໄວຸ້ເຮັດພິທີຮຽກຂວັນ, ບູຊານ ບໄຫວຸ້ຜີຕ່າງໆ ຫ    ໃຊຸ້ໃນເວລາເອ າ
ສ ບຄ ນຕາຍລ ງຈາກເຮ ອນໄປຝັງ ແຕ່ໃນປັດຈ ບັນລັກສະນະຂອງເຮ ອນກ ໍ່ມີການປູ່ຽນແປງໄປຕາມຍ ກຕາມສະໃໝ
ແຫ່ງການພັດທະນາ. 

3. ເຄ ື່ອງນ ່ງຫ ົ່ມຂອງເຜ ົ່າພນູຸ້ອຍ. 
ເຜ ົ່າພູນຸ້ອຍມີເຄ ື່ອງນ ່ງຫ ົ່ມ, ເຄ ື່ອງເອຸ້ຢ້ອງປະຈ າເຜ ົ່າຂອງຕ ນທັງຜູຸ້ງຍິງ ແລະ ຜູຸ້ຊາຍ, ເຄ ື່ອງນ ່ງຫ ົ່ມສ່ວນຫ າຍ

ຈະເປັນສີດ າເຊິື່ງປະດັບເອຸ້ດຸ້ວຍສີສັນລວດລາຍຕ່າງໆທີື່ສວຍສ ດງ ດງາມ ຈາກສີໄມຸ້ລາຍມ ອັນຄ່ອງແຄຸ້ວປານີດຂອງ
ແມ່ຍິງຊ ນເຜ ົ່ານີຶ້ເອງເຊິື່ງຈະເຫັນເຂ າເຈ ຶ້າໃສ່ໃນມ ຶ້ງານບ ນ ຫ   ພິທີກ າທາງສາສະໜາຕ່າງໆ. 

 

 

 
 

ຮູບທີ65ເອກະລັກການນ ່ງຖ ຂອງເຜ ົ່າພູນຸ້ອຍ 

4. ອາຫານ ແລະ ເຄ ື່ອງດ ື່ມຂອງເຜ ົ່າພນູຸ້ອຍ. 
ອາຫານສ່ວນຫ າຍແມ່ນໄດຸ້ມາຈາກທ າມະຊາດ, ແລຸ້ວກ ໍ່ນ າມາປ ງແຕ່ງເປັນອາຫານປະເພດຕ່າງໆເຊັົ່ນ: ແກງ

ໝູ, ຕ ຶ້ມຜັກ, ລາບຊີຶ້ນໝູ, ປີຶ້ງປາ, ປີຶ້ງຊີຶ້ນ, ແຈ່ວ... ອາຫານຈະມີລ ດເຄັມ ແລະ ມັກກິນກັບເຂ ຶ້າຈຸ້າວການດ ື່ມສ່ວນ
ຫ າຍແມ່ນດ ື່ມນ ໍ້າດີບ, ຕ ຶ້ມໃບຊາ, ດ ື່ມເຫ  ຶ້າຂຽວ, ເຫ  ຶ້າຂາວ, ສູບຢາ. 

5. ຄວາມເຊ ື່ອຖ . 
ຊ ນເຜ ົ່າພູນຸ້ອຍມີຮີດຄອງປະເພນ ີຄວາມເຊ ື່ອ, ວັດທະນະທ າເປັນເອກະລັກສະເພາະຂອງຕ ນມາແຕ່ບູຮານນະ

ການມີການນັບຖ ສາສະໜາພ ດ, ວັດຂອງເຂ າເຈ ຶ້າມີລັກສະນະເບ າບາງກວ່າວັດຂອງຊ ນເຜ ົ່າອ ື່ນໆ ໃນໝວດພາສາ

ລາວ- ໄຕ, ຄຽງຄູ່ກັບການນັບຖ ສາສະໜາພ ດແລຸ້ວເຂ າເຈ ຶ້າກ ໍ່ຍັງເຊ ື່ອຖ ຜີເຊັົ່ນ: ຜີພ ໍ່, ຜີແມ່, ຜີຍັນພະຍ ລ ດ, ຜີແມ່ນ ໍ້າ

ລ າທານ, ຜີຕ ຶ້ນໄມຸ້ໃຫຍ່ ແລະ ອ ື່ນໆ. ໃນແຕ່ລະເຮ ອນຈະມີຫິຶ້ງຜີເພ ື່ອເປັນບ່ອນສັກກະລະບູຊາຂອງຄອບຄ ວ. 
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6. ງານບ ນປະເພນີ. 
ໃນຮອບວຽນປີໜ ື່ງຂອງຊ ນເຜ ົ່າພູນຸ້ອຍ ແມ່ນໄດຸ້ປະຕິບັດຕາມປະຕິທິນຂອງລາວນັຶ້ນນັບແຕ່ເດ ອນ 1-12 

ຈະມີການຈັດງານບ ນຕາມແຕ່ລະເດ ອນ.  ພິເສດພາຍຫ ັງການເກັບກ່ຽວຜ ນລະປູກແລຸ້ວເຂ າເຈ ຶ້າກ ໍ່ໄດຸ້ຈັດບ ນຂ ຶ້ນໃນ
ເດ ອນນັຶ້ນ. 

7. ເຄ ື່ອງດ ນຕ ີ ແລະ ສີລະປະພ ຶ້ນເມ ອງ 
ດ ນຕີພ ຶ້ນເມ ອງ ເຄ ື່ອງດ ນຕີກ ໍ່ມີປະເພດ ກອງ, ແຄນ, ຄຸ້ອງ, ແສ່ງ ແລະ ອ ື່ນໆ ທີື່ໃຊຸ້ປະກອບເຂ ຶ້າເປັນເຄ ື່ອງ

ດ ນຕີທີື່ນ າມາເສບງັນໃນເວລາທີື່ມີການຈັດງານບ ນ, ງານດອງ ແລຸ້ວຈະມີຜູຸ້ເຖ ຶ້າ,ຊາຍໜ ່ມ, ຍິງໜ ່ມເຂ ຶ້າຂັບລ າຕາມ
ຈັົ່ງຫວະຂອງຕ ນ. 

8. ພາສາປາກເວ ຶ້າ. 
ພາສາຂອງເຜ ົ່າພູນຸ້ອຍຈັດຢູູ່ໃນໝວດພາສາ ຈີນ-ຕີເບດ,ສາຂາຕີເບດ-ມຽນມາ. ມີແຕ່ພາສາເວ ຶ້າແຕ່ບ ໍ່ມີພາສາ

ຂຽນ. 
ການສ ມທຽບລະຫວາ່ງພາສາລາວ ແລະ ພາສາພູນຸ້ອຍ. 

 
ລ/ດ ພາສາລາວ ພາສາພນູຸ້ອຍ 

1 ສະບາຍດີ ອ່າຈ່າອ່ານິື່ງປ ລຣາ 

2 ໂຊກດີ ເມັນໂຍ່ມ່າງໂຍ່ຈ່າວ ແມ່ 

   3 ຂ ໂທດ ປາລາຍີື່ບາ 

4 ຂອບໃຈ ອາເຕ າບ ຢູ່າ 

5 ເຈ ຶ້າຊ ື່ຫຍັງ? ນ າອ່າງມິື່ງມ່າຊ່າງເຢີ? 

6 ເຮັດຫຍັງຢູູ່? ເອີເຈີຈີຢີີ່ເຢີ? 

7 ກິນເຂ ຶ້າແລຸ້ວບ ? ອາຈາເວຍແລຣະ? 

8 ລາກ່ອນ ຈ່າຊວຸ້ານເອວັນແມ່ 

9 ພ ບກັນໃໝ່ ນ ່ງຈ່າງນິື່ງດມຍນ່າແລແມ 

10 ບ ໍ່ເປັນຫຍັງ ອ ທິຄ່າ 

 

 

 ຊ ນເຜ ົ່າຫ ໍ້ 
ປະຫວັດຄວາມເປນັມາ ແລະ ຊ ື່ເອີຶ້ນ. 

ຊ ນເຜ ົ່າຫ ໍ້ແມ່ນຊ ນໜ ື່ງທີື່ມີກ ກເຄ ຶ້າເຫງ ຶ້າກ , ກ ຄ ຕ ນກ າເນີດມາຈາກປະເທດຈີນ ເຂ ຶ້າເຈ ຶ້າອ ບພະຍ ບ ແລະ 
ການເຄ ື່ອນຍຸ້າຍທາງຝາກເໝ ອຂອງລາວເຮ າໂດຍສະເພາະແມ່ນແຂວງຜ ຶ້ງສາລີໃນທຸ້າຍສະຕະວັດທີື່XIX. 
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ຊ ື່ເອີຶ້ນ: ຊ ນເຜ ົ່າເອີຶ້ນຕ ນເອງວ່າ: ’’ຫ ໍ້’’ ຊ ນເຜ ົ່າອ ື່ນເອີຶ້ນໃຫຸ້ເຂ ຶ້າເຈ ຶ້າກ ແມ່ນ ’’ຫ ໍ້’’ ເຂ ຶ້າເຈ ຶ້າມັກນ າໃຊຸ້ທາງລັດຖະ
ການກ ແມ່ນຊ ນເຜ ົ່າຫ ໍ້. 

1. ອາຊີບຂອງຊ ນເຜ ົ່າຫ ໍ້. 
ຊ ນເຜ ົ່າຫ ໍ້ປະກອບອາຊີບຕ ນຕ ແມ່ນການເຮັດໄຮ່ປູກເຂ ຶ້າຈຸ້າວ ນອກຈາກນີຶ້ເຂ ຶ້າເຈ ຶ້າກ ຍັງເຮັດສ່ວນປູກພ ດ

ຜັກຕ່າງໆ ມີປະສ ບການໃນການເຮັດໄຮ່ແບບປະສ ມປະສານຕາມໄລຍະລະດູການຂອງການຜະລິດ. 
ການລຸ້ຽງສັດເປັນອາຊີບສ າຮອງທີື່ຊ ນເຜ ົ່ານີຶ້ນິຍ ມເຊິື່ງໄດຸ້ແກ່:ການລຸ້ຽງງ ວ , ຄວາຍເພ ື່ອໃຊຸ້ເປັນແຮງງານ

ລາກແກ່ , ສ່ວນສັດປະເພດໝູ, ສັດປີກຕ່າງໆກ ນິຍ ມລຸ້ຽງເຊັົ່ນກັນລຸ້ຽງເພ ື່ອເຮັດໃຫຸ້ພີທີກ າຕ່າງໆເຂ ຶ້າເຈ ຶ້າມັກເອ າຜ ນ
ຜະລິດກ ຄ ເອ າສັດລຸ້ຽງໄປຂຸ້າຍແລກປຽນກັບສິື່ງຂອງອ ື່ນໆ. 

2. ທີື່ຕັຶ້ງບຸ້ານ ແລະ ເຮ ອນ 

ລັກສະນະບຸ້ານເຮ ອນຂອງເຂ ຶ້າເຈ ຶ້າ ໂດຍປ ກກະຕິແລຸ້ວຊ ນເຜ ົ່ານີຶ້ມັກຕັຶ້ງບຸ້ານຢູູ່ເຂດທີື່ມີຄວາມສູງແຕ່ 1000 – 
1500 ແມັດເໜ ອລະດັບໜຸ້ານ ໍ້າທະເລເຮ ອນຂອງຊ ນເຜ ົ່າຫ ໍ້ຈະເປັນລັກສະນະຕິດດິື່ນ, ອຸ້ອມຮອບເຮ ອນເຂ ຶ້າເຈ ຶ້າມັກ
ເຮັດສ່ວນເພ ື່ອປູກພ ດຜັກ, ລຸ້ຽງສັດເພ ື່ອເປັນອາຫານ, ຂຸ້າຍເພ ື່ອເປັນລາຍຮັບໃຫຸ້ແກ່ຄອບຄ ວ. 

ການຈັດແບ່ງຫຸ້ອງພາຍໃນເຮ ອນອີງຕາມຈ ານວນສາມະຊິກຂອງຄອບຄ ວເຂ ຶ້າເຈ ຶ້າມັກຈະເອ າງຸ້າວ , ຫອກ , 
ດາບ ແລະ ເຄ ື່ອງໃນການຂຸ້າສັດປະດັດເອຸ້ໄວຸ້ເທິງປະຕູເຮ ອ. 

3. ເຄ ື່ອງນ ່ງຫ ົ່ມ. 
ການນ ່ງຖ ຂອງຊ ນເຜ ົ່ານີຶ້ຜູຸ້ຊາຍມັກນ ່ງໂສຸ້ງສີດ າ, ມ ່ຍ ຫ   ສີມ ົ່ນ , ແຖຜ ມ ຈ ົ່ງໄວຸ້ຍາວຄ່າສອກແລຸ້ວເປຍໃສ່

ໝວກ.ສ່ວນແມ່ຍິງມັກນ ່ງໂສຸ້ງສີດ າຍາວຮອດຕີນ, ເສ ຶ້ອຍາວຕິດກະດ ມທາງຂຸ້າງ ແລະ ເອ າຜຸ້າຄຽນຫ ວ. 
ອາຫານ ແລະ ເຄ ື່ອງດ ື່ມ 

ຊ ນເຜ ົ່າຫ ໍ້ແມ່ນນິຍ ມກິນອາຫານລ ດຊາດຈາງ ແລະ ອາຫານທີື່ພວກເຂ ຶ້າເຈ ຶ້າເຮັດກິນໃນແຕ່ລະວັນນັຶ້ນຈະ
ກິນປະເພດແກງໄກ່ , ແກງໝູ , ຂ ຶ້ວຜັກ , ແຈ່ວນ ໍ້າປາ , ລາບຊີຶ້ນໝູ , ປີຶ້ງປາ ແລະ ກິນນ ໍ້າດິບ ,ເຫ  ຶ້າໃນເວລາມີງານ
ໃນບຸ້ານ. 

4. ຄວາມເຊ ຶ້ອຖ . 
ຊ ນເຜ ົ່າຫ ໍ້ເຖິງແມ່ນວ່າຈະໄດຸ້ອ ບຍ ບ ແລະ ເຄ ື່ອນຍຸ້າຍມາຢູູ່ລາວເຮ າໄດຸ້ດ ນນານກ ຕາມແຕ່ເຂ ຶ້າເຈ ຶ້າຍັງຮັກສາ

ຮີດຄອງປະເພນີ , ຄວາມເຊ ື່ອຖ ວັດທະທ າທີື່ເປັນເອກະລັກຂອງຕ ນເອງໄວຸ້ໄດຸ້ເປັນຢູ່າງດີ ຊ ນເຜ ົ່າຫ ໍ້ເຊ ຶ້ອຜີ ໂດຍສະ
ເພາະແມ່ນຜີພ ໍ່ແມ່ , ຜີບັນພະບູລ ດທີື່ລ່ວງລັບໄປແລຸ້ວກ ໍ່ຈະມີການເຮັດຮຸ້ານບູຊາໄວຸ້ໃນເຮ ອນນອກຈາກນີຶ້ ຍັງມີຈ າ
ນວນໜ ື່ງໄດຸ້ອິດທິຜ ນຈາກສາສະໜາຄິດ ( ລັດທະເຕ າ) ນ າອີກ. 

 ງານບ ນ: ໃນຮອບວຽນປີໜ ື່ງໆຊ ນເຜ ົ່າຫ ໍ້ຈະມີຈັດງານບ ນ, ພິກ າຫ າຍຄັຶ້ງ , ແຕ່ບ ນທີສ າຄັນໄດຸ້ແກ່ບ ນປີໃ
ໝ່( ບ ນກິນຈຽງ ) ຄ : ບ ນກິນຈຽງໃຫຍ່ຈັດຂ ຶ້ນໃນກ ານ ດ 5 ວັນ, ບ ນກິນຈຽງນຸ້ອຍແມ່ນການກິນເຂ ຶ້າຢູູ່
ປູ່າ ຫ   ປູ່າຊຸ້າ ເຊິື່ງໄດຸ້ມີການກະກຽມອາຫານການກິນພຸ້ອມຍາດຕິພີື່ນຸ້ອງພາກັນໄປກິນບ່ອນຂ ່ມຝັງສ ບພ ໍ່, 
ແມ່, ຍາດຕິພີື່ນຸ້ອງຂອງຕ ນເຮັດຮີດຄອງດຸ້ວຍການຂຸ້າໝູເພ ື່ອລຸ້ຽງຜີ. 

3. ເຄ ື່ອງດ ນຕີ ແລະ ສີລະປະພ ຶ້ນເມ ອງ. 
ຊ ນເຜ ົ່າຫ ໍ້ ຈະມີເຄ ື່ອງດ ນຕີພ ຶ້ນເມ ອງປະເຜ ົ່າຕ ນເອງແມ່ນ: ແຊ່ງ, ກອງ, ປີ, ບ ດກອນລ າ, ກອນຂັບ, ກອນ

ຜະຫຍາ ແລະ ອ ື່ນໆ  ເຊິື່ງວ່າສິື່ງທີື່ກ່າວມານັຶ້ນແມ່ນເຂ ຶ້າເຈ ຶ້າຈະຮຸ້ອງ, ຈະເສບໃນເວທີທີື່ມີງານບ ນປະຈ າເຜ ົ່າ, ງານ
ແຕ່ງດອງ ແລະ ປະເພນີອ ື່ນໆ. 

4. ພາສາປາກເວ ຶ້າ. 
ຊ ນເຜ ົ່າຫ ໍ້ມີພາສາປາກເວ ຶ້າທີື່ເປັນເອກະລັກຂອງຕ ນເອງຊ ື່ງພາສານີຶ້ຈັດຢູູ່ໃນໝວດພາສາຈີນ - ຕີເບດ. 

ການສ ມທຽບພາສາລາວກບັພາສາຫ ໍ້. 
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     - ພາສາລາວ -   ພາສາຫ ໍ້ 

    ສະບາຍດ ີ ບີເຮ ົ່າ 

    ໂຊກດ ີ ໄຕຣຈ່ຽນ 

     ຂອບໃຈ ເຊໆກ່າ 

     ຂ ໂທດ ຕ ຍວູຊ ີ

     ເຈ ຶ້າຊ ື່ຍງັ ? ມີຈີື່ງ ? 

     ເຮດັຍງັຢູູ່ ? ຢີຈູຍາງເລ ? 

     ກນິເຂ ຶ້າແລຸ້ວບ ໍ່ ? ຊ ື່ຟາງເລ ? 

     ລາ່ກອນ ໄຈຈ່ຽນ 

     ພ ບກນັໃໝ ່ ຊ່າເຈ ຶ້າຕຽງ 

     ບ ໍ່ເປນັຫຍງັ ອິຢາງພູຜາ. 

 

ຫ ັງຈາກທີື່ສະພາແຫ່ງຊາດເມ ື່ອຕອນເຊ ຶ້າຂອງວັນທີ 5 ທັນວາ 2018 ໄດຸ້ຮັບຮອງເອ າຊ ນເຜ ົ່າບຣູເຂ ຶ້າເປັນ
ຊ ນເຜ ົ່າໃໝ່ທີື່ສ ດອັນດັບທີ 50 ຂອງວ ງຄະນາຍາດລາວແຫງ່ຊາດລາວ ກ ມີຫ າຍຄ ນທີື່ຢາກຮູຸ້ກ່ຽວກັບຊ ນເຜ ົ່ານີຶ້ວ່າມີ 
ຄວາມໝາຍວາ່ແນວໃດ ລວມທັງທີື່ຢູູ່ອາໃສ ແລະ ວຖິີຊີວິດຂອງພວກເຂ າ ລວມທັງພາສາປາກເວ ຶ້າ. 

ຊ ນເຜ ົ່າບຣູ ເປັນຄ ນກ ່ມເຜ ົ່າຊ ນໜ ື່ງທີື່ມີຖິື່ນກ າເນີດຢູູ່ແຂວງສະຫວັນນະເຂດ, ແຂວງ ສາລະວັນ ແລະ 
ແຂວງອັດຕະປ  ຂອງລາວເປັນຊ ນເຜ ົ່າດັົ່ງເດີມໃນດິນແດນລ່ອງແມ່ນ ໍ້າຂອງ ເຊິື່ງອາດສ ບເຊ ຶ້ອສາຍມາຈາກຂອມບ 
ຮານເຊິື່ງເຄີຍຢູູ່ໃນດິນແດນອານາຈັກຈັນລາ ເປັນາອານາຈັກຂອມ ແລະ ອານາຈັກສີໂຄດຕະບູນ. ຂອມເຄີຍມີອິທິ
ພ ນຂ ຶ້ນມາຮອດເຂດນີຶ້ ແລຸ້ວເສ ື່ອມອ ານາດລ ງ.  

ຊ ນເຜ ົ່າບຣູ ຢູູ່ໃນຕະກ ນດຽວກັບຂອມ- ມອນຂະແມ ສະນັຶ້ນ, ພາສາບຣູ ຈ ື່ງເປັນພາສາຕະກູນດຽວກັນກັບ
ກັບຂອມ- ມອນຂະແມ. ນອກນັຶ້ນ ບຣູຍັງແບ່ງອອກເປັນຫ າຍເຜ່າຍ່ອຍເຊັົ່ນ: ບຣູບ ລະເວນ, ບຣູສ , ບຣູຕະໂອດ, 
ບຣູສອກ ແລະ ບຣູອ ື່ນໆອີກ.  

ຄ າວ່າ “ ບຣ  “  ໃນພາສາຊ ນເຜ ົ່າມີຄວາມໝາຍວ່າ ”  ພູ “ ສ່ວນໃນປະເທດຫວຽດນາມເອີຶ້ນຊ ນເຜ ົ່າບຣູ
ວ່າ:  ມຸ້ອຍຊ ນເຜ ົ່າບຣູ ດັົ່ງເດີມມີສີຜີວເຂັຶ້ມ, ຜ ມຫຍອງ ທັງຍິງ ແລະ ຊາຍ ຜູຸ້ຊາຍແຕ່ງກາຍດຸ້ວຍຜຸ້າກະຕ່ຽວ, ມີຜ ນ
ຍາວພຽງບ່າ ແລະ ນິຍ ມໃຊຸ້ຜຸ້າແດງຜູກຄອງຄ  ຫ   ໂພກໃສ່ຫ ວເປັນເອກະລັກ. ຕາມປະຫວັດເຫ  ົ່າຂານວ່າ ເນ ື່ອງຈາກ
ບັນພະບູລ ດຊ ນເຜ ົ່າບຣູໄດຸ້ໃຊຸ້ຜຸ້າຈ ບເລ ອດສີແດງແນບຕິດກາຍໄວຸ້ກ່ອນສິຶ້ນຊີວິດໃນການຍາດຊິງຖິື່ນຢູູ່ກັບຊ ນເຜ ົ່າ
ຜູຸ້ໄທ ໃນອະດີດດິນແດນຝັົ່ງຊຸ້າຍແມ່ນ ໍ້າຂອງ ຊ ນເຜ ົ່າບຣູ ຈ ື່ງຖ ເອ າຜຸ້າແດງເປັນເອກະລັກຂອງພວກເຂ າ . ສ່ວນແມ່
ຍິື່ງນິຍ ມແຕ່ງກາຍ ການນ ່ງງສິຶ້ນຍາວເຖິງຂ ໍ້ຕີນ ແຕ່ເປ ອຍກາຍສ່ວນເທິງ. ໃນປະຈ ບັນບັນດາຊ ນເຜ ົ່ານີຶ້ກ ໍ່ເຊັົ່ນດຽວ
ກັນຊ ນເຜ ົ່າອ ື່ນ ທີື່ມີການປູ່ຽນແປງການນ ່ມຖ ໃຫຸ້ເຂ ຶ້າກັບຍ ກສະໄໝ ມີຜຸ້າແພ່ຕ ໍ່າເອງທີື່ເປັນເອກະລັກສວຍງາມ.  

ປະເພນີ, ຄວາມເຊ ື່ື່ອຂອງເຜ ົ່າບຣູ ທີື່ມີເອກະລັກກ ໍ່ເປັນປະເພນີໃນການສູ່ຂ ເພ ື່ອແຕ່ງງານ, ໃນການສູ່ຂ ຍິງ
ສາວມາເປັນເມຍນັຶ້ນຕຸ້ອງມີລ່າມ  4 ຄ ນ ( ຊາຍ 2 ຍິງ 2  ), ທຽນ 4 ເຫ ັມ, ເງິນໜັກ 5 ບາດ ເມ ື່ອແຕ່ງຕຸ້ອມເຫ  ຶ້າ
( ເຫ  ຶ້າໄຫ ) 2 ໄຫ, ໄກ່ 2 ໂຕ, ໄຂ່ 8 ໜ່ວຍ, ເງິນໜັກ 2 ບາດ, ໝູນ 1 ໂຕ, ກ າໄລແຂນ 1 ຄູ່  



  ວິຊາ ເຜ ົ່າພັນວທິະຍາ   

145 

 

ນອກນັຶ້ນກ ຍັງມີປະເພນີອ ື່ນໆທີື່ເປັນຂ ໍ້ຫາມຖຸ້າຫາກເຮັດແລຸ້ວຖ ວ່າຜິດປະເພນີ ຫ   ຜິດຜີ , ນອນກ່ອນຜ ວ, 
ຫຸ້າມລ ກໄພຸ້ຮັບເຄ ື່ອງຈາກພ ໍ່ຂອງຜ ວ, ຫຸ້າມລູກເຂີຍທີື່ຶ້ເຂ ຶ້າອອກໃນເຮ ອນອອກຈາກຫຸ້ອງໜ ື່ງໄປອີກຫຸ້ອງໜ ື່ງ, ຫຸ້າມ
ລູກເຂີຍຖ ມີດ ຫ   ໃສ່ໝວກເຂ ຶ້າເຮ ອນພ ໍ່ເມຍ ຫ   ກິນເຂ ຶ້າຮ່ວມກັບແມ່ຂອງເມຍ.  

ການເຮັດຜິດຜີຂຸ້າງເທິງນັຶ້ນ ລູກເຂີຍຕຸ້ອງໃຊຸ້ເງິນ 5 ບາດ, ໝູ 1 ໂຕ, ດອກໄມຸ້, ທູບທຽນ 1 ຄູ່ ກອກຢາ
ໃບຕອງ 2 ມຸ້ວນ, ໝາກພູ 2 ຄ າ ນ າໄປຄາລະວະຜີ ( ວິນຍານ ) ຂອງບັນພະບູລ ດທີື່ຢູູ່ແຈເຮ ອນດຸ້ານຕາເວັນອອກ 
ຫ   ຢູູ່ເຕ າໄຟ. ບັນຫາທີື່ລູກໄພຸ້ເຮັດຜິດກ ໍ່ຕຸ້ອງໃຊຸ້ປ້າຂາວມຸ້າ 1 ຜ ນ, ສິຶ້ນ 1 ຜ ນ, ດອກໄມຸ້ທູບທຽນ 2 ຄູ່, ໝາກພູ 
2 ຄ າ, ຢາສູບ  2 ມ່ວນ ແລະ ໄປຄາລະວະຕ ໍ່ຜີໃນບ່ອນດຽວກັບກ ໍ່ລະນີລູກເຂີຍ.  
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