
 
 

 

 

 
 
 
 

ວຊິາ 
ການສອນຄະນດິສາດ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ສກົປີ 2021 

 

 

ໝວດວຊິາຄວາມຮ ູ້ພ ູ້ນຖານວຊິາສະເພາະ ສາຍຄ ປະຖມົ 



 
 

 

 

 

ວຊິາ 
ການສອນຄະນດິສາດ 2 

ລະບບົ 12+4 ປີທ ີ3 
 

ສາຍປະຖມົ ລະບບົ 4 ປີ ປີທ ີ3 ພາກຮຽນ 2 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

ຮຽບຮຽງໂດຍ: 

ປທ ບາຈຽງ ອນິທະວງົສາ 

ກວດແກ ູ້: 

ອຈ ປທ ແສນຮກັ ບຸນມ ີ

ອຈ ປທ ບຸນເໜ ອ ອນິທະລາດ 

ຊອ ປທ ນາງ ພນັທະມດິ ສບຸີນເຮ ອງ 

 
 



 
 

 

 

  



 
 

 

 

   

  



 
 

 

 

ຄໍານາໍ 
 
 ປ ູ້ມຄ ູ່ ມ ການສອນຄະນດິສາດ 2 ເຫ ັ ູ້ມນີ ູ້ໄດ ູ້ຮຽບຮຽງຂ ູ້ນຕາມຫ ກັສ ດສ ູ້າງຄ ສາຍຄ ປະຖມົ ລະບບົ 12+4 
ປະລນິຍາຕ ີສະບບັປັບປຸງປີ 2018 ເພ ູ່ ອໃຫູ້ນກັຮຽນ ແລະ ຄ ໄດ ູ້ນໍາໃຊ ູ້ເຂົ ູ້າໃນການຮຽນ-ການສອນ ແລະ ເປັນແນວ
ຄວາມຄດິໃນການຈດັກດິຈະກໍາການຮຽນ. 

 ການນໍາສະເໜເີນ ູ້ອໃນແຕູ່ ລະບດົໄດູ້ຈດັລໍາດບັຕາມໂຄງສູ້າງຫ ກັສ ດທີູ່ ກໍານດົໄວ ູ້ທີູ່ ເນັ ູ້ນຂັ ູ້ນຕອນຂອງການ
ສອນໄປພູ້ອມໃນບາງບົດເພ ູ່ ອໃຫູ້ນກັສ ກສາຄ ສາມາດເຂົ ູ້າໃຈຕ ູ່ ມໃນການນໍາໄປໃຊູ້ໃນການສອນເຝິກຫັດ ຫ   ລົງ
ປະສບົການສອນຕວົຈງິ. 

 ຢູ່ າງໃດກໍຕາມການຮຽບຮຽງປ ູ້ມຫວົນີ ູ້ ກໍຄງົຈະປາສະຈາກຂໍ ູ້ຂາດຕກົບກົພູ່ ອງບໍູ່ ໄດ ູ້. ສະນັ ູ້ນ, ຈ ູ່ ງຂໍຄວາມ
ຮູ່ ວມມ ນໍາທູ່ ານທີູ່ ຜ ູ້ຊມົໃຊ ູ້ປ ູ້ມຫວົນີ ູ້ ຖູ້າຫາກພບົເຫນັຈດຸບກົພູ່ ອງ ຫ   ຈດຸຜດິພາດ ຂໍໃຫູ້ສົູ່ ງຄໍາຄດິເຫນັຂອງທູ່ ານໄປ
ຍງັຜ ູ້ຮຽບຮຽງ. ຂ ູ້າພະເຈົ ູ້າຖ ວູ່ າທຸກຄໍາຄດິເຫນັຂອງທູ່ ານເປັນຂໍ ູ້ມ ນທີູ່ ມຄຸີນຄູ່ າ ແລະ ເປັນການປະກອບສູ່ ວນປັບປຸງ
ຄຸນະພາບຂອງປ ູ້ມເຫ ັ ູ້ມນີ ູ້ກໍຄ ການຈດັການຮຽນ-ການສອນວຊິາການສອນຄະນດິສາດ 2 ນີ ູ້ໃຫ ູ້ດຂີ ູ້ນຢູ່ າງບໍູ່ ຢຸດຢັູ້ງ. 
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ບດົທ ີ1 
ການສອນການຫານ 

ເວລາ 12 ຊົູ່ ວໂມງ                                                 
I. ຈຸດປະສົງ: ໃຫ ູ້ນັກຮຽນຄ ສາມາດ   

1. ມຄີວາມຮ ູ້ດ ູ້ານການສອນການຫານໄດູ້ 
2. ອະທບິາຍວທິຈີດັກດິຈະກໍາການຮຽນ-ການສອນການຫານໄດູ້ 
3. ນໍາໃຊ ູ້ຮ ບແບບ, ວທິ ີແລະ ເຕກັນກິການສອນທີູ່ ຫ າກຫ າຍເຂົ ູ້າໃນການຈດັການສອນການຫານຢູ່ າງເໝາະ

ສມົໄດູ້ 
4. ແຕູ່ ງບດົສອນ, ຜະລດິ ແລະ ນໍາໃຊູ້ສ ູ່ ການສອນໄດູ້ 
5. ສອນການຫານໃນຊັ ູ້ນປະຖມົຢູ່ າງມປີະສດິທພິາບໄດູ້. 

1. ການຫານເບ ູ້ອງຕົ ູ້ນ 

ເນ ູ້ອໃນຕົ ູ້ນຕໍ: ຄວາມໝາຍຂອງການແບູ່ ງຈາໍນວນໃຫູ້ເທົູ່ າກນັ. 
ຈດຸປະສງົ: ເພ ູ່ ອໃຫູ້ນກັຮຽນສາມາດເຂົ ູ້າໃຈຄວາມໝາຍຂອງການແບູ່ ງຈາໍນວນໃຫູ້ເທົູ່ າກນັ 
ສ ູ່ ການຮຽນການສອນ: ຝາກະຕຸກ ຫ   ສິູ່ ງຂອງທີູ່ ຫາໄດ ູ້ງູ່າຍໃນທູ້ອງຖິູ່ ນ 
ກດິຈະກໍາການຮຽນ-ການສອນ: 
ກ. ຂັ ູ້ນນາໍເຂົ ູ້າສ ູ່ ບດົຮຽນ 

• ຖາມນກັຮຽນວູ່ າ ຢ ູ່ ເຮ ອນເຄຍີແບູ່ ງສິູ່ ງຂອງບໍູ່ ? 

• ໃຫູ້ນກັຮຽນເວົ ູ້າອອກມາໃນສິູ່ ງທີູ່ ເຂາົເຈົ ູ້າເຄຍີແບູ່ ງໃນຊວີດິປະຈາໍວນັ 

ຂ. ຂັ ູ້ນຈດັກດິຈະກໍາການຮຽນ 

❖ ເຂົ ູ້າໃຈໂຈດບນັຫາ 
• ມໝີາກກ ູ້ຽງ 12 ໜູ່ ວຍ. ລອງມາແບູ່ ງດ ູ້ວຍ 2 ວທິຕໍີູ່ ໄປນີ ູ້: 

ກ. ວທິແີບູ່ ງຈາໍນວນເທົູ່ າກນັໃຫູ້ໄດ ູ້ 3 ຄນົ 

 

ສູ່ ວນຂອງ 1 ຄນົແມູ່ ນຈກັໜູ່ ວຍ? 

ສູ່ ວນຂອງ 1 ຄນົ ແມູ່ ນ ................ ໜູ່ ວຍ. 
 



 
 

 

 

       ເບິູ່ ງຮ ບປະກອບຂູ້າງເທງິ ພ ູ້ອມທງັສນົທະນາກູ່ ຽວກບັວທິແີບູ່ ງໄປນໍາ 
▪ ຈະແບູ່ ງໝາກກ ູ້ຽງທີູ່ ຢ ູ່ ໃນຮ ບຂອງປ ູ້ມແນວໃດ? 

❖ ແກ ູ້ບນັຫາເປັນບຸກຄນົ ຫ   ເປັນກຸູ່ ມ 

❖ ສງັເກດການແບູ່ ງໝາກກ ູ້ຽງໃນຮ ບຂໍ ູ້ ກ  ຄ ຖາມນກັຮຽນ 

▪ ຈະແບູ່ ງໝາກກ ູ້ຽງ 12 ໜູ່ ວຍໃຫູ້ 3 ຄນົແນວໃດ? 

❖ ການສະແດງໂລກຈງິຂອງນກັຮຽນ  (ຮ ບປະທໍາ) 
➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນເຮດັກດິຈະກໍາເປັນຄ ູ່ ໃນການແບູ່ ງໝາກກ ູ້ຽງ 12 ໜູ່ ວຍ 

❖ ການສະແດງແທນດ ູ້ວຍສ ູ່ ເຄງິຮ ບປະທໍາ 
➢ ໃຊູ້ຝາກະຕຸກ ຫ   ສິູ່ ງທີູ່ ຫາງູ່າຍຢ ູ່ ໃນທູ້ອງຖິູ່ ນແທນໝາກກ ູ້ຽງກໍໄດ ູ້ໃນການແບູ່ ງຕວົ

ຈງິ 
❖ ປຽບທຽບແນວຄດິຮູ່ ວມກນັ 

➢ ໃຫູ້ສນົທະນາ  ແລະ ກວດຄ ນເບິູ່ ງວູ່ າ ຈາໍນວນໝາກກ ູ້ຽງທີູ່ ແບູ່ ງແມູ່ ນເທົູ່ າກນັ 

❖ ການສະແດງແທນດ ູ້ວຍສນັຍະລກັທາງຄະນດິສາດ (ນາມມະທໍາ) 
➢ ຜູ່ ານການສົນທະນາ ແລະ ປະຕິບັດກດິຈະກໍາ, ເຮັດໃຫູ້ນກັຮຽນຮັບຮ ູ້ການແບູ່ ງ   

ໝາກກ ູ້ຽງ 12 ໜູ່ ວຍໃຫູ້ 3 ຄນົດ ູ້ວຍຈໍານວນທີູ່ ເທົູ່ າກນັ ແລະ ເຫນັວູ່ າ ແຕູ່ ລະຄນົ
ໄດູ້ 4 ໜູ່ ວຍ. 

➢ ໃຫູ້ນັກັຮຽນສະຫ ຸບຄໍາຕອບໃນ ຂໍ ູ້ ກ 

❖ ເຂົ ູ້າໃຈໂຈດບນັຫາ 
ຂ. ວທິຢີາຍໃຫູ້ຄນົລະ 3 ໜູ່ ວຍ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ສາມາດຢາຍໃຫູ້ໄດ ູ້ຈກັຄນົ? 

 ສາມາດຢາຍໃຫູ້ໄດ ູ້ .......... ຄນົ. 
❖ ແກ ູ້ບນັຫາເປັນບຸກຄນົ ຫ   ເປັນກຸູ່ ມ 

ສງັເກດເບິູ່ ງການຢາຍໝາກກ ູ້ຽງໃນຂໍ ູ້ ຂ  ຄ ຖາມນກັຮຽນ 

▪ ຖູ້າຢາຍໝາກກ ູ້ຽງ 12 ໜູ່ ວຍໃຫູ້ຄນົລະ 3 ໜູ່ ວຍ,ຈະສາມາດຢາຍໃຫູ້ໄດ ູ້ຈກັຄນົ? 

❖ ການສະແດງໂລກຈງິຂອງນກັຮຽນ  (ຮ ບປະທໍາ) 



 
 

 

 

➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນໄດູ້ຮ ູ້ວູ່ າ ຖູ້າຢາຍໝາກກ ູ້ຽງໃຫູ້ແຕູ່ ລະຄນົ ຈະສາມາດຢາຍໄດູ້ຄ 
ແນວໃດ? ໃຫູ້ນກັຮຽນປະຕບິດັຕວົຈງິ 

 

 

❖ ການສະແດງແທນດ ູ້ວຍສ ູ່ ເຄງິຮ ບປະທໍາ 
➢ ຖູ້ານກັຮຽນຍງັບໍູ່ ເຂົ ູ້າໃຈດແີມູ່ ນໃຫູ້ໃຊ ູ້ຝາກະຕຸກ ຫ   ສິູ່ ງທີູ່ ຫາງູ່າຍຢ ູ່ ໃນທູ້ອງຖິູ່ ນ

ແທນເພ ູ່ ອເຮດັກດິຈະກໍາຢາຍຕວົຈງິ. 
❖ ປຽບທຽບແນວຄດິຮູ່ ວມກນັ 

➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນສນົທະນາ  ແລະ ຮບັຮ ູ້ດ ູ້ວຍຕວົເອງວູ່ າ ການຢາຍໝາກກ ູ້ຽງໃຫູ້ຄນົລະ 
3 ໜູ່ ວຍຈະຢາຍໄດູ້ 4 ຄນົ. 

❖ ການສະແດງແທນດ ູ້ວຍສນັຍະລກັທາງຄະນດິສາດ (ນາມມະທໍາ) 

➢ ໃນການຊອກຫາຄໍາຕອບສາມາດນໍາໃຊູ້ການລບົເຂົ ູ້າກໍໄດ ູ້ເຊັູ່ ນກນັ. 
➢ ໃຫູ້ນັກັຮຽນສະຫ ຸບຄໍາຕອບໃນ ຂໍ ູ້ ຂ 

ຄ. ຂັ ູ້ນເຝິກປະຕບິດັນາໍໃຊ ູ້ (ບໍູ່ ມ)ີ 

ງ. ຂັ ູ້ນສະຫ ຸບ 

▪ ຈົູ່ ງປຽບທຽບ 2 ວທິໃີສູ່ ກນັແລູ້ວຄດິຫາແນວຄດິຄວາມແຕກຕູ່ າງຂອງມນັ 

  ກວດຄ ນ  ກ ກບັ ຂ  ວູ່ າມນັມຄີວາມແຕກຕູ່ າງ ແລະ ຄ ກນັແນວໃດ? 

➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນສງັເກດລະຫວູ່ າງ  ກ  ກບັ ຂ ເຊິູ່ ງເປັນການແບູ່ ງທີູ່ ແຕກຕູ່ າງກນັເຊັູ່ ນ: ຂໍ ູ້ ກ 
ເປັນການຊອກຫາວູ່ າ 1 ຄນົ ໄດ ູ້ຮບັຈກັໜູ່ ວຍ  ແລະ ຂໍ ູ້ ຂ ເປັນການຊອກຫາວູ່ າ ຈະແບູ່ ງ
ໃຫ ູ້ໄດ ູ້ຈກັຄນົ 

➢ ສິູ່ ງທີູ່ ຄ ກນັບູ່ ອນວູ່ າ  ກ  ແລະ  ຂ ລ ູ້ວນແຕູ່ ແບູ່ ງໃຫ ູ້ແຕູ່ ລະຄນົໃນຈາໍນວນເທົູ່ າກນັ. 
➢ ຕູ້ອງໃຫູ້ນກັຮຽນເຂົ ູ້າໃຈຄວາມໝາຍຂອງການແບູ່ ງສູ່ ວນເທົູ່ າກນັໃຫູ້ເລກິເຊິູ່ ງ. 
➢ ເນັ ູ້ນຄ ນວທິແີບູ່ ງໃນຂໍ ູ້ ກ ຄ ຈະບໍູ່ ຮ ູ້ຈາໍນວນຂອງສູ່ ວນສໍາລບັ 1 ຄນົ  ແລະ  ຂໍ ູ້ ຂ  ຈະບໍູ່ ຮ ູ້

ວູ່ າຢາຍໃຫູ້ຈກັຄນົ 

ວດັປະເມນີຜນົ  
▪ ການມສີູ່ ວນຮູ່ ວມໃນການປະຕບິດັແຕູ່ ລະກດິຈະກໍາ 
▪ ສງັເກດວທິກີານແບູ່ ງສິູ່ ງຂອງ ແລະ ການອະທບິາຍໃຫູ້ຟັງຂອງນກັຮຽນ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

2. ການສອນການຫານໃຫູ້ 2 ດ ູ້ວຍການແບູ່ ງສູ່ ວນເທົູ່ າໆກນັ ແລະ ການຫານຂາດ 

ເນ ູ້ອໃນຕົ ູ້ນຕໍ: ຄວາມໝາຍຂອງການຫານໃຫູ້ 2 , ຄໍາສບັ, ເຄ ູ່ ອງໝາຍ ແລະ ປະໂຫຍກສນັຍະລກັຂອງການ
ຫານ. 
ຈດຸປະສງົ: ເພ ູ່ ອໃຫູ້ນກັຮຽນສາມາດເຂົ ູ້າໃຈຄວາມໝາຍຂອງການຫານໃຫູ້ 2 ແລະ ປະໂຫຍກສນັຍະລກັ
ຂອງການຫານ. 
ສ ູ່ ການຮຽນການສອນ: ຮ ບພາບ, ວດັຖຸຈງິ, ຝາກະຕຸກ ຫ   ສິູ່ ງຂອງທີູ່ ຫາໄດ ູ້ງູ່າຍໃນທູ້ອງຖິູ່ ນ 
ກດິຈະກໍາການຮຽນ-ການສອນ: 
ກ. ຂັ ູ້ນນາໍເຂົ ູ້າສ ູ່ ບດົຮຽນ 

• ຖາມນກັຮຽນວູ່ າ ຢ ູ່ ເຮ ອນເຄຍີແບູ່ ງສິູ່ ງຂອງບໍູ່ ? 

• ໃຫູ້ນກັຮຽນເວົ ູ້າອອກມາໃນສິູ່ ງທີູ່ ເຂາົເຈົ ູ້າເຄຍີແບູ່ ງເຄິູ່ ງໜ ູ່ ງ (ສອງສູ່ ວນທີູ່ ເທົູ່ າກນັ) ໃນຊວີດິປະຈາໍ
ວນັ 

• ໃຫູ້ນກັຮຽນເລົູ່ າບັ ູ້ງສ ດໆ ບັ ູ້ງ2 

ຂ. ຂັ ູ້ນຈດັກດິຈະກໍາການຮຽນ 

❖ ເຂົ ູ້າໃຈໂຈດບນັຫາ 
❖ ການສະແດງໂລກຈງິຂອງນກັຮຽນ  (ຮ ບປະທໍາ) 
➢ ໃຊູ້ນກັຮຽນເຮດັກດິຈະກໍາໃນການແບູ່ ງຈຕຸາມສະຖານະການຕວົຈງິ 

• ມນີກັຮຽນ 6 ຄນົ (ມຍີງິ ແລະ ຊາຍ) ອອກໄປຢ ນຢ ູ່ ໜ ູ້າກະດານໃນຫູ້ອງ, ຈາກນັ ູ້ນແບູ່ ງນກັຮຽນ 
ອອກເປັນ 2 ຈເຸທົູ່ າໆກນັ. 

ແບູ່ ງຄັ ູ້ງທ ີ1: ຄ ຕັ ູ້ງຄໍາຖາມດັູ່ ງນີ ູ້: 
- ນກັຮຽນທີູ່ ຢ ນຢ ູ່ ໜ ູ້າກະດານໃນຫູ້ອງທງັໝດົມຈີກັຄນົ?  (6) 
- ແບູ່ ງເປັນ 2 ຈເຸທົູ່ າໆກນັຈະໄດູ້ຈລຸະເທົູ່ າໃດ?   (3) 
- 6 ຄນົ ແບູ່ ງເປັນ 2 ຈໄຸດ ູ້ຈລຸະເທົູ່ າໃດ? 
ຫ ງັຈາກນັ ູ້ນຄ ແບູ່ ງນກັຮຽນຈາໍນວນ 12 ຄນົ ໃນຄັ ູ້ງທ ີ2, ໂດຍແບູ່ ງເປັນຈລຸະ 2 ຄນົເທົູ່ າໆກນັ. 

ຄ ຕັ ູ້ງຄໍາຖາມດັູ່ ງນີ ູ້: 
- ນກັຮຽນທງັໝດົມເີທົູ່ າໃດ?  (12) 
- ແບູ່ ງເປັນຈລຸະເທົູ່ າໃດ? (2)  ໄດ ູ້ທງັໝດົຈກັຈ?ຸ  (6) 
- 12 ຄນົແບູ່ ງເປັນຈລຸະ 2 ໄດ ູ້ທງັໝດົຈກັຈ?ຸ   (6) 
- ຈາກນັ ູ້ນຄ ໃຊ ູ້ຄໍາຖາມຕ ູ່ ມດັູ່ ງນີ ູ້: 
- 12 ຄນົແບູ່ ງເປັນ 2 ຈໄຸດ ູ້ຈລຸະເທົູ່ າໃດ? 



 
 

 

 

- 12 ຄນົແບູ່ ງເປັນຈລຸະ 2 ໄດ ູ້ຈກັຈ?ຸ    
❖ ແກ ູ້ບນັຫາເປັນບຸກຄນົ ຫ   ເປັນກຸູ່ ມ 

❖ ການສະແດງແທນດ ູ້ວຍສ ູ່ ເຄງິຮ ບປະທໍາ 
➢ ໃຊູ້ຝາກະຕຸກ ຫ   ສິູ່ ງທີູ່ ຫາງູ່າຍຢ ູ່ ໃນທູ້ອງຖິູ່ ນແທນຄນົໃນການແບູ່ ງຕວົຈງິ 

▪ ສງັເກດການແບູ່ ງຈຂຸອງນກັຮຽນ  ຄ ທບົທວນຄໍາຖາມກບັນກັຮຽນ 

• 6 ຄນົ ແບູ່ ງເປັນ 2 ຈໄຸດ ູ້ຈລຸະເທົູ່ າໃດ? 
• 12 ຄນົແບູ່ ງເປັນຈລຸະ 2 ໄດູ້ຈກັຈ?ຸ    

❖ ປຽບທຽບແນວຄດິຮູ່ ວມກນັ 

➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນສນົທະນາ  ແລະ ສງັເກດເບິູ່ ງວູ່ າ ຈາໍນວນທີູ່ ແບູ່ ງໃຫ ູ້ 2 ຈແຸມູ່ ນໄດູ້ເທົູ່ າ
ກນັ 

❖ ການສະແດງແທນດ ູ້ວຍສນັຍະລກັທາງຄະນດິສາດ (ນາມມະທໍາ) 
➢ ຜູ່ ານການສນົທະນາ ແລະ ປະຕບິດັກດິຈະກໍາ, ເຮດັໃຫູ້ນກັຮຽນຮບັຮ ູ້ການແບູ່ ງຄນົ

ບໍູ່ ວູ່ າ 12 ແບູ່ ງໃຫ ູ້ 2 ແລະ 6 ແບູ່ ງໃຫ ູ້ 2 ຈະໄດູ້ຈາໍນວນທີູ່ ເທົູ່ າກນັ ແລະ ເຫນັວູ່ າ 
ແຕູ່ ລະຈໄຸດ ູ້ຈາໍນວນທີູ່ ເທົູ່ າກນັ. 

➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນສະຫ ຸບຄໍາຕອບເປັນການແບູ່ ງເຄິູ່ ງກນັ 

❖ ເຂົ ູ້າໃຈໂຈດບນັຫາ 
❖ ການສະແດງໂລກຈງິຂອງນກັຮຽນ  (ຮ ບປະທໍາ) 
• ຄ ຕດິຮ ບພາບໝາກໂປມ (ແອບັເປິູ້ນ) 12 ໜູ່ ວຍ, ທີູ່ ແບູ່ ງໃສູ່ ຈານລະ 6 ໜູ່ ວຍ, ໃສູ່

ກະດານ 
- ໝາກໂປມ 12 ໜູ່ ວຍແບູ່ ງໃສູ່ ຈານໄດູ້ 2 ຈານພໍດ ີໄດ ູ້ຈານລະ ຈກັໜູ່ ວຍ? 

 
 
 
 
 
         ເບິູ່ ງຮ ບປະກອບຂູ້າງເທງິ ພ ູ້ອມທງັສນົທະນາກູ່ ຽວກບັວທິແີບູ່ ງໄປນໍາ 

▪ ຈະຂຽນປະໂຫຍກສນັຍະລກັທີູ່ ຢ ູ່ ໃນຮ ບຂອງປ ູ້ມແນວໃດ?  

❖ ແກ ູ້ບນັຫາເປັນບຸກຄນົ ຫ   ເປັນກຸູ່ ມ 
➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນສງັເກດ ແລະ ທໍາຄວາມເຂົ ູ້າໃຈຮ ບພາບດູ້ວຍຕນົເອງ 
➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນໄດູ້ຮ ູ້ວູ່ າ ຖູ້າແບູ່ ງໝາກໂປມໃຫູ້ 2 ຈານ ຈະສາມາດແບູ່ ງໄດ ູ້ຈານລະຈກັ

ໜູ່ ວຍ? ໃຫູ້ນກັຮຽນປະຕບິດັຕວົຈງິ 
❖ ການສະແດງແທນດ ູ້ວຍສ ູ່ ເຄງິຮ ບປະທໍາ 
➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນໃຊູ້ຝາກະຕຸກ ຫ   ສິູ່ ງທີູ່ ຫາງູ່າຍຢ ູ່ ໃນທູ້ອງຖິູ່ ນແທນເພ ູ່ ອເຮດັກດິຈະກໍາ

ແບູ່ ງຕວົຈງິ. 



 
 

 

 

➢ ການປະຕບິດັໂດຍນໍາໃຊູ້ຝາກະຕຸກແມູ່ ນຕູ້ອງເຮດັທຸກຄນົ, ເຮດັເປັນຄ ູ່ ຫ  ເຮດັເປັນ
ກຸູ່ ມຕາມຄວາມເໝາະສມົ, ເມ ູ່ ອໄດ ູ້ຄໍາຕອບ ແລູ້ວໃຫູ້ຂຽນເປັນປະໂຫຍກ
ສນັຍະລກັ. 

 

❖ ປຽບທຽບແນວຄດິຮູ່ ວມກນັ 

➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນສນົທະນາ  ແລະ ອະທບິາຍແນວຄດິດູ້ວຍຕວົເອງວູ່ າ ໃນພາກສູ່ ວນປະ 
ໂຫຍກສນັຍະລກັການຫານກູ່ ຽວກບັຄໍາສບັ ຄວນໃຫູ້ນກັຮຽນປຽບທຽບ ເຊັູ່ ນດຽວ
ກນັກບັ ຕວົຕັ ູ້ງຄ ນ, ຕວົຄ ນ ແລະ ຜນົຄ ນ ເພ ູ່ ອໃຫູ້ນກັຮຽນຄາດເດາົຫ  ຄົ ູ້ນຄດິວູ່ າ 
ຈະເອີູ້ນແນວໃດດກີູ່ ຽວກບັການຫານ. 

o ການສະແດງແທນດ ູ້ວຍສນັຍະລກັທາງຄະນດິສາດ (ນາມມະທໍາ) 
• ເຮາົຂຽນເປັນປະໂຫຍກສນັຍະລກັໄດູ້ດັູ່ ງນີ ູ້: 

                                6212 =  
 

           ຕວົຕັ ູ້ງຫານ  ຕວົຫານ   ຜນົຫານ 
  ຈາກນັ ູ້ນຄ ອະທບິາຍຮ ບແບບວທິຂີຽນການຫານ 

 ຂຽນທາງຂວາງ    ຂຽນທາງຕັ ູ້ງ           ວທິລີດັ 
6212 =     12   2      12   2 

       12   6      0   6 
     00 

➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນຮ ູ້ວູ່ າ ໃນປະໂຫຍກສນັຍະລກັທາງຄະນດິສາດ ເຊັູ່ ນ 6212 =  

ເຊິູ່ ງ 12 ເອີ ູ້ນວູ່ າ ຕວົຕັ ູ້ງຫານ, 2 ແມູ່ ນຕວົຫານ ແລະ 6 ແມູ່ ນຜນົຫານ 

ຄ. ຂັ ູ້ນເຝິກປະຕບິດັນາໍໃຊ ູ້ (ບໍູ່ ມ)ີ 

ງ. ຂັ ູ້ນສະຫ ຸບ 

▪  ເນັ ູ້ນຄ ນຄໍາສບັ, ເຄ ູ່ ອງໝາຍການຫານ ແລະ ຄວາມໝາຍຂອງການຫານໃຫູ້ 2. 
ວດັປະເມນີຜນົ  
▪ ການມສີູ່ ວນຮູ່ ວມໃນການປະຕບິດັແຕູ່ ລະກດິຈະກໍາ ແລະ ການແກ ູ້ບນັຫາ 
▪ ສງັເກດວທິກີານແບູ່ ງສິູ່ ງຂອງ  ແລະ ກວດເບິູ່ ງປ ູ້ມຂຽນຂອງນກັຮຽນ 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.  ການສອນການຫານໃຫູ້ 3 ດ ູ້ວຍການແບູ່ ງສູ່ ວນເທົູ່ າໆກນັ ແລະ ການຫານຂາດ 

ເນ ູ້ອໃນຕົ ູ້ນຕໍ: ຄວາມໝາຍຂອງການຫານໃຫູ້ 3 , ຄໍາສບັ, ເຄ ູ່ ອງໝາຍ ແລະ ປະໂຫຍກສນັຍະລກັຂອງການ
ຫານ. 
ຈດຸປະສງົ: ເພ ູ່ ອໃຫູ້ນກັຮຽນສາມາດເຂົ ູ້າໃຈຄວາມໝາຍຂອງການຫານໃຫູ້ 3 ແລະ ປະໂຫຍກສນັຍະລກັ
ຂອງການຫານ. 
ສ ູ່ ການຮຽນການສອນ: ຮ ບພາບ, ວດັຖຸຈງິ, ຝາກະຕຸກ ຫ   ສິູ່ ງຂອງທີູ່ ຫາໄດ ູ້ງູ່າຍໃນທູ້ອງຖິູ່ ນ 
ກດິຈະກໍາການຮຽນ-ການສອນ: 
ກ. ຂັ ູ້ນນາໍເຂົ ູ້າສ ູ່ ບດົຮຽນ 

➢ ຖາມນກັຮຽນວູ່ າ ຢ ູ່ ເຮ ອນເຄຍີແບູ່ ງສິູ່ ງຂອງບໍູ່ ? 

➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນເວົ ູ້າອອກມາໃນສິູ່ ງທີູ່ ເຂາົເຈົ ູ້າເຄຍີແບູ່ ງໃນຊວີດິປະຈາໍວນັ 

➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນເລົູ່ າບັ ູ້ງສ ດໆ ບັ ູ້ງ3 

ຂ. ຂັ ູ້ນຈດັກດິຈະກໍາການຮຽນ 

❖ ເຂົ ູ້າໃຈໂຈດບນັຫາ 
o ການສະແດງແທນໂລກຈງິຂອງນຮກັຮຽນ 

▪ ມເີຂົ ູ້າໜມົ 12 ກ ູ້ອນ ຖູ້າແບູ່ ງໃຫ ູ້ຄນົລະ 3 ກ ູ້ອນ 

ຈະສາມາດແບູ່ ງໃຫ ູ້ຈກັຄນົ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

  ອູ່ ານໂຈດບນັຫາໃຫູ້ເຂົ ູ້າໃຈຄໍາຖາມ 

➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນຮ ູ້ການແບູ່ ງໃຫ ູ້ໄດ ູ້ຈກັຄນົ 

• ອາດຈະຖາມໝ ູ່ ວູ່ າ ໄດ ູ້ຊອກຄໍາຕອບແນວໃດ, ຄົ ູ້ນຄດິຫາບູ່ ອນທີູ່ ຄ ກນັຫ  ແຕກຕູ່ າງກນັ 

➢ ຊູ່ ວຍນກັຮຽນໃນການຍກົຕວົຢູ່ າງວທິແີບູ່ ງຂອງໃຜລາວພູ້ອມທງັອະທບິາຍໃຫູ້ເຂົ ູ້າໃຈງູ່າຍກູ່ ຽວກບັ
ທີູ່ ມາຂອງວທິແີບູ່ ງນັ ູ້ນ ແລະ ໃຫູ້ນໍາໃຊ ູ້ສ ດຄ ນບັ ູ້ງ 3 ຈາກ 3         =12  ແລະ ວທິລີບົ 3 ອອກຈາກ 12 

ສີູ່ ເທ ູ່ ອ. ໃຫ ູ້ແຕູ່ ລະຄນົເວົ ູ້າພ ູ້ອມທງັໃຊູ້ວດັຖຸຈງິເຊັູ່ ນ: ກ ູ້ອນຫນີ, ... ປະຕບິດັຕວົຈງິໄປພ ູ້ອມ 

ຮ ູ້ກູ່ ຽວກບັການຄດິໄລູ່ ຊອກຫາວູ່ າ ແບູ່ ງໃຫ ູ້ໄດ ູ້ຈກັຄນົ. ໃນເວລານັ ູ້ນ, ໃຫ ູ້ນກັຮຽນສາມາດກໍາໄດ ູ້
ການສະແດງປະໂຫຍກສນັຍະລກັການຫານຂອງສະຖານະການແບູ່ ງເປັນຈກັສູ່ ວນເຊັູ່ ນດຽວກນັ
ກບັການແບູ່ ງຈາໍນວນຂອງແຕູ່ ລະສູ່ ວນ. 

• ໃຫູ້ຮ ູ້ຈກັວທິສີະແດງສະຖານະການຊອກຫາວູ່ າແບູ່ ງໃຫ ູ້ໄດ ູ້ຈກັຄນົນໍາກນັ 

➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນເກດີຄວາມສນົໃຈຕໍູ່ ວທິຕໍີູ່ ວທິສີະແດງການແບູ່ ງເຂົ ູ້າໝມົໃນໂຈດບນັຫາເພ ູ່ ອຊອກຫາ
ຄໍາຕອບ ແລະ ປະໂຫຍກສນັຍາລກັ. 

❖ ແກ ູ້ບນັຫາເປັນບຸກຄນົ ຫ   ເປັນກຸູ່ ມ 

o ການສະແດງແທນດ ູ້ວຍສ ູ່ ເຄິູ່ ງຮ ບປະທໍາ 
 

 

 

 

 

 

 

 

ເບິູ່ ງແຜນວາດໃນຮ ບຂູ້າງເທງິເພ ູ່ ອສະແດງການແບູ່ ງເຂົ ູ້າໜມົ ໂດຍໃຊູ້ຝາກະຕຸກ 12 ຝາແບູ່ ງໃຫ ູ້
ຄນົລະ 3 ຝາ 

• ມານໍາໃຊູ້ຝາກະຕຸກ 12 ຝາເພ ູ່ ອແບູ່ ງໃຫ ູ້ຄນົລະ 3 ຝາໃນຈາໍນວນເທົູ່ າກນັຈະສາມາດແບູ່ ງໃຫ ູ້ຈກັ
ຄນົ? 

➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນຮ ູ້ວູ່ າສາມາດແບູ່ ງໃຫ ູ້ 4 ຄນົ 

➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນນໍາໃຊູ້ຝາກະຕຸກກບັອຸປະກອນການສອນທີູ່ ເໝາະສມົມາປະຕບິດັ 

➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນຄົ ູ້ນຄດິການແບູ່ ງຝາກະຕຸກໃສູ່ ພາຊະນະທີູ່ ກຽມມາຫ  ທີູ່ ຮອງຮບັຝາກະຕຸກ 

➢ ການປະຕບິດັໂດຍນໍາໃຊູ້ຝາກະຕຸກຫ  ອ ູ່ ນໆ ແມູ່ ນຕູ້ອງໃຫູ້ທຸກຄນົໄດູ້ເຮດັ, ເມ ູ່ ອໄດ ູ້ຄໍາຕອບແລູ້ວ
ໃຫູ້ຂຽນເປັນປະໂຫຍກສນັຍະລກັຍິູ່ ງດ.ີ 

❖ ປຽບທຽບແນວຄດິຮູ່ ວມກນັ 

ສງັເກດວທິແີບູ່ ງເຂາົໜມົໃນຮ ບຂູ້າງເທງິ 
ແລູ້ວນໍາໃຊູ້ຝາກະຕຸກ 12 ຝາແບູ່ ງໃຫ ູ້ຄນົລະ 3  
ຝາ (ໃຫ ູ້ນກັຮຽນເວົ ູ້າ ແລະ ປະຕບິດັຕວົຈງິ) 



 
 

 

 

➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນສນົທະນາ  ແລະ ອະທບິາຍແນວຄດິດູ້ວຍຕວົເອງວູ່ າ ໃນພາກສູ່ ວນປະໂຫຍກ
ສນັຍະລກັການຫານກູ່ ຽວກບັຄໍາສບັ ຄວນໃຫູ້ນກັຮຽນປຽບທຽບ ເຊັູ່ ນດຽວກນັກບັ ຕວົຕັ ູ້ງຄ ນ, 
ຕວົຄ ນ ແລະ  
ຜນົຄ ນ ເພ ູ່ ອໃຫູ້ນກັຮຽນຄາດເດາົຫ  ຄົ ູ້ນຄດິວູ່ າ ຈະເອີູ້ນແນວໃດດກີູ່ ຽວກບັການຫານ. 
 

 

 

 

 

 

 

o ການສະແດງແທນດ ູ້ວຍສນັຍະລກັທາງຄະນດິສາດ (ນາມມະທໍາ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນຮ ູ້ວູ່ າ ໃນປະໂຫຍກສນັຍະລກັທາງຄະນດິສາດ ເຊັູ່ ນ 4312 =  ເຊິູ່ ງ 12 ເອີ ູ້ນວູ່ າ 
ຕວົຕັ ູ້ງຫານ, 3 ແມູ່ ນຕວົຫານ ແລະ 4 ແມູ່ ນຜນົຫານ 

ຄ. ຂັ ູ້ນເຝິກປະຕບິດັນາໍໃຊ ູ້ (ບໍູ່ ມ)ີ 

ງ. ຂັ ູ້ນສະຫ ຸບ 

▪ ເນັ ູ້ນຄ ນຄໍາສບັ, ເຄ ູ່ ອງໝາຍການຫານ ແລະ ຄວາມໝາຍຂອງການຫານໃຫູ້ 3. 
ວດັປະເມນີຜນົ  
▪ ການມສີູ່ ວນຮູ່ ວມໃນການປະຕບິດັແຕູ່ ລະກດິຈະກໍາ ແລະ ການແກ ູ້ບນັຫາ 
▪ ສງັເກດວທິກີານແບູ່ ງສິູ່ ງຂອງ  ແລະ ກວດເບິູ່ ງປ ູ້ມຂຽນຂອງນກັຮຽນ 

 

4. ການສອນການຫານດ ູ້ວຍການນໍາໃຊ ູ້ການພວົພນັຂອງການຄ ນ 
ເນ ູ້ອໃນຕົ ູ້ນຕໍ: ການຫານກໍລະນບໍີູ່ ມຕີວົເສດ ແລະ ມຕີວົເສດໂດຍຖ ເອາົການຫານທີູ່ ໄດ ູ້ຈາກການປັບ

ສ ດຄ ນ . 
ຈດຸປະສງົ: ເພ ູ່ ອໃຫູ້ນກັຮຽນສາມາດເຂົ ູ້າໃຈວທິຄີດິໄລູ່ ການຫານກໍລະນບໍີູ່ ມຕີວົເສດ ແລະ ມຕີວົເສດ

ໂດຍຖ ເອາົການຫານທີູ່ ໄດ ູ້ຈາກການປັບສ ດຄ ນ . 
ສ ູ່ ການຮຽນການສອນ: ຮ ບພາບ ຫ   ສິູ່ ງຂອງທີູ່ ຫາໄດ ູ້ງູ່າຍໃນທູ້ອງຖິູ່ ນ 
ກດິຈະກໍາການຮຽນ-ການສອນ: 

ຕວົຕັ ູ້ງຫານ ຕວົຫານ ຜນົຫານ 



 
 

 

 

ກ. ຂັ ູ້ນນາໍເຂົ ູ້າສ ູ່ ບດົຮຽນ 
ທວນຄ ນກູ່ ຽວກບັຄວາມຮ ູ້ພ ູ້ນຖານເຊັູ່ ນ : 14 x ..... = 42; 143........... =  ແລະ 342  

ມຄີູ່ າເທົູ່ າກບັເທົູ່ າໃດ? 
▪ ຄ ໃຫ ູ້ນກັຮຽນໝດົທຸກຄນົນບັເພີູ່ ມເທ ູ່ ອລະ 7 ແຕູ່  7 ເຖງິ 70, ຈາກນັ ູ້ນ, ໃຫ ູ້ນກັຮຽນນບັຫ ຸດລງົ

ເທ ູ່ ອລະ 9 ແຕູ່  90 ຫາ 0. 
 
 
 
 
 

ຂ. ຂັ ູ້ນຈດັກດິຈະກໍາການຮຽນ 

❖ ເຂົ ູ້າໃຈໂຈດບນັຫາ 
o ການສະແດງແທນໂລກຈງິຂອງນກັຮຽນ (ຮ ບປະທໍາ) 

  ຄ ຈບັໄມ ູ້ທ ູ່ ຂ ູ້ນມາກອງເປັນ 6 ກອງແຕູ່ ລະກອງມ ີ5 ດິ ູ້ວ, ແລູ້ວໃຫູ້ນກັຮຽນ 1 ຄນົອອກໄປນບັເບິູ່ ງ
ທງັໝດົມຈີກັດິ ູ້ວ, ຄ ຕັ ູ້ງຄໍາຖາມດັູ່ ງນີ ູ້:    
                                         - ນີ ູ້ແມູ່ ນຫຍງັ? (ໄມ ູ້ທ ູ່ )      
                                          - ທງັໝດົມຈີກັອນັ?  (30ອນັ)    
              - ເຮດັກອງລະເທົູ່ າໃດ?   (5) 

- 30 ແບູ່ ງອອກເປັນກອງໆລະ 5 ອນັ, ຈກັເທ ູ່ ອຈງິຈະໝດົພໍດ?ີ  (6) 
- ກອງລະ 5 ອນັມ ີ6 ກອງທງັໝດົຈະມຈີກັອນັ? 

 ເມ ູ່ ອນກັຮຽນຕອບຖ ກ ຄ ພານກັຮຽນນບັຄ ນ ພ ູ້ອມທງັຈບັໄມ ູ້ທ ູ່ ລງົເທ ູ່ ອລະ 1 ອນັແລູ້ວໃຫູ້ນກັຮຽນນບັດັູ່ ງ
ນີ ູ້: 

ຄັ ູ້ງທ ີ1  30 ເອາົອອກ 1 ຍງັເຫ  ອ 29                
29 ເອາົອອກ 1 ຍງັເຫ  ອ 28                                
28 ເອາົອອກ 1 ຍງັເຫ  ອ 27                                
27 ເອາົອອກ 1 ຍງັເຫ  ອ 26   

  
ຄັ ູ້ງທ ີ30 1   ເອາົອອກ 1  ຍງັເຫ  ອ 0                 

▪ ຄ ຖາມຢໍູ້າອກີວູ່ າ 30 ເອາົອອກເທ ູ່ ອລະ 1, ໄດ ູ້ຈກັເທ ູ່ ອພໍດໝີດົ?  (30 ເທ ູ່ ອ). 
❖ ແກ ູ້ບນັຫາເປັນບຸກຄນົ ຫ   ເປັນກຸູ່ ມ 

➢ ເຮດັຄ ູ້າຍຄ ກນັໂດຍເອາົຈາໍນວນ 30 ຄ ເກົູ່ າ ແຕູ່ ປູ່ ຽນເປັນຈາໍນວນເອາົອອກເປັນ 5 ແລະ ຖູ້າ 30 ອນັເອາົຂ ູ້ນ
ມາວາງເປັນກອງລະ 5 ອນັຈະໄດູ້ຈກັກອງ, ວາງເຮດັກອງລະ 6 ອນັຈະໄດູ້ຈກັກອງ). 
ຄ ໃຫ ູ້ນກັຮຽນແຕູ່ ລະຄນົຈບັເອາົໄມ ູ້ດິ ູ້ວຜ ູ້ລະ 20 ອນັ, ຈາກນັ ູ້ນໃຫູ້ເອາົອອກເທ ູ່ ອລະ 10 ອນັ, ເທ ູ່ ອລະ 5 

ອນັ 
, ເທ ູ່ ອລະ 4 ອນັ. ຄ ຕັ ູ້ງຄໍາຖາມດັູ່ ງນີ ູ້: 



 
 

 

 

- ໄມ ູ້ທ ູ່ ມຈີາໍນວນເທົູ່ າໃດ? 
- ເອາົອອກເທ ູ່ ອລະເທົູ່ າໃດ? 
- 20 ເອາົອອກເທ ູ່ ອລະ ( ....... ) ຈກັເທ ູ່ ອພໍດໝີດົ? 

 
 
 
 
 
 

❖ ປຽບທຽບແນວຄດິຮູ່ ວມກນັ 
• ຈາກນັ ູ້ນ, ໃຫ ູ້ສະເໜຄໍີາຕອບ ແລະ ສະແດງວທິເີອາົອອກຢ ູ່ ຕໍູ່ ໜ ູ້ານກັຮຽນໃນຫູ້ອງພ ູ້ອມ ແລະ ໃຫູ້

ນກັຮຽນເວົ ູ້າດັູ່ ງນີ ູ້: 
20 ເອາົອອກ 10 ຍງັເຫ  ອ 10 
10 ເອາົອອກ 10 ຍງັເຫ  ອ  0 
ຫ   
ນບັເອາົ 1 ເທ ູ່ ອ 10 ຈະໄດູ້ 10 
ນບັເອາົ 2 ເທ ູ່ ອ 10 ຈະໄດູ້ 20 
ສະນັ ູ້ນ, 20 ເອາົອອກເທ ູ່ ອ 10 ໄດ ູ້ 2 ເທ ູ່ ອພໍດໝີດົ ແລະ 10 ນບັເອາົ 2 ເທ ູ່ ອ ຈະໄດູ້ 20 ພໍດ ີ

o ການສະແດງແທນເຄິູ່ ງຮ ບປະທໍາ  
  ຄ ເອາົຮ ບໝາກກະຕໍ ູ້ 12 ແຜູ່ ນໆລະ 1 ຮ ບໃສູ່ ຖງົບດັຄໍາ, ແລູ້ວໃຫູ້ນກັຮຽນ 1 ຄນົອອກໄປເອາົ 

ອອກເທ ູ່ ອລະ 4 ແຜູ່ ນ, ຄ ຕັ ູ້ງຄໍາຖາມດັູ່ ງນີ ູ້: 
- 12 ແຜູ່ ນເອາົເຂົ ູ້າເທ ູ່ ອລະ 3 ແຜູ່ ນ ຈກັເທ ູ່ ອໝດົພໍດ?ີ 
- ເອາົເຂົ ູ້າໃສູ່ ຖງົບດັຄໍາເທ ູ່ ອລະ 3 ແຜູ່ ນ, ໃສູ່  4 ເທ ູ່ ອຈະມຈີກັແຜູ່ ນ? 

ສະແດງແຜູ່ ນພາບດັູ່ ງນີ ູ້:                  
 
                        
 
 
 

 
➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນອອກໄປເຮດັກດິຈະກໍາຄ ູ້າຍຄ ແບບນີ ູ້ປະມານ 2 ຫາ 3 ຄນົ ແຕູ່ ປູ່ ຽນຈາໍນວນຮ ບພາບ  

ປູ່ ຽນເປັນແນວອ ູ່ ນທີູ່ ເປັນສ ູ່ ເຄິູ່ ງຮ ບປະທໍາເຊັູ່ ນ: ກ ູ້ອນຫນີ, ... , ການໃຊູ້ຄໍາຖາມໃຫູ້ສະຫ ບັກນັໄປມາຄ ດັູ່ ງ 
ທີູ່ ໄດ ູ້ຖາມຢ ູ່ ໃນຂັ ູ້ນນໍາໃຊ ູ້ວດັຖຸຕວົຈງິ). 

o ການສະແດງແທນດ ູ້ວຍສນັຍະລກັຄະນດິສາດ (ນາມມະທໍາ) 



 
 

 

 

▪ ຄ ແນະນໍາຫ  ຊູ່ ວຍໃຫູ້ນກັຮຽນເຂົ ູ້າໃຈຂຽນເປັນປະໂຫຍກສນັຍາລກັໄດູ້ດັູ່ ງນີ ູ້: 
                     4312 =    ຖູ້າຂຽນເປັັນການຄ ນ          12 =   4  x   3 

 
ຕວົຕັ ູ້ງຫານ ຕວົຫານ ຜນົຫານ          ຕວົຕັ ູ້ງຄ ນ      ຕວົຄ ນ ຜນົຄ ນ 

 
 
 
 
 
 ຈາກນັ ູ້ນຄ ອະທບິາຍຍກົຕວົຢູ່ າງ ການພວົພນັລະຫວູ່ າງການຄ ນ ແລະ ການຫານຕາມບັ ູ້ງເລກລຸູ່ ມ
ນີ ູ້: 

 1244301 =      3014124 =  
 1214168 =                                                     1681412 =  
 28421176 =                                                      11762842 =  
 3119589 =      5893119 =  
  

ຄ. ຂັ ູ້ນເຝິກປະຕບິດັນາໍໃຊ ູ້  

▪ ຄ ຂຽນບັ ູ້ງເລກໃສູ່ ກະດານ 2 ຂໍ ູ້ ເພ ູ່ ອໃຫູ້ນກັຮຽນໄດູ້ນໍາໃຊ ູ້ຄວາມຮ ູ້ທີູ່ ໄດ ູ້ຮຽນມາໂດຍໃຫູ້ແກ ູ້ເປັນ 
ບຸກຄນົ, ຈາກນັ ູ້ນ, ໃຫ ູ້ນກັຮຽນສະເໜຄໍີາຕອບພູ້ອມກນັໝດົຫູ້ອງໂດຍຄ ເປັນຜ ູ້ຕັ ູ້ງຄໍາຖາມດັູ່ ງນີ ູ້: 

3141  
32121  

-  141 ຫານໃຫູ້ 3 ເທົູ່ າກບັເທົູ່ າໃດ? 
- 2121 ຫານໃຫູ້ 3 ເທົູ່ າກບັເທົູ່ າໃດ? 

ຢາກຊອກຕວົຕັ ູ້ງຫານເມ ູ່ ອເຮາົຮ ູ້ຕວົຫານກບັຜນົຫານແມູ່ ນເຮດັແນວໃດຖູ້າຢາກໃນໃຊູ້ຮ ບແບບ
ຂອງການຄ ນຂອງເລກຕໍູ່ ໄປນີ ູ້. 

2413...... =  .................312 =  
1225....... =  ...............300 =  

ງ. ຂັ ູ້ນສະຫ ຸບ 

▪ ເນັ ູ້ນຄ ນການຂຽນປະໂຫຍກສນັຍະລກັ, ຄໍາສບັ, ເຄ ູ່ ອງໝາຍການຫານ ແລະ ຄວາມໝາຍຂອງ
ການຫານທີູ່ ໃຊ ູ້ສ ດຄ ນ. 

ວດັປະເມນີຜນົ  
▪ ການມສີູ່ ວນຮູ່ ວມໃນການປະຕບິດັແຕູ່ ລະກດິຈະກໍາ ແລະ ການແກ ູ້ບນັຫາ 
▪ ສງັເກດວທິກີານຫານ, ການຄ ນ  ແລະ ກວດເບິູ່ ງປ ູ້ມຂຽນຂອງນກັຮຽນ 

 

   

    



 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.  ການສອນການຫານດ ູ້ວຍການລບົຊໍ ູ້າໆກນັ 
ເນ ູ້ອໃນຕົ ູ້ນຕໍ: ການຫານກໍລະນບໍີູ່ ມຕີວົເສດ ແລະ ມຕີວົເສດໂດຍຖ ເອາົການຫານດູ້ວຍການລບົຊໍ ູ້າໆກນັ  
ຈດຸປະສງົ: ເພ ູ່ ອໃຫູ້ນກັຮຽນສາມາດເຂົ ູ້າໃຈວທິຄີດິໄລູ່ ການຫານກໍລະນບໍີູ່ ມຕີວົເສດ ແລະ ມຕີວົເສດດູ້ວຍ 
ການລບົຊໍ ູ້າໆກນັ. 
ສ ູ່ ການຮຽນການສອນ: ຮ ບພາບ ຫ   ສິູ່ ງຂອງທີູ່ ຫາໄດ ູ້ງູ່າຍໃນທູ້ອງຖິູ່ ນ 
ກດິຈະກໍາການຮຽນ-ການສອນ: 
ກ. ຂັ ູ້ນນາໍເຂົ ູ້າສ ູ່ ບດົຮຽນ 
ທວນຄ ນກູ່ ຽວກບັການຄ ນເຊັູ່ ນ:  14 x ..... = 42;  ........ x 5 = 35;  12 x ....... = 60 

▪ ຄ ໃຫ ູ້ນກັຮຽນໝດົທຸກຄນົນບັເພີູ່ ມເທ ູ່ ອລະ 8 ແຕູ່  1 ເຖງິ 80, ຈາກນັ ູ້ນ, ໃຫ ູ້ນກັຮຽນນບັຫ ຸດລງົເທ ູ່ ອ
ລະ 8 ແຕູ່  80 ຫາ 0 
ຂ. ຂັ ູ້ນຈດັກດິຈະກໍາການຮຽນ 
❖ ເຂົ ູ້າໃຈໂຈດບນັຫາ 

o ການສະແດງແທນໂລກຈງິຂອງນກັຮຽນ (ຮ ບປະທໍາ) 
▪ ຄ ຈບັດອກໄມ ູ້ຂ ູ້ນ 1 ຕົ ູ້ນ ເຊິູ່ ງມດີອກໄມ ູ້ 12 ໃບ, ແລູ້ວໃຫູ້ນກັຮຽນ 1 ຄນົອອກໄປປິດອອກ ຫ   

ພບັລງົເທ ູ່ ອລະ 2 ໃບ, ຄ ຕັ ູ້ງຄໍາຖາມດັູ່ ງນີ ູ້: 
 

                                       - ນີ ູ້ແມູ່ ນຫຍງັ? (ໃບໄມ ູ້)  
                 
                                        - ເອາົອອກເທ ູ່ ອລະເທົູ່ າໃດ?   (2)   
        
  - 12 ເອາົອອກເທ ູ່ ອລະ 2 ຈກັເທ ູ່ ອພໍດໝີດົ?   (6) 
 
 

 

 

❖ ແກ ູ້ບນັຫາເປັນບຸກຄນົຫ  ຄ ູ່  



 
 

 

 

▪ ເມ ູ່ ອນກັຮຽນຕອບຖ ກ ໃຫູ້ນກັຮຽນນບັຄ ນ ພ ູ້ອມທງັຈບັໃບໄມ ູ້ລງົເທ ູ່ ອລະ 2 ໃບ 
ແລູ້ວໃຫູ້ນກັຮຽນນບັດັູ່ ງນີ ູ້: 

ຄັ ູ້ງທີູ່  1     12 ເອາົອອກ 2 ຍງັເຫ  ອ 10  
       10 ເອາົອອກ 2 ຍງັເຫ  ອ 8          
       8 ເອາົອອກ 2 ຍງັເຫ  ອ 6    
       6 ເອາົອອກ 2 ຍງັເຫ  ອ 4             
       4 ເອາົອອກ 2 ຍງັເຫ  ອ 2             
       2 ເອາົອອກ 2 ຍງັເຫ  ອ 0            

▪ ຖາມຢໍູ້າອກີວູ່ າ 12 ເອາົອອກເທ ູ່ ອລະ 2, ໄດ ູ້ຈກັເທ ູ່ ອພໍດໝີດົ?  (6ເທ ູ່ ອ). 
  (ເຮດັຄ ູ້າຍຄ ກນັໂດຍເອາົຈາໍນວນ 12 ຄ ເກົູ່ າ ແຕູ່ ປູ່ ຽນເປັນຈາໍນວນເອາົອອກເປັນ 3 ແລະ 4). 

▪ ໃຫູ້ນກັຮຽນຍກົນິ ູ້ວມ ຂ ູ້ນຜ ູ້ລະ 10 ນິ ູ້ວ, ແລູ້ວບອກໃຫູ້ເອາົນິ ູ້ວມ ລງົເທ ູ່ ອລະ 5 ນິ ູ້ວ. ຄ ຕັ ູ້ງຄໍາຖາມ
ດັູ່ ງນີ ູ້: 

• 10 ເອາົອອກເທ ູ່ ອລະ 5 ຈກັເທ ູ່ ອພໍດໝີດົ (ເຮດັປະມານ 2 ຄັ ູ້ງໂດຍປຽບທຽບຈາໍນວນເປັນ 10ເອາົ
ອອກເທ ູ່ ອລະ 2 ຈກັເທ ູ່ ອພໍດໝີດົ ຫ   8 ເອາົອອກເທ ູ່ ອລະ 4 ຈກັເທ ູ່ ອພໍດໝີດົ) 

▪ ຄ ນກັຮຽນແຕູ່ ລະຄນົຈບັເອາົໄມ ູ້ດິ ູ້ວຜ ູ້ລະ 20 ດິ ູ້ວ, ຈາກນັ ູ້ນໃຫູ້ເອາົອອກເທ ູ່ ອລະ 10 ດິ ູ້ວ, ເທ ູ່ ອ
ລະ 5 ດິ ູ້ວ, ເທ ູ່ ອລະ 4 ດິ ູ້ວ. ຄ ຕັ ູ້ງຄໍາຖາມດັູ່ ງນີ ູ້: 

- ໄມ ູ້ດິ ູ້ວມຈີາໍນວນເທົູ່ າໃດ? 
- ເອາົອອກເທ ູ່ ອລະເທົູ່ າໃດ? 
- 20 ເອາົອອກເທ ູ່ ອລະ ( ....... ) ຈກັເທ ູ່ ອພໍດໝີດົ? 

❖ ປຽບທຽບແນວຄດິຮູ່ ວມກນັ 
• ຈາກນັ ູ້ນ, ໃຫ ູ້ສະເໜຄໍີາຕອບ ແລະ ສາທດິວທິເີອາົອອກຢ ູ່ ຕໍູ່ ໜ ູ້ານກັຮຽນໃນຫູ້ອງພ ູ້ອມ ແລະ ເຝິກ

ໃຫູ້ນກັຮຽນເວົ ູ້າດັູ່ ງນີ ູ້: 
20 ເອາົອອກ 10 ຍງັເຫ  ອ 10 ຫ   20 ເອາົອອກ 1 ເທ ູ່ ອ 10 ຍງັເຫ  ອ 10 
10 ເອາົອອກ 10 ຍງັເຫ  ອ  0 20 ເອາົອອກ 2 ເທ ູ່ ອ 10 ຍງັເຫ  ອ  0 
ສະນັ ູ້ນ, 20 ເອາົອອກເທ ູ່ ອ 10 ໄດ ູ້ 2 ເທ ູ່ ອພໍດໝີດົ. 

o ການສະແດງແທນເຄິູ່ ງຮ ບປະທໍາ  
ຄ ເອາົຮ ບໝາກບານ 12 ແຜູ່ ນໆລະ 1 ຮ ບໃສູ່ ຖງົບດັຄໍາ, ແລູ້ວໃຫູ້ນກັຮຽນ 1 ຄນົອອກໄປເອາົອອກ

ເທ ູ່ ອລະ 4 ແຜູ່ ນ, ຄ ຕັ ູ້ງຄໍາຖາມດັູ່ ງນີ ູ້: 
 12 ເອາົອອກເທ ູ່ ອລະ 4 ຈກັເທ ູ່ ອພໍດໝີດົ? 

ສະແດງພາບດັູ່ ງນີ ູ້:                  

 
    
    ເວລາທີູ່ ນກັຮຽນກໍາລງັເອາົອອກໃຫູ້ນກັຮຽນເວົ ູ້າໄປນໍາດັູ່ ງນີ ູ້:                                                                                                             



 
 

 

 

ເທ ູ່ ອທ ີ1 
 
  
12 ເອາົອອກ 4 ຍງັເຫ  ອ 8                                 12 ເອາົອອກ 1 ເທ ູ່ ອ 4 ຍງັເຫ  ອ 8 
ເທ ູ່ ອທ ີ2 
 
 
8 ເອາົອອກ 4 ຍງັເຫ  ອ 4                                         12 ເອາົອອກ 2 ເທ ູ່ ອ 4 ຍງັເຫ  ອ 4 
ເທ ູ່ ອທ ີ3 
 
 
 4 ເອາົອອກ 4 ຍງັເຫ  ອ 0                                         12 ເອາົອອກ 3 ເທ ູ່ ອ 4 ຍງັເຫ  ອ 0 

ສະນັ ູ້ນ, 12 ເອາົອອກ 3 ເທ ູ່ ອ 4 ພໍດໝີດົ. 
 (ເຮດັຄ ູ້າຍຄ ກນັ 2 ຄັ ູ້ງ ແຕູ່ ປູ່ ຽນຈາໍນວນຮ ບພາບ ແລະ ແທນສ ູ່ ເຄິູ່ ງຮ ບປະທໍາເຊັູ່ ນ ຝາກະຕຸກ, ກ ູ້ອນຫນີ,..., 
ຕາມຈາໍນວນທີູ່ ຕ ູ້ອງການເອາົອອກ). 

o ການສະແດງແທນດ ູ້ວຍສນັຍະລກັທາງຄະນດິສາດ (ນາມມະທໍາ) 
▪  ນະນໍາຫ  ຊູ່ ວຍໃຫູ້ນກັຮຽນເຂົ ູ້າໃຈຂຽນເປັນປະໂຫຍກສນັຍາລກັໄດູ້ດັູ່ ງນີ ູ້: 

                     3412 =    ຖູ້າຂຽນເປັັນການຄ ນ          12 =   3  x   4 

 
ຕວົຕັ ູ້ງຫານ ຕວົຫານ ຜນົຫານ          ຕວົຕັ ູ້ງຄ ນ      ຕວົຄ ນ ຜນົຄ ນ 
▪ ຄ ແນະນໍາໃຫູ້ນກັຮຽນເຂົ ູ້າໃຈດັູ່ ງນີ ູ້: 
- ໝາກບານ 12 ໜູ່ ວຍ ແທນດູ້ວຍຕວົເລກ 12 
- ເອາົອອກເທ ູ່ ອລະ 4 ແທນດູ້ວຍຕວົເລກ 4 
- ຄໍາວູ່ າເອາົອອກໝາຍເຖິູ່ ງການລບົ “ - ” 
ສະນັ ູ້ນ, ເຮາົຂຽນໄດູ້ສນັຍາະລກັທາງຄະນດິສາດແມູ່ ນ: 
12   ມໝີາກບານ  
-4        ເທ ູ່ ອທ ີ1 

           8        ເຫ  ອ 
          -4        ເທ ູ່ ອທ ີ2 
           4        ເຫ  ອ 
          -4       ເທ ູ່ ອທ ີ3 
          0 

12 = 4 x 3 ຫ   12 = 3 x 4 
▪ ເມ ູ່ ອຂຽນປະໂຫຍກສນັຍາລກັສໍາເລດັແລູ້ວຄ ແນະນໍາຕ ູ່ ມອກີດັູ່ ງນີ ູ້: 



 
 

 

 

12 ເອາົອອກເທ ູ່ ອລະ 4 ໄດູ້ 3 ເທ ູ່ ອພໍດໝີດົ. 
  ເຊິູ່ ງມຄີວາມໝາຍວູ່ າ 3412 =  

- 12 ແມູ່ ນນຕວົຕັ ູ້ງຫານໝາຍເຖງິຈາໍນວນວດັຖຸສິູ່ ງຂອງທງັໝດົ. 
-  4 ແມູ່ ນຕວົຫານໝາຍເຖງິຈາໍນວນທີູ່ ເອາົອອກແຕູ່ ລະເທ ູ່ ອ. 
-  3 ແມູ່ ນນຜນົຫານໝາຍເຖງິຈາໍນວນເທ ູ່ ອ/ຄັ ູ້ງທີູ່ ເອາົອອກທງັໝດົ. 
ດັູ່ ງນັ ູ້ນ, 12 ລບົອອກເທ ູ່ ອລະ 4 ເທົູ່ າ 3 ເທ ູ່ ອພໍດໝີດົເສດ 0 ເຮາົຂຽນໄດູ້ປະໂຫຍກໃໝູ່ ແມູ່ ນ. 

 3412 =  
 
ຕວົຕັ ູ້ງຫານ  ຕວົຫານ   ຜນົຫານ 
ຫ   =412 ? 
ມຄີວາມໝາຍວູ່ າ 12 = 4 x .....?... 

ເຊິູ່ ງຈາໍນວນໃນບູ່ ອນຈໍ ູ້າເມດັທີູ່ ຊອກໄດູ້ນັ ູ້ນເອີູ້ນວູ່ າ “ຜນົຫານ”ດັູ່ ງນັ ູ້ນ 
=412 ? 

ນັ ູ້ນຄ  12 = 4 x .....?... 
       12 = 4 x 3 

 3412 =  
                  ຜນົຫານ 
ຄ. ຂັ ູ້ນເຝິກປະຕບິດັນາໍໃຊ ູ້ 

▪ ຄ ຂຽນບັ ູ້ງເລກໃສູ່ ກະດານ 5 ຂໍ ູ້ ໃຫ ູ້ນກັຮຽນແຕູ່ ລະຄນົຫາຜນົຫານດູ້ວຍການລບົຊໍ ູ້າໆກນັ ແລະ  
ດູ້ວຍການພວົພນັລະຫວູ່ າງການຄ ນ. 

ຕວົຢູ່ າງ. 540  749  654  
   25150   50650  

▪ ຄ ຢາຍບດົເຝິກຫດັໃຫູ້ນກັຮຽນກຸູ່ ມລະ 4 ຂໍ ູ້ ຄ ກນັໝດົທຸກກຸູ່ ມໃຫູ້ແຕູ່ ລະກຸູ່ ມແຂູ່ ງຂນັກນັໂດຍ 
ໃຫູ້ກໍານດົເວລາເປັນຫ ກັ, ກຸູ່ ມໃດແລູ້ວໄວ ແລະ ຖ ກຫ າຍຂໍ ູ້ກວູ່ າເປັນກຸູ່ ມທີູ່ ຊະນະ. 
 
ຕວົຢູ່ າງ:  840  ໄດູ້ມາຈາກ       ........840 =  
      .....  ........  ຜນົຫານ 

 25125    ໄດູ້ມາຈາກ      5.......125 =  
      .......  ........  ........ 

 540    ໄດູ້ມາຈາກ       ........540 =  
      .....  ........  ......... 

 972    ໄດູ້ມາຈາກ     729...... =  
             .......  ........ ......... 
▪ ໃຫູ້ນກັຮຽນເຮດັບດົເຝິກຫດັທີູ່ ມຕີວົເລກຫ າຍຂ ູ້ນໂດຍບໍູ່ ກໍານດົວທິເີຊັູ່ ນ: 



 
 

 

 

18774 ; 12276 ; 15270 ; 23575  
 (ຖູ້ານກັຮຽນແກ ູ້ບໍູ່ ໄດ ູ້ຄ ຈະຕູ້ອງໄດູ້ຊູ່ ວຍວທິຄີດິໄລູ່ ຕາມ 2 ວທິທີີູ່ ໄດ ູ້ຮຽນມາ). 

ງ. ຂັ ູ້ນສະຫ ຸບ 

▪ ເນັ ູ້ນຄ ນການຂຽນປະໂຫຍກສນັຍະລກັ, ຄໍາສບັ, ເຄ ູ່ ອງໝາຍການຫານ ແລະ ຄວາມໝາຍຂອງ 
ການຫານດູ້ວຍການລບົຊໍ ູ້າໆກນັ ແລະ ດ ູ້ວຍການພວົພນັລະຫວູ່ າງການຄ ນ. 
ວດັປະເມນີຜນົ  
▪ ການມສີູ່ ວນຮູ່ ວມໃນການປະຕບິດັແຕູ່ ລະກດິຈະກໍາ ແລະ ການແກ ູ້ບນັຫາ 
▪ ສງັເກດວທິກີານຫານ, ການຄ ນ  ແລະ ກວດເບິູ່ ງປ ູ້ມຂຽນຂອງນກັຮຽນ 

 
 
 
 
 

6. ການສອນການຫານທີູ່ ຕວົຕັ ູ້ງຫານມເີລກສອງຕວົດ ູ້ວຍການນໍາໃຊ ູ້ວທິແີບູ່ ງສູ່ ວນເທົູ່ າໆກນັ, 
ລບົຊໍ ູ້າໆກນັ ແລະ ດ ູ້ວຍວທິຄີ ນ. 
ເນ ູ້ອໃນຕົ ູ້ນຕໍ: ການຫານເລກສອງຕວົໃຫູ້ເລກ 1 ຕວົຕາມທາງຕັ ູ້ງ. 
ຈດຸປະສງົ: ເພ ູ່ ອໃຫູ້ນກັຮຽນສາມາດເຂົ ູ້າໃຈວທິຄີດິໄລູ່ ການຫານເລກສອງຕວົໃຫູ້ເລກ 1 ຕວົ ໂດຍນໍາໃຊູ້
ວທິແີບູ່ ງສູ່ ວນເທົູ່ າໆກນັ, ລບົຊໍ ູ້າໆກນັ ແລະ ສ ດຄ ນ . 
ສ ູ່ ການຮຽນການສອນ: ເຈ ູ້ຍສ ີຫ   ບດັ ແລະ ສິູ່ ງຂອງທີູ່ ຫາໄດ ູ້ງູ່າຍໃນທູ້ອງຖິູ່ ນ 
ກດິຈະກໍາການຮຽນ-ການສອນ: 
ກ. ຂັ ູ້ນນາໍເຂົ ູ້າສ ູ່ ບດົຮຽນ 

▪ ທວນຄ ນກູ່ ຽວກບັຄູ່ າປະຈາໍຫ ກັຂອງຈາໍນວນທີູ່ ມເີລກ 2 ຫ ກັໂດຍຄ ຂຽນໃສູ່ ກະດານແລູ້ວຕັ ູ້ງຄໍາຖາມເພ ູ່ ອ
ຖາມນກັຮຽນໄປແຕູ່ ລະຂັ ູ້ນຕອນດັູ່ ງນີ ູ້: 
ຕວົຢູ່ າງ:      36 
- ນີ ູ້ແມູ່ ນຈາໍນວນເທົູ່ າໃດ? (36) 
- ມຈີກັຫວົໜູ່ ວຍ?  (5), 5 ຫວົໜູ່ ວຍມຄີູ່ າເທົູ່ າໃດ?  (5) 
- ມຈີກັຫວົສບິ?  (6), 6 ຫວົສບິມຄີູ່ າເທົູ່ າໃດ?  (60) 
- ຖູ້າເຮາົຂຽນດັູ່ ງນີ ູ້ 36 ອູ່ ານວູ່ າແນວໃດ? ( 6 ຫວົສບິ ແລະ 5 ຫວົໜູ່ ວຍ) ເຮດັຄ ູ້າຍຄ ກນັ ປະມານ 2 

ຈາໍນວນເຊັູ່ ນ: 74 ແລະ 48. 
ຂ. ຂັ ູ້ນດໍາເນນີການຈດັກດິຈະກໍາການຮຽນ 

❖ ເຂົ ູ້າໃຈໂຈດບນັຫາ 
• ຈົູ່ ງຄດິໄລູ່ ເລກແຕູ່ ຂໍ ູ້ 1 ຫາຂໍ ູ້ 15 ລຸູ່ ມນີ ູ້ວູ່ າ ມເີສດ ຫ  ບໍູ່ ມເີສດ ພ ູ້ອມທງັຂຽນຕວົເສດນໍາ 

              ຕວົຫານ 
ຕວົຕັ ູ້ງຫານ 

7 8 9 



 
 

 

 

21 1. 721  2. 821  3. 921  

32 4. 732  5. 832  6. 932  

45 7. 745  8. 845  9. 945  

56 10. 756  11. 856  12. 956  

64 13. 764  14. 864  15. 964  

... 

... 

... 

... 

80 ກ. 780  ຂ. 880  ຄ. 980  

 
• ການຫານຂໍ ູ້ ກ ຫາ ຄ ຂ ູ້າງເທງິແມູ່ ນຍງັບໍູ່ ທນັໄດ ູ້ຮຽນ ໃຫູ້ນກັຮຽນຕູ້ອງໄດູ້ທດົລອງຄດິໄລູ່ ເບິູ່ ງ 

➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນເຫນັໄດູ້ວູ່ າມຕີວົຕັ ູ້ງຫານຂຽນໄວູ້ຕາມທາງຕັ ູ້ງ, ຕວົຫານຂຽນໄວູ້ຕາມທາງນອນ  
➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນກວດເບິູ່ ງວູ່ າຂໍ ູ້ທ ີ1 ແມູ່ ນ 3 ໄດ ູ້ຈາກ 721  ແລະ ຂໍ ູ້ທ ີ6 ແມູ່ ນ 3 ເສດ 5 

ໄດູ້ຈາກ 932  

❖ ຂັ ູ້ນແກ ູ້ບນັຫາ 
▪ ເອາົຂໍ ູ້ 1 ແລະ ຂໍ ູ້ 6 ເປັນຕວົຢູ່ າງ, ຈົູ່ ງຄດິໄລູ່ ຂໍ ູ້ອ ູ່ ນໆ. ນອກຈາກນັ ູ້ນ, ຈົູ່ ງຊອກຫາວູ່ າ ຂໍ ູ້ໃດທີູ່ ສາມາດ

ຊອກຫາຄໍາຕອບໄດູ້? ຂໍ ູ້ໃດທີູ່ ບໍູ່ ສາມາດຊອຫຫາຄໍາຕອບໄດູ້? 
➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນກວດເບິູ່ ງເຊັູ່ ນ ການໃຊູ້ສ ດຄ ນຂອງຕວົຫານເພ ູ່ ອແກ ູ້, ຕວົເສດແມູ່ ນຈາໍເປັນຕູ້ອງໜູ້

ອຍກວູ່ າຕວົຫານ 
ຕວົຢູ່ າງ 1: ວທິຫີານດູ້ວຍສ ດຄ ນ 

             21   7 

           -21        3 

              0 

 

- ຖາມໃນຫ ກັຫວົສບິ ເອາົຫຍງັຄ ນໃຫູ້ 7 ຈ ູ່ ງເທົູ່ າ 21 (ອາດໃຫູ້ນກັຮຽນເລົູ່ າສ ດບັ ູ້ງຄ ນ 7) 
 ເອາົ 7 x 3 = 21 ຈາກນັ ູ້ນເອາົຕວົຕັ ູ້ງຫານມາລບົຜນົຄ ນໄດູ້ 21 – 21 = 0 
 ສະນັ ູ້ນ  3721 =                  
- ວທິຫີານແມູ່ ນຫານຈາກຫ ກັທີູ່ ໃຫຍູ່ ຫາຫ ກັທີູ່ ນ ູ້ອຍ 



 
 

 

 

- ໝາຍເອາົຈໍານວນຕວົເລກຂອງຕົວຕັ ູ້ງຫານ, ໃຫູ້ມຈີໍານວນຕວົເລກທີູ່ ເທົູ່ າຈໍານວນຕົວເລກຂອງຕົວຫານ, 
ຖູ້າ ໝາຍຕວົເລກເອາົແລູ້ວ ໃຫູ້ສງັເກດເບິູ່ ງຄຸນຄູ່ າຂອງຕວົເລກນັ ູ້ນໃຫຍູ່ ກວູ່ າຕວົເລກຂອງຕວົຫານ ຫ   ບໍູ່ , 
ຖູ້າໃຫຍູ່ ກວູ່ າໃຫ ູ້ຫານໄດູ້ເລຍີ. 

• ແບູ່ ງໃນຫ ກັຫວົສບິ 
 ໝາຍເລກ 21 ທີູ່ ໝາຍເຖງິຈາໍນວນ 2 ບໍູ່ ສາມາດຫານໃຫູ້ 7 ໄດ ູ້ຈ ູ່ ງແບູ່ ງ 2 ຫ ກັສບິເປັນຈາໍນວນຫ ກັໜູ່ ວຍ 
ຄ ໄດ ູ້ 20 ມາລວມກບັ 1 ຫ ກັໜູ່ ວຍ ເປັນ 21 ຈ ູ່ ງສາມາດຫານໃຫູ້ 7 ໄດ ູ້. 
 ເຮາົເອີູ້ນວູ່ າ  21 ຫານໃຫູ້ 7 ໄດູ້ຮບັ 3 ເຮາົຂຽນ 3 ໃສູ່ ຜນົຫານ.  ໄດ ູ້  3x 7= 21  ແລ ູ້ວເອາົ 21 - 21 ຍງັ
ເຫ  ອ 0 ຫ   21 - 21= 0 
 ສະນັ ູ້ນ  3721 =   
 ຕວົເສດແມູ່ ນ 0 

ຕວົຢູ່ າງ 2: ຄ ແນະນໍານກັຮຽນວທິຫີານດູ້ວຍສ ດຄ ນ 
 
  32     9 

           - 27        3 

            05            
• ແບູ່ ງໃນຫ ກັສບິກູ່ ອນ 
- 3 ຫ ກັຫວົສບິແບູ່ ງເປັນ 9 ບໍູ່ ໄດ ູ້ຍ ູ້ອນ 93  
- ປູ່ ຽນ 3 ຫ ກັສບິເປັນຫ ກັຫນູ່ ວຍແລູ້ວມາລວມກບັ 2 ຫ ກັໜູ່ ວຍ ເປັນ 32 ອູ່ ານວູ່ າ 32 (ສາມສບິສອງ)  
- 32 ແບູ່ ງໃຫ ູ້ 9 ໄດູ້ຮບັ 3  ເຮາົຂຽນ  30 ໃສູ່ ຜນົຫານ 
- ເອາົ 3 x 9 = 27 ຈາກນັ ູ້ນເອາົ  32 – 27 = 05 

ສະນັ ູ້ນ 53932 +=  
  3932 =  

ຕວົເສດແມູ່ ນ 05 
▪ ຄ ແນະນໍານກັຮຽນວທິຫີານລດັດັູ່ ງນີ ູ້: 
 32   9                     - ຫານຈາກຫ ກັໃຫຍູ່ ຫາຫ ກັນ ູ້ອຍ 

                                    - ໝາຍເອາົຈາໍນວນຕວົເລກຂອງຕວົຕັ ູ້ງຫານ, ໃຫູ້ເທົູ່ າກບັຈາໍນວນຕວົເລກຂອງ 
                                      ຕວົຫານ, ເຮາົສງັເກດເຫນັວູ່ າ 

                              - ໝາຍເອາົເລກ 1 ຕວົ, ແຕູ່ ເປັນເລກ  93 ຫານໃຫູ້ 9 ບໍູ່ ໄດ ູ້ 
 
 32   9                     - ໝາຍເອາົເລກ 2 ຕວົ, ກາຍເປັນ 32 ຫ ກັໜູ່ ວຍ, ຫານໃຫູ້ 9 ໄດ ູ້. 

     -27   3                     - 32 ທີູ່ ປູ່ ຽນມາເປັນຫ ກັໜູ່ ວຍຫານໃຫູ້ 9 ໄດູ້ຮບັ 3 ຫ ກັໜູ່ ວຍ, ເຮາົຂຽນ 3 ໃສູ່ ຜນົ 

         ຫານ. 
     32     9 - ເອາົ 3 x 9 = 27 ຈາກນັ ູ້ນເອາົ 32 -27= 5 ຫ   ຍງັເຫ  ອ 5 ຫວົໜູ່ ວຍ 
   -27      3 

     05 



 
 

 

 

ສະນັ ູ້ນ 53932 +=  
  3932 =  

ຕວົເສດແມູ່ ນ 05 

 

➢ ເຮດັໃຫູ້ນກັຮຽນຮ ູ້ສ ກໄດູ້ເຖງິສິູ່ ງຕູ່ າງໆຕໍູ່ ໄປນີ ູ້: 
- ຂໍ ູ້ທ ີ1 ຫາຂໍ ູ້ທ ີ15 ໃນຕາຕະລາງເຄຍີຮຽນມາແລູ້ວ 
- ຂໍ ູ້ ກ ຫາ ຄ ຍງັບໍູ່ ເຄຍີຮຽນ 
- ຂໍ ູ້ທ ີ1 ຫາຂໍ ູ້ທ ີ15 ໃນຕາຕະລາງສາມາດຫານໂດຍໃຊູ້ສ ດຄ ນເພ ູ່ ອຊອກຫາຄໍາຕອບ 

❖ ຂັ ູ້ນອະພປິາຍແນວຄດິຮູ່ ວມກນັ 
➢ ຂໍ ູ້ ຂ ໃຫູ້ນກັຮຽນພະຍາຍາມຄົ ູ້ນຄດິເປັນກຸູ່ ມລະ 10 , ຈະສາມາດໃຊູ້ສ ດຄ ນໄດູ້. 
▪ ການຊູ່ ວຍເຫ  ອ: ອາດໃຊູ້ເຈ ູ້ຍສປີະຕບິດັຕວົຈງິເພ ູ່ ອໃຫູ້ຄດິທບົທວນໃນການຫານເລກໃນກໍລະນີ

ງູ່າຍດາຍຂ ູ້ນ. 
ຄ. ຂັ ູ້ນເຝິກປະຕບິດັນາໍໃຊ ູ້ (ບໍູ່ ມ)ີ 

ງ. ຂັ ູ້ນສະຫ ຸບ 

▪ ທວນຄ ນການຫານທີູ່ ໄດ ູ້ຮຽນຜູ່ ານມາເພ ູ່ ອໃຫູ້ມຈີດິສໍານ ກຕໍູ່ ກບັບນັຫາຂອງເລກຫານທີູ່ ມຕີວົຕັ ູ້ງ 
ຫານເປັນຈາໍນວນຫ າຍທີູ່ ບໍູ່ ທນັໄດ ູ້ຮຽນ. ການຫານຈກັສບິ  ເລກ 1 ຫ ກັ, ເຮດັໃຫູ້ເຫນັຢູ່ າງຈະແຈ ູ້ງ
ເຖງິທີູ່ ມາຂອງປະໂຫຍກສນັຍະລກັ ແລະ ໃຫູ້ຄົ ູ້ນຄດິໂດຍອງີໃສູ່ ມດັລະ 10. 

ວດັປະເມນີຜນົ  
▪ ວດັທກັສະເຊິູ່ ງເບິູ່ ງຄວາມສາມາດດູ້ານການຄດິໄລູ່ ເລກຫານໂດຍນໍາໃຊູ້ສ ດຄ ນໄດູ້ (ຜູ່ ານການ 
ສງັເກດ, ການອະທບິາຍໃຫູ້ຟັງ ແລະ ກວດເບິູ່ ງປ ູ້ມຂຽນຂອງນກັຮຽນ). 

7. ການສອນການຫານໃຫູ້ 10, 100, 1000 
ຈດຸປະສງົ: ໃຫ ູ້ນກັຮຽນຮ ູ້ວທິຄໍີານວນເລກທມີຜີນົຫານແມູ່ ນຈກັ 10, ຈກັ 100, ຈກັ 1000 ໄດູ້ 
ເນ ູ້ອໃນຕົ ູ້ນຕໍ: ການຫານທີູ່ ມຜີນົຫານແມູ່ ນຈກັ 10, 100 ແລະ 1000  
ສ ູ່ ການຮຽນ - ການສອນ: ປ ູ້ມແບບຮຽນຄະນດິສາດ ປ3, ເຈ ູ້ຍສຫີ  ບດັ ມດັລະ 10 , ມດັລະຮູ້ອຍ) ມດີຕດັ 

ກດິຈະກໍາການຮຽນ - ການສອນ (ສໍາລບັການຫານທີູ່ ມຜີນົຫານແມູ່ ນຈກັ 10)  
ກ. ຂັ ູ້ນນາໍເຂົ ູ້າສ ູ່ ບດົຮຽນ   

                          
 
   
 
 
 
 



 
 

 

 

▪ ນໍາສະເໜສີະຖານະການບນັຫາດູ້ວຍຮ ບພາບທີູ່ ກຽມມາ ແລະ ສງັເກດຮ ບພາບນີ ູ້ຈາກການ
ປູ່ ຽນຕວົຕັ ູ້ງຫານຈາກ 32 ເປັນ 80 ແລະ ເຂົ ູ້າໃຈສະຖານະການ. 

ຂ. ຂັ ູ້ນຈດັກດິຈະກໍາການຮຽນ 
❖ ເຂົ ູ້າໃຈໂຈດບນັຫາ 

o ການສະແດງແທນໂລກຈງິຂອງນກັຮຽນ (ຮ ບປະທໍາ) 
▪ ຄ ກຽມຄໍາຖາມ ແລະ ສະຖານະການບນັຫາ 

 
 

 
 
 

➢ ນໍາສະເໜສີະຖານະການບນັຫາດູ້ວຍຮ ບພາບທີູ່ ກຽມມາ ແລະ ສງັເກດຮ ບພາບນີ ູ້ເພ ູ່ ອໃຫ ູ້ນກັຮຽນ 
ເຂົ ູ້າໃຈສະຖານະການບນັຫາ ແລະ ສາມາດສູ້າງເປັນປະໂຫຍກສນັຍະລກັ 

 
 
 
 
 
 

➢  ອູ່ ານຄໍາຖາມຂອງຂໍ ູ້ 1 ແລ ູ້ວຈບັໃຈຄວາມ 
➢  ເຮດັໃຫູ້ນກັຮຽນເຫນັບນັຫາຢູ່ າງຈະແຈ ູ້ງວູ່ າ 80 ແມູ່ ນບໍູ່ ສາມາດຄດິໄລູ່ ໄດ ູ້ດ ູ້ວຍສ ດຄ ນ 
ພຽງຢູ່ າງດຽວ. 
➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນຂຽນປະໂຫຍກສນັຍະລກັ ແລະ ເຮດັໃຫູ້ເຂາົຮ ູ້ສ ກໄດູ້ວູ່ າຈາກປະໂຫຍກຄໍາ

ເວົ ູ້າກາຍເປັນປະໂຫຍກສນັຍະລກັຂອງການຫານທີູ່ ຊອກຫາຈາໍນວນແຜູ່ ນສໍາລບັ 1 ຄນົ. 
➢ ເຮດັໃຫູ້ນກັຮຽນຮ ູ້ສ ກໄດູ້ເຖງິຄວາມແຕກຕູ່ າງກບັ 432 ໄດູ້ເຊັູ່ ນ ຕວົຕັ ູ້ງຫານເປັນຈາໍ

ນວນທີູ່ ຫ າຍ, ຢ ູ່ ສ ດຄ ນບັ ູ້ງ 4 ບໍູ່ ມຜີນົຄ ນທີູ່ ເທົູ່ າ 80. 
❖ ແກ ູ້ບນັຫາເປັນບຸກຄນົ(ຫ  ຕາມຄວາມເໝາະສມົ) 

o ການສະແດງແທນດ ູ້ວຍສ ູ່ ເຄິູ່ ງຮ ບປະທໍາ 
▪ ຈົູ່ ງຄດິຫາວທິຄີດິໄລູ່  480  

➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນຄດິເປັນກຸູ່ ມລະ 10 
➢ ກໍລະນແີກ ູ້ບໍູ່ ໄດ ູ້ ໃຫ ູ້ແຍກບດັ 10 ອອກ , ໃຫ ູ້ຂດີອ ູ້ອມແຜນວາດຂອງມດັລະ 10 ແລະ ອ ູ່ ນໆ 
➢ ກູ່ ຽວກບັຕວົຕັ ູ້ງຫານ, ເຮດັໃຫູ້ນກັຮຽນສຸມໃສູ່ ຈາໍນວນທີູ່ ເປັນຈາໍນວນເທ ູ່ ອຂອງ 10. 



 
 

 

 

❖ ປຽບທຽບແນວຄດິ ແລະ ອະພປິາຍຮູ່ ວມກນັ 
➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນອະທບິາຍເຫດຜນົໂດຍນໍາໃຊູ້ແຜນວາດຂອງມດັລະ 10 

o ການສະແດງແທນສນັຍະລກັທາງຄະນດິສາດ (ນາມມະທໍາ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• ສະຫ ຸບວທິຄີດິໄລູ່ ຂອງຈກັສບິ   ເລກ 1 ຫ ກັ 
➢ ເຮດັໃຫູ້ນກັຮຽນກໍາໄດ ູ້ຄວາມຄດິທີູ່ ວູ່ າ ຈະເປັນມດັລະ 10 ຈກັສູ່ ວນ. 

ຄ. ຂັ ູ້ນເຝິກປະຕບິດັ ແລະ ນາໍໃຊ ູ້ 
1. ຈົູ່ ງຄດິໄລູ່  
1. 240   2. 390   3. 260   4. 770  
5. 4120   6. 5450   7. 5450   8. 7630   
9. 6300   10. 4200   11. 8400   12. 5100  
 

ງ. ຂັ ູ້ນສະຫ ຸບ 

▪ ເນັ ູ້ນຄ ນວທິຄີດິໄລູ່ ເລກຫານທີູ່ ມຜີນົຫານແມູ່ ນຈກັສບິ. 
ວດັປະເມນີຜນົ  
▪ ສງັເກດຄວາມສນົໃຈເຖງິຄວາມຮ ູ້ສ ກນກັຮຽນກູ່ ຽວກບັຈດຸດຂີອງການທີູ່ ສາມາດຄດິໄລູ່ ເລກຫານ 
ໂດຍເອາົ 10 ເປັນຫວົໜູ່ ວຍ ແລະ ນໍາໃຊູ້ສ ດຄ ນ (ຈາກການເວົ ູ້າໃຫ ູ້ຟັງ ແລະ ກວດເບິູ່ ງປ ູ້ມຂຽນຂອງ
ນກັຮຽນ). 
▪ ສງັເກດທກັສະທີູ່ ສາມາດຄດິໄລູ່ ເລກຫານເຊັູ່ ນ  480  ຈາກການກວດປ ູ້ມຂຽນ. 

ກດິຈະກໍາການຮຽນ - ການສອນ (ສໍາລບັການຫານທີູ່ ມຜີນົຫານແມູ່ ນຈກັ 100 ແລະ ຈກັ 1000)  
ກ. ຂັ ູ້ນນາໍເຂົ ູ້າສ ູ່ ບດົຮຽນ   

▪ ທວນຄ ນບດົຮຽນເກົູ່ າກູ່ ຽວກບັການຄດິໄລູ່ ເລກຫານທີູ່ ມຜີນົຫານແມູ່ ນຈກັສບິ. 
ຂ. ຂັ ູ້ນຈດັກດິຈະກໍາການຮຽນ 
❖ ເຂົ ູ້າໃຈໂຈດບນັຫາ 

o ການສະແດງແທນດ ູ້ວຍສ ູ່ ເຄິູ່ ງຮ ບປະທໍາ 

80 ແມູ່ ນມ ີ10 ຢ ູ່  8 ມດັ ແລູ້ວນໍາໃຊູ້ 

ມ ີ10 ຢ ູ່  2 ມດັ ເປັນ 20 

ຍ ູ້ອນວູ່ າແບູ່ ງມດັລະ 10 ທີູ່ ມ ີ8 ມດັໃຫູ້ 4 ຄນົ ດ ູ້ວຍຈາໍນວນເທົູ່ າກນັ ຈ ູ່ ງໄດ ູ້ຜ ູ້ລະ 20 ໃບ 



 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນອູ່ ານຄໍາຖາມໃນຂໍ ູ້ 2 , ທໍາຄວາມເຂົ ູ້າໃຈເນ ູ້ອໃນ ແລະ ສ ູ້າງປະໂຫຍກສນັຍະລກັ. 

❖ ແກ ູ້ບນັຫາເປັນບຸກຄນົ(ຫ  ຕາມຄວາມເໝາະສມົ) 
▪ ຈົູ່ ງຄດິຫາວທິຄີດິໄລູ່  3600  

➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນຄດິເປັນກຸູ່ ມລະ 100 
➢ ກູ່ ຽວກບັຕວົຕັ ູ້ງຫານ, ເຮດັໃຫູ້ນກັຮຽນສຸມໃສູ່ ຈາໍນວນທີູ່ ເປັນຈາໍນວນເທ ູ່ ອຂອງ 100. 

❖ ປຽບທຽບແນວຄດິ ແລະ ອະພປິາຍຮູ່ ວມກນັ 
o ການສະແດງແທນສນັຍະລກັທາງຄະນດິສາດ (ນາມມະທໍາ) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນເວົ ູ້າສິູ່ ງທີູ່ ຄດິສ ູ່ ໝ ູ່ ເພ ູ່ ອນຟັງ ແລະ ພລິະຈາຮູ່ ວມກນັ 
➢ ຄດິທບົທວນຄ ນຄວາມສໍາພນັລະຫວູ່ າງຕວົຕັ ູ້ງຫານກບັຜນົຫານເຊັູ່ ນ: ຕວົຕັ ູ້ງຫານເພີູ່ ມຂ ູ້ນ 

100 ເທ ູ່ ອຜນົຫານກໍເພີູ່ ມຂ ູ້ນ 100 ເທ ູ່ ອ ແລະ ຖູ້າຕວົຕັ ູ້ງຫານເພີູ່ ມຂ ູ້ນ 1000 ເທ ູ່ ອຜນົຫານກໍເພີູ່ ມຂ ູ້ນ 
1000 ເທ ູ່ ອ. 

ຄ. ຂັ ູ້ນເຝິກປະຕບິດັ ແລະ ນາໍໃຊ ູ້ 
2. ຈົູ່ ງຄດິໄລູ່  
1. 2400   2. 4800   3. 3900   4. 5500  
5. 41600  6. 51500   7. 74200   8. 32700   
9. 42000  10. 53000   11. 54000   12. 21000  

ງ. ຂັ ູ້ນສະຫ ຸບ 

▪ ເນັ ູ້ນຄ ນວທິຄີດິໄລູ່ ເລກຫານທີູ່ ມຜີນົຫານແມູ່ ນຈກັ 100 ແລະ ຈກັ 1000 

ຖູ້າຕວົຕັ ູ້ງຫານເພີູ່ ມຂ ູ້ນ 100 ເທ ູ່ ອຜນົຫານກໍເພີູ່ ມຂ ູ້ນ 100 ເທ ູ່ ອ. 
 

600 ແມູ່ ນມ ີ100 ຢ ູ່  6 ມດັ ແລູ້ວນໍາໃຊູ້ 

ມ ີ100 ຢ ູ່  2 ມດັ ເປັນ 200 



 
 

 

 

ວດັປະເມນີຜນົ  
▪ ສງັເກດຄວາມສນົໃຈເຖງິຄວາມຮ ູ້ສ ກນກັຮຽນກູ່ ຽວກບັຈດຸດຂີອງການທີູ່ ສາມາດຄດິໄລູ່ ເລກຫານ 
ໂດຍເອາົ 100 ເປັນຫວົໜູ່ ວຍ ແລະ ນໍາໃຊູ້ສ ດຄ ນ (ຈາກການເວົ ູ້າໃຫ ູ້ຟັງ ແລະ ກວດເບິູ່ ງປ ູ້ມຂຽນຂອງ
ນກັຮຽນ). 
▪ ສງັເກດທກັສະທີູ່ ສາມາດຄດິໄລູ່ ເລກຫານເຊັູ່ ນ  3600  ຈາກການກວດປ ູ້ມຂຽນ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8. ການສອນການຂອບຂັ ູ້ນເພ ູ່ ອຊອກຈາໍນວນຕວົເລກຂອງຜນົຫານ 

ຈດຸປະສງົ: ໃຫ ູ້ນກັຮຽນສາມາດ ຊອກຫາຜນົຫານ ແລະ ຊອກຫາຈາໍນວນຄັ ູ້ງຂອງການລບົອອກ. 
ເນ ູ້ອໃນຕົ ູ້ນຕໍ: 

- ວທິກີານຂອບຂັ ູ້ນເພ ູ່ ອຊອກຈາໍນວນຕວົເລກຂອງຜນົຫານ 
- ການຫານເລກເມ ູ່ ອຮ ູ້ຈາໍນວນຕວົເລກຂອງຜນົຫານ ໂດຍນໍາໃຊູ້ວທິກີານລບົເລກ 

ສ ູ່ ການຮຽນ - ການສອນ: ປ ູ້ມແບບຮຽນຄະນດິສາດ ປ4 
ກດິຈະກໍາການຮຽນ - ການສອນ 

ກດິຈະກໍາທ ີ1. 
1. ຈົູ່ ງຂຽນຕ ູ່ ມໃສູ່ ບູ່ ອນຫວູ່ າງໃນຕາຕະລາງ: 
 x10 

 
x100 

 

5 ….. 13 26 ….. 40 ….. …… 70 75 …… 

….. 60 130 …… 380 …… 520 630 …… …… 800 

5 ….. 13 26 ….. 40 ….. …… 70 75 …… 

….. 600 1300 …… 3800 …… 5200 6300 …… …… 8000 



 
 

 

 

x1000 

 
▪ ຄ ກຽມຕາຕະລາງໃນກດິຈະກໍາຂໍ ູ້ 1 ຫາ 3 ຕາຕະລາງໃສູ່ ກະດານ. 
➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນຜດັປູ່ ຽນກນັໄປຕ ູ່ ມໃສູ່ ຕາຕະລາງທ ີ1 ກູ່ ອນຫ ງັຈາກຕາຕະລາງທ ີ1ສໍາເລດັແລູ້ວກໍູ່ ເຮດັທໍາ 
ນອງນີ ູ້ຈນົແລູ້ວໝດົທຸກຕາຕະລາງ. 

• ຈາກນັ ູ້ນຄ  ແລະ ນກັຮຽນຮູ່ ວມກນັກວດໄປເບິູ່ ງເທ ູ່ ອລະຕາຕະລາງຈນົສໍາເລດັ. 
• ຄ  ແລະ ນກັຮຽນຮູ່ ວມກນັສະຫ ຸບດັູ່ ງນີ ູ້: 

+ ການຄ ນຈາໍນວນໃດໜ ູ່ ງໃຫ ູ້ 10 ເຮາົບໍູ່ ຈາໍເປັນຄ ນ ເຮາົເອາົຈາໍນວນນັ ູ້ນມາ ແລູ້ວຕ ູ່ ມໃສູ່ ໜ ູ່ ງເລກສ ນ 
+ ການຄ ນຈາໍນວນໃດໜ ູ່ ງໃຫ ູ້ 100 ເຮາົຕ ູ່ ມໃສູ່ ສອງເລກສ ນໃສູ່ ຈາໍນວນນັ ູ້ນ. 
+ ການຫານຈາໍນວນໃດໜ ູ່ ງໃຫ ູ້ 10 ເຮາົນບັຈາໍນວນຕວົເລກແຕູ່ ຂວາມ ມາຫາຊູ້າຍມ ໜ ູ່ ງຕວົເລກແລູ້ວໃສູ່

ຈດຸ 
+ ການຫານຈາໍນວນໃດໜ ູ່ ງໃຫ ູ້ 100 ເຮາົນບັຈາໍນວນຕວົເລກແຕູ່ ຂວາຫາຊູ້າຍສອງຕວົເລກແລູ້ວໃສູ່

ຈດຸ 
+ ສູ່ ວນຫານໃຫູ້ 1000 ເຮາົນບັສາມຕວົເລກແລູ້ວໃສູ່ ຈດຸ 

▪ ຄ ໃຫ ູ້ນກັຮຽນຮູ່ ວມກນັສະຫ ຸບກດິຈະກໍາ ແລະ ກູ່ າຍສະຫ ຸບໃສູ່ ປ ູ້ມເປັນບດົຮຽນ. 
 

ກດິຈະກໍາທ ີ2. 
1. ຈົູ່ ງສງັເກດຕວົຢູ່ າງແລູ້ວຂຽນຕ ູ່ ມໃສູ່ ຕາຕະລາງ 

ຕວົຕັ ູ້ງຫານ ຕວົຫານ ການຂອບຂັ ູ້ນ ຈາໍນວນຕວົເລກຂອງຜນົຫານ 

480 24 24x10<480<24x100 2 

24480 240 …………………………….. …………… 

41400 85 …………………………… …………… 
 

▪ ຄ ແນະນໍາໃຫູ້ນກັຮຽນແຕູ່ ລະຄນົອູ່ ານກດິຈະກໍາຂໍ ູ້ທ ີ2 ແລະ ສງັເກດການຂອບຂັ ູ້ນ. 
▪ ຄ ພານກັຮຽນຂອບຂັ ູ້ນດັູ່ ງຕວົຢູ່ າງ.  24480  
• ເຮາົເຮດັດັູ່ ງນີ ູ້, ລະຫວູ່ າງ 
   1 ກບັ 10    ຈາໍນວນຕວົເລກລະຫວູ່ າງນີ ູ້ ມ ີ1 ຕວົ 
  10 ກບັ 100    ຈາໍນວນຕວົເລກລະຫວູ່ າງນີ ູ້ ມ ີ2 ຕວົ 

100 ກບັ 1.000    ຈາໍນວນຕວົເລກລະຫວູ່ າງນີ ູ້ ມ ີ3 ຕວົ 
           1000 ກບັ 10.000   ຈາໍນວນຕວົເລກລະຫວູ່ າງນີ ູ້ ມ ີ4 ຕວົ 

• ຈາກນັ ູ້ນເຮາົຂຽນ 24 x ....< 480 < 24 x …. ໃສູ່ ກະດານ  

5 ….. 13 26 ….. 40 ….. …… 70 75 …… 

….. 6000 13000 …… 38000 …… 52000 63000 …… …… 80000 



 
 

 

 

▪ ຄ ຖາມນກັຮຽນ ເອາົ 24 x ກບັຈາໍນວນຖູ້ວນໃດ (10, 100, 1.000, 10.000) ຈ ູ່ ງບໍູ່ ເກນີຈາໍ ນວນ  
480 (ນກັຮຽນຕອບຈາໍນວນຖູ້ວນ 10). 
▪ ຄ ຖາມນກັຮຽນ ເອາົ 24 x ກບັຈາໍນວນຖູ້ວນໃດ ຈ ູ່ ງບໍູ່ ເກນີຈາໍນວນ 480 (ນກັຮຽນຕອບຈາໍນວນ

ຖູ້ວນ 100). 
▪ ຈາກນັ ູ້ນຄ ຖາມລະຫວູ່ າງຈາໍນວນຖູ້ວນ 10 ຫາຈາໍນວນຖູ້ວນ 100ແຕູ່ ລະຈາໍນວນມຈີກັຕວົເລກ? (ມ ີ

2 ຕວົເລກ, ສະນັ ູ້ນ ຜນົຫານຈ ູ່ ງມ ີ2 ຕວົເລກ). 
➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນຫານຄ ນ 2024480 = ເພ ູ່ ອເປັນການພສິ ດວູ່ າຖ ກຕູ້ອງໂດຍການລບົ. 
➢ ຈາກນັ ູ້ນ ໃຫູ້ນກັຮຽນແຕູ່ ລະຄນົສ ບຕໍູ່ ຂອບຂັ ູ້ນໃສູ່ ປ ູ້ມຂອງໃຜລາວໃຫູ້ສໍາເລດັ 

 
 
 
 
 
 
 
 
ກດິຈະກໍາທ ີ3. 
1. ຈົູ່ ງສງັເກດຕວົຢູ່ າງແລູ້ວຄດິໄລູ່ ບັ ູ້ງເລກຕໍູ່ ໄປ. 

ຕວົຢູ່ າງ.   121452    18638 ;  2143815  
    1452                                         
   -1200    100  ເທ ູ່ ອ  12                 23386 ;  24672  
   0252 
   -120      10  ເທ ູ່ ອ  12                  3624567 ;  56765  
   132  
   -120      10  ເທ ູ່ ອ  12                  12987 ;   44984  
   012 

-12       1  ເທ ູ່ ອ  12                  14856 ;   15975  
     00 

▪ ແບູ່ ງນກັຮຽນອອກເປັນກຸູ່ ມຕາມຄວາມເໝາະສມົ 
➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນແຕູ່ ກຸູ່ ມສງັເກດຕວົຢູ່ າງໃນກດິຈະກໍາ 
▪ ແນະນໍາຕວົຢູ່ າງ ໂດຍນໍາພານກັຮຽນເຮດັໄປພູ້ອມຕາມຕວົຢູ່ າງ 
▪ ຈາກນັ ູ້ນ ຄ ນໍາພານກັຮຽນສະຫ ຸບເຮາົບໍູ່ ຢາກລບົ 10 ເທ ູ່ ອຂອງຕວົຫານເຮາົອາດຈະລບົ 20 ເທ ູ່ ອ ຂອງຕວົ

ຫານກໍູ່ ໄດ ູ້. 
▪ ຈາກນັ ູ້ນ ຄ ເຮດັຕວົຢູ່ າງໃຫູ້ນກັຮຽນເບິູ່ ງເຊັູ່ ນ: 



 
 

 

 

     1452                                         
- 1200   100  ເທ ູ່ ອ  12                    

     0252 
- 240   20  ເທ ູ່ ອ  12                    
012 
- 12     1  ເທ ູ່ ອ  12                    

        00 
➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນແຕູ່ ລະກຸູ່ ມຊູ່ ວຍກນັແກ ູ້ຕາມຕວົຢູ່ າງກຸູ່ ມລະ 2 ບັ ູ້ງ 
➢ ໃຫູ້ແຕູ່ ລະກຸູ່ ມສະເໜກີານແກ ູ້ເລກຂອງຕນົໃສູ່ ກະດານ 
• ຄ  ແລະ ນກັຮຽນຮູ່ ວມກນັກວດ ແລະ ສະຫ ຸບເອາົເປັນບດົຮຽນ 
ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 

   ສງັເກດຈາກ: 
▪ ການ ຂອບຂັ ູ້ນ ແລະ ການຫານເລກຂອງນກັຮຽນ 
▪ ການລບົເລກເພ ູ່ ອຊອກຫາຜນົຫານ 
▪ ການປະຕບິດັກດິຈະກໍາເປັນກຸູ່ ມມບີນັຍາກາດ ແລະ ມກີານຮູ່ ວມມ ກນັດສໍີາໃດ? 
▪ ຄວາມຫູ້າວຫນັ ແລະ ຄວາມເອາົໃຈໃສູ່ ຂອງນກັຮຽນ? 

 
 
9. ການສອນການແກ ູ້ເລກເປັນແຖວ  

ຈດຸປະສງົ: ໃຫ ູ້ນກັຮຽນສາມາດ ຄໍານວນເລກບວກ, ລບົ, ຄ ນ ແລະ ຫານທີູ່ ຈດັວາງເປັນແຖວໄດູ້ຢູ່ າງ
ຖ ກຕູ້ອງ 

ເນ ູ້ອໃນຕົ ູ້ນຕໍ: ການຄໍານວນເລກບວກ, ລບົ, ຄ ນ ແລະ ຫານໃນແຖວດຽວກນັ 
ສ ູ່ ການຮຽນ - ການສອນ: ປ ູ້ມແບບຮຽນຄະນດິສາດ ປ4 
ກດິຈະກການຮຽນ - ການສອນ 

ກດິຈະກໍາທ ີ1. 
1. ຈົູ່ ງສງັເກດຕວົຢູ່ າງແລູ້ວຄດິໄລູ່ ຂໍ ູ້ຕໍູ່ ໄປ. 
ຕວົຢູ່ າງ 1.    652 + 275 – 214   756 – 217 + 320 

      927 – 214       539 + 320 
713     219 

1. 35 + 30 -  48;  2. 210 – 160 + 370;  3. 350 + 280 - 390 
4. 105 + 50 -  47;  5. 245– 137 + 113;  6. 548 + 128 - 350 
7. 305 + 130 - 418;  8. 621 –362 + 130;  9. 359 + 628 - 890 
➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນທຸກຄນົສງັເກດຕວົຢູ່ າງໃນກດິຈະກໍາຂໍ ູ້ທ ີ1  
▪ ຕັ ູ້ງຄໍາຖາມຂັ ູ້ນຕອນການແກ ູ້ເປັນແນວໃດ? (ແກ ູ້ຕາມລໍາດບັແຕູ່ ຊ ູ້າຍ ຫາ ຂວາ). 



 
 

 

 

▪ ຄ ຂຽນເລກໃສູ່ ໃນກດິຈະກໍາຂໍ ູ້ທ ີ 1 ໃສູ່ ກະດານແລູ້ວໃຫູ້ນກັຮຽນຜດັປູ່ ຽນການອອກມາແກ ູ້ເທ ູ່ ອລະ
ຄນົໆລະ 1 ຂໍ ູ້ (ຈນົຄບົທຸກຂໍ ູ້). 

➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນອະທບິາຍວທິແີກ ູ້ເລກເປັນແຖວທີູ່ ມແີຕູ່ ເລກບວກ ແລະ ລບົ. 
ຕວົຢູ່ າງ 2:  4294                                                  105295   

4188                                                    1059  
47                                                         590 

1. 4221       2. 13884     3. 51155   
4. 1215315      5. 8264     6. 153909   
7. 93450       8. 7377     9. 251391   
 
➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນແຕູ່ ລະຄນົສງັເກດເບິູ່ ງຕວົຢູ່ າງທ ີ2 
➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນອະທບິາຍຫ ກັການຄດິໄລູ່ ແຖວເລກທີູ່ ມແີຕູ່ ຄ ນ ແລະ ຫານໃຫູ້ຫມ ູ່ ເພ ູ່ ອນຟັງ 
➢  ນກັຮຽນແບູ່ ງເປັນກຸູ່ ມຕາມຄວາມເໝາະສມົ 
▪ ຄ ແນະນໍາໃຫູ້ແຕູ່ ລະກຸູ່ ມປະຕບິດັກດິຈະກໍາຕາມແບບທ ີ2 
▪ ຄ ເລາະຕດິຕາມເບິູ່ ງແຕູ່ ລະກຸູ່ ມປະຕບິດັກດິຈະກໍາ, ຖູ້າກຸູ່ ມໃດບໍູ່ ເຂົ ູ້າໃຈຄ ຊູ່ ວຍແນະນໍາຕ ູ່ ມ 
➢ ໃຫູ້ຕາງໜູ້າກຸູ່ ມຂ ູ້ນລາຍງານຢ ູ່ ກະດານ 
• ຄ  ແລະ ນກັຮຽນຮູ່ ວມກນັສະຫ ຸບກດິຈະກໍາ ພ ູ້ອມຊມົເຊຍີກຸູ່ ມທເີຮດັຖ ກຕູ້ອງດ ີ

 
 
 

ກດິຈະກໍາທ ີ2. 
1. ຈົູ່ ງສງັເກດຕວົຢູ່ າງແລູ້ວຄດິໄລູ່ ຂໍ ູ້ຕໍູ່ ໄປ. 
ຕວົຢູ່ າງ 1.  

23418224 −+   12212315 +−   74234884 +−  
  12 +  72 – 23         …...... - ……... + …..                      …. x.…. - …..+……     

84  - 23                    ….. + ……                     .…...  - …....+…… 
   107                           ……..                          …..... + ……. 
                                                                      ……. 
➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນແຕູ່ ລະຄນົສງັເກດຕວົຢູ່ າງໃນກດິຈະກໍາຂໍ ູ້ທ ີ2. 
▪ ຄ ຕັ ູ້ງຄໍາຖາມເຈາະຈີ ູ້ມຄ ນດັູ່ ງນີ ູ້: 

+ ຖູ້າໃນແຖວເລກມແີຕູ່ ເລກບວກ ແລະ ລບົຈະແກ ູ້ແນວໃດ? 
+ ຖູ້າໃນແຖວເລກມແີຕູ່ ຄ ນ ແລະ ຫານຈະແກ ູ້ແນວໃດ?  
+ ຖູ້າໃນແຖວເລກຫາກມບີວກ, ລບົ, ຄ ນ ແລະ ຫານຢ ູ່ ນໍາກນັຈະແກ ູ້ແນວໃດ? 

▪ ຄ ອະທບິາຍຫ ກັການແກ ູ້ເລກໃນແຖວເລກມທີງັບວກ, ລບົ, ຄ ນ ແລະ ຫານໃຫູ້ນກັຮຽນຟັງ. 



 
 

 

 

➢ ນກັຮຽນຈດັເປັນກຸູ່ ມຕາມຄວາມເໝາະສມົ 
▪ ຄ ແນະນໍາໃຫູ້ແຕູ່ ລະກຸູ່ ມແກ ູ້ເລກໃນກດິຈະກໍາຂໍ ູ້ທ ີ2 ໃສູ່ ເຈ ູ້ຍບນັທ ກຂອງກຸູ່ ມຕນົກຸູ່ ມລະ 2 ຂໍ ູ້ຕູ່ າງກນັ 
▪ ຄ ເລາະຕດິຕາມເບິູ່ ງແຕູ່ ລະກຸູ່ ມ ຖູ້າກຸູ່ ມໃດບໍູ່ ເຂົ ູ້າໃຈຄ ຈະຊູ່ ວຍຊູ່ ວຍແນະນໍາຕ ູ່ ມອກີ 
➢ ໃຫູ້ຕາງໜູ້າກຸູ່ ມເອາົເຈ ູ້ຍທີູ່ ບນັທ ກໄປຕດິໃສູ່ ກະດານ ພ ູ້ອມລາຍງານໃຫູ້ໝ ູ່ ຟັງ 
• ຄ  ແລະ ນກັຮຽນຮູ່ ວມກນັສະຫ ຸບກດິຈະກໍາ ພ ູ້ອມຊມົເຊຍີກຸູ່ ມທເີຮດັຖ ກຕູ້ອງ 
• ຈາກນັ ູ້ນ ຄ ສະຫ ຸບເປັນບດົຮຽນ ແລູ້ວໃຫູ້ນກັຮຽນທຸກຄນົກູ່ າຍໃຈຄວາມໃສູ່ ປ ູ້ມແບບຮຽນ. 
ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 

   ສງັເກດຈາກ: 
▪ ການຄດິໄລູ່ ເລກໃນແຖວເລກມທີງັບວກ, ລບົ, ຄ ນ ແລະ ຫານວູ່ າໄດ ູ້ຖ ກຕູ້ອງຕາມຫ ກັການ ຫ   ບໍູ່ . 
▪ ການປະຕບິດັກດິຈະກໍາ ນກັຮຽນມຄີວາມສນົໃຈໜູ້ອຍ, ຫ າຍປານໃດ? 
▪ ການປະຕບິດັກດິຈະກໍາກຸູ່ ມນກັຮຽນໄດູ້ມສີູ່ ວນຮູ່ ວມໝດົທຸກຄນົ ຫ   ບໍູ່ ? 
 
 
 
 
 
 
 

10. ການສອນເລກໂຈດການຫານ  
ຈດຸປະສງົ: ໃຫ ູ້ນກັຮຽນສາມາດເຂົ ູ້າໃຈວູ່ າ ການແບູ່ ງຈາໍນວນເທົູ່ າກນັໃຫູ້ແຕູ່ ລະຄນົກບັການແບູ່ ງຈາໍ 
ນວນໃຫູ້ເທົູ່ າກນັເປັນຈກັສູ່ ວນນັ ູ້ນ ແມູ່ ນສາມາດໂຮມເຂົ ູ້າກນັໂດຍຖ ເປັນການຫານ ແລູ້ວສາມາດຊອກ 
ຫາຄໍາຕອບຂອງການຄດິໄລູ່ ເລກຫານ. 
ເນ ູ້ອໃນຕົ ູ້ນຕໍ: ການແກ ູ້ໂຈດບນັຫາກູ່ ຽວກບັສະຖານະການຂອງການຫານ. 
ສ ູ່ ການຮຽນ - ການສອນ: ປ ູ້ມແບບຮຽນຄະນດິສາດຊັ ູ້ນປະຖມົສ ກສາ , ຝາກະຕຸກ ແລະ ສິູ່ ງທີູ່ ຫາໄດ ູ້ 
ໃນທູ້ອງຖິູ່ ນ, ໃບກດິຈະກໍາຂັ ູ້ນຕອນການແກ ູ້ໂຈດບນັຫາ 
ກດິຈະກໍາການຮຽນ - ການສອນ 

ກ. ຂັ ູ້ນນາໍເຂົ ູ້າສ ູ່ ບດົຮຽນ   
                          
 
   
 
 
 

ຕວົຕັ ູ້ງຫານ ຕວົຫານ ຜນົຫານ 



 
 

 

 

 
 

▪ ນໍາພາທວນຄ ນບດົຮຽນເພ ູ່ ອໃຫູ້ນກັຮຽນສໍານ ກຄ ນກູ່ ຽວກບັຄໍາສບັ, ເຄ ູ່ ອງໝາຍ ແລະ 
ປະໂຫຍກສນັຍະລກັຂອງການຫານ. 

ຂ. ຂັ ູ້ນຈດັກດິຈະກໍາການຮຽນ 
❖ ເຂົ ູ້າໃຈໂຈດບນັຫາ 

o ການສະແດງແທນໂລກຈງິຂອງນກັຮຽນ (ຮ ບປະທໍາ) 
▪ ຄ ກຽມຄໍາຖາມ ແລະ ສະຖານະການບນັຫາ 

 
 

 
 
 

 
➢ ນໍາສະເໜສີະານະການບນັຫາ 
➢ ນກັຮຽນຕູ້ອງອູ່ ານຂໍ ູ້ 1 ໃຫ ູ້ເຂົ ູ້າໃຈບດົໂຈດ 
▪ ເພ ູ່ ອໃຫູ້ຄດິວທິແີບູ່ ງເຂົ ູ້າໜມົ 18 ກ ູ້ອນໃຫູ້ 3 ຄນົດ ູ້ວຍຈາໍນວນເທົູ່ າກນັ, 1 ຄນົຈະໄດູ້ຈກັກ ູ້ອນ? 
➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນຂຽນປະໂຫຍກສນັຍະລກັ ແລະ ຄດິຫາຄໍາຕອບແລູ້ວສນົທະນາກນັ 

 

 

 

 

 

➢ ນກັຮຽນຕູ້ອງອູ່ ານຂໍ ູ້ 2 ໃຫ ູ້ເຂົ ູ້າໃຈບດົໂຈດ 
▪ ເພ ູ່ ອໃຫູ້ຄດິວທິແີບູ່ ງເຂົ ູ້າໜມົ 18 ກ ູ້ອນໃຫູ້ຄນົລະ 3 ກ ູ້ອນ ຈະສາມາດແບູ່ ງໄດ ູ້ຈກັຄນົ? 
➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນຂຽນປະໂຫຍກສນັຍະລກັ ແລະ ຄດິຫາຄໍາຕອບແລູ້ວສນົທະນາກນັ 

❖ ແກ ູ້ບນັຫາ 
o ການສະແດງແທນໂດຍສ ູ່ ເຄິູ່ ງຮ ບປະທໍາ 
➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນຄດິຫາວທິຊີອກຫາຄໍາຕອບ ເຊັູ່ ນ: ຊອກດູ້ວຍການລບົ, ນໍາໃຊ ູ້ການຄ ນເປັນຕົ ູ້ນ. ອນັ

ໃດຈະສາມາດຊອກຄໍາຕອບໄດູ້ງູ່າຍສຸດ? 
➢ ນໍາໃຊ ູ້ຝາກະຕຸກເຂົ ູ້າຊູ່ ວຍໃນການຊອກຫາຄໍາຕອບ 

1 



 
 

 

 

❖ ປຽບທຽບແນວຄດິ ແລະ ອະພປິາຍຮູ່ ວມກນັ 
  
ສງັເກດຮ ບວທິແີບູ່ ງເຂົ ູ້ານມົລຸູ່ ມນີ ູ້ 
ຈົູ່ ງຄດິວທິຊີອກຫາຄໍາຕອບດູ້ວຍການຄດິໄລູ່  

 
 
 
 
 
 

 
 

 
• ໃນຂໍ ູ້ 1 ແລະ ຂໍ ູ້ 2 ມວີທິແີບູ່ ງແຕກຕູ່ າງກນັຢ ູ່ ບູ່ ອນໃດ? 
➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນຄົ ູ້ນພບົຈດຸທີູ່ ຄ ກນັກູ່ ຽວກບັຂະບວນການຂອງການແບູ່ ງຈາໍນວນເທົູ່ າກນັໃຫູ້

ແຕູ່ ລະຄນົກບັການແບູ່ ງຈາໍນວນໃຫູ້ເທົູ່ າກນັເປັນຈກັສູ່ ວນ (ວທິແີບູ່ ງ). 
➢ ໃຫູ້ແຕູ່ ລະຄນົກວດເບິູ່ ງວທິຊີອກຫາຄໍາຕອບແລູ້ວກວດຄໍາຕອບນໍາກນັໝດົຫູ້ອງ 
➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນຮ ູ້ເຖງິຄວາມແຕກຕູ່ າງທີູ່ ວູ່ າ ໃນຂໍ ູ້ 1 ໄດ ູ້ຄໍາຕອບແມູ່ ນ 6 ກ ູ້ອນ ສໍາລບັ ຂໍ ູ້ 2 ໄດ ູ້ຄໍາຕອບ

ແມູ່ ນ 6 ຄນົ ເຊິູ່ ງເຮດັໃຫູ້ນກັຮຽນເຂົ ູ້າໃຈ 2 ຄວາມໝາຍຂອງການຫານ. 
 

o ການສະແດງແທນສນັຍະລກັທາງຄະນດິສາດ (ນາມມະທໍາ) 
ໃນຂໍ ູ້ 1 ແລະ ຂໍ ູ້ 2 ສາມາດສູ້າງເປັນກຸູ່ ມລະ 3 ໄດ ູ້ຈກັກຸູ່ ມ? 
 

 
 
 
 

▪ ສງັເກດເບິູ່ ງວທິຄີດິຂອງນກັຮຽນ 
➢ ເຮດັໃຫູ້ນກັຮຽນເຫນັເຖງິຄວາມສໍາພນັຂອງການຄ ນ ແລະ ການຫານ 

 
3   = 18  ຈົູ່ ງຄດິໄລູ່ ວທິຄີົ ູ້ນຫາຈາໍນວນໃນ  
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▪ ມາຂຽນຈາໍນວນຈາໍນວນທີູ່ ຖ ກຕ ູ້ອງໃສູ່ ໃນ     ໃນປະໂຫຍກສນັຍະລກັ  3  
 = 18 ນໍາກນັ. 

➢ ໂດຍນໍາໃຊູ້ສ ດຄ ນບັ ູ້ງ 3 ເພ ູ່ ອຊອກຫາຄໍາຕອບ 
➢ ພະຍາຍາມໃຫູ້ນກັຮຽນຊອກຫາຄໍາຕອບດູ້ວຍຕນົເອງ ແລູ້ວສນົທະນາກນັ 

 
 
 
 

ຄ. ຂັ ູ້ນເຝິກປະຕບິດັ ແລະ ນາໍໃຊ ູ້ 
1. ເພ ູ່ ອຊອກຫາຄໍາຕອບຂອງການຫານລຸູ່ ມນີ ູ້ ຈະໃຊູ້ສ ດຄ ນບັ ູ້ງໃດ? ຈາກນັ ູ້ນຈົູ່ ງຊອກຫາຄໍາຕອບ 
1. 216   2. 520   3. 424   4. 918  

➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນຄດິຄ ນກູ່ ຽວກບັສ ດຄ ນທີູ່ ກູ່ ຽວຂູ້ອງທີູ່ ໄດ ູ້ຮຽນຜູ່ ານມາ ເພ ູ່ ອຊອກຫາຄໍາຕອບ 
➢ ສໍາຄນັທີູ່ ສຸດໃນເວລານກັຮຽນຂຽນຄໍາຕອບຢູ່ າລ ມວູ່ າ ຕ ູ້ອງຂຽນເຄ ູ່ ອງໝາຍເທົູ່ າກບັໃສູ່ ພ ູ້ອມ 
ງ. ຂັ ູ້ນສະຫ ຸບ 

▪ ເນັ ູ້ນຄ ນສອງຄວາມໝາຍຂອງການຫານ. 
 

ວດັປະເມນີຜນົ  
▪ ສງັເກດແນວຄດິ ໂດຍໃຊູ້ວດັຖຸທີູ່ ເປັນເຄິູ່ ງຮ ບປະທໍາຫ  ແຜນວາດແລູ້ວອະທບິາຍການແບູ່ ງນັ ູ້ນ 

ແມູ່ ນສາມາດໃຊູ້ສ ດຄ ນໄດູ້ 
▪ ສງັເກດການມສີູ່ ວນຮູ່ ວມໃນການແກ ູ້ໂຈດບນັຫາ ແລະ ວທິກີານອະທບິາຍເຫດຜນົ ແລະ  

ກວດເບິູ່ ງປ ູ້ມຂຽນຂອງນກັຮຽນ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ບດົທ ີ2 
ການສອນຕໍາລາຈາໍນວນ 

ເວລາ 3 ຊົູ່ ວໂມງ 
1.  ການສ ູ້າງສະຖານະການເພ ູ່ ອຄົ ູ້ນຄດິ   

ຈດຸປະສງົ: ເພ ູ່ ອໃຫູ້ນກັຮຽນສາມາດ ກໍານດົສະຖານະການບນັຫາແລູ້ວນໍາມາແຕູ້ມເປັນເສັ ູ້ນສະແດງດູ້ວຍຕນົເອງ 
ເນ ູ້ອໃນຕົ ູ້ນຕໍ: ສະຖານະການເພ ູ່ ອຄົ ູ້ນຄດິກູ່ ຽວກບັການເຄ ູ່ ອນທີູ່ ແມູ່ ນ ການພວົພນັລະຫວູ່ າງໄລຍະເວລາກບັ

ໄລຍະທາງ, ເວລາກບັຄວາມໄວ ແລະ ໄລຍະທາງກບັຄວາມໄວ ເຊິູ່ ງການພວົພນັດັູ່ ງກູ່ າວສາມາດແຕູ້ມເປັນເສັ ູ້ນ
ສະແດງໄດູ້. 

ສ ູ່ ການຮຽນ - ການສອນ:  ປ ູ້ມແບບຮຽນຄະນດິສາດ ປ5 ບດົທ ີ 36, ບນັທດັ, ຕາຕະລາງບນັທ ກຂໍ ູ້ມ ນ 
ແລະ ເຈ ູ້ຍຕາກະໂຣ 

ກດິຈະກໍາການຮຽນ - ການສອນ 
1. ຈົູ່ ງສະແດງຂໍ ູ້ມ ນລຸູ່ ມນີ ູ້ດ ູ້ວຍເສັ ູ້ນສະແດງ 
 ຕາຕະລາງການແລູ່ ນອອກກໍາລງັກາຍຂອງ ທ ູ້າວ ສ ີ

ໄລຍະທາງທີູ່ ທ ູ້າວ ສ ີແລູ່ ນຄດິເປັນແມດັ (m) ເວລາທໃີຊ ູ້ແລູ່ ນຄດິເປັນນາທ ີ(mn) 
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2.  ນີ ູ້ແມູ່ ນຂໍ ູ້ມ ນການເຝິກແອບຍູ່ າງຂອງ ນາງ ແຫ ູ້ ຢ ູ່ ສະໜາມກລິາ. 
 ຈົູ່ ງເອາົຂໍ ູ້ມ ນສະແດງດູ້ວຍເສັ ູ້ນສະແດງມາຕ ູ່ ມໃສູ່ ຕາຕະລາງ 
 

ໄລຍະທາງທີູ່ ລອຍໄດູ້ຄດິເປັນ m 
100   ........................................................ 
 90   ......................................................... 
 80   ............................................... 
 70   ....................................... 

   60   ............................. 
 50   .................... 

 
 
 
                1      2       3      4       5      6      7            ເວລາທີູ່ ລອຍນໍ ູ້າຄດິເປັນນາທ ີ
 
 
 

ໄລຍະທາງທີູ່ ລອຍໄດູ້ (m) ເວລາທີູ່ ຍູ່ າງໃນແຕູ່ ລະຄັ ູ້ງເປັນນາທ ີ(mn) 
50 1 - 2 
60 2 - 3 
  
  
  
  

 
▪ ຈດັກຸູ່ ມນກັຮຽນຕາມຄວາມເໝາະສມົ 
➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນແຕູ້ມເສັ ູ້ນສະແດງຈາກຂໍ ູ້ມ ນໃນຕາຕະລາງຂອງກດິຈະກໍາ 1 ໃສູ່ ເຈ ູ້ຍຕາກາໂຣ 
➢ ໃຫູ້ຕາງໜູ້າກຸູ່ ມຂ ູ້ນລາຍງານຢ ູ່ ກະດານ, ນກັຮຽນຄນົອ ູ່ ນ ແລະ ຄ ຕດິຕາມ. 
• ຄ  ແລະ ນກັຮຽນຮູ່ ວມກນັສະຫ ຸບຄໍາຕອບກດິຈະກໍານັ ູ້ນ 
➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນແຕູ່ ລະກຸູ່ ມເຮດັກດິຈະກໍາຂໍ ູ້ທ ີ2 
➢ ໃຫູ້ຕາງໜູ້າກຸູ່ ມຂ ູ້ນລາຍງານຢ ູ່ ກະດານ, ນກັຮຽນຄນົອ ູ່ ນ ແລະ ຄ ຕດິຕາມ. 
• ຄ  ແລະ ນກັຮຽນຮູ່ ວມກນັສະຫ ຸບຄໍາຕອບກດິຈະກໍານັ ູ້ນ 
▪ ຄ ສະເໜໃີຫູ້ນກັຮຽນຈດົເອາົໃຈຄວາມຕາມປ ູ້ມແບບຮຽນ 



 
 

 

 

▪ ຄ ອະທບິາຍໃຈຄວາມ ແລະ ເປີດໂອກາດໃຫູ້ນກັຮຽນຖາມຂໍ ູ້ຂ ູ້ອງໃຈ 
ການວດັປະເມນີຜນົ 

   ສງັເກດຈາກ: 
- ການປະຕບິດັກດິຈະກໍາຂອງ ນກັຮຽນ ແລະ ການມສີູ່ ວນຮູ່ ວມໃນກຸູ່ ມ. 
- ການປະຕບິດັກດິຈະກໍາກຸູ່ ມນກັຮຽນມຄີວາມສນົໃຈໜູ້ອຍ, ຫ າຍປານໃດ? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.   ການສອນອດັຕາສູ່ ວນພວົພນັກງົ 

ຈດຸປະສງົ: ເພ ູ່ ອໃຫູ້ນກັຮຽນສາມາດ ຮ ູ້ໄດ ູ້ເຖງິສະຖານະການທີູ່ ເປັນອດັຕາສູ່ ວນພວົພນັກງົ ແລະ ສາມາດນໍາໃຊູ້
ສະຖານະການດັູ່ ງກູ່ າວເຂົ ູ້າໃນການແກ ູ້ບດົເລກ 

ເນ ູ້ອໃນຕົ ູ້ນຕໍ: ການພວົພນັລະຫວູ່ າງສອງສະຖານະການ: 
- ສະຖານະການທໜີ ູ່ ງເພີູ່ ມຂ ູ້ນ ຫ   ຫ ຸດລງົເທາົໃດເທ ູ່ ອ, ສະຖານະການທສີອງກໍເພີູ່ ມຂ ູ້ນ ຫ   ຫ ຸດລງົເທາົນັ ູ້ນ

ເທ ູ່ ອ. ການພວົພນັດັູ່ ງກູ່ າວເອີູ້ນວູ່ າ: “ການເປັນອດັຕາສູ່ ວນພວົພນັກງົ” 
- ເສັ ູ້ນສະແດງທີູ່ ສະແດງເຖງິການເປັນອດັຕາສູ່ ວນພວົພນັກງົແມູ່ ນ ເສັ ູ້ນຊ ູ່ ໜ ູ່ ງທີູ່ ຜູ່ ານຈດຸເຄົ ູ້າເລ ອຍໆ.   
ສ ູ່ ການຮຽນ - ການສອນ: ປ ູ້ມແບບຮຽນຄະນດິສາດ ປ5 ແລະ ເຈ ູ້ຍຕາກະໂຣ, ຕຸກນໍ ູ້າ, ໂມງຕັ ູ້ງເວລາ 
ກດິຈະກໍາການຮຽນ - ການສອນ 
ກດິຈະກໍາ 
1. ລຸງຄໍາປ ກຕົ ູ້ນໄມ ູ້ໄດ ູ້ມ ູ້ໜ ູ່ ງ 25 ຕນົ 
ກ. ຈົູ່ ງຕ ູ່ ມຈາໍນວນທີູ່ ເໝາະສມົໃສູ່ ຕາຕະລາງລຸູ່ ມນີ ູ້: 

ຈາໍນວນມ ູ້ 1 2 3  5 
ຈາໍນວນຕົ ູ້ນໄມ ູ້ທີູ່ ລຸງຄໍາປ ກ 25   100  

 
ຂ.  ຈົູ່ ງຂຽນອດັຕາສູ່ ວນລະຫວູ່ າງຈາໍນວນມ ູ້ກບັຈາໍນວນຕົ ູ້ນໄມ ູ້ 

ຕວົຢູ່ າງ.     
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ຄ.  ຈົູ່ ງຄດິໄລູ່ ອດັຕາສູ່ ວນຂອງຂໍ ູ້ ຂ ຊດັເຊນຮອດ 0,01 ຫ   ຫ ງັຈດຸ 2 ຕວົເລກ 

ຕວົຢູ່ າງ.    04,0
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ຈົູ່ ງປຽບທຽບຈາໍນວນທງັໝດົທີູ່ ໄດ ູ້ຮບັ 
2. ໃນເວລາ 1 hທູ້າວ ວຽງທອງຂີູ່ ລດົຖີບໄປໄດູ້12Km. ຖາມວູ່ າໃນເວລາ 2h, 3h, 4h ແລະ 5h ລາວຈະ

ຂີູ່ ລດົຖີບໄປໄດູ້ຈກັKm? 
ຈົູ່ ງຕ ູ່ ມ ໃສູ່ ຕາຕະລາງລຸູ່ ມນີ ູ້: 
 
ໄລຍະທາງ (Km) 12     

ເວລາ (h) 1 2 3 4 5 

 
▪ ຄ ອະທບິາຍເຖງິຈດຸປະສງົກດິຈະກໍາທ ີ1 ຂໍ ູ້ 1 ແລະ 2 ເພ ູ່ ອໃຫູ້ນກັຮຽນສງັເກດ ແລະ ສາມາດຄດິໄລູ່ ໄດ ູ້ 
▪ ຄ ນໍາພານກັຮຽນແກ ູ້ກດິຈະກໍາທ ີ1 ຂໍ ູ້ 1 ແລະ 2 
▪ ຄ ສງັລວມຄ ນ ແລູ້ວຍກົມາສະເໜໃີຫູ້ນກັຮຽນເຂົ ູ້າໃຈເຖງິສະຖານະການ ທີູ່ ສະແດງເຖງິການເປັນອດັຕາ
ສູ່ ວນພວົພນັກງົ ແລູ້ວນໍາພານກັຮຽນຈດົບດົຮຽນໃສູ່ ປ ູ້ມ. 
▪ ນໍາພານກັຮຽນແກ ູ້ບດົເຝິກຫດັຂໍ ູ້ທ ີ1, 3 ແລະ 4 ຢ ູ່ ໃນຫູ້ອງຮຽນ. 
 
ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
ສງັເກດຈາກ: 

- ການປະຕບິດັກດິຈະກໍາຂອງນກັຮຽນມຄີວາມເຂົ ູ້າໃຈໜູ້ອຍ, ຫ າຍປານໃດ? 
- ສງັເກດເບິູ່ ງຄວາມສາມາດໃນການປະຕບິດັກດິຈະກໍາ ຫ   ການແກ ູ້ບດົເຝິກຫດັຂອງນກັຮຽນ. 

 
3.   ການສອນອດັຕາສູ່ ວນພວົພນັປີູ້ນ 

ຈດຸປະສງົ: ເພ ູ່ ອໃຫູ້ນກັຮຽນສາມາດ ເຂົ ູ້າໃຈເຖງິສະຖານະການຂອງການເປັນອດັຕາສູ່ ວນພວົພນັປີູ້ນ ແລະ ນໍາ
ໃຊູ້ຄວາມຮ ູ້ເພ ູ່ ອແກ ູ້ບດົເລກ 

 ເນ ູ້ອໃນຕົ ູ້ນຕໍ: ການພວົພນັລະຫວູ່ າງສອງສະຖານະການ:  ຖູ້າອາການທໜີ ູ່ ງເພີູ່ ມຂ ູ້ນ ຫ   ຫ ຸດລງົເທາົໃດເທ ູ່ ອ
, ອາການທສີອງກໍຫ ຸດລງົ ຫ   ເພີູ່ ມຂ ູ້ນເທາົນັ ູ້ນເທ ູ່ ອ. ການພວົພນັດັູ່ ງກູ່ າວເອີູ້ນວູ່ າ: “ການເປັນອດັຕາສູ່ ວນພວົພນັປີູ້ນ” 

ສ ູ່ ການຮຽນ - ການສອນ: ໃບກດິຈະກໍາ , ລດົນ ູ້ອຍ, ໂມງຈບັເວລາ 
ກດິຈະກໍາການຮຽນ - ການສອນ 
ກດິຈະກໍາທ ີ1. 

1. ເພ ູ່ ອໃຫູ້ນກັຮຽນມນໍີ ູ້າໃຈຊູ່ ວຍເຫ  ອເຊິູ່ ງກນັ ແລະ ກນັຄ ໄດ ູ້ບອກນກັຮຽນວູ່ າ: 
- ຖູ້າມນີກັຮຽນ 3 ຄນົຈະກວດເດີູ່ ນໂຮງຮຽນຜ ູ້ລະ 6 ນາທ ີ(mn) ຈງິສໍາເລດັ 
- ຖູ້ານກັຮຽນ 1 ຄນົຈະກວດເດີູ່ ນໂຮງຮຽນແລູ້ວພາຍໃນ 18 ນາທ ີ(mn) 
- ຖູ້ານກັຮຽນ 6 ຄນົຈະກວດເດີູ່ ນໂຮງຮຽນແລູ້ວພາຍໃນຜ ູ້ລະ 3 ນາທ ີ(mn) 
ກ. ຈົູ່ ງພຈິາລະນາຄໍາເວົ ູ້າ 3 ປະໂຫຍກຂູ້າງເທງິ ແລູ້ວສະແດງການພວົພນັລະຫວູ່ າງຈາໍນວນນກັຮຽນ ແລະ 

ເວລາທີູ່ ໃຊ ູ້ກວາດເດີູ່ ນໃສູ່ ຕາຕະລາງລຸູ່ ມນີ ູ້: 
 



 
 

 

 

ຈາໍນວນນກັຮຽນ 1   
ເວລາທີູ່ ໃຊ ູ້ກວາດເດີູ່ ນ (mn) 18   

 

ຂ.  ຈົູ່ ງສງັເກດສອງອດັຕາສູ່ ວນພວົພນັນີ ູ້: 
6

3  ແລະ 
3

6  ແລູ້ວຕ ູ່ ມຄໍາເວົ ູ້າໃສູ່ ບູ່ ອນຈໍ ູ້າເມດັ 

ຈາໍນວນພ ດຂອງອດັຕາສູ່ ວນທໜີ ູ່ ງເປັນ ..........................ຂອງອດັຕາສູ່ ວນທສີອງ 
 ພ ດຂອງອດັຕາສູ່ ວນທໜີ ູ່ ງເປັນ .....................................ຂອງອດັຕາສູ່ ວນທສີອງ 

ຄ.  ຈົູ່ ງຕ ູ່ ມຄໍາເວົ ູ້າໃສູ່ ບູ່ ອນຈໍ ູ້າເມດັ. 
- ສງັເກດເຫນັວູ່ າຈາໍນວນນກັຮຽນຫ ຸດລງົ 3 ເທ ູ່ ອເວລາທີູ່ ໃຊ ູ້ກວາດເດີູ່ ນຈະ ...... 6 ເທ ູ່ ອ 
- ຖູ້າວູ່ າຈາໍນວນນກັຮຽນຫ ຸດລງົເວລາທີູ່ ໃຊ ູ້ກວາດເດີູ່ ນຈະ ......  
- ຖູ້າວູ່ າຈາໍນວນນກັຮຽນເພີູ່ ມຂ ູ້ນເວລາທີູ່ ໃຊ ູ້ກວາດເດີູ່ ນຈະ ......  
 
 
 
 

2. ຈົູ່ ງສງັເກດບດົໂຈດ ແລະ ວທິແີກ ູ້ເພ ູ່ ອນໍາໃຊູ້ແກ ູ້ໂຈດຂໍ ູ້ຕໍູ່ ໄປ. 
- ກໍາມະກອນໝວດໜ ູ່ ງມ ີ 14 ຄນົໄປເຮດັທາງຕອນໜ ູ່ ງພາຍໃນ 25 ວນັກໍູ່ ພໍດແີລ ູ້ວ. ຖາມວູ່ າຖູ້າກໍາ 

ມະກອນໝວດໜ ູ່ ງມ ີ35 ຄນົໄປເຮດັທາງຕອນນັ ູ້ນຈກັວນັຈ ູ່ ງຈະແລູ້ວ? (ຮ ູ້ວູ່ າແຕູ່ ລະຄນົເຮດັວຽກເທົູ່ າກນັ) 
 ໄຈ ູ້ແຍກ: 

ຢາກຮ ູ້ວູ່ າ 35 ຄນົເຮດັທາງຕອນນັ ູ້ນຈະແລູ້ວພາຍໃນຈກັວນັ ເຮາົຕ ູ້ອງຮ ູ້ວູ່ າ 1 ຄນົເຮດັທາງຕອນນັ ູ້ນຈະແລູ້ວ
ພາຍໃນຈກັວນັກູ່ ອນ. 
 ຮ ູ້ວູ່ າ 14 ຄນົເຮດັໃຊູ້ເວລາ 25 ວນັ 
 ຖູ້າ 1 ຄນົເຮດັໃຊູ້ເວລາເພີູ່ ມຂ ູ້ນ 14 ເທ ູ່ ອ ຫ   25 x 14. 
 ຖູ້າ 35 ຄນົເຮດັຈະໄວກວູ່ າ 1 ຄນົເຮດັ 35 ເທ ູ່ ອ. ສະນັ ູ້ນເວລາຫ ຸດລງົ 35 ເທ ູ່ ອ.  

ໝາຍຄວາມວູ່ າ :  ( 25 ວນັ x 14 ) 35 . 
ຜູ່ ານການໄຈ ູ້ແຍກເຮາົມວີທິແີກ ູ້ດັູ່ ງນີ ູ້: 

35 ຄນົເຮດັທາງຕອນນັ ູ້ນແລູ້ວພາຍໃນເທົູ່ ານີ ູ້ວນັ 
( 25 ວນັ x 14 ) 35 = 10 ວນັ 
ຕອບ 10 ວນັ 

3. ຢາກເອາົດນິມາປ ພ ູ້ນຫ ູ້ອງຮຽນໃຫູ້ແລູ້ວພາຍໃນ 5 ວນັຕ ູ້ອງການກໍາມະກອນ 12 ຄນົ. ຖາມວູ່ າຖູ້າຢາກປ ພ ູ້ນຫ ູ້ອງ
ຮຽນນັ ູ້ນພາຍໃນ 3 ວນັຈະຕູ້ອງການກໍາມະກອນຈກັຄນົ? 

- ຄ ນໍາພານກັຮຽນແກ ູ້ກດິຈະກໍາທ ີ1 ຂໍ ູ້ 1 ແລະ 2 
- ແນະນໍານກັຮຽນສງັເກດການພວົພນັລະຫວູ່ າງ ຈາໍນວນນກັຮຽນທີູ່ ກວາດເດີູ່ ນກບັເວລາທີູ່ ໃຊ ູ້ໃນການກວາດ

ເດີູ່ ນ. ຈາໍນວນກໍາມະກອນທີູ່ ສ ູ້າງທາງກບັຈາໍນວນມ ູ້ທີູ່ ໃຊ ູ້ໃນການເຮດັວຽກ. 
• ສະຫ ຸບກດິຈະກໍາ (ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກໍາ) 



 
 

 

 

ຖູ້າຈາໍນວນຄນົເຮດັວຽກຫ ຸດລງົ ຫ   ເພີູ່ ມຂ ູ້ນເທົູ່ າໃດເທ ູ່ ອ, ເວລາທີູ່ ໃຊ ູ້ກໍູ່ ຈະເພີູ່ ມຂ ູ້ນ ຫ   ຫ ຸດລງົເທົູ່ ານັ ູ້ນເທ ູ່ ອ. 
ການພວົພນັດັູ່ ງກູ່ າວຮູ້ອງວູ່ າການເປັນອດັຕາສູ່ ວນພວົພນັປີູ້ນ. 
“ອດັຕາສູ່ ວນພວົພນັປີ ູ້ນແມູ່ ນສອງອດັຕາສູ່ ວນກງົກນັຂ ູ້າມກນັ, ເວລາເອາົສອງອດັຕາສູ່ ວນນີ ູ້ຄ ນກນັຜນົຄ ນຈະເທົູ່ າກບັ 
1” 

ອດັຕາສູ່ ວນປີູ້ນຂອງ 3

6
 ແມູ່ ນ 6

3
,  ເມ ູ່ ອຄ ນກນັລະຫວູ່ າງສອງອດັຕາສູ່ ວນ 3 6 18

1
6 3 18
 = =  

ການວດັປະເມນີຜນົ 
ສງັເກດເບິູ່ ງການມສີູ່ ວນຮູ່ ວມໃນການເຮດັກດິຈະກໍາໃນຫູ້ອງຮຽນ ຫ   ອາດວດັຜນົດ ູ້ວຍການກວດກາ, ດ ູ້ວຍ

ການເອາົບດົເລກທີູ່ ກູ່ ຽວຂູ້ອງກບັບດົຮຽນແກ ູ້ 
 
 
 
 
 

ບດົທ ີ3 
ການສອນເລກສູ່ ວນ 

ເວລາ 9 ຊົູ່ ວໂມງ 
ຈຸດປະສົງ: ໃຫ ູ້ນັກສ ກສາຄ ສາມາດ   

1. ມຄີວາມຮ ູ້ດ ູ້ານການສອນເລກສູ່ ວນໄດູ້ 
2. ອະທບິາຍວທິຈີດັກດິຈະກໍາການຮຽນ-ການສອນເລກສູ່ ວນໄດູ້ 
3. ນໍາໃຊ ູ້ຮ ບແບບ, ວທິ ີແລະ ເຕກັນກິການສອນທີູ່ ຫ າກຫ າຍເຂົ ູ້າໃນການຈດັການສອນເລກສູ່ ວນຕູ່ າງໆຢູ່ າງ 

ເໝາະສມົໄດູ້ 
4. ແຕູ່ ງບົດສອນ, ຜະລິດ ແລະ ນໍາໃຊູ້ສ ູ່ ການສອນໄດູ້ສອນເລກສູ່ ວນຮ ບແບບຕູ່ າງໆໃນຊັ ູ້ນປະຖົມຢູ່ າງມີ

ປະສດິທພິາບໄດູ້. 

1.  ການສອນການອູ່ ານ ແລະ ການຂຽນເລກສູ່ ວນ 
ຈດຸປະສງົ 

 ເພ ູ່ ອໃຫູ້ນກັຮຽນສາມາດ ເຂົ ູ້າໃຈວທິສີະແດງຂະໜາດຂອງ 1 ສູ່ ວນທີູ່ ໄດ ູ້ຈາກການແບູ່ ງ 1 m ອອກເປັນ 3 ສູ່ ວນ 
ດ ູ້ວຍເລກສູ່ ວນວູ່ າມນັ ແລະ ການແບູ່ ງ 1 m  ອອກເປັນສູ່ ວນເທົູ່ າກນັດ ູ້ວຍເລກສູ່ ວນ. 
 ເນ ູ້ອໃນຕົ ູ້ນຕໍ       
 ວທິສີະແດງປະລມິານຄວາມຍາວດູ້ວຍຕວົເລກ 

ສ ູ່ ການຮຽນ - ການສອນ 
 ເຈ ູ້ຍຫ  ເຊ ອກ ແລະ ມດີຕດັ 

ກດິຈະກໍາການຮຽນ - ການສອນ 
ກ. ຂັ ູ້ນນາໍເຂົ ູ້າສ ູ່ ບດົຮຽນ 



 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ສງັເກດຮ ບການແບູ່ ງແຖບເຈ ູ້ຍອອກເປັນສູ່ ວນເທົູ່ າກນັ 

▪ ຄ ຖາມນກັຮຽນວູ່ າ ຄວາມຍາວ 1 ສູ່ ວນຂອງຂໍ ູ້ ກ ແລະ ຂໍ ູ້ ຂ ເອີູ້ນວູ່ າຈກັແມດັ ? 

➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນຄົ ູ້ນຄດິວູ່ າເປັນຈກັສູ່ ວນຂອງ 1 m   

ຂ. ຂັ ູ້ນຈດັກດິຈະກໍາການຮຽນ 

❖ ເຂົ ູ້າໃຈໂຈດບນັຫາ 
❖ ການສະແດງໂລກຈງິຂອງນກັຮຽນ  (ຮ ບປະທໍາ) 

 
 

 

 ອູ່ ານຂໍ ູ້ 1 ແລະ ຈບັໃຈຄວາມ 

➢ ຢາຍເຈ ູ້ຍຫ  ເຊ ອກທີູ່ ສ ູ້າງເປັນ 1 m ໃຫູ້ນກັຮຽນແຕູ່ ລະຄນົຫ  ສອງຄນົຕໍູ່  1 ອນັ, ແລູ້ວໃຫູ້ເຮດັກດິ
ຈະກໍາຕວົຈງິທີູ່ ແບູ່ ງມນັເປັນ 3 ສູ່ ວນເທົູ່ າກນັ. 

➢ ຢໍູ້າຄ ນວູ່ າຄວາມຍາວຂອງເຈ ູ້ຍແມູ່ ນ 1 mແລູ້ວໃຫູ້ນກັກວດເບິູ່ ງ 

❖ ແກ ູ້ບນັຫາເປັນບຸກຄນົ ຫ   ເປັນກຸູ່ ມ 

❖ ການສະແດງແທນດ ູ້ວຍສນັຍະລກັທາງຄະນດິສາດ (ນາມມະທໍາ) 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ໃຫູ້ນກັຮຽນເຂົ ູ້າໃຈວູ່ າ ຄວາມຍາວຂອງ 1 ສູ່ ວນທີູ່ ໄດ ູ້ຈາກການແບູ່ ງ 1 m ອອກເປັນ 3 ສູ່ ວນເທົູ່ າ
ກນັເອີູ້ນວູ່ າ 1/3 (ໜ ູ່ ງສູ່ ວນສາມ) ຂອງ 1 m. 

 

❖ ປຽບທຽບແນວຄດິຮູ່ ວມກນັ 

❖ ການສະແດງແທນດ ູ້ວຍສນັຍະລກັທາງຄະນດິສາດ (ນາມມະທໍາ) 
 ເຂົ ູ້າໃຈວູ່ າຄວາມຍາວ 1/3 (ໜ ູ່ ງສູ່ ວນສາມ) ຂອງ 1 m ຂຽນເປັນ 1/3 m, ອູ່ ານວູ່ າ ໜ ູ່ ງສູ່ ວນ
ສາມແມດັ. 

➢ ສະແດງວທິຂີຽນ ໃສູ່ ກະດານເພ ູ່ ອໃຫູ້ມກີານສນົທະນາຄ ນບດົຮຽນໄປພູ້ອມກບັໃຫູ້ເຂົ ູ້າໃຈຄວາມ
ໝາຍຂອງ 1/3 m. 

 

ຄ. ຂັ ູ້ນເຝິກປະຕບິດັນາໍໃຊ ູ້  

1. ແບູ່ ງແຖບເຈ ູ້ບ 1 m ອອກເປັນ 7 ສູ່ ວນເທົູ່ າກນັ 

       1 m 

       

 

 

 

ກ. ຄວາມຍາວຂອງ 1 ສູ່ ວນເທົູ່ າຈກັ ? 
ຂ. ຄວາມຍາວຂອງຂໍ ູ້ ກ ຈກັທ ູ່ ອຈ ູ່ ງເປັນ 1 m? 

2. ຄວາມຍາວຂອງສູ່ ວນທີູ່ ທາສຍີາວຈກັ m? 

 

         1m 

 

       

  

 



 
 

 

 

      1m 

 

 

 

 

        1 m      

  

 

 

 

 ເຝິກຫດັຂໍ ູ້ 1, 2 ເພ ູ່ ອໃຫູ້ນກັຮຽນເຂົ ູ້າໃຈໄປສ ູ່ ແບບທົູ່ ວໄປວູ່ າ ຄວາມຍາວ 1 ສູ່ ວນໄດູ້ຈາກການ
ແບູ່ ງ 1 m ອອກເປັນ n ສູ່ ວນ ແມູ່ ນ 1/n  m.  

➢ ສໍາລບັຂໍ ູ້ 1 ໃຫ ູ້ນກັຮຽນສງັເກດວູ່ າ 1 m  ຖ ກແບູ່ ງອອກເປັນ 7 ສູ່ ວນເທົູ່ າກນັ ແລູ້ວຄວາມ
ຍາວຂອງ 1 ສູ່ ວນເທົູ່ າຈກັ m (1/7 m) ແລະ ຄວາມຍາວຈກັເທ ູ່ ອຂອງ 1 ສູ່ ວນ ຈ ູ່ ງເທົູ່ າກບັ 
1 m (7 ເທ ູ່ ອຂອງ  1/7 m ຈ ູ່ ງເປັນ 1 m) 

➢ ສໍາລບັຂໍ ູ້ 2 ໃຫ ູ້ນກັຮຽນສງັເກດວູ່ າຄວາມຍາວຂອງ 1 ສູ່ ວນຍາວຈກັ m ເຊິູ່ ງຕໍາແໜ໋ງຂອງ
ສູ່ ວນທີູ່ ທາສແີຕກຕູ່ າງກນັ. 

ງ. ຂັ ູ້ນສະຫ ຸບ 

▪ ສະຫ ຸບການຂຽນເລກສູ່ ວນ 1/3 m ແລະ ວທິສີະແດງຈກັເທ ູ່ ອເລກສູ່ ວນຫວົໜູ່ ວຍຈ ູ່ ງເປັນ 1 
m ເຊັູ່ ນ: ແບູ່ ງ 1 m ເປັນ 3 ສູ່ ວນແມູ່ ນສາມເທ ູ່ ອຂອງ  1/3 m ເທົູ່ າກບັ 1 m. 

   

ຈ. ວດັປະເມນີຜນົ  
▪ ຄວາມສນົໃຈຂອງນກັຮຽນ: ຄວາມຮ ູ້ສ ກໄດູ້ວູ່ າ ຄວາມຍາວຂອງ 1 ສູ່ ວນທີູ່ ໄດ ູ້ຈາກການແບູ່ ງແຖບ

ເຈ ູ້ຍ 1 m ອອກເປັນສາມາສູ່ ວນເທົູ່ າກນັ (ຈາກການເວົ ູ້າໃຫ ູ້ຟັງ) 
▪ ຄວາມຮ ູ້: ນກັຮຽນເຂົ ູ້ ູ້າໃຈວູ່ າ ຄວາມຍາວ 1 ສູ່ ວນທີູ່ ໄດ ູ້ຈາກການແບູ່ ງ 1 m ອອກເປັນສາມສູ່ ວນ

ເທົູ່ າກນັເອີູ້ນວູ່ າ ໜ ູ່ ງສູ່ ວນສາມ  ແລະ ຂຽນເປັນ 1/3 m (ຈາກການເວົ ູ້າໃຫ ູ້ຟັງ ແລະ ກວດ
ປ ູ້ມຂຽນ). 

 
2.  ການສອນການອູ່ ານ ແລະ ການຂຽນເລກສູ່ ວນສບິ 

ຈດຸປະສງົ: ໃຫ ູ້ນກັຮຽນສາມາດເຂົ ູ້າໃຈຄວາມສໍາພນັລະຫວູ່ າງເລກສູ່ ວນມພີ ດແມູ່ ນ 10 ກບັ ຈາໍນວນທດົສະ
ນຍິມົ ຕໍາແໜູ່ ງຈດຸທດົສະນຍິມົທໜີ ູ່ ງ (1/10) 

     

        



 
 

 

 

 ເນ ູ້ອໃນຕົ ູ້ນຕໍ: ຄວາມສໍາພນັລະຫວູ່ າງເລກສູ່ ວນມພີ ດແມູ່ ນ 10 ກບັ ຈາໍນວນທດົສະນຍິມົ ຕໍາແໜູ່ ງຈດຸທດົ
ສະນຍິມົທໜີ ູ່ ງ (1/10)   

ສ ູ່ ການຮຽນ - ການສອນ: ເສັ ູ້ນຈາໍນວນສໍາລບັສາທດິ ແລະ ສໍາລບັນກັຮຽນທຸກຄນົປະຕບິດັ        
ກດິຈະກໍາການຮຽນ - ການສອນ 
ກ. ຂັ ູ້ນນາໍເຂົ ູ້າສ ູ່ ບດົຮຽນ 

0 1 

  

 

 

 

 ເພາະແບູ່ ງຫວູ່ າງ 0 ກບັ 1 ເປັນ 10 ສູ່ ວນເທົູ່ າກນັ. 
• ຖາມນກັຮຽນວູ່ າ 1 ຂດີໝາຍນ ູ້ອຍສຸດແມູ່ ນສະແດງເຖງິຄູ່ າເທົູ່ າໃດ? 

• ແລູ້ວໃຫູ້ນກັຮຽນບອກເຫດຜນົ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຂ. ຂັ ູ້ນຈດັກດິຈະກໍາການຮຽນ 

❖ ເຂົ ູ້າໃຈໂຈດບນັຫາ 
 
 
 
 
 

➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນອູ່ ານຂໍ ູ້ທ ີ1 ເພ ູ່ ອຈບັໃຈຄວາມ ແລະ ເພ ູ່ ອທໍາຄວາມເຂົ ູ້າໃຈສະຖານະການບນັຫາ 
❖ ແກ ູ້ບນັຫາເປັນບຸກຄນົ ຫ   ເປັນກຸູ່ ມ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ ອູ່ ານຂໍ ູ້ດາວທ ີ1 ເພ ູ່ ອໃຫູ້ນກັຮຽນຄົ ູ້ນຄດິກູ່ ຽວກບັຂະໜາດຂອງ 1/10 ແລະ 0,1 

0,1 

1 



 
 

 

 

▪ 1/10 ແມູ່ ນຂະໜາດທີູ່ ແບູ່ ງ 1  ອອກເປັນຈກັສູ່ ວນເທົູ່ າໆກນັ? ແລະ ຈາໍນວນທດົ
ສະນຍິມົທີູ່ ມຂີະໜາດດຽວກນັກບັ 1/10 ແມູ່ ນຫຍງັ? 

➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນກວດເບິູ່ ງວູ່ າ 1/10 ແລະ 0,1 ແມູ່ ນຂະໜາດທີູ່ ເທົູ່ າກນັ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນອູ່ ານຂໍ ູ້ດາວທ ີ2 ແລະ ດາວທ ີ3 ຄົ ູ້ນຄດິກູ່ ຽວກບັຂະໜາດຂອງ 5/10 ແລະ 
0,5 ແລະ ຕ ູ່ ມຈາໍນວນໃສູ່ ເສັ ູ້ນຈາໍນວນ. 

➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນກວດເບິູ່ ງການທີູ່  5/10=0,5 

➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນຕ ູ່ ມຈາໍນວນໃສູ່ ເສັ ູ້ນຈາໍນວນຈນົສໍາເລດັ ແລະ ກໍາໄດ ູ້ຄວາມສໍາພນັລະຫວູ່ າງຂະ
ໜາດຂອງຈາໍນວນທດົສະນຍິມົກບັເລກສູ່ ວນທີູ່ ຖ ເອາົ 1/10 ເປັນຫວົໜູ່ ວຍ.   

 

 

❖ ປຽບທຽບແນວຄດິຮູ່ ວມກນັ 

 

 

 

 

 

 

 

➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນສນົທະນາ  ປຽບທຽບໃນຂໍ ູ້ດາວທ ີ4 ລະຫວູ່ າງ  4/10 ກບັ 0,6   

▪ ໃຫູ້ຄົ ູ້ນຄດິໂດຍອງີຕາມເສັ ູ້ນຈາໍນວນ ແລະ ໂຄງປະກອບຂອງຈາໍນວນ 

▪ ໃຫູ້ຮ ູ້ຈກັວທິກີານອູ່ ານຫ ກັທ ີ1 ຂອງພາກສູ່ ວນທດົສະນຍິມົ ຫ ກັ 1/10 

 

 

 

 

 

ຄ. ຂັ ູ້ນເຝິກປະຕບິດັນາໍໃຊ ູ້  
1. ຈົູ່ ງຂຽນເຄ ູ່ ອງໝາຍປຽບທຽບ ແລະ ເທົູ່ າກບັໃສູ່ ບູ່ ອນ... 
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➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນແກ ູ້ເຝິກຫດັທງັ 3 ຂໍ ູ້ໃສູ່ ປ ູ້ມຂຽນ 

 

ງ. ຂັ ູ້ນສະຫ ຸບ 

➢ ເນັ ູ້ນຄວາມສໍາພນັລະຫວູ່ າງເລກສູ່ ວນມພີ ດແມູ່ ນ 10 ກບັ ຈາໍນວນທດົສະນຍິມົ ຕໍາແໜູ່ ງຈດຸທດົ 
ສະນຍິມົທໜີ ູ່ ງ (1/10)   

ວດັປະເມນີຜນົ  
▪ ວດັຄວາມຮ ູ້ຂອງນກັຮຽນ: ສງັເກດຄວາມເຂົ ູ້າໃຈຂະໜາດຂອງເລກສູ່ ວນທີູ່ ຖ ເອາົ 1/10 ເປັນຫວົ

ໜູ່ ວຍເຊິູ່ ງສະແດງຢ ູ່ ເສັ ູ້ນຈາໍນວນ ແລະ ຄວາມສໍາພນັກນັກບັຈາໍນວນທດົສະນຍິມົ. (ຈາກການຟັງ 
ແລະ ກວດປ ູ້ມຂຽນ). 

 
 
 
 
 
 
3.  ການສອນການອູ່ ານ ແລະ ການຂຽນເລກສູ່ ວນຮ ູ້ອຍ 

ຈດຸປະສງົ: ໃຫ ູ້ນກັຮຽນສາມາດ: 
- ຫານຈາໍນວນຖູ້ວນໃຫູ້ 10, ໃຫ ູ້ 100 
- ຂຽນ ແລະ ອູ່ ານຈາໍນວນທດົສະນຍິມົທີູ່ ມ ີພາກສູ່ ວນທດົສະນຍິມົ 2 ຕວົເລກ 
- ໝາຍຈາໍນວນທດົສະນຍິມົໃສູ່ ແກນຈາໍນວນ  
ເນ ູ້ອໃນຕົ ູ້ນຕໍ:  ການຂຽນຈາໍນວນທດົສະນຍິມົໃສູ່ ຕາຕະລາງ, ການຂຽນເລກສູ່ ວນເປັນຈາໍນວນທດົສະນຍິມົ. 
ສ ູ່ ການຮຽນ - ການສອນ: ຕາຕະລາງຄ ກບັ ກດິຈະກໍາທ ີ1, ປ ູ້ມແບບຮຽນຄະນດິສາດ ປ4 
ກດິຈະກໍາການຮຽນ - ການສອນ 
ກດິຈະກໍາທ ີ1. 
1. ຈົູ່ ງສງັເກດແລູ້ວຂຽນຕ ູ່ ມໃສູ່ ຕາຕະລາງລຸູ່ ມນີ ູ້: 
 100              10          10  

100 10 1 
128 12,8 1,28 
245   
160   
253   
138   

      



 
 

 

 

 

 
▪ ຄ  ເອາົຕາຕະລາງທີູ່ ກຽມມາໄປຕດິໃສູ່ ກະດານໃຫູ້
ນກັຮຽນເບິູ່ ງ 
▪ ຄ  ອະທບິາຍການຄດິໄລູ່ ໃນແຕູ່ ລະຕາຕະລາງໃຫູ້
ນກັຮຽນຟັງ 
▪ ຄ  ໃຫ ູ້ນກັຮຽນຜດັປູ່ ຽນກນັອາສາສະໝກັອອກມາ
ຄດິໄລູ່ ແລ ູ້ວຂຽນໃສູ່ ຕາຕະລາງ (ໃຊູ້ສໍດໍາຂຽນ) ຜ ູ້ 

ລະ 1 ຈ ານວນ 
▪ ຄ  ຕດິຕາມເບິູ່ ງຖູ້າຜ ູ້ໃດຂຽນບໍູ່ ຖ ກຄ ກໍູ່ ລ ບອອກແລູ້ວໃຫູ້ຜ ູ້ໃໝູ່ ອອກມາຂຽນແທນ. 
▪ ຄ  ໃຫ ູ້ຕູ່ າງໜູ້າແຕູ່ ລະກຸູ່ ມເອາົເຈ ູ້ຍບນັທ ກໄປຕດິໃສູ່ ກະດານພູ້ອມທງັລາຍງາໃຫູ້ໝ ູ່ ຟັງ 
▪ ຄ  ແລະ ນກັຮຽນຮູ່ ວມກນັສະຫ ຸບກດິຈະກໍາ ແລູ້ວແນະນໍາໃຫູ້ນກັຮຽນແຕູ່ ລະຄນົຈດົກູ່ າຍເອາົ. 

 
ກດິຈະກໍາທ ີ2. 
1. ຈົູ່ ງສງັເກດຕວົຢູ່ າງ ແລູ້ວຄດິໄລູ່ ບັ ູ້ງຕໍູ່ ໄປ. 
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▪ ຄ  ຂຽນຕວົຢູ່ າງຢ ູ່ ໃນກດິຈະກໍາຂໍ ູ້ 2 ໃສູ່ ກະດານໃຫູ້ນກັຮຽນເບິູ່ ງດັູ່ ງນີ ູ້: 

228/100 = 2 + 2/10 + 8/100 = 2,28 

▪ ຄ  ອະທບິາຍຕວົຢູ່ າງດັູ່ ງກູ່ າວໃຫູ້ນກັຮຽນຟັງຕ ູ່ ມ 
▪ ຄ  ແບູ່ ງກຸູ່ ມນກັຮຽນຕາມຄວາມເໝາະສມົ 
▪ ຄ  ແນະນໍາໃຫູ້ນກັຮຽນແຕູ່ ລະກຸູ່ ມແກ ູ້ກດິຈະກໍາດັູ່ ງກູ່ າວໃສູ່ ເຈ ູ້ຍບນັທ ກຂອງກຸູ່ ມຕນົເອງ. 
▪ ຄ ເລາະຕດິຕາມເບິູ່ ງແຕູ່ ລະກຸູ່ ມ ປະຕບິດັກດິຈະກໍາ, ກຸູ່ ມໃດບໍູ່ ເຂົ ູ້າໃຈເຮດັຄ ຈະຊູ່ ວຍແນະນໍາຕ ູ່ ມ 
▪ ຄ  ໃຫ ູ້ຕູ່ າງໜູ້າແຕູ່ ລະກຸູ່ ມເອາົເຈ ູ້ຍບນັທ ກໄປຕດິໃສູ່ ກະດານພູ້ອມທງັລາຍງານໃຫູ້ໝ ູ່ ຟັງ 
▪ ຄ  ແລະ ນກັຮຽນຮູ່ ວມກນັສະຫ ຸບກດິຈະກໍາແລູ້ວແນະນໍາໃຫູ້ນກັຮຽນແຕູ່ ລະຄນົຈດົກູ່ າຍເອາົ. 
▪ ຄ  ແນະນໍາໃຫູ້ນກັຮຽນຈດົໃຈຄວາມໃສູ່ ປ ູ້ມບດົຮຽນຂອງຕນົ. 
▪ ຄ  ພານກັຮຽນແກ ູ້ບດົເຝິກຫດັຂໍ ູ້ທ ີ1, 2 ແລະ 3 ຢ ູ່ ຫ ູ້ອງ. 
ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 

   ສງັເກດຈາກ: 
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- ການຫານຈາໍນວນຖູ້ວນໃຫູ້ 10, 100, ການຂຽນ ແລະ ການອູ່ ານຈາໍນວນທດົສະນຍິມົທີູ່ ມທີດົສະນຍິມົ 2 
ຕວົເລກ ແລະ ການໝາຍຈາໍນວນທດົສະນຍິມົໃສູ່ ແກນຈາໍນວນນກັຮຽນເຮດັໄດູ້ຖ ກຕ ູ້ອງ ຫ   ບໍູ່  
- ການປະຕບິດັກດິຈະກໍາ ນກັຮຽນມຄີວາມສນົໃຈຕໍູ່ ບດົຮຽນ ແລະ ມຄີວາມສາມກັຄກີນັໃນການ ປະຕບິດັ
ກດິ ຈະກໍາກຸູ່ ມ ໜູ້ອຍຫ າຍປານໃດ? 

 
4.  ການສອນການອູ່ ານ ແລະ ການຂຽນເລກສູ່ ວນພນັ 

ຈດຸປະສງົ 
 ໃຫ ູ້ນກັຮຽນສາມາດ: ຫານຈາໍນວນຖູ້ວນໃຫ ູ້ 10, ໃຫ ູ້ 100, ໃຫ ູ້ 1000 ແລະ ຂຽນຈາໍນວນທດົສະນຍິມົທີູ່ ມ ີພາກສູ່ ວນ
ທດົສະນຍິມົ 3 ຕວົເລກໃສູ່ ຕາຕະລາງໄດ ູ້. 

ເນ ູ້ອໃນຕົ ູ້ນຕໍ: ການຂຽນຈາໍນວນທດົສະນຍິມົໃສູ່ ຕາຕະລາງ, ການຂຽນເລກສູ່ ວນເປັນຈາໍນວນທດົສະນຍິມົ. 
ສ ູ່ ການຮຽນ - ການສອນ: ແຜູ່ ນເຈ ູ້ຍຕາກະໂລທີູ່ ເປັນຮ ບສີູ່ ແຈສາກ 7 ແຜູ່ ນ, ບດັຄໍາຖາມ,ໃບກດິຈະກໍາ 
ກດິຈະກໍາການຮຽນ - ການສອນ 
ກດິຈະກໍາທ ີ1. 
1. ຈົູ່ ງຄດິໄລູ່ ແລ ູ້ວຂຽນຕ ູ່ ມໃສູ່ ຕາຕະລາງລຸູ່ ມນີ ູ້: 
   
  

 
▪ ຄ  ເອາົຕາຕະລາງກດິຈະກໍາ 1 ທີູ່ ກຽມມາໄປຕດິໃສູ່ ກະດານໃຫູ້ນກັຮຽນເບິູ່ ງ 
▪ ຄ  ອະທບິາຍການຄດິໄລູ່ ໃນແຕູ່ ລະຕາຕະລາງໃຫູ້ນກັຮຽນຟັງດັູ່ ງນີ ູ້: 

+ ເຮາົຈາໍນວນຖູ້ວນໃດໜ ູ່ ງໃຫ ູ້ 10  ກໍູ່ ເທົູ່ າກບັເຮາົຄ ນຈາໍນວນຖູ້ວນນັ ູ້ນກບັ 0,1 
+ ເຮາົຈາໍນວນຖູ້ວນໃດໜ ູ່ ງໃຫ ູ້ 100  ກໍູ່ ເທົູ່ າກບັເຮາົຄ ນຈາໍນວນຖູ້ວນນັ ູ້ນກບັ 0,01 
+ ເຮາົຈາໍນວນຖູ້ວນໃດໜ ູ່ ງໃຫ ູ້ 1.000  ກໍູ່ ເທົູ່ າກບັເຮາົຄ ນຈາໍນວນຖູ້ວນນັ ູ້ນກບັ 0,001 

▪ ຄ  ຄດິໄລູ່ ແລ ູ້ວຂຽນປະມານ  2 ຫາ 3 ຈາໍນວນໃສູ່ ຕາຕະລາງໃຫູ້ນກັຮຽນເບິູ່ ງເປັນຕວົຢູ່ າງ 
▪ ຄ ໃຫ ູ້ນກັຮຽນຜດັປູ່ ຽນກນັອາສາສະໝກັອອກມາຄດິໄລູ່ ແລ ູ້ວຂຽນຕ ູ່ ມໃສູ່ ຕາຕະລາງ ຢ ູ່ ກະດານຜ ູ້ລະ 1 
ຈາໍນວນ 
▪ ຄ  ຕດິຕາມເບິູ່ ງແຕູ່ ລະຄນົຄດິໄລູ່ , ຖູ້າເຫນັຜ ູ້ໃດຄດິໄລບໍູ່ ຖ ກຄ ກໍູ່ ປູ່ ຽນໃຫູ້ຜ ູ້ໃໝູ່ ອອກໄປຄດິໄລູ່ ແທນ. 
▪ ຄ  ແລະ ນກັຮຽນຮູ່ ວມກນັສະຫ ຸບກດິຈະກໍາ ແລູ້ວແນະນໍາໃຫູ້ນກັຮຽນແຕູ່ ລະຄນົຈດົກູ່ າຍເອາົ. 
ກດິຈະກໍາທ ີ2. 
1. ຈົູ່ ງຂຽນຕ ູ່ ມໃສູ່ ໃນຕາຕະລາງລຸູ່ ມນີ ູ້: 
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▪ ຄ  ແນະນໍາໃຫູ້ນກັຮຽນແຕູ່ ລະຄນົອູ່ ານ ແລະ ສງັເກດຕາຕະລາງໃນກດິຈະກໍາທ ີ2 
▪ ຄ  ອະທບິາຍຕວົຢູ່ າງການຂຽນ 345,086 ໃສູ່ ຕາຕະລາງດັູ່ ງກູ່ າວໃຫູ້ນກັຮຽນຟັງ 
▪ ຄ  ແບູ່ ງກຸູ່ ມນກັຮຽນຕາມຄວາມເໝາະສມົ 
▪ ຄ  ແນະນໍາໃຫູ້ນກັຮຽນແຕູ່ ລະກຸູ່ ມແກ ູ້ຂໍ ູ້ດັູ່ ງກູ່ າວໃສູ່  ເຈ ູ້ຍບນັທ ກຂອງກຸູ່ ມຕນົເອງ. 
▪ ຄ ເລາະຕດິຕາມເບິູ່ ງແຕູ່ ລະກຸູ່ ມ ປະຕບິດັກດິຈະກໍາ, ຖູ້າກຸູ່ ມໃດບໍູ່ ເຂົ ູ້າໃຈເຮດັຄ ຈະຊູ່ ວຍແນະນໍາຕ ູ່ ມ 
▪ ຄ  ໃຫ ູ້ຕູ່ າງໜູ້າແຕູ່ ລະກຸູ່ ມເອາົເຈ ູ້ຍບນັທ ກໄປຕດິໃສູ່ ກະດານພູ້ອມທງັລາຍງານໃຫູ້ໝ ູ່ ຟັງ 
▪ ຄ  ແລະ ນກັຮຽນຮູ່ ວມກນັສະຫ ຸບກດິຈະກໍາແລູ້ວແນະນໍາໃຫູ້ນກັຮຽນແຕູ່ ລະຄນົຈດົກູ່ າຍເອາົ. 
▪ ຄ  ອະທບິາຍ ແລະ ແນະນໍາໃຫູ້ນກັຮຽນຈດົໃຈຄວາມໃສູ່ ປ ູ້ມບດົຮຽນຂອງຕນົ. 
▪ ຄ  ພານກັຮຽນແກ ູ້ບດົເຝິກຫດັຂໍ ູ້ທ ີ1 ແລະ 2 (ຈກັ 2 ບັ ູ້ງ) ຢ ູ່ ຫ ູ້ອງ. 
ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
ສງັເກດຈາກ: 
- ການຫານຈາໍນວນຖູ້ວນໃຫູ້ 10;100; 1.000 ແລະ ການຂຽນຈາໍນວນທດົສະນຍິມົໃສູ່ ຕາຕະລາງ ໃຫູ້ 
ນກັຮຽນເຮດັໄດູ້ຖ ກຕ ູ້ອງ ຫ   ບໍູ່  
- ການປະຕບິດັກດິຈະກໍາກຸູ່ ມ ນກັຮຽນມຄີວາມສາມກັຄ ີແລະ ເຂົ ູ້າໃຈເຮດັ ຫ   ບໍູ່ ? 

5.  ການສອນການປຽບທຽບ ແລະ ການຫຍໍ ູ້ເລກສູ່ ວນ 
ຈດຸປະສງົ: ໃຫ ູ້ນກັຮຽນສາມາດ ປຽບທຽບເລກສູ່ ວນທີູ່ ມພີ ດຄ ກນັ, ນໍາໃຊ ູ້ການປຽບທຽບເລກສູ່ ວນເຂົ ູ້າໃນ
ຊວິດິປະຈາໍ ວນັ. 
ເນ ູ້ອໃນຕົ ູ້ນຕໍ:       
- ເລກສູ່ ວນທີູ່ ມພີ ດຄ ກນັ, ຖູ້າເລກສູ່ ວນໃດມຈີາໍນວນພ ດຫ າຍກູ່ ວາແມູ່ ນເລກສູ່ ວນນັ ູ້ນຫ າຍກູ່ ວາ. 
- ເລກສູ່ ວນທີູ່ ມຈີາໍນວນພ ດຄ ກນັ, ຖູ້າເລກສູ່ ວນໃດມພີ ດຫ າຍກູ່ ວາແມູ່ ນເລກສູ່ ວນນັ ູ້ນໜູ້ອຍຫ ຸດ. 

- ຖູ້າ 
b

a  ເປັນເລກສູ່ ວນໜ ູ່ ງ ແລະ 0k , ເຮາົໄດ ູ້  
b

a

kb

ka
=  ເພີູ່ ນນໍາໃຊູ້ຄຸນລກັສະນະນີ ູ້ ເຂົ ູ້າໃນການຄດັ 

ຈ ູ້ອນເລກສູ່ ວນ ແລະ ຂ ູ້ນພ ດຮູ່ ວມເລກສູ່ ວນ. 

ຫວົຮູ້ອຍ ຫວົສບິ ຫວົໜູ່ ວຍ ໜ ູ່ ງສູ່ ວນສບິ ໜ ູ່ ງສູ່ ວນຮູ້ອຍ ໜ ູ່ ງສູ່ ວນພນັ 

3 4 5 0 8 6 
      
      
      



 
 

 

 

- ປຽບທຽບເລກສູ່ ວນທີູ່ ມພີ ດຕູ່ າງກນັ, ເຮາົຕ ູ້ອງຂ ູ້ນພ ດຮູ່ ວມກູ່ ອນແລູ້ວຈ ູ່ ງປະຕບິດັການປຽບທຽບຄ ກບັເລກ
ສູ່ ວນທີູ່ ມພີ ດຄ ກນັ. 
ສ ູ່ ການຮຽນ - ການສອນ: ປ ູ້ມແບບຮຽນຄະນດິສາດ ມ2,  ບນັທດັສາກ ແລະ ບນັທດັຍາວ 
ກດິຈະກໍາການຮຽນ - ການສອນ 
ກດິຈະກໍາທ ີ1. 
1. ຈົູ່ ງຕ ູ່ ມຕວົເລກໃສູ່  (   )  ໃຫ ູ້ຖ ກຕ ູ້ອງ 

1). ( )
1872

27
=   ແລະ 

( )
64

36

32
=    ດັູ່ ງນັ ູ້ນ                

2). ( )
21021

92
=  ແລະ 

( )
( )28035

18
= ດັູ່ ງນັ ູ້ນ                

3). ( )
2181

39
=   ແລະ 

( )
15

128

75
=    ດັູ່ ງນັ ູ້ນ                

2. ຈົູ່ ງຕ ູ່ ມເຄ ູ່ ອງໝາຍ , ຫ   = ໃສູ່ ວາງຈໍ ູ້າໆໃຫູ້ຖ ກຕູ້ອງ. 

1). 
58

61
......

47

42
......

34

32
......

68

52
......

46

27
......

89

57
......

82

92  

2). 
27

25
......

84

47
......

52

48
......

48

51
......

77

20
......

73

28
......

85

86  

3). 
63

42
......

58

32
......

64

25
......

50

25
......

43

31
......

37

13
......

26

34  

4). 
32

42
......

42

91
......

94

72
......

83

43
......

64

60
......

82

30
......

20

30

 
▪ ຄ  ຂຽນກດິຈະກໍາ 1ຂໍ ູ້ທ ີ1 ແລະ 2 ໃສູ່ ກະດານໃຫູ້ນກັຮຽນສງັເກດ 
▪ ຄ  ອະທບິາຍການຄດິໄລູ່  ແລະ ປຽບທຽບໃນແຕູ່ ລະຂໍ ູ້ໃຫ ູ້ນກັຮຽນຟັງດັູ່ ງນີ ູ້: 
▪ ຄ  ໃຫ ູ້ນກັຮຽນຜດັປູ່ ຽນກນັອາສາສະໝກັອອກມາຄດິໄລູ່ ແລ ູ້ວຂຽນຕ ູ່ ມໃສູ່ ຢ ູ່ ກະດານຜ ູ້ລະ 1 ຈາໍນວນ 
▪ ຄ  ຕດິຕາມເບິູ່ ງແຕູ່ ລະຄນົອອກໄປຕ ູ່ ມຈາໍນວນ ແລະ ເຄ ູ່ ອງໝາຍບໍູ່ ຖ ກຄ ກໍູ່ ປູ່ ຽນໃຫູ້ຜ ູ້ໃໝູ່ ອອກໄປ
ເຮດັ 
ຕ ູ່ ມ. 
▪ ຄ  ແລະ ນກັຮຽນຮູ່ ວມກນັສະຫ ຸບກດິຈະກໍາ ແລູ້ວແນະນໍາໃຫູ້ນກັຮຽນແຕູ່ ລະຄນົຈດົກູ່ າຍເອາົ. 

 
 

ກດິຈະກໍາທ ີ2. 
1. ຈົູ່ ງຄດັຈ ູ້ອນເລກສູ່ ວນລຸູ່ ມນີ ູ້: 

1) 
36

32

  
2)

60

35     3)
108

42    4)
20

30    5)
75

90     6)
136

120  

2. ຈົູ່ ງຂ ູ້ນພ ດຮູ່ ວມເລກສູ່ ວນລຸູ່ ມນີ ູ້ ແລ ູ້ວຈດັລຽງແຕູ່ ໜູ້ອຍຫາຫ າຍ. 

  1) 
4

9        2) 
5

2        3) 
20

7        4) 
2

5       5) 
4

8  



 
 

 

 

▪ ຄ  ແນະນໍາໃຫູ້ນກັຮຽນແຕູ່ ລະຄນົອູ່ ານ ແລະ ສງັເກດກດິຈະກໍາທ ີ2 
▪ ຄ  ແນະນໍາໃຫູ້ນກັຮຽນແຕູ່ ລະຄນົຄດັຈ ູ້ອນຂໍ ູ້ດັູ່ ງກູ່ າວໃສູ່  ເຈ ູ້ຍບນັທ ກຂອງຕນົເອງ. 
▪ ຄ  ໃຫ ູ້ນກັຮຽນເອາົຜນົການຄດັຈ ູ້ອນໄປຂຽນໃສູ່ ກະດານພູ້ອມທງັລາຍງານໃຫູ້ໝ ູ່ ຟັງ 
▪ ສໍາລບັຂໍູ່ ທ ີ2 ໃຫູ້ພານກັຮຽນຊອກພ ດຮູ່ ວມກູ່ ອນ. 
▪ ຄ  ແລະ ນກັຮຽນຮູ່ ວມກນັສະຫ ຸບກດິຈະກໍາແລູ້ວແນະນໍາໃຫູ້ນກັຮຽນແຕູ່ ລະຄນົຈດົກູ່ າຍເອາົ. 
▪ ຄ  ອ ະທບິາຍ ແລະ ແນະນໍາໃຫູ້ນກັຮຽນຈດົໃຈຄວາມໃສູ່ ປ ູ້ມບດົຮຽນຂອງຕນົ. 
ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
ສງັເກດຈາກ: 
- ການໃຫູ້ນກັຮຽນປຽບທຽບເຮດັໄດູ້ຖ ກຕ ູ້ອງ ຫ   ບໍູ່  
- ການຄໍານວນ, ຄດັຈ ູ້ອນ ແລະ ຂ ູ້ນພ ດຮູ່ ວມ ນກັຮຽນມຄີວາມເຂົ ູ້າໃຈເຮດັ ຫ   ບໍູ່ ? 

6.  ການສອນການບວກເລກສູ່ ວນທີູ່ ມພີ ດເທົູ່ າກນັ 
ຈດຸປະສງົ: ເພ ູ່ ອໃຫູ້ນກັຮຽນສາມາດ ເຂົ ູ້າໃຈວທິບີວກເລກສູ່ ວນ ແລະ ສາມາດບວກເລກສູ່ ວນທີູ່ ມພີ ດຄ ກນັ

ໄດ ູ້. 
 ເນ ູ້ອໃນຕົ ູ້ນຕໍ: ການບວກເລກສູ່ ວນທີູ່ ມພີ ດຄ ກນັ 

ສ ູ່ ການຮຽນ - ການສອນ: 
 ປ ູ້ມແບບຮຽນຄະນດິສາດ ປ3 (ປີ 2020), ຮ ບພາຊະນະຜອງ 1 L (ສໍາລບັສະແດງໃຫູ້ເບິູ່ ງ ແລະ ແຈກ
ຢາຍ) 

ກດິຈະກໍາການຮຽນ - ການສອນ 
ກ. ຂັ ູ້ນນາໍເຂົ ູ້າສ ູ່ ບດົຮຽນ 

 

 

 

 

 

 

ສງັເກດຮ ບການແບູ່ ງແຖບເຈ ູ້ຍອອກເປັນສູ່ ວນເທົູ່ າກນັ 

➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນຂຽນເປັນເລກສູ່ ວນທີູ່ ເປັນພາກສູ່ ວນທາສ ີ

➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນສນົທະນາກນັ ແລະ ກວດເບິູ່ ງຄໍາຕອບ 

 

 

 

ຂ. ຂັ ູ້ນຈດັກດິຈະກໍາການຮຽນ 

❖ ເຂົ ູ້າໃຈໂຈດບນັຫາ 
❖ ການສະແດງໂລກຈງິຂອງນກັຮຽນ  (ຮ ບປະທໍາ) 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ອູ່ ານຂໍ ູ້ 1 ແລະ ຈບັໃຈຄວາມ 

➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນກໍາໄດ ູ້ວູ່ າ ແມູ່ ນສະຖານະການຂອງການຄດິໄລູ່ ບວກເລກ 

❖ ແກ ູ້ບນັຫາເປັນບຸກຄນົ ຫ   ເປັນກຸູ່ ມ 

❖ ການສະແດງແທນດ ູ້ວຍສນັຍະລກັທາງຄະນດິສາດ (ນາມມະທໍາ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນອູ່ ານຂໍ ູ້ ດາວທ ີ1  ແລະ ໃຫູ້ສ ູ້າງເປັນປະໂຫຍກສນັຍະລກັ 

➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນຄດິຫາວທິຄີດິໄລູ່   3/10 + 2/10. 
▪ ເຮາົສາມາດບວກເລກສູ່ ວນໄດູ້ເຊັູ່ ນດຽວກນັກບັຈາໍນວນຖູ້ວນຫ  ບໍູ່ ? ເພ ູ່ ອໃຫູ້ນກັຮຽນມສີະຕໃິນ

ການຄດິຫາວທິຊີອກຫາຄໍາຕອບໂດຍການຄດິໄລູ່  
➢ ການທີູ່  3/10 ແມູ່ ນ 3 ສູ່ ວນຂອງ 1/10 ແລະ 2/10 ແມູ່ ນ 2 ສູ່ ວນຂອງ 1/10 ລວມກນັ ເປັນ 5 

ສູ່ ວນຂອງ 1/10 ຈ ູ່ ງເປັນ  5/10. ໃຫ ູ້ນກັຮຽນເຂົ ູ້າໃຈວູ່ າ ສາມາດຊອກຫາຄໍາຕອບໄດູ້ ຖູ້າຫາກຄົ ູ້ນຄດິວູ່ າ 
ຈະມຈີກັສູ່ ວນຂອງເລກສູ່ ວນຫວົໜູ່ ວຍ. 

➢ ອງີຕາມການທີູ່ ຊອກຫາຄໍາຕອບໄດູ້ແມູ່ ນ  5/10 ສະຫ ຸບໄດ ູ້ວູ່ າ ສາມາດຄດິບວກເລກສູ່ ວນໄດູ້ 

❖ ປຽບທຽບແນວຄດິຮູ່ ວມກນັ 

❖ ການສະແດງແທນດ ູ້ວຍສນັຍະລກັທາງຄະນດິສາດ (ນາມມະທໍາ) 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ໃຫູ້ນກັຮຽນອະທບິາຍວທິກີານຢ ູ່ ໜ ູ້າກະດານເພ ູ່ ອໃຫູ້ມກີານສນົທະນາກນັໃນຫູ້ອງຮຽນ. 
ແນວຄດິຄ  7/10 ແມູ່ ນ 7 ເທ ູ່ ອຂອງ 1/10 ແລະ 3/10 ແມູ່ ນ 3 ເທ ູ່ ອຂອງ 1/10 ລວມກນັຈະ
ແມູ່ ນ 10 ເທ ູ່ ອຂອງ 1/10 ເປັນ 10/10. ເພາະວູ່ າ 10/10=1. 

 

ຄ. ຂັ ູ້ນຝ ກປະຕບິດັ ແລະ ນາໍໃຊ ູ້ 

1. ຈົູ່ ງຄດິໄລູ່  

1.  
4

1

4

2
+   2.  

8

4

8

3
+   3.  

5

2

5

2
+   4.  

6

5

6

1
+  

 ເຝິກຫດັຂໍ ູ້ 1 ຮອດ ຂໍ ູ້ 4  
➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນແກ ູ້ບດົເຝິກຫດັໃສູ່ ປ ູ້ມຂຽນ 

 ງ. ຂັ ູ້ນສະຫ ຸບ  
▪ ເນັ ູ້ນຄ ນວທິກີານບວກເລກສູ່ ວນທີູ່ ມພີ ດຄ ກນັ 

   

ວດັປະເມນີຜນົ  
▪ ສງັເກດແນວຄດິຂອງນກັຮຽນກູ່ ຽວກບັການນໍາໃຊູ້ຮ ບ ແລະ ປະໂຫຍກສນັຍະລກັໃນການຄົ ູ້ນຄດິ

, ອະທບິາຍ ແລະ ສະຫ ຸບໄດ ູ້ວູ່ າ ເມ ູ່ ອຄົ ູ້ນຄດິວູ່ າ ມຈີກັສູ່ ວນຂອງເລກສູ່ ວນຫວົໜູ່ ວຍ ກໍຈະ
ສາມາດບວກເລກສູ່ ວນໄດູ້ (ຈາກການສງັເກດ, ການເວົ ູ້າໃຫ ູ້ຟັງ ແລະ ກວດປ ູ້ມຂຽນ). 

▪ ຄວາມຮ ູ້ຂອງນກັຮຽນ: ເຂາົຕ ູ້ອງເຂົ ູ້ ູ້າໃຈ ວທິບີວກຂອງເລກສູ່ ວນ (ຈາກການເວົ ູ້າໃຫ ູ້ຟັງ ແລະ 
ກວດປ ູ້ມຂຽນ). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.  ການສອນການລບົເລກສູ່ ວນທີູ່ ມພີ ດເທົູ່ າກນັ 
ຈດຸປະສງົ: ເພ ູ່ ອໃຫູ້ນກັຮຽນສາມາດ ເຂົ ູ້າໃຈວທິລີບົເລກເລກສູ່ ວນ ແລະ ສາມາດລບົເລກສູ່ ວນທີູ່ ມພີ ດຄ ກນັ

ໄດ ູ້. 



 
 

 

 

ເນ ູ້ອໃນຕົ ູ້ນຕໍ: ການລບົເລກສູ່ ວນທີູ່ ມພີ ດຄ ກນັ 
ສ ູ່ ການຮຽນ - ການສອນ:  
ປ ູ້ມແບບຮຽນຄະນດິສາດ ປ3 (ປີ 2020), ຮ ບພາຊະນະຜອງ 1 L (ສໍາລບັສະແດງໃຫູ້ເບິູ່ ງ ແລະ ແຈກ

ຢາຍ) 
ກດິຈະກໍາການຮຽນ - ການສອນ 
ກ. ຂັ ູ້ນນາໍເຂົ ູ້າສ ູ່ ບດົຮຽນ 

 

 

➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນຄດິຫາວທິຊີອກຫາຄໍາຕອບ 

➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນສນົທະນາກນັ ແລະ ກວດເບິູ່ ງຄໍາຕອບ 

ຂ. ຂັ ູ້ນຈດັກດິຈະກໍາການຮຽນ 

❖ ເຂົ ູ້າໃຈໂຈດບນັຫາ 
❖ ການສະແດງໂລກຈງິຂອງນກັຮຽນ  (ຮ ບປະທໍາ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ອູ່ ານຂໍ ູ້ 2 ແລະ ຈບັໃຈຄວາມ 

➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນກໍາໄດ ູ້ວູ່ າ ແມູ່ ນສະຖານະການຂອງການຄດິໄລູ່ ບວກເລກ 

 

❖ ແກ ູ້ບນັຫາເປັນບຸກຄນົ ຫ   ເປັນກຸູ່ ມ 

❖ ການສະແດງແທນເຄິູ່ ງຮ ບປະທໍາ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນອູ່ ານຂໍ ູ້ ດາວທ ີ1  ແລະ ໃຫູ້ສ ູ້າງເປັນປະໂຫຍກສນັຍະລກັ 

➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນຄດິຫາວທິຄີດິໄລູ່   4/5 - 1/5. 



 
 

 

 

▪ ຈາກການທີູ່ ສາມາດເຮດັການບວກໄດູ້, ເຮດັໃຫູ້ນກັຮຽນເກດີຄວາມຄາດຄະເນໄດູ້ວູ່ າ ຄ ຈະ
ສາມາດເຮດັການຄດິໄລູ່ ການລບົທີູ່ ປີູ້ນກນັນັ ູ້ນໄດ ູ້ເຊັູ່ ນດຽວກນັ 

 

 

 

 

 

 

➢ ເຮດັໃຫູ້ນກັຮຽນເຂົ ູ້າໃຈວູ່ າ ຖູ້າຄົ ູ້ນຄດິວູ່ າ ຈະເປັນຈກັສູ່ ວນຂອງ 1/5 L ຈະໄດູ້ 4-1=3 , ຍ ູ້ອນວູ່ າ 
ແມູ່ ນ 3 ສູ່ ວນຂອງ 1/5 L ຈ ູ່ ງໄດ ູ້ 3/5 L. 

➢ ອງີຕາມການທີູ່ ຊອກຫາຄໍາຕອບໄດູ້ແມູ່ ນ  5/10 ສະຫ ຸບໄດ ູ້ວູ່ າ ສາມາດຄດິບວກເລກສູ່ ວນໄດູ້ 

❖ ປຽບທຽບແນວຄດິຮູ່ ວມກນັ 

❖ ການສະແດງແທນດ ູ້ວຍສນັຍະລກັທາງຄະນດິສາດ (ນາມມະທໍາ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ໃຫູ້ນກັຮຽນອະທບິາຍວທິກີານຄດິໄລູ່ ຢ ູ່ ໜ ູ້າກະດານເພ ູ່ ອໃຫູ້ມກີານສນົທະນາກນັໃນຫູ້ອງຮຽນ. 
ແນວຄດິຍ ູ້ອນວູ່ າ 1 ແມູ່ ນ 5/5 

  5/5 – 3/5=2/5 

 

ຄ. ຂັ ູ້ນຝ ກປະຕບິດັ ແລະ ນາໍໃຊ ູ້ 

1. ຈົູ່ ງຄດິໄລູ່  

1.  
10

5
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8
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+   4.  
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 ເຝິກຫດັຂໍ ູ້ 1 ຮອດ ຂໍ ູ້ 4  
➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນແກ ູ້ບດົເຝິກຫດັໃສູ່ ປ ູ້ມຂຽນ 

 ງ. ຂັ ູ້ນສະຫ ຸບ 

▪ ເນັ ູ້ນຄ ນວທິກີານລງົເລກສູ່ ວນທີູ່ ມພີ ດຄ ກນັ 

   



 
 

 

 

ວດັປະເມນີຜນົ  
▪ ສງັເກດແນວຄດິຂອງນກັຮຽນກູ່ ຽວກບັການນໍາໃຊູ້ຮ ບ ແລະ ປະໂຫຍກສນັຍະລກັໃນການຄົ ູ້ນຄດິ

, ອະທບິາຍ ແລະ ສະຫ ຸບໄດ ູ້ວູ່ າ ເມ ູ່ ອຄົ ູ້ນຄດິວູ່ າ ມຈີກັສູ່ ວນຂອງເລກສູ່ ວນຫວົໜູ່ ວຍ ກໍຈະ
ສາມາດລບົເລກສູ່ ວນໄດູ້ (ຈາກການສງັເກດ, ການເວົ ູ້າໃຫ ູ້ຟັງ ແລະ ກວດປ ູ້ມຂຽນ). 

▪ ຄວາມຮ ູ້ຂອງນກັຮຽນ: ເຂາົຕ ູ້ອງເຂົ ູ້ ູ້າໃຈ ວທິລີບົຂອງເລກສູ່ ວນ (ຈາກການເວົ ູ້າໃຫ ູ້ຟັງ ແລະ ກວດ
ປ ູ້ມຂຽນ). 

8.  ການສອນເລກສູ່ ວນເກນີ ແລະ ເລກສູ່ ວນປະສມົ 
ຈດຸປະສງົ: ໃຫ ູ້ນກັຮຽນສາມາດ 
- ຈາໍແນກເລກສູ່ ວນເກນີ ແລະ ເລກສູ່ ວນປະສມົໄດູ້ 
- ຄໍານວນເລກສູ່ ວນເກນີ ແລະ ເລກສູ່ ວນປະສມົໄດູ້ 

ເນ ູ້ອໃນຕົ ູ້ນຕໍ : ເລກສູ່ ວນເກນີຈະມຈີາໍນວນພ ດຫ າຍກວູ່ າພ ດ, ເລກສູ່ ວນປະສມົຈະມພີາກສູ່ ວນຖູ້ວນ 
ແລະ ພາກສູ່ ວນເສດຢ ູ່ ຈາໍນວນດຽວກນັ 
ສ ູ່ ການຮຽນ - ການສອນ: ແມດັກໍ ູ້ , ບນັທດັຍາວ , ໃບກດິຈະກໍາ, ເສັ ູ້ນສະແດງ 
ກດິຈະກໍາການຮຽນ - ການສອນ 

ກດິຈະກໍາທ ີ1. 
1. ຈົູ່ ງສງັເກດຕວົຢູ່ າງແລູ້ວແຕູ້ມເລກສູ່ ວນເຫ ົູ່ ານີ ູ້ໃສູ່ ແກນຈາໍນວນຂອງໃຜລາວ. 

ຕວົຢູ່ າງ: 
3

10

 
ຈ ານວນພ ດຈະຫ າຍກວູ່ າພ ດຂອງເລກສູ່ ວນເອີູ້ນວູ່ າເລກສູ່ ວນເກນີ 

3

10   ແລະ 
4

11  
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ຈົູ່ ງແຕ ູ້ມເລກສູ່ ວນເຫ ົູ່ ານີ ູ້ໃສູ່ ແກນຈາໍນວນເຊັູ່ ນ:  
5

18 ;   
4

21 ;   
3

19 ;   
2

9

 
 
 
 
 
 
 

1. ຈົູ່ ງສງັເກດຕວົຢູ່ າງ ແລູ້ວປູ່ ຽນເລກສູ່ ວນເກນີຕໍູ່ ໄປນີ ູ້ເປັນເລກສູ່ ວນປະສມົ 

   
 

   

 



 
 

 

 

 

ຕວົຢູ່ າງ:    
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                       ພາກສູ່ ວນຖູ້ວນ   ພາກສູ່ ວນເສດ 
  

1. 
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▪ ຄ  ແນະນໍາໃຫູ້ນກັຮຽນແຕູ່ ລະຄນົສງັເກດຕວົຢູ່ າງ ກດິຈະກໍາທ ີ1 
▪ ຄ  ຂຽນກດິຈະກໍາ 1ຂໍ ູ້ທ ີ1 ແລະ ຂໍ ູ້ທ ີ2 ໃສູ່ ກະດານໃຫູ້ນກັຮຽນສງັເກດ 
▪ ຄ  ອະທບິາຍການແຕູ້ມໃສູ່ ແກນຈາໍນວນ ແລະ ການປູ່ ຽນເລກສູ່ ວນຕາມຄໍາສງັໃຫູ້ນກັຮຽນຟັງ 
▪ ຄ  ໃຫ ູ້ນກັຮຽນອາສາສະໝກັອອກມາຄດິໄລູ່ ແລ ູ້ວຂຽນຕ ູ່ ມໃສູ່ ຢ ູ່ ກະດານຜ ູ້ລະ 1 ຂໍ ູ້ 
▪ ຄ  ຕດິຕາມເບິູ່ ງແຕູ່ ລະຄນົອອກໄປແກ ູ້ຢ ູ່ ກະດານບໍູ່ ຖ ກຄ ກໍູ່ ປູ່ ຽນໃຫູ້ຜ ູ້ໃໝູ່ ອອກໄປແກ ູ້ປູ່ ຽນແທນ. 
▪ ຄ  ແລະ ນກັຮຽນຮູ່ ວມກນັສະຫ ຸບກດິຈະກໍາ ແລູ້ວແນະນໍາໃຫູ້ນກັຮຽນແຕູ່ ລະຄນົຈດົກູ່ າຍເອາົ. 
▪ ຄ  ອະທບິາຍ ແລະ ແນະນໍາໃຫູ້ນກັຮຽນຈດົໃຈຄວາມໃສູ່ ປ ູ້ມບດົຮຽນຂອງຕນົ. 
ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
ສງັເກດຈາກ: 
- ການໃຫູ້ນກັຮຽນເລກສູ່ ວນໃສູ່ ເສັ ູ້ນແກນຈາໍນວນເຮດັໄດູ້ຖ ກຕ ູ້ອງ ຫ   ບໍູ່  
- ການໃຫູ້ນກັຮຽນປູ່ ຽນເລກສູ່ ວນເກນີ ເປັນເລກສູ່ ວນປະສມົໄດູ້ຖ ກຕ ູ້ອງ ຫ   ບໍູ່



 
 

 

 

 
9.  ການສອນການຄ ນເລກສູ່ ວນ 

ຈດຸປະສງົ: ໃຫ ູ້ນກັຮຽນສາມາດ 
- ຄ ນຈາໍນວນຖູ້ວນກບັເລກສູ່ ວນ 
- ຄ ນເລກສູ່ ວນກບັເລກສູ່ ວນ 
- ຮ ູ້ຈາໍນວນປີູ້ນຂອງຈາໍນວນໜ ູ່ ງ ແລະ ເລກສູ່ ວນໜ ູ່ ງທີູ່ ຕູ່ າງສ ນ. 
ເນ ູ້ອໃນຕົ ູ້ນຕໍ:        
- ການຄ ນເລກຖູ້ວນກບັເລກສູ່ ວນ ແມູ່ ນເອາົເລກຖູ້ວນຄ ນກບັຈາໍນວນພ ດແລູ້ວສູ່ ວນໃຫູ້ພ ດຄ ເກົູ່ າ. 
- ການຄ ນເລກສູ່ ວນກບັເລກສູ່ ວນ ແມູ່ ນເອາົຈາໍນວນພ ດຄ ນກບັຈາໍນວນພ ດ ແລະ ພ ດຄ ນກບັພ ດ ແລູ້ວຄດັຈ ູ້ອນ  
(ຖູ້າຄດັຈ ູ້ອນໄດູ້). 

- ໃຫ ູ້ສອງເລກສູ່ ວນ 
b

a ແລະ 
d

c  ເຊິູ່ ງ  0b  ແລະ 0d , ເຮາົໄດ ູ້  
db

ca

d

c

b

a




=  

- ສອງຈາໍນວປີູ້ນກນັກໍູ່ ຕໍູ່ ເມ ູ່ ອຜນົຄ ນຂອງພວກມນັເທົູ່ າ 1 

- ຖູ້າ a  ເປັນຈາໍນວນຕູ່ າງສ ນ; 
a

1  ແມູ່ ນຈາໍນວນປີູ້ນຂອງ a  

ສ ູ່ ການຮຽນ - ການສອນ: ບນັທດັສາກ, ບນັທດັຍາວ , ສໍສ,ີ ບດັຄໍາຖາມ,ໃບກດິຈະກໍາ, ເຈ ູ້ຍແຜນໃຫຍູ່  
ກດິຈະກໍາການຮຽນ - ການສອນ 
ກດິຈະກາໍທ1ີ.  
1. ການຄ ນເລກສູ່ ວນກບັເລກຖູ້ວນ. 
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
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▪ ຄ  ຂຽນກດິຈະກໍາ 1ໃສູ່ ກະດານໃຫູ້ນກັຮຽນສງັເກດ 
▪ ຄ  ຂຽນກດິຈະກໍາ 1ໃສູ່ ກະດານໃຫູ້ນກັຮຽນສງັເກດ 
▪ ຄ  ອະທບິາຍການຄດິໄລູ່ ແຕູ່ ລະຂໍ ູ້ໃຫ ູ້ນກັຮຽນຟັງ
▪ ຄ  ໃຫ ູ້ນກັຮຽນອາສາສະໝກັອອກມາຄດິໄລູ່ ແລ ູ້ວຂຽນຕ ູ່ ມໃສູ່ ຢ ູ່ ກະດານຜ ູ້ລະ 1 ຂໍ ູ້ 
▪ ຄ  ຕດິຕາມເບິູ່ ງແຕູ່ ລະຄນົອອກໄປແກ ູ້ຢ ູ່ ກະດານບໍູ່ ຖ ກຄ ກໍູ່ ປູ່ ຽນໃຫູ້ຜ ູ້ໃໝູ່ ອອກໄປແກ ູ້ປູ່ ຽນແທນ. 
▪ ຄ  ແລະ ນກັຮຽນຮູ່ ວມກນັສະຫ ຸບກດິຈະກໍາ ແລູ້ວແນະນໍາໃຫູ້ນກັຮຽນແຕູ່ ລະຄນົຈດົກູ່ າຍເອາົ. 



 
 

 
 

ກດິຈະກໍາທ ີ2. 
1. ການຄ ນເລກສູ່ ວນກບັເລກສູ່ ວນ 

          1.  
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24
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▪ ຄ  ແນະນໍາໃຫູ້ນກັຮຽນແຕູ່ ລະຄນົອູ່ ານ ແລະ ສງັເກດກດິຈະກໍາທ ີ2 
▪ ຄ  ແນະນໍາໃຫູ້ນກັຮຽນແຕູ່ ລະຄນົຄ ນເລກສູ່ ວນດັູ່ ງກູ່ າວໃສູ່  ເຈ ູ້ຍບນັທ ກຂອງຕນົເອງ. 
▪ ຄ  ໃຫ ູ້ນກັຮຽນເອາົຜນົການຄ ນໄປຂຽນໃສູ່ ກະດານພູ້ອມທງັລາຍງານໃຫູ້ໝ ູ່ ຟັງ 
▪ ຄ  ແລະ ນກັຮຽນຮູ່ ວມກນັສະຫ ຸບກດິຈະກໍາແລູ້ວແນະນໍາໃຫູ້ນກັຮຽນແຕູ່ ລະຄນົຈດົກູ່ າຍເອາົ. 
▪ ຄ  ອະທບິາຍ ແລະ ແນະນໍາໃຫູ້ນກັຮຽນຈດົໃຈຄວາມໃສູ່ ປ ູ້ມບດົຮຽນຂອງຕນົ. 
ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
ສງັເກດຈາກ: 
- ການໃຫູ້ນກັຮຽນຄ ນຈາໍນວນຖູ້ວນກບັເລກສູ່ ວນເຮດັໄດູ້ຖ ກຕ ູ້ອງ ຫ   ບໍູ່  
- ການໃຫູ້ນກັຮຽນຄ ນເລກສູ່ ວນກບັເລກສູ່ ວນເຮດັໄດູ້ຖ ກຕ ູ້ອງ ຫ   ບໍູ່  
- ການໃຫູ້ນກັຮຽນຮ ູ້ຈາໍແນກຈາໍນວນປີູ້ນຂອງຈາໍນວນໜ ູ່ ງ ແລະ ເລກສູ່ ວນໜ ູ່ ງທີູ່ ຕູ່ າງສ ນ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10.  ການສອນການຫານເລກສູ່ ວນ 

ຈດຸປະສງົ:ໃຫູ້ນກັຮຽນສາມາດ 



 
 

 
 

- ສໍານ ກກູ່ ຽວກບັການຫານຈາໍນວນຖູ້ວນຕູ່ າງສ ນ ແລະ ການຫານກບັເລກສູ່ ວນ 
- ຫານເລກສູ່ ວນກບັເລກສູ່ ວນ 
- ນໍາໃຊ ູ້ການຮຽນເລກສູ່ ວນເຂົ ູ້າໃນການແກ ູ້ໂຈດບນັຫາທີູ່ ພວົພນັກບັຊວິດິປະຈາໍວນັ. 
ເນ ູ້ອໃນຕົ ູ້ນຕໍ:       
- ການຫານເລກຖູ້ວນກບັເລກສູ່ ວນ ແມູ່ ນເອາົເລກຖູ້ວນຄ ນກບັພ ດຂອງເລກສູ່ ວນ. 
- ໃຫ ູ້ສອງຈາໍນວນ a  ແລະ b ເຊິູ່ ງ 0b  ການຫານ aໃຫູ້ bແມູ່ ນການຄ ນ a  ກບັຈາໍນວນປີູ້ນຂອງ b  

    
b

aba
1

= ;   0b  

- ການຫານເລກສູ່ ວນແມູ່ ນເຮາົຄ ນຕວົຕັ ູ້ງຫານກບັຈາໍນວນປີູ້ນຂອງຕວົຫານ 

c

d

b

a

d

c

b

a
= ;   0b  ;  0d   

ສ ູ່ ການຮຽນ - ການສອນ: ໃບກດິຈະກໍາ, ບດັຄໍາຖາມ 
ກດິຈະກໍາການຮຽນ - ການສອນ 
ກດິຈະກໍາທ ີ1. 

 1. ການຫານເລກສູ່ ວນໃຫູ້ຈາໍນວນຖູ້ວນ 
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▪ ຄ  ຂຽນກດິຈະກໍາ 1ໃສູ່ ກະດານໃຫູ້ນກັຮຽນສງັເກດ 
▪ ຄ  ອະທບິາຍວທິກີານຄດິໄລູ່ ແຕູ່ ລະຂໍ ູ້ໃຫ ູ້ນກັຮຽນຟັງ 
▪ ຄ  ໃຫ ູ້ນກັຮຽນອາສາສະໝກັອອກມາຄດິໄລູ່ ແລ ູ້ວຂຽນຕ ູ່ ມໃສູ່ ຢ ູ່ ກະດານຜ ູ້ລະ 1 ຂໍ ູ້ 
▪ ຄ  ຕດິຕາມເບິູ່ ງແຕູ່ ລະຄນົອອກໄປແກ ູ້ຢ ູ່ ກະດານບໍູ່ ຖ ກຄ ກໍູ່ ປູ່ ຽນໃຫູ້ຜ ູ້ໃໝູ່ ອອກໄປແກ ູ້ປູ່ ຽນແທນ. 
▪ ຄ  ແລະ ນກັຮຽນຮູ່ ວມກນັສະຫ ຸບກດິຈະກໍາ ແລູ້ວແນະນໍາໃຫູ້ນກັຮຽນແຕູ່ ລະຄນົຈດົກູ່ າຍເອາົ. 
ກດິຈະກໍາທ ີ2. 

 1. ການຫານເລກສູ່ ວນໃຫູ້ເລກສູ່ ວນ 
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▪ ຄ  ແນະນໍາໃຫູ້ນກັຮຽນແຕູ່ ລະຄນົສງັເກດຕວົຢູ່ າງ ກດິຈະກໍາທ ີ2 
▪ ຄ  ແນະນໍາໃຫູ້ນກັຮຽນແຕູ່ ລະຄນົຄໍານວນເລກສູ່ ວນໃນກດິຈະກໍາທ ີ2 ໃສູ່ ເຈ ູ້ຍບນັທ ກຂອງຕນົເອງ. 
▪ ຄ  ໃຫ ູ້ນກັຮຽນເອາົຜນົການຄໍານວນໄປຂຽນໃສູ່ ກະດານພູ້ອມທງັລາຍງານໃຫູ້ໝ ູ່ ຟັງ 
▪ ຄ  ແລະ ນກັຮຽນຮູ່ ວມກນັສະຫ ຸບກດິຈະກໍາແລູ້ວແນະນໍາໃຫູ້ນກັຮຽນແຕູ່ ລະຄນົຈດົກູ່ າຍເອາົ. 
▪ ຄ  ອະທບິາຍ ແລະ ແນະນໍາໃຫູ້ນກັຮຽນຈດົໃຈຄວາມໃສູ່ ປ ູ້ມບດົຮຽນຂອງຕນົ. 
ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
ສງັເກດຈາກ: 
- ການໃຫູ້ນກັຮຽນຫານເລກສູ່ ວນໃຫູ້ຈາໍນວນຖູ້ວນເຮດັໄດູ້ຖ ກຕ ູ້ອງ ຫ   ບໍູ່   
- ການໃຫູ້ນກັຮຽນຄໍານວນເລກສູ່ ວນກບັເລກສູ່ ວນເຮດັໄດູ້ຖ ກວທິ ີແລະ ຄໍານວນຖ ກຕູ້ອງ ຫ   ບໍູ່   

11.  ການສອນເລກສູ່ ວນຮ ູ້ອຍ 
ຈດຸປະສງົ: ໃຫ ູ້ນກັຮຽນສາມາດ 

     - ຮບັຮ ູ້ຄວາມໝາຍຂອງເລກສູ່ ວນຮູ້ອຍ ຫ   ເປີເຊນັ (%)ໄດູ້. 
     - ຄດິໄລູ່ ເລກສູ່ ວນຮູ້ອຍ ຫ   ເປີເຊນັເປັນຈາໍນວນທດົສະນຍິມົ ແລະ ປີູ້ນຄ ນໄດູ້ 
     - ແກ ູ້ໂຈດບນັຫາຕູ່ າງໆກູ່ ຽວກບັເລກສູ່ ວນຮູ້ອຍ ແລະ ເປີເຊນັ 

ເນ ູ້ອໃນຕົ ູ້ນຕໍ : ຄວາມໝາຍຂອງເລກສູ່ ວນຮູ້ອຍການຂຽນເລກສູ່ ວນຮູ້ອຍເປັນເປີເຊນັ ຫ   ເປັນຈາໍນວນທດົ 
ສະນຍິມົ. ການຄດິໄລູ່ ຄູ່ າເພີູ່ ມ ຫ   ຫ ຸດລງົເປັນເປີເຊນັຂອງຈາໍນວນໃດໜ ູ່ ງ. 
ສ ູ່ ການຮຽນ - ການສອນ: ບດັຄໍາຖາມ, ໃບກດິຈະກໍາ 
ກດິຈະກໍາການຮຽນ - ການສອນ 
ກດິຈະກໍາທ ີ1. 
1. ຈົູ່ ງສງັເກດຕວົຢູ່ າງການຂຽນເລກສູ່ ວນຮູ້ອຍ ຫ   ເປີເຊນັເປັນຈາໍນວນທດົສະນຍິມົແລູ້ວຂຽນຂໍ ູ້ຕໍູ່ ໄປເປັນ

ຈາໍນວນທດົສະນຍິມົ. 
ຕວົຢູ່ າງ 1: ຂຽນ 25 ສູ່ ວນຮູ້ອຍເປັນຈາໍນວນທດົສະນຍິມົ 

 25  ສູ່ ວນຮູ້ອຍ = 25,0
100

25
=  

ຕວົຢູ່ າງ 2. ຂຽນ 9% ເປັນຈາໍນວນທດົສະນຍິມົ 

 9%  = 09,0
100

9
=  



 
 

 
 

ກ.  5 ສູ່ ວນຮູ້ອຍ = ...................                  ຈ.  8% = ........................... 
ຂ.  15 ສູ່ ວນຮູ້ອຍ = ...................                 ສ.  23% = ........................... 
ຄ.  50 ສູ່ ວນຮູ້ອຍ = ...................                ຊ.  70% = ........................... 
ງ.  96 ສູ່ ວນຮູ້ອຍ = ...................          ຍ.  78% = ........................... 
▪ ຄ  ສະເໜຕີວົຢູ່ າງ 1 ແລະ ຕວົຢູ່ າງ 2 ໃນກດິຈະກໍາທ ີ1 ພ ູ້ອມອະທບິາຍໃຫູ້ນກັຮຽນເຂົ ູ້າໃຈ 
▪ ຈດັນກັຮຽນໃນຫູ້ອງເປັນ 4 ກຸູ່ ມແຕູ່ ລະກຸູ່ ມແກ ູ້ກດິຈະກໍາທ ີ1 ທຸກຂໍ ູ້ 
▪ ຄ  ສະເໜໃີຫູ້ນກັຮຽນແຕູ່ ລະກຸູ່ ມຂ ູ້ນສະເໜີຄໍາຕອບຢ ູ່ ກະດານກຸູ່ ມລະ 2 ຂໍ ູ້; ກຸູ່ ມທ ີ1 ຕອບຂໍ ູ້ ກ ແລະ ຍ; 
ກຸູ່ ມທ ີ2 ຕອບຂໍ ູ້ ຂ ແລະ ຊ; ກຸູ່ ມທ ີ3 ຕອບຂໍ ູ້ ຄ ແລະ ສ; ກຸູ່ ມທ ີ4 ຕອບຂໍ ູ້ ງ ແລະ ຈ 
• ຄ  ແລະ ນກັຮຽນກວດແກ ູ້ຄໍາຕອບນໍາກນັ. 
ກດິຈະກໍາທ ີ2. 
1. ຈົູ່ ງສງັເກດຕວົຢູ່ າງການຂຽນຈາໍນວນທດົສະນຍິມົເປັນເລກສູ່ ວນຮູ້ອຍ ຫ   ເປີເຊນັ ແລູ້ວແກ ູ້ຂໍ ູ້ຕໍູ່ ໄປ. 
ຕວົຢູ່ າງ 1: ຂຽນ 0,5 ເປັນເລກສູ່ ວນຮູ້ອຍ ຫ   ເປີເຊນັ 

0,5 = 0,50 = 50
100

50
= % 

ຕວົຢູ່ າງ 2: ຂຽນ 0,37  ເປັນເລກສູ່ ວນຮູ້ອຍ ຫ   ເປີເຊນັ 

0,37  = 37
100

37
= % 

 
 

ກ.  0,05 = ...................                   ຈ.  0,32 = ........................... 
ຂ.  0,26 = ...................                   ສ.  0,45 = ........................... 
ຄ.  0,68 = ...................                   ຊ.  0,7 = ........................... 
ງ.  0,85 = ...................                    ຍ.  0,64 = ........................... 
 
▪ ຄ  ສະເໜ ີແລະ ອະທບິາຍຕວົຢູ່ າງ 1 ແລະ ຕວົຢູ່ າງ 2 ໃນກດິຈະກໍາທ ີ2 
➢ ໃຫູ້ແຕູ່ ລະຄນົແກ ູ້ກດິຈະກໍາຂໍ ູ້ທ ີ2 ຈນົສໍາເລດັ. 
▪ ຄ ສຸູ່ ມນກັຮຽນອອກໄປແກ ູ້ກດິຈະກໍາຂໍ ູ້ທ ີ2 ຜ ູ້ລະຂໍ ູ້ຈນົຄບົ 
• ຄ  ແລະ ນກັຮຽນກວດແກ ູ້ຄໍາຕອບນໍາກນັ. 
ກດິຈະກໍາທ ີ3. 
1. ຈົູ່ ງສງັເກດຕວົຢູ່ າງ ແລູ້ວຄດິໄລູ່ ໃສູ່ ຕາຕະລາງຕໍູ່ ໄປນີ ູ້: 

ເງນິຝາກ (ກບີ) ອດັຕາດອກເບູ້ຍຕໍູ່ ປີ (%) ເງນິດອກເບູ້ຍເມ ູ່ ອຄບົປີ (ກບີ) 

550.000 6 000.33
100

6000.550
=


 



 
 

 
 

 ກ. 
 
 

ຂ. 
 

 
ຄ. 

 
ງ. 

 
2.  ທ ູ້າວຄໍາແດງໄດູ້ຊ ູ້ລດົ 1 ຄນັລາຄາເຕມັແມູ່ ນ 750.000 ກບີ.ແຕູ່ ພໍູ່ ຄ ູ້າ (ຜ ູ້ຂາຍ) ໄດ ູ້ຫ ຸດລາຄາໃຫູ້ລາວ 5%. 

ຖາມວູ່ າລາວໄດູ້ຈູ່ າຍເງນິຄູ່ າຊ ູ້ລດົຖີບຄນັນັ ູ້ນເທົູ່ າໃດ? 
3.  ປູ້າຄໍາໃສ ເອາົເຂົ ູ້າເປ ອກຈາໍນວນໜ ູ່ ງໄປສ ີ ເມ ູ່ ອສແີລ ູ້ວລາວໄດູ້ຮບັເຂົ ູ້າສານທງັໝດົ 60 Kgເຊິູ່ ງເທົູ່ າກບັ 

75% ຂອງຈາໍນວນເຂົ ູ້າເປ ອກທີູ່ ເອາົໄປສ.ີ ຖາມວູ່ າເຂົ ູ້າເປ ອກທີູ່ ເອາົໄປສທີງັໝດົຈກັກໂິລກະລາມ? 
4.  ແມູ່ ຂອງຂູ້ອຍເອາົເງນິໄປຟາກທະນາຄານ ຈາໍນວນ 200.000 ກບີເວລາໄປຖອນແມູ່ ຂອງຂູ້ອຍໄດູ້ເງນິ 

220.000 ກບີ. ຖາມວູ່ າແມູ່ ຂອງຂູ້ອຍໄດູ້ເງນິຈກັເປີເຊນັ? 
➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນສງັເກດຕວົຢູ່ າງໃນຕາຕະລາງຂອງກດິຈະກໍາທ ີ3 ແລູ້ວຄດິໄລູ່ ໃສູ່ ຫ ູ້ອງທີູ່ ຈໍ ູ້າເມດັໃນຕາ  
ຕະລາງທງັ 4 ຂໍ ູ້ 
▪ ຄ  ຕດິຕາມ ແລະ ຊູ່ ວຍອະທບິາຍເພີູ່ ມເຕມີ. 
➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນແກ ູ້ກດິຈະກໍາທ ີ3 ຂໍ ູ້ທ ີ1, ຂໍ ູ້ທ ີ2 ແລະຂໍ ູ້ທ ີ3 ຄ  ຄູ່ ອຍຕດິຕາມ ແລະ ຊູ່ ວຍເຫ  ອ 

600.000 7 ...................... 

650.000 8 ...................... 

ເງນິຝາກ (ກບີ) ອດັຕາດອກເບູ້ຍຕໍູ່ ປີ (%) ເງນິດອກເບູ້ຍເມ ູ່ ອຄບົປີ (ກບີ) 

700.000 6
000.700

100000.42
=


 42.000 

750.000 .................... 60.000 

800.000 .................... 72.000 

ເງນິຝາກ (ກບີ) ອດັຕາດອກເບູ້ຍຕໍູ່ ປີ (%) ເງນິດອກເບູ້ຍເມ ູ່ ອຄບົປີ (ກບີ) 

000.33
7

100000.49
=

  7 49.000 

................ 8 54.000 

................ 9 80.000 

ເງນິຝາກ (ກບີ) ອດັຕາດອກເບູ້ຍຕໍູ່ ປີ (%) ເງນິດອກເບູ້ຍເມ ູ່ ອຄບົປີ (ກບີ) 
455.000 5 ................. 

................ 6 12.000 

864.450 .............. 51.867 



 
 

 
 

▪ ຄ  ສະເໜໃີຫູ້ນກັຮຽນຈດົເອາົໃຈຄວາມໃສູ່ ປ ູ້ມບດົຮຽນຂອງຕນົ. 
▪ ຄ  ອະທບິາຍເພີູ່ ມເຕມີ ແລະ ເປີດໂອກາດໃຫູ້ນກັຮຽນຖາມຂໍ ູ້ຂ ູ້ອງໃຈ. 
ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
ສງັເກດຈາກ: 
- ການແກ ູ້ກດິຈະກໍາ ນກັຮຽນ, ການມສີູ່ ວນຮູ່ ວມໃນກຸູ່ ມ ແລະ ການຊກັຖາມຂໍ ູ້ຂ ູ້ອງໃຈ. 
- ການສນົທະນາລະຫວູ່ າງການສະເໜຂີອງກຸູ່ ມ ແລະ ກຸູ່ ມ 

 
12.  ການສອນໂຈດເລກສູ່ ວນ 

ຈດຸປະສງົ: ໃຫ ູ້ນກັຮຽນສາມາດ 
- ແກ ູ້ໂຈດບນັຫາຕູ່ າງໆໂດຍອງີໃສູ່ ຂໍ ູ້ມ ນທີູ່ ໂຈດໃຫູ້ມາ. 
- ຮ ູ້ຈກັແກ ູ້ໂຈດເລກສູ່ ວນຢູ່ າງມເີຫດຜນົ. 
ເນ ູ້ອໃນຕົ ູ້ນຕໍ: ວທິກີານແກ ູ້ໂຈດບນັຫາຕູ່ າງໆຕາມທີູ່ ໂຈດໃຫູ້ມາ. ໂດຍອງີໃສູ່ ຂໍ ູ້ມ ນທີູ່ ມໃີນໂຈດ. 
ສ ູ່ ການຮຽນ - ການສອນ: ໃບກດິຈະກໍາ, ບດັຮ ບພາບ, ບດັຄໍາຖາມ 
ກດິຈະກໍາການຮຽນ - ການສອນ 
ກດິຈະກໍາທ ີ1. 
1. ຈົູ່ ງແກ ູ້ບດົໂຈດເລກສູ່ ວນລຸູ່ ມນີ ູ້: 

1)  ນາງນາຕໍູ່ າແຜນມ ູ້ໜ ູ່ ງໄດ ູ້ 
2

1
8

 
ຖູ້າລາວຕໍູ່ າແຜນ 17 ມ ູ້ຈະໄດູ້ແຜນຍາວຈກັແມດັ? 

2)  ທາງເສັ ູ້ນໜ ູ່ ງບາວ 56 ກໂິລແມດັ, ປ ຢາງແລູ້ວ 
12

5
37  

ກໂິລແມດັ. ຖາມວູ່ າທາງທີູ່ ບໍູ່ ໄດ ູ້ປ ຢາງ  

ຍງັເທົູ່ າໃດ? 

3) ເຊ ອກເສັ ູ້ນໜ ູ່ ງຍາວ 
7

3
28

 
ແມດັ, ຕ ູ້ອງການຕດັເປັນ 7 ຕູ່ ອນເທົູ່ າກນັ. ຖາມວູ່ າແຕູ່ ລະຕູ່ ອນຍາວ  

ເທົູ່ າໃດ? 

4)  ແມູ່ ຄ ູ້າຂາຍຜກັ ມຜີກັ 3 ຊະນດິນໍ ູ້າໜກັລວມທງັໝດົ 
2

1
29

 
ກໂິລກະລາມ, ຜກັກາດໜກັ 

5

2
11

 
ກິ

ໂລກະລາມ, ຜກັກະລໍາປີໜກັ 
10

1
7 ກໂິລກະລາມ ເຫ  ອນັ ູ້ນແມູ່ ນຜກັບວົ ໜກັເທົູ່ າໃດ?.  ຖູ້າຜກັບວົລາຄາກໂິລກະ

ລາມລະ 3.000 ກບີ ຜ ູ້ຊ ູ້ຈະຕ ູ້ອງຈູ່ າຍເງນິເທົູ່ າໃດ? 

5)  ໃນຖງັມນີ ູ້າຕານຊາຍ 
10

7
15

 
ກໂິລກະລາມ ຊ ູ້ມາຕ ູ່ ມອກີ 

5

1
8

 
ກໂິລກະລາມຈາກນັ ູ້ນຕກັຂາຍໄປ  

20

11
17

 
ກໂິລກະລາມ.  ຖາມວູ່ ານໍ ູ້າຕານຊາຍຢັງເຫ  ອເທົູ່ າໃດ? 

 
▪ ຄ  ແບູ່ ງນກັຮຽນອອກເປັນ 5 ກຸູ່ ມ, ໃຫ ູ້ແຕູ່ ລະກຸູ່ ມມາຈກົເອາົກດິຈະກໍາກຸູ່ ມ. 
▪ ຄ  ອະທບິາຍເນ ູ້ອໃນບດົໂຈດໃຫູ້ນກັຮຽນຟັງພໍເປັນທດິທາງ. 
▪  ຄ ແນະນໍາໃຫູ້ນກັຮຽນແຕູ່ ລະກຸູ່ ມແກ ູ້ກດິຈະກໍາດັູ່ ງກູ່ າວໃສູ່ ເຈ ູ້ຍບນັທ ກຂອງກຸູ່ ມຕນົ. 
▪ ຄ ເລາະຕດິຕາມເບິູ່ ງແຕູ່ ລະກຸູ່ ມປະຕບິດັກດິຈະກໍາ, ຖູ້າກຸູ່ ມໃດບໍູ່ ເຂົ ູ້າໃຈຄ ຊູ່ ວຍແນະນໍາຕ ູ່ ມ 



 
 

 
 

▪ ຄ  ໃຫ ູ້ຕາງໜູ້າກຸູ່ ມເອາົເຈ ູ້ຍບນັທ ກໄປຕດິໃສູ່ ກະດານ ພ ູ້ອມນໍາສະເໜຜີນົງານຂອງກຸູ່ ມຕນົໃຫູ້ໝ ູ່ ຟັງ 
▪ ຄ  ແລະ ນກັຮຽນຮູ່ ວມກນັສະຫ ຸບກດິຈະກໍາ ພ ູ້ອມຊມົເຊຍີກຸູ່ ມທເີຮດັຖ ກຕູ້ອງ 
▪ ຄ  ອະທບິາຍ ແລະ ແນະນໍາໃຫູ້ນກັຮຽນຈດົໃຈຄວາມໃສູ່ ປ ູ້ມບດົຮຽນຂອງຕນົ. 
ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
ສງັເກດຈາກ: 
- ການແກ ູ້ກດິຈະກໍາຂອງນກັຮຽນ, ການມສີູ່ ວນຮູ່ ວມໃນກຸູ່ ມ ແລະ ການຖາມຂໍ ູ້ຂ ູ້ອງໃຈ. 
- ການສນົທະນາລະຫວູ່ າງການສະເໜຂີອງກຸູ່ ມ ແລະ ກຸູ່ ມ 

ບດົທ ີ4 
ການສອນຈາໍນວນທດົສະນຍິມົ 

ເວລາ 6 ຊົູ່ ວໂມງ 
ຈຸດປະສົງ: ໃຫ ູ້ນັກສ ກສາຄ ສາມາດ   

1. ມຄີວາມຮ ູ້ດ ູ້ານການສອນຈາໍນວນທດົສະນຍິມົໄດ ູ້ 
2. ອະທບິາຍວທິຈີດັກດິຈະກໍາການຮຽນ-ການສອນຈາໍນວນທດົສະນຍິມົໄດ ູ້ 
3. ນໍາໃຊ ູ້ຮ ບແບບ, ວທິ ີແລະ ເຕກັນກິການສອນທີູ່ ຫ າກຫ າຍເຂົ ູ້າໃນການຈດັການສອນຈໍານວນທດົສະນຍິມົໃນ

ຮ ບແບບຕູ່ າງໆໄດູ້ຢູ່ າງເໝາະສມົ 
4. ແຕູ່ ງບດົສອນ, ຜະລດິ ແລະ ນໍາໃຊູ້ສ ູ່ ການສອນໄດູ້ 
5. ສອນຈາໍນວນທດົສະນຍິມົໃນຮ ບແບບຕູ່ າງໆຊັ ູ້ນປະຖມົຢູ່ າງມປີະສດິທພິາບໄດູ້. 

1. ການສອນການອູ່ ານ, ການຂຽນ  ແລະ ລໍາດບັທດົສະນຍິມົ 
ຈດຸປະສງົ 
 ເພ ູ່ ອໃຫູ້ນກັຮຽນສາມາດ ຮ ູ້ຄວາມໝາຍຂອງ 0,1 ແລະ ເຂົ ູ້າໃຈວທິສີະແດງຈາໍນວນຢ ູ່ ຫ ກັທດົສະນຍິມົທ ີ1 
 ເນ ູ້ອໃນຕົ ູ້ນຕໍ       
 ຈາໍນວນທີູ່ ໜ ູ້ອຍກວູ່ າ 1 
ສ ູ່ ການຮຽນ - ການສອນ 
 ໂຖນໍ ູ້າ, ພາຊະນະຕວງ 1 L , ຈວຍ, ເຈ ູ້ຍຮ ບພາບ 
ກດິຈະກໍາການຮຽນ - ການສອນ 

ກ. ຂັ ູ້ນນາໍເຂົ ູ້າສ ູ່ ບດົຮຽນ 

❖ ການສະແດງໂລກຈງິຂອງນກັຮຽນ  (ຮ ບປະທໍາ) 
ວດັແທກປະລມິານຂອງນໍ ູ້າທີູ່ ຢ ູ່ ໃນໂຖ 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

ກວດເບິູ່ ງວູ່ າປະລມິານນໍ ູ້າໃນຂວດນໍ ູ້າແມູ່ ນໃສູ່ ໄດ ູ້  1 L ກບັອກີໜູ້ອຍໜ ູ່ ງ.  
➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນຄາດເດາົປະລມິານບນັຈດຸັູ່ ງກູ່ າວ   

ຂ. ຂັ ູ້ນຈດັກດິຈະກໍາການຮຽນ 

❖ ເຂົ ູ້າໃຈໂຈດບນັຫາ 
❖ ການສະແດງແທນໂດຍສ ູ່ ເຄິູ່ ງຮ ບປະທໍາ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ອູ່ ານຄໍາຖາມຂໍ ູ້ 1 ໃຫ ູ້ເຂົ ູ້າໃຈເນ ູ້ອໃນ 

▪ ເນັ ູ້ນຢໍູ້າການຖາມທີູ່ ວູ່ າມນັແມູ່ ນຈກັ L ເຊິູ່ ງຈະບໍູ່ ໃຊ ູ້ຫວົໜູ່ ວຍນ ູ້ອຍກວູ່ າລດິ 

➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນເຂົ ູ້າໃຈວູ່ າສາມາດສະແດງສູ່ ວນເສດໂດຍນໍາໃຊູ້ L ກໍູ່ ໄດ ູ້ 
➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນຄດິວູ່ າຕ ູ້ອງໃສູ່ ຂດີໝາຍແນວໃດດຢີ ູ່ ຮ ບຂອງແນວຜອງ 
▪ ທວນຄ ນຄວາມສໍາພນັເພ ູ່ ອເຊ ູ່ ອມໂຍງແນວຄວາມຄດິການແບູ່ ງອອກເປັນ 10 ສູ່ ວນເທົູ່ າກນັ 

▪ ຢາຍຮ ບພາບແນວຜອງທີູ່ ກຽມມາໃຫູ້ນກັຮຽນເພ ູ່ ອໃຫູ້ນກັຮຽນຄດິວທິແີຕ ູ້ມຂດີໝາຍໃສູ່  
▪ ການທີູ່ ບໍູ່ ມຫີວົໜູ່ ວຍຫ ຸດລງົແມູ່ ນມຄີວາມຈາໍເປັນທີູ່ ຕ ູ້ອງນໍາໃຊ ູ້ຈາໍນວນທດົສະນຍິມົ ໃຫ ູ້ດ ງເອາົແນວ

ຄດິແບູ່ ງປະລມິານຫວົໜູ່ ວຍເປັນ 10 ສູ່ ວນ ເທົູ່ າກນັອອກມາ, ນໍາໃຊ ູ້ປະລມິານຂອງນໍ ູ້າແມູ່ ນເໝາະສມົໃນການ
ເບິູ່ ງຄວາມສໍາພນັ ແລະ ມປີະສບົການໃນຊວີດິປະຈໍາວນັ 

❖ ແກ ູ້ບນັຫາເປັນບຸກຄນົ ຫ   ເປັນກຸູ່ ມ 

❖ ການສະແດງແທນດ ູ້ວຍສນັຍະລກັທາງຄະນດິສາດ (ນາມມະທໍາ) 
 

 

     ຢ ູ່ ຮ ບຂ ູ້າງເທງິ ຂດີໝາຍນ ູ້ອຍແມູ່ ນແບູ່ ງ 1 L ອອກເປັນຈກັສູ່ ວນ? (10 ສູ່ ວນ) 
 

 

 ປະລມິານນໍ ູ້າແມູ່ ນ 1 L ກບັຈກັຂດີໝາຍນ ູ້ອຍ? (1 L ກບັ 3 ຂດີໝາຍນ ູ້ອຍ) 

1 

2 



 
 

 
 

▪ ການທີູ່ ຈະໃຫູ້ນກັຮຽນບນັລຸແນວຄດິທີູ່ ແບູ່ ງຫວົໜູ່ ວຍອອກເປັນ 10 ສູ່ ວນເທົູ່ າກນັໃນເວລາທີູ່ ເກດີມີ
ປະລມິານເສດແມູ່ ນສິູ່ ງສໍາຄນັ 

▪ ໂດຍຖ ເອາົ 0,1 ເປັນຫວົໜູ່ ວຍ, ແລູ້ວສາມາດຄດິວູ່ າຈໍານວນທດົສະນຍິມົກໍຄ ເຊັູ່ ນດຽວກບັຈໍານວນ
ຖູ້ວນ. ນີ ູ້ແມູ່ ນແນວຄິດທີູ່ ສໍາຄັນເຊິູ່ ງໃຊ ູ້ປະໂຫຍດໃນເວລາຄິດໄລູ່ ບວກ, ລົບ, ຄ ນ ແລະ ຫານຈໍາ
ນວນທດົສະນຍິມົໃຫູ້ກບັຄ ນມາເປັນຈໍານວນຖູ້ວນ. ເຊ ູ່ ອມໂຍງຄວາມສໍາພັນໃສູ່ ກບັບດົຮຽນຂອງ
ຄວາມຍາວ ( 1 mm ແມູ່ ນ 1 ສູ່ ວນທີູ່ ໄດ ູ້ຈາກການແບູ່ ງ 1 cm ເປັນ 10 ສູ່ ວນເທົູ່ າກນັ), ແລູ້ວເຮັດ
ໃຫູ້ຮ ູ້ສ ກໄດູ້ເຖງິຈດຸຂອງການແບູ່ ງເປັນ 10 ສູ່ ວນ ເທົູ່ າກນັກໍໄດ ູ້. 

 

 

 

❖ ປຽບທຽບແນວຄດິຮູ່ ວມກນັ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ໃຫູ້ນກັຮຽນເວົ ູ້າໃຫ ູ້ຟັງກູ່ ຽວກບັຂດີໝາຍທີູ່ ຄດິໄດ ູ້ດ ູ້ວຍຕນົເອງ ແລູ້ວສນົທະທະນາກນັ. 

➢ ຈົູ່ ງໃຫ ູ້ນກັຮຽນເວົ ູ້າໃຫ ູ້ຟັງວູ່ າໄດ ູ້ແຕ ູ້ມຂດີໝາຍແບບໃດໃສູ່ ? 

➢ ໃນກໍລະນທີີູ່ ບໍູ່ ມຄໍີາເວົ ູ້າຫຍງັຈາກນກັຮຽນ, ໃຫ ູ້ນກັຮຽນເບິູ່ ງຮ ບໃນປ ູ້ມແບບຮຽນ, ເວົ ູ້າ ແລະ 
ສນົທະນາກນັວູ່ າເປັນຫຍງັຈ ູ່ ງແບູ່ ງເປັນ 10 ສູ່ ວນເທົູ່ າກນັ ເຮດັໃຫູ້ຈດຸທີູ່ ຄ ກນັຂອງຄວາມສໍາພນັຂອງ 
L ກບັ dL ແລະ cm ກບັ mm ຈະແຈ ູ້ງຂ ູ້ນ 

❖ ແກ ູ້ບນັຫາເປັນບຸກຄນົຫ  ກຸູ່ ມ 

❖ ການສະແດງແທນດ ູ້ວຍສນັຍະລກັທາງຄະນດິສາດ (ນາມມະທໍາ) 
 

 

ປະລມິານ 3 ເທ ູ່ ອຂອງ 0,1 L ແມູ່ ນມຈີກັ L? 
 
 
 
 
 
 
 ປະລມິານນໍ ູ້າຢ ູ່ ໃນໂຖແມູ່ ນມຈີກັ L? 1,3 L  

3 

4 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ຢ ູ່ ດາວ 3 ແລະ ດາວ 4 ຮ ູ້ຈກັຄວາມໝາຍ ແລະ ວທິອີູ່ ານ, ຂຽນ ທຽບຫວົໜູ່ ວຍ 0,1 L ໃຫູ້ເຂົ ູ້າໃຈ
ແນູ່ ນອນ. 
ຄ. ຂັ ູ້ນເຝິກປະຕບິດັນາໍໃຊ ູ້ (ບໍູ່ ມ)ີ 

ງ. ຂັ ູ້ນສະຫ ຸບ 
▪ ເນັ ູ້ນຄ ນວທິອີູ່ ານ, ຂຽນ ແລະ ລຽງລໍາດບັຈາໍນວນທດົສະນຍິມົທີູ່ ໜ ູ້ອຍກວູ່ າ ແລະ ຫ າຍກວູ່ າ 1 

ເຊັູ່ ນ: 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

ວດັປະເມນີຜນົ  
▪ ຄວາມສນົໃຈຂອງນກັຮຽນ: ນກັຮຽນມຄີວາມສນົໃຈຕໍູ່ ກບັຈາໍນວນທດົສະນຍິມົທີູ່ ຢ ູ່ ອ ູ້ອມຕວົ ແລະ  

ພະຍາຍາມທີູ່ ຈະຄດິກູ່ ຽວກັບັກໍລະນທີີູ່ ຈາໍນວນທດົສະນຍິມົຖ ກນໍາໃຊູ້ (ຈາກການສງັເກດ ແລະ ກວດເບິູ່ ງປ ູ້ມຂຽນ). 
2.  ການສອນການປຽບທຽບ ແລະ ຈດັລຽງຈາໍນວນທດົສະນຍິມົ 

ຈດຸປະສງົ: ເພ ູ່ ອໃຫູ້ນກັຮຽນສາມາດ ເຂົ ູ້າໃຈການປຽບທຽບເຖງິຄວາມໜູ້ອຍ - ຫ າຍຂອງຈາໍນວນທດົສະນຍິມົ 
 ເນ ູ້ອໃນຕົ ູ້ນຕໍ : ປຽບທຽບຂະໜາດຂອງຈາໍນວນທດົສະນຍິມົໂດຍຄດິເປັນຈກັເທ ູ່ ອຂອງ 0,1 
ສ ູ່ ການຮຽນ - ການສອນ: ເສັ ູ້ນສະແດງແກນຈາໍນວນ 
ກດິຈະກໍາການຮຽນ - ການສອນ 

ກ. ຂັ ູ້ນນາໍເຂົ ູ້າສ ູ່ ບດົຮຽນ 

❖ ການສະແດງແທນສນັຍະລກັທາງຄະນດິສາດ (ນາມມະທໍາ) 
ທວນຄ ນວທິອີູ່ ານ, ຂຽນ ແລະ ລຽງລໍາດບັຈາໍນວນຫ ກັທດົສະນຍິມົ 

ຂ. ຂັ ູ້ນຈດັກດິຈະກໍາການຮຽນ 

❖ ເຂົ ູ້າໃຈໂຈດບນັຫາ 
❖ ການສະແດງແທນດ ູ້ວຍສນັຍະລກັທາງຄະນດິສາດ (ນາມມະທໍາ) 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ອູ່ ານຄໍາຖາມຂໍ ູ້ 2 ໃຫູ້ເຂົ ູ້າໃຈເນ ູ້ອໃນ 

 

❖ ແກ ູ້ບນັຫາເປັນບຸກຄນົ ຫ   ເປັນກຸູ່ ມ 

❖ ການສະແດງແທນດ ູ້ວຍສນັຍະລກັທາງຄະນດິສາດ (ນາມມະທໍາ) 
 

  ທໍາອດິແມູ່ ນໃຫູ້ຄດິດ ູ້ວຍຕນົເອງກູ່ ອນແລູ້ວຈ ູ່ ງແກ ູ້ຂໍ ູ້ດາວ 1 
 

➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນຄດິຈາໍນວນທີູ່ ຈະໃສູ່ ໃນ  ໃນຂໍ ູ້ດາວ 1 
➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນຄດິຫາວູ່ າ 3 ແມູ່ ນ 0,1 ຈກັເທ ູ່ ອ? 2,9 ແມູ່ ນ 0,1 ຈກັເທ ູ່ ອ? 

➢ ຢ ູ່ ຂໍ ູ້ດາວ 3 ໃຫູ້ນກັຮຽນເຂົ ູ້າໃຈການປຽບທຽບໂດຍຂຽນໃຫູ້ຫ ກັເຊິູ່ ງກນັ. 
❖ ປຽບທຽບແນວຄດິຮູ່ ວມກນັ 

▪ ເພ ູ່ ອຈະປຽບທຽບຄວາມໜູ້ອຍ-ຫ າຍຂອງຈາໍນວນທດົສະນຍິມົແມູ່ ນຕູ້ອງເບິູ່ ງຢ ູ່ ບູ່ ອນໃດ? 

➢ ໃນເວລາປຽບທຽບຄວາມຫ າຍ-ໜູ້ອຍຂອງຈາໍນວນທດົສະນຍິມົ ໃຫູ້ນກັຮຽນຄດິທບົທວນຄ ນເຖງິ
ການປຽບທຽບຈາໍນວນຖູ້ວນໂດຍເບິູ່ ງຂະໜາດຂອງຕວົເລກທີູ່ ຢ ູ່ ຫ ກັດຽວກນັ ຈາກຫ ກັທີູ່ ຢ ູ່ ສ ງລງົມາ 

➢ ຢ ູ່ ຂໍ ູ້ດາວ 1, 2, 3, ໃຫ ູ້ເວລານກັຮຽນໄດູ້ຄດິດ ູ້ວຍຕນົເອງວູ່ າຈະເອາົຈາໍນວນໃດໃສູ່ ໃນ  
ຄ. ຂັ ູ້ນເຝິກປະຕບິດັນາໍໃຊ ູ້  

1. ຈົູ່ ງສະແດງຈາໍນວນໃນຂໍ ູ້  ກ,  ຂ,  ຄ,  ງ  ໃສູ່ ເສັ ູ້ນຈາໍນວນ ແລູ້ວບອກລໍາດບັແຕູ່ ຫ າຍຫາໜູ້ອຍ 

ກ.  0,1  ຂ.  1,3   ຄ.  0,8   ງ.  3,2 

 

 

2. ຈົູ່ ງຕ ູ່ ມເຄ ູ່ ອງໝາຍ  >  <    ໃສູ່  .....  ໃຫ ູ້ຖ ກຕູ້ອງ 
1.  0 .......  1   2.  0,4 .......  0,6  3.  1,8 ....... 1,5  

 4.  7,1 ...... 6,8  5.   2  .........  0,8  6.  0,1  ....... 0 
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ແກ ແກ ູ້ຂໍ ູ້ 1 ແລະ ຂໍ ູ້ 2 ໃນຂັ ູ້ນຝ ກປະຕບິດັນໍາໃຊ ູ້ 

➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນຄົ ູ້ນຄດິໂດຍໃຊູ້ວທິປີຽບທຽບຂະໜາດຂອງຕວົເລກທີູ່ ຢ ູ່ ຫ ກັດຽວກນັ ແລະ ວທິຄີດິວູ່ າ
ເປັນຈກັເທ ູ່ ອຂອງ 0,1. 

➢ ໃນເວລາປຽບທຽບໃຫູ້ສງັເກດເບິູ່ ງຕວົເລກທີູ່ ຢ ູ່ ຫ ກັດຽວກນັເຊິູ່ ງກນັບໍູ່ . 
ງ. ຂັ ູ້ນສະຫ ຸບ 

▪ ເນັ ູ້ນຄ ນຄວາມສໍາພນັຫ າຍ - ໜູ້ອຍຂອງຈາໍນວນທດົສະນຍິມົ ແລະ ການປຽບທຽບຈາໍນວນທດົສະ
ນຍິມົ. 

ວດັປະເມນີຜນົ  
▪ ແນວຄດິຂອງນກັຮຽນ: ວທິຄີດິ ແລະ ສະແດງຄວາມຫ າຍ - ໜູ້ອຍຂອງຈໍານວນທດົສະນຍິມົ ໂດຍ

ອີງໃສູ່ ເສັ ູ້ນຈໍານວນ ແລະ ໂຄງປະກອບຂອງຈໍານວນ  (ຈາກການເວົ ູ້າໃຫ ູ້ຟັງ ແລະ ກວດເບິູ່ ງ
ປ ູ້ມຂຽນ). 

▪ ຄວາມຮ ູ້: ເຂົ ູ້າໃຈຄວາມຫ າຍ - ໜູ້ອຍຂອງຈໍານວນທົດສະນິຍົມ (ຈາກການເວົ ູ້າໃຫ ູ້ຟັງ ແລະ 
ກວດເບິູ່ ງປ ູ້ມຂຽນ). 

3.  ການສອນການຂຽນຈາໍນວນທດົສະນຍິມົໃນຮ ບແບບຕູ່ າງໆ 

ຈດຸປະສງົ: ເພ ູ່ ອໃຫູ້ນກັຮຽນສາມາດ ເຂົ ູ້າໃຈວທິສີະແດງຈາໍນວນທດົສະນຍິມົ ດ ູ້ວຍເລກສູ່ ວນ 

 ເນ ູ້ອໃນຕົ ູ້ນຕໍ : ການສະແດງຈາໍນວນທດົສະນຍິມົດ ູ້ວຍເລກສູ່ ວນ ໂດຍອງີໃສູ່ ຄວາມສໍາພນັ 
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ສ ູ່ ການຮຽນ - ການສອນ: ປ ູ້ມແບບຮຽນຄະນດິສາດ ປ. 4 (ສະບບັທດົລອງຊຸດທ ີ3) 
ກດິຈະກໍາການຮຽນ - ການສອນ 

ກ. ຂັ ູ້ນນາໍເຂົ ູ້າສ ູ່ ບດົຮຽນ 

❖ ການສະແດງແທນສນັຍະລກັທາງຄະນດິສາດ (ນາມມະທໍາ) 
ທວນຄ ນກູ່ ຽວກບັວທິກີານປຽບທຽບຈາໍນວນທດົສະນຍິມົ. 
ຂ. ຂັ ູ້ນຈດັກດິຈະກໍາການຮຽນ 

❖ ເຂົ ູ້າໃຈໂຈດບນັຫາ 
❖ ການສະແດງແທນດ ູ້ວຍສນັຍະລກັທາງຄະນດິສາດ (ນາມມະທໍາ) 
1. ຈົູ່ ງສະແດງ 0,3 ແລະ 0,29 ດ ູ້ວຍເລກສູ່ ວນ 

  ອູ່ ານຄໍາຖາມຂໍ ູ້ 1 , ທໍາຄວາມເຂົ ູ້າໃຈເນ ູ້ອໃນ ແລະ ຄດິຫາວທິສີະແດງຈາໍນວນທດົສະນຍິມົດ ູ້ວຍ
ເລກສູ່ ວນ. 

❖ ແກ ູ້ບນັຫາເປັນບຸກຄນົ ຫ   ເປັນກຸູ່ ມ 

❖ ການສະແດງແທນດ ູ້ວຍສນັຍະລກັທາງຄະນດິສາດ (ນາມມະທໍາ) 
▪ ຄ ສ ູ້າງຄໍາຖາມ: ເພ ູ່ ອສະແດງຈາໍນວນທດົສະນຍິມົດ ູ້ວຍເລກສູ່ ວນ ຈະເຮດັແນວໃດດ?ີ 

 

  0,3 ມ ີ0,1 ຢ ູ່   ເທ ູ່ ອ   0,29 ມ ີ0,01 ຢ ູ່    ເທ ູ່ ອ 



 
 

 
 

 

  ຍ ູ້ອນວູ່ າ 
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  ວທິຄີດິ: ໃຫ ູ້ຄດິວູ່ າ ຈາໍນວນທດົສະນຍິມົແມູ່ ນມ ີ0,1 ແລະ 0,01 ຈກັເທ ູ່ ອ 

➢ ກູ່ ອນອ ູ່ ນໝດົແມູ່ ນໃຫູ້ນກັຮຽນແຕູ່ ລະຄນົຊອກວທິຄີດິໄລູ່ ເອງ ພະຍາຍາມເຮດັໃຫູ້ນກັຮຽນສາມາດ
ສງັເກດວູ່ າແມູ່ ນຈກັເທ ູ່ ອຂອງ 0,1 ແລະ ຈກັເທ ູ່ ອຂອງ 0,01. 

❖ ປຽບທຽບແນວຄດິຮູ່ ວມກນັ 

❖ ການສະແດງແທນດ ູ້ວຍສນັຍະລກັທາງຄະນດິສາດ (ນາມມະທໍາ) 
ຕວົຢູ່ າງວູ່ າ ມຄໍີາຕອບທີູ່ ຜດິ ແລະ ວທິແີກ ູ້ໄຂ 

ກ. ບໍູ່ ສາມາດແກ ູ້ໄດ ູ້ 
➢ ຄ ເວົ ູ້າຊູ່ ວຍໃຫູ້ຄດິໂດຍໂດຍອງີໃສູ່  0,1; 0,01 ເຊັູ່ ນ: 0,1 ຖູ້າສະແດງດູ້ວຍເລກສູ່ ວນຈະເປັນເທົູ່ າໃດ, 

0,1 ແມູ່ ນດູ້ວຍເທົູ່ າໃດຈ ູ່ ງຈະກາຍເປັນ 0,3 ເປັນຕົ ູ້ນ. 
▪ ການຊູ່ ວຍເຫ  ອ 

➢ ສໍາລບັນກັຮຽນທີູ່ ກໍາຂະໜາດຂອງຈາໍນວນບໍູ່ ທນັໄດ ູ້ແມູ່ ນ ໃຫູ້ນໍາໃຊ ູ້ເສັ ູ້ນຈາໍນວນເພ ູ່ ອເຮດັໃຫູ້

ນກັຮຽນເຂົ ູ້າໃຈຄວາມສໍາພນັ 
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❖ ເຂົ ູ້າໃຈໂຈດບນັຫາ 
❖ ການສະແດງແທນດ ູ້ວຍສນັຍະລກັທາງຄະນດິສາດ (ນາມມະທໍາ) 
2. ຈົູ່ ງສະແດງ 1,57 ດ ູ້ວຍເລກສູ່ ວນ 

❖ ແກ ູ້ບນັຫາເປັນບຸກຄນົ ຫ   ເປັນກຸູ່ ມ 

❖ ການສະແດງແທນດ ູ້ວຍສນັຍະລກັທາງຄະນດິສາດ (ນາມມະທໍາ) 
➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນສະແດງ 1,57 ດູ້ວຍເລກສູ່ ວນ 

ສະຫ ຸບກູ່ ຽວກບັກູ່ ຽວກບັຈາໍນວນທດົສະນຍິມົສາມາດສະແດງດູ້ວຍເລກສູ່ ວນທີູ່ ມພີ ດເຊັູ່ ນ: 10,  

100, ... 

 

 

 

 

 

ຄ. ຂັ ູ້ນເຝິກປະຕບິດັນາໍໃຊ ູ້  

1. ຈົູ່ ງສະແດງຈາໍນວນທດົສະນຍິມົ ຫ   ຈາໍນວນຖູ້ວນຕໍູ່ ໄປນີ ູ້ ດ ູ້ວຍເລກສູ່ ວນ 

ກ.  0,2    ຂ.  0,47   ຄ.  3,14   

ຈາໍນວນທດົສະນຍິມົແມູ່ ນສາມາດສະແດງດູ້ວຍເລກສູ່ ວນທີູ່ ມພີ ດແມູ່ ນ 10, 100 
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ແກ ແກ ູ້ຂໍ ູ້ 1 ໃນຂັ ູ້ນຝ ກປະຕບິດັນໍາໃຊ ູ້ 

➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນສະແດງຈາໍນວນທດົສະນຍິມົດ ູ້ວຍເລກສູ່ ວນ 

ງ. ຂັ ູ້ນສະຫ ຸບ 

▪ ເນັ ູ້ນຄ ນຈາໍນວນທດົສະນຍິມົສາມາດສະແດງດູ້ວຍເລກສູ່ ວນທີູ່ ມພີ ດເຊັູ່ ນ: 10, 100, ... 

ວດັປະເມນີຜນົ  
▪ ທກັສະ: ສາມາດສະແດງຈາໍນວນທດົສະນຍິມົ ດ ູ້ວຍເລກສູ່ ວນໄດູ້ (ຈາກການເວົ ູ້າອອກມາ-ປ ູ້ມຂຽນ). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.  ການສອນການບວກທດົສະນຍິມົ 
ຈດຸປະສງົ: ເພ ູ່ ອໃຫູ້ນກັຮຽນສາມາດ ເຂົ ູ້າໃຈການບວກຫ ກັທດົສະນຍິມົທ ີ 1 ດ ູ້ວຍກນັຂອງຈາໍນວນທດົສະນຍິມົ ແລະ
ສາມາດຄດິໄລູ່ ໄດ ູ້. 
 ເນ ູ້ອໃນຕົ ູ້ນຕໍ : ການບວກຈາໍນວນທດົສະນຍິມົໂດຍຖ ເອາົ 0,1 ເປັນຫວົໜູ່ ວຍ ແລະ ໂຄງປະກອບຂອງຈໍານວນ
ທດົສະນຍິມົ. 
ສ ູ່ ການຮຽນ - ການສອນ: ຮ ບພາບຂະຫຍາຍຂອງຮ ບຢ ູ່ ຂໍ ູ້ 1 ໃນຂັ ູ້ນເຂົ ູ້າໃຈໂຈດບນັຫາ 
ກດິຈະກໍາການຮຽນ - ການສອນ 

ກ. ຂັ ູ້ນນາໍເຂົ ູ້າສ ູ່ ບດົຮຽນ 

❖ ການສະແດງແທນສນັຍະລກັທາງຄະນດິສາດ (ນາມມະທໍາ) 
ທວນຄ ນກູ່ ຽວກບັວທິກີານຂຽນຈາໍນວນທດົສະນຍິມົໃນຮ ບແບບຕູ່ າງໆ. 
ຂ. ຂັ ູ້ນຈດັກດິຈະກໍາການຮຽນ 

❖ ເຂົ ູ້າໃຈໂຈດບນັຫາ 
❖ ການສະແດງແທນໂລກຈງິຂອງນກັຮຽນ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

  ອູ່ ານຄໍາຖາມຂໍ ູ້ 1 , ທໍາຄວາມເຂົ ູ້າໃຈເນ ູ້ອໃນ ແລະ ສ ູ້າງປະໂຫຍກສນັຍະລກັ. 
 

❖ ແກ ູ້ບນັຫາເປັນບຸກຄນົ ຫ   ເປັນກຸູ່ ມ 

❖ ການສະແດງແທນດ ູ້ວຍສນັຍະລກັທາງຄະນດິສາດ (ນາມມະທໍາ) 
 

  ໃຫູ້ນກັຮຽນກວດເບິູ່ ງວູ່ າເປັນ 0,3 + 0,2 

➢ ຢ ູ່  ຂໍ ູ້ດາວ 1 ຊອກຫາວທິຄີດິໄລູ່  0,3 + 0,2  

➢ ກູ່ ອນອ ູ່ ນໝດົແມູ່ ນໃຫູ້ນກັຮຽນແຕູ່ ລະຄນົຊອກວທິຄີດິໄລູ່ ເອງ. ຖູ້າຈາໍເປັນສະແດງຮ ບຢ ູ່ ປ ູ້ມແບບບ
ຮຽນໃຫູ້ນກັຮຽນເບິູ່ ງ, ແລູ້ວພະຍາຍາມເຮດັໃຫູ້ນກັຮຽນສາມາດສງັເກດວູ່ າແມູ່ ນຈກັເທ ູ່ ອຂອງ 0,1 

❖ ປຽບທຽບແນວຄດິຮູ່ ວມກນັ 

❖ ການສະແດງແທນດ ູ້ວຍສນັຍະລກັທາງຄະນດິສາດ (ນາມມະທໍາ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ຢ ູ່ ຂໍ ູ້ດາວ 2 ສນົທະນາກູ່ ຽວກບັວທິຄີດິໄລູ່  0,3 + 0,2 

➢ ຈົູ່ ງເວົ ູ້າວທິຄີດິໄລູ່ ທີູ່ ທຸກຄນົຄດິໄດ ູ້ໃຫ ູ້ຟັງ 
➢ ຖູ້າຄດິໂດຍຖ ເອາົ 0,1 ເປັນຫວົໜູ່ ວຍ, ໃຫູ້ນກັຮຽນຮ ູ້ສ ກເຖງິຈດຸດທີີູ່ ສາມາດຊອກຫາໄດູ້ໂດຍການ

ຄດິໄລູ່ ຂອງຈາໍນວນຖູ້ວນຊ ູ່ ງໄດ ູ້ເຄຍີຮຽນຜູ່ ານມາແລູ້ວ. 
 

 

ຢ ູ່ ຂໍ ູ້ດາວ 4 ຊອກຫາວທິຄີດິໄລູ່  0,4 + 0,7 

➢ ແກ ູ້ແລູ້ວໃຫູ້ນກັຮຽນກວດເບິູ່ ງວູ່ າ ສາມາດເຮດັໃຫູ້ເປັນການຄດິໄລູ່  4 + 7 ຖູ້າຫາກເອາົ 0,1 ເປັນ
ຫວົໜູ່ ວຍ. 

ຄ. ຂັ ູ້ນເຝິກປະຕບິດັນາໍໃຊ ູ້  

1. ຈົູ່ ງຄດິໄລູ່  



 
 

 
 

ກ.  0,3+0,4  ຂ.  0,5+1,4  ຄ.  0,5+0,5  ງ.  0,6+0,4 

ຈ. 1+0,2  ສ. 0,7+2  ຊ. 0,5+0,8  ຍ. 0,9+0,3 

 

ແກ ແກ ູ້ຂໍ ູ້ 1 ໃນຂັ ູ້ນຝ ກປະຕບິດັນໍາໃຊ ູ້ 

➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນຄົ ູ້ນຄດິວູ່ າ ຖູ້າເອາົ 0,1 ເປັນຫວົໜູ່ ວຍ ຢ ູ່ ແຕູ່ ລະຂໍ ູ້ຈະເປັນການຄດິໄລູ່ ແບບໃດ? 

ງ. ຂັ ູ້ນສະຫ ຸບ 

▪ ເນັ ູ້ນຄ ນວທິກີານບວກຫ ກັຈາໍນວນທດົສະນຍິມົທ ີ1 ຂອງຈາໍນວນທດົສະນຍິມົ. 
ວດັປະເມນີຜນົ  

▪ ແນວຄິດຂອງນກັຮຽນ: ອະທິບາຍ ແລະ ສະຫ ຸບວິທີບວກທົດສະນຍິມົ ໂດຍເບິູ່ ງຈໍານວນທົດສະ
ນຍິມົວູ່ າເປັນຈກັເທ ູ່ ອຂອງ 0,1 ແລູ້ວຄດິໃຫູ້ເປັນການຄດິໄລູ່ ຈາໍນວນຖູ້ວນທີູ່ ໄດ ູ້ຮຽນຜູ່ ານມາ  (ຈາກ
ການເວົ ູ້າໃຫ ູ້ຟັງ ແລະ ກວດເບິູ່ ງປ ູ້ມຂຽນ). 

▪ ທກັສະ: ສາມາດຄດິໄລູ່ ການບວກເລກຢ ູ່ ຫ ກັທດົສະນຍິມົທ ີ1 ດ ູ້ວຍກນັໄດູ້ ( ເບິູ່ ງຈາກປ ູ້ມຂຽນ). 
 

 

5.  ການສອນການລບົທດົສະນຍິມົ 
ຈດຸປະສງົ: ເພ ູ່ ອໃຫູ້ນກັຮຽນສາມາດ ເຂົ ູ້າໃຈການລບົຫ ກັທດົສະນຍິມົທ ີ 1 ດ ູ້ວຍກນັຂອງຈາໍນວນທດົສະນຍິມົ ແລະ 
ສາມາດຄດິໄລູ່ ໄດ ູ້. 
 ເນ ູ້ອໃນຕົ ູ້ນຕໍ : ການລບົຈາໍນວນທດົສະນຍິມົໂດຍຖ ເອາົ 0,1 ເປັນຫວົໜູ່ ວຍ ແລະ ໂຄງປະກອບຂອງຈາໍນວນ
ທດົສະນຍິມົ. 
ສ ູ່ ການຮຽນ - ການສອນ: ຮ ບພາບຂະຫຍາຍຂອງຮ ບຢ ູ່ ຂໍ ູ້ 2 ໃນຂັ ູ້ນເຂົ ູ້າໃຈໂຈດບນັຫາ 
ກດິຈະກໍາການຮຽນ - ການສອນ 

ກ. ຂັ ູ້ນນາໍເຂົ ູ້າສ ູ່ ບດົຮຽນ 

❖ ການສະແດງແທນສນັຍະລກັທາງຄະນດິສາດ (ນາມມະທໍາ) 
ທວນຄ ນກູ່ ຽວກບັວທິກີານບວກຈາໍນວນທດົສະນຍິມົ 
ຂ. ຂັ ູ້ນຈດັກດິຈະກໍາການຮຽນ 

❖ ເຂົ ູ້າໃຈໂຈດບນັຫາ 
❖ ການສະແດງແທນໂລກຈງິຂອງນກັຮຽນ (ຮ ບປະທໍາ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

  ອູ່ ານຄໍາຖາມຂໍ ູ້ 2  , ທໍາຄວາມເຂົ ູ້າໃຈເນ ູ້ອໃນ ແລະ ສ ູ້າງປະໂຫຍກສນັຍະລກັ. 
 

❖ ແກ ູ້ບນັຫາເປັນບຸກຄນົ ຫ   ເປັນກຸູ່ ມ 

❖ ການສະແດງແທນດ ູ້ວຍສນັຍະລກັທາງຄະນດິສາດ (ນາມມະທໍາ) 
 

  ໃຫູ້ນກັຮຽນກວດເບິູ່ ງວູ່ າເປັນ 0,5 - 0,2 

➢ ຢ ູ່  ຂໍ ູ້ດາວ 2 ຊອກຫາວທິຄີດິໄລູ່  0,5 - 0,2 

➢ ກູ່ ອນອ ູ່ ນໝດົແມູ່ ນໃຫູ້ນກັຮຽນແຕູ່ ລະຄນົຊອກວທິຄີດິໄລູ່ ເອງ. ຖູ້າຈາໍເປັນສະແດງຮ ບຢ ູ່ ປ ູ້ມແບບບ
ຮຽນໃຫູ້ນກັຮຽນເບິູ່ ງ, ແລູ້ວພະຍາຍາມເຮດັໃຫູ້ນກັຮຽນສາມາດສງັເກດວູ່ າແມູ່ ນຈກັເທ ູ່ ອຂອງ 0,1 

❖ ປຽບທຽບແນວຄດິຮູ່ ວມກນັ 

❖ ການສະແດງແທນດ ູ້ວຍສນັຍະລກັທາງຄະນດິສາດ (ນາມມະທໍາ) 
 

 

 

 

 

 

  ຢ ູ່ ຂໍ ູ້ດາວ 2 ສນົທະນາກູ່ ຽວກບັວທິຄີດິໄລູ່  0,5 - 0,2 

➢ ຈົູ່ ງເວົ ູ້າວທິຄີດິໄລູ່ ທີູ່ ທຸກຄນົຄດິໄດ ູ້ໃຫ ູ້ຟັງ 
➢ ຖູ້າຄດິໂດຍຖ ເອາົ 0,1 ເປັນຫວົໜູ່ ວຍ, ໃຫ ູ້ນກັຮຽນຮ ູ້ສ ກເຖງິຈດຸດທີີູ່ ສາມາດຊອກຫາໄດູ້ໂດຍການ

ຄດິໄລູ່ ຂອງຈາໍນວນຖູ້ວນຊ ູ່ ງໄດ ູ້ເຄຍີຮຽນຜູ່ ານມາແລູ້ວ. 
 

 

 

➢ ຢ ູ່ ຂໍ ູ້ດາວ 3 ໃຫ ູ້ນກັຮຽນກວດເບິູ່ ງວູ່ າແມູ່ ນວທິລີບົຈໍານວນທດົສະນຍິມົ ຊ ູ່ ງມຕີວົຕັ ູ້ງລບົແມູ່ ນ 1 ເຊິູ່ ງ
ແມູ່ ນ 10 ເທ ູ່ ອຂອງ 0,1 

ຢ ູ່ ຂໍ ູ້ດາວ 4 ຊອກຫາວທິລີບົຂອງຈາໍນວນທດົສະນຍິມົ ໂດຍເອາົ 0,1 ເປັນຫວົໜູ່ ວຍ. 

➢ ແກ ູ້ແລູ້ວໃຫູ້ນກັຮຽນກວດເບິູ່ ງການຖ ເອາົ 0,1 ເປັນຫວົໜູ່ ວຍ ແລູ້ວຄດິວູ່ າເປັນຈກັເທ ູ່ ອຂອງມນັກໍ
ໄດ ູ້, ແລູ້ວໃຫູ້ນກັຮຽນສະຫ ຸບ. 

 

ຄ. ຂັ ູ້ນເຝິກປະຕບິດັນາໍໃຊ ູ້ 

1. ຈົູ່ ງຄດິໄລູ່  

ກ.  0,8-0,4  ຂ.  1,8-0,6  ຄ.  1-0,3  ງ.  1-0,8 

ຈ. 1,6-1  ສ. 2,5-2  ຊ. 1,5+0,7  ຍ. 1,7-0,9 



 
 

 
 

 

ແກ ແກ ູ້ຂໍ ູ້ 1 ໃນຂັ ູ້ນຝ ກປະຕບິດັນໍາໃຊ ູ້ 

➢ ໃຫູ້ນກັຮຽນຄົ ູ້ນຄດິວູ່ າ ຖູ້າເອາົ 0,1 ເປັນຫວົໜູ່ ວຍ ຢ ູ່ ແຕູ່ ລະຂໍ ູ້ຈະເປັນການຄດິໄລູ່ ແບບໃດ? 

 

ງ. ຂັ ູ້ນສະຫ ຸບ 

▪ ເນັ ູ້ນຄ ນວທິກີານລບົຫ ກັຈາໍນວນທດົສະນຍິມົທ ີ1 ຂອງຈາໍນວນທດົສະນຍິມົ. 
ວດັປະເມນີຜນົ  

▪ ແນວຄດິຂອງນກັຮຽນ: ອະທບິາຍ ແລະ ສະຫ ຸບວທິລີບົທດົສະນຍິມົ ໂດຍເບິູ່ ງຈໍານວນທດົສະນຍິມົ
ວູ່ າເປັນຈກັເທ ູ່ ອຂອງ 0,1 ແລູ້ວຄດິໃຫູ້ເປັນການຄດິໄລູ່ ຈໍານວນຖູ້ວນທີູ່ ໄດ ູ້ຮຽນຜູ່ ານມາ  (ຈາກການ
ເວົ ູ້າໃຫ ູ້ຟັງ ແລະ ກວດເບິູ່ ງປ ູ້ມຂຽນ). 

▪ ທກັສະ: ສາມາດຄດິໄລູ່ ການລບົເລກຢ ູ່ ຫ ກັທດົສະນຍິມົທ ີ1 ດ ູ້ວຍກນັໄດູ້ ( ເບິູ່ ງຈາກປ ູ້ມຂຽນ). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.  ການສອນການຄ ນທດົສະນຍິມົ 
ຈດຸປະສງົ: ໃຫູ້ນກັຮຽນສາມາດ ຄ ນ ຈາໍນວນທດົສະນຍິມົໄດ ູ້ 
ເນ ູ້ອໃນຕົ ູ້ນຕໍ  : ການຄ ນຈາໍນວນທດົສະນຍິມົກບັຈາໍນວນຖູ້ວນ ແລະ ຈາໍນວນທດົສະນຍິມົ  
ສ ູ່ ການຮຽນ - ການສອນ: ບດັຄໍາຖາມ, ເຈ ູ້ຍແຜນໃຫຍູ່ , ໃບກດິຈະກໍາ, ບດັເລກ 
ກດິຈະກໍາການຮຽນ - ການສອນ 
ກດິຈະກໍາທ ີ1. 
1. ການບວກຈາໍນວນຖູ້ວນ ແລະ ຈາໍນວນທດົສະນຍິມົ. 
ຕວົຢູ່ າງ.  6 x 3,8 = 3,8  + 3,8 + 3,8 + 3,8 + 3,8 + 3,8 = 22,8   
            3,5                26                    79                      56,06                    10 
         8,32            24,3                25,18               10,8                  6,35 

..........           ..........                 ...........                .............                ............. 
 
 57  33,09 = ......................              3,81   71,6 = ..................... 
 68 25,18 = ......................              8,21   76 = ..................... 
 10,4  40,05 = ......................             81,43   65,4 = ..................... 



 
 

 
 

- ຄ  ແນະນໍາໃຫູ້ນກັຮຽນແຕູ່ ລະຄນົສງັເກດຕວົຢູ່ າງ ກດິຈະກໍາທ ີ1 ແລ ູ້ວຄ ອະທບິາຍວທິຄໍີານວນ 
- ຄ  ຂຽນກດິຈະກໍາ 1ໃສູ່ ກະດານໃຫູ້ນກັຮຽນສງັເກດ 
- ຄ  ອະທບິາຍວທິກີານຄດິໄລູ່ ແຕູ່ ລະຂໍ ູ້ໃຫ ູ້ນກັຮຽນຟັງ 
- ຄ  ໃຫ ູ້ນກັຮຽນອາສາສະໝກັອອກມາຄດິໄລູ່ ແລ ູ້ວຂຽນຕ ູ່ ມໃສູ່ ຢ ູ່ ກະດານຜ ູ້ລະ 1 ຂໍ ູ້ 
- ຄ  ຕດິຕາມເບິູ່ ງແຕູ່ ລະຄນົອອກໄປແກ ູ້ຢ ູ່ ກະດານບໍູ່ ຖ ກຄ ກໍູ່ ປູ່ ຽນໃຫູ້ຜ ູ້ໃໝູ່ ອອກໄປແກ ູ້ປູ່ ຽນແທນ. 
- ຄ  ແລະ ນກັຮຽນຮູ່ ວມກນັສະຫ ຸບກດິຈະກໍາ ແລູ້ວແນະນໍາໃຫູ້ນກັຮຽນແຕູ່ ລະຄນົຈດົກູ່ າຍເອາົ. 

ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
   ສງັເກດຈາກ: 

- ການຄ ນຈາໍນວນທດົສະນຍິມົຂອງນກັຮຽນ 
- ການລາຍງານຜນົຄໍານວນໃຫູ້ໝ ູ່ ຟັງ 
- ຄວາມສນົໃຈຂອງນກັຮຽນຕໍູ່ ການຮຽນ 
 
 
 

 
7.  ການສອນການຫານທດົສະນຍິມົ 
ຈດຸປະສງົ: ໃຫູ້ນກັຮຽນສາມາດ ຫານ ຈາໍນວນທດົສະນຍິມົໄດ 
ເນ ູ້ອໃນຕົ ູ້ນຕໍ  : ການຫານຈາໍນວນທດົສະນຍິມົກບັຈາໍນວນຖູ້ວນ ແລະ ຈາໍນວນທດົສະນຍິມົ  
ສ ູ່ ການຮຽນ - ການສອນ: ບດັຄໍາຖາມ, ເຈ ູ້ຍແຜນໃຫຍູ່ , ໃບກດິຈະກໍາ, ບດັເລກ 
ກດິຈະກໍາການຮຽນ - ການສອນ 
ກດິຈະກໍາທ ີ1. 
1. ຈົູ່ ງຕ ູ່ ມຕາຕະລາງລຸູ່ ມນີ ູ້: 
D :   ຕວົຕັ ູ້ງຫານ; d :   ຕວົຫານ;q :   ຜນົຫານ; r :   ຕວົເສດ 
 

D D q R 

160 30 5 10 

1,69 3 .................. .................. 

43,20 4,5 .................. .................. 

5,18 1,036 .................. .................. 

6,28 1,03 .................. .................. 



 
 

 
 

0,963 0,3 .................. .................. 

160 0,03 .................. .................. 

 
2. ຈົູ່ ງຕັ ູ້ງບັ ູ້ງເລກແລູ້ວປະຕບິດັການຫານ. 
ຕວົຢູ່ າງ1.    423,02    79,4    ກູ່ ອນອ ູ່ ນຕ ູ້ອງຄ ນ 100 ໃສູ່ ຕວົຕັ ູ້ງຫານ ແລະ ໃສູ່ ຕວົຫານກໍູ່ ຈະກາຍເປັນ 
 ຈາໍນວນຖູ້ວນ. 
 
 42302        7940 
 026020      5,327 
   022000 
     061200 
       05620 ຍງັເຫ  ອ (ເອາົຫ ງັຈດຸ 3 ຈາໍນວນ) 
 
 
186 6,2 = ......................                   543,8  93,5 = ..................... 
6,71  35,2   = ......................              8,21 0,26 = ..................... 
430,68  40,5 = ......................           128,9  65,04 = ..................... 
 
- ຄ ຂດີຕາຕະລາງໃນກດິຈະກໍາ 2 ຂໍ ູ້ທ ີ1ໃສູ່ ກະດານ 
- ຄ  ແນະນໍາໃຫູ້ນກັຮຽນແຕູ່ ລະຄນົອູ່ ານ ແລະ ສງັເກດກດິຈະກໍາດັູ່ ງກູ່ າວ 
- ຄ  ໃຫ ູ້ນກັຮຽນອາສາສະໝກັອອກໄປຕ ູ່ ມໃສູ່ ຢ ູ່ ກະດານຜ ູ້ລະ 1 ຂໍ ູ້ຈນົສໍາເລດັ 
- ຄ  ແນະນໍາໃຫູ້ນກັຮຽນແຕູ່ ລະຄນົສງັເກດຕວົຢູ່ າງ ກດິຈະກໍາທ ີ2 ຂໍ ູ້ທ ີ2 
- ຄ  ແບູ່ ງນກັຮຽນອອກເປັນກຸູ່ ມຕາມຄວາມເໝາະສມົ 
- ຄ ແນະນໍາໃຫູ້ນກັຮຽນແຕູ່ ລະກຸູ່ ມຊູ່ ວຍກນັແກ ູ້ກດິຈະກໍາດັູ່ ງກູ່ າວໃສູ່ ເຈ ູ້ຍບນັທ ກຂອງກຸູ່ ມຕນົ. 
- ຄ ເລາະຕດິຕາມເບິູ່ ງແຕູ່ ລະກຸູ່ ມປະຕບິດັກດິຈະກໍາ, ຖູ້າກຸູ່ ມໃດບໍູ່ ເຂົ ູ້າໃຈຄ ຊູ່ ວຍແນະນໍາຕ ູ່ ມ 
- ຄ  ໃຫ ູ້ຕາງໜູ້າກຸູ່ ມເອາົເຈ ູ້ຍບນັທ ກໄປຕດິໃສູ່ ກະດານ ພ ູ້ອມນໍາສະເໜຜີນົງານຂອງກຸູ່ ມຕນົໃຫູ້ໝ ູ່ ຟັງ 
- ຄ  ແລະ ນກັຮຽນຮູ່ ວມກນັສະຫ ຸບກດິຈະກໍາ ພ ູ້ອມຊມົເຊຍີກຸູ່ ມທເີຮດັຖ ກຕູ້ອງ 
- ຄ  ອະທບິາຍ ແລະ ແນະນໍາໃຫູ້ນກັຮຽນຈດົໃຈຄວາມໃສູ່ ປ ູ້ມບດົຮຽນຂອງຕນົ. 

ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
   ສງັເກດຈາກ: 
- ການຫານຈາໍນວນທດົສະນຍິມົຂອງນກັຮຽນ 



 
 

 
 

- ການລາຍງານຜນົຄໍານວນໃຫູ້ໝ ູ່ ຟັງ 
- ຄວາມສນົໃຈຂອງນກັຮຽນຕໍູ່ ການຮຽນ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8.  ການສອນເລກໂຈດທດົສະນຍິມົ 
ຈດຸປະສງົ:ໃຫ ູ້ນກັຮຽນສາມາດ 
- ແກ ູ້ໂຈດບນັຫາຕູ່ າງໆໂດຍອງີໃສູ່ ຂໍ ູ້ມ ນທີູ່ ໂຈດໃຫ ູ້ມາ. 
- ຮ ູ້ຈກັການແກູ້ໂຈດທດົສະນຍິມົຢູ່ າງມເີຫດຜນົ. 
ເນ ູ້ອໃນຕົ ູ້ນຕໍ:  ວທິກີານແກູ້ໂຈດບນັຫາຕູ່ າງໆຕາມທີູ່ ໂຈດໃຫ ູ້ມາ. ໂດຍອີງໃສູ່ ຂໍ ູ້ມ ນທີູ່ ມໃີນໂຈດ. 
ສ ູ່ ການຮຽນ - ການສອນ: ປ ູ້ມແບບຮຽນຄະນດິສາດ ປ5 ແລະ ບດັກດິຈະກໍາ 
ກດິຈະກໍາການຮຽນ - ການສອນ 
ກດິຈະກາໍທ ີ1. 
1. ຈົູ່ ງແກ ູ້ບດົໂຈດທດົສະນຍິມົລຸູ່ ມນີ ູ້: 
1)  ຖູ້າເອາົສໍສາມເສັ ູ້ນທີູ່ ມລີວງຍາວເທົູ່ າກນັມາວາງຕໍູ່ ກນັຈະຍາວລວມກນັໄດູ້ເທົູ່ າໃດ? ຮ ູ້ວູ່ າສໍເສັ ູ້ນໜ ູ່ ງຍາວ 19,02 ຊງັຕີ
ແມດັ. 
2) ໃນການເດນີທາງໄປໂຮງຮຽນທູ້າວ ແກ ູ້ວ ຕ ູ້ອງຍາງອອກຈາກບູ້ານໄປຂ ູ້ນລດົເມເປັນໄລຍະທາງ 0,45 ກໂິລແມດັ, ຂີູ່
ລດົປະຈາໍທາງເປັນໄລຍະທາງ 12,5 ກໂິລແມດັ ແລູ້ວຍາງຕໍູ່ ຈນົເຖງິໂຮງຮຽນອກີ 0,35 ກໂິລແມດັລວມໄລຍະທາງຈາກ
ບູ້ານຂອງທູ້າວ ແກ ູ້ວເຖງິໂຮງຮຽນມຈີກັແມດັ? 
3) ເມ ູ່ ອທ ູ້າວ ຄໍາສອນອາຍຸໄດ ູ້ 6 ປີລາວມມີວນສານເທົູ່ າ 24,7 ກໂິລກະລາມ ແລະ ມລີວງສ ງ 1,17 ແມດັ, ເມ ູ່ ອອາຍຸ
ລາວໄດູ້ 10 ປີລາວຊັູ່ ງໄດ ູ້ 38,2 ກໂິລກະລາມ ແລະ ແທກລວງສ ງໄດ ູ້ 1,42 ແມດັ. ຈົູ່ ງຄດິໄລູ່ ອດັຕາເພີູ່ ມຂ ູ້ນຂອງມວນ
ສານ ແລະ ລວງສ ງຂອງລາວໃນລະຫວູ່ າງ 6ປີ ຫາ 10ປີ? 
4)  ລຸງມຊີ ູ້ນໍ ູ້າດ ູ່ ມບໍລສຸິດ ເພ ູ່ ອມາຢາຍໃຫູ້ແຂກດ ູ່ ມ ໃນງານຜ ກແຂນປີໃໝູ່ ທີູ່ ເຮ ອນຂອງລາວ ຈາໍນວນ 3 ແກດັ (ແກດັ
ໜ ູ່ ງມ ີ24 ຕຸກ) ຮ ູ້ວູ່ ານໍ ູ້າດ ູ່ ມຕຸກໜ ູ່ ບນັຈນໍຸ ູ້າ 0,5 ລດິ. ຖາມວູ່ ານໍ ູ້າດ ູ່ ມທງັໝດົມຈີກັລດິ? 
5)  ປູ້າ ຄໍາຈນັຊ ູ້ປາ 2,4 ກໂີລກະລາມ, ກໂິລລະ18.000 ກບີ. ຖາມວູ່ າລາວຕູ້ອງຈູ່ າຍເງນິຄູ່ າປາທງັໝດົເທົູ່ າໃດ? 
- ຄ  ແບູ່ ງນກັຮຽນອອກເປັນ 5 ກຸູ່ ມ, ໃຫ ູ້ແຕູ່ ລະກຸູ່ ມມາຈກົເອາົກດິຈະກໍາກຸູ່ ມ. 
- ຄ  ອະທບິາຍເນ ູ້ອໃນບດົໂຈດໃຫູ້ນກັຮຽນຟັງພໍເປັນທດິທາງ. 
- ຄ ແນະນໍາໃຫູ້ນກັຮຽນແຕູ່ ລະກຸູ່ ມແກ ູ້ກດິຈະກໍາດັູ່ ງກູ່ າວໃສູ່ ເຈ ູ້ຍບນັທ ກຂອງກຸູ່ ມຕນົ. 
- ຄ ເລາະຕດິຕາມເບິູ່ ງແຕູ່ ລະກຸູ່ ມປະຕບິດັກດິຈະກໍາ, ຖູ້າກຸູ່ ມໃດບໍູ່ ເຂົ ູ້າໃຈຄ ຊູ່ ວຍແນະນໍາຕ ູ່ ມ 



 
 

 
 

- ຄ  ໃຫ ູ້ຕາງໜູ້າກຸູ່ ມເອາົເຈ ູ້ຍບນັທ ກໄປຕດິໃສູ່ ກະດານ ພ ູ້ອມນໍາສະເໜຜີນົງານຂອງກຸູ່ ມຕນົໃຫູ້ໝ ູ່ ຟັງ 
- ຄ  ແລະ ນກັຮຽນຮູ່ ວມກນັສະຫ ຸບກດິຈະກໍາ ພ ູ້ອມຊມົເຊຍີກຸູ່ ມທເີຮດັຖ ກຕູ້ອງ 
- ຄ  ອະທບິາຍ ແລະ ແນະນໍາໃຫູ້ນກັຮຽນຈດົໃຈຄວາມໃສູ່ ປ ູ້ມບດົຮຽນຂອງຕນົ. 
ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
  ສງັເກດຈາກ: 
- ການແກ ູ້ກດິຈະກໍາຂອງນກັຮຽນ, ການມສີູ່ ວນຮູ່ ວມໃນກຸູ່ ມ ແລະ ການຖາມຂໍ ູ້ຂ ູ້ອງໃຈ. 
- ການສນົທະນາກນັລະຫວູ່ າງການສະເໜີຂອງກຸູ່ ມ ແລະ ກຸູ່ ມ 
- ການແກ ູ້ກດິຈະກໍາຂອງນກັຮຽນ, ການມສີູ່ ວນຮູ່ ວມໃນກຸູ່ ມ ແລະ ການຖາມຂໍ ູ້ຂ ູ້ອງໃຈ. 
- ການສນົທະນາລະຫວູ່ າງການສະເໜຂີອງກຸູ່ ມ ແລະ ກຸູ່ ມ 
 
 

ບດົທ ີ5 
ການສອນຮ ບເລຂາຄະນດິ 

ເວລາ 12 ຊົູ່ ວໂມງ 

ຈຸດປະສົງ: ໃຫ ູ້ນັກສ ກສາຄ ສາມາດ   

1. ມຄີວາມຮ ູ້ດ ູ້ານການສອນຮ ບເລຂາຄະນິດໄດູ້ 
2. ອະທບິາຍວທິຈີດັກດິຈະກໍາການຮຽນ-ການສອນຮ ບເລຂາຄະນິດໄດູ້ 
3. ນໍາໃຊ ູ້ຮ ບແບບ, ວທິ ີແລະ ເຕກັນກິການສອນທີູ່ ຫ າກຫ າຍເຂົ ູ້າໃນການຈດັການສອນຮ ບເລຂາຄະນດິໄດູ້ຢູ່ າງ   

ເໝາະສມົ 
4. ແຕູ່ ງບດົສອນ, ຜະລດິ ແລະ ນໍາໃຊູ້ສ ູ່ ການສອນໄດູ້ 
5. ສອນຮ ບເລຂາຄະນິດໃນຊັ ູ້ນປະຖມົຢູ່ າງມປີະສດິທພິາບໄດູ້. 

1. ການສອນຮ ບເລຂາຄະນດິທີູ່ ງູ່ າຍດາຍ 

ຈດຸປະສງົ: ເພ ູ່ ອໃຫູ້ນກັຮຽນສາມາດສອນແຕູ້ມຮ ບເລຂາຄະນດິງູ່າຍດາຍ. 
ເນ ູ້ອໃນຕົ ູ້ນຕໍ: ຮ ບເລຂາຄະນດິງູ່າຍດາຍ. 
ສ ູ່ ການຮຽນ - ການສອນ: ໃບກດິຈະກໍາ, ບກິ, ສໍດໍາ, ຮ ບແຕູ້ມ ແລະ ເຈ ູ້ຍຕາກາໂຣ. 
ກດິຈະກໍາການຮຽນ - ການສອນ 

- ຄ ຍກົຮ ບເລຂາຄະນດິທງີູ່າຍດາຍຊະນດິຕູ່ າງໆເຊັູ່ ນ: ຮ ບສີູ່ ແຈ, ຮ ບຈະຕຸລດັ, ຮ ບສາມແຈ, ຮ ບວງົມນົ..... 
- ຄ ໃຫ ູ້ນກັຮຽນແຕູ້ມຮ ບເລຂາຄະນດິທີູ່ ງູ່າຍດາຍ 

 
 

- ຄ ໃຫ ູ້ນກັຮຽນອະທບິາຍຄຸນລກັສະນະຂອງຮ ບແຕູ່ ລະຊະນດິ 

ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 



 
 

 
 

ສງັເກດຈາກ: 
- ການອະທບິາຍກດິຈະກໍາຂອງນກັຮຽນ, ການມສີູ່ ວນຮູ່ ວມ ແລະ ການຖາມຂໍ ູ້ຂ ູ້ອງໃຈ. 
- ການສນົທະນາກນັລະຫວູ່ າງການສະເໜຂີອງບຸກຄນົ 

 

 

 

 

 

2. ການສອນການຂດີທູ່ ອນຊ ູ່ , ການແຕ ູ້ມຮ ບ, ການຫຍໍ ູ້ຮ ບ ແລະ  ຂະ ຫຍາຍຮ ບ  
ຈດຸປະສງົ: ເພ ູ່ ອໃຫູ້ນກັຮຽນສາມາດ ເຂົ ູ້າໃຈເລກິເຊິູ່ ງກູ່ ຽວກບັຄຸນລກັສະນະຂອງຮ ບຂະຫຍາຍ ແລະ ຮ ບຫຍໍ ູ້. 
ເນ ູ້ອໃນຕົ ູ້ນຕໍ: ຄວາມໝາຍ ແລະ ຄຸນລກັສະນະຂອງຮ ບຂະຫຍາຍ ແລະ ຮ ບຫຍໍ ູ້. 
ສ ູ່ ການຮຽນ - ການສອນ: ຮ ບຂະຫຍາຍ, ເຈ ູ້ຍຕາກາໂຣປ ູ້ມຂຽນ, ບນັທດັ ແລະ ບນັທດັແທກມຸມ. 
ກດິຈະກໍາການຮຽນ - ການສອນ 

ກ. ຂັ ູ້ນນາໍເຂົ ູ້າສ ູ່ ບດົຮຽນ 
• ຮ ບລຸູ່ ມນີ ູ້ຮ ບຮູ່ າງທີູ່ ຄ ກ ັ
• ນກບັ ຂໍ ູ້ ກ ແມູ່ ນຮ ບໃດ? 
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ຂ. ຂັ ູ້ນຈດັກດິຈະກໍາການຮຽນ 
 ເຂົ ູ້າໃຈໂຈດບນັຫາ 
 1. ມາຄດິຫາຄວາມສໍາພນັຂອງຮ ບເຊິູ່ ງຮ ບຮູ່ າງຄ ກນັແຕູ່ ລະຂະໜາດຕູ່ າງກນັ 

• ສງັເກດ ແລະ ປຽບທຽບຮ ບຮູ່ າງ 4 ຮ ບເພ ູ່ ອຄົ ູ້ນຄດິວູ່ າ ຮ ບໃດທີູ່ ເຫນັວູ່ າຮ ບຮູ່ າງຄ ຮ ບ ກ. 
ແກ ູ້ບນັຫາ 
▪ ກູ່ ອນອ ູ່ ນໃຫູ້ນກັຮຽນກໍາໄດ ູ້ວູ່ າ ຮ ບ ກ ກບັ ຂ, ຮ ບ ກ ກບັ ຄ ເຊິູ່ ງບໍູ່ ທຽບເທົູ່ າກນັ ຍ ູ້ອນວູ່ າ ພວກມນັມຮີ ບ

ຮູ່ າງຕູ່ າງກນັ ແລະ ຂະໜາດບໍູ່ ເທົູ່ າກນັ 
▪ ໃນຮ ບ ກ ກບັ ງ ໂດຍສຸມໃສູ່ ຄວາມຍາວຂອງຂູ້າງ ແລະ ຂະໜາດຂອງມຸມວູ່ າມລີກັສະນະພເິສດແບບໃດ? 
▪ ພະຍາຍາມໃຫູ້ນກັຮຽນສງັເກດເບິູ່ ງຮ ບ ກ ກບັ ງ ວູ່ າແຕູ່ ລະຂູ້າງຍາວອອກຈາກ 1 ເທ ູ່ ອ ເປັນ 2 ເທ ູ່ ອ. 
ປຽບທຽບແນວຄດິ ແລະ ອະຟິບາຍຮູ່ ວມກນັ 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ຮ ບທີູ່ ເຮດັໃຫູ້ໃຫຍູ່ ກວູ່ າເດມີ ໂດຍທີູ່ ຂະໜາດຂອງແຕູ່ ລະມຸມທີູ່ ສອດຄູ່ ອງເທົູ່ າກນັ, ອດັຕາສູ່ ວນຂອງ
ຄວາມຍາວຂູ້າງທີູ່ ສອດຄູ່ ອງເທົູ່ າກນັເອີູ້ນວູ່ າ ຮ ບຂະຫຍາຍ. ນອກຈາກນັ ູ້ນ ຮ ບທີູ່ ເຮດັໃຫູ້ນ ູ້ອຍລງົເອີູ້ນວູ່ າ ຮ ບຫຍໍ ູ້. 

ຕໍູ່ ກບັຮ ບເດມີ, ຮ ບທີູ່ ຂະຫຍາຍຄວາມຍາວຂູ້າງທີູ່ ສອດຄູ່ ອງກນັເປັນສອງເທ ູ່ ອ ເອີູ້ນວູ່ າ ຮ ບຂະຫຍາຍ 2 
ເທ ູ່ ອ ຂອງຮ ບເດມີ. 

 ນອກຈາກນັ ູ້ນ, ຮ ບທີູ່ ຫຍໍ ູ້ຄວາມຍາວຂູ້າງເປັນ ½ ເທ ູ່ ອເອີູ້ນວູ່ າ ຮ ບຫຍໍ ູ້ ½ ເທ ູ່ ອ. 
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ຫຍໍ ູ້ ຂະຫຍາຍ 

ຮ ບຂະຫຍາຍ 2 
ເທ ູ່ ອ 

ຮ ບເດມີ ຮ ບຫຍໍ ູ້ 1/2 



 
 

 
 

 
 

▪ ຢ ູ່ ຮ ບ ກ ກບັ ງ ເວົ ູ້າໃຫ ູ້ຟັງກູ່ ຽວກບັຄວາມສໍາພນັຂອງຄວາມຍາວຂອງຂູ້າງ ແລະ ຂະໜາດຂອງມຸມທີູ່ ສອດຄູ່ ອງ 
▪ ກູ່ ຽວກບັຄວາມສໍາພນັຂອງຮບ ກ ແລະ ຈ ກໍູ່ ໃຫ ູ້ຄົ ູ້ນຄວູ້າເບິູ່ ງວູ່ າສາມາດເວົ ູ້າໄດ ູ້ຄ ກນັບໍູ່ ? ໃຫ ູ້ເວົ ູ້າໃຫ ູ້ຟັງ 
▪ ຮ ູ້ຄວາມໝາຍຂອງຮ ບຂະຫຍາຍ ແລະ ຮ ບຫຍໍ ູ້, ວທິສີະແດງຮ ບຂະຫຍາຍ x ເທ ູ່ ອ ແລະ ຮ ບຫໍຍໍ ູ້ 1/ x.  

 
 
ຄ. ຂັ ູ້ນເຝິກປະຕບິດັ ແລະ ນາໍໃຊ ູ້ 

1. ຮ ບລຸູ່ ມນີ ູ້, ຮ ບຂະຫຍາຍ, ຮ ບຫຍໍ ູ້ຂອງຮ ບສາມແຈ ຖ ແມູ່ ນຮ ບໃດ? ພ ູ້ອມນັ ູ້ນ ແມູ່ ນຮ ບຂະຫຍາຍຈກັເທ ູ່ ອ 
ແລະ ຮ ບຫຍໍ ູ້ຈກັເທ ູ່ ອ? 

 
                            

                            
                      ບ      
  ຖ       ທ                   
                            
                            
                 ນ           
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▪ ແກ ູ້ຂໍ ູ້ 1 ໃນຂັ ູ້ນເຝິກຫດັ 
▪ ຊອກໃຫູ້ເຫນັຮ ບຂະຫຍາຍ, ຮ ບຫຍໍ ູ້ຂອງຮ ບ ຖ ແລູ້ວ ຊອກຫາວູ່ າເປັນຈກັເທ ູ່ ອ, ເປັນໜ ູ່ ງສູ່ ວນເທົູ່ າໃດ? 
▪ ໃນການຊອກຫາວູ່ າເປັນຈກັເທ ູ່ ອ, ເປັນໜ ູ່ ງສູ່ ວນເທົູ່ າໃດນັ ູ້ນ ໃຫ ູ້ກໍາໄດ ູ້ວູ່ າຄວາມຍາວຂອງຂູ້າງຂອງຮ ບ ຖ ເປັນ

ມາດຕະຖານ. 
ງ. ຂັ ູ້ນສະຫ ຸບ 

▪ ເນັ ູ້ນຄ ນອດັຕາສູ່ ວນຂອງຄວາມຍາວຂູ້າງທີູ່ ສອດຄູ່ ອງເທົູ່ າກນັເອີູ້ນວູ່ າ ຮ ບຂະຫຍາຍ ແລະ  ຮ ບທີູ່ ເຮດັໃຫູ້ນ ູ້ອຍລງົ
ເອີູ້ນວູ່ າ ຮ ບຫຍໍ ູ້. 

ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
• ຄວາມຮ ູ້: ເຂົ ູ້າໃຈຄວາມໝາຍຂອງຮ ບຂະຫຍາຍ, ຮ ບຫຍໍ ູ້ (ຈາກການສງັເກດ ແລະ ການເວົ ູ້າ) 
• ທກັສະ: ສາມາດຈາໍແນກຮ ບຂະຫຍາຍ ແລະ ຮ ບຫຍໍ ູ້, ຊອກຫາຄວາມຍາວຂອງຂູ້າງ ແລະ ຂະໜາດຂອງມຸມທີູ່

ສອດຄູ່ ອງ ໂດຍອງີໃສູ່ ຄຸນລກັສະນະຂອງຮ ບຂະຫຍາຍ, ຮ ບຫຍໍ ູ້ (ຈາກການສງັເກດ ແລະ ການເວົ ູ້າ). 
 
 

ຮ ບຫຍໍ ູ້ 1/2 ເທ ູ່ ອ 
ຮ ບຂະຫຍາຍ 1,5 ເທ ູ່ ອ 

ຮ ບຂະຫຍາຍ 2 ເທ ູ່ ອ ຮ ບຂະຫຍາຍ 1,5 ເທ ູ່ ອ 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
3. ການສອນມຸມ 

ຈດຸປະສງົ: ເພ ູ່ ອໃຫູ້ນກັຮຽນສາມາດວດັແທກຂະໜາດຂອງມຸມ. 
ເນ ູ້ອໃນຕົ ູ້ນຕໍ: ຂະໜາດຂອງມຸມ. 
ສ ູ່ ການຮຽນ - ການສອນ: ວດັຖຸຕວົຈງິທີູ່ ມໃີນຫູ້ອງຮຽນ, ບນັທດັແທກມ ມ, ເຊ ອກ, ຮ ບມ ມ 
ກດິຈະກໍາການຮຽນ - ການສອນ 

ກ. ຂັ ູ້ນນາໍຂົ ູ້າສ ູ່ ບດົຮຽນ 

 ມຸມ ກ ຫາ ງ ມຸມສາກແມູ່ ນມຸມໃດ? 

 

 

 

 

 

▪ ຄ ໃຫ ູ້ນກັຮຽນສູ້າງເປັນມຸມສາກໂດຍເຈ ູ້ຍທົູ່ ວໄປເພ ູ່ ອນໍາມາວດັແທກ 
▪ ນກັຮຽນຕອບວູ່ າຂໍ ູ້ໃດເປັນມຸມສາກພູ້ອມບອກເຫດຜນົ 

ຂ. ຂັ ູ້ນກດິຈະກໍາການຮຽນ 

 ເຂົ ູ້າໃຈໂຈດບນັຫາ 

 ການສະແດງແທນສນັຍະລກັທາງຄະນດິສາດ 

 ວດັແທກຂະໜາດຂອງມຸມໂດຍໃຊູ້ບນັທດັແທກມຸມ. 

 ຈົູ່ ງຊອກຫາເບິູ່ ງວູ່ າຂດີໝາຍຂອງບນັທດັແທກມຸມໄດູ້ໝາຍໄວູ້ແນວໃດ? 

 

 

ຂ ຄ ງ 

ໃນຂັ ູ້ນຮຽນ ປ.2 ໄດູ້ຮຽນພບັໃຫູ້ເປັນມຸມສາກມາແລູ້ວ. ໃຫ ູ້ພບັເຈ ູ້ຍສູ້າງເປັນມຸມສາກ ແລູ້ວຊອກຫາ 

ກ 

1 

1  ສູ່ ວນທີູ່ ແບູ່ ງມຸມສາກເປັນ 90 ສູ່ ວນເທົູ່ າກນັເອີູ້ນວູ່ າ 1 ອງົສາ, ຂຽນເປັນ 1  ໍໍ. ອງົສາ ແມູ່ ນຫວົໜູ່
ວຍສະແດງຂະໜາດຂອງມຸມ. ນອກນັ ູ້ນຍງັເອີູ້ນຂະໜາດຂອງມຸມວູ່ າ ມຸມ. 



 
 

 
 

▪ ໃຫູ້ນກັຮຽນອູ່ ານຂໍ ູ້ທ ີ1 ແລູ້ວເອາົບນັທດັແທກມຸມຂ ູ້ນມາ 
▪ ໃຫູ້ນກັຮຽນອູ່ ານເບິູ່ ງຄໍາຖາມ ແລູ້ວສນົທະນາຕອບຄໍາຖາມຄ  
▪ ຕູ້ອງເຮດັໃຫູ້ນກັຮຽນເຂົ ູ້າໃຈກູ່ ຽວກບັອງົສາ ແລະ ມຸມ 

 
 

 ແກ ູ້ບນັຫາເປັນບຸກຄນົ ຫ  ຕາມຄວາມເໝາະສມົ 

 ມຸມສາກແມູ່ ນຈກັອງົສາ? 

  1 ມຸມສາກ = 90  ໍໍ  

 1 ຂດີໝາຍນ ູ້ອຍຂອງບນັທດັແທກມຸມແມູ່ ນສະແດງຈກັອງົສາ? 
 
 
 ຈາໍນວນທີູ່ ສະແດງມຸມແມູ່ ນເລີູ່ ມຈາກ 0 ໍໍຫາຈກັອງົສາ? 

 

 ສງັເກດຂດີໝາຍຂອງບນັທດັແທກມຸມ ແລູ້ວເວົ ູ້າເຖງິສິູ່ ງທີູ່ ຮ ູ້ສ ກໄດ ູ້ 

 

▪ ໃຫູ້ນກັຮຽນອູ່ ານ ແລະ ປະຕບິດັກດິຈະກໍາໄປເທ ູ່ ອລະຂໍ ູ້ 
▪ ໃນຂໍ ູູ້້ດາວທ ີ1 ນກັຮຽນຕູ້ອງຮ ູ້ວູ່ າ ມຸມສາກມຈີກັອງົສາ 
▪ ໃນດາວຂໍ ູ້ 2 ນກັຮຽນ ຕ ູ້ອງສາມາດເຂົ ູ້າໃຈ 1 ສູ່ ວນທີູ່ ແບູ່ ງມຸມສາກເປັນ 90 ສູ່ ວນເທົູ່ າກນັ

ເອີູ້ນວູ່ າ 1 ອງົສາ, ຂຽນເປັນ 1  ໍໍ 
▪ ໃນດາວທ3ີ ເຮດັໃຫູ້ນກັຮຽນເຂົ ູ້າໃຈວູ່ າເລີູ່ ມນບັມຸມແຕູ່ ຂວາຫາຊູ້າຍ ຫ   ທດິຂອງມຸມ

ກງົກນັຂ ູ້າມກບັທດິຂອງເຂມັໂມງ 

ປຽບທຽບ ແລະ ອະຟິປາຍແນວຮູ່ ວມກນັທັ ູ້ງຫ ູ້ອງຮຽນ 

▪ ໃນຂໍ ູ້ດດາວທ ີ4 ໃຫູ້ນກັຮຽນອະທບິາຍກູ່ ຽວກບັສິູ່ ງທີູ່ ເຂົ ູ້າໃຈກູ່ ຽວກບັຂດີໝາຍທງັສອງ
ເບ ູ້ອງ 

ຄ. ຂັ ູ້ນເຝິກປະຕບິດັ ແລະ ນາໍໃຊ ູ້ 

1. ຈົູ່ ງຂຽນຈາໍນວນຕ ູ່ ມໃສູ່   

1.1 ມຸມປິູ່ ນເຄິູ່ ງຮອບແມູ່ ນ 2 ມຸມສາກເທົູ່ າ   

1.2  ມຸມປິູ່ ນ 1 ຮອບແມູ່ ນ 4 ມຸມສາກເທົູ່ າ 

 

1 

2 

3 

4 

ມຂີດີໝາຍທີູ່ ໝາຍຈາກເບ ູ້ອງຂວາ ແລະ ເບ ູ້ ູ້ອງ
ຂວານໍ 

 

. 
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▪ ໃຫູ້ນກັຮຽນອູ່ ານຄໍາຖາມໃນຂັ ູ້ນເຝິກປະຕບິດັ ແລະ ຊອກຫາຄໍາຕອບທີູ່ ຖ ກຕ ູ້ອງໃສບູ່ ອນ

ວູ່ າງ 
 
 

ງ. ຂັ ູ້ນສະຫ ຸບ 

▪ ເນັ ູ້ນຄ ນ 1 ສູ່ ວນທີູ່ ແບູ່ ງມຸມສາກເປັນ 90 ສູ່ ວນເທົູ່ າກນັເອີູ້ນວູ່ າ 1 ອງົສາ 
▪ ສະຫ ຸບການວດັແທກເລີູ່ ມຈາກ 0 ໍໍບໍູ່ ວູ່ າເລີູ່ ມຈາກຊູ້າຍ ຫ  ເບ ູ້ອງຂວາກໍູ່ ຕາມ 

ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 

▪ ຄວາມຮ ູ້: ເຂົ ູ້າໃຈການວດັແທກມຸມ 1 ອງົສາ ແລະ ມຸມອ ູ່ ນໆ ໂດຍໃຊູ້ບນັທດັແທກມຸມຕາມຂະໜາດ
ຂອງມຸມ  (ຈາກການເວົ ູ້າໃຫ ູ້ຟັງ ແລະ ກວດເບິູ່ ງປ ູ້ມຂຽນ). 

4. ການສອນຮ ບເຄິູ່ ງຄ  

ຈດຸປະສງົ: ເພ ູ່ ອໃຫູ້ນກັຮຽນສາມາດ ພບັເຈ ູ້ຍຕູ່ າງໆໃຫູ້ເປັນສູ່ ວນສະເໝີກນັ ແລະ ເຕງັກນັພໍດ ີແລູ້ວໄດູ້ແກນ 
ເຄິູ່ ງຄ . 
ເນ ູ້ອໃນຕົ ູ້ນຕໍ: ການສງັເກດຮ ບ, ການພບັ ແລະ ການແຕູ້ມຮ ບທີູ່ ມແີກນເຄິູ່ ງຄ . 
ສ ູ່ ການຮຽນ - ການສອນ: ແຜູ່ ນກະດານຕະປ ,ແຜນເຈ ູ້ຍທີູ່ ເປັນຕາກະໂລ, ເຈ ູ້ຍA4 , ແຜນເກດັທີູ່ ເປັນສີູ່ ແຈ,
ສາມແຈ,ຄາງໝ  
ກດິຈະກໍາການຮຽນ - ການສອນ 
ກດິຈະກໍາທ ີ1. 
1. ຈົູ່ ງປະຕບິດັດັູ່ ງລຸູ່ ມນີ ູ້: 

       ໃຫ ູ້ລອກແບບຮ ບແລູ້ວພບັ                                      ໃຫ ູ້ແຕ ູ້ມຮ ບເຄິູ່ ງຄ ໂດຍ 
           ຕາມເສັ ູ້ນ ກ ຂ                                                ອງີໃສູ່ ແກນແກນ ຄ ງ 
                         ກ                                                               ຄ 
 
 
 
                                                                          ງ 
                 ຂ 
 
 

 

• ຮອຍພບັເສັ ູ້ນ ກ, ຂ ເອີູ້ນວູ່ າຫຍງັ? 
- ຄ ຍກົເຈ ູ້ຍຕາກາໂຣທີູ່ ຄ ກຽມມາຂ ູ້ນໃຫູ້ນກັຮຽນເບິູ່ ງ ແລ ູ້ວພບັເຄິູ່ ງເຈ ູ້ຍນັ ູ້ນໃຫູ້ສອງສົ ູ້ນເຕງັກນັພໍດ.ີ 



 
 

 
 

- ຄ  ພ ເຈ ູ້ຍທີູ່ ພບັເຄິູ່ ງນັ ູ້ນອອກ ແລູ້ວຖາມນກັຮຽນວູ່ າ: 
 + ເຈ ູ້ຍນີ ູ້ແບູ່ ງເປັນຈກັສູ່ ວນ? (ສອງສູ່ ວນ) 
 + ແຕູ່ ລະສູ່ ວນເທົູ່ າກນັ ຫ   ບໍູ່ ? (ເທົູ່ າກນັ) 
 + ມຈີກັເສັ ູ້ນທີູ່ ແບູ່ ງເຈ ູ້ຍນີ ູ້ ໃຫ ູ້ເປັນສອງສູ່ ວນເທົູ່ າກນັ? (ໜ ູ່ ງເສັ ູ້ນ) 
- ຄ ບອກນກັຮຽນວູ່ າ: ເມ ູ່ ອເຮາົພບັເຈ ູ້ຍສອງສູ່ ວນເທົູ່ າກນັພໍດເີສັ ູ້ນທີູ່ ຢ ູ່ ລະຫວູ່ າງກາງຂອງສູ່ ວນນັ ູ້ນເອີູ້ນວູ່ າ: 

ແກນເຄິູ່ ງຄ . 
- ຄ ແນະນໍາໃຫູ້ນກັຮຽນອາສາສະໝກັອອກມພບັເຈ ູ້ຍ ທີູ່ ຄ ກຽມມາໃຫູ້ໝ ູ່ ເບິູ່ ງຢ ູ່ ກະດານປະມານ 3 ຫາ 5 ຄນົ 

ເພ ູ່ ອຊອກຫາແກນເຄິູ່ ງຄ ຂອງເຈ ູ້ຍແຕູ່ ລະແຜນ (ອອກເທ ູ່ ອລະຄນົ) 
- ຄ  ແລະ ນກັຮຽນພູ້ອມກນັສະຫ ຸບກດິຈະກໍາ. 
ກດິຈະກໍາທ ີ2. 
1. ຈົູ່ ງສງັເກດຮ ບແລູ້ວໝາຍ ( ) ໃສູ່ ຕາຕະລາງ 

 

ຮ ບ ຈາໍນວນແກນ ເຄິູ່ ງຄ  
1 ແກນເຄິູ່ ງຄ  2 ແກນເຄິູ່ ງຄ  3 ແກນເຄິູ່ ງຄ ຂ ູ້ນໄປ ບໍູ່ ມແີກນເຄິູ່ ງຄ  

     

     
     

     

     

 
- ຄ ແນະນໍາໃຫູ້ນກັຮຽນອູ່ ານ ແລະ ສງັເກດຮ ບໃນຕາຕະລາງກດິຈະກໍາ2 
- ຄ  ອູ່ ານ ແລະ ອະທບິາຍເນ ູ້ອໃນຂອງຂໍ ູ້ດັູ່ ງກູ່ າວໃຫູ້ນກັຮຽນຟັງຕ ູ່ ມ. 
- ຈດັແບູ່ ງກຸູ່ ມນກັຮຽນຕາມຄວາມເໝາະສມົ 
- ຄ  ແນະນໍານກັຮຽນແຕູ່ ລະກຸູ່ ມຕອບຄໍາຖາມຂໍ ູ້ດັູ່ ງກູ່ າວໃສູ່ ເຈ ູ້ຍບນັທ ກຂອງກຸູ່ ມຕນົເອງ. 
- ຄ ເລາະຕດິຕາມເບິູ່ ງແຕູ່ ລະກຸູ່ ມປະຕບິດັກດິຈະກໍາ, ຖູ້າກຸູ່ ມໃດບໍູ່ ເຂົ ູ້າໃຈຄ ຈະຊູ່ ວຍຊູ່ ວຍແນະນໍາຕ ູ່ ມ 
- ຄ  ໃຫ ູ້ຕູ່ າງໜູ້າແຕູ່ ລະກຸູ່ ມເອາົເຈ ູ້ຍບນັທ ກໄປຕດິໃສູ່ ກະດານພູ້ອມທງັລາຍງາໃຫູ້ໝ ູ່ ຟັງ 
- ຄ  ແລະ ນກັຮຽນຮູ່ ວມກນັສະຫ ຸບກດິຈະກໍາ, ຊມົເຊຍີກຸູ່ ມທີູ່ ເຮດັໄດ ູ້ຖ ກຕູ້ອງ. 
- ຄ  ອະທບິາຍ ແລະ ແນະນໍາໃຫູ້ນກັຮຽນຈດົໃຈຄວາມໃສູ່ ປ ູ້ມບດົຮຽນຂອງຕນົ. 
- ຄ ນໍາພານກັຮຽນແກ ູ້ບດົເຝິກຫດັຂໍ ູ້ທ ີ1 ຢ ູ່ ຫ ູ້ອງ 

ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 



 
 

 
 

   ສງັເກດຈາກ: 
- ການພບັເຈ ູ້ຍໃຫູ້ເປັນສູ່ ວນສະເໝກີນັ ແລະ ເຕງັກນັພໍດ,ີ ການແຕູ້ມຮ ບ ແລະ ການບອກແກນເຄິູ່ ງຄ ນກັຮຽນ

ເຮດັໄດູ້ຖ ກຕ ູ້ອງ ຫ   ບໍູ່ ? 
- ການປະຕບິດັກດິຈະກໍາກຸູ່ ມ ນກັຮຽນມຄີວາມສາມກັຄກີນັໜູ້ອຍ ຫ າຍສໍາ ູໍ່ໃດ 

 
 
5. ການສອນຮ ບເຄິູ່ ງຄ ຂ ູ້າມແກນ 

ຈດຸປະສງົ: ເພ ູ່ ອໃຫູ້ນກັຮຽນສາມາດ ແຕູ້ມຮ ບເຄິູ່ ງຄ ຂອງຮ ບໜ ູ່ ງທີູ່ ໃຫ ູ້ກູ່ ອນໂດຍທຽບໃສູ່ ແກນເຄິູ່ ງຄ  ແລະ ຈາໍ
ແນກໄດູ້ຮ ບເຄິູ່ ງຄ ຂອງຮ ບໜ ູ່ ງທີູ່ ໃຫ ູ້ກູ່ ອນ. 
 ເນ ູ້ອໃນຕົ ູ້ນຕໍ:       
 - ຮ ບເຄິູ່ ງຄ ຂອງຮ ບໜ ູ່ ງທຽບໃສູ່ ແກນແມູ່ ນຮ ບໜ ູ່ ງທີູ່ ມຂີະໜາດເທົູ່ າກນັ, ມໄີລຍະຫູ່ າງເທົູ່ າກນັທຽບໃສູ່ ແກນເຄິູ່ ງ
ຄ , ແກນເຄິູ່ ງຄ ບໍູ່ ມລີວງທີູ່ ແນູ່ ນອນ. 

- ແກນເຄິູ່ ງແບູ່ ງເຄິູ່ ງ ແລະ ຕັ ູ້ງສາກກບັທູ່ ອນຊ ູ່ ທີູ່ ເຊ ູ່ ອມລະຫວູ່ າງເມດັທີູ່ ກງົກນັ 
ສ ູ່ ການຮຽນ - ການສອນ: ເຈ ູ້ຍA4, ໄມ ູ້ບນັທດັ, ເຈ ູ້ຍຕາກາໂຣ ແລະ ວງົວຽນ 
ກດິຈະກໍາການຮຽນ - ການສອນ 
ກດິຈະກໍາທ ີ1. 
1. ຈົູ່ ງແຕ ູ້ມຮ ບເຄິູ່ ງຄ ຂອງຮ ບລຸູ່ ມນີ ູ້: 

 
 
 
 
 

 
2. ເຮ ອນຂອງທູ້າວ ຄໍາຮ ູ້ ແລະ ເຮ ອນຂອງນາງ ຄໍາແພງຖ ກສູ້າງຂ ູ້ນດ ູ້ວຍແຜນຜງັກໍູ່ ສ ູ້າງອນັດຽວກນັ ແລະ ສ ູ້າງ

ໃຫູ້ຕດິກນັດັູ່ ງຮ ບ. ຈົູ່ ງລອກແບບເຮ ອນ ທ ູ້າວ ຄໍາຮ ູ້ ເພ ູ່ ອເອາົມາແຕູ້ມຮ ບເຮ ອນຂອງ ນາງ ຄໍາແພງ ໃຫູ້ແລູ້ວ. 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ຄ ແນະນໍາໃຫູ້ນກັຮຽນເຮດັກດິຈະກໍາທງັຂໍ ູ້ທ ີ1ແລະ ຂໍ ູ້ທ ີ2 



 
 

 
 

- ຄ ແນະນໍານກັຮຽນສງັເກດຂັ ູ້ນຕອນການແຕູ້ມຮ ບຢ ູ່ ກດິຈະກໍາຂໍ ູ້ທ ີ1 ແລະ ຂໍ ູ້ທ ີ2 ໂດຍສະເພາະໄລຍະຫູ່ າງແຕູ່
ລະຈດຸຂອງຮ ບຫາແກນເຄິູ່ ງຄ ໂດຍອງີໃສູ່ ການນບັຕາກາໂຣ ຫ  ໃຊ ູ້ບນັທດັ ຫ   ວງົວຽນເພ ູ່ ອວດັແທກ. 

▪ ຄ ນໍາພານກັຮຽນສະຫ ຸບກດິຈະກໍາ 
 ໄລຍະຫູ່ າງແຕູ່ ລະຈດຸຂອງຮ ບທີູ່ ເຄິູ່ ງຄ ກນັທຽງໃສູ່ ແກນເຄິູ່ ງຄ ແມູ່ ນເທົູ່ າກນັ, ຮ ບເຄິູ່ ງຄ ຂອງຮ ບໜ ູ່ ງທີູ່  ໃຫ ູ້ກູ່ ອນ 
ແມູ່ ນມຂີະໜາດເທົູ່ າກນັ (ສງັເກດຈາກການພບັຕາມຮອຍແກນເຄິູ່ ງຄ ຈະເຫນັວູ່ າ ຮ ບ 2 ນັ ູ້ນເຕງັກນັພໍດ)ີ 

▪ ຄ ນໍາພານກັຮຽນແກ ູ້ບດົເຝິກຫດັຂໍ ູ້ທ ີ1 ແລະ ຂໍ ູ້ທ ີ3 ຢ ູ່ ຫ ູ້ອງ 
 
ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 

ສງັເກດເບິູ່ ງຄວາມສາມາດໃນການນໍາໃຊູ້ອຸປະກອນເລຂາຄະນດິ ເພ ູ່ ອສ ູ້າງແຕູ້ມຮ ບ, ຄວາມຫູ້າວຫນັໃນການ
ປະກອບສູ່ ວນເຮດັກດິຈະກໍາ. 

6. ການສອນເສັ ູ້ນຊ ູ່ ຂະໜານ ແລະ ເສັ ູ້ນຊ ູ່ ຕັ ູ້ງສາກ 
ຈດຸປະສງົ: ໃຫ ູ້ນກັຮຽນສາມາດ: 

- ບອກເສັ ູ້ນຊ ູ່ ຂະໜານ ແລະ ເສັ ູ້ນຊ ູ່ ຕັ ູ້ງສາກໄດູ້. 
- ແຕ ູ້ມເສັ ູ້ນຊ ູ່ ຂະໜານ ແລະ ເສັ ູ້ນຊ ູ່ ຕັ ູ້ງສາກ. 

ເນ ູ້ອໃນຕົ ູ້ນຕໍ: ເສັ ູ້ນຊ ູ່ ຂະໜານ ແລະ ເສັ ູ້ນຊ ູ່ ຕັ ູ້ງສາກ. 
ສ ູ່ ການຮຽນ - ການສອນ: ບນັທດັ , ບນັທດັສາກ,ເຈ ູ້ຍຕາກາໂລ ແລະ ປ ູ້ມ ແບບຮຽນຄະນດິສາດ ປ.4 (ສະບບັ

ທດົລອງ ຊຸດດທ ີ2) 
ກດິຈະກໍາການຮຽນ - ການສອນ  

ກ. ຂັ ູ້ນນາໍເຂົ ູ້າສ ູ່ ບດົຮຽນ 
ໄດູ້ສະແດງໂດຍແຕູ້ມແຜນວາດເສັ ູ້ນທາງດ ູ້ວຍເສັ ູ້ນຊ ູ່   

 
 
 
 
 
 
 
 

▪ ຄ ຍກົຮ ບແຜນວາດຂ ູ້ນ ແລູ້ວຖາມນກັຮຽນວູ່ າເຫນັຫຍງັແດູ່  ?  
▪ ນກັຮຽນໄດ ູ້ຄົ ູ້ນຄດິເພ ູ່ ອຈະຊອກຫາເຫດຜົນໃນການອະທບິາຍຕາມຄວາມຮ ູ້ສ ກໄດ ູ້ 

ຂ. ຂັ ູ້ນຈດັກດິຈະກໍາການຮຽນ 
 ເຂົ ູ້າໃຈໂຈດບນັຫາ 

1. ຈົູ່ ງເບີູ່ ງແຜນທີູ່  ແລ ູ້ວຄົ ູ້ນຫາກູ່ ຽວກບັການຕດັກນັຂອງເສັ ູ້ນຊ ູ່  
▪ ໃຫູ້ນັກັຮຽນອູ່ ານຄໍາແນະນໍາ ແລະ ສງັເກດເບິູ່ ງແຜນວາດ 
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ມຸມທີູ່ ໄດ ູ້ຈາກສອງເສັ ູ້ນຊ ູ່ ຕດັກນັຫາກເປັນມຸມສາກ, ສອງເສັ ູ້ນຊ ູ່ ນີ ູ້ເອີ ູ້ນວູ່ າ ຕັ ູ້ງສາກກນັ. 

 

 

 

 

ແກ ູ້ບນັຫາ 
 

 ແຕູ່  ກ ຫາ ນ, ເສັ ູ້ນຊ ູ່ ທີູ່ ຕດັເປັນມຸມສາກແມູ່ ນຕວົອກັສອນໃດ? 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

▪ ໃຫູ້ນກັຮຽນອູ່ ານຄໍາຖາມຂໍ ູ້ດາວ 1 ອາດຈະຈດັເປັນຄ ູ່ ຫ  ເປັນກຸູ່ ມຕາມຄວາມເໝາະສມົ 
▪ ໃຫູ້ນກັຮຽນຕອບໃນຕວົອກັສອນທີູ່ ເສັ ູ້ນຊ ູ່ ຕດັກນັເປັນມຸມສາກໂດຍພະຍາຍາມໃຫູ້ນກັຮຽນໃຊູ້ແນວຄດິຈາກ

ມຸມສາກ ຫ  ດ ູ້ວຍບນັທດັສາກ 
ປຽບທຽບແນວຄດິ ແລະ ອະພປິາຍຮູ່ ວມກນັໃນຫ ູ້ອງຮຽນ 

▪ ພະຍາຍາມໃຫູ້ນກັຮຽນເວົ ູ້າຄວາມຮ ູ້ສ ກຈດຸທີູ່ ຕດັກນັເປັນມຸມສາກເພ ູ່ ອໃຫູ້ໄດ ູ້ມຸມທີູ່ ໄດ ູ້ຈາກສອງເສັ ູ້ນຊ ູ່ ຕດັ
ກນັຫາກເປັນມຸມສາກ, ສອງເສັ ູ້ນຊ ູ່ ນີ ູ້ເອີ ູ້ນວູ່ າ ຕັ ູ້ງສາກກນັ. 

▪ ຖູ້ານກັຮຽນບໍູ່ ໄດ ູ້ຄ ພະຍາຍາມຊູ່ ວຍເຫ  ອດ ູ້ວຍການນໍາຮ ບພາບທີູ່ ສະແດງເຖິງສອງເສັ ູ້ນຊ ູ່ ຕດັກນັເປັນມຸມສາກ
ເພ ູ່ ອກະຕຸ ູ້ນແນວຄດິນກັຮຽນໃຫູ້ເກຄີວາມເຂົ ູ້າໃຈຕ ູ່ ມ 

▪ ຄ ພະຍາຍາມຊູ່ ວຍນກັຮຽນໃຫູ້ເຂົ ູ້າໃຈຄວາມໝາຍຂອງຄໍາວູ່ າ “ ຕັ ູ້ງສາກ” ແລະ “ ມຸມສາກ”. 
ເຂົ ູ້າໃຈໂຈດບນັຫາ 

2. ເບິູ່ ງຮ ບລຸູ່ ມນີ ູ້, ແລ ູ້ວຄົ ູ້ນຄດິກູ່ ຽວກບັວທິລີຽນເສັ ູ້ນຊ ູ່  
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“ ຕັ ູ້ງສາກ” ແມູ່ ນຄໍາເວົ ູ້າທີູ່ ສະແດງການຕດັກນັຂອງສອງເສັ ູ້ນຊ ູ່ . 
“ ມຸມສາກ” ແມູ່ ນຄໍາເວົ ູ້າທີູ່ ສະແດງເຖງິຮ ບຮູ່ າງ ແລະ ຂະໜາດຂອງມຸມ 90 ໍໍ. 
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▪ ໃຫູ້ນັກັຮຽນອູ່ ານຄໍາແນະນໍາ ແລະ ສງັເກດເບິູ່ ງແຜນວາດກູ່ ຽວກບັວທິລີຽນເສັ ູ້ນຊ ູ່  

 
ແກ ູ້ບນັຫາ 
 ເສັ ູ້ນຊ ູ່  ກ ຫາ ຈ, ເສັ ູ້ນຊ ູ່ ທີູ່ ຕດັເສັ ູ້ນຊ ູ່  ສ ແບບຕັ ູ້ງສາກແມູ່ ນເສັ ູ້ນຊ ູ່ ໃດແດູ່ ? 

 
 ເສັ ູ້ນຊ ູ່ ທີູ່ ຂະໜານກບັເສັ ູ້ນຊ ູ່  ຄ ແມູ່ ນເສັ ູ້ນຊ ູ່ ໃດ? 
 

ສອງເສັ ູ້ນຊ ູ່ ພ ູ້ອມຕັ ູ້ງສາກກບັເສັ ູ້ນຊ ູ່ ໜ ູ່ ງ 
ແມູ່ ນສອງເສັ ູ້ນຊ ູ່ ນັ ູ້ນ ຂະໜານກນັ. 
 

 
▪ ໃຫູ້ນກັຮຽນອູ່ ານຄໍາຖາມຂໍ ູ້ດາວ1 ແລະ 2 ອາດຈະຈດັເປັນບຸກຄນົ, ເປັນຄ ູ່ ຫ  ເປັນກຸູ່ ມຕາມຄວາມເໝາະສມົ 
▪ ໃຫູ້ນກັຮຽນພະຍາຍາມຊອກຫາຄໍາຕອບພູ້ອມທງັຄດິຫາຄໍາອະທບິາຍ 

ປຽບທຽບແນວຄດິ ແລະ ອະພປິາຍຮູ່ ວມກນັໃນຫ ູ້ອງຮຽນ 
▪ ພະຍາຍາມໃຫູ້ນກັຮຽນເວົ ູ້າຄວາມຮ ູ້ສ ກ ກູ່ ຽວກບັສອງເສັ ູ້ນຊ ູ່ ທີູ່ ຂະໜານກນັທີູ່ ຕດັເສັ ູ້ນຊ ູ່  ສ ແບບຕັ ູ້ງສາກ ມນັຄ 

ຫຍງັ? 
▪ ຖູ້ານກັຮຽນບໍູ່ ໄດ ູ້ຄ ພະຍາຍາມຊູ່ ວຍເຫ  ອດ ູ້ວຍການນໍາຮ ບພາບທີູ່ ສະແດງເຖິງສອງເສັ ູ້ນຊ ູ່ ພ ູ້ອມຕັ ູ້ງສາກກບັເສັ ູ້ນຊ ູ່  

ໜ ູ່ ງແມູ່ ນສອງເສັ ູ້ນຊ ູ່ ນັ ູ້ນ ຂະໜານກນັ ເພ ູ່ ອກະຕຸ ູ້ນແນວຄດິນກັຮຽນໃຫູ້ເກຄີວາມເຂົ ູ້າໃຈຕ ູ່ ມ 
▪ ຄ ພະຍາຍາມຊູ່ ວຍນກັຮຽນໃຫູ້ເຂົ ູ້າໃຈຄວາມໝາຍຂອງສອງເສັ ູ້ນຊ ູ່ ພ ູ້ອມຕັ ູ້ງສາກກບັເສັ ູ້ນຊ ູ່ ໜ ູ່ ງແມູ່ ນສອງເສັ ູ້ນຊ ູ່

ທີູ່  ຂະໜານກນັ. 
ຄ. ຂັ ູ້ນເຝ ກປະຕບິດັ ແລະ ນາໍໃຊ ູ້ 

1. ຮ ບຢ ູ່ ດ ູ້ານລຸູ່ ມ, ເສັ ູ້ນຊ ູ່ ຕັ ູ້ງສາກກບັເສັ ູ້ນຊ ູ່  ຄ ແມູ່ ນເສັ ູ້ນຊ ູ່ ໃດແດູ່ ? ຈົູ່ ງເວົ ູ້າມາທງັໝດົ 
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2. ຮ ບຢ ູ່ ລຸູ່ ມນີ ູ້, ເສັ ູ້ນຊ ູ່ ທີູ່ ຂະໜານກນັແມູ່ ນເສັ ູ້ນໃດກບັເສັ ູ້ນໃດ? 
 
 
 
 
 
 
 

▪ ໃຫູ້ນກັຮຽນອູ່ ານຄໍາຖາມໃນຂັ ູ້ນເຝິກປະຕບິດັເທ ູ່ ອລະຂໍ ູ້ ແລະ ບອກຄໍາຕອບທີູ່ ຖ ກຕ ູ້ອງ ຕາມລໍາດບັ 
ງ. ຂັ ູ້ນສະຫ ຸບ 

▪ ເນັ ູ້ນຄ ນ ມຸມທີູ່ ໄດ ູ້ຈາກສອງເສັ ູ້ນຊ ູ່ ຕດັກນັຫາກເປັນມຸມສາກ, ສອງເສັ ູ້ນຊ ູ່ ນີ ູ້ເອີ ູ້ນວູ່ າ ຕັ ູ້ງສາກກນັ. 
▪ ແລະ ສອງເສັ ູ້ນຊ ູ່ ພ ູ້ອມຕັ ູ້ງສາກກບັເສັ ູ້ນຊ ູ່ ໜ ູ່ ງແມູ່ ນສອງເສັ ູ້ນຊ ູ່ ທີູ່  ຂະໜານກນັ. 
▪ ໃຫູ້ນກຮຽນບນັທ ກໃສູ່ ປ ູ້ມຂຽນ. 

ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 

- ຄວາມຮ ູ້: ຄວາມເຂົ ູ້າໃຈກູ່ ຽວກບັຄວາມໝາຍຂອງສອງເສັ ູ້ນຊ ູ່ ຕັ ູ້ງສາກກນັ ແລະ ສອງເສັ ູ້ນຊ ູ່ ຂະໜານກນັ (ຈາກ
ການເວົ ູ້າໃຫ ູ້ຟັງ ແລະ ກວດເບິູ່ ງປ ູ້ມຂຽນ). 

 

 

7. ການສອນການຍ ູ້າຍຂະໜານ ແລະ ການເຄິູ່ ງຄ   
ຈດຸປະສງົ: ເພ ູ່ ອໃຫູ້ນກັຮຽນສາມາດ: 

      -    ກໍານດົທີູ່ ຕັ ູ້ງຂອງຮ ບທີູ່ ໄດ ູ້ຈາກການຍ ູ້າຍຂະໜານ ແລະ ການເຄິູ່ ງຄ  
- ນໍາໃຊ ູ້ການຍ ູ້າຍຂະໜານ ແລະ ການເຄິູ່ ງຄ ເຂົ ູ້າໃນການແຕູ້ມລວດລາຍໄດູ້ 
ເນ ູ້ອໃນຕົ ູ້ນຕໍ: ການຍ ູ້າຍຂະໜານ ແລະ ການເຄິູ່ ງຄ  
ສ ູ່ ການຮຽນ - ການສອນ: ໄມ ູ້ບນັທດັ, ເຈ ູ້ຍແຂງ,  ສໍດໍາ, ຢູ່ າງລ ບ, ແມູ່ ແບບຊະນດິຕູ່ າງໆ, ໃບກດິຈະກໍາ 
ກດິຈະກໍາການຮຽນ - ການສອນ 

ກດິຈະກໍາ 1  
-   ຄ ໃຫ ູ້ນກັຮຽນອູ່ ານ ແລະ ສງັເກດກດີຈະກໍາທ ີ1, ຂໍ ູ້(ກ) ແລະ ຂໍ ູ້ (ຂ) 

  -   ຄ ຖາມນກັຮຽນວູ່ າ ເພິູ່ ນຕ ູ້ອງການໃຫູ້ເຮດັຫຍງັ ? ( ແຕູ້ມຮ ບໃຫູ້ແລ ູ້ວ) 
  -   ຄ ໃຫ ູ້ນກັຮຽນແຕູ້ມຮ ບໃນກດິຈະກໍາຂໍ ູ້ທ1ີ , ຂໍ ູ້ (ກ) ແລະ ຂໍ ູ້ (ຂ)ໃຫູ້ສໍາເລດັ 
  -   ຄ  ແລະນກັຮຽນສະຫ ຸບກດິຈະກໍາ 

ກດິຈະກໍາ 2  
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      -   ຄ ແບູ່ ງນກັຮຽນໂດຍຈດັເປັນຄ ູ່ ໃຫ ູ້ແຕູ່ ລະຄ ູ່ ຊູ່ ວຍກນັແຕູ້ມຮ ບໃນກດິຈະກໍາ 2 ໃຫູ້ສໍາເລດັ ພ ູ້ອມທງັຕອບຄໍາ
ຖາມ 
      -    ໃຫ ູ້ແຕູ່ ລະຄ ູ່ ເອາົຜນົງານຂອງຕນົມາສະເໜີ ພ ູ້ອມໃຫູ້ທຸກຄນົໃນຫູ້ອງກວດພູ້ອມກນັ. 
      -    ຄ ເອາົແບບຫ າຍໆຊະນດິທີູ່ ຄ ແຕ ູ້ມໄວູ້ເຊັູ່ ນ: ຮ ບເຄິູ່ ງຄ  ແລະ ຮ ບການຍ ູ້າຍຂະໜານ ໃຫູ້ນກັຮຽນສງັເກດພູ້ອມ
ແນະນໍາ, ໃຫ ູ້ນກັຮຽນເຂົ ູ້າໃຈຕາມໃຈຄວາມຂອງບດົຮຽນ 
ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
   ສງັເກດຈາກ: 
- ການແຕູ້ມຂອງນກັຮຽນ 
- ການເຮດັວຽກເປັນຄ ູ່ ຂອງນກັຮຽນມຄີວາມສາມກັຄກີນັ ແລະ ຕອບໄດູ້ຖ ຕ ູ້ອງ ຫ   ບໍູ່  

8. ການສອນຮ ບກ ູ້ອນ 
ຈດຸປະສງົ: ເພ ູ່ ອໃຫູ້ນກັຮຽນສາມາດຈາໍແນກຮ ບກ ູ້ອນຊະນດິຕູ່ າງໆໄດູ້ ແລະ ກໍານດົຮ ບແບຂອງຮ ບກ ູ້ອນຕູ່ າງໆ

ໄດູ້ 
ເນ ູ້ອໃນຕົ ູ້ນຕໍ: ຮ ບກ ູ້ອນແມູ່ ນຮ ບເລຂາຄະນດິໃນກາງຫາວທີູ່ ຫຸ ູ້ມຈອດດູ້ວຍບນັດາໜູ້າທີູ່ ເປັນຮ ບເລຂາຄະນດິໃນ

ໜູ້າພຽງເຊນັ: ຮ ບກ ູ້ອນຫ າຍໜູ້າ, ຮ ບທໍູ່ ກມົ, ຮ ບຈວຍ. 
ສ ູ່ ການຮຽນ - ການສອນ: ກະປ໋ອງກມົ, ກະປ໋ອງສີູ່ ລູ່ ຽມ, ໄມ ູ້ປູ່ ອງທີູ່ ຫາໄດ ູ້ໃນທູ້ອງຖິູ່ ນ, ຮ ບກບັສາກ, ຮ ບກ ູ້ອນ

ສາກ, ໄມ ູ້ບນັທດັ, ເຈ ູ້ຍແຂງ, ມດີຕດັ ແລະ ວງົວຽນ 
ກດິຈະກໍາການຮຽນ - ການສອນ 
ກດິຈະກໍາທ ີ1. 
1. ຈົູ່ ງສງັເກດເບິູ່ ງຮ ບແລູ້ວຕ ູ່ ມໃສູ່ ຕາຕະລາງ. 
 

 
  
 
  (ກ)              (ຂ)                    (ຄ)                     (ງ) 
 
 
 
     

(ຈ)             (ສ)                  (ຊ)                  (ຍ) 
 
ຮ ບເລຂາຄະນດິໃນແຜນພຽງ ຮ ບກ ູ້ອນ ( ຮ ບເລຂາຄະນດິໃນກາງຫາວ ) 
(ຂ), ............... (ກ), .........., .........., ........, ..........., .......... 

 
 



 
 

 
 

- ຈົູ່ ງຈດັຮ ບກ ູ້ອນທີູ່ ມລີກັສະນະຄູ້າຍຄ ກນັອອກເປັນ 2 ກຸູ່ ມ: 
• ພ ູ້ນເປັນຮ ບຫ າຍແຈ ................................................................................................. 
• ພ ູ້ນເປັນຮ ບວງົມນົ  .................................................................................................  
- ຄ ແນະນໍາໃຫູ້ນກັຮຽນສງັເກດເບິູ່ ງຮ ບໃນກດິຈະກໍາທ ີ1 
- ຄ ຂີດຕາຕະລາງ ແລະ ຂຽນຂໍ ູ້ຄວາມທີູ່ ຈະໃຫູ້ນັກຮຽນຕ ູ່ ມຂໍ ູ້ມ ນໃຫູ້ຖ ກຕູ້ອງໃສູ່ ກະດານ (ຂຽນຕາມ

ກດິຈະກໍາ  
1) . 
- ຄ ໃຫ ູ້ນກັຮຽນອາສາສະໝກັອອກໄປຕ ູ່ ມຕວົອກັສອນແທນຮ ບໃສູ່ ຕາຕະລາງຜ ູ້ລະ 1 ຕວົ, ຈາກນັ ູ້ນ ກໍູ່ ໃຫ ູ້  
ນກັຮຽນອອກໄປຂຽນຕວົອກັສອນແທນຮ ບໃສູ່ ພ ູ້ນທີູ່ ເປັນຮ ບຫ າຍແຈ ແລະ ຮ ບວງົມນົໃຫູ້ຄບົ(ຜ ູ້ລະ1 ຮ ບ) 
- ຄ  ແລະ ນກັຮຽນສະຫ ຸບການປະຕບິດັກດິຈະກໍາ 
ກດິຈະກໍາທ ີ2. 
1. ຈົູ່ ງສງັເກດເບິູ່ ງຮ ບກ ູ້ອນຕູ່ າງໆລຸູ່ ມນີ ູ້ແລ ູ້ວຕ ູ່ ມໃສູ່ ຕາຕະລາງ. 

  
 
 

(ກ)             (ຂ)                 (ຄ)                  (ງ) 
 
 
 
 
             (ຈ)                        (ສ)                              (ຊ)                    (ຍ) 
 
 

ຮ ບ ຈາໍນວນໜູ້າ 
ໜູ້າເປັນຮ ບ 

ຈະຕຸລດັ ສີູ່ ແຈສາກ ສາມແຈ ວງົມນົ ຮ ບອ ູ່ ນໆ 
ກ 6  x    
ຂ       
ຄ       
ງ       
ຈ       
ສ       
ຊ       
ຍ       

 
- ຄ ແນະນໍາໃຫູ້ນກັຮຽນແຕູ່ ລະຄນົສງັເກດຮ ບ ແລະ ອູ່ ານຂໍ ູ້ມ ນໃນຕາຕະລາງຢ ູ່ ກດິຈະກໍາທ ີ2 



 
 

 
 

- ຄ ຂດີຕາຕະລາງ ແລະ ຂຽນຂໍ ູ້ຄວາມທີູ່ ຈະໃຫູ້ນກັຮຽນຕ ູ່ ມຂໍ ູ້ມ ນໃຫູ້ຖ ກຕູ້ອງໃສູ່ ກະດານ (ຂຽນຕາມ
ກດິຈະກໍາ 1)  

- ແບູ່ ງນກັຮຽນອອກເປັນກຸູ່ ມຕາມຄວາມເໝາະສມົ 
- ຄ ໃຫ ູ້ແຕູ່ ລະກຸູ່ ມປະຕບິດັກດິຈະກໍາທ ີ2 
- ຄ ເລາະຕດິຕາມເບິູ່ ງແຕູ່ ລະກຸູ່ ມປະຕບິດັກດິຈະກໍາທ,ີ ຖູ້າກຸູ່ ມໃດບໍູ່ ເຂົ ູ້າໃຈຄ ຈະຊູ່ ວຍຊູ່ ວຍແນະນໍາຕ ູ່ ມອກີ 
- ຄ  ໃຫ ູ້ຕູ່ າງໜູ້າແຕູ່ ລະກຸູ່ ມຂ ູ້ນລາຍງານຢ ູ່ ກະດານ. 
- ຄ  ແລະ ນກັຮຽນຮູ່ ວມກນັສະຫ ຸບກດິຈະກໍາ. 
- ຄ  ອະທບິາຍຈດົໃຈຄວາມຈາກນັ ູ້ນໃຫູ້ນກັຮຽນຈດົກູ່ າຍໃສູ່ ປ ູ້ມບດົຮຽນຂອງຕນົ. 
- ຄ  ພານກັຮຽນແກ ູ້ບດົເຝິກຫດັຂໍ ູ້ທ ີ1ຢ ູ່ ຫ ູ້ອງ. 

ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
   ສງັເກດຈາກ: 

- ການຂຽນອກັສອນແທນຮ ບ ແລະ ການຈາໍແນກຮ ບທີູ່ ມພີ ູ້ນເປັນຮ ບຫ າຍແຈ ແລະ ຮ ບວງົມນົໄດູ້ຖ ກຕູ້ອງບໍູ່  
- ການນບັຈາໍນວນໜູ້າ ແລະ ຈາໍນວນຮ ບກ ູ້ອນແຕູ່ ລະຊະນດິໄດູ້ ຫ   ບໍູ່  
- ການແຕູ້ມຮ ບແບຂອງຮ ບກ ູ້ອນໄດູ້ ຫ   ບໍູ່  
- ການແກ ູ້ເຝິກຫດັໄດູ້ຄາດໝາຍໄດູ້ ຫ   ບໍູ່  

 
9. ການສອນການພວົພນັລະຫວູ່ າງໜູ້າຕູ່ າງໆຂອງຮ ບກ ູ້ອນ 

ຈດຸປະສງົ: ເພ ູ່ ອໃຫູ້ນກັຮຽນສາມາດບອກການພວົພນັລະຫວູ່ າງໜູ້າຕູ່ າງໆ, ຈາໍນວນຂູ້າງ ແລະ ບອກຮ ບແບຂອງ 
ຮ ບກ ູ້ອນໄດູ້. 
ເນ ູ້ອໃນຕົ ູ້ນຕໍ: ຮ ບກ ູ້ອນມຫີ າຍປະເພດການພວົພນັລະຫວູ່ າງໜູ້າຕູ່ າງໆຂອງຮ ບກ ູ້ອນ ແມູ່ ນເຮາົຕ ູ້ອງອງີໃສູ່ ຈໍໍາ      
ນວນຂູ້າງ ແລະ ຈາໍນວນໜູ້າຂອງຮ ບກ ູ້ອນນັ ູ້ນ. 
ສ ູ່ ການຮຽນ - ການສອນ: ຮ ບສີູ່ ແຈສາກ, ຮ ບຈະຕຸລດັ, ຮ ບກບັສາກ, ຮ ບກ ູ້ອນສາກ, ຮ ບ ວງົມນົ, ໝາກ 
ກະລ໊ອກ. 
ກດິຈະກໍາການຮຽນ - ການສອນ 
ກດິຈະກໍາທ ີ1. 
1. ຈົູ່ ງສງັເກດຮ ບຂູ້າງລຸູ່ ມນີ ູ້: 

 
 
    1 2    3 
              
 
         4                                           5     6 

• ຮ ບກ ູ້ອນຂູ້າງເທງິນີ ູ້ໄດ ູ້ສະແດງໃຫູ້ເຫນັແຕູ່ ລະທູ່ າຂອງຮ ບໜູ້າຂອງພວກມນັ. ຈົູ່ ງບອກຮ ບກ ູ້ອນນໍ ູ້າເບໃີດ ສະ
ແດງໃຫູ້ເຫນັຮ ບໜູ້າດັູ່ ງຕໍູ່ ໄປນີ ູ້ (ມຫີ າຍຄໍາຕອບ) 
 



 
 

 
 

    
............................................................................................ 

  
 ........................................................................................... 

  
  ............................................................................................ 
                    

............................................................................................ 
 

- ຄ  ສະແດງຮ ບກບັສາກ ແລະ ຮ ບກ ູ້ອນສາກໃຫູ້ນກັຮຽນເຫນັໝດົທຸກຄນົໃນຫູ້ອງ ພ ູ້ອມທງັອະທບິາຍກູ່ ຽວ 
ກບັຈາໍນວນຂູ້າງ ແລະ ຈາໍນວນໜູ້າຂອງແຕູ່ ລະຮ ບໃຫູ້ນກັຮຽນຟັງ. 
- ຄ  ອະທບິາຍແຕູ່ ລະໜູ້າຮ ບແບຂອງຮ ບກບັສາກ ແລະ ຮ ບກ ູ້ອນສາກໃຫູ້ນກັຮຽນຟັງຕ ູ່ ມອກີ. 
- ຄ  ຕດິແຜູ່ ນໃຫຍູ່ ໃສູ່ ກະດານຂອງຮ ບຂໍ ູ້ 1 ໃຫ ູ້ນກັຮຽນເບິູ່ ງ 
- ຄ ຖາມນກັຮຽນວູ່ າ: ຢ ູ່ ໃນຂໍ ູ້ນີ ູ້ມທີງັໝດົຈກັຮ ບ  (ຕອບ 6 ຮ ບ) 

   + ຮ ບໆໝາຍເລກ 1 ມໜີ ູ້າເປັນຮ ບຫຍງັ?   (ຮ ບວງົມນົ) 
+ ຮ ບໆໝາຍເລກ 2 ມໜີ ູ້າເປັນຮ ບຫຍງັ?   (ຮ ບສີູ່ ແຈສາກ) 
+ ຮ ບໆໝາຍເລກ 3 ມໜີ ູ້າເປັນຮ ບຫຍງັ?   (ຮ ບສີູ່ ແຈສາກ) 

   + ຮ ບໆໝາຍເລກ 4 ມໜີ ູ້າເປັນຮ ບຫຍງັ?   (ຮ ບວງົມນົ) 
   + ຮ ບໆໝາຍເລກ 5 ມໜີ ູ້າເປັນຮ ບຫຍງັ?   (ຮ ບຈະຕຸລດັ) 
   + ຮ ບໆໝາຍເລກ 6 ມໜີ ູ້າເປັນຮ ບຫຍງັ?   (ຮ ບຈະຕຸລດັ) 

- ຄ  ແຕ ູ້ມຮ ບຈະຕຸລດັ, ຮ ບວງົມນົ, ຮ ບສີູ່ ແຈສາກ ແລະ ຮ ບສາມແຈ  ໃສູ່ ກະດານເມ ູ່ ອນກັຮຽນຕອບຖ ກ ຄ ກໍ
ໝາຍຕວົເລກໃສູ່ ແຕູ່ ລະຮ ບໄປພູ້ອມ 

- ຄ  ແລະ ນກັຮຽນສະຫ ຸບການປະຕບິດັກດິຈະກໍາ 
ກດິຈະກໍາທ ີ2. 
1. ຈົູ່ ງຂດີຈູ່ ອງຮ ບທີູ່ ຄ ູ້າຍຄ ກນັໃສູ່ ກນັ 
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ຈ 

4 2 1 

ຂ 
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2. ຈົູ່ ງຊີ ູ້ບອກຮ ບທີູ່ ກງົກບັຮ ບແບຂອງມນັ. 
 
 
 
            1                             2                           3 
 
 
 
 
            4                              5                               6 
 
 
 
 
 
 
 

- ແບູ່ ງນກັຮຽນອອກເປັນກຸູ່ ມຕາມຄວາມເໝາະສມົ 
- ຄ  ແນະນໍາໃຫູ້ແຕູ່ ລະກຸູ່ ມສງັເກດ ແລະ ປະຕບິດັກດິຈະກໍາທ ີ2 ຂໍ ູ້ທ ີ1 ແລະ 2 ແລູ້ວຂຽນຄໍາຕອບໃສູ່  
ເຈ ູ້ຍບນັທ ກຂອງກຸູ່ ມຕນົດັູ່ ງນີ ູ້: ຮ ບ 1 ກງົກບັຮ ບ....; ຮ ບ 2 ກງົກບັຮ ບ....; ຮ ບ 3 ກງົກບັຮ ບ....; ຮ ບ 4  
ກງົກບັຮ ບ....; ຮ ບ 5 ກງົກບັຮ ບ.... ແລະ ຮ ບ 6 ກງົກບັຮ ບ....; 
- ຄ ເລາະຕດິຕາມເບິູ່ ງແຕູ່ ລະກຸູ່ ມປະຕບິດັກດິຈະກໍາ, ຖູ້າກຸູ່ ມໃດບໍູ່ ເຂົ ູ້າໃຈຄ ຈະຊູ່ ວຍຊູ່ ວຍແນະນໍາຕ ູ່ ມອກີ 
- ຄ  ໃຫ ູ້ຕູ່ າງໜູ້າແຕູ່ ລະກຸູ່ ມຂ ູ້ນເອາົເຈ ູ້ຍໄປຕດິຢ ູ່ ກະດານພູ້ອມທງັລາຍງານໃຫູ້ໝ ູ່ ຟັງ 
- ຄ  ແລະ ນກັຮຽນຮູ່ ວມກນັສະຫ ຸບກດິຈະກໍາ ພ ູ້ອມຊມົເຊຍີກຸູ່ ມທີູ່ ເຮດັໄດ ູ້ຖ ກຕູ້ອງດ.ີ 

ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
   ສງັເກດຈາກ: 

- ການບອກກູ່ ຽວກບັການພວົພນັລະຫວູ່ າງໜູ້າຕູ່ າງໆຂອງຮ ບກ ູ້ອນວູ່ າ ນກັຮຽນມເີຂົ ູ້າໃຈໜູ້ອຍຫ າຍປານໃດ? 
- ເບິູ່ ງການປະຕບິດັກດິຈະກໍາຂອງນກັຮຽນວູ່ າ ມຄີວາມຫູ້າວຫນັສນົໃຈຕໍູ່ ບດົຮຽນ ຫ   ບໍູ່  
 



 
 

 
 

 
 
 

 
10. ການສອນຮ ບກບັສາກ 

ຈດຸປະສງົ: ເພ ູ່ ອໃຫູ້ນກັຮຽນສາມາດ: 
 - ຈາໍແນກຮ ບກບັສາກ ແລະ ຮ ບກ ູ້ອນສາກຈາກຮ ບກ ູ້ອນປະເພດອ ູ່ ນໆ. 

- ການສູ້າງຮ ບກບັສາກ ແລະ ຮ ບກ ູ້ອນສາກຈາກຮ ບແບຂອງພວກມນັໄດູ້. 
ເນ ູ້ອໃນຕົ ູ້ນຕໍ: ບາງຄຸນລກັສະນະຂອງຮ ບກບັສາກ, ຮ ບກ ູ້ອນສາກແລະ ຮ ບແບຂອງພວກມນັ. 
ສ ູ່ ການຮຽນ - ການສອນ: ກະດາດແຂງ, ກບັສໍຂາວເປົູ່ າ,  ມດີຕດັ ແລະ ອຸປະກອນອ ູ່ ນໆທີູ່ ຫາໄດ ູ້ໃນທູ້ອງຖິູ່ ນ 
ກດິຈະກໍາການຮຽນ - ການສອນ 
ກດິຈະກໍາທ ີ1. 
1. ຈົູ່ ງສງັເກດເບິູ່ ງຮ ບກ ູ້ອນຕູ່ າງໆລຸູ່ ມນີ ູ້ແລ ູ້ວຕ ູ່ ມໃສູ່ ຕາຕະລາງ. 

 
 
 
 
                                                
  
  
 

ຮ ບ ຈາໍນວນຈອມ ຈາໍນວນລູ່ ຽມຂູ້າງ ຈາໍນວນໜູ້າ ຈາໍນວນຮ ບຂອງໜູ້າ 
ກ 8 12 6 6 ຮ ບສີູ່ ແຈສາກ 
ຂ     
ຄ     

ງ     

- ຄ ແນະນໍາໃຫູ້ນກັຮຽນອູ່ ານ ແລະ ສງັເກດກດິຈະກໍາທ ີ1 
- ໃຫ ູ້ນກັຮຽນສງັເກດຮ ບ(ກ) ແລະ ຕາຕະລາງ  (ກ) ຈາກນັ ູ້ນຄ ເອາົກບັສໍຂາວທີູ່ ກຽມມານບັຈາໍນວນຈອມ, 

ລູ່ ຽມຂູ້າງ, ໜູ້າ ແລະ ຈາໍນວນໜູ້າຂອງຮ ບໃຫູ້ນກັຮຽນໄດູ້ເຫນັຕວົຈງິ. 
- ແບູ່ ງນກັຮຽນອອກເປັນກຸູ່ ມຕາມຄວາມເໝາະສມົ 
- ອະທບິາຍຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກໍາໃຫ ູ້ນກັຮຽນເຂົ ູ້າໃຈ. 
- ຄ ແນະນໍາໃຫູ້ນກັຮຽນແຕູ່ ລະກຸູ່ ມປະຕບິດັກດິຈະກໍາ. 
- ໃຫ ູ້ນກັຮຽນ 3 ຄນົຈາກ 3 ກຸູ່ ມໄປຕ ູ່ ມໃສູ່ ຕາຕະລາງທີູ່ ຄ ຂດີໄວ ູ້ຢ ູ່ ກະດານໂດຍຜ ູ້ທ ີ1 ຕ ູ່ ມຂໍ ູ້ (ຂ); ຜ ູ້ທ ີ2 ຕ ູ່ ມ

ຂໍ ູ້ (ຄ); ຜ ູ້ທ ີ3 ຕ ູ່ ມຂໍ ູ້ (ງ) 

ຄ ງ ກ ຂ 



 
 

 
 

-  ໃຫ ູ້ນກັຮຽນໃນຫູ້ອງສງັເກດຜນົ, ຖູ້າເຫນັວູ່ າຕອບບໍູ່ ຖ ກຕາມຄໍາຕອບຂອງກຸູ່ ມຕນົເອງມສີດິສະເໜເີພ ູ່ ອໃຫູ້ 
ກຸູ່ ມອ ູ່ ນ ແລະ ຄ ໄດ ູ້ພຈິາລະນາເພ ູ່ ອຊອກຄໍາຕອບທີູ່ ຖ ກຕ ູ້ອງ. 
- ຄ  ແລະ ນກັຮຽນຮູ່ ວມກນັສະຫ ຸບກດິຈະກໍາ ພ ູ້ອມຊມົເຊຍີກຸູ່ ມທເີຮດັຖ ກຕູ້ອງ 
ກດິຈະກໍາທ ີ2. 
1. ຈົູ່ ງສງັເກດຮ ບລຸູ່ ມນີ ູ້ແລ ູ້ວຂຽນຕ ູ່ ມໃສູ່ ບູ່ ອນຈໍ ູ້າເມດັ. 

  
  
 
                                          
 
 
 
                                              
 

ຮ ບ ........................................... ເປັນຮ ບແບຂອງຮ ບ (ກ) 
ຮ ບ ........................................... ເປັນຮ ບແບຂອງຮ ບ (ຂ) 
- ຄ ແນະນໍາໃຫູ້ນກັຮຽນແຕູ່ ລະຄນົອູ່ ານແລະ ສງັເກດກດິຈະກໍາທ ີ2 
- ແບູ່ ງໃຫ ູ້ນກັຮຽນອອກເປັນກຸູ່ ມຕາມໂຕະ 
- ອະທບິາຍຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກໍາໃຫ ູ້ນກັຮຽນເຂົ ູ້າໃຈ. 
- ເອາົກບັສໍຂາວທີູ່ ກຽມມາໃຫູ້ນກັຮຽນເບິູ່ ງ ແລ ູ້ວຈກີອອກຕາມລູ່ ຽມຂູ້າງຂອງມນັເພ ູ່ ອໃຫູ້ນກັຮຽນໄດູ້ເຫນັຮ ບ

ແບ ແລະ ນໍາໄປປຽບທຽບຮ ບແບໃນກດິຈະກໍາ 
- ຢາຍເຈ ູ້ຍແຂງ ແລະ ມດີຕດັໃຫູ້ນກັຮຽນແຕູ່ ລະກຸູ່ ມເພ ູ່ ອຕດັຮ ບແບ 4 ຮ ບ (ຕາມກດິຈະກໍາ) 
- ນກັຮຽນປະກອບຮ ບແບເປັນຮ ບກບັສາກ ແລະ ກ ູ້ອນສາກຢ ູ່ ພາຍໃນກຸູ່ ມ 
- ໃຫ ູ້ນກັຮຽນ 4 ຄນົຈາກ 4 ກຸູ່ ມຂ ູ້ນໄປສາທດິການປະກອບຮ ບຢ ູ່ ກະດານພູ້ອມຕອບຄໍາຖາມ. 
- ຊມົເຊຍີນກັຮຽນ, ຄ  ແລະ ນກັຮຽນຮູ່ ວມກນັສະຫ ຸບກດິຈະກໍາ. 
ກດິຈະກໍາທ ີ3. 
1. ຈົູ່ ງສງັເກດເບິູ່ ງຮ ບກ ູ້ອນຕູ່ າງໆລຸູ່ ມນີ ູ້ແລ ູ້ວຕ ູ່ ມໃສູ່ ຕາຕະລາງ. 
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24 ກ ູ້ອນ 

ລວງສ ງ 

ລວງຍາວ 

ລວກວູ້າງ 

ກ ຂ 
1 

2 3 

6 Cm 

7 Cm 

0,5 Cm 



 
 

 
 

 
 
                                        

- ຄ ແນະນໍາໃຫູ້ນກັຮຽນອູ່ ານກດິຈະກໍາທ ີ3 ຈາກນັ ູ້ນ ກໍານດົກຸູ່ ມໃຫູ້ນກັຮຽນປະຕບິດັກດິຈະກໍາ 
- ໃຫ ູ້ນກັຮຽນສນົທະນາພາຍໃນຖູ້ານກັຮຽນບໍູ່ ເຂົ ູ້າໃຈ, ຄ ອະທບິາຍເພີູ່ ມເຕມີເຊັູ່ ນ: 
+ ໃນກບັມເີຂົ ູ້າໜມົ 24 ກ ູ້ອນ, ແບູ່ ງອອກເປັນ 4 ຖນັ, ຖນັລະ 6 ກ ູ້ອນ. 
+ ນກັຮຽນສງັເກດຂະໜາດຂອງກບັ ແລະ ຂະໜາດຂອງເຂົ ູ້າໜມົແຕູ່ ລະກ ູ້ອນ.  
- ໃຫ ູ້ນກັຮຽນທີູ່ ແກ ູ້ແລ ູ້ວກູ່ ອນໝ ູ່ ຂ ູ້ນໄປສາທດິການແກ ູ້ຢ ູ່ ກະດານ 
- ໃຫ ູ້ນກັຮຽນອ ູ່ ນທີູ່ ມຄໍີາຕອບ ແລະ ວທິແີກ ູ້ທີູ່ ແຕກຕູ່ າງຂ ູ້ນໄປສາທດິການປະກອບຮ ບຢ ູ່ ກະດານເພ ູ່ ອໃຫູ້ 
ນກັຮຽນໃນຫູ້ອງໄດູ້ປຽບທຽບ. 
- ຊມົເຊຍີນກັຮຽນ, ຄ  ແລະ ນກັຮຽນຮູ່ ວມກນັສະຫ ຸບກດິຈະກໍາ. 
- ຄ ສະຫ ຸບບດົຮຽນຕາມໃຈຄວາມເພ ູ່ ອໃຫູ້ນກັຮຽນຈດົເອາົ 

ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
ສງັເກດຈາກ: 
- ຄວາມກະຕ ລ ລົ ູ້ນຂອງນກັຮຽນ 
- ການມສີູ່ ວນຮູ່ ວມຂອງນກັຮຽນໃນເວລາປະຕບິດັກດິຈະກໍາ 

11. ການສອນຮ ບທາດລູ່ ຽມ 
ຈດຸປະສງົ: ເພ ູ່ ອໃຫູ້ນກັຮຽນສາມາດ 

 - ແຕ ູ້ມຮ ບແບຂອງຮ ບທາດລູ່ ຽມ, ປະກອບຮ ບແບເປັນຮ ບທາດສາມລູ່ ຽມ ແລະ ປະກອບຮ ບຫ າຍແຈຊະນິດ
ຕູ່ າງໆ  ເປັນຮ ບກ ູ້ອນຫ າຍໜູ້າອ ູ່ ນໆ. 

- ກ ານດົຄຸນລກັສະນະຂອງຮ ບທາດລູ່ ຽມ, ສ ູ້າງຮ ບແບຂອງຮ ບທາດລູ່ ຽມແລະປະກອບຮ ບໃຫູ້ເປັນຮ ບທາດລູ່ ຽມ 
ເນ ູ້ອໃນຕົ ູ້ນຕໍ: ຮ ບທາດລູ່ ຽມແມູ່ ນຮ ບທີູ່ ມພີ ູ້ນເປັນຮ ບຫ າຍແຈ, ມຍີໜູ້າເປັນຮ ບສາມແຈທີູ່ ມຈີອມດຽວກນັ. 
ສ ູ່ ການຮຽນ - ການສອນ: ຮ ບທາດລູ່ ຽມ, ເຈ ູ້ຍຕາກາໂຣ, ຢາງກາວ,  ບນັທດັ, ເຈ ູ້ຍແຂງ, ມດີຕດັ. 
ກດິຈະກໍາການຮຽນ - ການສອນ 
ກດິຈະກໍາທ ີ1. 

 
 
 
 
 
 
 
 
          (ກ)                                       (ຂ)                                        (ຄ) 



 
 

 
 

 
 

1. ຈົູ່ ງສງັເກດແລູ້ວບອກຊ ູ່ ຂອງພ ູ້ນແຕູ່ ລະຮ ບລຸູ່ ມນີ ູ້: 
 
 
 
               
              (ກ)                                  (ຂ)                             (ຄ) 
 

- ນໍາພານກັຮຽນທວນຄ ນກູ່ ຽວກບັຮ ບກ ູ້ອນ: ຄ ອາດຈະປະດດິມາໃຫູ້ນກັຮຽນເບິູ່ ງ,ຮ ບກ ູ້ອນແມູ່ ນຮ ບເລ ຂາ 
ຄະນດິໃນກາງຫາວທີູ່ ຫຸ ູ້ມຈອດດູ້ວຍບນັດາໜູ້າ. 
- ຄວາມເປັນມາຂອງຮ ບປີຣາມດິ. ບນັດາທາດປີຣາມດິຖ ກສູ້າງຂ ູ້ນໃນປະເທດອຍີບິໃນປີ 2700 ກູ່ ອນ ຄສ ເພ ູ່ ອ 
ບນັຈສຸງົຂອງພາລາຊາ. 
- ແບູ່ ງນກັຮຽນອອກເປັນກຸູ່ ມຕາມຄວາມເໝາະສມົ 
- ນໍາພານກັຮຽນເຮດັກດິຈະກໍາຂໍ ູ້ທ ີ1 ແລະ 2 
- ຄ ເລາະຕດິຕາມເບິູ່ ງແຕູ່ ລະກຸູ່ ມປະຕບິດັກດິຈະກໍາທ,ີ ຖູ້າກຸູ່ ມໃດບໍູ່ ເຂົ ູ້າໃຈຄ ຈະຊູ່ ວຍຊູ່ ວຍແນະນໍາຕ ູ່ ມອກີ 
- ຄ  ໃຫ ູ້ຕູ່ າງໜູ້າແຕູ່ ລະກຸູ່ ມຂ ູ້ນລາຍງານຢ ູ່ ກະດານ. 
- ຄ  ແລະ ນກັຮຽນຮູ່ ວມກນັສະຫ ຸບກດິຈະກໍາ. 
- ຄ  ອະທບິາຍໃຈຄວາມຈາກນັ ູ້ນໃຫູ້ນກັຮຽນຈດົກູ່ າຍໃສູ່ ປ ູ້ມບດົຮຽນຂອງຕນົ. 
- ຄ  ພານກັຮຽນແກ ູ້ບດົເຝິກຫດັຂໍ ູ້ທ ີ1ແລະ 2 ຢ ູ່ ຫ ູ້ອງ. 

ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
ສງັເກດຈາກ: 
- ການແບູ່ ງກຸູ່ ມນກັຮຽນແລູ້ວວາງເງ  ູ່ອນໄຂໃຫູ້ເຂາົເຈົ ູ້າສ ູ້າງຮ ບແບເພ ູ່ ອປະກອບເປັນຮ ບທາດລູ່ ຽມທີູ່ ມພີ ູ້ນຕູ່ າງກນັ 
- ການມສີູ່ ວນຮູ່ ວມ ແລະ ຄວາມສາມາດແຕູ້ມຮ ບຂອງນກັຮຽນ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

ບດົທ ີ6 
ການສອນການວດັແທກອຸນຫະພ ມ 

ເວລາ 3 ຊົູ່ ວໂມງ 
1. ການສອນການວດັແທກອຸນຫະພ ມ 

ຈດຸປະສງົ: ໃຫ ູ້ນກັຮຽນສາມາດ 
- ອູ່ ານອຸູ່ ນຫະພ ມໃນບາຫ ອດ, ບອກຄູ່ າອຸູ່ ນຫະພ ມປົກກະຕ ິແລະ ຜດິປົກກະຕໃິນຮູ່ າງກາຍໄດູ້. 
- ອູ່ ານອຸນຫະພ ມທົູ່ ວໄປໃນອາກາດໄດູ້ 

ເນ ູ້ອໃນຕົ ູ້ນຕໍ :      
- ການສອນການວດັແທກອຸູ່ ນຫະພ ມ ( ຫວົໜູ່ ວຍເປັນອງົສາ  C )  
- ຮູ່ າງກາຍຂອງຄນົເຮາົອຸນຫະພ ມປົກກະຕ ິ36-37C  

ສ ູ່ ການຮຽນ - ການສອນ: ບາຫ ອດ, ຮ ບພາບບາຫ ອດ 
ກດິຈະກໍາການຮຽນ - ການສອນ 
ກດິຈະກໍາທ ີ1. 

- ຄ ໃຫ ູ້ນກັຮຽນແຕູ່ ລະຄນົຄໍາເບິູ່ ງຮູ່ າງກາຍຂອງຕນົເອງແລູ້ວຖາມນກັຮຽນວູ່ າຮ ູ້ສ ກແນວໃດ? 
- ຄ ຍກົບາຫ ອດໃຫູ້ນກັຮຽນສງັເກດແລູ້ວຖາມນກັຮຽນນີ ູ້ແມູ່ ນຫຍງັ ( ບາຫ ອດ) 
- ຄ ສນົທະນາກບັນກັຮຽນກູ່ ຽວກບັຮ ບຮູ່ າງລກັສະນະ ແລະ ຄູ່ າຕວົເລກໃນບາຫ ອດ.  
- ຄ ສັ ູ້ນບາຫ ອດເພ ູ່ ອໃຫູ້ນໍ ູ້າບາລງົໄປທີູ່ ຕວົເລກຕໍູ່ າກວູ່ າ 37 C  ໃຫ ູ້ນກັຮຽນສງັເກດໝດົຫູ້ອງ 
- ຄ  ສາທດິວທິວີດັແທກອຸູ່ ນຫະພ ມແລະອູ່ ານຄູ່ າໄປພູ້ອມ. 
- ຄ  ອະທບິາຍພູ້ອມກບັສນົທະນາກບັນກັຮຽນກູ່ ຽວກບັອຸູ່ ນຫະພ ມຄູ່ າປົກກະຕ ິ ແລະ ຜດິປົກກະຕໃິນຮູ່ າງກາຍ

ຂອງຄນົ ແລະ ອຸູ່ ນຫະພ ມທົູ່ ວໄປຂອງການພະຍາກອນອາກາດໃນແຕູ່ ລະວນັຄູ່ າຕໍູ່ າສຸດ ແລະ ຄູ່ າສ ງສຸດ. 
- ຄ ໃຫ ູ້ອາສາສະໝກັ ອອກມາໜູ້າກະດານ ແລູ້ວເລົູ່ າອຸູ່ ນຫະພ ມຂອງອາກາດປະຈາໍວນັຈາກການຂູ່ າວໃນ 

ວທິະຍຸ-ໂທລະທດັໃຫູ້ໝ ູ່ ຟັງໝດົຫູ້ອງ. 
- ຄ ໃຫ ູ້ອາສາສະໝກັ ອອກມາໜູ້າກະດານ ແລູ້ວທດົລອງວດັແທກອຸູ່ ນຫະພ ມຂອງຕນົເອງ ແລະ ວດັແທກ 

ອຸູ່ ນຫະພ ມແຕູ່ ລະຄນົໂດຍໃຫູ້ແຕູ່ ລະຄນົບນັທ ກອຸູ່ ນຫະພ ມຂອງຕນົເອງ. 
- ຈາກນັ ູ້ນຄ  ອະທບິາຍກູ່ ຽວກບັອຸູ່ ນຫະພ ມໃນອາກາດ ແລະ ໃນຮູ່ າງກາຍຂອງຄນົເຮາົພ ູ້ອມທງັເລົູ່ າເລ ູ່ ອງການ 

ພະຍາກອນອາກາດຂອງແຕູ່ ລະແຂວງໃນປະເທດລາວ. 



 
 

 
 

ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
   ສງັເກດຈາກ: 
- ການບອກຄູ່ າວດັແທກອຸູ່ ນຫະພ ມໃນຮູ່ າງກາຍຂອງຄນົໄດູ້ຖ ກຕ ູ້ອງ ຫ   ບໍູ່ ? 
- ການອູ່ ານ ແລະ ການຂຽນຄູ່ າອຸູ່ ນຫະພ ມຂອງນກັຮຽນໄດູ້ ຫ   ບໍູ່ ? 
- ການຮູ່ ວມກດິຈະກໍາເປັນກຸູ່ ມຂອງນກັຮຽນ 

 

 

 

ບດົທ ີ7 
ການສອນການວດັແທກເວລາ 

ເວລາ 9 ຊົູ່ ວໂມງ 
1. ການສອນການກໍານດົເວລາໃນໜ ູ່ ງວນັ 

ຈດຸປະສງົໃຫ ູ້ນກັຮຽນສາມາດ: ອູ່ ານໂມງ, ບອກການປະຕບິດັໃນກດິຈະກໍາໃນເວລາກາງເວນັ, ກາງຄ ນ ແລະ 
ບອກລໍາດບັວນັໃນໜ ູ່ ງອາທດິໄດູ້. 

ເນ ູ້ອໃນຕົ ູ້ນຕໍ       
- ເວລາໃນແຕູ່ ລະວນັແບູ່ ງອອກເປັນ 2 ຊູ່ ວງໃຫຍູ່ ຄ : ກາງເວນັ ແລະ ກາງຄ ນ 
- ເຊົ ູ້າ, ສວາຍ (ທູ່ ຽງ), ແລງ, ຫວົຄໍູ່ າ, ທູ່ ຽງຕ ນ ແລະ ຂ ູ້ອນແຈ ູ້ງເປັນຄໍາສບັທີູ່ ໃຊ ູ້ເພ ູ່ ອບອກຊູ່ ວງເວລາ ຕູ່ າງໆ ຂອງ

ແຕູ່ ລະວນັ. 
- ໂມງເປັນຄໍາສບັທີູ່ ໃຊ ູ້ເພ ູ່ ອບອກເວລາໃນຊູ່ ວງຕູ່ າງໆ ຂອງວນັໜ ູ່ ງ. 
ສ ູ່ ການຮຽນ - ການສອນ: ແຜນຮ ບພາບຍາມເຊົ ູ້າ, ຮ ບພາບກາງເວນັ, ຮ ບພາບຍາມແລງ, ໂມງຈາໍລອງ 
ກດິຈະກໍາການຮຽນ - ການສອນ 

1. ເວລາໃນໜ ູ່ ງວນັ 
ກ. ຂັ ູ້ນນາໍເຂົ ູ້າສ ູ່ ບດົຮຽນ 
- ຄ ຍກົໂມງຈາໍລອງຫ  ໂມງຕວົຈງິໃຫ ູ້ນກັຮຽນສງັເກດແລູ້ວຖາມນກັຮຽນນີ ູ້ແມູ່ ນຫຍງັ( ໂມງຈາໍລອງຫ  ໂມງ) 
- ຄ ໃຫ ູ້ນກັຮຽນສງັເກດຮ ບພາບລຸູ່ ມນີ ູ້ແລ ູ້ວໃຫູ້ນກັຮຽນອະທບິາຍຮ ບພາບກູ່ ຽວກບັເວລາຫ  ຕອບຄໍາຖາມລຸູ່ ມນີ ູ້ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 ຂ. ຂັ ູ້ນຈດັກດິຈະກໍາການຮຽນ 
- ຄ  ສະແດງອຸປະກອນທງັໝດົທີູ່ ຈະໃຊູ້ເຂົ ູ້າໃນການສອນບດົນີ ູ້ໃຫ ູ້ນກັຮຽນໄດູ້ເຫນັໝດົຫູ້ອງ 
- ຄ  ສາທດິວທິປິີູ່ ນເຂມັໂມງ ແລະ ບອກເວລາໄປພູ້ອມ. 
- ຄ  ອະທບິາຍພູ້ອມກບັສນົທະນາກບັນກັຮຽນກູ່ ຽວກບັ: ກາງເວນັ, ກາງຄ ນ, ເຊົ ູ້າ, ສວາຍ (ທູ່ ຽງ), ແລງ, ຫວົຄໍູ່ າ, 

ທູ່ ຽງຕ ນ ແລະ ຂ ູ້ອນແຈ ູ້ງ. 
ຄ. ຂັ ູ້ນເຝິກປະຕບິດັ ແລະ ນາໍໃຊ ູ້ 
- ຄ  ໃຫ ູ້ອາສາສະໝກັອອກມາໜູ້າກະດານ ແລູ້ວເລົູ່ າກດິຈະກໍາທີູ່ ຕນົໄດ ູ້ປະຕບິດັໃນແຕູ່ ລະ 

ຕອນເຊົ ູ້າໃຫ ູ້ໝ ູ່ ຟັງໝດົຫູ້ອງ. 
- ຄ  ໃຫ ູ້ອາສາສະໝອັອກມາໜູ້າກະດານ ແລູ້ວເລົູ່ າກດິຈະກໍາທີູ່ ຕນົໄດ ູ້ປະຕບິດັໃນແຕູ່ ລະ ຕອນແລງ (ຫ ງັຈາກເລກີ

ຮຽນ) ໃຫູ້ໝ ູ່ ຟັງໝດົຫູ້ອງ. 
- ຄ  ໃຫ ູ້ອາສາສະໝກັອອກມາໜູ້າກະດານ ແລູ້ວເລົູ່ າກດິຈະກໍາທີູ່ ຕນົໄດ ູ້ປະຕບິດັໃນແຕູ່ ລະ ຕອນຄໍູ່ າ (ຫ ງັຈາກ 

ກນິເຂົ ູ້າແລງແລູ້ວ) ໃຫູ້ໝ ູ່ ຟັງໝດົຫູ້ອງ. 
ງ. ຂັ ູ້ນສະຫ ຸບ 
- ຈາກນັ ູ້ນຄ  ອະທບິາຍ ພ ູ້ອມທງັເລົູ່ າກດິຈະກໍາທີູ່ ຕນົເອງປະຕບິດັໃນແຕູ່ ລະ ເຊົ ູ້າ, ແຕູ່ ລະແລງ ແລະ ແຕລະຕອນ 

ຄໍູ່ າ ໃຫ ູ້ນກັຮຽນຟັງໝດົຫູ້ອງ. 
ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 

  ສງັເກດຈາກ: 
- ສງັເກດການຕອບຄໍາຖາມເປັນບຸກຄນົ, ເປັນກຸູ່ ມ ແລະ ການເລົູ່ າເລ ູ່ ອງ ວູ່ າມທີກັສະຫ າຍໜູ້ອຍສໍູ່ າໃດ 

a. 2. ການສອນການອູ່ ານ ແລະ ການຂຽນເວລາ 
ຈດຸປະສງົ: ໃຫ ູ້ນກັຮຽນສາມາດ 

- ອູ່ ານເຂມັໂມງ, ແຕູ້ມເຂມັໂມງຕາມເວລາທີູ່ ກໍານດົ ແລູ້ວ ຂຽນຊົູ່ ວໂມງ, ນາທຕີາມເຂມັໂມງທີູ່ ກໍານດົໃຫູ້ໄດ ູ້. 
- ອູ່ ານ, ຂຽນ ແລະ ຕອບຄໍາຖາມໂດຍນໍາໃຊູ້ການອູ່ ານຕາມຕວົເລກໃນເຂມັໂມງ. 

ເນ ູ້ອໃນຕົ ູ້ນຕໍ: ເວລາເປັນຊົູ່ ວໂມງ ແລະ ເຄິູ່ ງຊົູ່ ວໂມງ. 
ສ ູ່ ການຮຽນ - ການສອນ: ໂມງຈາໍລອງ, ໂມງແທູ້ (ຖູ້າມ)ີ, ຮ ບໂມງ, ໃບກດິຈະກໍາ 
ກດິຈະກໍາການຮຽນ - ການສອນ 
ກ. ຂັ ູ້ນນາໍເຂົ ູ້າສ ູ່ ບດົຮຽນ 
 
 
 

 
 



 
 

 
 

- ຄ  ສະແດງຮ ບພາບໃຫູ້ນກັຮຽນເບິູ່ ງພ ູ້ອມທງັອະທບິາຍບາງຈດຸສໍາຄນັໃນໂມງນັ ູ້ນໃຫູ້ນກັຮຽນຟັງເປັນຕົ ູ້ນແມູ່ ນ
ຕວົເລກທີູ່ ຢ ູ່ ໜ ູ້າໂມງ, ເຂມັຊີູ້ບອກໂມງ, ເຂມັຊີູ້ບອກນາທ.ີ.. 

- ຄ  ປິູ່ ນເຂມັໄປເທ ູ່ ອລະໜູ້ອຍແລູ້ວກໍູ່ ອະທບິາຍເວລາໄປພູ້ອມເພ ູ່ ອໃຫູ້ນກັຮຽນໄດູ້ເຂົ ູ້າໃຈກູ່ ຽວກບັເຂມັໂມງ 
ແລະ ເຂມັນາທ.ີ 

 
 
 

ຂ. ຂັ ູ້ນຈດັກດິຈະກໍາການຮຽນ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ຄ ໃຫ ູ້ນກັຮຽນຜດັປູ່ ຽນກນັອາສາສະໝກັອອກມາປິູ່ ນເຂມັໂມງ ແລະ ເຂມັນາທໃີຫ ູ້ກງົກບັເວລາທີູ່ ຕດິໄວ ູ້ຢ ູ່

ກະດານ 
- ຄ ຕດິຕາມເບິູ່ ງ ຖູ້າເຫນັຜ ູ້ໃດບໍູ່ ເຂົ ູ້າໃຈປິູ່ ນ ຫ   ປິູ່ ນບໍູ່ ຖ ກຄ ກໍູ່ ປູ່ ຽນໃຫູ້ຜ ູ້ອ ູ່ ນອອກມາປິູ່ ນແທນຈນົໄດູ້ຄໍາຕອບທີູ່

ຖ ກຕ ູ້ອງຈ ູ່ ງສ ບຕໍູ່ ຂໍ ູ້ຕໍູ່ ໄປ. 
- ຄ ນໍາພານກັຮຽນອູ່ ານໂມງ 7 ໂມງ ; 7 ໂມງ ເຄິູ່ ງ ແລະ  8 ໂມງ  
- ຄ  ຂຽນໃສູ່ ກະດານດັູ່ ງນີ ູ້:  7 ໂມງ 00 ນາທ;ີ 7 ໂມງ 30 ນາທ ີແລະ  8 ໂມງ 00 ນາທ ີ
ຄ. ຂັ ູ້ນເຝິກປະຕບິດັ ແລະ ນາໍໃຊ ູ້ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 
 
- ຄ  ແນະນໍາໃຫູ້ນກັຮຽນແຕູ່ ລະຄນົສງັເກດຮ ບໂມງໃນຂໍ ູ້ທີູ່  1 ແລ ູ້ວອາສາສະໝກັອອກມາຊີູ້ໃສູ່ ຮ ບທີູ່ ກງົກບັເວລາ

ໃນຄໍາຖາມຢ ູ່ ກະດານ (ອອກມາເທ ູ່ ອລະຄນົ) 
- ຄ  ໃຫ ູ້ນກັຮຽນອູ່ ານຄໍາຖາມໃນຂໍ ູ້ທ ີ 2 ແລູ້ວອູ່ ານ ແລະ ຂຽນເວລາຕາມເຂມັໂມງ ແລະ ເຂມັນາທຊີີ ູ້ແຕູ່ ລະຂໍ ູ້

ຕາມລໍາດບັ 
-  ຄ ໃຫ ູ້ນກັຮຽນຜດັປູ່ ຽນກນັອາສາສະໝກັອອກມາຂຽນຕອບໃສູ່ ຢ ູ່ ກະດານຜ ູ້ລະ 1 ຂໍ ູ້ພ ູ້ອມທງັອູ່ ານໃຫູ້ໝ ູ່ ຟັງ. 
-  ຄ ຕດິຕາມເບິູ່ ງ ຖູ້າເຫນັຜ ູ້ໃດບໍູ່ ເຂົ ູ້າໃຈຂຽນຕອບບໍູ່ ຖ ກຄ ກໍູ່ ປູ່ ຽນໃຫູ້ຜ ູ້ອ ູ່ ນອອກມາຂຽນແທນຈນົໄດູ້ຄໍາຕອບ 
ທີູ່ ຖ ກຕ ູ້ອງສໍາເລດັ. 
- ຄ  ແລະ ນກັຮຽນພູ້ອມກນັຕດິຕາມເບິູ່ ງ. 
ງ. ຂັ ູ້ນສະຫ ຸບ 
- ຄ  ແລະ ນກັຮຽນຮູ່ ວມກນັສະຫ ຸບບດົຮຽນເນັ ູ້ນທີູ່ ການອູ່ ານ ແລະ ຂຽນເວລາເປັນຊົູ່ ວໂມງ ແລະ ເຄິູ່ ງຊົູ່ ວໂມງ .   
- ຄ ແນະນໍາໃຫູ້ນກັຮຽນບນັທ ກໃສູ່ ປ ູ້ມບດົຮຽນຂອງຕນົ. 

ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
   ສງັເກດຈາກ: 
- ການອູ່ ານໂມງທີູ່ ມເີຂມັ, ການແຕູ້ມເຂມັໂມງ ແລະ ຕອບຕາມເວລາທີູ່ ກໍານດົໃຫູ້ໄດ ູ້ຖ ກຕ ູ້ອງ ຫ   ບໍູ່ ? 
- ການຈາໍແນກເຂມັໂມງ ເຂມັນາທ ີແລະ ເວົ ູ້າໄດ ູ້ແຕູ່ ລະໜູ້າທີູ່  ຄວາມໝາຍຂອງເຂມັໂມງໄດູ້ຖ ກຕ ູ້ອງຫ   ບໍູ່ ? 

3. ການສອນເວລາ, ວນັທ,ີ ເດ ອນ ແລະ ປີ  
ຈດຸປະສງົ: ໃຫ ູ້ນກັຮຽນສາມາດ 

- ອູ່ ານໂມງມເີຂມັ, ແຕູ້ມເຂມັໂມງຕາມເວລາທີູ່ ກໍານດົ ແລະ ປູ່ ຽນຊົູ່ ວໂມງມາເປັນນາທ,ີ ປູ່ ຽນນາທມີາເປັນຊົູ່ ວໂມງ
ໄດູ້. 

- ອູ່ ານ ແລະ ຕອບຄໍາຖາມໂດຍນໍາໃຊູ້ປະຕທິນິໄດ ູ້. 
ເນ ູ້ອໃນຕົ ູ້ນຕໍ: ອູ່ ານ ແລະ ຂຽນເວລາໃນໂມງທີູ່ ມເີຂມັ, ຕອບຄໍາຖາມໂດຍອງີໃສູ່ ເວລາ, ວນັ, ວນັທ,ີ ເດ ອນ  
ແລະ ປີ. 
ສ ູ່ ການຮຽນ - ການສອນ: ໂມງຈາໍລອງ, ໂມງແທູ້ (ຖູ້າມ)ີ, ປະຕທິນິ, ປ ູ້ມແບບຮຽນຄະນດິສາດ ປ3 
ກດິຈະກໍາການຮຽນ - ການສອນ 

ກດິຈະກໍາທ ີ1. 
1. ຈົູ່ ງແຕ ູ້ມເຂມັໂມງ ເຂມັນາທໃີສູ່ ໜູ່ ວຍໂມງຕາມເວລາທີູ່ ກໍານດົໃຫູ້. 

 
6 ໂມງ 45 ນາທ ີ      10 ໂມງ 20 ນາທ ີ        8 ໂມງ 30 ນາທ ີ     11 ໂມງ 5 ນາທ ີ  
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8 ໂມງ 00 ນາທ ີ            7 ໂມງ 10 ນາທ ີ        3 ໂມງ 20 ນາທ ີ     10 ໂມງ 30 ນາທ ີ  

- ຄ  ແນະນໍາໃຫູ້ນກັຮຽນແຕູ່ ລະຄນົອູ່ ານກດິຈະກໍາທ ີ1  
- ຄ  ແຕ ູ້ມຮ ບໂມງໃສູ່ ກະດານ 8 ໜູ່ ວຍແຕູ່ ບໍູ່ ແຕ ູ້ມເຂມັໃສູ່  
- ຄ  ໃຫ ູ້ນກັຮຽນຜດັປູ່ ຽນກນັອາສາສະໝກັອອກມາແຕູ້ມເຂມັໂມງໃສູ່ ຢ ູ່ ກະດານຜ ູ້ລະ 1 ໜູ່ ວຍ. 
- ຄ ຕດິຕາມເບິູ່ ງ ຖູ້າເຫນັຜ ູ້ໃດບໍູ່ ເຂົ ູ້າໃຈແຕູ້ມ ຫ   ແຕ ູ້ມບໍູ່ ຖ ກຄ ກໍູ່ ປູ່ ຽນໃຫູ້ຜ ູ້ອ ູ່ ນອອກມາແຕູ້ມແທນຈນົໄດູ້ຄໍາ 
ຕອບທີູ່ ຖ ກຕ ູ້ອງ. 
- ຄ  ແລະ ນກັຮຽນພູ້ອມກນັຕດິຕາມເບິູ່ ງ. 
- ຄ  ແລະ ນກັຮຽນຮູ່ ວມກນັສະຫ ຸບກດິຈະກໍາ  
- ຄ  ພານກັຮຽນແກ ູ້ບດົເຝິກຫດັຂໍ ູ້ທ ີ3 ຢ ູ່ ຫ ູ້ອງ. 

ກດິຈະກໍາທ ີ2. 
1. ຈົູ່ ງສງັເກດ ແລະ ອູ່ ານປະຕຖິິນປີ 2020 ເດ ອນ 6 ແລູ້ວຕອບຄໍາຖາມ. 
 ພ.ສ 2563 

ມຖຸີນາ 
 ປີ ວອກ 
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 ຄ.ສ 2020 
June 

 

ອາທດິ ຈນັ ອງັຄານ ພຸດ ພະຫດັ ສຸກ ເສາົ 
 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30     

ວນັທ ີ1 ເດ ອນ 6 ວນັເດກັນ ູ້ອຍສາກນົ, ວນັປ ກຕົ ູ້ນໄມ ູ້ແຫູ່ ງຊາດ 
ກ. ວນັເດກັນ ູ້ອຍສາກນົ, ວນັປ ກຕົ ູ້ນໄມ ູ້ແຫູ່ ງຊາດແມູ່ ນວນັທເີທົູ່ າໃດ? 
ຂ. ເດ ອນມຖຸີນາ (6) ມທີງັໝດົຈກັວນັ? 
ຄ. ເດ ອນມຖຸີນາ (6) ປີ 2020 ມວີນັທໃີດແດູ່ ທີູ່ ກງົກບັວນັອາທດິ? 
ງ. ວນັທ ີ30 ມຖຸີນາ (6) ກງົກບັວນັຫຍງັ? 
- ຄ  ເອາົປະຕທິນິທີູ່ ໄດ ູ້ກຽມມາໄປຫູ້ອຍໃສູ່ ກະດານໃຫູ້ນກັຮຽນເບິູ່ ງ  
- ຄ  ອະທບິາຍແຕູ່ ລະອນັຢ ູ່ ໃນປະຕທິນິນັ ູ້ນໃຫູ້ນກັຮຽນຟັງ 
- ຄ  ໃຫ ູ້ນກັຮຽນສງັເກດ ແລະ ອູ່ ານກດິຈະກໍາທ ີ2 ແລູ້ວຄ ໃຫ ູ້ນກັຮຽນອາສາສະໝກັຕອບຄໍາຖາມແຕູ່ ຂໍ ູ້ ກ  
ຫາ ຂໍ ູ້ ງ. 
- ຄ ຕດິຕາມເບິູ່ ງ ການຕອບຄໍາຖາມຂອງອາສາສະໝກັແຕູ່ ລະຄນົ. 
- ຄ  ແລະ ນກັຮຽນຮູ່ ວມກນັສະຫ ຸບກດິຈະກໍາ 
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- ຄ  ອະທບິາຍໃຈຄວາມຈາກນັ ູ້ນໃຫູ້ນກັຮຽນຈດົກູ່ າຍໃສູ່ ປ ູ້ມບດົຮຽນຂອງຕນົ. 
- ຄ  ພານກັຮຽນແກ ູ້ບດົເຝິກຫດັຂໍ ູ້ທ ີ4 ຢ ູ່ ຫ ູ້ອງ. 

ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
   ສງັເກດຈາກ: 

- ການອູ່ ານໂມງທີູ່ ມເີຂມັ, ການແຕູ້ມເຂມັໂມງຕາມເວລາທີູ່ ກໍານດົໃຫູ້, ການປູ່ ຽນຊົູ່ ວໂມງມາເປັນນາທ,ີ ປູ່ ຽນ 
ນາທເີປັນຊົູ່ ວໂມງ ແລະ ການນໍາໃຊູ້ປະຕທິນິເພ ູ່ ອຕອບຄໍາຖາມຂອງນກັຮຽນເຮດັໄດູ້ ຫ   ບໍູ່ ? 
- ສງັເກດການປະຕບິດັແຕູ່ ລະກດິຈະກໍາ ນກັຮຽນມຄີວາມສນົໃຈ, ຫ ູ້າວຫນັໃນການປະຕບິດັ ຫ   ບໍູ່ ? 

4. ການສອນເວລາ ແລະ ໄລຍະເວລາ 
ຈດຸປະສງົ: ໃຫ ູ້ນກັຮຽນສາມາດຊອກເວລາຫ ງັຈາກເວລາໃດໜ ູ່ ງ ແລະ ໄລຍະເວລາລະຫວູ່ າງສອງເວລາ 
ເນ ູ້ອໃນຕົ ູ້ນຕໍ: ການຊອກຫາເວລາ ແລະ ໄລຍະເວລາ 
ສ ູ່ ການຮຽນ - ການສອນ: ໂມງຈາໍລອງ 
ກດິຈະກໍາການຮຽນ - ການສອນ 

ກ. ຂັ ູ້ນນາໍເຂົ ູ້າສ ູ່ ບດົຮຽນ 
 
 
 

• ສູ້າງຄວາມສນົໃຈຕໍູ່ ກບັເວລາ ແລະ ໄລຍະເວລາ 
• ໃຫູ້ນກັຮຽນສງັເກດຮ ບທີູ່ ຢ ູ່ ດ ູ້ານເທງິ ແລູ້ວສນົທະນາ 

▪ ເວລາຕ ູ່ ນນອນແມູ່ ນຈກັໂມງຈກັນາທ?ີ ເວລາກນິເຂົ ູ້າເຊົ ູ້າ, ອອກຈາກເຮ ອນ, ຊ ູ້ເຄ ູ່ ອງນຸູ່ ງ, ຊ ູ້ໝາກໄມ ູ້ ແລະ 
ກບັຮອດເຮ ອນ ແຕູ່ ລະບູ່ ອນແມູ່ ນຈກັໂມງຈກັນາທ?ີ 

• ກໍລະນນີກັຮຽນບໍູ່ ສາມາດອູ່ ານໂມງ ເພາະບໍູ່ ເຫນັເຂມັໂມງ ແມູ່ ນໃຊູ້ວທິເີພ ູ່ ອຊູ່ ວຍເພ ູ່ ອນ ກູ່ ອນຄ ຊູ່ ວຍ 
• ໃຫູ້ນກັນກັຮຽນຮ ູ້ວູ່ າໂມງໜູ່ ວຍທ ີ2 ແລະ 3 ບໍູ່ ມເີຂມັໂມງ. ມ ູ້ນີ ູ້ເຮາົຈະມາຊອກຫາເວລາ, ໄລຍະເວລາ ແລະ 

ຈະໄດູ້ແຕ ູ້ມເຂມັໂມງໃສູ່ ໂມງ 
ຂ. ຂັ ູ້ນຈດັກດິຈະກໍາການຮຽນ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

• ອູ່ ານຄໍາຖາມຂໍ ູ້ 1 ໃຫ ູ້ເຂົ ູ້າໃຈບນັຫາ 



 
 

 
 

▪ ນກັຮຽນກວດເບິູ່ ງວູ່ າແມູ່ ນສະຖານະການທີູ່ ເຂມັນາທຊີີ ູ້ໃສູ່ ກາຍເລກ 12. 
➢ ຈະຊອກເວລາເມ ູ່ ອເຂມັນາທກີາຍເລກ 12 ໄດ ູ້ແນວໃດ? 

• ອູ່ ານຄໍາຖາມຂໍ ູ້ 2 ໃຫູ້ເຂົ ູ້າໃຈບນັຫາ 
➢ ຈົູ່ ງຊອກຫາເວລາໃນ 20 ນາທກີູ່ ອນ 10 ໂມງ 10 ນາທ ີແມູ່ ນຈກັໂມງຈກັນາທ ີ
▪ ແນະນໍາໃຫູ້ນກັຮຽນນໍາໃຊູ້ໂມງຈາໍລອງ ແລະ ເສັ ູ້ນສະແດງເພ ູ່ ອຄົ ູ້ນຄດິ 
▪ ໃຫູ້ຄົ ູ້ນຄດິໂດຍແຍກເປັນໄລຍະເວລາ ມາຮອດ 10 ໂມງກບັໄລຍະເວລາຈາກ 10 ໂມງລງົມາ 

• ອູ່ ານຄໍາຖາມຂໍ ູ້ 3 ໃຫູ້ເຂົ ູ້າໃຈບນັຫາ 
▪ ໃຫູ້ນກັຮຽນຮບັຮ ູ້ໄດ ູ້ຢູ່ າງຊດັເຈນວູ່ າແມູ່ ນບນັຫາທີູ່ ໃຫ ູ້ຄດິຫາວທິຊີອກໄລຍະເວລາ. 
➢ ຈົູ່ ງຊອກຫາໄລຍະເວລາແຕູ່  10  ໂມງ 40 ນາທ ີຮອດ 11 ໂມງ 10 ນາທ ີ
▪ ໃຫູ້ນກັຮຽນກວດເບິູ່ ງຈດຸທີູ່ ຕັ ູ້ງຂອງເຂມັໂມງໃນໂມງຈາໍລອງຄ ນ. 

 
 
 
 
 

• ອູ່ ານຄໍາຖາມຂໍ ູ້ 4 ໃຫູ້ເຂົ ູ້າໃຈບນັຫາ 
▪ ໃຫູ້ນກັຮຽນຮບັຮ ູ້ວູ່ າ ແມູ່ ນບນັຫາທີູ່ ໃຫ ູ້ຄດິໄລູ່ ໄລຍະເວລາດູ້ວຍການບວກ. 
➢ ຈົູ່ ງບອກເວລາເມ ູ່ ອເອາົ 40 ນາທ ີແລະ 30 ນາທລີວມເຂົ ູ້າກນັ ແລູ້ວຈະເປັນຈກັຊົູ່ ວໂມງ ແລະ ຈກັ

ນາທ?ີ 
▪ ແນະນໍາໃຫູ້ນກັຮຽນນໍາໃຊູ້ໂມງຈາໍລອງ ແລະ ເສັ ູ້ນສະແດງເພ ູ່ ອຄົ ູ້ນຄດິ 

ຄ. ຂັ ູ້ນຝ ກປະຕບິດັ ແລະ ນາໍໃຊ ູ້ 
1. ຈົູ່ ງຊອກຫາເວລາຈາກ 7 ໂມງ50 ນາທໄີປຕ ູ່ ມອກີ 40 ນາທ?ີ (8 ໂມງ 30 ນາທ)ີ 
2. ຈົູ່ ງຊອກຫາເວລາໃນ 40 ນາທກີູ່ ອນ 9 ໂມງ 30 ນາທ?ີ (8 ໂມງ 50 ນາທ)ີ 
3. ຈົູ່ ງຊອກຫາໄລຍະເວລາຈາກ 3 ໂມງ 30 ນາທ ີຫາ 4 ໂມງ 10 ນາທ?ີ (40 ນາທ)ີ 
4. ຖູ້າເອາົ 1 ຊົູ່ ວໂມງ 30 ນາທ ີ ແລະ 50 ນາທມີາລວມເຂົ ູ້າກນັຈະເປັນຈກັຊົູ່ ວໂມງ ແລະ ຈກັນາທ?ີ ( 2 

ຊົູ່ ວໂມງ 20 ນາທ)ີ. 
• ແກ ູ້ຂໍ ູ້ 1 ຫາ 4 

▪ ໃຫູ້ຄ ເລາະເບິູ່ ງນກັຮຽນວູ່ າເຮດັຜດິຢ ູ່ ຈດຸໃດ ແລູ້ວໃຫູ້ແນະນໍາກບັທີູ່  
▪ ໃຫູ້ນໍາໃຊ ູ້ໂມງຈາໍລອງ ແລະ ເສັ ູ້ນສະແດງແກ ູ້ບນັຫາ 
▪ ກວດຄໍາຕອບນໍາກນັໝດົຫູ້ອງຮຽນ 

ງ.  ຂັ ູ້ນສະຫ ຸບ 
▪ ເນັ ູ້ນການຖ ເອາົເວລາທີູ່ ເຂັ ູ້ມນາທຊີີ ູ້ບອກຢ ູ່ ເລກ 12 ພໍດເີປັນມາດຖານ. 

 



 
 

 
 

ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
❖ ແນວຄດິ: ອະທບິາຍການໃຊູ້ໂມງຈາໍລອງ ແລະ ເສັ ູ້ນສະແດງ ເພ ູ່ ອຊອກເວລາຫ ງັຈາກເວລາໃດໜ ູ່ ງ

(ຜູ່ ານການສງັເກດການ ແລະ ອະທບິາຍໃຫູ້ຟັງ) 
❖ ທກັສະ: ສາມາດຊອກໄລຍະເວລາລະຫວູ່ າງ 2 ເວລາໄດູ້. (ຜູ່ ານການສງັເກດການ, ອະທບິາຍໃຫູ້ຟັງ 

ແລະ ກວດເບິູ່ ງປ ູ້ມຂຽນ). 

5.   ການສອນການຊອກຫາໄລຍະທາງ, ຄວາມໄວ ແລະ ໄລຍະເວລາ  
ຈດຸປະສງົ: ໃຫ ູ້ນກັຮຽນສາມາດຊອກຫາໄລຍະທາງ, ຄວາມໄວ ແລະ ໄລຍະເວລາ . 
ເນ ູ້ອໃນຕົ ູ້ນຕໍ: ການເຄ ູ່ ອນທີູ່ ຂອງວດັຖຸໃດໜ ູ່ ງທີູ່ ຂ ູ້ນກບັໄລຍະທາງ ແລະ ເວລາ. ໄລຍະທາງອນັດຽວກນັຄວາມ

ໄວເພີູ່ ມຂ ູ້ນແມູ່ ນເວລາຫ ຸດລງົ ແລະ ກງົກນັຂາມ. ຄວາມໄວເປັນລກັສະນະພເິສດຂອງການເຄ ູ່ ອນທີູ່ ໄວ ູ້ ຫ   ຊ ູ້າ.  
- ຄວາມໄວ = ໄລຍະທາງ  ເວລາ,  ( ຫວົໜູ່ ວຍຄວາມໄວ = ກມ/ຊມ) 
- ເວລາ = ໄລຍະທາງ ຄວາມໄວ    ( ຫວົໜູ່ ວຍເວລາ =  ຊມ) 
- ໄລຍະທາງ =  ຄວາມໄວ  x  ເວລາ ( ຫວົໜູ່ ວຍໄລຍະທາງ =  ກມ) 

ສ ູ່ ການຮຽນ - ການສອນ: ເຊ ອກ, ລດົນ ູ້ອຍ( ລດົຢາງ), ຕາຕະລາງບນັທ ກ, ໃບກດິຈະກໍາ 
ກດິຈະກໍາການຮຽນ - ການສອນ 

ກ. ຂັ ູ້ນນາໍເຂົ ູ້າສ ູ່ ບດົຮຽນ 
- ຄ ສ ູ້າງສະຖານະການບນັຫາຂ ູ້ນວູ່ າ: ລດົແລູ່ ນໃນຄວາມໄວ 80 ກໂິລແມດັຕໍູ່ ຊົູ່ ວໂມງຈະໃຊູ້ເວລາຈກັຊົູ່ ວໂມງທີູ່

ຈະຂບັໄປໃຫູ້ທນັກບັລດົທີູ່ ແລູ່ ນໃນຄວາມໄວ 60 ກໂິລແມດັຕໍູ່ ຊົູ່ ວໂມງຊ ູ່ ງລດົແລູ່ ນຊູ້າໄດ ູ້ໄປກູ່ ອນໜູ້າລດົແລູ່ ນ
ໄວປະມານ 1 ຊົູ່ ວໂມງແລູ້ວ?. 

 

  

ຂ. ຂັ ູ້ນຈດັກດິຈະກໍາການຮຽນ 
- ໃຫູ້ນກັຮຽນຄດິຫາວທິແີກ ູ້ໂຈດບນັຫາດູ້ວຍຫ າຍວທິຕີາມແນວຄວາມຄດິຂອງນກັຮຽນ 
- ໃຫູ້ນກັຮຽນແຕູ່ ຄນົສນົທະນາກນັເປັນຄ ູ່ ໃຊ ູ້ເວລາ 15 ນາທ ີ
- ໃຫູ້ນກັຮຽນແຕູ່ ລະຄ ູ່ ສນົທະນາກນັແລູ້ວໃຫູ້ຂ ນສະເໜຕີາມແນວຄວາມຄດິຂອງແຕູ່ ລະຄ ູ່  
- ຄ ແນະນໍາວທິກີານຄດິຫາຄໍາຕອບໃຫູ້ນກັຮຽນຄົ ູ້ນຄດິດັູ່ ງນີ ູ້: 

  ໄລຍະເວລາເດນີທາງ 

ພາຍໃນ1 ຊົູ່ ວໂມງ   ພາຍໃນ 2 ຊົູ່ ວໂມງ  ພາຍໃນ 3 ຊົູ່ ວໂມງ  ພາຍໃນ 4 ຊົູ່ ວໂມງ 

ລດົແລູ່ ນຊູ້າ 60 km 120km 180km 240km 

ລດົແລູ່ ນໄວ 0km 80km 160km 240km 



 
 

 
 

       ເຮາົຮ ູ້ວູ່ າລດົແລູ່ ນຊູ້າເລີ ູ້ມແລູ່ ນກູ່ ອນລດົແລູ່ ນໄວປະມານ 1 ຊົູ່ ວໂມງ, ສະນັ ູ້ນພາຍໃນ 1 ຊົູ່ ວໂມງລດົແລູ່ ນຊູ້າແລູ່ ນ
ໄດູ້ 60ກໂິລແມດັ, ໃນຂະນະເວລາທີູ່ ລດົແລູ່ ນໄວຍງັບໍູ່ ທນັໄດ ູ້ເລີ ູ້ມ. ຫ ງັຈາກ 2 ຊົູ່ ວໂມງລດົແລູ່ ນຊູ້າແລູ່ ນໄປໄດູ້ອກີ 60 
ກໂິລແມດັ ທງັໝດົແລູ່ ນໄປໄດູ້ 120 ກໂິລແມດັ, ລດົແລູ່ ນໄວ ແລູ່ ນໄດູ້ພຽງແຕູ່  80 ກໂິລແມດັເທົູ່ ານັ ູ້ນ.  
ພວກເຮາົສາມາດນໍາໃຊູ້ຕາຕະລາງເພ ູ່ ອສ ບຕໍູ່ ຈດັສນັຂໍ ູ້ມ ນເພ ູ່ ອເຮາົຈະຮ ູ້ໄດ ູ້ວູ່ າລດົແລູ່ ນໄວຈະໃຊູ້ເວລາ ຫ າຍປານໃດເພ ູ່ ອ
ໄປໃຫູ້ທນັລດົແລູ່ ນຊູ້າທີູ່ ອອກໄປກູ່ ອນແລູ້ວ.  (ລດົແລູ່ ນໄວຈະໃຊ ູ້ເວລາ 3  ຊົູ່ ວໂມງເພ ູ່ ອໄປໃຫ ູ້ທນັລດົແລູ່ ນຊ ູ້າ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ຄ  ແລະ ນກັຮຽນພູ້ອມກນັສະຫ ຸບຄໍາຕອບແລະ ແກ ູ້ໄດ ູ້ຫ າຍວທິ ີ
ງ.  ຂັ ູ້ນສະຫ ຸບ 

▪ ເນັ ູ້ນການພວົພນັຂອງວດັຖຸທີູ່ ຂ ູ້ນກບັໄລຍະທາງ ແລະ ເວລາ. 
ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 

   ສງັເກດຈາກ: 
- ການຄດິຫາຄໍາຕອບ ແລະ ການສນົທະນາກນັຂອງນກັຮຽນ 
- ການອະທບິາຍເຫດຜນົໄດູ້ຖ ກຕ ູ້ອງຫ   ບໍູ່ ? 

 
6.   ການສອນການບວກ, ລບົ, ຄ ນ, ຫານເວລາ ແລະ ການປູ່ ຽນຫວົໜູ່ ວຍ 

ຈດຸປະສງົ:ໃຫ ູ້ນກັຮຽນສາມາດ 
- ຈດັລຽນຮ ບຕາມເວລາການເຄ ູ່ ອນໄຫວຕູ່ າງໆ, ການປູ່ ຽນຫວົໜູ່ ວຍວດັແທກເວລາໄດູ້. 
- ຈາໍແນກເວລາ ແລະ ໄລຍະເວລາໄດູ້ 

ເນ ູ້ອໃນຕົ ູ້ນຕໍ: 
- ການຈດັລຽນເຫດການໃຫູ້ຖ ກກບັເວລາ, ການປູ່ ຽນເວລາ ແລະ ການຄດິໄລູ່ ເວລາທີູ່ ງູ່າຍດາຍ. 
- ໄລຍະເວລາ, ເວລາ ແລະ ໂຈດກູ່ ຽວກບັໄລຍະເວລາ ແລະ ເວລາ. 
ສ ູ່ ການຮຽນ - ການສອນ: ໂມງຈບັເວລາ,ໂມງ,  ປະຕທິນິ, ຮ ບພາບໂມງ 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
ກດິຈະກໍາການຮຽນ - ການສອນ 
ກ. ຂັ ູ້ນນາໍເຂົ ູ້າສ ູ່ ບດົຮຽນ 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

▪ ໃຫ ູ້ນກັຮຽນເກດີຄວາມສນົໃຈ, ຮ ສ ກໄດ ູ້ເອງວູ່ າໄລຍະເວລາທີູ່ ສັ ູ້ນກວູ່ າ 1 ນາທ ີ
▪ ຮ ູ້ຈກັວູ່ າ ວນິາທແີມູ່ ນຫວົໜູ່ ວຍໄລຍະເວລາທີູ່ ສັ ູ້ນັ, ເຂົ ູ້າໃຈຄວາມສໍາພນັຂອງຫວົໜູ່ ວຍ 1 ນາທ ີ= 60 ວນິາທ ີ
▪ ໃຫ ູ້ນກັຮຽນຕອບຂໍູ້ທ ີ1 ວູ່ າມຈີກັນາທ ີແລະ ຈກັວນິາທ?ີ 
• ໃຫ ູ້ນກັຮຽນຄົ ູ້ນຄດິ ແລະ ຄ ແນະນໍາໂດຍຖ ເອາົຄວາມສໍາພນັຂອງ ຫວົໜູ່ ວຍ 1 ນາທ ີ= 60 ວນິາທ,ີ           1 

ຊົູ່ ວໂມງ = 60 ນາທ.ີ ແລະ 1 ມ ູ້ = 24 ຊົູ່ ວໂມງ 
• ຄ ແນະນໍວທິກີານຂຽນແບບສນັຍະລກັ 1 mn = 60 s;  1 h = 60 mn,  1 ມ ູ້ =  24  h 
ຂ. ຂັ ູ້ນຈດັກດິຈະກໍາການຮຽນ 

   1). ຈົູ່ ງອູ່ ານເວລາຕາມແຕູ່ ລະຄູ່ າໃນແຕູ່ ລະຊູ່ ວງໂມງດັູ່ ງລຸູ່ ມນີູ້: 

 2. ບອກເວລາທີູ່ ໃຊ ູ້ຜູ່ ານມາໃນກດິຈະວດັປະຈາໍວນັເປັນມ ູ້, ຊົູ່ ວໂມງ ແລະ ນາທ ີ

 2.1.ຈົູ່ ງສ ູ້າງຕາຕະລາງໃນການບໍລຫິານເວລາໃນວນັໜ ູ່ ງທີູ່ ຜູ່ ານມາ ແລະ ແຜນໃນວນັຕໍູ່ ໄປ: 
ລ/ດ ກດິຈະກໍາ ໄລຍະເວລາແຕູ່  ຈາໍນວນເວລາ ໝາຍເຫດ 
1     
2     



 
 

 
 

  

 

 

 2.2.ຈົູ່ ງສ ູ້າງຕາຕະລາງໃນການບໍລຫິານເວລາໃນວນັເສາົ, ວນັອາທດິທີູ່ ຜູ່ ານມາ ແລະ ແຜນໃນວນັພກັຕໍູ່ ໄປ 
ລ/ດ ກດິຈະກໍາ ໄລຍະເວລາແຕູ່  ຈາໍນວນເວລາ ໝາຍເຫດ 
1     
2     

 ຄ. ຂັ ູ້ນເຝິກປະຕບິດັ ແລະ ນາໍໃຊ ູ້ 
 1). ຈົູ່ ງແກ ູ້ບນັດາຂໍ ູ້ຕູ່ າງລຸູ່ ມນີ ູ້: 
   ກ.  ( 7ວນັ 8 ຊົູ່ ວໂມງ 15 ນາທ ີ) × 3 = ⋯ . . ວນັ … … … . . ຊົູ່ ວໂມງ… … … . .ນາທ ີ  
   ຂ.  ( 13ຊົູ່ ວໂມງ 50 ນາທ ີ) × 9 = ⋯ … … . . ຊົູ່ ວໂມງ… … … . .ນາທ ີ 
   ຄ.  ( 28 ວນັ 16 ຊົູ່ ວໂມງ + 4 ວນັ 18 ຊົູ່ ວໂມງ)× 6 = ⋯ … … . .  ວນັ … … … . .ຊົູ່ ວໂມງ 
   ງ.   (16 ຊົູ່ ວໂມງ 10 ນາທີ − 3 ຊົູ່ ວໂມງ20ນາທ)ີ × 40 = ⋯ … … . .  ວນັ … … … . .ຊົູ່ ວໂມງ 
   ຈ.   (18 ຊົູ່ ວໂມງ 5 ນາທ ີ4ວນິາທີ + 56 ນາທ)ີ × 24 = ⋯ … … . .  ວນັ … … … . .ຊົູ່ ວໂມງ… … …ນາທ ີ
   ສ.  300 ຊົູ່ ວໂມງ ÷ 24 =   … … … . .ຊົູ່ ວໂມງ… … … . .ນາທ ີ 
 2).  ບອກເວລາອາທດິ, ເປັນເດ ອນ ແລະ ເປັນປີ 
    1 ປີ = 12 ເດ ອນ,      1 ເດ ອນ =  4 ອາທດິ , 1 ປີ = 365 ວນັ ຫ   366 ວນັ 
 4.1. ຈົູ່ ງ ແກ ູ້ບນັດາຂໍ ູ້ຕູ່ າງລຸູ່ ມນີ ູ້: 
    ກ.    7 ອາທດິ = ⋯ … … … . . ເດ ອນ… … … … . . ວນັ    
   ຂ.  13 ອາທດິ = ⋯ … … … . . ເດ ອນ… … … … . .ວນັ    
    ຄ.  746 ວນັ = ⋯ … … … . . ປີ (365 ວນັ) … … … …ອາທດິ… … … . . .ວນັ    
   ງ.  65 ອາທດິ = ⋯ … … … ເດ ອນ… … … . . .ວນັ    
 3). ບອກໄລຍະເວລາກູ່ ອນທູ່ ຽງ ແລະ ຫ ງັທູ່ ຽງໃນມ ູ້ໜ ູ່ ງ 
 1). ຈົູ່ ງບອກເວລາລຸູ່ ມນີ ູ້ອນັໃດແມູ່ ນກູ່ ອນທູ່ ຽງ (am) ແລະ ຫ ງັທູ່ ຽງ (pm): 
 4). ບວກ ແລະ ການລບົກູ່ ຽວກບັເວລາ 
  1). ຈົູ່ ງບວກເລກລຸູ່ ມນີ ູ້ 
     ກ. 2h13mn + 1h46mn =………………..;    ຂ. 7h45mn + 2h51mn =…………… 
     ຄ. 1h43mn30s + 3h5mn50s =…………….; ງ.4h38mn40s + 11h38mn28s=…… 
     ຈ.  6h54mn25s + 11h38mn55s =………………… 

   2). ຈົູ່ ງລບົເລກລຸູ່ ມນີ ູ້ 
     ກ. 17h45mn-12h30mn=………………..,  ຂ. 11h45mn-8h30mn=……………….. 
     ຄ. 24mn15s-16mn40s=………………..,   ງ.10h35mn-2h50mn=……………….. 
     ຈ. 19h14mn-11h28mn =……………….. 

 

 

 

 



 
 

 
 

 
 5. ການປູ່ ຽນຫວົໜູ່ ວຍວດັແທກເວລາເປັນນາທ ີ
     1.  ຈົູ່ ງປູ່ ຽນເວລາລຸູ່ ມນີ ູ້ເປັນຈກັນາທ ີ(mn): 
      ກ.1 h 25 mn=  ………….mn       
  ຂ. 3 h 12 mn = ……….. mn        
  ຄ. 2 h32 mn= ………….mn 
    2.  ຈົູ່ ງປູ່ ຽນເວລາລຸູ່ ມນີ ູ້ເປັນຈກັນາທ ີ(s):    
     ກ. 3h=  …………. s                     
  ຂ. 2h15mn= …………. s                
  ຄ. 3h10mn25s= …………. s 
    3.  ໄລຍະເວລາລຸູ່ ມນີ ູ້ເທົູ່ າກບັຈກັ ຊົູ່ ວໂມງ, ນາທ:ີ 
     ກ. 144mn= ………...h …   …mn,                                
  ຂ. 78mn= ……..…h……..…..mn,       
  ຄ. 235mn= …...……h………mn,                               
  ງ. 138mn= ……..h…………..mn 
    4.  ຈົູ່ ງປູ່ ຽນເວລາລຸູ່ ມນີ ູ້ເປັນຊົູ່ ວໂມງ, ນາທ,ີ ວນິາທ:ີ 
      ກ. 3820s=………h………..mn…………..s,         
  ຂ. 4318s= …….h…………..mn…………..s,       

      ຄ. 8155s=………h…………mn………….s,         

 ງ. 7764s=……..h…………..mn…………..s 
- ຄ ໃຫ ູ້ນກັຮຽນແຕູ່ ລະຄນົຄດິໄລູ່ ແຕູ່ ຂໍ ູ້ທ ີ1 ຂໍ ູ້ທ ີ2, 3, 4 ແລະ 5 ໃສູ່ ປ ູ້ມຂຽນຂອງຕນົຜ ູ້ລະ 1 ຂໍ ູ້  (ຄ ກໍານດົໃຫູ້). 
- ຄ ກວດ, ດດັແປງແລະ ໃຫູ້ນກັຮຽນແຕູ່ ລະຄນົ 

ງ. ຂັ ູ້ນສະຫ ຸບບດົຮຽນ 
▪ ເນັ ູ້ນຄ ນການປູ່ ຽນຫວົໜູ່ ວຍໄລຍະເວລາ, ເວລາ ແລະ ໂຈດກູ່ ຽວກບັໄລຍະເວລາ ແລະ ເວລາ. 

ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
   ສງັເກດຈາກ: 
- ຈດັລຽນຮ ບໄດູ້ຖ ກຕາມເວລາການເຄ ູ່ ອນໄຫວ ຫ   ບໍູ່ ? 
- ການປູ່ ຽນຫວົໜູ່ ວຍວດັແທກເວລາ, ການບວກ, ການລບົ, ການຄ ນເວລາໄດູ້ ຫ   ບໍູ່ ? 
- ການເຮດັວຽກກຸູ່ ມນກັຮຽນມສີູ່ ວນຮູ່ ວມ ແລະ ມບີນັຍາກາດ ຫ   ບໍູ່ ? 
- ການຈາໍແນກໄລຍະເວລາ ແລະ ເວລາວູ່ ານກັຮຽນຈາໍແນກໄດູ້ຖ ກຕູ້ອງ ຫ   ບໍູ່ ? 
- ການແກ ູ້ໂຈດກູ່ ຽວກບັໄລຍະເວລາ ແລະ ເວລານກັຮຽນເຂົ ູ້າໃຈ ແລະ ແກ ູ້ໄດ ູ້ຖ ກຕ ູ້ອງຫ   ບໍູ່ ? 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

ບດົທ ີ8 
ການສອນການວດັແທກລວງຍາວ 

ເວລາ 6 ຊົູ່ ວໂມງ 
1. ການສອນການວດັແທກລວງຍາວໂດຍໃຊ ູ້ຫວົໜູ່ ວຍບໍູ່ ມາດຕະຖານ 

ຈດຸປະສງົ: ເພ ູ່ ອໃຫູ້ນກັຮຽນສາມາດເຂົ ູ້າໃຈກູ່ ຽວກບັຫົວົໜູ່ ວຍບໍູ່ ມາດຕະຖານຕູ່ າງໆ 
ເນ ູ້ອໃນຕົ ູ້ນຕໍ: ການປຽບທຽບລວງຍາວ 
ສ ູ່ ການຮຽນ - ການສອນ: ການດານ,ໂຕະ, ຕັູ່ ງ, ເຊ ອກຟາງ (ຫ   ເຊ ອກປໍ) ແມດັກໍ ູ້, ບນັທດັ,ໃບກດິຈະກໍາ 

  ກດິຈະກໍາການຮຽນ-ການສອນ 
ກ. ຂັ ູ້ນນາໍເຂົ ູ້າສ ູ່ ບດົຮຽນ 

 
 
 
 
 
 
 
 

▪ ໃຫູ້ນກັຮຽນພະຍາຍາມວາງສົ ູ້ນຂອງສິູ່ ງຂອງໃຫູ້ສະເໝກີນັເພ ູ່ ອວດັແທກ.  
▪ ໃຫູ້ນກັຮຽນອະທບິາຍວທິກີານປຽບທຽບ 
ຂ. ຂັ ູ້ນຈດັກດິຈະກໍາການຮຽນ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

▪ ຄ ຢາຍເຈ ູ້ຍຕາຕະລາງໃຫູ້ນກັຮຽນແຕູ່ ລະກຸູ່ ມ. 
▪ ຄ ໃຫ ູ້ແຕູ່ ລະກຸູ່ ມອອກມາວດັແທກ ໂຕະ, ຕັູ່ ງ, ກະດານ ຕາມລາຍການ ແລູ້ວບນັທ ກໃສູ່ ຕາຕະລາງລຸູ່ ມນີ ູ້: (ໂດຍ

ໃຊູ້ຄ ບ), ສູ່ ວນຫູ້ອງຊງັຕແີມດັບໍູ່ ໃຫ ູ້ບນັທ ກ. 
             ສິູ່ ງທີູ່ ແທກ 

ຫວົໜູ່ ວຍວດັແທກ 
ໂຕະ ຕັູ່ ງ ກະດານ 

ຄ ບ    

ສອກ    

ແຂນ    

ສໍດໍາ    

 
▪ ຕາງໜູ້າກຸູ່ ມຂ ູ້ນລາຍງານຜນົການວດັແທກ. 
▪ ຄ  ແລະ ນກັຮຽນຮູ່ ວມກນັສະຫ ຸບຜນົການວດັແທກ, ມຄີວາມແຕກຕູ່ າງກນັຫ  ບໍູ່  ? 

  ຄ. ຂັ ູ້ນເຝິກປະຕບິດັ ແລະ ນາໍໃຊ ູ້ (ບໍູ່ ມ)ີ 
  ງ. ຂັ ູ້ນສະຫ ຸບ 

▪ ເນັ ູ້ນການນໍາໃຊູ້ຫວົໜູ່ ວຍບໍູ່ ໄດ ູ້ມາດຕະຖານ (ນີ ູ້ວມ , ສໍດໍາ ແລະ ອ ູ່ ນໆ) ແລະ ສະແດງຄວາມຍາວດູ້ວຍຈ ານວນ 
ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 

  ສງັເກດຈາກ 
- ການຂຽນໃສູ່ ຕາຕະລາງຂອງນກັຮຽນ 
- ການລາຍງານຂອງນກັຮຽນ 

 
 
 
2. ການສອນການວດັແທກລວງຍາວໂດຍໃຊ ູ້ຫວົໜູ່ ວຍມາດຕະຖານ  

ຈດຸປະສງົ: ເພ ູ່ ອໃຫູ້ນກັຮຽນສາມາດເຂົ ູ້າໃຈກູ່ ຽວກບັຫົວົໜູ່ ວຍມາດຕະຖານຕູ່ າງໆ ເຊັູ່ ນ: ( )mkm 10001 = , 
ຊັງຕິແມດັ ( )cmm 1001 =  ແລະ ມນິລແີມດັ ( )mmm 10001 = . 

ເນ ູ້ອໃນຕົ ູ້ນຕໍ: ການປຽບທຽບລວງຍາວ 
ສ ູ່ ການຮຽນ - ການສອນ: ແມດັກໍ ູ້,  ໄມ ູ້ແມດັ, ໃບກດິຈະກໍາ 



 
 

 
 

ກດິຈະກໍາການຮຽນ-ການສອນ 
b. ກ. ຂັ ູ້ນນາໍເຂົ ູ້າສ ູ່ ບດົຮຽນ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• ຕູ້ອງການໃຫູ້ນກັຮຽນນໍາໃຊູ້ຫວົໜູ່ ວຍມາດຕະຖານ( m, cm, mm ແລະ ອ ູ່ ນໆ)ແລະ ສະແດງຄວາມຍາວ
ດູ້ວຍຈາໍນວນ 

- ຄ ຕັ ູ້ງຄໍາຖາມລະດມົສະໝອງວູ່ າ ຖູ້າຢາກໃຫູ້ຊດັເຈນໄດູ້ຕາມມາດຕະຖານ ຕ ູ້ອງໃຊູ້ຫຍງັວດັແທກ? (ບນັທດັ, 
ໄມ ູ້ແມດັ). 

ຂ. ຂັ ູ້ນຈດັກດິຈະກໍາການຮຽນ 
- ຄ ໃຫ ູ້ນກັຮຽນແຕູ່ ລະກຸູ່ ມ ໃຊູ້ບນັທດັ ຫ   ໄມ ູ້ແມດັມາວດັແທກໂຕະ, ຕັູ່ ງ, ກະດານ ແລູ້ວບນັທ ກ ຜນົໃສູ່ ຕາຕະລາງ

ຂູ້າງລຸູ່ ມນີ ູ້: 
 
             ສິູ່ ງທີູ່ ແທກ 

ຫວົໜູ່ ວຍວດັແທກ 
ໂຕະ ຕັູ່ ງ ກະດານ 

ມລິແີມດັ (mm)    

ຊງັຕແີມດັ (cm)    

ແມດັ (m)    

- ຫວົໜູ່ ວຍວດັແທກລວງຍາວນອກຈາກຊງັຕແີມດັແລູ້ວຍງັໃຊູ້ຫຍງັອກີ ? 
- ໃຫູ້ນກັຮຽນອອກລາຍງານຢ ູ່ ກະດານ. 
- ຫວົໜູ່ ວຍວດັແທກລວງຍາວໃຊູ້ສໍາລບັວດັແທກລວງຍາວ, ລວງກວູ້າງ, ລວງສ ງ, ໄລຍະຫູ່ າງ, ລວງ ຮອບ, ລະດບັ

ສ ງ, ລະດບັເລກິ, ຄວາມໜາ, ຮ ບຮູ່ າງວດັຖຸ. 
- ຄ  ແລະ ນກັຮຽນຮູ່ ວມກນັສະຫ ຸບ. 
- ຫວົໜູ່ ວຍວດັແທກລວງຍາວທີູ່ ກໍານດົໃຊູ້ແມູ່ ນ km , hm , dam , m , dm , cm , mm . 

ຄ. ຂັ ູ້ນຝ ກປະຕບິດັ (ບໍູ່ ມ)ີ 
ງ. ຂັ ູ້ນສະຫ ຸບ 



 
 

 
 

- ຄ ສະຫ ຸບສງັລວມເປັນບດົຮຽນໂດຍຫຍໍ ູ້ ຫວົໜູ່ ວຍວດັແທກລວງຍາວທີູ່ ເພິູ່ ນນຍິມົໃຊູ້ສໍາລບັ ການວດັແທກລວງ
ຍາວ, ລວງກວູ້າງ, ລວງສ ງ, ໄລຍະຫູ່ າງ, ລວງຮອບ, ລະດບັສ ງ, ລະດບັເລກິ ແລະ ຄວາມໜາແມູ່ ນ ແມດັ ( )m

, ກໂິລແມດັ ( )mkm 10001 = , ຊງັຕແິມດັ ( )cmm 1001 = ແລະ ມນິລແີມດັ ( )mmm 10001 = . 
ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 

  ສງັເກດຈາກ 
- ການຂຽນໃສູ່ ຕາຕະລາງຂອງນກັຮຽນ 
- ການລາຍງານຂອງນກັຮຽນ 

 
3.  ການສອນການປູ່ ຽນຫວົໜູ່ ວຍວດັແທກລວງຍາວ    

ຈດຸປະສງົ: ເພ ູ່ ອໃຫູ້ນກັຮຽນສາມາດເຂົ ູ້າໃຈຄວາມສໍາພນັທີູ່ ວູ່ າ 1 Km = 1000 m ແລະ ມສໍີານ ກທາງດູ້ານ
ປະລມິານຂອງ 1 km ແລະ ການປູ່ ຽນຫວົໜູ່ ວຍຕູ່ າງໆ 

ເນ ູ້ອໃນຕົ ູ້ນຕໍ: ການປຽບທຽບລວງຍາວ 
ສ ູ່ ການຮຽນ - ການສອນ: ຕາຕະລາງແຜູ່ ນພ ມ, ໃບກດິຈະກໍາ 
ກດິຈະກໍາການຮຽນ-ການສອນ 

ກ. ຂັ ູ້ນນາໍເຂົ ູ້າສ ູ່ ບດົຮຽນ 
▪ ຄ ເອາົແຜູ່ ນພ ມຕາຕະລາງຫວົໜູ່ ວຍວດັແທກລວງຍາວຕດິໃສູ່ ກະດານ. 

km  hm  dam  m  dm  cm  mm  

       

       

       

 
 
 
 
 
 

ຂ. ຂັ ູ້ນຈດັກດິຈະກໍາການຮຽນ 

▪ ຄ ອະທບິາຍການປູ່ ຽນຫວົໜູ່ ວຍວດັແທກລວງຍາວແຕູ່ ໃຫຍູ່ ຫານ ູ້ອຍ ແລະ ແຕູ່ ນ ູ້ອຍຫາ ໃຫຍູ່  ແລ ູ້ວວາງເລກ
ລຸູ່ ມນີ ູ້ໃສູ່ ຕາຕະລາງດັູ່ ງນີ ູ້: 
ຕວົຢູ່ າງ 1 ແຕູ່ ໃຫຍູ່ ຫານ ູ້ອຍ 

  ກ. damkm 160016 =  
  ຂ. mdamhmkm 7590957 =  
  ຄ. cmm 605454,60 =  

ຕວົຢູ່ າງ 2 ແຕູ່ ນ ູ້ອຍຫາໃຫຍູ່  



 
 

 
 

  ກ. cmmm 1001000 =  
  ຂ. hmm 15,015 =  
  ຄ. kmdam 124,04,12 =  
ຄ. ຂັ ູ້ນເຝິກປະຕບິດັ ແລະ ນາໍໃຊ ູ້ 

▪ ຫ ງັຈາກນັ ູ້ນຄ ໃຫ ູ້ນກັຮຽນປູ່ ຽນຫວົໜູ່ ວຍທີູ່ ໄດ ູ້ກໍານດົໄວ ູ້ດັູ່ ງນີ ູ້: 
ກ. mmhmkm .................263 =  
ຂ. kmm ............................36720 =  
ຄ. mdamhm .......................63 =  
ງ. cmdm ............................72,0 =  
ຈ. cmm .............................

10

2
=  

ສ. mmm ........................
1000

6
=  

ງ. ຂັ ູ້ນສະຫ ຸບ 

▪ ເນັ ູ້ນຄ ນການໃຊູ້ຫວົໜູ່ ວຍ cm, mm ແລະ m ເຊັູ່ ນ: ( )cmm 1001 =  ແລະ ( )mmm 10001 =  

▪ ເນັ ູ້ນໃຫູ້ນກັຮຽນເຂົ ູ້າໃຈຄວາມສໍາພນັທີູ່ ວູ່ າ 1 Km = 1000 m ແລະ ມສໍີານ ກທາງດູ້ານປະລມິານຂອງ 1 km 

ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
ທກັສະ: ສງັເກດຈາກການປູ່ ຽນຫວົໜູ່ ວຍຂອງນກັຮຽນຂນັເຝິກປະຕບິດັ ແລະ ນໍາໃຊູ້ ຈາກການຂຽນບນັທ ກ

ໃສູ່ ປ ູ້ມ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ບດົທ ີ9 
ຫວົໜູ່ ວຍວດັແທກມວນສານ 

ເວລາ 6 ຊົູ່ ວໂມງ 
1. ການສອນການຊັູ່ ງ 

ຈດຸປະສງົ: ເພ ູ່ ອໃຫູ້ນກັຮຽນເຫນັຄວາມຈາໍເປັນຂອງຫວົໜູ່ ວຍນໍ ູ້າໜກັ 
ເນ ູ້ອໃນຕົ ູ້ນຕໍ: ສ ູ້າງຄວາມສນົໃຈກູ່ ຽວກບັນໍ ູ້າໜກັ ແລະ ການຊັູ່ ງນໍ ູ້າໜກັໂດຍນໍາໃຊູ້ຊງິປະເພດຕູ່ າງໆ 
ສ ູ່ ການຮຽນ - ການສອນ: ບ ູ້ນ, ກະຕໍ ູ້ ຫ  ສິູ່ ງຫາງູ່າຍຢ ູ່ ໃນທູ້ອງຖິູ່ ນ 
ກດິຈະກໍາການຮຽນ-ການສອນ 

ກ. ຂັ ູ້ນນາໍເຂົ ູ້າສ ູ່ ບດົຮຽນ 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
▪ ໃຫ ູ້ນກັຮຽນເບິູ່ ງຮ ບຢ ູ່ ເທງິສຸດ ແລ ູ້ວກວດເບິູ່ ງຄວາມສໍາພນັລະຫວູ່ າງຂະໜາດ ແລະ ນໍ ູ້າໜກັ 
▪ ໃຫ ູ້ນກັຮຽນຄາດເດາົວູ່ າລະຫວູ່ າງບານ, ກະຕໍ ູ້ ແລະ ບ ູ້ນ ອນັໃດຈະໜກັກວູ່ າກນັ. 
▪ ກໍລະນທີີູ່ ມນີກັຮຽນຄດິວູ່ າໝາກບານໜກັກວູ່ າຍ ູ້ອນວູ່ າມນັໃຫຍູ່  ແມູ່ ນໃຫ ູ້ເຂາົເຈົ ູ້າຖ ໝາກບານເບິູ່ ງງຕວົຈງິ 
▪ ໃຫ ູ້ນກັຮຽນກວດເບິູ່ ງວູ່ າ ນໍ ູ້າໜກັແມູ່ ນບໍູ່ ສາມາດຕດັສນິໄດ ູ້ຈາກຂະໜາດເທົູ່ ານັ ູ້ນ. 

ຂ. ຂັ ູ້ນຈດັກດິຈະກາໍການຮຽນ 
• ຄດິຫາວທິປີຽບທຽບນໍ ູ້າໜກັທີູ່ ເຂົ ູ້າໃຈ ໂດຍການປຽບທຽບທາງກງົ 

➢ ນໍ ູ້າໜກັທີູ່ ຖ ດ ູ້ວຍມ ແຕູ່ ຍງັເຂົ ູ້າໃຈຍາກວູ່ າອນັໃກໜກັກວູ່ າ, ຈະປຽບທຽບແນວໃດດ?ີ 
▪ ພະຍາຍາມເພີູ່ ມຄວາມສົນົໃຈ, ດ ງດ ດຕໍູ່ ກບັນໍ ູ້າໜກັ, ສນົທະນາກູ່ ຽວກບັຂະໜາດ, ນໍ ູ້າໜກັຂອງວດັຖຸ, ຄຸນ

ລກັສະນະການຮກັສານໍ ູ້າໜກັ, ຄວາມດຸູ່ ນດູ່ ຽງ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
▪ ຖາມກູ່ ຽວກບັການຊັູ່ ງນໍ ູ້າໜກັທີູ່ ນກັຮຽນເຄຍີພບົເຫນັຢ ູ່ ໃນຊວີດິປະຈາໍວນັ ເຊັູ່ ນ: ເຄຍີເຫນັຢ ູ່ ຕະຫ າດ, 

ໂຮງໝໍ... 
▪ ໃຫູ້ນກັຮຽນສນົທະນາກູ່ ຽວກບັການຊັູ່ ງນໍ ູ້າໜກັຈາກປະສບົການຂອງເຂາົເຈົ ູ້າ 
▪ ເຮດັໃຫູ້ນກັຮຽນຮ ູ້ວູ່ າ ການວດັແທກນໍ ູ້າໜກັກໍສາມາດວດັແທກຄ ກບັຄວາມຍາວ ແລະ ປະລມິານທີູ່ ເຄີຍ

ຮຽນຜູ່ ານມາ. 
• ບອກຮ ບຮູ່ າງ ແລະ ລກັສະນະຂອງຊງິປະເພດຕູ່ າງໆ. 
▪ ໃຫູ້ນກັຮຽນບອກຮ ບຮູ່ າງແລະ ລກັສະນະຂອງຊງິທີູ່ ຕນົເອງເຄຍີເຫນັຍິູ່ ງເປັນການດ ີ ເຊັູ່ ນ: ມນັມຜີາງ, ມີ

ເຂມັ, ມໜີ ູ້າເປັນວງົມນົ ແລະ ອ ູ່ ນໆ. 
▪ ຈາກການສນົທະນາຈະເຮດັໃຫູ້ນກັຮຽນຮ ູ້ກູ່ ຽວກບັຊງິປະເພດຕູ່ າງໆທີູ່ ຕນົເອງ ແລະ ໝ ູ່ ເພ ູ່ ອພບົເຫນັ. 

ຄ. ຂັ ູ້ນເຝິກປະຕບິດັ ແລະ ນາໍໃຊ ູ້ 
▪ ໃຫູ້ນກັຮຽນປະຕບິດັການຊັູ່ ງວດັຖຸຕວົຈງິ ແລະ ອູ່ ານຄູ່ າ ພ ູ້ອມທງັປຽບທຽບວູ່ າ ອນັໃດໜກັກວູ່ າ-ເບາົກວູ່ າ 

ງ. ຂັ ູ້ນສະຫ ຸບ 
• ຄ ສະຫ ຸບວທິອີູ່ ານ ແລະ ປຽບທຽບນໍ ູ້າໜກັ. 

ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
• ສງັງເກດການປະຕບິດັກດິຈະກໍາໃນການຮຽນຮ ູ້ກູ່ ຽວກບັການຊັູ່ ງນໍ ູ້າໜກັ 
• ສງັເກດການສນົທະນາຈາກປະສບົການຕວົຈງິຂອງນກັຮຽນ. 

 
2.  ການສອນການຊັູ່ ງມວນສານ  

1. ຈດຸປະສງົ:  
- ເພ ູ່ ອໃຫູ້ນກັຮຽນຮ ູ້ຫວົໜູ່ ວຍທີູ່ ສະແດງນໍ ູ້າໜກັ ກຣາມ (g) 
- ເພ ູ່ ອໃຫູ້ນກັຮຽນເຂົ ູ້າໃຈຫວົໜູ່ ວຍທີູ່ ສະແດງນໍ ູ້າໜກັ ກໂິລກຣາມ (kg) ແລະ ຄວາມສໍາພນັຂອງ      1 

kg = 1000 g 
2. ເນ ູ້ອໃນຕົ ູ້ນຕໍ:  

- ສູ້າງຄວາມສນົໃຈກູ່ ຽວກບັນໍ ູ້າໜກັ ແລະ ການຊັູ່ ງນໍ ູ້າໜກັໂດຍນໍາໃຊູ້ຊງິປະເພດຕູ່ າງໆ 
- ການສະແດງນໍ ູ້າໜກັ ກໂິລກຣາມ  (kg) ແລະ ຄວາມສໍາພນັຂອງ 1 kg = 1000 g 
ສ ູ່ ການຮຽນ - ການສອນ:  
- ຊງິສອງຜາງທີູ່ ປະດດິຂ ູ້ນເອງ, ຝາກະຕຸກ, ສໍດໍາ ຢາງລ ບ. 
- ຊງິທີູ່ ມຜີາງຢ ູ່ ດ ູ້ານເທງິ (ປະລມິານທີູ່ ວດັໄດ ູ້ສ ງສຸດ 5 kg)  ແລະ ຮ ບຂະຫຍາຍຂອງຂດີໝາຍຊງິຊັູ່ ງ 

ກດິຈະກໍາການຮຽນ-ການສອນ 
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ກ. ຂັ ູ້ນນາໍເຂົ ູ້າສ ູ່ ບດົຮຽນ 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• ທວນຄ ນຫວົໜູ່ ວຍຄວາມຍາວເປັນ cm ແລະ ຫວົໜູ່ ວຍບໍລມິາດເປັນ L 

 

ຂ. ຂັ ູ້ນຈດັກດິຈະກໍາການຮຽນ 
• ໃນຫວົໜູ່ ວຍຂອງນໍ ູ້າໜກັມຫີວົໜູ່ ວຍເອີູ້ນວູ່ າ ກຣາມ ຂຽນວູ່ າ g. 

▪ ໃຫູ້ຮ ູ້ວູ່ າຝາກະຕຸກ 1 ຝາແມູ່ ນ 1 g. 
▪ ຝ ກວທິຂີຽນ 1 g 

• ໃນດາວທ ີ1 ສະແດງສິູ່ ທີູ່ ວດັແທກໄດູ້ດ ູ້ວຍ g. ສໍດໍາແມູ່ ນໜກັຈກັເທ ູ່ ອຂອງຝາກະຕຸກ ແລະ ແມູ່ ນຈກັ g? 
▪ ເພ ູ່ ອປ ກຝັງຄວາມຮ ູ້ສ ກທາງດ ູ້ານປະລມິານໃຫູ້ເຂາົເຈົ ູ້າຄາດຄະເນນໍ ູ້າໜກັກູ່ ອນວດັແທກ 

ຄ. ຂັ ູ້ນເຝິກປະຕບິດັ ແລະ ນາໍໃຊ ູ້ 
▪ ໃຫູ້ນກັຮຽນວດັແທກນໍ ູ້າໜກັຂອງເຄ ູ່ ອໃຊູ້ໃນຫູ້ອງຮຽນຕູ່ າງໆທີູ່ ຢ ູ່ ໃກ ູ້ຕວົ. 

ງ. ຂັ ູ້ນສະຫ ຸບ 
▪ ຄ  ແລະ ນັກັຮຽນສະຫ ຸບວທິອີູ່ ານ ແລະ ວທິຂີຽນ g 

ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 

• ສງັເກດການຊັູ່ ງນໍ ູ້າໜກັສິູ່ ງຂອງໂດຍນໍາໃຊູ້ຝາກະຕຸກແທນນໍ ູ້າໜກັ 1 g ແລະ ການອະທບິາຍກູ່ ຽວກບັການຊັູ່ ງນໍ ູ້າ
ໜກັ 
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ກ. ຂັ ູ້ນນາໍເຂົ ູ້າສ ູ່ ບດົຮຽນ 

▪ ທວນຄ ນກູ່ ຽວກບັການຊັູ່ ງນໍ ູ້າໜກັທີູ່ ເປັນຫວົໜູ່ ວຍ ກຣາມ 



 
 

 
 

ຂ. ຂັ ູ້ນກດິຈະກໍາການຮຽນ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ນໍ ູ້າໜັ ູ້ກຂອງປ ູ້ມແບບຮຽນຄະນດິສາດ 4 ຫວົຢ ູ່ ຮ ບຂ ູ້າງເທງິ ແມູ່ ນຈກັ kg  ກບັຈກັ g? ແລະ ເທົູ່ າ
ກບັຈກັ g? (1 kg  ກບັ 200 g) ມຄີູ່ າເທົູ່ າກບັ 1200 g 

• ຈົູ່ ງຊອກຫາວທິສີະແດງນໍ ູ້າໜກັຂອງສິູ່ ງຂອງທີູ່ ໜກັກວູ່ າ 1000  
▪ ໃຫູ້ນກັຮຽນກະກຽມອູ່ ານຂດີໝາຍໄປພູ້ອມກບັທວນຄ ນບດົຮຽນທີູ່ ໃນຊົູ່ ວໂມງຮຽນທີູ່ ຜູ່ ານມາ ເຊັູ່ ນ: ສຸມ

ໃສູ່ ຂະໜາດຂອງ 1 ຂດີ. 
▪ ໃຫູ້ນກັຮຽນສຸມໃສູ່ ຂດີ kg ໃຫູ້ຄດິຄ ນປະສບົການໃນຊວີດິປະຈາໍວນັ ແລະ ປະສບົການ ການຮຽນຄວາມ

ຍາວ (km)  ແລະ ອ ູ່ ນໆ ເພ ູ່ ອໃຫູ້ຄາດຄະເນຄວາມໝາຍຂອງມນັ. 
• ຮ ູ້ຈກັຫວົໜູ່ ວຍນໍ ູ້າໜກັ ກໂິລກຣາມ (kg) ເຂົ ູ້າໃຈວທິອີູ່ ານ, ວທິຂີຽນ ແລະ ຄວາມສໍາພນັຂອງຫວົໜູ່ ວຍ 1 kg 

= 1000 g. 
• ຂດີໝາຍ 1 kg   ຂອງຊງິຊັູ່ ງແມູ່ ນສະແດງເຖງິຈກັ g?  

▪ ກວດເບິູ່ ງວູ່ າ  1 kg = 1000 g ແລະ ໃຫູ້ນກັຮຽນຝ ກວທິຂີຽນ. 
▪ ຂໍ ູ້ດາວ 1 ໃຫ ູ້ນກັຮຽນອູ່ ານຂດີໝາຍຂອງຊງິສັູ່ ງນໍ ູ້າໜກັ 
▪ ຂໍ ູ້ດາວ 2 ແລະ ດາວ 3 ອູ່ ານຂດີໝາຍຂອງຊງິຊັູ່ ງທີູ່ ວດັຖຸໄດ ູ້ສ ງສຸດ 5 kg  
▪ ກວດເບິູ່ ງວູ່ ານໍ ູ້າໜກັທີູ່ ສະແດງເຖງິຂດີໝາຍນ ູ້ອຍສຸດແມູ່ ນ 10 g  ແລະ ໃຫູ້ນກັຮຽນອູ່ ານຂດີໝາຍຈາກ

ໃຫຍູ່ ໄປຕາລໍາດບັ. 
ຄ. ຂັ ູ້ນຝ ກປະຕບິດັ ແລະ ນາໍໃຊ ູ້ 

1. ຈົູ່ ງຂຽນຈາໍນວນທີູ່ ເໝາະສມົໃສູ່   

3 



 
 

 
 

  1). 2 kg =      2.) 1 kg 700 g = 

 

  3.) 3000 g =      4.) 2050 g =    
▪ ໃຫູ້ນກັຮຽນແກ ູ້ຂໍ ູ້ທ ີ1 

ງ. ຂັ ູ້ນສະຫ ຸບ 
▪ ຄ  ແລະ ນກັຮຽນສະຫ ຸບວທິອີູ່ ານ ເຊັູ່ ນ:  
ອູ່ ານວູ່ າ : 1 kg ຫ   1000 g 

   2 kg ຫ   2000 g 
▪ ສະຫ ຸບກູ່ ຽວກບັຄວາມສໍາພນັຂອງຫວົໜູ່ ວຍ 1 kg = 1000 g 

  ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
• ທກັສະ: ສາມາດອູ່ ານຂດີໝາຍຂອງຊງິຊັູ່ ງທີູ່ ວດັໄດ ູ້ສ ງສຸດ 5 kg (ຈາກການສງັເກດ) 
• ຄວາມຮ ູ້: ເຂົ ູ້າໃຈຄວາມສໍາພນັຂອງຫວົໜູ່ ວຍ 1 kg = 1000 g (ຈາກການສງັເກດ ແລະ ກວດເບິູ່ ງປ ູ້ມຂຽນ). 

 
 
 
 
 
 
 
 

3. ການສອນການປູ່ ຽນຫວົໜູ່ ວຍມວນສານ 
- ຄ ນໍາເອາົຕາຕະລາງການປູ່ ຽນຫວົໜູ່ ວຍວດັແທກມວນສານຕດິໃສູ່ ກະດານ. 

t q  kg hg dag g dg cg mg 

          

          

          

 
ໃຫູ້ນກັຮຽນອອກມາວາງຕວົເລກໃສູ່ ຕາຕະລາງ ແລູ້ວອູ່ ານຄູ່ າຕາມຄ ກໍານດົໃຫູ້ດັູ່ ງນີ ູ້: 



 
 

 
 

3. 

kgt

kgg

gcg

gghgkg

gcg

hgdg

dghg

gdag

gkg

.............5,2.9

.............2725.8

................32.7

...........352.6

............568.5

...............20.4

.............120.3

...........50.2

...........7.1

=

=

=

=

=

=

=

=

=

 4. 

hgkg

qt

tkg

qkg

gmg

dagcg

cgdag

gmg

...............6.17

..............5,2.16

..............232524.15

................37.14

...............2440.13

..................180.12

..................93.11

...............5000.10

=

=

=

=

=

=

=

=

 

▪ ຄ  ແລະ ນກັຮຽນຮູ່ ວມກນັສະຫ ຸບບດົຮຽນ. 
▪ ຫວົໜູ່ ວຍພ ູ້ນຖານທີູ່ ນຍິມົໃຊູ້ແມູ່ ນ ກຣາມ ( )g ນອກຈາກນັ ູ້ນເພິູ່ ນຍງັໃຊູ້. 
▪ kg ເພ ູ່ ອຊັູ່ ງມວນສານທົູ່ ວໄປ ເຊັູ່ ນ ໝາກໄມ ູ້, ຜກັ, ຊີູ້ນ .... 
▪ T ແມູ່ ນຫວົໜູ່ ວຍທີູ່ ຊັູ່ ງມວນສານທີູ່ ໜກັຫ າຍ ເຊັູ່ ນ ເຂົ ູ້າ, ນໍ ູ້າມນັ, ລດົໃຫຍູ່  .... 
▪ mg ແມູ່ ນຫວົໜູ່ ວຍເພ ູ່ ອໃຊູ້ຊັູ່ ງມວນສານຂອງວດັຖຸເບາົ ເຊັູ່ ນ ຢາ, ຄໍາ, ເງນິ. 

  ໃນການຊັູ່ ງມວນສານຂອງວດັຖຸໃດໜ ູ່ ງໃຊ ູ້ຊງິ 
ຕາຕະລາງການພວົພນັຂອງຫວົໜູ່ ວຍມວນສານ 

 1000    1000    1000   

T  q  •  kg  hg  dag  g  dg  cg  mg  

1 0 0 0       

   1 0 0 0    

      1 0 0 0 

 

ຕວົຢູ່ າງ: 
kgt 10001 = ອູ່ ານວູ່ າ: 1 ໂຕນເທົູ່ າກບັໜ ູ່ ງພນັກໂິລກຣາມ. 
gkg 10001 = ອູ່ ານວູ່ າ:  ໜ ູ່ ງກໂິລກຣາມເທົູ່ າກບັໜ ູ່ ງພນັກຣາມ. 

mgg 10001 = ອູ່ ານວູ່ າ: 1 ກຣາມເທົູ່ າກບັໜ ູ່ ງພນັມນິລກີຣາມ 
ໝາຍເຫດ: ນໍ ູ້າໜກັຂອງຄໍາ 

  1 ບາດ = 4 ສະຫ  ງ = g15  
  1 ສະຫ  ງ = 10 ຫຸນ 
  ນໍ ູ້າໜກັຂອງເພດັ 5 ກະຣດັ (Carat) = 1g 
  1 kg ມ ີ10 ຂດີ 
  1 ຂດີ ມ ີ1 hg 
  1 ຂດີ ມ ີ100 g 
 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ບດົທ ີ10 
ການສອນຫວົໜູ່ ວຍວດັແທກບໍລມິາດ 

ເວລາ 6 ຊົູ່ ວໂມງ 
1. ການສອນການຜອງ 

ຈດຸປະສງົ: ເພ ູ່ ອໃຫູ້ນກັຮຽນສາມາດສອນການຄດິໄລູ່ ບໍລມິາດ ແລະ ປູ່ ຽນຫວົໜູ່ ວຍບໍລມິາດໄດູ້ 
ເນ ູ້ອໃນຕນົຕໍ: ຫວົໜູ່ ວຍ ແລະ ວທິວີດັແທກບໍລມິາດ 

33 10001 cmdm = ຫ   11 3 =dm , 100010001 33 == dmm  
ສ ູ່ ການສອນ: ໃບກດິຈະກໍາ,  ຕຸກນໍ ູ້າຫວົເສ ອຂະໜາດ 1 L , ນໍ ູ້າ, ຈວຍ ແລະ ຈອກນ ູ້ອຍຂະໜາດບນັຈ1ຸ00 

mL 
 ກດິຈະກໍາການຮຽນ-ການສອນ 
ກ. ຂັ ູ້ນນາໍເຂົ ູ້າສ ູ່ ບດົຮຽນ 
 
 



 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

• ທວນຄ ນກູ່ ຽວກບັຫວົໜູ່ ວຍວດັແທກທີູ່ ພວົພນັກນັລະຫວູ່ າງ L  ແລະ mL 
• ໃຫູ້ນກັຮຽນບອກຄວາມສໍາພນັ 

ຂ. ຂັ ູ້ນຈດັກດິຈະກໍາການຮຽນ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

▪ ໃຫູ້ນກັຮຽນສູ້າງພະຊະນະບນັຈ ຸ1 Lໂດຍຈດັເປັນກຸູ່ ມຕາມຄວາມເໝາະສມົ 
▪ ແນະນໍາອຸປະກອນ ແລະ ວທິກີານຜອງໃຫູ້ນກັຮຽນຮບັຮ ູ້ໂດຍໃຊູ້ຈອກນູ້ອຍຂະໜາດບນັຈ ຸ100 mL 
▪ ຜອງໃສູ່ ຈອກນ ູ້ອຍແລູ້ວຜອງໃສູ່ ຕຸກທີູ່ ກຽມໄວູ້ໂດຍໃຫູ້ຂດີໄວ ູ້ຕາມທີູ່ ຜອງແຕູ່ ລະຄັ ູ້ງ 
▪ ເຮດັໃຫູ້ນກັຮຽນຮ ູ້ວູ່ າການຜອງຈນົໄດູ້ 10 ຄັ ູ້ງໆ ລະ 100 mL ທີູ່ ມຄີູ່ າເທົູ່ າກບັ 1000 mL ຫ   1 L ຕາມທີູ່

ນກັຮຽນເຄຍີຮຽນຜູ່ ານມາແລູ້ວ 
▪ ເມ ູ່ ອຂດີໄດ ູ້ 1L ແລູ້ວຖ ວູ່ າການສູ້າງພະຊະນະ 1 L ສໍາເລດັ ທີູ່ ມ ີ10 ຂດີໝາຍ 

ຄ. ຂັ ູ້ນເຝ ກປະຕບິດັ ແລະ ນາໍໃຊ ູ້ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

• ໃຊູ້ພາຊະນະຕວງ 1L ທີູ່ ສ ູ້າງແລູ້ວວດັແທກປະລມິານຂອງແຫ ວຕູ່ າງໆ 
▪ ນໍາຂອງແຫ ວຕູ່ າງທທີູ່ ກຽມມາ ເຊັູ່ ນ:ນໍ ູ້າ... ໃຫ ູ້ນກັຮຽນແຕູ່ ລະກຸູ່ ມ 
▪ ຢາຍໃບກດິຈະກໍາໃຫ ູ້ແຕູ່ ລະກຸູ່ ມເພ ູ່ ອໃຫູ້ນກັຮຽນບນັທ ກສິູ່ ງທີູ່ ໄດ ູ້ຈາກການຜອງ 
▪ ໃຫູ້ແຕູ່ ລະກຸູ່ ມຜອງໃຫູ້ໄດ ູ້ໃນປະລມິານ 1 L ຕາມພະຊະນະທີູ່ ສ ູ້າງ ແລ ູ້ວບນັທ ກໄວ ູ້ 
▪ ໃຫ ູ້ນກັຮຽນນໍາສະເໜຜີນົບນັທ ກທີູ່ ໄດ ູ້ໃຫ ູ້ກຸູ່ ມອ ູ່ ນຮບັຮ ູ້ນໍາ 

ງ. ຂັ ູ້ນສະຫ ຸບ 
▪ ເນັ ູ້ນຄ ນກູ່ ຽວກບັການພວົພນັ 1000 mL = 1 L ເປັນຫວົໜູ່ ວຍຂອງການວດັແທກບໍລມິາດ 
▪ ເນັ ູ້ນຄ ນໃຫ ູ້ເຫນັການພວົພນັຫວົໜູ່ ວຍຂອງ mL   cL   dL   L 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

▪ ແນະນໍາອະທິບາຍໃຫູ້ເຫັນເຖິງການພົວພັນຕ ູ່ ມເຊັູ່ ນ: 33 10001 cmdm = ຫ   11 3 =dm  ແລະ
100010001 33 == dmm  

ວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
ສງັເກດຈາກການ 
- ສູ້າງພາຊະນະຕວງ 1 Lໄດູ້ຖ ກຕ ູ້ອງຫ  ບໍູ່ ? 
- ໃຊູ້ພາຊະນະຕວງ 1L ທີູ່ ສ ູ້າງແລູ້ວວດັແທກປະລມິານຂອງແຫ ວຕູ່ າງໆໄດູ້ບໍ 

2. ການສອນການຄດິໄລູ່ ບໍລມິາດຂອງຮ ບກບັ ແລະ ຮ ບກ ູ້ອນ  
ຈດຸປະສງົ: ເພ ູ່ ອໃຫູ້ນກັຮຽນຄ ສາມາດສອນການຄດິໄລູ່ ບໍລມິາດ ແລະ ປູ່ ຽນຫວົໜູ່ ວຍບໍລມິາດໄດູ້ 
ເນ ູ້ອໃນຕນົຕໍ 
ບໍລມິາດຂອງຮ ບກບັຫ  ກ ູ້ອນສາກ = ລວງກ ູ້ວງ   ລວງຍາວ   ລວງສ ງ 

33 10001 cmdm =     ຫ   11 3 =dm  
100010001 33 == dmm  

ສ ູ່ ການສອນ 
ໃບກດິຈະກໍາ, ວດັຖຸຕວົຈງິທີູ່ ເປັັນຮ ບກບັສາກເຊັູ່ ນ: ກະປິດ, ກບັເຂົ ູ້າໜມົ, ທູ່ ອນໄມ ູ້ທີູ່ ເປັນຮ ບກ ູ້ອນສາກ 
c. ກດິຈະກໍາການຮຽນ-ການສອນ 

ກ. ຂັ ູ້ນນາໍເຂົ ູ້າສ ູ່ ບດົຮຽນ 
▪ ທວນຄ ນກູ່ ຽກບັການພວົພນັ  100010001 33 == dmm  
▪ ໃຫູ້ນກັຮຽນໄດູ້ທບົທວວນຄວາມຈາໍກູ່ ຽວກບັການພວົພນັຂອງຫວົໜູ່ ວຍບໍລມິາດ 



 
 

 
 

ຂ. ຂັ ູ້ນຈດັກດິຈະກໍາການຮຽນ 
1.   ມາຄດິວທິສີະແດງບໍລມິາດຂອງຮ ບກບັສາກລຸູ່ ມນີ ູ້. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

1.1 ບໍລມິາດຂອງຮ ບກບັສາກຢ ູ່ ຂ ູ້າງເທງິແມູ່ ນຈກັ  m3 ? 
1.2 1 m3 ແມູ່ ນເທົູ່ າໃດ cm3 ? ມາຄດິເບິູ່ ງວູ່ າຢ ູ່ ລວງກວູ້າງ, ລວງຍາວ,  ລວງສ ງຂອງຮ ບກ ູ້ອນສາກ  1 

m3 ຈະມຮີ ບກ ູ້ອນສາກ 1 cm3 ລຽນກນັຈກັກ ູ້ອນ? 

 
 
 
 
 

 

 

 

▪ ໃຫູ້ນກັຮຽນອູ່ ານຂໍ ູ້ 1 ແລະ ສງັເກດເບິູ່ ງຮ ບເພ ູ່ ອເຂົ ູ້າໃຈບນັຫາ 
▪ ເຮດັໃຫູ້ໃຫ ູ້ນກັຮຽນສໍານ ກເຖງິການຄດິໄລູ່ ບໍລມິາດຮ ບກ ູ້ອນດູ້ວຍຂະໜາດ ລວງຍາວ 1 m, ລວງກວູ້າງ 1 m 

ແລະ ລວງສ ງ 1 m ເພ ູູ່່  ອເຊ ູ່ ອມໂຍງກບັການຄດິໄລູ່ ບໍມາດຂອງຮ ບກບັສາກ 
▪ ໃຫູ້ນກັຮຽນອູ່ ານຄໍາຖາມຂໍ ູ້ 1.1 ແລູ້ວຄດິໄລູ່ ຫາບໍລມິາດຂອງຮ ບກບັນັ ູ້ນ 
▪ ໃຫູ້ນກັຮຽນອູ່ ານຄໍາຖາມຂໍ ູ້ 1.2 ແລູ້ວ ພະຍາຍາມຄດິຫາວທິກີານປູ່ ຽນຈາໍນວນບໍລມິາດທີູ່ ໄດ ູ້ຈາກຫວົໜູ່ ວຍ 

m3 ມາເປັນຫວົໜູ່ ວຍບໍລມິາດ cm3 

2 m 

3 m 

4 m 

ເພ ູ່ ອສະແດງບໍລມິາດຂອງສີູ່ ງທີູ່ ໃຫຍູ່ ແມູ່ ນຈະເອາົບໍລມິາດຂອງຮ ບກ ູ້ອນສາກທີູ່ ມລີູ່ ຽມຂູ້າງ 1 m ເປັນຫົວໜູ່
ວຍ. ບໍລມິາດຂອງຮ ບກ ູ້ອນສາກທີູ່ ມລີູ່ ຽມຂູ້າງເທົູ່ າ 1 m ເອີ ູ້ນວູ່ າ 1 ແມດັກ ູ້ອນ ຂຽນເປັນ 1 m3  

 

 

 1 m 

 1m 

1 m 

1 m 

 1m 

1 m 
1 cm 

1 cm 

1 cm 

ຍ ູ້ອນວູ່ າ 1m = 100 cm ຈ ູ່ ງເປັນ  100 ×100×100 

1 m3 = 1000 000 cm3 

1 m 

 1m 

1 m 1 cm 

1 cm 

1 cm 



 
 

 
 

ຄ. ຂັ ູ້ນເຝິກປະຕບິດັ ແລະ ນາໍໃຊ ູ້ ( ບໍູ່ ມ)ີ 
ງ.ຂັ ູ້ນສະຫ ຸບ 

▪ ເນັ ູ້ນຄ ນການຄດິໄລູ່ ຫາບໍລມິາດຂອງຮ ບກບັສາກ ຫ   ກ ູ້ອນສາກແມູ່ ນເອາົ ລວງກ ູ້ວງ   ລວງຍາວ   ລວງສ ງ. 
▪ ເນັ ູ້ນການນໍາໃຊູ້ຫວົໜູ່ ວຍມາດຕະຖານຂອງການວດັແທກບໍລມິາດ 

ວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ: 
- ສງັເກດຈາກຄດິໄລູ່ ບໍລມິາດ 
- ສງັຈາກການອະທບິາຍການພວົພນັກນັລະຫວູ່ າງຫວົໜູ່ ວຍບໍລມິາດທີູ່ ເປັນ m3 ມາເປັນຫວົໜູ່ ວຍບໍລມິາດ 

cm3 

 

 

 

 

3. ການສອນການປູ່ ຽນຫວົໜູ່ ວຍວດັແທກບໍລມິາດ  
ຈດຸປະສງົ : ເພ ູ່ ອໃຫູ້ນກັຮຽນສາມາດຄດິໄລູ່ ບໍລມິາດ ແລະ ປູ່ ຽນຫວົໜູ່ ວຍບໍລມິາດໄດູ້ 
ເນ ູ້ອໃນຕນົຕໍ 
- ຫວົໜູ່ ວຍວດັແທກບໍລມິາດແມູ່ ນ 3333 ... kmmcmmm  
- ຫວົໜູ່ ວຍເຫ ົູ່ ານີ ູ້ຫ າຍ ຫ   ໜູ້ອຍກວູ່ າກນັເທ ູ່ ອລະ 1000. 

 33

33

00000011

10001

cmm

mkm

=

=
 

 33 10001 cmdm =  ຫ   11 3 =dm  
 100010001 33 == dmm  
ສ ູ່ ການສອນ 
ໃບກດິຈະກໍາ, ໄມ ູ້ແມດັ, ຕາຕະລາງປູ່ ຽນຫວົໜູ່ ວຍບໍລມິາດ 

d. ກດິຈະກໍາ 1 
- ໃຫູ້ນກັຮຽນອອກໄປຂຽນຫວົໜູ່ ວຍວດັແທກບໍລມິາດອ ູ່ ນໆອກີຢ ູ່ ກະດານ. 
- ຄ  ແລະ ນກັຮຽນສົນທະນາກູ່ ຽວກບັຫວົໜູ່ ວຍບໍລິມາດທີູ່ ນກັຮຽນມາວູ່ າ:ຫວົໜູ່ ວຍວັດແທກບໍລມິາດມ ີ

3333333 ,,,,,, mmcmdmmdamhmkm . ມນັມກີານພວົພນັກນັແນວໃດ? 
- ຄ ໃຫ ູ້ນກັຮຽນອູ່ ານຄູ່ າທີູ່ ຕ ູ່ ມໃສູ່ ຕາຕະລາງ 

 
Km3 hm3 dam3 m3 dm3 Cm3 mm3 

              5 0 0 0    

           1 0 0 0       



 
 

 
 

  1 0 0 0                

        7 3 4 2          

     2 0 0 2             

                 0, 5 0 2 

 

 

 
 
 

ຕວົຢູ່ າງ: 

33

33

33

10001.3

10001.2

05005.1

hmkm

dmm

cmdm

=

=

=

 
33

333

333

502502,0.6

200222.5

73423427.4

mmcm

damdamhm

mmdam

=

=

=

 

  ນອກນີ ູ້ຍງັມຕີາຕະລາງພວົພນັຂອງຫວົໜູ່ ວຍວດັແທກບໍລມິາດທີູ່ ເປັນທາດແຫ ວ. 
 

k  h  da    d  c  m  

1 0 0 0    

   1 0 0 0 

 

ຕວົຢູ່ າງ:  

33

33

110001000.3

100011;10001.2

10001.1

mdm

cmdmm

k

==

===

=







 

- ຄ ເອາົແຜນພ ມຕາຕະລາງຫົວໜູ່ ວຍວັດແທກບໍລມິາດ ແລະ ຫວົໜູ່ ວຍວັດແທກທີູ່ ເປັນ ທາດແຫ ວມາຕດິ
ໃສູ່ ກະດານ. 

ຕາຕະລາງຫວົໜູ່ ວຍວດັແທກບໍລມິາດ 
 

3km  3hm  3dam  3m  3dm  3cm  3mm  

              5 0 0 0    



 
 

 
 

           0, 0 0 0 2 5 0    

     1 7 0 0 0 0 0          

 

 

 

 

 

ຕາຕະລາງຫວົໜູ່ ວຍວດັແທກທີູ່ ເປັນທາດແຫ ວ 

 
k  h  da    d  c  m  

4 2 5     

 0 3 7 0   

3 4 0 0 0 0  

ຕວົຢູ່ າງ: 

33

33

33

17000007,1.3

000250,0250.2

50005.1

mhm

mcm

cmdm

=

=

=

 






ck

dh

dak

0003404,3.6

37037,0.5

42525,4.4

=

=

=

 

- ຄ ກໍານດົຕວົເລກໃຫູ້ນກັຮຽນເອາົໄປຕ ູ່ ມໃສູ່ ຕາຕະລາງຫວົໜູ່ ວຍວດັແທກບໍລມິາດ ແລະ ຫວົໜູ່ ວຍວດັແທກ
ທີູ່ ເປັນທາດແຫ ວດັູ່ ງນັ ູ້ນ. 

33

33

33

3

33

33

33

........................764.7

....................1200.6

.........................47.5

............................72.4

..........................7,3.3

.......................24.2

......................15.1

dmcm

cmmm

mmcm

cm

dmm

damhm

hmkm

=

=

=

=

=

=

=

  



 
 

 
 

33

33

33

3

......................847.11

......................900.10

.....................42,37.9

.............................672.8

kmdam

hmdam

damm

m

=

=

=

=

 

33333

333

................2351.13

...................26.12

mmdamhmkm

damdamhm

=

=  

- ຄ  ແລະ ນກັຮຽນພູ້ອມກນັສະຫ ຸບການປຽບທຽບຫວົໜູ່ ວຍວດັແທກບໍລມິາດດັູ່ ງນີ ູ້: 
- ຫວົໜູ່ ວຍວດັແທກບໍລມິາດແມູ່ ນ 3m , ຍງັມອຸີປະຄ ນ ແລະ ທະວຄີ ນ 3m . 
- ຫວົໜູ່ ວຍເຫ ົູ່ ານີ ູ້ຫ າຍ ຫ   ໜູ້ອຍກວູ່ າກນັເທ ູ່ ອລະ 1000. 

33

33

00000011

10001

cmm

mkm

=

=  

33 10001 cmdm =  ຫ   11 3 =dm  
100010001 33 == dmm  

ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
- ສງັເກດຈາກການປະຕບິດັກດິຈະກໍາຂອງນກັຮຽນ. 
- ສງັເກດຈາກການເບິູ່ ງຄວາມຖ ກຕູ້ອງການປູ່ ຽນຫວົໜູ່ ວຍບໍລມິາດຂອງນກັຮຽນ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ບດົທ ີ11 
ການສອນການວດັແທກລວງຮອບ ແລະ ເນ ູ້ອທ ີ

ເວລາ 12 ຊົູ່ ວໂມງ 
1. ການສອນການວດັແທກເນ ູ້ອທີູ່  

ຈດຸປະສງົ: ເພ ູ່ ອໃຫູ້ນກັຮຽນສາມາດ 
-    ປູ່ ຽນຫວົໝູ່ ວຍເນ ູ້ອທ.ີ 
-    ນໍາໃຊ ູ້ຫວົໜູ່ ວຍທເີໝາະສມົເຂົ ູ້າໃນການວດັແທກຕວົຈງິ. 
-    ຄດິໄລູ່ ເນ ູ້ອທີູ່ ໄດ ູ້ 
ເນ ູ້ອໃນຕົ ູ້ນຕໍ 
- ຫວົໜູ່ ວຍວດັແທກເນ ູ້ອທນີຍິມົໃຊ ູ້ມ ີ 2222 ... kmmcmmm  
- ຫວົໜູ່ ວຍເນ ູ້ອທໃີຊ ູ້ວດັແທກເນ ູ້ອທດີນິເພີູ່ ນໃຊູ້ caaha ..  
ສ ູ່ ການສອນ 
- ຮ ບຈາໍລອງກດິຈະກໍາ, ເຈ ູ້ຍແຜູ່ ນໃຫຍູ່  1 ແຜູ່ ນ, ເຈ ູ້ຍທເີປັນຕາກະໂລ 6 ແຜູ່ ນ, ຮ ບ 4 ແຈສາກ 

ກດິຈະກໍາ1. ຈົູ່ ງສງັເກດຕວົຢູ່ າງ ແລູ້ວ ຕ ູ້ມໃສູ່ ບອນມຈີໍ ູ້າເມດັ. 
ຕວົຢູ່ າງ: 

.............................................10

.......................1010

100101010

4

3

2

==

==

==

 

1. ເຈ ູ້ຍແຜູ່ ນໜ ູ່ ງເປັນຮ ບສີູ່ ແຈສາກລວງກວາງເທົູ່ າກັບ 840 mm ລວງຍາວແທກໄດູ້ 1188 mm ມເີນ ູ້ອທີູ່
ປະມານ 1 2m  ເພິູ່ ນແບງເຈ ູ້ຍອອກເປັນຫູ້າສູ່ ວນຕູ່ າງກນັຄ : 

1A  ມລີວງກ ູ້ວາງ 594 mm ແລະ ລວງຍາວເທົ ູູ້່ າກບັ 840 mm 

2A  ມລີວງກ ູ້ວາງ 420 mm ແລະ ລວງຍາວເທົ ູູ້່ າກບັ 549 mm 

3A  ມລີວງກ ູ້ວາງ 297 mm ແລະ ລວງຍາວເທົ ູູ້່ າກບັ 420 mm 



 
 

 
 

4A  ມລີວງກ ູ້ວາງ 210 mm ແລະ ລວງຍາວເທົ ູູ້່ າກບັ 297 mm 
1.1  ຈົູ່ ງຄດິເນ ູ້ອທີູ່ ຈງິຂອງເຈ ູ້ຍແຜູ່ ນນັ ູ້ນ 
1.2  ຈົູ່ ງຄດິເນ ູ້ອທີູ່ ຂອງສູ່ ວນ 

1A 2A 3A 4A  
2. ຈົູ່ ງນໍາໃຊ ູ້ຜນົຄດິໄລູ່ ຂ ູ້າງເທງິເພ ູ່ ອຢ ນຢັູ້ງຢ ນວູ່ າ 

12AA = 21 2AA =  
32 2AA = 43 2AA =  

 

 

- ທວນຄ ນຄວາມຮ ູ້ກູ່ ຽວກຽວກບັເລກກໍາລງັຂອງ 10 ໂດຍໃຫູ້ນກັຮຽນເຮດັກດິຈະກ າຂໍ ູ້ທ ີ 1 ໃນປ ູ້ມ
ແບບຮຽນ 

- ທວນຄ ນຄວາມກູ່ ຽວກັບຄວາມຮ ູ້ກຽວກັບການຄິດໄລເນ ູ້ອທີູ່ ຮ ບສີູ່ ແຈສາກ ແລູ້ວນໍາມາປຽບທຽບ, ຄ 
ແນະນໍາວທິປີະຕບິດັກດິຈະກໍາຂໍ ູ້ທ ີ2 ໃນປ ູ້ມແບບຮຽນ ແລູ້ວໃຫູ້ນກັຮຽນປະຕບິດັ 

- ຄ ສງັລູ່ ວມກດິຈະກໍາແລູ້ວນໍາພານກັຮຽນຈດົບດົຮຽນໃສູ່ ປ ູ້ມ. 
ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 

 - ສງັເກດເບິູ່ ງຄວາມສາມາດໃນການປະກອບສູ່ ວນເຂົ ູ້າໃນການເຮດັກດິຈະກໍາ  
2. ການສອນການປູ່ ຽນຫວົໜູ່ ວຍວດັແທກເນ ູ້ອທີູ່ . 

ຈຸດປະສົງ: ເພ ູ່ ອໃຫູ້ນກັຮຽນສາມາດ ເລ ີອກຫົວໜູ່ ວຍການວັດແທກເນ ູ້ອທີູ່ ,ຂຽນ ແລະ ປູ່ ຽນຫົວໜູ່ ວຍ
ວດັແທກເນ ູ້ອທີູ່ ໄດ ູ້ 

ເນ ູ້ອໃນຕົ ູ້ນຕໍ: ເລ ອີກຫວົໜູ່ ວຍການວດັແທກເນ ູ້ອທີູ່ ,ຂຽນ ແລະ ປູ່ ຽນຫວົໜູ່ ວຍວດັແທກເນ ູ້ອທີູ່ ໃສູ່ ຕາຕະລາງ  
ແລະ ການນໍາໃຊູ້ຕາຕະລາງເພ ູ່ ອປູ່ ຽນຫວົໜູ່ ວຍວດັແທກເນ ູ້ອທີູ່ . 

ສ ູ່ ການຮຽນການສອນ: ແຜນຕາຕະລາງປູ່ ຽນຫວົໜູ່ ວຍ, ເຈ ູ້ຍແຜນໃຫຍູ່ , ສະກອັດ 
ກດິຈະກໍາ.1 
1).ຈົູ່ ງເລ ອກເອາົຫວົໜູ່ ວຍວດັແທກເນ ູ້ອທີູ່  222 1:1:1 kmmcm ທີູ່ ເໜາະສມົສໍາລບັການວດັແທກເນ ູ້ອທີູ່ ຕໍູ່ ໄປນີ ູ້: 

ເນ ູ້ອທີູ່ ຫ ູ້ອງຮຽນ, ເນ ູ້ອທີູ່ ປະເທດລາວ, ເນ ູ້ ອທໜີ ູ້າປົກປ ູ້ມ, ເນ ູ້ອທດີນີເຮ ອນ. 
- ຄ ແນະນ າໃຫູ້ນກັຮຽນແຕູ່ ລະຫູ້ອງຂອງແຕູ່ ລະຫວົໜູ່ ວຍບນັຈຕຸວົເລກໄດູ້ 2 ຕວົເລກ 
- ວທິີູ່ ປູ່ ຽນແມູ່ ນໄປເທ ູ່ ອລະ 2 ຕວົເລກ 
- ວທິປີູ່ ຽນຫວົໜູ່ ວຍທີູ່ ໃຫຍູ່ ໃຫ ູ້ເປັນຫວົໜູ່ ວຍນ ູ້ອຍໃຫູ້ຕ ູ່ ມ 0 ລງົໄປທາງເບ ູ້ອງຂວູ່ າຈນົຮອດຫວົໜູ່ ວຍສຸດ

ທູ້າຍຂອງຫູ້ອງຫວົໜູ່ ວຍທີູ່ ຕ ູ້ອງການປູ່ ຽນ 
- ວທິປີູ່ ຽນຫວົໜູ່ ວຍນ ູ້ອຍເປັນຫວົໜູ່ ວຍທີູ່ ໃຫຍູ່ ໃຫ ູ້ຕ ູ່ ມ 0 ຂ ູ້ນໄປຮອດທາງຊູ້າຍຮອດຫວົໜູ່ ວຍທີູ່ ຕ ູ້ອງການ, 

ແຕູ່ ຮອດຫູ້ອງທໍາອດິຫ  ຫ ູ້ອງທີູ່ ໜ ູ່ ງຂອງຫວົໜູ່ ວຍນັ ູ້ນພໍ  ແລູ້ວໝາຍຈດຸເອາົໂລດ. 
2).ຈົູ່ ງຂຽນຈາໍນູ່ ວນໃສູ່ ໃນຕາຕະລາງລຸູ່ ມນີ ູ້: 

A
4

A
3

A
2

A
1 210 mm297mm

420mm

594mm

420mm

594mm

840 mm



 
 

 
 

2 2

2 2

2 2

2 2

2 2

. 8 ...............

. 8 ................

.53 ..............

.0, 4 ...........

.0, 4 ...........

A m cm

B m hm

C m hm

D dam dm

E dam km

=

=

=

=

=
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A. ຂຽນເລກ 8 ຢ ູ່ ເບ ູ້ອງຂວາຂອງຫູ້ອງ m2 ແລູ້ວຕ ູ່ ມ 0 ມາເບ ູ້ອງຂວາຮອດຫູ້ອງສຸດທູ້າຍຂອງ cm2 ອູ່ ານວູ່ າ 
8000 cm2 

B. ຂຽນເລກ 8 ຢ ູ່ ເບ ູ້ອງຂວາຂອງຫູ້ອງ m2 ແລູ້ວຕ ູ່ ມ 0 ມາເບ ູ້ອງຊ ູ້າຍຮອດຫູ້ອງທໍາອດິຂອງ hm2 ອູ່ ານວູ່ າ 
0,0008 hm2 

C. ຂຽນເລກ 3 ຢ ູ່ ເບ ູ້ອງຂວາຂອງຫູ້ອງ m2 ແລູ້ວຂຽນເລກ 5ຢ ູ່ ເບ ູ້ອງຊ ູ້າຍຂອງຫູ້ອງ m2  ຫ ງັຈາກນັ ູ້ນຕ ູ່ ມ 0 
ໄປເທ ູ່ ອລະຕວົຈນົຮອດຫູ້ອງມາເບ ູ້ອງຊ ູ້າຍຮອດຫູ້ອງ  hm2 ແລ ູ້ວໝາຍຈດຸ, ອູ່ ານວູ່ າ 0,0053 hm2 

D. ຂຽນເລກ 0 ຢ ູ່ ເບ ູ້ອງຂວູ່ າຂອງຫູ້ອງ dam2  ແລະ ໝາຍຈດຸຢ ູ່ ຫ ູ້ອງ dam2 ແລ ູ້ວຂຽນເລກ 4 ຢ ູ່ ເບ ູ້ອງຊ ູ້າຍ
ຂອງຫູ້ອງ m2. ລ ບໝາຍຈດຸແລູ້ວຕ ູ່ ມ 0 ມາທາງຂວາຮອດຫູ້ອງສຸດທູ້າຍຂອງ dm2. ອູ່ ານວູ່ າ 4000 dm2. 

E. ຂຽນເລກ 0 ຢ ູ່ ເບ ູ້ອງຂວາຂອງຫູ້ອງ dam2  ແລະ ໝາຍຈດຸຢ ູ່ ຫ ູ້ອງ dam2 ແລ ູ້ວຂຽນເລກ 4 ຢ ູ່ ເບ ູ້ອງຊ ູ້າຍ
ຂອງຫູ້ອງ m2 .   ລ ບໝາຍຈດຸແລູ້ວຕ ູ່ ມ 0 ມາທາງຊູ້າຍຮອດຫູ້ອງທໍາອດິຂອງຫູ້ອງ Km2 ແລ ູ້ວໝາຍຈດຸ. ອູ່ ານວູ່ າ 
0,00004 Km2 

2. 3. ການສອນການວດັແທກລວງຮອບ ແລະ ເນ ູ້ອທີູ່ ຂອງຮ ບສີູ່ ແຈສາກ  
ຈດຸປະສງົ: ໃຫ ູ້ນກັຮຽນສາມາດ 

- ຊອກຫາລວງຮອບຂອງຮ ບສີູ່ ແຈສາກໄດູ້ໂດຍນໍາໃຊູ້ສ ດ 
- ຊອກຫາເນ ູ້ອທີູ່ ຂອງຮ ບສີູ່ ແຈສາກໄດູ້ໂດຍນໍາໃຊູ້ສ ດ 
ເນ ູ້ອໃນຕົ ູ້ນຕໍ: 

- ຜນົບວກຂອງລວງຍາວຂອງຂູ້າງທຸກຂູ້າງຂອງຮ ບສີູ່ ສາກແຈເອີູ້ນວູ່ າລວງຮອບຂອງຮ ບສີູ່ ສາກແຈນັ ູ້ນ 
- ເນ ູ້ອທຂີອງຮຸບສີູ່ ແຈສາກຊອກໄດູ້ໂດຍໃຊູ້ສ ດເຊິູ່ ງໃຊ ູ້ຄວາມຍາວຂອງຂູ້າງຄ ນຄວາມກວູ້າງຂອງຂູ້າງ 
ສ ູ່ ການຮຽນ - ການສອນ: ເຈ ູ້ຍ A4, ບນັທດັ, ມດີຕດັ, ແຜນເຈ ູ້ຍຕາກະໂລນ ູ້ອຍຂະໜາດ 1ຊມ × 1ຊມ 

1. ກດິຈະກໍາ 
1) ຈົູ່ ງຊອກຫາລວງຮອບຂອງຮ ບສີູ່ ແຈສາກລຸູ່ ມນີ ູ້ແລ ູ້ວຕ ູ້ມໃສູ່ ບອນມຈີໍ ູ້າເມດັ 



 
 

 
 

 
 

  

 
ລວງຮອບ..............cm         ລວງຮອບ.............cm       ລວງຮອບ............cm 
 

2) ຈົູ່ ງຊອກເນ ູ້ອທີູ່ ຂອງຮ ບສີູ່ ແຈສາກລຸູ່ ມນີ ູ້ໂດການນບັຕາກະໂລແລູ້ວຂຽນຕ ູ່ ມໃສູ່ ບູ່ ອນຈໍ ູ້າເມດັ. 
 

 

 

 

 
 
ເນ ູ້ອທີູ່ .........ຕາກາໂລ       ເນ ູ້ອທີູ່ .........ຕາກາໂລ    ເນ ູ້ອທີູ່ .........ຕາກາໂລ      ເນ ູ້ອທີູ່ .........ຕາກາໂລ 
 

3) ຈົູ່ ງຊອກຫາລວງຮອບ ແລະ ເນ ູ້ອທີູ່ ຂອງຮ ບສີູ່ ແຈສາກລຸູ່ ມນີ ູ້ແລ ູ້ວຂຽນໃສູ່ ບູ່ ອນມຈີໍ ູ້າເມດັ. 
 

 

3.  
 
 
 

 

 

 
- ຄ ຢາຍຮ ບເລຂາຄະນດິທີູ່ ໄດ ູ້ກຽມມາໃຫູ້ນກັຮຽນຄນົລະ 2 ແຜູ່ ນຮ ບທີູ່ ມຕີາກະໂລ ແລະ ບໍູ່ ມຕີາກະໂລຕາມ

ກດິຈະກໍາທີູ່  1 ແລະ ທີູ່  2 ແລ ູ້ວບອກໃຫູ້ນກັຮຽນແທກຂູ້າງກ ູ້ວາງ, ຂ ູ້າງຍາວ ແລູ້ວໝາຍຄູ່ າວດັແທກໃສູ່ ຂ ູ້າງ
ທີູ່ ໄດ ູ້ແທກແລູ້ວນັ ູ້ນໄວ ູ້ພ ູ້ອມທງັຂຽນຊ ູ່ ໃສູ່ ຫ ງັຮ ບໄວ ູ້. 

- ຄ ຕດິຕາມນກັຮຽນແຕູ່ ລະໂຕະ. ພ ູ້ອມທງັແນະນໍາການເບິູ່ ງການອູ່ ານຄູ່ າກງົກບັຂດີໝາຍຂອງໄມ ູ້ບນັທດັໃຫູ້
ລະອຽດ. 

ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
- ສງັເກດເບິູ່ ງຄວາມຫູ້າວຫນັຂອງນກັຮຽນໃນການເຮດັວຽກກຸູ່ ມ ແລະ ການຊູ່ ວຍເຫ  ູ່ ອໝ ູ່ ຂອງນກັຮຽນ. 
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4.  ການສອນການວດັແທກລວງຮອບ ແລະ ເນ ູ້ອທີູ່ ຂອງຮ ບຈຕຸຸລດັ 
ຈດຸປະສງົ: ໃຫ ູ້ນກັຮຽນສາມາດ 

- ຊອກຫາລວງຮອບຂອງຮ ບສີູ່ ແຈສາກໄດູ້ໂດຍນໍາໃຊູ້ສ ດ 
- ຊອກຫາເນ ູ້ອທີູ່ ຂອງຮ ບສີູ່ ແຈສາກໄດູ້ໂດຍນໍາໃຊູ້ສ ດ 
ເນ ູ້ອໃນຕົ ູ້ນຕໍ: 

- ຜນົບວກຂອງລວງຍາວຂອງຂູ້າງທຸກຂູ້າງຂອງຮ ບສີູ່ ສາກແຈເອີູ້ນວູ່ າລວງຮອບຂອງຮ ບສີູ່ ສາກແຈນັ ູ້ນ 
- ເນ ູ້ອທຂີອງຮຸບສີູ່ ແຈສາກຊອກໄດູ້ໂດຍໃຊູ້ສ ດເຊິູ່ ງໃຊ ູ້ຄວາມຍາວຂອງຂູ້າງຄ ນກບັລວງກວູ້າງຂອງຂູ້າງ 
ສ ູ່ ການຮຽນ - ການສອນ: ບດັທດັສາມແຈ, ໄມ ູ້ບນັທດັວດັແທກ, ມດິຕດັ, ເຈ ູ້ຍຕາກາໂຣ 

 ກດິຈະກໍາການຮຽນ-ການສອນ 
ກ. ຂັ ູ້ນນາໍເຂົ ູ້າສ ູ່ ບດົຮຽນ 

▪ ທວນຄ ນກູ່ ຽວກບັການຊອກຫາລວງຮອບ ແລະ ເນ ູູ້້ອທີູ່ ຮ ບສີູ່ ແຈສາກ 
▪ ໃຫູ້ນກັຮຽນທບົທວນຄ ນກູ່ ຽວກບັສ ດຄດິໄລູ່ ຊອກຫາລວງຮອບ ແລະ ເນ ູ້ອທີູ່ ຮ ບສີູ່ ແຈສາກ 

ລວງຮອບຮ ບສີູ່ ແຈສາກ = ຜນົບວກຂອງລວງຍາວຂອງຂູ້າງທຸກຂູ້າງຂອງຮ ບສີູ່ ສາກ. 
ເນ ູ້ ູ້ອທີູ່ ຮ ບສີູ່ ແຈສາກ = ລວງຍາວ × ລວງກວູ້າງ. 

ຂ. ຂັ ູ້ນຈດັກດິຈະກໍາການຮຽນ 
1. ມາຊອກຫາລວງຮອບຂອງຮ ບຈະຕຸລດັຕາມຈາໍນວນກາໂລຫວົໜູ່ ວຍເປັນ cm ລຸູ່ ມນີ ູ້ ູ້: 

 
 
 
 
 
 
 
 

▪ ໃຫູ້ນກັຮຽນອູ່ ານຂໍ ູ້ທ ີ1 ແລະ ສງັເກດລວງຍາວ, ລວງກວູ້າງຂອງຂູ້າງຮ ບຈະຕຸລດັ 
▪ ໃຫູ້ນກັຮຽນຄດິຫາວທິກີານຄດິໄລູ່ ຊອກຫາລວງຮອບຂອງຈະຕຸລດັ ກ, ຂ, ແລະ ຄ 
▪ ໃຫູ້ນກັຮຽນນໍາສະເໜວີທິກີານຄດິໄລູ່ ຊອກຫາລວງຮອບ 
▪ ຄ  ແລະ ນກັຮຽນສະຫ ຸບຮູ່ ວມກບັກູ່ ຽວກບັແນວຄດິສ ດຄດິໄລູ່ ລວງຮອບຮ ບຈະຕຸລດັ 

 
 
 
  
 

2. ມາຊອກຫາເນ ູ້ອທີູ່ ຂອງຮ ບຈະຕຸລດັຕາມຈາໍນວນກາໂລຫວົໜູ່ ວຍເປັນ m ລຸູ່ ມນີ ູ້ ູ້: 
 
 
 

ກ 
7 cm  

7 cm  

ຂ 

6 cm  

ຄ 

3 cm  

ລວງຮອບຮ ບຈະຕຸລດັ = ຂ ູ້າງ + ຂ ູ້າງ + ຂ ູ້າງ + ຂ ູ້າງ 
= 4 × ຂ ູ້າງ 

7 cm  

6 cm  

ຂ 

ກ ຄ 

6 cm  

3 cm  



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

▪ ໃຫູ້ນກັຮຽນອູ່ ານຂໍ ູ້ທ ີ2 ແລະ ສງັເກດລວງຍາວ, ລວງກວູ້າງຂອງຂູ້າງຮ ບຈະຕຸລດັ 
▪ ໃຫູ້ນກັຮຽນຄດິຫາວທິກີານຄດິໄລູ່ ຊອກຫາລວງຮອບຂອງຈະຕຸລດັ ກ, ຂ, ແລະ ຄ 
▪ ໃຫູ້ນກັຮຽນນໍາສະເໜວີທິກີານຄດິໄລູ່ ຊອກຫາເນ ູູ້້ອທີູ່ ຕາຫວົໜູ່ ວຍເນ ູູ້້ອທີູ່  
▪ ຄ  ແລະ ນກັຮຽນສະຫ ຸບຮູ່ ວມກບັກູ່ ຽວກບັແນວຄດິສ ດຄດິໄລູ່ ເນ ູ້ ູ້ອທີູ່ ຮ ບຈະຕຸລດັ 

 
 
 
ຄ. ຂັ ູ້ນເຝິກປະຕບິດັແລະ ນາໍໃຊ ູ້ (ບໍູ່ ມ)ີ 
ງ. ຂັ ູ້ນສະຫ ຸບ 

▪ ເນັ ູ້ນຄ ນກູ່ ຽວກບັວທິກີານຄດິໄລູ່ ລວງຮອບ ແລະ ເນ ູູ້້ອທີູ່ ຮ ບຈະຕຸລດັ 
ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
ສງັເກດຈາກ 
-  ການຄດິໄລູ່ ລວງຮອບ ແລະ ການນໍາສະເໜວີທິກີານຄດິໄລູ່  
-  ການຄດິໄລູ່ ເນ ູ້ ູ້ອທີູ່ , ການຂຽນຄໍາຕອບຫວົໜູ່ ວຍເນ ູູ້້ທີູ່ ໃສູ່ ປ ູ້ມຂຽນ 

5.  ການສອນການວດັແທກລວງຮອບ ແລະ ເນ ູ້ອທີູ່ ຂອງຮ ບສາມແຈ 
ຈດຸປະສງົ 
ໃຫູ້ນກັຮຽນຄດິໄລູ່ ລວງຮອບ ແລະ ເນ ູ້ອທີູ່ ຂອງຮ ບສາມແຈໄດູ້ 
ເນ ູ້ອໃນຕົ ູ້ນຕໍ 

- ລວງຮອບຂອງຮ ບສາມແຈເທົູ່ າກບັຜນົບວກສາມຂູ້າງຂອງຮ ບນັ ູ້ນ. 
- ເນ ູ້ອທີູ່ ຂອງຮ ບສາມແຈເທົູ່ າກບັລວງຂອງຂູ້າງພ ູ້ນຄ ນໃຫູ້ລວງສ ງແລູ້ວຫານໃຫູ້ສອງ 
ສ ູ່ ການຮຽນ - ການສອນ: ຮ ບສາມແຈ, ບນັທດັ, ເຊ ອກ, ເຈ ູ້ຍ A4 

ກດິຈະກໍາ 
1) ຈົູ່ ງຊອກຫາລວງຮອບຂອງຮ ບສາມແຈສາກລຸູ່ ມນີ ູ້ແລ ູ້ວຕ ູ້ມໃສູ່ ບອນມຈີໍ ູ້າເມດັ 

 

 

 

 

2) ຈົູ່ ງຊອກເນ ູ້ອທີູ່ ຂອງຮ ບສາມແຈສາກລຸູ່ ມນີ ູ້ໂດການນບັຕາກະໂລແລູ້ວຂຽນຕ ູ່ ມໃສູ່ ບູ່ ອນຈໍ ູ້າເມດັ. 

3cm

2cm

2.5cm

3cm

3.1cm

3.5cm
4.8cm

3cm

2.5cm

ລວງຮອບ = ...............cm        ລວງຮອບ = ...............cm       ລວງຮອບ = ...............cm  

 

ເນ ູ້ ູ້ອທີູ່ ຮ ບຈະຕຸລດັ = ຂ ູ້າງ × ຂ ູ້າງ 



 
 

 
 

 

 
 
 
 

3) ປູ້າຈນັດມີດີນີຕອນໜ ູ່ ງເປັນຮ ບສແີຈສາກເຊິູ່ ງມລີວງກ ູ້ວາງ 36 m ລວງຍາວ 79 m ລາວຕູ້ອງການແບູ່ ງ
ດນິເປັນສອງສູ່ ວນເທົູ່ າກນັຕາມເສັ ູ້ນເນັູ່ ງຈອມຖາມວູ່ າແຕູ່ ລະຕອນມເີນ ູ້ອທີູ່ ເທົູ່ າໃດ. 

 

 

- ຄ ແນະນໍາໃຫູ້ນກັຮຽນອູ່ ານກດິຈະກໍາຂໍ ູ້ທ ີ1 
- ຄ ໃຫ ູ້ນກັຮຽນເອາົເຈ ູ້ຍຂ ູ້ນມາຄດິໄລູ່ ລວງຮອບຂອງຮ ບສາມແຈຕາມກດິຈະກໍາຂໍ ູ້ທ ີ1 
- ຄ ໃຫ ູ້ນກັຮຽນອາສາສະມກັຂ ູ້ນຕອບຜ ູ້ລະຂໍ ູ້ 
- ຄ ສະຫ ຸບການຄດິໄລູ່ ຂອງນກັຮຽນ 
- ຄ ແນະນໍາໃຫູ້ນກັຮຽນອູ່ ານກດິຈະກໍາຂໍ ູ້ທ ີ2 ແລະ ຂໍ ູ້ທ ີ3  
- ຄ ໃຫ ູ້ນກັຮຽນນບັຕາກະໂລເພ ູ່ ອຊາຫາເນ ູ້ອທີູ່  ແລະ ຄດິໄລູ່ ເນ ູ້ອທີູ່ ໂດຍໃຊູ້ສ ດ 
- ຄ ໃຫ ູ້ນກັຮຽນອາສາສະໝກັຂ ູ້ນຕອບພູ້ອມທງັອະທບິາຍໃຫູ້ໝ ູ່ ຟັງ 
- ຄ ສະຫ ຸບການຄດິໄລູ່ ດ ູ້ວຍການນບັຕາກະໂລ ແລະ ການຄດິໄລູ່ ໂດຍການໃຊູ້ສ ດຄດິໄລູ່ ຄ ູ້ນຕ ູ່ ມ. 
ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 

- ສງັເກດ ການຄດິໄລູ່ ລວງຮອບ ແລະ ເນ ູ້ອທີູ່ ຂອງຮ ບສາມແຈວູ່ າຖ ກຕູ້ອງຫ  ບໍູ່  
6. ການສອນການວດັແທກລວງຮອບ ແລະ ເນ ູ້ອທີູ່ ຂອງຮ ບສີູ່ ແຈຂ ູ້າງຂະໜານ 

ຈດຸປະສງົ: ເພ ູ່ ອໃຫ ູ້ນກັຮຽນຄດິໄລູ່ ລວງຮອບ ແລະ ເນ ູ້ອທີູ່ ຂອງຮ ບສີູ່ ແຈຂ ູ້າງຂະໜານໄດ ູ້ 
ເນ ູ້ອໃນຕົ ູ້ນຕໍ: ສ ດຄດິໄລູ່ ລວງຮອບ ແລະ ສ ດຄໄິລູ່ ເນ ູ້ອທີູ່ ຂອງຮ ບສີູ່ ແຈຂ ູ້າງຂະໜານ 
ສ ູ່ ການຮຽນ - ການສອນ: ປ ູ້ມແບບຮຽນຄະນດິສາດ ປ.5 ,ໄມ ູ້ບນັທດັ, ເຈ ູ້ຍຕາກະໂລ 
ກດິຈະກໍາ 
1) ຈົູ່ ງຊອກຫາ A ເນ ູ້ອທີູ່ ຂອງຮ ບລຸູ່ ມນີ ູ້ແລ ູ້ວຂຽນຄໍາຕອບໃສູ່ ບອນຈໍ ູ້າເມດັ. 
 
 
 
 
 
 

- ຄ ໃຫ ູ້ນກັຮຽນແກ ູ້ກດິຈະກໍາທີູ່  1 ຕາມປ ູ້ມແບບຮຽນ 
- ຄ ຖາມນກັຮຽນ 2 – 3 ຄນົແຕູ່ ລະຮ ບ 
- ຄ ສະຫ ຸບຄໍາຕອບທີູ່ ຖ ກຕ ູ້ອງ 

2) ຈົູ່ ງຊອກຫາ P ລວງຮອບ ແລະ A ເນ ູ້ອທີູ່ ຂອງຮ ບລຸມນີ ູ້ແລ ູ້ວຂຽນຄໍາຕອບໃສູ່ ບອນຈໍ ູ້າເມດັ. 

36cm

79cm



 
 

 
 

 

 

 

 

 

- ຈດັນກັຮຽນເປັນກຸູ່ ມຕາມຄວາມເໝາະສມົຂອງຫູ້ອງ. 
- ຄ ແນະນໍາໃຫູ້ນກັຮຽນແກ ູ້ກດິຈະກໍາຂໍ ູ້ທ2ີໃນປ ູ້ມແບບຮຽນດູ້ວຍສອງວທິຄິ :ການນບັຕາກະໂລ ແລະ ວທິໃີຊ ູ້

ສ ດ 
ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
ສງັເກດຈາກ 

- ການແກູ້ກດິຈະກໍາ  
- ການມສີູ່ ວນຮູ່ ວມໃນກຸູ່ ມ 
- ການຖາມຂໍ ູ້ຂອ ູ້ງໃຈ. 

7. ການສອນການວດັແທກລວງຮອບ ແລະ ເນ ູ້ອທີູ່ ຂອງຮ ບວງົມນົ ( ປ.5 ບດົທ ີ56) 
ຈດຸປະສງົ: ເພ ູ່ ອໃຫູ້ນກັຮຽນຄດິໄລູ່ ລວງຮອບ ແລະ ເນ ູ້ອທີູ່ ຂອງຮ ບວງົມນົໄດູ້ 
ເນ ູ້ອໃນຕົ ູ້ນຕໍ 

- ສ ດຄດິໄລູ່ ລວງຮອບ ຕາມສ ດ rdc  2==  

- ສ ດຄໄິລູ່ ເນ ູ້ອທີູ່ ຕາມສ ດ
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ສ ູ່ ການຮຽນ - ການສອນ: ປ ູ້ມແບບຮຽນຄະນດິສາດ ປ.5 , ບດົທ ີ58 , ວງົວຽນ, ບນັທດັ, ບກິ 
ກດິຈະກໍາທ ີ1 

1) ຈົູ່ ງຄດິໄລູ່ ຜນົຫານຂອງລວງຮອບໃຫູ້ເສັ ູ້ນຜາກາງຈາກນັ ູ້ນໃຫູ້ຂຽນຕ ູ່ ມໃສູ່ ໃນຕາຕາລາງ 
 
ວງົມນົຂະໜາດຕູ່ າງ 

 
  

c (ລວງຮອບ(cm)) .................... ...................... ............... 
d(ເສັ ູ້ນຜູ່ ານໃຈກາງ(cm)) ...................... ......................... ............... 
ຜນົຫານ dc   ..................... ........................ ............... 
ສງັເກດຜນົຫານຂອງລວງຮອບໃຫູ້ເສັ ູ້ນຜາກາງແຕູ່ ລະວງົມນົເປັນແນວໃດ? 

2) ແບງວງົມນົອອກເປັນ 16 ສູ່ ວນເທົູ່ າກນັແລູ້ວເອາົລຽນສະຫ ບັກນັດັູ່ ງຮ ບຈາກນັ ູ້ນຈງົບຽບທຽບເນ ູ້ອທຂີອງມນັ
ກບັເນ ູ້ອທີູ່ ຂອງຮ ບສແີຈຂາງຂະໜານເຫນັວູ່ າເປັນແນວໃດຮ ວູ່ າເສັ ູ້ນຜູ່ ານໃຈກາງ d ເທົູ່ າກບັສອງເທ ູ່ ອຂອງລດັ
ສະໜ ີr 

                           

c=9,90cm

d=2,45cm

c=4.87cm

d=1,55cm

c=9,58cm

d=3,05cm

r

r

c
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- ໃຫູ້ນກັຮຽນທຸກຄນົຄດິໄລູ່ ກດິຈະກໍາຂໍ ູ້ທ ີ1 ແລະ 2 
 
 
 

 
3). ວທິຜີະລດິສ ູ່ ການສອນ 
- ເອາົເຈ ູ້ຍສ ີ2 ແຜູ່ ນຈດັລຽນຕໍູ່ ກນັແລູ້ວແຕູ້ມຮ ບວງົມນົໂດຍໃຊູ້ກມົປາແລູ້ວຂດີເສັ ູ້ນລດັສະໝແີບູ່ ງສູ່ ວນຮ ບວງົ

ເປັນ 16 ສູ່ ວນເທົູ່ າກນັ (ມ ມຂອງແຕູ່ ລະສູ່ ວນ 11, 25 ອງົສາ) 
- ໃຊ ູ້ມດີຕດັ, ຕດັຕາມເສັ ູ້ນລວງຮອບແລະເສັ ູ້ນລດັສະໝຂີອງວງົມນົແລູ້ວຈະໄດູ້ຮ ບວ ີ32 ຮ ບ 

 
 
 
 

 
- ຕດິຕໍູ່ ເສັ ູ້ນດາຍນລີງົຫ  ເຊ ອກຢາງຢ ູ່ ດ ູ້ານຫ ງັຂອງຮ ບວດີ ູ້ວຍສະກອັດ ,ຫ ງັຈາກນັ ູ້ນເອາົຮ ບວນໍີາມາສະຫ ບັກນັ

ຈະໄດູ້ຮ ບທີູ່ ມລີກັສະນະໃກ ູ້ຄຽງກບັຮ ບສີູ່ ແຈຂູ້າງຂະໜານ 
 
 
 

 
 
 
 
 
- ໃຫູ້ນກັຮຽນສ ກສາກດິຈະກໍາການສອນວທິຊີອກຫາເນ ູ້ອທີູ່ ຂອງຮ ບວງົມນົ 

 
ກດິຈະກໍາທ ີ2: ການຊອກຫາເນ ູ້ອທີູ່ ຮ ບວງົມນົປຽບທຽບໃສູ່ ຮ ບສີູ່ ແຈ 

1) ຄ ຍກົຮ ບວງົມນົໃຫູ້ນກັຮຽນສງັເກດເບິູ່ ງ ແລະ ຖາມນກັຮຽນວູ່ າ 
- ນີ ູ້ແມູ່ ນຮ ບຫຍງັ? 
- ລດັສະໝີຂອງຮ ບວງົມນົຢ ູ່ ໃສ 
- ລວງຮອບຂອງຮ ບວງົມນົຢ ູ່ ບູ່ ອນໃດ? 

ລວງຮອບ = ລດັສະໝ ີx 2 x π =2πR 



 
 

 
 

- ສ ດຄດິໄລູ່ ລວງຮອບຂອງຮ ບວງົມນົແມູ່ ນແນວໃດ? 
2)  ຄ ໃຫ ູ້ນກັຮຽນສະຫ ຸບວທິຄີດິໄລູ່ ລວງຮອບຂອງຮ ບວງົມນົ 

- ຄ ຖາມນກັຮຽນວູ່ າເນ ູ້ອທີູ່ ຂອງຮ ບວງົມນົຢ ູ່ ບູ່ ອນໃດ? 
- ຖູ້າເອາົຮ ບວງົມນົທີູ່ ມເີສັ ູ້ນລດັສະໝ ີ10 ຊມແມູ່ ນຈະມເີນ ູ້ອທີູ່ ເທົູ່ າໃດຊມ2 

3)  ຄ ແບູ່ ງນກັຮຽນອອກເປັນກຸູ່ ມໆລະ 5-6 ຄນົຫ  ຕາມຄວາມເໝາະສມົ 
- ຄ ຢາຍໃບກດີຈະກໍາແຜນເຈ ູ້ຍຕາກະໂລໃຫູ້ນກັຮຽນແຕູ່ ລະກຸູ່ ມ 
- ຄ ໃຫ ູ້ນກັຮຽນແຕູ່ ລະຄນົໃນກຸູ່ ມສງັເກດເບິູ່ ງວງົມນົໃສູ່ ໃນຕາຕະລາງກະໂລຂອງເຈ ູ້ຍທີູ່ ມຂີະໜາດ 1 cm2 

- ພວກເຮາົສາມາດຊອກຫາຄໍາຕອບໄດູ້ແນວໃດ? ໃຫູ້ນກັຮຽນຄດິຫາວທິຄີດິໄລູ່ ເນ ູ້ອທີູ່ ຂອງຮ ບວງົມນົ 
- ຄ ໃຫ ູ້ນກັຮຽນແບູ່ ງຮ ບວງົມນົອອກເປັນ 4 ສູ່ ວນເທົູ່ າກນັແລະສງັເກດເບິູ່ ງສູ່ ວນທີູ່ ເປັນສຟີູ້າ, ຄ ຖາມນກັຮຽນ
ວູ່ າມຫີ ູ້ອງສຟີູ້າແລະສແີດງຫ າຍປານໃດ? 
- ເຮາົນບັເນ ູ້ອທີູ່ ຂອງສູ່ ວນທີູ່ ເປັນສແີດງໄປຕາມເສັ ູ້ນລວງຮອບຂອງວງົມນົຜູ່ ານໃນແຕູ່ ລະຕາກະໂລແມູ່ ນ
ປະມານ 0,5 cm2 

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

 

- ຖູ້າພວກເຮາົນບັເນ ູ້ອທີູ່ ຂອງສູ່ ວນທເີປັນສແີດງໄປຕາມເສັ ູ້ນລວງຮອບຜູ່ ານໃນແຕູ່ ລະຕາກະໂລແມູ່ ນ 0,5 cm2 
- ຫູ້ອງສຟີູ້າ  1..................  ×                    =  ............ (cm2) 
- ຫູ້ອງສແີດງ  0,5...............×                    =………… ( cm2) 

 
- ເນ ູ້ອທສີຟີູ້າ ແລະ ສແີດງ…………………………….. cm2 
- ເນ ູ້ອທີູ່ ຂອງຮ ບວງົມນົທງັໝດົ                  X 4 =……………… cm2 

 



 
 

 
 

 

ລດັສະໝ ີ

ເຄິູ່ ງໜ ູ່ ງຂອງລວງຮອບ 

 
ກດິຈະກາໍ 3:  ການຊອກຫາເນ ູ້ອທີູ່ ຮ ບວງົມນົປຽບທຽບໃສູ່ ຮ ບສີູ່ ຂ ູ້າງຂະໜານ 

1) ຄ ຢາຍໃບກດິຈະກໍາ ແລະ ແຜນຮ ບວງົມນົໃຫູ້ນກັຮຽນຕາມກຸູ່ ມເກົູ່ າ 
- ຄ ສົນທະນາກບັນກັຮຽນວູ່ າລອງຄິດຫາວິທຄີິດໄລູ່ ເນ ູ້ອທີູ່ ຂອງຮ ບວົງມນົ ແລະ ສ ດຄິດໄລູ່ ເນ ູ້ອທີູ່ ສໍາລັບຮ ບ

ວງົມນົໜ ູ່ ງຄ ແນວໃດ? 
- ຄ ສະແດງຮ ບວົງມນົທີູ່ ຕັດເປັນຮ ບວີນໍາມາສະຫ ັບກນັຈະໄດູ້ຮ ບທີູ່ ມລີັກສະນະໃກ ູ້ຄຽງກບັຮ ບສີູ່ ແຈຂູ້າງຂະ     

ໜານ. 
 

 
 

 
 
 
 
 

2) ຄ ຖາມນກັຮຽນວູ່ າເນ ູ້ອທີູ່ ຮ ບສີູ່ ແຈຂູ້າງຈະໜານມສີ ດຄດິໄລູ່ ແນວໃດ ? 
 
 
 

3) ຄ ອະທບິາຍວູ່ າພ ູ້ນຂອງຮ ບສີູ່ ແຈຂູ້າງຂະໜານແມູ່ ນເຄິູ່ ງໜ ູ່ ງລວງຮອບຂອງວງົມນົ ແລະ ລວງສ ງຂອງຮ ບສີູ່ ແຈ 
ຂູ້າງຂະໜານແມູ່ ນລດັສະໝຂີອງຮ ບວງົມນົ. 

 
 
 
 
 

 
4) ຄ ໃຫ ູ້ແຕູ່ ລະກຸູ່ ມຄົ ູ້ນຄວ ູ້າຄດິຫາແລະສະຫ  ບເປັນສ ດຄດິໄລເນ ູ້ອຂອງຮ ບວງົມນົຕາມໃບກດິຈະກໍາທີູ່ ຄ ຢາຍໃຫ ູ້ . 
ແລູ້ວໃຫ ູ້ແຕູ່ ລະກຸູ່ ມລາຍງານຜນົການຄົ ູ້ນຄວ ູ້າ 
5) ຄ ອະທບິາຍພ ູ້ອມທງັສະຫ ຸບສ ດຄດິໄລູ່ ເນ ູ້ອທີູ່ ຂອງຮ ບວງົມນົທີູ່ ຖ ກຕ ູ້ອງ . 
ເນ ູ້ອທີູ່ ຂອງຮ ບວງົມນົ=ລດັສະໝ×ີເຄິູ່ ງໜ ູ່ ງຂອງລວງຮອບ 
                      

           S   =RxπR 

                      S   =πR2
 

 
    ສະນັ ູ້ນ ເນ ູ້ອທີູ່ ຂອງຮ ບວງົມນົ=π×(ລດັສະໝ)ີ2                               3,14 =  

ການປະເມນີຜນົ 

 

 
ຮ ບວງົມນົສາມາດປູ່ ຽນແປງເປັນ

ຮ ບສີູ່ ແຈຂ ູ້າງຂະໜານໄດ ູ້ 

ເນ ູ້ອທີູ່ ຂອງຮ ບສີູ່ ແຈຂ ູ້າງຂະໜານ=  ພ ູ້ນ X ລວງສ ງ 

ລວງສ ງ=ລດັສະໝຂີອງວງົມນົ=R 

ລວງຮອບຂອງວງົມນົ



 
 

 
 

 

 

- ທດົສອບກູ່ ຽວກບັການຊອກຫາເນ ູ້ອທີູ່ ຂອງຮ ບວງົມນົ 
 

ກດິຈະກໍາ 4: ການຊອກຫາເນ ູ້ອທີູ່ ຮ ບວງົມນົປຽບທຽບໃສູ່ ຮ ບສາມແຈ 
- ຄ ຢາຍໃບກດິຈະກໍາ ແລະ ແຜນຮ ບວງົມນົໃຫູ້ນກັຮຽນຕາມກຸູ່ ມເກົູ່ າ 
- ຄ ສນົທະນາກບັນກັຮຽນວູ່ າລອງຄດິຫາວທິຄີດິໄລູ່ ເນ ູ້ອທີູ່ ຂອງຮ ບວງົມນົ ແລະ ສ ດຄດິໄລູ່ ເນ ູ້ອທີູ່ ສໍາລບັຮ ບ

ວງົມນົໜ ູ່ ງຄ ແນວໃດ? 
- ຄ ສະແດງຮ ບວງົມນົທີູ່ ຕດັເປັນຮ ບວນໍີາມາສະຫ ບັກນັຈະໄດູ້ຮ ບທີູ່ ມລີກັສະນະໃກ ູ້ຄຽງກບັຮ ບສາມແຈ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ຖາມນກັຮຽນວູ່ າເນ ູ້ອທີູ່ ຮ ບສາມແຈມສີ ດຄດິໄລູ່ ແນວໃດ ? 
 
 
 

- ຄ ອະທບິາຍວູ່ າພ ູ້ນຂອງຮ ບສາມແຈແມູ່ ນລວງຮອບ÷4 ແລະລວງສ ງຂອງຮ ບສາມແຈ 4 ເທ ູ່ ອລດັສະໝີ 
 
 
 
 
 
 

- ຄ ໃຫ ູ້ແຕູ່ ລະກຸູ່ ມຄົ ູ້ນຄວ ູ້າຄດິຫາແລະສະຫ  ບເປັນສ ດຄດິໄລເນ ູ້ອຂອງຮ ບວງົມນົຕາມໃບກດິຈະກໍາທີູ່ ຄ ຢາຍໃຫ ູ້.ແລ ູ້ວໃຫ ູ້
ແຕູ່ ລະກຸູ່ ມລາຍງານຜນົການຄົ ູ້ນຄວ ູ້າ 

- ຄ ອະທບິາຍພ ູ້ອມທງັສະຫ ຸບສ ດຄດິໄລູ່ ເນ ູ້ອທີູ່ ຂອງຮ ບວງົມນົທີູ່ ຖ ກຕ ູ້ອງ    . 
          ເນ ູ້ອທີູ່ ຂອງຮ ບວງົມນົ=ລວງຮອບ÷4×ລດັສະໝ×ີ÷2                                                       

 

ຮ ບວງົມນົສາມາດ
ປູ່ ຽນແປງເປັນຮ ບສາມ

ແຈໄດູ້ 

 2  

ເນ ູ້ອທີູ່ ຂອງຮ ບສາມແຈ=  ພ ູ້ນ X ລວງສ ງ ÷ 2 

ລວງສ  ງ= 4ເທ ູ່ ອລດັສະໝຂີອງວງົມນົ = 4R 

ລວງຮອບຂອງວງົມນົ= 2R x π = 2πR 

ພ ູ້ນ=ລວງຮອບ ÷ 4 = 2πR ÷ 4 

 

 S   = 2πR÷4×4R÷ 2             S   =πR2 
 

ລດັສະໝ ີ

ເຄິູ່ ງໜ ູ່ ງຂອງລວງຮອບ 

  ລວງຮອບ 4 

4 ເທ ູ່ອລດັສະໝ
 ີ

ລວງສ ງ =
 4

R 

  ພ ູ້ນ=2πR÷4 



 
 

 
 

 
 
 
 

ສະນັ ູ້ນ ເນ ູ້ອທີູ່ ຂອງຮ ບວງົມນົ=π×(ລດັສະໝ)ີ2                               3,14 =                                                         
8.  ການສອນການວດັແທກລວງຮອບ ແລະ ເນ ູ້ອທີູ່ ຮ ບຄາງໝ  

ຈດຸປະສງົ: ເພ ູ່ ອໃຫູ້ນກັຮຽນສາມາດສູ້າງສ ດຊອກຫາເນ ູູ້້ອທີູ່ ຮ ບຄາງໝ , ແລູ້ວສາມາດຊອກຫາເນ ູູ້້ອອທີູ່ ໄດ ູ້ໂດຍ
ໃຊູ້ສ ດນັ ູ້ນ. 

ເນ ູ້ອໃນຕົ ູ້ນຕໍ: ນຍິາມພ ູ້ນ, ລວງສ ງ ແລະ ສ ດເນ ູູ້້ອທີູ່ ຂອງຮ ບຄາງໝ  
ສ ູ່ ການຮຽນ - ການສອນ: ຮ ບຈງິ ຫ   ວດັຖຸຈງິ, ບນັທດັສາມແຈ,ໄມ ູ້ບດັທດັວດັແທກ, ມດີຕດັ, ເຈ ູ້ຍຕາກາໂຣ.  
ກດິຈະກໍາການຮຽນ-ການສອນ 

ກ. ຂັ ູ້ນນາໍເຂົ ູ້າສ ູ່ ບດົຮຽນ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

▪ ໃຫູ້ນກັຮຽນຄດິວູ່ າ ພ ູ້ນ ແລະ ລວງສ ງຂອງຮ ບສີູ່ ແຈຂູ້າງຂະໜານ ABEF  ແມູ່ ນກງົກບັພາກສູ່ ວນໃດຂອງ   
ABCD ເຊິູ່ ງເປັນຮ ບເດມີ. 

▪ ໃຫູ້ນກັຮຽນຮ ູ້ຈກັຄວາມໝາຍຂອງພ ູ້ນນ ູ້ອຍ, ພ ູ້ນໃຫຍູ່  ແລະ ລວງສ ງຂອງຮ ບຄາງໝ ແລູ້ວຄດິສ ດເນ ູູ້້ອທີູ່ . 
ຂ. ຂັ ູ້ນຈດັກດິຈະກໍາການຮຽນ 

1. ມາສ ູ້າງສ ດເນ ູູ້້ອທີູ່ ຂອງຮ ບຄາງໝ  ABCD ໂດຍການໃຊູ້ຄວາມຍາວຂອງພ ູ້ນນ ູ້ອຍ, ພ ູ້ນໃຫຍູ່  ແລະ ລວງສ ງ. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ຮ ບຄາງໝ ເບ ູ້ ູ້ອງຂວາ, ສອງຂູ້າງ AD, BC 
ທີູ່ ຂະໜານກນັເອີູ້ນວູ່ າ ພ ູ້ນນ ູ້ອຍ ແລະ ພ ູ້ນໃຫຍູ່ . 
 
ຄວາມຍາວຂອງເສັ ູ້ນຊ ູ່  AK ເຊິູ່ ງຕັ ູ້ງສາກກບັພ ູ້ນນ ູ້ອຍ 
 ແລະ ພ ູ້ນໃຫຍູ່  ເອີ ູ້ນວູ່ າ ລວງສ ງ. ຄວາມຍາວຂອງເສັ ູ້ນຊ ູ່  
 LM ແລະ NC ກໍເອີ ູ້ນວູ່ າ ລວງສ ງ. 

A L D N 

B K M C 

ລວງສ ງ 

ພ ູ້ນນ ູ້ອຍ 

ພ ູ້ນໃຫຍູ່  

ເນ ູ້ອທີູ່ ຂອງຮ ບຄາງໝ ສາມາດຊອກໄດູ້ດ ູ້ວຍສ ດຕໍູ່ ໄປນີ ູ້: 
ເນ ູ້ ູ້ອທີູ່ ຂອງຮ ບຄາງໝ = (ພ ູ້ນນ ູ້ອຍ + ພ ູ້ນໃຫຍູ່ ) × ລວງສ ງ ÷ 2 
 

A D 

B C 

ລວງສ ງ 



 
 

 
 

 
 

• ໃຫູ້ນກັຮຽນລອງສູ້າງສ ດຊອກຫາເນ ູູ້້ທີູ່ ຂອງຮ ບຄາງໝ  ABCD ໂດຍໃຊູ້ຄວາມຍາວຂອງພ ູ້ນນ ູ້ອຍ, ພ ູ້ນໃຫຍູ່  
ແລະ ລວງສ ງ. 

• ສະຫ ຸບສ ດເນ ູູ້້ອທີູ່ ຂອງຮ ບຄາງໝ  
▪ ໃຫູ້ນກັຮຽນກວດເບິູ່ ງ ພ ູ້ນນ ູ້ອຍ + ພ ູ້ນໃຫຍູ່  ໄປພ ູ້ອມໆກບັກວດເບິູ່ ງສູ່ ວນທີູ່ ກງົກບັພ ູ້ນນ ູ້ອຍ, ພ ູ້ນໃຫຍູ່   
ແລະ ລວງສ ງ. 

ຄ. ຂັ ູ້ນເຝິກປະຕບິດັ ແລະ ນາໍໃຊ ູ້ 
1. ຈົູ່ ງຊອກຫາເນ ູູ້້ອທີູ່ ຂອງຮ ບຄາງໝ ຕໍູ່ ໄປນີ ູ້ 
 
 
 
 
 
 

▪ ໃຫູ້ນກັຮຽນແກ ູ້ຂໍ ູ້ 1 ໃນ ກ ແລະ ຂ 
ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
▪ ແນວຄດິ: ຄດິ ແລະ ອະທບິາຍສ ດເນ ູູ້້ອທີູ່ ຂອງຮ ບຄາງໝ  (ຈາກການເວົ ູ້າໃຫ ູ້ຟັງ ແລະ ກວດປ ູ້ມຂຽນ) 
▪ ທັກສະ: ສາມາດຊອກຫາເນ ູ້໊ອທີູ່ ຂອງຮ ບຄາງໝ ໄດ ູ້ໂດຍໃຊູ້ສ ດ (ຈາກການເວົ ູ້າໃຫ ູ້ຟັງ ແລະ ກວດ

ປ ູ້ມຂຽນ) 
 
 
 
 
 
 
 
 

9. ການສອນເລກໂຈດ 
1. ລຸງຄໍາມສີວນຕອນໜ ູ່ ງເປັນຮ ບຄາງໝ ເຊິູ່ ງແຕູ່ ລະຂູ້າງວດັແທກໄດູ້ດງັນີ ູ້:

mADmCDmBCmAB 24,40,27,32 ==== ເພິູ່ ນຕ ູ້ອງການຮວົໜາມໜາກຈບັ 5 ຮາວຖາມວູ່ າເພີູ່ ນ
ຕ ູ້ອງໃຊູ້ໜາມໝາກຈບັທງັໝດົຈກັແມດັຈ ູ່ ງຈະພໍດ?ີ 

- ຄ ໃຫ ູ້ນກັຮຽນອູ່ ານຄໍາຖາມຂໍ ູ້ທ ີ1 
- ຄ ຖາມວູ່ າ ເພີູ່ ນຕ ູ້ອງການເຮດັຫຍງັ ແລະ ຕ ູ້ອງການໜາມໝາກຈບັເທົູ່ າໃດແລູ້ວຈະຊອກໄດູ້ແນວໃດ? 
- ຄ ໃຫ ູ້ນກັຮຽນຄົ ູ້ນຄດິ 
- ໃຫູ້ນກັຮຽນອອກໄປຕອບຢ ກະດານ 
- ຄ  ແລະ ນກັຮຽນພູ້ອມກນັສະຫ ຸບ 

3 cm 6 cm 

3 cm 
5 cm 

7 cm 

2 cm 

ກ ຂ 



 
 

 
 

2. ປູ້າສຊີ ູ້ຈານມາ 10 ອນັແຕູ່ ຕະຫ າດ ເຊິູ່ ງຈານແຕູ່ ລະໃບມຂີະໜາດເທົູ່ າກນັ ແລະ ໜູ້າຂອງຈານເປັນຮ ບສີູ່ ແຈ
ສາກ ທີູ່ ມລີວງຍາວເທົູ່ າກບັ 20 cm ແແລະ ກວູ້າງຢ ູ່  10 cm. ຈົູ່ ງຊອກຫາເນ ູູ້້ອທີູ່ ຂອງຈານທີູ່ ທງັໝດົດັູ່ ງກູ່ າວ? 

3. ຕັູ່ ງໜູ່ ວຍໜ ູ່ ງມໜີ ູ້າບູ່ ອນນັູ່ ງເປັນຮ ບຈະຕຸລດັທີູ່ ມຂີ ູ້າງເທົູ່ າ 30 cm. ຖາມວູ່ າ ລວງຮອບ ແລະ ເນ ູູ້້ອທີູ່ ໜ ູ້າບູ່ ອນ
ນັູ່ ງຂອງຕັູ່ ງໜູ່ ວຍມເີທົູ່ າໃດ ? 

- ຄ ໃຫ ູ້ນກັຮຽນອູ່ ານຄໍາຖາມຂໍ ູ້ທ ີ2 ແລະ 3 
- ຄ ຖາມວູ່ າ ເພີູ່ ນຕ ູ້ອງການເຮດັຫຍງັ ແລະ ຕ ູ້ອງການຊອກຫາຫຍງັ ແລູ້ວຈະຊອກໄດູ້ແນວໃດ? 
- ຄ ໃຫ ູ້ນກັຮຽນຄົ ູ້ນຄດິ 
- ໃຫູ້ນກັຮຽນອອກໄປຕອບຢ ກະດານ 
- ຄ  ແລະ ນກັຮຽນພູ້ອມກນັສະຫ ຸບ 

4. ເນ ູ້ ູ້ອທີູ່ ຂອງຮ ບສີູ່ ແຈຂູ້າງຂະໜານ ກ ທີູ່ ມລີວງສ ງເທົູ່ າກບັ 10 cm ແລະ ພ ູ້ນຍາວ 4 cm. ສູ່ ວນຮ ບ ຂ ມລີວງ
ສ ງເທົູ່ າ 2 cm ແລະ ພ ູ້ນຍາວ 4 cm. ເນ ູ້ ູ້ອທີູ່ ຂອງຮ ບຮ ບສີູ່ ແຈຂູ້າງຂະໜານ ກ ເທົູ່ າຈກັເທ ູ່ ອຂອງຮ ບຮ ບສີູ່ ແຈ
ຂູ້າງຂະໜານ ຂ ? 

- ໃຫູ້ນກັຮຽນແກ ູ້ຂໍ ູ້ 4 ກູ່ ຽວກບັເນ ູູ້້ອທີູ່ ຂອງບນັດາຮ ບສີູ່ ແຈຂູ້າງຂະໜານທີູ່ ພ ູ້ນເທົູ່ າກນັ ແຕູ່ ລວງສ ງຕູ່ າງກນັ, 
ເຊິູ່ ງໃຫ ູ້ຊອກຫາວູ່ າເປັນຈກັເທ ູ່ ອ ໂດຍສງັເກດເບິູ່ ງລວງສ ງ 

- ໃຫູ້ນກັຮຽນປຽບທຽບໂດຍຂຽນປະໂຫຍກສນັຍະລກັທາງຄະນດິສາດທີູ່ ຊອກຫາເນ ູ້ອທີູ່ ຂອງຮ ບສີູ່ ແຈຂູ້າງ
ຂະໜານ  ກ  ແລະ ຂ. 

ກ. 4 × 10 = 40 cm2   ຂ. 4 × 2 = 8 cm2 

ເນ ູ້ ູ້ອທີູ່ ຂອງຮ ບຮ ບສີູ່ ແຈຂູ້າງຂະໜານ ກ ເທົູ່ າ 5 ເທ ູ່ ອຂອງຮ ບ ຂ 
5. ຈົູ່ ງຕອບຄໍາຖາມຕໍູ່ ໄປນີ ູ້: 

ກ. ຈົູ່ ງອະທບິາຍເຫດຜນົທີູ່ ເນ ູ້ ູ້ອທີູ່ ຂອງຮ ບສາມແຈ ABE  ແລະ  DBE ເທົູ່ າກນັ. 
ຂ. ຈົູ່ ງອະທບິາຍເຫດຜນົທີູ່ ເນ ູ້ ູ້ອທີູ່   ກ  ກບັ  ຂ  ເທົູ່ າກນັ. 
 
 
 
 
 

- ໃຫູ້ນກັຮຽນແກ ູ້ຂໍ ູ້ 3 
- ໃຫູ້ນກັຮຽນອະທບິາຍເຫດຜນົເນ ູູ້້ອທີູ່ ຂອງຮ ບສາມແຈ ABE  ແລະ  DBE ເທົູ່ າກນັ, ເນ ູູ້້ອທີູ່ ຂອງຮ ບ ກ 

ແລະ ຮ ບ ຂ ເທົູ່ າກນັ ໂດຍໃຊູ້ປະໂຫຍກການທີູ່ ທີູ່ ບໍູ່ ວູ່ າຈະເປັນຮ ບຮູ່ າງໃດຂອງຮ ບສາມແຈໃດກໍູ່ ຕາມ, ຖູ້າ
ຄວາມຍາວພ ູ້ນເທົູ່ າກນັ ແລະ ລວງສ ງເທົູ່ າກນັເນ ູູ້້ອທີູ່ ແມູ່ ນເທົູ່ າກນັ. 

ການວດັ ແລະປະເມນີຜນົ 
• ທກັສະ: ສາມາດແກ ູ້ຄໍາຖາມໄດູ້ ໂດຍໃຊູ້ເນ ູ້ ູ້ອໃນບົດຮຽນໃຫູ້ເໝາະສມົ ( ຈາກການເວົ ູ້າໃຫ ູ້ຟັງ ແລະ ກວດ

ປ ູ້ມຂຽນ) 
• ຄວາມຮ ູ້: ໄດ ູ້ເນ ູ້ ູ້ອໃນບດົຮຽນພ ູ້ນຖານຕດິຕວົ (ຈາກການເວົ ູ້າໃຫ ູ້ຟັງ ແລະ ກວດປ ູ້ມຂຽນ) 
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ເອກະສານອ ູ້າງອງີ 

ອຸທດິ ທບິມະນ ີແລະ ຄະນະ (2017). ແບບຮຽນຄະນດິສາດ ຊັ ູ້ນປະຖມົປີທ ີ1. ກະຊວງສ ກສາທກິານ ແລະ ກລິາ  
ສະຖາບນັຄົ ູ້ນຄວູ້າວທິະຍາສາດການສ ກສາ. ລດັວສິາຫະກດິໂຮງພມິສ ກສາ. 

ແສນຮກັ ບຸນມ ີ(2018). ວທິສີອນຄະນດິສາດ 2. ສາຍຄ ປະຖມົ ລະບບົ 12+4 ສະບບັປັບປຸງປີ 2016. ວທິະຍາໄລ 
ຄ ສາລະວນັ. 

ກະຊວງສ ກສາທກິານ ແລະ ກລິາ(2019). ແບບຮຽນຄະນດິສາດ ຊັ ູ້ນປະຖມົປີທ ີ4 (ສະບບັທດົລອງ ຊຸດທ ີ2). ສະ 
ຖາບນັຄົ ູ້ນຄວູ້າວທິະຍາສາດການສ ກສາ. ລດັວສິາຫະກດິໂຮງພມິສ ກສາ. 

ອຸທດິ ທບິມະນ ີແລະ ຄະນະ (2020). ແບບຮຽນຄະນດິສາດ ຊັ ູ້ນປະຖມົປີທ ີ3. ກະຊວງສ ກສາທກິານ ແລະ ກລິາ  
ສະຖາບນັຄົ ູ້ນຄວູ້າວທິະຍາສາດການສ ກສາ. ລດັວສິາຫະກດິໂຮງພມິສ ກສາ. 

ອຸທດິ ທບິມະນ ີແລະ ຄະນະ (2020). ຄ ູ່ ມ ຄ ຄະນດິສາດ ຊັ ູ້ນປະຖມົປີທ ີ3. ກະຊວງສ ກສາທກິານ ແລະ ກລິາ ສະຖາ 



 
 

 
 

ບນັຄົ ູ້ນຄວູ້າວທິະຍາສາດການສ ກສາ. ລດັວສິາຫະກດິໂຮງພມິສ ກສາ. 
ກະຊວງສ ກສາທກິານ ແລະ ກລິາ (2020). ຄ ູ່ ມ ຄ ຄະນດິສາດ ຊັ ູ້ນປະຖມົປີທ ີ4 (ສະບບັທດົລອງ ຊຸດທ ີ3). ສະຖາ 

ບນັຄົ ູ້ນຄວູ້າວທິະຍາສາດການສ ກສາ. ລດັວສິາຫະກດິໂຮງພມິສ ກສາ. 
ກະຊວງສ ກສາທກິານ ແລະ ກລິາ(2020). ແບບຮຽນຄະນດິສາດ ຊັ ູ້ນປະຖມົປີທ ີ5 (ສະບບັທດົລອງ ຊຸດທ ີ1) . ສະ 

ຖາບນັຄົ ູ້ນຄວູ້າວທິະຍາສາດການສ ກສາ. ລດັວສິາຫະກດິໂຮງພມິສ ກສາ. 
ກະຊວງສ ກສາທກິານ ແລະ ກລິາ (2021). ຄ ູ່ ມ ຄ ຄະນດິສາດ ຊັ ູ້ນປະຖມົປີທ ີ5 (ສະບບັທດົລອງ ຊຸດທ ີ3) . ສະຖາ 

ບນັຄົ ູ້ນຄວູ້າວທິະຍາສາດການສ ກສາ. ລດັວສິາຫະກດິໂຮງພມິສ ກສາ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

ເອກະສານຊ ູ້ອນທ ູ້າຍ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ໂຄງຮູ່ າງຫ ກັສ ດລາຍວຊິາ 
ຊ ູ່ ວຊິາ : ການສອນຄະນດິສາດ 2 
ຫ ກັສ ດສ ູ້າງຄ ປະຖມົລະບບົ 12+4 

ລະຫດັວຊິາ: 0208602 
ລະບບົ-ພາກຮຽນ ລະບບົ 4 ປີ ພາກຮຽນ II , ປີ 3 
ຈາໍນວນຊົູ່ ວໂມງ 96 ຊົູ່ ວໂມງ 
ຈາໍນວນໜູ່ ວຍກດິ 4(2-4-2) 
ອະທບິາຍໜູ່ ວຍກດິ  ວຊິານີ ູ້ມ:ີ 4 ໜູ່ ວຍກດິ, 32 ຊົູ່ ວໂມງບນັຍາຍ, 64 ຊົູ່ ວໂມງຝ ກຫດັ,  32 ຊົູ່ ວໂມງສໍາລບັວຽກ

ມອບໝາຍ 
ຈດຸປະສງົ ເພ ູ່ ອໃຫ ູ້ນກັສ ກສາຄ ສາມາດ : 

• ມຄີວາມຮ ູ້ດ ູ້ານການສອນຄະນດິສາດໄດ ູ້ 
• ອະທບິາຍວທິຈີດັກດິຈະກໍາການຮຽນ-ການສອນຄະນດິສາດໄດ ູ້ 



 
 

 
 

• ສາມາດນໍາໃຊ ູ້ຮ ບແບບ, ວທິ ີແລະ ເຕກັນກິການສອນທີູ່ ຫ າກຫ າຍ 
         ເຂົ ູ້າໃນການຈດັການສອນການສອນຢູ່ າງ ເໝາະສມົໄດ ູ້ 

• ແຕູ່ ງບດົສອນ, ຜະລດິ ແລະ ນໍາໃຊ ູ້ສ ູ່ ການສອນໄດູ້ 
• ສອນຄະນດິສາດໃນຊັ ູ້ນປະຖມົຢູ່ າງມປີະສດິທພິາບໄດ ູ້ 

ເນ ູ້ອໃນຫຍໍ ູ້ ນກັສ ກສາຄ ຈະໄດ ູ້ຮຽນຮ ູ້ກູ່ ຽວກບັ  ການສອນການຫານ, ການສອນຕໍາລາຈາໍນວນ, ການສອນເລກ
ສູ່ ວນ, ການສອນທດົສະນຍິມົ, ການສອນເລຂາຄະນດິ ແລະ ການສອນການວດັແທກ 

ການດໍາເນນີການ
ສອນ 

ວຊິານີ ູ້ດໍາເນນີການຮຽນ - ການສອນຢ ູ່ ໃນພາກຮຽນທ ີ2 ປີທ ີ3 ພາຍໃນ 16 ອາທດິ ມ ີ6  ຊົູ່ ວໂມງ
ຕໍູ່ ອາທິດ ລວມ 96 ຊົູ່ ວໂມງ.  ວິທີທີູ່ ໃຊ ູ້ເຂົ ູ້າໃນການຮຽນ - ການ ສອນມີຫ າຍຮ ບແບບເຊັູ່ ນ: 
ສາທດິ, ສນົທະນາ, ອະທບິາຍ, ກດິຈະກໍາກຸູ່ ມ, ລະດມົສະໝອງ, ສງັເກດການສອນ ແລະ  ສອນ
ທດົລອງ ພູ້ອມກນັນັ ູ້ນກໍໃຫ ູ້ສ ກສາຄົ ູ້ນຄ ູ້ວາດ ູ້ວຍຕນົເອງ 

ອາທດິ 1 ບດົທ1ີ ການສອນການຫານ 
1. ການສອນການຫານໃຫ ູ້ 2 ດູ້ວຍການແບູ່ ງສູ່ ວນເທົູ່ າໆກນັ ແລະ ການຫານຂາດ  
2. ການສອນການຫານໃຫ ູ້ 3 ດູ້ວຍການແບູ່ ງສູ່ ວນເທົູ່ າໆກນັ ແລະ ການຫານຂາດ  
3. ການສອນການຫານດູ້ວຍການໃຊູ້ການພວົພນັຂອງການຄ ນ 
4. ການສອນການຫານດູ້ວຍການລບົຊໍ ູ້າໆກນັ 

ອາທດິ 2 ບດົທ1ີ ການສອນການຫານ ( ຕໍູ່  ) 
5. ການສອນການຫານໃຫ ູ້ຕວົຫານມເີລກສອງຕວົດ ູ້ວຍການໃຊ ູ້ວທິແີບູ່ ງສູ່ ວນເທົູ່ າໆກນັ, 

ລບົຊໍ ູ້າໆກນັ ແລະ ດູ້ວຍວທິຄີ ນ 
6. ການສອນການຫານໃຫ ູ້ 10 , 100, 1000  
7. ການສອນການຂອບຂັ ູ້ນເພ ູ່ ອຊອກຈາໍນວນຕວົເລກຂອງຜນົຫານ 
8. ການສອນການແກູ້ເລກເປັນແຖວ 
9. ການສອນເລກໂຈດການຫານ 

ອາທດິ 3 ບດົທ2ີ ການສອນຕາໍລາຈາໍນວນ 
1. ການສອນສະຖານະການເພ ູ່ ອຄົ ູ້ນຄດິ  
2. ການສອນອດັຕາສູ່ ວນພວົພນັກງົ  
3. ການສອນອດັຕາສູ່ ວນພວົພນັປີູ້ນ  

ອາທດິ 4 ບດົທ3ີ ການສອນເລກສູ່ ວນ 
1. ການສອນການອູ່ ານແລະການຂຽນເລກສູ່ ວນ 
2. ການສອນການອູ່ ານແລະການຂຽນເລກສູ່ ວນສບິ 
3. ການສອນການອູ່ ານແລະການຂຽນເລກສູ່ ວນຮູ້ອຍ 
4. ການສອນການອູ່ ານແລະການຂຽນເລກສູ່ ວນພນັ 
5. ການສອນການປຽບທຽບ ແລະ ການຫຍໍ ູ້ເລກສູ່ ວນ 

ອາທດິ 5 ບດົທ3ີ ການສອນເລກສູ່ ວນ ( ຕໍູ່  ) 
6. ການສອນການບວກເລກສູ່ ວນທີູ່ ມພີ ດເທົູ່ າກນັ 
7. ການສອນການລບົເລກສູ່ ວນທີູ່ ມພີ ດເທົູ່ າກນັ 
8. ການສອນເລກກສູ່ ວນເກນີ ແລະ ເລກສູ່ ວນປະສມົ 
9. ການສອນການຄ ນເລກສູ່ ວນ 
10. ການສອນການຫານເລກສູ່ ວນ 



 
 

 
 

11. ການສອນເລກສູ່ ວນຮູ້ອຍ 
12. ການສອນໂຈດເລກສູ່ ວນ 

ອາທດິ 6 ບດົທ4ີ ການສອນຈາໍນວນທດົສະນຍິມົ 
1. ການສອນການອູ່ ານ,ການຂຽນ ແລະ ລໍາດບັທດົສະນຍິມົ 
2. ການສອນການປຽບທຽບ ແລະ ຈດັລຽງຈາໍນວນທດົສະນຍິມົ 
3. ການສອນການຂຽນຈາໍນວນທດົສະນຍິມົໃນຮ ບແບບຕູ່ າງໆ 
4. ການສອນການບວກທດົສະນຍິມົ 
5. ການສອນການລບົທດົສະນຍິມົ 
6. ການສອນການຄ ນ  
7. ການສອນການຫານທດົສະນຍິມົ 
8. ການສອນເລກໂຈດທດົສະນຍິມົ 

ອາທດິ 7 ບດົທ5ີ ການສອນຮ ບເລຂາຄະນດິ 
1. ການສອນຮ ບເລຂາຄະນດິທີູ່ ງູ່ າຍດາຍ 
2. ການສອນການຂີດທູ່ ອນຊ ູ່ , ການແຕູ້ມຮ ບ, ການຫຍໍ ູ້ຮ ບ ແລະ  ຂະ ຫຍາຍຮ ບ  
3. ການສອນມ ມ 
4. ການສອນຮ ບເຄິູ່ ງຄ    
5. ການສອນຮ ບເຄິູ່ ງຄ ຂ ູ້າມແກນ   
6. ການສອນເສັ ູ້ນຊ ູ່ ຂະໜານ ແລະ ເສັ ູ້ນຊ ູ່ ຕັ ູ້ງສາກ  
7. ການສອນການຍູ້າຍຂະໜານ ແລະ ການເຄິູ່ ງຄ  

ອາທດິ 8 ບດົທ5ີ ການສອນຮ ບເລຂາຄະນດິ ( ຕໍູ່  ) 
8. ການສອນຮ ບກ ູ້ອນ  
9. ການສອນການພວົພນັລະຫູ່ ວາງໜ ູ້າຕູ່ າງໆຂອງຮ ບກ ູ້ອນ 
10. ການສອນຮ ບກບັສາກ  
11. ການສອນຮ ບທາດລູ່ ຽມ 

ອາທດິ 9 ບດົທ6ີ ການສອນການວດັແທກອຸນຫະພ ມ  
1. ການສອນວດັແທກອຸນຫະພ ມ  

ບດົທ7ີ ການສອນການວດັແທກເວລາ  
1 ການສອນການກໍານດົເວລາໃນໜ ູ່ ງວນັ  
2 ການສອນການອູ່ ານ ແລະ ຂຽນເວລາ ( ການອູ່ ານໂມງ ) 
3 ການສອນເວລາ , ວນັ , ວນັທ ີ, ເດ ອນ, ປີ 
4 ການສອນເວລາ ແລະ ໄລຍະເວລາ  

ອາທດິ 10 ບດົທ7ີ ການສອນການວດັແທກເວລາ ( ຕໍູ່  )  
5 ການສອນການຊອກຫາໄລຍະທາງ, ຄວາມໄວ ແລະ ໄລຍະເວລາ  
6 ການສອນການບວກ, ລບົ, ຄ ນ, ຫານເວລາ ແລະ ການປູ່ ຽນຫວົໜູ່ ວຍ 

ອາທດິ 11 ບດົທ8ີ ການສອນການວດັແທກລວງຍາວ 
1. ການສອນການວດັແທກລວງຍາວໂດຍໃຊູ້ຫວົໜູ່ ວຍບໍູ່ ມາດຕະຖານ  
2. ການສອນການວດັແທກລວງຍາວໂດຍໃຊູ້ຫວົໜູ່ ວຍມາດຕະຖານ  
3. ການສອນການປູ່ ຽນຫວົໜູ່ ວຍວດັແທກລວງຍາວ    

ອາທດິ 12 ບດົທ9ີ ການສອນການວດັແທກມວນສານ  



 
 

 
 

1. ການສອນການຊັູ່ ງ  
2. ການສອນການຊັູ່ ງມວນສານ  
3. ການສອນການປູ່ ຽນຫວົໜູ່ ວຍມວນສານ 

ອາທດິ 13 ບດົທ1ີ0 ການສອນການວດັແທກບລໍມິາດ 
1. ການສອນການຜອງ  
2. ການສອນການຄດິໄລູ່ ບໍລມິາດຂອງຮ ບກບັ ແລະ ຮ ບກ ູ້ອນ  
3. ການສອນການປູ່ ຽນຫວົໜູ່ ວຍວດັແທກບໍລມິາດ  
 

ອາທດິ 14 ບດົທ1ີ1 ການສອນການວດັແທກລວງຮອບ ແລະ ເນ ູ້ອທີູ່  
1. ການສອນການວດັແທກເນ ູ້ອທີູ່  
2. ການສອນການປູ່ ຽນຫວົໜູ່ ວຍວດັແທກເນ ູ້ອທີູ່    
3. ການສອນການວດັແທກລວງຮອບ ແລະ ເນ ູ້ອທີູ່ ຮ ບສີູ່ ແຈສາກ 

4. ການສອນການວດັແທກລວງຮອບ ແລະ ເນ ູ້ອທີູ່ ຮ ບຈະຕຸລດັ 
 

ອາທດິ 15 ບດົທ1ີ1 ການສອນການວດັແທກລວງຮອບ ແລະ ເນ ູ້ອທີູ່ (ຕໍູ່ ) 
1. ການສອນການວດັແທກລວງຮອບ ແລະ ເນ ູ້ອທີູ່ ຮ ບສາມແຈ 
2. ການສອນການວດັແທກລວງຮອບ ແລະ ເນ ູ້ອທີູ່ ຮ ບສີູ່ ແຈຂ ູ້າງຂະ ໜານ 
3. ການສອນການວດັແທກລວງຮອບ ແລະ ເນ ູ້ອທີູ່ ຮ ບວງົມນົ 
5. ການສອນການວດັແທກລວງຮອບ ແລະ ເນ ູ້ອທີູ່ ຮ ບຄາງໝ  
6. ການສອນເລກໂຈດ 

 
ອາທດິ 16 ນໍາພານກັສ ກສາຄົ ູ້ນຄ ູ້ວາ ,  ທວນຄ ນ ແລະ ສອບເສງັ 
ການປະເມນີຜນົ • ເຂົ ູ້າຮູ່ ວມຮຽນ                                               10% 

• ກດິຈະກໍາບຸກຄນົ                                            20% 
• ກດິຈະກໍາກຸູ່ ມ                                                10% 
• ສອບເສງັກາງພາກ                                           20% 
• ສອບເສງັທ ູ້າຍພາກ                                          40% 

 
ເອກະສານອ ູ້າງອງີ  

1. ວຊິາຫ ກັສ ດ ແລະ ການສອນຄະນດິສາດ ລະບບົ11+1  
ກະຊວງສ ກສາທກິານ ສ ນພດັທະນາຄ   ປີ 1998 

2. ວຊິາວທິສີອນຄະນດິສາດ 1 ສູ້າງຄ ສາຍປະຖມົ ລະບບົ 3 ປີ, ລະບບົ 2 ປີ  ພມິ 2009 
3. ວຊິາວທິສີອນຄະນດິສາດ 2 ສູ້າງຄ ສາຍປະຖມົລະບບົ 3 ປີ, ລະບບົ 2 ປີ  ພມິ 2009 
4. ວທິະຍານພິນົ ການສູ້າງຊຸດການສອນວທິສີອນຄະນດິສາດລະບບົ11+2 ສາຍປະຖມົ 

ໂຮງຮຽນສູ້າງຄ ດງົຄໍາຊ ູ້າງ  ພ.ສ 2552 ໂດຍ ສຸຈດິຕາ ປັດສາພນັ  
5. ຫ ກັການສອນ ( ສະບບັປັບປຸງ) ຜ ູ້ຊູ່ ວຍສາສດາຈານ ອາກອນ ໃຈທູ່ ຽງ ປີ ພ.ສ 2546 

ສໍານກັພມິ ໂອດຽນສະໂຕນແບບຮຽນ ຄະນດິສາດ ປ 2 ກະຊວງສ ກສາທກິານ ສະຖາ
ບນັຄົ ູ້ນຄ ູ້ວາວທິ ຍາສາດການສ ກສາ ປີ 2007  ( ປະເຫດໄທ ) 

6. ປ ູ້ມຄ ູ່ ມ ຄ ຄະນດິສາດ ປ 2 ກະຊວງສ ກສາທກິານສະຖາບນັຄົ ູ້ນຄ ູ້ວາວທິະຍາສາດການສ ກ
ສາ ປີ 2007   



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

7. ແບບຮຽນຄະນດິສາດ ປ 1 ກະຊວງສ ກສາທກິານສະຖາບນັຄົ ູ້ນຄ ູ້ວາວທິະຍາສາດການສ ກ
ສາ 

8. ປ ູ້ມຄ ູ່ ມ ຄ ຄະນດິສາດ ປ 1 ກະຊວງສ ກສາທກິານ ສະຖາບນັຄົ ູ້ນຄ ູ້ວາວທິະຍາສາດການສ ກ
ສາ 

9.  ລາຍງານການວິໄຈ ປຽບທຽບຜົນສ າເລັດການຮຽນຄະນິດສາດ ເລ ູ່ ອງທົດສະນິຍົມ 
ລະຫວູ່ າງການເສີມແຮງຈາກຕົວເອງກບັການເສີມແຮງຈາກຄ ຜ ູ້ສອນຂອງນັກຮຽນ ຊັ ູ້ນ
ປະຖມົສ ກສາ ປີທ ີ6 ຂອງ ທູ່ ານ ສມົນ ກ ແຊູ່ ອ ູ້ງ (ປະເທດໄທ) ພສ 2542  

10. ລາຍງານວໄິຈເລ ູ່ ອງ: ຜົນການຈດັກດິຈະກໍາຮຽນຮ ູ້ແບບຮູ່ ວມມ  ທມີຕໍີູ່ ຄວາມສາມາດໃນ
ການແກູ້ ໂຈດບັນຫາ ຄວາມຮູ່ ວມມ ໃນກາານທໍາງານກຸູ່ ມ ແລະເຈດຄະຕິຕໍູ່ ວິຊາ
ຄະນດິສາດ ຂອງນກັຮຽນຊັ ູ້ນປະຖົມສ ກສາ ປີທ ີ6 ໂດຍ ອາຈານ ພມິພອນ ສໍາພນິພມົ 
ພສ 2550 

11. ລາຍງານວໄິຈເລ ູ່ ອງ: ການປຽບທຽບຜນົສໍາເລດັທາງການຮຽນ ແລະ ເຈດຄະຕຕໍິູ່ ການ
ຮຽນ ຄະນດິສາດ ເລ ູ່ ອງຕວົປະກອບຂອງຈາໍນວນນບັ ຊັ ູ້ນປະຖມົ ປີທ ີ6 ລະຫວູ່ າງການ
ຈດັກດິຈະກໍາການຮຽນຮ ູ້ ແບບ 4MAT ແລະ ແບບ CIPPA ຂອງ ທູ່ ານ ສຸລຍິນັ ສາຍ
ຫງົ ພສ 2550 ປະເທດໄທ 

12. ວທິະຍານພິນົ ການປຽບທຽບຜນົສໍາເລດັທາງການຮຽນຄວາມສາມາດໃນການໃຊູ້ເຫດຜົນ 
ແລະ ເຈດຄະຕຕໍິູ່ ການຮຽນ ຄະນດິສາດ ຂອງນກັຮຽນຊັ ູ້ນມດັທະຍມົປີທ4ີ ທີູ່ ຮຽນໂດຍ 
ການຈດັກດິຈະກໍາການຮຽນຮ ູ້ ແບບ ເພ ູ່ ອນຊູ່ ວຍເພ ູ່ ອນເປັນລາຍບຸກຄົນ (TAI) ແລະ 
ການຮຽນຮ ູ້ຕາມຄ ູ່ ມ ຄ  ຂອງ ຣດັຊະນ ີງອກສລິ ິພສ 2550 ປະເທດໄທ 

ຜ ູ້ຮຽບຮຽງ 1. ທູ່ ານ ນ. ສຸຈດິຕາ ປັດສາພນັ ຄ ສອນ ວທິະຍາໄລ ດງົຄໍາຊ ູ້າງ 
 ເບໂີທ 020 2826 0160 ; 020 7773 4634 

2. ທູ່ ານ ນ. ສຸພາພອນ ພລິາເພດັ ຄ ສອນ ວທິະຍາໄລ ດງົຄໍາຊ ູ້າງ 
ເບໂີທ 020 9777 9447 

3. ທູ່ ານ ນ. ພອນວໄິລ ນາມມະວງົ ວຊິາການ ສ ນພດັທະນາຄ  ກມົສ ູ້າງຄ   
     ເບໂີທ 020 5678 6986 


