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 າຌ າ 

ຽບກະຘາຌຎະກບຍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຘະຍຍັຌີ ໄ ແຈ ໄຎາກຎ ໄຓ ທິຘີບຌກາງະຘກຶຘາຘ າຖຍັຽຈກັ ຽຆິໃ ຄ
ຽຎັຌຑາຘານທຼຈຌາຓຎຓາຽຎັຌຑາຘາຖາທ ຽຑ ໃ ບຎະກບຍຽຎັຌຽບກະຘາຌເຌກາຌ຺ ໄຌທ ໄາ, ຘກຶຘາປ ໃ າປຼຌເນ ໄກໃ
ຌກັຘກຶຘາູຘາງບະຌຸຍາຌ, ູ-ບາາຌີໃ ຘຈິຘບຌ ຖະ ຺ ໄຌທ ໄາກໃ ຼທກຍັກາຌຽຐິກບຍປໃ າຄກາງຽຈກັ ເຌຆັ ໄຌຖ ໄຼ ຄ
ຽຈກັ ຖະ ຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌຘກຶຘາ. 

ຽຌ ໄບເຌຽບກະຘາຌີໃ ປຼຍປຼຄເຌຽບກະຘາຌຘະຍຍັຌີ ໄຎະກບຍຓ ີ2ຑາກ  : ຑາກ ີI ຘະຑາຍຖທຓກໃ ຼທ
ກຍັກາງະຘກຶຘາ. ເຌຌັ ໄຌຌກັຘກຶຘາູະແຈ ໄປຼຌປູ ໄກໃ ຼທກຍັຍຌັນາຑ ໄຌຊາຌກໃ ຼທກຍັກາງະຘກຶຘາ, ຸຌຖກັຘະຌະ
ຑຈັະຌາກາຌຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ ຖະ ຍຈ຺ຍາຈໜໄາີໃ ຂບຄກາງະຘກຶຘາຘ າຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ, ຈິຘະຈຑີ ໄຌຊາຌ
ກໃ ຼທກຍັທິຘີບຌກາງະຘກຶຘາຘ າຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ ຖະ ຑາກ ີII ກາຌຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັກາງະຘກຶຘາຘ າຖຍັ
ຽຈກັເຌປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌ ຽຆິໃ ຄຽຌ ໄບເຌຈັໃ ຄກໃ າທຖທຓຓ:ີ ກາຌຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັກາງະຘກຶຘາຘ າຖຍັຆັ ໄຌຖ ໄຼ ຄ
ຽຈກັ ,ກາຌຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັກາງະຘກຶຘາຘ າຖຍັຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ ຖະ ຽຄ  ໃບຌແຂຈ ໄາຌຑ ໄຌຊາຌຄຖໃ າຄເຌກາຌຘກຶຘາຈ ໄາຌ
ກາງະຘຶກຘາຘ າຖັຍຽຈັກ. ຈງຽຌ ໄບເຌຈັໃ ຄກໃ າທຓີທາຓຘ າັຌເຌກາຌ຺ ໄຌທ ໄາ ຽຑ ໃ ບຌ າຓາຈັຉັ ໄຄຎະຉິຍັຈເຌ
ກາຌຽຐິກບຍກາງະກ າ ເນ ໄກໃ ຽຈກັແຈ ໄດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ ຖະ ຽໝາະຘຓ຺. 

ຽບກະຘາຌຌີ ໄ ຓີທາຓຘ າຌັດໃ າຄງິໃ ຄຉ ໃ ກຍັູຘບຌ ຖະ ຌກັປຼຌູ ກ ໃ  ກາຌຑຈັະຌາາຄຈ ໄາຌທຆິາຆຍີູ
ເນ ໄຓີທາຓກ ໄາທໜໄາ ຖະ ຑຈັະຌາທຆິາຘະຽຑາະເນ ໄກໃ ຌກັປຼຌູດໃ າຄຓຸີຌຌະຑາຍ. ຽຊິຄດໃ າຄເຈກ ໃ ຉາຓເຌ
ກາຌປຼຍປຼຄຽບກະຘາຌຘະຍຍັຌີ ໄ ບາຈະຓຂີ ໄຂາຈຉກ຺ຍກ຺ຏໃ ບຄ າຄຈ ໄາຌກາຌຈັຑຓິ ຖະ າຄຈ ໄາຌຽຌ ໄບເຌກາຌ
ຎ. ນທຄັດໃ າຄງິໃ ຄທໃ າຍຌັຈາູ - ບາາຌ, ຌກັປຼຌ - ຌກັຘກຶຘາ ຖະ ຍຌັຈາໃ າຌຏູ ໄບໃ າຌ, ໃ າຌຏູ ໄ຺ ໄຌ ໄທາ ນາກໃ າຌ
ງຄັຑຍ຺ຽນຌັຍຌັນາເຈໜຶໃ ຄີໃ ຍ ໃ ຽໝາະຘຓ຺, ຍ ໃ ຘບຈໃ ບຄກະຖຸຌາຎະກບຍ າຈິ າຽນຌັຂບຄຉຌ຺ ຽຑ ໃ ບຆໃ ທງຎັຍຎຸຄຽປຈັ
ເນ ໄຽບກະຘາຌຘະຍຍັຌີ ໄຓຽີຌ ໄບເຌກະຆຍັ ຖະ ຓີທາຓຘຓ຺ຍູຌຂຶ ໄຌ. 
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ຑາກ ີI 

ຘະຑາຍຖທຓກໃ ຼທກຍັກາງະຘກຶຘາ 

ຍຈ຺1ີ 

ຍຌັນາຑ ໄຌຊາຌກໃ ຼທກຍັກາງະຘກຶຘາ 

I. ຌທຈິຑ ໄຌຊາຌກໃ ຼທກຍັກາງະຘກຶຘາ 

ເຌກາງະຘກຶຘາຓນົີາງຌທຈິຑ ໄຌຊາຌີໃ ຉກຉໃ າຄກຌັ: ກາຌຑຈັະຌາາຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, ກາງະຘກຶຘາ, 
ທາຓຘຓ຺ຍູຌຍຍາຄຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ... ຽຊຄິທໃ າຍຌັຈາຌທຈິຉໃ າຄໂະຘະ ໄບຌເນ ໄຽນຌັຽິິຄຎາກຈ຺ກາຌທາຓ
ຉກຉໃ າຄກຌັ ຉໃ ຘິໃ ຄຈັໃ ຄກໃ າທກ ໃ ຓກີາຌຑທ຺ຑຌັກຌັດໃ າຄໜໄຌຒໄຌ. 

1. ກາຌຑຈັະຌາາຄຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ 
ກາຌຑຈັະຌາາຄຈ ໄາຌປໃ າຄກາງຓໃ ຌກາຌຎໃ ຼຌຎຄາຄຆີທະຑາຍຂບຄປໃ າຄກາງ. ກາຌຎໃ ຼຌຎຄຂບຄ

ປໃ າຄກາງແຈ ໄຘະຈຄບບກຈ ໄທງກາຌກ ໃ ຘ ໄາຄ ຖະ ກາຌຎໃ ຼຌຎຄຂະໜາຈ ຖະ ຎະຖຓິາຌຌ ໄາໜກັປໃ າຄກາງ. ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ
ຓໃ ຌກາຌຑຈັະຌາກໃ ຼທກຍັຖທຄຘູຄ, ຌ ໄາໜກັ, ປບຍນທ຺, ປບຍຽບກິ,... ຽຆິໃ ຄຌັ ໄຌຓໃ ຌກາຌຎໃ ຼຌຎຄຂບຄປູຍປໃ າຄ, 
ຄຘ ໄາຄຂບຄປໃ າຄກາງ (ຽຈກັຖກຽກຈີຓຖີທຄງາທຘະຽຖໃ ງ 48-50 cm ຖະ ຌ າ ໄິໜກັ 2,8-3 kg); ຽຈກັບາງຸ 1ຎີ 
ຓຖີທຄງາທ 75 cm ຖະ ຌ ໄາໜກັ 8,5-9 kg; ຘ າຖຍັຏູ ໄເນໃ ງ ຑຈັະຌາຂບຄຂາຓໃ ຌຍ຺ 4ຍ຺ຂບຄຽຈກັຖກ
ຽກຈີ, ຑຈັະຌາຂບຄຂຌ 3ຍ຺, ກະຈູກຘຌັນົຄັຑຈັະຌາ 2ຍ຺....). 

ຑ ໄບຓກຍັກາຌຎໃ ຼຌຎຄາຄຄຘ ໄາຄຂບຄປໃ າຄກາງ, ປໃ າຄກາງກ ໃ ແຈ ໄຓກີາຌຎໃ ຼຌຎຄເຌກາຌຽປຈັທຼກ, ຌັ ໄຌ
ຓໃ ຌກາຌຎໃ ຼຌຎຄາຄຈ ໄາຌຸຌຌະຑາຍ. ກາຌຎໃ ຼຌຎຄຌັ ໄຌແຈ ໄຘະຈຄບບກເຌກາຌກ ໃ ຘ ໄາຄ ຖະ ຑຈັະຌາຸຌ
ຌະຑາຍຂບຄປໃ າຄກາງ: ທາຓທໃ ບຄແທ, ທາຓໃ ບຄ ໄທ, ທາຓຌ຺າຌ ຖະ ທາຓຂຄປຄ... 

ກາຌຑຈັະຌາາຄຈ ໄາຌປໃ າຄກາງຓໃ ຌຂ ໄຌກຍັບຄ຺ຎະກບຍຄຘ ໄາຄຂບຄປໃ າຄກາງ ຖະ ຑຌັຸກ າ. ຉໃ ຘິໃ ຄີໃ

ກ າຌຈ຺ກາຌຑຈັະຌາຌັ ໄຌຓໃ ຌຂຶ ໄຌກຍັຽຄ  ໃບຌແຂກາຌຈ າຖຄ຺ຆທີຈິຂບຄຘຄັຓ຺ຌັ ໄຌ, ເຌຌັ ໄຌຖທຓຓກີາຌບບກປຄຄາຌ 
ຖະ ກາຌຘກຶຘາກາງະກ າ. 

ຈ ໄທງຽນຈຌັ ໄຌຽປາ຺ຘາຓາຈຘະນຸົຍແຈ ໄຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
ກາຌຑຈັະຌາປໃ າຄກາງຓໃ ຌຂະຍທຌກາຌກ ໃ ຘ ໄາຄ ຖະ ກາຌຎໃ ຼຌຎຄຈ ໄາຌປູຍປໃ າຄ, ກາຌຽປຈັທຼກຂບຄ

ປໃ າຄກາງຌ຺ຽປາ຺. ຂະຍທຌກາຌຈັໃ ຄກໃ າທຽກຈີຂ ໄຌຈ ໄທງກາຌຘະໜບຄຽຄ  ໃບຌແຂກາຌຈ າຖຄ຺ຆທີຈິ ຖະ ຘະຑາຍທຈ
ຖ ໄບຓາຄກາຌຘກຶຘາ. 

2. ກາງະຘກຶຘາ 
ກາງະຘກຶຘາ ຓໃ ຌຂະຍທຌກາຌໜຶໃ ຄີໃ ຓຸ ໄຄຽຌັ ໄຌທາຓຘຓ຺ຍູຌຍຍາຄຈ ໄາຌປູຍປໃ າຄ ຖະ ກາຌຽປຈັທຼກ

ຂບຄປໃ າຄກາງຌ຺ຽປາ຺. ກາຌກ ໃ ຘ ໄາຄ ຖະ ຽຘຓີຘ ໄາຄກັຘະ, ຽກັຌກິກາຌຽ ໃ ບຌແນທ, ກາຌຘກຶຘາຸຌຌະຑາຍາຄ
ຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ. 
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ກາງະຘກຶຘາ ຓໃ ຌຑາກຘໃ ທຌໜຶໃ ຄີໃ ຍ ໃ ຘາຓາຈງກບບກາກກາຌຘກຶຘາຑຈັະຌາກາຌປບຍຈ ໄາຌ ຽຎັຌກາຌ 
ກຼຓທາຓຑ ໄບຓ, ທາຓຘາຓາຈເຌກາຌບບກປຄຄາຌເນ ໄກໃ ຌ຺ຽປາ຺. 

ຑາງເຉ ໄບຈິຑິຌ຺ຂບຄຂະຍທຌກາງະຘກຶຘາ, ປໃ າຄກາງຂບຄຌ຺ຽປາ຺ຑຈັະຌາຘຓ຺ຈູຌ, ຓີທາຓຂຄປຄ, ແຈ ໄ
ຽຐິກບຍ, ຓຑູີຓຸ ໄຓກຌັາກຏຌ຺ຘະ ໄບຌຂບຄຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓ. ທາຓຆີ ໄຌຽງີເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທ: ກາຌງໃ າຄ, 
ກາຌຖໃ ຌ, ກາຌຽຉັ ໄຌ, ກາຌກທໃ ຄ, ກາຌຎີຌ, ກາຌແຉໃ ...ແຈ ໄຎະກຈ຺ຉ຺ທຂຶ ໄຌ. ຸຌຌະຑາຍຂບຄກາຌຽ ໃ ບຌແນທ
ປໃ າຄກາງ: ທາຓທໃ ບຄແທ, ທາຓໃ ບຄ ໄທ, ທາຓຂຄປຄ ຖະ ທາຓຌ຺າຌແຈ ໄຊ ກຽຐິກບຍ ຖະ ແຈ ໄປຍັ
ກາຌຑຈັະຌາ. ຽຎັຌຉ຺ ໄຌຓໃ ຌຈ ໄາຌກັຘະ, ຽກັຌກິກາຌຽ ໃ ບຌນທແຈ ໄປຍັກາຌຽຘຓີຘ ໄາຄ. 

ກາງະຘກຶຘາຓກີາຌຑທ຺ຑຌັກຌັກຍັຽຌ ໄບເຌເຌກາຌຘກຶຘາບ ໃ ຌ : ຸຌຘຓ຺ຍຈັຘກຶຘາ, ຎັຌງາຘກຶຘາ, ຘຖິະ
ຎະຘກຶຘາ ຖະ ປຄຄາຌຘກຶຘາ. ເຌຂະຍທຌກາຌຘກຶຘາກາງະກ າ, ຍຌັຈາຂຄ຺ຽຂຈກາຌຘກຶຘາຂ ໄາຄຽຄິຄັໝຈ຺ກ ໃ ແຈ ໄ
ຊ ກກ ໄແຂ ແຎຑ ໄບຓໂກຌັ. 

3. ທາຓຘຓ຺ຍູຌຍຍຂບຄປໃ າຄກາງ 
ທາຓຘຓ຺ຍູຌຍຍຂບຄປໃ າຄກາງ ຓໃ ຌຖະຈຍັຑຈັະຌາກາຌຈ ໄາຌປໃ າຄກາງຂບຄຌ຺ຽປາ຺ຍຌັຖຸຽຊຄິຸຌຌະຑາຍ

ຖະຈັຍຘູຄ. ປັຍຎະກຌັທາຓຂຄປຄຂບຄປໃ າຄກາງ, ກາຌກຼຓທາຓຑ ໄບຓຈ ໄາຌກາຌຘຶກຘາປ ໃ າປຼຌ, ກາຌ
ບບກປຄຄາຌ ຖະ ຎ຺ກຎັກປກັຘາຎະຽຈຆາຈ. 

ຏູ ໄີໃ ຓີທາຓຉກຉໃ າຄາຄບາຆຍີ, ບາງຸ, ຽຑຈຓຖີກັຘະຌະທາຓຘຓ຺ຍູຌາຄປໃ າຄກາງຘະຽຑາະ. ຘ າຖຍັຽຈກັ
ຖະຈຍັທາຓຘຓ຺ຍູຌາຄຈ ໄາຌປໃ າຄກາງແຈ ໄຘະຈຄບບກຈງກາຌຉບຍຘະໜບຄຂບຄປໃ າຄກາງກຍັຘິໃ ຄທຈຖ ໄບຓ
ບ ໄບຓຂ ໄາຄ, ຈ ໄທງກາຌຎະຉຍິຈັກາຌຽ ໃ ບຌແນທຑ ໄຌຊາຌ : ກາຌງໃ າຄ, ກາຌຖໃ ຌ, ກາຌຽຉັ ໄຌ,... 

ຘ າຖຍັຏູ ໄເນໃ ງທາຓຘຓ຺ຍູຌາຄຈ ໄາຌປໃ າຄກາງແຈ ໄຘະຈຄບບກຈ ໄທງຖະຈຍັຸຌຌະຑາຍຂບຄປໃ າຄກາງ (ທາຓ
ທໃ ບຄແທ, ທາຓໃ ບຄ ໄທ, ກາຌຂຄປຄ ຖະ ທາຓຌ຺າຌ). 

ທາຓໝາງ “ທາຓຘຓ຺ຍູຌຍຍຂບຄປໃ າຄກາງ” ຓຖີກັຘະຌະາຄຎະນທຈັຘາຈ, ຓຌັແຈ ໄຓກີາຌຎໃ ຼຌຎຄ
ຑາງເຉ ໄທາຓປຼກປ ໄບຄຉ ໄບຄກາຌາຄຘຄັຓ຺ ຖະ ກາຌຏະຖຈິ. 

II. ຈິຘະຈຑີ ໄຌຊາຌກໃ ຼທກຍັທິຘີບຌກາງະຘກຶຘາ ຖະ ກາຌຑທ຺ຑຌັຂບຄທິຘີບຌກາ
ງະຘກຶຘາກຍັຂະໜໃ ຄກາຌບ ໃ ຌ. 

1. ຑ ໄຌຊາຌຈິຘະຈຂີບຄທິຘີບຌກາງະຘກຶຘາ 
- ຑ ໄຌຊາຌທິະງາຘາຈຘຄັຓ຺ 
ຈິຘະຈ ີMac-Lenin ຓໃ ຌຑ ໄຌຊາຌບຸຈຓ຺ກາຌ, ຓໃ ຌຑ ໄຌຊາຌຈິຘະຈກີາຌຘບຌຂບຄທິຘີບຌກາ

ງະຘກຶຘາ. 
C.Mac ແຈ ໄຆີ ໄເນ ໄຽນຌັຆຈັຽຌທໃ າຍຌັຈາບຄ຺ຎະກບຍີໃ ຘ ໄາຄຽຎັຌຑ ໄຌຊາຌກາຌຘກຶຘາ. ໃ າຌແຈ ໄກໃ າທທໃ າ  ກໃ ບຌ

ບ ໃ ຌໝຈ຺ຉ ໄບຄຽຂ຺ ໄາເຑ ໄຌຊາຌກາຌຘກຶຘາຖທຓ 3ຈ ໄາຌ: 
1: ຎັຌງາຘກຶຘາ 
2: ກາງະຘຶກຘາ. ຌ າຽບາ຺ກາຌບບກກ າຖຄັກາງຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຘກຶຘາເຌປຄປຼຌຈງກາຌຽຐິກບຍກາຌ

ະນາຌ. 
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3: ຘຖິະຎະຘກຶຘາ, ຽປຈັເນ ໄຽຈກັຖ ຓຂະຍທຌກາຌຏະຖຈິຄັໝຈ຺. ຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຆີ ໄຌຽງີເຌກາຌຌ າ 
ເຆ ໄຽ ໃ ບຄຓ ີໃ ຄໃ າງຈາງຂບຄຂະຍທຌກາຌຏະຖຈິຄັໝຈ຺. 

ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, C.Mac ແຈ ໄເນ ໄຓຸຓຓບຄຂບຄກາງະຘກຶຘາທໃ າ ຓໃ ຌຑາກຘໃ ທຌໜຶໃ ຄຂບຄຖະຍຍ຺ກາຌຘກຶຘາ, ຓໃ ຌ
ຽຄ  ໃບຌແຂີໃ  າຽຎັຌຘ າຖຍັທຼກຑຈັະຌາຓະຌຸຈດໃ າຄປບຍຈ ໄາຌ. 

ຍຌັຈາໃ າຌີໃ ກ ໃ ຉັ ໄຄຖຈັ ິMac ແຈ ໄຆີ ໄເນ ໄຽນຌັທໃ າ, ເຌກາງະຘກຶຘາ ຽຆິໃ ຄຓໃ ຌກາຌບບກກ າຖຄັກາງຽຎັຌ
ຑະນະຌະີໃ ຘ າຌັີໃ ຘຸຈເຌກາຌຑຈັະຌາປໃ ຄກາງຂບຄຌ຺ຽປາ຺ ຖະ ຓຌັກ ໃ ຉ ໄບຄຽຖີໃ ຓຉ຺ ໄຌາກຽຈກັບາງຸຌ ໄບງ. ເຌ
ນທຼຈຌາຓ, ຎະາຌ ປໃ ຓິຌິຓໃ ຌຏູ ໄຘາຌຉ ໃ ຌທຈິຂບຄ C.Mac ຖະ ຍຌັຈາຌກັທິະງາຘາຈບ ໃ ຌໂ. ໃ າຌແຈ ໄ
ກໃ າທທໃ າ: “ດາກຽປຈັທຼກ, ບບກປຄຄາຌແຈ ໄຈກີ ໃ ຉ ໄບຄຓຘຸີຂະຑາຍີໃ ຂຄປຄ, ດາກຓຘຸີຂະຑາຍີໃ ຂຄປຄກ ໃ ຉ ໄບຄ
ຽຐິກບຍກຖິາກາງະກ າ...”(1960). ຽຉ຺ ໄາປຓຏູ ໄຌ຺ເນ ໄບບກກ າຖຄັກາງ, ໃ າຌແຈ ໄກໃ າທທໃ າ: “ດາກເນ ໄຘຄັຓ຺ຓີທາຓ
ຽຂັ ໄຓຂຄຂຄປຄ ຉໃ ຖະຍຸກຌ຺ກ ໃ ຉ ໄບຄຓຘຸີຂະຑາຍຽຂັ ໄຓຂຄຂຄປຄກໃ ບຌ”. 

ກາຌຘກຶຘາເຌຖະຈຍັບະຌຸຍາຌຓໃ ຌຍຈກ ໄາທ າບຈິ, ຓໃ ຌກາຌຽຆ ໃ ບຓຉ ໃ ຂັ ໄຌ າບຈິຂບຄກາຌຘກຶຘາ຺ໃ ທຎທຄ
ຆຌ຺. ທຼກຄາຌກາຌຘກຶຘາກງງະກ າຂບຄຽຈກັຉ ໄບຄແຈ ໄຎະຉຍິຈັຌັີາກກາຌຽຆ ໃ ບຓຉ ໃ  າບຈິ ຖະ ຍຌ຺ຑ ໄຌຊາຌ
ຈັໃ ຄກໃ າທ ກ ໃ ະແຈ ໄຘ ຍຉ ໃ ຎະຉຍິຈັເຌຖະຈຍັຓຈັະງຓ຺ຘກຶຘາ. 

- ຑ ໄຌຊາຌທິະງາຘາຈ າຓະຆາຈ 
ຑ ໄຌຊາຌທິະງາຘາຈ າຓະຆາຈຂບຄກາຌຘກຶຘາກກາງະກ າ ຓໃ ຌທິະງາຘາຈຄັໝຈ຺ ຖະ ຑາຖະໜໄາີໃ

ຂບຄຓຌັຓໃ ຌກາຌ຺ ໄຌທ ໄາຂະຍທຌຑຈັະຌາກາຌາຄຆທີະຑາຍຂບຄຓະຌຸຈ. 
ຈິຘະຈຂີບຄ I.P.Pap – Lop ຖະ I.M.Setrenop ກໃ ຼທກຍັກາຌຽປຈັທຼກຂບຄຖະຍຍ຺ຎະຘາຈຂັ ໄຌຘູຄ

ກທຓຂບຍຽຂຈນົາງີໃ ຘຸຈເຌຂຄ຺ຽຂຈຌີ ໄ. ຓຌັເນ ໄຽປາ຺ຘາຓາຈຽາະຽຖກິຖຄ຺ແຎເຌກຌ຺ແກ, ກຈ຺ນໃ ຄກາຌຎະກຈ຺ຉທ຺
ຂບຄກັຘະ, ຽກັຌກິກາຌຽ ໃ ບຌແນທ; ຑຈັະຌາຸຌຌະຘຓ຺ຍຈັາຄປໃ າຄກາງ,... 

ຍຌ຺ຑ ໄຌຊາຌທາຓຘ າຽຖຈັຂບຄທິະງາຘາຈ າຓະຆາຈ ຖະ ຘຄັຓ຺, ທິຘີບຌກາງະຘກຶຘາຌຍັຓ ໄງ ິໃ ຄຓີ
ທາຓຘຓ຺ຍູຌຍຍຂ ໄຌ ຖະ ຑຈັະຌາຽຖ ໄບງໂ. 

2. ທາຓຘ າຑຌັຖະນທໃ າຄກາງະຘກຶຘາກຍັທິະງາຘາຈບ ໃ ຌ. 
- ທິະງາຘາຈຘຄັຓ຺: 
ກາງະຘກຶຘາຓີທາຓຘ າຑຌັກຌັດໃ າຄຌຍໜໄຌກຍັທິະງາຘາຈຘຄັຓ຺ຽຎັຌຉ຺ ໄຌຓໃ ຌຎະນທຈັຘາຈ, ຘກຶຘາ

ຘາຈ, ຈິຘະຈ ີຖະ ທິຘີຈິຘບຌຂບຄທຆິາກຖິາກາງະກ າ. 
ທາຓປູ ໄກໃ ຼທກຍັຈິຉະຘາຈຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ (ທາຓຘຌ຺ເ, ທາຓຌກຶຈິ, ທາຓ ໃ  າ,...) ຘາຓາຈເນ ໄ

ຽປາ຺ຽຖ ບກທິກີາຌຘຈິຘບຌີໃ ຽໝາະຘຓ຺ເຌຂະຍທຌກາຌຘກຶຘາກາງະກ າຘ າຖຍັຽຈກັ. (ຌ າເຆ ໄທິກີາຌຘບຌຍຍ
ຘາຈິທຍູໃ ກຍັກາຌບະຍິາງ ຈງກາຌຘຄັຽກຈຂບຄຽຈກັ). 

ຍຌັຈາທາຓປູ ໄຑ ໄຌຊາຌຂບຄຘກຶຘາຘາຈ຺ໃ ທແຎ ແຈ ໄຊ ກຌ າເຆ ໄເຌຂະຍທຌກາຌຘກຶຘາກາງະກ າຑ ໄບຓຸຌ
ຖກັຘະຌະຂບຄຆທິາ. (ຈຸຎະຘຄ຺, ໜ ໄາ,ີ ນົກັກາຌ,...). 

- ທິະງາຘາຈ າຓະຆາຈ 
ກາງະຘກຶຘາງຄັຓີທາຓຘ າຑຌັກຍັຘາຖຖິະທິະງາ, ກາງງະຑາກຘາຈ, ຘຸຂະຘກຶຘາ ຖະ ກຖິາຍ າຍຈັ. 
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ປໃ າຄກາງ, ກາງງະຑາກຘາຈຍບກຖກັຘະຌະກາຌຑຈັະຌາຂບຄປໃ າຄກາງກໃ ຼຍກຍັປູຍປໃ າຄ, ບຄ຺ຎະກບຍ,  
ກາຌຽປຈັທຼກ. າກຌັ ໄຌຶໃ ຄຘາຓາຈຘ ໄາຄຖະຍຍ຺ຍຍຽຐິກີໃ ຽໝາະຘຓ຺ກຍັຽຈກັ. 

ທາຓຘ າຽຖຈັຂບຄທິະງາຘາຈ າຓະຆາຈເນ ໄຘາຓາຈຽຖ ບກຑານະຌະ, ຽຌ ໄບເຌ, ທິກີາຌຌະຌ າຂະຍທຌ
ກາຌຘກຶຘາກາງະກ າີໃ ຍຌັຖຸໝາກຏຌ຺ຘູຄຘຸຈ. 

III. ຽຎ຺ໄາໝາງກາຌ຺ ໄຌທ ໄາຂບຄທິຘີບຌກາງະຘກຶຘາ 

ຈິຘະຈກີາຌຘກຶຘາກາງະກ າແຈ ໄ຺ ໄຌທ ໄາຖະຍຼຍທຍຸຓຂະຍທຌທາຓຘຓ຺ຍູຌຍຍຂບຄປໃ າຄກາງຌ຺
ຽປາ຺. ຌີ ໄຓໃ ຌຂະຍທຌກາຌຘກຶຘາ. (ຈິຘະຈີຓໃ ຌຖະຍຍ຺ທາຓປູ ໄີໃ ຘະ ໄບຌຽຊຄິນທ຺ເຂບຄຂະຍທຌກາຌຘກຶຘາ). 

ຈິຘະຈີກາຌຘຶກຘາກາງະກ າແຈ ໄຎະງຸກເຆ ໄຎະຘ຺ຍກາຌຂັ ໄຌຘູຄເຌບາຈີຈ ຖະທາຓຘ າຽຖັຈຖໃ າຘຸຈີໃ

ທິະງາຘາຈແຈ ໄປຍັເຌຎັຈຍຸຌັເຌຸກຎະຽຈ຺ໃ ທຖກ. ຈິຘະຈປີຼກປ ໄບຄເນ ໄຓີທາຓກະໃ າຄ ໄຄຈງທິກີາຌ
ຎະຉຍິຈັ; າຈະຽຌຈ ໄທງຍຌັຈາທິກີາຌ, ຑານະຌະຽຑ ໃ ບຍຌັຖຸຽຎ຺ໄາໝາງຘູຄຘຸຈກຍັທາຓຘຓ຺ຍູຌຍຍາຄຈ ໄາຌ
ປໃ າຄກາງຂບຄຓະຌຸຈຽປາ຺. 

ທິຘີບຌກາງະຘກຶຘາ຺ ໄຌທ ໄາກຈ຺ຖະຍຼຍຖະຽຑາະ, ຽຎັຌຉ຺ ໄຌຂະຍທຌກາຌຘກຶຘາຈ ໄທງທິກີາຌຘະຽຑາະ. ຆີ ໄ

ເນ ໄຽນຌັຈຸຎະຘຄ຺,  ໜ ໄາີໃ , ຑານະຌະ; ກ າຌຈ຺ນົກັກາຌ ຖະ ທິກີາຌຘຈິຘບຌກາງະກ າ; ຺ ໄຌ ໄທາປູຍຍຍກາຌ
ຘກຶຘາກາງະກ າີໃ ຓາຈ ໄທງໝາກຏຌ຺ຂບຄຂະຍທຌກາຌຽຐິກບຍ. 

ກາງະຘກຶຘາຘ າຖຍັຽຈກັ, ກ າຽຌຈີາກຑ ໄຌຊາຌທິກີາຌ ຖະ ທິຘີບຌກາງະກ າ, ຓໃ ຌທຆິາທິະງາຘາຈ
ໜຶໃ ຄີໃ ຺ ໄຌທ ໄາກໃ ຼທກຍັກຈ຺ຖະຍຼຍຖທຓຂບຄກາຌທຍຸຓຂະຍທຌກາຌກາງະຘກຶຘາຘ າຖຍັຽຈກັ.  ໝາງທາຓທໃ າ 
ຓໃ ຌກາຌ຺ ໄຌທ ໄາຍຌັນາຄັໝຈ຺ີໃ ຑທ຺ຑຌັຽຊຄິທຼກຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັ “ຽຐິກບຍ-ນົິ ໄຌ”, ຈງຓຸ ໄຄຑຈັະຌາປໃ າຄກາງ
ເນ ໄກໃ ຽຈກັ. 

ກາງະຘກຶຘາຘ າຖຍັຽຈກັຉ ໄບຄຆີ ໄເນ ໄຽນຌັແຈ ໄຽຊຄິຈຸຎະຘຄ຺, ຑາຖະໜໄາີໃ ຂບຄກາຌຽຐິກບຍ, ຍຌັຈາຑານະຌະ
ເຌກາຌຘກຶຘາກາງະກ າ. ກ າຌຈ຺ນົກັກາຌ, ທິກີາຌຘຈິຘບຌໃ າຽຐິກບຍ, ຘ ໄາຄທາຓຆີ ໄຌຽງີເນ ໄກໃ ຽຈກັ ຖະ 
ຘກຶຘາຸຌະຑາຍຂບຄປໃ າຄກາງ. ຺ ໄຌທ ໄາທິກີາຌຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັ ຖະ ປູຍຍຍກາຌຽຐິກບຍ, ຽຌ ໄບເຌຂະຍທຌ
ກາຌຘກຶຘາກາງະກ າ. ຌບກຌັ ໄຌ, ກາງະຘກຶຘາຘ າຖຍັຽຈກັງຄັແຈ ໄ຺ ໄຌທ ໄາທາຓຘ າຑຌັຖະນທໃ າຄກາງະຘກຶຘາກຍັ
ຎັຌງາຘກຶຘາ, ຘຖິະຎະຘກຶຘາ, ຸຌຘຓ຺ຍຈັຘກຶຘາ ຖະ ປຄຄາຌຘກຶຘາ. 

ຍຌ຺ຎະຘຍ຺ກາຌກາຌຘກຶຘາ ຖະ ຑ ໄຌຊາຌທິະງາຘາຈຂັ ໄຌຘູຄ, ກາງະຘກຶຘາຘ າຖຍັຽຈກັຓກີາຌຎໃ ຼຌຎຄຍ ໃ

ດຸຈດັໄຄ, ຘບຈໃ ບຄກຍັຍຈ຺ຍາຈຂບຄກາຌຘກຶຘາ ຖະ ຘຈິຘບຌເຌຘະຑາຍຎັຈຍຸຌັ. 

 າຊາຓ 
1. ຺ໃ ຄງກ຺ຍຌັຈາຌທຈິຑ ໄຌຊາຌຈໃ ຼທກຍັກາງະຘກຶຘາ? 
2. ບະຍິາງຑ ໄຌຊາຌຈິຘະຈ ີຖະ ທິຘີບຌກາງະຘກຶຘາ? 
3. ຺ໃ ຄງກ຺ທາຓຘ າຑຌັຖະນທໃ າຄກາງະຘກຶຘາກຍັທິະງາຘາຈ າຓະຆາຈ ຖະ ຘຄັຓ຺? 
4. ຺ໃ ຄຍບກຽຎ຺ໄາໝາງກາຌ຺ ໄຌທ ໄາຂບຄທິຘີບຌກາງະຘກຶຘາຓໃ ຌຌທເຈ? 
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ຍຈ຺ ີ2 

ຸຌຖກັຘະຌະຑຈັະຌາກາຌຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ ຖະ ຍຈ຺ຍາຈໜໄາີໃ ຂບຄກາງະຘກຶຘາຘ າຖຍັ
ຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

I. ຸຌຖກັຘະຌະຑຈັະຌາກາຌຈ ໄາຌປໃ າຄກາງຂບຄຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

1. ຸຌຖກັຘະຌະຑຈັະຌາກາຌຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ 
ຑຈັະຌາກາຌຂບຄຽຈກັຓໃ ຌຽຎັຌແຎຉາຓກຈ຺ຽກຌຑ ໄຌຊາຌຆທີະທິະງາ. ຖະຈຍັ ຖະ ທາຓແທຂບຄ

ຑຈັະຌາກາຌຓໃ ຌຂ ໄຌກຍັບຄ຺ຎະກບຍຂບຄຑຌັຸກ າ, ຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓຂບຄກາຌຈ າຖຄ຺ຆທີຈິ, ຽຎັຌຉ຺ ໄຌຓໃ ຌທິີ
ກາຌຈູຖ, ຽຄ  ໃບຌແຂາຄຘຄັຓ຺, ກາຌບະຌາແຓ ຖະ ກາຌຽຐິກບຍດໃ າຄຓຘີະຉ.ິ 

ເຌຆໃ ທຄແຖງະຖກຽກຈີຽຈກັຓຑີຈັະຌາກາຌແທີໃ ຘຸຈ, ຽຆິໃ ຄຘະຈຄບບກາຄຖທຄຘູຄ, ຌ ໄາໜກັ, ປບຍນທ຺, 
ປບຍຽບກິ,... ຽຊຄິຓໃ ຌທໃ າປໃ າຄກາງຽຈກັະງຄັຑຈັະຌາຍ ໃ ຽຉຓັີໃ  ຉໃ ກ ໃ ຓຎີະຉກິຖິງິາກຍັຘະຑາຍຽຄ  ໃບຌແຂຈ າຖຄ຺
ຆທີຈິແຈ ໄຄໃ າງ.  

ຂະໜາຈຂບຄຑາກຘໃ ທຌປໃ າຄກາງຽຈກັເຌຖະຉໃ ແທບາງຸຓີທາຓຉກຉໃ າຄກຌັ,ຑຈັະຌາຍ ໃ ຘະໝ ໃ າຘະຽໝ ີ
(ຘ າຖຍັຽຈກັງຄັກຌິຌຓ຺ຓໃ : ນທ຺ເນໃ ງ, ຂຌຂາຘັ ໄຌ, ຉທ຺ງາທ) 

ຖະຍຍ຺ຎະຘາຈ: 

ຖະຍຍ຺ຎະຘາຈຂບຄຽຈກັ ແຈ ໄປຍັກາຌຑຈັະຌາດໃ າຄ ແທທາ ຉໃ ກາຌຽປຈັທຼກຂບຄຓຌັຓໃ ຌງຄັຍ ໃ ຌັຘຓ຺ຍູຌ; 
ຎະກຈ຺ກາຌຈັໃ ຄກໃ າທແຈ ໄຏໃ ຖາຓ ແຎ຺ໃ ທ, ທາຓຉ ໃ ຌຽຉັ ໄຌະແທກທໃ າກາຌດຸຈດັໄຄ. ງ ໄບຌຌທຌັ ໄຌ, ຉ ໄບຄຽບາ຺ເເຘໃ ຽຊຄິ
ຸຌຖກັຘະຌະຂບຄຽຈກັ, ນຸົຈຏໃ ບຌທາຓຽຓ ໃ ບງເນ ໄກໃ ຽຈກັ. ຽຊຄິດໃ າຄເຈກ ໃ ຉາຓ, ຌຍັຉໃ ບາງຸ 4 ນາ 6ຎີ ຂະຍທຌ
ກາຌດຸຈດັໄຄໃ ບງໂຑຈັະຌາ. ຽຈກັຓີທາຓຘາຓາຈເຌກາຌທຽິາະ, ກາຌຘຄັຽາະ, ກາຌຽຐິກກັຘະ, ຽກັຌກິ
ກາຌຽ ໃ ບຌແນທ ຖະ ທາຓຘາຓາຈເຌກາຌຎຼຍຼຍຎະກຈ຺ກາຌີໃ ດູໃ ບ ໄບຓປບຍຉທ຺. 

ຖະຍຍ຺ກາຌຽ ໃ ບຌແນທ: 

ຖະຍຍ຺ກາຌຽ ໃ ບຌແນທ ຎະກບຍຈ ໄທງຖະຍຍ຺ກະຈູກ ຖະ ຖະຍຍ຺ກ ໄາຓຆີ ໄຌ. 

ຑາຖະໜໄາີໃ ນົກັຂບຄຖະຍຍ຺ກະຈູກ ຓໃ ຌປໃ ທຓກຍັຖະຍຍ຺ກ ໄາຓຆີ ໄຌ ຽຑ ໃ ບຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັກາຌຽ ໃ ບຌແນທ. 

ກະຈູກເຌປໃ າຄກາງຽຈກັຓບີຈັຉາຘໃ ທຌາຈບຄ຺ະາຈກທຓນົາງກທໃ າາຈບະຌຄ຺ະາຈ. ຘະຌັ ໄຌ, ກະຈູກ
ຂບຄຽຈກັຶໃ ຄຓີທາຓດຶຈດຸໃ ຌນົາງກທໃ າກະຈູກຂບຄຏູ ໄເນໃ ງ ຖະ ກຄ຺ແຈ ໄແທ. 
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ຖະຍຍ຺ກ ໄາຓຆີ ໄຌຂບຄຽຈກັຑຈັະຌາຆ ໄາ. ກ ໄາຓຆີ ໄຌ, ຽຘັ ໄຌຽບຌັ ຖະ ຽຌ ໄບຽງ ໃ ບຽຆ ໃ ບຓຉ ໃ ຂບຄຂ ໄຉ ໃ ກະຈູກຓກີາຌ
ຑຈັະຌາຆ ໄາ, ບຈັຉາຘໃ ທຌຌ ໄາກທຓນົາງ. ງ ໄບຌຌທຌັ ໄຌ, ຊໄາເນ ໄຽຈກັຽຐິກບຍນົາງຌ຺ຽກຌີແຎກ ໃ ບາຈຽປຈັເນ ໄຂ ໄຉ ໃ

ຽກຈີຍາຈຽຍັແຈ ໄ ຖະ ຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຽຊຄິຑຈັະຌາກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຽຈກັບກີຈ ໄທງ. ເຌຽທຖາຽຐິກບຍຉ ໄບຄແຈ ໄຍໃ ຄ
ຽທຖາຽຐິກບຍ ຖະ ຽທຖາຑກັຏໃ ບຌເນ ໄຽໝາະຘຓ຺. ບກີຈ ໄາຌໜຶໃ ຄ, ຊ ໄາຽຐິກບຍເນ ໄຽຈກັຌັໃ ຄ ຖະ ດ ຌແທຽກຌີແຎຓຌັ
ະຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຘະ ໄບຌາຄຖຍ຺ຽຊຄິກາຌຑຈັະຌາຂບຄກະຈູກຂ ໃ ຉ ໃ , ກ ໄາຓຆີ ໄຌ, ຽຎັຌຉ຺ ໄຌຓໃ ຌກະຈູກບໃ ບຌຂ ໃ ຉ ໃ  ຖະ ກ ໄາຓ 
ຆີ ໄຌຂຌ ຖະ ຂາ. ຽຆິໃ ຄຓຌັຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຽປຈັເນ ໄກະຈູກຘຌັນົຄັກຄ຺ແຈ ໄ. 

ຖະຍຍ຺ແນົທຼຌ: 

ໝາກນທ຺ເຂບຄຽຈກັຓຂີະໜາຈຌ ໄບງ, ຘະຌັ ໄຌ, ເຌຉໃ ຖະັ ໄຄີໃ ຓຌັຍຍີຉທ຺ ຓຌັະຂຌ຺ຘ຺ໃ ຄຽຖ ບຈແຈ ໄເຌຎະຖ ິ
ຓາຌີໃ ໜ ໄບງຉໃ ກາຌຽຉັ ໄຌຂບຄກ າຓະບຌແທກທໃ າຏູ ໄເນໃ ງ. ຽຈກັງິໃ ຄຌ ໄບງຽ຺ໃ າເຈກ າຓະບຌງິໃ ຄຽຉັ ໄຌແທ. ກ າຓະ 
ບຌຂບຄຽຈກັຌ ໄບງຎໃ ຼຌຎຄຄໃາງເຌຽຓ ໃ ບຽທຖາີໃ ຽຂາ຺ຑະງາງາຓຘິໃ ຄເຈໜຶໃ ຄ ນົ   ຽທ຺ ໄາບກີດໃ າຄໜຶໃ ຄ, ນທ຺ເຂບຄຽຈກັແທ
ຉ ໃ ທາຓຉ ໃ ຌຽຉັ ໄຌ ຖະ ຽຓ ໃ ບງຄໃ າງ. ຉໃ ຽຓ ໃ ບຎໃ ຼຌກຈິະກ າກາຌຽ ໃ ບຌແນທ, ນທ຺ເຂບຄຽຈກັຒ ໄຌຉທ຺ແທ. ຈໃ ຄັຌັ ໄຌ, 
ຉ ໄບຄຽບາ຺ເເຘໃ ຍ ໃ ເນ ໄຽຈກັຽ ໃ ບຌແນທນົາງຌ຺ຽກຌີແຎ;  ທຌໃ ບງໂຎໃ ຼຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທຍຍຽ ໃ ບຌີໃ ແຎຘູໃ ກາຌ 
ຽ ໃ ບຌແນທຍຍກຍັີໃ ດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺ ຓຌັຶໃ ຄຍ ໃ ຘ ໄາຄຏຌ຺ປ ໄາງຉ ໃ ນທ຺ເຂບຄຽຈກັ; ກາຌຎັຍຘະຑາຍກາຌຽ ໃ ບຌ ແນທ
ຂບຄຽຈກັະຽປຈັເນ ໄຖະຍຍ຺ແນົທຼຌໃ ບງໂຘຓ຺ຍູຌຂຶ ໄຌ, ຉບຍຘະໜບຄທາຓຉ ໄບຄກາຌກໃ ກາຌຑັຈັະຌາຂບຄຽຈກັ. 

ຖະຍຍ຺ກາຌນາງເ: 

ງ ໄບຌນົບຈຖຓ຺ຂບຄຽຈກັຓຂີະໜາຈຌ ໄບງ, ບາກາຈີໃ ຘູຍຽຂ຺ ໄາກ ໃ ໜ ໄບງ, ຽຈກັນາງເ ແຈ ໄຍ ໃ ຽຖກິ. ຈັໃ ຄຌັ ໄຌທາຓ
ຘາຓາຈຂບຄຎບຈເຌກາຌຖກຎໃ ຼຌບາກາຈຶໃ ຄງຄັຍ ໃ ຌັແຈ ໄຈ.ີ ນົຄັາກຓກີາຌຽ ໃ ບຌແນທ, ຎະຖຓິາຌ     າຽຎັຌ
ຉ ໄບຄຽຑີໃ ຓຂຶ ໄຌ, ເຌຽທຖາຌີ ໄຽຈກັຌ ໄບງະນາງເແທຂຶ ໄຌ ງ ໄບຌຎະຖຓິາຌບາກາຈີໃ ນາງເຽຂ຺ ໄາຽຑີໃ ຓຂຶ ໄຌຈ ໄທງກາຌຽຑີໃ ຓ
 າຌທຌກາຌຂບຄນາງເ ຉໃ ຍ ໃ ຓໃ ຌຈ ໄທງກາຌຽຑີໃ ຓຎະຖຓິາຌບາກາຈເຌຉໃ ຖະັ ໄຄີໃ ນາງເຽຂ຺ ໄາ. ກາຌຽ ໃ ບຌ 
ແນທປໃ າຄກາງະຽຑີໃ ຓຖະຈຍັກາຌຽປຈັທຼກຂບຄຖະຍຍ຺ນາງເ. ຖະຍຍ຺ນາງເຂບຄຽຈກັຍ ໃ ຘາຓາຈປຍັຓ ແນທກຍັ
ກາຌຽ ໃ ບຌແນທີໃ ນົາງ ຖະ ເຆ ໄຽທຖາຈຌ຺ຌາຌຉ ໃ ຽຌ ໃ ບຄກຌັ ງ ໄບຌທໃ າກາຌຽ ໃ ບຌແນທຌັ ໄຌະຽປຈັເນ ໄກ ໄາຓຆີ ໄຌີໃ ກ າ 
ຖຄັຽ ໃ ບຌແນທດູໃ ຌັ ໄຌຂາຈ   . ກາຌຽຑີໃ ຓຎະຖຓິາຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທເຌກາຌຂະຍທຌກາຌຽຐິກບຍະຘ ໄາຄຽຄ  ໃບຌແຂ
ເນ ໄປໃ າຄກາງຽຈກັຎັຍຉທ຺ຉ ໃ ກາຌຽຑີໃ ຓຎະຖຓິາຌ   ີໃ  າຽຎັຌ ຖະ ຘະກຈັກັ ໄຌຎະກຈ຺ກາຌ    ເຌປໃ າຄກາງນົາງຽກຌີ
ແຎ. ບກີຈ ໄາຌໜຶໃ ຄທຌເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຘູຍບາກາຈີໃ ຎບຈຎໃ ຄ ຖະ ຌ າເຆ ໄຍຍຽຐິກີໃ ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັແຈ ໄນາງເຽຖກິ. 

ຖະຍຍ຺ກາຌຽຏາ຺ຏາຌ (ກາຌຖກຎໃ ຼຌາຈ): 

ຽຓ ໃ ບຽຈກັຽ ໃ ບຌແນທນົາງ, ຽຊຄິຓໃ ຌທໃ າະແຈ ໄປຍັຘາຌບານາຌຍ຺ຊໄທຌ, ຓຌັກ ໃ ງຄັຽປຈັເນ ໄຘູຌຽຘງຑະຖຄັ 
ຄາຌີໃ ຘະຘຓ຺ດູໃ ເຌກ ໄາຓຆີ ໄຌ ຖະ ຘະຘຓ຺ຽບາ຺າຈຑຈິເຌຂະຍທຌກາຌຽປຈັທຼກກາຌຖກຎໃ ຼຌາຈ. ຘິໃ ຄຈັໃ ຄກໃ າທແຈ ໄ
ຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັປູ ໄຘກຶຽຓ ໃ ບງ ຖະ ຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຘະ ໄບຌາຄຖຍ຺ຽຊຄິກາຌຽ ໃ ບຌແນທີໃ ຽຂັ ໄຓຂຸ ໄຌຂບຄກ ໄາຓຆີ ໄຌ ຖະ ຖະຍຍ຺
ຎະຘາຈ. ຏຌ຺ປ ໄາງນົກັຓໃ ຌນຸົຈຏໃ ບຌຖະຈຍັຉບຍຘະໜບຄຖະນທໃ າຄຖະຍຍ຺ຎະຘາຈຘູຌກາຄ ຖະ ຽຘັ ໄຌຎະຘາຈີໃ

ທຍຸຓກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄກ ໄາຓຆີ ໄຌ. ທາຓຽຓ ໃ ບງຂບຄກຸໃ ຓກ ໄາຓຆີ ໄຌະຎາກຈ຺ຂຶ ໄຌຊໄານາກກ ໄາຌຆີ ໄຌຓກີາຌ ຽ ໃ ບຌ
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ແນທກໃ ງາທ ນົ  ປໃ າຄກາງຄັໝຈ຺ແຈ ໄຽ ໃ ບຌແນທນົາງຌ຺ຽກຌີແຎ. ບາກາຌຽຓ ໃ ບງຂບຄຽຈກັະນຸົຈຏໃ ບຌກາຌ ຽ ໃ ບຌ
ແນທ ຖະ ຖທຓຄັທາຓຘາຓາຈເຌກາຌຘະກຈັກັ ໄຌຍຌັຈາຏຌ຺ຘະ ໄບຌາຄຖຍ຺ຂບຄຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓ. ງ ໄບຌ
ຌທຌັ ໄຌ, ຶໃ ຄ າຽຎັຌຉ ໄບຄຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຓກີາຌຽ ໃ ບຌແນທ ຖະ ຑກັຏໃ ບຌດໃ າຄຽໝະຘຓ຺, ຎໃ ຼຌ ຎຄ
ກາຌຽ ໃ ບຌ ແນທຂບຄກ ໄາຓຆີ ໄຌຽຎັຌຎະ າ ຖະ ຽຖ ບກປູຍຍຍກາຌຽ ໃ ບຌແນທີໃ ຘ ໄາຄທາຓຘຌ຺ເເນ ໄກໃ ຽຈກັ. 

ທຌຽບາ຺ເເຘໃ ຽຊຄິຸຌຖກັຘະຌະຂບຄຽຈກັຌັ ໄຌຓໃ ຌທາຓຘາຓາຈເຌກາຌທຍຸຓບຸຌນະຑູຓປໃ າຄກາງເຌ
ຽຈກັີໃ ບໃ ບຌບ. ກາຌຽ ໃ ບຌແນທເຌຍໃ ບຌີໃ ຓບີາກາຈປ ໄບຌບຍ຺ຽບ຺ ໄາ ນົ   ກາຌຉໃ ຄກາງີໃ ຍ ໃ ຽໝາະຘຓ຺ະຽປຈັເນ ໄບຸຌ 
ນະຑູຓຽຑີໃ ຓຂ ໄຌແທ; ກາຌຽປຈັທຼກຂບຄນທ຺ເ ຖະ ຖະຍຍ຺ນາງເກ ໃ ຽຑີໃ ຓຂ ໄຌ; ຽຘັ ໄຌຽຖ ບຈເຌກ ໄາຓຆີ ໄຌຉໃ າຄໂຽຎີຈ
ນົາງຌ າແຎຘູໃ ບາກາຌຽຓ ໃ ບງຖ ໄາ, ຍາຄັ ໄຄກ ໃ ຉເ຺, ງ ໄບຌຖະຍຍ຺ຑາງເຌ ຖະ ຘະໝບຄຂບຄຽຈກັຂາຈ   . ງ ໄບຌຌທ
ຌັ ໄຌ, ຘິໃ ຄໜຶໃ ຄີໃ ຘ າຌັຌັ ໄຌຓໃ ຌຉ ໄບຄຎັຍບຸຌນະຑູຓ ຖະ ຖະຈຍັທາຓຆຸໃ ຓຆ ໃ ຌຂບຄຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓກ ໃ  ກາຌີໃ ເນ ໄ
ຽຈກັຉໃ ຄກາງເນ ໄຽໝາະຘຓ຺ ຽຑ ໃ ບຍ າຍຈັບາກາຌີໃ ຽປຈັເນ ໄບຸຌນະຑູຓເຌປໃ າຄກາງຽຈກັຽຑີໃ ຓ. ຑ ໄບຓຈຼທກຌັຌັ ໄຌ 
ທຌນຸົຈຎະຖຓິາຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຽຈກັຖຄ຺ຽຎັຌຉ຺ ໄຌເຌຓ ໄີໃ ຓບີາກາຈປ ໄບຌບຍ຺ຽບ຺ ໄາ, ຽຑີໃ ຓຎະຖຓິາຌກາຌຽ ໃ ບຌ 
ແນທຂຶ ໄຌເຌຓ ໄີໃ ຓບີາກາຈຽດັຌ ຖະ ຽບາ຺ເເຘໃ ຽຑີໃ ຓຎະຖຓິາຌຌ າ ໄິເຌປໃ າຄກາງຽຈກັເນ ໄຑຼຄຑ . 

2. ຸຌຖກັຘະຌະຑຈັະຌາກາຌຈ ໄາຌຽ ໃ ບຌແນທປໃ າຄກາງຂບຄຽຈກັ 
ຽຈກັບາງຸ 1ຎີ: 

ຎີ າບຈິຽຎັຌຎີີໃ ຑຈັະຌາກາຌຽຈກັຓກີາຌຑຈັະຌາ ຖະ ຂະນງາງຉທ຺ແທີໃ ຘຸຈຊໄາຼຍເຘໃ ແທບາງຸບ ໃ ຌ
ຘ າຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ. 

ເຌປໃ າຄກາງຂບຄຽຈກັຖກຽກຈີແຈ ໄຘະຈຄເນ ໄຽນຌັຽຊຄິແຖງະກາຌຎໃ ຼຌຎຄ ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄປໃ າຄກາງຓຎີະຉກິ ິ
ຖງິາກຍັຽຄ  ໃບຌແຂຈ າຖຄ຺ຆທີຈິແໝໃ : 

- ຽຈກັຽຖີໃ ຓນາງເຈ ໄທງຎບຈ 

- ທຄ຺ບຌກາຌແນົທຼຌຽຖີໃ ຓຉ຺ ໄຌຎໃ ຼຌຈ຺ຌດໃ າຄຽຎັຌາຄກາຌເນ ໄທຄ຺ບຌກາຌແນົທຼຌຂບຄຉທ຺ບໃ ບຌ 

- ຽຈກັີໃ ຽຖີໃ ຓຈູຈຌຓ຺ຓໃ , ຖະຍຍ຺ງໃ ບງບານາຌຽຖີໃ ຓຉ຺ ໄຌຽປຈັທຼກຉໃ ກ ໃ ງຄັຍ ໃ ຌັແຈ ໄຈ ີ

- ກາຌຽ ໃ ບຌແນທກາຌຽປຈັທຼກຉໃ າຄໂງຄັຍ ໃ ຌັຘຓ຺ຍູຌຍຍ. ເຌແຖງະຌີ ໄຽຈກັະຌບຌຽກ ບຍໝຈ຺ຓ ໄ. ຘະຌັ ໄຌ
, ູຍ ໃ ທຌຽຐິກບຍເນ ໄກໃ ຽຈກັ. 

ຘະຌັ ໄຌ,ຶໃ ຄຍໃ ຄຑຈັະຌາກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຽຈກັເຌບາງຸ 1ຎີ າບຈິບບກຽຎັຌ 5ແຖງະຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

ແຖງະ1ີ:  ຉໃ  1ຽຈ ບຌ 15ທຌັ ນາ 3ຽຈ ບຌ 

ຌຍັຉໃ ບາງຸ 1ຽຈ ບຌ 5ທຌັ, ຽຈກັຓຽີທຖາຌບຌນົຄັາກກຌິບານາຌ. ຘະຌັ ໄຌ, ຘາຓາຈຌ າເຆ ໄຍາຄຍຍຽຐິກ 
ບຍເຌກາຌຽຐິກບຍຽຈັກັ. 

ກາຌຘຄັຽກຈຽຈກັເຌແຖງະຌີ ໄ ຽນຌັແຈ ໄຽຊຄິຎະກຈ຺ກາຌຂບຄກ ໄາຓຆີ ໄຌຂຌ-ຂານຈ຺ຉທ຺ຽຑີໃ ຓຂຶ ໄຌ. ຽຓ ໃ ບຽບາ຺ຽຈກັ
ຌບຌຖຄ຺ຍຌັຈາຂ ໃ ຉ ໃ ຂຌ-ຂາຖ ໄທຌຉໃ ຑຍັຽຂ຺ ໄາໝຈ຺. ຊໄາຽຈກັຂທຓັຉທ຺ແຎາຄເຈ ປໃ າຄກາງຂບຄຽຈກັກ ໃ ຑກິແຎໝຈ຺
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ຑ ໄບຓກຌັ. ຽຖິໃ ຓຉ຺ ໄຌາກຖກັຘະຌະຌີ ໄ  ຶໃ ຄຉ ໄບຄຌ າເຆ ໄຍຍຽຐິກບຍີໃ ຌທຈຽຍາ຺ໂ ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄກາຌນ຺ຈ຺ຂຶ ໄຌບຄ
ກ ໄາຓຆີ ໄຌນຸົຈຏໃ ບຌຖຄ຺, ຽຑີໃ ຓກາຌນຈ຺ດ ຈຂບຄກ ໄາຓຆີ ໄຌ. 

ບກີຈ ໄາຌໜ ໃ ຄ, ຉາຓຌທຈິຂບຄ I.P. PAP – LOP ທໃ າ: ຌັຽປາ຺ຽກຈີຂຶ ໄຌຓາະຓຘີຌັຆາຈຉະງາຌຍາຄດໃ າຄ : 
ກາຌຈູຈ, ກາຌກ ຌ, ກາຌແຂໃ ທທ ໄາ... ຘຌັຆາຈຉະງາຌກາຌແຂໃ ທທ ໄາຉໃ າຄໂ ຽຓ ໃ ບຓຍີາຄດໃ າຄຘ າຏຈັຐາຉຌີຽຈກັະຓີ
ຎະຉກິຖິງິານງຸຓຌິ ໄທຉຌີຖຄ຺. ຓ ຂບຄຽຈກັກ ໃ ຓຎີະຉກິຖິງິາຽຆັໃ ຌຈຼທກຌັ. ບຄີເຘໃ ຎະຉກິຖິງິາຌີ ໄ ຽປາ຺ ຶໃ ຄຌ າເຆ ໄ າຑທກ
ກາຌຽຐິກບຍີໃ ກະຉຸ ໄຌຽຑ ໃ ບຘ ໄາຄກາຌນຈ຺ດ ຈຂບຄກ ໄາຓຆີ ໄຌ ຖະ ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຂ ໃ ຉ ໃ . 

 

ແຖງະ ີ2: ຉໃ 3 ນາ 4 ຽຈ ບຌ 

ເຌແຖງະຌີ ໄຓີທາຓຘຓ຺ຈູຌກາຌນຈ຺ດ ຈຂບຄກ ໄາຓຆີ ໄຌຂຌ (ຘາຓາຈນຈ຺ດ ຈຂຌຂາຽຈກັດໃ າຄຘະຍາງ). 
ທຌຌ າເຆ ໄຍຍຽຐິກບຍີໃ ກະຉຸ ໄຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂຌ.  

ຓາປບຈແຖງະຽຈ ບຌ ີ3, ຖະຍຍ຺ກ ໄາຓຆີ ໄຌນົຄັ ແຈ ໄຂຄປຄຂຶ ໄຌ, ຎະກຈ຺ຉ຺ທ຺ກາຌຉບຍຘະໜບຄກໃ ຼທກຍັໃ າ
າຄ (ກາຌຉບຍຘະໜບຄຍຍກຍ຺ - ງກ຺ນທ຺ຂຶ ໄຌເຌໃ າຌບຌນຄາງ), ນທ຺ຂບຄຽຈກັປກັຘາກາຌຆຄ຺ຉທ຺ແຈ ໄຈ.ີ ຽທຖາ
ຌບຌນຄາງຽຈກັຘາຓາຈຽຌີ ໄຄຓ ຄັ2. ຽຈກັຘາຓາຈກີ ໄຄຉທ຺ຽບຄາກຌບຌຂ ໄາຄຽຎັຌຌບຌກຍັໃ າຽຈຓີແຈ ໄ ທຌຽຐິກເນ ໄ
ຽຈກັກາຌຉບຍຘະໜບຄກໃ ຼທກຍັໃ າາຄ (ຽຖ ບ, ກາຌຉບຍຘະໜບຄກາຌດ ຈຂບຄກະຈູກຘຌັນົຄັ). 

ຂາຂບຄຽຈກັງຄັຍ ໃ ຓີທາຓຘຓ຺ຈູຌເຌກາຌນຈ຺ດ ຈຂບຄກ ໄາຓຆີ ໄຌ. ຘະຌັ ໄຌ, ທຌຘ ຍຉ ໃ ກາຌຌທຈຽຍາ຺ໂ ຖະ 
ຽຐິກບຍຍຍຽຐິກກະຉຸ ໄຌຂາ ຖະ ຉຌີ. 

ແຖງະ ີ3: ຉໃ  4 ນາ 6 ຽຈ ບຌ 

ເຌແຖງະຌີ ໄຓີທາຓຘຓ຺ຈູຌກາຌນຈ຺ດ ຈຂບຄກ ໄາຓຆີ ໄຌຂາ. ທຌຽຐິກບຍຍຍຽຐິກີໃ ກະຉຸ ໄຌກາຌຽ ໃ ບຌ 
ແນທຂບຄຂາ. 

ທາຓຂຄປຄ ຖະ ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຂຌຑຈັະຌາຂຶ ໄຌ. ຽຈກັຘາຓາຈກ າ, ຍັຍາງ ຖະ ທ ໄາຽບາ຺
ທຈັຊຸີໃ ດູໃ ຉ ໃ ໜ ໄາແຈ ໄ. ທຌຽຐິກບຍຍຍຽຐິກີໃ ີໃ ກະຉຸ ໄຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຂຌ. 

ກ ໄາຓຆີ ໄຌປໃ າຄກາງ, ຽຎັຌຉ຺ ໄຌຓໃ ຌກ ໄາຓຆີ ໄຌໜ ໄາ ແຈ ໄປຍັກາຌຽຘຓີຘ ໄາຄ ຖະ ຑຈັະຌາຂຶ ໄ ໄຌ. ຈ ໄທງຽນຈຌັ ໄຌ ເຌ
ຽທຖາຽຈກັຌບຌນຄາງ ຽຈກັຘາຓາຈງກ຺ຉທ຺ຂຶ ໄຌແຈ ໄ, ຘາຓາຈຌບຌຂທັ ໄຓແຈ ໄຑາງເຉ ໄກາຌຆໃ ທງຽນົ ບຂບຄຏູ ໄເນໃ ງ. ທຌ
ຌ າເຆ ໄກາຌຽຐິກບຍີໃ ຓກີາຌຎໃ ຼຌຎຄກາຌຽ ໃ ບຌຽໜຄັປໃ າຄກາງ. 

ປບຈຽຈ ບຌ ີ 6, ຽຈກັຘາຓາຈກິ ໄຄຉທ຺າກໃ າຌບຌຄໃາງຽຎັຌຂທັ ໄຓຉທ຺ ຖະ ຎີໄຌກຍັ ຌຄັຘບຄຂ ໄາຄແຈ ໄດໃ າຄ
ໃ ບຄ ໄທ. ຽຈກັຘາຓາຈຖຸກດ ຌ ຖະ ຌັໃ ຄແຈ ໄ ຊ ໄາແຈ ໄປຍັກາຌຆໃ ທງຽນົ ບາກຏູ ໄເນໃ ງ. 
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ຑຈັະຌາກາຌຈ ໄາຌກາຌຒັຄຂບຄຽຈກັແຈ ໄຓກີາຌຑຈັະຌາຂຶ ໄຌ, ຘະຌັ ໄຌ, ຎະຓາຌຽຈ ບຌ ີ 4-5 ຽຈກັຓກັ
ຘຌ຺ະຌາ. ເຌຽທຖາຽຐິກບຍທຌຓກີາຌຌຍັຽຖກແຎຌ າ ຽຑ ໃ ບຽຎັຌກາຌຽຐິກຄັນທະເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທແຎຌ າ 
ຖະ ຽຐິກກາຌຽ ໃ ບຌແນທີໃ ຉບຍຘະໜບຄຉ ໃ ຘຼຄີໃ ແຈ ໄງຌິ.  

ແຖງະ ີ4: ຉໃ  6 ນາ 9 ຽຈ ບຌ 

ເຌແຖງະຌີ ໄກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຽຈກັຓກີາຌຑຈັະຌາແຎແທ ຖະ ຂ ໄບຌຂ ໄາຄຽຎັຌຄັນທະ 

ຽຈ ບຌ ີ6: ຽຈກັຘາຓາຈຑກິຂທັ ໄຓຉທ຺ຽບຄແຈ ໄຽຎັຌດໃ າຄຈ ີ( າກໃ າຂັ ໄທຓຽຎັຌໃ າຌບຌນຄາງ). 

ຽຈ ບຌ ີ7: ຽຈກັປູ ໄງກ຺ຖ າຉທ຺ຂຶ ໄຌຈ ໄທງຂຌ, ຂາຄັ2 ຖະ າຌແຈ ໄ. ກາຌາຌຽຎັຌແຖງະຘ າຌັຂບຄຂະ 
ຍທຌກາຌຑຈັະຌາເຌແຖງະຌີ ໄ, ຽຎັຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທາກກາຌຌັໃ ຄຽຎັຌກາຌດ ຌ, ຽຘຓີຘ ໄາຄກ ໄາຓຆີ ໄຌນົຄັ ຖະ ຍໃ າີໃ

ຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຽຊຄິຘຌັນົຄັຂບຄຽຈກັ. 

ຽຈ ບຌ ີ8: ຽຈກັປູ ໄຌ ັໃ ຄ ຖະ ດ ຌຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ. ງ ໄບຌທໃ າກ ໄາຓຆີ ໄຌນົຄັ ຖະ ຍໃ າແຈ ໄປຍັກາຌຽຐິກບຍ, ກ ໄາຓ 
ຆີ ໄຌຖ າຉທ຺ຓີທາຓຂຄປຄຶໃ ຄຽປຈັເນ ໄປໃ າຄກາງຘາຓາຈດ ຌແຈ ໄຈຌ຺ຂຶ ໄຌ. 

ເຌແຖງະຌີ ໄູທຌຽຐີກບຍກາຌຽ ໃ ບຌແນທີໃ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີກ ໄາຓຆີ ໄຌ຺ໃ ທຸກຘໃ ທຌຂບຄປໃ າຄກາງ, ຽຑ ໃ ບຑຈັະຌາ
ທາຓຘາຓາຈເຌກາຌຌັໃ ຄ, ກາຌາຌ, ກາຌດ ຌ ຖະ ກາຌງໃ າຄເນ ໄກໃ ຽຈກັ. 

ຌຍັຉໃ ຽຈ ບຌ ີ6, ກາຌຽ ໃ ບຌແນທກ ໄາຓຆີ ໄຌຌ ໄບງຂບຄຓ  , ຌີ ໄທຓ ຓກີາຌຎະຘາຌຄາຌກຌັດໃ າຄຽຎັຌຄັນທະ, 
ຘາຓາຈນຈ຺ແຈ ໄຈຌ຺ (ຽຈກັຘາຓາຈກ າ, ຍັທຈັຊຸເຌຓ ແຈ ໄຈຌ຺). ຘະຌັ ໄຌ, ຘາຓາຈຌ າເຆ ໄຽ ໃ ບຄຓ ຽຑ ໃ ບຽຐິກບຍປໃ າຄ 
ກາງເນ ໄກໃ ຽຈກັ (ຍ ໄທຄ,  ໄບຌີໃ ເຆ ໄເຌກາຌຽຐິກບຍ). 

ຑາຘາຂບຄຽຈກັແຈ ໄຑຈັະຌາ, ຽຈກັຽຂ຺ ໄາເຍາຄ າ. ຘະຌັ ໄຌ, ເຌຽທຖາປຼຌປູ ໄ ູທຌຘຌ຺ະຌາກຍັຽຈກັຽຑ ໃ ບ
ທຍຸ ໄຓກາຌຽ ໃ ບຌແນທ.  າຽທ຺ ໄາຂບູຉ ໄບຄຘັ ໄຌກະຈັປຈັ, ຆຈັຽຌ.  

ແຖງະ ີ5: ຉໃ  9 ນາ 12 ຽຈ ບຌ 

ຽຈກັຘາຓາຈຎໃ ຼຌຎຄໃ າາຄກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຉທ຺ຽບຄແຈ ໄດໃ າຄຄໃ າງຈາງ. າກຌບຌຽຎັຌຌັໃ ຄ ນົ   ກຄ຺ກຌັ 
ຂ ໄາຓ; າກດ ຌຽຎັຌງໃ າຄ ຖ ໄທຎໃ ຼຌຽຎັຌຌັໃ ຄດໃ ບຄດ ໄ; ດ ຌແຈ ໄຈງຍ ໃ ຍັປາທ; ງໃ າຄຉາຓທຈັຊຸີໃ ຽ ໃ ບຌີໃ . ຘາຓາຈຌ າເຆ ໄ
ຍຍຽຐິກໃ າາຄກາຌຽ ໃ ບຌແນທດ ຌ, ຌັໃ ຄ; ຍຌັຈາຍຍຽຐິກີໃ ຎໃ ຼຌໃ າາຄກາຌຽ ໃ ບຌແນທີໃ ຓີທຓນງຸ ໄຄງາກ. 

ທຌເຆ ໄກາຌຽທ຺ ໄາຽຑ ໃ ບຌະຌ າ ຖະ ຌ າເຆ ໄຽ ໃ ບຄຓ ເຌຽທຖາຽຐິກບຍ ຽຑ ໃ ບຑຈັະຌາຑາຘາຽທ຺ ໄາ ຖະ ກາຌ 
ຽ ໃ ບຌແນທີໃ ຈເີນ ໄກໃ ຽຈກັ. 

ຽຈກັບາງຸ 2ຎີ 

ກາຌງໃ າຄ 
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ຽຈກັຍາຄຌ຺ຘາຓາຈງໃ າຄແຈ ໄຌຍັຉໃ  ໄາງຎີ າບຈິ. ຉໃ ຘໃ ທຌເນໃ ງຽຈກັກ ໄາທຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຉ຺ ໄຌຎີ2ີ ຶໃ ຄຽຖີໃ ຓຽຐິກເຌ
ກາຌງໃ າຄ. 

ຈຸຑຽິຘຈຂບຄຍາຈກ ໄາທເຌກາຌງໃ າຄຆໃ ທຄ າບຈິຂບຄຽຈກັຓໃ ຌ: ເຌຽທຖາງໃ າຄ ຂາຄັ2 ກາຄບບກກທ ໄາຄ, ຂາ 
ຖະ ຂຌງຄັຎະຘາຌຄາຌກຌັຍ ໃ ແຈ ໄຈ.ີ ຂຌ ຄແຎາຄໜ ໄາ ນົ   ງ ຂຶ ໄຌຘູຄ. ປໃ າຄກາງະກໃ ທຄບຌຽບໃ ຌແຎຓາຄັຘບຄ
ຂ ໄາຄ. ນທ຺ກ຺ ໄຓແຎາຄໜ ໄາ. ຍາຈກ ໄາທຂບຄກາຌງໃ າຄຘັ ໄຌ, ຖ຺ ໄຓຄໃ າງ, ຂາຍ ໃ ຆ ໃ . ທຌຌ າເຆ ໄຍຍຽຐິກບຍາກຖະຈຍັຄໃ າງ
ຽຎັຌຘູໃ ຖະຈຍັີໃ ງາກຂ ໄຌຽຑ ໃ ບຘ ໄາຄທາຓຘຓ຺ຍູຌຍຍເຌກາຌງໃ າຄເນ ໄກໃ ຽຈກັ.  

ປບຈ ໄາງຎີ2ີ ຽຈກັແຈ ໄນຸົຈຏໃ ບຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທເຌກາຌກາຌງໃ າຄ, ຍາຈກ ໄາທຂບຄຂາກທ ໄາຄຂຶ ໄຌ. 

ກາຌຆຄ຺ຉທ຺ 

ກາຌຆຄ຺ຉທ຺ຓຏີ຺ຌຉ ໃ ກາຌປກັຘາທາຓຆຄ຺ຉທ຺ຂບຄຽຈກັ ຍ ໃ ທໃ າປໃ າຄກາງະດູໃ ເຌຉ າໜໃ ຄ. ຸກໂກາຌຽ ໃ ບຌ 
ແນທຖ ໄທຌຉໃ ຉ ໄບຄກາຌກາຌຆຄ຺ຉທ຺. 

ທາຓຘຓ຺ຈູຌເຌກາຌຆຄ຺ຉທ຺ຂບຄປໃ າຄກາງຘ າຖຍັຽຈກັເຌ 1ຎີ າບຈິງຄັຍ ໃ ຌັຑຈັະຌາ, ຽຈກັຓກັຖ຺ ໄຓຄໃ າງ, 
ກາຌຎະຘາຌຘ າຑຌັຖະນທໃ າຄຂຌຂາງຄັຍ ໃ ຌັແຈ ໄ. ຉໃ ກ ໄາທຽຂ຺ ໄາບາງຸ 2ຎີ ຑ ໄບຓກຍັແຈ ໄປຍັກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເຌກາຌງໃ າຄ, 
ທາຓຘຓ຺ຈູຌເຌກາຌຆ຺ຄຉທ຺ກ ໃ ແຈ ໄປຍັກາຌຑຈັະຌາ. ທຌຌ າເຆ ໄກາຌຽຐິກບຍເຌກາຌງໃ າຄີໃ ງາກຂຶ ໄຌ ຽຑ ໃ ບ
ຑຈັະຌາທຓຘຓ຺ຈູຌເຌກາຌຆຄ຺ຉທ຺.   

ກາຌາຌ 

ຽຈກັຽຖີໃ ຓຽຖ ບຽຓ ບບາງຸແຈ ໄ 5ຽຈ ບຌ ຖະ ກ ໄາທຽຂ຺ ໄາບາງຸ 7ຈ ບຌ ຽຈກັປູ ໄກັາຌ. ປບຈ ໄາງບາງຸ 1ຎີ ຽຈກັ
າຌແຈ ໄທໃ ບຄແທຂຶ ໄຌ. ເຌແຖງະຌີ ໄຽຈກັຌ າເຆ ໄກາຌາຌຽຎັຌຑານະຌະເຌກາຌຽ ໃ ບຌີໃ ແຎຓາ. ກ ໄາທຘູໃ ຎີ ີ2ກາຌາຌ
ຂບຄຽຈກັງິໃ ຄແຈ ໄປຍັກາຌຑຈັະຌາ ຖະ ກາງຽຎັຌທາຓຆີ ໄຌຽງີເຌກາຌາຌ. 

ເຌຽທຖາາຌຽຈກັປູ ໄຎະຘາຌຘ າຑຌັຖະນທໃ າຄຂຌຂາ ກຍັກາຌຽ ໃ ບຌແນທບ ໃ ຌ. ທຌຌ າເຆ ໄກາຌຽຐິກບຍ
ກາຌາຌີໃ ຉກຉໃ າຄກຌັແຎ ຽຑ ໃ ບຘ ຍຉ ໃ ຑຈັະຌາກາຌາຌເນ ໄກໃ ຽຈກັ. 

ກາຌກີ ໄຄ ຖະ ກາຌກທໃ ຄ 

ຽຈກັບາງຸ 2ຎີ ຽຖີໃ ຓຽຐິກກາຌກໃ ທຄ ຖະ ກີ ໄຄຍາຌ. ຽຈກັຘາຓາຈກີ ໄຄຍາຌແຈ ໄຈ ໄທງ 2ຓ , ກໃ ທຄຍາຌແຎາຄ
ໜ ໄາຈ ໄທງຓ ຈຼທ. ຏໃ າຌກາຌຽຐິກບຍກາຌກທໃ ຄ ທຌຘ ໄາຄເນ ໄຽຈັກຓີທາຓຆີ ໄຌຽີງກັຍບຸຎະກບຌເຌ
ກາຌຽຐິກບຍ (ຍາຌ,ຊຄ຺ຆາງ,....). 

ຽຈັກເຌແທບາງຸ 2 ຎີ ແຈ ໄຓກີາຌຑັຈະຌາບ຺ຄຎະກບຍຂບຄກາຌຽ ໃ ບຌແນທັຄໝ຺ຈ. ຈງຘໃ ທຌເນໃ ງ
ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂັ ໄຌຑ ໄຌຊາຌຂບຄຽຈກັແຈ ໄຽກຈີຂ ໄຌເຌແທບາງຸຌີ ໄ. ຽຈກັຘາຓາຈແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຘ າຽຖຈັເຌກາຌຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓກາຌ
ນົິ ໄຌຽ ໃ ບຌແນທ ( ໄາງບາງຸ 2ຎີ). ຘິໃ ຄຈັໃ ຄກໃ າທຓຏີ຺ຌກະ຺ຍດໃ າຄເນໃ ງນົທຄຉ ໃ ທາຓຘ຺ຓຍູຌຍຍຂບຄໃ າາຄ
ກາຌຽ ໃ ບຌແນທ ຖະ ກາຌຎັຍຉທ຺ກຍັຘະຑາຍຽຄ  ໃບຌແຂີໃ ຽຈກັແຈ ໄຽ ໃ ບຌແນທ.  
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ຽຈກັບາງຸ  3ຎີ 

ກາຌງໃ າຄ, ຖໃ ຌ ຖະ ກາຌຆຄ຺ຉທ຺ 

ຊໄາຽຈກັແຈ ໄປຍັກາຌຽຐິກບຍີໃ ຊ ກທິ ີກ ໃ ະຆໃ ທງເນ ໄຽຂາ຺ຘາຓາຈງໃ າຄແຈ ໄຂຄປຄໃ ບຄ ໄທ. ເຌກາຌງໃ າຄ
ຂັ ໄຌຉ຺ ໄຌຽຈກັະປູ ໄຌ າເຆ ໄຑາກຘໃ ທຌເຈໜຶໃ ຄດໃ າຄຎະຘາຌຘ າຑຌັກຌັ ຉທ຺ດໃ າຄຽຈກັຘາຓາຈປກັຘາທາຓຆຄ຺ຉທ຺ຂບຄຑາກ 
ຘໃ ທຌນທ຺ ຖະ ຽບກີເນ ໄຉັ ໄຄຂຶ ໄຌຆ ໃ ແຈ ໄ. ປູ ໄຎະຘາຌຘ າຑຌັກາຌຽ ໃ ບຌ ແນທຖະນທໃ າຄຂຌຂາ ຽຊຄິຓໃ ຌທໃ າະງຄັຍ ໃ ຌັ
ຽຎັຌຄັນທະຘະໝ ໃ າຘະຽໝກີ ໃ ຉາຓ, ຘໃ ທຌຖ າຉທ຺ງຄັບໃ ຌຽບຌແຎຓາາຄ 2ຂ ໄາຄ. 

ໄາງບາງຸ 2ຎີ ຽຈກັຽຖີໃ ຓຉ຺ ໄຌປູ ໄກັຖໃ ຌ, ຉໃ ຑ ຽຂ຺ ໄາຉ຺ ໄຌບາງຸ 3ຎີ ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຖໃ ຌຶໃ ຄຽນຌັແຈ ໄຆຈັຽຌ. ເຌ
ແຖງະຌີ ໄກາຌຖໃ ຌຂບຄຽຈກັຽຖີໃ ຓຓກີາຌຖໃ ຌກະຈຈແຈ ໄຘູຄຂຶ ໄຌ (ຽຎັຌແຖງະີໃ ຂາຄັຘບຄຂບຄຽຈກັຖໃ ຌຍຍຍ ໃ ຉຈິ
ກຍັຑ ໄຌ). 

ກາຌຆຄ຺ຉທ຺ຂບຄຽຈກັເຌແຖງະ ບາງຸ 3ຎີ ກ ໃແຈ ໄປຍັກາຌຽຐິກບຍ. ຽຈກັຓີທາຓຘາຓາຈກ າຌຈ຺ເຌກາຄນາທແຈ ໄ 
ຖະ ທາຓຘາຓາຈເຌກາຌາຈະຽຌແຖງະນໃ າຄກ ໃ ແຈ ໄປຍັກາຌຑຈັະຌາຂຶ ໄຌຉ ໃ ຓ 

ກາຌກະຈຈ 

ກາຌກະຈຈຽຎັຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທີໃ ຎກແໝໃ ີໃ ຘຸຈຘ າຖຍັຽຈກັບາງຸ 3ຎີ. ເຌຂັ ໄຌຉ຺ ໄຌຽຈກັປູ ໄທິກີະຈຈຽຉັ ໄຌ  

ກຍັີໃ  ຉຌີຄັູໃ ງຄັຍ ໃ ຘາຓາຈຽຉັ ໄຌບບກາກຑ ໄຌແຈ ໄ. ຉ ໃ ຓາຽຈກັຘາຓາຈກະຈຈຽຉັ ໄຌກຍັີໃ ແຈ ໄ, ຽຉັ ໄຌແກແຈ ໄ. ຽຊຄິດໃ າຄ 
ເຈກ ໃ ຉາຓຽຈກັກ ໃ ງຄັຍ ໃ ປູ ໄກາຌຎະຘາຌຘ າຑຌັຄັນທະຂບຄຂຌຂາ. ເຌຉບຌ ໄາງຂບຄກາຌກະຈຈຖຄ຺ຑ ໄຌຽຈກັຖ຺ ໄຓ, 
ແຖງະຂບຄກາຌກະຈຈແຎແຈ ໄຍ ໃ ແກ. 

ກາຌາຌ 

ກາຌຽ ໃ ບຌແນທເຌກາຌາຌຘ ຍຉ ໃ ຑຈັະຌາ ຽຆິໃ ຄຓຏີຌ຺ຉ ໃ ກາຌຘ ໄາຄທາຓໝັ ໄຌເຉ ໃ ທາຓຘາຓາຈຂບຄຽຈກັ. 

ກາຌກທໃ ຄ 

ຽຈກັຓີທາຓຘາຓາຈເຌກາຌກທໃ ຄຍາຌເຘໃ ຽຎ຺ໄາ ຖະ ຘາຓາຈງຍາຌຈ ໄທງ 2ຓ , ຉໃ ກາຌຎະຉຍິຈັກາຌ 
ຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຽຈກັງຄັຍ ໃ ຌັຘະຈຄບບກຆຈັຽຌ, ຽຈກັງຄັຍ ໃ ຌັປູ ໄຽ ໃ ບຌແນທຎະຘາຌຖະນທໃ າຄຂຌ ຖະ ຂາ. 

ຽຈກັບາງຸ 4ຎີ 

ຖະຈຍັຑຈັະຌາກາຌຂບຄຽຈກັເຌແຖງະຌີ ໄແຈ ໄຆ ໄາຖຄ຺ ຌຊໄາຼຍເຘໃ ແທບາງຸກໃ ບຌ, ຉໃ ກາຌຎໃ ຼຌຂບຄກະຈູກ
ງິໃ ຄຓີທາຓຂຄປຄຂຶ ໄຌ. 

ກາຌງໃ າຄ 

ຄັນທະກາຌງໃ າຄຂບຄຽຈກັບາງຸ 4ຎີຓຖີກັຘະຌະຍ ໃ ຘະໝ ໃ າຘະຽໝ,ີ ກາຌຎະຘາຌຘ າຑຌັຖະນທໃ າຄຂຌຂາງຄັຍ ໃ

ຌັຽຎັຌຄັນທະ, ທາຓຘາຓາຈເຌກາຌຎໃ ຼຌຎຄຈິໃ າຄກາຌຽ ໃ ບຌແນທຍ ໃ ຌັແຈ ໄຈ,ີ ກາຌກ ໄາທຂາງຄັຘັໃ ຌ. 
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ກາຌຖໃ ຌ 

ຽຊິຄທໃ າກັຘະກາຌຖໃ ຌຂບຄຽຈກັະຽຖີໃ ຓຎາກຈ຺ເຌຉ຺ ໄຌບາງຸ 3ຎີ ຉໃ ຽຈກັກ ໃ ກ າແຈ ໄກັຘະຌີ ໄດໃ າຄທໃ ບຄແທ. 
ຘາຓາຈຽທ຺ ໄາແຈ ໄທໃ າປໃ າຄກາງຂບຄຽຈກັຘະໜບຄກຍັກາຌຽ ໃ ບຌແນທເຌກາຌຖໃ ຌ, ຖໃ ຌແຈ ໄຈກີທໃ າກາຌງໃ າຄ ຖະ ກາຌ
ຎະຘາຌຘ າຑຌັຂບຄຂຌຂາເຌຽທຖາຖໃ ຌແຈ ໄຈກີທໃ າກາຌງໃ າຄ, ຘູຌກາຄປຄຌ ໄຓຊໃ ທຄດູໃ ເກ ໄຑາກຘໃ ທຌ ໄບຄຓໃ ຌນົາງ
ປຄກທໃ າຏູ ໄເນໃ ງ. 

ກາຌກະຈຈ 

ກາຌປຼຌປູ ໄເຌກາຌກະຈຈຘ າຖຍັຽຈກັຓໃ ຌຓີທາຓນງຸ ໄຄງາກ ຽຑາະຓຌັ າຽຎັຌຉ ໄບຄເຆ ໄທາຓຂຄປຄ
ຂບຄຑາກຘໃ ທຌຂາ, ກາຌຎະຘາຌຘ າຑຌັຖະນທໃ າຄຂຌ ຖະ ຸກຑາກຘໃ ທຌຂບຄປໃ າຄກາງ. ຽຈກັຘາຓາຈກະຈຈຽຉັ ໄຌ
ແຎາຄໜ ໄາແຈ ໄດໃ າຄຉ ໃ ຽຌ ໃ ບຄ, ຈຈຂ ໄາຓຽຆ ບກ, ກະຈຈຽຉັ ໄຌກຍັີໃ , ກະຈຈຽຉັ ໄຌແກ. 

ກາຌກທໃ ຄ, ກາຌຘ຺ໃ ຄ, ກາຌປຍັ 

ຍຍຽຐິກບຍຌີ ໄ ປຼກປ ໄບຄຉ ໄບຄຓກີາຌຎະຘຓ຺ຎະຘາຌຖາງຖະບຼຈ, ປກັຘາທາຓຘຓ຺ຈູຌເຌກາຌຆຄ຺ຉທ຺, ປູ ໄ
ທິຎີະຽຓຌີຈ ໄທງຉາ. ຽຈກັບາງຸ 4 ຎີປູ ໄກທໃ ຄແກຈ ໄທງຓ ຈຼທ, ກໃ ທຄເຘໃ ຽຎ຺ໄາາຄຌບຌ, ກໃ ທຄເຘໃ ຽຎ຺ໄາຉັ ໄຄຆ ໃ . 

ຌບກຌັ ໄຌຽຈກັງຄັຘາຓາຈປຍັ ຖະ ຘ຺ໃ ຄຍາຌ ຈງດ ຌຘ຺ໃ ຄຍາຌຽຎັຌປູຍທຄ຺ຓຌ຺, ຽຎັຌຊທຆ ໃ  ຖະ ຊທຂທາຄ;  

ງຌຍາຌ, ຍັຍາຌ ຖະ ຉຍີາຌ. ເຌ 2ຎະຽຑຈຌີ ໄຖ ໄທຌຉໃ ຽຐິກທາຓໃ ບຄ ໄທເນ ໄກໃ ຽຈກັ, ກາຌຉບຍຘະໜບຄີໃ

ທໃ ບຄແທ ຖະ ກັຘະກາຌາຈະຽຌເຌກາຄນາທ. 

ກາຌາຌ, ກາຌຽຖ ບ, ກາຌຎີຌແຉໃ  

ກາຌຎະຘາຌຘ າຑຌັຂບຄຂຌຂາ, ກາຌທາຄຂາເຌກາຌາຌຓໃ ຌຽນຌັແຈ ໄ ໄຄ ຘ າຖຍັຽຈກັບາງຸ 4ຎີ, ຽຈກັ
ຘາຓາຈຽຖ ບ, າຌຈ ໄທງຂຌຂາແຈ ໄດໃ າຄທໃ ບຄແທ, າຌຈ ໄາຌຂຌຂາ, ຽຖ ບກຍັຑ ໄຌ, າຌຖບຈຍ ໄທຄ. ຌບກຌັ ໄຌຽຈກັງຄັ
ຘາຓາຈຎິຌແຉໃ ຂຶ ໄຌຖຄ຺ຂັ ໄຌແຈ, ຉະຉັໃ ຄແຈ ໄ. 

ຽຈກັບາງຸ 5ຎີ 

ຈິຉະຘາຈຂບຄຽຈກັແຈ ໄຘຓ຺ຍູຌ, ທາຓຽບາ຺ເເຘໃ ຂບຄຽຈກັຓໃ ຌຽຑີໃ ຓຂຶ ໄຌ, ຽຈກັຘາຓາຈຘະນຸົຍຽຌ ໄບເຌຍາຄ
ຘິໃ ຄີໃ ຽກຈີຂຶ ໄຌແຈ ໄ, ຽຈກັຽຂ຺ ໄາເຽຊຄິໜ ໄາີໃ ຂບຄຉຌ຺, ຽຈກັຘາຓາຈປຍັປູ ໄຽຂ຺ ໄາເທາຓຉ ໄບຄກາຌນົກັເຌຽທຖາຽ ໃ ບຌ
ແນທ. ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂັ ໄຌຉ຺ ໄຌຓໃ ຌຆຈັຽຌ, ຽຎັຌຄັນທະ, ຄັນທະກາຌຽ ໃ ບຌແນທຘຓ຺ຍູຌ, ປູ ໄຎະຘາຌກາຌຄາຌ
ກັຍໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ. ຽຈັກຘາຓາຈຽ ໃ ບຌແນທໃ າາຄີໃ ຆິ ໄຌຽີງຈ ໄທງນົາງທິີ, ເຌຆໃ ທຄຽທຖາງາທຌາຌຑ ໄບຓກັຍ
ກາຌຽ ໃ ບຌແນທີໃ ນົາກນົາງ. ຽຈກັຓີທາຓຘາຓາຈເຌກາຌຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄູຎະຉຍິຈັຘາຈິ,   ໃ  າຖ ໄທຌ າຓາຎະຉຍິຈັ. 
ຘະຌັ ໄຌຉ ໄບຄຽຑີໃ ຓທາຓຉ ໄບຄກາຌເຌນົາງຈ ໄາຌຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຽ ໃ ບຌແນທແຈ ໄຘຓ຺ຍູຌຂຶ ໄຌ. 

ຽຈກັບາງຸ 6ຎີ 
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ກາຌຂະນງາງຉທ຺ຂບຄຽຈກັຓໃ ຌດູໃ ເຌຖະຈຍັແທ ກາຌຽ ໃ ບຌແນທປໃ າຄກາງຂບຄຽຈກັແຈ ໄຽກຈີຂຶ ໄຌດໃ າຄທໃ ບຄແທ 
ຖະ ຽຘຓີຘ ໄາຄແຈ ໄຄໃ າງ. ຖະຍຍ຺ຎະຘາຈຂບຄຽຈກັຓກີາຌຑຈັະຌາແຈ ໄຈ,ີ ຽຈກັຓີທາຓຘາຓາຈຘູຄຉ ໃ ກາຌເຘໃ ເຂະ 
ຍທຌກາຌປຼຌປູ ໄກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄປໃ າຄກາງ. ກາຌຽ ໃ ບຌແນທປໃ າຄກາງຓໃ ຌຂ ໄບຌຂ ໄາຄຆຈັຽຌ, ຓີທາຓດ ຈດູໃ ຌ 
ຖະ ຘະຈຄເນ ໄຽນຌັຽຊຄິທາຓໃ ບຄ ໄທຂບຄກາຌຽ ໃ ບຌແນທ, ທາຓຂຄປຄຂບຄກ ໄາຓຆີ ໄຌຽຑີໃ ຓຂຶ ໄຌ. 

ກາຌຽ ໃ ບຌແນທເຌກາຌງໃ າຄຓກີາຌຘະຘາຌຘ າຑຌັກຌັຖະນທໃ າຄຂຌ, ຂາ ຖະ ຖ າຉທ຺. ກາຌກະຈຈຂຶ ໄຌຖຄ຺
າກຑ ໄຌຓີທາຓບໃ ບຌງຌ, ກາຌຽ ໃ ບຌແນທເຌກາຌຖໃ ຌ, າຌ, ກໃ ທຄຂບຄຽຈກັຓີທາຓຘຓ຺ຍູຌຍຍດໃ າຄຽນຌັແຈ ໄ
ຆຈັຽຌ. ທາຓຘາຓາຈເຌກາຌາຈຽຈາ຺ຈ ໄທງຘາງຉາຽຑີໃ ຓຂຶ ໄຌ, ເຌຽທຖາຽ ໃ ບຌແນທ ທາຓຘຓ຺ຈູຌເຌກາຌຆຄ຺ຉທ຺ຓີ
ກາຌຑຈັະຌາ, ໃ ບຄ ໄທ ຖະ ຆຈັຽຌຂຶ ໄຌ. 

II. ຍຈ຺ຍາຈໜໄາີໃ ຂບຄກາງະຘກຶຘາຘ າຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

1. ກາຌຎ຺ກຎັກປກັຘາ ຖະ ຽຘຓີຘ ໄາຄຘຸຂະຑາຍຘ າຖຍັຽຈກັ 
ເຌແທບະຌຸຍາຌ ຖ າຉທ຺ຂບຄຽຈກັຓກີາຌຑຈັະຌາແທ, ຖ າຉທ຺ບໃ ບຌ, ຍຈິແຈ ໄຄໃ າງ, ຉໃ ຑູຓຉ ໄາຌາຌຉ ໃ າ; ຍຌັ 

ຈາບຄ຺ຎະກບຍຉໃ າຄຄຂບຄປໃ າຄກາງຑຈັະຌາງຄັຍ ໃ ຘຓ຺ຍູຌ. ຘະຌັ ໄຌ,  າຽຎັຌຉ ໄບຄຍທ຺ຖະຍຈັ, ຎ຺ກຎັກປກັຘາ ຖະ ຑຈັ 

ະຌາປໃ າຄກາງເນ ໄກໃ ຽຈກັ. 

ໜໄາີໃ ຌີ ໄຎະກບຍຈ ໄທງ: ກາຌຍທ຺ຖະຍຈັ, ຖ ໄຼ ຄຈູ ຖະ ຽຐິກບຍຽຈກັດໃ າຄຓນົີກັກາຌ; ຽບາ຺ເເຘໃ ຖ ໄຼ ຄຈູຽຈກັເຌ
ຽທຖາກຌິ, ຌບຌ, ນົິ ໄຌ ຖະ ປຼຌ; ຈັຖະຍຍ຺ຽທຖາກຌິຌບຌຂບຄຽຈກັ; ເນ ໄແຈ ໄກຌິບາກາຌີໃ ຓີາຈຍ າຖຸຄຍ຺ຊໄທຌ, 
ຓຎີະຖຓິາຌີໃ ຑ ຈ ີ ຖະ ຏໃ າຌຆ຺ໃ ທຓຄຽຐິກບຍກາງະກ າ, ຈັຘະຌະ, ກາຌນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌຽ ໃ ບຌແນທຉໃ າຄໂ ຽຑ ໃ ບ
ຽຐິກບຍປໃ າຄກາງເນ ໄກໃ ຽຈກັ. 

ຊໄາຽປຈັໜ ໄາີໃ ຌີ ໄແຈ ໄຈ ີ ຊ ທໃ າຘາຓາຈຆໃ ທງຘ຺ໃ ຄຽຘຓີ ຖະ ຑຈັະຌາຘຸຂະຑາຍ, ຽປຈັເນ ໄກາຌປຈັທຼກຂບຄ
ຖະຍຍ຺ປໃ າຄກາງຓີທາຓຘຓ຺ຍູຌຂຶ ໄຌ, ຽຑີໃ ຓຂຈີທາຓຘາຓາຈເຌກາຌຽປຈັທຼກຂບຄຑາກຘໃ ທຌຉໃ າຄໂຂບຄປໃ າຄກາງ. 
ຽຐິກ ຐ຺ຌກາຌຉ ໃ ຉ ໄາຌບຈິຑິຌ຺າຄຖຍ຺ຂບຄຘິໃ ຄທຈຖ ໄບຓ, ຘ ໄາຄຑ ໄຌຊາຌີໃ ຈ ີ ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄປໃ າຄກາງຓກີາຌຑຈັະຌາ
ຈ ໄາຌຈິເ, ປໃ າຄກາງີໃ ແຈ ໄດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄຉາຓແທບາງຸ, ຓຘີະຑາຍຈິເີໃ ຏໃ ບຌາງ ຖະ ຘຓ຺ຈູຌ. 

2. ຍຈ຺ຍາຈໜໄາີໃ າຄຈ ໄາຌຘຸຂະຘກຶຘາ 
ຉ ໄບຄຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຓກີາຌຑຈັະຌາທາຓຆິ ໄຌຽງີເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທຽຆັໃ ຌ: ກາຌາຌ, ກາຌງໃ າຄ, ກາຌ

ຖໃ ຌ, ກາຌກະຈຈ, ກາຌກໃ ທຄ, ກາຌຎີຌແຉໃ . ທາຓຆີ ໄຌຽງີຽຖ຺ໃ າຌີ ໄະຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຎະນງຈັຑະຖຄັຄາຌເຌຽທຖາ
ຽ ໃ ບຌແນທ ຖະ ຽຎັຌກາຌຆູກງູ ໄກາຌຑຈັະຌາຂບຄຖະຍຍ຺ກາຌຽປຈັທຼກຑາງເຌປໃ າຄກາງ. 

ຑຈັະຌາເນ ໄກໃ ຽຈກັຸຌຌະຘຓ຺ຍຈັາຄກາງະຑາຍ (ທໃ ບຄແທ, ໃ ບຄ ໄທ, ຌ຺າຌ, ຂຄປຄ).  ຸຌຌະ
ຘຓ຺ຍຈັາຄກາງະຑາຍຈັໃ ຄກໃ າທຌີ ໄ ະຽປຈັເນ ໄຖະຈຍັກາຌກະຈຈແຈ ໄກທ ໄາຄແຈ ໄງາທຂຶ ໄຌ, ຽຑີໃ ຓທາຓແກ ຖະ ຖະຈຍັ
ທາຓຆຈັຽຌຂບຄກາຌກໃ ທຄ, ຽຈກັຘາຓາຈເຆ ໄຽທຖາຽຐິກບຍແຈ ໄຈຌ຺ຂຶ ໄຌກທໃ າຽກ຺ໃ າ,... 
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ຽຐິກບຍໃ າາຄກາຌຽ ໃ ບຌແນທເຌຽທຖາດ ຌ, ຌັໃ ຄແຈ ໄດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ. ຽຑາະຓຌັຆໃ ທງເຌກາຌຽປຈັທຼກຈ ໄາຌ
ເຌຂບຄປໃ າຄກາງ ຖະ ຖະຍຍ຺ກາຌຽປຈັຂບຄປໃ າຄແຈ ໄຓກີາຌຑຈັະຌາີໃ ຈຂີຶ ໄຌ. ຽຎັຌຉ຺ ໄຌຓໃ ຌກາຌກ ໃ ຉທ຺ີໃ ຊ ກຉ ໄບຄ
ຂບຄກະຈູກຘຌັນົຄັ. 

ທຌຘບຌເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຆີ ໄຌຽງີເຌກາຌປກັຘາທາຓຘະບາຈຖທຓຄັກາຌປກັຘາທາຓຘະບາຈຂບຄ
ປໃ າຄກາງ ຖະ ຘິໃ ຄທຈຖ ໄບຓ (ກາຌປກັຘາທາຓຘະບາຈປໃ າຄກາງ, ຽ ໃ ບຄຌຸໃ ຄປ຺ໃ ຓ, ຽ ໃ ບຄເຆ ໄ, ຽ ໃ ບຄນົິ ໄ ໄຌ, ຽ ໃ ບຄຓ ເຌ
ກາຌຽຐີກບຍ,...). 

ຏໃ າຌຆ຺ໃ ທຓຄບບກກ າຖຄັກາງ, ທຌຘບຌເນ ໄຽຈກັຓຑີ ໄຌຊາຌທາຓປູ ໄ າບຈິກໃ ຼທກຍັຍຍຽຐິກບຍ: ຌັ ໄຌ 

ຓໃ ຌຆ ໃ ຽບີ ໄຌຂບຄຍຍຽຐິກ ຖະ ທິກີາຌຌ າເຆ ໄຽ ໃ ບຄຓ ເຌກາຌຽຐິກບຍີໃ ຄໃ າງຈາງກໃ ບຌ (ຍາຌ, ຍ ໄທຄ,  ໄບຌ...), 
ຘໃ ທຌຉໃ າຄໂຂບຄປໃ າຄກາງ (ຂາ, ຂຌ, ຽບກິ, ໄບຄ, ນົຄັ,...). ຈິາຄ (ຽຄິ, ຖຸໃ ຓ, ໜ ໄາ, ນົຄັ,ຆ ໄາງ, ຂທາ,...). ທາຓ
ປູ ໄຈັໃ ຄກໃ າທຌັ ໄຌຽປຈັເນ ໄກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຽຈກັຆຈັຽຌຂຶ ໄຌ, ກ າຌຈ຺ຈິາຄແຈ ໄຆຈັຽຌກທໃ າຽກ຺ໃ າ. 

3. ຍຈ຺ຍາຈໜໄາີໃ າຄຈ ໄາຌກາຌຘກຶຘາ 
ເຌຆໃ ທຄຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ ກາຌຽຐິກບຍກາງະກ າຂບຄຽຈກັເຌແທຌີ ໄຓໃ ຌງຄັຍ ໃ ແຈ ໄຎະກຈ຺ຉທ຺ຆຈັຽຌ. ຘະ 

ຌັ ໄຌ,  າຽຎັຌຉ ໄບຄຘກຶຘາຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌເນ ໄປູ ໄກັປກັຓກັທຼກເຌກາຌຽຐິກບຍ, ນົຄ຺ແນົ ຖະ ຘຌ຺ເເຌກາຌ 
ຽຐິກບຍ.  

ຌບກາກຌັ ໄຌ, ເຌຂະຍທຌກາຌຘກຶຘາກາງະກ າ, ຘາຓາຈຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັດໃ າຄປບຍຈ ໄາຌຍ ໃ ທໃ າະຽຎັຌຸຌ 

ຘຓ຺ຍຈັຘກຶຘາ, ຎັຌງາຘກຶຘາ, ຘຖິະຎະຘກຶຘາ ຖະ ປຄຄາຌຘກຶຘາ. 

ເຌຽທຖາຽຐິກບຍກາງະກ າ ນົ   ເຌກາຌນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌ, ູຉ ໄບຄຉຈິຉາຓຎະຽຓຌີກາຌຎະຑຈຶຈ ໄາຌຸຌຘຓ຺ຍຈັ
ຂບຄຽຈກັເຌະຌຽຈກັນົິ ໄຌ, ຽຐິກບຍ; ທຌຘາຓາຈງ ໄບຄງ , ຉ າຌຉິຆິຓ຺ຽຈກັ. ຘິໃ ຄຈັໃ ກໃ າທຌັ ໄຌຽປຈັເນ ໄຽຈກັປູ ໄແຈ ໄດໃ າຄຆຈັ
ຽຌກໃ ຼທກຍັຓາຖະງາຈ. ບກີຈ ໄາຌໜ ໃ ຄ, ຽຈກັແຈ ໄຓກີາຌຽ ໃ ບຌແນທຽຎັຌໝູໃ ະຌະ, ຉ ໄບຄຎະຉຍິຈັຉາຓກຈ຺ຖະ ຍຼຍ. 
ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ຘາຓາຈຑຈັະຌາຸຌຌະຘຓ຺ຍຈັດໃ າຄໜຶໃ ຄ ກາຌຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຽຎັຌຌ຺ີໃ ຓີທາຓຘຌ຺ເຉ ໃ ກຍັກາຌຽຐິກ ບຍ 
ຖທຓໝູໃ , ຽຎັຌຌ຺ຓຖີະຍຼຍທແິຌ, ຓຌີ າ ໄິເຖທຓໝູໃ , ຓີທາຓຄິເ,... ຌບກຌັ ໄຌ, ຂະຍທຌກາຌຽຐິກບຍງຄັ
ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຓບີາຖຓ຺ີໃ ຈ,ີ ຘ ໄາຄຽຄ  ໃບຌແຂເນ ໄຽຈກັຽບາ຺ຆະຌະຘະຑາຍຈິເີໃ ຍ ໃ ຈຂີບຄຉຌ຺ຽບຄແຈ ໄ, ຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຽຎັຌ
຺ຌີໃ ຓີທາຓຽຍີກຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ ຖະ ຽຂ຺ ໄາກຍັ຺ຌບ ໃ ຌແຈ ໄຄໃ າງ. ເຌຈ ໄາຌກາຌຘຶກຘາຈ ໄາຌຸຌຘ຺ຓຍັຈ ູທຌ
ຽບາ຺ເເຘໃ  : ູຉ ໄບຄຽຎັຌຍຍດໃ າຄີໃ ຈເີນ ໄກໃ ຽຈກັ, ຘະຈຄເນ ໄຽນຌັຓາຖະງາຈ, ໃ າາຄ,  າຽທ຺ ໄາີໃ ຈຂີບຄູ. 

ກາຌຘກຶຘາກາງະກ າຓຏີຌ຺ຈຉີ ໃ ກາຌຑຈັະຌາຖະຍຍ຺ຎະຘາຈ, ຆໃ ທງຑຈັະຌາຂະຍທຌກາຌຈ ໄາຌຉິະຘາຈ
ແຈ ໄຈ(ີທາຓປູ ໄຘກຶ, ທາຓ ໃ  າ, ທາຓຈິ). ຽຎັຌຉ຺ ໄຌຓໃ ຌຍາຈກ ໄາທ າບຈິກາຌຎະກຈ຺ຉທ຺ກາຌຈັກາຌຂະຍທຌ
ກາຌຈິ (ຎຼຍຼຍ, ທຽິາະ, ຘຄັຖທຓ, ຘະນຸົຍ). ຽຈກັຓີທາຓຘາຓາຈເຌກາຌປຍັປູ ໄຂະຍທຌກາຌຉໃ າຄໂີໃ ຉກ
ຉໃ າຄກຌັ, ຈັຖະຍຍ຺ທາຓປູ ໄກໃ ຼທກຍັຎະກຈ຺ກາຌເຈໜ ໃ ຄ, ເຌກາຌຽຐິກບຍກາງະກ າແຈ ໄຌ າເຆ ໄທິຘີບຌີໃ ຉກຉໃ າຄ
ກຌັ, ຽຆິໃ ຄູະຽຎັຌຏູ ໄີໃ ຓບີຈິຑິຌ຺ຉ ໃ ກາຌປຍັປູ ໄຂບຄຽຈກັ, ປຼກປ ໄບຄເນ ໄຽຈກັຉ ໄບຄຈິເຌາຄຍທກ ຖະ ຉ ໄບຄປູ ໄຈິ
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ຍ຺ທຌ, ູຉ ໄບຄແຈ ໄຘກຶຘາເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຘຌ຺ເຉ ໃ ກາຌຌ າເຆ ໄຘະຉຎັິຌງາ, ຽຎັຌຉ຺ ໄຌຓໃ ຌເຌກາຌນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌ
ຽ ໃ ບຌແນທີໃ ປຼກປ ໄບຄເນ ໄເຆ ໄຌທທາຓຈິຘ ໄາຄຘຌັຂບຄຽຈກັ. 

ເຌຽທຖາຽຐິກບຍກາງະກ າ, ໃ າາຄກາຌຽ ໃ ບຌແນທແຈ ໄຘະຈຄເນ ໄຽນຌັດໃ າຄໃ ບຄ ໄທ, ບໃ ບຌງຌ ຖະ 
ຽຎັຌຄັນທະ, ຘິໃ ຄຈັໃ ຄກໃ າທເຈ ໄຽປຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽນຌັຽຊິຄທາຓຘທງຄາຓຂບຄກາຌຽ ໃ ບຌແນທປໃ າຄກາງຌ຺ຽປາ຺. ເຌ
ຂະຍທຌກາຌຽຐິກບຍ ູຉ ໄບຄຽຎັຌຏູ ໄຘາຈິຽຎັຌຍຍດໃ າຄເນ ໄຽຈກັ. ເຌຽທຖາຘາຈິເນ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄູຉ ໄບຄຎະຉຍິຈັເນ ໄ
ຘທງຄາຓ ຖະ ຊ ກຉ ໄບຄຆຈັຽຌຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັປູ ໄກໃ ຼທກຍັທາຓຘທງຄາຓຂບຄໃ າຽຐິກບຍ.  າຉ າຌຉິຆິຓ຺
ຂບຄູເຌຽທຖາຽຐິກບຍ ກ ໃ ຉ ໄບຄຽປຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັປູ ໄຽຊຄິຘຖິະຎະີໃ ຘທງຄາຓຂບຄກາຌຽທ຺ ໄາ ນຖ  ຑາຘາີໃ ູເຆ ໄທຌ
ບໃ ບຌງຌ. ຌບກຌັ ໄຌ, ເຌຽທຖາຽຐິກບຍປຼຌກປ ໄບຄເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັຉຌ຺ຈຉີ ໃ ກຌັ, ຘິໃ ຄຈັໃ ຄກໃ າທຌັ ໄຌະຆໃ ທງເນ ໄປຍັປູ ໄ
ຽຊຄິກາຌຎະຉຍິຈັີໃ ຈຄີາຓ ຖະ ຍ ໃ ຽປຈັຑຈຶຉກິ າີໃ ຍ ໃ ຈ ີຖະ ຍ ໃ ນງາຍາງ. 

ເຌຆໃ ທຄຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ, ກາຌຘກຶຘາຈ ໄາຌປຄຄາຌຘກຶຘາະຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັແຈ ໄ າທາຓຆີ ໄຌຽງີຉ ໃ ກຍັກາຌ
ບບກປຄຄາຌຂບຄຏູ ໄເນໃ ງ, ຑ ໄບຓກຍັກັຘະກາຌີໃ ຄໃ າງຈາງເຌບບກປຄຄາຌ ແຈ ໄຘະຈຄບບກຏໃ າຌກາຌບບກປຄ
ຽ ໃ ບຌແນທຽຑ ໃ ບປຍັເຆ ໄຉຌ຺ຽບຄ; ຆໃ ທງເນ ໄຓີທາຓຘຌ຺ເຉ ໃ ກາຌບບກປຄຄາຌ, ປກັຓກັເຌກາຌບບກປຄຄາຌ. ຉ ໃ ຘິໃ ຄ
ຈັໃ ຄກໃ າທ, ຽຎັຌກາຌກຼຓທາຓຑ ໄບຓຈ ໄາຌປໃ າຄກາງເຌກາຌບບກປຄຄາຌເນ ໄກໃ ຽຈກັເຌຉ ໃ ໜ ໄາ. ເຌຽທຖາຽຐິກ ບຍ
ກາງະກ າທຌຉ ໄບຄຘບຌເນ ໄຽຈກັປູ ໄກັຆໃ ທງຽນົ ບຉຌ຺ຽບຄແຈ ໄ (ກ ໄຽຘ ໄບຂຌງາທຽບຄ, ຎ຺ຈໝທກຽບຄ,...). ຌະຌ າ
ຽຈກັເນ ໄປູ ໄກະກຼຓ ຖະ ຽກຍັ ໄຼ ຌຽ ໃ ບຄຓ ເຌກາຌຽຐິກບຍ.  

 າຊາຓ 

1. ຺ໃ ຄບະຍິາງຸຌຖກັຘະຌະຑຈັະຌາກາຌຈ ໄາຌປໃ າຄກາງຂບຄຽຈກັ? 

2. ຺ໃ ຄບະຍິາງຍຈ຺ຍາຈໜໄີໃ ຂບຄກາງະຘກຶຘາຘ າຖຍັຽຈກັ? 
 

ຍຈ຺ ີ3 

ຈິຘະຈຑີ ໄຌຊາຌກໃ ຼທກຍັທິຘີບຌກາງະຘກຶຘາຘ າຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

I. ຑ ໄຌຊາຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄປໃ າຄກາງ 

1. ທາຓໝາງຂບຄກາຌຽ ໃ ບຌແນທ 
ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຽຎັຌກຈິະກ າຽ ໃ ບຌແນທບະແທງະທະຂບຄຓະຌຸຈ, ຽຎັຌຑານະຌະຑ ໄຌຊາຌ ຖະ ຑຽິຘຈ

ຂບຄຂະຍທຌກາຌຘກຶຘາກາງະກ າ. ຑທກຽປາ຺ຘກຶຘາກາງະກ າເນ ໄກໃ ຽຈກັຈງກາຌຽ ໃ ບຌແນທຈ ໄທງຉທ຺ຽຈກັຽບຄ. 

2. ຑ ໄຌຊາຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄປໃ າຄກາງ 
ຏໃ າຌກາຌຘກຶຘາ຺ ໄຌທ ໄາຈິຘະຈຂີບຄໃ າຌ I.P. PAP – LOP ກໃ ຼທກຍັກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຖະຍຍ຺ຎະຘາຈ

ຂັ ໄຌຘູຄ ຽນຌັແຈ ໄທໃ າ: ກາຌຽ ໃ ບຌແນທປໃ າຄກາງຄັໝຈ຺ຂບຄຌ຺ຽປາ຺ຓໃ ຌຂຶ ໄຌກາຌຖະຍຍ຺ຎະຘາຈຂັ ໄຌຘູຄ. ທາຓຽຂ຺ ໄາ 
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ເເຌຖາງຖະບຼຈຂບຄກາຌຽ ໃ ບຌແນທ ຊ ກກ າຌຈ຺ຈງກາຌຘ ໄາຄຉັ ໄຄຖະຍຍ຺ແໝໃ ຂບຄຘະໝບຄ. ຘະຌັ ໄຌ, ຘາຓາຈຽທ຺ ໄາ
ແຈ ໄທໃ າ: ຑ ໄຌຊາຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທາຄປໃ າຄກາງຓໃ ຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຖະຍຍ຺ຎະຘາຈຂັ ໄຌຘູຄ. 

ຂະຍທຌກາຌຎະກຈ຺ຉທ຺ທາຓຆີ ໄຌຽງີຂບຄກາຌຽ ໃ ບຌແນທຘະຈຄເນ ໄຽນຌັດໃ າຄຉ ໃ ຽຌ ໃ ບຄ ຖະ ຓຌັຓກີາຌ
ຑທ຺ຑຌັຈ ໄທງກຌັ 

ແຖງະ ີ1: ຓຸີຌຌະຘຓ຺ຍຈັຏໃ ກະາງແຎ຺ໃ ທຖະຍຍ຺ຎະຘາຈຘູຌກາຄ. ຘິໃ ຄີໃ ກ ໃ ເນ ໄຽກຈີກາຌຽ ໃ ບຌແນທຌີ ໄ

ຓໃ ຌງ ໄບຌກາຌຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓຂບຄກຸໃ ຓກ ໄາຓຆີ ໄຌີໃ ຍ ໃ ຘ າຌັ ຽຑ ໃ ບຎະຉຍິຈັໃ າາຄກາຌຽ ໃ ບຌແນທ. ກາຌຎະຘາຌຄາຌ
ງຄັຍ ໃ ຽຎັຌຄັນທະ ຖະ ຍ ໃ  າຽຎັຌຖະນທໃ າຄບະແທງະທະຑາງເຌກຍັບະແທງະທະເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທ. ຘາຓາຈຽທ຺ ໄາ
ແຈ ໄທໃ າຌີ ໄຓໃ ຌແຖງະກາຌຑໃ ກະາງເຌກາຌຎະຉກິຖິງິາຉບຍຘະໜບຄຍຍຓຽີຄ  ໃບຌແຂ. 

ແຖງະ ີ2: ຽກຈີຓຂີະຍທຌກາຌຘະຽຑາະຂບຄຎະຉກິຖິງິາຉບຍຘະໜບຄຍຍຓຽີຄ  ໃບຌແຂ. ຑຈັະຌາກາຌຘະ 

ກຈັກັ ໄຌຽຑ ໃ ບຎໄບຄກຌັຍ ໃ ເນ ໄຂະຍທຌກາຌກະຉຸ ໄຌຑໃ ກະໃ າງແຎ຺ໃ ທ. ກ າຌຈ຺ກາຌຎະຘ຺ຓຎະຘາຌ ຖະ ທາຓ
ຌໃ ຌບຌຂບຄກາຌຽ ໃ ບຌແນທ. ຘ ໄາຄທາຓຂຄກໃ ຌ. ຎະຉິກຖິິງາຉບຍຘະໜບຄຍຍຓຽີຄ  ໃ ບຌແຂແຈ ໄປັຍກາຌ
ຑຈັະຌາເຌຖະ ຈຍັີໃ ຌໃ ຌບຌ ຖະ ຓກີາຌຎະຄາຌດໃ າຄຘຓ຺ຈູຌຂບຄບະແທງະທະຑາງເຌ. 

ແຖງະ ີ3: ຘ ໄາຄຖະຍຍ຺ີໃ ຘຍັຆ ໄບຌຂບຄທາຓຘ າຑຌັຆ຺ໃ ທາທຑ ໄບຓຽຘຓີຘ ໄາຄຸຌຌະຘຓ຺ຍຈັທາຓຂຄກໃ ຌ 
ຖະ ທາຓຆີ ໄຌຽງີເຌກາຌຽ ໃ ບງແນທແຈ ໄດໃ າຄຌໃ ຌບຌ. 

ກາຌຘ ໄາຄຌ ິແຘເຌກາຌບບກກ າຖຄັກາງ ຓໃ ຌຂະຍທຌກາຌຘ ໄາຄຎະຉກິຖິງິາຉບຍຘະໜບຄຍຍຓຽີຄ  ໃບຌແຂີໃ

ຘຍັຆ ໄບຌຈງກາຌກະຉຸ ໄຌຘ ໄາຄທາຓຘ າຑຌັປໃ ທຓກຌັຂບຄຖະຍຍ຺ກາຌຘ຺ໃ ຄຘຌັງາຌ ີI ຖະ II ເຌຽຎ ບກຘະໝບຄ 
(ເຌຌັ ໄຌຘຌັງາຌ ີII ຓີທາຓໝາງຘ າຌັີໃ ຽຈັໃ ຌກທໃ າ). ຽຘຓີຘ ໄາຄທາຓຑ ໄບຓເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທີໃ ະຽກຈີຂ ໄຌແໝໃ  
ຖະ ກ ໄແຂຍຌັນາແໝໃ ີໃ ຽກຈີຂຶ ໄຌ. ຈງຘະຽຑະ ຽຑ ໃ ບຉບຍຘະໜບຄກາຌຎະຉຍິຈັກາຌຽຐິກບຍີໃ ຉ ໄບຄເຆ ໄທາຓ
ຑະງາງາຓ, ທາຓຉັ ໄຄເຘູຄ, ຌ າເຆ ໄທິກີາຌຌະຌ າີໃ ຓຎີະຘຈິຏິຌ຺ ຖະ ກາຌຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓດໃ າຄຂຄຂຌັຂບຄ
ຖະຍຍ຺ຘຌັງາຌ I ຖະ ຖະຍຍ຺ຘຌັງາຌ II. (ຍຍຽຐິກບຍ “ກໃ ທຄຍາຌເນ ໄແກ”, ນົຄັາກີໃ ູຘາກິາຌຽ ໃ ບຌແນທ, 
ບະຍິາງທິກີາຌຎະຉຍິຈັໃ າຽຐິກບຍ, ູຌະຌ າຽຈກັເນ ໄດ ຌນົຄັຽຘັ ໄຌີໃ ູໝາງເທ ໄ ຖະ ກໃ ທຄແຎເນ ໄແກ. ຽຈກັ
ຽປຈັຉາຓ າຽທ຺ ໄາຂບຄູຖ ໄທຎະຉຍິຈັຉາຓ- ຌັ ໄຌຓໃ ຌຽຎ຺ໄາໝາງເຌຽທຖາຎະຉຍິຈັ. ນົຄັາກຌັ ໄຌ, ເນ ໄຽຈກັຑະງາງາຓ
ຽກຄກ ໄາຓຆີ ໄຌຽຑ ໃ ບກໃ ທຄແຎເນ ໄແຈ ໄແກ. ຈ ໄທງຽນຈຌັ ໄຌ, ຖະຍຍ຺ກາຌຘໃ ຄ຺ຘຌັງາຌ ີI: ກ ໄາຓຆີ ໄຌ, ຘາງຉາ, ນູ, ຘິໃ ຄ
ບ າຌທງເຌກາຌຽປຈັທຼກ. ຖະຍຍ຺ກາຌຘ຺ໃ ຄຘຌັງາຌ ີII: ກາຌຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓຂບຄທາຓຑະງາງາຓ ຖະ ທາຓ
ຉັ ໄຄເ ຑ ໄບຓປໃ ທຓກຌັຌ າແຎຘູໃ ຏຌ຺ຂບຄກາຌຘ ໄາຄກາຌຽ ໃ ບຌແນທ). 

ຉາຓຈິຘະຈຂີບຄ I.P. PAP- LOP, ຍໃ ຄຖະຍຍ຺ຎະຘາຈຂັ ໄຌຘູຄບບກຽຎັຌ 4ຎະຽຑຈຈັໃ ຄຌີ ໄ:  

ຎະຽຑຈ ີ1: ຍຍຂຄປຄ, ຘຓ຺ຈູຌ, ດ ຈດູໃ ຌ 

ຎະຽຑຈຌີ ໄຓໃ ຌຎະຽຑຈີໃ ຂຄປຄ ຖະ ຉ ໃ ຌຽຉັ ໄຌແຈ ໄຑ ຽໝາະ, ຘະນຄຍ຺ຌິ ໄຄ, ທໃ ບຄແທ. ຌ຺ີໃ ຓຖີະຍຍ຺ຎະຘາຈ
ຎະຽຑຈຌີ ໄຓກັະຎັຍຉທ຺ຉາຓຘຌັຆາຈຉະງາຌ, ຈ ໄທງບາຖຓ຺ີໃ ປຸຌປຄ ຖະ ຈ ໄທງຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓີໃ ຓກີາຌ
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ຎໃ ຼຌຎຄ. ກາຌຽປຈັທຼກຂບຄຘະໝບຄຓີທາຓຘະຎີໃ ກະຽຎ຺ໃ າ. ຽຈກັີໃ ດູໃ ເຌຘະຑາຍຽຖບຶຈຘະຄຈັຓຸີຌຌະຘຓ຺ຍຈັີໃ ຈີ
, ຓບີາຖຓ຺ຈິີໃ ຈ.ີ 

ຎະຽຑຈ ີ2: ຍຍຂຄປຄ, ຘຓ຺ຈູຌ, ຍ ໃ ດ ຈດູໃ ຌ 

ຎະຽຑຈຌີ ໄຓໃ ຌຎະຽຑຈີໃ ຂຄປຄ ຖະ ຉ ໃ ຌຽຉັ ໄຌແຈ ໄຑ ຽໝາະ, ຌິ ໄຄ, ຆກັຆ ໄາ. ກາຌຑທ຺ຑຌັຂບຄກາຌຘະ ໄບຌ
ຍຍຓຽີຄ  ໃບຌແຂະຽກຈີຂ ໄຌເຌຖະຈຍັຑ ທຌ. ຽຈກັະໃ ບງໂຎະຉຍິຈັດໃ າຄເຌຽດັຌ, ຓຓີາຖະງາຈ, ຘກຶຘາປ ໃ າປຼຌ
ເຌປຄປຼຌແຈ ໄຈ.ີ 

ຎະຽຑຈ ີ3: ຍຍຂຄປຄ, ຍ ໃ ຘຓ຺ຈູຌ 

ຎະຽຑຈຌີ ໄຓໃ ຌຎະຽຑຈີໃ ຂຄປຄ ຖະ ຉ ໃ ຌຽຉັ ໄຌປຄຽກຌີແຎ, ຍ ໃ ຓີທາຓຘະນຄຍ຺ຌິ ໄ ໄຄ, ທຍຸຓຉທ຺ຽບຄຍ ໃ ແຈ ໄ
, ກາຌກະຉຸ ໄຌປຸຌປຄຽປັຈັເນ ໄຽກຈີທາຓນງຸ ໄຄງາກເຌກາຌຎັຍຉທ຺ເນ ໄຽຂ຺ ໄາກຍັຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓບ ໄບຓຉທ຺. ຽຈກັ
ຽຎັຌຌ຺ເປ ໄບຌ, ກາຌປ ໃ າປຼຌເຌຖະຈຍັຎາຌກາຄ, ຎັຍຉທ຺ຽຂ຺ ໄາກຍັຓາຈຉະຊາຌາຄະຖງິະ າແຈ ໄງາກ. ກາຌເນ ໄ
ທາຓປູ ໄກໃ ຽຈກັີໃ ຓຖີະຍຍ຺ຎະຘາຈເຌຎະຽຑຈຌີ ໄຽຎັຌຽຖ ໃ ບຄີໃ ງາກນົາງ.  າຽຎັຌຉ ໄບຄຽຘຓີຘ ໄາຄຎະຉກິຖິງິາີໃ ຆໃ ທງ
ເຌກາຌຘະກຈັກັ ໄຌຂະຍທຌກາຌຘກຶຘາຘ າຖຍັຽຈກັ. 

ຎະຽຑຈ ີ4: ຍຍບໃ ບຌບ 

ຌີ ໄຓໃ ຌຎະຽຑຈີໃ ບໃ ບຌບ, ທາຓຉ ໃ ຌຽຉັ ໄຌຍ ໃ ໜ ໄບງ. ກາຌຎະຉຍິຈັທຼກຄາຌຂບຄຘະໝບຄຆກັຆ ໄາ. ຍ ໃ ຓຎີະຉິ
ກ ິຖງິາ ຖະ ເຌຽທຖາຓຘີິໃ ຄຓາກະຍ຺ກ ໃ ະຽຓ ໃ ບງແທ. ຓຂີະຍທຌກາຌຘະກຈັກັ ໄຌີໃ ຂກໃ ຌ. 

ເຌຂະຍທຌກາຌຘກຶຘາກາງະກ າ, ທຌປູ ໄກໃ ຼທກຍັຎະຽຑຈກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຖະຍຍ຺ຎະຘາຈຂັ ໄຌຘູຄຈ ໄທງ
ຈຸຎະຘຄ຺ເຌກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາີໃ ຈ ໄາຌກາຌຘກຶຘາຘ າຖຍັຽຈກັຉໃ ຖະຌ຺ເນ ໄແຈ ໄຈ.ີ ປຍັຎະກຌັຽຄ  ໃບຌແຂເຌກາຌຽ ໃ ບຌ 
ແນທຍຍຎະຘຓ຺ຎະຘາຌ ຽຑ ໃ ບຑຈັະຌາທາຓຂຄປຄຂບຄປໃ າຄກາງເນ ໄແຈ ໄຈ.ີ 

ຍຌ຺ຑ ໄຌຊາຌກາຌ຺ ໄຌທ ໄາ, ຌກັ຺ ໄຌທ ໄາາຄຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ ແຈ ໄຽຌັ ໄຌໜກັທໃ າ, ຘາຓາຈຎໃ ຼຌຎຄປູຍຍຍກາຌ  

ຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຖະຍຍ຺ຎະຘາຈ, ຽຎັຌຉ຺ ໄຌຓໃ ຌຑາງເຉ ໄບຈິຑິຌ຺ຂບຄຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓກາຌຘກຶຘາ, ຈ ໄທງທິຽີຐິກ 
ບຍຖະຍຍ຺ຎະຘາຈ, ຽປຈັເນ ໄປໃ າຄກາງຓກີາຌຽ ໃ ບຌແນທແຈ ໄຈຂີຶ ໄຌ. ຈ ໄທງຽນຈຌັ ໄຌ, ທາຓດ ຈດູໃ ຌຂບຄຖະຍຍ຺ຎະ 
ຘາຈກ ໃ  ທາຓຘຓ຺ຈູຌເຌກາຌຎໃ ຼຌຎຄປໃ າຄກາງເນ ໄຽໝາະຘຓ຺ກຍັກາຌຘກຶຘາ ຖະ ກາຌຽຐິກບຍ. ຘະຌັ ໄຌ, ທຌ  
ຘກຶຘາຽຈກັຉັ ໄຄຉໃ ຽງາ຺ແທຌັ ໄຌຓໃ ຌຘິໃ ຄີໃ ຘ າຌັ ຖະ  າຽຎັຌີໃ ຘຸຈ. 

II. ກຈ຺ຽກຌກາຌຎະກຈ຺ຉທ຺ຂບຄກັຘະ, ຽກັຌກິກາຌຽ ໃ ບຌແນທ 

ກັຘະກາຌຽ ໃ ບຌແນທ 

ຓໃ ຌຖະຈຍັີໃ ທາຓຘາຓາຈຂບຄກາຌຽປຈັທຼກຉ ໄບຄກາຌທາຓຽບາ຺ເເຘໃ ຘູຄເຌຖາງຖະບຼຈຂບຄຽກັຌກິ, 
ໃ າາຄຂບຄກາຌຽ ໃ ບຌແນທ.  
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ຽກັຌກິກາຌຽ ໃ ບຌແນທ 

ຓໃ ຌຖະຈຍັທາຓຘາຓາຈເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທແຈ ໄກາງຽຎັຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທຍຍບຈັຉະຌຓຈັ, ກາຌຈ າ ຽຌຌີ
ທຼກຘະຈຄເນ ໄຽນຌັຽຊຄິທາຓຽຆ ໃ ບໝັ ໄຌຘູຄ, ຍຌັຈາຍຍຽຐິກຉໃ າຄໂແຈ ໄຊ ກຎະຉຍິຈັດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄຆຈັຽຌ. 

ຑ ໄຌຊາຌາຄປໃ າຄກາງ ເຌກາຌຑຈັະຌາກັຘະ, ຽກັຌກິກາຌຽ ໃ ບຌແນທ ກາຌຘ ໄາຄຉທ຺ຂບຄຖະຍຍ຺ຎະຘາຈ
ຆ຺ໃ ທາທເຌຽຎ ບກຘະໝບຄ ຽຆິໃ ຄຂະຍາຌກາຌຌີ ໄແຈ ໄຍໃ ຄບບກຽຎັຌ 3ຂັ ໄຌຉບຌ. 

1. ແຖງະ: ທາຓຽຂ຺ ໄາເເຌຽຍ ໄບຄຉ຺ ໄຌ 
ເຌແຖງະຽທຖາຘັ ໄຌໂ ຽຈກັະ າທາຓຆີ ໄຌຽງີກຍັໃ າາຄກາຌຽຐິກບຍແໝໃ ຈງກາຌຏໃ ຖາຓຂບຄຂະ 

ຍທຌທາຓຉ ໃ ຌຽຉັ ໄຌເຌຽຎ ບກຘະໝບຄຂບຄຽຈັກ, ຂາຈກາຌດັຍດັໄຄຑາງເຌ. ຽຈັກຂາຈທາຓຽຆ ໃ ບໝັ ໄຌເຌ
ກາຌຽ ໃ ບຌແນທ, ກ ໄາຓຆີ ໄຌຉໃ າຄໂຓີທາຓຽັໃ ຄຉຄຶີໃ ຘຸຈ, ຓນົີາງກາຌຽ ໃ ບຌແນທີໃ ຆ ໄາຆາກ, ຍ ໃ ຓີທາຓຊ ກຉ ໄບຄນົາງ 
ຽຌ ໃ ບຄາກຂະຍທຌກາຌທາຓຉ ໃ ຌຽຉັ ໄຌຊ ກຏໃ ຖາຓແຎຘູໃ ຘູຌກາຄບະແທງະທະີໃ ທຽິາະກາຌຽ ໃ ບຌແນທບ ໃ ຌໂ. 

2. ແຖງະ: ຘກຶຘາຉໃ ຖະຘໃ ທຌຂບຄກາຌຽຐິກບຍດໃ າຄຖະບຼຈ 
ແຖງະຌີ ໄຽຈກັເຘໃ ເຍຈ຺ຍາຈໜໄາີໃ  ຖະ ຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຉຌ຺ຽບຄ. ກາຌດັຍດັໄຄກາຌຘ ໄາຄທາຓຉກຉໃ າຄຑາງ

ເຌແຈ ໄປຍັກາຌຑຈັະຌາ,  າກຈັກາຌຑໃ ຖາຓຂບຄຂະຍທຌກາຌທາຓຉ ໃ ຌຽຉັ ໄຌ. ຍຈ຺ຍາຈຂບຄຖະຍຍ຺ກາຌຘັໃ ຄຘຌັ 

ງາຌ ີII ໃ ບງໂຈຂີ ໄຌ, ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຽຎ ບກຘະໝບຄຓີທາຓຘຓ຺ຍູຌຂຶ ໄຌ, ຘ ໄາຄທາຓຘ າຑຌັຆ຺ໃ ທາທີໃ ຘຍັ
ຆ ໄບຌ - ຘ ໄາຄປຄຄູເ. ທາຓຖະບຼຈຂບຄກັຘະຉໃ າຄໂແຈ ໄຎະກຈ຺ຉທ຺ຑ ໄບຓກຍັຽກັຌກິກາຌຽ ໃ ບຌແນທ ຖະ 
ຽຖີໃ ຓຎາກຈ຺ເນ ໄຽນຌັຸຌຌະຘຓ຺ຈ ໄາຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທ (ທໃ ບຄແທ, ໃ ບຄ ໄທ). 

3. ແຖງະ: ປກັຘາ, ຘ ໄາຄປຄຄຸເຽຘຓີຘ ໄາຄທາຓຆີ ໄຌຽງີຂບຄກາຌຽຐິກບຍ 
ແຖງະຌີ ໄຽຎັຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທີໃ ຓີທາຓຽຎັຌ າຓະຆາຈ, ຍ ໃ ຽຎັຌກາຌຍຄັຍັ, ຎະນງຈັຑະຖຄັຄາຌ, ຽ ໃ ບຌ

ແນທດໃ າຄຓບີຈິຘະ ນົະ, ຓີທາຓຆຈັຽຌ. ຽຈກັຓີທາຓໝັ ໄຌເ, ຽຆ ໃ ບໝັ ໄຌຉ ໃ ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ຖະ 
ຎະຉຍິຈັໜ ໄາີໃ ດໃ າຄນ ໄາທນັ ໄຌ, ຘາຓາຈຌ າເຆ ໄກາຌຽ ໃ ບຌແນທຈັໃ ຄກໃ າທຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທເຌຆທີຈິຎະ າທຌັ (ເຌ
ຽທຖາດໃ າຄນົິ ໄຌ, ເຌຽທຖາຽ ໃ ບຌແນທນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌ). ໝາງທາຓທໃ າກັຘະກາຌຽ ໃ ບຌແນທແຈ ໄປຍັກາຌຽຘຓີຘ ໄາຄ 
ຖະ ຘ ຍຉ ໃ ຑຈັະຌາຘິໃ ຄຈັໃ ຄກໃ າທເນ ໄກາງຽຎັຌຽກັຌກິເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທ. 

 

III. ນົກັກາຌຘບຌກາງະຘກຶຘາຘ າຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

ງ ໄບຌທໃ າກາງະກ າຌບຌເຌຂຄ຺ຽຂຈຂບຄກາຌຘກຶຘາ, ຘະຌັ ໄຌ, ກາງະກ າກ ໃ ຖ ໄທຌຽຎັຌແຎຉາຓນົກັກາຌຑ ໄຌຊາຌ
ຄັໝຈ຺ຂບຄກາຌຘກຶຘາ. ຌບກຌັ ໄຌ, ກາງະຘກຶຘາງຄັຓຸີຌຖກັຘະຌະຘະຽຑາະເຌກາຌຘຈິຘບຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທ. 
ຽຎັຌຉ຺ ໄຌນົກັກາຌຘຈິຘບຌແຈ ໄຌ າເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌຂະຍທຌກາຌຘຈິຘບຌກາງະຘກຶຘາ : ນົກັກາຌຘຈິຘບຌຉ ໄບຄປຍັຎະກຌັ
ທາຓຽຎັຌຖະຍຍ຺, ນົກັກາຌຘຈິຘບຌຉ ໄບຄຓຖີກັຘະຌະກະຉຸ ໄຌທາຓຉ ໃ ຌຉທ຺ ຖະ ທາຓນ ໄາທນຌັ, ນົກັກາຌ
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ຘຈິຘບຌຉ ໄບຄປຍັຎະກຌັຑາກຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິ, ນົກັກາຌຘຈິຘບຌຉ ໄບຄຓຖີກັຘະຌະຽໝາະຘຓ຺ ຖະ ຘບຈໃ ບຄກຍັ
ຖກັຘະຌະຘໃ ທຌຍຸກຌ຺, ນົກັກາຌທາຓກ ໄາທໜໄາ. 

1. ນົກັກາຌຽຐິກບຍຉ ໄບຄປຍັຎະກຌັທາຓຽຎັຌຖະຍຍ຺ 
ເຌຂະຍທຌກາຌຘຈິຘບຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທແຈ ໄຌ າເຆ ໄຍຍຽຐິກຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຽຐິກບຍປໃ າຄກາງ ຽຑ ໃ ບຽຐິກກັ

ຘະ ຖະ ຽກັຌກິເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທ. ຖກັຘະຌະທາຓຽຎັຌຖະຍຍ຺ຂບຄກາຌຽຐິກບຍ, ຽທຖາຽຐິກບຍ, ທິີ
ກາຌເຌກາຌຽຐິກບຍີໃ ຉກຉໃ າຄກຌັ ຖ ໄທຌຉໃ ຽຎັຌຽຄ  ໃບຌແຂນົກັເຌກາຌທຍຸ ໄຓຂະຍທຌກາຌຘບຌກາງະຘກຶຘາ
ຄັໝຈ຺. ກາຌຽຐິກບຍຆ ໄາແຎຓານົາງໂັ ໄຄ ຖະ ຓີຍຍຏຌເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທ ະຆໃ ທງຘ ໄາຄປູຍຑາຍທາຓ າ
ຂບຄກາຌຽ ໃ ບຌແນທີໃ ຆຈັຽຌຂຶ ໄຌ ຑ ໄບຓຄັຘ ໄາຄທາຓຆີ ໄຌຽງີເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທ. 

ຽຑ ໃ ບປຍັຎະກຌັນົກັກາຌທາຓຽຎັຌຖະຍຍ຺ເຌຂະຍທຌກາຌຘກຶຘາກາງະກ າຘ າຖຍັຽຈກັ  າຽຎັຌຉ ໄບຄກ າແຈ ໄ
ຍາຄຸຌຖກັຘະຌະຖຸໃ ຓຌີ ໄ: 

- ປຍັຎະກຌັທາຓຽຎັຌຖະຍຍ຺ຽຌ ໃ ບຄຌຈິຖຼຌຉຈິ, ຽຎັຌຎະ າ, ຂະຍທຌຘກຶຘາກາງະກ າີໃ ຆຈັຽຌຈ ໄທງ
ນົາກນົາງປູຍຍຍີໃ ຉກຉໃ າຄກຌັ ຽຑ ໃ ບຘ ໄາຄກາຌຘະ ໄບຌ ຌຍຍຓຽີຄ  ໃບຌແຂ, ຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓຌີແິຘຆີ ໄຌ
ຽງີເຌກາຌຽຐິກບຍ. ທຌຓີຍຍຏຌີໃ ຆຈັຽຌເຌຈ ໄາຌຽຌ ໄບເຌກາຌຘຈິຘບຌຽຑ ໃ ບປຍັຎະກຌັຸຌ
ຖກັຘະຌະຽຌ ໃ ບຄຌຈິຖຼຌຉຈິ, ຽຎັຌຎະ າ, ຽຎັຌແຎຉາຓນົກັທິະງາຘາຈຂບຄກາຌຽຐິກບຍ ຸກ
ຂະຍທຌກາຌຘກຶຘາ. 

- ທຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີກາຌຽຐິກບຍຽ ໃ ບຌແນທນົາງັ ໄຄຆ ໄາແຎຓາ, ຑ ໄບຓກຌັຌັ ໄຌຄັຽຎັຌກາຌປຍັຎະກຌັກາຌ
ຎໃ ຼຌຎຄຂບຄກາຌຽ ໃ ບຌແນທ. ກາຌຽຐິກບຍຆ ໄາແຎຓາຍ ໃ ຑຼຄຉໃ ຽຎັຌກາຌຽຐິກບຍກາຌຽ ໃ ບຌ 
ແນທຉໃ ຖທຓຄັກາຌຽຐິກບຍທາຓຽຎັຌຖະຍຼຍເຌກາຌຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັ, ຽທຖາເຌກາຌຽຐິກບຍ, 
ທິກີາຌຽຐິກບຍ ຖະ ປູຍຍຍຂບຄກາຌຽຐິກບຍບີກຈ ໄທງ. ຑ ໄບຓກຌັຌັ ໄຌກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘີຓ, ກາຌ 
ຽຐິກບຍນົາງັ ໄຄຉ ໄບຄແຈ ໄຓກີາຌຎັຍຎໃ ຼຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທຈ ໄທງກາຌປູຍຍຍຂບຄກາຌຽ ໃ ບຌແນທ, 
ຽຄ  ໃ ບຌແຂເຌກາຌຈັຉັ ໄຄຎະຉິຍັຈ, ຖະຈັຍກາຌຽຐິກບຍກາຌຽ ໃ ບຌແນທ ຖະ ຽປັຈເນ ໄຂະຍທຌ
ກາຌຽຐິກບຍຍ ໃ ຓີທາຓຽຍ ໃ ບໜໃ າງ. 

- ຌບກຌັ ໄຌ, ເຌກາຌຽຐິກບຍກ ໃ ຉ ໄບຄແຈ ໄຓກີາຌຏຈັຎໃ ຼຌຖະນທໃ າຄກຈິະກ າກາຌຽ ໃ ບຌແນທ ຖະ ກາຌ
ຑັກຏໃ ບຌເນ ໄຽໝາະຘ຺ຓ, ປັຍຎະກັຌທາຓຽຎັຌຖະຍຼຍ ຖະ ກາຌຑ຺ທຑັຌຖະນທໃ າຄຽທຖາເຌ
ກາຌຽຐິກບຍກຍັກາຌຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັກຈິະກ າບ ໃ ຌ. ເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທ ປໃ າຄກາງຂບຄຽຈກັະຽຏາ຺
ຏາຌຑະຖຄັຄາຌ ຖະ ະຽປຈັເນ ໄຑະຖຄັຄາຌເຌກາຌຽປຈັທຼກນຸົຈໜໄບງຊບງຖຄ຺ ຶໃ ຄ າຽຎັຌຉ ໄບຄແຈ ໄຓີ
ກາຌຑກັຏໃ ບຌຽຑ ໃ ບຒ ໄຌຒູປໃ າຄກາງ. ຊໄານາກຓກີາຌຽ ໃ ບຌແນທນົາງຽກຌີແຎະຽປຈັເນ ໄຘ຺ຓຈູຌເຌ
ປໃ າຄກາງໝຈ຺ແຎ, ຖະຍຍ຺ຎະຘາຈຉຄຶຼຈ. ຈ ໄທງຽນຈຌັ ໄຌ, ຽຑ ໃ ບຍຌັຖຸຽຎ຺ໄາໝາງເຌຂະຍທຌກາຌຘກຶຘາ
ກາງະກ າ  ຶໃ ຄ າຽຎັຌຉ ໄບຄແຈ ໄຑກັຏໃ ບຌເນ ໄຽໝາະຘຓ຺ ຽຆິໃ ຄຌັ ໄຌກ ໃ ຓໃ ຌຽຄ  ໃບຌແຂີໃ  າຽຎັຌ ຖະ ຽໝາະຘຓ຺
ີໃ ຘຸຈ. 

2. ນົກັກາຌຽຐິກບຍຉ ໄບຄຓຖີກັຘະຌະກະຉຸ ໄຌທາຓນ ໄາທນຌັ 
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ຂະຍທຌກາຌຘຶກຘາກາງະກ າແຈ ໄຘ ໄາຄຂ ໄຌຍ຺ຌຑ ໄຌຊາຌຂບຄນົກັກາຌທາຓນ ໄາທນຌັຂບຄຽຈັກຉ ໃ ກຍັກາຌ 
ຽຐິກບຍ.  

ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຽຈກັເຌແທບະຌຸຍາຌຌີ ໄ ຽຎັຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທປຼຌຍຍ ຽຆິໃ ຄຌທທາຓຈິຘ ໄາຄຘຌັຂບຄ
ຽຈກັງຄັຓຍີ ໃ ນົາກນົາງ. ຘະຌັ ໄຌ, ຽຑ ໃ ບຑຈັະຌາທາຓຉ ໃ ຌຉທ຺, ທາຓນ ໄາທນຌັເຌຉທ຺ຽຈກັ ູກ ໃ ຉ ໄບຄຘ ໄາຄທາຓຈຄຶຈູຈ
ເນ ໄກໃ ຽຈກັ, ທາຓປກັຓກັເຌກາຌຽຐິກບຍ, ຍຍຽຐິກບຍຉ ໄບຄຓີທາຓໜໄາຘຌ຺ເ; ກາຌເຆ ໄ າຘຍັເຌກາຌຽທ຺ ໄາ
, ກັຘະເຌກາຌຎະຉຍິຈັກ ໃ ຉ ໄບຄຓີທາຓຖະບຼຈບບຌ, ຌ າເຆ ໄຽ ໃ ບຄຓ  ນົ   ບຸຎະກບຌກາຌຽຐິກບຍີໃ ນົາກນົາງ, 
ບຸຎະກບຌກາຌຽຐິກບຍຓີທາຓຎະກັຉາ, ຘທງຄາຓຉກຉໃ າຄກຌັ. 

ຽຑ ໃ ບຍຌັຖຸຽຎ຺ໄາໝາງເຌກາຌຽຐິກບຍ ຖະ ກະຉຸ ໄຌຽຈກັເຌກາຌຽຐິກບຍ ຓີທາຓ າຽຎັຌດໃ າຄງິໃ ຄີໃ ຽຈກັ
ຉ ໄບຄປູ ໄ ຖະ ຽຂ຺ ໄາເກາຌຎະຉຍິຈັຽ ໃ ບຌແນທປໃ າຄກາງ ຖ ໄທຑະງາງາຓຽ ໃ ບຌແນທເນ ໄຊ ກຉ ໄບຄ. ງ ໄບຌຌທຌັ ໄຌເຌ
ຽທຖາີໃ ຌະຌ າຽຈກັເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທ ູຉ ໄບຄຘາຈິເນ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄຽຎັຌຍຍດໃ າຄ, ບະຍິາງຘັ ໄຌກະຈັປຈັ, ຽຂ຺ ໄາເ
ຄໃາງ, ຓີທາຓຖໃ າຽຖີໃ ຄ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈຘະນຸົຍຽຌ ໄບເຌນງ ໄເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທຈ ໄທງຉທ຺ຽບຄແຈ ໄ. 

ເຌຽທຖາຽຐິກບຍເນ ໄກໃ ຽຈກັູທຌງ ໄບຄງ ຆຓ຺ຽຆງີຽຈກັ, ເນ ໄກ າຖຄັເກະຉຸກຆຸກງູ ໄ ຖະ ຉກັຽຉ ບຌຈ ໄທງ
ທາຓບບຌງຌ ຖະ ໃ ທຄຌັຽທຖາ. ກາຌຽ ໃ ບຌແນທີໃ ຌ າຓາຽຐິກບຍຽຈກັຉ ໄບຄຓີທາຓຆຈັຽຌ, ເນ ໄກ າຖຄັເ
ຽຈກັຽ ໃ ບຌແນທດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ ຖະ ຽ ໃ ບຌແນທດໃ າຄຘທງຄາຓ. ຌບກຌັ ໄຌ, ູຉ ໄບຄແຈ ໄຓກີາຌຎັຍຎຸຄທິຘີຈິຘບຌດູໃ
ຽຖ ໄບງໂ ຖະ ຌ າເຆ ໄຽ ໃ ບຄຓ ເນ ໄນົາກນົາງຌ າເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌຂະຍທຌກາຌຘຈິຘບຌກາງະກ າດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺ ຽຑ ໃ ບຘ ໄາຄ
ທາຓຘຌ຺ເເນ ໄກໃ ຽຈກັເຌຽທຖາຽຐິກບຍ. 

3. ນົກັກາຌຽຐິກບຍຉ ໄບຄຓຖີກັຘະຌະກາຌຘຄັຽກຈກາຌຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິ 
ນົກັກາຌຘບຌີໃ ຓຖີກັຘະຌະກາຌຘຄັຽກຈຉທ຺ຄິແຈ ໄຊ ກຌ າເຆ ໄດໃ າຄກທ ໄາຄຂທາຄ. ທາຓປຍັປູ ໄ ຖະ ກາຌ

ຘ າຏຈັີໃ ຉກຉໃ າຄກຌັຽປຈັເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເ ຖະ ປຍັປູ ໄຽຊຄິທາຓຆຈັຽຌຂບຄກາຌຽ ໃ ບຌແນທແຈ ໄນົາງຂຶ ໄຌ ຑ ໄບຓຄັ
ຘ ໄາຄຓະຌຑາຍເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທ. ຽຆິໃ ຄຓ ີ2ປູຍຍຍກາຌຘຄັຽກຈກາຌຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິ. 

ປູຍຍຍ1ີ: ຓໃ ຌກາຌຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄຑາຍກາຌຽ ໃ ບຌແນທີໃ ແຈ ໄຎະຉຍິຈັຉ ໃ ໜ ໄາ (ຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄູຽປຈັຽຎັຌຍຍ 
ດໃ າຄ). 

ປູຍຍຍ2ີ:  ກາຌຘຄັຽກຈຈງຏໃ າຌຕຍິທຈິີບ, ປູຍຑາຍ,  າຍຌັງາງີໃ ບະຍິາງກໃ ຼທກຍັກາຌຽ ໃ ບຌ  

ແນທ ຽຆິໃ ຄຘິໃ ຄຈັໃ ຄກໃ າທຽຎັຌກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັປູ ໄກໃ ຼທກຍັກາຌຽ ໃ ບຌແນທແຈ ໄນົາງຂຶ ໄຌ. 

ຖກັຘະຌະຘຄັຽກຈກາຌຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິ ຽຎັຌຑ ໄຌຊາຌເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈປຍັປູ ໄແຈ ໄຽຊຄິຂັ ໄຌຉບຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທ. 
ເຌຽທຖາຘບຌູຉ ໄບຄຽປຈັຽຎັຌຍຍດໃ າຄເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈ, ເນ ໄຽນຌັຆຈັຽຌຽຊຄິປູຍຍຍກາຌຎະຉຍິຈັ. ູຉ ໄບຄຘາຈິ
ຽຎັຌຍຍດໃ າຄເນ ໄຄາຓ, ຆຈັຽຌ, ດ ຌດູໃ ຈຸີໃ ຽຈກັຘາຓາຈຽຍິໃ ຄຽນຌັແຈ ໄ຺ໃ ທຽຊຄິ. 

ເຌຂະຍທຌກາຌຽຐິກບຍ,  າຽຎັຌຉ ໄບຄຌ າເຆ ໄປູຍຍຍກາຌຘຄັຽກຈີໃ ຉກຉໃ າຄກຌັ ຽຆິໃ ຄຓຌັຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຽຊິຄ
ຎະຘາຈຘ າຏັຈີໃ ຉກຉໃ າຄກັຌ (ຘີຘັຌ, ຘຄຘະນທໃ າຄ,  າຽທ຺ ໄາ, ທິຈີບ...). ຽຑ ໃ ບຘ຺ໃ ຄຽຘີຓຎະຘ຺ຍກາຌຈ ໄາຌ
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ກາຌຽ ໃ ບຌແນທ. ເຌຂະຍທຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທ, ບະແທງະທະທາຓປູ ໄຘກຶຉໃ າຄໂຖ ໄທຌຉໃ ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄກໃ ກຌັ ຖະ 
ກ າຌຈ຺ເນ ໄຽນຌັຆຈັຽຌປູຍຑາຍກາຌຽຐິກບຍ, ຘ ໄາຄຽຄ  ໃບຌແຂກັຘະ, ຽກັຌກິກາຌຽ ໃ ບຌແນທີໃ ຘຓ຺ຍູຌ. 

ຖກັຘະຌະກາຌຘຄັຽກຈຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິຓກີາຌຑທ຺ຑຌັກຍັກາຌເຆ ໄ າບະຍິາງ. ຉໃ  າບະຍິາງຈັໃ ຄກໃ າທະຓີ
ຸຌໃ າກ ໃ ຉ ໃ ຽຓ  ໃ ບຽປຈັເນ ໄຽຈກັຽກຈີຌທຈິເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທ. ຉ ໄບຄເຆ ໄ າບະຍິາງເນ ໄຊ ກຽທຖາ ຽຑ ໃ ບຘ ໄາຄທາຓປູ ໄ
ເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທ. 

4. ນົກັກາຌຽຐິກບຍຉ ໄບຄຓຖີກັຘະຌະຽໝາະຘຓ຺ກຍັທາຓຘາຓາຈ ຖະ ຘບຈໃ ບຄກຍັຖກັຘະຌະຘໃ ທຌ
ຍຸກຌ຺ 

ຈ ໄທງຸຌຖກັຘະຌະາຄຈ ໄາຌຈິເ ຖະ ຈ ໄາຌປໃ າຄກາງຂບຄຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ ນົກັກາຌທາຓຽໝາະຘຓ຺
ກຍັທາຓຘາຓາຈ ຖະ ຖກັຘະຌະຘໃ ທຌຍຸກຌ຺ເຌຂະຍທຌກາຌຘກຶຘາກາງະກ າຓຍີຈ຺ຍາຈຘ າຌັີໃ ຘຸຈ. 

 ທາຓຽໝາະຘຓ຺ກຍັທາຓຘາຓາຈ: 

ຎະຖຓິາຌກາຌຽຐິກບຍີໃ ໝາະຘຓ຺ຓໃ ຌຽຄ  ໃບຌແຂີໃ  າຽຎັຌ ຽຑ ໃ ບກະຉຸ ໄຌ, ຆຸກງູ ໄທາຓນ ໄາທນຌັຂບຄຽຈກັເຌ
ຂະຍທຌຽຐິກບຍ. ຎະຖຓິາຌຽຐິກບຍຓໃ ຌຖະຈຍັຂບຄຏຌ຺ກະຍ຺ຂບຄກາຌຽຐິກບຍຉ ໃ ປໃ າຄກາງ, ຽຆິໃ ຄທຈັກ
ຈ ໄທງທາຓຘາຓາຈເຌກາຌປຍັປູ ໄຂບຄຽຈກັ ຖະ ຖະຈຍັທາຓງາກຄໃາງຂບຄຍຍຽຐິກ. 

ຽຑ ໃ ບກ າຌຈ຺ຖະຈຍັທາຓຽໝາະຘຓ຺ຉ ໃ ທາຓຘາຓາຈຂບຄກາຌຽຐິກບຍຓໃ ຌຉ ໄບຄ: 

- ຎະຽຓຌີຖກັຘະຌະາຄຈ ໄາຌຈິເ, ຈ ໄາຌປໃ າຄກາງຂບຄຽຈກັ (ຈ ໄທງກາຌກທຈຘບຍາຄກາຌຑຈ 
ຖະ ກາຌຘຄັຽກຈ). 

- ບຄີຉາຓທາຓປຼກປ ໄບຄຉ ໄບຄກາຌ ຖະ ຓາຈຉະຊາຌຂບຄນົກັຘູຈກາຌຘ ໄາຄູ. 
- ຎະຽຓຌີຍຌັນານງຸ ໄຄງາກ, ຘຍັຘຌ຺ຂບຄກາຌຽຐິກບຍ ຖະ ທາຓຘບຈໃ ບຄຂບຄກາຌຽຐິກບຍກຍັ

ຽຈກັຉໃ ຖະຘ ໃ າບາງຸ, ຘະຑາຍຂບຄປໃ າຄກາງ. 
- ກາຌຈັຍໃ ຄຽຌ ໄບເຌຘຓ຺ຽນຈຘຓ຺ຏຌ຺, ປຍັຎະກຍັທາຓຉ ໃ ຽຌ ໃ ບຄ ຖະ ຽຑີໃ ຓຖະຈຍັທາຓງາກຂບຄ

ກາຌຽຐິກບຍຽຖ ໄບງໂ. 
 ຽບາ຺ເເຘໃ ຖກັຘະຌະຘໃ ທຌຍຸກຌ຺: 

ຈັໃ ຄີໃ ປູ ໄກຌັຖ ໄທທໃ າ ຽຈກັຉໃ ຖະຌ຺ຖ ໄທຌຉໃ ຓຖີກັຘະຌະຑຈັະຌາກາຌຘະຽຑາະ (ຍຌັນາຘຸຂະຑາຍ, ທາຓ 

ຘາຓາຈເຌກາຌປຍັປູ ໄ...). ຘະຌັ ໄຌ, ເຌຂະຍທຌກາຌຘກຶຘາກາງະກ າຉ ໄບຄຽຂ຺ ໄາເດໃ າຄຆຈັຽຌທໃ າ: ທາຓຘາຓາຈ
ຘະຽຑາະຂບຄຽຈກັຉໃ ຖະຌ຺ທຌຑິາຖະຌາ ຖະ ຘະຽໜທີິກີາຌຽຐິກບຍຽໝາະຘຓ຺ (ຍຍຽຐິກີໃ ຽໝາະຘຓ຺, 
ເຌຽທຖາີໃ ຽໝາະຘຓ຺, ທິກີາຌຌ າຑາີໃ ຽໝາະຘຓ຺...). 

ເຌກາຌບບກຍຍຽຌ ໄບເຌກາຌຽຐິກບຍຉ ໄບຄກ ໄແຂຍຌັນາຈິາຄ 2ຈ ໄາຌ: 

- ກາຌກະກຼຓປໃ າຄກາງ 
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- ກາຌກະກຼຓທາຓຘາຓາຈາຄຈ ໄາຌທຆິາຆຍີ 

ຈິາຄ າບຈິ ຽຑ ໃ ບຘ ໄາຄທາຓຆີ ໄຌຽງີີໃ  າຽຎັຌເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທຆທີຈິຎະ າທຌັ. ຈິາຄ2ີ ຽຑ ໃ ບ
ຑຈັະຌາທາຓຘາຓາຈຂບຄຽຈກັຉໃ ຖະຌ຺. ກະກຼຓກ ໃ ຘ ໄາຄຌກັກຖິາເຌບາຌາຈ຺ (ຽຎັຌຉ຺ ໄຌຓໃ ຌຌ າເຆ ໄກຍັຽຈກັ
 ໄາງແທບາງຸບະຌຸຍາຌ). 

5. ນົກັກາຌຘຈິຘບຌຉ ໄບຄປຍັຎະກຌັທາຓກ ໄາທໜໄາ 
- ນົກັກາຌຌີ ໄແຈ ໄຘະຈຄຖະຈຍັຑຈັະຌາທາຓປຼກປ ໄບຄຉ ໄບຄກາຌ, ທິກີາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາີໃ ງ ິໃ ຄນງຸ ໄຄ 

ງາກຂຶ ໄຌ ຖະ ຎະຖຓິາຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທຽຑີໃ ຓຂຶ ໄຌ. 
- ຽຑ ໃ ບຉບຍຘະໜບຄທາຓຉ ໄບຄກາຌເຌຑຈັະຌາາຄຈ ໄາຌຂະຍທຌກາຌຘກຶຘາ, ຉ ໄບຄແຈ ໄຓກີາຌຎໃ ຼຌ 

ຎຄກາຌຽ ໃ ບຌແນທຽຎັຌຎະ າ ຈ ໄທງກາຌຽຑີໃ ຓຖະຈຍັທາຓງາກຂບຄກາຌຽຐິກບຍ; ຎໃ ຼຌຎຄປູຍ
ຍຍກາຌຽ ໃ ບຌແນທຉໃ ຄໃ າງແຎນາງາກ (ດ ຌງໃ າຄຖໃ ຌກະຈຈ). 

- ເຌກາຌຽຐິກບຍຉໃ ຖະັ ໄຄຉ ໄບຄຽຑີໃ ຓຎະຖຓິາຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂຶ ໄຌ. ຓ ີ3 ປູຍຍຍເຌກາຌຑຈັະຌາ
ຖະຈຍັກາຌຽ ໃ ບຌແນທ. 

ປູຍຍຍ1ີ: ຑຈັະຌາຉາຓປູຍຍຍຽຘັ ໄຌຆ ໃ . ຑຈັະຌາກາຌຽ ໃ ບຌແນທຽຎັຌແຎຽ ໃ ບຖະໜໄບງດໃ າຄຉ ໃ ຽຌ ໃ ບຄ
ຈງຍ ໃ ຓກີາຌຽ ໃ ບຌແນທຆ ໄາ. ປູຍຍຍຌີ ໄຍ ໃ ຘບຈໃ ບຄກຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ ຽຑາະຍ ໃ ຓກີາຌຽ ໃ ບຌແນທຍຍຆ ໄາກາຌ 
ຽ ໃ ບຌແນທຆ ໄາຽຑ ໃ ບຘ຺ໃ ຄຽຘຓີກາຌຽຐິກບຍ ຖະ ຓຌັະຽປຈັເນ ໄກາຌຽຐິກບຍຌັ ໄຌໝຈ຺ແຎ (ງ ໄບຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທ
ກ າຖຄັຎະກຈ຺ຉທ຺ເຌແທບາງຸຌີ ໄ ຘະຌັ ໄຌຓຌັຶໃ ຄຍ ໃ ຌ຺າຌ). 

ປູຍຍຍ2ີ: ຑຈັະຌາຉາຓປູຍຍຍຂັ ໄຌແຈ. ຽຑີໃ ຓຖະຈຍັກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂຶ ໄຌດໃ າຄທໃ ບຄແທ ຖະ  
ກະຌັນຌັ, ປູຍຍຍຌີ ໄກ ໃ ງຄັຍ ໃ ຽໝາະຘຓ຺ກຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ, ຽຑາະຖະຈຍັຑຈັະຌາກາຌຽ ໃ ບຌແນທທໃ ບຄແທ 
ຽປຈັເນ ໄຽຈກັປຍັປູ ໄຆ ໄາ. 

ປູຍຍຍ3ີ: ຑຈັະຌາຉາຓປູຍຍຍຽຘັ ໄຌ ໄຌ. ຄັຽຎັຌກາຌຑຈັະຌາຖະຈຍັກາຌຽ ໃ ບຌແນທ ຄັຽຎັຌກາຌ
ຍ຺ທຌທາຓປູ ໄີໃ ແຈ ໄປຼຌຓາ. ປູຍຍຍຌີ ໄຓີທາຓຽໝາະຘຓ຺ກຍັຽຈກັ ຽຑາະຖະຈຍັກາຌຑຈັະຌາຽຑີໃ ຓຂ ໄຌ
ຽຖ ໄບງໂ, ຓຖີກັຘະຌະຆ ໄາແຎຓາ ຖະ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີກາຌຽ ໃ ບຌແນທ. 

ນົກັກາຌຘກຶຘາກາງະກ າຘ າຖຍັຽຈກັຓີທາຓກໃ ຼທຂ ໄບຄກຌັດໃ າຄເກ ໄຆຈິ, ຍ ໃ ຓໃ ຌນົກັກາຌເຈໜຶໃ ຄະປຍັຎະ 
ກຌັຍຈ຺ຍາຈໜໄາີໃ ກາຌຎະຉຍິຈັຘກຶຘາກາງະກ າ ແຈ ໄດໃ າຄຘຓ຺ຍູຌຍຍ. ຘະຌັ ໄຌ, ຉ ໄບຄກາຌເນ ໄຂະຍທຌກາຌຘກຶຘາກາ
ງະກ າຍຌັຖຸຏຌ຺ຘ າຽຖຈັຘູຄ  າຽຎັຌຉ ໄບຄປູ ໄທິກີາຌຎະຉຍິຈັຉໃ ຖະນົກັກາຌເນ ໄຈີີໃ ຘຸຈ ຖະ ຎະຉຍິຈັຽບກະຑາຍ
ຍຌັຈານົກັກາຌຂ ໄາຄຽຄິ. 

IV. ທິຽີຐິກບຍກາງະກ າຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 

1. ທິຽີຐິກຈ ໄທງກາຌຘຄັຽກຈກາຌຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິ 
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ກາຌຘຄັຽກຈກາຌຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິເຌກາຌຘຈິຘບຌຘະຈຄເຌທຼກຄາຌກາຌຌ າເຆ ໄຎະຘາຈຘ າຏຈັຉາ, ນູ, ຏທິ
ໜຄັດໃ າຄກທ ໄາຄຂທາຄ... ຑ ໄບຓກຍັກາຌປຼຌປູ ໄຂ ໄຓູຌີໃ ກໃ ຼທຑຌັຽຊຄິກາຌຽ ໃ ບຌແນທ. ທິຘີບຌຌີ ໄປຍັຎະກຌັທາຓຆຈັ
ຽຌ ຖະ ທາຓຊ ກຉ ໄບຄຂບຄກາຌປຼຌປູ ໄທາຓປູ ໄຘກຶກໃ ຼທກຍັກາຌຽ ໃ ບຌແນທ ຖະ ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຓີຌທທາຓ
ຈິີໃ ຘຓ຺ຍູຌ. 

ເຌທິຘີບຌຈ ໄທງກາຌຘຄັຽກຈຉທ຺ຄິ ແຈ ໄຌ າເຆ ໄຽກັຌກິຍາຄດໃ າຄຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

 ຽກັຌກິກາຌຌ າເຆ ໄກາຌຘຄັຽກຈຈ ໄທງກາຌຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິ 

ຓໃ ຌກາຌຘາຈິຽຎັຌຍຍດໃ າຄໃ າຽຐິກບຍ, ຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຽຊຄິທາຓຘາຓາຈເຌກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຽຈກັຈງຏໃ າຌ
ຘາງຉາ.  າຽຎັຌຉ ໄບຄຽປຈັຍຍດໃ າຄໃ າຽຐິກບຍຽຆິໃ ຄຉ ໄບຄຆຈັຽຌ, ຓຆີທີຈິຆທີາ, ຌ າເຆ ໄທາຓຘາຓາຈຂບຄຉາຌ າ
າຄເຌກາຄນາທ. ກາຌຽປຈັຍຍດໃ າຄໃ າຽຐິກບຍຉ ໄບຄຎະຘຓ຺ຎະຘາຌກຍັ າບະຍິາງຘັ ໄຌກະຈັປຈັ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈັກັ
ຽຂ຺ ໄາເໃ າຽຐິກບຍຆຈັຽຌ ຖະ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຎະຘຍ຺ກາຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທເນ ໄກໃ ຽຈກັ. ກາຌຽປຈັໃ າຽຐິກບຍຍຍ າ 
ຖບຄຉ ໄບຄຽປຈັເນ ໄຊ ກຉ ໄບຄ, ຄຈ຺ຄາຓ, ໜ ໄາຽຆ ໃ ບຊ , ຽປຈັເນ ໄຽຈກັປູ ໄຘກຶຈ,ີ ຽຌັ ໄຌຈຸຘ າຌັເນ ໄຽຈກັຽກຈີຓປູີຍຑາຍີໃ ຊ ກ 
ຉ ໄບຄກໃ ຼທກຍັໃ າຽຐິກບຍ ຖະ ກະຉຸ ໄຌເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັເນ ໄຊ ກຉ ໄບຄ. ຉ ໄບຄແຈ ໄກະກຼຓໃ າຽຐິກບຍຉໃ າຄໂກໃ ບຌ
ກາຌຽຐິກບຍ (ູຉ ໄບຄຽຐິກບຍກໃ ບຌ ນົ  ເນ ໄຽຈກັ 2-4ຌ຺ຈ຺ຖບຄຽຐິກບຍ). 

ກາຌຽ ໃ ບຌແນທໃ າຽຐິກບຍຉໃ ຖະໃ າຉ ໄບຄຽປຈັຽຎັຌຍຍດໃ າຄນົາງັ ໄຄ ຖະ ຉໃ ຖະັ ໄຄຉ ໄບຄຓກີາຌຎໃ ຼຌຎຄ
ປູຍຍຍ ຽຆິໃ ຄັ ໄຄ1ີ: ູຘະໜບຄຑາຍຖທຓຂບຄກາຌຽຐິກບຍເນ ໄກໃ ຽຈກັ (ຑຼຄຉໃ ຽປຈັໃ າາຄຽຐິກບຍ). ັ ໄຄີ
2: ຽຌັ ໄຌຖະບຼຈຽກັຌກິໃ າຽຐິກບຍຉາຓຖ າຈຍັເຌຽທຖາຎະຉຍິຈັ (ຽປຈັໃ າາຄຑ ໄບຓ າຍຌັງາງ, ບະຍິາງ). ັ ໄຄ
3ີ: ຽຌັ ໄຌຈຸຘ າຌັຂບຄກາຌຽຐິກບຍ (ເຌຽທຖາຽຐິກບຍຽບາ຺ເເຘໃ ຈຸນງຸ ໄຄງາກ, ຈຸີໃ ກ າຌຈ຺ຎະຘຈິຑິາຍ
ຂບຄກາຌຽ ໃ ບຌແນທ). 

ຽທຖາຽຐິກບຍູຉ ໄບຄດ ຌດູໃ ຈຸີໃ ຽຈກັຘາຓາຈຽຍີໃ ຄຽນຌັແຈ ໄໝຈ຺ຸກຌ຺: ເຌຽທຖາຽຐິກຍຍຽຐິກບຍຑຈັະ 
ຌາ຺ໃ ທແຎ ູທຌດ ຌດູໃ ຍໃ ບຌີໃ ຘູຄ ຖະ ເກ ໄຽຈກັ, ຌ າຑາ ໄາງ ກາຌງຄທໃ ຌ. ເຌຽທຖາຽ ໃ ບຌແນທຓໃ ຌເນ ໄຽ ໃ ບຌ
ແນທງໃ າຄເຌຈິກຄ຺ກຌັຂ ໄາຓ, ຓ ຈັນົຄັ ຖະ ດ ຌຈິຈຼທກຍັຽຈກັ.... ຍ ໃ ທຌເນ ໄຽຈກັດ ຌຉ ໄາຌກຍັຖຓ຺ ນົ  ຎີໃ ຌໜ ໄາ
ແຎາຄຘຄບາຈິຂຶ ໄຌ. 

ູຽປຈັຽຎັຌຍຍດໃ າຄກໃ ບຌຽຐິກບຍເນ ໄກໃ ຽຈກັ ເຌຽທຖາຽຐິກທຌເນ ໄຽຈກັປຼຌຍຍ ຖະ ຌະຌ າຽຈກັເຌ
ຽທຖາຽປຈັຏຈິ. ຂຶ ໄຌກຍັຖະຈຍັຂບຄກາຌຽປຈັຽຎັຌຍຍດໃ າຄີໃ ເຆ ໄເຌຸກຆັ ໄຌປຼຌ, ຽຎັຌຉ຺ ໄຌຓໃ ຌຽທຖາປຼຌປູ ໄໃ າຽຐິກ 
ບຍຍຍແໝໃ . 

ຌບກຌັ ໄຌ,  າຽຎັຌຉ ໄບຄເຆ ໄທຈັຊຸຎະກັຉາ ຖະ ຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌີໃ ຓຘີຘີຌັຘທງຄາຓ ຽຑ ໃ ບຈຄຶຈູຈຽຈກັຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ
ກຈິະກ າກາຌຽ ໃ ບຌແນທ “ງໃ າຄແຎຽປ ບຌຌ ໄບຄໝ”ີ ກ າຌຈ຺າຄຆ ໃ  ຖະ ຘ ໄາຄທາຓຘຌ຺ເ; “ຖໃ ຌແຎນາຽຘັ ໄຌແຆ”; 
“ງຌຽຂ຺ ໄາຍ ໄທຄ”..... ຘິໃ ຄຎະກັຉາຘາຓາຈຽບາ຺ຉທ຺ຽຈກັແຈ ໄຽຖງີ (ກ຺ ໄຓຉທ຺ຖຄ຺, ຓ ຉະຉຌີ) ນົ  ດູໃ ບ ໄບຓຉທ຺ຽຈກັ (ຎີໃ ຌໜ ໄາ
ເຘໃ ຎໃ ບຄດໄຼ ຓ). 
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 ຽກັຌກິຌ າເຆ ໄທາຓປູ ໄຘກຶຎະຘາຈຘ າຏຈັຈ ໄທງກ ໄາຓຽຌ ໄບ (ຘ າຏຈັຈ ໄທງກາຌຽ ໃ ບຌແນທ) 

ກາຌຌ າເຆ ໄຽ ໃ ບຄຓ ເຌກຈິະກ າກາຌຽ ໃ ບຌແນທ ຽ ໃ ບຄຓ ີໃ ຘ ໄາຄທາຓຘຌ຺ເເນ ໄກໃ ຽຈກັ, ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຎະ 
ຉຍິຈັໃ າຽຐິກບຍແຈ ໄຆຈັຽຌຂຶ ໄຌຑ ໄບຓກຍັຖະຈຍັກາຌຽຐິກບຍີໃ ຽໝາະຘຓ຺ກຍັຽຈກັຉໃ ຖະຘ ໃ າບາງຸ (ຎໄຌຓ ໄາຽຐິກ 
ບຍ, ຊຄ຺ຆາງ, ຍາຌຌ ໄບງ, ຍ ໄທຄ,...) ຖະ ຍຌັຈາຽ ໃ ບຄຓ ຌ ໄບງໂີໃ ຆໃ ທງຽຑີໃ ຓທາຓນ ໄາທນຌັເຌຽທຖາຽຐິກບຍ 
(ຸຄ, ຍ ໄຓຈັ, ກະຆກັ...). ຽ ໃ ບຄຓ ຉໃ ຖະດໃ າຄຖ ໄທຌຖ ໄທຉໃ ຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຘະຽຑາະຽຊຄິກາຌຽ ໃ ບຌແນທ. ຈ ໄທງຽນຈຌັ ໄຌ, 
ເຌຽທຖາຽຐິກບຍທຌຌ າເຆ ໄຽ ໃ ບຄຓ ຽຐິກບຍີໃ ຉກຉໃ າຄກຌັ. 

ຌບກຌັ ໄຌ, ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບຽຆິໃ ຄໜ ໄາາກູະຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັປູ ໄຘກຶຽ ໃ ບຌແນທຊ ກຉ ໄບຄຂຶ ໄຌ. 

 ຽກັຌກິຌ າເຆ ໄກາຌ າຖບຄ (ກາຌປຼຌຍຍ) 

ຽຈກັເຌແທບາງຸຌີ ໄຓກັປຼຌຍຍກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຘຈັ, ຎະກຈ຺ກາຌ າຓະຆາຈ, ຘຄັຓ຺. ຽຌ ໄບ ໄຂບຄ
ຽກັຌກິຌີ ໄຓໃ ຌຽບາ຺ກາຌຽ ໃ ບຌແນທໃ າາຄຂບຄຘຈັ, ຎະກຈ຺ກາຌ າຓະຆາຈ, ຘຄັຓ຺ຽຂ຺ ໄາເຌກາຌປູຍຍຍກາຌ 
ຽ ໃ ບຌແນທຂບຄກາຌຽຐິກບຍ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽຐິກບຍນົາງັ ໄຄຈງຍ ໃ ປູ ໄຘກຶບຈິຽຓ ໃ ບງ ນົ  ຽຍ ໃ ບ (“ຽຉັ ໄຌກະຉໃ າງ”, 
“ຂະຍທຌຖຈ຺ຽຓ”..... ). ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີກັຘະກາຌຽ ໃ ບຌແນທ, ຘ ໄາຄທາຓຘຌ຺ເເນ ໄກໃ ຽຈກັເຌກາຌຽຐິກບຍ ຖະ 
ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຓີຌທຈິີໃ ຆຈັຽຌຂຶ ໄຌ. 

ກາຌ າຖບຄແຈ ໄຊ ກຌ າເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌຸກແທບາງຸ, ຽຎັຌຉ຺ ໄຌກ ໃ ຓໃ ຌຽຈກັຆັ ໄຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ ຖະ ຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ. 

 ຽກັຌກິກາຌຌ າເຆ ໄຎະຘາຈຘ າຏຈັຈ ໄທງນູ  

ຘຌັຆາຈຉະງາຌຂບຄກາຌຒັຄຘະຈຄບບກຈ ໄທງກາຌທຍຸຓກາຌຽ ໃ ບຌແນທຈງກາຌຒັຄຄັນທະ (ຍີບຈ
, ກະຆຈັ, ຘຼຄຉຍ຺ຓ , ຽຌ ໄບຽຑຄ, ຘຼຄກະຈິໃ ຄ...) ຽຑ ໃ ບຘ ໄາຄທາຓປູ ໄຘກຶຈ ໄທງຄັນທະ, ກາຌທຍຸ ໄຓກັຘະເຌ
ກາຌຽ ໃ ບຌແນທ 

2. ທິຘີບຌຈ ໄທງກາຌເຆ ໄກາຌຽທ຺ ໄາ 
ທິຘີບຌຌີ ໄະຆໃ ທງຽຑີໃ ຓຖະຈຍັທາຓປຍັປູ ໄກໃ ຼທກຍັກາຌຽ ໃ ບຌແນທແຈ ໄແທຂຶ ໄຌ, ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເກໃ ຼທ

ກຍັໃ າຽຐິກບຍແຈ ໄນົາງຂຶ ໄຌ, ຘ ໄາຄຽຄ  ໃບຌແຂເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈຆ ຓຆຍັກໃ ຼທຼຍກາຌຽຐິກບຍແຈ ໄຆຈັຽຌ ຖະ ຈຂີຶ ໄຌ. 

 ຉັ ໄຄຆ ໃ ຍຍຽຐິກຉາຓໃ າາຄກາຌຽຐິກບຍ: 

ຸຌຖກັຘະຌະຂບຄຍຍຽຐິກ, ໃ າຽ ໃ ບຌແນທຂຶ ໄຌກຍັຆ ໃ ຽບີ ໄຌຂບຄຍຍຽຐິກ ຖະ ຓຌັຘະຈຄເນ ໄຽນຌັຌັີ
ເຌຆ ໃ ຽບີ ໄຌຂບຄກາຌຽຐິກບຍຌັ ໄຌ. ຉັ ໄຄຆ ໃ ກາຌຽຐິກບຍຽ ໃ ບຌແນທຽຑ ໃ ບຘ ໄາຄປູຍຑາຍເນ ໄກໃ ຽຈກັ, ຌທທາຓຈິ
ກໃ ຼທກຍັກາຌຽຐິກບຍຂບຄກາຌຽ ໃ ບຌແນທຌັ ໄຌເນ ໄກໃ ຽຈກັ, ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຌິຉະຌາກາຌ ຖະ ທາຓ ໃ  າຉ ໃ ກາຌຽຐິກ 
ບຍີໃ ຽຈກັແຈ ໄປຼຌຓາ. ຍຍຽຐິກຉໃ ຖະຍຍຖ ໄທຌຉໃ ຓຆີ ໃ ຽບີ ໄຌ, ຈງຆ ໃ ຽບີ ໄຌຂບຄຍຍຽຐິກຈັໃ ຄກໃ າທຘະ ໄບຌຖກັຘະ 
ຌະຂບຄຍຍຽຐິກບຍ “ງຌຍາຌເນ ໄແກ”, “ກໃ ທຄຍາຌເຘໃ ຽຎ຺ໄາ”, “ກາຌຽ ໃ ບຌຽໜຄັຓ ”.....).  າບຈິູຉັ ໄຄຆ ໃ ຍຍ
ຽຐິກເນ ໄຘບຈໃ ບຄກຍັກາຌຽ ໃ ບຌແນທຽຐິກບຍ. າກຌັ ໄຌ, ຽຓ ບູຽບີ ໄຌຆ ໃ ຍຍຽຐິກຽຈກັກ ໃ ະປູ ໄ ຖະ ຘາຓາຈຎະຉ ິ
ຍຈັຍຍຽຐິກຌັ ໄຌແຈ ໄຌັີຈງຍ ໃ ຉ ໄບຄຽຍິໃ ຄຍຍດໃ າຄ. 
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 ກາຌບະຍິາງ: 

ຓໃ ຌກາຌບະຍິາງກາຌຽ ໃ ບຌແນທຍຍແໝໃ ບຄີຉາຓທາຓປູ ໄຂບຄຽຈກັ ຖະ ກາຌປຼຌປູ ໄກາຌຽ ໃ ບຌແນທ
ຂບຄກ ໄາຓຆີ ໄຌ. ເຌກາຌບະຍິາງຉ ໄບຄຍ ໃ ຘຍັຘຌ຺, ຽຂ຺ ໄາເຄໃ າງຑ ໄບຓກຍັກາຌຽປຈັຽຎັຌຍຍດໃ າຄ, ກາຌຌ າເຆ ໄຽ ໃ ບຄຓ 
ຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຽຐິກບຍ ະຆໃ ທງຽປຈັເນ ໄຽນຌັຖາງຖະບຼຈຂບຄກາຌຽຐິກບຍຉາຓຈ າຖຍັເຌຽທຖາຎະຉຍິຈັ. ບະ ິ
ຍາງຌທຈິີໃ ຈເີນ ໄກໃ ຽຈກັ, ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເຽກັຌກິເຌກາຌຽຐິກບຍ (ບະຍິາງຑ ໄບຓກຍັກາຌຽປຈັຽຎັຌ
ຍຍດໃ າຄເນ ໄຽຈກັຽຍີໃ ຄ 2ັ ໄຄຘ າຖຍັຍຍຽຐິກບຍແໝໃ ). 

ທິກີາຌຌີ ໄຘາຓາຈເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌຽທຖາຘບຌຽ ໃ ບຌແນທ, ກາຌນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌແໝໃ  ນົ   ຘ າຖຍັກາຌຽຐິກບຍີໃ ງາກ
ເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທີໃ ຘ າຑຌັກຍັຽຌ ໄບເຌ ນົ  ຉ ໄບຄກາຌບະຍິາງຽຑີໃ ຓຽຉຓີເຌຽທຖາຽຈກັຽຐິກ. 

 ກາຌຘຌ຺ະຌາ: 

 າຊາຓີໃ ເຆ ໄເຌກາຌຘຌ຺ະຌາຉ ໄບຄກະຉຸ ໄຌເນ ໄຽຈກັດາກຘຄັຽກຈ, ຓີທາຓຈິ ຖະ ຑຈັະຌາຑາຘາແຎາຄ
ີໃ ຈຂີຶ ໄຌ, ຆໃ ທງເນ ໄກາຌຽ ໃ ບຌແນທຽຐິກບຍຂບຄຓຽີຈກັທາຓຆຈັຽຌຂຶ ໄຌ, ຘ ໄາຄທາຓຘຌ຺ເ ຖະ ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັ
ຘາຓາຈຎະຽຓຌີກໃ ຼທກຍັກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຉທ຺ຽບຄ  ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌຈ ໄທງກຌັແຈ ໄ.  າຊາຓີໃ ເຆ ໄຉ ໄບຄຍ ໃ ຘຍັຘຌ຺, 
ຽຂ຺ ໄາເຄໃາງ ຖະ ຓຖີກັຘະຌະຌະຌ າຽຈກັ. 

ທິກີາຌຌີ ໄຘາຓາຈຌ າເຆ ໄເຌຉບຌຽຖີໃ ຓກຈິະກ າຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັ ໃ  າ ຖະ ຍ຺ທຌຽຊຄິໃ າຽຐິກບຍຈັໃ ຄກໃ າທ 
(ເຏປູ ໄທໃ ານົ ິ ໄຌຌທເຈ?), ຘາຓາຈຌ າເຆ ໄຽທຖາຎະຉຍິຈັກາຌຽຐິກບຍ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັກ າຌຈ຺ແຈ ໄທໃ າຉຌ຺ຽບຄຽ ໃ ບຌແນທ
ຊ ກ ນົ  ຏຈິ, ນົ   ຘາຓາຈຌ າເຆ ໄນົຄັກາຌຽຐິກບຍ ຽຑ ໃ ບຎະຽຓຌີກາຌຽຐິກຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ. 

 ກາຌຌະຌ າ: 

ງ ໄບຌທາຓຘາຓາຈເຌກາຌ ໃ  າຂບຄຽຈກັຓໜີ ໄບງ, ທາຓເຘໃ ເງຄັຍ ໃ ນົາງ. ຘະຌັ ໄຌ, ເຌຽທຖາຘບຌູທຌ
ເນ ໄ າຌະຌ າຽຈກັຉ ໃ ຓ, ຖະຍຸຂ ໄກ າຌຈ຺ຘະຽຑາະເຌຽທຖາຎະຉຍິຈັກາຌຽຐິກບຍຽຑ ໃ ບຎັຍຎຸຄຂ ໄຏຈິຑາຈຂບຄກາຌຽຐິກ 
ບຍີໃ ຍ ໃ ຊ ກຉ ໄບຄຂບຄກໃ ຽຈກັ.  າຌະຌ າີໃ ູຌະຌ າຉ ໄບຄຆຈັຽຌ, ຓ ໄຌດ າ ຖະ ກ ໄແຂໃ ທຄຌັຽທຖາ. 

ກາຌຌະຌ າຘາຓາຈເຆ ໄກໃ ບຌກາຌຽຐິກບຍ ( ໃ າກ຺ ໄຓຉທ຺, ຓ ຉະຉຌີ, ຘາຓາຈຌະຌ າກໃ ບຌກາຌຽຐິກບຍ
, ຉກັຽຉ ບຌຽຈກັດ ຌເນ ໄຂາຆ ໃ  ) ນົ   ຌ າເຆ ໄເຌຽທຖາຽຐິກບຍ (ເຌຽທຖານົິ ໄຌຽດັກ ກ ໃ ຘາຓາຈຌະຌ າຽຈກັເຌຽທຖາ
ຎະຉຍິຈັເນ ໄຎໃ ຼຌຂາ). 

 ກາຌເນ ໄຘຌັງາຌ: 

ກາຌເນ ໄຘຌັງາຌຘໃ ທຌເນໃ ງຓໃ ຌຌ າເຆ ໄເຌຽທຖາຽຖີໃ ຓຉ຺ ໄຌ ຖະ ຌ າເຆ ໄຉບຌ ໄາງຂບຄກາຌຎະຉຍິຈັກາຌ 
ຽ ໃ ບຌແນທ. ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຉບຍຘະໜບຄດໃ າຄທໃ ບຄແທເຌຽທຖາຽຖີໃ ຓຉ຺ ໄຌກາຌຎະຉຍິຈັ ຖະ ຘິ ໄຌຘຸຈກາຌຎະຉຍິຈັ, 
ຽຆິໃ ຄຽຎັຌກາຌກ າຌຈ຺ຖະຈຍັ ຖະ ຈິາຄກາຌຽ ໃ ບຌແນທ. 
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ກາຌເນ ໄຘຌັງາຌຉ ໄບຄະ ໄຄ, ຌໃ ຌບຌ, ປຍັຎະກຌັຈ ໄາຌຽທຖາດໃ າຄຆຈັຽຌ. ກາຌເນ ໄຘຌັງາຌຎະກບຍຈ ໄທງ
 າຘັໃ ຄ ຖະ ກາຌຘັໃ ຄ 

- ຖະຍຼຍ າຘັໃ ຄ ຓໃ ຌ າຌະຌ າເຌປູຍຍຍກ າຌຈ຺ກໃ ຼທກຍັຽຌ ໄບເຌຆຈັຽຌ (ກຄ຺, ຂທານັ ໄຌ, ຉາຌຓ
ຆ ໃ !...)ຌັ ໄຌຓໃ ຌ າຘັໃ ຄີໃ ແຈ ໄກ າຌຈ຺ຆຈັຽຌ. ຖະຍຼຍ າຘັໃ ຄຖທຓຓີ າຘັໃ ຄກຼຓ ຖະ  າຘັໃ ຄຎະຉຍິຈັ.  າ
ຘັໃ ຄກຼຓຓໃ ຌະຘັໃ ຄກໃ ບຌ າຘັໃ ຄຎະຉຍິຈັ, ຽຆິໃ ຄຆີ ໄເນ ໄຽນຌັຆຈັຽຌທໃ າຉ ໄບຄຽປຈັນງຄັ ຖະ ເຆ ໄບຸຎະກບຌ
ນງຄັ.  າຘັໃ ຄຎະຉຍິຈັຓໃ ຌຑາກຘໃ ທຌຎະຉຍິຈັ, ບບກຘຼຄປຄ, ທໃ ບຄແທ, ຆຈັຽຌ (ຂທາ.....ນັ ໄຌ!). 
“ຂທາ” ຓໃ ຌ າຘັໃ ຄກຼຓ “ນັ ໄຌ ຓໃ ຌ າຘັໃ ຄຎະຉຍິຈັ”. 

- ກາຌຘັໃ ຄຓໃ ຌທາຓຉ ໄບຄກາຌຂບຄູຽຎັຌຏູ ໄຘັໃ ຄບບກ, ປຼກປ ໄບຄເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັ, ຈງຓີຈຸຎະຘຄ຺ເນ ໄ
ຽຈກັກ າຌຈ຺ຈິາຄກາຌຽ ໃ ບຌແນທແຈ ໄຄໃ າງຂຶ ໄຌ (ກ ໄາທຓາຂ ໄາຄໜ ໄາ! ຽກຍັຸຄ! ຊ ກຍາຌ!...). 

 າຘັໃ ຄຈງ຺ໃ ທແຎຌ າເຆ ໄກຍັຽຈກັຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ,  ກາຌຘັໃ ຄຈງ຺ໃ ທແຎຌ າເຆ ໄກຍັຽຈກັຆັ ໄຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ. ກາຌເນ ໄ
ຘຌັງາຌຈງ຺ໃ ທແຎຌ າເຆ ໄເຌຽທຖາຽຈກັຽຂ຺ ໄາຊທ ຖະ ຽ ໃ ບຌດໄາງຊຌັຊທ. 

 ຎະຽຓຌີ ຖະ ກທຈຘບຍ: 

ທິຌີີ ໄຌ າເຆ ໄເຌຽທຖາຽຈກັຎະຉຍິຈັ ນົ  ນົຄັຽທຖາຽຐິກບຍ ຽຑ ໃ ບຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັປຍັປູ ໄຊ ກຉ ໄບຄກໃ ຼທກຍັຏຌ຺ຂບຄ
ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ນົ  ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັກ ໄແຂຂ ໄຏຈິຑາຈ ຖະ ເນ ໄກ າຖຄັເຽຈກັ. 

ຎະຽຓຌີຽຈກັຉ ໄບຄຊ ກຽທຖາ ຽຑ ໃ ບຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັປຍັປູ ໄຈຸີໃ ຊ ກຉ ໄບຄ, ກ ໄແຂຌັຽທຖາ (ເຌຽທຖາຽຈກັຽຐິກຌັ 
)ີ. ຘ າຖຍັຽຈກັຆັ ໄຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ ຖະ ບະຌຸຍາຌ1 ທຌຽບາ຺ເເຘໃ ເນ ໄກ າຖຄັເ ຖະ ງ ໄບຄງ ຆຓ຺ຽຆງີຽຈກັເນ ໄນົາງ. 
ຘ າຖຍັຽຈກັບະຌຸຍາຌ2 ຖະ ບະຌຸຍາຌ3 ຘາຓາຈຎະຽຓຌີຽຑ ໃ ບຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັໃ າຽຐິກບຍເນ ໄຊ ກຉ ໄບຄ
ຽ ໃ ບຌແນທແຈ ໄຘຓ຺ຍູຌ. 

 ກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ: 

ທິຌີີ ໄກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄເນ ໄຓຆີທີຈິຆທີາ, ຓປູີຍຑາຍຌ າເຆ ໄຽຂ຺ ໄາຽຑ ໃ ບຽຑີໃ ຓທາຓຘຌ຺ເຂບຄຽຈກັເຌຽທຖາປຼຌ ນົ  
ຽ ໃ ບແນທຍຍນົິ ໄຌ. ຽປຈັເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເໃ າາຄກາຌຽຐິກແຈ ໄຈຂີຶ ໄຌ, ຓີຌິຉະຌາກາຌີໃ ຈກີໃ ຼທກຍັກາຌຽ ໃ ບຌແນທ, 
ກະຉຸ ໄຌທາຓຑະງາຓງາຓເຌກາຌຎະຉຍິຈັຽ ໃ ບຌແນທ. ຈ ໄທງຽນຈຌັ ໄຌຶໃ ຄຓກັຌ າເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌຽທຖາຖ ໄຼ ຄຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ. 

ທີຌີີ ໄຘໃ ທຌເນໃ ງຓໃ ຌຌ າເຆ ໄຘ າຖຍັຆັ ໄຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ ຖະ ຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ1 

ຏໃ າຌກາຌ຺ ໄຌທ ໄາເຌ 2ທິກີາຌຂ ໄາຄຽຄິຽນຌັທໃ າ ທຌຌ າເຆ ໄທິຘີບຌຈ ໄທງກາຌຘຄັຽກຈກາຌຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິ 
ຖະ ກາຌເຆ ໄ າຽທ຺ ໄາຎະກບຍຽຑ ໃ ບເນ ໄກາຌຽຐິກບຍຓຆີທີຈິຆທີາ, ຓປູີຍຑາຍຌິຉະຌະກາຌີໃ ຆຈັຽຌ, ຘະຽຑາະ
ຂບຄກາຌປຍັປູ ໄ. 

3. ທິຘີບຌຈ ໄທງກາຌຽຐິກຎະຉຍິຈັ 
ທິຘີບຌຌີ ໄຽຎັຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄປໃ າຄກາງຽຈກັ, ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັປຍັປູ ໄຽຊຄິກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄກ ໄາຓຆີ ໄຌ, 

ກາຌຘ ໄາຄ ຖະ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີກັຘະ, ຽກັຌກິກາຌຽ ໃ ບຌແນທ. 
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ທິຘີບຌຈ ໄທງກາຌຽຐິກຎະຉຍິຈັຎະກບຍຈ ໄທງ: ປູຍຍຍກາຌຌະຌ າຈງກຄ຺, ປູຍຍຍກາຌນົິ ໄຌ, ປູຍ
ຍຍກາຌຂໃ ຄຂຌັ. 

 ຽຐິກບຍຈ ໄທງກາຌຌະຌ າຈງກຄ຺: 

ປູຍຍຍຌີ ໄຌ າເຆ ໄເຌຽທຖາຘບຌຽຈກັຎະຉຍິຈັກາຌຽ ໃ ບຌແນທ, ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄໃ າຽຐິກຉໃ ຖະໃ າຓີທາຓຆຈັ
ຽຌຂຶ ໄຌ, ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຽ ໃ ບຌແນທຊ ກຉ ໄບຄ, ູຘາຓາຈຆໃ ທງນຽນົ ບຽຈກັຈ ໄທງາຄກຄ຺ ນົ  າຄບ ໄບຓ. 

- ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບາຄກຄ຺: ູຆໃ ທງຽນົ ບຈງກາຌຍັ, ກາຌຘ າຏຈັຽຊຄິຉທ຺ຽຈກັຆໃ ທງຈກັເຌກາຌຎະຉຍິຈັ
ໃ າຽຐິກບຍເນ ໄຊ ກຉ ໄບຄ (ຽຈກັງ ຂຌຂຶ ໄຌຍ ໃ ຆ ໃ  ູກ ໃ ຆໃ ທງຍັຂຌຽຈກັງ ເນ ໄຆ ໃ ). 

- ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບາຄບ ໄບຓ: ຈ ໄທງທິກີາຌຌ າເຆ ໄຽ ໃ ບຄຓ ເຌກາຌຽຐິກບຍ, ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຓີກັຘະເຌ
ກາຌຎະຉຍິຈັ ນົ  ຽ ໃ ບຌແນທຊ ກຉ ໄບຄ (ດາກເນ ໄຽຈກັງໃ າຄຍ ໃ ກ ຺ ໄຓໜ ໄາ, ູຽຐິກເນ ໄຽຈກັງໃ າຄຈງຽບາ຺ຊຄ຺ຆາງ
ທາຄເຘໃ ຽຄິນທ຺ຽຈກັ. ເນ ໄກ າຖຄັເຽຈກັຍ ໃ ເນ ໄຽປຈັຊຄ຺ຆາງຉກ຺, ຉາຽຈກັຌຓຂຶ ໄຌຽຄິເຌຽທຖາງໃ າຄ) 

ກາຌຌະຌ າາຄກຄ຺ແຈ ໄຌ າເຆ ໄເຌຽທຖາຽຈກັຽຐິກບຍ, ນົຄັາກີໃ ູຽປຈັຽຎັຌຍຍ ຖະ ບະຍິາງ. 

 ຽຐິກບຍຈ ໄທງກາຌນົິ ໄຌ: 

ປູຍຍຍຌີ ໄຂຶ ໄຌກຍັກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຽຈກັຉາຓນທ຺ຂ ໄ, ຓຂີ ໄກ າຌຈ຺ເຌກາຌຎະຉຍິຈັີໃ ຆຈັຽຌຽຑ ໃ ບຘ ໄາຄທາຓ
ຘຌ຺ເເນ ໄກໃ ຽຈກັ, ຽຑີໃ ຓຘະຉຉິ ໃ ຌຉທ຺ຂບຄຽຈກັເຌຽທຖາຽ ໃ ບຌແນທ, ຽຈກັຎະຉຍິຈັນົາງັ ໄຄກ ໃ ຍ ໃ ຽຍ ໃ ບໜໃ າງ; ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີ
ກັຘະ, ຽກັຌກິເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທ ຖະ ຑຈັະຌາຸຌຌະຑາຍກາຌຽ ໃ ບຌແນທເຌຽທຖາຽຈກັນົິ ໄຌ (ຍຌັຈາຍຍ
ນົິ ໄຌເຌປູຍຍຍ “ແຖໃ ຍັ” ຓີຎະຘິຈິຏ຺ຌຉ ໃ ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຽຆັໃ ຌ: ກາຌຖໃ ຌ ຖະ ຑັຈະຌາຸຌຌະຑາຍ
ກາຌຽ ໃ ບຌແນທເນ ໄທໃ ບຄແທຘ າຖຍັຽຈກັ). 

ກາຌຽຐິກບຍຈ ໄທງກາຌນິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌແຈ ໄຌ າເຆ ໄຽຂ຺ ໄາຘ າຖຍັຆັ ໄຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ ຖະ ຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ1 ຽຎັຌຎະ າ, ຓຌັ
ແຈ ໄຌ າເຆ ໄຽຂ຺ ໄາຽຑ ໃ ບຘບຌຍຍຽ ໃ ບຌແນທແໝໃ  (ເນ ໄຽຈກັນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌ “ກະຈຈຂ ໄາຓປໃ ບຄ” ເຌຽທຖາຘບຌຽ ໃ ບຌແນທ
ກະຈຈແກ). ຘ າຖຍັຽຈກັບະຌຸຍາຌ2 ຖະ ບະຌຸຍາຌ3 ຓໃ ຌແຈ ໄຌ າເຆ ໄຽຑ ໃ ບຘ຺ໃ ຄຽຘຓີກາຌຽ ໃ ບຌແນທຽກ຺ໃ າີໃ ຽຈກັແຈ ໄ
ຽງີຎະຉຍິຈັຏໃ າຌຓາ. 

 ຽຐິກບຍຈ ໄທງກາຌຂໃ ຄຂຌັ: 

ກາຌຂໃ ຄຂຌັຘະຈຄເນ ໄຽນຌັທາຓຉ ໄບຄກາຌທາຓຂຄປຄຂບຄປໃ າຄກາງຘູຄ ຖະ ຈິທຌິງາຌຂບຄຏູ ໄຽຐິກ
, ຘ ໄາຄທາຓຽັໃ ຄຉຄຶາຄບາຖຓ຺ດໃ າຄນົທຄນົາງ ( ຽຌ ໃ ບຄາກທາຓດາກຽບາ຺ຆະຌະເຌກາຌຂໃ ຄຂຌັ ). ກາຌຂໃ ຄຂຌັ
ຆໃ ທງຽຑີໃ ຓທາຓຘຌ຺ເ ຖະ ທາຓຘາຓາຈເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທ, ຈ ໄທງຽນຈຌັ ໄຌຌ າເຆ ໄປູຍຍຍກາຌນົິ ໄຌະຆໃ ທງເນ ໄ
ຽຈກັຽຐີກບຍແຈ ໄຈຂີຶ ໄຌ ຖະ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີທາຓຘາຓາຈເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທ. ຌບກຌັ ໄຌ, ຏໃ າຌກາຌຂໃ ຄຂຌັຘາຓາຈຽຐິກ
ຸຌຌະຘຓ຺ຍຈັາຄຘຌິຖະ າເນ ໄກໃ ຽຈກັ ( ກາຌປຼຌປູ ໄທາຓຑາກຑູຓເເຌຉທ຺ຽບຄ ຖະ ກາຌຽປຈັທຼກຽຎັຌຓິ 
). ຌທເຈກ ໃ ຉາຓທຌນົກີຖ ໄຼ ຄເນ ໄຽຈກັປູ ໄຘກຶຉ ໃ ຌຽຉັ ໄຌຌ຺ຽກຌີແຎ. 
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ກາຌຂໃ ຄຂຌັແຈ ໄຌ າເຆ ໄຑາງນົຄັຽຈກັຽ ໃ ບຌແນທແຈ ໄຈີຖ ໄທ; ເນ ໄກ າຖຄັເ ຖະ ກະຉຸ ໄຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄ
ຽຈກັ: ເຏກະຈຈຽກັໃ ຄ, ເຏຽຉັ ໄຌຍ ໃ ຆຸຌຍ ໄທຄ ນົ  ຉ ໄບຄກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີກັຘະກາຌຽ ໃ ບຌແນທ: ເຏກະຈຈປບຈຸຄແທ
ກໃ ບຌກຌັ, ເຏກະຈຈຽຂ຺ ໄາຍ ໄທຄແທກໃ ບຌກຌັ. 

ຓ ີ2ປູຍຍຍກາຌຂໃ ຄຂັຌ: ຂໃ ຄຂັຌຽຎັຌຍຸກ຺ຌ ຖະ ຂໃ ຄຂຌັຽຎັຌກຸໃ ຓ. ັ ໄຄ າບິຈທຌຈັເນ ໄຽຈັກ
ຂໃ ຄຂຌັຽຎັຌຍຸກຌ຺ູໃ ກຌັ ຽຓ ບຽຈກັຆິ ໄຌຽງີ ກ ໃ ຈັຽຽຂໃ ຄຂຌັຽຎັຌກຸໃ ຓ. ເຌຽທຖາຈັກາຌຂໃ ຄຂຌັຍຸກຌ຺ທຌຈັຽຈກັ
ີໃ ຓີທາຓຂຄປຄ ຖະ ຑຈັະຌາກາຌຈ ໄາຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທເຌຖະຈຍັຽ຺ໃ າກຌັ, ກາຌຈັຂໃ ຄຂຌັກຸໃ ຓກ ໃ ຽຆັໃ ຌຈຼທ
ກຌັ ຖະ ຓີ າຌທຌຌ຺ຽ຺ໃ າກຌັ. ກໃ ບຌະຂໃ ຄຂຌັ ູ ນົ   ຽຈກັທຌກໃ າທກະຉກິາຂບຄກາຌຽຽຂໃ ຄຂຌັຌີ ໄ ຌ. ນົຄັາກ
ຂໃ ຄຂັຌ, ູຽຎັຌຏູ ໄຎະກາຈຏູ ໄຆະຌະ ຖະ ຍ ໃ ຆະຌະເຌກາຌຂໃ ຄຂັຌ. ຽບາ຺ເເຘໃ ເນ ໄກ າຖັຄຏູ ໄີໃ ຍ ໃ ຆະຌະເຌກາຌ
ຂໃ ຄຂຌັ. 

ເຌປູຍຍຍຌີ ໄງຄັຍ ໃ ແຈ ໄຊ ກຌ າເຆ ໄເຌຆັ ໄຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັຽຑາະຈິຉະຘາຈຽຈກັງຄັຍ ໃ ຌັຑຈັະຌາ ຖະ ຎະຘຍ຺ກາຌ
ເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທງຄັຍ ໃ ຓ.ີ 

ຌບກຌັ ໄຌ, ເຌຽທຖາຽຐິກບຍເນ ໄກໃ ຽຈກັູທຌກ າແຈ ໄທິກີາຌບ ໃ ຌກໃ ບຌ : ທິຘີບຌຍຍຖທຓໃ າຽຐິກ 
ບຍ ຖະ ທິຘີບຌຍຍງກຘໃ ທຌໃ າຽຐິກບຍ. 

ທິຘີບຌຍຍຖທຓໃ າຽຐິກບຍ: ຓໃ ຌທິກີາຌຘບຌໃ າຽຐິກບຍຉໃ ຉ຺ ໄຌຌ຺ຍ຺ຈງຍ ໃ ແຈ ໄງກໃ າຽ ໃ ບຌ
ແນທຽຑ ໃ ບຽຐິກບຍຽຎັຌຘໃ ທຌຌ ໄບງໂ. ຈງ຺ໃ ທແຎທິຘີບຌຌີ ໄຓກັະຌ າເຆ ໄເຌກາຌຽຐິກບຍີໃ ຓີໃ າຽຐິກບຍີໃ ຍ ໃ

ຘຍັຘຌ຺ ຖະ ປຍັປູ ໄຄໃ າງ ( ຍຌັຈາກາຌຽ ໃ ບຌແນທີໃ ຓກີາຌງໃ າຄ, ກາຌຖໃ ຌ...). 

ທິຘີບຌຍຍງກຘໃ ທຌໃ າຽຐິກບຍ: ຽຎັຌກາຌງກໃ າຽຐິບຍບບກຽຎັຌຘໃ ທຌຽຑ ໃ ບຎະຉຍິຈັ. າກຌັ ໄຌ
ຽຆ ໃ ບຓຉ ໃ ໃ າຽຐິກບຍຽຂ຺ ໄາຽຎັຌບຄ຺ຎະກບຍຈຼທ. ທິຘີບຌຌີ ໄຘໃ ທຌເນໃ ງຌ າເຆ ໄຘ າຖຍັໃ າຽຐິກບຍີໃ ງາກ ຖະ ຂ ໄບຌ
ຂ ໄາຄຘຍັຘຌ຺ ( ຘບຌຽຈກັ “ກທໃ ຄຍາຌແກ”, ຂັ ໄຌຉບຌ1ີ: ກະກຼຓ, ຂັ ໄຌຉບຌ2ີ: ກທໃ ຄ, ຂັ ໄຌຉບຌ3ີ: ກຍັຘູໃ ໃ າ
ກຼຓ ). ທິຘີບຌຍຍງກຘໃ ທຌຓກັເຆ ໄຽຑ ໃ ບເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທຍຍຍ ໃ ຽຎັຌແຖງະ. 

ເຌກາຌຈ າຽຌຌີຈ ໄທງທິຌີີ ໄ າຽຎັຌຉ ໄບຄຑິາຖະຌາຽຊຄິທາຓຘ າຑຌັຖະນທໃ າຄຘໃ ທຌຉໃ າຄໂເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທ
ຄັໝຈ຺ດໃ າຄປບຍບຍ ຖະ ບະຍິາງເນ ໄຽຈັກຽຂ຺ ໄາເຆັຈຽຌຽຊິຄຏ຺ຌຘະ ໄບຌ ຖະ ທາຓຘ າຑຌັຂບຄໃ າ
ຽຐິກບຍຘໃ ທຌຉໃ າຄໂ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຓີຌທຈິກໃ ຼທກຍັໃ າຽຐິກບຍຌັ ໄຌ. 

ເຌຂະຍທຌກາຌຘບຌຽຈກັຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌເຌຉໃ ຖະແຖງະຉກຉໃ າຄກຌັ ກ ໃ ທຌເຆ ໄທຓິຘີບຌີໃ ຉກຉໃ າຄກຌັ. 
ຍຌັຈາທິຘີບຌຉໃ າຄໂຖ ໄທຌຖ ໄທຉໃ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີກຌັ ຽຑ ໃ ບເນ ໄກາຌຽ ໃ ບຌແນທຎະຉຍິຈັແຈ ໄຄໃ າງຂຶ ໄຌ ຖະ ຽກຈີຓີກັຘະ, 
ຽກັຌກິເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທແຈ ໄແທຂຶ ໄຌ. 

V. ທິກີາຌຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັກາຌຽຐິກບຍ 

ເຌຂະຍທຌກາຌຽຐິກບຍກາງະກ າ ຘາຓາຈຌ າເຆ ໄທິກີາຌເຌກາຌຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັຍາຄທິຽີຑ ໃ ບຈັຉັ ໄຄຎະຉ ິ
ຍຈັກາຌຽຐິກບຍເນ ໄກໃ ຽຈກັ. ຌັ ໄຌຓໃ ຌທິກີາຌຈັຉັ ໄຄຍຍຖທຓກຸໃ ຓ, ຽຎັຌຖາງຍຸກຌ຺, ຍໃ ຄກຸໃ ຓ, ຍຍຈໃ ຼທ. 
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1. ທິກີາຌຈັຉັ ໄຄຽຐິກບຍຍຍຖທຓກຸໃ ຓ 
ຽຈກັແຈ ໄຎະຉຍິຈັຽຐິກບຍປໃ າຄກາງຑ ໄບຓກຌັຄັໝຈ຺ ຑາງເຉ ໄກາຌຉຈິຉາຓຌະຌ າຂບຄູ. ທິຌີີ ໄຓໃ ຌຌ າເຆ ໄ

ເຌຽທຖານຈັກາງະຍ ຖນິາຌ, ນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌ. ຍາຄັ ໄຄກ ຌ າເຆ ໄເຌຽທຖາຽຐິກບຍຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉ  ີໃ ຽຎັຌຑຼຄກາຌຈັຉັ ໄຄ
ກາຌຽ ໃ ບຌແນທ ນົ  ກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີກາຌຽ ໃ ບຌແນທ. ທິຌີີ ໄຓໃ ຌູະແຈ ໄຌ າຑາຽຈກັຎະຉຍິຈັເຌຽທຖາຈຼທກຌັ. ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, 
ຽທຖາີໃ ຽຈກັຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓກາຌຽຐິກບຍນົາງ, ຖະຈຍັຑຈັະຌາທາຓຘາຓາຈເຌກາຌກ າຌຈ຺ຈິາຄເຌກຄນາທຓໃ ຌ
ຘູຄ, ຑຈັະຌາຌທຈິຖທຓໝູໃ , ຘ຺ໃ ຄຽຘີຓທາຓຘາຓາຈເຌກຌຎະຘາຌຄາຌຂບຄກາຌຽ ໃ ບຌແນທເຌຽທຖາຽຐິກ 
ບຍ. ຉໃ ທິກີາຌຌີ ໄູຍ ໃ ຘາຓາຈຌະຌ າຽຈກັແຈ ໄ ເຌຽທຖາີໃ ຽຈກັຽປຈັຍ ໃ ຊ ກ. 

1. ທິກີາຌຈັຉັ ໄຄຽຐິກບຍຽຎັຌຖາງຍຸກຌ຺ 
ຽຈກັແຈ ໄຽຐິກບຍປໃ າຄກາງເຌຍຍຽຐິກຈຼທກຌັ ຌຍັຉໃ ຽຈກັຏູ ໄ າບຈິຌ຺ຽຊຄິຌ຺ຘຸຈ ໄາງ. ທິຌີີ ໄຘໃ ທຌເນໃ ງ

ຌ າເຆ ໄເຌຽທຖາຽຐິກບຍຽຌ ໄ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉ ເນ ໄກໃ ຽຈກັ, ເຌຽທຖານົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌ, ເຌຽທຖາີໃ ຉ ໄບຄກາຌເຆ ໄຽ ໃ ບຄຓ ຽຐິກ 
ບຍີໃ ຓຂີະໜາຈເນໃ ງ ນົ  ກາຌຽຐິກບຍີໃ ຓີທາຓນງຸ ໄຄງາກຘຍັຘຌ຺, ຘະຌັ ໄຌ າຽຎັຌຉ ໄບຄແຈ ໄປຍັກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ
ຂບຄູຽຑ ໃ ບປຍັຎະກຌັທາຓຎບຈແຑ. ເຌທິຌີີ ໄູຘາຓາຈຉຈິຉາຓ, ຆໃ ທງຽນົ ບຽຈກັເຌຽທຖາຽ ໃ ບຌແນທ, ກ ໄແຂຂ ໄ

ຏິຈຑາຈເຌຉ຺ທຽຈັກແຈ ໄັຌຽທຖາ ຖະ ຽຌ ໃ ບຄາກຽຈັກຍ ໃ ຉ ໄບຄຖ ຊ ໄາຈ຺ຌຓັຌຶໃ ຄຓີຏ຺ຌຉ ໃ ກາຌຽຑີໃ ຓຎະຖິຓາຌ
ກາຌຽ ໃ ບຌແນທເນ ໄກໃ ຽຈກັແຈ ໄ. 

2. ທິກີາຌຈັຉັ ໄຄຽຐິກບຍຍຍຍໃ ຄກຸໃ ຓ 
ຍໃ ຄຽຈກັບບກຽຎັຌຌ ໄບງໂຽຑ ໃ ບຽຐິກບຍ. ກຸໃ ຓໜຶໃ ຄຽຐິກບຍປໃ າຄກາງ ຘໃ ທຌບກີກຸໃ ຓຘຄັຽກຈຉຈິຉາຓ. ຈງູ

ຉຈິຉາຓຏູ ໄຉຈິຉາຓກາຌຽ ໃ ບຌແນທຽຐິກບຍຂບຄຉໃ ຖະກຸໃ ຓ. ຂ ໄຈຂີບຄທິກີາຌຌີ ໄຓໃ ຌຖະຈຍັທາຓໜກັໜຌເຌ
ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຘູຄ, ແຈ ໄເຌຽ ໃ ບຌແນທນົາງຂຶ ໄຌ. ຉໃ ເຌຽທຖາຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັູຉ ໄບຄຽບາ຺ເເຘໃ ຽຎັຌດໃ າຄຖະບຼຈ ຊໄາຍ ໃ

ຈັໃ ຄຌັ ໄຌນ ໄບຄປຼຌະຓີທາຓຘຍັຘຌ຺, ຍ ໃ ຽຎັຌຖະຍຼຍ ຖະ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌຓໃ ຌຉ ໄບຄຽບາ຺ເເຘໃ ຖະຈຍັກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄ
ຽຈກັຉໃ ຖະຌ຺ (ເຏກໃ ທຄແຈ ໄແກກທໃ າໝູໃ , ເຏຽຉັ ໄຌຍ ໃ ຆຸຌຍ ໄທຄ). 

3. ທິກີາຌຈັຉັ ໄຄຽຐິກບຍຈໃ ຼທ 
ຽຈກັຉໃ ຖະຌ຺ະແຈ ໄຽຐິກບຍຍຍຽຐິກີໃ ຉກຉໃ າຄກຌັ ຑາງເຉ ໄກາຌຉຈິຉາຓຌະຌ າຂບຄູ. ທິກີາຌຌີ ໄ

ຓໃ ຌຽຎັຌກາຌຽບາ຺ເເຘໃ ຽຈກັຽຎັຌຘໃ ທຌຍຸກຌ຺ ນົ  ຆໃ ທງຽນົ ບຽຈກັ ນົ  ກະກຼຓທາຓຽຈກັເນ ໄກໃ ຽຈກັີໃ ະຘາຈິ
ຽຎັຌຍຍດໃ າຄຌູ (ູຆໃ ທງຽນົ ບຆຸກງູ ໄຽຈກັີໃ ຍ ໃ ຓກັບບກກ າຖຄັກາງ,...). ທິຌີີ ໄຖະຈຍັທາຓໜກັໜໄຌຂບຄ
ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຉ ໃ າ. ຘະຌັ ໄຌ, ຓກັະຌ າເຆ ໄທິກີາຌຌີຘີ າຖຍັຆັ ໄຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ. 

 ເຌຂະຍທຌກາຌຽຐິກບຍກາງະກ າຘ າຖຍັຽຈກັ ທຌຉ ໄບຄຎະຘຓ຺ຎະຘາຌທິກີາຌຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັກາຌຽຐິກ 
ບຍນົາກນົາງຽຂ຺ ໄາກຌັ ຽຑ ໃ ບປຍັຎະກຌັຏຌ຺ຘ າຽຖຈັຘູຄຘູຈເຌຂະຍທຌກາຌຽຐິກບຍ.  

 າຊາຓ 

1. ຺ໃ ຄບະຍິາງຑ ໄຌຊາຌາຄຈ ໄາຌປໃ າຄກາງຂບຄກາຌຽ ໃ ບຌແນທ? 

2. ຺ໃ ຄຍບກຂັ ໄຌຉບຌກາຌຎະກຈ຺ຉທ຺ຂບຄກັຘະ, ຽກັຌກິກາຌຽ ໃ ບຌແນທ? 
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3. ບະຍິາງນົກັກາຌຽຐິກບຍກາງະຘກຶຘາຘ າຖຍັຽຈກັ? 

4. ຺ໃ ຄບະຍິາງ,ຍບກທິກີາຌເຌກາຌຽຐິກບຍ? 

5. ັໃ ຄບະຍິາງທິກີາຌຈັຉັ ໄຄກາຌຽຐິກບຍ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຖຄ຺ຎະຘຍ຺ກາຌ 
ຖຄ຺ຽຐິກຘບຌ: 

- ຽຐິກຘບຌກຈິະກ າກາຌຽຐິກບຍຽ ໃ ບຌແນທປໃ າຄກາງຘ າຖຍັຽຈກັບາງຸ 18-24ຽຈ ບຌ 1ກຈິະກ າ 

- ຽຐິກບຍນຈັກາງະຍ ຖນິາຌຘ າຖຍັຽຈກັຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 1ັ ໄຄ 

ຘຌ຺ະຌາຖກຎໃ ຼຌກຌັກໃ ຼທກຍັກາຌຌ າເຆ ໄນົກັກາຌ ຖະ ທິຽີຐິກບຍກາງະກ າ ກ ໃ  ທິກີາຌຈັຉັ ໄຄ
ຎະຉຍິຈັກາຌຽຐິກບຍເຌຽທຖາຽຐິກບຍຽຈກັ 
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ຑາກ ີII 

ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັກາງະຘກຶຘາຘ າຖຍັຽຈກັເຌປຄປຼຌບະຌຸຍາຌ 

ຍຈ຺ ີ1 

ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັກາງະຘກຶຘາຘ າຖຍັຽຈກັຆັ ໄຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ 

I. ຽຈກັຌຍັຉໃ ບາງຸ 3-12 ຽຈ ບຌ 

1. ຽຌ ໄບເຌກາຌຘກຶຘາກາງະກ າຘ າຖຍັຽຈກັ 
ເຌແທບາງຸຌີ ໄ, ຽຌ ໄບເຌກາຌຘກຶຘາກາງະກ າຂບຄຽຈກັແຈ ໄຘະຈຄເນ ໄຽນຌັເຌຽຌ ໄບເຌຂບຄຽຐິກບຍ. ຈງ

ຘະຽຑາະຓໃ ຌຍຍຽຐິກບຍີໃ ຓກີາຌຘະ ໄບຌກຍັ, ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຍຍບຍ຺ບຸໃ ຌປໃ າຄກາງຽຑ ໃ ບຑຈັະຌາກຸໃ ຓກ ໄາຓ 
ຆີ ໄຌ, ຍຌັຈາຍຍຽຐິກບຍີໃ ຓກີາຌຽ ໃ ບຌແນທຘ າຑຌັກຍັຽຌ ໄບເຌ (ຽຖ ບ, າຌ, ງໃ າຄ). 

ຘ າຖຍັຽຈກັບາງຸ 3-4ຽຈ ບຌທຌເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽຐິກບຍຍຍຽຐິກຖຸໃ ຓຌີ ໄ: 

ຌບຌນຄາງຓ  2ຂ ໄາຄແຂໃ ທກຌັດູໃ ໜ ໄາຽບກິ 

ຌບຌນຄາງຑຍັນຈ຺ດ ຈຂຌຽຂ຺ ໄາ-ບບກ 

ຌບຌນຄາງນຈ຺-ດ ຈຂາຑ ໄບຓກຌັ 

ຌບຌນຄາງດູໄຂາຽຂ຺ ໄາ-ບບກ ຈງເນ ໄຽຂ຺ໃ າຉັ ໄຄຂ ໄຌ ຘະນົຍັກຌັ 
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ຍັຽຈກັດ ຌຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຽຉັ ໄຌ (4-6ຽຈ ບຌ) 

ຽຐິກຽຈກັບຍຂັ ໄທຓ ( 4-6ຽຈ ບຌ) 

ຽຐິກບຍຽຈກັຽຖ ບ (5-6ຽຈ ບຌ) 

ຘ າຖຍັຽຈກັບາງຸ 6-9ຽຈ ບຌທຌເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽຐິກບຍຍຍຽຐິກຖຸໃ ຓຌີ ໄ: 

ຌບຌນຄາງຓ  2ຂ ໄາຄແຂໃ ທກຌັດູໃ ໜ ໄາຽບກິ 

ຌບຌນຄາງນຈ຺-ດ ຈຂາຑ ໄບຓກຌັ 

ຌບຌນຄາງດູໄຂາຽຂ຺ ໄາ-ບບກ ຈງເນ ໄຽຂ຺ໃ າຉັ ໄຄຂ ໄຌ ຘະນົຍັກຌັ 

ຌບຌນຄາງງກ຺ຂາຽຈກັດຼຈຉັ ໄຄຆ ໃ  

ຽຐິກບຍຽຈັກັຽຖ ບແຎຽບາ຺ຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌ (6-7ຽຈ ບຌ) 

ຽຐິກບຍາຌ (7-9ຽຈ ບຌ) 

ຽຐິກບຍຌັໃ ຄ (8-9ຽຈ ບຌ) 

ຽຐິກບຍຽຈກັຌັໃ ຄ, ນຈ຺ດ ຈຂຌ (8-9ຽຈ ບຌ) 

ຽຐິກບຍຽຈກັຍັປາທຖຸກຂ ໄຌ-ຌັໃ ຄຖຄ຺ (8-9ຽຈ ບຌ)  

ຘ າຖຍັຽຈກັບາງຸ 9-12ຽຈ ບຌທຌເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽຐິກບຍຍຍຽຐິກຖຸໃ ຓຌີ ໄ: 

ຌບຌນຄາງຓ  2ຂ ໄາຄແຂໃ ທກຌັດູໃ ໜ ໄາຽບກິ 

ຌບຌນຄາງນຈ຺-ດ ຈຂາຑ ໄບຓກຌັ 

ຌບຌນຄາງງກ຺ຂາຽຈກັດຼຈຉັ ໄຄຆ ໃ  

ຽຐິກບຍຽຈກັຌັໃ ຄ, ນຈ຺ດ ຈຂຌ  

ຽຐິກບຍຽຈກັຌັໃ ຄ ຓ ແທທາແຈ ໄ 

ຌບຌນຄາງ, ງກ຺ຂາງ ຂ ໄຌຆ ໃ  ຘະນົຍັກຌັ 

ຽຐິກບຍຽຈກັຌັໃ ຄ-ຌບຌ (9-10ຽຈ ບຌ) 

າຌແຎາຄໜ ໄາ 

ຖຸກຂ ໄຌ ຖະ ງໃ າຄ ຈງຍັປາທ 

ຽຐິກບຍດ ຌຉັ ໄຄແຂໃ  (10-12ຽຈ ບຌ) 
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ຽຐິກບຍງໃ າຄ (11-12ຽຈ ບຌ) 

2. ປູຍຍຍຂບຄກາຌຘກຶຘາກາງະກ າຘ າຖຍັຽຈກັ 
ເຌຎີ າບຈິຌ າເຆ ໄ 2ປູຍຍຍຽຑ ໃ ບຽຐິກບຍປໃ າຄກາງຽຈກັ : ເຌຓຄຽຐິກບຍຽ ໃ ບຌແນທ ຖະ ຌບກຓຄ

ຽຐິກບຍຽ ໃ ບຌແນທ. 

ຓຄຽຐິກບຍກາຌຽ ໃ ບຌແນທ 

ເຌຉໃ ຖະທຌັຽຈກັແຈ ໄຓກີາຌຽຐິກບຍຽ ໃ ບຌແນທປໃ າຄກາງຽຎັຌຎະ າ. ູທຌແຈ ໄຓກີາຌທາຄຏຌເຌກາຌ 
ຽຐິກບຍຽຈກັຉໃ ຖະຌ຺ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຖ ໄຼ ຄກາຌຽຐິກບຍຈງຑາຖະກາຌ. ຘ າຖຍັຽຈກັີໃ ງຄັຍ ໃ ຘະຍາງ, ຘກັດາກຌັຑະ 
ງາຈຓາ ນົ  ຽຈກັີໃ ກ າຖຄັຓາຐາກເຌຆັ ໄຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັແໝໃ ໂຓໃ ຌະຍ ໃ ຌັຽຐິກບຍເນ ໄຽຈກັ. ເຌກາຌຽຐິກບຍຘາຓາຈ
ຽຐິບຍຽຈກັຽຄິຉະ, ຉຼຄ, ນົ  ຎູຘາຈຽຐິກບຍດູໃ ຑ ໄຌນ ໄບຄ. ທຌຽຐິກບຍເຌຍໃ ບຌີໃ ບາກາຈຎບຈຎໃ ຄເຌຆໃ ທຄຖະ 
ຈູປ ໄບຌ ຖະ ຽຐິກບຍຍໃ ບຌີໃ ຓີທາຓບຍ຺ບຸໃ ຌເຌຆໃ ທຄຖະຈູໜາທ. ຽບາ຺ເໃ ເຘກາຌກຌິດູໃ ຌຸໃ ຄຊ ຂບຄຽຈກັເນ ໄຽໝາະ
ຘຓ຺. ຽທຖາເຌກາຌຽຐິກບຍີໃ ຽໝາະຘຓ຺ີໃ ຘຸຈຓໃ ຌນົຄັາກປຍັຽຈກັຖ ໄທ. ນົ  ຽຐິກບຍຽຈກັນົຄັາກເນ ໄຌຓ຺. ຽຈກັ
ຉໃ ຖະຽຐິກເຌຽທຖາ 3-5ຌາ.ີ 

ຽຌ ໄບເຌີໃ ຌ າຓາຽຐິກບຍຽຈກັຓໃ ຌບຄີຉາຓຖະຈຍັຑຈັະຌາກາຌຂບຄຽຈກັ. ເຌຉໃ ຖະັ ໄຄູະຽຐິກບຍ
ເນ ໄຽຈກັຌ຺ຖະ 3-4ໃ າຽຐິກບຍ ຖທຓຄັກາຌຽຐິກບຍຑັະຌາກາຌຽ ໃ ບຌແນທ ( ຽຐິກບຍ 2ຍຍຽຐິກຌທຈ
ນຈ຺ດ ຈປໃ າຄກາງ ຖະ 2ຍຍຽຐິກຑຈັະຌາກາຌຽ ໃ ບຌແນທ). ຽຐິກບຍຉໃ ຄໃ າງແຎນາງາກ. ຈງຘະຽຑາະຘ າຖຍັ
ຽຈກັບາງຸ 7ຽຈ ບຌ ຘາຓາຈຽຐິກບຍຽຌ ໄບເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທຖຸໃ ຓຌີ ໄ:  

1- ຌບຌນຄາງຓ  2ຂ ໄາຄແຂໃ ທກຌັດູໃ ໜ ໄາຽບກິ 

2- ຌບຌນຄາງດູໄຂາຽຂ຺ ໄາ-ບບກ ຈງເນ ໄຽຂ຺ໃ າຉັ ໄຄຂ ໄຌ ຘະນົຍັກຌັ 

3- ຽຖ ບແຎຽບາ຺ຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌ 

4- ຽຐິກບຍຽຈກັາຌ 

ກໃ ບຌບ ໃ ຌໝຈ຺ຓໃ ຌຽຐິກບຍຍຍຽຐີກຌທຈນຈ຺ດ ຈຂຌ, ນົຄັາກຌັ ໄຌຽຐິກບຍຍຍຽຐີກຌທຈນຈ຺ດ ຈຂາ, 
ຖ ໄທຽຐິກບຍຍຍຽຐິກຽຘຓີຘ ໄາຄກາຌຽ ໃ ບຌແນທຉ຺ ໄຌຉ , ກາຌຽ ໃ ບຌແນທນົກັີໃ ຽຈກັປູ ໄ (ກາຌຽຖ ບ), ຘຸຈ ໄາງຶໃ ຄ
ຽຐິກບຍກາຌຽ ໃ ບຌແນທຉ ໃ ແຎີໃ ຽຈກັະແຈ ໄຽຐິກຓໃ ຌກາຌາຌ. 

ເຌຽທຖາຽຐິກບຍປໃ າຄກາງຘ າຖຍັຽຈກັ 12ຽຈ ບຌຖຄ຺ຓາແຈ ໄຎະຉຍິຈັຈັໃ ຄຌີ ໄ: ູບູ ໄຓຽບາ຺ຽຈກັແຎຍໃ ບຌຽຐິກບຍ, 
ຘຌ຺ະຌາກຍັຽຈກັຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັປູ ໄຘກຶຈ,ີ ນົຄັາກຌັ ໄຌໃ ບງໂຽຐິກບຍຉໃ ຖະຍຍຽຐິກເນ ໄກໃ ຽຈກັ (ຉາຓຖ າຈຍັຂບຄ
ຍຍຽຐິກຂ ໄາຄຽຄິ). ເຌຽທຖາຽຐິກບຍູທຌຘຌ຺ະຌາກຍັຽຈກັຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ, ຑ ໄບຓ
ກຌັຌັ ໄຌກ ໃ ທຌຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄບາກາຌຂບຄຽຈກັ, ຊໄາຽຈກັເນ ໄູທຌດຸຈກາຌຽຐິກບຍຖ ໄທຎບຍເຽຈກັ, ຽຓ ໃ ບຽຈກັ
ຘະຈຄທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌບບກຓາ ໃ ຄໃ ບງຘ ຍຉ ໃ ຽຐິກບຍ. ໃ າາຄກາຌຽຐິກບຍຂບຄູເນ ໄກໃ ຽຈກັຌັ ໄຌທຌຆຈັ
ຽຌ, ໜກັໜໄຌ, ຉໃ ຓີທາຓບໃ ບຌງຌ, ຍ ໃ ຽປຈັເນ ໄຽຈກັປູ ໄຘກຶຽຍັ, ຍ ໃ ຽປຈັເນ ໄຽຈກັດໄາຌ ຖະ ຘ າຌັບຓໃ ຌຍ ໃ ຽກຈີ
ບຌັຉະຖາງຉ ໃ ຽຈກັ (ຍ ໃ ກ າ ນົ   ຍຍີຂ ໃ ຉ ໃ ກະຈູກຂບຄຽຈກັ, ນົກີຖ ໄຼ ຄກາຌກະກນທ຺, ຍ ໃ ຽຌັ ໄຌເຘໃ ໜ ໄາຂໃ ຄປຄຂບຄ
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ຽຈກັ). ນົຄັາກຽຐິກບຍຖ ໄທູກ ໃ ທຌງ ໄບຄງ ຆຓ຺ຽຆງີ, ເນ ໄກ າຖຄັເຽຈກັ, ຘະຈຄທາຓປກັຉ ໃ ຽຈກັຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັ
ປູ ໄຘກຶຘະຍາງ ຖະ ປູ ໄຘກຶຈ.ີ 

ຌບກ ຓຄຽຐິກບຍຽ ໃ ບຌແນທ 

ງ ໄບຌທາຓຉ ໄບຄກາຌເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຽຈກັຌແທບາງຸຌີ ໄຓນົີາງ, ຘະຌັ ໄຌຌບກາກຓຄຽຐິກບຍ
ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຽຈກັຖ ໄທ ູທຌຘ ໄາຄຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທເນ ໄກທ ໄາຄຂທາຄ, ຈັກາຌຽກຍັ
ຓ ໄຼ ຌທຈັຊຸ, ບຸຎະກບຌີໃ ຽຎັຌບະຉາງຉ ໃ ຽຈກັບບກຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽຐິກຽຖ ບ, າຌ, ຽຐິກບຍງໃ າຄແຈ ໄດໃ າຄຘະຍາງ. 
ໜ ໄາີໃ ນົກັຂບຄູເຌແຖງະຌີ ໄຓໃ ຌຉ ໄບຄຘ ໄາຄຽຄ  ໃບຌແຂເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຓກີາຌຽ ໃ ບຌແນທປໃ າຄກາງເນ ໄນົາງີໃ ຘຸຈ, ຑຈັະຌາ
ກາຌຽ ໃ ບຌແນທີໃ ຽຈກັແຈ ໄປູ ໄຓາກໃ ບຌໜໄາຌີ ໄ ຖະ ກຼຓທາຓຑ ໄບຓເຌກາຌຽຐີກບຍກາຌຽ ໃ ບຌແນທບ ໃ ຌຉ ໃ ແຎ.  

II. ຽຈກັຌຍັຉໃ ບາງຸ 12-24 ຽຈ ບຌ 

1. ຽຌ ໄບເຌກາຌຘກຶຘາກາງະກ າຘ າຖຍັຽຈກັ 
ໜໄາີໃ ນົກັຂບຄຂະຍທຌກາຌຘກຶຘາກາງະກ າຘ າຖຍັຽຈກັບາງຸ 12-24ຽຈ ບຌຓໃ ຌກາຌຘ ໄາຄ, ຑຈັະຌາກັ

ຘະກາຌງໃ າຄ ຖະ າຓຘຓ຺ຈູຌເຌກາຌຆຄ຺ຉທ຺ຂບຄຽຈກັ. ຌບກຌັ ໄຌ, ຘ ຍຉ ໃ ກາຌຽ ໃ ບຌແນທເຌກາຌາຌ, ເນ ໄຽຈກັ າ
ທາຓປູ ໄກັກຍັກາຌຽ ໃ ບຌແນທເຌກາຌກີ ໄຄ, ກາຌກໃ ທຄ. 

ຘ າຖຍັຽຈກັແທບາງຸ 12-18ຽຈ ບຌ, ຌບກາກກາຌຽຐິກບຍຍຍຽຐິກນົກັຖ ໄທ, ງຄັຓຍີຌັຈາຍຍນົິ ໄຌ (ຍຍ
ຽຐິກບຍີໃ ຘ າຑຌັກຍັຽຌ ໄບ ນົ  ຍຍຽຐິກບຍນົກັີໃ ແຈ ໄຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັເຌປູຍຍຍຂບຄກາຌນົິ ໄຌ) ຽຑ ໃ ບຆໃ ທງຽຘຓີ
ຘ ໄາຄກັຘະເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທເນ ໄກໃ ຽຈກັ. 

ຘ າຖຍັຽຈກັບາງຸ 18-24ຽຈ ບຌ, ແທບາງຸຌີ ໄຽຈກັແຈ ໄຓກີາຌຑຈັະຌາເຌກາຌງໃ າຄແຈ ໄຂຄຂຶ ໄຌ. ຘະຌັ ໄຌ, ຌບກ 
າກກາຌຽຐິກບຍຂ ໄາຄຽຄິຖ ໄທ ກ ໃ ທຌຌ າເຆ ໄກາຌຽຐິກບຍເຌປູຍຍຍຂບຄກາຌນົິ ໄຌ ຽຑ ໃ ບຆໃ ທງຘ຺ໃ ຄຽຘຓີກັຘະ
ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຽຈກັ ຖະ ຽຎັຌຍາຈກ ໄາທຖກເຌກາຌຑຈັະຌາຸຌຌະຘຓ຺ຍຈັຂບຄກາຌຽ ໃ ບຌແນທ (ທໃ ບຄແທ
,ໃ ບຄ ໄທ). ຑ ໄບຓກຌັຌັ ໄຌ, ູຘາຓາຈຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄບຍ຺ບຸໃ ຌປໃ າຄກາງ ຖະ ກາຌຽຐິກບຍຖະຍຼຍເຌ
ຊທ (ເຌກາຌນຈັກາງະຍ ຖນິາຌຉບຌຽຆ຺ ໄາ). ຽຎັຌຉ຺ ໄຌກາຌຽຐິກບຍຖຸໃ ຓຌີ ໄ: 

ຍຍຽຐິກເຌກາຌງໃ າຄ ຖະ ກາຌຆຄ຺ຉທ຺ 

ຽຐິກງໃ າຄ (12-15ຽຈ ບຌ) 

ງໃ າຄຉາຓຽຘັ ໄຌຆ ໃ  (14-18ຽຈ ບຌ) 

ຍຍຽຐິກເຌກາຌາຌ 

າຌນົກິທຈັຊຸ (12-18ຽຈ ບຌ) 

າຌຖບຈຍ ໄທຄ (12-18ຽຈ ບຌ) 
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ຍຍຽຐິກບຍເຌກາຌກີ ໄຄ ຖະ ກາຌກໃ ທຄຍາຌ 

ກີ ໄຄຍາຌຈ ໄທງ 2ຓ  (14-18ຽຈ ບຌ) 

ກໃ ທຄຍາຌແຎາຄໜ ໄາຈ ໄທງຓ ຈຼທ (17-18ຽຈ ບຌ) 

ຍຍນົິ ໄຌຽຐິກບຍ 

ຍຍນົິ ໄຌແຖໃ ຍັກຌັ 

ຍຍນົິ ໄຌດຼຓດາຓຌ ໄບຄໝ ີ

ຊ ຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌຓາເນ ໄູ 

າຌແຎຽບາ຺ຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌ 

າຌຖບຈຍ ໄທຄ 

ບາງຸ 18-24ຽຈ ບຌ 

ຍຍຽຐິກບຍເຌກາຌງໃ າຄ ຖະ ກາຌຆຄ຺ຉທ຺ 

ງໃ າຄເຌາຄຍ (35-40ຆຓ) 

ງໃ າຄຂ ໄາຓທຈັຊຸຘູຄ (5-7ຆຓ) 

ຎໃ ຌຈິາຄກາຌຽ ໃ ບຌແນທຉາຓ າຘັໃ ຄ 

ຍຍຽຐິກເຌກາຌາຌ 

າຌຈງກາຌຽບາ຺ທຈັຊຸທາຄຽຄິນົຄັ 

າຌຖບຈຍ ໄທຄີໃ ຓຽີຘັ ໄຌຏໃ າເກາຄ (40-45ຆຓ) 

ຽຖ ບາຌຖບຈຽຆ ບກີໃ ຓີທາຓຘູຄ 35-40 ຆຓ (20-24ຽຈ ບຌ) 

ຍຍຽຐິກເຌກາຌກີ ໄຄ, ກໃ ທຄ 

ກີ ໄ ໄຄຍາຌເຘໃ ຽຎ຺ໄາ 0.5-0.7 ຓ 

ກໃ ທຄຍາຌຂ ໄາຓຽຆ ບກຈ ໄທງຓ ຈຼທ ຽຆ ບກຘູຄຎະຓາຌໜໄາຽບກີຽຈກັ 

ຍຍນົິ ໄຌຽຐິກບຍ ຖະ ກາຌນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌ 

ຍຍນົິ ໄຌຽຖ ໃ ບງແຓ ໄ 

ງໃ າຄຂ ໄາຓຂທ຺ 
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ຽຉ຺ໃ າງໃ າຄ 

ຌ ໄບຄໝງີໃ າຄນົິ ໄຌເຌຎໃ າ 

ຓທ ຖະ ຌກ຺ກະຍິ 

ຍຍຽຐິກບຍປໃ າຄກາງຑຈັະຌາ຺ໃທແຎ 

ໃ ານາງເ: 

ຈຓ຺ຈບກແຓ ໄ 

ຽຎ຺ໃ າຎຸຄຽຎ຺ໄາ 

ແກໃ ຂຌັ 

ໃ າຽຐິກບຍເຌກາຌຑຈັະຌາກ ໄາຓຆີ ໄຌຂຌ ຖະ ຍໃ າ: 

ງກ຺ຓ ຂ ໄຌ-ຽບາ຺ຓ ຖຄ຺ 

ງກ຺ຂຌບບກາຄຂ ໄາຄ 

ງກ຺ຂຌແຎາຄໜໄາ ຖະ ຑຍັຂຌຽຂ຺ ໄາ 

ກໃ ທຄຂຌ 

ໃ າຽຐິກບຍເຌກາຌຑຈັະຌາກ ໄາຓຆີ ໄຌນົຄັ ຖະ  ໄບຄ: 

ນຄໃຼຄຖ າຉທ຺ແຎາຄຆ ໄາງ-ຂທາ 

ກ຺ ໄຓຖ າຉທ຺ ຖະ ຖຸກຂ ໄຌ 

ໃ າຽຐິກບຍຑຈັະຌາກ ໄາຓຆີ ໄຌຂາ 

ຌໃ ຄັຖຄ຺-ຖຸກດ ຌຂຶ ໄຌ 

ງໃ າຄງກ຺ຂາຘູຄ 

2. ປູຍຍຍກາຌຘກຶຘາກາງະກ າຘ າຖຍັຽຈກັ 
ເຌຽທຖາຽຐິກບຍກາຌຽ ໃ ບຌແນທຓໃ ຌປູຍຍຍຑ ໄຌຊາຌີໃ ຌ າເຆ ໄຽຑ ໃ ບຽຐິກບຍປໃ າຄກາງຽຈກັບາງຸ 2ຎີ. 

ຌບກຌັ ໄຌຘ າຖຍັຽຈກັບາງຸ 18ຽຈ ບຌຂຶ ໄຌແຎ, ງ ໄບຌທໃ າຽຈກັງໃ າຄແຈ ໄຂຄປຄຶໃ ຄຘາຓາຈຈັຉັ ໄຄກຈິະກ າກາຌນົິ ໄຌຍຍ
ນົິ ໄຌຽ ໃ ບຌແນທເຌຽທຖາຽຈກັນົິ ໄຌຍຍບຈິຘະນົະເຌຉໃ ຖະທຌັດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌ ຖະ ຘ ຍຉ ໃ ຽຐິກບຍນຈັກາງະ
ຍ ຖນິາຌເຌຉບຌຽຆ຺ ໄາ. 

ກາຌຽຐິກບຍເຌຓຄຽ ໃບຌແນທ 
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ເຌຉໃ ຖະຈິູຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັເນ ໄຽຈກັຽຐິກບຍ 2ັ ໄຄເຌຽທຖາຽຈກັນົີ ໄຌ-ຽຐິກບຍນຈັກາງະຍ ຖນິາຌຉບຌ
ຽຆ຺ ໄາ. ຘ າຖຍັຽຈກັ 12-18ຽຈ ບຌ ຘາຓາຈຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັກາຌຽຐີກບຍຑາງນົຄັີໃ ຽຈກັຉ ໃ ຌຌບຌເຌຖະນທໃ າຄຓ . ເຌ 2
ັ ໄຄຂບຄກາຌຽຐິກບຍຉ ໄບຄແຈ ໄຽຐິກບຍຂັ ໄຌກຌັກຍັກຈິະກ າບ ໃ ຌເຌຈິຌັ ໄຌ, ຍ ໃ ທຌຽຐິກບຍດໃ າຄຖຼຌຉຈິກຌັ 
(ກາຌຽຐິກບຍທຌຈັຽຂ຺ ໄາເຌຓ ທຌັາຌ, ທຌັຑະນຈັ ນົ  ທຌັຑຸຈ, ທຌັຘຸກຂບຄບາຈິຌັ ໄຌ). ທຌເນ ໄຽຈກັບາງຸ 12-
18ຽຈ ບຌຽຐິກບຍເຌຽທຖາ 8-10ຌາ,ີ ຽຈ ບງບາງຸ 18-24ຽຈ ບຌຽຐິກບຍເຌຽທຖາ  10-12ຽຈ ບຌ. 

ຽຈກັບາງຸ 18-24ຽຈ ບຌ, ເຌຘະຊາຌີໃ ກາຌຽຐິກບຍທຌບບກຍຍຉຍ຺ຉໃ ຄ ນົ   ຘາຓາຈເນ ໄຽຈກັຽຐິກ 
ບຍຌບກຘະຊາຌີໃ ຽຑ ໃ ບຽຎັຌກາຌບາຍຈຈບໃ ບຌໂ ຖະ ຘູຍຽບາ຺ບາຈີໃ ຎບຈຎໃ ຄ.  

ຈັໃ ຄຌັ ໄຌຶໃ ຄຍໃ ຄຽຈກັເຌແທບາງຸຌີ ໄບບກຽຎັຌ 2ກຸໃ ຓ: 12-18ຽຈ ບຌ ຖະ 18-24ຽຈ ບຌຽຑາະທໃ າຘາຓາຈຽຖ ບກ
ຽຌ ໄບເຌ ຖະ ທິກີາຌຽຐິກບຍເນ ໄຽໝະຘຓ຺ກຍັຽຈກັນົາງຂ ໄຌ. ດໃ າຄເຈກ ໃ ຉາຓ, ກາຌຑຈັະຌາກາຌຽຐິກບຍ
ປໃ າຄກາງຽຈກັຍ ໃ ຑຼຄຉໃ ຉ ໄບຄຽໝາະຘຓ຺ກຍັແທບາງຸຽຈກັ ຉໃ ຉ ໄບຄຘບຈໃ ບຄກຍັທາຓຘາຓາຈເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທ
ປໃ າຄກາງຂບຄຽຈກັບກີຈ ໄທງ.  ຽຈກັປບຈບາງຸ 18ຽຈ ບຌ ຉໃ ຖະຈຍັຑຈັະຌາກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຽຈກັຉ ໃ າ   ໃ ຄຈັ
ຽຈກັຈັໃ ຄກໃ າທຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຑຈັະຌາກຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄກຸໃ ຓຽຈກັບາງຸ 12-18ຽຈ ບຌ. ກຄ຺ກຌັຂ ໄາຓ, ຓຽີຈກັບາງຸ 18
ຽຈ ບຌ ຉໃ ຖະຈຍັຑຈັະຌາກາຌຽ ໃ ບຌແນທຼຍຽ຺ໃ າຽຈກັບາງຸ 18-24ຽຈ ບຌ ຉໃ ກ ໃ ຈັຽຈກັຽຂ຺ ໄາຽຐິກບຍຌ າຽຈກັ
ກຸໃ ຓຌີ ໄ. ຊ ໄານາກຽຈກັງຄັງໃ າຄຍ ໃ ຌັຽຎັຌ ຸກໂຓ ໄູກ ໃ ຉ ໄບຄຽຐິກບຍເນ ໄຽຈກັຘະຽຑາະ ກຍັຽຐິກຽຈກັບາງຸ 12ຽຈ ບຌຖຄ຺
ຓາ. ຊຊໄານາກຽຈກັປູ ໄກັງໃ າຄ ູຘາຓາຈຽຐິກບຍຽຈກັຎະຓາຌ 2-4ຌ຺ເຌຽທຖາຑ ໄບຓໂກຌັກຍັຽຈກັບາງຸ 18ຽຈ ບຌ
ຖຄ຺ຓາ ຖະ ຽຐິກບຍຽຈກັແທບາງຸ 18ຽຈ ບຌຂຶ ໄຌແຎຎະຓາຌ 5-7ຌ຺. 

ຉໃ ຖະັ ໄຄີໃ ຽຐິກບຍເນ ໄກໃ ຽຈກັຉ ໄບຄຓ ີ 2ຽຌ ໄບເຌ, ເຌຌັ ໄຌຓກີາຌຽ ໃ ບຌແນທກາຌງໃ າຄ ຖະ ຓກີາຌຽ ໃ ບຌ 

ແນທບ ໃ ຌ. ຽຑາະຽຈກັເຌແທບາງຸ 2ຎີຉ ໄບຄຽບາ຺ເເຘໃ ກາຌຑຈັະຌາກາຌຽ ໃ ບຌແນທຈ ໄາຌກາຌງໃ າຄ. ດໃ າຄເຈກ ໃ ຉາຓ 
 າຽຎັຌຉ ໄບຄເນ ໄຓກີາຌຽຐິກກາຌຽ ໃ ບຌແນທຑ ໄຌຊາຌຉໃ ຖະຎະຽຑຈເຌຖະນທໃ າຄຂະຍທຌກາຌຽຐິກບຍຄັໝຈ຺.  

ຘ າຖຍັຽຈກັບາງຸ 12-18ຽຈ ບຌ, ເຌກຈິະກ າາຌກາຌຽຐິກບຍ1 ຘາຓາຈຽຐິກບຍຽຌ ໄ ໄບເຌຖຸໃ ຓຌີ ໄ: 

1. ງໃ າຄແຎາຄໜ ໄາ 
2. າຌຂ ໄາຓທຈັຊຸດູໃ າຄໜ ໄາ 

ຘ າຖຍັຽຈກັບາງຸ 18-24ຽຈ ບຌ, ເຌກຈິະກ າກາຌຽຐິກບຍ1 ຘາຓາຈຽຐິກບຍຽຌ ໄ ໄບເຌຖຸໃ ຓຌີ ໄ: 

1. ງໃ າຄຂ ໄາຓທຈັຘູຄ 5-7ຆຓ 

2. ກໃ ທຄຍາຌຂ ໄາຓຽຆ ບກຘູຄຖະຈຍັຽບກີ ຈຼທຂຌຈຼທ 

ເຌແທບາງຸຌີ ໄ, ູຉ ໄບຄແຈ ໄຽຐິກບຍຽຈກັຽຎັຌຍຸກຌ຺. ຘ າຖຍັຽຈກັບາງຸ 18ຽຈ ບຌຂ ໄຌ, ຽຓ ບຽຈກັຽຐິກບຍແຈ ໄ
ໃ ບຄ ໄທ ູຘາຓາຈເນ ໄຽຈກັຽຐິກບຍຉ ໃ ໂກຌັ ນົ  ຽຐິກບຍ 2ຌ຺ເຌຽທຖາຈຼທ. ຉໃ ຖະຍຍຽຐິກູທຌຘາຈິເນ ໄ
ຽຈກັຽຍີໃ ຄນົາງໂັ ໄຄ; ຊ ໄານາກຽຈກັງຄັຽປຈັຉາຓຍຍຽຐິກບຍຍ ໃ ແຈ ໄູຎະຉຍິຈັຑ ໄບຓກຍັຽຈກັຽຖງີຓໃ ຌຈີີໃ ຘຸຈ (ກາຌ
ປຼຌປູ ໄກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຽຈກັເຌແຖງະຌີ ໄຓໃ ຌກາຌປຼຌປູ ໄຈ ໄທງກາຌປຼຌຍຍ). ຍ ໃ ທຌຍຄັຄັເນ ໄຽຈກັຽຐິກບຍ
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ຖາງຖະບຼຈຂບຄໃ າຽຐິກບຍຉໃ ຖະໃ າເນ ໄຊ ກຉ ໄບຄ. ຊໄານາກຽຈກັຍ ໃ ຓີທາຓຘາຓາຈຍຍຽຐິກເຈໜຶໃ ຄແຈ ໄຉາຓ
ທາຓຉ ໄບຄກາຌ ູຘາຓາຈນຸົຈຖະຈຍັທາຓຉ ໄບຄກາຌເຌກາຌຽຐິກບຍຍຍຽຐິກເນ ໄຄໃ າງຂ ໄຌ. 

ເຌຽທຖາຽຐິກບຍ, ູທຌປຍັຎະກຌັໃ າາຄກາຌຽ ໃ ບຌແນທີໃ ຊ ກຉ ໄບຄຘະຽໝເີຌຽທຖາງໃ າຄ, ດ ຌ, ຌັໃ ຄ. 
ຘຼຄຂບຄູຉ ໄບຄຓີທຓປູ ໄຘກຶຈ,ີ ບໃ ບຌງຌ, ຽຎັຌ າຓະຆາຈຽຑ ໃ ບຈຄຶຈູຈທາຓຘຌ຺ເ, ທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຂບຄຽຈກັ. ູ
ຘາຓາຈເນ ໄຽຈກັ າທາຓປູ ໄກັກຍັຆ ໃ ຽບີ ໄ ໄຌຂບຄຽ ໃ ບຄຓ ຽຐິກບຍຈງກາຌເນ ໄຽຈກັປໃ ທຓເຌກາຌຆໃ ທງຽນົ ບູກະ 

ກຼຓ ຖະ ຽກຍັຓ ໄຼ ຌຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌຌ ໄບງໂ, ຑ ໄບຓກຌັຌັ ໄຌເຌຽທຖາຽກຍັຓ ໄຼ ຌຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌ ູທຌຊາຓຽຈກັ, ຌະຌ າຽຈກັ
ແຎຓາກໃ ຼທກຍັຆ ໃ ຽບີ ໄຌຂບຄຽ ໃ ບຄຓ ຌັ ໄຌຽຑ ໃ ບຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັ ໃ  າຆ ໃ ຽບີ ໄຌຂບຄຽ ໃ ບຄຓ ຌັ ໄຌ. ຽບາ຺ເເຘໃ ເນ ໄຽຈກັຌຸໃ ຄຊ ຽຎັຌ
ຖະຍຼຍຽຑ ໃ ບຆໃ ທງປຍັຎະກຌັເນ ໄຽຈກັເຌຽທຖາຽ ໃ ບຌແນທດໃ າຄຘະຍາງ.  

ເຌຽທຖາຽຐິກຽຈກັບາງຸ 12-18ຽຈ ບຌ ຘາຓາຈຎະຉິຍຈັຈັໃ ຄຌີ ໄ: ູຌ າຑາຽຈັກບບກຓາຽຈີໃ ຌຽຐິກບຍີໃ ແຈ ໄ
ກະກຼຓເທ ໄຖ ໄທ, ເນ ໄຽຈັກຌັໃ ຄຽິຄຉັໃ ຄ ນົ   ຌັໃ ຄກັຍຑ ໄຌນ ໄບຄ. ນົ ັຄາກຌັ ໄຌເນ ໄຽຈັກຽຐິກບຍເຌ 2ຽຌ ໄບເຌ
ກາຌຽຐິກບຍ, ທຌຽຐິກບຍ 2ຽຌ ໄບເຌກາຌຽຐິກບຍຽ ໃ ບຌແນທຽຂ຺ ໄາກຌັ. ກໃ ບຌບ ໃ ຌໝຈ຺, ູເນ ໄຽຈກັຽຐິກບຍ
ຽ ໃ ບຖະຌ຺, ຎະຉຍິຈັກາຌຽຐິກບຍຘ າຽຖຈັ ຽຈກັະປູ ໄດ ຌເຌຍໃ ບຌີໃ ຽຈກັຌັໃ ຄ. ຘ າຖຍັຽຈກັີໃ ຆກັຆ ໄາ ນົ   ງຄັຍ ໃ ປູ ໄທິີ
ກາຌຽຐິກບຍ ູທຌຽຐິກບຍຑ ໄບຓໂກຍັຽຈກັ ຖະ ຍ ໃ ທຌເຆ ໄຽທຖາຽຐິກບຍຽຈກັຈັໃ ຄກໃ າທຈຌ຺ຽກຌີແຎ ຖ ໄທເນ ໄ
ຽຈກັຌ຺ບ ໃ ຌໂຖ ຊ ໄາ ຉໃ ູທຌຽຐິກບຍຽຈກັເຌຽທຖາຽຈກັນົິ ໄຌບຈິຘະຖະເຌຓ ໄຌ ັ ໄຌ. ເຌແຖງະຽທຖາີໃ ຽຐິກບຍ, ູ
ທຌຆຸກງູ ໄເນ ໄກ າຖຄັເຽຈກັ. ງ ໄບຌທໃ າຽຈກັເຌແທບາງຸຌີ ໄງຄັກ າຍ ໃ ແຈ ໄໃ າາຄກາຌຽຐິກບຍ ຘະຌັ ໄຌູທຌຘາຈິຽຎັຌ
ຍຍດໃ າຄບີກຽຑ ໃ ບຘ຺ໃ ຄຽຘີຓກາຌຽ ໃ ບຌແນທເນ ໄກໃ ຽຈກັ. ກໃ ບຌະຑາຽຈກັກຍັາກນ ໄບຄຽຐິກບຍ ູທຌງ ໄບຄງ 
ຆຓ຺ຽຆງີ, ເນ ໄກ າຖຄັເຽຈກັໝຈ຺ຸກຌ຺ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັປູ ໄຘກຶຈີ.ີ 

ຘ າຖຍັຽຈກັບາງຸ 18-24ຽຈ ບຌ ຓຄຽຐິກບຍກາຌຽ ໃ ບຌແນທປໃ າຄກາງຘາຓາຈຎະຉຍິຈັ ຈັໃ ຄຂ ໄາຄຽຄິ. ຉໃ , 
ນົຄັບາງຸ 18ຽຈ ບຌ, ຘໃ ທຌເນໃ ງຽຈກັປູ ໄກັງໃ າຄແຈ ໄດໃ າຄໃ ບຄ ໄທຖ ໄທ. ຘະຌັ ໄຌຘາຓາຈຽຑີໃ ຓຖະຈຍັກາຌຽຐິກບຍເຌ
ກາຌງໃ າຄເນ ໄງາກຂຶ ໄຌຉ ໃ ຓຽຑ ໃ ບຽຎັຌກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີກາຌຽ ໃ ບຌແນທເນ ໄກໃ ຽຈກັຈ ໄທງທິເີນ ໄຽຈກັງໃ າຄຽຎັຌປູຍທຄ຺ຓຌ຺ກໃ ບຌ 
ຖະ ນົຄັກາຌຽຐິກບຍ. ບກີດໃ າຄໜຶໃ ຄ, ຽຌ ໄບເຌຌີ ໄຊ ກຘ຺ໃ ຄຽຑີໃ ຓຽຂ຺ ໄາຽຑ ໃ ບຽປຈັໜ ໄາີໃ ຎໃ ຼຌກຌັຖະນທໃ າຄຽທຖາເຌກາຌຽຐີກ
ບຍຍຍຍ ໃ ຓີຄຘ ໄາຄຘາຓຘໃ ທຌຽຎັຌຆ຺ໃ ທຓຄນຈັກາງີໃ ຓີຄຘ ໄາຄ 3ຘໃ ທຌ: ບຍ຺ບຸໃ ຌປໃ າຄກາງ, ກຈິະກ ານົກັ(ຽຌ ໄບ
ເຌນົກັ), ກາຌຏໃ ບຌາງ. ບກີຈຸໜຶໃ ຄງ ໄບຌຖະຈຍັຑຈັະຌາກາຌເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຽຈກັຽຑີໃ ຓຂຶ ໄຌບກີ, ຽປຈັເນ ໄ
ູແຈ ໄຆໃ ທງຽນົ ບຽຈກັນຸົຈຖຄ຺ນົາງ. ຘະຌັ ໄຌ, ນົຄັາກຽຈກັກ າແຈ ໄຽຌ ໄບເຌກາຌຽຐິກບຍ, ູຘາຓາຈເນ ໄຽຈກັຽຐິກບຍຉ ໃ

ກຌັແຎ ນົ  2ຌ຺ຽຐິກບຍເຌຽທຖາຈຼທກຌັ. ເຌຽທຖາຽຐິກບຍູທຌປກັຎະກຌັທາຓຎບຈແຑເນ ໄກໃ ຽຈກັ. 

ນຈັກາງະຍ ຖນິາຌຉບຌຽຆ຺ ໄາ 

ກາຌນຈັກາງະຍ ຖນິາຌແຈ ໄຊ ກຌ າເຆ ໄຘ າຖຍັຽຈກັບາງຸ 18ຽຈ ບຌຂຶ ໄຌແຎຈງຓີຈຸຎະຘຄ຺ຘ ໄາຄທາຓຆີ ໄຌຽງີເຌ
ກາຌຽຐິກບຍເນ ໄກໃ ຽຈກັ,ຘ ໄາຄທາຓຘຌ຺ເເຌຽທຖາຽຐິກບຍ; ຽຑ ໃ ບນຸົຈຏໃ ບຌກາຌຄ ໄທຄຌບຌນົຄັາກຉ ໃ ຌຌບຌຘູໃ
ຑາທະບີໃ ຓຽບຓ, ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ; ຒ ໄຌຒູທາຓຘາຓາຈເຌກາຌຽປຈັທຼກຂບຄປໃ າຄກາງຄັໝຈ຺, ຈຄຶຈູຈຽຈກັຽຂ຺ ໄາເຌກາຌ
ຎະຉຍິຈັກຈິະກ າຂບຄຽຈກັເຌປຄປຼຌ. 
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ກາຌນຈັກາງະຍ ຖນິາຌຓຏຌ຺ຉ ໃ ກາຌຽປຈັທຼກຂບຄປໃ າຄາງ ຖະ ຘຸຂະຑາຍຂບຄຽຈກັ. ຓຌັຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັແຈ ໄ
ນາງເແຈ ໄຽຖກິດໃ າຄບຈັຉະຌຓຈັ, ຽຑີໃ ຓຎະຘຈິຑິາຍຂບຄຂະຍທຌກາຌຽຏາ຺ຏາຌ ຖະ ກາຌໝຌູທຼຌຂບຄປໃ າຄກາງ
, ຆໃ ທງເນ ໄຂ ໃ ຉ ໃ , ຽຘັ ໄຌຽບຌັຓກີາຌບໃ ບຌຉທ຺ຖຄ຺, ຽຎັຌຖະຍຍ຺, ຑ ໄບຓກຌັຌັ ໄຌງຄັຆໃ ທງເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທຖະນທໃ າຄທຌັ
ຂບຄຽຈກັເນ ໄຽຎັຌຄັນທະ, ທໃ ບຄແທ, ນຸົຈຏໃ ບຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທີໃ ຽຎັຌຘໃ ທຌຽກຌີ. 

ກາຌນຈັກາງະຍ ຖນິາຌ ແຈ ໄຎະຉຍິຈັຌັນົີຄັາກປຍັຽຈກັຖ ໄທ, ຈີີໃ ຘຸຈເຌກາຌຽທຖານຈັກາງຓໃ ຌເນ ໄຽຈກັ
ນຈັກາງຌບກນ ໄບຄປຼຌ, ຍໃ ບຌີໃ ຓບີາກາຈຎບຈຎໃ ຄ, ໃ ຓເຘ. 

ກາຌນຈັກາງະຍ ຖນິາຌ ແຈ ໄຎະຉຍິຈັຈັໃ ຄຌີ ໄ: ກໃ ບຌບ ໃ ຌໝຈ຺ເນ ໄຽຈກັງໃ າຄຽຎັຌທຄ຺ຓຌ຺ 1-2ປບຍຖ ໄທດ ຌຽຎັຌປູຍ
ທຄ຺ຓຌ຺ຽຆິໃ ຄຓແີຖງະຘະໝ ໃ າຘະຽໝ.ີ ນົຄັາກຌັ ໄຌຽຐິກບຍກາຌຽ ໃ ບຌແນທຑ ໄຌຊາຌຉາຓຖ າຈຍັ: ກາຌຍ ຖນິາຌຂຌ-
ຍໃ າ; ຖ າຉທ຺ ( ໄບຄຽບກິ); ຍ ຖນິາຌຉຌີ.  ໄາຌຘຸຈເນ ໄຽຈກັງໃ າຄຽຎັຌທຄ຺ຓຌ຺ 1-2ປບຍ. 

ູຌະຌ າຽຈກັຈ ໄທງກາຌຘາຈິເນ ໄຽຈກັຈ ໄທງກາຌຘຄັຽກຈ ຖະ ປຼຌຍຍູ. ເຌແທບາງຸຌີ ໄ, ູຍ ໃ ແຈ ໄຌຍັ
ຽຎັຌຄັນທະ ຉໃ ຽຌັ ໄຌກາຌຌະຌຈ ໄທງ າຽທ຺ ໄາ. ູຍ ໃ  າຽຎັຌຌະຌ າຽຈກັເຌຽທຖາຽຈກັຽປຈັຍ ໃ ຊ ກ, ຉໃ ະເນ ໄຽຈກັ
ຽຐິກບຍຉາຓທາຓຘາຓາຈຂບຄຽຈກັ, ູທຌເນ ໄກ າຖຄັເຆຸກງູ ໄເນ ໄຽຈກັຽຐິກບຍເນ ໄຈຂີຶ ໄຌ. ນົຄັາກ 1 ນົ  2ບຈິ
ຈິູທຌຎໃ ຼຌປູຍຍຍກາຌຽຐິກບຍຽຑ ໃ ບຘ ໄາຄທາທຓຘຌ຺ເເນ ໄກໃ ຽຈກັ (ຌກ຺ກະຍິ, ຖູກແກໃ , ຌກ຺ຌ ໄບງ,...). 
ເຌຓ ໄີໃ ຓກີາຌຽຐິກບຍໜກັ ທຌເນ ໄຽຈກັນຈັກາງະຍ ຖິນາຌຍຍຽຍາ຺ຍາຄ (ຘາຓາຈນຸົຈຏໃ ບຌກາຌນຈັກາງະ
ຍ ຖນິາຌເນ ໄໜ ໄບງຖຄ຺). ຽທຖາຽຐິກບຍນຈັກາງະຍ ຖນິາຌບາຈະເຆ ໄຽທຖາກໃ ງາທ 5ຌາ.ີ 

ຌບກຓຄຽຐິກບຍຽ ໃບຌແນທ 

ເຌຉໃ ຖະທຌັ, ຌບກາກຓຄຽຐິກບຍຽ ໃ ບຌແນທ ູທຌເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽ ໃ ບຌແນທດໃ າຄບຈິຘະນົະ. ຈັຉັ ໄຄ
ຎະຉຍິຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽຐິກບຍກາຌນົິ ໄຌ ຖະ ນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌຽ ໃ ບຌແນທ ຽຑ ໃ ບຘ຺ໃ ຄຽຘຓີກາຌຽຐິກບຍີໃ ຽຈກັແຈ ໄຎະຉຍິຈັ
ຓາຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຆີ ໄຌຽງີ ຖະ ຽຎັຌກາຌຑຈັະຌາຸຌຌະຘຓ຺ຍຈັາຄປໃ າຄກາງ. ູຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓກາຌນົິ ໄຌຑ ໄບຓ
ກຍັຽຈກັ ຖະ ຽປຈັໜ ໄາີໃ ຽຎັຌຏູ ໄຌ າຑາ, ຌະຌ າດໃ າຄຆຈັຽຌທໃ າຽຈກັຉ ໄບຄຽປຈັນງຄັ. ຍຌັຈາຍຍນົິ ໄຌຽ ໃ ບຌແນທ : 
“ຌ ໄບຄໜງີໃ າຄນົິ ໄຌເຌຎໃ າ”, “ຓທ ຖະ ຌກ຺ກະຍິ” ທຌເນ ໄູຏູ ໄໜຶໃ ຄຘທຓຍຈ຺ຍາຈຽຎັຌໝ,ີ ຽຎັຌຓທ ຘໃ ທຌູຽຎັຌຏູ ໄ
ນົ ິ ໄຌ ຖະ ຖໃ ຌກຍັຽຈກັຽຑ ໃ ບຘາຈິເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັຉາຓ. 

ຌບກຌັ ໄຌ, ເຌກາຌນົິ ໄຌດໃ າຄຽຎັຌບຈິຘະນົະຂບຄຽຈກັ, ູທຌຽຐິກບຍຽຑີໃ ຓຽຉຓີເນ ໄກໃ ຽຈກັີໃ ຽຐິກບຍຆ ໄາ 
ຖະ ຽຈກັີໃ ຍ ໃ ຽຂ຺ ໄາເກາຌຽຐິກບຍເຌຽທຖາຽຐິກ. ຘ າຖຍັຽຈກັີໃ ຽ ໃ ບຌແນທຆ ໄາ, ບໃ ບຌບທຌຽຐິກບຍຽຈກັ
ເນ ໄໃ ທຄຌັກຍັນົກັຘູຈ ຖະ ຽໝາະຘຓ຺ກຍັແທບາງຸ. ງ ໄບຌຌທຌັ ໄຌ, ູທຌປູ ໄກໃ ຼທກຍັຸຌຖກັຘະຌະາຄຈິຉະ, 
ຘາຖຖິະ ຖະ ຈຸບໃ ບຌຂບຄຽຈກັຉໃ ຖະຌ຺ ຽຑ ໃ ບຈັຽຖ ບກຽຌ ໄບເຌເຌກາຌຽຐິກບຍ ຖະ ທິກີາຌຽຐິກບຍີໃ

ຘບຈໃ ບຄ ຖະ ຽໝາະຘຓ຺. 

ກຈິະກ າກາຌຽ ໃ ບຌແນທຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄຂບຄຽຈກັຓຍີຈ຺ຍາຈຘ າຌັເຌກາຌຑຈັະຌາປໃ າຄກາງຽຈກັ, ຽຑາະຓຌັ
ຉບຍຘະໜບຄທາຓຉ ໄບຄກາຌຂບຄຽຈກັ, ຑ ໄບຓກຌັຌັ ໄຌຽຈກັຘາຓາຈຽຐິກບຍ, ກາຌນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌີໃ ຽຈກັຓກັ. ງ ໄບຌ
ຌທຌັ ໄຌ, ຽຑ ໃ ບຆຸກງູ ໄກາຌຎະຉຍິຈັກຈິະກ າຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄທຌຓຽີ ໃ ບຄຓ ຽຐິກບຍ ຖະ ຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌີໃ ຽໝາະຘຓ຺. ູ
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ຉ ໄບຄຈັຽ ໃ ບຄຓ , ຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌເນ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄຽນຌັແຈ ໄຄໃ າງ, ຌ າເຆ ໄຘະຈທກຘະຍາງ. ຈ ໄທງກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄູແຈ ໄກະຉູ ໄຌ
ເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽ ໃ ບຌແນທຉາຓ (ູກໃ ທຄຍາຌແຎແກ ຽຈກັຘຄັຽກຈຖ ໄທຽປຈັຉາຓູ) 

ູທຌຘຄັຽກຈກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຽຈກັຄັໝຈ຺, ູຆໃ ທງຽນົ ບຌະຌ າຽຓ ໃ ບຽຈກັຓີທາຓຉ ໄບຄກາຌທາຓ
ຆໃ ທງຽນົ ບ, ກ ໄແຂຂ ໄຏຈິຑາຈ ຖະ ຎັຍຎຸຄກາຌຽ ໃ ບຌແນທເນ ໄກໃ ຽຈກັ, ນຸົຈຏໃ ບຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທຘ າຖຍັຽຈກັີໃ ຓກັ
ຽ ໃ ບຌແນທນົາງ (ຌ າຑາຽຈກັນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌີໃ ນົ ິ ໄຌກຍັີໃ ), ນົກິຖ ໄຼ ຄຽຈກັຽ ໃ ບຌແນທນົາງຽກຌີແຎ. ຑ ໄບຓກຌັຌັ ໄຌຆຸກງູ ໄ
ຽຈກັີໃ ຽ ໃ ບຌແນທໜໄບງ, ຌະຌ າຑທກຽຂາ຺ຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓກາຌກຈິະກ າກາຌຽ ໃ ບຌແນທ. 

ຽຈກັເຌ ແທບາງຸຌີ ໄປູ ໄກັງໃ າຄ ຘະຌັ ໄຌ, ນ ໄບຄປຼຌ ນົ  ຽຈີໃ ຌຽຐິກບຍູຉ ໄບຄຽບາ຺ເເຘໃ ຈັຑ ໄຌີໃ ເນ ໄຑຼຄຑ , ຽຎັຌ
ຽຈີໃ ຌຑຼຄ ຖະ ຍ ໃ ເນ ໄຓທີຈັຊຸຂຈີຂທາຄີໃ ຽຎັຌບຌັຉະຖາງຉ ໃ ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຽຈກັ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈຽ ໃ ບຌ
ແນທແຈໃ ດໃ າຄຘະຍາງ ຖະ ຎບຈແຑແຈ ໄ. 

III. ຽຈກັຌຍັຉໃ ບາງຸ 24-36 ຽຈ ບຌ 

1. ຽຌ ໄບເຌກາຌຘກຶຘາກາງະກ າຘ າຖຍັຽຈກັ 
ຍຈ຺ຍາຈໜໄາີໃ ຂບຄຂະຍທຌກາຌຘຶກຘາາກາງະກ າຂບຄຽຈັກບາງຸ 24-36ຈ ບຌ ຓໃ ຌຘ ຍຉ ໃ ຖ ໄຼ ຄຈູ ຖະ 

ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຘຸຂະຑາຍເນ ໄກໃ ຽຈກັ; ຘ ໄາຄຑ ໄຌຊາຌເຌກາຌຑຈັະຌາປໃ າຄກາງ ຖະ ຽຐິກບຍປໃ າຄກາງ ຽຑ ໃ ບຎັຍຉທ຺ເນ ໄ
ຽຂ຺ ໄາກຍັກາຌຎໃ ຼຌຎຄຂບຄຘະຑາຍບາກາຈ; ຑຈັະຌາກາຌຽ ໃ ບຌແນທເຌກາຌາຌ, ງໃ າຄ, ຖໃ ຌ,ກະຈຈ, ກໃ ທຄ; 
ຽຐິກເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັກາຌຽ ໃ ບຌແນທແຈ ໄດໃ າຄໃ ບຄ ໄທ ຖະ ຆຈັຽຌ. 

ຽຌ ໄບເຌເຌກາຌຽຐິກບຍເນ ໄກໃ ຽຈກັເຌແທບາງຸຌີ ໄຖທຓຓ:ີ ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຑ ໄຌຊາຌ, ກາຌຽ ໃ ບຌແນທີໃ

ຘ າຑຌັກຍັຽຌ ໄບເຌ, ກາຌນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌ. 
- ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຑ ໄຌຊາຌຽຎັຌກາຌຽຘຓີຘ ໄາຄກາຌຽປຈັທຼກຂບຄຖະຍຍ຺ນາງເ, ຽຐິກເນ ໄຽຈກັປູ ໄກັນາງເ

ຽຂ຺ ໄາຽຖກີ, ຑຈັະຌາກ ໄາຓຆີ ໄຌຂຌ-ຍໃ າ, ກ ໄາຓຆີ ໄຌ ໄບຄ-ນົຄັ ຖະ ກ ໄາຓຆີ ໄຌຂາ, ຽຘຓີຘ ໄາຄຖະຍຍ຺ກະຈູກ, ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ
ຓໃ ຌຆໃ ທງເນ ໄກະຈູກຘຌັນົຄັຓກີາຌຑຈັະຌາດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ, ຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓີໃ າາຄີໃ ຊ ກຉ ໄບຄ. ຌບກຌັ ໄຌ, ຑ ໄບຓກຍັ
ກາຌຽຐິກຘບຌຽຈກັເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທຑ ໄຌຊາຌຖ ໄທ ງຄັຽຐິກຘບຌຽຈກັເນ ໄປູ ໄກໃ ຼທກຍັປູຍຍຍຂບຄກາຌຈັຊທ. 
ຽຆິໃ ຄຽຎັຌກາຌຽຐິກບຍີໃ ຽຌັ ໄຌເນ ໄຽຈັກແຈ ໄຓີກາຌຽ ໃ ບຌແນທຽຎັຌຉ຺ ໄຌ ຘະຌັ ໄຌຓຌັ ໃ ຄຘ຺ໃ ຄຏ຺ຌດໃ າຄເນໃ ງນົທຄຉ ໃ

ກາຌຽ ໃ ບຌແນທເຌກາຌງໃ າຄຂບຄຽຈກັ. ກາຌຽຐິກບຍປູຍຊທຉໃ າຄໂ ຆໃ ທງເຌກາຌຽບາ຺ເເຘໃ , ທາຓຘາຓາຈເຌ
ກາຌກ າຌຈ຺ຈິາຄກາຌຽ ໃ ບຌແນທ, ຓຎີະຉກິຖິງິາີໃ ບໃ ບຌງຌ, ຆໃ ທງເຌກາຌຘກຶຘາຌທຈິກາຌຎະຉຍິຈັກຈ຺
ຖະຍຼຍ, ຓຌີ າ ໄິເຖທຓໝູໃ , ຓີທາຓຉ ໃ ຌຉທ຺ ຖະ ຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓີໃ າາຄີໃ ຊ ກຉ ໄບຄ. ຽຌ ໄບເຌຽຐິກບຍປູຍຊທ
ເຌແທບາງຸຌີ ໄຖທຓຓ:ີ ປູຍຊທບຈິຘະນົະ, ປູຍຍຍຊທຉັ ໄຄ, ປູຍຍຍຊທຂທາຄ, ປູຍຍຍຉດູ ຖະ ຽຐິກບຍ
ກາຌນັ ໄຌ. ຍຌັຈາຽຌ ໄບເຌຈັໃ ຄກໃ າທຌີ ໄແຈ ໄຊ ກຌ າເຆ ໄເຌຽທຖານຈັກາງະຍ ຖນິາຌ, ເຌຽທຖາຽຐິກບຍກາຌຽ ໃ ບຌແນທເນ ໄ
ກໃ ຽຈກັ. 

- ຌບກາກກາຌຘ ຍຉ ໃ ຑຈັະຌາ ຖະ ຽຘຓີຘ ໄາຄກັກາຌຽ ໃ ບຌແນທີໃ ແຈ ໄຎະກຈ຺ຉທ຺ເຌແຖງະກໃ ບຌ : ກາຌ
ງໃ າຄ, ກາຌາຌ, ກາຌກທໃ ຄ ຖະ ຑຈັະຌາກາຌຆ຺ຄຉ຺ທຖ ໄທ, ເຌແຖງະຌີ ໄຽຈັກງຄັແຈ ໄ າທຌຆີ ໄຌຽີງກຍັ
ກາຌຽ ໃ ບຌແນທີໃ ຑັຈະຌາເຌ 2ຈ ໄາຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທແໝໃ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌຓໃ ຌກາຌຖໃ ຌ ຖະ ກາຌຽຉັ ໄຌ. ເຌ
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ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຑ ໄຌຊາຌຂບຄຽຈກັຽທ຺ ໄາຖທຓຓໃ ຌຓີທາຓ າຽຎັຌີໃ ຘຸຈຘ າຖຍັກາຌຽ ໃ ບຌແນທເຌຆທີຈິຎິ າທຌັຂບຄ
ຌ຺ຽປາ຺. ກາຌງໃ າຄ, ກາຌຖໃ ຌຽຎັຌທິກີາຌຂບຄຽ ໃ ບຌຽປ຺ີໃ ເຆ ໄເຌກາຌຽ ໃ ບຌງ ໄາງແຎຓາ; ກາຌຽຉັ ໄຌ, ກາຌກໃ ທຄ
ຽຎັຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທເຌກາຌກ ໄແຂຍຌັນາເຌຽທຖາຑຍ຺ທາຓນງຸ ໄຄງາກ; ກາຌຆຄ຺ຉທ຺ຽຎັຌຘໃ ທຌຘ າຌັີໃ  າຽຎັຌຉ ໄບຄ
ຓີເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທຸກຎະຽຑຈຽຑ ໃ ບປັກຘາກາຌຆ຺ຄຉ຺ທຂບຄປໃ າຄກາງ. ງ ໄບຌຌທຌັ ໄຌ, ກາຌຽຐິກບຍ
ກາຌຽ ໃ ບຌແນທະຆໃ ທງເນ ໄກາຌຽປຈັທຼກຂບຄຖະຍຍ຺ຎະຘາຈ, ຖະຍຍ຺ກ ໄາຓຆີ ໄຌ-ກະຈູກ, ຖະຍຍ຺ແນົທຼຌຂບຄ
ຽຖ ບຈ, ຖະຍຍ຺ນາງເຓີທາຓຘຓ຺ຍູຌຂຶ ໄຌ; ຑ ໄບກຌັຌັ ໄຌຸຌຘຓ຺ຍຈັຂບຄກາຌຽ ໃ ບຌແນທ ຖະ ກາຌກ າຌຈ຺ຈິາຄ
ກາຌຽ ໃ ບຌແນທກ ໃແຈ ໄປຍັກາຌຑຈັະຌາຽຆັໃ ຌຈຼທກຌັ. ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂັ ໄຌຑ ໄຌຊາຌຓີທາຓຘ າຌັີໃ ຘຸຈເຌກາຌຘ ໄາຄ
ທາຓຊ ກຉ ໄບຄຂບຄໃ າາຄປໃ າຄກາງ, ຑຈັະຌາຂະຍທຌກາຌາຄຈ ໄາຌຈິເ, ປໃ າຄກາງກໃ ຽຈກັ, ຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຈຉີ ໃ ກາຌ
ຑຈັະຌາປໃ າຄກາງຂບຄຽຈກັ. ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂັ ໄຌຑ ໄຌຊາຌແຈ ໄຊ ກຍໃ ຄບບກຽຎັຌ 2ຎະຽຑຈ: ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຍຍ
ຓປີບຍທຼຌ ຖະ ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຍຍຍ ໃ ຓປີບຍທຼຌ. 

ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຍຍຓປີບຍທຼຌ ຽຎັຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທີໃ ຓກີາຌທຌ ຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທີໃ  ກຌັ. ປໃ າຄກາງ
ຄັໝຈ຺ ຖະ ຘໃ ທຌຉໃ າຄຄຂບຄຓຌັະຊ ກກຍັ ຌຘູໃ ໃ າາຄຽຈຓີຉໃ ຉ຺ ໄຌ (ກາຌຽ ໃ ບຌແນທເຌກາຌງໃ າຄ, ກາຌຖໃ ຌ, 
ກາຌາຌ, ກາຌຽຖ ບ). ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຍຍຓທີຄ຺ບຌຖ ໄທຌຉໃ ຓກັຊ ກຘ ໄາຄ ຖະ ຽຘຓີຘ ໄາຄແຈ ໄແທ ງ ໄບຌກາຌຍ຺
ທຌຂບຄທຄ຺ບຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທ. ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຓທີຄ຺ບຌຓີທາຓໝາງດໃ າຄເນໃ ງນົທຄເຌກາຌຘ ໄາຄຄັນທະ
ທາຓປູ ໄຘກຶຂບຄຽຈກັ. ເຌຽທຖາຘບຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທຍຍຓທີຄ຺ບຌ  ຘໃ ທຌເນໃ ງຓກັເຆ ໄທິຘີບຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທ
ີໃ ຘຓ຺ຍູຌ. 

ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຍຍຍ ໃ ຓປີບຍທຼຌຽຎັຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທີໃ ຍ ໃ ໃ ບງຓກີາຌຍ຺ທຌ ຌ. ຉໃ ຖະແຖງະ
ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຖ ໄທຌຉໃ ຓີທາຓຉ ໃ ຽຌ ໃ ບຄີໃ ຌໃ ຌບຌ, ແຈ ໄຎະຉຍິຈັຉາຓຄັນທະີໃ ຌໃ ຌບຌ ຖະ ຘິ ໄຌຘຸຈຖຄ຺ຑຼຄັ ໄຄ
ຈຼທ (ກາຌກະຈຈ, ກາຌກໃ ທຄ). ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຍຍຍ ໃ ຓທີຄ຺ບຌ ປຼກປ ໄບຄເນ ໄໃ ບງໂປຼຌປູ ໄ ຊ ໄາຼຍເຘໃ
ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຍຍຓທີຄ຺ບຌ. ທາຓຄິຖ ໄທຓຌັ າຽຎັຌຉ ໄບຄຎະຘາຌຘຓ຺ຍ຺ກຍັໃ າາຄີໃ ຓີທາຓນງຸ ໄຄງາກ, 
ຆຈັຽຌ ຖະ ເຆ ໄທາຓຑະງາງາຓນົາງກທໃ າກາຌຽ ໃ ບຌແນທຍຍຓທີຄ຺ບຌ. ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຍຍຍ ໃ ຓທີຄ຺ບຌ
ຊ ກຘ ໄາຄຂຶ ໄຌຈ ໄທງ 3ແຖງະຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

ແຖງະກະກຼຓ: ຽຎັຌແຖງະເຌກາຌຘ ໄາຄຽຄ  ໃບຌແຂີໃ ຘະຈທກເນ ໄກໃ ກາຌຽ ໃ ບຌແນທເຌແຖງະຎະຉຍິຈັ, ຘິໃ ຄ
ຈັໃ ຄກໃ າທຽຎັຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທກຄ຺ກຌັຂ ໄາຓກຍັຈິາຄເຌແຖງະຎະຉຍິຈັ ນົ  ກາຌຽ ໃ ບຌແນທໃ າາຄຍຍຉ ໃ ຽຌ ໃ ບຄຽຆິໃ ຄ
ຘບຈໃ ບຄກຍັຈິາຄເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທເຌແຖງະຎະຉຍິຈັ. 

ແຖງະຎະຉຍິຈັ: ຖທຓຽຊຄິໃ າາຄກ ໄແຂໜໄາີໃ ນົກັຂບຄກາຌຽ ໃ ບຌແນທ. 
ແຖງະຘິ ໄຌຘຸຈ: ໃ ບງໂນຸົຈຖະຈຍັກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄປໃ າຄກາງ ຽຑ ໃ ບເນ ໄປໃ າຄກາງກຍັແຎຘູໃ ຑາທະຎ຺ກະຉ.ິ 
ຽທຖຘບຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທຍຍຍ ໃ ຓທີຄ຺ບຌ ຓກັະຌ າເຆ ໄທິຘີບຌກາຌຽ ບໃ ຌແນທງກຘໃ ທຌ. 
ຍຍນົິ ໄຌຽ ໃ ບຌແນທຽຎັຌຍຍນິ ໄຌີໃ ຓຎີະຖຓິາຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທຽຎັຌ າຌທຌນົາງ. ຽຎັຌຄັທິຘີບຌີໃ ຈ ີ

ຖະ ຓຎີະຘຈິຑິາຍ, ຽຎັຌຄັທິຘີຈິຘບຌ. 
ຍຍນົິ ໄຌຽ ໃ ບຌແນທຽຎັຌທິີີໃ ຑຈັະຌາຽຈກັດໃ າຄປບຍຈ ໄາຌ, ຽຑາະທໃ າຽທຖານົິ ໄຌ, ກາຌຽ ໃ ບແນທກາຌນົິ ໄຌະ

ຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຽຊຄິຓທຌກ ໄາຓຆີ ໄຌ, ຆໃ ທງຽຘຓີຘ ໄາຄຂະຍທຌຖກຎໃ ຼຌາຈເຌປໃ າຄກາງ. ຽຓ ໃ ບຽຈກັແຈ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓກາຌຽ ໃ ບຌ 
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ແນທ ກ ໃ ຽປຈັເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈຎັຍຎຸຄຄັນທະ, ຎະຖຓິາຌຂບຄກາຌຽ ໃ ບຌແນທ ຖະ  າກຈັທາຓບຈິຽຓ ໃ ບງີໃ ຽຎັຌ
ບຌັຉະຖາງ. ຑ ໄບຓກຌັຌັ ໄຌກາຌນົິ ໄຌຽ ໃ ບຌແນທກ ໃ ຓຏີຌ຺ຉ ໃ ກາຌຽຐິກບຍຸຌຘຓ຺ຍຈັຂບຄກາຌຽ ໃ ບຌແນທກໃ ຽຈກັ; 
ຖະຍຍ຺ຽຘັ ໄຌຎະຘາຈແຈ ໄປຍັກາຌຽຐິກບຍ; ຂະຍທຌກາຌກະຉຸ ໄຌທາຓຉ ໃ ຌຽຉັ ໄຌ ຖະ ກາຌຘະກຈັກັ ໄຌຓີທາຓ
ຘ຺ຓຍູຌ ຖະ ຘ຺ຓຈູຌຂຶ ໄຌ. ຽຆິໃ ຄຘິໃ ຄຈັໃ ຄກໃ າທຓໃ ຌຽຄ  ໃ ບຌແຂເຌກາຌຘ ໄາຄຌແິຘເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທເນ ໄກໃ ຽຈັກ. 
ກາຌຽ ໃ ບຌແນທກາຌນົິ ໄຌງຄັຽຎັຌກາຌຉບຍຘະໜບຄທາຓປູ ໄຘກຶ, ຘ ໄາຄທາຓຘຸກ, ຽຑີໃ ຓບຈັຉາກາຌນາງເ, ກາຌແນົ
ທຼຌຂ ໄຌໝາງທາຓທໃ າຽຑີໃ ຓຑະຖຄັເນ ໄກໃ ຆທີຈິ. ເຌຽທຖານົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌຽ ໃ ບຌແນທ ຽຈກັຌ າເຆ ໄກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄ
ຉຌ຺ຽບຄ (ກາຌງໃ າຄ, ຖໃ ຌ, ຽຉັ ໄຌ...) ຈ ໄທງຽນຈຌັ ໄຌຽຈັກທຍຸຓຖະຈັຍທາຓຽັໃ ຄຉຶຄເຌກາຌຽບາ຺ເເຘໃ  ຖະ 
ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄກ ໄາຓຆີ ໄຌ, ຖະນົຍັກຌັຖະນທໃ າຄກາຌບບກກ າຖຄັກາງ ຖະ ກາຌຑກັຏໃ ບຌ. ຘິໃ ຄຉໃ າຄໂຖ ໄທຌຉໃ ຓີ
ຏຌ຺ຉ ໃ ກາຌຘຄັຽກຈ, ທາຓຘາຓາຈເຌກາຌກ າຌຈ຺ຈິາຄຂບຄຽຈກັ, ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຉຈັຘຌິເດໃ າຄທໃ ບຄແທ ຖະ 
ຌ າແຎຎະຉຍິຈັ. 

ຍຍນົິ ໄຌຽ ໃ ບຌແນທງຄັຓໃ ຌທິກີາຌໜ ໃ ຄຎັຍຎຸຄກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຽຈກັ (ຉ ໄບຄກາຌຽປຈັເນ ໄກາຌຽ ໃ ບຌ 
ແນທເຌກາຌຖໃ ຌທາຓຘຓ຺ຍູຌຍຍ, ທຌຌ າເຆ ໄຍຍນົິ ໄຌຽ ໃ ບຌແນທ “ຓທ ຖະ ຌກ຺ກະຍິ”, “ຌກ຺ກະຍິ 
ຖະ ຖຈ຺ເນໃ ງ”,...). ຌບກຌັ ໄຌຓຌັກ ໃ ງຄັຓຏີຌ຺ເຌກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຸຌຘຓ຺ຍຈັກາຌຽ ໃ ບຌແນທເນ ໄຘຓ຺ຍູຌຂຶ ໄຌ (ທາຓໃ ບຄ
 ໄທ, ທາຓທໃ ບຄແທ,...). ຈັໃ ຄຌັ ໄຌຽຈກັຶໃ ຄຽຖຄັທາຓຘຌ຺ເແຎີໃ ຽຎ຺ໄາໝາງ, ຘິໃ ຄຈັໃ ຄກໃ າທຓີທາຓຘ າຌັເນໃ ງນົທຄຉ ໃ

ທາຓຘຓ຺ຍູຌຍຍຂບຄກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຽຈກັ (ຍຍນົິ ໄຌ “ແຖໃ ຍັຓຄກະຽຍ ໄບ”, ຽຈກັຑະງາງາຓຽຉັ ໄຌເນ ໄຘູຄ 
ຖະ ແກ ຽຑ ໃ ບຍັຓຄກະຽຍ ໄບ, ຘິໃ ຄຈັໃ ຄກໃ າທແຈ ໄຘ຺ໃ ຄຽຘຓີກາຌຽຉັ ໄຌຘູຄດູໃ ກຍັີໃ  ຖະ ຽຉັ ໄຌແກ). 

 ກາຌນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌຽ ໃ ບຌແນທງຄັຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຈຉີ ໃ ຂະຍທຌກາຌາຄຈິຉະທິະງາຽຆັໃ ຌ: ທາຓຘຌ຺ເ, ທາຓ າ, 
ທາຓິຈຌິຉະຌາກາຌ, ກາຌຎະກຈ຺ຉ຺ທ ຖະ ກາຌຑຈັະຌາກາຌຈັກາຌທາຓິຈ (ກາຌທິຽາະ, ກາຌ
ຎຼຍຼຍ, ກາຌຘຄັຽາະ, ຘະນຸົຍ). 

ຌບກຌັ ໄຌ, ກາຌນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌຽ ໃ ບຌແນທງຄັເຌກາຌກ ໃ ຘ ໄາຄ ຖະ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຌທຈິເຌກາຌຈັກາຌຖະຍຼຍ
ທແິຌ, ຌທຈິຖທຓໝູໃ , ທາຓກ ໄານາຌ,... 

ຽຆິໃ ຄກາຌນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌຽ ໃ ບຌແນທແຈ ໄຊ ກຍໃ ຄຎະຽຑຈຉາຓນທ຺ຂ ໄ ຖະ ຉາຓຎະຖຓິາຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທ 
ຍໃ ຄຎະຽຑຈຉາຓໜໃ ທງກາຌຘບຌ: ຓີຍຍນົິ ໄຌຽ ໃ ບຌແນທຉາຓໜໃ ທງກາຌຘບຌ ຖະ ຍຍນົິ ໄ ໄຌຽ ໃ ບຌແນທ

຺ໃ ທແຎ. 
ຍຍນົິ ໄຌຽ ໃ ບຌແນທຉາຓໜໃ ທງກາຌຘບຌຽຎັຌຍຍນົິ ໄຌຓີຍຍກາຌຽ ໃ ບຌແນທ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຼຌຍຍ; 

ຍຌັຈາຍຍນົິ ໄຌແຈ ໄຊ ກຘ ໄາຄຂຶ ໄຌຑາງເຉ ໄຑ ໄຌຊາຌຎະຘຍ຺ກາຌກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຽຈກັ. ຽຈກັຓີທາຓປູ ໄ ຖະ ທາຓ
ຽຂ຺ ໄາເກໃ ຼທກຍັຆທີຈິປບຍຉທ຺, ກໃ ຼທກຍັບາຆຍີ (ຌ຺ຂຍັງຌ຺, ຆຽຑຖີຈ຺); ກໃ ຼທກຍັຑານະຌະຂຌ຺ຘ຺ໃ ຄ (ຖຈ຺ເນໃ ງ, 
ຖຈ຺ແຒ, ງຌ຺); ກໃ ຼທກຍັຎະກຈ຺ກາຌ າຓະຆາຈ (ຉ຺ ໄຌແຓ ໄເຍນງ ໄາ, ຈບກແຓ ໄ, ເຍແຓ ໄ); ກໃ ຼທກຍັຘຈັ (ໝາຄິບກ
ຘຌຘະນົາຈ, ກາຌຉໃ າງຌ ໄບງຏູທໃ ບຄແທ). ຖກັຘະຌະກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຑາະຌະຂຌ຺ຘ຺ໃ ຄ, ຘຈັ ຓໃ ຌຑ ໄຌຊາຌຂບຄ
ກາຌຽຎີຈນທ຺ຂ ໄຽຌ ໄບເຌ ຖະ ຽຎັຌກາຌຘ ໄາຄກະຉກິາກໃ ຼທກຍັກາຌນົິ ໄຌ (“ຖຈ຺ເນໃ ງ ຖະ ຌກ຺ກະຍິ” ; “ຓທແຖໃ
ໝ”ູ). ຍຍນົິ ໄຌຽ ໃ ບຌແນທ຺ໃ ທແຎ, ກະຉກິາເຌກາຌນົິ ໄຌຓີທາຓກໃ ຼທຂ ໄບຄດໃ າຄເກ ໄຆຈິກຍັຽຌ ໄບເຌຂບຄກາຌນົິ ໄຌ, 
ຽຆິໃ ຄຓຌັຽຎັຌຉທ຺ກ າຌຈ຺ຑຈຶຉກິ າ ຖະ ທາຓຘ າຑຌັຂບຄຏູ ໄນົ ິ ໄຌ. (ເຌຍຍນົິ ໄຌ “ຓທແຖໃ ໜູ”, ຓທ ຖະ ໜູຓີ
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ທາຓຘ າຑຌັກໃ ຼທຂ ໄບຄກຌັ. ຓທຖໃ ຌຆ ໄາ ໜກູ ໃ ຘາຓາຈຖໃ ຌຆ ໄາ ຖະ ກຄ຺ກຌັຂ ໄາຓ). ກາຌນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌຽ ໃ ບຌແນທ
ຉາຓໜໃ ທງກາຌຘບຌຓຍີຈ຺ຍາຈເຌກາຌນົິ ໄຌ (ໝາແຌ, ິ ໄຄບກ, ຓທ, ໜ,ູ...), ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຑທກຓຌັຓີ
ທາຓຘ າຑຌັກໃ ຼທຂ ໄບຄກຌັ: ຓທຌບຌ - ຌກ຺ບບກນາກຌິ, ຓທຉ ໃ ຌຌບຌ - ຌກ຺ຍຌິກຍັປຄັ. ເຌຽທຖາີໃ ຽ ໃ ບຌແນທ
ນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌີໃ ຓນີທ຺ຂ ໄຽຈກັະຽ ໃ ບຌແນທດໃ າຄຽຎັຌ າຓະຆາຈ ຈງຽ ໃ ບຌແນທນົາກນົາງປູຍຍຍຉກຉໃ າຄກຌັແຎ 
ຖະ ຽ ໃ ບຌແນທຍຍນົິ ໄຌຈັໃ ຄກໃ າທຆ ໄາແຎຓາ, ຽຈກັຓກັນົິ ໄຌຖທຓໝູໃ ກຌັຎະຓາຌ 5 – 25ຌ຺. 

ຈັໃ ຄຌັ ໄຌຽນຌັແຈ ໄທໃ າ, ກາຌນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌຽ ໃ ບຌແນທຉາຓໜໃ ທງກາຌຘບຌ ຓໃ ຌຍຍນົິ ໄຌີໃ ຓກີຈ຺ກະຉກິາເຌ
ກາຌນົິ ໄຌີໃ ຌໃ ຌບຌ. ນທ຺ຂ ໄເຌກາຌນົິ ໄຌຘ ໄາຄຽຄ  ໃບຌແຂເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈຈ຺ າກາຌຎະຉຍິຈັກາຌນົິ ໄຌດໃ າຄຆຈັຽຌ. ກະຉິ
ກາເຌກາຌນົີ ໄຌຌ າແຎຽຊຄິກາຌກ ໄແຂຍຌັນາເຌຂະຍທຌກາຌນົິ ໄຌ ຖະ ທາຓຘ າຑຌັເຌຽທຖາີໃ ກ າຖຄັນົ ິ ໄຌ. 

ຍຍນົິ ໄຌ຺ໃ ທແຎ ຓໃ ຌກາຌຽຐິກບຍກາຌນົິ ໄຌຍຍຍ ໃ ຓກີາຌຘາຈິປຼຌຍຍ, ກຈ຺ກະຉກິາ, ຍຈ຺ຍາຈຂບຄຏູ ໄ
ນົ ິ ໄຌ ຖະ ກາຌຎະຉຍິຈັເຌກາຌນົິ ໄຌຖ ໄທຌຖ ໄທຉໃ ຓີທາຓກໃ ຼທຂ ໄບຄກຌັ (ກາຌນົິ ໄຌແຖໃ ຍັ, ກາຌນົິ ໄຌຂໃ ຄຂຌັ...). 
ຎະຽຑຈກາຌນົິ ໄຌຌີ ໄຘໃ ທຌເນໃ ງະຂຶ ໄຌກຍັກາຌຽ ໃ ບຌແນທີໃ ຄໃ າງຘະຍາງ (ຖໃ ຌ) ຖະ ຘໃ ທຌເນໃ ງຓີທາຓຽຎັຌ
ບຈິຘະນົະຘູຄ ຽຑາະຽຎັຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທຌ຺ຈຼທ (ຖໃ ຌແຖໃ ູ, ຖໃ ຌແຖໃ ຍາຌ, ຘ຺ໃ ຄຍາຌ). 

 າຌກຉາຓຎະຖຓິາຌຂບຄກາຌຽ ໃ ບຌແນທຍຌັຈາຍຍນົິ ໄຌຖຸໃ ຓຌີ ໄ: 
ຍຍນົິ ໄຌຽ ໃ ບຌແນທີໃ ຓຎີະຖຓິາຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທຘູຄ (ຈຄຶຽຆ ບກ); ຍຍນົິ ໄຌຽ ໃ ບຌແນທີໃ ຓຎີະຖຓິາຌ

ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຎາຌກາຄ; ຍຍນົິ ໄຌຽ ໃ ບຌແນທີໃ ຓຎີະຖຓິາຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທໜໄບງ. 
ຍຍຽຐິກບຍຑຈັະຌາຈງຖທຓ 
ໃ ານາງເ: 
ຽຎ຺ໃ າຍາຌ (ນາງເຌບບກ) 
ຈຓ຺ຈບກແຓ ໄ (ນາງເຽຂ຺ ໄາ) 
ແກໃ ຂຌັ 
ງຌ຺ (ຖຈ຺ແຒ)  ຽປຈັໃ າາຄຘຼຄງຌ຺,ຘຼຄຖຈ຺ແຒ 
ຖູກຍບຌຖູຌ 
ໃ າາຄຑຈັະຌາກ ໄາຓຆີ ໄຌຂຌ ຖະ ຍໃ າ: 
ງກ຺ຂຌຂ ໄຌ-ຽບາ຺ຂຌຖຄ຺ 
ງກ຺ຂຌບບກາຄຂ ໄາຄ 
ງກ຺ຂຌແຎາຄນົຄັ, ຽບາ຺ຂຌຓາາຄໜ ໄາ 
ນໃ ຄຼຄຖ າຉທ຺ແຎາຄຆ ໄາງ-ຂທາ 
ກ຺ ໄຓຉທ຺-ຽນຄງີຉທ຺ຂຶ ໄຌ 
ໝຌູຉທ຺ 
ໃ າາຄຽຐິກບຍກ ໄາຓຆີ ໄຌຂາ: 
ຌັໃ ຄດໃ ບຄດ ໄ-ດ ຌຂຶ ໄຌ 
ຑຍັຂາຽຂ຺ ໄາຽ ໃ ບຖະຂ ໄາຄ 
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ກະຈຈ 
ງໃ າຄ 
ຍຍຽຐິກບຍຑຈັະຌາຽ ໃບຌແນທຑ ໄຌຊາຌ: 
ຽຐິກບຍງໃ າຄ, ຖໃ ຌ ຖະ ຆຄ຺ຉທ຺: 
ງໃ າຄຉາຓາຄ ໄຄ 
ງໃ າຄຆຄ຺ຉທ຺ທຈັຊຸທຄຽຄິນທ຺ (30-36ຽຈ ບຌ) 
ງໃ າຄດໃ ຄຉຌີ 
ງໃ າຄກ ໄາທຂາຘະໝ ໃ າຘະຽໝ ີ
ງໃ າຄ-ຖໃ ຌ 
ຖໃ ຌຉາຓຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺ ຖະ ກຍັຓາ ຌ 
ຽຐິກບຍາຌ: 
າຌເຌາຄຍ (35-40ຆຓ) 
ຽຖ ບໝຍ 
າຌຈ ໄທງ2 ຓ , 2ຂາ (30-36ຽຈ ບຌ) 
ຽຐິກບຍກະຈຈ: 
ກະຈຈດູໃ ກຍັີໃ ຈ ໄທງ 2ຂາ 
ກະຈຈແກຈ ໄທງ 2ຂາ 
ຽຐິກບຍກໃ ທຄ: 
ກໃ ທຄຍາຌເຘໃ ຽຎ຺ໄາ (ຽຎ຺ໄາຓຽີຘັ ໄຌຏໃ າກາຄ 0,7-1ຓ) 
ກໃ ທຄຍາຌງຌຍາຌຓາາຄໜ ໄາ 
ຍຍນົິ ໄຌຽ ໃບຌແນທ: 
ຍຍນົິ ໄຌຓທ ຖະ ຌກ຺ກະຍິ 
ຍຍນົິ ໄຌຌກ຺ກະຍິ ຖະ ຖຈ຺ເນໃ ງ 
ຍຍນົິ ໄຌຈ ໄທຄຑ ໄາທ 
ຍຍນົິ ໄຌຒບຄຘະຍູ 
ຍຍນົິ ໄຌຂີໃ ຓ ໄາ 
ຍຍນົິ ໄຌຎິຈຉາຍັຍ ໄ 
ຍຍນົິ ໄຌຌ າ ໄິຂຶ ໄຌຌ ໄາຖຄ຺ 
ຍຍນົິ ໄຌໝາກຍາຌເນໃ ງ 
ຍຍນົິ ໄຌຂະຍທຌຖຈ຺ແຑ 
ຍຍນົິ ໄຌຖໃ ຌຍັຓ ໄຄກະຽຍ ໄບ 
ຍຍນົິ ໄຌແກໃ ຏູ ໄບກກຍັຘໃ ທຌຏກັ 
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2. ປູຍຍຍກາຌຘກຶຘາກາງະກ າຘ າຖຍັຽຈກັ 
ຘາຓາຈຌ າຑາຽຈກັຽຐິກບຍຽ ໃ ບຌແນທເຌຽທຖານຈັກາງະຍ ຖນິາຌເຌຉບຌຽຆ຺ ໄາແຈ ໄ. ຌບກາກຓຄຽຐິກ 

ບຍຘາຓາຈຈັກຈິະກ າກາຌຽ ໃ ບຌແນທເຌຽທຖາຽຈກັນົິ ໄຌບຈິຘະນົະ, ເນ ໄຽຈກັນົິ ໄຌຌບກຽຈີໃ ຌ, ນົຄັາກຽຈກັຉ ໃ ຌ
າກກາຌຌບຌເຌຉບຌໃ ຼຄ. 

ຓຄຽຐິກບຍກາຌຽ ໃບຌແນທ 

ຘ າຖຍັຽຈກັບາງຸ 24-36ຽຈ ບຌ, ຉໃ ຖະບາຈິຉ ໄບຄແຈ ໄຽຐິກບຍເນ ໄຽຈກັ 2ັ ໄຄ, ຉໃ ຖະັ ໄຄຽຐິກບຍຽຈກັ 10 
ນາ 12ຌ຺. ກາຌຽຐິກບຍຽ ໃ ບຌແນທຓໃ ຌແຈ ໄຽຐິກບຍເຌຉບຌຽຆ຺ ໄາ, ຽທຖາີໃ ເຆ ໄເຌກາຌຽຐິກບຍຓໃ ຌຉໃ  12 
ນາ 15 ຌາ ີຖະ ແຈ ໄຍໃ ຄຘໃ ທຌຉໃ າຄໂຂບຄຽທຖາຽຐິກບຍດໃ າຄຘະໝ ໃ າຘະຽໝ.ີ ຘະຊາຌີໃ ຽຐິກບຍີໃ ຈີີໃ ຘຸຈຓໃ ຌ
ບບກຍຍຉຍ຺ຉໃ ຄຌບກນ ໄບຄປຼຌ ຽຑ ໃ ບຆ ໄຎະນງຈຂບຄຘຄຈຈ ຖະ ບາກາຈີໃ ຎບຈຎໃ ຄ. ເຌຓ ີໃ ບາກາຈຎ 
ຎທຌ (ຈຈປຄ, ບາກາຈໜາທ, ຖຓ຺ປຄ, ຓຐ຺ີຌ) ກ ໃ ເນ ໄຽຈກັຽຐິກບຍເຌນ ໄບຄປຼຌ (ນົ  ຽຐິກບຍເຌນ ໄບຄຽຐິກ
ປ ໄບຄຽຑຄ - ນ ໄບຄຽຐິກບຍກາງະກ າ ຊໄາຓ)ີ. ເຌຽທຖາຽຐິກບຍູ ຖະ ຽຈກັທຌຌຸໃ ຄຊ ເນ ໄຘະຍາງຽຑ ໃ ບຍ ໃ ຽກະກະ
ເຌຽທຖາຽຐິກບຍ (ຍ ໃ ທຌຌຸໃ ຄຘີ ໄຌ, ກະຎໃ ຄເຌຽທຖາຽຐິກບຍຽຖ ບ, າຌ). 

ງ ໄບຌຖະຈຍັຑຈັະຌາກາຌຂບຄຽຈກັຍຌັຖຸຽຎ຺ໄາໝາງີໃ ຆຈັຽຌ ຘະຌັ ໄຌຽຖີໃ ຓຉໃ ບາງຸ 3ຎີ, ຽທຖາເຌກາຌຽຐິກ 
ບຍປໃ າຄກາຂບຄຽຈກັະແຈ ໄຎະຉຍິຈັຉາຓບຄ຺ຎະກບຍ 3ຘໃ ທຌ : ບຍ຺ບຸໃ ຌປໃ າຄກາງ, ຎະຉຍິຈັຽຌ ໄ ໄບເຌນົກັ ຖະ 
ຏໃ ບຌາງ.  

ບຍ຺ບຸໃ ຌປໃ າຄກາງ 

ກາຌບຍ຺ບຸໃ ຌປໃ າຄກາງຽຎັຌກາຌກຼຓທາຓຑ ໄບຓເນ ໄຽຈກັຘ າຖຍັກາຌຽ ໃ ບຌແນທີໃ ຓຖີະຈຍັກາຌຽ ໃ ບຌແນທີໃ

ຽຂັ ໄຓຂຸ ໄຌຂຶ ໄຌ, ງກ຺ຖະຈຍັກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄປໃ າຄກາງ ຖະ ກະຉຸ ໄຌເຌກາຌບບກກ າຖຄັກາງ. 

ຑາຖະຍຈ຺ຍາຈຂບຄູຓໃ ຌຈຄຶຈູຈທາຓຘຌ຺ເດໃ າຄນ ໄາທນຌັຂບຄຽຈກັ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັຍຍຽຐິກແຈ ໄ
ຽຎັຌດໃ າຄຈ.ີ 

ຽຌ ໄບເຌຂບຄກາຌບຍ຺ບຸໃ ຌປໃ າຄກາງຎະກບຍຈ ໄທງ: ກາຌງໃ າຄ (ຘາຓາຈຎະຘຓ຺ຎະຘາຌນົາກນົາງຍຍ); ກາຌ
ຖໃ ຌ; ຍຍຽຐິກຖທຓໝູໃ . ູຌ າເຆ ໄປູຍຍຍີໃ ຓຆີທີຈິຆທີາ ຽຑ ໃ ບຌະຌ າເນ ໄຽຈກັຸກຌ຺ງໃ າຄຉາຓູຽຎັຌທຄ຺ຓຌ຺ກ ໄທາຄ  
 າບຈິູເນ ໄຽຈກັງໃ າຄ າຓະຈາ, ງໃ າຄງກ຺ຂາຂຶ ໄຌຘູຄຽຖກັຌ ໄບງ, ງໃ າຄກ ໄາທຂາກທ ໄາຄຂຶ ໄຌ;  ໄາງບາງຸຓໃ ຌເນ ໄຽຈກັງໃ າຄ
ຈ ໄທງຎາງຉຌີ, ງໃ ຄຈ ໄທງຘ຺ ໄຌຉຌີຽຑ ໃ ບນົກີຖ ໄຼ ຄຍຌັນາງໃ າຄຉຌີຍຌ. ຽບາ຺ເເຘໃ ກາຌງໃ າຄຉໃ ຖະຍຍຉ ໄບຄຘະນົຍັກຌັແຎ
ຓາ. ນົຄັາກຌັ ໄຌເນ ໄຽຈກັງໃ າຄແທຂຶ ໄຌ, ຎໃ ຼຌຽຎັຌຖໃ ຌຆ ໄາໂ, ຖ ໄທຎໃ ຼຌຽຎັຌງໃ າຄ າຓະຈາ ຖະ  ໄາງຘຸຈເນ ໄຽຈກັດ ຌ
ຽຎັຌທຄ຺ຓຌ຺ກທ ໄາຄ ຽຑ ໃ ບກຼຓທາຓຑ ໄບຓເຌກາຌຽຐິກບຍຈງຖທຓ. ຽທຖາີໃ ເຆ ໄຎະຓາຌ 2ຌາ.ີ 

ຽຐິກບຍຽຌ ໄບເຌນົກັ 

ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຄັໝຈ຺ແຈ ໄຊ ກກ ໄແຂເຌຘໃ ທຌຂບຄກາຌຽຐິກບຍນົກັ. ເຌຑາກຘໃ ທຌຌີ ໄຓໃ ຌປຼກປ ໄບຄເນ ໄ
ຽຈກັແຈ ໄ າທາຓປູ ໄກັກຍັກາຌຽ ໃ ບຌແນທແໝໃ ; ຽຘຓີຘ ໄາຄຌແິຘເຌກາຌບບກກ າຖຄັກາງີໃ ແຈ ໄຎາກຈ຺ກໃ ບຌໜໄາຌີ ໄເນ ໄຓີ
ທາຓຘຓ຺ຍູຌຂຶ ໄຌ; ຑຈັະຌາຸຌຘຓ຺ຍຈັຂບຄກາງງະຑາຍ. 
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ຍຈ຺ຍາຈໜໄາີໃ ຂບຄູຓໃ ຌງກ຺ຘູຄຸຌຌະຑາຍຂບຄກາຌຽຐິກບຍເນ ໄກໃ ຽຈກັ, ຽບາ຺ເເຘໃ ຽຊຄິຸຌຌະຑາຍຂບຄ
ໃ າຽຐິກບຍ;  ຘກຶຘາ ຖະ ຽຐິກບຍ຺ປຓ຺ກັຘະກາຌປຼຌປູ ໄດໃ າຄຉັ ໄຄເ, ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຖທຓໝູໃ , ຉັ ໄຄເຒັຄູ,   ໃ  າ 
ຖະ ຎະຉຍິຈັກາຌຽຐິກບຍແຈ ໄຈ.ີ 

ຽຌ ໄບເຌຂບຄກາຌຽຐິກບຍເຌຂັ ໄຌຈ າຽຌຌີຖທຓຓ:ີ ກາຌຽຐິກບຍຑຈັະຌາຈງຖທຓ; ກາຌຽຐິກບຍ
ຑຈັະຌາຽ ໃ ບຌແນທຑ ໄຌຊາຌ; ຍຍນົິ ໄຌຽ ໃ ບຌແນທ. 

- ກາຌຽຐິກບຍຑຈັະຌາຈງຖທຓ ຎະກບຍຓີໃ າຄຽຐິກບຍີໃ ແຈ ໄຆຍັຆ ໄບຌຉາຓຖ າຈຍັຈໃ ຄັຌີ ໄ: ໃ າ
ນາງເ, ຂຌ-ຍໃ າ, ຉຌີ. ູຘາຈິຽຎັຌຍຍດໃ າຄ ຖະ ຽຐິກບຍຑ ໄບຓກຍັຽຈກັ. ູຘາຓາຈຌະຌ າ
ບະຍິາງເນ ໄກໃ ຽຈກັ ນົ  ປ ໄບຄຉາຓຄັນທະ 1-2 ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຽຐິກບຍ. ຘະຌັ ໄຌເນ ໄຽຈກັູໃ ກຍັບຸຎະ 
ກບຌຽຐິກບຍ : ຸຄ,ຍ,  ໄບຌແຓ ໄ, , ຍ ໄທຄ,... ບຸຎະກບຌຽຐິກບຍກະຉຸ ໄຌທາຓຘຌ຺ເຂບຄຽຈກັ 
ຖະ ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັກາຌໃ າຽຐິກບຍແຈ ໄຆຈັຽຌຂຶ ໄຌ. ບຸຎະກບຌຽຐິກບຍຉ ໄບຄຽຍາ຺, ຓຘີຘີຌັ
ຘທງຄາຓ. 

- ກາຌຽຐິກບຍຑັຈະຌາກາຌຽ ໃ ບຌແນທຑ ໄຌຊາຌ ຓໃ ຌໜ ໃ ຄເຌກາຌຽຐິກບຍຽຑ ໃ ບຑັຈະຌາ
ກາຌຽ ໃ ບຌແນທເຌກາຌາຌ, ກາຌງໃ າຄ, ກາຌຖໃ ຌ, ກາຌກະຈຈ, ກາຌກໃ ທຄຘ າຖຍັຽຈກັ. ນົຄັາກ
ຽຐິກບຍຽ ໃ ບຌແນທຍຍຖທຓຖ ໄທ, ູເນ ໄຽຈກັຌັໃ ຄຽຎັຌ 2ຊທຂທາຄຎີໃ ຌໜ ໄາຽຂ຺ ໄານາກຌັ ຈງນໃ າຄກຌັ 
3-4ຓ ຽຑ ໃ ບເນ ໄູຘາຓາຈຘາຈິ ຖະ ບະຍິາງຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຽຐິກບຍ. ກໃ ບຌບ ໃ ຌໝຈ຺ູທຌ
ຌະຌ າຆ ໃ ຂບຄຍຍຽຐິກ (ຈ ໄທງປູຍຍຍາຄກຄ຺ ຖະ າຄບ ໄບຓ), ນົຄັາກຌັ ໄຌູຘາຈິ 2-3ຽ ໃ ບ. ັ ໄຄ
1ີ: ູຘາຈິຉໃ ຉ຺ ໄຌຌ຺ຍ຺ໃ າຽຐິກບຍ ຈງຍ ໃ ຉ ໄບຄບະຍິາງ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈປຼຌປູ ໄໃ າາຄ
ຽຐິກບຍຈ ໄທງຉ຺ທຽຈັກຽບຄ, ຘ ໄາຄທາຓຘ຺ຌເ ຖະ ຆໃ ທງເນ ໄຽຈັກຓີຌທທາຓິຈກໃ ຼທກັຍ
ກາຌຽ ໃ ບຌແນທ. ັ ໄຄ2ີ: ຘາຈິຽກັຌກິຖາງຖະບຼຈໃ າຽຐິກບຍຉາຓຖ າຈຍັເນ ໄຆ ໄາຖຄ຺; ເຌຽທຖາ
ຎະຉຍິຈັຘາຈິຎະກບຍກາຌບະຍິາງທິຎີະຉຍິຈັ. ຊ ໄາຍຍຽຐິກບຍຓີທາຓນງຸ ໄຄງາກ, ູຘາຓາຈ
ຎະຉຍິຈັຑ ໄບຓກຍັກາຌຘາຈິ. ັ ໄຄ3ີ: ຘາຈິ ຌ, ຽບາ຺ເເຘໃ ຽຌັ ໄຌໜກັຈຸໃ າຽຐິກບຍີໃ ນງຸ ໄຄງາກ 
ຽຑາະາກຎະຘຍ຺ກາຌີໃ ູແຈ ໄຽຐິກບຍເນ ໄຽຈກັຓໃ ຌຽຈກັຓກັຽປຈັຏຈິ. ຘາຈິເນ ໄຽຈກັຽຍີໃ ຄຖ ໄທ ູເນ ໄ
ຽຈກັບບກຓາຎະຉຍິຈັ ຌ ຽຑ ໃ ບກທຈຘບຍທໃ າຽຈກັຽປຈັແຈ ໄຉາຓຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄຍຍຽຐິກບຍ ນົ  ງຄັ 
ຖະ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັີໃ ງຄັຍ ໃ ຽຂ຺ ໄາເ ແຈ ໄປຼຌປູ ໄາກກາຌຘາຈິຂບຄຽຈກັີໃ ບບກຓາຘາຈິເນ ໄໝູໃ ຽຍິໃ ຄ. ຊ ໄາ
ນາກຽຈກັຽຂ຺ ໄາເຖ ໄທ, ູຘາຓາຈເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັກາຌຽຐິກບຍ. ຊໄານາກຽຈກັງຄັຍ ຌັຽຂ຺ ໄາເ, ູ
ທຌບະຍິາງ ຌບກີຽ ໃ ບ1, ນົ   ບາຈະຘາຈິເນ ໄຽຈກັຽຍີໃ ຄ ຌບກີຽ ໃ ບໜຶໃ ຄ. ບຄີຉາຓຽຌ ໄບເຌຂບຄ
ກາຌຽຐິກບຍ, ູຘາຓາຈເນ ໄຽຈັກຽຐິກບຍຖຼຌກຌັ ນົ  ຽຈກັ 2 ຌ຺ຽຐິກບຍເຌຽທຖາຈຼທກຌັ. 
ຽຐິກບຍຘ າຽຖຈັ, ຌະຌ າຽຈກັກຍັແຎຌັໃ ຄຍໃ ບຌຂບຄຉຌ຺ຽບຄ. ເຌຽທຖາຽຐິກບຍູທຌຽບາ຺ເເຘໃ
ຉຈິຉາຓຽຈກັີໃ ກ າຖຄັຽຐິກບຍ ຽຑ ໃ ບຎັຍຎຸຄຂ ໄຏຈິຑາຈ ຖະ ເນ ໄກ າຖຄັເຽຈກັ. ຑ ໄບຓກຌັຌັ ໄຌ, ູຉ ໄບຄ
ທຍຸ ໄຓຽຈກັີໃ ຌ ັໃ ຄຖ ຊ ໄາທິຂບຄຉທ຺ຽບຄເຌຽທຖາຽຐິກບຍ, ຌ າທາຓຘຌ຺ເຂບຄຽຈກັແຎຘູໃ ທາຓ ຍ
ໜໄາຂບຄກາຌຽຐິກບຍ. ກາຌກ ໄແຂ ໄຂ ໄຏຈິຑາຈ ຖະ ກາຌຌະຌ າຽຈກັຉ ໄບຄຌະຌ າຉ ໄບຄຌັຽທຖາ, 
ຽຑ ໃ ບຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັປຍັປູ ໄຂ ໄຓູຌແຈ ໄຄໃ າງຈາງ, ກ ໄາທແຎຽຊຄິກາຌຽຐິກບຍຽ ໃ ບຌແນທີໃ ຊ ກຉ ໄບຄ ຖະ ຓີ
ທາຓຘທງຄາຓ. ກາຌຎັຍຎຸຄຂ ໄຏິຈຑາຈເນ ໄກໃ ຽຈກັຍ ໃ ທຌຎະເທ ໄຈ຺ຌ. ຘ າຖຍັຽຈັກີໃ ງຄັຍ ໃ ຽຂ຺ ໄາເ, 
ທາຓຘາຓາຈຽຐິກບຍເນ ໄຽຈກັຽຑີໃ ຓຽຉຓີເຌຽທຖາຽຈກັຽ ໃ ບຌແນທບຈິຘະນົະ ນົ  ຽທຖາຑາຽຈກັຽ ໃ ບຌ
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ແນທນົິ ໄຌເຌຽຈີໃ ຌ. ບີຄຉາຓຽຌ ໄບເຌ , ຖະຈຍັທາຓງາກຄໃ າງຂບຄຍຍຽຐິກບຍ ຘາຓາຈເນ ໄຽຈັກ
ຉໃ ຖະຌ຺ຽຐິກບຍ 2-4ັ ໄຄ. 

ຍຍນົິ ໄຌຽ ໃ ບຌແນທຈງຘໃ ທຌເນໃ ງຓໃ ຌຓຖີກັຘະຌະຘຄັຖທຓ ຖະ ຽຘຓີຘ ໄາຄກາຌຽ ໃ ບຌແນທຉໃ າຄໂີໃ ແຈ ໄ
ປຼຌຓາ; ຍຍນົິ ໄຌຽ ໃ ບຌແນທຉ ໄບຄຓີທາຓຽໝາະຘຓ຺ກຍັຽຌ ໄບເຌຂບຄຽທຖາຽຐິກບຍ, ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄຽຌ ໄບເຌຂບຄ
ຽທຖາຽຐິກບຍຓີທາຓນົາກນົາງ, ຍ ໃ ຈຈໃ ຼທ ຖະ ຘ຺ໃ ຄຏ຺ຌຉ ໃ ກາຌຑຈັະຌາກາຌປໃ າຄກາງຽຈກັດໃ າຄປບຍຈ ໄາຌ. 
ກາຌຽ ໃ ບຌແນທີໃ ຽຈກັະແຈ ໄຌ າເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌຽ ໃ ບແນທຉ ໄບຄຉໃ າຄາກກາຌຽ ໃ ບຌແນທີໃ ຽຈກັແຈ ໄປຼຌ
ເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທຑ ໄຌຊາຌ. ຊໄານາກທໃ າເຌກຈິະກ າຽ ໃ ບຌແນທຑ ໄຌຊາຌນາກປຼກປ ໄບຄເນ ໄຓກີາຌຽ ໃ ບຌແນທນົາງ
ກ ໃ ທຌຽຖ ບກຍຍນົິ ໄຌີໃ ຓກີາຌຽ ໃ ບຌແນທເຌຖະຈຍັຎາຌກາຄ ຖະ ຍຍນົິ ໄຌີໃ ກຄ຺ກຌັຂ ໄາຓກຌັກາຌຽ ໃ ບຌແນທ
ຑ ໄຌຊາຌ. 

ຌະຌ າຽຈກັນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌ, ູຉ ໄບຄຽບາ຺ເເຘໃ ຎະຉຍິຈັເນ ໄຍ຺ກາຌຂັ ໄຌຉບຌຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

- ຽຉ຺ ໄາຖທຓຽຈກັ, ຌະຌ າຆ ໃ ຍຍນົິ ໄຌ: ຘາຓາຈຌະຌ າຆ ໃ ຍຍນົິ ໄຌາຄກຄ຺ ຖະ ຌະຌ າຍຍາຄບ ໄບຓ. 
- ບະຍິາງຍຍນົິ ໄຌ: ູຘາຓາຈບະຍິາງຈ ໄທງກາຌຽທ຺ ໄາເນ ໄຽຈກັຒັຄ, ຑ ໄບຓກຍັຘາຈິເນ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄຘ າຖຍັ

ໃ າາຄີໃ ນງຸ ໄຄງາກຘັຍຘ຺ຌີໃ ຽຈັກແຈ ໄຎະຉິຍັຈເຌຽທຖານົິ ໄຌ. ກາຌບະິຍາງຉ ໄບຄຘັ ໄຌກະັຈນັຈ 
ຎະກບຍກຍັຄັນທະໃ າາຄເຌຽທຖາຽທ຺ ໄາ. ູຘາຓາຈບະຍິາງທິນົິິ ໄຌຑ ໄບຓກຍັນົິ ໄຌກຍັຽຈກັ2-3ຌ຺. 
ຘ າຖຍັຍຍນົິ ໄຌີໃ ຽຈກັປູ ໄກັຖ ໄທ, ູກ ໃ ຽທ຺ ໄາ ຌທິນົີ ິ ໄຌ ນົ   ເນ ໄຽຈກັບບກຓາຽທ຺ ໄາ ຌທິນົີ ິ ໄຌ. ເຌຽທຖາ
ບະຍິາງກາຌນົິ ໄຌ, ູຉ ໄບຄຽປຈັເນ ໄຽຈກັດາກນົິ ໄຌເຌຽທຖາຌັ ໄຌຽຖງີ. ຘິໃ ຄີໃ ທຌຽບາ຺ເເຘໃ  ູຉ ໄບຄຑຼຄຉໃ
ຘາຈິໃ າຽຐິກບຍ ນົ  ກາຌນົິ ໄຌີໃ ນງຸ ໄຄງາກຘຍັຘຌ຺ ຖະ ຉ ໄບຄຽຌັ ໄຌໜກັກຈ຺ຖະຍຼຍ, ກະຉກິາເຌກາຌ
ນົິ ໄຌ. 

- ກາຌຍໃ ຄຍຈ຺ຍາຈເຌກາຌນົິ ໄຌ: ຘໃ ທຌເຌຓໃ ຌູຽຎັຌຏູ ໄຽປຈັໜ ໄາີໃ ນົກັ, ຘໃ ທຌຽຈກັຽຎັຌຘ າປບຄ. ຉໃ ປບຈ
 ໄາງໂຎີ, ູຘາຓາຈເນ ໄຽຈກັຏູ ໄີໃ ຓີທາຓນ ໄາທນຌັ, ກ ໄານາຌ ຖະ ຓີທາຓຘາຓາຈຓາຽປຈັໜ ໄາີໃ ນົກັ
ຌູແຈ ໄ. 

- ຉຈິຉາຓຂະຍທຌກາຌນົິ ໄຌ: ູຽຂ຺ ໄາຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓເຌກາຌນົິ ໄຌກຍັຽຈກັ, ຘຄັຽກຈ ຖະ ຉຈິຉາຓຍຈ຺ຍາຈ 
ໜ ໄາີໃ ກາຌນົິ ໄຌຂບຄຽຈກັ, ກຈ຺ຖະຍຼຍເຌກາຌນົິ ໄຌ, ກາຌຑທ຺ຑຌັຂບຄຽຈກັ ຖະ ຘະຑາຍຘຸຂະຑາຍຂບຄ
ຽຈກັເຌຽທຖານົິ ໄຌ. ຉກັຽຉ ບຌຽຈກັນົິ ໄຌເນ ໄຊ ກທິ,ີ ຆຸກດູໄເນ ໄກ າຖຄັເເຌຽທຖາຌັ ໄຌຌັ.ີ  

- ຎະຽຓຌີຽຈກັາກນົິ ໄຌຸກັ ໄຄ: ນົຄັາກກາຌນົິ ໄຌຸກັ ໄຄຉ ໄບຄແຈ ໄຓກີາຌຎະຽຓຌີ, ຉຖີາາ ຈງຓີຈຸຓຸ ໄຄ
ໝາງເນ ໄຽຈກັແຈ ໄນົ ິ ໄຌດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ, ຆຸກດູໄ ຖະ ງ ໄບຄງ ຆຓ຺ຽຆງີຽຈກັເນ ໄຌັຽທຖາ. ທຌຽບາ຺ເເຘໃ ຘ າຖຍັ
ຍຍນົິ ໄຌີໃ ຓກີາຌຎະຖຓິາຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທນົາງ, ູທຌເນ ໄຽິັຈກແຈ ໄຽ ໃ ບຌແນທແຎຓາເຌນ ໄບຄຽຑ ໃ ບ
ເນ ໄຽຈກັຓກີາຌຽ ໃ ບຌແນທຘູໃ ຘະຑາຍຎ຺ກກະຉິຖ ໄທ ໃ ຄະຽຓຌີກາຌນົິ ໄຌຂບຄຽຈກັ. 

ບຄີຉາຓຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຍນົິ ໄຌຽ ໃ ບຌແນທ, ທາຓ ຍໜໄາຂບຄຂະຍທຌກາຌນົິ ໄຌ ຖະ ຽທຖານົິ ໄຌ ຽຆິໃ ຄຘາຓາຈ
ເນ ໄຽຈກັແຈ ໄນົ ິ ໄຌ 2-3ັ ໄຄ. 

ຽທຖາຍໃ ຄຘໃ ທຌຘ າຖຍັກາຌຽ ໃ ບຌແນທຽຌ ໄ ໄບເຌນົກັຂບຄກາຌນົິ ໄຌຓໃ ຌ 10-12ຌາ.ີ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌຓຌັຊ ກຍໃ ຄແຎ
ເນ ໄຑາກຘໃ ທຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທຑ ໄຌຊາຌ. ກາຌຽຖ ບກຽຌ ໄ ໄບເຌຂບຄຘໃ ທຌຽຌ ໄບເຌນົກັທຌຉ ໄບຄຓຆີທີຈິຆທີາ, ຓີທາຓ
ນົາກນົາງ, ຘາຓາຈຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຉ ໃ ກຸໃ ຓກ ໄາຓຆີ ໄຌຉກຉໃ າຄກຌັ. ຍ ໃ ທຌຌ າເຆ ໄບຸຎະກບຌຽຐິກບຍນົາງຽກຌີແຎ, ຍ ໃ ທຌ
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ຽ ໃ ບຌງ ໄາງປູຍຍຍຊທນົາງຽກຌີແຎ. ູທຌເຆ ໄຘ ຂຈີດູໃ ຽຄິຑ ໄຌນ ໄບຄ, ທາຄຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌເທ ໄຽຑ ໃ ບຉັ ໄຄຽຎັຌຈຸຘຄັຽກຈເຌ
ກາຌຽທຖາຽຈັກຽ ໃ ບຌແນທ. ຑ ໄບຓກັຌຌັ ໄຌູຘາຓາຈຉ຺ຍຓ , ເຆ ໄກບຄ, ກະຆັກ,....ຽຑ ໃ ບທຍຸຓຖະຈັຍ
ກາຌຽ ໃ ບຌແນທ, ກ າຌຈ຺ກາຌຽ ໃ ບຌແນທແຎຽຊິຄກາຌຽຎັໃ ຄຘຼຄ, ຽຑີໃ ຓຄັນທະເຌກາຌຽທຖາຎະຉິຍັຈກາຌໃ າ
ຽຐິກບຍ ຖະ ຑຈັະຌາຄັນທະຂບຄຽຈກັ. 

ກາຌຏໃ ບຌາງ 

ນົຄັາກຽ ໃ ບຌແນທກຈິະກ ານົກັ ປໃ າຄກາງກ ໃ ຓີທາຓບຈິຽຓ ໃ ບງ. ຘະຌັ ໄຌ, ກາຌຽ ໃ ບຌແນທນົຄັາກຌີ ໄກ ໃ ຉ ໄບຄ
ນຸົຈຏໃ ບຌຎະຖຓິາຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທຖຄ຺ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຂ຺ ໄາກຍັຄັນທະກາຌຽ ໃ ບຌແນທຍຍຎ຺ກກະຉ.ິ ໝາງທາຓທໃ າຌ າ
ຑາກຘໃ ທຌຄັໝຈ຺ຂບຄປໃ າຄກາງຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຘະຑາຍຎ຺ກກະຉ ິ(ກາຌຽປຈັທຼກຂບຄຖະຍຍ຺ນາງເ, ກາຌແນົທຼຌ, ຖະຍຍ຺
ຽຘັ ໄຌຎະຘາຈ,...)ຘາຓາຈເນ ໄຽຈກັຽ ໃ ບຌແນທງໃ າຄຽຎັຌທຄ຺ຓຌ຺ບ ໄບຓຍໃ ບຌຽຐິກບຍຑ ໄບຓກຍັນາງເຽຂ຺ ໄາບບກຽຎັຌຄັ
ນທະ, ຘ ໄາຄຽຄ  ໃບຌແຂເນ ໄກ ໄາຓຆີ ໄຌແຈ ໄຓີທາຓຏໃ ບຌາງ ນົ  ເນ ໄຽຈກັນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌີໃ ຓກີາຌຽ ໃ ບຌແນທຍ ໃ ນົາງ (ຉທ຺ 
ດໃ າຄ: ນົຄັາກກາຌຽ ໃ ບຌແນທຽຐິກບຍ 2ຽຌ ໄບເຌ ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຑ ໄຌຊາຌ ຖະ ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຽຌ ໄບເຌນົກັ).  

ຽທຖາີໃ ເຆ ໄເຌກາຌຽຐິກບຍຘໃ ທຌຌີ ໄຎະຓາຌ 1-2ຌາ.ີ 

ນົຄັາກຏໃ ບຌາງຖ ໄທກ ໃ ຓໃ ຌຎະຽຓຌີກາຌຽຐິກບຍ, ຽຎັຌຉ຺ ໄຌກາຌຎະຽຓຌີຉຖີາາີໃ ຓຖີກັຘະຌະເນ ໄກ າຖຄັ
ເ, ຆຸກງູ ໄຽຈກັເຌຽທຖາຎະຉຍິຈັ. ຈງ຺ໃ ທແຎ ຽຌ ໄບເຌຌີ ໄຍ ໃ ຓໃ ຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທີໃ ຓຖີກັຘະຌະຍຄັຍັຉໃ ຄດໃ າຄເຈ. 

ກໃ ບຌກາຌຎະຉຍິຈັກາຌຽຐິກບຍເຈໜຶໃ ຄເນ ໄກໃ ຽຈກັ, ູທຌກະກຼຓບຸຎະກບຌເຌກາຌຽຐິກບຍເນ ໄຍ຺
ຊໄທຌ, ບຸຎະກບຌຽຐິກບຍີໃ ຓຸີຌຌະຑາຍ, ຓຂີະໜາຈຽໝາະຘຓ຺, ຉບຍຘະໜບຄທາຓຉ ໄບຄກາຌຂບຄກາຌບບກ
ຍຍບຸຎະກບຌ. ກາຌກະກຼຓຘະຊາຌີໃ ເຌກາຌຽຐິກບຍເຌນ ໄບຄ ນົ  ຌບກນ ໄບຄປຼຌກ ໃ ຉ ໄບຄເນ ໄຽໝາະຘຓ຺ກຍັ
ຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຍຽຐິກບຍ, ຽໝາະຘຓ຺ບາກາຈ, ຽຄ  ໃບຌແຂຈງຖທຓຂບຄປຄປຼຌ, ຂບຄນ ໄບຄ. ູຉ ໄບຄກທຈກາຽຍິໃ ຄ
ກາຌຌຸໃ ຄຊ ຂບຄູ ຖະ ຌກັປຼຌ ເນ ໄຓີທາຓຘະຈທກຘະຍາງເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທຽຐິກບຍ. ູຉ ໄບຄກະກຼຓຍຈ຺
ຘບຌ ຖະ ກະກຼຓທາຓຑ ໄບຓຂບຄຉຌ຺ຽບຄກໃ ຼທກຍັໃ າາຄກາຌຽຐິກບຍເນ ໄຓີທາຓໝັ ໄຌເ. 

ຍຈ຺ຘບຌກາຌຽຐິກບຍຽ ໃ ບຌແນທຘ າຖຍັຽຈກັບາງຸ 24-36ຽຈ ບຌ ຉ ໄບຄກ າຌ຺ຈ຺ຽຌ ໄບເຌ ກຌັກຍັຍຈ຺ຘບຌຘ າ 
ຖຍັຽຈກັບາງຸ 3-12ຽຈ ບຌ. ທຌເຘໃ ເຈຸຉກຉໃ າຄຖະນທໃ າຄກຌັ : ຽຈກັກຸໃ ຓຽຎ຺ໄາໝາງ, ຽທຖາຘບຌ, ຘະຊາຌີໃ ເຌ
ກາຌຘບຌ,  າຌທຌຽຈກັ. ເຌນທ຺ຂ ໄຽຈກັກຸໃ ຓຽຎ຺ໄາໝາງ, ຍ ໃ ຑຼຄຉໃ ຉບຍຘະໜບຄຍຈ຺ຍາຈາຄຈ ໄາຌກາຌຘກຶຘາດໃ າຄ
ຈຼທຉໃ ຉ ໄບຄຘກຶຘາຈ ໄາຌຸຌຘຓ຺ຍຈັ, ຘກຶຘາຈ ໄາຌຌທຈິເຌກາຌຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັກຈ຺ຖະຍຼຍ, ປູ ໄຎະຉຍິຈັຉາຓຂ ໄ

ຉກ຺ຖຄ຺ຂບຄູ, ກະຉກິາຂບຄຍຍນົິ ໄຌ, ຍ ໃ ຆຸກ ນົ  ດູໄກຌັເຌຽທຖາຽຐິກບຍ, ຘາຓາຈຘກຶຘາກໃ ຼທກຍັທາຓຘທງຄາຓ,
...ຉ ໄບຄກ າຌຈ຺ດໃ າຄຆຈັຽຌ ຖະ ຉ ໄບຄຉຈິຑຌັກຍັຽຌ ໄບເຌກາຌຽຐິກຂບຄຽຈກັ. 

ຘ າຖຍັຂ ໄ “ຽຌ ໄບເຌ ຖະ ທິີຌະຌ າ”, ຉ ໄບຄຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຉາຓຽຽຌ ໄບເຌຉໃ ຖະຘໃ ທຌຂບຄກາຌຽຐິກບຍ: 
ບຍ຺ບຸໃ ຌປໃ າຄກາງເຌຂັ ໄຌຌ າ, ຽຐິກບຍຽຌ ໄບເຌນົກັເຌຂັ ໄຌຈ າຽຌຌີກາຌຘບຌ, ຏໃ ບຌາງ. ຉໃ ຖະຍຍຽຐິກບຍຉ ໄບຄ
ເຘໃ ຆ ໃ ດໃ າຄຆຈັຽຌ, ກາຌຽຐິກບຍຉໃ ຖະໃ າ, ປູຍຊທເຌກາຌຽຐິກບຍຽຈກັ (ທຌຉ ໄຓປູຍຑາຍກາຌຽ ໃ ບຌແນທ
ຍຍຑ ໄຌຊາຌຽຂ຺ ໄາ). ກ າຌຈ຺ າຌທຌັ ໄຄເຌກາຌຽຐິກດໃ າຄຆຈັຽຌ, ຖະຈຍັທາຓແທຂບຄກາຌຽຐິກ, ທິກີາຌີໃ ເຆ ໄເຌ
ກາຌຽຐິກບຍຉໃ ຖະຽຌ ໄບເຌ. ຉທ຺ດໃ າຄູຌ າເຆ ໄທິຘີບຌຈ ໄທງກາຌຘຄັຽກຈ, ທິຘີບຌຈ ໄທງກາຌຌ າເຆ ໄ າຽທ຺ ໄາ ຖະ 
ທິຘີບຌຈ ໄທງກາຌຽຐິກຎະຉຍິຈັ ຌທເຈ. ຂຼຌກາຌບະຍິາງ ຖະ ຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺ເນ ໄຆຈັຽຌ. ທຌຆີ ໄເນ ໄຽນຌັຽຊຄິ
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ຈຸີໃ ທຌຽບາ຺ເເຘໃ ກໃ ບຌ: ຽຑີໃ ຓຽຉຓີ, ນຸົຈຏໃ ບຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຽຈກັຏູ ໄເຈ, ທຌຽບາ຺ເເຘໃ ຆໃ ທງຽນົ ບຽຈກັຏູ ໄ
ເຈ ຖະ ທຌຽບາ຺ເເຘໃ ທາຓຎບຈແຑຂບຄຽຈກັເຌຽທຖາຎະຉຍິຈັກຈິະກ າຌ າູ. ຽທຖາີໃ ເຆ ໄເຌກາຌຽຐິກບຍ
ຉໃ ຖະຘໃ ທຌຂບຄກາຌຽຐິກບຍທຌກ າຌຈ຺ເທ ໄເຌຍຈ຺ຘບຌ. 

ນຈັກາງະຍ ຖນິາຌຉບຌຽຆ຺ ໄາ 

ກາຌນຈັກາງະຍ ຖນິາຌ ແຈ ໄຘ ຍຉ ໃ ຎະຉຍິຈັຘ າຖຍັຽຈກັບາງຸ 24-36ຽຈ ບຌ. ທຌຎະຉຍິຈັຌັນົີຄັາກປຍັ
ຽຈກັ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັປູ ໄຘກຶກະຎີກະຽຎ຺ໃ າ, ປູ ໄຘກຶຘະຍາງຽຓ ໃ ບຓາປຄປຼຌ. ເຆ ໄຽທຖາເຌກາຌນຈັກາງຓໃ ຌ 5-7ຌາ.ີ 
ຘະຊາຌີໃ ີໃ ຈີີໃ ຘຸຈເຌກາຌຽຐິກບຍຓໃ ຌເຌຽຈີໃ ຌປຄປຼຌ. ກາຌນຈັກາງະຍ ຖນິາຌຌີ ໄຉ ໄບຄແຈ ໄຽຐິກບຍຽຈກັເຌ
ຸກຓ ໄຽຑ ໃ ບຆທໃ ງເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຆີ ໄຌຽງີເຌກາຌຽຐິກບຍ. 

ກາຌນຈັກາງະຍ ຖນິາຌ ແຈ ໄຍໃ ຄບຄ຺ຎະກບຍບບກຽຎັຌ 3ຘໃ ທຌ ກຍັກາຌນົີ ໄຌຽ ໃ ບຌແນທຉໃ າຄໂຽຆໃ ຌັ: ຈັຽຈກັ
ຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຖະຍຼຍ, ບຍ຺ບຸໃ ຌປໃ າຄກາງ; ຽຌ ໄບເຌນົກັ; ຏໃ ບຌາງ. ຽຌ ໄບເຌກາຌບຍ຺ບຸໃ ຌປໃ າຄກາງ ຖະ ກາຌຏໃ ບຌາງ
 ໄາງ ກຌັກຍັກາຌນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌຽ ໃ ບຌແນທ. ດໃ ຄເຈຉ ໃ ຉາຓ, ເຌຓ ໄີໃ ຓກີາຌຽຐິກບຍກາຌນົິ ໄຌຽ ໃ ບຌແນທບ ໃ ຌໂ ຽປາ຺
ຘາຓາຈນຸົຈຏໃ ບຌຽຌ ໄບເຌເຌກາຌບຍ຺ບຸໃ ຌປໃ າຄກາງເນ ໄຓີຉໃ ກາຌງໃ າຄ 1-2ປບຍບ ໄບຓຽຈີໃ ຌຽຐິກບຍ. ຘໃ ທຌຑາກຘໃ ທຌ
ຽຌ ໄບເຌນົກັຂບຄກາຌນຈັກາງະຍ ຖນິາຌ ເຌຉບຌຽຆ຺ ໄາຓຑີຼຄໃ ານຈັກາງະຍ ຖນິາຌ 3-4ໃ າ. ຽຌ ໄບເຌຈັໃ ຄກໃ າທຘາຓາຈ
ຈັຖຼຌຖ າຈຍັຈັໃ ຄຌີ ໄ: ໃ າຽຐິກບຍຑຈັະຌາກາຌນາງເ, ໃ າຽຐິກບຍີໃ ຑຈັະຌາກຸໃ ຓກ ໄາຓຆີ ໄຌຂຌ-ຍໃ າແຖໃ , ໃ າ
ຽຐິກບຍີໃ ຑຈັະຌາກຸໃ ຓກ ໄາຓຆີ ໄຌຂາ. ນົ  ຑຼຄຉໃ  3ໃ າຽຐິກບຍ: ຂຌ-ຍໃ າແຖໃ , ຖ າຉທ຺ ຖະ ຂາ. ນົ  ຑຼຄຉໃ  3
ໃ າຽຐິກບຍຂ ໄາຄຽຄິຖ ໄທຽບາ຺ກາຌກະຈຈຽຂ຺ ໄາຽຑີໃ ຓ. ຍຌັຈາໃ າຽຐິກບຍຈັໃ ຄກໃ າທຉ ໄບຄຽຎັຌໃ າຽຐິກບຍີໃ ຽຈກັແຈ ໄ
 າທາຓຆີ ໄຌຽງີເຌຆ຺ໃ ທຓຄກຖິາກາງະກ າ. ທາຓແທເຌກາຌຽຐິກບຍ ຖະ ກາຌຽ ໃ ບຌແນທປໃ າຄກາງເຌຂັ ໄຌ
ຑ ໄຌຊາຌບາຈຉກຉໃ າຄກຌັຽຑ ໃ ບຽຑີໃ ຓທາຓຽຂັ ໄຓຂຸ ໄຌເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທ, ຑຈັະຌາທາຓທໃ ບຄແທ ຖະ ຈຄຶຈູຈ
ທາຓຘຌ຺ເຂບຄຽຈກັ. ເຌກາຌນຈັກາງະຍ ຖນິາຌ ຘາຓາຈຽຐິກບຍູກຍັຍຈ຺ຽຑຄ ຽຑ ໃ ບຽຑີໃ ຓກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄ
ຽຈກັເນ ໄຽຎັຌຄັນທະ ຖະ ຽຑີໃ ຓຄັນທະກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄໃ າຽຐິກບຍ, ຑ ໄບຓກຌັຌັ ໄຌງຄັຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັປູ ໄຘກຶ
ຘະຍາງຽຓ ໃ ບກ ໄາທຽຂ຺ ໄາຘູໃ ທຌັແໝໃ .  

ເຌກາຌຽຐິກບຍກາຌຽ ໃ ບຌແນທນຈັກາງະຍ ຖນິາຌ ຘ າຖຍັຽຈກັບາງຸ 24-36ຽຈ ບຌ ຽຎັຌກາຌ າຖບຄ
ກາຌຽ ໃ ບຌແນທໃ າາຄຂບຄຘຈັ, ຎະກ຺຺ຈ຺ກາຌ າຓະຆາຈ, ຘຄັຓ຺ (ແກໃ ຉບຈຽຂ຺ ໄາຽຎ ບກ, ຖຓ຺ຑຈັຉ຺ ໄຌແຓຑຈັແຎຓາ, 
ຘຼຄງຌ຺,...). ຘະຌັ ໄຌ, ູຌະຌ າຽຈກັຈ ໄທງກາຌຘາຈິຽຎັຌຍຍດໃ າຄເນ ໄຽຈກັຽຍີໃ ຄ, ຽຈກັປຼຌຍຍຽປຈັຉາຓູ, ຍ ໃ ແຈ ໄ
ບະຍິາງ ນົ  ຌະຌ າແຎງາທ, ຌ າເຆ ໄ າຘຍັີໃ ຌະຌ າເນ ໄຽຈກັຽ ໃ ບຌແນທ. ຈີີໃ ຘຸຈຓໃ ຌເນ ໄຽຈກັຽຐິກບຍູໃ ກຍັຍຈ຺
ຽຑຄຽຑ ໃ ບຑຈັະຌາທາຓປູ ໄຘກຶຂບຄຽຈກັ. ນົຄັາກ 1-2ບາຈິ ູທຌຎໃ ຼຌຽຑ ໃ ບຘ ໄາຄທາຓຘຌ຺ເ ຖະ ຽຑ ໃ ບເນ ໄ
ຽຈກັແຈ ໄ າທາຓຆີ ໄຌຽງີກຍັຎະກຈ຺ກາຌບ ໄບຓຂ ໄາຄີໃ ຉກຉໃ າຄກຌັ. 

ທທິຈັະຌາກາຌຂບຄກາຌບບກກ າຖຄັກາງເຌຉບຌຽຆ຺ ໄາຘາຓາຈຽນຌັແຈ ໄຈັໃ ຄຌີ ໄ:  າບຈິູເຆ ໄປູຍຍຍກາຌຘ ໄາຄ
ທາຓຘຌ຺ເກໃ ຽຈກັຈ ໄທງປູຍຍຍຓຆີທີຈິຆທີາ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັງໃ າຄຽຎັຌປູຍທຄ຺ຓຌ຺ຌ າູ. ູເນ ໄຽຈກັງໃ າຄຽຎັຌຎ຺ກະຉ,ິ 
ຖ ໄທໃ ບງຖໃ ຌແທຂ ໄຌ ຖ ໄທຆ ໄາຖຄ຺ຌ຺ກຍັຘູໃ ກາຌງໃ າຄຎ຺ກະຉ ິຖ ໄທດຸຈດ ຌຽຎັຌທຄ຺ຓຌ຺ຈ ໄທງແຖງະນໃ າຄີໃ ຑ ຈຘີະຽໝີ
ກຌັ. ູກ ໃ ດ ຌຽຎັຌທຄ຺ຓຌ຺ຌ າກຌັກຍັຽຈກັຽຑ ໃ ບທຍຸ ໄຓຽຈກັເຌກາຌຽຐິກບຍກາຌຽ ໃ ບຌແນທນຈັກາງະຍ ຖນິາຌ. ເຌ
ຽທຖາຽຐິກບຍູຘາຓາເນ ໄຽຈກັຽຐິກ 3-4ັ ໄຄ, ນົ   ຊ ໄານາກຽຌ ໄບເຌຂບຄກາຌຽຐິກບຍນາກຘາຓາຈຘ ໄາຄຽຎັຌຖະຍຍ຺
ຈຼທີໃ ຘຓ຺ຍູຌ ູຘາຓາຈເນ ໄຽຈກັຽຐິກບຍຉໃ ຉ຺ ໄຌຌ຺ຘຸຈໃ າຽຐິກບຍ ຖ ໄທຶໃ ຄກຍັຓາຽຐິກບຍ ຌບກີັ ໄຄຉໃ ຉ຺ ໄຌ
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ຌ຺ຍ຺; ຽຐິກບຍຍຍຽຐິກ1 ຓໃ ຌ 3-4ັ ໄຄ; “ຍຍຽຐິກງຌ຺ຍຌິ” ູເນ ໄຽຈກັຽຐິກບຍດໃ າຄຉ ໃ ຽຌ ໃ ບຄກຌັ: “ຍຍຽຐິກ
ຘຼຄງຌ຺ປ ໄບຄ”, “ຍຍຽຐິກງຌ຺ກາຄຎີກ”, “ຍຍຽຐິກງຌ຺ຆບກຽຈີໃ ຌຖຄ຺”. ນົຄັາກຌັ ໄຌກ ໃ ຽຐິກບຍຉໃ ຉ຺ ໄຌຌ຺ຘຸຈ ຌ
ບກີ. ຍຍຽຐິກະຘະຈຄເນ ໄຽນຌັເຌປູຍຍຍຂບຄຍຍນົິ ໄຌ.  ໄາງຘຸຈ ູເນ ໄຽຈກັຽ ໃ ບຌແນທງໃ າຄຆ ໄາໂ 2ປບຍຉາຓ
ຽຈີໃ ຌ ນົ  ເນ ໄຽຈກັນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌີໃ ຓກີາຌຽ ໃ ບຌແນທຍຍຍາຄຽຍາ຺. 

ກໃ ບຌະຌ າຑາຽຈກັຽຐິກບຍນຈັກາງະຍ ຖນິາຌເຌຉບຌຽຆ຺ ໄາ, ູຉ ໄບຄກະກຼຓ: ຘະຊາຌີໃໃ ເຌກາຌຽຐິກບຍ
, ຽ ໃ ບຄຓ ີໃ ເຆ ໄເຌກາຌຽຐິກບຍ, ກາຌຉໃ ຄກາງຂບຄູ ຖະ ຽຈກັເນ ໄຓີທາຓຽໝາະຘ຺ຓກຍັຽຌ ໄບເຌເຌກາຌ 
ຽຐິກບຍ ຖະ ີໃ ຘ າຌັູຉ ໄບຄກະກຼຓຍຈ຺ຘບຌເຌກາຌຽຐິກບຍ. 

ຍຈ຺ຘບຌຂບຄກາຌຽຐິກບຍນຈັກາງະຍ ຖນິາຌແຈ ໄຊ ກຘ ໄາຄຉາຓປູຍຍຍຂບຄກາຌຽຐິກບຍກາຌຽ ໃ ບຌ 
ແນທ. ຈຸຉໃ າຄຓໃ ຌ “ຓ ໄຽຐິກບຍ” ູທຌກ າຌຈ຺ຓ ໄຽຐິກບຍຌຍັຉໃ ຓ ໄ...........ນາຓ ໄ........  ຽຑາະຉໃ ຽຌ ໄບເຌ
ກາຌຽຐິກບຍູະແຈ ໄຽຐິກ1 ນົ  2ບາຈິຶໃ ຄຎໃ ຼຌ. ຽຌ ໄບເຌ ຖະ ທິຽີຐິກກບຍຓໃ ຌຌ າເຆ ໄ ກຌັກຍັກາຌຽຐິກ 
ບຍຽ ໃ ບຌແນທ. ຂຼຌບະຍິາງຆຈັຽຌຖ າຈຍັໃ າຽຐິກບຍ, ຽກັຌກິເຌກາຌຎະຉຍິຈັ,  າຌທຌັ ໄຄຎະຉຍິຈັ, ຖະ 
ຈຍັທາຓແທ, ທິກີາຌີໃ ເຆ ໄເຌກາຌຌ າກາຌຽຐິກບຍຘ າຖຍັຽຈກັ.  

ຌບກຓຄຽຐິກບຍຽ ໃບຌແນທ 

ທາຓຉ ໄບຄກາຌເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຽຈກັຓນົີາງ, ເຌຉໃ ຖະທຌັູຉ ໄບຄຌ າຑາຽຈກັຽ ໃ ບຌແນທເນ ໄຈີີໃ ຘຸຈ 
ຽຑ ໃ ບຉບຍຘະໜບຄທາຓຉ ໄບຄກາຌຂບຄຽຈກັເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທ ຖະ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຎະຘຍ຺ຏຌ຺ຘ າຽຖຈັເຌກາຌຽ ໃ ບຌ 
ແນທຑ ໄຌຊາຌ. ຽຎັຌຉ຺ ໄຌູເນ ໄຽຈກັຽຐິກບຍ “ນັັັັັຈັກາງະຍ ຖນິາຌກາຄຓຄ”, ນົ ິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌຽ ໃ ບຌແນທ ຖະ ຈັຉັ ໄຄ
ຎະຉຍິຈັເຌຽທຖາຽຈກັຽ ໃ ບຌແນທຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ. 

“ນຈັກາງະຍ ຖນິາຌກາຄຓຄ” ຖທຓຓ:ີ ຽ ໃ ບຌແນທນົຄັາກຉ ໃ ຌຌບເຌຉບຌໃ ຼຄ ຖະ ນຈັກາງງະຍ ຖ ິນາຌ
ກາຄຓຄຽຑ ໃ ບຏໃ ບຌາງທາຓບຈິຽຓ ໃ ບງ ເຌຖະນທໃ າຄປຼຌ. ຸຌຎະນງຈຂບຄກາຌບບກກ າຖຄັກາງງະຍ ຖ ິນາຌກາຄ
ຓຄ ຓໃ ຌຽປຈັເນ ໄຓກີາຌຎໃ ຼຌຎຄຸຌຖກັຘະຌະຂບຄກາຌຽ ໃ ບຌແນທ, ໃ າາຄຂບຄຽຈກັ, ກະຉຸ ໄຌກາຌຽປຈັທຼກຉໃ
ຖະຘໃ ທຌຂບຄປໃ າຄກາງ. “ກາຌນຈັກາງະຍ ຖນິາຌກາຄຓຄ” ງຄັຆໃ ທງນຸົຈຏໃ ບຌທາຓບຈິຽຓ ໃ ບງ: ນົຄັາກຉ ໃ ຌຌບຌ
ເຌຉບຌໃ ຼຄ ນົ  ເຌຖະນທໃ າຄຆ຺ໃ ທຓຄຽຖ຺ໃ າຌິາຌ,  າໃ ບຄ, ຽຐິກບຍກາຌຽທ຺ ໄາ, ຉ ໃ ປູຍຑາຍ... ຽຈກັຌັໃ ຄຈຌ຺, ປໃ າຄກາງ
ດູໃ ເຌຘະຑາຍຌິ ໄ ໄຄ, ຽປຈັເນ ໄຽກຈີທາຓຆກັຆ ໄາ, ຽປຈັເນ ໄປູ ໄຘກຶບຈິຽຓ ໃ ບງ. ຈ ໄທງຽນຈຌັ ໄຌຶໃ ຄເນ ໄຽຈກັຽຐິກບຍຍຍຽຐິກ
ີໃ ນຈ຺ດ ຈປໃ າຄກາງ, ຽ ໃ ບຌແນທຌິ ໄທຓ , ຌິ ໄທຉຌີ,...ຑ ໄບຓກຌັຌັ ໄຌ, “ຸກຌາຂີບຄກາຌນຈັກາງ”ງຄັຓຏີຌ຺ຉ ໃ ກາຌຒ ໄຌຒູ
ຂະຍທຌກາຌ ຖະ ຘະຑາຍາຄຈິ ເຂບຄຽຈກັ. ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ, ຊ ໄານາກຌັໃ ຄຈຌ຺ ຍ ໃ ແຈ ໄຓກີາຌຽ ໃ ບຌ ແນທປໃ າຄກາງ ກ ໃ ະ
ຽປຈັເນ ໄຽຓ ໃ ບງແນ ໄຄໃ າງ. ຽ ໃ ບຌແນທໜໄບງກະຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຈງກຄ຺ຽຊຄິຑຈັະຌາກາຌຈ ໄາຌຈິເ, ປໃ າຄກາງຂບຄຽຈກັ. 
ຽຈກັະຓກີາຌຑຈັະຌາີໃ ຆ ໄາເຌຸກຈ ໄາຌ ຖະ ໜ ໄາີໃ ກາຌຽປຈັທຼກຂບຄຑາກຘໃ ທຌຉໃ າຄໂນຸົຈຖຄ຺. 

ກາຌຽ ໃ ບຌແນທນົຄັາກຉ ໃ ຌຌບຌຉບຌໃ ຼຄ ຖະ ກາຌນຈັກາງກາຄຓຄຓໃ ຌເຆ ໄຽທຖາຽຊຄິ 2-3 ຌາ.ີ ຽຌ ໄບ
ເຌຖທຓຽບາ຺ໃ າຽຐິກບຍຂບຄກາຌນຈັກາງະຍ ຖນິາຌ ຖະ ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຍຍນົິ ໄຌຍຍີໃ ຓກີາຌຽ ໃ ບຌ ແນທຍ ໃ

ນົາງ. ຍຌັຈາໃ າຽຐິກບຍຂບຄກາຌນຈັກາງະຍ ຖນິາຌຈງ຺ໃ ທແຎະຓດູີໃ ເຌຆ຺ໃ ທຓຄກາຌຽຐິກບຍຽຈກັກໃ ບຌໜໄາຌີ ໄ

ດູໃ ຖ ໄທ. ນົຄັາກຈັຊທທຌຽຖ ບກໃ າຽຐິກບຍ ນົ  ຍຍນົິ ໄຌີໃ ຓີທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ : “ຌກ຺ຍຌິ, ຌກ຺ກະງາຄຍຌິ”. 
ູຊທາງຽຈກັ ຑ ໄບຓຄັຘາຈິຽຎັຌະນາຌ ກທໃ ຄຂຌແຎຓາ, ງໃ າຄດ ໄາຽ຺ ໄາ ຖະ ຌຍັ 1-2; 1-2”. ຘາຓາຈເນ ໄຽຈກັ
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ດ ຌປຼຌດູໃ ກຍັີໃ  ນົ   ບບກແຎປຼຌດູໃ ຂ ໄາຄຌບກຽຈີໃ ຌ. ູຌ າເຆ ໄທິຘີບຌຈ ໄທງກາຌປຼຌຍຍຽຑ ໃ ບຌະ ຌ າຽຈກັ ຖະ 
ຽຈກັໝຈ຺ຸກຌ຺ກ ໃ ຽຐິກຉາຓູ. ຊໄາເນ ໄຽຈກັນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌຽ ໃ ບຌແນທູທຌຽຖ ບກຍຍນົິ ໄຌີໃ ຽຈກັຓກັ ຖະ ຽຎັຌ
ຍຍນົິ ໄຌີໃ ຽຈກັແຈ ໄປູ ໄຓາຖ ໄທ.  

ຘ າຖຍັຽຈກັຽຈກັບາງຸ 24-36ຽຈ ບຌ, ກາຌນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌງຄັແຈ ໄຘ ຍຉ ໃ ຎະຉຍິຈັຘ າຖຍັຽຈກັຸກທຌັ. ຘາຓາຈເນ ໄ
ຽຈກັນົິ ໄຌຑາງນົຄັປຍັຽຈກັຖ ໄທ, ເຌຽທຖາຈັກຈິະກ າີໃ ຓກີາຌຽ ໃ ບຌແນທໜໄບງ ຖະ ນົຄັກຉ ໃ ຌຌບເຌຉບຌໃ ຼຄ 
(ຈັໃ ຄີໃ ແຈ ໄຖາງຄາຌຂ ໄາຄຽຄິ), ນົ   ເຌຽທຖາີໃ ຽຈກັງໃ າຄນົິ ໄຌຌບກຽຈີໃ ຌ, ເຌຽທຖາຽຈກັນົິ ໄຌບຈິຘະນົະເຌຉບຌຖຄກໃ ບຌ
ະຘ຺ໃ ຄຽຈກັ.  

ຽທຖາຽຖ ບກຍຍນົິ ໄຌຽ ໃ ບຌແນທຘ າຖຍັຽຈກັ ທຌຽບາ຺ເຘເໃ ເນ ໄຓີຄັຖກັຘະຌະປູຍຍຍຽ ໃ ບຌແນທ-ຍຍ
ຘະນຄຍ຺ ຖະ ຽຌ ໄບເຌຘະຽຑາະເຌກຈິະກ າຎະ າທຌັ, ຉ ໄບຄ າຌຄຶຽຊຄິຘະຑາຍບາກາຈ,  າຌຄຶຽຊຄິກາຌຎະຉຍິຈັເຌ
ນົກັຘູຈກາຌຖ ໄຼ ຄຈູ, ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັຂບຄກະຆທຄຘກຶຘາ ຑ ໄບຓກຌັຌັ ໄຌກ ໃ ຉ ໄບຄ າຌຄຶຽຊຄິທາຓຘາຓາຈເຌກາຌ 
ຽ ໃ ບຌແນທ ຖະ ທາຓຘຌ຺ເຂບຄຽຈກັບກີຈ ໄທງ. ຌບກຌັ ໄຌ, ກ ໃ ຉ ໄບຄເຘໃ ເເຌຽທຖາຽຈກັນົິ ໄຌ, ຘະຊາຌີໃ , ບຸຎະ 
ກບຌປຍັເຆ ໄເຌກາຌນົິ ໄຌ,  າຌທຌຽຈກັີໃ ຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ. ູທຌຽຖ ບກຍຍນົິ ໄຌີໃ ຓຖີກັຘະຌະຆໃ ທງຽຘຓີຘ ໄາຄທາຓປູ ໄີໃ

ຽຈກັແຈ ໄປຼຌຓາ. ເຌຉບຌຽຆ຺ ໄາຽຖ ບກຍຍນົິ ໄຌີໃ ຓຖີກັຘະຌະຽ ໃ ບຌແນທ; ເຌຉບຌຖຄຽຖ ບກຍຍນົິ ໄຌີໃ ຘະຍາງ
ຽ ໃ ບຌແນທຍຍຽຍາ຺ຍາຄ. 

ກໃ ບຌຌະຌ າຽຈກັນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌຽ ໃ ບຌແນທ, ູທຌກະກຼຓຍຈ຺ຘບຌ. ຍຈ຺ຘບຌຍຍນົິ ໄຌຽ ໃ ບຌແນທກ ໃ ຉໃ ຄ
 ກຌັກຍັຍຈ຺ຘບຌເຌກຈິະກ າຽ ໃ ບຌແນທ. ູທຌຂຼຌເນ ໄຆຈັຽຌທຼກຌ າຑາຽຈກັຎະຉຍິຈັ ຖະ ກາຌນົິ ໄຌຄັ  
ໝຈ຺ຈ ໄທງປູຍຍຍກາຌຌ າເຆ ໄກາຌຘຌ຺ະຌາາຄກຄ຺. ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ ູຘາຓາຈຖາງຄາຌຉາຓ5ຍາຈກ ໄາທເຌກາຌຌະຌ າ
ກາຌຽ ໃ ບຌແນທນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌ. 

ຽຑ ໃ ບຑຈັະຌາກຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຽຈກັດໃ າຄປບຍຈ ໄາຌ, ຈ ໄທງຽນຈຌັ ໄຌ ເຌຉໃ ຖະທຌັທຌຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັ
ກາຌນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌຈ ໄທງຖກັຘະຌະ ຖະ ຽຌ ໄບເຌີໃ ຉກຉໃ າຄກຌັ. ເຌຉໃ ຖະຍຍນົິ ໄຌທຌເນ ໄຽຈກັຽຐິກບຍ 3-4
ຽ ໃ ບ ຖະ ນົຄັາກຽທຖາເຈໜຶໃ ຄກ ໃ ເນ ໄຽຈກັຽຐິກບຍຍຍນົິ ໄຌຌັ ໄຌ ຌ.  

ຽຖີໃ ຓຉໃ ແທບາງຸຌີ ໄ, ຓໃ ຌຽຖີໃ ຓເນ ໄຽຈກັແຈ ໄບບກແຎງໃ າຄນົິ ໄຌຌບກຽຈີໃ ຌ. ຌີ ໄຽຎັຌປູຍຍຍີໃ ແຈ ໄຈັຉັ ໄຎະຉຍິຈັເຌ
ຸກຓ ໄນົຄັາກປຼຌເຌຉບຌຽຆ຺ ໄາ, ຈງຘໃ ທຌເນໃ ງເຆ ໄຽທຖາ 30ຌາ.ີ ກາຌເນ ໄຽຈກັແຈ ໄບບກງໃ າຄນົິ ໄຌ ຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຈຉີ ໃ ກັ
ຘະກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຽຈກັເນ ໄຘຓ຺ຍູຌຂຶ ໄຌ. ຽຈກັຘາຓາຈຌ າເຆ ໄກາຌຽ ໃ ບຌແນທີໃ  ແຈ ໄປຼຌປູ ໄຓາຌ າເຆ ໄເຌກາຌຈ າຖຄ຺
ຆທີຈິຉທ຺ຄິ. ຌບກຌັ ໄຌ, ຓກັງຄັຓຏີຌ຺ຈຉີ ໃ ກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາີໃ ເຌກາຌຎໄບຄກຌັຘຸຂະຑາຍ, ຑຘະຌາກາຌ ຖະ ກາຌ
ຘກຶຘາບກີຈ ໄທງ. 

 ຽຌ ໄບເຌຂບຄກາຌງໃ າຄນົິ ໄຌຘາຓາຈເນ ໄຽຈກັງໃ າຄ, ຖໃ ຌ, ກະຈຈຖຈຽຉັ ໄຌ ນົ  ນົ ິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌຽ ໃ ບຌແນທ. ເຌຓ ໄ

ີໃ ບາກາຈປ ໄບຌ ທຌຽຖ ບກຍຍນົິ ໄຌີໃ ຓກີາຌຽ ໃ ບຌແນທໜໄບງ. ຓ ໄບາກາຈໜາທຽຖ ບກຍຍນົິ ໄຌີໃ ຓກີາຌຽ ໃ ບຌ 
ແນທນົາງ. ເຌຉບຌ າບຈິ ຖະ ຉບຌ ໄາງຂບຄາຌງໃ າຄນົິ ໄຌຓໃ ຌເນ ໄຽຈກັແຈ ໄນົ ິ ໄຌ ນົ   ຽ ໃ ບຌແນທ ຍຍຖທຓໝູໃ  ( າ
ບຈິເນ ໄຽຈກັງໃ າຄ ຖະ ຖໃ ຌຆ ໄາຄໂ ຑ ໄບຓຄັຽປຈັໃ າາຄຌກ຺ຍຌິບ ໄບຓປບຍນ ໄບຄ 1-2ປບຍ,  ໄາງຘຸຈຘາຓາຈເນ ໄຽຈກັ
ນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌີໃ ຓກີາຌຽ ໃ ບຌແນທຍຍຽຍາ຺ຍາຄ). ເຌຘໃ ທຌກາຄຂບຄກາຌຽ ໃ ບຌແນທເນ ໄຽຈກັຽ ໃ ບຌແນທຉາຓເຓກັ
ກຍັບຸຎະກບຌຉກຉໃ າຄກຌັ. ເຌຽທຖາຎະຉຍິຈັ ູຘາຓາຈຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັຽຎັຌກຸໃ ຓ ຽຑ ໃ ບຘ ໄາຄທາຓຘະ ຈທກເຌກາຌ
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ຉຈິຉາຓ ຖະ ຎັຍຎຸຄກ ໄແຂເນ ໄກໃ ຽຈກັ. ຌີ ໄຽຎັຌຽທຖາີໃ ູຘາຓາຈຽປຈັທຼກຘະຽຑາະກຍັຽຈກັີໃ ງຄັຍ ໃ ຌັຽຂ຺ ໄາເຽຌ ໄບ
ເຌຂບຄກາຌຽຐິກບຍ. ູທຌຌະຌ າຽຈກັນົິ ໄຌ ຖະ ປກັຘາທາຓຎບຈແຑເນ ໄກໃ ຽຈກັຈ ໄທງທິີທຍຸຓ ຖະ ຈູ
ຖຽຍິໃ ຄງຄຽຈກັເຌກຸໃ ຓຄັໝຈ຺. ທຍຸຓຎະຖຓິາຌກາຌບບກກ າຖຄັກາງຈງຌັຘີ າຖຍັຽຈກັີໃ ຘະຈຄທາຓ
ຉ ໃ ຌຽຉັ ໄຌນົາງຽກຌີແຎ  ນົ  ຽຈກັບບກກ າຖຄັກາງໜໄບງຽກຌີແຎ. ຍ ໃ ເນ ໄຽຈກັຖໃ ຌນົາງຽກຌີແຎ ນົ  ຽຉັ ໄຌາກີໃ ຘູຄຖຄ຺ຓາ
ີໃ ຉ ໃ າ. ຽຈີໃ ຌນົິ ໄຌຉ ໄບຄກທ ໄາຄຂທາຄ, ຖຼຍຑຼຌ, ຓຉີ຺ ໄຌແຓ ໄຘ າຖຍັຍຄັຘຄຈຈປ຺ໃ ຓຽດັຌ ຖະ ຓຉີັໃ ຄຌັໃ ຄຘ າຖຍັຽຈກັ. ທຌ
ຓບຸີຎະກບຌເນ ໄຽຈກັນົິ ໄຌ : ແຓ ໄຽຈ ໃ ບຄຈໃ າຄ, ບໃ ຌຆາ, ຉະຖູຈ, ຓ ໄາງາຄ,...ກໃ ບຌະເນ ໄຽຈກັບບກຓາຽຈີໃ ຌນົິ ໄຌ, ູທຌ
ກະກຼຓຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌ, ບຸຎະກບຌຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຊ ບບກຓານົິ ໄຌ : ຍາຌ, ຖຈ຺ຌ ໄບງ, ຍ ໄທຄ,... ກາຌຌຸໃ ຄຊ ຂບຄຽຈກັຉ ໄບຄ
ຘະຈທກຘະຍາງ. ບາກາຈປ ໄບຌທຌເນ ໄຽຈກັຌຸໃ ຄຘ ໄຄຂາຘັ ໄຌ, ຽຘ ໄບຊໃ າງຽບາກາຈ ຖະ ເຘໃ ໝທກ. ຍ ໃ ທຌເນ ໄຽຈກັ
ບບກຓານົິ ໄຌເຌຓ ໄີໃ ຓບີາກາຈປ ໄບຌ ນົ  ໜາທຽກຌີແຎ, ນົ  ຓ ໄີໃ ຓຖີຓ຺ປຄ, ຓໝີບກຖຄ຺. 

ເຌຽທຖາຽຈກັນົິ ໄຌຍຍບຈິຘະນົະ, ູກ ໃ ຉ ໄບຄຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽ ໃ ບຌແນທ. ຽຎັຌຉ຺ ໄຌູຘາຓາຈຽປຈັ
ທຼກຈ ໄາຌກາຌຘກຶຘາຑຽິຘຈ ນົ  ກະຉຸ ໄຌຽຈກັຽ ໃ ບຌແນທຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ. ກາຌຽຐິກບຍຽຈກັ 2ຉ ໃ 2 ູຌ າເຆ ໄກ າຽຈກັີໃ ງຄັ
ຽ ໃ ບຌແນທຽຐິກບຍຍ ໃ ຌັແຈ ໄຈ.ີ ຽຑ ໃ ບກະຉຸ ໄຌເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽ ໃ ບຌແນທຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ, ເຌນ ໄບຄ ນົ  ຌບກຽຈີໃ ຌ. ູທຌ
ຈັຘະຊາຌີໃ ເນ ໄກທ ໄາຄຂທາຄ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽ ໃ ບຌແນທຘະຈທກຘະຍາງ ຖະ ຘ ໄາຄຽຄ  ໃບຌແຂເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽຐິກ ບຍ
ຽ ໃ ບຌແນທເຌກຈິະກ າຌັ ໄຌ. 

ຽຈກັເຌແທບາງຸ 3ຎີທາຓຉ ໄບຄກາຌເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທຓນົີາງ ຖະ ຽຈກັກ ໃ ຓຎີະຘຍ຺ກາຌເຌກາຌຽ ໃ ບຌ 
ແນທີໃ ຆຈັຽຌ. ຘະຌັ ໄຌ, ເຌຉໃ ຖະທຌັຂບຄບາຈິ, ູຉ ໄບຄຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽ ໃ ບຌແນທດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺, 
ປຍັຎະກຌັເຌກາຌຑຈັະຌາຈ ໄາຌປໃ າຄກາງຽຎັຌດໃ າຄຈ,ີ ຑ ໄບຓກຌັຌັ ໄຌ ງຄັຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຈຉີ ໃ ກາຌຘກຶຘາຈ ໄາຌຸຌຘຓ຺ຍຈັ, ຘະ 
ຉຎັິຌງາ, ຘຖິະຎະ ຖະ ກາຌກຼຓທາຓຑ ໄບຓຈ ໄາຌປຄຄາຌຘກຶຘາເນ ໄກໃ ຽຈກັບກີຈ ໄທງ. 

 
 າຊາຓ 

1. ຺ໃ ຄຍບກຽຌ ໄບເຌກາຌຽຐິກບຍກາງະກ າຘ າຖຍັຉໃ ຖະແທບາງຸຂບຄຆັ ໄຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ 

2. ຺ໃ ຄບະຍິາງປູຍຍຍກາຌຘກຶຘາກາງະກ າຘ າຖຍັຉໃ ຖະແທບາງຸຂບຄຆັ ໄຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ 

- ຈັຘະຌະຘກຶຘາ + ຘຄັຽກຈກາຌຘບຌ + ຑ ໄບຓຄັຖກຎໃ ຼຌຘຌ຺ະຌາກໃ ຼທກຍັຽຌ ໄບເຌ
ກາຌຽຐິກບຍ ຖະ ປູຍຍຍກາຌຘກຶຘາກາງະກ າຘ າຖຍັຆັ ໄຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ (ເຌ 3ຂັ ໄຌປຼຌ) 

- ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌກໃ ຼທກຍັປູຍຍຍກາຌຽຐິກບຍປໃ າຄກາງ ຖະ ຽຐິກຘບຌ (ເຌຉໃ ຖະຂັ ໄຌປຼຌ) 
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ຍຈ຺ ີ2 

ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັກາງະຘກຶຘາຘ າຖຍັຽຈກັຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 
ຍຈ຺ຍາຈໜໄາີໃ ນົກັຂບຄກາຌຘກຶຘາກາງະກ າຘ າຖຍັຽຈກັຆັ ໄຌບະຌຍາຌຓໃ ຌກາຌຑຈັະຌາກາຌຽ ໃ ບຌແນທເຌ

ຂັ ໄຌຑ ໄຌຊາຌຂບຄຽຈກັເນ ໄຓີທາຓຘຓ຺ຍູຌຍຍ (ກາຌາຌ, ກາຌງໃ າຄ, ກາຌຖໃ ຌ, ກາຌຈຈ,ກາຌກໃ ທຄ, ກາຌຎີຌ, 
ກາຌແຉໃ ) ຖະ ຑຈັະຌາຸຌຌະຘຓ຺ຍຈັຂບຄກາຌຽ ໃ ບຌແນທ (ທາຓທໃ ບຄແທ,ທາຓຂຄປຄ, ທາຓໃ ບຄ ໄທ, 
ທາຓຌ຺າຌ) ຈງຓຉຸີຈຓຸ ໄຄໝາງກຼຓທາຓຑ ໄບຓເນ ໄກໃ ຽຈກັກ ໄາທຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຆັ ໄຌຎະຊຓ຺. 

ຽຌ ໄບເຌຄັໝຈ຺ຂບຄກາຌຽຐິກບຍ (ກາຌຈັປູຍຍຍຊທ, ຍຍຽຐິກບຍຑຈັະຌາຈງຖທຓ; ກາຌ 
ຽຐິກບຍຽ ບຌແນທຑ ໄຌຊາຌ, ກາຌນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌ) ຖະ ຖທຓຄັປູຍຍຍກາງະຘກຶຘາຄັໝຈ຺ (ກຖິາ, ນຈັກາງະ
ຍ ຖນິາຌ; ກາຌຽ ໃ ບຌແນທເຌຆທີຎິະ າທຌັ,...) ຖ ໄທຌຉໃ ຊ ກຌ າເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຘກຶຘາກາງະກ າເນ ໄກໃ ຽຈກັເຌແທ
ບາງຸຌີ ໄ. 
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I. ຽຈກັຌຍັຉໃ ບາງຸ 3-4ຎີ 

1. ຽຌ ໄບເຌກາຌຘກຶຘາກາງະກ າຘ າຖຍັຽຈກັ 
ກາຌຽຐິກບຍປູຍຊທ ແຈ ໄຊ ກຌ າເຆ ໄຘ າຖຍັຽຈກັບາງຸ 18ຽຈ ບຌ, ຽຆິໃ ຄແຈ ໄຆກຆ ໄບຌຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຽຐິກບຍ

ຑັຈະຌາຈງຖທຓ, ຍຍຽຐິກບຍຑັຈະຌາກາຌຽ ໃ ບຌແນທຑ ໄຌຊາຌ ຖະ ກາຌນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌ. ຽຑາະ
ກາຌຽຐິກບຍປູຍຊທຓຏີ຺ຌຉ ໃ ກາຌກ າຌຈ຺ຈິາຄກາຌຽ ໃ ບຌແນທ, ຓຘີະຉເິຌກາຌຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິັຈ, ຓີຌທ
ຈິຖທຓໝູໃ , ຽປຈັທຼກຉໃ າຄໂແຈ ໄດໃ າຄທໃ ບຄແທເຌຄັນທະຈຼທກຌັ ຖະ ເຌກາຌຆໃ ທງຽນົ ບຽຆິໃ ຄກຌັ. ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ,  ຶໃ ຄງຄັ
ຽຐິກບຍຈັປູຍຊທຘ າຖຍັຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ. 

ຘ າຖຍັຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌຌ ໄບງ: ຎີ າບຈິຂບຄແທບະຌຸຍາຌງຄັຌ າເຆ ໄທິກີາຌ ກຌັກຍັຆັ ໄຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ. ຘາຓາຈເນ ໄ
ຽຈກັດ ຌຉາຓເເຌຽທຖາຽຐິກບຍ ຉໃ ຉ ໄບຄຎີໃ ຌໜ ໄາຓານາູ ຖະ ດ ຌຉ ໄບຄປກັຘາແຖງະນໃ າຄ ຽຑ ໃ ບຽ ໃ ບຌແນທແຈ ໄ
ຘະຍາງ. ຘ ຍຉ ໃ ເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາຊທຽຎັຌທຄ຺ຓຌ຺, ຽຎັຌຊທຉັ ໄຄ, ຎໃ ຼຌປູຍຊທາກຊທຉັ ໄຄຽຎັຌຊທຂທາຄ ຖະ 
ຽ ໃ ບຌງ ໄາງກຍັ ຌ. ຘບຌເນ ໄຽຈກັນັ ໄຌຆ ໄາງ, ນັ ໄຌຆທາ ຖະ ກຍັນົຄັນັ ໄຌ.  

ຘບຌຽຈກັຈັປູຍຊທຽຎັຌທຄ຺ຓຌ຺ຈ ໄທງກາຌຍັຓ ກຌັຖ ໄທດ ຌຽຎັຌທຄ຺ຓຌ຺ (ຽຎັຌປູຍທຄ຺ຓຌ຺ເນໃ ງ) ນົ  ທາຄຘິໃ ຄ
ຂບຄເທ ໄາຄກາຄ ຖ ໄທເນ ໄຽຈກັດ ຌບ ໄບຓທຈັຊຸຌັ ໄຌ, າກຌັ ໄຌູຍ ໃ ເຆ ໄທຈັຊຸຖ ໄທເນ ໄຽຈກັຈັຽຎັຌທຄ຺ຓຌ຺ຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ. 
ຘຓາຈຘບຌຽຈກັຈັຽຎັຌຊທຉັ ໄຄຈງທາຄທຈັຊຸາຄໜ ໄາຖ ໄທເນ ໄຽຈກັດ ຌຉ ໃ ຊທຖຼຌກຌັ ຈງທາຄຓ ເຘໃ ຍໃ າໝູໃ ີໃ ດູໃ
າຄໜ ໄາຽຑ ໃ ບປກັຘາແຖງະນໃ າຄເນ ໄຘະໝ ໃ າຘະຽໝ.ີ ຽ ໃ ບຌງ ໄາງຊທາກຊທຉັ ໄຄຽຎັຌຊທຂທາຄຈ ໄທງກາຌຽຐິກຽຈກັ
ນຌັຂທາ ນົ  ນຌັຆ ໄາງ. ນົຄັາກນຌັຖ ໄທເນ ໄຽຈກັທາຄຂຌບບກຘະໝ ໃ າຘະຽໝ.ີູທຌເຘໃ ເເຌກາຌເນ ໄຘຌັງາຌເຌ
ຽທຖາຽຂ຺ ໄາຊທ, ຈັປູຍຊທ. 

ຽຌ ໄບເຌີໃ ຘບຄຂບຄຂະຍທຌກາຌຽຐິກບຍກາງະກ າຘ າຖຍັຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌຌ ໄບງຌັ ໄຌຓໃ ຌກາຌນຈັກາງະ
ຍ ຖນິາຌ ຽຆິໃ ຄຎະກບຍຈ ໄທງ: ກຸໃ ຓຍຍຽຐິກບຍກາຌນາງເ, ຂຌ-ຍໃ າ; ກຸໃ ຓຍຍຽຐິກບຍກ ໄາຓຆີ ໄຌ ໄບຄ-ຂາ; 
ກຸໃ ຓຍຍຽຐິກບຍີໃ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີ ຖະ ຑຈັະຌາກ ໄາຓຆີ ໄຌນົຄັ. 

ກຸໃ ຓຍຍຽຐິກບຍກາຌນາງເ, ຂຌ-ຍໃ າ: ຖທຓໃ າຽຐິກບຍີໃ ຆໃ ທງເຌກາຌຽຘຓີຘ ໄາຄ ຖະ ຑຈັະຌາ 
ກ ໄາຓຆີ ໄຌຍໃ າ. ຽຎີຈກທ ໄາຄ ຖະ ຽຑີໃ ຓະທກີາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄໜໄາຽບກີີໃ ຎະກບຍຘໃ ທຌເຌກາຌຽປຈັໃ ານາງເ, 
ຽຘຓີຘ ໄາຄກ ໄາຓກະຍຄັຖຓ຺, ຽປຈັເນ ໄນາງເຽຖກິ. ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີກ ໄາຓຆີ ໄຌນົຄັ, ກາຌນຈ຺ດ ຈຂບຄກະຈູກຘຌັນົຄັ. 

ກຸໃ ຓຍຍຽຐິກບຍກ ໄາຓຆີ ໄຌ ໄບຄ-ຂາ: ຓຍີຈ຺ຍາຈເຌກາຌຎ຺ກຎໄບຄບບະແທງະທະຑາງເຌາກກາຌກະຍ຺
າກຑາງຌບກ, ຽຘຓີຘ ໄາຄທາຓຂຄປຄຂບຄກ ໄາຓຽຌ ໄບຉຌີ, ຽປຈັເນ ໄຽຖ ບຈຍ ໃ ຘັໃ ຌເຌຽຘັ ໄຌຽຖ ບຈ. 

ກຸໃ ຓຍຍຽຐິກບຍີໃ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີ ຖະ ຑຈັະຌາກ ໄາຓຆີ ໄຌນົຄັ: ຓຍີຈ຺ຍາຈຽຑີໃ ຓທາຓດ ຈດູໃ ຌຂບຄກະຈູກຘຌັນົຄັ 
ຽປຈັເນ ໄຽກຈີໃ າາຄີໃ ຊ ກຉ ໄບຄ. 

ໃ າາຄເຌກາຌກຼຓທາຓຑ ໄບຓກາຌຽຐິກບຍນຈັກາງະຍ ຖນິາຌ ຓຍີຈ຺ຍາຈຘ າຌັເຌກາຌຎະຉຍິຈັໃ າໃ າ
ຽຐິກບຍ, ຓຌັຆໃ ທງເນ ໄກາຌຽຐິກຎະຉຍິຈັໃ າຽຐິກບຍແຈ ໄຄໃ າງ ຖະ ຆຈັຽຌຂຶ ໄຌ. ຘ າຖຍັໃ າຽຐິກບຍຑຈັະຌາ
ກາຌນາງເ, ໃ າາຄຽຐິກບຍຄັໝຈ຺ແຈ ໄຎະຉຍິຈັຑ ໄບຓກຍັໃ າກຼຓ: ດ ຌຎ຺ກກະຉ ິ(ຂາກທ ໄາຄນົທຓຍໃ າແນົໃ ), ຂຌ
ທາຄຖຄ຺ຎ຺ກະຉ, ຘາງຉາຌຓແຎາຄໜໄາ. ໃ າຽຐິກບຍຑຈັະຌາກ ໄາຓຆີ ໄຌຂຌ-ຍໃ າກ ໃ ຎະຉຍິຈັດູໃ ເຌໃ າກຼຓຈັໃ ຄຂ ໄາຄ
ຽຄິ. ຘ າຖຍັໃ າຽຐິກບຍຑຈັະຌາກ ໄາຓຆີ ໄຌຂາ ໃ າກຼຓກ ໃ ຎະະຉຍິຈັຈັໃ ຄຂ ໄາຄຽຄິ; ນົ   ດ ຌກຄ຺, ຂາຸ ໄຓຽຂ຺ ໄາກຌັ, ຓ  ໄາ
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ບທ; ນົ  ຌັໃ ຄດຼຈຂາຆ ໃ , ຓ ັຄຘບຄ ໄາາຄນົັຄ. ຘ າຖັຍໃ າຽຐິກບຍຑັຈະຌາກ ໄາຓຆີ ໄຌ ໄບຄ, ໃ າກຼຓເຌ
ກາຌຽຐິກບຍຓໃ ຌ: ດ ຌກຄ຺ຎ຺ກະຉ,ິ (ຂານົທຓຍໃ າແນົໃ ), ຂຌທາຄຖຄ຺ຖຼຍກຍັຖ າຉທ຺, ຘາງຉາຌຓເຎາຄໜໄາ. 
ຘ າຖຍັໃ າຽຐິກບຍເຌກາຌກະຈຈ ໃ າກຼຓ: ດ ຌກຄ຺, ຓ  າບທ. 

ຉກຉໃ າຄາກຆັ ໄຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ, ໃ າຽຐິກບຍນຈັກາງະຍ ຖນິາຌຎະກບຍຈ ໄທງ 3-4ໃ າ ຉໃ ເຌແທບະຌຸຍາຌ, 
ະຎະກບຍຈ ໄທງ 5ໃ າ ຖະ ແຈ ໄຈັຖຼຌຉາຓຖ າຈຍັ: ໃ ານາງເ ->ຂຌ-ຍໃ າ->ຂາ->ໄບຄ->ຽຉັ ໄຌ.  ຽທຖາຽຖ ບກ
ໃ ານຈັກາງເຌຆ຺ໃ ທຓຄກຖິາ,  ທຌຽບາ຺ເໃ ເຘຽຊຄິກາຌຽ ໃ ບຌແນທຑ ໄຌຊາຌ ຽຑ ໃ ບຽຖ ບກກຸໃ ຓໃ າຽຐິກບຍເນ ໄຽໝາະ
ຘຓ຺ກຌັ. ຊໄາຘບຌ “ກາຌກໃ ທຄແກ” ກ ໃ ທຌຽຖ ບກໃ າຽຐິກບຍເຌກາຌງກ຺ຂຌຂ ໄຌ-ຖຄ຺ (ໃ າາຄ “ກາຌຽຍຈັຈບກ
ແຓ ໄ”) ຖະ ຍຌັຈາໃ າຽຐິກບຍີໃ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີກາຌຽ ໃ ບຌແນທຑ ໄຌຊາຌຌັ ໄຌ  າຽຎັຌຉ ໄບຄຽຑີໃ ຓ າຌທຌກາຌຽຐິກບຍຂ ໄຌ 
1-2ັ ໄຄ. 

ງ ໄບຌທາຓເຘໃ ເຂບຄຽຈກັງຄັຍ ໃ ຌັແຈ ໄປຍັກາຌຑຈັະຌາ, ທາຓ ໃ  າງຄັໜ ໄບງ. ຘະຌັ ໄຌທິກີາຌ າຖບຄ, 
ກາຌປຼຌຍຍຓໃ ຌງຄັຊ ກຌ າເຆ ໄຽຎັຌຉ຺ ໄຌຉ . ູຘາຈິ, ຽຈກັຽຍິໃ ຄ, ປຼຌຍຍຽຐິກບຍຉາຓ, ຉໃ ງຄັຆກັຆ ໄາ. ທຌ
ເນ ໄຽຈກັຌ າເຆ ໄບຸຎະກບຌເຌກາຌຽຐິກບຍ (ຸຄ, ຍ, ຄໃ າແຓ ໄ...); ເຌຽທຖາີໃ ດາງບຸຎະກບຌເນ ໄຽຈກັ, ທຌຽຖ ບກ
ທິກີາຌີໃ ທໃ ບຄແທ ຉໃ ຓີທາຓຽຎັຌຖະຍຼຍ, ຎະນງຈັຽທຖາ. ດໃ າຄເຈກ ໃ ຉາຓ,  າຽຎັຌຉ ໄບຄຽຐິກບຍກຍັບຸຎະກບຌ 
ຖະ ຓ ຽຎ຺ໃ າຘ າຖຍັຽຈກັ ຽຑ ໃ ບຘ ໄາຄຑ ໄຌຊາຌທາຓຊ ກຉ ໄບຄເຌຽທຖາຽຈກັຽຐິກບຍຍ ໃ ຓບຸີຎະກບຌ. ເຌແທບາງຸຌີ ໄ, ຽຈກັ
ຍ ໃ  າຽຎັຌຉ ໄບຄຽຐິກບຍເນ ໄຖະບຼຈຊ ກຉ ໄບຄກ ໃ ແຈ ໄ ຑຼຄຉໃ ຽຌັ ໄຌຽຈກັຘາຓາຈຽຐິກບຍຽ ໃ ບຌແນທແຎຉາຓຈິາຄ
ຂບຄໃ າຽຐິກບຍຌັ ໄຌໂ. ຖ າຈຍັເຌກາຌຌະຌ າຈັໃ ຄຌີ ໄ: ຆ ໃ ຍຍຽຐິກ (“ແກໃ ຉບຈຽຂ຺ ໄາຽຎ ບກ”) ->ໃ າກຼຓ (ຑທກນົາຌ
ດ ຌ ູຽຈ.ີ..) ->ຎະຉຍິຈັ (ຑທກນົາຌຽປຈັຉາຓ ຽຈ.ີ..). າກຌັ ໄຌູຌຍັຽຎັຌຄັນທະ 1-2. ເຌຽທຖາຘາຈິໃ າ
ຽຐິກບຍ. ູທຌດ ຌດູໃ ຈຸີໃ ຽຈກັຘາຓາຈຌຓຽນຌັ຺ໃ ທຽຊຄິກຌັ ຖະ ຽຍິໃ ຄູຘາຈິແຈ ໄຆຈັຽຌ.  

ກາຌຽຐິກບຍນຈັກາງະຍ ຖນິາຌຓກີາຌຑທ຺ຑຌັຉ ໃ ກາຌຈັປູຍຊທ. ຘະຌັ ໄຌກໃ ບຌະເນ ໄຽຈກັຽຐິກບຍນຈັ
ກາງະຍ ຖນິາຌ, ທຌຽຐິກບຍກາຌຈັປູຍຊທເນ ໄກໃ ຽຈກັ. ຽຎັຌຉ຺ ໄຌຓໃ ຌູເນ ໄຽຈກັດ ຌຽຎັຌທຄ຺ຓຌ຺ ນົ  ດ ຌຽຎັຌ 
ຊທຉາຓກຸໃ ຓ, ຖ ໄທຂະນງາງຊທບບກາຄຂ ໄາຄ. 

ຽຌ ໄບເຌຉ ໃ ແຎຂບຄຂະຍທຌກາຌຽຐິກບຍກາງະກ າຘ າຖຍັຽຈກັບະຌຸຍາຌຌ ໄບງຓໃ ຌກາຌຽຐິກບຍຽ ໃ ບຌແນທ
ຑ ໄຌຊາຌ. ຌັ ໄຌຓໃ ຌຍຌັຈາຍຍຽຐິກບຍເຌກາຌກ ໃ ຘ ໄາຄ, ຽຘຓີຘ ໄາຄ ຖະ ຑຈັະຌາກາຌຽ ໃ ບຌແນທ: ກາຌງໃ າຄ;  

ກາຌຖໃ ຌ; ກາຌຆຄ຺ຉທ຺; ກາຌກະຈຈ; ກໃ ທຄ, ກາຌຘ຺ໃ ຄ, ກຌັຍັ; ກາຌາຌ, ກາຌຽຖ ບ, ກາຌຎີຌແຉໃ .  
ທາຓປຼກປ ໄບຄຉ ໄບຄເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຽຈກັບະຌຸຍາຌຌ ໄບງ ຉ ໄບຄປູ ໄຄັນທະກາຌຎະຘາຌທຼກຂບຄ

ຂຌຂາດໃ າຄຈ,ີ ຍ ໃ ກໃ ຉຌີ, ຍ ໃ ກ ຺ ໄຓໜ ໄາ ຖະ ຽ ໃ ບຌແນທຊ ກຈິາຄ. ກາຌງໃ າຄຎ຺ກກະຉ:ິ ຂາໜຶໃ ຄກ ໄາທງໃ າຄກໃ ບຌຘ຺ ໄຌ
ຉຌີຎະຑ ໄຌ, ນົຄັາກຌັ ໄຌຽຖ ໃ ບຌຖ າຉທ຺ຓາາຄໜ ໄາ. ຽທຖາງໃ າຄ ນທ຺ ຖະ ຖ າຉທ຺ຉ ໄບຄຆ ໃ ຉຄ຺, ຘາງຉາຌຓແຎາຄໜໄາ 
ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄກາຌນາງເຊ ກຉ ໄບຄ, ຎະຘຓ຺ຎະຘາຌດໃ າຄຽຎັຌຄັນທະຖະນທໃ າຄຂາ ຖະ ຂຌ, ຍ ໃ ງໃ າຄຖາກຂາ. ກາຌ
ງໃ າຄຎ຺ກະຉ,ິ ຊໄາງໃ າຄຊ ກທິກີ ໃ ຓຏີຌ຺ຌ າເຆ ໄຉ ໃ ກາຌຽຘຓີຘ ໄາຄກ ໄາຓຆີ ໄຌຂຌ ຖະ ຂາ, ຽຑີໃ ຓກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄນທ຺ເ, 
ຎບຈ ຖະ ຍ ໃ ຽກຈີທາຓບຈິຽຓ ໃ ບງ. ຄັນທະງໃ າຄຆ ໄາ, ແທ ຓຏີຌ຺ກາຌຌ າເຆ ໄຉກຉໃ າຄກຌັ: ກາຌງໃ າຄແທຽຑ ໃ ບຘ຺ໃ ຄຽຘຓີ
ຽຖ ບຈເນ ໄກໃ ກ ໄາຓຆີ ໄຌເຌກາຌຽປຈັທຼກ, ຽປຈັເນ ໄຂະຍທຌຖກຎໃ ຼຌາຈຎະກຈ຺ຉທ຺ດໃ າຄປຄ; ກາຌງໃ າຄຆ ໄາຓຏີຌ຺ຉ ໃ

ກາຌຍ າຍຈັປໃ າຄກາງນົຄັກາຌຽ ໃ ບຌແນທດໃ າຄຽັໃ ຄຉຄຶ ກາຌຖໃ ຌ, ກາຌກະຈຈ. 
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ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽປັຈກາຌງໃ າຄຓີທາຓຘ຺ຓຍູຌຂຶ ໄຌ ຑ ໄບຓກຌັຌັ ໄຌຽຑ ໃ ບຎໄບຄກຌັຖກຉີຌຍຌ, ທຌຌ າເຆ ໄຍຍ
ຽຐິກບຍີໃ ຉກຉໃ າຄກຌັ ເຌຂະຍທຌກາຌຽຐິກບຍຂບຄຽຈກັ: ງໃ າຄດໃ ຄຉີຌ, ງໃ າຄຈ ໄທງຘ຺ ໄຌຉີຌຓຏີ຺ຌຽປັຈເນ ໄ
ນຸົຈຏໃ ບຌຈຸກາຄຽຄິໜ ໄາຑຼຄ, ຽປຈັເນ ໄປໃ າຄກາງຽ ໃ ບຌແນທນ ໄາທນຌັຂ ໄຌ. ງໃ າຄຈ ໄທງຎາງຉຌີຐາຉຌີຽປຈັເນ ໄກ ໄາຓຆີ ໄຌ
ຂາ ຖະ ຐາຉຌີຓີທາຓຉຄຶ. ຆໃ ທງເນ ໄກະຈູກຘຌັນົຄັຆ ໃ , ຽຘຓີຘ ໄາຄກ ໄາຓຆີ ໄຌຐາຉຌີ. ງໃ າຄຈ ໄທງຘ຺ ໄຌຉຌີຆໃ ທງຽຘຓີຘ ໄາຄ
ກະຈູກຘຌັນົຄັ ຖະ ກ ໄາຓຆີ ໄຌຐາຉຌີ. “ງໃ າຄຉາຓາຄີໃ ຉກຉໃ າຄກຌັ, ງໃ າຄ ຖະ ຽປຈັຉາຓຘຌັງາຌ” ຆໃ ທງຑຈັະຌາ
ທາຓຘາຓຈເຌກາຌກ າຌຈ຺ຈິາຄເຌກາຄນາທ, ຽຐິກບຍທາຓຽບາ຺ເເຘໃ , ຑກິແນທ,... 

ທາຓຆຄ຺ຉທ຺ແຈ ໄຘ ຍຉ ໃ ຽຐິກບຍແທບະຌຸຍາຌຌ ໄບງ. ຑ ໄບຓກຍັກາຌຑຈັະຌາທາຓໃ ບຄ ໄທ ຖະ ທາຓ
ກ ໄານາຌ. 

ກາຌຖໃ ຌຽຎັຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທຓທີຄ຺ບຌ, ຓີຈຸຑຽິຘຈຓໃ ຌຽຎັຌແຖງະີໃ ຂາຄັ 2ຂຶ ໄຌາກຑ ໄຌ ຍ ໃ ແຈ ໄຘ າຏຈັ
ກຍັຈຌິ. ະຌະີໃ ຖບງຉທ຺ ຓຌັຽປຈັເນ ໄປໃ າຄກາງຽ ໃ ບຌງ ໄາງແຈ ໄແທ, ຽຑີໃ ຓທາຓຘາຓາຈເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທແຎຂ ໄາຄ
ໜ ໄາ. ຍຈ຺ຍາຈຉ຺ ໄຌຉ ຂບຄກາຌຖໃ ຌຓໃ ຌຽຎັຌກາຌຽຐິກທາຓທໃ ບຄແທ, ທາຓໃ ບຄ ໄທ ຖະ ທາຓຌ຺າຌ. ເຌ
ຽທຖາຖໃ ຌ, ຍຌັຈາກ ໄາຓຆີ ໄຌຈັໃ ຄກໃ າທແຈ ໄຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທ, ຌ າແຎຘູໃ ກາຌຽຏາ຺ຏາຌຑະຖຄັຄາຌ, ຘິໃ ຄຈຄັ
ກໃ າທຓຏີຌ຺ ຈງກຄ຺ຉ ໃ ກາຌຑຈັະຌາຖະຍຍ຺ນາງເ, ຖະຍຍ຺ ແນົທຼຌ,...ນົຄັາກເນ ໄຽຈກັຖໃ ຌ, ຽທຖາເຈກ ໃ ຉ ໄບຄເນ ໄ
ຽຈກັແຈ ໄງໃ າຄຆ ໄາຘະໝ ໃ າຘະຽໝ ີຽຑ ໃ ບໃ ບງໂນຸົຈຎະຖຓິາຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທຖຄ຺ຽ ໃ ບຖະໜໄບງ, ຽປຈັເນ ໄຽຘັ ໄຌຽຖ ບຈເນໃ ງ
ກຍັແຎຘູໃ ຑາທະຎ຺ກະຉ.ິ 

ຂ ໄກ າຌຈ຺ຘ າຖຍັກາຌຽ ໃ ບຌແນທເຌກາຌຖໃ ຌຂບຄຽຈກັບະຌຸຍາຌຌ ໄບງຓໃ ຌຽທຖາຖໃ ຌ ນທ຺ ຖະ ຖ າຉທ຺ແຎ
າຄໜ ໄາ, ຎະຘຓ຺ຎະຘາຌຽຎັຌຄັນທະຖະນທໃ າຄຂຌ ຖະ ຂາ, ຖໃ ຌຽຎັຌ າຓະຆາຈ, ຘະຍາງ ຖະ ປກັຘາຈິ
າຄເຌກາຌຖໃ ຌແຈ ໄ. ຍຌັຈາກາຌຽຐິກບຍຖໃ ຌຉາຓຈິາຄຉກຉໃ າຄກຌັ ຓຏີຌ຺ຉ ໃ ກາຌຑຈັະຌທາຓຘາຓາຈເຌ
ກາຌກ າຌຈ຺ຈິາຄເຌກາຄນາທ, ປູ ໄຎະຘຓ຺ຎະຘາຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທຖທຓໝູໃ ແຈ ໄ. ຎັຍຎໃ ຼຌຄັນທະເຌກາຌຖໃ ຌີໃ

ຉກຉໃ າຄກຌັ ຽຑີໃ ຓກາຌຽປຈັທຼກຂບຄຖະຍຍ຺ແນົທຼຌຂບຄຽຖ ບຈ, ຖະຍຍ຺ນາງເ, ຖະຍຍ຺ຎະຘາຈ, ຘ ໄາຄຽຄ  ໃບຌແຂ ີ
ຘະຈທກເຌກາຌຑຈັະຌາກາຌຉບຍຘະໜບຄຂບຄກາຌຽ ໃ ຌແນທດໃ າຄທໃ ບຄແທ. 

ກາຌກະຈຈຽຎັຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທີໃ ຓປີບຍທຼຌ, ກາຌຽ ໃ ບຌແນທແຈ ໄຊ ຎະຉຍິຈັຑ ໄບຓກຌັຄັໝຈ຺ຑ ໄບຓກຌັ
ຉາຓ 3ແຖງະ:  

ແຖງະກະກຼຓ: ຂ ໃ ຽຂ຺ໃ າ, ນຸົຈຈຸຌ ໄຓຊໃ ທຄຂບຄປໃ າຄກາງ, ຑ ໄບຓກຍັກາຌເຆ ໄຂຌກໃ ທຄແຎາຄນົຄັຽຑ ໃ ບຽບາ຺
ປຄຈຌັ ຖະ ກໃ ທຄຂຌແຎາຄໜໄາເຌຽທຖາີໃ ະຽຉັ ໄຌ.  

ແຖງະຎະຉຍິຈັ: ກາຌຽຉັ ໄຌ ຖະ ກາຌຖບງຉທ຺. ກາຌຽຉັ ໄຌຓກີາຌຑທັຑຌັຽຊຄິກາຌນຈ຺ຑາກຘໃ ທຌກ ໄາຓຆີ ໄຌຖຸໃ ຓ
ຽຂ຺ ໄາດໃ າຄຂຄປຄ, ຽປຈັເນ ໄທາຓແທຂບຄກາຌຖບງຉທ຺ຂຶ ໄຌແຈ ໄຽຖີໃ ຓຉ຺ ໄຌ ຖະ ແຎຉາຓາຄແຈ ໄດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ. ກາຌ
ຖບງຉທ຺ຽຎັຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທຉ ໃ ແຎ ຖະ ກະກຼຓຽຉັ ໄຌຖຄ຺ຑ ໄຌ. 

ແຖງະຘິ ໄຌຘຸຈ: ນົຄັາກຽຉັ ໄຌຂ ໄຌຖ ໄທຖຄ຺ຑ ໄຌ, ຘິ ໄຌຘຸຈກາຌຖບງຉທ຺, ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຎະຘາຌກຌັຽຎັຌຄັ
ນທະຽຑ ໃ ບປກັຘາທາຓຆຄ຺ຉທ຺. 

ກາຌກະຈຈຽຉັ ໄຌຽຎັຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທີໃ ງາກຘ າຖຍັຽຈກັບາງຸ 3ຎີ. ຂ ໄກ າຌຈ຺ຘ າຖຍັຽຈກັບະຌຸຍາຌຌ ໄບງຓໃ ຌ
ເນ ໄຽຈກັປູ ໄດ ໄຂາຽຑ ໃ ບກະຈຈເນ ໄແຈ ໄແກ 30-40ຆຓ ຖະ ຽຉັ ໄຌຖຄ຺ຑ ໄຌຈ ໄທງຂາຄັ 2. ຽຑ ໃ ບຽຐິກກາຌຽ ໃ ບຌແນທຽຉັ ໄຌ
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ເນ ໄກໃ ຽຈກັ, ຘາຓາຈຽຐິກບຍຽຈກັຽຉັ ໄຌດູໃ ກຍັີໃ , ຽຉັ ໄຌແຎາຄໜ ໄາຉ ໃ ກຌັ, ຽຉັ ໄຌຂ ໄາຓຽຆ ບກ (ນົ  ຽຉັ ໄຌຂ ໄາຓແຓ ໄ, ຽຉັ ໄຌ
ຂ ໄາຓຽຘັ ໄຌ, ຽຉັ ໄຌຂ ໄາຓຍ ໄທຄ), ຽຉັ ໄຌແກ. 

ກາຌກໃ ທຄ, ກາຌຘ຺ໃ ຄ, ກາຌຍັ ຽຎັຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທຽຆິໃ ຄປຼກປ ໄບຄເນ ໄຽຈກັຉ ໄບຄປກັຘາກາຌຆຄ຺ຉທ຺ ຖະ 
ກ າຌຈ຺ຈິາຄ ງ ໄບຌຉ ໄບຄປກັຘາກາຌຆຄ຺ຉທ຺ນົຄັາກກາຌກໃ ທຄ ຖະ ກະຉທຄ, ຎະຽຓຌີແຖງະນໃ າຄຈ ໄທງຉາກໃ ບຌ
ະກໃ ທຄ. 

ຂ ໄກ າຌຈ຺ຘ າຖັຍຽຈັກບະຌຸຍາຌຌ ໄບງເຌຽທຖາຎະຉິຍັຈກໃ ທຄ, ຘ຺ໃ ຄ, ຍັຓໃ ຌຉ ໄບຄກ າຌຈ຺ຈິາຄ ຖະ 
ຎະຉິຍັຈເນ ໄຊ ກຉ ໄບຄ: ເຌຽທຖາກໃ ທຄຍາຌ, ຂຌງ ຂ ໄຌເນ ໄຘູຄ; ເຌຽທຖາຘ຺ໃ ຄຍາຌຍ ໃ ທຌເນ ໄຍາຌຉ຺ກ...ຽຑ ໃ ບ
ຽຐິກບຍກາຌກໃ ທຄ, ຘ຺ໃ ຄ, ກາຌຍັຘ າຖຍັຽຈັກັ ຓໃ ຌຌ າເຆ ໄຍຍຽຐິກ: ກໃ ທຄແກຈ ໄທງຂຌຈຼທ, ກໃ ທຄເຘໃ ຽຎ຺ໄາຉັ ໄຄ
, ກໃ ທຄເຘໃ ຽຎ຺ໄາຌບຌ; ຘ຺ໃ ຄ, ຍັຍາຌຽຎັຌຊທຉັ ໄຄ; ງຌ-ປຍັຍາຌ, ຉຍ຺ຍາຌ-ປຍັຍາຌ. ກາຌຎະຉຍິຈັຽ ໃ ບຌແນທຂບຄ
ຽຈກັບະຌຸຍາຌຌ ໄບງຓໃ ຌງຄັຍ ໃ ຌັໃ ບຄ ໄທ, ເຌຽທຖາຉຍ຺ຉຍີາຌ ຖະ ງຌ-ປຍັຍາຌຓໃ ຌງຄັຓຖີກັຘະຌະກບຈ
ບຸ ໄຓຍາຌ. ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຈັໃ ຄກໃ ທະຘ ຍຉ ໃ ຘຓ຺ຍູຌຌຂຶ ໄຌເຌແທບາງຸຉ ໃ ແຎ. 

ກາຌາຌ, ຽຖ ບ, ຎີຌແຉໃ ຽຎັຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທຍຍຓທີຄ຺ບຌ. ເຌຂະຍທຌກາຌຎະຉຍິຈັກາຌຽ ໃ ບຌແນທຌີ ໄ 
ຉ ໄບຄເຆ ໄກ ໄາຓຆີ ໄຌ າຌທຌໜຶໃ ຄນົາງເຌກາຌຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ, ຽຑີໃ ຓທາຓຘາຓາຈເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄປໃ າຄກາງ ຖະ 
ຆໃ ທງເຌກາຌຘ ໄາຄປູຍຍຍ ຖະ ຄຘ ໄາຄແຈ ໄດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ. ຍຍຽຐິກບຍຉໃ າຄໂແຈ ໄຌ າເຆ ໄຽຂ຺ ໄາຽຑ ໃ ບຽຐິກບຍກາຌ
າຌ, ກາຌຽຖ ບ, ກາຌຎີຌແຉໃ  ຑ ໄບຓກຌັຌັ ໄຌກ ໃ ງຄັຓຏີ຺ຌຉ ໃ ກາຌຘກຶຘາຸຌຌະຘຓ຺ຍຈັຂບຄກາຌຽ ໃ ບຌແນທ: ກາຌ
ທໃ ບຄແທ, ທາຓໃ ບຄ ໄທເນ ໄກໃ ຽຈກັ ຖະ ຆໃ ທງຽຑີໃ ຓທາຓກ ໄານາຌເນ ໄກໃ ຽຈກັ. 

ທາຓຉ ໄບຄກາຌຂບຄຽຈກັບະຌຸຍາຌຌ ໄບງຓໃ ຌກາຌາຌ, ກາຌຽຖ ບແທ, ປູ ໄເຆ ໄຂຌຂາດໃ າຄຎະຘາຌກຌັ; 
ກ ໄານາຌເຌຽທຖາຎີຌແຉໃ , ຖຄ຺ຍຌັແຈ. ຽຐິກກາຌາຌ, ກາຌຽຖ ບຂບຄຽຈກັຈ ໄທງຍຍຽຐິກ: າຌຈ ໄທງຐາຓ , ຂາ, າຌ
ຈ ໄທງຐາຓ , ຐາຉຌີ, ຽຖ ບ, າຌຖບຈຍ ໄທຄ, ຎີຌຍຌັແຈ, ງໃ າຄຂ ໄຌຖຄ຺ຉັໃ ຄ. 

ຽຌ ໄບເຌ ີ4ເຌກາຌຽຐິກບຍກາງະກ າຘ າຖຍັຽຈກັບະຌຸຍາຌຌ ໄບງຓໃ ຌກາຌນົິ ໄຌຽ ໃ ບຌແນທ. ຽຈກັບະຌຸຍາຌ 
ຌ ໄບງຓກັກາຌນົິ ໄຌຽ ໃ ບຌແນທນົາງ ຉໃ ຽຈກັຘາຓາຈຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັນົິ ໄຌຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄແຈ ໄ, ງ ໄບຌຎະຘຍ຺ກາຌທາຓປູ ໄ 
ຂບຄຽຈກັກໃ ຼທກຍັຖກບ ໄບຓຂ ໄາຄງຄັໜ ໄບງ, ທາຓເຘໃ ເງຄັຍ ໃ ແຈ ໄຈຌ຺, ກັຘະກາຌຽ ໃ ບຌແນທແຈ ໄປຍັກາຌຽຘຓີຘ ໄາຄ 
ຖະ ຑຈັະຌາ, ຽຈກັງຄັຍ ໃ ປູ ໄຎະຘຓ຺ຍ຺ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຉຌ຺ຽບຄກຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ. ຘະຌັ ໄຌ, ູຉ ໄບຄຽຎັຌຌ຺ຌ າຑາ
ຽຈກັຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັ.  

ຘ າຖຍັຍຍນົິ ໄຌ ແໝໃ : ເຌຽທຖາບະຍິາງຍຍນົິ ໄຌ, ູທຌຘະຈຄເນ ໄຽນຌັຽຊຄິທາຓປູ ໄຘກຶ ຖະ ຖກັຘະຌະ
ຌແິຘຂບຄຉທ຺ຖະບຌຌັ ໄຌຈງຏໃ າຌາຄຘ າຌຼຄ, ຘຼຄຽທ຺ ໄາ (ຘຼຄກະຉໃ າງ: ບໃ ບຌງຌ; ຘຼຄໝາຄິບກ: ເນໃ ງ, ຽຖ
ຖໃ ຼຓ). ກາຌເນ ໄຘຌັງາຌເຌກາຌຎໃ ຼຌຎຄກາຌຽ ໃ ບຌແນທ, ູທຌຽຌັ ໄຌຈ ໄທງກາຌບໃ າຌຆ ໄາຖຄ຺, ບໃ າຌປຄຂ ໄຌ ນົ  ບໃ າຌ
ກໃ  າຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັປຍັປູ ໄແຈ ໄ. ເຌຽທຖາບະຍິາງຍຍນົິ ໄຌຽ ໃ ບຌແນທເຌໜໃ ທງກາຌຘບຌ, ູທຌຌ າເຆ ໄຽກັຌກິ
ຈ ໄທງກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຽຑ ໃ ບຈຄຶຈູຈທາຓຘຌ຺ເຽຈກັ ຖະ ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຌິຉະຌາກາຌແຈ ໄຈກີໃ ຼທກຍັຘະຊາຌະກາຌເຌ
ກາຌນົິ ໄຌ, ຎະຉຍິຈັກາຌຽ ໃ ບຌແນທຈ ໄທງກາຌປຼຌຍຍກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຘຈັ. ຘ າຖຍັຍຍນົິ ໄຌີໃ ຓີ າໃ ບຄ, ູ
ເນ ໄຽຈກັຎະຘຓ຺ຎະຘາຌກາຌຽ ໃ ບຌ ແນທີໃ ເຆ ໄ າໃ ບຄ ຽຑ ໃ ບຑຈັະຌາຄັນທະເຌຉທ຺ຽຈກັ (ູຑາຽຈກັບໃ າຌ າໃ ບຄເຌ
ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄເນ ໄ  ໃ ກໃ ບຌ). ຽຈກັເຌແທຌີ ໄຘໃ ທຌເນໃ ງຍ ໃ ໃ ບງ ໃ ຍຈ຺ຍາຈກາຌນົິ ໄຌຂບຄຉຌ຺. ຘະຌັ ໄຌ, ເຌຽທຖາີໃ ເນ ໄຓທ
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ກ າຖຄັແຖໃ ຍັຌກ຺ກະຍິ ຉໃ ຓທກ ໃ ຖໃ ຌໜີ ກຌັກຍັຌກ຺. ຈ ໄທງຽນຈຌັ ໄຌ, ູຉ ໄບຄຽຂ຺ ໄານົ ິ ໄຌປໃ ທຓກຌັກຍັຽຈກັ ຖະ 
ຘທຓຍຈ຺ຍາຈນົກັເຌກາຌນົິ ໄຌ. ຽຓ ບຽຈກັນົິ ໄຌແຈ ໄໃ ບຄ ໄທຖ ໄທ ຘາຓາຈຽຖ ບກຽຈກັີໃ ກ ໄານາຌ, ຎະຉຍິຈັຽ ໃ ບຌແນທ
ແຈ ໄຈ ີຽຑ ໃ ບຘທຓຍຈ຺ຍາຈນົກັເຌກາຌນົິ ໄຌ.  

ຘ າຖຍັຍຍນົິ ໄຌຽກ຺ໃ າ: ູທຌທຌ ຌທິນົີິ ໄຌ, ກະຉກິາເຌກາຌນົິ ໄຌ. ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄຍຍນົິ ໄຌຓີທາຓໜໄາ
ຘຌ຺ເ, ູຘາຓາຈຎັຍຎໃ ຼຌກາຌນົິ ໄຌຍາຄຈຸ, ຽຑີໃ ຓຂ ໄກ າຌຈ຺ຘ າຖຍັກາຌຽ ໃ ບຌແນທ, ຎໃ ຼຌຎຄກຈ຺ຖະຍຼຍເຌກາຌ
ນົິ ໄຌ,... ຘິໃ ຄຈັໃ ຄກໃ າທກະຉຸ ໄຌເນ ໄຽຈກັຽ ໃ ບຌແນທດໃ າຄນ ໄາທນຌັ ຖະ ຘ ໄາຄຘຌັຂ ໄຌ. 

ເຌຽທຖານົິ ໄຌ, ູທຌຆຸກດູໄເນ ໄກ າຖຄັເຽຈກັ, ຄຍຸຓເນ ໄຽຈກັນົິ ໄຌເນ ໄຊ ກກະຉກິາ, ຘກຶຘາຽຈກັຌທຈິເຌ
ກາຌຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັຖະຍຼຍທແິຌ: ປູ ໄຎະຉຍິຈັຉາຓກຈ຺ກະຉກິາ, ຉາຓຘຌັງາຌຂບຄູ ຖະ ຘກຶຘາຌແິຘກາຌຎະຑຈຶ
ຈ ໄາຌຸຌຘຓ຺ຍຈັເນ ໄກໃ ຽຈັກັ: ຍ ໃ ຆຸກ ນົ  ດູໄໝູໃ . ນົຄັາກນົິ ໄຌຸກັ ໄຄ ູທຌຓກີາຌຎະຽຓຌີ: “ກະຉໃ າງຉເຈກ ໃ ຖໃ ຌແທ 
ຘະຌັ ໄຌໝາຄິບກຶໃ ຄແຖໃ ຍັຍ ໃ ແຈ ໄ”. ນົ   “ບໃ , ຉຌີນົາຌຄາຎຼກໝຈ຺ ຽ ໃ ບໜ ໄາຑະງາງາຓກະຈຈເນ ໄແຈ ໄແກກທໃ າຌີ ໄ

ຽຈ”ີ.  
ຍຌັຈາຍຍຽຐິກບຍ ຖະ ຍຍນົິ ໄຌ 

ຍຍຽຐິກຑຈັະຌາ຺ໃທແຎ 
ໃ າຽຐິກບຍຑຈັະຌາກາຌນາງເ 

ແກໃ ຂຌັ 
ຽຎ຺ໃ າຎຸຓຽຎ຺ໄາ 
ຘຼຄຖຈ຺ແຒຈຄັ ຉູໃ ....ຉູໃ ... (ນົ   ຘຼຄງຌ຺ ບູໃ ...ບູໃ ....) 
ຈຓ຺ຈບກແຓ ໄ 

ໃ າຽຐິກບຍຑຈັະຌາກ ໄາຓຆີ ໄຌຂຌ-ຍໃ າ: 
ຽຈໃ  2ຂຌບບກາຄໜໄາ 
ງກ຺ 2ຂຌຂຶ ໄຌຘູຄ 
ທາ 2ຂຌບບກາຄຂ ໄາຄ 
ງກ຺ຂຌບບກາຄໜໄາ ຖ ໄທໝຌູ ໃ ຓ   ນົ   ຘັໃ ຌຓ  
ງກ຺ຂຌຓາຄໜໄາ-ຽບາ຺ແຎາຄນົຄັ 
ງກ຺ຂຌຂ ໄຌຖຄ຺ຘະນົຍັກຌັ 

ໃ າຽຐິກບຍຑຈັະຌາກ ໄາຓ ໄບຄ: 
ດ ຌຂານົທຓຍໃ າແນົໃ , ກ຺ ໄຓຉທ຺ຖຄ຺ ຖ ໄທຽບາ຺ຓ ຉະຽຂ຺ໃ າ 
ດ ຌຂານົທຓຍໃ າແນົໃ , ງກ຺ຂຌຂ ໄຌຘູຄ ຖ ໄທນຄໃຼຄຉທ຺ແຎາຄຆ ໄາງຂທາ 
ດ ຌຂານົທຓຍໃ າແນົໃ , ຓ  ໄາບທ ຖ ໄທນຄໃຼຄຉທ຺ແຎຆ ໄາງຂທາ 
ຌັໃ ຄດຼຈຂາຓາາຄໜ ໄາ, ຓ ຄັຘບຄຉະຎາງຉຌີ 
ຌັໃ ຄດຼຈຂາຓາາຄໜ ໄາ ຖ ໄທຘະນົຍັຂາງກ຺ຂ ໄຌຘູຄ 

ໃ າຽຐິກບຍຑຈັະຌາກ ໄາຓຆີ ໄຌຂາ: 
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ຌັໃ ຄດໃ ບຄດ ໄ ຖ ໄທດ ຌຂຶ ໄຌ 
ດ ຌດ ໃ າຽ຺ ໄາດູໃ ກຍັີໃ  
ດ ຌຈ ໄທງຎາງຉຌີ ຖະ ຘ຺ ໄຌຉຌີຘະນົຍັກຌັ 
ຌັໃ ຄດຼຈຂາຓາາຄໜ ໄາ, ຖ ໄທຑຍັຂໃ າຽຂ຺ ໄາບບກຘະນົຍັກຌັ 
ດ ຌຽຈໃ ຂາແຎາຄໜ ໄາ 
ໃ າຽຐິກບຍກະຈຈຽຉັ ໄຌ: 
ກະຈຈກຍັີໃ  
ກະຈຈແຎາຄໜໄາ 

ຍຍຽຐິກຽ ໃບຌແນທຑ ໄຌຊາຌ: 
ກາຌຖໃ ຌ: 

ກາຌງໃ າຄ, ຖໃ ຌຆຄ຺ຉທ຺ 
ກາຌງໃ າຄ, ຖໃ ຌຉາຓາຄີໃ ກ າຌຈ຺ 
ກາຌງໃ າຄ, ຖໃ ຌຽຎ຺ຌທຄ຺ຓຌ຺ 
ກາຌງໃ າຄ, ຖໃ ຌ ຖະ ຉາຓຘຌັງາຌູ 
ງໃ າຄຈ ໄທງຎາງຉຌີ, ຌໃ າຄຈ ໄທງຘ຺ ໄຌຉຌີ 
ກາຌງໃ າຄ, ຖໃ ຌເຌາຄຍ  (4m * 0.2cm) 
ງໃ າຄກ ໄາທຂາບບກຂ ໄາຄ (3m * 0.2cm) 
ຖໃ ຌແທ 12m 

ກາຌກະຈຈ: 
ກະຈຈແຎາຄໜໄາ 3-4ັ ໄຄ 
ກະຈຈຂ ໄາຓຽຆ ບກ 
 ກະຈຈແກ 30-40 cm 

ກາຌກໃ ທຄ, ຘ຺ໃ ຄ-ປຍັ: 
ຉຌີຍາຌຖຄ຺ຑ ໄຌຈ ໄທງ 2ຓ  
ງຌຍາຌຂຶ ໄຌຘູຄຈ ໄທງ 2ຓ  (ຎະຓາຌ 40cm) 
ຘ຺ໃ ຄ-ປຍັຍາຌຽຎັຌຊທ 
ກໃ ທຄແກຈ ໄທງຂຌຈຼທ 
ກໃ ທຄຍາຌເຘໃ ຽຎ຺ໄາຌບຌ ແຖງະ 1-1.2 m; ຽຘັ ໄຌຏໃ າກາຄຂບຄຽຎ຺ໄາ 0.4 cm 
ກໃ ທຄຍາຌເຘໃ ຽຎ຺ໄາຉັ ໄຄ ແຖງະ 0.8-1 m; ຘູຄ 0.6-0.7 cm; ຽຘັ ໄຌຏໃ າກາຄຂບຄຽຎ຺ໄາ 0.4 cm 

ກາຌາຌ, ຽຖ ບ, ຎີຌແຉໃ : 
າຌຈ ໄທງຓ  ຖະ ຂາ 
ຽຖ ບ 
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ຎີຌຍຌັແຈ (7-10ຂັ ໄຌ) 
ແຉໃ ຂ ໄຌຖຄ຺ຉັໃ ຄ ຘູຄ 0.03 m 

ປູຍຍຍຊຌັຊທ 
ຈັຽຎັຌທຄ຺ຓຌ຺ 
ຈັຽຎັຌຊທຉາຓ ຸ
ຎໃ ຼຌາກປູຍຊທຽຎັຌປູຍຊຌັ 
ຎໃ ຼຌາກປູຍຊຌັຽຎັຌປູຍຊທ 
ນັ ໄຌຆ ໄາງ, ນັ ໄຌຂທາ, ກຍັນົຄັນັ ໄຌ 

ຍຍນົິ ໄຌຽ ໃ ບຌແນທ 
ງຌຍາຌ 
ຍັຓ ໄຄກະຽຍ ໄບ 
ຖຈ຺ ຖະ ຌກ຺ກະຍິ 
ໝ ີຖະ ຽຏີ ໄຄ 
ຽຉັ ໄຌຂ ໄາຓປໃ ບຄ 
ຖໃ ຌຉາຓໝາກຍາຌ 
ກໃ ທຄຂ ໄາຓຽຆ ບກ 
ຘຌັງາຌ (ງຌ຺) 
ໝາກຄິບກຌແິຘຍ ໃ ຈ ີ

2. ປູຍຍຍຂບຄກາງະຘກຶຘາຘ າຖຍັຽຈກັ 
ຓຄປຼຌກຖິາ 

ຆ຺ໃ ທຓຄກຖິາຓ ີ3ຎະຽຑຈ: ຆ຺ໃ ທຓຄປຼຌຽຌ ໄບເຌແໝໃ  ຖະ ຽຘຓີຘ ໄາຄກາຌຽ ໃ ບຌແນທີໃ ແຈ ໄປຼຌຓາ, ຆ຺ໃ ທຓຄ
ຽຐິກທຌ ຌ, ຆ຺ໃ ທຓຄປຼຌປູ ໄກທຈກາ ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ກາຌປຼຌປູ ໄ. 

- ຆ຺ໃ ທຓຄຽຐິກບຍຽຌ ໄບເຌແໝໃ  ຖະ ຽຘຓີຘ ໄາຄກາຌຽ ໃ ບຌແນທີໃ ແຈ ໄປຼຌຓາຎະກບຍຈ ໄທງບຄ຺ຎະກບຍ
ຈັໃ ຄຌີ ໄ: ຽຌ ໄ ໄບເຌເຌຽຐິກບຍແໝໃ ແຈ ໄຊ ກຌ າຽຂ຺ ໄາເຌກຈິະກ າີໃ ຘ າຑຌັຽຌ ໄ ໄບເຌ, ຽຌ ໄບເຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີແຈ ໄຌ າຽຂ຺ ໄາ
ເຌຘໃ ທຌກາຌນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌຽ ໃ ບຌແນທ ນົ  ເຌຘໃ ທຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທີໃ ຘ າຑຌັກຍັຽຌ ໄບເຌ2ີ ຂບຄຂັ ໄຌ
ຈ າຽຌຌີກາຌຘບຌ. 

- ຆ຺ໃ ທຓຽຐິກຍ຺ທຌ ຌຽຌັ ໄຌຈຸຎະຘຄ຺ຘ຺ໃ ຄຽຘກີາຌຽ ໃ ບຌແນທີໃ ຽຈກັແຈ ໄປຼຌຓາ, ຑຈັະຌາຸຌຌະຑາຍ
ເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທ. ຽບາ຺ເເຘໃ ເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທກັຘະເນ ໄຊ ກຉ ໄບຄ ຖະ ແທຽຑ ໃ ບເນ ໄກາງຽຎັຌ
ທາຓຆີ ໄຌຽງີ. 

- ຆ຺ໃ ທຓຄປຼຌປູ ໄກທຈກາ ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ກາຌປຼຌປູ ໄ ຽຑ ໃ ບຎະຽຓຌີຖະຈຍັຑຈັະຌາກາຌກັຘະກາຌ 
ຽ ໃ ບຌແນທ ຖະ ຸຌຌະຑາຍຂບຄກາຌຽ ໃ ບຌແນທຏໃ າຌຓາ. ຆ຺ໃ ທຓຄປຼຌຂບຄຎະຽຑຈຌີ ໄຓກັະແຈ ໄ
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ຎະຉຍິຈັເຌຉ຺ ໄຌຎີ (ຽຑ ໃ ບກທຈກາກໃ ບຌກາຌປຼຌປູ ໄ),  ໄາງຑາກປຼຌ (ຽຑ ໃ ບຎັຍຎຸຄທິຘີບຌເນ ໄຘບຈໃ ບຄ 
ຖະ ກ ໄແຂໃ ທຄຌັ) ຖະ  ໄາງຎີ (ຽຑ ໃ ບຎະຽຓຌີຏຌ຺ຑາງນົຄັແຈ ໄປຼຌປູ ໄຓາ). 

ຆ຺ໃ ທຓຄປຼຌກກຖິາກາງະກ າ ເຌຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌຌ ໄບງແຈ ໄຎະຉຍິຈັ 2ັ ໄຄເຌ 1ບາຈິ, ຈງເຆ ໄຽທຖາເຌກາຌ
ຎະຉຍິຈັ 15-20ຌາ,ີ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌເນ ໄຽຈກັຽຐິກບຍຌບກຘະຊາຌີໃ . 

ຓຄປຼຌກຖິາ 

- ບຍ຺ບຸໃ ຌປໃ າຄກາງ (2-3ຌາ)ີ 

 າບຈິເນ ໄຽຈກັງໃ າຄຉາຓູຽຎັຌທຄ຺ຓຌ຺ ຽຓ ບຽຈກັງໃ າຄຽຎັຌທຄ຺ຓຌ຺ແຈ ໄຖ ໄທູະຽຂ຺ ໄາແຎດູໃ ກາຄ ຖ ໄທງໃ າຄຽຎັຌ
ທຄ຺ຓຌ຺ເຌຈິກຄ຺ກຌັຂ ໄາຓກຍັຽຈກັ ຽຑ ໃ ບກທຈກາ ຖະ ທຍຸຓຽຈກັເຌຽທຖາະຽຐິກບຍ. ເນ ໄຽຈກັແຈ ໄງໃ າຄເຌ
ຍຍຉໃ າຄໂ: ງໃ າຄດໃ ຄຉຌີ (2ຓ), ງໃ າຄຎ຺ກກະຉ ິ(4-5ຓ), ງໃ າຈ ໄທງຘ຺ ໄຌຉຌີ (2ຓ), ງໃ າຄຎ຺ກະຉ ິ(2ຓ). ນົຄັາກຌັ ໄຌ
ເນ ໄຽຈກັຖໃ ຌເຌຈ ໄທງທາຓແທນົາງຖະຈຍັ (ຆ ໄາ-ແທ-ຆ ໄາ). ຘຸຈ ໄາງຈັປູຍຊທຽຑ ໃ ບຽຐິກບຍບຍ຺ບຸໃ ຌປໃ າຄກາງ. 
ຉ຺ ໄຌຎີຓໃ ຌເນ ໄຽຈກັຈັຽຎັຌທຄ຺ຓຌ຺, ຉ ໃ ຓາໃ ບງໂເນ ໄຽຐິກບຍຽຈກັຽ ໃ ບຌງ ໄາຌາກທຄ຺ຓຌ຺ຽຎັຌປູຍຊທຉາຓ,ຸ ຂະ 
ນງາງປູຍຊທຊຌັ. ງໃ າຄເຈກ ໃ ຉາຓ, ທຌຽຖ ບກປູຍຍຍຊທເນ ໄຽໝາະຘຓ຺ກຍັຍຍຽຐິກບຍກາຌຽ ໃ ບຌແນທ 
ຽຑ ໃ ບນົກີຖ ໄຼ ຄກາຌຎໃ ຼຌປູຍຊທນົາງຽກຌີແຎ ບາຈຽຆິໃ ຄະຽປຈັເນ ໄຽຈກັຽຓ ໃ ບງແຈ ໄ.  

- ຽຐິກບຍຽຌ ໄບເຌນົກັ (ຂັ ໄຌຈ າຽຌຌີ) (12-15 ຌາ)ີ 

ຍຍຽຐິກບຍຑຈັະຌາຈງຖທຓຎະກບຍຓີໃ າ: ຂຌ-ຍໃ າ, ຂາ-ໄບຄ, ກະຈຈຽຉັ ໄຌ (ຍ ໃ ຓີໃ ານາງເ). 
ຉໃ ຖະໃ າຎະຉຍິຈັ 3-4ຽ ໃ ບ ຽ ໃ ບຖະ 2ັ ໄຄ. ຘ າຖຍັໃ າຽຐິກບຍີໃ ຆໃ ທງເຌກາຌຽຘຓີຘ ໄາຄກາຌຽ ໃ ບຌແນທຽຌ ໄບເຌ
ນົກັທຌຽຐິກ 1-2ຽ ໃ ບ. ນົຄັາກູຽຐິກບຍຑຈັະຌາຈງຖທຓຖ ໄທ ູເນ ໄຈກັຽ ໃ ບຌງ ໄາງປູຍຊທຑ ໄຌຽຐິກບຍ 
ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຑ ໄຌຊາຌຂບຄຽຌ ໄບເຌນົກັ (ຘາຓາຈຈັປູຍຊທຍຍຉາຓເ, ທຄ຺ຓຌ຺, 2ຊທຂທາຄຎີໃ ຌໜ ໄາຽຂ຺ ໄານາ
ກຌັ, ຊທຉັ ໄຄ) 

ຍຍຽຐິກບຍຽ ໃ ບຌແນທຑ ໄຌຊາຌ: ເນ ໄຽຈກັຽຐິກບຍ 1-2 ຍຍຽຐິກ, ຊໄາຽຐິກ 2ຍຍຽຐິກ ຍຍຽຐິກ2ີ 
ຽຎັຌກາຌຽຐິກທຌ ຌ. ທິີຌະຌ າກາຌຽຐິກບຍຽ ໃ ບຌແນທຑ ໄຌຊາຌຓໃ ຌ ກຍັຽຈກັບາງຸ 24-36ຽຈ ບຌ. ຘໃ ທຌ
ຘ າຖຍັກາຌຽ ໃ ບຌແນທຽຐິກບຍ2ີ, ກໃ ບຌຌ າຑາຽຈກັຽຐິກບຍ ູຘາຓາຈຉັ ໄຄ າຊາຓ, ເນ ໄຽຈກັບບກຓາຽຐິກບຍ
ຈ຺ຖບຄ. ຊໄານາກຽຈກັງຄັຎະຉຍິຈັຍ ໃ ແຈ ໄຈ ີນົ   ຖ ຓ, ູກ ໃ ທຌຘາຈິ ຖະ ບະຍິາງ ຌຖ ໄທຶໃ ຄເນ ໄຽຈກຎະຉຍິຈັ. 
ຂ ໄຌກຍັຖະຈຍັທາຓງາກຄໃ າງຂບຄຍຍຽຐິກ ຖະ ຽທຖາເຌກາຌຽຐິກບຍ, ູເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຎະຉຍິຈັຉາຓຈຸຎະຘຄ຺
ຂບຄຍຍຽຐິກໝຈ຺ຸກຌ຺ 2-4ຽ ໃ ບ. 

ຍຍນົິ ໄຌຽ ໃ ບຌແນທ: ຊໄານາກເຌຆ຺ໃ ທຓຄຽຐິກບຍ1 ນາກຓ ີ2ຍຍຽຐິກບຍ ກ ໃ ະຍ ໃ ຓີຍຍນົິ ໄຌ. ທິີ
ຌະຌ າກາຌນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌ ກຍັຽຈກັບາງຸ 24-36ຽຈ ບຌ. ຽຓ ໃ ບຽຈກັຓີທາຓຆີ ໄຌຽງີ, ຘາຓາຈເນ ໄຽຈກັຽປຈັໜ ໄາີໃ ນົກັ
ເຌກາຌນົິ ໄຌ. ເຌຽທຖາຽຖ ບກຍຍນົິ ໄຌທຌຽບາ຺ເເຘໃ : ຍຍນົິ ໄຌີໃ ຽຎັຌຓານົິ ໄຌຍ ໃ ທຌ ກຌັກຍັຽຌ ໄບເຌນົກັຂບຄ
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ກາຌຽຐິກບຍ ຖະ ຉ ໄບຄປຍັຎະກຌັຸຌຖກັຘະຌະຽ ໃ ບຌແນທ-ຘະນຄຍ຺ (ຽຆັໃ ຌຈຼທກຌັກຍັຍຍຽຐິກ2ີ ຂບຄຽຌ ໄບ
ເຌນົກັ). ຂຶ ໄຌກຍັຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຍນົິ ໄຌູຘາຓາຈເນ ໄຽຈກັນົິ ໄຌ 2-3ຽ ໃ ບ.  

- ກາຌຏໃ ບງາງ (2ຌາ)ີ 

ເນ ໄຽຈກັງໃ າຄຽຎັຌທຄ຺ຓຌ຺ 2ປບຍ ນົ  ຽ ໃ ບຌແນທຏໃ ບຌາງຍຍຽຍາ຺ຍາຄ. 

ນົຄັາກຎະຉຍິຈັຏໃ ບຌາງຖ ໄທ ູກ ໃ ຘາຓາຈຎະຽຓຌີ, ຉຖີາາ, ຆຸກດູໄເນ ໄກ າຖຄັເຽຈກັແຈ ໄຽຆັໃ ຌຈຼທກຌັ. 

ນຈັກາງະຍ ຖນິາຌຉບຌຽຆ຺ ໄາ 

ກາຌນຈັກາງະຍ ຖນິາຌແຈ ໄຎະຉຍິຈັຸກຉບຌຽຆ຺ ໄາຽຎັຌຎະ າ, ຌັີີໃ ປຍັຽຈກັຖ ໄທ, ເຆ ໄຽທຖາຎະຓາຌ 6-7
ຌາ,ີ ທຌເນ ໄຽຈກັຽຐິກບຍຌບກຽຈີໃ ຌ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຘູຍບາກາຈີໃ ຍ ຖຘຸິຈ ຖະ ປຍັຘຄຈຈເຌງາຓຽຆ຺ ໄາ. 

ບຄ຺ຎະກບຍຂບຄກາຌນຈັກາງະຍ ຖນິາຌຓ ີ3ຘໃ ທຌ : ບຍ຺ບຸໃ ຌປໃ າຄກາງ, ຽຐິກບຍຽຌ ໄບເຌນົກັ, ຏໃ ບຌາງ.  

ຽຌ ໄບເຌ ເຌຘໃ ທຌຂັ ໄຌຌ າບຍ຺ບຸໃ ຌປໃ າຄກາງ ຖະ ຏໃ ບຌາງ ກຍັຽຌ ໄບເຌຂບຄກາຌນຈັກາງະຍ ຖນິາຌ. ຉໃ ຘໃ ທຌ
ຽຌ ໄບເຌຽຐິກບຍນົກັຓຑີຼຄໜຶໃ ຄຈຼທ ຌັ ໄຌຓໃ ຌກາຌຽຐິກຑຈັະຌາຈງຖທຓ. ຍຍຽຐິກຑຈັະຌາຈງຖທຓຂບຄ
ກາຌນຈັກາງະຍ ຖນິາຌຉກຉໃ າຄາກຍຍຽຐິກຑຈັະຌາ຺ໃ ທແຎຂບຄຆ຺ໃ ທຓຄກາງະກ າຽຑາະຓກີາຌຽຐິກບຍ
ນາງເຽຑີໃ ຓ. ຖ າຈຍັກາຌຽຐິກບຍແຈ ໄຊ ກຈັຈັໃ ຄຌີ ໄ: ໃ ານາງເ ->ໃ າຂຌ-ຍໃ າ->ໃ າຉີຌ->ໃ າ ໄບຄ-ຽບກິ->ໃ າ
ຽຉັ ໄຌ. ຉໃ ຖະໃ າຓໃ ຌຽຐິກບຍ 3-4ຽ ໃ ບ ( ຌີ ໄຓໃ ຌໃ າຽຐິກບຍີໃ ຽຈກັແຈ ໄຽຐິກເຌຆ຺ໃ ທຓຄກາງະກ າ ).  

ທິຘີບຌຍຍຌະຌ າຓໃ ຌູຽຎັຌຏູ ໄຽປຈັຍຍດໃ າຄຘາຈິຑ ໄບຓບະຍິາງ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຽ ໃ ບຌແນທ, ຽຈກັ
ຽຐິກ ບຍຉາຓູ. າກຌັ ໄຌູຌຍັເນ ໄຽຈກັຽຐິກຽິັຌຄັນທະ 1-2ັ ໄຄເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັ. ຽຑ ໃ ບຘ ໄາຄທາຓຘຌ຺ເເນ ໄຽຈກັ
ຽຑີໃ ຓຽຉຓີ ຖະ ຎະຉຍິຈັໃ າຽຐິກບຍແຈ ໄຆຈັຽຌຂຶ ໄຌ,ູທຌເນ ໄຽຈກັຽຐິກບຍຎະກບຍຈຌ຺ຉ,ີ ຽຑຄ,  າໃ ບຄ, ຘຼຄ
ຉຍ຺ຓ , ກບຄ, ກະຆກັ ຖະ ເນ ໄຽຈກັຽຐິກບຍຎະກບຍບຸຎະກບຌຌ ໄບງໂຽຆັໃ ຌຈບກແຓ ໄ, ຸຄ,  ໄບຌ...ນົຄັາກ
ບາກິໜຶໃ ຄ, ທຌຎໃ ຼຌຎຄ 1-2 ໃ າຽຑ ໃ ບຈຄຶຈູຈທາຓຘຌ຺ເເຌກາຌຽຐິກບຍ ຖະ ຽຑ ໃ ບຎໃ ຼຌຎຄກາຌຽ ໃ ບຌແນທ
ຂບຄກຸໃ ຓກ ໄາຓຆີ ໄຌ. ຉໃ ຊ ໄານາກຓ ໄເຈຓຆີ຺ໃ ທຓຄຽຐິກບຍກາງະກ າຓໃ ຌຏໃ ບຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທນຈັກາງະຍ ຖນິາຌຖຄ຺, 
 າຌທຌັ ໄຄເຌກາຌຽຐິກບຍນຸົຈຏໃ ບຌຖຄ຺, ກາຌຈັປູຍຍຍຊທກ ໃ ຓີທາຓຘະຈທກຂຶ ໄຌ ( ຘາຓາຈເນ ໄຽຈກັຽຐິກ 
ບຍຎະກບຍຈຌ຺ຉ ີ). ຌ າເຆ ໄທິຘີບຌຍຍບຄ຺ຖທຓຽຑ ໃ ບຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັກາຌຽຐິກບຍເນ ໄກໃ ຽຈກັ. 

ນຈັກາງກາຄຓຄ 

ຖທຓຄັກາຌຽ ໃ ບຌແນທນົຄັາກຌບຌຑກັໃ ຼຄ ຖະ ນຈັກາງ ຽຑ ໃ ບຏໃ ບຌາງທາຓບຈິຽຓ ໃ ບງເຌຆ຺ໃ ທຓຄ
ປຼຌີໃ ຘະນຄຍ຺ (ະຌຈິຘາຈ, ຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ, ຘ ໄາຄຘຌັ,...) ຽຑ ໃ ບຘ຺ໃ ຄຽຘຓີກາຌຽປຈັທຼກຂບຄຖະຍຍ຺ຎະຘາຈ, ຖະຍຍ຺
ກ ໄາຓຆີ ໄຌ ຖະ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຂະຍທຌກາຌແນົທຼຌຂບຄຽຖ ບຈ, ຑ ໄບຓກຌັຌັ ໄຌງຄັນຸົຈຏໃ ບຌທາຓບຈິຽຓ ໃ ບງ, ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັ
ຘຸໃ ຓຈິເແຈ ໄຄໃ າງຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທຉ ໃ ແຎ. 
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ຽຌ ໄບເຌ ຖະ ທິີຌະຌ າ “ນຈັກາງກາຄຓຄ”: ູຘາຓາຈດ ຌດູໃ ກຍັີໃ ຂ ໄາຄຉະຘບຌ ຽຑ ໃ ບຽຐິກບຍ ນົ  ເນ ໄ
ຽຈກັງໃ າຄ, ຖໃ ຌຆ ໄາໂ 1-2ປບຍບ ໄບຓນ ໄບຄ, ຖ ໄທດຸຈຽຐິກບຍ 2-3ໃ າຽຐິກບຍເຌກາຌຽຐິກບຍຑຈັະຌາ຺ໃ ທແຎ
ີໃ ຽຈກັປູ ໄກັ ( ກາຌຽຖ ບກໃ າຽຐິກບຍຓໃ ຌບຄີເຘໃ ຆ຺ໃ ທຓຄປຼຌກໃ ບຌໜໄາຌີ ໄ ). ນົ   ເນ ໄຽຈກັນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌີໃ ຍ ໃ ໜກັ : 
“ປ ໄບງກໃ ຌຑ ຈ”, ເຆ ໄຽທຖາຎະຓາຌ 2-3 ຌາ.ີ 

ກາຌນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌ 

ກາຌນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌຌບກາກະຌ າເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌຆ຺ໃ ທຓຄກາງະກ າຖ ໄທ ງຄັເຈ ໄຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັກາຌນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌ
ຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຎະຉຍິຈັກຈິະກ າເຌຉໃ ຖະຓ ໄີໃ ຉກຉໃ າຄກຌັ. 

ນົຄັາກປຍັຽຈກັຖ ໄທ ູຘາຓາຈຌ າຑາຽຈກັນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌຌັ,ີ ກໃ ບຌນຈັກາງະຍ ຖນິາຌ. ູທຌຽບາ຺ເເຘໃ
ກະກຼຓບຸຎະກບຌຽຐິກບຍກາງະກ າ, ຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌຉໃ າຄໂຽຑ ໃ ບກະຉຸ ໄຌຽຈກັຽ ໃ ບຌແນທ, ຽຈກັຘາຓາຈນົິ ໄຌຉາຓເຽຎັຌ
ກຸໃ ຓຌ ໄບງ ນົ  ູຘາຓາຈຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄນົ ິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌີໃ ຽຍາ຺ຍາຄຑ ໄບຓກຌັ.  

ເຌຖະນທໃ າຄຆ຺ໃ ທຓຄກາຌຈັກຈິະກ າຍຍຘະນຄຍ຺, ູຘາຓາຈເນ ໄຽຈກັແຈ ໄນົ ິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌຽ ໃ ບຌແນທຍຍ
ຽຍາ຺ຍາຄ, ຽຎັຌຍຍນົິ ໄຌີໃ ຽຈກັຽງີນົິ ໄຌຏໃ າຌຓາ. 

ເຌຽທຖາີໃ ເນ ໄຽຈກັງໃ າຄນົິ ໄຌຌບກຽຈີໃ ຌ ເຌຓ ໄີໃ ຍ ໃ ແຈ ໄຑາຽຈກັຽຐິກບຍປໃ າຄກາງ, ຓ ໄີໃ ບາກາຈຽດັຌ, ູທຌຈັ
ຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄນົ ິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌີໃ ຓກີາຌຽ ໃ ບຌແນທນົາງ. ເຌຓ ໄີໃ ຓຆີ຺ໃ ທຓຄຽຐິກບຍກຖິ ນົ  ຽ ໃ ບຌແນທຉາຓ
ຈຌ຺ຉ,ີ ູທຌເນ ໄຽຈກັຽ ໃ ບຌແນທນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌີໃ ຓກີາຌຽ ໃ ບຌແນທປໃ າຄກາງໜໄບງ ຖະ ຽ ໃ ບຌແນທຎາຌກາຄ. 

ເຌຽທຖານົິ ໄຌຉບຌຖຄ, ກໃ ບຌະຘ຺ໃ ຄຽຈກັ, ູຘາຓາຈຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັເນ ໄຽຈກັນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌຽຍາ຺, ນົຄັາກຓ ໄ  
ໜຶໃ ຄຂບຄກາຌຽ ໃ ບຌແນທຽຈກັະບຈິຽຓ ໃ ບງ ຖະ ຍ ໃ ທຌເນ ໄຽຈກັດູໃ ເຌຘະຑາຍຽ ໃ ບຌແນທນົາງຽກຌີແຎເຌຽທຖາຏູ ໄ
ຎ຺ກ ບຄຓາປຍັ ( ຽຈກັໜ ໄາຈຄ, ຽນ ໃ ບແນົ, ຘ ໄຄຽຘ ໄບຍ ໃ ຽຎັຌຖະຍຼຍ ).  

ກາຌງໃ າຄນົ ິ ໄຌ 

ກາຌງໃ າຄນົິ ໄຌກາຄ ໄຄຽຎັຌປູຍຍຍີໃ ຈ າຽຌຌີເຌຸກຓ ໄນົຄັຽຖກີປຼຌເຌຉບຌຽຆ຺ ໄາ (ຊ ໄາບາກາຈຽບ ໄບບ າຌທງ). 
ກາຌງໃ າຄຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຎັຍຉທ຺ຽຂ຺ ໄາກຍັກາຌຎໃ ຼຌຎຄຂບຄຘະຑາຍບາກາຈ ຖະ ຘິໃ ຄທຈຖ ໄບຓ; ຊໄານາກຽຈກັຽ ໃ ບຌ
ແນທນົາງະຆໃ ທງຽຑີໃ ຓຂະຍທຌກາຌຖກຎໃ ຼຌາຈ, ຸຌຌະຑາຍກາຌຽ ໃ ບຌແນທ: ທາຓແທ, ທາຓຂຄປຄ, 
ທາຓໃ ບຄ ໄທ, ທາຓຌ຺າຌຓຽີຄ  ໃບຌແຂຑຈັະຌາຂຶ ໄຌ. ຽຎັຌຉ຺ ໄຌຓໃ ຌຽຈກັຘາຓາຈຌ າຽບາ຺ຘິໃ ຄີໃ ແຈ ໄປຼຌປູ ໄຓາຽຂ຺ ໄາ
ເຌກາຌຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິ, ຏໃ າຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທຈັໃ ຄກໃ າທ ະຆໃ ທງຘ຺ໃ ຄຽຘຓີກັຘະ ຖະ ຽກຈີຽຎັຌທາຓຆີ ໄຌຽງີເນ ໄ
ກໃ ຽຈກັ. ຽທຖາີໃ ເຆ ໄເຌກາຌງໃ າຄນົິ ໄຌຎະຓາຌ 30-40ຌາ.ີ  

ຂ ໄກ າຌຈ຺຺ໃ ທແຎ, ຽຌ ໄບເຌ ຖະ ຖ າຈຍັຂບຄ າຌະຌ າຘ າຖຍັກາຌງໃ າຄຘ າຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌຓີທາຓ
 ໄາງ ກຍັຂ ໄກ າຌຈ຺ຘ າຖຍັຽຈກັບາງຸ 24-36ຽຈ ບຌ. 
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ຽຑ ໃ ບປັຍເຆ ໄກາຌງໃ າຄນົິ ໄຌເຌກາຄ ໄຄຂບຄຽຈັກເນ ໄຈີຂຶ ໄຌ  າຽຎັຌຉ ໄບຄຘ ໄາຄຽຈີໃ ຌຘ າຖັຍກາຌນົິ ໄຌຑ ໄບຓກຍັ
ບຸຎະກບຌີໃ  າຽຎັຌຄັໝຈ຺ ຽຑ ໃ ບຉບຍຘະໜບຄກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຽຈກັເນ ໄນົາກນົາງເຌຽທຖາງໃ າຄ. ຽຈີໃ ຌນົິ ໄຌຉ ໄບຄ
ແຈ ໄບບກຍຍເນ ໄຓີທາຓຽໝາະຘຓ຺ກຍັຂ ໄກ າຌຈ຺ກາຌຘ ໄາຄູ ຖະ ຘຸຂະບະຌາແຓ. 

ຌບກາກປູຍຍຍກາຌຘກຶຘາກາງະກ າຂ ໄາຄຽຄິ, ເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທຉາຓເຘ າຖຍັບະຌຸຍາຌຌ ໄບງ ູກ ໃ ທຌ
ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽ ໃ ບຌແນທ. ເຌແທບາງຸຌີ ໄ ຈຸຎະຘຄ຺ຌບກາກຆໃ ທງຽນົ ບຽຈກັີໃ ປຍັປູ ໄຆ ໄາ, ຍ ໃ ຘາຓາຈ
ຎະຉຍິຈັຉາຓນົກັຘູຈແຈ ໄ, ູງຄັຉ ໄບຄຖ ໄຼ ຄຈູ, ຽຐິກບຍ຺ປຓ຺ເນ ໄຽຈກັຽຑີໃ ຓຉ ໃ ຓຉາຓທາຓຘາຓາຈຑຽິຘຈຂບຄຽຈກັກໃ ຼທ
ກຍັກຖິາກາງະກ າ ຽຑ ໃ ບເຌຉ ໃ ໜ ໄາຽຈກັແຈ ໄຽຂ຺ ໄາປຍັເຆ ໄເຌກາຌຂໃ ຄຂຌັກຖິາ “ຽຈກັຽກັໃ ຄຽຈກັ າປູ ໄ” ຖະ ເຌແຖງະງາທ
ຓໃ ຌກາຌຽຐິກບຍ຺ປຓ຺ຌກັກຖິາີໃ ຓຏີຌ຺ຘ າຽຖັຈັເຌກາຌຂໃ ຄຂຌັ. 

ຽຑ ໃ ບຉບຍຘະໜບຄທາຓຉ ໄບຄກາຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຽຈກັ, ຘ ໄາຄຽຄ  ໃບແຂເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈຽຐິກບຍຈ ໄທງຉຌ຺
ຽບຄ, ຍຍນົິ ໄຌີໃ ຽຈກັຓກັນົິ ໄຌທຌຽບາ຺ເເຘໃ ຈ ໄາຌຓບຸີຎະກບຌກຖິາກາງະກ າເນ ໄກໃ ຽຈກັ ( ຉະຖູຈ, ຆຄິຆ ໄາ, ຂັ ໄຌແຈ, 
ຍາຌ ), ຽຈັກຘາຓາຈນົິ ໄຌ຺ຌຈຼທ ນົ  ນົ ິ ໄຌຽຎັຌກຸໃ ຓຌ ໄບງ. ເຌຽທຖາຽຈັກນົິ ໄຌຉາຓເູທຌຉິຈຉາຓກາຌຈັ
ກຈິະກ າຄັໝຈ຺ຂບຄຽຈກັຽຑ ໃ ບທາຓຎບຈແຑ. 

II. ຽຈກັຌຍັຉໃ ບາງຸ 4-5ຎີ 

1. ຽຌ ໄບເຌຂບຄກາງະຘກຶຘາຘ າຖຍັຽຈກັ 
ຽຌ ໄບເຌເຌກາຌຽຐິກບຍຖທຓຓ:ີ ກາຌຈັປູຍຍຍຊທ; ກາຌຽຐິກບຍຑຈັະຌາຈງຖທຓ, 

ກາຌຽຐິກບຍຽ ໃ ແນທຑ ໄຌຊາຌ; ກາຌນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌ. 

ກາຌຈັປູຍຊທ 

ຂ ໄກ າຌຈ຺ເຌກາຌຽຐິກບຍຈັປູຊທ ຓໃ ຌຽຈກັປູ ໄຈັຖະຍຼຍ ຖະ ຽປຈັຉາຓ າຘັໃ ຄຂບຄູ. ຘ ຍຉ ໃ ຽຐິກບຍ
ຽຈກັຈັຽຎັຌທຄ຺ຓຌ຺, ຈັຽຎັຌທຄ຺ຓຌ຺ຆ ໄບຌກຌັຌບກ-ເຌ; ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີທິີຈັຊທຉາຓກຸໃ ຓຉາຓ ຸ ຖະ ທິຎີໃ ຼຌປູຍ
ຊທາກຊທຉັ ໄຄຽຎັຌຊທຂທາຄ; ຽຐິກບຍກາຌຎໃ ຼຌປູຍຊຌັາກ 1ຊຌັຽຎັຌ 2ຊຌັ; ຘບຌເນ ໄຽຈກັປູ ໄກ າຌຈ຺ຈິ
າຄຽຓ ໃ ບຓຘີຌັງາຌາກູ. 

ຉ຺ ໄຌຎີ, ຌ າເຆ ໄບຸຎະກບຌີໃ ແຈ ໄຓາຈຊາຌຽຑ ໃ ບຘບຌຽຈກັ, າກຌັ ໄຌໃ ບງໂຎະທຈັຊຸຓາຈຊາຌຌັ ໄຌ ຽຑ ໃ ບເນ ໄທຍ
ຸຓຊທຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄຉາຓທາຓຉ ໄບຄກາຌຂບຄູ. ຽທຖາຽຂ຺ ໄາຊທເນ ໄຽຈກັຈັຽຎັຌກຸໃ ຓ, ຏູ ໄີໃ ຌ ໄບງດ ຌາຄໜ ໄາ, ຏູ ໄ
ຘູຄດ ຌາຄນົຄັ, ນໃ າຄກຌັຆໃ ທຄຂຌໜ ໃ ຄ ( ຽບາ຺ຓ ຍັຍໃ າກຌັຽຎັຌຊທ ). ຽຐິກຽຈກັງ ໄາງປູຍຊທາກ 1ຊທຽຎັຌ 2
ຊທຈ ໄທງທິເີນ ໄຽຈກັຌຍັຽ ໃ ບຌງ ໄາງບບກ 1-2; 1-2.... ຌ຺ໝຈ຺ າຌທຌຑຌ຺. ຍບກຽຈກັເນ ໄ  ໃ ຉທ຺ຽຖກຂບຄຉຌ຺. 
ຉທ຺ດໃ າຄ: ຽຈກັີໃ ຌຍັຉ າໜໃ ຄຽຖກ 1 ດ ຌດູໃ ກຍັີໃ , ຘໃ ທຌຉ າໜໃ ຄຽຖກ 2 ຓໃ ຌກ ໄາທຂາາບບກແຎາຄຽຍ ໄບຄຂທາ ນົ  
ຆ ໄາງ 1-2ກ ໄາທ, ກ ໄາທບບກາຄຂ ໄາຄ. ເຌຽທຖາຽ ໃ ບຌງ ໄາງາກ 2 ຊທຽຎັຌ 1ຊທ ຌ ຓໃ ຌູເນ ໄຽຈກັີໃ ຽ ໃ ບຌງ ໄາງ
ບບກາກຊທ ເນ ໄກ ໄາທຽຂ຺ ໄາຓາ ຌ. ູທຌເນ ໄຽຈກັຄັ 2ກຸໃ ຓແຈ ໄຏຈັຎໃ ຼຌກຌັຽ ໃ ບຌງ ໄາງ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຸກຌ຺ ແຈ ໄ
ຽຐິກບຍເຌກາຌຈັປູຍຊທ. 
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ກາຌຽຐິກບຍຑຈັະຌາຈງຖທຓ 

ຽຈກັບະຌຸຍາຌກາຄ ຘາຓາຈ ໃ ໃ າາຄ ຖະ ຘາຓາຈຽຐິກບຍຈງຍ ໃ ຉ ໄບຄຽຍີໃ ຄຍຍາກູ, ຘະຌັ ໄຌູຘາຓາຈ
ຽຐິກຑ ໄບຓກຌັກຍັຽຈກັ 2ັ ໄຄ, ນົຄັາກຌັ ໄຌູຽຎັຌຏູ ໄຌຍັເນ ໄຽຈກັຽຐິກບຍ, ຽຐິກຉາຓຄັນທະ 1,2,3,4. ເຌແທບາງຸຌີ ໄ, 
ູຘາຓາຈເນ ໄຽຈກັຽຐິກບຍຑ ໄບຓກຍັບຸຎະກບຌ ນົ  ຈ ໄທງຓ ຽຎ຺ໃ າ. ເຌຽທຖາຘບຌຽຈກັຽຐິກບຍໃ ານາງເ, ູຉ ໄບຄ
ເນ ໄຽຈກັນາງເຽຂ຺ ໄາຽຖກິ. ນາງເຽຂ຺ ໄາເຌຽທຖາດ ຈຉທ຺ຉທ຺ ນົ  ງກ຺ຂຌຂຶ ໄຌ, ນາງເບບກຽທຖາຽບາ຺ຂຌຖຄ຺. ຘ າຖຍັ
ໃ າຽຐິກບຍຑຈັະຌກ ໄາຓຆີ ໄຌຂຌ-ຍໃ າ, ູຉ ໄບຄເນ ໄຽຈກັຽປຈັຂຌເນ ໄຆ ໃ ເຌຽທຖາຽຈໃ ຂຌຓາາຄໜ ໄາ ນົ   ທາ ຂຌ
ບບກ, ຂຌງກ຺ຂຶ ໄຌກ ໃ ຉ ໄບຄຆ ໃ , ຘາງຉາຌຓຉາຓຓ ຂຌ. ຘ າຖຍັໃ າຽຐິກບຍຑຈັະຌາກ ໄາຓຆີ ໄຌຂາ, ຽທຖາຎະຉຍິຈັ
ນົຄັຉ ໄບຄຆ ໃ , ປກັຘາກາຌຆຄ຺ຉທ຺ຽທຖາດ ຌຂາຈຼທ. ຘ າຖຍັໃ າຽຐິກບຍຑຈັະຌາ ໄບຄ-ຽບກິ ເຌຽທຖາຎະຉຍິຈັຓໃ ຌ
ກ຺ ໄຓຉທ຺ຖຄ຺ ຂາຉ ໄບຄຆ ໃ ; ເຌຽທຖາກ຺ ໄຓຉທ຺ແຎາຄຘບຄຂ ໄາຄ ຂາກ ໃ ຍ ເນ ໄຉຄີ, ຍ ໃ ຄ ຸ ໄຓໜ ໄາຖຄ຺. ຘ າຖຍັໃ າຽຐິກບຍກາຌຽຉັ ໄຌ
ຓໃ ຌຉ ໄບຄເນ ໄຽຈກັປູ ໄດ ໄຉທ຺ກະຈຈຈ ໄທງ 2ຂາ, ຘ າຏຈັຑ ໄຌຈ ໄທງຎາງຉຌີ. 

ກາຌຽຐິກບຍກາຌຽ ໃບຌແນທຑ ໄຌຊາຌ 

ກາຌງໃ າຄ, ກາຌຖໃ ຌ, ກາຌຆຄ຺ຉທ຺: ເຌຽທຖາຽຈກັງໃ າຄ, ຖໃ ຌຎະຘາຌຂຌຂາ, ງກ຺ຘະຑກຂຶ ໄຌ, ຍ ໃ ກ ຺ ໄຓນທ຺, 
ຓກີາຌຉບຍຘະໜບຄຉ ໃ  າຘັໃ ຄ ຖະ ກ າຌຈ຺ຈິາຄແຈ ໄ, ປກັຘາກາຌຆຄ຺ຉທ຺ແຈ ໄ ເຌຽທຖາງໃ າຄດູໃ ຽຄິຎໄຌຓ ໄາ. 

ກາຌກະຈຈຽຉັ ໄຌ: ປຼກປ ໄບຄເນ ໄຽຈກັເຆ ໄທາຓປຄຂບຄຂາ ຽຑ ໃ ບດ ໄຉທ຺ກະຈຈ ຖຄ຺ຘູໃ ຑ ໄຌຈ ໄທງຎາງຉຌີ.  

ກາຌກໃ ທຄ, ກາຌງຌ, ກາຌຉ,ີ ກາຌຘ຺ໃ ຄ, ກາຌກີ ໄຄ: ປຼກປ ໄບຄເນ ໄຽຈກັງຌ, ຉ,ີ ຘ຺ໃ ຄ, ກີ ໄຄ ຖະ ປຍັຍາຌດໃ າຄ
ໃ ບຄ ໄທ, ຍ ໃ ຽປຈັຍາຌຉກ຺; ກ າຌຈ຺ຈິາຄເຌກາຌກໃ ທຄ ຖະ ດ ຌກໃ ທຄຊ ກທິ.ີ 

ກາຌາຌ, ກາຌຽຖ ບ, ກາຌຎີຌແຉໃ : ເຌຽທຖາາຌ, ຽຖ ບຉ ໄບຄປູ ໄຽ ໃ ບຌແນທຎະຘາຌກຍັຂຌຂາດໃ າຄຽຎັຌຄັ
ນທະ. າຌຖບຈຍ ໄທຄຍ ໃ ເນ ໄຆຸຌຍ ໄທຄ. ຎີຌແຉໃ ຂ ໄຌຖຄ຺ຉັໃ ຄຍ ໃ ຍັປາທ. 

ກາຌນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌ 

ຈຸຎະຘຄ຺ເຌກາຌຽຐິກບຍກາຌນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌຓໃ ຌຽຑ ໃ ບຽຐິກບຍ ຖະ ຽຘຓີຘ ໄາຄກັຘະ, ຑຈັະຌາກາຌ 
ຽ ໃ ບຌແນທຑ ໄຌ ຊາຌ: ກາຌາຌ, ກາຌງໃ າຄ, ກາຌຖໃ ຌ, ກາຌຽຉັ ໄຌ, ກາຌກໃ ທຄ, ກາຌຎີຌແຉໃ . ຑ ໄບຓກຌັຌັ ໄຌງຄັ
ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີ ຖະ ຑຈັະຌາຸຌຌະຑາຍຂບຄກາຌຽ ໃ ບຌແນທ: ທາຓທໃ ບຄແທ, ທາຓຂຄປຄ, ທາຓໃ ບຄ ໄທຂບຄ
ຽຈກັ. ຌບກຌັ ໄຌກາຌຽຐິກບຍກາຌນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌງຄັຓຏີຌ຺ຉ ໃ ກາຌຽຐິກບຍເນ ໄກໃ ຽຈກັຘາຓາຈຉບຍຘະໜບຄດໃ າຄ
ທໃ ບຄແທ ຖະ ຊ ກຉ ໄບຄຉາຓຘຌັງາຌ. ຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓີຌທຈິຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັ, ຓທີແິຌ, ຆ ໃ ຘຈັ ຖະ ຓຌີ ໄາເຽຘງ 
ຘະນົະ. ເຌແທບາງຸຌີ ໄຽຈກັແຈ ໄຓຎີະຘຍ຺ກາຌກໃ ຼທກຍັກາຌຽ ໃ ບຌແນທ, ກາຌຈ າຖຄ຺ຆທີຈິ, ຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓບ ໄບຓ
ຂ ໄາຄ. ຘະຌັ ໄຌ, ຽຈກັຶໃ ຄຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຘ າຽຖຈັຘູຄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌ. ເຌຽທຖາຌະຌ າກາຌນົິ ໄຌຍຍ
ນົິ ໄຌແໝໃ ເນ ໄກໃ ຽຈກັ ູຽຎັຌຏູ ໄບະຍິາງເນ ໄຽຈກັຒັຄ, ຑ ໄບຓກຍັຘາຈິໃ າຽຐິກບຍີໃ ຓີທາຓນງຸ ໄຄງາກເນ ໄຽຈກັຘຄັ 
ຽກຈຽຑ ໃ ບຎະຉຍິຈັ.  ເຌຽທຖາຎະຉຍິຈັູຉ ໄບຄບະຍິາງຘັ ໄຌກະຈັປຈັ ຎະກບຍກຍັກາຌເຆ ໄຌ າ ໄິຘຼຄ ຖະ ກາຌຘະ 
ຈຄໃ າາຄ. ູຽຖບຶກຽຈກັີໃ ຓີທາຓທໃ ບແທຓານົິ ໄຌຍຈ຺ຍາຈນົກັ, ຑ ໄບຓຄັນົິ ໄຌກຍັຽຈກັ ຖະ ບະຍິາງຖາງຖະ 
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ບຼຈເຌຂະຍທຌກາຌນົິ ໄຌ, ນົຄັາກຌັ ໄຌຶໃ ຄເນ ໄຽຈກັໝຈ຺ຸກຌ຺ນົິ ໄຌ. ຘ າຖຍັຍຍນົິ ໄຌີໃ ຓີ າໃ ບຄ, ູທຌເນ ໄຽຈກັຽຖ຺ໃ າ
 າໃ ບຄເນ ໄ  ໃ ກໃ ບຌນົິ ໄຌ. ນົຄັາກຎະຉຍິຈັຉໃ ຖະັ ໄຄູທຌຎະຽຓຌີ, ເນ ໄຆຸກງູ ໄເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັນົິ ໄຌເນ ໄຊ ກຉ ໄບຄ. 
ຑາງນົຄັຘິ ໄຌຘຸຈກາຌນົິ ໄຌູຉ ໄບຄຎະຽຓຌີກໃ ຼທກຍັຽກັຌກິເຌກາຌນົິ ໄຌ ຽຑາະຽຈກັເຌແທຌີ ໄຓີທາຓຽຂ຺ ໄາເເຌກາຌ
ຉຈິຉາຓ, ຎະຽຓຌີຂບຄູ. 

ເຌຽທຖາເນ ໄຽຈກັນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌຽກ຺ໃ າ, ູທຌເນ ໄຽຈກັຽທ຺ ໄ ໄາ ຌທິນົີ ິ ໄຌ, ກະຉກິາຌເຌກາຌນົິ ໄຌ. ເນ ໄຽຈກັຎຶກຘາ
ນາຖ ຍຈ຺ຍາຈໜໄາີໃ ເຌກາຌນົິ ໄຌຈ ໄທງກຌັ. ຌໃ ຌບຌທໃ າູຽຎັຌຏູ ໄທຍຸຓກາຌນົິ ໄຌຂບຄຽຈກັ. ູຘາຓາຈທຌຽທ຺ ໄາ ຌ
ທິນົີ ິ ໄຌ, ກະຉກິາເຌກາຌນົິ ໄຌເນ ໄຆຈັຽຌຂຶ ໄຌ. ຘາຓາຈຆໃ ທງຍໃ ຄຎັຌໜໄາີໃ ເນ ໄກໃ ຽຈກັີໃ ງຄັຂີ ໄບາງເນ ໄຽຎັຌຏູ ໄຽປຈັ 
ໜ ໄາີໃ ນົກັ. ງ ໄບຄງ ຆຓ຺ຽຆງີຽຈກັີໃ ຎະຉຍິຈັຊ ກຉ ໄບຄ, ຓີຌທທາຓຈິຘ ໄາຄຘຌັ ຖະ ຉກັຽຉ ບຌຽຈກັີໃ ຖະຽຓຈີກະຉິ
ກາເຌກາຌນົິ ໄຌ.  

ຍຌັຈາຍຍຽຐິກບຍ ຖະ ຍຍນົິ ໄຌ 
ຍຍຽຐິກຑຈັະຌາຈງຖທຓ 

ໃ າຽຐິກບຍຑຈັະຌາກາຌນາງເ 
ແກໃ ຂຌັ 
ຽຎ຺ໃ າຎຸຓຽຎ຺ໄາ 
ຽຎ຺ໃ າຍ 
ຘຼຄຖຈ຺ແຒຈຄັ ຉູໃ ....ຉູໃ ...  
ຘຼຄງຌ຺ ບູໃ ...ບູໃ .... 
ຈຓ຺ຈບກແຓ ໄ 

ໃ າຽຐິກບຍຑຈັະຌາກ ໄາຓຆີ ໄຌຂຌ-ຍໃ າ: 
ຽຈໃ  2ຂຌບບກາຄໜໄາ, ງກ຺ຂຶ ໄຂຌຌຘູຄ 
ງກ຺ 2ຂຌບບກາຄຂ ໄາຄ, ງກ຺ຂຌຂຶ ໄຌຘູຄ 
ທາ 2ຂຌບບກາຄຂ ໄາຄ, ຑຍັຂຌຽຂ຺ ໄາຓ ຄັຘບຄຍັກ ໄາຌ  
ງກ຺ຂຌຂ ໄຌຖຄ຺ຘະນົຍັກຌັ 
ໝຌູຍໃ າແນົໃ  
ຓ ແຂທຘະນົຍັກຌັ 

ໃ າຽຐິກບຍຑຈັະຌາກ ໄາຓ ໄບຄ: 
ດ ຌນຄໃຼຄຉແຎຆ ໄາງຂທາຘະນົຍັກຌັ 90ບຄ຺ຘາ 
ດ ຌນຄໃຼຄຉແຎຆ ໄາງຂທາ 
ດ ຌກ຺ ໄຓຉທ຺ຓາາຄໜ ໄາຓ ຉະຎາງຉຌີ 
ຌັໃ ຄດຼຈຂາຓາາຄໜ ໄາ, ກ຺ ໄຓຉທ຺ຓາາຄໜ ໄາ 
ຌັໃ ຄດຼຈຂາຓາາຄໜ ໄາ ນຄໃຼຄຉທ຺ຆ ໄາງຂທາແຎ-ຓາ 90ບຄ຺ຘາ 
ຌັໃ ຄດຼຈຂາຓາາຄໜ ໄາ, ຂຌ າ ໄິຓາາຄນົຄັ ຖ ໄທງກຂາຂ ໄຌຖຄ຺ຘະນົຍັກຌັ 
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ໃ າຽຐິກບຍຑຈັະຌາກ ໄາຓຆີ ໄຌຂາ: 
ຌັໃ ຄດໃ ບຄດ ໄ ຖ ໄທດ ຌຂຶ ໄຌຉ ໃ ຽຌ ໃ ບຄ 
ຌັໃ ຄຸຽຂ຺ໃ າຖຄ຺ 
ດ ຌກ ໄທຂາຂ ໄາຄໜຶໃ ຄບບກຓາາຄໜ ໄາ 
ດ ຌຑຍັຂາຂ ໄາຄໜຶໃ ຄຽຂ຺ ໄາ 
ກ ໄາທຂ ໄາຄຽຍ ໄບຄໜ ໄາບບກຓາາຄໜ ໄາ ຖ ໄທຸຽຂ຺ໃ າຖຄ຺  

ໃ າຽຐິກບຍກາຌຽຉັ ໄຌ: 
ຽຉັ ໄຌດູໃ ກຍັີໃ  
ຽຉັ ໄຌແຎາໜໄາ 
ຽຉັ ໄຌາຍ, ຸ ໄຓຉຌີ 
ຽຉັ ໄຌຽບາ຺ຂາແຎໜໄານົຄັຘະນົຍັກຌັ 

ຍຍຽຐິກຽ ໃບຌແນທຑ ໄຌຊາຌ: 
ກາຌງໃ າຄ, ຖໃ ຌ, ຆຄ຺ຉທ຺ 

ກາຌງໃ າຄ, ຖໃ ຌຉາຓຄັນທະກບຄ, ກະຆກັ, ຽຑຄ 
ກາຌງໃ າຄ, ຖໃ ຌຉາຓຘຌັງາຌ, ກາຌຌະຌ າ 
ກາຌດໃ ຄຉຌີ, ງໃ າຄຈ ໄທງຘ຺ ໄຌຉຌີ 
ກາຌງໃ າຄ, ຖໃ ຌຂ ໄາຓທຈັຊຸ 3-4ບຌັ, ຘູຄ 5 cm, ນໃ າຄກຌັ 35-40 cm 
ກາຌງໃ າຄຽຄິຉັໃ ຄ ຂ ໄຓທຊຸັ 2-3ບຌັ, ຘູຄ 5 cm, ນໃ າຄກຌັ 30-35 cm 
ຖໃ ຌແທ 12-14 m 
ຖໃ ຌຆ ໄາ 80-100 m 

ກາຌກະຈຈ: 
ກະຈຈແກ 40-50 cm 
ກະຈຈຘູຄ 25-30 cm 
ຽດັກ 5-6 ຽ ໃ ບ 
ກະຈຈຽຂ຺ ໄາຍ ໄທຄຉ ໃ ກຌັ 35 * 35 cm ນົ   40 * 40 cm 

ກາຌກໃ ທຄ, ຘ຺ໃ ຄ-ປຍັ: 
ງຌຍາຌ ຖະ ຍັຍາຌຈ ໄທງ 2ຓ  (ງຌຘູຄຎະຓາຌ 40 - 50cm) 
ຉ ີຖະ ປຍັຍາຌຽທຖາຍາຌຖບງດູໃ ຽຄິ 
ຘ຺ໃ ຄ-ປຍັຍາຌຽຄິນທ຺,ຖຸໃ ຓກ ໄບຄຂາ (ຽຎັຌຊທຉັ ໄຄ) 
ກີ ໄຄຍາຌຈ ໄທງຓ  ຖະ ຽ ໃ ບງ ໄາງແຎຉາຓຍາຌ 3.5 - 4 m 
ກໃ ທຄແກຈ ໄທງຓ ຈຼທ 
ກໃ ທຄແກຈທງ 2ຓ  
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ກໃ ທຄເຘໃ ຽຎ຺ໄາາຄຌບຌ: ຽຎ຺ໄາແກ 1 m; ຽຘັ ໄຌຏໃ າເກາຄຽຎ຺ໄາ 0.4 m 
ກໃ ທຄເຘໃ ຽຎ຺ໄາຉັ ໄຄ: ຽຎ຺ໄາແກ 1.2 - 1.4 cm; ຽຘັ ໄຌຏໃ າເກາຄຽຎ຺ໄາ 0.4 m 

ກາຌາຌ, ຽຖ ບ, ຎີຌແຉໃ : 
າຌຈ ໄທງຓ  ຖະ ຂາຉາຓຽຘັ ໄຌຆກິຆກັ 
າຌຖບຈຍ ໄທຄ ີໃ ຓຽີຘັ ໄຌຏໃ າກາຄ 45-50 cm 
ຽຖ ບ 3-4 m ຑ ໄບຓແຉໃ ຂ ໄາຓຉັໃ ຄ 
ຎີຌແຉໃ ຂ ໄຌຖຄ຺ຂັ ໄຌແຈ 8-10 ຂັ ໄຌ 
ຎີຌແຉໃ ຂ ໄຌຖຄ຺ຉັໃ ຄຘູຄ 30 cm 

ປູຍຍຍຊຌັຊທ 
ຈັຽຎັຌ 1-2ທຄ຺ຓຌ຺ 
ຈັຽຎັຌຊທ 
ຎໃ ຼຌາກປູຍຊທຽຎັຌປູຍຊຌັ ຖະ ກຍັ ຌ 
ຎໃ ຼຌາກ 1ຊທ ຽຎັຌ 2ຊທ 

ກາຌນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌ 
ກຸໃ ຓເຈແທກທໃ າກຌັ 
ກາຌງຌ 
ິ ໄຄບກກຍັກະຉໃ າງ 
ງຌຂຶ ໄຌເນ ໄຘູຄ 
ເຏກໃ ທຄແກ 
ຓທກຍັຌກ຺ກະຍິ 
ງໃ າຄ ໝ,ີ ແຎ ໜ ູ
ຍຌັຈາຍຍຽຐິກ ຖະ ຍຍນົິ ໄຌຂ ໄາຄຽຄິແຈ ໄຌ າຘະຽໜເີນ ໄຽຈກັແຈ ໄຎະຉຍິຈັຈງຏໃ າຌປູຍຍຍກາຌຽຐິກບຍ

ກາງະກ າ ແຈ ໄຌ າເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຽຐິກບຍເຌຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌກາຄ. 

2. ປູຍຍຍຂບຄ ກາງະຘກຶຘາຘ າຖຍັຽຈກັ 
ຓຄກຖິາ:  

ຆ຺ໃ ທຓຄກຖິາແຈ ໄຎະຉຍິຈັເຌຉບຌຽຆ຺ ໄາ, ຈງເຆ ໄຽທຖາຎະຓາຌ 20-25ຌາ.ີ ເຌຉໃ ຖະບາຈິະຓຆີ຺ໃ ທຓຄ
ກຖິາ 2ັ ໄຄ ຖະ ແຈ ໄຊ ກຆກຆ ໄບຌຽຂ຺ ໄາເຌກຈິະກ າີໃ ຓກີາຌຽ ໃ ບຌແນທ ຖະ ກຈິະກ າຘະນຄຍ຺. ຂ ໄກ າຌຈ຺, ບຄ຺
ຎະກບຍ, ຽຌ ໄບເຌ ຖະ ທິກີາຌີໃ ຌະຌ າຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຘບຌກຖິາເນ ໄກໃ ຽຈກັແທບາງຸຌີ ໄ ໄາງ ກຍັເຌບະຌຸຍາຌ
ຌ ໄບງ. ງໃ າຄເຈກ ໃ ຉາຓກ ໃ ງຄັຓຍີາຄຈຸີໃ ຓີທາຓຉກຉໃ າຄຽຆິໃ ຄູຉ ໄບຄແຈ ໄຽບາ຺ເເຘໃ ຉ ໃ ຓ. 

- ບຍ຺ບຸໃ ຌປໃ າຄກາງ (3ຌາ)ີ 
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ູເນ ໄຽຈກັງໃ າຄຎະຘຓ຺ຎະຘາຌກຍັກາຌຖໃ ຌີໃ ຉກຉໃ າຄກຌັ ກຍັບະຌຸຍາຌຌ ໄບງ. ຓຑີຼຄຉໃ ກາຌບຍ຺ບຸໃ ຌປໃ າຄ 
ກາງ ີໃ ູຈັຽຈກັຽຎັຌຊທຉາຓ,ຸ ຖ ໄທເນ ໄຽຈກັນັ ໄຌແຎາຄຆ ໄາງ ນົ  ຂທາຂະນງາງຊທຽຑ ໃ ບຽຐິກບຍກາຌຑຈັ
ະ ຌາຈງຖທຓ ເຌຂັ ໄຌຘບຌ ນົ  ຈັຽຈກັຽຎັຌຊທຉາຓ,ຸ ຍໃ ຄຉາຓກາຌຌຍັຉາຓຉທ຺ຽຖກ 1-2, 1-2. 

- ຽຐິກບຍກາຌຑຈັະຌາຈງຖທຓ (ຽຌ ໄບເຌນົກັເຌຂັ ໄຌຘບຌ) (15ຌາ)ີ 

ເນ ໄຽຈກັຽຐິກບຍກາຌຑຈັະຌາຈງຖທຓຂບຄຽຌ ໄບເຌນົກັເຌຂັ ໄຌຘບຌ. ຌບກາກຂ ໄກ າຌຈ຺ຖທຓຘ າຖຍັ
ກາຌຽຐິກບຍຑຈັະຌາຈງຖທຓີໃ ຓເີຌຆ຺ໃ ທຓຄກຖິາ ເຌບະຌຸຍາຌຌ ໄບງຖ ໄທ, ູທຌເຘໃ ເກາຌຌຍັຽຎັຌຄັ
ນທະ 1, 2, 3, 4 ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽຐິກບຍ ຽຓ ໃ ບຽຈກັຓີທາຓຖ ໄຄຽງີຖ ໄທ ູຑຼຄຉໃ ຎະຉຍິຈັຑ ໄບຓຽຈກັ 2ັ ໄຄ ນົຄັ
າກຌັ ໄຌຑຼຄຉໃ ຌຍັຽຎັຌຄັນທະເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ. ເຌຉໃ ຖະໃ າຽຐິກບຍຓໃ ຌຎະຉຍິຈັ 4ັ ໄຄ ຘໃ ທຌ
ໃ າຽຐິກເຈີໃ ຽຌັ ໄຌໜກັກ ໃ ເນ ໄຽຐິກຉ ໃ ຓບກີ 1-2ັ ໄຄ. ນົຄັາກີໃ ຘະຽໜຆີ ໃ ໃ າຽຐິກບຍ ູຘາຓາຈເຆ ໄຽ ໃ ບຄຘຼຄເຌກາຌ
ຽທ຺ ໄາຽຑ ໃ ບທຍຸຓກາຌຽຐິກບຍຽຈກັ. ເຌຽທຖາຽຈກັຽຐິກບຍູທຌຉຈິຉາຓ, ຌະຌ າ ຖະ ຆໃ ທງຎັຍຎຸຄຽຈກັີໃ

ຽປຈັງຄັຍ ໃ ຌັຊ ກ. ຑາງນົຄັີໃ ຽຐິກບຍກາຌຑຈັະຌາຈງຖທຓຽຌ ໄບເຌນົກັຖ ໄທ ູເນ ໄຽຈກັຽ ໃ ບຌງ ໄາງປູຍຍຍ
ຊທຽຑ ໃ ບຽຐິກບຍກາຌຽ ໃ ບຌແນທຑ ໄຌຊາຌ. ຘາຓາຈຈັຽຈກັຽຎັຌຊທຉາຓ,ຸ 2ຊທຂທາຄຎິໃ ຌໜ ໄາຽຂ຺ ໄານາກຌັ
ຈງບຄີເຘໃ ຽຌ ໄບຽຌ ໄບປູຍຍຍຂບຄກາຌຽຐິກບຍກາຌຽ ໃ ບຌແນທຑ ໄຌຊາຌ. ຊໄານາກຌ າເຆ ໄປູຍຍຍຈັຽຈກັຽຎັຌ
ທຄ຺ຓຌ຺ ເຌຘໃ ທຌ ໄາງຂບຄຂັ ໄຌຌ າຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼປ ູກ ໃ ຈັຽຈກັຽຎັຌທຄ຺ຓຌ຺ ຌ ຽຑ ໃ ບຘ ຍຉ ໃ ຎະຉຍິຈັຽຐິກບຍຽຌ ໄບເຌ
ນົກັ. ນົກີຖ ໄຼ ຄເນ ໄຽຈກັຽ ໃ ບຌແງ ໄາງປູຍຊທນົາງຽກຌີແຎ. ທິີຌະຌ າຽຈກັຎະຉຍິຈັກາຌຽ ໃ ບຌແນທຑ ໄຌຊາຌຓໃ ຌ 
ກຍັຆັ ໄຌບະຌຍາຌຌ ໄບງ. ດໃ າຄເຈກ ໃ ຉາຓ ກັຘະກາຌຽ ໃ ບຌແນທເຌແທບາງຸຌີ ໄແຈ ໄໃ ບງໂຘຓ຺ຍູຌຂຶ ໄຌ. ຘະຌັ ໄຌູຉ ໄບຄ
ປຼກປ ໄບຄເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັໃ າຽຐິກບຍເນ ໄຊ ກຉ ໄບຄກຍັຽກັຌກິຂບຄກາຌຽ ໃ ບຌແນທ, ຎະຉຉິຍິຈັເນ ໄທໃ ບຄແທ, ຘທງ
ຄາຓ; ຑາງນົຄັີໃ ຉຌ຺ຽບຄຎະຉຍິຈັຖ ໄທກ ໃ ເນ ໄຽຈກັປູ ໄກຍັຓາຉ ໃ ຊທຂບຉຌ຺ດູໃ ຈ ໄາຌນົຄັ ຖະ ໃ ບງໂຽ ໃ ບຌງ ໄາງຂຶ ໄຌຓາ. 
ນົຄັາກີໃ ູຘາຈິ ຖະ ເນ ໄຽຈກັບາຓາຎະຉຍິຈັເນ ໄໝູໃ ຽຍີໃ ຄ 2-3ຌ຺ຖ ໄທ. ູຘາຓາຈຌ າເຆ ໄທິີຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັຽຎັຌ
ຖາງຸກຌ຺ ຖະ ຍໃ ຄກຸໃ ຓ ເນ ໄຽຈກັຽຐິກບຍ ຽຑ ໃ ບຽຎັຌກາຌຎະນງຈັຽທຖາ, ຽຑີໃ ຓຎະຖຓິາຌເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທເນ ໄ
ກໃ ຽຈກັ. ຊໄາຽຎັຌຍຍຽຐິກຽຑ ໃ ບຘ຺ໃ ຄຽຘຓີກາຌຽ ໃ ບຌແນທ ູຘາຓາຈຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັຍຍຖທຓໝູໃ . 

ຘ າຖຍັກາຌນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌູທຌຌະຌ າຉາຓ 5ຍາຈກ ໄາທຂບຄກາຌຌະຌ າເຌກາຌນົິ ໄຌຽ ໃ ບຌແນທ. ເນ ໄ
ຽບາ຺ເເຘໃ ເຌຈຸີໃ ໜ ໄາຘຌ຺ເີໃ ແຈ ໄຌ າຘະຽໜເີຌຂັ ໄຌຈ າຽຌຌີຂບຄກຖິາກາງະກ າຘ າຖຍັຽຈກັບະຌຸຍາຌກາຄຈັໃ ຄຂ ໄາຄຽຄິ. 

- ຏໃ ບຌາງ (2ຌາ)ີ 

ຎະຉຍິຈັ ກຌັກຍັຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌຌ ໄບງ. 

ນຈັກາງະຍ ຖນິາຌຉບຌຽຆ຺ ໄາ 

ເຌຸກໂຓ , ກໃ ບຌຎະຉຍິຈັກຈິະກ າ 15ຌາ ີູະແຈ ໄຌ າຑາຽຈກັນຈັກກາງະຍ ຖນິາຌຈງເຆ ໄຽທຖາ 6-8
ຌາ.ີ ເຌຂ ໄກ າຌຈ຺, ຄຘ ໄາຄ, ຽຌ ໄບເຌ ຖະ ທິກີາຌຌະຌ າ ໄາງ ກຌັກຍັຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌຌ ໄບງ. ຘ າຖຍັທິີຌະຌ າ
ຓໃ ຌ ກຍັທິີຌະຌ າກຌຽຐິກບຍຑຈັະຌາຈງຖທຓຂບຄຽຌ ໄບເຌນົກັເຌຆ຺ໃ ທຓຄກຖິາ. ຽບາ຺ເເຘໃ ຽຑີໃ ຓໃ າ
ນາງເຽຂ຺ ໄາຉ ໃ ຓ. 
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ຈງຖທຓ, ກາຌຌະຌ າຽຐິກບຍນຈັກາງະຍ ຖນິາຌເຌຉບຌຽຆ຺ ໄາຌະຌ າ ກຌັກຍັຆ຺ໃ ທຓຄກຖິາ ຉໃ ເຌ
ກາຌນຈັກາງະຍ ຖນິາຌະຍ ໃ ຓກີາຽຐິກບຍຑ ໄຌຊາຌ ຖະ ກາຌນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌ. 

ນຈັກາງະຍ ຖນິາຌກາຄຓຄ 

ຌຍັຉໃ ແທບາງຸຌີ ໄ ເຌຉບຌຽຆ຺ ໄາ ຽຈກັແຈ ໄຎະຉຍິຈັກຈິະກ າກາຌປຼຌປູ ໄ 2ກຈິະກ າ. ຘະຌັ ໄຌ, ກາຌນຈັກາງະ
ຍ ຖນິາຌກາຄຓຄຓີທາຓຘ າຌັດໃ າຄງິໃ ຄຉ ໃ ກາຌຎໃ ຼຌຎຄຍຌັງາກາຈ ເຌກາຌຎະຉຍິຈັກາຌປຼຌປູ ໄເຌ 2ກຈິະກ າີໃ

ຽຎັຌກຈິະກ າຘະນຄຍ຺. ຌບກາກຌັ ໄຌ, ງຄັຘ ຍຉ ໃ ເນ ໄຽຈກັຽ ໃ ບຌແນທປໃ າຄກາງຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຘຈ຺ຆ ໃ ຌນົຄັາກ
ຉ ໃ ຌຌບຌ. 

ຽທຖາ, ຽຌ ໄບເຌ ຖະ ທິກີາຌຌະຌ ານຈັກາງະຍ ຖນິາຌກາຄຓຄຓໃ ຌ ກຌັກຍັຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌຌ ໄບງ. 

ກາຌນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌ 

ຆໃ ທຄຽທຖາີໃ ູຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັກາຌນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌ ເນ ໄກໃ ຽຈກັເຌຉໃ ຖະທຌັຓໃ ຌ ກຌັກຍັຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັເນ ໄ
ກໃ ຽຈກັຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌຌ ໄບງ. ເຌຘໃ ທຌີໃ ຌະຌ າຽຈກັນົິ ໄຌ, ູຘາຓາຈຎະຉຍິຈັ ກຌັກຍັກາຌນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌຽ ໃ ບຌແນທ
ເຌຆ຺ໃ ຄຓຄກຖິາ. 

ກາຌງໃ າຄນົ ິ ໄ ໄຌ 

ຌບກາກກາຌງໃ າຄນົິ ໄຌເຌຽຈີໃ ຌປຄປຼຌ, ູຘາຓາຈຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄງໃ າຄນົິ ໄຌ - ຈັຘະຌະຌບກ
ຘະຊາຌີໃ  ຽຑ ໃ ບຎໃ ຼຌຎຄຘະຑາຍຽຄ  ໃ ບຌແຂຘິໃ ຄທຈຖ ໄບຓາຄ າຓະຆາຈີໃ ຽຈກັ ແຈ ໄຘ າຏຈັເກ ໄຘຈິ. ຽທຖາງໃ າຄນົິ ໄຌ
ຈັຘະຌະ ຽຈກັຘາຓາຈຌ າເຆ ໄທາຓຆີ ໄຌຽງີຂບຄກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຉຌ຺ຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິ ( ຽຉັ ໄຌຂ ໄາຓ
ປໃ ບຄຌ ໄາ, ງໃ າຄຽຄິຂບຌແຓ ໄຉ ໃ າ ). ຘະຌັ ໄຌຽປຈັເນ ໄກັຘະ ເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທແຈ ໄປຍັກາຌຽຘຓີຘ ໄາຄ ຖະ ຑຈັະຌາ. 
ຸຌຌະຑາຍຂບຄກາຌຽ ໃ ບຌແນທ : ທາຓຌ຺າຌ, ທາຓບໃ ບຌຌຸ ໄຓ, ທຓດ ຈດູໃ ຌຉໃ າຄໂກ ໃ ຎະກຈ຺ຂຶ ໄຌ; ທາຓ
ຘາຓາຈເຌກາຌກ າຌຈ຺ຈິາຄ, ຌ ໄາເຽຘງຘະນົະ, ຽຐິກບຍກາຌຉຈັຘຌິ. ຌບກຌັ ໄຌ, ກາຌງໃ າຄນົິ ໄຌ - ກາຌຈັຘະ 
ຌະຌບກປຄປຼຌງຄັຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ເນ ໄຽກຈີທາຓຎະຍັເຉ ໃ ຆທີຈິຂບຄຽຈກັ, ຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຉ ໃ ກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຽຈກັຘ າຖຍັຘິໃ ຄທຈ 
ຖ ໄບຓບ ໄບຓຂ ໄາຄ.  

ູຉ ໄບຄກຼຓທາຓຑ ໄບຓດໃ າຄນ ໄາທນຌັ ຖະ ທາຄຏຌເທ ໄກໃ ບຌະຌ າຑາຽຈກັແຎຈັຘະຌະຘກຶຘາ. ກຼຓ
ທາຓຑ ໄບຓຈ ໄາຌຈິເຽຑ ໃ ບຈຄຶຈູຈທາຓຘຌ຺ເເນ ໄກໃ ຽຈກັ, ກຼຓທາຓຑ ໄບຓາຄຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ : ຽ ໃ ບຄຌຸໃ ຄ, ຽກຍີ
, ໝທກ (ຎະຘາຌຘຓ຺ຍ຺ກຍັຏູ ໄຎ຺ກບຄຽຈກັ), ກະກຼຓຑານະຌະີໃ ຽບ ໄບບ າຌທງເຌກາຌນົິ ໄ ໄຌເຌຽຈີໃ ຌປຄປຼຌ. 
ຽຎັຌຉ຺ ໄ ໄຌຓໃ ຌຉ ໄບຄກະກຼຓຽຌ ໄບເຌຄັໝຈ຺ເຌຂະຍທຌຈັຘະຌະ ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄກຈິະກ າຂບຄຽຈກັຓີທາຓຉ ໃ ຽຌ ໃ ບຄ,  

ໜໄາຘຌ຺ເ ຖະ ຓີທາຓຽໝາະຘຓ຺ຉ ໃ ຽຈກັ. 

ກາຌທາຄຏຌກໃ ຼທກຍັກາຌຈັຘະຌະ ູຘາຓາຈບບກຍຍເຌປູຍຍຍຂບຄຍຈ຺ຘບຌ. ຑາກຘໃ ທຌ “ຽຌ ໄບເຌ 
ຖະ ທິກີາຌຌະຌ າ” ູຘາຓາຈຉໃ ຄຉາຓຖ າຈຍັເຌກາຌຌ າຑາຽຈກັຈັຘະຌະນົິ ໄຌ. ກໃ ບຌບ ໃ ຌໝຈ຺ູຽຉ຺ ໄາຖທຓຽຈກັ
ຽຎັຌ 1ຊທ ນົ  2ຊທຉາຓ,ຸ ຘບຌເນ ໄຽຈກັປູ ໄຽຊຄິທາຓຉ ໄບຄກາຌີໃ  າຽຎັຌ, ນົຄັາກຌັ ໄຌເນ ໄຽຈກັງໃ າຄແຎຉາຓຊທ
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ຈງຓູີໜຶໃ ຄຌ຺ງໃ າຄາຄໜ ໄາ ຖະ ູບກີໜຶໃ ຄຌ຺ງໃ າຄາຄນົຄັ. ເຌຽທຖາີໃ ງໃ າຄແຎຉາຓຊທູບະຌຸງາຈເນ ໄຽຈກັຽຉັ ໄຌ
ກະຈຈຂ ໄາຓປໃ ບຄຌ ໄາ, ງໃ າຄຽຄິຂ ໄບຌແຓ ໄ....ູທຌຽບາ຺ເເຘໃ ທາຓຎບຈແຑຂບຄຽຈກັ. ຑ ປບຈຈຸໝາງູເນ ໄຽຈກັ
ຑກັຏໃ ບຌ ຖ ໄທຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັເນ ໄຽຈກັຽຐິກບຍ, ຽຌ ໄບເຌກາຌຽຐິກບຍຓໃ ຌຍຍຽຐິກບຍ ຖະ ຍຍນົິ ໄ ໄຌຉໃ າຄໂ
ີໃ ຽຈກັຽຌີນົິ ໄຌຏໃ າຌຓາ. າກຌັ ໄຌູເນ ໄຽຈກັງໃ າຄນົິ ໄຌຉາຓເ. ຈງູຘາຓາຈຌະຽຈກັຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄກາຌຽ ໃ ບຌແນທ
ຂບຄຘຈັ, ຏູ ໄຌ຺ບບກກ າຖຄັກາງ, ຘຄັຽກຈຽຍີໃ ຄຽປ ບຌ, ຘະຊາຌີໃ ຉໃ າຄໂ,... ປບຈຉບຌ ໄາງຂບຄກາຌຈັຘະຌະູ
ຘາຓາຈຈັກຈິະກ າກາຌນົິ ໄຌຍຍຽຍາ຺ຍາຄເນ ໄກໃ ຽຈກັ ຽຑ ໃ ບຽຉ຺ ໄ ໄາປຓຖທຓຽຈກັ ຌ. ຽທຖາກຍັ ຌຘູໃ ປຄປຼຌ ູຈັ
ຉັ ໄຄຎະຉິຍັຈ ກັັຌກັຍຉບຌແຎ, ຽບ຺າເເຘໃ ເນ ໄຽຈັກຽ ໃ ບຌແນທງໃ າຄ າຓະຈາ ຽຑາະຉບຌຌີ ໄແຈ ໄຽຓ ໃ ບງາກ
ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຓາຖ ໄທ. ເຌກາຌຈັຘະຌະຘກຶຘາຌບກຘະຊາຌີໃ  ູຘາຓາຈຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັ 1-2ຽຈ ບຌ/1ັ ໄຄ. 
ຈງເຆ ໄຽທຖາເຌຉໃ ຖະັ ໄຄຍ ໃ ເນ ໄກາງ 60ຌາ.ີ ທຌເນ ໄຽຈກັກຍັກໃ ບຌກຌິຽຂ຺ ໄາໃ ຼຄ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຑກັຏໃ ບຌ ຖະ 
 າທາຓຘະບາຈກໃ ບຌກຌິຽຂ຺ ໄາ.  

ງ ໄບຌທໃ າຽຈກັຓຎີະຘຍ຺ກາຌ ເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທ ຖະ ຽຂ຺ ໄາເຌກໃ ຼທກຍັກາຌຈ າຖຄ຺ຆທີຈິນົາກນົາງກໃ ຼທກຍັ
ຘິໃ ຄທຈຖ ໄບຓບ ໄບຓຂ ໄາຄ. ຘະຌັ ໄຌ,  ຶໃ ຄຽປັຈເນ ໄກາຌຽ ໃ ບຌແນທດໃ າຄບິຈຘະນົະຂບຄຽຈັກເຌແທບາງຸຌີ ໄຓີທາຓ
ນົາກນົາາງ. ຽຌ ໄບເຌ ຖະ ປູຍຍຍເຌກາຌຈັຉັ ໄ ໄຄຎະຉຍິຈັຽ ໃ ບຌແນທຍຍບຈິຘະນົະຓໃ ຌ ກຍັຆັ ໄບະຌຸຍາຌ
ຌ ໄບງ. 

III. ຽຈກັຌຍັຉໃ ບາງຸ 5-6ຎີ 

1. ຽຌ ໄບເຌຂບຄກາງະກ າຘກຶຘາຘ າຖຍັຽຈກັ 
ຖທຓຓ ີ4ຽຌ ໄບເຌ: 

ກາຌຈັປູຍຊທ 

ເຌແທບາງຸຌີ ໄ, ຍ ໃ  າຽຎັຌເຆ ໄທຈັຊຸຓາຈຊາຌຽຑ ໃ ບຽຎັຌຍຍເຌກາຌຈັຊທ. ຽຈກັຘາຓາຈຈັ ຖະ ຽ ໃ ບຌ
ງ ໄາງຊທຉາຓຘຼຄຘຌັງາຌຂບຄູ. ທຌຽຐິກບຍເນ ໄຽຈກັງໃ າຄ, ຖໃ ຌຽຎັຌປູຍທຄ຺ຓຌ຺, ຖໃ ຌຆກິຆກັຽຑ ໃ ບຽຐິກ
ທາຓຘາຓາຈເຌກ າຌຈ຺ຈິາຄເຌກາຄນາທ. ຽຈກັບະຌຸຍາຌເນໃ ງຘາຓາຈຆບກຉ າໜໃ ຄຂບຄຉຌ຺ເຌຽທຖາຈັຊທ
ແຈ ໄ. ຘະຌັ ໄຌຽຐິກບຍເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາຊທຉາຓ ຸຈ ໄທງກາຌງໃ າຄ, ກາຌຖໃ ຌຆ ໄາໂ ຈງູຽຎັຌຏູ ໄບບກ າຘັໃ ຄຽຑ ໃ ບທຍ
ຸຓຽຈກັ: “ຽຉ຺ ໄາຖທຓຊທ” ຑ ໄບຓກຌັຌັ ໄຌູຆີ ໄຓ  ແຎາຄໜ ໄາ, ຖ ໄທຽຈກັກ ໃ ຈັຽຎັຌຊທຉາຓຉຸ ໃ ໜ ໄາູ. າກຌັ ໄຌູກ ໃ

ເນ ໄຽຈກັກທຈກາທາຓຽຎັຌຖະຍຼຍຂບຄຊທຽບຄ. ຽຐິກບຍຽຈກັຽຂ຺ ໄາຊທຈ ໄທງກາຌງໃ າຄ, ກາຌຖໃ ຌຆ ໄາໂ າກ
ຌັ ໄຌູຽຎັຌຏູ ໄບບກ າຘັໃ ຄ “ຽຉ຺ ໄາຖທຊທ”, ” ຑ ໄບຓກຌັຌັ ໄຌູຆີ ໄຓ  ແຎາຄໜ ໄາ, ຖ ໄທຽຈກັກ ໃ ຈັຽຎັຌຊທຂທາຄ. າກ
ຌັ ໄຌູກ ໃ ເນ ໄຽຈກັກທຈກາທາຓຽຎັຌຖະຍຼຍຂບຄຊຌັຽບຄ. ຽຐິກບຍຽຈກັຽ ໃ ບຌງ ໄາງຊທ າກ 1ຊທຽຎັຌ 2ຊທ
ຈ ໄທງທິ:ີ ເນ ໄຽຈກັຈັຊທຉາຓ,ຸ ຉາຓຉ າໜໃ ຄຉທ຺ຽຖກ ຘໃ ທຌູຽຎັຌຏູ ໄເນ ໄຘຌັງາຌ “ຽ ໃ ບຌງ ໄາງຽຎັຌ 2ຊທ 
ກ ໄາທ!” ຽຈກັີໃ ແຈ ໄຉ າໜໃ ຄຽຖກ 2ກ ໄາທຂາບບກາຄຂ ໄາຄ 1-2 ກ ໄາທຂຶ ໄຌກຍັູຽຎັຌຏູ ໄຘັໃ ຄ. ຖະ ຽຆັໃ ຌຈຼທກຌັຽຓ ໃ ບູ
ເນ ໄຖທຓຊທ າກ 2ຊທຽຂ຺ ໄາຓາຽຎັຌຊທຈຼທ. ຽຈກັີໃ ຽ ໃ ບຌງ ໄາງບບກະກ ໄາທຽຂ຺ ໄາຊທຽກ຺ໃ າຉ າໜໃ ຄຽຈຓີ. 
ຽຐິກບຍຽຈກັຽ ໃ ບງ ໄາງຊທຂທາຄ າກ 1ຊທຂທາຄຽຎັຌ 2ຊທຂທາຄຈ ໄທງທິ:ີ ຈັຽຈກັດ ຌຽຎັຌຊທຂທາຄ
ຉາຓ,ຸ ນົຄັາກຽຈກັຌຍັຉາຓໜໃ ຄ 1-2ຖ ໄທ ູບບກ າຘັໃ ຄ “ຽ ໃ ບຌງ ໄາງຽຎັຌ 2ຊຌັ ກ ໄາທ!” ຽຈກັີໃ ແຈ ໄຉ າໜໃ ຄ 2
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ະກ ໄາທບບກຓາາຄນົຄັ 1-2ກ ໄາທຂຶ ໄຌກຍັູຽຎັຌຏູ ໄຘັໃ ຄ.  ຖະ ຎະຉຍິຈັຽຆັໃ ຌຈຼທກຌັຽຓ ບູຘໃ ຄັເນ ໄກຍັຽຂ຺ ໄາຊຌັ ຽຈກັີໃ

ຓຉີ າໜໃ ຄ 2 ດ ຌາຄນົຄັຉ ໄບຄກ ໄາທຂຶ ໄຌຓາດູໃ ຉ າໜໃ ຄຽຈຓີ. ຽຐິກບຍຽຈກັຽ ໃ ບຌງ ໄາງກາຌຈັຽຈກັາກ 1ທຄ຺ຓຌ຺ ຽຎັຌ 
2ປູຍທຄ຺ຓຌ຺ກ ໃ ຽຆັໃ ຌຈຼທກຌັກຍັກາຌຽຐິກບຍຽຈກັຽ ໃ ບຌງ ໄາງຊຌັຊທ. 

ຍຍຽຐິກຑຈັະຌາຈງຖທຓ 

ຽຈກັຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌເນໃ ງຽ ໃ ບຌແນທຂ ໄບຌຂ ໄາຄຆຈັຽຌຂຶ ໄຌ, ຽຎັຌຄັນທະ, ຓີທາຓໃ ບຄ ໄທ...ທາຓ ໃ  າ
ຂບຄຽຈກັະຑຈັະຌາຂ ໄຌ, ຽຈກັຓີທາຓຘາຓາຈເຌກາຌຘຄັຽກຈແຈ ໄຈຌ຺ ຖະ  ໃ  າໃ າຽຐິກບຍີໃ ແຈ ໄປຼຌຓາ. 
ຘະຌັ ໄຌ, ູຑຼຄຉໃ ຽຐິກບຍຑ ໄບຓຽຈກັ 1-2ຽ ໃ ບ າກຌັ ໄຌຌຍັເນ ໄຽຈກັຽຐິກບຍຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ. ເຌຽທຖາຽຐິກບຍູ
ທຌເນ ໄຽຈກັຽຐິກບຍຈ ໄທງຓ ຽຎ຺ໃ າ, ຽຐິກບຍຎະກບຍບຸຎະກບຌ ຖະ ຽຐິກບຍຎະກບຍຽຑຄຉາຓຄັນທະ. ໃ າ
ນາງເເນ ໄຽຈກັຽຐິກບຍ 4-5ັ ໄຄ, ຘໃ ທຌໃ າຽຐິກບຍບ ໃ ຌໂເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັ 2ັ ໄຄຌຍັ 8ຄັນທະ, ຘໃ ທຌຍຍຽຐິກ 
ບຍຽຐິກບຍີໃ ຽຘຓີຘ ໄາຄຉ ໃ ກາຌຎະຉຍິຈັຽຌ ໄບເຌນົກັຓໃ ຌເນ ໄຽຐິກບຍຉ ໃ ຓບກີ 1ັ ໄຄ. ຽທຖາຽຐິກບຍໃ ານາງເ, 
ຌະຌ າເນ ໄຽຈກັນາງເຽຖກິໂ, ຽຎັຌຄັນທະ, ຽທຖາງກ຺ຂຌຂຶ ໄຌ ນົ  ທາຂຌບບກເນ ໄນາງເຽຂ຺ ໄາ, ຽທຖາຽບາ຺ຂຌ
ຖຄ຺ ນົ  ກ຺ ໄຓຉທ຺ຖຄ຺ເນ ໄນາງເບບກ. ຘ າຖຍັໃ າຽຐິກບຍຑຈັະຌກ ໄາຓຆີ ໄຌຂຌ-ຍໃ າ ຌະຌ າຽຈກັຽທຖາງກ຺ຂຌຓາ
າຄໜ ໄາເນ ໄຆ ໃ ຖະຈຍັຍໃ າແນົ, ຑຍັຂຌຽຂ຺ ໄາເນ ໄຂ ໄຘບກຘູຄຖະຈຍັຍໃ າແນົໃ  ຖ ໄທງກ຺ຂຌຂຶ ໄຌຽຄິຘາງຉາຌຓແຎຉາຓ
ຂຌ. ຘ າຖຍັໃ າຽຐິກບຍຑຈັະຌາກ ໄາຓຆີ ໄຌຂາ, ຌະຌເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັໃ າຌັໃ ຄດໃ ບຄດ ໄ, ນົຄັຉ ໄບຄຆ ໃ ; ຽທຖາດ ຌເນ ໄຽຈໃ
ຂາຽຍ ໄບຄໜຶໃ ຄບບກຓາາຄໜ ໄາ, ບບກາຄຂ ໄາຄຈງຂາຉ ໄບຄຆ ໃ  ຑ ໄບຓຄັປກັຘາກາຌຆຄ຺ຉທ຺. ຘ າຖຍັໃ າຽຐິກບຍຑຈັ 
ະຌາກ ໄາຓຆີ ໄ ໄຌ ໄບຄ-ຽບກີ, ຌະຌ າຽທຖາກ຺ ໄຓຉທ຺ຖຄ຺ຂາຉ ໄບຄດ ຌເນ ໄຆ ໃ ; ນໃ ຼຄຖ າຉທ຺ຽຎັຌາຄຂ ໄາຄຈງຍ ໃ ເນ ໄຂາຽໜຄັ
ຉຄີ. ຘ າຖຍັໃ າຽຉັ ໄຌ, ຌະຌ າຽຈກັຽທຖາກະຈຈຽຉັ ໄຌຂາຉ ໄບຄຆ ໃ , ຍ ໃ ຄ  ຽຂາ຺ ຖະ ຖຄ຺ຘ າຏຈັຑ ໄຌຈ ໄທງນທ຺ຌິ ໄ ໄທຉຌີ. 

ຍຍຽຐິກຽ ໃບຌແນທຑ ໄຌຊາຌ 

ຘ າຖຍັຽຈກັຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ, ຍຌັຈາຍຍຽຐິກເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທຑ ໄຌຊາຌ ຘໃ ທຌເນໃ ງຌ າເຆ ໄຽຑ ໃ ບຈັທາຓຽຎັຌ
ຖະຍຍ຺, ຽຘຓີຘ ໄາຄກັຘະເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັກາຌຽ ໃ ບຌແນທດໃ າຄໃ ບຄ ໄທ, ຆຈັຽຌຂຶ ໄຌ. 
ຑ ໄບຓກຌັຌັ ໄຌງຄັຘບຌເນ ໄຽຈກັປູ ໄກັຎະຘາຌຘຓ຺ຍ຺ກາຌຽ ໃ ບຌແນທດໃ າຄຽຎັຌຄັນທະ. ຘ າຖຍັຍຍຽຐິກີໃ ຄໃ າງູຑຼຄ
ຉໃ ຍບກຂ ໄກ າຌຈ຺ຂບຄຍຍຽຐິກ ຖະ ຘາຈິເນ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄ 1ັ ໄຄ. ຽຑາະທໃ າຽຈກັເຌແທຌີ ໄຓີທາຓຘາຓາຈເຌກາຌ
ຘຄັຽກຈ ຖະ  ໃ  າໃ າຽຐິກບຍແຈ ໄ, ຽປຈັເນ ໄຽຈກັຘາຓາຽຂ຺ ໄາເທາຓຉ ໄບຄກາຌນົກັຂບຄກາຌຽ ໃ ບຌແນທ, ຘະຌັ ໄຌ
ຘ າຖຍັໃ າຽຐິກບຍີໃ ຓີທາຓນງຸ ໄຄງາກ ູຑຼຄຉໃ ຘາຈິຑ ໄບຓຄັບະຍິາງທິຽີຐິກບຍ 1-2ັ ໄຄ. ຽຎັຌຉ຺ ໄຌຈັຉັ ໄຄ
ກາຌຽຐິກບຍຽ ໃ ບຌແນທຘ າຖັຍຽຈກັຈ ໄທງທິີຈັກຸໃ ຓ, ຽຎັຌຉ຺ ໄຌຍຍຽຐິກບຍີໃ ຓີທາຓ າຽຎັຌຉ ໄບຄຌ າເຆ ໄ
ຽ ໃ ບຄຓ ຽຐິກບຍເນໃ ງໂ ຂັ ໄຌແຈຎີຌແຉໃ , ຉັໃ ຄ ູເນ ໄຽຈກັຽຐິກບຍຉາຓທິຽີຐິກບຍຽຎັຌຖາຌຍຸກຌ຺. ູປຼກປ ໄບຄ
ເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັໃ າຽຐິກບຍກັຘະກາຌຽ ໃ ບຌແນທເນ ໄຊ ກຉ ໄບຄ. ຽຑາະກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຽຈກັໃ ບງໂຓີທາຓ
ຘຓ຺ຍູຌຂຶ ໄຌ. ຘະຌັ ໄຌ, ູທຌຌ າເຆ ໄຽກັຌກິຈ ໄທງກາຌນົິ ໄຌ, ກາຌຂໃ ຄຂຌັຽຂ຺ ໄາເຌຂະຍທຌກາຌຽຐິກບຍ ຽຑ ໃ ບຽປຈັ
ເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຉ ໃ ຌຽຉັ ໄຌ ຖະ ນ ໄາທນຌັ. ຘ າຖຍັກາຌຽຐິກບຍກາຌງໃ າຄ, ກາຌຖໃ ຌ, ກາຌຆຄ຺ຉທ຺ ຌະຌ າເນ ໄຽຈກັ
ເຌຽທຖາງໃ າຄ, ຖໃ ຌທຌງກ຺ຉ຺ ໄຌຂາຂຶ ໄຌເນ ໄຽຎັຌ າຓະຆາຈ, ຎະຘຓ຺ຎະຘາຌກຍັຂຌຂາເນ ໄຽຎັຌຄັນທະ, ຍ ໃ ກ ຺ ໄຓ
ນ຺ທ. ຽຈັກປູ ໄກ າຌ຺ຈິຈາຄຆ ໄາງ-ຂທາ, ໜ ໄານົັຄ, ຓີກາຌຉບຍຘະໜບຄດໃ າຄທໃ ບຄແທຉ ໃ ຘຼຄຘັຌງາຌ. ຘ າຖັຍ
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ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຽຉັ ໄຌ ຌະຌ າເນ ໄຽຈກັປູ ໄກັດ ໄຉທ຺ຽຑ ໃ ບກະຈຈຂຶ ໄຌຈ ໄທງຂາຄັ 2, ຎະຘາຌກຍັຂຌຽຑ ໃ ບຘ ໄາຄຽຎັຌປຄ
ຈັຌ, ຘ າຏັຈກຍັຑ ໄຌຈ ໄທງຎາງຌິ ໄທຉີຌ. ຽທຖາຽຉັ ໄຌ ນົ  ກະຈຈຽຂ຺ ໄາຍ ໄທຄຉໃ າຄໂຍ ໃ ເນ ໄຉີຌຊ ກກັຍຍ ໄທຄ. ຘ າຖັຍ
ກາຌຽ ໃ ບຌແນທກາຌກໃ ທຄ, ກາຌຘ຺ໃ ຄ, ກາຌງຌ, ກາຌຉ,ີ ກາຌກິ ໄຄ, ຌະຌ າ ເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັເນ ໄຊ ກຉ ໄບຄຉາຓ
ຽກັຌກິ, ປຍັຍາຌຈ ໄທງ 2ຓ , ຍ ໃ ຽປຈັຍາຌຉກ຺ຽປໃ ງ. ຘ າຖຍັກາຌາຌ, ກາຌຽຖ ບ, ກາຌຎີຌແຉໃ  ຌະຌ າເນ ໄຽຈກັເຌ
ຽທຖາຽ ໃ ບຌແນທຉ ໄບຄຄປູ ໄຎະຘາຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທຖະນໃ ທາຄຂຌຂາເນ ໄຽຎັຌຄັນທະ ຖະ ຎະຉຍິຈັເນ ໄຊ ກຉ ໄບຄຉາຓ
ໃ າຽຐິກບຍ. 

ກາຌນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌ 

ຍຌັຈາຍຍນົິ ໄຌຘ າຖຍັຽຈກັເຌແທບາງຸຌີ ໄຘໃ ທຌເນໃ ງຓໃ ຌຽຑ ໃ ບຘ຺ໃ ຄຽຘຓີ ຖະ ຽປຈັເນ ໄກາຌຽ ໃ ບຌແນທຓີທາຓ
ຘຓ຺ຍູຌຂຶ ໄຌ; ຽຐິກບຍກາຌຉບຍຘະໜບຄຉ ໃ ກາຌຉຸ ໄຌດໃ າຄທໃ ບຄແທ; ຑ ໄບຓກຌັຌັ ໄຌງຄັຘກຶຘາເນ ໄຽຈກັຓີທາຓກ ໄານາຌ, 
ຓຌີ ໄາເຽຘງຘະນົະ, ເນ ໄຽຈກັປູ ໄຽຊຄິທາຓບຈ຺ຌ຺. 

ຍຌັຈາຍຍຽຐິກ ຖະ ຍຍນົິ ໄ ໄຌຽ ໃ ບຌແນທ 

ຍຍຽຐິກຑຈັະຌາຈງຖທຓ 

ໃ າຽຐິກບຍຑຈັະຌາກາຌນາງເ 
ແກໃ ຂຌັ 
ຽຎ຺ໃ າຎຸຓຽຎ຺ໄາ 
ຽຎ຺ໃ າຍ 
ຘຼຄຖຈ຺ແຒຈຄັ ຉູໃ ....ຉູໃ ...  
ຘຼຄງຌ຺ ບູໃ ...ບູໃ .... 
ງກ຺ຂຌຂຶ ໄຌຖ ໄທນາງເຽຂ຺ ໄາ, ຽບາ຺ຂຌຖຄ຺ຖ ໄທນາງເ 

ໃ າຽຐິກບຍຑຈັະຌາກ ໄາຓຆີ ໄຌຂຌ-ຍໃ າ: 
ຽຈໃ  2ຂຌບບກາຄໜໄາ, ຑຍັຂຌແຂໃ ທກຌັດູໃ ໜ ໄາຽບກີ 
ຽຈໃ  2ຂຌຓາາຄໜ ໄາ, ງກ຺ຂຌຂຶ ໄຌ 
ທາ 2ຂຌບບກາຄຂ ໄາຄ (ນົ  ງກ຺ຂ ໄຌ), ຑຍັຂຌຽຂ຺ ໄາຓ ຄັຘບຄຍັຍໃ າ 
ແຂໃ ທຂຌດູໃ ໜ ໄາຽບກີ,ຽຈໃ ຂຌຓາາຄໜ ໄາຖ ໄທໃ ບງທາຂຌບບກ 
ຑຍັຂຌຽຂ຺ ໄາບບກຓາາຄໜ ໄາ ນົ   ງກ຺ຂຶ ໄຌຘູຄ  

ໃ າຽຐິກບຍຑຈັະຌາກ ໄາຓຆີ ໄຌ ໄບຄ-ຽບກີ 
ດ ຌກ຺ ໄຓຉທ຺ຓາາຄໜ ໄາຓ ຉະຎາງຉຌີ 
ດ ຌນຄໃຼຄຉແຎາຄຂ ໄາຄຘະນົຍັກຌັແຎຓາ 90ບຄ຺ຘາ 
ດ ຌນຄໃຼຄຉ ແຎ 2ຂ ໄາຄ 
ຽຈໃ ຓ ແຎາຄນົຄັຖ ໄທກ຺ ໄຓຉທ຺ຓາາຄໜ ໄາ 
ຌັໃ ຄດຼຈຂາຓາາຄໜ ໄາ, ຂຌ ໄາຓາາຄນົຄັ ຖ ໄທງກ຺ຂາຂ ໄຌຖ ໄຽບາ຺ຖຄ຺ 



74 
 

ຌັໃ ຄດຼຈຂາຓາາຄໜ ໄາ ນຄໃຼຄຉທ຺ແຎາຄ 2ຂ ໄາຄ 
ໃ າຽຐິກບຍຑຈັະຌາກ ໄາຓຆີ ໄຌຂາ: 

ຌັໃ ຄດໃ ບຄດ ໄ ຖ ໄທດ ຌຂຶ ໄຌຉ ໃ ຽຌ ໃ ບຄ 
ຌັໃ ຄຸຽຂ຺ໃ າຖຄ຺ 
ດ ຌຽຈໃ ຂາຓາາຄໜ ໄາ (ນົ  ຽຈໃ ຂາບບກາຄຂ ໄາຄ) 
ກ ໄາທດ ໄຽຂ຺ໃ າໜຶໃ ຄບບກາຄໜໄາ ຘໃ ທຌບກີຂ ໄາຄຽຈໃ ຂາຆ ໃ ບບກຓາາຄນົຄັ 
ກ ໄາທດ ໄຂາຆ ໄາງບບກາຄຆ ໄາງ ຘໃ ທຌຂາຂທາດຼຈຆ ໃ ຂ ໄາຄຂທາ 

ໃ າຽຐິກບຍກາຌຽຉັ ໄຌ: 
ຽຉັ ໄຌແຎາໜໄາ (ຽຉັ ໄຌຂ ໄາຓແຓ ໄ, ຂ ໄາຓທຄ຺ຓຌ຺) 
ຽຉັ ໄຌາຍ, ຸ ໄຓຉຌີ 
ຽຉັ ໄຌຂາຈຼທຖ ໄທຘະນົຍັຂາ 
ຽຉັ ໄຌຘະນົຍັຂາໜ ໄານົຄັ 

ຍຍຽຐິກບຍຽ ໃບຌແນທຑ ໄຌຊາຌ: 
ກາຌງໃ າຄ, ຖໃ ຌ, ຆຄ຺ຉທ຺ 

ກາຌງໃ າຄ, ຖໃ ຌຉາຓຄັນທະກບຄ, ກະຆກັ, ຽຑຄ 
ກາຌງໃ າຄ, ຖໃ ຌຉາຓຘຌັງາຌ, ກາຌຌະຌ າ 
ກາຌດໃ ຄຉຌີ, ງໃ າຄຈ ໄທງຘ຺ ໄຌຉຌີ 
ກາຌງໃ າຄຂຶ ໄຌຉັໃ ຄແຎາຄໜ ໄາ, ກ ໄາທຂຶ ໄຌຉັໃ ຄແຎາຄຂ ໄາຄ 
ງໃ າຄ ຄຊຄ຺ຆ ໄາງຽຄິນທ຺ຆຄ຺ຉທ຺ຽຄິຉັໃ ຄ 
ຖໃ ຌງກ຺ຂາຂ ໄຌຘູຄ 4-4,5 m 
ຖໃ ຌແທ 15-17 m 
ຖໃ ຌຆ ໄາ 100-120 m 

ກາຌກະຈຈ: 
ກະຈຈແກ 50-60 cm 
ຽຉັ ໄຌຸ ໄຓຂາ ໃ າຄຂາ 
ກະຈຈຘູຄ 25-30 cm 
ຽຉັ ໄຌຂ ໄາຓທຈັຊຸຉ ໃ ກຌັ 4-5ບຌັ, ນໃ າຄກຌັ 35-40 cm 
ຽດັກ ( ຎະຓາຌ 10ັ ໄຄ ) 

ກາຌກໃ ທຄ, ຘ຺ໃ ຄ-ປຍັ: 
ຉຍ຺ຍາຌຖຄ຺ຑ ໄຌ ຖະ ປຍັຍາຌຈ ໄທງ 2ຓ  
ງຌຍາຌຂຶ ໄຌຘູຄ 40 - 50cm, ປຍັຍາຌຈ ໄທງ 2ຓ  
ກໃ ທຄຍາຌຈ ໄທງຓ ຈຼທ 
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ກໃ ທຄຍາຌຈ ໄທງ 2ຓ  
ກໃ ທຄເຘໃ ຽຎ຺ໄາາຄຌບຌ: ຽຎ຺ໄາແກ 1,4-1,6 m; ຽຘັ ໄຌຏໃ າເກາຄຽຎ຺ໄາ 0.4 m 
ກໃ ທຄເຘໃ ຽຎ຺ໄາຉັ ໄຄ: ຽຎ຺ໄາແກ 1.0 - 1.2 m; ຘູຄ 1 m; ຽຘັ ໄຌຏໃ າເກາຄຽຎ຺ໄາ 0.4 m 
ຘ຺ໃ ຄ, ປຍັຍາຌຉາຓຈິາຄຆ ໄາງ, ຂທາ, ຂ ໄາຓນທ຺, ຖບຈນທໃ າຄຂາ 
ກີ ໄຄຍາຌແຎຉາຓຈິາຄຈ ໄທງ 2ຓ  4-5 m 
ກີ ໄຄຍາຌຍຍຆກິຆກັຈ ໄທງ 2ຓ  

ກາຌາຌ, ຽຖ ບ, ຎີຌແຉໃ : 
າຌຈ ໄທງຓ  ຖະ ຂາຉາຓຽຘັ ໄຌຆກິຆກັ 
ຎີຌແຉໃ ຂ ໄຌຖຄ຺ຂັ ໄຌແຈ  
ຽຖ ບ 3,5 m ຑ ໄບຓຄັງໃ າຄຂຶ ໄຌຉັໃ ຄຽຐິກບຍ 

ປູຍຍຍຊຌັຊທ 
ຈັຽຎັຌຊທຉັ ໄຄ, ຊທຄຂທາຄຉາຓ ຸ
ຽ ໃ ບຌງ ໄາງາກ 1ຊທຉັ ໄຄ ຽຎັຌ 2ຊທຉັ ໄຄ ຖະ ກຍັ ຌ 
ຽ ໃ ບຌງ ໄາງາກ 1ຊທຂທາຄ ຽຎັຌ 2ຊທຂທາຄ ຖະ ກຍັ ຌ 
ຽ ໃ ບຌງ ໄາງາກ 1ທຄ຺ຓຌ຺ ຽຎັຌ 2ທຄ຺ຓຌ຺ 

ກາຌນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌ 

ຽຉັ ໄຌຉ ໃ ກຌັ 
ຈຄຶຽຆ ບກ 
ຂໃ ຄຓ ໄາ 
ນົິ ໄຌຽດັກ 
ເຏ ແທກທໃ າກຌັ 
ງຌຍາຌເຘໃ ກະຉໃ າ 
ິ ໄຄບກ ກຍັ ກະຉໃ າງ 
ເຏງຌແຈ ໄແກ 

2. ປູຍຍຍກາຌຘກຶຘາກາງະກ າຘ າຖຍັຽຈກັ 
ແທຌີ ໄຽຎັຌແທບາງຸກຼຓທາຓຑ ໄບຓຂ ໄຌຘູໃ ຆັ ໄຌຎະຊ຺ຓ. ຘະຌັ ໄຌ, ຌບກາກກາຌກຼຓທາຓຑ ໄບຓາຄຈ ໄາຌ

ປໃ າຄກາງເນ ໄກໃ ຽຈກັຖ ໄທ, ຍຌັຈາປູຍຍຍກາຌຘບຌກາງະກ າຘ າຖຍັຽຈກັ ແຈ ໄຊ ກຘ ໄາຄຂຶ ໄ ໄຌຽຑ ໃ ບຑຈັະຌາທາຓຽຎັຌ
ບຈິຘະນົະາຄຘະຉຎັິຌງາເຌກາຌຎະຉຍິຈັກຈິະກ າ, ຌ າຽຈກັແຎຘູໃ ກາຌຽຐິກບຍຽຈກັຎະຽຓຌີກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄ
ຉຌ຺ ຖະ ຂບຄໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ, ຑ ໄບຓກຌັຌັ ໄຌງຄັຽຎັຌກາຌຑຈັະຌາກຌ຺ແກຌທທາຓຈິີໃ  າຽຎັຌເຌຂະຍທຌກາຌປຼຌ
ປູ ໄ ( ທຽິາະ, ຎຼຍຼຍ, ຘະນຸົຍ, ຘຄັຽາະ ). 

ຓຄກຖິາ 
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ຆ຺ໃ ທຓຄຽຐິກບຍກຖິາກາງະກ າຘ າຖຍັຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌເນໃ ງເຆ ໄຽທຖາຎະຓາຌ 25-30ຌ.ີ ຂ ໄກຈ຺ຖທຓ, ບຄ຺
ຎະກບຍ, ຽຌ ໄບເຌ, ທິກີາຌເຌກາຌຌະຌ າ ຖະ ຍາຄຈຸີໃ ທຌຽບາ຺ເເຘໃ ກ ໃ  ໄາງ ກຌັກຍັກາຌຘບຌເຌຆັ ໄຌ
ບະຌຸຍາຌກາຄ. ດໃ າຄເຈກ ໃ ຉາຓ, ູຉ ໄບຄເນ ໄທາຓຘຌ຺ເຉ ໃ ຈຸບ ໃ ຌໂີໃ ງກ຺ຖະຈຍັຘ າຖຍັທາຓຉ ໄບຄກາຌຂບຄຽຈກັເຌ
ແທຌີ ໄ. 

- ບຍ຺ບຸໃ ຌປໃ າຄກາງ ( 2-3ຌາ ີ) 

ຽຌ ໄບເຌ ຖະ ທີຎີະຉຍິຈັ ກຌັກຍັຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌກາຄ. ຓຑີຼຄຉໃ ທິີຈັປູຍຊທ ຓໃ ຌຽຍິໃ ຄາກຽຌ ໄບເຌ
ຂບຄຍຍຽຐິກ (ຽຆິໃ ຄແຈ ໄກໃ າທເທ ໄຂ ໄາຄຽຄິ). ກາຌຈັປູຍຊທຉໃ າຄໂ ຓໃ ຌຂຶ ໄຌກຍັຽຌ ໄບເຌກາຌຽຐິກບຍຑ ໄຌຊາຌ 
(ຽຌ ໄບເຌນົກັເຌຂັ ໄຌຘບຌ) ຽຑ ໃ ບຽຖ ບກປູຍຍຍກາຌຈັຊທເນ ໄຽໝາະຘຓ຺. ຘໃ ທຌເນໃ ງຓກັັ ໄຈຽຈກັຽຎັຌຊທຉັ ໄຄ
ຉາຓ,ຸ າກຌັ ໄຌຍໃ ຄຽຈກັາກ 1ຊທຽຎັຌ 2ຊທ (ຎະຉຍິຈັຌຍັຉາຓຉ າໜໃ ຄ 1-2,1-2 ຽຆິໃ ຄຏູ ໄີໃ ແຈ ໄຉ າໜໃ ຄຽຖກ 2
ຓໃ ຌຉ ໄບຄກ ໄາທຂ ໄາບບກາຄຂ ໄາຄ 1-2 ກ ໄາທຉາຓ າຘັໃ ຄຂບຄູ). 

- ຂັ ໄຌຘບຌ ( 20 ຌາ ີ) 

ຽຆິໃ ຄຖທຓຓ:ີ ກາຌຽຐິກບຍຑຈັະຌາຈງຖທຓ, ກາຌຽຐິກບຍຽຌ ໄບເຌຑ ໄຌຊາຌ ຖະ ກາຌນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌ. 

ກາຌຽຐິກບຍຑຈັະຌາຈງຖທຓຎະກບຍຓີໃ າຽຐິກບຍ: ຂຌ-ຍໃ າ, ຂາ,  ໄບຄ-ຽບກິ, ຽຉັ ໄຌ ( ຂ ໄກ າຌຈ຺
ຉໃ າຄໂຂບຄຍຍຽຐິກຑຈັະຌາຈງຖທຓຓໃ ຌເນ ໄຽຍີໃ ຄຽຌ ໄບເຌຈ ໄາຌຽຄິ). 

ຽຐິກບຍຽຈກັ 1-2ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຽຌ ໄບເຌຑ ໄຌຊາຌ, ຊໄາຽຐິກບຍ 2ຍຍຽຐິກ, ຍຍຽຐິກຘີບຄທຌຽຎັຌ
ຍຍຽຐິກຽກ຺ໃ າຌ າຓາຍ຺ທຌ ຌ ( ຂ ໄກ າຌຈ຺ຉໃ າຄໂຂບຄຍຍຽຐິກຑຈັະຌາຈງຖທຓຓໃ ຌເນ ໄຽຍີໃ ຄຽຌ ໄບເຌຈ ໄາຌ
ຽຄິ). 

ກາຌນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌ: ຌະຌ າທິກີາຌ ກຌັຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌກາຄ ( ຊໄາຽຐິກບຍກາຌຽ ໃ ບຌແນທຽຌ ໄບເຌຑ ໄຌຊາຌ 
2ຍຍຽຐິກ ຓໃ ຌະຍ ໃ ຓີຍຍນົິ ໄຌ ). 

- ຏໃ ບຌາງ  

ຎະຉຍິຈັ ກຍັຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌກາຄ 

ກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຆ຺ໃ ທຓຄກຖິາກາງະກ າຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌເນໃ ງຓໃ ຌຉໃ ຄ ກຌັກຍັຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌກາຄ ( ເຌຽທຖາ
ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌເນ ໄຽບາ຺ເເຘໃ ຍຌັນາຽຌ ໄບເຌີໃ ງກ຺ເນ ໄຽນຌັດູໃ ຂ ໄາຄຽຄິ). 

ຽຌ ໄບເຌ ຖະ ທິີຌະຌ າກາຌຎະຉຍິຈັ: ນຈັກາງະຍ ຖນິາຌ, ຆ຺ໃ ທຓຄກຖິາກາງະກ າ, ກາຌນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄ ໄຌ, 
ກາຌງໃ າຄນົິ ໄ ໄຌ-ຈັຘະຌະ ຖະ ກາຌຈັກຈິະກ າຽ ໃ ບຌແນທເຌຽທຖາີໃ ຽຈກັຎະຉຍິຈັຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄຓໃ ຌ ກຌັກຍັ 
ຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌກາຄ. 

 

ກາຌໃ ຼທຆຓ຺ຘະຊາຌີໃ  
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ຌບກາກກາຌໃ ຼທຆຓ຺ຈງຓີຈຸຎະຘຄ຺ຽຑ ໃ ບຽຐິກບຍປໃ າຄກາງຘ າຖຍັຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌກາຄ ຖະ ບະຌຸຍາຌ
ເນໃ ງຖ ໄທ, ເຌແທບາງຸຌີ ໄູຘາຓາຈຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັເນ ໄຽຈກັໃ ຼທຆຓ຺ຘະຊາຌີໃ ຉໃ າຄໂຑາກປຼຌ1/ັ ໄຄ. ຘະຊາຌີໃ ໃ ຼທ
ຆຓ຺ຉໃ າຄໂູຘາຓາຈຽຖ ບກຽຎັຌຘທຌຘັຈ, ຘທຌບບກກ າຖຄັກາງ, ຘະຓຘບຌຽຐິກບຍປໃ າຄກາງ ນົ  ປຄປຼຌ
ຎະຊຓ຺. ູຉ ໄບຄຉຈິຉ ໃ ຑທ຺ຑຌັກຍັຘະຊາຌີໃ ີໃ ະຑາຽຈກັແຎໃ ຼທຆຓ຺ກໃ ບຌຌ າຑາຽຈກັແຎ, ກ າຌຈ຺ຑານະຌະຂຌ຺ຘ຺ໃ ຄຽຈກັ
, ຊໄາຘະຊາຌີໃ ໃ ຼທຆຓ຺ຓແີຖງະເກ ໄ ຖະ າຄຘະຈທກຘະຍາງ ກ ໃ ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັເນ ໄຽຈກັງໃ າຄແຎ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຌ າ
ເຆ ໄກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຉຌ຺ຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິ ຖະ ຘ ໄາຄຽຄ  ໃບຌແຂເຌກາຌຘຄັຽກຈຘິໃ ຄຉໃ າຄໂ, ຎະກຈ຺ກາຌ
ຉໃ າຄໂີໃ ຽກຈີຂຶ ໄຌເຌຖະນທໃ າຄາຄ. ູທຌຓກີາຌທາຄຏຌຉທ຺ຄິ, ຓີທາຓປບຍບຍກໃ ຼທກຍັກາຌກະກຼຓກ ໃ  
ຂະຍທຌກາຌຑ າຑາຽຈກັໃ ຼທຆຓ຺, ກາຌທາຄຏຌຈັໃ ຄກໃ າທຌີ ໄຘາຓາຈບບກຍຍເຌປູຍຍຍຍຈ຺ຘບຌ. 

ກໃ ບຌະເນ ໄຽຈກັແຎໃ ຼທຆຓ຺, ູທຌຌ າຘະຽໜີຈງຖທຓກໃ ຼທກຍັຎະກຈ຺ກາຌີໃ ຽຈກັະແຈ ໄຘຄັຽກຈ. ຊໄາ
ນາກູຉ ໄບຄກາຌດາກເນ ໄຽຈກັ າທາຓປູ ໄກັກໃ ຼທກຍັກາຌຈ າຖຄ຺ຆທີຈິຂບຄຘຈັຍາຄຆະຌຈິີໃ ດູໃ ເຌຘທຌຘຈັູຘາຓາຈ
ເນ ໄຽຈກັຽຍີໃ ຄປູຍຑາຍ, ທຈິີບກໃ ຼທກຍັຘຈັຈັໃ ຄກໃ າທ,  ນົ   ູຘາຓາຈຘຌ຺ະຌາກຍັຽຈກັ, ຽຑ ໃ ບກະຉຸ ໄຌທາຓດາກປູ ໄດາກ
ຽນຌັຂບຄຽຈກັ. ເຌຽທຖາແຎໃ ຼທຆຓ຺ຈັຘະຌະ,ູທຌກ າຌຈ຺, ຌະຌ າຽຈກັທິຘີຄັຽກຈຽຎ຺ໄາໝາງຈໃ ຄັກໃ າທ, ຘາຓາຈ
ຌ າເຆ ໄຖະຍຍ຺ າຊາຓຽຑ ໃ ບຌະຌ າເນ ໄຽຈກັ ( ຊໄາດາກຽຎັຌຌກັກຖິາ ຉ ໄບຄຽຐິກຆ ໄບຓຌທເຈ?). ນົຄັາກຈັຘະຌະ
ໃ ຼທຆຓ຺ຖ ໄທ, ູທຌຉັ ໄຄ າຊາຓຘຌ຺ະຌາກຍັຽຈກັຽຑ ໃ ບຘ຺ໃ ຄຽຘຓີປູຍຑາຍີໃ ຽຈກັແຈ ໄຽນຌັຓາ. 

ຄາຌກຖິາ-ກາງະກ າ (ຽຈຘະກາຌຽຑ ໃ ບຘຸຂະຑາຍ) 

ຄາຌກຖິາ-ກາງະກ າຽຎັຌປູຍຍຍີໃ ແຈ ໄຌ າເຆ ໄຘ າຖຍັຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ (ຊໄານາກເນ ໄຽຈກັຆັ ໄຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ 
ຓໃ ຌຑຼຄຉໃ ເນ ໄຌັໃ ຄຘຄັຽກຈຽຍີໃ ຄ ຖະ ຆຸກງູ ໄ, ເນ ໄກ າຖຄັເບ ໄາງຽບ ໄບງ). ກາຌຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັ “ຄາຌຓະນາກ າກຖິາ-
ກາງະກ າ” ຽຑ ໃ ບຘະຽນົີຓຘະນົບຄທາຓຘ າຽຖັຈາຄກຖິາ ຖະ ຘຸຂະຑາຍຂບຄຽຈັກ, ກ າຌຈ຺ແຈ ໄຏ຺ຌຂບຄກາຌ
ຽຐິກບຍ຺ປຓ຺ ຖະ ຘກຶຘາຂບຄູ, ຘ ໄາຄທາຓຉ ໃ ຌຽຉັ ໄຌ, ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີກາງະຘກຶຘາດໃ າຄຒ຺ຈຒ ຌ ຖະ ກາຌຽ ໃ ບຌແນທກຖິາ
ດໃ າຄຂໃ ຄຂຌັ ຖະ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັປກັກຖິາ ຖະ ກາຌບບກກ າຖຄັກາງ, ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັບາຖຓ຺ຈ,ີ ຓີທາຓຘຈ຺ຆ ໃ ຌ
ງ ໄບຌແຈ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ “ກາຌຘະຈຄ”, “ຂໃ ຄຂຌັຑບຌຘະນທຌັຈ ໄາຌກຖິາ”. ຈຸຎະຘຄ຺ “ຂບຄຄາຌຓະນາກ າກຖິາ” ຈັໃ ຄີໃ

ກໃ າທຓາ, ຘະຌັ ໄຌ, ທຌຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັເຌ ໄາງຎີ, ຽຑາະຽຈກັຌ ໄບງແຈ ໄຏໃ າຌຂະຍທຌກາຌຽຐິກບຍຓາໝຈ຺ຖ ໄທ. 

ທຌກ າຌຈ຺ທຌັຽທຖາີໃ ຌໃ ຌບຌຽຑ ໃ ບກຼຓທາຓຑ ໄບຓເຌຓ ໄຄາຌກຖິາ.  ໄຄເນ ໄູປຍັຆາຍກໃ ຼທກຍັຽຌ ໄບເຌີໃ

ຉ ໄບຄກະກຼຓ. ເຌຑາກຘໃ ທຌຉໃ ຖະນ ໄບຄຉ ໄບຄກະກຼຓປັຍຏິຈຆບຍໜໄາີໃ ນງຄັຈໃ  (ບຸຎະກບຌ, ຽ ໃ ບຄຈ຺ຌຉີ, 
ຽ ໃ ບຄຌຸໃ ຄ, ຘະຊາຌີໃ , ກາຌຎະຈຍັຎະຈາ,...). ງ ໄບຌຌທຌັ ໄຌຶໃ ຄຉ ໄບຄຍໃ ຄຎັຌໜໄາທຼກເນ ໄຉໃ ຖະຑາກຘໃ ທຌດໃ າຄຆຈັ
ຽຌ; ທຌຈັຉັ ໄຄະຌະປຍັຏຈິຆບຍ, ະຌະກ າຓະກາຌ, ຍໃ ຄຎັຌທຼກຓບຍໝາງເນ ໄຉໃ ຖະຑາກຘໃ ທຌຈູຖກາຌ
ຂໃ ຄຂຌັ. 

ບຄ຺ຎະກບຍຂບຄຄາຌຎະກບຍຈ ໄທງ 3ຑາກຘໃ ທຌ: 

ຑາກຘໃ ທຌ1ີ: ກາຌຘະຈຄທາຓຽຂັ ໄຓຂຄ 

ຑາກຘໃ ທຌ2ີ: ກາຌຂໃ ຄຂຌັ 



78 
 

ຑາກຘໃ ທຌ3ີ: ຓບຍຖາຄທຌັ 

ຽຌ ໄບເຌ ຖະ ຖ າຈຍັກາຌຎະຉຍິຈັ “ກາຌຂໃ ຄຂຌັກຖິາ-ກາງະກ າ” ຘະຈຄບບກຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

ຑາກຘໃ ທຌ1ີ, ກໃ ບຌບ ໃ ຌໝຈ຺,ເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຘະຈຄທາຓຽຂັ ໄຓຂຄຈງກາຌຈັຊທຽຎັຌກຸໃ ຓ, ຽຎັຌນ ໄບຄ. 
ຽ ໃ ບຌງ ໄາງຊທ, ປກັຘາທາຓຽຎັຌຖະຍຼຍຂບຄຊທ ( ຘາຓາຈເນ ໄຽຈກັງໃ າຄ ຑ ໄບຓຄັກໃ ທຄຸຄແຎຑ ໄບຓ ). າກ
ຌັ ໄຌເນ ໄຽຈັກຽຐິກບຍໜ ໃ ຄຍຍຽຐິກກາຌຑຈັະຌາຈງຖທຓຎະກບຍຈ຺ຌຉີ ຈງຌ າເຆ ໄຍ ໄທຄ ຖະ  ໄບຌເຌ
ກາຌຽຐິກບຍ. 

ຑາກຘໃ ທຌ2ີ, ຓໃ ຌເນ ໄຽຈກັແຈ ໄນົ ິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌີໃ ຓຖີກັຘະຌະຂໃ ຄຂຌັ. ຽຎັຌຉ຺ ໄຌຓໃ ຌຍຍນົິ ໄ ໄຌຈຄຶຽຆ ບກ, 
ຖໃ ຌຉ ໃ ກຌັ, ກາຌກະຈຈຽຉັ ໄຌ, ກາຌກໃ ທຄ,...າກຌັ ໄຌຓໃ ຌຍຌັຈາຍຍນົິ ໄຌຎະກບຍຈຌ຺ຉ,ີ ຍຈ຺ຽຑຄ, ຍຍນົິ ໄຌ
ຽ ໃ ບຌແນທີໃ ຎະຈຈິຂຶ ໄຌ.  

ຑາກຘໃ ທຌ3ີ, ເຌຉບຌ ໄາງຂບຄຄາຌຓໃ ຌຽຎັຌກາຌຎະຽຓຌີຏຌ຺ີໃ ແຈ ໄປຍັ ຖະ ຓບຍຖາຄທຌັ. 

ຄາຌກຖິາ ຘາຓາຈຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັຘະຽຑາະນ ໄບຄຂບຄຉຌ຺, ນົ  ຽຈກັເຌຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌຄັໝຈ຺ຘາຓາຈຈັຉັ ໄຄ
ຎະຉຍິຈັທາຓຘາຓກັຑີາງເຌປຄປຼຌ. ຖາງາກາຌກຖິາຉ ໄບຄແຈ ໄບບກຍຍເນ ໄຘຓ຺ຘໃ ທຌຖະນທໃ າຄກຈິະກ າຽ ໃ ບຌ
ແນທ ຖະ ກຈິະກ າຘະນຄຍ຺. ຖະ ຍ ໃ ທຌເຆ ໄຽທຖາຽກຌີ 60ຌາ.ີ ກາຌຌຸໃ ຄຊ ຂບຄູ ຖະ ຽຈກັຉ ໄບຄຘທງຄາຓ, 
ຽຎັຌຖະຍຼຍ, ຈີີໃ ຘຸຈທຌຌຸໃ ຄຆຸຈຘ າຖຍັນົິ ໄຌກຖິາ. ຘະຊາຌີໃ ີໃ ຈີີໃ ຘຸຈເຌກາຌຈັຄາຌກຖິາຌັ ໄຌຓໃ ຌນ ໄບຄຽຐິກບຍ
ກຖິາຘະຽຑາະ (ນ ໄບຄຉ ໄບຄກ ໄທາຄຂທາຄ), ຌບກຽຈີໃ ຌປຄປຼຌ ນົ  ຘໃ ທຌຘາາຖະຌະີໃ ຓບີາກາຈຎບຈຎໃ ຄ ຖະ ຽດັຌ
ຘະຍາງ. 

ຄາຌກຖິາ-ກາງະກ າຽປຈັເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ. ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ເຌຘະຑາຍຽຄ  ໃບແຂີໃ  າກຈັກໃ ຼທກຍັໃ າ
ເຆ ໄໃ າງຂບຄປຄປຼຌເຌຎັຈຍຸຌັ ປຄປຼຌຶໃ ຄຓີທາຓ າຽຎັຌ ຖະ ຑະງາງາຓຎະຘາຌຘຓ຺ຍ຺ກຍັຑ ໃ ຓໃ , ຏູ ໄ
ຎ຺ກບຄຽຈກັ ຽຑ ບຈັຉັ ໄຄຄາຌກຖິາ-ກາງະກ າເນ ໄກໃ ຽຈກັເຌຉໃ ຖະຎີ. 

 າຊາຓ 

3. ຺ໃ ຄຍບກຽຌ ໄບເຌກາຌຽຐິກບຍກາງະກ າຘ າຖຍັຉໃ ຖະແທບາງຸຘ າຖຍັຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ. ງກ຺ເນ ໄຽນຌັບຄ຺
ຎະກບຍເຌກາຌຎັຍຎຸຄກາງະກ າເຌຉໃ ຖະແທບາງຸ 

4. ຺ໃ ຄບະຍິາງປູຍຍຍກາຌຘກຶຘາກາງະກ າຘ າຖຍັຉໃ ຖະແທບາງຸຂບຄຆັ ໄຌຘ າຖຍັຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ. ຺ໃ ຄງກ຺
ເນ ໄຽນຌັທິກີາຌຂບຄຉໃ ຖະປູຍຍຍຂບຄຉໃ ຖະແທບາງຸ 

- ຈັຘະຌະຘກຶຘາ + ຘຄັຽກຈກາຌຘບຌ + ຑ ໄບຓຄັຖກຎໃ ຼຌຘຌ຺ະຌາກໃ ຼທກຍັຽຌ ໄບເຌ
ກາຌຽຐິກບຍ ຖະ ປູຍຍຍກາຌຘກຶຘາກາງະກ າຘ າຖຍັຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ (ເຌ 3ຂັ ໄຌປຼຌ) 

- ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌກໃ ຼທກຍັປູຍຍຍກາຌຽຐິກບຍປໃ າຄກາງ ຖະ ຽຐິກຘບຌ (ເຌຉໃ ຖະຂັ ໄຌປຼຌ) 
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ຍຈ຺ ີ3 

ຽຄ  ໃບຌແຂຑ ໄຌຊາຌຄຖໃ າຄເຌກາຌຘກຶຘາກາງະກ າຘ າຖຍັຽຈກັເຌປຄປຼຌບະຌຸຍາຌ 
ຏຌ຺ກະຍ຺າຄກຄ຺ຉ ໃ ກາຌງກ຺ຘູຄຸຌຌະຑາຍເຌຂະຍທຌກາຌຘກຶຘາກາງະກ າຘ າຖຍັຽຈກັຌັ ໄຌຓໃ ຌຽຄ  ໃບຌແຂ

ຑ ໄຌຊາຌບຸຎະກບຌປຍັເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌທຼກຄາຌຘກຶຘາກາງະກ າຂບຄຘະຊາຌກາຌຘກຶຘາ. ຽຎັຌຉ຺ ໄຌຓໃ ຌຽຄ  ໃບຌແຂຈ ໄາຌຘະ 
ຊາຌີໃ ; ກາຌຉໃ ຄກາງ; ບຸຎະກບຌ, ຽ ໃ ບຄຓ  

I. ກາຌກະກຼຓຈ ໄາຌຘະຊາຌີໃ  

ຘະຊາຌີໃ ເຌກາຌຽຐິກບຍປໃ າຄກາງຘ າຖຍັຽຈກັຘາຓາຈຽຐິກບຍເຌນ ໄບຄປຼຌ, ຽຈີໃ ຌປຄປຼຌ ຖະ ນ ໄບຄ
ຽຐິກບຍປໃ າຄກາງ (ຘ າຖຍັປຄປຼຌີໃ ຓຽີຄ  ໃບຌແຂ) 

ຘ າຖຍັຘະຊາຌີໃ ເຌກາຌຽຐິກບຍຓໃ ຌຉ ໄບຄແຈ ໄກະກຼຓກໃ ບຌກາຌຽຐິກບຍຽຈກັ. ນ ໄບຄຽຐິກບຍຉ ໄບຄຘະ 
ຈທກຍ຺ຄາຓ, ຎບຈຎໃ ຄ. ເຌະຌະຽຐິກບຍປໃ າຄກາງເນ ໄກໃ ຽຈກັຉ ໄບຄຽຎີຈຎະຉູຽຑ ໃ ບເນ ໄຖຓ຺ຖໃ ທຄຏໃ າຌແຈ ໄ, ຽຎັຌ
ນ ໄບຄີໃ ຓຽີຈີໃ ຌຑຼຄ, ຎບຈຎໃ ຄ, ນົກີຖ ໄຼ ຄຍໃ ບຌີໃ ຓີຈຈກ ໄາ, ຖຓ຺ຑຈັປຄ. ຘ າຖຍັຽຈກັບາງຸ 1ຎີ 6ຽຈ ບຌຂຶ ໄຌຽຓ ບຘາ 
ຓາຈບບກຓາຽຐິກບຍຌບກນ ໄບຄປຼຌແຈ ໄ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈຘ າຏຈັກຍັຈຈ ຖະ ບາກາຈີໃ ຎບຈຎໃ ຄເຌຉບຌ
ຽຆ຺ ໄາ, ເນ ໄຽຈກັຽຐິກບຍເຌນ ໄບຄຘະຽຑາະຓ ໄີໃ ຐ຺ຌຉກ຺, ຖຓ຺ປຄ...ນົ   ຽຐິກເຌນ ໄບຄຽຐິກບຍີໃ ຽ ໃ ບຄຓ ຍ ໃ ຘາຓາຈ
ຽ ໃ ບຌງ ໄາງແຈ ໄ.  

ຽຌ ໄບີໃ ເຌກາຌຽຐິກບຍຌັ ໄຌຓໃ ຌຂຶ ໄຌກຍັແທບາງຸ, ຽຌ ໄບເຌເຌກາຌຽຐິກບຍ ຖະ  າຌທຌຽຈກັເຌຽທຖາ
ຽຐິກບຍ. ຽຈກັເນໃ ງຽ຺ໃ າເຈກາຌຽ ໃ ບຌແນທປໃ າຄກາງງິໃ ຄນົາກນົາງ ຖະ ຎກແໝໃ . ຘະຌັ ໄຌ, ກາຌຽຐິກບຍຉ ໄບຄຓີ
ຽຌ ໄບີໃ ຽໝາະຘຓ຺ເຌກາຌຽຐິກບຍແຈ ໄດໃ າຄຘະຈທກຘະຍາງ. 

II. ກະກຼຓຉໃ ຄກາງ (ກາຌຌຸໃ ຄຊ ) 
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ເຌກາຌຽ ໃ ບຌ ແນທຽຐິກບຍຉໃ າຄໂຓໃ ຌປຼກປ ໄບຄເນ ໄຽຈກັຉໃ ຄກາງຽຎັຌຖະຍຼຍ, ຌຸໃ ຄຽ ໃ ບຄຘະຍາງ, ຍ ໃ ຂຈັ 
ຂທາຄເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທ. ເຌກາຌຉໃ ຄກາງຂບຄຽຈກັຓໃ ຌບຄີເຘໃ ຘະຑາຍບາກາຈ. ຖະຈູປ ໄບຌທຌຉໃ ຄກາງຌຸໃ ຄຘ ໄຄ
ຽຘ ໄບຂຌຘັ ໄຌ, ຍ ໃ ໜາ, ຑີໃ ຆ ຓຆຍັຽນ ໃ ບແຈ ໄຈ.ີ ເຌຖະຈູໜາທ ຽທຖາຽຐິກບຍກ ໃ ເນ ໄຽຈກັຎ຺ຈໝທກ ຖະ ຽຘ ໄບຂຌ
ງາທບບກ ເນ ໄຽຈກັຌຸໃ ຄຽຘ ໄບຎະຽຑຈຑໜາ, ຌຸ ໄຓຽຍາ຺ປກັຘາບຸຌນະຑູຓຌປໃ າຄກາງແຈ ໄຈ.ີ ຽກຍີຂບຄຽຈກັກ ໃ ຉ ໄບຄຑ ຈກີຍັ
ຉຌີຽຈກັ, ຘະຍາງ, ຘ຺ ໄຌຉ າ ໃິ ຖະ ຍ ໃ ບໃ ບຌຽກຌີແຎ. 

ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈຎະຉຍິຈັໃ າາຄຉໃ າຄໂຉາຓູແຈ ໄຈ,ີ ູກ ໃ ຉ ໄບຄຌຸໃ ຊ ກຽຎັຌຖະຍຼຍ (ຍ ໃ ທຌຌຸໃ ຄກະຎໃ ຄ). ຍ ໃ

ທຌຎະຈຍັຎະຈາຉໃ ກາງຈຈຽຈັໃ ຌຽກຌີແຎຽຑາະະຽປຈັເນ ໄຽຈກັນຌັທາຓຘຌ຺ເແຎາຄບ ໃ ຌນຖາງກທໃ າ. ູທຌ
ເຘໃ ຽກຍີກຖິາ ນົ  ຽກຍີຑ, ຍ ໃ ທຌເຘໃ ຽກຍີຘ຺ ໄຌຘູຄ ນົ  ຽກຍີຉະ. ຘ າຖຍັປຄປຼຌີໃ ຓຽີຄ  ໃບຌແຂທຌຘະໜບຄຆຸຈກຖິາ
ເນ ໄຽຈກັຄັຆຸຈກຖິາຌຸໃ ຄເຌຖະຈູປ ໄບຌ ຖະ ຆຸຈກຖິາຌຸໃ ຄເຌຖະຈູໜາທຽຑ ໃ ບເນ ໄຽິັຈກຘາຓາຈຌ າເຆ ໄແຈ ໄເຌຽທຖາຽຐິກ 
ບຍປໃ າຄຄກາງ, ແຎຈັຘະຌະຌບກຘະຊາຌີໃ . 

 

III. ກາຌກະກຼຓບຸຎະກບຌ, ຽ ໃ ບຄຓ  

1. ທາຓໝາງຂບຄບຸຎະກບຌ, ຽ ໃ ບຄຓ ເຌກາຌຽຐິກບຍປໃ າຄກາງຘ າຖຍັຽຈກັ 
ເຌຂະຍທຌກາຌຽຐິກບຍປໃ າຄກາງຘ າຖຍັຽຈກັເຌປຄປຼຌບະຌຸຍາຌະຍ ໃ ຘາຓາຈປຍັຏຌ຺ຘ າຽຖຈັແຈ ໄຊ ໄານາກ

ຂາຈບຸຎະກບຌ, ຽ ໃ ບຄຓ ເຌກາຌຽຐິກບຍ. ບຸຎະກບຌ, ຽ ໃ ບຄຓ ີໃ ເຆ ໄຽຂ຺ ໄາກາຌຽຐິກບຍະຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຈຉີ ໃ ກາຌຽຐິກ 
ບຍປໃ າຄກາງເນ ໄກໃ ຽຈກັ, ຓຌັະຆໃ ທງຽຑີໃ ຓຑູຌໝາກຏຌ຺ຂບຄກາຌຽຐິກບຍ. ກາຌຌ າເຆ ໄຽ ໃ ບຄຓ ຽຐິກບຍີໃ ຉກ
ຉໃ າຄກຌັ ະຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຉ ໃ ຸກຑາກຘໃ ທຌຂບຄປໃ າຄກາງຽຈກັ. 

ບຸຎະກບຌ, ຽ ໃ ບຄຓ ຉໃ າຄໂຓໃ ຌແຈ ໄຌ າເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຽຐິກກັຘະກາຌາຌ, ງໃ າຄ, ຖໃ ຌ, ຽຉັ ໄຌ, ກະຈຈ, 
ກໃ ທຄ, ຎີຌ, ແຉໃ  ເຌຽຐິກບຍປໃ າຄກາງເນ ໄກໃ ຽຈກັ. ເຌຂະຍທຌກາຌຽຐິກບຍກັຘະກາຌຽ ໃ ບຌແນທເນ ໄກາງ 
ຽຎັຌທາຓຆີ ໄຌຽງີະຘະຈຄບບກເນ ໄຽນຌັແຈ ໄທໃ ບຄແທ ຊໄານາກຓກີາຌຌ າເຆ ໄບຸຎະກບຌ, ຽ ໃ ບຄຓ ຉໃ າຄໂທຍູໃ ກຌັ
ແຎຽຆັໃ ຌ: ເນ ໄຽຈກັງໃ າຄຽຄິຎໄຌຓ ໄາ ນົ   ຉັໃ ຄ. ບຸຎະກບຌຈັໃ ຄກໃ າທະຽຑີໃ ຓຖະຈຍັທາຓງາກເຌກາຌງໃ າຄ, ຏໃ າຌກາຌ 
ຽຐິກບຍຈັໃ ຄກໃ າທະຆໃ ທງເນ ໄກັຘະກາຌງໃ າຄຂບຄຽຈກັຓກີາຌຑຈັະຌາຈຂີຶ ໄຌ. 

ກາຌຌ າເຆ ໄບຸຎະກບຌ, ຽ ໃ ບຄຓ ເຌກາຌຽຐິກບຍະຆໃ ທງຑຈັະຌາຎັຈແາຄກາງງະຑາຍ: ທາຓທໃ ບຄແທ
, ທາຓຂຄປຄ, ທາຓໃ ບຄ ໄທ, ທາຓຌ຺າຌ. ກາຌຌ າເຆ ໄໝາກຍາຌຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຽຐິກບຍກາຌກໃ ທຄ ນົ  
ງຌຍາຌະຆໃ ທງຽຐິກກັຘະທາຓໃ ບຄ ໄທ ຖະ ຽ ໃ ບຌແນທຎະຘາຌຘ າຑຌັຖະນທໃ າຄຓ ກຍັຉາ (ກໃ ທຄ ນົ  ງຌ
ຍາຌເຘໃ ຽຎ຺ໄາ), ຆໃ ທງຽປຈັເນ ໄຽຈກັຽ ໃ ບຌແນທປໃ າຄກາງແຈ ໄດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ ຖະ ຆໃ ທງຽປຈັເນ ໄກ ໄາຓຆີ ໄຌຓີທາຓຂຄປຄ 
(ກໃ ທຄແກ) 

ບຸຎະກບຌ, ຽ ໃ ບຄຓ ເຌກາຌຽຐິກບຍຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ເນ ໄຽຈກັຽກຈີຓີທາຓຘຌ຺ເເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທ. ຓຌັຆໃ ທງຽຑີໃ ຓ
ຑູຌຽທຖາເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທປໃ າຄກາງແຈ ໄຈຌ຺ຂຶ ໄຌ, ຽປຈັເນ ໄກາຌຽຐິກບຍຓີທາຓໜໄາຘຌ຺ເ, ຍ ໃ ຎໃ າທຎໃ ຼທ, ຽປຈັເນ ໄ
ຽຈກັຍ ໃ ຽຍ ໃ ບໜໃ າງ, ຍ ໃ ປູ ໄຘກຶບຈິຽຓ ໃ ບງ ຖະ ຆໃ ທງຽປຈັເນ ໄຍຸກະຖກິກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຽຈກັຓີທາຓຊ ກ ຉ ໄບຄ. ຊໄາ
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ຍຍຽຐິກປຼກປ ໄບຄເນ ໄຽຈກັຉ ໄບຄດ ຌກຄ຺, ຓ ຄັຘບຄງກ຺ຘູຄຂຶ ໄຌ,ຍໃ າຄັ 2ຂ ໄາຄຽຎີຈບບກ ກ ໃ ຘາຓາຈເນ ໄຽຈກັຊ ກຍາຌ
ຽຐິກບຍແຈ ໄ. 

ຽ ໃ ບຄຓ ງຄັຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຽ ໃ ບຌແນທໃ າຉໃ າຄໂແຈ ໄດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄແຈ ໄ: ຽຐິກບຍເນ ໄຽຈກັາຌຉ ໃ າ ຽປາ຺ຘາຓາຈເນ ໄ
ຽຈກັຽຐິກບຍາຌຖບຈຍ ໄທຄ ຖະ ທາຄກະຉກິາຍ ໃ ເນ ໄຽຈກັາຌຆຸຌຊ ກຍ ໄທຄ.ເຌຂະຌະີໃ ຽຈກັຽຐິກບຍາຌຖບຈ
ຍ ໄທຄ ຽຈກັຘາຓາຈກທຈຘບຍຽຍິໃ ຄກາຌຽ  ໃ ບຌແນທຂບຄຉຌ຺ຽບຄແຈ ໄ ຊ ໄາປໃ າຄກາງຘໃ ທຌເຈໜ ໃ ຄຽຉະຉ ໄບຄຍ ໄທຄ ກ ໃ ຊ ທໃ າ
ຎະຉຍິຈັຽ ໃ ບຌແນທງຄັຍ ໃ ຊ ກຉ ໄບຄ. 

ກາຌຌ າເຆ ໄຽ ໃ ບຄຓ ຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຽຐິກບຍຓຏີຌ຺ດໃ າຄນົທຄນົາງຉ ໃ ກ ໄາຓຆີ ໄຌ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌຓໃ ຌກ ໄາຓຆີ ໄຌຂຌຂາ.
ຌບກາກຌັ ໄຌຊໄານາກປໃ າຄກາງແຈ ໄຽຐິກບຍຽຎັຌຎະ າະຆໃ ທງເນ ໄກ ໄາຓຆີ ໄຌຽ ໃ ບຌແນທດໃ າຄຽຎັຌຖະຍຍ຺ດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ
, ຎະຉຍິຈັຊ ກຉ ໄບຄຉາຓຽກັຌກິໃ າາຄເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທ ຽຆິໃ ຄຓຌັະຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຈຉີ ໃ ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຈງຍ ໃ ເຆ ໄບຸຎະ 
ກບຌເຌຉ ໃ ໜ ໄາແຈ ໄ. 

ຄັນທະເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທແຈ ໄຓກີາຌຑຈັະຌາຂຶ ໄຌເຌຽທຖາຽຐິກບຍທຍູໃ ບຸຎະກບຌ. ຘິໃ ຄຈັໃ ຄກໃ າທແຈ ໄຘະ 
ຈຄເນ ໄຽນຌັຆຈັຽຌເຌຽຌ ໄບເຌກາຌຽຐິກບຍນົກັຂບຄປໃ າຄກາງຽຆັໃ ຌ: ເຌຽທຖາຽຈກັຍັຸຄ, ຍັຍ ໄທຄ, ຍັແຓ ໄ ຽຑ ໃ ບ
ຽຐິກບຍຎະກບຍຄັນທະຽຑຄຉໃ າຄໂ... 

ຌບກາກຌັ ໄຌ, ເຌຽທຖາຽຈກັຎະຉຍິຈັກຈິະກ າ ູຘາຓາຈຌະຌ າຆ ໃ ຽບີ ໄຌ ຖະ ທິຌີ າເຆ ໄບຸຎະກບຌ, ຽ ໃ ບຄ 
ຓ ຽຐິກບຍ. ຘິໃ ຄຈັໃ ຄກໃ າທຆໃ ທງຽຎີຈກ ໄທາຄທາຓປູ ໄ, ທາຓຽຂ຺ ໄາເຂບຄຽຈກັ. ຑ ໄບຓກຌັຆໃ ທງບຸຎະກບຌ, ຽ ໃ ບຄຓ ີໃ ຓີ
ປູຍປໃ າຄ, ຘຘີຌັຘທງຘຈ຺ຄຈ຺ຄາຓະຆໃ ທງຑຈັະຌາກາຌຈ ໄາຌຘຖິະຎະ, ປຍັປູ ໄແຈ ໄຽຊຄິທາຓຘທງຄາຓຂບຄຽ ໃ ບຄຓ ບກີ
ຈ ໄທງ. 

2. ຂ ໄທຌຽບາ຺ເເຘໃ ເຌກາຌຽຖ ບກບຸຎະກບຌ, ຽ ໃ ບຄຓ ເຌກາຌຽຐິກບຍປໃ າຄກາງ 
ບຸຎະກບຌ, ຽ ໃ ບຄຓ ເຌກາຌຽຐິກບຍເນ ໄກໃ ຽຈກັເຌປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌ  າຽຎັຌຉ ໄບຄປຍັຎະກຌັ 

ຖະ ຉບຍຘະໜບຄຉ ໃ ກາຌປຼຌປູ ໄ, ນົກັບະຌາແຓ, ທາຓຎບຈແຑ ຖະ ຘຖິະຎະທາຓຄາຓ. 

- ຉບຍຘະໜບຄຉ ໃ ກາຌປຼຌປູ ໄ 

ກາຌຽຖ ບກບຸຎະກບຌ, ຽ ໃ ບຄຓ ເຌກາຌຽຄກິບຍຉ ໄບຄເນ ໄຘບຈໃ ບຄ, ຽໝາະຘຓ຺ກຍັຖກັຘະຌະາຄຈິເ, 
ປໃ າຄກາງຂບຄຽຈກັເຌຉໃ ຖະແທບາງຸ. ຓຌັຉ ໄບຄຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຘະ ໄບຌບຌັຈເີນ ໄກໃ ປໃ າຄກາງຽຈກັ ຖະ ຉ ໄບຄຘະໜບຄຉາຓ
ຈຸຎະຘຄ຺ນົກັຂບຄກາຌຑຈັະຌາປໃ າຄກາງຽຈກັ. ຈ ໄທງຽນຈຌັ ໄຌູ າຽຎັຌຉ ໄບຄຈັຽຖ ບກບຸຎະກບຌຽໝາະຘຓ຺ຽຑ ໃ ບຌ າ
ຓາຽຐິກກັຘະກາຌຽ ໃ ບຌແນທ ຖະ ຸຌຌະຑາຍເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທເນ ໄຘບຈໃ ບຄກຌັ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌກາຌຌ າເຆ ໄຍາຌ, 
ຊຄ຺ຆາງຽຑ ໃ ບຽຐິກບຍກັຘະກາຌກໃ ທຄ; ຌ າເຆ ໄຍ ໄທຄຽຑ ໃ ບຽຐິກກັຘະທາຓໃ ບຄ ໄທເນ ໄກໃ ຽຈກັ. 

ບຄ຺ຎະກບຍ, ປູຍປໃ າຄ, ຌ າ ໄິໜກັຂບຄບຸຎະກບຌ, ຽ ໃ ບຄຓ ເຌກາຌຽຐິກບຍຉ ໄບຄຽໝາະຘຓ຺ກຍັແທບາງຸຂບຄ
ຽຈກັຽຑ ໃ ບຘ ໄາຄທາຓຘະຈທກຘະຍາງເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທຎະກບຍຽ ໃ ບຄຓ ເນ ໄກໃ ຽຈກັ ຑ ໄບຓຄັຌ າເຆ ໄດໃ າຄຓຎີະຘຈິ 
ຑິາຍບກີຈ ໄທງ. 
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ກາຌຌ າເຆ ໄບຸຎະກບຌ, ຽ ໃ ບຄຓ ຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຽຐິກບຍຍ ໃ ຓີຈຸຎະຘຄ຺ເຌກາຌຑຈັະຌາປໃ າຄກາງດໃ າຄຈຼທ ຉໃ
ຓຌັງຄັຆໃ ທງຑຈັະຌາກາຌຈ ໄາຌຉໃ າຄຈ ໄທງ: ຈ ໄາຌບາຖຓ຺ຈິເ, ຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາບກີຈ ໄທງ 

- ຉບຍຘະໜບຄນົກັບະຌາແຓ, ທາຓຎບຈແຑ 

ຽ ໃ ບຄຓ ເຌກາຌຽຐິກບຍຉ ໄບຄຘະບາຈຍ຺ຄາຓ ຖະ ຽປຈັາກທຈັຘະຈຸີໃ ຌ຺າຌ,  າທາຓຘະບາຈຽຎັຌ
ຎະ າ. ຘະຊາຌີໃ ຽຐິກບຍຉ ໄບຄຘະບາຈຍ຺ຄາຓ. ນ ໄບຄຽຐິກບຍຉ ໄບຄຓບີາກາຈີໃ ຎບຈຎໃ ຄ ຖະ ຓີຘໃ ຄຘະນທໃ າຄ
ຑຼຄຑ . 

ຽ ໃ ບຄຓ ຉ ໄບຄຽປຈັາກທຈັຘະຈຸີໃ ຍ ໃ ຘ຺ໃ ຄປ ໄາງ ນົ  ຑ ໄຉ ໃ ຘຸຂະຑາຍຂບຄຽຈກັ ຖະ ຘ າຌັຉ ໄບຄປກັຎະກຌັທາຓ
ຎບຈແຑ. ຍຌັແຈ, ຎໄຌຓ ໄາເຌກາຌຽຐິກບຍຉ ໄບຄແຈ ໄຐັຄຉຌີຂັ ໄໜແຈເທ ໄຉຈິກຍັຈຌິ ນົ  ບຈຉຈິຍັກຍັຐານ ໄບຄ
ຽຐິກບຍດໃ າຄໜໄຌໜາ. 

ກໃ ບຌະຽຐິກບຍເນ ໄກໃ ຽຈກັ ູຉ ໄບຄແຈ ໄກທຈກາຽຍີໃ ຄບຸຎະກບຌ, ຽ ໃ ບຄຓ ີໃ ະຌ າເຆ ໄຄັໝຈ຺. ຽຎັຌຉ຺ ໄຌຓໃ ຌ 

ທາຓໜໄຌໜາຂບຄບຸຎະກບຌ, ຽ ໃ ບຄຓ ີໃ ຓຂີະໜາຈເນໃ ງ: ຂຌັແຈຎີຌແຉໃ , ຉັໃ ຄຽຐິກບຍ. 

- ຉບຍຘະໜບຄຈ ໄາຌຘຖິະຎະທາຓຄາຓ 

ກາຌບບກຍຍ, ຉກ຺ຉໃ ຄນ ໄບຄຽຐິກບຍຉ ໄບຄຄາຓຉາ, ຘຓ຺ຈຸຌ. ຍຌັຈາຽ ໃ ບຄຓ ຉໃ າຄໂຍ ໃ ຑຼຄຉໃ ຄາຓຉໃ ຉ ໄບຄຓີ
ຂະໜາຈ ຖະ ຌ ໄາໜກັດໃ າຄຘຓ຺ຘໃ ທຌ. 

ຘິໃ ຄີໃ  າຽຎັຌບກີງໃ າຄໜຶໃ ຄເຌກາຌຽຖ ບກບຸຎະກບຌ, ຽ ໃ ບຄຓ ເຌກາຌຽຐິກບຍ ຌັ ໄຌຓໃ ຌຘຘີຌັ, ທາຓຘທງ
ຄາຓຂບຄບຸຎະກບຌ. ຘຘີຌັຂບຄບຸຎະກບຌຉ ໄບຄຘຈ຺ເຘຉໃ ກຓ຺ກ ຌ, ຍ ໃ ຈຉາ ຖະ ຓຘີຘີຌັຽໝາະຘຓ຺ກຍັຽ ໃ ບຄຓ 
ຉໃ ຖະຎະຽຑຈ. ຎະຽຑຈຽ ໃ ບຄນົີ ໄຌຽຎັຌຉ຺ ໄຌຓໃ ຌຂັ ໄຌແຈແຉໃ , ຎໄຌຓ ໄາຍ ໃ ທຌເຘໃ ຘຘີຌັຖທຈຖາງ. ຘໃ ທຌຎະຽຑຈຽ ໃ ບຄ
ນົິ ໄຌຌ ໄບງຌ ໄບງຽຆັໃ ຌ: ໝາກຍາຌ, ກະຆກັ, ຍ ໄທຄຽຎັຌຉ຺ ໄຌບາຈະຽຎັຌຘຘີຌັຘຈ຺ເຘຖທຈຖາງຽຖກັຌ ໄບງຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄ
ຽຈກັຽກຈີຓີທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ ຖະ ຈຄຶຈູຈທາຓຘຌ຺ເຂບຄຽຈກັນ ໄາທນຌັເຌກາຌນົິ ໄຌ. ຎະຽຑຈຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌີໃ ຽຎັຌແຓ ໄ
ທຌາຘຽີ ບຍຽຄາ຺, ຎະຽຑຈຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌີໃ ຽຎັຌຽນົກັ ນົ   ດຓທຌາຘຽີາ຺ບໃ ບຌ ນົ  ຘຒີໄາບໃ ບຌ.  

ທຌປຍັຎະກຌັ ຖະ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີບະຌາແຓຽຎັຌຎະ າ ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄບຸຎະກບຌ, ຽ ໃ ບຄຓ ຽຐິກບຍຓຘີຘີຌັຘທງ
ຄາຓ ຽກ຺ໃ າ, ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈກ າຌຈ຺ ຖະ ຑຈັະຌາທາຓຘາຓາຈເຌກາຌ າຌກຘແີຈ ໄຄໃ າງຂຶ ໄຌ. 

3. ບຸຎະກບຌ, ຽ ໃ ບຄຓ ີໃ  າຽຎັຌເຌກາຌຽຐິກບຍປໃ າຄກາງເຌປຄປຼຌບະຌຸຍາຌ 
ຽຑ ໃ ບຑຈັະຌາກາຌຽຐິກບຍປໃ າຄກາງເນ ໄກໃ ຽຈກັ ຽ ໃ ບຄຓ , ບຸຎະກບຌປຍັເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຽຐິກບຍປໃ າຄ 

ກາງຉ ໄບຄຍ ໃ ຘຍັຘຌ຺, ແຈ ໄຓາຈຊາຌ ຖະ ຽໝາະຘຓ຺ກຍັແທບາງຸ. ບຸຎະກບຌເຌກາຌຽຐິກບຍຘາຓາຈຆ ໃ ເຌ ໄບຄ
ຉະນົາຈ ນົ  ູປໃ ທຓກຌັກຍັຏູ ໄຎ຺ກບຄຽຈກັ ຖະ ຘຄັຓ຺ຽຑ ໃ ບບບກຍຍຏະຖຈິບຸຎະກບຌເຌກາຌຽຐິກບຍເນ ໄກໃ
ຽຈກັ. 
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 ປຄປຼຌຉໃ ຖະນໃ ຄຖ ໄທຌຖ ໄທຉໃ ຉ ໄບຄກາຌຽຈີໃ ຌເຌກາຌນົິ ໄຌ ຖະ ກາຌຽຐິກບຍີໃ ກທ ໄາຄຂທາຄ. ເຌຖະ 
ນທໃ າຄກາຄຂບຄຽຈີໃ ຌປຄປຼຌຉ ໄບຄຓຽີຌ ໄບເຌີໃ ກທ ໄາຄຂທາຄຑ ີໃ ະຽຐິກບຍຖທຓໝູໃ ແຈ ໄ. ຓຸຓຂບຄຽຈີໃ ຌຘາຓາຈ
ບບກຍຍຽຎັຌ ໄບງຖຄ຺ດູໃ ເຌຖະຈຍັທາຓຆຌັຑ ຈ.ີ ຂບຍຂບຄຽຈີໃ ຌຘາຓາຈບບກຍຍຽຎັຌຂບຍຌຌຂຶ ໄຌຽຑ ໃ ບເນ ໄ
ຽຈກັຘາຓາຈຽຐິກບຍເຌກາຌງໃ າຄຆຄ຺ຉທ຺; ຉັໃ ຄງາທ ຘູຄຎະຓາຌ 30ຆຓ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈເຆ ໄເຌຽຐີກບຍຎີຌ, 
ຽຐິກບຍຆຄ຺ຉທ຺, ຽຐິກບຍຽຉັ ໄຌ; ຍ ໄທຄຽນົກັເຆເຌກາຌຽຐິກບຍຽຈກັຖບຈຍ ໄທຄ ຖະ ຽຐິກກາຌຍ ໄທຄຍາຌຽຂ຺ ໄາ. 
ຽ ໃ ບຄຓ ີໃ ເຆ ໄເຌກາຌຽຐິກບຍຽຈກັຎີຌແຈ ໄຈີີໃ ຘຸຈຓໃ ຌ ກາຌຌ າເຆ ໄ ໃ ຽຎັຌປູຍກໃ ບຄຖໃ ຼຓຓາຉ ໃ ກຍັ ໃ ຽນົກັກຓ຺ນົາກ
ນົາງຂະໜາຈຽຑ ໃ ບເຆ ໄເຌກາຌຽຐິກບຍຽຈກັເຌແທບາງຸຉກຉໃ າຄກຌັ. ຍຌັຈາຽ ໃ ບຄຓ ເຌກາຌຽຐິກບຍຌີ ໄຓຏີຌ຺ຉ ໃ

ທາຓຘຓ຺ຍູຌຍຍເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຽຈກັດໃ າຄເນໃ ງນົທຄ, ກາຌປຼຌປູ ໄຎະຘຍ຺ກາຌເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທ ຖະ 
ຽຘຓີຘ ໄາຄທາຓກ ໄານາຌເນ ໄກໃ ຽຈກັ. ຽ ໃ ບຄຓ ເຌກາຌຽຐິກບຍຉ ໄບຄຓີທາຓໜໄາປກັ, ຓຆີທີຈິຆທີາຽຑ ໃ ບຈຄຶຈູຈທາຓ
ຘ຺ຌເຂບຄຽຈັກ. ູຘາຓາຈຌ າເຆ ໄໃ ບຌແຓ ໄເນໃ ງຐັຄດູໃ ຓຸຓເຈໜຶໃ ຄຂບຄຽຈີໃ ຌຽຑ ໃ ບຽຐິກຽຈັກຎີຌ, ແຉໃ . ຑ ໄບຓກຍັ
ຌິຉະຌາກາຌບຌັຎກແໝໃ ຂບຄຽຈກັ, ູຘາຓາຈຎໃ ຼຌໃ ບຌແຓ ໄເນໃ ຌຽຎັຌ “ຽປ ບຍຌິ” ເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຂີໃ  ນົ   ເຆ ໄຑນ ໄບງ
ເຘໃ ແຓ ໄຖ ໄທຉບກເຘໃ ກຍັໃ ບຌແຓ ໄເນໃ ງຽຑ ໃ ບຎໃ ຼຌໃ ບຌແຓ ໄຽຎັຌ “ຽປ ບເຍ”, ນົ  ຽປຈັຑທຄຓະແຖຽຑີໃ ຓ ຽຑ ໃ ບຎໃ ຼຌໃ ບຌ
ແຓ ໄຽຎັຌ “ຖຈ຺ເນໃ ງ”. ຊໄານາກນາທຈັຘະຈຸ າຓະຆາຈຍ ໃ ແຈ ໄ ກ ໃ ຘາຓາຈເຆ ໄຆຓີຄັຽຽຍຉຄ຺ ຖະ ຽຑີໃ ຓຘຘີຌັຘທງຄາຓ
ຈ ໄທງກາຌາຘີີໃ ຉກຉໃ າຄກຌັ. ຊໄານາກຓຽີຈີໃ ຌກທ ໄາຄກ ໃ ຘາຓາຈຉຍ຺ຉໃ ຄບບກຍຍບໃ າຄຆາງຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽຐິກ
ກະຈຈຂຸຓຆາງ ຖະ ນົິ ໄຌກຍັຈຌິຆາງ. ຊໄານາກຽຈີໃ ຌຽຈກັນົິ ໄຌຽຎັຌຽຈີໃ ຌຑຼຄ ກ ໃ ຽບາ຺ຈຌິກບຄຂຶ ໄຌເນ ໄໜ ໄຌຑ ຽຎັຌຽຌຌີ
ຂຶ ໄຌຑ ຈ ີຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຽຐິກງໃ າຄຂຶ ໄຌຖຄ຺ ໄບງ. ເຌຽຈີໃ ຌຽຐິກບຍູຘາຓາຈບບກຍຍຈັຽຎັຌຍໃ ບຌຽຐິກກາຌກະຈຈ
ຂ ໄາຓທຈັຊຸຂທາຄໜ ໄາ (ຉຸກຌ ໄາ, ກະຎໆບຄຽຍງຽຎ຺ໃ າ, ໃ ບຌແຓ ໄຌ ໄບງ...) ຽຑ ໃ ບຽຐິກບຍຽຈກັກະຈຈຂ ໄາຓທຈັຊຸ. ູທຌ
ຉຍ຺ກດາງຉັໃ ຄຌັໃ ຄຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຌັໃ ຄຑກັຏໃ ບຌ. ຓາຄຂບຄຂບຍຽຈີໃ ຌກ ໃ ຘາຓາຈບບກຍຍຉຍ຺ຉໃ ຄຽຎັຌຽຘັ ໄຌາຄ 
ຘ າຖຍັເນ ໄຽຈກັຖໃ ຌ. ູຘາຓາຈບບກຍຍຉຍ຺ຉໃ ຄຽຘັ ໄຌາຄບ ໄບຓປບຍເຌຽຈີໃ ຌປຄປຼຌ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຓຍີໃ ບຌ
ຽຐິກບຍຂີໃ ຖຈ຺ຊີຍ, ຂຍັຖຈ຺ຌ ໄບງີໃ ເຆ ໄຉຌີຊຍີ, ຖຈ຺ຌ ໄບງແຒໄາ... ຌບກຌັ ໄຌ, ກ ໃ ຉ ໄບຄຎູກຈບກແຓ ໄ, ຎູກນງ ໄາເຌຽຈີໃ ຌ
ປຄປຼຌ. ເຌຽຈີໃ ຌປຄປຼຌຉ ໄບຄຓຉີ຺ ໄຌແຓ ໄເນໃ ງຽຑ ໃ ບເນ ໄທາຓປ຺ໃ ຓຽດັຌ. ເຌຓ ໄີໃ ຓີຈຈກ ໄາກ ໃ ຘາຓາຈເນ ໄຽຈກັແຈ ໄນົ ິ ໄຌ
ເຌປ຺ໃ ຓແຓ ໄດໃ າຄຘະຍາງ. ຘ າຖຍັປຄປຼຌີໃ ຘ ໄາຄແໝໃ  ງຄັຍ ໃ ຓຉີ຺ ໄຌແຓ ໄເນໃ ງເນ ໄປ຺ໃ ຓຽດັຌ ກ ໃ ຘາຓາຈກ ໄແຂຍຌັນາຈ ໄທງ
ກາຌເຆ ໄຌັປ຺ໃ ຓເນໃ ງ, ຏ ໄາກຌັຘຄ ນົ  ຎູກຉ຺ ໄຌແຓ ໄີໃ ຂະນງາງຉທ຺ແທຽຑ ໃ ບເຆ ໄຽຎັຌຍໃ ບຌຍຄັຘຄຈຈຉໃ ຉ ໄບຄຽຎັຌຑ ໄຌີໃ

ກທ ໄາຄ ຽຈກັຘາຓາຈຽ ໃ ບຌແນທແຈ ໄດໃ າຄຘະຍາງຈງຍ ໃ ຎະຽຆຌີໜ ໄາກຍັຘຄຈຈຈງກຄ຺. ຽຈີໃ ຌນງ ໄາກ ໃ ຉ ໄບຄບະຌາແຓ
ຍທ຺ຖະຍັຈຽຎັຌຎະ າ,  າຑທກຑຸໃ ຓແຓ ໄເຌຽຈີໃ ຌປຄປຼຌກ ໃ ທຌປບຌຖ຺ຄຍ ໃ ເນ ໄຓຄີໃ ານກັດໃ ບຌຖ຺ຄຓາຽຑ ໃ ບຍ ໃ ຽຎັຌ
ບຌັຉະຖາງ, ບບກຍຍຉຍ຺ຉໃ ຄເນ ໄຽຎັຌຄັຉ຺ ໄຌແຓ ໄຎະຈຍັ ຖະ ຽຎັຌຄັຽຎັຌຍໃ ບຌກັໃ ຌກບຄຐຸໃ ຌ. 

ຊໄາຘະຑາຍຽຄ  ໃບຌແຂຽຈີໃ ຌປຄປຼຌຓີທາຓຽໝາະຘຓ຺, ທຌບບກຍຍຉຍ຺ຉໃ ຄເນ ໄຉໃ ຖະນ ໄບຄຓຽີຈີໃ ຌຽຐິກ 
ບຍນຈັກາງເຌຉບຌຽຆ຺ ໄາ ຖະ ຽຈີໃ ຌຽຐິກບຍກາງະກ າຘ າຖຍັນ ໄບຄປຼຌເຏຖາທ. 

ກາຌບບກຍຍ, ຉຍ຺ຉໃ ຄຽຈີໃ ຌປຄປຼຌຉ ໄບຄຓີທາຓຎະຘຓ຺ຎະຘາຌ, ຘທງຄາຓ, ຽຎັຌຖະຍຼຍ ຖະ ຘະ 
ຈທກຘະຍາງເຌຽທຖາຽຐິກບຍ. 
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ຘ າຖຍັປຄປຼຌີໃ ຓຽີຄ  ໃບຌແຂ ກ ໃ ທຌບບກຍຍເນ ໄຓນີ ໄບຄຘ າຖຍັຽຐິກບຍປໃ ຄກາງຘະຽຑາະ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັແຈ ໄ
ຽຐິກບຍ. ຘາຓາຈຘ ໄາຄຽຎັຌນ ໄບຄ ໄາງ ກຍັຘະຓຘບຌ ຽຑ ໃ ບເຆ ໄຽຎັຌຍໃ ບຌຘະຈຄຘຖິະຎະຉໃ າຄໂກ ໃ ແຈ ໄ. ຍຌັຈາບຸຎະ 
ກບຌ, ຽ ໃ ບຄຓ ຽຐິກບຍເນໃ ງຖ ໄທຌຖ ໄທຉໃ ແຈ ໄຊ ກຉຍ຺ຉໃ ຄຍຌັຽຸຂ຺ ໄາເຌນ ໄບຄຽຐິກບຍ. ຍຌັຈາຽ ໃ ບຄຓ ຽຐິກບຍ
ຎະຽຑຈຂັ ໄຌແຈ ກ ໃ ຉຈິເທ ໄກຍັຂ ໄາຄຐານ ໄບຄ.  າຑທກຉັໃ ຄຽຐິກບຍີໃ ຓີທາຓຘູຄ, ທາຓກທ ໄາຄ ຖະ ຓຂີະໜາຈງາທ
ຉກຉໃ າຄກຌັ ຌ າເຆ ໄຽຂ຺ ໄາຽຑ ໃ ບປຍັເຆ ໄເຌນົາງຎຸະຘຄ຺ ຖະ ນົາກນົາງບາງຸຉກຉໃ າຄກຌັ.  າຑທກຍ ໄທຄີໃ ຓນົີາງຂະ
ໜາຈຉກຉໃ າຄກຌັ, ນົກັຽຘາ຺ີໃ ຽຎັຌຍ ໄທຄ ເຆ ໄຽຑ ໃ ບຽຐິກກາຌກໃ ທຄຽຂ຺ ໄາຍ ໄທຄ. ໝາກຍາຌດາຄດ ຈເຆ ໄຽຑ ໃ ບກິ ໄຄນົ ິ ໄຌ, 
ກໃ ທຄ, ງຌຘ຺ໃ ຄເນ ໄກຌັ.... ຊຄ຺ຆາງີໃ ຓຌີ ໄາໜກັຉກຉໃ າຄກຌັ, ຂບຌ ແຓ ໄຎະກບຍກາຌນຈັກາງະຍ ຖນິາຌ, ຂາຉັໃ ຄເຆ ໄ
ຽຑ ໃ ບດັຄດາຄດ ຈຽຑ ໃ ບຽຐິກກາຌາຌ, ຖບຈ, ກທໃ ຄຂາຓຽຆບຶກ,ງໃ າຄຉາຓຽຆ ບກ... ຽຈີໃ ຌນງ ໄາເຆ ໄຽຑ ໃ ບຎູຘາຈເຌຽທຖາ
ຽຐິກບຍຽຖ ບ, າຌ ຆໃ ທຄແຖງະງາຓໜາທ. ຍຌັຈາຽ ໃ ບຄຓ ຽຐິກບຍຎະຽຑຈຸຄ, ຍ ໄຓຈັຂຌ, ກະຆກັ, ຏ ໄາຑ, 
ຈບກແຓ ໄ...ເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌຽທຖາຽຐິກບຍຖທຓ. ຌບກຌັ ໄຌທຌຓຽີ ໃ ບຄຓ ທຈັກ: ຓຄຉັ ໄຄຽທຖາຌາ,ີ ຍຌັຈັກ
....ຖຈ຺ຊີຍຌ ໄບງ, ກຉິ ໄາ, ຽຎງຌ, ກະຆກັ, ນຓາກນທຈີ ຖະ ຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌີໃ ຓຘີຘີຌັຘທງຄາຓຍາຄຎະຽຑຈີໃ ຓຂີະ  
ໜາຈຌ ໄບງ ຘາຓາຈຽກຍັເທ ໄເຌຉູ ໄ, ເຌກໃ ບຄ ນົ  ເຌກະຉໃ າດາຄ. 

ນໄບຄຽຐີກບຍທຌຉ ໄບຄບບກຍຍເນ ໄເຌຉໃ ຖະນ ໄບຄ, ບຸຎະກບຌ, ຽ ໃ ບຄຓ ຉ ໄບຄຽໝາະຘຓ຺ກຍັຽຈກັຉໃ ຖະ
ແທ. ຽຎັຌຉ຺ ໄຌຓໃ ຌຽ ໃ ບຄຓ ຽຐິກບຍກຖິາກາງະກ າ. ງກ຺ຽທັ ໄຌຽ ໃ ບຄຓ ຽຐິກບຍີໃ ເນໃ ງໂີໃ ຍ ໃ ຓຍີໃ ບຌເທ ໄເຌນ ໄບຄ 
ຽທຖາະຽຐິກບຍກ ໃ ຘາຓາຈແຎດ ຓຽ ໃ ບຄຓ ເຌນ ໄບຄຽຐິກບຍກຖິາກາງະກ າ.  າຌທຌຽ ໃ ບຄຓ ເຌກາຌຽຐິກບຍ
ຌ ໄບງນົາງຑຼຄເຈຌັ ໄຌຓໃ ຌຂຶ ໄຌກຍັ າຌທຌຽຈກັເຌນ ໄບຄ. ຽ ໃ ບຄຓ ຈັໃ ຄກໃ າທຉບຍຘະໜບຄຍ຺ຊໄທຌເຌຽທຖາຽຐິກ 
ບຍ.  

ກາຌຌ າເຆ ໄບຸຎະກບຌ, ຽ ໃ ບຄຓ ເຌກາຌຽຐິກບຍຓໃ ຌຂຶ ໄຌກຍັທາຓຈິຘ ໄາຄຘຌັຂບຄູ. ຉໃ ຘິໃ ຄຘ າຌັຓໃ ຌ
ຉ ໄບຄຉບຍຘະໜບຄກາຌຌ າເຆ ໄຂບຄບຸຎະກບຌ, ຽ ໃ ບຄຓ ເຌກາຌຽຐິກບຍດໃ າຄ຺ໃ ທຽຊຄິ 

 

 າຊາຓ ຖະ ທຼກຍ ໄາຌ 

1. ຺ໃ ຄບະຍິາງຽຄ  ໃບຌແຂຑ ໄຌຊາຌຄຖໃ າຄທຈັຊຸເຌກາຌຽຐິກບຍກາງະກ າຘ າຖຍັຽຈກັ 
2. ຺ໃ ຄງກ຺ເນ ໄຽນຌັບຸຎະກບຌ,ຽ ໃ ບຄຓ ີໃ  າຽຎັຌຽຂ຺ ໄາປຍັເຆ ໄເຌກາຌຽຐິກບຍກາງະກ າຘ າຖຍັຽຈກັເຌປຄ 

ປຼຌບະຌຸຍາຌ 

ຈັຘະຌະຘຄັຽກຈ + ຘຌ຺ະຌາຎຄຎັຌທາຓຈິຽນຌັກໃ ຼທກຍັຽຄ  ໃບຌແຂຑ ໄຌຊາຌຄຖໃ າຄທຈັຊຸ ຽຑ ໃ ບຽຐິກ 
ບຍກາງະກ າຘ າຖຍັຽຈກັ ເຌປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌ (ຘະຊາຌ,ີ ບຸຎະກບຌ, ຽ ໃ ບຄຓ ຽຐິກບຍ). 
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