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຃ າຌ າ 

ຽບກະຘາຌຎະກບຍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຘະຍຍັຌີ ໄ ແຈ ໄ຾ຎ຅າກຎ ໄຓ ທ຋ິຘີບຌກາງະຘກຶຘາຘ າຖຍັຽຈກັ ຽຆິໃ ຄ
ຽຎັຌຑາຘານທຼຈຌາຓ຾ຎຓາຽຎັຌຑາຘາຖາທ ຽຑ ໃ ບຎະກບຍຽຎັຌຽບກະຘາຌເຌກາຌ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາ, ຘກຶຘາປ ໃ າປຼຌເນ ໄ຾ກໃ
ຌກັຘກຶຘາ຃ູຘາງບະຌຸຍາຌ, ຃ູ-ບາ຅າຌ຋ີໃ ຘຈິຘບຌ ຾ຖະ ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາກໃ ຼທກຍັກາຌຽຐິກ຾ບຍປໃ າຄກາງຽຈກັ ເຌຆັ ໄຌຖ ໄຼ ຄ
ຽຈກັ ຾ຖະ ຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌຘກຶຘາ. 

ຽຌ ໄບເຌຽບກະຘາຌ຋ີໃ ປຼຍປຼຄເຌຽບກະຘາຌຘະຍຍັຌີ ໄຎະກບຍຓ ີ2ຑາກ ຃ : ຑາກ຋ ີI ຘະຑາຍຖທຓກໃ ຼທ
ກຍັກາງະຘກຶຘາ. ເຌຌັ ໄຌຌກັຘກຶຘາ຃ູ຅ະແຈ ໄປຼຌປູ ໄກໃ ຼທກຍັຍຌັນາຑ ໄຌຊາຌກໃ ຼທກຍັກາງະຘກຶຘາ, ຃ຸຌຖກັຘະຌະ
ຑຈັ຋ະຌາກາຌຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ ຾ຖະ ຍຈ຺ຍາຈໜໄາ຋ີໃ ຂບຄກາງະຘກຶຘາຘ າຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ, ຋ຈິຘະຈຑີ ໄຌຊາຌ
ກໃ ຼທກຍັທ຋ິຘີບຌກາງະຘກຶຘາຘ າຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ ຾ຖະ ຑາກ຋ ີII ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັກາງະຘກຶຘາຘ າຖຍັ
ຽຈກັເຌ຿ປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌ ຽຆິໃ ຄຽຌ ໄບເຌຈັໃ ຄກໃ າທຖທຓຓ:ີ ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັກາງະຘກຶຘາຘ າຖຍັຆັ ໄຌຖ ໄຼ ຄ
ຽຈກັ ,ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັກາງະຘກຶຘາຘ າຖຍັຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ ຾ຖະ ຽຄ  ໃບຌແຂຈ ໄາຌຑ ໄຌຊາຌ຿຃ຄຖໃ າຄເຌກາຌຘກຶຘາຈ ໄາຌ
ກາງະຘຶກຘາຘ າຖັຍຽຈັກ. ຿ຈງຽຌ ໄ໅ບເຌຈັໃ ຄກໃ າທຓ຃ີທາຓຘ າ຃ັຌເຌກາຌ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາ ຽຑ ໃ ບຌ າຓາ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉິຍັຈເຌ
ກາຌຽຐິກ຾ບຍກາງະກ າ ເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັແຈ ໄດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ ຾ຖະ ຽໝາະຘຓ຺. 

ຽບກະຘາຌຌີ ໄ ຓ຃ີທາຓຘ າ຃ຌັດໃ າຄງິໃ ຄຉ ໃ ກຍັ຃ູຘບຌ ຾ຖະ ຌກັປຼຌ຃ູ ກ ໃ ຃ ກາຌຑຈັ຋ະຌາ຋າຄຈ ໄາຌທຆິາຆຍີ຃ູ
ເນ ໄຓ຃ີທາຓກ ໄາທໜໄາ ຾ຖະ ຑຈັ຋ະຌາທຆິາຘະຽຑາະເນ ໄ຾ກໃ ຌກັປຼຌ຃ູດໃ າຄຓ຃ຸີຌຌະຑາຍ. ຽຊິຄດໃ າຄເຈກ ໃ ຉາຓເຌ
ກາຌປຼຍປຼຄຽບກະຘາຌຘະຍຍັຌີ ໄ ບາຈ຅ະຓຂີ ໄຂາຈຉກ຺ຍກ຺ຏໃ ບຄ ຋າຄຈ ໄາຌກາຌ຅ຈັຑຓິ ຾ຖະ ຋າຄຈ ໄາຌຽຌ ໄບເຌກາຌ
຾ຎ. ນທຄັດໃ າຄງິໃ ຄທໃ າຍຌັຈາ຃ູ - ບາ຅າຌ, ຌກັປຼຌ - ຌກັຘກຶຘາ ຾ຖະ ຍຌັຈາ຋ໃ າຌຏູ ໄບໃ າຌ, ຋ໃ າຌຏູ ໄ຃຺ ໄຌ຃ ໄທາ ນາກ຋ໃ າຌ
ງຄັຑຍ຺ຽນຌັຍຌັນາເຈໜຶໃ ຄ຋ີໃ ຍ ໃ ຽໝາະຘຓ຺, ຍ ໃ ຘບຈ຃ໃ ບຄກະຖຸຌາຎະກບຍ຃ າ຃ຈິ຃ າຽນຌັຂບຄຉຌ຺ ຽຑ ໃ ບຆໃ ທງຎັຍຎຸຄຽປຈັ
ເນ ໄຽບກະຘາຌຘະຍຍັຌີ ໄຓຽີຌ ໄບເຌກະຆຍັ ຾ຖະ ຓ຃ີທາຓຘຓ຺ຍູຌຂຶ ໄຌ. 
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ຑາກ຋ ີI 

ຘະຑາຍຖທຓກໃ ຼທກຍັກາງະຘກຶຘາ 

ຍຈ຺຋1ີ 

ຍຌັນາຑ ໄຌຊາຌກໃ ຼທກຍັກາງະຘກຶຘາ 

I. ຾ຌທ຃ຈິຑ ໄຌຊາຌກໃ ຼທກຍັກາງະຘກຶຘາ 

ເຌກາງະຘກຶຘາຓນົີາງ຾ຌທ຃ຈິຑ ໄຌຊາຌ຋ີໃ ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ: ກາຌຑຈັ຋ະຌາ຋າຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, ກາງະຘກຶຘາ, 
຃ທາຓຘຓ຺ຍູຌ຾ຍຍ຋າຄຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ... ຽຊຄິທໃ າຍຌັຈາ຾ຌທ຃ຈິຉໃ າຄໂ຅ະຘະ຋ ໄບຌເນ ໄຽນຌັຽິິຄຎາກຈ຺ກາຌ຃ທາຓ
຾ຉກຉໃ າຄກຌັ ຾ຉໃ ຘິໃ ຄຈັໃ ຄກໃ າທກ ໃ ຓກີາຌຑທ຺ຑຌັກຌັດໃ າຄ຾ໜໄຌ຾ຒໄຌ. 

1. ກາຌຑຈັ຋ະຌາ຋າຄຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ 
ກາຌຑຈັ຋ະຌາ຋າຄຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ຾ຓໃ ຌກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄ຋າຄຆີທະຑາຍຂບຄປໃ າຄກາງ. ກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄຂບຄ

ປໃ າຄກາງແຈ ໄຘະ຾ຈຄບບກຈ ໄທງກາຌກ ໃ ຘ ໄາຄ ຾ຖະ ກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄຂະໜາຈ ຾ຖະ ຎະຖຓິາຌຌ ໄາໜກັປໃ າຄກາງ. ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ
຾ຓໃ ຌກາຌຑຈັ຋ະຌາກໃ ຼທກຍັຖທຄຘູຄ, ຌ ໄາໜກັ, ປບຍນທ຺, ປບຍຽບກິ,... ຽຆິໃ ຄຌັ ໄຌ຾ຓໃ ຌກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄຂບຄປູຍປໃ າຄ, 
຿຃ຄຘ ໄາຄຂບຄປໃ າຄກາງ (ຽຈກັ຾ຖກຽກຈີຓຖີທຄງາທຘະຽຖໃ ງ 48-50 cm ຾ຖະ ຌ າ ໄິໜກັ 2,8-3 kg); ຽຈກັບາງຸ 1ຎີ 
ຓຖີທຄງາທ 75 cm ຾ຖະ ຌ ໄາໜກັ 8,5-9 kg; ຘ າຖຍັຏູ ໄເນໃ ງ ຑຈັ຋ະຌາຂບຄຂາ຾ຓໃ ຌ຋ຍ຺ 4຋ຍ຺ຂບຄຽຈກັ຾ຖກ
ຽກຈີ, ຑຈັ຋ະຌາຂບຄ຾ຂຌ 3຋ຍ຺, ກະຈູກຘຌັນົຄັຑຈັ຋ະຌາ 2຋ຍ຺....). 

ຑ ໄບຓກຍັກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄ຋າຄ຿຃ຄຘ ໄາຄຂບຄປໃ າຄກາງ, ປໃ າຄກາງກ ໃ ແຈ ໄຓກີາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄເຌກາຌຽປຈັທຼກ, ຌັ ໄຌ
຾ຓໃ ຌກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄ຋າຄຈ ໄາຌ຃ຸຌຌະຑາຍ. ກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄຌັ ໄຌແຈ ໄຘະ຾ຈຄບບກເຌກາຌກ ໃ ຘ ໄາຄ ຾ຖະ ຑຈັ຋ະຌາ຃ຸຌ
ຌະຑາຍຂບຄປໃ າຄກາງ: ຃ທາຓທໃ ບຄແທ, ຃ທາຓ຃ໃ ບຄ຾຃ ໄທ, ຃ທາຓ຋ຌ຺຋າຌ ຾ຖະ ຃ທາຓ຾ຂຄ຾ປຄ... 

ກາຌຑຈັ຋ະຌາ຋າຄຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ຾ຓໃ ຌຂ ໄຌກຍັບຄ຺ຎະກບຍ຿຃ຄຘ ໄາຄຂບຄປໃ າຄກາງ ຾ຖະ ຑຌັ຋ຸກ າ. ຾ຉໃ ຘິໃ ຄ຋ີໃ

ກ າຌຈ຺ກາຌຑຈັ຋ະຌາຌັ ໄຌ຾ຓໃ ຌຂຶ ໄຌກຍັຽຄ  ໃບຌແຂກາຌຈ າຖຄ຺ຆທີຈິຂບຄຘຄັ຃ຓ຺ຌັ ໄຌ, ເຌຌັ ໄຌຖທຓຓກີາຌບບກ຾ປຄຄາຌ 
຾ຖະ ກາຌຘກຶຘາກາງະກ າ. 

ຈ ໄທງຽນຈຌັ ໄຌຽປາ຺ຘາຓາຈຘະນຸົຍແຈ ໄຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
ກາຌຑຈັ຋ະຌາປໃ າຄກາງ຾ຓໃ ຌຂະຍທຌກາຌກ ໃ ຘ ໄາຄ ຾ຖະ ກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄຈ ໄາຌປູຍປໃ າຄ, ກາຌຽປຈັທຼກຂບຄ

ປໃ າຄກາງ຃ຌ຺ຽປາ຺. ຂະຍທຌກາຌຈັໃ ຄກໃ າທຽກຈີຂ ໄຌຈ ໄທງກາຌຘະໜບຄຽຄ  ໃບຌແຂກາຌຈ າຖຄ຺ຆທີຈິ ຾ຖະ ຘະຑາຍ຾ທຈ
ຖ ໄບຓ຋າຄກາຌຘກຶຘາ. 

2. ກາງະຘກຶຘາ 
ກາງະຘກຶຘາ ຾ຓໃ ຌຂະຍທຌກາຌໜຶໃ ຄ຋ີໃ ຓຸ ໄຄຽຌັ ໄຌ຃ທາຓຘຓ຺ຍູຌ຾ຍຍ຋າຄຈ ໄາຌປູຍປໃ າຄ ຾ຖະ ກາຌຽປຈັທຼກ

ຂບຄປໃ າຄກາງ຃ຌ຺ຽປາ຺. ກາຌກ ໃ ຘ ໄາຄ ຾ຖະ ຽຘຓີຘ ໄາຄ຋ກັຘະ, ຽ຋ກັຌກິກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ, ກາຌຘກຶຘາ຃ຸຌຌະຑາຍ຋າຄ
ຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ. 
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ກາງະຘກຶຘາ ຾ຓໃ ຌຑາກຘໃ ທຌໜຶໃ ຄ຋ີໃ ຍ ໃ ຘາຓາຈ຾ງກບບກ຅າກກາຌຘກຶຘາຑຈັ຋ະຌາກາຌປບຍຈ ໄາຌ ຽຎັຌກາຌ 
ກຼຓ຃ທາຓຑ ໄບຓ, ຃ທາຓຘາຓາຈເຌກາຌບບກ຾ປຄຄາຌເນ ໄ຾ກໃ ຃ຌ຺ຽປາ຺. 

ຑາງເຉ ໄບຈິ຋ຑິຌ຺ຂບຄຂະຍທຌກາງະຘກຶຘາ, ປໃ າຄກາງຂບຄ຃ຌ຺ຽປາ຺ຑຈັ຋ະຌາຘຓ຺ຈູຌ, ຓ຃ີທາຓ຾ຂຄ຾ປຄ, ແຈ ໄ
ຽຐິກ຾ບຍ, ຓຑູີຓ຃ຸ ໄຓກຌັ຅າກຏຌ຺ຘະ຋ ໄບຌຂບຄຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓ. ຃ທາຓຆີ ໄຌຽ຃ງີເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ: ກາຌງໃ າຄ, 
ກາຌ຾ຖໃ ຌ, ກາຌຽຉັ ໄຌ, ກາຌ຾ກທໃ ຄ, ກາຌຎີຌ, ກາຌແຉໃ ...ແຈ ໄຎະກຈ຺ຉ຺ທຂຶ ໄຌ. ຃ຸຌຌະຑາຍຂບຄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ
ປໃ າຄກາງ: ຃ທາຓທໃ ບຄແທ, ຃ທາຓ຃ໃ ບຄ຾຃ ໄທ, ຃ທາຓ຾ຂຄ຾ປຄ ຾ຖະ ຃ທາຓ຋ຌ຺຋າຌແຈ ໄຊ ກຽຐິກ຾ບຍ ຾ຖະ ແຈ ໄປຍັ
ກາຌຑຈັ຋ະຌາ. ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ຾ຓໃ ຌຈ ໄາຌ຋ກັຘະ, ຽ຋ກັຌກິກາຌຽ຃ ໃ ບຌນທແຈ ໄປຍັກາຌຽຘຓີຘ ໄາຄ. 

ກາງະຘກຶຘາຓກີາຌຑທ຺ຑຌັກຌັກຍັຽຌ ໄບເຌເຌກາຌຘກຶຘາບ ໃ ຌ຃ : ຃ຸຌຘຓ຺ຍຈັຘກຶຘາ, ຎັຌງາຘກຶຘາ, ຘຖິະ
ຎະຘກຶຘາ ຾ຖະ ຾ປຄຄາຌຘກຶຘາ. ເຌຂະຍທຌກາຌຘກຶຘາກາງະກ າ, ຍຌັຈາຂຄ຺ຽຂຈກາຌຘກຶຘາຂ ໄາຄຽ຋ຄິ຋ຄັໝຈ຺ກ ໃ ແຈ ໄ
ຊ ກ຾ກ ໄແຂ ແຎຑ ໄບຓໂກຌັ. 

3. ຃ທາຓຘຓ຺ຍູຌ຾ຍຍຂບຄປໃ າຄກາງ 
຃ທາຓຘຓ຺ຍູຌ຾ຍຍຂບຄປໃ າຄກາງ ຾ຓໃ ຌຖະຈຍັຑຈັ຋ະຌາກາຌຈ ໄາຌປໃ າຄກາງຂບຄ຃ຌ຺ຽປາ຺ຍຌັຖຸຽຊຄິ຃ຸຌຌະຑາຍ

ຖະຈັຍຘູຄ. ປັຍຎະກຌັ຃ທາຓ຾ຂຄ຾ປຄຂບຄປໃ າຄກາງ, ກາຌກຼຓ຃ທາຓຑ ໄບຓຈ ໄາຌກາຌຘຶກຘາປ ໃ າປຼຌ, ກາຌ
ບບກ຾ປຄຄາຌ ຾ຖະ ຎ຺ກຎັກປກັຘາຎະຽ຋ຈຆາຈ. 

ຏູ ໄ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓ຾ຉກຉໃ າຄ຋າຄບາຆຍີ, ບາງຸ, ຽຑຈຓຖີກັຘະຌະ຃ທາຓຘຓ຺ຍູຌ຋າຄປໃ າຄກາງຘະຽຑາະ. ຘ າຖຍັຽຈກັ
ຖະຈຍັ຃ທາຓຘຓ຺ຍູຌ຋າຄຈ ໄາຌປໃ າຄກາງແຈ ໄຘະ຾ຈຄບບກ຿ຈງກາຌຉບຍຘະໜບຄຂບຄປໃ າຄກາງກຍັຘິໃ ຄ຾ທຈຖ ໄບຓ
ບ ໄບຓຂ ໄາຄ, ຈ ໄທງກາຌຎະຉຍິຈັກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຑ ໄຌຊາຌ຃ : ກາຌງໃ າຄ, ກາຌ຾ຖໃ ຌ, ກາຌຽຉັ ໄຌ,... 

ຘ າຖຍັຏູ ໄເນໃ ງ຃ທາຓຘຓ຺ຍູຌ຋າຄຈ ໄາຌປໃ າຄກາງແຈ ໄຘະ຾ຈຄບບກຈ ໄທງຖະຈຍັ຃ຸຌຌະຑາຍຂບຄປໃ າຄກາງ (຃ທາຓ
ທໃ ບຄແທ, ຃ທາຓ຃ໃ ບຄ຾຃ ໄທ, ກາຌ຾ຂຄ຾ປຄ ຾ຖະ ຃ທາຓ຋ຌ຺຋າຌ). 

຃ທາຓໝາງ “຃ທາຓຘຓ຺ຍູຌ຾ຍຍຂບຄປໃ າຄກາງ” ຓຖີກັຘະຌະ຋າຄຎະນທຈັຘາຈ, ຓຌັແຈ ໄຓກີາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄ
ຑາງເຉ ໄ຃ທາຓປຼກປ ໄບຄຉ ໄບຄກາຌ຋າຄຘຄັ຃ຓ຺ ຾ຖະ ກາຌຏະຖຈິ. 

II. ຋ຈິຘະຈຑີ ໄຌຊາຌກໃ ຼທກຍັທ຋ິຘີບຌກາງະຘກຶຘາ ຾ຖະ ກາຌຑທ຺ຑຌັຂບຄທ຋ິຘີບຌກາ
ງະຘກຶຘາກຍັຂະ຾ໜໃ ຄກາຌບ ໃ ຌ. 

1. ຑ ໄຌຊາຌ຋ຈິຘະຈຂີບຄທ຋ິຘີບຌກາງະຘກຶຘາ 
- ຑ ໄຌຊາຌທ຋ິະງາຘາຈຘຄັ຃ຓ຺ 
຋ຈິຘະຈ ີMac-Lenin ຾ຓໃ ຌຑ ໄຌຊາຌບຸຈຓ຺ກາຌ, ຾ຓໃ ຌຑ ໄຌຊາຌ຋ຈິຘະຈກີາຌຘບຌຂບຄທ຋ິຘີບຌກາ

ງະຘກຶຘາ. 
C.Mac ແຈ ໄຆີ ໄເນ ໄຽນຌັຆຈັຽ຅ຌທໃ າຍຌັຈາບຄ຺ຎະກບຍ຋ີໃ ຘ ໄາຄຽຎັຌຑ ໄຌຊາຌກາຌຘກຶຘາ. ຋ໃ າຌແຈ ໄກໃ າທທໃ າ  ກໃ ບຌ

ບ ໃ ຌໝຈ຺ຉ ໄບຄຽຂ຺ ໄາເ຅ຑ ໄຌຊາຌກາຌຘກຶຘາຖທຓ 3ຈ ໄາຌ: 
1: ຎັຌງາຘກຶຘາ 
2: ກາງະຘຶກຘາ. ຌ າຽບາ຺ກາຌບບກກ າຖຄັກາງຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຘກຶຘາເຌ຿ປຄປຼຌ຿ຈງກາຌຽຐິກ຾ບຍກາຌ

຋ະນາຌ. 
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3: ຘຖິະຎະຘກຶຘາ, ຽປຈັເນ ໄຽຈກັຖ ຓຂະຍທຌກາຌຏະຖຈິ຋ຄັໝຈ຺. ຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຆີ ໄຌຽ຃ງີເຌກາຌຌ າ 
ເຆ ໄຽ຃ ໃ ບຄຓ ຋ີໃ ຄໃ າງຈາງຂບຄຂະຍທຌກາຌຏະຖຈິ຋ຄັໝຈ຺. 

ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, C.Mac ແຈ ໄເນ ໄຓຸຓຓບຄຂບຄກາງະຘກຶຘາທໃ າ ຾ຓໃ ຌຑາກຘໃ ທຌໜຶໃ ຄຂບຄຖະຍຍ຺ກາຌຘກຶຘາ, ຾ຓໃ ຌ
ຽຄ  ໃບຌແຂ຋ີໃ ຅ າຽຎັຌຘ າຖຍັທຼກຑຈັ຋ະຌາຓະຌຸຈດໃ າຄປບຍຈ ໄາຌ. 

ຍຌັຈາ຋ໃ າຌ຋ີໃ ກ ໃ ຉັ ໄຄຖຈັ຋ ິMac ແຈ ໄຆີ ໄເນ ໄຽນຌັທໃ າ, ເຌກາງະຘກຶຘາ ຽຆິໃ ຄ຾ຓໃ ຌກາຌບບກກ າຖຄັກາງຽຎັຌ
ຑະນະຌະ຋ີໃ ຘ າ຃ຌັ຋ີໃ ຘຸຈເຌກາຌຑຈັ຋ະຌາປໃ ຄກາງຂບຄ຃ຌ຺ຽປາ຺ ຾ຖະ ຓຌັກ ໃ ຉ ໄບຄຽຖີໃ ຓຉ຺ ໄຌ຅າກຽຈກັບາງຸຌ ໄບງ. ເຌ
ນທຼຈຌາຓ, ຎະ຋າຌ ຿ປໃ ຅ຓິຌິ຾ຓໃ ຌຏູ ໄຘາຌຉ ໃ ຾ຌທ຃ຈິຂບຄ C.Mac ຾ຖະ ຍຌັຈາຌກັທ຋ິະງາຘາຈບ ໃ ຌໂ. ຋ໃ າຌແຈ ໄ
ກໃ າທທໃ າ: “ດາກຽປຈັທຼກ, ບບກ຾ປຄຄາຌແຈ ໄຈກີ ໃ ຉ ໄບຄຓຘຸີຂະຑາຍ຋ີໃ ຾ຂຄ຾ປຄ, ດາກຓຘຸີຂະຑາຍ຋ີໃ ຾ຂຄ຾ປຄກ ໃ ຉ ໄບຄ
ຽຐິກ຾ບຍກຖິາກາງະກ າ...”(1960). ຽຉ຺ ໄາ຿ປຓຏູ ໄ຃ຌ຺ເນ ໄບບກກ າຖຄັກາງ, ຋ໃ າຌແຈ ໄກໃ າທທໃ າ: “ດາກເນ ໄຘຄັ຃ຓ຺ຓ຃ີທາຓ
ຽຂັ ໄຓ຾ຂຄ຾ຂຄ຾ປຄ ຾ຉໃ ຖະຍຸກ຃ຌ຺ກ ໃ ຉ ໄບຄຓຘຸີຂະຑາຍຽຂັ ໄຓ຾ຂຄ຾ຂຄ຾ປຄກໃ ບຌ”. 

ກາຌຘກຶຘາເຌຖະຈຍັບະຌຸຍາຌ຾ຓໃ ຌຍຈກ ໄາທ຋ າບຈິ, ຾ຓໃ ຌກາຌຽຆ ໃ ບຓຉ ໃ ຂັ ໄຌ຋ າບຈິຂບຄກາຌຘກຶຘາ຋຺ໃ ທຎທຄ
ຆຌ຺. ທຼກຄາຌກາຌຘກຶຘາກງງະກ າຂບຄຽຈກັຉ ໄບຄແຈ ໄຎະຉຍິຈັ຋ຌັ຋຅ີາກກາຌຽຆ ໃ ບຓຉ ໃ ຋ າບຈິ ຾ຖະ ຍຌ຺ຑ ໄຌຊາຌ
ຈັໃ ຄກໃ າທ ກ ໃ ຅ະແຈ ໄຘ ຍຉ ໃ ຎະຉຍິຈັເຌຖະຈຍັຓຈັ຋ະງຓ຺ຘກຶຘາ. 

- ຑ ໄຌຊາຌທ຋ິະງາຘາຈ຋ າຓະຆາຈ 
ຑ ໄຌຊາຌທ຋ິະງາຘາຈ຋ າຓະຆາຈຂບຄກາຌຘກຶຘາກກາງະກ າ ຾ຓໃ ຌທ຋ິະງາຘາຈ຋ຄັໝຈ຺ ຾ຖະ ຑາຖະໜໄາ຋ີໃ

ຂບຄຓຌັ຾ຓໃ ຌກາຌ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາຂະຍທຌຑຈັ຋ະຌາກາຌ຋າຄຆທີະຑາຍຂບຄຓະຌຸຈ. 
຋ຈິຘະຈຂີບຄ I.P.Pap – Lop ຾ຖະ I.M.Setrenop ກໃ ຼທກຍັກາຌຽປຈັທຼກຂບຄຖະຍຍ຺ຎະຘາຈຂັ ໄຌຘູຄ

ກທຓຂບຍຽຂຈນົາງ຋ີໃ ຘຸຈເຌຂຄ຺ຽຂຈຌີ ໄ. ຓຌັເນ ໄຽປາ຺ຘາຓາຈຽ຅າະຽຖກິຖຄ຺ແຎເຌກຌ຺ແກ, ກຈ຺຾ນໃ ຄກາຌຎະກຈ຺ຉທ຺
ຂບຄ຋ກັຘະ, ຽ຋ກັຌກິກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ; ຑຈັ຋ະຌາ຃ຸຌຌະຘຓ຺ຍຈັ຋າຄປໃ າຄກາງ,... 

ຍຌ຺ຑ ໄຌຊາຌ຃ທາຓຘ າຽຖຈັຂບຄທ຋ິະງາຘາຈ຋ າຓະຆາຈ ຾ຖະ ຘຄັ຃ຓ຺, ທ຋ິຘີບຌກາງະຘກຶຘາຌຍັຓ ໄງ ິໃ ຄຓີ
຃ທາຓຘຓ຺ຍູຌ຾ຍຍຂ ໄຌ ຾ຖະ ຑຈັ຋ະຌາຽຖ ໄບງໂ. 

2. ຃ທາຓຘ າຑຌັຖະນທໃ າຄກາງະຘກຶຘາກຍັທ຋ິະງາຘາຈບ ໃ ຌ. 
- ທ຋ິະງາຘາຈຘຄັ຃ຓ຺: 
ກາງະຘກຶຘາຓ຃ີທາຓຘ າຑຌັກຌັດໃ າຄ຾ຌຍ຾ໜໄຌກຍັທ຋ິະງາຘາຈຘຄັ຃ຓ຺ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ຾ຓໃ ຌຎະນທຈັຘາຈ, ຘກຶຘາ

ຘາຈ, ຋ຈິຘະຈ ີ຾ຖະ ທ຋ິຘີຈິຘບຌຂບຄທຆິາກຖິາກາງະກ າ. 
຃ທາຓປູ ໄກໃ ຼທກຍັ຅ຈິຉະຘາຈຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ (຃ທາຓຘຌ຺ເ຅, ຃ທາຓຌກຶ຃ຈິ, ຃ທາຓ຅ ໃ ຅ າ,...) ຘາຓາຈເນ ໄ

ຽປາ຺ຽຖ ບກທ຋ິກີາຌຘຈິຘບຌ຋ີໃ ຽໝາະຘຓ຺ເຌຂະຍທຌກາຌຘກຶຘາກາງະກ າຘ າຖຍັຽຈກັ. (ຌ າເຆ ໄທ຋ິກີາຌຘບຌ຾ຍຍ
ຘາ຋ຈິ຃ທຍ຃ູໃ ກຍັກາຌບະ຋ຍິາງ ຿ຈງກາຌຘຄັຽກຈຂບຄຽຈກັ). 

ຍຌັຈາ຃ທາຓປູ ໄຑ ໄຌຊາຌຂບຄຘກຶຘາຘາຈ຋຺ໃ ທແຎ ແຈ ໄຊ ກຌ າເຆ ໄເຌຂະຍທຌກາຌຘກຶຘາກາງະກ າຑ ໄບຓ຃ຸຌ
ຖກັຘະຌະຂບຄຆທິາ. (຅ຈຸຎະຘຄ຺, ໜ ໄາ຋,ີ ນົກັກາຌ,...). 

- ທ຋ິະງາຘາຈ຋ າຓະຆາຈ 
ກາງະຘກຶຘາງຄັຓ຃ີທາຓຘ າຑຌັກຍັຘາຖຖິະທ຋ິະງາ, ກາງງະຑາກຘາຈ, ຘຸຂະຘກຶຘາ ຾ຖະ ກຖິາຍ າຍຈັ. 
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ປໃ າຄກາງ, ກາງງະຑາກຘາຈຍບກຖກັຘະຌະກາຌຑຈັ຋ະຌາຂບຄປໃ າຄກາງກໃ ຼຍກຍັປູຍປໃ າຄ, ບຄ຺ຎະກບຍ,  
ກາຌຽປຈັທຼກ. ຅າກຌັ ໄຌ຅ຶໃ ຄຘາຓາຈຘ ໄາຄຖະຍຍ຺຾ຍຍຽຐິກ຋ີໃ ຽໝາະຘຓ຺ກຍັຽຈກັ. 

຃ທາຓຘ າຽຖຈັຂບຄທ຋ິະງາຘາຈ຋ າຓະຆາຈເນ ໄຘາຓາຈຽຖ ບກຑານະຌະ, ຽຌ ໄບເຌ, ທ຋ິກີາຌ຾ຌະຌ າຂະຍທຌ
ກາຌຘກຶຘາກາງະກ າ຋ີໃ ຍຌັຖຸໝາກຏຌ຺ຘູຄຘຸຈ. 

III. ຽຎ຺ໄາໝາງກາຌ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາຂບຄທ຋ິຘີບຌກາງະຘກຶຘາ 

຋ຈິຘະຈກີາຌຘກຶຘາກາງະກ າແຈ ໄ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາຖະຍຼຍ຃ທຍ຃ຸຓຂະຍທຌ຃ທາຓຘຓ຺ຍູຌ຾ຍຍຂບຄປໃ າຄກາງ຃ຌ຺
ຽປາ຺. ຌີ ໄ຾ຓໃ ຌຂະຍທຌກາຌຘກຶຘາ. (຋ຈິຘະຈ຾ີຓໃ ຌຖະຍຍ຺຃ທາຓປູ ໄ຋ີໃ ຘະ຋ ໄບຌຽຊຄິນທ຺ເ຅ຂບຄຂະຍທຌກາຌຘກຶຘາ). 

຋ຈິຘະຈີກາຌຘຶກຘາກາງະກ າແຈ ໄຎະງຸກເຆ ໄຎະຘ຺ຍກາຌຂັ ໄຌຘູຄເຌບາຈີຈ ຾ຖະ຃ທາຓຘ າຽຖັຈຖໃ າຘຸຈ຋ີໃ

ທ຋ິະງາຘາຈແຈ ໄປຍັເຌຎັຈ຅ຍຸຌັເຌ຋ຸກຎະຽ຋ຈ຋຺ໃ ທ຿ຖກ. ຋ຈິຘະຈປີຼກປ ໄບຄເນ ໄຓ຃ີທາຓກະ຅ໃ າຄ຾຅ ໄຄ຿ຈງທ຋ິກີາຌ
ຎະຉຍິຈັ; ຃າຈ຃ະຽຌຈ ໄທງຍຌັຈາທ຋ິກີາຌ, ຑານະຌະຽຑ ໃ ບຍຌັຖຸຽຎ຺ໄາໝາງຘູຄຘຸຈກຍັ຃ທາຓຘຓ຺ຍູຌ຾ຍຍ຋າຄຈ ໄາຌ
ປໃ າຄກາງຂບຄຓະຌຸຈຽປາ຺. 

ທ຋ິຘີບຌກາງະຘກຶຘາ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາກຈ຺ຖະຍຼຍຖະຽຑາະ, ຽຎັຌຉ຺ ໄຌຂະຍທຌກາຌຘກຶຘາຈ ໄທງທ຋ິກີາຌຘະຽຑາະ. ຆີ ໄ

ເນ ໄຽນຌັ຅ຈຸຎະຘຄ຺,  ໜ ໄາ຋ີໃ , ຑານະຌະ; ກ າຌຈ຺ນົກັກາຌ ຾ຖະ ທ຋ິກີາຌຘຈິຘບຌກາງະກ າ; ຃຺ ໄຌ຃ ໄທາປູຍ຾ຍຍກາຌ
ຘກຶຘາກາງະກ າ຋ີໃ ຓາຈ ໄທງໝາກຏຌ຺ຂບຄຂະຍທຌກາຌຽຐິກ຾ບຍ. 

ກາງະຘກຶຘາຘ າຖຍັຽຈກັ, ກ າຽຌຈີ຅າກຑ ໄຌຊາຌທ຋ິກີາຌ ຾ຖະ ທ຋ິຘີບຌກາງະກ າ, ຾ຓໃ ຌທຆິາທ຋ິະງາຘາຈ
ໜຶໃ ຄ຋ີໃ ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາກໃ ຼທກຍັກຈ຺ຖະຍຼຍຖທຓຂບຄກາຌ຃ທຍ຃ຸຓຂະຍທຌກາຌກາງະຘກຶຘາຘ າຖຍັຽຈກັ.  ໝາງ຃ທາຓທໃ າ 
຾ຓໃ ຌກາຌ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາຍຌັນາ຋ຄັໝຈ຺຋ີໃ ຑທ຺ຑຌັຽຊຄິທຼກ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັ “ຽຐິກ຾ບຍ-ນົິ ໄຌ”, ຿ຈງຓຸ ໄຄຑຈັ຋ະຌາປໃ າຄກາງ
ເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ. 

ກາງະຘກຶຘາຘ າຖຍັຽຈກັຉ ໄບຄຆີ ໄເນ ໄຽນຌັແຈ ໄຽຊຄິ຅ຈຸຎະຘຄ຺, ຑາຖະໜໄາ຋ີໃ ຂບຄກາຌຽຐິກ຾ບຍ, ຍຌັຈາຑານະຌະ
ເຌກາຌຘກຶຘາກາງະກ າ. ກ າຌຈ຺ນົກັກາຌ, ທ຋ິກີາຌຘຈິຘບຌ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍ, ຘ ໄາຄ຃ທາຓຆີ ໄຌຽ຃ງີເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ ຾ຖະ 
ຘກຶຘາ຃ຸຌະຑາຍຂບຄປໃ າຄກາງ. ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາທ຋ິກີາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັ ຾ຖະ ປູຍ຾ຍຍກາຌຽຐິກ຾ບຍ, ຽຌ ໄບເຌຂະຍທຌ
ກາຌຘກຶຘາກາງະກ າ. ຌບກຌັ ໄຌ, ກາງະຘກຶຘາຘ າຖຍັຽຈກັງຄັແຈ ໄ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາ຃ທາຓຘ າຑຌັຖະນທໃ າຄກາງະຘກຶຘາກຍັ
ຎັຌງາຘກຶຘາ, ຘຖິະຎະຘກຶຘາ, ຃ຸຌຘຓ຺ຍຈັຘກຶຘາ ຾ຖະ ຾ປຄຄາຌຘກຶຘາ. 

ຍຌ຺ຎະຘຍ຺ກາຌກາຌຘກຶຘາ ຾ຖະ ຑ ໄຌຊາຌທ຋ິະງາຘາຈຂັ ໄຌຘູຄ, ກາງະຘກຶຘາຘ າຖຍັຽຈກັຓກີາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄຍ ໃ

ດຸຈດັໄຄ, ຘບຈ຃ໃ ບຄກຍັຍຈ຺ຍາຈຂບຄກາຌຘກຶຘາ ຾ຖະ ຘຈິຘບຌເຌຘະຑາຍຎັຈ຅ຍຸຌັ. 

຃ າຊາຓ 
1. ຅຺ໃ ຄງກ຺ຍຌັຈາ຾ຌທ຃ຈິຑ ໄຌຊາຌຈໃ ຼທກຍັກາງະຘກຶຘາ? 
2. ບະ຋ຍິາງຑ ໄຌຊາຌ຋ຈິຘະຈ ີ຾ຖະ ທ຋ິຘີບຌກາງະຘກຶຘາ? 
3. ຅຺ໃ ຄງກ຺຃ທາຓຘ າຑຌັຖະນທໃ າຄກາງະຘກຶຘາກຍັທ຋ິະງາຘາຈ຋ າຓະຆາຈ ຾ຖະ ຘຄັ຃ຓ຺? 
4. ຅຺ໃ ຄຍບກຽຎ຺ໄາໝາງກາຌ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາຂບຄທ຋ິຘີບຌກາງະຘກຶຘາ຾ຓໃ ຌ຾ຌທເຈ? 
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ຍຈ຺຋ ີ2 

຃ຸຌຖກັຘະຌະຑຈັ຋ະຌາກາຌຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ ຾ຖະ ຍຈ຺ຍາຈໜໄາ຋ີໃ ຂບຄກາງະຘກຶຘາຘ າຖຍັ
ຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

I. ຃ຸຌຖກັຘະຌະຑຈັ຋ະຌາກາຌຈ ໄາຌປໃ າຄກາງຂບຄຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

1. ຃ຸຌຖກັຘະຌະຑຈັ຋ະຌາກາຌຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ 
ຑຈັ຋ະຌາກາຌຂບຄຽຈກັ຾ຓໃ ຌຽຎັຌແຎຉາຓກຈ຺ຽກຌຑ ໄຌຊາຌຆທີະທ຋ິະງາ. ຖະຈຍັ ຾ຖະ ຃ທາຓແທຂບຄ

ຑຈັ຋ະຌາກາຌ຾ຓໃ ຌຂ ໄຌກຍັບຄ຺ຎະກບຍຂບຄຑຌັ຋ຸກ າ, ຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓຂບຄກາຌຈ າຖຄ຺ຆທີຈິ, ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ຾ຓໃ ຌທ຋ິີ
ກາຌຈູ຾ຖ, ຽຄ  ໃບຌແຂ຋າຄຘຄັ຃ຓ຺, ກາຌບະຌາແຓ ຾ຖະ ກາຌຽຐິກ຾ບຍດໃ າຄຓຘີະຉ.ິ 

ເຌຆໃ ທຄແຖງະ຾ຖກຽກຈີຽຈກັຓຑີຈັ຋ະຌາກາຌແທ຋ີໃ ຘຸຈ, ຽຆິໃ ຄຘະ຾ຈຄບບກ຋າຄຖທຄຘູຄ, ຌ ໄາໜກັ, ປບຍນທ຺, 
ປບຍຽບກິ,... ຽຊຄິ຾ຓໃ ຌທໃ າປໃ າຄກາງຽຈກັ຅ະງຄັຑຈັ຋ະຌາຍ ໃ ຽຉຓັ຋ີໃ  ຾ຉໃ ກ ໃ ຓຎີະຉກິຖິງິາກຍັຘະຑາຍຽຄ  ໃບຌແຂຈ າຖຄ຺
ຆທີຈິແຈ ໄຄໃ າງ.  

ຂະໜາຈຂບຄຑາກຘໃ ທຌປໃ າຄກາງຽຈກັເຌຖະ຾ຉໃ ແທບາງຸຓ຃ີທາຓ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ,ຑຈັ຋ະຌາຍ ໃ ຘະໝ ໃ າຘະຽໝ ີ
(ຘ າຖຍັຽຈກັງຄັກຌິຌຓ຺຾ຓໃ : ນທ຺ເນໃ ງ, ຾ຂຌຂາຘັ ໄຌ, ຉທ຺ງາທ) 

ຖະຍຍ຺ຎະຘາຈ: 

ຖະຍຍ຺ຎະຘາຈຂບຄຽຈກັ ແຈ ໄປຍັກາຌຑຈັ຋ະຌາດໃ າຄ ແທທາ ຾ຉໃ ກາຌຽປຈັທຼກຂບຄຓຌັ຾ຓໃ ຌງຄັຍ ໃ ຋ຌັຘຓ຺ຍູຌ; 
ຎະກຈ຺ກາຌຈັໃ ຄກໃ າທແຈ ໄ຾ຏໃ ຖາຓ ແຎ຋຺ໃ ທ, ຃ທາຓຉ ໃ ຌຽຉັ ໄຌ຅ະແທກທໃ າກາຌດຸຈດັໄຄ. ງ ໄບຌ຾ຌທຌັ ໄຌ, ຉ ໄບຄຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຽຊຄິ
຃ຸຌຖກັຘະຌະຂບຄຽຈກັ, ນຸົຈຏໃ ບຌ຃ທາຓຽຓ ໃ ບງເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ. ຽຊຄິດໃ າຄເຈກ ໃ ຉາຓ, ຌຍັ຾ຉໃ ບາງຸ 4 ນາ 6ຎີ ຂະຍທຌ
ກາຌດຸຈດັໄຄ຃ໃ ບງໂຑຈັ຋ະຌາ. ຽຈກັຓ຃ີທາຓຘາຓາຈເຌກາຌທຽິ຃າະ, ກາຌຘຄັຽ຃າະ, ກາຌຽຐິກ຋ກັຘະ, ຽ຋ກັຌກິ
ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ ຾ຖະ ຃ທາຓຘາຓາຈເຌກາຌຎຼຍ຋ຼຍຎະກຈ຺ກາຌ຋ີໃ ດູໃ ບ ໄບຓປບຍຉທ຺. 

ຖະຍຍ຺ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ: 

ຖະຍຍ຺ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ ຎະກບຍຈ ໄທງຖະຍຍ຺ກະຈູກ ຾ຖະ ຖະຍຍ຺ກ ໄາຓຆີ ໄຌ. 

ຑາຖະໜໄາ຋ີໃ ນົກັຂບຄຖະຍຍ຺ກະຈູກ ຾ຓໃ ຌປໃ ທຓກຍັຖະຍຍ຺ກ ໄາຓຆີ ໄຌ ຽຑ ໃ ບ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ. 

ກະຈູກເຌປໃ າຄກາງຽຈກັຓບີຈັຉາຘໃ ທຌ຋າຈບຄ຺຃ະ຋າຈກທຓນົາງກທໃ າ຋າຈບະຌຄ຺຃ະ຋າຈ. ຘະຌັ ໄຌ, ກະຈູກ
ຂບຄຽຈກັ຅ຶໃ ຄຓ຃ີທາຓດຶຈດຸໃ ຌນົາງກທໃ າກະຈູກຂບຄຏູ ໄເນໃ ງ ຾ຖະ ກຄ຺ແຈ ໄແທ. 
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ຖະຍຍ຺ກ ໄາຓຆີ ໄຌຂບຄຽຈກັຑຈັ຋ະຌາຆ ໄາ. ກ ໄາຓຆີ ໄຌ, ຽຘັ ໄຌຽບຌັ ຾ຖະ ຽຌ ໄບຽງ ໃ ບຽຆ ໃ ບຓຉ ໃ ຂບຄຂ ໄຉ ໃ ກະຈູກຓກີາຌ
ຑຈັ຋ະຌາຆ ໄາ, ບຈັຉາຘໃ ທຌຌ ໄາກທຓນົາງ. ງ ໄບຌ຾ຌທຌັ ໄຌ, ຊໄາເນ ໄຽຈກັຽຐິກ຾ບຍນົາງ຅ຌ຺ຽກຌີແຎກ ໃ ບາຈຽປຈັເນ ໄຂ ໄຉ ໃ

ຽກຈີຍາຈຽ຅ຍັແຈ ໄ ຾ຖະ ຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຽຊຄິຑຈັ຋ະຌາກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄຽຈກັບກີຈ ໄທງ. ເຌຽທຖາຽຐິກ຾ບຍຉ ໄບຄແຈ ໄ຾ຍໃ ຄ
ຽທຖາຽຐິກ຾ບຍ ຾ຖະ ຽທຖາຑກັຏໃ ບຌເນ ໄຽໝາະຘຓ຺. ບກີຈ ໄາຌໜຶໃ ຄ, ຊ ໄາຽຐິກ຾ບຍເນ ໄຽຈກັຌັໃ ຄ ຾ຖະ ດ ຌແທຽກຌີແຎຓຌັ
຅ະຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຘະ຋ ໄບຌ຋າຄຖຍ຺ຽຊຄິກາຌຑຈັ຋ະຌາຂບຄກະຈູກຂ ໃ ຉ ໃ , ກ ໄາຓຆີ ໄຌ, ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ຾ຓໃ ຌກະຈູກບໃ ບຌຂ ໃ ຉ ໃ  ຾ຖະ ກ ໄາຓ 
ຆີ ໄຌ຾ຂຌ ຾ຖະ ຂາ. ຽຆິໃ ຄຓຌັຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຽປຈັເນ ໄກະຈູກຘຌັນົຄັກຄ຺ແຈ ໄ. 

ຖະຍຍ຺ແນົທຼຌ: 

ໝາກນທ຺ເ຅ຂບຄຽຈກັຓຂີະໜາຈຌ ໄບງ, ຘະຌັ ໄຌ, ເຌ຾ຉໃ ຖະ຃ັ ໄຄ຋ີໃ ຓຌັຍຍີຉທ຺ ຓຌັ຅ະຂຌ຺ຘ຺ໃ ຄຽຖ ບຈແຈ ໄເຌຎະຖ ິ
ຓາຌ຋ີໃ ໜ ໄບງ຾ຉໃ ກາຌຽຉັ ໄຌຂບຄກ າຓະ຅ບຌແທກທໃ າຏູ ໄເນໃ ງ. ຽຈກັງິໃ ຄຌ ໄບງຽ຋຺ໃ າເຈກ າຓະ຅ບຌງິໃ ຄຽຉັ ໄຌແທ. ກ າຓະ 
຅ບຌຂບຄຽຈກັຌ ໄບງຎໃ ຼຌ຾ຎຄຄໃາງເຌຽຓ ໃ ບຽທຖາ຋ີໃ ຽຂາ຺ຑະງາງາຓຘິໃ ຄເຈໜຶໃ ຄ ນົ   ຽທ຺ ໄາບກີດໃ າຄໜຶໃ ຄ, ນທ຺ເ຅ຂບຄຽຈກັແທ
ຉ ໃ ຃ທາຓຉ ໃ ຌຽຉັ ໄຌ ຾ຖະ ຽຓ ໃ ບງຄໃ າງ. ຾ຉໃ ຽຓ ໃ ບຎໃ ຼຌກຈິ຅ະກ າກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ, ນທ຺ເ຅ຂບຄຽຈກັຒ ໄຌຉທ຺ແທ. ຈໃ ຄັຌັ ໄຌ, 
ຉ ໄບຄຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຍ ໃ ເນ ໄຽຈກັຽ຃ ໃ ບຌແນທນົາງ຅ຌ຺ຽກຌີແຎ;  ຃ທຌ຃ໃ ບງໂຎໃ ຼຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຾ຍຍຽ຃ ໃ ບຌ຋ີໃ ແຎຘູໃ ກາຌ 
ຽ຃ ໃ ບຌແນທ຾ຍຍກຍັ຋ີໃ ດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺ ຓຌັ຅ຶໃ ຄຍ ໃ ຘ ໄາຄຏຌ຺ປ ໄາງຉ ໃ ນທ຺ເ຅ຂບຄຽຈກັ; ກາຌຎັຍຘະຑາຍກາຌຽ຃ ໃ ບຌ ແນທ
ຂບຄຽຈກັ຅ະຽປຈັເນ ໄຖະຍຍ຺ແນົທຼຌ຃ໃ ບງໂຘຓ຺ຍູຌຂຶ ໄຌ, ຉບຍຘະໜບຄ຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌ຾ກໃ ກາຌຑັຈັ຋ະຌາຂບຄຽຈກັ. 

ຖະຍຍ຺ກາຌນາງເ຅: 

ງ ໄບຌນົບຈຖຓ຺ຂບຄຽຈກັຓຂີະໜາຈຌ ໄບງ, ບາກາຈ຋ີໃ ຘູຍຽຂ຺ ໄາກ ໃ ໜ ໄບງ, ຽຈກັນາງເ຅ ແຈ ໄຍ ໃ ຽຖກິ. ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ຃ທາຓ
ຘາຓາຈຂບຄຎບຈເຌກາຌ຾ຖກຎໃ ຼຌບາກາຈ຅ຶໃ ຄງຄັຍ ໃ ຋ຌັແຈ ໄຈ.ີ ນົຄັ຅າກຓກີາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ, ຎະຖຓິາຌ    ຅ າຽຎັຌ
ຉ ໄບຄຽຑີໃ ຓຂຶ ໄຌ, ເຌຽທຖາຌີ ໄຽຈກັຌ ໄບງ຅ະນາງເ຅ແທຂຶ ໄຌ ງ ໄບຌຎະຖຓິາຌບາກາຈ຋ີໃ ນາງເ຅ຽຂ຺ ໄາຽຑີໃ ຓຂຶ ໄຌຈ ໄທງກາຌຽຑີໃ ຓ
຅ າຌທຌກາຌຂບຄນາງເ຅ ຾ຉໃ ຍ ໃ ຾ຓໃ ຌຈ ໄທງກາຌຽຑີໃ ຓຎະຖຓິາຌບາກາຈເຌ຾ຉໃ ຖະ຃ັ ໄຄ຋ີໃ ນາງເ຅ຽຂ຺ ໄາ. ກາຌຽ຃ ໃ ບຌ 
ແນທປໃ າຄກາງ຅ະຽຑີໃ ຓຖະຈຍັກາຌຽປຈັທຼກຂບຄຖະຍຍ຺ນາງເ຅. ຖະຍຍ຺ນາງເ຅ຂບຄຽຈກັຍ ໃ ຘາຓາຈປຍັຓ ແນທກຍັ
ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ີໃ ນົາງ ຾ຖະ ເຆ ໄຽທຖາຈຌ຺ຌາຌຉ ໃ ຽຌ ໃ ບຄກຌັ ງ ໄບຌທໃ າກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຌັ ໄຌ຅ະຽປຈັເນ ໄກ ໄາຓຆີ ໄຌ຋ີໃ ກ າ 
ຖຄັຽ຃ ໃ ບຌແນທດູໃ ຌັ ໄຌຂາຈ   . ກາຌຽຑີໃ ຓຎະຖຓິາຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທເຌກາຌຂະຍທຌກາຌຽຐິກ຾ບຍ຅ະຘ ໄາຄຽຄ  ໃບຌແຂ
ເນ ໄປໃ າຄກາງຽຈກັຎັຍຉທ຺ຉ ໃ ກາຌຽຑີໃ ຓຎະຖຓິາຌ   ຋ີໃ ຅ າຽຎັຌ ຾ຖະ ຘະກຈັກັ ໄຌຎະກຈ຺ກາຌ    ເຌປໃ າຄກາງນົາງຽກຌີ
ແຎ. ບກີຈ ໄາຌໜຶໃ ຄ຃ທຌເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຘູຍບາກາຈ຋ີໃ ຎບຈ຿ຎໃ ຄ ຾ຖະ ຌ າເຆ ໄ຾ຍຍຽຐິກ຋ີໃ ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັແຈ ໄນາງເ຅ຽຖກິ. 

ຖະຍຍ຺ກາຌຽຏາ຺ຏາຌ (ກາຌ຾ຖກຎໃ ຼຌ຋າຈ): 

ຽຓ ໃ ບຽຈກັຽ຃ ໃ ບຌແນທນົາງ, ຽຊຄິ຾ຓໃ ຌທໃ າ຅ະແຈ ໄປຍັຘາຌບານາຌ຃ຍ຺ຊໄທຌ, ຓຌັກ ໃ ງຄັຽປຈັເນ ໄຘູຌຽຘງຑະຖຄັ 
ຄາຌ຋ີໃ ຘະຘຓ຺ດູໃ ເຌກ ໄາຓຆີ ໄຌ ຾ຖະ ຘະຘຓ຺ຽບາ຺຋າຈຑຈິເຌຂະຍທຌກາຌຽປຈັທຼກກາຌ຾ຖກຎໃ ຼຌ຋າຈ. ຘິໃ ຄຈັໃ ຄກໃ າທແຈ ໄ
ຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັປູ ໄຘກຶຽຓ ໃ ບງ ຾ຖະ ຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຘະ຋ ໄບຌ຋າຄຖຍ຺ຽຊຄິກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ີໃ ຽຂັ ໄຓຂຸ ໄຌຂບຄກ ໄາຓຆີ ໄຌ ຾ຖະ ຖະຍຍ຺
ຎະຘາຈ. ຏຌ຺ປ ໄາງນົກັ຾ຓໃ ຌນຸົຈຏໃ ບຌຖະຈຍັຉບຍຘະໜບຄຖະນທໃ າຄຖະຍຍ຺ຎະຘາຈຘູຌກາຄ ຾ຖະ ຽຘັ ໄຌຎະຘາຈ຋ີໃ

຃ທຍ຃ຸຓກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄກ ໄາຓຆີ ໄຌ. ຃ທາຓຽຓ ໃ ບງຂບຄກຸໃ ຓກ ໄາຓຆີ ໄຌ຅ະຎາກຈ຺ຂຶ ໄຌຊໄານາກກ ໄາຌຆີ ໄຌຓກີາຌ ຽ຃ ໃ ບຌ
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ແນທ຾ກໃ ງາທ ນົ  ປໃ າຄກາງ຋ຄັໝຈ຺ແຈ ໄຽ຃ ໃ ບຌແນທນົາງ຅ຌ຺ຽກຌີແຎ. ບາກາຌຽຓ ໃ ບງຂບຄຽຈກັ຅ະນຸົຈຏໃ ບຌກາຌ ຽ຃ ໃ ບຌ
ແນທ ຾ຖະ ຖທຓ຋ຄັ຃ທາຓຘາຓາຈເຌກາຌຘະກຈັກັ ໄຌຍຌັຈາຏຌ຺ຘະ຋ ໄບຌ຋າຄຖຍ຺ຂບຄຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓ. ງ ໄບຌ
຾ຌທຌັ ໄຌ, ຅ຶໃ ຄ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຓກີາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ ຾ຖະ ຑກັຏໃ ບຌດໃ າຄຽໝະຘຓ຺, ຎໃ ຼຌ ຾ຎຄ
ກາຌຽ຃ ໃ ບຌ ແນທຂບຄກ ໄາຓຆີ ໄຌຽຎັຌຎະ຅ າ ຾ຖະ ຽຖ ບກປູຍ຾ຍຍກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ີໃ ຘ ໄາຄ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ. 

຃ທຌຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຽຊຄິ຃ຸຌຖກັຘະຌະຂບຄຽຈກັຌັ ໄຌ຾ຓໃ ຌ຃ທາຓຘາຓາຈເຌກາຌ຃ທຍ຃ຸຓບຸຌນະຑູຓປໃ າຄກາງເຌ
ຽຈກັ຋ີໃ ບໃ ບຌ຾ບ. ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທເຌຍໃ ບຌ຋ີໃ ຓບີາກາຈປ ໄບຌບຍ຺ຽບ຺ ໄາ ນົ   ກາຌ຾ຉໃ ຄກາງ຋ີໃ ຍ ໃ ຽໝາະຘຓ຺຅ະຽປຈັເນ ໄບຸຌ 
ນະຑູຓຽຑີໃ ຓຂ ໄຌແທ; ກາຌຽປຈັທຼກຂບຄນທ຺ເ຅ ຾ຖະ ຖະຍຍ຺ນາງເ຅ກ ໃ ຽຑີໃ ຓຂ ໄຌ; ຽຘັ ໄຌຽຖ ບຈເຌກ ໄາຓຆີ ໄຌຉໃ າຄໂຽຎີຈ
ນົາງຌ າແຎຘູໃ ບາກາຌຽຓ ໃ ບງຖ ໄາ, ຍາຄ຃ັ ໄຄກ ໃ ຉເ຺຅, ງ ໄບຌຖະຍຍ຺ຑາງເຌ ຾ຖະ ຘະໝບຄຂບຄຽຈກັຂາຈ   . ງ ໄບຌ຾ຌທ
ຌັ ໄຌ, ຘິໃ ຄໜຶໃ ຄ຋ີໃ ຘ າ຃ຌັຌັ ໄຌ຾ຓໃ ຌຉ ໄບຄຎັຍບຸຌນະຑູຓ ຾ຖະ ຖະຈຍັ຃ທາຓຆຸໃ ຓຆ ໃ ຌຂບຄຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓກ ໃ ຃ ກາຌ຋ີໃ ເນ ໄ
ຽຈກັ຾ຉໃ ຄກາງເນ ໄຽໝາະຘຓ຺ ຽຑ ໃ ບຍ າຍຈັບາກາຌ຋ີໃ ຽປຈັເນ ໄບຸຌນະຑູຓເຌປໃ າຄກາງຽຈກັຽຑີໃ ຓ. ຑ ໄບຓຈຼທກຌັຌັ ໄຌ 
຃ທຌນຸົຈຎະຖຓິາຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄຽຈກັຖຄ຺ຽຎັຌຉ຺ ໄຌເຌຓ ໄ຋ີໃ ຓບີາກາຈປ ໄບຌບຍ຺ຽບ຺ ໄາ, ຽຑີໃ ຓຎະຖຓິາຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌ 
ແນທຂຶ ໄຌເຌຓ ໄ຋ີໃ ຓບີາກາຈຽດັຌ ຾ຖະ ຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຽຑີໃ ຓຎະຖຓິາຌຌ າ ໄິເຌປໃ າຄກາງຽຈກັເນ ໄຑຼຄຑ . 

2. ຃ຸຌຖກັຘະຌະຑຈັ຋ະຌາກາຌຈ ໄາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທປໃ າຄກາງຂບຄຽຈກັ 
ຽຈກັບາງຸ 1ຎີ: 

ຎີ຋ າບຈິຽຎັຌຎີ຋ີໃ ຑຈັ຋ະຌາກາຌຽຈກັຓກີາຌຑຈັ຋ະຌາ ຾ຖະ ຂະນງາງຉທ຺ແທ຋ີໃ ຘຸຈຊໄາ຋ຼຍເຘໃ ແທບາງຸບ ໃ ຌ
ຘ າຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ. 

ເຌປໃ າຄກາງຂບຄຽຈກັ຾ຖກຽກຈີແຈ ໄຘະ຾ຈຄເນ ໄຽນຌັຽຊຄິແຖງະກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄ ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄປໃ າຄກາງຓຎີະຉກິ ິ
ຖງິາກຍັຽຄ  ໃບຌແຂຈ າຖຄ຺ຆທີຈິແໝໃ : 

- ຽຈກັຽຖີໃ ຓນາງເ຅ຈ ໄທງຎບຈ 

- ທຄ຺຅ບຌກາຌແນົທຼຌຽຖີໃ ຓຉ຺ ໄຌຎໃ ຼຌ຋ຈ຺຾຋ຌດໃ າຄຽຎັຌ຋າຄກາຌເນ ໄທຄ຺຅ບຌກາຌແນົທຼຌຂບຄຉທ຺ບໃ ບຌ 

- ຽຈກັ຋ີໃ ຽຖີໃ ຓຈູຈຌຓ຺຾ຓໃ , ຖະຍຍ຺ງໃ ບງບານາຌຽຖີໃ ຓຉ຺ ໄຌຽປຈັທຼກ຾ຉໃ ກ ໃ ງຄັຍ ໃ ຋ຌັແຈ ໄຈ ີ

- ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທກາຌຽປຈັທຼກຉໃ າຄໂງຄັຍ ໃ ຋ຌັຘຓ຺ຍູຌ຾ຍຍ. ເຌແຖງະຌີ ໄຽຈກັ຅ະຌບຌຽກ ບຍໝຈ຺ຓ ໄ. ຘະຌັ ໄຌ
, ຃ູຍ ໃ ຃ທຌຽຐິກ຾ບຍເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ. 

ຘະຌັ ໄຌ,຅ຶໃ ຄ຾ຍໃ ຄຑຈັ຋ະຌາກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄຽຈກັເຌບາງຸ 1ຎີ຋ າບຈິບບກຽຎັຌ 5ແຖງະຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

ແຖງະ຋1ີ:  ຾ຉໃ  1ຽຈ ບຌ 15ທຌັ ນາ 3ຽຈ ບຌ 

ຌຍັ຾ຉໃ ບາງຸ 1ຽຈ ບຌ 5ທຌັ, ຽຈກັຓຽີທຖາຌບຌນົຄັ຅າກກຌິບານາຌ. ຘະຌັ ໄຌ, ຘາຓາຈຌ າເຆ ໄຍາຄ຾ຍຍຽຐິກ 
຾ບຍເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍຽຈັກັ. 

ກາຌຘຄັຽກຈຽຈກັເຌແຖງະຌີ ໄ ຽນຌັແຈ ໄຽຊຄິຎະກຈ຺ກາຌຂບຄກ ໄາຓຆີ ໄຌ຾ຂຌ-ຂານຈ຺ຉທ຺ຽຑີໃ ຓຂຶ ໄຌ. ຽຓ ໃ ບຽບາ຺ຽຈກັ
ຌບຌຖຄ຺ຍຌັຈາຂ ໃ ຉ ໃ ຾ຂຌ-ຂາຖ ໄທຌ຾ຉໃ ຑຍັຽຂ຺ ໄາໝຈ຺. ຊໄາຽຈກັຂທຓັຉທ຺ແຎ຋າຄເຈ ປໃ າຄກາງຂບຄຽຈກັກ ໃ ຑກິແຎໝຈ຺
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ຑ ໄບຓກຌັ. ຽຖິໃ ຓຉ຺ ໄຌ຅າກຖກັຘະຌະຌີ ໄ ຅ ຶໃ ຄຉ ໄບຄຌ າເຆ ໄ຾ຍຍຽຐິກ຾ບຍ຋ີໃ ຌທຈຽຍາ຺ໂ ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄກາຌນ຺ຈ຺ຂຶ ໄຌ຅ບຄ
ກ ໄາຓຆີ ໄຌນຸົຈຏໃ ບຌຖຄ຺, ຽຑີໃ ຓກາຌນຈ຺ດ ຈຂບຄກ ໄາຓຆີ ໄຌ. 

ບກີຈ ໄາຌໜ ໃ ຄ, ຉາຓ຾ຌທ຃ຈິຂບຄ I.P. PAP – LOP ທໃ າ: ຃ຌັຽປາ຺ຽກຈີຂຶ ໄຌຓາ຅ະຓຘີຌັຆາຈຉະງາຌຍາຄດໃ າຄ຃ : 
ກາຌຈູຈ, ກາຌກ ຌ, ກາຌແຂໃ ທ຃ທ ໄາ... ຘຌັຆາຈຉະງາຌກາຌແຂໃ ທ຃ທ ໄາຉໃ າຄໂ ຽຓ ໃ ບຓຍີາຄດໃ າຄຘ າຏຈັຐາຉຌີຽຈກັ຅ະຓີ
ຎະຉກິຖິງິານງຸຓຌິ ໄທຉຌີຖຄ຺. ຓ ຂບຄຽຈກັກ ໃ ຓຎີະຉກິຖິງິາຽຆັໃ ຌຈຼທກຌັ. ບຄີເຘໃ ຎະຉກິຖິງິາຌີ ໄ ຽປາ຺຅ ຶໃ ຄຌ າເຆ ໄ຅ າຑທກ
ກາຌຽຐິກ຾ບຍ຋ີໃ ກະຉຸ ໄຌຽຑ ໃ ບຘ ໄາຄກາຌນຈ຺ດ ຈຂບຄກ ໄາຓຆີ ໄຌ ຾ຖະ ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄຂ ໃ ຉ ໃ . 

 

ແຖງະ຋ ີ2: ຾ຉໃ 3 ນາ 4 ຽຈ ບຌ 

ເຌແຖງະຌີ ໄຓ຃ີທາຓຘຓ຺ຈູຌກາຌນຈ຺ດ ຈຂບຄກ ໄາຓຆີ ໄຌ຾ຂຌ (ຘາຓາຈນຈ຺ດ ຈ຾ຂຌຂາຽຈກັດໃ າຄຘະຍາງ). 
຃ທຌຌ າເຆ ໄ຾ຍຍຽຐິກ຾ບຍ຋ີໃ ກະຉຸ ໄຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຾ຂຌ.  

ຓາປບຈແຖງະຽຈ ບຌ຋ ີ3, ຖະຍຍ຺ກ ໄາຓຆີ ໄຌນົຄັ຃ ແຈ ໄ຾ຂຄ຾ປຄຂຶ ໄຌ, ຎະກຈ຺ຉ຺ທ຺ກາຌຉບຍຘະໜບຄກໃ ຼທກຍັ຋ໃ າ
຋າຄ (ກາຌຉບຍຘະໜບຄ຾ຍຍກຍ຺ - ງກ຺ນທ຺ຂຶ ໄຌເຌ຋ໃ າຌບຌນຄາງ), ນທ຺ຂບຄຽຈກັປກັຘາກາຌຆຄ຺ຉທ຺ແຈ ໄຈ.ີ ຽທຖາ
ຌບຌນຄາງຽຈກັຘາຓາຈຽຌີ ໄຄຓ ຋ຄັ2. ຽຈກັຘາຓາຈກີ ໄຄຉທ຺ຽບຄ຅າກຌບຌຂ ໄາຄຽຎັຌຌບຌກຍັ຋ໃ າຽຈຓີແຈ ໄ ຃ທຌຽຐິກເນ ໄ
ຽຈກັກາຌຉບຍຘະໜບຄກໃ ຼທກຍັ຋ໃ າ຋າຄ (ຽຖ ບ, ກາຌຉບຍຘະໜບຄກາຌດ ຈຂບຄກະຈູກຘຌັນົຄັ). 

ຂາຂບຄຽຈກັງຄັຍ ໃ ຓ຃ີທາຓຘຓ຺ຈູຌເຌກາຌນຈ຺ດ ຈຂບຄກ ໄາຓຆີ ໄຌ. ຘະຌັ ໄຌ, ຃ທຌຘ ຍຉ ໃ ກາຌຌທຈຽຍາ຺ໂ ຾ຖະ 
ຽຐິກ຾ບຍ຾ຍຍຽຐິກກະຉຸ ໄຌຂາ ຾ຖະ ຉຌີ. 

ແຖງະ຋ ີ3: ຾ຉໃ  4 ນາ 6 ຽຈ ບຌ 

ເຌແຖງະຌີ ໄຓ຃ີທາຓຘຓ຺ຈູຌກາຌນຈ຺ດ ຈຂບຄກ ໄາຓຆີ ໄຌຂາ. ຃ທຌຽຐິກ຾ບຍ຾ຍຍຽຐິກ຋ີໃ ກະຉຸ ໄຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌ 
ແນທຂບຄຂາ. 

຃ທາຓ຾ຂຄ຾ປຄ ຾ຖະ ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄ຾ຂຌຑຈັ຋ະຌາຂຶ ໄຌ. ຽຈກັຘາຓາຈກ າ, ຅ຍັຍາງ ຾ຖະ ຃ທ ໄາຽບາ຺
ທຈັຊຸ຋ີໃ ດູໃ ຉ ໃ ໜ ໄາແຈ ໄ. ຃ທຌຽຐິກ຾ບຍ຾ຍຍຽຐິກ຋ີໃ ຋ີໃ ກະຉຸ ໄຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄ຾ຂຌ. 

ກ ໄາຓຆີ ໄຌປໃ າຄກາງ, ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ຾ຓໃ ຌກ ໄາຓຆີ ໄຌໜ ໄາ຃ ແຈ ໄປຍັກາຌຽຘຓີຘ ໄາຄ ຾ຖະ ຑຈັ຋ະຌາຂຶ ໄ ໄຌ. ຈ ໄທງຽນຈຌັ ໄຌ ເຌ
ຽທຖາຽຈກັຌບຌນຄາງ ຽຈກັຘາຓາຈງກ຺ຉທ຺ຂຶ ໄຌແຈ ໄ, ຘາຓາຈຌບຌຂທັ ໄຓແຈ ໄຑາງເຉ ໄກາຌຆໃ ທງຽນົ ບຂບຄຏູ ໄເນໃ ງ. ຃ທຌ
ຌ າເຆ ໄກາຌຽຐິກ຾ບຍ຋ີໃ ຓກີາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄກາຌຽ຃ ໃ ບຌຽໜຄັປໃ າຄກາງ. 

ປບຈຽຈ ບຌ຋ ີ 6, ຽຈກັຘາຓາຈກິ ໄຄຉທ຺຅າກ຋ໃ າຌບຌຄໃາງຽຎັຌຂທັ ໄຓຉທ຺ ຾ຖະ ຎີໄຌກຍັ຃ ຌ຋ຄັຘບຄຂ ໄາຄແຈ ໄດໃ າຄ
຃ໃ ບຄ຾຃ ໄທ. ຽຈກັຘາຓາຈຖຸກດ ຌ ຾ຖະ ຌັໃ ຄແຈ ໄ ຊ ໄາແຈ ໄປຍັກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ຅າກຏູ ໄເນໃ ງ. 
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ຑຈັ຋ະຌາກາຌຈ ໄາຌກາຌຒັຄຂບຄຽຈກັແຈ ໄຓກີາຌຑຈັ຋ະຌາຂຶ ໄຌ, ຘະຌັ ໄຌ, ຎະຓາຌຽຈ ບຌ຋ ີ 4-5 ຽຈກັຓກັ
ຘຌ຺຋ະຌາ. ເຌຽທຖາຽຐິກ຾ບຍ຃ທຌຓກີາຌຌຍັຽຖກແຎຌ າ ຽຑ ໃ ບຽຎັຌກາຌຽຐິກ຅ຄັນທະເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທແຎຌ າ 
຾ຖະ ຽຐິກກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ີໃ ຉບຍຘະໜບຄຉ ໃ ຘຼຄ຋ີໃ ແຈ ໄງຌິ.  

ແຖງະ຋ ີ4: ຾ຉໃ  6 ນາ 9 ຽຈ ບຌ 

ເຌແຖງະຌີ ໄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄຽຈກັຓກີາຌຑຈັ຋ະຌາແຎແທ ຾ຖະ ຂ ໄບຌຂ ໄາຄຽຎັຌ຅ຄັນທະ 

ຽຈ ບຌ຋ ີ6: ຽຈກັຘາຓາຈຑກິຂທັ ໄຓຉທ຺ຽບຄແຈ ໄຽຎັຌດໃ າຄຈ ີ( ຅າກ຋ໃ າຂັ ໄທຓຽຎັຌ຋ໃ າຌບຌນຄາງ). 

ຽຈ ບຌ຋ ີ7: ຽຈກັປູ ໄງກ຺ຖ າຉທ຺ຂຶ ໄຌຈ ໄທງ຾ຂຌ, ຂາ຋ຄັ2 ຾ຖະ ຃າຌແຈ ໄ. ກາຌ຃າຌຽຎັຌແຖງະຘ າ຃ຌັຂບຄຂະ 
ຍທຌກາຌຑຈັ຋ະຌາເຌແຖງະຌີ ໄ, ຽຎັຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຅າກກາຌຌັໃ ຄຽຎັຌກາຌດ ຌ, ຽຘຓີຘ ໄາຄກ ໄາຓຆີ ໄຌນົຄັ ຾ຖະ ຍໃ າ຋ີໃ

ຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຽຊຄິຘຌັນົຄັຂບຄຽຈກັ. 

ຽຈ ບຌ຋ ີ8: ຽຈກັປູ ໄຌ ັໃ ຄ ຾ຖະ ດ ຌຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ. ງ ໄບຌທໃ າກ ໄາຓຆີ ໄຌນົຄັ ຾ຖະ ຍໃ າແຈ ໄປຍັກາຌຽຐິກ຾ບຍ, ກ ໄາຓ 
ຆີ ໄຌຖ າຉທ຺ຓ຃ີທາຓ຾ຂຄ຾ປຄ຅ຶໃ ຄຽປຈັເນ ໄປໃ າຄກາງຘາຓາຈດ ຌແຈ ໄຈຌ຺ຂຶ ໄຌ. 

ເຌແຖງະຌີ ໄ຃ູ຃ທຌຽຐີກ຾ບຍກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ີໃ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີກ ໄາຓຆີ ໄຌ຋຺ໃ ທ຋ຸກຘໃ ທຌຂບຄປໃ າຄກາງ, ຽຑ ໃ ບຑຈັ຋ະຌາ
຃ທາຓຘາຓາຈເຌກາຌຌັໃ ຄ, ກາຌ຃າຌ, ກາຌດ ຌ ຾ຖະ ກາຌງໃ າຄເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ. 

ຌຍັ຾ຉໃ ຽຈ ບຌ຋ ີ6, ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທກ ໄາຓຆີ ໄຌຌ ໄບງຂບຄຓ  , ຌີ ໄທຓ ຓກີາຌຎະຘາຌຄາຌກຌັດໃ າຄຽຎັຌ຅ຄັນທະ, 
ຘາຓາຈນຈ຺ແຈ ໄຈຌ຺ (ຽຈກັຘາຓາຈກ າ, ຅ຍັທຈັຊຸເຌຓ ແຈ ໄຈຌ຺). ຘະຌັ ໄຌ, ຘາຓາຈຌ າເຆ ໄຽ຃ ໃ ບຄຓ ຽຑ ໃ ບຽຐິກ຾ບຍປໃ າຄ 
ກາງເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ (ຍ ໄທຄ, ຃ ໄບຌ຋ີໃ ເຆ ໄເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍ). 

ຑາຘາຂບຄຽຈກັແຈ ໄຑຈັ຋ະຌາ, ຽຈກັຽຂ຺ ໄາເ຅ຍາຄ຃ າ. ຘະຌັ ໄຌ, ເຌຽທຖາປຼຌປູ ໄ ຃ູ຃ທຌຘຌ຺຋ະຌາກຍັຽຈກັຽຑ ໃ ບ
຃ທຍ຃ຸ ໄຓກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ. ຃ າຽທ຺ ໄາຂບ຃ູຉ ໄບຄຘັ ໄຌກະ຋ຈັປຈັ, ຆຈັຽ຅ຌ.  

ແຖງະ຋ ີ5: ຾ຉໃ  9 ນາ 12 ຽຈ ບຌ 

ຽຈກັຘາຓາຈຎໃ ຼຌ຾ຎຄ຋ໃ າ຋າຄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄຉທ຺ຽບຄແຈ ໄດໃ າຄຄໃ າງຈາງ. ຅າກຌບຌຽຎັຌຌັໃ ຄ ນົ   ກຄ຺ກຌັ 
ຂ ໄາຓ; ຅າກດ ຌຽຎັຌງໃ າຄ ຾ຖ ໄທຎໃ ຼຌຽຎັຌຌັໃ ຄດໃ ບຄດ ໄ; ດ ຌແຈ ໄ຿ຈງຍ ໃ ຅ຍັປາທ; ງໃ າຄຉາຓທຈັຊຸ຋ີໃ ຽ຃ ໃ ບຌ຋ີໃ . ຘາຓາຈຌ າເຆ ໄ
຾ຍຍຽຐິກ຋ໃ າ຋າຄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທດ ຌ, ຌັໃ ຄ; ຍຌັຈາ຾ຍຍຽຐິກ຋ີໃ ຎໃ ຼຌ຋ໃ າ຋າຄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ີໃ ຓ຃ີທຓນງຸ ໄຄງາກ. 

຃ທຌເຆ ໄກາຌຽທ຺ ໄາຽຑ ໃ ບ຾ຌະຌ າ ຾ຖະ ຌ າເຆ ໄຽ຃ ໃ ບຄຓ ເຌຽທຖາຽຐິກ຾ບຍ ຽຑ ໃ ບຑຈັ຋ະຌາຑາຘາຽທ຺ ໄາ ຾ຖະ ກາຌ 
ຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ີໃ ຈເີນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ. 

ຽຈກັບາງຸ 2ຎີ 

ກາຌງໃ າຄ 
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ຽຈກັຍາຄ຃ຌ຺ຘາຓາຈງໃ າຄແຈ ໄຌຍັ຾ຉໃ ຋ ໄາງຎີ຋ າບຈິ. ຾ຉໃ ຘໃ ທຌເນໃ ງຽຈກັກ ໄາທຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຉ຺ ໄຌຎີ຋2ີ ຅ຶໃ ຄຽຖີໃ ຓຽຐິກເຌ
ກາຌງໃ າຄ. 

຅ຈຸຑຽິຘຈຂບຄຍາຈກ ໄາທເຌກາຌງໃ າຄຆໃ ທຄ຋ າບຈິຂບຄຽຈກັ຾ຓໃ ຌ: ເຌຽທຖາງໃ າຄ ຂາ຋ຄັ2 ກາຄບບກກທ ໄາຄ, ຂາ 
຾ຖະ ຾ຂຌງຄັຎະຘາຌຄາຌກຌັຍ ໃ ແຈ ໄຈ.ີ ຾ຂຌ຃ ຄແຎ຋າຄໜ ໄາ ນົ   ງ ຂຶ ໄຌຘູຄ. ປໃ າຄກາງ຅ະ຾ກໃ ທຄ຿ບຌຽບໃ ຌແຎຓາ຋ຄັຘບຄ
ຂ ໄາຄ. ນທ຺ກ຺ ໄຓແຎ຋າຄໜ ໄາ. ຍາຈກ ໄາທຂບຄກາຌງໃ າຄຘັ ໄຌ, ຖ຺ ໄຓຄໃ າງ, ຂາຍ ໃ ຆ ໃ . ຃ທຌຌ າເຆ ໄ຾ຍຍຽຐິກ຾ບຍ຅າກຖະຈຍັຄໃ າງ
ຽຎັຌຘູໃ ຖະຈຍັ຋ີໃ ງາກຂ ໄຌຽຑ ໃ ບຘ ໄາຄ຃ທາຓຘຓ຺ຍູຌ຾ຍຍເຌກາຌງໃ າຄເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ.  

ປບຈ຋ ໄາງຎີ຋2ີ ຽຈກັແຈ ໄນຸົຈຏໃ ບຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທເຌກາຌກາຌງໃ າຄ, ຍາຈກ ໄາທຂບຄຂາກທ ໄາຄຂຶ ໄຌ. 

ກາຌຆຄ຺ຉທ຺ 

ກາຌຆຄ຺ຉທ຺ຓຏີ຺ຌຉ ໃ ກາຌປກັຘາ຃ທາຓຆຄ຺ຉທ຺ຂບຄຽຈກັ ຍ ໃ ທໃ າປໃ າຄກາງ຅ະດູໃ ເຌຉ າ຾ໜໃ ຄ. ຋ຸກໂກາຌຽ຃ ໃ ບຌ 
ແນທຖ ໄທຌ຾ຉໃ ຉ ໄບຄກາຌກາຌຆຄ຺ຉທ຺. 

຃ທາຓຘຓ຺ຈູຌເຌກາຌຆຄ຺ຉທ຺ຂບຄປໃ າຄກາງຘ າຖຍັຽຈກັເຌ 1ຎີ຋ າບຈິງຄັຍ ໃ ຋ຌັຑຈັ຋ະຌາ, ຽຈກັຓກັຖ຺ ໄຓຄໃ າງ, 
ກາຌຎະຘາຌຘ າຑຌັຖະນທໃ າຄ຾ຂຌຂາງຄັຍ ໃ ຋ຌັແຈ ໄ. ຾ຉໃ ກ ໄາທຽຂ຺ ໄາບາງຸ 2ຎີ ຑ ໄບຓກຍັແຈ ໄປຍັກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເຌກາຌງໃ າຄ, 
຃ທາຓຘຓ຺ຈູຌເຌກາຌຆ຺ຄຉທ຺ກ ໃ ແຈ ໄປຍັກາຌຑຈັ຋ະຌາ. ຃ທຌຌ າເຆ ໄກາຌຽຐິກ຾ບຍເຌກາຌງໃ າຄ຋ີໃ ງາກຂຶ ໄຌ ຽຑ ໃ ບ
ຑຈັ຋ະຌາ຃ທຓຘຓ຺ຈູຌເຌກາຌຆຄ຺ຉທ຺.   

ກາຌ຃າຌ 

ຽຈກັຽຖີໃ ຓຽຖ ບຽຓ ບບາງຸແຈ ໄ 5ຽຈ ບຌ ຾ຖະ ກ ໄາທຽຂ຺ ໄາບາງຸ 7ຈ ບຌ ຽຈກັປູ ໄ຅ກັ຃າຌ. ປບຈ຋ ໄາງບາງຸ 1ຎີ ຽຈກັ
຃າຌແຈ ໄທໃ ບຄແທຂຶ ໄຌ. ເຌແຖງະຌີ ໄຽຈກັຌ າເຆ ໄກາຌ຃າຌຽຎັຌຑານະຌະເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌ຋ີໃ ແຎຓາ. ກ ໄາທຘູໃ ຎີ຋ ີ2ກາຌ຃າຌ
ຂບຄຽຈກັງິໃ ຄແຈ ໄປຍັກາຌຑຈັ຋ະຌາ ຾ຖະ ກາງຽຎັຌ຃ທາຓຆີ ໄຌຽ຃ງີເຌກາຌ຃າຌ. 

ເຌຽທຖາ຃າຌຽຈກັປູ ໄຎະຘາຌຘ າຑຌັຖະນທໃ າຄ຾ຂຌຂາ ກຍັກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທບ ໃ ຌ. ຃ທຌຌ າເຆ ໄກາຌຽຐິກ຾ບຍ
ກາຌ຃າຌ຋ີໃ ຾ຉກຉໃ າຄກຌັແຎ ຽຑ ໃ ບຘ ຍຉ ໃ ຑຈັ຋ະຌາກາຌ຃າຌເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ. 

ກາຌກີ ໄຄ ຾ຖະ ກາຌ຾ກທໃ ຄ 

ຽຈກັບາງຸ 2ຎີ ຽຖີໃ ຓຽຐິກກາຌ຾ກໃ ທຄ ຾ຖະ ກີ ໄຄຍາຌ. ຽຈກັຘາຓາຈກີ ໄຄຍາຌແຈ ໄຈ ໄທງ 2ຓ , ຾ກໃ ທຄຍາຌແຎ຋າຄ
ໜ ໄາຈ ໄທງຓ ຈຼທ. ຏໃ າຌກາຌຽຐິກ຾ບຍກາຌ຾ກທໃ ຄ ຃ທຌຘ ໄາຄເນ ໄຽຈັກຓີ຃ທາຓຆີ ໄຌຽ຃ີງກັຍບຸຎະກບຌເຌ
ກາຌຽຐິກ຾ບຍ (ຍາຌ,ຊຄ຺ຆາງ,....). 

ຽຈັກເຌແທບາງຸ 2 ຎີ ແຈ ໄຓກີາຌຑັຈ຋ະຌາບ຺ຄຎະກບຍຂບຄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ັຄໝ຺ຈ. ຿ຈງຘໃ ທຌເນໃ ງ
ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂັ ໄຌຑ ໄຌຊາຌຂບຄຽຈກັແຈ ໄຽກຈີຂ ໄຌເຌແທບາງຸຌີ ໄ. ຽຈກັຘາຓາຈແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຘ າຽຖຈັເຌກາຌຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓກາຌ
ນົິ ໄຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ (຋ ໄາງບາງຸ 2ຎີ). ຘິໃ ຄຈັໃ ຄກໃ າທຓຏີ຺ຌກະ຋຺ຍດໃ າຄເນໃ ງນົທຄຉ ໃ ຃ທາຓຘ຺ຓຍູຌ຾ຍຍຂບຄ຋ໃ າ຋າຄ
ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ ຾ຖະ ກາຌຎັຍຉທ຺ກຍັຘະຑາຍຽຄ  ໃບຌແຂ຋ີໃ ຽຈກັແຈ ໄຽ຃ ໃ ບຌແນທ.  
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ຽຈກັບາງຸ  3ຎີ 

ກາຌງໃ າຄ, ຾ຖໃ ຌ ຾ຖະ ກາຌຆຄ຺ຉທ຺ 

ຊໄາຽຈກັແຈ ໄປຍັກາຌຽຐິກ຾ບຍ຋ີໃ ຊ ກທ຋ິ ີກ ໃ ຅ະຆໃ ທງເນ ໄຽຂາ຺ຘາຓາຈງໃ າຄແຈ ໄ຾ຂຄ຾ປຄ຃ໃ ບຄ຾຃ ໄທ. ເຌກາຌງໃ າຄ
ຂັ ໄຌຉ຺ ໄຌຽຈກັ຅ະປູ ໄຌ າເຆ ໄຑາກຘໃ ທຌເຈໜຶໃ ຄດໃ າຄຎະຘາຌຘ າຑຌັກຌັ ຉທ຺ດໃ າຄຽຈກັຘາຓາຈປກັຘາ຃ທາຓຆຄ຺ຉທ຺ຂບຄຑາກ 
ຘໃ ທຌນທ຺ ຾ຖະ ຽບກີເນ ໄຉັ ໄຄຂຶ ໄຌຆ ໃ ແຈ ໄ. ປູ ໄຎະຘາຌຘ າຑຌັກາຌຽ຃ ໃ ບຌ ແນທຖະນທໃ າຄ຾ຂຌຂາ ຽຊຄິ຾ຓໃ ຌທໃ າ຅ະງຄັຍ ໃ ຋ຌັ
ຽຎັຌ຅ຄັນທະຘະໝ ໃ າຘະຽໝກີ ໃ ຉາຓ, ຘໃ ທຌຖ າຉທ຺ງຄັ຿ບໃ ຌຽບຌແຎຓາ຋າຄ 2ຂ ໄາຄ. 

຋ໄາງບາງຸ 2ຎີ ຽຈກັຽຖີໃ ຓຉ຺ ໄຌປູ ໄ຅ກັ຾ຖໃ ຌ, ຾ຉໃ ຑ ຽຂ຺ ໄາຉ຺ ໄຌບາງຸ 3ຎີ ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຾ຖໃ ຌ຅ຶໃ ຄຽນຌັແຈ ໄຆຈັຽ຅ຌ. ເຌ
ແຖງະຌີ ໄກາຌ຾ຖໃ ຌຂບຄຽຈກັຽຖີໃ ຓຓກີາຌ຾ຖໃ ຌກະ຿ຈຈແຈ ໄຘູຄຂຶ ໄຌ (ຽຎັຌແຖງະ຋ີໃ ຂາ຋ຄັຘບຄຂບຄຽຈກັ຾ຖໃ ຌ຾ຍຍຍ ໃ ຉຈິ
ກຍັຑ ໄຌ). 

ກາຌຆຄ຺ຉທ຺ຂບຄຽຈກັເຌແຖງະ ບາງຸ 3ຎີ ກ ໃແຈ ໄປຍັກາຌຽຐິກ຾ບຍ. ຽຈກັຓ຃ີທາຓຘາຓາຈກ າຌຈ຺ເຌກາຄນາທແຈ ໄ 
຾ຖະ ຃ທາຓຘາຓາຈເຌກາຌ຃າຈ຃ະຽຌແຖງະນໃ າຄກ ໃ ແຈ ໄປຍັກາຌຑຈັ຋ະຌາຂຶ ໄຌຉ ໃ ຓ 

ກາຌກະ຿ຈຈ 

ກາຌກະ຿ຈຈຽຎັຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ີໃ ຾ຎກແໝໃ ຋ີໃ ຘຸຈຘ າຖຍັຽຈກັບາງຸ 3ຎີ. ເຌຂັ ໄຌຉ຺ ໄຌຽຈກັປູ ໄທ຋ິກີະ຿ຈຈຽຉັ ໄຌ  

ກຍັ຋ີໃ  ຉຌີ຋ຄັ຃ູໃ ງຄັຍ ໃ ຘາຓາຈຽຉັ ໄຌບບກ຅າກຑ ໄຌແຈ ໄ. ຉ ໃ ຓາຽຈກັຘາຓາຈກະ຿ຈຈຽຉັ ໄຌກຍັ຋ີໃ ແຈ ໄ, ຽຉັ ໄຌແກແຈ ໄ. ຽຊຄິດໃ າຄ 
ເຈກ ໃ ຉາຓຽຈກັກ ໃ ງຄັຍ ໃ ປູ ໄກາຌຎະຘາຌຘ າຑຌັ຅ຄັນທະຂບຄ຾ຂຌຂາ. ເຌຉບຌ຋ ໄາງຂບຄກາຌກະ຿ຈຈຖຄ຺ຑ ໄຌຽຈກັຖ຺ ໄຓ, 
ແຖງະຂບຄກາຌກະ຿ຈຈແຎແຈ ໄຍ ໃ ແກ. 

ກາຌ຃າຌ 

ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທເຌກາຌ຃າຌຘ ຍຉ ໃ ຑຈັ຋ະຌາ ຽຆິໃ ຄຓຏີຌ຺ຉ ໃ ກາຌຘ ໄາຄ຃ທາຓໝັ ໄຌເ຅ຉ ໃ ຃ທາຓຘາຓາຈຂບຄຽຈກັ. 

ກາຌ຾ກທໃ ຄ 

ຽຈກັຓ຃ີທາຓຘາຓາຈເຌກາຌ຾ກທໃ ຄຍາຌເຘໃ ຽຎ຺ໄາ ຾ຖະ ຘາຓາຈ຿ງຍາຌຈ ໄທງ 2ຓ , ຾ຉໃ ກາຌຎະຉຍິຈັກາຌ 
ຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄຽຈກັງຄັຍ ໃ ຋ຌັຘະ຾ຈຄບບກຆຈັຽ຅ຌ, ຽຈກັງຄັຍ ໃ ຋ຌັປູ ໄຽ຃ ໃ ບຌແນທຎະຘາຌຖະນທໃ າຄ຾ຂຌ ຾ຖະ ຂາ. 

ຽຈກັບາງຸ 4ຎີ 

ຖະຈຍັຑຈັ຋ະຌາກາຌຂບຄຽຈກັເຌແຖງະຌີ ໄແຈ ໄຆ ໄາຖຄ຺຃ ຌຊໄາ຋ຼຍເຘໃ ແທບາງຸກໃ ບຌ, ຾ຉໃ ກາຌຎໃ ຼຌຂບຄກະຈູກ
ງິໃ ຄຓ຃ີທາຓ຾ຂຄ຾ປຄຂຶ ໄຌ. 

ກາຌງໃ າຄ 

຅ຄັນທະກາຌງໃ າຄຂບຄຽຈກັບາງຸ 4ຎີຓຖີກັຘະຌະຍ ໃ ຘະໝ ໃ າຘະຽໝ,ີ ກາຌຎະຘາຌຘ າຑຌັຖະນທໃ າຄ຾ຂຌຂາງຄັຍ ໃ

຋ຌັຽຎັຌ຅ຄັນທະ, ຃ທາຓຘາຓາຈເຌກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄ຋ຈິ຋ໃ າຄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຍ ໃ ຋ຌັແຈ ໄຈ,ີ ກາຌກ ໄາທຂາງຄັຘັໃ ຌ. 
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ກາຌ຾ຖໃ ຌ 

ຽຊິຄທໃ າ຋ກັຘະກາຌ຾ຖໃ ຌຂບຄຽຈກັ຅ະຽຖີໃ ຓຎາກຈ຺ເຌຉ຺ ໄຌບາງຸ 3ຎີ ຾ຉໃ ຽຈກັກ ໃ ກ າແຈ ໄ຋ກັຘະຌີ ໄດໃ າຄທໃ ບຄແທ. 
ຘາຓາຈຽທ຺ ໄາແຈ ໄທໃ າປໃ າຄກາງຂບຄຽຈກັຘະໜບຄກຍັກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທເຌກາຌ຾ຖໃ ຌ, ຾ຖໃ ຌແຈ ໄຈກີທໃ າກາຌງໃ າຄ ຾ຖະ ກາຌ
ຎະຘາຌຘ າຑຌັຂບຄ຾ຂຌຂາເຌຽທຖາ຾ຖໃ ຌແຈ ໄຈກີທໃ າກາຌງໃ າຄ, ຘູຌກາຄ຾ປຄ຿ຌ ໄຓຊໃ ທຄດູໃ ເກ ໄຑາກຘໃ ທຌ຋ ໄບຄ຾ຓໃ ຌນົາງ
຾ປຄກທໃ າຏູ ໄເນໃ ງ. 

ກາຌກະ຿ຈຈ 

ກາຌປຼຌປູ ໄເຌກາຌກະ຿ຈຈຘ າຖຍັຽຈກັ຾ຓໃ ຌຓ຃ີທາຓນງຸ ໄຄງາກ ຽຑາະຓຌັ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄເຆ ໄ຃ທາຓ຾ຂຄ຾ປຄ
ຂບຄຑາກຘໃ ທຌຂາ, ກາຌຎະຘາຌຘ າຑຌັຖະນທໃ າຄ຾ຂຌ ຾ຖະ ຋ຸກຑາກຘໃ ທຌຂບຄປໃ າຄກາງ. ຽຈກັຘາຓາຈກະ຿ຈຈຽຉັ ໄຌ
ແຎ຋າຄໜ ໄາແຈ ໄດໃ າຄຉ ໃ ຽຌ ໃ ບຄ, ຿ຈຈຂ ໄາຓຽຆ ບກ, ກະ຿ຈຈຽຉັ ໄຌກຍັ຋ີໃ , ກະ຿ຈຈຽຉັ ໄຌແກ. 

ກາຌ຾ກທໃ ຄ, ກາຌຘ຺ໃ ຄ, ກາຌປຍັ 

຾ຍຍຽຐິກ຾ບຍຌີ ໄ ປຼກປ ໄບຄຉ ໄບຄຓກີາຌຎະຘຓ຺ຎະຘາຌຖາງຖະບຼຈ, ປກັຘາ຃ທາຓຘຓ຺ຈູຌເຌກາຌຆຄ຺ຉທ຺, ປູ ໄ
ທ຋ິຎີະຽຓຌີຈ ໄທງຉາ. ຽຈກັບາງຸ 4 ຎີປູ ໄ຾ກທໃ ຄແກຈ ໄທງຓ ຈຼທ, ຾ກໃ ທຄເຘໃ ຽຎ຺ໄາ຋າຄຌບຌ, ຾ກໃ ທຄເຘໃ ຽຎ຺ໄາຉັ ໄຄຆ ໃ . 

ຌບກຌັ ໄຌຽຈກັງຄັຘາຓາຈປຍັ ຾ຖະ ຘ຺ໃ ຄຍາຌ ຿ຈງດ ຌຘ຺ໃ ຄຍາຌຽຎັຌປູຍທຄ຺ຓຌ຺, ຽຎັຌ຾ຊທຆ ໃ  ຾ຖະ ຾ຊທຂທາຄ;  

຿ງຌຍາຌ, ຅ຍັຍາຌ ຾ຖະ ຉຍີາຌ. ເຌ 2ຎະຽຑຈຌີ ໄຖ ໄທຌ຾ຉໃ ຽຐິກ຃ທາຓ຃ໃ ບຄ຾຃ ໄທເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ, ກາຌຉບຍຘະໜບຄ຋ີໃ

ທໃ ບຄແທ ຾ຖະ ຋ກັຘະກາຌ຃າຈ຃ະຽຌເຌກາຄນາທ. 

ກາຌ຃າຌ, ກາຌຽຖ ບ, ກາຌຎີຌແຉໃ  

ກາຌຎະຘາຌຘ າຑຌັຂບຄ຾ຂຌຂາ, ກາຌທາຄຂາເຌກາຌ຃າຌ຾ຓໃ ຌຽນຌັແຈ ໄ຾຅ ໄຄ ຘ າຖຍັຽຈກັບາງຸ 4ຎີ, ຽຈກັ
ຘາຓາຈຽຖ ບ, ຃າຌຈ ໄທງ຾ຂຌຂາແຈ ໄດໃ າຄທໃ ບຄແທ, ຃າຌຈ ໄາຌ຾ຂຌຂາ, ຽຖ ບກຍັຑ ໄຌ, ຃າຌຖບຈຍ ໄທຄ. ຌບກຌັ ໄຌຽຈກັງຄັ
ຘາຓາຈຎິຌແຉໃ ຂຶ ໄຌຖຄ຺ຂັ ໄຌແຈ, ຿ຉະຉັໃ ຄແຈ ໄ. 

ຽຈກັບາງຸ 5ຎີ 

຅ຈິຉະຘາຈຂບຄຽຈກັແຈ ໄຘຓ຺ຍູຌ, ຃ທາຓຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຂບຄຽຈກັ຾ຓໃ ຌຽຑີໃ ຓຂຶ ໄຌ, ຽຈກັຘາຓາຈຘະນຸົຍຽຌ ໄບເຌຍາຄ
ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຽກຈີຂຶ ໄຌແຈ ໄ, ຽຈກັຽຂ຺ ໄາເ຅ຽຊຄິໜ ໄາ຋ີໃ ຂບຄຉຌ຺, ຽຈກັຘາຓາຈປຍັປູ ໄຽຂ຺ ໄາເ຅຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌນົກັເຌຽທຖາຽ຃ ໃ ບຌ
ແນທ. ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂັ ໄຌຉ຺ ໄຌ຾ຓໃ ຌຆຈັຽ຅ຌ, ຽຎັຌ຅ຄັນທະ, ຅ຄັນທະກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຘຓ຺ຍູຌ, ປູ ໄຎະຘາຌກາຌຄາຌ
ກັຍໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ. ຽຈັກຘາຓາຈຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ໃ າ຋າຄ຋ີໃ ຆິ ໄຌຽ຃ີງຈ ໄທງນົາງທິ຋ີ, ເຌຆໃ ທຄຽທຖາງາທຌາຌຑ ໄບຓກັຍ
ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ີໃ ນົາກນົາງ. ຽຈກັຓ຃ີທາຓຘາຓາຈເຌກາຌຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄ຃ູຎະຉຍິຈັຘາ຋ຈິ, ຅  ໃ ຅ າ຾ຖ ໄທຌ າຓາຎະຉຍິຈັ. 
ຘະຌັ ໄຌຉ ໄບຄຽຑີໃ ຓ຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌເຌນົາງຈ ໄາຌຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຽ຃ ໃ ບຌແນທແຈ ໄຘຓ຺ຍູຌຂຶ ໄຌ. 

ຽຈກັບາງຸ 6ຎີ 
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ກາຌຂະນງາງຉທ຺ຂບຄຽຈກັ຾ຓໃ ຌດູໃ ເຌຖະຈຍັແທ ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທປໃ າຄກາງຂບຄຽຈກັແຈ ໄຽກຈີຂຶ ໄຌດໃ າຄທໃ ບຄແທ 
຾ຖະ ຽຘຓີຘ ໄາຄແຈ ໄຄໃ າງ. ຖະຍຍ຺ຎະຘາຈຂບຄຽຈກັຓກີາຌຑຈັ຋ະຌາແຈ ໄຈ,ີ ຽຈກັຓ຃ີທາຓຘາຓາຈຘູຄຉ ໃ ກາຌເຘໃ ເ຅ຂະ 
ຍທຌກາຌປຼຌປູ ໄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄປໃ າຄກາງ. ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທປໃ າຄກາງ຾ຓໃ ຌຂ ໄບຌຂ ໄາຄຆຈັຽ຅ຌ, ຓ຃ີທາຓດ ຈດູໃ ຌ 
຾ຖະ ຘະ຾ຈຄເນ ໄຽນຌັຽຊຄິ຃ທາຓ຃ໃ ບຄ຾຃ ໄທຂບຄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ, ຃ທາຓ຾ຂຄ຾ປຄຂບຄກ ໄາຓຆີ ໄຌຽຑີໃ ຓຂຶ ໄຌ. 

ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທເຌກາຌງໃ າຄຓກີາຌຘະຘາຌຘ າຑຌັກຌັຖະນທໃ າຄ຾ຂຌ, ຂາ ຾ຖະ ຖ າຉທ຺. ກາຌກະ຿ຈຈຂຶ ໄຌຖຄ຺
຅າກຑ ໄຌຓ຃ີທາຓບໃ ບຌ຿ງຌ, ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທເຌກາຌ຾ຖໃ ຌ, ຃າຌ, ຾ກໃ ທຄຂບຄຽຈກັຓ຃ີທາຓຘຓ຺ຍູຌ຾ຍຍດໃ າຄຽນຌັແຈ ໄ
ຆຈັຽ຅ຌ. ຃ທາຓຘາຓາຈເຌກາຌ຃າຈຽຈາ຺ຈ ໄທງຘາງຉາຽຑີໃ ຓຂຶ ໄຌ, ເຌຽທຖາຽ຃ ໃ ບຌແນທ ຃ທາຓຘຓ຺ຈູຌເຌກາຌຆຄ຺ຉທ຺ຓີ
ກາຌຑຈັ຋ະຌາ, ຃ໃ ບຄ຾຃ ໄທ ຾ຖະ ຆຈັຽ຅ຌຂຶ ໄຌ. 

II. ຍຈ຺ຍາຈໜໄາ຋ີໃ ຂບຄກາງະຘກຶຘາຘ າຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

1. ກາຌຎ຺ກຎັກປກັຘາ ຾ຖະ ຽຘຓີຘ ໄາຄຘຸຂະຑາຍຘ າຖຍັຽຈກັ 
ເຌແທບະຌຸຍາຌ ຖ າຉທ຺ຂບຄຽຈກັຓກີາຌຑຈັ຋ະຌາແທ, ຖ າຉທ຺ບໃ ບຌ, ຍຈິແຈ ໄຄໃ າງ, ຾ຉໃ ຑູຓຉ ໄາຌ຋າຌຉ ໃ າ; ຍຌັ 

ຈາບຄ຺ຎະກບຍຉໃ າຄຄຂບຄປໃ າຄກາງຑຈັ຋ະຌາງຄັຍ ໃ ຘຓ຺ຍູຌ. ຘະຌັ ໄຌ, ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄຍທ຺ຖະຍຈັ, ຎ຺ກຎັກປກັຘາ ຾ຖະ ຑຈັ 

຋ະຌາປໃ າຄກາງເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ. 

ໜໄາ຋ີໃ ຌີ ໄຎະກບຍຈ ໄທງ: ກາຌຍທ຺ຖະຍຈັ, ຖ ໄຼ ຄຈູ ຾ຖະ ຽຐິກ຾ບຍຽຈກັດໃ າຄຓນົີກັກາຌ; ຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຖ ໄຼ ຄຈູຽຈກັເຌ
ຽທຖາກຌິ, ຌບຌ, ນົິ ໄຌ ຾ຖະ ປຼຌ; ຅ຈັຖະຍຍ຺ຽທຖາກຌິຌບຌຂບຄຽຈກັ; ເນ ໄແຈ ໄກຌິບາກາຌ຋ີໃ ຓ຋ີາຈຍ າຖຸຄ຃ຍ຺ຊໄທຌ, 
ຓຎີະຖຓິາຌ຋ີໃ ຑ ຈ ີ ຾ຖະ ຏໃ າຌຆ຺ໃ ທ຿ຓຄຽຐິກ຾ບຍກາງະກ າ, ຋ຈັຘະຌະ, ກາຌນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຉໃ າຄໂ ຽຑ ໃ ບ
ຽຐິກ຾ບຍປໃ າຄກາງເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ. 

ຊໄາຽປຈັໜ ໄາ຋ີໃ ຌີ ໄແຈ ໄຈ ີ ຊ ທໃ າຘາຓາຈຆໃ ທງຘ຺ໃ ຄຽຘຓີ ຾ຖະ ຑຈັ຋ະຌາຘຸຂະຑາຍ, ຽປຈັເນ ໄກາຌປຈັທຼກຂບຄ
ຖະຍຍ຺ປໃ າຄກາງຓ຃ີທາຓຘຓ຺ຍູຌຂຶ ໄຌ, ຽຑີໃ ຓຂຈີ຃ທາຓຘາຓາຈເຌກາຌຽປຈັທຼກຂບຄຑາກຘໃ ທຌຉໃ າຄໂຂບຄປໃ າຄກາງ. 
ຽຐິກ ຐ຺ຌກາຌຉ ໃ ຉ ໄາຌບຈິ຋ຑິຌ຺຋າຄຖຍ຺ຂບຄຘິໃ ຄ຾ທຈຖ ໄບຓ, ຘ ໄາຄຑ ໄຌຊາຌ຋ີໃ ຈ ີ ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄປໃ າຄກາງຓກີາຌຑຈັ຋ະຌາ
ຈ ໄາຌ຅ຈິເ຅, ປໃ າຄກາງ຋ີໃ ແຈ ໄດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄຉາຓແທບາງຸ, ຓຘີະຑາຍ຅ຈິເ຅຋ີໃ ຏໃ ບຌ຃າງ ຾ຖະ ຘຓ຺ຈູຌ. 

2. ຍຈ຺ຍາຈໜໄາ຋ີໃ ຋າຄຈ ໄາຌຘຸຂະຘກຶຘາ 
ຉ ໄບຄຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຓກີາຌຑຈັ຋ະຌາ຃ທາຓຆິ ໄຌຽ຃ງີເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຽຆັໃ ຌ: ກາຌ຃າຌ, ກາຌງໃ າຄ, ກາຌ

຾ຖໃ ຌ, ກາຌກະ຿ຈຈ, ກາຌ຾ກໃ ທຄ, ກາຌຎີຌແຉໃ . ຃ທາຓຆີ ໄຌຽ຃ງີຽຖ຺ໃ າຌີ ໄ຅ະຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຎະນງຈັຑະຖຄັຄາຌເຌຽທຖາ
ຽ຃ ໃ ບຌແນທ ຾ຖະ ຽຎັຌກາຌຆູກງູ ໄກາຌຑຈັ຋ະຌາຂບຄຖະຍຍ຺ກາຌຽປຈັທຼກຑາງເຌປໃ າຄກາງ. 

ຑຈັ຋ະຌາເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ຃ຸຌຌະຘຓ຺ຍຈັ຋າຄກາງະຑາຍ (ທໃ ບຄແທ, ຃ໃ ບຄ຾຃ ໄທ, ຋ຌ຺຋າຌ, ຾ຂຄ຾ປຄ).  ຃ຸຌຌະ
ຘຓ຺ຍຈັ຋າຄກາງະຑາຍຈັໃ ຄກໃ າທຌີ ໄ ຅ະຽປຈັເນ ໄຖະຈຍັກາຌກະ຿ຈຈແຈ ໄກທ ໄາຄແຈ ໄງາທຂຶ ໄຌ, ຽຑີໃ ຓ຃ທາຓແກ ຾ຖະ ຖະຈຍັ
຃ທາຓຆຈັຽ຅ຌຂບຄກາຌ຾ກໃ ທຄ, ຽຈກັຘາຓາຈເຆ ໄຽທຖາຽຐິກ຾ບຍແຈ ໄຈຌ຺ຂຶ ໄຌກທໃ າຽກ຺ໃ າ,... 
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ຽຐິກ຾ບຍ຋ໃ າ຋າຄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທເຌຽທຖາດ ຌ, ຌັໃ ຄແຈ ໄດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ. ຽຑາະຓຌັຆໃ ທງເຌກາຌຽປຈັທຼກຈ ໄາຌ
ເຌຂບຄປໃ າຄກາງ ຾ຖະ ຖະຍຍ຺ກາຌຽປຈັຂບຄປໃ າຄແຈ ໄຓກີາຌຑຈັ຋ະຌາ຋ີໃ ຈຂີຶ ໄຌ. ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ຾ຓໃ ຌກາຌກ ໃ ຉທ຺຋ີໃ ຊ ກຉ ໄບຄ
ຂບຄກະຈູກຘຌັນົຄັ. 

຃ທຌຘບຌເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຆີ ໄຌຽ຃ງີເຌກາຌປກັຘາ຃ທາຓຘະບາຈຖທຓ຋ຄັກາຌປກັຘາ຃ທາຓຘະບາຈຂບຄ
ປໃ າຄກາງ ຾ຖະ ຘິໃ ຄ຾ທຈຖ ໄບຓ (ກາຌປກັຘາ຃ທາຓຘະບາຈປໃ າຄກາງ, ຽ຃ ໃ ບຄຌຸໃ ຄປ຺ໃ ຓ, ຽ຃ ໃ ບຄເຆ ໄ, ຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄ ໄຌ, ຽ຃ ໃ ບຄຓ ເຌ
ກາຌຽຐີກ຾ບຍ,...). 

ຏໃ າຌຆ຺ໃ ທ຿ຓຄບບກກ າຖຄັກາງ, ຃ທຌຘບຌເນ ໄຽຈກັຓຑີ ໄຌຊາຌ຃ທາຓປູ ໄ຋ າບຈິກໃ ຼທກຍັ຾ຍຍຽຐິກ຾ບຍ: ຌັ ໄຌ 

຾ຓໃ ຌຆ ໃ ຽບີ ໄຌຂບຄ຾ຍຍຽຐິກ ຾ຖະ ທ຋ິກີາຌຌ າເຆ ໄຽ຃ ໃ ບຄຓ ເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍ຋ີໃ ຄໃ າງຈາງກໃ ບຌ (ຍາຌ, ຍ ໄທຄ, ຃ ໄບຌ...), 
ຘໃ ທຌຉໃ າຄໂຂບຄປໃ າຄກາງ (ຂາ, ຾ຂຌ, ຽບກິ,຋ ໄບຄ, ນົຄັ,...). ຋ຈິ຋າຄ (ຽ຋ຄິ, ຖຸໃ ຓ, ໜ ໄາ, ນົຄັ,ຆ ໄາງ, ຂທາ,...). ຃ທາຓ
ປູ ໄຈັໃ ຄກໃ າທຌັ ໄຌຽປຈັເນ ໄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄຽຈກັຆຈັຽ຅ຌຂຶ ໄຌ, ກ າຌຈ຺຋ຈິ຋າຄແຈ ໄຆຈັຽ຅ຌກທໃ າຽກ຺ໃ າ. 

3. ຍຈ຺ຍາຈໜໄາ຋ີໃ ຋າຄຈ ໄາຌກາຌຘກຶຘາ 
ເຌຆໃ ທຄຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ ກາຌຽຐິກ຾ບຍກາງະກ າຂບຄຽຈກັເຌແທຌີ ໄ຾ຓໃ ຌງຄັຍ ໃ ແຈ ໄຎະກຈ຺ຉທ຺ຆຈັຽ຅ຌ. ຘະ 

ຌັ ໄຌ, ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄຘກຶຘາຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌເນ ໄປູ ໄ຅ກັປກັຓກັທຼກເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍ, ນົຄ຺ແນົ ຾ຖະ ຘຌ຺ເ຅ເຌກາຌ 
ຽຐິກ຾ບຍ.  

ຌບກ຅າກຌັ ໄຌ, ເຌຂະຍທຌກາຌຘກຶຘາກາງະກ າ, ຘາຓາຈຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັດໃ າຄປບຍຈ ໄາຌຍ ໃ ທໃ າ຅ະຽຎັຌ຃ຸຌ 

ຘຓ຺ຍຈັຘກຶຘາ, ຎັຌງາຘກຶຘາ, ຘຖິະຎະຘກຶຘາ ຾ຖະ ຾ປຄຄາຌຘກຶຘາ. 

ເຌຽທຖາຽຐິກ຾ບຍກາງະກ າ ນົ   ເຌກາຌນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌ, ຃ູຉ ໄບຄຉຈິຉາຓຎະຽຓຌີກາຌຎະຑຈຶຈ ໄາຌ຃ຸຌຘຓ຺ຍຈັ
ຂບຄຽຈກັເຌ຃ະຌຽຈກັນົິ ໄຌ, ຽຐິກ຾ບຍ; ຃ທຌຘາຓາຈງ ໄບຄງ , ຉ າຌຉິຆິຓ຺ຽຈກັ. ຘິໃ ຄຈັໃ ກໃ າທຌັ ໄຌຽປຈັເນ ໄຽຈກັປູ ໄແຈ ໄດໃ າຄຆຈັ
ຽ຅ຌກໃ ຼທກຍັຓາຖະງາຈ. ບກີຈ ໄາຌໜ ໃ ຄ, ຽຈກັແຈ ໄຓກີາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຽຎັຌໝູໃ ຃ະຌະ, ຉ ໄບຄຎະຉຍິຈັຉາຓກຈ຺ຖະ ຍຼຍ. 
ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ຘາຓາຈຑຈັ຋ະຌາ຃ຸຌຌະຘຓ຺ຍຈັດໃ າຄໜຶໃ ຄ຃ ກາຌຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຽຎັຌ຃ຌ຺຋ີໃ ຓ຃ີທາຓຘຌ຺ເ຅ຉ ໃ ກຍັກາຌຽຐິກ ຾ບຍ 
ຖທຓໝູໃ , ຽຎັຌ຃ຌ຺ຓຖີະຍຼຍທແິຌ, ຓຌີ າ ໄິເ຅ຖທຓໝູໃ , ຓ຃ີທາຓ຅ຄິເ຅,... ຌບກຌັ ໄຌ, ຂະຍທຌກາຌຽຐິກ຾ບຍງຄັ
ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຓບີາຖຓ຺຋ີໃ ຈ,ີ ຘ ໄາຄຽຄ  ໃບຌແຂເນ ໄຽຈກັຽບາ຺ຆະຌະຘະຑາຍ຅ຈິເ຅຋ີໃ ຍ ໃ ຈຂີບຄຉຌ຺ຽບຄແຈ ໄ, ຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຽຎັຌ
຃຺ຌ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓຽຍີກຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ ຾ຖະ ຽຂ຺ ໄາກຍັ຃຺ຌບ ໃ ຌແຈ ໄຄໃ າງ. ເຌຈ ໄາຌກາຌຘຶກຘາຈ ໄາຌ຃ຸຌຘ຺ຓຍັຈ ຃ູ຃ທຌ
ຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຃ : ຃ູຉ ໄບຄຽຎັຌ຾ຍຍດໃ າຄ຋ີໃ ຈເີນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ, ຘະ຾ຈຄເນ ໄຽນຌັຓາຖະງາຈ, ຋ໃ າ຋າຄ, ຃ າຽທ຺ ໄາ຋ີໃ ຈຂີບຄ຃ູ. 

ກາຌຘກຶຘາກາງະກ າຓຏີຌ຺ຈຉີ ໃ ກາຌຑຈັ຋ະຌາຖະຍຍ຺ຎະຘາຈ, ຆໃ ທງຑຈັ຋ະຌາຂະຍທຌກາຌຈ ໄາຌ຅ຉິະຘາຈ
ແຈ ໄຈ(ີ຃ທາຓປູ ໄຘກຶ, ຃ທາຓ຅ ໃ ຅ າ, ຃ທາຓ຃ຈິ). ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ຾ຓໃ ຌຍາຈກ ໄາທ຋ າບຈິກາຌຎະກຈ຺ຉທ຺ກາຌ຅ຈັກາຌຂະຍທຌ
ກາຌ຃ຈິ (ຎຼຍ຋ຼຍ, ທຽິ຃າະ, ຘຄັຖທຓ, ຘະນຸົຍ). ຽຈກັຓ຃ີທາຓຘາຓາຈເຌກາຌປຍັປູ ໄຂະຍທຌກາຌຉໃ າຄໂ຋ີໃ ຾ຉກ
ຉໃ າຄກຌັ, ຅ຈັຖະຍຍ຺຃ທາຓປູ ໄກໃ ຼທກຍັຎະກຈ຺ກາຌເຈໜ ໃ ຄ, ເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍກາງະກ າແຈ ໄຌ າເຆ ໄທ຋ິຘີບຌ຋ີໃ ຾ຉກຉໃ າຄ
ກຌັ, ຃ຽຆິໃ ຄ຃ູ຅ະຽຎັຌຏູ ໄ຋ີໃ ຓບີຈິ຋ຑິຌ຺ຉ ໃ ກາຌປຍັປູ ໄຂບຄຽຈກັ, ປຼກປ ໄບຄເນ ໄຽຈກັຉ ໄບຄ຃ຈິເຌ຋າຄຍທກ ຾ຖະ ຉ ໄບຄປູ ໄ຃ຈິ
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຋ຍ຺຋ທຌ, ຃ູຉ ໄບຄແຈ ໄຘກຶຘາເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຘຌ຺ເ຅ຉ ໃ ກາຌຌ າເຆ ໄຘະຉຎັິຌງາ, ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ຾ຓໃ ຌເຌກາຌນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌ
ຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ີໃ ປຼກປ ໄບຄເນ ໄເຆ ໄ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິຘ ໄາຄຘຌັຂບຄຽຈກັ. 

ເຌຽທຖາຽຐິກ຾ບຍກາງະກ າ, ຋ໃ າ຋າຄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທແຈ ໄຘະ຾ຈຄເນ ໄຽນຌັດໃ າຄ຃ໃ ບຄ຾຃ ໄທ, ບໃ ບຌ຿ງຌ ຾ຖະ 
ຽຎັຌ຅ຄັນທະ, ຘິໃ ຄຈັໃ ຄກໃ າທເຈ ໄຽປຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽນຌັຽຊິຄ຃ທາຓຘທງຄາຓຂບຄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທປໃ າຄກາງ຃ຌ຺ຽປາ຺. ເຌ
ຂະຍທຌກາຌຽຐິກ຾ບຍ ຃ູຉ ໄບຄຽຎັຌຏູ ໄຘາ຋ຈິຽຎັຌ຾ຍຍດໃ າຄເນ ໄຽຈກັ. ເຌຽທຖາຘາ຋ຈິເນ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄ຃ູຉ ໄບຄຎະຉຍິຈັເນ ໄ
ຘທງຄາຓ ຾ຖະ ຊ ກຉ ໄບຄຆຈັຽ຅ຌຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັປູ ໄກໃ ຼທກຍັ຃ທາຓຘທງຄາຓຂບຄ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍ. ຃ າຉ າຌຉິຆິຓ຺
ຂບຄ຃ູເຌຽທຖາຽຐິກ຾ບຍ ກ ໃ ຉ ໄບຄຽປຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັປູ ໄຽຊຄິຘຖິະຎະ຋ີໃ ຘທງຄາຓຂບຄກາຌຽທ຺ ໄາ ນຖ  ຑາຘາ຋ີໃ ຃ູເຆ ໄ຃ທຌ
ບໃ ບຌ຿ງຌ. ຌບກຌັ ໄຌ, ເຌຽທຖາຽຐິກ຾ບຍປຼຌກປ ໄບຄເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັຉຌ຺ຈຉີ ໃ ກຌັ, ຘິໃ ຄຈັໃ ຄກໃ າທຌັ ໄຌ຅ະຆໃ ທງເນ ໄປຍັປູ ໄ
ຽຊຄິກາຌຎະຉຍິຈັ຋ີໃ ຈຄີາຓ ຾ຖະ ຍ ໃ ຽປຈັຑຈຶຉກິ າ຋ີໃ ຍ ໃ ຈ ີ຾ຖະ ຍ ໃ ນງາຍ຃າງ. 

ເຌຆໃ ທຄຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ, ກາຌຘກຶຘາຈ ໄາຌ຾ປຄຄາຌຘກຶຘາ຅ະຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັແຈ ໄ຋ າ຃ທາຓຆີ ໄຌຽ຃ງີຉ ໃ ກຍັກາຌ
ບບກ຾ປຄຄາຌຂບຄຏູ ໄເນໃ ງ, ຑ ໄບຓກຍັ຋ກັຘະກາຌ຋ີໃ ຄໃ າງຈາງເຌບບກ຾ປຄຄາຌ ແຈ ໄຘະ຾ຈຄບບກຏໃ າຌກາຌບບກ຾ປຄ
ຽ຃ ໃ ບຌແນທຽຑ ໃ ບປຍັເຆ ໄຉຌ຺ຽບຄ; ຆໃ ທງເນ ໄຓ຃ີທາຓຘຌ຺ເ຅ຉ ໃ ກາຌບບກ຾ປຄຄາຌ, ປກັຓກັເຌກາຌບບກ຾ປຄຄາຌ. ຉ ໃ ຘິໃ ຄ
ຈັໃ ຄກໃ າທ, ຽຎັຌກາຌກຼຓ຃ທາຓຑ ໄບຓຈ ໄາຌປໃ າຄກາງເຌກາຌບບກ຾ປຄຄາຌເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັເຌຉ ໃ ໜ ໄາ. ເຌຽທຖາຽຐິກ ຾ບຍ
ກາງະກ າ຃ທຌຉ ໄບຄຘບຌເນ ໄຽຈກັປູ ໄ຅ກັຆໃ ທງຽນົ ບຉຌ຺ຽບຄແຈ ໄ (຾ກ ໄຽຘ ໄບ຾ຂຌງາທຽບຄ, ຎ຺ຈໝທກຽບຄ,...). ຾ຌະຌ າ
ຽຈກັເນ ໄປູ ໄກະກຼຓ ຾ຖະ ຽກຍັ຋ ໄຼ ຌຽ຃ ໃ ບຄຓ ເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍ.  

຃ າຊາຓ 

1. ຅຺ໃ ຄບະ຋ຍິາງ຃ຸຌຖກັຘະຌະຑຈັ຋ະຌາກາຌຈ ໄາຌປໃ າຄກາງຂບຄຽຈກັ? 

2. ຅຺ໃ ຄບະ຋ຍິາງຍຈ຺ຍາຈໜໄ຋ີໃ ຂບຄກາງະຘກຶຘາຘ າຖຍັຽຈກັ? 
 

ຍຈ຺຋ ີ3 

຋ຈິຘະຈຑີ ໄຌຊາຌກໃ ຼທກຍັທ຋ິຘີບຌກາງະຘກຶຘາຘ າຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

I. ຑ ໄຌຊາຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄປໃ າຄກາງ 

1. ຃ທາຓໝາງຂບຄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ 
ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຽຎັຌກຈິ຅ະກ າຽ຃ ໃ ບຌແນທບະແທງະທະຂບຄຓະຌຸຈ, ຽຎັຌຑານະຌະຑ ໄຌຊາຌ ຾ຖະ ຑຽິຘຈ

ຂບຄຂະຍທຌກາຌຘກຶຘາກາງະກ າ. ຑທກຽປາ຺ຘກຶຘາກາງະກ າເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ຿ຈງກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຈ ໄທງຉທ຺ຽຈກັຽບຄ. 

2. ຑ ໄຌຊາຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄປໃ າຄກາງ 
ຏໃ າຌກາຌຘກຶຘາ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາ຋ຈິຘະຈຂີບຄ຋ໃ າຌ I.P. PAP – LOP ກໃ ຼທກຍັກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄຖະຍຍ຺ຎະຘາຈ

ຂັ ໄຌຘູຄ ຽນຌັແຈ ໄທໃ າ: ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທປໃ າຄກາງ຋ຄັໝຈ຺ຂບຄ຃ຌ຺ຽປາ຺຾ຓໃ ຌຂຶ ໄຌກາຌຖະຍຍ຺ຎະຘາຈຂັ ໄຌຘູຄ. ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາ 
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ເ຅ເຌຖາງຖະບຼຈຂບຄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ ຊ ກກ າຌຈ຺຿ຈງກາຌຘ ໄາຄຉັ ໄຄຖະຍຍ຺ແໝໃ ຂບຄຘະໝບຄ. ຘະຌັ ໄຌ, ຘາຓາຈຽທ຺ ໄາ
ແຈ ໄທໃ າ: ຑ ໄຌຊາຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋າຄປໃ າຄກາງ຾ຓໃ ຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄຖະຍຍ຺ຎະຘາຈຂັ ໄຌຘູຄ. 

ຂະຍທຌກາຌຎະກຈ຺ຉທ຺຃ທາຓຆີ ໄຌຽ຃ງີຂບຄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຘະ຾ຈຄເນ ໄຽນຌັດໃ າຄຉ ໃ ຽຌ ໃ ບຄ ຾ຖະ ຓຌັຓກີາຌ
ຑທ຺ຑຌັຈ ໄທງກຌັ 

ແຖງະ຋ ີ1: ຓ຃ຸີຌຌະຘຓ຺ຍຈັ຾ຏໃ ກະ຅າງແຎ຋຺ໃ ທຖະຍຍ຺ຎະຘາຈຘູຌກາຄ. ຘິໃ ຄ຋ີໃ ກ ໃ ເນ ໄຽກຈີກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຌີ ໄ

຾ຓໃ ຌງ ໄບຌກາຌຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓຂບຄກຸໃ ຓກ ໄາຓຆີ ໄຌ຋ີໃ ຍ ໃ ຘ າ຃ຌັ ຽຑ ໃ ບຎະຉຍິຈັ຋ໃ າ຋າຄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ. ກາຌຎະຘາຌຄາຌ
ງຄັຍ ໃ ຽຎັຌ຅ຄັນທະ ຾ຖະ ຍ ໃ ຅ າຽຎັຌຖະນທໃ າຄບະແທງະທະຑາງເຌກຍັບະແທງະທະເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ. ຘາຓາຈຽທ຺ ໄາ
ແຈ ໄທໃ າຌີ ໄ຾ຓໃ ຌແຖງະກາຌ຾ຑໃ ກະ຅າງເຌກາຌຎະຉກິຖິງິາຉບຍຘະໜບຄ຾ຍຍຓຽີຄ  ໃບຌແຂ. 

ແຖງະ຋ ີ2: ຽກຈີຓຂີະຍທຌກາຌຘະຽຑາະຂບຄຎະຉກິຖິງິາຉບຍຘະໜບຄ຾ຍຍຓຽີຄ  ໃບຌແຂ. ຑຈັ຋ະຌາກາຌຘະ 

ກຈັກັ ໄຌຽຑ ໃ ບຎໄບຄກຌັຍ ໃ ເນ ໄຂະຍທຌກາຌກະຉຸ ໄຌ຾ຑໃ ກະ຅ໃ າງແຎ຋຺ໃ ທ. ກ າຌຈ຺ກາຌຎະຘ຺ຓຎະຘາຌ ຾ຖະ ຃ທາຓ
຾ຌໃ ຌບຌຂບຄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ. ຘ ໄາຄ຃ທາຓ຾ຂຄ຾ກໃ ຌ. ຎະຉິກຖິິງາຉບຍຘະໜບຄ຾ຍຍຓຽີຄ  ໃ ບຌແຂແຈ ໄປັຍກາຌ
ຑຈັ຋ະຌາເຌຖະ ຈຍັ຋ີໃ ຾ຌໃ ຌບຌ ຾ຖະ ຓກີາຌຎະຄາຌດໃ າຄຘຓ຺ຈູຌຂບຄບະແທງະທະຑາງເຌ. 

ແຖງະ຋ ີ3: ຘ ໄາຄຖະຍຍ຺຋ີໃ ຘຍັຆ ໄບຌຂບຄ຃ທາຓຘ າຑຌັຆ຺ໃ ທ຃າທຑ ໄບຓຽຘຓີຘ ໄາຄ຃ຸຌຌະຘຓ຺ຍຈັ຃ທາຓ຾ຂຄ຾ກໃ ຌ 
຾ຖະ ຃ທາຓຆີ ໄຌຽ຃ງີເຌກາຌຽ຃ ໃ ບງແນທແຈ ໄດໃ າຄ຾ຌໃ ຌບຌ. 

ກາຌຘ ໄາຄຌ ິແຘເຌກາຌບບກກ າຖຄັກາງ ຾ຓໃ ຌຂະຍທຌກາຌຘ ໄາຄຎະຉກິຖິງິາຉບຍຘະໜບຄ຾ຍຍຓຽີຄ  ໃບຌແຂ຋ີໃ

ຘຍັຆ ໄບຌ຿ຈງກາຌກະຉຸ ໄຌຘ ໄາຄ຃ທາຓຘ າຑຌັປໃ ທຓກຌັຂບຄຖະຍຍ຺ກາຌຘ຺ໃ ຄຘຌັງາຌ຋ ີI ຾ຖະ II ເຌຽຎ ບກຘະໝບຄ 
(ເຌຌັ ໄຌຘຌັງາຌ຋ ີII ຓ຃ີທາຓໝາງຘ າ຃ຌັ຋ີໃ ຽຈັໃ ຌກທໃ າ). ຽຘຓີຘ ໄາຄ຃ທາຓຑ ໄບຓເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ີໃ ຅ະຽກຈີຂ ໄຌແໝໃ  
຾ຖະ ຾ກ ໄແຂຍຌັນາແໝໃ ຋ີໃ ຽກຈີຂຶ ໄຌ. ຿ຈງຘະຽຑະ ຽຑ ໃ ບຉບຍຘະໜບຄກາຌຎະຉຍິຈັກາຌຽຐິກ຾ບຍ຋ີໃ ຉ ໄບຄເຆ ໄ຃ທາຓ
ຑະງາງາຓ, ຃ທາຓຉັ ໄຄເ຅ຘູຄ, ຌ າເຆ ໄທ຋ິກີາຌ຾ຌະຌ າ຋ີໃ ຓຎີະຘຈິ຋ຏິຌ຺ ຾ຖະ ກາຌຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓດໃ າຄ຾ຂຄຂຌັຂບຄ
ຖະຍຍ຺ຘຌັງາຌ I ຾ຖະ ຖະຍຍ຺ຘຌັງາຌ II. (຾ຍຍຽຐິກ຾ບຍ “຾ກໃ ທຄຍາຌເນ ໄແກ”, ນົຄັ຅າກ຋ີໃ ຃ູຘາ຋ກິາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ, 
ບະ຋ຍິາງທ຋ິກີາຌຎະຉຍິຈັ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍ, ຃ູ຾ຌະຌ າຽຈກັເນ ໄດ ຌນົຄັຽຘັ ໄຌ຋ີໃ ຃ູໝາງເທ ໄ ຾ຖະ ຾ກໃ ທຄແຎເນ ໄແກ. ຽຈກັ
ຽປຈັຉາຓ຃ າຽທ຺ ໄາຂບຄ຃ູ຾ຖ ໄທຎະຉຍິຈັຉາຓ- ຌັ ໄຌ຾ຓໃ ຌຽຎ຺ໄາໝາງເຌຽທຖາຎະຉຍິຈັ. ນົຄັ຅າກຌັ ໄຌ, ເນ ໄຽຈກັຑະງາງາຓ
ຽກຄກ ໄາຓຆີ ໄຌຽຑ ໃ ບ຾ກໃ ທຄແຎເນ ໄແຈ ໄແກ. ຈ ໄທງຽນຈຌັ ໄຌ, ຖະຍຍ຺ກາຌຘໃ ຄ຺ຘຌັງາຌ຋ ີI: ກ ໄາຓຆີ ໄຌ, ຘາງຉາ, ນູ, ຘິໃ ຄ
ບ າຌທງເຌກາຌຽປຈັທຼກ. ຖະຍຍ຺ກາຌຘ຺ໃ ຄຘຌັງາຌ຋ ີII: ກາຌຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓຂບຄ຃ທາຓຑະງາງາຓ ຾ຖະ ຃ທາຓ
ຉັ ໄຄເ຅ ຑ ໄບຓປໃ ທຓກຌັຌ າແຎຘູໃ ຏຌ຺ຂບຄກາຌຘ ໄາຄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ). 

ຉາຓ຋ຈິຘະຈຂີບຄ I.P. PAP- LOP, ຾ຍໃ ຄຖະຍຍ຺ຎະຘາຈຂັ ໄຌຘູຄບບກຽຎັຌ 4ຎະຽຑຈຈັໃ ຄຌີ ໄ:  

ຎະຽຑຈ຋ ີ1: ຾ຍຍ຾ຂຄ຾ປຄ, ຘຓ຺ຈູຌ, ດ ຈດູໃ ຌ 

ຎະຽຑຈຌີ ໄ຾ຓໃ ຌຎະຽຑຈ຋ີໃ ຾ຂຄ຾ປຄ ຾ຖະ ຉ ໃ ຌຽຉັ ໄຌແຈ ໄຑ ຽໝາະ, ຘະນຄຍ຺ຌິ ໄຄ, ທໃ ບຄແທ. ຃ຌ຺຋ີໃ ຓຖີະຍຍ຺ຎະຘາຈ
ຎະຽຑຈຌີ ໄຓກັ຅ະຎັຍຉທ຺ຉາຓຘຌັຆາຈຉະງາຌ, ຈ ໄທງບາຖຓ຺຋ີໃ ປຸຌ຾ປຄ ຾ຖະ ຈ ໄທງຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓ຋ີໃ ຓກີາຌ
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ຎໃ ຼຌ຾ຎຄ. ກາຌຽປຈັທຼກຂບຄຘະໝບຄຓ຃ີທາຓຘະຎີໃ ກະຽຎ຺ໃ າ. ຽຈກັ຋ີໃ ດູໃ ເຌຘະຑາຍຽຖບຶຈຘະຄຈັຓ຃ຸີຌຌະຘຓ຺ຍຈັ຋ີໃ ຈີ
, ຓບີາຖຓ຺຅ຈິ຋ີໃ ຈ.ີ 

ຎະຽຑຈ຋ ີ2: ຾ຍຍ຾ຂຄ຾ປຄ, ຘຓ຺ຈູຌ, ຍ ໃ ດ ຈດູໃ ຌ 

ຎະຽຑຈຌີ ໄ຾ຓໃ ຌຎະຽຑຈ຋ີໃ ຾ຂຄ຾ປຄ ຾ຖະ ຉ ໃ ຌຽຉັ ໄຌແຈ ໄຑ ຽໝາະ, ຌິ ໄຄ, ຆກັຆ ໄາ. ກາຌຑທ຺ຑຌັຂບຄກາຌຘະ຋ ໄບຌ
຾ຍຍຓຽີຄ  ໃບຌແຂ຅ະຽກຈີຂ ໄຌເຌຖະຈຍັຑ ຃ທຌ. ຽຈກັ຅ະ຃ໃ ບງໂຎະຉຍິຈັດໃ າຄເຌຽດັຌ, ຓຓີາຖະງາຈ, ຘກຶຘາປ ໃ າປຼຌ
ເຌ຿ປຄປຼຌແຈ ໄຈ.ີ 

ຎະຽຑຈ຋ ີ3: ຾ຍຍ຾ຂຄ຾ປຄ, ຍ ໃ ຘຓ຺ຈູຌ 

ຎະຽຑຈຌີ ໄ຾ຓໃ ຌຎະຽຑຈ຋ີໃ ຾ຂຄ຾ປຄ ຾ຖະ ຉ ໃ ຌຽຉັ ໄຌ຾ປຄຽກຌີແຎ, ຍ ໃ ຓ຃ີທາຓຘະນຄຍ຺ຌິ ໄ ໄຄ, ຃ທຍ຃ຸຓຉທ຺ຽບຄຍ ໃ ແຈ ໄ
, ກາຌກະຉຸ ໄຌປຸຌ຾ປຄຽປັຈັເນ ໄຽກຈີ຃ທາຓນງຸ ໄຄງາກເຌກາຌຎັຍຉທ຺ເນ ໄຽຂ຺ ໄາກຍັຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓບ ໄບຓຉທ຺. ຽຈກັ
ຽຎັຌ຃ຌ຺ເ຅ປ ໄບຌ, ກາຌປ ໃ າປຼຌເຌຖະຈຍັຎາຌກາຄ, ຎັຍຉທ຺ຽຂ຺ ໄາກຍັຓາຈຉະຊາຌ຋າຄ຅ະຖງິະ຋ າແຈ ໄງາກ. ກາຌເນ ໄ
຃ທາຓປູ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ຋ີໃ ຓຖີະຍຍ຺ຎະຘາຈເຌຎະຽຑຈຌີ ໄຽຎັຌຽຖ ໃ ບຄ຋ີໃ ງາກນົາງ. ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄຽຘຓີຘ ໄາຄຎະຉກິຖິງິາ຋ີໃ ຆໃ ທງ
ເຌກາຌຘະກຈັກັ ໄຌຂະຍທຌກາຌຘກຶຘາຘ າຖຍັຽຈກັ. 

ຎະຽຑຈ຋ ີ4: ຾ຍຍບໃ ບຌ຾ບ 

ຌີ ໄ຾ຓໃ ຌຎະຽຑຈ຋ີໃ ບໃ ບຌ຾ບ, ຃ທາຓຉ ໃ ຌຽຉັ ໄຌຍ ໃ ໜ ໄບງ. ກາຌຎະຉຍິຈັທຼກຄາຌຂບຄຘະໝບຄຆກັຆ ໄາ. ຍ ໃ ຓຎີະຉິ
ກ ິຖງິາ ຾ຖະ ເຌຽທຖາຓຘີິໃ ຄຓາກະ຋ຍ຺ກ ໃ ຅ະຽຓ ໃ ບງແທ. ຓຂີະຍທຌກາຌຘະກຈັກັ ໄຌ຋ີໃ ຾ຂ຾ກໃ ຌ. 

ເຌຂະຍທຌກາຌຘກຶຘາກາງະກ າ, ຃ທຌປູ ໄກໃ ຼທກຍັຎະຽຑຈກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄຖະຍຍ຺ຎະຘາຈຂັ ໄຌຘູຄຈ ໄທງ
຅ຈຸຎະຘຄ຺ເຌກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ຋ີໃ ຈ ໄາຌກາຌຘກຶຘາຘ າຖຍັຽຈກັ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ເນ ໄແຈ ໄຈ.ີ ປຍັຎະກຌັຽຄ  ໃບຌແຂເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌ 
ແນທ຾ຍຍຎະຘຓ຺ຎະຘາຌ ຽຑ ໃ ບຑຈັ຋ະຌາ຃ທາຓ຾ຂຄ຾ປຄຂບຄປໃ າຄກາງເນ ໄແຈ ໄຈ.ີ 

ຍຌ຺ຑ ໄຌຊາຌກາຌ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາ, ຌກັ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາ຋າຄຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ ແຈ ໄຽຌັ ໄຌໜກັທໃ າ, ຘາຓາຈຎໃ ຼຌ຾ຎຄປູຍ຾ຍຍກາຌ  

ຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄຖະຍຍ຺ຎະຘາຈ, ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ຾ຓໃ ຌຑາງເຉ ໄບຈິ຋ຑິຌ຺ຂບຄຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓກາຌຘກຶຘາ, ຈ ໄທງທ຋ິຽີຐິກ 
຾ບຍຖະຍຍ຺ຎະຘາຈ, ຽປຈັເນ ໄປໃ າຄກາງຓກີາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທແຈ ໄຈຂີຶ ໄຌ. ຈ ໄທງຽນຈຌັ ໄຌ, ຃ທາຓດ ຈດູໃ ຌຂບຄຖະຍຍ຺ຎະ 
ຘາຈກ ໃ ຃ ຃ທາຓຘຓ຺ຈູຌເຌກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄປໃ າຄກາງເນ ໄຽໝາະຘຓ຺ກຍັກາຌຘກຶຘາ ຾ຖະ ກາຌຽຐິກ຾ບຍ. ຘະຌັ ໄຌ, ຃ທຌ  
ຘກຶຘາຽຈກັຉັ ໄຄ຾ຉໃ ຽງາ຺ແທຌັ ໄຌ຾ຓໃ ຌຘິໃ ຄ຋ີໃ ຘ າ຃ຌັ ຾ຖະ ຅ າຽຎັຌ຋ີໃ ຘຸຈ. 

II. ກຈ຺ຽກຌກາຌຎະກຈ຺ຉທ຺ຂບຄ຋ກັຘະ, ຽ຋ກັຌກິກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ 

຋ກັຘະກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ 

຾ຓໃ ຌຖະຈຍັ຋ີໃ ຃ທາຓຘາຓາຈຂບຄກາຌຽປຈັທຼກຉ ໄບຄກາຌ຃ທາຓຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຘູຄເຌຖາງຖະບຼຈຂບຄຽ຋ກັຌກິ, 
຋ໃ າ຋າຄຂບຄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ.  
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ຽ຋ກັຌກິກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ 

຾ຓໃ ຌຖະຈຍັ຃ທາຓຘາຓາຈເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທແຈ ໄກາງຽຎັຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຾ຍຍບຈັຉະ຿ຌຓຈັ, ກາຌຈ າ ຽຌຌີ
ທຼກຘະ຾ຈຄເນ ໄຽນຌັຽຊຄິ຃ທາຓຽຆ ໃ ບໝັ ໄຌຘູຄ, ຍຌັຈາ຾ຍຍຽຐິກຉໃ າຄໂແຈ ໄຊ ກຎະຉຍິຈັດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄຆຈັຽ຅ຌ. 

ຑ ໄຌຊາຌ຋າຄປໃ າຄກາງ ເຌກາຌຑຈັ຋ະຌາ຋ກັຘະ, ຽ຋ກັຌກິກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຃ ກາຌຘ ໄາຄຉທ຺ຂບຄຖະຍຍ຺ຎະຘາຈ
ຆ຺ໃ ທ຃າທເຌຽຎ ບກຘະໝບຄ ຽຆິໃ ຄຂະຍາຌກາຌຌີ ໄແຈ ໄ຾ຍໃ ຄບບກຽຎັຌ 3ຂັ ໄຌຉບຌ. 

1. ແຖງະ: ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ເຌຽຍ ໄບຄຉ຺ ໄຌ 
ເຌແຖງະຽທຖາຘັ ໄຌໂ ຽຈກັ຅ະ຋ າ຃ທາຓຆີ ໄຌຽ຃ງີກຍັ຋ໃ າ຋າຄກາຌຽຐິກ຾ບຍແໝໃ ຿ຈງກາຌ຾ຏໃ ຖາຓຂບຄຂະ 

ຍທຌ຃ທາຓຉ ໃ ຌຽຉັ ໄຌເຌຽຎ ບກຘະໝບຄຂບຄຽຈັກ, ຂາຈກາຌດັຍດັໄຄຑາງເຌ. ຽຈັກຂາຈ຃ທາຓຽຆ ໃ ບໝັ ໄຌເຌ
ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ, ກ ໄາຓຆີ ໄຌຉໃ າຄໂຓ຃ີທາຓຽ຃ັໃ ຄຉຄຶ຋ີໃ ຘຸຈ, ຓນົີາງກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ີໃ ຆ ໄາຆາກ, ຍ ໃ ຓ຃ີທາຓຊ ກຉ ໄບຄນົາງ 
ຽຌ ໃ ບຄ຅າກຂະຍທຌກາຌ຃ທາຓຉ ໃ ຌຽຉັ ໄຌຊ ກ຾ຏໃ ຖາຓແຎຘູໃ ຘູຌກາຄບະແທງະທະ຋ີໃ ທຽິ຃າະກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທບ ໃ ຌໂ. 

2. ແຖງະ: ຘກຶຘາ຾ຉໃ ຖະຘໃ ທຌຂບຄກາຌຽຐິກ຾ບຍດໃ າຄຖະບຼຈ 
ແຖງະຌີ ໄຽຈກັເຘໃ ເ຅ຍຈ຺ຍາຈໜໄາ຋ີໃ  ຾ຖະ ຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄຉຌ຺ຽບຄ. ກາຌດັຍດັໄຄກາຌຘ ໄາຄ຃ທາຓ຾ຉກຉໃ າຄຑາງ

ເຌແຈ ໄປຍັກາຌຑຈັ຋ະຌາ, ຅ າກຈັກາຌ຾ຑໃ ຖາຓຂບຄຂະຍທຌກາຌ຃ທາຓຉ ໃ ຌຽຉັ ໄຌ. ຍຈ຺ຍາຈຂບຄຖະຍຍ຺ກາຌຘັໃ ຄຘຌັ 

ງາຌ຋ ີII ຃ໃ ບງໂຈຂີ ໄຌ, ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄຽຎ ບກຘະໝບຄຓ຃ີທາຓຘຓ຺ຍູຌຂຶ ໄຌ, ຘ ໄາຄ຃ທາຓຘ າຑຌັຆ຺ໃ ທ຃າທ຋ີໃ ຘຍັ
ຆ ໄບຌ - ຘ ໄາຄ຾ປຄ຅ຄູເ຅. ຃ທາຓຖະບຼຈຂບຄ຋ກັຘະຉໃ າຄໂແຈ ໄຎະກຈ຺ຉທ຺ຑ ໄບຓກຍັຽ຋ກັຌກິກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ ຾ຖະ 
ຽຖີໃ ຓຎາກຈ຺ເນ ໄຽນຌັ຃ຸຌຌະຘຓ຺ຈ ໄາຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ (ທໃ ບຄແທ, ຃ໃ ບຄ຾຃ ໄທ). 

3. ແຖງະ: ປກັຘາ, ຘ ໄາຄ຾ປຄ຅ຄຸເ຅ຽຘຓີຘ ໄາຄ຃ທາຓຆີ ໄຌຽ຃ງີຂບຄກາຌຽຐິກ຾ບຍ 
ແຖງະຌີ ໄຽຎັຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓຽຎັຌ຋ າຓະຆາຈ, ຍ ໃ ຽຎັຌກາຌຍຄັ຃ຍັ, ຎະນງຈັຑະຖຄັຄາຌ, ຽ຃ ໃ ບຌ

ແນທດໃ າຄຓບີຈິຘະ ນົະ, ຓ຃ີທາຓຆຈັຽ຅ຌ. ຽຈກັຓ຃ີທາຓໝັ ໄຌເ຅, ຽຆ ໃ ບໝັ ໄຌຉ ໃ ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ຾ຖະ 
ຎະຉຍິຈັໜ ໄາ຋ີໃ ດໃ າຄນ ໄາທນັ ໄຌ, ຘາຓາຈຌ າເຆ ໄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຈັໃ ຄກໃ າທຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທເຌຆທີຈິຎະ຅ າທຌັ (ເຌ
ຽທຖາດໃ າຄນົິ ໄຌ, ເຌຽທຖາຽ຃ ໃ ບຌແນທນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌ). ໝາງ຃ທາຓທໃ າ຋ກັຘະກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທແຈ ໄປຍັກາຌຽຘຓີຘ ໄາຄ 
຾ຖະ ຘ ຍຉ ໃ ຑຈັ຋ະຌາຘິໃ ຄຈັໃ ຄກໃ າທເນ ໄກາງຽຎັຌຽ຋ກັຌກິເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ. 

 

III. ນົກັກາຌຘບຌກາງະຘກຶຘາຘ າຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

ງ ໄບຌທໃ າກາງະກ າຌບຌເຌຂຄ຺ຽຂຈຂບຄກາຌຘກຶຘາ, ຘະຌັ ໄຌ, ກາງະກ າກ ໃ ຖ ໄທຌຽຎັຌແຎຉາຓນົກັກາຌຑ ໄຌຊາຌ
຋ຄັໝຈ຺ຂບຄກາຌຘກຶຘາ. ຌບກຌັ ໄຌ, ກາງະຘກຶຘາງຄັຓ຃ຸີຌຖກັຘະຌະຘະຽຑາະເຌກາຌຘຈິຘບຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ. 
ຽຎັຌຉ຺ ໄຌນົກັກາຌຘຈິຘບຌແຈ ໄຌ າເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌຂະຍທຌກາຌຘຈິຘບຌກາງະຘກຶຘາ຃ : ນົກັກາຌຘຈິຘບຌຉ ໄບຄປຍັຎະກຌັ
຃ທາຓຽຎັຌຖະຍຍ຺, ນົກັກາຌຘຈິຘບຌຉ ໄບຄຓຖີກັຘະຌະກະຉຸ ໄຌ຃ທາຓຉ ໃ ຌຉທ຺ ຾ຖະ ຃ທາຓນ ໄາທນຌັ, ນົກັກາຌ
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ຘຈິຘບຌຉ ໄບຄປຍັຎະກຌັຑາກຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ, ນົກັກາຌຘຈິຘບຌຉ ໄບຄຓຖີກັຘະຌະຽໝາະຘຓ຺ ຾ຖະ ຘບຈ຃ໃ ບຄກຍັ
ຖກັຘະຌະຘໃ ທຌຍຸກ຃ຌ຺, ນົກັກາຌ຃ທາຓກ ໄາທໜໄາ. 

1. ນົກັກາຌຽຐິກ຾ບຍຉ ໄບຄປຍັຎະກຌັ຃ທາຓຽຎັຌຖະຍຍ຺ 
ເຌຂະຍທຌກາຌຘຈິຘບຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທແຈ ໄຌ າເຆ ໄ຾ຍຍຽຐິກຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍປໃ າຄກາງ ຽຑ ໃ ບຽຐິກ຋ກັ

ຘະ ຾ຖະ ຽ຋ກັຌກິເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ. ຖກັຘະຌະ຃ທາຓຽຎັຌຖະຍຍ຺ຂບຄກາຌຽຐິກ຾ບຍ, ຽທຖາຽຐິກ຾ບຍ, ທ຋ິີ
ກາຌເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍ຋ີໃ ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ ຖ ໄທຌ຾ຉໃ ຽຎັຌຽຄ  ໃບຌແຂນົກັເຌກາຌ຃ທຍ຃ຸ ໄຓຂະຍທຌກາຌຘບຌກາງະຘກຶຘາ
຋ຄັໝຈ຺. ກາຌຽຐິກ຾ບຍຆ ໄາແຎຓານົາງໂ຃ັ ໄຄ ຾ຖະ ຓ຾ີຍຍ຾ຏຌເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ ຅ະຆໃ ທງຘ ໄາຄປູຍຑາຍ຃ທາຓ຅ າ
ຂບຄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ີໃ ຆຈັຽ຅ຌຂຶ ໄຌ ຑ ໄບຓ຋ຄັຘ ໄາຄ຃ທາຓຆີ ໄຌຽ຃ງີເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ. 

ຽຑ ໃ ບປຍັຎະກຌັນົກັກາຌ຃ທາຓຽຎັຌຖະຍຍ຺ເຌຂະຍທຌກາຌຘກຶຘາກາງະກ າຘ າຖຍັຽຈກັ ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄກ າແຈ ໄ
ຍາຄ຃ຸຌຖກັຘະຌະຖຸໃ ຓຌີ ໄ: 

- ປຍັຎະກຌັ຃ທາຓຽຎັຌຖະຍຍ຺ຽຌ ໃ ບຄຌຈິຖຼຌຉຈິ, ຽຎັຌຎະ຅ າ, ຂະຍທຌຘກຶຘາກາງະກ າ຋ີໃ ຆຈັຽ຅ຌຈ ໄທງ
ນົາກນົາງປູຍ຾ຍຍ຋ີໃ ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ ຽຑ ໃ ບຘ ໄາຄກາຌຘະ຋ ໄບຌ຃ ຌ຾ຍຍຓຽີຄ  ໃບຌແຂ, ຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓຌີແິຘຆີ ໄຌ
ຽ຃ງີເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍ. ຃ທຌຓ຾ີຍຍ຾ຏຌ຋ີໃ ຆຈັຽ຅ຌເຌຈ ໄາຌຽຌ ໄບເຌກາຌຘຈິຘບຌຽຑ ໃ ບປຍັຎະກຌັ຃ຸຌ
ຖກັຘະຌະຽຌ ໃ ບຄຌຈິຖຼຌຉຈິ, ຽຎັຌຎະ຅ າ, ຽຎັຌແຎຉາຓນົກັທ຋ິະງາຘາຈຂບຄກາຌຽຐິກ຾ບຍ ຋ຸກ
ຂະຍທຌກາຌຘກຶຘາ. 

- ຃ທຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີກາຌຽຐິກ຾ບຍຽ຃ ໃ ບຌແນທນົາງ຃ັ ໄຄຆ ໄາແຎຓາ, ຑ ໄບຓກຌັຌັ ໄຌ຋ຄັຽຎັຌກາຌປຍັຎະກຌັກາຌ
ຎໃ ຼຌ຾ຎຄຂບຄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ. ກາຌຽຐິກ຾ບຍຆ ໄາແຎຓາຍ ໃ ຑຼຄ຾ຉໃ ຽຎັຌກາຌຽຐິກ຾ບຍກາຌຽ຃ ໃ ບຌ 
ແນທ຾ຉໃ ຖທຓ຋ຄັກາຌຽຐິກ຾ບຍ຃ທາຓຽຎັຌຖະຍຼຍເຌກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັ, ຽທຖາເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍ, 
ທ຋ິກີາຌຽຐິກ຾ບຍ ຾ຖະ ປູຍ຾ຍຍຂບຄກາຌຽຐິກ຾ບຍບີກຈ ໄທງ. ຑ ໄບຓກຌັຌັ ໄຌກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘີຓ, ກາຌ 
ຽຐິກ຾ບຍນົາງ຃ັ ໄຄຉ ໄບຄແຈ ໄຓກີາຌຎັຍຎໃ ຼຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຈ ໄທງກາຌປູຍ຾ຍຍຂບຄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ, 
ຽຄ  ໃ ບຌແຂເຌກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉິຍັຈ, ຖະຈັຍກາຌຽຐິກ຾ບຍກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ ຾ຖະ ຽປັຈເນ ໄຂະຍທຌ
ກາຌຽຐິກ຾ບຍຍ ໃ ຓ຃ີທາຓຽຍ ໃ ບໜໃ າງ. 

- ຌບກຌັ ໄຌ, ເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍກ ໃ ຉ ໄບຄແຈ ໄຓກີາຌຏຈັຎໃ ຼຌຖະນທໃ າຄກຈິ຅ະກ າກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ ຾ຖະ ກາຌ
ຑັກຏໃ ບຌເນ ໄຽໝາະຘ຺ຓ, ປັຍຎະກັຌ຃ທາຓຽຎັຌຖະຍຼຍ ຾ຖະ ກາຌຑ຺ທຑັຌຖະນທໃ າຄຽທຖາເຌ
ກາຌຽຐິກ຾ບຍກຍັກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກ າບ ໃ ຌ. ເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ ປໃ າຄກາງຂບຄຽຈກັ຅ະຽຏາ຺
ຏາຌຑະຖຄັຄາຌ ຾ຖະ ຅ະຽປຈັເນ ໄຑະຖຄັຄາຌເຌກາຌຽປຈັທຼກນຸົຈໜໄບງຊບງຖຄ຺ ຅ຶໃ ຄ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄແຈ ໄຓີ
ກາຌຑກັຏໃ ບຌຽຑ ໃ ບຒ ໄຌຒູປໃ າຄກາງ. ຊໄານາກຓກີາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທນົາງຽກຌີແຎ຅ະຽປຈັເນ ໄຘ຺ຓຈູຌເຌ
ປໃ າຄກາງໝຈ຺ແຎ, ຖະຍຍ຺ຎະຘາຈຉຄຶ຃ຼຈ. ຈ ໄທງຽນຈຌັ ໄຌ, ຽຑ ໃ ບຍຌັຖຸຽຎ຺ໄາໝາງເຌຂະຍທຌກາຌຘກຶຘາ
ກາງະກ າ ຅ ຶໃ ຄ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄແຈ ໄຑກັຏໃ ບຌເນ ໄຽໝາະຘຓ຺ ຽຆິໃ ຄຌັ ໄຌກ ໃ ຾ຓໃ ຌຽຄ  ໃບຌແຂ຋ີໃ ຅ າຽຎັຌ ຾ຖະ ຽໝາະຘຓ຺
຋ີໃ ຘຸຈ. 

2. ນົກັກາຌຽຐິກ຾ບຍຉ ໄບຄຓຖີກັຘະຌະກະຉຸ ໄຌ຃ທາຓນ ໄາທນຌັ 
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ຂະຍທຌກາຌຘຶກຘາກາງະກ າແຈ ໄຘ ໄາຄຂ ໄຌຍ຺ຌຑ ໄຌຊາຌຂບຄນົກັກາຌ຃ທາຓນ ໄາທນຌັຂບຄຽຈັກຉ ໃ ກຍັກາຌ 
ຽຐິກ຾ບຍ.  

ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄຽຈກັເຌແທບະຌຸຍາຌຌີ ໄ ຽຎັຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທປຼຌ຾ຍຍ ຽຆິໃ ຄ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິຘ ໄາຄຘຌັຂບຄ
ຽຈກັງຄັຓຍີ ໃ ນົາກນົາງ. ຘະຌັ ໄຌ, ຽຑ ໃ ບຑຈັ຋ະຌາ຃ທາຓຉ ໃ ຌຉທ຺, ຃ທາຓນ ໄາທນຌັເຌຉທ຺ຽຈກັ ຃ູກ ໃ ຉ ໄບຄຘ ໄາຄ຃ທາຓຈຄຶຈູຈ
ເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ, ຃ທາຓປກັຓກັເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍ, ຾ຍຍຽຐິກ຾ບຍຉ ໄບຄຓ຃ີທາຓໜໄາຘຌ຺ເ຅; ກາຌເຆ ໄ຃ າຘຍັເຌກາຌຽທ຺ ໄາ
, ຋ກັຘະເຌກາຌຎະຉຍິຈັກ ໃ ຉ ໄບຄຓ຃ີທາຓຖະບຼຈບບຌ, ຌ າເຆ ໄຽ຃ ໃ ບຄຓ  ນົ   ບຸຎະກບຌກາຌຽຐິກ຾ບຍ຋ີໃ ນົາກນົາງ, 
ບຸຎະກບຌກາຌຽຐິກ຾ບຍຓ຃ີທາຓຎະ຅ກັຉາ, ຘທງຄາຓ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ. 

ຽຑ ໃ ບຍຌັຖຸຽຎ຺ໄາໝາງເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍ ຾ຖະ ກະຉຸ ໄຌຽຈກັເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍ ຓ຃ີທາຓ຅ າຽຎັຌດໃ າຄງິໃ ຄ຋ີໃ ຽຈກັ
ຉ ໄບຄປູ ໄ ຾ຖະ ຽຂ຺ ໄາເ຅ກາຌຎະຉຍິຈັຽ຃ ໃ ບຌແນທປໃ າຄກາງ ຾ຖ ໄທຑະງາງາຓຽ຃ ໃ ບຌແນທເນ ໄຊ ກຉ ໄບຄ. ງ ໄບຌ຾ຌທຌັ ໄຌເຌ
ຽທຖາ຋ີໃ ຾ຌະຌ າຽຈກັເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ ຃ູຉ ໄບຄຘາ຋ຈິເນ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄຽຎັຌ຾ຍຍດໃ າຄ, ບະ຋ຍິາງຘັ ໄຌກະ຋ຈັປຈັ, ຽຂ຺ ໄາເ຅
ຄໃາງ, ຓ຃ີທາຓຖໃ າຽຖີໃ ຄ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈຘະນຸົຍຽຌ ໄບເຌນງ ໄເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຈ ໄທງຉທ຺ຽບຄແຈ ໄ. 

ເຌຽທຖາຽຐິກ຾ບຍເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ຃ູ຃ທຌງ ໄບຄງ ຆຓ຺ຽຆງີຽຈກັ, ເນ ໄກ າຖຄັເ຅ກະຉຸກຆຸກງູ ໄ ຾ຖະ ຉກັຽຉ ບຌຈ ໄທງ
຃ທາຓບບຌ຿ງຌ ຾ຖະ ຋ໃ ທຄ຋ຌັຽທຖາ. ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ີໃ ຌ າຓາຽຐິກ຾ບຍຽຈກັຉ ໄບຄຓ຃ີທາຓຆຈັຽ຅ຌ, ເນ ໄກ າຖຄັເ຅
ຽຈກັຽ຃ ໃ ບຌແນທດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ ຾ຖະ ຽ຃ ໃ ບຌແນທດໃ າຄຘທງຄາຓ. ຌບກຌັ ໄຌ, ຃ູຉ ໄບຄແຈ ໄຓກີາຌຎັຍຎຸຄທ຋ິຘີຈິຘບຌດູໃ
ຽຖ ໄບງໂ ຾ຖະ ຌ າເຆ ໄຽ຃ ໃ ບຄຓ ເນ ໄນົາກນົາງຌ າເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌຂະຍທຌກາຌຘຈິຘບຌກາງະກ າດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺ ຽຑ ໃ ບຘ ໄາຄ
຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັເຌຽທຖາຽຐິກ຾ບຍ. 

3. ນົກັກາຌຽຐິກ຾ບຍຉ ໄບຄຓຖີກັຘະຌະກາຌຘຄັຽກຈກາຌຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ 
ນົກັກາຌຘບຌ຋ີໃ ຓຖີກັຘະຌະກາຌຘຄັຽກຈຉທ຺຅ຄິແຈ ໄຊ ກຌ າເຆ ໄດໃ າຄກທ ໄາຄຂທາຄ. ຃ທາຓປຍັປູ ໄ ຾ຖະ ກາຌ

ຘ າຏຈັ຋ີໃ ຾ຉກຉໃ າຄກຌັຽປຈັເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເ຅ ຾ຖະ ປຍັປູ ໄຽຊຄິ຃ທາຓຆຈັຽ຅ຌຂບຄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທແຈ ໄນົາງຂຶ ໄຌ ຑ ໄບຓ຋ຄັ
ຘ ໄາຄຓະ຿ຌຑາຍເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ. ຽຆິໃ ຄຓ ີ2ປູຍ຾ຍຍກາຌຘຄັຽກຈກາຌຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ. 

ປູຍ຾ຍຍ຋1ີ: ຾ຓໃ ຌກາຌຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄຑາຍກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ີໃ ແຈ ໄຎະຉຍິຈັຉ ໃ ໜ ໄາ (ຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄ຃ູຽປຈັຽຎັຌ຾ຍຍ 
ດໃ າຄ). 

ປູຍ຾ຍຍ຋2ີ:  ກາຌຘຄັຽກຈ຿ຈງຏໃ າຌ຃ຕຍິທຈິ຿ີບ, ປູຍຑາຍ, ຃ າຍຌັງາງ຋ີໃ ບະ຋ຍິາງກໃ ຼທກຍັກາຌຽ຃ ໃ ບຌ  

ແນທ ຽຆິໃ ຄຘິໃ ຄຈັໃ ຄກໃ າທຽຎັຌກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັປູ ໄກໃ ຼທກຍັກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທແຈ ໄນົາງຂຶ ໄຌ. 

ຖກັຘະຌະຘຄັຽກຈກາຌຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ ຽຎັຌຑ ໄຌຊາຌເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈປຍັປູ ໄແຈ ໄຽຊຄິຂັ ໄຌຉບຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ. 
ເຌຽທຖາຘບຌ຃ູຉ ໄບຄຽປຈັຽຎັຌ຾ຍຍດໃ າຄເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈ, ເນ ໄຽນຌັຆຈັຽ຅ຌຽຊຄິປູຍ຾ຍຍກາຌຎະຉຍິຈັ. ຃ູຉ ໄບຄຘາ຋ຈິ
ຽຎັຌ຾ຍຍດໃ າຄເນ ໄຄາຓ, ຆຈັຽ຅ຌ, ດ ຌດູໃ ຅ຈຸ຋ີໃ ຽຈກັຘາຓາຈຽຍິໃ ຄຽນຌັແຈ ໄ຋຺ໃ ທຽຊຄິ. 

ເຌຂະຍທຌກາຌຽຐິກ຾ບຍ, ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄຌ າເຆ ໄປູຍ຾ຍຍກາຌຘຄັຽກຈ຋ີໃ ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ ຽຆິໃ ຄຓຌັຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຽຊິຄ
ຎະຘາຈຘ າຏັຈ຋ີໃ ຾ຉກຉໃ າຄກັຌ (ຘີຘັຌ, ຾ຘຄຘະນທໃ າຄ, ຃ າຽທ຺ ໄາ, ທິຈີ຿ບ...). ຽຑ ໃ ບຘ຺ໃ ຄຽຘີຓຎະຘ຺ຍກາຌຈ ໄາຌ
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ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ. ເຌຂະຍທຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ, ບະແທງະທະ຃ທາຓປູ ໄຘກຶຉໃ າຄໂຖ ໄທຌ຾ຉໃ ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄ຾ກໃ ກຌັ ຾ຖະ 
ກ າຌຈ຺ເນ ໄຽນຌັຆຈັຽ຅ຌປູຍຑາຍກາຌຽຐິກ຾ບຍ, ຘ ໄາຄຽຄ  ໃບຌແຂ຋ກັຘະ, ຽ຋ກັຌກິກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ີໃ ຘຓ຺ຍູຌ. 

ຖກັຘະຌະກາຌຘຄັຽກຈຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິຓກີາຌຑທ຺ຑຌັກຍັກາຌເຆ ໄ຃ າບະ຋ຍິາງ. ຾ຉໃ ຃ າບະ຋ຍິາງຈັໃ ຄກໃ າທ຅ະຓີ
຃ຸຌ຃ໃ າກ ໃ ຉ ໃ ຽຓ  ໃ ບຽປຈັເນ ໄຽຈກັຽກຈີ຾ຌທ຃ຈິເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ. ຉ ໄບຄເຆ ໄ຃ າບະ຋ຍິາງເນ ໄຊ ກຽທຖາ ຽຑ ໃ ບຘ ໄາຄ຃ທາຓປູ ໄ
ເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ. 

4. ນົກັກາຌຽຐິກ຾ບຍຉ ໄບຄຓຖີກັຘະຌະຽໝາະຘຓ຺ກຍັ຃ທາຓຘາຓາຈ ຾ຖະ ຘບຈ຃ໃ ບຄກຍັຖກັຘະຌະຘໃ ທຌ
ຍຸກ຃ຌ຺ 

ຈ ໄທງ຃ຸຌຖກັຘະຌະ຋າຄຈ ໄາຌ຅ຈິເ຅ ຾ຖະ ຈ ໄາຌປໃ າຄກາງຂບຄຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ ນົກັກາຌ຃ທາຓຽໝາະຘຓ຺
ກຍັ຃ທາຓຘາຓາຈ ຾ຖະ ຖກັຘະຌະຘໃ ທຌຍຸກ຃ຌ຺ເຌຂະຍທຌກາຌຘກຶຘາກາງະກ າຓຍີຈ຺ຍາຈຘ າ຃ຌັ຋ີໃ ຘຸຈ. 

 ຃ທາຓຽໝາະຘຓ຺ກຍັ຃ທາຓຘາຓາຈ: 

ຎະຖຓິາຌກາຌຽຐິກ຾ບຍ຋ີໃ ໝາະຘຓ຺຾ຓໃ ຌຽຄ  ໃບຌແຂ຋ີໃ ຅ າຽຎັຌ ຽຑ ໃ ບກະຉຸ ໄຌ, ຆຸກງູ ໄ຃ທາຓນ ໄາທນຌັຂບຄຽຈກັເຌ
ຂະຍທຌຽຐິກ຾ບຍ. ຎະຖຓິາຌຽຐິກ຾ບຍ຾ຓໃ ຌຖະຈຍັຂບຄຏຌ຺ກະ຋ຍ຺ຂບຄກາຌຽຐິກ຾ບຍຉ ໃ ປໃ າຄກາງ, ຽຆິໃ ຄທຈັ຾຋ກ
ຈ ໄທງ຃ທາຓຘາຓາຈເຌກາຌປຍັປູ ໄຂບຄຽຈກັ ຾ຖະ ຖະຈຍັ຃ທາຓງາກຄໃາງຂບຄ຾ຍຍຽຐິກ. 

ຽຑ ໃ ບກ າຌຈ຺ຖະຈຍັ຃ທາຓຽໝາະຘຓ຺ຉ ໃ ຃ທາຓຘາຓາຈຂບຄກາຌຽຐິກ຾ບຍ຾ຓໃ ຌຉ ໄບຄ: 

- ຎະຽຓຌີຖກັຘະຌະ຋າຄຈ ໄາຌ຅ຈິເ຅, ຈ ໄາຌປໃ າຄກາງຂບຄຽຈກັ (ຈ ໄທງກາຌກທຈຘບຍ຋າຄກາຌ຾ຑຈ 
຾ຖະ ກາຌຘຄັຽກຈ). 

- ບຄີຉາຓ຃ທາຓປຼກປ ໄບຄຉ ໄບຄກາຌ ຾ຖະ ຓາຈຉະຊາຌຂບຄນົກັຘູຈກາຌຘ ໄາຄ຃ູ. 
- ຎະຽຓຌີຍຌັນານງຸ ໄຄງາກ, ຘຍັຘຌ຺ຂບຄກາຌຽຐິກ຾ບຍ ຾ຖະ ຃ທາຓຘບຈ຃ໃ ບຄຂບຄກາຌຽຐິກ຾ບຍກຍັ

ຽຈກັ຾ຉໃ ຖະຘ ໃ າບາງຸ, ຘະຑາຍຂບຄປໃ າຄກາງ. 
- ກາຌ຅ຈັ຾ຍໃ ຄຽຌ ໄບເຌຘຓ຺ຽນຈຘຓ຺ຏຌ຺, ປຍັຎະກຍັ຃ທາຓຉ ໃ ຽຌ ໃ ບຄ ຾ຖະ ຽຑີໃ ຓຖະຈຍັ຃ທາຓງາກຂບຄ

ກາຌຽຐິກ຾ບຍຽຖ ໄບງໂ. 
 ຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຖກັຘະຌະຘໃ ທຌຍຸກ຃ຌ຺: 

ຈັໃ ຄ຋ີໃ ປູ ໄກຌັ຾ຖ ໄທທໃ າ ຽຈກັ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ຖ ໄທຌ຾ຉໃ ຓຖີກັຘະຌະຑຈັ຋ະຌາກາຌຘະຽຑາະ (ຍຌັນາຘຸຂະຑາຍ, ຃ທາຓ 

ຘາຓາຈເຌກາຌປຍັປູ ໄ...). ຘະຌັ ໄຌ, ເຌຂະຍທຌກາຌຘກຶຘາກາງະກ າຉ ໄບຄຽຂ຺ ໄາເ຅ດໃ າຄຆຈັຽ຅ຌທໃ າ: ຃ທາຓຘາຓາຈ
ຘະຽຑາະຂບຄຽຈກັ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺຃ທຌຑ຅ິາຖະຌາ ຾ຖະ ຘະຽໜທີ຋ິກີາຌຽຐິກ຾ບຍຽໝາະຘຓ຺ (຾ຍຍຽຐິກ຋ີໃ ຽໝາະຘຓ຺, 
ເຌຽທຖາ຋ີໃ ຽໝາະຘຓ຺, ທ຋ິກີາຌຌ າຑາ຋ີໃ ຽໝາະຘຓ຺...). 

ເຌກາຌບບກ຾ຍຍຽຌ ໄບເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍຉ ໄບຄ຾ກ ໄແຂຍຌັນາ຋ຈິ຋າຄ 2ຈ ໄາຌ: 

- ກາຌກະກຼຓປໃ າຄກາງ 
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- ກາຌກະກຼຓ຃ທາຓຘາຓາຈ຋າຄຈ ໄາຌທຆິາຆຍີ 

຋ຈິ຋າຄ຋ າບຈິ ຽຑ ໃ ບຘ ໄາຄ຃ທາຓຆີ ໄຌຽ຃ງີ຋ີໃ ຅ າຽຎັຌເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຆທີຈິຎະ຅ າທຌັ. ຋ຈິ຋າຄ຋2ີ ຽຑ ໃ ບ
ຑຈັ຋ະຌາ຃ທາຓຘາຓາຈຂບຄຽຈກັ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺. ກະກຼຓກ ໃ ຘ ໄາຄຌກັກຖິາເຌບາຌາ຃ຈ຺ (ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ຾ຓໃ ຌຌ າເຆ ໄກຍັຽຈກັ
຋ ໄາງແທບາງຸບະຌຸຍາຌ). 

5. ນົກັກາຌຘຈິຘບຌຉ ໄບຄປຍັຎະກຌັ຃ທາຓກ ໄາທໜໄາ 
- ນົກັກາຌຌີ ໄແຈ ໄຘະ຾ຈຄຖະຈຍັຑຈັ຋ະຌາ຃ທາຓປຼກປ ໄບຄຉ ໄບຄກາຌ, ທ຋ິກີາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ຋ີໃ ງ ິໃ ຄນງຸ ໄຄ 

ງາກຂຶ ໄຌ ຾ຖະ ຎະຖຓິາຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຽຑີໃ ຓຂຶ ໄຌ. 
- ຽຑ ໃ ບຉບຍຘະໜບຄ຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌເຌຑຈັ຋ະຌາ຋າຄຈ ໄາຌຂະຍທຌກາຌຘກຶຘາ, ຉ ໄບຄແຈ ໄຓກີາຌຎໃ ຼຌ 

຾ຎຄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຽຎັຌຎະ຅ າ ຈ ໄທງກາຌຽຑີໃ ຓຖະຈຍັ຃ທາຓງາກຂບຄກາຌຽຐິກ຾ບຍ; ຎໃ ຼຌ຾ຎຄປູຍ
຾ຍຍກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຾ຉໃ ຄໃ າງແຎນາງາກ (ດ ຌງໃ າຄ຾ຖໃ ຌກະ຿ຈຈ). 

- ເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍ຾ຉໃ ຖະ຃ັ ໄຄຉ ໄບຄຽຑີໃ ຓຎະຖຓິາຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂຶ ໄຌ. ຓ ີ3 ປູຍ຾ຍຍເຌກາຌຑຈັ຋ະຌາ
ຖະຈຍັກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ. 

ປູຍ຾ຍຍ຋1ີ: ຑຈັ຋ະຌາຉາຓປູຍ຾ຍຍຽຘັ ໄຌຆ ໃ . ຑຈັ຋ະຌາກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຽຎັຌແຎຽ຋ ໃ ບຖະໜໄບງດໃ າຄຉ ໃ ຽຌ ໃ ບຄ
຿ຈງຍ ໃ ຓກີາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຆ ໄາ. ປູຍ຾ຍຍຌີ ໄຍ ໃ ຘບຈ຃ໃ ບຄກຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ ຽຑາະຍ ໃ ຓກີາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຾ຍຍຆ ໄາກາຌ 
ຽ຃ ໃ ບຌແນທຆ ໄາຽຑ ໃ ບຘ຺ໃ ຄຽຘຓີກາຌຽຐິກ຾ບຍ ຾ຖະ ຓຌັ຅ະຽປຈັເນ ໄກາຌຽຐິກ຾ບຍຌັ ໄຌໝຈ຺ແຎ (ງ ໄບຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ
ກ າຖຄັຎະກຈ຺ຉທ຺ເຌແທບາງຸຌີ ໄ ຘະຌັ ໄຌຓຌັ຅ຶໃ ຄຍ ໃ ຋ຌ຺຋າຌ). 

ປູຍ຾ຍຍ຋2ີ: ຑຈັ຋ະຌາຉາຓປູຍ຾ຍຍຂັ ໄຌແຈ. ຽຑີໃ ຓຖະຈຍັກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂຶ ໄຌດໃ າຄທໃ ບຄແທ ຾ຖະ  
ກະ຋ຌັນຌັ, ປູຍ຾ຍຍຌີ ໄກ ໃ ງຄັຍ ໃ ຽໝາະຘຓ຺ກຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ, ຽຑາະຖະຈຍັຑຈັ຋ະຌາກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທທໃ ບຄແທ 
ຽປຈັເນ ໄຽຈກັປຍັປູ ໄຆ ໄາ. 

ປູຍ຾ຍຍ຋3ີ: ຑຈັ຋ະຌາຉາຓປູຍ຾ຍຍຽຘັ ໄຌ຃ ໄຌ. ຋ຄັຽຎັຌກາຌຑຈັ຋ະຌາຖະຈຍັກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ ຋ຄັຽຎັຌກາຌ
຋ຍ຺຋ທຌ຃ທາຓປູ ໄ຋ີໃ ແຈ ໄປຼຌຓາ. ປູຍ຾ຍຍຌີ ໄຓ຃ີທາຓຽໝາະຘຓ຺ກຍັຽຈກັ ຽຑາະຖະຈຍັກາຌຑຈັ຋ະຌາຽຑີໃ ຓຂ ໄຌ
ຽຖ ໄບງໂ, ຓຖີກັຘະຌະຆ ໄາແຎຓາ ຾ຖະ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ. 

ນົກັກາຌຘກຶຘາກາງະກ າຘ າຖຍັຽຈກັຓ຃ີທາຓກໃ ຼທຂ ໄບຄກຌັດໃ າຄເກ ໄຆຈິ, ຍ ໃ ຾ຓໃ ຌນົກັກາຌເຈໜຶໃ ຄ຅ະປຍັຎະ 
ກຌັຍຈ຺ຍາຈໜໄາ຋ີໃ ກາຌຎະຉຍິຈັຘກຶຘາກາງະກ າ ແຈ ໄດໃ າຄຘຓ຺ຍູຌ຾ຍຍ. ຘະຌັ ໄຌ, ຉ ໄບຄກາຌເນ ໄຂະຍທຌກາຌຘກຶຘາກາ
ງະກ າຍຌັຖຸຏຌ຺ຘ າຽຖຈັຘູຄ ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄປູ ໄທ຋ິກີາຌຎະຉຍິຈັ຾ຉໃ ຖະນົກັກາຌເນ ໄຈ຋ີີໃ ຘຸຈ ຾ຖະ ຎະຉຍິຈັຽບກະຑາຍ
ຍຌັຈານົກັກາຌຂ ໄາຄຽ຋ຄິ. 

IV. ທ຋ິຽີຐິກ຾ບຍກາງະກ າຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 

1. ທ຋ິຽີຐິກຈ ໄທງກາຌຘຄັຽກຈກາຌຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ 
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ກາຌຘຄັຽກຈກາຌຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິເຌກາຌຘຈິຘບຌຘະ຾ຈຄເຌທຼກຄາຌກາຌຌ າເຆ ໄຎະຘາຈຘ າຏຈັຉາ, ນູ, ຏທິ
ໜຄັດໃ າຄກທ ໄາຄຂທາຄ... ຑ ໄບຓກຍັກາຌປຼຌປູ ໄຂ ໄຓູຌ຋ີໃ ກໃ ຼທຑຌັຽຊຄິກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ. ທ຋ິຘີບຌຌີ ໄປຍັຎະກຌັ຃ທາຓຆຈັ
ຽ຅ຌ ຾ຖະ ຃ທາຓຊ ກຉ ໄບຄຂບຄກາຌປຼຌປູ ໄ຃ທາຓປູ ໄຘກຶກໃ ຼທກຍັກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ ຾ຖະ ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຓ຾ີຌທ຃ທາຓ
຃ຈິ຋ີໃ ຘຓ຺ຍູຌ. 

ເຌທ຋ິຘີບຌຈ ໄທງກາຌຘຄັຽກຈຉທ຺຅ຄິ ແຈ ໄຌ າເຆ ໄຽ຋ກັຌກິຍາຄດໃ າຄຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

 ຽ຋ກັຌກິກາຌຌ າເຆ ໄກາຌຘຄັຽກຈຈ ໄທງກາຌຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ 

຾ຓໃ ຌກາຌຘາ຋ຈິຽຎັຌ຾ຍຍດໃ າຄ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍ, ຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຽຊຄິ຃ທາຓຘາຓາຈເຌກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຽຈກັ຿ຈງຏໃ າຌ
ຘາງຉາ. ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄຽປຈັ຾ຍຍດໃ າຄ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍຽຆິໃ ຄຉ ໄບຄຆຈັຽ຅ຌ, ຓຆີທີຈິຆທີາ, ຌ າເຆ ໄ຃ທາຓຘາຓາຈຂບຄຉາຌ າ
຋າຄເຌກາຄນາທ. ກາຌຽປຈັ຾ຍຍດໃ າຄ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍຉ ໄບຄຎະຘຓ຺ຎະຘາຌກຍັ຃ າບະ຋ຍິາງຘັ ໄຌກະ຋ຈັປຈັ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈັກັ
ຽຂ຺ ໄາເ຅຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍຆຈັຽ຅ຌ ຾ຖະ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຎະຘຍ຺ກາຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ. ກາຌຽປຈັ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍ຾ຍຍ຅ າ 
ຖບຄຉ ໄບຄຽປຈັເນ ໄຊ ກຉ ໄບຄ, ຄຈ຺ຄາຓ, ໜ ໄາຽຆ ໃ ບຊ , ຽປຈັເນ ໄຽຈກັປູ ໄຘກຶຈ,ີ ຽຌັ ໄຌ຅ຈຸຘ າ຃ຌັເນ ໄຽຈກັຽກຈີຓປູີຍຑາຍ຋ີໃ ຊ ກ 
ຉ ໄບຄກໃ ຼທກຍັ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍ ຾ຖະ ກະຉຸ ໄຌເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັເນ ໄຊ ກຉ ໄບຄ. ຉ ໄບຄແຈ ໄກະກຼຓ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍຉໃ າຄໂກໃ ບຌ
ກາຌຽຐິກ຾ບຍ (຃ູຉ ໄບຄຽຐິກ຾ບຍກໃ ບຌ ນົ  ເນ ໄຽຈກັ 2-4຃ຌ຺຋ຈ຺ຖບຄຽຐິກ຾ບຍ). 

ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍ຾ຉໃ ຖະ຋ໃ າຉ ໄບຄຽປຈັຽຎັຌ຾ຍຍດໃ າຄນົາງ຃ັ ໄຄ ຾ຖະ ຾ຉໃ ຖະ຃ັ ໄຄຉ ໄບຄຓກີາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄ
ປູຍ຾ຍຍ ຽຆິໃ ຄ຃ັ ໄຄ຋1ີ: ຃ູຘະໜບຄຑາຍຖທຓຂບຄກາຌຽຐິກ຾ບຍເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ (ຑຼຄ຾ຉໃ ຽປຈັ຋ໃ າ຋າຄຽຐິກ຾ບຍ). ຃ັ ໄຄ຋ີ
2: ຽຌັ ໄຌຖະບຼຈຽ຋ກັຌກິ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍຉາຓຖ າຈຍັເຌຽທຖາຎະຉຍິຈັ (ຽປຈັ຋ໃ າ຋າຄຑ ໄບຓ຃ າຍຌັງາງ, ບະ຋ຍິາງ). ຃ັ ໄຄ
຋3ີ: ຽຌັ ໄຌ຅ຈຸຘ າ຃ຌັຂບຄກາຌຽຐິກ຾ບຍ (ເຌຽທຖາຽຐິກ຾ບຍຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຅ຈຸນງຸ ໄຄງາກ, ຅ຈຸ຋ີໃ ກ າຌຈ຺ຎະຘຈິ຋ຑິາຍ
ຂບຄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ). 

ຽທຖາຽຐິກ຾ບຍ຃ູຉ ໄບຄດ ຌດູໃ ຅ຈຸ຋ີໃ ຽຈກັຘາຓາຈຽຍີໃ ຄຽນຌັແຈ ໄໝຈ຺຋ຸກ຃ຌ຺: ເຌຽທຖາຽຐິກ຾ຍຍຽຐິກ຾ບຍຑຈັ຋ະ 
ຌາ຋຺ໃ ທແຎ ຃ູ຃ທຌດ ຌດູໃ ຍໃ ບຌ຋ີໃ ຘູຄ ຾ຖະ ເກ ໄຽຈກັ, ຌ າຑາ຃ ໄາງ຃ ກາຌ຾ງຄ຾ທໃ ຌ. ເຌຽທຖາຽ຃ ໃ ບຌແນທ຾ຓໃ ຌເນ ໄຽ຃ ໃ ບຌ
ແນທງໃ າຄເຌ຋ຈິກຄ຺ກຌັຂ ໄາຓ, ຓ ຃ຈັນົຄັ ຾ຖະ ດ ຌ຋ຈິຈຼທກຍັຽຈກັ.... ຍ ໃ ຃ທຌເນ ໄຽຈກັດ ຌຉ ໄາຌກຍັຖຓ຺ ນົ  ຎີໃ ຌໜ ໄາ
ແຎ຋າຄ຾ຘຄບາ຋ຈິຂຶ ໄຌ. 

຃ູຽປຈັຽຎັຌ຾ຍຍດໃ າຄກໃ ບຌຽຐິກ຾ບຍເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ ເຌຽທຖາຽຐິກ຃ທຌເນ ໄຽຈກັປຼຌ຾ຍຍ ຾ຖະ ຾ຌະຌ າຽຈກັເຌ
ຽທຖາຽປຈັຏຈິ. ຂຶ ໄຌກຍັຖະຈຍັຂບຄກາຌຽປຈັຽຎັຌ຾ຍຍດໃ າຄ຋ີໃ ເຆ ໄເຌ຋ຸກຆັ ໄຌປຼຌ, ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ຾ຓໃ ຌຽທຖາປຼຌປູ ໄ຋ໃ າຽຐິກ 
຾ບຍ຾ຍຍແໝໃ . 

ຌບກຌັ ໄຌ, ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄເຆ ໄທຈັຊຸຎະ຅ກັຉາ ຾ຖະ ຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌ຋ີໃ ຓຘີຘີຌັຘທງຄາຓ ຽຑ ໃ ບຈຄຶຈູຈຽຈກັຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ
ກຈິ຅ະກ າກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ “ງໃ າຄແຎຽປ ບຌຌ ໄບຄໝ”ີ ກ າຌຈ຺຋າຄຆ ໃ  ຾ຖະ ຘ ໄາຄ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅; “຾ຖໃ ຌແຎນາຽຘັ ໄຌແຆ”; 
“຿ງຌຽຂ຺ ໄາຍ ໄທຄ”..... ຘິໃ ຄຎະ຅ກັຉາຘາຓາຈຽບາ຺ຉທ຺ຽຈກັແຈ ໄຽຖງີ (ກ຺ ໄຓຉທ຺ຖຄ຺, ຓ ຾ຉະຉຌີ) ນົ  ດູໃ ບ ໄບຓຉທ຺ຽຈກັ (ຎີໃ ຌໜ ໄາ
ເຘໃ ຎໃ ບຄດໄຼ ຓ). 
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 ຽ຋ກັຌກິຌ າເຆ ໄ຃ທາຓປູ ໄຘກຶຎະຘາຈຘ າຏຈັຈ ໄທງກ ໄາຓຽຌ ໄບ (ຘ າຏຈັຈ ໄທງກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ) 

ກາຌຌ າເຆ ໄຽ຃ ໃ ບຄຓ ເຌກຈິ຅ະກ າກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ ຽ຃ ໃ ບຄຓ ຋ີໃ ຘ ໄາຄ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ, ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຎະ 
ຉຍິຈັ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍແຈ ໄຆຈັຽ຅ຌຂຶ ໄຌຑ ໄບຓກຍັຖະຈຍັກາຌຽຐິກ຾ບຍ຋ີໃ ຽໝາະຘຓ຺ກຍັຽຈກັ຾ຉໃ ຖະຘ ໃ າບາງຸ (຾ຎໄຌຓ ໄາຽຐິກ 
຾ບຍ, ຊຄ຺ຆາງ, ຍາຌຌ ໄບງ, ຍ ໄທຄ,...) ຾ຖະ ຍຌັຈາຽ຃ ໃ ບຄຓ ຌ ໄບງໂ຋ີໃ ຆໃ ທງຽຑີໃ ຓ຃ທາຓນ ໄາທນຌັເຌຽທຖາຽຐິກ຾ບຍ 
(຋ຸຄ, ຿ຍ ໄຓຈັ, ກະ຾ຆກັ...). ຽ຃ ໃ ບຄຓ ຾ຉໃ ຖະດໃ າຄຖ ໄທຌ຾ຖ ໄທ຾ຉໃ ຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຘະຽຑາະຽຊຄິກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ. ຈ ໄທງຽນຈຌັ ໄຌ, 
ເຌຽທຖາຽຐິກ຾ບຍ຃ທຌຌ າເຆ ໄຽ຃ ໃ ບຄຓ ຽຐິກ຾ບຍ຋ີໃ ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ. 

ຌບກຌັ ໄຌ, ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບຽຆິໃ ຄໜ ໄາ຅າກ຃ູ຅ະຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັປູ ໄຘກຶຽ຃ ໃ ບຌແນທຊ ກຉ ໄບຄຂຶ ໄຌ. 

 ຽ຋ກັຌກິຌ າເຆ ໄກາຌ຅ າຖບຄ (ກາຌປຼຌ຾ຍຍ) 

ຽຈກັເຌແທບາງຸຌີ ໄຓກັປຼຌ຾ຍຍກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄຘຈັ, ຎະກຈ຺ກາຌ຋ າຓະຆາຈ, ຘຄັ຃ຓ຺. ຽຌ ໄບ຾຋ ໄຂບຄ
ຽ຋ກັຌກິຌີ ໄ຾ຓໃ ຌຽບາ຺ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ໃ າ຋າຄຂບຄຘຈັ, ຎະກຈ຺ກາຌ຋ າຓະຆາຈ, ຘຄັ຃ຓ຺ຽຂ຺ ໄາເຌກາຌປູຍ຾ຍຍກາຌ 
ຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄກາຌຽຐິກ຾ບຍ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽຐິກ຾ບຍນົາງ຃ັ ໄຄ຿ຈງຍ ໃ ປູ ໄຘກຶບຈິຽຓ ໃ ບງ ນົ  ຽຍ ໃ ບ (“ຽຉັ ໄຌກະຉໃ າງ”, 
“ຂະຍທຌຖຈ຺ຽຓ”..... ). ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີ຋ກັຘະກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ, ຘ ໄາຄ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍ ຾ຖະ 
ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຓ຾ີຌທ຃ຈິ຋ີໃ ຆຈັຽ຅ຌຂຶ ໄຌ. 

ກາຌ຅ າຖບຄແຈ ໄຊ ກຌ າເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌ຋ຸກແທບາງຸ, ຽຎັຌຉ຺ ໄຌກ ໃ ຾ຓໃ ຌຽຈກັຆັ ໄຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ ຾ຖະ ຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ. 

 ຽ຋ກັຌກິກາຌຌ າເຆ ໄຎະຘາຈຘ າຏຈັຈ ໄທງນູ  

ຘຌັຆາຈຉະງາຌຂບຄກາຌຒັຄຘະ຾ຈຄບບກຈ ໄທງກາຌ຃ທຍ຃ຸຓກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຿ຈງກາຌຒັຄ຅ຄັນທະ (຃ຍີບຈ
, ກະ຾ຆຈັ, ຘຼຄຉຍ຺ຓ , ຽຌ ໄບຽຑຄ, ຘຼຄກະຈິໃ ຄ...) ຽຑ ໃ ບຘ ໄາຄ຃ທາຓປູ ໄຘກຶຈ ໄທງ຅ຄັນທະ, ກາຌ຃ທຍ຃ຸ ໄຓ຋ກັຘະເຌ
ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ 

2. ທ຋ິຘີບຌຈ ໄທງກາຌເຆ ໄກາຌຽທ຺ ໄາ 
ທ຋ິຘີບຌຌີ ໄ຅ະຆໃ ທງຽຑີໃ ຓຖະຈຍັ຃ທາຓປຍັປູ ໄກໃ ຼທກຍັກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທແຈ ໄແທຂຶ ໄຌ, ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເ຅ກໃ ຼທ

ກຍັ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍແຈ ໄນົາງຂຶ ໄຌ, ຘ ໄາຄຽຄ  ໃບຌແຂເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈຆ ຓຆຍັກໃ ຼທຼຍກາຌຽຐິກ຾ບຍແຈ ໄຆຈັຽ຅ຌ ຾ຖະ ຈຂີຶ ໄຌ. 

 ຉັ ໄຄຆ ໃ ຾ຍຍຽຐິກຉາຓ຋ໃ າ຋າຄກາຌຽຐິກ຾ບຍ: 

຃ຸຌຖກັຘະຌະຂບຄ຾ຍຍຽຐິກ, ຋ໃ າຽ຃ ໃ ບຌແນທຂຶ ໄຌກຍັຆ ໃ ຽບີ ໄຌຂບຄ຾ຍຍຽຐິກ ຾ຖະ ຓຌັຘະ຾ຈຄເນ ໄຽນຌັ຋ຌັ຋ີ
ເຌຆ ໃ ຽບີ ໄຌຂບຄກາຌຽຐິກ຾ບຍຌັ ໄຌ. ຉັ ໄຄຆ ໃ ກາຌຽຐິກ຾ບຍຽ຃ ໃ ບຌແນທຽຑ ໃ ບຘ ໄາຄປູຍຑາຍເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ, ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິ
ກໃ ຼທກຍັກາຌຽຐິກ຾ບຍຂບຄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຌັ ໄຌເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ, ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີ຅ຌິຉະຌາກາຌ ຾ຖະ ຃ທາຓ຅ ໃ ຅ າຉ ໃ ກາຌຽຐິກ 
຾ບຍ຋ີໃ ຽຈກັແຈ ໄປຼຌຓາ. ຾ຍຍຽຐິກ຾ຉໃ ຖະ຾ຍຍຖ ໄທຌ຾ຉໃ ຓຆີ ໃ ຽບີ ໄຌ, ຿ຈງຆ ໃ ຽບີ ໄຌຂບຄ຾ຍຍຽຐິກຈັໃ ຄກໃ າທຘະ຋ ໄບຌຖກັຘະ 
ຌະຂບຄ຾ຍຍຽຐິກ຾ບຍ “຿ງຌຍາຌເນ ໄແກ”, “຾ກໃ ທຄຍາຌເຘໃ ຽຎ຺ໄາ”, “ກາຌຽ຃ ໃ ບຌຽໜຄັຓ ”.....). ຋ າບຈິ຃ູຉັ ໄຄຆ ໃ ຾ຍຍ
ຽຐິກເນ ໄຘບຈ຃ໃ ບຄກຍັກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຽຐິກ຾ບຍ. ຅າກຌັ ໄຌ, ຽຓ ບ຃ູຽບີ ໄຌຆ ໃ ຾ຍຍຽຐິກຽຈກັກ ໃ ຅ະປູ ໄ ຾ຖະ ຘາຓາຈຎະຉ ິ
ຍຈັ຾ຍຍຽຐິກຌັ ໄຌແຈ ໄ຋ຌັ຋຿ີຈງຍ ໃ ຉ ໄບຄຽຍິໃ ຄ຾ຍຍດໃ າຄ. 
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 ກາຌບະ຋ຍິາງ: 

຾ຓໃ ຌກາຌບະ຋ຍິາງກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຾ຍຍແໝໃ ບຄີຉາຓ຃ທາຓປູ ໄຂບຄຽຈກັ ຾ຖະ ກາຌປຼຌປູ ໄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ
ຂບຄກ ໄາຓຆີ ໄຌ. ເຌກາຌບະ຋ຍິາງຉ ໄບຄຍ ໃ ຘຍັຘຌ຺, ຽຂ຺ ໄາເ຅ຄໃ າງຑ ໄບຓກຍັກາຌຽປຈັຽຎັຌ຾ຍຍດໃ າຄ, ກາຌຌ າເຆ ໄຽ຃ ໃ ບຄຓ 
ຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍ ຅ະຆໃ ທງຽປຈັເນ ໄຽນຌັຖາງຖະບຼຈຂບຄກາຌຽຐິກ຾ບຍຉາຓຈ າຖຍັເຌຽທຖາຎະຉຍິຈັ. ບະ຋ ິ
ຍາງ຾ຌທ຃ຈິ຋ີໃ ຈເີນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ, ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເ຅ຽ຋ກັຌກິເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍ (ບະ຋ຍິາງຑ ໄບຓກຍັກາຌຽປຈັຽຎັຌ
຾ຍຍດໃ າຄເນ ໄຽຈກັຽຍີໃ ຄ 2຃ັ ໄຄຘ າຖຍັ຾ຍຍຽຐິກ຾ບຍແໝໃ ). 

ທ຋ິກີາຌຌີ ໄຘາຓາຈເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌຽທຖາຘບຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ, ກາຌນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌແໝໃ  ນົ   ຘ າຖຍັກາຌຽຐິກ຾ບຍ຋ີໃ ງາກ
ເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ີໃ ຘ າຑຌັກຍັຽຌ ໄບເຌ ນົ  ຉ ໄບຄກາຌບະ຋ຍິາງຽຑີໃ ຓຽຉຓີເຌຽທຖາຽຈກັຽຐິກ. 

 ກາຌຘຌ຺຋ະຌາ: 

຃ າຊາຓ຋ີໃ ເຆ ໄເຌກາຌຘຌ຺຋ະຌາຉ ໄບຄກະຉຸ ໄຌເນ ໄຽຈກັດາກຘຄັຽກຈ, ຓ຃ີທາຓ຃ຈິ ຾ຖະ ຑຈັ຋ະຌາຑາຘາແຎ຋າຄ
຋ີໃ ຈຂີຶ ໄຌ, ຆໃ ທງເນ ໄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຽຐິກ຾ບຍຂບຄຓຽີຈກັ຃ທາຓຆຈັຽ຅ຌຂຶ ໄຌ, ຘ ໄາຄ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ ຾ຖະ ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັ
ຘາຓາຈຎະຽຓຌີກໃ ຼທກຍັກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄຉທ຺ຽບຄ  ຾ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌຈ ໄທງກຌັແຈ ໄ. ຃ າຊາຓ຋ີໃ ເຆ ໄຉ ໄບຄຍ ໃ ຘຍັຘຌ຺, 
ຽຂ຺ ໄາເ຅ຄໃາງ ຾ຖະ ຓຖີກັຘະຌະ຾ຌະຌ າຽຈກັ. 

ທ຋ິກີາຌຌີ ໄຘາຓາຈຌ າເຆ ໄເຌຉບຌຽຖີໃ ຓກຈິ຅ະກ າຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັ຅ ໃ ຅ າ ຾ຖະ ຋ຍ຺຋ທຌຽຊຄິ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍຈັໃ ຄກໃ າທ 
(ເຏປູ ໄທໃ ານົ ິ ໄຌ຾ຌທເຈ?), ຘາຓາຈຌ າເຆ ໄຽທຖາຎະຉຍິຈັກາຌຽຐິກ຾ບຍ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັກ າຌຈ຺ແຈ ໄທໃ າຉຌ຺ຽບຄຽ຃ ໃ ບຌແນທ
ຊ ກ ນົ  ຏຈິ, ນົ   ຘາຓາຈຌ າເຆ ໄນົຄັກາຌຽຐິກ຾ບຍ ຽຑ ໃ ບຎະຽຓຌີກາຌຽຐິກຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ຾ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ. 

 ກາຌ຾ຌະຌ າ: 

ງ ໄບຌ຃ທາຓຘາຓາຈເຌກາຌ຅ ໃ ຅ າຂບຄຽຈກັຓໜີ ໄບງ, ຃ທາຓເຘໃ ເ຅ງຄັຍ ໃ ນົາງ. ຘະຌັ ໄຌ, ເຌຽທຖາຘບຌ຃ູ຃ທຌ
ເນ ໄ຃ າ຾ຌະຌ າຽຈກັຉ ໃ ຓ, ຖະຍຸຂ ໄກ າຌຈ຺ຘະຽຑາະເຌຽທຖາຎະຉຍິຈັກາຌຽຐິກ຾ບຍຽຑ ໃ ບຎັຍຎຸຄຂ ໄຏຈິຑາຈຂບຄກາຌຽຐິກ 
຾ບຍ຋ີໃ ຍ ໃ ຊ ກຉ ໄບຄຂບຄ຾ກໃ ຽຈກັ. ຃ າ຾ຌະຌ າ຋ີໃ ຃ູ຾ຌະຌ າຉ ໄບຄຆຈັຽ຅ຌ, ຾ຓ ໄຌດ າ ຾ຖະ ຾ກ ໄແຂ຋ໃ ທຄ຋ຌັຽທຖາ. 

ກາຌ຾ຌະຌ າຘາຓາຈເຆ ໄກໃ ບຌກາຌຽຐິກ຾ບຍ ( ຋ໃ າກ຺ ໄຓຉທ຺, ຓ ຾ຉະຉຌີ, ຘາຓາຈ຾ຌະຌ າກໃ ບຌກາຌຽຐິກ຾ບຍ
, ຉກັຽຉ ບຌຽຈກັດ ຌເນ ໄຂາຆ ໃ  ) ນົ   ຌ າເຆ ໄເຌຽທຖາຽຐິກ຾ບຍ (ເຌຽທຖານົິ ໄຌຽດັກ ກ ໃ ຘາຓາຈ຾ຌະຌ າຽຈກັເຌຽທຖາ
ຎະຉຍິຈັເນ ໄຎໃ ຼຌຂາ). 

 ກາຌເນ ໄຘຌັງາຌ: 

ກາຌເນ ໄຘຌັງາຌຘໃ ທຌເນໃ ງ຾ຓໃ ຌຌ າເຆ ໄເຌຽທຖາຽຖີໃ ຓຉ຺ ໄຌ ຾ຖະ ຌ າເຆ ໄຉບຌ຋ ໄາງຂບຄກາຌຎະຉຍິຈັກາຌ 
ຽ຃ ໃ ບຌແນທ. ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຉບຍຘະໜບຄດໃ າຄທໃ ບຄແທເຌຽທຖາຽຖີໃ ຓຉ຺ ໄຌກາຌຎະຉຍິຈັ ຾ຖະ ຘິ ໄຌຘຸຈກາຌຎະຉຍິຈັ, 
ຽຆິໃ ຄຽຎັຌກາຌກ າຌຈ຺ຖະຈຍັ ຾ຖະ ຋ຈິ຋າຄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ. 
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ກາຌເນ ໄຘຌັງາຌຉ ໄບຄ຅ະ຾຅ ໄຄ, ຾ຌໃ ຌບຌ, ປຍັຎະກຌັຈ ໄາຌຽທຖາດໃ າຄຆຈັຽ຅ຌ. ກາຌເນ ໄຘຌັງາຌຎະກບຍຈ ໄທງ
຃ າຘັໃ ຄ ຾ຖະ ກາຌຘັໃ ຄ 

- ຖະຍຼຍ຃ າຘັໃ ຄ ຾ຓໃ ຌ຃ າ຾ຌະຌ າເຌປູຍ຾ຍຍກ າຌຈ຺ກໃ ຼທກຍັຽຌ ໄບເຌຆຈັຽ຅ຌ (ກຄ຺, ຂທານັ ໄຌ, ຉາ຾ຌຓ
ຆ ໃ !...)ຌັ ໄຌ຾ຓໃ ຌ຃ າຘັໃ ຄ຋ີໃ ແຈ ໄກ າຌຈ຺ຆຈັຽ຅ຌ. ຖະຍຼຍ຃ າຘັໃ ຄຖທຓຓ຃ີ າຘັໃ ຄກຼຓ ຾ຖະ ຃ າຘັໃ ຄຎະຉຍິຈັ. ຃ າ
ຘັໃ ຄກຼຓ຾ຓໃ ຌ຅ະຘັໃ ຄກໃ ບຌ຃ າຘັໃ ຄຎະຉຍິຈັ, ຽຆິໃ ຄຆີ ໄເນ ໄຽນຌັຆຈັຽ຅ຌທໃ າຉ ໄບຄຽປຈັນງຄັ ຾ຖະ ເຆ ໄບຸຎະກບຌ
ນງຄັ. ຃ າຘັໃ ຄຎະຉຍິຈັ຾ຓໃ ຌຑາກຘໃ ທຌຎະຉຍິຈັ, ບບກຘຼຄ຾ປຄ, ທໃ ບຄແທ, ຆຈັຽ຅ຌ (ຂທາ.....ນັ ໄຌ!). 
“ຂທາ” ຾ຓໃ ຌ຃ າຘັໃ ຄກຼຓ “ນັ ໄຌ ຾ຓໃ ຌ຃ າຘັໃ ຄຎະຉຍິຈັ”. 

- ກາຌຘັໃ ຄ຾ຓໃ ຌ຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌຂບຄ຃ູຽຎັຌຏູ ໄຘັໃ ຄບບກ, ປຼກປ ໄບຄເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັ, ຿ຈງຓ຅ີຈຸຎະຘຄ຺ເນ ໄ
ຽຈກັກ າຌຈ຺຋ຈິ຋າຄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທແຈ ໄຄໃ າງຂຶ ໄຌ (ກ ໄາທຓາຂ ໄາຄໜ ໄາ! ຽກຍັ຋ຸຄ! ຊ ກຍາຌ!...). 

຃ າຘັໃ ຄ຿ຈງ຋຺ໃ ທແຎຌ າເຆ ໄກຍັຽຈກັຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ,  ກາຌຘັໃ ຄ຿ຈງ຋຺ໃ ທແຎຌ າເຆ ໄກຍັຽຈກັຆັ ໄຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ. ກາຌເນ ໄ
ຘຌັງາຌ຿ຈງ຋຺ໃ ທແຎຌ າເຆ ໄເຌຽທຖາຽຈກັຽຂ຺ ໄາ຾ຊທ ຾ຖະ ຽ຃ ໃ ບຌດໄາງຊຌັ຾ຊທ. 

 ຎະຽຓຌີ ຾ຖະ ກທຈຘບຍ: 

ທ຋ິຌີີ ໄຌ າເຆ ໄເຌຽທຖາຽຈກັຎະຉຍິຈັ ນົ  ນົຄັຽທຖາຽຐິກ຾ບຍ ຽຑ ໃ ບຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັປຍັປູ ໄຊ ກຉ ໄບຄກໃ ຼທກຍັຏຌ຺ຂບຄ
ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ນົ  ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັ຾ກ ໄແຂຂ ໄຏຈິຑາຈ ຾ຖະ ເນ ໄກ າຖຄັເ຅ຽຈກັ. 

ຎະຽຓຌີຽຈກັຉ ໄບຄຊ ກຽທຖາ ຽຑ ໃ ບຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັປຍັປູ ໄ຅ຈຸ຋ີໃ ຊ ກຉ ໄບຄ, ຾ກ ໄແຂ຋ຌັຽທຖາ (ເຌຽທຖາຽຈກັຽຐິກ຋ຌັ 
຋)ີ. ຘ າຖຍັຽຈກັຆັ ໄຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ ຾ຖະ ບະຌຸຍາຌ1 ຃ທຌຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ເນ ໄກ າຖຄັເ຅ ຾ຖະ ງ ໄບຄງ ຆຓ຺ຽຆງີຽຈກັເນ ໄນົາງ. 
ຘ າຖຍັຽຈກັບະຌຸຍາຌ2 ຾ຖະ ບະຌຸຍາຌ3 ຘາຓາຈຎະຽຓຌີຽຑ ໃ ບຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍເນ ໄຊ ກຉ ໄບຄ
ຽ຃ ໃ ບຌແນທແຈ ໄຘຓ຺ຍູຌ. 

 ກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ: 

ທ຋ິຌີີ ໄກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄເນ ໄຓຆີທີຈິຆທີາ, ຓປູີຍຑາຍຌ າເຆ ໄຽຂ຺ ໄາຽຑ ໃ ບຽຑີໃ ຓ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ຂບຄຽຈກັເຌຽທຖາປຼຌ ນົ  
ຽ຃ ໃ ບແນທ຾ຍຍນົິ ໄຌ. ຽປຈັເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເ຅຋ໃ າ຋າຄກາຌຽຐິກແຈ ໄຈຂີຶ ໄຌ, ຓ຅ີຌິຉະຌາກາຌ຋ີໃ ຈກີໃ ຼທກຍັກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ, 
ກະຉຸ ໄຌ຃ທາຓຑະງາຓງາຓເຌກາຌຎະຉຍິຈັຽ຃ ໃ ບຌແນທ. ຈ ໄທງຽນຈຌັ ໄຌ຅ຶໃ ຄຓກັຌ າເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌຽທຖາຖ ໄຼ ຄຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ. 

ທ຋ີຌີີ ໄຘໃ ທຌເນໃ ງ຾ຓໃ ຌຌ າເຆ ໄຘ າຖຍັຆັ ໄຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ ຾ຖະ ຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ1 

ຏໃ າຌກາຌ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາເຌ 2ທ຋ິກີາຌຂ ໄາຄຽ຋ຄິຽນຌັທໃ າ ຃ທຌຌ າເຆ ໄທ຋ິຘີບຌຈ ໄທງກາຌຘຄັຽກຈກາຌຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ 
຾ຖະ ກາຌເຆ ໄ຃ າຽທ຺ ໄາຎະກບຍຽຑ ໃ ບເນ ໄກາຌຽຐິກ຾ບຍຓຆີທີຈິຆທີາ, ຓປູີຍຑາຍ຅ຌິຉະຌະກາຌ຋ີໃ ຆຈັຽ຅ຌ, ຘະຽຑາະ
ຂບຄກາຌປຍັປູ ໄ. 

3. ທ຋ິຘີບຌຈ ໄທງກາຌຽຐິກຎະຉຍິຈັ 
ທ຋ິຘີບຌຌີ ໄຽຎັຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄປໃ າຄກາງຽຈກັ, ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັປຍັປູ ໄຽຊຄິກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄກ ໄາຓຆີ ໄຌ, 

ກາຌຘ ໄາຄ ຾ຖະ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີ຋ກັຘະ, ຽ຋ກັຌກິກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ. 
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ທ຋ິຘີບຌຈ ໄທງກາຌຽຐິກຎະຉຍິຈັຎະກບຍຈ ໄທງ: ປູຍ຾ຍຍກາຌ຾ຌະຌ າ຿ຈງກຄ຺, ປູຍ຾ຍຍກາຌນົິ ໄຌ, ປູຍ
຾ຍຍກາຌ຾ຂໃ ຄຂຌັ. 

 ຽຐິກ຾ບຍຈ ໄທງກາຌ຾ຌະຌ າ຿ຈງກຄ຺: 

ປູຍ຾ຍຍຌີ ໄຌ າເຆ ໄເຌຽທຖາຘບຌຽຈກັຎະຉຍິຈັກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ, ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄ຋ໃ າຽຐິກ຾ຉໃ ຖະ຋ໃ າຓ຃ີທາຓຆຈັ
ຽ຅ຌຂຶ ໄຌ, ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຽ຃ ໃ ບຌແນທຊ ກຉ ໄບຄ, ຃ູຘາຓາຈຆໃ ທງນຽນົ ບຽຈກັຈ ໄທງ຋າຄກຄ຺ ນົ  ຋າຄບ ໄບຓ. 

- ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ຋າຄກຄ຺: ຃ູຆໃ ທງຽນົ ບ຿ຈງກາຌ຅ຍັ, ກາຌຘ າຏຈັຽຊຄິຉທ຺ຽຈກັຆໃ ທງຈກັເຌກາຌຎະຉຍິຈັ
຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍເນ ໄຊ ກຉ ໄບຄ (ຽຈກັງ ຾ຂຌຂຶ ໄຌຍ ໃ ຆ ໃ  ຃ູກ ໃ ຆໃ ທງ຅ຍັ຾ຂຌຽຈກັງ ເນ ໄຆ ໃ ). 

- ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ຋າຄບ ໄບຓ: ຈ ໄທງທ຋ິກີາຌຌ າເຆ ໄຽ຃ ໃ ບຄຓ ເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍ, ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຓ຋ີກັຘະເຌ
ກາຌຎະຉຍິຈັ ນົ  ຽ຃ ໃ ບຌແນທຊ ກຉ ໄບຄ (ດາກເນ ໄຽຈກັງໃ າຄຍ ໃ ກ ຺ ໄຓໜ ໄາ, ຃ູຽຐິກເນ ໄຽຈກັງໃ າຄ຿ຈງຽບາ຺ຊຄ຺ຆາງ
ທາຄເຘໃ ຽ຋ຄິນທ຺ຽຈກັ. ເນ ໄກ າຖຄັເ຅ຽຈກັຍ ໃ ເນ ໄຽປຈັຊຄ຺ຆາງຉກ຺, ຉາຽຈກັ຾ຌຓຂຶ ໄຌຽ຋ຄິເຌຽທຖາງໃ າຄ) 

ກາຌ຾ຌະຌ າ຋າຄກຄ຺ແຈ ໄຌ າເຆ ໄເຌຽທຖາຽຈກັຽຐິກ຾ບຍ, ນົຄັ຅າກ຋ີໃ ຃ູຽປຈັຽຎັຌ຾ຍຍ ຾ຖະ ບະ຋ຍິາງ. 

 ຽຐິກ຾ບຍຈ ໄທງກາຌນົິ ໄຌ: 

ປູຍ຾ຍຍຌີ ໄຂຶ ໄຌກຍັກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄຽຈກັຉາຓນທ຺ຂ ໄ, ຓຂີ ໄກ າຌຈ຺ເຌກາຌຎະຉຍິຈັ຋ີໃ ຆຈັຽ຅ຌຽຑ ໃ ບຘ ໄາຄ຃ທາຓ
ຘຌ຺ເ຅ເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ, ຽຑີໃ ຓຘະຉຉິ ໃ ຌຉທ຺ຂບຄຽຈກັເຌຽທຖາຽ຃ ໃ ບຌແນທ, ຽຈກັຎະຉຍິຈັນົາງ຃ັ ໄຄກ ໃ ຍ ໃ ຽຍ ໃ ບໜໃ າງ; ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີ
຋ກັຘະ, ຽ຋ກັຌກິເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ ຾ຖະ ຑຈັ຋ະຌາ຃ຸຌຌະຑາຍກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທເຌຽທຖາຽຈກັນົິ ໄຌ (ຍຌັຈາ຾ຍຍ
ນົິ ໄຌເຌປູຍ຾ຍຍ “ແຖໃ ຅ຍັ” ຓີຎະຘິຈ຋ິຏ຺ຌຉ ໃ ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຽຆັໃ ຌ: ກາຌ຾ຖໃ ຌ ຾ຖະ ຑັຈ຋ະຌາ຃ຸຌຌະຑາຍ
ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທເນ ໄທໃ ບຄແທຘ າຖຍັຽຈກັ). 

ກາຌຽຐິກ຾ບຍຈ ໄທງກາຌນິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌແຈ ໄຌ າເຆ ໄຽຂ຺ ໄາຘ າຖຍັຆັ ໄຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ ຾ຖະ ຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ1 ຽຎັຌຎະ຅ າ, ຓຌັ
ແຈ ໄຌ າເຆ ໄຽຂ຺ ໄາຽຑ ໃ ບຘບຌ຾ຍຍຽ຃ ໃ ບຌແນທແໝໃ  (ເນ ໄຽຈກັນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌ “ກະ຿ຈຈຂ ໄາຓປໃ ບຄ” ເຌຽທຖາຘບຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ
ກະ຿ຈຈແກ). ຘ າຖຍັຽຈກັບະຌຸຍາຌ2 ຾ຖະ ບະຌຸຍາຌ3 ຾ຓໃ ຌແຈ ໄຌ າເຆ ໄຽຑ ໃ ບຘ຺ໃ ຄຽຘຓີກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຽກ຺ໃ າ຋ີໃ ຽຈກັແຈ ໄ
ຽ຃ງີຎະຉຍິຈັຏໃ າຌຓາ. 

 ຽຐິກ຾ບຍຈ ໄທງກາຌ຾ຂໃ ຄຂຌັ: 

ກາຌ຾ຂໃ ຄຂຌັຘະ຾ຈຄເນ ໄຽນຌັ຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌ຃ທາຓ຾ຂຄ຾ປຄຂບຄປໃ າຄກາງຘູຄ ຾ຖະ ຅ຈິທຌິງາຌຂບຄຏູ ໄຽຐິກ
, ຘ ໄາຄ຃ທາຓຽ຃ັໃ ຄຉຄຶ຋າຄບາຖຓ຺ດໃ າຄນົທຄນົາງ ( ຽຌ ໃ ບຄ຅າກ຃ທາຓດາກຽບາ຺ຆະຌະເຌກາຌ຾ຂໃ ຄຂຌັ ). ກາຌ຾ຂໃ ຄຂຌັ
ຆໃ ທງຽຑີໃ ຓ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ ຾ຖະ ຃ທາຓຘາຓາຈເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ, ຈ ໄທງຽນຈຌັ ໄຌຌ າເຆ ໄປູຍ຾ຍຍກາຌນົິ ໄຌ຅ະຆໃ ທງເນ ໄ
ຽຈກັຽຐີກ຾ບຍແຈ ໄຈຂີຶ ໄຌ ຾ຖະ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີ຃ທາຓຘາຓາຈເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ. ຌບກຌັ ໄຌ, ຏໃ າຌກາຌ຾ຂໃ ຄຂຌັຘາຓາຈຽຐິກ
຃ຸຌຌະຘຓ຺ຍຈັ຋າຄຘຌິຖະ຋ າເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ ( ກາຌປຼຌປູ ໄ຃ທາຓຑາກຑູຓເ຅ເຌຉທ຺ຽບຄ ຾ຖະ ກາຌຽປຈັທຼກຽຎັຌ຋ຓິ 
). ຾ຌທເຈກ ໃ ຉາຓ຃ທຌນົກີຖ ໄຼ ຄເນ ໄຽຈກັປູ ໄຘກຶຉ ໃ ຌຽຉັ ໄຌ຅ຌ຺ຽກຌີແຎ. 
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ກາຌ຾ຂໃ ຄຂຌັແຈ ໄຌ າເຆ ໄຑາງນົຄັຽຈກັຽ຃ ໃ ບຌແນທແຈ ໄຈ຾ີຖ ໄທ; ເນ ໄກ າຖຄັເ຅ ຾ຖະ ກະຉຸ ໄຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄ
ຽຈກັ: ເຏກະ຿ຈຈຽກັໃ ຄ, ເຏຽຉັ ໄຌຍ ໃ ຆຸຌຍ ໄທຄ ນົ  ຉ ໄບຄກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີ຋ກັຘະກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ: ເຏກະ຿ຈຈປບຈ຋ຸຄແທ
ກໃ ບຌກຌັ, ເຏກະ຿ຈຈຽຂ຺ ໄາຍ ໄທຄແທກໃ ບຌກຌັ. 

ຓ ີ2ປູຍ຾ຍຍກາຌ຾ຂໃ ຄຂັຌ: ຾ຂໃ ຄຂັຌຽຎັຌຍຸກ຃຺ຌ ຾ຖະ ຾ຂໃ ຄຂຌັຽຎັຌກຸໃ ຓ. ຃ັ ໄຄ຋ າບິຈ຃ທຌ຅ຈັເນ ໄຽຈັກ
຾ຂໃ ຄຂຌັຽຎັຌຍຸກ຃ຌ຺຃ູໃ ກຌັ ຽຓ ບຽຈກັຆິ ໄຌຽ຃ງີ ກ ໃ ຅ຈັຽຽຂໃ ຄຂຌັຽຎັຌກຸໃ ຓ. ເຌຽທຖາ຅ຈັກາຌ຾ຂໃ ຄຂຌັຍຸກ຃ຌ຺຃ທຌ຅ຈັຽຈກັ
຋ີໃ ຓ຃ີທາຓ຾ຂຄ຾ປຄ ຾ຖະ ຑຈັ຋ະຌາກາຌຈ ໄາຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທເຌຖະຈຍັຽ຋຺ໃ າກຌັ, ກາຌ຅ຈັ຾ຂໃ ຄຂຌັກຸໃ ຓກ ໃ ຽຆັໃ ຌຈຼທ
ກຌັ ຾ຖະ ຓ຅ີ າຌທຌ຃ຌ຺ຽ຋຺ໃ າກຌັ. ກໃ ບຌ຅ະ຾ຂໃ ຄຂຌັ ຃ູ ນົ   ຽຈກັ຃ທຌກໃ າທກະຉກິາຂບຄກາຌຽຽຂໃ ຄຂຌັຌີ ໄ຃ ຌ. ນົຄັ຅າກ
຾ຂໃ ຄຂັຌ, ຃ູຽຎັຌຏູ ໄຎະກາຈຏູ ໄຆະຌະ ຾ຖະ ຍ ໃ ຆະຌະເຌກາຌ຾ຂໃ ຄຂັຌ. ຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ເນ ໄກ າຖັຄຏູ ໄ຋ີໃ ຍ ໃ ຆະຌະເຌກາຌ
຾ຂໃ ຄຂຌັ. 

ເຌປູຍ຾ຍຍຌີ ໄງຄັຍ ໃ ແຈ ໄຊ ກຌ າເຆ ໄເຌຆັ ໄຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັຽຑາະ຅ຈິຉະຘາຈຽຈກັງຄັຍ ໃ ຋ຌັຑຈັ຋ະຌາ ຾ຖະ ຎະຘຍ຺ກາຌ
ເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທງຄັຍ ໃ ຓ.ີ 

ຌບກຌັ ໄຌ, ເຌຽທຖາຽຐິກ຾ບຍເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ຃ູ຃ທຌກ າແຈ ໄທ຋ິກີາຌບ ໃ ຌກໃ ບຌ຃ : ທ຋ິຘີບຌ຾ຍຍຖທຓ຋ໃ າຽຐິກ 
຾ບຍ ຾ຖະ ທ຋ິຘີບຌ຾ຍຍ຾ງກຘໃ ທຌ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍ. 

ທ຋ິຘີບຌ຾ຍຍຖທຓ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍ: ຾ຓໃ ຌທ຋ິກີາຌຘບຌ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍ຾ຉໃ ຉ຺ ໄຌ຅ຌ຺຅ຍ຺຿ຈງຍ ໃ ແຈ ໄ຾ງກ຋ໃ າຽ຃ ໃ ບຌ
ແນທຽຑ ໃ ບຽຐິກ຾ບຍຽຎັຌຘໃ ທຌຌ ໄບງໂ. ຿ຈງ຋຺ໃ ທແຎທ຋ິຘີບຌຌີ ໄຓກັ຅ະຌ າເຆ ໄເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍ຋ີໃ ຓ຋ີໃ າຽຐິກ຾ບຍ຋ີໃ ຍ ໃ

ຘຍັຘຌ຺ ຾ຖະ ປຍັປູ ໄຄໃ າງ ( ຍຌັຈາກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ີໃ ຓກີາຌງໃ າຄ, ກາຌ຾ຖໃ ຌ...). 

ທ຋ິຘີບຌ຾ຍຍ຾ງກຘໃ ທຌ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍ: ຽຎັຌກາຌ຾ງກ຋ໃ າຽຐິ຾ບຍບບກຽຎັຌຘໃ ທຌຽຑ ໃ ບຎະຉຍິຈັ. ຅າກຌັ ໄຌ
ຽຆ ໃ ບຓຉ ໃ ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍຽຂ຺ ໄາຽຎັຌບຄ຺ຎະກບຍຈຼທ. ທ຋ິຘີບຌຌີ ໄຘໃ ທຌເນໃ ງຌ າເຆ ໄຘ າຖຍັ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍ຋ີໃ ງາກ ຾ຖະ ຂ ໄບຌ
ຂ ໄາຄຘຍັຘຌ຺ ( ຘບຌຽຈກັ “຾ກທໃ ຄຍາຌແກ”, ຂັ ໄຌຉບຌ຋1ີ: ກະກຼຓ, ຂັ ໄຌຉບຌ຋2ີ: ຾ກທໃ ຄ, ຂັ ໄຌຉບຌ຋3ີ: ກຍັຘູໃ ຋ໃ າ
ກຼຓ ). ທ຋ິຘີບຌ຾ຍຍ຾ງກຘໃ ທຌຓກັເຆ ໄຽຑ ໃ ບເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຾ຍຍຍ ໃ ຽຎັຌແຖງະ. 

ເຌກາຌຈ າຽຌຌີຈ ໄທງທ຋ິຌີີ ໄ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄຑ຅ິາຖະຌາຽຊຄິ຃ທາຓຘ າຑຌັຖະນທໃ າຄຘໃ ທຌຉໃ າຄໂເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ
຋ຄັໝຈ຺ດໃ າຄປບຍ຃ບຍ ຾ຖະ ບະ຋ຍິາງເນ ໄຽຈັກຽຂ຺ ໄາເ຅ຆັຈຽ຅ຌຽຊິຄຏ຺ຌຘະ຋ ໄບຌ ຾ຖະ ຃ທາຓຘ າຑຌັຂບຄ຋ໃ າ
ຽຐິກ຾ບຍຘໃ ທຌຉໃ າຄໂ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຓ຾ີຌທ຃ຈິກໃ ຼທກຍັ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍຌັ ໄຌ. 

ເຌຂະຍທຌກາຌຘບຌຽຈກັຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌເຌ຾ຉໃ ຖະແຖງະ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ ກ ໃ ຃ທຌເຆ ໄທຓິຘີບຌ຋ີໃ ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ. 
ຍຌັຈາທ຋ິຘີບຌຉໃ າຄໂຖ ໄທຌ຾ຖ ໄທ຾ຉໃ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີກຌັ ຽຑ ໃ ບເນ ໄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຎະຉຍິຈັແຈ ໄຄໃ າງຂຶ ໄຌ ຾ຖະ ຽກຈີຓ຋ີກັຘະ, 
ຽ຋ກັຌກິເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທແຈ ໄແທຂຶ ໄຌ. 

V. ທ຋ິກີາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັກາຌຽຐິກ຾ບຍ 

ເຌຂະຍທຌກາຌຽຐິກ຾ບຍກາງະກ າ ຘາຓາຈຌ າເຆ ໄທ຋ິກີາຌເຌກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັຍາຄທ຋ິຽີຑ ໃ ບ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉ ິ
ຍຈັກາຌຽຐິກ຾ບຍເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ. ຌັ ໄຌ຾ຓໃ ຌທ຋ິກີາຌ຅ຈັຉັ ໄຄ຾ຍຍຖທຓກຸໃ ຓ, ຽຎັຌຖາງຍຸກ຃ຌ຺, ຾ຍໃ ຄກຸໃ ຓ, ຾ຍຍຈໃ ຼທ. 
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1. ທ຋ິກີາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຽຐິກ຾ບຍ຾ຍຍຖທຓກຸໃ ຓ 
ຽຈກັແຈ ໄຎະຉຍິຈັຽຐິກ຾ບຍປໃ າຄກາງຑ ໄບຓກຌັ຋ຄັໝຈ຺ ຑາງເຉ ໄກາຌຉຈິຉາຓ຾ຌະຌ າຂບຄ຃ູ. ທ຋ິຌີີ ໄ຾ຓໃ ຌຌ າເຆ ໄ

ເຌຽທຖານຈັກາງະຍ ຖນິາຌ, ນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌ. ຍາຄ຃ັ ໄຄກ ຌ າເຆ ໄເຌຽທຖາຽຐິກ຾ບຍຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉ  ຋ີໃ ຽຎັຌຑຼຄກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄ
ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ ນົ  ກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ. ທ຋ິຌີີ ໄ຾ຓໃ ຌ຃ູ຅ະແຈ ໄຌ າຑາຽຈກັຎະຉຍິຈັເຌຽທຖາຈຼທກຌັ. ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, 
ຽທຖາ຋ີໃ ຽຈກັຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓກາຌຽຐິກ຾ບຍນົາງ, ຖະຈຍັຑຈັ຋ະຌາ຃ທາຓຘາຓາຈເຌກາຌກ າຌຈ຺຋ຈິ຋າຄເຌກຄນາທ຾ຓໃ ຌ
ຘູຄ, ຑຈັ຋ະຌາ຾ຌທ຃ຈິຖທຓໝູໃ , ຘ຺ໃ ຄຽຘີຓ຃ທາຓຘາຓາຈເຌກຌຎະຘາຌຄາຌຂບຄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທເຌຽທຖາຽຐິກ 
຾ບຍ. ຾ຉໃ ທ຋ິກີາຌຌີ ໄ຃ູຍ ໃ ຘາຓາຈ຾ຌະຌ າຽຈກັແຈ ໄ ເຌຽທຖາ຋ີໃ ຽຈກັຽປຈັຍ ໃ ຊ ກ. 

1. ທ຋ິກີາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຽຐິກ຾ບຍຽຎັຌຖາງຍຸກ຃ຌ຺ 
ຽຈກັແຈ ໄຽຐິກ຾ບຍປໃ າຄກາງເຌ຾ຍຍຽຐິກຈຼທກຌັ ຌຍັ຾ຉໃ ຽຈກັຏູ ໄ຋ າບຈິ຅ຌ຺ຽຊຄິ຃ຌ຺ຘຸຈ຋ ໄາງ. ທ຋ິຌີີ ໄຘໃ ທຌເນໃ ງ

ຌ າເຆ ໄເຌຽທຖາຽຐິກ຾ບຍຽຌ ໄ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉ ເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ, ເຌຽທຖານົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌ, ເຌຽທຖາ຋ີໃ ຉ ໄບຄກາຌເຆ ໄຽ຃ ໃ ບຄຓ ຽຐິກ 
຾ບຍ຋ີໃ ຓຂີະໜາຈເນໃ ງ ນົ  ກາຌຽຐິກ຾ບຍ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓນງຸ ໄຄງາກຘຍັຘຌ຺, ຘະຌັ ໄຌ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄແຈ ໄປຍັກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ
ຂບຄ຃ູຽຑ ໃ ບປຍັຎະກຌັ຃ທາຓຎບຈແຑ. ເຌທ຋ິຌີີ ໄ຃ູຘາຓາຈຉຈິຉາຓ, ຆໃ ທງຽນົ ບຽຈກັເຌຽທຖາຽ຃ ໃ ບຌແນທ, ຾ກ ໄແຂຂ ໄ

ຏິຈຑາຈເຌຉ຺ທຽຈັກແຈ ໄ຋ັຌຽທຖາ ຾ຖະ ຽຌ ໃ ບຄ຅າກຽຈັກຍ ໃ ຉ ໄບຄຖ ຊ ໄາຈ຺ຌຓັຌ຅ຶໃ ຄຓີຏ຺ຌຉ ໃ ກາຌຽຑີໃ ຓຎະຖິຓາຌ
ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັແຈ ໄ. 

2. ທ຋ິກີາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຽຐິກ຾ບຍ຾ຍຍ຾ຍໃ ຄກຸໃ ຓ 
຾ຍໃ ຄຽຈກັບບກຽຎັຌຌ ໄບງໂຽຑ ໃ ບຽຐິກ຾ບຍ. ກຸໃ ຓໜຶໃ ຄຽຐິກ຾ບຍປໃ າຄກາງ ຘໃ ທຌບກີກຸໃ ຓຘຄັຽກຈຉຈິຉາຓ. ຿ຈງ຃ູ

ຉຈິຉາຓຏູ ໄຉຈິຉາຓກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຽຐິກ຾ບຍຂບຄ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓ. ຂ ໄຈຂີບຄທ຋ິກີາຌຌີ ໄ຾ຓໃ ຌຖະຈຍັ຃ທາຓໜກັ຾ໜຌເຌ
ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຘູຄ, ແຈ ໄເຌຽ຃ ໃ ບຌແນທນົາງຂຶ ໄຌ. ຾ຉໃ ເຌຽທຖາ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັ຃ູຉ ໄບຄຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຽຎັຌດໃ າຄຖະບຼຈ ຊໄາຍ ໃ

ຈັໃ ຄຌັ ໄຌນ ໄບຄປຼຌ຅ະຓ຃ີທາຓຘຍັຘຌ຺, ຍ ໃ ຽຎັຌຖະຍຼຍ ຾ຖະ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ຾ຓໃ ຌຉ ໄບຄຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຖະຈຍັກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄ
ຽຈກັ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ (ເຏ຾ກໃ ທຄແຈ ໄແກກທໃ າໝູໃ , ເຏຽຉັ ໄຌຍ ໃ ຆຸຌຍ ໄທຄ). 

3. ທ຋ິກີາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຽຐິກ຾ບຍຈໃ ຼທ 
ຽຈກັ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺຅ະແຈ ໄຽຐິກ຾ບຍ຾ຍຍຽຐິກ຋ີໃ ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ ຑາງເຉ ໄກາຌຉຈິຉາຓ຾ຌະຌ າຂບຄ຃ູ. ທ຋ິກີາຌຌີ ໄ

຾ຓໃ ຌຽຎັຌກາຌຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຽຈກັຽຎັຌຘໃ ທຌຍຸກ຃ຌ຺ ນົ  ຆໃ ທງຽນົ ບຽຈກັ ນົ  ກະກຼຓ຃ທາຓຽຈກັເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ຋ີໃ ຅ະຘາ຋ຈິ
ຽຎັຌ຾ຍຍດໃ າຄ຾຋ຌ຃ູ (຃ູຆໃ ທງຽນົ ບຆຸກງູ ໄຽຈກັ຋ີໃ ຍ ໃ ຓກັບບກກ າຖຄັກາງ,...). ທ຋ິຌີີ ໄຖະຈຍັ຃ທາຓໜກັ຾ໜໄຌຂບຄ
ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຉ ໃ າ. ຘະຌັ ໄຌ, ຓກັ຅ະຌ າເຆ ໄທ຋ິກີາຌຌີຘີ າຖຍັຆັ ໄຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ. 

 ເຌຂະຍທຌກາຌຽຐິກ຾ບຍກາງະກ າຘ າຖຍັຽຈກັ ຃ທຌຉ ໄບຄຎະຘຓ຺ຎະຘາຌທ຋ິກີາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັກາຌຽຐິກ 
຾ບຍນົາກນົາງຽຂ຺ ໄາກຌັ ຽຑ ໃ ບປຍັຎະກຌັຏຌ຺ຘ າຽຖຈັຘູຄຘູຈເຌຂະຍທຌກາຌຽຐິກ຾ບຍ.  

຃ າຊາຓ 

1. ຅຺ໃ ຄບະ຋ຍິາງຑ ໄຌຊາຌ຋າຄຈ ໄາຌປໃ າຄກາງຂບຄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ? 

2. ຅຺ໃ ຄຍບກຂັ ໄຌຉບຌກາຌຎະກຈ຺ຉທ຺ຂບຄ຋ກັຘະ, ຽ຋ກັຌກິກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ? 
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3. ບະ຋ຍິາງນົກັກາຌຽຐິກ຾ບຍກາງະຘກຶຘາຘ າຖຍັຽຈກັ? 

4. ຅຺ໃ ຄບະ຋ຍິາງ,ຍບກທ຋ິກີາຌເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍ? 

5. ຅ັໃ ຄບະ຋ຍິາງທ຋ິກີາຌ຅ຈັຉັ ໄຄກາຌຽຐິກ຾ບຍ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຖຄ຺ຎະຘຍ຺ກາຌ 
ຖຄ຺ຽຐິກຘບຌ: 

- ຽຐິກຘບຌກຈິ຅ະກ າກາຌຽຐິກ຾ບຍຽ຃ ໃ ບຌແນທປໃ າຄກາງຘ າຖຍັຽຈກັບາງຸ 18-24ຽຈ ບຌ 1ກຈິ຅ະກ າ 

- ຽຐິກ຾ບຍນຈັກາງະຍ ຖນິາຌຘ າຖຍັຽຈກັຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 1຃ັ ໄຄ 

ຘຌ຺຋ະຌາ຾ຖກຎໃ ຼຌກຌັກໃ ຼທກຍັກາຌຌ າເຆ ໄນົກັກາຌ ຾ຖະ ທ຋ິຽີຐິກ຾ບຍກາງະກ າ ກ ໃ ຃ ທ຋ິກີາຌ຅ຈັຉັ ໄຄ
ຎະຉຍິຈັກາຌຽຐິກ຾ບຍເຌຽທຖາຽຐິກ຾ບຍຽຈກັ 
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ຑາກ຋ ີII 

຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັກາງະຘກຶຘາຘ າຖຍັຽຈກັເຌ຿ປຄປຼຌບະຌຸຍາຌ 

ຍຈ຺຋ ີ1 

຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັກາງະຘກຶຘາຘ າຖຍັຽຈກັຆັ ໄຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ 

I. ຽຈກັຌຍັ຾ຉໃ ບາງຸ 3-12 ຽຈ ບຌ 

1. ຽຌ ໄບເຌກາຌຘກຶຘາກາງະກ າຘ າຖຍັຽຈກັ 
ເຌແທບາງຸຌີ ໄ, ຽຌ ໄບເຌກາຌຘກຶຘາກາງະກ າຂບຄຽຈກັແຈ ໄຘະ຾ຈຄເນ ໄຽນຌັເຌຽຌ ໄບເຌຂບຄຽຐິກ຾ບຍ. ຿ຈງ

ຘະຽຑາະ຾ຓໃ ຌ຾ຍຍຽຐິກ຾ບຍ຋ີໃ ຓກີາຌຘະ຋ ໄບຌກຍັ, ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຾ຍຍບຍ຺ບຸໃ ຌປໃ າຄກາງຽຑ ໃ ບຑຈັ຋ະຌາກຸໃ ຓກ ໄາຓ 
ຆີ ໄຌ, ຍຌັຈາ຾ຍຍຽຐິກ຾ບຍ຋ີໃ ຓກີາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຘ າຑຌັກຍັຽຌ ໄບເຌ (ຽຖ ບ, ຃າຌ, ງໃ າຄ). 

ຘ າຖຍັຽຈກັບາງຸ 3-4ຽຈ ບຌ຃ທຌເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽຐິກ຾ບຍ຾ຍຍຽຐິກຖຸໃ ຓຌີ ໄ: 

ຌບຌນຄາງຓ  2ຂ ໄາຄແຂໃ ທກຌັດູໃ ໜ ໄາຽບກິ 

ຌບຌນຄາງຑຍັນຈ຺ດ ຈ຾ຂຌຽຂ຺ ໄາ-ບບກ 

ຌບຌນຄາງນຈ຺-ດ ຈຂາຑ ໄບຓກຌັ 

ຌບຌນຄາງດູໄຂາຽຂ຺ ໄາ-ບບກ ຿ຈງເນ ໄຽຂ຺ໃ າຉັ ໄຄຂ ໄຌ ຘະນົຍັກຌັ 
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຅ຍັຽຈກັດ ຌຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຽຉັ ໄຌ (4-6ຽຈ ບຌ) 

ຽຐິກຽຈກັ຾ບຍຂັ ໄທຓ ( 4-6ຽຈ ບຌ) 

ຽຐິກ຾ບຍຽຈກັຽຖ ບ (5-6ຽຈ ບຌ) 

ຘ າຖຍັຽຈກັບາງຸ 6-9ຽຈ ບຌ຃ທຌເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽຐິກ຾ບຍ຾ຍຍຽຐິກຖຸໃ ຓຌີ ໄ: 

ຌບຌນຄາງຓ  2ຂ ໄາຄແຂໃ ທກຌັດູໃ ໜ ໄາຽບກິ 

ຌບຌນຄາງນຈ຺-ດ ຈຂາຑ ໄບຓກຌັ 

ຌບຌນຄາງດູໄຂາຽຂ຺ ໄາ-ບບກ ຿ຈງເນ ໄຽຂ຺ໃ າຉັ ໄຄຂ ໄຌ ຘະນົຍັກຌັ 

ຌບຌນຄາງງກ຺ຂາຽຈກັດຼຈຉັ ໄຄຆ ໃ  

ຽຐິກ຾ບຍຽຈັກັຽຖ ບແຎຽບາ຺ຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌ (6-7ຽຈ ບຌ) 

ຽຐິກ຾ບຍ຃າຌ (7-9ຽຈ ບຌ) 

ຽຐິກ຾ບຍຌັໃ ຄ (8-9ຽຈ ບຌ) 

ຽຐິກ຾ບຍຽຈກັຌັໃ ຄ, ນຈ຺ດ ຈ຾ຂຌ (8-9ຽຈ ບຌ) 

ຽຐິກ຾ບຍຽຈກັ຅ຍັປາທຖຸກຂ ໄຌ-ຌັໃ ຄຖຄ຺ (8-9ຽຈ ບຌ)  

ຘ າຖຍັຽຈກັບາງຸ 9-12ຽຈ ບຌ຃ທຌເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽຐິກ຾ບຍ຾ຍຍຽຐິກຖຸໃ ຓຌີ ໄ: 

ຌບຌນຄາງຓ  2ຂ ໄາຄແຂໃ ທກຌັດູໃ ໜ ໄາຽບກິ 

ຌບຌນຄາງນຈ຺-ດ ຈຂາຑ ໄບຓກຌັ 

ຌບຌນຄາງງກ຺ຂາຽຈກັດຼຈຉັ ໄຄຆ ໃ  

ຽຐິກ຾ບຍຽຈກັຌັໃ ຄ, ນຈ຺ດ ຈ຾ຂຌ  

ຽຐິກ຾ບຍຽຈກັຌັໃ ຄ ຓ ແ຃ທ຃ທາແຈ ໄ 

ຌບຌນຄາງ, ງກ຺ຂາງ ຂ ໄຌຆ ໃ  ຘະນົຍັກຌັ 

ຽຐິກ຾ບຍຽຈກັຌັໃ ຄ-ຌບຌ (9-10ຽຈ ບຌ) 

຃າຌແຎ຋າຄໜ ໄາ 

ຖຸກຂ ໄຌ ຾ຖະ ງໃ າຄ ຿ຈງ຅ຍັປາທ 

ຽຐິກ຾ບຍດ ຌຉັ ໄຄແຂໃ  (10-12ຽຈ ບຌ) 
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ຽຐິກ຾ບຍງໃ າຄ (11-12ຽຈ ບຌ) 

2. ປູຍ຾ຍຍຂບຄກາຌຘກຶຘາກາງະກ າຘ າຖຍັຽຈກັ 
ເຌຎີ຋ າບຈິຌ າເຆ ໄ 2ປູຍ຾ຍຍຽຑ ໃ ບຽຐິກ຾ບຍປໃ າຄກາງຽຈກັ຃ : ເຌ຿ຓຄຽຐິກ຾ບຍຽ຃ ໃ ບຌແນທ ຾ຖະ ຌບກ຿ຓຄ

ຽຐິກ຾ບຍຽ຃ ໃ ບຌແນທ. 

຿ຓຄຽຐິກ຾ບຍກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ 

ເຌ຾ຉໃ ຖະທຌັຽຈກັແຈ ໄຓກີາຌຽຐິກ຾ບຍຽ຃ ໃ ບຌແນທປໃ າຄກາງຽຎັຌຎະ຅ າ. ຃ູ຃ທຌແຈ ໄຓກີາຌທາຄ຾ຏຌເຌກາຌ 
ຽຐິກ຾ບຍຽຈກັ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຖ ໄຼ ຄກາຌຽຐິກ຾ບຍ຿ຈງຑາຖະກາຌ. ຘ າຖຍັຽຈກັ຋ີໃ ງຄັຍ ໃ ຘະຍາງ, ຘກັດາກຌັຑະ 
ງາຈຓາ ນົ  ຽຈກັ຋ີໃ ກ າຖຄັຓາຐາກເຌຆັ ໄຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັແໝໃ ໂ຾ຓໃ ຌ຅ະຍ ໃ ຋ຌັຽຐິກ຾ບຍເນ ໄຽຈກັ. ເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍຘາຓາຈ
ຽຐິ຾ບຍຽຈກັຽ຋ຄິ຿ຉະ, ຉຼຄ, ນົ  ຎູຘາຈຽຐິກ຾ບຍດູໃ ຑ ໄຌນ ໄບຄ. ຃ທຌຽຐິກ຾ບຍເຌຍໃ ບຌ຋ີໃ ບາກາຈຎບຈ຿ຎໃ ຄເຌຆໃ ທຄຖະ 
ຈູປ ໄບຌ ຾ຖະ ຽຐິກ຾ບຍຍໃ ບຌ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓບຍ຺ບຸໃ ຌເຌຆໃ ທຄຖະຈູໜາທ. ຽບາ຺ເ຅ໃ ເຘກາຌກຌິດູໃ ຌຸໃ ຄຊ ຂບຄຽຈກັເນ ໄຽໝາະ
ຘຓ຺. ຽທຖາເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍ຋ີໃ ຽໝາະຘຓ຺຋ີໃ ຘຸຈ຾ຓໃ ຌນົຄັ຅າກປຍັຽຈກັ຾ຖ ໄທ. ນົ  ຽຐິກ຾ບຍຽຈກັນົຄັ຅າກເນ ໄຌຓ຺. ຽຈກັ
຾ຉໃ ຖະຽຐິກເຌຽທຖາ 3-5ຌາ຋.ີ 

ຽຌ ໄບເຌ຋ີໃ ຌ າຓາຽຐິກ຾ບຍຽຈກັ຾ຓໃ ຌບຄີຉາຓຖະຈຍັຑຈັ຋ະຌາກາຌຂບຄຽຈກັ. ເຌ຾ຉໃ ຖະ຃ັ ໄຄ຃ູ຅ະຽຐິກ຾ບຍ
ເນ ໄຽຈກັ຃ຌ຺ຖະ 3-4຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍ ຖທຓ຋ຄັກາຌຽຐິກ຾ບຍຑ຋ັະຌາກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ ( ຽຐິກ຾ບຍ 2຾ຍຍຽຐິກຌທຈ
ນຈ຺ດ ຈປໃ າຄກາງ ຾ຖະ 2຾ຍຍຽຐິກຑຈັ຋ະຌາກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ). ຽຐິກ຾ບຍ຾ຉໃ ຄໃ າງແຎນາງາກ. ຿ຈງຘະຽຑາະຘ າຖຍັ
ຽຈກັບາງຸ 7ຽຈ ບຌ ຘາຓາຈຽຐິກ຾ບຍຽຌ ໄບເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຖຸໃ ຓຌີ ໄ:  

1- ຌບຌນຄາງຓ  2ຂ ໄາຄແຂໃ ທກຌັດູໃ ໜ ໄາຽບກິ 

2- ຌບຌນຄາງດູໄຂາຽຂ຺ ໄາ-ບບກ ຿ຈງເນ ໄຽຂ຺ໃ າຉັ ໄຄຂ ໄຌ ຘະນົຍັກຌັ 

3- ຽຖ ບແຎຽບາ຺ຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌ 

4- ຽຐິກ຾ບຍຽຈກັ຃າຌ 

ກໃ ບຌບ ໃ ຌໝຈ຺຾ຓໃ ຌຽຐິກ຾ບຍ຾ຍຍຽຐີກຌທຈນຈ຺ດ ຈ຾ຂຌ, ນົຄັ຅າກຌັ ໄຌຽຐິກ຾ບຍ຾ຍຍຽຐີກຌທຈນຈ຺ດ ຈຂາ, 
຾ຖ ໄທຽຐິກ຾ບຍ຾ຍຍຽຐິກຽຘຓີຘ ໄາຄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຉ຺ ໄຌຉ , ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທນົກັ຋ີໃ ຽຈກັປູ ໄ (ກາຌຽຖ ບ), ຘຸຈ຋ ໄາງ຅ຶໃ ຄ
ຽຐິກ຾ບຍກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຉ ໃ ແຎ຋ີໃ ຽຈກັ຅ະແຈ ໄຽຐິກ຾ຓໃ ຌກາຌ຃າຌ. 

ເຌຽທຖາຽຐິກ຾ບຍປໃ າຄກາງຘ າຖຍັຽຈກັ 12ຽຈ ບຌຖຄ຺ຓາແຈ ໄຎະຉຍິຈັຈັໃ ຄຌີ ໄ: ຃ູບູ ໄຓຽບາ຺ຽຈກັແຎຍໃ ບຌຽຐິກ຾ບຍ, 
ຘຌ຺຋ະຌາກຍັຽຈກັຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັປູ ໄຘກຶຈ,ີ ນົຄັ຅າກຌັ ໄຌ຃ໃ ບງໂຽຐິກ຾ບຍ຾ຉໃ ຖະ຾ຍຍຽຐິກເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ (ຉາຓຖ າຈຍັຂບຄ
຾ຍຍຽຐິກຂ ໄາຄຽ຋ຄິ). ເຌຽທຖາຽຐິກ຾ບຍ຃ູ຃ທຌຘຌ຺຋ະຌາກຍັຽຈກັຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ, ຑ ໄບຓ
ກຌັຌັ ໄຌກ ໃ ຃ທຌຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄບາກາຌຂບຄຽຈກັ, ຊໄາຽຈກັເນ ໄ຃ູ຃ທຌດຸຈກາຌຽຐິກ຾ບຍ຾ຖ ໄທຎບຍເ຅ຽຈກັ, ຽຓ ໃ ບຽຈກັ
ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌບບກຓາ຅ ໃ ຄ຃ໃ ບງຘ ຍຉ ໃ ຽຐິກ຾ບຍ. ຋ໃ າ຋າຄກາຌຽຐິກ຾ບຍຂບຄ຃ູເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັຌັ ໄຌ຃ທຌຆຈັ
ຽ຅ຌ, ໜກັ຾ໜໄຌ, ຾ຉໃ ຓ຃ີທາຓບໃ ບຌ຿ງຌ, ຍ ໃ ຽປຈັເນ ໄຽຈກັປູ ໄຘກຶຽ຅ຍັ, ຍ ໃ ຽປຈັເນ ໄຽຈກັດໄາຌ ຾ຖະ ຘ າ຃ຌັບຓໃ ຌຍ ໃ ຽກຈີ
ບຌັຉະຖາງຉ ໃ ຽຈກັ (ຍ ໃ ກ າ ນົ   ຍຍີຂ ໃ ຉ ໃ ກະຈູກຂບຄຽຈກັ, ນົກີຖ ໄຼ ຄກາຌກະ຾຋ກນທ຺, ຍ ໃ ຽຌັ ໄຌເຘໃ ໜ ໄາ຾ຂໃ ຄ຾ປຄຂບຄ
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ຽຈກັ). ນົຄັ຅າກຽຐິກ຾ບຍ຾ຖ ໄທ຃ູກ ໃ ຃ທຌງ ໄບຄງ ຆຓ຺ຽຆງີ, ເນ ໄກ າຖຄັເ຅ຽຈກັ, ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓປກັຉ ໃ ຽຈກັຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັ
ປູ ໄຘກຶຘະຍາງ ຾ຖະ ປູ ໄຘກຶຈ.ີ 

ຌບກ ຿ຓຄຽຐິກ຾ບຍຽ຃ ໃ ບຌແນທ 

ງ ໄບຌ຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄຽຈກັຌແທບາງຸຌີ ໄຓນົີາງ, ຘະຌັ ໄຌຌບກ຅າກ຿ຓຄຽຐິກ຾ບຍ
ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄຽຈກັ຾ຖ ໄທ ຃ູ຃ທຌຘ ໄາຄຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທເນ ໄກທ ໄາຄຂທາຄ, ຅ຈັກາຌຽກຍັ
ຓ ໄຼ ຌທຈັຊຸ, ບຸຎະກບຌ຋ີໃ ຽຎັຌບະຉາງຉ ໃ ຽຈກັບບກຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽຐິກຽຖ ບ, ຃າຌ, ຽຐິກ຾ບຍງໃ າຄແຈ ໄດໃ າຄຘະຍາງ. 
ໜ ໄາ຋ີໃ ນົກັຂບຄ຃ູເຌແຖງະຌີ ໄ຾ຓໃ ຌຉ ໄບຄຘ ໄາຄຽຄ  ໃບຌແຂເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຓກີາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທປໃ າຄກາງເນ ໄນົາງ຋ີໃ ຘຸຈ, ຑຈັ຋ະຌາ
ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ີໃ ຽຈກັແຈ ໄປູ ໄຓາກໃ ບຌໜໄາຌີ ໄ ຾ຖະ ກຼຓ຃ທາຓຑ ໄບຓເຌກາຌຽຐີກ຾ບຍກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທບ ໃ ຌຉ ໃ ແຎ.  

II. ຽຈກັຌຍັ຾ຉໃ ບາງຸ 12-24 ຽຈ ບຌ 

1. ຽຌ ໄບເຌກາຌຘກຶຘາກາງະກ າຘ າຖຍັຽຈກັ 
ໜໄາ຋ີໃ ນົກັຂບຄຂະຍທຌກາຌຘກຶຘາກາງະກ າຘ າຖຍັຽຈກັບາງຸ 12-24ຽຈ ບຌ຾ຓໃ ຌກາຌຘ ໄາຄ, ຑຈັ຋ະຌາ຋ກັ

ຘະກາຌງໃ າຄ ຾ຖະ ຃າຓຘຓ຺ຈູຌເຌກາຌຆຄ຺ຉທ຺ຂບຄຽຈກັ. ຌບກຌັ ໄຌ, ຘ ຍຉ ໃ ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທເຌກາຌ຃າຌ, ເນ ໄຽຈກັ຋ າ
຃ທາຓປູ ໄ຅ກັກຍັກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທເຌກາຌກີ ໄຄ, ກາຌ຾ກໃ ທຄ. 

ຘ າຖຍັຽຈກັແທບາງຸ 12-18ຽຈ ບຌ, ຌບກ຅າກກາຌຽຐິກ຾ບຍ຾ຍຍຽຐິກນົກັ຾ຖ ໄທ, ງຄັຓຍີຌັຈາ຾ຍຍນົິ ໄຌ (຾ຍຍ
ຽຐິກ຾ບຍ຋ີໃ ຘ າຑຌັກຍັຽຌ ໄບ ນົ  ຾ຍຍຽຐິກ຾ບຍນົກັ຋ີໃ ແຈ ໄ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັເຌປູຍ຾ຍຍຂບຄກາຌນົິ ໄຌ) ຽຑ ໃ ບຆໃ ທງຽຘຓີ
ຘ ໄາຄ຋ກັຘະເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ. 

ຘ າຖຍັຽຈກັບາງຸ 18-24ຽຈ ບຌ, ແທບາງຸຌີ ໄຽຈກັແຈ ໄຓກີາຌຑຈັ຋ະຌາເຌກາຌງໃ າຄແຈ ໄ຾ຂຄຂຶ ໄຌ. ຘະຌັ ໄຌ, ຌບກ 
຅າກກາຌຽຐິກ຾ບຍຂ ໄາຄຽ຋ຄິ຾ຖ ໄທ ກ ໃ ຃ທຌຌ າເຆ ໄກາຌຽຐິກ຾ບຍເຌປູຍ຾ຍຍຂບຄກາຌນົິ ໄຌ ຽຑ ໃ ບຆໃ ທງຘ຺ໃ ຄຽຘຓີ຋ກັຘະ
ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄຽຈກັ ຾ຖະ ຽຎັຌຍາຈກ ໄາທ຾ຖກເຌກາຌຑຈັ຋ະຌາ຃ຸຌຌະຘຓ຺ຍຈັຂບຄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ (ທໃ ບຄແທ
,຃ໃ ບຄ຾຃ ໄທ). ຑ ໄບຓກຌັຌັ ໄຌ, ຃ູຘາຓາຈ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄບຍ຺ບຸໃ ຌປໃ າຄກາງ ຾ຖະ ກາຌຽຐິກ຾ບຍຖະຍຼຍເຌ
຾ຊທ (ເຌກາຌນຈັກາງະຍ ຖນິາຌຉບຌຽຆ຺ ໄາ). ຽຎັຌຉ຺ ໄຌກາຌຽຐິກ຾ບຍຖຸໃ ຓຌີ ໄ: 

຾ຍຍຽຐິກເຌກາຌງໃ າຄ ຾ຖະ ກາຌຆຄ຺ຉທ຺ 

ຽຐິກງໃ າຄ (12-15ຽຈ ບຌ) 

ງໃ າຄຉາຓຽຘັ ໄຌຆ ໃ  (14-18ຽຈ ບຌ) 

຾ຍຍຽຐິກເຌກາຌ຃າຌ 

຃າຌນົກິທຈັຊຸ (12-18ຽຈ ບຌ) 

຃າຌຖບຈຍ ໄທຄ (12-18ຽຈ ບຌ) 
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຾ຍຍຽຐິກ຾ບຍເຌກາຌກີ ໄຄ ຾ຖະ ກາຌ຾ກໃ ທຄຍາຌ 

ກີ ໄຄຍາຌຈ ໄທງ 2ຓ  (14-18ຽຈ ບຌ) 

຾ກໃ ທຄຍາຌແຎ຋າຄໜ ໄາຈ ໄທງຓ ຈຼທ (17-18ຽຈ ບຌ) 

຾ຍຍນົິ ໄຌຽຐິກ຾ບຍ 

຾ຍຍນົິ ໄຌແຖໃ ຅ຍັກຌັ 

຾ຍຍນົິ ໄຌດຼຓດາຓຌ ໄບຄໝ ີ

ຊ ຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌຓາເນ ໄ຃ູ 

຃າຌແຎຽບາ຺ຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌ 

຃າຌຖບຈຍ ໄທຄ 

ບາງຸ 18-24ຽຈ ບຌ 

຾ຍຍຽຐິກ຾ບຍເຌກາຌງໃ າຄ ຾ຖະ ກາຌຆຄ຺ຉທ຺ 

ງໃ າຄເຌ຋າຄ຾຃ຍ (35-40ຆຓ) 

ງໃ າຄຂ ໄາຓທຈັຊຸຘູຄ (5-7ຆຓ) 

ຎໃ ຌ຋ຈິ຋າຄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຉາຓ຃ າຘັໃ ຄ 

຾ຍຍຽຐິກເຌກາຌ຃າຌ 

຃າຌ຿ຈງກາຌຽບາ຺ທຈັຊຸທາຄຽ຋ຄິນົຄັ 

຃າຌຖບຈຍ ໄທຄ຋ີໃ ຓຽີຘັ ໄຌຏໃ າເ຅ກາຄ (40-45ຆຓ) 

ຽຖ ບ຃າຌຖບຈຽຆ ບກ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓຘູຄ 35-40 ຆຓ (20-24ຽຈ ບຌ) 

຾ຍຍຽຐິກເຌກາຌກີ ໄຄ, ຾ກໃ ທຄ 

ກີ ໄ ໄຄຍາຌເຘໃ ຽຎ຺ໄາ 0.5-0.7 ຓ 

຾ກໃ ທຄຍາຌຂ ໄາຓຽຆ ບກຈ ໄທງຓ ຈຼທ ຽຆ ບກຘູຄຎະຓາຌໜໄາຽບກີຽຈກັ 

຾ຍຍນົິ ໄຌຽຐິກ຾ບຍ ຾ຖະ ກາຌນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌ 

຾ຍຍນົິ ໄຌຽຖ ໃ ບງແຓ ໄ 

ງໃ າຄຂ ໄາຓຂທ຺ 
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ຽຉ຺ໃ າງໃ າຄ 

ຌ ໄບຄໝງີໃ າຄນົິ ໄຌເຌຎໃ າ 

຾ຓທ ຾ຖະ ຌກ຺ກະ຅ຍິ 

຾ຍຍຽຐິກ຾ບຍປໃ າຄກາງຑຈັ຋ະຌາ຋຺ໃທແຎ 

຋ໃ ານາງເ຅: 

ຈຓ຺ຈບກແຓ ໄ 

ຽຎ຺ໃ າຎຸຄຽຎ຺ໄາ 

ແກໃ ຂຌັ 

຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍເຌກາຌຑຈັ຋ະຌາກ ໄາຓຆີ ໄຌ຾ຂຌ ຾ຖະ ຍໃ າ: 

ງກ຺ຓ ຂ ໄຌ-ຽບາ຺ຓ ຖຄ຺ 

ງກ຺຾ຂຌບບກ຋າຄຂ ໄາຄ 

ງກ຺຾ຂຌແຎ຋າຄໜໄາ ຾ຖະ ຑຍັ຾ຂຌຽຂ຺ ໄາ 

຾ກໃ ທຄ຾ຂຌ 

຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍເຌກາຌຑຈັ຋ະຌາກ ໄາຓຆີ ໄຌນົຄັ ຾ຖະ ຋ ໄບຄ: 

ນຄໃຼຄຖ າຉທ຺ແຎ຋າຄຆ ໄາງ-ຂທາ 

ກ຺ ໄຓຖ າຉທ຺ ຾ຖະ ຖຸກຂ ໄຌ 

຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍຑຈັ຋ະຌາກ ໄາຓຆີ ໄຌຂາ 

ຌໃ ຄັຖຄ຺-ຖຸກດ ຌຂຶ ໄຌ 

ງໃ າຄງກ຺ຂາຘູຄ 

2. ປູຍ຾ຍຍກາຌຘກຶຘາກາງະກ າຘ າຖຍັຽຈກັ 
ເຌຽທຖາຽຐິກ຾ບຍກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຾ຓໃ ຌປູຍ຾ຍຍຑ ໄຌຊາຌ຋ີໃ ຌ າເຆ ໄຽຑ ໃ ບຽຐິກ຾ບຍປໃ າຄກາງຽຈກັບາງຸ 2ຎີ. 

ຌບກຌັ ໄຌຘ າຖຍັຽຈກັບາງຸ 18ຽຈ ບຌຂຶ ໄຌແຎ, ງ ໄບຌທໃ າຽຈກັງໃ າຄແຈ ໄ຾ຂຄ຾ປຄ຅ຶໃ ຄຘາຓາຈ຅ຈັຉັ ໄຄກຈິ຅ະກ າກາຌນົິ ໄຌ຾ຍຍ
ນົິ ໄຌຽ຃ ໃ ບຌແນທເຌຽທຖາຽຈກັນົິ ໄຌ຾ຍຍບຈິຘະນົະເຌ຾ຉໃ ຖະທຌັດູໃ ເຌນ ໄບຄປຼຌ ຾ຖະ ຘ ຍຉ ໃ ຽຐິກ຾ບຍນຈັກາງະ
ຍ ຖນິາຌເຌຉບຌຽຆ຺ ໄາ. 

ກາຌຽຐິກ຾ບຍເຌ຿ຓຄຽ຃ ໃບຌແນທ 
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ເຌ຾ຉໃ ຖະ຋ຈິ຃ູ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັເນ ໄຽຈກັຽຐິກ຾ບຍ 2຃ັ ໄຄເຌຽທຖາຽຈກັນົີ ໄຌ-ຽຐິກ຾ບຍນຈັກາງະຍ ຖນິາຌຉບຌ
ຽຆ຺ ໄາ. ຘ າຖຍັຽຈກັ 12-18ຽຈ ບຌ ຘາຓາຈ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັກາຌຽຐີກ຾ບຍຑາງນົຄັ຋ີໃ ຽຈກັຉ ໃ ຌຌບຌເຌຖະນທໃ າຄຓ . ເຌ 2
຃ັ ໄຄຂບຄກາຌຽຐິກ຾ບຍຉ ໄບຄແຈ ໄຽຐິກ຾ບຍຂັ ໄຌກຌັກຍັກຈິ຅ະກ າບ ໃ ຌເຌ຋ຈິຌັ ໄຌ, ຍ ໃ ຃ທຌຽຐິກ຾ບຍດໃ າຄຖຼຌຉຈິກຌັ 
(ກາຌຽຐິກ຾ບຍ຃ທຌ຅ຈັຽຂ຺ ໄາເຌຓ ທຌັ຃າຌ, ທຌັຑະນຈັ ນົ  ທຌັຑຸຈ, ທຌັຘຸກຂບຄບາ຋ຈິຌັ ໄຌ). ຃ທຌເນ ໄຽຈກັບາງຸ 12-
18ຽຈ ບຌຽຐິກ຾ບຍເຌຽທຖາ 8-10ຌາ຋,ີ ຽຈ ບງບາງຸ 18-24ຽຈ ບຌຽຐິກ຾ບຍເຌຽທຖາ  10-12ຽຈ ບຌ. 

ຽຈກັບາງຸ 18-24ຽຈ ບຌ, ເຌຘະຊາຌ຋ີໃ ກາຌຽຐິກ຾ບຍ຃ທຌບບກ຾ຍຍຉຍ຺຾ຉໃ ຄ ນົ   ຘາຓາຈເນ ໄຽຈກັຽຐິກ 
຾ບຍຌບກຘະຊາຌ຋ີໃ ຽຑ ໃ ບຽຎັຌກາຌບາຍ຾ຈຈບໃ ບຌໂ ຾ຖະ ຘູຍຽບາ຺ບາຈ຋ີໃ ຎບຈ຿ຎໃ ຄ.  

ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ຅ຶໃ ຄ຾ຍໃ ຄຽຈກັເຌແທບາງຸຌີ ໄບບກຽຎັຌ 2ກຸໃ ຓ: 12-18ຽຈ ບຌ ຾ຖະ 18-24ຽຈ ບຌຽຑາະທໃ າຘາຓາຈຽຖ ບກ
ຽຌ ໄບເຌ ຾ຖະ ທ຋ິກີາຌຽຐິກ຾ບຍເນ ໄຽໝະຘຓ຺ກຍັຽຈກັນົາງຂ ໄຌ. ດໃ າຄເຈກ ໃ ຉາຓ, ກາຌຑຈັ຋ະຌາກາຌຽຐິກ຾ບຍ
ປໃ າຄກາງຽຈກັຍ ໃ ຑຼຄ຾ຉໃ ຉ ໄບຄຽໝາະຘຓ຺ກຍັແທບາງຸຽຈກັ ຾ຉໃ ຉ ໄບຄຘບຈ຃ໃ ບຄກຍັ຃ທາຓຘາຓາຈເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ
ປໃ າຄກາງຂບຄຽຈກັບກີຈ ໄທງ.  ຽຈກັປບຈບາງຸ 18ຽຈ ບຌ ຾ຉໃ ຖະຈຍັຑຈັ຋ະຌາກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄຽຈກັຉ ໃ າ ຅  ໃ ຄ຅ຈັ
ຽຈກັຈັໃ ຄກໃ າທຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຑຈັ຋ະຌາກຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄກຸໃ ຓຽຈກັບາງຸ 12-18ຽຈ ບຌ. ກຄ຺ກຌັຂ ໄາຓ, ຓຽີຈກັບາງຸ 18
ຽຈ ບຌ ຾ຉໃ ຖະຈຍັຑຈັ຋ະຌາກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ຼຍຽ຋຺ໃ າຽຈກັບາງຸ 18-24ຽຈ ບຌ ຾ຉໃ ກ ໃ ຅ຈັຽຈກັຽຂ຺ ໄາຽຐິກ຾ບຍຌ າຽຈກັ
ກຸໃ ຓຌີ ໄ. ຊ ໄານາກຽຈກັງຄັງໃ າຄຍ ໃ ຋ຌັຽຎັຌ ຋ຸກໂຓ ໄ຃ູກ ໃ ຉ ໄບຄຽຐິກ຾ບຍເນ ໄຽຈກັຘະຽຑາະ຃ ກຍັຽຐິກຽຈກັບາງຸ 12ຽຈ ບຌຖຄ຺
ຓາ. ຊຊໄານາກຽຈກັປູ ໄ຅ກັງໃ າຄ ຃ູຘາຓາຈຽຐິກ຾ບຍຽຈກັຎະຓາຌ 2-4຃ຌ຺ເຌຽທຖາຑ ໄບຓໂກຌັກຍັຽຈກັບາງຸ 18ຽຈ ບຌ
ຖຄ຺ຓາ ຾ຖະ ຽຐິກ຾ບຍຽຈກັແທບາງຸ 18ຽຈ ບຌຂຶ ໄຌແຎຎະຓາຌ 5-7຃ຌ຺. 

຾ຉໃ ຖະ຃ັ ໄຄ຋ີໃ ຽຐິກ຾ບຍເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັຉ ໄບຄຓ ີ 2ຽຌ ໄບເຌ, ເຌຌັ ໄຌຓກີາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທກາຌງໃ າຄ ຾ຖະ ຓກີາຌຽ຃ ໃ ບຌ 

ແນທບ ໃ ຌ. ຽຑາະຽຈກັເຌແທບາງຸ 2ຎີຉ ໄບຄຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ກາຌຑຈັ຋ະຌາກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຈ ໄາຌກາຌງໃ າຄ. ດໃ າຄເຈກ ໃ ຉາຓ 
຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄເນ ໄຓກີາຌຽຐິກກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຑ ໄຌຊາຌ຾ຉໃ ຖະຎະຽຑຈເຌຖະນທໃ າຄຂະຍທຌກາຌຽຐິກ຾ບຍ຋ຄັໝຈ຺.  

ຘ າຖຍັຽຈກັບາງຸ 12-18ຽຈ ບຌ, ເຌກຈິ຅ະກ າາຌກາຌຽຐິກ຾ບຍ1 ຘາຓາຈຽຐິກ຾ບຍຽຌ ໄ ໄບເຌຖຸໃ ຓຌີ ໄ: 

1. ງໃ າຄແຎ຋າຄໜ ໄາ 
2. ຃າຌຂ ໄາຓທຈັຊຸດູໃ ຋າຄໜ ໄາ 

ຘ າຖຍັຽຈກັບາງຸ 18-24ຽຈ ບຌ, ເຌກຈິ຅ະກ າກາຌຽຐິກ຾ບຍ1 ຘາຓາຈຽຐິກ຾ບຍຽຌ ໄ ໄບເຌຖຸໃ ຓຌີ ໄ: 

1. ງໃ າຄຂ ໄາຓທຈັຘູຄ 5-7ຆຓ 

2. ຾ກໃ ທຄຍາຌຂ ໄາຓຽຆ ບກຘູຄຖະຈຍັຽບກີ ຈຼທ຾ຂຌຈຼທ 

ເຌແທບາງຸຌີ ໄ, ຃ູຉ ໄບຄແຈ ໄຽຐິກ຾ບຍຽຈກັຽຎັຌຍຸກ຃ຌ຺. ຘ າຖຍັຽຈກັບາງຸ 18ຽຈ ບຌຂ ໄຌ, ຽຓ ບຽຈກັຽຐິກ຾ບຍແຈ ໄ
຃ໃ ບຄ຾຃ ໄທ ຃ູຘາຓາຈເນ ໄຽຈກັຽຐິກ຾ບຍຉ ໃ ໂກຌັ ນົ  ຽຐິກ຾ບຍ 2຃ຌ຺ເຌຽທຖາຈຼທ. ຾ຉໃ ຖະ຾ຍຍຽຐິກ຃ູ຃ທຌຘາ຋ຈິເນ ໄ
ຽຈກັຽຍີໃ ຄນົາງໂ຃ັ ໄຄ; ຊ ໄານາກຽຈກັງຄັຽປຈັຉາຓ຾ຍຍຽຐິກ຾ບຍຍ ໃ ແຈ ໄ຃ູຎະຉຍິຈັຑ ໄບຓກຍັຽຈກັຽຖງີ຾ຓໃ ຌຈ຋ີີໃ ຘຸຈ (ກາຌ
ປຼຌປູ ໄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄຽຈກັເຌແຖງະຌີ ໄ຾ຓໃ ຌກາຌປຼຌປູ ໄຈ ໄທງກາຌປຼຌ຾ຍຍ). ຍ ໃ ຃ທຌຍຄັ຃ຄັເນ ໄຽຈກັຽຐິກ຾ບຍ
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ຖາງຖະບຼຈຂບຄ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍ຾ຉໃ ຖະ຋ໃ າເນ ໄຊ ກຉ ໄບຄ. ຊໄານາກຽຈກັຍ ໃ ຓ຃ີທາຓຘາຓາຈ຾ຍຍຽຐິກເຈໜຶໃ ຄແຈ ໄຉາຓ
຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌ ຃ູຘາຓາຈນຸົຈຖະຈຍັ຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍ຾ຍຍຽຐິກເນ ໄຄໃ າງຂ ໄຌ. 

ເຌຽທຖາຽຐິກ຾ບຍ, ຃ູ຃ທຌປຍັຎະກຌັ຋ໃ າ຋າຄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ີໃ ຊ ກຉ ໄບຄຘະຽໝເີຌຽທຖາງໃ າຄ, ດ ຌ, ຌັໃ ຄ. 
ຘຼຄຂບຄ຃ູຉ ໄບຄຓ຃ີທຓປູ ໄຘກຶຈ,ີ ບໃ ບຌ຿ງຌ, ຽຎັຌ຋ າຓະຆາຈຽຑ ໃ ບຈຄຶຈູຈ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅, ຃ທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຂບຄຽຈກັ. ຃ູ
ຘາຓາຈເນ ໄຽຈກັ຋ າ຃ທາຓປູ ໄ຅ກັກຍັຆ ໃ ຽບີ ໄ ໄຌຂບຄຽ຃ ໃ ບຄຓ ຽຐິກ຾ບຍ຿ຈງກາຌເນ ໄຽຈກັປໃ ທຓເຌກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ຃ູກະ 

ກຼຓ ຾ຖະ ຽກຍັຓ ໄຼ ຌຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌຌ ໄບງໂ, ຑ ໄບຓກຌັຌັ ໄຌເຌຽທຖາຽກຍັຓ ໄຼ ຌຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌ ຃ູ຃ທຌຊາຓຽຈກັ, ຾ຌະຌ າຽຈກັ
ແຎຓາກໃ ຼທກຍັຆ ໃ ຽບີ ໄຌຂບຄຽ຃ ໃ ບຄຓ ຌັ ໄຌຽຑ ໃ ບຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັ຅ ໃ ຅ າຆ ໃ ຽບີ ໄຌຂບຄຽ຃ ໃ ບຄຓ ຌັ ໄຌ. ຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ເນ ໄຽຈກັຌຸໃ ຄຊ ຽຎັຌ
ຖະຍຼຍຽຑ ໃ ບຆໃ ທງປຍັຎະກຌັເນ ໄຽຈກັເຌຽທຖາຽ຃ ໃ ບຌແນທດໃ າຄຘະຍາງ.  

ເຌຽທຖາຽຐິກຽຈກັບາງຸ 12-18ຽຈ ບຌ ຘາຓາຈຎະຉິຍຈັຈັໃ ຄຌີ ໄ: ຃ູຌ າຑາຽຈັກບບກຓາຽຈີໃ ຌຽຐິກ຾ບຍ຋ີໃ ແຈ ໄ
ກະກຼຓເທ ໄ຾ຖ ໄທ, ເນ ໄຽຈັກຌັໃ ຄຽ຋ິຄຉັໃ ຄ ນົ   ຌັໃ ຄກັຍຑ ໄຌນ ໄບຄ. ນົ ັຄ຅າກຌັ ໄຌເນ ໄຽຈັກຽຐິກ຾ບຍເຌ 2ຽຌ ໄບເຌ
ກາຌຽຐິກ຾ບຍ, ຃ທຌຽຐິກ຾ບຍ 2ຽຌ ໄບເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍຽ຃ ໃ ບຌແນທຽຂ຺ ໄາກຌັ. ກໃ ບຌບ ໃ ຌໝຈ຺, ຃ູເນ ໄຽຈກັຽຐິກ຾ບຍ
ຽ຋ ໃ ບຖະ຃ຌ຺, ຎະຉຍິຈັກາຌຽຐິກ຾ບຍຘ າຽຖຈັ ຽຈກັ຅ະປູ ໄດ ຌເຌຍໃ ບຌ຋ີໃ ຽຈກັຌັໃ ຄ. ຘ າຖຍັຽຈກັ຋ີໃ ຆກັຆ ໄາ ນົ   ງຄັຍ ໃ ປູ ໄທ຋ິີ
ກາຌຽຐິກ຾ບຍ ຃ູ຃ທຌຽຐິກ຾ບຍຑ ໄບຓໂກຍັຽຈກັ ຾ຖະ ຍ ໃ ຃ທຌເຆ ໄຽທຖາຽຐິກ຾ບຍຽຈກັຈັໃ ຄກໃ າທຈຌ຺ຽກຌີແຎ ຾ຖ ໄທເນ ໄ
ຽຈກັ຃ຌ຺ບ ໃ ຌໂຖ ຊ ໄາ ຾ຉໃ ຃ູ຃ທຌຽຐິກ຾ບຍຽຈກັເຌຽທຖາຽຈກັນົິ ໄຌບຈິຘະຖະເຌຓ ໄຌ ັ ໄຌ. ເຌແຖງະຽທຖາ຋ີໃ ຽຐິກ຾ບຍ, ຃ູ
຃ທຌຆຸກງູ ໄເນ ໄກ າຖຄັເ຅ຽຈກັ. ງ ໄບຌທໃ າຽຈກັເຌແທບາງຸຌີ ໄງຄັກ າຍ ໃ ແຈ ໄ຋ໃ າ຋າຄກາຌຽຐິກ຾ບຍ ຘະຌັ ໄຌ຃ູ຃ທຌຘາ຋ຈິຽຎັຌ
຾ຍຍດໃ າຄບີກຽຑ ໃ ບຘ຺ໃ ຄຽຘີຓກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ. ກໃ ບຌ຅ະຑາຽຈກັກຍັ຅າກນ ໄບຄຽຐິກ຾ບຍ ຃ູ຃ທຌງ ໄບຄງ 
ຆຓ຺ຽຆງີ, ເນ ໄກ າຖຄັເ຅ຽຈກັໝຈ຺຋ຸກ຃ຌ຺ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັປູ ໄຘກຶຈີ.ີ 

ຘ າຖຍັຽຈກັບາງຸ 18-24ຽຈ ບຌ ຿ຓຄຽຐິກ຾ບຍກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທປໃ າຄກາງຘາຓາຈຎະຉຍິຈັ຃ ຈັໃ ຄຂ ໄາຄຽ຋ຄິ. ຾ຉໃ , 
ນົຄັບາງຸ 18ຽຈ ບຌ, ຘໃ ທຌເນໃ ງຽຈກັປູ ໄ຅ກັງໃ າຄແຈ ໄດໃ າຄ຃ໃ ບຄ຾຃ ໄທ຾ຖ ໄທ. ຘະຌັ ໄຌຘາຓາຈຽຑີໃ ຓຖະຈຍັກາຌຽຐິກ຾ບຍເຌ
ກາຌງໃ າຄເນ ໄງາກຂຶ ໄຌຉ ໃ ຓຽຑ ໃ ບຽຎັຌກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັຈ ໄທງທ຋ິເີນ ໄຽຈກັງໃ າຄຽຎັຌປູຍທຄ຺ຓຌ຺ກໃ ບຌ 
຾ຖະ ນົຄັກາຌຽຐິກ຾ບຍ. ບກີດໃ າຄໜຶໃ ຄ, ຽຌ ໄບເຌຌີ ໄຊ ກຘ຺ໃ ຄຽຑີໃ ຓຽຂ຺ ໄາຽຑ ໃ ບຽປຈັໜ ໄາ຋ີໃ ຎໃ ຼຌກຌັຖະນທໃ າຄຽທຖາເຌກາຌຽຐີກ
຾ບຍ຾ຍຍຍ ໃ ຓ຿ີ຃ຄຘ ໄາຄຘາຓຘໃ ທຌຽຎັຌຆ຺ໃ ທ຿ຓຄນຈັກາງ຋ີໃ ຓ຿ີ຃ຄຘ ໄາຄ 3ຘໃ ທຌ: ບຍ຺ບຸໃ ຌປໃ າຄກາງ, ກຈິ຅ະກ ານົກັ(ຽຌ ໄບ
ເຌນົກັ), ກາຌຏໃ ບຌ຃າງ. ບກີ຅ຈຸໜຶໃ ຄງ ໄບຌຖະຈຍັຑຈັ຋ະຌາກາຌເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄຽຈກັຽຑີໃ ຓຂຶ ໄຌບກີ, ຽປຈັເນ ໄ
຃ູແຈ ໄຆໃ ທງຽນົ ບຽຈກັນຸົຈຖຄ຺ນົາງ. ຘະຌັ ໄຌ, ນົຄັ຅າກຽຈກັກ າແຈ ໄຽຌ ໄບເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍ, ຃ູຘາຓາຈເນ ໄຽຈກັຽຐິກ຾ບຍຉ ໃ

ກຌັແຎ ນົ  2຃ຌ຺ຽຐິກ຾ບຍເຌຽທຖາຈຼທກຌັ. ເຌຽທຖາຽຐິກ຾ບຍ຃ູ຃ທຌປກັຎະກຌັ຃ທາຓຎບຈແຑເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ. 

ນຈັກາງະຍ ຖນິາຌຉບຌຽຆ຺ ໄາ 

ກາຌນຈັກາງະຍ ຖນິາຌແຈ ໄຊ ກຌ າເຆ ໄຘ າຖຍັຽຈກັບາງຸ 18ຽຈ ບຌຂຶ ໄຌແຎ຿ຈງຓ຅ີຈຸຎະຘຄ຺ຘ ໄາຄ຃ທາຓຆີ ໄຌຽ຃ງີເຌ
ກາຌຽຐິກ຾ບຍເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ,ຘ ໄາຄ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ເຌຽທຖາຽຐິກ຾ບຍ; ຽຑ ໃ ບນຸົຈຏໃ ບຌກາຌຄ ໄທຄຌບຌນົຄັ຅າກຉ ໃ ຌຌບຌຘູໃ
ຑາທະບີໃ ຓຽບຓ, ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ; ຒ ໄຌຒູ຃ທາຓຘາຓາຈເຌກາຌຽປຈັທຼກຂບຄປໃ າຄກາງ຋ຄັໝຈ຺, ຈຄຶຈູຈຽຈກັຽຂ຺ ໄາເຌກາຌ
ຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກ າຂບຄຽຈກັເຌ຿ປຄປຼຌ. 
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ກາຌນຈັກາງະຍ ຖນິາຌຓຏຌ຺ຉ ໃ ກາຌຽປຈັທຼກຂບຄປໃ າຄາງ ຾ຖະ ຘຸຂະຑາຍຂບຄຽຈກັ. ຓຌັຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັແຈ ໄ
ນາງເ຅ແຈ ໄຽຖກິດໃ າຄບຈັຉະ຿ຌຓຈັ, ຽຑີໃ ຓຎະຘຈິ຋ຑິາຍຂບຄຂະຍທຌກາຌຽຏາ຺ຏາຌ ຾ຖະ ກາຌໝຌູທຼຌຂບຄປໃ າຄກາງ
, ຆໃ ທງເນ ໄຂ ໃ ຉ ໃ , ຽຘັ ໄຌຽບຌັຓກີາຌບໃ ບຌຉທ຺ຖຄ຺, ຽຎັຌຖະຍຍ຺, ຑ ໄບຓກຌັຌັ ໄຌງຄັຆໃ ທງເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຖະນທໃ າຄທຌັ
ຂບຄຽຈກັເນ ໄຽຎັຌ຅ຄັນທະ, ທໃ ບຄແທ, ນຸົຈຏໃ ບຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ີໃ ຽຎັຌຘໃ ທຌຽກຌີ. 

ກາຌນຈັກາງະຍ ຖນິາຌ ແຈ ໄຎະຉຍິຈັ຋ຌັ຋ນົີຄັ຅າກປຍັຽຈກັ຾ຖ ໄທ, ຈ຋ີີໃ ຘຸຈເຌກາຌຽທຖານຈັກາງ຾ຓໃ ຌເນ ໄຽຈກັ
ນຈັກາງຌບກນ ໄບຄປຼຌ, ຍໃ ບຌ຋ີໃ ຓບີາກາຈຎບຈ຿ຎໃ ຄ, ຾຅ໃ ຓເຘ. 

ກາຌນຈັກາງະຍ ຖນິາຌ ແຈ ໄຎະຉຍິຈັຈັໃ ຄຌີ ໄ: ກໃ ບຌບ ໃ ຌໝຈ຺ເນ ໄຽຈກັງໃ າຄຽຎັຌທຄ຺ຓຌ຺ 1-2ປບຍ຾ຖ ໄທດ ຌຽຎັຌປູຍ
ທຄ຺ຓຌ຺ຽຆິໃ ຄຓແີຖງະຘະໝ ໃ າຘະຽໝ.ີ ນົຄັ຅າກຌັ ໄຌຽຐິກ຾ບຍກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຑ ໄຌຊາຌຉາຓຖ າຈຍັ: ກາຌຍ ຖນິາຌ຾ຂຌ-
ຍໃ າ; ຖ າຉທ຺ (຋ ໄບຄຽບກິ); ຍ ຖນິາຌຉຌີ. ຋ ໄາຌຘຸຈເນ ໄຽຈກັງໃ າຄຽຎັຌທຄ຺ຓຌ຺ 1-2ປບຍ. 

຃ູ຾ຌະຌ າຽຈກັຈ ໄທງກາຌຘາ຋ຈິເນ ໄຽຈກັຈ ໄທງກາຌຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ປຼຌ຾ຍຍ຃ູ. ເຌແທບາງຸຌີ ໄ, ຃ູຍ ໃ ແຈ ໄຌຍັ
ຽຎັຌ຅ຄັນທະ ຾ຉໃ ຽຌັ ໄຌກາຌ຾ຌະຌຈ ໄທງ຃ າຽທ຺ ໄາ. ຃ູຍ ໃ ຅ າຽຎັຌ຾ຌະຌ າຽຈກັເຌຽທຖາຽຈກັຽປຈັຍ ໃ ຊ ກ, ຾ຉໃ ຅ະເນ ໄຽຈກັ
ຽຐິກ຾ບຍຉາຓ຃ທາຓຘາຓາຈຂບຄຽຈກັ, ຃ູ຃ທຌເນ ໄກ າຖຄັເ຅ຆຸກງູ ໄເນ ໄຽຈກັຽຐິກ຾ບຍເນ ໄຈຂີຶ ໄຌ. ນົຄັ຅າກ 1 ນົ  2ບຈິ
຋ຈິ຃ູ຃ທຌຎໃ ຼຌປູຍ຾ຍຍກາຌຽຐິກ຾ບຍຽຑ ໃ ບຘ ໄາຄ຃ທາທຓຘຌ຺ເ຅ເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ (ຌກ຺ກະ຅ຍິ, ຖູກແກໃ , ຌກ຺ຌ ໄບງ,...). 
ເຌຓ ໄ຋ີໃ ຓກີາຌຽຐິກ຾ບຍໜກັ ຃ທຌເນ ໄຽຈກັນຈັກາງະຍ ຖິນາຌ຾ຍຍຽຍາ຺ຍາຄ (ຘາຓາຈນຸົຈຏໃ ບຌກາຌນຈັກາງະ
ຍ ຖນິາຌເນ ໄໜ ໄບງຖຄ຺). ຽທຖາຽຐິກ຾ບຍນຈັກາງະຍ ຖນິາຌບາຈ຅ະເຆ ໄຽທຖາ຾ກໃ ງາທ 5ຌາ຋.ີ 

ຌບກ຿ຓຄຽຐິກ຾ບຍຽ຃ ໃບຌແນທ 

ເຌ຾ຉໃ ຖະທຌັ, ຌບກ຅າກ຿ຓຄຽຐິກ຾ບຍຽ຃ ໃ ບຌແນທ ຃ູ຃ທຌເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽ຃ ໃ ບຌແນທດໃ າຄບຈິຘະນົະ. ຅ຈັຉັ ໄຄ
ຎະຉຍິຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽຐິກ຾ບຍກາຌນົິ ໄຌ ຾ຖະ ນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ ຽຑ ໃ ບຘ຺ໃ ຄຽຘຓີກາຌຽຐິກ຾ບຍ຋ີໃ ຽຈກັແຈ ໄຎະຉຍິຈັ
ຓາຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຆີ ໄຌຽ຃ງີ ຾ຖະ ຽຎັຌກາຌຑຈັ຋ະຌາ຃ຸຌຌະຘຓ຺ຍຈັ຋າຄປໃ າຄກາງ. ຃ູຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓກາຌນົິ ໄຌຑ ໄບຓ
ກຍັຽຈກັ ຾ຖະ ຽປຈັໜ ໄາ຋ີໃ ຽຎັຌຏູ ໄຌ າຑາ, ຾ຌະຌ າດໃ າຄຆຈັຽ຅ຌທໃ າຽຈກັຉ ໄບຄຽປຈັນງຄັ. ຍຌັຈາ຾ຍຍນົິ ໄຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຃ : 
“ຌ ໄບຄໜງີໃ າຄນົິ ໄຌເຌຎໃ າ”, “຾ຓທ ຾ຖະ ຌກ຺ກະ຅ຍິ” ຃ທຌເນ ໄ຃ູຏູ ໄໜຶໃ ຄຘທຓຍຈ຺ຍາຈຽຎັຌໝ,ີ ຽຎັຌ຾ຓທ ຘໃ ທຌ຃ູຽຎັຌຏູ ໄ
ນົ ິ ໄຌ ຾ຖະ ຾ຖໃ ຌກຍັຽຈກັຽຑ ໃ ບຘາ຋ຈິເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັຉາຓ. 

ຌບກຌັ ໄຌ, ເຌກາຌນົິ ໄຌດໃ າຄຽຎັຌບຈິຘະນົະຂບຄຽຈກັ, ຃ູ຃ທຌຽຐິກ຾ບຍຽຑີໃ ຓຽຉຓີເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ຋ີໃ ຽຐິກ຾ບຍຆ ໄາ 
຾ຖະ ຽຈກັ຋ີໃ ຍ ໃ ຽຂ຺ ໄາເ຅ກາຌຽຐິກ຾ບຍເຌຽທຖາຽຐິກ. ຘ າຖຍັຽຈກັ຋ີໃ ຽ຃ ໃ ບຌແນທຆ ໄາ, ບໃ ບຌ຾ບ຃ທຌຽຐິກ຾ບຍຽຈກັ
ເນ ໄ຋ໃ ທຄ຋ຌັກຍັນົກັຘູຈ ຾ຖະ ຽໝາະຘຓ຺ກຍັແທບາງຸ. ງ ໄບຌ຾ຌທຌັ ໄຌ, ຃ູ຃ທຌປູ ໄກໃ ຼທກຍັ຃ຸຌຖກັຘະຌະ຋າຄ຅ຈິຉະ, 
ຘາຖຖິະ ຾ຖະ ຅ຈຸບໃ ບຌຂບຄຽຈກັ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ ຽຑ ໃ ບ຃ຈັຽຖ ບກຽຌ ໄບເຌເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍ ຾ຖະ ທ຋ິກີາຌຽຐິກ຾ບຍ຋ີໃ

ຘບຈ຃ໃ ບຄ ຾ຖະ ຽໝາະຘຓ຺. 

ກຈິ຅ະກ າກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄຂບຄຽຈກັຓຍີຈ຺ຍາຈຘ າ຃ຌັເຌກາຌຑຈັ຋ະຌາປໃ າຄກາງຽຈກັ, ຽຑາະຓຌັ
ຉບຍຘະໜບຄ຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌຂບຄຽຈກັ, ຑ ໄບຓກຌັຌັ ໄຌຽຈກັຘາຓາຈຽຐິກ຾ບຍ, ກາຌນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌ຋ີໃ ຽຈກັຓກັ. ງ ໄບຌ
຾ຌທຌັ ໄຌ, ຽຑ ໃ ບຆຸກງູ ໄກາຌຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກ າຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ຃ທຌຓຽີ຃ ໃ ບຄຓ ຽຐິກ຾ບຍ ຾ຖະ ຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌ຋ີໃ ຽໝາະຘຓ຺. ຃ູ
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ຉ ໄບຄ຅ຈັຽ຃ ໃ ບຄຓ , ຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌເນ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄຽນຌັແຈ ໄຄໃ າງ, ຌ າເຆ ໄຘະຈທກຘະຍາງ. ຈ ໄທງກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄ຃ູແຈ ໄກະຉູ ໄຌ
ເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽ຃ ໃ ບຌແນທຉາຓ (຃ູ຾ກໃ ທຄຍາຌແຎແກ ຽຈກັຘຄັຽກຈ຾ຖ ໄທຽປຈັຉາຓ຃ູ) 

຃ູ຃ທຌຘຄັຽກຈກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄຽຈກັ຋ຄັໝຈ຺, ຃ູຆໃ ທງຽນົ ບ຾ຌະຌ າຽຓ ໃ ບຽຈກັຓ຃ີທາຓຉ ໄບຄກາຌ຃ທາຓ
ຆໃ ທງຽນົ ບ, ຾ກ ໄແຂຂ ໄຏຈິຑາຈ ຾ຖະ ຎັຍຎຸຄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ, ນຸົຈຏໃ ບຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຘ າຖຍັຽຈກັ຋ີໃ ຓກັ
ຽ຃ ໃ ບຌແນທນົາງ (ຌ າຑາຽຈກັນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌ຋ີໃ ນົ ິ ໄຌກຍັ຋ີໃ ), ນົກິຖ ໄຼ ຄຽຈກັຽ຃ ໃ ບຌແນທນົາງຽກຌີແຎ. ຑ ໄບຓກຌັຌັ ໄຌຆຸກງູ ໄ
ຽຈກັ຋ີໃ ຽ຃ ໃ ບຌແນທໜໄບງ, ຾ຌະຌ າຑທກຽຂາ຺ຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓກາຌກຈິ຅ະກ າກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ. 

ຽຈກັເຌ ແທບາງຸຌີ ໄປູ ໄ຅ກັງໃ າຄ ຘະຌັ ໄຌ, ນ ໄບຄປຼຌ ນົ  ຽຈີໃ ຌຽຐິກ຾ບຍ຃ູຉ ໄບຄຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຅ຈັຑ ໄຌ຋ີໃ ເນ ໄຑຼຄຑ , ຽຎັຌ
ຽຈີໃ ຌຑຼຄ ຾ຖະ ຍ ໃ ເນ ໄຓທີຈັຊຸຂຈີຂທາຄ຋ີໃ ຽຎັຌບຌັຉະຖາງຉ ໃ ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄຽຈກັ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈຽ຃ ໃ ບຌ
ແນທແຈໃ ດໃ າຄຘະຍາງ ຾ຖະ ຎບຈແຑແຈ ໄ. 

III. ຽຈກັຌຍັ຾ຉໃ ບາງຸ 24-36 ຽຈ ບຌ 

1. ຽຌ ໄບເຌກາຌຘກຶຘາກາງະກ າຘ າຖຍັຽຈກັ 
ຍຈ຺ຍາຈໜໄາ຋ີໃ ຂບຄຂະຍທຌກາຌຘຶກຘາາກາງະກ າຂບຄຽຈັກບາງຸ 24-36ຈ ບຌ ຾ຓໃ ຌຘ ຍຉ ໃ ຖ ໄຼ ຄຈູ ຾ຖະ 

ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຘຸຂະຑາຍເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ; ຘ ໄາຄຑ ໄຌຊາຌເຌກາຌຑຈັ຋ະຌາປໃ າຄກາງ ຾ຖະ ຽຐິກ຾ບຍປໃ າຄກາງ ຽຑ ໃ ບຎັຍຉທ຺ເນ ໄ
ຽຂ຺ ໄາກຍັກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄຂບຄຘະຑາຍບາກາຈ; ຑຈັ຋ະຌາກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທເຌກາຌ຃າຌ, ງໃ າຄ, ຾ຖໃ ຌ,ກະ຿ຈຈ, ຾ກໃ ທຄ; 
ຽຐິກເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທແຈ ໄດໃ າຄ຃ໃ ບຄ຾຃ ໄທ ຾ຖະ ຆຈັຽ຅ຌ. 

ຽຌ ໄບເຌເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັເຌແທບາງຸຌີ ໄຖທຓຓ:ີ ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຑ ໄຌຊາຌ, ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ີໃ

ຘ າຑຌັກຍັຽຌ ໄບເຌ, ກາຌນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌ. 
- ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຑ ໄຌຊາຌຽຎັຌກາຌຽຘຓີຘ ໄາຄກາຌຽປຈັທຼກຂບຄຖະຍຍ຺ນາງເ຅, ຽຐິກເນ ໄຽຈກັປູ ໄ຅ກັນາງເ຅

ຽຂ຺ ໄາຽຖກີ, ຑຈັ຋ະຌາກ ໄາຓຆີ ໄຌ຾ຂຌ-ຍໃ າ, ກ ໄາຓຆີ ໄຌ຋ ໄບຄ-ນົຄັ ຾ຖະ ກ ໄາຓຆີ ໄຌຂາ, ຽຘຓີຘ ໄາຄຖະຍຍ຺ກະຈູກ, ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ
຾ຓໃ ຌຆໃ ທງເນ ໄກະຈູກຘຌັນົຄັຓກີາຌຑຈັ຋ະຌາດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ, ຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓ຋ີໃ າ຋າຄ຋ີໃ ຊ ກຉ ໄບຄ. ຌບກຌັ ໄຌ, ຑ ໄບຓກຍັ
ກາຌຽຐິກຘບຌຽຈກັເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຑ ໄຌຊາຌ຾ຖ ໄທ ງຄັຽຐິກຘບຌຽຈກັເນ ໄປູ ໄກໃ ຼທກຍັປູຍ຾ຍຍຂບຄກາຌ຅ຈັ຾ຊທ. 
ຽຆິໃ ຄຽຎັຌກາຌຽຐິກ຾ບຍ຋ີໃ ຽຌັ ໄຌເນ ໄຽຈັກແຈ ໄຓີກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຽຎັຌຉ຺ ໄຌ ຘະຌັ ໄຌຓຌັ຅ ໃ ຄຘ຺ໃ ຄຏ຺ຌດໃ າຄເນໃ ງນົທຄຉ ໃ

ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທເຌກາຌງໃ າຄຂບຄຽຈກັ. ກາຌຽຐິກ຾ບຍປູຍ຾ຊທຉໃ າຄໂ ຆໃ ທງເຌກາຌຽບາ຺ເ຅ເຘໃ , ຃ທາຓຘາຓາຈເຌ
ກາຌກ າຌຈ຺຋ຈິ຋າຄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ, ຓຎີະຉກິຖິງິາ຋ີໃ ບໃ ບຌ຿ງຌ, ຆໃ ທງເຌກາຌຘກຶຘາ຾ຌທ຃ຈິກາຌຎະຉຍິຈັກຈ຺
ຖະຍຼຍ, ຓຌີ າ ໄິເ຅ຖທຓໝູໃ , ຓ຃ີທາຓຉ ໃ ຌຉທ຺ ຾ຖະ ຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓ຋ີໃ າ຋າຄ຋ີໃ ຊ ກຉ ໄບຄ. ຽຌ ໄບເຌຽຐິກ຾ບຍປູຍ຾ຊທ
ເຌແທບາງຸຌີ ໄຖທຓຓ:ີ ປູຍ຾ຊທບຈິຘະນົະ, ປູຍ຾ຍຍ຾ຊທຉັ ໄຄ, ປູຍ຾ຍຍ຾ຊທຂທາຄ, ປູຍ຾ຍຍ຿ຉດູ ຾ຖະ ຽຐິກ຾ບຍ
ກາຌນັ ໄຌ. ຍຌັຈາຽຌ ໄບເຌຈັໃ ຄກໃ າທຌີ ໄແຈ ໄຊ ກຌ າເຆ ໄເຌຽທຖານຈັກາງະຍ ຖນິາຌ, ເຌຽທຖາຽຐິກ຾ບຍກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທເນ ໄ
຾ກໃ ຽຈກັ. 

- ຌບກ຅າກກາຌຘ ຍຉ ໃ ຑຈັ຋ະຌາ ຾ຖະ ຽຘຓີຘ ໄາຄ຋ກັກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ີໃ ແຈ ໄຎະກຈ຺ຉທ຺ເຌແຖງະກໃ ບຌ຃ : ກາຌ
ງໃ າຄ, ກາຌ຃າຌ, ກາຌ຾ກທໃ ຄ ຾ຖະ ຑຈັ຋ະຌາກາຌຆ຺ຄຉ຺ທ຾ຖ ໄທ, ເຌແຖງະຌີ ໄຽຈັກງຄັແຈ ໄ຋ າ຃ທຌຆີ ໄຌຽ຃ີງກຍັ
ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ີໃ ຑັຈ຋ະຌາເຌ 2ຈ ໄາຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທແໝໃ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ຾ຓໃ ຌກາຌ຾ຖໃ ຌ ຾ຖະ ກາຌຽຉັ ໄຌ. ເຌ
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ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຑ ໄຌຊາຌຂບຄຽຈກັຽທ຺ ໄາຖທຓ຾ຓໃ ຌຓ຃ີທາຓ຅ າຽຎັຌ຋ີໃ ຘຸຈຘ າຖຍັກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທເຌຆທີຈິຎິ຅ າທຌັຂບຄ
຃ຌ຺ຽປາ຺. ກາຌງໃ າຄ, ກາຌ຾ຖໃ ຌຽຎັຌທ຋ິກີາຌຂບຄຽ຃ ໃ ບຌຽປ຋຺ີໃ ເຆ ໄເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌງ ໄາງແຎຓາ; ກາຌຽຉັ ໄຌ, ກາຌ຾ກໃ ທຄ
ຽຎັຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທເຌກາຌ຾ກ ໄແຂຍຌັນາເຌຽທຖາຑຍ຺຃ທາຓນງຸ ໄຄງາກ; ກາຌຆຄ຺ຉທ຺ຽຎັຌຘໃ ທຌຘ າ຃ຌັ຋ີໃ ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄ
ຓີເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ຸກຎະຽຑຈຽຑ ໃ ບປັກຘາກາຌຆ຺ຄຉ຺ທຂບຄປໃ າຄກາງ. ງ ໄບຌ຾ຌທຌັ ໄຌ, ກາຌຽຐິກ຾ບຍ
ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຅ະຆໃ ທງເນ ໄກາຌຽປຈັທຼກຂບຄຖະຍຍ຺ຎະຘາຈ, ຖະຍຍ຺ກ ໄາຓຆີ ໄຌ-ກະຈູກ, ຖະຍຍ຺ແນົທຼຌຂບຄ
ຽຖ ບຈ, ຖະຍຍ຺ນາງເ຅ຓ຃ີທາຓຘຓ຺ຍູຌຂຶ ໄຌ; ຑ ໄບກຌັຌັ ໄຌ຃ຸຌຘຓ຺ຍຈັຂບຄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ ຾ຖະ ກາຌກ າຌຈ຺຋ຈິ຋າຄ
ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທກ ໃແຈ ໄປຍັກາຌຑຈັ຋ະຌາຽຆັໃ ຌຈຼທກຌັ. ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂັ ໄຌຑ ໄຌຊາຌຓ຃ີທາຓຘ າ຃ຌັ຋ີໃ ຘຸຈເຌກາຌຘ ໄາຄ
຃ທາຓຊ ກຉ ໄບຄຂບຄ຋ໃ າ຋າຄປໃ າຄກາງ, ຑຈັ຋ະຌາຂະຍທຌກາຌ຋າຄຈ ໄາຌ຅ຈິເ຅, ປໃ າຄກາງ຾ກໃ ຽຈກັ, ຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຈຉີ ໃ ກາຌ
ຑຈັ຋ະຌາປໃ າຄກາງຂບຄຽຈກັ. ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂັ ໄຌຑ ໄຌຊາຌແຈ ໄຊ ກ຾ຍໃ ຄບບກຽຎັຌ 2ຎະຽຑຈ຃: ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຾ຍຍ
ຓປີບຍທຼຌ ຾ຖະ ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຾ຍຍຍ ໃ ຓປີບຍທຼຌ. 

ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຾ຍຍຓປີບຍທຼຌ ຽຎັຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ີໃ ຓກີາຌ຋ທຌ຃ ຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ີໃ ຃ ກຌັ. ປໃ າຄກາງ
຋ຄັໝຈ຺ ຾ຖະ ຘໃ ທຌຉໃ າຄຄຂບຄຓຌັ຅ະຊ ກກຍັ຃ ຌຘູໃ ຋ໃ າ຋າຄຽຈຓີ຾ຉໃ ຉ຺ ໄຌ (ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທເຌກາຌງໃ າຄ, ກາຌ຾ຖໃ ຌ, 
ກາຌ຃າຌ, ກາຌຽຖ ບ). ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຾ຍຍຓທີຄ຺຅ບຌຖ ໄທຌ຾ຉໃ ຓກັຊ ກຘ ໄາຄ ຾ຖະ ຽຘຓີຘ ໄາຄແຈ ໄແທ ງ ໄບຌກາຌ຋ຍ຺
຋ທຌຂບຄທຄ຺຅ບຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ. ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຓທີຄ຺຅ບຌຓ຃ີທາຓໝາງດໃ າຄເນໃ ງນົທຄເຌກາຌຘ ໄາຄ຅ຄັນທະ
຃ທາຓປູ ໄຘກຶຂບຄຽຈກັ. ເຌຽທຖາຘບຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຾ຍຍຓທີຄ຺຅ບຌ  ຘໃ ທຌເນໃ ງຓກັເຆ ໄທ຋ິຘີບຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ
຋ີໃ ຘຓ຺ຍູຌ. 

ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຾ຍຍຍ ໃ ຓປີບຍທຼຌຽຎັຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ີໃ ຍ ໃ ຃ໃ ບງຓກີາຌ຋ຍ຺຋ທຌ຃ ຌ. ຾ຉໃ ຖະແຖງະ
ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຖ ໄທຌ຾ຉໃ ຓ຃ີທາຓຉ ໃ ຽຌ ໃ ບຄ຋ີໃ ຾ຌໃ ຌບຌ, ແຈ ໄຎະຉຍິຈັຉາຓ຅ຄັນທະ຋ີໃ ຾ຌໃ ຌບຌ ຾ຖະ ຘິ ໄຌຘຸຈຖຄ຺ຑຼຄ຃ັ ໄຄ
ຈຼທ (ກາຌກະ຿ຈຈ, ກາຌ຾ກໃ ທຄ). ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຾ຍຍຍ ໃ ຓທີຄ຺຅ບຌ ປຼກປ ໄບຄເນ ໄ຃ໃ ບງໂປຼຌປູ ໄ ຊ ໄາ຋ຼຍເຘໃ
ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຾ຍຍຓທີຄ຺຅ບຌ. ຃ທາຓ຅ຄິ຾ຖ ໄທຓຌັ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄຎະຘາຌຘຓ຺຋ຍ຺ກຍັ຋ໃ າ຋າຄ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓນງຸ ໄຄງາກ, 
ຆຈັຽ຅ຌ ຾ຖະ ເຆ ໄ຃ທາຓຑະງາງາຓນົາງກທໃ າກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຾ຍຍຓທີຄ຺຅ບຌ. ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຾ຍຍຍ ໃ ຓທີຄ຺຅ບຌ
ຊ ກຘ ໄາຄຂຶ ໄຌຈ ໄທງ 3ແຖງະຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

ແຖງະກະກຼຓ: ຽຎັຌແຖງະເຌກາຌຘ ໄາຄຽຄ  ໃບຌແຂ຋ີໃ ຘະຈທກເນ ໄ຾ກໃ ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທເຌແຖງະຎະຉຍິຈັ, ຘິໃ ຄ
ຈັໃ ຄກໃ າທຽຎັຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທກຄ຺ກຌັຂ ໄາຓກຍັ຋ຈິ຋າຄເຌແຖງະຎະຉຍິຈັ ນົ  ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ໃ າ຋າຄ຾ຍຍຉ ໃ ຽຌ ໃ ບຄຽຆິໃ ຄ
ຘບຈ຃ໃ ບຄກຍັ຋ຈິ຋າຄເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທເຌແຖງະຎະຉຍິຈັ. 

ແຖງະຎະຉຍິຈັ: ຖທຓຽຊຄິ຋ໃ າ຋າຄ຾ກ ໄແຂໜໄາ຋ີໃ ນົກັຂບຄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ. 
ແຖງະຘິ ໄຌຘຸຈ: ຃ໃ ບງໂນຸົຈຖະຈຍັກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄປໃ າຄກາງ ຽຑ ໃ ບເນ ໄປໃ າຄກາງກຍັແຎຘູໃ ຑາທະຎ຺ກະຉ.ິ 
ຽທຖຘບຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຾ຍຍຍ ໃ ຓທີຄ຺຅ບຌ ຓກັ຅ະຌ າເຆ ໄທ຋ິຘີບຌກາຌຽ຃ ບໃ ຌແນທ຾ງກຘໃ ທຌ. 
຾ຍຍນົິ ໄຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຽຎັຌ຾ຍຍນິ ໄຌ຋ີໃ ຓຎີະຖຓິາຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຽຎັຌ຅ າຌທຌນົາງ. ຽຎັຌ຋ຄັທ຋ິຘີບຌ຋ີໃ ຈ ີ

຾ຖະ ຓຎີະຘຈິ຋ຑິາຍ, ຽຎັຌ຋ຄັທ຋ິຘີຈິຘບຌ. 
຾ຍຍນົິ ໄຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຽຎັຌທ຋ິ຋ີີໃ ຑຈັ຋ະຌາຽຈກັດໃ າຄປບຍຈ ໄາຌ, ຽຑາະທໃ າຽທຖານົິ ໄຌ, ກາຌຽ຃ ໃ ບແນທກາຌນົິ ໄຌ຅ະ

ຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຽຊຄິຓທຌກ ໄາຓຆີ ໄຌ, ຆໃ ທງຽຘຓີຘ ໄາຄຂະຍທຌ຾ຖກຎໃ ຼຌ຋າຈເຌປໃ າຄກາງ. ຽຓ ໃ ບຽຈກັແຈ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓກາຌຽ຃ ໃ ບຌ 
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ແນທ ກ ໃ ຽປຈັເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈຎັຍຎຸຄ຅ຄັນທະ, ຎະຖຓິາຌຂບຄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ ຾ຖະ ຅ າກຈັ຃ທາຓບຈິຽຓ ໃ ບງ຋ີໃ ຽຎັຌ
ບຌັຉະຖາງ. ຑ ໄບຓກຌັຌັ ໄຌກາຌນົິ ໄຌຽ຃ ໃ ບຌແນທກ ໃ ຓຏີຌ຺ຉ ໃ ກາຌຽຐິກ຾ບຍ຃ຸຌຘຓ຺ຍຈັຂບຄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຾ກໃ ຽຈກັ; 
ຖະຍຍ຺ຽຘັ ໄຌຎະຘາຈແຈ ໄປຍັກາຌຽຐິກ຾ບຍ; ຂະຍທຌກາຌກະຉຸ ໄຌ຃ທາຓຉ ໃ ຌຽຉັ ໄຌ ຾ຖະ ກາຌຘະກຈັກັ ໄຌຓ຃ີທາຓ
ຘ຺ຓຍູຌ ຾ຖະ ຘ຺ຓຈູຌຂຶ ໄຌ. ຽຆິໃ ຄຘິໃ ຄຈັໃ ຄກໃ າທ຾ຓໃ ຌຽຄ  ໃ ບຌແຂເຌກາຌຘ ໄາຄຌແິຘເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທເນ ໄ຾ກໃ ຽຈັກ. 
ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທກາຌນົິ ໄຌງຄັຽຎັຌກາຌຉບຍຘະໜບຄ຃ທາຓປູ ໄຘກຶ, ຘ ໄາຄ຃ທາຓຘຸກ, ຽຑີໃ ຓບຈັຉາກາຌນາງເ຅, ກາຌແນົ
ທຼຌຂ ໄຌໝາງ຃ທາຓທໃ າຽຑີໃ ຓຑະຖຄັເນ ໄ຾ກໃ ຆທີຈິ. ເຌຽທຖານົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ ຽຈກັຌ າເຆ ໄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄ
ຉຌ຺ຽບຄ (ກາຌງໃ າຄ, ຾ຖໃ ຌ, ຽຉັ ໄຌ...) ຈ ໄທງຽນຈຌັ ໄຌຽຈັກ຃ທຍ຃ຸຓຖະຈັຍ຃ທາຓຽ຃ັໃ ຄຉຶຄເຌກາຌຽບາ຺ເ຅ເຘໃ  ຾ຖະ 
ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄກ ໄາຓຆີ ໄຌ, ຖະນົຍັກຌັຖະນທໃ າຄກາຌບບກກ າຖຄັກາງ ຾ຖະ ກາຌຑກັຏໃ ບຌ. ຘິໃ ຄຉໃ າຄໂຖ ໄທຌ຾ຉໃ ຓີ
ຏຌ຺ຉ ໃ ກາຌຘຄັຽກຈ, ຃ທາຓຘາຓາຈເຌກາຌກ າຌຈ຺຋ຈິ຋າຄຂບຄຽຈກັ, ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຉຈັຘຌິເ຅ດໃ າຄທໃ ບຄແທ ຾ຖະ 
ຌ າແຎຎະຉຍິຈັ. 

຾ຍຍນົິ ໄຌຽ຃ ໃ ບຌແນທງຄັ຾ຓໃ ຌທ຋ິກີາຌໜ ໃ ຄຎັຍຎຸຄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄຽຈກັ (ຉ ໄບຄກາຌຽປຈັເນ ໄກາຌຽ຃ ໃ ບຌ 
ແນທເຌກາຌ຾ຖໃ ຌ຃ທາຓຘຓ຺ຍູຌ຾ຍຍ, ຃ທຌຌ າເຆ ໄ຾ຍຍນົິ ໄຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ “຾ຓທ ຾ຖະ ຌກ຺ກະ຅ຍິ”, “ຌກ຺ກະ຅ຍິ 
຾ຖະ ຖຈ຺ເນໃ ງ”,...). ຌບກຌັ ໄຌຓຌັກ ໃ ງຄັຓຏີຌ຺ເຌກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີ຃ຸຌຘຓ຺ຍຈັກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທເນ ໄຘຓ຺ຍູຌຂຶ ໄຌ (຃ທາຓ຃ໃ ບຄ
຾຃ ໄທ, ຃ທາຓທໃ ບຄແທ,...). ຈັໃ ຄຌັ ໄຌຽຈກັ຅ຶໃ ຄຽຖຄັ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ແຎ຋ີໃ ຽຎ຺ໄາໝາງ, ຘິໃ ຄຈັໃ ຄກໃ າທຓ຃ີທາຓຘ າ຃ຌັເນໃ ງນົທຄຉ ໃ

຃ທາຓຘຓ຺ຍູຌ຾ຍຍຂບຄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄຽຈກັ (຾ຍຍນົິ ໄຌ “ແຖໃ ຅ຍັ຾ຓຄກະຽຍ ໄບ”, ຽຈກັຑະງາງາຓຽຉັ ໄຌເນ ໄຘູຄ 
຾ຖະ ແກ ຽຑ ໃ ບ຅ຍັ຾ຓຄກະຽຍ ໄບ, ຘິໃ ຄຈັໃ ຄກໃ າທແຈ ໄຘ຺ໃ ຄຽຘຓີກາຌຽຉັ ໄຌຘູຄດູໃ ກຍັ຋ີໃ  ຾ຖະ ຽຉັ ໄຌແກ). 

 ກາຌນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌຽ຃ ໃ ບຌແນທງຄັຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຈຉີ ໃ ຂະຍທຌກາຌ຋າຄ຅ຈິຉະທ຋ິະງາຽຆັໃ ຌ: ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅, ຃ທາຓ຅ າ, 
຃ທາຓ຃ິຈ຅ຌິຉະຌາກາຌ, ກາຌຎະກຈ຺ຉ຺ທ ຾ຖະ ກາຌຑຈັ຋ະຌາກາຌ຅ຈັກາຌ຃ທາຓ຃ິຈ (ກາຌທິຽ຃າະ, ກາຌ
ຎຼຍ຋ຼຍ, ກາຌຘຄັຽ຃າະ, ຘະນຸົຍ). 

ຌບກຌັ ໄຌ, ກາຌນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌຽ຃ ໃ ບຌແນທງຄັເຌກາຌກ ໃ ຘ ໄາຄ ຾ຖະ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີ຾ຌທ຃ຈິເຌກາຌ຅ຈັກາຌຖະຍຼຍ
ທແິຌ, ຾ຌທ຃ຈິຖທຓໝູໃ , ຃ທາຓກ ໄານາຌ,... 

ຽຆິໃ ຄກາຌນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌຽ຃ ໃ ບຌແນທແຈ ໄຊ ກ຾ຍໃ ຄຎະຽຑຈຉາຓນທ຺ຂ ໄ ຾ຖະ ຉາຓຎະຖຓິາຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ 
຾ຍໃ ຄຎະຽຑຈຉາຓໜໃ ທງກາຌຘບຌ: ຓ຾ີຍຍນົິ ໄຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຉາຓໜໃ ທງກາຌຘບຌ ຾ຖະ ຾ຍຍນົິ ໄ ໄຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ

຋຺ໃ ທແຎ. 
຾ຍຍນົິ ໄຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຉາຓໜໃ ທງກາຌຘບຌຽຎັຌ຾ຍຍນົິ ໄຌຓ຾ີຍຍກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຼຌ຾ຍຍ; 

ຍຌັຈາ຾ຍຍນົິ ໄຌແຈ ໄຊ ກຘ ໄາຄຂຶ ໄຌຑາງເຉ ໄຑ ໄຌຊາຌຎະຘຍ຺ກາຌກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຽຈກັ. ຽຈກັຓ຃ີທາຓປູ ໄ ຾ຖະ ຃ທາຓ
ຽຂ຺ ໄາເ຅ກໃ ຼທກຍັຆທີຈິປບຍຉທ຺, ກໃ ຼທກຍັບາຆຍີ (຃ຌ຺ຂຍັງຌ຺, ຿ຆຽຑຖີຈ຺); ກໃ ຼທກຍັຑານະຌະຂຌ຺ຘ຺ໃ ຄ (ຖຈ຺ເນໃ ງ, 
ຖຈ຺ແຒ, ງຌ຺); ກໃ ຼທກຍັຎະກຈ຺ກາຌ຋ າຓະຆາຈ (ຉ຺ ໄຌແຓ ໄເຍນງ ໄາ, ຈບກແຓ ໄ, ເຍແຓ ໄ); ກໃ ຼທກຍັຘຈັ (ໝາ຅ຄິ຅ບກ
຾ຘຌຘະນົາຈ, ກາຌຉໃ າງຌ ໄບງຏູທໃ ບຄແທ). ຖກັຘະຌະກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄຑາະຌະຂຌ຺ຘ຺ໃ ຄ, ຘຈັ ຾ຓໃ ຌຑ ໄຌຊາຌຂບຄ
ກາຌຽຎີຈນທ຺ຂ ໄຽຌ ໄບເຌ ຾ຖະ ຽຎັຌກາຌຘ ໄາຄກະຉກິາກໃ ຼທກຍັກາຌນົິ ໄຌ (“ຖຈ຺ເນໃ ງ ຾ຖະ ຌກ຺ກະ຅ຍິ” ; “຾ຓທແຖໃ
ໝ”ູ). ຾ຍຍນົິ ໄຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋຺ໃ ທແຎ, ກະຉກິາເຌກາຌນົິ ໄຌຓ຃ີທາຓກໃ ຼທຂ ໄບຄດໃ າຄເກ ໄຆຈິກຍັຽຌ ໄບເຌຂບຄກາຌນົິ ໄຌ, 
ຽຆິໃ ຄຓຌັຽຎັຌຉທ຺ກ າຌຈ຺ຑຈຶຉກິ າ ຾ຖະ ຃ທາຓຘ າຑຌັຂບຄຏູ ໄນົ ິ ໄຌ. (ເຌ຾ຍຍນົິ ໄຌ “຾ຓທແຖໃ ໜູ”, ຾ຓທ ຾ຖະ ໜູຓີ
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຃ທາຓຘ າຑຌັກໃ ຼທຂ ໄບຄກຌັ. ຾ຓທ຾ຖໃ ຌຆ ໄາ ໜກູ ໃ ຘາຓາຈ຾ຖໃ ຌຆ ໄາ ຾ຖະ ກຄ຺ກຌັຂ ໄາຓ). ກາຌນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ
ຉາຓໜໃ ທງກາຌຘບຌຓຍີຈ຺ຍາຈເຌກາຌນົິ ໄຌ (ໝາແຌ, ຅ິ ໄຄ຅ບກ, ຾ຓທ, ໜ,ູ...), ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄຑທກຓຌັຓີ
຃ທາຓຘ າຑຌັກໃ ຼທຂ ໄບຄກຌັ: ຾ຓທຌບຌ - ຌກ຺ບບກນາກຌິ, ຾ຓທຉ ໃ ຌຌບຌ - ຌກ຺ຍຌິກຍັປຄັ. ເຌຽທຖາ຋ີໃ ຽ຃ ໃ ບຌແນທ
ນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌ຋ີໃ ຓນີທ຺ຂ ໄຽຈກັ຅ະຽ຃ ໃ ບຌແນທດໃ າຄຽຎັຌ຋ າຓະຆາຈ ຿ຈງຽ຃ ໃ ບຌແນທນົາກນົາງປູຍ຾ຍຍ຾ຉກຉໃ າຄກຌັແຎ 
຾ຖະ ຽ຃ ໃ ບຌແນທ຾ຍຍນົິ ໄຌຈັໃ ຄກໃ າທຆ ໄາແຎຓາ, ຽຈກັຓກັນົິ ໄຌຖທຓໝູໃ ກຌັຎະຓາຌ 5 – 25຃ຌ຺. 

ຈັໃ ຄຌັ ໄຌຽນຌັແຈ ໄທໃ າ, ກາຌນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຉາຓໜໃ ທງກາຌຘບຌ ຾ຓໃ ຌ຾ຍຍນົິ ໄຌ຋ີໃ ຓກີຈ຺ກະຉກິາເຌ
ກາຌນົິ ໄຌ຋ີໃ ຾ຌໃ ຌບຌ. ນທ຺ຂ ໄເຌກາຌນົິ ໄຌຘ ໄາຄຽຄ  ໃບຌແຂເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈ຅ຈ຺຅ າກາຌຎະຉຍິຈັກາຌນົິ ໄຌດໃ າຄຆຈັຽ຅ຌ. ກະຉິ
ກາເຌກາຌນົີ ໄຌຌ າແຎຽຊຄິກາຌ຾ກ ໄແຂຍຌັນາເຌຂະຍທຌກາຌນົິ ໄຌ ຾ຖະ ຃ທາຓຘ າຑຌັເຌຽທຖາ຋ີໃ ກ າຖຄັນົ ິ ໄຌ. 

຾ຍຍນົິ ໄຌ຋຺ໃ ທແຎ ຾ຓໃ ຌກາຌຽຐິກ຾ບຍກາຌນົິ ໄຌ຾ຍຍຍ ໃ ຓກີາຌຘາ຋ຈິປຼຌ຾ຍຍ, ກຈ຺ກະຉກິາ, ຍຈ຺ຍາຈຂບຄຏູ ໄ
ນົ ິ ໄຌ ຾ຖະ ກາຌຎະຉຍິຈັເຌກາຌນົິ ໄຌຖ ໄທຌ຾ຖ ໄທ຾ຉໃ ຓ຃ີທາຓກໃ ຼທຂ ໄບຄກຌັ (ກາຌນົິ ໄຌແຖໃ ຅ຍັ, ກາຌນົິ ໄຌ຾ຂໃ ຄຂຌັ...). 
ຎະຽຑຈກາຌນົິ ໄຌຌີ ໄຘໃ ທຌເນໃ ງ຅ະຂຶ ໄຌກຍັກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ີໃ ຄໃ າງຘະຍາງ (຾ຖໃ ຌ) ຾ຖະ ຘໃ ທຌເນໃ ງຓ຃ີທາຓຽຎັຌ
ບຈິຘະນົະຘູຄ ຽຑາະຽຎັຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຃ຌ຺ຈຼທ (຾ຖໃ ຌແຖໃ ຃ູ, ຾ຖໃ ຌແຖໃ ຍາຌ, ຘ຺ໃ ຄຍາຌ). 

຅ າ຾ຌກຉາຓຎະຖຓິາຌຂບຄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຍຌັຈາ຾ຍຍນົິ ໄຌຖຸໃ ຓຌີ ໄ: 
຾ຍຍນົິ ໄຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ີໃ ຓຎີະຖຓິາຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຘູຄ (ຈຄຶຽຆ ບກ); ຾ຍຍນົິ ໄຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ີໃ ຓຎີະຖຓິາຌ

ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຎາຌກາຄ; ຾ຍຍນົິ ໄຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ີໃ ຓຎີະຖຓິາຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທໜໄບງ. 
຾ຍຍຽຐິກ຾ບຍຑຈັ຋ະຌາ຿ຈງຖທຓ 
຋ໃ ານາງເ຅: 
ຽຎ຺ໃ າຍາຌ (ນາງເຌບບກ) 
ຈຓ຺ຈບກແຓ ໄ (ນາງເ຅ຽຂ຺ ໄາ) 
ແກໃ ຂຌັ 
ງຌ຺ (ຖຈ຺ແຒ)  ຽປຈັ຋ໃ າ຋າຄຘຼຄງຌ຺,ຘຼຄຖຈ຺ແຒ 
ຖູກຍບຌຖູຌ 
຋ໃ າ຋າຄຑຈັ຋ະຌາກ ໄາຓຆີ ໄຌ຾ຂຌ ຾ຖະ ຍໃ າ: 
ງກ຺຾ຂຌຂ ໄຌ-ຽບາ຺຾ຂຌຖຄ຺ 
ງກ຺຾ຂຌບບກ຋າຄຂ ໄາຄ 
ງກ຺຾ຂຌແຎ຋າຄນົຄັ, ຽບາ຺຾ຂຌຓາ຋າຄໜ ໄາ 
ນໃ ຄຼຄຖ າຉທ຺ແຎ຋າຄຆ ໄາງ-ຂທາ 
ກ຺ ໄຓຉທ຺-ຽນຄງີຉທ຺ຂຶ ໄຌ 
ໝຌູຉທ຺ 
຋ໃ າ຋າຄຽຐິກ຾ບຍກ ໄາຓຆີ ໄຌຂາ: 
ຌັໃ ຄດໃ ບຄດ ໄ-ດ ຌຂຶ ໄຌ 
ຑຍັຂາຽຂ຺ ໄາຽ຋ ໃ ບຖະຂ ໄາຄ 
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ກະ຿ຈຈ 
ງໃ າຄ 
຾ຍຍຽຐິກ຾ບຍຑຈັ຋ະຌາຽ຃ ໃບຌແນທຑ ໄຌຊາຌ: 
ຽຐິກ຾ບຍງໃ າຄ, ຾ຖໃ ຌ ຾ຖະ ຆຄ຺ຉທ຺: 
ງໃ າຄຉາຓ຋າຄ຿຃ ໄຄ 
ງໃ າຄຆຄ຺ຉທ຺ທຈັຊຸທຄຽ຋ຄິນທ຺ (30-36ຽຈ ບຌ) 
ງໃ າຄ຾ດໃ ຄຉຌີ 
ງໃ າຄກ ໄາທຂາຘະໝ ໃ າຘະຽໝ ີ
ງໃ າຄ-຾ຖໃ ຌ 
຾ຖໃ ຌຉາຓຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺ ຾ຖະ ກຍັຓາ຃ ຌ 
ຽຐິກ຾ບຍ຃າຌ: 
຃າຌເຌ຋າຄ຾຃ຍ (35-40ຆຓ) 
ຽຖ ບ຾ໝຍ 
຃າຌຈ ໄທງ2 ຓ , 2ຂາ (30-36ຽຈ ບຌ) 
ຽຐິກ຾ບຍກະ຿ຈຈ: 
ກະ຿ຈຈດູໃ ກຍັ຋ີໃ ຈ ໄທງ 2ຂາ 
ກະ຿ຈຈແກຈ ໄທງ 2ຂາ 
ຽຐິກ຾ບຍ຾ກໃ ທຄ: 
຾ກໃ ທຄຍາຌເຘໃ ຽຎ຺ໄາ (ຽຎ຺ໄາຓຽີຘັ ໄຌຏໃ າກາຄ 0,7-1ຓ) 
຾ກໃ ທຄຍາຌ຿ງຌຍາຌຓາ຋າຄໜ ໄາ 
຾ຍຍນົິ ໄຌຽ຃ ໃບຌແນທ: 
຾ຍຍນົິ ໄຌ຾ຓທ ຾ຖະ ຌກ຺ກະ຅ຍິ 
຾ຍຍນົິ ໄຌຌກ຺ກະ຅ຍິ ຾ຖະ ຖຈ຺ເນໃ ງ 
຾ຍຍນົິ ໄຌຈ ໄທຄຑ ໄາທ 
຾ຍຍນົິ ໄຌຒບຄຘະຍູ 
຾ຍຍນົິ ໄຌຂີໃ ຓ ໄາ 
຾ຍຍນົິ ໄຌຎິຈຉາ຅ຍັ຾ຍ ໄ 
຾ຍຍນົິ ໄຌຌ າ ໄິຂຶ ໄຌຌ ໄາຖຄ຺ 
຾ຍຍນົິ ໄຌໝາກຍາຌເນໃ ງ 
຾ຍຍນົິ ໄຌຂະຍທຌຖຈ຺ແຑ 
຾ຍຍນົິ ໄຌ຾ຖໃ ຌ຅ຍັ຾ຓ ໄຄກະຽຍ ໄບ 
຾ຍຍນົິ ໄຌແກໃ ຏູ ໄ຿ບກກຍັຘໃ ທຌຏກັ 
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2. ປູຍ຾ຍຍກາຌຘກຶຘາກາງະກ າຘ າຖຍັຽຈກັ 
ຘາຓາຈຌ າຑາຽຈກັຽຐິກ຾ບຍຽ຃ ໃ ບຌແນທເຌຽທຖານຈັກາງະຍ ຖນິາຌເຌຉບຌຽຆ຺ ໄາແຈ ໄ. ຌບກ຅າກ຿ຓຄຽຐິກ 

຾ບຍຘາຓາຈ຅ຈັກຈິ຅ະກ າກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທເຌຽທຖາຽຈກັນົິ ໄຌບຈິຘະນົະ, ເນ ໄຽຈກັນົິ ໄຌຌບກຽຈີໃ ຌ, ນົຄັ຅າກຽຈກັຉ ໃ ຌ
຅າກກາຌຌບຌເຌຉບຌ຋ໃ ຼຄ. 

຿ຓຄຽຐິກ຾ບຍກາຌຽ຃ ໃບຌແນທ 

ຘ າຖຍັຽຈກັບາງຸ 24-36ຽຈ ບຌ, ຾ຉໃ ຖະບາ຋ຈິຉ ໄບຄແຈ ໄຽຐິກ຾ບຍເນ ໄຽຈກັ 2຃ັ ໄຄ, ຾ຉໃ ຖະ຃ັ ໄຄຽຐິກ຾ບຍຽຈກັ 10 
ນາ 12຃ຌ຺. ກາຌຽຐິກ຾ບຍຽ຃ ໃ ບຌແນທ຾ຓໃ ຌແຈ ໄຽຐິກ຾ບຍເຌຉບຌຽຆ຺ ໄາ, ຽທຖາ຋ີໃ ເຆ ໄເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍ຾ຓໃ ຌ຾ຉໃ  12 
ນາ 15 ຌາ຋ ີ຾ຖະ ແຈ ໄ຾ຍໃ ຄຘໃ ທຌຉໃ າຄໂຂບຄຽທຖາຽຐິກ຾ບຍດໃ າຄຘະໝ ໃ າຘະຽໝ.ີ ຘະຊາຌ຋ີໃ ຽຐິກ຾ບຍ຋ີໃ ຈ຋ີີໃ ຘຸຈ຾ຓໃ ຌ
ບບກ຾ຍຍຉຍ຺຾ຉໃ ຄຌບກນ ໄບຄປຼຌ ຽຑ ໃ ບຆ ໄຎະ຿ນງຈຂບຄ຾ຘຄ຾ຈຈ ຾ຖະ ບາກາຈ຋ີໃ ຎບຈ຿ຎໃ ຄ. ເຌຓ ຋ີໃ ບາກາຈ຾ຎ 
ຎທຌ (຾ຈຈ຾ປຄ, ບາກາຈໜາທ, ຖຓ຺຾ປຄ, ຓຐ຺ີຌ) ກ ໃ ເນ ໄຽຈກັຽຐິກ຾ບຍເຌນ ໄບຄປຼຌ (ນົ  ຽຐິກ຾ບຍເຌນ ໄບຄຽຐິກ
ປ ໄບຄຽຑຄ - ນ ໄບຄຽຐິກ຾ບຍກາງະກ າ ຊໄາຓ)ີ. ເຌຽທຖາຽຐິກ຾ບຍ຃ູ ຾ຖະ ຽຈກັ຃ທຌຌຸໃ ຄຊ ເນ ໄຘະຍາງຽຑ ໃ ບຍ ໃ ຽກະກະ
ເຌຽທຖາຽຐິກ຾ບຍ (ຍ ໃ ຃ທຌຌຸໃ ຄຘີ ໄຌ, ກະ຿ຎໃ ຄເຌຽທຖາຽຐິກ຾ບຍຽຖ ບ, ຃າຌ). 

ງ ໄບຌຖະຈຍັຑຈັ຋ະຌາກາຌຂບຄຽຈກັຍຌັຖຸຽຎ຺ໄາໝາງ຋ີໃ ຆຈັຽ຅ຌ ຘະຌັ ໄຌຽຖີໃ ຓ຾ຉໃ ບາງຸ 3ຎີ, ຽທຖາເຌກາຌຽຐິກ 
຾ບຍປໃ າຄກາຂບຄຽຈກັ຅ະແຈ ໄຎະຉຍິຈັຉາຓບຄ຺ຎະກບຍ 3ຘໃ ທຌ຃ : ບຍ຺ບຸໃ ຌປໃ າຄກາງ, ຎະຉຍິຈັຽຌ ໄ ໄບເຌນົກັ ຾ຖະ 
ຏໃ ບຌ຃າງ.  

ບຍ຺ບຸໃ ຌປໃ າຄກາງ 

ກາຌບຍ຺ບຸໃ ຌປໃ າຄກາງຽຎັຌກາຌກຼຓ຃ທາຓຑ ໄບຓເນ ໄຽຈກັຘ າຖຍັກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ີໃ ຓຖີະຈຍັກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ີໃ

ຽຂັ ໄຓຂຸ ໄຌຂຶ ໄຌ, ງກ຺ຖະຈຍັກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄປໃ າຄກາງ ຾ຖະ ກະຉຸ ໄຌເຌກາຌບບກກ າຖຄັກາງ. 

ຑາຖະຍຈ຺ຍາຈຂບຄ຃ູ຾ຓໃ ຌຈຄຶຈູຈ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ດໃ າຄນ ໄາທນຌັຂບຄຽຈກັ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັ຾ຍຍຽຐິກແຈ ໄ
ຽຎັຌດໃ າຄຈ.ີ 

ຽຌ ໄບເຌຂບຄກາຌບຍ຺ບຸໃ ຌປໃ າຄກາງຎະກບຍຈ ໄທງ: ກາຌງໃ າຄ (ຘາຓາຈຎະຘຓ຺ຎະຘາຌນົາກນົາງ຾ຍຍ); ກາຌ
຾ຖໃ ຌ; ຾ຍຍຽຐິກຖທຓໝູໃ . ຃ູຌ າເຆ ໄປູຍ຾ຍຍ຋ີໃ ຓຆີທີຈິຆທີາ ຽຑ ໃ ບ຾ຌະຌ າເນ ໄຽຈກັ຋ຸກ຃ຌ຺ງໃ າຄຉາຓ຃ູຽຎັຌທຄ຺ຓຌ຺ກ ໄທາຄ  
຋ າບຈິ຃ູເນ ໄຽຈກັງໃ າຄ຋ າຓະຈາ, ງໃ າຄງກ຺ຂາຂຶ ໄຌຘູຄຽຖກັຌ ໄບງ, ງໃ າຄກ ໄາທຂາກທ ໄາຄຂຶ ໄຌ; ຋ ໄາງບາງຸ຾ຓໃ ຌເນ ໄຽຈກັງໃ າຄ
ຈ ໄທງຎາງຉຌີ, ງໃ ຄຈ ໄທງຘ຺ ໄຌຉຌີຽຑ ໃ ບນົກີຖ ໄຼ ຄຍຌັນາງໃ າຄຉຌີ຾ຍຌ. ຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ກາຌງໃ າຄ຾ຉໃ ຖະ຾ຍຍຉ ໄບຄຘະນົຍັກຌັແຎ
ຓາ. ນົຄັ຅າກຌັ ໄຌເນ ໄຽຈກັງໃ າຄແທຂຶ ໄຌ, ຎໃ ຼຌຽຎັຌ຾ຖໃ ຌຆ ໄາໂ, ຾ຖ ໄທຎໃ ຼຌຽຎັຌງໃ າຄ຋ າຓະຈາ ຾ຖະ ຋ ໄາງຘຸຈເນ ໄຽຈກັດ ຌ
ຽຎັຌທຄ຺ຓຌ຺ກທ ໄາຄ ຽຑ ໃ ບກຼຓ຃ທາຓຑ ໄບຓເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍ຿ຈງຖທຓ. ຽທຖາ຋ີໃ ເຆ ໄຎະຓາຌ 2ຌາ຋.ີ 

ຽຐິກ຾ບຍຽຌ ໄບເຌນົກັ 

ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ຄັໝຈ຺ແຈ ໄຊ ກ຾ກ ໄແຂເຌຘໃ ທຌຂບຄກາຌຽຐິກ຾ບຍນົກັ. ເຌຑາກຘໃ ທຌຌີ ໄ຾ຓໃ ຌປຼກປ ໄບຄເນ ໄ
ຽຈກັແຈ ໄ຋ າ຃ທາຓປູ ໄ຅ກັກຍັກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທແໝໃ ; ຽຘຓີຘ ໄາຄຌແິຘເຌກາຌບບກກ າຖຄັກາງ຋ີໃ ແຈ ໄຎາກຈ຺ກໃ ບຌໜໄາຌີ ໄເນ ໄຓີ
຃ທາຓຘຓ຺ຍູຌຂຶ ໄຌ; ຑຈັ຋ະຌາ຃ຸຌຘຓ຺ຍຈັຂບຄກາງງະຑາຍ. 
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ຍຈ຺ຍາຈໜໄາ຋ີໃ ຂບຄ຃ູ຾ຓໃ ຌງກ຺ຘູຄ຃ຸຌຌະຑາຍຂບຄກາຌຽຐິກ຾ບຍເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ, ຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຽຊຄິ຃ຸຌຌະຑາຍຂບຄ
຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍ;  ຘກຶຘາ ຾ຖະ ຽຐິກບຍ຺ປຓ຺຋ກັຘະກາຌປຼຌປູ ໄດໃ າຄຉັ ໄຄເ຅, ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຖທຓໝູໃ , ຉັ ໄຄເ຅ຒັຄ຃ູ, ຅  ໃ ຅ າ 
຾ຖະ ຎະຉຍິຈັກາຌຽຐິກ຾ບຍແຈ ໄຈ.ີ 

ຽຌ ໄບເຌຂບຄກາຌຽຐິກ຾ບຍເຌຂັ ໄຌຈ າຽຌຌີຖທຓຓ:ີ ກາຌຽຐິກ຾ບຍຑຈັ຋ະຌາ຿ຈງຖທຓ; ກາຌຽຐິກ຾ບຍ
ຑຈັ຋ະຌາຽ຃ ໃ ບຌແນທຑ ໄຌຊາຌ; ຾ຍຍນົິ ໄຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ. 

- ກາຌຽຐິກ຾ບຍຑຈັ຋ະຌາ຿ຈງຖທຓ ຎະກບຍຓ຋ີໃ າ຋ຄຽຐິກ຾ບຍ຋ີໃ ແຈ ໄຆຍັຆ ໄບຌຉາຓຖ າຈຍັຈໃ ຄັຌີ ໄ: ຋ໃ າ
ນາງເ຅, ຾ຂຌ-ຍໃ າ, ຉຌີ. ຃ູຘາ຋ຈິຽຎັຌ຾ຍຍດໃ າຄ ຾ຖະ ຽຐິກ຾ບຍຑ ໄບຓກຍັຽຈກັ. ຃ູຘາຓາຈ຾ຌະຌ າ
ບະ຋ຍິາງເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ ນົ  ປ ໄບຄຉາຓ຅ຄັນທະ 1-2 ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຽຐິກ຾ບຍ. ຘະຌັ ໄຌເນ ໄຽຈກັ຃ູໃ ກຍັບຸຎະ 
ກບຌຽຐິກ຾ບຍ຃ : ຋ຸຄ,຿ຍ, ຋ ໄບຌແຓ ໄ, , ຍ ໄທຄ,... ບຸຎະກບຌຽຐິກ຾ບຍກະຉຸ ໄຌ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ຂບຄຽຈກັ 
຾ຖະ ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັກາຌ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍແຈ ໄຆຈັຽ຅ຌຂຶ ໄຌ. ບຸຎະກບຌຽຐິກ຾ບຍຉ ໄບຄຽຍາ຺, ຓຘີຘີຌັ
ຘທງຄາຓ. 

- ກາຌຽຐິກ຾ບຍຑັຈ຋ະຌາກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຑ ໄຌຊາຌ ຾ຓໃ ຌໜ ໃ ຄເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍຽຑ ໃ ບຑັຈ຋ະຌາ
ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທເຌກາຌ຃າຌ, ກາຌງໃ າຄ, ກາຌ຾ຖໃ ຌ, ກາຌກະ຿ຈຈ, ກາຌ຾ກໃ ທຄຘ າຖຍັຽຈກັ. ນົຄັ຅າກ
ຽຐິກ຾ບຍຽ຃ ໃ ບຌແນທ຾ຍຍຖທຓ຾ຖ ໄທ, ຃ູເນ ໄຽຈກັຌັໃ ຄຽຎັຌ 2຾ຊທຂທາຄຎີໃ ຌໜ ໄາຽຂ຺ ໄານາກຌັ ຿ຈງນໃ າຄກຌັ 
3-4ຓ ຽຑ ໃ ບເນ ໄ຃ູຘາຓາຈຘາ຋ຈິ ຾ຖະ ບະ຋ຍິາງ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຽຐິກ຾ບຍ. ກໃ ບຌບ ໃ ຌໝຈ຺຃ູ຃ທຌ
຾ຌະຌ າຆ ໃ ຂບຄ຾ຍຍຽຐິກ (ຈ ໄທງປູຍ຾ຍຍ຋າຄກຄ຺ ຾ຖະ ຋າຄບ ໄບຓ), ນົຄັ຅າກຌັ ໄຌ຃ູຘາ຋ຈິ 2-3ຽ຋ ໃ ບ. ຃ັ ໄຄ
຋1ີ: ຃ູຘາ຋ຈິ຾ຉໃ ຉ຺ ໄຌ຅ຌ຺຅ຍ຺຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍ ຿ຈງຍ ໃ ຉ ໄບຄບະ຋ຍິາງ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈປຼຌປູ ໄ຋ໃ າ຋າຄ
ຽຐິກ຾ບຍຈ ໄທງຉ຺ທຽຈັກຽບຄ, ຘ ໄາຄ຃ທາຓຘ຺ຌເ຅ ຾ຖະ ຆໃ ທງເນ ໄຽຈັກຓີ຾ຌທ຃ທາຓ຃ິຈກໃ ຼທກັຍ
ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ. ຃ັ ໄຄ຋2ີ: ຘາ຋ຈິຽ຋ກັຌກິຖາງຖະບຼຈ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍຉາຓຖ າຈຍັເນ ໄຆ ໄາຖຄ຺; ເຌຽທຖາ
ຎະຉຍິຈັຘາ຋ຈິຎະກບຍກາຌບະ຋ຍິາງທ຋ິຎີະຉຍິຈັ. ຊ ໄາ຾ຍຍຽຐິກ຾ບຍຓ຃ີທາຓນງຸ ໄຄງາກ, ຃ູຘາຓາຈ
ຎະຉຍິຈັຑ ໄບຓກຍັກາຌຘາ຋ຈິ. ຃ັ ໄຄ຋3ີ: ຘາ຋ຈິ຃ ຌ, ຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຽຌັ ໄຌໜກັ຅ຈຸ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍ຋ີໃ ນງຸ ໄຄງາກ 
ຽຑາະ຅າກຎະຘຍ຺ກາຌ຋ີໃ ຃ູແຈ ໄຽຐິກ຾ບຍເນ ໄຽຈກັ຾ຓໃ ຌຽຈກັຓກັຽປຈັຏຈິ. ຘາ຋ຈິເນ ໄຽຈກັຽຍີໃ ຄ຾ຖ ໄທ ຃ູເນ ໄ
ຽຈກັບບກຓາຎະຉຍິຈັ຃ ຌ ຽຑ ໃ ບກທຈຘບຍທໃ າຽຈກັຽປຈັແຈ ໄຉາຓ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄ຾ຍຍຽຐິກ຾ບຍ ນົ  ງຄັ 
຾ຖະ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັ຋ີໃ ງຄັຍ ໃ ຽຂ຺ ໄາເ຅ ແຈ ໄປຼຌປູ ໄ຅າກກາຌຘາ຋ຈິຂບຄຽຈກັ຋ີໃ ບບກຓາຘາ຋ຈິເນ ໄໝູໃ ຽຍິໃ ຄ. ຊ ໄາ
ນາກຽຈກັຽຂ຺ ໄາເ຅຾ຖ ໄທ, ຃ູຘາຓາຈເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັກາຌຽຐິກ຾ບຍ. ຊໄານາກຽຈກັງຄັຍ ຋ຌັຽຂ຺ ໄາເ຅, ຃ູ
຃ທຌບະ຋ຍິາງ຃ ຌບກີຽ຋ ໃ ບ1, ນົ   ບາຈ຅ະຘາ຋ຈິເນ ໄຽຈກັຽຍີໃ ຄ຃ ຌບກີຽ຋ ໃ ບໜຶໃ ຄ. ບຄີຉາຓຽຌ ໄບເຌຂບຄ
ກາຌຽຐິກ຾ບຍ, ຃ູຘາຓາຈເນ ໄຽຈັກຽຐິກ຾ບຍຖຼຌກຌັ ນົ  ຽຈກັ 2 ຃ຌ຺ຽຐິກ຾ບຍເຌຽທຖາຈຼທກຌັ. 
ຽຐິກ຾ບຍຘ າຽຖຈັ, ຾ຌະຌ າຽຈກັກຍັແຎຌັໃ ຄຍໃ ບຌຂບຄຉຌ຺ຽບຄ. ເຌຽທຖາຽຐິກ຾ບຍ຃ູ຃ທຌຽບາ຺ເ຅ເຘໃ
ຉຈິຉາຓຽຈກັ຋ີໃ ກ າຖຄັຽຐິກ຾ບຍ ຽຑ ໃ ບຎັຍຎຸຄຂ ໄຏຈິຑາຈ ຾ຖະ ເນ ໄກ າຖຄັເ຅ຽຈກັ. ຑ ໄບຓກຌັຌັ ໄຌ, ຃ູຉ ໄບຄ
຃ທຍ຃ຸ ໄຓຽຈກັ຋ີໃ ຌ ັໃ ຄຖ ຊ ໄາ຃ທິຂບຄຉທ຺ຽບຄເຌຽທຖາຽຐິກ຾ບຍ, ຌ າ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ຂບຄຽຈກັແຎຘູໃ ຃ທາຓ຃ ຍ
ໜໄາຂບຄກາຌຽຐິກ຾ບຍ. ກາຌ຾ກ ໄແຂ ໄຂ ໄຏຈິຑາຈ ຾ຖະ ກາຌ຾ຌະຌ າຽຈກັຉ ໄບຄ຾ຌະຌ າຉ ໄບຄ຋ຌັຽທຖາ, 
ຽຑ ໃ ບຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັປຍັປູ ໄຂ ໄຓູຌແຈ ໄຄໃ າງຈາງ, ກ ໄາທແຎຽຊຄິກາຌຽຐິກ຾ບຍຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ີໃ ຊ ກຉ ໄບຄ ຾ຖະ ຓີ
຃ທາຓຘທງຄາຓ. ກາຌຎັຍຎຸຄຂ ໄຏິຈຑາຈເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັຍ ໃ ຃ທຌຎະເທ ໄຈ຺ຌ. ຘ າຖຍັຽຈັກ຋ີໃ ງຄັຍ ໃ ຽຂ຺ ໄາເ຅, 
຃ທາຓຘາຓາຈຽຐິກ຾ບຍເນ ໄຽຈກັຽຑີໃ ຓຽຉຓີເຌຽທຖາຽຈກັຽ຃ ໃ ບຌແນທບຈິຘະນົະ ນົ  ຽທຖາຑາຽຈກັຽ຃ ໃ ບຌ
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ແນທນົິ ໄຌເຌຽຈີໃ ຌ. ບີຄຉາຓຽຌ ໄບເຌ , ຖະຈຍັ຃ທາຓງາກຄໃ າງຂບຄ຾ຍຍຽຐິກ຾ບຍ ຘາຓາຈເນ ໄຽຈັກ
຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ຽຐິກ຾ບຍ 2-4຃ັ ໄຄ. 

຾ຍຍນົິ ໄຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຿ຈງຘໃ ທຌເນໃ ງ຾ຓໃ ຌຓຖີກັຘະຌະຘຄັຖທຓ ຾ຖະ ຽຘຓີຘ ໄາຄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຉໃ າຄໂ຋ີໃ ແຈ ໄ
ປຼຌຓາ; ຾ຍຍນົິ ໄຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຉ ໄບຄຓ຃ີທາຓຽໝາະຘຓ຺ກຍັຽຌ ໄບເຌຂບຄຽທຖາຽຐິກ຾ບຍ, ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄຽຌ ໄບເຌຂບຄ
ຽທຖາຽຐິກ຾ບຍຓ຃ີທາຓນົາກນົາງ, ຍ ໃ ຿ຈຈໃ ຼທ ຾ຖະ ຘ຺ໃ ຄຏ຺ຌຉ ໃ ກາຌຑຈັ຋ະຌາກາຌປໃ າຄກາງຽຈກັດໃ າຄປບຍຈ ໄາຌ. 
ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ີໃ ຽຈກັ຅ະແຈ ໄຌ າເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌຽ຃ ໃ ບແນທຉ ໄບຄຉໃ າຄ຅າກກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ີໃ ຽຈກັແຈ ໄປຼຌ
ເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຑ ໄຌຊາຌ. ຊໄານາກທໃ າເຌກຈິ຅ະກ າຽ຃ ໃ ບຌແນທຑ ໄຌຊາຌນາກປຼກປ ໄບຄເນ ໄຓກີາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທນົາງ
ກ ໃ ຃ທຌຽຖ ບກ຾ຍຍນົິ ໄຌ຋ີໃ ຓກີາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທເຌຖະຈຍັຎາຌກາຄ ຾ຖະ ຾ຍຍນົິ ໄຌ຋ີໃ ກຄ຺ກຌັຂ ໄາຓກຌັກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ
ຑ ໄຌຊາຌ. 

຾ຌະຌ າຽຈກັນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌ, ຃ູຉ ໄບຄຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຎະຉຍິຈັເນ ໄ຃ຍ຺ກາຌຂັ ໄຌຉບຌຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

- ຽຉ຺ ໄາຖທຓຽຈກັ, ຾ຌະຌ າຆ ໃ ຾ຍຍນົິ ໄຌ: ຘາຓາຈ຾ຌະຌ າຆ ໃ ຾ຍຍນົິ ໄຌ຋າຄກຄ຺ ຾ຖະ ຾ຌະຌ າ຾ຍຍ຋າຄບ ໄບຓ. 
- ບະ຋ຍິາງ຾ຍຍນົິ ໄຌ: ຃ູຘາຓາຈບະ຋ຍິາງຈ ໄທງກາຌຽທ຺ ໄາເນ ໄຽຈກັຒັຄ, ຑ ໄບຓກຍັຘາ຋ຈິເນ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄຘ າຖຍັ

຋ໃ າ຋າຄ຋ີໃ ນງຸ ໄຄງາກຘັຍຘ຺ຌ຋ີໃ ຽຈັກແຈ ໄຎະຉິຍັຈເຌຽທຖານົິ ໄຌ. ກາຌບະ຋ິຍາງຉ ໄບຄຘັ ໄຌກະ຋ັຈນັຈ 
ຎະກບຍກຍັ຅ຄັນທະ຋ໃ າ຋າຄເຌຽທຖາຽທ຺ ໄາ. ຃ູຘາຓາຈບະ຋ຍິາງທ຋ິນົິິ ໄຌຑ ໄບຓກຍັນົິ ໄຌກຍັຽຈກັ2-3຃ຌ຺. 
ຘ າຖຍັ຾ຍຍນົິ ໄຌ຋ີໃ ຽຈກັປູ ໄ຅ກັ຾ຖ ໄທ, ຃ູກ ໃ ຽທ຺ ໄາ຃ ຌທ຋ິນົີ ິ ໄຌ ນົ   ເນ ໄຽຈກັບບກຓາຽທ຺ ໄາ຃ ຌທ຋ິນົີ ິ ໄຌ. ເຌຽທຖາ
ບະ຋ຍິາງກາຌນົິ ໄຌ, ຃ູຉ ໄບຄຽປຈັເນ ໄຽຈກັດາກນົິ ໄຌເຌຽທຖາຌັ ໄຌຽຖງີ. ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຃ທຌຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຃ ຃ູຉ ໄບຄຑຼຄ຾ຉໃ
ຘາ຋ຈິ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍ ນົ  ກາຌນົິ ໄຌ຋ີໃ ນງຸ ໄຄງາກຘຍັຘຌ຺ ຾ຖະ ຉ ໄບຄຽຌັ ໄຌໜກັກຈ຺ຖະຍຼຍ, ກະຉກິາເຌກາຌ
ນົິ ໄຌ. 

- ກາຌ຾ຍໃ ຄຍຈ຺ຍາຈເຌກາຌນົິ ໄຌ: ຘໃ ທຌເຌ຾ຓໃ ຌ຃ູຽຎັຌຏູ ໄຽປຈັໜ ໄາ຋ີໃ ນົກັ, ຘໃ ທຌຽຈກັຽຎັຌຘ າປບຄ. ຾ຉໃ ປບຈ
຋ ໄາງໂຎີ, ຃ູຘາຓາຈເນ ໄຽຈກັຏູ ໄ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓນ ໄາທນຌັ, ກ ໄານາຌ ຾ຖະ ຓ຃ີທາຓຘາຓາຈຓາຽປຈັໜ ໄາ຋ີໃ ນົກັ
຾຋ຌ຃ູແຈ ໄ. 

- ຉຈິຉາຓຂະຍທຌກາຌນົິ ໄຌ: ຃ູຽຂ຺ ໄາຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓເຌກາຌນົິ ໄຌກຍັຽຈກັ, ຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຉຈິຉາຓຍຈ຺ຍາຈ 
ໜ ໄາ຋ີໃ ກາຌນົິ ໄຌຂບຄຽຈກັ, ກຈ຺ຖະຍຼຍເຌກາຌນົິ ໄຌ, ກາຌຑທ຺ຑຌັຂບຄຽຈກັ ຾ຖະ ຘະຑາຍຘຸຂະຑາຍຂບຄ
ຽຈກັເຌຽທຖານົິ ໄຌ. ຉກັຽຉ ບຌຽຈກັນົິ ໄຌເນ ໄຊ ກທ຋ິ,ີ ຆຸກດູໄເນ ໄກ າຖຄັເ຅ເຌຽທຖາຌັ ໄຌ຋ຌັ຋.ີ  

- ຎະຽຓຌີຽຈກັ຅າກນົິ ໄຌ຋ຸກ຃ັ ໄຄ: ນົຄັ຅າກກາຌນົິ ໄຌ຋ຸກ຃ັ ໄຄຉ ໄບຄແຈ ໄຓກີາຌຎະຽຓຌີ, ຉຖີາ຃າ ຿ຈງຓ຅ີຈຸຓຸ ໄຄ
ໝາງເນ ໄຽຈກັແຈ ໄນົ ິ ໄຌດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ, ຆຸກດູໄ ຾ຖະ ງ ໄບຄງ ຆຓ຺ຽຆງີຽຈກັເນ ໄ຋ຌັຽທຖາ. ຃ທຌຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຘ າຖຍັ
຾ຍຍນົິ ໄຌ຋ີໃ ຓກີາຌຎະຖຓິາຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທນົາງ, ຃ູ຃ທຌເນ ໄຽິັຈກແຈ ໄຽ຃ ໃ ບຌແນທແຎຓາເຌນ ໄບຄຽຑ ໃ ບ
ເນ ໄຽຈກັຓກີາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຘູໃ ຘະຑາຍຎ຺ກກະຉ຾ິຖ ໄທ຅ ໃ ຄ຅ະຽຓຌີກາຌນົິ ໄຌຂບຄຽຈກັ. 

ບຄີຉາຓຽຌ ໄບເຌຂບຄ຾ຍຍນົິ ໄຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ, ຃ທາຓ຃ ຍໜໄາຂບຄຂະຍທຌກາຌນົິ ໄຌ ຾ຖະ ຽທຖານົິ ໄຌ ຽຆິໃ ຄຘາຓາຈ
ເນ ໄຽຈກັແຈ ໄນົ ິ ໄຌ 2-3຃ັ ໄຄ. 

ຽທຖາ຾ຍໃ ຄຘໃ ທຌຘ າຖຍັກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຽຌ ໄ ໄບເຌນົກັຂບຄກາຌນົິ ໄຌ຾ຓໃ ຌ 10-12ຌາ຋.ີ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌຓຌັຊ ກ຾ຍໃ ຄແຎ
ເນ ໄຑາກຘໃ ທຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຑ ໄຌຊາຌ. ກາຌຽຖ ບກຽຌ ໄ ໄບເຌຂບຄຘໃ ທຌຽຌ ໄບເຌນົກັ຃ທຌຉ ໄບຄຓຆີທີຈິຆທີາ, ຓ຃ີທາຓ
ນົາກນົາງ, ຘາຓາຈຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຉ ໃ ກຸໃ ຓກ ໄາຓຆີ ໄຌ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ. ຍ ໃ ຃ທຌຌ າເຆ ໄບຸຎະກບຌຽຐິກ຾ບຍນົາງຽກຌີແຎ, ຍ ໃ ຃ທຌ
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ຽ຃ ໃ ບຌງ ໄາງປູຍ຾ຍຍ຾ຊທນົາງຽກຌີແຎ. ຃ູ຃ທຌເຆ ໄຘ ຂຈີດູໃ ຽ຋ຄິຑ ໄຌນ ໄບຄ, ທາຄຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌເທ ໄຽຑ ໃ ບຉັ ໄຄຽຎັຌ຅ຈຸຘຄັຽກຈເຌ
ກາຌຽທຖາຽຈັກຽ຃ ໃ ບຌແນທ. ຑ ໄບຓກັຌຌັ ໄຌ຃ູຘາຓາຈຉ຺ຍຓ , ເຆ ໄກບຄ, ກະ຾ຆັກ,....ຽຑ ໃ ບ຃ທຍ຃ຸຓຖະຈັຍ
ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ, ກ າຌຈ຺ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທແຎຽຊິຄກາຌຽຎັໃ ຄຘຼຄ, ຽຑີໃ ຓ຅ຄັນທະເຌກາຌຽທຖາຎະຉິຍັຈກາຌ຋ໃ າ
ຽຐິກ຾ບຍ ຾ຖະ ຑຈັ຋ະຌາ຅ຄັນທະຂບຄຽຈກັ. 

ກາຌຏໃ ບຌ຃າງ 

ນົຄັ຅າກຽ຃ ໃ ບຌແນທກຈິ຅ະກ ານົກັ ປໃ າຄກາງກ ໃ ຓ຃ີທາຓບຈິຽຓ ໃ ບງ. ຘະຌັ ໄຌ, ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທນົຄັ຅າກຌີ ໄກ ໃ ຉ ໄບຄ
ນຸົຈຏໃ ບຌຎະຖຓິາຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຖຄ຺ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຂ຺ ໄາກຍັ຅ຄັນທະກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຾ຍຍຎ຺ກກະຉ.ິ ໝາງ຃ທາຓທໃ າຌ າ
ຑາກຘໃ ທຌ຋ຄັໝຈ຺ຂບຄປໃ າຄກາງຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຘະຑາຍຎ຺ກກະຉ ິ(ກາຌຽປຈັທຼກຂບຄຖະຍຍ຺ນາງເ຅, ກາຌແນົທຼຌ, ຖະຍຍ຺
ຽຘັ ໄຌຎະຘາຈ,...)ຘາຓາຈເນ ໄຽຈກັຽ຃ ໃ ບຌແນທງໃ າຄຽຎັຌທຄ຺ຓຌ຺ບ ໄບຓຍໃ ບຌຽຐິກ຾ບຍຑ ໄບຓກຍັນາງເ຅ຽຂ຺ ໄາບບກຽຎັຌ຅ຄັ
ນທະ, ຘ ໄາຄຽຄ  ໃບຌແຂເນ ໄກ ໄາຓຆີ ໄຌແຈ ໄຓ຃ີທາຓຏໃ ບຌ຃າງ ນົ  ເນ ໄຽຈກັນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌ຋ີໃ ຓກີາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຍ ໃ ນົາງ (ຉທ຺ 
ດໃ າຄ: ນົຄັ຅າກກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຽຐິກ຾ບຍ 2ຽຌ ໄບເຌ ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຑ ໄຌຊາຌ ຾ຖະ ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຽຌ ໄບເຌນົກັ).  

ຽທຖາ຋ີໃ ເຆ ໄເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍຘໃ ທຌຌີ ໄຎະຓາຌ 1-2ຌາ຋.ີ 

ນົຄັ຅າກຏໃ ບຌ຃າງ຾ຖ ໄທກ ໃ ຾ຓໃ ຌຎະຽຓຌີກາຌຽຐິກ຾ບຍ, ຽຎັຌຉ຺ ໄຌກາຌຎະຽຓຌີຉຖີາ຃າ຋ີໃ ຓຖີກັຘະຌະເນ ໄກ າຖຄັ
ເ຅, ຆຸກງູ ໄຽຈກັເຌຽທຖາຎະຉຍິຈັ. ຿ຈງ຋຺ໃ ທແຎ ຽຌ ໄບເຌຌີ ໄຍ ໃ ຾ຓໃ ຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ີໃ ຓຖີກັຘະຌະຍຄັ຃ຍັ຾ຉໃ ຄດໃ າຄເຈ. 

ກໃ ບຌກາຌຎະຉຍິຈັກາຌຽຐິກ຾ບຍເຈໜຶໃ ຄເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ, ຃ູ຃ທຌກະກຼຓບຸຎະກບຌເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍເນ ໄ຃ຍ຺
ຊໄທຌ, ບຸຎະກບຌຽຐິກ຾ບຍ຋ີໃ ຓ຃ຸີຌຌະຑາຍ, ຓຂີະໜາຈຽໝາະຘຓ຺, ຉບຍຘະໜບຄ຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌຂບຄກາຌບບກ
຾ຍຍບຸຎະກບຌ. ກາຌກະກຼຓຘະຊາຌ຋ີໃ ເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍເຌນ ໄບຄ ນົ  ຌບກນ ໄບຄປຼຌກ ໃ ຉ ໄບຄເນ ໄຽໝາະຘຓ຺ກຍັ
ຽຌ ໄບເຌຂບຄ຾ຍຍຽຐິກ຾ບຍ, ຽໝາະຘຓ຺ບາກາຈ, ຽຄ  ໃບຌແຂ຿ຈງຖທຓຂບຄ຿ປຄປຼຌ, ຂບຄນ ໄບຄ. ຃ູຉ ໄບຄກທຈກາຽຍິໃ ຄ
ກາຌຌຸໃ ຄຊ ຂບຄ຃ູ ຾ຖະ ຌກັປຼຌ ເນ ໄຓ຃ີທາຓຘະຈທກຘະຍາງເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຽຐິກ຾ບຍ. ຃ູຉ ໄບຄກະກຼຓຍຈ຺
ຘບຌ ຾ຖະ ກະກຼຓ຃ທາຓຑ ໄບຓຂບຄຉຌ຺ຽບຄກໃ ຼທກຍັ຋ໃ າ຋າຄກາຌຽຐິກ຾ບຍເນ ໄຓ຃ີທາຓໝັ ໄຌເ຅. 

ຍຈ຺ຘບຌກາຌຽຐິກ຾ບຍຽ຃ ໃ ບຌແນທຘ າຖຍັຽຈກັບາງຸ 24-36ຽຈ ບຌ ຉ ໄບຄກ າຌ຺ຈ຺ຽຌ ໄບເຌ຃ ກຌັກຍັຍຈ຺ຘບຌຘ າ 
ຖຍັຽຈກັບາງຸ 3-12ຽຈ ບຌ. ຃ທຌເຘໃ ເ຅຅ຈຸ຾ຉກຉໃ າຄຖະນທໃ າຄກຌັ຃ : ຽຈກັກຸໃ ຓຽຎ຺ໄາໝາງ, ຽທຖາຘບຌ, ຘະຊາຌ຋ີໃ ເຌ
ກາຌຘບຌ, ຅ າຌທຌຽຈກັ. ເຌນທ຺ຂ ໄຽຈກັກຸໃ ຓຽຎ຺ໄາໝາງ, ຍ ໃ ຑຼຄ຾ຉໃ ຉບຍຘະໜບຄຍຈ຺ຍາຈ຋າຄຈ ໄາຌກາຌຘກຶຘາດໃ າຄ
ຈຼທ຾ຉໃ ຉ ໄບຄຘກຶຘາຈ ໄາຌ຃ຸຌຘຓ຺ຍຈັ, ຘກຶຘາຈ ໄາຌ຾ຌທ຃ຈິເຌກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັກຈ຺ຖະຍຼຍ, ປູ ໄຎະຉຍິຈັຉາຓຂ ໄ

ຉກ຺ຖຄ຺ຂບຄ຃ູ, ກະຉກິາຂບຄ຾ຍຍນົິ ໄຌ, ຍ ໃ ຆຸກ ນົ  ດູໄກຌັເຌຽທຖາຽຐິກ຾ບຍ, ຘາຓາຈຘກຶຘາກໃ ຼທກຍັ຃ທາຓຘທງຄາຓ,
...ຉ ໄບຄກ າຌຈ຺ດໃ າຄຆຈັຽ຅ຌ ຾ຖະ ຉ ໄບຄຉຈິຑຌັກຍັຽຌ ໄບເຌກາຌຽຐິກຂບຄຽຈກັ. 

ຘ າຖຍັຂ ໄ “ຽຌ ໄບເຌ ຾ຖະ ທ຋ິ຾ີຌະຌ າ”, ຉ ໄບຄ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຉາຓຽຽຌ ໄບເຌ຾ຉໃ ຖະຘໃ ທຌຂບຄກາຌຽຐິກ຾ບຍ: 
ບຍ຺ບຸໃ ຌປໃ າຄກາງເຌຂັ ໄຌຌ າ, ຽຐິກ຾ບຍຽຌ ໄບເຌນົກັເຌຂັ ໄຌຈ າຽຌຌີກາຌຘບຌ, ຏໃ ບຌ຃າງ. ຾ຉໃ ຖະ຾ຍຍຽຐິກ຾ບຍຉ ໄບຄ
ເຘໃ ຆ ໃ ດໃ າຄຆຈັຽ຅ຌ, ກາຌຽຐິກ຾ບຍ຾ຉໃ ຖະ຋ໃ າ, ປູຍ຾ຊທເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍຽຈກັ (຃ທຌ຾ຉ ໄຓປູຍຑາຍກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ
຾ຍຍຑ ໄຌຊາຌຽຂ຺ ໄາ). ກ າຌຈ຺຅ າຌທຌ຃ັ ໄຄເຌກາຌຽຐິກດໃ າຄຆຈັຽ຅ຌ, ຖະຈຍັ຃ທາຓແທຂບຄກາຌຽຐິກ, ທ຋ິກີາຌ຋ີໃ ເຆ ໄເຌ
ກາຌຽຐິກ຾ບຍ຾ຉໃ ຖະຽຌ ໄບເຌ. ຉທ຺ດໃ າຄ຃ູຌ າເຆ ໄທ຋ິຘີບຌຈ ໄທງກາຌຘຄັຽກຈ, ທ຋ິຘີບຌຈ ໄທງກາຌຌ າເຆ ໄ຃ າຽທ຺ ໄາ ຾ຖະ 
ທ຋ິຘີບຌຈ ໄທງກາຌຽຐິກຎະຉຍິຈັ຃ ຾ຌທເຈ. ຂຼຌກາຌບະ຋ຍິາງ ຾ຖະ ຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺ເນ ໄຆຈັຽ຅ຌ. ຃ທຌຆີ ໄເນ ໄຽນຌັຽຊຄິ
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຅ຈຸ຋ີໃ ຃ທຌຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ກໃ ບຌ: ຽຑີໃ ຓຽຉຓີ, ນຸົຈຏໃ ບຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄຽຈກັຏູ ໄເຈ, ຃ທຌຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຆໃ ທງຽນົ ບຽຈກັຏູ ໄ
ເຈ ຾ຖະ ຃ທຌຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຃ທາຓຎບຈແຑຂບຄຽຈກັເຌຽທຖາຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກ າຌ າ຃ູ. ຽທຖາ຋ີໃ ເຆ ໄເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍ
຾ຉໃ ຖະຘໃ ທຌຂບຄກາຌຽຐິກ຾ບຍ຃ທຌກ າຌຈ຺ເທ ໄເຌຍຈ຺ຘບຌ. 

ນຈັກາງະຍ ຖນິາຌຉບຌຽຆ຺ ໄາ 

ກາຌນຈັກາງະຍ ຖນິາຌ ແຈ ໄຘ ຍຉ ໃ ຎະຉຍິຈັຘ າຖຍັຽຈກັບາງຸ 24-36ຽຈ ບຌ. ຃ທຌຎະຉຍິຈັ຋ຌັ຋ນົີຄັ຅າກປຍັ
ຽຈກັ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັປູ ໄຘກຶກະຎີກະຽຎ຺ໃ າ, ປູ ໄຘກຶຘະຍາງຽຓ ໃ ບຓາ຿ປຄປຼຌ. ເຆ ໄຽທຖາເຌກາຌນຈັກາງ຾ຓໃ ຌ 5-7ຌາ຋.ີ 
ຘະຊາຌ຋ີໃ ຋ີໃ ຈ຋ີີໃ ຘຸຈເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍ຾ຓໃ ຌເຌຽຈີໃ ຌ຿ປຄປຼຌ. ກາຌນຈັກາງະຍ ຖນິາຌຌີ ໄຉ ໄບຄແຈ ໄຽຐິກ຾ບຍຽຈກັເຌ
຋ຸກຓ ໄຽຑ ໃ ບຆທໃ ງເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຆີ ໄຌຽ຃ງີເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍ. 

ກາຌນຈັກາງະຍ ຖນິາຌ ແຈ ໄ຾ຍໃ ຄບຄ຺ຎະກບຍບບກຽຎັຌ 3ຘໃ ທຌ຃ ກຍັກາຌນົີ ໄຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຉໃ າຄໂຽຆໃ ຌັ: ຅ຈັຽຈກັ
ຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຖະຍຼຍ, ບຍ຺ບຸໃ ຌປໃ າຄກາງ; ຽຌ ໄບເຌນົກັ; ຏໃ ບຌ຃າງ. ຽຌ ໄບເຌກາຌບຍ຺ບຸໃ ຌປໃ າຄກາງ ຾ຖະ ກາຌຏໃ ບຌ຃າງ
຃ ໄາງ຃ ກຌັກຍັກາຌນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ. ດໃ ຄເຈຉ ໃ ຉາຓ, ເຌຓ ໄ຋ີໃ ຓກີາຌຽຐິກ຾ບຍກາຌນົິ ໄຌຽ຃ ໃ ບຌແນທບ ໃ ຌໂ ຽປາ຺
ຘາຓາຈນຸົຈຏໃ ບຌຽຌ ໄບເຌເຌກາຌບຍ຺ບຸໃ ຌປໃ າຄກາງເນ ໄຓ຾ີຉໃ ກາຌງໃ າຄ 1-2ປບຍບ ໄບຓຽຈີໃ ຌຽຐິກ຾ບຍ. ຘໃ ທຌຑາກຘໃ ທຌ
ຽຌ ໄບເຌນົກັຂບຄກາຌນຈັກາງະຍ ຖນິາຌ ເຌຉບຌຽຆ຺ ໄາຓຑີຼຄ຋ໃ ານຈັກາງະຍ ຖນິາຌ 3-4຋ໃ າ. ຽຌ ໄບເຌຈັໃ ຄກໃ າທຘາຓາຈ
຅ຈັຖຼຌຖ າຈຍັຈັໃ ຄຌີ ໄ: ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍຑຈັ຋ະຌາກາຌນາງເ຅, ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍ຋ີໃ ຑຈັ຋ະຌາກຸໃ ຓກ ໄາຓຆີ ໄຌ຾ຂຌ-ຍໃ າແຖໃ , ຋ໃ າ
ຽຐິກ຾ບຍ຋ີໃ ຑຈັ຋ະຌາກຸໃ ຓກ ໄາຓຆີ ໄຌຂາ. ນົ  ຑຼຄ຾ຉໃ  3຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍ: ຾ຂຌ-ຍໃ າແຖໃ , ຖ າຉທ຺ ຾ຖະ ຂາ. ນົ  ຑຼຄ຾ຉໃ  3
຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍຂ ໄາຄຽ຋ຄິ຾ຖ ໄທຽບາ຺ກາຌກະ຿ຈຈຽຂ຺ ໄາຽຑີໃ ຓ. ຍຌັຈາ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍຈັໃ ຄກໃ າທຉ ໄບຄຽຎັຌ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍ຋ີໃ ຽຈກັແຈ ໄ
຋ າ຃ທາຓຆີ ໄຌຽ຃ງີເຌຆ຺ໃ ທ຿ຓຄກຖິາກາງະກ າ. ຃ທາຓແທເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍ ຾ຖະ ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທປໃ າຄກາງເຌຂັ ໄຌ
ຑ ໄຌຊາຌບາຈ຾ຉກຉໃ າຄກຌັຽຑ ໃ ບຽຑີໃ ຓ຃ທາຓຽຂັ ໄຓຂຸ ໄຌເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ, ຑຈັ຋ະຌາ຃ທາຓທໃ ບຄແທ ຾ຖະ ຈຄຶຈູຈ
຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ຂບຄຽຈກັ. ເຌກາຌນຈັກາງະຍ ຖນິາຌ ຘາຓາຈຽຐິກ຾ບຍ຃ູກຍັຍຈ຺ຽຑຄ ຽຑ ໃ ບຽຑີໃ ຓກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄ
ຽຈກັເນ ໄຽຎັຌ຅ຄັນທະ ຾ຖະ ຽຑີໃ ຓ຅ຄັນທະກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍ, ຑ ໄບຓກຌັຌັ ໄຌງຄັຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັປູ ໄຘກຶ
ຘະຍາງຽຓ ໃ ບກ ໄາທຽຂ຺ ໄາຘູໃ ທຌັແໝໃ .  

ເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທນຈັກາງະຍ ຖນິາຌ ຘ າຖຍັຽຈກັບາງຸ 24-36ຽຈ ບຌ ຽຎັຌກາຌ຅ າຖບຄ
ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ໃ າ຋າຄຂບຄຘຈັ, ຎະກ຺຺ຈ຺ກາຌ຋ າຓະຆາຈ, ຘຄັ຃ຓ຺ (ແກໃ ຉບຈຽຂ຺ ໄາຽຎ ບກ, ຖຓ຺ຑຈັຉ຺ ໄຌແຓຑຈັແຎຓາ, 
ຘຼຄງຌ຺,...). ຘະຌັ ໄຌ, ຃ູ຾ຌະຌ າຽຈກັຈ ໄທງກາຌຘາ຋ຈິຽຎັຌ຾ຍຍດໃ າຄເນ ໄຽຈກັຽຍີໃ ຄ, ຽຈກັປຼຌ຾ຍຍຽປຈັຉາຓ຃ູ, ຍ ໃ ແຈ ໄ
ບະ຋ຍິາງ ນົ  ຾ຌະຌ າແຎງາທ, ຌ າເຆ ໄ຃ າຘຍັ຋ີໃ ຾ຌະຌ າເນ ໄຽຈກັຽ຃ ໃ ບຌແນທ. ຈ຋ີີໃ ຘຸຈ຾ຓໃ ຌເນ ໄຽຈກັຽຐິກ຾ບຍ຃ູໃ ກຍັຍຈ຺
ຽຑຄຽຑ ໃ ບຑຈັ຋ະຌາ຃ທາຓປູ ໄຘກຶຂບຄຽຈກັ. ນົຄັ຅າກ 1-2ບາ຋ຈິ ຃ູ຃ທຌຎໃ ຼຌຽຑ ໃ ບຘ ໄາຄ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ ຾ຖະ ຽຑ ໃ ບເນ ໄ
ຽຈກັແຈ ໄ຋ າ຃ທາຓຆີ ໄຌຽ຃ງີກຍັຎະກຈ຺ກາຌບ ໄບຓຂ ໄາຄ຋ີໃ ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ. 

ທທິຈັ຋ະຌາກາຌຂບຄກາຌບບກກ າຖຄັກາງເຌຉບຌຽຆ຺ ໄາຘາຓາຈຽນຌັແຈ ໄຈັໃ ຄຌີ ໄ: ຋ າບຈິ຃ູເຆ ໄປູຍ຾ຍຍກາຌຘ ໄາຄ
຃ທາຓຘຌ຺ເ຅຾ກໃ ຽຈກັຈ ໄທງປູຍ຾ຍຍຓຆີທີຈິຆທີາ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັງໃ າຄຽຎັຌປູຍທຄ຺ຓຌ຺ຌ າ຃ູ. ຃ູເນ ໄຽຈກັງໃ າຄຽຎັຌຎ຺ກະຉ,ິ 
຾ຖ ໄທ຃ໃ ບງ຾ຖໃ ຌແທຂ ໄຌ ຾ຖ ໄທຆ ໄາຖຄ຺຅ຌ຺ກຍັຘູໃ ກາຌງໃ າຄຎ຺ກະຉ ິ຾ຖ ໄທດຸຈດ ຌຽຎັຌທຄ຺ຓຌ຺ຈ ໄທງແຖງະນໃ າຄ຋ີໃ ຑ ຈຘີະຽໝີ
ກຌັ. ຃ູກ ໃ ດ ຌຽຎັຌທຄ຺ຓຌ຺ຌ າກຌັກຍັຽຈກັຽຑ ໃ ບ຃ທຍ຃ຸ ໄຓຽຈກັເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທນຈັກາງະຍ ຖນິາຌ. ເຌ
ຽທຖາຽຐິກ຾ບຍ຃ູຘາຓາເນ ໄຽຈກັຽຐິກ 3-4຃ັ ໄຄ, ນົ   ຊ ໄານາກຽຌ ໄບເຌຂບຄກາຌຽຐິກ຾ບຍນາກຘາຓາຈຘ ໄາຄຽຎັຌຖະຍຍ຺
ຈຼທ຋ີໃ ຘຓ຺ຍູຌ ຃ູຘາຓາຈເນ ໄຽຈກັຽຐິກ຾ບຍ຾ຉໃ ຉ຺ ໄຌ຅ຌ຺ຘຸຈ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍ ຾ຖ ໄທ຅ຶໃ ຄກຍັຓາຽຐິກ຾ບຍ຃ ຌບກີ຃ັ ໄຄ຾ຉໃ ຉ຺ ໄຌ
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຅ຌ຺຅ຍ຺; ຽຐິກ຾ບຍ຾ຍຍຽຐິກ1 ຾ຓໃ ຌ 3-4຃ັ ໄຄ; “຾ຍຍຽຐິກງຌ຺ຍຌິ” ຃ູເນ ໄຽຈກັຽຐິກ຾ບຍດໃ າຄຉ ໃ ຽຌ ໃ ບຄກຌັ: “຾ຍຍຽຐິກ
ຘຼຄງຌ຺ປ ໄບຄ”, “຾ຍຍຽຐິກງຌ຺ກາຄຎີກ”, “຾ຍຍຽຐິກງຌ຺ຆບກຽຈີໃ ຌຖຄ຺”. ນົຄັ຅າກຌັ ໄຌກ ໃ ຽຐິກ຾ບຍ຾ຉໃ ຉ຺ ໄຌ຅ຌ຺ຘຸຈ຃ ຌ
ບກີ. ຾ຍຍຽຐິກ຅ະຘະ຾ຈຄເນ ໄຽນຌັເຌປູຍ຾ຍຍຂບຄ຾ຍຍນົິ ໄຌ. ຋ ໄາງຘຸຈ ຃ູເນ ໄຽຈກັຽ຃ ໃ ບຌແນທງໃ າຄຆ ໄາໂ 2ປບຍຉາຓ
ຽຈີໃ ຌ ນົ  ເນ ໄຽຈກັນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌ຋ີໃ ຓກີາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຾ຍຍຍາຄຽຍາ຺. 

ກໃ ບຌ຅ະຌ າຑາຽຈກັຽຐິກ຾ບຍນຈັກາງະຍ ຖນິາຌເຌຉບຌຽຆ຺ ໄາ, ຃ູຉ ໄບຄກະກຼຓ: ຘະຊາຌ຋ີໃໃ ເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍ
, ຽ຃ ໃ ບຄຓ ຋ີໃ ເຆ ໄເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍ, ກາຌ຾ຉໃ ຄກາງຂບຄ຃ູ ຾ຖະ ຽຈກັເນ ໄຓ຃ີທາຓຽໝາະຘ຺ຓກຍັຽຌ ໄບເຌເຌກາຌ 
ຽຐິກ຾ບຍ ຾ຖະ ຋ີໃ ຘ າ຃ຌັ຃ູຉ ໄບຄກະກຼຓຍຈ຺ຘບຌເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍ. 

ຍຈ຺ຘບຌຂບຄກາຌຽຐິກ຾ບຍນຈັກາງະຍ ຖນິາຌແຈ ໄຊ ກຘ ໄາຄຉາຓປູຍ຾ຍຍຂບຄກາຌຽຐິກ຾ບຍກາຌຽ຃ ໃ ບຌ 
ແນທ. ຅ຈຸຉໃ າຄ຾ຓໃ ຌ “ຓ ໄຽຐິກ຾ບຍ” ຃ູ຃ທຌກ າຌຈ຺ຓ ໄຽຐິກ຾ບຍຌຍັ຾ຉໃ ຓ ໄ...........ນາຓ ໄ........  ຽຑາະ຾ຉໃ ຽຌ ໄບເຌ
ກາຌຽຐິກ຾ບຍ຃ູ຅ະແຈ ໄຽຐິກ1 ນົ  2ບາ຋ຈິ຅ຶໃ ຄຎໃ ຼຌ. ຽຌ ໄບເຌ ຾ຖະ ທ຋ິຽີຐິກກ຾ບຍ຾ຓໃ ຌຌ າເຆ ໄ຃ ກຌັກຍັກາຌຽຐິກ 
຾ບຍຽ຃ ໃ ບຌແນທ. ຂຼຌບະ຋ຍິາງຆຈັຽ຅ຌຖ າຈຍັ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍ, ຽ຋ກັຌກິເຌກາຌຎະຉຍິຈັ, ຅ າຌທຌ຃ັ ໄຄຎະຉຍິຈັ, ຖະ 
ຈຍັ຃ທາຓແທ, ທ຋ິກີາຌ຋ີໃ ເຆ ໄເຌກາຌ຾ຌ າກາຌຽຐິກ຾ບຍຘ າຖຍັຽຈກັ.  

ຌບກ຿ຓຄຽຐິກ຾ບຍຽ຃ ໃບຌແນທ 

຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄຽຈກັຓນົີາງ, ເຌ຾ຉໃ ຖະທຌັ຃ູຉ ໄບຄຌ າຑາຽຈກັຽ຃ ໃ ບຌແນທເນ ໄຈ຋ີີໃ ຘຸຈ 
ຽຑ ໃ ບຉບຍຘະໜບຄ຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌຂບຄຽຈກັເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ ຾ຖະ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຎະຘຍ຺ຏຌ຺ຘ າຽຖຈັເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌ 
ແນທຑ ໄຌຊາຌ. ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ຃ູເນ ໄຽຈກັຽຐິກ຾ບຍ “ນັັັັັຈັກາງະຍ ຖນິາຌກາຄ຿ຓຄ”, ນົ ິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ ຾ຖະ ຅ຈັຉັ ໄຄ
ຎະຉຍິຈັເຌຽທຖາຽຈກັຽ຃ ໃ ບຌແນທຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ. 

“ນຈັກາງະຍ ຖນິາຌກາຄ຿ຓຄ” ຖທຓຓ:ີ ຽ຃ ໃ ບຌແນທນົຄັ຅າກຉ ໃ ຌຌບເຌຉບຌ຋ໃ ຼຄ ຾ຖະ ນຈັກາງງະຍ ຖ ິນາຌ
ກາຄ຿ຓຄຽຑ ໃ ບຏໃ ບຌ຃າງ຃ທາຓບຈິຽຓ ໃ ບງ ເຌຖະນທໃ າຄປຼຌ. ຃ຸຌຎະ຿ນງຈຂບຄກາຌບບກກ າຖຄັກາງງະຍ ຖ ິນາຌກາຄ
຿ຓຄ ຾ຓໃ ຌຽປຈັເນ ໄຓກີາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄ຃ຸຌຖກັຘະຌະຂບຄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ, ຋ໃ າ຋າຄຂບຄຽຈກັ, ກະຉຸ ໄຌກາຌຽປຈັທຼກ຾ຉໃ
ຖະຘໃ ທຌຂບຄປໃ າຄກາງ. “ກາຌນຈັກາງະຍ ຖນິາຌກາຄ຿ຓຄ” ງຄັຆໃ ທງນຸົຈຏໃ ບຌ຃ທາຓບຈິຽຓ ໃ ບງ: ນົຄັ຅າກຉ ໃ ຌຌບຌ
ເຌຉບຌ຋ໃ ຼຄ ນົ  ເຌຖະນທໃ າຄຆ຺ໃ ທ຿ຓຄຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌ, ຃ າ຃ໃ ບຄ, ຽຐິກ຾ບຍກາຌຽທ຺ ໄາ, ຉ ໃ ປູຍຑາຍ... ຽຈກັຌັໃ ຄຈຌ຺, ປໃ າຄກາງ
ດູໃ ເຌຘະຑາຍຌິ ໄ ໄຄ, ຽປຈັເນ ໄຽກຈີ຃ທາຓຆກັຆ ໄາ, ຽປຈັເນ ໄປູ ໄຘກຶບຈິຽຓ ໃ ບງ. ຈ ໄທງຽນຈຌັ ໄຌ຅ຶໃ ຄເນ ໄຽຈກັຽຐິກ຾ບຍ຾ຍຍຽຐິກ
຋ີໃ ນຈ຺ດ ຈປໃ າຄກາງ, ຽ຃ ໃ ບຌແນທຌິ ໄທຓ , ຌິ ໄທຉຌີ,...ຑ ໄບຓກຌັຌັ ໄຌ, “຋ຸກຌາ຋ຂີບຄກາຌນຈັກາງ”ງຄັຓຏີຌ຺ຉ ໃ ກາຌຒ ໄຌຒູ
ຂະຍທຌກາຌ ຾ຖະ ຘະຑາຍ຋າຄ຅ຈິ ເ຅ຂບຄຽຈກັ. ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ, ຊ ໄານາກຌັໃ ຄຈຌ຺ ຍ ໃ ແຈ ໄຓກີາຌຽ຃ ໃ ບຌ ແນທປໃ າຄກາງ ກ ໃ ຅ະ
ຽປຈັເນ ໄຽຓ ໃ ບງແນ ໄຄໃ າງ. ຽ຃ ໃ ບຌແນທໜໄບງກ຅ະຘ຺ໃ ຄຏຌ຺຿ຈງກຄ຺ຽຊຄິຑຈັ຋ະຌາກາຌຈ ໄາຌ຅ຈິເ຅, ປໃ າຄກາງຂບຄຽຈກັ. 
ຽຈກັ຅ະຓກີາຌຑຈັ຋ະຌາ຋ີໃ ຆ ໄາເຌ຋ຸກຈ ໄາຌ ຾ຖະ ໜ ໄາ຋ີໃ ກາຌຽປຈັທຼກຂບຄຑາກຘໃ ທຌຉໃ າຄໂນຸົຈຖຄ຺. 

ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທນົຄັ຅າກຉ ໃ ຌຌບຌຉບຌ຋ໃ ຼຄ ຾ຖະ ກາຌນຈັກາງກາຄ຿ຓຄ຾ຓໃ ຌເຆ ໄຽທຖາຽຊຄິ 2-3 ຌາ຋.ີ ຽຌ ໄບ
ເຌຖທຓຽບາ຺຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍຂບຄກາຌນຈັກາງະຍ ຖນິາຌ ຾ຖະ ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຾ຍຍນົິ ໄຌ຾ຍຍ຋ີໃ ຓກີາຌຽ຃ ໃ ບຌ ແນທຍ ໃ

ນົາງ. ຍຌັຈາ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍຂບຄກາຌນຈັກາງະຍ ຖນິາຌ຿ຈງ຋຺ໃ ທແຎ຅ະຓດູີໃ ເຌຆ຺ໃ ທ຿ຓຄກາຌຽຐິກ຾ບຍຽຈກັກໃ ບຌໜໄາຌີ ໄ

ດູໃ ຾ຖ ໄທ. ນົຄັ຅າກ຅ຈັ຾ຊທ຃ທຌຽຖ ບກ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍ ນົ  ຾ຍຍນົິ ໄຌ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ຃ : “ຌກ຺ຍຌິ, ຌກ຺ກະງາຄຍຌິ”. 
຃ູຊທາງຽຈກັ ຑ ໄບຓ຋ຄັຘາ຋ຈິຽຎັຌ຋ະນາຌ ຾ກທໃ ຄ຾ຂຌແຎຓາ, ງໃ າຄດ ໄາຽ຋຺ ໄາ ຾ຖະ ຌຍັ 1-2; 1-2”. ຘາຓາຈເນ ໄຽຈກັ
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ດ ຌປຼຌດູໃ ກຍັ຋ີໃ  ນົ   ບບກແຎປຼຌດູໃ ຂ ໄາຄຌບກຽຈີໃ ຌ. ຃ູຌ າເຆ ໄທ຋ິຘີບຌຈ ໄທງກາຌປຼຌ຾ຍຍຽຑ ໃ ບ຾ຌະ ຌ າຽຈກັ ຾ຖະ 
ຽຈກັໝຈ຺຋ຸກ຃ຌ຺ກ ໃ ຽຐິກຉາຓ຃ູ. ຊໄາເນ ໄຽຈກັນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຃ູ຃ທຌຽຖ ບກ຾ຍຍນົິ ໄຌ຋ີໃ ຽຈກັຓກັ ຾ຖະ ຽຎັຌ
຾ຍຍນົິ ໄຌ຋ີໃ ຽຈກັແຈ ໄປູ ໄຓາ຾ຖ ໄທ.  

ຘ າຖຍັຽຈກັຽຈກັບາງຸ 24-36ຽຈ ບຌ, ກາຌນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌງຄັແຈ ໄຘ ຍຉ ໃ ຎະຉຍິຈັຘ າຖຍັຽຈກັ຋ຸກທຌັ. ຘາຓາຈເນ ໄ
ຽຈກັນົິ ໄຌຑາງນົຄັປຍັຽຈກັ຾ຖ ໄທ, ເຌຽທຖາ຅ຈັກຈິ຅ະກ າ຋ີໃ ຓກີາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທໜໄບງ ຾ຖະ ນົຄັ຅ກຉ ໃ ຌຌບເຌຉບຌ຋ໃ ຼຄ 
(ຈັໃ ຄ຋ີໃ ແຈ ໄຖາງຄາຌຂ ໄາຄຽ຋ຄິ), ນົ   ເຌຽທຖາ຋ີໃ ຽຈກັງໃ າຄນົິ ໄຌຌບກຽຈີໃ ຌ, ເຌຽທຖາຽຈກັນົິ ໄຌບຈິຘະນົະເຌຉບຌ຾ຖຄກໃ ບຌ
຅ະຘ຺ໃ ຄຽຈກັ.  

ຽທຖາຽຖ ບກ຾ຍຍນົິ ໄຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຘ າຖຍັຽຈກັ ຃ທຌຽບາ຺ເຘເ຅ໃ ເນ ໄຓ຋ີຄັຖກັຘະຌະປູຍ຾ຍຍຽ຃ ໃ ບຌແນທ-຾ຍຍ
ຘະນຄຍ຺ ຾ຖະ ຽຌ ໄບເຌຘະຽຑາະເຌກຈິ຅ະກ າຎະ຅ າທຌັ, ຉ ໄບຄ຃ າຌຄຶຽຊຄິຘະຑາຍບາກາຈ, ຃ າຌຄຶຽຊຄິກາຌຎະຉຍິຈັເຌ
ນົກັຘູຈກາຌຖ ໄຼ ຄຈູ, ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັຂບຄກະຆທຄຘກຶຘາ ຑ ໄບຓກຌັຌັ ໄຌກ ໃ ຉ ໄບຄ຃ າຌຄຶຽຊຄິ຃ທາຓຘາຓາຈເຌກາຌ 
ຽ຃ ໃ ບຌແນທ ຾ຖະ ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ຂບຄຽຈກັບກີຈ ໄທງ. ຌບກຌັ ໄຌ, ກ ໃ ຉ ໄບຄເຘໃ ເ຅ເຌຽທຖາຽຈກັນົິ ໄຌ, ຘະຊາຌ຋ີໃ , ບຸຎະ 
ກບຌປຍັເຆ ໄເຌກາຌນົິ ໄຌ, ຅ າຌທຌຽຈກັ຋ີໃ ຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ. ຃ູ຃ທຌຽຖ ບກ຾ຍຍນົິ ໄຌ຋ີໃ ຓຖີກັຘະຌະຆໃ ທງຽຘຓີຘ ໄາຄ຃ທາຓປູ ໄ຋ີໃ

ຽຈກັແຈ ໄປຼຌຓາ. ເຌຉບຌຽຆ຺ ໄາຽຖ ບກ຾ຍຍນົິ ໄຌ຋ີໃ ຓຖີກັຘະຌະຽ຃ ໃ ບຌແນທ; ເຌຉບຌ຾ຖຄຽຖ ບກ຾ຍຍນົິ ໄຌ຋ີໃ ຘະຍາງ
ຽ຃ ໃ ບຌແນທ຾ຍຍຽຍາ຺ຍາຄ. 

ກໃ ບຌ຾ຌະຌ າຽຈກັນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ, ຃ູ຃ທຌກະກຼຓຍຈ຺ຘບຌ. ຍຈ຺ຘບຌ຾ຍຍນົິ ໄຌຽ຃ ໃ ບຌແນທກ ໃ ຾ຉໃ ຄ
຃ ກຌັກຍັຍຈ຺ຘບຌເຌກຈິ຅ະກ າຽ຃ ໃ ບຌແນທ. ຃ູ຃ທຌຂຼຌເນ ໄຆຈັຽ຅ຌທຼກຌ າຑາຽຈກັຎະຉຍິຈັ ຾ຖະ ກາຌນົິ ໄຌ຋ຄັ  
ໝຈ຺ຈ ໄທງປູຍ຾ຍຍກາຌຌ າເຆ ໄກາຌຘຌ຺຋ະຌາ຋າຄກຄ຺. ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ ຃ູຘາຓາຈຖາງຄາຌຉາຓ5ຍາຈກ ໄາທເຌກາຌ຾ຌະຌ າ
ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌ. 

ຽຑ ໃ ບຑຈັ຋ະຌາກຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄຽຈກັດໃ າຄປບຍຈ ໄາຌ, ຈ ໄທງຽນຈຌັ ໄຌ ເຌ຾ຉໃ ຖະທຌັ຃ທຌ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັ
ກາຌນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌຈ ໄທງຖກັຘະຌະ ຾ຖະ ຽຌ ໄບເຌ຋ີໃ ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ. ເຌ຾ຉໃ ຖະ຾ຍຍນົິ ໄຌ຃ທຌເນ ໄຽຈກັຽຐິກ຾ບຍ 3-4
ຽ຋ ໃ ບ ຾ຖະ ນົຄັ຅າກຽທຖາເຈໜຶໃ ຄກ ໃ ເນ ໄຽຈກັຽຐິກ຾ບຍ຾ຍຍນົິ ໄຌຌັ ໄຌ຃ ຌ.  

ຽຖີໃ ຓ຾ຉໃ ແທບາງຸຌີ ໄ, ຾ຓໃ ຌຽຖີໃ ຓເນ ໄຽຈກັແຈ ໄບບກແຎງໃ າຄນົິ ໄຌຌບກຽຈີໃ ຌ. ຌີ ໄຽຎັຌປູຍ຾ຍຍ຋ີໃ ແຈ ໄ຅ຈັຉັ ໄຎະຉຍິຈັເຌ
຋ຸກຓ ໄນົຄັ຅າກປຼຌເຌຉບຌຽຆ຺ ໄາ, ຿ຈງຘໃ ທຌເນໃ ງເຆ ໄຽທຖາ 30ຌາ຋.ີ ກາຌເນ ໄຽຈກັແຈ ໄບບກງໃ າຄນົິ ໄຌ ຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຈຉີ ໃ ຋ກັ
ຘະກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄຽຈກັເນ ໄຘຓ຺ຍູຌຂຶ ໄຌ. ຽຈກັຘາຓາຈຌ າເຆ ໄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ີໃ  ແຈ ໄປຼຌປູ ໄຓາຌ າເຆ ໄເຌກາຌຈ າຖຄ຺
ຆທີຈິຉທ຺຅ຄິ. ຌບກຌັ ໄຌ, ຓກັງຄັຓຏີຌ຺ຈຉີ ໃ ກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ຋ີໃ ເຌກາຌຎໄບຄກຌັຘຸຂະຑາຍ, ຿ຑຘະຌາກາຌ ຾ຖະ ກາຌ
ຘກຶຘາບກີຈ ໄທງ. 

 ຽຌ ໄບເຌຂບຄກາຌງໃ າຄນົິ ໄຌຘາຓາຈເນ ໄຽຈກັງໃ າຄ, ຾ຖໃ ຌ, ກະ຿ຈຈ຿ຖຈຽຉັ ໄຌ ນົ  ນົ ິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ. ເຌຓ ໄ

຋ີໃ ບາກາຈປ ໄບຌ ຃ທຌຽຖ ບກ຾ຍຍນົິ ໄຌ຋ີໃ ຓກີາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທໜໄບງ. ຓ ໄບາກາຈໜາທຽຖ ບກ຾ຍຍນົິ ໄຌ຋ີໃ ຓກີາຌຽ຃ ໃ ບຌ 
ແນທນົາງ. ເຌຉບຌ຋ າບຈິ ຾ຖະ ຉບຌ຋ ໄາງຂບຄາຌງໃ າຄນົິ ໄຌ຾ຓໃ ຌເນ ໄຽຈກັແຈ ໄນົ ິ ໄຌ ນົ   ຽ຃ ໃ ບຌແນທ ຾ຍຍຖທຓໝູໃ  (຋ າ
ບຈິເນ ໄຽຈກັງໃ າຄ ຾ຖະ ຾ຖໃ ຌຆ ໄາຄໂ ຑ ໄບຓ຋ຄັຽປຈັ຋ໃ າ຋າຄຌກ຺ຍຌິບ ໄບຓປບຍນ ໄບຄ 1-2ປບຍ, ຋ ໄາງຘຸຈຘາຓາຈເນ ໄຽຈກັ
ນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌ຋ີໃ ຓກີາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຾ຍຍຽຍາ຺ຍາຄ). ເຌຘໃ ທຌກາຄຂບຄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທເນ ໄຽຈກັຽ຃ ໃ ບຌແນທຉາຓເ຅ຓກັ
ກຍັບຸຎະກບຌ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ. ເຌຽທຖາຎະຉຍິຈັ ຃ູຘາຓາຈ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັຽຎັຌກຸໃ ຓ ຽຑ ໃ ບຘ ໄາຄ຃ທາຓຘະ ຈທກເຌກາຌ
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ຉຈິຉາຓ ຾ຖະ ຎັຍຎຸຄ຾ກ ໄແຂເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ. ຌີ ໄຽຎັຌຽທຖາ຋ີໃ ຃ູຘາຓາຈຽປຈັທຼກຘະຽຑາະກຍັຽຈກັ຋ີໃ ງຄັຍ ໃ ຋ຌັຽຂ຺ ໄາເ຅ຽຌ ໄບ
ເຌຂບຄກາຌຽຐິກ຾ບຍ. ຃ູ຃ທຌ຾ຌະຌ າຽຈກັນົິ ໄຌ ຾ຖະ ປກັຘາ຃ທາຓຎບຈແຑເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັຈ ໄທງທ຋ິ຃ີທຍ຃ຸຓ ຾ຖະ ຈູ
຾ຖຽຍິໃ ຄ຾ງຄຽຈກັເຌກຸໃ ຓ຋ຄັໝຈ຺. ຃ທຍ຃ຸຓຎະຖຓິາຌກາຌບບກກ າຖຄັກາງ຿ຈງ຋ຌັ຋ຘີ າຖຍັຽຈກັ຋ີໃ ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓ
ຉ ໃ ຌຽຉັ ໄຌນົາງຽກຌີແຎ  ນົ  ຽຈກັບບກກ າຖຄັກາງໜໄບງຽກຌີແຎ. ຍ ໃ ເນ ໄຽຈກັ຾ຖໃ ຌນົາງຽກຌີແຎ ນົ  ຽຉັ ໄຌ຅າກ຋ີໃ ຘູຄຖຄ຺ຓາ
຋ີໃ ຉ ໃ າ. ຽຈີໃ ຌນົິ ໄຌຉ ໄບຄກທ ໄາຄຂທາຄ, ຖຼຍຑຼຌ, ຓຉີ຺ ໄຌແຓ ໄຘ າຖຍັຍຄັ຾ຘຄ຾ຈຈປ຺ໃ ຓຽດັຌ ຾ຖະ ຓຉີັໃ ຄຌັໃ ຄຘ າຖຍັຽຈກັ. ຃ທຌ
ຓບຸີຎະກບຌເນ ໄຽຈກັນົິ ໄຌ຃ : ແຓ ໄຽຈ ໃ ບຄຈໃ າຄ, ຿ບໃ ຌຆາ, ຉະຖູຈ, ຓ ໄາງາຄ,...ກໃ ບຌ຅ະເນ ໄຽຈກັບບກຓາຽຈີໃ ຌນົິ ໄຌ, ຃ູ຃ທຌ
ກະກຼຓຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌ, ບຸຎະກບຌຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຊ ບບກຓານົິ ໄຌ຃ : ຍາຌ, ຖຈ຺ຌ ໄບງ, ຍ ໄທຄ,... ກາຌຌຸໃ ຄຊ ຂບຄຽຈກັຉ ໄບຄ
ຘະຈທກຘະຍາງ. ບາກາຈປ ໄບຌ຃ທຌເນ ໄຽຈກັຌຸໃ ຄ຿ຘ ໄຄຂາຘັ ໄຌ, ຽຘ ໄບຊໃ າງຽ຋ບາກາຈ ຾ຖະ ເຘໃ ໝທກ. ຍ ໃ ຃ທຌເນ ໄຽຈກັ
ບບກຓານົິ ໄຌເຌຓ ໄ຋ີໃ ຓບີາກາຈປ ໄບຌ ນົ  ໜາທຽກຌີແຎ, ນົ  ຓ ໄ຋ີໃ ຓຖີຓ຺຾ປຄ, ຓໝີບກຖຄ຺. 

ເຌຽທຖາຽຈກັນົິ ໄຌ຾ຍຍບຈິຘະນົະ, ຃ູກ ໃ ຉ ໄບຄ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽ຃ ໃ ບຌແນທ. ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ຃ູຘາຓາຈຽປຈັ
ທຼກຈ ໄາຌກາຌຘກຶຘາຑຽິຘຈ ນົ  ກະຉຸ ໄຌຽຈກັຽ຃ ໃ ບຌແນທຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ. ກາຌຽຐິກ຾ບຍຽຈກັ 2ຉ ໃ 2 ຃ູຌ າເຆ ໄກ າຽຈກັ຋ີໃ ງຄັ
ຽ຃ ໃ ບຌແນທຽຐິກ຾ບຍຍ ໃ ຋ຌັແຈ ໄຈ.ີ ຽຑ ໃ ບກະຉຸ ໄຌເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽ຃ ໃ ບຌແນທຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ, ເຌນ ໄບຄ ນົ  ຌບກຽຈີໃ ຌ. ຃ູ຃ທຌ
຅ຈັຘະຊາຌ຋ີໃ ເນ ໄກທ ໄາຄຂທາຄ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽ຃ ໃ ບຌແນທຘະຈທກຘະຍາງ ຾ຖະ ຘ ໄາຄຽຄ  ໃບຌແຂເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽຐິກ ຾ບຍ
ຽ຃ ໃ ບຌແນທເຌກຈິ຅ະກ າຌັ ໄຌ. 

ຽຈກັເຌແທບາງຸ 3ຎີ຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຓນົີາງ ຾ຖະ ຽຈກັກ ໃ ຓຎີະຘຍ຺ກາຌເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌ 
ແນທ຋ີໃ ຆຈັຽ຅ຌ. ຘະຌັ ໄຌ, ເຌ຾ຉໃ ຖະທຌັຂບຄບາ຋ຈິ, ຃ູຉ ໄບຄ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽ຃ ໃ ບຌແນທດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺, 
ປຍັຎະກຌັເຌກາຌຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌປໃ າຄກາງຽຎັຌດໃ າຄຈ,ີ ຑ ໄບຓກຌັຌັ ໄຌ ງຄັຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຈຉີ ໃ ກາຌຘກຶຘາຈ ໄາຌ຃ຸຌຘຓ຺ຍຈັ, ຘະ 
ຉຎັິຌງາ, ຘຖິະຎະ ຾ຖະ ກາຌກຼຓ຃ທາຓຑ ໄບຓຈ ໄາຌ຾ປຄຄາຌຘກຶຘາເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັບກີຈ ໄທງ. 

 
຃ າຊາຓ 

1. ຅຺ໃ ຄຍບກຽຌ ໄບເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍກາງະກ າຘ າຖຍັ຾ຉໃ ຖະແທບາງຸຂບຄຆັ ໄຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ 

2. ຅຺ໃ ຄບະ຋ຍິາງປູຍ຾ຍຍກາຌຘກຶຘາກາງະກ າຘ າຖຍັ຾ຉໃ ຖະແທບາງຸຂບຄຆັ ໄຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ 

- ຋ຈັຘະຌະຘກຶຘາ + ຘຄັຽກຈກາຌຘບຌ + ຑ ໄບຓ຋ຄັ຾ຖກຎໃ ຼຌຘຌ຺຋ະຌາກໃ ຼທກຍັຽຌ ໄບເຌ
ກາຌຽຐິກ຾ບຍ ຾ຖະ ປູຍ຾ຍຍກາຌຘກຶຘາກາງະກ າຘ າຖຍັຆັ ໄຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ (ເຌ 3ຂັ ໄຌປຼຌ) 

- ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌກໃ ຼທກຍັປູຍ຾ຍຍກາຌຽຐິກ຾ບຍປໃ າຄກາງ ຾ຖະ ຽຐິກຘບຌ (ເຌ຾ຉໃ ຖະຂັ ໄຌປຼຌ) 
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ຍຈ຺຋ ີ2 

຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັກາງະຘກຶຘາຘ າຖຍັຽຈກັຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 
ຍຈ຺ຍາຈໜໄາ຋ີໃ ນົກັຂບຄກາຌຘກຶຘາກາງະກ າຘ າຖຍັຽຈກັຆັ ໄຌບະຌຍາຌ຾ຓໃ ຌກາຌຑຈັ຋ະຌາກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທເຌ

ຂັ ໄຌຑ ໄຌຊາຌຂບຄຽຈກັເນ ໄຓ຃ີທາຓຘຓ຺ຍູຌ຾ຍຍ (ກາຌ຃າຌ, ກາຌງໃ າຄ, ກາຌ຾ຖໃ ຌ, ກາຌ຿ຈຈ,ກາຌ຾ກໃ ທຄ, ກາຌຎີຌ, 
ກາຌແຉໃ ) ຾ຖະ ຑຈັ຋ະຌາ຃ຸຌຌະຘຓ຺ຍຈັຂບຄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ (຃ທາຓທໃ ບຄແທ,຃ທາຓ຾ຂຄ຾ປຄ, ຃ທາຓ຃ໃ ບຄ຾຃ ໄທ, 
຃ທາຓ຋ຌ຺຋າຌ) ຿ຈງຓຉຸີຈຓຸ ໄຄໝາງກຼຓ຃ທາຓຑ ໄບຓເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັກ ໄາທຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຆັ ໄຌຎະຊຓ຺. 

ຽຌ ໄບເຌ຋ຄັໝຈ຺ຂບຄກາຌຽຐິກ຾ບຍ (ກາຌ຅ຈັປູຍ຾ຍຍ຾ຊທ, ຾ຍຍຽຐິກ຾ບຍຑຈັ຋ະຌາ຿ຈງຖທຓ; ກາຌ 
ຽຐິກ຾ບຍຽ຃ ບຌແນທຑ ໄຌຊາຌ, ກາຌນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌ) ຾ຖະ ຖທຓ຋ຄັປູຍ຾ຍຍກາງະຘກຶຘາ຋ຄັໝຈ຺ (ກຖິາ, ນຈັກາງະ
ຍ ຖນິາຌ; ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທເຌຆທີຎິະ຅ າທຌັ,...) ຖ ໄທຌ຾ຉໃ ຊ ກຌ າເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຘກຶຘາກາງະກ າເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັເຌແທ
ບາງຸຌີ ໄ. 
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I. ຽຈກັຌຍັ຾ຉໃ ບາງຸ 3-4ຎີ 

1. ຽຌ ໄບເຌກາຌຘກຶຘາກາງະກ າຘ າຖຍັຽຈກັ 
ກາຌຽຐິກ຾ບຍປູຍ຾ຊທ ແຈ ໄຊ ກຌ າເຆ ໄຘ າຖຍັຽຈກັບາງຸ 18ຽຈ ບຌ, ຽຆິໃ ຄແຈ ໄ຾ຆກຆ ໄບຌຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍ

ຑັຈ຋ະຌາ຿ຈງຖທຓ, ຾ຍຍຽຐິກ຾ບຍຑັຈ຋ະຌາກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຑ ໄຌຊາຌ ຾ຖະ ກາຌນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌ. ຽຑາະ
ກາຌຽຐິກ຾ບຍປູຍ຾ຊທຓຏີ຺ຌຉ ໃ ກາຌກ າຌຈ຺຋ຈິ຋າຄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ, ຓຘີະຉເິຌກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິັຈ, ຓ຾ີຌທ
຃ຈິຖທຓໝູໃ , ຽປຈັທຼກຉໃ າຄໂແຈ ໄດໃ າຄທໃ ບຄແທເຌ຅ຄັນທະຈຼທກຌັ ຾ຖະ ເຌກາຌຆໃ ທງຽນົ ບຽຆິໃ ຄກຌັ. ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ຅ ຶໃ ຄງຄັ
ຽຐິກ຾ບຍ຅ຈັປູຍ຾ຊທຘ າຖຍັຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ. 

ຘ າຖຍັຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌຌ ໄບງ: ຎີ຋ າບຈິຂບຄແທບະຌຸຍາຌງຄັຌ າເຆ ໄທ຋ິກີາຌ຃ ກຌັກຍັຆັ ໄຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ. ຘາຓາຈເນ ໄ
ຽຈກັດ ຌຉາຓເ຅ເຌຽທຖາຽຐິກ຾ບຍ ຾ຉໃ ຉ ໄບຄຎີໃ ຌໜ ໄາຓານາ຃ູ ຾ຖະ ດ ຌຉ ໄບຄປກັຘາແຖງະນໃ າຄ ຽຑ ໃ ບຽ຃ ໃ ບຌແນທແຈ ໄ
ຘະຍາງ. ຘ ຍຉ ໃ ເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາ຾ຊທຽຎັຌທຄ຺ຓຌ຺, ຽຎັຌ຾ຊທຉັ ໄຄ, ຎໃ ຼຌປູຍ຾ຊທ຅າກ຾ຊທຉັ ໄຄຽຎັຌ຾ຊທຂທາຄ ຾ຖະ 
ຽ຃ ໃ ບຌງ ໄາງກຍັ຃ ຌ. ຘບຌເນ ໄຽຈກັນັ ໄຌຆ ໄາງ, ນັ ໄຌຆທາ ຾ຖະ ກຍັນົຄັນັ ໄຌ.  

ຘບຌຽຈກັ຅ຈັປູຍ຾ຊທຽຎັຌທຄ຺ຓຌ຺ຈ ໄທງກາຌ຅ຍັຓ ກຌັ຾ຖ ໄທດ ຌຽຎັຌທຄ຺ຓຌ຺ (ຽຎັຌປູຍທຄ຺ຓຌ຺ເນໃ ງ) ນົ  ທາຄຘິໃ ຄ
ຂບຄເທ ໄ຋າຄກາຄ ຾ຖ ໄທເນ ໄຽຈກັດ ຌບ ໄບຓທຈັຊຸຌັ ໄຌ, ຅າກຌັ ໄຌ຃ູຍ ໃ ເຆ ໄທຈັຊຸ຾ຖ ໄທເນ ໄຽຈກັ຅ຈັຽຎັຌທຄ຺ຓຌ຺ຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ. 
ຘຓາຈຘບຌຽຈກັ຅ຈັຽຎັຌ຾ຊທຉັ ໄຄ຿ຈງທາຄທຈັຊຸ຋າຄໜ ໄາ຾ຖ ໄທເນ ໄຽຈກັດ ຌຉ ໃ ຾ຊທຖຼຌກຌັ ຿ຈງທາຄຓ ເຘໃ ຍໃ າໝູໃ ຋ີໃ ດູໃ
຋າຄໜ ໄາຽຑ ໃ ບປກັຘາແຖງະນໃ າຄເນ ໄຘະໝ ໃ າຘະຽໝ.ີ ຽ຃ ໃ ບຌງ ໄາງ຾ຊທ຅າກ຾ຊທຉັ ໄຄຽຎັຌ຾ຊທຂທາຄຈ ໄທງກາຌຽຐິກຽຈກັ
ນຌັຂທາ ນົ  ນຌັຆ ໄາງ. ນົຄັ຅າກນຌັ຾ຖ ໄທເນ ໄຽຈກັທາຄ຾ຂຌບບກຘະໝ ໃ າຘະຽໝ.ີ຃ູ຃ທຌເຘໃ ເ຅ເຌກາຌເນ ໄຘຌັງາຌເຌ
ຽທຖາຽຂ຺ ໄາ຾ຊທ, ຅ຈັປູຍ຾ຊທ. 

ຽຌ ໄບເຌ຋ີໃ ຘບຄຂບຄຂະຍທຌກາຌຽຐິກ຾ບຍກາງະກ າຘ າຖຍັຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌຌ ໄບງຌັ ໄຌ຾ຓໃ ຌກາຌນຈັກາງະ
ຍ ຖນິາຌ ຽຆິໃ ຄຎະກບຍຈ ໄທງ: ກຸໃ ຓ຾ຍຍຽຐິກ຾ບຍກາຌນາງເ຅, ຾ຂຌ-ຍໃ າ; ກຸໃ ຓ຾ຍຍຽຐິກ຾ບຍກ ໄາຓຆີ ໄຌ຋ ໄບຄ-ຂາ; 
ກຸໃ ຓ຾ຍຍຽຐິກ຾ບຍ຋ີໃ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີ ຾ຖະ ຑຈັ຋ະຌາກ ໄາຓຆີ ໄຌນົຄັ. 

ກຸໃ ຓ຾ຍຍຽຐິກ຾ບຍກາຌນາງເ຅, ຾ຂຌ-ຍໃ າ: ຖທຓ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍ຋ີໃ ຆໃ ທງເຌກາຌຽຘຓີຘ ໄາຄ ຾ຖະ ຑຈັ຋ະຌາ 
ກ ໄາຓຆີ ໄຌຍໃ າ. ຽຎີຈກທ ໄາຄ ຾ຖະ ຽຑີໃ ຓ຋ະທກີາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄໜໄາຽບກີ຋ີໃ ຎະກບຍຘໃ ທຌເຌກາຌຽປຈັ຋ໃ ານາງເ຅, 
ຽຘຓີຘ ໄາຄກ ໄາຓກະຍຄັຖຓ຺, ຽປຈັເນ ໄນາງເ຅ຽຖກິ. ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີກ ໄາຓຆີ ໄຌນົຄັ, ກາຌນຈ຺ດ ຈຂບຄກະຈູກຘຌັນົຄັ. 

ກຸໃ ຓ຾ຍຍຽຐິກ຾ບຍກ ໄາຓຆີ ໄຌ຋ ໄບຄ-ຂາ: ຓຍີຈ຺ຍາຈເຌກາຌຎ຺ກຎໄບຄບບະແທງະທະຑາງເຌ຅າກກາຌກະ຋ຍ຺
຅າກຑາງຌບກ, ຽຘຓີຘ ໄາຄ຃ທາຓ຾ຂຄ຾ປຄຂບຄກ ໄາຓຽຌ ໄບຉຌີ, ຽປຈັເນ ໄຽຖ ບຈຍ ໃ ຘັໃ ຌເຌຽຘັ ໄຌຽຖ ບຈ. 

ກຸໃ ຓ຾ຍຍຽຐິກ຾ບຍ຋ີໃ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີ ຾ຖະ ຑຈັ຋ະຌາກ ໄາຓຆີ ໄຌນົຄັ: ຓຍີຈ຺ຍາຈຽຑີໃ ຓ຃ທາຓດ ຈດູໃ ຌຂບຄກະຈູກຘຌັນົຄັ 
ຽປຈັເນ ໄຽກຈີ຋ໃ າ຋າຄ຋ີໃ ຊ ກຉ ໄບຄ. 

຋ໃ າ຋າຄເຌກາຌກຼຓ຃ທາຓຑ ໄບຓກາຌຽຐິກ຾ບຍນຈັກາງະຍ ຖນິາຌ ຓຍີຈ຺ຍາຈຘ າ຃ຌັເຌກາຌຎະຉຍິຈັ຋ໃ າ຋ໃ າ
ຽຐິກ຾ບຍ, ຓຌັຆໃ ທງເນ ໄກາຌຽຐິກຎະຉຍິຈັ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍແຈ ໄຄໃ າງ ຾ຖະ ຆຈັຽ຅ຌຂຶ ໄຌ. ຘ າຖຍັ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍຑຈັ຋ະຌາ
ກາຌນາງເ຅, ຋ໃ າ຋າຄຽຐິກ຾ບຍ຋ຄັໝຈ຺ແຈ ໄຎະຉຍິຈັຑ ໄບຓກຍັ຋ໃ າກຼຓ: ດ ຌຎ຺ກກະຉ ິ(ຂາກທ ໄາຄນົທຓຍໃ າແນົໃ ), ຾ຂຌ
ທາຄຖຄ຺ຎ຺ກະຉ, ຘາງຉາ຾ຌຓແຎ຋າຄໜໄາ. ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍຑຈັ຋ະຌາກ ໄາຓຆີ ໄຌ຾ຂຌ-ຍໃ າກ ໃ ຎະຉຍິຈັດູໃ ເຌ຋ໃ າກຼຓຈັໃ ຄຂ ໄາຄ
ຽ຋ຄິ. ຘ າຖຍັ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍຑຈັ຋ະຌາກ ໄາຓຆີ ໄຌຂາ ຋ໃ າກຼຓກ ໃ ຎະະຉຍິຈັຈັໃ ຄຂ ໄາຄຽ຋ຄິ; ນົ   ດ ຌກຄ຺, ຂາ຅ຸ ໄຓຽຂ຺ ໄາກຌັ, ຓ ຃ ໄາ
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຾ບທ; ນົ  ຌັໃ ຄດຼຈຂາຆ ໃ , ຓ ຋ັຄຘບຄ຃ ໄາ຋າຄນົັຄ. ຘ າຖັຍ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍຑັຈ຋ະຌາກ ໄາຓຆີ ໄຌ຋ ໄບຄ, ຋ໃ າກຼຓເຌ
ກາຌຽຐິກ຾ບຍ຾ຓໃ ຌ: ດ ຌກຄ຺ຎ຺ກະຉ,ິ (ຂານົທຓຍໃ າແນົໃ ), ຾ຂຌທາຄຖຄ຺ຖຼຍກຍັຖ າຉທ຺, ຘາງຉາ຾ຌຓເຎ຋າຄໜໄາ. 
ຘ າຖຍັ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍເຌກາຌກະ຿ຈຈ ຋ໃ າກຼຓ: ດ ຌກຄ຺, ຓ ຃ າ຾ບທ. 

຾ຉກຉໃ າຄ຅າກຆັ ໄຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ, ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍນຈັກາງະຍ ຖນິາຌຎະກບຍຈ ໄທງ 3-4຋ໃ າ ຾ຉໃ ເຌແທບະຌຸຍາຌ, 
຅ະຎະກບຍຈ ໄທງ 5຋ໃ າ ຾ຖະ ແຈ ໄ຅ຈັຖຼຌຉາຓຖ າຈຍັ: ຋ໃ ານາງເ຅ ->຾ຂຌ-ຍໃ າ->ຂາ->຋ໄບຄ->ຽຉັ ໄຌ.  ຽທຖາຽຖ ບກ
຋ໃ ານຈັກາງເຌຆ຺ໃ ທ຿ຓຄກຖິາ,  ຃ທຌຽບາ຺ເ຅ໃ ເຘຽຊຄິກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຑ ໄຌຊາຌ ຽຑ ໃ ບຽຖ ບກກຸໃ ຓ຋ໃ າ຋ຽຐິກ຾ບຍເນ ໄຽໝາະ
ຘຓ຺ກຌັ. ຊໄາຘບຌ “ກາຌ຾ກໃ ທຄແກ” ກ ໃ ຃ທຌຽຖ ບກ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍເຌກາຌງກ຺຾ຂຌຂ ໄຌ-ຖຄ຺ (຋ໃ າ຋າຄ “ກາຌຽຍຈັຈບກ
ແຓ ໄ”) ຾ຖະ ຍຌັຈາ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍ຋ີໃ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຑ ໄຌຊາຌຌັ ໄຌ ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄຽຑີໃ ຓ຅ າຌທຌກາຌຽຐິກ຾ບຍຂ ໄຌ 
1-2຃ັ ໄຄ. 

ງ ໄບຌ຃ທາຓເຘໃ ເ຅ຂບຄຽຈກັງຄັຍ ໃ ຋ຌັແຈ ໄປຍັກາຌຑຈັ຋ະຌາ, ຃ທາຓ຅ ໃ ຅ າງຄັໜ ໄບງ. ຘະຌັ ໄຌທ຋ິກີາຌ຅ າຖບຄ, 
ກາຌປຼຌ຾ຍຍ຾ຓໃ ຌງຄັຊ ກຌ າເຆ ໄຽຎັຌຉ຺ ໄຌຉ . ຃ູຘາ຋ຈິ, ຽຈກັຽຍິໃ ຄ, ປຼຌ຾ຍຍຽຐິກ຾ບຍຉາຓ, ຾ຉໃ ງຄັຆກັຆ ໄາ. ຃ທຌ
ເນ ໄຽຈກັຌ າເຆ ໄບຸຎະກບຌເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍ (຋ຸຄ, ຿ຍ, ຄໃ າແຓ ໄ...); ເຌຽທຖາ຋ີໃ ດາງບຸຎະກບຌເນ ໄຽຈກັ, ຃ທຌຽຖ ບກ
ທ຋ິກີາຌ຋ີໃ ທໃ ບຄແທ ຾ຉໃ ຓ຃ີທາຓຽຎັຌຖະຍຼຍ, ຎະນງຈັຽທຖາ. ດໃ າຄເຈກ ໃ ຉາຓ, ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄຽຐິກ຾ບຍກຍັບຸຎະກບຌ 
຾ຖະ ຓ ຽຎ຺ໃ າຘ າຖຍັຽຈກັ ຽຑ ໃ ບຘ ໄາຄຑ ໄຌຊາຌ຃ທາຓຊ ກຉ ໄບຄເຌຽທຖາຽຈກັຽຐິກ຾ບຍຍ ໃ ຓບຸີຎະກບຌ. ເຌແທບາງຸຌີ ໄ, ຽຈກັ
ຍ ໃ ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄຽຐິກ຾ບຍເນ ໄຖະບຼຈຊ ກຉ ໄບຄກ ໃ ແຈ ໄ ຑຼຄ຾ຉໃ ຽຌັ ໄຌຽຈກັຘາຓາຈຽຐິກ຾ບຍຽ຃ ໃ ບຌແນທແຎຉາຓ຋ຈິ຋າຄ
ຂບຄ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍຌັ ໄຌໂ. ຖ າຈຍັເຌກາຌ຾ຌະຌ າຈັໃ ຄຌີ ໄ: ຆ ໃ ຾ຍຍຽຐິກ (“ແກໃ ຉບຈຽຂ຺ ໄາຽຎ ບກ”) ->຋ໃ າກຼຓ (ຑທກນົາຌ
ດ ຌ຃ ຃ູຽຈ.ີ..) ->ຎະຉຍິຈັ (ຑທກນົາຌຽປຈັຉາຓ຃ ຽຈ.ີ..). ຅າກຌັ ໄຌ຃ູຌຍັຽຎັຌ຅ຄັນທະ 1-2. ເຌຽທຖາຘາ຋ຈິ຋ໃ າ
ຽຐິກ຾ບຍ. ຃ູ຃ທຌດ ຌດູໃ ຅ຈຸ຋ີໃ ຽຈກັຘາຓາຈ຾ຌຓຽນຌັ຋຺ໃ ທຽຊຄິກຌັ ຾ຖະ ຽຍິໃ ຄ຃ູຘາ຋ຈິແຈ ໄຆຈັຽ຅ຌ.  

ກາຌຽຐິກ຾ບຍນຈັກາງະຍ ຖນິາຌຓກີາຌຑທ຺ຑຌັຉ ໃ ກາຌ຅ຈັປູຍ຾ຊທ. ຘະຌັ ໄຌກໃ ບຌ຅ະເນ ໄຽຈກັຽຐິກ຾ບຍນຈັ
ກາງະຍ ຖນິາຌ, ຃ທຌຽຐິກ຾ບຍກາຌ຅ຈັປູຍ຾ຊທເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ. ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ຾ຓໃ ຌ຃ູເນ ໄຽຈກັດ ຌຽຎັຌທຄ຺ຓຌ຺ ນົ  ດ ຌຽຎັຌ 
຾ຊທຉາຓກຸໃ ຓ, ຾ຖ ໄທຂະນງາງ຾ຊທບບກ຋າຄຂ ໄາຄ. 

ຽຌ ໄບເຌຉ ໃ ແຎຂບຄຂະຍທຌກາຌຽຐິກ຾ບຍກາງະກ າຘ າຖຍັຽຈກັບະຌຸຍາຌຌ ໄບງ຾ຓໃ ຌກາຌຽຐິກ຾ບຍຽ຃ ໃ ບຌແນທ
ຑ ໄຌຊາຌ. ຌັ ໄຌ຾ຓໃ ຌຍຌັຈາ຾ຍຍຽຐິກ຾ບຍເຌກາຌກ ໃ ຘ ໄາຄ, ຽຘຓີຘ ໄາຄ ຾ຖະ ຑຈັ຋ະຌາກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ: ກາຌງໃ າຄ;  

ກາຌ຾ຖໃ ຌ; ກາຌຆຄ຺ຉທ຺; ກາຌກະ຿ຈຈ; ຾ກໃ ທຄ, ກາຌຘ຺ໃ ຄ, ກຌັ຅ຍັ; ກາຌ຃າຌ, ກາຌຽຖ ບ, ກາຌຎີຌແຉໃ .  
຃ທາຓປຼກປ ໄບຄຉ ໄບຄເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄຽຈກັບະຌຸຍາຌຌ ໄບງ຃ ຉ ໄບຄປູ ໄ຅ຄັນທະກາຌຎະຘາຌທຼກຂບຄ

຾ຂຌຂາດໃ າຄຈ,ີ ຍ ໃ ຾ກໃ ຉຌີ, ຍ ໃ ກ ຺ ໄຓໜ ໄາ ຾ຖະ ຽ຃ ໃ ບຌແນທຊ ກ຋ຈິ຋າຄ. ກາຌງໃ າຄຎ຺ກກະຉ:ິ ຂາໜຶໃ ຄກ ໄາທງໃ າຄກໃ ບຌຘ຺ ໄຌ
ຉຌີ຾ຎະຑ ໄຌ, ນົຄັ຅າກຌັ ໄຌຽຖ ໃ ບຌຖ າຉທ຺ຓາ຋າຄໜ ໄາ. ຽທຖາງໃ າຄ ນທ຺ ຾ຖະ ຖ າຉທ຺ຉ ໄບຄຆ ໃ ຉຄ຺, ຘາງຉາ຾ຌຓແຎ຋າຄໜໄາ 
ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄກາຌນາງເ຅ຊ ກຉ ໄບຄ, ຎະຘຓ຺ຎະຘາຌດໃ າຄຽຎັຌ຅ຄັນທະຖະນທໃ າຄຂາ ຾ຖະ ຾ຂຌ, ຍ ໃ ງໃ າຄຖາກຂາ. ກາຌ
ງໃ າຄຎ຺ກະຉ,ິ ຊໄາງໃ າຄຊ ກທ຋ິກີ ໃ ຓຏີຌ຺ຌ າເຆ ໄຉ ໃ ກາຌຽຘຓີຘ ໄາຄກ ໄາຓຆີ ໄຌ຾ຂຌ ຾ຖະ ຂາ, ຽຑີໃ ຓກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄນທ຺ເ຅, 
ຎບຈ ຾ຖະ ຍ ໃ ຽກຈີ຃ທາຓບຈິຽຓ ໃ ບງ. ຅ຄັນທະງໃ າຄຆ ໄາ, ແທ ຓຏີຌ຺ກາຌຌ າເຆ ໄ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ: ກາຌງໃ າຄແທຽຑ ໃ ບຘ຺ໃ ຄຽຘຓີ
ຽຖ ບຈເນ ໄ຾ກໃ ກ ໄາຓຆີ ໄຌເຌກາຌຽປຈັທຼກ, ຽປຈັເນ ໄຂະຍທຌ຾ຖກຎໃ ຼຌ຋າຈຎະກຈ຺ຉທ຺ດໃ າຄ຾ປຄ; ກາຌງໃ າຄຆ ໄາຓຏີຌ຺ຉ ໃ

ກາຌຍ າຍຈັປໃ າຄກາງນົຄັກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທດໃ າຄຽ຃ັໃ ຄຉຄຶ຃ ກາຌ຾ຖໃ ຌ, ກາຌກະ຿ຈຈ. 
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ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽປັຈກາຌງໃ າຄຓ຃ີທາຓຘ຺ຓຍູຌຂຶ ໄຌ ຑ ໄບຓກຌັຌັ ໄຌຽຑ ໃ ບຎໄບຄກຌັ຿ຖກຉີຌ຾ຍຌ, ຃ທຌຌ າເຆ ໄ຾ຍຍ
ຽຐິກ຾ບຍ຋ີໃ ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ ເຌຂະຍທຌກາຌຽຐິກ຾ບຍຂບຄຽຈກັ: ງໃ າຄ຾ດໃ ຄຉີຌ, ງໃ າຄຈ ໄທງຘ຺ ໄຌຉີຌຓຏີ຺ຌຽປັຈເນ ໄ
ນຸົຈຏໃ ບຌ຅ຈຸກາຄຽ຋ຄິໜ ໄາຑຼຄ, ຽປຈັເນ ໄປໃ າຄກາງຽ຃ ໃ ບຌແນທນ ໄາທນຌັຂ ໄຌ. ງໃ າຄຈ ໄທງຎາງຉຌີຐາຉຌີຽປຈັເນ ໄກ ໄາຓຆີ ໄຌ
ຂາ ຾ຖະ ຐາຉຌີຓ຃ີທາຓຉຄຶ. ຆໃ ທງເນ ໄກະຈູກຘຌັນົຄັຆ ໃ , ຽຘຓີຘ ໄາຄກ ໄາຓຆີ ໄຌຐາຉຌີ. ງໃ າຄຈ ໄທງຘ຺ ໄຌຉຌີຆໃ ທງຽຘຓີຘ ໄາຄ
ກະຈູກຘຌັນົຄັ ຾ຖະ ກ ໄາຓຆີ ໄຌຐາຉຌີ. “ງໃ າຄຉາຓ຋າຄ຋ີໃ ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ, ງໃ າຄ ຾ຖະ ຽປຈັຉາຓຘຌັງາຌ” ຆໃ ທງຑຈັ຋ະຌາ
຃ທາຓຘາຓຈເຌກາຌກ າຌຈ຺຋ຈິ຋າຄເຌກາຄນາທ, ຽຐິກ຾ບຍ຃ທາຓຽບາ຺ເ຅ເຘໃ , ຑກິແນທ,... 

຃ທາຓຆຄ຺ຉທ຺ແຈ ໄຘ ຍຉ ໃ ຽຐິກ຾ບຍແທບະຌຸຍາຌຌ ໄບງ. ຑ ໄບຓກຍັກາຌຑຈັ຋ະຌາ຃ທາຓ຃ໃ ບຄ຾຃ ໄທ ຾ຖະ ຃ທາຓ
ກ ໄານາຌ. 

ກາຌ຾ຖໃ ຌຽຎັຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຓທີຄ຺຅ບຌ, ຓ຅ີຈຸຑຽິຘຈ຾ຓໃ ຌຽຎັຌແຖງະ຋ີໃ ຂາ຋ຄັ 2ຂຶ ໄຌ຅າກຑ ໄຌ ຍ ໃ ແຈ ໄຘ າຏຈັ
ກຍັຈຌິ. ຃ະຌະ຋ີໃ ຖບງຉທ຺ ຓຌັຽປຈັເນ ໄປໃ າຄກາງຽ຃ ໃ ບຌງ ໄາງແຈ ໄແທ, ຽຑີໃ ຓ຃ທາຓຘາຓາຈເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທແຎຂ ໄາຄ
ໜ ໄາ. ຍຈ຺ຍາຈຉ຺ ໄຌຉ ຂບຄກາຌ຾ຖໃ ຌ຾ຓໃ ຌຽຎັຌກາຌຽຐິກ຃ທາຓທໃ ບຄແທ, ຃ທາຓ຃ໃ ບຄ຾຃ ໄທ ຾ຖະ ຃ທາຓ຋ຌ຺຋າຌ. ເຌ
ຽທຖາ຾ຖໃ ຌ, ຍຌັຈາກ ໄາຓຆີ ໄຌຈັໃ ຄກໃ າທແຈ ໄຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ, ຌ າແຎຘູໃ ກາຌຽຏາ຺ຏາຌຑະຖຄັຄາຌ, ຘິໃ ຄຈຄັ
ກໃ າທຓຏີຌ຺ ຿ຈງກຄ຺ຉ ໃ ກາຌຑຈັ຋ະຌາຖະຍຍ຺ນາງເ຅, ຖະຍຍ຺ ແນົທຼຌ,...ນົຄັ຅າກເນ ໄຽຈກັ຾ຖໃ ຌ, ຽທຖາເຈກ ໃ ຉ ໄບຄເນ ໄ
ຽຈກັແຈ ໄງໃ າຄຆ ໄາຘະໝ ໃ າຘະຽໝ ີຽຑ ໃ ບ຃ໃ ບງໂນຸົຈຎະຖຓິາຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຖຄ຺ຽ຋ ໃ ບຖະໜໄບງ, ຽປຈັເນ ໄຽຘັ ໄຌຽຖ ບຈເນໃ ງ
ກຍັແຎຘູໃ ຑາທະຎ຺ກະຉ.ິ 

ຂ ໄກ າຌຈ຺ຘ າຖຍັກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທເຌກາຌ຾ຖໃ ຌຂບຄຽຈກັບະຌຸຍາຌຌ ໄບງ຾ຓໃ ຌຽທຖາ຾ຖໃ ຌ ນທ຺ ຾ຖະ ຖ າຉທ຺ແຎ
຋າຄໜ ໄາ, ຎະຘຓ຺ຎະຘາຌຽຎັຌ຅ຄັນທະຖະນທໃ າຄ຾ຂຌ ຾ຖະ ຂາ, ຾ຖໃ ຌຽຎັຌ຋ າຓະຆາຈ, ຘະຍາງ ຾ຖະ ປກັຘາ຋ຈິ
຋າຄເຌກາຌ຾ຖໃ ຌແຈ ໄ. ຍຌັຈາກາຌຽຐິກ຾ບຍ຾ຖໃ ຌຉາຓ຋ຈິ຋າຄ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ ຓຏີຌ຺ຉ ໃ ກາຌຑຈັ຋ະຌ຃ທາຓຘາຓາຈເຌ
ກາຌກ າຌຈ຺຋ຈິ຋າຄເຌກາຄນາທ, ປູ ໄຎະຘຓ຺ຎະຘາຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຖທຓໝູໃ ແຈ ໄ. ຎັຍຎໃ ຼຌ຅ຄັນທະເຌກາຌ຾ຖໃ ຌ຋ີໃ

຾ຉກຉໃ າຄກຌັ ຽຑີໃ ຓກາຌຽປຈັທຼກຂບຄຖະຍຍ຺ແນົທຼຌຂບຄຽຖ ບຈ, ຖະຍຍ຺ນາງເ຅, ຖະຍຍ຺ຎະຘາຈ, ຘ ໄາຄຽຄ  ໃບຌແຂ຋ ີ
ຘະຈທກເຌກາຌຑຈັ຋ະຌາກາຌຉບຍຘະໜບຄຂບຄກາຌຽ຃ ໃ ຌແນທດໃ າຄທໃ ບຄແທ. 

ກາຌກະ຿ຈຈຽຎັຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ີໃ ຓປີບຍທຼຌ, ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທແຈ ໄຊ ຎະຉຍິຈັຑ ໄບຓກຌັ຋ຄັໝຈ຺ຑ ໄບຓກຌັ
ຉາຓ 3ແຖງະ:  

ແຖງະກະກຼຓ: ຂ ໃ ຽຂ຺ໃ າ, ນຸົຈ຅ຈຸ຿ຌ ໄຓຊໃ ທຄຂບຄປໃ າຄກາງ, ຑ ໄບຓກຍັກາຌເຆ ໄ຾ຂຌ຾ກໃ ທຄແຎ຋າຄນົຄັຽຑ ໃ ບຽບາ຺
຾ປຄຈຌັ ຾ຖະ ຾ກໃ ທຄ຾ຂຌແຎ຋າຄໜໄາເຌຽທຖາ຋ີໃ ຅ະຽຉັ ໄຌ.  

ແຖງະຎະຉຍິຈັ: ກາຌຽຉັ ໄຌ ຾ຖະ ກາຌຖບງຉທ຺. ກາຌຽຉັ ໄຌຓກີາຌຑທັຑຌັຽຊຄິກາຌນຈ຺ຑາກຘໃ ທຌກ ໄາຓຆີ ໄຌຖຸໃ ຓ
ຽຂ຺ ໄາດໃ າຄ຾ຂຄ຾ປຄ, ຽປຈັເນ ໄ຃ທາຓແທຂບຄກາຌຖບງຉທ຺ຂຶ ໄຌແຈ ໄຽຖີໃ ຓຉ຺ ໄຌ ຾ຖະ ແຎຉາຓ຋າຄແຈ ໄດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ. ກາຌ
ຖບງຉທ຺ຽຎັຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຉ ໃ ແຎ ຾ຖະ ກະກຼຓຽຉັ ໄຌຖຄ຺ຑ ໄຌ. 

ແຖງະຘິ ໄຌຘຸຈ: ນົຄັ຅າກຽຉັ ໄຌຂ ໄຌ຾ຖ ໄທຖຄ຺ຑ ໄຌ, ຘິ ໄຌຘຸຈກາຌຖບງຉທ຺, ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຎະຘາຌກຌັຽຎັຌ຅ຄັ
ນທະຽຑ ໃ ບປກັຘາ຃ທາຓຆຄ຺ຉທ຺. 

ກາຌກະ຿ຈຈຽຉັ ໄຌຽຎັຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ີໃ ງາກຘ າຖຍັຽຈກັບາງຸ 3ຎີ. ຂ ໄກ າຌຈ຺ຘ າຖຍັຽຈກັບະຌຸຍາຌຌ ໄບງ຾ຓໃ ຌ
ເນ ໄຽຈກັປູ ໄດ ໄຂາຽຑ ໃ ບກະ຿ຈຈເນ ໄແຈ ໄແກ 30-40ຆຓ ຾ຖະ ຽຉັ ໄຌຖຄ຺ຑ ໄຌຈ ໄທງຂາ຋ຄັ 2. ຽຑ ໃ ບຽຐິກກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຽຉັ ໄຌ



57 
 

ເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ, ຘາຓາຈຽຐິກ຾ບຍຽຈກັຽຉັ ໄຌດູໃ ກຍັ຋ີໃ , ຽຉັ ໄຌແຎ຋າຄໜ ໄາຉ ໃ ກຌັ, ຽຉັ ໄຌຂ ໄາຓຽຆ ບກ (ນົ  ຽຉັ ໄຌຂ ໄາຓແຓ ໄ, ຽຉັ ໄຌ
ຂ ໄາຓຽຘັ ໄຌ, ຽຉັ ໄຌຂ ໄາຓຍ ໄທຄ), ຽຉັ ໄຌແກ. 

ກາຌ຾ກໃ ທຄ, ກາຌຘ຺ໃ ຄ, ກາຌ຅ຍັ ຽຎັຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຽຆິໃ ຄປຼກປ ໄບຄເນ ໄຽຈກັຉ ໄບຄປກັຘາກາຌຆຄ຺ຉທ຺ ຾ຖະ 
ກ າຌຈ຺຋ຈິ຋າຄ ງ ໄບຌຉ ໄບຄປກັຘາກາຌຆຄ຺ຉທ຺ນົຄັ຅າກກາຌ຾ກໃ ທຄ ຾ຖະ ກະຉທຄ, ຎະຽຓຌີແຖງະນໃ າຄຈ ໄທງຉາກໃ ບຌ
຅ະ຾ກໃ ທຄ. 

ຂ ໄກ າຌຈ຺ຘ າຖັຍຽຈັກບະຌຸຍາຌຌ ໄບງເຌຽທຖາຎະຉິຍັຈ຾ກໃ ທຄ, ຘ຺ໃ ຄ, ຅ຍັ຾ຓໃ ຌຉ ໄບຄກ າຌຈ຺຋ຈິ຋າຄ ຾ຖະ 
ຎະຉິຍັຈເນ ໄຊ ກຉ ໄບຄ: ເຌຽທຖາ຾ກໃ ທຄຍາຌ, ຾ຂຌງ ຂ ໄຌເນ ໄຘູຄ; ເຌຽທຖາຘ຺ໃ ຄຍາຌຍ ໃ ຃ທຌເນ ໄຍາຌຉ຺ກ...ຽຑ ໃ ບ
ຽຐິກ຾ບຍກາຌ຾ກໃ ທຄ, ຘ຺ໃ ຄ, ກາຌ຅ຍັຘ າຖຍັຽຈັກັ ຾ຓໃ ຌຌ າເຆ ໄ຾ຍຍຽຐິກ: ຾ກໃ ທຄແກຈ ໄທງ຾ຂຌຈຼທ, ຾ກໃ ທຄເຘໃ ຽຎ຺ໄາຉັ ໄຄ
, ຾ກໃ ທຄເຘໃ ຽຎ຺ໄາຌບຌ; ຘ຺ໃ ຄ, ຅ຍັຍາຌຽຎັຌ຾ຊທຉັ ໄຄ; ຿ງຌ-ປຍັຍາຌ, ຉຍ຺ຍາຌ-ປຍັຍາຌ. ກາຌຎະຉຍິຈັຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄ
ຽຈກັບະຌຸຍາຌຌ ໄບງ຾ຓໃ ຌງຄັຍ ໃ ຋ຌັ຃ໃ ບຄ຾຃ ໄທ, ເຌຽທຖາຉຍ຺ຉຍີາຌ ຾ຖະ ຿ງຌ-ປຍັຍາຌ຾ຓໃ ຌງຄັຓຖີກັຘະຌະກບຈ
ບຸ ໄຓຍາຌ. ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຈັໃ ຄກໃ ທ຅ະຘ ຍຉ ໃ ຘຓ຺ຍູຌຌຂຶ ໄຌເຌແທບາງຸຉ ໃ ແຎ. 

ກາຌ຃າຌ, ຽຖ ບ, ຎີຌແຉໃ ຽຎັຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຾ຍຍຓທີຄ຺຅ບຌ. ເຌຂະຍທຌກາຌຎະຉຍິຈັກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຌີ ໄ 
ຉ ໄບຄເຆ ໄກ ໄາຓຆີ ໄຌ຅ າຌທຌໜຶໃ ຄນົາງເຌກາຌຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ, ຽຑີໃ ຓ຃ທາຓຘາຓາຈເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄປໃ າຄກາງ ຾ຖະ 
ຆໃ ທງເຌກາຌຘ ໄາຄປູຍ຾ຍຍ ຾ຖະ ຿຃ຄຘ ໄາຄແຈ ໄດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ. ຾ຍຍຽຐິກ຾ບຍຉໃ າຄໂແຈ ໄຌ າເຆ ໄຽຂ຺ ໄາຽຑ ໃ ບຽຐິກ຾ບຍກາຌ
຃າຌ, ກາຌຽຖ ບ, ກາຌຎີຌແຉໃ  ຑ ໄບຓກຌັຌັ ໄຌກ ໃ ງຄັຓຏີ຺ຌຉ ໃ ກາຌຘກຶຘາ຃ຸຌຌະຘຓ຺ຍຈັຂບຄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ: ກາຌ
ທໃ ບຄແທ, ຃ທາຓ຃ໃ ບຄ຾຃ ໄທເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ ຾ຖະ ຆໃ ທງຽຑີໃ ຓ຃ທາຓກ ໄານາຌເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ. 

຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌຂບຄຽຈກັບະຌຸຍາຌຌ ໄບງ຾ຓໃ ຌກາຌ຃າຌ, ກາຌຽຖ ບແທ, ປູ ໄເຆ ໄ຾ຂຌຂາດໃ າຄຎະຘາຌກຌັ; 
ກ ໄານາຌເຌຽທຖາຎີຌແຉໃ , ຖຄ຺ຍຌັແຈ. ຽຐິກກາຌ຃າຌ, ກາຌຽຖ ບຂບຄຽຈກັຈ ໄທງ຾ຍຍຽຐິກ: ຃າຌຈ ໄທງຐາຓ , ຂາ, ຃າຌ
ຈ ໄທງຐາຓ , ຐາຉຌີ, ຽຖ ບ, ຃າຌຖບຈຍ ໄທຄ, ຎີຌຍຌັແຈ, ງໃ າຄຂ ໄຌຖຄ຺ຉັໃ ຄ. 

ຽຌ ໄບເຌ຋ ີ4ເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍກາງະກ າຘ າຖຍັຽຈກັບະຌຸຍາຌຌ ໄບງ຾ຓໃ ຌກາຌນົິ ໄຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ. ຽຈກັບະຌຸຍາຌ 
ຌ ໄບງຓກັກາຌນົິ ໄຌຽ຃ ໃ ບຌແນທນົາງ ຾ຉໃ ຽຈກັຘາຓາຈ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັນົິ ໄຌຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄແຈ ໄ, ງ ໄບຌຎະຘຍ຺ກາຌ຃ທາຓປູ ໄ 
ຂບຄຽຈກັກໃ ຼທກຍັ຿ຖກບ ໄບຓຂ ໄາຄງຄັໜ ໄບງ, ຃ທາຓເຘໃ ເ຅ງຄັຍ ໃ ແຈ ໄຈຌ຺, ຋ກັຘະກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທແຈ ໄປຍັກາຌຽຘຓີຘ ໄາຄ 
຾ຖະ ຑຈັ຋ະຌາ, ຽຈກັງຄັຍ ໃ ປູ ໄຎະຘຓ຺຋ຍ຺ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄຉຌ຺ຽບຄກຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ. ຘະຌັ ໄຌ, ຃ູຉ ໄບຄຽຎັຌ຃ຌ຺ຌ າຑາ
ຽຈກັ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັ.  

ຘ າຖຍັ຾ຍຍນົິ ໄຌ ແໝໃ : ເຌຽທຖາບະ຋ຍິາງ຾ຍຍນົິ ໄຌ, ຃ູ຃ທຌຘະ຾ຈຄເນ ໄຽນຌັຽຊຄິ຃ທາຓປູ ໄຘກຶ ຾ຖະ ຖກັຘະຌະ
ຌແິຘຂບຄຉທ຺ຖະ຃ບຌຌັ ໄຌ຿ຈງຏໃ າຌ຋າຄຘ າຌຼຄ, ຘຼຄຽທ຺ ໄາ (ຘຼຄກະຉໃ າງ: ບໃ ບຌ຿ງຌ; ຘຼຄໝາ຅ຄິ຅ບກ: ເນໃ ງ, ຽຖ
ຖໃ ຼຓ). ກາຌເນ ໄຘຌັງາຌເຌກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ, ຃ູ຃ທຌຽຌັ ໄຌຈ ໄທງກາຌບໃ າຌຆ ໄາຖຄ຺, ບໃ າຌ຾ປຄຂ ໄຌ ນົ  ບໃ າຌ
຾ກໃ ຃ າຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັປຍັປູ ໄແຈ ໄ. ເຌຽທຖາບະ຋ຍິາງ຾ຍຍນົິ ໄຌຽ຃ ໃ ບຌແນທເຌໜໃ ທງກາຌຘບຌ, ຃ູ຃ທຌຌ າເຆ ໄຽ຋ກັຌກິ
ຈ ໄທງກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຽຑ ໃ ບຈຄຶຈູຈ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ຽຈກັ ຾ຖະ ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັ຅ຌິຉະຌາກາຌແຈ ໄຈກີໃ ຼທກຍັຘະຊາຌະກາຌເຌ
ກາຌນົິ ໄຌ, ຎະຉຍິຈັກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຈ ໄທງກາຌປຼຌ຾ຍຍກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄຘຈັ. ຘ າຖຍັ຾ຍຍນົິ ໄຌ຋ີໃ ຓ຃ີ າ຃ໃ ບຄ, ຃ູ
ເນ ໄຽຈກັຎະຘຓ຺ຎະຘາຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌ ແນທ຋ີໃ ເຆ ໄ຃ າ຃ໃ ບຄ ຽຑ ໃ ບຑຈັ຋ະຌາ຅ຄັນທະເຌຉທ຺ຽຈກັ (຃ູຑາຽຈກັບໃ າຌ຃ າ຃ໃ ບຄເຌ
ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄເນ ໄ຅  ໃ ກໃ ບຌ). ຽຈກັເຌແທຌີ ໄຘໃ ທຌເນໃ ງຍ ໃ ຃ໃ ບງ຅ ໃ ຍຈ຺ຍາຈກາຌນົິ ໄຌຂບຄຉຌ຺. ຘະຌັ ໄຌ, ເຌຽທຖາ຋ີໃ ເນ ໄ຾ຓທ
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ກ າຖຄັແຖໃ ຅ຍັຌກ຺ກະ຅ຍິ ຾ຉໃ ຾ຓທກ ໃ ຾ຖໃ ຌໜ຃ີ ກຌັກຍັຌກ຺. ຈ ໄທງຽນຈຌັ ໄຌ, ຃ູຉ ໄບຄຽຂ຺ ໄານົ ິ ໄຌປໃ ທຓກຌັກຍັຽຈກັ ຾ຖະ 
ຘທຓຍຈ຺ຍາຈນົກັເຌກາຌນົິ ໄຌ. ຽຓ ບຽຈກັນົິ ໄຌແຈ ໄ຃ໃ ບຄ຾຃ ໄທ຾ຖ ໄທ ຘາຓາຈຽຖ ບກຽຈກັ຋ີໃ ກ ໄານາຌ, ຎະຉຍິຈັຽ຃ ໃ ບຌແນທ
ແຈ ໄຈ ີຽຑ ໃ ບຘທຓຍຈ຺ຍາຈນົກັເຌກາຌນົິ ໄຌ.  

ຘ າຖຍັ຾ຍຍນົິ ໄຌຽກ຺ໃ າ: ຃ູ຃ທຌ຋ທຌ຃ ຌທ຋ິນົີິ ໄຌ, ກະຉກິາເຌກາຌນົິ ໄຌ. ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄ຾ຍຍນົິ ໄຌຓ຃ີທາຓໜໄາ
ຘຌ຺ເ຅, ຃ູຘາຓາຈຎັຍຎໃ ຼຌກາຌນົິ ໄຌຍາຄ຅ຈຸ, ຽຑີໃ ຓຂ ໄກ າຌຈ຺ຘ າຖຍັກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ, ຎໃ ຼຌ຾ຎຄກຈ຺ຖະຍຼຍເຌກາຌ
ນົິ ໄຌ,... ຘິໃ ຄຈັໃ ຄກໃ າທກະຉຸ ໄຌເນ ໄຽຈກັຽ຃ ໃ ບຌແນທດໃ າຄນ ໄາທນຌັ ຾ຖະ ຘ ໄາຄຘຌັຂ ໄຌ. 

ເຌຽທຖານົິ ໄຌ, ຃ູ຃ທຌຆຸກດູໄເນ ໄກ າຖຄັເ຅ຽຈກັ, ຃ຄຍ຃ຸຓເນ ໄຽຈກັນົິ ໄຌເນ ໄຊ ກກະຉກິາ, ຘກຶຘາຽຈກັ຾ຌທ຃ຈິເຌ
ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັຖະຍຼຍທແິຌ: ປູ ໄຎະຉຍິຈັຉາຓກຈ຺ກະຉກິາ, ຉາຓຘຌັງາຌຂບຄ຃ູ ຾ຖະ ຘກຶຘາຌແິຘກາຌຎະຑຈຶ
ຈ ໄາຌ຃ຸຌຘຓ຺ຍຈັເນ ໄ຾ກໃ ຽຈັກັ: ຍ ໃ ຆຸກ ນົ  ດູໄໝູໃ . ນົຄັ຅າກນົິ ໄຌ຋ຸກ຃ັ ໄຄ ຃ູ຃ທຌຓກີາຌຎະຽຓຌີ: “ກະຉໃ າງ຿ຉເຈກ ໃ ຾ຖໃ ຌແທ 
ຘະຌັ ໄຌໝາ຅ຄິ຅ບກ຅ຶໃ ຄແຖໃ ຅ຍັຍ ໃ ແຈ ໄ”. ນົ   “຿ບໃ , ຉຌີນົາຌຄາຎຼກໝຈ຺ ຽ຋ ໃ ບໜ ໄາຑະງາງາຓກະ຿ຈຈເນ ໄແຈ ໄແກກທໃ າຌີ ໄ

ຽຈ”ີ.  
ຍຌັຈາ຾ຍຍຽຐິກ຾ບຍ ຾ຖະ ຾ຍຍນົິ ໄຌ 

຾ຍຍຽຐິກຑຈັ຋ະຌາ຋຺ໃທແຎ 
຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍຑຈັ຋ະຌາກາຌນາງເ຅ 

ແກໃ ຂຌັ 
ຽຎ຺ໃ າຎຸຓຽຎ຺ໄາ 
ຘຼຄຖຈ຺ແຒຈຄັ ຉູໃ ....ຉູໃ ... (ນົ   ຘຼຄງຌ຺ ບູໃ ...ບູໃ ....) 
ຈຓ຺ຈບກແຓ ໄ 

຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍຑຈັ຋ະຌາກ ໄາຓຆີ ໄຌ຾ຂຌ-ຍໃ າ: 
ຽຈໃ  2຾ຂຌບບກ຋າຄໜໄາ 
ງກ຺ 2຾ຂຌຂຶ ໄຌຘູຄ 
ທາ 2຾ຂຌບບກ຋າຄຂ ໄາຄ 
ງກ຺຾ຂຌບບກ຋າຄໜໄາ ຾ຖ ໄທໝຌູ຃ ໃ ຓ   ນົ   ຘັໃ ຌຓ  
ງກ຺຾ຂຌຓາ຋ຄໜໄາ-ຽບາ຺ແຎ຋າຄນົຄັ 
ງກ຺຾ຂຌຂ ໄຌຖຄ຺ຘະນົຍັກຌັ 

຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍຑຈັ຋ະຌາກ ໄາຓ຋ ໄບຄ: 
ດ ຌຂານົທຓຍໃ າແນົໃ , ກ຺ ໄຓຉທ຺ຖຄ຺ ຾ຖ ໄທຽບາ຺ຓ ຾ຉະຽຂ຺ໃ າ 
ດ ຌຂານົທຓຍໃ າແນົໃ , ງກ຺຾ຂຌຂ ໄຌຘູຄ ຾ຖ ໄທນຄໃຼຄຉທ຺ແຎ຋າຄຆ ໄາງຂທາ 
ດ ຌຂານົທຓຍໃ າແນົໃ , ຓ ຃ ໄາ຾ບທ ຾ຖ ໄທນຄໃຼຄຉທ຺ແຎຆ ໄາງຂທາ 
ຌັໃ ຄດຼຈຂາຓາ຋າຄໜ ໄາ, ຓ ຋ຄັຘບຄ຾ຉະຎາງຉຌີ 
ຌັໃ ຄດຼຈຂາຓາ຋າຄໜ ໄາ ຾ຖ ໄທຘະນົຍັຂາງກ຺ຂ ໄຌຘູຄ 

຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍຑຈັ຋ະຌາກ ໄາຓຆີ ໄຌຂາ: 
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ຌັໃ ຄດໃ ບຄດ ໄ ຾ຖ ໄທດ ຌຂຶ ໄຌ 
ດ ຌດ ໃ າຽ຋຺ ໄາດູໃ ກຍັ຋ີໃ  
ດ ຌຈ ໄທງຎາງຉຌີ ຾ຖະ ຘ຺ ໄຌຉຌີຘະນົຍັກຌັ 
ຌັໃ ຄດຼຈຂາຓາ຋າຄໜ ໄາ, ຾ຖ ໄທຑຍັຂໃ າຽຂ຺ ໄາບບກຘະນົຍັກຌັ 
ດ ຌຽຈໃ ຂາແຎ຋າຄໜ ໄາ 
຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍກະ຿ຈຈຽຉັ ໄຌ: 
ກະ຿ຈຈກຍັ຋ີໃ  
ກະ຿ຈຈແຎ຋າຄໜໄາ 

຾ຍຍຽຐິກຽ຃ ໃບຌແນທຑ ໄຌຊາຌ: 
ກາຌ຾ຖໃ ຌ: 

ກາຌງໃ າຄ, ຾ຖໃ ຌຆຄ຺ຉທ຺ 
ກາຌງໃ າຄ, ຾ຖໃ ຌຉາຓ຋າຄ຋ີໃ ກ າຌຈ຺ 
ກາຌງໃ າຄ, ຾ຖໃ ຌຽຎ຺ຌທຄ຺ຓຌ຺ 
ກາຌງໃ າຄ, ຾ຖໃ ຌ ຾ຖະ ຉາຓຘຌັງາຌ຃ູ 
ງໃ າຄຈ ໄທງຎາງຉຌີ, ຌໃ າຄຈ ໄທງຘ຺ ໄຌຉຌີ 
ກາຌງໃ າຄ, ຾ຖໃ ຌເຌ຋າຄ຾຃ຍ  (4m * 0.2cm) 
ງໃ າຄກ ໄາທຂາບບກຂ ໄາຄ (3m * 0.2cm) 
຾ຖໃ ຌແທ 12m 

ກາຌກະ຿ຈຈ: 
ກະ຿ຈຈແຎ຋າຄໜໄາ 3-4຃ັ ໄຄ 
ກະ຿ຈຈຂ ໄາຓຽຆ ບກ 
 ກະ຿ຈຈແກ 30-40 cm 

ກາຌ຾ກໃ ທຄ, ຘ຺ໃ ຄ-ປຍັ: 
ຉຌີຍາຌຖຄ຺ຑ ໄຌຈ ໄທງ 2ຓ  
຿ງຌຍາຌຂຶ ໄຌຘູຄຈ ໄທງ 2ຓ  (ຎະຓາຌ 40cm) 
ຘ຺ໃ ຄ-ປຍັຍາຌຽຎັຌ຾ຊທ 
຾ກໃ ທຄແກຈ ໄທງ຾ຂຌຈຼທ 
຾ກໃ ທຄຍາຌເຘໃ ຽຎ຺ໄາຌບຌ ແຖງະ 1-1.2 m; ຽຘັ ໄຌຏໃ າກາຄຂບຄຽຎ຺ໄາ 0.4 cm 
຾ກໃ ທຄຍາຌເຘໃ ຽຎ຺ໄາຉັ ໄຄ ແຖງະ 0.8-1 m; ຘູຄ 0.6-0.7 cm; ຽຘັ ໄຌຏໃ າກາຄຂບຄຽຎ຺ໄາ 0.4 cm 

ກາຌ຃າຌ, ຽຖ ບ, ຎີຌແຉໃ : 
຃າຌຈ ໄທງຓ  ຾ຖະ ຂາ 
ຽຖ ບ 
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ຎີຌຍຌັແຈ (7-10ຂັ ໄຌ) 
ແຉໃ ຂ ໄຌຖຄ຺ຉັໃ ຄ ຘູຄ 0.03 m 

ປູຍ຾ຍຍຊຌັ຾ຊທ 
຅ຈັຽຎັຌທຄ຺ຓຌ຺ 
຅ຈັຽຎັຌ຾ຊທຉາຓ຅ ຸ
ຎໃ ຼຌ຅າກປູຍ຾ຊທຽຎັຌປູຍຊຌັ 
ຎໃ ຼຌ຅າກປູຍຊຌັຽຎັຌປູຍ຾ຊທ 
ນັ ໄຌຆ ໄາງ, ນັ ໄຌຂທາ, ກຍັນົຄັນັ ໄຌ 

຾ຍຍນົິ ໄຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ 
຿ງຌຍາຌ 
຅ຍັ຾ຓ ໄຄກະຽຍ ໄບ 
ຖຈ຺ ຾ຖະ ຌກ຺ກະ຅ຍິ 
ໝ ີ຾ຖະ ຽຏີ ໄຄ 
ຽຉັ ໄຌຂ ໄາຓປໃ ບຄ 
຾ຖໃ ຌຉາຓໝາກຍາຌ 
຾ກໃ ທຄຂ ໄາຓຽຆ ບກ 
ຘຌັງາຌ (ງຌ຺) 
ໝາກ຅ຄິ຅ບກຌແິຘຍ ໃ ຈ ີ

2. ປູຍ຾ຍຍຂບຄກາງະຘກຶຘາຘ າຖຍັຽຈກັ 
຿ຓຄປຼຌກຖິາ 

ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄກຖິາຓ ີ3ຎະຽຑຈ: ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄປຼຌຽຌ ໄບເຌແໝໃ  ຾ຖະ ຽຘຓີຘ ໄາຄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ີໃ ແຈ ໄປຼຌຓາ, ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ
ຽຐິກ຋ທຌ຃ ຌ, ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄປຼຌປູ ໄກທຈກາ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ກາຌປຼຌປູ ໄ. 

- ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄຽຐິກ຾ບຍຽຌ ໄບເຌແໝໃ  ຾ຖະ ຽຘຓີຘ ໄາຄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ີໃ ແຈ ໄປຼຌຓາຎະກບຍຈ ໄທງບຄ຺ຎະກບຍ
ຈັໃ ຄຌີ ໄ: ຽຌ ໄ ໄບເຌເຌຽຐິກ຾ບຍແໝໃ ແຈ ໄຊ ກຌ າຽຂ຺ ໄາເຌກຈິ຅ະກ າ຋ີໃ ຘ າຑຌັຽຌ ໄ ໄບເຌ, ຽຌ ໄບເຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີແຈ ໄຌ າຽຂ຺ ໄາ
ເຌຘໃ ທຌກາຌນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ ນົ  ເຌຘໃ ທຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ີໃ ຘ າຑຌັກຍັຽຌ ໄບເຌ຋2ີ ຂບຄຂັ ໄຌ
ຈ າຽຌຌີກາຌຘບຌ. 

- ຆ຺ໃ ທ຿ຓຽຐິກ຋ຍ຺຋ທຌ຃ ຌຽຌັ ໄຌ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຘ຺ໃ ຄຽຘກີາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ີໃ ຽຈກັແຈ ໄປຼຌຓາ, ຑຈັ຋ະຌາ຃ຸຌຌະຑາຍ
ເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ. ຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ກັຘະເນ ໄຊ ກຉ ໄບຄ ຾ຖະ ແທຽຑ ໃ ບເນ ໄກາງຽຎັຌ
຃ທາຓຆີ ໄຌຽ຃ງີ. 

- ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄປຼຌປູ ໄກທຈກາ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ກາຌປຼຌປູ ໄ ຽຑ ໃ ບຎະຽຓຌີຖະຈຍັຑຈັ຋ະຌາກາຌ຋ກັຘະກາຌ 
ຽ຃ ໃ ບຌແນທ ຾ຖະ ຃ຸຌຌະຑາຍຂບຄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຏໃ າຌຓາ. ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄປຼຌຂບຄຎະຽຑຈຌີ ໄຓກັ຅ະແຈ ໄ
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ຎະຉຍິຈັເຌຉ຺ ໄຌຎີ (ຽຑ ໃ ບກທຈກາກໃ ບຌກາຌປຼຌປູ ໄ), ຋ ໄາງຑາກປຼຌ (ຽຑ ໃ ບຎັຍຎຸຄທ຋ິຘີບຌເນ ໄຘບຈ຃ໃ ບຄ 
຾ຖະ ຾ກ ໄແຂ຋ໃ ທຄ຋ຌັ) ຾ຖະ ຋ ໄາງຎີ (ຽຑ ໃ ບຎະຽຓຌີຏຌ຺ຑາງນົຄັແຈ ໄປຼຌປູ ໄຓາ). 

ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄປຼຌກກຖິາກາງະກ າ ເຌຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌຌ ໄບງແຈ ໄຎະຉຍິຈັ 2຃ັ ໄຄເຌ 1ບາ຋ຈິ, ຿ຈງເຆ ໄຽທຖາເຌກາຌ
ຎະຉຍິຈັ 15-20ຌາ຋,ີ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌເນ ໄຽຈກັຽຐິກ຾ບຍຌບກຘະຊາຌ຋ີໃ . 

຿ຓຄປຼຌກຖິາ 

- ບຍ຺ບຸໃ ຌປໃ າຄກາງ (2-3ຌາ຋)ີ 

຋ າບຈິເນ ໄຽຈກັງໃ າຄຉາຓ຃ູຽຎັຌທຄ຺ຓຌ຺ ຽຓ ບຽຈກັງໃ າຄຽຎັຌທຄ຺ຓຌ຺ແຈ ໄ຾ຖ ໄທ຃ູ຅ະຽຂ຺ ໄາແຎດູໃ ກາຄ ຾ຖ ໄທງໃ າຄຽຎັຌ
ທຄ຺ຓຌ຺ເຌ຋ຈິກຄ຺ກຌັຂ ໄາຓກຍັຽຈກັ ຽຑ ໃ ບກທຈກາ ຾ຖະ ຃ທຍ຃ຸຓຽຈກັເຌຽທຖາ຅ະຽຐິກ຾ບຍ. ເນ ໄຽຈກັແຈ ໄງໃ າຄເຌ
຾ຍຍຉໃ າຄໂ: ງໃ າຄ຾ດໃ ຄຉຌີ (2ຓ), ງໃ າຄຎ຺ກກະຉ ິ(4-5ຓ), ງໃ າຈ ໄທງຘ຺ ໄຌຉຌີ (2ຓ), ງໃ າຄຎ຺ກະຉ ິ(2ຓ). ນົຄັ຅າກຌັ ໄຌ
ເນ ໄຽຈກັ຾ຖໃ ຌເຌຈ ໄທງ຃ທາຓແທນົາງຖະຈຍັ (ຆ ໄາ-ແທ-ຆ ໄາ). ຘຸຈ຋ ໄາງ຅ຈັປູຍ຾ຊທຽຑ ໃ ບຽຐິກ຾ບຍບຍ຺ບຸໃ ຌປໃ າຄກາງ. 
ຉ຺ ໄຌຎີ຾ຓໃ ຌເນ ໄຽຈກັ຅ຈັຽຎັຌທຄ຺ຓຌ຺, ຉ ໃ ຓາ຃ໃ ບງໂເນ ໄຽຐິກ຾ບຍຽຈກັຽ຃ ໃ ບຌງ ໄາຌ຅າກທຄ຺ຓຌ຺ຽຎັຌປູຍ຾ຊທຉາຓ຅,ຸ ຂະ 
ນງາງປູຍ຾ຊທຊຌັ. ງໃ າຄເຈກ ໃ ຉາຓ, ຃ທຌຽຖ ບກປູຍ຾ຍຍ຾ຊທເນ ໄຽໝາະຘຓ຺ກຍັ຾ຍຍຽຐິກ຾ບຍກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ 
ຽຑ ໃ ບນົກີຖ ໄຼ ຄກາຌຎໃ ຼຌປູຍ຾ຊທນົາງຽກຌີແຎ ບາຈຽຆິໃ ຄ຅ະຽປຈັເນ ໄຽຈກັຽຓ ໃ ບງແຈ ໄ.  

- ຽຐິກ຾ບຍຽຌ ໄບເຌນົກັ (ຂັ ໄຌຈ າຽຌຌີ) (12-15 ຌາ຋)ີ 

຾ຍຍຽຐິກ຾ບຍຑຈັ຋ະຌາ຿ຈງຖທຓຎະກບຍຓ຋ີໃ າ: ຾ຂຌ-ຍໃ າ, ຂາ-຋ໄບຄ, ກະ຿ຈຈຽຉັ ໄຌ (ຍ ໃ ຓ຋ີໃ ານາງເ຅). 
຾ຉໃ ຖະ຋ໃ າຎະຉຍິຈັ 3-4ຽ຋ ໃ ບ ຽ຋ ໃ ບຖະ 2຃ັ ໄຄ. ຘ າຖຍັ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍ຋ີໃ ຆໃ ທງເຌກາຌຽຘຓີຘ ໄາຄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຽຌ ໄບເຌ
ນົກັ຃ທຌຽຐິກ 1-2ຽ຋ ໃ ບ. ນົຄັ຅າກ຃ູຽຐິກ຾ບຍຑຈັ຋ະຌາ຿ຈງຖທຓ຾ຖ ໄທ ຃ູເນ ໄຈກັຽ຃ ໃ ບຌງ ໄາງປູຍ຾ຊທຑ ໄຌຽຐິກ຾ບຍ 
ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຑ ໄຌຊາຌຂບຄຽຌ ໄບເຌນົກັ (ຘາຓາຈ຅ຈັປູຍ຾ຊທ຾ຍຍຉາຓເ຅, ທຄ຺ຓຌ຺, 2຾ຊທຂທາຄຎີໃ ຌໜ ໄາຽຂ຺ ໄານາ
ກຌັ, ຾ຊທຉັ ໄຄ) 

຾ຍຍຽຐິກ຾ບຍຽ຃ ໃ ບຌແນທຑ ໄຌຊາຌ: ເນ ໄຽຈກັຽຐິກ຾ບຍ 1-2 ຾ຍຍຽຐິກ, ຊໄາຽຐິກ 2຾ຍຍຽຐິກ ຾ຍຍຽຐິກ຋2ີ 
ຽຎັຌກາຌຽຐິກ຋ທຌ຃ ຌ. ທ຋ິ຾ີຌະຌ າກາຌຽຐິກ຾ບຍຽ຃ ໃ ບຌແນທຑ ໄຌຊາຌ຾ຓໃ ຌ຃ ກຍັຽຈກັບາງຸ 24-36ຽຈ ບຌ. ຘໃ ທຌ
ຘ າຖຍັກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຽຐິກ຾ບຍ຋2ີ, ກໃ ບຌຌ າຑາຽຈກັຽຐິກ຾ບຍ ຃ູຘາຓາຈຉັ ໄຄ຃ າຊາຓ, ເນ ໄຽຈກັບບກຓາຽຐິກ຾ບຍ
຋ຈ຺ຖບຄ. ຊໄານາກຽຈກັງຄັຎະຉຍິຈັຍ ໃ ແຈ ໄຈ ີນົ   ຖ ຓ, ຃ູກ ໃ ຃ທຌຘາ຋ຈິ ຾ຖະ ບະ຋ຍິາງ຃ ຌ຾ຖ ໄທ຅ຶໃ ຄເນ ໄຽຈກຎະຉຍິຈັ. 
ຂ ໄຌກຍັຖະຈຍັ຃ທາຓງາກຄໃ າງຂບຄ຾ຍຍຽຐິກ ຾ຖະ ຽທຖາເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍ, ຃ູເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຎະຉຍິຈັຉາຓ຅ຈຸຎະຘຄ຺
ຂບຄ຾ຍຍຽຐິກໝຈ຺຋ຸກ຃ຌ຺ 2-4ຽ຋ ໃ ບ. 

຾ຍຍນົິ ໄຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ: ຊໄານາກເຌຆ຺ໃ ທ຿ຓຄຽຐິກ຾ບຍ1 ນາກຓ ີ2຾ຍຍຽຐິກ຾ບຍ ກ ໃ ຅ະຍ ໃ ຓ຾ີຍຍນົິ ໄຌ. ທ຋ິີ
຾ຌະຌ າກາຌນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌ຃ ກຍັຽຈກັບາງຸ 24-36ຽຈ ບຌ. ຽຓ ໃ ບຽຈກັຓ຃ີທາຓຆີ ໄຌຽ຃ງີ, ຘາຓາຈເນ ໄຽຈກັຽປຈັໜ ໄາ຋ີໃ ນົກັ
ເຌກາຌນົິ ໄຌ. ເຌຽທຖາຽຖ ບກ຾ຍຍນົິ ໄຌ຃ທຌຽບາ຺ເ຅ເຘໃ : ຾ຍຍນົິ ໄຌ຋ີໃ ຽຎັຌຓານົິ ໄຌຍ ໃ ຃ທຌ຃ ກຌັກຍັຽຌ ໄບເຌນົກັຂບຄ
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ກາຌຽຐິກ຾ບຍ ຾ຖະ ຉ ໄບຄປຍັຎະກຌັ຃ຸຌຖກັຘະຌະຽ຃ ໃ ບຌແນທ-ຘະນຄຍ຺ (ຽຆັໃ ຌຈຼທກຌັກຍັ຾ຍຍຽຐິກ຋2ີ ຂບຄຽຌ ໄບ
ເຌນົກັ). ຂຶ ໄຌກຍັຽຌ ໄບເຌຂບຄ຾ຍຍນົິ ໄຌ຃ູຘາຓາຈເນ ໄຽຈກັນົິ ໄຌ 2-3ຽ຋ ໃ ບ.  

- ກາຌຏໃ ບງ຃າງ (2ຌາ຋)ີ 

ເນ ໄຽຈກັງໃ າຄຽຎັຌທຄ຺ຓຌ຺ 2ປບຍ ນົ  ຽ຃ ໃ ບຌແນທຏໃ ບຌ຃າງ຾ຍຍຽຍາ຺ຍາຄ. 

ນົຄັ຅າກຎະຉຍິຈັຏໃ ບຌ຃າງ຾ຖ ໄທ ຃ູກ ໃ ຘາຓາຈຎະຽຓຌີ, ຉຖີາ຃າ, ຆຸກດູໄເນ ໄກ າຖຄັເ຅ຽຈກັແຈ ໄຽຆັໃ ຌຈຼທກຌັ. 

ນຈັກາງະຍ ຖນິາຌຉບຌຽຆ຺ ໄາ 

ກາຌນຈັກາງະຍ ຖນິາຌແຈ ໄຎະຉຍິຈັ຋ຸກຉບຌຽຆ຺ ໄາຽຎັຌຎະ຅ າ, ຋ຌັ຋຋ີີໃ ປຍັຽຈກັ຾ຖ ໄທ, ເຆ ໄຽທຖາຎະຓາຌ 6-7
ຌາ຋,ີ ຃ທຌເນ ໄຽຈກັຽຐິກ຾ບຍຌບກຽຈີໃ ຌ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຘູຍບາກາຈ຋ີໃ ຍ ຖຘຸິຈ ຾ຖະ ປຍັ຾ຘຄ຾ຈຈເຌງາຓຽຆ຺ ໄາ. 

ບຄ຺ຎະກບຍຂບຄກາຌນຈັກາງະຍ ຖນິາຌຓ ີ3ຘໃ ທຌ຃ : ບຍ຺ບຸໃ ຌປໃ າຄກາງ, ຽຐິກ຾ບຍຽຌ ໄບເຌນົກັ, ຏໃ ບຌ຃າງ.  

ຽຌ ໄບເຌ ເຌຘໃ ທຌຂັ ໄຌຌ າບຍ຺ບຸໃ ຌປໃ າຄກາງ ຾ຖະ ຏໃ ບຌ຃າງ຃ ກຍັຽຌ ໄບເຌຂບຄກາຌນຈັກາງະຍ ຖນິາຌ. ຾ຉໃ ຘໃ ທຌ
ຽຌ ໄບເຌຽຐິກ຾ບຍນົກັຓຑີຼຄໜຶໃ ຄຈຼທ ຌັ ໄຌ຾ຓໃ ຌກາຌຽຐິກຑຈັ຋ະຌາ຿ຈງຖທຓ. ຾ຍຍຽຐິກຑຈັ຋ະຌາ຿ຈງຖທຓຂບຄ
ກາຌນຈັກາງະຍ ຖນິາຌ຾ຉກຉໃ າຄ຅າກ຾ຍຍຽຐິກຑຈັ຋ະຌາ຋຺ໃ ທແຎຂບຄຆ຺ໃ ທ຿ຓຄກາງະກ າຽຑາະຓກີາຌຽຐິກ຾ບຍ
ນາງເ຅ຽຑີໃ ຓ. ຖ າຈຍັກາຌຽຐິກ຾ບຍແຈ ໄຊ ກ຅ຈັຈັໃ ຄຌີ ໄ: ຋ໃ ານາງເ຅ ->຋ໃ າ຾ຂຌ-ຍໃ າ->຋ໃ າຉີຌ->຋ໃ າ຋ ໄບຄ-ຽບກິ->຋ໃ າ
ຽຉັ ໄຌ. ຾ຉໃ ຖະ຋ໃ າ຾ຓໃ ຌຽຐິກ຾ບຍ 3-4ຽ຋ ໃ ບ ( ຌີ ໄ຾ຓໃ ຌ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍ຋ີໃ ຽຈກັແຈ ໄຽຐິກເຌຆ຺ໃ ທ຿ຓຄກາງະກ າ ).  

ທ຋ິຘີບຌ຾ຍຍ຾ຌະຌ າ຾ຓໃ ຌ຃ູຽຎັຌຏູ ໄຽປຈັ຾ຍຍດໃ າຄຘາ຋ຈິຑ ໄບຓບະ຋ຍິາງ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຽ຃ ໃ ບຌແນທ, ຽຈກັ
ຽຐິກ ຾ບຍຉາຓ຃ູ. ຅າກຌັ ໄຌ຃ູຌຍັເນ ໄຽຈກັຽຐິກຽິັຌ຅ຄັນທະ 1-2຃ັ ໄຄເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັ. ຽຑ ໃ ບຘ ໄາຄ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ເນ ໄຽຈກັ
ຽຑີໃ ຓຽຉຓີ ຾ຖະ ຎະຉຍິຈັ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍແຈ ໄຆຈັຽ຅ຌຂຶ ໄຌ,຃ູ຃ທຌເນ ໄຽຈກັຽຐິກ຾ບຍຎະກບຍຈຌ຺ຉ,ີ ຽຑຄ, ຃ າ຃ໃ ບຄ, ຘຼຄ
ຉຍ຺ຓ , ກບຄ, ກະ຾ຆກັ ຾ຖະ ເນ ໄຽຈກັຽຐິກ຾ບຍຎະກບຍບຸຎະກບຌຌ ໄບງໂຽຆັໃ ຌຈບກແຓ ໄ, ຋ຸຄ, ຃ ໄບຌ...ນົຄັ຅າກ
ບາ຋ກິໜຶໃ ຄ, ຃ທຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄ 1-2 ຋ໃ າຽຑ ໃ ບຈຄຶຈູຈ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍ ຾ຖະ ຽຑ ໃ ບຎໃ ຼຌ຾ຎຄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ
ຂບຄກຸໃ ຓກ ໄາຓຆີ ໄຌ. ຾ຉໃ ຊ ໄານາກຓ ໄເຈຓຆີ຺ໃ ທ຿ຓຄຽຐິກ຾ບຍກາງະກ າ຾ຓໃ ຌຏໃ ບຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທນຈັກາງະຍ ຖນິາຌຖຄ຺, 
຅ າຌທຌ຃ັ ໄຄເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍນຸົຈຏໃ ບຌຖຄ຺, ກາຌ຅ຈັປູຍ຾ຍຍ຾ຊທກ ໃ ຓ຃ີທາຓຘະຈທກຂຶ ໄຌ ( ຘາຓາຈເນ ໄຽຈກັຽຐິກ 
຾ບຍຎະກບຍຈຌ຺ຉ ີ). ຌ າເຆ ໄທ຋ິຘີບຌ຾ຍຍບຄ຺ຖທຓຽຑ ໃ ບ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັກາຌຽຐິກ຾ບຍເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ. 

ນຈັກາງກາຄ຿ຓຄ 

ຖທຓ຋ຄັກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທນົຄັ຅າກຌບຌຑກັ຋ໃ ຼຄ ຾ຖະ ນຈັກາງ ຽຑ ໃ ບຏໃ ບຌ຃າງ຃ທາຓບຈິຽຓ ໃ ບງເຌຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ
ປຼຌ຋ີໃ ຘະນຄຍ຺ (຃ະຌຈິຘາຈ, ຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ, ຘ ໄາຄຘຌັ,...) ຽຑ ໃ ບຘ຺ໃ ຄຽຘຓີກາຌຽປຈັທຼກຂບຄຖະຍຍ຺ຎະຘາຈ, ຖະຍຍ຺
ກ ໄາຓຆີ ໄຌ ຾ຖະ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຂະຍທຌກາຌແນົທຼຌຂບຄຽຖ ບຈ, ຑ ໄບຓກຌັຌັ ໄຌງຄັນຸົຈຏໃ ບຌ຃ທາຓບຈິຽຓ ໃ ບງ, ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັ
ຘຸໃ ຓ຅ຈິເ຅ແຈ ໄຄໃ າງຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຉ ໃ ແຎ. 
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ຽຌ ໄບເຌ ຾ຖະ ທ຋ິ຾ີຌະຌ າ “ນຈັກາງກາຄ຿ຓຄ”: ຃ູຘາຓາຈດ ຌດູໃ ກຍັ຋ີໃ ຂ ໄາຄ຿ຉະຘບຌ ຽຑ ໃ ບຽຐິກ຾ບຍ ນົ  ເນ ໄ
ຽຈກັງໃ າຄ, ຾ຖໃ ຌຆ ໄາໂ 1-2ປບຍບ ໄບຓນ ໄບຄ, ຾ຖ ໄທດຸຈຽຐິກ຾ບຍ 2-3຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍຑຈັ຋ະຌາ຋຺ໃ ທແຎ
຋ີໃ ຽຈກັປູ ໄ຅ກັ ( ກາຌຽຖ ບກ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍ຾ຓໃ ຌບຄີເຘໃ ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄປຼຌກໃ ບຌໜໄາຌີ ໄ ). ນົ   ເນ ໄຽຈກັນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌ຋ີໃ ຍ ໃ ໜກັ຃ : 
“ປ ໄບງ຾ກໃ ຌຑ ຈ”, ເຆ ໄຽທຖາຎະຓາຌ 2-3 ຌາ຋.ີ 

ກາຌນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌ 

ກາຌນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌຌບກ຅າກ຅ະຌ າເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌຆ຺ໃ ທ຿ຓຄກາງະກ າ຾ຖ ໄທ ງຄັເຈ ໄ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັກາຌນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌ
ຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກ າເຌ຾ຉໃ ຖະຓ ໄ຋ີໃ ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ. 

ນົຄັ຅າກປຍັຽຈກັ຾ຖ ໄທ ຃ູຘາຓາຈຌ າຑາຽຈກັນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌ຋ຌັ຋,ີ ກໃ ບຌນຈັກາງະຍ ຖນິາຌ. ຃ູ຃ທຌຽບາ຺ເ຅ເຘໃ
ກະກຼຓບຸຎະກບຌຽຐິກ຾ບຍກາງະກ າ, ຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌຉໃ າຄໂຽຑ ໃ ບກະຉຸ ໄຌຽຈກັຽ຃ ໃ ບຌແນທ, ຽຈກັຘາຓາຈນົິ ໄຌຉາຓເ຅ຽຎັຌ
ກຸໃ ຓຌ ໄບງ ນົ  ຃ູຘາຓາຈ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄນົ ິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌ຋ີໃ ຽຍາ຺ຍາຄຑ ໄບຓກຌັ.  

ເຌຖະນທໃ າຄຆ຺ໃ ທ຿ຓຄກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກ າ຾ຍຍຘະນຄຍ຺, ຃ູຘາຓາຈເນ ໄຽຈກັແຈ ໄນົ ິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຾ຍຍ
ຽຍາ຺ຍາຄ, ຽຎັຌ຾ຍຍນົິ ໄຌ຋ີໃ ຽຈກັຽ຃ງີນົິ ໄຌຏໃ າຌຓາ. 

ເຌຽທຖາ຋ີໃ ເນ ໄຽຈກັງໃ າຄນົິ ໄຌຌບກຽຈີໃ ຌ ເຌຓ ໄ຋ີໃ ຍ ໃ ແຈ ໄຑາຽຈກັຽຐິກ຾ບຍປໃ າຄກາງ, ຓ ໄ຋ີໃ ບາກາຈຽດັຌ, ຃ູ຃ທຌ຅ຈັ
ຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄນົ ິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌ຋ີໃ ຓກີາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທນົາງ. ເຌຓ ໄ຋ີໃ ຓຆີ຺ໃ ທ຿ຓຄຽຐິກ຾ບຍກຖິ ນົ  ຽ຃ ໃ ບຌແນທຉາຓ
ຈຌ຺ຉ,ີ ຃ູ຃ທຌເນ ໄຽຈກັຽ຃ ໃ ບຌແນທນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌ຋ີໃ ຓກີາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທປໃ າຄກາງໜໄບງ ຾ຖະ ຽ຃ ໃ ບຌແນທຎາຌກາຄ. 

ເຌຽທຖານົິ ໄຌຉບຌ຾ຖຄ, ກໃ ບຌ຅ະຘ຺ໃ ຄຽຈກັ, ຃ູຘາຓາຈ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັເນ ໄຽຈກັນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌຽຍາ຺, ນົຄັ຅າກຓ ໄ  
ໜຶໃ ຄຂບຄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຽຈກັ຅ະບຈິຽຓ ໃ ບງ ຾ຖະ ຍ ໃ ຃ທຌເນ ໄຽຈກັດູໃ ເຌຘະຑາຍຽ຃ ໃ ບຌແນທນົາງຽກຌີແຎເຌຽທຖາຏູ ໄ
ຎ຺ກ ຃ບຄຓາປຍັ ( ຽຈກັໜ ໄາ຾ຈຄ, ຽນ ໃ ບແນົ, ຿ຘ ໄຄຽຘ ໄບຍ ໃ ຽຎັຌຖະຍຼຍ ).  

ກາຌງໃ າຄນົ ິ ໄຌ 

ກາຌງໃ າຄນົິ ໄຌກາຄ຾຅ ໄຄຽຎັຌປູຍ຾ຍຍ຋ີໃ ຈ າຽຌຌີເຌ຋ຸກຓ ໄນົຄັຽຖກີປຼຌເຌຉບຌຽຆ຺ ໄາ (ຊ ໄາບາກາຈຽບ ໄບບ າຌທງ). 
ກາຌງໃ າຄຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຎັຍຉທ຺ຽຂ຺ ໄາກຍັກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄຂບຄຘະຑາຍບາກາຈ ຾ຖະ ຘິໃ ຄ຾ທຈຖ ໄບຓ; ຊໄານາກຽຈກັຽ຃ ໃ ບຌ
ແນທນົາງ຅ະຆໃ ທງຽຑີໃ ຓຂະຍທຌກາຌ຾ຖກຎໃ ຼຌ຋າຈ, ຃ຸຌຌະຑາຍກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ: ຃ທາຓແທ, ຃ທາຓ຾ຂຄ຾ປຄ, 
຃ທາຓ຃ໃ ບຄ຾຃ ໄທ, ຃ທາຓ຋ຌ຺຋າຌຓຽີຄ  ໃບຌແຂຑຈັ຋ະຌາຂຶ ໄຌ. ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ຾ຓໃ ຌຽຈກັຘາຓາຈຌ າຽບາ຺ຘິໃ ຄ຋ີໃ ແຈ ໄປຼຌປູ ໄຓາຽຂ຺ ໄາ
ເຌກາຌຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ, ຏໃ າຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຈັໃ ຄກໃ າທ ຅ະຆໃ ທງຘ຺ໃ ຄຽຘຓີ຋ກັຘະ ຾ຖະ ຽກຈີຽຎັຌ຃ທາຓຆີ ໄຌຽ຃ງີເນ ໄ
຾ກໃ ຽຈກັ. ຽທຖາ຋ີໃ ເຆ ໄເຌກາຌງໃ າຄນົິ ໄຌຎະຓາຌ 30-40ຌາ຋.ີ  

ຂ ໄກ າຌຈ຺຋຺ໃ ທແຎ, ຽຌ ໄບເຌ ຾ຖະ ຖ າຈຍັຂບຄ຃ າ຾ຌະຌ າຘ າຖຍັກາຌງໃ າຄຘ າຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌຓ຃ີທາຓ
຃ ໄາງ຃ ກຍັຂ ໄກ າຌຈ຺ຘ າຖຍັຽຈກັບາງຸ 24-36ຽຈ ບຌ. 
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ຽຑ ໃ ບປັຍເຆ ໄກາຌງໃ າຄນົິ ໄຌເຌກາຄ຾຅ ໄຄຂບຄຽຈັກເນ ໄຈີຂຶ ໄຌ ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄຘ ໄາຄຽຈີໃ ຌຘ າຖັຍກາຌນົິ ໄຌຑ ໄບຓກຍັ
ບຸຎະກບຌ຋ີໃ ຅ າຽຎັຌ຋ຄັໝຈ຺ ຽຑ ໃ ບຉບຍຘະໜບຄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄຽຈກັເນ ໄນົາກນົາງເຌຽທຖາງໃ າຄ. ຽຈີໃ ຌນົິ ໄຌຉ ໄບຄ
ແຈ ໄບບກ຾ຍຍເນ ໄຓ຃ີທາຓຽໝາະຘຓ຺ກຍັຂ ໄກ າຌຈ຺ກາຌຘ ໄາຄ຃ູ ຾ຖະ ຘຸຂະບະຌາແຓ. 

ຌບກາກປູຍ຾ຍຍກາຌຘກຶຘາກາງະກ າຂ ໄາຄຽ຋ຄິ, ເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຉາຓເ຅ຘ າຖຍັບະຌຸຍາຌຌ ໄບງ ຃ູກ ໃ ຃ທຌ
຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽ຃ ໃ ບຌແນທ. ເຌແທບາງຸຌີ ໄ ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຌບກ຅າກຆໃ ທງຽນົ ບຽຈກັ຋ີໃ ປຍັປູ ໄຆ ໄາ, ຍ ໃ ຘາຓາຈ
ຎະຉຍິຈັຉາຓນົກັຘູຈແຈ ໄ, ຃ູງຄັຉ ໄບຄຖ ໄຼ ຄຈູ, ຽຐິກບຍ຺ປຓ຺ເນ ໄຽຈກັຽຑີໃ ຓຉ ໃ ຓຉາຓ຃ທາຓຘາຓາຈຑຽິຘຈຂບຄຽຈກັກໃ ຼທ
ກຍັກຖິາກາງະກ າ ຽຑ ໃ ບເຌຉ ໃ ໜ ໄາຽຈກັແຈ ໄຽຂ຺ ໄາປຍັເຆ ໄເຌກາຌ຾ຂໃ ຄຂຌັກຖິາ “ຽຈກັຽກັໃ ຄຽຈກັ຃ າປູ ໄ” ຾ຖະ ເຌແຖງະງາທ
຾ຓໃ ຌກາຌຽຐິກບຍ຺ປຓ຺ຌກັກຖິາ຋ີໃ ຓຏີຌ຺ຘ າຽຖັຈັເຌກາຌ຾ຂໃ ຄຂຌັ. 

ຽຑ ໃ ບຉບຍຘະໜບຄ຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄຽຈກັ, ຘ ໄາຄຽຄ  ໃບແຂເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈຽຐິກ຾ບຍຈ ໄທງຉຌ຺
ຽບຄ, ຾ຍຍນົິ ໄຌ຋ີໃ ຽຈກັຓກັນົິ ໄຌ຃ທຌຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຈ ໄາຌຓບຸີຎະກບຌກຖິາກາງະກ າເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ ( ຉະຖູຈ, ຆຄິຆ ໄາ, ຂັ ໄຌແຈ, 
ຍາຌ ), ຽຈັກຘາຓາຈນົິ ໄຌ຃຺ຌຈຼທ ນົ  ນົ ິ ໄຌຽຎັຌກຸໃ ຓຌ ໄບງ. ເຌຽທຖາຽຈັກນົິ ໄຌຉາຓເ຅຃ູ຃ທຌຉິຈຉາຓກາຌ຅ຈັ
ກຈິ຅ະກ າ຋ຄັໝຈ຺ຂບຄຽຈກັຽຑ ໃ ບ຃ທາຓຎບຈແຑ. 

II. ຽຈກັຌຍັ຾ຉໃ ບາງຸ 4-5ຎີ 

1. ຽຌ ໄບເຌຂບຄກາງະຘກຶຘາຘ າຖຍັຽຈກັ 
ຽຌ ໄບເຌເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍຖທຓຓ:ີ ກາຌ຅ຈັປູຍ຾ຍຍ຾ຊທ; ກາຌຽຐິກ຾ບຍຑຈັ຋ະຌາ຿ຈງຖທຓ, 

ກາຌຽຐິກ຾ບຍຽ຃ ໃ ແນທຑ ໄຌຊາຌ; ກາຌນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌ. 

ກາຌ຅ຈັປູຍ຾ຊທ 

ຂ ໄກ າຌຈ຺ເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍ຅ຈັປູ຾ຊທ ຾ຓໃ ຌຽຈກັປູ ໄ຅ຈັຖະຍຼຍ ຾ຖະ ຽປຈັຉາຓ຃ າຘັໃ ຄຂບຄ຃ູ. ຘ ຍຉ ໃ ຽຐິກ຾ບຍ
ຽຈກັ຅ຈັຽຎັຌທຄ຺ຓຌ຺, ຅ຈັຽຎັຌທຄ຺ຓຌ຺ຆ ໄບຌກຌັຌບກ-ເຌ; ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີທ຋ິ຅ີຈັ຾ຊທຉາຓກຸໃ ຓຉາຓ຅ ຸ ຾ຖະ ທ຋ິຎີໃ ຼຌປູຍ
຾ຊທ຅າກ຾ຊທຉັ ໄຄຽຎັຌ຾ຊທຂທາຄ; ຽຐິກ຾ບຍກາຌຎໃ ຼຌປູຍຊຌັ຅າກ 1ຊຌັຽຎັຌ 2ຊຌັ; ຘບຌເນ ໄຽຈກັປູ ໄກ າຌຈ຺຋ຈິ
຋າຄຽຓ ໃ ບຓຘີຌັງາຌ຅າກ຃ູ. 

ຉ຺ ໄຌຎີ, ຌ າເຆ ໄບຸຎະກບຌ຋ີໃ ແຈ ໄຓາຈຊາຌຽຑ ໃ ບຘບຌຽຈກັ, ຅າກຌັ ໄຌ຃ໃ ບງໂຎະທຈັຊຸຓາຈຊາຌຌັ ໄຌ ຽຑ ໃ ບເນ ໄ຃ທຍ
຃ຸຓ຾ຊທຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄຉາຓ຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌຂບຄ຃ູ. ຽທຖາຽຂ຺ ໄາ຾ຊທເນ ໄຽຈກັ຅ຈັຽຎັຌກຸໃ ຓ, ຏູ ໄ຋ີໃ ຌ ໄບງດ ຌ຋າຄໜ ໄາ, ຏູ ໄ
ຘູຄດ ຌ຋າຄນົຄັ, ນໃ າຄກຌັຆໃ ທຄ຾ຂຌໜ ໃ ຄ ( ຽບາ຺ຓ ຅ຍັຍໃ າກຌັຽຎັຌ຾ຊທ ). ຽຐິກຽຈກັງ ໄາງປູຍ຾ຊທ຅າກ 1຾ຊທຽຎັຌ 2
຾ຊທຈ ໄທງທ຋ິເີນ ໄຽຈກັຌຍັຽ຃ ໃ ບຌງ ໄາງບບກ 1-2; 1-2.... ຅ຌ຺ໝຈ຺຅ າຌທຌຑຌ຺. ຍບກຽຈກັເນ ໄ຅  ໃ ຉທ຺ຽຖກຂບຄຉຌ຺. 
ຉທ຺ດໃ າຄ: ຽຈກັ຋ີໃ ຌຍັຉ າ຾ໜໃ ຄຽຖກ 1 ດ ຌດູໃ ກຍັ຋ີໃ , ຘໃ ທຌຉ າ຾ໜໃ ຄຽຖກ 2 ຾ຓໃ ຌກ ໄາທຂາາບບກແຎ຋າຄຽຍ ໄບຄຂທາ ນົ  
ຆ ໄາງ 1-2ກ ໄາທ, ກ ໄາທບບກ຋າຄຂ ໄາຄ. ເຌຽທຖາຽ຃ ໃ ບຌງ ໄາງ຅າກ 2 ຾ຊທຽຎັຌ 1຾ຊທ຃ ຌ ຾ຓໃ ຌ຃ູເນ ໄຽຈກັ຋ີໃ ຽ຃ ໃ ບຌງ ໄາງ
ບບກ຅າກ຾ຊທ ເນ ໄກ ໄາທຽຂ຺ ໄາຓາ຃ ຌ. ຃ູ຃ທຌເນ ໄຽຈກັ຋ຄັ 2ກຸໃ ຓແຈ ໄຏຈັຎໃ ຼຌກຌັຽ຃ ໃ ບຌງ ໄາງ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັ຋ຸກ຃ຌ຺ ແຈ ໄ
ຽຐິກ຾ບຍເຌກາຌ຅ຈັປູຍ຾ຊທ. 
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ກາຌຽຐິກ຾ບຍຑຈັ຋ະຌາ຿ຈງຖທຓ 

ຽຈກັບະຌຸຍາຌກາຄ ຘາຓາຈ຅ ໃ ຋ໃ າ຋າຄ ຾ຖະ ຘາຓາຈຽຐິກ຾ບຍ຿ຈງຍ ໃ ຉ ໄບຄຽຍີໃ ຄ຾ຍຍ຅າກ຃ູ, ຘະຌັ ໄຌ຃ູຘາຓາຈ
ຽຐິກຑ ໄບຓກຌັກຍັຽຈກັ 2຃ັ ໄຄ, ນົຄັ຅າກຌັ ໄຌ຃ູຽຎັຌຏູ ໄຌຍັເນ ໄຽຈກັຽຐິກ຾ບຍ, ຽຐິກຉາຓ຅ຄັນທະ 1,2,3,4. ເຌແທບາງຸຌີ ໄ, 
຃ູຘາຓາຈເນ ໄຽຈກັຽຐິກ຾ບຍຑ ໄບຓກຍັບຸຎະກບຌ ນົ  ຈ ໄທງຓ ຽຎ຺ໃ າ. ເຌຽທຖາຘບຌຽຈກັຽຐິກ຾ບຍ຋ໃ ານາງເ຅, ຃ູຉ ໄບຄ
ເນ ໄຽຈກັນາງເ຅ຽຂ຺ ໄາຽຖກິ. ນາງເ຅ຽຂ຺ ໄາເຌຽທຖາດ ຈຉທ຺ຉທ຺ ນົ  ງກ຺຾ຂຌຂຶ ໄຌ, ນາງເ຅ບບກຽທຖາຽບາ຺຾ຂຌຖຄ຺. ຘ າຖຍັ
຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍຑຈັ຋ະຌກ ໄາຓຆີ ໄຌ຾ຂຌ-ຍໃ າ, ຃ູຉ ໄບຄເນ ໄຽຈກັຽປຈັ຾ຂຌເນ ໄຆ ໃ ເຌຽທຖາຽຈໃ ຾ຂຌຓາ຋າຄໜ ໄາ ນົ   ທາ ຾ຂຌ
ບບກ, ຾ຂຌງກ຺ຂຶ ໄຌກ ໃ ຉ ໄບຄຆ ໃ , ຘາງຉາ຾ຌຓຉາຓຓ ຾ຂຌ. ຘ າຖຍັ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍຑຈັ຋ະຌາກ ໄາຓຆີ ໄຌຂາ, ຽທຖາຎະຉຍິຈັ
ນົຄັຉ ໄບຄຆ ໃ , ປກັຘາກາຌຆຄ຺ຉທ຺ຽທຖາດ ຌຂາຈຼທ. ຘ າຖຍັ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍຑຈັ຋ະຌາ຋ ໄບຄ-ຽບກິ ເຌຽທຖາຎະຉຍິຈັ຾ຓໃ ຌ
ກ຺ ໄຓຉທ຺ຖຄ຺ ຂາຉ ໄບຄຆ ໃ ; ເຌຽທຖາກ຺ ໄຓຉທ຺ແຎ຋າຄຘບຄຂ ໄາຄ ຂາກ ໃ ຍ ເນ ໄຉຄີ, ຍ ໃ ຄ ຸ ໄຓໜ ໄາຖຄ຺. ຘ າຖຍັ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍກາຌຽຉັ ໄຌ
຾ຓໃ ຌຉ ໄບຄເນ ໄຽຈກັປູ ໄດ ໄຉທ຺ກະ຿ຈຈຈ ໄທງ 2ຂາ, ຘ າຏຈັຑ ໄຌຈ ໄທງຎາງຉຌີ. 

ກາຌຽຐິກ຾ບຍກາຌຽ຃ ໃບຌແນທຑ ໄຌຊາຌ 

ກາຌງໃ າຄ, ກາຌ຾ຖໃ ຌ, ກາຌຆຄ຺ຉທ຺: ເຌຽທຖາຽຈກັງໃ າຄ, ຾ຖໃ ຌຎະຘາຌ຾ຂຌຂາ, ງກ຺ຘະ຿ຑກຂຶ ໄຌ, ຍ ໃ ກ ຺ ໄຓນທ຺, 
ຓກີາຌຉບຍຘະໜບຄຉ ໃ ຃ າຘັໃ ຄ ຾ຖະ ກ າຌຈ຺຋ຈິ຋າຄແຈ ໄ, ປກັຘາກາຌຆຄ຺ຉທ຺ແຈ ໄ ເຌຽທຖາງໃ າຄດູໃ ຽ຋ຄິ຾ຎໄຌຓ ໄາ. 

ກາຌກະ຿ຈຈຽຉັ ໄຌ: ປຼກປ ໄບຄເນ ໄຽຈກັເຆ ໄ຃ທາຓ຾ປຄຂບຄຂາ ຽຑ ໃ ບດ ໄຉທ຺ກະ຿ຈຈ ຖຄ຺ຘູໃ ຑ ໄຌຈ ໄທງຎາງຉຌີ.  

ກາຌ຾ກໃ ທຄ, ກາຌ຿ງຌ, ກາຌຉ,ີ ກາຌຘ຺ໃ ຄ, ກາຌກີ ໄຄ: ປຼກປ ໄບຄເນ ໄຽຈກັ຿ງຌ, ຉ,ີ ຘ຺ໃ ຄ, ກີ ໄຄ ຾ຖະ ປຍັຍາຌດໃ າຄ
຃ໃ ບຄ຾຃ ໄທ, ຍ ໃ ຽປຈັຍາຌຉກ຺; ກ າຌຈ຺຋ຈິ຋າຄເຌກາຌ຾ກໃ ທຄ ຾ຖະ ດ ຌ຾ກໃ ທຄຊ ກທ຋ິ.ີ 

ກາຌ຃າຌ, ກາຌຽຖ ບ, ກາຌຎີຌແຉໃ : ເຌຽທຖາ຃າຌ, ຽຖ ບຉ ໄບຄປູ ໄຽ຃ ໃ ບຌແນທຎະຘາຌກຍັ຾ຂຌຂາດໃ າຄຽຎັຌ຅ຄັ
ນທະ. ຃າຌຖບຈຍ ໄທຄຍ ໃ ເນ ໄຆຸຌຍ ໄທຄ. ຎີຌແຉໃ ຂ ໄຌຖຄ຺ຉັໃ ຄຍ ໃ ຅ຍັປາທ. 

ກາຌນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌ 

຅ຈຸຎະຘຄ຺ເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍກາຌນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌ຾ຓໃ ຌຽຑ ໃ ບຽຐິກ຾ບຍ ຾ຖະ ຽຘຓີຘ ໄາຄ຋ກັຘະ, ຑຈັ຋ະຌາກາຌ 
ຽ຃ ໃ ບຌແນທຑ ໄຌ ຊາຌ: ກາຌ຃າຌ, ກາຌງໃ າຄ, ກາຌ຾ຖໃ ຌ, ກາຌຽຉັ ໄຌ, ກາຌ຾ກໃ ທຄ, ກາຌຎີຌແຉໃ . ຑ ໄບຓກຌັຌັ ໄຌງຄັ
ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີ ຾ຖະ ຑຈັ຋ະຌາ຃ຸຌຌະຑາຍຂບຄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ: ຃ທາຓທໃ ບຄແທ, ຃ທາຓ຾ຂຄ຾ປຄ, ຃ທາຓ຃ໃ ບຄ຾຃ ໄທຂບຄ
ຽຈກັ. ຌບກຌັ ໄຌກາຌຽຐິກ຾ບຍກາຌນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌງຄັຓຏີຌ຺ຉ ໃ ກາຌຽຐິກ຾ບຍເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັຘາຓາຈຉບຍຘະໜບຄດໃ າຄ
ທໃ ບຄແທ ຾ຖະ ຊ ກຉ ໄບຄຉາຓຘຌັງາຌ. ຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓ຾ີຌທ຃ຈິ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັ, ຓທີແິຌ, ຆ ໃ ຘຈັ ຾ຖະ ຓຌີ ໄາເ຅ຽຘງ 
ຘະນົະ. ເຌແທບາງຸຌີ ໄຽຈກັແຈ ໄຓຎີະຘຍ຺ກາຌກໃ ຼທກຍັກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ, ກາຌຈ າຖຄ຺ຆທີຈິ, ຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓບ ໄບຓ
ຂ ໄາຄ. ຘະຌັ ໄຌ, ຽຈກັ຅ຶໃ ຄຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຘ າຽຖຈັຘູຄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌ. ເຌຽທຖາ຾ຌະຌ າກາຌນົິ ໄຌ຾ຍຍ
ນົິ ໄຌແໝໃ ເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ ຃ູຽຎັຌຏູ ໄບະ຋ຍິາງເນ ໄຽຈກັຒັຄ, ຑ ໄບຓກຍັຘາ຋ຈິ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓນງຸ ໄຄງາກເນ ໄຽຈກັຘຄັ 
ຽກຈຽຑ ໃ ບຎະຉຍິຈັ.  ເຌຽທຖາຎະຉຍິຈັ຃ູຉ ໄບຄບະ຋ຍິາງຘັ ໄຌກະ຋ຈັປຈັ ຎະກບຍກຍັກາຌເຆ ໄຌ າ ໄິຘຼຄ ຾ຖະ ກາຌຘະ 
຾ຈຄ຋ໃ າ຋າຄ. ຃ູຽຖບຶກຽຈກັ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓທໃ ບແທຓານົິ ໄຌຍຈ຺ຍາຈນົກັ, ຑ ໄບຓ຋ຄັນົິ ໄຌກຍັຽຈກັ ຾ຖະ ບະ຋ຍິາງຖາງຖະ 
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ບຼຈເຌຂະຍທຌກາຌນົິ ໄຌ, ນົຄັ຅າກຌັ ໄຌ຅ຶໃ ຄເນ ໄຽຈກັໝຈ຺຋ຸກ຃ຌ຺ນົິ ໄຌ. ຘ າຖຍັ຾ຍຍນົິ ໄຌ຋ີໃ ຓ຃ີ າ຃ໃ ບຄ, ຃ູ຃ທຌເນ ໄຽຈກັຽຖ຺ໃ າ
຃ າ຃ໃ ບຄເນ ໄ຅  ໃ ກໃ ບຌນົິ ໄຌ. ນົຄັ຅າກຎະຉຍິຈັ຾ຉໃ ຖະ຃ັ ໄຄ຃ູ຃ທຌຎະຽຓຌີ, ເນ ໄຆຸກງູ ໄເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັນົິ ໄຌເນ ໄຊ ກຉ ໄບຄ. 
ຑາງນົຄັຘິ ໄຌຘຸຈກາຌນົິ ໄຌ຃ູຉ ໄບຄຎະຽຓຌີກໃ ຼທກຍັຽ຋ກັຌກິເຌກາຌນົິ ໄຌ ຽຑາະຽຈກັເຌແທຌີ ໄຓ຃ີທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ເຌກາຌ
ຉຈິຉາຓ, ຎະຽຓຌີຂບຄ຃ູ. 

ເຌຽທຖາເນ ໄຽຈກັນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌຽກ຺ໃ າ, ຃ູ຃ທຌເນ ໄຽຈກັຽທ຺ ໄ ໄາ຃ ຌທ຋ິນົີ ິ ໄຌ, ກະຉກິາຌເຌກາຌນົິ ໄຌ. ເນ ໄຽຈກັຎຶກຘາ
ນາຖ ຍຈ຺ຍາຈໜໄາ຋ີໃ ເຌກາຌນົິ ໄຌຈ ໄທງກຌັ. ຾ຌໃ ຌບຌທໃ າ຃ູຽຎັຌຏູ ໄ຃ທຍ຃ຸຓກາຌນົິ ໄຌຂບຄຽຈກັ. ຃ູຘາຓາຈ຃ທຌຽທ຺ ໄາ຃ ຌ
ທ຋ິນົີ ິ ໄຌ, ກະຉກິາເຌກາຌນົິ ໄຌເນ ໄຆຈັຽ຅ຌຂຶ ໄຌ. ຘາຓາຈຆໃ ທງ຾ຍໃ ຄຎັຌໜໄາ຋ີໃ ເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ຋ີໃ ງຄັຂີ ໄບາງເນ ໄຽຎັຌຏູ ໄຽປຈັ 
ໜ ໄາ຋ີໃ ນົກັ. ງ ໄບຄງ ຆຓ຺ຽຆງີຽຈກັ຋ີໃ ຎະຉຍິຈັຊ ກຉ ໄບຄ, ຓ຾ີຌທ຃ທາຓ຃ຈິຘ ໄາຄຘຌັ ຾ຖະ ຉກັຽຉ ບຌຽຈກັ຋ີໃ ຖະຽຓຈີກະຉິ
ກາເຌກາຌນົິ ໄຌ.  

ຍຌັຈາ຾ຍຍຽຐິກ຾ບຍ ຾ຖະ ຾ຍຍນົິ ໄຌ 
຾ຍຍຽຐິກຑຈັ຋ະຌາ຿ຈງຖທຓ 

຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍຑຈັ຋ະຌາກາຌນາງເ຅ 
ແກໃ ຂຌັ 
ຽຎ຺ໃ າຎຸຓຽຎ຺ໄາ 
ຽຎ຺ໃ າ຿ຍ 
ຘຼຄຖຈ຺ແຒຈຄັ ຉູໃ ....ຉູໃ ...  
ຘຼຄງຌ຺ ບູໃ ...ບູໃ .... 
ຈຓ຺ຈບກແຓ ໄ 

຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍຑຈັ຋ະຌາກ ໄາຓຆີ ໄຌ຾ຂຌ-ຍໃ າ: 
ຽຈໃ  2຾ຂຌບບກ຋າຄໜໄາ, ງກ຺ຂຶ ໄ຾ຂຌຌຘູຄ 
ງກ຺ 2຾ຂຌບບກ຋າຄຂ ໄາຄ, ງກ຺຾ຂຌຂຶ ໄຌຘູຄ 
ທາ 2຾ຂຌບບກ຋າຄຂ ໄາຄ, ຑຍັ຾ຂຌຽຂ຺ ໄາຓ ຋ຄັຘບຄ຅ຍັກ ໄາຌ຃  
ງກ຺຾ຂຌຂ ໄຌຖຄ຺ຘະນົຍັກຌັ 
ໝຌູຍໃ າແນົໃ  
ຓ ແຂທຘະນົຍັກຌັ 

຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍຑຈັ຋ະຌາກ ໄາຓ຋ ໄບຄ: 
ດ ຌນຄໃຼຄ຿ຉແຎຆ ໄາງຂທາຘະນົຍັກຌັ 90ບຄ຺ຘາ 
ດ ຌນຄໃຼຄ຿ຉແຎຆ ໄາງຂທາ 
ດ ຌກ຺ ໄຓຉທ຺ຓາ຋າຄໜ ໄາຓ ຾ຉະຎາງຉຌີ 
ຌັໃ ຄດຼຈຂາຓາ຋າຄໜ ໄາ, ກ຺ ໄຓຉທ຺ຓາ຋າຄໜ ໄາ 
ຌັໃ ຄດຼຈຂາຓາ຋າຄໜ ໄາ ນຄໃຼຄຉທ຺ຆ ໄາງຂທາແຎ-ຓາ 90ບຄ຺ຘາ 
ຌັໃ ຄດຼຈຂາຓາ຋າຄໜ ໄາ, ຾ຂຌ຃ າ ໄິຓາ຋າຄນົຄັ ຾ຖ ໄທງກຂາຂ ໄຌຖຄ຺ຘະນົຍັກຌັ 
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຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍຑຈັ຋ະຌາກ ໄາຓຆີ ໄຌຂາ: 
ຌັໃ ຄດໃ ບຄດ ໄ ຾ຖ ໄທດ ຌຂຶ ໄຌຉ ໃ ຽຌ ໃ ບຄ 
ຌັໃ ຄ຃ຸຽຂ຺ໃ າຖຄ຺ 
ດ ຌກ ໄທຂາຂ ໄາຄໜຶໃ ຄບບກຓາ຋າຄໜ ໄາ 
ດ ຌຑຍັຂາຂ ໄາຄໜຶໃ ຄຽຂ຺ ໄາ 
ກ ໄາທຂ ໄາຄຽຍ ໄບຄໜ ໄາບບກຓາ຋າຄໜ ໄາ ຾ຖ ໄທ຃ຸຽຂ຺ໃ າຖຄ຺  

຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍກາຌຽຉັ ໄຌ: 
ຽຉັ ໄຌດູໃ ກຍັ຋ີໃ  
ຽຉັ ໄຌແຎ຋າໜໄາ 
ຽຉັ ໄຌ຃າຍ, ຅ຸ ໄຓຉຌີ 
ຽຉັ ໄຌຽບາ຺ຂາແຎໜໄານົຄັຘະນົຍັກຌັ 

຾ຍຍຽຐິກຽ຃ ໃບຌແນທຑ ໄຌຊາຌ: 
ກາຌງໃ າຄ, ຾ຖໃ ຌ, ຆຄ຺ຉທ຺ 

ກາຌງໃ າຄ, ຾ຖໃ ຌຉາຓ຅ຄັນທະກບຄ, ກະ຾ຆກັ, ຽຑຄ 
ກາຌງໃ າຄ, ຾ຖໃ ຌຉາຓຘຌັງາຌ, ກາຌ຾ຌະຌ າ 
ກາຌ຾ດໃ ຄຉຌີ, ງໃ າຄຈ ໄທງຘ຺ ໄຌຉຌີ 
ກາຌງໃ າຄ, ຾ຖໃ ຌຂ ໄາຓທຈັຊຸ 3-4ບຌັ, ຘູຄ 5 cm, ນໃ າຄກຌັ 35-40 cm 
ກາຌງໃ າຄຽ຋ຄິຉັໃ ຄ ຂ ໄຓທຊຸັ 2-3ບຌັ, ຘູຄ 5 cm, ນໃ າຄກຌັ 30-35 cm 
຾ຖໃ ຌແທ 12-14 m 
຾ຖໃ ຌຆ ໄາ 80-100 m 

ກາຌກະ຿ຈຈ: 
ກະ຿ຈຈແກ 40-50 cm 
ກະ຿ຈຈຘູຄ 25-30 cm 
ຽດັກ 5-6 ຽ຋ ໃ ບ 
ກະ຿ຈຈຽຂ຺ ໄາຍ ໄທຄຉ ໃ ກຌັ 35 * 35 cm ນົ   40 * 40 cm 

ກາຌ຾ກໃ ທຄ, ຘ຺ໃ ຄ-ປຍັ: 
຿ງຌຍາຌ ຾ຖະ ຅ຍັຍາຌຈ ໄທງ 2ຓ  (຿ງຌຘູຄຎະຓາຌ 40 - 50cm) 
ຉ ີ຾ຖະ ປຍັຍາຌຽທຖາຍາຌຖບງດູໃ ຽ຋ຄິ 
ຘ຺ໃ ຄ-ປຍັຍາຌຽ຋ຄິນທ຺,ຖຸໃ ຓກ ໄບຄຂາ (ຽຎັຌ຾ຊທຉັ ໄຄ) 
ກີ ໄຄຍາຌຈ ໄທງຓ  ຾ຖະ ຽ຃ ໃ ບງ ໄາງແຎຉາຓຍາຌ 3.5 - 4 m 
຾ກໃ ທຄແກຈ ໄທງຓ ຈຼທ 
຾ກໃ ທຄແກຈທງ 2ຓ  
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຾ກໃ ທຄເຘໃ ຽຎ຺ໄາ຋າຄຌບຌ: ຽຎ຺ໄາແກ 1 m; ຽຘັ ໄຌຏໃ າເ຅ກາຄຽຎ຺ໄາ 0.4 m 
຾ກໃ ທຄເຘໃ ຽຎ຺ໄາຉັ ໄຄ: ຽຎ຺ໄາແກ 1.2 - 1.4 cm; ຽຘັ ໄຌຏໃ າເ຅ກາຄຽຎ຺ໄາ 0.4 m 

ກາຌ຃າຌ, ຽຖ ບ, ຎີຌແຉໃ : 
຃າຌຈ ໄທງຓ  ຾ຖະ ຂາຉາຓຽຘັ ໄຌຆກິ຾ຆກັ 
຃າຌຖບຈຍ ໄທຄ ຋ີໃ ຓຽີຘັ ໄຌຏໃ າກາຄ 45-50 cm 
ຽຖ ບ 3-4 m ຑ ໄບຓແຉໃ ຂ ໄາຓຉັໃ ຄ 
ຎີຌແຉໃ ຂ ໄຌຖຄ຺ຂັ ໄຌແຈ 8-10 ຂັ ໄຌ 
ຎີຌແຉໃ ຂ ໄຌຖຄ຺ຉັໃ ຄຘູຄ 30 cm 

ປູຍ຾ຍຍຊຌັ຾ຊທ 
຅ຈັຽຎັຌ 1-2ທຄ຺ຓຌ຺ 
຅ຈັຽຎັຌ຾ຊທ 
ຎໃ ຼຌ຅າກປູຍ຾ຊທຽຎັຌປູຍຊຌັ ຾ຖະ ກຍັ຃ ຌ 
ຎໃ ຼຌ຅າກ 1຾ຊທ ຽຎັຌ 2຾ຊທ 

ກາຌນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌ 
ກຸໃ ຓເຈແທກທໃ າກຌັ 
ກາຌ຿ງຌ 
຅ິ ໄຄ຅ບກກຍັກະຉໃ າງ 
຿ງຌຂຶ ໄຌເນ ໄຘູຄ 
ເຏ຾ກໃ ທຄແກ 
຾ຓທກຍັຌກ຺ກະ຅ຍິ 
ງໃ າຄ຃ ໝ,ີ ແຎ຃ ໜ ູ
ຍຌັຈາ຾ຍຍຽຐິກ ຾ຖະ ຾ຍຍນົິ ໄຌຂ ໄາຄຽ຋ຄິແຈ ໄຌ າຘະຽໜເີນ ໄຽຈກັແຈ ໄຎະຉຍິຈັ຿ຈງຏໃ າຌປູຍ຾ຍຍກາຌຽຐິກ຾ບຍ

ກາງະກ າ ແຈ ໄຌ າເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍເຌຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌກາຄ. 

2. ປູຍ຾ຍຍຂບຄ ກາງະຘກຶຘາຘ າຖຍັຽຈກັ 
຿ຓຄກຖິາ:  

ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄກຖິາແຈ ໄຎະຉຍິຈັເຌຉບຌຽຆ຺ ໄາ, ຿ຈງເຆ ໄຽທຖາຎະຓາຌ 20-25ຌາ຋.ີ ເຌ຾ຉໃ ຖະບາ຋ຈິ຅ະຓຆີ຺ໃ ທ຿ຓຄ
ກຖິາ 2຃ັ ໄຄ ຾ຖະ ແຈ ໄຊ ກ຾ຆກຆ ໄບຌຽຂ຺ ໄາເຌກຈິ຅ະກ າ຋ີໃ ຓກີາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ ຾ຖະ ກຈິ຅ະກ າຘະນຄຍ຺. ຂ ໄກ າຌຈ຺, ບຄ຺
ຎະກບຍ, ຽຌ ໄບເຌ ຾ຖະ ທ຋ິກີາຌ຋ີໃ ຾ຌະຌ າຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຘບຌກຖິາເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັແທບາງຸຌີ ໄ຃ ໄາງ຃ ກຍັເຌບະຌຸຍາຌ
ຌ ໄບງ. ງໃ າຄເຈກ ໃ ຉາຓກ ໃ ງຄັຓຍີາຄ຅ຈຸ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓ຾ຉກຉໃ າຄຽຆິໃ ຄ຃ູຉ ໄບຄແຈ ໄຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຉ ໃ ຓ. 

- ບຍ຺ບຸໃ ຌປໃ າຄກາງ (3ຌາ຋)ີ 
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຃ູເນ ໄຽຈກັງໃ າຄຎະຘຓ຺ຎະຘາຌກຍັກາຌ຾ຖໃ ຌ຋ີໃ ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ຃ ກຍັບະຌຸຍາຌຌ ໄບງ. ຓຑີຼຄ຾ຉໃ ກາຌບຍ຺ບຸໃ ຌປໃ າຄ 
ກາງ ຋ີໃ ຃ູ຅ຈັຽຈກັຽຎັຌ຾ຊທຉາຓ຅,ຸ ຾ຖ ໄທເນ ໄຽຈກັນັ ໄຌແຎ຋າຄຆ ໄາງ ນົ  ຂທາຂະນງາງ຾ຊທຽຑ ໃ ບຽຐິກ຾ບຍກາຌຑຈັ
຋ະ ຌາ຿ຈງຖທຓ ເຌຂັ ໄຌຘບຌ ນົ  ຅ຈັຽຈກັຽຎັຌ຾ຊທຉາຓ຅,ຸ ຾ຍໃ ຄຉາຓກາຌຌຍັຉາຓຉທ຺ຽຖກ 1-2, 1-2. 

- ຽຐິກ຾ບຍກາຌຑຈັ຋ະຌາ຿ຈງຖທຓ (ຽຌ ໄບເຌນົກັເຌຂັ ໄຌຘບຌ) (15ຌາ຋)ີ 

ເນ ໄຽຈກັຽຐິກ຾ບຍກາຌຑຈັ຋ະຌາ຿ຈງຖທຓຂບຄຽຌ ໄບເຌນົກັເຌຂັ ໄຌຘບຌ. ຌບກ຅າກຂ ໄກ າຌຈ຺ຖທຓຘ າຖຍັ
ກາຌຽຐິກ຾ບຍຑຈັ຋ະຌາ຿ຈງຖທຓ຋ີໃ ຓເີຌຆ຺ໃ ທ຿ຓຄກຖິາ຃ ເຌບະຌຸຍາຌຌ ໄບງ຾ຖ ໄທ, ຃ູ຃ທຌເຘໃ ເ຅ກາຌຌຍັຽຎັຌ຅ຄັ
ນທະ 1, 2, 3, 4 ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽຐິກ຾ບຍ ຽຓ ໃ ບຽຈກັຓ຃ີທາຓຖ ໄຄຽ຃ງີ຾ຖ ໄທ ຃ູຑຼຄ຾ຉໃ ຎະຉຍິຈັຑ ໄບຓຽຈກັ 2຃ັ ໄຄ ນົຄັ
຅າກຌັ ໄຌຑຼຄ຾ຉໃ ຌຍັຽຎັຌ຅ຄັນທະເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ. ເຌ຾ຉໃ ຖະ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍ຾ຓໃ ຌຎະຉຍິຈັ 4຃ັ ໄຄ ຘໃ ທຌ
຋ໃ າຽຐິກເຈ຋ີໃ ຽຌັ ໄຌໜກັກ ໃ ເນ ໄຽຐິກຉ ໃ ຓບກີ 1-2຃ັ ໄຄ. ນົຄັ຅າກ຋ີໃ ຘະຽໜຆີ ໃ ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍ ຃ູຘາຓາຈເຆ ໄຽ຃ ໃ ບຄຘຼຄເຌກາຌ
ຽທ຺ ໄາຽຑ ໃ ບ຃ທຍ຃ຸຓກາຌຽຐິກ຾ບຍຽຈກັ. ເຌຽທຖາຽຈກັຽຐິກ຾ບຍ຃ູ຃ທຌຉຈິຉາຓ, ຾ຌະຌ າ ຾ຖະ ຆໃ ທງຎັຍຎຸຄຽຈກັ຋ີໃ

ຽປຈັງຄັຍ ໃ ຋ຌັຊ ກ. ຑາງນົຄັ຋ີໃ ຽຐິກ຾ບຍກາຌຑຈັ຋ະຌາ຿ຈງຖທຓຽຌ ໄບເຌນົກັ຾ຖ ໄທ ຃ູເນ ໄຽຈກັຽ຃ ໃ ບຌງ ໄາງປູຍ຾ຍຍ
຾ຊທຽຑ ໃ ບຽຐິກ຾ບຍກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຑ ໄຌຊາຌ. ຘາຓາຈ຅ຈັຽຈກັຽຎັຌ຾ຊທຉາຓ຅,ຸ 2຾ຊທຂທາຄຎິໃ ຌໜ ໄາຽຂ຺ ໄານາກຌັ
຿ຈງບຄີເຘໃ ຽຌ ໄບຽຌ ໄບປູຍ຾ຍຍຂບຄກາຌຽຐິກ຾ບຍກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຑ ໄຌຊາຌ. ຊໄານາກຌ າເຆ ໄປູຍ຾ຍຍ຅ຈັຽຈກັຽຎັຌ
ທຄ຺ຓຌ຺ ເຌຘໃ ທຌ຋ ໄາງຂບຄຂັ ໄຌຌ າຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼປ ຃ູກ ໃ ຅ຈັຽຈກັຽຎັຌທຄ຺ຓຌ຺຃ ຌ ຽຑ ໃ ບຘ ຍຉ ໃ ຎະຉຍິຈັຽຐິກ຾ບຍຽຌ ໄບເຌ
ນົກັ. ນົກີຖ ໄຼ ຄເນ ໄຽຈກັຽ຃ ໃ ບຌແງ ໄາງປູຍ຾ຊທນົາງຽກຌີແຎ. ທ຋ິ຾ີຌະຌ າຽຈກັຎະຉຍິຈັກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຑ ໄຌຊາຌ຾ຓໃ ຌ຃ 
ກຍັຆັ ໄຌບະຌຍາຌຌ ໄບງ. ດໃ າຄເຈກ ໃ ຉາຓ ຋ກັຘະກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທເຌແທບາງຸຌີ ໄແຈ ໄ຃ໃ ບງໂຘຓ຺ຍູຌຂຶ ໄຌ. ຘະຌັ ໄຌ຃ູຉ ໄບຄ
ປຼກປ ໄບຄເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍເນ ໄຊ ກຉ ໄບຄກຍັຽ຋ກັຌກິຂບຄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ, ຎະຉຉິຍິຈັເນ ໄທໃ ບຄແທ, ຘທງ
ຄາຓ; ຑາງນົຄັ຋ີໃ ຉຌ຺ຽບຄຎະຉຍິຈັ຾ຖ ໄທກ ໃ ເນ ໄຽຈກັປູ ໄກຍັຓາຉ ໃ ຾ຊທຂບຉຌ຺ດູໃ ຈ ໄາຌນົຄັ ຾ຖະ ຃ໃ ບງໂຽ຃ ໃ ບຌງ ໄາງຂຶ ໄຌຓາ. 
ນົຄັ຅າກ຋ີໃ ຃ູຘາ຋ຈິ ຾ຖະ ເນ ໄຽຈກັບາຓາຎະຉຍິຈັເນ ໄໝູໃ ຽຍີໃ ຄ 2-3຃ຌ຺຾ຖ ໄທ. ຃ູຘາຓາຈຌ າເຆ ໄທ຋ິ຅ີຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັຽຎັຌ
ຖາງຸກ຃ຌ຺ ຾ຖະ ຾ຍໃ ຄກຸໃ ຓ ເນ ໄຽຈກັຽຐິກ຾ບຍ ຽຑ ໃ ບຽຎັຌກາຌຎະນງຈັຽທຖາ, ຽຑີໃ ຓຎະຖຓິາຌເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທເນ ໄ
຾ກໃ ຽຈກັ. ຊໄາຽຎັຌ຾ຍຍຽຐິກຽຑ ໃ ບຘ຺ໃ ຄຽຘຓີກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ ຃ູຘາຓາຈ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັ຾ຍຍຖທຓໝູໃ . 

ຘ າຖຍັກາຌນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌ຃ູ຃ທຌ຾ຌະຌ າຉາຓ 5ຍາຈກ ໄາທຂບຄກາຌ຾ຌະຌ າເຌກາຌນົິ ໄຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ. ເນ ໄ
ຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ເຌ຅ຈຸ຋ີໃ ໜ ໄາຘຌ຺ເ຅຋ີໃ ແຈ ໄຌ າຘະຽໜເີຌຂັ ໄຌຈ າຽຌຌີຂບຄກຖິາກາງະກ າຘ າຖຍັຽຈກັບະຌຸຍາຌກາຄຈັໃ ຄຂ ໄາຄຽ຋ຄິ. 

- ຏໃ ບຌ຃າງ (2ຌາ຋)ີ 

ຎະຉຍິຈັ຃ ກຌັກຍັຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌຌ ໄບງ. 

ນຈັກາງະຍ ຖນິາຌຉບຌຽຆ຺ ໄາ 

ເຌ຋ຸກໂຓ ໅, ກໃ ບຌຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກ າ 15ຌາ຋ ີ຃ູ຅ະແຈ ໄຌ າຑາຽຈກັນຈັກກາງະຍ ຖນິາຌ຿ຈງເຆ ໄຽທຖາ 6-8
ຌາ຋.ີ ເຌຂ ໄກ າຌຈ຺, ຿຃ຄຘ ໄາຄ, ຽຌ ໄບເຌ ຾ຖະ ທ຋ິກີາຌ຾ຌະຌ າ຃ ໄາງ຃ ກຌັກຍັຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌຌ ໄບງ. ຘ າຖຍັທ຋ິ຾ີຌະຌ າ
຾ຓໃ ຌ຃ ກຍັທິ຋຾ີຌະຌ າກຌຽຐິກ຾ບຍຑຈັ຋ະຌາ຿ຈງຖທຓຂບຄຽຌ ໄບເຌນົກັເຌຆ຺ໃ ທ຿ຓຄກຖິາ. ຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຽຑີໃ ຓ຋ໃ າ
ນາງເ຅ຽຂ຺ ໄາຉ ໃ ຓ. 
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຿ຈງຖທຓ, ກາຌ຾ຌະຌ າຽຐິກ຾ບຍນຈັກາງະຍ ຖນິາຌເຌຉບຌຽຆ຺ ໄາ຾ຌະຌ າ຃ ກຌັກຍັຆ຺ໃ ທ຿ຓຄກຖິາ ຾ຉໃ ເຌ
ກາຌນຈັກາງະຍ ຖນິາຌ຅ະຍ ໃ ຓກີາຽຐິກ຾ບຍຑ ໄຌຊາຌ ຾ຖະ ກາຌນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌ. 

ນຈັກາງະຍ ຖນິາຌກາຄ຿ຓຄ 

ຌຍັ຾ຉໃ ແທບາງຸຌີ ໄ ເຌຉບຌຽຆ຺ ໄາ ຽຈກັແຈ ໄຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກ າກາຌປຼຌປູ ໄ 2ກຈິ຅ະກ າ. ຘະຌັ ໄຌ, ກາຌນຈັກາງະ
ຍ ຖນິາຌກາຄ຿ຓຄຓ຃ີທາຓຘ າ຃ຌັດໃ າຄງິໃ ຄຉ ໃ ກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄຍຌັງາກາຈ ເຌກາຌຎະຉຍິຈັກາຌປຼຌປູ ໄເຌ 2ກຈິ຅ະກ າ຋ີໃ

ຽຎັຌກຈິ຅ະກ າຘະນຄຍ຺. ຌບກ຅າກຌັ ໄຌ, ງຄັຘ ຍຉ ໃ ເນ ໄຽຈກັຽ຃ ໃ ບຌແນທປໃ າຄກາງຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຘຈ຺ຆ ໃ ຌນົຄັ຅າກ
ຉ ໃ ຌຌບຌ. 

ຽທຖາ, ຽຌ ໄບເຌ ຾ຖະ ທ຋ິກີາຌ຾ຌະຌ ານຈັກາງະຍ ຖນິາຌກາຄ຿ຓຄ຾ຓໃ ຌ຃ ກຌັກຍັຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌຌ ໄບງ. 

ກາຌນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌ 

ຆໃ ທຄຽທຖາ຋ີໃ ຃ູ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັກາຌນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌ ເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັເຌ຾ຉໃ ຖະທຌັ຾ຓໃ ຌ຃ ກຌັກຍັ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັເນ ໄ
຾ກໃ ຽຈກັຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌຌ ໄບງ. ເຌຘໃ ທຌ຋ີໃ ຾ຌະຌ າຽຈກັນົິ ໄຌ, ຃ູຘາຓາຈຎະຉຍິຈັ຃ ກຌັກຍັກາຌນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ
ເຌຆ຺ໃ ຄ຿ຓຄກຖິາ. 

ກາຌງໃ າຄນົ ິ ໄ ໄຌ 

ຌບກ຅າກກາຌງໃ າຄນົິ ໄຌເຌຽຈີໃ ຌ຿ປຄປຼຌ, ຃ູຘາຓາຈ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄງໃ າຄນົິ ໄຌ - ຋ຈັຘະຌະຌບກ
ຘະຊາຌ຋ີໃ  ຽຑ ໃ ບຎໃ ຼຌ຾ຎຄຘະຑາຍຽຄ  ໃ ບຌແຂຘິໃ ຄ຾ທຈຖ ໄບຓ຋າຄ຋ າຓະຆາຈ຋ີໃ ຽຈກັ ແຈ ໄຘ າຏຈັເກ ໄຘຈິ. ຽທຖາງໃ າຄນົິ ໄຌ
຋ຈັຘະຌະ ຽຈກັຘາຓາຈຌ າເຆ ໄ຃ທາຓຆີ ໄຌຽ຃ງີຂບຄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄຉຌ຺ຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ ( ຽຉັ ໄຌຂ ໄາຓ
ປໃ ບຄຌ ໄາ, ງໃ າຄຽ຋ຄິຂບຌແຓ ໄຉ ໃ າ ). ຘະຌັ ໄຌຽປຈັເນ ໄ຋ກັຘະ ເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທແຈ ໄປຍັກາຌຽຘຓີຘ ໄາຄ ຾ຖະ ຑຈັ຋ະຌາ. 
຃ຸຌຌະຑາຍຂບຄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຃ : ຃ທາຓ຋ຌ຺຋າຌ, ຃ທາຓບໃ ບຌຌຸ ໄຓ, ຃ທຓດ ຈດູໃ ຌຉໃ າຄໂກ ໃ ຎະກຈ຺ຂຶ ໄຌ; ຃ທາຓ
ຘາຓາຈເຌກາຌກ າຌຈ຺຋ຈິ຋າຄ, ຌ ໄາເ຅ຽຘງຘະນົະ, ຽຐິກ຾ບຍກາຌຉຈັຘຌິ. ຌບກຌັ ໄຌ, ກາຌງໃ າຄນົິ ໄຌ - ກາຌ຋ຈັຘະ 
ຌະຌບກ຿ປຄປຼຌງຄັຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ເນ ໄຽກຈີ຃ທາຓຎະ຋ຍັເ຅ຉ ໃ ຆທີຈິຂບຄຽຈກັ, ຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຉ ໃ ກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຽຈກັຘ າຖຍັຘິໃ ຄ຾ທຈ 
ຖ ໄບຓບ ໄບຓຂ ໄາຄ.  

຃ູຉ ໄບຄກຼຓ຃ທາຓຑ ໄບຓດໃ າຄນ ໄາທນຌັ ຾ຖະ ທາຄ຾ຏຌເທ ໄກໃ ບຌ຅ະຌ າຑາຽຈກັແຎ຋ຈັຘະຌະຘກຶຘາ. ກຼຓ
຃ທາຓຑ ໄບຓຈ ໄາຌ຅ຈິເ຅ຽຑ ໃ ບຈຄຶຈູຈ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ, ກຼຓ຃ທາຓຑ ໄບຓ຋າຄຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ຃ : ຽ຃ ໃ ບຄຌຸໃ ຄ, ຽກຍີ
, ໝທກ (ຎະຘາຌຘຓ຺຋ຍ຺ກຍັຏູ ໄຎ຺ກ຃ບຄຽຈກັ), ກະກຼຓຑານະຌະ຋ີໃ ຽບ ໄບບ າຌທງເຌກາຌນົິ ໄ ໄຌເຌຽຈີໃ ຌ຿ປຄປຼຌ. 
ຽຎັຌຉ຺ ໄ ໄຌ຾ຓໃ ຌຉ ໄບຄກະກຼຓຽຌ ໄບເຌ຋ຄັໝຈ຺ເຌຂະຍທຌ຋ຈັຘະຌະ ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄກຈິ຅ະກ າຂບຄຽຈກັຓ຃ີທາຓຉ ໃ ຽຌ ໃ ບຄ,  

ໜໄາຘຌ຺ເ຅ ຾ຖະ ຓ຃ີທາຓຽໝາະຘຓ຺ຉ ໃ ຽຈກັ. 

ກາຌທາຄ຾ຏຌກໃ ຼທກຍັກາຌ຋ຈັຘະຌະ ຃ູຘາຓາຈບບກ຾ຍຍເຌປູຍ຾ຍຍຂບຄຍຈ຺ຘບຌ. ຑາກຘໃ ທຌ “ຽຌ ໄບເຌ 
຾ຖະ ທ຋ິກີາຌ຾ຌະຌ າ” ຃ູຘາຓາຈ຾ຉໃ ຄຉາຓຖ າຈຍັເຌກາຌຌ າຑາຽຈກັ຋ຈັຘະຌະນົິ ໄຌ. ກໃ ບຌບ ໃ ຌໝຈ຺຃ູຽຉ຺ ໄາຖທຓຽຈກັ
ຽຎັຌ 1຾ຊທ ນົ  2຾ຊທຉາຓ຅,ຸ ຘບຌເນ ໄຽຈກັປູ ໄຽຊຄິ຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌ຋ີໃ ຅ າຽຎັຌ, ນົຄັ຅າກຌັ ໄຌເນ ໄຽຈກັງໃ າຄແຎຉາຓ຾ຊທ
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຿ຈງຓ຃ູີໜຶໃ ຄ຃ຌ຺ງໃ າຄ຋າຄໜ ໄາ ຾ຖະ ຃ູບກີໜຶໃ ຄ຃ຌ຺ງໃ າຄ຋າຄນົຄັ. ເຌຽທຖາ຋ີໃ ງໃ າຄແຎຉາຓ຾ຊທ຃ູບະຌຸງາຈເນ ໄຽຈກັຽຉັ ໄຌ
ກະ຿ຈຈຂ ໄາຓປໃ ບຄຌ ໄາ, ງໃ າຄຽ຋ຄິຂ ໄບຌແຓ ໄ....຃ູ຃ທຌຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຃ທາຓຎບຈແຑຂບຄຽຈກັ. ຑ ປບຈ຅ຈຸໝາງ຃ູເນ ໄຽຈກັ
ຑກັຏໃ ບຌ ຾ຖ ໄທ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັເນ ໄຽຈກັຽຐິກ຾ບຍ, ຽຌ ໄບເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍ຾ຓໃ ຌ຾ຍຍຽຐິກ຾ບຍ ຾ຖະ ຾ຍຍນົິ ໄ ໄຌຉໃ າຄໂ
຋ີໃ ຽຈກັຽ຃ຌີນົິ ໄຌຏໃ າຌຓາ. ຅າກຌັ ໄຌ຃ູເນ ໄຽຈກັງໃ າຄນົິ ໄຌຉາຓເ຅. ຿ຈງ຃ູຘາຓາຈ຾ຌະຽຈກັຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ
ຂບຄຘຈັ, ຏູ ໄ຃ຌ຺ບບກກ າຖຄັກາງ, ຘຄັຽກຈຽຍີໃ ຄຽປ ບຌ, ຘະຊາຌ຋ີໃ ຉໃ າຄໂ,... ປບຈຉບຌ຋ ໄາງຂບຄກາຌ຋ຈັຘະຌະ຃ູ
ຘາຓາຈ຅ຈັກຈິ຅ະກ າກາຌນົິ ໄຌ຾ຍຍຽຍາ຺ຍາຄເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ ຽຑ ໃ ບຽຉ຺ ໄ ໄາ຿ປຓຖທຓຽຈກັ຃ ຌ. ຽທຖາກຍັ຃ ຌຘູໃ ຿ປຄປຼຌ ຃ູ຅ຈັ
ຉັ ໄຄຎະຉິຍັຈ຃ ກັັຌກັຍຉບຌແຎ, ຽບ຺າເ຅ເຘໃ ເນ ໄຽຈັກຽ຃ ໃ ບຌແນທງໃ າຄ຋ າຓະຈາ ຽຑາະຉບຌຌີ ໄແຈ ໄຽຓ ໃ ບງ຅າກ
ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຓາ຾ຖ ໄທ. ເຌກາຌ຋ຈັຘະຌະຘກຶຘາຌບກຘະຊາຌ຋ີໃ  ຃ູຘາຓາຈ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັ 1-2ຽຈ ບຌ/1຃ັ ໄຄ. 
຿ຈງເຆ ໄຽທຖາເຌ຾ຉໃ ຖະ຃ັ ໄຄຍ ໃ ເນ ໄກາງ 60ຌາ຋.ີ ຃ທຌເນ ໄຽຈກັກຍັກໃ ບຌກຌິຽຂ຺ ໄາ຋ໃ ຼຄ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຑກັຏໃ ບຌ ຾ຖະ 
຋ າ຃ທາຓຘະບາຈກໃ ບຌກຌິຽຂ຺ ໄາ.  

ງ ໄບຌທໃ າຽຈກັຓຎີະຘຍ຺ກາຌ ເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ ຾ຖະ ຽຂ຺ ໄາເຌກໃ ຼທກຍັກາຌຈ າຖຄ຺ຆທີຈິນົາກນົາງກໃ ຼທກຍັ
ຘິໃ ຄ຾ທຈຖ ໄບຓບ ໄບຓຂ ໄາຄ. ຘະຌັ ໄຌ, ຅ ຶໃ ຄຽປັຈເນ ໄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທດໃ າຄບິຈຘະນົະຂບຄຽຈັກເຌແທບາງຸຌີ ໄຓ຃ີທາຓ
ນົາກນົາາງ. ຽຌ ໄບເຌ ຾ຖະ ປູຍ຾ຍຍເຌກາຌ຅ຈັຉັ ໄ ໄຄຎະຉຍິຈັຽ຃ ໃ ບຌແນທ຾ຍຍບຈິຘະນົະ຾ຓໃ ຌ຃ ກຍັຆັ ໄບະຌຸຍາຌ
ຌ ໄບງ. 

III. ຽຈກັຌຍັ຾ຉໃ ບາງຸ 5-6ຎີ 

1. ຽຌ ໄບເຌຂບຄກາງະກ າຘກຶຘາຘ າຖຍັຽຈກັ 
ຖທຓຓ ີ4ຽຌ ໄບເຌ: 

ກາຌ຅ຈັປູຍ຾ຊທ 

ເຌແທບາງຸຌີ ໄ, ຍ ໃ ຅ າຽຎັຌເຆ ໄທຈັຊຸຓາຈຊາຌຽຑ ໃ ບຽຎັຌ຾ຍຍເຌກາຌ຅ຈັ຾ຊທ. ຽຈກັຘາຓາຈ຅ຈັ ຾ຖະ ຽ຃ ໃ ບຌ
ງ ໄາງ຾ຊທຉາຓຘຼຄຘຌັງາຌຂບຄ຃ູ. ຃ທຌຽຐິກ຾ບຍເນ ໄຽຈກັງໃ າຄ, ຾ຖໃ ຌຽຎັຌປູຍທຄ຺ຓຌ຺, ຾ຖໃ ຌຆກິ຾ຆກັຽຑ ໃ ບຽຐິກ
຃ທາຓຘາຓາຈເຌກ າຌຈ຺຋ຈິ຋າຄເຌກາຄນາທ. ຽຈກັບະຌຸຍາຌເນໃ ງຘາຓາຈຆບກຉ າ຾ໜໃ ຄຂບຄຉຌ຺ເຌຽທຖາ຅ຈັ຾ຊທ
ແຈ ໄ. ຘະຌັ ໄຌຽຐິກ຾ບຍເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາ຾ຊທຉາຓ຅ ຸຈ ໄທງກາຌງໃ າຄ, ກາຌ຾ຖໃ ຌຆ ໄາໂ ຿ຈງ຃ູຽຎັຌຏູ ໄບບກ຃ າຘັໃ ຄຽຑ ໃ ບ຃ທຍ
຃ຸຓຽຈກັ: “ຽຉ຺ ໄາຖທຓ຾ຊທ” ຑ ໄບຓກຌັຌັ ໄຌ຃ູຆີ ໄຓ  ແຎ຋າຄໜ ໄາ, ຾ຖ ໄທຽຈກັກ ໃ ຅ຈັຽຎັຌ຾ຊທຉາຓ຅ຉຸ ໃ ໜ ໄາ຃ູ. ຅າກຌັ ໄຌ຃ູກ ໃ

ເນ ໄຽຈກັກທຈກາ຃ທາຓຽຎັຌຖະຍຼຍຂບຄ຾ຊທຽບຄ. ຽຐິກ຾ບຍຽຈກັຽຂ຺ ໄາ຾ຊທຈ ໄທງກາຌງໃ າຄ, ກາຌ຾ຖໃ ຌຆ ໄາໂ ຅າກ
ຌັ ໄຌ຃ູຽຎັຌຏູ ໄບບກ຃ າຘັໃ ຄ “ຽຉ຺ ໄາຖທ຾ຊທ”, ” ຑ ໄບຓກຌັຌັ ໄຌ຃ູຆີ ໄຓ  ແຎ຋າຄໜ ໄາ, ຾ຖ ໄທຽຈກັກ ໃ ຅ຈັຽຎັຌ຾ຊທຂທາຄ. ຅າກ
ຌັ ໄຌ຃ູກ ໃ ເນ ໄຽຈກັກທຈກາ຃ທາຓຽຎັຌຖະຍຼຍຂບຄຊຌັຽບຄ. ຽຐິກ຾ບຍຽຈກັຽ຃ ໃ ບຌງ ໄາງ຾ຊທ ຅າກ 1຾ຊທຽຎັຌ 2຾ຊທ
ຈ ໄທງທ຋ິ:ີ ເນ ໄຽຈກັ຅ຈັ຾ຊທຉາຓ຅,ຸ ຉາຓຉ າ຾ໜໃ ຄຉທ຺ຽຖກ ຘໃ ທຌ຃ູຽຎັຌຏູ ໄເນ ໄຘຌັງາຌ “ຽ຃ ໃ ບຌງ ໄາງຽຎັຌ 2຾ຊທ 
ກ ໄາທ!” ຽຈກັ຋ີໃ ແຈ ໄຉ າ຾ໜໃ ຄຽຖກ 2ກ ໄາທຂາບບກ຋າຄຂ ໄາຄ 1-2 ກ ໄາທຂຶ ໄຌກຍັ຃ູຽຎັຌຏູ ໄຘັໃ ຄ. ຾ຖະ ຽຆັໃ ຌຈຼທກຌັຽຓ ໃ ບ຃ູ
ເນ ໄຖທຓ຾ຊທ ຅າກ 2຾ຊທຽຂ຺ ໄາຓາຽຎັຌ຾ຊທຈຼທ. ຽຈກັ຋ີໃ ຽ຃ ໃ ບຌງ ໄາງບບກ຅ະກ ໄາທຽຂ຺ ໄາ຾ຊທຽກ຺ໃ າຉ າ຾ໜໃ ຄຽຈຓີ. 
ຽຐິກ຾ບຍຽຈກັຽ຃ ໃ ບງ ໄາງ຾ຊທຂທາຄ ຅າກ 1຾ຊທຂທາຄຽຎັຌ 2຾ຊທຂທາຄຈ ໄທງທ຋ິ:ີ ຅ຈັຽຈກັດ ຌຽຎັຌ຾ຊທຂທາຄ
ຉາຓ຅,ຸ ນົຄັ຅າກຽຈກັຌຍັຉາຓ຾ໜໃ ຄ 1-2຾ຖ ໄທ ຃ູບບກ຃ າຘັໃ ຄ “ຽ຃ ໃ ບຌງ ໄາງຽຎັຌ 2ຊຌັ ກ ໄາທ!” ຽຈກັ຋ີໃ ແຈ ໄຉ າ຾ໜໃ ຄ 2
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຅ະກ ໄາທບບກຓາ຋າຄນົຄັ 1-2ກ ໄາທຂຶ ໄຌກຍັ຃ູຽຎັຌຏູ ໄຘັໃ ຄ.  ຾ຖະ ຎະຉຍິຈັຽຆັໃ ຌຈຼທກຌັຽຓ ບ຃ູຘໃ ຄັເນ ໄກຍັຽຂ຺ ໄາຊຌັ ຽຈກັ຋ີໃ

ຓຉີ າ຾ໜໃ ຄ 2 ດ ຌ຋າຄນົຄັຉ ໄບຄກ ໄາທຂຶ ໄຌຓາດູໃ ຉ າ຾ໜໃ ຄຽຈຓີ. ຽຐິກ຾ບຍຽຈກັຽ຃ ໃ ບຌງ ໄາງກາຌ຅ຈັຽຈກັ຅າກ 1ທຄ຺ຓຌ຺ ຽຎັຌ 
2ປູຍທຄ຺ຓຌ຺ກ ໃ ຽຆັໃ ຌຈຼທກຌັກຍັກາຌຽຐິກ຾ບຍຽຈກັຽ຃ ໃ ບຌງ ໄາງຊຌັ຾ຊທ. 

຾ຍຍຽຐິກຑຈັ຋ະຌາ຿ຈງຖທຓ 

ຽຈກັຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌເນໃ ງຽ຃ ໃ ບຌແນທຂ ໄບຌຂ ໄາຄຆຈັຽ຅ຌຂຶ ໄຌ, ຽຎັຌ຅ຄັນທະ, ຓ຃ີທາຓ຃ໃ ບຄ຾຃ ໄທ...຃ທາຓ຅ ໃ ຅ າ
ຂບຄຽຈກັ຅ະຑຈັ຋ະຌາຂ ໄຌ, ຽຈກັຓ຃ີທາຓຘາຓາຈເຌກາຌຘຄັຽກຈແຈ ໄຈຌ຺ ຾ຖະ ຅ ໃ ຅ າ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍ຋ີໃ ແຈ ໄປຼຌຓາ. 
ຘະຌັ ໄຌ, ຃ູຑຼຄ຾ຉໃ ຽຐິກ຾ບຍຑ ໄບຓຽຈກັ 1-2ຽ຋ ໃ ບ ຅າກຌັ ໄຌຌຍັເນ ໄຽຈກັຽຐິກ຾ບຍຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ. ເຌຽທຖາຽຐິກ຾ບຍ຃ູ
຃ທຌເນ ໄຽຈກັຽຐິກ຾ບຍຈ ໄທງຓ ຽຎ຺ໃ າ, ຽຐິກ຾ບຍຎະກບຍບຸຎະກບຌ ຾ຖະ ຽຐິກ຾ບຍຎະກບຍຽຑຄຉາຓ຅ຄັນທະ. ຋ໃ າ
ນາງເ຅ເນ ໄຽຈກັຽຐິກ຾ບຍ 4-5຃ັ ໄຄ, ຘໃ ທຌ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍບ ໃ ຌໂເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັ 2຃ັ ໄຄຌຍັ 8຅ຄັນທະ, ຘໃ ທຌ຾ຍຍຽຐິກ 
຾ບຍຽຐິກ຾ບຍ຋ີໃ ຽຘຓີຘ ໄາຄຉ ໃ ກາຌຎະຉຍິຈັຽຌ ໄບເຌນົກັ຾ຓໃ ຌເນ ໄຽຐິກ຾ບຍຉ ໃ ຓບກີ 1຃ັ ໄຄ. ຽທຖາຽຐິກ຾ບຍ຋ໃ ານາງເ຅, 
຾ຌະຌ າເນ ໄຽຈກັນາງເ຅ຽຖກິໂ, ຽຎັຌ຅ຄັນທະ, ຽທຖາງກ຺຾ຂຌຂຶ ໄຌ ນົ  ທາ຾ຂຌບບກເນ ໄນາງເ຅ຽຂ຺ ໄາ, ຽທຖາຽບາ຺຾ຂຌ
ຖຄ຺ ນົ  ກ຺ ໄຓຉທ຺ຖຄ຺ເນ ໄນາງເ຅ບບກ. ຘ າຖຍັ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍຑຈັ຋ະຌກ ໄາຓຆີ ໄຌ຾ຂຌ-ຍໃ າ ຾ຌະຌ າຽຈກັຽທຖາງກ຺຾ຂຌຓາ
຋າຄໜ ໄາເນ ໄຆ ໃ ຖະຈຍັຍໃ າແນົ, ຑຍັ຾ຂຌຽຂ຺ ໄາເນ ໄຂ ໄຘບກຘູຄຖະຈຍັຍໃ າແນົໃ  ຾ຖ ໄທງກ຺຾ຂຌຂຶ ໄຌຽ຋ຄິຘາງຉາ຾ຌຓແຎຉາຓ
຾ຂຌ. ຘ າຖຍັ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍຑຈັ຋ະຌາກ ໄາຓຆີ ໄຌຂາ, ຾ຌະຌເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັ຋ໃ າຌັໃ ຄດໃ ບຄດ ໄ, ນົຄັຉ ໄບຄຆ ໃ ; ຽທຖາດ ຌເນ ໄຽຈໃ
ຂາຽຍ ໄບຄໜຶໃ ຄບບກຓາ຋າຄໜ ໄາ, ບບກ຋າຄຂ ໄາຄ຿ຈງຂາຉ ໄບຄຆ ໃ  ຑ ໄບຓ຋ຄັປກັຘາກາຌຆຄ຺ຉທ຺. ຘ າຖຍັ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍຑຈັ 
຋ະຌາກ ໄາຓຆີ ໄ ໄຌ຋ ໄບຄ-ຽບກີ, ຾ຌະຌ າຽທຖາກ຺ ໄຓຉທ຺ຖຄ຺ຂາຉ ໄບຄດ ຌເນ ໄຆ ໃ ; ນໃ ຼຄຖ າຉທ຺ຽຎັຌ຋າຄຂ ໄາຄ຿ຈງຍ ໃ ເນ ໄຂາຽໜຄັ
ຉຄີ. ຘ າຖຍັ຋ໃ າຽຉັ ໄຌ, ຾ຌະຌ າຽຈກັຽທຖາກະ຿ຈຈຽຉັ ໄຌຂາຉ ໄບຄຆ ໃ , ຍ ໃ ຄ  ຽຂາ຺ ຾ຖະ ຖຄ຺ຘ າຏຈັຑ ໄຌຈ ໄທງນທ຺ຌິ ໄ ໄທຉຌີ. 

຾ຍຍຽຐິກຽ຃ ໃບຌແນທຑ ໄຌຊາຌ 

ຘ າຖຍັຽຈກັຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ, ຍຌັຈາ຾ຍຍຽຐິກເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຑ ໄຌຊາຌ ຘໃ ທຌເນໃ ງຌ າເຆ ໄຽຑ ໃ ບ຅ຈັ຃ທາຓຽຎັຌ
ຖະຍຍ຺, ຽຘຓີຘ ໄາຄ຋ກັຘະເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທດໃ າຄ຃ໃ ບຄ຾຃ ໄທ, ຆຈັຽ຅ຌຂຶ ໄຌ. 
ຑ ໄບຓກຌັຌັ ໄຌງຄັຘບຌເນ ໄຽຈກັປູ ໄ຅ກັຎະຘາຌຘຓ຺຋ຍ຺ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທດໃ າຄຽຎັຌ຅ຄັນທະ. ຘ າຖຍັ຾ຍຍຽຐິກ຋ີໃ ຄໃ າງ຃ູຑຼຄ
຾ຉໃ ຍບກຂ ໄກ າຌຈ຺ຂບຄ຾ຍຍຽຐິກ ຾ຖະ ຘາ຋ຈິເນ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄ 1຃ັ ໄຄ. ຽຑາະທໃ າຽຈກັເຌແທຌີ ໄຓ຃ີທາຓຘາຓາຈເຌກາຌ
ຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຅ ໃ ຅ າ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍແຈ ໄ, ຽປຈັເນ ໄຽຈກັຘາຓາຽຂ຺ ໄາເ຅຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌນົກັຂບຄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ, ຘະຌັ ໄຌ
ຘ າຖຍັ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓນງຸ ໄຄງາກ ຃ູຑຼຄ຾ຉໃ ຘາ຋ຈິຑ ໄບຓ຋ຄັບະ຋ຍິາງທ຋ິຽີຐິກ຾ບຍ 1-2຃ັ ໄຄ. ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ຅ຈັຉັ ໄຄ
ກາຌຽຐິກ຾ບຍຽ຃ ໃ ບຌແນທຘ າຖັຍຽຈກັຈ ໄທງທ຋ິີ຅ຈັກຸໃ ຓ, ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ຾ຍຍຽຐິກ຾ບຍ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄຌ າເຆ ໄ
ຽ຃ ໃ ບຄຓ ຽຐິກ຾ບຍເນໃ ງໂ຃ ຂັ ໄຌແຈຎີຌແຉໃ , ຉັໃ ຄ ຃ູເນ ໄຽຈກັຽຐິກ຾ບຍຉາຓທ຋ິຽີຐິກ຾ບຍຽຎັຌຖາຌຍຸກ຃ຌ຺. ຃ູປຼກປ ໄບຄ
ເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັ຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍ຋ກັຘະກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທເນ ໄຊ ກຉ ໄບຄ. ຽຑາະກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄຽຈກັ຃ໃ ບງໂຓ຃ີທາຓ
ຘຓ຺ຍູຌຂຶ ໄຌ. ຘະຌັ ໄຌ, ຃ູ຃ທຌຌ າເຆ ໄຽ຋ກັຌກິຈ ໄທງກາຌນົິ ໄຌ, ກາຌ຾ຂໃ ຄຂຌັຽຂ຺ ໄາເຌຂະຍທຌກາຌຽຐິກ຾ບຍ ຽຑ ໃ ບຽປຈັ
ເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຉ ໃ ຌຽຉັ ໄຌ ຾ຖະ ນ ໄາທນຌັ. ຘ າຖຍັກາຌຽຐິກ຾ບຍກາຌງໃ າຄ, ກາຌ຾ຖໃ ຌ, ກາຌຆຄ຺ຉທ຺ ຾ຌະຌ າເນ ໄຽຈກັ
ເຌຽທຖາງໃ າຄ, ຾ຖໃ ຌ຃ທຌງກ຺ຉ຺ ໄຌຂາຂຶ ໄຌເນ ໄຽຎັຌ຋ າຓະຆາຈ, ຎະຘຓ຺ຎະຘາຌກຍັ຾ຂຌຂາເນ ໄຽຎັຌ຅ຄັນທະ, ຍ ໃ ກ ຺ ໄຓ
ນ຺ທ. ຽຈັກປູ ໄກ າຌ຺ຈ຋ິຈ຋າຄຆ ໄາງ-ຂທາ, ໜ ໄານົັຄ, ຓີກາຌຉບຍຘະໜບຄດໃ າຄທໃ ບຄແທຉ ໃ ຘຼຄຘັຌງາຌ. ຘ າຖັຍ
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ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຽຉັ ໄຌ ຾ຌະຌ າເນ ໄຽຈກັປູ ໄ຅ກັດ ໄຉທ຺ຽຑ ໃ ບກະ຿ຈຈຂຶ ໄຌຈ ໄທງຂາ຋ຄັ 2, ຎະຘາຌກຍັ຾ຂຌຽຑ ໃ ບຘ ໄາຄຽຎັຌ຾ປຄ
ຈັຌ, ຘ າຏັຈກຍັຑ ໄຌຈ ໄທງຎາງຌິ ໄທຉີຌ. ຽທຖາຽຉັ ໄຌ ນົ  ກະ຿ຈຈຽຂ຺ ໄາຍ ໄທຄຉໃ າຄໂຍ ໃ ເນ ໄຉີຌຊ ກກັຍຍ ໄທຄ. ຘ າຖັຍ
ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທກາຌ຾ກໃ ທຄ, ກາຌຘ຺ໃ ຄ, ກາຌ຿ງຌ, ກາຌຉ,ີ ກາຌກິ ໄຄ, ຾ຌະຌ າ ເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັເນ ໄຊ ກຉ ໄບຄຉາຓ
ຽ຋ກັຌກິ, ປຍັຍາຌຈ ໄທງ 2ຓ , ຍ ໃ ຽປຈັຍາຌຉກ຺ຽປໃ ງ. ຘ າຖຍັກາຌ຃າຌ, ກາຌຽຖ ບ, ກາຌຎີຌແຉໃ  ຾ຌະຌ າເນ ໄຽຈກັເຌ
ຽທຖາຽ຃ ໃ ບຌແນທຉ ໄບຄຄປູ ໄຎະຘາຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຖະນໃ ທາຄ຾ຂຌຂາເນ ໄຽຎັຌ຅ຄັນທະ ຾ຖະ ຎະຉຍິຈັເນ ໄຊ ກຉ ໄບຄຉາຓ
຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍ. 

ກາຌນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌ 

ຍຌັຈາ຾ຍຍນົິ ໄຌຘ າຖຍັຽຈກັເຌແທບາງຸຌີ ໄຘໃ ທຌເນໃ ງ຾ຓໃ ຌຽຑ ໃ ບຘ຺ໃ ຄຽຘຓີ ຾ຖະ ຽປຈັເນ ໄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຓ຃ີທາຓ
ຘຓ຺ຍູຌຂຶ ໄຌ; ຽຐິກ຾ບຍກາຌຉບຍຘະໜບຄຉ ໃ ກາຌຉຸ ໄຌດໃ າຄທໃ ບຄແທ; ຑ ໄບຓກຌັຌັ ໄຌງຄັຘກຶຘາເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓກ ໄານາຌ, 
ຓຌີ ໄາເ຅ຽຘງຘະນົະ, ເນ ໄຽຈກັປູ ໄຽຊຄິ຃ທາຓບຈ຺຋ຌ຺. 

ຍຌັຈາ຾ຍຍຽຐິກ ຾ຖະ ຾ຍຍນົິ ໄ ໄຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ 

຾ຍຍຽຐິກຑຈັ຋ະຌາ຿ຈງຖທຓ 

຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍຑຈັ຋ະຌາກາຌນາງເ຅ 
ແກໃ ຂຌັ 
ຽຎ຺ໃ າຎຸຓຽຎ຺ໄາ 
ຽຎ຺ໃ າ຿ຍ 
ຘຼຄຖຈ຺ແຒຈຄັ ຉູໃ ....ຉູໃ ...  
ຘຼຄງຌ຺ ບູໃ ...ບູໃ .... 
ງກ຺຾ຂຌຂຶ ໄຌ຾ຖ ໄທນາງເ຅ຽຂ຺ ໄາ, ຽບາ຺຾ຂຌຖຄ຺຾ຖ ໄທນາງເ຅ 

຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍຑຈັ຋ະຌາກ ໄາຓຆີ ໄຌ຾ຂຌ-ຍໃ າ: 
ຽຈໃ  2຾ຂຌບບກ຋າຄໜໄາ, ຑຍັ຾ຂຌແຂໃ ທກຌັດູໃ ໜ ໄາຽບກີ 
ຽຈໃ  2຾ຂຌຓາ຋າຄໜ ໄາ, ງກ຺຾ຂຌຂຶ ໄຌ 
ທາ 2຾ຂຌບບກ຋າຄຂ ໄາຄ (ນົ  ງກ຺ຂ ໄຌ), ຑຍັ຾ຂຌຽຂ຺ ໄາຓ ຋ຄັຘບຄ຅ຍັຍໃ າ 
ແຂໃ ທ຾ຂຌດູໃ ໜ ໄາຽບກີ,ຽຈໃ ຾ຂຌຓາ຋າຄໜ ໄາ຾ຖ ໄທ຃ໃ ບງທາ຾ຂຌບບກ 
ຑຍັ຾ຂຌຽຂ຺ ໄາບບກຓາ຋າຄໜ ໄາ ນົ   ງກ຺ຂຶ ໄຌຘູຄ  

຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍຑຈັ຋ະຌາກ ໄາຓຆີ ໄຌ຋ ໄບຄ-ຽບກີ 
ດ ຌກ຺ ໄຓຉທ຺ຓາ຋າຄໜ ໄາຓ ຾ຉະຎາງຉຌີ 
ດ ຌນຄໃຼຄ຿ຉແຎ຋າຄຂ ໄາຄຘະນົຍັກຌັແຎຓາ 90ບຄ຺ຘາ 
ດ ຌນຄໃຼຄ຿ຉ ແຎ 2ຂ ໄາຄ 
ຽຈໃ ຓ ແຎ຋າຄນົຄັ຾ຖ ໄທກ຺ ໄຓຉທ຺ຓາ຋າຄໜ ໄາ 
ຌັໃ ຄດຼຈຂາຓາ຋າຄໜ ໄາ, ຾ຂຌ຃ ໄາຓາ຋າຄນົຄັ ຾ຖ ໄທງກ຺ຂາຂ ໄຌ຾ຖ ໄຽບາ຺ຖຄ຺ 
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ຌັໃ ຄດຼຈຂາຓາ຋າຄໜ ໄາ ນຄໃຼຄຉທ຺ແຎ຋າຄ 2ຂ ໄາຄ 
຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍຑຈັ຋ະຌາກ ໄາຓຆີ ໄຌຂາ: 

ຌັໃ ຄດໃ ບຄດ ໄ ຾ຖ ໄທດ ຌຂຶ ໄຌຉ ໃ ຽຌ ໃ ບຄ 
ຌັໃ ຄ຃ຸຽຂ຺ໃ າຖຄ຺ 
ດ ຌຽຈໃ ຂາຓາ຋າຄໜ ໄາ (ນົ  ຽຈໃ ຂາບບກ຋າຄຂ ໄາຄ) 
ກ ໄາທດ ໄຽຂ຺ໃ າໜຶໃ ຄບບກ຋າຄໜໄາ ຘໃ ທຌບກີຂ ໄາຄຽຈໃ ຂາຆ ໃ ບບກຓາ຋າຄນົຄັ 
ກ ໄາທດ ໄຂາຆ ໄາງບບກ຋າຄຆ ໄາງ ຘໃ ທຌຂາຂທາດຼຈຆ ໃ ຂ ໄາຄຂທາ 

຋ໃ າຽຐິກ຾ບຍກາຌຽຉັ ໄຌ: 
ຽຉັ ໄຌແຎ຋າໜໄາ (ຽຉັ ໄຌຂ ໄາຓແຓ ໄ, ຂ ໄາຓທຄ຺ຓຌ຺) 
ຽຉັ ໄຌ຃າຍ, ຅ຸ ໄຓຉຌີ 
ຽຉັ ໄຌຂາຈຼທ຾ຖ ໄທຘະນົຍັຂາ 
ຽຉັ ໄຌຘະນົຍັຂາໜ ໄານົຄັ 

຾ຍຍຽຐິກ຾ບຍຽ຃ ໃບຌແນທຑ ໄຌຊາຌ: 
ກາຌງໃ າຄ, ຾ຖໃ ຌ, ຆຄ຺ຉທ຺ 

ກາຌງໃ າຄ, ຾ຖໃ ຌຉາຓ຅ຄັນທະກບຄ, ກະ຾ຆກັ, ຽຑຄ 
ກາຌງໃ າຄ, ຾ຖໃ ຌຉາຓຘຌັງາຌ, ກາຌ຾ຌະຌ າ 
ກາຌ຾ດໃ ຄຉຌີ, ງໃ າຄຈ ໄທງຘ຺ ໄຌຉຌີ 
ກາຌງໃ າຄຂຶ ໄຌຉັໃ ຄແຎ຋າຄໜ ໄາ, ກ ໄາທຂຶ ໄຌຉັໃ ຄແຎ຋າຄຂ ໄາຄ 
ງໃ າຄ຃ ຄຊຄ຺ຆ ໄາງຽ຋ຄິນທ຺ຆຄ຺ຉທ຺ຽ຋ຄິຉັໃ ຄ 
຾ຖໃ ຌງກ຺ຂາຂ ໄຌຘູຄ 4-4,5 m 
຾ຖໃ ຌແທ 15-17 m 
຾ຖໃ ຌຆ ໄາ 100-120 m 

ກາຌກະ຿ຈຈ: 
ກະ຿ຈຈແກ 50-60 cm 
ຽຉັ ໄຌ຅ຸ ໄຓຂາ ຅ໃ າຄຂາ 
ກະ຿ຈຈຘູຄ 25-30 cm 
ຽຉັ ໄຌຂ ໄາຓທຈັຊຸຉ ໃ ກຌັ 4-5ບຌັ, ນໃ າຄກຌັ 35-40 cm 
ຽດັກ ( ຎະຓາຌ 10຃ັ ໄຄ ) 

ກາຌ຾ກໃ ທຄ, ຘ຺ໃ ຄ-ປຍັ: 
ຉຍ຺ຍາຌຖຄ຺ຑ ໄຌ ຾ຖະ ປຍັຍາຌຈ ໄທງ 2ຓ  
຿ງຌຍາຌຂຶ ໄຌຘູຄ 40 - 50cm, ປຍັຍາຌຈ ໄທງ 2ຓ  
຾ກໃ ທຄຍາຌຈ ໄທງຓ ຈຼທ 
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຾ກໃ ທຄຍາຌຈ ໄທງ 2ຓ  
຾ກໃ ທຄເຘໃ ຽຎ຺ໄາ຋າຄຌບຌ: ຽຎ຺ໄາແກ 1,4-1,6 m; ຽຘັ ໄຌຏໃ າເ຅ກາຄຽຎ຺ໄາ 0.4 m 
຾ກໃ ທຄເຘໃ ຽຎ຺ໄາຉັ ໄຄ: ຽຎ຺ໄາແກ 1.0 - 1.2 m; ຘູຄ 1 m; ຽຘັ ໄຌຏໃ າເ຅ກາຄຽຎ຺ໄາ 0.4 m 
ຘ຺ໃ ຄ, ປຍັຍາຌຉາຓ຋ຈິ຋າຄຆ ໄາງ, ຂທາ, ຂ ໄາຓນທ຺, ຖບຈນທໃ າຄຂາ 
ກີ ໄຄຍາຌແຎຉາຓ຋ຈິ຋າຄຈ ໄທງ 2ຓ  4-5 m 
ກີ ໄຄຍາຌ຾ຍຍຆກິ຾ຆກັຈ ໄທງ 2ຓ  

ກາຌ຃າຌ, ຽຖ ບ, ຎີຌແຉໃ : 
຃າຌຈ ໄທງຓ  ຾ຖະ ຂາຉາຓຽຘັ ໄຌຆກິ຾ຆກັ 
ຎີຌແຉໃ ຂ ໄຌຖຄ຺ຂັ ໄຌແຈ  
ຽຖ ບ 3,5 m ຑ ໄບຓ຋ຄັງໃ າຄຂຶ ໄຌຉັໃ ຄຽຐິກ຾ບຍ 

ປູຍ຾ຍຍຊຌັ຾ຊທ 
຅ຈັຽຎັຌ຾ຊທຉັ ໄຄ, ຾ຊທຄຂທາຄຉາຓ຅ ຸ
ຽ຃ ໃ ບຌງ ໄາງ຅າກ 1຾ຊທຉັ ໄຄ ຽຎັຌ 2຾ຊທຉັ ໄຄ ຾ຖະ ກຍັ຃ ຌ 
ຽ຃ ໃ ບຌງ ໄາງ຅າກ 1຾ຊທຂທາຄ ຽຎັຌ 2຾ຊທຂທາຄ ຾ຖະ ກຍັ຃ ຌ 
ຽ຃ ໃ ບຌງ ໄາງ຅າກ 1ທຄ຺ຓຌ຺ ຽຎັຌ 2ທຄ຺ຓຌ຺ 

ກາຌນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌ 

ຽຉັ ໄຌຉ ໃ ກຌັ 
ຈຄຶຽຆ ບກ 
຾ຂໃ ຄຓ ໄາ 
ນົິ ໄຌຽດັກ 
ເຏ ແທກທໃ າກຌັ 
຿ງຌຍາຌເຘໃ ກະຉໃ າ 
຅ິ ໄຄ຅ບກ ກຍັ ກະຉໃ າງ 
ເຏ຿ງຌແຈ ໄແກ 

2. ປູຍ຾ຍຍກາຌຘກຶຘາກາງະກ າຘ າຖຍັຽຈກັ 
ແທຌີ ໄຽຎັຌແທບາງຸກຼຓ຃ທາຓຑ ໄບຓຂ ໄຌຘູໃ ຆັ ໄຌຎະຊ຺ຓ. ຘະຌັ ໄຌ, ຌບກ຅າກກາຌກຼຓ຃ທາຓຑ ໄບຓ຋າຄຈ ໄາຌ

ປໃ າຄກາງເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ຾ຖ ໄທ, ຍຌັຈາປູຍ຾ຍຍກາຌຘບຌກາງະກ າຘ າຖຍັຽຈກັ ແຈ ໄຊ ກຘ ໄາຄຂຶ ໄ ໄຌຽຑ ໃ ບຑຈັ຋ະຌາ຃ທາຓຽຎັຌ
ບຈິຘະນົະ຋າຄຘະຉຎັິຌງາເຌກາຌຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກ າ, ຌ າຽຈກັແຎຘູໃ ກາຌຽຐິກ຾ບຍຽຈກັຎະຽຓຌີກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄ
ຉຌ຺ ຾ຖະ ຂບຄໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ, ຑ ໄບຓກຌັຌັ ໄຌງຄັຽຎັຌກາຌຑຈັ຋ະຌາກຌ຺ແກ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິ຋ີໃ ຅ າຽຎັຌເຌຂະຍທຌກາຌປຼຌ
ປູ ໄ ( ທຽິ຃າະ, ຎຼຍ຋ຼຍ, ຘະນຸົຍ, ຘຄັຽ຃າະ ). 

຿ຓຄກຖິາ 
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ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄຽຐິກ຾ບຍກຖິາກາງະກ າຘ າຖຍັຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌເນໃ ງເຆ ໄຽທຖາຎະຓາຌ 25-30ຌ຋.ີ ຂ ໄກຈ຺ຖທຓ, ບຄ຺
ຎະກບຍ, ຽຌ ໄບເຌ, ທ຋ິກີາຌເຌກາຌ຾ຌະຌ າ ຾ຖະ ຍາຄ຅ຈຸ຋ີໃ ຃ທຌຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ກ ໃ ຃ ໄາງ຃ ກຌັກຍັກາຌຘບຌເຌຆັ ໄຌ
ບະຌຸຍາຌກາຄ. ດໃ າຄເຈກ ໃ ຉາຓ, ຃ູຉ ໄບຄເນ ໄ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ຉ ໃ ຅ຈຸບ ໃ ຌໂ຋ີໃ ງກ຺ຖະຈຍັຘ າຖຍັ຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌຂບຄຽຈກັເຌ
ແທຌີ ໄ. 

- ບຍ຺ບຸໃ ຌປໃ າຄກາງ ( 2-3ຌາ຋ ີ) 

ຽຌ ໄບເຌ ຾ຖະ ທ຋ີຎີະຉຍິຈັ຃ ກຌັກຍັຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌກາຄ. ຓຑີຼຄ຾ຉໃ ທ຋ິ຅ີຈັປູຍ຾ຊທ ຾ຓໃ ຌຽຍິໃ ຄ຅າກຽຌ ໄບເຌ
ຂບຄ຾ຍຍຽຐິກ (ຽຆິໃ ຄແຈ ໄກໃ າທເທ ໄຂ ໄາຄຽ຋ຄິ). ກາຌ຅ຈັປູຍ຾ຊທຉໃ າຄໂ ຾ຓໃ ຌຂຶ ໄຌກຍັຽຌ ໄບເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍຑ ໄຌຊາຌ 
(ຽຌ ໄບເຌນົກັເຌຂັ ໄຌຘບຌ) ຽຑ ໃ ບຽຖ ບກປູຍ຾ຍຍກາຌ຅ຈັ຾ຊທເນ ໄຽໝາະຘຓ຺. ຘໃ ທຌເນໃ ງຓກັ຅ັ ໄຈຽຈກັຽຎັຌ຾ຊທຉັ ໄຄ
ຉາຓ຅,ຸ ຅າກຌັ ໄຌ຾ຍໃ ຄຽຈກັ຅າກ 1຾ຊທຽຎັຌ 2຾ຊທ (ຎະຉຍິຈັຌຍັຉາຓຉ າ຾ໜໃ ຄ 1-2,1-2 ຽຆິໃ ຄຏູ ໄ຋ີໃ ແຈ ໄຉ າ຾ໜໃ ຄຽຖກ 2
຾ຓໃ ຌຉ ໄບຄກ ໄາທຂ ໄາບບກ຋າຄຂ ໄາຄ 1-2 ກ ໄາທຉາຓ຃ າຘັໃ ຄຂບຄ຃ູ). 

- ຂັ ໄຌຘບຌ ( 20 ຌາ຋ ີ) 

ຽຆິໃ ຄຖທຓຓ:ີ ກາຌຽຐິກ຾ບຍຑຈັ຋ະຌາ຿ຈງຖທຓ, ກາຌຽຐິກ຾ບຍຽຌ ໄບເຌຑ ໄຌຊາຌ ຾ຖະ ກາຌນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌ. 

ກາຌຽຐິກ຾ບຍຑຈັ຋ະຌາ຿ຈງຖທຓຎະກບຍຓ຋ີໃ າຽຐິກ຾ບຍ: ຾ຂຌ-ຍໃ າ, ຂາ, ຋ ໄບຄ-ຽບກິ, ຽຉັ ໄຌ ( ຂ ໄກ າຌຈ຺
ຉໃ າຄໂຂບຄ຾ຍຍຽຐິກຑຈັ຋ະຌາ຿ຈງຖທຓ຾ຓໃ ຌເນ ໄຽຍີໃ ຄຽຌ ໄບເຌຈ ໄາຌຽ຋ຄິ). 

ຽຐິກ຾ບຍຽຈກັ 1-2ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຽຌ ໄບເຌຑ ໄຌຊາຌ, ຊໄາຽຐິກ຾ບຍ 2຾ຍຍຽຐິກ, ຾ຍຍຽຐິກ຋ຘີບຄ຃ທຌຽຎັຌ
຾ຍຍຽຐິກຽກ຺ໃ າຌ າຓາ຋ຍ຺຋ທຌ຃ ຌ ( ຂ ໄກ າຌຈ຺ຉໃ າຄໂຂບຄ຾ຍຍຽຐິກຑຈັ຋ະຌາ຿ຈງຖທຓ຾ຓໃ ຌເນ ໄຽຍີໃ ຄຽຌ ໄບເຌຈ ໄາຌ
ຽ຋ຄິ). 

ກາຌນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌ: ຾ຌະຌ າທ຋ິກີາຌ຃ ກຌັຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌກາຄ ( ຊໄາຽຐິກ຾ບຍກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຽຌ ໄບເຌຑ ໄຌຊາຌ 
2຾ຍຍຽຐິກ ຾ຓໃ ຌ຅ະຍ ໃ ຓ຾ີຍຍນົິ ໄຌ ). 

- ຏໃ ບຌ຃າງ  

ຎະຉຍິຈັ຃ ກຍັຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌກາຄ 

ກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຆ຺ໃ ທ຿ຓຄກຖິາກາງະກ າຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌເນໃ ງ຾ຓໃ ຌ຾ຉໃ ຄ຃ ກຌັກຍັຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌກາຄ ( ເຌຽທຖາ
຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌເນ ໄຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຍຌັນາຽຌ ໄບເຌ຋ີໃ ງກ຺ເນ ໄຽນຌັດູໃ ຂ ໄາຄຽ຋ຄິ). 

ຽຌ ໄບເຌ ຾ຖະ ທ຋ິ຾ີຌະຌ າກາຌຎະຉຍິຈັ: ນຈັກາງະຍ ຖນິາຌ, ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄກຖິາກາງະກ າ, ກາຌນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄ ໄຌ, 
ກາຌງໃ າຄນົິ ໄ ໄຌ-຋ຈັຘະຌະ ຾ຖະ ກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກ າຽ຃ ໃ ບຌແນທເຌຽທຖາ຋ີໃ ຽຈກັຎະຉຍິຈັຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ຾ຓໃ ຌ຃ ກຌັກຍັ 
ຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌກາຄ. 

 

ກາຌ຋ໃ ຼທຆຓ຺ຘະຊາຌ຋ີໃ  
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ຌບກ຅າກກາຌ຋ໃ ຼທຆຓ຺຿ຈງຓ຅ີຈຸຎະຘຄ຺ຽຑ ໃ ບຽຐິກ຾ບຍປໃ າຄກາງຘ າຖຍັຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌກາຄ ຾ຖະ ບະຌຸຍາຌ
ເນໃ ງ຾ຖ ໄທ, ເຌແທບາງຸຌີ ໄ຃ູຘາຓາຈ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັເນ ໄຽຈກັ຋ໃ ຼທຆຓ຺ຘະຊາຌ຋ີໃ ຉໃ າຄໂຑາກປຼຌ1/຃ັ ໄຄ. ຘະຊາຌ຋ີໃ ຋ໃ ຼທ
ຆຓ຺ຉໃ າຄໂ຃ູຘາຓາຈຽຖ ບກຽຎັຌຘທຌຘັຈ, ຘທຌບບກກ າຖຄັກາງ, ຘະ຿ຓຘບຌຽຐິກ຾ບຍປໃ າຄກາງ ນົ  ຿ປຄປຼຌ
ຎະຊຓ຺. ຃ູຉ ໄບຄຉຈິຉ ໃ ຑທ຺ຑຌັກຍັຘະຊາຌ຋ີໃ ຋ີໃ ຅ະຑາຽຈກັແຎ຋ໃ ຼທຆຓ຺ກໃ ບຌຌ າຑາຽຈກັແຎ, ກ າຌຈ຺ຑານະຌະຂຌ຺ຘ຺ໃ ຄຽຈກັ
, ຊໄາຘະຊາຌ຋ີໃ ຋ໃ ຼທຆຓ຺ຓແີຖງະເກ ໄ ຾ຖະ ຋າຄຘະຈທກຘະຍາງ ກ ໃ ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັເນ ໄຽຈກັງໃ າຄແຎ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຌ າ
ເຆ ໄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄຉຌ຺ຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ ຾ຖະ ຘ ໄາຄຽຄ  ໃບຌແຂເຌກາຌຘຄັຽກຈຘິໃ ຄຉໃ າຄໂ, ຎະກຈ຺ກາຌ
ຉໃ າຄໂ຋ີໃ ຽກຈີຂຶ ໄຌເຌຖະນທໃ າຄ຋າຄ. ຃ູ຃ທຌຓກີາຌທາຄ຾ຏຌຉທ຺຅ຄິ, ຓ຃ີທາຓປບຍ຃ບຍກໃ ຼທກຍັກາຌກະກຼຓກ ໃ ຃ 
ຂະຍທຌກາຌຑ າຑາຽຈກັ຋ໃ ຼທຆຓ຺, ກາຌທາຄ຾ຏຌຈັໃ ຄກໃ າທຌີ ໄຘາຓາຈບບກ຾ຍຍເຌປູຍ຾ຍຍຍຈ຺ຘບຌ. 

ກໃ ບຌ຅ະເນ ໄຽຈກັແຎ຋ໃ ຼທຆຓ຺, ຃ູ຃ທຌຌ າຘະຽໜ຿ີຈງຖທຓກໃ ຼທກຍັຎະກຈ຺ກາຌ຋ີໃ ຽຈກັ຅ະແຈ ໄຘຄັຽກຈ. ຊໄາ
ນາກ຃ູຉ ໄບຄກາຌດາກເນ ໄຽຈກັ຋ າ຃ທາຓປູ ໄ຅ກັກໃ ຼທກຍັກາຌຈ າຖຄ຺ຆທີຈິຂບຄຘຈັຍາຄຆະຌຈິ຋ີໃ ດູໃ ເຌຘທຌຘຈັ຃ູຘາຓາຈ
ເນ ໄຽຈກັຽຍີໃ ຄປູຍຑາຍ, ທຈິ຿ີບກໃ ຼທກຍັຘຈັຈັໃ ຄກໃ າທ,  ນົ   ຃ູຘາຓາຈຘຌ຺຋ະຌາກຍັຽຈກັ, ຽຑ ໃ ບກະຉຸ ໄຌ຃ທາຓດາກປູ ໄດາກ
ຽນຌັຂບຄຽຈກັ. ເຌຽທຖາແຎ຋ໃ ຼທຆຓ຺຋ຈັຘະຌະ,຃ູ຃ທຌກ າຌຈ຺, ຾ຌະຌ າຽຈກັທ຋ິຘີຄັຽກຈຽຎ຺ໄາໝາງຈໃ ຄັກໃ າທ, ຘາຓາຈ
ຌ າເຆ ໄຖະຍຍ຺຃ າຊາຓຽຑ ໃ ບ຾ຌະຌ າເນ ໄຽຈກັ ( ຊໄາດາກຽຎັຌຌກັກຖິາ ຉ ໄບຄຽຐິກຆ ໄບຓ຾ຌທເຈ?). ນົຄັ຅າກ຋ຈັຘະຌະ
຋ໃ ຼທຆຓ຺຾ຖ ໄທ, ຃ູ຃ທຌຉັ ໄຄ຃ າຊາຓຘຌ຺຋ະຌາກຍັຽຈກັຽຑ ໃ ບຘ຺ໃ ຄຽຘຓີປູຍຑາຍ຋ີໃ ຽຈກັແຈ ໄຽນຌັຓາ. 

ຄາຌກຖິາ-ກາງະກ າ (ຽ຋ຈຘະກາຌຽຑ ໃ ບຘຸຂະຑາຍ) 

ຄາຌກຖິາ-ກາງະກ າຽຎັຌປູຍ຾ຍຍ຋ີໃ ແຈ ໄຌ າເຆ ໄຘ າຖຍັຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ (ຊໄານາກເນ ໄຽຈກັຆັ ໄຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ 
຾ຓໃ ຌຑຼຄ຾ຉໃ ເນ ໄຌັໃ ຄຘຄັຽກຈຽຍີໃ ຄ ຾ຖະ ຆຸກງູ ໄ, ເນ ໄກ າຖຄັເ຅ບ ໄາງຽບ ໄບງ). ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັ “ຄາຌຓະນາກ າກຖິາ-
ກາງະກ າ” ຽຑ ໃ ບຘະຽນົີຓຘະນົບຄ຃ທາຓຘ າຽຖັຈ຋າຄກຖິາ ຾ຖະ ຘຸຂະຑາຍຂບຄຽຈັກ, ກ າຌຈ຺ແຈ ໄຏ຺ຌຂບຄກາຌ
ຽຐິກບຍ຺ປຓ຺ ຾ຖະ ຘກຶຘາຂບຄ຃ູ, ຘ ໄາຄ຃ທາຓຉ ໃ ຌຽຉັ ໄຌ, ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີກາງະຘກຶຘາດໃ າຄຒ຺ຈຒ ຌ ຾ຖະ ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທກຖິາ
ດໃ າຄ຾ຂໃ ຄຂຌັ ຾ຖະ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັປກັກຖິາ ຾ຖະ ກາຌບບກກ າຖຄັກາງ, ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັບາຖຓ຺ຈ,ີ ຓ຃ີທາຓຘຈ຺ຆ ໃ ຌ
ງ ໄບຌແຈ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ “ກາຌຘະ຾ຈຄ”, “຾ຂໃ ຄຂຌັຑບຌຘະນທຌັຈ ໄາຌກຖິາ”. ຅ຈຸຎະຘຄ຺ “ຂບຄຄາຌຓະນາກ າກຖິາ” ຈັໃ ຄ຋ີໃ

ກໃ າທຓາ, ຘະຌັ ໄຌ, ຃ທຌ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັເຌ຋ ໄາງຎີ, ຽຑາະຽຈກັຌ ໄບງແຈ ໄຏໃ າຌຂະຍທຌກາຌຽຐິກ຾ບຍຓາໝຈ຺຾ຖ ໄທ. 

຃ທຌກ າຌຈ຺ທຌັຽທຖາ຋ີໃ ຾ຌໃ ຌບຌຽຑ ໃ ບກຼຓ຃ທາຓຑ ໄບຓເຌຓ ໄຄາຌກຖິາ. ຾຅ ໄຄເນ ໄ຃ູປຍັຆາຍກໃ ຼທກຍັຽຌ ໄບເຌ຋ີໃ

ຉ ໄບຄກະກຼຓ. ເຌຑາກຘໃ ທຌ຾ຉໃ ຖະນ ໄບຄຉ ໄບຄກະກຼຓປັຍຏິຈຆບຍໜໄາ຋ີໃ ນງຄັ຾ຈໃ  (ບຸຎະກບຌ, ຽ຃ ໃ ບຄຈ຺ຌຉີ, 
ຽ຃ ໃ ບຄຌຸໃ ຄ, ຘະຊາຌ຋ີໃ , ກາຌຎະຈຍັຎະຈາ,...). ງ ໄບຌ຾ຌທຌັ ໄຌ຅ຶໃ ຄຉ ໄບຄ຾ຍໃ ຄຎັຌໜໄາທຼກເນ ໄ຾ຉໃ ຖະຑາກຘໃ ທຌດໃ າຄຆຈັ
ຽ຅ຌ; ຃ທຌ຅ຈັຉັ ໄຄ຃ະຌະປຍັຏຈິຆບຍ, ຃ະຌະກ າຓະກາຌ, ຾ຍໃ ຄຎັຌທຼກຓບຍໝາງເນ ໄ຾ຉໃ ຖະຑາກຘໃ ທຌຈູ຾ຖກາຌ
຾ຂໃ ຄຂຌັ. 

ບຄ຺ຎະກບຍຂບຄຄາຌຎະກບຍຈ ໄທງ 3ຑາກຘໃ ທຌ: 

ຑາກຘໃ ທຌ຋1ີ: ກາຌຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຽຂັ ໄຓ຾ຂຄ 

ຑາກຘໃ ທຌ຋2ີ: ກາຌ຾ຂໃ ຄຂຌັ 
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ຑາກຘໃ ທຌ຋3ີ: ຓບຍຖາຄທຌັ 

ຽຌ ໄບເຌ ຾ຖະ ຖ າຈຍັກາຌຎະຉຍິຈັ “ກາຌ຾ຂໃ ຄຂຌັກຖິາ-ກາງະກ າ” ຘະ຾ຈຄບບກຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

ຑາກຘໃ ທຌ຋1ີ, ກໃ ບຌບ ໃ ຌໝຈ຺,ເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຽຂັ ໄຓ຾ຂຄ຿ຈງກາຌ຅ຈັ຾ຊທຽຎັຌກຸໃ ຓ, ຽຎັຌນ ໄບຄ. 
ຽ຃ ໃ ບຌງ ໄາງ຾ຊທ, ປກັຘາ຃ທາຓຽຎັຌຖະຍຼຍຂບຄ຾ຊທ ( ຘາຓາຈເນ ໄຽຈກັງໃ າຄ ຑ ໄບຓ຋ຄັ຾ກໃ ທຄ຋ຸຄແຎຑ ໄບຓ ). ຅າກ
ຌັ ໄຌເນ ໄຽຈັກຽຐິກ຾ບຍໜ ໃ ຄ຾ຍຍຽຐິກກາຌຑຈັ຋ະຌາ຿ຈງຖທຓຎະກບຍຈ຺ຌຉີ ຿ຈງຌ າເຆ ໄຍ ໄທຄ ຾ຖະ ຃ ໄບຌເຌ
ກາຌຽຐິກ຾ບຍ. 

ຑາກຘໃ ທຌ຋2ີ, ຾ຓໃ ຌເນ ໄຽຈກັແຈ ໄນົ ິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌ຋ີໃ ຓຖີກັຘະຌະ຾ຂໃ ຄຂຌັ. ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ຾ຓໃ ຌ຾ຍຍນົິ ໄ ໄຌຈຄຶຽຆ ບກ, 
຾ຖໃ ຌຉ ໃ ກຌັ, ກາຌກະ຿ຈຈຽຉັ ໄຌ, ກາຌ຾ກໃ ທຄ,...຅າກຌັ ໄຌ຾ຓໃ ຌຍຌັຈາ຾ຍຍນົິ ໄຌຎະກບຍຈຌ຺ຉ,ີ ຍຈ຺ຽຑຄ, ຾ຍຍນົິ ໄຌ
ຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ີໃ ຎະຈຈິຂຶ ໄຌ.  

ຑາກຘໃ ທຌ຋3ີ, ເຌຉບຌ຋ ໄາງຂບຄຄາຌ຾ຓໃ ຌຽຎັຌກາຌຎະຽຓຌີຏຌ຺຋ີໃ ແຈ ໄປຍັ ຾ຖະ ຓບຍຖາຄທຌັ. 

ຄາຌກຖິາ ຘາຓາຈ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັຘະຽຑາະນ ໄບຄຂບຄຉຌ຺, ນົ  ຽຈກັເຌຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ຋ຄັໝຈ຺ຘາຓາຈ຅ຈັຉັ ໄຄ
ຎະຉຍິຈັ຃ທາຓຘາຓກັ຃ຑີາງເຌ຿ປຄປຼຌ. ຖາງາກາຌກຖິາຉ ໄບຄແຈ ໄບບກ຾ຍຍເນ ໄຘຓ຺ຘໃ ທຌຖະນທໃ າຄກຈິ຅ະກ າຽ຃ ໃ ບຌ
ແນທ ຾ຖະ ກຈິ຅ະກ າຘະນຄຍ຺. ຾ຖະ ຍ ໃ ຃ທຌເຆ ໄຽທຖາຽກຌີ 60ຌາ຋.ີ ກາຌຌຸໃ ຄຊ ຂບຄ຃ູ ຾ຖະ ຽຈກັຉ ໄບຄຘທງຄາຓ, 
ຽຎັຌຖະຍຼຍ, ຈ຋ີີໃ ຘຸຈ຃ທຌຌຸໃ ຄຆຸຈຘ າຖຍັນົິ ໄຌກຖິາ. ຘະຊາຌ຋ີໃ ຋ີໃ ຈ຋ີີໃ ຘຸຈເຌກາຌ຅ຈັຄາຌກຖິາຌັ ໄຌ຾ຓໃ ຌນ ໄບຄຽຐິກ຾ບຍ
ກຖິາຘະຽຑາະ (ນ ໄບຄຉ ໄບຄກ ໄທາຄຂທາຄ), ຌບກຽຈີໃ ຌ຿ປຄປຼຌ ນົ  ຘໃ ທຌຘາ຋າຖະຌະ຋ີໃ ຓບີາກາຈຎບຈ຿ຎໃ ຄ ຾ຖະ ຽດັຌ
ຘະຍາງ. 

ຄາຌກຖິາ-ກາງະກ າຽປຈັເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ. ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ເຌຘະຑາຍຽຄ  ໃບແຂ຋ີໃ ຅ າກຈັກໃ ຼທກຍັ຃ໃ າ
ເຆ ໄ຅ໃ າງຂບຄ຿ປຄປຼຌເຌຎັຈ຅ຍຸຌັ ຿ປຄປຼຌ຅ຶໃ ຄຓ຃ີທາຓ຅ າຽຎັຌ ຾ຖະ ຑະງາງາຓຎະຘາຌຘຓ຺຋ຍ຺ກຍັຑ ໃ ຾ຓໃ , ຏູ ໄ
ຎ຺ກ຃ບຄຽຈກັ ຽຑ ບ຅ຈັຉັ ໄຄຄາຌກຖິາ-ກາງະກ າເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັເຌ຾ຉໃ ຖະຎີ. 

຃ າຊາຓ 

3. ຅຺ໃ ຄຍບກຽຌ ໄບເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍກາງະກ າຘ າຖຍັ຾ຉໃ ຖະແທບາງຸຘ າຖຍັຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ. ງກ຺ເນ ໄຽນຌັບຄ຺
ຎະກບຍເຌກາຌຎັຍຎຸຄກາງະກ າເຌ຾ຉໃ ຖະແທບາງຸ 

4. ຅຺ໃ ຄບະ຋ຍິາງປູຍ຾ຍຍກາຌຘກຶຘາກາງະກ າຘ າຖຍັ຾ຉໃ ຖະແທບາງຸຂບຄຆັ ໄຌຘ າຖຍັຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ. ຅຺ໃ ຄງກ຺
ເນ ໄຽນຌັທ຋ິກີາຌຂບຄ຾ຉໃ ຖະປູຍ຾ຍຍຂບຄ຾ຉໃ ຖະແທບາງຸ 

- ຋ຈັຘະຌະຘກຶຘາ + ຘຄັຽກຈກາຌຘບຌ + ຑ ໄບຓ຋ຄັ຾ຖກຎໃ ຼຌຘຌ຺຋ະຌາກໃ ຼທກຍັຽຌ ໄບເຌ
ກາຌຽຐິກ຾ບຍ ຾ຖະ ປູຍ຾ຍຍກາຌຘກຶຘາກາງະກ າຘ າຖຍັຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ (ເຌ 3ຂັ ໄຌປຼຌ) 

- ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌກໃ ຼທກຍັປູຍ຾ຍຍກາຌຽຐິກ຾ບຍປໃ າຄກາງ ຾ຖະ ຽຐິກຘບຌ (ເຌ຾ຉໃ ຖະຂັ ໄຌປຼຌ) 
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ຍຈ຺຋ ີ3 

ຽຄ  ໃບຌແຂຑ ໄຌຊາຌ຿຃ຄຖໃ າຄເຌກາຌຘກຶຘາກາງະກ າຘ າຖຍັຽຈກັເຌ຿ປຄປຼຌບະຌຸຍາຌ 
ຏຌ຺ກະ຋ຍ຺຋າຄກຄ຺ຉ ໃ ກາຌງກ຺ຘູຄ຃ຸຌຌະຑາຍເຌຂະຍທຌກາຌຘກຶຘາກາງະກ າຘ າຖຍັຽຈກັຌັ ໄຌ຾ຓໃ ຌຽຄ  ໃບຌແຂ

ຑ ໄຌຊາຌບຸຎະກບຌປຍັເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌທຼກຄາຌຘກຶຘາກາງະກ າຂບຄຘະຊາຌກາຌຘກຶຘາ. ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ຾ຓໃ ຌຽຄ  ໃບຌແຂຈ ໄາຌຘະ 
ຊາຌ຋ີໃ ; ກາຌ຾ຉໃ ຄກາງ; ບຸຎະກບຌ, ຽ຃ ໃ ບຄຓ  

I. ກາຌກະກຼຓຈ ໄາຌຘະຊາຌ຋ີໃ  

ຘະຊາຌ຋ີໃ ເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍປໃ າຄກາງຘ າຖຍັຽຈກັຘາຓາຈຽຐິກ຾ບຍເຌນ ໄບຄປຼຌ, ຽຈີໃ ຌ຿ປຄປຼຌ ຾ຖະ ນ ໄບຄ
ຽຐິກ຾ບຍປໃ າຄກາງ (ຘ າຖຍັ຿ປຄປຼຌ຋ີໃ ຓຽີຄ  ໃບຌແຂ) 

ຘ າຖຍັຘະຊາຌ຋ີໃ ເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍ຾ຓໃ ຌຉ ໄບຄແຈ ໄກະກຼຓກໃ ບຌກາຌຽຐິກ຾ບຍຽຈກັ. ນ ໄບຄຽຐິກ຾ບຍຉ ໄບຄຘະ 
ຈທກ຅ຍ຺ຄາຓ, ຎບຈ຿ຎໃ ຄ. ເຌ຃ະຌະຽຐິກ຾ບຍປໃ າຄກາງເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັຉ ໄບຄຽຎີຈຎະຉູຽຑ ໃ ບເນ ໄຖຓ຺ຖໃ ທຄຏໃ າຌແຈ ໄ, ຽຎັຌ
ນ ໄບຄ຋ີໃ ຓຽີຈີໃ ຌຑຼຄ, ຎບຈ຿ຎໃ ຄ, ນົກີຖ ໄຼ ຄຍໃ ບຌ຋ີໃ ຓ຾ີຈຈກ ໄາ, ຖຓ຺ຑຈັ຾ປຄ. ຘ າຖຍັຽຈກັບາງຸ 1ຎີ 6ຽຈ ບຌຂຶ ໄຌຽຓ ບຘາ 
ຓາຈບບກຓາຽຐິກ຾ບຍຌບກນ ໄບຄປຼຌແຈ ໄ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈຘ າຏຈັກຍັ຾ຈຈ ຾ຖະ ບາກາຈ຋ີໃ ຎບຈ຿ຎໃ ຄເຌຉບຌ
ຽຆ຺ ໄາ, ເນ ໄຽຈກັຽຐິກ຾ບຍເຌນ ໄບຄຘະຽຑາະຓ ໄ຋ີໃ ຐ຺ຌຉກ຺, ຖຓ຺຾ປຄ...ນົ   ຽຐິກເຌນ ໄບຄຽຐິກ຾ບຍ຋ີໃ ຽ຃ ໃ ບຄຓ ຍ ໃ ຘາຓາຈ
ຽ຃ ໃ ບຌງ ໄາງແຈ ໄ.  

ຽຌ ໄບ຋ີໃ ເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍຌັ ໄຌ຾ຓໃ ຌຂຶ ໄຌກຍັແທບາງຸ, ຽຌ ໄບເຌເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍ ຾ຖະ ຅ າຌທຌຽຈກັເຌຽທຖາ
ຽຐິກ຾ບຍ. ຽຈກັເນໃ ງຽ຋຺ໃ າເຈກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທປໃ າຄກາງງິໃ ຄນົາກນົາງ ຾ຖະ ຾ຎກແໝໃ . ຘະຌັ ໄຌ, ກາຌຽຐິກ຾ບຍຉ ໄບຄຓີ
ຽຌ ໄບ຋ີໃ ຽໝາະຘຓ຺ເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍແຈ ໄດໃ າຄຘະຈທກຘະຍາງ. 

II. ກະກຼຓ຾ຉໃ ຄກາງ (ກາຌຌຸໃ ຄຊ ) 
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ເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌ ແນທຽຐິກ຾ບຍຉໃ າຄໂ຾ຓໃ ຌປຼກປ ໄບຄເນ ໄຽຈກັ຾ຉໃ ຄກາງຽຎັຌຖະຍຼຍ, ຌຸໃ ຄຽ຃ ໃ ບຄຘະຍາງ, ຍ ໃ ຂຈັ 
ຂທາຄເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ. ເຌກາຌ຾ຉໃ ຄກາງຂບຄຽຈກັ຾ຓໃ ຌບຄີເຘໃ ຘະຑາຍບາກາຈ. ຖະຈູປ ໄບຌ຃ທຌ຾ຉໃ ຄກາງຌຸໃ ຄ຿ຘ ໄຄ
ຽຘ ໄບ຾ຂຌຘັ ໄຌ, ຍ ໃ ໜາ, ຾ຑ຋ີໃ ຆ ຓຆຍັຽນ ໃ ບແຈ ໄຈ.ີ ເຌຖະຈູໜາທ ຽທຖາຽຐິກ຾ບຍກ ໃ ເນ ໄຽຈກັຎ຺ຈໝທກ ຾ຖະ ຽຘ ໄບ຾ຂຌ
ງາທບບກ ເນ ໄຽຈກັຌຸໃ ຄຽຘ ໄບຎະຽຑຈ຾ຑໜາ, ຌຸ ໄຓຽຍາ຺ປກັຘາບຸຌນະຑູຓຌປໃ າຄກາງແຈ ໄຈ.ີ ຽກຍີຂບຄຽຈກັກ ໃ ຉ ໄບຄຑ ຈກີຍັ
ຉຌີຽຈກັ, ຘະຍາງ, ຘ຺ ໄຌຉ າ ໃິ ຾ຖະ ຍ ໃ ບໃ ບຌຽກຌີແຎ. 

ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈຎະຉຍິຈັ຋ໃ າ຋າຄຉໃ າຄໂຉາຓ຃ູແຈ ໄຈ,ີ ຃ູກ ໃ ຉ ໄບຄຌຸໃ ຊ ກຽຎັຌຖະຍຼຍ (ຍ ໃ ຃ທຌຌຸໃ ຄກະ຿ຎໃ ຄ). ຍ ໃ

຃ທຌຎະຈຍັຎະຈາ຾ຉໃ ກາງ຿ຈຈຽຈັໃ ຌຽກຌີແຎຽຑາະ຅ະຽປຈັເນ ໄຽຈກັນຌັ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ແຎ຋າຄບ ໃ ຌນຖາງກທໃ າ. ຃ູ຃ທຌ
ເຘໃ ຽກຍີກຖິາ ນົ  ຽກຍີ຾ຑ, ຍ ໃ ຃ທຌເຘໃ ຽກຍີຘ຺ ໄຌຘູຄ ນົ  ຽກຍີ຾ຉະ. ຘ າຖຍັ຿ປຄປຼຌ຋ີໃ ຓຽີຄ  ໃບຌແຂ຃ທຌຘະໜບຄຆຸຈກຖິາ
ເນ ໄຽຈກັ຋ຄັຆຸຈກຖິາຌຸໃ ຄເຌຖະຈູປ ໄບຌ ຾ຖະ ຆຸຈກຖິາຌຸໃ ຄເຌຖະຈູໜາທຽຑ ໃ ບເນ ໄຽິັຈກຘາຓາຈຌ າເຆ ໄແຈ ໄເຌຽທຖາຽຐິກ 
຾ບຍປໃ າຄຄກາງ, ແຎ຋ຈັຘະຌະຌບກຘະຊາຌ຋ີໃ . 

 

III. ກາຌກະກຼຓບຸຎະກບຌ, ຽ຃ ໃ ບຄຓ  

1. ຃ທາຓໝາງຂບຄບຸຎະກບຌ, ຽ຃ ໃ ບຄຓ ເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍປໃ າຄກາງຘ າຖຍັຽຈກັ 
ເຌຂະຍທຌກາຌຽຐິກ຾ບຍປໃ າຄກາງຘ າຖຍັຽຈກັເຌ຿ປຄປຼຌບະຌຸຍາຌ຅ະຍ ໃ ຘາຓາຈປຍັຏຌ຺ຘ າຽຖຈັແຈ ໄຊ ໄານາກ

ຂາຈບຸຎະກບຌ, ຽ຃ ໃ ບຄຓ ເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍ. ບຸຎະກບຌ, ຽ຃ ໃ ບຄຓ ຋ີໃ ເຆ ໄຽຂ຺ ໄາກາຌຽຐິກ຾ບຍ຅ະຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຈຉີ ໃ ກາຌຽຐິກ 
຾ບຍປໃ າຄກາງເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ, ຓຌັ຅ະຆໃ ທງຽຑີໃ ຓຑູຌໝາກຏຌ຺ຂບຄກາຌຽຐິກ຾ບຍ. ກາຌຌ າເຆ ໄຽ຃ ໃ ບຄຓ ຽຐິກ຾ບຍ຋ີໃ ຾ຉກ
ຉໃ າຄກຌັ ຅ະຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຉ ໃ ຋ຸກຑາກຘໃ ທຌຂບຄປໃ າຄກາງຽຈກັ. 

ບຸຎະກບຌ, ຽ຃ ໃ ບຄຓ ຉໃ າຄໂ຾ຓໃ ຌແຈ ໄຌ າເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຽຐິກ຋ກັຘະກາຌ຃າຌ, ງໃ າຄ, ຾ຖໃ ຌ, ຽຉັ ໄຌ, ກະ຿ຈຈ, 
຾ກໃ ທຄ, ຎີຌ, ແຉໃ  ເຌຽຐິກ຾ບຍປໃ າຄກາງເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ. ເຌຂະຍທຌກາຌຽຐິກ຾ບຍ຋ກັຘະກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທເນ ໄກາງ 
ຽຎັຌ຃ທາຓຆີ ໄຌຽ຃ງີ຅ະຘະ຾ຈຄບບກເນ ໄຽນຌັແຈ ໄທໃ ບຄແທ ຊໄານາກຓກີາຌຌ າເຆ ໄບຸຎະກບຌ, ຽ຃ ໃ ບຄຓ ຉໃ າຄໂ຃ທຍ຃ູໃ ກຌັ
ແຎຽຆັໃ ຌ: ເນ ໄຽຈກັງໃ າຄຽ຋ຄິ຾ຎໄຌຓ ໄາ ນົ   ຉັໃ ຄ. ບຸຎະກບຌຈັໃ ຄກໃ າທ຅ະຽຑີໃ ຓຖະຈຍັ຃ທາຓງາກເຌກາຌງໃ າຄ, ຏໃ າຌກາຌ 
ຽຐິກ຾ບຍຈັໃ ຄກໃ າທ຅ະຆໃ ທງເນ ໄ຋ກັຘະກາຌງໃ າຄຂບຄຽຈກັຓກີາຌຑຈັ຋ະຌາຈຂີຶ ໄຌ. 

ກາຌຌ າເຆ ໄບຸຎະກບຌ, ຽ຃ ໃ ບຄຓ ເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍ຅ະຆໃ ທງຑຈັ຋ະຌາຎັຈແ຅຋າຄກາງງະຑາຍ: ຃ທາຓທໃ ບຄແທ
, ຃ທາຓ຾ຂຄ຾ປຄ, ຃ທາຓ຃ໃ ບຄ຾຃ ໄທ, ຃ທາຓ຋ຌ຺຋າຌ. ກາຌຌ າເຆ ໄໝາກຍາຌຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍກາຌ຾ກໃ ທຄ ນົ  
຿ງຌຍາຌ຅ະຆໃ ທງຽຐິກ຋ກັຘະ຃ທາຓ຃ໃ ບຄ຾຃ ໄທ ຾ຖະ ຽ຃ ໃ ບຌແນທຎະຘາຌຘ າຑຌັຖະນທໃ າຄຓ ກຍັຉາ (຾ກໃ ທຄ ນົ  ຿ງຌ
ຍາຌເຘໃ ຽຎ຺ໄາ), ຆໃ ທງຽປຈັເນ ໄຽຈກັຽ຃ ໃ ບຌແນທປໃ າຄກາງແຈ ໄດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ ຾ຖະ ຆໃ ທງຽປຈັເນ ໄກ ໄາຓຆີ ໄຌຓ຃ີທາຓ຾ຂຄ຾ປຄ 
(຾ກໃ ທຄແກ) 

ບຸຎະກບຌ, ຽ຃ ໃ ບຄຓ ເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ເນ ໄຽຈກັຽກຈີຓ຃ີທາຓຘຌ຺ເ຅ເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ. ຓຌັຆໃ ທງຽຑີໃ ຓ
ຑູຌຽທຖາເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທປໃ າຄກາງແຈ ໄຈຌ຺ຂຶ ໄຌ, ຽປຈັເນ ໄກາຌຽຐິກ຾ບຍຓ຃ີທາຓໜໄາຘຌ຺ເ຅, ຍ ໃ ຎໃ າທຎໃ ຼທ, ຽປຈັເນ ໄ
ຽຈກັຍ ໃ ຽຍ ໃ ບໜໃ າງ, ຍ ໃ ປູ ໄຘກຶບຈິຽຓ ໃ ບງ ຾ຖະ ຆໃ ທງຽປຈັເນ ໄຍຸກ຃ະຖກິກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄຽຈກັຓ຃ີທາຓຊ ກ ຉ ໄບຄ. ຊໄາ
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຾ຍຍຽຐິກປຼກປ ໄບຄເນ ໄຽຈກັຉ ໄບຄດ ຌກຄ຺, ຓ ຋ຄັຘບຄງກ຺ຘູຄຂຶ ໄຌ,ຍໃ າ຋ຄັ 2ຂ ໄາຄຽຎີຈບບກ ກ ໃ ຘາຓາຈເນ ໄຽຈກັຊ ກຍາຌ
ຽຐິກ຾ບຍແຈ ໄ. 

ຽ຃ ໃ ບຄຓ ງຄັຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ໃ າຉໃ າຄໂແຈ ໄດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄແຈ ໄ: ຽຐິກ຾ບຍເນ ໄຽຈກັ຃າຌຉ ໃ າ ຽປາ຺ຘາຓາຈເນ ໄ
ຽຈກັຽຐິກ຾ບຍ຃າຌຖບຈຍ ໄທຄ ຾ຖະ ທາຄກະຉກິາຍ ໃ ເນ ໄຽຈກັ຃າຌຆຸຌຊ ກຍ ໄທຄ.ເຌຂະຌະ຋ີໃ ຽຈກັຽຐິກ຾ບຍ຃າຌຖບຈ
ຍ ໄທຄ ຽຈກັຘາຓາຈກທຈຘບຍຽຍິໃ ຄກາຌຽ຃  ໃ ບຌແນທຂບຄຉຌ຺ຽບຄແຈ ໄ ຊ ໄາປໃ າຄກາງຘໃ ທຌເຈໜ ໃ ຄຽຉະຉ ໄບຄຍ ໄທຄ ກ ໃ ຊ ທໃ າ
ຎະຉຍິຈັຽ຃ ໃ ບຌແນທງຄັຍ ໃ ຊ ກຉ ໄບຄ. 

ກາຌຌ າເຆ ໄຽ຃ ໃ ບຄຓ ຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍຓຏີຌ຺ດໃ າຄນົທຄນົາງຉ ໃ ກ ໄາຓຆີ ໄຌ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ຾ຓໃ ຌກ ໄາຓຆີ ໄຌ຾ຂຌຂາ.
ຌບກ຅າກຌັ ໄຌຊໄານາກປໃ າຄກາງແຈ ໄຽຐິກ຾ບຍຽຎັຌຎະ຅ າ຅ະຆໃ ທງເນ ໄກ ໄາຓຆີ ໄຌຽ຃ ໃ ບຌແນທດໃ າຄຽຎັຌຖະຍຍ຺ດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ
, ຎະຉຍິຈັຊ ກຉ ໄບຄຉາຓຽ຋ກັຌກິ຋ໃ າ຋າຄເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ ຽຆິໃ ຄຓຌັ຅ະຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຈຉີ ໃ ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຿ຈງຍ ໃ ເຆ ໄບຸຎະ 
ກບຌເຌຉ ໃ ໜ ໄາແຈ ໄ. 

຅ຄັນທະເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທແຈ ໄຓກີາຌຑຈັ຋ະຌາຂຶ ໄຌເຌຽທຖາຽຐິກ຾ບຍ຃ທຍ຃ູໃ ບຸຎະກບຌ. ຘິໃ ຄຈັໃ ຄກໃ າທແຈ ໄຘະ 
຾ຈຄເນ ໄຽນຌັຆຈັຽ຅ຌເຌຽຌ ໄບເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍນົກັຂບຄປໃ າຄກາງຽຆັໃ ຌ: ເຌຽທຖາຽຈກັ຅ຍັ຋ຸຄ, ຅ຍັຍ ໄທຄ, ຅ຍັແຓ ໄ ຽຑ ໃ ບ
ຽຐິກ຾ບຍຎະກບຍ຅ຄັນທະຽຑຄຉໃ າຄໂ... 

ຌບກ຅າກຌັ ໄຌ, ເຌຽທຖາຽຈກັຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກ າ ຃ູຘາຓາຈ຾ຌະຌ າຆ ໃ ຽບີ ໄຌ ຾ຖະ ທ຋ິຌີ າເຆ ໄບຸຎະກບຌ, ຽ຃ ໃ ບຄ 
ຓ ຽຐິກ຾ບຍ. ຘິໃ ຄຈັໃ ຄກໃ າທຆໃ ທງຽຎີຈກ ໄທາຄ຃ທາຓປູ ໄ, ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ຂບຄຽຈກັ. ຑ ໄບຓກຌັຆໃ ທງບຸຎະກບຌ, ຽ຃ ໃ ບຄຓ ຋ີໃ ຓີ
ປູຍປໃ າຄ, ຘຘີຌັຘທງຘຈ຺ຄຈ຺ຄາຓ຅ະຆໃ ທງຑຈັ຋ະຌາກາຌຈ ໄາຌຘຖິະຎະ, ປຍັປູ ໄແຈ ໄຽຊຄິ຃ທາຓຘທງຄາຓຂບຄຽ຃ ໃ ບຄຓ ບກີ
ຈ ໄທງ. 

2. ຂ ໄ຃ທຌຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ເຌກາຌຽຖ ບກບຸຎະກບຌ, ຽ຃ ໃ ບຄຓ ເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍປໃ າຄກາງ 
ບຸຎະກບຌ, ຽ຃ ໃ ບຄຓ ເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັເຌ຿ປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌ ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄປຍັຎະກຌັ 

຾ຖະ ຉບຍຘະໜບຄຉ ໃ ກາຌປຼຌປູ ໄ, ນົກັບະຌາແຓ, ຃ທາຓຎບຈແຑ ຾ຖະ ຘຖິະຎະ຃ທາຓຄາຓ. 

- ຉບຍຘະໜບຄຉ ໃ ກາຌປຼຌປູ ໄ 

ກາຌຽຖ ບກບຸຎະກບຌ, ຽ຃ ໃ ບຄຓ ເຌກາຌຽຄກິ຾ບຍຉ ໄບຄເນ ໄຘບຈ຃ໃ ບຄ, ຽໝາະຘຓ຺ກຍັຖກັຘະຌະ຋າຄ຅ຈິເ຅, 
ປໃ າຄກາງຂບຄຽຈກັເຌ຾ຉໃ ຖະແທບາງຸ. ຓຌັຉ ໄບຄຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຘະ຋ ໄບຌບຌັຈເີນ ໄ຾ກໃ ປໃ າຄກາງຽຈກັ ຾ຖະ ຉ ໄບຄຘະໜບຄຉາຓ
຅ຈຸຎະຘຄ຺ນົກັຂບຄກາຌຑຈັ຋ະຌາປໃ າຄກາງຽຈກັ. ຈ ໄທງຽນຈຌັ ໄຌ຃ູ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄ຃ຈັຽຖ ບກບຸຎະກບຌຽໝາະຘຓ຺ຽຑ ໃ ບຌ າ
ຓາຽຐິກ຋ກັຘະກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ ຾ຖະ ຃ຸຌຌະຑາຍເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທເນ ໄຘບຈ຃ໃ ບຄກຌັ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌກາຌຌ າເຆ ໄຍາຌ, 
ຊຄ຺ຆາງຽຑ ໃ ບຽຐິກ຾ບຍ຋ກັຘະກາຌ຾ກໃ ທຄ; ຌ າເຆ ໄຍ ໄທຄຽຑ ໃ ບຽຐິກ຋ກັຘະ຃ທາຓ຃ໃ ບຄ຾຃ ໄທເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ. 

ບຄ຺ຎະກບຍ, ປູຍປໃ າຄ, ຌ າ ໄິໜກັຂບຄບຸຎະກບຌ, ຽ຃ ໃ ບຄຓ ເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍຉ ໄບຄຽໝາະຘຓ຺ກຍັແທບາງຸຂບຄ
ຽຈກັຽຑ ໃ ບຘ ໄາຄ຃ທາຓຘະຈທກຘະຍາງເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຎະກບຍຽ຃ ໃ ບຄຓ ເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ ຑ ໄບຓ຋ຄັຌ າເຆ ໄດໃ າຄຓຎີະຘຈິ 
຋ຑິາຍບກີຈ ໄທງ. 
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ກາຌຌ າເຆ ໄບຸຎະກບຌ, ຽ຃ ໃ ບຄຓ ຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍຍ ໃ ຓ຅ີຈຸຎະຘຄ຺ເຌກາຌຑຈັ຋ະຌາປໃ າຄກາງດໃ າຄຈຼທ ຾ຉໃ
ຓຌັງຄັຆໃ ທງຑຈັ຋ະຌາກາຌຈ ໄາຌຉໃ າຄຈ ໄທງ: ຈ ໄາຌບາຖຓ຺຅ຈິເ຅, ຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາບກີຈ ໄທງ 

- ຉບຍຘະໜບຄນົກັບະຌາແຓ, ຃ທາຓຎບຈແຑ 

ຽ຃ ໃ ບຄຓ ເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍຉ ໄບຄຘະບາຈ຅ຍ຺ຄາຓ ຾ຖະ ຽປຈັ຅າກທຈັຘະຈຸ຋ີໃ ຋ຌ຺຋າຌ, ຋ າ຃ທາຓຘະບາຈຽຎັຌ
ຎະ຅ າ. ຘະຊາຌ຋ີໃ ຽຐິກ຾ບຍຉ ໄບຄຘະບາຈ຅ຍ຺ຄາຓ. ນ ໄບຄຽຐິກ຾ບຍຉ ໄບຄຓບີາກາຈ຋ີໃ ຎບຈ຿ຎໃ ຄ ຾ຖະ ຓ຾ີຘໃ ຄຘະນທໃ າຄ
ຑຼຄຑ . 

ຽ຃ ໃ ບຄຓ ຉ ໄບຄຽປຈັ຅າກທຈັຘະຈຸ຋ີໃ ຍ ໃ ຘ຺ໃ ຄປ ໄາງ ນົ  ຾ຑ ໄຉ ໃ ຘຸຂະຑາຍຂບຄຽຈກັ ຾ຖະ ຘ າ຃ຌັຉ ໄບຄປກັຎະກຌັ຃ທາຓ
ຎບຈແຑ. ຍຌັແຈ, ຾ຎໄຌຓ ໄາເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍຉ ໄບຄແຈ ໄຐັຄຉຌີຂັ ໄໜແຈເທ ໄຉຈິກຍັຈຌິ ນົ  ຅ບຈຉຈິ຅ຍັກຍັຐານ ໄບຄ
ຽຐິກ຾ບຍດໃ າຄ຾ໜໄຌໜາ. 

ກໃ ບຌ຅ະຽຐິກ຾ບຍເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ ຃ູຉ ໄບຄແຈ ໄກທຈກາຽຍີໃ ຄບຸຎະກບຌ, ຽ຃ ໃ ບຄຓ ຋ີໃ ຅ະຌ າເຆ ໄ຋ຄັໝຈ຺. ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ຾ຓໃ ຌ 

຃ທາຓ຾ໜໄຌໜາຂບຄບຸຎະກບຌ, ຽ຃ ໃ ບຄຓ ຋ີໃ ຓຂີະໜາຈເນໃ ງ: ຂຌັແຈຎີຌແຉໃ , ຉັໃ ຄຽຐິກ຾ບຍ. 

- ຉບຍຘະໜບຄຈ ໄາຌຘຖິະຎະ຃ທາຓຄາຓ 

ກາຌບບກ຾ຍຍ, ຉກ຺຾ຉໃ ຄນ ໄບຄຽຐິກ຾ບຍຉ ໄບຄຄາຓຉາ, ຘຓ຺ຈຸຌ. ຍຌັຈາຽ຃ ໃ ບຄຓ ຉໃ າຄໂຍ ໃ ຑຼຄ຾ຉໃ ຄາຓ຾ຉໃ ຉ ໄບຄຓີ
ຂະໜາຈ ຾ຖະ ຌ ໄາໜກັດໃ າຄຘຓ຺ຘໃ ທຌ. 

ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຅ າຽຎັຌບກີງໃ າຄໜຶໃ ຄເຌກາຌຽຖ ບກບຸຎະກບຌ, ຽ຃ ໃ ບຄຓ ເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍ ຌັ ໄຌ຾ຓໃ ຌຘຘີຌັ, ຃ທາຓຘທງ
ຄາຓຂບຄບຸຎະກບຌ. ຘຘີຌັຂບຄບຸຎະກບຌຉ ໄບຄຘຈ຺ເຘ຾ຉໃ ກຓ຺ກ ຌ, ຍ ໃ ຾຅ຈຉາ ຾ຖະ ຓຘີຘີຌັຽໝາະຘຓ຺ກຍັຽ຃ ໃ ບຄຓ 
຾ຉໃ ຖະຎະຽຑຈ. ຎະຽຑຈຽ຃ ໃ ບຄນົີ ໄຌຽຎັຌຉ຺ ໄຌ຾ຓໃ ຌຂັ ໄຌແຈແຉໃ , ຾ຎໄຌຓ ໄາຍ ໃ ຃ທຌເຘໃ ຘຘີຌັຖທຈຖາງ. ຘໃ ທຌຎະຽຑຈຽ຃ ໃ ບຄ
ນົິ ໄຌຌ ໄບງຌ ໄບງຽຆັໃ ຌ: ໝາກຍາຌ, ກະ຾ຆກັ, ຍ ໄທຄຽຎັຌຉ຺ ໄຌບາຈ຅ະຽຎັຌຘຘີຌັຘຈ຺ເຘຖທຈຖາງຽຖກັຌ ໄບງຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄ
ຽຈກັຽກຈີຓ຃ີທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ ຾ຖະ ຈຄຶຈູຈ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ຂບຄຽຈກັນ ໄາທນຌັເຌກາຌນົິ ໄຌ. ຎະຽຑຈຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌ຋ີໃ ຽຎັຌແຓ ໄ
຃ທຌ຋າຘຽີ຃ ບຍຽຄາ຺, ຎະຽຑຈຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌ຋ີໃ ຽຎັຌຽນົກັ ນົ   ຿ດຓ຃ທຌ຋າຘຽີ຋າ຺ບໃ ບຌ ນົ  ຘຒີໄາບໃ ບຌ.  

຃ທຌປຍັຎະກຌັ ຾ຖະ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີບະຌາແຓຽຎັຌຎະ຅ າ ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄບຸຎະກບຌ, ຽ຃ ໃ ບຄຓ ຽຐິກ຾ບຍຓຘີຘີຌັຘທງ
ຄາຓ຃ ຽກ຺ໃ າ, ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈກ າຌຈ຺ ຾ຖະ ຑຈັ຋ະຌາ຃ທາຓຘາຓາຈເຌກາຌ຅ າ຾ຌກຘແີຈ ໄຄໃ າງຂຶ ໄຌ. 

3. ບຸຎະກບຌ, ຽ຃ ໃ ບຄຓ ຋ີໃ ຅ າຽຎັຌເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍປໃ າຄກາງເຌ຿ປຄປຼຌບະຌຸຍາຌ 
ຽຑ ໃ ບຑຈັ຋ະຌາກາຌຽຐິກ຾ບຍປໃ າຄກາງເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ ຽ຃ ໃ ບຄຓ , ບຸຎະກບຌປຍັເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍປໃ າຄ 

ກາງຉ ໄບຄຍ ໃ ຘຍັຘຌ຺, ແຈ ໄຓາຈຊາຌ ຾ຖະ ຽໝາະຘຓ຺ກຍັແທບາງຸ. ບຸຎະກບຌເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍຘາຓາຈຆ ໃ ເຌ຋ ໄບຄ
ຉະນົາຈ ນົ  ຃ູປໃ ທຓກຌັກຍັຏູ ໄຎ຺ກ຃ບຄຽຈກັ ຾ຖະ ຘຄັ຃ຓ຺ຽຑ ໃ ບບບກ຾ຍຍຏະຖຈິບຸຎະກບຌເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍເນ ໄ຾ກໃ
ຽຈກັ. 
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 ຿ປຄປຼຌ຾ຉໃ ຖະ຾ນໃ ຄຖ ໄທຌ຾ຖ ໄທ຾ຉໃ ຉ ໄບຄກາຌຽຈີໃ ຌເຌກາຌນົິ ໄຌ ຾ຖະ ກາຌຽຐິກ຾ບຍ຋ີໃ ກທ ໄາຄຂທາຄ. ເຌຖະ 
ນທໃ າຄກາຄຂບຄຽຈີໃ ຌ຿ປຄປຼຌຉ ໄບຄຓຽີຌ ໄບເຌ຋ີໃ ກທ ໄາຄຂທາຄຑ ຋ີໃ ຅ະຽຐິກ຾ບຍຖທຓໝູໃ ແຈ ໄ. ຓຸຓ຾຅ຂບຄຽຈີໃ ຌຘາຓາຈ
ບບກ຾ຍຍຽຎັຌ຃ ໄບງຖຄ຺ດູໃ ເຌຖະຈຍັ຃ທາຓຆຌັຑ ຈ.ີ ຂບຍຂບຄຽຈີໃ ຌຘາຓາຈບບກ຾ຍຍຽຎັຌຂບຍ຿ຌຌຂຶ ໄຌຽຑ ໃ ບເນ ໄ
ຽຈກັຘາຓາຈຽຐິກ຾ບຍເຌກາຌງໃ າຄຆຄ຺ຉທ຺; ຉັໃ ຄງາທ ຘູຄຎະຓາຌ 30ຆຓ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈເຆ ໄເຌຽຐີກ຾ບຍຎີຌ, 
ຽຐິກ຾ບຍຆຄ຺ຉທ຺, ຽຐິກ຾ບຍຽຉັ ໄຌ; ຍ ໄທຄຽນົກັເຆເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍຽຈກັຖບຈຍ ໄທຄ ຾ຖະ ຽຐິກກາຌຍ ໄທຄຍາຌຽຂ຺ ໄາ. 
ຽ຃ ໃ ບຄຓ ຋ີໃ ເຆ ໄເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍຽຈກັຎີຌແຈ ໄຈ຋ີີໃ ຘຸຈ຾ຓໃ ຌ ກາຌຌ າເຆ ໄ຋ ໃ ຽຎັຌປູຍກໃ ບຄຖໃ ຼຓຓາຉ ໃ ກຍັ຋ ໃ ຽນົກັກຓ຺ນົາກ
ນົາງຂະໜາຈຽຑ ໃ ບເຆ ໄເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍຽຈກັເຌແທບາງຸ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ. ຍຌັຈາຽ຃ ໃ ບຄຓ ເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍຌີ ໄຓຏີຌ຺ຉ ໃ

຃ທາຓຘຓ຺ຍູຌ຾ຍຍເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄຽຈກັດໃ າຄເນໃ ງນົທຄ, ກາຌປຼຌປູ ໄຎະຘຍ຺ກາຌເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ ຾ຖະ 
ຽຘຓີຘ ໄາຄ຃ທາຓກ ໄານາຌເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ. ຽ຃ ໃ ບຄຓ ເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍຉ ໄບຄຓ຃ີທາຓໜໄາປກັ, ຓຆີທີຈິຆທີາຽຑ ໃ ບຈຄຶຈູຈ຃ທາຓ
ຘ຺ຌເ຅ຂບຄຽຈັກ. ຃ູຘາຓາຈຌ າເຆ ໄ຋ໃ ບຌແຓ ໄເນໃ ງຐັຄດູໃ ຓຸຓເຈໜຶໃ ຄຂບຄຽຈີໃ ຌຽຑ ໃ ບຽຐິກຽຈັກຎີຌ, ແຉໃ . ຑ ໄບຓກຍັ
຅ຌິຉະຌາກາຌບຌັ຾ຎກແໝໃ ຂບຄຽຈກັ, ຃ູຘາຓາຈຎໃ ຼຌ຋ໃ ບຌແຓ ໄເນໃ ຌຽຎັຌ “ຽປ ບຍຌິ” ເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຂີໃ  ນົ   ເຆ ໄ຾ຑນ ໄບງ
ເຘໃ ແຓ ໄ຾ຖ ໄທຉບກເຘໃ ກຍັ຋ໃ ບຌແຓ ໄເນໃ ງຽຑ ໃ ບຎໃ ຼຌ຋ໃ ບຌແຓ ໄຽຎັຌ “ຽປ ບເຍ”, ນົ  ຽປຈັຑທຄຓະແຖຽຑີໃ ຓ ຽຑ ໃ ບຎໃ ຼຌ຋ໃ ບຌ
ແຓ ໄຽຎັຌ “ຖຈ຺ເນໃ ງ”. ຊໄານາກນາທຈັຘະຈຸ຋ າຓະຆາຈຍ ໃ ແຈ ໄ ກ ໃ ຘາຓາຈເຆ ໄຆຓີຄັຽ຋ຽຍຉຄ຺ ຾ຖະ ຽຑີໃ ຓຘຘີຌັຘທງຄາຓ
ຈ ໄທງກາຌ຋າຘ຋ີີໃ ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ. ຊໄານາກຓຽີຈີໃ ຌກທ ໄາຄກ ໃ ຘາຓາຈຉຍ຺຾ຉໃ ຄບບກ຾ຍຍບໃ າຄຆາງຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽຐິກ
ກະ຿ຈຈຂຸຓຆາງ ຾ຖະ ນົິ ໄຌກຍັຈຌິຆາງ. ຊໄານາກຽຈີໃ ຌຽຈກັນົິ ໄຌຽຎັຌຽຈີໃ ຌຑຼຄ ກ ໃ ຽບາ຺ຈຌິກບຄຂຶ ໄຌເນ ໄ຾ໜ ໄຌຑ ຽຎັຌຽຌຌີ
ຂຶ ໄຌຑ ຈ ີຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຽຐິກງໃ າຄຂຶ ໄຌຖຄ຺຃ ໄບງ. ເຌຽຈີໃ ຌຽຐິກ຾ບຍ຃ູຘາຓາຈບບກ຾ຍຍ຅ຈັຽຎັຌຍໃ ບຌຽຐິກກາຌກະ຿ຈຈ
ຂ ໄາຓທຈັຊຸຂທາຄໜ ໄາ (ຉຸກຌ ໄາ, ກະຎໆບຄຽຍງຽຎ຺ໃ າ, ຋ໃ ບຌແຓ ໄຌ ໄບງ...) ຽຑ ໃ ບຽຐິກ຾ບຍຽຈກັກະ຿ຈຈຂ ໄາຓທຈັຊຸ. ຃ູ຃ທຌ
ຉຍ຺຾຅ກດາງຉັໃ ຄຌັໃ ຄຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຌັໃ ຄຑກັຏໃ ບຌ. ຾຃ຓ຋າຄຂບຄຂບຍຽຈີໃ ຌກ ໃ ຘາຓາຈບບກ຾ຍຍຉຍ຺຾ຉໃ ຄຽຎັຌຽຘັ ໄຌ຋າຄ 
ຘ າຖຍັເນ ໄຽຈກັ຾ຖໃ ຌ. ຃ູຘາຓາຈບບກ຾ຍຍຉຍ຺຾ຉໃ ຄຽຘັ ໄຌ຋າຄບ ໄບຓປບຍເຌຽຈີໃ ຌ຿ປຄປຼຌ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຓຍີໃ ບຌ
ຽຐິກ຾ບຍຂີໃ ຖຈ຺ຊີຍ, ຂຍັຖຈ຺ຌ ໄບງ຋ີໃ ເຆ ໄຉຌີຊຍີ, ຖຈ຺ຌ ໄບງແຒໄາ... ຌບກຌັ ໄຌ, ກ ໃ ຉ ໄບຄຎູກຈບກແຓ ໄ, ຎູກນງ ໄາເຌຽຈີໃ ຌ
຿ປຄປຼຌ. ເຌຽຈີໃ ຌ຿ປຄປຼຌຉ ໄບຄຓຉີ຺ ໄຌແຓ ໄເນໃ ງຽຑ ໃ ບເນ ໄ຃ທາຓປ຺ໃ ຓຽດັຌ. ເຌຓ ໄ຋ີໃ ຓ຾ີຈຈກ ໄາກ ໃ ຘາຓາຈເນ ໄຽຈກັແຈ ໄນົ ິ ໄຌ
ເຌປ຺ໃ ຓແຓ ໄດໃ າຄຘະຍາງ. ຘ າຖຍັ຿ປຄປຼຌ຋ີໃ ຘ ໄາຄແໝໃ  ງຄັຍ ໃ ຓຉີ຺ ໄຌແຓ ໄເນໃ ງເນ ໄປ຺ໃ ຓຽດັຌ ກ ໃ ຘາຓາຈ຾ກ ໄແຂຍຌັນາຈ ໄທງ
ກາຌເຆ ໄ຃ຌັປ຺ໃ ຓເນໃ ງ, ຏ ໄາກຌັ຾ຘຄ ນົ  ຎູກຉ຺ ໄຌແຓ ໄ຋ີໃ ຂະນງາງຉທ຺ແທຽຑ ໃ ບເຆ ໄຽຎັຌຍໃ ບຌຍຄັ຾ຘຄ຾ຈຈ຾ຉໃ ຉ ໄບຄຽຎັຌຑ ໄຌ຋ີໃ

ກທ ໄາຄ ຽຈກັຘາຓາຈຽ຃ ໃ ບຌແນທແຈ ໄດໃ າຄຘະຍາງ຿ຈງຍ ໃ ຎະຽຆຌີໜ ໄາກຍັ຾ຘຄ຾ຈຈ຿ຈງກຄ຺. ຽຈີໃ ຌນງ ໄາກ ໃ ຉ ໄບຄບະຌາແຓ
ຍທ຺ຖະຍັຈຽຎັຌຎະ຅ າ, ຅ າຑທກຑຸໃ ຓແຓ ໄເຌຽຈີໃ ຌ຿ປຄປຼຌກ ໃ ຃ທຌປບຌຖ຺ຄຍ ໃ ເນ ໄຓຄີໃ ານກັດໃ ບຌຖ຺ຄຓາຽຑ ໃ ບຍ ໃ ຽຎັຌ
ບຌັຉະຖາງ, ບບກ຾ຍຍຉຍ຺຾ຉໃ ຄເນ ໄຽຎັຌ຋ຄັຉ຺ ໄຌແຓ ໄຎະຈຍັ ຾ຖະ ຽຎັຌ຋ຄັຽຎັຌຍໃ ບຌກັໃ ຌກບຄຐຸໃ ຌ. 

ຊໄາຘະຑາຍຽຄ  ໃບຌແຂຽຈີໃ ຌ຿ປຄປຼຌຓ຃ີທາຓຽໝາະຘຓ຺, ຃ທຌບບກ຾ຍຍຉຍ຺຾ຉໃ ຄເນ ໄ຾ຉໃ ຖະນ ໄບຄຓຽີຈີໃ ຌຽຐິກ 
຾ບຍນຈັກາງເຌຉບຌຽຆ຺ ໄາ ຾ຖະ ຽຈີໃ ຌຽຐິກ຾ບຍກາງະກ າຘ າຖຍັນ ໄບຄປຼຌເຏຖາທ. 

ກາຌບບກ຾ຍຍ, ຉຍ຺຾ຉໃ ຄຽຈີໃ ຌ຿ປຄປຼຌຉ ໄບຄຓ຃ີທາຓຎະຘຓ຺ຎະຘາຌ, ຘທງຄາຓ, ຽຎັຌຖະຍຼຍ ຾ຖະ ຘະ 
ຈທກຘະຍາງເຌຽທຖາຽຐິກ຾ບຍ. 
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ຘ າຖຍັ຿ປຄປຼຌ຋ີໃ ຓຽີຄ  ໃບຌແຂ ກ ໃ ຃ທຌບບກ຾ຍຍເນ ໄຓນີ ໄບຄຘ າຖຍັຽຐິກ຾ບຍປໃ ຄກາງຘະຽຑາະ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັແຈ ໄ
ຽຐິກ຾ບຍ. ຘາຓາຈຘ ໄາຄຽຎັຌນ ໄບຄ຃ ໄາງ຃ ກຍັຘະ຿ຓຘບຌ ຽຑ ໃ ບເຆ ໄຽຎັຌຍໃ ບຌຘະ຾ຈຄຘຖິະຎະຉໃ າຄໂກ ໃ ແຈ ໄ. ຍຌັຈາບຸຎະ 
ກບຌ, ຽ຃ ໃ ບຄຓ ຽຐິກ຾ບຍເນໃ ງຖ ໄທຌ຾ຖ ໄທ຾ຉໃ ແຈ ໄຊ ກຉຍ຺຾ຉໃ ຄຍຌັ຅ຽຸຂ຺ ໄາເຌນ ໄບຄຽຐິກ຾ບຍ. ຍຌັຈາຽ຃ ໃ ບຄຓ ຽຐິກ຾ບຍ
ຎະຽຑຈຂັ ໄຌແຈ ກ ໃ ຉຈິເທ ໄກຍັຂ ໄາຄຐານ ໄບຄ. ຅ າຑທກຉັໃ ຄຽຐິກ຾ບຍ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓຘູຄ, ຃ທາຓກທ ໄາຄ ຾ຖະ ຓຂີະໜາຈງາທ
຾ຉກຉໃ າຄກຌັ ຌ າເຆ ໄຽຂ຺ ໄາຽຑ ໃ ບປຍັເຆ ໄເຌນົາງ຅ຎຸະຘຄ຺ ຾ຖະ ນົາກນົາງບາງຸ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ. ຅ າຑທກຍ ໄທຄ຋ີໃ ຓນົີາງຂະ
ໜາຈ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ, ນົກັຽຘາ຺຋ີໃ ຽຎັຌຍ ໄທຄ ເຆ ໄຽຑ ໃ ບຽຐິກກາຌ຾ກໃ ທຄຽຂ຺ ໄາຍ ໄທຄ. ໝາກຍາຌດາຄດ ຈເຆ ໄຽຑ ໃ ບກິ ໄຄນົ ິ ໄຌ, 
຾ກໃ ທຄ, ຿ງຌຘ຺ໃ ຄເນ ໄກຌັ.... ຊຄ຺ຆາງ຋ີໃ ຓຌີ ໄາໜກັ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ, ຂບຌ ແຓ ໄຎະກບຍກາຌນຈັກາງະຍ ຖນິາຌ, ຂາຉັໃ ຄເຆ ໄ
ຽຑ ໃ ບດັຄດາຄດ ຈຽຑ ໃ ບຽຐິກກາຌ຃າຌ, ຖບຈ, ຾ກທໃ ຄຂາຓຽຆບຶກ,ງໃ າຄຉາຓຽຆ ບກ... ຽຈີໃ ຌນງ ໄາເຆ ໄຽຑ ໃ ບຎູຘາຈເຌຽທຖາ
ຽຐິກ຾ບຍຽຖ ບ, ຃າຌ ຆໃ ທຄແຖງະງາຓໜາທ. ຍຌັຈາຽ຃ ໃ ບຄຓ ຽຐິກ຾ບຍຎະຽຑຈ຋ຸຄ, ຿ຍ ໄຓຈັ຾ຂຌ, ກະ຾ຆກັ, ຏ ໄາ຾ຑ, 
ຈບກແຓ ໄ...ເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌຽທຖາຽຐິກ຾ບຍຖທຓ. ຌບກຌັ ໄຌ຃ທຌຓຽີ຃ ໃ ບຄຓ ທຈັ຾຋ກ: ຿ຓຄຉັ ໄຄຽທຖາຌາ຋,ີ ຍຌັ຋ຈັ຾຋ກ
....ຖຈ຺ຊີຍຌ ໄບງ, ກຉິ ໄາ, ຽຎງ຿ຌ, ກະ຾ຆກັ, ນຓາກນທຈີ ຾ຖະ ຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌ຋ີໃ ຓຘີຘີຌັຘທງຄາຓຍາຄຎະຽຑຈ຋ີໃ ຓຂີະ  
ໜາຈຌ ໄບງ ຘາຓາຈຽກຍັເທ ໄເຌຉູ ໄ, ເຌກໃ ບຄ ນົ  ເຌກະຉໃ າດາຄ. 

ນໄບຄຽຐີກ຾ບຍ຃ທຌຉ ໄບຄບບກ຾ຍຍເນ ໄເຌ຾ຉໃ ຖະນ ໄບຄ, ບຸຎະກບຌ, ຽ຃ ໃ ບຄຓ ຉ ໄບຄຽໝາະຘຓ຺ກຍັຽຈກັ຾ຉໃ ຖະ
ແທ. ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ຾ຓໃ ຌຽ຃ ໃ ບຄຓ ຽຐິກ຾ບຍກຖິາກາງະກ າ. ງກ຺ຽທັ ໄຌຽ຃ ໃ ບຄຓ ຽຐິກ຾ບຍ຋ີໃ ເນໃ ງໂ຋ີໃ ຍ ໃ ຓຍີໃ ບຌເທ ໄເຌນ ໄບຄ 
ຽທຖາ຅ະຽຐິກ຾ບຍກ ໃ ຘາຓາຈແຎດ ຓຽ຃ ໃ ບຄຓ ເຌນ ໄບຄຽຐິກ຾ບຍກຖິາກາງະກ າ. ຅ າຌທຌຽ຃ ໃ ບຄຓ ເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍ
ຌ ໄບງນົາງຑຼຄເຈຌັ ໄຌ຾ຓໃ ຌຂຶ ໄຌກຍັ຅ າຌທຌຽຈກັເຌນ ໄບຄ. ຽ຃ ໃ ບຄຓ ຈັໃ ຄກໃ າທຉບຍຘະໜບຄ຃ຍ຺ຊໄທຌເຌຽທຖາຽຐິກ 
຾ບຍ.  

ກາຌຌ າເຆ ໄບຸຎະກບຌ, ຽ຃ ໃ ບຄຓ ເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍ຾ຓໃ ຌຂຶ ໄຌກຍັ຃ທາຓ຃ຈິຘ ໄາຄຘຌັຂບຄ຃ູ. ຾ຉໃ ຘິໃ ຄຘ າ຃ຌັ຾ຓໃ ຌ
ຉ ໄບຄຉບຍຘະໜບຄກາຌຌ າເຆ ໄຂບຄບຸຎະກບຌ, ຽ຃ ໃ ບຄຓ ເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍດໃ າຄ຋຺ໃ ທຽຊຄິ 

 

຃ າຊາຓ ຾ຖະ ທຼກຍ ໄາຌ 

1. ຅຺ໃ ຄບະ຋ຍິາງຽຄ  ໃບຌແຂຑ ໄຌຊາຌ຿຃ຄຖໃ າຄທຈັຊຸເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍກາງະກ າຘ າຖຍັຽຈກັ 
2. ຅຺ໃ ຄງກ຺ເນ ໄຽນຌັບຸຎະກບຌ,ຽ຃ ໃ ບຄຓ ຋ີໃ ຅ າຽຎັຌຽຂ຺ ໄາປຍັເຆ ໄເຌກາຌຽຐິກ຾ບຍກາງະກ າຘ າຖຍັຽຈກັເຌ຿ປຄ 

ປຼຌບະຌຸຍາຌ 

຋ຈັຘະຌະຘຄັຽກຈ + ຘຌ຺຋ະຌາ຾ຎຄຎັຌ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັກໃ ຼທກຍັຽຄ  ໃບຌແຂຑ ໄຌຊາຌ຿຃ຄຖໃ າຄທຈັຊຸ ຽຑ ໃ ບຽຐິກ 
຾ບຍກາງະກ າຘ າຖຍັຽຈກັ ເຌ຿ປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌ (ຘະຊາຌ຋,ີ ບຸຎະກບຌ, ຽ຃ ໃ ບຄຓ ຽຐິກ຾ບຍ). 
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